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Pressemitteilung
Wirksame Strategien der Suchtpravention fiir die Praxis
BZgA-Band ,,Expertise zur Suchtpravention 2020“ aktualisiert

KéiIn, 14. Oktober 2020. Mit dem Fachheft ,Expertise zur Suchtpravention 2020 legt die Bundeszent-
rale fir gesundheitliche Aufklarung (BZgA) eine wissenschaftlich basierte Handreichung fiir im Bereich
der Suchtpravention Tatige vor, die es ermdglicht, aktuelle Erkenntnisse der Praventionsforschung in
der suchtpraventiven Arbeit zu berilicksichtigen. Sie richtet sich an Verantwortliche fir Suchtpravention
auf allen handlungspolitischen Ebenen und an Personen, die mit der Entwicklung und Durchfiihrung
suchtpraventiver MaBnahmen auf kommunaler oder Lander-Ebene betraut sind.

Prof. Dr. med. Heidrun Thaiss, Leiterin der BZgA: ,,Wirksamkeitsnachweise sind bei der Planung und
Implementierung suchtpréventiver Angebote vor Ort ein wichtiger Erfolgsfaktor. Mit unserer aktuali-
sierten ,Expertise zur Suchtpravention‘ wollen wir insbesondere Fachkréafte in den Kommunen bei der
Umsetzung qualitatsgesicherter Praventionsangebote unterstiitzen. Auch politisch Verantwortliche, die
suchtpraventive MaBnahmen auf kommunaler oder Lander-Ebene bewerten, finden wirksame Praventi-
onsansatze erlautert und kdnnen so fundierte Entscheidungen treffen. Ich bin daher sicher, dass unsere
Expertise auf eine breite Resonanz stoBen wird.“

Fiir die Neuauflage der ,,Expertise zur Suchtpravention 2020“ wurden Ubersichtsarbeiten tiber wirksame
MaBnahmen zur Suchtpravention systematisch erfasst und ausgewertet. Die Schlussfolgerungen wer-
den praxisbezogen und Ubersichtlich dargestellt und geben Fachkréften Hinweise, welche Wirkung mit
welchem Praventionsansatz in den Handlungsfeldern Familie, Schule, Hochschule, Medien, Gesund-
heitsversorgung, Kommune und gesetzliche Rahmenbedingungen zu erwarten ist. Diskutiert werden
Praventionsansétze, die eine Verhinderung, Verzégerung oder Reduktion des Konsums von Tabak,
Alkohol, Cannabis und anderen illegalen psychoaktiven Substanzen bewirken kénnen, sowie Interven-
tionsansatze zur Pravention von Glicksspielsucht.

Die Expertise erscheint als Band 52 der BZgA-Reihe ,,Forschung und Praxis der Gesundheitsférde-
rung”. Sie stellt eine Aktualisierung des Fachhefts 46 aus dem Jahr 2013 dar und kann kostenlos bei
der BZgA bestellt und heruntergeladen werden unter:

www.bzga.de/infomaterialien/fachpublikationen/fachpublikationen/
band-52-expertise-zur-suchtpraevention-2020/

Bestellung der kostenlosen BZgA-Materialien unter:
Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufkldrung, 50819 KdIn
Online-Bestellsystem: www.bzga.de/infomaterialien

Fax: 0221 8992-257

E-Mail: bestellung@bzga.de
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Die Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung ist eine Fachbehérde im Geschéftsbereich des
Bundesministeriums fir Gesundheit
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