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,»Bleibt fit, macht mit!“ — Mit Bewegungshaltestellen neue Angebote fiir Kinder
vor Ort schaffen

Frankfurt am Main/Kéln, 27. Oktober 2021. Neue, niedrigschwellige Bewegungsangebote
fur Kinder vor Ort schaffen — das ist Ziel der Aktion ,Bewegungshaltestellen®, die der
Deutsche Turner-Bund (DTB) und die Deutsche Turnerjugend (DTJ) gemeinsam mit der
Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA) jetzt gestartet haben. Die Aktion
ermaoglicht Turn- und Sportvereinen, in ihrem jeweiligen Ort ein Bewegungsangebot fur
Kinder zu schaffen, das ohne grol3en Aufwand umsetzbar ist. Unter dem Motto ,Bleibt

fit, macht mit!“ sollen nicht nur die motorische Entwicklung, sondern auch die sozialen
Kompetenzen von Kindern geférdert werden.

Julia Schneider, Vorsitzende der Deutschen Turnerjugend: ,Bewegung, als eines der
Grundbedurfnisse von Kindern, ist wichtig fur ein ganzheitlich und gesundes Aufwachsen.
Sport und Bewegung sind somit die Grundlage flir weiterfiihrende Fahigkeiten. Wie fir das
Erlernen von Mathematik oder Fremdsprachen gibt es auch fir das Erwerben von motori-
schen Fahigkeiten ein optimales Lernalter. Vor allem Kinder haben in der Zeit der Corona-
Pandemie einen grofen Teil dieser Phase fiir das Bewegungslernen verpasst. Um dies
auch nur annahernd aufzuholen, bedarf es zusatzlicher Programme und mehr angeleitete
Angebote in den Turnvereinen.”

Dr. Alfons Holzl, Prasident des Deutschen Turner-Bundes: ,Jedes Kind hat gemaf
UN-Kinderrechtskonvention nicht nur ein Recht auf Gleichheit, Bildung und Schutz vor
Gewalt, sondern auch auf Gesundheit, Spiel und Freizeit. Die Bewegungshaltestellen
sollen einen niederschwelligen Einstieg darstellen, um mit einfachen Mitteln vielerorts
Bewegungsangebote flr alle Kinder zu schaffen. Sie stellen eine von vielen notwendigen
Maflnahmen zur Re-Aktivierung von Kindern fiir das Kinderturnen dar.”

Prof. Dr. Martin Dietrich, Kommissarischer Direktor der BZgA: ,FUr ein gesundes Auf-
wachsen von Kindern ist die kdrperliche Fitness genauso wichtig wie die Férderung von
Lebenskompetenzen. Wenn Kinder in ihrer Freizeit sportlich aktiv sind, kdnnen sie ihre
eigenen Fahigkeiten testen, Neues wagen, einander helfen und auf diese Weise Vertrauen
und Anerkennung erfahren. Motorische und korperliche Fitness sowie soziales Miteinander
machen Kinder stark und férdern die Personlichkeitsentwicklung. Das schitzt sie vor
spateren Gefahrdungen durch Suchtmittel wie Tabak und Alkohol.*

Anmelden und Bewegungshaltestellen anbieten

DTB-Vereine, die sich an der Aktion beteiligen mdchten, kdnnen sich unter www.dtb.de/
bewegungshaltestellen/anmeldung anmelden.

Die Bewegungshaltestellen laden zum sofortigen Mitmachen ein — unabhangig von Kinder-
turnstunden, Material und Raumlichkeiten. Insgesamt gibt es zehn Haltestellen, hinter
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denen sich je eine Bewegungsaufgabe verbirgt. Angemeldete Vereine erhalten kostenlos
zehn Schilder mit QR-Codes, die sie vor Ort an geeigneten Stellen anbringen kdnnen.

Der QR-Code fiihrt direkt zur Bewegungsaufgabe auf der Website kinderturnen.de. Auch
Nationalturnerin Sarah Voss — gleichzeitig Botschafterin der BZgA-Mitmachinitiative ,Kinder
stark machen® — ist mit zwei Clips aus der BZgA-Videoreihe ,Bewegungs-ABC* bei den
Bewegungshaltestellen vertreten.

Im Downloadbereich finden angemeldete Vereine aullerdem eine Checkliste zu Rechts- und
Versicherungsfragen sowie Anleitungen zum Erstellen einer Haltestellenroute.

Weitere Informationen zur Aktion: www.dtb.de/bewegungshaltestellen

Informationen zum Mitmach-Angebot der BZgA: www.kinderstarkmachen.de

Kontakt:

Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung

K1 — Presse und Offentlichkeitsarbeit, Ubergreifende Kommunikation
Maarweg 149-161

50825 Kaln

pressestelle@bzga.de

www.bzga.de

www.twitter.com/bzga_de

www.facebook.com/bzga.de

Die Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung ist eine Fachbehdrde im
Geschaftsbereich des Bundesministeriums fir Gesundheit


http://www.dtb.de/bewegungshaltestellen
http://www.kinderstarkmachen.de
mailto:pressestelle%40bzga.de?subject=
http://www.bzga.de
http://www.twitter.com/bzga_de
http://www.facebook.com/bzga.de 

	Gemeinsame Pressemitteilung 
	„Bleibt fit, macht mit!“ – Mit Bewegungshaltestellen neue Angebote für Kinder 

	Deutscher Turner-Bund Deutsche Turnerjugend Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung

