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1. Einfihrung

Im Rahmen ihrer Praventionskampagne ,Alkohol? Kdam Limit.“ fihrte die Bundeszent-
rale fir gesundheitliche Aufklarung (BZgA) im J&2010 eine Reprasentativbefragung zum
Alkoholkonsum Jugendlicher und junger Erwachsenddeutschland durch. Neben Haufig-
keit und Menge des Alkoholkonsums wurden auch alkwrogenes Wissen, Einstellungen,
Wirkerwartungen, Selbstwirksamkeit, soziale Normed die kommunikative Erreichbarkeit
Jugendlicher und junger Erwachsener durch Pravesditgebote untersucht. Der Alkohol-
konsum ist auch Gegenstand der Drogenaffinitatestudie die BZgA seit den 1970er Jah-
ren durchfuhrt. Hier schlie3t die aktuelle Untetswng an und fuhrt mit ihren Ergebnissen
langjahrige Trendbeobachtungen fort. Andere Beeegihd bisher so noch nicht Gegenstand

der wissenschaftlichen Untersuchung des Alkoholkorssdurch die BZgA gewesen.

Der vorliegende Bericht stellt erste Ergebnisseaktuellen Studie vor. Neben der zeitlichen
Entwicklung verschiedener Indikatoren des Alkoholkwms bei Jugendlichen und jungen
Erwachsenen werden Zusammenhange des Alkoholkonsuin&ldungs- oder sozialen Un-

terschieden sowie Wirkerwartungen, der Konsum igiaden Umfeld der Befragten und die

Reichweiten von Praventionsangeboten untersucht.
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2. Methodische Informationen zur Studie

In der aktuellen, reprasentativen Studie wurde®@.ugendliche und junge Erwachsene im
Alter von 12 bis 25 Jahren in Deutschland mit cotepestitzten Telefoninterviews (CATI)
befragt. Die Stichprobenziehung erfolgte nach deDiMATelefonstichproben-Design. Aus
einem Telefon-Mastersample, das alle relevantesfd@hummern enthalt, wurden uneinge-
schrankt und mit gleicher Auswahlwahrscheinlichkaitféllig Festnetznummern gezogen.
Die Nummern wurden angerufen und festgestellt, obieh um einen Privathaushalt, in dem
Jugendliche oder junge Erwachsene leben, handedit ib einem der erreichten Haushalte
mehrere Personen im Alter von 12 bis 25 Jahrerd par Zufallsverfahren entschieden, wer
zu befragen ist. Die Interviews wurden im Zeitrauam Juni bis August 2010 durchgefuhrt.
Die Organisation, Datenerhebung und FeldarbeittéiKkantarHealth im Auftrag der Bundes-
zentrale fur gesundheitliche Aufklarung durch. Biesschopfungsquote betrug 52,6%. Bei
der Auswertung wurden die Daten so gewichtet, das$insichtlich Alter, Geschlecht und
Region die Struktur der Bevolkerungsstatistiken Segistischen Bundesamtes fir die 12- bis
25-jahrige Bevolkerung Deutschlands reprasentdtivléden. Die Definition der untersuchten
Merkmale wird im vorliegenden Bericht in jedem Abgsitt den Ergebnissen kurz vorange-

stellt.

Fur die Berechnung und Prifung von Trends wurddremaler aktuellen Studie die Daten
aller Drogenaffinitatsstudien der Jahre 1973 bid&€owie Daten zum Alkoholkonsum einer
Studie mit Schwerpunkt Alkopops aus dem Jahr 20@bder rauchfrei-Studie aus dem Jahr
2007 einbezogen. In drei der insgesamt vierzehrelitnmgen weicht der Altersbereich der
Befragten von dem der anderen Studien ab. In degddaffinitatsstudien 1973 und 1976
wurden Personen im Alter von 14 bis 25 Jahren,anrduchfrei-Studie 2007 12- bis 19-
Jahrige befragt. In allen anderen Untersuchungehtrdas Alter der Studienteilnehmer von
12 bis 25 Jahre.
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3.  Trends des regelmaRigen Alkoholkonsums
Hintergrund

Der regelméaRige Alkoholkonsum ist in den Untersugjan der Bundeszentrale fir gesund-
heitliche Aufklarung als mindestens wdchentlichemkum mindestens eines alkoholischen
Getranks innerhalb eines Zeitraum von einem Jahdgo Befragung definiert. Dieses Merk-
mal wird seit den 1970er Jahren in allen Drogendaéfisstudien untersucht. Fur die Gruppe
der 18- bis 25-jahrigen jungen Erwachsenen karasbek973 dargestellt werden. Fur die Al-
tersgruppe der 12- bis 17-jahrigen JugendlichegeheErgebnisse ab 1979 vor, da in diesem

Jahr die Altersschwelle zur Teilnahme an der Studre14 auf 12 Jahre gesenkt wurde.

Ergebnisse

Die Trends des regelmafiigen Alkoholkonsums sindlbhildung 1 fur Jugendliche im Alter
von 12 bis 17 Jahren und fir junge Erwachsene itarAdon 18 bis 25 Jahren dargestellt. Es
ist jeweils der prozentuale Anteil derjenigen, okgelméaldig Alkohol konsumieren, abgebil-
det.

* Der regelménRige Alkholkonsum geht bei 12- bis Iwigen Jugendlichen langfristig
zurlck. Die hochsten Anteilswerte sind mit 25,4%b28,5% in den Jahren 1979 und
1986 zu beobachten. Mit 12,9% ist der regelmaRigeolkonsum im Jahr 2010 un-

ter den Jugendlichen deutlich geringer verbreitet.

* Der zwischenzeitliche Anstieg bei den Jugendlicken 14,6% im Jahr 1997 auf
Werte von 21,2% bzw. 21,6% in den Jahren 2004 @@ 2st wieder kompensiert
worden. Im Jahr 2010 ist der Anteil 12- bis 17-gér Jugendlicher, die regelmalig
Alkohol trinken, so niedrig wie in keiner anderemtersuchung des gesamten Beo-

bachtungszeitraums.

* Auch bei jungen Erwachsenen im Alter von 18 bislaBren ist ein langfristiger und
deutlicher Rickgang des regelmalRigen Alkoholkonsmmsgerzeichnen. Die Anteils-
werte haben sich von 67,1% im Jahr 1973 und 70¢0%aihr 1976 auf 34,5% im Jahr
2010 in etwa halbiert. Abgesehen von einem kuitzjes Anstieg zwischen 2001 und
2004 ist seit 1976 in der Altersgruppe der 18-2%sJahrigen ein stetiger Ruckgang

des regelmanRigen Alkoholkonsums zu beobachtenalm2010 ist der Anteil der 18-
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sionen mit den Kovariaten Alter und Geschlecht).

Abbildung 1. Trends des regelmaRigen Alkoholkonsheisl2- bis 17-jahrigen Jugendli-

chen und 18- bis 25-jahrigen Erwachsenen von 19§2m10

Die Veranderungen des regelmafligen Alkoholkonsuntsia Tabelle 1 fur die Jahre 2004

bis 2010 differenziert nach vier Altersgruppen magh Geschlecht wiedergegeben.

In allen Alters- und Geschlechtergruppen ist deteAmerjenigen, die regelmanig Al-
kohol trinken im Jahr 2010 signifikant niedriges ah Jahr 2004.

Bei den méannlichen Befragten ist der regelmaRigeolAdlkonsum weiter verbreitet
als bei den weiblichen. Der Geschlechtsunterschied ab dem 16. Lebensjahr be-

sonders deutlich.

Mit steigendem Lebensalter nimmt der Anteil demgem, die regelmallig Alkohol

trinken, zuné&chst zu. Besonders deutlich unterdeimesich die Altersgruppen der 12-
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bis 15-Jahrigen und der 16- und 17-Jahrigen. ZweisdPersonen im Alter von 18 bis

21 bzw. von 22 bis 25 Jahren sind keine nennenswé&hterschiede mehr zu finden.

Tabelle 1: Prozentualer Anteil derjenigen, die regg3ig Alkohol konsumieren nach
vier Altersgruppen und Geschlecht von 2004 bis 2010

Alter Geschlecht 2004 2005 2007 2008 2010
12 bis 15 Jahre Gesamt 10,4* 8,0 9,8* 6.4 5,8
mannlich 11,9* 9,1 11,6* 6,8 6,7
weiblich 8,7* 6.8 7,8* 6.0 4.9
16 und 17 Jahre Gesamt 43,7 39,5% 42 ,8* 36,0* 25,9
mannlich 55,3* 49,4* 53,8* 47,1* 36,5
weiblich 31,5% 29,0 31,3* 24.4* 14,9
18 bis 21 Jahre Gesamt 43,3 41,4* - 36,0 34,7
mannlich 58,0* 58,0* - 52,5 49,1
weiblich 28,0 24,1 - 18,8 19,5
22 bis 25 Jahre Gesamt 44,0* 39,5% - 38,2* 34,4
mannlich 60,1* 53,2*% - 53,8* 46,7
weiblich 27.,4*% 25,5 - 22,1 21,5

*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Refeawert in 2010 mit p < 0,05 (Binar logistische Regr
sionen mit den Kovariaten Alter und bei Gesamtre@G@schlecht).
Alter der Befragten in den verschiedenen Studi®042 2005, 2008 und 2010 12 bis 25 Jahre; 2007sl2 b
19 Jahre. Im Jahr 2007 entfallen deshalb Ergebfiisske Altersgruppen 18 bis 21 und 22 bis 25.

Fazit

Der Umgang mit Alkohol unterliegt bei Jugendlichemd jungen Erwachsenen in Deutsch-

land einem langfristigen Wandel. Zumindest der Ireg&ige, also wochentliche, Alkohol-

konsum ist seit den 1970er Jahren rucklaufig. Birsehenzeitlicher Anstieg im Jahr 2004 ist

aufgefangen worden und der Abwartstrend hat sieuevi stabilisiert.
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4.

Alkoholkonsum und Alkoholverzicht in den letzten 30Tagen

Hintergrund

Die 30-Tage-Pravalenz des Alkoholkonsums ist dezgmtuale Anteil der Personen, die in

den letzten 30 Tagen vor der Befragung an mindest@érem Tag Alkohol konsumierten —

ganz unabhangig davon, welche Mengen getrunkenemulle anderen haben in den letzten

30 Tagen ganz auf Alkohol verzichtet.

Ergebnisse

In Abbildung 2 sind die Trends der 30-Tage-Pravaldas Alkoholkonsums flr ménnliche

und weibliche 12- bis 17-jahrige Jugendliche undldi8 25-jahrige Erwachsene fir den Zeit-
raum von 2004 bis 2010 dargestellt.

Sowohl bei mannlichen als auch bei weiblichen 12-1y-Jahrigen ist die 30-Tage-
Pravalenz des Alkoholkonsums im Zeitraum von 208420610 zurtickgegangen. Die
Werte im Jahr 2010 (mannliche Jugendliche: 44,2%iphkche Jugendliche: 41,5%)

unterscheiden sich statistisch signifikant von deine Jahr 2004. Im Jahr 2010 hat al-
so mehr als die Halfte aller Jugendlichen in denté® 30 Tagen vor der Befragung
keinen Alkohol getrunken. Méannliche und weiblichegdndliche unterscheiden sich
im Jahr 2010 in der 30-Tage-Pravalenz des Alkohwkms statistisch nicht signifi-

kant.

Auch bei mannlichen und weiblichen 18- bis 25-j§én jungen Erwachsenen nimmt
die 30-Tage-Pravalenz des Alkoholkonsums im Zeitrawwn 2004 bis 2010 signifi-
kant ab. Im Jahr 2010 sind — bezogen auf die let3te Tage vor der Befragung —
noch 82,8% der jungen Manner und 74,4% der jungeandn Alkoholkonsumenten
bzw. -konsumentinnen. In dieser Altersgruppe ist@eschlechtsunterschied im Jahr
2010 statistisch bedeutsam.

10
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Abbildung 2: Trends der 30-Tage-Pravalenz des Adkainsums bei mannlichen und weib-
lichen 12- bis 17-jahrigen Jugendlichen und 18- 2sjahrigen Erwachsenen
von 2004 bis 2010

Fur den Zeitraum von 2004 bis 2010 sind in Tabglldie Veranderungen der 30-Tage-
Pravalenz des Alkoholkonsums differenziert nachr itersgruppen und nach Geschlecht

wiedergegeben.

e Auch in dieser Darstellung zeigen sich — abgeseberden 22- bis 25-jahrigen Frau-
en — in allen Gruppen im Jahr 2010 signifikant rigeete 30-Tage-Pravalenzen des
Alkoholkonsums als im Jahr 2004.

* Besonders deutliche Riickgange von etwa 20 Prozektgru sind bei Jugendlichen im
Alter von 12 bis 15 Jahren zu beobachten. In diddrsgruppe hat im Jahr 2004
noch fast jeder bzw. jede Zweite in den letzterT@Qen Alkohol konsumiert, im Jahr
2010 etwa jeder bzw. jede Vierte. Aber auch bei @i6n und 17-J&hrigen ist ein
Ruckgang der 30-Tage-Pravalenz des Alkoholkonswmsnsgesamt noch etwa zehn

Prozentpunkten zu verzeichnen.

11
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Tabelle 2: 30-Tage-Pravalenz des Alkoholkonsumh mear Altersgruppen und Ge-
schlecht von 2004 bis 2010

Alter Geschlecht 2004 2005 2007 2008 2010

12 bis 15 Jahre Gesamt 46,4* 33,1* 40,2* 28,6 26,6
mannlich 45,2* 33,5* 39,4* 26,2 25,5
weiblich 47,6* 32,6 41,1~ 31,1 27,7

16 und 17 Jahre Gesamt 83,3* 78,3* 85,1* 76,2 73,1
mannlich 86,0* 82,6 87,4* 79,2 78,9
weiblich 80,6* 73,8 82,6* 73,0 67,1

18 bis 21 Jahre Gesamt 86,3* 84,6* - 77,0 79,1
mannlich 89,2* 88,3* - 84,3 83,4
We|b||Ch 83,3* 80,8* - 69,4* 74,6

22 bis 25 Jahre Gesamt 82,5* 83,4* - 80,7 78,3
mannlich 86,5* 86,2* - 89,4* 82,2
weiblich 78,5 80,4* - 71,8 74,3

*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Refeawert in 2010 mit p < 0,05 (Binar logistische Regyr
sionen mit den Kovariaten Alter und bei Gesamtre@eschlecht).

Alter der Befragten in den verschiedenen Studi@®@42 2005, 2008 und 2010 12 bis 25 Jahre; 2007sl2 b
19 Jahre. Im Jahr 2007 entfallen deshalb Ergebfiisske Altersgruppen 18 bis 21 und 22 bis 25.

Fazit

Ein Ruckgang der 30-Tage-Pravalenz des Alkoholkarssbedeutet umgekehrt einen Anstieg
des Anteils der Personen, die — zumindest in dzitele 30 Tagen vor der Befragung — ganz
auf den Konsum von Alkohol verzichtet haben. Digsgwicklung ist besonders mit Blick
auf die Gruppe der Jugendlichen von Bedeutungs@&len wegen moglicher Entwicklungsri-
siken weitgehend auf Alkohol verzichten. Die Ergeba zeigen, dass das bei einem steigen-

den Anteil Jugendlicher der Fall ist.

12
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5. Alter des ersten Alkoholkonsums und des ersten Alkmlrauschs
Hintergrund

Je friher Jugendliche mit dem Alkoholkonsum beginmed je friher sie sich betrinken, um-
so groler sind die Risiken fur negative gesundbleéloder soziale Folgen. Aus praventiver
Sicht ist deshalb eine Verschiebung des Alterseatsten Alkoholkonsums oder des ersten
Alkoholrauschs nach vorne zu verhindern bzw. eieesghiebung in Richtung eines spateren
Lebensalters zu férdern. In den Studien der Buretgeale flr gesundheitliche Aufklarung
wird das Lebensalter, in dem zum ersten Mibhol konsumiertvurde und in dem Jugendli-
che und junge Erwachsene zum ersten &fiaén Alkoholrausclmatten, untersucht. Das ent-
sprechende Alter wird bei den Personen erfragtbtiber mindestens einmal im Leben Al-

kohol getrunken haben bzw. mindestens einen Alkalisth im Leben hatten.

Ergebnisse

Das durchschnittliche Alter beim ersten Konsum giGéases Alkohol und beim ersten Alko-
holrausch ist fur alle 12- bis 25-Jahrigen, dieosckinmal Alkohol konsumiert haben bzw.

einen Alkoholrausch hatten, in Tabelle 3 dargestell

» Sowohl das durchschnittliche Alter, in dem zumend¥ial Alkohol konsumiert wur-
de, als auch das durchschnittliche Alter beim argi&oholrausch haben sich im Zeit-
raum von 2004 bis 2010 insgesamt und fur beide i@edatergruppen um durch-
schnittlich etwa 0,4 Jahre — das entspricht knaipp Monaten — signifikant nach hin-

ten verschoben.

« Die mannlichen und weiblichen 12- bis 25-Jahrigatetscheiden sich im Jahr 2010
hinsichtlich des Alters beim ersten Glas Alkohobzwur gering aber statistisch signi-
fikant. Mannliche 12- bis 25-Jahrige trinken dasterGlas im Durchschnitt etwa
zweieinhalb Monate friher als weibliche Befragtediesem Alter. Bezuglich des

Zeitpunkts des ersten Alkoholrauschs zeigt sich k& schlechtsunterschied.

* In der Befragung des Jahres 2010 haben die 125bkihrigen, die schon einmal Al-

kohol getrunken haben, dies im Durchschnitt in midter von 14,5 Jahren getan.

13
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* Der erste Alkoholrausch findet etwa eineinhalb daspéter statt. In der Studie des
Jahres 2010 betragt das durchschnittliche Alteredsten Alkoholrauschs bei den 12-
bis 25-Jahrigen, die schon einmal einen Alkoholkhausatten, 15,9 Jahre.

* Im Durchschnitt finden der erste Alkoholkonsum wiet erste Alkoholrausch also in
einem Lebensalter statt, in dem die Abgabe von Wdkan Jugendliche gesetzlich

verboten ist.

Tabelle 3: Durchschnittliches Alter beim ersten Kam eines Glas Alkohols und
beim ersten Alkoholrausch fur alle 12- bis 25-Jgkn, die schon einmal
Alkohol konsumiert haben bzw. einen Alkoholrausatten, nach Ge-
schlecht von 2004 bis 2010

2004 2005 2007 2008 2010
Durchschnittliches Gesamt 14,1* 14,2~ - 14,4 14,5
Alter beim ersten mannlich 13,9* 14,0* - 14,2* 14,4
Glas Alkohol weiblich 14,2~ 14,3* - 14,5 14,6
Durchschnittliches Gesamt 15,5* 15,7* - 15,7* 15,9
Alter beim ersten mannlich 15,5*% 15,6* - 15,6% 15,8
Alkoholrausch weiblich 15,6* 15,9 - 15,9 15,9

*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Refeawert in 2010 mit p < 0,05 (Cox-Regressionen rait d
Kovariaten Alter und in Gesamtzeilen Geschlecht).

Alter der Befragten in den verschiedenen Studi®042 2005, 2008 und 2010 12 bis 25 Jahre; 2007sl2 b
19 Jahre. Im Jahr 2007 entfallen hier deshalb Hrigeb fir die Altersgruppe der 12- bis 25-Jahrigen

Fazit

Sowohl das Alter des ersten Alkoholkonsums als alashdes ersten Alkoholrauschs haben
sich seit dem Jahr 2004 bei Befragten im Alter ¥@rbis 25 Jahren etwas nach hinten verla-
gert. Die Entwicklung in Richtung eines hdheren érgalters bei Konsumbeginn und erstem
Alkoholrausch ist aus praventiver Sicht zu begru2ennoch konsumieren oder betrinken

sich viele Befragte weiterhin zum ersten Mal ine@inLebensalter, das unterhalb der gesetzli-
chen Grenze des Abgabeverbots von Alkohol liegtdeslgroRere gesundheitliche und sozia-

le Risiken in sich birgt.

14
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6. Getrankespezifische Konsumhaufigkeiten und Alkoholrangen
Hintergrund

Fur Jugendliche und junge Erwachsene haben vedsaieealkoholische Getranke eine unter-
schiedliche Attraktivitat. Hier wird untersucht, lelee alkoholischen Getranke von Jugendli-

chen und jungen Erwachsenen bevorzugt konsumiedene

In den Studien der Bundeszentrale fur gesundhegtlsufklarung wird fur sechs verschiede-
ne alkoholische Getrankearten (Bier, Biermischoted Wein/Sekt, Spirituosen pur, Mixge-
tranke aus Spirituosen mit Limonaden, Saften otaliéhen Softdrinks sowie spirituosenhal-
tigen Alkopops) erfasst, wie haufig diese bezogeihdse letzten zwolf Monate konsumiert
und welche Mengen an einem Konsumtag im Durchscheitrunken wurden. Aus den ge-
trankespezifischen Haufigkeitsangaben lasst sichAméeil der Personen ermitteln, die im
letzten Jahr vor der Befragung ein bestimmtes @ktrdindestens monatlich getrunken ha-
ben. DarUber hinaus lassen sich pro Getrank unsbRendividuelle woéchentliche Konsum-
mengen und — unter Berlcksichtigung des unterslitineth Alkoholgehalts — pro Getrank
und Person die wochentlich konsumierten Gramm Adkdierechnen. Fir jeden Befragten
ergibt sich daraus die wochentliche Gesamtmengsukoierten reinen Alkohols in Gramm.
Eine Konsummenge von 10 Gramm Reinalkohol entspetiva der Menge, die in einem
kleinen Glas Bier mit einem Fassungsvermogen vwaa 8t25 | enthalten ist.

Ergebnisse

In Abbildung 3 sind fir ménnliche und weibliche I#s 15- bzw. 16- und 17-j&hrige Jugend-
liche und in Abbildung 4 fir 18- bis 21- bzw. 22s [25-jahrige Erwachsene fiur die sechs
verschiedenen alkoholischen Getranke die prozestiuahteile derjenigen dargestellt, die im

letzten Jahr das jeweilige Getrank mindestens dimm&lonat getrunken haben.

* Bei Jugendlichen im Alter von 12 bis 15 Jahren tstisn Konsum von Biermischge-
tranken und — insbesondere bei mannlichen 12- Bigahrigen — der von Bier im
Vordergrund (Abbildung 3). Jeder bzw. jede seclistdieser Altersgruppe gibt an,
mindestens einmal im Monat Biermischgetrdnke zukém. Die Anteile derjenigen,

die zumindest monatlich Spirituosen, spirituosetpah Alkopops und — bei mannli-
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Prozent

chen Befragten — Wein und Sekt trinken, liegen en Altersgruppe der 12- bis 15-

Jahrigen unter 5%.

Bei mannlichen Jugendlichen im Alter von 16 undJalren ist Bier das Getrank, das
am haufigsten mindestens monatlich konsumiert wislfolgen Biermischgetranke,
Mixgetrdnke aus Spirituosen mit Softdrinks sowigri&msen pur. Bei weiblichen Ju-
gendlichen dieses Alters stehen die Biermischgk&rém Vordergrund. Mixgetranke
aus Spirituosen mit Softdrinks, Bier und schligRMvein und Sekt belegen die Platze

zwei bis vier.

80,0
70,0
60,0 -
50,0
40,0 -
30,0
20,0

10,0 ~

0,0

mannlich weiblich mannlich weiblich

12 bis 15 Jahre 16 und 17 Jahre

W Bier O Mixgetranke mit Spirituosen B Biermischgetranke
OWein/Sekt [ Spirituosen O Spirituosenhaltige Alkopops

Abbildung 3: Getrankespezifische Anteile derjenjgdia das jeweilige Getrdnk mindestens

monatlich konsumieren bei 12- bis 15-jahrigen uitd and 17-jahrigen Ju-
gendlichen nach Geschlecht im Jahr 2010

Mannliche 18- bis 22-jahrige junge Erwachsene bawgen ganz deutlich Bier (Ab-
bildung 4). AuBerdem sind Mixgetrdnke aus Spiriaromit Softdrinks, Biermischge-
trdnke und in dieser Alters- und Geschlechtsgrupmd Spirituosen (pur) beliebt. Bei
Mannern im Alter von 22- bis 25 Jahren gewinnt Barthinaus der mindestens mo-

natliche Konsum von Wein und Sekt an relativer Bialeg. Bei jungen Frauen im
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Alter von 18 bis 21 bzw. 22 bis 25 Jahren bildeerBMixgetrdnke aus Spirituosen
mit Softdrinks, Biermischgetranke sowie Wein undkiS#ie Gruppe von Getranken,
die vergleichsweise haufiger mindestens monatlmhskmiert werden. Dabei stehen
bei 18- bis 21-jahrigen Frauen Mixgetranke aus itbpisen mit Softdrinks und bei

Frauen im Alter von 22 bis 25 Jahren Wein und @ekerster Stelle.

* In nahezu allen Gruppen ist der (mindestens maha&{liKonsum spirituosenhaltiger
Alkopops am geringsten verbreitet.
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73,0 71,7
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500 7 45,4 45,5
42,2 — 41,5 ]
40.2 , 39,1 — 38,4
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18 bis 21 Jahre 22 bis 25 Jahre

H Bier O Mixgetranke mit Spirituosen B Biermischgetranke
OWein/Sekt [ Spirituosen O Spirituosenhaltige Alkopops

Abbildung 4: Getrankespezifische Anteile derjenjgdia das jeweilige Getrdnk mindestens
monatlich konsumieren bei 18- bis 21-jahrigen urdd Bis 25-jahrigen Er-
wachsenen nach Geschlecht im Jahr 2010

Tabelle 4 zeigt die durchschnittlich wochentliclo ptopf konsumierte Menge reinen Alko-
hols (in Gramm), aufgegliedert nach den sechs hi@denen Getrankearten und als Gesamt-
menge fur vier Altersgruppen und nach Geschlechd. ®esamtmenge des wdchentlich pro

Kopf konsumierten reinen Alkohols ist auRerdem bb#dung 5 grafisch dargestellt.

* Bezuglich der einzelnen Getrankearten finden shatliéhe Muster wie bei Betrach-

tung des mindestens monatlichen Konsums. MannBdfeagte nehmen die gréf3ten
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Mengen Alkohol durch den Konsum von Bier zu sichi Beiblichen jungen Erwach-
senen haben Wein und Bier etwa die gleiche und mesar@ die grofdte Bedeutung fur

die Aufnahmemenge reinen Alkohols (Tabelle 4).

* Die groldte der wochentlich konsumierten Gesamtmeegen Alkohols findet sich
bei den jungen Mannern im Alter von 18 bis 21 (f)1ind 22 bis 25 Jahren mit etwa
107 g Alkohol pro Kopf und Woche. Der Konsum 16durv-jahriger mannlicher Ju-
gendlicher ist mit durchschnittlich 86,6 g Alkoholder Woche schon deutlich héher

als der der erwachsenen jungen Frauen (Abbildung 5)

Tabelle 4: Getrankespezifische durchschnittlicheoAblmenge und Gesamtalkohol-
menge pro Kopf in Gramm Alkohol pro Woche fiur yikkersgruppen und
Geschlecht im Jahr 2010

Bier-
misch- Ge-
Mixge- getrdn- Wein/ Spirtu- Alko- samt-
Alter Geschlecht Bier tranke ke Sekt osen pops alkohol
12 bis 15 Jahre Gesamt 51 1,1 2,6 1,4 0,6 0,9 11,7
mannlich 7,6 1,4 2,7 1,4 0,8 1,2 15,1
weiblich 2,4 0,8 2,6 15 0,3 0,6 8,1
16 und 17 Jahre Gesamt 30,5 7,6 10,3 4,9 3,9 3,6 ,2 60
mannlich 48,5 10,4 12,9 4.4 59 5,3 86,6
weiblich 11,6 4,6 7,5 55 1,7 1,7 32,5
18 bis 21 Jahre Gesamt 39,9 11,6 8,5 8,7 6,5 22 776
mannlich 67,2 14,5 11,0 7,4 9,6 2,4 111,0
weiblich 11,2 8,5 59 10,1 31 2,0 40,5
22 bis 25 Jahre Gesamt 42,0 7,8 5,9 12,0 52 15 ,7 73
mannlich 68,8 11,0 7,1 10,1 8,8 2,3 106,9
weiblich 14,1 4,4 4,7 13,9 14 0,7 39,1
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Abbildung 5:Durchschnittlich konsumierte Menge reinen Alkohnl&Srammpro Woche fir vier
Altersgruppen und Geschlecht im Jahr 2010

Fazit

Die Getranke mit der grof3ten Bedeutung sind beeddiichen im Alter von 12 bis 17 Jahren
Bier, Biermischgetranke und Mixgetranke aus Sppsen mit Softdrinks. Diese Getranke
sind auch bei jungen Erwachsenen im Alter von 5825i Jahren beliebt und werden im Fall
der jungen Manner von Spirituosen pur und im Fel jdngen Frauen durch Wein erganzt.
Spirituosenhaltige Alkopops haben mittlerweile 1i2- bis 25-J&hrigen die geringste Bedeu-
tung. Mannliche Jugendliche und junge Erwachseneswmieren gré3ere Mengen reinen
Alkohol als weibliche 12- bis 25-Jahrige. Der Gdschtsunterschied wird ab dem Alter von
16 und 17 Jahren besonders deutlich.
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7. Konsum riskanter Alkoholmengen
Hintergrund

Fur Erwachsene liegen Grenzwerte fur den Konsurohalkscher Getranke vor. Bei Einhal-
tung dieser Grenzwerte besteht ein relativ niedrigesiko fur die Entstehung alkoholbeding-
ter korperlicher, psychischer und sozialer Stérandgempfohlen wird, dass erwachsene ge-
sunde Manner und Frauen am Tag nicht mehr als 22ng 12 g Alkohol zu sich nehmen.
Das entspricht fur Manner 0,5 bis 0,6 Liter Biewb®,25 bis 0,3 Liter Wein. Bei Frauen ist
es die Halfte. Jugendlichen wird empfohlen, Alkothwaitgehend zu meiden. In den Studien
der Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklaruregden Befragte auf Basis der ermittelten
durchschnittlichen Menge konsumierten Alkohols teit in Personen ohne und mit riskan-
ten Alkoholmengen. In Ermangelung jugendbezogenemgverte werden fir mannliche
Befragte durchschnittlich mehr als 24 g Alkohol @ay, fur weibliche Befragte durchschnitt-
lich mehr als 12 g Alkohol am Tag als Konsum rigkamMengen festgelegt.

Ergebnisse

Abbildung 6 zeigt die Prozentanteile der Persomgn,im Tagesdurchschnitt riskante Alko-
holmengen konsumieren, nach vier Altersgruppen @edchlecht in der Untersuchung des
Jahres 2010.

* Die 12- bis 15-Jahrigen konsumieren riskante Alkwtemgen noch verhéltnismalig
selten. Von den 16- und 17-Jéhrigen trinkt schalerjeSiebte bzw. jede Zwdlfte im
Durchschnitt pro Tag eine Alkoholmenge, die fir BoWwsene riskant ist. Bei den jun-

gen Erwachsenen trifft dies auf etwa jeden Furiitam. auf etwa jede Zehnte zu.

* Ab dem sechzehnten Lebensjahr zeigen sich deutBgschlechtsunterschiede. Bei
den 16- und 17-Jahrigen, 18- bis 21-Jahrigen undB25-Jahrigen ist der Anteil der
Méanner, die im Durchschnitt pro Tag riskante Alkishengen konsumieren, fast dop-

pelt so hoch wie der der Frauen.
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Abbildung 6: Prozentualer Anteil der Personen, ideTagesdurchschnitt riskante Alkohol-
mengen konsumieren, nach vier Altersgruppen unadi@ssht im Jahr 2010

Die Veranderungen der Anteile der Personen, dielagesdurchschnitt riskante Alkohol-
mengen konsumieren sind in Tabelle 5 fur die J2&0@&4 bis 2010 untergliedert nach vier
Altersgruppen und nach Geschlecht wiedergegeben.

» Abgesehen von den méannlichen 16- und 17-Jéhrigdoeisallen anderen Gruppen im
Alter von 12 bis 15, 16 und 17 sowie 18 bis 21 dahron 2004 bis 2010 ein signifi-
kanter Ruckgang des Konsums riskanter Alkoholmerigstzustellen. Bei den mann-
lichen Jugendlichen im Alter von 16 und 17 Jahreigtzsich nach einem zwischen-

zeitlichen Anstieg zumindest ein Ruckgang im Vagyieum Wert in 2007.

» Demgegeniber ist in der Altersgruppe der 22- big&tigen weder bei ménnlichen
noch bei weiblichen Befragten eine Veranderung Aeteils der Personen, die im

Durchschnitt pro Tag riskante Alkoholmengen konserem, zu verzeichnen.

21



Alkoholkonsum Jugendlicher und junger Erwachsener 2010: Kurzbericht

Tabelle 5: Prozentualer Anteil derjenigen, die aste Alkoholmengen konsumieren,
nach vier Altersgruppen und Geschlecht von 2002019

Alter Geschlecht 2004 2005 2007 2008 2010

12 bis 15 Jahre Gesamt 5,0* 3,6* 5,0* 2,0 2,0
méannlich 4,3* 3,4 4,6* 1,7 1,9
weiblich 5,7* 3,8 5,5* 2,4 2,1

16 und 17 Jahre Gesamt 18,9* 16,0* 24,3* 19,7* 11,9
mannlich 20,8 17,3 27,2* 23,1* 15,1
weiblich 17,0* 14,7* 21,2* 16,2* 8,5

18 bis 21 Jahre Gesamt 21,8* 21,7* - 19,9* 15,8
méannlich 26,2* 28,7* - 26,0* 20,6
weiblich 17,2* 14,4 - 13,5 10,7

22 bis 25 Jahre Gesamt 17,6 17,2 - 16,3 15,3
mannlich 20,3 19,9 - 21,2 19,1
weiblich 15,0 14,5 - 11,3 11,4

*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Refeawert in 2010 mit p < 0,05 (Binar logistische Regyr
sionen mit den Kovariaten Alter und bei Gesamtre@eschlecht).
Alter der Befragten in den verschiedenen Studi®042 2005, 2008 und 2010 12 bis 25 Jahre; 2007sl2 b
19 Jahre. Im Jahr 2007 entfallen deshalb Ergebfiisske Altersgruppen 18 bis 21 und 22 bis 25.

Fazit

Trotz des Rickgangs riskanter Alkoholmengen seé2@ den jingeren Altersgruppen sind
die Anteile im Jahr 2010 noch zu hoch. Bei vielagehdlichen hat sich bis zum Alter von 16

und 17 Jahren ein Konsumverhalten entwickelt, ddsss Erwachsenen aus gesundheitlichen

Grinden nicht zu empfehlen ist. Dass schlie3lickejefinfte mannliche und jede zehnte
weibliche junge Erwachsene im Alter von 18 bis a&r@n Alkohol in einer Menge konsu-

miert, die das Risiko gesundheitlicher Schadigurerbht, verdeutlicht den Bedarf an weite-

rer Information und Pravention auch in dieser Algguppe.
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8.  30-Tage-Pravalenz des Binge-Trinkens
Hintergrund

Auch der Konsum groRerer Mengen Alkohol bei einete@enheit sollte wegen der damit
verbundenen akuten Gefahrdung — wie zum Beispielhdunfalle — vermieden werden. Fur
den Konsum gro3erer Mengen Alkohols hat sich imli&dgen der Begriff ,,binge drinking*
etabliert, der mitunter auch im Deutschen (Bingedan) verwendet wird. Im Kontext wis-
senschaftlicher Untersuchungen wird Binge-Trinkender Regel erfasst, indem abgefragt
wird, ob eine bestimmte Mindestzahl alkoholisch&tr@&nke in einem definierten kirzeren
Zeitraum konsumiert wurde. In den Studien der Bgamdetrale fir gesundheitliche Aufkl&-
rung wird gefragt, an wie vielen der letzten 30 &alie Befragten funf Glaser Alkohol oder
mehr hintereinander getrunken haben. Die 30-TagedRenz des Binge-Trinkens ist der pro-
zentuale Anteil der Personen, die mindestens eiimmaén letzten 30 Tagen funf Glaser Al-

kohol oder mehr hintereinander getrunken haben.

Ergebnisse

In Abbildung 7 ist die 30-Tage-Pravalenz des Bifgekens fur mannliche und weibliche
Jugendliche im Alter von 12 bis 17 Jahren und juBgeachsene im Alter von 18 bis 25 Jah-
ren von 2004 bis 2010 dargestellt.

« Die 30-Tage-Pravalenz des Binge-Trinkes geht uNtmachldssigung der hohen
Werte bei Jugendlichen im Jahr 2007 insgesamt geskedi allen dargestellten Grup-
pen im Zeitraum von 2004 bis 2010 zuriick. Sie sioéit mannlichen 12- bis 17-
jahrigen Jugendlichen von 26,3% im Jahr 2004 awd%0im Jahr 2010, bei weibli-
chen Jugendlichen dieser Altersgruppe von 18,7%1218%, bei mannlichen 18- bis
25-jahrigen jungen Erwachsenen von 56,6% auf 48jBélschliel3lich bei weiblichen

jungen Erwachsenen von 29,9% auf 25,9%.

e In der Altersgruppe der jungen Erwachsenen ergstdnfir die 30-Tage-Pravalenz
des Binge-Trinkens besonders deutliche Geschleuetschiede und in der Gruppe
der jungen Manner im Alter von 18 bis 25 Jahrends$ Binge-Trinken an allen

Messzeitpunkten im Vergleich zu allen anderen Geapgm weitesten verbreitet.
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*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Refeawert in 2010 mit p < 0,05 (Binar logistische Regr
sionen mit der Kovariaten Alter).

Abbildung 7: Trends der 30-Tage-Pravalenz des Bihgekens bei mannlichen und weibli-

chen 12- bis 17-jahrigen Jugendlichen und 18- lGgdhrigen Erwachsenen
von 2004 bis 2010

Detailliertere Trends der 30-Tage-Pravalenz deg®ifrinkens sind fir die Jahre 2004 bis

2010 nach vier Altersgruppen und Geschlecht in TalBewviedergegeben.

In allen vier Altersgruppen ist die 30-Tage-Pramalees Binge-Trinkens fur mannli-
che Befragte im Jahr 2010 statistisch signifikaatinger als im Jahr 2004.

Bei jungen Frauen im Alter von 16 und 17 und 222%sJahren ist keine statistisch
bedeutsame Veradnderung zu erkennen. Bei 12- bjahtigen weiblichen Jugendli-

chen hat sich die 30-Tage-Pravalenz des Binge-&nslaber mehr als halbiert.

In der Altersgruppe der 12- bis 15-Jahrigen sindd@kechtsunterschiede deutlich ge-

ringer als in den &lteren Altersgruppen.
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Tabelle 6: 30-Tage-Pravalenz des Binge-Trinkendinéer Altersgruppen und Ge-
schlecht von 2004 bis 2010

Alter Geschlecht 2004 2005 2007 2008 2010

12 bis 15 Jahre Gesamt 12,8* 9,2*% 11,7* 8,0 6,6
mannlich 13,8* 11,2 12,8* 7.9 8,3
weiblich 11,8* 7.0 10,5*% 8,1*% 4.9

16 und 17 Jahre Gesamt 42 9% 40,1 50,6* 41,4* 35,4
mannlich 52,3* 48,5 63,1* 48,5 43,1
weiblich 33,0 31,3 37,3* 33,9 27,3

18 bis 21 Jahre Gesamt 46,5* 43,7* - 44 1* 39,9
mannlich 58,6* 59,5* - 54,6 51,5
weiblich 33,9* 27,3 - 33,1* 27,6

22 bis 25 Jahre Gesamt 40,5* 35,1 - 37,5 35,9
mannlich 54,7* 47,3 - 51,4 47,3
weiblich 25,9 22,4 - 23,2 24,1

*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Refeawert in 2010 mit p < 0,05 (Binar logistische Regyr
sionen mit den Kovariaten Alter und bei Gesamtre@@schlecht).

Alter der Befragten in den verschiedenen Studi®042 2005, 2008 und 2010 12 bis 25 Jahre; 2007sl2 b
19 Jahre. Im Jahr 2007 entfallen deshalb Ergebfiisske Altersgruppen 18 bis 21 und 22 bis 25.

Fazit

Trotz der beobachteten Rickgange der Anzahl desoRen, die in den letzten 30 Tagen bei
einer Gelegenheit grol3ere Mengen Alkohol konsumeund sich damit einem erhéhten Ri-
siko fur akute Gefahrdungen aussetzen, ist die@fedPravalenz des Binge-Trinkens weiter-
hin hoch. So zeigt sich in der aktuellen Studie #wes 2010, dass noch immer etwa jeder
zweite junge Mann im Alter von 18 bis 25 Jahren destens einmal im Monat ein solches

Risiko eingeht.
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9. Haufiges Binge-Trinken
Hintergrund

Die 30-Tage-Pravalenz des Binge-Trinkens gibt Ahiisgs dartber, wie viele Jugendliche
und junge Erwachsene mindestens einmal dieses Konaater zeigen. Bei den Personen,
die in den letzten 30 Tagen haufiger bei einer @axbeit groRere Mengen Alkohol konsu-
mierten, ist das Risiko negativer Konsequenzen math erhdht. Hier wird nun untersucht,
wie hoch der prozentuale Anteil der Personen ist,id den letzten 30 Tagen viermal oder

ofter Binge-Trinken praktiziert haben.

Ergebnisse

In Abbildung 8 sind die Trends der prozentualeneflatderjenigen, die in den letzten 30 Ta-
gen an vier Tagen oder ofter mindestens funf GlA#evhol hintereinander getrunken haben,

fur den Zeitraum von 2004 bis 2010 nach Geschlectitzwei Altersgruppen dargestellt.

» Die aktuellen Anteile von Personen mit haufigemdgiTrinken sind gegeniiber dem
Jahr 2004 bei mannlichen und weiblichen JugendticheAlter von 12 bis 17 Jahren
und auch bei 18- bis 25-jahrigen jungen Mannern farzdien statistisch unverandert.
Signifikante kurzfristige Anstiege des haufigen g@nTrinkens zeigen sich im Zeit-
verlauf lediglich bei Jugendlichen im Jahr 2007 tedden 18- bis 25-jahrigen Man-
nern im Jahr 2005. Uber den Gesamtzeitraum von B802010 ist kein riicklaufiger
Trend des haufigen Binge-Trinkens festzustellen.

* In beiden Altersgruppen finden sich Geschlechtssoteede in den Anteilswerten des
haufigen Binge-Trinkens und zu allen Messzeitpumigind die 18- bis 25-jahrigen

Manner die Gruppe, in der das haufige Binge-Trinkenweitesten verbreitet ist.
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*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Refeawert in 2010 mit p < 0,05 (Binar logistische Regr

sionen mit der Kovariaten Alter).

Abbildung 8: Trends des haufigen Binge-Trinkensné@nnlichen und weiblichen 12- bis 17-
jahrigen Jugendlichen und 18- bis 25-jahrigen Ertveenen von 2004 bis

2010

Eine differenziertere Ubersicht fiir die Jahre 2082010 mit vier Altersgruppen und nach

Geschlecht enthalt Tabelle 7.

» Bei dieser Betrachtung zeigt sich ein positivemtren der jingsten Altersgruppe. Bei
den 12- bis 15-Jéhrigen sind signifikante Ruckgéasem haufigen Binge-Trinkens zu
erkennen. Ausgehend von einem im Vergleich zu deler@n Altersgruppen niedrige-

ren Niveau geht der Anteil des haufigen Binge-Teimk von insgesamt 2,8% im Jahr

2004 auf 0,9% im Jahr 2010 zurick.

* In allen anderen untersuchten Gruppen sind sigmfix Unterschiede zu den Anteils-

werten in 2010 die Ausnahme. Auch bei dieser Bhttarg kann also nicht von einem

insgesamt rucklaufigen Trend ausgegangen werden.
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Tabelle 7: Haufiges Binge-Trinken nach vier Altetggpen und Geschlecht von 2004
bis 2010

Alter Geschlecht 2004 2005 2007 2008 2010

12 bis 15 Jahre Gesamt 2,8% 2,2% 3,2*% 1,8 0,9
mannlich 3,9* 2,3 3,6* 1,7 1,6
weiblich 1,7* 2,1* 2,8*% 1,8* 0,2

16 und 17 Jahre Gesamt 14,3 12,3 16,8* 12,7 13,1
mannlich 19,8 18,1 23,9 17,4 18,9
weiblich 8,5 6,1 9,4 7,7 7,1

18 bis 21 Jahre Gesamt 16,5* 17,6* - 15,5 13,7
mannlich 24,7 28,3* - 22,9 20,7
weiblich 8,0 6,4 - 7,7 6,2

22 bis 25 Jahre Gesamt 11,6 12,6 - 12,0 10,3
mannlich 17,1 20,2 - 18,4 16,2
weiblich 6,0 4.8 - 5,4 4,1

*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Refeawert in 2010 mit p < 0,05 (Binar logistische Regyr
sionen mit den Kovariaten Alter und bei Gesamtre@eschlecht).
Alter der Befragten in den verschiedenen Studi®042 2005, 2008 und 2010 12 bis 25 Jahre; 2007sl2 b
19 Jahre. Im Jahr 2007 entfallen deshalb Ergebfiisske Altersgruppen 18 bis 21 und 22 bis 25.

Fazit

In den letzten Jahren ist bei Jugendlichen undgari§ywachsenen der regelmafdige Alkohol-

konsum, die 30-Tage-Pravalenz des Alkoholkonsunes di@& des Binge-Trinkens ricklaufig.

Der Umfang der Gruppe mit haufigem Binge-Trinkeimeen besonders riskanten Konsum-

muster, ist aber — abgesehen von den 12- bis Itgdah- unverandert. Im Jahr 2010 trank

jeder funfte und jede vierzehnte Jugendliche ineon 16 und 17 Jahren viermal oder o6fter

in den letzten 30 Tagen grol3ere Mengen Alkoholeieer Gelegenheit. Bei den jungen Er-

wachsenen sind die Anteile der Personen mit haufigange-Trinken ahnlich.
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10. Alkoholkonsum nach Schulformen, Ausbildungsgangen daer derzei-
tiger Tatigkeit

Hintergrund

Fur die Steuerung alkoholbezogener Praventionsnhafiera sind unter anderem auch Kennt-
nisse Uber Bildungs- oder soziale Unterschiede lkoiolkonsum Jugendlicher und junger
Erwachsener erforderlich. Entsprechende Untersigdargebnisse dienen der Entscheidung,
ob Interventionen verstarkt auf bestimmte Bevolkgsgruppen zielen sollten und welche
Zugangswege moglich sind. Hier wird untersuchtsialh die Ergebnisse fir Indikatoren des
Alkoholkonsums in Abhéngigkeit von der derzeitigechul- bzw. Ausbildung oder der sons-
tigen Tatigkeit der Befragten unterscheiden. Daflgiait und Mengen des Alkoholkonsums
in Abhangigkeit vom Lebensalter variieren, werdéer llie vergleichsweise jungen Schiile-
rinnen und Schulern der Sekundarstufe | und diereiit Befragten, die die Sekundarstufe |

schon verlassen haben, getrennt untersucht.

Ergebnisse

In Tabelle 8 sind die prozentualen Anteile bzw. Bigvalenzen verschiedener Indikatoren
des Alkoholkonsums nach derzeitiger Schulform, diee Befragten besuchen, sowie nach
Ausbildung oder derzeitiger Tatigkeit dargestdih. oberen Tabellenblock finden sich die
Ergebnisse der vergleichsweise jungeren Schilarimmel Schiler der Sekundarstufe I; im
unteren Tabellenbereich die Werte fur die alterefr&jten, die nicht mehr in der Sekundar-

stufe | sind.

» Der Alkoholkonsum der Schilerinnen und Schuleren gerschiedenen Schulformen
der Sekundarstufe | unterscheidet sich statistimohunbedeutend mit einer Ausnah-
me: die 30-Tage-Pravalenz des Alkoholkonsums isGyenasiasten und Gymnasi-
astinnen hoher als bei den Schilerinnen und Sehdler anderen Schulformen. Hin-
sichtlich der riskanteren Konsummuster finden semme Unterschiede zwischen den

Schulformen.

e Zu einem ahnlichen Ergebnis fiuhrt der Vergleich dikeren Befragten, die die Se-
kundarstufe | verlassen haben. Bei Berufsschilennand -schilern, Azubis, Er-

werbstatigen, Arbeitslosen und den sonstigen Tétigk (zum Beispiel Wehr- und
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Zivildienst oder Praktikum) ist die 30-Tage-Pravedeles Alkoholkonsums niedriger
als bei Schilerinnen und Schilern der gymnasial&ersdufe. In der 30-Tage-
Pravalenz des Binge-Trinkens oder dem haufigen éBifinken zeigen sich wieder-

um keine signifikanten Unterschiede.

Tabelle 8: Indikatoren des Alkoholkonsums nach Batmen, Ausbildungsgangen
oder derzeitiger Tatigkeit im Jahr 2010

30-Tage- 30-Tage-
Regelma- Pravalenz Pravalenz Haufiges
Biger Alko- Riskante Alkohol- Binge- Binge-
holkonsum Mengen konsum  Trinken  Trinken

Befragte in der Gymnasium Sek. | 7,7 2,3 37,0 11,3 2,3
Sekundarstufe | Gesamtschule Sek. | 9,0 5,2* 28,6* 9,8 3,2
Realschule Sek. | 9,4 3,6 33,7 12,2 3,8
Hauptschule Sek. | 9,8 2,6 22,8* 8,7 1,7
Befragte auRerhalb  Gymnasium Sek. Il 28,7 10,8 80,7 34,6 11,0
der Sekundarstufe |  Berufsschule 30,2 15,0 75,00 ,439 13,0
Azubis 29,5 16,3* 75,0* 39,2 13,5
Studierende 39,6* 15,7 84,0 37,5 11,3
Erwerbstatige 30,9 14,2 77,6* 36,7 10,9
Arbeitslose 37,9 17,1 70,0* 38,6 13,6
Sonstige 35,2 18,2* 66,3* 33,0 12,8

*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Refemeert der Gymnasiasten/Gymnasiastinnen der Sekun-
darstufe | bzw. Sekundarstufe 1l mit p < 0,05 (Biluistische Regressionen mit den Kovariaten Aliteal

Geschlecht).
Fazit

Riskante Konsummuster sind in allen Schul-, Aushilgs- oder Tatigkeitsbereichen &hnlich
verbreitet. Das stitzt eine Praventionsstrategee,vdrsucht, alle Jugendlichen und jungen

Erwachsenen gleichermal3en anzusprechen.
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11. Positive Wirkerwartungen
Hintergrund

Die Wirkungen des Alkoholkonsums auf die Konsummelen sind unterschiedlich und wer-
den von verschiedenen Personen unterschiedlichggabmmen und eingeschéatzt. So kon-
nen verschiedene Erwartungen, wie Alkohol bei eirsatber wirkt, zu einem unterschiedli-
chen Umgang mit Alkohol motivieren und Personen wmterschiedlichen Konsummustern
kénnen sich in ihren Wirkerwartungen oder Einstagien zum Alkoholkonsum unterschei-
den. Um die Hintergrinde des Alkoholkonsums Jugehnet und junger Erwachsener zu un-
tersuchen, wurden in der aktuellen Studie des 3&20&0 die Befragten gebeten einzuschét-
zen, wie wahrscheinlich verschiedene Alkoholwirkemdpei ihnen eintreten, wenn sie Alko-

hol trinken oder trinken wiirdén

Ergebnisse

Abbildung 9 enthalt die Ergebnisse flr positive Mémvartungen. Es ist der prozentuale An-
teil der Personen dargestellt, die ziemlich wahesdith oder ganz sicher erwarten, dass Al-
kohol bei ihnen die jeweilige Wirkung zeigt. Zu selsind die Befunde bei allen 12- bis 25-
Jahrigen (blaue Balken) und bei den 12- bis 25ijéhy die an vier Tagen oder o6fter in den
letzten 30 Tagen grof3ere Mengen Alkohol bei einde@enheit trinken (rote Balken).

* Die am haufigsten erwarteten Alkoholwirkungen stelre Zusammenhang mit einer
Erleichterung sozialer Kontakte. Mehr als die Hatter 12- bis 25-Jahrigen erwarten
ziemlich wahrscheinlich oder ganz sicher, dasdosikerer werden, alles lustiger fin-
den, in eine ausgelassene Stimmung kommen, leichteandere zugehen kdnnen
oder nicht mehr so schiichtern sind, wenn sie Alktimken. Spannungsreduktionen
in dem Sinne, dass man besser abschalten oderR&hkme vergessen kann, sind

fur deutlich weniger Befragte wahrscheinliche Alkbkirkungen.

* Beiden 12- bis 25-jahrigen Jugendlichen und jungemachsenen mit haufigem Bin-
ge-Trinken zeigt sich ein &hnliches Muster. Audtr lstehen die sozialen Erwartungen

und nicht die Anspannungsreduktion oder Problerastithg im Vordergrund. Im

! Wirkerwartungen nach dem Comprehensive Alcohole€sgncy Questionnaire (CAEQ), Demmel & Hagen,
2003
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Vergleich zu allen Befragten zeigt sich aber adass Personen mit haufigem Binge-
Trinken vermehrt positive Wirkungen durch den Kanswon Alkohol auf allen Ebe-

nen erwarten.

Wenn ich Alkohol trinke ...

bin ich lockerer m—m'l\
finde ich alles lustiger m
bin ich in ausgelassener Stimmung m—m\
fallt es mir leichter, auf andere zuzugehen 69,5
bin ich nicht mehr schiichtern 64,4
steigt mein Selbstvertrauen 46,0

5

kann ich besser abschalten 1

kann ich Probleme/Sorgen vergessen 18,9

L

O Haufiges Binge-Trinken B Gesamt

Abbildung 9: Prozentuale Anteile der 12- bis 25+igén im Jahr 2010, die ziemlich wahr-
scheinlich oder ganz sicher erwarten, dass Alkamoerschiedener Weise bel
ihnen wirkt, fir die Gesamtstichprobe und Persomeih haufigem Binge-
Trinken

Fazit

Far viele Jugendliche und junge Erwachsene istAdlasholkonsum mit einer Erleichterung
der sozialen Kontaktaufnahme oder einer Aufbesgeder Stimmung verbunden. Alkohol
wird weniger haufig als wirksames Mittel zur kurgfigen Problementlastung gesehen. Der
Anteil der Personen, die vom Alkoholkonsum eineclsel Wirkung erwarten, ist dennoch
nicht zu vernachlassigen. All diese subjektiv pesirlebten Wirkungen stehen in Zusam-

menhang mit einem haufigeren Konsum grofl3erer Alknbogen.
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12. Alkoholkonsum im sozialen Umfeld
Hintergrund

Ob und in welchem Ausmal jemand Alkohol konsumleatin durch den Alkoholkonsum im
engeren sozialen Umfeld beeinflusst sein. Andeitsr&&nnen Personen mit verschiedenem
Alkoholkonsum auch zu ihrem Trinkverhalten passeswgale Umfelder suchen. Im Folgen-
den wird der Frage nachgegangen, ob zwischen dé&ohélkonsum Jugendlicher und junger
Erwachsener und dem Alkoholkonsum im Freundes- Bekbnntenkreis der Befragten ein

Zusammenhang besteht.

Ergebnisse

In Abbildung 10 sind flr die 12- bis 25-Jahrigent muterschiedlichem Alkoholkonsum in
den letzten 30 Tagen die Anteile derjenigen daedjestlie sagen, dass die meisten oder alle

ihrer Freunde und Bekannte Alkohol trinken.

* Nahezu alle (93,6%) der Jugendlichen und jungeraBinaenen mit haufigem Binge-
Trinken geben an, dass die meisten bis alle ihreurile und Bekannte Alkohol trin-

ken.

* Je moderater der Alkoholkonsum der Jugendlichenjumgen Erwachsenen ist, desto
weniger von ihnen haben einen Freundes- und Be&nkrdis, in dem die meisten

oder alle Alkohol konsumieren.

e Von den 12- bis 25-Jahrigen, die in den letzterT&@en auf Alkohol verzichten, sa-
gen deutlich weniger (38,0%), dass alle oder disteye ihrer Freunde und Bekannten

Alkohol trinken.
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"Die meisten / alle meiner Freunde und Bekannten tr  inken Alkohol"

Sagen Befragte ...

mit haufigem Binge-
Trinken in den
letzten 30 Tagen

mit 1- bis 3-maligem
Binge-Trinken in den
letzten 30 Tagen

ohne Binge-Trinken
in den letzten 30 79,8
Tagen

ohne Alkoholkonsum
in den letzten 30 38,0
Tagen

Abbildung 10: Prozentuale Anteile der 12- bis 2b+dgen im Jahr 2010, die sagen, dass die
meisten oder alle ihrer Freunde und Bekannten Adkatnken, nach eigenem
Konsum der Befragten in den letzten 30 Tagen

Fazit

Zwischen dem eigenen Alkoholkonsum Jugendlicherjunder Erwachsener und dem Kon-
sum in ihrem engeren sozialen Umfeld gibt es eideutlichen Zusammenhang. Vor dem
Hintergrund der Befunde zu den Wirkerwartungeretratie sozialen Bedeutungen, die der
Alkoholkonsum fur Jugendliche und junge Erwachdesie noch deutlicher hervor. Alkohol-
bezogene Pravention muss deshalb konzeptuell dialsd-unktion und Einbindung des Al-

koholkonsums in die Lebenswelt Jugendlicher undgguricrwachsener bertcksichtigen.
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13. Reichweiten von Informationsangeboten zu den Gefabn des Alko-
holkonsums

Hintergrund

Eine notwendige Voraussetzung fur die Wirksamkedtvpntiver Malinahmen ist, dass die
Zielgruppe mit den Mallnahmen auch erreicht wird. Zlmuntersuchen, inwieweit das ge-
lingt, wird in der aktuellen Studie erfasst, wi¢ die Befragten in den letzten zwolf Monaten
verschiedene Medien und MafRnahmen zu den Gesusgki@ibren durch Alkohol und den
verantwortungsvollen Umgang mit Alkohol wahrgenommend genutzt haben. Zusatzlich
wird auch die Reichweite einzelner Medienangebaiersucht. Sie weist den prozentualen
Anteil der Personen aus, die ein einzelnes Medmgziaot mindestens einmal in den letzten
zwoOlf Monaten wahrnahmen und nutzten. Daruber hnstellt die Gesamtreichweite den
prozentualen Anteil der Personen dar, die in demtde zwo6lf Monaten von mindestens einem

der verschiedenen Medien erreicht wurden.

Ergebnisse

Die Gesamtreichweite und die Reichweiten einzelefklarungsmedien zu den Gesund-
heitsgefahren durch Alkohol und zum verantwortuofjsm Umgang mit Alkohol sind in
Abbildung 11 fir alle 12- bis 25-jahrigen Jugenkdéo und jungen Erwachsenen in Deutsch-
land in Prozent wiedergegeben.

* Neun von zehn (91,6%) aller Jugendlichen und jurigevachsenen im Alter von 12
bis 25 Jahren wurden in den letzten zw6lf Monatender Befragung 2010 mit Auf-
klarungsmedien zu den Gesundheitsgefahren durabhalkund zum verantwortungs-

vollen Umgang mit Alkohol erreicht.

* Die hochste Einzelreichweite erzielen Plakate. Kndgei von vier Jugendlichen und
jungen Erwachsenen (72,6%) haben in den letzterif Manaten mindestens einmal
ein Plakat zu den Gesundheitsgefahren durch Alkghséhen. Mit Fernseh- und Ki-
no-Spots wurden knapp zwei Drittel (64,9%), mit Amgen mehr als die Halfte
(52,6%) und mit dem Internet noch ein gutes Fur{&2|6%) aller 12- bis 25-jahrigen

Jugendlichen und jungen Erwachsenen in Deutscldeedcht.

35



Alkoholkonsum Jugendlicher und junger Erwachsener 2010: Kurzbericht

Gesamtreichweite 91,6

Plakate 72,6

Fernseh oder Kino-Spots 64,9

Anzeigen 52,6

Internet 22,6

Abbildung 11: Reichweiten verschiedener Medien, (tier die Gesundheitsgefahren durch
Alkohol und den verantwortungsvollen Umgang mitoAtt informieren, bei
12- bis 25-Jahrigen im Jahr 2010

Fazit

Es ist gelungen, mit einer Kombination verschiedéviedienangebote zu den Gesundheits-
gefahren durch Alkohol und zum verantwortungsvollégmgang mit Alkohol, eine hohe

Reichweite zu erzeugen. Uber 90% der 12- bis 28igkihJugendlichen und jungen Erwach-
senen erinnern sich in der Befragung an mindestares der eingesetzten Medien. Am bes-
ten schneiden dabei Plakate ab, mit denen im difbeh Raum eine hohe Aufmerksamkeit
erzeugt werden kann. Das Internet als Medium, m diformationsangebote von den Nut-
zern in der Regel aktiv aufgesucht werden misgerglemit einer Reichweite von 22,6% ein

vergleichsweise gutes Ergebnis.
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14. Zusammenfassende Schlussfolgerungen

Der Umgang mit Alkohol unterliegt bei Jugendlichemd jungen Erwachsenen in Deutsch-
land einem langfristigen Wandel. So ist der reg&8igé, also wochentliche Alkoholkonsum
seit den 1970er Jahren rucklaufig. Ein zwischehaleér Anstieg im Jahr 2004 ist aufgefan-
gen worden und der Abwartstrend hat sich wieddrilsggert. Fir den Zeitraum von 2004 bis
2010 finden sich Konsumrickgange auch in weiterghkatoren. So sind in diesen Jahren
bei Jugendlichen und jungen Erwachsenen neben elgahmaiigen Alkoholkonsum auch der
Konsum riskanter Alkoholmengen sowie die 30-Tag&vRlenz des Alkoholkonsums und des
Binge-Trinkens zuriickgegangen. Trotz dieser Rucfggést der Alkoholkonsum Jugendli-
cher im Jahr 2010 noch immer hoch. Am Beispiel Heasums riskanter Alkoholmengen
zeigt sich, dass viele Jugendliche — obwohl sieoAtk eigentlich noch meiden sollten —
schon im Alter von 16 und 17 Jahren ein Konsumverhaentwickelt haben, das selbst Er-

wachsenen aus gesundheitlichen Grinden nicht zieéiep ist.

Darlber hinaus ist im Gegensatz zu den genanntikaboren der Anteil der Gruppe mit

haufigem Binge-Trinken — ein Konsummuster, das etmnmit akuten Gefahrdungen ver-

bunden ist — im Wesentlichen unverandert. Im J@iO2arank jeder flinfte und jede vierzehn-
te Jugendliche im Alter von 16 und 17 Jahren miteessviermal in den letzten 30 Tagen
grolBere Mengen Alkohol bei einer Gelegenheit. B&i gingen Erwachsenen sind die Anteile
der Personen mit haufigem Binge-Trinken ahnlichstidb ist neben der Reduktion des re-
gelmaRigen oder des Pro-Kopf-Konsums der Ruckgasghdufigen Binge-Trinkens bei Ju-

gendlichen und jungen Erwachsenen ein wichtigelszzilinftiger Praventionsmaflinahmen.

Durch den Einsatz und die Kombination verschiedémedienangebote zu den Gesundheits-
gefahren durch Alkohol ist es in kurzer Zeit gelengbei Jugendlichen und jungen Erwach-
senen in Deutschland eine hohe Reichweite zu erziddamit ist eine Voraussetzung fur
wirkungsvolle Pravention erfullt. Bei der Fortfulmgi der PraventionsmalRnahmen der Bun-
deszentrale fur gesundheitliche Aufklarung werdeitavhin die sozialen Kontexte, in denen
der Alkoholkonsum Jugendlicher und junger Erwachsetteht, eine wichtige Rolle spielen.
Die Studienergebnissen bestatigen diesen Ansataiélé Jugendliche und junge Erwachse-
ne ist der Alkoholkonsum mit einer Erleichterung dezialen Kontaktaufnahme oder einer
Verbesserung der Stimmung verbunden. Zwischen dgenem Alkoholkonsum Jugendli-

cher und junger Erwachsener und dem Konsum in ineageren sozialen Umfeld gibt es
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einen deutlichen Zusammenhang. AlkoholbezogeneeRt#én muss deshalb konzeptuell auf
die soziale Funktion des Alkoholkonsums fir Jugehel und junge Erwachsener eingestellt

sein.
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