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Zusammenfassung

Die Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarungeusucht seit den 1970er Jahren mit
regelmafig wiederholten, reprasentativen Querdsheitragungen den Cannabiskonsum Ju-

gendlicher und junger Erwachsener in Deutschland.

Zuletzt wurden in einer Studie des Jahres 2010 rDaten Cannabiskonsum erhoben. Die
entsprechenden Ergebnisse werden hier bericheebe8uhen auf den Angaben von 7.000 in
Deutschland lebenden Jugendlichen und jungen Eseaemn im Alter von zwdlf bis 25 Jah-
ren, die zuféllig ausgewahlt und per Computer-gettin Telefoninterview (CATI) befragt

wurden.

Von den Jugendlichen im Alter von 12 bis 17 Jahmahen 7,4% und von den jungen Er-
wachsenen im Alter von 18 bis 25 Jahren haben 3%M3destens schon einmal im Leben
Cannabis konsumiert (Lebenszeitpravalenz). Die interjenigen, die auch in den letzten
zwolf Monaten vor der Befragung Cannabis genomnadreh, betragen 5,0% bei 12- bis 17-
Jahrigen bzw. 12,7% bei 18- bis 25-Jahrigen (12-d&#ravalenz). In den letzten 30 Tagen
vor der Befragung haben 1,7% der Jugendlichen 88 Bler jungen Erwachsenen Cannabis
konsumiert (30-Tage-Préavalenz). Insgesamt 0,6%Jdgendlichen im Alter von 12 bis 17

Jahren und 3,2% der 18- bis 25-jahrigen jungen Elma@nen haben in den letzten zwolf Mo-
naten regelmaRig, d. h. haufiger als zehnmal, Gasmgenommen. Der Cannabiskonsum ist

bei mannlichen Jugendlichen und jungen Erwachsesder verbreitet als bei weiblichen.

Nach einem deutlichen Anstieg der Lebenszeitprézatkes Cannabiskonsums in den 1990er
Jahren sind derzeit in allen Alters- und Geschlgntuppen wieder Rickgange zu verzeich-
nen. Auch die 12-Monats-Pravalenz, die 30-Tage-de#iz und die Pravalenz des regelmali-
gen Cannabiskonsums sind in der aktuellen Befragumghezu allen untersuchten Gruppen

statistisch bedeutsam geringer als noch in Vorjahre

Der Konsum von Cannabis und insbesondere der réffeym Cannabiskonsum kdnnen zu
negativen gesundheitlichen und psychosozialen Rdigieren. Trotz der aktuell ricklaufigen

Entwicklung des Cannabiskonsums bei Jugendlichehjungen Erwachsenen in Deutsch-
land muss der Gebrauch dieser illegalen Substasizatte weiterhin Gegenstand geeigneter

praventiver MalRnahmen sein.
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1. Einleitung

Der Konsum von Cannabis kann fir Konsumenten unaskmentinnen negative gesundheit-
liche und psychosoziale Folgen haben. Aus praven®icht ist deshalb zu fordern, dass der
Anteil derjenigen, die den Konsum von Cannabis einausprobieren, moglichst gering sein
sollte. Personen, die einen regelmaflligen Konsunveasén oder deren Konsum schon mit
negativen Folgen verbunden ist, sollten motivieeraen, auf den Cannabiskonsum zu ver-

zichten.

Um in diesem Feld der Pravention den Handlungslhestaennen oder Handlungserfolge
bewerten zu kénnen, sind Kenntnisse Uber die Vidmg und Entwicklung des Cannabis-
konsums insbesondere der jingeren Personen indbéard von Bedeutung. Seit 1973 fuhrt
die Bundeszentrale fir gesundheitliche AufklaruegetmaRig in Abstédnden von drei bis vier
Jahren Reprasentativbefragungen zum Konsum vorkT allcohol und illegalen Drogen der
12- bis 25-Jahrigen in Deutschland durch (Drogemi&tsstudie). Die letzte Befragung fand
im Jahr 2008 statt.

Hier werden nun neue Ergebnisse aus dem Jahr 2000Cannabiskonsum der 12- bis 25-
Jahrigen in Deutschland vorgestellt. Die Daten waran Rahmen einer Reprasentativbefra-
gung mit dem Schwerpunktthema Alkohol erhoben. @etiegende Bericht beschreibt, wie

viele Jungendliche und junge Erwachsene in Dewachtchon Erfahrung mit dem Canna-
biskonsum gemacht haben, wie viele aktuell Cannablemen und wie viele regelméaRig

Cannabis konsumieren. Es werden Geschlechts-,sAltgrd soziale Unterschiede untersucht
und, beginnend mit den 1970er Jahren, die Veranderudes Cannabiskonsums Jugendli-
cher und junger Erwachsener in Deutschland im 2dauf bis zum Jahr 2010 dargestellt.
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2. Methodik

2.1. Durchfihrung der Studie

In der aktuellen, reprasentativen Studie wurde0@.ugendliche und junge Erwachsene im
Alter von 12 bis 25 Jahren in Deutschland mit cotepestitzten Telefoninterviews (CATI)
befragt. Die Stichprobenziehung erfolgte nach deDiMATelefonstichproben-Design. Aus
einem Telefon-Mastersample, das alle relevanteefd@hummern enthalt, wurden uneinge-
schrankt und mit gleicher Auswahlwahrscheinlichkaitféllig Festnetznummern gezogen.
Die Nummern wurden angerufen und festgestellt, obieh um einen Privathaushalt, in dem
Jugendliche oder junge Erwachsene leben, handaberiin einem der erreichten Haushalte
mehrere Personen im Alter von 12 bis 25 Jahrerd pér Zufallsverfahren entschieden, wer
zu befragen ist. Die Interviews wurden im Juni Aiggust 2010 durchgefihrt. Die Organisa-
tion, Datenerhebung und Feldarbeit fuhrte KantaltHean Auftrag der Bundeszentrale fir
gesundheitliche Aufklarung durch. Die Ausschopfungge betrug 52,6%. Bei der Auswer-
tung wurden die Daten so gewichtet, dass sie hitigih Alter, Geschlecht und Region die
Struktur der Bevolkerungsstatistiken des StatiseacBundesamtes fiir die 12- bis 25-jahrige

Bevolkerung Deutschlands reprasentativ abbilden.

Fur die Berechnung und Prifung von Trends wurddremaler aktuellen Studie die Daten
aller Drogenaffinitatsstudien der Jahre 1973 bi@&6owie Daten der rauchfrei-Studie aus
dem Jahr 2007 einbezogen. In drei der insgesarizetire Erhebungen weicht der Altersbe-
reich der Befragten von dem der anderen Studiematen Drogenaffinitatsstudien 1973 und
1976 wurden Personen im Alter von 14 bis 25 Jahneder rauchfrei-Studie 2007 12- bis 19-
Jahrige befragt. In allen anderen Untersuchungehtrdas Alter der Studienteilnehmer von
12 bis 25 Jahre.

2.2. Definition der untersuchten Merkmale

In diesem Bericht werden vier Indikatoren des Caisk@nsums untersucht. Die Lebens-
zeitpravalenz des Cannabiskonsums ist der proZenfusdeil der Personen, die mindestens
einmal im Leben Cannabis genommen haben. Mit didselkator wird die Konsumerfah-

rung beschrieben, er erlaubt keine Aussagen lUkdlainsumintensitat. Die Lebenszeitprava-
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lenz wird mit der Frage ,Haben Sie schon einmabsteMarihuana oder Haschisch probiert,

und sei es um nur einmal zu erfahren, wie das ®firktmittelt.

Die 12-Monats-Pravalenz des Cannabiskonsums isprdeentuale Anteil der Personen, die
in den letzten zwolf Monaten vor Durchfihrung detelviews mindestens einmal Cannabis
konsumiert haben. Hier sind unabhangig von der Komstensitat also die Personen einge-
schlossen, die in der jungeren Vergangenheit mtadesinmal Cannabis genommen haben.
Die entsprechende Frage wird nur denjenigen gestiéd schon einmal im Leben Erfahrung
mit Cannabis gemacht haben. Sie lautet: ,Und wiessn den letzten zw6If Monaten, wie oft
haben Sie da Marihuana / Haschisch genommen: Ejirawaimal, drei- bis zehnmal, haufi-
ger oder gar nicht?“. Wer mindestens einmal Carsngbhommen hat, wird als Konsument

bzw. Konsumentin eingestuft.

Die 30-Tage-Pravalenz des Cannabiskonsums istrdeemptuale Anteil der Personen, die in
den letzten 30 Tagen mindestens einmal Cannabsukaiert haben. Die entsprechende Fra-
ge ist: ,Wenn Sie jetzt einmal an die letzten 3@&denken, an wie vielen Tagen haben Sie

Haschisch oder Marihuana genommen?*“.

Die Pravalenz des regelmalligen Cannabiskonsumsiigehtdie Frage, ob Konsum stattge-
funden hat oder nicht, hinaus und kennzeichnetoRers mit einem intensiveren Konsum-
muster. Der regelméafRige Konsum ist definiert als Algeil derer, die in den letzten zwolf

Monaten haufiger als zehnmal Cannabis konsumidyemaEr wird Gber die entsprechende

Frage zur Haufigkeit (s. 0.) ermittelt.
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3. Ergebnisse

3.1. Cannabiskonsum Jugendlicher und junger Erwachsenein Deutschland 2010

Lebenszeitpravalenz des Cannabiskonsums

Die Lebenszeitpravalenz des Cannabiskonsums, alsémteil derer, die zumindest einmal
im Leben Cannabis konsumiert haben, betragt inAdiersgruppe der 12- bis 17-Jéhrigen
insgesamt 7,4% (Abbildung 1). Von den jungen Ensaden im Alter von 18 bis 25 Jahren
haben 35,0% mindestens einmal im Leben Cannabingaen. In beiden Altersgruppen ist
der Anteil der mannlichen Personen mit Konsumetagrdeutlich und statistisch signifikant
hoher als der der weiblichen.
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Abbildung 1: Lebenszeitpravalenz des Cannabiskosswanh verschiedenen Altersgruppen
und Geschlecht in der Befragung 2010

Mit steigendem Lebensalter nimmt innerhalb der &kpanne von zwdlf bis 25 Jahren die
Wabhrscheinlichkeit, dass Jugendliche oder jungeaEhsene schon einmal Cannabis konsu-

miert haben, stetig zu. Von den 12- und 13-jahrigemern hat jedes Hundertste Erfahrung
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mit Cannabis (1,3%), von den 14- bis 17-jahrigegeddllichen jeder Zehnte (10,2%). In der
Altersgruppe der 18- bis 21-Jahrigen hat etwa j&tdte (29,9%) und von den 22- bis 25-
Jahrigen zwei von funf Personen (40,4%) Konsumeufadn mit Cannabis. Die Geschlechts-
unterschiede sind erst ab der Altersgruppe debis417-Jahrigen statistisch bedeutsam. Die
Gruppen der 12- und 13-jahrigen Jungen und Madah&rscheiden sich noch nicht signifi-

kant.

12-Monats-Pravalenz des Cannabiskonsums

Bei vielen der Jugendlichen und jungen Erwachsedienschon einmal im Leben Cannabis
genommen haben, liegt der letzte Konsum mehr atifaMonate zurtick. Die 12-Monats-
Pravalenz des Cannabiskonsums, d.h. der Prozemisgenigen, die in den letzten zwolf
Monaten mindestens einmal Cannabis konsumiert héabhildung 2), liegt dementspre-
chend in allen Alters- und Geschlechtergruppenlidbutinter der Lebenszeitpravalenz. Bei
12- bis 17-Jahrigen betragt die 12-Monats-PravatksszCannabiskonsums 5,0% und bei 18-
bis 25-Jahrigen 12,7%.

Auch bei der 12-Monats-Pravalenz steigen zunaciestAdteile der Konsumenten mit zu-

nehmendem Alter an: Unter den 12- und 13-Jahrigehmit 0,3% nur wenige zu finden, die

in den letzten zwolf Monaten Cannabis konsumieltelma Bei 14- bis 17-jahrigen Jugendli-

chen liegt der entsprechende Anteilswert bei 7,B% Gegensatz zur Lebenszeitpravalenz
zeigt sich bei der 12-Monats-Pravalenz des Cankailssims nach dem 18. Lebensjahr kein
weiterer Anstieg mehr. Bei den 18- bis 21-jahrigewie 22- bis 25-jahrigen jungen Erwach-
senen liegt die 12-Monats-Pravalenz mit 13,6% WiAy7% zwar nochmals hdher als bei den
14- bis 17-jahrigen Jugendlichen. Im direkten Veidi sind die 12-Monats-Préavalenzen der
18- bis 21-Jahrigen und 22- bis 25-Jahrigen alagisisch nicht signifikant verschieden.

Wie fir die Lebenszeit gilt auch fir die 12-Mon&stvalenz: ab dem 14. Lebensjahr finden
sich in allen Altersgruppen statistisch bedeutsameerschiede zwischen mannlichen und
weiblichen Befragten — immer in dem Sinne, dassl@#dvionats-Pravalenz bei Jungen und

jungen Mannern hoher ist als bei Madchen und jurkyanen.

10
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Abbildung 2: 12-Monats-Pravalenz des Cannabiskomssuaach verschiedenen Altersgrup-
pen und Geschlecht in der Befragung 2010

30-Tage-Pravalenz des Cannabiskonsums

Die 30-Tage-Pravalenz des Cannabiskonsums (Ablgl@®nalso der prozentuale Anteil Ju-
gendlicher und junger Erwachsener, die in dendat®30 Tagen mindestens einmal Cannabis
genommen haben, liegt noch einmal niedriger ald 8i&onats-Préavalenz. Von denen, die in
den letzten zwolf Monaten Cannabis konsumiert habahin der Regel deutlich weniger als
die Halfte auch in den letzten 30 Tagen Cannabmstmiert. Fir 12- bis 17-Jahrige betragt
die 30-Tage-Pravalenz des Cannabiskonsums 1,7%8#ibis 25-Jahrige 5,3%.

Entsprechend der 12-Monats-Pravalenz gilt auchlii80-Tage-Pravalenz, dass dieser Indi-
kator im Wesentlichen in der Spanne vom zwolften ddebzehnten Lebensjahr mit steigen-
dem Alter zunimmt. Ab dem 18. Lebensjahr setzt sidse Zunahme nicht mehr fort. Von

den 12- und 13-jahrigen Kindern hat niemand in lg¢rten 30 Tagen Cannabis konsumiert.
Von den 14- bis 17-Jahrigen haben insgesamt 2,8%,den 18- bis 21-Jahrigen 5,5% und

von den 22- bis 25-Jahrigen 5,0% in den letztef&fen Cannabis genommen.

11
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Geschlechtsunterschiede bilden sich in der 30-Faggalenz des Cannabiskonsums erst ab
dem 18. Lebensjahr heraus. Weibliche und méannlzigendliche im Alter von 14 bis 17

Jahren unterscheiden sich statistisch nicht sigamti
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Abbildung 3: 30-Tage-Préavalenz des Cannabiskonsnath verschiedenen Altersgruppen
und Geschlecht in der Befragung 2010

Préavalenz des regelmafligen Cannabiskonsums

Die Pravalenz des regelméfigen Cannabiskonsundengirozentuale Anteil derjenigen, die
in den letzten zwolf Monaten haufiger als zehnmah@bis konsumiert haben. Im Gegensatz
zu den bisher dargestellten Konsumpravalenzenymihangig vom Ausmald nur Aussagen
dartber erlauben, ob in einem definierten Zeitradomsum stattgefunden hat oder nicht,
wird hier der Anteil der Personen ermittelt, de@annabiskonsum Uber einen einmaligen

oder gelegentlichen Konsum hinausgeht.

Von den 12- bis 17-Jahrigen haben 0,6% in dendetztv6lf Monaten haufiger als zehnmal

Cannabis konsumiert. Bei den 18- bis 25-Jahriged ss 3,2% (Abbildung 4). Bezogen auf

12
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vier Altersgruppen ist auch beim regelmafligen Chiskansum nach dem 18. Lebensjahr
mit steigendem Alter kein weiterer Anstieg der Ritéaz zu beobachten. Die Anteilswerte
der 18- bis 21-Jahrigen und 22- bis 25-Jahrigerraaheiden sich statistisch nicht signifi-
kant. Abgesehen von den 12- und 13-jahrigen Kindeendenen regelmafiger Cannabiskon-
sum nicht vorkommt, zeigen sich in den anderenrsdfeippen signifikante Geschlechtsun-
terschiede. Bei mannlichen Jugendlichen und jurtgevachsenen ist der regelméaitige Can-

nabiskonsum weiter verbreitet als bei weiblichen.
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Abbildung 4: Pravalenz des regelmalligen Cannabslms nach verschiedenen Alters-
gruppen und Geschlecht in der Befragung 2010

Indikatoren des Cannabiskonsums nach Schulformenysghildungsgangen oder derzeitiger
Tatigkeit
Ob der Konsum von Cannabis in Abhangigkeit sozibleterschiede variiert, wird im Fol-

genden betrachtet. In Tabelle 1 sind die Lebenszié 12-Monats-, die 30-Tage-Pravalenz

sowie die Pravalenz des regelmaligen Cannabiskeansach derzeit besuchten Schulfor-

13
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men, Ausbildungsgangen oder derzeitiger TatigKsitlrzdikatoren fur soziale Unterschiede
der Befragten dargestellt. Da der CannabiskonsuAbimingigkeit vom Lebensalter variiert,
werden die vergleichsweise jungen Schilerinnen Sddiler der Sekundarstufe | und die

alteren Befragten, die die Sekundarstufe | scholasgen haben, getrennt betrachtet.

Tabelle 1: Indikatoren des Cannabiskonsums nachil&cimen, Ausbildungsgangen oder
derzeitiger Tatigkeit im Jahr 2010

Lebenszeit- 12-Monats- 30-Tage- Pravalenz
pravalenz Pravalenz Pravalenz regelmafi-
Cannabis- Cannabis- Cannabis- ger Canna-
konsum konsum konsum  biskonsum

Befragte in der Gymnasium Sek. | 4,6 3,6 0,4 0,1
Sekundarstufe?  Gesamtschule Sek. | 7,0 3,6 1,2 0,0
Realschule Sek. | 4.4 2,4 0,7 0,3
Hauptschule Sek. | 2,4 1,7 1,6 0,2
Befragte auRerhalb Gymnasium Sek. Il 24,1 14,9 7,3 3,2
der Sekundarstufe’Berufsschule 24,1 11,0* 4,6* 2,1
Azubis 26,3 10,7* 4,7* 3,0
Studierende 39,2 15,8 5,3* 3,4
Erwerbstatige 35,5 8,0* 3,1* 2,1*
Arbeitslose 42,1 16,9 9,7 6,7
Sonstige 30,9 12,4 59 3,0

*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Referwert der Gymnasiasten/Gymnasiastinnen der
Sekundarstufe | bzw. Sekundarstufe Il mit p < QBibAar logistische Regressionen mit den Kova-
riaten Alter und Geschlecht).

a) Durchschnittliches Alter der Befragtendar Sekundarstufe I: 14,0 Jahre. b) Durchschufig
Alter der Befragten auerhadter Sekundarstufe I: 20,7 Jahre.

Innerhalb der Sekundarstufe | unterscheiden siehveir Indikatoren des Cannabiskonsums
in Abhangigkeit der besuchten Schulform in der Regatistisch nicht signifikant. Die
Verbreitung des Cannabiskonsums ist also bei Skchiden und Schilern in Gymnasien, Ge-
samt-, Real- und Hauptschulen &hnlich. Eine Ausmalmidet lediglich die 12-Monats-
Pravalenz des Cannabiskonsums. Bei SchulerinnerSahdlern an Realschulen fallt sie mit
2,4% signifikant geringer aus als bei Gymnasiastinand Gymnasiasten. Dass der Anteils-
wert fur die Hauptschule gegentber dem Gymnasiwint miignifikant ist, erklart sich durch

die vergleichsweise geringere Fallzahl in dieserppe.

Bei den alteren Befragten aulR3erhalb der Sekundarkteigen sich in der Lebenszeitprava-
lenz und der Pravalenz des regelmaRigen Cannalsiskenzwischen den sozialen Gruppen

14
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bis auf eine Ausnahme keine statistisch bedeutsasmégrschiede. Lediglich beim regelma-
Bigen Cannabiskonsum und nur bei ErwerbstéatigeniestPravalenz statistisch signifikant
niedriger als bei Schulerinnen und Schilern derrmpgialen Oberstufe. Deutlichere Unter-
schiede finden sich jedoch in den 12-Monats- und &@e-Pravalenzen, also hinsichtlich der
Frage wie hoch — unabhangig von der Konsumintensitier Anteil derjenigen ist, die in der
jungeren Vergangenheit Cannabis genommen habenliéien die Anteilswerte bei Schile-
rinnen und Schilern an Berufsschulen, bei Azubid @i Erwerbstétigen niedriger als bei
Schulerinnen und Schulern der gymnasialen ObersBdeArbeitslosen liegen die 12- Mo-
nats- und die 30- Tage-Pravalenz und bei Studieredee 12-Monats-Préavalenz auf gleicher

Hohe mit der Vergleichsgruppe der gymnasialen Qofrs

15
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3.2. Trends des Cannabiskonsums
Trends der Lebenszeitpravalenz des Cannabiskonsuf¥3 bis 2010

Die Anteile Jugendlicher und junger Erwachsenee, mindestens einmal in ihrem Leben
Cannabis konsumiert haben, unterliegen in Deutadhéanem langfristigen Wandel. Abbil-
dung 5 zeigt die Lebenszeitpravalenz des Cannatsskos fir mannliche und weibliche Ju-
gendliche im Alter von 12 bis 17 bzw. fir junge Erlsene im Alter von 18 bis 25 Jahren
seit den 1970er Jahren bis 2010.

50 - 47,4 463
45 -
40 -
35
30 -
c
g 25 -
o
20 - 18,2
15
10 +
53 51
| ’ 41 4,2
0 : ; ; ; —
I CE & $ & S
=/x=Mannliche Jugendliche Weibliche Jugendliche
== Mannliche junge Erwachsene Weibliche junge Erwachsene

Abbildung 5: Trends der Lebenszeitpravalenz desn@laiskonsums fur 12- bis 17-jahrige
Jugendliche und 18- bis 25-jahrige junge Erwachseme 1973 bis 2010 nach
Geschlecht

Insbesondere in den 1990er Jahren steigt der Adeeienigen, die Cannabis im Leben zu-
mindest einmal probiert haben, in allen Alters- u@dschlechtergruppen deutlich an. Die
Lebenszeitpravalenz erreicht mit 47,4% bei 18- 2Bsjahrigen Mannern, mit 38,3% bei
Frauen dieser Altersgruppe und mit 18,2% bei méhah 12- bis 17-Jahrigen im Jahr 2004
einen vorlaufigen Hohepunkt. Seitdem sind in dieGeappen kontinuierliche und deutliche
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Ruckgange zu verzeichnen. Bei den weiblichen 12-1GtJahrigen wird der Hochstwert von
13,1% schon im Jahr 1997 erzielt und auch in di€seppe kommt es seit 2004 zu einem

deutlichen Riickgang der Lebenszeitpravalenz desdbiskonsums.

Trends verschiedener Indikatoren des Cannabiskonsuwmon 1993 bis 2010

Abbildung 6 zeigt getrennt nach Geschlecht die &(dd der Lebenszeit-, der 12-Monats-, der
30-Tage-Pravalenz und des regelmaligen Cannabiskenfgir 12- bis 17-Jéhrige seit 1993.

Die Trends der Lebenszeit- und 12-Monats-Pravalernvaglaufen in beiden Geschlechter-

gruppen annahernd parallel. Die Trends der 30-Fagealenz und des regelmalligen Kon-
sums folgen dieser Entwicklung weniger deutlicheAlings liegen bei allen Indikatoren die

Anteilswerte im Jahr 2010 signifikant niedriger als friheren Messzeitpunkten des Beo-
bachtungszeitraums (siehe auch Tabellen 2 bis Baipellenanhang). Die Befunde fur die 12-

bis 17-jahrigen Jugendlichen deuten also Uberennséind auf einen Rickgang des Canna-
biskonsums hin.

20
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Abbildung 6: Trends verschiedener Indikatoren dasr@biskonsums fur 12- bis 17-jahrige
Jugendliche von 1993 bis 2010 nach Geschlecht

17



Cannabiskonsum Jugendlicher und junger Erwachsener 2010

Bei jungen Erwachsenen im Alter von 18 bis 25 Jaljabdbildung 7 und Tabellen 2 bis 5 im
Tabellenanhang) folgen die 12-Monats- und die 3@efRravalenz sowie der regelméalRige
Konsum dem Verlauf der Lebenszeitpravalenz nuresalgrénkt. Der starke Anstieg, den die
Lebenszeitpravalenz des Cannabiskonsums bei bédsthlechtern von 1993 bis 2004
nimmt, ist in den anderen Indikatoren nicht nachaigen. Fir die 12-Monats-, die 30-Tage-
Pravalenz und den regelmafigen Konsum sind mir éiaenahme im Jahr 2010 niedrigere
Anteilswerte als an friiheren Messzeitpunkten zubbebten. Lediglich die 12-Monats-
Pravalenz der jungen Manner unterscheidet sichaimn 4010 von keinem der Vorgangerwer-
te statistisch bedeutsam. Die 30-Tage-PravalenziendegelmalRige Cannabiskonsum liegen
in dieser Gruppe im Jahr 2010 signifikant niedriglsrnoch 1993 und 1997. Bei den jungen
Frauen im Alter von 18 bis 25 Jahren zeigen sicllahr 2010 fir die 12-Monats-, die 30-
Tage-Pravalenz und den regelméfigen Konsum signifikiedrigere Anteilswerte als noch
in den Jahren 2001 bzw. 2004.
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Abbildung 7: Trends verschiedener Indikatoren dasr@biskonsums fur 18- bis 25-jahrige
junge Erwachsene von 1993 bis 2010 nach Geschlecht
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4. Fazit

Erfahrung mit dem Konsum von Cannabis ist bei Jdemen und jungen Erwachsenen in
Deutschland weit verbreitet. Jeder zehnte Jugdmiim Alter von 14 bis 17 Jahren und jeder
dritte junge Erwachsene im Alter von 18 bis 25 dalhrat die illegale psychoaktive Substanz
Cannabis zumindest schon einmal probiert. Bei midd®@nsumenten und Konsumentinnen
bleibt es aber beim einmaligen, gelegentlichen oderpisodischen Gebrauch, denn der An-
teil derjenigen, die bezogen auf die letzten zwéidinate oder auf die letzten 30 Tage Canna-
bis konsumieren, ist wesentlich geringer als deteAer Personen mit Konsumerfahrung im
bisherigen Leben. Dennoch gibt es auch einen neweten Anteil Jugendlicher und junger
Erwachsener, die in den letzten zwd6lf Monaten m@g&ig Cannabis genommen haben. In
dieser Gruppe ist das Risiko fiir negative gesutlitie2 oder psychosoziale Folgen durch
den Cannabiskonsum hdher als bei Personen, dieaB@ngar nicht, einmal oder einige we-
nige Male ausprobieren. Der Anteil der Gruppe megdiger Cannabiskonsumenten und -
konsumentinnen betragt in Deutschland derzeit GBPdugendlichen im Alter von 14 bis 17
Jahren und 3,2% bei 18- bis 25-jahrigen Erwachsevé@nnliche Jugendliche und junge Er-

wachsene sind starker betroffen als weibliche.

Vor dem Hintergrund friherer Studien sind die akk&ueZahlen dennoch positiv zu bewerten.
Der Cannabiskonsum Jugendlicher und junger Erwaehnda Deutschland ist in den letzten
Jahren rucklaufig. Nach einem deutlichen Anstieden 1990er Jahren nimmt insbesondere
die Lebenszeitpravalenz, also der Anteil Jugendliaimd junger Erwachsener, die zumindest
einmal im Leben Cannabis konsumiert haben, wiedeW&eniger deutlich aber dennoch sta-
tistisch bedeutsam sind die Riuckgange der 12-Menaud 30-Tage-Pravalenzen sowie des

regelmafigen Cannabiskonsums in nahezu allen Alies Geschlechtergruppen.

Trotzdem ist festzuhalten, dass die aktuelle Peizaldes regelmafligen Cannabiskonsums
noch immer so hoch ist, dass der Einsatz geeigResaentionsmalRnahmen flr diese Gruppe
unbedingt zu fordern ist. So entspricht ein Antedg von insgesamt 3,2% regelmalig Can-
nabis konsumierender junger Erwachsenen im Alter 1® bis 25 Jahren einer Anzahl von
knapp einer Viertel Millionen Menschen bundesw&iegen mdglicherweise sozial er-
wiunschtem Antwortverhalten bei den Angaben zum Koneginer illegalen Substanz durfte
es sich hier eher um eine Unter- als eine Ubergohgtdes Problemausmafes handeln.

19



Cannabiskonsum Jugendlicher und junger Erwachsener 2010
BZgA

Tabellenanhang
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Tabelle 2: Lebenszeitpravalenz des Cannabiskonsagts Altersgruppen und Geschlecht von 1973 bis 2010

12- bis 25-Jéahrige 12- bis 17-Jéhrige 18- bis&@firige 12- und 13- Jahrige 14- bis 17-Jahrige i82b-Jahrige 22- bis 25-Jahrige
Jahr Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt maéannl. weibl. Gesamt ménnl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl.
1973 - - - - - - 23,6* 29,9* 15,6* - - - 115 12,4 10,8*26,4 34,7 15,7F 20,7* 24,9* 154*
1976 - - - - - - 19,8% 23,9 15,2* - - - 4,6* 3,1* 6,2 18,1* 23,4* 124* 21,8* 24,4* 18,8*
1979 14,1* 15,6* 12,6* 4,9* 53* 45 24,4* 27,00 21,6* 0,8 0,8 0,8 7,0~ 7,5 6,3 22,2* 250* 19,1 27,5* 30,0r 25,0*
1982 15,9* 17,3* 14,4 51* 5,1* 50 26,9* 29,8* 24,0 0,4 0,0 0,7 7,00 6,9+ 7,0 22,6 24,7 20,7 33,1* 36,5* 29,3
1986 15,6* 18,4* 12,7+ 3,3* 4,1* 24* 21.8* 26,1* 17,5* 0,9 0,0 1,9 4,0 5,2 2,6* 17,0~ 19,8* 14,1* 26,7 32,7 20,8*
1989 16,3* 18,7 13,8 3,9* 4,2 36 22,4* 25,8 18,8* 0,2 0,5 0,0 55* 5,7+ 53 16,7 17,3* 16,1* 27,5* 34,2* 21,1*
1993 16,3* 21,8* 10,7* 5,8 7,7 4,3 23,0F29,4* 154* 04 0,8 0,0 8,8 113 6,6 21,726,5* 157* 23,9* 31,6* 15,1*
1997 19,0 21,6* 16,2 10,2* 7,4 13,1* 252* 31,6* 18,4* 0,9 0,3 15 14,8* 11,0 18,9* 24,0 28,5* 19,1 26,2* 34,2* 17,9*
2001 25,6* 28,3 22,8* 12,8* 14,9* 10,6* 353 384 32,0 1,0 1,9 0,0 18,921,6* 16,1* 34,7+ 36,0 33,4* 359* 40,9 30,6
2004 31,1* 34,9 27,1* 15,1* 18,2* 12,0r 43,0 47,4 38,3* 1,6 1,8 1,3 22,0*26,4* 17,3* 42,0 46,1* 37,7* 43,9 48,7 39,0
2007 - - - 9,0 11,9 6,0 - - - 0,4* 0,7 0,0 12,8* 16,8* 8,6 - - - - - -
2008 28,3* 32,3* 24,0r 9,6 11,7 7,4 40,9* 46,3* 352* 0,6 0,6 0,5 13,516,5 10,3* 37,6* 44,5* 30,3* 44,1 48,1 40,0
2010 24,2 28,7 195 7,4 9,6 49 350 410 2838 13,9 0,7 10,2 133 70 299 36,9 225 404 452 354

*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Refeawert in 2010 mit p < 0,05 (Bindr logistische Reggionen mit den Kovariaten Alter und bei Gesanttesp&eschlecht).
Alter der Befragten in den verschiedenen Studi®@31lund 1976 14 bis 25 Jahre; 1979, 1982, 198@),18893, 1997, 2001, 2004, 2008 und 2010 12 bi¥abbe; 2007 12

bis 19 Jahre. In den Jahren 1973, 1976 und 20@&llentdeshalb Ergebnisse fur manche Altersgruppen.



Tabelle 3: 12-Monats-Pravalenz des Cannabiskonswnk Altersgruppen und Geschlecht von 1993 bis 2010

12- bis 25-Jahrige 12- bis 17-Jahrige 18- bis&irige 12- und 13- Jahrige 14- bis 17-Jahrige i82b-Jahrige 22- bis 25-Jahrige

Jahr Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl.

1993 10,9 144 7,2 50 6,4 3,8 14,5187 9,6 0,4 0,8 0,0 7,5 9,4 59 156 189 11,6 813186 8,3
1997 12,3* 13,9 10,6* 8,3* 5,7 11,2 151* 19,7 10,2 0,7 0,0 15 122*85 16,1* 159 21,0 104 143 186 10,0
2001 11,8* 13,5 10,00 9,2* 10,2* 8,2 13,8 16,1 11,4 0,7 1,3 0,0 13,6%14,7* 124* 149 17,0 12,6*126 151 101
2004 13,0 16,3* 9,6 10,1* 12,6* 7,4* 152* 19,1 11,2 14 14 1,3 145*18,3* 10,4* 18,0* 22,2 13,7 12,4 16,0 8,8
2007 - - - 59 8,4 3,3 - - - 0,4 0,7 0,0 84 118 84 - - - - -
2008 9,6 123 6,7 6,6 8,7 44 116 148 8,3 0,3 0,®,0 94 12,2 6,4 13,9 18,0 9,6 93 115 6,9
2010 9,7 128 6,3 50 6,7 3,2 12,7 16,8 8,4 0,3 0,10,6 7,2 9,8 44 13,6 183 87 11,7 15,2 8,0

*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Refeawert in 2010 mit p < 0,05 (Bindr logistische Reggionen mit den Kovariaten Alter und bei Gesanttesp&eschlecht).
Alter der Befragten in den verschiedenen Studi®@®31 1997, 2001, 2004, 2008 und 2010 12 bis 25J&M07 12 bis 19 Jahre. Im Jahr 2007 entfallehalbsErgebnisse
fur manche Altersgruppen.



Tabelle 4: 30-Tage-Pravalehdes Cannabiskonsums nach Altersgruppen und Gesithien 1973 bis 2010

12- bis 25-Jéahrige 12- bis 17-Jéhrige 18- bis&@firige 12- und 13- Jahrige 14- bis 17-Jahrige i82b-Jahrige 22- bis 25-Jahrige
Jahr Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl.

1973 - - - - - - 6,0 8,3 3,2 - - - 3,5 50 2,4 8,aL1,7 3,4 4,0 4,8 3,0
1976 - - - - - - 4,7 7,0 2,1 - - - 1,7 1,0 2,4 6,410,2 2,5 25 32* 16
1979 49 49 4,9* 2.0 2,4 1,6 8,1* 7,7 8,5* 0,0 0,0 0,0 3,0 3,6 2,4 7,8 6,5 9,3*8,4* 9,3 7,4*
1982 57 7,2 4,1* 15 1,6 1,4 10,0x12,9* 7,00 0,0 0,0 0,0 2,1 2,1 2,0 8,812,2* 5,6* 11,7* 13,9* 9,2*
1986 3,9 5,2 2,6 0,6* 0,6* 0,7 5,6 7,7 3,5 0,0 0,0 0,0 0,8*0,8* 0,8 51 7,6 2,6 6,0 7,7 4,4
1989 51* 6,7 3,5 1,3 1,6 1,0 7,00 9,2 4,7* 0,0 0,0 0,0 19 2,3 15 4,9 5,8 3,8 8,9t2,4* 5,4*
1993 6,9* 94* 44* 2.2 29 1,6 9,9*12,9* 6,5 0,0 0,0 0,0 3,4 4,4 2,5 9,5%11,1 7,5 10,3* 14,2 5,8*
1997 7,7 94* 6,0+ 48 3,3 6,4 9,7+ 13,7* 56* 0,0 0,0 0,0 7,2 4,9 9,7+ 11,4 159* 6,4* 8,4 11,8 5,0*
2001 4,8 59 3,7 32 42 21 6,0 7,1 4,8* 04 0,8 0,0 4,6* 59* 3,2 5,6 6,7 4.4 6,4 7,6 5,2*
2004 45 55 3,4 2,4 29 19 6,1 7,6 4,5% 0,7 0,5 0,9 3,3 4,1 2,4 6,8 8,9 4,6 5,4 6,3 4,4
2007 - - - 2,3 3,6 1,0 - - - 0,1 0,2 0,0 3,3 5,0* 1,5 - - - - -
2008 3,7 4.8 2,6 2,6 3,1 21 4,5 6,0 3,0 0,3 06 0 0,36 4,2 3,0 6,2 7,5 4,8* 28 44 172
2010 3,9 55 2,2 1,7 21 1.3 53 7,7 2,7 0,0 000 0,26 3,1 2,0 55 8,2 2,7 50 7,2 2,7

1) 1973 bis 2004: Anteil der Personen, die sagegegwartig Cannabis zu nehmen. 2007 bis 2010: lAd¢eiPersonen, die in den letzten 30 Tagen miedestinmal Can-

nabis genommen haben.

*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Refeawert in 2010 mit p < 0,05 (Bindr logistische Reggionen mit den Kovariaten Alter und bei Gesanitesp&eschlecht).
Alter der Befragten in den verschiedenen Studi®@31lund 1976 14 bis 25 Jahre; 1979, 1982, 198@),18893, 1997, 2001, 2004, 2008 und 2010 12 bi¥abbe; 2007 12
bis 19 Jahre. In den Jahren 1973, 1976 und 20@&llentdeshalb Ergebnisse fur manche Altersgruppen.



Tabelle 5:

RegelmaRiger Cannabiskonsum in deretet2 Monatehnach Altersgruppen und Geschlecht von 1993 bi§ 201

12- bis 25-Jahrige

12- bis 17-Jahrige

18- bis&irige 12- und 13- Jahrige 14- bis 17-Jahrige

i82b-Jahrige

22- bis 25-Jahrige

Jahr Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl.
1993 45 6,5 23 1,7+ 2,1* 13* 6,2 8,9* 31* 0,0 0,0 0,0 2,6 32 20 6,8 84* 48 58 93 20
1997 3,9+ 56* 20 1,8 1.2 2,5 53 87 17 0,0 0,0 0,0 2,8 1,8 3,8 6,3* 92 3,1 4,5 8,3 0,6
2001 3,0 3,6 2,3 2,0 26* 15 3,7 4,4 2,9* 0,1 0,3 0,0 3,0 3,8 22 34 4,2 2,6 3,9 4,5 3,3*
2004 3,1* 45* 15 1,6 25 0,6 4,2 6,1 2,2 0,7 0,5 0,9 2,0:3,5* 04 49* 74 24 3,4 4.8 1,9
2007 - - - 1,6 24* 0,7 - - - 0,0 0,0 0,0 2,3* 3,5 1,0 - - - - - -
2008 2,3 3,5 1,0 1,1 1,3 0,8 3,1 5,0 1,1 0,0 0,0 0 0,15 1,9 1,2 4,3 6,9* 1,5 1,8~ 3,00 0,7
2010 2,2 3,4 0,9 0,6 1,0 0,2 3,2 5,0 1,4 0,0 0,0 0 0,0,9 15 0,3 3,1 4,3 1,8 3,4 5,7 0,9

1) 1993 bis 1997: zehnmal oder haufiger in dendetzwoélf Monaten. 2001 bis 2010: haufiger als nealnin den letzten zwolf Monaten.
*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Refeawert in 2010 mit p < 0,05 (Bindr logistische Reggionen mit den Kovariaten Alter und bei Gesanitesp&eschlecht).

Alter der Befragten in den verschiedenen Studi®&®31 1997, 2001, 2004, 2008 und 2010 12 bis 25J&M07 12 bis 19 Jahre. Im Jahr 2007 entfallehalbsErgebnisse
fur manche Altersgruppen.



