Die Drogenaffinitat Jugendlicher in der
Bundesrepublik Deutschland 2011

Der Konsum von Alkohol, Tabak und illegalen Drogen: aktuelle Verbrei-
tung und Trends

Februar 2012

Bundeszentrale
fur
gesundheitliche
Aufklarung






Die Drogenaffinitat Jugendlicher in der
Bundesrepublik Deutschland 2011

Der Konsum von Alkohol, Tabak und illegalen Drogen: aktuelle Verbrei-
tung und Trends

Zitierweise:

Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung (2012). Die Drogenaffinitat Jugendli-
cher in der Bundesrepublik Deutschland 2011. Der Konsum von Alkohol, Tabak und
illegalen Drogen: aktuelle Verbreitung und Trends. Koéln: Bundeszentrale fir gesund-
heitliche Aufklarung.

Dieser Bericht wird von der BZgA kostenlos abgegeben. Er ist nicht zum Weiterver-
kauf durch die Empfangerin/den Empfanger oder Dritte bestimmt.

Die Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung ist eine Fachbehérde im Ge-
schaftsbereich des Bundesministeriums fir Gesundheit.

Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung

Referat 2-25, Ostmerheimer Stral3e 220, 51109 Koln,

Tel.: 0221 8992 307, Fax: 0221 8992 300, E-Mail: forschung@bzga.de
http://www.bzga.de/forschung/studien-untersuchungen/studien/suchtpraevention/






Daten zur Untersuchung 2011: Ziele und Methoden

Projekttitel:

Ziele:

Untersuchungsmethodik:

Verfahren der Daten-
erhebung:

Auswahlverfahren:

Befragungszeitraum:

Interviewprogrammierung,
Stichprobenziehung und
Datenerhebung:

Die Drogenaffinitat Jugendlicher iard
Bundesrepublik Deutschland 2011

Langfristig angelegte Untersuchung des Kamsuwler Konsum-
motive und der situativen Bedingungen des GebrauchsAl-
kohol, Tabak und illegalen Rauschmitteln, der fonden und
hindernden Einflussfaktoren auf den Drogenkonsuchder
kommunikativen Erreichbarkeit der Jugendlichen Pnéventi-
onsmafinahmen.

Wiederholte Reprasentatiggahg der 12- bis 25-jahrigen Be-
volkerung in der Bundesrepublik Deutschland in rjétigen
Abstanden

Computergestutzte Telefoninterviews (CATI)

Mehrstufige Zufallsstichprobe Bakis des ADM-
Telefonstichproben-Systems (Computergeneriertelldtgiefon-
nummern, Zufallsauswahl von 12- bis 25-Jahrigemenishalt)

Ausschdpfung: 60,9%
Stichprobengrof3e: 5.001 Befragte

28. Méarz bis 18. Mai 2011

forsa.
Gesellschatft fur Sozialforschung und statistischalpsen mbH

Studienplanung, Datenanaly-Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung, Koéln

se und Berichterstattung:

Referat 2-25
Boris Orth und Jurgen Toppich

Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung

Referat 2-25, Ostmerheimer Stral3e 220, 51109 Kaln,

Tel.: 0221 8992 307, Fax: 0221 8992 300, E-Mails¢hung@bzga.de
http://www.bzga.de/forschung/studien-untersuchursgadien/suchtpraevention/






Die Drogenaffinitat Jugendlicher in Deutschland 2011

Inhaltsverzeichnis
INNAISVEIZEICNIS. .....u e eeeee et e e e e e e e e nar e e e e e e aa e e eeeeaaaans 7
TaADEIENVEIZEICNNIS ... et et e et e e e e e et e e e e baeaeeeeat e eeaa e eeraneeeeanns 8
PaY o] o]1 (o 8T Te FSV 7T =1 (o o o1 9
ZUSAMMENTASSUNG.....ceiiiiiiiiiiiitiiiiiiia e e e e e e e e e e e e e e e eeeeabbeeaa e e s s e e e e eeeaaaaaaaeeaaaaaeeeeeessnsrnnnnns 10
SUMIMIATY ettt ettt et e e s e e et e e e et e e e e e e e e et e e e e nmn s e e et e e e et e e e esaneeennns 13
N ] ] =T (3] o PO TSRPPPPPPTP 16
A |V 1= 1 Voo [PPSR 17
2.1 Durchfiihrung der Drogenaffinitatsstudie..........cccceeeveiiiiiiiiiieeeeeee e, 17
2.2 Die Stichprobe der Drogenaffinitatsstudie 2011 .........coovvvvvviviiiiiiiiiiiiiiiiiiiineieeeenn. 18
G T = 0= o] 111 PSSR 20
3.1 AIKONOIKONSUM L.eeii e eeee et e e ettt e e e e e e e e eeeaens bbb e e aeeseeesrans 20
3.1.1  Alkoholkonsum im Jahr 2011 ........coooiiiiceeeee e e e e e e e e 21
3.1.2 Trends des AIKONOIKONSUMS ...........cooiiiii e e eeeeeeeeeettie e s e e e e e e e e e e e e e eetsre s e e s eeeaeaeeeeeanes 24
3.2 B2 0 = 1] T U 1 U 35
3.2.1  Tabakkonsum im Jahr 2011 ........coooiiiiiiiiiiieie e e e e e e e e e et e e e e e e aeeeaeanes 36
3.2.2  Trends des TabakKONSUMS .........uuiiiiiiiis ettt e e e e e e e e e s e e s s e e erearaaaaaaaaees 39
3.3 Konsum illegaler DIOgEN...........cuvviiiveeeeimmmeeesietiiinesane s e s sneenneennnennnes 45
3.3.1 Konsum illegaler Drogen im Jahr 2011........cocmmeeeieieeiiiiiiiniiiieeeer e eeeeae e e e e e ssessnneneeesnneeeeees 46
3.3.2 Trends des CannabiSKONSUMS .......cciiii it ceeeeeeeeie e e e e e et e e e e e e e e e e e e e e eeeeae st e e aeeas 51
O B 11 (U1 o] o 1P PPPORR 57
TabelleNanNaNg ... e eeaaaee 63



Die Drogenaffinitat Jugendlicher in Deutschland 2011

Tabellenverzeichnis
Tabelle 1 Gewichtete Stichprobenverteilung der Drogenaffisisiudie 2011 insgesamt und nach
Geschlecht flr ausgesuchte Merkmale....... .ot 19
Tabelle 2 Indikatoren des Alkoholkonsums nach sozialen utduBgsunterschieden fir Befragte in und
aullerhalb der Sekundarstufe 1im Jahr 2011 ...ccocvvviiiiiiiiiiieee e 23
Tabelle 3 Durchschnittliches Alter beim ersten Konsum einks @lkohols und beim ersten Alkohol-
rausch fir 12- bis 25-Jahrige insgesamt und nachkaBkecht von 2004 bis 2011....................... 33
Tabelle 4 Durchschnittliches Alter beim ersten Konsum einks @lkohols und beim ersten Alkohol-
rausch fur 12- bis 17-Jahrige insgesamt und nachaBkecht von 2004 bis 2011....................... 34
Tabelle 5 Indikatoren des Tabakkonsums nach sozialen undijslinterschieden fiir Befragte in und
aullerhalb der Sekundarstufe 1im Jahr 2011 ...ccocvviiiiiiiiiiiiiiee e 38
Tabelle 6 Durchschnittliches Alter, in dem Raucherinnen udiéher zum ersten Mal rauchen, bei
12- bis 25-Jahrigen insgesamt und nach Geschlemitl®86 bis 2011...........cccvvvvvvveerrerenn: 44
Tabelle 7 Indikatoren des Konsums einer illegalen Droge nsahialen und Bildungsunterschieden fir
Befragte in und aul3erhalb der Sekundarstufe inm 28071 ..., 48
Tabelle 8 12-Monats-Pravalenz des Konsums einzelner illegateigen bei 12- bis 17-jahrigen
Jugendlichen und 18- bis 25-jahrigen Erwachsenedaht 2011 .........cccccoevviviieeeesiienes s 50
Tabelle 9 Durchschnittliches Alter des ersten Cannabiskonsb@nd 2- bis 25-Jahrigen insgesamt und
nach Geschlecht von 1993 his 2011 ......... cceeeeeeee ettt e e e e e 56
Tabelle 10 30-Tage-Pravalenz des Alkoholkonsums nach Altepggn und Geschlecht von 2004
o] ES02Z 0 5 PR 64
Tabelle 11  Verbreitung des regelmafigen Alkoholkonsums natrsiyruppen und Geschlecht von 1973
0TRSO PP PP 65
Tabelle 12  30-Tage-Pravalenz des Rauschtrinkens (binge dri)kilach Altersgruppen und Geschlecht
VON 2004 DS 2011 ..oeiiiieiiiiiiee et ceee ettt e e ettt e e e et e e e e e s e e e et e e e e e bbb e e e e e e aneeee 66
Tabelle 13  H&aufiges Rauschtrinkens (mindestens viermal inlefizten 30 Tagen) nach Altersgruppen
und Geschlecht von 2004 DiS 2011 ... eeeaeee et e e e e e e e e e s e e e e eennaeeees 67
Tabelle 14 Prozentuale Anteile der Raucher und Raucherinne mdtersgruppen und Geschlecht von
R C T o121 0 PO RPP P UPPPPRPR 68
Tabelle 15 Prozentuale Anteile der Nieraucher und Nieraucheeim nach Altersgruppen und Geschlecht
VON 1973 DIS 2011 ..eeiiiieiiiiiiie ettt ettt e e ettt e e e e ettt e e e e e s s e e e e e e e nb e e e e e e bbb e e e e e e neeee 69
Tabelle 16 Lebenszeitpravalenz des Cannabiskonsums nach gsligrsen und Geschlecht von 1973
o] ES02Z 0 5 SRR 70
Tabelle 17 12-Monats-Pravalenz des Cannabiskonsums nach gitgsgpen und Geschlecht von 1993
0TRSO PP 71
Tabelle 18 30-Tage-Pravalenz des Cannabiskonsums nach Altggpgn und Geschlecht von 1973
0TRSO 5 PP 72
Tabelle 19 Regelmafiger Cannabiskonsum in den letzten 12 Momratch Altersgruppen und Geschlecht
VON 1993 DS 2011 ..ottt e et e e e e e e e e e e e bbb e e e et e aaeaaaaaaaaans 73



Die Drogenaffinitat Jugendlicher in Deutschland 2011

Abbildungsverzeichnis

Abbildung 1
Abbildung 2
Abbildung 3
Abbildung 4
Abbildung 5
Abbildung 6
Abbildung 7
Abbildung 8
Abbildung 9
Abbildung 10
Abbildung 11
Abbildung 12
Abbildung 13
Abbildung 14
Abbildung 15
Abbildung 16
Abbildung 17
Abbildung 18

Abbildung 19

Indikatoren des Alkoholkonsums bei 12- bis 17-gémi Jugendlichen und 18- bis 25-

jahrigen Erwachsenen insgesamt und nach Geschilechahr 2011 ..., 22
Trends des regelmafigen Alkoholkonsums bei 1Z-mjahrigen Jugendlichen und

18- bis 25-jahrigen Erwachsenen von 1973 biS 201 d....uviiiviiiieiiieeee e 25
Trends des regelmafigen Alkoholkonsums von 20@Dkik nach vier Altersgruppen und
LCTCT o] o] (=Tl 1 | SO RPTTP 26
Trends der 30-Tage-Pravalenz des Alkoholkonsum$bdis 17-jahrigen Jugendlichen

und 18- bis 25-jahrigen Erwachsenen von 2004 bisl20.............ccccciiiiiiiiiiiniiiieeeeeeee. 27
Trends der 30-Tage-Pravalenz des Alkoholkonsum2004 bis 2011 nach vier
Altersgruppen und GeSChIECNL...........ouiiiieee e 28
Trends der 30-Tage-Pravalenz des Rauschtrinken$beiis 17-jahrigen Jugendlichen

und 18- bis 25-jahrigen Erwachsenen von 2004 bisl20..............ccccccviviiiiieireeieee e, 29
Trends der 30-Tage-Prévalenz des Rauschtrinken2064 bis 2011 nach vier Altersgruppen
UN GESCNIECNL. ...t e e e e e e e e e e eeeeas 30
Trends des haufigen Rauschtrinkens bei 12- bisihiigien Jugendlichen und 18- bis 25-
jahrigen Erwachsenen von 2004 DiS 2011 .....cooeeeeeeiiiiiiiiee e iiiiieeee e s e e s ssieeeee e 31
Trends des haufigen Rauschtrinkens von 2004 bit aagth vier Altersgruppen und
LCT=T o] o] (=Tl 1 | S PP 32
Indikatoren des Tabakkonsums bei 12- bis 17-jahrigggendlichen und 18- bis 25-jahrigen
Erwachsenen insgesamt und nach Geschlecht im B 2. 36
Trends des Rauchens und des Nierauchens bei Jigfesdim Alter von 12 bis 17 Jahren

Ao T R A I o L= 302 1 P PPPR 40
Trends des Rauchens und des Nierauchens bei migamlimd weiblichen Jugendlichen im
Alter von 12 bis 17 Jahren von 1979 bis 201 1....ccccoooiiiiiiiieiiiiiiiee e 41
Trends des Rauchens und des Nierauchens bei jlErgethsenen im Alter von 18 bis 25
Jahren von 1973 DiS 2011 ... ... ceee ettt e e e e e e e e e 42
Trends des Rauchens und des Nierauchens bei migamlicnd weiblichen jungen
Erwachsenen im Alter von 18 bis 25 Jahren von 832011 ........ccooviiiiiieeeniniiiiieeee s 43
Indikatoren des Konsums einer illegalen Droge I&ilis 17-jahrigen Jugendlichen und

18- bis 25-jahrigen Erwachsenen insgesamt und i@&eschlecht im Jahr 2011.................... a7
Trends der Lebenszeitpravalenz des Cannabiskon§urh2- bis 17-jahrige Jugendliche

und 18- bis 25-jahrige junge Erwachsene insgesamt®73 bis 2011 ..........eeeeeeevieiieenaaennn. 51
Trends der Lebenszeitpravalenz des Cannabiskonurh2- bis 17-jahrige Jugendliche

und 18- bis 25-jahrige junge Erwachsene von 1982bil1 nach Geschlecht...................... 52
Trends fur vier Indikatoren des Cannabiskonsumd firbis 17-jahrige Jugendliche insgesamt
VON 1993 DIS 2011 .. .uiiiiiieiiiiiiiie e eemeeee e ettt e e s sttt e e e s et e e e s a bt e e e s e b e e e e e e nnaeeas 54
Trends fur vier Indikatoren des Cannabiskonsumd 8irbis 25-jahrige junge Erwachhsene
iNSgesamt VON 1993 DS 2011 ... ...t eeeeeene et e e e e e e e e e e et e e e e e e e e e e e e e e aaaaanas 55



Die Drogenaffinitat Jugendlicher in Deutschland 2011

Zusammenfassung

Die Drogenaffinitatsstudie untersucht in regelmaBigbstanden den Konsum von Alkohol,
Tabak und illegalen Drogen der 12- bis 25-jahridagendlichen und jungen Erwachsenen in
Deutschland. Neben der Beschreibung der aktueldgye [des Konsumverhaltens junger Men-
schen ermdglicht sie — aufbauend auf den vorhei8ijadien — die Darstellung von Trendver-
laufen und beobachtet so Veranderungen im Substhrengch der jungen Menschen in

Deutschland.

In der Studie 2011 wurde eine fur Deutschland gtative Stichprobe vam= 5.001 Ju-
gendlichen und jungen Erwachsenen im Alter von 5226 Jahren mit computergestitzten
Telefoninterviews (CATI) befragt.

Im Folgenden werden die Ergebnisse zum AlkoholkomsRauchverhalten und Gebrauch

illegaler Drogen vorgestellt.
Alkoholkonsum

Der Anteil der 12- bis 17-jahrigen Jugendlichere oh den letzten 30 Tagen vor der Befra-
gung Alkohol trinken betragt 42,0 % (30-Tage-Prawna), 14,2 % dieser Altersgruppe trinken
regelmafig, d. h. mindestens wdchentlich, AlkolA&l,2 % der Jungendlichen haben in den
letzten 30 Tagen mindestens einmal bei einer Taldgenheit funf Glaser Alkohol hinterein-
ander getrunken (Rauschtrinken) und 3,7 % vierrdal @fter (haufiges Rauschtrinken). Bei
jungen Erwachsenen im Alter von 18 bis 25 Jahreérabedie 30-Tage-Pravalenz des Alko-
holkonsums 81,9 %, regelméRig konsumieren 39,8 kodl. Die 30-Tage-Pravalenz des
Rauschtrinkens betragt 41,9 % und die Verbreitueglthufigen Rauschtrinkens 12,9 %. Bei
allen hier beschriebenen Konsumindikatoren, istAleoholkonsum bei mannlichen Jugend-
lichen und jungen Erwachsenen hdher als bei wéibtic Bei Jugendlichen im Alter von 12
bis 17 Jahren ist der Alkoholkonsum in den letztahren ricklaufig. Sowohl die 30-Tage-
Pravalenz des Alkoholkonsums, als auch der regetjad3koholkonsum, das Rauschtrinken
in den letzten 30 Tagen und das haufige Rauscletisknd 2011 nicht mehr so weit verbrei-
tet wie noch 2004. Bei den 18- bis 25-jahrigen pmé&rwachsenen verlaufen die Entwick-
lungen seit 2004 uneinheitlich. Neben ricklaufigemwicklungen sind auch Anstiege zu

beobachten, so dass sich derzeit fur diese Alteppgrkeine klaren Trends erkennen lassen.
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Rauchen

2011 haben von den 12- bis 17-jahrigen Jugendliah®eutschland insgesamt 70,8 % noch
nie geraucht, 11,7 % rauchen. 4,8 % rauchen tagligh% taglich 10 Zigaretten oder mehr
und 0,3 % rauchen taglich mindestens 20 Zigareft@rb % haben zumindest schon einmal
ausprobiert zu rauchen, sind gegenwartig aber Niobher. Bei jungen Erwachsenen im Al-
ter von 18 bis 25 Jahren haben 27,6 % noch nieugetadie Raucherquote betragt 36,8 %.
Taglich rauchen 23,1 %, taglich mindestens 10 2Zigan konsumieren 16,5 % und 4,8 %
rauchen 20 Zigaretten und mehr pro Tag. Bei Jugdret und jungen Erwachsenen sind
keine Geschlechtsunterschiede im Rauchverhalténuftellen. Das Rauchen ist bei mannli-
chen und weiblichen 12- bis 17- sowie 18- bis 2&rig@n rucklaufig. Bei den Jugendlichen
hat es sich im letzten Jahrzehnt von 27,5 % (280111,7 % (2011) mehr als halbiert.

lllegale Drogen

Insgesamt 17,6 % der 12- bis 17-jahrigen Jugenehidh Deutschland haben schon einmal
eine illegale Droge angeboten bekommen. Der Adtggendlicher, die eine illegale Droge
auch schon einmal probiert haben, fallt mit 7,2 éattich geringer aus. 4,9 % der Jugendli-
chen nehmen auch in den letzten zwdlf Monaten eorBefragung eine illegale Droge (12-
Monats-Pravalenz), 2,0 % auch in den letzten 30efaB0-Tages-Pravalenz). Insgesamt
0,9 % konsumieren regelmaRig illegale Drogen (medkrzehnmal im letzten Jahr). In der
Altersgruppe der 18- bis 25-jahrigen jungen Erwaolkes haben 65,1 % schon erlebt, dass
ihnen eine illegale Droge angeboten wurde. Die hebeitpravalenz des Konsums illegaler
Drogen betrégt in dieser Altersgruppe 39,8 %, deéMibnats-Pravalenz 14,3 % und die 30-
Tage-Préavalenz 5,8 %. RegelmaRig konsumieren 3Jérjungen Erwachsenen illegale Dro-
gen. Der Konsum illegaler Drogen ist bei mannlicdagendlichen und jungen Erwachsenen

weiter verbreitet als bei weiblichen.

Der Gebrauch illegaler Drogen wird deutlich dur@mCannabiskonsum bestimmt. So haben
in den letzten zwolf Monaten 4,9 % der Jugendlicligandeine illegale Droge genommen,

bei 4,6 % war das (auch) Cannabis, aber nur 1,@aPerheine andere Droge als Cannabis
konsumiert. Der Cannabiskonsum ist bei 12- bisdhifigen Jugendlichen im Jahr 2011 we-
niger verbreitet als noch 2004. Dies zeigt sicthnhiwr fur die Lebenszeit- und 12- Monats-

Pravalenz sondern auch in der Verbreitung des meg@ben Cannabiskonsums. Bei jungen
Erwachsenen sind die 30-Tage-Préavalenz und delmé8ege Cannabiskonsum heute gerin-

ger verbreitet als noch in den 1990er Jahren.
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Soziale und Bildungsunterschiede

Die Drogenaffinitatsstudie untersucht den Substabegich auch in Abhangigkeit von sozia-
len bzw. Bildungsunterschieden. Es zeigen sichallem deutliche Unterschiede im Rauch-
verhalten. Unter den Schilerinnen und SchilerrHaemt- und Realschulen ist das Rauchen
weiter verbreitet als im Gymnasium (Sekundarstuf&eéi Schilerinnen und Schilern an be-
rufsbildenden Schulen, bei Azubis, Erwerbstéatigew érbeitslosen ist die Raucherquote
zum Teil deutlich héher als bei Schilerinnen untiiBern der gymnasialen Oberstufe oder

bei Studierenden.

Zusammenfassend zeichnen sich seit 2001 bzw. 260dem 12- bis 17-jahrigen Jugendli-
chen substanzubergreifend, d. h. fr Alkohol, Talaét Cannabis, Konsumriickgange ab. Beli
den jungen Erwachsenen im Alter von 18 bis 25 Jafékt die Bilanz uneinheitlich aus. Eine
der Aufgaben von Préavention wird es deshalb in Aftksein, tGber die Verfestigung der posi-
tiven Entwicklungen bei den Jugendlichen hinaushauceiner sukzessiven Ausweitung die-

ser Erfolge auf junge Erwachsene beizutragen.
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Summary

The Drug Affinity Study investigates at regularantals the consumption of alcohol, tobacco
and illegal drugs among 12 to 25 year-old adolgscand young adults in Germany. It not
only describes current consumption behavior in gopeople, but also builds on previous
studies to support the identification of trends,amag it tracks changes in substance use

among young people in Germany.

The 2011 study was based on a representative sdangBermany oh = 5,001 adolescents
and young adults between the ages of 12 and 25wehe surveyed using computer-assisted

telephone interviews (CATI).

The results for alcohol consumption, smoking betraaind illegal drugs use are presented

below.
Alcohol consumption

The proportion of 12 to 17 year-olds who drank htilan the 30 days prior to the survey is
42.0% (30-day prevalence), 14.2% of this age gk alcohol regularly, meaning at least
every week, 15.2% have consumed five glasses ohalconsecutively in a single drinking
session (binge drinking) at least once in the 3stays, and 3.7% four times or more (fre-
guent binge drinking). Among young adults betwdenadges of 18 and 25, the 30-day preva-
lence of alcohol consumption is 81.9%, 39.8% coresahsohol on a regular basis. The 30-
day prevalence of binge drinking is 41.9%, while grevalence of frequent binge drinking is
12.9%. For all the consumption indicators describerk, alcohol consumption among male
adolescents and young adults is higher than amemlés. Alcohol consumption among
adolescents between the ages of 12 and 17 hasetbdh recent years. The 30-day preva-
lence of alcohol consumption, as well as regulaol@l consumption, binge drinking in the
last 30 days and frequent binge drinking were mgéwo as widespread in 2011 as they were in
2004. Developments among 18 to 25 year-olds haga beonsistent since 2004. Both de-
clines and increases have been observed, mearahgdhdistinct trends can be identified at
present for this age group.

Smoking

In 2011, a total of 70.8 percent of 12 to 17 yeddr-adolescents in Germany had never
smoked, while 11.7% were smokers. Further, 4.8%kendaily, 2.0% smoke 10 cigarettes or

13
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more daily and 0.3% smoke at least 20 cigarettég; d¥.5% have tried smoking in the past,
but are non-smokers at this time. Among young achdtween 18 and 25, 27.6% have never
smoked, while the proportion of smokers is 36.8%il\Dsmokers make up 23.1%, where
16.5% smoke at least 10 cigarettes daily and 4.8fdke 20 cigarettes or more daily. No
gender differences are apparent in the smoking\vb@haf adolescents and young adults.
Smoking is on the decline among both male and ferhalto 17 and 18 to 25 year-olds. It has
dropped by more than half over the last decade gnamiolescents, from 27.5% (2001) to
11.7% (2011).

lllegal drugs

In total, 17.6% of 12 to 17 year-old adolescent&armany have been offered an illegal drug
at some time. The proportion of adolescents whalewer tried an illegal drug is signifi-

cantly lower at 7.2%. In this age group, 4.9% hacn an illegal drug in the 12 months prior
to the survey (12-month prevalence), 2.0% in tisé 38 days (30-day prevalence). A total of
0.9% consume illegal drugs regularly (more thantiees in the last year). In the age group
of 18 to 25 year-old young adults, 65.1% have hadlagal drug offered to them at some
point. The lifetime prevalence of the consumptidémlegal drugs in this age group is 39.8%,
the 12-month prevalence 14.3% and the 30-day preal5.8%. Among young adults, 3.7%
consume illegal drugs regularly. The consumptiofllegal drugs is more widespread among

male adolescents and young adults than among female

The use of illegal drugs is dominated by cannabissamption. For example, 4.9% of adoles-
cents have taken an illegal drug of some kind & ldst twelve months, where 4.6% (also)
consumed cannabis, but only 1.0% took a drug dtieem cannabis. Cannabis consumption
was less widespread in 2011 among 12 to 17 yeartblth in 2004. This is true not only for
the lifetime and 12-month prevalence, but alsotfa prevalence of regular cannabis con-
sumption. Among young adults, the 30-day cannal@sgbence and regular cannabis con-

sumption are less widespread today than in thesL990
Social and educational differences

The Drug Affinity Study also examines substance asa function of social and educational
differences. Significant differences are evidentipalarly in smoking behavior. Smoking is
more widespread among students in Germany’s tw@rn@gcondary school$lquptschule

and Realschulethan in upper secondary scho@yfmnasium The percentage of smokers is

14
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significantly higher in some cases among vocati@talool students, apprentices, the gain-
fully employed and the unemployed than among sestiaients in upper secondary school

and university students.

In summary, declines in the consumption of all sahses (alcohol, tobacco and cannabis)
can be observed among 12 to 17 year-old adolessams 2001 and/or 2004. For young

adults between the ages of 18 and 25, the res@tseonsistent. As a consequence, one of
the tasks of prevention in the future will be tomferce positive developments among adoles-

cents, so as to successively expand this successitg adults.
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1 Einleitung

Der Konsum von Tabak, Alkohol und illegalen Drodéhrt zu erheblichen gesundheitlichen
Schéden. Der Tabakkonsum steht in den Hoch-Einkamsrhéndern dieser Welt an erster
Stelle aller vermeidbaren Ursachen fir Krankhed @iod. Alkoholkonsum belegt den zwei-

ten, der Konsum von illegalen Drogen den achtetrPla

Dies kennzeichnet die gro3e Bedeutung, die deretébn des schéadlichen Substanz-
gebrauchs zukommt. Im Falle von Tabak und illegddengen ist das Praventionsziel ein
maoglichst bevélkerungsweiter Konsumverzicht. Alkbsoll von Jugendlichen weitestgehend
gemieden werden und Erwachsene sollen mit Alkokchntwortungsvoll und risikoarm um-

gehen.

Junge Menschen stellen aus praventiver Sicht eeserfulers wichtige Gruppe dar. Der erste
Konsum von Tabak, Alkohol und illegalen Drogen ght#&ufig schon im Jugendalter statt. In
der Adoleszenz kdnnen sich kritische oder beflrmvaté Einstellungen und Haltungen zum
Substanzkonsum verfestigen. In diesem Alter kaaim guch schon ein gesundheitlich riskan-

ter Gebrauch von Alkohol, Tabak und illegalen Drogabahnen und herausbilden.

Fur die Planung und Steuerung von Praventionsmafgralund die Beurteilung ihrer Wirk-
samkeit sind aussagekraftige Daten zu EinstellungehVerbreitung des Gebrauchs von Al-
kohol, Tabak und illegalen Drogen der jungen Mersacin Deutschland unerlasslich. Die
Drogenaffinitatsstudie der Bundeszentrale fir gdbeitliche Aufklarung bietet hierzu seit
nun fast vier Jahrzehnten eine wesentliche GruedI&g untersucht seit 1973 regelmalidig im
Abstand von drei bis vier Jahren den Gebrauch Viaohbl, Tabak und illegalen Drogen der
12- bis 25-jahrigen Kinder, Jugendlichen und jungEnwachsenen in Deutschland
(1973/1976: 14- bis 25-Jahrige), seit 1993 auateim neuen Bundeslandern. Neben den Kon-
sumgewohnheiten sind auch Einstellungen, Konsunwaotlie Wahrnehmung sozialer Nor-
men und die Erreichbarkeit Jugendlicher und jurig@rachsener durch Praventionsangebote
Gegenstand der Drogenaffinitatsstudie.

In diesem Bericht werden die Ergebnisse der Drafjeitatsstudie des Jahres 2011 zum ak-

! World Health Organization (WHO) (2009). Global hearisks summary tables. http://www.who.int/
healthinfo/global_burden_disease/risk_factors/efahtml
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tuellen Gebrauch von Alkohol, Tabak und illegalero@®en und der Entwicklung des Kon-

sumverhaltens junger Menschen in Deutschland vtelies

2 Methodik

2.1 Durchfuhrung der Drogenaffinitatsstudie

In der Drogenaffinitatsstudie des Jahres 2011 wwite flir Deutschland reprasentative
Stichprobe vom = 5.001 Jugendlichen und jungen Erwachsenen imer Albn 12 bis 25 Jah-
ren mit computergestiutzten Telefoninterviews (CAb&fragt. Die Stichprobenziehung er-
folgte nach dem ADM-Telefonstichproben-Design. Dalserden aus einem Telefon-
Mastersample, das auch die Telefonnummern enthélpicht in 6ffentlichen Verzeichnissen
eingetragen sind, uneingeschrankt und mit glei¢ghemwahlwahrscheinlichkeit zufallig Fest-
netznummern gezogen. Nach Anruf dieser Nummern enngittelt, ob es sich um einen Pri-
vathaushalt, in dem Jugendliche und junge Erwaehs$smen, handelt. Leben in einem der
erreichten Haushalte mehrere Jugendliche und jiEmg@achsene im Alter von 12 bis 25 Jah-
ren, fallt die Wahl auf die Person, die zuletzt (rédtag hatte. Bei Kindern im Alter von 12
und 13 Jahren wurde vor einer Befragung das Eitiwedais eines Erziehungsberechtigten
eingeholt. Der Interviewzeitraum war Marz bis M&i12. Die Organisation, Datenerhebung,
Feldarbeit und Gewichtung fihrte forsa, Geselldchiif Sozialforschung und statistische
Analysen mbH, im Auftrag der Bundeszentrale furugekheitliche Aufklarung durch. Fur die
Auswertung wurden die Daten so gewichtet, daskiagchtlich Alter, Geschlecht und Regi-
on die Struktur der Bevolkerungsstatistiken desiSischen Bundesamtes fur die 12- bis 25-
jahrige Bevolkerung Deutschlands reprasentativ ldébi Die Ausschdpfungsquote betrug
60,9 %. Die Definition der untersuchten Merkmaledarim vorliegenden Bericht in jedem

Abschnitt den Ergebnissen kurz vorangestellt.

Fur die Berechnung und Prifung von Trends werddéremealer aktuellen Studie des Jahres
2011 die Daten aller Drogenaffinitatsstudien ddrrdal973 bis 2008, Daten der rauchfrei-
Studien der Jahre 2003, 2005 und 2007, Daten &nglie mit Schwerpunkt Alkopops aus
dem Jahr 2005 und des Alkoholsurveys 2010, eingaBehg im Rahmen der BZgA-
Kampagne ,Alkohol? Kenn dein Limit.“, einbezogern BRssen sich fir das letzte Jahrzehnt

Trends in Intervallen von bis zu einem oder zwairda abbilden. Ob sich die Werte der Vor-
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jahre von den Ergebnissen des Jahres 2011 sigmifiketerscheiden, wurde mit binaren lo-
gistischen Regressionsmodellen mit den Kovariagdm (Referenzjahr 2011) und Alter (und

gegebenenfalls Geschlecht) inferenzstatistischstgdte

In funf der insgesamt siebzehn Erhebungen weichiAttersbereich der Befragten von dem
der anderen Studien ab. In den Drogenaffinitatsstudo73 und 1976 wurden Personen im
Alter von 14 bis 25 Jahren, in den rauchfrei-Jugéimtien der Jahre 2003, 2005 und 2007 12-
bis 19-Jahrige befragt. In allen anderen Untersogbn reicht das Alter der Studienteilneh-

mer von 12 bhis 25 Jahre.

2.2 Die Stichprobe der Drogenaffinitatsstudie 2011

Die Anzahl 12- bis 25-jahriger Kinder, Jugendlicherd junger Erwachsener, mit denen in
der Drogenaffinitatsstudie 2011 ein vollstandige®iview durchgefuhrt wurde, betragt ins-
gesamin = 5.001. Nach Gewichtung der Daten ergibt sichnfi@nnliche 12- bis 25-Jahrige
eine Fallzahl von 2.558 (51,2 %) und fur weibli®efragte von 2.443 (48,8 %).

Tabelle 1 sind die Haufigkeiten ausgewahlter Stisbpnmerkmale fir die Gesamtstichprobe
und nach Geschlecht zu entnehmen. Die Haufigkettsuengen beruhen auf gewichteten

Daten. Sie bilden somit die Fallzahlen ab, die Berechnungen des Ergebnisteils zugrunde
liegen. Insgesamt 86,5 % der Stichprobe lebt in @a&mn, 13,5 % in den neuen Bundeslan-
dern. Die Gruppe der 12- bis 17-jahrigen Jugendhc{88,8 %) ist kleiner als die der 18- bis

25-jahrigen jungen Erwachsenen (61,2 %). Soziatk Bildungsunterschiede werden in der

Drogenaffinitatsstudie anhand der Angaben zur gegdig besuchten Schule oder Tatigkeit

abgebildet. Die kleinste Gruppe bilden die Arbessin (1,8 %), die grof3te Gruppe sind die
Studierenden (18,0 %). Zwischen méannlichen und hekién 12- bis 25-Jahrigen bestehen
keine signifikanten Verteilungsunterschiede in dargestellten Merkmalen.
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Tabelle 1 Gewichtete Stichprobenverteilung der Rragfinitatsstudie 2011 insgesamt und
nach Geschlecht fur ausgesuchte Merkmale
insgesamt méannlich weiblich
n % n % n %
Gesamtstichprobe 5.001 100,0 2.558 100,0 2.443 100,0
Region Alte Bundeslander 4.325 86,5 2.205 86,2 2.121 86,8
Neue Bundeslander 676 13,5 354 13,8 322 13,2
2 Altersgruppen 12 bis 17 Jahre 1.939 38,8 995 38,9 944 38,6
18 bis 25 Jahre 3.062 61,2 1.563 61,1 1.499 61,4
4 Altersgruppen 12 bis 15 Jahre 1.280 25,6 657 25,7 623 25,5
16 und 17 Jahre 660 13,2 338 13,2 321 13,1
18 bis 21 Jahre 1.489 29,8 762 29,8 728 29,8
22 bis 25 Jahre 1.573 31,4 801 31,3 771 31,6
Soziale und Hauptschule 133 2,7 83 3,3 50 2,0
Bildungs- Realschule 525 10,5 275 10,7 250 10,2
Unterschiede Gesamtschule 153 3,1 75 29 77 3,2
Gymnasium Sek. | 766 15,3 376 14,7 390 15,9
Gymnasium Sek. Il 566 11,3 272 10,6 294 12,0
Berufsbildende Schulen 220 4,4 105 4,1 114 4,7
Auszubildende 651 13,0 348 13,6 303 12,4
Studierende 899 18,0 463 18,1 436 17,8
Erwerbstatige 764 15,3 400 15,6 365 14,9
Arbeitslose 88 1,8 a7 1,9 41 1,7
Sonstigé 235 4,7 112 4,4 123 5,0

1) Die ,Sonstigen“ sind Befragte im Wehr- oder fiNénst, Praktikum u. &. bzw. Schilerinnen und Sahidie
keiner der Schulformen zugeordnet werden kdnneeséRestkategorie ist inhaltlich nicht interprdtéarund
bleibt deshalb in Analysen zu sozialen und Bildumgsrschieden unbericksichtigt.
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3 Ergebnisse

3.1 Alkoholkonsum

Ein wesentlicher Untersuchungsgegenstand der Dedfyeitétsstudie ist die Verbreitung und
die Intensitat des Alkoholkonsums bei Jugendlicined jungen Erwachsenen in Deutschland.
In diesem Abschnitt werden Ergebnisse zu den falgernindikatoren des Alkoholkonsums

dargestellt:

* Die 30-Tage-Pravalenz des Alkoholkonsurmsie beschreibt den prozentualen Anteil
der Personen, die in den letzten 30 Tagen vor dgaBung an mindestens einem Tag

Alkohol konsumieren — ganz unabhangig davon, weMbagen getrunken werden.

» Die Verbreitung desegelmaligen Alkoholkonsumdie den mindestens wochentli-

chen Alkoholkonsum in den letzten zwdolf Monaten ger Befragung darstellt.

» Die 30-Tage-Pravalenz des RauschtrinkdRauschtrinken (im Englischen auch ,bin-
ge drinking®) meint den Konsum grof3erer Mengen Alidobei einer Gelegenheit und
zeigt den Konsum von mindestens fiinf alkoholiscBetranken bei einer Trinkgele-
genheit an. In der Drogenaffinitatsstudie wird d¢teti, an wie vielen der letzten 30

Tage die Befragten funf Glaser Alkohol oder melmtdrieinander getrunken haben.

» Dashaufige Rauschtrinkehildet den prozentualen Anteil der Jugendliched jum-
gen Erwachsenen ab, die in den letzten 30 Tagemaleoder Ofter Rauschtrinken
praktiziert haben. Bei beiden Indikatoren zum Rhtrgken ist das Risiko fur akute

und fur langfristige alkoholbezogene Schadigungail.

e DasAlter, in dem Jugendliche und junge Erwachsene zumrehdtd Alkohol kon-

sumieren bzw. zum ersten Mal einen Alkoholrausdieha

Zunachst werden die aktuellen Ergebnisse der Daffeitatsstudie 2011 zum gegenwarti-
gen Stand des Alkoholkonsums der 12- bis 25-jahrigiggendlichen und jungen Erwachse-
nen insgesamt sowie nach Alter, Geschlecht undasszbzw. Bildungsunterschieden unter-
sucht (Abschnitt 3.1.1). Daran schliel3t sich — umerwendung der Daten aus friheren Er-
hebungen — fiir die weiblichen und mannlichen Juligmeh und jungen Erwachsenen die

Betrachtung von Veranderungen des Alkoholkonsuma&eitverlauf an (Abschnitt 3.1.2).

20



Die Drogenaffinitat Jugendlicher in Deutschland 2011

3.1.1 Alkoholkonsum im Jahr 2011

Alkoholkonsum nach Alter und Geschlecht

Von den 12- bis 17-jahrigen Jugendlichen in Dedgsuh konsumieren bezogen auf die letz-
ten 30 Tage vor der Befragung insgesamt 42,0 %halisthe Getranke. Umgekehrt verzich-
ten also 58.0 % in diesem Zeitraum ganz auf AlkoBar Anteil der Jugendlichen, die re-
gelmaRig — also mindestens einmal pro Woche — Adk&bnsumieren, betragt 14,2 %. Ins-
gesamt 15,2 % trinken in den letzten 30 Tagen nsieths einmal funf Glaser Alkohol hinter-
einander und 3,7 % praktizieren das Rauschtrinkermal oder 6fter. Bei jungen Erwachse-
nen im Alter von 18 bis 25 Jahren ist der Alkoholkom weiter verbreitet als bei 12- bis 17-
jahrigen Jugendlichen. In dieser Altersgruppe lggtiie 30-Tage-Préavalenz des Alkoholkon-
sums 81,9 %, der Anteil junger Erwachsener, dielreglRig Alkohol konsumieren, 39,8 %,
die 30-Tage-Pravalenz des Rauschtrinkens 41,9 %dienderbreitung des haufigen Rausch-
trinkens 12,9 % (Abbildung 1).

In allen hier untersuchten Indikatoren unterscheisieh die Gruppen der 12- bis 17-jahrigen
weiblichen Jugendlichen und der 18- bis 25-jahrigggen Frauen statistisch bedeutsam von
den mannlichen Befragten des entsprechenden Alébsildung 1). Bezogen auf die 30-
Tage-Pravalenz des Alkoholkonsums finden sich ndieh geringeren Geschlechtseffekte.
Von den weiblichen Jugendlichen im Alter von 12 bisJahren haben 39,2 % und von den
mannlichen 44,8 % in den letzten 30 Tagen Alkohmhdumiert (18- bis 25-jahrige junge
Frauen: 76,5 %; 18- bis 25-jahrige junge Manner,08%). Hinsichtlich des regelmaiigen
Alkoholkonsums und des Rauschtrinkens sind die ifswterte bei mannlichen Befragten je
nach Indikator und Altersgruppe um das 1,8- bisfa¢ghe hoher als bei den weiblichen Be-
fragten. Die Verbreitung des haufigen Rauschtriskenhmit 20,1 % gegentiber 5,4 % bei 18-

bis 25-jahrigen jungen Mannern etwa viermal so heghbei jungen Frauen.
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*) Statistisch signifikanter Geschlechtsunterschied mit p < 0,05 (Binér logistische Regressionen mit den Kovariaten Alter und
Geschlecht)

Abbildung 1  Indikatoren des Alkoholkonsums beiti2-17-jahrigen Jugendlichen und 18- bis 25-
jahrigen Erwachsenen insgesamt und nach Geschiechahr 2011

Alkoholkonsum nach sozialen und Bildungsunterschieal

Im Folgenden wird untersucht, inwieweit sich diglikatoren des Alkoholkonsums in Ab-
hangigkeit von sozialen und BildungsunterschiedenBRkfragten unterscheiden. Die Unter-
schiede werden anhand der Angaben zur derzeitigggkeit und zum Schulbesuch abgebil-
det. Die Befragten werden als Schulerinnen und 8chii Haupt-, Real-, Gesamtschulen,
Gymnasien (Sekundarstufe | oder Sekundarstufedi)y berufsbildenden Schulen, als Auszu-
bildende, Studierende, Erwerbstatige oder Arbeaitslkiassifiziert. Da Haufigkeit und Men-
gen des Alkoholkonsums in Abhangigkeit vom Lebewesalariieren, werden hier die ver-
gleichsweise jungen Schulerinnen und Schilern eéguiglarstufe | und die alteren Befrag-

ten, die die Sekundarstufe | schon verlassen hagtrennt untersucht.
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In Tabelle 2 sind die prozentualen Anteile bzw. Bidvalenzen verschiedener Indikatoren
des Alkoholkonsums nach sozialen und Bildungsualeesien dargestellt. Im oberen Tabel-
lenblock finden sich die Ergebnisse der vergleigise jingeren Schilerinnen und Schiler
der Sekundarstufe I, im unteren Tabellenbereichi/ete fir die &lteren Befragten, die nicht

mehr in der Sekundarstufe | sind.

Schilerinnen und Schuler der verschiedenen Scimdfiorder Sekundarstufe | unterscheiden
sich in ihrem Alkoholkonsum in der Regel statidtisgcht signifikant. Eine Ausnahme bildet
die Verbreitung des haufigen Rauschtrinkens. Sibas Realschilern und Realschilerinnen
mit 3,6 % hoher als bei Gymnasiasten und Gymnasrast, die mit 1,2 % niedrigere An-

teilswerte erzielen.

Auch bei den alteren Befragten, die die Sekundistuerlassen haben, treten nur bei einem
Indikator statistisch signifikante Unterschiede.d8éi Berufsschulerinnen und -schilern so-
wie Arbeitslosen ist die 30-Tage-Pravalenz des Attkonsums niedriger als bei Schulerin-
nen und Schilern der gymnasialen Oberstufe. Hitigibhder riskanteren Konsummuster

finden sich keine Unterschiede.

Tabelle 2 Indikatoren des Alkoholkonsums nach fmziand Bildungsunterschieden fir Befrag-
te in und aul3erhalb der Sekundarstufe | im Jahr1201

30-Tage- 30-Tage-

Pravalenz Regelmafi- Pravalenz Haufiges
Alkohol- ger Alko- Rausch- Rausch-
konsum holkonsum trinken trinken

Befragte in der Gesamt 34,4 10,2 10,5 2,3
Sekundarstufe | Gymnasium Sek. | (Ref.) 33,5 7,7 8 9, 1,2
Gesamtschule 26,8 111 7,5 2,8
Realschule 38,2 12,5 11,4 3,6*
Hauptschule 33,2 14,6 14,5 2,7
Befragte aul3erhalb der Gesamt 82,3 39,6 41,9 12,8
Sekundarstufe | Gymnasium Sek. 1l (Ref.) 80,7 34,9 40,9 12,3
Berufsbildende Schulen 73,9* 30,8 42,9 12,7
Auszubildende 82,4 40,7 449 15,9
Studierende 87,1 43,4 42,3 12,0
Erwerbstétige 81,2 41,3 40,0 11,3
Arbeitslose 71,6* 32,1 35,8 14,2

Angaben in Prozent

*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Refene@ert der Gymnasiasten/Gymnasiastinnen der Sekun-
darstufe | bzw. Sekundarstufe Il mit p < 0,05 (Bifggistische Regressionen mit den Kovariaten Alter
Geschlecht und Migrationshintergrund).
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3.1.2 Trends des Alkoholkonsums
RegelmanRiger Alkoholkonsum

Der regelmaiige Alkoholkonsum wird seit der erdiogenaffinitatsstudie in den 1970er
Jahren in allen Erhebungen untersucht. Fur diegarigrwachsenen im Alter von 18 bis 25
Jahren kann dieses Merkmal ab 1973 dargestelltamerfelir die Altersgruppe der 12- bis 17-
jahrigen Jugendlichen beginnt der Trend im Jah®1@il in diesem Jahr die Altersschwelle
zur Teilnahme an der Studie von 14 auf 12 Jahrenggesvurde. Bis 1989 beziehen sich die

Ergebnisse auf die alten Bundeslander. Ab 1993 &t die neuen Lander eingeschlossen.

In Abbildung 2 sind die Trends des regelmaligenoAtkkonsums fiir alle Jugendlichen im
Alter von 12 bis 17 Jahren und fur die 18- bis @&Fgen jungen Erwachsenen in Deutsch-
land dargestellt. Die Abbildung zeigt, wie sich geozentuale Anteil derjenigen, die mindes-
tens einmal pro Woche Alkohol konsumieren, seit @i8f0er Jahren verandert hat. Der re-
gelmaRige Alkholkonsum geht bei 12- bis 17-jahrigeigendlichen langfristig zurtick. Die
hochsten Anteilswerte sind mit 25,4 % bzw. 28,5%den Jahren 1979 und 1986 zu beobach-
ten. Mit 14,2 % ist der regelmalige Alkoholkonsum Jahr 2011 unter den Jugendlichen
deutlich geringer verbreitet als noch in den 198@=t frihen 1990er Jahren bzw. im Zeit-
raum 2001 bis 2007. Fur die Gesamtgruppe der B21bijahrigen Jugendlichen unterschei-
den sich die Anteilswerte der Jahre 2008 und 204@ wktuellen Wert in 2011 statistisch

nicht signifikant.

Auch bei jungen Erwachsenen im Alter von 18 bisJ2hren ist langfristig ein deutlicher
Ruckgang des regelmaligen Alkoholkonsums zu vdraeit. Die Anteilswerte haben sich
von 67,1 % im Jahr 1973 und 70,0 % im Jahr 19763Q8 % im Jahr 2011 reduziert. Der
aktuelle Messwert fallt niedriger aus als der ddwds 2004 und unterscheidet sich statistisch
nicht signifikant von den Ergebnissen der Erhebun2@05 und 2008. Der vergleichsweise
niedrige Anteil des regelmafigen Alkoholkonsums 8drb % im Jahr 2010 wird in der Dro-
genaffinitatsstudie 2011 nicht wieder erreicht. &dgoer 2010 steigt der Anteil junger Er-

wachsener, die mindestens einmal in der Woche Alkkbnsumieren, signifikant an.
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*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Jahr 2011 mit p < 0,05 (Binér logistische Regressionen mit den Kovariaten Alter und
Geschlecht). Ab 1993 einschlie3lich neue Bundeslander.

Abbildung 2  Trends des regelméRigen Alkoholkondegnd 2- bis 17-jahrigen Jugendlichen und
18- bis 25-jahrigen Erwachsenen von 1973 bis 2011

Die Veranderungen des regelmafigen Alkoholkonsunusis Abbildung 3 fiir den Zeitraum
der Jahre 2004 bis 2011 differenziert nach viee’&ljruppen und Geschlecht wiedergegeben.
Ergebnisse aus den Erhebungen bis 2001 sind Tddellm Tabellenanhang zu entnehmen.
Fur die Gruppen der mannlichen und weiblichen 18-1%- bzw. 16- und 17-jahrigen Ju-
gendlichen ist die Verbreitung des regelmaRigeroAthtkonsums im Jahr 2011 geringer als
noch in den Jahren 2004 bis 2007. Bei Jugendlichehlter von 12 bis 15 Jahren bleiben die
Anteilswerte ab 2008 nahezu unverandert. 16- unrdahrige erreichen ein vorlaufiges Mi-
nimum im Jahr 2010, im Falle der weiblichen Jugehéin dieses Alters kommt es zwischen
2010 und 2011 zu einem statistisch signifikantestig des regelmaRigen Alkoholkonsums.
Bei jungen Erwachsenen im Alter von 18 bis 21 bzon 22 bis 25 Jahren zeigen sich im
Zeitraum von 2004 bis 2011 zunéchst rucklaufigentdise Die Kurven erreichen ihren Tief-
punkt in der Erhebung 2010 (18- bis 21-jahrige Erai2008). Signifikante Unterschiede zwi-
schen den Kennwerten des Jahres 2011 und den&fogahre bilden die Ausnahme. In der

aktuellen Erhebung ist der regelmafiige Alkoholkomdaei jungen Frauen im Alter von 18
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bis 21 Jahren mit 22,5 % signifikant geringer veittiet als noch im Jahr 2004 (28,0 %). Bei
18- bis 21- bzw. 22- bis 25-jahrigen jungen Manneurde ausschliel3lich im Jahr 2010 ein

signifikant geringeres Ergebnis erreicht als in Befragung 2011.
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*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Jahr 2011 mit p < 0,05 (Binar logistische Regressionen mit der Kovariaten Alter).

Abbildung 3  Trends des regelmafigen Alkoholkonstoms2004 bis 2011 nach vier Altersgruppen
und Geschlecht

30-Tage-Pravalenz des Alkoholkonsums

Die 30-Tage-Pravalenz des Alkoholkonsums wird in @gogenaffinitatsstudien seit 2004
erfasst. In Abbildung 4 sind die Veranderungen eeKonsumindikators getrennt fur Ju-
gendliche und junge Erwachsene in Deutschland dar Zeitraum 2004 bis 2011 dargestellt.
Der Anteil 12- bis 17-jahriger Jugendlicher, dieden letzten 30 Tagen Alkohol konsumiert
haben, ist von insgesamt 58,4 % im Jahr 2004 a® %2im Jahr 2011 gesunken. Umgekehrt
ist somit der Anteil Jugendlicher, die in den leteB0 Tagen auf Alkohol verzichtet haben,
von 41,6 % auf 58,0 % angestiegen. Bei jungen Hmsawen im Alter von 18 bis 25 Jahren

ist kein eindeutiger Trend zu erkennen. Die Antedide reichen im Beobachtungszeitrum
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von 78,7 % (2010) bis 84,4 % (2004). Der aktuellerttévon 81,9 % liegt statistisch signifi-
kant unter dem Ergebnis von 2004 und tUber den Rmézen der Jahre 2008 und 2010.

100 -
90 84,4 * 84,0 819
b= —— 78,9 * 78,7* '
801 —Ck :/D
70
60 -
= 58,4 *
o ‘ 56,2 *
" \/\
o .
40 4 48,3 46,3 > —
42,9 42,0
30 ~
20
10 4
0 ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
2004 2005 2007 2008 2010 2011

=rv=12- bis 17-Jahrige =0=18- bis 25-Jahrige

*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Jahr 2011 mit p < 0,05 (Binér logistische Regressionen mit den Kovariaten Alter und
Geschlecht).

Abbildung 4  Trends der 30-Tage-Pravalenz des Allkoinsums bei 12- bis 17-jahrigen Jugendli-
chen und 18- bis 25-jahrigen Erwachsenen von 2092@1 1

Mit Blick auf vier Altersgruppen und geschlechtsafische Trends (Abbildung 5) zeigen
sich zwischen 2004 und 2011 die deutlichsten Rinoygdn der Gruppe der 12- bis 15-
Jahrigen. Bei mannlichen Kindern und JugendlictmerAiter von 12 bis 15 Jahren sinkt die
30-Tage-Préavalenz des Alkoholkonsums von 45,2 %4p8auf 25,1 % (2011). Bei den weib-
lichen 12- bis 15-Jahrigen ist in diesem Zeitraum Riickgang von 47,6 % auf 23,0 % zu

verzeichnen.

Auch bei weiblichen Jugendlichen im Alter von 16duh/ Jahren und 18- bis 21-jahrigen
jungen Frauen ist die 30-Tage-Pravalenz des Alkamsums im Jahr 2011 signifikant gerin-
ger als noch 2004. Allerdings zeigt sich bei jungesuen auch wieder ein Anstieg gegentber
zwischenzeitlichen Tiefstwerten in 2008. Fir dienmiichen Befragten in den drei Alters-
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gruppen ab 16 Jahren sind zwischen 2004 und 20h#& kegynifikanten Rickgange festzustel-
len.
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*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Jahr 2011 mit p < 0,05 (Binar logistische Regressionen mit der Kovariaten Alter).

Abbildung5 Trends der 30-Tage-Pravalenz des Alkoimsums von 2004 bis 2011 nach vier Al-
tersgruppen und Geschlecht

30-Tage-Pravalenz des Rauschtrinkens

Im Beobachtungszeitraum von 2004 bis 2011 ist férl@- bis 17-jahrigen Jugendlichen in
Deutschland auch ein Rickgang in der 30-Tage-Reaizales Rauschtrinkens zu beobachten
(Abbildung 6). Wahrend im Jahr 2004 noch 22,6 %ralugendlichen angeben, in den letzten
30 Tagen mindestens einmal finf Glaser Alkohol orehr hintereinander getrunken zu ha-
ben, sind es im Jahr 2011 nur noch 15,2 %. Beijaiegen Erwachsenen im Alter von 18 bis
25 Jahren bleibt die 30-Tage-Pravalenz des Raursiobitis nahezu unverandert. Im Jahr 2004
betragt sie 43,5 %, im Jahr 2011 noch 41,9 %.
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*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Jahr 2011 mit p < 0,05 (Binér logistische Regressionen mit den Kovariaten Alter und
Geschlecht).

Abbildung 6  Trends der 30-Tage-Pravalenz des Rarsklns bei 12- bis 17-jahrigen Jugendli-
chen und 18- bis 25-jahrigen Erwachsenen von 209201 1

Differenziert nach vier Altersgruppen und Geschidé&bbildung 7) zeigt sich, dass sich die
30-Tage-Pravalenz des Rauschtrinkens ménnlicherwaidlicher 12- bis 15-Jahriger seit
2004 mehr als halbiert hat (mannliche 12- bis 1&ida von 13,8 % auf 6,7 %; weibliche 12-
bis 15-Jéhrige von 11,8 % auf 4,5 %). Auch bei degendlichen im Alter von 16 und 17
Jahren sind Rickgange zu verzeichnen. Der Anteiluh@ 17-jahriger weiblicher Jugendli-
cher, die in den letzten 30 Tagen mindestens eifim&iGlaser Alkohol oder mehr hinterein-
ander getrunken haben, hat sich von 33,0 % (2008422,2 % (2011) verringert. Bei den
mannlichen Jugendlichen dieses Alters ist die 3@eTRravalenz des Rauschtrinkens im Jahr
2011 mit 45,0 % signifikant geringer als noch i02@63,1 %).

Die 30-Tage-Pravalenz des Rauschtrinkens der judMpmer und Frauen im Alter von 18

bis 21 bzw. 22 bis 25 Jahren stellt sich — auchenates Anstiegs zwischen 2010 und 2011 in
manchen Gruppen — in dem Zeitraum 2004 bis 20jesamt als unveradndert dar. Die Werte
schwanken in unterschiedlichem Ausmald ohne eingkeRichtungséanderungen der Verlaufe

erkennen zu lassen.
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*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Jahr 2011 mit p < 0,05 (Binar logistische Regressionen mit der Kovariaten Alter).

Abbildung 7  Trends der 30-Tage-Préavalenz des Rarskbns von 2004 bis 2011 nach vier Al-
tersgruppen und Geschlecht

Haufiges Rauschtrinken

Mit insgesamt 3,7 % ist im Jahr 2011 die Verbrajtdes haufigen Rauschtrinkens bei 12- bis
17-jahrigen Jugendlichen in Deutschland signifikamdriger als in allen anderen Erhebun-
gen seit 2004 (Abbildung 8). Aktuell trinkt etwadgr funfundzwanzigste Jugendliche an
mindestens vier der letzen 30 Tage bei einer Gelegje funf alkoholische Getranke und

mehr. Bei jungen Erwachsenen im Alter von 18 bisl@bren betragt der entsprechende pro-
zentuale Anteil im Jahr 2011 insgesamt 12,9 %. ar 2005 ist das haufige Rauschtrinken

bei jungen Erwachsenen mit 15,1 % signifikant tgerfizu beobachten.
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*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Jahr 2011 mit p < 0,05 (Binér logistische Regressionen mit den Kovariaten Alter und
Geschlecht).

Abbildung 8  Trends des haufigen Rauschtrinkend bebis 17-jahrigen Jugendlichen und 18- bis
25-jahrigen Erwachsenen von 2004 bis 2011

Die Unterscheidung nach vier Altersgruppen und Glestit (Abbildung 9) verdeutlicht fir
Jugendliche, dass die signifikanten Rickgange defigen Rauschtrinkens in den Gruppen
der mannlichen 12- bis 15-Jahrigen sowie der méneh und weiblichen Jugendlichen im
Alter von 16 und 17 Jahren zu beobachten sind.nB&inlichen 12- bis 15-Jéhrigen ist ein
signifikanter Ruckgang von 3,9 % (2004) auf 1,4201(1), bei mannlichen 16- und 17-
Jahrigen von 19,8 % (2004) auf 12,4 % (2011) unidweeblichen Jugendlichen dieser Al-
tersgruppe von 8,5 % auf 3,7 % (2011) zu verzeichBei Madchen und weiblichen Jugend-
lichen im Alter von 12 bis 15 Jahren war die Veitoneg des haufigen Rauschtrinkens mit
1,7 % schon im Jahr 2004 vergleichsweise gerin@Otil wird mit 1,3 % ein vergleichbarer
Wert erreicht. Fur diese Alters- und Geschlechiggeuist Gber den Beobachtungszeitraum
beginnend mit einem niedrigen Ausgangsniveau irssgegein rucklaufiger Trend zu erken-

nen.

Demgegenuber ergibt sich bei den jungen Erwachseimsichtlich der Verbreitung des hau-

figen Rauschtrinkens lediglich in einer der viertéhgruppen eine signifikante Veranderung.
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Bei jungen Méannern im Alter von 18 bis 22 Jahrdh &er Anteilswert des h&ufigen Rausch-
trinkens im Jahr 2011 mit 23,1 % signifikant gegngus als 2005 (28,3 %). In den anderen
drei Gruppen unterscheiden sich die Ergebnisseé/dgahre statistisch nur unbedeutend im

Vergleich zum Bezugswert der aktuellen Erhebundl201
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*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Jahr 2011 mit p < 0,05 (Binar logistische Regressionen mit der Kovariaten Alter).

Abbildung 9  Trends des haufigen Rauschtrinkens20@4 bis 2011 nach vier Altersgruppen und
Geschlecht

Alter des ersten Alkoholkonsums und des ersten A&lvauschs

Jugendliche und junge Erwachsene, die schon eiAtkahol getrunken haben, tun dies im
Durchschnitt zum ersten Mal in einem Alter, in dder Konsum von Alkohol nach dem Ju-
gendschutzgesetz noch nicht gestattet ist. In degliting 2011 geben die 12- bis 25-Jahrigen
mit eigener Konsumerfahrung fir den ersten Alkobndum ihres Lebens ein durchschnittli-
ches Alter von 14,5 Jahren an (Tabelle 3). WeillitB- bis 25-Jahrige trinken ihr erstes Glas
Alkohol 0,2 Jahre spater als die mannlichen Be@naglieses Alters. Das entspricht etwa
zweieinhalb Monaten. Das Erstkonsumalter, das m Seidien berichtet wird, hat sich von
insgesamt 14,1 Jahren (2004) um 0,4 Jahre aufJehte (2011) nach hinten verschoben.
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Diese Veranderung findet bei Jugendlichen und jongevachsenen beiderlei Geschlechts

statt.

Auch das Alter, in dem Jugendliche und junge Erwaalen zum ersten Mal betrunken sind,
hat sich erhoht. Die 12- bis 25-Jahrigen, die satiomal einen Alkoholrausch hatten, geben
im Jahr 2004 fir die erste Rauscherfahrung ihréehe im Durchschnitt ein Alter von 15,5

Jahren an. Im Jahr 2011 ergibt sich ein Mittelwer 15,9 Jahren. Bei den weiblichen Be-
fragten der Studie 2011 findet der erste Alkohd0,2 Jahre spéater als bei mannlichen

Altersgenossen statt.

Tabelle 3 Durchschnittliches Alter beim ersten Konseines Glas Alkohols und beim ersten
Alkoholrausch fur 12- bis 25-Jahrige insgesamt wmad¢h Geschlecht von 2004 bis
2011
2004 2005 2007 2008 2010 2011

Durchschnittliches Gesamt 14,1 14,2 - 14,4 14,6 514,
Alter beim ersten mannlich 14,0 14,0 - 14,3 14,5 414
Glas Alkohol weiblich 14,2 14,3 - 14,5 14,6 14,6
Durchschnittliches Gesamt 15,5 15,7 - 15,7 15,9 915,
Alter beim ersten mannlich 15,5 15,6 - 15,6 15,8 ,815
Alkoholrausch weiblich 15,6 15,9 - 15,9 15,9 16,0

Basis: Befragte, die schon einmal Alkohol konsufraben bzw. einen Alkoholrausch hatten.

Falle mit Angabe von kleiner oder gleich funf Jahveurden bei der Auswertung ausgeschlossen.

Alter der Befragten in den verschiedenen Studi@®@42 2005, 2008 und 2010 12 bis 25 Jahre; 2007sl2 b
19 Jahre. Im Jahr 2007 entfallen deshalb Ergebfiissie Altersgruppe der 12- bis 25-Jahrigen

In Tabelle 4 werden das Alter des ersten Alkohaotkons und des ersten Alkoholrauschs fur
die Teilstichproben der 12- bis 17-jahrigen Jugeheih untersucht. In dieser Altersgruppe ist
im Gegensatz zur Gruppe der 12- bis 25-Jahrigerdéiir ersten Konsum und den ersten
Rausch ein Alter von hochstens 17 Jahren moglielshBlb resultieren zwangslaufig niedrig-
re Mittelwerte als bei Auswertungen uber die Ges#oitprobe von 12 bis 25 Jahren (Tabel-
le 3). Die Beschrankung auf Jugendliche im Alten\i® bis 17 Jahren zeigt aber, dass in
dieser Altersgruppe im Zeitraum von 2004 bis 20iEld#utlicheren Verschiebungen zu beo-
bachten sind. Das Alter, in dem das erste Glas dk&onsumiert wird, verlagert sich von

13,0 Jahren (2004) auf 13,6 Jahre (2011). Das A#serersten Alkoholrauschs erhéht sich bei
Jugendlichen von 14,3 Jahren (2004) um etwa sibbmrate auf 14,9 Jahre (2011). Bei den
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weiblichen Jugendlichen ist ein Anstieg um fasMdnhate zu verzeichnen (2004: 14,3 Jahre;

2011: 15,1 Jahre).

Tabelle 4 Durchschnittliches Alter beim ersten Konseines Glas Alkohols und beim ersten
Alkoholrausch flir 12- bis 17-Jahrige insgesamt wmaeth Geschlecht von 2004 bis
2011
2004 2005 2007 2008 2010 2011
Durchschnittliches Gesamt 13,0 13,1 13,2 13,4 13,7 13,6
Alter beim ersten mannlich 12,9 13,0 13,1 13,4 13,5 13,5
Glas Alkohol weiblich 13,1 13,2 13,2 13,5 13,8 13,8
Durchschnittliches Gesamt 14,3 14,4 14,4 14,6 14,6 14,9
Alter beim ersten mannlich 14,2 14,3 14,4 14,6 14,6 14,7
Alkoholrausch weiblich 14,3 14,4 14,4 14,5 14,6 115,

Basis: Befragte, die schon einmal Alkohol konsutriaben bzw. einen Alkoholrausch hatten.
Falle mit Angabe von kleiner oder gleich finf Jahveurden bei der Auswertung ausgeschlossen.
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3.2 Tabakkonsum

In diesem Abschnitt stehen die Befunde der Drodaniiditsstudie zur Verbreitung und Inten-

sitat des Rauchens der 12- bis 25-jahrigen Juggradiiund jungen Erwachsenen in Deutsch-

land im Mittelpunkt. Dabei werden néher untersucht:

Der Anteil der Jugendlichen und jungen Erwachsedenin inrem Leben bisher noch

nie geraucht haben (Verbreitung ddisraucheny

Der Anteil derjenigen, die sich gegenwartig alsdige oder zumindest gelegentliche
Raucher bezeichnen (Verbreitung &Resuchenys

Der Anteil derjenigen, die in den letzten 30 Tagen der Befragung an jedem Tag

mindestens eine Zigarette geraucht haben (Verimgidegaglichen Rauchens

Die Intensitat des Rauchens (hier: déarke Rauchénwird durch zwei Indikatoren
abgebildet, die sich hinsichtlich der Anzahl getdac Zigaretten unterscheiden. Es
werden die Anteile der Jugendlichen und jungen Ehsanen dargestellt, die in den
letzten 30 Tagen (1) taglich 10 Zigaretten und metd (2) taglich 20 Zigaretten und
mehr rauchen. Der Grenzwert fir das starke Raugbantaglich 20 und mehr wird
v. a. in Befragungen von Erwachsenen verwendetKkider und Jugendliche ist die-
ser Grenzwert zu hoch angesetzt. Deshalb wirdftirestarkes Rauchen zusétzlich der
Schwellenwert von taglich 10 Zigaretten verwendet.

DasAlter, in dem Jugendliche und junge Erwachsene zumrekéét rauchen.

Zuerst werden die Ergebnisse der Drogenaffinitatbst2011 zur aktuellen Situation des Ta-

bakkonsums bei 12- bis 25-jahrigen Jugendlichen junden Erwachsenen in Deutschland

dargestellt. Es werden Alters-, Geschlechts- s@eEale und Bildungsunterschiede unter-
sucht (Abschnitt 3.2.1). Dann folgt unter Einbe#tigherer Studien und beginnend in den

1970er Jahren die Beschreibung von Trends des BRasiaimd Nierauchens. Die Verlaufe

werden fur Jugendliche und junge Erwachsene insgiesawie nach Geschlecht betrachtet
(Abschnitt 3.1.2).
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3.2.1 Tabakkonsum im Jahr 2011
Tabakkonsum nach Alter und Geschlecht

2011 haben von den 12- bis 17-jahrigen Jugendliah®eutschland insgesamt 70,8 % noch

nie geraucht (Abbildung 10). 11,7 % rauchen, d&ié&.schatzen sich selbst als standiger Rau-
cher oder Gelegenheitsraucher ein. 4,8 % habemrnnletzten 30 Tagen taglich mindestens

eine Zigarette geraucht (tagliches Rauchen), 2defd 2- bis 17-Jahrigen rauchen in diesem
Zeitraum taglich 10 Zigaretten oder mehr (starkesidRen> 10 Zig.) und 0,3 % rauchen

taglich mindestens 20 Zigaretten (starkes Rauch@g, Zig.).

12- bis 17-jahrige Jugendliche 18- bis 25-jahrige Erwachsene
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*) Statistisch signifikanter Geschlechtsunterschied mit p < 0,05 (Binér logistische Regressionen mit den Kovariaten Alter und

Geschlecht)

Abbildung 10 Indikatoren des Tabakkonsums bei 124 B-jahrigen Jugendlichen und 18- bis 25-
jahrigen Erwachsenen insgesamt und nach Geschiechahr 2011
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Bei jungen Erwachsenen im Alter von 18 bis 25 Jalisedas Nierauchen deutlich geringer
und das selbsteingeschétzte Rauchen sowie taglinthestarke Rauchen deutlich weiter ver-
breitet als bei den 12- bis 17-jahrigen Jugendhcffbbildung 10). Der Anteilswert des Nie-
rauchens betragt fur die Gruppe aller 18- bis 28idén 27,6 %. In diesem Alter haben folg-
lich 72,4 % der Befragten wenigstens schon einmalében geraucht. Insgesamt 36,8 % der
jungen Erwachsenen geben an, auch gegenwartigizbean. 23,1 % rauchen taglich, 16,5 %

rauchen taglich mindestens 10 Zigaretten und 4t8@¢hen 20 Zigaretten und mehr am Tag.

Bei allen hier untersuchten Indikatoren zeigen sncheiden Altersgruppen keine signifikan-

ten Geschlechtsunterschiede. Das Nierauchen, dashBa das tagliche und das starke Rau-
chen sind sowohl bei weiblichen 12- bis 17- jahmighugendlichen als auch 18- bis 25-
jahrigen jungen Frauen genauso verbreitet wie bei mhannlichen Befragten des entspre-

chenden Alters.

Tabakkonsum nach sozialen und Bildungsunterschieden

Im Rauchverhalten der Jugendlichen und jungen Hrsemen in Deutschland zeigen sich
deutliche soziale bzw. Bildungsunterschiede. Bai dech vergleichsweise jingeren Schiile-
rinnen und Schuler in der Sekundarstufe | (obetescAnitt der Tabelle 5) zeigt sich, dass das
Nierauchen mit 66,2 % bzw. 69,6 % in Haupt- undi®gaulen signifikant geringer verbreitet
ist als im Gymnasium (82,2 %)AuRerdem finden sich in Haupt- und Realschulen mi
17,8 % bzw. 12,3 % deutlich mehr rauchende Schiilen und Schuler als im Gymnasium
(4,8 %). Unter Hauptschilerinnen und Hauptschisend mit 7,5 % und 5,0 % auch das tag-
liche und das starke Rauchenl Zig. am Tag) weiter verbreitet als bei Gymnstsimen
und Gymnasiasten der Sekundarstufe | (1,3 % bZw2A),

2 Zur Ermittlung statistisch signifikanter Untersetié werden die Haupt-, Real- und GesamtschuleeniRéfe-
renzkategorie (Ref.) Gymnasium Sekundarstufe Ilicirgn.
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Tabelle 5 Indikatoren des Tabakkonsums nach soriald Bildungsunterschieden fur Befragte
in und aufRerhalb der Sekundarstufe | im Jahr 2011

Starkes  Starkes
Nie- Tagliches Rauchen Rauchen
rauchen Rauchen Rauchen (210 Zig.) (220 Zig.)'

Befragte in der Gesamt 76,3 8,6 2,7 1,0 0,3
Sekundarstufe | Gymnasium Sek. | (Ref.) 82,2 4,8 1,3 0,5 0,0
Gesamtschule 78,4 7,5 2,3 0,6 0,6
Realschule 69,6* 12,3* 3,6 0,9 0,2
Hauptschule 66,2* 17,8* 7,5* 5,0* 1.4
Befragte auRerhalb Gesamt 29,8 35,6 22,0 15,5 4,2
der Sekundarstufe I Gymnasium Sek. Il (Ref. 44,1 21,0 8,0 3,9 0,5
Berufsbildende Schulen 29,6* 38,7* 26,9* 15,5* 2,7
Auszubildende 27,5% 44,8* 31,6* 22,3* 6,5*
Studierende 29,8 27,9 13,0 9,4 1,9
Erwerbstatige 23,4* 43,5* 30,1* 22,9* 6,8*
Arbeitslose 12,9* 62,8* 49,0* 38,6* 17,0*

Angaben in Prozent

*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Refeawert der Gymnasiasten/Gymnasiastinnen der Sekun-
darstufe | bzw. Sekundarstufe Il mit p < 0,05 (Bihggistische Regressionen mit den Kovariaten Alter
Geschlecht und Migrationshintergrund).

1) Starkes Rauche2Z0 Zig.) kommt bei Befragten in der Sek. | seltem (n = 4). Deshalb hier keine
Tests auf signifikante Unterschiede.

Bei den alteren Befragten, die nicht mehr die Sdlstufe | der allgemeinbildenden Schulen
besuchen (unterer Bereich der Tabelle 5), ist dasabchen geringer, das Rauchen, tagliche
und starke Rauchen weiter verbreitet als bei Scimilen und Schilern der Sekundarstufe |.

Innerhalb der alteren Gruppe zeigen sich wie sdd®men jingeren Schilerinnen und Schi-
ler (Sekundarstufe I) soziale Unterschiede im Raedialten. Im Vergleich zu Gymnasias-
tinnen und Gymnasiasten (Sekundarstufe II) istMi@sauchen bei Schilerinnen und Schi-
lern in berufsbildenden Schulen, bei Auszubildendawerbstatigen und Arbeitslosen gerin-
ger verbreitet. Umgekehrt sind in diesen Gruppegegéber dem Gymnasium (Sek. 1l) das
Rauchen, das tagliche Rauchen und das starke Rauditer verbreitet. Nur die Gruppe der
Studierenden unterscheidet sich (bei statistisglogtrolle des Alters) von den Gymnasias-
tinnen und Gymnasiasten in allen Indikatoren gtatk nicht signifikant. Bei den Arbeitslo-

sen ist das Rauchen, das tagliche und starke Raachédchsten.
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3.2.2 Trends des Tabakkonsums

Rauchen und Nierauchen bei 12- bis 17-jahrigen Jughichen von 1979 bis 2011

Das Rauchverhalten der 12- bis 17-jahrigen Jugelmeti kann, beginnend mit der Drogenaf-
finitatsstudie des Jahres 1§78ir einen Zeitraum von mehr als drei Jahrzehd@mestellt
werden. Abbildung 11 zeigt die zeitliche Entwickiuder Anteile der rauchenden und nierau-
chenden 12- bis 17-jahrigen Jugendlichen in Deldaachvon 1979 bis 2011 (siehe auch Ta-
bellen 14 und 15 im Tabellenanhang).

Im Jahr 2011 wird mit einer Quote des RauchensMgi % der niedrigste Wert des gesam-
ten Beobachtungszeitraums erreicht. Im Jahr 19d@hen noch 30,2 % der 12- bis 17-

jahrigen Jugendlichen und im Jahr 2001 — zwei &imte spater — noch 27,5 %. Der wesent-
liche Ruckgang des Rauchens findet damit in deztdetzehn Jahren statt. In diesem Zeit-
raum hat sich der Anteil rauchender Jugendlich&aentschland mehr als halbiert.

Gleichzeitig steigt der Anteil der 12- bis 17-jaen Jugendlichen, die noch nie geraucht ha-
ben, auf insgesamt 70,8 % an. Werte in dieser hdlrden seit 1979 in keiner anderen Un-

tersuchung ermittelt. Bezogen auf den Zeitraumlefzten zehn Jahre verlauft der Anstieg

des Anteils derjenigen, die noch nie geraucht habesonders dynamisch. Innerhalb dieser
Zeitspanne steigt die Kurve vom niedrigsten Wers gesamten Beobachtungszeitraums
(2001: 40,5 %) auf den Hochstwert (2011: 70,8 %) an

% Seit 1979 werden auch 12- und 13-Jéhrige befragt.
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Abbildung 11 Trends des Rauchens und des NierasdbeinJugendlichen im Alter von 12 bis 17
Jahren von 1979 bis 2011

Die Darstellung des Rauchens und Nierauchens fimmhthie und weibliche 12- bis 17-
jahrige Jugendliche (Abbildung 12) verdeutlichtssldtir das Rauchen seit 1993 keine nen-
nenswerten Geschlechtsunterschiede mehr zu finddnSeit diesem Zeitpunkt verlaufen die
entsprechenden Kurven nahezu identisch, die Vedmgides Rauchens ist bei beiden Ge-
schlechtern gleich. Das Nierauchen gleicht sichdsen Jahr 2001 und somit etwas spater an.
Vorher war bei den weiblichen Jugendlichen der Anmlerjenigen, die noch nie geraucht ha-
ben, groRRer als der bei den méannlichen.
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*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Jahr 2011 mit p < 0,05 (Binér logistische Regressionen mit der Kovariaten Alter). Ab
1993 einschlieBlich neue Bundeslander.

Abbildung 12 Trends des Rauchens und des Nierasdheinménnlichen und weiblichen Jugendli-
chen im Alter von 12 bis 17 Jahren von 1979 bisl201

Rauchen und Nierauchen bei 18- bis 25-jahrigen jueig Erwachsenen von 1973 bis 2011

Fur die Altersgruppe der 18- bis 25-jahrigen jung§ewachsenen kénnen mit der Drogenaffi-
nitatsstudie Trends des Rauchens und des Nierasid®in1973 dargestellt werden (Abbil-

dung 13). 1973 rauchen fast zwei Drittel (63,0 #o}ieser Altersgruppe. Der Raucheranteil
bei den jungen Erwachsenen geht seit dem Jahr 297&chst langsam aber kontinuierlich
zurtick. Ein erster Tiefpunkt wird mit 47,7 % im 9d®93 erreicht. Nach einem zwischen-
zeitlichen Anstieg (1997: 50,4 %) sinkt der Antedst des Rauchens auf 44,5 % im Jahr
2001 und bleibt die nachsten Jahre nahezu unvetargkst 2008 ist fur die Gesamtgruppe
der 18- bis 25-Jahrigen erneut ein Rickgang zueigiren. Die Anteilswerte reduzieren sich
signifikant von 43,1 % (2008) auf aktuell 36,8 9912), den niedrigsten Wert fur diese Al-

tersgruppe seit 1973.

Der Anteil der 18- bis 25-jahrigen jungen Erwacleendie noch nie geraucht haben, lag
1973 bei 10,9 %, was bedeutet, dass fast jede iPésma 90 Prozent) im jungen Erwachse-
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nenalter das Rauchen zumindest ausprobiert hatle®eisteigt der Nieraucheranteil bis 1997
zunachst kontinuierlich an. Nach einem deutlichéckgang zwischen 1997 und 2001 erhéht
sich die Verbreitung des Nierauchens bei jungenaénhsenen in den Jahren 2004 bis 2011
dann jedoch wieder. Der aktuelle Wert des Jahr&4 betragt 27,6 %
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*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Jahr 2011 mit p < 0,05 (Binér logistische Regressionen mit den Kovariaten Alter und
Geschlecht). Ab 1993 einschlie3lich neue Bundeslander.

Abbildung 13 Trends des Rauchens und des Nieraadginungen Erwachsenen im Alter von 18
bis 25 Jahren von 1973 bis 2011

Eine geschlechtsspezifische Darstellung (Abbildishpgzeigt fur die 18- bis 25-jahrigen jun-

gen Manner im gesamten Beobachtungszeitraum eateezn kontinuierlichen Ruckgang der
Raucherquote. Es ist lediglich zwischen 1982 un861€ine Stagnation und zwischen 1993
und 1997 ein Anstieg um knapp drei Prozentpunisezéestellen. Die aktuelle Raucherquote
von 36,9 % (2011) ist die niedrigste seit 1973 jtiilge Manner und sie unterscheidet sich
statistisch signifikant von den Ergebnissen altmherigen Studien. Auch der Anteil der Rau-

cherinnen an den 18- bis 25-jahrigen jungen Frairgkt zunachst. Zwischen 1993 und 2008

*In der Studie des Jahres 2010 waren es zwar 28[3pdJnterschied dieser beiden letzten Wertetigissisch
aber nicht signifikant.
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BZgA

liegen die Werte dann in der Regel unveranderiname Bereich von 42 bis 44 Prozent. Da-
nach zeigt sich auch bei den jungen Frauen wiedeR&ckgang. In der Studie des Jahres
2011 betragt die Raucherinnenquote 36,7 %. Die Ragoaoten von jungen Frauen und

Mannern haben sich damit — auf niedrigerem Niveangeglichen.

Bei jungen Mannern und Frauen zeigt die Quote derahicher und Nieraucherinnen von

1973 bis 1997 eine ansteigende Tendenz. Danaclegibis 2004 deutliche Ruckgange, was
bedeutet, dass die Anteile der jungen Erwachsatierjemals das Rauchen ausprobiert ha-
ben, wieder ansteigen — besonders stark bei deggefjuRrauen. Nach 2004 steigen die Nie-
raucheranteile bei beiden Geschlechtern auf ak®éen % (junge Ménner) und 28,7 % (junge

Frauen). Gegeniiber der Drogenaffinitatsstudie 2004 fatlen aktuellen Werte signifikant

etwa funf bis sechs Prozentpunkte hoher aus.
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*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Jahr 2011 mit p < 0,05 (Binér logistische Regressionen mit der Kovariaten Alter). Ab
1993 einschlie3lich neue Bundeslénder.

Abbildung 14 Trends des Rauchens und des Nieraschenméannlichen und weiblichen jungen
Erwachsenen im Alter von 18 bis 25 Jahren von 1832011

® Diese Werte liegen geringfiigig und statistiscthnaignifikant unter denen des Jahres 2010.

43



Die Drogenaffinitat Jugendlicher in Deutschland 2011

Alter des ersten Tabakkonsums

Im Beobachtungszeitraum von 25 Jahren zeigt sici 2t bis 25-Jahrige ein Anstieg des Al-

ters, in dem zum ersten Mal geraucht wird (Tab@lleSo betragt das durchschnittliche Alter,

in dem Raucherinnen und Raucher zum ersten Maligetdaben, fur alle 12- bis 25-Jahrige
im Jahr 1986 insgesamt 13,4 Jahre. In der Studi¢ 2thd es 14,3 Jahre. Der starkere An-
stieg ist bei mannlichen Jugendlichen und jungemaEhsenen im Alter von 12 bis 25 Jahren
zu beobachten. Hier verschiebt sich das Alter dste® Rauchens von 13,0 (1986) auf 14,4
Jahre (2011). Bei den weiblichen Jugendlichen wmgign Erwachsenen fallt die Verande-
rung geringer aus (1986: 13,6 Jahre; 2011: 14 &)ah

Tabelle 6 Durchschnittliches Alter, in dem Raucheen und Raucher zum ersten Mal rauchen,
bei 12- bis 25-Jahrigen insgesamt und nach Gesbhiaan 1986 bis 2011

Jahr Gesamt mannlich weiblich
1986 13,4 13,0 13,6
1989 13,6 13,4 13,7
1993 13,8 13,7 14,0
1997 14,0 13,9 14,2
2001 13,6 13,6 13,7
2004 13,7 13,7 13,7
2008 13,8 13,7 13,8
2010 14,1 14,0 14,1
2011 14,3 14,4 14,2

Falle mit Angabe von kleiner oder gleich finf Jahveurden bei der Auswertung ausgeschlossen.
Die Ergebnisse der rauchfrei-Studien 2003, 2005 20@7 kdnnen hier nicht aufgefihrt werden, da dort
nur 12- bis 19-jahrige befragt wurden.
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3.3 Konsum illegaler Drogen

Die Drogenaffinitatsstudie untersucht neben Alkototl Tabak auch den Konsum illegaler
Drogen. Es werden Angaben zu den illegalen Substa@annabis, Ecstasy, LSD, Amphe-
tamine, Kokain, Crack und Heroin erhoben, Diesesk8pm wird um Schnuffelstoffe und
psychoaktive Pflanzen (,Drogenpilze®) erweiterte @in eigentlichen Sinne nicht illegal sind
aber wegen ihrer psychoaktiven Wirkung missbraabhkonsumiert werden. Der Drogen-
gebrauch Jungendlicher und junger Erwachsener dédshicht durch eine einzige Zahl, wie
der Lebenszeitpravalenz beschreiben, zumal diese garschiedene Varianten des Drogen-
konsums — Probierverhalten und regelmafigen Kongimgst abgeschlossene Drogenepiso-
den und aktuellen Konsum — umfasst. In diesem Besind deshalb mehrere Indikatoren
zusammengestellt, von denen jeder fir sich auf amkere Entscheidungssituation des Dro-
genkonsums ausgerichtet ist, wie beispielsweiseli@ufituation des Drogenangebots, auf die
Entscheidung, Drogen zu probieren oder sie fortges@d regelmafiig zu nehmen. Die Indi-

katoren messen:

» DasDrogenangeboals Prozentsatz der Befragten, denen mindestaasder genann-

ten Substanzen zumindest einmal im Leben angebatete.

* Die Lebenszeitpravalenz des Konsums illegaler Dragjerden Anteil derjenigen, die

mindestens eine dieser Substanzen schon einmatlimnLgenommen haben.

* Die 12-Monats-Pravalenz des Konsums illegaler Drogknden Anteil der Befragten,
die in den letzten zwo6lf Monaten vor Durchfihruresdnterviews mindestens einen

der oben aufgefuhrten Suchtstoffe konsumiert haben.

« Die 30-Tage-Pravalenz des Konsums illegaler Drqog#ie beschreibt, wie viele Ju-
gendliche und junge Erwachsene im 30-Tages-Zeitnaaumader Befragung mindestens

eine der genannten Substanzen genommen haben.

* DenregelméafRigen Konsum illegaler Drogedefiniert als Anteil derjenigen, die in

den letzten zwdlf Monaten einen der Stoffe 6fterzszhnmal genommen haben.

* DasAlter, in dem Jugendliche und junge Erwachsene zumreidtd eine illegale
Droge genommen haben. Es wird als DurchschnittsdertBefragten ermittelt, die

schon einmal eine Substanz konsumiert haben.
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Gegenstand des ersten Abschnitts ist die aktuéliati®®yn des Konsums illegaler Drogen bei
Jugendlichen und jungen Erwachsenen in Deutschiandlahr 2011 (Abschnitt 3.3.1).
Schwerpunkt ist die Untersuchung von Alters-, Gesatiis- und sozialen bzw. Bildungsun-
terschieden. Die anschlie3ende Darstellung zedtidhrendverlaufe konzentriert sich auf die
Befunde zu Cannabis — der Substanz, die bei debi$225-jahrigen Allgemeinbevdlkerung
fur den Konsum illegaler Drogen bestimmend ist @bstt 3.3.2). In die Trenddarstellung
einbezogen werden Daten der Drogenaffinitatsstudi@f8 bis 2008 sowie der ,rauchfrei“-
Jugendstudie 2007 und dem Alkoholsurvey 2010, medeauch der Cannabiskonsum Befra-

gungsthema war.

3.3.1 Konsum illegaler Drogen im Jahr 2011
Drogenangebot und Verbreitung des Konsums illegalmogen nach Alter und Geschlecht

Insgesamt 17,6 % der 12- bis 17-jahrigen Jugeneitidh Deutschland haben schon einmal
eine illegale Droge angeboten bekommen (Abbilduslg Der Anteil Jugendlicher, die eine
illegale Droge auch schon einmal probiert habelit fbit einer Lebenszeitpravalenz von
7,2 % deutlich geringer aus. Das bedeutet, weratgedie Halfte derjenigen, die jemals ein
Drogenangebot erhielten, hat dieses akzeptiergebamt 4,9 % der Jugendlichen im Alter
von 12 bis 17 Jahren konsumierten auch in dereletzivélf Monaten vor der Befragung (12-
Monats-Pravalenz) eine illegale Droge, von deneedaium weniger als die Halfte (2,0 %)
berichten, dass dieser Konsum nicht langer als&fe zuriickliegt (30-Tage-Pravalenz). Ein
regelmafiger Konsum illegaler Drogen ist fur etedein hundertsten Jugendlichen festzustel-
len. Insgesamt 0,9 % der 12- bis 17-Jahrigen geloenn den letzten zwolf Monaten eine

illegale Droge mehr als zehnmal genommen zu haben.

Bei jungen Erwachsenen im Alter von 18 bis 25 Jalstdie Erfahrung mit und der Konsum
von illegalen Drogen weiter verbreitet als bei déh bis 17-jahrigen Jugendlichen. In der
Altersgruppe der jungen Erwachsenen haben knapplmitel der Befragten (65,1 %) schon
erlebt, dass ihnen eine illegale Droge angebotewev(Abbildung 15). Die Lebenszeitprava-
lenz des Konsums illegaler Drogen betragt bei jungevachsenen 39,8 %, die 12-Monats-
Pravalenz 14,3 %. Das heil3t, dass bei mehr al$idée der 18- bis 25-Jahrigen mit Kon-

sumerfahrung der letzte Drogengebrauch langer misJahr zurlickliegt. Die 30-Tage-
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Pravalenz des Konsums illegaler Drogen liegt inselieAltersgruppe bei 5,8 % und die

Verbreitung des regelmaligen Konsums illegaler Bndogi 3,7 %.

lllegale Drogen spielen bei mannlichen Jugendliched jungen Erwachsenen eine grol3ere
Rolle als bei den weiblichen. Fir die hier unterdan Indikatoren ergeben sich sowohl bei
den mannlichen 12- bis 17-jahrigen Jugendlichenaalsh den 18- bis 25-jdhrigen jungen
Mannern signifikant hohere Werte als bei den weltdn Befragten der entsprechenden Al-
tersgruppe, bis auf eine Ausnahme: hinsichtlich\éenbreitung des regelméaligen Konsums
einer illegalen Droge unterscheiden sich die m&heh und weiblichen 12- bis 17-Jahrigen
statistisch nicht signifikant.

12- bis 17-jahrige Jugendliche 18- bis 25-jahrige Erwachsene

58,0 *

]

~
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39,8

Lebenszeitpréavalenz . 9,1 45,6

B PR
12-ll.\/Ionats- l 6.6 - 18,3
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|:|3,1 * |:| 10,2 *
I2,0 I5,8
30-Tage-Pravalenz I 2,8 . 75
” 1,3* |:|4,1 *
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RegelmaRiger |1’3 I 5.4
Konsum
|O,5 ”2,0 *
Minsgesamt @mannlich Oweiblich Binsgesamt @ménnlich Oweiblich

Angaben in Prozent

*) Statistisch signifikanter Geschlechtsunterschied mit p < 0,05 (Binér logistische Regressionen mit den Kovariaten Alter und
Geschlecht)

Abbildung 15 Indikatoren des Konsums einer illegdbroge bei 12- bis 17-jahrigen Jugendlichen
und 18- bis 25-jahrigen Erwachsenen insgesamt @aath iseschlecht im Jahr 2011
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Drogenangebot und Konsum illegaler Drogen nach saen und Bildungsunterschieden

Ob die Erfahrung mit und der Konsum von illegalero@en in Abhangigkeit sozialer und
Bildungsunterschiede variiert, wird im Folgendenensucht. In Tabelle 7 sind die Indikato-
ren Drogenangebot, Lebenszeit-, 12-Monats- und &fedPravalenz sowie Verbreitung des
regelmafligen Konsums einer illegalen Droge nacheitebesuchten Schulformen, Ausbil-
dungsgangen oder derzeitiger Tatigkeit als Indileatdir soziale und Bildungsunterschiede
der Befragten dargestellt. Da der Konsum illeg@lezgen in Abhangigkeit vom Lebensalter
variiert, werden die vergleichsweise jungen Schiditem und Schiler der Sekundarstufe |
und die alteren Befragten, die die Sekundarstgtdhbn verlassen haben, getrennt betrachtet.

Tabelle 7 Indikatoren des Konsums einer illegalerode nach sozialen und Bildungsunter-
schieden fir Befragte in und aufRerhalb der Sekwtdée im Jahr 2011

Lebens- 12- Regelma-
Drogen- zeit- Monats- 30-Tage- Riger
angebot pravalenz Préavalenz Pravalenz Konsum

Befragte in der Gesamt 13,2 5,4 3,7 15 0,4
Sekundarstufe | Gymnasium Sek. | (Ref.) 12,4 4,8 3,4 15 0,4
Gesamtschule 16,0 7,6 5,8 2,3 0,0
Realschule 11,4* 4,7 3,3 1,3 0,7
Hauptschule 21,6 8,8 4,7 1,4 0,0
Befragte auRerhalb Gesamt 62,4 37,2 14,0 5,7 3,6
der Sekundarstufe I Gymnasium Sek. Il (Ref.)50,1 23,5 14,4 4,6 3,0
Berufshildende Schulen 55,4 32,9* 16,0 8,3* 51
Auszubildende 60,7 36,6 12,9 4,7 3,0
Studierende 70,1 43,2 17,5 7,0 4,0
Erwerbstatige 65,6 40,9 9,6* 4,7 3,5
Arbeitslose 65,1 46,5 17,8 8,1 4,8

Angaben in Prozent

*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Refene@ert der Gymnasiasten/Gymnasiastinnen der Sekun-
darstufe | bzw. Sekundarstufe Il mit p < 0,05 (Bifggistische Regressionen mit den Kovariaten Alter
Geschlecht und Migrationshintergrund).

Innerhalb der Sekundarstufe | unterscheiden sielfidif Indikatoren zu illegalen Drogen in
Abhangigkeit der besuchten Schulform in der Regaistisch nicht signifikant. Die Erfah-

rung eines Drogenangebots und der Konsum illegxlegen sind also bei Schilerinnen und
Schilern in Gymnasien, Gesamt-, Real- und Haupkschihnlich verbreitet. Eine Ausnahme

bildet lediglich das Merkmal Drogenangebot. Bei i8ehinnen und Schilern an Realschulen
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fallt er mit 11,4 % signifikant geringer aus ald kymnasiastinnen und Gymnasiasten der

Sekundarstufe I.

Auch bei den alteren Befragten aufRerhalb der Seksnhde | zeigen sich im Drogenangebot,
den Konsumpravalenzen und dem regelmafigen Konléegaler Drogen kaum soziale oder
Bildungsunterschiede. Bei Schilerinnen und Schilerperufsbildenden Schulen fallen die
Lebenszeitpravalenz und die 30-Tage-Pravalenz hahserals bei Gymnasiastinnen und
Gymnasiasten der Sekundarstufe Il. Bei Erwerbsttigt die 12-Monats-Pravalenz des Kon-

sums illegaler Drogen niedriger als in der Refegeagpe Gymnasium Sekundarstufe 1.

12-Monats-Pravalenz des Konsums einzelner illegdd@ogen nach Alter und Geschlecht

Bezogen auf die Gruppe aller Jugendlichen und jurigf@vachsenen in Deutschland wird der
Konsum illegaler Drogen deutlich durch den Konsuwm Cannabis bestimmt. Ecstasy, LSD,
Amphetamine, Kokain, Crack, Heroin, Schniiffelstaifed psychoaktive Pflanzen spielen im
Vergleich zu Cannabis eine deutlich geringere R&ies gilt fir die 12- bis 17-Jahrigen und
18- bis 25-Jahrigen insgesamt als auch die marerliemd weiblichen Befragten in diesen
Altersgruppen (Tabelle 8). Es haben 4,9 % alleeddichen im Alter von 12 bis 17 Jahren
in den letzten zwolf Monaten mindestens einmal regtens eine der oben genannten illega-
len Drogen konsumiert (,Irgendeine illegale Drogelf)sgesamt 4,6 % aller Jugendlichen
haben im Jahreszeitraum vor der Befragung Canmgnemmen. Der Gebrauch irgendeiner
anderen illegalen Droge als Cannabis (also entwEdstasy, LSD, Amphetamine, Kokain,
Crack, Heroin, Schnuffelstoffe oder psychoaktivéai®fen bzw. eine Kombination dieser
Stoffe) ist bei 1,0 % der 12- bis 17-Jahrigen festzllen. Die Konsumpravalenzen dieser

anderen Substanzen liegen einzeln zwischen 0,020 4n%.

Bei den jungen Erwachsenen im Alter von 18 bis &% &n zeigt sich auf insgesamt h6herem
Niveau das gleiche Muster. Der Anteil der 18- BsJahrigen, die in den letzten zwolf Mona-
ten irgendeine illegale Droge genommen haben, ¢teird,3 %. Cannabis haben 13,5 % der
jungen Erwachsenen im 12-Monats-Zeitraum vor ddrageng konsumiert. Fir mindestens
irgendeine der anderen illegalen Drogen ist diesmnbe 2,8 % dieser Altersgruppe der Fall.
Die einzelnen 12-Monats-Préavalenzen fur Ecstasy),LlAmphetamine, Kokain, Crack, He-
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roin, Schnuffelstoffe und psychoaktive Pflanzenvgmihken in der Gruppe der 18- bis 25-
Jahrigen zwischen 0,0 % und 1,6 %.

Tabelle 8 12-Monats-Pravalenz des Konsums einzélagaler Drogen bei 12- bis 17-jahrigen
Jugendlichen und 18- bis 25-jahrigen Erwachsenefahr 2011

12- bis 17-Jahrige 18- bis 25-Jahrige
Gesamt mannlichveiblich Gesamt mannlictveiblich
Irgendeine illegale Droge 4,9 6,6* 3,1 14,3 18,3* 0,2
Cannabis 4,6 6,2* 2,8 13,5 17,2* 9,6
Illegale Drogen aul3er Cannabis 1,0 1,6* 0,4 2,8 *4,3 1,3
Ecstasy 0,2 0,3 0,1 1,0 1,3 0,6
LSD! 0,1 0,2 0,1 0,3 0,6 0,0
Amphetaminé 0,4 0,5 0,3 1,6 2,7 0,6
Kokain 0,2 0,1 0,3 0,9 1,3 0,4
Crack 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,1
Heroin' 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0
Schniiffelstoffé 0,1 0,3 0,0 0,2 0,1 0,3
Psychoaktive Pflanzén 0,4 0,7 0,0 0,7 11 0,3

*) Statistisch signifikanter Geschlechtsunterschieitl p < 0,05 (Binar logistische Regressionen nat d
Kovariaten Alter).

1) Wegen teilweise zu geringer Anzahl an Konsunnige@ werden Testergebnisse zu Geschlechtsunter-
schieden bis auf Cannabis fir sonst keine anderzeSubstanz dargestellt.

Die Uberpriifung von Geschlechtsunterschi@d@rabelle 8) macht deutlich: Sowohl fiir die
12- bis 17-jahrigen Jugendlichen als auch die 182b-jahrigen jungen Erwachsenen ist der
Konsum irgendeiner illegalen Droge, der von Camnaind der irgendeiner illegalen Droge
auf3er Cannabis in den letzten zwdlf Monaten beiniiéren Befragten weiter verbreitet als

bei weiblichen.

® Wegen teilweise zu geringer Anzahl an Konsumieeenderden Testergebnisse zu Geschlechtsuntersohiede
bis auf Cannabis fir sonst keine andere Einzelanbstargestellt.

50



Die Drogenaffinitat Jugendlicher in Deutschland 2011

3.3.2 Trends des Cannabiskonsums
Lebenszeitpravalenz des Cannabiskonsums von 1932011

Die Anteile Jugendlicher und junger Erwachsenee, mindestens einmal in ihrem Leben
Cannabis konsumiert haben, unterliegen in Deutadhtanem langfristigen Wandel. Abbil-
dung 16 zeigt die Lebenszeitpravalenz des Cannasskns flr Jugendliche im Alter von 12
bis 17 bzw. fur junge Erwachsene im Alter von 18 25 Jahren seit den 1970er Jahren bis
2011.
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*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Jahr 2011 mit p < 0,05 (Binér logistische Regressionen mit den Kovariaten Alter und
Geschlecht). Ab 1993 einschlie3lich neue Bundeslander.

Abbildung 16 Trends der Lebenszeitpravalenz des@askonsums fur 12- bis 17-jahrige Jugend-
liche und 18- bis 25-jahrige junge Erwachsene isagat von 1973 bis 2011

Nach anfanglicher Stagnation und leichtem Ruckg#ggLebenszeitpravalenz im Zeitraum
1979 bis 1986 steigt bei den 12- bis 17-jahrigegeddlichen der Anteil derjenigen, die Can-
nabis im Leben zumindest einmal probiert haben, 3,86 (1986) kontinuierlich auf 15,1 %

im Jahr 2004 an. In diesem Zeitraum ist auch beilde bis 25-jahrigen jungen Erwachsenen

ein Anstieg zu verzeichnen, der zwischen 1997 (28,2ind 2004 (43,0 %) besonders steil
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verlauft. Im Jahr 2004 erreicht die Lebenszeitpigiva des Cannabiskonsums in beiden
Gruppen ihren Hohepunkt. Bei den Jugendlichen vgerit sie sich in den Folgejahren deut-
lich und betragt 2011 nur noch 6,7 %. Dieser Effskuf nachwachsende Generationen oh-
ne Konsumerfahrung zurickzufihren. Auch bei demgunErwachsenen sinkt die Lebens-
zeitpravalenz des Cannabiskonsums und ist im Jahk &ignifikant geringer als noch 2004 —

wenn auch das niedrigere Ergebnis des Jahres X@idllanicht erreicht wird.

Die jungen Manner und Frauen im Alter von 18 bislabren zeigen ahnliche Verlaufsmuster
wie in der Gesamtgruppe, jedoch auf unterschiedtichNiveau (Abbildung 17). In den
1990er Jahren beginnt bei den jungen Erwachsenbeeriden Geschlechtergruppen ein An-
stieg der Lebenszeitpravalenz des CannabiskonsMidisnliche und weibliche 18- bis 25-
Jahrige weisen im Jahr 2004 die héchsten WerteeinGnnabiskonsumerfahrung auf. Die
Befunde zur Lebenszeitpravalenz aus der Erhebudd #6gen bei jungen Mannern aber
weiterhin auf dem Niveau von 2004, bei jungen Fnaiseéder aktuelle Wert signifikant nied-
riger als der in 2004.
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*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Jahr 2011 mit p < 0,05 (Binér logistische Regressionen mit der Kovariaten Alter). Ab
1993 einschlie3lich neue Bundeslander.

Abbildung 17 Trends der Lebenszeitpravalenz deq&@askonsums fir 12- bis 17-jahrige Jugend-
liche und 18- bis 25-jahrige junge Erwachsene v@n3lbis 2011 nach Geschlecht
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Bei weiblichen und méannlichen Jugendlichen im Aiten 12 bis 17 Jahren werden die Ma-
xima der Trendverlaufe zu unterschiedlichen Zeikpein erreicht. Bei weiblichen Jugendli-
chen ist die Lebenszeitpravalenz im Jahr 1997 arhdtén (13,1 %), bei ménnlichen 12- bis
17-Jahrigen im Jahr 2004 (18,2 %). In beiden Gestitergruppen ist der Anteil derjenigen,
die Cannabis zumindest einmal probiert haben, 2804 wieder ricklaufig. Die Lebens-
zeitpravalenz des Cannabiskonsums betragt im Jdlr Bei weiblichen Jugendlichen 4,8 %

und bei den mannlichen 8,4 %.

Trends fur vier Indikatoren des Cannabiskonsums vf93 bis 2011

Die folgenden Darstellungen bilden fur den Zeitral®®3 bis 2011 Trends fir vier Konsum-
indikatoren ab: nochmals die Lebenzszeitpravalawz@annabiskonsums, die Trends der 12-

Monats-Pravalenz, der 30-Tage-Pravalenz und detmégigen Cannabiskonsuims

Abbildung 18 zeigt die Verlaufe der Lebenszeit+, i2-Monats-, der 30-Tage-Pravalenz und
des regelméaRigen Cannabiskonsums fiir die Grupp&2deris 17-jahrigen Jugendlichen seit
1993. Die Trends der Lebenszeit- und 12-Monatsd&e@nzen verlaufen nahezu parallel. Bei
Jugendlichen sind Lebens- und 12-Monats-Pravaleshalb noch eng miteinander ver-
knupft, da wegen des jungen Lebensalters die Ersérung mit dem Konsum von Cannabis
haufig noch in den letzten zwdlf Monaten stattgeem hat. Die Trends der 30-Tage-
Pravalenz und des regelméafiigen Konsums zeigen eoreder Lebenszeitpravalenz abwei-
chenden Verlauf. Sie erreichen ihre Hochstwertehngmr 2004. In der Gesamtbetrachtung
zeigt die Entwicklung der vier Indikatoren fur detzten Jahre einen Riickgang des Canna-
biskonsums bei Jugendlichen in Deutschland an.LBienszeitpravalenz geht in dieser Al-
tersgruppe von 15,1 % in 2004 auf 6,7 % in 2011idirDie 12-Monats-Pravalenz fallt von
10,1 % (2004) auf 4,6 % (2011). Die 30-Tage-Prawaleegt mit aktuell 1,9 % (2011) statis-
tisch signifikant niedriger als noch 1997 (4,8 %2001 (3,2 %), zeigt aber seit 2004 kei-
nen Rickgang mehr. Regelmafiger Cannabiskonsunadst den Befunden des Jahres 2011
derzeit bei 0,8 % aller 12- bis 17-Jahrigen anfigime In den Erhebungen der Jahre 1993 bis
2007 fallen die entsprechenden Anteilswerte noatissisch signifikant hbher aus.

" Ergebnisse zur 30-Tage-Pravalenz fiir die Jahre196B kdnnen Tabelle 18 im Tabellenanhang enthommen
werden. Im Anhang sind auch getrennte Darstellurigemannliche und weibliche Jugendliche und juge
wachsene zu finden (Tabellen 16 bis 19).

53



Die Drogenaffinitat Jugendlicher in Deutschland 2011

16 4 151 *

14 +

12 A

Prozent
(o]
L

*
1,7* 1.8* 2,0 1,6* 1,6*
1,1 6 0.8

0 T T T T T T T T

o A Q
S ) $
N S P

»
S
®

—+=|_ebenszeitpravalenz 12-Monats-Pravalenz =+ 30-Tage-Pravalenz =>=Regelmafiger Konsum

*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Jahr 2011 mit p < 0,05 (Binér logistische Regressionen mit den Kovariaten Alter und
Geschlecht).

Abbildung 18 Trends fir vier Indikatoren des Canskbnsums fir 12- bis 17-jahrige Jugendliche
insgesamt von 1993 bis 2011

Bei jungen Erwachsenen im Alter von 18 bis 25 Jal{#bbildung 19, siehe auch Tabel-
len 16 bis 19 im Tabellenanhang) folgen die 12-Msnand die 30-Tage-Pravalenz sowie der
regelmafRige Cannabiskonsum im Zeitverlauf nichtldeyenszeitpravalenz. Der starke An-
stieg, den die Lebenszeitpravalenz des Cannabigktgon 1993 bis 2004 nimmt, ist in den
anderen Indikatoren nicht zu beobachten. Das beteldss ein steigendes Probierverhalten
nicht zu einem Zuwachs im aktuellen und regelmafgiigensum fihrte. Im Unterschied zu
den Jugendlichen bildet der Indikator der Lebenpe@ialenz bei jungen Erwachsenen zu-
dem ofter einen Cannabiskonsum ab, der einige Jahiekliegt. Dies erklart im Vergleich
zu den Jugendlichen die groReren Abweichungen alKdasumindikatoren, die den aktuel-

leren Cannabiskonsum beschreiben.
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*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Jahr 2011 mit p < 0,05 (Binér logistische Regressionen mit den Kovariaten Alter und
Geschlecht).

Abbildung 19 Trends fur vier Indikatoren des Carnskbnsums fir 18- bis 25-jahrige junge Er-
wachhsene insgesamt von 1993 bis 2011

Abgesehen vom Trend der Lebenszeitpravalenz esgibtflr die Verdnderungen des aktuel-
len Konsumverhaltens der 18- bis 25-jahrigen jungemachsenen seit 1993 ein uneinheitli-
ches Bild. Die 12-Monats-Pravalenz des Cannabiskaessbetragt fir junge Erwachsene im
Jahr 2011 insgesamt 13,5 % und unterscheidet sitiyesehen von 2008 — von keinem ande-
ren Wert des Beobachtungszeitraums statistischfigggm. Sie bleibt also unverandert. Die
30-Tage-Pravalenz und der regelmafdige Cannabiskohaben sich bei jungen Erwachsenen
aber gegentber den Jahren 1993 und 1997 statistggufikant verringert. Seit 2001 stagnie-

ren aber die 30-Tage-Pravalenz und der regelm&ageabiskonsum.

Alter des ersten Cannabiskonsums

Das durchschnittliche Alter, in dem 12- bis 25-jgarJugendliche und junge Erwachsene,
zum ersten Mal Cannabis konsumieren ist in Tal®eiMedergegeben. Im Jahr 1993 betragt
das durchschnittliche Alter des ersten Cannabiskossbei denjenigen, die wenigstens ein-
mal in ihrem Leben Cannabis genommen haben, nogJhhre. Es verschiebt sich bis 2004
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zunachst um knapp ein Jahr nach vorne (16,4 Jdbaepach findet wieder eine leichte Verla-
gerung hin zu einem hoheren Alter statt. In dereBumg des Jahres 2011 betragt das durch-
schnittliche Alter des ersten Cannabiskonsums Jléhre. Die Ergebnisse fur méannliche und

weibliche 12- bis 25-Jahrige unterscheiden siclk@nem Messzeitpunkt statistisch signifi-

kant.
Tabelle 9 Durchschnittliches Alter des ersten Caniskonsums bei 12- bis 25-Jéhrigen insge-
samt und nach Geschlecht von 1993 bis 2011
Jahr insgesamt mannlich weiblich
1993 17,3 17,5 17,0
1997 16,7 16,8 16,5
2001 16,5 16,5 16,5
2004 16,4 16,5 16,3
2008 16,5 16,5 16,4
2011 16,7 16,8 16,7

Basis: Befragte, die schon einmal Cannabis konstitméden.
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4 Diskussion

Die Drogenaffinitatsstudie 2011 untersucht den Kiomsson Alkohol, Tabak und illegalen
Drogen der Jugendlichen und jungen Erwachseneneutdohland. Sie schreibt Beobach-
tungsreihen fort, die fur wichtige Konsumindikatorechon 1973 beginnen und mittlerweile
fast vier Jahrzehnte umfassen. Ergénzt um Repdis@arhebungen, die im Rahmen der
BZgA-Kampagnen ,rauchfrei* und ,Alkohol? Kenn deimit.” sowie nach Einfihrung der
Sondersteuer auf Alkopops durchgefiihrt wurden, gérsomit Trends auf der Grundlage von
insgesamt 17 reprasentativen Studien dargestetiiene im letzten Jahrzehnt zum Teil in
Intervallen von ein bis zwei Jahren. Die Studien BEgA sind damit ein wichtiges Instru-
ment zur Beobachtung von Veranderungen des Sulbstasizms junger Menschen in

Deutschland.

Die Ergebnisse der letzten Jahrzehnte zeigen,idd3sutschland der Substanzgebrauch Ju-
gendlicher und junger Erwachsener Veranderungeerliegt. Es sind kurz- und langfristige
Anstiege aber auch Rickgange in der Verbreitungkdesums und der Konsumintensitat zu
erkennen. So ist der regelmaRige, d. h. der wobtbtleet Alkoholkonsum seit 1973 bei jungen
Erwachsenen Uber den gesamten Beobachtungszeiinagesamt rucklaufig. Das Rauchen
nimmt bei jungen Mannern seit 1973 nahezu kontntiaieab, bei jungen Frauen setzt sich
der anfangliche Rickgang des Rauchens nach eiagn&tonsphase von 1993 bis 2008 nun
wieder weiter fort. Bei Jugendlichen ist demgegemiib den 1990er Jahren zunachst ein An-
stieg des Rauchens zu verzeichnen. Dem folgt ath 200deutlicher und anhaltender RUck-
gang, so dass gegenwartig die niedrigsten Wertegdsamten Beobachtungszeitraums er-
reicht werden. Auch der Cannabiskonsum verandehntisa Laufe der Jahrzehnte. Beginnend
in den 1990er Jahren ist flr Jugendliche und jubBiyeachsene eine deutliche Zunahme der-
jenigen festzustellen, die Cannabis zumindest dimmsprobiert haben. In den letzten Jahren
zeigen sich hier — insbesondere bei den 12- biglrigen Jugendlichen — wieder rucklaufige

Entwicklungen.

Solche Veranderungen werden von vielen Faktorebhasitmmt. Sie konnen Ausdruck eines
gesellschaftlichen Einstellungswandels sein, wiewsn Beispiel durch eine kritischere bzw.
tolerantere Haltung gegenuber Alkohol, Tabak utehé#len Drogen oder allgemein durch
eine sich andernde Gesundheitsorientierung zum rdakdkommen kann. Oder es kann in
der Jugendkultur Phasen geben, in denen bestimauiscRmittel oder Produkte besonders
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populdr werden, wie die Verbreitung von Ecstasgen 1990er Jahren oder der Alkopops in
der ersten Halfte des letzten Jahrzehnts zeigenGBbrauch von Alkohol, Tabak und illega-
len Drogen durch Jugendliche und junge Erwachsereaber auch durch Praventionsmal3-

nahmen beeinflusst.

Fur die Praventionskampagnen der BZgA haben didi&tudie Funktion der MaRnahmen-
planung und -steuerung. Sie dienen der Abschatzangerfolgen und dem Aufdecken von
Handlungsfeldern, in denen Pravention verstarkdemrsollte. Aus diesem Blickwinkel sind
die Veranderungen der letzten Jahre vorrangig. Dediehnen sich seit 2001 bzw. 2004 bei
den 12- bis 17-jahrigen Jugendlichen substanzuééegd, d. h. fur Alkohol, Tabak und
Cannabis, positive Entwicklungen ab. Bei den jungewachsenen im Alter von 18 bis 25

Jahren fallt die Bilanz uneinheitlich aus.

Bei 12- bis 17-jahrigen Jugendlichen sind im Jabit12bei allen untersuchten Indikatoren
zum Alkoholkonsum gegenuber 2004 Verbesserungenugellen. Der Anteil Jugendlicher,
die in den letzten 30 Tagen Alkohol konsumiert makst von 58,4 % (2004) auf 42,0 %
(2011) statistisch signifikant gesunken. Entspradhist der Anteil Jugendlicher, die in die-
sem Zeitraum auf Alkohol verzichten, angestieged oracht nun mehr als die Hélfte aller
Jugendlichen aus. Auch der regelmafdige Alkoholkan§2004: 21,2 %; 2011: 14,2 %), die
30-Tage-Pravalenz des Rauschtrinkens (2004: 22,@041: 15,2 %) und das haufige
Rauschtrinken (2004: 6,6 %; 2011: 3,7 %) sind ré@gkg. Schliel3lich haben sich das Alter
des ersten Alkoholkonsums und des ersten Alkohstfagierhoht. Diese Veranderungen sind
sowohl bei weiblichen und mannlichen Jugendlichebeobachten.

Trotz dieser erfreulichen Entwicklung besteht atéventiver Sicht weiterhin Handlungsbe-
darf. Die Ergebnisse zeigen, dass der Alkoholkondugendlicher mit steigendem Alter und
bei mannlichem Geschlecht problematischer wirdl&Sst sich bei fast jedem zweiten mann-
lichen Jugendlichen im Alter von 16 und 17 Jahremen letzten 30 Tagen Rauschtrinken
feststellen (45,0 %).

Bei jungen Méannern im Alter von 18 bis 25 Jahreterstheiden sich mehrere Indikatoren
des Alkoholkonsums — die 30-Tage-Préavalenz, diebkstiung des regelmaRigen Alkohol-
konsums, das Rauschtrinken und das haufige Raudarir— in der Erhebung des Jahres
2011 statistisch nicht signifikant vom Jahr 200ddiesem Zeitraum sind zunachst zwar auch
ricklaufige Tendenzen zu beobachten. Einige Indrest weisen zuletzt wieder einen An-

stieg auf. Bei jungen Frauen im Alter von 18 bisJ&hiren ist der Alkoholkonsum weniger
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weit verbreitet als bei den Mannern. Die Verandgamverlaufen in den letzten sieben Jah-
ren aber nicht grundsatzlich anders. Auch bei juongeauen kommen signifikante Unter-
schiede im Jahr 2011 gegentber 2004 nur ausnahseswer und im Verlauf deuten sich

zunachst leichte Ruckgénge und dann wieder lekshgtiege an.

Diese Entwicklung zeigt, dass alkoholbezogene Prtéve bei jungen Erwachsenen, bei de-
nen der Alkoholkonsum aufgrund des héheren Alteln®s weit verbreitet ist, vor besonderen
Herausforderungen steht. Eine der zuklnftigen Awfgader BZgA-Kampagne ,Alkohol?
Kenn dein Limit.“ wird es deshalb sein, Gber dieféstigung der positiven Entwicklung bei
den Jugendlichen hinaus auch zu einer sukzessiuewditung dieser Erfolge auf junge Er-
wachsene beizutragen. Zukinftige Studien mussearrkl@db sich bei jungen Erwachsenen
ein neuer Trend zu mehr Alkohol entwickelt odersaih die gewinschten Rickgénge einstel-

len.

Die Bemuhungen, die in Deutschland im Laufe deatéet Dekade zur Verhinderung des Ein-
stiegs in das Rauchen und zur Forderung des Agssiies dem Rauchen unternommen wur-
den, zeigen Erfolge. Dieser positive Befund gilt fiannliche und weibliche 12- bis 17-
Jahrige aber auch fur junge Manner und Frauen itarAlon 18 bis 25 Jahren. Der Antell
rauchender 12- bis 17-jahriger Jugendlicher hdt gegentber dem letzten Hochstwert im
Jahr 2001 innerhalb von zehn Jahren mehr als halBiech bei den 18- bis 25-jahrigen jun-
gen Erwachsenen zeigen sich gegeniber 2001 sehidiedeutsame Rickgange in den An-
teilen der Raucher und Raucherinnen. Gleichzestigler Anteil derjenigen, die noch nie ge-
raucht haben, insbesondere bei Jugendlichen inr dte 12 bis 17 deutlich angestiegen. In
dieser Altersgruppe betragt der Anteil der Nieraucinen und Nieraucher im Jahr 2011
70,8 %. Im Jahr 2001 lag er bei 40,5 %. Aber awhjungen Erwachsenen im Alter von 18
bis 25 Jahren ist in der aktuellen Untersuchungg@ger den Vorjahren ein Zuwachs derje-

nigen, die noch nie geraucht haben, zu verzeichnen.

Diese positiven Verdnderungen gehen einher mitki&trellen und verhaltenspraventiven

Malinahmen zur Forderung des Nichtrauchens, dieeitdohland im letzten Jahrzehnt ver-
starkt umgesetzt wurden. Die strukturellen MaRRnahmielten auf eine Veranderung der ge-
sellschaftlichen Rahmenbedingungen des Rauchemsingassten z. B. Tabaksteuererhdhun-
gen, die Erschwerung des Zugangs zu Zigarettenatéonitir Jugendliche, Einschréankungen
der Werbung fur Tabakprodukte, Rauchverbote inniiftshen Raumen, darunter Gaststatten

und insbesondere auch Schulen, sowie das Abgalmveon Tabakwaren an Jugendliche
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unter 18 Jahren. Verhaltenspraventive Malinahmdterziauf Wissens-, Einstellungs- und
Verhaltensanderungen bzw. -stabilisierungen auviddeller Ebene und erfolgten parallel zu
den strukturellen Veranderungen. Mit Mehr-Ebenemdagnen wie der ,rauchfrei®-

Kampagne der BZgA wird Wissen uber die Risiken [aachens verbreitet, es werden kriti-
sche Einstellungen gegeniber dem Rauchen gefarddrHilfsangebote zur Aufrechterhal-
tung des Nichtrauchens oder zum Ausstieg aus damhea angeboten und vermittelt. Schu-
len werden bei der Einfihrung und Aufrechterhaltwog rauchfreien Umgebungen unter-
stutzt. Fachkréafte der Suchtpravention engagieidn\or Ort, zum Beispiel in Schulen und
Vereinen, fur das Nichtrauchen und Wettbewerbezdma Nichtrauchen motivieren, werden

durchgefuhrt.

In den letzten Jahren standen vor allem die Jugdvasi im Fokus der Praventionsbemihun-
gen. Entwicklungen im Jugendalter sind — so dieeknknisse der Sozialisationsforschung
und Entwicklungspsychologie — fur die folgenden émeabschnitte pragend. Die Verhinde-
rung des Einstiegs in das Rauchen in dieser Enlwigsphase — so die Annahme — senkt die
Wahrscheinlichkeit fur den Beginn des Rauchengitesen Lebensphasen. Sie wird damit
zur Grundlage daflr, dass langfristig auch bei Ehgsanen der Anteil der Raucherinnen und
Raucher sinkt. Die aktuelle Studie bestétigt efiteveise aus der Befragung 2010, dass die-
ser Ansatz sich bewahrt. Die Ergebnisse weiserutlaia, dass Effekte, die im Jugendalter

erreicht werden, sich ins Erwachsenenalter foresetz

Allerdings sind die Quoten der Raucher und Rauohen mit 36,9 % bzw. 36,7 % bei mann-
lichen und weiblichen jungen Erwachsenen im Alten 8 bis 25 Jahren gegenwartig immer
noch (zu) hoch. Hier kdnnte der Ruckgang durchsitere verhaltenspraventive Angebote,
die sich auf eine verstarkte Forderung des Ausstiegzentrieren, weiter beschleunigt wer-

den.

Erfahrung mit dem Konsum von Cannabis ist bei Jdgmen und jungen Erwachsenen in
Deutschland weit verbreitet. Jeder vierzehnte Jdiggre im Alter von 12 bis 17 Jahren und
knapp 40 Prozent der jungen Erwachsenen im Alter 1® bis 25 Jahren haben Cannabis
zumindest schon einmal probiert. Bei vielen junijlanschen mit Konsumerfahrung bleibt es
aber beim einmaligen, gelegentlichen oder nur ejssben Gebrauch. In der Altersgruppe
der 18- bis 25-Jahrigen ist der Anteil derjenigdie, in den letzten zwolf Monaten Cannabis
konsumieren, wesentlich geringer als der Anteil Bersonen, die irgendwann im Leben

schon einmal Cannabis genommen haben. Damit liegti€ Mehrheit der jungen Erwachse-

60



Die Drogenaffinitat Jugendlicher in Deutschland 2011

nen mit Konsumerfahrung der letzte Cannabisgebrauthlahr oder mehr zurtick. Der re-
gelmaRige Cannabiskonsum darf trotzdem nicht vétéasigt werden. Hier ist das Risiko fur
negative gesundheitliche oder psychosoziale FoigeWergleich zu den Jugendlichen und
jungen Erwachsenen, die Cannabis gar nicht, eirmaet einige wenige Male ausprobieren,
erhoht. Der Anteil der Gruppe regelmalRliger Cankaimisumenten und -konsumentinnen
betragt in Deutschland derzeit 0,8 % bei 12- bigahrigen Jugendlichen und 3,3 % bei 18-
bis 25-jahrigen Erwachsenen. Bei mannlichen jurigemachsenen sind die Anteilswerte ho-

her als bei den weiblichen.

Vor dem Hintergrund friiherer Studien sind die akéueZahlen der 12- bis 17-jahrigen Ju-
gendlichen durchweg positiv zu bewerten. Der Caisiabsum ist in dieser Altersgruppe im
Jahr 2011 geringer verbreitet als noch 2001 bz@w42Dies gilt fir die Konsumerfahrung im
Leben, die 12-Monats- und die 30-Tage-Pravalenaws die Verbreitung des regelméiigen

Cannabiskonsums.

Bei jungen Erwachsenen sind die Ergebnisse werigeleutig. Die Lebenszeitpravalenz des
Cannabiskonsums der jungen Manner entspricht 20th nmmer nahezu dem hohen Wert

von 2004. Bei jungen Frauen fallt dagegen die Lebeipravalenz in 2011 gegeniber 2004
signifikant geringer aus. Gleichzeitig wird derrk@ RUuckgang, der sich in der Studie 2010
noch fur beide Geschlechtergruppen abzeichnetehdeinen erneuten Anstieg in 2011 teil-

weise wieder nivelliert. Die 12-Monats-Pravalens dgannabiskonsums veranderte sich bei
jungen Erwachsenen seit 1993 jedoch kaum. Fur @i€age-Pravalenz und den regelmali-
gen Cannabiskonsum der 18- bis 25-jahrigen jungavaéhsenen in Deutschland lasst sich
festhalten, dass sie im Jahr 2011 signifikant genirverbreitet sind als noch in den 1990er

Jahren.

In Zukunft sollten praventive Aktivitaten zum einesiterhin auf alle Jugendlichen und jun-
gen Erwachsenen gerichtet sein. Der Riuckgang degdderfahrung, der sich bei Jugendli-
chen zeigt, sollte weiter beférdert werden, um bariVeranderungen auch bei jungen Er-
wachsenen zu erzielen. Zum anderen sollten regé&@maBannabiskonsumenten, die sich
einem erhodhten Risiko schéadlicher Konsumfolgen etass, verstarkt auf die Existenz von
Ausstiegshilfen wie beispielsweise dem Internethngedrugcom.de oder den Angeboten
lokaler Beratungsstellen hingewiesen und motiwatden, diese in Anspruch zu nehmen.

Die Drogenaffinitatsstudie 2011 untersucht den Kiomsson Tabak, Alkohol und illegalen

Drogen auch in Abhéngigkeit von sozialen und Bilgikumterschieden. Damit wird gepriift,
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ob gesundheitliche Probleme sozial ungleich versaid und es damit Zielgruppen oder Zu-
gangswege gibt, die fur die Pravention von besardBedeutung sind. Bezogen auf den
Konsum von Alkohol und illegalen Drogen gibt es @&l keine signifikanten sozialen und
Bildungsunterschiede. Praventive Angebote zu Alkaimdl illegalen Drogen sind deshalb fur
alle sozialen Gruppen von gleich hoher Relevanz.

Demgegeniber ist beim Rauchen bei der Steueruhgyupengerechter Pravention zu be-
ricksichtigen, dass in der Sekundarstufe | der iRmker Raucherinnen und Raucher bei
Haupt- und Realschilern hoher ist als bei den Ggmsten. Bei den alteren Befragten, die
die Sekundarstufe | verlassen haben, ist das Rmik@auchen bei Schilerinnen und Schilern
an berufsbildenden Schulen, bei Azubis, Erwerligtéitund Arbeitslosen héher als bei Schii-
lerinnen und Schilern der gymnasialen Oberstufe etea bei Studierenden. In der Gruppe

der Arbeitslosen ist das Rauchen mit 62,8 % besengeit verbreitet.
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Tabellenanhang
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Tabelle 10 30-Tage-Pravalenz des Alkoholkonsumis Aliersgruppen und Geschlecht von 2004 bis 2011

12- bis 25-Jéahrige 12- bis 17-Jéhrige 18- bis&@firige 12- bis 15-Jéahrige 16- und 17-Jéhrige 182biJahrige

22- bis 25-Jahrige
Jahr Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl.

weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl.

2004 73,3* 75,2 71,3* 58,4* 58,5* 58,4* 84,4* 87,8 80,9* 46,4* 452* 47,6* 83,3* 86,0 80,6* 86,3* 89,2
2005 68,8* 71,3* 66,1* 48,3* 50,0 46,4* 84,0 87,2 80,6*33,1* 33,5 32,6* 783 826 73,8 84,6883
2007 - - - 56,2* 56,5* 55,9* - - - 40,2 39,4* 41,1 851* 87,4 82,6* - - - - - -
2008 65,8 70,4*61,0 46,3 46,0 46,778,9* 86,9 70,6* 28,6* 26,2 31,1* 76,2 79,2 73,0 77,0:0843 694* 80,7 894 71,8*
2010 64,8 67,8617 429 442 415 78,7*82,8* 744 266 255 27,7 731 789 671 791 834 748,37 822* 74,3
2011 66,4 706 621 420 448 392 819 870 76502251 230 771 832 708 809 862 753 828,88777,6

*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Refeawert in 2011 mit p < 0,05 (Bindr logistische Reggionen mit den Kovariaten Alter und bei Gesanitesp&eschlecht).

Alter der Befragten in den verschiedenen Studi®7T31und 1976 14 bis 25 Jahre; 2007 12 bis 19 Jabrestige Studien 12 bis 25 Jahre. Fur die Stutiést8, 1976 und
2007 entfallen deshalb Ergebnisse fir manche Ajtappen.

83,3* 82,5 86,5 785
80,8 83,4 86,2 804
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Tabelle 11

Verbreitung des regelmafigen Alkoholkorssnach Altersgruppen und Geschlecht von 197304i&

12- bis 25-Jéahrige

12- bis 17-Jéhrige

18- bis&@firige

12- bis 15-Jéahrige

16- und 17-Jéhrige

182biJahrige 22- bis 25-Jahrige

Jahr Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl.
1973 - - - - - - 67,1* 77,0 54,6* - - - 59,4* 69,6* 49,3* 64,2* 75,2* 50,0 70,1* 78,8* 59,2*
1976 - - - - - - 70,0* 84,6* 53,9* - - - 56,8* 71,0* 42,3* 65,8 82,4* 48,2* 75,2* 87,2* 61,4*
1979 44,7* 54,1* 34,7 25,4* 32,8* 17,6* 65,9* 77,4* 53,6* 12,7+ 13,8* 11,7* 50,6* 64,3* 31,9* 62,3* 73,3* 50,0* 71,0r 83,4* 58,4*
1982 39,8* 49,9* 29,7 21,3* 28,8* 13,7 58,6* 71,7* 45,6* 10,5* 12,5* 8,7 39,1* 53,0+ 22,9 53,8* 66,0* 42,8* 65,7 79,2* 50,3*
1986 46,3* 61,6* 30,2* 28,5+ 36,0+ 19,7+ 55,0 75,0* 35,0+ 15,2* 15,0* 15,4* 44,6* 59,4* 255 553* 74,0+ 35,9* 54,8 76,2* 34,0*
1989 43,5* 56,2* 30,3* 21,8 27,4* 16,1* 54,2 70,3* 37,4* 7,8 9,2 6,4 42,1*52,0* 31,2* 51,8 69,0r 32,1* 56,3* 71,5* 41,6*
1993 37,7* 52,7+ 22,0 16,9* 23,1* 11,7 50,7* 68,6* 29,6* 6,3 7,9 50 39,2*53,4* 26,2 48,8* 64,6* 28,9* 52,2* 71,7 30,2*
1997 32,4* 428 215* 146 17,6 11,4 44,9*60,5* 28,6* 6,8 6,2 74 283 37,7 184 39,7 514 27,1 49,688,3* 29,8
2001 30,4 39,5 20,7*17,9* 23,3* 12,2 398 519 27,1 8,7*10,6* 6,6 36,3* 48,7 233 376 51,0 236 420 52,8 30,7*
2004 34,0 44,8 22,8 21,2 26,0* 16,1* 43,6 59,0 27,7 10,4* 11,9* 8,7* 43,7* 553* 31,5* 43,3* 58,0 28,0x 440 60,1 274
2005 31,2* 41,5 20,4* 18,6* 22,7 14,3* 40,5 55,6 24,8 8,0 9,1 6,8 39,5#%9,4* 29,0 414 58,0 24,1 395 532 255
2007 - - - 21,6* 26,7* 16,2* - - - 9,8 11,6 7,8 42,8* 53,8 31,3* - - - - - -
2008 29,2 405 174 174 218 128 37,1 532 204,4 66,8 6,0 36,0 47,1 244 36,0 525 188 38,2 53&,1
2010 26,1* 35,9* 15,8* 129 17,2 8,4 345*47,9* 20,5* 5,8 6,7 49 259* 36,5 14,9* 34,7 49,1* 19,5 34,4* 46,7* 21,5
2011 299 409 183 14,2 18,2 99 398 553 2366 56,6 46 30,8 40,8 20,2 39,1 550 225 404 557462

*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Refeawert in 2011 mit p < 0,05 (Bindr logistische Reggionen mit den Kovariaten Alter und bei Gesanitesp&eschlecht).
Alter der Befragten in den verschiedenen Studi®T31und 1976 14 bis 25 Jahre; 2007 12 bis 19 Jabrestige Studien 12 bis 25 Jahre. Fur die Stutiést8, 1976 und
2007 entfallen deshalb Ergebnisse fur manche Ajtappen.
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Tabelle 12

30-Tage-Pravalenz des Rauschtrinkemgj¢bilrinking) nach Altersgruppen und Geschlecht2@®v bis 2011

12- bis 25-Jéahrige 12- bis 17-Jéhrige 18- bis&@firige 12- bis 15-Jéahrige 16- und 17-Jéhrige 182biJahrige 22- bis 25-Jahrige
Jahr Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl.
2004 34,5* 43,6* 25,1* 22,6* 26,3* 18,7* 43,5 56,6 299 12,8~ 13,8 11,8~ 42,9* 52,3 33,0 46,5 58,6 339 405 54,7 259
2005 30,9 40,7 20,7 19,6%23,8* 15,2* 39,3 53,3 24,8 9,2* 11,2 7,0 40,1* 485 31,3* 43,7 595 27,3 351*47,3* 224
2007 - - - 25,5% 30,7* 20,0* - - - 11,7+ 12,8* 10,5 50,6* 63,1* 37,3* - - - - - -
2008 32,7 409 24,0 20,4*23,0 17,7 40,8 53,0 28,1 8,0 7,9 8,1* 41,4* 485 33,9 44,1 546 33,1 375 514 232
2010 29,7 38,1* 20,8 16,7 20,4 12,8 37,9*49,5* 25,9* 6,6 8,3 4,9 354 43,1 27,3 39,951,5 27,6 35,9* 47,3* 24,1
2011 31,5 40,9 21,7 15,2 19,6 10,5 41,9 54,5 28,7,6 56,7 4,5 33,9 450 22,2 43,6 55,7 30,9 40,2 5326,6

*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Refeawert in 2011 mit p < 0,05 (Bindr logistische Reggionen mit den Kovariaten Alter und bei Gesanitesp&eschlecht).
Alter der Befragten in den verschiedenen Studi®7T31und 1976 14 bis 25 Jahre; 2007 12 bis 19 Jabrestige Studien 12 bis 25 Jahre. Fur die Stutiést8, 1976 und
2007 entfallen deshalb Ergebnisse fir manche Ajtappen.
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Tabelle 13

Haufiges Rauschtrinkens (mindestensmakin den letzten 30 Tagen) nach AltersgruppenGesichlecht von 2004 bis 2011

12- bis 25-Jéahrige

12- bis 17-Jéhrige

18- bis&@firige

12- bis 15-Jéahrige

16- und 17-Jéhrige

182biJahrige

22- bis 25-Jahrige

Jahr Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt méannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl.
2004 10,9* 15,8 57 6,6* 9,1* 3,9* 140 20,9 7,0 2,8* 39 1,7 14,3* 19,8 8,5* 16,5 24,7 80 116 17,1 6,0
2005 11,0 17,1 47 5,6 7,7+ 3,5 15,1* 242* 56 2,2 2,3 2,1 12,3*18,1 6,1 176 28,3* 64 12,6 20,2 4.8
2007 - - - 8,1* 10,8* 5,1* - - - 3,2 3,6 28 16,8* 23,9* 94* - - - - - -
2008 10,6* 154 56 58* 7,6 40 13,8 20,7 6,6 1,8 1,7 18 12,7¥7,4 7,7 155 229 7,7 12,0 184 54
2010 9,3 14,3 4,2 52* 76* 26 12,0 185 5,2 0,9 1,6 0,243,2* 18,9* 7,1 13,7 20,7 6,2 10,3 16,2 4,1
2011 9,3 14,2 4,2 3,7 51 2,1 129 20,1 54 1,4 1,4,3 82 124 3,7 15,2 231 6,9 10,7 17,2 4,1

*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Refeawert in 2011 mit p < 0,05 (Bindr logistische Reggionen mit den Kovariaten Alter und bei Gesanitesp&eschlecht).

Alter der Befragten in den verschiedenen Studi®7T31und 1976 14 bis 25 Jahre; 2007 12 bis 19 Jabrestige Studien 12 bis 25 Jahre. Fur die Stutiést8, 1976 und
2007 entfallen deshalb Ergebnisse fir manche Ajtappen.
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Tabelle 14 Prozentuale Anteile der Raucher und Rarisnen nach Altersgruppen und Geschlecht von 1852011

12- bis 25-Jéahrige 12- bis 17-Jéhrige 18- bis&@firige 12- bis 15-Jéahrige 16- und 17-Jéhrige 182biJahrige 22- bis 25-Jahrige
Jahr Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl.

1973 - - - - - - 63,0 66,1* 59,2* - - - 62,1* 67,4* 56,9* 59,5* 64,7* 52,9* 66,7* 67,6* 65,5*
1976 - - - - - - 61,8 64,9* 58,4* - - - 53,7* 55,2 52,2* 62,8* 66,3* 59,1* 60,6* 63,3* 57,5*
1979 43,9* 47,3* 40,2* 30,2* 33,4* 26,8* 59,2* 62,8+ 552* 19,8* 20,6* 19,0r 51,1* 55,2* 455* 60,2* 62,7 57,4* 57,7* 62,9* 52,3*
1982 40,6* 42,2* 38,9* 251* 27,2* 22,9* 56,3* 57,8* 54,9* 14,8* 155* 14,1* 42,3* 44,8* 39,5* 554* 57,8* 53,3* 57,7* 57,7 57,7*
1986 45,1* 45,8* 44,3* 24,6* 23,1* 26,2* 55,2 57,8* 52,5* 14,9* 12,1* 18,0r 36,3* 35,6* 37,1* 50,0 52,9* 46,9* 60,6* 63,0* 58,2*
1989 43,3* 46,4* 39,9* 23,9* 27,2* 20,4* 52,7 55,8 49,5* 10,6* 10,9* 10,4* 42,9* 49,3* 35,8* 48,2* 50,6* 45,5* 56,7* 60,8* 52,8*
1993 37,2* 40,4 33,8 20,4* 20,8* 20,1* 47,7 51,0 43,9* 11,3* 9,2* 13,0 39,5* 43,8* 35,6* 42,8* 47,3* 37,2 51,2* 53,7* 48,5*
1997 41,2* 42,8* 39,4* 28,1* 27,4* 28,9* 50,4* 53,7 46,8* 17,1* 15,6* 18,6* 47,4* 48,1* 46,7* 48,5 52,5 44,2* 51,9* 54,8* 49,0*
2001 37,2* 38,3* 36,1* 27,5 27,2* 27,9* 44,5* 46,7* 42,2* 19,1* 17,8* 20,5* 44,4* 458* 42,8* 46,7 48,4* 44,9* 42,2 44,9* 39,5*

2003 - - - 22,5* 21,9* 23,2* - - - 13,9 12,9* 14,9* 40,6* 40,5 40,7* - - - - - -
2004 35,5* 36,0 35,0 23,5 24,2* 22,7* 44,5* 44,8* 44,1* 159* 16,0r 15,8 39,1* 41,3* 36,9* 458* 454* 46,3* 43,1 44,3 419
2005 - - - 20,0* 20,7 19,3* - - - 11,9 11,8 11,9* 36,2* 38,2* 34,0* - - - - - -
2007 17,7 17,8 17,5* - 8,7~ 7,8 9,6* 339* 359* 31,7

2008 32,0 31,2 32,8* 15,4* 14,7 16,2 43,1* 42,4 438 89* 85* 93* 26,5 251 28,0 42,5740,6* 44,6* 43,6* 44,2 43,0
2010 284 30,5*26,2 129 14,2115 38,2 40,8* 355 6,7 6,8 66 244 280 206 352 39805 413 420 40,7
2011 271 269 273 11,7 111 124 36,8 36,9 36,7,1 547 56 246 23,7 257 344 34,7 341 39,0 39301

*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Refeawert in 2011 mit p < 0,05 (Bindr logistische Reggionen mit den Kovariaten Alter und bei Gesanitesp&eschlecht).
Alter der Befragten in den verschiedenen Studi@731lund 1976 14 bis 25 Jahre; 2003, 2005, 2007sl2DJahre; sonstige Studien 12 bis 25 Jahredieibtudien 1973,
1976, 2003, 2005 und 2007 entfallen deshalb Ergsbriuir manche Altersgruppen.
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Tabelle 15

Prozentuale Anteile der Nieraucher unet&licherinnen nach Altersgruppen und Geschlechti8@y 3 bis 2011

12- bis 25-Jéahrige 12- bis 17-Jéhrige 18- bis&@firige 12- bis 15-Jéahrige 16- und 17-Jéhrige 182biJahrige 22- bis 25-Jahrige
Jahr Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl.
1973 - - - - - - 10,9* 8,6* 13,8* - - - 12,5+ 7,4* 17,5* 12,0 9,8 14,9* 9,7* 7,3* 12,6*
1976 - - - - - - 12,0* 12,9* 11,0* - - - 17,0+ 16,6* 17,4 10,4* 9,7 11,2* 14,0* 16,7* 10,8*
1979 30,8* 28,6* 33,2* 42,4* 38,5* 46,8* 17,8* 17,5* 18,0 50,3* 46,9* 53,5* 26,7* 24,0+ 30,4* 17,1* 17,7* 16,4* 18,7 17,2 20,1
1982 32,0* 29,8* 34,2* 42,2* 38,1* 46,6* 21,6* 21,2* 22,0 51,0r 454* 56,3* 27,6* 27,1* 28,3* 22,8 21,7+ 23,7+ 199 20,6 19,0
1986 31,3* 27,7 35,1* 48,5* 47,0 50,2* 22,9* 17,5* 28,2 58,7 59,4* 57,8* 36,1* 32,9* 40,0 28,6 24,1* 33,3 17,0* 10,5 23,3
1989 34,7* 32,2* 37,2* 55,0+ 51,0 59,1* 24,7* 23,1* 26,4 67,7* 66,7* 68,7* 36,6* 29,8* 44,2 27,2* 26,0 28,7 22,5 20,4 24,6
1993 38,0* 33,7 42,4 52,5* 49,9* 54,7* 28,8 25,0 33,3* 62,5* 60,6* 64,2 31,5* 28,6* 34,1* 29,8 25,6 35,2 28,1*24,6 32,1*
1997 41,4* 37,6 45,3 54,5* 52,8 56,3* 32,1* 26,9 37,6* 63,7* 61,7* 65,8 38,5* 37,1* 40,0 33,6 28,5 39,1 30,9*25,6 36,3*
2001 30,6* 30,4* 30,9* 40,5* 41,6* 39,5* 23,1* 21,9* 24,4* 48,1* 49,2* 46,9* 25,5* 26,3* 24,6* 22,3* 23,0* 21,5* 24,0 20,7 27,3
2003 - - - 47,7* 48,1* 47,3* - - - 57,3* 57,2* 57,3* 27,8* 29,2* 26,3* - - - - - -
2004 33,5* 32,2* 34,9* 48,6* 47,2 50,2* 22,2* 20,9* 23,6* 59,2* 59,2* 59,2* 26,8 22,4* 31,4* 22,6* 22,3* 22,8 21,9 195 244
2005 - - - 51,4* 52,5* 50,2* - - - 62,0 62,2* 61,9* 30,3* 33,4* 27,1* - - - - - -
2007 - - - 57,3* 56,8* 57,9* - - - 69,6* 69,7* 69,6* 35,2* 33,8* 36,7* - - - - - -
2008 39,1* 40,2* 38,0* 60,6* 61,7 59,4* 24,7 25,6 23,7 74,2* 73,8 74,6* 37,5* 41,2 33,5* 27,0+ 27,5 26,4* 22,3 23,7 20,9
2010 44,2 432 452 68,1 66569,7 289 28,3 29,6 78,076,7* 79,2 498 476 52,1 33,7 319 356 239 245 233
2011 44,4 44,1 44,7 70,8 71,4 70,2 27,6 26,7 28,2,3 8 83,2 81,3 485 48,4 48,6 32,0 29,6 34,4 23,6,9 2323,2

*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Refeawert in 2011 mit p < 0,05 (Bindr logistische Reggionen mit den Kovariaten Alter und bei Gesanitesp&eschlecht).
Alter der Befragten in den verschiedenen Studi@731lund 1976 14 bis 25 Jahre; 2003, 2005, 2007sl2%Jahre; sonstige Studien 12 bis 25 Jahredieibtudien 1973,

1976, 2003, 2005 und 2007 entfallen deshalb Ergsbriuir manche Altersgruppen.
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Tabelle 16 Lebenszeitpravalenz des CannabiskonsaaimsAltersgruppen und Geschlecht von 1973 bis 2011

12- bis 25-Jéahrige 12- bis 17-Jéhrige 18- bis&@firige 12- und 13-Jéhrige 14- bis 17-Jéhrige 182biJahrige 22- bis 25-Jahrige
Jahr Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt maéannl. weibl. Gesamt ménnl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl.
1973 - - - - - - 23,6F 29,9 15,6* - - - 115 124 10,8*26,4* 34,7 15,7 20,7 24,9* 154*
1976 - - - - - - 19,8* 23,9* 15,2* - - - 4,6* 3,1* 6,2 18,1* 23,4* 124* 21,8* 24,4* 18,8*
1979 14,1* 15,6* 12,6* 4,9 53* 45 24,4 27,00 21,6* 0,8 0,8 0,8 7,0 75 6,3 22,2* 250* 19,1* 27,5* 30,0~ 25,0*
1982 15,9* 17,3* 14,4* 5,1* 51* 50 26,9* 29,8 240* 04 0,0 0,7 7,0 69* 7,0 22,6* 24,7 20,7 33,1* 36,5 29,3*
1986 15,6* 18,4* 12,7+ 3,3* 4,1* 24* 21.8* 26,1* 17,5* 0,9 0,0 1,9 4,0 5,2 2,6* 17,0~ 19,8* 14,1* 26,7 32,7 20,8*
1989 16,3* 18,7 13,8* 3,9* 4,2* 36 22,4* 25,8 18,8* 0,2 0,5 0,0 55* 5,7+ 53 16,7 17,3* 16,1* 27,5* 34,2* 21,1*
1993 16,3* 21,8* 10,7* 5,8 7,7 4,3 23,029,4* 154* 04 0,8 0,0 8,8 113 6,6 21,726,5* 157* 23,9* 31,6* 15,1*
1997 19,0* 21,6* 16,2* 10,2* 7,4 13,1* 252* 31,6* 18,4* 0,9 0,3 15 14,8*11,0 18,9* 24,0 28,5* 19,1* 26,2* 34,2* 17,9*
2001 25,6 28,3 22,8 12,8*14,9* 10,6* 35,3* 38,4* 32,0 1,0 1,9 0,0 18,9*21,6* 16,1* 34,7 36,0 33,4 35,9*40,9* 30,6*
2004 31,1* 34,9* 27,1* 15,1* 18,2 12,0 43,0+ 47,4 383* 1,6* 1,8 1,3 22,0* 26,4* 17,3* 42,0* 46,1* 37,7* 43,9 48,7 39,0
2007 - - - 9,0 11,9* 6,0 - - - 0,4 0,7 0,0 12,8*16,8* 8,6 - - - - - -
2008 28,3* 32,3 24,0 9,6* 11,7 74 409 46,3 352 0,6 0,6 05 138%,5 10,3 376 445 30,3 44,1 481 400
2010 24,2 28,7 19,5 74 9,6 49 35,0*41,0* 28,8+ 1,3* 19 0,7 10,2 133 7,0 29,9%36,9 22,5* 40,4* 452 354
2011 26,6 30,8 22,2 6,7 8,4 48 39,2 451 33,2 0,2,0 04 10,0 12,8 70 345 403 284 43,8 496 37,7

*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Refeawert in 2011 mit p < 0,05 (Bindr logistische Reggionen mit den Kovariaten Alter und bei Gesanttesp&eschlecht).
Alter der Befragten in den verschiedenen Studi®&T31und 1976 14 bis 25 Jahre; 2007 12 bis 19 Jabrestige Studien 12 bis 25 Jahre. Fir die Stutiés8, 1976 und
2007 entfallen deshalb Ergebnisse fur manche Ajtappen.
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Tabelle 17 12-Monats-Pravalenz des Cannabiskonsiatis Altersgruppen und Geschlecht von 1993 bis 2011

12- bis 25-Jéahrige 12- bis 17-Jéhrige 18- bis&@firige 12- und 13-Jéhrige 14- bis 17-Jéhrige 182biJahrige 22- bis 25-Jahrige
Jahr Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl.

1993 10,9 144 7,2 50 6,4 38 145 18,7 9,6 048 0,00 7,5 9,4 59 156 189 116 13,8 18,6 8,3
1997 12,3* 139 10,6* 83* 5,7 11,2* 151 19,7 10,2 0,7 0,0 15 122*85 16,1* 159 21,0 10,4 143 186 10,0
2001 11,8* 13,5 10,00 9,2* 10,2* 8,2 138 16,1 11,4 0,7 1.3 0,0 13,614,7* 124* 149 170 126 126 151 101
2004 13,0* 16,3* 9,6 10,1* 12,6* 7,4* 152 19,1 11,2 14 1,4 1,3 145* 18,3* 10,4* 18,0 22,2 13,7 124 16,0 8,8
2007 - - - 59 8,4 3,3 - - - 0,4 0,7 0,0 84 118 84 - - - - -
2008 9,6 123 6,7 6,6* 8,7 4,4 11,6* 14,8 8,3 0,3 0,6 0,0 9,4*12,2 6,4 139 18,0 9,6 93 115 6,9
2010 9,7 128 6,3 5,0 6,7 3,2 12,7 16,8 8,4 0,3 0,10,6 7,2 9,8 44 13,6 18,3 8,7 11,7 152 8,0
2011 10,0 129 7,0 4,6 6,2 28 135 17,2 9,6 0,20 0,04 6,8 9,3 4,1 153 19,3 11,2 11,7 1572 8,1

*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Refeawert in 2011 mit p < 0,05 (Bindr logistische Reggionen mit den Kovariaten Alter und bei Gesanitesp&eschlecht).
Alter der Befragten in den verschiedenen Studi®@7212 bis 19 Jahre; sonstige Studien 12 bis 2&eJ&lir die Studie 2007 entfallen deshalb Ergebniigs manche Al-
tersgruppen.
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Tabelle 18 30-Tage-Préavalénges Cannabiskonsums nach Altersgruppen und Gestiien 1973 bis 2011

12- bis 25-Jéahrige 12- bis 17-Jéhrige 18- bis&@firige 12- und 13-Jéhrige 14- bis 17-Jéhrige 182biJahrige 22- bis 25-Jahrige
Jahr Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl.

1973 - - - - - - 6,0 8,3 3,2 - - - 3,5 50 2,4 8,a17* 34 4,0 4,8 3,0
1976 - - - - - - 4,7 7,0 2,1 - - - 1,7 1,0% 2,4 6,410,2 2,5 2,5 3,2 1,6
1979 4,9* 49 49* 2,0 2,4 1,6 8,1 7,7 8,5* 0,0 0,0 0,0 3,0 3,6 2,4 7,8 6,5 9,3*8,4* 9,3 7,4*
1982 57 7,2 41 15 1,6 1,4 10,0129+ 7,00 0,0 0,0 0,0 21 2,1 2,0 8,8*12,2* 5,6 11,7% 13,9* 9,2*
1986 3,9 5,2 2,6 0,6* 0,6* 0,7 5,6 7,7 3,5 0,0 0,0 0,0 0,8*0,8* 0,8 51 7,6 2,6 6,0 7,7 4,4
1989 51 6,7 3,5 1.3 1,6 1,0 7,009,247 0,0 0,0 0,0 1,9 2,3 1,5 4,9 5,8 3,8 8,92,4* 5,4*
1993 6,9* 94* 44 272 29 1,6 9,9*12,9* 6,5 0,0 0,0 0,0 3,4 4,4 2,5 9,5411,1* 7,5 10,3* 14,2 5,8*
1997 7,7+ 9,4* 6,00 4,8 3.3 6,4* 9,7 13,7* 5,6 0,0 0,0 0,0 7,2 4,9 9,7 11,4* 159* 6,4 8,4* 11,8 5,0
2001 4,8 59 3,7 3,2 4,2 2,1 6,0 7,1 4,8 0,4 0,8 0,0 4,6*5,9 3,2 5,6 6,7 4,4 6,4* 7,6 5,2*
2004 45 55 3,4 2,4 29 1,9 6,1 7,6 4,5 0,7 059 0,33 4,1 2,4 6,8 8,9 4,6 54 6,3 4,4
2007 - - - 2,3 3,6 1,0 - - - 0,1 0,2 0,0 3,3 50 51, - - - - -
2008 3,7 4,8 2,6 2,6 3,1 21 4,5 6,0 3,0 0,3 06 0 0,36 4,2 3,0 6,2 7,5 4.8 2,8 4,4 1,2
2010 3,9 55 2,2 1,7 21 1.3 53 7,7 2,70,0 0,0 0,0 2,6 3,1 2,0 55 8,2 2,7 50 7,2 2,7
2011 4,0 52 2,9 19 2,5 1,2 5,4 6,9 3,9 0,2 0,0 4 0,27 3,8 1,6 6,4 7,5 52 4,5 6,3 2,7

1) 1973 bis 2004: Anteil der Personen, die sagegegwartig Cannabis zu nehmen. Ab 2007: AnteilRlsonen, die in den letzten 30 Tagen mindestansa¢iCannabis
genommen haben.

*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Refeawert in 2011 mit p < 0,05 (Bindr logistische Reggionen mit den Kovariaten Alter und bei Gesanitesp&eschlecht).
Alter der Befragten in den verschiedenen Studi®7T31und 1976 14 bis 25 Jahre; 2007 12 bis 19 Jabrestige Studien 12 bis 25 Jahre. Fur die Stutiés8, 1976 und
2007 entfallen deshalb Ergebnisse fur manche Ajtappen.
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Tabelle 19

RegelmaRiger Cannabiskonsum in deretef2 Monatehnach Altersgruppen und Geschlecht von 1993 bid 201

12- bis 25-Jéahrige

12- bis 17-Jéhrige 18- bis&@firige 12- und 13-Jéhrige 14- bis 17-Jéhrige 182biJahrige 22- bis 25-Jahrige
Jahr Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl.
1993 45 6,5* 23* 1,7 2,1 1,3 6,2* 8,9* 3,1* 0,0 0,0 0,0 2,6* 3,2 2,0 6,8 8,4* 48 58 93 20
1997 3,9* 56* 20 1,8+ 1,2 2,5 53 8,7 1,7 0,0 0,0 0,0 2,8 1,8 3,8 6,3* 92 3,1 45 8,3* 0,6
2001 3,0 3,6 2,3* 2,0 26* 15* 37 4.4 2,9 0,1 0,3 0,0 3,03,8 22 34 4,2 2,6 3,9 4,5 3,3*
2004 3,1* 45* 15 1,6 25 0,6 4,2 6,1 2,2 0,7 0,5 0,9 2,0 3,5%0,4 4,9 7,4 2,4 3,4 4.8 1,9
2007 - - - 1,6* 2,4* 0,7 - - - 0,0 0,0 0,0 2,3* 3,6* 1,0 - - - - - -
2008 2,3 3,5 1,0 1,1 1,3 0,8 3,1 5,0 1,1 0,0 0,0 0 0,15 1,9 1,2 4,3 6,9 1,5 1,8 3,0 0,7
2010 2,2 3,4 0,9 0,6 1,0 0,2 3,2 5,0 1.4 0,0 0,0 0 0,0,9 15 0,3 3,1 4,3 1,8 3,4 57 0,9
2011 2,3 3,3 1,3 0,8 1,1 0,5 3,3 4,7 1,7 0,0 0,0 0 0,1,2 1,7 0,7 3,7 5,2 2,2 2,9 4,3 1,4

1) 1993 bis 1997: zehnmal oder haufiger in dertdetzwolf Monaten. Ab 2001: haufiger als zehnmalém letzten zwolf Monaten.

*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Refeawert in 2011 mit p < 0,05 (Bindr logistische Reggionen mit den Kovariaten Alter und bei Gesanitesp&eschlecht).

Alter der Befragten in den verschiedenen Studi®@®7212 bis 19 Jahre; sonstige Studien 12 bis 2&e J&fkir die Studie 2007 entfallen deshalb Ergebriigs manche Al-
tersgruppen.
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