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Zusammenfassung

Die Drogenaffinitatsstudie untersucht in regelmafig\bstanden neben dem Konsum von
Tabak und illegalen Drogen auch den Alkoholkonswen I2- bis 25-jahrigen Jugendlichen
und jungen Erwachsenen in Deutschland. Sie be$thied aktuelle Lage des Alkoholkon-

sums, stellt — aufbauend auf den vorherigen Studidmendverlaufe dar und beobachtet so
Veranderungen im Konsumverhalten der jungen Memsah®eutschland. AuRerdem unter-
sucht die Drogenaffinitatsstudie die Bekannthem BYZgA-Kampagnen, die Bewertung der
Gesundheitsgefahren eines Alkoholrauschs, die VWhinnang sozialer Normen oder die Ein-

stellungen Jugendlicher und junger Erwachsenerrgdags Alkohol.

In der Studie 2011 wurde eine fur Deutschland gmtative Stichprobe vam= 5.001 Ju-
gendlichen und jungen Erwachsenen im Alter von 6226 Jahren mit computergestitzten

Telefoninterviews (CATI) befragt.

Im Folgenden werden wichtige Ergebnisse des Tailbalkohol der Drogenaffinitatsstudie
2011 zusammengefasst.

Alkoholkonsums im Jahr 2011

Der Anteil der 12- bis 17-jahrigen Jugendlicherg gumindest einmal in ihrem Leben Alko-
hol getrunken haben, betragt 72,6 % (Lebenszeifeax). 64,4 % dieser Altersgruppe haben
auch in den letzten zwo6lf Monaten (12-Monats-Préna) und 42,0 % in den letzten 30 Ta-
gen vor der Befragung Alkohol konsumiert (30-Tagéavlenz). 14,2 % der Jugendlichen im
Alter von 12 bis 17 Jahren trinken regelmafigh.dmindestens wdchentlich, Alkohol,
15,2 % haben in den letzten 30 Tagen mindestensatipei einer Trinkgelegenheit finf Gla-
ser Alkohol hintereinander getrunken (Rauschtrinkemd 3,7 % an vier Tagen oder Ofter
(haufiges Rauschtrinken). Bei jungen Erwachsenedlit@r von 18 bis 25 Jahren betragen
die Pravalenzen des Alkoholkonsums bezogen auldbsen 97,2 %, auf die letzten zwolf
Monate 93,4 % und die letzten 30 Tage 81,9 %. Redfélg konsumieren 39,8 % der jungen
Erwachsenen Alkohol. Die 30-Tage-Pravalenz des étaniskens betragt 41,9 % und die
Verbreitung des haufigen Rauschtrinkens 12,9 %.d8ai Konsumindikatoren, die intensive-
res Trinken anzeigen, ist der Alkoholkonsum bei ntighen Jugendlichen und jungen Er-
wachsenen hoéher als bei weiblichen. Soziale unduBgsunterschiede gibt es im Alkohol-

konsum nahezu nicht.
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Trends des Alkoholkonsums

Bei Jugendlichen im Alter von 12 bis 17 Jahrerdet Alkoholkonsum in den letzten Jahren
racklaufig. Sowohl die Lebenszeit-, die 12-Monat&l Wlie 30-Tage-Pravalenz des Alkohol-
konsums, als auch der regelmafiige Alkoholkonsum Rauschtrinken in den letzten 30 Ta-
gen und das haufige Rauschtrinken sind 2011 nigirmo weit verbreitet wie noch 2001
oder 2004. Bei den 18- bis 25-jahrigen jungen Ehsanen verlaufen die Entwicklungen in
diesem Zeitraum uneinheitlich. Neben rucklaufigemvicklungen sind auch Anstiege zu

beobachten, so dass sich derzeit fir diese Alteppgr keine klaren Trends erkennen lassen.

Bekanntheit des Kampagnen-Slogans ,Alkohol? Kenn&imit.”

Der Slogan ,Alkohol? Kenn dein Limit.“ war im JaB010, also einige Monate nach Kam-
pagnenbeginn, 59,7 % der Jugendlichen und 63,34udgen Erwachsenen bekannt. Die
Bekanntheit ist danach innerhalb eines Jahres nalshamgestiegen. In der Befragung 2011
kennen 68,8 % der 12- bis 17-Jahrigen und 74,3194 8lebis 25-Jahrigen den Slogan.

Einschéatzung der Gesundheitsgefahren eines Alkolanischs

Immer mehr 12- bis- 17-jahrige Jugendliche findgass ein Alkoholrausch eine grolie Ge-
sundheitsgefahr darstellt. Im Jahr 2011 sind 57,2%04: 42,3 %) der méannlichen und
66,0 % (2004: 52,3 %) der weiblichen Jugendlichieset Meinung. Die jungen Erwachsenen
haben ihre Bewertung im Wesentlichen nicht geandi@rtlahr 2011 halten 40,9 % der jun-
gen Manner und 64,6 % der jungen Frauen einen Alkatsch fur eine grol3e Gesundheits-

gefahr.

Verbreitung des Alkoholkonsums im sozialen Umfeld

Immer weniger Jugendliche im Alter von 12 bis 1Hréa haben einen Freundes- und Be-
kanntenkreis, in dem die meisten Alkohol trinkeme Bntsprechenden Anteilswerte gehen bei
mannlichen Jugendlichen von 50,6 % (2004) auf 28,2011) und bei weiblichen Jugendli-
chen von 49,3 % (2004) auf 44,7 % (2011) zurtick. e bis 25-jahrigen Mannern (2004
81,8 %,; 2011: 88,0 %) und Frauen (2004: 75,4 %];12 86,1 %) sind dagegen Anstiege zu
verzeichnen.

Einstellungen gegentuber Alkohol

Die Einstellungen gegentber der sozialen Funktiam Alkohol entwickeln sich bei 12- bis
17-jahrigen Jugendlichen und 18- bis 25-jahrigendehsenen unterschiedlich. Dass Alkohol
im Zusammensein mit anderen fur gute Stimmung sodgr die soziale Kontaktaufnahme

erleichtert, meinen im Jahr 2011 ebenso viele Jigd®e wie noch zehn Jahre zuvor. Junge
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Manner und Frauen dagegen bewerten Alkoholeffaktsazialen Kontext zunehmend posi-
tiv. Die Einstellung gegeniber der Aussage, maBwvadllkoholkonsum sei gut fur die Ge-
sundheit, wird dagegen in beiden Altersgruppen,Jegendlichen und den jungen Erwachse-

nen, immer kritischer.
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1 Einleitung

Der Konsum von Alkohol fuhrt zu erheblichen gesuwitithen und sozialen Schaden. Er
steht in den Hoch-Einkommens-Landern dieser Welhriem Tabakkonsum an zweiter Stel-
le aller vermeidbaren Ursachen fur Krankheit und T@/eltgesundheitsorganisation, 2009).
Dies kennzeichnet die grof3e Bedeutung, die dereatébn des schadlichen Alkoholkonsums
zukommt. Préaventionsziel ist ein moglichst veramtwogsvoller und risikoarmer Umgang

mit Alkohol. Zur Vorbeugung der mdglichen kurz- ulashgfristigen gesundheitlichen Scha-
den und negativen sozialen Folgen wird gesundera&rdenen empfohlen, im Durchschnitt
nicht mehr als 24 g Alkohol (Méanner) bzw. 12 g Aflkd (Frauen) pro Tag zu konsumieren.
Sie sollten auRerdem mindestens zwei alkoholfreéigeTin der Woche einhalten und den
Konsum groRerer Mengen Alkohol (Manner funf Glaseer mehr, Frauen vier Glaser oder
mehr) bei einer Trinkepisode unterlassen. Fur Jligdre liegen keine Grenzwertempfehlun-
gen vor, sie sollten weitgehend auf Alkohol vergch Je nach Kontext und individuellen
Voraussetzungen gelten fur einen risikoarmen Umgand\lkohol weitere Einschrankungen

und Empfehlungen wie zum Beispiel der Konsumvetziohder Schwangerschaft, bei der
Einnahme bestimmter Medikamente, am Arbeitsplagr otk StralRenverkehr (Seitz, Buhrin-
ger & Mann, 2008).

Ab Schwellenwerten von durchschnittlich 20-24 g @ikl pro Tag fur M&nner bzw. von 10-

12 g fur Frauen ist das Risiko fur LeberzirrhoseisoKrebserkrankungen von Mund, Ra-
chen, Kehlkopf und Speiserthre erhdht. Mit steigemalurchschnittlichem Alkoholkonsum

nimmt die Wahrscheinlichkeit fir das Auftreten veegr Erkrankungen zu (Burger, Brénstrup
& Pietrzik, 2004).

Rauschtrinken, also der Konsum gro3erer Mengereineir Gelegenheit, kann in weiterer
Hinsicht Probleme verursachen oder mitbedingerden USA waren bei Schilerinnen und
Schulern der 9. bis 12. Jahrgangsstufen, bei dBaeischtrinken vorlag, die Risiken fur das
Mitfahren bei einem Fahrer, der Alkohol konsumieat, fir Gewalterlebnisse, flr Suizidge-
danken und -versuche und den Konsum von Tabakikbelgalen Drogen erhoht (Miller, Nai-

mi & Brewer, 2007). Bei Studierenden mit RausclHkieim war der Alkoholkonsum mit einem

erhohten Risiko fur Katersymptome, GedachtnisverMsrsaumen von Lehrveranstaltungen,
Lernriickstande, Streitereien mit Freunden, Verlegem, Sachbeschadigungen, Schwierig-

keiten mit der Polizei, ungeplanten Sexualkontakider ungeschitztem Geschlechtsverkehr
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sowie Fahrten unter Alkoholeinfluss verbunden (\\émh Davenport, Dowdall et al., 1994).

Fur Erwachsene werden als mogliche negative FaligsnRauschtrinkens koronare Herzer-
krankungen, Fahren unter Alkoholeinfluss, Verlegemund soziale Folgen wie Gewalt, St6-
rung der 6ffentlichen Ordnung, Probleme am Arbéatzpoder in der Familie genannt (Gmel,

Rehm & Kuntsche, 2003).

Junge Menschen stellen aus praventiver Sicht eiseraers wichtige Gruppe dar. Zumeist
wird im Jugendalter zum ersten Mal Alkohol konsumiend der erste Alkoholrausch erlebt.
In der Adoleszenz kénnen sich auch kritische o@diirvortende Einstellungen und Haltun-
gen gegenuber Alkohol verfestigen und das zukimfigrhalten bestimmen.

Fur die Planung und Steuerung von Praventionsmaferalund die Beurteilung ihrer Wirk-
samkeit sind aussagekraftige Daten zu Einstellunggreniber Alkohol und zur Verbreitung
seines Konsums bei jungen Menschen in Deutschlaaedasslich. Die Drogenaffinitatsstudie
der Bundeszentrale fiur gesundheitliche Aufklaruiggeb hierzu seit nun fast vier Jahrzehnten
eine wesentliche Grundlage. Sie untersucht sei8 18gelmalRig im Abstand von drei bis vier
Jahren neben Rauchen und dem Gebrauch von illeBataren auch den Alkoholkonsum bei
12- bis 25-jdhrigen Kindern, Jugendlichen und jumgErwachsenen in Deutschland
(1973/1976: 14- bis 25-Jahrige), seit 1993 auatteim neuen Bundeslandern. Neben den Kon-
sumgewohnheiten sind auch Einstellungen, die Wélmoeg sozialer Normen und die Er-
reichbarkeit Jugendlicher und junger ErwachsenestdBraventionsangebote Gegenstand der

Drogenaffinitatsstudie.

Im vorliegenden Teilband Alkohol werden die Ergeisei der Drogenaffinitatsstudie des Jah-
res 2011 zur aktuellen Verbreitung und von Veramdgen des Alkoholkonsums junger Men-
schen in Deutschland seit den 1970er Jahren vetlieBr vertieft die Ergebnisdarstellungen,
die bereits in einem ersten Bericht zum Konsum gkohol, Tabak und illegalen Drogen
veroffentlicht wurden (Bundeszentrale fir gesuntiicbe Aufklarung, 2012). Gegenuber
dieser Publikation reicht der Teilband Alkohol veeitind stellt Ergebnisse zu wichtigen Gro-
Ben dar, die den Alkoholkonsum beeinflussen odavdhtionswirkungen abbilden. Er unter-
sucht unter anderem die Reichweiten von Praverdmmyeboten der BZgA bei jungen Men-
schen, die Bewertung der Gesundheitsgefahren deshdlrauschs, die Wahrnehmung des
Alkoholkonsums im sozialen Umfeld und Einstellungmgeniber Alkohol.
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2 Methodik

2.1 Durchfuhrung der Drogenaffinitatsstudie

In der Drogenaffinitatsstudie des Jahres 2011 wwite fur Deutschland reprasentative
Stichprobe vom = 5.001 Jugendlichen und jungen Erwachsenen irer Albn 12 bis 25 Jah-
ren mit computergestitzten Telefoninterviews (CAb&fragt. Die Stichprobenziehung er-
folgte nach dem ADM-Telefonstichproben-Design. Dalserden aus einem Telefon-
Mastersample, das auch die Telefonnummern enthélhicht in 6ffentlichen Verzeichnissen
eingetragen sind, zuféallig Festnetznummern gezoljach Anruf dieser Nummern wird er-
mittelt, ob es sich um einen Privathaushalt, in demgendliche und junge Erwachsene leben,
handelt. Leben in einem der erreichten Haushalterene Jugendliche und junge Erwachsene
im Alter von 12 bis 25 Jahren, fallt die Wahl aug @erson, die zuletzt Geburtstag hatte. Bei
Kindern im Alter von 12 und 13 Jahren wurde voreeiBefragung das Einverstandnis eines
Erziehungsberechtigten eingeholt. Der Interviewaaith war Marz bis Mai 2011. Die Orga-
nisation, Datenerhebung, Feldarbeit und Gewichfiihgte forsa, Gesellschaft fur Sozialfor-
schung und statistische Analysen mbH, im Auftrag Bendeszentrale flr gesundheitliche
Aufklarung durch. Fir die Auswertung wurden die éraso gewichtet, dass sie hinsichtlich
Alter, Geschlecht und Region die Bevilkerungsstrukler 12- bis 25-Jahrigen in Deutsch-
land reprasentativ abbilden. Die Ausschopfungsghetaig 60,9 %.

FUr die Berechnung und Prufung von Trends werddremealer aktuellen Studie des Jahres
2011 die Daten aller Drogenaffinitatsstudien dénrda 973 bis 2008, Daten einer Studie mit
Schwerpunkt Alkopops 2005, der rauchfrei-Studie7200d des Alkoholsurveys 2010, eine
Befragung im Rahmen der BZgA-Kampagne ,Alkohol? Ketein Limit.", einbezogen. So

lassen sich fur das letzte Jahrzehnt Trends imallen von einem bis zu drei Jahren abbil-
den. Ob sich die Werte der Vorjahre von den Ergedam des Jahres 2011 signifikant unter-
scheiden, wurde bei dichotomen abhé&ngigen Variatlérminaren logistischen Regressions-
modellen mit den Kovariaten Jahr (Referenzjahr 20irid Alter (und gegebenenfalls Ge-

schlecht) inferenzstatistisch getestet.

In drei der insgesamt fiinfzehn Erhebungen weichtAdkersbereich der Befragten von dem
der anderen Studien ab. In den Drogenaffinitatsstudo73 und 1976 wurden Personen im
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Alter von 14 bis 25 Jahren, in der rauchfrei-Jugémdie 2007 12- bis 19-Jahrige befragt. In

allen anderen Untersuchungen reicht das Alter dediéteilnehmer von 12 bis 25 Jahre.

2.2 Erfassung des Alkoholkonsums tber den getrankespéichen Menge-

Frequenz-Index

Die Definition der in der Drogenaffinitatsstudietarsuchten Merkmale wird im vorliegenden
Bericht in der Regel den Ergebnissen jeweils kumangestellt. Im Folgenden wird lediglich
auf die Erfassung des Alkoholkonsums durch dendgkaspezifischen Menge-Frequenz-

Index ausfihrlicher eingegangen.

Zur Bestimmung dieses Indexes werden fir sechsi@etsorten jeweils einzeln die Trink-
haufigkeit sowie die konsumierte Menge erfasst. Getrankesorten sind Bier, Wein bzw.
Sekt, Spirituosen, selbst hergestellte Mixgetraalke Spirituosen und Softdrinks wie zum
Beispiel Cocktails oder Longdrinks, sowie vom Hellst konsumfertig vertriebene Bier-
mischgetranke und spirituosenhaltige Alkopops.

Die Angaben zur Konsumhaufigkeit der einzelnen &wte beziehen sich auf die letzten
zwolf Monate vor der Befragung. Die Jugendliched jumgen Erwachsenen geben bezogen
auf diesen Zeitraum an, ob sie ein Getrank ,tagligmehrmals pro Woche*, ,etwa einmal
pro Woche®, ,mehrmals im Monat“, ,einmal im Monat$eltener* oder ,nie* getrunken ha-

ben. Diese Angaben werden in Konsumtage pro Wogigetechnet.

Die getrankespezifisch konsumierte Menge wird basti, indem jeweils nach der Anzahl
der Getranke gefragt wird, die an einem Konsumttgugken werden. Zusammen mit Anga-
ben zur GroRe der getrunkenen Glaser, FlascherDmem wird dann die an einem Konsum-
tag getrunkene Getrankemenge in Litern berechnet. g@trankespezifische Konsum in
Gramm reinen Alkohols pro Woche wird schlieflictetidas Produkt von Konsumtage pro
Woche, der Menge pro Konsumtag, der getrankespelaégn Volumenprozent und des spezi-
fischen Gewichts des Alkohols gebildet. Bei dieBerechung wird bei Bier ein Alkoholge-
halt von 4,8 Vol %, bei Wein und Sekt von 11,0 We| bei Spirituosen von 33,0 Vol %, bei
Mischgetranken aus Spirituosen und Softdrinks v@\®l %, bei Biermischgetranken von

2,7 Vol % und bei spirituosenhaltigen Alkopops \®& Vol % zugrunde gelegt.
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Der wochentliche Gesamtkonsum reinen Alkohols iarfan ist die Summe der getrankespe-
zifisch konsumierten Alkoholgramm (Frequenz-Mengdex). Im Gegensatz zu friiheren
Auswertungen wird dieser Wert auch dann gebildehmfir einzelne Getréankearten nur un-
vollstandige Angaben vorliegen. Dadurch wird diezénl der giltigen Falle in dieser Kenn-
grof3e erhoht. Diese Veranderung wurde ruckwirkergh dlr die friheren Datensétze vorge-

nommen, was zu kleineren Abweichungen gegenubkefein Berichten fihrt.

2.3 Die Stichprobe der Drogenaffinitatsstudie 2011

Die Anzahl 12- bis 25-jahriger Kinder, Jugendlicherd junger Erwachsener, mit denen in
der Drogenaffinitatsstudie 2011 ein vollstandige®iview durchgefuhrt wurde, betragt ins-
gesamin = 5.001. Nach Gewichtung der Daten ergibt sichnfi@nnliche 12- bis 25-Jahrige
eine Fallzahl von 2.558 (51,2 %) und fur weibli®efragte von 2.443 (48,8 %).

Tabelle 1 sind die Haufigkeiten ausgewahlter Stichpnmerkmale fur die Gesamtstichprobe
und nach Geschlecht zu entnehmen. Die Haufigkeitsuengen beruhen auf gewichteten
Daten. Sie bilden somit die Fallzahlen ab, die Berechnungen des Ergebnisteils zugrunde
liegen. Insgesamt 86,5 % der Stichprobe lebt in @&an, 13,5 % in den neuen Bundeslan-
dern. Die Gruppe der 12- bis 17-jahrigen Jugendhc{88,8 %) ist kleiner als die der 18- bis
25-jahrigen jungen Erwachsenen (61,2 %). Soziaté Bildungsunterschiede werden in der
Drogenaffinitatsstudie anhand der Angaben zur gegdig besuchten Schule oder Tatigkeit
abgebildet. Die kleinste Gruppe bilden die Arbessin (1,8 %), die grof3te Gruppe sind die
Studierenden (18,0 %). Insgesamt 19,2 % der Befnagteist einen Migrationshintergrund
auf. Zur Bestimmung des Migrationshintergrundesderardas Geburtsland und die Staatsan-
gehdrigkeit der Befragten sowie ihrer Mitter undéréerhoben. Je nach Herkunftsland des
Befragten oder seiner Eltern erfolgt eine Zuordnaaglen Kategorien (1) kein Migrations-
hintergrund, (2) Westeuropa, (3) Osteuropa (eins@hth ehemalige Sowjetunion), (4) Tur-
kei/6stliches Mittelmeer/Asien (ausschlie3lich elakge Sowjetunion) oder (5) Sonstige. Mit

9,1 % ist der osteuropdaische Migrationshintergmmndier Stichprobe am weitesten verbreitet.

Zwischen méannlichen und weiblichen 12- bis 25-F#mwibestehen keine signifikanten Ver-

teilungsunterschiede in den dargestellten Merkmalen
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Tabelle 1 Gewichtete Stichprobenverteilung der Rragfinitatsstudie 2011 insgesamt und
nach Geschlecht fur ausgesuchte Merkmale
insgesamt méannlich weiblich
n % n % n %
Gesamtstichprobe 5.001 100,0 2.558 100,0 2.443 100,0
Region Alte Bundeslander 4.325 86,5 2.205 86,2 2.121 86,8
Neue Bundesléander 676 13,5 354 13,8 322 13,2
2 Altersgruppen 12 bis 17 Jahre 1.939 38,8 995 38,9 944 38,6
18 bis 25 Jahre 3.062 61,2 1.563 61,1 1.499 61,4
4 Altersgruppen 12 bis 15 Jahre 1.280 25,6 657 25,7 623 25,5
16 und 17 Jahre 660 13,2 338 13,2 321 13,1
18 bis 21 Jahre 1.489 29,8 762 29,8 728 29,8
22 bis 25 Jahre 1.573 31,4 801 31,3 771 31,6
Soziale Merkmale  Hauptschule 133 2,7 83 3,3 50 2,0
Realschule 525 10,5 275 10,7 250 10,2
Gesamtschule 153 3,1 75 29 77 3,2
Gymnasium Sek. | 766 15,3 376 14,7 390 15,9
Gymnasium Sek. Il 566 11,3 272 10,6 294 12,0
Berufshildende Schulen 220 4,4 105 4,1 114 4,7
Auszubildende 651 13,0 348 13,6 303 12,4
Studierende 899 18,0 463 18,1 436 17,8
Erwerbstatige 764 15,3 400 15,6 365 14,9
Arbeitslose 88 1,8 a7 1,9 41 1,7
Sonstigé 235 4,7 112 4,4 123 5,0
Migrations- Keiner 4040 80,8 2077 81,2 1963 80,3
hintergrund Westeuropa 164 3,3 77 3,0 87 3,6
Osteuropa 457 9,1 231 9,0 227 9,3
Turkei/dstliches Mit-
telmeer/Asien 222 4.4 109 4,3 114 4,7
Sonstige 117 2,3 64 25 53 2,2

1) Diese ,Sonstigen” bei den sozialen Merkmalen 8efragte im Wehr- oder Zivildienst, Praktikuméu.bzw.
Schulerinnen und Schiuler, die keiner der Schulformegeordnet werden kénnen. Diese Restkategorie-ist
haltlich nicht interpretierbar und bleibt deshaibAinalysen zu sozialen Merkmalen unberiicksichtigt.
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3 Ergebnisse

Uberblick

Die Ergebnisdarstellung des Teilbands Alkohol dend2naffinitatsstudie 2011 beginnt mit
der aktuellen Lage des Alkoholkonsums der 12- BigadRrigen Jugendlichen und jungen Er-
wachsenen in Deutschland (Abschnitt 3.1). Schwedeusind die Untersuchung von Alters-
und Geschlechtsunterschieden (Abschnitt 3.1.1) sawein Zusammenhangen des Alkohol-
konsums mit sozialen Merkmalen und dem Migratiomghigrund (Abschnitt 3.1.2). Dann
werden — unter Rickgriff auf frihere Studien degBZ Trends im Konsumverhalten unter-
sucht (Abschnitt 3.2). Es folgen Ergebnisse zulkssigrof3en auf den Alkoholkonsum, denen
aus praventiver Sicht Bedeutung zukommt. Im Eiraelhandelt es sich dabei um die Be-
kanntheit von BZgA-Praventionskampagnen (AbscttB), um die Bewertung der Gesund-
heitsgefahren eines Alkoholrauschs (Abschnitt 3u4),die Kenntnis der Altersbeschrankun-
gen fur den Erwerb alkoholischer Getranke (Abs¢lthi), um die Verbreitung des Alkohol-
konsums im sozialen Umfeld (Abschnitt 3.6), um Giewissheit, auf Alkohol verzichten zu
kénnen (Abschnitt 3.7) und um Einstellungen gegeni#dkohol (Abschnitt 3.8). In den Ab-
schnitten 3.3 bis 3.8 werden die Ergebnisse — begith mit der jeweils friihestmoéglichen

Erhebung — im zeitlichen Verlauf dargestellt.

3.1 Alkoholkonsum im Jahr 2011

In diesem Abschnitt stehen die Befunde der Drodemidtsstudie 2011 zur aktuellen
Verbreitung, Haufigkeit und Menge des Alkoholkonsymu Getrankepraferenzen und zur
subjektiven Alkoholrauscherfahrung bzw. zum Rauscken (,binge drinking®) im Mittel-
punkt. Fur die 12- bis 25-jahrigen Jugendlichen wmben Erwachsenen in Deutschland

werden unter anderem naher untersucht:

* Die Lebenszeit-, 12-Monats- und 30-Tage-Pravalenz dishalkonsumssie be-
schreiben die prozentualen Anteile der Personenschon einmal im Leben, in den
letzten zwdlf Monaten bzw. in den letzten 30 Tagender Befragung an mindestens
einem Tag Alkohol konsumieren — ganz unabhangigaawelche Mengen getrunken

werden.
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DasAlter, in dem Jugendliche und junge Erwachsene zumrekdtg Alkohol konsu-

mieren

Die Verbreitung desegelméaiigen Alkoholkonsumdie den mindestens wdchentli-
chen Alkoholkonsum in den letzten zwdlf Monaten ger Befragung darstellt.

Die Verbreitung deonsums riskanter Alkoholmengeie konsumierte Alkohol-
menge wird Uber Haufigkeits- und Mengenangaben Komsum sechs verschiedener
Getrankesorten ermittéltDie Definition riskanter Alkoholmengen orientiesich an
den Grenzwerten fur Erwachsene: Manner sollen incischnitt nicht mehr als 24 g

und Frauen nicht mehr als 12 g Alkohol am Tag #mk

Getrankepraferenzewerden uber die Haufigkeitsangaben zu den sealsshiedenen
Getrankesorten als Anteile derjenigen bestimmtddiejeweilige Getrank in den letz-

ten zwolf Monaten mindestens einmal im Monat trimke

Die Lebenszeit-, 12-Monats-, 3-Monats- und 30-Tage-#eiz der subjektiven Alko-
holrauscherfahrungsind die Anteile derjenigen, die in den entspredea Zeitrdu-
men mindestens einmal einen Alkoholrausch hatteas WWhter einem Alkoholrausch

zu verstehen ist, unterliegt dabei der subjektizarschatzung der Befragten selbst.

DasAlter, in dem Jugendliche und junge Erwachsene zumrekgte einen Alkohol-

rausch haben

Die 30-Tage-Pravalenz des RauschtrinkgRauschtrinken (im Englischen auch ,bin-
ge drinking®) meint den Konsum gro3erer Mengen Alidobei einer Gelegenheit und
zeigt den Konsum von mindestens fiinf alkoholiscBetranken bei einer Trinkgele-
genheit an. In der Drogenaffinitatsstudie wird d¢teti, an wie vielen der letzten 30

Tage die Befragten funf Glaser Alkohol oder melmtdrieinander getrunken haben.

Das haufige Rauschtrinkebildet den prozentualen Anteil derjenigen ab, idiglen
letzten 30 Tagen an vier Tagen oder Ofter Rausttan praktiziert haben. Bei beiden
Indikatoren zum Rauschtrinken ist das Risiko fiutekund fur langfristige alkoholbe-
zogene Schadigungen erhdht.

! Bier, Biermischgetranke, Wein/Sekt, Spirituoseselifst-)gemischte Getranke aus Spirituosen undiSufs,
spirituosenhaltige Alkopops
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3.1.1 Alkoholkonsum nach Alter und Geschlecht
Lebenszeitpravalenz des Alkoholkonsums und Abstinen

Die Lebenszeitpravalenz des Alkoholkonsums bezeican Anteil der Personen, die min-
destens einmal in ihrem Leben ein alkoholisches&aktkonsumiert haben — egal wie lang
das zurickliegt, wie oft oder wie viel das war.eAinderen Personen haben bis zur Befragung
lebenslang abstinent gelebt und noch nie Alkohtiugéen. Nach der aktuellen Reprasenta-
tivbefragung von 2011 haben von den 12- bis 17g&hrJugendlichen in Deutschland knapp
drei Viertel (72,6 %) zumindest einmal im Leben élllol konsumiert. Etwa ein Viertel dieser
Altersgruppe hat bislang noch nie Alkohol getrunk@bbildung 1). Mannliche und weibli-
che Jugendliche unterscheiden sich hier nicht.

12- bis 17-Jahrige 72,6 27,4

insgesamt

N
l

18- bis 25-Jahrige 97,2

12- bis 17-Jahrige 72,6 27,4

mannlich

18- bis 25-Jahrige

12- bis 17-Jahrige

weiblich

18- bis 25-Jahrige

O Lebenszeitprévalenz des Alkoholkonsums O Lebenslang abstinent

Angaben in Prozent

Abbildung 1  Lebenszeitpravalenz des Alkoholkonsumdslebenslange Abstinenz bei 12- bis 17-
jahrigen Jugendlichen und 18- bis 25-jahrige Erweehen insgesamt und nach Ge-
schlecht im Jahr 2011

Bei den jungen Erwachsenen ist die Lebenszeitpeazalles Alkoholkonsums deutlich héher
und die lebenslange Abstinenz deutlich niedrigerkadi den Jugendlichen. Im Alter von 18
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bis 25 Jahren haben nahezu alle (97,2 %) Befragtadestens einmal in ihrem Leben Alko-
hol konsumiert. Nur 2,8 % dieser Altersgruppeeasignslang abstinent geblieben. Junge Man-
ner und Frauen unterscheiden sich mit Lebenszedfeézen von 97,6 % bzw. 96,8 % statis-

tisch nicht signifikant.

In Abbildung 2 sind die Lebenzeitpravalenz des Kwons und die lebenslange Abstinenz
nach sieben Altersgruppen dargestellt. InnerhalbGreppe der Jugendlichen wird die Le-
benszeitpravalenz des Alkoholkonsums deutlich vdmuedlen Lebensalter bestimmt. Von
den 12- bis 13-jahrigen Kindern haben 42,3 % sakhiomal Alkohol getrunken. Bei den 14-
und 15-jahrigen Jugendlichen sind es 80,1 %. Dieub@ 17-Jéahrigen erreichen mit 95,6 %
einen Stand, der sich von dem der jungen ErwachsenéAlter von 18 Jahren oder mehr
kaum noch unterscheidet. In keiner der sieben g#dteippen gibt es signifikante Ge-
schlechtsunterschiede — die altersabhéngige Entwiglder Lebenszeitpravalenz verlauft bei
weiblichen und mannlichen 12- bis 25-Jahrigen gleic
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Abbildung 2  Lebenszeitpravalenz des Alkoholkonaumdsder Abstinenz nach sieben Altersgrup-
pen insgesamt und nach Geschlecht im Jahr 2011
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Durchschnittliches Lebensalter, in dem zum ersteraMAlkohol getrunken wird

Alle 12- bis 25-Jahrigen, die jemals Alkohol getkkan haben, geben an, in welchem Alter sie
das zum ersten Mal getan haben. Im Durchschnitefimler erste Alkoholkonsum im Alter
von 14,5 Jahren zum ersten Mal statt. Mit 14,4 biy6 Jahren unterscheiden sich mannli-

che und weibliche Befragte praktisch nicht.

Lebenszeit-, 12-Monats- und 30-Tage-Préavalenz déoholkonsums

Nicht alle Jugendlichen und jungen Erwachsenensch@n einmal Alkohol getrunken haben,
haben dies auch in den letzten zwolf Monaten oéerldtzten 30 Tagen vor der Befragung
getan. Fur sie liegt der letzte Alkoholkonsum l&ngerick. Von den 12- bis 17-jahrigen Ju-
gendlichen haben zwar 72,6 % schon einmal im Lekikohol getrunken (Lebenszeitprava-
lenz des Alkoholkonsums). Bezogen auf die letztgdlzMonate (12-Monats-Préavalenz) und
die letzten 30 Tage (30-Tage-Pravalenz) fallt dierbveitung des Alkoholkonsums mit
64,4 % bzw. 42,0 % geringer aus (Abbildung 3). Baift auch, dass ein Drittel aller Jugend-
lichen (35,6 %) in den letzten zw6lf Monaten uncbiiidie Halfte (58,0 %) in den letzten 30
Tagen ganz auf Alkohol verzichtet haben. Bei jungewachsenen im Alter von 18 bis 25
Jahren betragt die Lebenszeitpravalenz 97,2 %] 2Hglonats-Pravalenz 93,4 % und die 30-
Tage-Préavalenz 81,9 %. Die Anteile abstinent lebesdd in dieser Altersgruppe wesentlich

geringer.

Fur kdrzer zurickliegende Zeitrdume als der Lebaihgeigen sich Geschlechtsunterschiede
in der Verbreitung des Alkoholkonsums. Mannlichel weibliche Jugendliche unterscheiden
sich in der 12-Monats-Pravalenz zwar nicht. Derefirder weiblichen Jugendlichen im Alter
von 12 bis 17 Jahren, die in den letzten 30 Tagkoh®l konsumiert haben, liegt aber mit
39,2 % statistisch signifikant unter dem der maiadn Jugendlichen dieses Alters (44,8 %).
Bei den 18- bis 25-jahrigen Erwachsenen zeigen selten der 30-Tage-Pravalenz (junge
Frauen: 76,5 %; junge Manner: 87,0 %) auch in d&Mbnats-Pravalenz (junge Frauen:

91,8 %; junge Manner: 95,0 %) statistisch signifileaGeschlechtsunterschiede.
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12- bis 17-jahrige Jugendliche 18- bis 25-jahrige Erwachsene

72,6 97,2

Lebenszeitpravalenz 72,6 97,6

72,6 96,8

64,4 93,4

12-Monats-

Pravalenz 64,7

95,0

64,2 91,8*

42,0
30-Tage-Pravalenz 44,8
39,2 * 76,5 *
M insgesamt @ménnlich Oweiblich Minsgesamt @mannlich Oweiblich

Angaben in Prozent

*) Statistisch signifikanter Geschlechtsunterschied mit p < 0,05 (Binar logistische Regressionen mit den Kovariaten Alter und
Geschlecht)

Abbildung 3  Lebenszeit-, 12-Monats- und 30-Tage+&lgnz des Alkoholkonsums bei 12- bis 17-
jahrigen Jugendlichen und 18- bis 25-jahrigen Erveenen insgesamt und nach Ge-
schlecht im Jahr 2011

Verbreitung des regelmafigen Alkoholkonsums

Der Anteil 12- bis 17-jahriger Jugendlicher, diebgen auf die letzten zwdlf Monate regel-
malflig — also mindestens einmal pro Woche — Alkd&doolsumieren, betragt 14,2 % (Abbil-
dung 4). Bei jungen Erwachsenen ist der regelmaBigeholkonsum mit 39,8 % deutlich

weiter verbreitet.

In beiden Altersgruppen zeigen sich signifikantesédechtsunterschiede. Bei méannlichen
Jugendlichen ist der entsprechende Anteil mit ¥8,8ahezu doppelt so hoch als bei weibli-
chen Jugendlichen (9,9 %). Von den jungen Mannariiter von 18 bis 25 Jahren trinken

55,3 % regelmaRig Alkohol, bei den jungen Fraued sis 23,6 %.
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Wie die Lebenszeitpravalenz ist auch die Verbrgtdas regelmaligen Alkoholkonsums bei
jungen Menschen von einer deutlichen Altersdynageikennzeichnet. Im Alter von 12 bis 15

Jahren konsumieren insgesamt und in beiden Gestbtgeuppen 4,6 % bis 6,6 % Prozent
mindestens einmal in der Woche Alkohol. Bei maridic Befragten steigen die Anteilswerte
dann auf 40,8 % (16 und 17 Jahre) und erreicheteaib 18. Lebensjahr ein Plateau von ca.
55 Prozent. Bei weiblichen Jugendliche im Alter idihund 17 Jahren trinkt mit 20,2 % jede
funfte regelmafig Alkohol, bei 18- bis 21-jahrig@2,5 %) bzw. 22- bis 25-jahrigen (24,6 %)

jungen Frauen jede vierte bis flnfte.
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*) Statistisch signifikanter Geschlechtsunterschied mit p < 0,05 (Binér logistische Regressionen mit den Kovariaten Alter und
Geschlecht)

Abbildung 4  Verbreitung des regelméRigen Alkohdakioms nach zwei und vier Altersgruppen im
Jahr 2011

Haufigkeit des Alkoholkonsums

Abbildung 5 unterteilt die 12- bis 17-jahrigen Jaodkchen und die 18- bis 25-jahrigen jun-
gen Erwachsenen in Abstinente und finf Gruppenumti¢rschiedlich haufigem Alkoholkon-
sum. Es wird unterschieden, ob in den letzten zwtidhaten, nie, seltener als monatlich,
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einmal pro Monat, mehrmals pro Monat, einmal proc®oder mehrmals pro Woche Alko-

hol getrunken wird.

Jede(r) zwanzigste Jugendliche im Alter von 1215is]ahren trinkt mehrmals in der Woche
Alkohol (4,8 %). Etwa jede(r) zehnte Jugendlichég8 @) konsumiert einmal pro Woche al-
koholische Getréanke. Zusammen bilden diese Juggrediimit 14,2 %die oben dargestellte

Gruppe mit regelmaligem Alkoholkonsum (siehe Ahilgi4). Nicht woéchentlich aber

mehrmals pro Monat trinkt jede(r) siebte (14,4 % @inmal im Monat jede(r) achte Jugend-
liche (12,3 %). Ein knappes Viertel (23,5 %) kongemnseltener als monatlich Alkohol und

ein gutes Drittel (35,6 %) hat in den letzten zwKibnaten gar keinen Alkohol zu sich ge-
nommen. Der Anteilswert dieser abstinenten Grupgiekomplementar zur 12-Monats-
Pravalenz (64,4 %, siehe dazu auch Abbildung 3).

Mannliche und weibliche Jugendliche unterscheideim is der Haufigkeit ihres Alkoholkon-
sums statistisch signifikant. Bei mannlichen 12- br-Jahrigen sind der mehrmalige bzw. der
einmalige Konsum pro Woche weiter verbreitet alsvisgiblichen Jugendlichen. Demgegen-
Uber ist der Anteil der ménnlichen Jugendlichem, skltener als einmal im Monat alkoholi-

sche Getréanke trinken, geringer als der der weibhc

Der Anteil junger Méanner, die mehrmals pro Woch&ohol trinken, ist mit 26,0 % dreiein-
halb mal so hoch als der der jungen Frauen im Adber 18 bis 25 Jahren (7,4 %). Der einma-
lige Konsum pro Woche ist fast doppelt so weit veitet (junge Manner: 29,3 %; junge
Frauen: 16,2 %). Umgekehrt gibt es deutlich mehgguFrauen als Méanner, die mehrmals
bzw. einmal pro Monat, seltener oder nie alkohbksGetranke trinken.

2 Abweichung des Summenwerts von der Summe der Biese ist durch das Runden bedingt.
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Abbildung 5 Haufigkeit des Alkoholkonsums 12- bisjghriger Jugendlicher und 18- bis 25-
jahriger Erwachsener im Jahr 2011

Verbreitung des Konsums gesundheitlich riskantetkk@holmengen

Fur Erwachsene liegen Grenzwerte fiur den Konsumhalkscher Getranke vor. Bei Einhal-
tung dieser Grenzwerte besteht ein relativ niedrigesiko fur die Entstehung alkoholbeding-
ter korperlicher, psychischer und sozialer Stérandgempfohlen wird, dass erwachsene ge-
sunde Manner und Frauen am Tag nicht mehr als 224ng 12 g Alkohol zu sich nehmen.
Das entspricht fur Manner 0,5 bis 0,6 Liter Biewb®,25 bis 0,3 Liter Wein und fur Frauen
die Halfte. Jugendlichen wird empfohlen, Alkoholitfgehend zu meiden. In den Studien der
Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung werddefragte auf Basis der ermittelten
durchschnittlichen Menge konsumierten Alkohols teitt in Personen ohne und mit riskan-
ten Alkoholmengen. In Ermangelung jugendbezogenentverte werden fur alle mannli-
chen Befragten durchschnittlich mehr als 24 g Atkadm Tag, fir alle weiblichen Befragten
durchschnittlich mehr als 12 g Alkohol am Tag atmkum riskanter Mengen festgelegt.
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Abbildung 6 zeigt die Prozentanteile der Persomgm,im Tagesdurchschnitt riskante Alko-
holmengen konsumieren, nach zwei bzw. vier Altarsgen und nach Geschlecht. Im Alter
von 12 bis 17 Jahren sind noch keine statistisghifdianten Geschlechtsunterschiede festzu-
stellen (insgesamt: 5,9 %; mannlich: 6,4 %; welbli6,3 %). Bei den jungen Mannern im
Alter von 18 bis 25 Jahren fallt die Verbreitungs déonsums riskanter Mengen um knapp
sieben Prozentpunkte signifikant hoher aus alsdkai jungen Frauen dieses Alters (insge-

samt: 19,1 %; mannlich: 22,5 %; weiblich: 15,6 %).

Etwa zwei Prozent der 12- bis 15-Jahrigen konswenidir Erwachsene riskante Alkohol-
mengen. Von den 16- und 17-Jéhrigen trinken 15{@&nnlich) bzw. 11,0 % (weiblich) im

Durchschnitt pro Tag eine Alkoholmenge, die flr Bolwsene riskant ist.
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*) Statistisch signifikanter Geschlechtsunterschied mit p < 0,05 (Binar logistische Regressionen mit den Kovariaten Alter und
Geschlecht)

Abbildung 6  Verbreitung des Konsums fir Erwachsgesundheitlich riskanter Alkoholmengen
nach zwei und vier Altersgruppen im Jahr 2011
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Getrankepraferenzen, getrankespezifische Alkohollgen und durchschnittlicher Pro-

Kopf-Konsum

Fur Jugendliche und junge Erwachsene haben vedsaieealkoholische Getranke eine unter-
schiedliche Attraktivitat. Im Folgenden wird untecht, welche alkoholischen Getréanke von

Jugendlichen und jungen Erwachsenen bevorzugt kaesuwerden.

In der Drogenaffinitatsstudie wird fir sechs versdene Sorten alkoholischer Getranke
(Bier, Biermischgetranke, Wein/Sekt, Spirituoserm, pigelbst-)gemischte Mixgetranke aus
Spirituosen mit Limonaden, Saften oder ahnlicheftdBiaks sowie spirituosenhaltigen Alko-
pops) erfasst, wie haufig diese bezogen auf deteletzwolf Monate getrunken wurden. An-
hand dieser getrankespezifischen Haufigkeitsang#st u. a. sich der Anteil derjenigen
ermitteln, die im letzten Jahr vor der Befragung leestimmtes Getrdnk mindestens einmal
im Monat getrunken haben. Die Ergebnisse sind ihildng 7 fur mannliche und weibliche
12- bis 17-jahrige Jugendliche bzw. 18- bis 25igdhErwachsene dargestellt.

Bei mannlichen Jugendlichen im Alter von 12 bisJahren ist Bier das beliebteste Getrank.
Es folgen Biermischgetranke, Mixgetranke aus Smsen mit Softdrinks sowie Spirituosen
pur. Bei weiblichen Jugendlichen dieses Alters exsteldie Biermischgetranke im Vorder-
grund. Bier, Mixgetranke aus Spirituosen mit Softks und schliel3lich Wein und Sekt bele-
gen die Platze zwei bis vier. Junge Méanner im Alten 18 bis 25 Jahren bevorzugen ganz
deutlich Bier. Es folgen Mixgetranke aus Spirituogeit Softdrinks, Spirituosen (pur), Bier-
mischgetranke sowie Wein und Sekt. Bei jungen Fralieser Altersgruppe stehen Wein und
Sekt, Mixgetrdnke aus Spirituosen mit SoftdrinkggrBund Biermischgetranke im Vorder-
grund. In allen Gruppen ist der (mindestens mactagh Konsum spirituosenhaltiger Alko-

pops am geringsten verbreitet.
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Abbildung 7 Verbreitung des mindestens monatlidkensums verschiedener Getrankearten bei
mannlichen und weiblichen 12- bis 17-jahrigen Julliehen und 18- bis 25-jahrigen
Erwachsenen im Jahr 2011

Tabelle 2 zeigt die durchschnittlich wochentlicto gfopf konsumierte Menge reinen Alko-
hols (in Gramm), die weibliche und mannliche Judiehd und junge Erwachsene in einzel-
nen Altersgruppen durch die einzelnen Getrankeameninsgesamt (Gesamtalkohol) trinken.
Beziglich der einzelnen Getrankearten finden shatiliéghe Muster wie bei Betrachtung des
mindestens monatlichen Konsums. Die mannlichenagdin aller Altersgruppen nehmen die
gréiten Mengen Alkohols durch den Konsum von Biersich. Bei Madchen und jungen
Frauen ab dem 16. Lebensjahr haben Wein bzw. SekBier die gré3te Bedeutung flr die
Aufnahme reinen Alkohols. Die grof3te wochentlicm&omierte Gesamtmenge findet sich
bei den jungen M&nnern im Alter von 18 bis 21 (B2®, und 22 bis 25 Jahren mit etwa
116,9 g Alkohol pro Kopf und Woche. Der Konsum L6d 17-jahriger mannlicher Jugendli-
cher ist mit durchschnittlich 97,5 g Alkohol in d&foche schon deutlich héher als der der

erwachsenen jungen Frauen.
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Tabelle 2 Getrankespezifische und Gesamtmenge ldebafkonsums in Gramm Reinalkohol
pro Woche nach Alter und Geschlecht im Jahr 2011
Mixge-
Bier- tranke mit Spirituo-
mischge- Spirituo- Spirituo- senhaltje Gesamt-
Bier tranke Wein/Sekt sen sen  Alkopops alkohol
insgesamt  12- bis 17-Jahrige 13,5 59 3,8 3,9 25 2 1 309
18- bis 25-Jahrige 43,9 7,3 14,3 10,7 6,5 1,6 84,1
12- bis 15-Jahrige 4,2 2,9 1,3 1,4 0,5 0,6 10,9
16- und 17-Jahrige 31,7 11,6 8,8 8,7 6,5 2,5 69,4
18- bis 21-Jahrige 41,5 8,8 13,0 13,8 8,4 2,3 87,4
22- bis 25-Jahrige 46,3 5,9 15,5 7,9 4,8 0,9 81,0
mannlich 12- bis 17-Jahrige 21,9 7,3 2,6 5,0 4,2 51, 424
18- bis 25-Jahrige 73,4 8,7 11,6 14,3 10,1 1,8 319
12- bis 15-Jahrige 5,9 3,5 1,2 1,8 0,6 0,8 13,8
16- und 17-Jahrige 52,9 14,4 53 11,3 11,4 2,8 597,
18- bis 21-Jahrige 69,1 10,2 10,3 17,6 12,8 25 2,32
22- bis 25-Jahrige 77,6 7,2 12,9 11,1 7,5 1,1 a16,
weiblich 12- bis 17-Jahrige 4,7 4.4 5,2 2,8 0,7 1,0 18,8
18- bis 25-Jahrige 13,0 5,8 17,1 7,0 2,9 1,4 47,2
12- bis 15-Jahrige 2,3 2,2 1,5 11 0,4 0,4 7,8
16- und 17-Jahrige 9,4 8,6 12,5 6,1 1,4 2,1 39,9
18- bis 21-Jahrige 12,3 7,2 15,9 9,7 3,8 2,0 50,9
22- bis 25-Jahrige 13,7 4,5 18,3 4.5 2,0 0,8 43,7

Lebenszeitpravalenz der subjektiven Alkoholrausdiaérung

In der Drogenaffinitatsstudie werden die Jugendirchnd jungen Erwachsenen gefragt: ,Wie
oft ist es Ihnen im Leben passiert, dass Sie ekikimolrausch hatten?”. Der Begriff des Al-
koholrauschs wird bei dieser Frage nicht weitefigdrt. Es liegt also im Ermessen der Be-
fragten, was sie unter Alkoholrausch verstehenhBleswird hier die Bezeichnung ,subjekti-

ve Alkoholrauscherfahrung” (oder kurz: ,Alkoholraig) verwendet.

Die Lebenszeitpravalenz der subjektiven Alkoholchesfahrung entspricht dem Anteil Ju-
gendlicher und junger Erwachsener, die nach ihmesdBatzung mindestens einmal im Leben
einen Alkoholrausch hatten. Sie betragt bei 12- bisjahrigen Jugendlichen insgesamt
27,1 %, wobei mannliche (30.6 %) und weibliche hadjehe (23,4 %) sich statistisch signi-
fikant unterscheiden (Abbildung 8).
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Im Vergleich zu den Jugendlichen haben von denbis825-jahrigen Erwachsenen deutlich
mehr (insgesamt 80,2 %) selbst schon einmal eirlkah&lrausch erfahren. Auch in dieser
Altersgruppe sind die Geschlechtsunterschiedessitat signifikant (junge Manner: 85,9 %;
junge Frauen: 74,1 %).

£ 12- bis 17-Jahrige 72,9

(%]

(0]

@ 18- bis 25-Jahrige 19,8
S 12- bis 17-Jahrige 69,4

c

[

£ 18- bis 25-Jahrige 14,1
G 12- bis 17-Jahrige 23,4 76,6

=)

¢ 18- bis 25-Jahrige 74,1 25,9

@ Lebenszeitpravalenz Alkoholrauscherfahrung O Noch keine Alkoholrauscherfahrung

Angaben in Prozent

Abbildung 8 Lebenszeitpravalenz der Alkoholrausfeteung bei 12- bis 17-jahrigen Jugendli-
chen und 18- bis 25-jahrige Erwachsenen insgesardt nach Geschlecht im Jahr
2011

Die differenzierte Darstellung der Alkoholrausclaénfung fir Altersgruppen von jeweils
zwei Altersjahren (Abbildung 9) zeigt, dass insgesand nach Geschlechtern getrennt der
starkste Anstieg der Lebenszeitpravalenz beginmeindder Altersgruppe der 12- und 13-
Jahrigen bis zur Gruppe der 18- und 19-Jahrigedtfistiet. Mit weiter steigenden Alter fallen
die Zuwachse geringer aus. Ab der Altersgruppelderund 15-Jahrigen sind in jedem Alter
signifikante Geschlechtsunterschiede gegeben. Niehgen und junge Manner als Madchen
und junge Frauen haben schon einmal im Leben eMiesholrausch gehabt. Lediglich bei
den 12- und 13-Jahrigen zeigen sich keine sigmifidaa Geschlechtsunterschiede.
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Abbildung 9
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Lebenszeitpravalenz der Alkoholrausielieung nach sieben Altersgruppen insge-

samt und nach Geschlecht im Jahr 2011

Durchschnittliches Lebensalter bei der ersten Alkamlhrauscherfahrung

Die 12- bis 25-Jahrigen, die jemals einen Alkohadch erlebt haben, hatten ihn zum ersten

Mal in einem Durchschnittsalter von 15,9 Jahrene \&lich beim Alter des ersten Alkohol-

konsums (s. 0.) unterscheiden sich mannliche unbdlialee Befragte mit 15,8 bzw. 16,0 Jah-

ren nur unerheblich hinsichtlich des Lebensalierdem der erste Alkoholrausch stattfindet.

w
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Lebenszeit-, 12-Monats-, 3-Monats- und 30-Tage-Rafnz der subjektiven Alkoholrau-

scherfahrung

Wie viele Jungendliche und junge Erwachsene Ubeildbenszeitpravalenz hinaus auch in
den letzten zwoélf (12-Monats-Préavalenz) bzw. dreandten (3-Monats-Pravalenz) oder in
den letzten 30 Tagen vor der Befragung (30-Tagedheaz) einen Alkoholrausch hatten
zeigt Abbildung 10. Insgesamt 27,1 % der 12- bigdhrigen Jugendlichen hatten schon
einmal einen Alkoholrausch, bei 23,0 % dieser Algeappe war das auch in den letzten
zwolf und bei 13,9 % in den letzten drei Monaten Eall. Bei 6,7 % der Jugendlichen liegt

der letzte Alkoholrausch nicht langer als 30 Tageiak.

Vier von funf jungen Erwachsenen (80,2 %) hattémaceinmal im Leben, knapp die Hélfte
(48,6 %) in den letzten zwolf und ein gutes Vie(@,1 %) in den letzten drei Monaten einen
Alkoholrausch. Etwa jeder finfte (20,6 %) bzw. jeshnte 18- bis 25-Jahrige (10,9 %) gibt

an, in den letzten 30 Tagen betrunken gewesenizu se

In beiden Altersgruppen und allen hier untersuclienkmalen zeigen sich statistisch signi-

fikante Geschlechtsunterschiede.
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12- bis 17-jahrige Jugendliche 18- bis 25-jahrige Erwachsene

27,1 80,2

Lebenszeitpravalenz
Alkoholrauscherfahrung - 30,6 85,9
23,4 * 74’1 *
-
12-Monats-Pravalenz 26.8
Alkoholrauscherfahrung !
19,0 * 38,4 *
. 13,9 27,1
3-Monats-Préavalenz
Alkoholrauscherfahrung - 171 34,6
|:| 10,6 * 19,4 *
I -
30-Tage-Pravalenz
Alkoholrauscherfahrung l 8.2 - 20,6
5o oo
W insgesamt @ménnlich Oweiblich Minsgesamt @ mannlich Oweiblich

Angaben in Prozent

*) Statistisch signifikanter Geschlechtsunterschied mit p < 0,05 (Binar logistische Regressionen mit den Kovariaten Alter und
Geschlecht)

Abbildung 10 Lebenszeit-, 12-Monats-, 3-Monats- 8@dlage-Pravalenz der Alkoholrauscherfah-
rung bei 12- bis 17-jahrigen Jugendlichen und 18- 2b-jahrigen Erwachsenen ins-
gesamt und nach Geschlecht im Jahr 2011

30-Tage-Pravalenz des Rauschtrinkens (,,binge dringf)

Neben der subjektiv eingeschatzten Alkoholrauselmeung ist das Rauschtrinken (im Engli-
schen ,binge drinking”) ein weiteres Mal3, mit dera ¥erbreitung von gesteigertem Alko-
holkonsum untersucht werden kann. Rauschtrinked imternational u. a. definiert als Kon-
sum von funf oder mehr alkoholischen Getrédnkeneb®r Trinkgelegenheit. In der Drogen-
affinitatsstudie wird gefragt: ,An wie vielen deettten 30 Tage haben Sie funf und mehr
Glaser Alkohol hintereinander getrunken?®. Hierf@itdie subjektive Bewertung des Alko-
holrauschs durch die Befragten. Stattdessen wiggtrammmen, dass der Konsum von min-

destens funf Glasern Alkohol einen Rausch erzeugt.
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In Abbildung 11 sind die Anteile derjenigen, die mmndestens einem der letzten 30 Tage
funf Glaser Alkohol hintereinander getrunken hal@h Tage-Pravalenz des Rauschtrinkens)
fur verschiedene Altersgruppen der méannlichen uaibwehen Jugendlichen und jungen Er-

wachsenen dargestellt.

Funf oder mehr Glaser hintereinander tranken inleaten 30 Tagen 15,2 % der 12- bis 17-
jahrigen Jugendlichen und 41,9 % der jungen Ereods im Alter von 18 bis 25 Jahren.
Dieses Trinkmuster ist bei mannlichen Befragtentaeveierbreitet als bei weiblichen — ledig-
lich in der Altersgruppe der 12- bis 15-Jahrigendsr Geschlechtsunterschied statistisch
nicht signifikant. Von den mannlichen JugendliclmnAlter von 16 und 17 Jahren hat etwas
weniger als die Halfte (45,0 %), von den 18- bisj@%igen Ménnern etwas mehr als die
Halfte (54,5 %) in den letzen 30 Tagen funf odehmedkoholische Getranke hintereinander
getrunken. Bei den 16- und 17-jahrigen weiblichegehdlichen trifft das auf jede vierte bis
funfte (22,2 %) und bei den jungen Frauen im Alten 18 bis 25 Jahren auf jede dritte bis

vierte (28,7 %) zu.
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*) Statistisch signifikanter Geschlechtsunterschied mit p < 0,05 (Binar logistische Regressionen mit den Kovariaten Alter und
Geschlecht)

Abbildung 11 30-Tage-Pravalenz des Rauschtrinkeath rewei und vier Altersgruppen im Jahr
2011
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H&aufiges Rauschtrinken (,binge drinking®) in den lezten 30 Tagen

3,7 % aller 12- bis 17-jahrigen Jugendlichen ung® 22 der jungen Erwachsenen im Alter
von 18 bis 25 Jahren haben an vier oder mehr tdgefe30 Tage fiinf oder mehr Glaser hin-
tereinander getrunken. (h&ufiges Rauschtrinken,ilédinhg 12). Abgesehen von den 12- bis
15-Jahrigen ist dieses Trinkverhalten in allen amdleuntersuchten Altersgruppen bei den

mannlichen Befragten deutlich weiter verbreitettasden weiblichen.
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*) Statistisch signifikanter Geschlechtsunterschied mit p < 0,05 (Binar logistische Regressionen mit den Kovariaten Alter und
Geschlecht)

Abbildung 12 Haufiges Rauschtrinkens nach zweiigrdAltersgruppen im Jahr 2011
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30-Tage-Pravalenzen des Rauschtrinkens (,binge duimg*) und subjektive Alkoholrau-

scherfahrung

Nicht alle Jugendlichen und jungen Erwachsenen,irdigen letzten 30 Tagen funf Glaser
Alkohol oder mehr hintereinander getrunken habemichten flir diesen Zeitraum auch von
einer subjektiven Alkoholrauscherfahrung. In die€uppe entfalten finf Glaser Alkohol
nicht bei allen die Wirkung, die von den Befragtibjektiv mit dem Begriff Alkoholrausch
verbunden wird. Umgekehrt gibt es junge Menschém,ird den letzten 30 Tagen nie eine
Menge von funf Glasern Alkohol bei einer Gelegehbaieicht haben, dennoch aber Alkohol-
rauscherfahrung aufweisen. In Abbildung 13 istJigendliche und junge Erwachsene insge-
samt und nach Geschlecht dargestellt, wie grofedieglen Gruppen sind. Aul3erdem gibt es
zwei Gruppen deren Aussagen zum Rauschtrinken @léger und mehr) und zur subjekti-
ven Alkoholrauscherfahrung Ubereinstimmen: entwesded keine oder beide dieser Kon-
summuster bezogen auf die letzten 30 Tage zutikffen

0/ —
105 7,4 ' 18,7 3,8
: 13,5 3
80% 7 - 21,6
28,8
60% - 35,8
87,7
40% - 82,9 78,3
67,5
55,3
20% - 43,7
0%
insgesamt ménnlich weiblich insgesamt mannlich weiblich
12- bis 17-Jéhrige 18- bis 25-Jéhrige

OWeder Rauschtrinken noch Alkoholrauscherfahrung O Rauschtrinken aber keine Alkoholrauscherfahrung
B Kein Rauschtrinken aber Alkoholrauscherfahrung B Rauschtrinken und Alkoholrauscherfahrung

Angaben in Prozent

Abbildung 13 Rauschtrinken (fiunf Glaser und mehrdimer Gelegenheit) und subjektive Alkohol-
rauscherfahrung in den letzten 30 Tagen im Jahr1201
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Insgesamt 82,9 % der 12- bis 17-jahrigen Jugenretidiaben in den letzten 30 Tagen weder
funf Glaser Alkohol oder mehr hintereinander gelkemnoch hatten sie subjektiv ein Alko-

holrauscherlebnis. Diese Gruppe ist mit 87,7 %vibeblichen Jugendlichen grol3er als bei

mannlichen (78,3 %). Auch bei den 18- bis 25-jamidg=rwachsenen ist die Gruppe ohne
Rauschtrinken und ohne subjektiver Alkoholrausditedng die grof3te und auch in dieser
Altersgruppe unterscheiden sich Manner und Frauegésamt: 55,3 %; mannlich: 43,7 %;

weiblich: 67,5 %).

In allen Geschlechter- und Altersgruppen ist dieidmation Rauschtrinken aber kein sub-
jektiver Alkoholrausch weiter verbreitet als Rausictken und subjektiver Alkoholrausch.
Daraus folgt, dass Uber die Halfte der jungen Meascdie funf Glaser und mehr hinterein-

ander trinken, die dadurch erzielte Wirkung nidstAlkoholrausch einordnen.

Der Anteil derjenigen, die einen Alkoholrausch bde, ohne eine Menge von funf Glasern zu
konsumieren ist sowohl bei mannlichen als auch hekibn Jugendlichen und jungen Er-

wachsenen am geringsten.
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3.1.2 Alkoholkonsum nach sozialen Merkmalen und Migratiorshintergrund

Dieser Abschnitt untersucht, inwieweit der Alkohallsum von sozialen Merkmalen und dem
Migrationshintergrund der Befragten beeinflusstdwiDie Unterteilung der Befragten erfolgt
anhand ihrer Angaben zur derzeitigen Tatigkeit, Zrohulbesuch sowie zu eigenem und el-
terlichen Geburtsland und Staatsangehoérigkeit. Esden Schilerinnen und Schiler in
Haupt-, Real-, Gesamtschulen, Gymnasien (Sekundarsbder Sekundarstufe Il) oder be-
rufsbildenden Schulen, Auszubildende, Studiereritleyerbstétige und Arbeitslose sowie
funf Herkunftsregionen unterschieden. Da Haufigkeil Mengen des Alkoholkonsums in
Abhangigkeit vom Lebensalter variieren, werden ldier vergleichsweise jungen Schilerin-
nen und Schiler der Sekundarstufe | und die altBefragten, die die Sekundarstufe | schon

verlassen haben, getrennt untersucht.

Ergebnisse fur Schilerinnen und Schilern in der Sekdarstufe |

In Tabelle 3 sind die Lebenszeit-, 12-Monats- u@drage-Pravalenzen des Alkoholkonsums,
die Verbreitung des regelmafigen Alkoholkonsums deds Konsums fir Erwachsene ge-
sundheitlich riskanter Alkoholmengen fir Schileanrund Schuler der Sekundarstufe | dar-
gestellt. Hinsichtlich der sozialen Merkmale zesgth lediglich in der Lebenszeitpravalenz
des Alkoholkonsums ein statistisch signifikantefude. Mit 73,6 % fallt der Anteilswert fur
die Realschule hoher aus als der fir die Sekundarstles Gymnasiums (64,3 %). Zwischen
dem Migrationshintergrund und den Lebenszeit-, Idhds- und 30-Tage-Pravalenzen des
Alkoholkonsum gibt es einen klaren Zusammenhangi®dnnen und Schiler der Sekun-
darstufe |, die selbst oder deren Eltern aus dekelidem 0stlichen Mittelmeerraum bzw.
Asien stammen, haben hier deutliche niedrigere &al$ Schuilerinnen und Schiler ohne
Migrationshintergrund. In der Gruppe Turkei/0steshMittelmeer/Asien ist damit auch die

Alkoholabstinenz deutlich weiter verbreitet alsaimderen Gruppen.
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Tabelle 3 Konsumpravalenzen, regelmafiger Alkomslkm und gesundheitlich riskante Kon-
summengen nach sozialen Merkmalen und Migratiotestgrund fiir Befragte in der
Sekundarstufe | im Jahr 2011

Lebens- 12- Regelméa- Konsum
zeit- Monats- 30-Tage- Riger riskanter
pravalenz Pravalenz Pravalenz Konsum Mengen

Gesamt 67,8 58,5 34,4 10,2 4,1
Soziale Merkmale

Gymnasium Sek. | (Ref.) 64,3 55,7 33,5 7,7 3,2
Gesamtschule 67,5 52,7 26,8 111 59
Realschule 73,6* 64,4 38,2 12,5 4,4
Hauptschule 66,0 58,5 33,2 14,6 59
Migrationshintergrund

Keiner (Ref.) 68,1 58,6 35,2 9,4 4,0
Westeuropa 74,3 69,8 32,0 9,1 3,7
Osteuropa 75,8 65,7 33,0 16,7 4,7
Turkei/Ostliches Mittel-

meer/Asien 47,1* 40,6* 23,0* 10,5 6,6
Sonstige 66,4 56,1 36,6 14,0 0,0

Angaben in Prozent

*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Refene@ert der Gymnasiasten/Gymnasiastinnen der Sekun-
darstufe | bzw. kein Migrationshintergrund mit @05 (Binar logistische Regressionen zzgl. der lKava

ten Alter und Geschlecht).

Hinsichtlich ihrer subjektiven Alkoholrauscherfahguund des Rauschtrinkens (funf Glaser
und mehr hintereinander) zeigen sich fur Schilemuand Schiler der Sekundarstufe | in der
Regel keine statistisch signifikanten Unterschigdébhangigkeit von sozialen Merkmalen
und Migrationshintergrund (Tabelle 4). Eine Ausnahbildet die Verbreitung des haufigen
Rauschtrinkens. Sie ist bei Realschulern und Riedlsannen mit 3,6 % hoher als bei Gym-

nasiasten und Gymnasiastinnen, die mit 1,2 % rgedgiAnteilswerte erzielen.
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Tabelle 4 Subjektive Alkoholrauscherfahrung unddRatrinken (binge drinking) nach sozialen
Merkmalen und Migrationshintergrund fir Befragte der Sekundarstufe | im Jahr

2011

Subjektive Alkoholrauscherfahrung Rauschtrinken

Lebens- 12- Haufig in
zeit- Monats- 3-Monats- 30-Tage- 30-Tage- den letztel
pravalenz Pravalenz Pravalenz Pravalenz Pravalenz 30 Tagen

Gesamt 19,6 16,8 10,1 4,3 10,5 2,3
Soziale Merkmale

Gymnasium Sek. | (Ref.) 16,4 14,4 8,9 3,9 9,8 1,2
Gesamtschule 16,0 13,9 9,0 4,7 7,5 2,8
Realschule 23,5 20,5 11,3 4,7 11,4 3,6*
Hauptschule 26,4 19,6 13,0 4,9 14,5 2,7
Migrationshintergrund

Keiner (Ref.) 19,5 16,7 9,7 4,0 10,5 2,3
Westeuropa 23,1 23,1 11,8 19 9,3 3,7
Osteuropa 21,2 17,6 11,7 8,8 12,3 2,8
Turkei/6stliches Mittel-

meer/Asien 18,6 15,2 10,8 51 9,3 2,3
Sonstige 13,9 13,9 11,9 3,7 8,2 0,0

Angaben in Prozent
*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Refene@ert der Gymnasiasten/Gymnasiastinnen der Sekun-

darstufe | bzw. kein Migrationshintergrund mit @05 (Binar logistische Regressionen zzgl. der lKava
ten Alter und Geschlecht).

Ergebnisse fur Befragte auf3erhalb der Sekundarstufe

Bei den alteren Befragten, die nicht mehr in ddwBdarstufe | sind, ist die Lebenszeitprava-
lenz des Alkoholkonsums bei Auszubildenden und Brstétigen gegeniber den Schilerin-
nen und Schilern der gymnasialen Oberstufe statissignifikant erhéht (Tabelle 5). Die 30-
Tage-Préavalenz des Alkoholkonsums fallt in den @eup,Berufsbildende Schulen“ und

LArbeitslose” im Vergleich zur Referenzgruppe ,Gyasium, Sekundarstufe II“ geringer aus.
Bei Auszubildenden, Studierenden und Erwerbstatigieder Konsum gesundheitlich riskan-

ter Alkoholmengen Uberdurchschnittlich weit verteti

Auch der Migrationshintergrund steht statistisclgngikant in Zusammenhang mit der
Verbreitung des Alkoholkonsums bzw. der AbstinemzLieben, den letzten zw6lf Monaten
bzw. 30 Tagen oder dem regelmafligen Konsum. Nuwidfitlich des Konsums riskanter

Mengen unterscheiden sich die untersuchten Grupioéih
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Bei Befragten auf3erhalb der Sekundarstufe |, die @eippe ,Turkei/dstliches Mittel-

meer/Asien* zuzuordnen sind, ist die Lebenszei’-Mbnats- und 30-Tage-Pravalenz des
Alkoholkonsums am niedrigsten. Auch die Gruppe gbsbpa“ schneidet hinsichtlich der 30-
Tage-Pravalenz und des regelmalligen Konsums gemg@ndere Gruppen ab. Statistisch
signifikante Unterschiede der ,Sonstigen“ mussegeameder Verschiedenartigkeit innerhalb

dieser Kategorie inhaltlich vernachlassigt werden.

Tabelle 5 Konsumpravalenzen, regelmafiger Alkomsikon und gesundheitlich riskante Kon-
summengen nach sozialen Merkmalen und Migratiotesfgjrund fiir Befragte aul3er-
halb der Sekundarstufe | im Jahr 2011

Lebens- 12- Regelmé&- Konsum
zeit- Monats- 30-Tage- Riger riskanter
pravalenz Pravalenz Pravalenz Konsum Mengen

Gesamt 97,2 93,8 82,3 39,6 18,8
Soziale Merkmale

Gymnasium Sek. Il (Ref.) 95,2 92,7 80,7 34,9 14,1
Berufshildende Schulen 94,7 90,9 73,9* 30,8 16,4
Auszubildende 98,0* 94,5 82,4 40,7 21,6*
Studierende 97,9 94,5 87,1 43,4 20,3
Erwerbstétige 98,5* 94,7 81,2 41,3 19,2*
Arbeitslose 91,5 88,4 71,6* 32,1 13,9
Migrationshintergrund

Keiner (Ref.) 98,1 95,0 84,4 41,0 19,2
Westeuropa 97,2 95,0 85,5 38,5 23,2
Osteuropa 97,4 93,6 77,2% 33,9* 171
Turkei/6stliches Mittel-

meer/Asien 80,3* 73,0* 55,7* 29,8*% 14,3
Sonstige 95,4 88,4 72,2 33,1 11,3

Angaben in Prozent

*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Refene@ert der Gymnasiasten/Gymnasiastinnen der Sekun-
darstufe Il bzw. kein Migrationshintergrund mit 0505 (Binar logistische Regressionen zzgl. derdtbv
aten Alter und Geschlecht).

In der 12-Monats-Pravalenz der subjektiven Alkcaioscherfahrung schneiden Erwerbstatige
und in der 30-Tage-Pravalenz dieses Merkmals Estéige und Auszubildende statistisch
signifikant niedriger ab (Tabelle 6). Ansonstendsihinsichtlich sozialer Merkmale bei
gleichzeitiger statistischer Kontrolle von Geschlelter und Miggrationshintergrund bei
Befragten auf3erhalb der Sekundarstufe | keine bsai@en Unterschiede in Abhangigkeit

sozialer Merkmale zu finden.
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Hinsichtlich des Migrationshintergrunds zeigt sidass die Lebenszeitpravalenz des Alko-
holrauschs in der Gruppe ,Westeuropa® erhéht undan Gruppe ,Turkei/ostliches Mittel-

meer/Asien” niedriger ist. Letztgenannte Gruppestvaul3erdem in der 12-Monats-Préavalenz
des subjektiven Alkoholrauschs und der 30-Tagede#n des Rauschtrinkens (finf Glaser

und mehr bei einer Gelegenheit) vergleichsweismgere Werte auf.

Tabelle 6 Subjektive Alkoholrauscherfahrung unddRatrinken (binge drinking) nach sozialen
Merkmalen und Migrationshintergrund fur Befragtdiauhalb der Sekundarstufe | im
Jahr 2011

Subjektive Alkoholrauscherfahrung Rauschtrinken

Lebens- 12- Haufig in
zeit- Monats- 3-Monats- 30-Tage- 30-Tage- den letztel
pravalenz Pravalenz Pravalenz Pravalenz Pravalenz 30 Tagen

Gesamt 78,5 49,2 27,6 15,9 41,9 12,8
Soziale Merkmale

Gymnasium Sek. Il (Ref.) 69,6 53,2 30,3 19,0 40,9 12,3
Berufsbildende Schulen 73,8 52,3 29,5 15,9 42,9 712,
Auszubildende 77,9 50,7 26,5 14,2* 449 15,9
Studierende 82,7 51,5 29,3 17,0 42,3 12,0
Erwerbstétige 81,7 42,2* 25,0 13,9* 40,0 11,3
Arbeitslose 80,7 42,3 19,9 14,4 35,8 14,2
Migrationshintergrund

Keiner (Ref.) 79,6 50,3 27,6 15,6 43,2 13,1
Westeuropa 87,7* 53,2 29,9 17,2 43,0 18,4
Osteuropa 74,7 44,9 27,7 18,1 37,8 10,3
Tirkei/dstliches Mittel-

meer/Asien 62,1* 33,2* 22,1 12,6 27,8* 8,1
Sonstige 70,2 54,2 35,3 22,3 36,7 13,7

Angaben in Prozent

*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Refene@ert der Gymnasiasten/Gymnasiastinnen der Sekun-
darstufe Il bzw. kein Migrationshintergrund mit @505 (Binar logistische Regressionen zzgl. derdtov
aten Alter und Geschlecht).
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3.2 Trends des Alkoholkonsums

Die Darstellung der Trends des Alkoholkonsums junigenschen in Deutschland nimmt
zunachst die Verlaufe der Lebenszeit-, 12-Monatst B0-Tage-Pravalenz in den Blick. Es
folgen Ergebnisse zum regelmafigen Alkoholkonsuem &konsum gesundheitlich riskanter
Mengen und dem durchschnittlichen Pro-Kopf-Verbhales schliel3en sich Befunde zur zeit-
lichen Entwicklung der subjektiven Alkoholrauscladmiung und des Rauschtrinkens an. Der
Abschnitt endet mit Veranderungen im Alter desasrsAlkoholkonsums und des ersten Al-

koholrauschs.

Die Trenddarstellungen der einzelnen Merkmale begirmit dem jeweils frihestmdglichen

Erhebungsjahr. Der regelmaRige Konsum wurde zn Ber ersten Drogenaffinitatsstudie aus
dem Jahr 1973 untersucht. Andere KonsummerkmalezwB. das Rauschtrinken — wurden
erstmals 2004 erhoben. Die Trends umfassen sormigpdanen von mindestens sieben bis

maximal 38 Jahren.

In der Regel werden zuerst die Befunde fur 12-15igahrige Jugendliche und 18- bis 25-
jahrige junge Erwachsene insgesamt dargestellt. Dbgan geschlechtsspezifische Ergebnis-
se fur diese beiden Altersgruppen. Daran schliefdteine ndhere Darstellung nach vier Al-
tersgruppen und Geschlecht an, die sich der Ulhglisitkeit halber auf die Erhebungen des
letzten Jahrzehnts beschrénkt. Alle (weiteren) Emggse und Zahlen kénnen auch den Tabel-

len im Tabellenanhang entnommen werden.
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3.2.1 Lebenszeit-, 12-Monats- und 30-Tage-Préavalenz desk&holkonsums
Lebenszeitpravalenz des Alkoholkonsums

Die Erfassung der Lebenszeitpravalenz des Alkohwkms beginnt mit der Drogenaffini-
tatsstudie 2001 (s. a. Tabelle 10 im Tabellenanhdngerhalb der letzten zehn Jahre ist sie
bei den 12- bis 17-Jahrigen insgesamt rucklauf@pi2 87,0 %; 2011: 72,6 %). Bei jungen
Erwachsenen im Alter von 18 bis 25 Jahren blebtsigegen unverandert (Abbildung 14). In
beiden Altersgruppen sind zu allen Erhebungszekiginkeine bedeutsamen Geschlechtsun-
terschiede zu beobachten (Abbildung 15). Die sikguiite Verdnderung der Lebenszeitprava-
lenz bei den 12- bis 17-jahrigen Jugendlichen u$tRiickgange bei den 12- bis 15-Jahrigen
und nicht bei den 16- und 17-Jahrigen zurtckzufiilfpdbildung 16). Bei Jungen im Alter
von 12 bis 15 Jahren sinkt sie von 83,5 % (20016818 % (2011) und bei Madchen in die-
sem Alter von 79,8 % (2001) auf 60,7 %.

100 - 96,2 970 965 97,4 66 97,2
D T S S e ——(]
90 -
87,0 *
80
79,9 * 87
| 75,3 ,
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E 50 -
[a
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30 4
20 A
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0 T T T T T T T
2001 2004 2005 2007 2008 2010 2011

=2=12- bis 17-Jahrige =0=18- bis 25-Jahrige

*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Jahr 2011 mit p < 0,05 (Binar logistische Regressionen mit den Kovariaten Alter und
Geschlecht).

Abbildung 14 Trends der Lebenszeitpravalenz deshalkonsums bei 12- bis 17-jahrigen Jugendli-
chen und 18- bis 25-jahrigen Erwachsenen 2001 @i4 2
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*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Jahr 2011 mit p < 0,05 (Binar logistische Regressionen mit der Kovariaten Alter).

Abbildung 15 Trends der Lebenszeitpravalenz deshélkonsums bei Jugendlichen und jungen
Erwachsenen nach Geschlecht 2001 bis 2011
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*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Jahr 2011 mit p < 0,05 (Binar logistische Regressionen mit der Kovariaten Alter).

Abbildung 16 Trends der Lebenszeitpravalenz deshalkonsums nach vier Altersgruppen und

Geschlecht 2001 bis 2011
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12-Monats-Pravalenz des Alkoholkonsums

Der Verlauf der 12-Monats-Pravalenz des Alkoholkons (s. a. Tabelle 11 im Tabellenan-
hang), die seit 2001 beobachtet wird, entspricliteanas niedrigerem Niveau dem der Le-
benszeitpravalenz: Fur die Gesamtgruppe der 12t Bighrigen Jugendlichen ist ein Rick-
gang zu verzeichnen, bei den 18- bis 25-Jahrigeleréisie sich nicht (Abbildung 17). Ge-
schlechtsunterschiede in diesen beiden Altersgruppel zu vernachlassigen (Abbildung 18)
und der Rickgang bei Jugendlichen ist durch diéMderungen bei mannlichen und weibli-
chen 12- bis 15-Jahrigen bedingt (Abbildung 19).
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*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Jahr 2011 mit p < 0,05 (Binar logistische Regressionen mit den Kovariaten Alter und
Geschlecht).

Abbildung 17 Trends der 12-Monats-Pravalenz desi#dkonsums bei 12- bis 17-jahrigen Jugend-
lichen und 18- bis 25-jahrigen Erwachsenen 20012bik1
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*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Jahr 2011 mit p < 0,05 (Binar logistische Regressionen mit der Kovariaten Alter).

Abbildung 18 Trends der 12-Monats-Pravalenz destdkonsums bei Jugendlichen und jungen
Erwachsenen nach Geschlecht 2001 bis 2011
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*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Jahr 2011 mit p < 0,05 (Binar logistische Regressionen mit der Kovariaten Alter).

Abbildung 19 Trends der 12-Monats-Pravalenz deoidikonsums nach vier Altersgruppen und
Geschlecht 2001 bis 2011
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30-Tage-Préavalenz des Alkoholkonsums

Die 30-Tage-Pravalenz des Alkoholkonsums wird deitDrogenaffinitatsstudie 2004 erfasst
(s. a. Tabelle 12 im Tabellenanhang). Der Antel Kig 17-jahriger Jugendlicher, die in den
letzten 30 Tagen Alkohol konsumiert haben, ist wasgesamt 58,4 % im Jahr 2004 auf
42,0 % im Jahr 2011 gesunken (Abbildung 20). Umpbekist somit der Anteil Jugendlicher,
die in den letzten 30 Tagen auf Alkohol verzichitaben, von 41,6 % auf 58,0 % angestiegen.
Bei jungen Erwachsenen im Alter von 18 bis 25 Jalise kein eindeutiger Trend zu erken-
nen. Die Anteilswerte reichen im Beobachtungszeituon 78,7 % (2010) bis 84,4 % (2004).
Der aktuelle Wert von 81,9 % liegt statistisch #igant unter dem Ergebnis von 2004 und
uber den Pravalenzen der Jahre 2008 und 2010.

Im Gegensatz zur Lebenszeit- und 12-Monats-Pragalsgigen sich bei der 30-Tage-
Pravalenz Geschlechtsunterschiede (Abbildung 2iBseébsind in der Gruppe der 12- bis 17-
Jahrigen zwar nicht zu jedem Messzeitpunkt fesetiest. In der aktuellen Befragung (2011)
liegt der Anteilswert der weiblichen Jugendlichdrermgerundet und statistisch signifikant
sechs Prozentpunkte unter dem der mannlichen. rliGdgppe der 18- bis 25-Jahrigen sind
die Geschlechtsunterschiede vergleichsweise stallé bewegen sich zwischen sieben und

sechzehn Prozentpunkten.

Mit Blick auf die geschlechtsspezifischen Trendsdem vier Altersgruppen (Abbildung 22)
zeigen sich zwischen 2004 und 2011 die deutlichBtigckgange wieder in der Gruppe der
12- bis 15-Jahrigen. Bei mannlichen Kindern undeduaiichen im Alter von 12 bis 15 Jahren
sinkt die 30-Tage-Pravalenz des Alkoholkonsums 452 % (2004) auf 25,1 % (2011). Bei
den weiblichen 12- bis 15-Jéhrigen ist in diesentrd@em ein Ruckgang von 47,6 % auf

23,0 % zu verzeichnen.

Auch bei weiblichen Jugendlichen im Alter von 16duh/ Jahren und 18- bis 21-jahrigen
jungen Frauen ist die 30-Tage-Pravalenz des Alkaimslums im Jahr 2011 signifikant gerin-
ger als noch 2004. Allerdings zeigt sich bei jungesuen auch wieder ein Anstieg gegentber
zwischenzeitlichen Tiefstwerten in 2008. Fur dienmiichen Befragten in den drei Alters-
gruppen ab 16 Jahren sind zwischen 2004 und 20h& kenifikanten Rickgange festzustel-

len.

52



Teilband Alkohol

100 4

90 7 84,4 * 84,0
78,9 * 78,7 * X
30 - —_— f

70 ~

60 -

50 4

Prozent

40 7 42,9 42,0

30 +
20 4

10 4

2004 2005 2007 2008 2010 2011

=rv=12- bis 17-J&hrige =0=18- bis 25-Jahrige
*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Jahr 2011 mit p < 0,05 (Binar logistische Regressionen mit den Kovariaten Alter und
Geschlecht).

Abbildung 20 Trends der 30-Tage-Pravalenz des Allkoimsums bei 12- bis 17-jahrigen Jugendli-
chen und 18- bis 25-jahrigen Erwachsenen 2004 @4 2
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*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Jahr 2011 mit p < 0,05 (Binar logistische Regressionen mit der Kovariaten Alter).

Abbildung 21 Trends der 30-Tage-Pravalenz des Allkoimsums bei Jugendlichen und jungen Er-
wachsenen nach Geschlecht 2004 bis 2011
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*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Jahr 2011 mit p < 0,05 (Binar logistische Regressionen mit der Kovariaten Alter).

Abbildung 22 Trends der 30-Tage-Pravalenz des Allkamsums nach vier Altersgruppen und Ge-
schlecht 2004 bis 2011

3.2.2 Verbreitung des regelmalligen Alkoholkonsums, des Kwsums riskanter
Mengen und Entwicklung des Pro-Kopf-Verbrauchs

Verbreitung des regelmalligen Alkoholkonsums

Der regelmaRige Alkoholkonsum wird seit der ersBrogenaffinitatsstudie 1973 in allen
Erhebungen untersucht. Fur die jungen Erwachsenefter von 18 bis 25 Jahren kann die-
ses Merkmal ab diesem Zeitpunkt dargestellt weré&m.die Altersgruppe der 12- bis 17-
jahrigen Jugendlichen beginnt der Trend im Jah®1@&il in diesem Jahr die Altersschwelle
zur Teilnahme an der Studie von 14 auf 12 Jahrerdgesvurde. Bis 1989 beziehen sich die
Ergebnisse auf die alten Bundeslander. Ab 1993 airwdh die neuen Lander eingeschlossen

(s. a. Tabelle 13 im Tabellenanhang).

In Abbildung 23 sind die Trends des regelmaligdgmBblkonsums flr alle Jugendlichen im
Alter von 12 bis 17 Jahren und fiur die 18- bis &bHgen jungen Erwachsenen in Deutsch-
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land dargestellt. Der regelmalige, d. h. mindestedshentliche, Alkoholkonsum geht bei

12- bis 17-jahrigen Jugendlichen langfristig zuri€ke hoéchsten Anteilswerte sind mit

25,4 % bzw. 28,5 % in den Jahren 1979 und 1986pbdrhten. Mit 14,2 % ist der regelma-
RBige Alkoholkonsum im Jahr 2011 unter den Jugehdhcdeutlich geringer verbreitet als

noch in den 1980er und frihen 1990er Jahren sowigeitraum 2001 bis 2007. Fur die Ge-
samtgruppe der 12- bis 17-jahrigen Jugendlichearsciieiden sich die Anteilswerte der Jah-
re 2008 und 2010 vom aktuellen Wert in 2011 siatiktnicht signifikant.

Auch bei jungen Erwachsenen im Alter von 18 bisJ2hren ist langfristig ein deutlicher
Ruckgang des regelmalligen Alkoholkonsums zu vdraeit. Die Anteilswerte haben sich
von 67,1 % im Jahr 1973 und 70,0 % im Jahr 19763Q8 % im Jahr 2011 reduziert. Der
aktuelle Messwert fallt niedriger aus als der ddwds 2004 und unterscheidet sich statistisch
nicht signifikant von den Ergebnissen der Erhebun2@05 und 2008. Der vergleichsweise
niedrige Anteil des regelmafiigen Alkoholkonsums 8drb % im Jahr 2010 wird in der Dro-
genaffinitatsstudie 2011 nicht wieder erreicht. &dgoer 2010 steigt der Anteil junger Er-

wachsener, die mindestens einmal in der Woche Alkkbnsumieren, signifikant an.

Die getrennte Darstellung fur mannliche und wehmicl2- bis 17-jahrige Jugendliche zeigt
seit 1979 nahezu parallele Verlaufe in der Entwingl des regelmaiRigen Alkoholkonsums
(Abbildung 24). In allen Erhebungen sind die Ardeirte der mannlichen Jugendlichen ho-
her als die der weiblichen. Auch bei den jungendtitgenen zeigen sich Uber den gesamten
Beobachtungszeitraum deutliche Geschlechtsuntedeh{Abbildung 25). In beiden Ge-
schlechtergruppen verlaufen die Trends ricklauBgi den jungen Mannern erfolgt der
starkste Ruckgang von 1986 (75,0 %) bis 2001 (%d),9bei den jungen Frauen zwischen
1979 (53,6 %) und 1993 (29,6 %).

Die Veranderungen des regelmafigen Alkoholkonsunt is Abbildung 26 fir das letzte
Jahrzehnt (2001 bis 2011) differenziert nach vigesgruppen und Geschlecht wiedergege-
ben. Fir die Gruppen der mannlichen und weiblich2nbis 15- bzw. 16- und 17-jahrigen
Jugendlichen ist die Verbreitung des regelmaRigikoholkonsums im Jahr 2011 geringer
als noch in den Jahren 2004 bis 2007 (mannlichebik215-Jahrige: 2001 bis 2007). Bei Ju-
gendlichen im Alter von 12 bis 15 Jahren bleibes Anteilswerte ab 2008 nahezu unveran-
dert. Bei 16- und 17-Jahrigen sind zwischen 2004 2004 zunachst Anstiege zu verzeich-
nen. Sie durften darauf zurickzufiihren sein, dastieésem Zeitraum spirituosenhaltige Al-

kopops und Biermischgetranke zunehmend Verbreifanden und der Konsum dieser Ge-
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trdnkesorten deshalb ab 2004 zusatzlich erfasstievukb 2007 setzten wieder Riuckgange
ein. Die 16- und 17-Jahrigen erreichen ein vorgadgiMinimum im Jahr 2010, im Falle der
weiblichen Jugendlichen dieses Alters kommt es@dwés 2010 und 2011 zu einem statistisch
signifikanten Anstieg des regelmafRligen AlkoholkansuBei jungen Erwachsenen im Alter
von 18 bis 21 bzw. von 22 bis 25 Jahren zeigenisicBeitraum von 2004 bis 2011 zunachst
racklaufige Trends. Die Kurven erreichen ihren piefkt in der Erhebung 2010 (18- bis 21-
jahrige Frauen: 2008). Signifikante Unterschiedésehen den Kennwerten des Jahres 2011
und denen der Vorjahre bilden die Ausnahme. Inattéwellen Erhebung ist der regelmaldige
Alkoholkonsum bei jungen Frauen im Alter von 18 Bis Jahren mit 22,5 % signifikant ge-
ringer verbreitet als im Jahr 2004 (28,0 %) und 2&i bis 25-jahrigen Frauen mit 24,6 %
(2011) geringer als 2001 (30,7 %). Bei 18- bis R4dw. 22- bis 25-jahrigen jungen Mannern
wurde ausschliel3lich im Jahr 2010 ein signifikagimgeres Ergebnis erreicht als in der Be-
fragung 2011.

100 ~

90 ~

Prozent

=t=12- bis 17-Jahrige =0=18- bis 25-Jahrige

*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Jahr 2011 mit p < 0,05 (Binar logistische Regressionen mit den Kovariaten Alter und
Geschlecht). Ab 1993 einschlie3lich neue Bundeslander.

Abbildung 23 Trends des regelmafigen Alkoholkondaend 2- bis 17-jahrigen Jugendlichen und
18- bis 25-jahrigen Erwachsenen 1973 bis 2011
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*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Jahr 2011 mit p < 0,05 (Binar logistische Regressionen mit der Kovariaten Alter). Ab
1993 einschlie3lich neue Bundeslénder.

Abbildung 24 Trends des regelméaRigen Alkoholkondenhdugendlichen nach Geschlecht 1979 bis

2011
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*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Jahr 2011 mit p < 0,05 (Binar logistische Regressionen mit der Kovariaten Alter). Ab
1993 einschlie3lich neue Bundeslénder.

Abbildung 25 Trends des regelmafiigen Alkoholkondwengungen Erwachsenen nach Geschlecht
1973 bis 2011
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*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Jahr 2011 mit p < 0,05 (Binar logistische Regressionen mit der Kovariaten Alter).

Abbildung 26 Trends des regelmaf3igen Alkoholkonsuaah vier Altersgruppen und Geschlecht
2001 bis 2011

Verbreitung des Konsums fiir Erwachsene riskanteikk@holmengen

Ergebnisse auf Grundlage der durchschnittlich konetten Alkoholmenge kénnen ab 2001
dargestellt werden. In diesem Jahr wurde ein geéspezifischer Menge-Frequenz-Index
eingefuhrt, der damals noch auf Angaben zum KonsomBier, Wein oder Sekt, Spirituosen
und Mischgetranken aus Spirituosen und Softdrirdesifiite. Ab 2004 kommen Biermischge-
tranke und spirituosenhaltige Alkopops hinzu (slen Abschnitt Methodik).

In Anlehnung an die Grenzwertempfehlungen fir Eivgaoe — Jugendliche sollen weitest-
gehend auf Alkohol verzichten — liegt bei Mannebndairchschnittlich mehr als 24 g und bei
Frauen ab mehr als 12 g Reinalkohol am Tag ein #imngn gesundheitlich riskanten Alko-

holmengen vor.

Abbildung 27 (s. a. Tabelle 14 im Tabellenanhargytzdie Anteile 18- bis 25-jahriger Er-
wachsener mit riskanten Konsummengen von 2001 @iid 21 Prozent. Sie stellt aul3erdem

die Anteilswerte der 12- bis 17-jahrigen Jugendiicidar, die die Grenzwerte der Erwachse-
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nen uberschreiten. Bei Jugendlichen ist der Konsskanter Mengen im Zeitraum 2004 bis
2006 weiter verbreitet als in der aktuellen BefragguNach 2008 geht er zurtick und liegt ge-
genwartig bei 5,9 %. Die Anteile der jungen Erwasten im Alter von 18 bis 25 Jahren an-
dern sich in diesem Zeitraum im Wesentlichen nithir in 2010 ist der Konsum zu grol3er
Mengen kurzfristig zuriickgegangen. In 2011 trinkeén1 % der jungen Erwachsenen aus

gesundheitlicher Sicht zu viel Alkohol.

In der Altersgruppe der 12- bis 17-Jahrigen vedaudie Kurven mannlicher und weiblicher
Jugendlicher &hnlich (Abbildung 28). In beiden Géschtergruppen geht die Verbreitung
des Konsums fur Erwachsene riskanter Mengen na®B 2Qruck. Auch bei 18- bis 25-
jahrigen jungen Méannern und Frauen verlauft dienkodiung parallel, allerdings treten in
diesem Alter deutliche GeschlechtsunterschiededneBei Mannern ist der Konsum zu gro-
Ber Alkoholmengen weiter verbreitet als bei Fraugm nach vier Altersgruppen und Ge-
schlecht differenzierte Betrachtung zeigt, dass@ischlechtsunterschiede sich im Alter von
16 und 17 Jahren herausbilden — 12- bis 15-jakhgmgen und Madchen unterscheiden sich
noch nicht (Abbildung 29).
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*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Jahr 2011 mit p < 0,05 (Binar logistische Regressionen mit den Kovariaten Alter und
Geschlecht).

Abbildung 27 Trends des Konsums fur Erwachsenanmisk Mengen bei 12- bis 17-jahrigen Ju-
gendlichen und 18- bis 25-jahrigen Erwachsenen 2682011
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*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Jahr 2011 mit p < 0,05 (Binar logistische Regressionen mit der Kovariaten Alter).

Abbildung 28 Trends des Konsums fur Erwachsenamntek Mengen bei Jugendlichen und jungen
Erwachsenen nach Geschlecht 2001 bis 2011
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*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Jahr 2011 mit p < 0,05 (Binar logistische Regressionen mit der Kovariaten Alter).

Abbildung 29 Trends des Konsums fir Erwachset@nmter Mengen nach vier Altersgruppen und
Geschlecht 2001 bis 2011
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Entwicklung des Pro-Kopf-Verbrauchs

Der Pro-Kopf-Konsum wird in der Drogenaffinitatsdie als durchschnittliche konsumierte
Menge Gramm Reinalkohol pro Woche bestimmt. 40 @GnaReinalkohol entsprechen dabei

etwa dem Alkoholgehalt eines Liters Bier.

Der durchschnittliche Pro-Kopf-Konsum entwickeltrsivon 2001 bis 2011 (Tabelle 7) ahn-
lich wie die prozentuale Verbreitung des regelméRigonsums oder des Konsums riskanter
Mengen. Von 2001 bis 2004 ist zunéchst ein Andlisizustellen, der mit der wachsenden
Bedeutung von spirituosenhaltigen Alkopops und mischgetranken in Zusammenhang
gesehen werden kann. Bei mannlichen und weiblichegendlichen ist der Pro-Kopf-

Verbrauch in 2011 wieder geringer als in 2004, jbegen Mannern und Frauen hat er sich

seitdem wenig verandert.

Tabelle 7 Entwicklung des Pro-Kopf-Verbrauchs ira@m Reinalkohol pro Woche 2001 bis
2011
12- bis 17-Jahrige 18- bis 25-Jahrige

Jahr insgesamt  mannlich  weiblich  insgesamt  mannlichveiblich
2001 34,0 47,7 19,6 75,4 107,5 41,5
2004 46,4 62,0 29,9 87,9 123,5 51,0
2005 38,4 51,1 24,9 86,8 128,8 43,1
2007 53,9 74,4 32,4 - - -
2008 43,3 59,3 26,3 82,3 120,1 43,0
2010 28,8 40,4 16,7 75,2 109,0 39,9
2011 30,9 42,4 18,8 84,1 119,5 47,2
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3.2.3 Verbreitung der subjektiven Alkoholrauscherfahrung und des Rausch-

trinkens (binge drinking)
Lebenszeitpravalenz der subjektiven Alkoholrausdiaérung

Die Lebenszeitpravalenz der subjektiven Alkoholchesfahrung wird seit 1973 durchgehend
in allen Drogenaffinitatsstudien erhoben. Bei 1% b7-jahrigen Jugendlichen betragt sie
derzeit 27,1 % (Abbildung 30, s. a. Tabelle 15 iabdllenanhang). Bezogen auf die anderen
Ergebnisse, die fur diese Altersgruppe ab 1979egeh, ist das ein vergleichsweise niedriger
Wert. Der Anteil Jugendlicher, die schon einmalhirem Leben selbst einen Alkoholrausch
erfahren haben, war von Mitte der 1980er bis Mie 1990er Jahre und von 2001 bis 2008

héher.

Hingegen weisen junge Erwachsene im Alter von $85iJahren aktuell mit 80,2 % eine im
Vergleich zu den Vorjahren hohe Lebenszeitpravatiew Alkoholrauschs auf. Der Verlauf
der Trendlinie der jungen Erwachsenen ist zwargegirealdig — tber den gesamten Beobach-

tungszeitraum deutet sich aber eine steigende herate

Die geschlechtsspezifischen Trends fur 12- bisahrige Jugendliche (Abbildung 31) zeigen
zunachst, dass an allen Messzeitpunkten mehr ncenlls weibliche Jugendliche schon
einmal betrunken gewesen sind. Beide Trendlinietaumten recht ahnlich, wenn sich auch
andeutet, dass der Abstand beider Kurven ab 19@&sajeringer ist als bis 1993. Die Unter-
schiede zwischen mannlichen und weiblichen Jugemeiti fallen ab 1997 also etwas kleiner

aus als zuvor.

Bei jungen Méannern im Alter von 18 bis 25 Jahrehwaankt die Lebenszeitpravalenz des
subjektiven Alkoholrauschs in den letzten knappargeJahren zwischen 75,8 % (1982) und
88,4 % (2005). Derzeit (2011) betragt sie 85,9 dhidung 32). Ein klarer Trend ist nicht zu
erkennen. Fur 18- bis 25-jahrige Frauen sind Ubarghnzen Beobachtungszeitraum betrach-
tet Zuwéchse zu verzeichnen. Die Daten deuten atihger werdende Geschlechtsunter-
schiede in der Lebenszeiterfahrung eines Alkohsbtas hin. Bis 1989 sind die Werte der
Manner um mindestens 20 Prozentpunkte hoher alsletid=rauen. Ab 2001 unterscheiden
sich beide Geschlechtergruppen nur noch um zehdréizehn Prozentpunkte.

In den letzten zehn Jahren ist die Entwicklung lcevenszeitpravalenz des Alkoholrauschs
insbesondere bei 12- bis 15-jahrigen Kindern urgkddlichen ricklaufig (Abbildung 33). In

dieser Altersgruppe sind aul3erdem in der Regekk@eschlechtsunterschiede zu finden. Bei
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den 16- und 17-Jahrigen deutet sich zwar zunaahdRiéckgang an, der durch den erneuten
Anstieg von 2010 nach 2011 wieder aufgehoben vBei.den ménnlichen und weiblichen
18- bis 21- bzw. 22- bis 25-Jahrigen sind signiileaBefunde die Ausnahme. Es ist keine

eindeutige Veranderung zu erkennen.
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*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Jahr 2011 mit p < 0,05 (Binar logistische Regressionen mit den Kovariaten Alter und
Geschlecht). Ab 1993 einschlie3lich neue Bundeslander.

Abbildung 30 Trends der Lebenszeitpravalenz dejektilzen Alkoholrauscherfahrung bei 12- bis
17-jahrigen Jugendlichen und 18- bis 25-jahrigenvechsenen 1973 bis 2011
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*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Jahr 2011 mit p < 0,05 (Binar logistische Regressionen mit der Kovariaten Alter). Ab

1993 einschlie3lich neue Bundeslander.

Abbildung 31 Trends der Lebenszeitpravalenz dejektitben Alkoholrauscherfahrung bei Jugendli-
chen nach Geschlecht 1979 bis 2011
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*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Jahr 2011 mit p < 0,05 (Binar logistische Regressionen mit der Kovariaten Alter). Ab
1993 einschlie3lich neue Bundeslénder.

Abbildung 32 Trends der Lebenszeitpravalenz defektiben Alkoholrauscherfahrung bei jungen
Erwachsenen nach Geschlecht 1973 bis 2011
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*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Jahr 2011 mit p < 0,05 (Binar logistische Regressionen mit der Kovariaten Alter).

Abbildung 33 Trends der Lebenszeitpravalenz dejektitden Alkoholrauscherfahrung nach vier
Altersgruppen und Geschlecht 2001 bis 2011

Sechs und mehr Alkoholrauscherfahrungen im Leben

Ab 1973 (bzw. ab 1979) lasst sich untersuchenweake Jugendliche und junge Erwachsene
in Deutschland sechsmal oder ofter in ihrem LehieerreAlkoholrausch hatten. Es handelt
sich hier also um die jungen Menschen, fur diesdiejektive Alkoholrauscherfahrung nicht

ein einmaliges oder seltenes Ereignis gebliebesaestdern die schon haufiger betrunken wa-
ren (s. a. Tabelle 16 im Tabellenanhang).

Bei Jugendlichen verlauft die Verbreitung des mgatedes sechsmaligen Alkoholrauschs seit
1979 in Wellen und mit unbestimmter Richtung (Adbihg 34). Im Jahr 2011 gibt jeder
zwanzigste Jugendliche (5,1 %) an, sechsmal oder i Leben betrunken gewesen zu sein.
Im Vergleich zu allen Vorjahren liegt dieser Wam Mittelfeld. Im Falle der 18- bis 25-
jahrigen Erwachsenen zeigt sich ein leicht ansteige Trend. In den 1970er Jahren hatten
etwa 22 bis 25 Prozent mindestens sechsmal im Leinem Alkoholrausch. In den Erhebun-
gen ab 2004 trifft das auf mehr als 30 Prozent zu.
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Die getrennte Betrachtung méannlicher und weiblichr bis 17-jahriger Jugendlicher (Ab-

bildung 35) macht vor allem die Geschlechtsunteestehim mindestens sechsmaligen Alko-
holrausch deutlich. Die mannlichen Jugendlicherehah nahezu allen Befragungen héhere
Werte als die weiblichen. Auch in der Altersgrumgiee 18- bis 25-jahrigen jungen Erwachse-
nen sind die Geschlechtsunterschiede klar zu edge(ibbildung 36). Bei jungen Frauen ist
die Verbreitung mindestens sechsmaliger Alkohokthagahrungen im Leben bis 1997 nahe-
zu unverandert und fast ausnahmslos unter zehrefto2anach steigt dieser Kennwert an
und liegt aktuell bei 20,9 % (2011).

Der nach vier Altersgruppen und Geschlecht unteigeimde Blick auf die Entwicklung der
letzten zehn Jahre (Abbildung 37) zeigt sowohlrfizmnliche als auch weibliche 12- bis 15-
Jahrige keine Verédnderungen: hier sind die Antatssvschon 2001 vergleichsweise gering
und stagnieren seitdem. Bei den 16- und 17-jahriggyendlichen beiderlei Geschlechts deu-
ten sich in den letzten Jahren Rickgange in dedestens sechsmaligen Alkoholrauscherfah-
rung an. In beiden Gruppen sind die aktuellen Wérténnlich: 17,2 %; weiblich: 4,9 %)
statistisch signifikant niedriger als in Vorjahrén.den Gruppen im Alter von 18 bis 21 bzw.
22 bis 25 Jahren zeigen sich keine klaren Veramgem
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=2=12- bis 17-Jahrige =0=18- bis 25-Jahrige

*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Jahr 2011 mit p < 0,05 (Binar logistische Regressionen mit den Kovariaten Alter und
Geschlecht). Ab 1993 einschlie3lich neue Bundeslander.

Abbildung 34 Sechs und mehr AlkoholrauscherfahrongelLeben bei 12- bis 17-jahrigen Jugend-
lichen und 18- bis 25-jahrigen Erwachsenen 19730is1
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*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Jahr 2011 mit p < 0,05 (Binar logistische Regressionen mit der Kovariaten Alter). Ab
1993 einschlie3lich neue Bundeslénder.

Abbildung 35 Sechs und mehr Alkoholrauscherfahranige Leben bei Jugendlichen nach Ge-
schlecht 1979 bis 2011
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*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Jahr 2011 mit p < 0,05 (Binar logistische Regressionen mit der Kovariaten Alter). Ab
1993 einschlie3lich neue Bundeslénder.

Abbildung 36 Sechs und mehr Alkoholrauscherfahraorige Leben bei jungen Erwachsenen 1973
bis 2011
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*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Jahr 2011 mit p < 0,05 (Binar logistische Regressionen mit der Kovariaten Alter).

Abbildung 37 Sechs und mehr Alkoholrauscherfahranige Leben nach vier Altersgruppen und
Geschlecht 2001 bis 2011

30-Tage-Pravalenz des Rauschtrinkens

Im Beobachtungszeitraum von 2004 bis 2011 ist férl@- bis 17-jahrigen Jugendlichen in
Deutschland ein Rickgang in der 30-Tage-PravaleszRhuschtrinkens zu beobachten (Ab-
bildung 38, s. a. Tabelle 17 im Tabellenanhang) hi#&éd im Jahr 2004 noch 22,6 % aller
Jugendlichen angeben, in den letzten 30 Tagen i@ einmal funf Glaser Alkohol und

mehr hintereinander getrunken zu haben, sind ekahm 2011 nur noch 15,2 %. Bei den jun-
gen Erwachsenen im Alter von 18 bis 25 Jahren btBé30-Tage-Pravalenz des Rauschtrin-
kens nahezu unverandert. Im Jahr 2004 betragB8ste%4, im Jahr 2011 noch 41,9 %.

Der in der Gesamtgruppe der Jugendlichen zu betdraady Rickgang zeigt sich in beiden
Geschlechtergruppen (Abbildung 39). Bei mannlich2n bis 17-jahrigen geht die 30-Tage-
Pravalenz des Rauschtrinkens von 26,3 % (2004)19uff % (2011) und bei weiblichen Ju-
gendlichen von 18,7 % (2004) auf 10,5 % (2011) akriduch die Entwicklungen der jungen
Manner und Frauen im Alter von 18 bis 25 Jahreauéen ann&hernd parallel. In keiner der
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beiden Geschlechtergruppen dieses Alters sind itnazien 2004 bis 2011 nennenswerte Ver-

anderungen zu beobachten.

Differenziert nach vier Altersgruppen und Geschidétiobildung 40) zeigt sich, dass sich die
30-Tage-Pravalenz des Rauschtrinkens ménnlicherwebdlicher 12- bis 15-Jahriger seit
2004 mehr als halbiert hat (méannliche 12- bis 1%ida von 13,8 % auf 6,7 %; weibliche 12-
bis 15-Jahrige von 11,8 % auf 4,5 %). Auch bei degendlichen im Alter von 16 und 17
Jahren sind Rickgange zu verzeichnen. Der Anteiluh@ 17-jahriger weiblicher Jugendli-
cher, die in den letzten 30 Tagen mindestens eifimélGlaser Alkohol oder mehr hinterein-
ander getrunken haben, hat sich von 33,0 % (2008422,2 % (2011) verringert. Bei den
mannlichen Jugendlichen dieses Alters ist die 3@eTRravalenz des Rauschtrinkens im Jahr
2011 mit 45,0 % signifikant geringer als noch i02@63,1 %).

Die 30-Tage-Pravalenz des Rauschtrinkens der judgmer und Frauen im Alter von 18

bis 21 bzw. 22 bis 25 Jahren stellt sich — auchenates Anstiegs zwischen 2010 und 2011 in
manchen Gruppen — in dem Zeitraum 2004 bis 20desmmt als unverandert dar. Die Werte
schwanken in unterschiedlichem Ausmal? ohne eirgieiRichtungsanderungen der Verlaufe

erkennen zu lassen.
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*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Jahr 2011 mit p < 0,05 (Binar logistische Regressionen mit den Kovariaten Alter und
Geschlecht).

Abbildung 38 Trends der 30-Tage-Pravalenz des Ruriskens bei 12- bis 17-jahrigen Jugendli-
chen und 18- bis 25-jahrigen Erwachsenen 2004 @4 2
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*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Jahr 2011 mit p < 0,05 (Binar logistische Regressionen mit der Kovariaten Alter).

Abbildung 39 Trends der 30-Tage-Pravalenz des Ruriskens bei Jugendlichen und jungen Er-

wachsenen

nach Geschlecht 2004 bis 2011
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*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Jahr 2011 mit p < 0,05 (Binar logistische Regressionen mit der Kovariaten Alter).

Abbildung 40 Trends der 30-Tage-Pravalenz des Rduskens nach vier Altersgruppen und Ge-
schlecht 2004 bis 2011
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Haufiges Rauschtrinken

Mit insgesamt 3,7 % ist im Jahr 2011 die Verbrajtdes haufigen Rauschtrinkens bei 12- bis
17-jahrigen Jugendlichen in Deutschland signifikamdriger als in allen anderen Erhebun-
gen seit 2004 (Abbildung 41, s. a. Tabelle 18).ugkKttrinkt etwa jeder finfundzwanzigste
Jugendliche an mindestens vier der letzen 30 Tageibher Gelegenheit funf alkoholische
Getranke und mehr. Bei jungen Erwachsenen im Adber 18 bis 25 Jahren betragt der ent-
sprechende prozentuale Anteil im Jahr 2011 insgedam® %. Im Jahr 2005 ist das haufige

Rauschtrinken bei jungen Erwachsenen mit 15,1 #ifskgnt haufiger zu beobachten.

Wie bei der 30-Tage-Pravalenz des Rauschtrinkeigg geh auch fir das haufige Rausch-
trinken, dass die geschlechtsspezifischen Verldafel2- bis 17-jahrigen Jugendlichen anna-
hernd parallel sind (Abbildung 42). Sowohl bei migiren als auch weiblichen Jugendlichen
ist das haufige Rauschtrinken im Jahr 2011 geringgbreitet als in friheren Jahren. Bei den
jungen Frauen im Alter von 18 bis 25 Jahren sind 2004 bis 2011 keine Veranderungen
festzustellen. Fur die jungen Manner dieser Altergge bildet der signifikant erhéhte Wert

in 2005 eine Ausnahme in einem ansonsten konstafadauf.

Die Unterscheidung der weiblichen und méannlichegeddlichen nach vier Altersgruppen
(Abbildung 43) verdeutlicht, dass die signifikant@idckgdnge des haufigen Rauschtrinkens
in den Gruppen der ménnlichen 12- bis 15-Jahrigemes der mannlichen und weiblichen
Jugendlichen im Alter von 16 und 17 Jahren zu belutea sind. Bei mannlichen 12- bis 15-
Jahrigen ist ein signifikanter Rickgang von 3,92604) auf 1,4 % (2011), bei mannlichen
16- und 17-Jahrigen von 19,8 % (2004) auf 12,4 412 und bei weiblichen Jugendlichen
dieser Altersgruppe von 8,5 % auf 3,7 % (2011) @zeichnen. Bei Madchen und weiblichen
Jugendlichen im Alter von 12 bis 15 Jahren war\Bebreitung des haufigen Rauschtrinkens
mit 1,7 % schon im Jahr 2004 vergleichsweise geim@011 wird mit 1,3 % ein vergleich-
barer Wert erreicht. Fur diese Alters- und Gesdtikgruppe ist Uber den Beobachtungszeit-
raum beginnend mit einem niedrigen Ausgangshivaageisamt kein rucklaufiger Trend zu

erkennen.

Demgegeniber ergibt sich bei den jungen Erwachskeimsichtlich der Verbreitung des hau-
figen Rauschtrinkens lediglich eine signifikanterdederung: der bei jungen Mannern im
Alter von 18 bis 22 Jahren signifikant erhohte Alsteert im Jahr 2005 (28,3 %). Deutlich

wird auch, dass dieser Gruppe gegenuber allen emaer jedem Beobachtungszeitpunkt im-

mer die hochsten Anteile haufigen Rauschtrinkek®zumen.
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*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Jahr 2011 mit p < 0,05 (Binar logistische Regressionen mit den Kovariaten Alter und

Geschlecht).

Abbildung 41 Trends des haufigen Rauschtrinkend ®ebis 17-jahrigen Jugendlichen und 18- bis

Prozent

25-jahrigen Erwachsenen 2004 bis 2011
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*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Jahr 2011 mit p < 0,05 (Binar logistische Regressionen mit der Kovariaten Alter).

Abbildung 42 Trends des haufigen Rauschtrinkensliigéndlichen und jungen Erwachsenen nach

72

Geschlecht 2004 bis 2011



Teilband Alkohol

100 -

90 ~

80 +

70 4

60 -

50 4

Prozent

40 +

30 1

ZN,l

19,8 *

20 A 17,1 17,2

2,4 O~

10 A 3,9* 14 \/\_x It
1,7 13 857 37 80 6,9

s
‘ g ‘ ‘
(=3
o
«

16 und 17 Jahre 18 bis 21 Jahre

6,0 ﬁ =t 4.1

o) ©
o (=3
o (=
« «

[Te) e} < o
[=] o (=] =y
o o o o
N N N N
22 bis 25 Jahre

=]
o
o
«

g ‘ H‘
=l =}
oo
NN
=0=mannlich ===weiblich

*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Jahr 2011 mit p < 0,05 (Binar logistische Regressionen mit der Kovariaten Alter).

Abbildung 43 Trends des haufigen Rauschtrinkenh maar Altersgruppen und Geschlecht 2004 bis
2011

3.2.4 Alter des ersten Alkoholkonsums und des ersten Alkmlrauschs

Jugendliche und junge Erwachsene, die schon eiAtkahol getrunken haben, tun dies im
Durchschnitt zum ersten Mal in einem Alter, in ddi@ Abgabe von Alkohol an Jugendliche
nach dem Jugendschutzgesetz ohne Begleitung @rgeglerechtigten Person nicht gestattet
ist. In der Erhebung 2011 geben die 12- bis 25igéhmit eigener Konsumerfahrung fir den
ersten Alkoholkonsum ihres Lebens ein durchscichits Alter von 14,5 Jahren an (Tabel-
le 8). Weibliche 12- bis 25-Jahrige trinken ihrtessGlas Alkohol 0,2 Jahre spater als die
mannlichen Befragten dieses Alters. Das entspathié zweieinhalb Monaten. Das Erstkon-
sumalter, das in den Studien berichtet wird, hat 8bn insgesamt 14,1 Jahren (2004) um 0,4
Jahre auf 14,5 Jahre (2011) nach hinten verschddierse Verdnderung findet bei Jugendli-
chen und jungen Erwachsenen beiderlei Geschletdits s
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Auch das Alter, in dem Jugendliche und junge Enseanlen zum ersten Mal betrunken sind,
hat sich erhoht. Die 12- bis 25-Jahrigen, die saksiomal einen Alkoholrausch hatten, geben
im Jahr 2004 fir die erste Rauscherfahrung ihrésehe im Durchschnitt ein Alter von 15,5

Jahren an. Im Jahr 2011 ergibt sich ein Mittelwer 15,9 Jahren. Bei den weiblichen Be-
fragten der Studie 2011 findet der erste Alkohdd0,2 Jahre spéater als bei mannlichen

Altersgenossen statt.

Tabelle 8 Durchschnittliches Alter beim ersten Konseines Glas Alkohols und beim ersten
Alkoholrausch flir 12- bis 25-Jahrige insgesamt wmagth Geschlecht von 2004 bis
2011
2004 2005 2007 2008 2010 2011

Durchschnittliches Gesamt 14,1 14,2 - 14,4 14,6 514,
Alter beim ersten Mannlich 14,0 14,0 - 14,3 14,5 414
Glas Alkohol Weiblich 14,2 14,3 - 14,5 14,6 14,6
Durchschnittliches Gesamt 15,5 15,7 - 15,7 15,9 915,
Alter beim ersten Mannlich 15,5 15,6 - 15,6 15,8 ,815
Alkoholrausch Weiblich 15,6 15,9 - 15,9 15,9 16,0

Basis: Befragte, die schon einmal Alkohol konsutriaben bzw. einen Alkoholrausch hatten.

Falle mit Angabe von kleiner oder gleich finf Jahveurden bei der Auswertung ausgeschlossen.

Alter der Befragten in den verschiedenen Studi®042 2005, 2008 und 2010 12 bis 25 Jahre; 2007sl2 b
19 Jahre. Im Jahr 2007 entfallen deshalb Ergebfiisske Altersgruppe der 12- bis 25-Jahrigen

In Tabelle 9 werden das Alter des ersten Alkohatkons und des ersten Alkoholrauschs fur
die Teilstichproben der 12- bis 17-jahrigen Jugeheih untersucht. In dieser Altersgruppe ist
im Gegensatz zur Gruppe der 12- bis 25-Jahrigerdéir ersten Konsum und den ersten
Rausch ein Alter von hochstens 17 Jahren moglielshBlb resultieren zwangslaufig niedrig-
re Mittelwerte als bei Auswertungen Uber die Gesénttprobe von 12 bis 25 Jahren (Tabel-
le 3). Die Beschrankung auf Jugendliche im Alten\i® bis 17 Jahren zeigt aber, dass in
dieser Altersgruppe im Zeitraum von 2004 bis 20iEld@utlicheren Verschiebungen zu beo-
bachten sind. Das Alter, in dem das erste Glas dk&onsumiert wird, verlagert sich von
13,0 Jahren (2004) auf 13,6 Jahre (2011). Das A#srersten Alkoholrauschs erhéht sich bei
Jugendlichen von 14,3 Jahren (2004) um etwa sibtmrate auf 14,9 Jahre (2011). Bei den
weiblichen Jugendlichen ist ein Anstieg um fasMdnhate zu verzeichnen (2004: 14,3 Jahre;
2011: 15,1 Jahre).
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Tabelle 9 Durchschnittliches Alter beim ersten Konseines Glas Alkohols und beim ersten
Alkoholrausch fur 12- bis 17-Jahrige insgesamt wmad¢h Geschlecht von 2004 bis
2011
2004 2005 2007 2008 2010 2011
Durchschnittliches Gesamt 13,0 13,1 13,2 13,4 13,7 13,6
Alter beim ersten Mannlich 12,9 13,0 13,1 13,4 13,5 13,5
Glas Alkohol Weiblich 13,1 13,2 13,2 13,5 13,8 13,8
Durchschnittliches Gesamt 14,3 14,4 14,4 14,6 14,6 14,9
Alter beim ersten mannlich 14,2 14,3 14,4 14,6 14,6 14,7
Alkoholrausch weiblich 14,3 14,4 14,4 14,5 14,6 115,

Basis: Befragte, die schon einmal Alkohol konsufraben bzw. einen Alkoholrausch hatten.
Falle mit Angabe von kleiner oder gleich funf Jahveurden bei der Auswertung ausgeschlossen.
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3.3 Bekanntheit von BZgA-Kampagnen zur Pravention und &sundheits-

forderung

Der folgende Abschnitt geht der Frage nach, wi¢evi@gendliche und junge Erwachsene in
Deutschland durch MaRnahmen und Angebote zur Piianeand Gesundheitsférderung er-
reicht werden und wie viele von ihnen Gesundheitglagnen, die indirekt oder direkt einen

altersgerechten und verantwortungsvollen Umgangitkithol beférdern sollen, kennen.

Bekanntheit der Bundeszentrale fiir gesundheitlicAafklarung

Die BZgA wendet sich mit massenmedialen und petkomanunikativen Angeboten zur

Pravention und Gesundheitsférderung in verschiedgesundheitlichen Themenfeldern di-
rekt an die Zielgruppe der Kinder, Jugendlichen junten Erwachsenen. Sie unterstitzt
Multiplikatoren, indem sie zum Beispiel Lehrerinngmd Lehrern Arbeitsmaterialien zur Ver-
fugung stellt, die diese wiederum im Unterrichtsaitzen. In der Regel ist in den Medien und
Materialien kenntlich gemacht, dass die BZgA di@elrerin ist. Dartber hinaus ist die BZgA

durch ihre Pressearbeit mit inren Themen in deelithkeit prasent.

Die auf junge Menschen bezogenen Aktivitaten degBZ im letzten Jahrzehnt etwa die
Jauchfrei’-Jugendkampagne oder seit 2009 die Kagnpa,Alkohol? Kenn dein Limit.“ —
missten dazu fuhren, dass der Bekanntheitsgra8ztgk in der Zielgruppe der Jugendlichen
und jungen Erwachsenen steigt. Um dies zu Ubenpriverden die 12- bis 25-jahrigen Kin-
der, Jugendlichen und jungen Erwachsenen, die mBrdgenaffinitatsstudie teilnehmen, seit
der Erhebung 1997 gefragt: ,Haben Sie schon eimtveds von der BZgA, der Bundeszentra-
le fir gesundheitliche Aufklarung, gehort oder geleoder irgendwo gesehen?”.

Die Bekanntheit der BZgA hat sich innerhalb vongmaineinhalb Jahrzehnten in den Grup-
pen der mannlichen und weiblichen 12- bis 17-j@wigugendlichen mehr als verdreifacht
und bei 18- bis 25-jahrigen Erwachsenen mehr aldoppelt (Abbildung 44). 1997 ist die
BZgA etwa jedem flinften und 2011 mehr als jedemitanelJugendlichen ein Begriff. Bei
den jungen Erwachsenen steigt die Bekanntheit dgBson etwa 30 Prozent (1997) auf ca.
75 Prozent in 2011 an. Die Geschlechtsunterschimatkrhalb dieser beiden Altersgruppen
sind geringfuigig. Der Bekanntheitsgrad der BZgAt fé allen Befragungen bei jungen Er-

wachsenen héher aus als bei den Jugendlichen. Afasifdzuriickzufihren ist, dass die
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Wahrscheinlichkeit, einmal etwas von der BZgA géhgelesen oder gesehen zu haben, bei

12- bis 25-Jahrigen mit zunehmender Lebensdauégighs
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*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Jahr 2011 mit p < 0,05 (Binar logistische Regressionen mit der Kovariaten Alter).

Abbildung 44 Bekanntheit der BZgA bei mannliched weiblichen Jugendlichen und jungen Er-
wachsenen 1997 bis 2011

Bekanntheit des Slogans ,Kinder stark machen”

Die Kampagne ,Kinder stark machen® ist ein aul3asBsbhes, universelles Praventionsan-
gebot, das schon frihzeitig der Suchtentwicklundpgogen soll, indem es das Selbstvertrau-
en und Selbstwertgefuihl von Heranwachsenden stddktihre Konflikt- und Kommunikati-

onsfahigkeit férdert.

In der aktuellen Befragung (2011) hat jeder didtigendliche im Alter von 12 bis 17 Jahren
(mannlich: 31,2 %; weiblich: 36,2 %) den Slogann#er stark machen” in den letzen zw6lf
Monaten gehdrt, gelesen oder gesehen (AbbildungBEi)den 18- bis 25-jahrigen Mannern

trifft das auf 25,8 %, bei den jungen Frauen ay®3@ zu. Im Vergleich zur Drogenaffinitats-
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BZgA

studie 2008 ist die Bekanntheit dieses Slogangléeijungen Frauen statistisch signifikant
um vier Prozentpunkte zuriickgegangen. In den andereppen bleibt die Sloganbekanntheit

stabil und andert sich nicht signifikant.
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*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Jahr 2011 mit p < 0,05 (Binar logistische Regressionen mit der Kovariaten Alter).

Abbildung 45 Anteile mannlicher und weiblicher Judiecher und junger Erwachsener, die in den
letzten 12 Monaten den Slogan “Kinder stark machesmthrgenommen haben, 2008
und 2011

Bekanntheit des Slogans ,Alkohol? Kenn dein Limit.”

Im Jahr 2009 startete die BZgA die Kampagne ,Alk8hgenn dein Limit.“. Mit massenme-
dialen und personalkommunikativen Mal3nhahmen solbeén Zielgruppe der 16- bis 20-
Jahrigen ein verantwortungsbewusster Umgang miol#dk geférdert werden. Eine notwen-
dige Voraussetzung fur die Wirksamkeit dieser Pmiwasangebote ist, dass sie die Ziel-
gruppe auch erreichen. Um zu untersuchen, ob deggevurde erstmals in der Reprasenta-
tivbefragung 2010 erfasst, inwieweit der Kampagtwge bekannt ist. Die entsprechende

Frage wurde in der Drogenaffinitatsstudie 2011 Gbemtmen (,Haben Sie in den letzten
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zwolf Monaten den Slogan ,Alkohol? Kenn dein Lirhiggehort oder gelesen oder irgendwo
gesehen?").

Die Sloganbekanntheit war im Jahr 2010, also eiMgaate nach Kampagnenbeginn, hoch
(Abbildung 46). Circa sechzig Prozent der Jugehélicund mehr als sechzig Prozent der
jungen Erwachsenen hatten den Slogan in den leztéff Monaten wahrgenommen. Die
Bekanntheit des Slogans ist dann innerhalb einesegaim etwa zehn Prozent angestiegen.
66,5 % der mannlichen und 71,3 % der weiblichenhki®-17-jahrigen Befragten des Jahres
2011 haben den Slogan gehdrt, gelesen oder gedgdieden jungen Erwachsenen im Alter
von 18 bis 25 Jahren trifft das auf ein Dreivierel
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*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Jahr 2011 mit p < 0,05 (Binar logistische Regressionen mit der Kovariaten Alter).

Abbildung 46 Anteile mannlicher und weiblicher Jugicher und junger Erwachsener, die in den
letzten 12 Monaten den Slogan “Alkohol? Kenn demit* wahrgenommen haben,
2010 und 2011
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3.4 Bewertung der Gesundheitsgefahren eines Alkoholraghs

Die Uberzeugung, dass ein Alkoholrausch oder damskim groRerer Mengen Alkohol bei
einer Gelegenheit eine groRe Gesundheitsgefahtetlgr&ann Jugendliche und junge Er-
wachsene darin bestéarken, sich nicht zu betrinken buf den Konsum gréf3erer Mengen zu
verzichten. Ob sich die Bewertung der Gesundhddbgen dieser Konsummuster veréandert,

untersuchen die Drogenaffinitatsstudien seit 2004.

Bei 12- bis 17-jahrigen Jugendlichen hat sich diestellung, dass ein Alkoholrausch eine
grof3e Gesundheitsgefahr ist, statistisch signifilahoht (Abbildung 47). Im Jahr 2004 sind
42,3 % der mannlichen und 52,3 % der weiblichereddlichen dieser Meinung. Im Jahr

2011 sind es 57,5 % bzw. 66,0 %. Junge Manner iier Abn 18 bis 25 Jahren verandern ihre
Einstellung im Beobachtungszeitraum insgesamt niBlar statistisch signifikant erhdhte

Wert von knapp funfzig Prozent im Jahr 2005 bildee Ausnahme. In allen anderen Erhe-
bungen sind etwa vierzig Prozent der jungen MadeeMeinung, ein Alkoholrausch sei eine
grof3e Gesundheitsgefahr. Bei den 18- bis 25-jahrigauen ist die entsprechende Einstel-
lung zwischen den Jahren 2004 und 2005 kritisclesvogden. Danach &ndert sich nichts
mehr und im Jahr 2011 finden knapp zwei Drittel,§6%), dass ein Alkoholrausch eine Ge-

sundheitsgefahr darstellt.
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*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Jahr 2011 mit p < 0,05 (Binar logistische Regressionen mit der Kovariaten Alter).

Abbildung 47 Anteile mannlicher und weiblicher Jodjecher und junger Erwachsener, die die
gesundheitlichen Gefahren eines AlkoholrauschgmB einschatzen, 2004 bis 2011

Gegenuber dem Konsum von funf oder mehr Glaserohdkhintereinander (Abbildung 48)
sind die Jugendlichen und jungen Erwachsenen wekigech eingestellt als gegentiber dem
Alkoholrausch. Im Jahr 2011 halten 52,6 % der ma&hah und 61,8 % der weiblichen 12-
bis 17-Jahrigen den Konsum von mindestens funfeataslkohol fir eine groRe Gesund-
heitsgefahr. Bei den jungen Mannern im Alter vonhl®8 25 Jahren sind es 36,3 % und bei
den jungen Frauen dieser Altersgruppe 61,1 %. ithcteen Verlauf zeigt sich kein eindeuti-
ger Meinungswandel. Die aktuellen Werte sind inRegel zwar statistisch signifikant hoher
als noch 2005. Im Vergleich zu 2004 unterscheidersish aber nicht. Nur die 18- bis 25-
jahrigen Frauen bilden eine Ausnahme. Sie sehefKdesum von groReren Mengen Alkohol

bei einer Gelegenheit 2011 kritischer als in aff@heren Befragungen.
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*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Jahr 2011 mit p < 0,05 (Binar logistische Regressionen mit der Kovariaten Alter).

Abbildung 48 Anteile mannlicher und weiblicher Jodiecher und junger Erwachsener, die die
gesundheitlichen Gefahren des Konsums von finfrodér Glasern Alkohol als grof3
einschatzen, 2004 bis 2011
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3.5 Kenntnis der Regelungen zum Verkauf von Alkohol ardugendliche

Nach dem Jugendschutzgesetz diirfen Branntwein ®gisituosen in der Offentlichkeit nicht
an Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren abgegebeten. Ihnen darf auch der Verzehr
von Spirituosen nicht gestattet werden. Auch spsenhaltige Alkopops unterliegen dieser
Regelung. Andere alkoholische Getranke wie Bier Wen dirfen nicht an Kinder und Ju-
gendliche unter 16 Jahren abgegeben werden. Zuptilfeng der Kenntnis dieser Regelun-
gen wird in den Drogenaffinitatsstudien seit 20@4ragt: ,Ab welchem Alter durfen Spiritu-
osen an Kinder und Jugendliche verkauft werden@. hab welchem Alter dirfen Bier oder

Wein an Kinder und Jugendliche verkauft werden?".

Im Jahr 2011 wissen 85,1 % der mannlichen und &2¢er weiblichen 12- bis 17-Jéhrigen,
dass Spirituosen ab einem Alter von 18 Jahren gentlliche verkauft werden durfen (Abbil-

dung 49). Das ist gegeniiber 2004 ein Anstieg ugeém&er 2010 ein statistisch signifikanter
Ruckgang. Dieser Rickgang ist darauf zurtckzufihdass in 2011 mehr Jugendliche als
2010 falschlicherweise der Meinung sind, die Aljeesize lage bei 20 Jahren. Allerdings
bleibt der haufigste Fehler aber die Annahme, mafedchon mit 16 Jahren Spirituosen kau-
fen. Bei mannlichen und weiblichen jungen Erwackserst die Kenntnis Uber die Alters-

grenze von 18 Jahren im Jahr 2011 nahezu vollgaretbreitet und gegentber 2004 statis-
tisch signifikant erhdht.
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*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Jahr 2011 mit p < 0,05 (Binar logistische Regressionen mit der Kovariaten Alter).

Abbildung 49 Anteile mannlicher und weiblicher Judjecher und junger Erwachsener, die wissen,
dass Spirituosen an Jugendliche ab dem Alter vodabh8en verkauft werden durfen,
2004 bis 2011

In allen Alters- und Geschlechtergruppen ist di@itais Uber die Altersgrenze, ab der Bier
und Wein an Jugendliche verkauft werden durfemenErhebung 2008 am niedrigsten (Ab-
bildung 50). Danach verbessert sich der Informastend. Im Jahr 2011 wissen etwa vier
Funftel der méannlichen und weiblichen Jugendliched jungen Erwachsenen, dass die Ab-
gabegrenze fir Bier und Wein 16 Jahre ist. Beilderbis 17-jahrigen Jugendlichen bedeutet
das — abgesehen von 2008 — im Vergleich zu deralian keine statistisch signifikante An-

derung. Bei den Mannern im Alter von 18 bis 25 dahnat sich die Kenntnis dieser Alters-
grenze gegeniber 2004 zwar um finf Prozentpunkiezrert. Seit dem Tiefstwert in 2008 ist

in den letzten drei Jahren aber wieder ein Aufviimtsl zu beobachten. Auch die 18- bis 25-
jahrigen Frauen erreichen 2011 wieder den Wissandswie in 2004. In allen Befragungen

und Gruppen gilt, dass die Uberwiegende Mehrhejedigen, die die eine falsche Antwort

geben, der Meinung sind, Bier und Wein durften ageddliche erst ab einem Alter von 18

Jahren verkauft werden.
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*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Jahr 2011 mit p < 0,05 (Binar logistische Regressionen mit der Kovariaten Alter).

Abbildung 50 Anteile mannlicher und weiblicher Judjecher und junger Erwachsener, die wissen,
dass Bier und Wein an Jugendliche ab dem AlterModahren verkauft werden dir-
fen, 2004 bis 2011

3.6 Verbreitung des Alkoholkonsums im sozialen Umfeld

Ob im personlichen sozialen Umfeld der Alkoholkamsidormalfall ist oder nicht, kann den

eigenen Alkoholkonsum beeinflussen. Andererseitnkd Personen mit verschiedenem Al-
koholkonsum auch zu ihrem Trinkverhalten passend&ke Umfelder suchen. Im Folgenden
wird untersucht, wie die Jugendlichen und jungemdehsenen die Verbreitung des Alkohol-

konsums in ihrem Freundes- und Bekanntenkreis vedmnen und ob sich diese Wahrneh-
mung &ndert.
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In den Drogenaffinitatsstudien wird gefragt ,Wabkd&tzen Sie, wie viele aus Ihrem Freundes-
und Bekanntenkreis trinken alkoholische Getrank®,. Bier, Wein, Spirituosen oder alkoho-
lische Mixgetranke?“. In Abbildung 51 ist der Protgatz derjenigen dargestellt, die angeben,
dass ,die meisten” oder ,alle* ihre Freunde und &weke Alkohol trinken. Bei mannlichen
Jugendlichen hat sich der entsprechende AnteilS®6 % im Jahr 2004 auf 43,7 % (2011)
reduziert. Auch bei den weiblichen Jugendlichennsdiesem Zeitraum ein Rickgang zu be-
obachten (2004: 49,3 %; 2011:44,7 %). Im Gegengatz Altersgruppe der 12- bis 17-
Jahrigen nehmen immer mehr Erwachsene im AlterM®his 25 Jahren wahr, dass in ihrem
Freundes- und Bekanntenkreis die meisten oderAsiiehol trinken. In dieser Altersgruppe
steigen die Werte bei den jungen Mannern von 81(20804) auf 88,0 % (2011) an. Bei den
Frauen ist ein Anstieg von zehn Prozentpunkten erzeichnen (2004: 75,4 %; 2011:
86,1 %).
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*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Jahr 2011 mit p < 0,05 (Binar logistische Regressionen mit der Kovariaten Alter).

Abbildung 51 Anteile mannlicher und weiblicher Judjicher und junger Erwachsener, bei denen
die meisten oder alle Freunde und Bekannte Alktyimien, 2004 bis 2011
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3.7 Gewissheit des Alkoholverzichts in sozialen Konsuntgationen

Wenn in Gesellschaft mit anderen Alkohol getruniar, fallt es Menschen unterschiedlich
leicht oder schwer, selbst auf Alkohol zu verzichté/er sich gewiss ist, in solchen Situatio-
nen auf Alkohol verzichten zu kénnen, dem sollténeder konkreten Situation leichter fallen,
keinen Alkohol zu trinken. Umgekehrt wird es deigem, die nicht diese Uberzeugung ha-
ben, schwerer fallen, enthaltsam zu bleiben. Digsgrekt erfassen die Drogenaffinitatsstu-
dien seit 2004 mit der Frage ,Wenn Freunde ausgahdrgemeinsam trinken — und alle an-
deren trinken Bier, Wein oder andere alkoholiscleréhke — wie schwer féllt es lhnen dann,
Mineralwasser oder Limo zu bestellen: sehr schaenwer, weniger schwer oder gar nicht

schwer?”.

Abbildung 52 zeigt die Anteile der Jugendlichen yodgen Erwachsenen, denen es sehr
schwer oder schwer féllt, alkoholfreie Getrankebestellen, wenn alle anderen Alkohol trin-
ken. In der Befragung 2011 ist etwa jeder flinfte k& 17-jahrige mannliche Jugendliche
(17,2 %) bzw. 18- bis 25-jahrige junge Mann (19,8dér Meinung, ihm wirde das sehr
schwer oder schwer fallen. Bei den weiblichen Jdaeimen (9,9 %) bzw. jungen Frauen
(9,7 %) trifft dies auf jede zehnte zu. Im Zeiteed von 2004 bis 2011 andert sich in den un-
tersuchten Gruppen wenig. Lediglich bei den weligdit Jugendlichen sowie den jungen
Mannern und Frauen der Befragung 2005 sind im éelglzu 2011 statistisch signifikant

geringere Werte zu verzeichnen.
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*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Jahr 2011 mit p < 0,05 (Binar logistische Regressionen mit der Kovariaten Alter).

Abbildung 52 Anteile mannlicher und weiblicher Jodjecher und junger Erwachsener, denen es
schwer oder sehr schwer fallt, ein alkoholfreiegr&@®k zu bestellen, wenn alle ande-
ren Alkohol trinken, 2004 bis 2011

3.8 Einstellungen gegentber Alkohol

Die Einstellungen junger Menschen gegenuber Alkéioinen ihren Umgang mit ihm beein-
flussen. Deshalb ist die Anderung von Einstellunigierzu einer kritischeren Haltung ein Ziel
von Pravention und Gesundheitsforderung. Seit 26@d in den Interviews der Drogenaffi-
nitatsstudie eine Liste von sieben Aussagen zu ldkeorgegeben. Im Folgenden wird un-
tersucht, ob und wie sich in den letzten zehn Jahed Jugendlichen und jungen Erwachse-

nen in Deutschland ein Einstellungswandel vollzieht

Abbildung 53 zeigt die Anteile weiblicher und méagchkr 12- bis 17-jahriger Jugendlicher
und Abbildung 54 18- bis 25-jahriger Erwachsené, dkn sieben Aussagen zu Alkohol zu-
stimmen, flr die Jahre 2001 bis 2011. Aussagendidiggute Stimmung durch Alkohol, die
Erleichterung sozialer Kontakte oder den Aspekt @emielens herausstellen, finden die
meiste Zustimmung. Die Zustimmung dazu, dass médvalkoholkonsum gesundheitsfor-

derlich sei, liegt mit Mittelfeld. Dass Alkohol eigeeignetes Mittel zur Entspannung bzw.
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gegen Deprimiertheit oder Langeweile ist, findemgle&chsweise wenige Jugendliche und
junge Erwachsene. Diese Rangordnung gilt im Weiséeth in allen Erhebungsjahren sowie

in beiden Alters- und Geschlechtergruppen.

Bei ménnlichen 12- bis 17-jahrigen Jugendlicherd glie Einstellungen zu den Aussagen
»Alkohol sorgt fur gute Stimmung, wenn man mit aretezusammen ist* und ,Alkohol ge-
hort dazu, wenn man das Leben genieRen will* setl2unverandert (Abbildung 53). Die
Zustimmung zur Aussage ,Wenn man mit anderen Mars@usammen ist und mehr aus
sich herausgehen moéchte, sollte man etwas Alkaimten® ist gegentiber 2004 und 2008
gesunken. Ein deutlicher Rickgang um fast die El&éigt sich bei ,,Alkohol in MalRen for-
dert die Gesundheit” (2001: 28,3 %; 2011: 15,9 Aktuell (2011: 15,7 %) sind mehr mann-
liche Jugendliche als noch 2001 (10,3 %) davonzéhgyt, dass Alkohol nach einem anstren-
genden Tag entspannend wirkt. Die Meinungen, Alkdtedfe gegen Deprimiertheit bzw.
Langeweile, sind vergleichsweise gering verbreitet seit 2001 gleich bleibend.

Die Einstellungen der weiblichen Jugendlichen inteAlvon 12 bis 17 Jahren gegenuber Al-
kohol bleiben im Zeitraum 2001 bis 2011 weitgehaenderandert. Nur die Zustimmung dazu,
dass maldvoller Alkoholkonsum eine gesundheitsfioter Wirkung habe, ist deutlich zu-
rickgegangen (2001: 27,9 %; 2011: 14,0 %).
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BZgA
=
Mannliche 12- bis 17-Jahrige Weibliche 12- bis 17-Jahrige
Alkohol sorgt fiir gute Stimmung, wenn 63,3 56,3
man mit anderen zusammen ist |64,3 52,8
59,6 53,6
Wenn man mit anderen Menschen _ 339 - 26,7
zusammen ist und mehr aus sich 34,9* 26,4
herausgehen méchte, sollte man etwas 36,0 * 27,8
Alkohol trinken :l 30,4 :l 228
Alkohol gehért dazu, wenn man das 24,9 15,9
Leben genielRen will 27,4 18,1
24,0 14,7
I s 3 27,9
Alkohol in MaBen fordert die 29,1~ 20,5 *
Gesundheit :|21,5 * :|18’4*
15,9 14,0
o3 Ws.:
Nach einem anstrengenden Tag schafft 12,5 :‘ 73
Alkohol die richtige Entspannung 17,9 :| 6,0
15,7 [ J7s
15,4 s
Wenn man deprimiert ist, helfen ein 15,1 12,5
oder zwei Glaser Alkohol 14,7 12,9
13,9 11,3
43 2001 19 2001
Wenn man allein ist, kann man mit 4.3 02004 23 02004
Alkohol gut die Langeweile vertreiben :| 47 2008 21 @2008
]3,6 02011 1,6 02011

*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Jahr 2011 mit p < 0,05 (Binar logistische Regressionen mit der Kovariaten Alter).

Abbildung 53 Anteile ménnlicher und weiblicher Judiecher, die verschiedenen Aussagen zu Al-
kohol zustimmen, 2001 bis 2011

Die 18- bis 25-jahrigen Erwachsenen betonen s@1 20it Blick auf Alkohol zunehmend die
positive Stimmung, die Erleichterung sozialer Kéaeaund im Falle der jungen Manner auch
den Aspekt des Geniel3ens. Auch der Aussage, dabseirem anstrengenden Tag Alkohol
Entspannung schafft, stimmen immer mehr junge Mé&and Frauen zu (Abbildung 54). Wie
die Jugendlichen glauben immer weniger junge Ergeich, dass maldvoller Alkoholkonsum
gut fir die Gesundheit sei. In 2011 stimmen wenjgage Manner als in 2008 der Aussage
-Wenn man deprimiert ist, helfen ein oder zwei @lélkohol* zu. Gegenluber 2001 und
2004 unterscheidet sich der aktuelle Wert abertnidbr Anteil junger Frauen, die finden,
dass Alkohol gut die Langeweile vertreibt, hat sacti geringem Niveau in den letzen zehn
Jahren signifikant verringert (2001: 3,0 %; 2015 %).
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BZgA

Alkohol sorgt fiir gute Stimmung, wenn
man mit anderen zusammen ist

Wenn man mit anderen Menschen
zusammen ist und mehr aus sich
herausgehen méchte, sollte man etwas
Alkohol trinken

Alkohol gehort dazu, wenn man das
Leben genielRen will

Alkohol in MafRen fordert die
Gesundheit

Nach einem anstrengenden Tag schafft
Alkohol die richtige Entspannung

Wenn man deprimiert ist, helfen ein
oder zwei Glaser Alkohol

Wenn man allein ist, kann man mit
Alkohol gut die Langeweile vertreiben

Mannliche 18- bis 25-Jéhrige

78,8
80,8
80,8

I

16,6 *
19.2*
231
12,2
151
157 %
127
HSB m2001
41 02004
[se 2008
[Jax 02011

Weibliche 18- bis 25-Jahrige

56,2 *
62,7 *
64,6
66,9

|

21,8*
24,2

26,5
27,0

18,1
16,3

s

40,4 *

| !

2

11,6

11,3

12,4
30~ 2001
2,4 02004
1,5 2008
1,5 02011

*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Jahr 2011 mit p < 0,05 (Binar logistische Regressionen mit der Kovariaten Alter).

Abbildung 54 Anteile méannlicher und weiblicher jenderwachsener, die verschiedenen Aussagen
zu Alkohol zustimmen, 2001 bis 2011
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4 Diskussion

Dieser Teilbericht der Drogenaffinitatsstudie 2Qirtersucht den Alkoholkonsum Jugendli-
cher und junger Erwachsener in Deutschland. EsemeBiobachtungsreihen fortgeschrieben,
die fur die Verbreitung des Alkoholkonsums scho@3d ®eginnen und mittlerweile fast vier
Jahrzehnte umfassen. In die Berichterstattung daizki weitere Studien einbezogen: eine
Untersuchung mit Schwerpunkt Alkopops (2005), daichfrei’-Jugendstudie 2007 und der
Alkoholsurvey 2010, der im Rahmen der BZgA-KampagA#ohol? Kenn dein Limit."
durchgefuhrt wurde. So kénnen Trends auf der Gagellyon insgesamt fliinfzehn reprasenta-
tiven Studien dargestellt werden, im letzten Jaimzeum Teil in Intervallen von ein bis drei
Jahren. Die Studien der BZgA sind damit ein wiakgignstrument zur Beobachtung von Ver-
anderungen im Alkoholkonsum der jungen Menschem.dw& Praventionsarbeit der BZgA
haben die Studien die Funktion, Grundlagen furMa3nahmenplanung und -steuerung be-
reitzustellen. Sie dienen der Abschatzung von Beiolund dem Aufdecken von Handlungs-

feldern, in denen Praventionsmallnahmen verstarkiemesollten.

Deutschland gehort im internationalen Vergleichden Landern mit hohem Alkoholkonsum.
Im Jahr 2010 wurden umgerechnet auf die Gesamtkenidig pro Kopf 9,6 Liter Reinalko-

hol getrunken (Gaertner, Freyer-Adam, Meyer et28112). Nur 2,9% der Erwachsenen sind
lebenslang abstinent (Pabst, Piontek, Kraus e2@09). Die Drogenaffinitatsstudie des Jah-
res 2011 bestatigt friihere Befunde, dass der Alkonsum auch bei jungen Menschen im
Alter von 12 bis 25 Jahren weit verbreitet ist. @clvon den 12- und 13-jahrigen Kindern
haben vierzig Prozent zumindest einmal im LeberoAtk probiert. In der Gesamtgruppe der
12- bis 17-jahrigen Jugendlichen ist nur ein Vielislang enthaltsam geblieben, von den
jungen Erwachsenen im Alter von 18 bis 25 Jahranknapp drei Prozent. Alkohol zumin-

dest einmal zu probieren, ist ab dem 14. Lebensi@hRegel und nicht die Ausnahme.

Die Tatsache, dass junge Menschen mehrheitlichnselmamal Alkohol getrunken haben,
heil3t nicht, dass die meisten auch aktuell Alkdtamisumieren oder gesundheitlich riskant
mit Alkohol umgehen. So haben von den 12- bis hriggn Jugendlichen zwar 72,6 % ir-
gendwann einmal Alkohol getrunken, bezogen auflelien zwolf Monate sind es 64,4 %
und mit Blick auf die letzten 30 Tage 42,0 %. Regi#big — also mindestens einmal in der
Woche — trinken 14,2 % dieser Altersgruppe und¥ ®inken im Tagesdurchschnitt gesehen
Alkoholmengen, von denen selbst Erwachsenen ausmdhsitlichen Grinden abzuraten ist.
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Ein weiteres Risiko fir die Gesundheit ist das Rhtrgnken, also der Konsum grol3er Men-
gen Alkohol bei einer Gelegenheit. Solche Trinkegen weisen 15,2 % der Jugendlichen in
den letzten 30 Tagen an mindestens einem und & Yter Tagen oder ofter auf. Von den
jungen Erwachsenen trinken 19,1 % durchschnitthahhohe Alkoholmengen und 41,9 %
praktizieren in den letzen 30 Tagen mindestens @iftauschtrinken bzw. weisen zu 12,9 %

an mindestens vier Tagen Trinkepisoden mit gro3endén auf.

Obwohl einerseits viele Jugendliche und junge Ehsane mit Alkohol altersgemal’ bzw.
risikoarm und verantwortungsvoll umgehen, ist aagsgits die Gruppe mit einem ungunsti-
gen Umgang mit Alkohol noch immer zu grof3. Aus dmsGrund hat die Pravention des
schadlichen Alkoholkonsums unverandert eine hohdeBeing. Fir die zielgruppengerechte
Steuerung alkoholbezogener Pravention lassen sishdan Befunden der aktuellen Studie

Hinweise ableiten.

Der Einstieg in den Alkoholkonsum erfolgt im Jugalter und oftmals friiher als es das Ju-
gendschutzgesetz zumindest ohne Begleitung eirrgelserechtigten Person vorsieht. Das
erste Glas Alkohol wird mit etwa 14 bis 15 Jahretrgnken, der erste Alkoholrausch mit 16
Jahren erlebt. Die Verbreitung des regelmaflligensliois, des Konsums von Durchschnitts-
mengen, die fir Erwachsene gesundheitsschadlich ster des Rauschtrinkens ist bei 16-
und 17-jahrigen Jugendlichen schon fast so hochbeigungen Erwachsenen. Dies verdeut-
licht die Notwendigkeit, Kinder und Jugendliche aahfriihzeitig mit geeigneten Praventi-

onsmalRnahmen zu erreichen.

Jungen und Madchen oder junge Manner und Frauesrsgheiden sich nicht darin, ob sie
schon einmal Alkohol getrunken haben oder in weithdter sie das zum ersten Mal tun.
Geschlechtsunterschiede sind insbesondere danaahathten, wenn es um die Verbreitung
riskanter Konsummuster wie zum Beispiel das Rausdi@n geht. Diese ist bei ménnlichen
Jugendlichen und jungen Erwachsenen hoher als éilighen. Jungen Menschen sollten
deshalb geschlechtsspezifische Praventionsangaht#ebreitet werden, bei deren Konzepti-
on der unterschiedliche Umgang mannlicher und waibl junger Menschen mit Alkohol

bertcksichtigt werden sollte. Gleichwohl sind Kindéugendliche und junge Erwachsenen
beiderlei Geschlechts fur die Pravention Zielgruppeit gleicher Wichtigkeit. Denn trotz

aller Unterschiede ist in beiden Geschlechtergraomme gesundheitlich risikoreicher Umgang

mit Alkohol noch zu weit verbreitet.
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Die Drogenaffinitatsstudie 2011 untersucht den Kiomsson Alkohol auch in Abhangigkeit
von sozialen Merkmalen und Migrationshintergrunéuniit wird gepruft, ob es Zielgruppen
oder Zugangswege gibt, die fur die Pravention vesobderer Bedeutung sind. Bezogen auf
den Konsum von Alkohol gibt es nahezu keine Untaeste in Abhangigkeit sozialer Merk-
male bzw. der Bildung. Der Migrationshintergrundrgtmit den Lebenszeit-, 12-Monats- und
30-Tage-Pravalenzen des Alkoholkonsums in ZusamarenhDiese Konsumpravalenzen
fallen bei Jugendlichen und jungen Erwachsenendam Migrationshintergrund ,Turkei,
Ostliches Mittelmeer und Asien” geringer und sodig Alkoholabstinenz héher aus als in
Vergleichsgruppen. Auf die Verbreitung des Rausckéns hat der Migrationshintergrund
im Falle der Jugendlichen keinen Einfluss. Deslsaild praventive Angebote zu Alkohol fur

alle sozialen Gruppen von gleich hoher Relevanz.

Weitere Schlussfolgerungen ergeben sich aus damd@rgebnissen. Der regelmallige — also
mindestens wdchentliche — Konsum ist bei mannlialmehweiblichen Jugendlichen und jun-
gen Erwachsenen seit den 1970er Jahren langfrigtigaufig. Dies kénnte mit dem bevolke-
rungsweit zuriickgehenden Alkoholverbrauch in Zusamimang stehen. So wurden 1980 je
Einwohner noch 12,9 Liter Reinalkohol verbraucltl@ waren es 9,6 Liter (Gaertner, Frey-
er-Adam, Meyer et al., 2012). Gegeniber 1980 istada Riickgang um 26 Prozent. Der Epi-
demiologische Suchtsurvey zeigt in der 18- bisd@#igen Allgemeinbevélkerung eine Ab-
nahme der Verbreitung des Konsums riskanter Merngenl1995 bis 2009 (Kraus, Pabst, Pi-
ontek et al., 2010).

Im Gegensatz zum regelmafiigen Konsum vermindemimc jungen Erwachsenen die Le-
benszeitpravalenz des subjektiven Alkoholrauschs lde Verbreitung von sechs oder mehr
Alkoholrauscherfahrungen in den letzten vier Jammgen nicht. Bei jungen Mannern im Alter
von 18 bis 25 Jahren verlaufen die EntwicklungelViellen ohne eindeutig die Richtung zu
andern. Bei 18- bis 25-jahrigen Frauen findet &eigfristig sogar eine ansteigende Tendenz.
Bei jungen Menschen muss eine Reduktion des re@éy@d Konsums nicht notwendiger-
weise mit einem Rickgang von Trunkenheitserlebnigsehergehen. Rauschtrinken ist bei
vielen Jugendlichen und jungen Erwachsenen zu lobtdra die durchschnittlich gesehen
niedrige Alkoholmengen konsumieren (Orth & T6ppigd12) In der Pravention des schadli-
chen Alkoholkonsums junger Menschen sollte neben deel einer allgemeinen Konsumre-

duktion die Vorbeugung des Alkoholrauschs besonkerausgestellt werden.
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Neben den langfristigen Trends ist fur die Steugrauon Pravention die Entwicklung in den
letzten zehn bzw. sieben Jahren besonders mal3geBéc 12- bis 17-jahrigen Jugendlichen
sind im Jahr 2011 bei nahezu allen untersuchteikdtmen zum Alkoholkonsum gegentiber
2001 bzw. 2004 Verbesserungen festzustellen. Dé&ilAlugendlicher, die in den letzten 30
Tagen Alkohol konsumiert haben, ist von 58,4 % @08uf 42,0 % (2011) statistisch signifi-
kant gesunken. Entsprechend ist der Anteil Jugelnellj die in diesem Zeitraum auf Alkohol
verzichten, angestiegen und macht nun mehr alsldlige aller Jugendlichen aus. Aul3erdem
sind Rickgange der Lebenszeit- und 12-Monats-Redzeh zu verzeichnen. Auch der re-
gelmafige Alkoholkonsum (2004: 21,2 %; 2011: 14)2 die 30-Tage-Pravalenz des Rausch-
trinkens (2004: 22,6 %; 2011: 15,2 %) und das lg&uRRauschtrinken (2004: 6,6 %; 2011:
3,7 %) sind rucklaufig. Schliel3lich haben sich d#ter des ersten Alkoholkonsums und des
ersten Alkoholrauschs erhoht. Diese Veranderungehsowohl bei weiblichen als auch bei
mannlichen Jugendlichen zu beobachten. Auch dieABSBtudie (Kraus, Pabst & Piontek,
2011) kommt fur den Zeitraum 2003 bis 2011 fur WBd 16-jahrige Jugendliche aus funf

Bundeslandern zum Befund eines insgesamt abnehmdmeeds des Alkoholkonsums.

Trotz der erfreulichen Entwicklung besteht aus prdiver Sicht weiterhin Handlungsbedarf.
In vielen Merkmalen, die die Drogenaffinitatsstudietersucht, sind die Veranderungen bei
Kindern und Jugendlichen im Alter von 12 bis 15rdahbesonders deutlich, aber bei 16- bis

17-Jahrigen weniger deutlich.

Bei jungen Méannern im Alter von 18 bis 25 Jahretetstheiden sich mehrere Indikatoren
des Alkoholkonsums — die Lebenszeit-, 12-Monats 8d«I'age-Pravalenzen des Konsums,
die Verbreitung des regelmafigen Alkoholkonsumss Bauschtrinken und das haufige
Rauschtrinken — in der Erhebung des Jahres 20fististzh nicht signifikant vom Jahr 2001

bzw. 2004. In diesem Zeitraum sind zuné&chst zwah alicklaufige Tendenzen zu beobach-
ten. Einige Indikatoren weisen zuletzt wieder eifgrstieg auf. Bei jungen Frauen im Alter

von 18 bis 25 Jahren ist der Alkoholkonsum wenigett verbreitet als bei den Mannern. Die
Veranderungen verlaufen in den letzten sieben daiber nicht grundsatzlich anders. Auch
bei jungen Frauen kommen signifikante Unterschiaddahr 2011 gegeniber 2004 nur aus-
nahmsweise vor und im Verlauf deuten sich zunatheshte Rickgange und dann wieder
leichte Anstiege an. Weder die jungen Manner naehuhgen Frauen haben in den letzten

Jahren ihr Konsumverhalten entscheidend geandert.
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Die Drogenaffinitatsstudie untersucht nicht nur d&koholkonsum selbst, sondern auch
GroRRen, die ihn beeinflussen oder mit Praventidinggiten in Zusammenhang stehen. Die
im Jahr 2009 gestartete BZgA-Praventionskampagn&of®l? Kenn dein Limit.“ richtet

sich mit personalkommunikativen MalRnahmen und eingichweitenstarken massenmedia-
len Ansatz an die jungen Menschen in Deutschlaadsttgelungen, innerhalb weniger Mona-
te den Slogan der Kampagne bei etwa sechzig Proeertugendlichen und jungen Erwach-
senen bekannt zu machen. Innerhalb eines weitataes]ist die Slogan-Bekanntheit noch-
mals um zehn Prozent angestiegen. Auch wenn heeAbifrage der Erinnerung gestutzt er-
folgt ist, zeigt das Ergebnis, dass die Kampagne grol3en Teilen der Zielgruppe wahrge-
nommen wird. Damit ist eine erste notwendige Vosatmung erfillt, um Wirkungen zu er-

zielen.

Massenmediale und personalkommunikative Angebdtermeren tber die gesundheitlichen
Risiken des Alkoholkonsums. Die Einschatzung, dasAlkoholrausch eine Gesundheitsge-
fahr darstellt, hat bei den Jugendlichen in dextéet Jahren zugenommen. Das ist deshalb ein
wichtiger Befund, weil ein Bewusstsein flur dieses@alheitsgefahren Jugendliche darin be-
starken kann, sich nicht zu betrinken. Die jungewdEhsenen hingegen haben ihre Bewer-

tung nicht geandert.

Auch bezogen auf Alkoholkonsum in ihrem sozialenfelthverandert sich die Einschéatzung
Jugendlicher und junger Erwachsener unterschiedlioimer weniger Jugendliche in
Deutschland haben einen Freundes- und Bekanntenkredlem die meisten Alkohol trinken.
Im Gegensatz dazu meint eine steigende Anzahl juBg#achsener, dass die meisten im
engeren personlichen Umfeld Alkohol trinken. Im @Gasatz sind diese Trends in Uberein-
stimmung mit der Entwicklung der Angaben zum eigeA&oholkonsum. Bei Jugendlichen

ist er riicklaufig und bei jungen Erwachsenen im ¥vdechen unveréndert.

Unterschiedliche Entwicklungsverlaufe nehmen irsdiebeiden Altersgruppen auch die Ein-
stellungen gegentber Alkohol. Dass Alkohol im Zusansein mit anderen fir gute Stim-
mung sorgt oder die soziale Kontaktaufnahme ederthmeinen im Jahr 2011 ebenso viele
Jugendliche wie noch zehn Jahre zuvor. Bei jungéanridrn und Frauen dagegen setzen sich
diese Einstellungen mehr und mehr durch. Im sazi#lentext gewinnt Alkohol fur sie an
Bedeutung. In einer Hinsicht werden alle Gruppewahl die weiblichen und méannlichen
Jugendlichen als auch die jungen Frauen und Maaber, immer kritischer: immer weniger

von ihnen finden, dass maf3voller Alkoholkonsum@esundheit fordert.
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Die dargestellten Entwicklungen zeigen, dass allmmmgene Préavention bei jungen Er-
wachsenen, bei denen der Alkoholkonsum aufgrunchdbsren Alters schon weit verbreitet
ist, vor besonderen Herausforderungen steht. Imskmverhalten und ihre Risikobewertung
bleiben unverandert, sie nehmen mehr Alkoholkonsuarpersonlichen sozialen Umfeld wahr
und sie bewerten Alkohol im sozialen Kontext zunehth positiver. Eine der zukunftigen
Aufgaben von Pravention wird es deshalb sein, dieNerfestigung der positiven Entwick-
lung bei den Jugendlichen hinaus auch zu eineressikzen Ausweitung dieser Erfolge auf
junge Erwachsene beizutragen. Zukunftige Studiesserii klaren, ob sich bei jungen Er-
wachsenen die angestrebten Veranderungen im Sineelkgitischen Haltung und eines ver-

antwortungsvollen Umgangs mit Alkohol einstellen.
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Tabelle 10 Lebenszeitpravalenz des Alkoholkonsaets Altersgruppen und Geschlecht von 2001 bis 2011

12- bis 25-Jéahrige 12- bis 17-Jéhrige 18- bis&@firige 12- bis 15-Jéahrige 16- und 17-Jéhrige 182biJahrige 22- bis 25-Jahrige
Jahr Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl.

2001 92,2 93,3* 91,1* 87,0r 88,3* 855* 96,2 97,0 953 81,7835* 79,8 974 979 97,0 96,0 97,4 946 96,496,7 96,2
2004 89,7 90,0 89,4* 79,9* 79,8* 80,1* 970 97,7 963 72,1*71,4* 72,8* 96,1 97,1 950 98,0*97,9 98,2* 96,0r 97,5 94,4*
2005 875 879 870 753 754 751 965 973 955/,16 646 656 953 96,7 939 960 968 952 97,0,79796,2
2007 - - - 78,7 78,7 78,7* - - - 69,0* 69,2* 68,8* 96,3 959 96,6 - - - - - -
2008 888 890 884 758 756 761 974 98,1 96,526 640 664 939 952 925 964 970 959 984 ,39997,5
2010 871 876 86,7 723 725 720 96,6 97,2 961,26 60,9 61,5 929*942 91,6* 959 96,7 950 974 97,7 97,0
2011 87,7 879 874 726 726 726 972 976 96886 608 60,7 956 954 957 963 97,1 954 98,0,09898,0

Angaben in Prozent

*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Refeawert in 2011 mit p < 0,05 (Bindr logistische Reggionen mit den Kovariaten Alter und bei Gesanitesp&eschlecht).

Alter der Befragten in den verschiedenen Studi®@7212 bis 19 Jahre; sonstige Studien 12 bis 2&eJ&lir die Studie 2007 entfallen deshalb Ergebniigs manche Al-
tersgruppen.
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Tabelle 11 12-Monats-Pravalenz des Alkoholkonswaoh Altersgruppen und Geschlecht von 2001 bis 2011

12- bis 25-Jéahrige 12- bis 17-Jéhrige 18- bis&@firige 12- bis 15-Jéahrige 16- und 17-Jéhrige 182biJahrige 22- bis 25-Jahrige
Jahr Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl.

2001 86,5* 87,7 854* 78,6* 79,4* 77,8* 925 939 911 71,2*72,0r 70,4* 93,3 941 925 933 952 914 91,7 92,7 90,8
2004 86,2* 86,8* 85,5* 75,6* 754* 758* 94,1 954 92,7 66,1*651* 67,1* 952 96,7 93,7 957*96,5 949* 924 944 904
2005 83,6* 83,3 83,8* 69,8 68,4 71,3* 93,7 944 93,0 583*559 60,8* 924 929 919 940 958 92,1 935 931 940
2007 - - - 73,8* 73,2 74,4* - - - 62,5* 61,6* 63,5* 94,1 942 941 - - - - - -
2008 83,6* 846 826 680 679 681 941 959 923 537 52%550923 932 0913 936 950 921 946 96,7 924
2010 81,0 823 796 633 645 620 92837 908 496 504 48,6 88,6905 86,6* 92,2 940 90,3 923 933 91,2
2011 82,2 832 811 644 64,7 642 934 950 91,864 499 493 931 933 930 932 951 91,2 93,6,894924

Angaben in Prozent

*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Refeawert in 2011 mit p < 0,05 (Bindr logistische Reggionen mit den Kovariaten Alter und bei Gesanitesp&eschlecht).

Alter der Befragten in den verschiedenen Studi®@7212 bis 19 Jahre; sonstige Studien 12 bis 2&eJ&lir die Studie 2007 entfallen deshalb Ergebniigs manche Al-
tersgruppen.
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Tabelle 12 30-Tage-Pravalenz des Alkoholkonsumis Aliersgruppen und Geschlecht von 2004 bis 2011

12- bis 25-Jéahrige 12- bis 17-Jéhrige 18- bis&@firige 12- bis 15-Jéahrige 16- und 17-Jéhrige 182biJahrige 22- bis 25-Jahrige

Jahr Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt

mannl.

weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl.

2004 73,3* 75,2 71,3* 58,4* 58,5* 58,4* 84,4* 87,8 80,9* 46,4*
2005 68,8* 71,3 66,1 48,3* 50,0* 46,4* 84,0 87,2 80,6*33,1*
2007 - - - 56,2* 56,5* 55,9* - - - 40,2%
2008 658 704 61,0 46,3 46,0 46,778,9* 86,9 70,6* 28,6*
2010 64,8 67,8617 429 442 415 78,7%82,8* 744 26,6
2011 66,4 706 621 420 448 392 819 870 765,02

45,2*
33,5%
39,4*
26,2
25,5
25,1

47,6* 83,3* 86,0 80,6* 86,3* 89,2 83,3* 825 865 78,5
32,6 783 826 738 84,6*883 808 834 862 804
41,1* 85,1* 87,4 82,6* - - - - - -
31,1 76,2 79,2 73,0 77,0:084,3 69,4* 80,7 894 71,8*
2777 731 789 67,1 79,1 834 748,37 82,2* 74,3
230 771 832 70,8 809 86,2 753 828,88777,6

Angaben in Prozent

*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Refeawert in 2011 mit p < 0,05 (Bindr logistische Reggionen mit den Kovariaten Alter und bei Gesanitesp&eschlecht).
Alter der Befragten in den verschiedenen Studi®@7212 bis 19 Jahre; sonstige Studien 12 bis 2&eJ&lir die Studie 2007 entfallen deshalb Ergebniigs manche Al-

tersgruppen.
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Tabelle 13 Verbreitung des regelmafigen Alkoholkorssnach Altersgruppen und Geschlecht von 197304i&

12- bis 25-Jéahrige 12- bis 17-Jéhrige 18- bis&@firige 12- bis 15-Jéahrige 16- und 17-Jéhrige 182biJahrige 22- bis 25-Jahrige
Jahr Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl.

1973 - - - - - - 67,1* 77,0r 54,6* - - - 59,4* 69,6* 49,3* 64,2 752* 50,00 70,1* 78,8* 59,2*
1976 - - - - - - 70,0 84,6 53,9* - - - 56,8 71,0 42,3* 65,8 82,4* 48,2* 752* 87,2* 61,4*
1979 44,7* 54,1* 34,7 254* 32,8* 17,6* 659* 77,4* 53,6* 12,7+ 13,8* 11,7 50,6* 64,3* 31,9* 62,3* 73,3* 50,0+ 71,0* 83,4* 58,4*
1982 39,8* 49,9* 29,7 21,3* 28,8* 13,7 58,6* 71,7+ 456* 10,5 12,5~ 8,7 39,1* 53,0+ 22,9 53,8* 66,0r 42,8* 657* 79,2* 50,3*
1986 46,3* 61,6* 30,2* 28,5* 36,0+ 19,7 55,0 75,0 35,0* 15,2* 15,0* 154* 44,6* 59,4* 255 55,3* 74,0 35,9* 54,8* 76,2* 34,0*
1989 43,5* 56,2* 30,3* 21,8* 27,4* 16,1* 54,2 70,3* 37,4* 7.8 9,2 6,4 42,1* 52,0 31,2* 51,8 69,0r 32,1* 56,3* 71,5* 41,6*
1993 37,7* 52,7 22,0+ 16,9* 23,1* 11,7 50,7* 68,6* 29,6* 6,3 7,9 50 39,2*53,4* 26,2 48,8* 64,6* 28,9* 52,2* 71,7 30,2*
1997 32,4* 42,8 21,5 146 176 11,4 44,9*60,5* 28,6* 6,8 6,2 74 283 37,7 184 39,7 514 27,1 49883 29,8
2001 30,4 395 20,7*17,9* 23,3* 12,2 398 519 27,1 8,7*10,6* 6,6 36,3* 48,7 233 376 510 236 420 528 30,7*
2004 34,0 44,8* 22,8* 21,2* 26,0 16,1* 43,6* 59,0 27,7 10,4* 11,9* 8,7 43,7* 553* 31,5* 43,3* 58,0 28,0 440 60,1 274
2005 31,2 41,5 20,4* 18,6 22,7* 14,3* 40,5 556 248 8,0 9,1 6,8 39,549,4* 29,0+ 414 580 241 395 532 255
2007 - - - 21,6* 26,7 16,2* - - - 9,8 11,6 7,8* 42,8 53,8* 31,3* - - - - - -
2008 29,2 405 174 174 218 128 37,1 532 204,4 66,8 60 36,0 471 244 360 525 188 382 53&1
2010 26,1* 35,9* 15,8 129 17,2 8,4 345%47,9* 20,5* 5,8 6,7 4,9 25,9* 36,5 14,9* 34,7 49,1* 195 34,4* 46,7 21,5
2011 29,9 409 183 14,2 18,2 99 398 553 2366 5,66 46 30,8 408 20,2 391 550 225 404 55462

Angaben in Prozent

*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Refeawert in 2011 mit p < 0,05 (Bindr logistische Reggionen mit den Kovariaten Alter und bei Gesanitesp&eschlecht).
Alter der Befragten in den verschiedenen Studi®7T31und 1976 14 bis 25 Jahre; 2007 12 bis 19 Jabrestige Studien 12 bis 25 Jahre. Fur die Stutiést8, 1976 und
2007 entfallen deshalb Ergebnisse fur manche Ajtappen.
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Tabelle 14 Verbreitung des Konsum fir Erwachseseargtheitlich riskanter Alkoholmengen nach Altergpgen und Geschlecht von 2001 bis 2011

12- bis 25-Jéahrige 12- bis 17-Jéhrige 18- bis&@firige 12- bis 15-Jéahrige 16- und 17-Jéhrige 182biJahrige 22- bis 25-Jahrige
Jahr Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl.

2001 129 156 10,0 6,6 6,8 64 17,7 223 128 3,23 39 136 157 115 17,8 238 11,6x7/5 20,8 14,0
2004 154* 17,4 133 9,6 9,7+ 94* 19,7 232 16,1 50* 4,3 57 189 208 17,0 218 262 172 17,6 20,3 150
2005 145 174 115 7,8* 8,1 75 194 242 144 3,6 3,4 38 160 17,3 14,71,72 28,7* 144 172 199 145
2007 - - - 11,9 12,7 11,1* - - - 50* 4,6* 55% 24,3* 27,2* 21,2* - - - - - -
2008 14,3 18,0 105 86*9,7 75 181 236 124* 2,0 1,7 24 19,7*23,1* 16,2 199 260 135 16,3 21,2 11,3
2010 11,7* 147 8,5 5,5 6,6 4,4 15,6* 199 11,0 2,0 19 21 119 151 8,5 15,820,6 10,7* 15,3* 19,1 114
2011 14,0 16,2 11,7 59 6,4 53 191 224 156 2,A,6 24 134 156 11,0 198 221 17,3 184 22,6 014,

Angaben in Prozent
*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Refeawert in 2011 mit p < 0,05 (Bindr logistische Reggionen mit den Kovariaten Alter und bei Gesanitesp&eschlecht).

Alter der Befragten in den verschiedenen Studi®@7212 bis 19 Jahre; sonstige Studien 12 bis 2&eJ&lir die Studie 2007 entfallen deshalb Ergebniigs manche Al-
tersgruppen.
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Tabelle 15

Lebenszeitpravalenz der subjektivenhdlikauscherfahrung nach Altersgruppen und Gesclileosh 1973 bis 2011

12- bis 25-Jéahrige

12- bis 17-Jéhrige

18- bis&@firige

12- bis 15-Jéahrige

16- und 17-Jéhrige

182biJahrige 22- bis 25-Jahrige

Jahr Gesamt mannl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl.
1973 - - - - - 69,9* 80,7* 56,0* - - - 52,6 64,2 41,2*68,2* 79,3 53,7* 71,6* 82,2* 58,3*
1976 - - - - - - 70,0 82,7 56,0* - - - 53,3 64,1 42,3*65,1* 79,7 49,4* 76,2* 86,2 64,6*
1979 50,1 57,2 42,3*30,0 35,2 24,3 72,6*82,0 624* 17,2* 19,7 14,8* 556 61,7 47,3 68,2*79,2 55,7 78,7 86,1 71,1
1982 44,0* 51,5* 24,1* 27,9* 20,2* 64,1* 75,8* 52,6 15,1 17,3 13,0 39,0r44,1* 33,1* 58,4* 73,1* 45,1* 72,5 79,4* 64,9*
1986 61,7 72,4*50,5* 38,2* 440 31,4 73,3* 87,4 59,3* 21,8+ 21,0 22,7+ 58,0 69,7 42,9*69,2* 83,1 54,8 77,6* 91,9 63,7*
1989 60,3* 69,1 51,2* 324 36,1 285 73,9*850 62,2* 152* 16,3 14,2* 56,8 62,5 50,3 73,0182,3 62,2 74,7* 87,7 62,2*
1993 60,6 69,0 31,8*36,4* 27,8* 78,7+ 86,6 69,4* 17,1* 19,7 15,0 62,3 69,6 557 778 852 68,6 79,3876 70,0*
1997 51,0* 58,0* 26,9 299 23,7 68,0*77,9* 57,6* 15,3* 17,4* 13,1* 47,0+ 51,8 42,1* 66,1* 72,1* 59,7* 69,5* 82,9* 55,9*
2001 59,2* 63,3 36,0* 38,1* 33,7+ 76,8 82,4* 70,9 20,8* 21,7+ 19,8* 66,2* 70,8 61,4* 73,0+ 79,0 66,8 80,7 859 752
2004 60,9* 64,4 57,2 354* 37,3* 33,4* 799 848 748 20,5*21,2* 19,9* 66,3* 70,9 614 80,3 84,9 755 79584, 7% 74,1
2005 61,7 66,4* 34,2 36,8+ 31,4* 82,0 88,4 75,3 18,7%19,4* 18,1* 646 71,1 578 80,3 87,0773,3 83,6 898 77,2
2007 - - 34,4* 37,2 31,5* - - - 18,2* 19,1* 17,3* 63,6 69,9 57,0 - - - - - -
2008 59,4 63,9 32,1344 29,6* 77,7 838 71,4 14,8*155 14,0» 61,4 66,4 56,1 758 80,7 70,7 79,6868 72,1
2010 57,6* 61,6* 27,4 30,2 245 76,881,7* 71,6 13,0 12,8 13,3*54,0* 62,4 452* 73,8* 80,2 67,0 79,9*83,3* 76,4
2011 59,6 64,4 27,1 306 234 80,2 859 74D,71 129 85 588 650 523 773 831 71,2 829 688769

Angaben in Prozent

*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Refeawert in 2011 mit p < 0,05 (Bindr logistische Reggionen mit den Kovariaten Alter und bei Gesanitesp&eschlecht).
Alter der Befragten in den verschiedenen Studi®7T31und 1976 14 bis 25 Jahre; 2007 12 bis 19 Jabrestige Studien 12 bis 25 Jahre. Fur die Stutiést8, 1976 und
2007 entfallen deshalb Ergebnisse fur manche Ajtappen.
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24,3

Tabelle 16 Verbreitung von sechs und mehr Alkolisktherfahrungen im Leben nach Altersgruppen unai@esht von 1973 bis 2011

12- bis 25-Jéahrige 12- bis 17-Jéhrige 18- bis&@firige 12- bis 15-Jéahrige 16- und 17-Jéhrige 182biJahrige 22- bis 25-Jahrige
Jahr Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt maéannl. weibl. Gesamt ménnl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl.
1973 - - - - - - 25,4* 40,2 6,4* - - - 119 17,2 6,6 19,7*311 4,9* 31,2* 49,6 7,9*
1976 - - - - - - 21,7% 349 7,0% - - - 10,8 17,2 4,2 20,0034,5 4,5* 23,8* 35,3* 10,2*
1979 13,8* 20,8 6,2 5,3 8,1 2,1 23,4*349* 10,8* 1,3 11 15 132 201 3,6 20,781,2 8,8* 27,0+ 40,4 13,4*
1982 10,8* 16,5+ 5,0 3,1* 49 14 186* 28,7* 8,7* 09 15 0,4 6,8* 10,1* 3,2 14,3* 23,5* 5,9* 25,0 35,7 13,2*
1986 17,2* 26,1* 79* 7,3 10,3 3,8 22,1*34,4* 9,8 18 1,9 1,7 139 19,7 6,5 20,612,2 8,7 23,7* 36,8* 10,9*
1989 15,2* 244* 56* 3,7* 6,2 1,2 20,8* 33,2 7,8+ 1,1 1,7 0,5 7,5 12,3 2,2 19,5* 30,0 7,5 21,9* 36,3* 8,0*
1993 18,7* 30,7 6,3* 6,6 11,5* 25 26,3* 40,9 9,1* 25 4,7 0,7 152* 252* 6,2 24,7% 37,2 8,8* 27,5* 43,8 9,3*
1997 12,8* 18,4 6,8 3,7 3,9* 35 19,2* 28,7+ 92 11 1,4 0,8 8,3 8,4* 8,3 16,0r 23,9+ 7,5* 21,8 32,8* 10,6*
2001 196 26,9 119 7,7*10,3* 4,9* 28,6 39,5 17,2 2,7 2,6 29 17,7*256* 91 243 339 142 330 452 20,2
2004 21,1 28,2 13,6 6,3 8,4 4,1 32,2 432 20,7 2,8,4 1,7 141 189 90 295 403 181 349 46,1,323
2005 23,5* 31,9* 14,7 6,3 7,9 4,6 36,2%49,8* 221 1,8 2,1 1,4 153*19,5 10,9* 32,6 46,3* 184 39,7 53,3 256
2007 - - - 7,3* 10,8* 3,7 - - - 2,4 3,2 15 16,3*24,5* 7,6 - - - - - -
2008 21,2 29,3 128 6,4 79 48 31,2 438 181 2,8,9 16 125 146 10,3*252 370 129 373 508 234
2010 18,9* 25,2 12,3 4,7 7,0 2,4 27,9*36,9* 18,6 1,2 1,8 06 11,2 165 57 24,1823 155 31,8*41,6* 21,7
2011 216 289 139 51 7,3 27 320 426 209 12,2 16 11,2 17,2 49 274 368 174 365 481

Angaben in Prozent
*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Refeawert in 2011 mit p < 0,05 (Bindr logistische Reggionen mit den Kovariaten Alter und bei Gesanitesp&eschlecht).

Alter der Befragten in den verschiedenen Studi®7T31lund 1976 14 bis 25 Jahre; 2007 12 bis 19 Jabrestige Studien 12 bis 25 Jahre. Fur die Stutiést8, 1976 und
2007 entfallen deshalb Ergebnisse fur manche Ajtappen.
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Tabelle 17

30-Tage-Pravalenz des Rauschtrinkemgj¢bilrinking) nach Altersgruppen und Geschlecht2@®v bis 2011

12- bis 25-Jéahrige 12- bis 17-Jéhrige 18- bis&@firige 12- bis 15-Jéahrige 16- und 17-Jéhrige 182biJahrige 22- bis 25-Jahrige
Jahr Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl.
2004 34,5* 43,6* 25,1* 22,6* 26,3* 18,7 43,5 56,6 299 12,8~ 13,8 11,8~ 42,9* 52,3 33,0 46,5 58,6 339 405 54,7 259
2005 30,9 40,7 20,7 19,6%23,8* 15,2* 39,3 53,3 24,8 9,2* 11,2 7,0 40,1* 485 31,3* 43,7 595 27,3 351*47,3* 224
2007 - - - 25,5% 30,7 20,0* - - - 11,7+ 12,8* 10,5 50,6* 63,1* 37,3* - - - - - -
2008 32,7 409 24,0 20,4*23,0 17,7 40,8 53,0 28,1 8,0 7,9 8,1* 41,4* 485 33,9 44,1 546 33,1 375 514 232
2010 29,7 38,1* 20,8 16,7 20,4 12,8 37,9*49,5* 25,9* 6,6 8,3 4,9 354 43,1 27,3 39,951,5 27,6 35,9* 47,3* 24,1
2011 31,5 40,9 21,7 15,2 19,6 10,5 41,9 54,5 28,7,6 56,7 4,5 33,9 450 22,2 43,6 55,7 30,9 40,2 5326,6

Angaben in Prozent

*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Refeawert in 2011 mit p < 0,05 (Bindr logistische Reggionen mit den Kovariaten Alter und bei Gesanitesp&eschlecht).
Alter der Befragten in den verschiedenen Studi®@7212 bis 19 Jahre; sonstige Studien 12 bis 2&eJ&lir die Studie 2007 entfallen deshalb Ergebniigs manche Al-

tersgruppen.
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Tabelle 18 Haufiges Rauschtrinkens (an mindestiengler letzten 30 Tage) nach Altersgruppen undc@lesht von 2004 bis 2011

12- bis 25-Jéahrige 12- bis 17-Jéhrige 18- bis&@firige 12- bis 15-Jéahrige 16- und 17-Jéhrige 182biJahrige 22- bis 25-Jahrige
Jahr Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl.

2004 10,9* 15,8 57 6,6 9,1* 39* 140 209 7,0 2,8 3,9* 1,7 143* 19,8+ 8,5* 16,5 24,7 80 116 171 6,0
2005 11,0 17,1* 4,7 56 7,7+ 35 151* 24,2* 56 2,2 2,3 2,1 12,3*18,1 6,1 176 283* 64 126 20,2 4,8
2007 - - - 8,1 10,8* 5,1* - - - 3,2 3,6 28 16,8 23,9* 94* - - - - -

2008 10,6* 154 55 58* 7,6 40 13,8 20,7 6,6 1,8 1,7 1,8 12,7%7,4 77 155 229 7,7 12,0 184 54
2010 9,3 143 4,2 52 7,6 26 12,0 18,5 52 0,9 1,6 0,2%13,1* 18,9* 7,1 13,7 20,7 6,2 10,3 16,2 4,1
2011 93 14,2 4,2 3,7 51 21 129 201 5,4 1,4 1,4,3 8,2 124 3,7 152 231 6,9 10,7 17,2 4,1

Angaben in Prozent

*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Refeawert in 2011 mit p < 0,05 (Bindr logistische Reggionen mit den Kovariaten Alter und bei Gesanitesp&eschlecht).

Alter der Befragten in den verschiedenen Studi®@7212 bis 19 Jahre; sonstige Studien 12 bis 2&eJ&lir die Studie 2007 entfallen deshalb Ergebniigs manche Al-
tersgruppen.
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