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Zusammenfassung

Die Drogenaffinitatsstudie untersucht in regelmafig\bstanden neben dem Konsum von
Alkohol und illegalen Drogen auch das Rauchen ZiHis 25-jahrigen Jugendlichen und
jungen Erwachsenen in Deutschland. Sie beschrétbbkiuelle Lage des Tabakkonsums,
stellt — aufbauend auf den vorherigen Studien -Adverlaufe dar und beobachtet so Veran-
derungen im Rauchverhalten der jungen Menschereurtdghland. Aul3erdem untersucht die
Drogenaffinitatsstudie die Nutzung von Praventioggdoten durch Jugendliche und junge
Erwachsene, die Einschatzung der Gesundheitsschielli des Rauchens, die Wahrneh-

mung sozialer Normen und Einstellungen zum Rauchen.

In der Studie 2011 wurde eine fur Deutschland gmtative Stichprobe vam= 5.001 Ju-
gendlichen und jungen Erwachsenen im Alter von 6226 Jahren mit computergestitzten

Telefoninterviews (CATI) befragt.

Im Folgenden werden die wichtigsten Ergebnisse Tagbands Rauchen der Drogenaffini-
tatsstudie 2011 kurz vorgestellt.

Tabakkonsums im Jahr 2011

2011 haben von den 12- bis 17-jahrigen Jugendliah®eutschland insgesamt 70,8 % noch
nie geraucht, 11,7 % rauchen. 4,8 % rauchen tghgh% taglich 10 Zigaretten oder mehr
und 0,3 % rauchen taglich mindestens 20 Zigareft@b % haben zumindest schon einmal
ausprobiert zu rauchen, sind gegenwartig aber Nighher. Bei jungen Erwachsenen im Al-
ter von 18 bis 25 Jahren haben 27,6 % noch nieugktadie Raucherquote betragt 36,8 %.
Taglich rauchen 23,1 %, taglich mindestens 10 Zigan konsumieren 16,5 % und 4,8 %
rauchen 20 Zigaretten und mehr pro Tag. Bei Jugdrat und jungen Erwachsenen gibt es
keine Geschlechtsunterschiede in der VerbreitusgR#aichens. Bis zum 20. Lebensjahr sind
altersbedingte Anstiege des Raucheranteils besemuieR. Das Rauchen wird deutlich von
sozialen Merkmalen bestimmt. Rauchen ist bei Haupd Realschilern gegenliber Gymnasi-
asten oder bei Arbeitslosen gegenuber Studieregewdhéit.

Trends des Tabakkonsums

Das Rauchen ist bei mannlichen und weiblichen 1241B- sowie 18- bis 25-Jahrigen rick-
laufig. Bei den Jugendlichen hat es sich im letzZtehrzehnt von 27,5 % (2001) auf 11,7 %
(2011) mehr als halbiert. Bei den jungen Erwachsasieder Anteil der Rauchenden in die-
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sem Zeitraum von 44,5 % (2001) auf 36,8 % (201Bugken. Auch das tagliche und das
starke Zigarettenrauchen sind bezogen auf die Gastensuchungsgruppen rucklaufig. Dies
gilt nicht fur die kleiner werdende Gruppe der Raarc Innerhalb dieser Gruppe sind keine
Veranderungen in der Haufigkeit und der Menge dgsréttenkonsums festzustellen. Ge-
genwartig rauchen 61,8 % der jugendlichen Raudwdich und 27,7 % taglich zehn Zigaret-
ten und mehr. Bei den 18- bis 25-jahrigen Raucbkerd es 68,4 % (tagliches Rauchen) bzw.
49,4 % (taglich zehn Zigaretten und mehr).

Nutzung von Informationsangeboten zum Nichtrauchen

Die Bekanntheit des ,rauchfrei’-Slogans hat sicheendlichen von 17,9 % im Jahr 2003
auf 67,2 % im Jahr 2008 stetig erhoht. Danach sth&t Slogan-Bekanntheit wieder auf
54,4 % (2011). Bei jungen Erwachsenen ergibt sighhéherem Niveau derselbe Verlauf.
Abgesehen vom Internet ist die Nutzung einzelnedikte Uber das Nichtrauchen (Radio-,
Fernseh-, Kino-Spots, Anzeigen, Plakate, Broschimach einem ab 2003 stetigen Anstieg

zwischen 2008 und 2011 wieder gesunken.

Einschéatzung der Gesundheitsschadlichkeit des Raerh

12- bis- 17-jahrige Jugendliche schatzen das Zigemeauchen zunehmend als gesundheits-
schadlich ein (2003: 88,6 %; 2011: 94,0 %). Beiehatjichen nimmt von 2003 bis 2008 auch
das Bewusstsein fur die Gesundheitsgefahren desvRaghens zu. Zwischen 2008 und
2011 ist hier aber wieder eine Abnahme zu verzeichbas Wasserpfeiferauchen wird von

einer steigenden Anzahl Jugendlicher als gesursHiohifidlich bewertet.

Verkaufs- und Rauchverbote

Jeweils rund 90 Prozent der Jugendlichen und julkgemchsenen wissen, dass Tabakwaren
nur an junge Menschen verkauft werden dirfen, wiese 18 Jahre oder alter sind. Der An-
teil Jugendlicher, der diese Regelung beflrwolitat, sich von 69,7 % (2007) auf 84,2 %
(2011) erhoht. Auch die Zustimmung zu Rauchverboteiscos und Kneipen steigt bei
Jungendlichen (2007: 67,9 %, 2011: 88,6 %) undguangrwachsenen (2008: 65,2 %, 2011:
77,2 %). Derzeit (2011) stimmt selbst jeder zw&#&icher den Rauchverboten in Discos und
Kneipen zu (rauchende Jugendliche: 50,3 %; rauchpmtje Erwachsene: 53,3 %).

Rauchfreie Umgebungen und Rauchen im sozialen Urdfel
In den letzten Jahren berichten immer mehr Schifleszubildende und Studierende, dass

ihre Schule oder ihr Hochschulgebdude rauchfrei Eshe vollstandige Umsetzung der
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Rauchverbote in allen Schulen ist jedoch noch niestzustellen. Fir Rauchverbote an Ar-

beitsplatzen zeigt sich im Befragungszeitraum 28812011 kein Zuwachs.

Immer mehr Jugendliche und junge Erwachsene haben &reundes- und Bekanntenkreis,

in dem nur wenige rauchen. Immer weniger Nichtraadbben mit Rauchern zusammen.

Einstellungen zum Rauchen

Jugendliche und junge Erwachsene sind dem Raudbgeniber zunehmend kritischer ein-

gestellt. Dieser Einstellungswandel vollzieht sitsbesondere bei den Nierauchern. Bei Rau-
chern bleibt die positive Einstellung gegeniiber dgaaichen unverandert oder nimmt sogar

ZU.

Verhaltensabsichten
Nieraucher sind mit Gberwiegender Mehrheit in ihr@erhalten gefestigt. Lediglich 3,2 %
der 12- bis 17- und 2,4 % der 18- bis 25-jahrigear&lcher kdnnen sich vorstellen, in den

nachsten zwolf Monaten einmal zu rauchen. Dais603 unverandert.

Bei Rauchern nimmt der Anteil derjenigen, die Ubgein oder die Absicht haben, mit dem
Rauchen aufzuhoéren, ab. Bei jugendlichen Rauclstrter Anteil derjenigen, die schon ein-
mal versucht haben, mit dem Rauchen aufzuho6ren&uifeg (2003: 73,8 %; 2011: 60,8 %).

Fazit

Die Ergebnisse der Drogenaffinitatsstudie zeigaissdlie Verhinderung des Einstiegs in das
Rauchen bei jungen Menschen Erfolge zeigt. DasalN@ren steigt bei Jugendlichen deutlich
und verbreitet sich zunehmend auch bei jungen Hrseten. Immer mehr Nieraucher haben
gegenuber dem Rauchen eine kritische Einstellusggi, diese Entwicklung auch in den

kommenden Jahren weiter zu beférdern.

Die Foérderung des Ausstiegs aus dem Rauchen statarinn vor besonderen Herausforde-
rungen. Innerhalb der Gruppe der Raucherinnen ungtiier steigt in den letzten Jahren der
Anteil derjenigen, die nicht Uberlegen, mit dem &wan aufzuhéren. Die positive Einstellung

der Raucher gegentber dem Rauchen ist unveraraernonmt zu.

Bei der Steuerung zielgruppengerechter Praventrehfér beide Ziele, die Verhinderung des
Einstiegs und die Forderung des Ausstiegs, dieakoriUnterschiede im Rauchverhalten zu

bertcksichtigen.
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1 Einleitung

Der Konsum von Tabak fuhrt zu erheblichen gesurlitieen Schaden. Er steht in den Hoch-
Einkommens-Landern dieser Welt an erster Steler abrmeidbaren Ursachen fir Krankheit
und Tod. Dies kennzeichnet die groRe Bedeutung, die déveRtion des Rauchens zu-
kommt. Praventionsziel ist ein moglichst bevolkeswweiter Konsumverzicht, d. h. die Ver-
hinderung des Einstiegs in das Rauchen und dieekdnd des Ausstiegs aus dem Rauchen.

Nichtraucher sollen vor Passivrauch geschuitzt werde

Junge Menschen stellen aus praventiver Sicht eiseraers wichtige Gruppe dar. Zumeist
wird im Jugendalter zum ersten Mal geraucht undigdildet sich in diesem Alter eine Ge-

wohnung an den Tabakkonsum heraus. In der Adoleskénnen sich auch kritische oder
befiirwortende Einstellungen und Haltungen zum Swizéonsum verfestigen und das zu-

kunftige Verhalten bestimmen.

Fur die Planung und Steuerung von Praventionsmaferalund die Beurteilung ihrer Wirk-
samkeit sind aussagekréftige Daten zu Einstellungehzur Verbreitung des Rauchens bei
jungen Menschen in Deutschland unerlasslich. DegBnaffinitatsstudie der Bundeszentrale
fur gesundheitliche Aufklarung bietet hierzu sainrfast vier Jahrzehnten eine wesentliche
Grundlage. Sie untersucht seit 1973 regelmaldig bstand von drei bis vier Jahren neben
dem Gebrauch von Alkohol und illegalen Drogen adak Rauchen bei 12- bis 25-jahrigen
Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen intdgbland (1973/1976: 14- bis 25-
Jahrige), seit 1993 auch in den neuen Bundeslantietren den Konsumgewohnheiten sind
auch Einstellungen, die Wahrnehmung sozialer Norarehdie Erreichbarkeit Jugendlicher
und junger Erwachsener durch PraventionsangebaierGeand der Drogenaffinitatsstudie.

Im vorliegenden Teilband Rauchen werden die Ergelender Drogenaffinitatsstudie des Jah-
res 2011 zum aktuellen Gebrauch von Tabak und @eénderungen des Rauchverhaltens
junger Menschen in Deutschland seit den 1970erdalorgestellt. Er vertieft die Ergebnis-
darstellungen, die bereits in einem ersten Beraint Konsum von Alkohol, Tabak und ille-
galen Drogen veréffentlicht wurderin Erweiterung zu dieser Publikation geht derbiaid

! World Health Organization (WHO) (2009). Global hkarisks summary tables. http://www.who.int/
healthinfo/global_burden_disease/risk_factors/ei@iahtml

2 Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung @0Die Drogenaffinitat Jugendlicher in der Bun@garblik
Deutschland 2011. Der Konsum von Alkohol, Tabak uledjalen Drogen: aktuelle Verbreitung und Trends.
Kd&lIn: Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung
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Rauchen Uber die Darstellung des Tabakkonsums s$inad stellt Ergebnisse zu wichtigen
GroRRen dar, die das Rauchverhalten beeinflussen Pxd&entionswirkungen abbilden. Er
untersucht unter anderem die Nutzung von Informaaogeboten zum Nichtrauchen durch
junge Menschen, die Bewertung der Gesundheitsgafathurch das Rauchen, Einstellungen
zum Rauchen und zu Rauchverboten, die Wahrnehmesdrduchens im sozialen Umfeld

und Verhaltensabsichten.
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2 Methodik

2.1 Durchfuhrung der Drogenaffinitatsstudie

In der Drogenaffinitatsstudie des Jahres 2011 wwite fur Deutschland reprasentative
Stichprobe vom = 5.001 Jugendlichen und jungen Erwachsenen irer Albn 12 bis 25 Jah-
ren mit computergestitzten Telefoninterviews (CAb&fragt. Die Stichprobenziehung er-
folgte nach dem ADM-Telefonstichproben-Design. Dalserden aus einem Telefon-
Mastersample, das auch die Telefonnummern enthélhicht in 6ffentlichen Verzeichnissen
eingetragen sind, zuféallig Festnetznummern gezoljach Anruf dieser Nummern wird er-
mittelt, ob es sich um einen Privathaushalt, in demgendliche und junge Erwachsene leben,
handelt. Leben in einem der erreichten Haushalterene Jugendliche und junge Erwachsene
im Alter von 12 bis 25 Jahren, fallt die Wahl aug @erson, die zuletzt Geburtstag hatte. Bei
Kindern im Alter von 12 und 13 Jahren wurde voreeiBefragung das Einverstandnis eines
Erziehungsberechtigten eingeholt. Der Interviewaaith war Marz bis Mai 2011. Die Orga-
nisation, Datenerhebung, Feldarbeit und Gewichfiihgte forsa, Gesellschaft fur Sozialfor-
schung und statistische Analysen mbH, im Auftrag Bendeszentrale flr gesundheitliche
Aufklarung durch. Fir die Auswertung wurden die éhaso gewichtet, dass sie hinsichtlich
Alter, Geschlecht und Region die Struktur der Bketilngsstatistiken des Statistischen Bun-
desamtes fur die 12- bis 25-jahrige Bevolkerung tBehlands reprasentativ abbilden. Die
Ausschopfungsquote betrug 60,9 %. Die Definition uwietersuchten Merkmale wird im vor-

liegenden Bericht den Ergebnissen jeweils kurz mgeatellt.

Fur die Berechnung und Prifung von Trends werddéremealer aktuellen Studie des Jahres
2011 die Daten aller Drogenaffinitatsstudien derrdal973 bis 2008, Daten der rauchfrei-
Studien der Jahre 2003, 2005 und 2007 und des Algotveys 2010, eine Befragung im

Rahmen der BZgA-Kampagne ,Alkohol? Kenn dein Lifpieinbezogen. So lassen sich fur

das letzte Jahrzehnt Trends in Intervallen vonzibiinem oder zwei Jahren abbilden. Ob
sich die Werte der Vorjahre von den ErgebnissenJdeses 2011 signifikant unterscheiden,
wurde mit binaren logistischen Regressionsmodeatinden Kovariaten Jahr (Referenzjahr

2011) und Alter (und gegebenenfalls Geschlechérarfzstatistisch getestet.

In funf der insgesamt siebzehn Erhebungen weichiAttersbereich der Befragten von dem

der anderen Studien ab. In den Drogenaffinitatsstu@i973 und 1976 wurden Personen im
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Alter von 14 bis 25 Jahren, in den rauchfrei-Jugaundien der Jahre 2003, 2005 und 2007 12-
bis 19-Jahrige befragt. In allen anderen Untersogbn reicht das Alter der Studienteilneh-

mer von 12 bis 25 Jahre.

2.2 Die Stichprobe der Drogenaffinitatsstudie 2011

Die Anzahl 12- bis 25-jahriger Kinder, Jugendlicherd junger Erwachsener, mit denen in
der Drogenaffinitatsstudie 2011 ein vollstandige®iview durchgefuhrt wurde, betragt ins-
gesamin = 5.001. Nach Gewichtung der Daten ergibt sichnfi@nnliche 12- bis 25-Jahrige
eine Fallzahl von 2.558 (51,2 %) und fur weibli®efragte von 2.443 (48,8 %).

Tabelle 1 sind die Haufigkeiten ausgewahlter Stichpnmerkmale fir die Gesamtstichprobe
und nach Geschlecht zu entnehmen. Die Haufigkettsuengen beruhen auf gewichteten
Daten. Sie bilden somit die Fallzahlen ab, die Berechnungen des Ergebnisteils zugrunde
liegen. Insgesamt 86,5 % der Stichprobe lebt in @a&mn, 13,5 % in den neuen Bundeslan-
dern. Die Gruppe der 12- bis 17-jahrigen Jugendhc{88,8 %) ist kleiner als die der 18- bis
25-jahrigen jungen Erwachsenen (61,2 %). Soziatk Bildungsunterschiede werden in der
Drogenaffinitatsstudie anhand der Angaben zur gegdig besuchten Schule oder Tatigkeit
abgebildet. Die kleinste Gruppe bilden die Arbessin (1,8 %), die grof3te Gruppe sind die
Studierenden (18,0 %). Insgesamt 19,2 % der Befnagteist einen Migrationshintergrund
auf. Zur Bestimmung des Migrationshintergrundesderardas Geburtsland und die Staatsan-
gehdrigkeit der Befragten sowie ihrer Mutter undéréerhoben. Je nach Herkunftsland des
Befragten oder seiner Eltern erfolgt eine Zuordnmaglen Kategorien (1) kein Migrations-
hintergrund, (2) Westeuropa, (3) Osteuropa (eins@hth ehemalige Sowjetunion), (4) Tur-
kei/6stliches Mittelmeer/Asien (ausschliel3lich elakge Sowjetunion) oder (5) Sonstige. Mit
9,1 % ist der osteuropdaische Migrationshintergmmnder Stichprobe am weitesten verbreitet.

Zwischen méannlichen und weiblichen 12- bis 25-3#ibestehen keine signifikanten Ver-

teilungsunterschiede in den dargestellten Merkmalen
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Tabelle 1 Gewichtete Stichprobenverteilung der Rragfinitatsstudie 2011 insgesamt und
nach Geschlecht fur ausgesuchte Merkmale
insgesamt méannlich weiblich
n % n % n %
Gesamtstichprobe 5.001 100,0 2.558 100,0 2.443 100,0
Region Alte Bundeslander 4.325 86,5 2.205 86,2 2.121 86,8
Neue Bundesléander 676 13,5 354 13,8 322 13,2
2 Altersgruppen 12 bis 17 Jahre 1.939 38,8 995 38,9 944 38,6
18 bis 25 Jahre 3.062 61,2 1.563 61,1 1.499 61,4
4 Altersgruppen 12 bis 15 Jahre 1.280 25,6 657 25,7 623 25,5
16 und 17 Jahre 660 13,2 338 13,2 321 13,1
18 bis 21 Jahre 1.489 29,8 762 29,8 728 29,8
22 bis 25 Jahre 1.573 31,4 801 31,3 771 31,6
Soziale Merkmale  Hauptschule 133 2,7 83 3,3 50 2,0
Realschule 525 10,5 275 10,7 250 10,2
Gesamtschule 153 3,1 75 29 77 3,2
Gymnasium Sek. | 766 15,3 376 14,7 390 15,9
Gymnasium Sek. Il 566 11,3 272 10,6 294 12,0
Berufshildende Schulen 220 4,4 105 4,1 114 4,7
Auszubildende 651 13,0 348 13,6 303 12,4
Studierende 899 18,0 463 18,1 436 17,8
Erwerbstatige 764 15,3 400 15,6 365 14,9
Arbeitslose 88 1,8 a7 1,9 41 1,7
Sonstigé 235 4,7 112 4,4 123 5,0
Migrations- Keiner 4040 80,8 2077 81,2 1963 80,3
hintergrund Westeuropa 164 3,3 77 3,0 87 3,6
Osteuropa 457 9,1 231 9,0 227 9,3
Turkei/dstliches Mit-
telmeer/Asien 222 4.4 109 4,3 114 4,7
Sonstige 117 2,3 64 25 53 2,2

1) Diese ,Sonstigen” bei den sozialen Merkmalen 8efragte im Wehr- oder Zivildienst, Praktikuméu.bzw.
Schulerinnen und Schiuler, die keiner der Schulformegeordnet werden kénnen. Diese Restkategorie-ist
haltlich nicht interpretierbar und bleibt deshaibAinalysen zu sozialen Merkmalen unberiicksichtigt.
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3 Ergebnisse

Uberblick

Die Darstellung der Befunde der Drogenaffinitatdesu2011 zum Rauchen beginnt mit der
aktuellen Lage des Tabakkonsums der 12- bis 2%ggmiJugendlichen und jungen Erwach-
senen in Deutschland (Abschnitt 3.1). Schwerpuskid die Untersuchung von Alters- und
Geschlechtsunterschieden (Abschnitt 3.1.1), vonab®mz und Bildungsunterschieden, des
Migrationshintergrunds (Abschnitt 3.1.2) und didgustlen Befunde zum Wasserpfeiferau-
chen (Abschnitt 3.1.3).

Dann werden — unter Ruckgriff auf frihere Studien BZgA — Trends im Konsumverhalten
untersucht (Abschnitt 3.2). Es wird gezeigt, wiehsilas Rauchverhalten junger Menschen in
Deutschland seit den 1970er Jahren verandert Hagcfhitt 3.2.1), ob und wie sich die
Rauchgewohnheiten der Raucher und Raucherinnenrréridéschnitt 3.2.2) und welche
Entwicklungen sich seit 2007 fur das Rauchen vorss&ipfeifen abzeichnen (Abschnitt
3.2.3).

Die Drogenaffinitatsstudie untersucht nicht nur dedpakkonsum, sondern auch Einflussgro
Ben, die mit ihm in Zusammenhang stehen und deusrp@ventiver Sicht Bedeutung zu-
kommt. Im Einzelnen handelt es sich dabei um diezdhg von Informationsangeboten zum
Nichtrauchen (Abschnitt 3.3), um die Einschéatzueg Gesundheitsschéadlichkeit des Rau-
chens (Abschnitt 3.4), um Wissen und EinstellungenRegulierungen des Konsums (Ab-
schnitt 3.5), um rauchfreie Umgebungen sowie didhiehmung der Verbreitung des Rau-
chens und von Haltungen im sozialen Umfeld (Abstti$6), um Einstellungen gegenuber
dem Rauchen (Abschnitt 3.7), und Verhaltensabsicfadschnitt 3.8). Schwerpunkt der Er-

gebnisdarstellung in den Abschnitten 3.3 bis 3 &lis Untersuchung zeitlicher Veranderun-
gen seit 2003.
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3.1 Tabakkonsum im Jahr 2011

In diesem Abschnitt stehen die Befunde der Drodaniiditsstudie zur Verbreitung und Inten-

sitat des Rauchens der 12- bis 25-jahrigen Juggradiiund jungen Erwachsenen in Deutsch-
land im Jahr 2011 im Mittelpunkt. Naher werden usiieht:

22

Der Anteil der Jugendlichen und jungen Erwachsedanin ihrem Leben schon ein-
mal (Lebenszeitpravalehoder bisher noch nie geraucht haben (VerbreitlegNie-

rauchens.

Der Anteil derjenigen, die sich gegenwartig alsidige oder zumindest gelegentliche

Raucher bezeichnen (Verbreitung &Rsuchens- Quote A).

Der Anteil derjenigen, die in den letzten 30 Tagammindestens einem Tag und in ih-
rem Leben mehr als 100 Zigaretten geraucht habenb(¥itung de&igarettenrau-

chens- Quote B).

Der Anteil derjenigen, die in den letzten 30 Tagen der Befragung an jedem Tag

mindestens eine Zigarette geraucht haben (Verimgdiesaglichen Rauchens

Die Intensitat des Rauchens (hier: dterke Rauchén Sie wird durch zwei Indikato-
ren abgebildet, die sich hinsichtlich der Anzahlagehter Zigaretten unterscheiden.
Es werden die Anteile der Jugendlichen und jungemaEhsenen dargestellt, die in
den letzten 30 Tagen (1) taglich 10 Zigaretten mnathr und (2) taglich 20 Zigaretten
und mehr rauchen. Der Grenzwert fir das starke laueon taglich 20 und mehr
wird v. a. in Befragungen von Erwachsenen verwen@iét Kinder und Jugendliche
ist dieser Grenzwert zu hoch angesetzt. Deshalih kwar fur starkes Rauchen zuséatz-

lich der Schwellenwert von taglich 10 Zigarettemwendet.
DasAlter, in dem Jugendliche und junge Erwachsene zumrekdéé rauchen.

Der Anteil Jugendlicher und junger Erwachsener Wasserpfeifeischon einmal ge-
sehen haberBgkanntheijtund die jemalsliebenszeitpravalepzin den letzten zwolf
Monaten {2-Monats-Préavalerjzbzw. in den letzten 30 TageB0-Tage-Pravalenz
Wasserpfeife geraucht haben. Aul3erdem wird untetsaawie vielender letzten 30
TageWasserpfeife geraucht wurde und in welch&lter junge Menschen zum ersten

Mal Wasserpfeife rauchen.
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3.1.1 Tabakkonsum nach Alter und Geschlecht
Lebenszeitpravalenz des Rauchens und die Verbregjtdes Nierauchens

Die Lebenszeitpravalenz des Rauchens bezeichngirdeantualen Anteil der Personen, die
jemals in ihrem Leben zumindest ein einziges Mahgeht haben. Umgekehrt haben Nierau-
cherinnen und Nieraucher noch kein einziges MalLeben geraucht. Nach Befunden der
jungsten Repréasentativbefragung des Jahres 20Eh hiatbeutschland 29,2 % aller Jugend-
lichen im Alter von 12 bis 17 Jahren schon einmedagcht. Mannliche und weibliche Ju-
gendliche unterscheiden sich hier mit 28,6 % b28 26 statistisch nur unbedeutend (Abbil-
dung 1). Das heif3t auch, dass von den 12- bisHriggh Jugendlichen 70,8 % noch nie ge-
raucht haben. Bei mannlichen Jugendlichen sindleg % und bei weiblichen Jugendlichen
70,2 %.

(%]

(0]

@ 18- bis 25-Jahrige 27,6
S 12- bis 17-Jahrige

c

[

£ 18- bis 25-Jahrige 26,7
S 12- bis 17-Jahrige

=

£ 18- bis 25-Jahrige 28,7

@ Schon einmal geraucht O Noch nie geraucht

Angaben in Prozent

Abbildung 1  12- bis 17-jahrige Jugendliche und b& 25-jahrige Erwachsene, die schon einmal
(Lebenszeitpravalenz) oder noch nie geraucht hab@mbreitung des Nierauchens)
insgesamt und nach Geschlecht im Jahr 2011
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Bei jungen Erwachsenen im Alter von 18 bis 25 JaltAbbildung 1) ist der Anteil der Per-

sonen, die wenigstens einmal in ihrem Leben getal@ben, deutlich groRer. Die Lebens-
zeitpravalenz des Rauchens betragt bei allen E82%jahrigen jungen Erwachsenen 72,4 %.
Die jungen Méanner dieser Altersgruppe kommen anéreiAnteil von 73,3 %, junge Frauen

auf einen Anteil von 71,3 %. Auch hier bestehtistisch kein Unterschied zwischen mannli-
chen und weiblichen Befragten. Der Anteil der Nustzer und Nieraucherinnen betragt bei
Erwachsenen im Alter von 18 bis 25 Jahren insgegah@ %, bei jungen Mannern 26,7 %

und bei jungen Frauen 28,7 %.

In Abbildung 2 ist der prozentuale Anteil derjemgelie jemals in ihrem Leben geraucht ha-
ben, differenziert nach sieben Altersgruppen daefjesBei den 12- und 13-Jahrigen haben
insgesamt 10,2 % schon mindestens einmal im Leleeaught, 89,8 % haben noch nie ge-
raucht. Mit steigendem Lebensalter nimmt die Lebeigravalenz des Rauchens stetig zu.
Bei den 24- und 25-J&hrigen betragt sie 77,6 %derdAnteil der Nieraucher liegt nur noch

bei 22,4 %. Der Anstieg ist im Jugendalter duraieddesondere Dynamik gekennzeichnet.
Von den 18- und 19-Jahrigen berichten 65,1 %, saiomal geraucht zu haben. Im Ver-

gleich zu den 12- und 13-Jahrigen ist das ein Zawaen mehr als 50 Prozentpunkte. Bis ins
Alter von 24 und 25 Jahren schliel3t sich danachZaimachs um noch etwa zwolf Prozent-
punkte an. Der altersabhangige Anstieg der Lebépsaealenz verlauft bei mannlichen und

weiblichen 12- bis 25-Jahrigen nahezu gleich.
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Abbildung 2  Lebenszeitpravalenz des Rauchens uriitéiteing des Nierauchens nach sieben Al-
tersgruppen insgesamt und nach Geschlecht im Jaht 2

Durchschnittliches Lebensalter, in dem zum ersteraMyjeraucht wird

Die 12- bis 25-Jahrigen, die jemals geraucht habmichen im Durchschnitt im Alter von
14,3 Jahren zum ersten Mal. Mit durchschnittlich41dzw. 14,2 Jahren unterscheiden sich
mannliche und weibliche Befragten praktisch nurrbhablich.

Rauchverhalten Jugendlicher und junger Erwachsenien Uberblick

2011 rauchen 11,7 % der 12- bis 17-jahrigen Jugeretl in Deutschland, d. h. sie schatzen
sich selbst als standige Raucher oder Gelegerdnaitser ein (Abbildung 3, Quote A). 7,4 %

haben an mindestens einem der letzten 30 Tagenuhelben insgesamt mehr als 100 Ziga-
retten geraucht (Quote B), 4,8 % haben in dendet3D Tagen taglich mindestens eine Ziga-
rette geraucht (tagliches Rauchen), 2,0 % der (21 B-Jahrigen rauchen in diesem Zeitraum
taglich 10 Zigaretten oder mehr (starkes Raucheh) Zig.) und 0,3 %, das sind drei von

Tausend Jugendlichen, rauchen taglich mindesteZsg2@etten (starkes Rauchen?0 Zig.).
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12- bis 17-jahrige Jugendliche 18- bis 25-jahrige Erwachsene
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Abbildung 3  Indikatoren des Tabakkonsums bei 12-16Bijahrigen Jugendlichen und 18- bis 25-
jahrigen Erwachsenen insgesamt und nach Geschiechahr 2011

Bei jungen Erwachsenen im Alter von 18 bis 25 Jalisedas Rauchen bei allen Indikatoren
(Quote A und Quote B, sowie das tagliche und st&&echen) deutlich weiter verbreitet als
bei den 12- bis 17-jahrigen Jugendlichen (Abbild@hginsgesamt 36,8 % der jungen Er-
wachsenen geben an, auch gegenwartig Raucherre(Casite A). 33,4 % haben an mindes-
tens einem der letzten 30 Tage und im Leben insgeszehr als 100 Zigaretten geraucht
(Quote B), 23,1 % rauchen taglich, 16,5 % rauchiglidh mindestens 10 Zigaretten und
4,8 % rauchen 20 Zigaretten und mehr am Tag.

Bei allen hier untersuchten Indikatoren zeigen sicheiden Altersgruppen keine signifikan-
ten Geschlechtsunterschiede. Das Rauchen (Quotel Quote B), das tagliche und das star-

ke Rauchen sind sowohl bei weiblichen 12- bis &rigen Jugendlichen als auch 18- bis 25-
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jahrigen jungen Frauen genauso verbreitet wie kei mannlichen Befragten des entspre-

chenden Alters.

Differenzierte Selbsteinschatzung des Rauchens (t@ud): Nieraucher, Nichtraucher, Ge-
legenheitsraucher und stadndige Raucher

Bei der Ermittlung des Rauchens nach Quote A gelerBefragten, die bisher zumindest
einmal geraucht haben, an, ob sie gegenwartigasliger Raucher, als Gelegenheitsraucher
oder als Nichtraucher einzustufen sind. Es lassgnsemit vier Gruppen unterscheiden: Ju-
gendliche und junge Erwachsene, die (1) noch niaught haben, die (2) mindestens einmal
im Leben geraucht haben, aber gegenwartig Nichtexusind, die (3) derzeit gelegentlich
rauchen und die (4) sich als stdndige Raucher leitzen (Abbildung 4).

In der Gruppe der 12- bis 17-Jahrigen ist der Amterjenigen, die gelegentlich rauchen, mit
insgesamt 7,2 % (mannlich: 6,8 %; weiblich: 7,586¢h etwas grofer als der Anteil derjeni-
gen, die standig rauchen (insgesamt: 4,6 %; mdnndiS %; weiblich: 4,9 %). Bei jungen

Erwachsenen im Alter von 18 bis 25 Jahren gibt ehrnPersonen, die sténdig rauchen
(23,8 %), als Personen, die gelegentlich rauch8r0(%). Dies trifft sowohl fur die 18- bis

25-jahrigen jungen Manner (standige Raucher: 24,5étegentliche Raucher: 12,4 %) als
auch die jungen Frauen dieser Altersgruppe zudgarRaucherinnen: 23,0 %; gelegentliche

Raucherinnen: 13,6 %).
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Angaben in Prozent

Abbildung 4  Nieraucher, Nichtraucher, Gelegenheitsher und stdndige Raucher: Selbstein-
schatzung Jugendlicher und junger Erwachsener imm 2811 (Quote A)

Die Darstellung nach sieben Altergruppen zeigt (lhimg 5), dass sich der Anteil standiger
Raucher in beiden Geschlechtergruppen mit steigentiéer (abgesehen vom Wert der 20-
und 21-jahrigen Frauen) stetig erh6ht. Die Verbragtdes gelegentlichen Rauchens verandert
sich demgegeniber ab dem 16. Lebensjahr nur nostgw2er mit steigendem Alter zu beo-
bachtende Rickgang des Nierauchens erklart siokirem erheblichen Anteil auch durch
eine Zunahme der Nichtraucher — also der Jugeratiiaind jungen Erwachsenen, die das
Rauchen zumindest ausprobiert haben, danach abechiig angefangen oder wieder aufge-
hort haben.
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Abbildung 5 Nieraucher, Nichtraucher, Gelegenheitsher und stdndige Raucher: Selbstein-
schatzung Jugendlicher und junger Erwachsener ihm 2811 (Quote A) nach sieben
Altersgruppen und Geschlecht

Zigarettenrauchen (Quote B): Klassifikation nach ksumierter Zigarettenmenge im Leben
und Zigarettenkonsum in den letzten 30 Tagen

Eine zweite Mdglichkeit, das Rauchverhalten zu besben, basiert auf Angaben zur Menge
der bisher im Leben gerauchten Zigaretten und aexaldl der Tage, an denen in den letzten
30 Tagen geraucht wurde. In Abh&ngigkeit davondigbBefragten im Leben jemals schon
eine Zigarette, weniger als 100 oder mehr als lgarétten geraucht haben und ob sie in den
letzten 30 Tagen an zumindest einem Tag einmalugbtahaben oder nicht, werden vier
Gruppen unterschieden: (1) Zigarettenraucher haiehr als 100 Zigaretten im Leben und in
den letzten 30 Tagen an mindestens einem Tag Zigageraucht, (2) Exraucher haben mehr
als 100 Zigaretten im Leben aber in den letztefi@&fen keine Zigarette geraucht, (3) Probie-
rer haben bislang weniger als 100 Zigaretten imebebnd (4) Nieraucher haben noch nie

eine Zigarette geraucht (Abbildung 6).
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Nach dieser Definition sind 7,4 % der 12- bis 1Hrigen Jugendlichen Raucher (mannlich:
7,0 %; weiblich: 7,8 %), 0,5 % der Jugendlicherdgdixraucher (mannlich: 0,6 %; weiblich:

0,3 %), 17,5 % haben bislang weniger als 100 Ztgawegeraucht (ménnlich: 16,8 %; weib-

lich: 18,3 %), sind also Probierer, und 74,7 % Imabech nie eine Zigarette geraucht (mann-
lich: 75,6 %; weiblich: 73,6 %). Bei jungen Erwaehen im Alter von 18 bis 25 Jahren sind
die Anteile der Raucher (insgesamt: 33,4 %; mahnB3,8 %; weiblich: 32,9 %), der Exrau-

cher (insgesamt: 5,6 %; mannlich: 6,1 %; weiblibl0 %) sowie der Probierer (insgesamt:
28,6 %; mannlich: 28,6 %; weiblich: 28,5 %) hohks laei den 12- bis 17-jahrigen Jugendli-
chen. Damit einhergehend ist der Anteil derjenigka,noch nie eine Zigarette geraucht ha-
ben, bei den 18- bis 25-jahrigen jungen Erwachséimsgesamt: 32,5 %; méannlich: 31,5 %;
weiblich: 33,6 %) niedriger als bei JugendlichenAiter von 12 bis 17 Jahren.

80% 17,5 16,8 18,3
60% -
28,6 28,6 28,5
0/
40% 74,7 75,6 73,6
20% -
32,5 31,5 33,6
0%
insgesamt ménnlich weiblich insgesamt mannlich weiblich
12- bis 17-Jéhrige 18- bis 25-Jahrige

ONieraucher O Probierer B Exraucher B Zigarettenraucher

Angaben in Prozent

Abbildung 6  Nieraucher, Probierer, Exraucher ungaiettenraucher: Klassifikation Jugendlicher
und junger Erwachsener nach Zigarettenmenge im .etoel Konsum in den letzten
30 Tagen im Jahr 2011 (Quote B)
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chen

Die Darstellung der Klassifikation des Zigaretter@ens (Quote B) kommt fur sieben Al-

tersgruppen zu einem ahnlichen Befund wie die dascRens nach Quote A. Mit steigendem

Alter nimmt der Anteil der Raucher stetig zu und der Nieraucher stetig ab (Abbildung 7).

Im Unterschied zur Quote A werden diejenigen, dieogs einmal Zigarette geraucht haben

derzeit aber keine Raucher sind, in Probierer uxrdu€her eingeteilt. Es zeigt sich, dass der

Probierkonsum bis zum 18. bzw. 19. Lebensjahr gisted danach wieder sinkt. Fiur die

jungeren méannlichen und weiblichen Befragten gidtss die Gruppe der Probierer zunéchst

noch groler ist als die der Raucher. Ab dem 20ehsjahr kehrt sich dieses Verhaltnis um

und das Rauchen ist weiter verbreitet als der Brebnhnsum. Der Anteil der Exraucher, also

derjenigen, die mehr als 100 Zigaretten im Lebaaught, in zumindest den letzten 30 Tagen

aber auf den Zigarettenkonsum verzichtet habengmhimit steigendem Alter kontinuierlich

zu. In den drei Altersgruppen im Bereich von 12 BisJahren liegt er noch unter einem Pro-

zent. Erst ab der Gruppe im Alter von 18 und 19¢elalvergrofRert er sich. Bei den 24- und

25-Jahrigen sind es schlie3lich 7,6 % Exraucher. Bz8% Exraucherinnen.
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Abbildung 7 Nieraucher, Probierer, Exraucher ungaiettenraucher: Klassifikation Jugendlicher

und junger Erwachsener nach Zigarettenmenge im .etoel Konsum in den letzten
30 Tagen im Jahr 2011 (Quote B) nach sieben Altepggen und Geschlecht
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Rauchverhalten und Lebensalter: weitere Ergebnissef Grundlage von sieben Alters-
gruppen

Wie in den Befunden zur Lebenszeitpravalenz bzw.\ebreitung des Nierauchens sowie
dem differenzierten Rauchverhalten nach Quote AQudte B dargestellt, ist das Rauchver-
halten junger Menschen von einer deutlichen Altgnathik gekennzeichnet. Dies wird im
Folgenden vertieft betrachtet. Neben dem Raucheh Qaote A, dass in Abbildung 5 in Ge-
legenheitsrauchen und standiges Rauchen untesgitte, und dem Rauchen nach Quote B

werden hier auch das tagliche und das starke Rawggteauer untersucht.

Abbildung 8 stellt die Raucherquote A fir 12- bis bzw. 18- bis 25-Jahrige der Auswertung
nach sieben Altersgruppen gegenuber. Im Alter \vnrid 13 Jahren schétzen sich insgesamt
und in beiden Geschlechtergruppen ein bis zweidPrioder Befragten als Raucher, d. h. als
Gelegenheits- oder standiger Raucher, ein. Diesggilferhoht sich im Alter von 14 und 15
Jahren auf etwa acht bis neun Prozent, steigt ganach Geschlechtergruppe auf 24 bis 26
Prozent (16 und 17 Jahre) sowie 28 bis 31 Prodéhud 19 Jahre) und erreicht ab dem 20.

Lebensjahr ein Plateau von etwa 38 Prozent.
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Abbildung 8  Raucherinnen und Raucher nach Sellsstieiiizung (Quote A) im Jahr 2011 nach
zwei und sieben Altersgruppen
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Auch bei Klassifikation nach Raucherquote B zeigh sn Ubereinstimmung mit der Darstel-
lung n Abbildung 7, dass die altersabhangigen Ztagidis zum 20. Lebensjahr sehr deut-
lich sind und sich danach mit steigendem Lebensakélachen bzw. konsolidieren (Abbil-
dung 9). Von den 18- und 19-Jahrigen sind nach @Bahsgesamt 23,1 % als Raucher ein-
zuordnen (mannlich: 23,7 %; weiblich: 22,5 %). And20. Lebensjahr liegt die Verbreitung

des Rauchens zwischen 34 und 39 Prozent.
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Abbildung 9  Raucherinnen und Raucher nach Konsudemletzten 30 Tagen und mindestens 100
Zigaretten im Leben (Quote B) im Jahr 2011 nach mwe sieben Altersgruppen

Beim taglichen Zigarettenrauchen ergibt sich eirgkschbarer Befund (Abbildung 10). Ins-
gesamt 0,5 % der 12- und 13-jahrigen Kinder rautlaen letzten 30 Tagen taglich Zigaret-
ten. Der Anteil erhéht sich auf insgesamt 15,6 %dBe und 19-Jahrigen und liegt ab dem 20.

Lebensjahr bei Werten von zum Teil deutlich GbeP28zent.

33



Die Drogenaffinitat Jugendlicher in Deutschland 2011

BZgA

alyer Gz -
alyer €2 -
alyer 1z -
alyer 6T -
alyer /T -
alyer T -
alyer €1 -

alyer Gz -
alyer /T -

alyer Gz -
alyer €2 -
alyer 1z -
alyer 6T -
alyer /T -
alyer T -
alyer €1 -

alyer Gz -
alyer /T -

alyer Gz -
alyer €2 -
alyer 1z -
alyer 6T -
alyer /T -
alyer T -
alyer €1 -

alyer Gz -
alyer /T -

ve
44
(4
8T
9T
i
T

8T
T

ve
44
(4
8T
9T
i
T

8T
T

ve
44
0¢
8T
9T
i
cT

8T
T

weiblich

mannlich

insgesamt

100 ~

90 -

80 -

70 A

luazo.id

Angaben in Prozent

Abbildung 10 Tagliches Zigarettenrauchen im Jaht28ach zwei und sieben Altersgruppen
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Einem &ahnlichen Muster folgt das starke Raucheh, dier der tagliche Konsum von 10 Zi-
garetten oder mehr in den letzten 30 Tagen (AbhgdlLl). Beginnend mit einer Verbreitung
von unter einem Prozent bei 12- und 13- sowie h# 15-Jahrigen ist dann bis zum Alter
von 20 und 21 Jahren ein steiler Anstieg zu vehren, der danach abflacht. Dieses Muster

gilt fir 12- bis 25-Jahrige insgesamt als auchnd@anlichen und weiblichen Befragten dieses

Alters.
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Abbildung 11 Taglicher Konsum von 10 Zigaretten amehr im Jahr 2011 nach zwei und sieben
Altersgruppen
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Auch fur die Grol3e des sehr starken Rauchens @&etten und mehr am Tag) sind die Al-
terseffekte &hnlich (Abbildung 12). Der Anteil jlergMenschen mit diesem Konsumverhalten
liegt bis zum Erreichen der Volljahrigkeit insgesamd in beiden Geschlechtergruppen unter
einem Prozent. Erst danach zeigt sich der AnsbEm HOchstwert erreichen 24- und 25-

jahrige Erwachsene mit insgesamt 7,3 % (mannli¢gh28 weiblich: 6,1 %).
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Abbildung 12 Taglicher Konsum von 20 Zigaretten amehr im Jahr 2011 nach zwei und sieben
Altersgruppen
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3.1.2 Auspragung des Tabakkonsums nach sozialen Merkmaleand Migrati-

onshintergrund

Im Rauchverhalten der Jugendlichen und jungen Hrseren in Deutschland zeigen sich
deutliche Bildungsunterschiede. Bei den noch vélsveise jingeren Schilerinnen und
Schilern in der Sekundarstufe | (Tabelle 2) ist Neerauchen mit 66,2 % bzw. 69,6 % in
Haupt- und Realschulen signifikant geringer vetitdist als im Gymnasium (82,2 86)Au-
Rerdem finden sich in Haupt- und Realschulen mB ¥ und 12,3 % (Quote A) bzw. 13,0 %
und 6,7 % (Quote B) deutlich mehr rauchende Scimilen und Schiler als im Gymnasium
(Quote A: 4,8 %; Quote B: 2,1 %). Unter Hauptschiileen und Hauptschilern sind auch das
tagliche (7,5 %) und das starke Rauchen mit (5,6 %) Zig. am Tag) weiter verbreitet als
bei Gymnasiastinnen und Gymnasiasten der Sekunéaigtl,3 % bzw. 0,5 %).

Tabelle 2 Indikatoren des Tabakkonsums nach sozidierkmalen und Migrationshintergrund
fur Befragte in der Sekundarstufe | im Jahr 2011

Starkes  Starkes
Nie- Rauchen Rauchen Tagliches Rauchen Rauchen
rauchen (Quote A) (Quote B) Rauchen (210 Zig.) (220 Zig.)}

Gesamt 76,3 8,6 4,9 2,7 1,0 0,3
Soziale Merkmale

Gymnasium Sek. | (Ref.) 82,2 4.8 2,1 1,3 0,5 0,0
Gesamtschule 78,4 7,5 51 2,3 0,6 0,6
Realschule 69,6* 12,3* 6,7* 3,6 0,9 0,2
Hauptschule 66,2* 17,8* 13,0* 7,5* 5,0* 14
Migrationshintergrund

Keiner (Ref.) 77,4 8,1 4.4 2,6 0,9 0,2
Westeuropa 59,5* 14,9 11,5 5,8 2,1 21
Osteuropa 69,1 10,9 4.4 2,3 1,5 0,0
Turkei/dstliches Mittel-

meer/Asien 77,6 10,7 9,4 4,9 1,3 0,0
Sonstige 81,6 7,9 4,0 0,0 0,0 0,0

Angaben in Prozent

*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Refewert der Gymnasiasten/Gymnasiastinnen der Sekun-
darstufe | bzw. kein Migrationshintergrund mit @05 (Binar logistische Regressionen zzgl. der Kiava

ten Alter und Geschlecht).

1) Starkes RauchezZ0 Zig.) kommt bei Befragten in der Sek. | seltem (n = 4). Deshalb hier keine
Tests auf signifikante Unterschiede.

% Zur Ermittlung statistisch signifikanter Untersetié werden die Haupt-, Real- und GesamtschuleeniRéfe-
renzkategorie (Ref.) Gymnasium Sekundarstufe Ilicirgn.
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Der Migrationshintergrund steht abgesehen von edusnahme mit dem Rauchverhalten in
keinem statistisch signifikanten Zusammenhang. éhlgs3lich bei den Befragten der Grup-
pe ,Westeuropa“ ist die Verbreitung des Nierauchgaringer als bei Schilerinnen und Schu-

ler ohne Migrationshintergrund (Tabelle 2).

Bei den alteren Befragten, die nicht mehr die Sdlstufe | der allgemeinbildenden Schulen
besuchen (Tabelle 3), ist das Nierauchen gerimger,Rauchen insgesamt sowie das tagliche

und starke Rauchen weiter verbreitet als bei Scimilen und Schilern der Sekundarstufe |.

Tabelle 3 Indikatoren des Tabakkonsums nach sozidierkmalen und Migrationshintergrund
fur Befragte aufRerhalb der Sekundarstufe | im J20t1

Starkes  Starkes
Nie- Rauchen Rauchen Téagliches Rauchen Rauchen
rauchen (Quote A) (Quote B) Rauchen (210 Zig.) (=20 Zig.)

Gesamt 29,8 35,6 31,8 22,0 15,5 4,2
Soziale Merkmale

Gymnasium Sek. Il (Ref.) 44,1 21,0 14,5 8,0 3,9 0,5
Berufsbildende Schulen 29,6* 38,7* 33,5* 26,9* ¥»w5 2,7*
Auszubildende 27,5* 44,8* 41,3* 31,6 22,3* 6,5*
Studierende 29,8 27,9 24,7 13,0 9,4 1,9
Erwerbstétige 23,4* 43,5* 41,5* 30,1* 22,9* 6,8*
Arbeitslose 12,9* 62,8* 54,9* 49,0* 38,6* 17,0*
Migrationshintergrund

Keiner (Ref.) 29,9 35,7 31,4 21,6 15,6 4,4
Westeuropa 26,7 41,3 41,3* 28,0 21,7 7,1
Osteuropa 29,9 35,0 31,9 24,2 15,1 2,4
Tirkei/dstliches Mittel-

meer/Asien 28,9 35,5 34,7 21,0 14,7 29
Sonstige 33,2 26,6 21,7 16,9 8,8 3,7

Angaben in Prozent

*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Refene@ert der Gymnasiasten/Gymnasiastinnen der Sekun-
darstufe Il bzw. kein Migrationshintergrund mit 0505 (Binar logistische Regressionen zzgl. derdtov
aten Alter und Geschlecht).

Innerhalb dieser alteren Gruppe zeigen sich wi@rsdbei den jingeren Schilerinnen und
Schulern (Sekundarstufe 1) soziale Unterschied®auachverhalten. Im Vergleich zu Gymna-
siastinnen und Gymnasiasten (Sekundarstufe Il)egltei Schilerinnen und Schilern in be-

rufsbildenden Schulen, bei Auszubildenden, Erwéthgggn und Arbeitslosen weniger Nie-
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raucher. Umgekehrt gibt es in diesen Gruppen gdggmiem Gymnasium (Sek. 1) deutlich
mehr Raucher und auch das tagliche und das staaseh@n sind weiter verbreitet. Nur die
Gruppe der Studierenden unterscheidet sich (b&ststaher Kontrolle des Alters) von den
Gymnasiastinnen und Gymnasiasten in allen Indikatatatistisch nicht signifikant. Am
hdchsten ist der Anteil der Raucher und der taghchind starken Rauchen bei den Arbeitslo-

sen.

Auch fir Befragte au3erhalb der Sekundarstufet) ddss ein Zusammenhang von Migrati-
onshintergrund und Rauchen nicht besteht. Ausdtiidie bei der Raucherquote B ist der
Wert von jungen Menschen mit westeuropaischer Hétgiamilie gegeniber denen, die kei-
nen Migrationshintergrund aufweisen, statistisgniikant erhoht. In allen anderen Variab-

len gibt es keine statistisch bedeutsamen Untexdehi
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3.1.3 Wasserpfeife

Bekanntheit und Verbreitung des Rauchens von Wagdeifen bei Jugendlichen und jun-

gen Erwachsenen

Die Bekanntheit und das Rauchen von Wasserpfeifah seit der ,rauchfrei’-Jugendstudie
2007 Gegenstand der Untersuchungen der BZgA. Alnigd 3 zeigt die Befunde der aktuel-

len Drogenaffinitatsstudie 2011 zu Bekanntheit Wwhsumpravalenzen von Wasserpfeifen

far 12- bis 17-jahrige Jugendliche und 18- bis &3ige Erwachsene insgesamt und unter-

schieden nach Frauen und Mannern.

12- bis 17-jahrige Jugendliche

83,8

Bekanntheit 85,0

82,4

29,3

Lebenszeit-
pravalenz

314

|

27,2*

20,9

12-Monats-

Pravalenz 235

18,2 *

©
3

30-Tage-
Pravalenz

m
%

W insgesamt @ mannlich Oweiblich

Angaben in Prozent

18- bis 25-jahrige Erwachsene

98,1

98,5

97,7

64,0 *

29,1

35,3

22,7*

|

_\‘ .
~
*

Minsgesamt @mannlich Oweiblich

*) Statistisch signifikanter Geschlechtsunterschied mit p < 0,05 (Binér logistische Regressionen mit der Kovariaten Alter)

Abbildung 13 Bekanntheit und Verbreitung des Raushven Wasserpfeifen bei 12- bis 17-jahrigen
Jugendlichen und 18- bis 25-jdhrigen Erwachsenegesamt und nach Geschlecht

im Jahr 2011
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Von den Jugendlichen sagen insgesamt 83,8 %, s&ienhaine Wasserpfeife oder Shisha
schon einmal gesehen (Bekanntheit). 29,3 % diedrsgruppe haben bisher zumindest
einmal im Leben Wasserpfeife geraucht (Lebenszaiggenz), 20,9 % auch in den letzten
zwolf Monaten (12-Monats-Pravalenz) und 8,7 % airclden letzten 30 Tagen (30-Tage-

Pravalenz).

Wasserpfeifen sind mannlichen und weiblichen Juljgmeh gleichermal3en bekannt, hier
ergibt sich kein statistisch signifikanter Unterigch Der Anteil der weiblichen Jugendlichen
aber, die im Leben bzw. den letzten zwdlf Monateas®érpfeife geraucht haben, ist statis-
tisch bedeutsam geringer als bei ihren ménnlichkerggenossen. In der 30-Tage-Pravalenz

wiederum zeigt sich kein Unterschied.

Die Bekanntheit von Wasserpfeifen ist bei jungewdahsenen héher als bei Jugendlichen.
Nahezu alle (98,1 %) der 18- bis 25-Jahrigen haobion einmal eine Wasserpfeife gesehen.
Mindestens einmal im Leben Wasserpfeife geraucheh®8,6 %, bei 29,1 % liegt der letzte

Konsum nicht langer als zw6lf Monate und bei 11,2igtt langer als 30 Tage zuriick.

Die Anteile junger Manner und Frauen, die schommeineine Wasserpfeife gesehen haben,
fallen mit 98,5 % bzw. mit 97,7 % nahezu identiacis. Im Wasserpfeiferauchen zeigen sich
aber signifikante Geschlechtsunterschiede. FrameAlier von 18 bis 25 Jahren weisen ge-
ringere Lebenszeit-, 12-Monats- und 30-Tage-Prawzale auf als die gleichaltrigen jungen

Manner.

Lebensalter, in dem zum ersten Mal Wasserpfeifeageht wird

Die 12- bis 25-Jahrigen, die jemals Wasserpfeif@geht haben, tun dies im Durchschnitt
zum ersten Mal im Alter von 16,4 Jahren. Mannlicimel weibliche Befragte sind sich hier
mit 16,4 bzw. 16,5 Jahren sehr ahnlich.

Haufigkeit des Wasserpfeife- und Zigarettenraucheins Vergleich

Zum Vergleich von Wasserpfeife- und Zigarettenraunctvird die Haufigkeit des Konsums in
den letzten 30 Tagen herangezogen. Dies ist m¢gtlahdie Bestimmung der 30-Tage-
Pravalenz des Rauchens in den Studien der BZgAdemitFrage erfolgt, an wie vielen der
letzten 30 Tage geraucht wurde. So kann uUber diarmmengefasste Pravalenz hinaus auch

die Anzahl der Tage, an denen konsumiert wird, rgntght werden.
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Dabei werden Wasserpfeifen- und Zigarettenraucimgreeeilt in Gruppen, die in den letzten

30 Tagen an ein oder zwei, an drei bis funf, amsdis 29 oder an 30 Tagen bzw. taglich
Wasserpfeife oder Zigarette geraucht haben. Abbgddia stellt fir die konsumierenden Ju-
gendlichen und jungen Erwachsenen die Haufigkest\Wasserpfeiferauchens der des Ziga-

rettenrauchens gegeniber.

Von den jugendlichen Konsumenten rauchen 73,6 %iaroder zwei der letzten 30 Tage
Wasserpfeife und lediglich 21,5 % an ein oder zZWhagen Zigarette. Das tagliche Wasser-
pfeiferauchen kommt bei Jugendlichen nicht vor ()0 Demgegenuber ist das tagliche Zi-
garettenrauchen mit 37,9 % bei jugendlichen Ziganeduchern das am weitesten verbreitete

Konsummuster.

Auch bei jungen Erwachsenen im Alter von 18 bisl@bren ist der Konsum von Wasserpfei-
fen dadurch gekennzeichnet, dass er bei der Ubgeniken Mehrheit (72,5 %) an nur ein bis
zwei der letzten 30 Tage stattfindet, wahrend dehMeit der 18- bis 25-jahrigen Zigaretten-
raucher taglich raucht (59,7 %).

()
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S Wasserpfeife 73,6 17,1 9,30,0
<

~

—

'_g Zigarette 21,5 16,4 24,2 37,9

I

—

()

2

S Wasserpfeife 72,5 15,6 9,8 21
<

1o

N

3 Zigarette | 11,3 | 6,9 22,1 59,7

0

—

01 oder 2 Tage O3 bis 5 Tage M6 bis 29 Tage B30 Tage, taglich
Angaben in Prozent

Abbildung 14 Haufigkeit des Wasserpfeife- und &ganrauchens in den letzten 30 Tagen bei kon-
sumierenden Jugendlichen und jungen Erwachsendaim2011
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Bekanntheit und Verbreitung des Rauchens von Wagdeifen nach sozialen Merkmalen
und Migrationshintergrund

Im Gegensatz zum Rauchen (Quoten A und B, sowie t@égiichen und starken Rauchen,
siehe Abschnitt 3.1.2) wird das Wasserpfeiferauath@ch geringe soziale und Bildungsun-
terschiede aber durch deutliche Einflisse des Mamshintergrundes bestimmit.

Schilerinnen und Schiilern in der Sekundarstufabélie 4) ist die Wasserpfeife unabhangig
von Schulform und Migrationshintergrund zwar gleight bekannt. Hinsichtlich des Rau-
chens von Wasserpfeifen unterscheiden sich dieg&rupber. Dabei spielt die Schulform nur
eine untergeordnete Rolle, lediglich die Lebengzaitalenz ist bei Haupt- und Realschilern
gegenuber den Gymnasiasten statistisch signifikaimdht. Bei Schilern der Gruppe Tir-
kei/6stliches Mittelmeer/Asien sind alle Konsummi@&nzen gegenuber Schilern ohne
Migrationshintergrund statistisch signifikant umsdawei- bis Dreifache erhéht. Aul3erdem
zeigt sich eine grol3ere Verbreitung des Wassegpéithens in den Gruppen West- (Lebens-

zeit- und 12- Monats-Pravalenz) und Osteuropa (hebatpravalenz).

Tabelle 4 Bekanntheit und Verbreitung des RauckiensNasserpfeifen nach sozialen Merkma-
len und Migrationshintergrund fiir Befragte in degkBindarstufe | im Jahr 2011

Lebens- 12-
Bekannt- zeitprdva- Monats- 30-Tage-
heit lenz Pravalenz Pravalenz

Gesamt 81,5 22,7 16,9 7,2
Soziale Merkmale
Gymnasium Sek. | (Ref.) 80,1 17,3 14,2 57
Gesamtschule 78,3 23,6 13,6 6,0
Realschule 84,1 27,5* 20,1 8,7
Hauptschule 82,9 33,5% 23,1 11,3
Migrationshintergrund
Keiner (Ref.) 80,2 20,0 15,2 6,2
Westeuropa 89,3 39,7 30,6* 10,6
Osteuropa 88,7 33,8* 21,0 9,5
Turkei/ostliches Mittel-
meer/Asien 89,3 42,1* 29,9* 18,4*
Sonstige 74,8 16,8 16,8 5,7

Angaben in Prozent

*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Refeawert der Gymnasiasten/Gymnasiastinnen der Sekun-
darstufe | bzw. kein Migrationshintergrund mit @05 (Binar logistische Regressionen zzgl. der Kiava

ten Alter und Geschlecht).
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Auch bei Befragten aul3erhalb der Sekundarstufabélle 5) machen soziale und Bildungs-
faktoren sowie der Migrationshintergrund keinen édathied beziglich der Bekanntheit von
Wasserpfeifen. Diese Faktoren spielen auch fulRdaghverhalten dieser Gruppe keine Rol-
le. Es zeigen sich aber wieder statistisch bedmgsausammenhange mit dem Migrations-
hintergrund. Auch hier fallen wieder alle Konsumjai&nzen in der Gruppe Turkei/dstliches
Mittelmeer/Asien hdher aus als in der Gruppe ohngraionshintergund. Bei westeuropai-
schem Migrationshintergrund ist die Lebenszeit- died 12-Monats-Pravalenz im Vergleich

zu Befragten ohne Migrationshintergrund erhoéht.

Tabelle 5 Bekanntheit und Verbreitung des RauckiensVasserpfeifen nach sozialen Merkma-
len und Migrationshintergrund fur Befragte auRethaer Sekundarstufe | im Jahr
2011

Lebens- 12-
Bekannt- zeitprava- Monats- 30-Tage-
heit lenz  Préavalenz Préavalenz

Gesamt 98,0 68,1 30,5 11,8
Soziale Merkmale
Gymnasium Sek. Il (Ref.) 97,9 65,8 37,0 15,0
Berufsbildende Schulen 98,5 68,1 38,4 19,2
Auszubildende 98,1 71,4 33,2 12,3
Studierende 99,0 71,8 30,0 11,4
Erwerbstatige 96,8 63,3 22,9 8,0
Arbeitslose 95,8 60,5 20,6 5,7
Migrationshintergrund
Keiner (Ref.) 98,0 67,4 29,7 10,9
Westeuropa 100,0 81,9* 40,9* 13,3
Osteuropa 96,8 63,2 26,9 11,8
Turkei/dstliches Mittel-
meer/Asien 98,5 77,4* 45,3* 26,2*
Sonstige 96,7 75,4 34.1 13,3

Angaben in Prozent
*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Refeawert der Gymnasiasten/Gymnasiastinnen der Sekun-

darstufe Il bzw. kein Migrationshintergrund mit @505 (Binar logistische Regressionen zzgl. derdtosv
aten Alter und Geschlecht).
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3.2 Trends des Tabakkonsums

3.2.1 Trends des Tabakkonsums nach Alter und Geschlecht

Rauchen und Nierauchen bei 12- bis 17-jahrigen Jugichen von 1979 bis 2011

Das Rauchverhalten der 12- bis 17-jahrigen Jugelmeti kann, beginnend mit der Drogenaf-
finitatsstudie des Jahres 197€ir einen Zeitraum von mehr als drei Jahrzehni@mestellt
werden. Abbildung 15 zeigt die zeitliche Entwickiuder Anteile der rauchenden und nierau-
chenden 12- bis 17-jahrigen Jugendlichen in Delaschvon 1979 bis 20£1

Im Jahr 2011 wird mit einer Quote des Rauchenshgid % der niedrigste Wert des gesam-
ten Beobachtungszeitraums erreicht. Im Jahr 19d@hen noch 30,2 % der 12- bis 17-
jahrigen Jugendlichen und im Jahr 2001 — zwei ddimte spéater — noch 27,5 %. Der wesent-
liche Ruckgang des Rauchens findet damit in deztdetzehn Jahren statt. In diesem Zeit-

raum hat sich der Anteil rauchender Jugendlich&entschland mehr als halbiert.

Gleichzeitig steigt der Anteil der 12- bis 17-jaen Jugendlichen, die noch nie geraucht ha-
ben, auf insgesamt 70,8 % an. Werte in dieser hiilrden seit 1979 in keiner anderen Un-

tersuchung ermittelt. Bezogen auf den Zeitraumlefzten zehn Jahre verlauft der Anstieg

des Anteils derjenigen, die noch nie geraucht habesonders dynamisch. Innerhalb dieser
Zeitspanne steigt die Kurve vom niedrigsten Wers gesamten Beobachtungszeitraums
(2001: 40,5 %) auf den Hochstwert (2011: 70,8 %) an

* Seit 1979 werden auch 12- und 13-Jéhrige beft@3t3 und 1976 ab 14 Jahren.
® Siehe auch Tabellen 12 und 13 im Tabellenanhang.
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*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Jahr 2011 mit p < 0,05 (Binér logistische Regressionen mit den Kovariaten Alter und
Geschlecht). Ab 1993 einschlie3lich neue Bundeslander.

Abbildung 15 Trends des Rauchens und des NierasdbeinJugendlichen im Alter von 12 bis 17
Jahren von 1979 bis 2011

Die Verlaufsdarstellung des Rauchens und Nierawchignmannliche und weibliche 12- bis
17-jahrige Jugendliche (Abbildung 16) verdeutlictlass fur das Rauchen seit 1993 keine
nennenswerten Geschlechtsunterschiede mehr zunfsidd. Seit diesem Zeitpunkt sind die
entsprechenden Kurven nahezu identisch, die Vedmgides Rauchens ist bei beiden Ge-
schlechtern gleich. Das Nierauchen gleicht sichdsen Jahr 2001 und somit etwas spater an.
Vorher war bei den weiblichen Jugendlichen der Anmlerjenigen, die noch nie geraucht ha-

ben, groRRer als der bei den méannlichen.
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*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Jahr 2011 mit p < 0,05 (Binér logistische Regressionen mit der Kovariaten Alter). Ab
1993 einschlieBlich neue Bundeslander.

Abbildung 16 Trends des Rauchens und des Nierasdheinménnlichen und weiblichen Jugendli-
chen im Alter von 12 bis 17 Jahren von 1979 bisl201

Rauchen und Nierauchen bei 18- bis 25-jahrigen jueig Erwachsenen von 1973 bis 2011
Fur die Altersgruppe der 18- bis 25-jahrigen jungewachsenen kdnnen mit der Drogenaffi-
nitatsstudie Trends des Rauchens und des Nierasid®in1973 dargestellt werden (Abbil-
dung 17). 1973 rauchen fast zwei Drittel (63,0 #o}ieser Altersgruppe. Der Raucheranteil
bei den jungen Erwachsenen geht seit dem Jahr 297&chst langsam aber kontinuierlich
zurtick. Ein erster Tiefpunkt wird mit 47,7 % im 9d®93 erreicht. Nach einem zwischen-
zeitlichen Anstieg (1997: 50,4 %) sinkt der Antedst des Rauchens auf 44,5 % im Jahr
2001 und bleibt die nachsten Jahre nahezu unvetargkst 2008 ist fur die Gesamtgruppe
der 18- bis 25-Jahrigen erneut ein Rickgang zueighrnen. Die Anteilswerte reduzieren sich
signifikant von 43,1 % (2008) auf aktuell 36,8 9912), den niedrigsten Wert fur diese Al-
tersgruppe seit 1973.

Der Anteil der 18- bis 25-jahrigen jungen Erwacleendie noch nie geraucht haben, lag
1973 bei 10,9 %, was bedeutet, dass fast jede iPésma 90 Prozent) im jungen Erwachse-
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nenalter das Rauchen zumindest ausprobiert hatle®eisteigt der Nieraucheranteil bis 1997
zunachst kontinuierlich an. Nach einem deutlichéckgang zwischen 1997 und 2001 erhéht
sich die Verbreitung des Nierauchens bei jungenaénhsenen in den Jahren 2004 bis 2011
dann jedoch wieder. Der aktuelle Wert des Jahr&4 betragt 27,6 %
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*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Jahr 2011 mit p < 0,05 (Binér logistische Regressionen mit den Kovariaten Alter und
Geschlecht). Ab 1993 einschlie3lich neue Bundeslander.

Abbildung 17 Trends des Rauchens und des Nieraadginungen Erwachsenen im Alter von 18
bis 25 Jahren von 1973 bis 2011

Eine geschlechtsspezifische Darstellung (Abbildli8pzeigt fur die 18- bis 25-jahrigen jun-

gen Manner im gesamten Beobachtungszeitraum eateegzn kontinuierlichen Ruckgang der
Raucherquote. Es ist lediglich zwischen 1982 un861€ine Stagnation und zwischen 1993
und 1997 ein Anstieg um knapp drei Prozentpuniksezéestellen. Die aktuelle Raucherquote
von 36,9 % (2011) ist die niedrigste seit 1973 jtiilge Manner und sie unterscheidet sich
statistisch signifikant von den Ergebnissen altmherigen Studien. Auch der Anteil der Rau-

cherinnen an den 18- bis 25-jahrigen jungen Frairgkt zunachst. Zwischen 1993 und 2008

®In der Studie des Jahres 2010 waren es zwar 28[%¥dUnterschied dieser beiden letzten Wertetétssisch
aber nicht signifikant.
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liegen die Werte dann in der Regel unveranderiname Bereich von 42 bis 44 Prozent. Da-
nach zeigt sich auch bei den jungen Frauen wiedeR&ckgang. In der Studie des Jahres
2011 betragt die Raucherinnenquote 36,7 %. Die Ragoaoten von jungen Frauen und

Mannern haben sich damit — auf niedrigerem Niveangeglichen.

Bei jungen Mannern und Frauen zeigt die Quote derahicher und Nieraucherinnen von

1973 bis 1997 eine ansteigende Tendenz. Danaclegibis 2004 deutliche Ruckgange, was
bedeutet, dass die Anteile der jungen Erwachsatierjemals das Rauchen ausprobiert ha-
ben, wieder ansteigen — besonders stark bei deggefjuRrauen. Nach 2004 steigen die Nie-
raucheranteile bei beiden Geschlechtern auf ak®éen % (junge Ménner) und 28,7 % (junge

Frauenj. Gegeniiber der Drogenaffinitatsstudie 2004 fatlen aktuellen Werte signifikant

etwa funf bis sechs Prozentpunkte hoher aus.
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*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Jahr 2011 mit p < 0,05 (Binér logistische Regressionen mit der Kovariaten Alter). Ab
1993 einschlie3lich neue Bundeslénder.

Abbildung 18 Trends des Rauchens und des Nieraschenméannlichen und weiblichen jungen
Erwachsenen im Alter von 18 bis 25 Jahren von 1832011

" Diese Werte liegen geringfiigig und statistiscthnaignifikant unter denen des Jahres 2010.
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Trends des Rauchens und Nierauchens bei Jugendlichend jungen Erwachsenen nach
vier Altersgruppen

Ein Ruckgang des Rauchens bei Jugendlichen kamn det Voraussetzung, dass dieses Ver-
halten beibehalten wird, dazu fuhren, dass milizlkedr Verzogerung (wenn diese Jugendli-
chen alter werden) auch bei jungen ErwachseneRéakgang zu beobachten ist. In Abbil-
dung 19 sind die Trends des Rauchens getrenntdikltersgruppen der 12- bis 15-Jahrigen,
der 16- und 17-Jahrigen, der 18- bis 21-Jahrigehdam 22- bis 25-Jahrigen dargestellt. Zwi-
schen 2008 und 2011 ist der Anteil der Raucherdeeai 18- bis 21- und den 22- bis 25-
Jahrigen statistisch signifikant zuriickgegangese. d&@rzeit 18- bis 21-Jahrigen waren im Jahr
2005 noch 12 bis 15 Jahre alt und in dieser Altergge war das Rauchen zu diesem Zeit-
punkt schon deutlich geringer verbreitet als b& t12- bis 15-Jahrigen der Befragung 2001.

70 766,7*

—&—12- bis 15-Jahrige
—#—16- und 17-Jahrige
—&— 18- bis 21-Jahrige
—8—22- bis 25-Jahrige

Prozent

Erhebungsjahr

*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Jahr 2011 mit p < 0,05 (Binér logistische Regressionen mit den Kovariaten Alter und
Geschlecht). Ab 1993 einschlie3lich neue Bundeslander.

Abbildung 19 Trends des Rauchens bei Jugendlicheh jungen Erwachsenen nach vier Al-
tersgruppen von 1973 bis 2011

Effekte im gleichen Sinne zeigen sich hinsichtliddr zeitlichen Entwicklung der Anteile der

Personen, die noch nie geraucht haben. In Abbil@nhgind die Anteile der Nieraucher fur
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vier Altersgruppen im Trendverlauf dargestellt. Zemvachs an Nierauchern beginnt bei den
12- bis 15-Jahrigen zwischen den Jahren 2001 u@8. Bei den 18- bis 21-Jahrigen liegt der
Anteil der Nieraucher und Nieraucherinnen im Jabit2statistisch bedeutsam tber dem An-

teil im Jahr 2008. Bei den 22- bis 25-Jahrigentitlder Nieraucheranteil seit 2001 praktisch
unverandert.

90 -
—&—12- bis 15-Jéhrige 82,3
80 | —#—16- und 17-Jahrige 78,0
—&— 18- bis 21-Jéhrige 74,2*
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67,7*
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Erhebungsjahr

*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Jahr 2011 mit p < 0,05 (Binér logistische Regressionen mit den Kovariaten Alter und
Geschlecht). Ab 1993 einschlie3lich neue Bundeslander.

Abbildung 20 Trends des Nierauchens bei Jugendiichna jungen Erwachsenen nach vier Alters-
gruppen von 1973 bis 2010
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Trends des taglichen und starken Rauchens bei Judjehen und jungen Erwachsenen
von 2003 bis 2011

Vor dem Hintergrund des Riickgangs des RauchenBasi§ der Selbsteinschatzung (Quo-
te A) ist zu untersuchen, ob diese Entwicklung siabh fir die Klassifikation nach Zigaret-
tenrauchen (Quote B) sowie das tagliche und dakestéigarettenrauchen zeigt. Tabelle 6
sind die Werte flr 12- bis 17-jahrige Jugendliche tir Erwachsene im Alter von 18 bis 25
Jahren zu entnehmeénDer Beobachtungszeitraum dieser vier Indikatdoeginnt mit der

Jauchfrei’-Jugendstudie 2003 und fur die Erwactesemit der Drogenaffinitatsstudie 2004.

Wie das Rauchen nach Quote A ist auch das nache@uaificklaufig. Im Jahr 2003 geben
noch 15,5 % der Jugendlichen an, schon mehr alZitf2@etten im Leben und in den letzten
30 Tagen mindestens einmal Zigarette geraucht barhdm Jahr 2011 betragt dieser Anteil
7,4 % und macht somit weniger als die Halfte dest¥gevon 2003 aus. Bei den jungen Er-
wachsenen sinkt die Verbreitung des Rauchens nacite@® von 43,2 % im Jahr 2004 auf
33,4 % im Jahr 2011. Der Rickgang zeigt sich beintiéhen sowie weiblichen Jugendli-

chen und jungen Erwachsenen gleichermal3en.

Auch das tagliche und das starke Rauchen verringiem nahezu ausnahmslos statistisch
signifikant. Fur die Gesamtgruppe 12- bis 17-jawrigugendlicher zeigt sich von 2003 in
allen drei Indikatoren (tagliches Rauchen, tdgkcRauchen von 10 bzw. 20 Zigaretten und
mehr) in etwa wieder eine Halbierung. Der nichthdigante Befund im starken Rauchen (20
Zigaretten und mehr) bei den weiblichen Jugendhckann vernachlassigt werden, da bei
ihnen dieses Konsumverhalten schon 2003 geringeieebwar.

Das tagliche Rauchen und das tagliche Rauchen @dfighretten und mehr gehen auch bei
den jungen Mannern und Frauen im Alter von 18 bBisd&hren statistisch signifikant zurtck.
Das tagliche Rauchen von 20 Zigaretten oder mehingert sich deskriptiv gesehen zwar
auch, erreicht aber keine statistische Signifikanz.

8 Siehe auch Tabellen 14 bis 17 im Tabellenanhang
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Tabelle 6 Zigarettenrauchen (Quote B), taglichesl starkes Rauchen bei Jugendlichen und
jungen Erwachsenen insgesamt und nach Geschlect#0@8 bis 2011

12- bis 17-jahrige Jugendliche 18- bis 25-jahfg@achsene
insgesamtmannlich weiblich insgesamtmannlich weiblich

Zigarettenrauchen (Quote B)

2003 15,5 16,0* 14,9* - - -
2004 17,5*% 19,1* 15,8* 43,2* 45,7* 40,6*
2005 13,9* 15,2* 12,5*% - - -
2007 12,2* 14,1* 10,3 - - -
2008 10,2* 10,8* 9,5 40,2* 40,1* 40,3*
2010 8,4 9,9* 6,8 33,6 35,9 31,3
2011 7.4 7,0 7,8 334 33,8 32,9
Tagliches Rauchen
2003 9,5* 9,7* 9,3* - - -
2004 11,2 11,9* 10,4* 29,5* 31,1* 27,8*
2005 8,8* 9,9* 7,6* - - -
2007 7,5% 9,0* 59 - - -
2008 6,1 5,8 6,5 28,6* 30,0* 27,0*
2010 5,8 6,8* 4,7 23,4 25,2 21,6
2011 4,5 4.1 51 22,8 22,6 23,0
Starkes Raucherz (L0 Zig.)
2003 4,6* 5,1* 4,2* - - -
2004 5,5* 6,1* 5,0* 22,1* 24,5* 19,6*
2005 4,7* 5,0* 4,3* - - -
2007 3,7% 4,3* 3,1 - - -
2008 3,5% 3,7* 3,2 19,9* 22,8* 16,9
2010 2,7 3,7* 1,7 16,7 18,4 14,9
2011 2,0 1,9 2,2 16,4 16,8 15,9
Starkes Raucherz 20 Zig.)
2003 0,9* 1,3* 0,5 - - -
2004 0,9* 0,8 0,9 6,2* 7,0 5,4
2005 0,5 0,6 0,3 - - -
2007 0,6 0,8 0,5 - - -
2008 0,6 0,5 0,6 5,6 6,7 4,5
2010 0,4 0,5 0,2 4,2 5,4 2,8*
2011 0,3 0,2 0,4 4,8 5,4 4,1

Angaben in Prozent

*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Refeawert in 2011 mit p < 0,05 (Binér logistische Regyr
sionen mit den Kovariaten Alter und bei Gesamtgpatbeschlecht). Altersbereich der Befragungen 2003,
2005, 2007: 12 bis 19 Jahre. Deshalb sind fir dlabee keine Werte fiir 18- bis 25-Jahrige darstellb
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Alter des ersten Tabakkonsums

Im Beobachtungszeitraum von 25 Jahren zeigt sici 2t bis 25-Jahrige ein Anstieg des Al-

ters, in dem zum ersten Mal geraucht wird (TabBlleSo betragt das durchschnittliche Alter,

in dem Raucherinnen und Raucher zum ersten Maligetdaben, fur alle 12- bis 25-Jahrige
im Jahr 1986 insgesamt 13,4 Jahre. In der Studi¢ 2thd es 14,3 Jahre. Der starkere An-
stieg ist bei mannlichen Jugendlichen und jungemaEhsenen im Alter von 12 bis 25 Jahren
zu beobachten. Hier verschiebt sich das Alter dste® Rauchens von 13,0 (1986) auf 14,4
Jahre (2011). Bei den weiblichen Jugendlichen wmgign Erwachsenen fallt die Verande-
rung geringer aus (1986: 13,6 Jahre; 2011: 14 &)ah

Tabelle 7 Durchschnittliches Alter, in dem Raucheen und Raucher zum ersten Mal rauchen,
bei 12- bis 25-Jahrigen insgesamt und nach Gesbhiaan 1986 bis 2011

Jahr Gesamt mannlich weiblich
1986 13,4 13,0 13,6
1989 13,6 13,4 13,7
1993 13,8 13,7 14,0
1997 14,0 13,9 14,2
2001 13,6 13,6 13,7
2004 13,7 13,7 13,7
2008 13,8 13,7 13,8
2010 14,1 14,0 14,1
2011 14,3 14,4 14,2

Falle mit Angabe von kleiner oder gleich finf Jahveurden bei der Auswertung ausgeschlossen.
Die Ergebnisse der rauchfrei-Studien 2003, 2005 20@7 kdnnen hier nicht aufgefihrt werden, da dort
nur 12- bis 19-jahrige befragt wurden.
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3.2.2 Trends des Rauchverhaltens von Raucherinnen und Rahern

Wenn das tagliche und starke Rauchen in der 122%i8hrigen Bevolkerung Deutschlands
abnimmt, so muss das nicht auch innerhalb derédeugrdenden Gruppe der Raucher gelten.
Im Folgenden wird deshalb untersucht, ob und wee Riauchgewohnheiten der rauchenden

Jugendlichen und jungen Erwachsenen sich &ndebe([€sB).

Das tagliche und das starke Raucheri@ und= 20 Zigaretten) bleibt seit 2003 bzw. 2004
bei 12- bis 17- und 18- bis 25-jahrigen Rauchemveusindert. Dies gilt sowohl insgesamt als
auch fur die mannlichen und weiblichen Befragtehgésehen von zwei Werten der 18- bis
25-jahrigen mannlichen Raucher im Jahr 2008 gibke#se statistisch signifikanten unter-
schiede zum aktuellen Bezugswert des Jahres 2(der@@artig rauchen etwa drei von funf
jugendlichen Rauchern taglich (61,8 %), drei vohrzeauchen taglich zehn Zigaretten und
mehr (27,7 %) und jeder funfundzwanzigste rauchlidt 20 Zigaretten und mehr (4.1 %).
Bei den 18- bis 25-jahrigen Rauchern sind es 68 @d4liches Rauchen), 49,4 % (starkes
Rauchenz 10 Zig.) bzw. 14,4 % (starkes Rauch2r20 Zig.).

Anders ist es mit der Zigarettenart, die hauptsélehgjeraucht wird. Im Interview werden
Raucher gefragt: ,Rauchen Sie hauptsachlich dienalan, fertig verpackten Zigaretten oder

rauchen Sie hauptsachlich selbstgedrehte odertge#ibsckte Zigaretten?”.

Im Jahr 2011 geben 26,6 % der jugendlichen Rauahehauptsachlich selbstgedrehte oder
selbstgesteckte Zigaretten zu rauchen. Gegenibevalgahren ist das ein statistisch signifi-
kanter Anstieg, im Vergleich zu 2003 um etwa d&sf&che. Auch bei den erwachsenen Rau-
chern hat sich ein Wechsel zu selbstgedrehten selestgesteckten Zigaretten vollzogen. In
dieser Gruppe ist ein Anstieg von 7,2 % (2004)25)8 % (2011) festzustellen.
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Tabelle 8

von 2003 bis 2011

Tagliches, starkes und hauptsachlichescRen von selbstgedrehten Zigaretten bei
rauchenden Jugendlichen und jungen Erwachseneresasgt und nach Geschlecht

12- bis 17-jahrige Raucher
insgesamtmannlich weiblich

18- his 25-jahrige Rauc
insgesamtmannlich weiblich

Tagliches Rauchen

2003 61,5 60,6 62,6 - - -
2004 63,9 62,4 65,9 68,3 68,1 68,5
2005 63,3 65,6 60,3 - - -
2007 60,9 63,4 57,2 - - -
2008 60,4 54,0 68,0 70,9 74,7* 66,9
2010 68,9 69,1 68,7 69,7 70,2 69,1
2011 61,8 58,4 65,0 68,4 66,9 69,9

Starkes Raucherz (L0 Zig.)
2003 30,4 32,2 28,3 - - -
2004 32,2 32,5 31,9 52,0 55,0 48,6
2005 33,9 33,4 34,6 - - -
2007 30,5 30,6 30,4 - - -
2008 34,0 34,6 33,2 49,9 57,3* 42,3
2010 33,0 37,4 26,2 50,1 51,8 48,1
2011 27,7 27,6 27,8 49,4 50,0 48,8

Starkes Raucherz 0 Zig.)
2003 5,7 8,0 31 - - -
2004 5,0 4,5 5,7 14,6 15,7 13,4
2005 3,3 4,1 2,2 - - -
2007 5,2 5,4 5,0 - - -
2008 5,6 4,8 6,5 14,1 17,0 11,2
2010 4.4 4,8 3,8 12,5 15,2 9,2
2011 4,1 2,7 53 14,4 16,1 12,6

Hauptséachlicher Konsum

von selbstgedrehten

/-gesteckten Zigarettén
2003 7,7% 12,2* 2,5% - - -
2004 6,6* 10,2* 1,9% 7,2* 9,3* 4,8*
2005 19,6* 22,7 15,8 - - -
2007 16,6* 18,6* 13,5 - - -
2008 21,9 27,6 15,1 17,6% 18,3* 16,9*
2011 26,6 32,0 21,6 25,8 27,8 23,6

Angaben in Prozent

*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Refeawert in 2011 mit p < 0,05 (Binar logistische Regyr
sionen mit den Kovariaten Alter und bei Gesamtgpatteschlecht). Altersbereich der Befragungen 2003,
2005, 2007: 12 bis 19 Jahre. Deshalb sind fur diasee keine Werte fiir 18- bis 25-Jahrige darstellb

4 Wurde 2010 nicht erhoben.
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3.2.3 Veranderungen in Bekanntheit und Verbreitung des Rachens von Was-

serpfeifen

Die Bekanntheit und die Verbreitung des RauchemsWasserpfeifen entwickeln sich in den
letzten Jahren bei Jugendlichen und jungen Erwaemsenterschiedlich (Tabelle 9). Den 12-
bis 17-jahrigen Jugendlichen ist die Wasserpfeifelahr 2007 zu 85,4 % bekannt. 2011 sind
es weiterhin noch 83,8 %. Diese Werte unterschesilem statistisch nicht signifikant. Bei
jungen Erwachsenen findet demgegeniber von 20080i% ein statistisch bedeutsamer An-
stieg der Bekanntheit von 94,8 % auf 98,1 % statt.

Die Lebenszeit-, die 12-Monats- und die 30-Tagesidenz des Wasserpfeiferauchens ist fur
die 12- bis 17-Jahrigen beiderlei Geschlechts 2807 rucklaufig. Der Anteil Jugendlicher,

die jemals Wasserpfeife geraucht haben, sinkt \@f¥ bis 2011 um etwa acht Prozentpunk-
te. Die 12-Monats- und 30-Tage-Pravalenzen redugiein um zehn bzw. etwa funf Prozent-

punkte.

Umgekehrt steigt bei Erwachsenen zumindest die nst®at- und 30-Tage-Pravalenz gegen-
Uber der Erhebung 2008 an. Dabei sind Zuwachsetum acht (Lebenszeitpravalenz) bzw.

vier (30-Tage-Pravalenz) Prozentpunkte zu verzeichn
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BZgA
Tabelle 9 Bekanntheit und Verbreitung des RauckensWasserpfeifen bei Jugendlichen und
jungen Erwachsenen von 2007 bis 2011
12- bis 17-jahrige Jugendliche 18- bis 25-jahBgeachsene
insgesamtmannlich weiblich insgesamtménnlich weiblich
Bekanntheit
2007 85,4 87,8 82,9 - - -
2008 84,0 84,5 83,4 94,8* 95,2* 94,3*
2011 83,8 85,0 82,4 98,1 98,5 97,7
Lebenszeitpravalenz
2007 37,5* 39,9* 35,0% - - -
2008 39,7* 42,2* 37,1* 60,9* 65,0* 56,7*
2011 29,3 31,4 27,2 68,6 73,0 64,0
12-Monats-Pravalenz
2007 30,9* 33,1* 28,7* - - -
2008 30,1* 33,0* 27,1* 30,1 35,1 24,9
2011 20,9 23,5 18,2 29,1 35,3 22,7
30-Tage-Pravalenz
2007 14,0* 16,3* 11,5* - - -
2008 12,2* 14,0* 10,4 7,8* 10,9* 4,6*
2011 8,7 9,8 7.4 11,2 14,8 7.4

Angaben in Prozent

*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Refemwert in 2011 mit p < 0,05 (Binar logistische Regr
sionen mit den Kovariaten Alter und bei Gesamtgpatbeschlecht). Altersbereich der Befragungen 2003,
2005, 2007: 12 bis 19 Jahre. Deshalb sind fir dlabee keine Werte fiir 18- bis 25-Jahrige darstellb
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3.3 Bekanntheit des ,rauchfrei’-Slogans, Nutzung von lformationsange-

boten, Lesen von Warnhinweisen

Im Jahr 2003 startete die Bundeszentrale fur gdwmitidhe Aufklarung ihre ,rauchfrei’-
Jugendkampagne. Die Kampagne wendet sich an 127bighrige Nichtraucher und Rau-
cher. Ihr Ziel ist es, mit massenmedialen Inforoagangeboten und personalkommunikati-
ven Malinahmen Wissen zu vermitteln sowie Einstgbnnund Verhalten zu bestarken oder
zu verandern, um die Beibehaltung des Nichtrauchews den Ausstieg aus dem Rauchen zu
fordern. Eine notwendige Voraussetzung fur dasiéirem der Ziele ist zunachst, Jugendliche
mit den Kampagnenmalnahmen zu erreichen. Ob dlegygaintersuchen die ,rauchfrei’-
Jugendstudien der Jahre 2003, 2005 und 2007 undGs auch die Drogenaffinitatsstudien
(2004, 2008, 2011).

80 1 75,1*

70,0
70 A 67,2 * —

60 -
54,4

50,3 *
50 A ]
40,7 *
40 35,8 *

Prozent

30 -

20 - 17,9 *

10 A

‘ 2003 ‘ 2004 ‘ 2005 ‘ 2007 ‘ 2008 ‘ 2011 ‘ ‘ 2003 ‘ 2004 ‘ 2005 ‘ 2007 ‘ 2008 ‘ 2011 ‘

12- bis 17-Jahrige 18- bis 25-Jahrige

Angaben in Prozent.

*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Jahr 2011 mit p < 0,05 (Binér logistische Regressionen mit den Kovariaten Alter und

Geschlecht). Altersbereich der Befragungen 2003, 2005, 2007: 12 bis 19 Jahre. Deshalb sind fir diese Jahre keine Werte fir

18- bis 25-Jahrige darstellbar.

Abbildung 21 Anteile Jugendlicher und junger Erwseaner, die in den letzten zwolf Monaten den
Slogan ,rauchfrei’ gesehen oder gelesen haben 20838 bis 2011
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Die Bekanntheit des ,rauchfrei’-Slogans wird mit éfeage ,Haben Sie in den letzten 12 Mo-
naten den Kampagnen-Slogan ,rauchfrei’ gesehen gdisen?” ermittelt. Abbildung 21
zeigt die Anteile 12- bis 17-jahriger Jugendlichad 18- bis 25-jahriger Erwachsener, flir die
das zutrifft. Die Bekanntheit des ,rauchfrei’-Slagahat sich bei Jugendlichen von 17,9 % im
Jahr 2003 auf 67,2 % im Jahr 2008 stetig erhohhabia nimmt die Slogan-Bekanntheit wie-
der ab. Im Jahr 2011 kennen nur noch 54,4 % deanillighen den ,rauchfrei’-Slogan.

Da das Alter der Befragten in den ,rauchfrei’-Sardbis 19 Jahre reicht, sind Ergebnisse fur
18- bis 25-jahrige Erwachsene ausschlief3lich anltwrdDrogenaffinitatsstudien der Jahre

2004. 2008 und 2011 darstellbar. Trotz der germgetahl an Messzeitpunkten zeichnet sich
fur diese Altersgruppe auf etwas hoherem Niveasdllee Verlauf wie bei Jugendlichen ab.

Die Bekanntheit des ,rauchfrei’-Slogans steigt ¥@)7 % (2004) auf 75,1 % (2008) und sinkt

danach auf 70,0 % (2011).

Neben dem ,rauchfrei’-Slogan, der alle Angebote Bl2gA zum Nichtrauchen kennzeichnet,
wird auch fur einzelne Informationsmedien erfragt,die Jugendlichen und jungen Erwach-
senen sie wahrnehmen oder nutzen. Fir jedes emnMédium (Radio-, Fernseh-, Kino-
Spots, Anzeigen, Plakate, Broschiren, Internet) eifasst, ob es in den letzten sechs Mona-
ten gehdrt, gesehen bzw. gelesen wurde — fir Biwsenohund das Internet auch ob eine
mehrmalige Nutzung stattfand. Uber die einzelnegaken lasst sich zusammengefasst dar-
stellen, wie viele Jugendliche und junge Erwachséerhaupt keinen Kontakt zu einem der
Informationsangebote hatten, wie viele ausschb¥{ontakt mit Massenmedien hatten, wie
viele sich (auch) mindestens einmal oder sogar malsrmit einer Broschtire oder dem Inter-
net informiert haben. Fir das Jahr 2007 ist diassm@mmenfassung nicht mdglich, da in die-

ser Befragung nicht alle Einzelmedien erhoben wufdabelle 10).

Mit nur einer Ausnahme zeigt im Zeitraum 2003 W92 sich sowohl bei Jugendlichen (obe-
re Halfte der Tabelle) als auch jungen Erwachsdoatere Halfte der Tabelle) eine anstei-
gende Tendenz fir die Wahrnehmung der einzelnenavietin Jahr 2011 liegen die Werte
wieder niedriger als 2008. Diese Muster entspred®n der Wahrnehmung des ,rauchfrei’-
Slogans. Die Ausnahme unter den einzelnen Medileletbias Internet. Hier findet bei den

Jugendlichen im Beobachtungszeitraum ausgehend8yd#fo (2003) ein stetiger Anstieg

statt, der in 2011 mit 14,6 % den Hochstwert ehteiBei jungen Erwachsenen liegt der Wert
in 2011 (9,6 %) ohne statistisch signifikantem Wsdhied weiterhin auf demselben Niveau
wie 2008 (10,9 %).
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Die Zusammenfassung der einzelnen Medien zeigg des Anteil Jugendlicher und junger
Erwachsener, die keinen Kontakt zu Informationsaotgn zum Nichtrauchen haben, im Jahr
2008 mit 5,2 % (Jugendliche) bzw. mit 10,8 % (julgeachsene) den Minimalwert erreicht.
Damit einhergehend ist in diesem Jahr mit 18,7 &4.4,1 % der Anteil derjenigen, die

mehrmals Broschiren oder Internet nutzen, am héchst

Tabelle 10 Nutzung von Informationsangeboten ursgihe/on Warnhinweisen bei Jugendlichen
und jungen Erwachsenen von 2003 bis 2011

2003 2004 2005 2007 2008 2011

12- bis 17-Jéahrige

Radiospots 13,5* 17,9* 16,1* - 23,7+ 20,8
Fernsehspots 37,6* 52,4* 41,5 - 62,9* 40,9
Kinospots 23,2* 37,8* 29,1 - 42,8* 30,1
Anzeigen in Zeitschriften 41,6* 55,7* 37,4* - 58,8 51,2
Plakate 43,9* 60,9 47,0* 43,3* 67,7* 64,2
Broschuren 29,8* 30,2 31,6 27,6* 37,9* 33,3
Internet 8,2* 7,2* 8,4* 10,9* 12,9 14,6
Kein Kontakt 16,0 8,3 12,9 - 5,2 9,6
AusschlieRlich Massenmedien 49,5 57,8 50,4 - 51,2 50,0
Einmal Broschiire/Internet 23,9 21,7 24,7 - 25,0 26,0
Mehrmals Broschiire/Internet 10,6 12,2 12,1 - 18,7 4,31
Haufiges Lesen von - 63,6* 47,8 44,2 442 47,6

Warnhinweisef

18- his 25-Jahrige

Radiospots - 13,1* - - 19,2* 15,7
Fernsehspots - 47,4 - - 54,9* 33,2
Kinospots - 45,4* - - 45,1* 38,8
Anzeigen in Zeitschriften - 35,2 - - 42,5 35,7
Plakate - 50,1* - - 60,6* 56,5
Broschiren - 20,2 - - 25,2* 20,7
Internet - 4,9* - - 10,9 9,6
Kein Kontakt - 14,9 - - 10,8 16,8
AusschlieRlich Massenmedien - 61,6 - - 58,4 56,6
Einmal Broschure/Internet - 14,8 - - 16,6 16,6
Mehrmals Broschiire/Internet - 8,7 - - 14,1 10,0
Haufiges Lesen von - 51,9* - - 33,3 31,1

Warnhinweisefi

Angaben in Prozent

*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Jabd 2 mit p < 0,05 (Binar logistische Regressioneh mi
den Kovariaten Alter und Geschlecht). Altersberaieln Befragungen 2003, 2005, 2007: 12 bis 19 Jahre.
Deshalb sind fir diese Jahre keine Werte fir 182b+Jahrige darstellbar. Kontakt zu einzelnenrmto
tionsangeboten wird mit Bezug auf die letzten sedbsate abgefragf) Grundgesamtheit der Frage zur
Lesehaufigkeit von Warnhinweisen sind Jugendliah@ junge Erwachsene, die rauchen.
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Seit 2003 mussen Verpackungen von Tabakwaren milicte sichtbaren Warnhinweisen wie
»Rauchen kann todlich sein®, ,Rauchen in der Schyemachaft schadet Ihrem Kind“ oder mit
dem Hinweis auf das BZgA-Telefon zur Raucherbemtuersehen werden. Erstmals in der
Drogenaffinitatsstudie 2004 wurde den Raucherirmah Rauchern die Frage gestellt: ,Wie
haufig lesen Sie sich die schwarz umrandeten Gésuistiinweise auf Zigarettenpackungen
durch?“. In Tabelle 10 sind auch die Anteile deucteenden Jugendlichen und jungen Er-
wachsenen dargestellt, die die Warnhinweise ,héawftter ,,sehr haufig” lesen. Die hochsten
Werte werden im Jahr 2004 erreicht, wobei mehrhi2-17-jahrige rauchende Jugendliche
(63,6 %) als 18- bis 25-jahrige rauchende Erwaahbh,5 %) die Warnhinweise haufig le-
sen. Bei den jugendlichen Rauchern sinkt der Aswaitt schon im Jahr 2005 auf 47,8 % und

bleibt seitdem nahezu unverandert. 2011 liegt edb® %.

Fur die Altersgruppe von 18 bis 25 Jahren sind 28804 erst wieder mit den Drogenaffini-
tatsstudien 2008 und 2011 Ergebnisse darstellbach Aei den jungen, erwachsenen Rau-
chern ist der Anteil derjenigen, die haufig die Wianweise lesen, statistisch signifikant ge-
sunken und liegt zuletzt bei 31,1 % (2011).

3.4 Einschétzung der Gesundheitsschadlichkeit des Rauehs

Die Uberzeugung, dass Rauchen gesundheitsschéstligtann Nichtraucher darin bestarken,
nicht mit dem Rauchen anzufangen, und sie kann Hauotivieren, mit dem Rauchen auf-
zuhoren. Das Wissen uber die Gesundheitsgefahnar dRassivrauchen kann Anlass sein,

sich nicht dem Tabakrauch Dritter auszusetzen.

Ob sich die Bewertung der GesundheitsschadlicldestZigaretten- und des Passivrauchens
verandert, untersuchen die Studien der BZgA seii32(Mis auf die Drogenaffinitatsstudie
2004). Ab 2007 wird auch erhoben, wie die Gesundgefahren des Wasserpfeiferauchens

eingeschatzt werden.

Bei 12- bis 17-jahrigen Jugendlichen hat sich dieséhatzung, dass das Zigarettenrauchen
ziemlich oder sehr gesundheitsschadlich ist, sistls signifikant erhdht (Abbildung 22). Im
Jahr 2003 sind 88,6 % der Jugendlichen dieser Mginun Jahr 2011 sind es 94,0 %. Auch
hinsichtlich der Gesundheitsgefahrdung durch Pemsth werden die Jugendlichen zunachst

immer kritischer. Der Anteil derjenigen, die Pasaichen ziemlich oder sehr schadlich fin-
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den, steigt von 51,7 % (2003) auf 73,3 % (2008)lmwler Zwischenzeit ist dieser Wert deut-
lich gesunken und liegt in der aktuellen Studiel@ei 61,9 %.

Fur das Wasserpfeiferauchen ist seit 2007 eirgss&tigendes Bewusstsein fur die damit ver-
bundenen Gesundheitsgefahren festzustellen. DigeVéendhen sich von 31,4 % (2007) auf
52,5 % (2011).

In allen Erhebungen gilt, dass Zigarettenrauchefidgpr als Passivrauchen als gesundheitlich
riskant eingeschatzt wird. Es zeigt sich aber adaks dem Gefahrdungspotential des Passiv-

rauchens ein hoherer Stellenwert zugeschriebenaisrdem des Wasserpfeiferauchens.
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Angaben in Prozent
*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Jahr 2011 mit p < 0,05 (Binér logistische Regressionen mit den Kovariaten Alter und
Geschlecht).

Abbildung 22 12- bis 17-jahrige Jugendliche, die Giesundheitsschadlichkeit des Zigaretten-, Pas-
siv- und Wasserpfeiferauchens als ziemlich bis sehédlich einschatzen von 2003
bis 2011

Bei Erwachsenen im Alter von 18 bis 25 Jahren hegb der Drogenaffinitatsstudie 2008
Daten zur Einschatzung der Gesundheitsgefahrein diaioakrauch vor (Abbildung 23). Zwi-
schen den beiden Jahren 2008 und 2011 ist dergelieuf wie bei den Jugendlichen festzu-
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stellen. Der Anteil der 18- bis 25-Jahrigen, digatettenrauchen als ziemlich oder sehr
schadlich einschatzen, liegt Gber 90 Prozent undrscheidet sich in diesen beiden Jahren
nicht. Die Uberzeugung, dass Passivrauchen schéiglicist von 80,0 % (2008) auf 72,8 %
(2011) statistisch signifikant zuriickgegangen. Inmaséérpfeiferauchen sieht ein steigender
Anteil der jungen Erwachsenen ein gesundheitlidReskopotential (2008: 44,8 %; 2011:
56,2 %).

Wie bei den Jugendlichen gilt auch bei den jungemaEhsenen, dass sie Passivrauchen we-
niger haufig als Zigarettenrauchen aber oOfter ats$¥rpfeiferauchen als gesundheitsschad-

lich einschatzen.
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*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Jahr 2011 mit p < 0,05 (Binér logistische Regressionen mit den Kovariaten Alter und

Geschlecht).

Abbildung 23 18- bis 25-jahrige Erwachsene, die@asundheitsschadlichkeit des Zigaretten-, Pas-
siv- und Wasserpfeiferauchens als ziemlich bis sehédlich einschatzen, 2008 und
2011
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3.5 Wissen, Einstellungen zu Regulierungen und ihre Unghung

Verkaufsverbot von Tabakwaren an Minderjahrige

Am 1. September 2007 wurde die Altersgrenze fur\derkauf von Tabakwaren an Jugendli-
che gesetzlich von 16 auf 18 Jahre angehoben. ribdmenaffinitdsstudie werden die Ju-
gendlichen und jungen Erwachsenen gefragt ,Ab waattihlter dirfen Tabakwaren an Kin-
der und Jugendliche verkauft werden?“. Die Ergedenizeigen, dass die Altersgrenzen weit-
hin bekannt sind und dass auch das Wissen Ub&ealetzesdnderung sich schnell verbreitet
hat.

Im Jahr 2004 geben 79,6 % aller 12- bis 17-jahrigegendlichen korrekt an, dass Tabakwa-
ren ab 16 Jahren an Jugendliche verkauft werdeierd{(Abbildung 24). 18,2 % meinen, der
Verkauf sei erst ab 18 Jahren erlaubt. Andere Negewi (12, 14 oder 20 Jahre) sind prak-
tisch zu vernachlassigen. In der Befragung 2008 ast korrekte Abgabealter von 18 Jahren
85,4 % der Jugendlichen bekannt, 2011 sind es%®QJker Abschnitt der Abbildung). Die
gréfdten Anteile derjenigen, die nicht die korreRigersgrenze kennen, finden sich in den
Befragungen vor (2004) sowie nach der GesetzesamgléP008 bzw. 2011) in der Gruppe
der Jugendlichen, die noch nie geraucht habenléneittAbschnitt der Abbildung). Rauchen-
de Jugendliche kennen die jeweilige gesetzlicheeReg zu 97,7 % (2004), 95,4 % (2008)
bzw. 98,3 % (2011).
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Abbildung 24 Wissen der Jugendlichen Uber die sdpjemze fiur den Verkauf von Tabakwaren nach
Rauchstatus 2004, 2008 und 2011

Bei den jungen Erwachsenen zeigt sich ein ahnlidhester wie bei den Jugendlichen (Ab-
bildung 25). Junge Erwachsene sind mit deutlichehMeit korrekt dariiber informiert, wie
die Abgabe von Tabakwaren an Jugendliche geregeDie Kenntnis der Gesetzesédnderung
hat sich nach 2007 auch bei jungen Erwachsenerhgesetzt und junge Erwachsene, die
rauchen, sind besser informiert als solche, disnmoe geraucht haben. Aligemein gilt aber,
dass in dieser Altersgruppe, die volljahrig ist daddie die gesetzliche Regelung nicht per-
sonlich gilt, das Wissen nicht so weit verbreisgtwie bei den Jugendlichen, die das Gesetz
direkt betrifft.
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Abbildung 25 Wissen der jungen Erwachsenen UbeAliggsgrenze fur den Verkauf von Tabakwa-
ren nach Rauchstatus 2004, 2008 und 2011

Neben dem Wissen Uber die Altersgrenze von 18 ddlireden Verkauf von Tabakwaren an
Jugendliche ist auch die Zustimmung zu dieser Regekine bedeutsame GrolRe. Vor dem
Hintergrund der damals sich abzeichnenden Geseidesing wurde deshalb in der ,rauch-
fre’-Jugendstudie 2007 gefragt: ,Was halten Sieatia wenn das Rauchen erst ab 18 Jahren
erlaubt wird?“. Nach der Neuregelung wurde in dendenaffinitatsstudien 2008 und 2011
diese Frageformulierung verwendet: ,Seit einigeit gt es ein Gesetz, dass das Rauchen
erst ab 18 Jahren erlaubt. Was halten Sie vonrdi€aesetz: sehr viel, viel, wenig oder gar

nichts?“.

Abbildung 26 zeigt den Prozentsatz der Jugendliclién die Anhebung der Altersgrenze
befiirworten und mit ,sehr viel“ oder ,viel* antwer. Fur die Jugendlichen insgesamt (linker
Abschnitt der Abbildung) zeigt sich eine hohe ud 2007 (69,7 %) bis 2011 (84,2 %) stetig
zunehmende Akzeptanz des Abgabeverbots von Tabekwar Minderjahrige. Dieser Zu-

wachs findet insbesondere bei Jugendlichen, did nexgeraucht haben, statt (mittlerer Ab-
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schnitt der Abbildung). Bei rauchenden Jugendlickrgeben sich keine statistisch signifikan-

ten Veranderungen.
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*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Jahr 2011 mit p < 0,05 (Binér logistische Regressionen mit den Kovariaten Alter und
Geschlecht).

Abbildung 26 Beflirwortung der Altersgrenze von &8rdn fur den Verkauf von Tabakwaren bei
Jugendlichen nach Rauchstatus 2004, 2008 und 2011

Fur junge Erwachsene im Alter von 18 bis 25 Jalsiad Ergebnisse aus den Drogenaffini-
tatsstudien 2008 und 2011 darstellbar (Abbildung Adch in dieser Altersgruppe zeigt sich
eine Tendenz in Richtung wachsender Beflurwortungassetzesdnderung. Der Anstieg fallt
aber nur in der Gesamtgruppe statistisch signifikeus und ist bei einem Zuwachs von
80,1 % (2008) auf 83,5 % (2011) im Vergleich zu dagendlichen gering.

Bei den rauchenden Erwachsenen, fur die das Gpeeténlich nicht gilt, ist die Zustimmung
deutlich héher als bei Jugendlichen, die rauchehdavon direkt betroffen sind.
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*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Jahr 2011 mit p < 0,05 (Binér logistische Regressionen mit den Kovariaten Alter und
Geschlecht).

Abbildung 27 Beflrwortung der Altersgrenze von a8rdn fur den Verkauf von Tabakwaren bei
jungen Erwachsenen nach Rauchstatus 2004, 2002Qht
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Hauptsachliche Beschaffungsquelle fur Zigaretten

Auch wenn der Anhebung der Altersgrenze fir derk&ef von Tabakwaren auf das 18. Le-
bensjahr zunehmend zugestimmt wird und das Rauichdan letzten Jahren ricklaufig ist,

missen rauchende Jugendliche auch gegenwartig uitmeh Moglichkeiten verflgen, sich

Tabakwaren zu beschaffen. Um die Bezugsquellem#erauchen werden beginnend mit der
Jauchfrei’-Jugendstudie 2007 Raucher gefragt: ,Wasorgen Sie sich hauptsachlich lhre

Zigaretten?".

Im Jahr 2011 gibt ein Viertel (25,9 %) der 12- bisjahrigen Jugendlichen an, sich Zigaret-
ten hauptséchlich Uber Zigarettenautomaten zu gesdfTabelle 11). An zweiter Stelle fol-

gen mit 19,2 % die Freunde, an dritter Stelle dieisk (18,5 %). Von Bedeutung sind aul3er-
dem die Eltern (8,9 %), die Tankstelle (8,5 %), fiabakwarenladen (8,3 %) und der Super-

markt (7,7 %). Das Internet spielt als hauptsabelidBezugspunkt fiir Zigaretten derzeit kei-

ne Rolle.
Tabelle 11 Hauptsachliche Beschaffungsquelle fgai&tten bei rauchenden Jugendlichen und
jungen Erwachsenen 2007, 2008 und 2011
12- bis 17-Jahrige 18- bis 25-Jahrige
2007 2008 2011 2008 2011
Zigarettenautomaten 12,8 27,9 25,9 11,2 6,1
Supermarkt 21,5 10,8 7,7 20,1 25,5
Tabakwarenladen 9,7 9,5 8,3 9,3 12,4
Kiosk 19,2 20,2 18,5 20,5 16,9
Tankstelle 22,5 10,8 8,5 30,6 34,9
Internet 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0
Bei Freunden 6,7 14,0 19,2 3,7 1,6
Bei den Eltern 53 6,0 8,9 0,4 0,3
Andere 2,3 0,8 3,1 4,0 2,2

Angaben in Prozent
Basis: Zigarettenraucher (Quote B). AltersbereiehBefragungen 2007: 12 bis 19 Jahre. Deshalbféind
dieses Jahr keine Werte fir 18- bis 25-Jahrigeteltirar.

Die vorrangige Bezugsquelle fiir Zigaretten unteegbét sich bei rauchenden 12- bis 17-
jahrigen Jugendlichen in den Jahren 2007, 200820id. statistisch signifikant (ChTest).
Deutliche Riuckgéange finden sich fur den Supermankt die Tankstelle, deutliche Zuwachse

fur die Zigarettenautomaten, die Freunde und werdgatlich auch fur die Eltern.
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Bei den erwachsenen 18- bis 25-jahrigen Raucharinne Rauchern sind im Jahr 2011 die
Tankstelle (34,9 %) und der Supermarkt (25,5 %i)plgevom Kiosk (16,9 %) und dem Ta-

bakwarenladen (12,4 %) die hauptsachlichen Bezuisgu Von 2008 bis 2011 zeigen sich
bei rauchenden jungen Erwachsenen statistischfikigmie Anderungen. Der Tabakwaren-
kauf in der Tankstelle, dem Supermarkt und dem RKabeenladen steigt an. Deutliche

Ruckgénge sind bei Zigarettenautomaten und denmkkiosrerzeichnen.

Rauchverbote in Discos und Kneipen

In Deutschland erfolgt der Nichtraucherschutz zametd durch Einschrédnkungen und
Rauchverbote an offentlichen Orten. Solche Reguiigen dirften umso besser greifen, je
hoher die Zustimmung in der Bevolkerung dazu alisfaie ,rauchfrei’-Studie 2007 und seit
auch 2008 die Drogenaffinitatsstudien untersuchenBefiirwortung von Rauchverboten in
Discotheken und Kneipen, da diese Orte in der Eitgigstaltung junger Menschen eine be-
deutende Rolle haben und bislang durch eine hoksiWauchbelastung gekennzeichnet wa-
ren. Als 2007 mit der Einfuhrung der Rauchverbagdmnen wurde, lautete die entsprechen-
de Frage ,Was halten Sie davon, wenn Rauchen icoBiand Kneipen verboten wird?“. Seit
2008 heildt es: ,Immer ofter ist das Rauchen in @send Kneipen verboten. Was halten Sie

von dieser Regelung?*.

Abbildung 28 zeigt die Anteile der 12- bis 17-ja@em Jugendlichen, die ein Rauchverbot in
Discos und Kneipen befurworten, in den Jahren 28008 und 2011. Es werden die Ergeb-
nisse fur alle Jugendlichen und die Gruppen dezndiichen Nieraucher und Raucher darge-
stellt. Die Befurwortung der Rauchverbote erhébhsm Zeitraum 2007 bis 2011 stetig und
statistisch signifikant. Die gilt fir die Gesamtgpe aller Jugendlichen, die nierauchenden
aber auch die rauchenden Jugendlichen. Unter jlighed Rauchern hat sich die Beflirwor-
tung von Rauchverboten in Discos und Kneipen $¥7220,4 %) auf 50,3 % im 2011 mehr

als verdoppelt.
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*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Jahr 2011 mit p < 0,05 (Binér logistische Regressionen mit den Kovariaten Alter und
Geschlecht).

Abbildung 28 Befirwortung des Rauchverbots in Bisoud Kneipen bei Jugendlichen nach Rauch-
status 2007, 2008 und 2011

Auch bei 18- bis 25-jahrigen Erwachsenen zeigt sich 2008 bis 2011 eine zunehmende
Akzeptanz des Rauchverbots in Discos und Kneipedetl Gesamtgruppe ist ein Anstieg der
Beflrworter und Beflrworterinnen von 65,2 % (2088J 77.2 % (2011) zu verzeichnen. Und
auch bei den 18- bis 25-jahrigen Raucherinnen ustRern nimmt die Zustimmung zu die-
sen Rauchverboten von 38,2 % auf 53,3 % um 15 Rtpaekte zu (Abbildung 29).
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*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Jahr 2011 mit p < 0,05 (Binér logistische Regressionen mit den Kovariaten Alter und
Geschlecht).

Abbildung 29 Befirwortung des Rauchverbots in Biaaed Kneipen bei jungen Erwachsenen nach
Rauchstatus 2004, 2008 und 2011
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3.6 Rauchfreie Umgebungen und Verbreitung des Rauchensn sozialen
Umfeld

Wie das Rauchen in der Lebensumgebung geregeainttob im sozialen Umfeld, in dem
man lebt, das Rauchen Normalfall ist oder nichprkadie Aufhdrbereitschaft unterstiitzen
oder den Beginn des Rauchens fordern. Diese Faktoeeinflussen auch, inwieweit man
Passivrauchbelastung ausgesetzt ist.

Rauchfreie Schulen, rauchfreie Hochschulgebéaude uralichfreie Arbeitsplatze

Fur die Regulierung des Rauchens in den SchulehdienBundeslander zusténdig. Die Lan-
der haben beginnend mit dem Jahr 2004 aufeinarigerfd vollstandige Rauchverbote in

Schulen erlassen. Seit 2008 gilt diese Regelungdsweit in allen Landern. Auch in Hoch-

schulen werden zunehmend komplette Rauchverbotgeféilnrt. Fir Arbeitsplatze gibt es

keine gesetzlichen Regelungen, die ein vollstarsdigauchverbot vorschreiben. Allerdings
sind die Arbeitgeber verpflichtet, nichtrauchenddditnehmer vor Tabakrauchexposition an

der Arbeitsstétte zu schiitzen.

Die Studien der BZgA untersuchen, wie die Reguiigrdes Rauchens von Schulerinnen und
Schilern, Auszubildenden, Studierenden und Erwé&tigsh wahrgenommen werden (Abbil-
dung 30). Schulerinnen, Schiler und Auszubildendeden gefragt, ob das Rauchen auf dem
Schulhof, in Raucherzonen oder im Schulgebaud&dtiiler erlaubt ist und wo tberall Leh-
rer rauchen durfen. Eine Schule wird in diesem @wrals rauchfrei klassifiziert, wenn das
Rauchen Uberall und fiir alle verboten ist. Die Eragur rauchfreien Hochschule und zum
rauchfreien Arbeitsplatz lauten ,Ist es in lhremcHschulgebdude wahrend der Vorlesungs-
pausen erlaubt zu rauchen?” und ,Ist es an Ihrebeifgplatz erlaubt, wahrend der Arbeits-

zeit zu rauchen?".

Der Anteil 12- bis 17-jahriger Schulerinnen, Schhiled Auszubildenden, die von einem
vollstandigen Rauchverbot in ihrer Schule berichgtrvon 20,2 % im Jahr 2005 auf 63,2 %
im Jahr 2011 gestiegen. Dabei ist zu anzumerkess dale Schulen deshalb nicht sicher als
rauchfrei klassifiziert werden kénnen, weil vielen8ler nicht wissen, wie das Rauchen fir

Lehrer geregelt ist bzw. angeben, Lehrer dirfechran. Wird die Frage zu den Lehrern nicht
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beriicksichtigt, so betragt der Anteil der Schidiée, angeben, dass zumindest flr Schuler ein
vollstéandiges Rauchverbot gilt, im Jahr 2011 80,4 %

Die Studierenden bestatigen, dass in HochschulefRdachen zunehmend untersagt wird. In
der Drogenaffinitatsstudie 2001 gab jeder funfted&rende an (19,2 %), in seinem Hoch-
schulgebaude sei das Rauchen nicht erlaubt. Diser steigt deutlich und statistisch signi-
fikant auf 81,6 % im Jahr 2011 an.

Die Verbreitung rauchfreier Arbeitsplatze hat siclien letzten zehn Jahren kaum verandert.
In der aktuellen Studie sagen 47,1 % der Auszubdda und Erwerbstéatigen, dass es an ih-
rem Arbeitsplatz nicht erlaubt ist zu rauchen. DOP (48,8 %) ist damit kein statistisch sig-
nifikanter Unterschied gegeben. Der hohere Wert %6y3 % im Jahr 2008 bildet die Aus-

nahme und wird aktuell nicht noch einmal erreicht.
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*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Jahr 2011 mit p < 0,05 (Binér logistische Regressionen mit den Kovariaten Alter und
Geschlecht). Basis Schule: 12- bis 17-jahrige Schiler und Auszubildende. Basis Hochschulgebaude: Studierende. Basis Ar-
beitsplatz: Auszubildende und Erwerbstétige

Abbildung 30 Schulerinnen und Schiler, Auszubilde&dudierende und Erwerbstéatige mit rauch-
freien Schulen, Hochschulgebauden und Arbeitspiatze
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Rauchen im Freundes und Bekanntenkreis

In den ,rauchfrei’- und Drogenaffinitatsstudien wen die Jugendlichen und jungen Erwach-
senen gefragt ,Was schatzen Sie, wie viele Mensealsnlhrem Freundes- und Bekannten-
kreis rauchen Zigaretten?“. In Abbildung 31 ist dR&pzentsatz derjenigen dargestellt, die
angeben, dass ,niemand” oder ,einige wenige“ iferunde und Bekannten rauchen. Bei
den Jugendlichen hat sich der entsprechende Araril39,7 % im Jahr 2001 innerhalb von

zehn Jahren deutlich auf 69,0 % (2011) erhdht. Aogher mehr Erwachsene im Alter von

18 bis 25 Jahren haben einen Freundes- und Bekdmnei® in dem niemand oder nur wenige
rauchen. In dieser Altersgruppe steigen die Weste26,8 % (2001) auf 44,6 % (2011) an.
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*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Jahr 2011 mit p < 0,05 (Binér logistische Regressionen mit den Kovariaten Alter und
Geschlecht). Altersbereich der Befragungen 2003, 2005, 2007: 12 bis 19 Jahre. Deshalb sind fir diese Jahre keine Werte fir
18- bis 25-Jahrige darstellbar.

Abbildung 31 Jugendliche und junge Erwachsenegiem Freundes- und Bekanntenkreis nur weni-
ge rauchen von 2001 bis 2011
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Einstellungen im Freundes und Bekanntenkreis

Freunde kénnen Nichtraucher darin bestarken, mihtlem Rauchen anzufangen, und Rau-
cher motivieren, mit dem Rauchen aufzuhdren. Abinitd32 zeigt, wie viele der 12- bis 17-
bzw. 18- bis 25-jahrigen Nieraucher erwarten, dassn sie jetzt anfangen wirden zu rau-
chen ihre Freundinnen und Freunde das eher gutrfindh Jahr 2003 schatzen noch 11,3 %
der jugendlichen Nieraucher ihre Freunde entpretieém Dieser Anteil sinkt in den Folge-
jahren und betragt 2011 nur noch 4.4 %. Bei denbis8-25-jahrigen Nierauchern liegt der
Wert aktuell und gegentber den Vorjahren unverdrme3,1 % (2011).
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*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Jahr 2011 mit p < 0,05 (Binér logistische Regressionen mit den Kovariaten Alter und
Geschlecht). Altersbereich der Befragungen 2003, 2005, 2007: 12 bis 19 Jahre. Deshalb sind fir diese Jahre keine Werte fiir
18- bis 25-Jahrige darstellbar.

Abbildung 32 Anteil der Nieraucher, deren Freundebeflirworten wiirden, wenn sie mit dem Rau-
chen anfangen, 2003 bis 2011

Junge Raucherinnen und Raucher erwarten von ihremnBien Gberwiegend zustimmende
Reaktionen, wenn sie jetzt aufhéren wirden zu raoach der Drogenaffinitatsstudie 2011
meinen 78,2 % der 12- bis 17-jahrigen und 86,9 %l@8e bis 25-jahrigen Raucher, dass ihre
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Freunde das gut finden wirden. In beiden Altersgeapgibt es keine statistisch signifikanten
Unterschiede zu den Ergebnissen der Vorjahre (Abbg 33).
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*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Jahr 2011 mit p < 0,05 (Binér logistische Regressionen mit den Kovariaten Alter und
Geschlecht). Altersbereich der Befragungen 2003, 2005, 2007: 12 bis 19 Jahre. Deshalb sind fur diese Jahre keine Werte fur
18- bis 25-Jahrige darstellbar.

Abbildung 33 Anteil der Raucher, deren Freundeeadgifivorten wirden, wenn sie mit dem Rauchen
aufhoéren, 2003 bis 2011

Zusammenleben mit Rauchern

Wenn Menschen, mit denen man zusammenlebt, Rasain®r so besteht das Risiko, auch
zuhause einer Passivrauchbelastung ausgesetzinzurgedurch eine mégliche Vorbildwir-
kung angeregt zu werden, selbst zu rauchen. Jugkedlind junge Erwachsene, die nicht
alleine leben, werden in den Studien der BZgA ggfraVie viele Personen des Haushalts, in
dem Sie wohnen, rauchen Zigaretten, Sie selbsteritgt?“. Berechnungen auf Basis der
Nichtraucher, die nicht alleine leben, zeigen, dlssdas Zusammenleben von Nichtrauchern
mit Rauchern in den letzten Jahren rucklaufigAdilildung 34). Bei den 12- bis 17-Jahrigen
ist ein statistisch signifikanter Rickgang von 5%,42003) auf 38,0 % (2011) zu verzeich-
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nen, bei den Erwachsenen im Alter von 18 bis 25ejakon 38,6 % (2004) auf 33,6 %
(2011).
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— 42.8*

i 38,0 38,6*
40 — 34,7 33,6
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‘ 2003 ‘ 2004 ‘ 2005 ‘ 2007 ‘ 2008 ‘ 2011 ‘ ‘ 2003 ‘ 2004 ‘ 2005 ‘ 2007 ‘ 2008 ‘ 2011 ‘

12- bis 17-Jéhrige 18- bis 25-Jéhrige

Angaben in Prozent

Basis Nichtraucher, die nicht alleine leben.

*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Jahr 2011 mit p < 0,05 (Binér logistische Regressionen mit den Kovariaten Alter und
Geschlecht). Altersbereich der Befragungen 2003, 2005, 2007: 12 bis 19 Jahre. Deshalb sind fir diese Jahre keine Werte fiir
18- bis 25-Jahrige darstellbar.

Abbildung 34 Nichtrauchende Jugendliche und jungeaEhsene, in deren Haushalt mindestens ein
Raucher lebt von 2003 bis 2011

Passivrauchbelastung

Wenn es mehr rauchfreie Schulen und Hochschulgnweéniger Menschen im sozialen Um-

feld rauchen und weniger Nichtraucher mit Rauclmrsammenleben, dann sollte auch der
Anteil der Nichtraucher, die Passivrauch ausgesatzt, sinken. Die Passivrauchexposition
wird seit 2008 erhoben (,Wie oft halten Sie sichRaumen auf, in denen geraucht wird?").
Der Anteil nichtrauchender Jugendlicher, bei dedaa mindestens einmal pro Woche der
Fall ist, hat sich von 39,0 % in 2008 statistisgn#ikant auf 30,8 % (2011) reduziert. Bei
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erwachsenen Nichtrauchern verringert sich der Ameden beiden Erhebungen von 44,5 %
auf 36,9 % (Abbildung 35).
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Angaben in Prozent

Basis Nichtraucher.

*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Jahr 2011 mit p < 0,05 (Binér logistische Regressionen mit den Kovariaten Alter und
Geschlecht).

Abbildung 35 Nichtrauchende Jugendliche und jungeahsene, die sich mindestens einmal in der
Woche in Raumen aufhalten, in denen geraucht @08 und 2011
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3.7 Einstellungen zum Rauchen

Einstellungen von Jugendlichen

Parallel zu dem Rauchverhalten und der Wahrnehnai@sgRauchens im sozialen Umfeld
andern sich in den letzten Jahren auch die Einsgdin der jungen Menschen in Deutschland
zum Rauchen. Seit 2003 wird in den Interviews éiis¢ée von positiven Aussagen Uber das
Rauchen mit den Antwortmdoglichkeiten ,stimme vatiduganz zu®, ,,stimme eher zu®, ,lehne
eher ab“ und ,lehne voll und ganz ab“ vorgegebasgésamt hat sich bei 12- bis 17-jahrigen
Jugendlichen bei allen Aussagen, die in 2003 urid 21 beurteilen waren, der Anteil derje-
nigen, die voll und ganz bzw. eher zustimmen, &iath signifikant verringert (Abbil-
dung 36).

steckt an . 1340

beruhigt 25 5
: I
schafft Wohlbefinden O 1174

. ]
halt schlank . 1164
man wirkt erwachsener .

i [
man kann schlecht nein sagen L1140

B 2003
macht SpaR (N 26,7 *
pals 1140 m2011

hilft, schwierige Situationen zu Uberstehen 190
schmeckt 188
starkt Selbstvertrauen 173
schafft Anerkennung 159
férdert Konzentration 154
wirkt sympatisch 2.
Angaben in Prozent. Absteigende Sortierung nach dem Jahr 2011.

*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Jahr 2011 mit p < 0,05 (Binér logistische Regressionen mit den Kovariaten Alter und
Geschlecht).

Abbildung 36 Zustimmung zu verschiedenen AussagerRauchen bei 12- bis 17-jahrigen Jugend-
lichen insgesamt in den Jahren 2003 und 2011
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Der Einstellungswandel, der sich bei Betrachtung @esamtstichproben der Jugendlichen
zeigt, gilt nicht fur alle Untergruppen gleicherreaBEs zeigt sich ein deutlich verschiedenes
Bild in der Einstellungsédnderung zwischen Jugehéii; die noch nie geraucht haben (Abbil-
dung 37), und rauchenden Jugendlichen (Abbildung\B&hrend 12- bis 17-jahrige Nierau-
cher 2011 in (fast) allen Aussagen signifikant Bbender eingestellt sind als noch 2003, gilt
dies nicht fur die rauchenden Jugendlichen. Inetti€sruppe ist ausschliel3lich die Zustim-
mung zu der Aussage ,Rauchen halt schlank® stetistsignifikant zuriickgegangen. Bei an-
deren Items zeigen sich leichte, allerdings nigbhiBkante Zustimmungsanstiege (,beru-
higt", ,steckt an®, ,schafft Wohlbefinden®, ,mactbpald”, ,man wirkt erwachsener, wenn

man raucht” und ,Wer raucht, wirkt sympathisch*).

45,6 *
stecktan 259

beruhigt 16,3
halt schiank I 19,7 *

man wirkt erwachsener 1126
schafft Wohlbefinden I 17,8 *

man kann schlecht nein sagen 6.8
starkt Selbstvertrauen 5210’5 * ;iggi
schafft Anerkennung 148
hilft, schwierige Situationen zu Uberstehen L4
macht Spaf 14,0
fordert Konzentration EI-

schmeckt

wirkt sympatisch

Angaben in Prozent. Absteigende Sortierung nach dem Jahr 2011.
*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Jahr 2011 mit p < 0,05 (Binér logistische Regressionen mit den Kovariaten Alter und
Geschlecht).

Abbildung 37 Zustimmung zu verschiedenen AussagarRauchen bei nierauchenden 12- bis 17-
jahrigen Jugendlichen in den Jahren 2003 und 2011
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beruhigt

steckt an

schafft Wohlbefinden

macht Spaf}

man kann schlecht nein sagen

schmeckt

hilft, schwierige Situationen zu Uberstehen 56,1 82003
/524 = 2011

fordert Konzentration O 1334
5 ]
halt sehlank 30,8

man wirkt erwachsener L 184
starkt Selbstvertrauen =1 8

schafft Anerkennung

wirkt sympatisch .

Angaben in Prozent. Absteigende Sortierung nach dem Jahr 2011.
*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Jahr 2011 mit p < 0,05 (Binér logistische Regressionen mit den Kovariaten Alter und
Geschlecht).

Abbildung 38 Zustimmung zu verschiedenen AussagenRauchen bei rauchenden 12- bis 17-
jahrigen Jugendlichen in den Jahren 2003 und 2011
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Einstellungen von jungen Erwachsenen

FuUr junge Erwachsene im Alter von 18 bis 25 Jalengibt sich der gleiche Befund wie bei

den Jugendlichen. In der Gesamtstichprobe ist inRlegenaffinitatsstudien 2011 gegentber
2004 die Zustimmung mit zwei Ausnahmen in allenesiad Aussagen statistisch signifikant
zurickgegangen (Abbildung 39). Die Ausnahmen sif@pn man raucht, kann man sich gut
konzentrieren® und ein — wenn auch auf niedrigemellu — signifikanter Anstieg der Ein-

schatzung, dass Raucher sympathisch wirken.

(] 57,3 *
steckt an ,—l 50,5

[ 54,1 *

beruhigt | | 45,4
, N 40,2 *
schafft Wohlbefinden . 1368
N 35,9 *

macht Spaf3 | 132.3

. 31,0 *
hait schiank R 31,
244 B 2004

| I 32,0 ¢ B2011
man kann schlecht nein sagen L 222 ’

- e St : (I 26,4 *
hilft, schwierige Situationen zu Uberstehen [ 1203

schmeck: R 24.4 *
193
[ 13,7

fordert Konzentration 124

W31+

wirkt sympatisch [ 5.9

Angaben in Prozent. Absteigende Sortierung nach dem Jahr 2011.
*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Jahr 2011 mit p < 0,05 (Binér logistische Regressionen mit den Kovariaten Alter und
Geschlecht).

Abbildung 39 Zustimmung zu verschiedenen Aussag@nRauchen bei 18- bis 25-jahrigen Er-
wachsenen insgesamt in den Jahren 2004 und 2011
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BZgA

In der Gruppe der jungen Erwachsenen, die nochgeiaucht haben, sind die Rickgénge
besonders deutlich (Abbildung 40).

o I 31,7 +
Pt 226

B
sleeten 22,3

halt schiank IR 28,8 *
201

, I 15,9
schafft Wohlbefinden L 174

N 14,6 *
macht Spafld ’
et e4 B 2004

I 14,2+ m2011

hilft, schwierige Situationen zu Uberstehen |:| 47

W45

fordert Konzentration 4.4

BG4

man kann schlecht nein sagen ]38

26

wirkt sympatisch H27

W40+

schmeckt |:| 21

Angaben in Prozent. Absteigende Sortierung nach dem Jahr 2011.
*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Jahr 2011 mit p < 0,05 (Binar logistische Regressionen mit der Kovariaten Alter und
Geschlecht).

Abbildung 40 Zustimmung zu verschiedenen AussagarRauchen bei nierauchenden 18- bis 25-
jahrigen Erwachsenen in den Jahren 2004 und 2011
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Bei rauchenden 18- bis 25-Jahrigen (Abbildung 4ditgdie Zustimmung lediglich bei zwel
Items statistisch signifikant (,Wenn man eine Zgjteg angeboten bekommt, kann man
schlecht nein sagen“ und ,Rauchen héalt schlankig¢. Aussagen ,Mit einer Zigarettenpause
schafft man sich Wohlbefinden®, ,Rauchen mach Spg®fer raucht, wirkt sympathisch*
werden im Jahr 2011 signifikant positiver bewedtst noch 2004. Wie fir die Jugendlichen
gilt auch fur junge Erwachsenen bei allen Aussagess Raucher gegeniiber dem Rauchen

deutlich positiver eingestellt sind als Nieraucher.

I 5 4
steckt an ,—l 86,0

[ 78,8
I

179,3

beruhigt

inder I 66,4 *
schafft Wohlbefinden ,—l 72.9

(] 57,3 *
I

|64,1

man kann schlecht nein sagen IR 59,2 *
52,8 2004

. e Stuat . I /2.5 2011
hilft, schwierige Situationen zu Uberstehen T 4’16 1

() 46,3

schmeckt | 44,3

s I 36,3 *
halt schlank L |38

. - [ 24,6
fordert Konzentration L 1269

i , [ WA
wirkt sympatisch L0119

macht Spaf3

Angaben in Prozent. Absteigende Sortierung hach dem Jahr 2011.
*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Jahr 2011 mit p < 0,05 (Binér logistische Regressionen mit den Kovariaten Alter und
Geschlecht).

Abbildung 41 Zustimmung zu verschiedenen AussagenRauchen bei rauchenden 18- bis 25-
jahrigen Erwachsenen in den Jahren 2004 und 2011
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3.8 Verhaltensabsichten

Verhaltensabsichten von Nierauchern

Nieraucherinnen und Nieraucher sind Uberwiegenthiem Verhalten gefestigt und haben
nicht die Absicht zu rauchen. Auf die Frage ,Kommt®ie sich vorstellen, in den néchsten
zwolf Monaten gelegentlich einmal zu rauchen, dusven Sie sich fest vorgenommen, auf
keinen Fall zu rauchen?* antworten im Jahr 201198 &er jugendlichen Nieraucher, dass sie
sich vorstellen konnen zu rauchen (Abbildung 42diglich in der Studie 2007 fallt dieser
Anteil signifikant niedriger aus. Bei den jungenMachsenen, die noch nie geraucht haben,
sind die Werte ahnlich. In der Befragung 2011 kansieh nur 2,4 % vorstellen einmal zu
rauchen. Gegenuber den Studien 2004 und 2008 gibieg keine statistisch signifikanten
Unterschiede.
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*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Jahr 2011 mit p < 0,05 (Binér logistische Regressionen mit den Kovariaten Alter und
Geschlecht). Altersbereich der Befragungen 2003, 2005, 2007: 12 bis 19 Jahre. Deshalb sind fir diese Jahre keine Werte fur
18- bis 25-Jahrige darstellbar.

Abbildung 42 Anteil der Nieraucher, die sich vollste konnen, in den nachsten zwdolf Monaten
einmal zu rauchen, 2003 bis 2011
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Verhaltensabsichten von Rauchern

Die ,rauchfrei’- und Drogenaffinitdtsstudien untecken in Anlehnung an das transtheoreti-
sche Modefl inwieweit Raucherinnen und Raucher sich mit derda®&en beschéftigen oder
sogar vorhaben, mit dem Rauchen aufzuhéren. EsewdRducher ohne Verdnderungsbereit-
schaft, Raucher, die Uberlegen in den néchsters9donaten aufzuhéren, und Raucher, die
in den nachsten 30 Tagen aufhdren wollen, untexdehi.

Seit 2003 und bei jungen Erwachsenen seit 2004histr den Rauchern der Anteil derjenigen,
die keine Anderungsabsichten haben und sich nisttlégen, mit dem Rauchen aufzuhéren,
in beiden Altersgruppen angestiegen (Abbildung 88).jugendlichen Rauchern hat sich der
Anteil von 29,1 % (2003) auf 43,1 % (2011) und kewvachsenen Rauchern von 36,3 %
(2004) auf 45,7 % (2011) erhoht. Bei Jugendlichelnt glieser Anstieg zu Lasten der Gruppe,
die sich Uberlegt, in den nachsten sechs Monaté&ulairen. Diese hat sich von 40,2 %
(2003) auf 26,5 % (2011) verringert. Im Falle d8r his 25-jahrigen Raucher ist der deutli-
chere Rickgang bei denen zu beobachten, die inndehsten 30 Tagen aufhdren wollen
(2004: 28,7 %; 2011: 20,4 %).

° Siehe z. B.: Prochaska, J. O., DiClemente, CG& Glorcross, J. C. (1992). In search of how peoplange:
Applications to addictive behaviors. American Psytobist, 47, 1102-1114.
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*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Jahr 2011 mit p < 0,05 (Binér logistische Regressionen mit den Kovariaten Alter und
Geschlecht). Altersbereich der Befragungen 2003, 2005, 2007: 12 bis 19 Jahre. Deshalb sind fir diese Jahre keine Werte fur
18- bis 25-Jahrige darstellbar.

Abbildung 43 Verédnderungsabsichten bei jungen Redimhen und Rauchern von 2003 bis 2011

Aufhorversuche bei Rauchern

Bei jugendlichen Rauchern ist auch der Anteil degen rtcklaufig, die mindestens schon
einmal versucht haben, mit dem Rauchen ganz aufeai{@bbildung 44). Im Jahr 2003 ge-
ben noch knapp drei Viertel (73,8 %) der Rauchediaser Altersgruppe einen Aufhorver-
such an, im Jahr 2011 nur noch etwa drei FUnf@I8(80). Bei 18- bis 25-jahrigen Rauchern
liegt der aktuelle Wert bei 70,2 % (2001) und ustleidet sich statistisch nicht signifikant
von den Ergebnissen der Jahre 2004 und 2008.
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*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Jahr 2011 mit p < 0,05 (Binér logistische Regressionen mit den Kovariaten Alter und

Geschlecht). Altersbereich der Befragungen 2003, 2005, 2007: 12 bis 19 Jahre. Deshalb sind fir diese Jahre keine Werte fur
18- bis 25-Jahrige darstellbar.

Abbildung 44 Anteil junger Raucherinnen und Raucké mindestens schon einmal versucht ha-
ben, mit dem Rauchen aufzuhdren von 2003 bis 2011
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4 Diskussion

Die Drogenaffinitatsstudie 2011 untersucht nebem d&&nsum von Alkohol und illegalen
Drogen auch das Rauchen bei Jugendlichen und juBgeachsenen in Deutschland. Sie
schreibt Beobachtungsreihen fort, die fur die Veitng des Rauchens schon 1973 beginnen
und mittlerweile fast vier Jahrzehnte umfassendkrzg um Reprasentativerhebungen, die im
Rahmen der BZgA-Kampagnen ,rauchfrei“ und ,Alkoh#{@nn dein Limit." durchgefihrt
wurden, kénnen fir den Tabakkonsum Trends auf dendiage von insgesamt 16 reprasen-
tativen Studien dargestellt werden, im letzten Zdelfimt zum Teil in Intervallen von ein bis
zwei Jahren. Die Studien der BZgA sind damit eiohtiges Instrument zur Beobachtung von
Veranderungen im Rauchverhalten junger Menschddeutschland. Fur die Praventionsar-
beit der BZgA haben die Studien die Funktion def3k#hmenplanung und -steuerung. Sie
dienen der Abschatzung von Erfolgen und dem Aufdeckon Handlungsfeldern, in denen

Pravention verstarkt werden sollte.

Die Ergebnisse der letzten Jahrzehnte zeigen,ddessRauchen bei jungen Mannern seit 1973
nahezu kontinuierlich abnimmt, bei jungen Fraueatssgich der anfangliche Riickgang des
Rauchens nach einer Stagnationsphase von 199308 Wieder weiter fort. Bei Jugendli-
chen ist demgegentuber in den 1990er Jahren zurgich&hstieg des Rauchens zu verzeich-
nen. Dem folgt ab 2001 ein deutlicher und anhakerRiickgang, so dass gegenwartig die
niedrigsten Werte des gesamten Beobachtungszesgraemeicht werden und sich der
Hochstwert von 2001 (27,5 %) innerhalb von zehnrelalauf 11,7 % mehr als halbiert hat.
Gleichzeitig ist der Anteil derjenigen, die nocle geraucht haben, insbesondere bei Jugend-
lichen im Alter von 12 bis 17 deutlich angestiegendieser Altersgruppe betragt der Anteil
der Nieraucherinnen und Nieraucher im Jahr 2018 70,Im Jahr 2001 lag er bei 40,5 %.
Aber auch bei jungen Erwachsenen im Alter von E32& Jahren ist in der aktuellen Unter-
suchung gegenuber den Vorjahren ein Zuwachs dggenidie noch nie geraucht haben, zu
verzeichnen. Fir die Gesamtgruppe der 12- bis BEg#n verschiebt sich auch das durch-
schnittliche Alter, in dem Raucher zum ersten Maichen, nach hinten.

Diese gesundheitlich gilinstigen Veranderungen komesdruck eines gesellschaftlichen
Einstellungswandels sein, wie er zum Beispiel dwicte kritischere Haltung gegentiber dem

Rauchen oder allgemein durch eine sich &ndernder@hsitsorientierung zum Ausdruck
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kommen kann. Die Einstellungen und der Gebrauchfadrak durch Jugendliche und junge

Erwachsene werden aber auch gezielt von Praventa®isahmen beeinflusst.

Die positiven Veranderungen des letzten Jahrzefgtien einher mit strukturellen und ver-
haltenspraventiven Mal3hahmen zur Férderung dedgrsigthens, die in Deutschland in die-

sem Zeitraum verstarkt umgesetzt wurden.

Die strukturellen Mal3nahmen zielten auf eine Veedmdg der gesellschaftlichen Rahmenbe-
dingungen des Rauchens. Sie umfassten z. B. Tab@ksthohungen, die Erschwerung des
Zugangs zu Zigarettenautomaten fur JugendlichesdBn@dnkungen der Werbung fur Tabak-

produkte, Rauchverbote in 6ffentlichen Raumen, m@uGaststatten und insbesondere auch

Schulen, sowie das Abgabeverbot von Tabakwarengendliche unter 18 Jahren.

Verhaltenspraventive MalBhahmen zielten auf Wissdaisistellungs- und Verhaltensande-
rungen bzw. -stabilisierungen auf individueller Beaind sollten das soziale Klima in Rich-
tung einer Befurwortung des Nichtrauchens andemefolgten parallel zu den strukturellen
Veranderungen. Mit Mehr-Ebenen-Kampagnen wie daughfrei“-Kampagne der BZgA

wird Wissen Uber die Risiken des Rauchens verlbyeitewerden kritische Einstellungen ge-
genuber dem Rauchen gefdrdert und Hilfsangebotdaftrechterhaltung des Nichtrauchens
oder zum Ausstieg aus dem Rauchen angeboten undttedt. Schulen werden bei der Ein-
fuhrung und Aufrechterhaltung von rauchfreien Umgeden unterstitzt. Fachkrafte der
Suchtpravention engagieren sich vor Ort, zum Beisji Schulen und Vereinen, fur das

Nichtrauchen und Wettbewerbe, die zum Nichtrauahetivieren, werden durchgeflhrt.

Vor dem Hintergrund dieser vielfaltigen Ansatzeasstcht die Drogenaffinitatsstudie neben
dem Tabakkonsum wichtige GroR3en, die das Rauchitenhbeeinflussen oder Préaventions-

wirkungen auf anderen Ebenen als der des Rauchéiiden.

Die Ergebnisse zeigen, dass es nach dem Starntadehfrei’-Jugendkampagne gelungen ist,
die jungen Menschen in Deutschland zunehmend rfotrirationsangeboten zum Nichtrau-
chen zu erreichen und die ,rauchfrei’-Botschaftveubreiten. Der Anstieg der Nutzung von
Informationsangeboten erreicht 2008 seinen Hohepudik in 2011 niedrigeren Werte sind
deshalb plausibel, weil derzeit aufgrund geringeviitel weniger massenkommunikative

Malinahmen von der BZgA durchgefiihrt werden.

Massenmediale und personalkommunikative Angebdtenmeren Uber die Gesundheitsge-

fahren des Rauchens. Die Einschatzung, dass Zigar@tichen gesundheitsschadlich ist, hat
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bei den Jugendlichen und jungen Erwachsenen inleteten Jahren zugenommen. Das ist
deshalb ein wichtiger Befund, weil die Kenntnis idee Gesundheitsgefahren Nichtraucher
in ihrem Verhalten bestarken und Raucher zum Awdfhdnotivieren kann. Auch das wach-
sende Bewusstsein der Gesundheitsgefahrdung dasdivRauchen ist (mit der Einschran-
kung, dass zuletzt ein Riickgang zu verzeichnermpagitiv zu bewerten. Es kann junge Men-

schen veranlassen, sich seltener Passivrauch atmszns

In dieses Bild fugt sich die zunehmende Beflirwagtwon Rauchverboten in Discos und
Kneipen. Dabei handelt es sich um gesetzliche Regeh, die umso erfolgreicher durchzu-
setzen sein durften, je mehr sie akzeptiert werbass mittlerweile jeder zweite jugendliche
Raucher mit solchen Gesetzen einverstanden istpisliesem Hintergrund ein positives Er-

gebnis.

Rauchverbote gelten mittlerweile gesetzlich inralf&chulen und zunehmend in den Hoch-
schulen Deutschlands. Dies zeichnet sich auchnnAsiggaben der Schilerinnen und Schiiler,
Auszubildenden und Studierenden in den Untersuaturter BZgA ab. Sie berichten zu-
nehmend, dass in ihrer Schule oder ihrem Hochsebélgde das Rauchen verboten ist. Ob-
wohl in Schulen bundesweit absolute Rauchverbotgesetzt werden sollen, geben nur
knapp zwei Drittel der 12- bis 17-jahrigen Schiilegn, Schiler und Auszubildenden an,
dass ihre Schule vollstandig rauchfrei ist. Dasnkdamit zusammenhangen, dass ihnen die
Regelungen nicht vollstédndig bekannt sind und sigemen, dass das Rauchen erlaubt sei.
Das Ergebnis verweist aber auch auf das Besteheidiaernissen, die die Umsetzung des

Rauchverbots im Schulalltag erschweren.

Auch bezogen auf ihr soziales Umfeld verandert diechWwahrnehmung des Rauchens durch
Jugendliche und junge Erwachsene. Immer mehr jMegeschen in Deutschland haben einen
Freundes- und Bekanntenkreis, in dem nur wenigehemu Immer weniger Jugendliche und
junge Erwachsene wohnen mit Rauchern gemeinsanmémeHaushalt. Von 2008 bis 2011

ist auch der Anteil derjenigen, die sich mindesteinsnal in der Woche in Raumen aufhalten,

in denen geraucht wird, zuriickgegangen. Auch diggericklungen sind positiv zu bewerten.

Die Pravention des Rauchens verfolgt zwei wesdliciele: die Verhinderung des Einstiegs

in das Rauchen und die Férderung des AusstiegdeandRauchen.

Die Ergebnisse der ,rauchfrei’- und Drogenaffirsgitidien zeigen, dass die Verhinderung

des Einstiegs in das Rauchen bei jungen Menschietg&rzeigt. Das Nierauchen steigt bei
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Jugendlichen deutlich und verbreitet sich zunehmanch bei jungen Erwachsenen. Immer
weniger jugendliche Nieraucher meinen, ihre Freuimien es gut, wenn sie mit dem Rau-
chen beginnen wirden und immer mehr jugendliche emdéichsene Nieraucher haben ge-
genuber dem Rauchen eine kritische Einstellunggils diese Entwicklung auch in den

kommenden Jahren weiter zu befotrdern.

Die Foérderung des Ausstiegs aus dem Rauchen statarinn vor besonderen Herausforde-
rungen. Innerhalb der Gruppe der Raucherinnen @autier ist die Verbreitung des téaglichen
und starken Rauchens unverédndert hoch. Je hauingkje starker geraucht wird, umso hoher
ist die Wahrscheinlichkeit einer Nikotinabhangidkelie den Ausstieg aus dem Rauchen er-
schwert. AuRerdem steigt in den letzten Jahrereirkikiner werdenden Gruppe der Raucher
der Anteil derjenigen, die nicht Uberlegen, mit d@auchen aufzuhéren. Die positive Einstel-
lung der Raucher gegeniiber dem Rauchen ist unwetéodier nimmt sogar zu. Jugendliche
Raucher umgehen Verkaufsvorbote indem Sie sichr&itgan bei Freunden beschaffen. Ju-
gendliche und junge Erwachsene, die rauchen, weithbaksteuererhéhungen auf Fertigzi-

garetten aus, indem sie vermehrt selbstgedrehtaetign rauchen.

In der Verbreitung des Rauchens als auch des &glicnd starken Rauchens zeigen sich
sowohl fur Jugendliche als auch junge Erwachsemekéeschlechtsunterschiede (z. B. Rau-
chen nach Quote A: Mannliche Jugendliche 11,1 %bhkeee Jugendliche 12,4 %; mannli-
che junge Erwachsene 36,9 %; weibliche junge Ersewd 36,7 %). Auch der Migrations-
hintergrund spielt hier keine Rolle. Bei gleicheaugherquote finden sich lediglich Unter-
schiede in der Nutzung der Wasserpfeife, die znBder Gruppe Turkei/Ostliches Mittel-

meer/Asien hdher ist als in der Gruppe ohne Migredhintergrund.

Bei der Steuerung zielgruppengerechter Praventrehfér beide Ziele, die Verhinderung des
Einstiegs und die Forderung des Ausstiegs, bessmtiersozialen Unterschiede im Rauchen
zu berucksichtigen. Bei Haupt- und RealschilernQkkundarstufe | ist der Anteil der Nie-
raucher geringer und der der Raucher hoher alddreGymnasiasten. Bei den &lteren Befrag-
ten ist das Risiko zu rauchen bei Schilern berigisbder Schulen, bei Azubis, Erwerbstati-
gen und Arbeitslosen hoher als bei Schilern demgygmalen Oberstufe oder Studierenden. In
der Gruppe der Arbeitslosen ist das Nierauchenrukss gering und das Rauchen besonders

weit verbreitet.
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Tabelle 12 Prozentuale Anteile der Raucher und Rarisnen nach Altersgruppen und Geschlecht von 1852011

12- bis 25-Jéahrige 12- bis 17-Jéhrige 18- bis&@firige 12- bis 15-Jéahrige 16- und 17-Jéhrige 182biJahrige 22- bis 25-Jahrige
Jahr Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl.

1973 - - - - - - 63,0 66,1* 59,2* - - - 62,1* 67,4* 56,9* 59,5* 64,7* 52,9* 66,7* 67,6* 65,5*
1976 - - - - - - 61,8 64,9* 58,4* - - - 53,7* 55,2 52,2* 62,8* 66,3* 59,1* 60,6* 63,3* 57,5*
1979 43,9* 47,3* 40,2* 30,2* 33,4* 26,8* 59,2* 62,8+ 552* 19,8* 20,6* 19,0r 51,1* 55,2* 455* 60,2* 62,7 57,4* 57,7* 62,9* 52,3*
1982 40,6* 42,2* 38,9* 251* 27,2* 22,9* 56,3* 57,8* 54,9* 14,8* 155* 14,1* 42,3* 44,8* 39,5* 554* 57,8* 53,3* 57,7* 57,7 57,7*
1986 45,1* 45,8* 44,3* 24,6* 23,1* 26,2* 55,2 57,8* 52,5* 14,9* 12,1* 18,0r 36,3* 35,6* 37,1* 50,0 52,9* 46,9* 60,6* 63,0* 58,2*
1989 43,3* 46,4* 39,9* 23,9* 27,2* 20,4* 52,7 55,8 49,5* 10,6* 10,9* 10,4* 42,9* 49,3* 35,8* 48,2* 50,6* 45,5* 56,7* 60,8* 52,8*
1993 37,2* 40,4 33,8 20,4* 20,8* 20,1* 47,7 51,0 43,9* 11,3* 9,2* 13,0 39,5* 43,8* 35,6* 42,8* 47,3* 37,2 51,2* 53,7* 48,5*
1997 41,2* 42,8* 39,4* 28,1* 27,4* 28,9* 50,4* 53,7 46,8* 17,1* 15,6* 18,6* 47,4* 48,1* 46,7* 48,5 52,5 44,2* 51,9* 54,8* 49,0*
2001 37,2* 38,3* 36,1* 27,5 27,2* 27,9* 44,5* 46,7* 42,2* 19,1* 17,8* 20,5* 44,4* 458* 42,8* 46,7 48,4* 44,9* 42,2 44,9* 39,5*

2003 - - - 22,5* 21,9* 23,2* - - - 13,9 12,9* 14,9* 40,6* 40,5 40,7* - - - - - -
2004 35,5* 36,0 35,0 23,5 24,2* 22,7* 44,5* 44,8* 44,1* 159* 16,0r 15,8 39,1* 41,3* 36,9* 458* 454* 46,3* 43,1 44,3 419
2005 - - - 20,0* 20,7 19,3* - - - 11,9 11,8 11,9* 36,2* 38,2* 34,0* - - - - - -
2007 17,7 17,8 17,5* - 8,7~ 7,8 9,6* 339* 359* 31,7

2008 32,0 31,2 32,8* 15,4* 14,7 16,2 43,1* 42,4 438 89* 85* 93* 26,5 251 28,0 42,5740,6* 44,6* 43,6* 44,2 43,0
2010 284 30,5*26,2 129 14,2115 38,2 40,8* 355 6,7 6,8 66 244 280 206 352 39805 413 420 40,7
2011 271 269 273 11,7 111 124 36,8 36,9 36,7,1 547 56 246 23,7 257 344 34,7 341 39,0 39301

*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Refeawert in 2011 mit p < 0,05 (Bindr logistische Reggionen mit den Kovariaten Alter und bei Gesanitesp&eschlecht).
Alter der Befragten in den verschiedenen Studi@731lund 1976 14 bis 25 Jahre; 2003, 2005, 2007sl2DJahre; sonstige Studien 12 bis 25 Jahredieibtudien 1973,
1976, 2003, 2005 und 2007 entfallen deshalb Ergsbriuir manche Altersgruppen.
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Tabelle 13

Prozentuale Anteile der Nieraucher unet&licherinnen nach Altersgruppen und Geschlechti8@y 3 bis 2011

12- bis 25-Jéahrige 12- bis 17-Jéhrige 18- bis&@firige 12- bis 15-Jéahrige 16- und 17-Jéhrige 182biJahrige 22- bis 25-Jahrige
Jahr Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl.
1973 - - - - - - 10,9* 8,6* 13,8* - - - 12,5+ 7,4* 17,5* 12,0 9,8 14,9* 9,7* 7,3* 12,6*
1976 - - - - - - 12,0* 12,9* 11,0* - - - 17,0+ 16,6* 17,4 10,4* 9,7 11,2* 14,0* 16,7* 10,8*
1979 30,8* 28,6* 33,2* 42,4* 38,5* 46,8* 17,8* 17,5* 18,0 50,3* 46,9* 53,5* 26,7* 24,0+ 30,4* 17,1* 17,7* 16,4* 18,7 17,2 20,1
1982 32,0* 29,8* 34,2* 42,2* 38,1* 46,6* 21,6* 21,2* 22,0 51,0r 454* 56,3* 27,6* 27,1* 28,3* 22,8 21,7+ 23,7+ 199 20,6 19,0
1986 31,3* 27,7 35,1* 48,5* 47,0 50,2* 22,9* 17,5* 28,2 58,7 59,4* 57,8* 36,1* 32,9* 40,0 28,6 24,1* 33,3 17,0* 10,5 23,3
1989 34,7* 32,2* 37,2* 55,0+ 51,0 59,1* 24,7* 23,1* 26,4 67,7* 66,7* 68,7* 36,6* 29,8* 44,2 27,2* 26,0 28,7 22,5 20,4 24,6
1993 38,0* 33,7 42,4 52,5* 49,9* 54,7* 28,8 25,0 33,3* 62,5* 60,6* 64,2 31,5* 28,6* 34,1* 29,8 25,6 35,2 28,1*24,6 32,1*
1997 41,4* 37,6 45,3 54,5* 52,8 56,3* 32,1* 26,9 37,6* 63,7* 61,7* 65,8 38,5* 37,1* 40,0 33,6 28,5 39,1 30,9*25,6 36,3*
2001 30,6* 30,4* 30,9* 40,5* 41,6* 39,5* 23,1* 21,9* 24,4* 48,1* 49,2* 46,9* 25,5* 26,3* 24,6* 22,3* 23,0* 21,5* 24,0 20,7 27,3
2003 - - - 47,7* 48,1* 47,3* - - - 57,3* 57,2* 57,3* 27,8* 29,2* 26,3* - - - - - -
2004 33,5* 32,2* 34,9* 48,6* 47,2 50,2* 22,2* 20,9* 23,6* 59,2* 59,2* 59,2* 26,8 22,4* 31,4* 22,6* 22,3* 22,8 21,9 195 244
2005 - - - 51,4* 52,5* 50,2* - - - 62,0 62,2* 61,9* 30,3* 33,4* 27,1* - - - - - -
2007 - - - 57,3* 56,8* 57,9* - - - 69,6* 69,7* 69,6* 35,2* 33,8* 36,7* - - - - - -
2008 39,1* 40,2* 38,0* 60,6* 61,7 59,4* 24,7 25,6 23,7 74,2* 73,8 74,6* 37,5* 41,2 33,5* 27,0 27,5 26,4* 22,3 23,7 20,9
2010 44,2 432 452 68,1 66569,7 289 28,3 29,6 78,076,7* 79,2 498 476 52,1 33,7 319 356 239 245 233
2011 44,4 44,1 44,7 70,8 71,4 70,2 27,6 26,7 28,2,3 8 83,2 81,3 485 48,4 48,6 32,0 29,6 34,4 23,6,9 2323,2

*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Refeawert in 2011 mit p < 0,05 (Bindr logistische Reggionen mit den Kovariaten Alter und bei Gesanitesp&eschlecht).
Alter der Befragten in den verschiedenen Studi@731lund 1976 14 bis 25 Jahre; 2003, 2005, 2007sl2%Jahre; sonstige Studien 12 bis 25 Jahredieibtudien 1973,

1976, 2003, 2005 und 2007 entfallen deshalb Ergsbriuir manche Altersgruppen.
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Tabelle 14 Prozentuale Anteile des Zigarettenransi{@uote B) nach Altersgruppen und Geschlech2@®3 bis 2011

12- bis 25-Jéahrige 12- bis 17-Jéhrige 18- bis&@frige 12- bis 15-Jéahrige 16- und 17-Jéhrige 182biJahrige 22- bis 25-Jahrige

Jahr Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl.

2003 - - - 15,5* 16,0* 14,9* - - - 72 7,1 7,3 32,8 34,6 30,9* - - - - - -
2004 32,2* 34,3* 30,0 17,5* 19,1* 15,8* 43,2* 457* 40,6* 8,8 9,8 7,8% 354* 38,4* 32,3* 43,2* 451* 41,3* 43,1* 46,2* 39,9
2005 - - - 13,9* 15,2* 12,5* - - - 6,2* 6,8 5,5 29,1* 31,5 26,5* - - - - - -
2007 - - - 12,2* 14,1* 10,3 - 4,8 52* 43 257* 30,2 21,1 -

2008 28,1* 28,3* 28,0+ 10,2* 10,8~ 9,5 40,2* 40,1* 40,3* 5,0r 5,3* 4,7 19,0 20,1 17,7 38,7 38,4* 39,1* 41,7* 420 415
2010 23,8 25,7* 21,7 8,4 99* 6,8 336 359 31,3 3,8 42* 3,3 16,9 20,4 13,1 29,4 34,1* 245 38,0 37,7 38,3
2011 233 234 23,2 7,4 7,0 78 334 338 329 23,9 26 172 168 17,7 290 289 29,1 37,5 38,4 536,

*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Refeawert in 2011 mit p < 0,05 (Bindr logistische Reggionen mit den Kovariaten Alter und bei Gesanttesp&eschlecht).

Alter der Befragten in den verschiedenen Studi®®32 2005, 2007 12 bis 19 Jahre; sonstige Studidnisl25 Jahre. Fir die Studien 2003, 2005 und 20@fallen deshalb
Ergebnisse fir manche Altersgruppen.
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Tabelle 15 Prozentuale Anteile der Zigarettenrauckes taglich rauchen und mehr

und Geschlecht von 2003 bis 2011

als 100 ZigaretienLeben geraucht haben, nach Altersgruppen

12- bis 25-Jahrige 12- bis 17-Jahrige 18- bis&irige 12- bis 15-Jahrige

16- und 17-Jahrige 182biJahrige 22- bis 25-Jahrige
Jahr Gesamt mannl. weibl. Gesamt méannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl.
2003 - - - 9,5 9,7+ 9,3* - - - 3,8 3,3* 4,2 21,5 23,0+ 20,0* - - - - - -
2004 21,7* 22,9* 20,4* 11,2* 11,9* 10,4* 29,5* 31,1* 27,8 5,3* 6,2* 4,3* 23,4* 23,8* 23,0r 29,2 31,0+ 27,4* 29,8 31,2 28,2
2005 - - - 8,8* 9,9+ 7,6* - - - 38 4,1* 3,4 18,7 21,4* 15,7 - - - - - -
2007 - - - 7,5 9,00 59 - - - 2,4 26* 22 16,6* 20,4* 12,6 - - - - - -
2008 19,5* 20,2* 18,8* 6,1 5,8 6,5 28,6*30,0x 27,0+ 3,9* 3,1* 4,7 10,0 10,4 9,6 27,3*28,4* 26,1* 29,8* 31,7* 28,0
2010 16,5 18,0* 15,0 5,8 6,8 4,7 234 252 216 25*%* 26 23 11,9 14,7 9,0 19,6 23,015,9* 274 27,4 274
2011 15,7 154 16,1 4,5 4,1 51 228 226 230 1,D,5 20 11,0 11,1 11,0 195 18,8 20,1 26,0 26,2 725,

*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Refeawert in 2011 mit p < 0,05 (Bindr logistische Reggionen mit den Kovariaten Alter und bei Gesanttesp&eschlecht).
Alter der Befragten in den verschiedenen Studi®®32 2005, 2007 12 bis 19 Jahre; sonstige Studidnisl25 Jahre. Fir die Studien 2003, 2005 und 20ffallen deshalb

Ergebnisse fir manche Altersgruppen.
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Tabelle 16 Prozentuale Anteile der Zigarettenrauclige téglich mindestens 10 Zigaretten rauchen omehr als 100 Zigaretten im Leben geraucht
haben, nach Altersgruppen und Geschlecht von 230304 1

12- bis 25-Jahrige 12- bis 17-Jahrige 18- bis&irige 12- bis 15-Jahrige 16- und 17-Jahrige 182biJahrige 22- bis 25-Jahrige

Jahr Gesamt mannl. weibl. Gesamt méannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl.

2003 - - - 4,6* 51* 4,2* - - - 14 14 15 11,4* 12,9* 9,9* - - - - - -
2004 15,0* 16,5 13,4* 5,5* 6,1* 5,0* 22,1* 24,5* 196* 23* 3,00 1,6 12,3* 12,6 11,9* 19,8* 22,5 16,9 24,4* 26,5* 22,3
2005 - - - 4,7 50* 4,3* - - - 1,9 1,74 2,2 10,1* 11,5 8,5 - - - - - -
2007 - - 3,7 43 3,1 - - 1,00 1,2 0,8 8,6 99 7.2 -

2008 13,2* 15,0* 11,4 3,5 3,7 3,2 19,9* 22,8% 169 2,00 1,7 23* 59 7,2 45 17,8*204* 150 22,0 25,2* 18,8
2010 11,2 12,7 9,8 2,7 3,7+ 1,7 16,7 184 149 0,9 11 0,6 6,1 8,4 3,8 12,5 914,98 21,1 220 20,1
2011 10,8 11,0 10,6 2,0 1,9 22 164 16,8 159 09,1 0,4 55 54 55 136 133 139 190 202 17,9

*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Refeawert in 2011 mit p < 0,05 (Bindr logistische Reggionen mit den Kovariaten Alter und bei Gesanttesp&eschlecht).

Alter der Befragten in den verschiedenen Studi®®32 2005, 2007 12 bis 19 Jahre; sonstige Studidnisl25 Jahre. Fir die Studien 2003, 2005 und 20@fallen deshalb
Ergebnisse fir manche Altersgruppen.
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Tabelle 17 Prozentuale Anteile der Zigarettenrauclige téglich mindestens 20 Zigaretten rauchen omehr als 100 Zigaretten im Leben geraucht
haben, nach Altersgruppen und Geschlecht von 230304 1

12- bis 25-Jahrige 12- bis 17-Jahrige 18- bis&irige 12- bis 15-Jahrige 16- und 17-Jahrige 182biJahrige 22- bis 25-Jahrige

Jahr Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. Weibl.

2003 - - - 0,9* 1,3* 05 - - - 0,1 0,1 0,0 2,6 3,7 14 - - - - - -
2004  3,9* 4,3* 35 09 0,8 0,9 6,2* 7,0 5,4 0,3 0,2 0,4 2,00 2,1 1,8 4,7 5,8 3,5 7,7 8,2 7,3
2005 - - - 0,5 0,6 0,3 - - - 0,2 0,2 0,1 1,0 14 60, - - - - - -
2007 - 0,6 0,8 0,5 - - 0,1 0,1 0,0 1,7 19 41, - - -

2008 3,6 4,2 2,9 0,6 0,5 0,6 5,6 6,7 4,5 0,1 00 3 0,13 14 1,2 51* 57 4,6 6,1 7,8 4,4
2010 2,7 3,5 1,8 0,4 0,5 0,2 4,2 54 2,80,0 0,0 0,0 1,0 1,3 0,7 3,2 4,1 2,2 51 6,7 3,5
2011 3,0 3,4 2,7 0,3 0,2 0,4 4,8 54 4,1 0,2 0,0 3 0,0,6 0,5 0,6 3,4 4,0 2,8 6,0 6,7 53

*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Refeawert in 2011 mit p < 0,05 (Bindr logistische Reggionen mit den Kovariaten Alter und bei Gesanttesp&eschlecht).
Alter der Befragten in den verschiedenen Studi®®32 2005, 2007 12 bis 19 Jahre; sonstige Studidnisl25 Jahre. Fir die Studien 2003, 2005 und 20ffallen deshalb
Ergebnisse fir manche Altersgruppen.
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