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Tabakkonsum Jugendlicher und junger Erwachsener 2010

Zusammenfassung

Die Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarungeusucht seit den 1970er Jahren mit
regelmafig wiederholten, reprasentativen Querdsheifragungen die Verbreitung des Rau-

chens bei jugendlichen und jungen Erwachsenen utdokland.

Hier werden aktuelle Ergebnisse aus einer Studgeind Jahr 2010 durchgefihrt wurde, vor-
gestellt. Die Befunde beruhen auf den Angaben v6007in Deutschland lebenden Jugendli-
chen und jungen Erwachsenen im Alter von zwoélfasislahren, die zufallig ausgewahlt und

per Computer-gestitztem Telefoninterview (CATI)ragt wurden.

Der Anteil der rauchenden Jugendlichen im Alter ¥@nbis 17 Jahren ist weiter ricklaufig.
Er hat sich innerhalb von neun Jahren von 27,5%ahr 2001 auf 12,9% im Jahr 2010 mehr
als halbiert. Ruckgénge zeigen sich gleichermal@&nniénnlichen (2001: 27,2%; 2010:
14,2%) und weiblichen (2001: 27,9%; 2010: 11,5%) 1ig 17-Jahrigen. Der Anteil der Ju-
gendlichen, die noch nie geraucht haben, ist irStiedie des Jahres 2010 mit 68,1% (mannli-
che 12- bis 17-Jahrige: 66,5%, weibliche 12- bislafirige: 69,7%) so hoch wie in noch kei-

ner anderen Untersuchung seit den 1970er Jahren.

Auch bei den jungen Erwachsenen im Alter von 182Bislahren zeigt sich nach einer mehr-
jahrigen Stagnation aktuell ein Riuckgang des Asiteilichender Personen und ein Zuwachs
derjenigen, die noch nie geraucht haben. Die Qrantehender junger Erwachsener ist von
insgesamt 43,1% im Jahr 2008 auf 38,2% im Jahr 20tlickgegangen. Der Anteil der 18-
bis 25-Jahrigen, die noch nie geraucht haben,oist24,7% im Jahr 2008 auf 28,9% im Jahr
2010 angestiegen.

Weiterhin ist das Rauchverhalten mit Bildungsurdieiesden verbunden. Der Anteil rauchen-
der Schiler und Schilerinnen ist in den Gymnasialién der Sekundarstufe | geringer als in
Hauptschulen, Realschulen und Gesamtschulen. Beedl Befragten ist das Rauchen unter
Schilerinnen und Schulern der gymnasialen Oberstige bei Studierenden niedriger als bei
Schilerinnen und Schulern der Berufsschulen, Azlibiserbstatigen und Arbeitslosen.

Der deutliche Riickgang des Rauchens bei Jugendleié 2001 ist ein Erfolg der Praventi-
onsmaflinahmen der letzten Jahre. Die aktuelle \gemimg der Verbreitung des Rauchens
auch bei jungen Erwachsenen deutet darauf hin,Efésiste, die im Jugendalter erreicht wer-

den, sich ins Erwachsenenalter fortsetzen kénnen.
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1. Einleitung

Die Verhinderung des Einstiegs in das Rauchen uad-drderung des Ausstiegs aus dem
Rauchen sind im Feld der gesundheitlichen Pravemisfgaben von besonderer Bedeutung,

da Rauchen gravierende gesundheitliche Schadersaehi.

Fur den Bereich der Tabakpravention sind regelméffigbene Daten zum Rauchverhalten in
der Bevolkerung unerlasslich. Empirisch abgesi@seiVissen Uber Verdnderungen in der
Verbreitung des Rauchens dient der Bewertung uedediing gesundheitspolitischer Maf3-
nahmen und von Aufklarungskampagnen. Die meistarciRainnen und Raucher beginnen
das Rauchen im Jugendalter. Deshalb sind aus piéseBicht besonders auch Kenntnisse
Uber die Entwicklung des Rauchverhaltens der jlemg@&ersonen in Deutschland von Bedeu-
tung. Seit 1973 fuhrt die Bundeszentrale fur gebeitliche Aufklarung regelmétig in Ab-
standen von drei bis vier Jahren Reprasentativipgfigen zum Konsum von Tabak, Alkohol
und illegalen Drogen der 12- bis 25-Jahrigen in Behland durch (Drogenaffinitatsstudie).
Die letzte Befragung fand im Jahr 2008 statt. Ezgad wurden zwischen 2003 und 2007
drei Studien mit dem Schwerpunkt Tabakkonsum bebi219-Jahrigen durchgefihrt.

Hier werden nun neue Ergebnisse aus dem Jahr 2@hORauchverhalten der 12- bis 25-
Jahrigen in Deutschland vorgestellt. Die Daten wardn Rahmen einer Reprasentativbefra-
gung mit dem Schwerpunktthema Alkohol erhoben. @eliegende Kurzbericht beschreibt,
wie viele Jungendliche und junge Erwachsene in €dléand schon Erfahrung mit dem Rau-
chen gemacht haben, in welchem Alter diese Erfahsiatt fand, wie viele aktuell rauchen
und wie viele stark rauchen. Es werden Geschlechli®rs- und Bildungsunterschiede unter-
sucht und, beginnend mit den 1970er Jahren, dianderungen des Rauchverhaltens Jugend-

licher und junger Erwachsener in Deutschland intv&elauf bis zum Jahr 2010 dargestellt.
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2. Methodik

2.1. Durchfihrung der Studie

In der aktuellen, reprasentativen Studie wurde@@.ugendliche und junge Erwachsene im
Alter von 12 bis 25 Jahren in Deutschland mit cotepestitzten Telefoninterviews (CATI)
befragt. Die Stichprobenziehung erfolgte nach deDiMATelefonstichproben-Design. Aus
einem Telefon-Mastersample, das alle relevanteefd@hummern enthalt, wurden uneinge-
schrankt und mit gleicher Auswahlwahrscheinlichkaitféllig Festnetznummern gezogen.
Die Nummern wurden angerufen und festgestellt, obieh um einen Privathaushalt, in dem
Jugendliche oder junge Erwachsene leben, handaberiin einem der erreichten Haushalte
mehrere Personen im Alter von 12 bis 25 Jahrerd pér Zufallsverfahren entschieden, wer
zu befragen ist. Die Interviews wurden im Juni Aiggust 2010 durchgefihrt. Die Organisa-
tion, Datenerhebung und Feldarbeit fuhrte KantaltHean Auftrag der Bundeszentrale fir
gesundheitliche Aufklarung durch. Die Ausschopfungge betrug 52,6%. Bei der Auswer-
tung wurden die Daten so gewichtet, dass sie hitigib Alter, Geschlecht und Region die
Struktur der Bevolkerungsstatistiken des StatiseacBundesamtes fiir die 12- bis 25-jahrige

Bevolkerung Deutschlands reprasentativ abbilden.

Fur die Berechnung und Prifung von Trends wurddremaler aktuellen Studie die Daten
aller Drogenaffinitatsstudien der Jahre 1973 bi8&8owie Daten der rauchfrei-Studien aus
den Jahren 2003, 2005 und 2007 einbezogen. Indé@nfinsgesamt flinfzehn Erhebungen
weicht der Altersbereich der Befragten von demateteren Studien ab. In den Drogenaffini-
tatsstudien 1973 und 1976 wurden Personen im #tirrl4 bis 25 Jahren, in den rauchfrei-
Studien 2003, 2005 und 2007 12- bis 19-Jahrigeabefin allen anderen Untersuchungen
reicht das Alter der Studienteilnehmer von 12 lisi2hre.

2.2. Definition der untersuchten Merkmale

In den Studien der BZgA wird das Rauchen durch alternative Methoden erfasst. Bei der
einen Vorgehensweise (Quote A) wird zuerst ermjttdd die Jugendlichen jemals geraucht
haben. Die Jugendlichen, die noch nie gerauchtrhalerden als ,Nieraucherin bzw. Nie-

raucher” bezeichnet. Personen, die jemals gerchebén, geben zundchst das Alter an, in

dem sie zum ersten Mal geraucht haben. Dann schéiegeselber ein, ob sie gegenwartig als
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.Nichtraucherin oder Nichtraucher®, ,Gelegenheitsriherin bzw. Gelegenheitsraucher” oder
»Standige Raucherin bzw. standiger Raucher” zu ibbren sind. Gelegentlich oder standig
rauchende Jugendliche werden als ,Raucherinnen Renccher* zusammengefasst. Diese
Definition des Rauchens beruht auf der Selbste#tzang der Jugendlichen und ist somit
auch davon abhangig, was Jugendliche unter denifi@egrNichtrauchen”, ,Gelegenheits-

rauchen” und ,stdndiges Rauchen” verstehen. DaténGaundlage dieser Definition des

Rauchens liegen seit 1973 vor.

Die andere Vorgehensweise (Quote B) definiert dascRen seit 2003 alternativ durch An-
gaben zum konkreten Rauchverhalten. Es wird feglieob die Jugendlichen jemals eine
Zigarette geraucht haben, ob sie bisher bis zuZigdretten oder schon mehr als 100 Zigaret-
ten geraucht haben. Dann wird ermittelt, ob in kg¢rten 30 Tagen mindestens eine Zigarette
geraucht wurde. In Anlehnung an Vorgaben der Weltgdheitsorganisation (WHO) fur die
Erfassung des Rauchens bei Erwachsenen ist derukomen mehr als 100 Zigaretten im
bisherigen Leben Voraussetzung, um eine PersoRalsherin oder Raucher definieren zu
kénnen. Diese Personen werden, wenn sie in detee® Tagen geraucht haben, als ,Rau-
cherin bzw. Raucher* eingestuft. Wenn sie in demté®m 30 Tagen nicht geraucht haben,
werden sie als ,Exraucherin oder Exraucher” katisgent. Jugendliche und junge Erwachse-
ne, die bisher nicht mehr als 100 Zigaretten gdrababen, sind ,Probiererin bzw. Probie-
rer“. Jugendliche und junge Erwachsene, die noeleme Zigarette geraucht haben, werden

als ,Nieraucherin oder Nieraucher” klassifiziert.

Uber die beiden Quoten des Rauchens hinaus kémgetiisse zu weiteren Indikatoren dar-
gestellt werden. Personen, die angeben, in detele80 Tagen an 30 Tagen bzw. taglich Zi-
garette geraucht zu haben, sind tagliche Ziganetteherinnen und -raucher. Starkes Zigaret-
tenrauchen wird in dieser Studie durch zwei Stadeg abgestuft. Es ist definiert als tagli-
ches Rauchen in den letzten 30 Tagen von im Dulnciitseentweder 10 oder 20 Zigaretten

oder mehr am Tag. In Befragungen von Erwachsenes starkes Rauchen i. d. R. als Rau-
chen ab einer taglichen Menge von 20 Zigaretternidef. Fur Kinder und Jugendliche

scheint dieser Grenzwert vergleichsweise hoch atgiedDeshalb wird hier aul3erdem der

Indikator fur starkes Rauchen von taglich 10 Zigareoder mehr untersucht.
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3. Ergebnisse

3.1. Tabakkonsum Jugendlicher und junger Erwachsener irDeutschland 2010
Lebenszeitpravalenz des Rauchens und Nierauchen

Die Lebenszeitpravalenz des Rauchens ist der pneaienAnteil der Personen, die jemals in
ihrem Leben zumindest ein einziges Mal gerauchehabmgekehrt haben Nieraucherinnen
und Nieraucher noch kein einziges Mal im Leben gena Nach Befunden der jingsten Re-
prasentativbefragung des Jahres 2010 haben in daurtsl 31,9% aller Jugendlichen im Al-

ter von 12 bis 17 Jahren schon mindestens einnnaliget. Weibliche und mannliche Jugend-
liche unterscheiden sich hier mit 33,5% bzw. 30&&gistisch nur unbedeutend (Abbildung
1). Das heif3t auch, dass von den 12- bis 17-jamrdggyendlichen 68,1% noch nie geraucht
haben. Bei mannlichen Jugendlichen sind es 66,54%anweiblichen Jugendlichen 69,7%.

Angaben in Prozent

12- bis 17-Jahrige

. 31,9 68,1
insgesamt

Mannliche 12- bis 17-

Jahrige i cos

Weibliche 12- bis 17-

Jahrige el ek

18- bis 25-Jéhrige

. 71,1 28,9
insgesamt

Mannliche 18- bis 25-

Jéhrige el 2D

Weibliche 18- bis 25-
Jahrige

70,4 29,6

@ Personen, die schon einmal geraucht haben O Nieraucher/-innen

Abbildung 1: Lebenszeitpravalenz des Rauchens wozkeptuale Anteile der Nieraucher/-
innen bei 12- bis 17-jahrigen Jugendlichen und Ki8-25-jahrigen Erwachse-
nen insgesamt und nach Geschlecht in der Befrag0ag
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Bei jungen Erwachsenen im Alter von 18 bis 25 Jahse der Anteil der Personen, die we-
nigstens einmal in ihrem Leben geraucht haben/idewroRer. Die Lebenszeitpravalenz des
Rauchens betragt bei allen 18- bis 25-jahrigengangrwachsenen 71,1%. Die jungen Man-
ner dieser Altersgruppe kommen auf einen Anteil ¥&rv%, junge Frauen auf einen Anteil

von 70,4%. Auch hier ist der Unterschied zwischeimniichen und weiblichen Befragten

statistisch unerheblich. Der Anteil der Nierauctied Nieraucherinnen betréagt bei Erwachse-
nen im Alter von 18 bis 25 Jahren insgesamt 28,8éb,mannlichen 18- bis 25-Jahrigen

28,3% und bei weiblichen 18- bis 25-Jahrigen 29,6%.

In Abbildung 2 ist der prozentuale Anteil derjemgelie jemals in ihrem Leben geraucht ha-
ben, fir mannliche und weibliche Befragte diffeienznach vier Altersgruppen dargestellt.
Bei den 12- bis 15-Jahrigen haben 23,3% der mdreniaind 20,8% der weiblichen Befrag-
ten mindestens einmal im Leben geraucht. Mit stelgen Lebensalter nimmt die Lebens-
zeitpravalenz zu. Die hochsten Werte werden vomagéegn im Alter von 22 bis 25 Jahren
erreicht. Bei den Mannern dieser Altersgruppe sisd5,5% und bei den gleichaltrigen Frau-
en 76,7%, die schon einmal geraucht haben.

Angaben in Prozent

12- bis 15-Jahrige insgesamt 78,0 |
Méannliche 12- bis 15-Jahrige 76,7 |
Weibliche 12- bis 15-Jahrige 79,2 |
16- und 17-Jahrige insgesamt 49,8 |
Mannliche 16- und 17-Jahrige 47,6 |
Weibliche 16- und 17-J&hrige 52,1 |
18- bis 21-Jahrige insgesamt 33,7 |
Ménnliche 18- bis 21-Jahrige 31,9 |
Weibliche 18- bis 21-Jahrige 35,6 |

22- bis 25-Jahrige insgesamt 239 |
Mannliche 22- bis 25-Jahrige 245 |
Weibliche 22- bis 25-Jahrige 233 |

@ Personen, die schon einmal geraucht haben O Nieraucher/-innen

Abbildung 2: Lebenszeitpravalenz des Rauchens wozkeptuale Anteile der Nieraucher/-
innen bei 12- bis 25-Jahrigen nach Geschlecht ued Altersgruppen in der
Befragung 2010
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Lebensalter, in dem zum ersten Mal geraucht wird

Die 12- bis 25-Jahrigen, die jemals geraucht habmichen im Durchschnitt im Alter von
14,0 Jahren zum ersten Mal. Mannliche Befragtersabeiden sich mit durchschnittlich 14,0
Jahren nicht von weiblichen Befragten, die mit mineebensalter von 14,1 Jahren zum ersten

Mal rauchen.

Anteile gegenwartiger Raucher und Raucherinnen naSlelbsteinschatzung (Quote A)

Zum Zeitpunkt der Befragung geben 12,9% aller Jdbeimen im Alter von 12 bis 17 Jahren
an, Raucher oder Raucherin zu sein. Die Rauchtrqiey mannlichen Jugendlichen ist et-
was hoher als die Raucherinnenquote bei weiblichugendlichen (Abbildung 3; Ménnliche
Jugendliche: 14,2%; weibliche Jugendliche: 11,5%; 1031; KI 1,03 — 1,66). Von den jun-

gen Erwachsenen im Alter von 18 bis 25 Jahren eugegenwartig 38,2%. Auch in dieser

100 ~
90 -
80 -
70 A
60 -

50 -

Prozent

40 -

30 - 35,5

20
0 ,
12 bis 17 18 bis 25
Alter in Jahren

B mannlich Oweiblich

Abbildung 3: Prozentualer Anteil der Raucher undu&teerinnen bei 12- bis 17-jahrigen
Jugendlichen und 18- bis 25-jahrigen Erwachseneshr@eschlecht in der Be-
fragung 2010
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Altersgruppe gibt es mehr Raucher als Raucherirfé&mnner: 40,8%; Frauen: 35,5%; OR
1,26; K1 1,11 — 1,42).

Abbildung 4 zeigt die prozentualen Anteile derjamgdie gegenwartig rauchen, nach Ge-
schlecht und differenziert fir vier Altersgruppé&fon den 12- bis 15-Jahrigen raucht etwa
jeder oder jede Funfzehnte (6,7%). Mannliche unibiebe Befragte in diesem Alter unter-
scheiden sich hier mit 6,8% bzw. 6,6% praktischniBei den 16- und 17-Jahrigen ist mit
28,0% etwa jeder dritte bis vierte Befragte Raudizy. mit 20,6% etwa jede flinfte Befragte
Raucherin. Dieser Unterschied ist statistisch besdeu (OR 1,50; KI 1,11 — 2,02). Signifi-
kante Geschlechtsunterschiede finden sich aucPérsionen im Alter von 18 bis 21 Jahren.
In dieser Alterspanne rauchen 39,8% der Manner3ads% der Frauen (OR 1,51; KI 1,26 —
1,80). In der Altersgruppe der 22- bis 25-Jahriggrder Anteil der Raucher und Raucherin-
nen am hochsten. Die Raucherquote bei 22- bistafga Mannern betragt 42,0%. Sie unter-
scheidet sich statistisch nur unbedeutend von deteQder 22- bis 25-jahrigen Frauen, von
denen 40,7% Raucherinnen sind.

100 -
90 -
80 -
70 A
60 -

50 -

Prozent

40 -
30 -
20 -

10 +
0

12 bis 15 16 und 17 18 bis 21 22 bis 25
Alter in Jahren

@ mannlich Oweiblich

Abbildung 4: Prozentualer Anteil der Raucher undu&eerinnen bei 12- bis 25-Jéhrigen
nach Geschlecht und vier Altersgruppen in der Bgireg 2010
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Differenzierte Selbsteinschatzung des gegenwartigtatus des Rauchens

Werden die Angaben der Befragten zum Nierauchendiadlifferenzierte Selbsteinschat-
zung des eigenen gegenwartigen Status des Raucdbréniert, so lassen sich Personen, die
noch nie geraucht haben, Personen, die mindestemaleim Leben geraucht haben, aber
sich gegenwartig als Nichtraucher bzw. Nichtrauchbezeichnen, Personen, die derzeit ge-
legentlich rauchen und Personen, die sich als gf@riRlaucher bzw. standige Raucherin be-
zeichnen, unterscheiden. In der Gruppe der 121Biddhrigen ist der Anteil derjenigen, die
gelegentlich rauchen, mit insgesamt 7,8% (mannbch®o; weiblich: 7,4%) noch etwas gro-
Ber als der Anteil derjenigen, die standig raucfiesgesamt: 5,1%; mannlich: 6,1%; weib-
lich: 4,1%). Bei jungen Erwachsenen im Alter vonli8 25 Jahren gibt es mehr Personen,
die standig rauchen (22,9%), als Personen, digggetich rauchen (15,3%). Dies trifft so-
wohl fur die 18- bis 25-jdhrigen jungen Manner i(sige Raucher: 24,9%; gelegentliche
Raucher: 15,9%) als auch die jungen Frauen diekersgruppe zu (stadndige Raucherinnen:
20,8%; gelegentliche Raucherinnen: 14,7%).

In Abbildung 5 ist die differenzierte Selbsteinsiziudag fir vier Altersgruppen dargestellt.
Hier zeigt sich fur beide Geschlechter die alteng@lgige Auspragung des Nierauchens. Gut
drei Viertel der ménnlichen und knapp vier Funflel weiblichen 12- bis 15-J&hrigen hat
noch nie geraucht. Bei den 22- bis 25-Jahrigeft tti#s auf nur noch etwa ein Viertel zu. Der
Anteil der Nichtraucher und Nichtraucherinnen ninmit steigendem Lebensalter zu. Diese
Personen haben mindestens einmal im Leben oderg&ftaucht, verzichten gegenwartig aber
auf den Tabakkonsum. Sie haben also nie richtigefamgen oder sind inzwischen wieder
rauchfrei. Je alter die Jugendlichen und jungenaghsenen sind, desto grofRer wird aber
auch der Anteil der Personen, die standig rauciien.den mannlichen 12- bis 15-Jahrigen
sind 2,3%, von den mannlichen 22- bis 25-JahrigA% standige Raucher. Der Anteil stan-
diger Raucherinnen betréagt bei den weiblichen 12-1B6-Jahrigen 2,2% und bei Frauen im
Alter von 22 bis 25 Jahren 25,9%.
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o

16,5 14,2
14,9
27,3
24,4
33,9
28,3
76.7 79.2 33,5 36,1
476 52,1
31,9 35,6
24,5 23,3
mannlich ‘ weiblich maéannlich ‘ weiblich méannlich ‘ weiblich mannlich ‘ weiblich
12 bis 15 Jahre 16 und 17 Jahre 18 bis 21 Jahre 22 bis 25 Jahre

ONieraucher/-in O Nichtraucher/-in @ Gelegenheitsraucher/-in B Standige(r) Raucher/-in

Abbildung 5: Prozentuale Anteile des Nierauchenshixauchens, gelegentlichen und stan-
digen Rauchens bei 12- bis 25-Jahrigen nach Geslehlend vier Altersgrup-
pen in der Befragung 2010

Zigarettenrauchen: Klassifikation nach konsumiertévienge im Leben und Konsum in den
letzten 30 Tagen (Quote B)

Eine zweite Moglichkeit, das Rauchverhalten zu besben, basiert auf Angaben zur Menge
der bisher im Leben gerauchten Zigaretten und adeaAl der Tage, an denen in den letzten
30 Tagen geraucht wurde. In Abhangigkeit davondigbBefragten im Leben jemals schon
eine Zigarette, weniger als 100 oder mehr als lIgarétten geraucht haben und ob sie in den
letzten 30 Tagen an zumindest einem Tag einmalugbtehaben oder nicht, werden vier
Gruppen unterschieden. Zigarettenraucher und Zigaraucherinnen haben mehr als 100
Zigaretten im Leben und in den letzten 30 Tagemardestens einem Tag geraucht. Exrau-
cher und Exraucherinnen haben mehr als 100 Zigar@tt Leben aber in den letzten 30 Ta-
gen nicht geraucht. Probierer und Probiererinndreihdislang weniger als 100 Zigaretten im

Leben und Nieraucher und Nieraucherinnen haben nieckine Zigarette geraucht.

14
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Nach dieser Definition sind 8,4% der 12- bis 17rigigm Jugendlichen Raucher bzw. Rauche-
rin (mannlich: 9,9%; weiblich: 6,8%), 0,6% der Jndkchen in diesem Alter sind Exraucher
bzw. Exraucherin (mannlich: 1,0%; weiblich: 0,2%8,7% haben bislang weniger als 100
Zigaretten geraucht (mannlich: 18,7%; weiblich:628) und 72,4% haben noch nie eine Zi-
garette geraucht (méannlich: 70,4%; weiblich: 74,4B®i jungen Erwachsenen im Alter von
18 bis 25 Jahren sind die Anteile der Raucher uadcRerinnen (insgesamt: 33,6%; mann-
lich: 35,9%; weiblich: 31,3%), der Exraucher undr&icherinnen (insgesamt: 4,8%; mann-
lich: 5,2%; weiblich: 4,4%) sowie der Probierer uRdobiererinnen (insgesamt. 28,9%;
mannlich: 35,9%; weiblich: 31,3%) hoher als bei d@n bis 17-jahrigen Jugendlichen. Nur
der Anteil derjenigen, die noch nie eine Zigarejtzaucht haben, ist bei den 18- bis 25-
jahrigen jungen Erwachsenen (insgesamt: 32,6%; hcéni31,6%; weiblich: 33,8%) niedri-
ger als bei Jugendlichen im Alter von 12 bis 17dah

In Abbildung 6 sind die Ergebnisse nach Geschledik fir vier Altersgruppen dargestellt.

Fur das Rauchen zeigt sich mit steigendem Lebemssdtvohl bei méannlichen als auch bei
weiblichen Befragten ein stetiger Zuwachs und féas dNierauchen eine stetige Abnahme.
Auch der Anteil der Exraucher und Exraucherinnaigstmit zunehmendem Alter an. Diese
Personen, die schon mehr als 100 Zigaretten imriLaber nicht in den letzten 30 Tagen ge-
raucht haben, sind bei 12- bis 15-jahrigen Jugehdh kaum zu finden. Bei Erwachsenen im
Alter von 22 bis 25 Jahren liegen die entsprecheddeile bei 7,2% bzw. 6,7%. Hinsicht-

lich des Anteils der Probierer und Probiererinneddt sich zwischen den Altersgruppen der
12- bis 15-Jahrigen und der 16- und 17-Jahrigengd@Bte Unterschied. Bei 18- bis 21-
Jahrigen und 22- bis 25-Jahrigen sind die Antede Firobierer und Probiererinnen ahnlich

wie bei den 16- und 17-Jahrigen.
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mannlich weiblich mannlich weiblich mannlich weiblich mannlich weiblich
12 bis 15 Jahre 16 und 17 Jahre 18 bis 21 Jahre 22 bis 25 Jahre

O Nieraucher/-in O Probierer/-in @ Exraucher/-in @ Raucher/-in

Abbildung 6: Prozentualer Anteil des Nierauchensybierens, Exrauchens und Zigarette-
rauchens (Quote B) bei 12- bis 25-Jahrigen nachcBlesht und vier Alters-
gruppen in der Befragung 2010

Anteile taglichen Zigarettenrauchens (Quote B)

Der Anteil taglichen Zigarettenrauchens entspradnin Prozentsatz der Personen, die in den
letzten 30 Tagen vor der Befragung jeden Tag miedeseine Zigarette ganz oder teilweise
geraucht haben. Von den 12- bis 17-jahrigen Jugdredi rauchen 6,1% taglich. Unter mann-
lichen Jugendlichen im Alter von 12 bis 17 Jahiaddn sich mehr tagliche Raucher als unter
den weiblichen Jugendlichen diesen Alters (Abbiglulh mannlich: 7,1%; weiblich: 5,1%;
OR 1,47; KI 1,06 — 2,03). Bei den 18- bis 25-jabrigungen Erwachsenen betragt der Antell
taglichen Rauchens insgesamt 23,6%, auch in didsersgruppe zeigen sich Geeschlecht-
sunterschiede (junge Méanner: 25,3%; junge Frauk@92; OR 1,22; K1 1,06 — 1,41).
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Abbildung 7: Prozentualer Anteil der Personen, tdiglich rauchen, bei 12- bis 17-jahrigen
Jugendlichen und 18- bis 25-jahrigen Erwachseneshr@eschlecht in der Be-
fragung 2010

Das tagliche Rauchen nimmt mit steigendem Altertikoirerlich zu. Im Alter von 12 bis 15
Jahren raucht etwa jeder vierzigste aller Befragighich. Im Alter von 16 und 17 Jahren ist
es etwa jeder Sechste bzw. jede Zehnte. Bei juNgemern im Alter von 18 bis 21 bzw. 22
bis 25 Jahren ist jeder Vierte taglicher Raucher, 18- bis 21-jahrigen Frauen jede Sechste
und bei 22- bis 25-jahrigen Frauen jede Vierteithgl Raucherin (Abbildung 8).
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Abbildung 8: Prozentualer Anteil der Personen, tdiglich rauchen, bei 12- bis 25-Jahrigen
nach Geschlecht und vier Altersgruppen in der Bgireg 2010

Anteile starker Zigarettenraucher und starker Zigettenraucherinnen (Quote B)

Starkes Zigaretterauchen wird in dieser Studieldamei Starkegrade abgestuft. Es ist defi-
niert als tagliches Rauchen in den letzten 30 Tagenim Durchschnitt entweder zehn oder
zwanzig Zigaretten oder mehr am Tag. Insgesamt 2i&dugendlichen im Alter von 12 bis
17 Jahren rauchen taglich zehn Zigaretten oder .nfiehgibt unter den 12- bis 17-jahrigen
mannlichen Jugendlichen mehr Personen, die tagktim Zigaretten oder mehr rauchen, als
unter den weiblichen Jugendlichen (Abbildung 9; ni@&h: 3,7%; weiblich: 1,9%; OR 2,05;
Kl 1,26 — 3,35). Von den jungen Erwachsenen imrAlien 18 bis 25 Jahren rauchen insge-
samt 16,9% taglich zehn Zigaretten oder mehr. Bei mhannlichen 18- bis 25-Jahrigen Er-
wachsenen sind es 18,6% bei den jungen Frauenr diisesgruppen 15,0% (OR 1,30; KiI
1,10 - 1,53).

Der Anteil der Jugendlichen und jungen Erwachsed@én,in den letzten 30 Tagen taglich
zwanzig Zigaretten oder mehr geraucht haben, dallinger aus, als derjenige der Personen,

die zehn Zigaretten oder mehr rauchen. Von denbi217-jahrigen Jugendlichen rauchen
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insgesamt 0,4% taglich zwanzig Zigaretten oder milannliche und weibliche Jugendliche
dieser Altersgruppe unterscheiden sich mit 0,5%.f%®% statistisch nur unbedeutend. Bei
den jungen Mannern im Alter von 18 bis 25 Jahredes Anteil derjenigen, die taglich zwan-
zig Zigaretten oder mehr rauchen, mit 5,5% gegen®%6 hoher als bei den jungen Frauen
dieses Alters (OR 2,00; KI 1,45 — 2,75). Insgeseauthen 4,2% der 18- bis 25-jahrigen Er-

wachsenen taglich zwanzig Zigaretten oder mehr.
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12 bis 17 ‘ 18 bis 25 12 bis 17 ‘ 18 bis 25

Téglich 10 Zigaretten oder mehr Téglich 20 Zigaretten oder mehr

@ mannlich Oweiblich

Abbildung 9: Prozentualer Anteil der Personen, tlglich zehn bzw. 20 Zigaretten oder
mehr rauchen, bei 12- bis 17-jahrigen Jugendliclvexd 18- bis 25-jahrigen
Erwachsenen nach Geschlecht in der Befragung 2010

Auch die Anteile starker Zigarettenraucher undk&aiZigarettenraucherinnen nehmen mit
steigendem Lebensalter deutlich zu (Abbildung Y@n den mannlichen 12- bis 15-Jahrigen
raucht etwa jeder Hunderste, von den méannlichenuh@-17-Jahrigen etwa jeder Zwdlfte,
von den mannlichen 18- bis 21-Jahrigen etwa jedsst®& und von den mannlichen 22- bis
25-Jahrigen etwa jeder Vierte bis Funfte taglichre@igaretten oder mehr. Bei weiblichen
12- bis 15-Jahrigen trifft dies etwa jede hundertsiei weiblichen 16- und 17-Jahrigen auf
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etwa jede funfundzwanzigste, bei weiblichen 18- dlsJahrigen auf jede zehnte und bei
weiblichen 22- bis 25-Jahrigen auf jede flinfte Bgfe zu.

Das tagliche Rauchen von zwanzig Zigaretten istobbdwei ménnlichen als auch weiblichen
12- bis 15-jahrigen Jugendlichen praktisch nichbeobachten. Die entsprechenden Anteils-
werte steigen mit zunehmendem Lebensalter an. \éonjuhgen Erwachsenen im Alter von
22 bis 25 Jahren raucht jeder vierzehnte (6,8%). lpzale dreil3igste Befragte (3,5%) taglich

zwanzig Zigaretten oder mehr.
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Abbildung 10: Prozentualer Anteil der Personen, tiglich zehn bzw. 20 Zigaretten oder
mehr rauchen, bei 12- bis 25-Jahrigen nach Gesthigier und Altersgruppen
in der Befragung 2010

Verbreitung des taglichen und starken Zigarettenrehens unter Rauchern und Rauche-

rinnen

Eine Betrachtung der Verbreitung des taglichen ded starken Zigarettenrauchens unter

Rauchern und Raucherinnen erlaubt Riickschlissefdarie unterschiedliche Konsummus-

20



Tabakkonsum Jugendlicher und junger Erwachsener 2010
BZgA

ter in Abhangigkeit von Alter und Geschlecht vdttsind. Die entsprechenden Anteilswerte
fallen bei dieser Betrachtung héher aus, da steaid die Grundgesamtheit der Raucher und
Raucherinnen und nicht wie in den vorherigen Abgtdm auf die Grundgesamtheit aller

Befragten beziehen.

Von den rauchenden 12- bis 17-jahrigen Jugendliafa@ichen 68,9% taglich Zigaretten
(méannliche Jugendliche: 69,1%; weibliche Jugenetidh8,7%; siehe auch Abbildung 11),
33,0% rauchen taglich zehn Zigaretten oder mehniiiéhe Jugendliche: 37,4%; weibliche
Jugendliche: 26,2%) und 4,4% rauchen taglich zvgpAmaretten oder mehr (mannliche Ju-
gendliche: 4,8%; weibliche Jugendliche: 3,8%). MiéMme und weibliche rauchende Jugend-
liche im Alter von 12 bis 17 Jahren unterscheidieh & diesen drei Indikatoren statistisch

nur unbedeutend.

100 +
90 A
80 -
69,1 68,7 70,2 69,1
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mehr mehr mehr mehr
12- bis 17-jahrige Jugendliche 18- bis 25-jahrige Erwachsene

B mannlich Oweiblich

Abbildung 11: Prozentualer Anteil der Personen, t@diglich zehn Zigaretten oder mehr rau-
chen, bei rauchendel?- bis 17-jahrigen Jugendlichen und 18- bis 2&igen
Erwachsenen nach Geschlecht in der Befragung 2010

Der Anteil taglicher Zigarettenraucher und Zigaethucherinnen betragt bei rauchenden
jungen Erwachsenen im Alter von 18 bis 25 Jahre@%9Manner: 70,2%; Frauen: 69,1%)
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Insgesamt 50,1% der rauchenden 18- bis 25-jahngegen Erwachsenen rauchen taglich
zehn Zigaretten oder mehr (Ménner: 51,8%; Frau8(it%) und 12,5% dieser Altersgruppe
rauchen taglich zwanzig Zigaretten oder mehr (M&nhg,2%; Frauen: 9,2%; OR 1,81; Kl
1,30 — 2,53). Nur im Anteil der Raucher und Rauiciman, die taglich 20 Zigaretten oder
mehr rauchen, zeigen sich statisch bedeutsameddhtede zwischen den Geschlechtergrup-

pen.

Anteil der Raucherinnen und Raucher in verschieden&chulformen, Ausbildungsgangen

oder derzeitiger Tatigkeit

Das Rauchen ist bei Schilern und Schilerinnen daptdchule, der Realschule, der Gesamt-
schule und der Sekundarstufe | des Gymnasiums irgl&éeh zu allen anderen Gruppen we-

niger verbreitet (Abbildung 12). Das erklart sialrch das jingere Lebensalter der Befragten
im Vergleich zu den anderen dargestellten Gruppes.Sekundarstufe | endet mit dem 10.

Schuljahr, das in vielen Fallen im Alter von 16 rdahabgeschlossen wird. Die Schilerinnen
und Schuler der Sekundarstufe | sind also wesénitlicger als die Befragten in den anderen
in Abbildung 12 dargestellten Gruppen und bei jliagePersonen ist das Rauchen weniger

verbreitet als bei alteren.

Aufschlussreich sind deshalb nur Vergleiche zwiactien Gruppen, die noch in der Sekun-
darstufe | sind, und zwischen den Gruppen, dieSd#ikundarstufe | verlassen haben. Dann
zeigen sich deutliche Unterschiede: In der Sekuwstdfa | ist das Rauchen bei Schilerinnen
und Schilern des Gymnasium mit 5,3% weniger veddrals in anderen Schulformen. In der
Hauptschule rauchen 8,7%, in der Realschule 14,téin der Gesamtschule 10,7% der
Schilerinnen und Schiler. Diese Werte unterschesitgn unter statistischer Kontrolle des

Alters und des Geschlechts signifikant von dendfis Gymnasium.

Bei Gymnasiasten und Gymnasiastinnen der Sekundanstsowie Studierenden ist der An-
teil der Raucherinnen und Raucher im Vergleich mdeaen Gruppen ebenfalls niedriger. Die
Gruppe der Gymnasiasten und Gymnasiastinnen dem8akstufe Il weisen mit 22,6% den
vergleichsweise niedrigsten Wert auf. Unter statber Kontrolle von Alters- und Ge-

schlechtseffekten ist der Anteil der Raucher unddRarinnen in den Gruppen der Berufs-

schuler, der Azubis, der Erwerbstatigen, der Agbesien und aller Sonstigen (zum Beispiel

22



Tabakkonsum Jugendlicher und junger Erwachsener 2010
BZgA

Wehrpflichtige oder Zivildienstleistende) signifikagro3er als bei den Schilern und Schile-
rinnen in der Sekundarstufe Il des Gymnasiums. dleth die Studierenden unterscheiden

sich mit 27,2% statistisch nur unbedeutend von Gaiasten und Gymnasiastinnen.
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bzw. Sekundarstufe Il mit p < 0,05 (Binér logistische Regressionen mit den Kovariaten Alter und Geschlecht)

Abbildung 12: Prozentualer Anteil der Raucher unauéherinnen bei 12- bis 25-Jahrigen
nach Schulform, Ausbildung bzw. derzeitiger Taitigkeder Befragung 2010

3.2. Trends des Tabakkonsum 1973 bis 2010
Trends des Rauchens und Nierauchens bei 12- bigédtifigen Jugendlichen

Befunde zum Rauchverhalten 12- bis 17-jahriger ddiggher kdnnen beginnend mit der
Drogenaffinitatsstudie des Jahres 1979 dargestelitien. Seit dieser Untersuchung werden
auch 12- und 13-Jahrige befragt. In Abbildung 13dis zeitliche Entwicklung der Anteile
der Raucher, Raucherinnen, Nieraucher und Nieraunctes der 12- bis 17-jahrigen Jugend-
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lichen in Deutschland von 1979 bis 2010 dargesteidse Anteilswerte und die von weiteren

Altersgruppen sind auch in den Tabellen 2 und Jabellenanhang dargestellt.

Mit einer Raucherquote von 14,2% und einer Rauohenquote von 11,5% werden im Jahr
2010 die niedrigsten Werte des gesamten Beobad#aitigaums erreicht. Insgesamt gesehen
rauchen von den 12- bis 17-jahrigen Jugendlicherette12,9% und 1979 waren es 30,2%,
2001 noch 27,5%. Der Anteil rauchender Jugendlibaésich in den letzten neun Jahren also

mehr als halbiert.

Gleichzeitig steigt der Anteil Jugendlicher, diechamie geraucht haben an. Im Jahr 2010 ha-
ben 66,5% der mannlichen 12- bis 17-jahrigen Juggreh und 69,7% der weiblichen Ju-
gendlichen dieser Altersgruppe bisher noch niewgdrta Werte von dieser Héhe wurden seit
1979 in keiner anderen Untersuchung ermittelt. Bemaauf alle Jugendliche im Alter von 12
bis 17 Jahren ist der Anteil derjenigen, die noehgeraucht haben, von 40,5% im Jahr 2001
auf 68,1% im Jahr 2010 angestiegen.
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Abbildung 13: Trends des Rauchens und des Nieragcbei mannlichen und weiblichen Ju-
gendlichen im Alter von 12 bis 17 Jahren von 1982b10
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Trends des Rauchens und Nierauchens bei 18- big&#igen jungen Erwachsenen

Fur die Altersgruppe der 18- bis 25-jahrigen jung@wachsenen kénnen Trends des Rau-
chens und des Nierauchens seit 1973 dargestelitewgiAbbildung 14). Der Raucheranteil
bei jungen Mé&nnern und jungen Frauen im Alter v8rbis 25 Jahren ist ab 1973 zunachst
langsam zurtickgegangen. Bei den jungen Mannernwveaié 2001 und bei den jungen Frau-
en schon seit 1993 bis zum Jahr 2008 aber keineenswerte Rickgénge mehr zu beobach-
ten. Dies hat sich in der aktuellen Studie geandertJahr 2010 sind 40,8% der Manner im
Alter von 18 bis 25 Jahren Raucher. Der Rauchetags Jahres 2010 unterscheidet sich
statistisch signifikant von der Raucherquote vorB8% die im Jahr 2004 gemessen wurde.
Bei den 18- bis 25-jahrigen jungen Frauen hat diehAnteil der Raucherinnen signifikant
von 43,8% im Jahr 2008 auf nun 35,5% im Jahr 2@tiziert. Insgesamt rauchen im Jahr
2010 noch 38,2% aller 18- bis 25-jahrigen jungendéhsenen.

Umgekehrt ist der Anteil derjenigen, die noch negagicht haben, nach einem kontinuierli-
chen Anstieg von 1973 bis 1997 und einem drastis&hebruch im Jahr 2001 in den letzten
Jahren bei den 18- bis 25-Jahrigen wieder angestidm Jahr 2010 haben 28,3% der jungen
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Abbildung 14: Trends des Rauchens und des Nieragdbel mannlichen und weiblichen jun-
gen Erwachsenen im Alter von 18 bis 25 Jahren @38 bis 2010
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Manner im Alter von 18 bis 25 Jahren und 29,6%r gillagen Frauen in dieser Altersgruppe
noch nie geraucht. Bezogen auf alle 18- bis 25g&hrjungen Erwachsenen belauft sich der
Anteil im Jahr 2010 auf 28,9%. In der Studie ddgda2008 waren es nur 24,7%.

Trends des Rauchens und Nierauchens bei Jugendlichund jungen Erwachsenen nach

vier Altersgruppen

Ein Ruckgang des Rauchens bei Jugendlichen kamn det VVoraussetzung, dass dieses Ver-
halten beibehalten wird, dazu fuhren, dass milickeér Verzogerung (wenn diese Jugendli-
chen alter werden) auch bei jungen ErwachseneR@éakgang zu beobachten ist. In Abbil-
dung 15 sind die Trends des Rauchens getrennidikltersgruppen der 12- bis 15-Jahrigen,
der 16- und 17-Jahrigen, der 18- bis 21-Jahrigehdan 22- bis 25-Jahrigen dargestellt. Zwi-

70 1 66,7

—A—12- bis 15-Jahrige
=—16- und 17-Jahrige
—&— 18- bis 21-Jéhrige
—8—22- bis 25-Jahrige

Prozent
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Abbildung 15: Trends des Rauchens bei Jugendliahreh jungen Erwachsenen nach vier
Altersgruppen von 1973 bis 2010
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schen 2008 und 2010 ist der Anteil der Rauchedbril8- bis 21-Jahrigen statistisch signifi-
kant zurtickgegangen. Sieben Jahre zuvor, zwisc@éh @nd 2003, beginnt bei 12- bis 15-
Jahrigen der Rickgang des Rauchens. Diese Kohsiridrin den Jahren 2008 und 2010 19
bis 22 Jahre alt. Dagegen bleibt der Anteil bei 22nbis 25-Jahrigen nahezu unverandert.

Effekte im gleichen Sinne zeigen sich hinsichtldgr zeitlichen Entwicklung der Anteile der
Personen, die noch nie geraucht haben. In Abbildihgind nun die Anteile der Nieraucher
und Nieraucherinnen fur die vier Altersgruppen igitZerlauf dargestellt. Auch hier beginnt
der Zuwachs an Nierauchern bei den 12- bis 15g&mzwischen den Jahren 2001 und 2003.
Bei den 18- bis 21-Jahrigen liegt der Anteil deefduicher und Nieraucherinnen im Jahr 2010
statistisch bedeutsam tber dem Anteil im Jahr 28@8.den 22- bis 25-Jahrigen bleibt der
Nieraucheranteil seit 2001 praktisch unverandert.
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Abbildung 16: Trends des Nierauchens bei Jugenelfialnd jungen Erwachsenen nach vier
Altersgruppen von 1973 bis 2010
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Entwicklung des Alters, in dem zum ersten Mal gecdnt wird

In Tabelle 1 sind die Mittelwerte des Alters, imdeum ersten Mal geraucht wird, fur die 12-
bis 25-Jahrigen, die schon einmal geraucht haliermié Erhebungen der Jahre 1986 bis 2010
insgesamt und nach Geschlecht dargestellt. Ergabriig die rauchfrei-Studien der Jahre
2003, 2005 und 2007 kénnen hier nicht aufgefihrdee, da in diesen Studien nur 12- bis
19-jahrige befragt wurden.

Tabelle 1: Mittelwerte des Alters, in dem zum erdwal geraucht wird, bei 12- bis 25-
Jahrigen insgesamt und nach Geschlecht von 19880416

Jahr Insgesamt  Mannlich  Weiblich
1986 13,3 13,0 13,7
1989 13,5 13,3 13,7
1993 13,8 13,7 13,9
1997 14,0 13,9 14,1
2001 13,6 13,5 13,7
2004 13,6 13,6 13,7
2008 13,7 13,7 13,8
2010 14,0 14,0 14,1

Im Beobachtungszeitraum von knapp 25 Jahren zeilgtf§r 12- bis 25-Jahrige ein Anstieg
des Alters, in dem zum ersten Mal geraucht wird b8wéagt das durchschnittliche Alter, in
dem Raucherinnen und Raucher zum ersten Mal gerhatien, fur alle 12- bis 25-Jahrige
im Jahr 1986 insgesamt 13,3 Jahre. In der Studi® 2thd es 14,0 Jahre. Der stéarkere An-
stieg ist bei mannlichen Jugendlichen und jungemaEhsenen im Alter von 12 bis 25 Jahren
zu beobachten. Hier verschiebt sich das Alter dste® Rauchens von 13,0 (1986) auf 14,0
Jahre (2010). Bei den weiblichen Jugendlichen wm#ign Erwachsenen fallt die Verénde-
rung geringer aus (1986: 13,7 Jahre; 2010: 14,fe)Jah
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4. Fazit

Die Bemuhungen, die in Deutschland im Laufe deatést Dekade zur Verhinderung des Ein-
stiegs in das Rauchen und zur Forderung des Agssiies dem Rauchen unternommen wur-
den, zeigen Erfolge. Der Anteil rauchender 12-15igahriger Jugendlicher ist in der neuesten
Untersuchung aus dem Jahre 2010 so niedrig wie nieckeit 1979. Gegeniber dem letzten
Hochstwert im Jahr 2001 hat sich der Anteil raudeerdugendlicher innerhalb von neun Jah-
ren mehr als halbiert. Auch bei den 18- bis 25ig#m jungen Erwachsenen zeigen sich erst-
malig in diesem Jahrzehnt nennenswerte und statisbedeutsame Ruckgange in den Antei-
len der Raucher und Raucherinnen. Gleichzeitiglest Anteil derjenigen, die noch nie ge-
raucht haben, besonders bei Jugendlichen im Atard2 bis 17 angestiegen. Bei Jugendli-
chen ist der Anteil der Nieraucherinnen und Niehendém Jahr 2010 hoher als in jeder ande-
ren Untersuchung im Beobachtungszeitraum seit 18@8r auch bei jungen Erwachsenen im
Alter von 18 bis 25 Jahren ist in der aktuellen @gstichung gegentber den Vorjahren ein
Zuwachs derjenigen, die noch nie geraucht habewvemeichnen.

Diese positiven Verdnderungen gehen einher mitk&trellen und verhaltenspraventiven
Malinahmen zur Forderung des Nichtrauchens, diesutdghland in den letzten Jahren ver-
starkt umgesetzt wurden. Strukturelle MaRnahmelerzigabei auf eine Veranderung der ge-
sellschaftlichen Rahmenbedingungen des Raucheamsnsfiassen z. B. Tabaksteuererh6hun-
gen, die Erschwerung des Zugangs zu Zigarettenaéonitr Jugendliche, Einschrankungen
der Werbung fur Tabakprodukte, Rauchverbote inniiftshen Raumen, darunter Gaststatten
und insbesondere auch Schulen, sowie das Abgalmveoh Tabakwaren an Jugendliche
unter 18 Jahren. Verhaltenspraventive Malinahmdanzaartber hinaus auf Einstellungs-
und Verhaltenséanderungen bzw. -stabilisierungeriralividueller Ebene. Mit Mehr-Ebenen-
Kampagnen wie der rauchfrei-Kampagne, die die Bselgtrale fir gesundheitliche Aufkla-
rung durchfuhrt, wird Wissen Uber die Risiken desiéhens verbreitet. Eine kritische Ein-
stellung gegentber dem Rauchen wird gefordert ulidadgebote zur Aufrechterhaltung des
Nichtrauchens oder zum Ausstieg aus dem Rauchetewemngeboten und vermittelt. Schu-
len werden bei der Einfihrung und Aufrechterhaltwog rauchfreien Umgebungen unter-
stutzt. Fachkréafte der Suchtpravention engagieien\vor Ort, zum Beispiel in Schulen und
Vereinen, fur das Nichtrauchen und Wettbewerbezdma Nichtrauchen motivieren, werden

durchgefunhrt.
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In den letzten Jahren standen die Jugendlichen lgasanders im Fokus der Praventionsbe-
mihungen. Die Entwicklung im Jugendalter ist inefmeBereichen fir die folgenden Lebens-
abschnitte pragend. Die Verhinderung des Einstiegtas Rauchen in dieser Entwicklungs-
phase kann die Grundlage daflrr sein, dass langfasich bei Erwachsenen der Anteil der
Raucherinnen und Raucher sinkt. In der aktuellewli8tzeigen sich erstmals Hinweise, dass
dieser Ansatz sich bewéahren kdnnte. Die 12- biddlfigen, bei denen sich Anfang des neu-
en Jahrtausends Rickgange des Rauchens und dewidtiege des Nierauchens zeigten,
sind mittlerweile um die 20 Jahre alt. Der 201Gder Altersgruppe der 18- bis 21-Jahrigen
gefundene Rickgang des Rauchens und Anstieg desulieens deutet darauf hin, dass Ef-
fekte, die im Jugendalter erreicht werden, sich Em&achsenenalter fortsetzten. Trotzdem
sind die Quoten der Raucher und Raucherinnen m@&%4®mzw. 35,5% bei mannlichen und

weiblichen jungen Erwachsenen im Alter von 18 [bsJahren gegenwartig immer noch (zu)
hoch. Hier kdonnte der Rickgang durch intensivemhaleenspraventive Angebote, die sich

auf eine verstarkte Forderung des Ausstiegs korieegrt, weiter beschleunigt werden.

Bei der Steuerung zielgruppengerechter Pravensbmuch der Bildungsgradient des Rau-
chens zu beriicksichtigen. In der Sekundarstufiedas Anteil der Raucherinnen und Raucher
in allen Schulformen héher als im Gymnasium. Bei di#eren Befragten, die die Sekundar-
stufe | verlassen haben, ist der Anteil der Raucimel Raucherinnen bei Schilerinnen und
Schilern an berufsbildenden Schulen, bei AzubiweHrstatigen und Arbeitslosen héher als

bei Schilerinnen und Schilern der gymnasialen @ifereder etwa bei Studierenden.
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Tabellenanhang

31



Tabelle 2: Prozentualer Anteil der Raucherinnen Radicher nach Selbsteinschatzung (Quote A) naensgluppen und Geschlecht von
1973 bis 2010

12- bis 25-Jahrige 12- bis 17-Jahrige 18- bis&irige 12- bis 15- Jahrige 16- und 17-Jéhrige i82b-Jahrige 22- bis 25-Jahrige

Jahr Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl.

1973 - - - - - - 63,0 66,1* 59,2* - - - 62,1* 67,4 56,9* 59,5* 64,7* 52,9* 66,7 67,6* 655*
1976 - - - - - - 61,8* 64,9* 58,4* - - - 53,7 552 522* 62,8* 66,3* 59,1* 60,6* 63,3* 57,5*
1979 43,9* 47,3* 40,2* 30,2* 33,4* 26,8* 59,2* 62,8* 552* 19,8* 20,6* 19,0r 51,1* 55,2* 455* 60,2* 62,7 57,4* 57,7* 62,9* 52,3*
1982 40,6* 42,2* 38,9* 251* 27,2* 22,9* 56,3* 57,8* 54,9* 14,8* 155* 14,1* 42,3* 44,8* 39,5 554* 57,8* 53,3* 57,7* 57,7 57,7*
1986 45,1* 45,8* 44,3* 24,6* 23,1* 26,2* 552* 57,8* 52,5* 14,9* 12,1 18,0f 36,3* 356 37,1* 50,0+ 52,9* 46,9* 60,6* 63,0+ 58,2*
1989 43,3* 46,4* 39,9* 23,9* 27,2* 20,4* 52,7 55,8* 49,5* 10,6* 10,9* 10,4* 42,9* 49,3* 358* 48,2* 50,6* 45,5* 56,7* 60,8* 52,8*
1993 37,2* 40,4* 33,8* 20,4* 20,8* 20,1* 47,7+ 51,00 43,9* 11,3* 9,2 13,0* 39,5¢ 43,8* 356* 42,8* 47,3* 37,2 51,2* 53,7 48,5*
1997 41,2* 42,8* 39,4* 28,1* 27,4* 28,9* 50,4* 53,7 46,8* 17,1* 15,6* 18,6* 47,4* 48,1* 46,7* 48,5 52,5 44,2* 51,9* 54,8* 49,0*
2001 37,2* 38,3* 36,1* 27,5 27,2* 27,9* 44,5* 46,7* 42,2* 19,1* 17,8* 20,5* 44,4* 458* 42,8* 46,7 48,4* 44,9* 422 449 395

2003 - - - 22,5* 21,9* 23,2* - - - 13,9* 12,9* 14,9* 40,6* 40,5 40,7* - - - - - -
2004 35,5* 36,0 35,0 23,5% 24,2* 22,7 44,5* 44,8* 44,1* 159* 16,0r 15,8* 39,1* 41,3* 36,9* 45,8* 454* 46,3* 43,1 443 419
2005 - - - 20,0* 20,7 19,3* - - - 11,9 11,8 11,9* 36,2 38,2* 34,0* - - - - - -
2007 17,7* 17,8 17,5* - - 8,7 7.8 9,6* 33,9* 35,9* 31,7*

2008 32,0 31,2 32,8 154 14,7 16,2* 43,1* 42,4 43,8~ 89* 85 93 265 251 28,0742,5* 40,6 44,6* 43,6 44,2 43,0
2010 284 305 262 129 142 115 382 408 355,7 66,8 6,6 244 280 206 352 398 305 41,3 42407

*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Refeawert in 2010 mit p < 0,05 (Bindr logistische Reggionen mit den Kovariaten Alter und bei Gesanttesp&eschlecht).
Alter der Befragten in den verschiedenen Studi®7T31lund 1976 14 bis 25 Jahre; 1979, 1982, 198),18803, 1997, 2001, 2004, 2008 und 2010 12 bhidakke; 2003,
2005 und 2007 112 bis 19 Jahre. In den Jahren 1978, 2003, 2005 und 2007 entfallen deshalb Eiigsérilr verschieden Altersgruppen.



Tabelle 3: Prozentualer Anteil der Nieraucherinnerd Nieraucher nach Selbsteinschatzung (Quote &) Adtersgruppen und Geschlecht
von 1973 bis 2010

12- bis 25-Jahrige 12- bis 17-Jahrige 18- bis&irige 12- bis 15- Jahrige 16- und 17-Jéhrige i82b-Jahrige 22- bis 25-Jahrige

Jahr Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl. Gesamt mannl. weibl.

1973 - - - - - - 10,9* 8,6* 13,8* - - - 125 7,4* 175 12,0+ 9,8 14,9* 9,77 7,3* 12,6%
1976 - - - - - - 12,0 12,9* 11,0* - - - 17,00 16,6 17,4* 10,4* 9,7 11,2* 14,0 16,7 10,8*
1979 30,8* 28,6* 33,2* 42,4* 38,5* 46,8* 17,8* 17,5* 18,0* 50,3* 46,9* 53,5* 26,7+ 24,0+ 30,4* 17,1* 17,7* 16,4* 18,7* 17,2 20,1
1982 32,0 29,8* 34,2* 42,2* 38,1* 46,6* 21,6* 21,2 22,0r 51,08 454* 56,3* 27,6* 27,1* 28,3* 22,8 21,7 23,7* 199 20,6 19,0
1986 31,3* 27,7* 35,1* 48,5* 47,0 50,2* 22,9* 17,5 28,2 58,7 59,4* 57,8* 36,1* 32,9* 40,0~ 28,6* 24,1* 33,3 17,0 10,5 23,3
1989 34,7* 32,2* 37,2 55,0 51,08 59,1* 24,7* 23,1* 26,4 67,7 66,7* 68,7 36,6* 29,8* 44,2 27,2* 26,0 28,7* 225 204 246
1993 38,0* 33,7* 42,4* 52,5* 49,9* 54,7 28,8 25,0 33,3*62,5* 60,6* 64,2* 31,5* 28,6* 34,1* 29,8 25,6* 352 28,1* 246 32,1*
1997 41,4* 37,6* 45,3 54,5* 52,8* 56,3* 32,1* 26,9 37,6* 63,7* 61,7 658* 38,5* 37,1* 40,0 336 285 39,1 309*256 36,3*
2001 30,6* 30,4* 30,9* 40,5 41,6* 39,5% 23,1* 21,9* 24,4* 48,1* 49,2* 46,9* 255* 26,3* 24,6* 22,3* 23,0 21,5* 240 20,7 27,3

2003 - - - 47,7* 48,1* 47,3* - - - 57,3 57,2 57,3* 27,8* 29,2* 26,3* - - - - - -
2004 33,5* 32,2* 34,9* 48,6* 47,2* 50,2 22,2* 20,9* 23,6* 59,2* 59,2* 5972* 26,8* 224* 31,4* 22,6* 22,3* 22,8* 21,9 19,5 244
2005 - - - 51,4* 52,5* 50,2* - - - 62,00 62,2 61,9* 30,3* 334* 27,1* - - - - - -
2007 57,3* 56,8* 57,9* - - 69,6 69,7 69,6* 35,2* 33,8* 36,7*

2008 39,1* 40,2* 38,0* 60,6* 61,7 59,4* 24,7 25,6 23,7* 742* 73,8 74,6 37,5* 412 33,5 27,00 275 264 223 23,7 209
2010 44,2 43,2 452 681 665 697 289 283 29@807 76,7 792 498 476 521 337 319 356 239,524233

*) Statistisch signifikanter Unterschied zum Refeawert in 2010 mit p < 0,05 (Bindr logistische Reggionen mit den Kovariaten Alter und bei Gesanttesp&eschlecht).
Alter der Befragten in den verschiedenen Studi®7T31lund 1976 14 bis 25 Jahre; 1979, 1982, 198),18803, 1997, 2001, 2004, 2008 und 2010 12 bhidakke; 2003,
2005 und 2007 112 bis 19 Jahre. In den Jahren 1978, 2003, 2005 und 2007 entfallen deshalb Eiigsérilr verschieden Altersgruppen.
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