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Woesenlliche Bedingungen der Fardt':mng‘i Hinderung
der scelischen Gesundlicit - .
DURCHFUHRUNG: i . o

W. R. Minsel, R. Tausch; Psychologisches Institut der Universitit Hamburj
und W.TI. Meyer, Relerent, Bundeszentrale [ir gesundheitliche Aulkla-
rung, Kélo : o .

KURZBERICI{T: R

i Enhv!ddun§ ciner operationalcn Arbeitsdefirition von' «Scelischer desdnd- ]
heit*: : : B

60 sog. Experten {Diplom-Psychologen, Psychatherapeuten sowie graduierte
Studenten mil klinischer Ausbildung) gaben in stichwortartiger Form ihre
Aulfassung von seclischer Gesundheit schrifilich zu Protokoll. Dicses Ma-
teria! wurde von vier uﬁabhiingigen, unwissentlichen Beurteilern nach

.- Ahnlichkeil geordnet. Es ergaben sich 83 Ite.ns (Erlebnisweisen, Ecfahrun- -
- gen, Verhaltensformen), die von den Experten als dharakteristisch fiir die

Férderung der scelischen Gesundheit angesehien werden. (Beispicl: Optimi.
stisch sein, Gespriiche (iber Probleme mit o 1deren Mensdien fithren, ge-
regelle Zeiteinteilung haben, einer Gruppe arjehéren, Hobbys nachgehen.)

.Bclmgung cincs gralBeren Personenkrelses hinsichilich u\rescnt!id:e'r Ele-

mente Nir Férderung / Hinderung seclischer C :sundheit:

Ein Bogen mit den 83 Items, wie oben genaant, wurde einer groBeren
Stichprobe von Personen zur Stellungnaho-2 vorgelegt. Diese Personen
schitzien zundchst die Bedcutsamkeit der €3 aus den Experten-Angaben
hervorgegangenen Items auf ciner fiinfstufigen Skala ein {0 == iiberhaupt
nicdht wichtig 5 = sehr wichtig). Danach gaben sie an, welche Erfahrungen
Sie hinsichtlich der Férderung und Hinderune, scelischer Gesundheit in den

" einzelnen Bereidien {Items) gemacht hitte

So wurde cine grofle Anzahi von Erfahrunnen von Personen hinsichtlich

‘Forderung/tlinderung seelischier Gesundheit gesammelt. Die stellungnch-
meanden Personen wiesen eine grofie Streuuny auf, hinsichtlich Beruf (¢ Iilfs-

arbeiter — Professor) und Alter (bis 30 Jahre: 64 mdnnliche, Gl weibliche
PFersonen; 30—50 Jahre: 23 und 53; ilter als §0 Jahre: 55 und 43). .

.Auswerlung der Befragungsbelunde:

" Die verschiedenen Befragungsgruppen (Beru! und Alter) zeiglen keine be-' )
- deutsamen Unterschicde hinsichtiich der Rangreihe der Items nach Wich- |
" . tigkeit. Ferner wiesen die Befragungsgruppen hinsichtlich der Erfahrungen

der Férderung und Hinderung dec seelischen Gestundheit weitgehiend dhn-
liche Stellungnalimen auf, Zwei unwissentlidie Beurteiler schieden dann
{getrennt fir miinnliche und weibliche Personcn) alle doppelt oder mehr-
fach genannten Ecfahrungen/Stellungnahmen aus. Drei unwissentliche Be-

. urleiler sorticrten anschlicfend dicse Erfahrungen nach.ihrer Ahnlichkeit.
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Zur weiteren Ordnung des Materials bildeten dic ‘Autoren drei Katego-

1 - riem ' K T . :

1. Toiderung/ilinderung seelischer Gesundheit als Folge des Verhaltens
gnderer Mensdien dem Individuuin gegeniber (z. B, Forderung: Dem
anderen ¢in cinfihisamer Partner sein, im Konflikl pin zuriickhalten-
des beherrschles Wesen zeigen, das Intercsse anderer anregen, jeman-
den cinladen, oplimistisch scin und Humor besitzen, Schwiithen des
anderen ibersehen. Hinderung: Sich nicht beherrschien konnea, Hem-
mungen haben, Depressionen haben, 24 stark kontrolliert sein, andere
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P

beherrsdien wollen, unaufrichtiy scin).

LU

2. Férderung/Hinderung s

weltbedingungen (Forderung:

verhiltnis, gute hygicnis

¢he Einrichtungen,

celischer Gesundheit als TFolge bestimmler Um- * -

Gelegenheit zum Sport, gutes Arbcils-

riner u. a. Hinderung:

Ruhcpausen am Tag, Ge-

Nicht zu bewilti-

spr&d\smbg!ichl:nil mit dem Pa
Geldmangel, keine Gcspriidasméglidzkeil. Unsauber-

gende Aufgaben,
keit der Unterkunft, Zi

3 rorderung/Hlinderung
fiihlsemplindungen, V

garclicn, Opiate).

seelischer Gesundheit als Folge bestimmier Ge-
orginge und

Verhaltensweisen bei cinnr Person -

sclbst (For

derung: Sich selbst mogen

ausgeglichen sein, seine Gefdhle

ausdriiccen k

onnen, demokratisdh un

d nichit auloritdr sein; Hinderung:

- Verspannt scin, pessimistisch
"tauschen,
Plamage haben, schlampig sein,

Dic Zuordnung der Erfahrungen

Kalcgorien wurde von drei unwissentlidien Beurleilern wit heher Uber- . -

- cinstimmung vorgcnommen.

mehr scheinen als man ist,

scin, "zuviel Arbeit haben, sich selbst
sich verstellen, Angs: vor der
sich gehen lassen, 2U emplindlidh sein).

der befragtén Personen zu diesen drei

- “Dicse derart gew

onnencn férderlidien/hind

Goesundheit, die ni

dut nur fiir Freiheit un

erlichen Bedingunger seelischer -

d Urlaub, sondern .n gleicher

reise fir das Arbeils

- und Familienleben

Giltigkeit haben, wurden in

Skriptform susammengestellt und bildea die Grundlage weitcrfithrender

Untersucdhungen.

So soll z.B. im Rahmen ecines beantragten Prujckles der

.“ Bundeszentrale [Gr gesundheitliche Aufklirung ermittelt werden. wie durch
J Broschiiren mit derartigem Inhalt versciicdene Personcngruppcn, so z.B. .
. Sciiiler,” Teilnchmer von Volkshochschulen, Arbeiter in Betricben usw.,
: 5 z.T. im Zusammuenhang mit nadifolgender Gruppendiskussion, :n Richtung
o ' groBerer seclisdier Gesundheit beeinflubt werden konnen.
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’au° ‘den Ang abon der Vers uchsperzonen von 1.

e

groPere HnZdhl von Ueruuuh,per onan beschrieb, was sio'uﬁter
scher Hyglans/vcellscher Cesundhait vorsteht,

l-"l\l'"1

ne
oli

Heutralo Beurtejler seleogierten die wesentlichsten Gesichtspunkte

Eine grofe Anzohl, uon,Uer"uchgporfoncn erhielt Fra;abogen und gab
aigrne Erf. hrungen Rinsichtifth Fé¥derlicher und negativer Vor-
génge und Bedingungen flUr seeclische Gesundheit an, wobei die De-
finition in esinfacher konkrater Form durch dic vorhergehende Be-
fragung geqeben.war. Ferner schitzten diese Fersonen und andere
Beurteiler die Bedeutung der angegebenen Erfahrungen ein.

Das Materisl von 3. wurde geordnet, und zwar nédh Altesr, Ge-
schlecht, sowie nach Vargingen, die die seelische Gesundheit f&r-
dern bzw. hindern und die a) entweder in der Person selbst iber-

" wiegend stattfinden, b) Uberwiegend durch andere Personen ausge-

lést derden, c) Uberwiegend durch Bedingungen der Umuwelt verur-
sacht sind. Des Material ist Ibhnen in einem grofen Aktenordner
zugegongen und mag sicharlich sehr geeignet sein, Werbefachleuts
Zu originellen Gedunken zu stimulieren: '

-Durch Exparten-Roting wurden die jeweiligen Uorgange und Bedin-

gungen in don 3 Katagorlcn reduziert, und zwar aufgrund des Ge-
sichtspunktes des Wesentlichen und einer miglichen VerZnderung
durch lerbung. ) ' '

Experten nahacn konkret Jt*llung, wie elnzclne gdedingungen und

Vorgange konkret verwirklicht werden kénnen.

FI

Fdlgende allgemeine Gesichtspunkte scheinen uns fir eine Férderung
der seelischen Gesundheit von Bevbélkerungsgruppen wichtig?

1.

2.-

-

Fﬁrderungénaﬁnahmen sollten sich nicht nur auf Freizeit und Up-
. laub erstrecken, sondern auf des geeamte alltagllcha Verhalten
eines Individuums. ‘

Die Beeinflussung sollte sich dberwizgend erstrecken auf Vargénge
im Individuum, z.B8. gr&Beres AusmaB von Flexibilitit, emotionale

~ Stabilitit, von Optimismus u.a. (s. Anlage). Kénnen diese Vor-

3.

gdnge in den Individuen erreicht werden, so ist mit groCer Yahr-

scheinlichkeit vorauszusagen, dcC das Verhalten der Individuen
in Afbeit Familienleben, Freizeit und Urlaub sich undert

Die Uerbung sollte 91ch u.E. auf alle Beuolkerungsgruppcn er -

strecken und nicht etwa nur auf Gruppen, die seelisch besonders



¥

gefiihrdet sind. Aufklirung xx%x bei sog. hitharen Sohichten mit
.geringerer gesundheitlicher Geféhrdung kznn in der Weise posi-
- tiv wirken, als daG diese Personen gloichsum Rodelle im Kontakt
.mit anderen sind flir ein seelisch gesiinderes Verhalten.

Oie Cestaltung von Informationsmaterial und entspfachendan'biﬂkussio—
nen scheint uns inscbesondere in Volks- und Hitheren Schulen vordring-

lich und erfolgversprechend zu sein.
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A nweisung o y : ST

_ ) . o O
‘Hacnfclgend sind etwa 80 Bedingvngen zusemmengetrazen worden, die von Experten als

Is

‘weaentlich fiir as Cefiihl seelischer Cesundheit angesehen werden.
. Wir mdchten gern Hinveise erhalten lber (ein gesundes Freizeit- und Urlaubsver—
"~ halten, Biiie helfen Sie uns, indem Sie zu den 80 ﬁedingungen folgende Antworten

liefzrn:

. . P
] v

c;L) ' 1. Gcben Sie bitte anhand der Skala an, inwieweit Sie die einzelnen Bedingunéék
; . ) .
fur wesentlich zur Férderung seelischer Gesundheit-halten. Bitte schreiben Sie

.einfach den Skalenwcrt hinter den jeweiligen Begriff

vt

. s -, . . ,3 ) o . 4
- unwesentlich eher wnwesentlich .eher wesentlich : sehr wesentlich
. als wesentlich : als unwesentlich - _
-:z.B. j. Zufrieden mit sich sein .?.. ) ~0 0 o S

' i - . (Zwischenstufen z.B. 3.5 sind mbglich)

“

+ '2.- Bitte schreiben Sie dann neben die Jjeweiligen t:;_;liﬁnﬂelql;u.t?}Begriffe

ganz kurz jeweils ein oder -zwei Beispiele von Erfahrungen, die Sie in Ihrer

&)

= Freizit bzw. in Ihrem Urlaud gemacht haben, und die die jeweilige Bedingung
" férdern bzw. hemmen. R R L ' '- .
zB.. . 0 forderlion hinderlich
Zufrieden mit sich sein = . ':kuFTeundin gefunden '_3‘ . getadelt worden sein
' © 8 . A7 UT. habem " ". - ein Problem nicht
, CTe U BT gich etwas Tollos 18sen kénnen
LT Y 7 ausgedacht -haben '
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‘Skalen- - . " férderlich hinderlich
wert . . :

1. Zufrieden mit sich sein ees 1 ‘ ' §>
2., Echt sein kénnen vess " : B

3. Fiahigkeit, Cefiihle 2zu ) -.'_ . .: - - -f‘ - ' s ‘.
: zeigen chne andere zZu L
verletzen

4. Dbefriedigendes Sexual- ' i
leben : ceos
5. sich selbstindig fiihlen ees
! - t

6. Selbstvertrauen ver—
©  splren PSR TEE

A

7. Einklang empfinden S X ‘
zwischen dem Anspruch LTy S e
.und der Leistung ’ I ' :

sees
P . . . Y .
- E N - <. . L . ™
- - Do . e .. . AR . . h,

a. .versagungen ertra— - Lo SRR
gen konnen T

-

-9, cine Titigkeit aus— Lo e,
iiben mit Erfolgserleb— '
nissen

10. Mut verspliren




Skalen-

férderlich
S vert .

hinderlich

t1. Optimismus haben

12, Fexibilitit zeigen

3. sich in seiner laut
wohlfiihlen

f e

4. sich selbst achten
) konnen

» Warme, intensive, dau-
erhafte, zwischen—
- menschliche Bezichung
unterhalten kénnen

tese

- Fdhigkeit verspliren, auch

andere zuy Vertrauen zu
ermutigen

" Offenheit fiir Probleme
- anderer zeigen

};) S ;;.- R -

4

-

Fahigkeit, den andercn in

seiner Eigenstandigkeit
gelten zu lassen

Gespriche iiber Problere

mit anderen Personen
fiihren

) ’.
keine Schwierigkeiten
haben, neue Situationen

richtig einschitzen 2z
kénnen

.y ©

Y

.

R

b}




. Skalen-
. wert
21, . sachliche Einstellung
zu den Anforderungen
haben : RN
22. Freisein von Spannun-
€en und Druck . L eeee
23. sich ausgeglichen fiihe
* len ' cens
D .-
24. Selbstbewubtsein ver
Bpﬁren : ' T a'e e ..
25. Gefiihl innerer Frei- ..
. heit haben C  ebes -t
I
26. sich zwanglos verhal— ,
ten konnen T eese

sich entspannt finlen ,,,,"

erholsam schlafen k$mnen ...
Emotionen beherrschen

und kontrollieren N .
kdnnen o T aeee

Aktivitit zur Selhst—.
.verwirklichung zeigen

kénnen . wees-

férderlich

S -'\

- hinderlich



h _‘Skalen- férderlich
wert |
31. Erfakrung von Freund— : .
© .. lichkeit anderer Leu- PR
te machen tees ) ) e ’
: . : ; ’ - f E t
32, Drfahrung von Zuwen-— i
. Gung andrer Leute - < ' '
' machcn cees - .
.f- ' ;- - M
33. sich emotional Gtu- o
bil fuhlen sena -

) - : o7 - Lo
~34. sich vegetaiiv sta~ . ' o
" bil fithlen - g !
35. sich Selbstbesti- R LI AT :

- . tigung geben kinnen .,.. . - R
.:" ‘- * g 1 l - ' f'
. 36. . eznlge Interessen e . ;'{ v
' haben ' T eedn i .
. T Penal " L . ! e
: ' o s v, .. RE .
Q) o o . P T
'37. keine Langewelle ver— " w e e ’
... spiren . T enee . R ‘

¥ ERE AN L ) RN SR
38, Lernfihigkeit ceee T . ) RO A
) Ll - : A . o A

‘ b o ' BT : i

39. geregelte Zelteln- , B : y :
tellun{' . . o.nc e, " Yy i,
] .l' . ¢ - '-\
0 - e b - ; . o .'3.:.

40, Durchsetzungsver— : . : '
mﬁgen ., XXE) ..,' v, to. -,
' 4 . ' Y : .t '.‘ .:
s - T "' ) ' . -
. a A -.: -'- .

.hipderlich )



Skalenwert

.

o 41, Aktivitst

g2, Anhﬁrgn von Kritilk - T
von Freunden , '

L Y

43. anderen Leuten eine

Freude machen kdnnen

44. Sehen von Handlungs- .
m6glichkeiten

45. gesunde Lebensweige: Ceees
46, Wissen um seine Gron- ]
: ) . . .
. acn . teae *
-‘.. ) - ] :-' ) ' ¢
1. intensiver Kontakt e
zZu Mitmenschen P th I
[ O -, .
T ol L N
1}_ Geselligkeit _ ceen
‘-"' .. . \-1-'_'-
- _ . - (34 '.‘ B [
'y emotionale Sicheq—_ "o g '
heit . ' Sese : - - ' )
F) LI o :.' d\‘. ) . :,-.
addquate emotionslg et :
Reaktion Zeigen ceea i .
+ ; - '
N o '
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56,

T 51,

52,

Hobby nachgehen

ausgewogones Ver- -
hialtnis zwischen
Arbeit und Frei-

. zeit

53,

54

55-

59,

60.

Alleinsein kénnen
Sauberkeit

Ordnung halten
konnen

Mufie halten k&nnen

Freisein von bew-

Skalen-—
wert

L N
LI N

lastenden Konflikien .., ~

. a

. Moglichkeit haben,

selbst zu vebyirk—
lichen .

die eigene Person
akzepticren

Fahigkeit, sich
selbst zu kriti-
pieren :

sich

-
B

férderlich

caTge

hinderlich
. . Py

iff

I

!

1

T
-’
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I "~ Skalen- - . forderlich hinderlich :
to : : © wort o ' o : |

. e T LT . - . )

H - . . - - o ' y 1

" 61. Fihigkeit, Cefiihle e S S SR P

anderen Menschen . O ,75"'3’”1..1”3{ ';"._ et T -
gegeniiber zu ent- U LT T
wickeln ' ! Cor e AT A

- - L -~ f . - '.
- o . K : ) ’
S : T A T T e : o
62. Akzeptieren der L o S . ,
Yitmenschen C veesd el e e '
+ N ., . . ~-n : X 1 " '.. ’ - —
- T T Tt \ .
ot . - Ya . ' '

in der Auseinan— T TR R
e dersetzung mit sich ST L R e
. * wnd der Umwelt eene S ) e Y

[ L - . - Lt

3 63. Stérungsfreiheit ‘ B _”1'4 R
-y

" 64. Wissen un ein sinn- . ce T
. volles Leben T TR A P S .

' 65. Integra‘tion von ) ) .. .-. ‘-.. ..‘ .. o -'—:_: -'.: || o . Vet L. L. ‘- lz

o, . S RN A :
'Effah?ungen gegen~ g T TR L O ; T ST
sitzlicher Art .... R S U T PN N
3 . et L, . R i N
. T L e I Vot T
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VAN : " S r LS T s e T e e
. . ) . B .“."‘_ K ..'_: 3 ,_...“.; . . . -._- Coe ...: . .\. 1 .
67. Selbstbeherr— - . "7 x0T e T e ﬁ
. schung . ) S ' L -
B . ,-,-.:- 3 ‘ Y i % .. )
.o \ : ‘ . 08 * '..':'. i ‘ .. " \
R Y AR o LR TaT Nl S
. . , LI . - . R v * . s ’
68. rcalistische Zu- . N T AT e A - -
- . Jkunftsziele habden ..,, | = -V 0 LT B T Tt \
. .- ot .o ;'-'.‘ e e " i et I:' , - .".‘ '. .
-~ 69. EntschluBkraft ‘ S LT
' ZOigen ’ LN . T S T ‘ ‘ N . '
", ' N '.‘ b » i }. 1 '
70. Entscheidungsfreu- e , R
. de zeigen . eees . S PRI o ce .o T ;
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72,

73-

LD

74.

5.

"76.

78.

3. 7.

- ¢igenen Person durch '

'Skalcn—-

71. Gefiihl der ge~

- fuhlsmiBigen
Reife

3

Yertraucn haben
konnen )

~

Kontaktfihig-
keit

LI

vert

Freisein von Solbst—

vorwiirfen

.

“liber sich lachen
kénnen -

Offenheit fiir
dubBere Eindriicks

‘+

Relativierung der

andere Perspekti-
ven ’ '

bestimmte stérenw
de Verhaltens-
weisen dndern
kénnen ’

‘Spannungen ertra—
" gon kornnen
Ausdauer zeigen
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, . Skalen- . ' " férderlich . hinderlich
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1. ZURFRYEDER 1O7 SICH SEIN

minnlich « bis zu 30 Johren

[

‘férderlieh  © . - . hinderlich
-~ Xontakte mit Freunden L - - koine Leuto kennen .
~ poinem Charakier onteprechend leben = Moinungeverschiedenhoiten
- ploher Auto fahren o S « nioht bestitizgt verden
"« aufriochtig eoin S . == pioh eines Imgriffs nicht oruahrt ]

- nicht taktlos cein - 1 haben
' : : " * " e gohlechtes Wotter

= angoln, guter Fong - — Kolnon fncohlud
. = koinon Anschlu

« sohines Wetter

: « netter Preundeskreis - Fruatration. ' )
D‘ = Ffolgoorliebnis ' . _— ‘ w MiBerfolgo _
- loute kennenlernen - . .- T « Priifung nicht bestanden

= 0ine nicht vorher gzuf’ riadenatilond
“beendote Aufgabe

" = Bohleoht gekocht haben
=~ enttinscht worden sein
"« Arbeit ohne echenswerte Erfolge

« Semester erfolgreich cbgeschlossen
- oine gute Arbeitsleistung '
« gportliche Leistung vollbraocht haben
~ xetvao Weoentliches goleistet haden

« Frunde gefunden haben - ein Problem nicht 13con kSnnen

= Prilfung bestanden hadon « wenn mn durch unvorliergesehene
- wenn andere liensohen {iber mioch laochen . Zuischenfillo stindi; umdisponieren

« Aufgabe gel¥at haben . o @b .
= otwas unerledigt lascen .

- Wenn nan gaateckte Ziele emicht :
"~ e vorsagt haben

- gutes Wohnen

"T)- = neue Erlebnisss T o - Z1el nioht erreloht
- cich wohlfthlen - - = S . - nfg:‘:h::ilendeter Aufgabe Kritik
.« Ruhe haben - .. == Fahrten, die angeprioscn werden, aber
« goregelies Soxua.lle'ben -7 gu teusr sird, die Reoisegeselloobaft
.« wenig Betriod : C angibt und nichta dahinter
- gesellecheftl, notwendige Leia‘hmg e Fehlachlige
vollbracht hzben . - = gich falsoh verhalten ha.ban
. « Neuss erreichen ol . = Eingohrinkung im t&glichen Ablaut
\ « pich bestitigt wissen - 1. = Zun Tadel AnlaP gegeben haben
- Auggoglichenholt ' - ='gestdrt werden .
« gelungenas Unternchmen -7 ..+ . = oinerArbeit nicht gorecht werden
" = sportliche Detitigung " " = cohleohtes Essen -
' ' L : " e viel Touristen | A
. = gesellcchaftl, Bedeuhmgios:lgke:lt
. vorcpiren ) '\‘.
- Pgoh haben

« MiBgunot anderer




/-/ 1. ZUFRIEDEN MIT SICH SEIN .
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bis 30 Jabre - .

hinderlich

keinan Erfolg habsn (Spiel,Sport,Liebe)

Einceitigkeit
Xrger mit Mitmenschen
nioht verdienta'Freizeit
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Ie:

* = pich gut erholen

. ZUFRIEDEN MIT SICH SEIN

weidblich

t¥rderlich

.. .l e PR T
Y . PR e e 08 B e

w vorninftige Beuohl:'iftigung haben .
w otwas loisten kdnnen ‘

« viel erlchben

~ sich auf das einstollen, was man hat

« Einklangz zwischen Ich und dor Um-
welt empfinden

= die Freizeit richtig gestal‘ten
= Freund (in) haboen
- bagruflicher Er;folg

= oine Arbeit abgeschlossen haben

- otwas gut ausgefilhrt haben’

« die Anforderungen, dio man sioch
selbot gentollt hat, orfdllen
k8nnen

- gearbeitet kaben

- paaaenden Urlaubsziel gef'unden
st haben

.~ auegofiilltes Leben

- Zoit fir sohBne Dingan hnben
« Zigarette haben

~ = Anerkennung finden

= gu eincm besonderen Erlobnis _
beigetragen haben

~ Bfolg in Beruf und Privatleben
= goine ldeen verwirklichen kinnen

= gewlsae Ausgegl ichenheit

« Freundin gefunden haben
= Ervartungen eingetroffen

= pelbstgestecktes Ziel erreichen,
_#+B, Fortbildung im Urlaudb

« Harmonie zwischen Partnern

LY

= gich kérperlioh auetoben k8nnan .
= Loiastungoerletnis

= intercssante Bekanntochaften

~ gtwas Neues Kennenlernon

= bis 30 Jahre

"« ednen Menschen habon - =+ ‘ary SR gD

"hinderlich

Teedanst

. - mserfolge in Beruf.
- hiBerfolg in ewischenmonschlichen

Baz iehungen

) ,' - 'bei einer Aufgabe versagen
__ = Langowaile

w die Feststellung, da8 g.B. bein
Bummel die Finanzen don Ansprﬂchen

nioht entsprechen
" = gelbetgestellten Anforderungen nicht

gonilgen
= kein (o) Freund (in)

"= etwas falsch gemacht haben

= otwas nioht zustandegebracht haben

:-_- H¥iBverstanden worden sgein
' = unterschitzt worden sein

"« unsympathise Urlaubspartnor

"’ = privater Irger

w kein Zimmer
= kein Gold

'« peinen Schwichen na.chgeben

w Zoit mit Unwesentlichem vertan

» e otwas unausgesprochen lassen, was

-

die Stimmung beeintrichtigt
= sich gu sufrieden fiihlen

. = falsches Einschitzen der eigenen

Person

. . .+ w Pech gehabt haben
" = Tadel

= MiBlingen eines Plans

= yon anderen auf soine Schwichen
gestolen werden :

" . = Urlaub entspriocht nicht den Vor-

stellungen

= Autoritit, die mich an freien Ent-
.scheidungen hindert

. = rank werden oL
w Unstimmigkeiten jeglioher Art
« Aufgaben nioht_bew!iltigen
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ZUFRIEDEN MIT SIcH SEIN
weiblich

- 4 . ) -

fardorlioh

gute sportliche Leistungen z.B. beim
Schwimmen, Bergsteigzon oic.

wenn alles o liuft Hie'gaplant
Aufgaben bewiltigen (bowiltigt haben)

Kontakt gu anderen lemschen gefunden
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= bis 30 Jahre

*

-
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[ hinderlich °

= postsrt werden

« negative Kritik von auflen
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‘2, ECHP BEIN KODNEN

_minnlich = bis 30 Jahro

f¥rderlich ST 7. ninderlich
- genilgend Geld e - '_f-'ioine loute kennen
« Idcen haben ‘ ' : " = gezwungen ';verden, konventionelle Fugter
~ mit Louten gusamensein, die gut bekannt ~  veeohten gu miissen
gind - _ . o "« 'Bohlechtes Hotel
- gosellig ooin ) . ' ' - ogoistische Bokannte
= gute Erfahrungen T .« 1iborale Bskannte
- Umselt froundlioh -~ -~ - .- . = Unwelterfahrung , ‘
= Verstindnis filr nich . . w» wonn die Mitmensohen sioh veratellen,
j ‘e« QGofiihl gut eusdriicken kdnnen = - " - ~elne "Rollo" spielen '
=~ nefes Entgegenkommen R . .'_. = oloh verstellen kbunen
« novor Bekaunter : S . e Unsicherheit
« seinen Interessen rachgehen kSnnea = Antipathio gegen einon andoren
« die liohrheit sagen kénnoen N -~ = fremde Loute ,
« nackt baden : ) . . e Quroh Zwang Anerkennung ->rreichen,
. - 8ioh verstellen miissen
- :r;rﬁl;i.gnizr:h-eia seiny wie man . ‘= gutes Benhmen epielen
« Alkohol : ';. "w 4m Botirieb: Kampf um Position
« cinigermafen gosioherter Lebens~ - - = genellsohaftl, Zwinge
wnterhalt C e SO « Hunger .
- pufgosochlossene Umzebung haben ot - Rot o
~ nlihor verbunden sein mit jemand - von irgenduinem abhinglg sein
:') = passendo, richtige Ieute kennen . = kiingtlich sein
-~ Cleichgesinnte gefunden haben . = MiStrauen zur Umgelt
« dom anderen (ver) {rauen | . ' . e Verklemmtheit ' :
~ Solbstorkenntnis . w Rilokoichtnahme suf andere Personen
= ohne Einsohranl-:ung sein auf a.nderc ) ‘w gohlechte Hitmenschen
- Personen . T

" e EnttSuschungen erlsben '
e« in siner "verlogenen" Cezellachaft sainE
« gesellschaftl, Verpflichtungen '

- ngand haben, dem man vertraut
« £1s Kamerad goschiitzt cein

= boi der Wahrheit bleiben  w Fiedorgeschl heit
- ?uverniohtlioh}'eit :

S a .ot we ..o . e= Heuochelei R
- Hitmcnaohen oo Y T o fetnes Hotel
) _- ‘Einconkeit e

co _ o . .. - = Erwartungen oder bestimmte Vor-
« unbefangen . A .- . stellungen haben, dio er2iilli werden

= kritiklos w ,= - ;3 Co u{lssen -

T — T~ S — ——————————— —
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2.

ECHT SEIN KOHNEN
weiblich
férderlich

sioh in Gouellschaf‘t guter F‘reunde
bofinden

Auzgeglichenheit

zu eincn eolbst pc.sf:ende gveeelleoha.ftl.
. Umgobung

in Intinverkehr mit engen Freunden
wntor Scinesgleichon sein
einon cchionen Ausfulg planen

natiirlichos Verhalien anderon ge-
genilber

ein glelohwertipen Gagcnﬁber
intercrszante Pariner haben
Selbstvertrauon haben

gioh nolbat eincohitzon kinnen
sufrichiige Bezugeperoonon
natiirlich sein
Selbstoicherheit

pein Jch zeigen kdnnen

rolative Ungebundenheit von der

. AuBan_welt

Mitmenschen mit,denen ‘man ~ich
gut versteht

wenn ich auf Verstandnia-stose

sich nicht von andercn neogativ
bedinflussen lacsen

tolerants Umgebung oder zucotimmende

Liigen vermeiden

-wntor Freunden soin

Freunde haben, die einen verstehen
wnd ernst nehmen

mlt sympathischon MHoncchen zusammen

. sein

. seino ehrliche Meinung rund zugeben

:\-usgelasaenheit_ y Boliebtheit
Eohtsein anderer

mit oinor Freundin (Fround) naoh’ts
baden

- Aufrichtigkeit gegeniliber sioh celbet

mit oich zufrieden sein

bis 30 Jahre

hinderlioh

- bol Menschen, die dann das Wicsen
unm einen, gegen eincn ausspielen

= Eindruck machen wollen
- keine Anerkennung finden

= das pekiinntelte Verhalten anderer
wird nioht so leicht durchschaut

~ Prestigedenken

e mehr soheinen wollen als Bein

- Alltagasitua.tion

~ unsicher sein

- - Unterdrdokung der Peradnliohkait
« pich verstellen

» Erstzunen und eveatuelle Reserviert—

_heit neuen Eindriicken gegeniiber

‘e unpassende Umgebung

= MiBtrauven

=~ verkalkte Leute, die keine Phantasie

haben

--Lﬂean

= Unbgkannten etwas vormachen

= ploh ptindig irgendwelchen Konventio-

‘nen unterordnen, mit denen man im
Grunde nioht ibereinstimat

- it uwnangenchmen :ilenschen gusammensein

miinsen

- wenn dor Freund oder die Freundin
dde Wahrheit nicht vertragen kann

" w wenn otwas gwangoweise sein muf
" w wonn der Partner z.B, "Eindruck"

" ‘machen will

‘= mit Badeanzug 'ba.dc;n .'

= Selbstiifuschung

-~ mit falschen Leuten gusammen sein

~,




3, FINICKEIT, CEFUNLE ZU ZEIGIN OMNE ANDERE ZU VERLETZEN
weiblich =  bie 30 Jahre

- e

- #8rdorlioh - ST S hinderlich
= ousgeglichen sein’ ¢ .- - — Unmufriedenhelt mit eich solbst
= Yensohenkenntnig . " | . .- Impulsivitit R
' = Selbstbeherrschung .. ... . = guriickgewiosen werden
"- emotional warme Umgcbu'ng ‘ ‘= pohlechte Ungangsformen
_ = wonn man sioh 80 gib't, vie man = Egoismue .. . '

int . -

. . = schlachte Nachrioht
« gomiitl, Pla.usoherei an Strand oto.

~ peine eigene Meimuing als una.bdingbar

‘= Bucgolansen sein . - und folsenfest hinstellen
e Rickeicht iben o e = mnerelndea Verstindnis der Mitmensohen
““-.1n lustiger Stimmung sein - « blirgerliche Vorurteile
‘._g- auoch sich eelbst nicht schonen ~ Mifiverstindnis
'.g- den aigenen Standpunkt nicht als = Absonderung

einzig miglich hinstellen
"= Sensibilitht '
‘= Einfiihlungsvermbgen
‘w Vorstlindnis der Mitmensohen
= tolorante Umgebung

- - elgene Zurdckha.ltung und Gehemmtheit
= nicht echt sein kinnen
" - Jgnoransz '
- brisk reagieren :
_ - venn dor Sin n fiir Humor fehlt
- o gy h Jenand nimit, o wie = d4e Wahrheit nicht erkennen wollen
« ricksichtsloses Wesen

. = Ungang mit vielen Monwchen R
~ groBes Fundwerk RRSTEEEE N

"= Unvoreingenommenheit e |
.= rlickoichtsvoll sein . = boi Gegnern . . . : Do
- Mtgefithl L L A

- alles otwas leichter neh.men o PR

G

"= an dap Verstindnipc des anderen
appsllicren

. = einfihlcamer Partner ) ; FE o AR
.= Aufmerksamkeit T
= kritikfroudige Iﬁtmcncchen . - SINETT
-«« Beherrschung anderen lonschen - ' - '
‘gegeniiber :

-w guriickhaltendes beherrsohtes
_ Hesen

= Aufrichtigkelt

" =Takt R

= ein Froundeskreis S
- Fighal fofrheghoct eutor




3. FAHIGKEIT, cEvlimE zu ZBICEN, OUNE ANDERE ZU VERLETZEN

minnlich = bis 30 Jahre

f8rderlich AP : . hinderlioh
« Hensohenkonntnis : = unangonehme Menschen
= gngenghme Mtmencchen - « depreapive Verctimmungen
« Heitorkeit, Unboschwerthoit e Zuariickhaltung der anderen ° e
~ Bekanntenkrois ! © e Arboit . |
-~ Offenheit dor anderen +° e mangelnde Erfehrung |
= Ausgogliohenheit. o = ompfindliche Mitmenschen i
« Jlerzensbildung « lHcoopoter
‘= gute Laune, Urlaubastirrmmng . = pich nicht beherrschen kinnen . !
‘7 - = oloh in dor Gokalt haben = ochleohte Stimmung S
- nette Cesellgohaft . : » HNoid verspliren ° - o )
- it sich zufricden mn - ) = pich nit don enderen nicht verstehan !
.« Entgegonkommen erfahren . ) E _~ , kbnnen ‘
« tolerant sein _ ' - koine Bereitachaft fiirs Versta.ndnia finden .
'« Ubung haben im taktischen Verhalten = 21 fmgon "ich liebe nur. Dich® : }

- Vertraucn tu jemanden haben ~ tezperamontvolle Grundsticmung

~ Sonsibilitit ' _ - = wlitende Verfacsung
T « Croblhioit (eeclisch) LT

~ Selbatbehorrschung
' = g ntarkes Beaitzenwollen

w Einfithluwngsvorndgen

«~ tolerante Ungebung = gedankenloses Reden

~ den anderen als Personlichkait akzopw 7 fehlende Tolerans des anderen

) ticren- « intolerante Halfung

D« zuriicknaltend bleiben : = ru wenig Nenschonkenntnis
~ im Zusammenleben Vertrauen srwecken - ritckaichtelosn und egoistisch sein
« guto Umgangoformen haben ! . = Arrogans
= die andercn gut kennen . - mit der Tir ins Haus fallen :
« Einsamkeit - o = IBglichkeit eines gu indifferenten VEre
~ vertraute Gosellschaft '+ " haltans
S pute Freunde> oL - ongesohlagene Umwelt

. _ . - w1 grofs Offenheit
. ”;:. T L * = unexwiinsohte Casellschaft

LN} L M




4.

BEFRIEDIGENDES SEXUALLEREN
weiblich =

" g¥rderlich

mit Freund verreist coin
seelische Ausgeglichenhait

oin gegensoltiges Vertrauensver—

hEtlnie
oine geliebte Poroon zu haben

Fithigkeit, soine gonse Porson filr
die Liebe einzusetzen

Entopannthoit

peelicohes Clolohgewioht
z.8. pohne Urlaubsreisas
nicht zu oﬂanieran '
Dietanz von Alltagsproblemen
innore Aungoglichenheit

wann mich jema.nd nimmt co wie
ich bin

Rhume, um sich zweclksc Licbens-
spiel von andoren absondern zu

- ktnnen

feste Froundin 7_
Xufierlichkeiten <

den goliebten Menschen erfreuen
konnen

ein Wochenende in der Ilinsamkeit
zu zwelt

viele aktivo 'Séi:ualpa.rtner

oinzelnen ungehemmten zusagenden
Pariner

den richtigen Partner gof\mden
haben

fostor Freund, den man liedbt
elgene Vobnung
oine einsame Insel

" bis 30 Jahre

- hindorlich

. e keincn AnsohluB finden

- _Kra.rﬂ-:hoiten -
=~ unangcuchme Erlebnisse>

- Mstindswauwau, Eltern

= {inmer Hommungen haben

. = gich eselbst Schranken auferlegen, die

nicht dem Wesen entsprechen
= Yorurteile

= Norvogitat

.= keinon Freund

. = Zoltmangsel

.- Ar'beltabelastung
, = evil, ein Zuviel an neuen Eindrilcken
. = falgchor Partner

= Vifvorstindnis

= Louts, die aus moralischen Grilnden nicht

_ mitepielen

" « weohaelnde Bekanntschaft

« Tripper ‘ o
= dem Partner gleichgliltig cein
~ sohlachte Ungebung

= koino Freundschaften haben

.- Kontaktsochwierigkeit _ .
- Komploxe S ) . .-

= Monosamie

... = Drucksituationen -

= ¥Xonventionen oL
‘@ allecin pein



4.. BEFRTEDIGENDES SLXUALLEEEN

minnlich -  bis 30 Jehro

_ férderlich

< Hohnung

= Freundin

-'-' ungezwungens Kennenlornen
- phyeische J'.nzeihung

~ Liabo _

~ Jungeselle cein

- » Urlaub gu zweit im Zelt

~ notte 1Zidohon
~'gooimeter Partner

-~ schtne Umgebung, Somne, frische lLuft,
-- einen Fartner, nit dcn sich versteht

« feat Freundin habon

-« ¢in Partner, der gleichrolagerte

Interossen hat _ '
~ regelmiBiger Ceschlechtsverkehr

~ Gafihl, den Partner giiliicklioch
comacht zu haben

«~ Fartner haben, der sexucll ansproiht

« doa &fteren Bexuello Lrlebnisse haben

« "gich vertraut machan" (Ecupbryi
Dor kloine Prinz)

« natiirliche Einstellung zum Sexus
- anregende Frlebnisse

= frei von Vorurteilen sein

« mit der Freundin verreisem

« mehrer Partner gefunden haben

« pktiven und ungchemnten Sexuale
.- partner haben

« viel Schmuserei SR

. = perstnliche Befricaun., buoh bel dem

Partner sehen

« Sympathie
- Gelegenheit oty se':ueller Betatigung

.« Ehe

hinderlich

'-'-‘zuvie1£rb¢1t" T

- nllein sdn »

- Ort, der von Elteren Leuten 'besucht iet

~ gebunden sein
«~ Urlaub mit Eltern oder Gruppe
-'-; Umveltbedingungen (Wirtin)

- Iﬁndorwertigkeitekomplexe auf sexuenem
- Goblet ’

~ nicht den geoigneton Partner finclen
= keinen Geschlechtsverkehr habmn

~ Orgasmisschwierigkeiten

= nengebhde Gelegenhait

~ pexueller Notstand

~ Krankheit

e gu alt sein '

~ nur das "Ceschleoht" im anderen schen
- Schuldgefiihle

= verstindnislose Umweit

= Eifeorsucht '

« Kontaktarmut

-~ pohon lkinger verheiratet sein

= Schnupfen _

= Pornofilme und ~biicher

= Enttiuschungon .

-4 .'




_ Sy  SICH SELBSTANDIG FUILEN

weidlich = bis 30 Jahro

£5rderlioh R S  hinderlich . ..
« finanzielle Unabhiénsigkeit - lange Berufsau;abildung .
. etwas leiston kénnen '~ = unter Druck stechen
- Relgen ' o " = Reicegesellschaft
= Leistung vollbringon . " = zu viele Verpflichiungen
= Erkundungefahrton " = bel otindigem Unterdriicktsein -
- tigone Gestaltungmdﬂlichl’eiton l - h'i.;tiaiert worden sein
(%) : - = Bolbatvertrawen - -« nicht golicbt werden
¢ pelobd worden cein ” = gich bevormunden laseen
. = eigeno Entoocheidungen- troffen - Pertnor, der mich gingeln will |
. =~ cigenen Plan durchfiihren ™ = ptindig das tun, was andere Leute von
"« otwas ganz allein unternchmen- einom gerade wollen | -
= berufliche Unabhlingiclicit = baruflicho Abhingigkeit
- grofies Programa - alla MSgliche = ciraffe Organisation -
koiten zur Entochecidung .. = dagp Gofilhl, abhingig zu sein, ¢.B. Extern’
o - wenn ich Celd bekomma et - neue vGrpfliohtungen .
.+ = Anerkennung bei anderom = Autoritiitsabhingigkeit
", = Selbstbestdtigung _.... . = koine Anorkennung erhaltcn
~ pioh seine elgene Umgobung .. e im Elternhaus wohnen
. Behaffen ‘ ~ das Beuiihen, einem etwas Manzudrahen"
= Bostitigung finden . . - FPhapoen der Unaicherheit treten auf
. = Zimmer ... . o ' . L. .
" = otudieren S L n ST i
' = wiscen, was man will, z,B. A L i - *
' Renovierung der Wohnung ‘ ) T ‘
e wichtige mtscheidun{;en allain o i ‘ :

0T dreffen

« gioh in baaonderon Situationen
bewiihren

. = Unabhingigkeit T T e e
- der lonoch kommt mehr umd mahr oy oo
* gu eigenen leistungen . R

G

-Vera.ntuortung auf nioh nohmen
kdnnen .




N

. ~AICH SELBSTARDIC FUNLEH

minnlich « bis 30 Jahre

fordorlich e .- hinderlich
- Jungeoollondasin - .‘ ' = Kinder
= Froiheit S | e gozwungen werden
~ finanziell wed hlingig sein ' -, = -Gomeingohaftesunterkuntt
= Urlaub mit eigenen Uagen " - = gebunden sein .
. = koine Arbeit baben ' .~ = finanzielle Abhingigkeit
Cw- ;;ggn wichtige Entcchc:l.d.mg gotroffen - n.utoritﬁre Eltern ha'ben

- Bevormundung .
~ ptark kbhingig sein

e~ an dio Pline und Heinungen von anle-
doren gebunden soin

= Aufgaben, die mir itbortragen werden

« dic Fihigkeit zum uelbstandigsein
besgitzen

« plch froi entsoheiden Sz'dnnen - uit Eltern verreisen

= nicht durch andere in geinen Enteohei- - boi den Eltern leben

dunzen behindert werden

« grofc Hausarbolt allein fortigestellt . =~ Sioh oiner Gruppe unterordaen
- haben = pls Angestellter Eevormundung durch
andera

-« pelbstindig sohbne Reiso machen

- yon zu Hauge veg gein - wa starke Bindung

= Zoitiplan selbct machen kdnnen o = putoritires Verhalten von Vorgesetzten

~ berufl, u., geistig unabhangig o - beim Anze1§ nichts gefangen
_ allein reisen . = otwas falsch gemacht haben

- unter Aufsicht stehen

- H:l'tvorantwortung tragen .
= goringes Anlebnungsbedirfnis

= guo eigoner Iraft etwas geloistet haben

w im 100n-Lauf gesiegt o - Yotel mit Vollpension
' ', = Behendlung els Xapitalist -

= Yorpfliohtungen

s Spritzdour unternchmen .- Unferdﬂokung_

= Behandlung ale milndiges Individuum T ..:.:f-_:';l oL s
erfahren . : B : '

« Exrfolg
« Verkantwortung tragtm R o
= Urloub ohne Fomilie o T e e

= allein Erlkundungsginge machen
= Vertrauen auf eigene Fertigkeit

o



6. SELBSTVERTRAUEN VERCPUREN
woiblich =  bio 30 Jahre

CE

férderlioh’ S o * . hinderlioh

=~ Bevufitsein seinor Fihigkeiteon und . = Verunsicherung durch lenschen gr8feren
_ lidglichkeiten ~, VWiesens oder Erfahrung
'« Qofithle von Solbntandigkeit . = BewuBltsein, dafl nah der auferordent-

lickon Situaticn des Urloubs wieder

« Anorkennung .
: © ® . . die Forderungen des Alltcgs auf mioh

"« DurchsetzungevormSgen L ~ 7 elndringen
" = akeeptiert werden von Cleich- . © = Untordrickung, £.B. 1n der Hasse
altrigen ”

ak ) : _ .« Pehlor machen ,
= akzoptiort werd_e n.von I-l‘u.nnem. * ..~ = Probleme nicht lésen kinnen

~ beruf
, er lichex.' Erfolg ST . = wonn etwas nicht co gel:l.ngt, vie go-
« Verein . ' T wollt

- = oin Xonpliment bekommen haben' ' " " = guviol Frauen, die besser als foh
a ' " .’ pussehen

= gclobt worden nein

- 011’19 BCh"ierige Auf{;abe laaen " e private und be!'ufliChe FehlsChlﬁge

« Erfolge haben " "' = vorachtet werden
- Gecundheit cooet LT Y DolBchelt werden
= das Caefilhl, gobraucht ‘zu werden " "= sohuierige Situation

' = jJemanden um Rat zu fragen, obwochl man
sich inggeheim sohon entschieden hat

e« keine Efdlge N
»~ = Kronkheit

‘e HuBierliches Ansprechen
' e Vortrauen in dic oigene Toistung
« gich selbst gefallen '

D e CGliick haben

+ = gutos Referat

" == }iBerfolge haben
" e Unterlegenheit
" e Unzufriedenheit mit sich selbst
" e ptindig pgetadelt werden
" w eventuclles Uberschitzen

... ~ = Gefiilhl des Versagens in einer sohwie—
. rigen Situation

" e Z,B, boin Zusohneiden einea Kle:l-
des ' -

‘ .g- gemaltes Bild

- anerkannte Loistung .

= Zustimmung durch andere
. = Bestitigung finden

= sich fiir fihig halten ». = gutoritire Mitmenschen

= gchlechte Gesundheit

e keine Anerkennung erhalten

« pit 5 zonsiort zu werden

‘w 8llein sein o e
= keine Abwechslung

« sinnvolle Beschiiftigung haben
. = monpchliche Kontakte



-~

o
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6. SELBSTVERTRAULN VERSFUIER
oinnlich =

_fdérderlioh

-~ galicht werden

- Matprobe bastshen o
= gut ochuinmen, viocl trinken k¥nnen
- Situation meistern

- Erfolg boim l3sen eincs Problems

~ gelbotindices Arboiten

~ leistungan bringen ) C Y

« Erfolgcerlobnis 'boi der Arboit
= Anorkennung
«~ Liebe und Achtung d. IIitmensohen

=~ glaudben, eine H:lohtiuo Ihtachoidung
" treffen zu kdnnan .

'« wenn es mir gelun.f:cn iost, jemanden ﬁlr
" mioh und meine Arbeit zu interessieren

- sich nelbot bestitigt filhlen

= guten Diskussionsbeiirag geliefert haben

=~ von Frounden anerkannt werden
« merken, daB man dbegehrt ird
- Io'b durch andere

« 2 Fronzépinnen an eincm Vormittag kennen~

" lornen
« #ine Froundin haben
-~ ein gicheres Auftreten haben
- gesteckte Ziole erreichen
= Freundin gefunden haben

« gliicklich sein

« befriedigendes Dacein
« golungeno Unternchmung

bis 30 Jahre

“hinderlich

- Streit
+ = langwelliges Leben

.- = k8rporlich nchlecht konditioniert
socin

= MiBlingen von Aufgaben
., = ermidonde Besochiiftigung
= versagen

T Ha.aariimpfen der Leute, wenn ich’
etwvas nicht versteche

' 'wKomplexe haben
" e Unterlegenholit
"= MiBlerfolg heben

« bei Dickussionen den Mund nicht suf-

getan haben
.= bei Lige ertappt
"= Uberforderung
= stindig bevormmdet werden
., = sohleohte Bcziehung zu Frauen haben
"~ neidische Mitmanschen
- etwas falsch gemacht haben
= nicht ernst genommen werden
= Nichigelingen eines Plans
| _ = wenig Kontakt ‘
= fostgelegter Reiaeplaﬁ

-« deprimieren lassen, wenn es nicht
gleich klappt

"« Neigung zu Ubertreibungen




Te EINKLANG EIPFINDEN ZWISCHEN DEM ANSPRUCH UND DER LEISTUNG

. weiblioh . =  bis 30 Jahre

" f6rderlich - .. 7" hinderlich
- ael’but&ndigaihrbeit C ~ stindiger Lcintungsdr\ick-
= Angpriche an sich gelbst stellen « Solbstzufricionheit e
‘w Erfolre haben - ., - . = keine Erfolge haben - . ..

« dem Vorgesetzton ein gutor Mite = EBruartungen nicht erfiillen

. arboiter sein - Ihtmutimmg

..'.- Zugpruch . T . sich daucrnd ablenken lassen von oe.’me.n
= dan, vas man sich vorce.nommen hat, Yorsitzen
3 auch du.rohgeﬁlhrt hg.ben - Kritik - C
= Prﬁ:[‘unf' C - . = toruflicher Milerfolg
T bcruflicher Erfolg : " e werm ich nicht zum Tanzen aufgefordert
. = Gesinmwngspenossen finden, die vierdo

.. gloiche Interessen haben
.- Ausrrcglichenhoit
" ‘s Ansporn’ ¢

T ioh kann meine fncprilche eolbst
. ptellen und euf mich und maine

- wenn ioh nicht o.hge'sprochen werde
~ miese Stimmung o
- nicht zu bewdltigende Aufgaben

-~ zu grofer Leistungeanspruch

~~ Fidhigkeiten einstcllen , « zu groler Ehrgeiz -
« crroichtes Ziel ‘ . .- .. e~ plttzliche StSrung
"« Priifungen bestehen " = schlechte Leiotung -
= pich bel der Arbeit wohl fihlen ~ langel cn Ausdauer
, = Arbeit intoressant finden . - ~ {iberfordert sein
- sich richiig einschZtzen _— = Anspruch nicht als wertvoll erkannt
= gute Leistung 7. 4 sich stindig tberfordern .
..’;- dann nicht aufgeben, wenn nioht ‘ - zu stark von sich pelbst iberzeugt sein

.. alles gleich gelingt, "wei-
= termachon®

' "-‘- Objektivitit . o o e o
" = Exfolgserlebnis R A P
. '-‘-‘riohtigo Selbsteinuchat"unr X ”



MR
R
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" minnlich -

firdorlich

~ guto Zeiteinteilunp . T

‘« bastnadene Cefahren

« latein sohnell und pgut nachgeholt
w Ausgegliohenhoit

"« richtiges Leistungebomubisedin
- == wonn gestellte Anfordemngon erfillbar

£

- sind

+ Lob vom Chef
- Anerkennung

= nicht iberfordert werdan

"« Erfolg haben

w Anspriche erfiillen kénnen
- ﬁes‘ta.ndene Prilfung

- Banchaidenhei.t

~ mit der Aufgabe wachcen

~ gutes LinschitzungovermSgen d. eigenen
- Leiotungukraft

~ gonligend verdienen

~ goine eigenon CGrenzen kenner

«~ oin schwieriges Problem geldst haben
- gate Unterbringung habea |

= nicht zuviel vornohmen

= Zuversicht

« Harmonie und Reife der cigenen Per-
- eonlichkeit )

= Froiheit, eigene Idcen auszafiihren
« ziolbewuB$ arbeiten

_—._"lw‘."'."W

To EDILANG EUPPINDEN ZWISCHEN DEM ANSPRUCH UND DER LEISTUNG

bis 30 Jahre

.. hinderlich

‘- Kairiérézuang
_ ~ zu hohe Anspriicha

- Personen, die {iberhithto Anspriiche
stollen

= Unzufricdenheit

- unintereesante Titigkelt

= gu grofie, P géringe Anforderungen
= Fehler u, Irrtiimer bei der Arbeit
~ gleiohgliltige Hinnchme der Leistung

T . nioht beroit zur Ledstung uein

- mnerrolg haben
w nicht den Ansprilchcn genilgen knnen
e 061bst unzufrieden sein '
= Tadel . ‘ L=
« unterdrickt werden
- = gioh guviel vornehren
« dis Erwartungon niocht erfiillt haben
= pohlecht bedient werden ’
=~ falecher Beruf '
= verhinderte Unternchmmngen

- evhs zu groBe Bosohieidonhelt




8., VERSACUNGEN ERTRACEYN XUUNEN

'
-
' -

" weiblich

f8rdorlioh

Bewulbtmachen des Eigenyertes
finanzielle Situation '
SchuldbewuBtnoein

Einsioht A

wonn ich woiB, es niltat

einae Freundin, die casts
"Hr iot oo genauso er;anzen™
und mit mir Kaffeetrinken geht

achte Freunde kennenlernen
in Cemeinechaft sein

Erfahrung, irgendwo u.ndors nioht
gu versagen : ‘

! Ausgegl ichenheit
' sioh zu sagen, das niichote Mal

mache ioh es besser

' ddie Initiative ergreifen und

nioht otwa nooh einmal vorsagen
Anspriiche zuricksteclen

Person, die man verliert, mochte
rzan nicht

Viogoel singen hdren
Ausgleich finden

mit geringen Erwartungon in Urlaud
fahsn .

'hesoheiden gain
gu'ées Selbetvertraunen
in der Versagung findet der Mensch

' gu sich

-
-

verstindiges Gegenﬁber

» Selbatdisziplin

sich {iber schine Dingse {reuen,
die man slehst nie bositzen wird

Cesprich mit Froundin oder Freund -

Mut duroh andere

beruflioche RilcksohlBco vorkraften
kénnen

pich mit anderen Dinsen auch be-

gen

bis 30 Jahre

"« unpicher eein

... = vorsagen

schiiftigen, die kein Vorsagen brine

‘_hinderl'icl‘n , '

. T
‘ .“ . .

' .- ' star’ o Fixierung auf Bazugopereon,’

dio etwas verwolgert

" = Gefilhl dor Ungebundenheit '

w Starrkipfigkeit
"« Nichicinsicht
"= 8llein sein -
" e keino Theik -

= eckie Freunde verliereﬁ

. = Ankiifung von Frustratiionen

« ptindig Fehlsohliigze erleiden

, = Wenig Abwechslung o
. == von I'reunden noch dazu ausgelacht werden

= nicht die IBglickkeit haben, es noch
einrzl zu versuchen :

= "Liebstor" hat Schlud gemachi
- hoﬁ&mngslose Lapge -
= {iberniBig verwthnt und verhlitschelt

werden

1

" = die oigene Leistung nioht sehon annen
- Nitleid von andoren

« Selbsimitleid

‘e das Elgens gering einsohiitzen
' = die oochlechte Laune anderer

= gu pohr von gich fiberzeugt eein
« Enttiusehung

o

e

Ry
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8. VERSACUNCEY ERTRACEN XKUNNEN

. minnlich < bis 30 Johre

£3rderlich

- gute littclotandserzichung

« Einpankeit

=~ Noturliebe

~ mit Bokannten ausgesprochen hahen

! = Anfangen einer neucn Aufgabe
. - angenehmo Atmoephiire

« Soelbatbowuhtsein
= Erfolge als Auegleich

« Einsioht haben, daB man nicht alles
_erroichen kann

" s Wenn neuer Anspora gogeben wird

« Selbstvertrauen haben
« {bexr don Dingen stchen
= genug andere Freuden haben

- noben oinem fcmininen Soxualindi-
" viduum in dor Sonne licgon

~ Wenig vbrnage.n_
= duroh einen Henschen gotrdstet werden

« eino schlechte leistung ouB zu Hiherem
_. anspornon

- » Comoingchafiserlebnis

< Zuspruoh durch Vorgesetztu

- Genﬂésamkqi‘_l; in den Angprilchen

« Goschiochio schreiben
« enerkannt werden

=~ nicht 80 viel Wert ouf XuGerliochkeiten
J.egen

- gin zu erstrebendes Zicl ha.'ben
« Optinicmuc

"« mal etwas Schleohtes hi.nnohmen kbnnen

» gute Freunde

« {lborlegen, ob Frustration bereohtigt 1st

= pelienes ¥rlobnis

= ru wissen, wo Qrencen pind
« Alloinsein .

= weiterarbeiten

" - hinderlich

.-Klatnoh - '_ S
« Gonellschatt -
- Stadt

~ ipolliert sein )
« Diokkopf haben
« schleohte Laune T

- mangohden Selbstvertrauen

« guviel Vorsagungen

«~ gehr gierig und eigenuillig sein
= venn dadurch ein anderer Mihe hat
= 2zn schr in den Aufgaden o.ufgaheﬁ
= gich sonat nichts leisten hinnen
- bésoh:lmpft werden )

= die Flinte ins Xorn werfen .

V¥ welterer Tadel durch anders

=. zu cohr auf eine Sache versteift sein

= Aufgabe durch andere {ibergeben

- Z groﬁer Ehrgels

= verwshnte lAnaprﬁoho |
«~ keino Oesollschaft . _ |
~ niodriger Lobensstandarf .

« pich au viel an der Umwelt orientieren

- eingeachnéppt soin
= mngolnde Roflexion
- Dauersustand '

- gufgaben



®

" w di0 oioch gestackten Ziecle orreichen

"w belichto Tatigkoit

« Spozialgobiet '
' w Anerkennung im Boruf

9. EDE TATICKEIT AUSUTDEN MIT ERFOLCSERLEENISSEN

weidlich = bis 30 Jahre’

£8rderlich R S . hinderldoh

- Arbeit dio einem Spal macht, d:le 41 = Arbeit, die keinoen SpaB macht
otwas niitzlich iet . « Rilckcohllige erhalten

= Erfolgo cchon .« da8 sich der Erfolg sahr’apat zeigt

= Uberfordcrung

« Tdtigkeit ohne Ergebnis

= Solbatzufriedonheit

- wenn Tdtigkeit eufgezwvungen

- Bernnteinsuohen ' -
= gutor Zucpruch '
« wonn man Xinder erzicht

= Titigkelt sd 11 u, win-
,oheﬁsﬁe,tzm"ﬁ:;m‘jg mit T ~ eigene Fahigkeiten entsprechen nicht

: Bohoorttohiatt den geforderten )
e« bBgharrilohie - \mgelbgtﬂndige Arbeit
« Salbatvartrauen

: = koin Erfolg, da gu hohe Anppriicho
= wenn die THtigkeit dem Uosen ' '

entcprioht o A Unterbroohung tritt ein
- wonn Tatigkeit GClick ‘bringt '~ e« HiBerfolge
- Floif o = koinen Anfang finden
- Ausdawer -+ ..~ ~ . _ =z oohwlerige, anepruchsvolle Titigkeit
«~ engemassene Aufgaban s+ .. . . e Oborfllichlichkeit auf allen Gebiecten
« komplotte Angelausrictung .- Fehloohlige im Beruf
= Intoresse an der Titigkeit .. e vwenn nicmand mich nag
= groBo Wahrscheinlichkoit des - negative Kritik “
Erfolgn ' _ SRCIPRN L
= Klausur bentehen _ A ]
= Diplonm bestehen S e . ,v
« otwas beginnen und mit dem Erw 1-
gonis zufreiden sein | . e L

- Ansporn muB da sein T

« Jerand, der mioh bewundert, den A o e ]
‘4ch mag : T S

= woeitere sohwere Aufgabon gestellt S '
bekommen

. = @lgeno Auswahl der Titigkeiten
. = Sicherheit auf einem Sachgebiet




9, EINE TATICKEI? AUSUZEN MIT ERFOLGSERLEDNISSEN

mfinnlioh - bie 30 Johro

£8rdorlich 7 - 7 nhinderlich
- Abitur © " . ... < schlcchte Situation
« Ideen haben und verfolgén e rilcksichtslose Kritik withrend Titigkeit
- Sxifabren . = angeln o |
- Angeln ' _ _ '. .. " = pohlechte Ergebniasa
- gutoc Ergobnisse ... ... = Kkeinen Kontakt haben
. = Folllore T : o . = langweilige Beschif ‘tig'ung
wanStad setn . o MiBorfolg ’ S
oy ediiquate Besohhftigﬂng . - Aufgabe zu schwierig ' '
e = Erfolg ‘ " - a.ui’ sexuellen Geblot versagen
- Froude und Intoresce an der Sache - g1 dumm gein
"« Unsiocht Lo : ' = nicht selbstiindig zu seinen I*}ataohoidungen
= Einsdoht S . .o seln : .
= Cloichreitig nit don Itidchen sum - = "KPrb" bekommen
. Orgasmus kommen . . = fanlenzen
= eino leichte Tatigkeit . = 40-Std.=toohe
- {lnforderungon-, dio pestellt werden ~ gu hohe Anspriche
w Horbung mit Exfolg gelrint « fehlende Resonanz _
- s nicht aufzugedben, durchzuhalten . - Minderwertigkeitsgefiinle
~ wissenoobaftliche Arbeit . e gthlechte Arbeitsbedingungen
- Floid ' ' ! "' e yerkannt werden in seinen Fnadlungen
() - Dankbarkeit verspiircn ' « keine Zoit und Lusf.uversf.iren
= ~ angenessenes und befriedigendes T~ = "gammeln® ' . _
.- Vgkoitsfeld o - Foindo loben mich . o s ._ :
- z:lileg;:l :gzr ma.hreren Porsonen Beiw waicht anerkannt we rdgn ' '
 w guter Chef ' . _ © -» = Nonotonie
w oin genaues Ziel vor .s‘.ugan ha.ben . "= durchkreuste Pline
- gewicsenhaft sein S - pohleohte Yetterverhiiltnisse

= basteln und experimenticren

= Sinn in der Tatigkeit cchen

= {iblicherwueine orfolgreich soin . Lo -
- Selbotindigkeit L
- vielseitige Sportmiglichkeiten =~ - .. o L3
« Arbdit ordnen J Co

- bowuBt arbeiten L
« Barg besteigon




)
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10,  MUT VERSPOREN

. = ohne Oeld ooin

" woiblioh = "bil 30 Jahre

~ Zufricdcnsoin o w7 = Aogst

w GCutes Selbotgcfithl - Peproscion

= Selbstvertrauven S . = Gefiihl der oigenen Unzulﬁngliohkeit

= positive Kritik von auBen - nogative Kritik

= golobt werdsn . = gotadelt werden

~ Alkohol ’ : ' : = zu wenig Schlaf

w« Trompen mit unbekanntenm Ziel ‘ - jemnd der Angst vor dem Risiko hat und

alles dom Zufall liberl oo e smtent
- es dom Zufa orlassen « Foigheit zeigen

. " w niemend ermutigt einen
= im 2lltiglichon Leben eine mutige

 Leistung vollbringen .= m grofies Rislko _

~ vorangegangene Erfolgterlebnisse = ™ {iberall Gespenster sehen

. . _- e Mut nicht in die Tat umsetzen kinnen
~ Jemand versteht einen

" & Ausoicht auf ein schines Erletnis = Hatter schimpft

- 0ine grofe Reise alloin machen « mongelndes Selbstvertrauen

~ obwohl hohe Wellen, totzdom baden =~ VoTauegegangene lilerfolge

w jemanden in Gofahr wicsen - Angst vor Aktivitit

. = vou i0 mBrett springen - . e sinnlocer Einsatz von liut
"« Einplanung von plbtzlic‘ten Zwischen. = Wenig Frounde ) A
fillen . . = Angst verspiiren, etwas n:l.oht gu schaffen

~ Sicherheit : L - = MiBerfolge L
- Aktivitit entwickeln . - -~ Mleingein S
- e:lnnvblle Aufgabe - e Krankhoit T '
< sioh in Ausna.hmeaitua.tionen be- L '
- t.d.hmn .
- m einer offenen Heinung bekennen o SRR 4

- wonig Gefahr . L ) . o .
‘.« eine grde Anzahl Hensohen. R _" IR S N

~wolte Wendorung - - o - -0 o
- Auaflug machen" . T X _.

"« otwas wagen, von dem man nioht weiB.

wie es. ausgeht

" = Erfolgserlobnisse
. ,on eine erfrouliche Zulkanft denken,

-Froundha.‘ben . S .. .
~ gosund sein - : R

A
i



. = Bicherheit
. = posichorte Postion .
_ == nachtz allein durch oin Cobiet vonor

. = selbstsicher sein

10, MUP VERSPUREN

" minlich o

férderlich

« gofihlriche Situationen

« Unternchmungen

« mtige Freunde, echte Kmemdsn
« Erfolgeerlebnisse

= Selbstbewulisgein

Rocker gehen kinnen
= Putrauven gu melnen Fihigkeiton
- im Vettbewerb mit anderen soin

- Solbstvertrauen haben

w uinterstiitzt werden von anderen

» boi Orkan auf See

. = Sorgo filr andere
+ den Sinn einer Aufgabo erfassen

« kdrperliches Wohlbefinden

« Hizsen um cigens MEglichkeiten
o gefordert werden ;

« nickt 2llein pein

w auo pich herauskommen -

w fremdes land besuchen

« vicle Demonstrationen

« nachdenken

- w gu wiesen, varum etuas gotan werden
T ommB C e
o : T e g1 knappes Selbstvertrauon

- echtnes Wetter
« Bergtour im Alleingeng

= keine eigenen Ideen
" w Angot haben
" w Niedergeochlagenheit

"-zuviclﬁepﬁck .

bis 30 Jahre

_ hindorlich

" e Vorgosetzte
" = Riickschldige - =«
" - unverinderte Ungebung

- Hngntliche Kameraden

" == Fruptration
" e mangolkies Selbstvertrauen

- Miforfolg L

" e wenn mehr verlangt wird, als man bringen

kann

"« koin Selbstvertrauen haben

) -'-, Pospimiermua -

" e folge mein

" = Pechstrihne haben

" = fehlende U'bareinstimmung mit eigener

Auffasaung

.. =» Unsichorheit in Bezug auf eigenes

Kdmuen

" o nicht anerkannt werden

- allein sein

.. 0815 Padeurlaud machen
.. = Reeignation
" e Verklemmungen

= nachdenken Ce

w Ungliickefall

R



. = gelobl werden

- 'glilckliches Liebssleben

11. OPTIMISMUS HABEN

weidlich «  bis 30 Jahro

t8rderlich - s " hinderlich
- Erfolg haben ‘ .. = In Not sein )
= Realitit nicht einschitzen kinnen ‘= realictiach sein .
= gute Ausaichten euf Zukiinftiges " e Miforfolgserlobtnisse

= wonn man dem Leben die positiven Seiten « Penzimisms
abgewinnen kann -

= pchleohte Erfahrungen
e immer das Cuteo an aeiner Sache sehen
- gute Erfahrungon
~ Nadvitit

» in guter Stimmung sein

’ '- depressive Phase
e . - Rogonwotter
' o keine Bewegungsm&glich}&ﬂ haben
" e gatadolt werden
. = Gefihl der eigenen Unzuléingliolikeit
~ Einpamkeit -
, = Liobeskummer
e gerindertor Selbstwert
= ¥inderwertigkeitsgefiihl
_e= keln Gsld . -
. = bedrilokende Erlebni.ase
. .= Schioksalssohleg
= Ablehnung. ‘
.= niederdriickendo Stimmmgen
- negative Einstellungen

= Cofiihl des eigenon Frfolgs

= Hohlwollen und Zuneigung anderer
w gohinos Wettor

~ Lrfolgeprlobnis

‘w pouitive Lobenseinstiellung

w pich frouen kinnen

w in allem otwas Gutes sehen

« bioheriger Erfolg im Leben

w gut galount - S
= ginen guten Einfall bden

'» etwas erreicht haben |

- nit sich gufrieden sein .
‘-'- erreioben eines wdnschenswerten Zioles

- pessimistiaoherwl’artner

-, e Engstlichos Vorhalten
= Bngstlich sein .
= immer recht haben S
« andauernde MiBerfolge

-

- keine Angst vor. dem Versagen haben
-~ Frohnatur sein .

'.-'- gute Erfolgschancen schen _ ‘
. = schine Worte Co T _— e IR




11, Optimigmus haben

e

“i " férderlich

Orgasnus
Exrfolg

interessante Leuts ndher
kennenlernen .

gutes VYotter haben .
gute Ergebnisse erzielen
angeonehnie Erlebnisse

Bestdti,ung, daB das richtig ist,

- was nan nacht

von einent M#dohen eine nicht abwei-
sende Antwort bekommen zu haben

positive Levenseinstellung

",

gliubilg sein ' jf'.31.¢

Selbstvertrauen
gut gureden

Aﬁfgabe gelbst -haben
einen Derg bestiageq haben
erfolgreich sein

trotz Rersenwette: den ﬁrlauh
intcrecsant verbvracht

gesundes Selbstvortrauen beoitzen

i

alles rosig sehen
etwas unternehmen
Alkoholkonsum

- Gesundheit - - i. f% -

zufrieden se;n '
gute Laune R
warten und auch bei sohlechtem

4 -.’
o)) n
g A

_Wetter etwas unternehmen

-2"

' mlinnlich ~ bis 30 Jahre

‘ihinderiich

- enttliuscht werden

MiBerfolg

- sohlecht und billig wohnen

sohlechtes Wetter haben
MiBlingen von Vorhaben
keine Ziele haben

gu wenlg Geld haben

etwas verpatzt habeh

alles zum Schlechten
kehren

-Reeignétion )
Krankheit - Zwang

in ¥der Unmgebung loben

milssen

gum Pessimismus neigen
schon oft Pech gehabt haben
Riokschllige zu ernst nehmen

Unzufriedenheit

gleiohguitig seln - unter-~

- nehmunsunluotig gein

Kleinlichkeit

'nohlechte Laune

in dexr Stube hockén und

'keinen Kontakt suchen



12, Flexibilitdt zeigen

minnlich = bis 30 Jahra

fsrderlich

Uberraschende Einledungen
Ideenreichtun a
mehrere Freunde -

Auégobiichenheit

Erfolge : R A

imner neue Aufgaben erfUllen -
- it anderen *enschen gusammen-
kommen .

‘nicht unbedinat - aur die eigene
Meinung beharren :

wenn mir versochiedenartige THtig-

keiton zugenutot werden
{fiber den Dingen stehen

einer veridnderten Situation
gegenllberstohen

Diskusslonen
gelstig rege sqin

mit verschiedenen Situationen
konfrontiert werden

_Entsoheidungafreiheit haben -

M . N N -

viele llenschen kennen

. informiert sein, - sich fur
Novititen interessieren

‘pich nit Neuheiten besohéftigen
el nfallsreion

Auto gemietet haben

Intelligenz :

eine Fahrt ins 'Blaue' uhtar— -
nehrcien . )

das wichtige erkennan
Erzilehung '
Universell sein

viele lainungen kennen

.jhindeflioh

.auf andere angcwiesen sein

elgenexr Charalkter
nur ein Freund, an don man

J sich klammern lkann
-~ einténige Arbeit
. MiBerfolge

immer dieselbe Stellung

'und dieselben Leoute .

' autoritar gein

Elnengung auf -ein testimm-
tes “eblet

politisches BewuBtsein

zu sehr an Normen und
Aufgaben gebunden sein

: Einsiedlerdasein

Einengungz meiner FPerscn
auf einen bestimmten Typ

‘verpflichtet pein

Beamtor sein

abhiénglg sein _
zu gut gezedgsen haben
eingefalirene Donkveise

'.Spezialiaten

koin eivenes Auf{a}SEBB‘

"kein Geld

geregelter Tagesplrn
allein bleiben

.Verkalkung

x’an die Wand gedrickt sein

Pedanterie = -
festes Programn :
ointbnige Beaohafti sung
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12,  OFELALENASABIX TFlexidilitit seigen . |

_minnlich - bis 30 Jahre

Cfrderlich . . - 7 pinderlich . T

pich schnell anderem Personen- - Hemmuﬁgen haben - wélt-:
kreis anschliefen : : fremd sein :

alles mitnachen ' = Dinkel

pich den vorechledenen Anforderun- = im bayorischen Dorf auf-
gen anpassen kinnen . ' wachsen -

' dle Spezialititen der fremden Klche. = Sterrsinn
ausprobieren '

virle Leute treffen - - 2 - 77 < Dummheit
mit allen Leuten freundlich verkehren - ’ '

fir Jjeden das richtige vort finden -
- S . Tt . '
T
- ' .
1. .
- i . [ : ) e ; .
T " a . -
- - !l- . v -
- - e
o
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‘= Unvoreingenommenheit

12, . FLEXIBILITXT ZEICEN
© - woiblioch .

. ﬁr&eriioh

~ Reiseziele unbeabsiohtigt weohseln
- sohnelle Rcaktion
~ offcnen Sinn fiir alle Problemes

T - raschea Einfinden in ocine Situation

- unvorb;argenoheno Situationen, dio als,
. - erfahronswert angeschen werden

= pich schnoll verinderndcn Situationen
anpasson io Ungang nit lteren Mensechen

* = Anpapsungsverm¥gen haben
~ = Unferdrilokung

=~ Verstindnis fiir andere ze:lgen
« wir laden nette Gisto ein

= gich in jeder Situa'tion riohtig
" werhalten

= ing Ausland reisen

= bis 30 Johre

" hinderlioh

A —

' Solwerfilligkeit = .

« faul sein

o gich nicht mit Problemen auseimmdez\-
potzcen

- gu grofle Floxibilitit

= koine Auswahlmiglichkoiten
-'dogmtiachos Denken

~ Starrsinn oder Arrogane

= Vorkalkung '
-'Pla.tz ist zu eng
= unbeweglich sein:
« alt soin '

- eingofahrena Reaktionenormen 11: Fanilie
. 6to,

. - Einsohr‘&nktmgen und Verpfliohtungen

. e Anrogungen durch intorossante Mensohen

- Solbstindigkeit

« Aufgeschlossenheit zeigen
- gute Ungebung '
« edne Mirro" Umwelt - T
--. nur wenig Cepick

« viel Cosundheit

« @inen Vorhaben tritt cin Hindernis in
- den Weg, 80 daf man umdisponieren muf

~ gute Laune

« pit andercn komnnmiaieron, sndere
" Meinungen hdren

« ptatt ins Museum gehen vir auf den Harkt,
gtatt nach Rom fehron wir nach Neapel

= ohne Zwang sein
w golslige Aktivitdat -
= Intoresse an neuen Dingen

1

- Reisen

« BEinpamkeit

3 "= wenn man sich nicht anzupassen braucht
- = plch guf etwas versteift haben

.. e« Niodergeschlagenheit

- Egoist soin
o duroh Krankheit gehindert sein

"« Partner nioht flexibel

- eingeengt sein
~ zu schr gufrieden mit sioch sein
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- 13. SICH IN SEINGCR HAUT WONLFUHLERN

. minnlich - bis 30 Jahre

. f8rderlich

Haschich .
leicht u. paseend angezogen sein

‘freies Leben

Urlaubpsiinnung

em Sirand liegen - Sonne

Wirme _

Kérperliche Gésundheit ‘

am Sonntagmorﬁen ausschlafen k#nnen

gufrieden sein Vo

wonn ich einem anderen ‘eine Freude
machen konnte :

keine Sorgen haben

gut gogessen haben
pch¥n waschen

Gelobt werden

neue Freundin - nous Kleidung -
‘anerkannt werden :

freundliche Umgebung
gut aussehen ‘ .
stundenleng nichts tun u. tridumen

lasson

.durch nichts aus der Ruhe bringen

”viele gute Erlebnisse

Faulhelt -

Arvelt erledigt haben, - nachdenken

knnen

Baden

eine Auf:abe mit Errolg durohgeruhrt

-haben

-chic und pavsend bekleidet sein -

vgut Ski fahren konnsn

w

- nach ceinen Interessen handeln

- ktnnen - sich geaundheitlioh wohl-
fuhlen

A o Y e o ea JHade s

'Kleidung
- Zu warm angezogon aein

3?: Kummer

- unter Herrsohaft'stehen

.= wenn gu wenig vom Cuten

" hindorlich

1

unzufrieden;oein i
Dauerregen |
etwas ausgefressen haben
sochuldig sein - |
keine Freunding haben

im Regen untorwoszs sein,
um die Schwiegermnutter
vom Bahnhof abzuholen
wenn loh jemcnden unge--
wollt verletizt habe

kurz vor dem Exmanen
ptehen

Temperaturen unter 10°% ¢
gu wenig die Unter-

", wiische wechseln
‘fremd sein
mit sich nichts anzufan-

gen wissen
zu wenlig ueld
allein sein

in der falschenlumgebung'
leben |

Urlaub mit Arbeit verbin
den '

Kontaktarmut
kaputt sein

"

man neigt zu Passivitit
Unausgeglichenheit |

unpassend bekleidet sein
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43,  SIOH IN SEINER HAUT VOHLFUHLEN

-

" welblich =  bis 30 Jehre-

. férderlbh )

seincn Interessen nachgehon
eﬁtapracbendc Ungebung
entsprechende Freunde
Ancerkennung . o
Zunelgung | Tt e

'y- keine E';orge:i haben .

Jllusionen hadben cote.
\-3 mit sich und der Welt sufricden sein

" puf andere Monschen aympa.thiuoh
- wirken

O1zoug boi Wasserwerfercinsats

e om Strand liogen

»

oinen girtlichen Freund haben

« nach eincm Bad o,

-
K

T

-

eigenes Erfolgeerletnis

Oofiihl der Unabhingigkeit

cat goschlafan' und gegessen haben
etwas leisten

Frounde haben o

sioh vollkommen cntsparncn kénnen
ich go_h unter die Dusche

fircche Wische R

gewasohen sedn =~ % et
ein Avend mit ‘schiner Musik

nit der Unwelt im Einklang stehen

Bestatigu.ng ' o
Bowunderung - T

' .Geaunc'l'.he:lt PR
Gliok habea - :
Ehrlichkeit gegenh‘ber gich 2lbst

: Aucgogliohenhoit

glioklich aoin duroh andere Henschen

Anerkennung
"ﬁ-:laoho" und vitalo Mriedenhoit

1
PR I

ok gotedelt werden
e MiBStrauen
Miferfolge

- schlccht getrnumt haben

e« pir 1ot der Reiflverschluf entzweige-

_w oin Vertroter an der Tiir '-
.- negatlvo Lebenseinatellung
= im Schatten einer besonderen Peretnlich-

" hinderlich

« groBe Belastungen

w ainen FPreund vorraton }ﬂ)en
= zu hohe Angprilche '

w yenm einem ein Mifigeschick pasuiert ]
1s¢, o dad man auf unengenehme Weise
die Aufmerkeamkeit auf eich lenkt

" e jemand, der mir gesagt hat, ich sollte

das tun, was er gesagt hat
- unzufrieden nit sich selbst

- dor otindig im Hintergrund drohende
AMltag O

= gchlechtes Cewiesen
o« Urlauh mit Arbeit verbinden

gangon
- hﬂiohe, .'mtrigante Henaohen

koit otehen

- Nachreden, dio nioht offen gur Spra.ohe
--kommen - - .

= pich trige und miide fihlen

‘= sioh irgendwo nioht dazugeharig fithlen

. _" ) sioh unverstanden fﬂhlen
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14. SICH SELBST ACHTEN KONNEN
:-munnlich - bis 30 Jehre

" forderlich

eigene moralinche Anaprilche genugen '
Exrfolpe :

Yelgerung, mit jemanden durchzu-
- feiern :

ehrlich aein, nichte 'mitgehon'lassen

sauber und anstundig leben L ek

sich in seinom Vcrhalten besthtigt .
Zu wipaen )

aufrichtig han:ieln
ohne Schuldgefithl sein
Pflicht erfilllen

wlsgen, daf man in bestinmter
Situation nicht versagen wilrde

elgene FPline durochfihren

‘auf ceine Charaktorfentigkeit
.vertrauen

alle Taton vor sich verantworten
zu kinnen

A

v

sloch aelhst cogenliber eehrlich sein
~ seine elgenen Fehler eingestehen

_ vér anderen bestehen kbtnnen
soelne Vorsitze halten

' ‘mit elgener Leistung gzufrisden sein

Gutes Gewlssen
Harmonie mit der Umwelt
Aohtung der anderen

'wenn man seino Faulheit Uberwinden
kann )

nzch oiner guten Leietung

'« nzch einer hilfreich vollbrachten
. ;Loistung

.~ hinderlich

‘Inkonsequenz

MiBerfol ;e

'zu allem ja zu sagen

wenn man etwes tut, was

. man bergut

andere ienschen {lbers
Ohr hauen .

in entscheiden Situatio-
- nen versagen ' *

etwas tun, was ich hasge
» gelogen zu haben

schunutzige TFiiBe
Ungeschicklichkait

. Kxitik nicht ertragen

kdnnen -
elfjer Frau nachlaufen.

8ie es nicht wert ist

aus wirtechaftlicher
Kot zu etwas gezwungen
gu soin .

egoistisch sein ”'

8fteras auch versagt haben
keine feste ueinung

. haben

Erkennen falscher Hand-
lungsveise

Felgheit
Krach nit der Umwelt
schlechte Erlebnisse

‘Selbstnitleld

man zeigt bel Aufgabe
viele bkrupcl i

(1.Gespriich z.B.)

- unaufriehtip cein mliassen |

- nach bvewufiter Unterlaenun;
Gewiaaensbisse,haben ‘



14.  SICH SELBST ACLTZH XONNEN

weidblich <  bis 30 Jahro

f8rderlich S .. " hinderlich

= konecequentes Handeln - , e -_ - 1nk6nsequentea Handeln

= Selbatbentitigung . eligem . -

= Achtung anderer Fenzchen ' - Einschrinkungen und Voriifliohtungen

= wemn man Anerkennung geerntet hat  « gotadelt warden

w kein UnrechtsbewuBisein - Unrechtsboarutsoin )

'g- ein Semecter nicht pearbsitet haben « yom ich irgendetwas getan hade, was

- und die Klausur mit 2 cohreiben ioh nicht hilitte tun eollen

= in Finklang mit ceinem Cewissen handeln - Jemcnd sagen mﬁssen, daB man ihn braucht
& « Rfols Laben R -+ = inkonsequent sein aus Willensesohwiiche

~ ru jcdem gerecht sein ' T h Miferfolg SR

‘e nur tun, was man vorantworten kann - = gich vorleugnen '

= Einklang eigener Handlungen mit - andere hintorgehen

. :;::';;nvorhmdcnen peretnlichen Grund- = Angst vor Entscheidungen, die mit ei-

- genon Gewisaen nicht iibereins*immen
« Leigtung vollbringen

= Akzoptieren der eigcnen Porson
= solnen Pringipien trcu bleiben
- Bestéitigung erhalten
« Selbsivertrauen . -
= en einen gestollte Ez'dartu.zgen erfdllt
. = Ubercinctimmung swischen Wort und Tat
= nirgends versagt haben
. ~ = versthnlich gewesen sein

- oich gehen lasaen
- gosundekr Nenschenverstand.
= Ungufriedenhoit mit eich selbot
= Selbstvorwirfe
= Menochenhasser zu sein
= krinkend oder unbeherrscht gewesen pein
- eigene Fehler
- koine Selbst'baherrschung

" = efoh zu etwas verleiten laaaen, was man
- sich bemiihen, den geraden Weg zu gehen ﬁlr falsch h..dt

_;.; dmh. ob:)ek_tives Denken o o]
& 4oh habe eine Sache gat gemacht N .'.;-‘ i RS
< Dingo, die man tut, voll bejahen - i Ll o

\"_|‘ . .. L PO ,:- -




" 15. Varme, 1ﬁtenﬂive,
Deziehung unterhal

( Idrderiich

Pille
. #wanglose Umgebung

gleicho Bestdtigung vom anderen

. Geschlecht

ein ilencoh, don man gorn hat

rascende Peroonen

Liecbe, -« sich fUr den anderen .

eincetzen kénnon
lebo schenken kinnen

Sympéthie zu einom Menschen,
dor nir hilft ungd denm ich helfe

aug;eglichen sein

zu einem selbst passende Leute

kennenlernen

voertrauen unﬁ lieben kbnnen

in einer Kounmune leben

Problemen anderer aufgeschlossen

cegenilber sein
gemeinsemes, breites Bett
" Jede Art der Zunelgung

Unr den .ert eines Menschen wiseen,
an ihm Anteil nehmen “énnen

nicht auf Hilfe angewiesen zu sein

Charakter haben

zufrieden sein, - den andefaﬁ als

. ‘Persvnlichkeit achten
einer Gruppe angehBren
Kameraden haben
Anpassungsfihigkedt

aufrichtig sein, zuhdren k¥nn

Abbau der Einehe
nette uenschen vorhanden
,0ffen zu anderen sein

dauerhafte zwisohenmenschlicho
ton kinnen S :

‘midnnlich - bis 30 Jahre
- hinderlich
blode Bokanntechaften .
 291tmangol
"nicht klar .

keinen guten Kontakt

.Tranavestit ist

" sehuldig fUhlen. -

- 8chlieflen

» Dunnk&pfe

-frigide Woibor

Eincsamkeit
oein Ekel sein

3

Egolouus, kein Veraténd-i

nis fir den rartne;' |
ich komme mit mir selbst

verklemmt sein

finden

wenn sich herousstellt, 4
da3 eine Blondine ein

ieh in Hamburg, sie in
New York .

lberanstrengt zu werden |
gu viele eigene Probleme |
Eigenbritelei

fehlendes Entgegenkommen
epliren

fir erwvicaene Dienste

eiferstichtig sein, - o
nie andere Leistungen an-!
erkennen

gich der Unwelt auszu-‘.

Unzuverliosigkeit

Unzuverlissigkeit
Einche

allein in den Urlaud
fahren .. L.




- 15. ‘ VAR}E INTE!!SIVE DAUERHAFTE ZW ISCHENIENSCULICHS BEZIBHUNG UN"‘EHIIALTEN KUHNEA

. weiblich = - bis '30 Jahra

Cf8rderlich L .. 7 7 ninderlich
'-'cuter Kontakt eun Mitmenochen ** 77 = Abgeschiedenheit
= Freund e ‘ . '_ . ' - e Bozugepartner ist n;oht entgegen—

= Freundin .- et R .. kommend.

«~ emotionale Hirme MiBtrauep anderer

= viele Freunde haben N T Gohlissigkeit

«~ notte Menochen - L RERTI. venig Zeit ‘

- sich ehrlich dem anderen mittailen " tmer daruaf ashten wllen, eah
N - kénnen , e RO selbet ins rechte licht zu riicken
WY " - emstgonommon werden St es gin Zimmer Vo

‘w gyel Zimmer - 1 . - . ** " as liBtrauen haben

- = Verstandnle - - o T Foedn oo e Qofilhl des"Verkanntseins™
= Xkoin Druck von auficn T " = eigencs Unverstindis bzw, Ungeduld
=« Achtung der andoren und seiner selbst gegenilber anderea '
- Frigiditﬁ.t

= gogonpeltiges Interccoo

« gemeinsame Vorsussotzungen -’ |~ grofe Persbnliohkaitsuntorsohiede '

« Anpassungefiihiglheit ‘- e Gefilhlekdlte

'« Solbotlosigkoit (in Gromzen) . ‘= Borechnung | -
.= Freundechaft schlieBen S Egoismus L
‘& eingehen auf den enderen e - Sclbstsuoht .
'« biirgerliche Erziehung ‘ .. 7. .= Streit mit eigener Fa.milie
(“") - entsprochende Partnor geﬁmden haben ~ Eltern _
* . S '+ - w» wenn das "Echo™ fehlt

«~ netter Freundeskreis
‘- gutes Familienleben - verzetteln in 1000 Peckanntenkreisen

. s ioh sohroibe Briefo und Karten ) e ;== Partner ohne Perstnlickkeit
B ‘ « Unaufrichtigkeit hinsichtlioch der
joweliligen Beziehung .

= liensochenhasser su sein

~ Vertrauen ' L e

.= einen guton Freund (.tn) nicht in
Stich lasseen

& filr Freund Zeit haben T T o .
R ' - intoressanter Partnor o - T e S
" & Interesse filr andere Mensohem - . --°> . 7 ¥ Tera 00
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16. Fiihigkelt voraptiren, auch endere

niénnlich « bis gu 30 Jahren

fYrderlich

strehlendes Licheln

Verstindnie zeipen, das fir wertvoll

gchalton wird

Froundschaft

Wonn man selbst Vertrauen hat
Selbstvertrauen o

nlt offenen Kerten spielen
Beveipe daflir reben
Uberzeugend wirken kénnen’
innere Sicherheit und Selbst-

~vertrauen gu anderen _
pelbet Vertrauen eusstrahken kbnnen

zuhlren kbnnen

. auggeglichen wirken

Jede Art dor Zuneigung

libersougrend arsumentieren kdnnen, .
- kortinuicrliches Verhalten zelgen

einc: Hichtschwimmer das Schwimmen

. &elekrt gu haben
‘Erfolg haben

anderen *‘rost gukommen lassen
nit snderen Uber alles sprechen
gute Worto geben : S,

.unverbeaserlioher Lehrer

Erkerntnis elgener Fihigkeiten ‘
Aufgesonhlossenheit '

= o0lpenes Ubexs eugtsein

-

Erfolgsimage habgn

gu Vertrauen erautigen

hinderlich

Kbrpefueruch

- egoistisch sein

schlechte Erfahrunsen |
MiGStrauen '
Unaus:- eglichenheit

mangelndes Selbotvertraue:

Grund zu MiBtrauen geben

- zu grofer Pegoinipaus -

Unaicherhelt
verschlosesen gein

eine psyoholbgische Lug-
bildung

aufzubrausen
andere zum Hihiliamus be-

‘kehren

autoritire ?ersonen
Oberflichlichkelt _
fehlendes Entgoesenkommen

spliren

Verschloasenheit

« nicht uit sich zufrieden

gein

. den anderen zZu verurteilen
» nichts sagen -

Angst. Partner zu ent-
téuschen -

; ungunstige Situationen
» Egoiamus
,Individualitﬁt

es mufl einem selber Ver-
trauen ent:e;en;ebracht

- werden, ist das nicht der
:‘Fall, ist das hinderlioh

- in seinen oigonen Versucher

.gu versagen



-,“‘
i
Nl

" w Bich erwachsen fiihlen
"= &Uf Problome und I-“mron deg a.nderen

e wenn man die Person mag '
-= ie Problene der andercn anhiren ohne

-« Gespriche T

16,  FANICKEIT VERSPUREN, LUGH ANDERE ZU VERTRAUEN ZU ERMUTIOEN

weiblioh =

" ‘#8rderlich

= Koffor zu beaufzichtisen geben

= Einfihlungevermdgon in enderen ¥enschen
_ = Selbstvertrauen
" ‘= Verirauen auf andera

= Zuvorliiosigkoit
= Erfolguserlebnis bei dor cigenen Peraon
= {eilhaben an ihren Erlcbnicsen

. - geeignota Bezugeperconen ha.ban
"= warnhorziges, offenes Wosen

« ghrlich sein _ '*_' E o
eingehen

gleioh iomer mit olgcnen Erfabrungen
einhzken zu wollen

« Mut gusprechen

= gute Monsohenkenntnisso muB man voraus-

sotzen

- = Bozugsperson gut kennen
.- = tolerant soin
. e Jemand durch feopriche tberzeugen kbnnen

: b
......

‘bis 30 Jahre

" hinderlich

- e

"« pelbst nicht vertrauen ESnnen

« Enttiuschung

« falscheas Vertrauen

= gchlechte Ratschlipge
& zu groBe Beanspruchung
= kein Interesse

w 08 liiuft alles anders a.la man go-
dacht hat

. - selbast ru viele un'bewb.ltigta Pro-

, bleme haben

-.-Clown zu scein A ._ Y '

"+ = pohroffes Verhalten .- RPN ‘

« gutoriilires Verhalten

e gt hohe Anspriiche

= Mifitrauen

« yonn man solbst keinen Erfolg bei
_l}Znnern hat .

. == ptindig nur von sioh selbst und

soinen Problemen sprachen

= gzu beschiiftigt mit anderen Dingen
- pein -

o pgelbst kein Vertra.uen zu sioch haben

" w man glaubt sel‘nst nicht an vertrauen-

kbnnen

- Egolsms

......



. 17, OFFENHEIT FUR PRODLEME ANDERER ZEIGE4

_ minnlich lbis 30 Jahre

R

f5rderlioh - ninderlioh
= antisutoritir soin . ‘= repreceive Erciehung .
- susgeglichen sein ; « knlte, cachliche Umgebung
« geldst zusammensitzen und trinken - Fgoiomus T
~ Vielpcoitigkeit . - keine Ablénkung voruohlagen kbnnen
=~ Sorgen beseitipgen durch Misik "« ¢igene Probleme haben
= Tang ucw. . = enger Horizont _ - .
‘= Ausgoglichenhelt - "« nur on seine Probleme denken, wenn man pelb:
« weiter Torizont . L Schuiorigkeiten hat oder macht
(?J - = pich in die anderen hinoinversetzen, = worn der anders ein mir entgege ngesetzter
wern mon eelbst Erfabrung hat - Ty ist
.g-_- bei der Telofonseclcorge mitwirken = :igznmit Problemen andorer konfrontier’t

- ich don Betreffe ;
w» yenn ich don reffenden gern mag - Intoressenlocigkeit gegeniiber verzweifelten
~ wenn die Probleme meinen &hnlich sind  Mencchen

« gelbst keine zu haben . " = Depintercsse

« um Rat gefragt werden und Anerkennung  unzliicklich verliebt nein.
~bel den elgenen Ratschliigen finden

- oigens Fohler u, Problecme kennen
« wenn man gu mir kommt ‘
= viel Zeit

- perstnliche Entfaltung

=~ pelber einigormafien problemfrei soin'
~ Deocinteresse bekunden

_ « Probleme vermelden. .

,': .7 e guviel im Mittelpunkt stehen

: « celbst randvoll beansprucht sein
« Vatorrolle spielen, Deschiitzer T o :

() = grofes ¥Wissen S
- gemeinsame Interescen PR 1 ) 1‘
.~ « mit sioh selbst ins Reine kommen - o
« Yenachenkenntnis e
‘% gubbren L R e
- selbst verstanden worden sein e

= mit einem aussprechon o ST o :

-; durch Gespriiche zu cinen Resultat kommen .. 3 i o Co T
« Toleranz gegeniiber litmenschen o ) ‘ :
« Kontakt haben | R
= Freiheit von eioh selbst T A
= thind halten ktnnen ' ' L
- nicht nur mit Bioh bosch..:.ftigt soin

O




ST
e

17

£

welblich -

‘ fﬁrcierlioh

- Gosolluchaft
= Aufgoschlossenholt
= KontaktfZhigkeit

= Interease an litmenschen
= ich hore intensiv mu

o

Problems erdrtern

oon reift an den Problermen enderer
angeregte NDiskucsioncn

Interense filr endexro llonschen
vorotindnisvoll soin '

= (ecpricho

L ]

i

Unvoroeingenommenheit
Suchen von Erfahrungen ‘
sich in andere hineindenken kinnen

= Interssse entgegenbringen

= dio Persen gut zu kennen

- = Interesso a&n der Umwoli
-« gufnahmebereit soin

- e immer zu oinem Geeprich Zoit haban
+ = Bhnlicho eigene Problema
wenn ein anderer zu einem kommt

OFFENHEIT FUR PRODLEIE ANDERER ZEIGEN

© « Egoismue
) = koine Probelmo haben
"= nit sioh selbst zu sehr 'besohhftigt

‘bie 30 Jahre

. hiﬁrieriioh

sein

- w oipgone Bolastung durch die Pro‘olome

- Neugiorde

dor andercn -

e Problem ale unwiohtig ansehen

'« klatschen

:g- Vorschlogsenheit zu anderen Hensohen
' esjonn man selbst nie Probleme hat

- gleich mit einer fertigen L¥sung

L%
- "

komuen

= Jomand eagt, ich sel zu jung, um das
- verstehen zu konnen

w MiBtrauen '

« Qofiihl der Uberlastung Gurch eigune
Problenes

_ = Narzisous
" ‘e Verbohrtheit

« Vorurtelle .
= vorschnelle Beurteilungen




3

- palbot Eigenatﬂnﬁicl:eit hadben

18. FKIIIGK]_BIT, DEN ANDEREN IN SEXINER EIGEVSTﬁiIDIGKEIT OELTEN ZU LASSEN

minnlich - bis 30 Jahre '

- B R . - e

f8rderlich - S - - .. hinderlich
« {lbor DY 2000, verdicnen . " = pohizoide Perstnlichkeit
- extuprechende Erziehung « rilcksichislose Umgebung
- olbot respektiert werden . .- -© = gu grofos Selbstbewubtvein
- gemainsams Touren - Querulant
= Toleranz, wenn das lifchen allein « Neid L o
B tanzon will - Egoinmus
= Tolerans

: T " = sutoritir sein - .
~ eigene Erfolge T L wenn 4ch Antipathie empfinde
., = unterdriickt sein P

= wenn der endere mir :l.mpo'xiert don andoren nicht anorkennen

- gouverin eoin , .= ihm nicht vertrauen

« don anderen anerkenncn e nur oigone Probleme sehen

~ eigena Fehler u. Problems kennen = Untorgebononverhiltnis
= guf der Pelle sitzen
" - Vorurbile

= Yovorzugung der a.nderen

= ate Nerven
~ guhiren kinnen Tt
=~ e¢lgene Fehler einsehen

~ Toleranz gegentiber Hozos "' = erkannt haben, daB der andere oin "Charakter-

« von anderen in gewicsen Boreioh ge-  schuein” ist

aochtet werden R * « sohon zu oft abgewiesen worc'lézi
_ o

<« Entfornung . REEA
~ koin Nonkurrezkampf

-~ dan anderen gut konnen u, von ihm ange—
_ tan sein . den onderen schlechtmachen

- nitchtern unter Bstrunl:enen
« der andere mB "gut™ soin

= wonn nan gehaBt wird

-":,- 1% o man erlegt sich Schranken suf

- erfahren, dal man eelbst gea.ohtet ung~ NYedd S e
- geliebt wird . _ = ihn unterdriloken B, .
& die Gleichberechtigung durchgufiihren - Arroganzs AR SR DTh e

« seine Person nicht engreifen « Intolorans.

LI §
+

w Vertraven auf eigne Autorifit R N R o
~ auf peine VWinocche cingchen ' L

.« enteprechende demokratiuche Attitide =~ . - ..,-' T .

* Unathinglglcelt R AR e
= solbst oigenstindig sein : AU R
= ihn f8rdern .

« viele Reisen .

= pioh in soine Rollo verseotzen

« yon oigenen Ktnnen zu ﬁberzeugt sein

- impmer pur den eigenen ¥illen durohsetzen woll:



18,  FKHXGKEIT, DEN ANDEREN IN SEINER EICENSTANDIGKEIT GELTEN ZU LASSEN

.. weiblich =

ﬁirdoriich

- Verstindnis
e cigeno Erfahrungen und IFrustrationen
- auf dicsca Cobiot

'- wenn dac l#Hdchoen allein u.ucgehen w:lll

__= wonm der andere nich mif meinen ™ Mioken"

. -akzeptiort
" = dio Probleme des andcren ernst nehmen
=~ Sympathie fir den anderem .
" = mal polber in den Hintcrgrund treten
' peine Mitmenschen gonz ckGeptioren
- gleichos Verhalten anderer
" w Interosse am Mituenschen
« Selbstvertrauen
" e nioht autorifir sein

‘« Aohtung den anderen gogeniiber
= dic Stellung des anderen anerkennen
.= Tolerans : .
) Holtaufgesohloasanheit

" = ploh um eigene Angzclesenheiten kiimmern '
"= pogencitzlioche Partner '

] -- schuelgen

_ = Individualitit prinzipiell akzept:leren'

" o keoine Umerziehung versuchen

- - : "
i T

q
K

bis 30 Jahre

" hinderlioch

" = Einflub :a.usﬁben '

- erziehen wollen
« unangemessenes Selbetwertgefilhl
~» mipeionarischer Eifor '

« yonn oich die¢ Porson nur na.éh mir
richtet

« wenn der andere mein'l:, er wisae,
wao gut fir mich iet

= peino cigenen Standpunkte filr ab- .
golut halten .

=~ Selbstilborschitzung

"' = den andoren bevormunden zu wollen

--n.ndera beherrschen wollen
.= Stroben nach Autoritit

«~ihn in geiner l'oeition nicht bow
stitigen

e gich einmischen wollen

- zu starke Anteilnahme am Leben
7" anderer
" o ptindiges Einwirken in andere

_Probleme

"« wenn Partner zu Hhnlich sind

« Yorurteile

. - = Dborsehen der Probleme des anderen
. " «» wenn CGegéneeltigkeit fehlt

« duroh Subjektivitit

= wenn es pl8tclich wider Erwarten
Naohteile bringt .

..'.‘ eingebildet mein

-« 8tBndig Eigenschaften oder Vorw

halten kritisieren



19. CESPRXCHE UBER PROBLIZE MIT ANDEREN LEUTEN FUNREN
ninnlich « bis 30 Jahre

$8rderlich . ) - " o hinderlich

= Journalistisoher Boruf " . w zuviol Probleme haben
« Uberzeugung von Ernstha.ﬂﬂ.gkeit der go- « mengelndes ProblembewuBtsein Loim
stellten Frobleme Partnor )

~ gemoinsame Interosoon’ ~ einsoitige Menschen

= Monschen mit guten pol:.tiuohen J'.rgtmenten . ungebildete Leute
- Zolt '

- = gigone Aufgeschlossonhoit

|
"= eigene Probleme ' - |
el I

= Verschloesenheit, wenn man nicht eine 1

"« Xontakt haben . . - . ... wspicht, daB es einem hilft
" e Vortrauen = - ' : * ' e Angst . ‘haben _ B
Ty .
¥ " e die eigonen Pro'blomo mdustellm ' -« eich Bl¥Bon geben
* kinnen .

" = epoistisch sein

- gegenseitiges Vertrauen "« wenn die anderen meine Neinung nioht

|
~ Vorhandensein anderer Personen .- ernot nehmen. - . : A
- guta Kontaktmiglictiicit nit Louten, - = otumm sein '
. 4ie man gut versteht '« nicht gute KontaktmSglichkeiten haben |
~.on Problemen der Umrcli interesuiert —. nicht mit Problemen anderer konfrontier:
-eein .- worden
- Honn Probleme bestehen D - nioht interessiert sein

- interemsiort sein - unausgeglichen sein

- Diskussionckreic boruchen = | ... . = Bigonbréderioch dahinleben
= Kennen der Person S L = pchlechte Ausdruckswoise
.e guhlren kbnnen o .. = keine Probleme haben y
4%y, = Vortrauen haben R w kein akiuelles Wissen
« gonligond Informationen iiber status quo .= falsche Gesprichspartner
. . « richtiger Ungang I . = pelbat unehrlich sein
« offen und ehrlich soin S +. -ws pich nioht auedriicken kinnen

% mit eich selbot ins Reine kommen = don anderen schlecht machen
‘i gemeinaam verrelsen in einsame Gegend  _..vi01 Batrieb ' '
- mit Freunden reden kinnea ' - aufbrausend sein
< sohlechtes Wetter R Y - Antipﬁthie

- aufgesohlossen se:l.n . o . e Falgohheit
- diszipnniert sein L . . w keine Person vorhanden




<

woiblich -

. gorderlichy

" = Offcnhoit und Verstindnis zoigen
'_ w dickutieren kénnen '
- e Aufgeschlossenheit

19, OESPRACHE UBER PROBLEMZ MIT ANDEREN. PERSONEN FUNREN

bis 30 Jahre

‘hinderlich

" = Problem nicht erkennon

~ MiBtrauen gegeniiber der Unmwelt

w den anderen nicht mdgon

- dor andere mbB fihig ccin, meino Gedanken « Dosinteresse

" denken zu kinnen, gloicho Gedankenebene

= nicht autoritid ccin
- Vorirauen

«~ in einer gleiohgesixmten Gruppe ‘zu sein
" w notto Ungebung

N

= panglose Situation

| - Lagrerfouor, notte Pinte, utudanten

. aller Nationalititen

"« ornstes Gesprdch’ \ 3
.. Mitteileankeit
-« Kontaktfdhigkeit

« Kenntnio der Person
- gebildnte Partner

.« Bekanntenkreis bositzen |
", = guf die ihn bewegenden Fragen eine

"~ gohen

e L5cungsadgliohkeiten aufzeigen
... Monochliohkeitagedusol
" w jemanden haben, mit dem ran sioche

dariiber auseprechen kam und mag
- Sachlickkeit '

o= Zugehdrigkeitogofihl
.« Keinungen sustauschen, widerlegen

odor auch gelten lacsen

o

" «s Kenntnis der Sachlage
.« Zuhdron kGanen

" = wenn jemand sagt, das icst zu persine
lioh, das geht die anderen nichte an

= Sohwelgsamkeit der Porsonen

"" e &in Oeospriich foroicren

" w Verarschung
" o Gefilhl des Unverstandenneins

e Angst vor ma.ngolnder ...aohlichkeit
" anderer

.« Mbtraven
« nlltligliche Problemo

Tan

_ = gegon geselliges Loben

" o Probleme nicht ernst nehmen

.« mein llenéchenversts.ndnis

‘
‘!

= keinen Menschen haben, dem man ri*hti{,

vertraut _

- wenn man die falsche Peraon eruischt

= pgich in den Vordergrund stellen

- = keine L8sung finden

" = Nouglerde -

« Avpbreiten der Percdrdlmeit, }:a.nn
auf niedriger Basis stattfinden

" am wonn die Intimsphare nicht gewahrt

. bleibt

P
P

|




20, KEINE SCHWIERIGKEITEN MABEN, NEUE SITUATIONEN RICHTIG BINSCHATZEN ZU KUNNEN

, Gal} o ohne Schwierigikeiten langweilig ist

.m.'inniich _ = Ybis 30 Jzhre

8rderlich . 77 ninderlich
etwar von der Welt pesohon habon S - kBrpt-arlich gioh sohlecht filhlen
bentiitigtes Selbstbeiufitcein ' = yu grofie Wiinsche _
bewoé:lioh pein o N " = mitrciBen lacoen von der Stimmung
keine grofien Ziele . . _ " = verwickelte Situation
gebunden soin C e = Konsorvatimems
stindiger Uberbliok "« nicht mit Schuierigkeiten fertig werden
Niichternheit : L . ' e mur in geordneten, vorgezeiohneten Bahe
Flocibilitat = +* v . nenleoben

~ yenn dis anderen Personcn mir gegeml‘ber

he rk uF
Schuierigkeiten ins Auge sshen und wiseen, pioht ehrlich sind

wisoen, da8 wan Hilfo bokonmen k _ ~ wonn man den Uberblick verloren hat
1 ok s N « gu sehr von anderen abhiingig, keine
flexibel im Denken coin Hanldungsuiglichkeit -

Zedt zum Uberdenken der neuen Situation

mit immer neuen Situntionen konfrontiert
werden und sie gut meistern koénnen

' o idchen (od, Junge) wird von l-!utti
Erfobrungen haben ' : an Gingelband gefiiart

= ynerfahren sein
-~ uninteressiert sein

rasche Auffassungezabe
umdenken kénnen
pich geistig und matericll \ma.bh!ingig

- emctionales Reagieren
= zu grofe Illusionen

machen = jcde Begronzung des oigenen Gesiohts—>
. foldes - _
: ::e::B::;;t:g::in, oich mit neuen Dingen - mide und unkongentriert sein
Aufgeachlossenheit = keine kritische Einctellung

aus fritheren Situationen gelernt zu ha.'ben =~ falceh unterrichtet eein

analyticohes BewuBtsein - = wenig Erfolg gebabt haben

auf den richiigen Flotz gestollt ae:ln = den "Durohblick" verlieren

= Bfters Erfolg gobabt haben - &an allen sich festhalten

« Beine Wege richiig wihlen und verfolgen = kein Selbstvertrauen haben

e~ Selbstvertrauen haben - . = Erziehung zur Mﬂmgmf dhigkeit

~ viel Crips oder Utng L = o8 nioht gelernt kaben

"wRabe . .. oo w0 e Vorurtelle

= Nachdenken . '.‘ Lo L Orthodoxie .
gewandt sein - L0 e Krankhelt o

= Cepundheit _ R - s

« Bituationen mit a.ndqron zu besprechen o



an

- viels Sprachen zu kinnen

20,  XEINE SCHWISRIGKEITEN HABEN, KEUE SITUATIONEN RICHTIG EINSCHATZEN ZU KBuNEN

_ weiblich .~ bis 30 Jahre

£8rderlioh

= Bohnollo Reaktionsfihigkiot -

- Objoktivitiit

- in bootimmten Situvationen richtig verhilt
= Gespriich mit Parincr ’
— durch Uberlegung

- pchnelles Umdenken

= gufyeschlossen sein

~ realistiooh sein

=~ Optiniemus- ) _ -
= Lebenserfahrung C '
= Reife : i

- grofior Erfahrungsspiclroum

= Efolgoerlebnisce a

=~ 8lle Umstiinde kennen

-« lachaen zu kinnen
«~ nicht arrogant su sein
= (Gelacscnheit gegeniibcr neuer Situation

= Bowdltigung vieler schwieriger Si-
- tuationen

= sich sofort in die noue lags hinein-
. versetzen . )

= mit Jeder Situation fertig werden

_ = Yonsohen und Sprache vorstehen

- = gesundes Selbstvertrouen
= Jllusionclosigkeit

« Flexibilitit

= %isB, wenn Kinder ermmchoen sind und

die Mutter plotzlich a.J.lein ist
« ploh 'besoh&ftigen

= Erfahrungen gesammelt haben, wie man sich .

" hinderlich

~ lange Leitung

e Starrainn c

w Unerfahrenheit
= Unsicherheit

" "es {iberrumpolt werden

T e

= Qleichzilltipgkeit

"ee Schwerfilligkeit

= VYorurtoile

. = Abhingigkeit von depr !Ieinung

andercr

' "_- keine neue Situationen Buohen

1

s« emotional reagleren

"= Qefithl der Unfhhigkoit
T - Angat - ’

" « mangelndes Selbstvertrauen
*" « Unwissanhelit
. 7: w» hetrunken sein

£

" e immor glelche Tatigkeiten nus-

fihren

. e Wenn man die U‘bersicht verloren

hat

' = ptiindig ins Fettnipfchen treten

- 8prache nicht kennen
. e Unselbsténdigkeit

.= Z8gern bewirkt Hommmng

+ dor Cedanke, den Kontakt zu var-

lieren



i e e e e ac = s ae . PR

21, SACHLICHE EINSTELLUNG ZU DEN ANFORDERUNGEN HABEN

. minnlioh = bis 30 Jahre ° -

férderlioh .. - hinderlich
" wnicht Uberfordert sein S - ": - fa;sohisti.aohe Jdtarbeitor
- Erfolg nicht notig haken o " groBe Winsohe
« Anforderung einer Arbeit richtig ein- . = Zwang, Scheine zu machen
schitzen Co " e Bantehen des Vordiploms

« pich zurechtfinden kénnen

« {iberhoblich

- Roalistik s

- gystomaticch an d.ie Aufgabe hera.ngehen

« Romantik
- Anforderuhgen ausweichen
- pioch drilcken ' '

-
i

« vorsohwomrene Vorstallungen haven

({"'_ - - plancn . = Voreingenormenheit auf irgerd einer
- oin genaues Wiseen um die. Dingo haben - Beite
» ich muB sehen, wofiir die Anforderu.ngen— « koine MaBstibe haben
gut sind C ' - emotional gebunden sein
' = geringe Anforderungen : . « roin gefilhlsn!lifig handeln
= nicht emotional gebunden sein - = sich selbst nicht richtig einschiitzen
= niichtorn ‘sein © . ' Y & der Glaube, daB Schworigkeiten von
« mit der Materie vertraut soin - .. -- andercn in den eigenen Leobensveg ge—
- pich pelbst richtig einschitzen F legt werden
- ‘sportlicher Fhrgeiz SV zzzliz)mealen denken (Arbeit macht
= E:;i:cg:: ?:::2;?;3 E;ogg:md - 1n die Abtcilungsleiterin verliebt sei
, ~ velzende Frau in der Firma els neutrale = zu hohe Anforderungen :
Q ~ Person betrachtet . « gu gpontan u. gefiihlsnifig handeln
« genug gelornt zu haben S = vorgohnelle Entscheidung
« Yritisoh das Fiir und Wider abuigen. * " 'w Gofiinle treten ganz in den H..ntergmnﬁ
% kritisohe Haltung . 7.7 ‘= kein Ziel haben
- & Erkenntnie eigener F&h}g,keit 7 e Optimisous
“Eritdk fiben  © . - " " " = unlogiech denken
= Uberbliok haben I AR SR '
- Erfa.hrung mit Anfordenmgen L

O . . ‘
& Systea im Ablauf haben T | I 1
= Ortskenntnis Lo S i



« realistisch denken
= Anforderungen analysicren

'~ Becotiitigpung durch andere
"« gerechte Beurteilung boli den

- nachbezogenes Intercsce .
= Keantnis der Anforderungen

21, SACHLICHE ETUSTELLUNG ZU DEN ANFORDERUNGEN HABEN
‘weiblich = bis su 30 Jahren

férderlich B . S .': " . hinderlich

= loginches Denken A . - gofiblemifliges Angehen von Aufgaben
= Orientierunz en der Sache, nicht von der - zuviel Vorurteile und emotionale Zue
Person her die Sacke schen govandthelit
- Objektivitat : L ", " = Uberbewortung gigener Fahigkeiten
« richtige Selbsteinschiitzung B Eb:zschhtzung der eigenen F'dhigh-b
eiten ~

= gutes Einschitzunpgovercigon :
: = Anforderung nooh vdllig unbekannt

. = pubjektiv sehen

~ Situation nicht ganz neu
« der Realitit ins Auza sechan

= die Sache objektiv sehen e - = e gibt zuviel Neues zu sehon
~ Uberoicht KT +" = Tr3umerel -~
- = Zoitmangel

- Miporfolpe Uberwinden kdnnen '« impulsive Reakiionen

= tibergroBe Angst vor dem Versagen
= vB8llig unsachliche Priifungsangst

« rechtzeitig eine Reico vorbereciten

« realistischer Uberblick ' ‘ . = Affeokte .
« Jemand, der mir ragt, ich eolle
licber das tun, was nmir SpaB macht

-~ = Rivelitit
- Unkenntnis

- Solbstvertrauen

Leistungen

=~ moine Eltern sind in der Naho o ~ Vorurteile
s " e Raivitst

« wenn die Einstellung zu sachlich et

LT A g : : - - L A LR LV N TS D

E oL
-
\
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Preisein von Sponnungen und Druck

minnlich = bis zu 30 Yahren

" £8rderlich

angoenessone Unwelt
- gusroeichend Geld

zufriedcnexr Sexuaslverkehr
gutes Yetter '
viele Frecunde

bel Musik

koine Arveit

geounde Lobenswelse
freundlicho Bezichungen

Kommen zun Kollegen u. gelnen
Freundon

geioch offen gussprechen
auggeglichen pein

wenn ich einen guten Freund
gefunden habe (oder Freundin)

schlafen .

ausgeglichcn nit der Umwelt
nach den rgasmua no
Anti-Baby-l'ille

zeltlich disponieren kbnnen
sich sexuell abreasgieren

.'(zur Not iiolzhacgken)

geregelte Lebensfilhrung
Tiefe und andeuernde Erfdllung

.im sexuellen Heroich .

Spazlorgang im Park

- gute hilucliche Atmosphire

geregeltes, freles Sexualverhalten
allein Yrlaub machen _
den Alltay vercessen ktnnen

« glch peines Wertes bewult seln

= bel guton Wind segeln

hinderlich

ade et

Neugier Cer
autotitiro Umwelt
Vertrauen wird miBbraucht
frifungen :

» Unwelt

Probleme mit sich heruu:ohleppe

gu viel irbelt .
- emotional zu stark reajieren

wenn man etwas von nir ervartet

.wan ich nicht erfillen kann

unter Zwang stchen

nicht ausgeglicnen

mangelnde Entsocheidungsfihigkedl
eine Woche ohne Verkehr

 keine Toilette haben

oin Problenm ntoht verarbeitan
kﬁnnon

Regenwefter
perssnlicher Arger .
gehemnt sein im sexuellon Be-

_reich

in der Unmg ebung zu bleiben

" .= Probleme mit sich herumtragen'

man denkt wenlg ﬁber sich nach
wenig Kontakt )
Beamter sein

Kummex



22, FREISEIN VON SPAINUNGTN

- weiblich - = . bis 30 Jahre

fSrderlich S - hinderlich

~ eine Ausspreche herbeifithran . -~ w 8lles in sich hineinfressen
"« Prifungen hinter eich haben - bevorstehende Priifung
- oauch duBerlich geltcte Situation R eich stindig bevormundet filhlen
" = allein pein kdnnen : " .. +. ~ wlomen zu missen filr dumme Klausuren -
‘= 4oh habe keino Celdscorgen -+ = Schuierigkeiten
= wonn alles so l3uft wio goplant - eigene UnregelmiBigkeit in Lebeng=

(3 . = Gefjihl der Unabhingigkeit .. und Arkbeiteweiee

= Vortrauen auf die circno Leistung

sulien
= inners Ausgeglichenhelt o = Relation zwischen E‘rwartung wnd Erw-:
.= gute Verdauung . T -filllung geetort
«~ im Liegentuhl Wolken beobachten « pohleohte Darmtitigkeit
= Zufricdenheit mit cich .= Gauernder Regen
- ich mache einen Spazicrgang " ‘= zu hohe Zicle haben ‘
- Gliick haben : " w der Alltag C
‘= ¥reunde, gutes Verstchen - " e Arbeit ,
" = langes Ruhen B e Unausgegliohenheit
. = hucoprache mit Partncr R -mi‘b eigenen Problemen n:l.cht fertig
| = gliicklich soin , R werden
’ - gute Umgebung haben : e n_:lcht adiquate Bekann‘te kaben
(} - Bfiillung finden - - ~ .. e {lberfordert sein B
= keine Vorpflichtungen =~ . . '« Ungowilheit |
- !-)efriedigender Sexualverkehr . = Angst
. Sei‘bsﬂ;e' ot tigung S .' = vorm Referat getadelt werden

- Urlaudb haben L L - Problemo haben

. ‘= abschalten kinnen A . "

« tateichlich bevorstehender Druok von



23.

' férderlich

oeigeno Taresointeilung
gonni;cs Wochenende an der See
Frehzoit renileBlen kinnen
keine Sorgen zu Hausce

keine nahende Prufung

genug %4eit

gufrieden sein

wenn ich nicht Uberfordert

werdo

peinen Intoreesen naohgehen
kbnnen

auf einer Luftmatratze auf
dem Meer treiben

Pille

gute Freundin haban

sioh cexuell abreagieren
kulturelle Genlisse genielien
geregolle Lebensweise

froi von Spannungen

ot.as 'Gchbnes' auf aich ein—
wirken zu lassen

3

gut essen und trinken .- =-_m | JENVIN

"Ausglelchssport -

den Anforderungen des tagl.
Lebens gewachsen gu sein

geregeltes, freies Sexualver—
“hglten .

seine Plﬁné'verwi:klichf haben -
-, fir alles offen sein h

produktive aelbstbestimmte
Arbeit e

Buden -‘”~"

- ein befriedigtes Arbeits~ und
Sexualleben

riohti:e Balance v. Arboit und.

Froizeit

3

Sioh)ausaeglichon fuhlen

. miénnlioh - bis zu 30 Jehron

hinderlibh-

-t

keine Frau
autoritdro Umwelt
nur gearbeltet )
Yreizeit nicht genieBen kénnen
Borge zu Haupe

nahende Prifung

nchlechtes Wetter

- zuviel Arbeit

Einseitigkeiten in Jeder Bezie-
hung )

unzufrieden gein |

wenn ich keine Aufpabe zu erfiil-
Jen habe, -gleich welcher .r%

keine Zigerette haben

Spannungen und Druck von anderen
auf elnen ausgelibt

Trustriert gein

wenn andore heute uwnmotiviert
hektisoh werden .

ungelste Frobvleme
verpalBte Gelegenheit '

eine Woche ohne Verkehr
‘Arbeit R

gu wenig hiuBe ;

ceine Preundin finden kSnnen
Ehesorgen _ R '
nicht anertannt werden

gehemmt gein in sexuellen -
roichen

nit Yroblemen belastet werden :
kein feastes %iel haven
wonig Kontakt _

entfremdcte Arboit

eine Zeit haben

" ‘e Buuchschmerzen

Uberanstrensung




23,  SICH AUSGEGLICIEN FUNLEN R P

.
¢ YN

weiblich = dbis 30 Jahre
" forderlich s " . hinderlich
- zpa.rmlmnnlone Ungebnng . ~ Unbehagen und Angot versplirer
- korperlicho u. seelische Gosundhait ~logen. . | .o
=~ Freizoit L : "~ w pchlechte Nerven ‘
“ Ziomor L _= koin Ziel haben
- Mapik Lo ' * .+ e Erletnisse neuer Art
.« dch ruhe mich aus EDUE ~ cinseitige Peanspruchung
= guten Freund haben - © 7w Sohulerigkeiten . . _
= otwas vorhaben, z.B, Reise - ¢ = koinen Orgasmus, in der Nacht keinen
" = Selbastzufriedenhest T .Erfolg habon
w ausgevogenes Verhilinis swischen - venn die Arbeit iiberhand nimmt und
mam;‘ft . Ruhe ' ~_ keino Intcpannung eintritt
« keino Schwierigkeiten : : © = u hohe Anforderungen

« phantasieroiohen Sexuslverkehr = optische und andere sensorische Reize

= Unsicherheit

~ wenn man gelistlich und krperlich BRI
~+ beansprucht wird « ungliicklich sein
‘e froicoin von Spannungen wnd Druck ‘= Strelt

~ Einklang ewipchen dcn olpenen Winechen o Probleme mit sich herumtraven

und den Pfliohten - unter Druck stehen

- Sohwinmen

C - Xrgor
-« Befriodigung wichtiger Bodriifnisee e o B
= Freude und Freunde haben . AR n woTERL
"« Entspannung - S - S, S
.-'-.'ruh:lges. Verhalten der Umwelt gegenilber . [,
' = in harmonischer Ungelung sein N } o e SR
" e gufrieden sein SRR e R R
« fnnere und ZuBere Rogel miBigkeit X R \\,4 LAy i
- = Erfolgoerlebtnisae . R : ‘--..:.:j;i P -

« freicein von HuBerlichen Zwingon
« netton Partuer haben . SR e .
_ = 8ioch in geiner Haut wohlfilhlen R g R



o 24.t

Selbatbewitnsein veropliren

C - o : ninnlioh - bis zu 30 Jahren
. £8rdorlich _ hinderlich
'BH4 2000 - - MiBerfolsa

geleisteﬁg Arhelt
gewandt und treffend gesproochen

wenn nan etwas duroch
- hat, das Erfolg bringt

viel LErfolg
pich durcheetzen kdnnen
Mitmenschen einschﬁtzen

~ wenn ich etwas geleistet habe,
was man night von mir erwartat
hat .

geloﬁt wverden

in entgcheidender Situation -ror
sich selbst bestanden zu haben

nmehrere Probleme gelbst haben
"ein Yroblem bewidltligt haben
eine schdne »aid bezwingen
von anderen anerkennt werden

eisene Fahigkeiten kennen und
richtig elnschidtzen

oin gutea'Bild gemaltd “aben

erster Theaterauftritt mit Beifall

elne Freundin haben

eine Arbeit gut gemaoht habeu
Hddchen anliicheln '
Gliick _ : ;.

von anderen gegchtet sein
'selbst beurteilen

A s

ungeschiokt in Gosollechaft

_gewesen

—

-

wenn man nur Aitluufer ist

wenn man wenig deachtung £in-
det

ein Miflerfols, dexr hitte vor-
mieden werden kdnnen

Fehler gemacht haben

oft versacen in entscheidenden
Situationen

Provbleme nicht ¢eldot haben
Pernod-Rausch

immer getadolt zu werden
Xorb bekommen

kurze Haare -

Abhiinglpgkeit

ausgelacht werden

‘bel einer Liebesszene kriti-

plert werden
nicht aner:annt werden

eine Arbeit sohlecht esusgefiihr:
haben

Anget vor eigener Courage
allein soin e _
schlechte Note =~ . S
Bundedwehr o )

eine ganz andere, 1ebenawerte
Umgebung erleben

eine unausgefiillte Tatigkeit
auf andere verlassen



N
o

‘e Arbeltcerfoly . - Lo A Lo e keine riohtige Aufgabo haben

- = gut gokleidet sein’ , e
= Finoohitzen dor eigonon Krafte o L. hohe Anforderungen, dic ich an
" ‘e bewundert werden ; '

o : _;‘ ) .; L e oy S . .:: gegemiber -
T ) ~ e "~ w keine Bestitigung finden
R T PO S © ErEn Y I Ty e ' .
T B L S e Y S - gehiiesige Kritik
L S, temAte, L 1o ‘:, Tahad I Y v ‘-."
L N . " <. ‘«» yerachtet werden
s PRI S : w0 . _
. K ’ o e st A
. “a T 3 B
.!- v KE . . -‘:;.’ 2
4 N 4' _':” b .
A SRR o ) J
% o 3 - - =
e it ‘:-
. 3 ‘:;ij, :

24.  SELBSTBEWUSTSEIN VZRSPUREN

. .. “weiblich - .= _ bis 30 Jahre

. forderlich o B | IR . hindoridch-

" ein groBés Allgemcinuiscea haben i, Hemmungen zu ha.'ben B

« der ¥ann eagt, ich col in Bett sehr 7w gllain mit Blue:]eans an SOnntag
. pbantasiereich : -, " 4in einem spaniaohen Dorf

. = Aneri:cnnung i o ‘ol - miese Hoten
.= Erfolgcerlotnicee ST e --"_-Tr'orsagen ’

« in den Splogel gucken L ~ . ..« gohlecht geschminit sein

~ von Mitmencchon anerkannt werden ~ MiBerfolg im Beruf o
~ wigoon, da8 man erfroulich aussieht "« zeine Frisur ist nioht in Ordmung

~ ich habo ein neues Kloid angerogen 7" = mangklnde Schulbildung
- sich Lawihrt haben & - - - .. e Abhlingigheit '

. 2.

= Erfolgs haben S ety = ° } = blamiert, getadolt od. ungerecht
- : . " behandelt worden cein |

- MiBachtung durch andere

~ gioh akzeptieren wic man ist L e T ltiBerfolgserlebnis e

" wKritik von anderen |

= weinn cinem etwas golungen ist
- Dostitigung von auben '

mich selbat stelle

_ ) .o " i-ee Gefilhl der eigenen Unzulingliche
k-Gliick in Leben zu haben T . kelt

|
|
3
« erfolgroiche Seminararbedt . . " 7" = Resignation vor Anforderungen l
~ eince Aufgabe erfiilicn ' .« Laufmaschen im Strumpf und i

|

- Boatatigung seiner Titighkeit finden . - .Wechsel nicht mizlich

- a.rrogantes Verhalten anderen




= den Ort einer lengjihirigen Tatig-'

25, Gofihl innerer Froiheit

o - . minnlich - bis zu 30 Jahron

f8rderlich : U;':e ;i§~;"

keine Pflichien zu hobden
freie Vahl dor Reiperoute
nit '
gufricden sein

glicklich sein

beim Seigeln ‘
unbeschriinkte Freizeit
Unabhiinrigkelt

wenn man sich auf eich ber-
laosen kann, aellein mit eich
fertig vird

unabhiinglg yon den Eltern sein

wenn man eine Entscheldung von
plch erwartet

Yerpflichtungen erfillt haben

‘aus Internat mit starkem katho-

lischem Einflufl entlassen worden

sein
allein und ohne Geld
auf einer zivilisierten Insel

rezviuncen wverden _
fﬂlfl}?ecﬁtatlon schrelben .

HuBere Freiheit haben

eit verlassen

d%rte in Frage gestellt haben

eine Philoaophie denken
im FKK bacen gegangon
nicht bevormundet werden
politisch handeln
aelbstandig sein

nicht gebunden sein

BewuBtsein, ei; -ene Entaohlﬂsae
fassen zu kénnen-

akzoptiert werden

. e

‘hinderlich

autoritire Personen .
abhiinglg von Freund gewesen
bel Beat in stickliger Luft
Zoitdruok

Abhiingigkeit
Verpflichtungen _
finanzielle Schwierigkelten
Schulden haben o

: wenn ich jemanden unwissentlic}

verletzt habe :
ebhiingig von anderen
Normen und ¥fliohten

Jeden lag zur Messe zehen miissc

. und dabei nur heucheln

eingeschlossen werden :
Bindung en Elternhauas

Beamter werden

Zwang

an den taglichen inatenzkampf
denken

nicht tun zu durfen, was man !
fir richtig hilt

eine Friifung machen miissen
von enderen besinfluBt werden |
ﬁerhe;ratet sein R
dumme Frau haben

:'gefanggn sein

EuBerer Zwang

. .
T . Ll



25, CEFUHL INNERER FREIMEIT MADEN

" velblich = _bis 30 Jahre

firderlich

. = noinoe Gedanken frei cntfalten kénnen
= dom Druck der Umwelt gowachsen sein
= Reinforocment C

= Unabhdngigkoit
. = 8ich nicht von Dinzon a.bhﬁ.ngig N.hlon
= peinem Hobby nachgchen
= wenn nan wihlt o
= Unabhiingigkeit von dor MNeinung enderer

~ ¢in uwngezwungenas wunverlranpftes Cegene
iibepr

w diec Dinge gut {berdenzcn kénnen und das
Gefiihl haben, die richtige Sichtweite
gu habon | o

- selbstiindiges Handoln '

~ Wenn ran keine Probleno und Sorgen hat
- = an niemanden gobundon zu sein

« Pille, Zimmer, Freund

«~ Trampen

-~ Tanzen

~ ich gohe a.llein aus

=~ eino eigeno Meinung Laben und vertreten

~ pich damit beschiftigen, was man
interecsant findet

- apa.ziex;en gohen .-; .
"« Kritikvermigen
- selbpotindiges Denken
"« auch nal nein sagen
« wonn ich heute hier und morgen dort bin:
- = $mmer neue Loute kenncnlernen

. hinderlich

- 1nnerlioﬁ gespaint sein
~ Komplexe haben

- Borigkoit ¢

= Abhlingickeit
~ otindig sich beengt fithlen
« Unsicherheit

- PflichtLesuche

- eigene innere Zwﬁngé

= Gefilhl des Sichverstchengiissen '
« nicht mchr aus noch ein wipsen

- pegingelt werden

" = einem Monschen anzgehfran

~ unyichtige Probleme

. == gutoritirer Erzicher

« alles schaut sich un
w leistungsdruck - .
e« im Zimmer sitzen bei Regen

' ;- KuBere Unfreiheit

- immer nachgoben .

- wenn jemand mich aufgrund von
Sexualverkehr als sein Bigentum
batrachiet



.o
-

-~ man selbst sein .
Yertraucen auf eigene . - h;"5 -

26, 5ich

L 4

férdorlich

FL{K=Strand

angenoggsence Uuwalt
geolbiste Uniebung

Somner

Feot der Uni
geoellig sein
boin .Tanzen
Beaohparty

gwanglooo Ymgsebung

Ungedbung

pich sicher fihlen iiuferiich u. geiattg

keine ilemmungen im Ungang mitd
.Mensghen

pesellicer “rois
in der Unm ebung Cleichpesinnter

zwanglos vorhalten kbnnen

;m&nnlich - bis gu 30 Jahron

e

gu pein und sich ancerkannt wisocen

elleinsein 1 Zimmer

bel Type ¢leichar Frequeng
<enschen = .ol
Gefuhitinnerer Ruhe

tolerante

Anonym
entapannt ceoin
Tabus brechen

eich nicnt un andere kﬂmmern

misgen

 viel Geld
' Ein -amkedt

Entspannung

Offenhelt

natUrlioh pein

, .
> -p
B

. -

Verpflichtun .en zu hs ben

‘Hotol mit Vollension :®

« Kleinmtitigkel t

hinderlich’

Schlips-

gereprelte . Unwelt

korrokt angezo:en

auf sture idencchen oltofen
im vornehmen liotel
Kleusuren '

wenn nian e¢in komisolien Kleid
trigt

nichtimitredeh'kanncn bei‘
dexr Unternaltung

voller XKonmplexe. in ciner Ce-
gollschaflt sein

ein unbscriindeter Verdocht
mit gegonilber

fehlende Achtung

pich nicht in der Ungebung
wohlfiihlen

in groBer Yesellschaft -
man; elnde Sclbstsichorheit

gu einem Begribnis relen

He:imunpen besitzen

im Mittelpunkt einer beaell-
schaft stchen

wiasen, dag man gehalt wird

von einger alten Dama getadel
werden .

verkranpft scein
'angepaflt neln'

auf andere achton

wanih Geld

bostinmte L“rwartuncen erle
“don zu milsson

Firanenum:ebung
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26, SICH ZWANGLOS VERIALTEN xbmm

wciblich =

f8rderlich

=vertraute Freunde _
« keine falochen Riicksichten nehmen
= 6in ungezinungenes, unverkranpftes Cegenilber

‘= bekannte Ungcbung

- natiirliches Verhzlten ,

- ei.n nicht festgelegton Relsesziel
= gich wohl fithlen

- mfrioden sein

= golbstbewult sein

-~ golicbt werden

- keine ongen REumlichkoiten

- Echtsein kinnen '

"« in einer Ceksellaschaft zu soin, die nioht

kompli.ziert ist
= happy~go-lucky attitude
- natirlich und echt cein

" = leute, die in ihrer BewvuBtseiripe

werdung welt fortgeschritten eind

"« Familienkrois

~ nott, freundlich sein
- zwa.nglore, doch nicht fornlose Umgob\mg

R ] A P
e - t L

bil 30 Ja.hre

% £y

P hinderlioh

- unbokannts Situationen

= falscho Rilckesichten nebmen’

- eigene inners Zuinge ‘

~ Qafilhl des Sich-verstehen-milssenn
= Komplexe

- Hommungen

= Unfreiheit . .

~ Bohfichtern gein '

T e gehemm{ sein
_ = Belbostkontrolle

« Abnoigung von anderen Perconen

e sloh verstellen miissen

= bei dem Sohwiegoreltern vorgo=
stellt zu werden

"= Etikette - |
= Porsonen, von denen s a.bhs.ngip

it
- rot werden

" e flbertricbens Zwanglosigkeit, die

ausartot

B
3 ""1 :
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27.

- . L -

- £8rderlich S fi

t?Leben nach eigenem Tempo geafalten

Sonnenschoin

~ gutes lLssen _
Schvimmen L

keine Belasthng :

, Ungobunz wechsoln

o Arbelt vergzessen R -

‘ruhi;ee Zimmer m.Bliok
gun Garten

'bine Arveit cut abgeschlocsen
haben

Yoga-Ubung 'Stellung d. auggehen-

den Soane'

porglos pein iy
nach Ball

nach dea Or assmus’

- Zigarette rauchen

. Sonne und Liegeptuhl

viel schlafen

'.mit Jenznden geséhlafen haben

eines Hobby nachgehen

- gesund sein

'~ gusruehen kbnnen

- vom Alltag abschalten knnen
intensives Sexualleben '
“Arbeit  erledigt
.~ausapannen%mit anderen
h'\Interesse:.‘. o

Sich entspannt fithlen

RS

.
ey

-ly

vorfinden:

'gu hohe Belastun;en

. m#nnlich -~ bie zu 30 Jahren

“ hinderlich

- nooh zu leistende PPlichten

sorgenvolle Ireundin
Filhrung im iluscua ‘
Prifungen ‘
Angst vor einer Sache
Choleriker seinl ' '

|

wenn mich ein Problon Vver-
folgt

Unzufriedenheit, “wern nan

. .+ yvor der Hachriciat stent,
" daB Frau 1 od.

2 Hinder ge-=
boren hat : -{
1

venn ich ueiB éal derxr fol- |
gende Tag

Problema
Sorgen .
keine Freundin finden konnen

getrieben werden
beim Schwarzfzhren ervischt
worden sein : :

nervés sein

keine Freundin haben
{lberarveitet sein

schlechie Umwelubedinpunnen

2

wenig Kontakt haben':
Leistun:gdruck
viel vorhaben

betrogen gu werden

von anderen beexnfluusen
laasen




27. SICH ENTSPANNT FUHLEN -

. . Weiblich =  bis 30 Jahre

£8rderlioch <770 - hinderlich

;Ruhehaben‘“.. ’ ‘. ) '-Sorgen S
~ kiiperliches Hohlbefinden .- = Schmerzem =
. « Baden ' ' . L E - - Y - a:loh sohmutzié fithlen
- 4n Dett liegen . o e man wird davernd durch trgendstvas
- {oh habe gut geschlafon . ) G“’w"t_
« oin pohBner Orgasaus bel boiden T Hitze
. = gonug sohlafon kdnnen h "= Angst vor z, B, Prilﬁmgen
() = Freund haben - s, — Helllgkedt
"~ « Llagerfeuor, Dunkolheit ' _-T .. = Prodlems
- Buoik . Lo - c - Iﬂiﬂhngsdruok
- nicht dza das Komsendo wnd Verw ;= Opemm S
" gangene zu denken . . e nioht gbaohalten k3nnen
= von der Arbeit absohalten : """« pensorische Reize
« Saxualverkehr . " = ptindig ﬁn_ter Pruck leben
-ﬁassa.ge. Sauna, Duschen : L e Ul?erforderungon

lv innere Zufriedenheit und Aus- - . .= groBe Anstrengungen
- goglichenhelt S " = Kritik fehlt

..Zeithabeq w viel Lirm

- l;:;ézgtx; von \mel‘ledié’tm.l va, tenden - Unkongentration

= Sonnenbad am Wasser . . e Dauernd in Betrie‘bsa.mkeit pein
C} = gohuimmen ‘ ) =~ unbeowliltigte Aufgaben

r

= unterhalten _
" « it einem guten Buch e e

« den Alltag vergessen . o ‘ \ . T
" = machen kBmen, was man will RN R S g

T w O . . 5 N PURRE A .
[ B N P A TR T LAY R e e Y

. . = kein Pruck von suSen . ) . - T e
. = gwanglosa Atmocphiire o ; S R
e keinen kirperlichen Anatrengungon L . Lt
aungesetst sain . o .



- - nettes

K - Hotel o : .
_ . = Mudigkelt BRI
' = ruhiges Gewissen '

28. Lrholsam schlafen kiénnen

o - nénnlich = bis zu 30 Jéhren

forderlich

— Meeresrauschen

~ keine Uhrzeit haben

= yruhipges Zinmer

- gulos Sett

- keine Zeifeintoilung

- wenig Abwechslung im Ort

. «= Ruhe
. = Zufriedenheit

- ruhiﬁos Zimmer mit Bliclk
-+ .zum Yarton ' -

7 w Arboits- u. Privatleben Zu~

friedenstellen
- Yongter auf
= porzlca zu sein
- gino klapchlie Bler
= nach 5 kn “aldlauf

~ Gefithl, otwas geleiatet zu‘

haben

= Sport treiben

w gllein schlafen kdnnen
- ausgedehnte Spazierginge

. = gine Borgwonderung hinter sich haben

e Schwimmen gewesen ' C o

Haus haben

" ='nicht zur Arbeit gehen
‘euausgeglichen sein '

" hinderlich

. Wecker

problemloger TagcuVerlauf
wenig geraucht _
fostgesetztes Frihsilick
kein Bett .
Krach ey

"Probleme

Anget
3 unniindige Kinder

..'Freundin im Bett

Unzufriedenhsit

Kind schreit
. liymende Nachbarn

nervise Unwelt
unerledigte Aufgabe

Kaffee trinken

Krankheit

eine aufroegende Prau neben
pich haben

Mlicke im Zimmer

zuviel Arbeit
harte Schlafgelezenheit
von Lirm umgeben sein

Camping

‘Priifungen -

nach Alarm, Sirene‘
Sorge o
laute StraBe




. 28,  ERHOLSAM SCHLAFEN KUNNEN T
. weiblich - bls 30 Jahre

-gérderlioh © 070 hinderlioh

= traunlos und -ruitig ‘ _ . - - LErm . ,

- Widigkels C e T T o uBerer Druck . ¢

. = Pntspannthedit ' - L -« Verpflichtungan '

- koinoe Anforderungen von gcullen ‘ . -es viele noue Eindrilcke und Erlebnicse
= Alkohol ) : o ' = Problemc jeglicher Art
- Lektlire vorn Schlarcngeheﬁ . o w Sorgon haben

- naoh einem abendlichen Spaziergang ._ « problemntisohe Gedanken '

- krdod o .7+ = Migréne '

« husgervhtoetn - .. . . ' mufregung _

-, = Wandorungen ' I w Unausgeglichenheit

= kbrporlich ersoh8pfi gedn -~ . 'w bartf Matratzen

"" gutes Bott o _ . h _' . - == Probleme haben
-Rahe . . L ‘ " = krank soin

'« geound sain o T = ungufrieden sein

"'w koino Sorgen haben o ‘ R - Zelt Vo

= gucgoglichen sein o '- Albtréume su haben

= ein warmes Bad vorher zu neheren -« Hanzen o e Ee S
‘w bofricdigtes Gefilhl o ' = kngat IR
o mit Arbeit und Unwelt zufrieden noin. "= 81 einenm ‘I‘ag aioh nioht ausgelebt
. vorvirts kommen ST - haben :

~ ¢&in eigenes Bott ' B w fremde Betten -

" = etwas Bohbnes trafumen 0 T . - | ) '

.+ = gosunde Lebensweise . - : o
"« gepflegte Umgebung



-
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29. Emotionen beherrschen und kdntrollieren kdnnen

niénnlioh = bis zu 30 Jahren

forderlich

Gefilhle ausleben kdnnen
beharrachte Gesellschafter
auszervht cein

nie Alkohol

Erfahrung ,
"elbsibeherrsohung

nit niichternon mensohen
zugsa:ilan sein

Schauspielunterrioht erhalten
venn ich “rfoly sehe
Phlersmatikexr soin : 5“-“;-
pich ausceprlichen fithlen
Zufricdenheit meoines Vaters
Bosuch in Abessinien
zielotrebiy sein -
KonzentrationslUbung

rationales Unfunktionieren
storke -elbotkritik

denken, daf Enotionen verach-
tenswert sind

die Angst, cich erkennen zu geben

Charakter haben . .
sich ablenken R +
rational handeln ”

‘Niichternhelt besitzen
'Gefithle verbOrgen :

‘Pihigikeit, sachliche Probleme
.ohne Geiiihle -zu lésen

Kritik von gnderen Leuten
slon ablonkon

4igarren

‘nicht perade todmlde aein

~ andere geinten

- auareschlafen sein

- - R

- Kudigkelt .

-

S e e

. ‘hinderlich

«~ ginnliche Unwelt

.~ lieblose Freundin

- = egoistischer Freund
.= nicht ausgeruht sein

_ = viel Alkohol

. = zu starke Emotionen

- Unerfzhrenheit

- Partystinmung, rotes Licht,

" Langeweile
-~ Choleriker aei%ir

= _wenn einer aeine vol%%?unbe"rej

liche Ansicht veririv

- = gu sehr emotional tebunden

. sein

© . = unter rrroBem aeelischen Druck

stehen -
- bei arroganton Gesellsohaftern

"= jHhzornig sein
- M&glic keitdes frelen Yandelne

-.ehrlich empdrt sein uber etwas

‘= das Yertrauen auf kérperliche

Uverlegenheit

i - ein.erfolgloser,ﬁensch sein

und daher wenig ::ut haben

-« Sorgen haben
. . = aufgeregt sein

- hitzig sein
-~ allgemein unzufriﬂden sein

-~ pechlechte Laune

= frisch aus dem Schlaf periasen
- pein )

!



29, EMOTIONEN BEMERRSCIHEN UND KONTROLLIEREN KUMMEN

~ weiblich = bis 30 Jahre

¢8rdorlich T0 . T+ ninderlich
~ Streitpunkt unwesentlich B -;-_ixnbehorraohter Partner
w Solbatkrititk B " . = aus sich heraus kommen
=~ Selbutbeherrschung - . ; e pan wird von anderen suf die Palme
- sich keino BléBo goben - @ebracht
- gofestigte Ivteinuhg naben : ~ mein Optimismgl‘s,. da_f.‘. man mich immer

’ c .., . mag
- «~ Unaungoglichenheit
- pchlechte Erziehung
.+ Tobsuchtsanfall '
- Vorliebtheit . .
«+ Gefilhleausbriiohe zeigen
« Bubertitealter
= unboherrsohtes Vosen ha.'ben
- Sohock : ]
« {Jborbewertung der Raiio
= Herausforderung
‘e impulsives Handeln
- . e pioh hineinsteigorn

w Zuriickhaliung, Dictonz gegcn..‘nar anderen Horjvos?.t&t- , - .

= gbsohalten und aufschioben kénnen [ S BN
Q) e Ausgoglichenhoit ' )
" e dzmer rubig und aucgeglichen sein

« FKonschenkenntinis haben
o goliebt werden _
~. . = leloht verletzliche IIenschen
O - v811ig rationalo Lebensweise
= wenn ich Cefilhle nicht zeigen darf
= der Situation gowachsen cein
= CGofithle zeigen ohne andere zu verletzen
- Ablenkung durch andere Reize

= Hichtigkeit deor Emotionen wird &n Frage
" gostellt

- Lnf‘orderungen an aich selbst stollen
- U‘bung und Erkfahrung
« immer Haltung bewahren

. .3
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30. Aktivitltzur Selbstverwirklichung zeigen '

m#ndlich - bis 30 Jahre

férderlich

pilad malcn

Ideen und Interessc verwirklichen

akzeptieren der Umgebung

passende Beschdftigung

Aufgabe haben

sich nicht beeiflussen, ablenken
lassen

kritisch betrachten

elgene Pline in die Tat umsetzen

wenn man mir etwas zutraut

nicht ganz schlaff sein
Selbstvertrauen

Selbstbewuptsein

~Selbsterkenntnis

Mutter und vVater lassen einen

" als Mensch gelten

AN

tFrrrrroes

Entschlupkraft

Erkenntnis der eigenen Fdhigkeit
berhaupt aktiv sein

Lohn

Bestitigung

Tdtigkeit aus{lben dirfen, die
einem SpaB macht

genau wissen, was man will
unabhdngig sein

strebsam sein '
Exrlaubnis durch Gesellscaaft
richtigen Beruf haben

Ziele haben

gute Posititon

Gliick

. = Arbeit in seinem Fach

hinderlicﬁ

- zuwenig Urlaub
= keinae Gelegenheit zu Eigeninitia--

IS SN N IO NN N IO D D A BN BN

tive haben

fehlende Zeit

keince Aufgabhe haben

elgene Labilitdt

scnlechtexr EinfluBs

trdge sein ' ‘
abgeschlafft seln

Unsicherheit zu handeln

zweeifeln an sich selbst
Unterdriickung jegl. Art
Zwangssysten

autoritdre Umgebung

abgeschlafft sein

auf einem Posten stehen, der einem
nicht liegt

sich nicht in der Kontrolle haben
faulsein
eingesperxt sein
Kleinmut
schlechtes Wetter



30, . AKTIVITAT ZUR SELDTVERWIRKLICHUNG ZEXGEN KUNNEN

weiblich =

bis 30 Jahre
. f8rderlio h lﬁndorlioh
= Dergic - Kra.nkhoit . S
=~ Semestor « nioht mu denl-:en T -
- Laoan e Zoeltdruok
= Felen = abgespannt sein:
- Denken « Drack von gulen

« Zufriodenheit {iber eigene Leistung
w tun, ves nir gefBllt

‘w guogeruht sein

= Unabhingigkeit

= gich liberlegen, was mon Jewoils vere
wirklichon will

< dio pioh solbst gestckoten Zielo vere

© wiridichen
« ging Reica Luchen I

* = Selbntbowuftsein

- wgebundon sein
« Ireihoit .
= gloch {iber seine Zisle klar aein

- Spontanita.t

atrebaam sein

-- wenn ich so kann, wie ich maohto

= Position,; Einflul

. '-.-'- Frustrationen

. o ™
T P

- Ra signation

« Unwissenhoit dartber, was in moinem
Falle Selbotverwirklichung boleutet

« Bich mitunter von anderen sagen lassen,

» wasg man gu tun hat

= gioh nicht beniilhen, die eigene Trig-
heit eu {iberuvinden

' ;- Unentaohlossenheit o

- Unnloherhait

- A'bhﬁngigkeit

- l..ein ¥t gzum Risiko
w Oolne Ziel und Plen sein
= triige gein

- e» gohlaff sein

= ropreseiv behandelt werden
= keine Idecn haben

" ungliickliches Familienleben



)
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31. ERFANRUNG VON FREUNDLICHKEIT ANDERER LEUTE - T -
.ménllich - bis 30 Jahre
i - : . .
f8rdexrlich hinderlich

: ' |

Besuch im Kaufhaus - SDS-MiLglied zu sein mit langen
gemelnsane Erlcbnisse Haaren P o
entgzgenkommender Fischer, der - Einsamkeit ’ .

auf Boot einlidt

beim ‘Irampen

elgena Freundlichkeit

selbst freundlich sein

echt sein

gutes Verstehen

feinfihlig sein

gute- Kontaktmdglichkeliten

Auto geliehen

ein Midchen ua eine Rendezvous
bitten

vertrauvenswlirdig seln

hUflich sein

Bluite zum Geschenk

eigenes freundliches Wesen

lber abwesende Personen sprechen
selber freundlich sein

das Mittagessen gut gekocht

in guter Gesellschaft sein
elingeladen wexrden

nichtauf Etikette achten

bel Famille. wohinen
aufgeachlossen sein

freundliche Leute

Leute offen treffen und Vertrauen-
zeigen

t
Tt 11

Taxifahrer, Umweag fahren und ganze
Strecke bezahlen lassen
Zurlickgezogenhelit

Intoleranz

Lobhudelei

Unsicherheit :

nicht aufgeschlossen sein

feindliche Einzstellung

nmuffig sein R .
eigene Zurildkgezogenheit

verhagit sein

schlechte Kontaktmdglichkelit

brummig und abgeschlossen leben -
Unfreundlichkeit dieser Leute |
aggressiv, unbeherrscht sein
Geburtstag wird vergessen )

Arroganz CL

wenig Kontakt .

jedem sagen, was man {ber ihn denkt
nur allein sein wollen 1
ichsoll freundliche Leute beldstigen

Egoismus

Einsanmkeit

Hilfe der anderen ablehnen
Verpflichtungen annehmen
Landessprache nicht behrxrschen
griesgrimig sein

sich abkapseln

b8se Leute - ..

weinend vor sich her gehen

. "‘g-, .




weiblich

-. " f8rderlich

» oigone Froundlichekeit
« Eingohen auf die Eigenheciten

= Intercose zeigen

« nit ilnen reden

= Roinen .

« in eine "Taverno" gehan

w don "Tolk" aufs Faul schauen
= lachon -

. ange;fiesen sein auf Frouwide 1

~ ihnen schmeicheln

'« Einladungen

» 801bst behilflich pein

_- gaten Tag im Geschif€
«~ vum Lssen eingoladen werden

= yicle leute koennen

~ Entpoegenkommen zeigen

= Bekanntschaft mit Einhoimiachen
« netten Fround kennenlernen

«~ netto Erlobnilsse _

« bei Anspruchslosigkeit

~ Hoflichkeit - T

«~ elgene Aufgeschlopsenhelt

L S AP I TP

bis 30 Johre

-

31, ERFAHKUNGEM VON FREUNDLICHKEITEN ANDERER LEUTE NACHEN

l . hinderl ich

- keine Verstandigmgﬁmliglichkeit

" w Vorurteil

e meiohgulugkeit

"w Kontaktermut '
e« Eltern, die cagen, wir wohnen im

Hotel, obwolil da nur Touristen cir:

~ "Bldindheit"
- Celd

"= ple zu Brgern .
"« HoohnZsigkoit
- Aggrossivitit

vae,

- Unfreundliohkeit, Unh&fliohkeit y
- Intoleranz

« schlechte laune

.= yarschloesen Be;n

- ?osaimismus

" = durch Neugierde
- Arroga.nz

o« miBtraui soh sein

-_- eigenp Skepsis

H



32.

(I I T B I B |

LI T A R T T A I

m#nnlich -
. gsrderlih

gemeinsame Gesellschaft

als Anhalter mitgenommnen werden
Einladung zum gemeinsamen Essen
eigene Zuwendung

freciwilliqg

Hilfsbereitschaft

Uimsicht

eigene Aufgecschlosscnhelt
dicse provozieren

gute Yontahtndglichneit

Geschenk
selber 2twas verschenken
eigenes Entgegenkomncn

sich fiir seinc Probeleme interessieren
einen bediirftigen Eindruck machen

beliebt scin
Geseclligkelt
befdérdert werdan
nichts annehmen
Freundin hzaben
relcher Onkel
Freundeskreis
Leute oft treffen und Vertrauen
zelgen

3 ‘_".'

hindexrlich - S

ERFAHRUNG VON ZUWENDUNG ANDERER LEUTE MACHEN

bie 30 Jahre

EEEEEEE RN

Pickel .
Einsanekit L
Egoispus ST
zweckgebunden

Gehidssigkelt
Verschlossenheit i

eigene ZuruckgEZOgenheit

aus Unsicherheit

wenn dice anderen geizig sind
schlechte Kontaktmdglichkeit
Unsicherheit

stolz und unnahbar sein
Geburtstag vergessen

andere Heinung haben

nur von sich selbst sprechen
eine dicke Bdrsa zeigen
Eigensinn . .
Einsamkeit

schlechte Beziehungen haben

in anderer Leute Schuld stchen

in einsamer Gegend leben
"Querulandt®
Verlassenheltsgefilhl
bdse Laute

|




32, ERFAERUNG VON ZUWENDUNG ANDERER LEUTE MACHTN

weiblioh = bis 30 Jahre

Cfenderiton e et ninderlioh
- #elbat froundlich pein o - . =-sohlechte Laune
- Mntgegenkonnan zeigen ‘ . y‘ Co - Egoiomue L.
= Intercese en ihnen zolpen ' ' « pohlechte Freundschaftsbeziehung
« "Lisbes"~Fariner 7.7 4 keine Bezichungen zu haben
~ pute Elternbesiehung ' . ~-Leuten auf den Weoker fallen
~ Zuwondungen richtig einochitzen kbnnen * = Oeld ' o
« kKleine Cekoohenke zu bekommen . . ", . . e nioht nett susashen
s -~ Coburtstag haben " .7 ° = nicht gepflegt sein '
N ~ engewiesen cein auf Freunde ‘ "“_ = der Stols, jemanden anzusprechen,
N --Rest gute Erziehung

« Zuwendung gzu eanderen Leuten
= golptroioh sein - Ingstlichkeit

- Bitten . - - - -, -m SR . = Olojobgilltigkeit .. = - -
: ' ' = Eigenmitigkeit

w krampfhaft sich Zuwendung und Ane
- = erkennung erheigchen wollen

"= mit ihnen zu reden

=~ nioht iﬁtend:lc-ren, sich der Zuwendung
anderesr Louten zu bemiichtigon
= gu sehr auf die Uowelt vertrauen

- eigeone Kontektarmut -

« Vertrauen in die Umiolt
= diese Leute um Rat fragen

« Offenheit fiir die Problcme anderer +» e=Arrogans
' - = -gus Verpfliohtung

= den anderen achten .
. . = ptur und ichbezogon sein

« auf seino Persdnlichkeit eingehen
« interessantes Vesen haben

o)

1
)
G
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33, SICH EMOTIONAL STARK FUHLER
\ minnlich = bis 30°
) L oo
f8rderxlich

-~ Sport und kalte Dusche

= eina entsprechende Umwelt haben

- exrfolgreicher ScmesterabschluB

= angenehme Zimmer bewohnen

-~ gtindiger Uberblick

- angenchme Bekanntschaften

- SelbstbevuBtsein _ )
-~ etwas Unverniinftiges nicht nachen
- sich unter Kontrolle zu haben

- Erfolgserlebnisse hapen

.+ daBf keina zu hohen Anspriiche an

das Gefillhl gestellt werden
- eine prﬁgclhde Mutter .
- zufrieden wid selbstsicher sein
- festa Preundin haben '

'~ geregeltes Leben index privaten

und dffentlicho Sphdre
- gtdndig satt sein
- mit dem Beruf zufrieden
- gesund sein '
-'gute Stellung innchaben
- abhidngig

" . = ausgeglichen sein ) -
© = reges Sexualleben £ithren '

= Intellekt entwickelt
- Selbstvertrauen

"'= {iberlihcerweise stabil sein

—quch nicht Uberarbeiten
~ Wanderung '

.= Lieba und Zuneigung

Jahre

"~ hinderlich

“Minirdcke .
- zu starke Emotionen
" ekelhafte Wirtin

Selbstbestdtigunyg

Alkohol

Ablehnung von anderen
mangelnde Selbstbewertung

-~ aus Laune heraus grofi und teuer

esscn gehen
emotional reagieren
Niederschlige aller Art

" zu hohe Anspriiche oder die Ent-

wicklung des cigenen Gefiihls
ein nahegchendes Exlebnis
nervids sein -
LIebeskaaner

. Angst und Schuldgefithle

iber vieles wiitend sein

dem Alkohol verfallen sein
keine anregende Umgebung
MiBexfolg haben

allein sein

zur Rechenschaft gezogen werden

man glaubtvieles aufgrund von
Gefilhlsstdrke

Krach mit Freundin haben

 Emotionen dominieren 1aésen

Tadel
Gefllhlskilte
verliebt sein
freundlos sein




'
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33, SICH EMOTIONAL STABIL FUILEN

-y

"~ nicht launiech sein S s

" woiblich = bis 30 Jahre

~ ftrdorlich 7507 binderlien
gemudes Glickeempfinden L ~ unglficklich sein, weil keine
Ausgeglichenholt . - 'Frounda gofunden
Ancicht und Partner bleiben gleioh . . . = Unwohlsein
erfolgreioher Cesohlechtsverkehr - Traurigkeit
Lob o : . .-Rivalin
Peochliftigung mit anderen Menechen SN Alleinseir>
befricdigendes Sexualleben ' o = EintSnigkeit '

"= unruhige Verdauung

= Enttiucchungen in Freundschafien
eto.

triger Magen _
Uibhiingickoit .von. enderen Manechen
Freund .
eino angesehene Stellung zu haben
aunggegliochene Gefilhlscerlebtniase

e filr 1ané:o Zoit koinen Jungen cehen
"'« keinen Erfolg cu haben
= giarkes Gefihlsorlchnis

schdnes Wetter = gich stindig selbst bemitleiden

zu den eigenen Emotionen Stellung nehmen

auf mdglichst saohliche Weise .= Wankelmt .

Prinzipien haten - - ﬁ;ge{:tgxz dio eigene emotionale
Zuwendung und Beptiitigung durch endere " Oofilhle der Eiﬁsa. nkedt

ein gercgoltes .Loben o Irger .. L

jumer gleiche Umgebung s e Launenhafti geit '

nette Partner haben " o - Anget

einen Fann lieben Lo

. . = UngewiBheit

ERI S 3 b



i

f:?',‘-

'~ Kaffee Haag L s

34.. SICH VEGETATIV STABIL FUIILEU

S

vev.

.fﬁrderlich

einfaches Leben
ausrcichend essen
keine grogfe litze
gesundes Leben
angenehmes Klima

‘nicht zuviel essen u. rauchen

genug Schlaf
ausgcglichen sein

nachs portlicher Bet&tigung
in der Gemeinschaft

keine Sorgen haben
Gaschlechtsverkehr
Raformkost essen (Nisael)
ausgeruht sein

sportliche Leistungen voll-
bracht haben )

guten Magen :

der Arbeit gewachsen sein

Urlaub haben '

Erfolg haben

bei der Musterung voll taugl. sein

- man vertraut auf sein Innkteres

ausschlafén

- Pille

Zuvesicht 4in den-eigenen Rbrper

natiirlicher Lebenswandel

" . - Beatmusik .
- unruhiges Leben

minllich. =~ b s 30 Jahre

hinderlich

~ Durchfall
= 8lhaltige Nahrung

. ‘= Qurchfeiern, trinken
‘= mangelhafte Erndhrung

= eine Macht durchtanzen
= unsolider Lebenswandel

. * = wenn jemand fdlschlicherweise

eine schlechte Meinung von xigh

nix ﬁat,die sich auf seine Person
bezleht (z.B. er oder siec glaubt
d¢ap ich ihn od. sie nicht mag)

= nicht auf dic Gesundheit achten
- Anfilligkeit

- krank sein (u. filhlen)

= einen EXHMX Schnupfen haben

=~ {ber vieles wiltend sein

« {iberfordert sein, ohne das zuzu-
geben

- zuviel Arbeit haben

= wenig Freunde haben

~ wenig Ruhe haben
= schlechter Schlaf
- Pechstrihne

= Ausgchweifungen




. 34, SICH VECETATIV STABIL FUHLEN

weiblich = bis 30 Jahre

firderlich

» gute Verdauung -

" w Ruhe

- Aungei;lichenheit
- gorund eein

= guioo Essen - -
e puton Arzt

~ rezolmibig eseen und schlafen
- Bonchiiftigung aufer mit sich smelbst

- gecunde regolmifiige Lebenswelse -

- FELfiigkeit zun -Abkschalten.

- = Anresung in Ruhe

= nicht gu norvis sein

« pich nicht eufregen

= pich die' Ruhe nicht nehmen laseen
- Entspannthoit L
= huosprache mit Pariner

" e Krénkeln o _E

- ungeltete Probleme -

hinderlich

-~ Aufregungen -

w zuviel Alkohol _

« nohockierende Erlobnicse

- éohleohto Yerdauung

= neue Eindriicke und Probleme

- Nervositit .

‘o= koin Gold firs Essen haben
“am Alptraum

- = Uberlastung in jed.ﬁer Hinaioht

« Anget
~ Spannungen




= ein Lpicgel

. = Reportage verdffentlicht,
“:; anerekannt werden

,i- Optinismus besitzen

. = sich loben : : ‘
I,if neue Gedanken entwickeln o ":'_;Tvy S

T e vollbrachte Tat it'i- R ;.fm:gi :
- Schnaps-geschmuggelﬁ haben o P c

35, SICH SLELBSTDESTATIGUNG GEBEN KUNNEHN

ﬁannlich-" _ - . bis 30 Jahre
fﬁrderliqh f._._ o . hinderlich
- Einbildungskraft o - - Grips ’
- - geleistete Arbeit oder Tour ~ keine Lrfolge haben
~ zum guten Freund gchen - keinen passenden Job gefunden
~ konzentriert bel Arbeit gewesen - an vergangene Fehler denken °
-~ Erfolg gchabt L © = Kritik , , '
= Durchsetzen eines Wunsches ' . .= keine Phantasie haben
~ allein reisen ' ' = yersagt haben

- eine Sache besser machen als andere -~ unrealistische Anforderungen,

- durch Leistung hewﬁltigt haben
" ' = - nichts anpacken

- Selbstvortrauen - wesentliches nicht erreicht

haben
- Bestehen v. kritischen aituationen . Angst and Schuldgufﬁhl
o ﬁgﬁ:ﬁll nicht beim 1. Hal versagt  _ aine stumpZsinnige Arbeit vex-
- richten .
- wenn sich ein widerspenstiges Mddchen '
kilsgen ldgt =~ an der SalbstzulhnqlichPeit
- unterneh1ungslustig, aktiv , zwelfeln
. = Flirt : R _ ' = Preiheit haben T :
- Selbstbestdtigung durch andere - durch eine Prilfung gefallen seir
= xiickblickend Erfolge eigener Ak- = Unfdhigkeit

tivitst sechen '~ Nelgung zu Uberheblichkeit

- keine Freundin
. = zuviel Tadel
' = erwischt werden

- eligene Kapazitdt kennen
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354
- woliblich -

férderlich

= Erdlgo haben

~ 68 ist mir otwas gut gclungem

. = ptwan Sinnvolles goton haben

~ sich pflegen
= ein nettes Kompliment
« Diskussionen mit andercn

- Problome l8sen

SICH SELBSTBESTATICUNG CEREN KUNNEN

~ Freunde, Leute anzucprccﬁen, obwohl

_man ihre S pracho nicat lann
- Einla.dung )

_ = angequatsoht werden -
. w pich ein Ziel stecken

- Gefihl der Bowdhrung
« Gefithl der Sioherheit

= kein Erréten

- guteiKonversatioﬁ
= grofos Auto, viel Geld

~ angewicsen pei auf Hann

-~ ¥isson um peine Crenzen .
- postockte Zicle errcicht haben

" w MiBerfolge

R

L

- Angst

bis 30 Jahre

hinderlich

- mzm w:lrd nicht gelobt

- £0 - dahin gammeln
- Busgelacht werden
= Kontaktarmut

‘e Eltern, die die Verantwortung fiir

einen in allen F&llen iiber'nehmen
" wollen ‘

L

- wenn man die Sel'bstbestﬁ.tigung
- tiglich sucht

.- gynische Kritik anderer

‘= Possinisms
=~ Selbatverachtung -

_ = Reoht haben

« keine Anerkennung finden

‘- Bestatig\mg an elnenm wenig a:bm-
- vollen Objekt - L

S ) Ne:lglmg, Jjeden Tag eigenen l!:rfolg '

-dzu relativieren .
« rotwerden

*y
R
Lok

« viele Kinder _
= b18de Frau bzw, Mann

" e mindmales Sel'bstgéﬁihl ' ‘ ‘

7. = Versagen

- nit sich unsufrieden sein

v
Y S
T
- 2 Y




' 36. EINIGZ INTERESSEN HABEN

minnlich

fbrderlich

PR

Studium
vielseitige Umwelt
Vogelarten kennen’

' Sprachen sprechen

Frauen . -
Mbglichkeit zur Entfaltung

Mitmenschen, die dieselben
Interescen haben

einige Freunde zum dinkutieren
haban

.Anregung von verschiedenen Seiten

flexibel sein .
Aufgeschlossenheit fir Umwelt
Zeit u, Lust u. Geld haben
Briefmarken sammeln

- gute Ausbildung
~ Hobbyclub heitreten
- Wissen auf diesem Gebiet

Kontakt mit Gleichinteressiertcn

Abitur nicht als Sélbstzwegk_sehen

- fiberzcugt sein, daB man ohne
Interesse gax kein Mensch ist

begeistert Filmkritik gelesen '
Freiheit haben
Eobbies nachgehen

' Sprot treiben

aufgeschlossen sein L s
interessante Mddchen

Emotionen riachgehen und dem,
was Spaf macht

- bis

30 Jahre -

=

" hinderlich

Akkordarbeit _
keinen passenden Job géfunden

an vergangenen Fehler denken

Hobblesn, die schwere Gerate er-‘
fordern

. kurze Reisen .
keine Anregung haben

abgeschlossener Lebenswandel

Festlegung oder bcst Verpflich-
tungen

niedrigen IQ haben

zu schr mit sich selbst be-
achiifitgt sein :

unstetij sein

beim schlaffen Zustand
Fernsehen ]

zu starkes berufl. Enﬁagement'
ein sog. frihreifes Kind sien

durch den tdglichen Existenz-
kampf keine Zeit zu haben gdauben

finanziell unabhingig sein
Tourismus

Interessenlosigkeit

die Landessprache nicht kbnnen
Informationssperre

Flachheit des Geistes
Dunmheit .
zuviel beeinflussen lassen




' 36, ° EINICE INTERESSEW HABEN

- woiblich «  bis 30 Jahre -

fordertdoh . -~ . " .. hinderlich
' = Qeld und Zeit sur Verfilgung haben " = nie Zeit fir die Arboit haben
=~ an Gespriachen beiiragen zu kinnen - = interessenlos sein :
« poine Allgemeinbildung erweitern « sich einseitig beschiftigen
= Mjglichkeiten zur Verwirklichung "7 .= apathische Schlaffheit

diesor Interessen - Cold ausgegangen

= Zeitmangel
= Gofihl dee Siochverzettelns

‘- SpaB vertrapen : .

= Vusik, Malerei, Fhotographie, Kleoi~ -
dung, Bicher, Jungs, licben, Essen,

rauchen, Kaffeetrinken -+ 7« e¢ingeschriinkteo Gesiohtsfeld
= Aufgeschlossenhoit, auch neuen ge- ' = gioh nur fir sich interessicren
genliber ) . '

. - Paspivitdt
"« Anregungen durch Studium und sonstige

Unvel t o < langeweile . o
'w Erveiterung des Horizontes ‘ = nur fir den Beruf leben
" = Allgemoinbildung : = krank sein o
« viel gelernt haben T - :!:;:md mit sich selbast beschiftigt
= viel Freunde haben, die unter-
sohiedlich sind '
- mitten im Leben mtohen. . B S
-~ Interessen, deren Realis:l.arung nlcht ' K co i
euf Geld basiert o AT 0 e .-
< Sprot treibon T :
~ Hobby haben T T g
- vielo Bekannte haben .. - .l .o 0o
= fromde linder sshen ) L .

‘- vialgeitig sein



.37,

(O
.

KEINE LANéEwEILE VERSPUREN
- y&nqlich - | b
"fsr&erlicg. )
.:i;;dio

sich ausleben kinnen ..
viecle Lokale im Ort e
Jugend zahlreich im Ort '
sich beschifitgen k&nnen
Abwechslung . . e
Trampfahrt :
Interessen haben

ein gutes Buch lesen
Anregung v. verschieaenen Seiten
eigene Beschiftigung

Freunde dabeil haben

Briefmarken samreln

aktiv saein

Menschen, die einem Probleme

_geben

‘kein Zeitgefiihl haben

‘Vielseitigkelt

Freundeskreis ‘-'-’?-ia
miisig sein k&nnen '

eine sch¥ne Landschaft (Frau)
kennenlernen

ins Xono gehen R

Gefidhl der Aktivitit T
viele Glcher haben ' )
Fachidio;.

Hund '

is 30 Jahre .

- hinderlich

- = Provinz wohne

- PElicht .. o
= pteriles Lokal

:- Einsamkelt

. = Regen '

"=~ Monotonie .

"~ keina Begelsterungsfihigkeit
.= allein mit sich selbst

~ keine Interessen

- wenn Anregung jeder Art fehlt

- gein Interesse nicht verwirklichen
kdnnen .

- aus Bequemlichkeit Interessen nicht‘
verwirklichen kénnen

- allein auf einer 8den Inscl (ohne
Frau und Buch) .

+ langwellige Menschen

"=~ {berfordert scin
" = fmmer an Stand liegen milssen’

- wissenschaftl. Lekture .

- =~ lernen

- ‘keine Ideen

) "= kein Buch besitzen
‘mit netten Freunden zusammen sein

31mmer etwas vorhaben

- langweilige Geoellscha£t "

- Vielseitigkeit

.,‘"
s




" = Besuch

‘= yauochen _
« Kontakt mit anderen Menschen S
. - ausgelastet sein . L e

37.  KEINE LAXGEWEILE VERSPUREN

" weiblich -  bis 30 Jahre

. #8rderlich

~ Freund haben
~ in Grofztandt leben
~ Handarbeit machen

.- dem, was einen intorsssiort tiefer nache

. gehon

= mit einem Freund ﬂber die Geaellschaft dip=
- kutieren

= pich immor etwas einfnllen lassen und gum
Tall verwirklichen . .

« Kino
= Hobbys

. = etwao unternchmen

« pich beechiftizen kdnnen

Beechiiftigung des Kérpers und Geistea
« Xongzentration '

~ Offenheit '

-~ sinnvolle Aufgaben haben

« gich lieben '

« sich unterhalten
= lachen, lustig sein

= Kinder haben
- Teilnahme am kuluturellen Leben

" “hinderlich

kein Radio

nioht lesen kénnen-

Btundig neue Zeratreuung guchen
Trigheit ' '

Leute, die behaupten, sie seimn
gliicklich verheieatet

anregungslose Umgebung
abeolut nicht wiszen, was man nit

sioch anfangen eoll

Interessenlosigkeit
schlaff sein

‘man kommt nicﬁt gur Ruhe

Cefiihl des Wariens auf irgendetw—
was Tolles, so daB jede Titigkeit

. mur als Mittel sozusagen sum Zeit—

totschlagen wird

Aufgaben befriedigen nicht
5tille kann hinderlich sein
Eingamkeit '

keine HBglichkeiten Bioh zu Do
echiifitgen :

keine Hobdbys

stlindig einen Plan haben

N P T LN T . s vt om
CORE AEOTYN e L0 v e
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“Ubung im Leznen
- Selbstdisziplin

38. LERNFAIIGKLIT

" ménnlich’ -

‘f8rderlich

Sport
ausgexuht gewesen -
anregender Vortrag

ﬁitnehmen von Biichexrn

Blicher lcsen
keine AbLlenkung
hoher IQ '
Interesse
Ruhe, Ausgeglichenheit
Fonzentratinsfihigkedit
segeln lernen

‘4"1

Raoformkost essen

studieren
mit der Aufgabe wachsen
Uberzeugung, dag der Lernstoff

_ wichtig ist

mit ¥recuanden dis?utieren
Intelligenz

- im fremden Lindexn sein

viel aufnehmen kdnnen

JMotivation entwickeln

innere Ruhe

fremde Sitte
Selbstbeherrschung

"gqute Lehrer

von Geburt geerbt : _‘; g

. 1,

bis 30

Jahre .

hinderlich’

Hobby. . ' . s o

nicht verstindl. Fremdsprache
Wille, nichts von Arbeit zu hiren
langwveilige Umgebung

Ablenkung .

keine Konzentration
uninteressante Darbietung eines

' . Stoffes , I .

{berforderung

Stpmpfsinnigkeit_

Behinderung d. HduBeren Umweit
zuviel Konflikte

wenn ich gliicklich bin

nach der Volksschule zur Post gehén
keine Bude ‘
ibexfordert sein

den Wert des zu lernden Stoffes
einschen .

unruhige Umgebung A .,;
gleichgiltig sain
im alten Trott lebn

‘schwer begrecifen kdnnen

kXein Interesse zeigen
Dummheit

‘nicht wissen, warum zu lernen

l Zinmmer - 5 Mann

= Trigheit e

schlechte Schulung



e

a8, LERHFIHIGKIﬁ e

. wo;blioh -

- f8rderlich

- Unwelt
% Intelligone
= Wiopensboglerde

e Konzentrationstabletten, Kelkspritsen

= -Lust
~ gutes Auffassungsvermigen

- floibig sein
= guto Stoffvermittlung

= viele neus Erfahrungon, die szum
_ Prodlemlteen zwingen .

- Konzentra.t:lon'

= Leute, die freiwillig begrdndon, warum
" sle dies und jenes tun

= lgsen
= Bildung
= gute Erziehung

= gutes Gedichtnis

= innerlich ausgeglichen sein
« Verstindnis, =.B. schnelle Auffassung

.g- frisch und ausgeruht sein

- aufnahmebereit sein

= matheratische Sachen maokmm

= Interesse an der Sache

= Beroitschaft und Wille, was tu lernen
. "reizvolle" Umge'bung

bis 30 Jahre

= gohlechtes Sozialmileu
T - fehlende Xonzentration

\
i
SN0 S pinderlgen '

- kdparliche Beeintrﬂ.chtig\mg
" e Unlust .
. e Mangel an Kritik -
- kein FleiB
~ nichi gut begreifen
= wenig ansprechende Vermi'ttlung

¥ = Bequemlichkeit

= blofles Nachvollziehen von best.
Denkschema

B Unausgeglichenhei‘t

- wenn Jemand auf Gruad pera, Frago
beleidigt ist

. " = Efnbruch in die Intimsphire

- Ersoh8pfung

- e Dummholt

', = leicht ebgelenkt werden kénnen
~ abgeopannt und ermidet sein
~ erkennen, wie man ist, IQ-Test
- wenig Zeit




l39. GEREGELTE ZEITEINTEILUNG

mdnnlich . -

. f£8rderlich

.~ Uhr
- mit Eltern verreisen
-= foste Essenszelten in Pension
"=~ feste Arbeitszeit
. = Unabhingigkeit von anderen

= bel Beyginn einer Fahrt nicht zu
. Bspdt kommen

. = {iberschaubare Aufgabe haben

= Pedant sein '

- Erziehung

. = Essenszelten )

= der Aufgabe gewachsen sein

" = viel Geld haben -

< = ein Arbeitsprogramm besitzen
~t— auf keine 201tbindungen eingehen
;3f Beamter sein

N A

P

et T

‘bis

_Pedanterie

;Unordnung_

R

30 Jahre

Faulheit . a

keinec Uhr haben

gern lange ausgehen, BiCh'bEf
brinken

. hinderlich - “."
meine Vorstellung von Freizeit
unplinktlich sein -

villiges Mirgelbstﬂberlassensein 1
eine Zeit selbst bestimmen kdnnnen
bel schinem Wetter
zuviel Interessen haben 1
spiiter als 6 h morgens aufstehen

Uberfordexrung

Ideen haben, die sich nicht an
die Uhrzeit halten

auf Reise befinden

das Leben und die Aufgaba nicht
niht ernst genug nehmen

keinen genauen Reiseplan

wenlig Geld hahen _

wenn Unvorhergesehenes pasaiert
Verprlichtungen haben

zelten '
Selbstandlgkeit

?reunde

Lebensfreude

segeln




1‘-’:‘{,:‘

" . tisch und Skonomisch hintereinanderge- -

39, - CERECELTEZ ZEITEINTEILUNG .

" woiblich =~ bis 30 Jahre

f8rdorlich ) LT - hind'erllclll
« eine Unr oo T T T T aen Moment eusnutzen |
- Eltern ‘ : o - fu penibel, "Pingelligkeit"
- keine La.ngeweila kommt auf . "‘ | - moin Abscheu vor Stundenplﬁ.nen
'- Druok von aufien o - Zeitdruck
« Notwendigkeit des Erledigene von Dingoen, - «= keine Uhr

" dle in ihrer Vielfalt halbwegs oystema= - don 'I‘dg ein wenig auskosten

bracht werden miissen . schlechtes Hetter
= Arbeit | "+ .0 . = Spontanitat .
- goltlich geregelte Yalzeit . B « unregelmifige Lebensﬁihr:mg
« morgens zum Baden ’ - ST e Langschlifer sein
" = Solbotdisziplin AR ... keinen Plan machen
« gleibbleibende Arbeitozedt .= zu viele Unternchmungen
~ geplante Freizdt (Reicegesellschaft act, ) « Unaufmerksamkeit
= nuch mal "fiinf" gerade sein lassen! " "= Ubergenauigkeit
= geregelter Tagesablauf T unvorhergesehene Vergmlgungen
: . . - ' S haben
N . s Sam A . .
e M -
. * 5 R PPRY ]
. T ' :
- i L - A IS S EL R Wi R D W IO =
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,40. DURCHSETZUNGSVERMUGEN
" minnlich

" g6rderlich

]

= Muskeln

- Untergebene

'~ Selbstvertrauen

;ﬁ Redefreudigkeit _
' = Optimismus L

"= Ausdauer A
. = Achtung

- Respekt , _
- Ellenbogen einsetzen

= wenn Aktivitit von einem ge-
fordert wird

"f starker Charakterx _ _

~ Sicherheit ' v
'~ SelbstbewusStsein o
"= gich entchelden kiénnen
- kein lautes Oxgan
. - energisches Auftreten

- {iberzeugen Kdnnen
= Karate {iben -
- starkes_ﬁuftreten '
= Wissen
- lange Stimmbander

‘-~ informiert sein

-~ m3glichst eine eigene Meinung
haben {fundiert)

= Norschldge machen
- Willensstixke
. « yon anderen geachtet werden
..- éelbst&ndig verreisen
. = keina Widerstinde dulden
- Erfahrung
: = Uborzeugt sein ,
- Autoritit
- anpassungsfdhige Mitmenachen
‘= Ziel wissen

bis 30 Jahre

. '_hinderiich

- autoritire Person
- kritisierende Frau
-~ Migerfolge

- Rlicksicht

=Entschlusloigkeit
= #ngstlich sein

-~ wenn ein anderer mir die Arbeit'
abnimmt .

- = wenn cder Charakter der anderern

stirker ist

= durch die Winsche anderer keine
Mbglichkeit dazu haben

= Verzagtheitwihrend einar
interessanten Diskussion

- mickriges KuBares
- mangelndes Selbstvertrauen

"~ oiune Frau helraten, die einen-

. 4tx. nmehr wiegt

« zu starke 2weife1 an sich selbst
haben .

= picpsige Stimme

= Beyuenlichkeit
~ fehlende Sachkenntnis

‘ * = pelbstkritisch sein
-= gich f{r unmasgeblich halten
‘= Phantasielosigkeit '
‘= fachlich nicht anerkannt sein_:

vor den anderen .
- Angst vor dereigenen Courzge
- nicht akzeptiert werden .
- Hotel ' '

.~ Durmheit
' =.zu rasches Nachgeben
. = MQdigkeit




40, DURCHSETZUNCSVERUGEN

_weiblich =

K

'fo‘de:l ich

Solbstbewvulltnein

- nit Argumenten gu widersﬁreoha‘ﬁ o
= starke PersSnlichkeit und
= poinen Willen suf andere {ibatbagen

« Hirte goigen

= oligenes Selbstvertirauen
= Vortrauen in die eigene lLoistung
. = Intelligenz

« (lherzeugungsfihigkeit
= laute Stimme-

‘= Sohlagfertigkoit

- gute Sachen sagen
~ produktiv agitieren
= oigone Initiative

= nit seiner Meinung nicht hinter dem

Berg halten, wenn mon mit

auderer nicht einverstanden ist
= Ellenbogen

bis 30 Jahre

" hinderlich .

"= Angat . :
= keine . eigene Meinung haben
- Sprachhemm{mg ' ’
- keine Autoritit ausstrahlen
= nicht {iberzcugt mein

~ Achtung vor der Eigenstﬁndigkeit
.des anderen

.= in manchen Situationen Unaioherhoit
und langes Reflektieren

Autoritit sein

« Dasinteresse

= wenn der Vater bestimmt, weil er
. das Celd hat :

- Komplexe
- Bohwaohe

- Hemmungon

= WENn man nioht den riohtigen Ton
und Worte findet '

w Minderwertigkeitsgefiihl
" = keine eigene Vorstellungen haben
e falsche Ricksichten nehmen
- gu Haus pein

der Heinung




41, AXTIVITED

minnlich = bYbis 30 Johro

f8rderlich e "~ hinderlich

« Cenundhedt

: " e Im Knast eitzen
« Untornehmngen gehen nach Plan '

- antoritire Percon

- - engoln | = Rioksicht nehmen milssen euf andere

= Intaresne an allen B Y o Krunkaheit ‘ '

w» fute laune _ N _ -. - gohlechte laune

: = Erfole o : = MiBerfolg .
" w vital sein ) Cl U - triige gein

‘w Verbreltung eines Hiasens; das nur - - yenn andere bessere Aktiv:ltlit ant-
- mir elgen iet oder rclativ wenigen wickeln kinnen

« interessante Neuerfahrungen od, Frkennte. durch andere behindert werden

. nisse

« in seinen Hendlungen nicht frei sein
=~ Bier in liessen trinken

~ gyeifelnder Menooh sein

= puviel Hasohisch

= der nahende Felexbend

- mit allem gufrieden sein

v Yelictkoiten der Selbstontfaltung ha.'ben
- goinen Interessen nachgchen k&nnen ‘
« Captazon geschluckt zu haben -

« in den Bergen auﬁh auf dio Almen steigen
w» Traubengucker nehmen

= gesunde Erndihrung
- ¥ an einen spannenden Roman o=

~ viel Schlaf fegselt pein
= elnen Zustand Yndern wollen . = fiir Krankheiten anfillig Bein
w« interessante Aufgaben haben = oine Fahrt mit einem Roiseunternehmen

= eine Fahrt ins "Blaue™ machen = koin Interesse. zeigen

~ gtrobsam sein ‘ o . e Hotel mit Vollpension

« gprungboreit sein . e ghgespamnt sein

- Anaﬂﬂée uachen N " abachueifen
= lesen : : " e eBSER .

- sich freuon T T oo o :
‘w Ziel haben S
« gepeln _
w Vielgeitigkeit

oo

AR
]
r




41,  AKTIVITET A DI S
weiblich = bis 30 Jabre

" fErderlich I -, hinderlich

- lLust, etwas zu schaffen - .. o« mand wird durch wichtige Ereig-
= neue Umgedbung, Entdedmngambglichkeiten ) n:l.eae gentdird |
= g starke Nlitze mecht apathisoh
- Gleiohmiltigke:lt

|

_ |

- ﬂbertreibung }
{

= Interesse an der Umwelt
.~ gusgeruht cein . i
- pinnvolle Aufgabe vor sich sehen

- Freiheit At . .= wenn die Auforderungen zu hoch nind
« genlgend Schlaf und }Iahrung © . . . = inQefingis soin
' ~ Frigiditit

e netten Bekanntenkrels
' ufgaben und Ziele haben

‘= gu handeln nit Taten Cn « Trigheit
; ' « Depression und kiperliche Leiden

. = gorade spannendes Abenteuer erlabt

=~ gich krank filhlen

= gate Gesundheit

"= vorher lange Ruhe

= gut ausgoschlafen sein - schlechte Laune

- Zeit haben L ... = Zeitdruck

= Coflihl der Fingenstindigkelt .« = Oeflihl der Iildigkelt. -
- Drang,etwas Noues su erleben . Deainteresse

- Reeigna.‘tion oder Ehttﬂuachung
- Bequemlichkeit

'w Mutlosigkeit

= ausgefillt sein
.' « Intorease fir alles

- gute Laune : _ _
- uminnl, Geechlechts sein - ) .- Interessenlosigkeit
w« Qold haben o . - Gleiohgliltigkeit
R T - LI . ... .=armeeln

~e= Qegend nicht kennen
"« abgespannt sein

."En' o

STk e oA s
N s e s, - v-r '.".
- . .o - . .-

oo N . Lt T, .
e e . L e,

e .
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42, ANHUREN VON KRITIY VON FREUNDEN
- ninnlich =

. fbrderlich

‘= Selboterkenntnis

= Kritik ist gerechtfortizt
= Tolerans

= Selbstbevultcein

= pachliche Xritik

- sohwerhdrig sein

- wenn $oh selbet mit meiner -
Belbetkritik zu keinon Ergobnin komme

lobende Kritik

"« gelbatkeitisch eingoctellt mein

= in-Wohnzemeinschaft lebon
= allein 21t ihnen sein

. = eigene Grenzen kennen

~ sich bolehren lassen wollen

« Unwisnen

- geniigend Auabildung haboen

- H:I.ssen, daB es nioht bise gemeint ist
- vorsiohtige Formulieruny der Kritik
= {iber dio Kritik diskutioren

= sioh nicht beleidigt fithlen

- Wandlung eigener Schwichen

- gemeineame Aktionen machen

= gute Fraunde '

- offen sein

« aufgeschlossen sein

bis 30 Jahre _'

£

4

hinderlich

- ﬁenig Selbstbewudtsoein
= gu viel Tadel

r

. lp,utes Lokal

« {iberniBige Kritik

= unberecchtigte Kritik

« Intoleranz

= pers¥nliche Kritik .

= unpachliche Kritik

=~ keine Kritik vortragen kinnen

«~ wenn ich von mir seldbst iiberzeugt
“bin -

« gespanntes Verhaltnis

= Unsicherheit

e« koine Freunde haben

- so.fort Jedes Gespriich abbrechen
- Kollektivtadel

= Unaufrichtigkeit des anderen

- eich tiber einen eigenen schuldhaften

MiBerfolg ohnehin schon gelirgert haben

« Arrogans

» pioch selbst filr einen unfehlbaren
Gott halten

~ von einem Freund tief verletst sein
= gchlechte Formulierung der Kritik
= 0in groles Selbatvertrauen

= gingeschnappt sein

‘v Egoismul

- Selbstilberschiitzung

= Nervositat




42,  ANBUREN VON KRITIK VON FREUNDEN

" weiblich ° bis 30 Jshre

férdorlio h e .. hinderlioh
= SolbsttbowuBtsein .+ & Ninderwertigkeitsgefiinl
" = positive Kritik ©vtelom - L e einfach dariiber hinwegsehen
'« nioht ernstgemeinte Kritik F = fundamentale Kritik
- Aufgeachloseenhé_it Cone - Tl e Cefiihl desn Niohtgeliebtwerdena
« bereit sein, etwas zu lornen o e - Bxgoieuus
"~ e Abstand zu sich selbot finden kinnen C - falscher LIXXI Stols
_ - Uberdenken deur eigenon Handlungeweise ' = Iohbezogenheit
< = Vertrauen auf die Sachlichkeit cmeiner - keiné eigene Kritik
) ' Entnohcidunggn und Verhaltensweisen - oigene Unsicherheit
= borechtigte Kritik : _ ~ Kritik ist unsaochlich oder ver-
= Boreitsohaft aus Fehlern zu lernen : . letzend
~ ich mache etwas kamphtt - " = ernst gemeint
=~ @ioch eelbet riohtig oinschitzen - © ' == eingeschnappt sein
= ungonilzend starkes Selbstvertrauen . = verspanntes Verhiltnis '
= Kritik vertragen kinnen . e .~ = Unbeherrschiheit _
"= Toleranz . - © . . ... < falsche Selbsteinschitzung
«~ richtige Freunde haben ' ' . e Belbatgefilligkeit
~ "Gjite" der Freunde T T 70 - Expfindeamkeit
~ wipsen, dafi die Frounde einem helfen . = wenn ich deprimiert bin und man
wollen ) . .. .. mir pagt, ich sei ja selbet schuld
- - das beste da.raua machen B = Empfindlichkeit
‘3 - ]cr:ltiaohe Einstellung gegenﬂber sich melbst '

- oin Glas Cognac zwecks bosserer Verdauung T
-~ Selbotsicherheit ‘




43, AEDEREN LEUTZN EINE FREUDE MACHEN KOmvEN
e minnljioh - 'bis 30 Jahre

férdorlich . .~ . . - - _ . hinderlich
- potent sein S . _— -Egoisﬂma I e ‘,; :
.= gute Finanzlage : ... e Alleinsein . .
= polbst Zbecchenkt™ worden . " e Selbstgorecchtigkeit u., Dominanzetreben
= Sympathie diesen lLcuten gegentii:ar giener Leute

« Oeschenke machen « keine Hittel
= Inspiration, Phantasiec haben : . - Hiohtuﬂrdigung der Bemithungen

- groBe Indévidualitit des anderen oder
dag Gefilhl auf der andercn Seite, daB
ich einen Zweck damit verfolge

= koine Reakition oder Dankbarkeit zu er—

= gich {{bar die Freude anderer Hensschen
freuen kénnon

- daB man mir unvoreingenommen hogegnet

- HWirkung zu finden . _— halten
.) © e Einfihlungovermigen S . kra.n]c sein
. = wenn man selbst Freude gemacht hat ~ wenn sie mich geErgart haben
= Folortage . ' ' .= Student sein
" e« Blumanwiese o T « wenn einem keine Froude gemacht wird

= slch in andere Leute hineinversetzen = wissen, dafl diepe nicht akzeptiert wird

. kinnen. - « Liecbeskummer haben
- die richtige Wahl getroffen haben | . < keine echte Freude haben

~ andere Leute gernhaben = immer nur an sich denken

- guf den anderen eingchen e unfreundlich sein

= sich fir seine Hobbien interossierén'
- Zufiedenheit ' '

= phlegmatisch sein
- Einfallslosigkeit

= lieb sein : = Zeltmangeh
o - persbnliches Verh:tltnis Zu a.nderen = Blindheit
Y - Le'bensfreude N e unzufrieden mit eioh selbst |

- Hencchenlie'be R
- Kon‘l;e.ljct nit Einheimischen
« an andere denken

- alles sqlbst bgai“tzan wollen

Cweear. e R e Lot T n s et R . e




43. MIDEREN LEUTEN EINE FREUDE I-I.ACHEN KONNEN

welblich -  bis 30 Jahre

f3rderlich 7 'hinderlioh
= oin Xloines Geschenk ‘ s - dor Beschenkte freut sich nioht
- notte Ccate Ce e ~ Geldmangel
- einen langgchegten Wunsch erfilllen kBnnen "= kein Eingehen auf c:tl. Wﬁnscho der
’ Partner

= besonders oripinaller Vuncch
- daB ich dio botroffenden Leute einigermafen™ BANE0Inder Einfalloredohtun

_kenne - Schiichternheit
- Froude durch Freude machen ., = Aggressivitdt
~ freigiedbig eein ' o - :- nur an sich denken
" = wenn ioh weifl, daB sie sich freuen = grofie Ichbezogenheit
~ eslch solbst iiber etwas freuon k¥nnem = keine Zelt
- Geoohenk, Desuch o - Kontaktkrmut
‘e woenn o8 von Herzen kommt . " = wenn der andere cich nur {iber

mterielle Werte freut
« Oleiohgliltigkeit

-~ Wunsch zu verspiiren, auch aufierhald von ' Ubertriebener Dank -
beotimmten CGelegenheiten jemand zu = gich selbst ale der Helfende und
iiborraschen Uberlegene vorkormen

- sich iiborlegen, was endore Leute orfreuen = gelbst keine Freude ‘haben

kinnto " o goeizig eein

- Freude der anderen Leute Tt ﬂ... kednon Dank erhalten

= Prevnde und Geld haben o : : R

- . SRR

"= viel kaufen Y e
- Zundgung den enderen gégenii'ber I :

-~ Einfihlungsvermigen

- etwas opfern konnen




Dl
% by}

= Plexibol sein A

A4.  SEHEY. VON mmwncs::dcucnxmm

" minnlioh ~ bis 30 Jahre

férderloh . " ! ninderldch
«~ koufminnische Auobildung . 7 = kein Kapital
- grolies Interesse fiir viele Dingo ' - kein Interecse
= ohne Belastung sein -'--Verprliohtungen gegeniiber Freunden
= Angebot von HandlungemSgliohkeiten .‘ = finanziell sohlocht gestellt sein
- frei sein ' S _ . = {Jberbeansprushung
« Uborblick haben " .7+« pangelnde Erfahrung
= Erfahrung haben e dumm aaih

« unfacsendes Wissen haben, um Situa.tion - Voreingenommenheit oder mngelndea
erfapcen gu kinnen _ Interesee

= intensive Beschiftigung mit einem Cesohlift- keine Entscheidungofreiheit ha'ben '

= CGelegenhoit des pelbstindigen Handelna haben- von anderen in Handlungen bestimmt

~ goistig rege sein worden

= analysicren kénnen T e e 0“88111"7113 goin

~ Interesnenverbinden engehbren ) oinsoitig in jeder Boziehung durcha
- . . Leben gehen

- Btrategicdickuesion T : . = #8gerndes Hosen B AN

- Stagnation . = Trdunerei

= Wendigkelt . = Zwelfel an der eigenen Fihigkeit

= Sohspielen k¥nnen . = vor Angst kopflos sein
= keine Angst vor Irrtiimern haben _.= Phantaeislosigkeit

«~ Intellckt haben Cr o . » kleinkariert sein ‘ :
- gobildet sein ‘ | = Boquemlichkeit

-~ Kritikfihigkeit . = Unbeholfenheit

- Spontanitit = ...= instinktiv handeln

« Ideen haben ~i - e Uberstirzung

o w lahm sein

=~ Starrheit -

'« Gosellsohaftekreds

- was unternchmen (Spritztour) IS
- Querverbindungen suchen f
= viele bestoigbare Borge




44, SEHEN VON HAWDLUNGSHOGLICHKEITEN

_weiblich '« bis 30 Jahre

_fbrderlich o ' -+ hindorlich .
= Erfzhrung - R - T ; - nicht flexibel sein
~ den richtigen Uberblick haben . ~ uncrfahren sein
= die Situation richtig einschiitzen © * == wonlig Phantasie
~ mehroro Altornativen orloubt - e Schwerfilligkeit ;
- Phantasie .- - S « blind soin gegen Eingriffsmbglichkeit
~ Uncichtigkeit T L 2 L engetirnigkeidt
- nttige Einsicht Tt - - - emotionnle Befangenheit
< '« gutes Einachitzungovermigen " .+ 7« Desthalten an einem Problenm
J L Redvnsi "1~ 7« eingofahrenes Verhalten
- oin gewisses MaB an Seohlichkeit und « Vercagen vor nouer Situation
Distanz . e ) - sich aus allem heraushalten wolle.
= Erfohrung S T T L Engstldchkedt
= Ratechlige . . - .vr o U gy viel Arbeit
~ Realismus A _ " ., w tich keine Godanken dariiber machen
- Intelligen=z o R ¥ : : .

-« Sturheit
« Passivitit o LT
= kein Geld haden, um mit einem Bodét

. = richtige Gslegenhe:lten schen
= Jogischo Ableitung an einer Problem-

. - stellung ) eine Insel besuchen zu kénnen
- dic Sache richtig verstehen : o . o .'
~ Aktivitit - R T I ST R '
. . = Aufgeschlossenheit ST T T B ST
“‘) ~ Kontakt mit Mitmenschen '
- sich ﬁ‘berlegen, waB man Sinnvolleeb
~ tun kénnte

= Augon und Ohren offenhalton

.= wenn ich wihlen kann mrischent Lieben, L
. Tanzen, Dickutieren, fjucken, Hérem . etoNr



"

.= Bich an wissenschaftliohon Untercuchungen

45. - GESUNDE LEIBENSWEISE

miianlich =- . bis 30 Jahre

firderlioh o -" e B : hindorlich
W frischo Luft©  ~—. . . _. . = GCrofetadt -
- gutes Ecsen © f ~ viel Saufen .
- viel Sohlaf S - wenig Schlef - .
" e Qolegenheit zu Sport L w , = trinkfeste Freunde
= keine Knoipe in der Nihe ‘ . = Zelten
-~ mit Fltern verreisen -~ ) ‘ - Zigarette : .
- geregelter Tagesablauf " . e zu veile Freundinnen haben, die alle
- hauptsliohlich fir die Gesundheit leben %a ihrem Reoht kommen wollen

= Ppiate
w T viel Vorgnﬁgungen

= gosunde soziale Verhﬂltniaae = Autos lieben

. ' " = wemn man zum richtigen Zeitmmkt
- Eltern ' - ~ richtig lebt’ .

- eigene Krifte ﬁbersoh&tzen

= nicht rauchen
« Selbstbcherrschung

_oricntieren |
- vegetarisch essen . ,{_‘ ) = gohlemmen
= Fahrrad fehren ' T e "gich einseitig orntihren

« Jnformation, was dem EKSrper gut tut =-die eigene Einstellung zum Leben

- baden . ' - = leobonslustig sein
~ eigenen Regeln folgen ™ . o . -. oin interessenter Urlaub
o oL = unregelmifig essen

= fibertriebener Cenub



45.  GESUNDE LEBENSWEISE
weiblich =  bis 30 Jahre

f8rderlich

= ppazierengehen

= Sprot {treidben

- Stobilitit -
- geregaltes Eosen und Schlafen
« nicht rauchen, kein Alkohol

- langor Urlaub

- Freireit

-~ Lebenowelse entepricht der bisher geo-
" fithrfen und wird sinnvel empfunden

= gich beherrschen kinnen
~ geniigend Schlaf . -
« in allen Dingen mafhalten
- Ungebundenheit

« etwap Vernunft

« sohlechten Cewiesen in bezug auf die ..

Cogundheit

« keino llEnner

.- «» kainen Versuchungen zusgeliefert sein

= eigene Cestaltung des Lobens
= Wissen um gesundes Leben

vy ';'!: . % \_ﬁeiu.: .,.'

Dhs

LI u

" hinderlich

.= Alkohol, Zigaretten, Hasohisch
= Unausgoruhtsein '
: - splt ‘St_:hlafengchenl"
= 5 viel Arbeit "
‘. « Uberttnung und Uberwewertung
- Kaffeegenufl
- lange Nﬁc_hte; Freunde haben
~ = Bioh gehen lassen ‘
= Jberforderung .
" = Ubertreibungen’
. .= Undiszipliniertheit .
- «~ meine Auffassung vom Leben
- = man darf manches nich{ essen
' = Zeitmangel '
. - Erlebnisdrang
- = Nervositht ' _
. -== pchlechte Cesellpchaft
... = pich abhetzen '

we Yrov ook
s

T Y T S I Tl S ST




 46. ©  WISSEN UM SEINE GRENZER

" minnlich - bis 30 Jabre

. T6rderlich

- 1~Zimaor-‘lohnung
- Selbstorkenntnis

whiltigt wurden
= Leute, die meino Grenzen kennen
= Selbstdisziplin ' '
= Selbstbewulisein
= Exfahrung
« pich nicht pelbst zu fiberschitzen

« Diskuosion darilber mit Nenschen, die
. man liebt und achtet :

w Zontimetermalh .
« mit Xonflikten konfrontiert zu werden

= pchon einmal diese Grenzen urnangenchm
. erfehren haben

= gb und zu kleine MiBerfolge
= nilohtorna Selbeteinachiitzun
= Demut

~ gich mit den "Yenschen an sich™ be~ -
schitigen

- oft an seine Orenzen etoBen

= Tagcesbilang vom Taschengeld {berw
sohritten

- intolligenﬁ, mitdenkende Ehefrau
- mal ein Probler nioht 15sen kBnnen
- Selbstkritik

« nicht ausfallend werden

« Niiohternheit

= Sachlichkeit

- Solbatvertrauen -
- Segel streichen bel starker Briae

= Selbstforschung

- ‘hinderlich - -

- 'St.a.rrsir.m' .

« Uberheblichkeit

. = Situationen, die schon einmal nicht be- - Belannischaften, die viel erwarten

= Alkohol ,
=kangelnde Erfahrung
= keine Selbatkritik besitzen

= Gefiihlsitberschwang

~ Hybris

-~ gu sehr vom eigenen Xinnen {lberzeugt sein

= gus Erfahrung nicht lernen k&nnen

e Angst vor der WAhrheit haben
- von anderen nur gelobt werden (Uberheb-

liohkoit)

« poino Grenzen noch nicht geﬁmden haben

" e Einbildung

= immer Gliick haben

© w mehr aohoinan alas aein

-.sohlechte Beeinflussung von anderen

| - Hotel
" o Dummheit

- nie etwas unternehmen
~ ellos selbet tun wollen

k)




_e in jedem Fall malhalien k&nnen
- Kritik von auflen

'« Belbstvertrauen _
. « koino Risiken eingehen

" A6, WISSEN UM SEINE CRENZEN

woiblich «  bis 30 Jahre

férderlich - L. o binderlioh

'- Goldmmgel o ' C T - Pha.ntaeio

« intcnoive Arheit bis zur E&-achbpﬁmg aeinen- - Sel‘bstte_uach\mg
 Fehigkeiten - Liebe auf den ersten Blick
= Erkennen der Grenzen = jeglicher Kritik sus dem Hege

‘e Prinzipien haben - ol . gehen
' & beroohtigte Xritik onderer . Emgatirnigkeit .
« richtige Selbsteinschittzung 7 & gioh evil. dem Alkohol hingeben
= Erprobung der Crenzen . .. *. . = Ubesrheblichkeit
~« man weiB sich zu benehmen IR - = Angst vor Versagen
" = Enttilucchungen R ‘ " - & Selbstilberschitzung
* e }iBerfolge ‘ ' - . ;i -es UbermiBige Selbstgefilliskeit
"« Solbstbewubtoein wird nicht zu aehr ~ nie die Orenzen erfahren -
gedimpf't ’

"~ e Illusionen
" w viel Erfolg
" e Subjektivitit
~ = gich selbst nicht ~kennen

~ peine Emotionen bshorrschen

= Frustration el " e Vergweiflung durch die C-enze

= lebensnah urteilen L ‘ a ~ des Wissens

« Solbstkritik . T = sich blamieren
« Einschitzungsvermipgen ) o : L

S

i . .
eonier” v P i 0 LT e e .
R vilh et RS g, ] LT



/

4T,

. minnlich
'fo;:'-rdorlioh' -
» Parfitn o T

= viele lenechen auf cnrem Raum

w BEinpankeit

"« unkonventionelle Unzobung

= Ort, haupteiichlich von Jugend 'besucht e
© . - .- = unengenchme Leute

= per Anhalter fahren -

= gencinsames IMisigieren

w Menschen kennsnlernan

= Jugendgruppen

. = gngenchme Leute

- Aktivitht
- gut aussshen

-~

| = ins Froudenhaus gehan Ll A
=~ Gemeinschafi{serletmis e

= gleiche Interessen
« linde Mainacht : Lo
« Aufgescklonsenheit L
» guie Kontakto¥glichkoiten

- atim'nungsvoll sein

= ein nir anrenchaes Ifciblei.n Zum Ve:\-
. bringen sohéner Stunden

8 x4 spray S
w Humor hadben :

- Hitze
- Gese-lligkeit

.« wenig Freundo, da.ﬁir aber umso mehr
. Kontakt zu diesen

= Mitmensohen haben (keine Ne‘benmensohen)

.= Tanzen gehen

= antoprecohenden Kontaltt finden .

< mit Gloichgesinnten odor Gleioha.ltrigen a

verreisen

& eine geme:lnme Auf{;c.'ba haben
L - in cinen Kegelklub einireten

« Gespriohe fiithren
=~vicl gemeinsam unternchmon

‘= Freundlohkeit

DITENSIVER KONTAID 70 WITMENSCHEN

bis 30 Jahro

! "'. _i:inderi-ic}.x B

- .« Dandfanl aein

‘ - Abgeschloasenheit :
" = Kloider "

= wihrend der Reise nich% autoun.

-abhlingig seln

- wolhnen in Abgeschicdenheit

«~ Fernsehen

- 'andomgela.gerte, fir mich unverw

-_st&ndlicho Interecacn oder Atneji-
gang

- .= Froat
- mffige Wirtin

-« keine oder wenig ¥3glichkeiten,

" . andere Menschen kennenzulernen
T = Wenn man sich abwendet ob meiner

Person

= oberflichlich sein

- o0in 1-Zimma:\-Appa.rtement mieten

. = K8rpergeruch

: - ‘= Bloh den anderen aufzudriingen suchen
" = gich selbst dm interessanteaten

:" = allein sein und keincn kennen

1

finden

- kontaktermen Beruf

-« koine Freundschaften haben

© . e= Einzelzimmer im Hotel
:'_ =~ priide sein

- 781113 unpassend angezogen aein
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/ 47, IKTENSIVER KOXTAXT ZU MITMENSCHEN IR

/ _-. minnlich «~ bis 30 Jahre
. fBrd'prlich ’ hinderlich

T ———

‘w Aufgeochlossenholt ' S, ; _""_: s

= Menschenliebe - oo ST _ .
. * - . . B . o
" - - * r
~ Cocelleohaftakrelce . N R AR
« Neues wissen wollen oo 7
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7 = viele Froundschaften heben
.= versuchen, mehr zu geben als zu nehmon

" = Arbeit in einer Gruppe

"« pich gut unterhalten kdnnen
' ‘= Kontaktfrsude

e Pille, gester Freund

' = Bich anvertrauen kinnen

bereiches S

. 47+ - INTENSIVER KONTAKP ZU MITMEHSCHEN

" weiblich - " bis 30 Jah‘r_o

farderlich

= Vortrauen

" - wouh man Freunde ceﬁmden hat
‘- Kontal\tfdhigkeit

- Aufgeechlossenhe it

"' = Eingehen der Partner aufoinander

= Teilnalime an Veransta,ltungen

"« gich auf den Mitmenschen oinstellen
e Kontaktmbghchkeiten an Arbeitsplats

und in der T'reizeit

- Soxualitit, woil international

o Liehesbereiischaft
- Aufnahmebereitschaft

.:_ = Yorurteilsfreiheit o
' ‘e Geselligkeit sohafft neue Intereasen

« Intorosee filr andere lMenschen und ihre:
- Sorgen .. . .

.- Beguche . ce e ;-'-
- froles Aurtreten
. = singen B

« OBote -
= 0ffenhelt

" - = Mitteilungsbediirfnis

« Wunsch nach Erweiterung des Erfa.hrungs-

- uenn gie auf einen eingehen

) allein aéin:
. - Egoiamua

" hinderlich

« Mindorw ertigkeit agefd.hle
= Partner ohne Einfdhlungsvermiigen

- = Zurlickgezogenheit

- kontaktarm sein

" = foleche konservative Erziehung :

. = vOn enderen nicht ‘ernst genommen
- - werden

.+ »» Beraubung der persdnlichen Freiheit :
_' - Ich'bezogenheit . _
" = am Arbelitaplatz allein ‘sedn

= Kontaktschwierigkelten

_ = keine Anti-Baby-Pille mehr haben

= duroh Vorurteile gohemmt sein

. w Angat ‘vor dem Alleinsein

= ggozentrisch sein
= Vereinzelung .

- konta.ktioae Umwelt :
= Mifitrauen und Skepsis andereﬁ '

_ gegeniiber

= das Gefilhl, stindig d:la Rolla
speilen zu miissen, die man von m:lr
erwartet

« das Gefiihl, nie reoht a.uagelassen
- sein zu dtirfen




- 48, GESELLIGKEIT

- mEnn}ich = bis 30 Jahre -

" forderlioh . 7. binderiioh

. - H:ltz;a erzihlen kinnen: Co -.Beaﬁte

- » vielo Menschen o o« Pinpamkeit ,
- llingere Zoit an einem Ort sein ' = introvertierto Periode ha.ben'
« im Augland Fremdspmche beherrschen =~ « mit Auto und Freundin reisen

C e Freunde besitzen ’ S .« ppagiergngchen mit Eltern

" = Folklore, Sohwémmen, 'I‘anzen e |« keine Loute ‘ ’ .
- Alctivitit _ . . L - Femsehen B

:‘} .=~ ¢ine 'htriebenudol gein A . keine Aktivitat zeigen

- gutes Vorstehen - RS . = oin Egosentriker, der sich in dea Vordan-
- Anfgeschlossenkeit o -+ grund splelt

" - gute Xontaktmbgli chlceit .' e Jomand, der etindig 'ilber seine A.rbeit

odor peine Hehwehchen redet:

- = nicht auf den Jund gefallea seln = keine oder wenig I-xdglichkei'ten. ‘andore

=« Menschon gleicher TFreguonz ~ lionschen kennenzulernen
;- auf Fartiee gohen ) CoT " . = koino passenden Freunde finden
- Verbindung - - nle mitreden kénnen
" e nicht mit eich selbst anzufangen . =ein oz perverser Typ
- wisoen

" w verklemmt sein
- un 20 h ins Bett

= Bigenbrodelei =

"w §n der MaBe sich selbst suchen
= ein Problen durohdenken miesen

e nicht cllein sein kimmem =
.« aktuclles Wissen C

'« guter Cesellachafier sein

«~ nettc Festo feiern

- s:lch oft einladen lascan - m ckelt

P geig‘t gefuhhnaﬁiga Au.,..geglichenheﬁ - I.onta.ktam sefn

-'-'Ummm,,liohkeit : ...+« . .. «nicht tanzen kbnnen T
- froh sein S : k

. - E eiferm'.iohtié sein
- gute Fraunde._ RS - sich guridckeziehen
= Urlauk auf Skihiitte AT : " o allein bleiben _
- ngtiir‘.lich sein _ .. - e 130t elgene Schwﬁohen 'be:l Ze:lgen ceiner
* s Humor haben T _ - Gefilhle auftreten
T R X -vielzutunha‘ben
B PR U AV ©". . = Nervositat




A8, ESFELLIGKRIT SR

~ woiblich =~ bis 30 Jahre.

forderlch - S0 pinderlich

- mette Leuts - v - 7L Bvsankest

= Alkohol o _, o L - Kontaktschwierigzceiten

= viele lLeute L . h . Bich nur unterhalten lassen b2 wollen
e €in gutor Kunpel Bein - i 7 Zuriickgezogenheit

- Partys L e - ‘e pich abkapseln . .
‘= Intoresbengemeinschaften ‘ " : e in Cemdlechaft nicit aus eich heraus-
= Teilnahme an Veranstaliungen T gchen kinnen .
. Fihiskelten zun Improvisieren . '_' _"- werglebigos Zuea.mmenaein

‘w Cleto empfangon T - IR Kontakxtarmit e

« viele Bekannto haben :' Lo « mangelnde Anpassungsfiihigkeit

w fiir sich mrllein aein
o .. chnrelu.ng

‘= yenn es interecsant ist, fremde - = schlechte Laune

Mengchen niher kennen"ulcmen .. = wenig Erziehung haben, d.h. sioh in
- guter Wille - Gesellschaft bewegen konnen

- Anremung durch Partner
= nette Mitmenschen’

: e Oberfilichlioch sein

"« Vertrauen zu.anderen .
- unange:!ehma Leute

e ynterhaltsan esein
: " == rot werden

"« pingen |

= Cegprioh. . . ..= ¥agennochmerzen .

‘- Kameradaohaft . R . == miese Cliguen : .

"- gesollschaftliche Gepflogenneiten kenne.n - gﬁdg:;'lairl‘;l. nie recht a.uagelasaen gein

= angenchmer Wein und Exraihiihnchen ~ die dapit verbun dene Arbei t

- = Alkohol, Musik und junge Leute Coie oA :
» gute Gesellechaft ) e ‘ R
= Funsch, mich in ungew:ungener Atmosph&re S :
gu dbewegen ow ne BAG n e b de T

- Freude an Gespr¥chen, 'I'anzen teo.
« Foote




‘= gutco Ausachen

- w wenn ich Resonansz chpfinde

49, EOTICUALE SICHERFEIT |
_ minnlich =

. lﬂirderl ich

- pich gushben kinnen .
- Ungang mit Louten dercolben Mentalitat
- wnabhlingie verreisen ktnnen

- Vachoankeit

- Sglbatbeherrsohung

; Erfohirung
= Erwiderung seiner Cofihle finden

- viol Erfolg bei Frauen -
- gut sohlafen kénnen

:- Frau flirs Loben

_ w foste Freundin

- - Witza

i

& nicht unter Béewilligen sein -

-« angeln

= en die "Liebe™ glauben (auch an dio
- Néohstenliebe)

-- keine Emotionen kenen

~ Solidaritat

- U‘berzeugung von der Richtigke:lt sainar

* Idee X
= emotionell selbstgestcuert sein'
« imm an das Gute glauben

Y nnotionen‘kﬁnnen nicht cusarten .

& geregeltes Sexualleben
= Freunds haben

- Sel‘bstverantwortung

& nicht drnuﬂoslegen, alles ﬂberdenken

— \

bis 36 Jehra -

" . hinderlioh

"« puviel Adrenalin

= porverse Umiolt -

’

- auf Freund und dessen Wegen a.ngewieaen
pein

. = Unyuhe
. 'w oholerisches Temperament
. “'es Unoicherheit .
‘.- . e Unerklirbarkeit einer S:I.tuation
- Erfalirung '
e koine Emideru.rig der Gef‘iﬁzle
" . « als mein Fround nach 3jihriger Freunie

L}

schaft{ mit 15 Jahren stard

- Jinzornig sein
- e Entlobungen - =

e Mindorwertigkeitskomplexe

- Trieb mit Cefilhl verweohsaln

- von ceinen augen'blieklichen Stimmungen
. pbhingig sein

" = feindliche XuBerungen

= krankhafter Intellekt

;- keine Freundin haben _ . .
.= gich von evtl, Rlickschldgen blenden lasser

= men neigt su seelischem Hochmut -

. - a.l]_.ei.r; sein
_ = Einsankeit
- = inp Fettnipfohen getroten wu haben
L - Verfﬁhrung '
" e gutofahren




49, . ENOVIONALE sxc?ﬁﬁumry‘r

f ) 1{95.1)11}.311‘: -
ré:-a&ﬂnf

- zute ;me"

- Ychlstand und Familic

" w Hzohoamiedt

« Yefriedigende Sexualitilt

~ Unternetmungegcist

e gut gchlafen kinnen

" = Auszeglictentolt

"w Frevnde haben

e kohi Erciton _
- viel Gold DR

. & Sclbotboherrschung | e D e

« violeeitige Anerkennung

=~ sachlioh iiber nich oder andere rew-
flektieren zu kBnnen

« durch Freude am Beruf

e Ocfilil der Dsborgenbolt

« gn das Cute glauben .

_ - Z‘moimmg anderer

w» Anerkannt werden ' _

- Bokanntschafte R

bin 30 Jahre

" e Vereintamung
- Finparkeit
' = Spannungen

e gchlechtes Auftreten
T Freun& hat mich verlossen

h!:nderl ich

= Xeine Freunde

« vnglicklich sain

e ledcht zu erschrcclcen und zu
"' pechoockiaren

- !Eifserfo'lga .
'- eich von jedem Gefiihl gleich hin-

- reifien lassen

: - Bavormundung

- Enttliuschungen in bezug auf Gefilthle
“es pich nicht euf sein Cefiihl verlusen
" = Xontaktschwierigkeiten '




e T

50, ADKQUATE EMOTIONALE REAKTION ZEIGEN

 minnlioh . bis 30 Jehre

G .

forderliob A -".'-' - ‘hirderlich

-031) Erzichung : "“-Suff
~ kedne Hemmungen ha.bcn o e e zuv:lel Rilckedcht seitens Rcisege-
-« Freundin erwartet keinoi{bertricbenen Enom nosse wird erwartet

tionen _ . = mmgelnde Ausgepglichenheit
~gemmd setn . L Selbstbeherrschung.
; nicht zu starker Reiz . ‘ TR " = foblende Ubereinstimmng
« {bereinstinmng L . . ' - gu temperamentvoll gein

:j A n- viosen, vas adiiquat ist P = nicht mit den Gefilhlen dor anderen

=~ mit den Gefilhlen der anderen ﬁberoin- fberoinetimmen kannen

stimmen ) "'« gefithlskalt sein
= sionn mich eine mir n:..hoatehende Person = {berschitzung der Situation

. boschimpft = krenkhafter Intollekt

v cich in die .altuation cinfilhlen annen - Komplexe haben

= rcalistiesche Einschiitzung o ' w @40 Sache Uberbewerten |
- Witze R = bringt Gefiille oft in das rationale
~ pnf das "Cute"im I*cncchcn gla.uben ' Hondeln
o w fiir seine Ideclogie cintroten . 'j = wenig Beherrschung
' « cmotionell selbstgesteuert sein ° ‘w Hemmungen '
-~ pich nicht {berschitzen ' C = v81lig aus dem Gleichgemcht goin>
« ruhiges, sachliches Bcherrschen w Krankbeit
w < gute Verbindung von Retio wy Gefind . - . TG0
? . ‘." Selbsikritilk L : . ‘
~ Musgeglichenhots R
= tber den Dingen stehen L e
= Gosundheit L PR L
- viel Konta.‘lcte zu a.ndcren Leuten . ' " L 'f
LAY : F
Sy i




"= Beherrschung - AR

50, ADKCUATE EMOTICFALY REAKTION ZEIGEN

woiblioh -

£8rderlioh

= emotionale Stabllitit

- Zuncizung anderer

~ sich nicht von AuSeren becinflussen lassen
~ voernfinftige, freie Erzielung

w ruhis bei loichgiiltigleit

.~ Froundo '

. = grofer Erfahrungsspiclmum

o= Hacheamkeit

-.w dap Gefilhl, emotionnle Reaktionen gut

kontrollioren zua Kinnom
- bostimmten ¥lischeso verhaftet soin

e

w nicit dbertricvens Eliern haben

« Yoine Uberschwenglichicit oder Phlegma
- o mit cympathischen lenschen susammen cein

- Vonltefinden
w golict soin

- diec elgene Perﬂcn . personlicho Interessen
nicit dbertewerten

Ay

bis 30 Jahro

« StHrungen des emotionalen Verhaltens
- Yorurteile haben

: -'- vorklemmt sein

‘w Spontanitit - - .

I T T e e aa

" hindorlich

I ¢ SmSm——e.

- Aggresaionen gogen €ich selbst
- yenden

~ gohemmt sein A t
~ Verschlossenhelt ‘

= 0ft unangemessene 'Beherrschung emotio~
naler Reaxtionen i

« nach eigenm, nicht gesellsohaftlichcn
¥aBgtiiben lehen :

~ bersohwenglichkeit
- uninteresgiort oder iiberepannt e_'.ain

- mit unangenenmen kenschen gasammen
soin

« Deprescionen _
= pioh in einer Zwangslago fiihlen

ue

- e © e PR S ~a . .~ a




51, HOBBY NACHCEWEW _ caL

mirnlich = bis 30 Johre

férderlioh S T ninderlioh

S e S —

= Do it yourself
- liHgzlichkeit haben
« Urlanbsort erla.u'b't ho'bbyboschhftiglmg

= keine elgene Wohnung
~ gutoritire Umiolt ,
- gesollige Fruwartungen der Reisegenoesen

- Angeln © - - '« nicht kSunen
= unxoupliziertes Hobby o ~ Kopten _ _
- Zeit haen -~ . . = koine Zeit haben . .
.= tmdoro, die das glciche Hobby haben = kein Celd e
= viel Cold ‘ = . = Riickoicht auf einen e.nd.cren, der sich -
A . = wenn man keine Abmechclung ha.t - . Gamit nicht langweilen will :
. e viol Freizeit habon ' 7 = keine Gelegenheiten
- Intcrossa durch Freunde wecken lassen = ;i_elg interessante Menschen in g engster
Zodun . .
« Briefmwarken e &

, = guviel Arbeit
' = keine Mglichkeit zur Auem‘lnmg baben
= keine tieferen Intcressen haben Bodat
. , - 5

- finanziellaer Cewinn
. = glaudben, daB nur dio Emsthaﬁ:tigl eit
- verm6gend gsein Ct . . egnerkannt wird

« Gefiinl der Ausgeghchenhoit "= pich mit Menschen beschiftigen
« gutes Wetter - SR © " .. = oinseitig ausgerichtet cein
'« fotografioren o = zu viele Hotbies haben )
~ sich intensiv fir ctos eirletzen = pchlechtes Wetter>

DT o T rankhett

sl
L

'
A T

- Ygpiclen® kénnon

~ ¢in Museunm ansehen missen
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51, DUBBY FACKCEHEN

woiblich «~ bis 30 Jehro

B . ferdorkch o707 . - binderlish

;.ssine Preizeit ginnvoll zu geatalten ' - Intez;esaenloaigkeit
viczen . . ] . s © «e Goldmaneol S

~ Gold S . ~ Passivitit

- Zeit R - ' ;

‘ = nicht abachalien ktnnen
«~ Inlorense

. : ) = Zaitmanpel
- m‘.f.t Freunden gemeinsancs Hobby nachgehen « keine Mufe
: - ongemesctj-no Zportanlcoen . « traurig mein o,
. ) = sick ia cine Sache vcrlieren kBnnen . - keine Gelegenheit, sein Hobb,,r auBzZus- ‘
(3 " w Bprrt treidben - -~ el $iihren |
"« Dunkolkanmer _aﬁf‘ba.ucn, vergréfern " = Faulheit
"« Erdbzarsn pfliicken LT " e~ Pequemlichkeit . - o 3
- melen, Mucik WSren .. T e Trlighoett e
. = Zimor \ S 4 ' ... w keine Mittel haben’
= interepzanio Freizeit‘oesoﬁﬁ.ftigung - = nicht a2usgefillt sein
" e Miglichkeiten eehen * . . s Binsamkeit und nichts zu schreiben
.~ @en richtizen Ausgleich schaffen ) - w Druok durch All.tagsprobleme
~ groaes Intereszengebiot SR = Zeitmangel auch infolge der Vielw

« erfolgreiche Irainecrstunde beim Tennia ‘28bl wd violfalt der Hobbics

- ausgemllt sein

~ Freude - ' ’ e o \ A
) "e» viele lMensohen, die ich alle kennen-> L
= lernen kann _ o0
! . - .- - - R DR .: Toih?
« Freude an der Atwechclung . . . .
- Activitat S
: : SR E N TroLw
R - TS SR N P T SIS

L= AN S R AR e



$?. AUSCEWOCFRES VENM{LINIS ZMISCHEN ARDEIT UKD FREIZEIT v

wimlich - bis 10 Jahreo

* férderlioh S 7 hinderddeh
=~ § Vochen Urlaud S , N ohrgeizig sein )
~ wondg Arboit ' © = Arbeit, die keino Freude macht ‘
= picht suvicl Ylausurcn in kurzor Zet¥  ~ Frounde, dio von der Arbott abhalten
~ intcrensanter Studionstoff . . T - gutea }’ulturprogre.mm '
- Camping S ...« nicht verreisen . : E
=« zeltliche Einteilung ECIEE - Arboit auf die letzien Tage ver-
= gonug Zeit R . S oehicben
- Unobhingigkelt | R o wwenlg Zeit -
“J - = eine celbstindige Poruition bokleiden = Doruf e
) w wonn_ioh meinen Tag solbst beatimmen - Toamter sein-
kenn und eclbtst Sch.,crpunkte setze " w Zwang X
- Fericnjob ' o : ' « gu anspruchsvolle Frau haben r
~ Lehror worden ' ... = ... = hiufiger Stellenwechsel A L
-« viel zu schreiben . : .. s Uberstunden machen R
« &b und zu mal blau nzchen Co L . == zu hohe berufliche Anforderungen
~ gliickliches Familiconloben . . “e= @Qla Arbeit nioht zur eigenen Zu.- .
~ foote Arboitszeit _ | fricdenheit 15sen |
« Arbeit nicht als Selbotzuock ansehen .~ nur 3 Wochen Urlaub im Jahr haben

< Wissen, dad mon arboitet, vm m lebon . = ein nenes lisbesverhiltnis

- nicht ungekehrt , . - Raffgier
= gutes Essen> . T .. e nie ausspannen _
/3y = nicht zuviel hinter dom Geld her eein ~ Arboit mit Urlaub verbinden - |
'_ ~ 8fter Urlaub machen o .. .= in Familie cein }
« von der Arbeii abschiten kdnnen " . e koinen Urlaub machen
«~ Ruhe 'hp.'ben‘ , a ~ @den Sinn des Lebens nicht erkennen
& richtiger Arbeit nachgchen . . . s Froizeit unniitz benutzen

© w golbst diese Ausgewogenheit anotireben

-

R . * ’ . N - ’ ' . v

. PR <t - - . . . LY - . . . s

. ' . '» Lt Pl > . . N . N - N roa .
L v . i M L, . - R . F

PP
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52, AUSCTHOGERES VErdUilmIIS ZWISCHEN ARBEIT UND FREIZEIT

woiblioh - bis 30 Jahre

‘.

© forderlioh . - 7 ninderlich
;'.' Zeitoeinteilung L L i o - Unﬁ't;ursiéixtlichkeit
"~ cbachlaten kdnnen ' ST - Xrgor .z
~ Celhotbestimmung ber Arboitszeit ’ - luptlos sein ’
« Selbowbentinmung lber Arboitsinhalte - starker Enrgeiz
« Verpflichtuagen cpiiren _ " e Qcld mparen zu vollen filr die
- intonsives Arbelten ' .Y Zukunft
'.- endors Interesoon in der Freizelt T Arbeitotior sein .
’ : ‘ ~ Job kabe n

~ rooirmetar Deruf

- %01Q 2t verdlenan und damlt seins = Uveririertung von Freizeit wnd flI‘ijit

Froizdt it gosialten ' ~ = w2hrend der Freizeit an seine
« Wiasen, was man mit der Freiszelt anfangen . Arbelt denken
¥enn ~© " e uniiberlegte Ubernahme von Pflichten
~ Studium e - . und Aufgaben
~ dringende Aufgoben leaosen Frelzeit
-~ fgniggnkrbeit von der Freize:l.t trennen " gur Arbeit werden

= 2u groflle barufliche Beanspruchung

~ fnerkennung und Erfiillicein in veiden ‘
. - Uberfordortsein im Beruf

~ ein Pooby haben

= Froude haben an der Arbeit -+ = Uberlasung .

w 3oh nehme den Berg von Arbeit, den ich —- gusgebeutet werden |
dauornd vor mir herschiebo, nicht allzu ~ interecsanter Scxualpartner
ernst .

=~ Spannungen

~ gonligend anspmohsvollo IeH;dre
=~ genug Kule und Ausspannuag

- . - .. - ‘e . sa

7



."::\ ’ .

~ genug gute Biicher besitzen

53, ALLEINSEIN- KONNEN

. ‘mimlich = bis 30 Jahre

. férderlich - T 27 pinderlich
- Nace voll von Eho haben : o '. o j"- Sohwiegormutter .
~ Binsamkeit . C e ... 7 = Gosellschaft ,
- intoroscantcs Buch - '_ o : -_ ~ kein alloinbewohntor Raum
~ unsympathiccho langwelligo Bekannte = Grofstadt
= Skpndinavienroice . " _ " e=langeweile ‘
. = (iobirge - - - - ' - ' = keine Hobbios haben
- Intcressante Beachiftipung ' - e - = unbewliltigte Xonflikte
w Selbstbeschilftisungeverndgen . '— C .+« an andore Menschen gebunden séin E
- genug Hobbics haben . = frustriert sein
" = Naturverbundenheit | R T - - = pehr mittellsanm sein
~ innere Auspeglichenheit " 7 . = zu kleine Wohnung
- Unabhilnéigkeit von andecren ) :_. - e keine Interessen haben

.= Faulheit mit Mufe verweohseln

« Problem l¥sen : : e : - = verliobt gein
- philosophischen Grundproblemen nach- - griblerisch veranlagt sein
gehon C - = gich nichi mit sich eelbst bow
=~ lcsen kbnnen . ..~ . sohliftigen konnen :
% kontaktarm sein - ) o . . - Angst bvesitzen
" = allein durch l'ald und Flur marchieran = viele Bekannte haben
- abgeschlossene Wohnung o oo Co ~ Einfallcbsigkeit
« das Wiscen, geliebt zu werden B - es 18ptige Leute
" « ein paer Tage allein wandern und _ . -e Hapsenmensch sein
R iiberrlxachte?n - . : " . e Busreise
% Borgiour L
' Ay ' B o
. RN o o
i' .



53, ALLEINSE

ROIINEN

bie 30 Jalire

veiblich . -
férderlich " ninderlich
- fun, was man michto w St8rung . . . ]
« oinige Intercasen haben - langeweilo R '
= koin ‘Beho haben e

= vielseltige Interessen haben

A

Bobbiens haben
sich rocht beschdftiroen konnan

nicht auf sevine liitnenochen angewleeen
celn T o

Cordhnmung

nit zich sellod beqc‘zftict gedn

cus elgenen Ych finden

cir Philosophenbuch .
Arbeit fiirs Studium oler filrs Hobby
yern mun von allem dic Fase voll het
widupen, dall man porgen nicht allein ist

¢inaal {iter seine Troblemo und slch selbst

nachdenken zu kinnen

om tioanle Stabilitit

innere Ruhe

abszeschiedenos Plitachen
Ausrulben ﬂg,-
keine Stimuli aufnchren missen

Buch, Zimmer, Mueik, Essen, Zigarettie
cin Garten ‘

= nie Xontakt finden . ‘

immer enf andere Perconen angewlesen
cein :

olot nicht alloln bcschaftigen konnen
suviel Allcinsain
zspinisnus

it langer Zoit belogen werden

Mitteilungsbedirfnis
Einsamkeitsgefiinl
Golbgtmitleid

Capelloochaltomensch gu sein

|
‘thainesoh nach Cesprich

Spannungszustand
gich nicht allein beschiftigon k¥nnen
nicht allein entscheiden kinnen |

- Benuoﬁ

~ fronde Fersonen
-e= viele Zuschausr

X




- Zoit -

(.

54. SAUBERKEIT

minnlfoh = bio 30 Jahre | - N

_ férderlich

= Hitze _ _

- hyrienisohe Eiﬁrichttmgon

- Zilmputzoen - _

= Hotcl mit Dusche, vetl, cuch Bad

-« Boife

~ Ordhun&sainn

. = Wohnung mit Bad -
= Staubeauger

= gute Putzfreu
- hiiuplich sein .

" w eine Frau, die einem dcn Riloken

. birstet

'« viol Plats
' w (olnt

. = den elpgenen ¥Ydrpor kennen und um seine

- Tunktion wiseen
- gpich baden
Gespiir dafir haben

= in Watt plansohen

_hinderlich

- koin Wesser

= dauernd Zelten
« in Wagen sohlafen
o freies Camping

= yaooerscheu sein

‘== Arboitsaufwand

« guviel Desuch von Apo-litgliedern erw
halten

~ sohlechie Erziehung

= pchluchtschiiumende Seife

-_-'zuviel Baoitz

w zu wenig Celd fir richtige Wohnung
o keino feste Unterkunft haben

- fehlondes Gefiihl filr Konvention

= pich nioht waschen '

« Phlegamtismus -



54. SAUBERKEIT
weiblich « big 30 Jhare

l férderlich -

« wWaschen ‘
« Boife, aber gute

« paubere Tassen und Geschirr, um jeder
Zelt esson eu kinnen

- Sorgfalt
- e Zoiteinteilung
e ﬁonit!lre Anlagen o

- . = gloh pflegen
" . = Vuncoh nach allgemeinen Wohlbefinden

. = Exrkemninie der Notwendigkeit dor Saue-
berkeit .

= Ordnung ' _ "'t- wede L.
. » Badezimner SR

- Cosundheit und Hygiene
T hygicﬁisolxe Unterkunft

= Waschgelegenheit

N

o ‘

. hinderlich

« (loichgiiltigkeit gegenilber Hygiene
- Gleichmiltigkeit

= Eingicht in die Nichtnotwendigkeit
von Seuberkeit

. «» kolne Zoiteinteilung

= niocht zur Reinlichkeit erzogen eein
- Campino'plﬂ.tze

«~ kaltes Wasser S

= Hang zur Unordnung

« unbokiimmert Dinge tun, die den Kla~
motten nicht gut tun

‘e Btorilitat

e keine Waschnerohine

« pchlechte oder fehlends sanitire
Einrichtungen

= {ibertricbenes Sauvberkeitsgefiihl
= {{bortricbene Vertechitzung

- - Soheouerteufel

I U T TR . S
T el Lo,



- $4. SAUEERKEIT
weidblich «= big 30 Jhare

. firderlioh

- waschen
- Beife, abor gute

« paubere Tassen und Coschirr, um jeder
Zoit essen zu klnnen

- Sorgfalt
= Zoitointellung
. w ganiflire Anlagen
. = ich pflegon
= Wuneoh nach allgemeinen Wohlbefinden

. = Erkenntnia der Notwendigkeit dor Sau-
berkeit .

« Opdnung
. e Badezimner )
-« Gosundheit und Hygiene
* = hyglenisohe Unterkunft
« Haschgelogenheit o

L

. hinderlich

« (Oleiohgiiltigkeit gegeniiber Hyglene
w~ (ledohgilltigkeit '

- Einsioht in die Nichtnotwendigkeit
von Seuberkeit

~ koine Zeiteinteilung

= nicht zur Reinlichkeit erzogea eein

- = Campingpliitze

= kaltes Waeser : !
= Hang zur Unordnung

~ unbokimmert Dinge tun, die den Kla-
motten nicht gut tun

‘e Storilitit

= keoine Waschmerchine

« pchlechte oder fchlende sanitire
Einrichtungon

w {bertricbenes Sauborkeitsgefiihl
= {iboriricbene Wortschitzung

- - Scheuerteufel



- 55, ORDNUNG HALTEN Ktim-m »

" pinnlich « Dbis 30 Jahre -

f8rderlich - hinderlich

- Orndungsrecht L . = eigene Ideen . B .
.~ ziviligierte Riume R _ - eipgener Charakter

- Eltern dabel _ : - onger Haum

« vicl Platz zum Unterbringon der : ~ viele Sachen

Klaoamotten e Zolt .

- Hotel mit Duocche, evil, auch Bad - Zodtmangel R
- 'bei_m Militdr gedient haben = bequem sein : ’

e Zolt zum Ordnung machon .
. = Haungehilfin. -
~ gchon in der Kindernt‘ube gelernt haben

- gtindige Uborforderung
« Sammelleidenachaft
~ jémand haben, der Ordmmg fd.r Eivoam

= pénidbel rein : - einen hBlt
= verschicdene U!Denk-Klarmmern sohenken « pohlechte Erz:l.ohung
" eig.em! Hohnung‘ . - fu vielo Ciste haben
- Ordnung fiir das halbe Lebon halten - = leute, die disse Ordnung wieder gor-
- Pedanterie . 8tlren
- Geist

I

- genﬂgend Elirortiume, gonligend Wohnraum A . ]
immer sufgertiumt haten ' . = keinen Uberblick haben

.. seinen Lebeneraum genou kennen =~ Kinder im Haushalt
"= Schrinke Lo - wenig AbstellflZche haben

- System haben o . = Unglilck
IR - ' " ' im Auto reisén

- -

¥h



&l

-~ = 0in gowiseer 8inn {ilr Asthotik
e Ungeduld bei langem Szuchen

o Organi_sationatalent '
" w Basuch erwarten

55. ORDNUNG HALTEN KUMNVEN
. _weibligh -

" £8rderlich

« g¢lgens Sachen haben -
« Aufrhiumen -

~ alles kann in relativ l'urzor Zoit go-
funden werden

-~ Erziehung

- o immer wicder alles an ceincn Platz legen

- éenﬂgond Platz, Regale + Bohrinke

~ hainen unfi¥tigen Eram aufbowahren
= {bersioht-

w pich in festen Formen bewegen kinnen

. -
.. Ly -
\Q»‘:' : . B

bis 30 Jahre

‘ = Ubersicht verlicen

. = kain Ordnungsgefiihl
.+ = Liesigkeit, Boquemliohkoit
" e gchlechtes Gedkchtnis
' = mangelndee Interecse I

' ‘e etwas ist zu sehr aufger&umt,
. .88 ist ungeniitlich

- Olotohgiltighott
- w= Elle )
" w 0in winsiges Zimmer
" »» unordentlich erzogen sein
- penibel | : .
"+ e von Natur aus oberflichlich sein

L
- - . !
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" hinderlich

= Platznot
= nichts finden

« Eingicht in die Niohtno*wendig:-
keit von Ordnung

~ wenn einen Unordnung nicht st8rt




= nach beanspruchender sufrieden-

- gern gar nicht s tun

.= glch ausgewogen fiihlen )
«~ den richtigen Pariner haben

56, MIBE mffrm KONREN

minnlioch = -bis 30 Jahre

" férderlich T "% hinderlich
T e Haldc-sz"uh und Luct : - Reieegesellschaft

" = keine Pfliohten 2 " = Pflichten '
= landechaftl, Schinhell, cpaz, = vergnilpungssichtiger Freund
|, Hoohgedirge " = laute ¥achbarn
- H
. {riunen o Arbeit
- 2ot "= keine Zeit

~ Mut, sich Zeit ‘%¥u nohmen .
-~ abschalten kdnnen

o Alltegchast
. ehrgeizize Frau

stollender vorhoriger Arboit

~ Unabhiingigkeit T gehetzt sein ‘
" = losen ‘ 7w Avhingigkeit von anderen
- Bundeswlehr . . ] - mehr 218 3 Kinder haben
- viol Freizeit haben « Manipulation und Gewinnstroben
"= gerunsam auf der Elbo segeln = iberlastet sein
= Zufrieden miat eloh sclbst gedn = Fernseher, Auto u.iZ. suf Raten kaufen

© w Ziele erreichen wollen
Religion ' _ ' S -~ gich ohne Pflickien u.nwohl filhlen
e Kindor haden - : . SR Unternehmmgslusf
w Xronkhaftos Stirebertunm
o men neigt wu Passivitht

« wenig Menschen sehen = viel Betrieb

« innore Ruhae . - o Unrast
« Besichtungsreise

~ wenig Frendenverkehr .
~ schlafen

< oinen Tag niohts vorhaben L ;l S

" - Gold

« Unzufriedenheit mit seiner eizenen Arbeit




Fiaht

i

56« NUBE BALTEN XUlmmy

. foﬁerlioh

w» Stille, umgeben sein von liebgewordenen

.. Dingen
= picht entspannen kbnnon

== Zoit haben

« Ruhe haben

« kein Erger :

« Frelhoit von HuBercm Druck.

«~ innere Ausgeglichenheit

= Buch

= Mipik genleBen

« 5tille gen:léBen

‘w 8llein soin

w Mittagecruhe _

« indicoche Philosophic gu kennen

" e Ruhe und Ceniitlichkoit vermitteln

« gur Ruhie finden
= in sioh gekchrt sein

- sioh auf sioh selbLst besinnen kdnnen

- unangcnéhme Ungebung

= nit sioh selbet bepobiiftigen kinnen

.....

. = Ruhelogigkeit
= Probleme

N viel tu tun baben
= Krach

. weiblioh ~ Dbisg 30 Juro

. hinderlich

- Helik ~- G o

- Z0itnangel’ B
« pohlechtes Cewinsen

- Vorgleich -mit andoren, stﬂndig Aktiven

1

~ davornde Aktivitat
~ finangielle Sorgen
= fremie Personen )
- da.B Find will besoh&ftig‘t sein

¢ . ’

« dem Loistungsprinzip verpflichtet soin l

w Unausgeglichenheit

.= mruhig sein

-« koine Selbatbaainnung ha‘ben
"wn Norvositit

= unjebetenocr Gast

.= Ratlosigkeit
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oT. FREISEIN VON BELASTENDEY KONFLIKTEN

" minmlich =

"férderlioh

~ glilokliohe Ehe
- Konflikte gleich austrazon

_ = Yorhiiltnis zur Frevndin in Ordnung
‘= 8ich nicht zu verlicbon

- alloin reisen (ohne Freund)
= Schlaf
- inverheiratet sein

.« Gesprdoh

- ouf Jugd gehen

- = Unabuingizkeit

= gin gesunder SamenerpguB

~ entscheldungsfreudis sein i

- allen Konflikten avs den Wege gehan
w« Rauschgift

;- Urlaudb

~ Wiscen, daB viele Problme sichwn aelbat

; lézen
e peiner Umwelt entflicheon k8men

" = Angeln
~ die richtigen Leute zum "m-aspreohen" haben
«~ geniigend grofies Selbstwertgefithl haben

» (liick haben
« Optinismus

« peclische Ausgeglichonheit besitzen
~ Examen bestanden haben

« Humor '

« Alkohol .

« gut handdn

K
. r . . .
v ¥ S SR AT

= Skilaufen bei Pulvers;chnce

bis 30 Jahre

O

" mit Konfliktperson relsen

-

- wa Konflikte nicht beenden

"« Nichtschen eines Auswegs aufgrund

"= Konflikte suchen

| - Prifungzszwang

. hindeflio h

« mehr als oino Frau

= krisenfreudige Begleiterin
~ ttark verlicben

= Ponsimigmus
= im Potriodb Xrger mit Kollegen

von eigener, anderen Ratochligen -
. abgowandter Haltung

-~ S_tre itgespriche

~ zwischen Staatsexamen und Forderungen

., der Kommune wiahlen missen

= Angst haben, anderen whh gu tunl

~ aus kleinen Dingei-: Proi:leme machen

' . = mit niemandem sprechen kinnen
. .= suviele Konflikie zu ernat nehmen

« 0ft Pech ha‘ben
\.'erzweiflung
~ gich belastet filhlen

;' e man vernachlissigt wel tanschauliche

Problene
- von Freundin verlacsen sein

. Pessimisuus

. e nioht abschalten k¥nnen

~ gu leben

= pohlechtes Gewissen '

- Uneinigkeit iber den 'I‘agesplan




L .

"

woiblich 4 bis 30 Jahre

"

"~ f8rderlich

- guviel Cold
- Aupreglichenheit

« den Heg finden, sich mit Konflikien ause

einanderzuaatzen.

. = Optimiemus

- keine Sorgen haben
~ gelinte Probleme

-« Ablenkung

= Absoliten kinnen
~ Entopannung '
- Aussprache

= Uberdenken

« Bewuftmachung und Verarbeitung von
Konflikten

« Féhigkeit, mit sich ins Reine m
komamen .

‘~ versucht haben, zu einor L8sung von
Konflikien zu gelangen

= kein }Edohen Bein
- eintdniges Leben fihron

" = nicht nachdenken

« neuo Erlebnisse

. = Konflikte schnell bewdltigen, ab=

schalten kinnen
« gich in seiner Haut wohlfiihlen
"e» Aussprache mit Partnor

57. FREISEIN VCM DELASTENDEN KONPLIKTEN

o,

......

hinderlioh -

= Unausgeglichenheit

w Verzweiflung

« ungliioklich sein

= keine 18sung finden

= griibeln .

« in Schwierigkeiten geraten

= Sorgen um Familienmitgliede'zr '

e vorinnerlichen

= Xonflikte ignorieren
w» Intscheldungen aufschieben

' - Widohen sein

= Probleme, die nicht zu umgehen sind

« ptindiges Erinnertwerden an be-
. . ptohende Konflikte

- alles "sohver™ nehmen
~ dringende oder zahlreiche Anliegen

- ¥onflikte lgsaen sich allein nicht

Y5sen

s

o



58, WOCLICHKEIT HAEEN, SICH SELBST ZU VEKWIRKLICHEN

. -minnlich - bis 30 Jahre

forderltch - - - 7. ninderlich’ .
‘w Hobhy nachgehen IRRCRI N mr Volksschule
= Gold genug ‘ _ . - Glied einer ‘Cruppe sein
- groBzlgige Umgebung . .. . - = einfalleloser Freund
~ kochen kinnen N " . = fremd in einem Ort sein
« Froiheit: - . - . =nicht selbstindig sein kiunen
: - Tdeen haben - oo T - Zweng L
= Macht haben ~ L 7. | = keine M3gliohkeit, seine Tdeen zu
) - Bohen dor eigenen Stirke .. verwirklichen .
C) - Gelegonheit _ . .» = feblendes Selbafvertra.uen
o triumen, utopische Codanl e " " e Unkenntnie soiner }mglzchkeiten
« Boruf :

~ unabhingig sein

=~ den seinen Neigungen entsprechenden - zuviel Hektik
Beruf ergreifen : = Tdeen anderer Leuts

~ passende Ungebung (m&zlichst religids) - Astronautwerden wollen u. dann doch’

« aus Interessen Hobtics machen, dabel nur Schloszer

gioh jedoeh nioht cinseitig festlegen ~ Elternhaus . :
= Buforlich und innerlich frel sein .  « den falschen Boraf ergriffen haben

«~ Phontasle : S - - - an anderse gebunden sein

- Unge‘bundenheif - o 5 " = Unzufriedenheit :

«~ unkonventionell leben lidnnen ~ kleinlicher, Engstlicher Chmkter
, "= Bewogungaefreiheit haben © - wviel Arbeit haben .
"3 =~ neue Aufgaben haben "~ .7 .= oft Pech gehabt haben

= richtiger Beruf _ _— . .. <»nicht an sich glauben

- Zoit : T - .‘f = gich verzetteln

= poin Ziel kennen ‘ ©T . =in Auto sitzen ohne es zu wollen

« Faltboottour _ S L s




. 58. MOOLICHKEIT HABEM, SICK SEL3ST ZU VERWIRKLICIEN

- welblich

‘f8rderlich

- a.uagerg]it soin
~ Froiheit
- seino Interessen realisleron

e Aktivitit
= Fhantasie

= Schule, Semester

- Relsen,

= Anerkennung

=~ 8ioch Zolt nehmen

- wissen, way man will

-~ ¢in Ausflug

- 5ich selbst (Grenzen w. MSgliche
~ keiten) erkennen

.- wenn die anderen auf cinen eingehen

o gozialistische Gesollschaft
~ Froiheit von Huleren Zuingen
~ Platz habon '

« pich selbot erkemnen kinnen

« Aufgabengebiet haben
= Anregungen

'- seine Ziele, Gedanken erraiohen

bis 30 Jhare

- hinderlioch

. = abgespannt sein

- gingcengt aein, koine Ziele u. Plz.ne
haben

= koin Vertrauen zu sioh ha.'ben

" e Verzwoifeln an denm oigenen Wert

w Angot vor der Hasce

= Eltornhaus ‘
« keine Fretheit = = ., ...
e dic enderen verstehen mich nioht
= keino Ansatzpunkte haben

« ptindige Rilckeicht nehman

. » gich von den anderen gingeln lassen

= Druck, Verpflichtungen
= gigeno Befangenhelt -
= Unsicherheit

= falscho Leute kennen

- = Bbgekapeoelt sein, wenig Kontakt

= Zoit-und Geldmangel
e keino Gelegenheit




‘59, DIE EICENE PERSON AXZUPTIEREN

minnlioch -  dbis 30 Jabre

térderlich <+ U7 hinderlich
keine Ansoprilohe an sich ) o . . = woiterkommen viollen
Selbatvertrauen - 7w Miflerfolge .
kontakifreudig sein . .. = Miforfolge am laufonden Band
von anderen ekzeptiert werden =~ ' '« in Froizeit keinen Erfolg gehabt
in Froizeit Erfolg gehabt = - - - = Zueifel :
Erfolge> . ... 7 .« scibstibersohitzung u. dadurch
Selbatbewubtsein ) o Enttiuschungen erleben
sich selbst genau kennen ‘e ptlindige N8rgelel an meiner Art ‘mich

. Bu verhalten
- Konf'likte
“ v $n Entscheidungon u, wichtigen Situw

ein anderer mufl mich akzeptieren
selbstzufrieden sein

kosmetisohe Gesichispperation 7 ationen versagen '

Fehler eingostehen . L ‘= pich selbst zum C&tzen machen
Bundeswehr P - pe_s;simiatiach sein

mit cich selbst in reinon sein = goschidftlioh "lber Leichen gehen"
gosundes Selbatvertrauen . ... . w pioht von anderen akzeptiert werden
wicsen, daB man durch den eigenen Ein- . = Jede Art eines belastenden Konflikts

satz gemandem geholfen hat "__ sioh xindern wollen

mit seinem Wesen zufrieuen sein w kein Erfolg im Cesellschaftsleben u.

bestandene Priifung : R .. bel Frauen

oich seiner Crenzen bewult sein - in der Freizelt unterdrickt werden
sioh selbst loben T . immer nur Pech oder Gliick haben
BewuBtsein eigener Stirken u. Fehler " w kein Vertrauen gur eigenen Handlungs—
die Situa.tionen Q. Konﬂikte gut c weise .
{berdenken ) = Einwilligung auch in eigene Fehler
entsprechende Handlung duroh andere . = gu.viel von sich verlangen -
Tatsachen hinnehmen S : = wenig Kontakte

3 Clischen Wein ‘ : - L - Unsufriedenheit




- «» Begtitigung von auben

e Erfillung der eigencn Erwartungen

. 59. DIE EICENE PERSON AXZEFIIEREN

weiblich- « bis 30 Jahre

_ f¥rderlich

- gurfricdon esoin mit ﬁich oelbst ’

-~ gusgefitlly sein
« Probleme bouwiltiegt habom

= begtendene Priifungen

« it peinen Loistungen cufricden sein
= Efolzaerlebnicse

= Horzifms

- wenn ioh mich nag

= Dingc, die man eratrcbt, vorwirkliocht
. baben

= 8ich golbst erkennen ungd dae hinnehmen

~ den geraden Weg gehen

= Selbstachtung

= $ch habe eine Saohe gut geplant

«~ gich immer wieder in Freogo atellen

" ‘e« Fehler nioht verurteilen
- Sclbstvertrauen -
" e mit eich zufrieden sein
. e wenn Einheit von Wort und Tat

\i-_'_, AP - con
o ." N P .’. . -

%

- ‘hinderlich

. véreagt ~haben

= ungerecht gewesen sein
'« Bich nicht entscheiden kdnnen
k llbernmifige Selbatkritik
« Gofithl des Verearens
.1-_ Unkonqequenz des Verhaliens

... = felsche Vorbilder .
" = von anderen abgewertet werden
'_-- nicht geliebt werdem

w Unzufricdenheit mit depr Umuelt

- Repressionen durch die Umwelt
" e oin Wutanfall

= gohwere Fehler begehen

i _'.- 1oh finde keine Zustimmng
“o- in den Tag hineinleben
s w mit den JdealmaB memen

- Fohler nicht sehen wollen

' '-'- man darf nicmals im Zweifelsein
- soine sesteoktan Ziele nicht >

eérreichen zu kinnen

-« MiBaohtung seiner selbst

- I&Berfolgaarlebninge

JeE o Ch

-,
o




60, FERIGKEIT, SICH SELBST ZU KRITISIEREN

" mimnlich = bis 30 Jahre -

férdorlich U0 %7 hinderlioh
.- = gute Freunde ~ - . ..o = doof zu sein
"= Selbsterkenntnis oo S " e fehlerfrei Umwelt
‘w kontrollierter Freund S _, = {berniifige Phantaeie
"= Selbstvertreuen S « keinen Grund finden ‘

= wenn man einen dummen Fehler gemmoht hat w keine Einsicht
und das gohnell eingieht '

.= Solbstbewultsein ‘e Narzifmus

- Objektivitit ‘ EE = {berheblichkeit - -

- ‘ws Strens

) = indem man sich mit den Augen anderer siept - £ sehr von sich iiberzeugt su. soln
- Belbatsiche}: B.oin . U o Yabil sein
. = Abstand von sich gewinnen konnen " = zu sehr mit sich selbst besohiftigt sein
= Bediirhis, seine Fehler abzustellen ~ von Boinen eigenen Erfolgen abhinglg sein
- gi;?cﬁﬁ,ll?:nffygizrff°°h°""’_°“8°h1f - etindig gelobt worden sein
- .- Kant lesen _ o ~.eitel sein : .
= Selbstanalyse s R - mit "schlechien” Freunden umgehen
- eigene Unzullinglichkeit kennen " 7" . = Uberschitzung der cigenen Person
", w Kritik in jedor Form filr wichtig halten ~ ~ Sich pinnlos betrunken haben
- rationales Denken ' ' - unehrliche Ungebung o
. = gate Ausbildung - = gu oft Gliick gehabt haben
= auch mal ein Problem nicht lisen kinnen  ~ ATrTogant
7). - Sachlichkeit, Niohtormhett . . = rechthaberisoh sein )
. e Fehler eingestehen 2 L LT - g:;‘b’;:%ﬁrﬁh:ﬁ;u Bta,rker kritisoher

- Miferfolg ge_ha.bt haben

_ ‘e gu groBes Selbstverirauen -
= andere enerkennen kénnen

. ... = Brett vor dom Kopf
! = immer besser sein wollen _ S I s



s

60, FPARIGKRIT, SICH CHLLST ZU KRITISICREH
) ?

welblich «  bis 30 Jelre

fdrderiich

= Selbstbewulbitsein

= iiber pioch melbet uricilen kinnen
« Tolerenz

= Urtdlafithigkoit

= Fehler einsehen kdunen

<" Selbetvertraunen

- richtiges Einschitzen

= Verastand -

= Eingicht

= Kritik an der Umvelt

~ das Verstindis anderon cegeniiber

« hbstand von sich selbst gowinnon
kérmen

= I'chler, Schwichen, cingootchen
= Akzeptleren von Mitmenochen

= Kritik anderer anhiren ldnnen, ohne
oich gleich inmer verfcidigen und rechie
fertigen zu wollen

e selbs%ﬁndiges Denken

= Erkenntnis der Notwendigkeit

= Objekiivitiit, Bereitschoft, aus
den gemachten Fehlern zu lornen

= Klare Vorstellung ciner richtigen
Handlungewoise

hinderlich

Hindorwertlgkeitszefitnl

von gich selbst eingenormen zu sein
Kritik der Urwelt darf nicht fehlon
wavicl Dewvundorung der IMMinnlichkeit
nlch selbst in den Vordergrund stelle
sich will es nicht zugeben
Lzoloms

{iborhevlichkeit

iibertriebencs SelbstbowubBtsein
Uboritriebene Selbstliche

immer die Schuld bel andoren suchen
Scheuklappon

tcllueise Unfiligkeit, Distans su
sich selbut zu gewinnen

s cehr von sioh und seinem Tun
cinpgenommen eein

eingebildet sein

befangen sein

=~ Intsohuldigungen filr sich finden

L

keine Selbatkritik bilden zu kinnen



61, FAHIGKEIT, OEFUSLE ANDEREN KENSCHEN GDGENUBER ZU ENTWICKELN

| minnlich -  bis 30 Jahre

férderlich 7+ 7 7 ninderlich
- Mgtk T oL . falsohe Zihne
- = verstindige Unwolt o - Nichtachtung durch Umvelt
~ gesellige Jugendzeit . ; _' = gosellschaftl. hher Rangierende
" Sprachbeherrschung R . gogenwirtig '

" YEAchen wnwerben kinnen = Midchen nicht umwerbe‘n ktnnen

‘= man trifft einen Menschen, den man = verbohrte Pertner

- versteht o = unangenchme Honeohen
~ angenehme Menschon o « NarziSmuo e
s\:) ~ Herzenshildung I I . Entt?iuschung

-~ Monschenfreund sein ;. . . e egolstisch sein

= nettos Entgegenkommen e - = Egoisuue von dor anderen Seite

= flkehol T oo oL a ATkohol .
- Auf'geschlosaenheit' . P ' = keine geeigneten fir einen sympa.thiachen
= wonn' mir selbst etwas widerfihrt Hgngohen finden
- Zoit - . o = krauk sein
~ licbon kdnnen L " =’ {ob=bezogen sein —
~ Freundin anschaffen ' ] = Hommungen L :
& Interesse an diegen Mcnochon : -, :::n deren Una.ufnchtigkeit ilberzeugt

= Einfiihlungsveradgen - Hiﬁtrauen gegen andere Menschen
e« Vertrauen gu diecen Mensnhen haben

oL oL ~ Potenzschwierigkeit
) = Liebenswirdigkeit anderer Mensochen = dnnerlich verkrampft

"" . - Selbstvort_rauan gum Pertner « kelne Frndin haben

« gofithlvoller Mensch - e keinm Vertrauen besitzen
‘= gute Kinderschule

‘w @llein sein’
- 91118 "reundin haben L = . Hh.rte - .
= verliebt sein ' . = hngat. - o L
- thtung dar Individualit’t 'lee a.nderen - Eremit iamus .
- = Lieba ' ) :
= Geschwister
« Alfer :

« aufgesoblosson soin
..= starkes Vertrauensgofithl



SN

- Auepoglichenheit

3 ~ mon §ffnet olch fir dic Probleme der Umwelt

‘= pioh mit der Person 'besohu.ﬁigen, unterha.lten,

= Dag Verhdtlnie zu geinen mtmensohen

61, FREIGKEITEN, CEFUILS MIDEREN MENSCHEN GECENUBER ZU ENTWICKELN

-weiblich’ < bis 30 Jahre.

| gérderlck - . - . . hinderlich

. P —————

- Xonflikte
gohemmt zu nain .
~ indiffercntes Varhalten der ande-

- sioh mit den Mitmenschen su besohiiftigen.

= leichte Begeisterungofihigkeit ' ' ren Nencchen
- Xontakt mit andercn o « Einsoitigkeit
~ ozotionale Hirme o ' "« zu.sehr Idealvorstellungen vor—
- Aufmerksamkeit o ' - baftet
. = Eingamekeit -

- sich selbst nSgen
- gohlochte Erfahrungen mit Menochen |
gemacht haben .

o Inh&flichkelt

auoh licben
« Verstidndnis ¢ines Junzan
= andore Menschon nicht gleioh in ein Sohema = Hiftrauen

einordnen ) ' « nioht veratehen
‘= ohne Eigenliebe S .o ”_'-;'Iﬁdela : ]
= koine Nichotonliebo : S - andéren Menschen offen und ver=
- engen Kontakt mit endoren haben _ + $rauensvol begegnen
= intoressante Partnor RN .. == unpaasende Menschen
= Erwidorung dexr Cefithle _ " - .. = das Verhalten der betreffenden

andere.n Monschen
w» Kontaktarmut

- bessern N .
- C—eachleohtspartner e o= keine Cefiihle haben
« verliebt eein S « Yorurteile

IR S d' - enttBuschte Liebe

- pos:lt:lvo Seiten haben ... .- -

= Gutherpiglett . ::n ﬂz;:sohnea sich gegen to
= “hlungaverndgen . -, = Heuohelei

- Lie'besfﬁhigkeit : -' Clelohgiiltigkeit -

- flﬁgga‘be an andere Hensohen o Fgotomio

. . N
S NN E R . - T -, T
= . . ) - . T - et . ) R L L. Tl Lo
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62,

AXZEPTIEREN DER IZTTENGCHEN
minnlich -

torderlich

Kritiklooirkeit

gleiche Interessen

Sympathio diesen gegeniiber
Differenzierthoit dicsar Mitmenechen
‘Achtung haben

Toleranz

gute Erfahrungen

groﬁzﬁgig sein . :
Eineiocht in die Pernonliohkeit des andoren
Alkohol '

Verstindnis von enderen .
Verstindnis von einem selbst

wenn ele in eilner Situation po wia ich
reagleren

Zeit .
das Gute im Mensohen suchen

P

* e ongherzig sein : ,
- = wenn der endere nicht uill, dafl ich

angonchmes KuBeres

Lessings "Hathan dor Heige" leuen N, .
richtig douten

pozialen BeHuBtaein

selber akzeptiert werden

eine Freundin haben

Tolerang aufgrund eigoner Soelenst&rko
verliebt eein

selbatkritische Haltung

sioh mit ihnen beschiftigen

sich gelbst nicht zu hooh etnsch&tzen
seinen Platz kennen

akzeptiert sein

bis 30 Jahre

" hinderlioch

. - polit’i'sche-s Bowuntsoirb’

- gndere Interessen
« Dummhoit der anderen

~ horausforderndes Auftreton .

" = Intolorang

- Unzﬁrriedenﬂoit

mich mit seiner Persén beachﬁftigze
« Alkohol :

. = kein Verstindnis aufbringen kinnen

« Einzelkind sein
= NPD Mitglieder kennenlernen

= nur das "Schlechie" suchen
| = ou starke Kritdk -
- "Noin Kampf™ von A, Hitler lesen
' . = Konkurrenz in Licbesaffire
h - egosentrisch veranlagt sein
.= Keine Freundin haten

~ oich selbst {iberbewerten

= zu ptarke Rilcksichtnahme anderen
Personen gegenilber

- allein sein

= Belbstliberschéitzung

‘= Scheuklappen
- Egoisms
* = Vorurteile

.l
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62. AXZEPTIEREN DER IDTIENSCHEN  © - - ..
woiblich = bis 30 Johre

férderdeh - . hindorlich

= Tolorana ' "« Untverstindnis .
- E:iingte und 'bogrenz’ce Cleichgilltig= w1 ohr egoictisch soin
e« dis anderen anerkemnen /. = Interossenlosigkeit
= Dingehen auf ibre Percinlichkeit - = Vorurteil
w Vorctindnis . = nicht {iber sich selbst h:lna.uskommen
= pich mit ihnen beéchiiftigen . ~ grofes .?elbstbmmﬁtsein
: « hohe Anspriiche

. - Unvoreingenomenh-eit
‘w Hiosen um die eigenen Grenzen . = Dumzhelt ; oL Ce "
= Hoohmut - -: ° . i T

« Intolorans ' -

= abotofende Art und ablehnende ';‘!altung
dor Personen

= immer gleich Vorurteile fillen
= auf KuBorlichkeiten achten '

~ ploiche Grundeinuf;ellung zu Problemen
~ Achtung vor enderen lenschen

= die eigenen Fehler schen

'« Interesse wird angeregt

.= pich offen halten fiir das Anders
. sein der anderen lonschen

e @io Montalitlit anerkennen : = Fgoloms
e @6 Sohulbikdung beriicksichtigen = Hal auf dle Menschen
B ;_ cich selbst mSgen ’ "~ e ich mdchte gern allein sein

.. & Komersdschaft .. «Eincledlertun
..« oin ruhiges und angemesseaes Verha.lten - Selbsttiberschﬁtzung
. @er Kurgiste o
T e AnhBren. was der a.né.ore will
~ daB ma.n nich mit ihnen beschiftigt G e .
'« daB'man eich mit immen boschAf+igh BRI SV VP
-i auskorinen wit der Umvelt - G gt L

ney

.

L
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63. STURUNGSFRENIEIT IN DER AUSEINADERSETZUNG MIT SICH UN D DER UIMELT

- Vorsuche, mich im Urlaud nicht grof ause
- einanderzueetzen

- = in elner Jagd.htitte gans. allein sein

«~ Ruhe _

- Oberfl.’é.chlichkeit

= in einer geordnoten ¥elt leben
= gufricden mit sich selbst

- w Alkohol

- gleiche, Intaressen in Ausgewogenhoit
= tolerant sein
- "ragfahren®

« e¢ine klare und in cich gotchlossene
eigene inschauung {eipenes Weltbild)

= viel Zeit zu m Reflekiioren hben

-« Spaziergang im Wald
+ » finanziell und beruflich gesichert sein

«~ Augssprache mit ffor‘tmuenspemn
~ ploh nicht dreinreden lassen
«~ oigene MNeinung bilden )

« gich seiner Grenzen aufzrund ratiow
naler u, geflihlsmifiger Betra.ohtung
- bewubBt sein

= Geld haben

~ Arbeit haben

= gut schlafen ' DU

: - minnlich = bie 30 Jahre
férderlich " hinderlich
.~ angepaBte Haltung = - ...-.." - Kritikfihigkolt L
~ pein cigener Herr sein - Noral R
- Anerkennung der Verrunft durch Umwalt - Pflicht S

= Situationen, die eigana neurotische
Tendenzen férdern .

- g;uviel Xontakt
- radikale Meinungen
= zuviele Apo-Mitglieder en de;- Und

~ mangelnde Zeit zur Ausecinandersetzung
.pder mengelnder Ville

‘ ~ kein Alkohol

- nit Louten gusammenk:ommen, mit denen
man nicht auskommen kann

‘e Leute, die alles becser wissen

- aggreseiv sein
« dio Wahrheit cagen
~ intolcrante Vorgesotzto

= fehlende Einordnungcmdglichkeit
. auffallender Eindriicke

~ immer nur an etwas Vergangenes denken
w die Angst, allein zu sein

.= finanzielle Sorgen haben

- gegenpitzliche Ratschliige
= Beeinfluesung AuBenstchender

- -w man scheut u.U, Wegniese>
"w arbeitslos sein

' e T = Ioh = Nabel der Welt
wimere Rube 0t i ot

- Hapt

- o Anteilnahme an der Umelt
= Higrine




63, . STURUNCSFRETMEIT D DER AUSETHANDERSETZUNG IIT SICH UND DER UMHELT

-weiblich « - bis 30 Jahro

foxdorlich .. .+ hinderlich
- = getundes Verhilinis zu dor Umwolt - . « pchlechte Eindrficks dor Umwelt
- guto Frziohung in ‘Bozug auf Umwelt . " = keine Reinforccmenta erhalten
« Ruhe e " w Uberlastung
- Ausgeglichexﬂmcit ' ‘ L . « Trubel
« an cinsamen Strand,der Ruhe ireraprioht ~ Spannung S .
- oigcne Stabilitdt ’ e tenn man mioh in meinem Emsa.mkeits—
«~ "lLoben und leben laéscn" ' . ‘ bod irfnis stirt . )
~ Hilfo aus der Umwelt : . -.-__Aggressivitat S .
- die uinnlomigkeit und, dao m-a.doxe () 8 - Beldstigung |
kerm -+ . . 7 e e&n Illusionen hingen
o « 8llcin sein o ' _ ~ zu viole Henschen

« pachlich iiber sioh reflekiieren k¥nnen ~ dio Umwelt falsoh ein'schb‘_.tze:i‘

.' . = wenn man sich nach seinen Hitmensohen

"« tolerant gogentiber andoren . = Unhflichkedt _
~ Diplomatie . : C o = Cloichgilltigkelt gegeniiber festen HWerten
‘e Gofilhl Qer Unabhdngigl.eit von EuBoren - P.itinohd gesellschaftliche Cegensitze

Oegebonheiten

= Zelt— und Leistungsdruck im Studium
o« realistisch deniten - .zu hohe Ideale ' .
r:i.oht ot N o _  =-zu hohe Hilnsche

_== gndere Heinung vertreten

T o iy T L .
PR M R N f‘-q.._- . .
.




64. WISSEN UM EIN SDINVOLLES LEBEN

" minnlich = bie 30 Jahro

f8rdorlich S+ i - . hinderlich
.= Olauben an Gott C CL '&-: f‘erstand P
=~ Philopophia N R ~ nur auf Nutzen sus sain .
= Qualititen . : © " e innere Abhln gigkeit vom domina.nten Yater
e Mut zur ¥oneequenz ‘ B N . dumz sein '
. = Mat zum oppositionellen Denken w laissoz—faire-Haltung
" e Urlaub riohtig su gostalten ' - = in der Bundeswehr sein
- Hdbbiea nachgehen T e ungl#riubig sein )
.. win ciner Jaghiitte gans alloin sein = Oberfldchlichkeit
(EI;) « philosophisohes Buch o T - kein Alkohol ‘
‘- glilubig sein _ o . w Versagungen, MiBerfolge
. » Gospriiche : o | o . .. = keinen festen Dezugspunkt kennen
« Alkohol” - ° ' A lobenelustig sein S
“Brfolg - 7 7 7 ulgcen, dad man dleses nicht erreichen
= Freunds . . . e
.« passende ‘Partner "’ R B ' Relgung sum Existenzialismus
« Religion haben C o R cin g'roﬂes Ungliick erlebt haben
& Aufgaben haben ‘_ : - - Depression | .
& realistisohe Zukunftsplanung _ "« nicht entspannt arbeiten udledben kinnen
.;-' gefontigte Helta.nscha.uung (religi.ﬂs ~ in den Tag kneinleben
oder 1deolonsch) = in den Krieg milssen
,«) -~ gechen, dal man habrauchf wird . ’ - Ohne Uberlegu.ng handeln .
“ - gebil;lat sein , -+ . - w= Rosignation aufgrund dieses Wiesens
.« Hilfo bei kronken Menschen = unpolitisoh sein -
- aioh Aufgaben stellan | -~ w liborlegen

- Erfcennen seines eigencn Ichs in Relation -Stumpfheit

- zux- ‘Umwelt und zum Lebon = falschen z:l_elen nachtraumemv
- ;ﬂ:nd: politiuoh handeln s von der Mode abhlingig sein

= sozlale Tatigkeit L -
& Frefhett. g - | - |
- Lesen, Erloben, Nachdenken

- su.fr:ledon sein

“am c;f:t‘,exgr sein Y




" 64, WISSEN UM EIN SDTVOLLES LEDEN

‘woiblich =

firderlioh

. w Zielporichtetheit dos niceina

=~ Spaf on exiotentiellen Dingen

«» das Leben geniefen wollon

« Erfahrungen _
« Ancrkennung durch Umselt

. = Hachdenken

= Geniclen der Natur

-= Popltive Lebensanschauung

» immer lebenanah bleibon
« eine falsche Religion

.= oin gewipses Ziel vor Augen haben

« lescn von philocophischen Sohriften
« pich iiber Seinsfrezen Gedanken machen
= echie Zuwendung orfahren

= Erletnisse, die cinen Sinn beweinen

" kénngen

.« gusgefilltes Leben

« geinc lebenservartung erreiohen
= goin Laben eusnutzen

& Kirche - SRR
-~ Ei‘olgsarlebcnissa in o.lle.n Bereiohen

« starke Roliglooitit S
" e Einsicht '

« das f'l'licl;tiéste“ eussohdpfen

“bip 30 Jahro

hinderlich

= Lebon nicht achten und lichen

" e Qahinvegetieren. -
-~ Wissen um den Wert dea cigenen lebens « immer nur Tiefschllige erhalton

« zZu viel Arbeit

"= Oberfllichlich sein _ , .
w= Anhiiufung von gegativen Erfahrungen

=ich vergeude meine Zeit
« Kritikfghigkeit

', - ‘Iemntwortungnbewuatsein
« Bich von vornherein sagen, alles el Ju.

doch sinnlos
~ Pessimicme
- Doprossionen
= nachdenken
« Enttiuschungen
w Qefilhl der Einsamkeit

= dicse Frape konsequent weiter durchdenken
« wenn pan das tut, von dem man weiB, daB man

o8 nicht tun sollte

" w nach demewigen Leben trachten
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65. _ INTEGRATION VON ERFAHRUNGEM GEGENSATZLICHER AR? -

© - miinnlich ~ bis 30 Jahre

* frderlich

- Kom‘binationbvermagen

-~ oharakiterliche St.’:"rke'

« von Dialektik gehdrt haben
« pich schnell umzustellen
~ Uberblick

- = Erfahrungen gesammclt haben -

~ Suchen nach Zusammenhiingen oder

- 7 Berilhrungspunkten
- - = viele unterschiedliche Kontaktmdglioh—

kaiton
- Bta.rkeu Vertmuen in dap Gute in Vensohen

" w Liebe und Loid durchsichen
== bewverten kdnnen

~ digkutieren
= Erkennen des Grundsiitzliochen

~ e Analyse der nogativen bzw, poaitiven

Erfahrnmngen
« Hissen um das Qegencitzliche in der VWelt

_ e« vielo Reloen ins Ausland gemacht haben

~ Dialektik
« man mbB ein klarer Denker sein
= keine der Erfahrungen iberbewerten

« Fihigkeit,zu einem abcrewogenen Ente
pchluf gu kommen

= Erfolg und Miferfolg haben
= Grenzen der logik kemnen

- dickes Fell .
. e Qedanken dariiber machen kSnnen

.... 1 Lo {:_ . . TL. a .

L hinderlich

" verkennen der lage

~ ldealistisch erzogen sein

" es keine Elexibilitit _
. = emotionale Beteiligung

.e» in sorglocer Umwelt aufgeuachuen sein
- lh‘leinsichtigkeit

- = XTHP Stumpfsinn

= keine Figlichkeiten der Erfa.hrung .

.+= gurch gu wanig Handlungsfroiheit

« nach Prinzipien leben

«~ Zupamuenhinge nicht ﬁbersoha.uen
* kbnnen

= pich avferhald halten

« einseitige Betrachtiungsweline

« Frfahmingen sofort auf sich anwenden .
«~ Eigensinn

= kleiner Goeist

- vorwiegend keine verschiedenen Frw

fahrungen gemacht haben

= nicht die richtigen Zueammenhange
sechen

« vlel Gliick haben
o« Dummheit

" Bilrokratie (im Kopf)
‘e Vorirteile

0




.= boraioht bohalten

65, INTECRATION VON ERFAIUNGEN QECINSATZLICHER ART

. t-u;ib'lich - bis 30 Jahro

Cfenorlich . . - wndenson

" w gute Erfahrungen sammeln T . - sohlechts Erlebnisss

- Pistanz von diesen Erfahrungen .. « Nachwirkung eines Schooks
= Unstellungoverndgen o .. . e Einseitigkeit -

.- Offenheit und Unvorcingcnommenheit .. .. - = Voreingenommenheit

= Toleranz ' i = Engotirnigkeit

= viele Erfahrungen guf versohiedcnen Go‘bieten ~ Erfahrungen, die man nicht peran-

lich erlebt hat

« Anerkennung der Erfehrungen . ‘
=~ fixiert sdn auf die Jeweiligcn Ere . .

= dio Erfahrungen sich pgenzu tiberdenken und

versuchon, oine i!bcrgeord.nete Ebcne zu f:lndc.n fahrungen |
- Lobnnsarfahrung . . = sloh nur auf eine Cruppe besohranken
- Unerfahrenheit

= viel Erfahrung mit Andcrsdenkcmdon )
v Unsioherheit in Ha.ndeln

« nach dem Grund suchen = keine Ldsung finden

«~ Erveiterung der F"ahig.keit, Spa.nnungon' - wenig Erfahrungen
' #u oeriragen . _ o - pich hin und her reiBen laseen

« Ungang mit anderen Mencohen . *. " . ' o viel Gliick haben . -
: ' oo = nioht gut sich ausdrilckon kinnen

: : * ~ wenig Nenschen kennen
. * CRENP - : i
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‘e yenig repressive Erzielnng
- = plch nicht zu birden

- « HWinsen, Intelligenz
- irei'berui‘lich aei.n

- Bel'bstfé.ndiges Denken Ue Handeln
_- n’icht ortspebunden goin

66, UNABEENGIGKEIT - IR

_ minnlichk = bis 30 Jehre

L L

tdrderlich - - . - SRR _7 . " hinderlich
« Selbstkontrolle der Produzenten - Crupponleben . ‘
e gentigend Geld - : s ' = ancpruchsvolle Freundin

~ akzeptiert worden ! -~ gich zu ernsthaft verlieben
w nit Eltern od., festem Freund verreisen

- Abhﬂngigkeit von Buleren Faktoren

- studieren od. ausgebeutet sein -
"« kein Selbstvertrauen ' '
- athingig sein .
~ e an einen Ort ge'bunden sein
. = Ingnorans ;

e« in Elternhaus wohnen
- auf Fihrung angowlesen sein

- zun Establishment gehiiren

lErfolg ha.bon

- eigene: Wohnung

"= guten Berut haben

~ sohdno Skiabfahrt “n
- Nrrioh solbst auﬂcommen C

I}

?

« olne Eltern verreisen, mit Freundin - Zvang ,
- Geld s . R = 2u Hause wohnen ‘
« finenzielle, geistipge Froiheit .+« Roglementierung
« Vorirauen zu Leicbngen, das man in sixkix o Fomilie _
. mich metzt
: .+ ., = an Termine, Konventionen, Normen usw.
e keine Fa.milie T . _ . gebunden cin
_ = Entocheidungnfreihoit - .= kefn Geld haben
- nicht wicsen, was morgen passiert =~ gerogelier Zeitadlauf
= Zeit | _ ~ grole Familie haben
'« materisll gosichurt sein ' _ " o Boamter werden .
~ Revolution machen LT _ w» uniiberlegt feste Ver‘nindu.ngen aingehen 1
« gewohnte Umwelt, wenn nétig, ohne . (Freundin, Fround)
. Nachdenken verlaseon ' . = guviel Vertrauensseligkeit _
. = Bemdhen um unfassende Ausbildung =~ pich aus Bequemlichkeit nioht tremnen
= Qistanz iertes Beo'bach‘ton all'er Ein- ksnnen (Person od. Sche)
druoke - : - = Qie Cepetze der Gesellschaft
= l¥nge; in einer f*emdcn Stadt geleht =~ finazielle Sorgen
" haben . e )
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ki

: - Selbetbehanptung S . o
= Dncrgle o S _ | S
- Selbotkenninis | Ce

. ﬁ‘ciar Partnervweohsal _

‘w Solbstbewufiteein . - v .

-66’; " URABHANGICKEID

" " wolblich - bis 30 Jakro

. férdorlich _— S . hinderlio h

~ MBrigkeit ' p
« (ebundenhelt
e ~ verheiratet sain
' _ . = Abhingigkeit
.- = die Eltern zu unterstiitzen
- Uneigenstindigkeit .

« freio Partnarwahl

- Salbsthndigx.oit
= keinen Erntihror haben zu mdsaon

= Vervandtenbeouche
«~ goeniigende Finonzen

~ geistigo Selbatindighkeit " e Dnpicherheit
« Intolligenz : - - . . e im Elternhaus wohnen
= mein Studium, so dal ich nicht mehr a ptindige Povormndung

. gu HBauso wohnen muf

~ sich nicht an Yesondere ICc;nventionen \
gebunden filhlon = Bequemlichxeit

+« Entscheidunzen treffen konnen, ohne .« willentliche Athingigkeil
anderen dariiber Rechenschaft geben e Eltern, Freund

- koine eigno lMoinung bilden kinnen

" zu milssen ~ ptarke, autoritire Bindung

- Porsinlichkedt _ . '

= freiea leben ) SR

- eigenaes Zimmer . P e :

- auf sich selbst gostellt cein o . BN K ce .

~ Versuoh, auf allen méglichen Gebieten :
. gu eigenen sachgerechica Urteil su
Hormmen

'-_-'all.eln sein v RS .

w keine oder lidberale Eitern

~ finanzicllo Abhangigl'eit von a.nderen

o . . = Wenn andere dauernd einen Reohensohafts—
= koine geregelion I.:z.hl"ci.ten . bericht fordorn



67. SELBSTGEHERRSCHIUNG
‘ -m"mn'lioh - -

" f5rderlich

" w hutorititegléublgkelt

- Belbstkenntnis

.= taktvolle Bekannte

w probleufrei sein

- fouter Wille

= Ausgeglichenheit’

=~ frei von Emotionen sein
.= Qodanken atdderer akzoptieren kénnen

= Einsioht{, dal das Gcgonteil zu niohts
fihrt -

= Abstand von den Dingen zu haben
« gute Nerven haben

-= wenn man mir vorwirfi, gestohlen su
habon, obwohl des nicht stimmt

~ Froimaurerpriifung .
- realisticoh sein
= meditieren

" ..w Zusammenleben mit andcren

. = joder Situation mit cinem "L'a‘cheln"
begeenen

= gptarker Raucher gewesen cein und es
sich abzewhnt haben

- ein falsch verptandenes Bewufitsein in
dom Yerhiltnis der Esotion

= gute Erziehung ,
- gich das Fir und Wider gut ﬂberlegen
- sohweigen

&'rijoht mit allem glaich harc.uspla’tzen
- Ablenkung

- U’berlevung

- . Belbstkontrolle in emotional aufge-
putsahten S.ttuationen .

- Ruhe :

.. normnl le‘ben knnen
- Solbutdisziplin

- mit endersgesinnton Mcnaohen dis]cutiem
- saine Crencen kennon

= nie in die Verouchung filhren

[y

‘bis 30 Jahre

~ « revolutionires Bewulteein .
. ‘e Charaktersohwiiche

. = starker’ Stra.Benlarm

'« Hitge

"« labiles Wesen

"« onotionales Denken
" w Choleriker sein

e krank sein :
= Jemand {iberreden, daB Ordnung nioht !

- unglilcklioh sein
" =~ wenig sohlafen

-~ == fohlender Sohlaf '
‘= andere filr Situationen verantworte

" = porsSnlich getroffen sein
-w Hut zeigen )
- » Vernachlissigung der Gefilhle gegen-

- ..~ vegetativ labil pein
" e groBer Bruder

' _ = Jiheorn

"= AnhRufung von Miferfolgen

. him]érl ioh .

“r

“"w Dwatheit anderer

~ Cefihlsiberschwang -
«~ Unausgeglichenheit '

das Ieben bedeutet

‘= emotionale Grundlage -

lich machen
~ stindig mreist werden-

= die Ungewifheit {iber die Richtigkeit
cigoner Entschliicse

= ggozentrisch veranlagt sein

{iber anderen Personen |




67« SELBSTBENERRSCHUNG
woiblich’ -

forderlich

= Ausgeglichenheit

- iber wich selbst hinaucsohen konnen

= Situntion, die Austobon nicht erlaubt
w~ Zurilckhaltung

- Selbstcicherhelt

= Kontrollo iiber sich haben

- pich eelbst gut zu kennen

« falsch verctandene Vermlltnisnﬁﬁglkoit

... Ger Ceflihlo

= olch solbst nioht so wichtig nehmen
w Distuscion mit Partnern

erkennen
; gute Nerven
«~ goine Cefithle beherrcchen zu annon

- Ubung

- = pich pcheinbar durch nichts aug der

. Ruhe bringen lessen -
w Erzichung
« Digziplin

- Besoheidenheﬁ

-‘!'!-‘ .

. P IO T P :
. . X Te L

bis 30 Jahre

‘hinderlich

= Unzufriadenheit
= koin Abstand von eich haben

=~ Situation, dis Hemmungsantladmg £o=
stattet

- Vatau obrilche

- = Nervositit

- Hemmungen N
-'-" wnberechtigte Angriffe von anderen
- Unoinsichtir_:keit

" - dog BewuBtnein, Ehrliohkeit wagen zu

- micoen

‘= die Brutalitit aller Ges ollscha.ftsformen =~ gloich zurhckkeifen, wenn man ange=.

griffen wird
- Gefilhl dor U'berlegcnheit
- roin gef‘dhlsmaﬁig handeln
w - Cefiih]l sausbriiche
« leicht erreogbar sein

. = Uberspitetes SelbstbewuBisein

R
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68, - REA.LIu’I'I C!IE ZULURITSZIELE HABEN

 mhinnlioh -

f&rdarli ch

«» gute Banchmen

= allen planen wollen )

« richiige Selbsteinsohitsung

« Eltern askzeptieren Berufswunsoh

- Skandinavienreice
* o Wotter

=~ verlobt sein . )
- Ausbildumg . - 5]

' = keine Illusionen

= geine Zukunft genan hemen

- intensive BachBftipung mit seiner
" Arboit u. ihrer Rollg in dor Ge=
. eellichaft

« guto Qrundlagen I

- daf rfie Wirklichlzeit den eigenen
Ervartungen entspricht, cie erfullt

= koin Triumer soin

= Celd zum Leben

« gerochte Sal‘batoin..cl"...'.tzun\,
« realistische Bekannte baben

- Meschen, fiir dis man eorgen muf

- "Dem Leben einen Sinn geben™
< Erbschaft in Aussicht
- guto Ausbildung

' &% Solbsterkennen -

' ‘= guch mal MiSerfolge gena.’bt baben

" & die cigenen -Fahigkeiten erkennen
4 pich mit seinen Fihipkoi*en mit der

Unweit abgefunden zu haben
- . sich an der Realitit orienti.eren
« richtig umachauen

- se:l.na. Crenzen kennen
. .-. «w goplante Tour

= Wahriiedt vom Traum wntorscheiden
T A ’

|-

= zu ehrgeizigo Freundin

bis 30 Jahre

i h:l.nde‘riich

 Yurasiohtigkeit

= Tu grofie Phantasie .

- {lbertdebons iinache dor ?reundin
=~ relven zu milssen

e Gobotrotter

- %riumen

. = gich treiven lassen
"~ m Unreflektiertheit
" e pchlechte Vorbereitung
« in oceinen Emartungen entta.uscht woerden

= don Homent gen:l.eﬁen

w Studium : .

= faloche Ersiehung .

- Zusammenbrechen verheréesteokter 7iele

w in ciner Traumwelt leben u, diese aus-
. bauen

= EntachluBlosigkeit im Berufesziel

~ zu kleiner Horizont '

= gclien mnerfolg

= mchr wollen, a.llea besser machen wollen
w nur fir "heuta™ leben

= {ic Uowelt ohne grofle Bencksioht‘gung
~ &or Cefilhle zu sehen

= verliebt sein

-.. = plch Illusionen n;aohen

= bDewulter Mensch sein

‘e puviel mitnehmen im Urlaub-




68, REALIGTISCHE ZUI’.IJ"]T'J.‘SJIDIE HABEN

woiblich

f8rderlich

" = Urteilefithighedt

- e gEN3RQ Einsch.’-:’.tzung. seiner Fﬂhiékeiten

- = Orienticrung iiber Borufsfahigkeiten
=~ Yealiotivchor JX Optimist sein

- ‘Anfordcningen dor Aufienvelt erkennen

~ peinen Veg genau vor gich sehen
=~ realinstisch denken

€ - = Domf, Ihe, Kinder, Geld, 8ls Zielo
in Leben setzen .
- Ziele nicht nur ma'l:erieller Ar't
- }5glichkeliten a.bwe{,on Kénnen v ' ..
"= Eltern ' _ I
- immer lebenemeh bleiben L
= nlichtornes und sehliches Denken &
« nit Plan studieren ooy
e~ Fihigkeiten, scin Lcben naoh neinom '
Sinn zu gestalten '
o ‘5' <
« Einschitzungsvermigen T
- anrgie'
AN B : & -_:;: ! d

bio Bb- Jahre

- hinderlich

- unrealiutischeu Denken
~ Labilitht - - )
« Hirngeopenstern nachhiingen

=~ koine Vorstellung von seinen Zielen
haben :

w falsche Selbsteincchitzung

© e Jderlicmp |

- end-gilltiges Ziel .nicht deutlich

"~ w Unentschloceenheit ]
~ gioh selbrt zu hoch einsch%itzen‘
'+« Tlusionen haben '

= meiro Vorstellungen iiber eine mehgohe
licho Gerollsohaft

;- Phan:hme

w pioh nicht seiner elgenen Fé.h:lgkeiten
bowuBt sein

;- rosarote Br@lle
‘w triumerisch sein -

= Egozentrismus -
= lage nioht {iberblicken k&nnen

‘e Phlegua




—

6fters den Ort wechseln

- -

69, - EntcochluBkraft zeigen

férderlioch

Augen zu und druff

liut haben, schwioerige Situationen
"exrleben

munﬁlioh - bis zu 30 Jdahren

L, owEe

Bundeswehr hinter sich habon, =

vitul soln .
Ziel vorwirklichen

‘fesler Wille

klaroe Alternativen

klares Erkennen dexr Situation
Aufzaben, die mir gestellt sind

ginstige Ynstinde -
gute Ausbildung

um Rat gefragt werden
‘leicht. r Egolsnus mit festem

u, gosicherteom Wissen

i

ein frovlem mit einem Freund

gelost haben

konsequontos-Vérhalten zeigen
auf dem richtigen Piatz stehen

Spontanitit
Mut zum Risiko
sohnell handeln

Aufgaben haben
Selbotsicherheit

in allgeueinen richtig zu liegen
Erfolg in Richtugn reelles Ziel .
wenn Freunde sich uber nichts

einiges konnen

c wie

- "Bequenllichkelt

|
|
: hindeflich-
l

v, .

Ethik

Anpst habcn
labliler Charakter
Midig<eit
Zgudern

Angst vor Entscheidun
gen haoben

wenn ulr die Ent-
ncheidung abgernowmen
woerder- kann, - -

unglinstige Umstinde
éngstlich gein

Unoichertieit - Ent-
tHuschungen :

satt sein, manipulie:
sein

eélnen inneren Zwie- |
spalt niciht {iber-

* briicken kinnen

- miBiger Natur zurick-

-lange Diskussion

der Aufrebe nicht ge—
wachsen sein

inmer Ansst haben,
etwas falsch zu mache:

Unentschlossgenieit
im Hotel wohnen

Pachsgtrihne .
bevormundet zu werden.

mit sich selbst nicht
im K}laren sein

148% Skrupel geflhls-

jreten




- Drang zurv’I'a‘I-'.

- 69, ENTSCHLUBKRAFT ZEICTY

~ Ansporn von einer Person

« Anforderungen der Aulenwolt
= pohnell und richtig hondeln

- vorausuehande, nicht bcrcuto Ent-.

echeldungen

- Selbotvertraven haben S
‘e gich entecheiden k¥nnen _
'« pohnelles Entsoheiden von Zielen

= pinnvollese Vorhaben

.= jemanden haben, der schncller st

- Energie
- Durchaetzungsvermﬁgen

= unvorhergesehene Ereignipse>
- Jut zur’]ihtacheidung
<« e¢in Z:Lel ha.ben .

L Pisiken ei.ngehen . e

e gn Eh‘tsoheidungen gewolnt sedn

1ew
g

R
"‘0\‘-.' Ty

- weiblich ~ bis 30 Jahre - . . . v ”
. férderlich i::lndérl ioh
= Optimismsa ’ R = 1abil sein .
- Rdokgrat N

. e totaler’ Erschtfpungszustand

« zu woitliiufige Relexionen

" - Angst vor HiBerblgen

-

- Bovomundung

' e unsolbstiindig ae;n
*w kodne Boctitigung haben
‘u'::"r-' kelne eigene Mainung
"« ghoptisch sein
. ..~ kedno Aktivitit haben

« Riickeioht nehmen miissen
. o= Zeitdruck

.. == Pntecheidungen aufechieben
© L. e Midigkeit -

.. » Kngatlichkeit

' _ « Angst vor eigenem Handeln
"= pBgern .

- Jutlosigkeit
= unsicher sein
~<s Abgespanntheit

-



.70,  Entocheidungefroude meigen - e i
R N _ ‘

fﬁrdorlioh

RUck ichtslosibkoit

Charaiter '

lohnengwortes Ziel vor Augon

funoch der lieben Mitmensochen
Ziel vorwirklichen

Aktivitit

klarcs Erkennen der Situation

- auf niemanden Riucksicht zu nehmen
" brauchen

gunstige Unstinde Lt

- mit passonden Vorschliégen konfron-
tiert werden

Selbstvertrauen, - wissen, daB die
Entscheidung riohtig 1st

Bundeswehr

aktiv sein

Zwang,~ kurzer Termin
anerkannt werden

sich gern mit Froblemen auseinander
petzen und diecpe gemidB dexr eigenen
" Weltanschauung fir eioch entscheiden

eln klirendes Gesprich gefihrt haben
Begeisterungefﬁhigkéif

Spontanitit : xs .

auch Riickschlége verkraften zu kinnen
Yorschlige kundtun, zu Wagnissen be-
Bfters den Ort wechseln Teit sein
enger Blickwinkel ' '
Verantwortun"sbewuﬂtsein
. gegeln ‘

- wissen, was man will

b
P

Rickeicht nehmen . - ¢

_Zaudern

“dieren .

- lung . |

. keine Entscheidungsfreiheit
haben .

" sich nie featle*en
‘keine eigene ileinung haban

- ‘Zweifel (ean gioh.eelbgt)

 mHnnlich - bis zu 30 Jghren

'hindeflicﬁ.

Meneohenfreundlich”et

paturiert sein
Pagsivitit
dauzrnde Oppogition

Ricksicht nehmen milssen, -
um Stipendium nicht Zu ver-

unglinstice Umatande,
nicht mit den Vorschligen

einverstanden zu sein, - kei-
ne HMdglichkeit der .:itbestim-
nung zu haben

reaigniert hahen

wenn jemand sagt 'du mudt di+
Jetzt schnell entgcheiden! E

pessimistischo Lebenseinstel-

begrenzte hog’ichkeit, - Be-
vormundung

es allen rechtmachen wollen
schlecht geschlafen hgben
parteilos sein

immer Angst haben, etwaa
falsch zu machen

im Hotel wohnoen

lan;:e Diskussion
Beanter sein o
zu viele Punkte sehen
kleinliche Vorgesotzte




70 ENTSCHUEIDUNGSFREUDE ZEIGEXN

s . weibl;ch -

‘férderlich

o AkdvAREE o o Y L
- einun guten Einfall hoben

.= Institut besetzen, Klaucur sprengen
- Sinn fir das Unbequenc haben
- gute Laune '

" . \mvorhergasehene Frelgnisse

- gonﬁgend groderxr handlunguraum
« Entechlosoenheit
w Verantiwortung haben

« viele Dinge pelbst in die Hand
nehmen

- selbgtindiges Arbeiten .
= Einflull auf Ihutscheidungen.ha'ben
- F‘i‘agon onderer klar beantworten
- = Probleme verstehen
_ = Yor- und Nachteile cechen
'- viele richtige Entechliisse
. = Optinicmus e
- P‘reude am Le'ben - ‘

™ £
]
ST
. - e
. . )
-3 S T <
Byl My = v Lo;
a
e 1] Lt [ HI oY
1 LR . D .
i . “ :
o .
H l;'
L Y "o !
oo .
% Lo %

bis 30 Jahroe -

" .. hinderlich

- Passivit..t : i
. = dauernde A‘blenkung von \Torsohlclgen

« Unentochlossenheit

« Nicdergeechlagenheit

" = Hemmungen

"« evil. bose Folgen

- = Ednengung von Unwelt _ :

‘w ioh weiB nicht, was ich will -

- pohlechte Laune o
« jmmery andere besiimmen laseen

;= Angst vor Vera.ntwortung
- Angat

- Trighoit

- die zu entscheidenden Faktoren nicht

sshan

- hltscheidungen, die spfiter stark

Bereut werden

= wenn man des bfteren faleche Inte
soheidungen trifft

« Depressionen

e e

¥ b e




ST

“pich Lefihigt fithlen

“o mannliéh'- bis zu 30

: forderlich

30 Jahre alt zu sein
Geftihle cusleben k&nnen

Pehlcr der liltmenechen verzeihen
kbnnen, - wenig oder keine Vorur-
teile haben

wenn man gich solbgt begreift
Subjektivitit -

Einsicht

Anerkennung

Auto fahron
Grelascnalter

geliebt werden .
Diskusolon mit Freunden

gwangloges Zusanmensgein mit dem
entsrepenpesetzten Geochlecht, mit
iltoercen :lensohen und allen, denen
man euntaprechend der Normen der Ue-

- gellacl:alt Achtung entzagenbringen

viel Erfchrung haben

-

'von anderen ernst genommen werden

poll

"einem guten *enschen begegnet sein

und das gefithlsmiiBig erkannt haben
Stolz und Familientradition
anerkaunt werden vom Pariner

viele Erfahrungen eomitonaler Art
gesanielt zu haben

rationale Beurteilung seiner Gefiihle

liberale ILrziehung
Uberhobliokkelt RN
Licebe T n<“-‘.-> E»S

L

Krisen beotanden zu. haben und darum :"
SR -1} wiuson .

_.?"- Komplexe
.- e unwirsch sein

GofUhl der gefUhlemiiBigon Reife

Jahren

hindbflioh‘

e Jung zu pein

~ Moral, - keine freundin

- wenlg gelitten haben, -~ roak-
tlondres ©lternhaus

~ Gedankenlosigkelt, wenn han el-
- ne Freundscheit beginnt

- kritische Uberilegung
-'Einbildung_'
= Lioherlichkeit

= gich unzsicher und nicht aner-
- kannt fihlen

~ mit kleinen XKindern, die ich
meg, spielen .

:~1aunenhaft gsein

- bis 30 Qanrq bel iiutti bleiben

- grofles :ichwanken, Unausﬁe-
glichenhelt

= Achturgmit
weohgoeln.

- gtindig schuften ntisoen

-~ ich brauche mich nicht um
exintentielle frasen zu kilmmern

rieohertum vor-

. = betrichtlich unreif sein

- wenige Lrfahrungen emotionaler
Art gepaumelt haben

.- gin froblen nic}t veratehen-

- nOrmal sein
- Hangel en SelbstverLrauen




&

71.  GEFUHL DER GEMMILSMABIGEN REIFE

weiblich -  ble 30 Jabre

firderlich

« dem Leben genifie Erfahrungen haben
- glch dem Alter enteprochend kleiden

.= Aupgeplichenholit
'- von anderen aLzept:lort worden
S - E‘rfahrungen

- uicherho:lt in ceinen emo uione.len Réw
. &ktionon

" « mein kleiner Bruder fmr't, wo die

ba.‘bion herkonmen

-' - Bildcr entwerfon, palen, denken,

Empfindungen cusdrilcken

‘ -A3'0 Jahre sein

- Uberwindung von frilhcrem Versagen . -
sioch solbsat ﬁberwinden k&nnen

- Aner?ennung

« zunehmendes Alter

= Selbstorkenntnis .
- F;:ihiglcoit gur Einschitzung und

Reherrschung der Gofiihle- ' .
"= Erfohrenheit T '
;== Pariner

" hinderlioh

_ e 3em Alter gegeniiber im Rilokstand

gein

"« Tochter angeschrien
= Unsicherheit
" e "Friedhofareife"

= Probleme nicht verstehen
= Spannungen

e Unfhihigkeit, Verantwortung zu

. tragen

n « Uncusgegliohenheit

= jung sein

- = Kritik

o goinen Emotionen zu stark unt'en-
liegen

" e Herrsochaft iber seine Geﬁihle

verloren haben
= Alkohol, Opium . -

- _Unreife




N T2, Vertraﬁcn haben kdnnen

Lfbrderlich

allos e-al zu finden
Verstiininis.an dor Umwelt

Yortrauen der Uitmansohen
Yetrauen erhalten
gute “rrahrun; en

nicht zu oft enttiuscht worden sein
 Anerkemnung durch die Unweld

wenn ich e¢inen anderen achte,

" kann ich ihm auch vertrauen

goeeigneto Freunde finden
Freunde haben '
Dunmhed t

gute ilenschenkenntnis
Yertraute gefunden haben
Gutes erlebt habven

- blinder Gehorsam
verbindende “emeinsame urlebnisse

_verliebt sein e

- lange Bekanntschaften

- echte Freunde haben

L

Hilfe boekommen

sloh anderen anvertrauen zu kﬁnnan

nette lenaschen

" Selbstvertrauen haben
Tealistisch denken

Kontakt mit Einheimisohen-.

S

. miinnlich ~ bis zu 30 Jahren

_ Yertraucn vwurde selber milbraucht
Uberzeucung: die meisten pind gutwillig
 netten Belanntenkreis haben

e Re L
£ERL L

. neurotische.Anzstzuctinde

» Bohleohte” Erfahruns-en k

=T

. hinderlich

sowleno schon éiléa-érlebt
zu haben '

Tadel, = Miferfolge
Selbstunoichieriieit, -

enttiuscht worden sein
MiBtrauen der Unmvelt
unzuverlicsige ‘ersonen

nicht an das (Cute au Kensche

- glauben

wenn meine Gedanken und ¥rob
lene nicht verstonden werden

* oder man mir nioht vartraut |
. THuschungen '

nicht die peelgneten ¥reunde

- finden oder enttiuscht wor-
~den .

Vertrauen oft vorher nig-
braucht worden

"4 wenn einer 'ia' sast und das
- nicht so umeint

gynisch sein

Enttauschunﬂen jeullcher Art‘

‘starke . Vorsicht

_Antipatﬁie'
» hintergengen worde: sein

betrogene ILiebeclhaft
verraten worden

',Eigenbratler oein 1

" Pepsimisnue : .

- Repp~Ilotel ST ‘
|



- Menschenkenntnis

124 UERTRAUEN HABEN KUNNER
: tfeiblioh -

- f8rdorlich

= Vertrauen der Mitmencchon
-~ starkes Mittciklungsbodiirfnis
= Selbatvertrauen

- gutes Einvernehmen nit allen Fami-
lienangehirigen und Freunden

~ Selbstivertrauen - T
- Zuwendung anderer Lenachen
- sich offenhalten’

"= gegensoitiges Vertreuen

- Liebe

« gich auf einen Menschen vexlaauon '
kénnen .

- = gute Erfahrungen
.= kein MiBtrauven haben

- glauben

- wonn sle ganauso jung wile joh sind
~ in Geborgenheit lebon

« Problene l8psen sich

=~ Zuneigung anderer

« Zuriicklassung von Wertsachen 1m Hotel
=~ keine Enttiuschung erlititen zu baben -

= vertrauensvolle Bindung an Partner

- - Sohw&ohen'seigen dlirfen:

T - a.nderen Henschen gla.uben kbnnen

R

bis 30 _Jahre

hinderlich

= MiBtraven
. = wenn Vertauen miBbraucht wurde

= wWenn man schon oft entt Zuscht uorden
ist

« sohlochte Erfahrungen gemaocht haben
~ eigene Verkrampfung

" % {iberall nur Angriffe auf die oigene

Person wittern . N ‘
- "Kontrolle
= belogen worden sein =

- = Enttiuschungen

« Eifersucht
= Yorurteile ,
~ powle arrogantes Verhalten

= pohlechte Eehandlung
. «» Klatech, Tratsch

‘= Unehrlichkeit
«~ Antipathie L
« keine Achtung haben und Respekt

e




W mte
PN )

L)

T3 Kontaktfihigkeit
" minnlich ~ bls gzu 30 Jehren

- s A .- . N e " - . . L
o . - ] - .

forderlich . . -+ T "7 - hinderlich
Hochsohiulreife ; . - %0+ "o ungewaschen zu sein
Ricksichtnahme .~ . .'. = Frounde vorloren zu haben
Verstiindnis : C - Introverticrtheit
gewandte Auudrucbsweise ‘ A - wenig gut tanzen
Bymp,thiscbea _ ‘ ' .”.: ' - h&Bliches Aussehen
im Urlaub Keute kennenlernen ' ~ LEgoiszus
Stimmun;ssensch sein T R Y e GefUhlparmut
Bekxanntschalton . ~ seine Uedanken nicht in 1"orte‘
Aufgeschloansenhelit Lo e m. fassen Lonnen
gopgonseltises Aufeinandereinstellen - abweisende Haltung dor andern
Intercsse iir den anderen . = Verschlossenhelt
Envgenenkommon von anderen _ © = Unolcherhelt :
Charme : Lo .+ . - man wendet eich adb von uir
mein optimistisches Vesen h - “°h13?ht° Erfohrung haven
ich rede allo an, 80 wir gefdllt - Einzelkind sqin | |
Minirscke o S T -~ Kdrpergeruch “
positive Lehonséinstellung 7 = keine Kneipen '

-~ das, wao man von &rltben hort

in genischter Schule wein $ o kritiklos auf sein Uesenliber

- rhetorische Fihigkeit n S gu iibertragen
Kneipen . ' ' ' - menschenscheu
~ Aufgeschlo- aenheit fnr Anschauungen, ~ Lampenfieber

- Studentenroise . e : IR
~ versuchen, Leute zu treffen oL RN

die den eigenen entgegengesetzi aind

.Eelbestslcherheit T e

= sohlechte ~rziehung
. = Eincamkeit |
"« gehenot sein
" man lhuft Ugfahr hochstper-

golstvoll reden ktnnen

W

gute Ausbildung

gutes Auftreten - . . sbnliche froble.ie anderei. Per
nette kenschen anm Urlaubaort haben . ' .aonen zuzgtrawen
man zeigt oigene Gefihlewirme .. .= Mundgeruch -
Parties . . .. = nasse llinde
nette Lewte =~ - .. . = Pepsimigius .
einfach ansprechen ‘ «- . = in pich selbst zurdckgezohon
’ - sein - .
Menschenkenntnis R o :

S N t tan n .
lachen kSnnen . ST wen}g gu zen .

.



73, KONTAKTFAHIGKTIT
. woiblich .

. -#8rderlioh

~ netto l{ensoheﬁ

- gter Aten

-~ modische Kleidung
-~ Giste

l_- Selbstvortrauen

=~ Zuwendvng anderer Menschen
~ Aufgeschlossenheit '
« erstrebeneswerte Kontaktie

" = interessante Partner
"= Kontakt pflegen
" = Selbsteicherhelt

- gut fornmlicrte Sitze, Argumente
=~ Gofiinl fir den anderen '

e Abschlaten vom Alltag

~ Kontakimdglichkeiten

"= Ein fgescllschaftsmensch zu sein

«~ meine Neugier auf das "Auﬂér - mir"

~ freundliches Ehtgegenkomen von anderen
« Freunde haben

= Interesse an Kenschen ha.ben

« unterhaltsam sein

 « Schwiichen zeigen diirfen
e freundlich und unkompliziert sein

« gich anpassen kSanen

) "-—. gosellschaftliche Cervandtheit

w« bis 30 Jhore _

hinderlisch

' = wenilg Menschen
" e Sprachschwierigkeiten
" = Minderwertigkeitspomplexe
"'« Einsamkeit :
- clgene Zurﬂckhaltung'
* e« best. Ervartungen der anderen
+ .= Gleichgilltigkeit

w VYorurteil

.= ungepflegt sein
. == grr8ten '

~ glchwnig Hufern

‘= in sich verschliefien
+ "= Sohiichternheit .
e Aufgehen ir, Freundeokreis
"o woltfremd sein

-~ Depressionen =~ . o

= Moinungen

-~ w ptur sein
-« @gozentrisch

= die Kontaktperson ist unwillig
= alles gleich 0 wrnst nehmer>

-' f = Hemrungen

w oin Kuffel sein-

PRV P
ey g 25

d ‘:.': o

[ vt PO .
“em -t i



- The

fdérderlich

- koine Ahnungs Uiber sich zu haben
= keine Hiforfolie
wenn alles gut goht

Verstdndnic anderer filr elgene
Fehler

= Selbstkontrolle BRI

. = 4m Urlaub entspannen
. = Zufriedonheit

= SelbstbewuBtsein

- Solbstokzeptierung .

= dickes Fell haben . ,
=~ Verat#ndnis meiner Situation
1deal lchen

.= alles richtig gemacht haben .
- VWein, Veid u. Cescang

_ & reines Gewissen haben .
= das sohlechte Gewiosen beruhigen

-t -

. "= 2iele orreicht haben
. = Jedes Tun nit dem Gewissen ver-

.. einbaren xtnnen St
- = hHufig gelobt werden
- nazistisches Verhalten
~ Egolsmus haben ' : “
.= eingebildet sein
- oft £rfolg gehabt haben |
~ SpaB verstehen
~ niemanden schlecht machen
= keine Problerie u. Reibungspunkte
- mehr Selbstvertrauen

~ Selbsterkenntnis
= Entschlulfrcudigkeit

= Fehler machen konnen
- Yollrausch
" = Selbstkritik

- Jemanden filr immer verlieren

'Freiaein von Selbstvorwiirfen

ﬁﬁnnlioh - bis-zu 20 Jﬁhren. .-

. hinderlich

Glick im Winkel
miBglickte Unternechrung

Chancen verpabt haben
nicht frei sein ktnnen
Unzufriecdenheit '

-fehlender Humor
. genslbel sein :
wenn ich mich habe gehon lassen

gritbeln
versagt haben

vermeidbare Fehler begangen haben

meinen Fround alleln s8lucsen zu
haben .

das gute GCewlssoen durchkommen las

. sen

nicht erreiohte, aber orreichbar
gewesena Ziele :

Gelnt

'das, wae man getdn ﬁat} nicht

aufrichtig getan zu habaen

pich iiber meine Fehler seilrgert
habon

kritisches Selbsthewultsein
erkennen, da dle Vorwurfe berech

R 2 ¥4 sind
oft HiBerfolg gehabt haben

Empfindlichkeit _
gu viele Versprechun:en mdchen
keine kritische belbstbetrachtung

. ‘Unsicherheit

Zeitmangel SR
von sich pelbst Uberzogen sein




«~ ploh mit gewismen Dingon abfinden

-« konsequentes Handeln
‘& Entspannung - '

74+  FREISEIN VON .SELBSTVORWURFEN

.. weiblich ~  bis 30 Jahre -

férderlioch . .7 ninderlich

W e
.

= voreiohtig sein o T - wissen, dal man ungorecht war

= mgine Sicherheit, dal andere Leute noch . meine Erzichung

viel schlimmer sind als ich = wnohrlich mit sich scin

« nach bestem Wissen und Gewissen handeln - Selbstzufriedenheit

« zu hohe Anforderungen an sich selbst
= ploh nicht frei fiihlen
= Sohuldgefilhle

© = Unzufriedenhoit

= erlobnisreicher Urlaub
~ Ausgoglichenheit
= Toleranz gegeniiber eigenen Fehlern

J

= gutes Leben - Unsicherheit )

= berechtigte Seldbstiritik Co "= wenn dbereits gemachte Fehler wiedax\-
« Einsioht , _’ ) . _ holt werden

= sioch akzeptisren | - anderen Unreoht getnn haben

- sicﬁ einen Fehler nciht zu verw = gu starkekSelbstkontrolle

- weihen, stindiges Gribeln dariiber « nicht weiterkommens>

= es zu was ebracht haben ~ ktyas tun, was man nicht verantworton

«~ Einheit zwischen Wort und Tat =~ = . karn
-~ GCewiBheit, das Richtige getan zu haben o Reflexionen

- = Erfolgserletniose . w Relativierung der eigenen Persdnlich-
_« Selbstsicherheit : L kedt
- gutes Cowigsen . . ~ gich nicht leiden kSnnen

~ Todel




» Solbstvertrauen

Uber sich lachen kinnen

T 5.
| | . mBEnnlich - bis zu 30
f8rderlich

iber andere auch zu lachen
Humor

hoitere Briecffreunde

- huorvoller Zug

ein Origingl sein k&nnen
Humor in allen Lobenchagen
gesundes SelbstbawuBteein

wenn Jch eine menschliche
Schwiche en mir bemerke

{iber oich s3lbst zu stehen
reince Cewlsmen haben

sich als Clown verkleiden
elgene Stirken entdeokt haben
Witze kennen

die eiienen Unzuiidnglichkeiten
kennen und nicht glauben, daB

nur nit srnsthaftigkeit erolge
erziclt worden

ausgeruht und entspannt sein
Bich nicht mit seiner Person

e

X ernsthaft zu identiiizieren

- wissen, ob man .'gut' ist

Fehler nicht zu tragisch nehmen
SpaB verstehen

w Lrkenntnig eigener Fehler und

.. Stdrken
- gich nicht zu ernst nehmen

~Fehler einpgestehen

Menschlichkeit

T ow s

Jahren

Mngst vor Kritik

R

: hinderiich

[k

sioh pelbst allein bléd zu find:

Yerzagtholt

sloh selbot wiohtis nehmen
koinen Humor bvesltzen
Yorzwolflung '

wenn ein anderer meine Schwiche-

fUr einen Charaktﬂrfeﬁlnr halt
Unsicherheit und innere Unaufric

- @enhelit

allein seip

ptlindig gritbeln

Beanter werden

sioh produzieren wollen .
Ernst '

Angst, sich lidcherlich zu machern

8ffentlich verspottet werden

die Angst, nicht ernst genommen
gu werden .

 primitiver Mensoh
.allos zu ernst nehmen

Empfindlichkeit
kérperliche Gebrechen

1HBt vielleicht Angsatz von Ree
signation erkennen

Konsgervatismug

Verklemmtheit
Dumnmheit
Kleingelsteren

angesriffen werden

:
1




75 UBER SICH LACHEN KUNNEN

* weiblich = bis 30 Jahre

. férderlich

~HKumoyr
= Belbuteinsionht
=~ Distons von seinen Hundlungen

" .= Reflexionen

e« Relativierung der elgenen Persinliche
- kelt

- Klarkeit Gber die Situation

« TFrendaprachenakzent als witzig empfinden
« Tronie unter Freunden

~ Solbatkritik

~ Ironie

«~ Selboisichorheit

~ das Akzeptieren dor cigenen Dummheit

o)

= dio eigene Person nicht zu ernst nehmen
-ee "Luftuchltsser" bauon

rry

. = Minderwertigkeistgefithl
= gich zu ernst nehmen

. = Anget vor Blamage

hinderlich - -

-

= kolne Ironie vertmgen'kb'nnen -
= loicht beleidigt sein

= gin Vercprechen als peinlich
empfinden

= keine Xritik an der eigenen Person
dulden

- »= von sich eingenommen sein

= pich selbst zu wichtig nehmen
« iBerfolge im I;eben

- \-Ierbit_tgrgn.g

- Sensibilﬁi.‘t’éi;ﬁ“l{. v

.= 2ein NarziBmus

- FPhantasielosigkeit



5 76,

O0ffenheit fur HulBers Eindrilcke

" . . midnnlich - bdbis zu 30 Jahren -

;fﬁrdorlich

_Abitur"

groBe binnlichkcit
neue Ungehun;

Mitmenschen und Landschaft
beobhacnten )

Wachsein
Interesse

_Unvoreingenommenheit‘
'w eltoffen sein

wonn nan nmich hinzuzieht

- wenn ich eine uache auch fir mich

_Abfassen von eigenen ?roblemen

.musisgoh voranlagt sein
in ein frzmdes Land verreisen
_muzixcx Phantasie besitzen

_Gefuhlssetonthelt <

- L e e R nart

"innere Bercitschaft und Interesse
.geistig interessiort
‘intercssiert sein

Kunst studieren

frel sein von Vorurteilen

"etwas erleben/lernen wollen

Neugier

fe e »

- -

viel reisen

-Aufboachlousenheit
-eich nit anderen beschaftiben

T o

Glelchmut
-Yorurteile

-~hinderlich

Boanter zu sein _
Vissenschaftlichkelt

- Ablenken durch Autofahren

in den Tag hineintriumen
eigene Probleme
Schauklappen

-engatirnig sein -

. wenn ich mit mir aelbst beschbf-
" tigt bin .

‘ _kein Interesse fir einen selbst

keine pogitive oder interOLaante
Unwelt .

hintexr dein Ofen aitven b101ben

-wollen

antailnahmsloa aein

{lberlastot sein

nur fir den Boruf leben .
es zu Hause am schonstan flndcn

'Gleiohgultigkeit

Realist sein
Overflichlichkelt

 :im eigenen Land bleiben L

Stumpfheit

L,
~ -

R SRR B RAS S A LRI TR L S A pa ey AR st Lvm @ e T




76, CFFENAEIT FUR AUESERS EINDRUCKE .

.weiblich «~ - bis 30 Johre

1

_ fErdazlion T 77U ninderlioh
= Entspannung . . C . « Probleme haben-
= Nougier . o S L .= festgelegt sein in seiner Urwelt
_— vielueitig 1ntoreesiert pein ' - ~ wenig Kontakt mit der AuBenwelé.
~ Unvoreingenommenheit i © . = Yorurteil - . -
- Fragen'. . . : I . = Uninteressiertheit
« Redgen & "« krenk sein .
- Iand_,ohaften, menschlxche Schanheit, "= zu sehr an Probleme denken
‘:.) ' . Architextur geulelen D - Zu _t_zehr mit sich selbst hB-_-'
" e nicht zu sehr mit sich selbst beaohﬁf:ltgt schiiftigt sein
'+ seln ' = triumen '
- Unciohtigkeit «~ nichts beachten, iiberschen
- ptari: beeindruckt seir> & ptarre Lebeneweise
« vachaoin : « Vorsohlossenhodt:
- ;z:t‘:g:’: 'P‘;g:zgzp};:‘;‘m‘v malen, singen, - zgiz;‘:eizpzigaionen, w?il mir alles
-~ Inicresse an der Umrolt - immer in den 4 Widnden hocken
~ Phantasie besitzen © = Ycheuklappensicht
o ein Stadtbumzel "« pich verschliefSien
_» Interessante ‘Objekte .. . o
« Blick fiir das Ungenthnliche S
= = etwas Neues aufnehmen wollen. L TR e T
-\/ - lomfa.hig oein ‘

T - wiBbsglerig sein

R




S T

L 4

firderlich

Erkennung der Lace
Kennenlernen snderer Perspektlven
in der Dizhkussion

gich bel Apollo-Unternehmen sehr
klein voricomnen

Dinkuﬁsionen
gute
Geapriich

Uverblick

andore ‘enschen,.die man akzep-
. tiert und deren rteil man hooh
einschitzt v

ioh hire mir an, was man B0 uber
mich erziihlt :

methodisch denken kannen

ulspiele

selch Uber das Univeraum Ugdanken

mechen L

Gelbstanalyse . R
w..C

unter den Tisch gehen

fundiorte Meinung anderer auf die
Anwendvarkeit durch die elgene
Person priifen

eing “eiso ins Ausland gemacht
haben

frel sein von gcsollsohaftlichen

MaBstiben

nicht verLrampft, sondern stets -

auf{oscnIOUSen sein

Hensonen mit aideren Ansichten
kennenlernen

Selbsotiritik

kritische Abstufung innerhalb ﬂet:

" Unwelt

. mit Freunden aprechan |
rigido Denkechemata abbauen
Erfahrungen C :
» Offenhelt . R,
andere Menschen verstehen

miénnlich -« bis zu 30 Jahren

Rela:ivierung der eigenen Pereon_duroh andere Perspektiven

hinderlich

'aﬁigra pind doch’ immer die-
gelbe

kein “ritikvormdgen
Selbstiberschitzuag
Subjektivitit
schleohte iloral

elgene Zuricky euo"eJhelt,
mangelnde Koniaktcuohe

die Heoinung anderer nicht
anerkennen

politisch en;agiert
egozentrioch sein

pich ala 'Cidsar auf dem
Dorfe' fihlen - -

gioh {lberschiitzon
Intoleranz

immer diesolben Personen
wnd Dinge uvm sich hawven

B R T R

N

die Identifikation nit seinerx

S Position in Gepellaochaftsle-

ben :
nie glauben, dafl auch andere

- gtwas wissen

keine esndere Pcruchtlven
pnerkennen

. immer nyr unter Ulcichge—

sinnten sein

keine konkrete Linstecllung
annehnen (Labiritit)

wenlg Kontakt haben . -

eutoritires Persunllch talte-
bild S

: Einfaltigheit

von sich gelbst cingcnomnen
gu sein

inmer reéht haben -



17,  RELATIVIERUNG DR EICENIN PERSON DURCH ANDERE PERSPEKTIVEN
weiblich = " bis 30 Jahre

férdorlioh * . 'hinderlich

= Kritik anderer aanchmen e Selbstunterechiitzung
- bessere Selbstkritik

= Saturkatastrophen

- %enn man mich nur als Studentin
botrachtet (hzw. Lei ntungsprodu?ent)

- frei ecin von Ideologiém = Arrogans

- {lbor die Offonheit dor enderen sioh frewen — S1vgeengie Lobensfilhrung

~ gus pich sBelbst hera.u...t> :on kénnen
~ gufgeschlossen und i::xt;rasaiort sein
_ - = Gegandberstellung
€2 . Einsioht

= pioht mit anderen Stanrlpunlcten ausein-
endergetzen

~ mit{ Freunden.sprechen
« wahrnehmen '
. = gute Selbsteinschitzung o,

- Anerkennung der RPekdcutung der neuen
. neuch Ferepektiven

= Gesprdch mit Partner
« Raflexionen

~ Offenheit anderen ?wgl:lchkeiten gogen-~
{iber )

'- Skepsisn
C} "« blithende Phantasie
. = Selbatkenntnis :

2
-~
qp
T A .

= Ichbezogenheit .
. e ¢igene Person filr su wichtig halten

- guf die eipene Ferson fixiert soin

« Engotiinigkeit

&

~ crmotionale Befangenheit

‘e Humorlosigkeit
- = realistische Eineohitzung



78, Bestinmto st8ronde V:rhalteneweisen indoran k8nnon .

witnnlioh = Bip zu 30 Jaghren

férderlich

mon leidet an seinem Verhalten
flexibel gein

Rtlekoicht nehmen

i1 tmenschen respektieren
Fihigkeit zur Selbstkritik
.Unordnung im Hotel

Einaicht

Aktivitut )

Sich anpassen kénnen

Einsicht meiner Fehler und
. dhre Korrektur

Elnsicht der Fehler andorer

ein objektives Urteil zu sich
Belbst bohalten . :

adiiquate ifaBnahmen beherrschon
sle erkemnen kinnen

eigene Nachteile

willenssiark sein -

- slch Kritik enderer anhiren

-

K LY}

Mitmenschen mit derselben zigen—

sohaft )

‘die stdrenden Verhaltens.elsen
.kennen und viosen, dafl zum Zusghe
menleben beiderseitige Rickeioht-
nahme gehort

- von F.eunden auf ¥ehler hingewiesen

. Werden : :
Einfiul durch soina Autoritdit auf

andere und dadurch Konzentration euf

sich selbst
Einfiéhlungsvormtgen haben
Jung pein = .
an gich arbeiten
Sozialverhalten Uben
Kontaktfihigkeit
Uberzeugungekratt

Pﬂnﬁ" [l s e L P SN

& l'hinder;ieh

Verwahrlosung.
hystorisoh sein

Verhaltensweisen stark esusge- -

priigt )
kritiklose Umgebung .
leben wollen wie immer

- Bequemlichkeit

Opportunisnusg :
sich nicht iindern wollen

-eilgene Schwiiche

wenn der andere nmeine cutge-
meinten Versuche iibelnimmt

"koin Interesse zeipen

ccine Fghler nicht einsehen
Fghler nicht erkennen kénnen
SpaB die Leute zu 'schockieren
Phlegmatisch sein ‘
mit 40 Jahren heiraten

sich zu atarﬁndiese cewbhnt
habon .

Intoleranz : .
sich ganz in Vrdnung finden

nan ist gzu sehr von sich selber
" eingsenomnen oL

elt. sein o

dies nichi wollen .
Anpassungsdruck _ i”;
Schoeuheit T
Eigenliebe . v T

- o P A LR L. e




D

" = Distussionen

.= Freunde, dio einen darauf sufrerksam '
C - es ulo Notwendigheit ancitvohen, dem

" e Xonsequent handeln kdnnen
. = Dinzicht

" = Hinweis durch .andere
.« Bich selbst bsobachten
" = rationale Dur¢harbeitung seiner Verw

- Selbstdiseiplin

78,  EESTINNE STUREUDE VERHALTENSWEISEN KNDERN KOMNEN
~ wolblich =~ 30 Jahre

forderlioh .- 7 . " hingerlich

- = Jemnden von etwas bosserem Hberzeugen "eine Uberzeugung.,kraft haben

Iinnen
= Starrsinn

= Dinschrinkung

' e wenn men’ Gewalt anwendet, um michkik
- sich zu der indorung zu zwingen

=~ Themawechsel

- ¥ioson um die eigens Thoht

= aus lauter Trot: sioe nicht fndern
machen, ohne zu vorurteilen wollen :

- t troktd )]
_andersn es zuliebe tun andero damit troktioren wollen ;

~ gt wenig Initiative

= koino Raflekiion iiber sich selbat
- wid eirer Situation

- guter Wille ; . - - kaprizids sein wollen um jeden ‘Preis
= kontcquent sein, auch wenn es gum

= die¢ne sti3renden Verhaltensweicen
Fachteil sein konnto

gut finden
« guto Einsohitzung der joweiligon Le.ge

-5 terlk i
" und sich mlbst Solbaterkenntnic

= zu grofies Selbstbevuftsein "Dickkopf"
« mangelnde Anpescungsfihigkeit
- Mi%trauen -
haltcnswelison und seiner Probleme . == Qurch das Abkapceln
= Relaxionon e - - .
w Offenheit anderen L’bgliclﬂ»:eiten gegentl‘ber e .
~ Vorbilder e R T O I

"w Licbe SR o

« durch Aussprache B L LT

- tich enpassen kinnen

1. . ; ..
. . ie . . ~ a3

'.:.-.4' r L . - . . - e T ]
. SoThe . M - - - s pEY



79. Spannungen eriragen ktnnen

fﬁrdorlioh.

athletisoher Typ
SelbatbewuBtoein

sealische Fleoxibilitut
Ausrezlichenheoit

dickes Foll -

wenn die L¥sung nicht allzu

fern llegt odor. Foffnung beateht,

sle abzubauen

4nnere Ausrowogenhelt

daren gewshnt sein

gut gecohlafen haben

mit enderen dicasen Konflikt

. austragen

ruhonder Yol sein

eine tiefo Preundschaft zn
Jemandem haben

Relaxation

belastbar sein -
gioh emotional geborgen fihlen
nicht iberempfindlich sein

eioch nicht mit Spannungen
_ belasten )

geregoeltea aexualleben filhren

Erfolg haben
Unabwendbarkeit einsehen
Ziel sehen

Reife . u
'ausgeschlafen haben
glelstrobig

o

miinnlich - bias zu 30 Jahren

-~

. gesnsibol sein

. sich allein fdhlen

hinderlich

ungentigende Widerstandskraft
Rervenbindel _
unberechtigte Anspriche
bléder Unteroffizier

alleine sein '
Labilitit.

wonn ich mich mtieretanden
fihle

Spannung zwlochen eincn

nschen, den ich mag und mir
die nicht duroh ein Gesplach
goltst werden kénnen

gu weich gein
Unsicherheit

gu grofle Selbstkritik
eingenchlossen sein
Gespréich aus dem Weg gehen
weita Probvleme

Krankheit
Gefithlsatirke
Willenssohwicie

Spannungen selbst hervo*gerufer
haben

Nervositit

krankhaft aifersuchtig sein
emotionel vernachliiscigt sein
alles zu ernst nehmen .
Unterdriickung der Emotionen
voraiitzliche “abilitit

keinen Sinn erkennon kbnnen
Peohatrﬁhne




w= rtidlg soin

79.  SPANNUNGER ERTRAGEIH KSNNEN

- weiblich = _ bis 30 Jahrs

. f3rderlich

‘e fiborlegen
e ¥illonskraft .
‘es Ploribal gein -

« puto Nerven _ .

o Utning ' S

o Avsgerlichenhelt

- Sp..nnuwen darsh Czgpriche 18sen kinnen

.-

w Anperungen durch Avfenwolt

w gegtreichelt werden

i Er“olg,oerlebnisseb L

« dic Spannungen nicht vcrha.rmloaen wollen
~ enotionale Stabilitis

=~ noch MSglichkeiten der .apannungs-
redukxtion suohen

= Hilfo anderer

w» visdl crlebt pu haden

- ﬁrd keine Angst vor dem emotionalen
Rigiko haben ‘

« Erfahrungen AL

= Gruppenerlebnicee
« ein Spazie;'gang
« pich selbst beherrschen kinnen

ot

hl - o )
- Lo el oty el

. hindex-'l_;c.h

A

« zu viele Spannungen .
w 3ic einzelnen Situationen zu ernst .

nehmen
= Yervosi t::it

- fiberempfindlich sein
w 8io% rcin gofithlsn¥B8ig ZuBern

.- -
N

= Spannungen werden nicht deutlioh aua—-

geaproohen
« Verkramfpung

o innere Unsicherheit
= gohlechto Klausur

« Verlassen werden von Freund ete.

= pich nur durch Zeretreuun,g von ihnen

l8sen wollen

v MiBerfolge
= Einsonkeit

e Xindergeschred

= keine n Ausgleiche haben



80, AUSDAUGR ZEIGEN

© °  ninnlioh -~ bis 30 Jahre ’
f8rdorlich ‘hinderlich

e Mittolstandserzichung

=~ Verlraven zur Sache hoban

" = Erfolgserlebnisse

~ grfolgreiche Bewiltigung einer Kla.usuz\-
vorbereitung

~ Ziel verszuchen zu arroichen
~ Langstreckenschwinmen

-~ interescante Beschiltisung

"'JOEY_ T SR

~ Ehrgeis

e duroh‘brai.nierter Kérper

« &in bestimmten Drgebnis erreichen
- wollen’

‘= Selbstdetermination

- Ermutigzung u. Anerkenmung der Leiatung
- durch andere

- im Training sein
« Konzentrationsfihigkeit

s Interesse am Lisen einer Aufgabe haben
- vy Fihigzeit reigen wollen

«~ wissen, warum die Aucd~uer erforderlich
ist

‘= Energie besitzen

« angefangene Sachen cuch beenden

" - Fahigkeit, totzs mdglicher Pehlschlige

scinen crfolgreichen Haohgehen eines
Ziels zu vertrauen

« die Fehler bel Hiferfolgen suchn
« Ufter im Sport siegen _
« Lob

. = Berg bostelgen

- Ziel und Grenzén kenneon

. - keine Verndgensbildung

= keine Erfolge schen

~ pinnloce Aufgaben

= keine Lust haben

= Urlaub ohne Anforderungen
~ langoweile

~ Resignation

. = gu viel geraucht -

«~' glellon sein

.‘.' " « e werden keine Anspriiche geétellt
"~ . = guviel in der letzten Zeit gefeiert

‘haben
- mangelndes Interesse

| = p nur impulsiv Leistungen wers

vellbringen kinnen

.= Pespimismug

w Ablenkung

'-g schleoht geschlafen haben

=~ gchlechte Nerven

‘= nicht ¢lauben, daid die Hitmenschen

dengleichen IQ wiec man selbst haben

" in den Tag hinein lcben

= koine Interesen haben
~ ein Spel abbrechen

' = Engstirnigkeit u, Starreimn

~ ru schwierige Aufgabon haben

- Bfter unterliegen
- dumne Froundin
- Peohstrahne, oh ne den Grund zu

sehen .

- Tadel
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80§ AUSDAUER ZEIGEN
woiblich <. bieg 30 Jahro

f8rderlich

e Willcnekraft habon
- . Geduld haben

- ¥arten

.= glauben

= Optinionus

= gut treiniert mein
- Interesse

= leichte Aufgaben

= Ehrgelz und gute Kondition oder
Bpaid dran haben '

~ gich zcitnehmen auch fir unangenehme
* Diage

= loknendes Ziel _

e kriftig tnd gesund sein

- Sport, Tens

« Kraft

~ guf seiner Meinung bestehen
- Interesse am Erfolyg

-« Untorstiitzung durch andero
e gich cin Ziel cetzen

= Cefiihl der Leistung

« auch etwas erreichen wollen, wenn sioh
Hindernisse zeigen

w die Lust firs Geld

~

e Btdrungen

' = £ schuwierige Aufgoben

hihder} iech

= wnbestindig sein,

. = kein Interoeeo zeigen
7 e Miftraven '
., = keine Motivation

- zu viele divergicerendo Intoreseen
w Ablenkung

- Konzenirationssohwicho -

= keine Lust haben

- 2iel in zu weiter Ferne

- leicht beeinflufbar sein

~ Narvositit

w Stagnation

. = imner den Weg des goringsten Wider—

standes gehen

" = £u schnell eufgeben

o mein extremes Gegenuartsgefihl

- .
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81. WISSEN UM PERSUNLICHE AUFOAREN

ninnlich

' f3rdarlioh

, L I T

man Lat was davon

Z1lelo hadban

Unverncen anderer kennon
Fltern warten auf MNacuricht
ﬁbertngener Aufeichtcplflioht naohkommen

Vora.ntwortungsgemhl

Reiseplanung

venn etwas von nir ervartet wird
Gowipsenhaftigkeit
Aufgeschlossonlieit
ein Buoch lesen
pfiichtbewult sein A
Einder anschaffen
Idezlisnus ‘ :
enger Kontakt mit den Pastor '

in -¢iner Cemoinschaft stehen ue solh

_-Giecer Rolle bewult sein

den Blick vieler Leute auf sich geriohtet

fiihlen
VYerantwortungsbewultcein
rich.tig eingecetzt sein
Leiter einer Cruppe zu sein
Freizeit sinnvoll gesfal'uen
Tarebuch fithren
Seinsverwirklichung im Kollektiv
gutes Gshalt

pa.cl-.denken zu konnen
grofer A¥beltskreils
Gruppenreisen ‘

- .bis 30 Jawre

_hinderlich

| S ————ie——

« die Cewinno streichen andere ein

" = nur'in Cruppe leben, nicht als Fithrer
_ w Freundin geigt Gleichgiltigkeit

w dunm sein

- frei sein wollen von gllen ?er—-
pflichtungen

- Pefehle . L

‘e keln Aufgabengebdlet
~ trige sein " '

- tterm ein anderer eie. ebensogut -
~ 1%sen konnte

= Verantwortungsloeigkeit

"« zu pehr mit sich selbst beschiftigen
= enm Strand désen

= mangelnde Reife
~ keine Kinder anschaffen -
w Bevormundurg '

~ Yonnen eines 1lhemmhen, der a.llea
eelbrt machen michte

~ muy fir sich leben wollen

« um jeden Preis absolut frei sein

wollen
~ Cleichgiiltigkeit
« Fehlen klaren Denkens

- w Lolchtfertigkeit

« keine Zeit haber

= in den Tag hineinleben
. man gerit in den Bann der. Konvention'

1., Gewohnheit

= anti-bumane Ersiehung
= Aufgadben nicht kennen
‘e plgene Fihigkeiten nicht kennen

- o wenig Selbstvortrauen

T = allein reisdn



81. WISSEN UM PERS{: IT;ICHTJ AUMGABEN

. welblich < bis 30 Jahro

f3rderlioh

«~ mich als Géailscha,?tm:ocen zu begreifen
== Altmoptierung der Vrpflichtungen -
.« Yerantwortung trascn
- Verantvortungebewudtsoin
« ¢iner Peroon etwas echenkon
« nett sein
o vqratehcn
- Boreitschaft, sioh einzusetzen '
« &i6 Awf/aben ale eimnvoll ansehen kinnen
=~ Kinderorziehung '
o Idealierus :
= Idecn haben A '
- BpfmAtaocin seiner colbot
= ansprechende Fordarunseil von aullen
« sich in seiner Aufiobe begtiitigt fithlen
« Sclbetkonntnie ' ‘
w« ich fiihlo mich verpflichtet
© w Hilfobereitacheft s :‘.

uwendung zu Bezugspersonen

« Partner versorgen

-

s

4_ R A (LY o Y L. . - ome T

... hinderlich

. = meino ganz individuolle Lust
-es Vernachlissigung’
- w Gledchgiiltigkeit

~ keine Verpflichtungen
~ Dasinteresse

- Aufgaben nioht integriert haben,
gondern nur als éuferen Dwuck
aneschen

"« Egozentrik

- zu groBe Entfernung von der
‘Hatter :

- = Unterdrilokung
T :--Angat vor Veraniwortung

~ fchlondes SeltstbewuBisein

.= keine pers&nlichen Aufgaben haben

~ Problemo haben

' w ick mbchte am liebsten mal

fa.ulenzen

... zu viel Belabtung

= Faulheit

- ru feste Bindungen durch per-
sbnliche Aufgaben




'RICH ZU ANDEREN GEHORIO FONLEN

82.‘.
mﬁmkliop~ - ‘
.fbirdexlligl}:- :. S “

in Grupps leben
cenainseno Vanderungen
Oberzevsung von Notuordigkedt des

. Yontoaktes zu Xommiliionen

-

-

in Gruppe zusammenfirdcn

Zelten in der Gruppe
gemeinsomes Lésen von Problemen
Clique ' ' '
Freunde hu.beni '

gutes Einvornohmen

gloichb Interessen
extravertiort sein
Bizcgenkonnen erfahren

gleiche Intereccen mit Freunden haben
eine grofle Familie

i

verirauen kinnen '
Fenilie grinden I
QOegenreaktion von der Gruppe
Crvpensex o '

in einer Cemoinechaft stehenr u,’
pich diejs_er Rolle bewult sein

oft un Rat gefragt worden
solidarisches Bewulisein
Menschenkenntnin

eine Frundin haben

edgenen Bekanrionkreis habem

kritische Betrachtuns der Umwelt .
und eigene Einrelhung in diese Um=

" gebung

. e auf die Probe gestcllia Solidaritat

sioh in andere hineinverstzen knnen
einordnen

CGehorsam

Flgsamkeit

kritisches BowuBtecin

bis 10 Jahre

. hinderlich

- alle anderen sind blEd

o~ grole Perndnlichkeltm.mtersohiede od.

" . yon Gruppe nicht geachted zu werden

- Inonynmitét der lnesen-Uni

= golsitge Untereohiede

- Fgolpmus
-~ untorschj.odlic_ho Intereasen
= becchrinkter Bekanntenkreis

- oigener Minderwertigkeitskomplex

"« keine oder cchlechte Kentakimdgliche

koiten habden ,
'~ plch von anderen zu u.nterscheiden
= gllein im Zimzmer sein
=~ clgenbrdtlerisch eein

~ nicht von den onderen ekzeptiert
werden

" = Cefilhlekblte

~fehlende Toleranz der Gemeinschaft

= von anderen immer mifverstanden werden

-~ AuSenseiter

. = Egoisms

-~ gungeschlossen fithlen

¥

- = kontaktarm sein
. = man wird in einen bestimmten Kreis

gozwungen und vermag sich nur schwor
gu ldsen

-~ gepellschaftl, Trend zur Vefeinzelung
= guf einsaner ingel leben

= sioh als armes Opfer su empfinden
~ Droigeist
= sich selbst der Nichste sein-

i
~

‘w gich den Problemen anderer versohl.eﬁem

4
I
|




82, SICH ZU ANDEREN (MUURIG FUHLEN

v

_ weiblich =

.. forderlich

- gemoineame Lobensauffasoung

" = Geborgenheit
« intensiver Kontakt zu anderen

=~ lanre Freundachaften

:- poziales Emplinden .

‘= Fromd
' = Bchéne gemeinsame Erlobnisse '

= Zugehdrigkeitogefiihle
. = Liebe '

« gndere akzeptieren und von {hnen akzeptiert
weréon

pin 30 Jahre

" hinderlich

e e——————

~ Intoloranz

- Einsankeit
w Gleichgiiltigkeit

.
pe-]

"« HoB . .
« pusgefallene Meinungen haden

= Xoine Anpassungsfihigkeit

"« Fgolismua

= immer nur ceine e:lgcne Keinung durch-
. potzen wollen

= Mufgabe der Selbstindigkeit
= von anderen zu gsehr abhinglg sein

‘= Vortrauen ..

'w Sicherheft 7w b o o .
e Schutz - e ‘ -
" = gug der Verbindung ct'rr*s Ponitives erhalion o

"« EWEBH Corps e o -
w» Aufgesonlospenheit eines Freundes _ -
- 'Anpa.awmgsfhéi.igkeit ' ' -
' o Kontaktfroudigkoit R S
‘w Zuwendung enderer LT e T -

& in einer Kommune, Clique, wohnon -
» gutes Einvernehmen '

- Lia‘beaf&hig}ceitl ‘ "y

" Freude; enderen zu helfen

w Gruppenbildung

_;- gleiche Interessen ha.'ben

- . [RACT

Verochlossenheit
l’.onta.ktamut
Einzelgangertum

Cefiihl der Einsamkeit
starke Drohung duroh Job
Streit _ )
Ungleichwertigkeit

gegen Gruppenbildung sein

hierachische Strukturen 1xme:ha1b
einer Cruppe

Aggressivitit gegeniiber anderen

[Y I T

.......

.
A
=
[
iz
'

B

o ey




83. 'Fﬁhigkeit zum Trapen kleiner Risiken

v

_:brdorlioh

sie werden nicht grtBer

geglickte Rislken

ruhigon *¥reund haben

Spad ai flotten Autofahren
Verantwortung tbernehmen kinnen
Hut . - ‘ . . . .
‘Auszeglichenheit ' S -
Erfolge s e o
des Risiko lieben '

sle milgsen sich lohnen oder einen
Sinn haben .

Vursohvigkeit _
Entecheidungofroiheit ©
keine Angst heben ’

mit Aktien epekulieren
materiell gesich.rt sein
Erfolg bei erstén Yersuchen
-Schwarzfahren

wonn man mit den BewuBtsein
handelt, JdaR andere Vertrauen
gu einoil selbst haben

~"einen cchdnon Auftrag einer
. dringenden Arbeit vorziehen

Abenteuerlust _
finanzioll unabhiingig

< Wichtiren von Unwichtigen untar-"
scheiden - . I

"Selbstvertrauen
~ Orzanisation fir andere ubarnehmen

‘Sich seiner Fihigkeiten bewuBt sein

i.gine Grenzen kennen.
Fahrt ins ‘laue machen

Young von ontncheidungaerzwingenden-ﬂ

Situationen
Optimlsiuus
Yertrauen

B LT L L ey e PPN S PR ¢ E Y

' minnlich ~ bis zu 30 Jahren

' -".hinderlich -

Geviinosen ' ;
Moral
Fohlgepangene Untenchnung

Yater ermahnt dauernd zur Vore
sicht

Angestlichkeit
Unausgeglichenhelt
MiBerfolge

Vell ioh dis Bedeutung eines
eventusllen Erbebnxﬂncp nicht
einsehe oder es fur pinnyeXxxlog

- halte

weil g8 nichts einbrinﬂt oder
kein "ergniicen bereiiet

ich flirchte einem anderen Zu
schaden

Beamtenveele haben .
gu selr an Nornen feounden gein

Kranksein

pessinistisch sein
vorsichtig sein

‘'wenn man auf 51ch selbau ge—

Btellt ist
immer auf Nummer Sicher gehen
Kleinbﬁrgcrlichcbit

'Alles zu ernst nehnen

persdnliche dachteile
Egoist sein =
wenig “ut im Handeln

‘Hotelunterkunft

EntschluBlosigkeit

. Biirokratismus

Untertanengsist



i -
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i

P

- Labilitit

- Ekztsohl'onsonhoit

L]

{IGKELT ZUN FRACKE KLEINER RISIKTW
FRAHICKE | . .

83 . :
" weidlich - bis 30 Jahre
"farde'l'.‘li» ch B A hinderlich
P —-‘-_-.—-—--—- o .
; Reforathalten w Plaiko stcht nicht im Verhiltnie zu
« Fngot vord tentiollem Cewinn
fat. zar yerantwortung zolbnhl ie: :hit
3 pﬂichtba'mlstuein - velbslunalcherae

= wenn man sich iberschiitzt
w £8 13uft etwas falsch

= MiBerfolgserlebnisce

-. emotionale Labilitit

. e menzelndea Vorantwortungsbewultsein

- Bfolgserlebnisse

- E:rrolgsauusiohten

- Yagnio

- cioh lparraschen lagscn kinnen

- L‘nbo}:’&mmerthei‘b '

« Crvndcefihl der Sicherheit

- r:ztﬂcheidungsfreude

« Probleme zu senr vergrdforn
= Herrmungen
"« Spiedigkelt
«= Yorurtell
o~ Peccimismus

" e ertragon Kinnen
- l.ieo.erl'&u ‘ “ .. . e Mgst vor Strafe bedingt durch Dressur-
- {ben , _ L . crziehung .
« roioon A o " . == Manzel an Celegenheit
« Sclbotvertrayuen ST T Kngstlichkedit

~ dic Tnet am individuellen leben '« o8 ornst nehmen

w Yerpflichtung den Eltern gegenilber,
- . @3e kloinen LKisiken als grofe begreifen

e



1. ZUFRIEDEN MIT SICH SEIN

‘minnlich - 30 bis 50 Jahre -

2

. frderlich

~ frelo Zeit pgut ausgéniitzt haben
« Vergtehen mit Partnerin

= in einer Froizeitdbeschiiftigung
einen Erfolg cchen

=« noch Winsche haben

" ninderlion

.= ptindlg Missarfolge gehabt
,-'- Probleme nichi l8sen kinnen
~ Langoweile haben S

= Berg erklommen e
i ..
| weiblich « 3o bis 50 Jahre
f8rderlich . hinderlich
= schénen Urlaub verbracht haben = Radiomusik
" = Eintracht ' ' = lirmende Kinder
" = Versuch 80 zu leben, dass man ge~ ° = Streit ,
- tro8t in den Spiegel gucken kann ) o
LAk




© = 2, ECHT SEIN KUHNEN
minnlioh - 30 bls 50 Jahre . .
-+ f8rderlich " hinderlich

- kein Vertrauen zﬁ_nnderen gefunden
- L . . haben

4

- guten Kontekt gefunden ' ‘

" weiblich - 30 bis 50 Jehre

T hinderlich

" gBrderlich

« Erholung suchen S - . = nicht faulenzen i
\1';;:.'
R ' : R
: L ot
' o . :.'1 :(’:'f
) a2l



3, FAHIGKEIT, GEF{NLE ZU ZEIGEN OHNE ANDERE ZU VERLETZEN

minnlfoh - 30 bis 50 Jahre
firderlich ) ";_ B ;7%- ;~i-.l.'h1nderlioh

- gin offenon, ehrlicheon Verhﬁltnia "« von sioh sclbst zu sehr ﬁbefzeuét
gu andoren gehabt .

= rilcksiohtslos géweeen zu gein

weiblich ~ 30 bis 50 Jahre
£8rderlich - . - ¢ hinderlich

. = Anpapoungsfdhigkelit | _ :I .t' ' « yorkehrtes ﬁrlaubsziel gowlhlt
- Freude ’ ' ' '

i ¢
’ .
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'4. DEFRIEDIGZNDES SEXUALLEBEN

mianlich = 30 bis 50 Jahre -

forderldeh - - - . . . hinderldeh

= glicklich verheiratot cein - 21lein poin

~ ein aussergewShnlich intimer ‘= Egoisms
Abend in der Wohnung .

- geelisohe Liebae

. weiblich « 30 bias 50 Jahre

-.farderlich

= "« Ruhe R S L e aufdringlioha Hensohen

- Sonne

- dor paaagndé Partner
. = Strand

= YapBer

LN

hindériich

EX S

<




5, SICH SELBSTANDIG FUHLEN

': minnlich < 30 bis 50 Jahre -

" f¥rderlich

- pohuierige Aufgaben allein goiﬁnt

haben kdnnen

T

hinderlich

- zu gehr unter dem Binflues anderer

gestanden haben

weiblich -~ 30 bis 50 Jahre

f¥rderlich
= Pliine schmiedon, die anerkannt
~ werden
‘ W o

L)
_ hinderlich
« immer nur unterordnen



" ( SELBSTVERTRAUEN VERSPUREN

- gal'o%t werden

". minnlioh = 30 bis 50 Jahre
fordorlich " hinderlich
~ Erfolge gohabt habon "« Mieserfolge gehabt haben

= eigenes Kinnen von Drittem = koinen Kontakt gefundern hadben
anerkannt ' : ‘ .

- .

~ weiblich = 30 bis 50 Jahre

f8rderlioh " ninderlich

‘ LY

.'., .

------
N
.....
-

+ .~

.

\

- gotadelt werden ] NN

e et 2 A




C s T. EIRXLAXG ENMPFINDEN ZHWISCHEN DEM ANSPRUCH UND DER LEISTUNG _

minnlich « 30 bio 50 Jehre . -

-4

13

gerderiden . 7" ninderlich

' = peino eigenen Fﬁﬁigkeiten richtig - plch falsoh eingesochiitzt haben
* oingesohitzt haben , C ﬂ
' ~ dos Beabsiohtigte nicht erledigt

© weiblich « 30 bie 50 Jahre
f8rderlich e Y hinderlich

. o Zufriedengoit = nzufriedenheit

.. el ot B 2 e .

- Frieer
'
(3
[
’
.
N A .
- . " N
- \"._
3 -
3
' i '
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8., VERSACEN ERTRAGEN KUNUEN

"¢ minnlich - 30 bis 50 Jahro

. #8rdorlich . ' . - hinderlich

"« pich mit den Umstinden zufrieden = gu hohe Ansprliche gestellt haben
gogeben haben : i ~ : .

= peelipche Stirke - .« dasg von einem Mitmenschen Erwarteta
’ nicht orfiillt -

T - starkes, betontes (efilhlsleben

i ) . * : ) ° - !
L:_} .. . Lo . . - . . . . (o300
2 " o2 . . - -
!

wedblich - 30 bis 50 Jahre
f8rderlich ’ ' : hinderlich

« nicht allé Winache .orfilllt bekommen -.von einer Gruppe Menschen nicht
beachtet werden

o diepes im Baruf lernen

5 . -
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- . Heimat befihrt

. 9« EINE TATIGKEIT AUSUDEN MIT ERFOLGSERLEBNISSEN

minnlich = 30 bis 50 Jahre

£8rderlich 7 hinderlich
« Examen bestanden haben . ‘ = berufliche Misserfolge erlittem

habton ;

" weiblich « 30 bis 50 Jahre

firderlich ';'. " nhinderlich
" = noue Paddelfreunde kennehgelernt, = pohlechics Wettor

nit denen man die Fliisco seiner

R

e




10, MUT VERSPUREN

_minnlich = 30 bis 50 Jahre

f¥rderdich - -7 . hinderlich
- pohwlerige Fnischeldungon getrof- - pich vor der Verantwortung go-—
" fen haben driockt habon

« guoh bei eigener Qefahr Iutmenachen
g-eholfen haben (Unfall)

weiblioh = 30 bis 50 Jahre

. £5rderlich | © hinderlich
8 'eigeno. Mainung durcohsetzen - "« Einsamkeit
. = wenn alle anderen eine andere Meinung
hatten o



11, OPTIMISWUS HABEN

.
Sap -t .t

minndich « 30 bis 50 Jehre
forderlich ) T - o hinderlich -
e« im Urlaub auf echénes Wetter T e mnit allem unzufrieden cein
gehofft haben .

« pich durch kleine Ponnen nicht
entrutigen lassen

77
‘-&.9 '

“wetblich = 30 bis 50 Jahre
" f8rderlich .. . pinderlch
-.'.F&'eunde durch Fréhliochkoit mit- _ . versohioe;aen soin

- reissen o :
' ' = ynnahbar wirken
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12, FLEXIBILITAT ZEIGEN
MENNLICH - 30 bie 50 Jahre

.. - . P8rderdiech = . . - ) - . hinderlioh

"« 8ich den gegabenen Unstiinden - - stnrrkﬁpﬁg und rechthaberiach

gut angepaezt habsn . goevenen

WEIBLICE - 30 bis 50 Jahre
#8rderlich 7 ninderlien

- nicht ctur sein

Ha
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13, SICH IN SEINER HAUT WORLFUELEN

pEnnlich = 30 bis 50 Jahre

. farderlich " hinderlich

= gich physiech und pgychisch "fit." fihlen « nicht mit eich selbst zufrieden

_ gewasen  soin
"-'- Zufriodenhoit = VYorwarf als zutreffend. anerkannt

= Miosverhlltnid szwischen Anspruch
wnd Leistung )

. welblich - 30 bis 50 Jahre
£8rderlich - hinderlich

= gute Freizeltgestaltung v - goetdrt werden bei Hodbbyarbeiten

CO '

] \"_;:}.

. "0.\ -

1
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"’ 44, SICH SELBST ACHTEN KUNNEN

‘ miinnlich « 30 bis 50 Jahre
o férdorlich - . ‘: ' : . - . " hinder)ich
= otwas Positives teleistet haben | ' = Migperfolge gchabt haben

" "e Vorsatz, Raushen aufzugeben
niocht eing_ehalten

i SENENG

-
o

weiblich - 30 bis 50 Jahre
f8redorlich - .+ . hinderlioh

"« oin Problem nicht 18nén konnen

- gute Tat vollbracht

G

KR
. N4
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15. WARME, INTENSIVE, DAUCRHAFTE ZWISCBEN-MENSCHLICHE DEZIEHUNG UNTERHALTEN ZU
Lt . . . . . : i PPN '_ . - xbmm

. minnlich - 30 bis 50 Jahre

f&rderiich -_ hinderlich
. = netto Bekannte gefunden habon « kontaktarm gewesen
- netto Bekanntschaft in Urlaud - .
"~ geschlopsen ' R

L

o
e

" ‘weiblich = 30 bis 50 Jahre

- gérderlich " hinderlich

« (eborgenheit
« {mmer filr einander dasein

« gute Freundsohaft haben . S

" e kontaktarm sein -

"
"
.:) L. A . "R
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" 46, FYHICKEIT VERSPUREN, AUCH ANDERE .ZU VERTRAUE! ZY ERMUTIOEN

P

" - minlich = 30 bis 50 Jahre

f8rdorlich ) - ‘. - - -hindor_lich

"~ e Protloms anderer ancohdrt und " . = verschlossen gewesen
. gdoh Einzudenken vorzoocht haden .

= gine Freundin offentart ihre per- e« kontaktarm gewesen
sbnliochen Sorgen .

w» Uberzeugungokraft -Angnt

 woiblich = 30 bis 50 Jahre

f8xrdorlich A -_  . - {ndorlich

. = Versohwieganheit EES L - Miastrauen

- e gutor Zuhdrer setn
" e jmmor wicder versuohcdn

3 .
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19, OFFEWEEIT FUR PROBLEII ANDERER ZEIGEN

. mfinnlich = 30 bis 50 Jahre
firderlich - _:_ R hinderliéh '

« versucht haben, Probleme enderer = verschlogsen sein
gu verestehen -

" w oine Freundin offenbart fhre por— ~ kontaktarm sein
sinlichen Sorgen ) ..

= Einfilhlungsvermdgen B E -Angs‘t:

weidblich - 30 bis 50 Jahre
#8rdorlich "7 pinderMoh
T - ruhig und ausgeglichen sein o " w &bweisend sein

i = arrogant sein
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18, FAMIGXEIT, DEN ANDEREN IN STINER EIGFNSZANDIGKEIT GELTEN ZU LASSEN

- mSnnlizh - 30 bis 50 Jehro
£&rderlich S T ninderlioh

= Toleranz gelibt habden ' = yechthaberisch sein

' .'-"lv!oinung eines Freundes anerkennen, = Bgoismis
ohne sie eolbet gzu tcilen

‘e Achtung vor dem Menschen

O
volblioch ~ 30 bis 50 Jahre
U g8rdorlich .. ninderlich

- oinen éuten Bekannten cu atwas = gndere Meinungen nicht anerkennen
ermmntern ; . ’ .
= Sohwlohen {lberschen

e "lgben und lebe_n lapoen®
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- 19. - GESFRACHE UBER.PI_RUBLEEE MIT ANDEREY PERSONEN FUHREN
mfnnlich ~ 30 bis 50

forderlioh .7 7 pinderlich .

.« gich filrm alle Problemo inter— « anderen gegenlibor decinterossiert sein
espiert haben - ) : T : :

woiblich = 30 bis 50 Jahre alt
f8rderlich .. . hinderlich

- "I‘rost rusprechen — N . _ « den Gesprichspartner nicht zu Wort
: C kommen lacsen :
-" = Not lindern zu helfen

D - Freunde haben

.
> ‘.
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20, XBEINE SCHWIERIGKEIT NABLW, NEUE SITUATIONEN RICATIC EINSCHATZEN ZU LUNNEN
f i . wimnlyoh - 30 bis 50 Jahre
férderlich Do .. hinderXich
= weltoffen und gebildot cedn . ' -e die nouen 5ituationen auf grund dee
| S ' Mangels von Ubercicht nicht riche
tig einschitzen kinnen
veidblioh = 30 bis 50 Jahre
férderlich LT - %', hinderlich '
- pehr aufgesohlossen soin o = unwiseend sein
- wedtgerbildon ' o '
2 v :



21, SACHLICHE EINSTELLUNG ZU DEM ANFORDERUNGEN HABEN

. minnlich = 30 bis 50 Jahve

firderlich

- die eigene Leistungsﬁthigkeit richtig

eingenchiitzt haben

~ gosunde Portion Wiscen bositsen .

" 'hinderlich

o+

« gene elgenen Fihigkeiten {iber—
schiitzt habon

w mangelnde Kenntnisse auf den Co-
bieten

, - Ttrderlioh

« Erholung suchen
" e alltligliche Pflichtoen vergessen

\‘.- 2y

3

" weiblich

- 30 bis 50 Jahre

- nicht susspannen kSnnen



22, FREISEIN VON SPANIUNG UND DRUCK

minnlich = 30 bis 50 Jahre S

P

© fbrderlich '. hinderlich

%4

= borufliche Frfolge orrungen haben . e faniliire und berufliche Schwierige
: - keiten gehabt haben

« von Alltago- und Berufnsorgen abge— ~ ptark ausgeprigtes Seelenleben
schaltet und abgelenkt ' L i .

‘e yichtige Finstellung zum Leben

. weiblich «. 30 big 50 Jahre
firderlich ; | o _ hinderlich
= wohlfithlen - o : ':.'-_ _' " «» Probleme suchen
« unkompliziert sein - I oo
’1: K . '.‘{ ."-
i : =, . - b \7_"43.'



23, SICH AUSCEGLICHRN FuLrm

" minnlich « 30-big 50 Jahre

R

£8rmderlich " hindorlich
= sich kirperlich wohlfiihlen " .« krank oder nervds sein

i == yon Alltage- und Berufssorgon abgee
* . schaltet und abgelenkt

~ " . woiblich = 30 bis 50 Jahre
firderlioch © 7" pinderlieht

..-.Harmonio L o ‘u..{iégld-dmpft sein

&
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24, SELBSTBEWUSSTSEIN VERSPUTIN

" mfnnlich ~ 30 bis 50 Jahre

f8rderlich - " hinderlich

= Erfolg gehabt haben R « Migsorfolge gebabt—hmben
- = pelbat fithlen, etwas Aussorgewlhn- : R

lichaes vollbracht zu haben

- M - - ‘. -

" weiblich = 30 bis 50 Jahre

- g8rderlich ' L "hinderlich

- Bestitigung S = keine Anerkennung
* = Erziehung C - : : : '
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25, GEFUHL INKERER FREINEIT HABEN

" pEnnlich = 30 bis 50 Jahre -

" g8rderlich T pdnderlich

~ frei von Spannungen und Nervosi-
tit sedn

« palbet bestimmen, was mb tun und
lassen mbchta

«~ unter sthindigen Druo'k ptehen

P
o)
b

" woiblioh
" #8rderlioch

'~ = Ungeswungonheit

’ P R T B A
P S YU D £ 51 LA U S LA

..
;
A
.
. . S
3
. 3
. _

- 30 bis 50 Jahre

hinderlich

‘= gingeengt sein
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26, SICH ZWANGLOS VERMALTEW KONNEN  ° s

"' minnlich - 30 bis 50 Jahre
f8rderlioh - . - hinderlich

' 'w golbsteioher sedin " 7.« gohlichtern und gohenmt sein

‘w offon und ungozwungen im Freundeoe
kreis - .

. N
- . wa b K

. _wWeiblich = 30 bls 50

PV

f8rderlich . . ‘ hinderlioh

« man braucht auf keinen Rilcksioht = Riloksicht nehmen milsgen
£u nehmen _ : .
« Belbatbewusstsein huiben
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27. SICH ENTSPANNT FUHLEN

- gErderlich

. = yon grossen porsinliclien Spane
nungen befreit sein

" mbkmlich = 30 bis 50 Jahre

hinderlich
-~ solwiere Probleme vor eich haben

« pich ilber einen Hitmenmchen geargert

weiblich « 30 bis 50 Jahre

i . .
Y S - ]

- f8rderlich

= nette Menoohen in der Umgebung

.. pohwere Arbeit
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hinderlich

= Ungang mit nioht gleiohgesinnten
¥ensohen )
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28, ERHOLSAN SCHIAFEN XKUNNEN L i g

. npitanlich = 30 bie 50

firderlich | hinderlich
= guto, ruhige Wohnung gefunden haben - Untorkunft in lirmonder Umgebung
« ginmal lange im Boit golegen . « pusgodehntger Nachtbummol
- e koino Cedanken an den Alltag

weiblich = 30 bis 50
f8rderlich T . ‘hinderlich

« Ausgoglichenhedt T o Jberforderung

« Fntspannung ' T L - = ungufrieden sein

= Zufriedenhoit 3. R . .
.« pohwer arbeiten C } ) . ' U - ) oo
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.29+ EXOTIONEN BEEERRSCIIEH UND KONTROLLIEREN KON

% . . PR

© mianlioh - 30 bls 50 Johre

¢5rderlich © ... hinderlien

»

= auch in gecpannten Situationen - 'I;:I.c';h'gehonle.snen .
sachlich blolben .

- Drong gum Widerspruch unterdrilck.t

- . . weiblioch ~ 30 bis 50 Jahre
gordorlich - o hinderlich
= Boherrsohung nicht verlieren L . w Elgensinn
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30.. AKTIVITAT ZUR SELBSTVERWIRKLICHUNQ- ZEIGEN KEEN

" f8rderlich cT " hinderlich

minalich - 30 bis 50 -

« Hobbies habon - . 7. .- e keine Interessen hahen

= Pliine haben und verwirlzlichen
kinnen .

o

" yodblich « 30 bis 50 Jahre

1" g¥rderlich

« Tapetenwechzel vornehmen
« hinaus aus der Trotmihle
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31, ERFAHRUNCEN VON FREUNDLICHFEIT ANDERER LEUTE MACHEN

' minnlich - 30 bis 50 Jahre
f8redorlich L.t LU < pinderldeh

- = geachtet werden R ; _ - stindig kriticlert werden
- golobt werden ' SRR ;o T

. f8rderlich ST T ffinderlich

.« Boinen llachbﬁm kennenlornen . T - verschlossen soin

= gelbst freundlioch sein i
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" 32, ERFANRUNG VON ZUEIDUNG ANDERER LEUTE MACHEN
| _weiblich ~ 30 bis 50 Jahre
gerderlich " hinderlich
« angonehme Uberraschungen " .. .= Pflichigeschenke
R '/LE';.,JL';L- "0 - S 'J"'L“
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.33, BICH EIFOTIONAL STABIL FUMLEN

minnlich = 30 bis 50
 #orderlich I hinderlich

"= peine (ofilhle beherrsvchen kinnen - uzufrieden sein
o ' ' = ungiocher sein

" weiblich « 30 bis 50

£8rderlioh .. hinderlioh
"« Ruhe bowahren S - w pngogriffen werden
‘es Haltung bewahren oL
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34,. SICH VECETATIV STADIL FUHLEN

.+ mfinmlich « 30 bis 50 Jahre

f5rderloh ' S hinderlich .
- gemundsedn T . = kranksein

“weiblich = 30 bis 50 Jahre
" f8rderlich o 2" hinderlich

. .- auscpannen B ... 7. = mt viele VergntigungemBglichteiten
. e abschalten - o

P .
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. . = Erfolg gohabt haben

»

.35, SICH SELBSTBESTATIGUNG CEBEN KONIEN

. -mimnlich = 30 bis 50 Jahre

£8rderlioh %! hinderlich

-

- Mieserfolge gohabt haben -
.» keinen Kontakt gefundon haben

" weiblich = 30 bis 50 Johre
hinderlich

- -g8rderlich

"= gute Tat vollbracht haben = Behinderung
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.~ 36, EINICE INTERESSEN HABEY

pinnlich « 30 bis 50 Jahre

£8rderlich .7 hinderlich

-

R gute Freizeiibeschiftizung haben = keine zufriedenstellenda Boachhifti-
P _ u i gung geiunden haben
= pich fiir nous Sachen begeistern « Eingeitigkeit

« an dor Ses auch andore !Bglichkeiten
- als Baden ersohlicesen ‘

weiblich - 30 bis 50 Jahre

#8rderlich . . hinderlich -

e wandern . . «*. . . ~wdurch Krankheit ans Bett gefosselt sei:
- lesen . . :.. - - . . - . . . T v . N
« gohwinmen ' - I '
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37, KEINE LANGEWEILE VERSPUREN

- minnlich « 3pcbis 50 Jahre

0y,

firderlich ° o hinderlich

« Hobbies haben | . = dio Frotzeit nicht ausgenutzt habon
'« sich otwas ausdenken .. Einsoltigkeit _

" = Zukunfisbilder malen e |

. = vielooitig eedin O e

P . oot - Dos . L e
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weiblich = 30 bis 50 Jahre .
firderlich . o ,. . hinderlich
" e Bohlechte Xlimatische Bodingungen = land und Leute kennenlernen
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38, LERvRREIGEIT 0 . . .

. minnlich = 30 bis 50 Jahre

f8rderlich o _ hindorldch
. = frei von Spannung cein .. = unpansende Ungzedbung .
- golct gewesen soin S . w nicht zur Xonzentration f&hig sein
= ploh konzentrieren ktnnon « Clelohgilltigkeit
- Jedes "Muos" 4st dor Hommschuh sohfw S
nor Freizeit A .
€7 « dor Wille, etwas zu lornen '
weiblich = 30 bis 50 Jahre -
: farderlicﬁ N ' | hinderlich
" = Aufnahmefihigkeit | .« Behinderugg N

b

|« nur das tun, wofir man cich inter= e nicht- seinem Hobby nachgehen kinnen
3+  esslert . ~ : . '
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39, GEGCELTE ZEITEINTEILUNG

niinnlich - 30 bis 50 Jahre

- f¥rderlich ; . hinderlich

= gewunnt haben, wie man seine Freizeit w~ die Zeit nicht ausgeniitzt haben
gut aneniitzi D '

- nioht auf die Unhr schauen miissen * == Tagesablauf nach Zeitplan als
- ' S , ~ sohrecklich empfunden
e Ordnungsliebend ‘ T . = Nachlicsigkeit

G

""" ‘weiblioh = 30 bis 50

firderlich ’ ’ L .. hinderlich

« UnabhEngtgkedt wn T & Avhangigkedt
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. 40, DURCESETZUNGSVERMﬁGEN

- minnlioh = 30 bis 50 Jahre
 foxderlMoh .- ¢ " hinderlich
= tich gegenilber dem Einfluss der = gogeniiber peinem eigentlichen Villen
anderen behauptet haben o den Einfluss anderer nachgegeben habén
=~ Vorschlag filr einen Audflug von '
mir sochon nach anfingliobwn Bew
denken angenommon
woiblich - 30 bis 50 Jahre
LT f6rderlich ) o . hinderlich
- oin Ziel vor Augen eu haben - &an die Wend gedriickt werden
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41, Aktivitht

-minnlich - 30 bis 50 Jahre

f8rderlich LT T pinderddoh

= mit seiner Freizeit etwas ‘ _1  .= desinteressiert sein
.enfangen kinen o . - : : .

P Tt L L L T S

.;. s e r e S

| weiblich - 30 bis 50 Jahre
~ sich das ganze Jahr auf den .. -'kianken Menschen pflegen

Urdaudb freuen .F'&ngebunden Coin
" = Koffer packen B in
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" 42, Anhbren von Kritik von Preunden

1 . .
e aae

-7+ mhnnlich.- 30 bis 50 Jahre . - . -

f8rderlich . 07 . ninderlien
- Selbstkritiabh gevesen sein = rechthaberisch éein'
- Pihigkelt guzuhdren .. . = selbstherrlich sein

= gu stark widersprechen

= gu stark ausgedlildetes Selbst-
bewuBtsein :

YT elblich - 30 bis 50 Janre ’
= GroSzugigkeit _ .. 17 - getadelt werden
. W% o : =

. l- "



4%, Anderen Leuten eine Freude machen

AT

. m¥nnlich - 30 bis 50 Jahve -

. fbrderlich ol 00 'ninderlich

'f‘y ein unerwartetes Geschenk gemacht « Stfeit hnféngen.',-

‘= yiel Geld heben S . = egoletiech sein

" weiblich - 30 bis 50 Jahre

fiL? Urlaubsgeschenke mitbringen " = keinen Urlaubsgru8 schicken
© = g8 als Lebenszweck ansehen o Co L : :
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44, Sehen von Hendlungembglichkeiten :
. miinnlich - 30 bie 50 Jahre

f8rderiioh -~ . .o 73 "handeriich

'-'Uberbliclt haben "~ 7 = ohne Inftareas'é ‘sein

. -

- weiblich ~ 30 bis 50 Jahre

Iy

‘= viel Phantasie entwickeln = nfichtern,ohne Phantasie sein
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" pErderlich

' 45.'Geaunde Lebenowoise

R e e

minnlich ~ 30 bis 50 Jahre -

T

.k -

; " hinderlich
= viel frieche Iuft .= gich krank finlen -
- yiel Schlaf~ :.f_zuviel rauchen

ae . .

ey

TR

" weiblich = 30 bis 50 Jahre

- echwimmen gehen
- Spazierginge machen
= Krankenschweater sein

R
Fa

wr

‘= wenig schlafen
-~ ruhelos sein
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46. Wissen um seine Grenzen

" '_mlinnlich = 30 bis 50 Jahre

forderlich

:ahnur da2p getan haben,was man-aich

.~ "leisten kann _
- Yerstliindnis fUr Uberlegenheit eines

- Mitmenachen gezeigt

.~ auch einmal verlieren kdnnen

© hinderlich

~ sich Uberschétzt haben

~ Uberheblichkedt

" weiblich - 30 bis 50 Jahre

. = nicht aufdringlich sein
- .= beschedden im Hintergrund stehen

.f\aurdringlich o ‘
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47. Intenciver Kontakt gu Mitmenschen

" nitnnlich - 30 bie So Jahre.

. f6rderlich

- gut verheiratet sein

ahan AT

.‘- gurllckhaltend sein

= immer freundliqh aéin
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. hinderlich

« keine Freunde oder Bekannte
haben _ .

" weiblich ~ 30 bis 50 Jahre

"g'abatoﬁend wirken

.



48. Gepelligkeit

=% .5 - miinnlich - 30 bie 50 Jahre:

" .f5rderlich S, . o+ ninderlich

ok
s

~ guten Kontokt gefunden haben - einaam sein
- als Gast gern gesmehen werden - = mangelnde Resonanz
. = gutes Auffasoungsvermdgen ' D '

.......

weiblich = 30 bis 50 Jahre

Y

-'w begeistert dariiber sein ‘ .. = gich érholen wollen
T LR . = Zurilckgezogenheit
oo T T S Aufaringlichkedt |
. .+ = gich mit unsympathischen
to S .- - 7 leuten unterhalten miissen
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49.rmotionale Sicherhedt

" pinnlich = %0 bis 50 Jehre

gordexlich . . . ... . ninderitch

- cuerkonnt worden vein e - scheu;schiichtern sein

&

_ ‘woiblich - 30 bis 50 Johre

':-"b.eachutzt worden - ' & groBSen Belastungen ousgesete?
- alle Loxgen abgenonmmen bokommen °°1". o o
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50. AdHquute emotionale Reaktionen zeigen -

- miinnlich = 30 bie 50 Jshre

. f8rderlich I B hinderlich-‘

.o

‘- solbot beherrsoht gewesen sein - sich gehenlassen
B o - Jihzotnig sein

‘weiblich - 30 bis 50 Jahre

'
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51, Hobby nachgehen - B N

" minnlich .~ 30 bis 50 Jahrs

férderlich T T pinderiien

oo
r

< gute Froizeltbeschtiftigung gefunden = nichts mit der Freizeit an-
" haben . fangen kﬁnnen

- = fir das King ppielzeug gebaetelt ha-
- ben

- weidlich - 30 bis 5o Jehre

i

= lesen . - L | .= Wenn man durch Beeuch ge-
e gchwimmen . ) . L. Btﬁrt Wird :

- = Gartenpflege
"= paddeln
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52, Ausgewogenes Verhiltnis zwisohen Arbeit und Freizeit

"".: . ‘mtinnlich - 30 bis 50 Jahte

forderlich

- gich im Urlaub genz von beruflichen

Problemen l¥sen konnen

~ in dexr lLage sein,das eine vom ande-
ren gu trennen :

Tl

hindexlich

- gum Urlaub zuviel arbeiten
wollen

= im Urleub stiindig an den
Betrieb denken

= gich nie zuviel gumuten
‘= pich eine Ruhepause gdnnen
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~ weiblich - 30 bie 50 Jahre

-"

- guviel arbeiten .

« keine Zelt filr private Dinge

haben
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,53; Alleinsein konnen

minnlich = 30 bis 50 Jehre

férderlich ' hinderlich :

= solche Interessen haben,dass man
auch alleine etwap unternehmen

-~ goinen Gedanken nachgehen LT Co

- intereésenlos sein

weiblich = 30 bis 50 Jahre

- aich in seine eigenen 4 Winde « Telephon
zurilckziehen "~ = groBer Bekenntenkreis

~ = keinen Menschen eehen.wollen
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:'; tidglich ein Brausebad

'54, Sauberkeit

- A - " LAEEE e ae.

. er

" ménnlich - 30 bis 50 JahPe

- f8rderdich . ¢ . . pinderiich

= Z3immer mit Bad,WC,Dusche haben "= im Urlaudb unter der Unsauber-

= in einem wohlgeordneten Haus le- keit der Unterkunft leiden
ben -, . = Hltere Hiuser

fﬁeiblioh 0 bie 50 Jahre _ )

Tenis -

LY

(%]

. =Mskewp - " T . gohmutzige Toiletten
- = Kbrperpflege e TP
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- Plgtz genug hedben

"

“+. 855, Ordnung halten k¥nnen

©  ménnldich - 30 bis 50 Jahre

f8rderlich

' hinderlich

~ keinen tberblick haﬁen

- Gegenstand geeucht und nicht

; gefundon

‘weiblich - 30 bis 50

e 8l)le Sachen auf seinen Platz ‘

~ legen,das men sie im Dunkeln findet
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5¢, MuBle halten ktnnen o '1‘n;;u; o

" minnlich - 30 bis 50 Jehre -

.farderiich '  o o hinderlich

« gich von der beruflichen Arbeit - dle Zelt nicht richtig genutg
-ldeen kénno: L haben

. seinen Gedanken nachgehen

" weiblich - 30 bis 50 Jahre

B f'vor sich hihtriumen e ‘- :-‘- Unrast ‘”:_ ;
- in den Himmel schauen o " = nicht abschalten
. = Paulenzen als herrlich empfinden . - immer an Arbeit denken
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'~51. Preioein von bealstenden Konrlikten '

minnlioh = 30 bls 50 Jahre

férderlich a_ R T hinderlich

‘= gutes Verhdlinis mit Freunden wnd = Strelt mit anderen gehabt
. Ehefrau gehabt o ) . - haben
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weiblich = 30 bis 50 Jahra
"2 pit sich wna der Umwelt sufrieden - unglilcklich verliebt eein
pein - , .
- gliickliches Privatleben
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56. Mbglichkelt hobén,oich oolbet zu verwirklichen

" miinnlich - 30 big 50 Jehre

AN

farderlich - 1  iy .fai::\ﬂ_ " hinderlich

- Interoosen haben _ ' = unfrei sein

'= peine eigenen Fihigkeiten erkannt < abhingig sein
haben . ' : e

A

weiblich - 30 bis 50 Jahre

'y ~ e
[

= Tagebuch fuhren 7Y 7 o unterdrickt werden
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59. Die clgen Person akzeptieren

" mHnnlich - 30 bis 50 Jahre

férderlich o . hinderlich

- die clgen Leintungsfihigkeit kennen - mit sich unzufrieden sein

" .='gelbstzufrieden sein -~ stlindig MiSerfolge haben

- Be ool T s
weiblich ~ 30 bis 50 Jahre
PR j EEE RIS BUSERREY

= armen Menacﬁen geholfen haden -.'Hilfgbedﬁrftige ﬁbgéwiesen habe
=~ Freude bereciten : o . . :
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60. Fﬁhigkeit,aich-selbat zu kritieieren
- mlinnlich ~ 30 bis 50 Jahre

forderlich . * - 7. " . ninderlich

« seine eigenen Fehler und : - = engstirnig sein
Schulichen sehen ... =~ selbstherrlich sein
= elgene Fehler nicht zugeben

" weiblich = 30 bis 50 Jahre
- endere Mecinung gelten lassen - = DiokkSpfigkelt
~ = Fehler einsehen L, - T e
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61. Fihigkeit,Gefiithle anderen Menschon gegeniiber zu entwickeln

minnlich .=.30 bis 50 Jahre

forderlich © ¢ 20T nindorlich

+F

~ Kontakt zu enderen gefunden haben = verschlossen sein
-~ @ie Beschiiftlgung mi%t den Mitnenschen - kontaktarm gewesen sein
S ' « Egoismus '

e,

weiblich = 30 bis 50 Jahre

‘= aufreizende Kleidung tragen o - ungepflegt sein
- gutes Parfum oL
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62, Akzeptieren der Mitmennochen L e

minnlich - 30 bis 50 Jahre

~ hinderlich

..t fBpderlich

= versuchen,die Probleme der Mitmen- = Btreit mit anderen
" schen zu verstehen kaben

'“)kqiblipﬁ - 30 bis 50 Jahre
=~ Zuriiekheltung . - .5 . . = Aufdringlichkeit
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7, Stbrungsfroihelit in der Aﬁseinandersetzung mit sich und der Unwelt

 minnlich - 30 bis 50 Jehre

f¥rderlich .-_73 St Y'-“fk?'hinderlibh

= mit gich selbet zufrieden sein - - unzufrieden
R ' ' ‘= ptreitsiichtig sein

&
_weiblibh = 30 bis 50 Jahre

. = klaren Kopf behalten | = Btarrsimm
~ ruhig bleiben e
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64, Wissen um ein sinnvolles Loben ‘"‘ - ﬂ;-f;-'

| ménnlich - 30 bis 50 Jahre

férderlich . % - hinderlich

« ¢ine ausfullendo Tﬁtigkeit gerunden -~ nichts mit seinem.Leben und

’ haben ‘ seiner Zeit anzufangen wis-
: - sen o

€

- 77 weiblich = 30 bis 50 Jahre

- gute Erziehung der Kinder . .=~ ein Versager sein
= Berufserfolg der Kinder ' PR 3 '
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65+ Integration von Erfahrungen gegensfitzlicher Art

" minnlich = 30 bis 50 Jahre

férderlich

'--ﬂbérblick haben

b

v

LS

. 7 hinderlich

ot

' = nicht geniigend Urteilpkraft be

pitzen

“weiblich = 30 bis 50 Jehre

‘e nach einer Erklirung guchen

A

S o

ok " va

: ;-ioine”Lﬁsung finden
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66, Unathiingigleit - f,_;j\:;;

- minnlich - 30 bis 50 Johro |

forderlich C Y hdnderlien
- frel von fremden EinfluB sein = Zu sehr unfer demdﬁinfluﬁlandcref
~ Handlungafreineit haben ateheh |
- fipanzielle MYglichkeiten haben = BaNgclndes Selbutbewultsein

© weiblich - 30 bis 50 Jahre

= 8elbotindigkeit im Beruf - abhlngig sein |
= leitonde Pooition R - g .
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67. Selbstbeherrschung

.....
e

minnlich - 30 bis 50 Jahre -

.. 28rderlich

" hinderlich

- sich mit den gegebenen Unsttinden ‘= gich gehen lassen
ebfinden kbnnen o

-~ andere Menschen richtig einschitzen = mangelnde Bildung

A

L]

- welblich - 30 bis 50 Jahre

- gufe Miene sum b¥sen Spiel

- Kind ‘den Hintern versohlen
-= ruhig und gelassen wirken '

- gerelnt sein )
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. 68. Realistische Zukunftoziele haben -

r.a e -

e

. minnlich - 30-bis 50 Jahre

 ghrderlich - . hinderlich

-~ Kenntnis tiber die verschiedenen ﬁﬁg - olch selbst falsch einschtit-
© lichkelten haben . zen '

manchmel unerfiillbare Wilnsche
haben

'welblich = 30 bis 50 Janre

- Velterbildung _ ; L grofe Familie

~ Ehrgeiz | . '~ Borgen co e
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69. EntochluBkraft zelgen .

v ™~

m#nnlich - 30 bis 50 Jahre ..

C&8rderdich - 7. panderlieh

~ Selbstsicherheit “*fv-:t'-.": - unsicher pein ~ -
"= Selboterkenntnis besitzen = Labilitdt R

-~ glch fiir eine wichtiga finanzielle
Verpflichtung entscheiden (Hausbau)

- fundlertes Wissen _ . R S
- Preude am Risiko A R e

LRIE N

welblich ~ 30 bis 59 Jahre

v il
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T en

19 schnelles Handeln
= kein entweder/oder Sehen R : o
.. = EntschluBkraft haben o SRR

- hicht.wiseen,waa man will
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- 70. Entscheidungsfreude zeigen

' - minnlich ~ 30 bis 50 Jahre

. forderdich - - . hinderlich:

= -gute Urtellnflihigkelt besitzen ~ faul und triige eein

- = egich fUr eine wichtige finanzielle =~ mangelndes Interesse
Yerpflichtung entecheiden -

.';'fundiertes Wissen
= Freude am Risgiko

€ :
weiblich - 30 bis 50 Jahre
" "= gich von Dingen,die einem ans - 1angea.ZBgern

herz gewachsen sind,schnell tren- - . ‘
nen kbnnen s v e 1, .
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- e gich im Gefithlsleben zureéhtfinden - unsicher pein

T1. Gefithl der gefﬁhlamﬁﬂigen‘ﬁeife-_

N .
‘.

" mbinnlich - 30 bis 50 Jahre

© forderdich - . " hinderlien

¥
r

2% 4 el

" weiblich - 30 bis 50 Jahre

i-'Abgeklﬁrt sein . ?f".f' %JQ " = nicht wisnen.was-qgn'will

7 = ~
S e LY
4 .
H
. s )
.
A v,
! ¢ *
TR -
-, .
. "
. -
- '
2 -
v
.



‘miinnlich - 30 bis 50 Jahre

f8rderlich o o hinderlich

72, Vertrauen haben kbnnen _;-'.. L "-. :‘}. L
p
-~ Verstlindnis fir andere haben - Xeinen Kontakt zu anderen ge-

« pich mit einenm geliebten Menschen funden haben |
offen .aussprechen . _ o ' N e . ,J
+ * - - 1

" weiblich = 30 bis 50 Jahre

1
= das Herz der Mitmenschen gewinneﬁ - ﬁiBtfauaﬁ:: | - '
- sich auf jemanden verlassen ktnnen *© - Ce T

CAL

...........



73. Kontaktfihigkeit

. mhnnlioh --30 bis 50 Jehve .

P

forderlich  * . - - " hinderlich
« nette Bekannte gefunden haben | = sich einsam fiihlen
= guter Unterhalter sein . - = keinen Mut zum Kontakt haben
' ” ‘= Bohiichternheit

wiblich - 30 bis 50 Jahre

| l‘-'- dic Menschen aussprechen lassen ' = angesprochen werden
= eine Unterhaltung suchen ' '
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74. Freisein von_Seibntvoerrred

' ménnlich ~ 30 bis 50 Jahre:

f8rderlich P ‘bindexlich

" = realistisch seine eigenen Fehler" ~ zu wenlg Selbstvertrauen haber

eingeach&tzt haben - gine unangenelme Sache immer
- _wieﬁer verschieben -

‘welblich = 30 bis 50 Jahre

~ von sich ilberzeugt sein | . _--ﬁemanden-beleidigen
~ immer das richtige getan haben ' - '
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= Humor haba

75..Uber sich lachen kbnnon A “;}

"f.mﬁnﬁlicﬁ 30 bis 50 Jehre . 3”'

" f¥rdexlich ST ninderlich

. = zu sehr von siéh'uberzeugt ge

. richtige Selbsteinechhtzung N . .~ Humorlosigkeit

L Qeiblich - 30 bia 50 Jahré

" .= Pehlor einschen '.; 1'-5_” ?wl- Peinfuhligkeit
-« nichts ernot mehmen - .U, .
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‘76.0ffenheit fur HuBere Eindritcke

minnlich - 30 bie 50 Jahre

gorderdich - - ': o Y hinderlich

-—'intéresaiert'sein ';"':'- ;f ‘:f-‘é ehgétirnig und einseitig sein
- aufgeschlossen sein - . o '
- bisher unbekannte‘Orte kennenlernen

32 IR
" 'weiblich - 30 bis 50 Jahre
" = gchnell zu begeistern sein f;-" ;'siéh aﬁwaftend verhalten

" - natiirlich sein - . . < gbgern
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,:. 77. nelhti§iorung der eigenen féraon durch-apdere Perspektiven

[ miinnlich - 30 bis 50 Jahre

;-7 férderlich o "'.fi-_':'g:hindérlich

‘-_Bich selbst gut kennem - . . i',x;'Zﬁ ﬁehié Selbatﬁrkenntﬁia

e
a;"'JQe}biich'e_BO.bis'SO Jahre

. = Vergleich Mensch zum groSen Berg abkapseln _
L -~ Blick Ubers weite Meer T DERPT SR v - .
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7_5; ‘:78. Bestimmte stSrende Yerhalfenewéiaen'undern kﬁnﬂeh

I
-
.

* ménnlich 30 bis 50 Jahre

Ug8rderlceh - . . pinderlieh’

~ .= kritisch gegen eich_éelbsf pein :”;ynicht.aeibatkfifiach-ﬁein ;

.. weiblich - 30 bis 50 Jahre

-uberzeugen kinnen ' n;i”u- jemanden‘vérachten ktnnen
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. 79« Bpunnungon erirugen lz'dnnén

.7 mianlich - 30 bis 50 Jahre

[ - B s~ - . - R
.

- i-fﬁrderlich

L.

--hinderiich

. susgeplichen scin ' 7. .= nervds gein -
= Toleranz ULcn ktnnsn e

e . o .- ar

- weiblich - 30 bis 50 Jahre
= gute Rerven R " © . . . = Bohlechts Laune
= abgelenkt warden | P '
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'"BO.IAuedauer zeigen '. Gz-:fﬁ,t““t'- - ‘t\i\.

" mbnnlich - 30 bis 50 Jahve =

S

- die gestellten Aufgadban zielatre- - 2u leicht den Schwieribkeiten
© big erfiillt haben : nachgeben -

" = 4m Urlaub von sich selbst eine Lei- ~ innerlich labil sein
stung gefordert {Berg beatlegen) _

- Selbstuberwindung

U forderden o L hinderlich" S {
L ‘

|

|

 weiblich - 30 bis 50 Jahre

: f v+kongtant immer die gleichen Dinge - gestlrt werden bei einer LiebJ
- . tun ‘ lingabeschartigung

= nicht von einem bestimmten Veg abgehen

Y

T :

. .

. 1 - . { -

o : . v
o ' A - Ol

S LS .

R Tt

P el . >

- o ¥ - - -
. - _—

- . A Sl EEN
T . . P A
Y * .

o ’ ‘. <,
. . « -t
Fomewln e

. L :
- .l b . . ‘ -
-

'l" - . M
o - ..
N : .

s .
.. . w3,
a - e

L G oo
LI




81, Wissen um persitnliche Auféabe _

" minnlich = 30 bl 50 Juhre

f8rderiich 7 ninderlich

- VﬁrantWObtﬁHESfreudig'Bein © = gich selbat nich%n;zutrauen
~ (Gedanken an Erfolge Lo o ’

~ Weidlich « 30 bis 50 Jahre
| '  - Vertrauen des Vorgeeetzten ge—' - unterdriickt werden
hiefen ‘= getedelt werden

.- = eigene Entscheidungen treffen
~ dAlirfen , '
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| 82 uich zZu andpren cohbrig fuhlen

e mﬁnﬁiich - 30 bis 50 Jahre

. férderlich S ',17;_3 -+ -, hinderlich

« nette Bexarnte und Freunde gefunden - ein schlechtes Verh#ltnis
haben “ - gur engsten Umgebung

'« Besuche gemacht - © = Egolsmus
‘Kontakt in der Pamilie intensiviert '

= Liebe

O

weiblich - 30 bis 50 Jahre

. .
¢ . B . " Y '

- Proundschaften pflegen ; e zurﬁckgezbgen ledben

- Gliste haben , S . . .= sbkapseln
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%o Fﬁﬁigﬁeit gum Eragén kleiner Risiken ...

- minnlich - 30 bie 50 Jahre

" §8rderlich’

-

- gine zufriedenstellendé.Aufgabé~ge~

. Tunden haben

~ mal ein bifBchen leichtainnig sein

X - geliebt werden von seiner Unwelt

ey

. s‘: ot B

-”vérachtet-werden

ijf'.hindeflich ‘

R
£

- aich allzu ieicht vor jéder
Verantvortung drilcken

 ‘Weiblich - 30 bis 50 Jahre
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.1, - SURFRIEREN MIT SICH SEIN

~©+-% “ninnlich’ - 50 bis 70 Janxe | -

-
£ %
- .
.
- - Ex >
r

f&rderlich o ;};'; .20 . hinderlich

o~

" = mit der Umwelt zufrieden sein = Zank mit Nachbarn
~ gute HuBere und innere Unstdnde =~ unruhige Umgebung
"~ gageln - . ' . ‘ ,;-MFiaute '
- Riickblick auf Lenbenserfolge .

-“:.;‘fu_. wéiblich - 50 bis 70 Jaﬁra

~ Sinn in der Familie sehen - ’_' - nicht schwimmen zu kSnnen
. = Freude empfinden L .-: - verkrampft sein
.f‘nufgeschlossenheit - o= Strelt :
- giiich glucklich verheiratet '~ - den Alltag abstreifen
-selin . ©. "= bedriickt sein’

- nette Umgebung - = mervds sein

-'= alles Sch8ne auf sicheinwirken
lassen

in eigenen Wohnheim wohnen o --:'flffaium;_.,f L RE
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‘in der Réligién keine

» 2. ECHT SEIN' KONuGN

minnlich - .50 bis 70 Jahre -

' f£bxderlich "% ninderlich

Vorgenomnanes ausfilhren

pupen und rippsen - sich abhingig filhlen

.nicht k&nnen- sondern miissen - inner Verkrampfung

LI

st . weiblich = 50 bis 70 Jahre

falsche Frommigkeit | = Notlilgen
Unechtsein wird meistens er=~
kannt u. stdrt

- aufrichtige Mitmenschen -
- sympathische Mitmenschen _ "
- volles Vertrauen zum Hichsten
z i : g
: , '--'f;':l ‘:?3 . ‘;_; . . _; :
. .'. ; 3 v N .
¢ A B .
F [ - .
.. . g, M f.
. * - A . o
" N - :

- "sich seinen Gefﬁhlen hingeben

= sich nicht wohlf Uhlen
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3. FRUIGKEIY, GEFUMLE 2U ZEIGEN ETC. e e +
.../ minnlich 50 = bis 70 Jahre = - . . '

. H - . ) : L. . . . |
e . . . .o .

" _f8rdorlich © | hinderlich

o mitganlen . . . .0 © 7 . l- Bgoist sein
- gewisse elgene Zurickhaltung: - wen Ldmmern schon neine Gefdhle?

-~ meine Gefilhle verletzen nie- ,
mandcn

L . aK . L et .
3 G the f e ot . Can <ha, L

e
weiblich 50 bis 70 Jahre

-~ Takt und Pietit | = ohne Mitleid sein |

= Mitgefihl ohne den anderen C - Intcressenlosigkeit von Mit-
© zu demiitigen , menschen

= Ndchstenlicbhe

\
|
: e ' |
- = begliickt sein o o B . 4
- offen zu einander sprechen A T |
. . - .- 1
* : * - o .
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" - 4. BEFRIEDIGENDES SEXUALLEBEN °© ' -“u: 'i:U 0 oo

'-f':t;mahnlich - 50 bis 70 Jahre ‘ ff-f:f
a . B . I . A . ) : ) ' . - .
PR— Fa

hinderlich B

e r

e ,fdrdarl:l..ch -

L

ubereinstimmende Ehe -,-‘{ | _f‘kd;pefliéhe Schwiche
= bin Uber 67 Jahre alt . - - ~  -- eigene Frau - ;.
~ Promiskuitdt SR Ce RS

* - dle richtig e Fraw -~ - Vi. 4 ='j_' ST L E

S BEER

o

e

i Y] L
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; T . : :
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“'weiblich = 50 bis 70 Jahre =~ .l 4.0

. ~ .; __‘.:...
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5. SICH,SﬁLBSTﬁNDIG FUHLEN

! ’ EEPE T R
i - B L . .-
B oy

minnlich = 50 bis 70

Ja.!\r-e ) L. ) . : ‘ '; : (..-.l. .

£8rderlich """ hinderlich L
A t W [ '.‘-“ 'I.

. Alleinseini" S ””:EfJ ' f 1m Trubel leben A

.= Kapitifs auf eigenen Riel

Slala Akt

weiblich = 50 Jahre

ot

- sicher auftreten : ;;i. Yoae st
- auf einer Bank sitzen

i‘_ ~ Reisplidne selbst ausarbeiten
- befriedigt sein o

- nicht stédndig die lilfe anderer

=~ es auch beruflich sein =~ ':{:f'ﬁ‘_ R T

bis‘70 . ;;'; i

ot Ee Y
! v Tt LI
A _' | N . LS '- 1

- nie unter sich schauen
- keine befriedigend Aufgabe haben

- das gut finden, wasdie Allge-
meinheit (Presse)etc. enpfiehlt

1]
in Anspruch nehmen : )
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'6~. SELBSTVERTRAUZN VERSPUREN

-'mannlich  ;“ 50 bis 70 Jahre

.- f8rderlich o EA } + hinderlich

.- . * - N
-, T * Y co A
T . o

) . A . V. *- .i .E .‘- . . . ‘ \ 1 :-! .-. Coe
-~ Ubernomnenes Amt richtig AR falsche Rﬁcksichtnahme auf
ausflihren .. 4. andere

~ eigenen inneren Schweinehund «‘_'~ gestecktes Ziel nicht er-
ﬁberwinden L, reichen : \
' ’ - =j-}' - :'? i!f _ T
I A T O
f“'?‘:'“f*'ﬁ“1-\- oL \'.'-‘ .
oL i B ot

~ weiblich ~-. 50 bis 70 Jahre
. AP : -"', . S 'l;. s_:'u’l.‘ . .

-‘nie versagen . Pl nichts wedgen der Nachbarn tun
~ immer Kopf hochtrggen _5_ ;'" grundloses Beﬂangeln

- zum Zwecke der Selbst- L e Uberlastung - ;p

verteigigung vorspielen " ‘= das gut finden, was Allge-

- Anerkennung durch die Um- - ; meinheit empﬁiehlt
" gebung S Zg]_-5 : TR =
- Lebensaufgabe haben R

" = Reisepline selbst aus- . "u”hﬁ?;', ;“w=¢gﬁf.;‘ )
. arbeiten T PR

- befriedigt sein o w e e coA T
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7+ EINKLANG EMPFINDEN ZWISCHEN DEM ANSPRUCH UND DER LEISTUNG

- 1 -
- "N

R )

‘minnlich - 50 bis 70 Jahre

forderlich - = ° - '\ ‘.°hinderlich

'~ Selbstvertrawen -  :.. '.rj.;—'keiﬂ Vertrauen zu sich selbst
- richtigen Beruf A T O ‘

1 - \"."'. \
~ ¢ .weiblich - 50 bis 70 Jahre - "%
' N
. - 1 ) ) ‘!.
=~ belin Zinkauf eine geschickte - bet 1ieben Besuchern krank

~ Hand haben werden ' i
- zufrieden mit tatsﬁhclichem - Uberforderung ‘ .3?

Ergebnis v .o - = keine Arbeit haben

= sinnvoller Anspruch

11
L +
\ i 1
L3 PR B \
'
)
. . . ' -'ﬂﬂﬂ--‘—--”-—---ﬂnﬂ- H * L ,. - *
|

. - Krankheit L f
-~ befriedigt sein i 3 [ Ca ;
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" 8., VERSAGEN ERTRAGEN KUNNEN

férderlich

=~ Schicksalsschllige hinnehmen

?_ = inncrexr Gleichmut

I E T

.= Gleichmut

- Anpassungsfihigkeit

rramt T

L ‘beim Spielen auch verlieren

-~ kSnnen - .
~ verregneter Urlaub

~"die schénsten Dinge betrachten,
ohne sie besitzen zu wollen

~ in Vergangennelt durch Zeitum-
.stdnde dazu erzogen :

-~ physische Stabilitit

- die Hoffnung auf den Erfolg
© niemals aufgeben
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mindlich - 50 bis 70 Jahre

v} hinderlich

\.." ¢ l

i v .weiblich - 50 bis 70 Jahre | | %l

vt drdgr ek 4 R = e mmarr mamae T o eme wa e
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ﬁgoist seiﬁ
alles zu persénlich nehmen
.alleire sein .-

P Freund . L i -A”".- o . . L
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- ‘nicht so schnell beleidigt sedin
= Uasicherheit 1

- unzufrieden mit sich selbst

sein
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- 9, - BINE TAPIGKELIT AUSUBEN MIT ERFOLGSERLEBNISSEN -
" minnlich - 50 bis 70 Jahre

forderlich .- ! ' hinderlich . -

- ‘'erfolgreiche Arbeit - - - : ,~_Ruckschla§e

Y

weiblich' "= 50 bis 70 Jahre .

~ probieren, selbst zu schneidefn - Tidel elnstéckeﬁ'

= stolz sein, wenn etwas gut ge- - Interessenlosigkeit
- lingt . .. =.nicht neidisch auf andere gein
= aktiv sein im Urlawb . =~ . . keine Mdglichkeit haben

- = Freude am eigenen Schaffen S P
haben i A

-~ gute Berufsausbildung C ot I

.- = 8ich mit keinem Erfolg be- - _;=.ﬁh5kcgﬁ{ﬂ;:ﬁ
’ bescheiaen o o :

e . a - L)
. - M H -
o ; . AN
. . ‘ a
- N e - - -
i .
T .
T JP A e
! - 2" . .
. ' -
T .
v - 4
-t i e [
N\, v
o - . R
. . A
[
" :: i . "'
. . L .
_‘ . 1, .
R r .
e - M
v . "
. - -,
5 Pl 'i-\":'. h .
- v . -~ L
- " 5
)
! 1
3



E

10. MUT VERSPUREN

minnlich -

£6rderlich

P
L R T

. = Salbstvertrauen

= nichts ilbertreiben

- trotz Sturm den hafen
verlassen

50 bis 70 Jahre

_h;ﬁderlich

s N

- feige sein

1y
'3 . ]
- i -
N <
L

‘weiblich

"= Autoprlifung bestanden zu

haben

"= Rlickschlidge -liinnehmen kdnnen

- Musizieren

- an Vorbilder denken.
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"« 50 bis 70 Jahre

- Einseitigkeit
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1l. OPTIMISMUS
‘minnlich =~ 50 bis 70 Jahre.

- f£6rderlich ' S 'hinc'lerli'ch

.. - M . R . N . - .
v . . . - . - . . A — . 1

- gesunder Kdrper - 'K'ra.nkh elt

- :I_.nnere Haiterkeit .._ nﬁrgelnde Partner

(2 : - = gutes Frilihstick . Hunger :
melst Charaktersache " L : T

. weiblich -. S50 bis 70 Jahre =

- froh. in die Zukunft schauen ~ sich nie bange nachen lassen

, o .= sich nicht zu viele Gedanken - Entbehrungen
('J S . machen

- Effahrungen ~ - i,
Gliick im Lebeu e R

- ='nicht zu zweifeln anfangen

' =~ gute Finanzen Wl { :T".'... S
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;... 124+ . FLEXIBILITAT
St oo v f8rderlich '

it E
A L

"= gich immer dengewandelten
Verhdltnissen anpassen

‘Cu" ; - - Besuch im Ausland

J:'m&nnlich - 50 bis 70 Jahre

*.... hinderlich

e
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j‘sich'Neuerungen verschliefen
= immer am Oxrt bleib en

i

; = nicht stur sein Lt -
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" weiblich -~

- = Freunden anpassen
- beweglich sein

- geistig regu sein -
- . A ]
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50 bis 70 Jahre
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13, SICH IN SZINER HAUT WOLLFUILEN
minnlich - '50 bis 70 Jahre _

PR

forderlich .. ‘hinderlich -,

n

e gesund sein : e - Pespimist.aein"
.= Regen und Kilte

. . .= kleine Wehwechen '
- frische Brise e s .

-~ der Natur verbunden sein
~.angenchma Umgebung

- = der rechte Lebenspértner' ' };
}h r ﬁi
‘weiblich - 50 bis 70 Jahre ¥

%

- nach einem Bad im frisch- - nicht murren - ‘fﬁ"i¢¢{“

' bezogenen Bett T Tt - zuviel Arbeit o

.= gute Eigenschaften ’ * = krank sein

= Voxgenommenes geschafft’ . T : S
haben ‘ e T

.. = zweimal Jahresurlaub R I S R
" = nicht iberheblich sein T Py
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':14. SICH SELBST ACHTE: KUNNEN
_'.mannlich - 50 bis 70 Jahre

s TF

f8rderlich B . , hinderlich a

- von den Mitmenschen an-

erkannt werden - Taten, die man spiter bereuen

muB

o = nach Sturm im Hafen fest- - _
(“ e machen . wenn man sich nicht ruasge

. o . traut hat
' 1. = die Zeit der Jugendstreiche : . coes
ist vorbei T ~j: A

weiblich = 50 bis 70 Jahre

-;*ﬂ,vorbildlicha ultern ;fkeine leeren VErsprechungen'

L ~'von anderen anerkannt werden achen . :
@ , - . = gute Taten - T Mi§e;folge
., = ohne Uberheblichkeit -
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15, hARML, IHTbHSIVL DAUERHAFTL ZHISCHENWENSCHLICHE BEZIEHUNG
. UNTERHALTEN KONNEN

. m&nnlich = 50 bis 70 Jahre

(R
s

f8rdorlich " -~ hinderlich

- aufgeschlossen sein TS sich bffentlicher Mitarbeit ver—

- eigne Anpassungsfihigkeit " schlieBen o

- gute Freunde in der Crew - Veréage; in der Crew

- wer gibt, gewinnt

weiblich - -50 big 70 Jahre

]
£ . PRI }

- Freundschaft pflegen B - ﬁicht z&nkisch sein

= eine gute Ehe : = Einsankeit
< treue Freundschaft o
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16. . FAHIGKEIT VERSPUREN, AUCH ANDZRE 2U VERTRAUEH ZU ERMUTIGEN
, 1{“" - , ménnlich - 50 bis 70 Jahre

 £6rderlich " hinderlich

’

- Preunﬁschaft halten : _ = nur an sich selbst denken
~ gelbst Vertrauen und loffnung S ‘ '
-haben - . .

e e A
" weiblich =~ 50 bis 70 Jahre

= hinh8ren k&nnen : a = immer kritisieren '
- jeder ist fir sich " .. = sich abkapseln o
und Gott flr alle : : ' i

)

~ Haltung EERPEC | | -,'a3ﬂ_'L -.:-f'?, .iji_.g L

= Intercasse am &itmenschen

- fBemandem sehr nahe stehen :
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"17. OFFENHEIT FUR PROBLE!S ANDERER ZEIGEN o

-

B

" minnlich - 50 bis.fo,aahre

- #8rdexlich g  .l' S ﬂiﬂdérlich _ *
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" weiblich = 50 bis 70 Jahre

AP Lty L

- e T T

nicht aus Freundlichkeit
ja sagen

-8ich Zeit nehmen A
die Probleme auf sich be- T

~ aus dem Wege gehen

ziechen )
verstdndliche Probleme
' Ca nt-
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= Verschlossenheit - -
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18; FKHIGKLIT, DuN ANDDR~N IN SEINER EIGENSTANDIGREIT GELTEN
ZU LASSCH oo :

" mdnnlich - 50 bis 70 Jahre . .

f8rderlich ' - hinderlich

Demokrat sein . = . i, o0 7 s

- 5. Y wmm—— T,
- Verstdndnio zeigen o S
- Einsicht A - ST

- das bls Lebensgrundsatz
ansehen

I T R I P R 1 '.hﬁ@' - o '\h
; weiblich ' - 50 bis 70 Jabre ;;?
T - '.s Yo . - . . ; . '.‘

. . -“ '
gzﬁﬁzggj§1§E1n_ auch wenn's  _ Liont ‘kietnlich’ sein

LT . - Arro anz , L.
- T°1eranz el ":‘.',-', LI; E R R P T g R R Sy

= eigener Wille zur Eigen- '~ Haustyrann sein .
.sténdigkeit ' - = 8ich in den Vordergrund stelle
~'selbst bescheiden sein ' .
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19.. ESPRﬂCHE USCR PROBLEME MIT ANDEREN PERSONEN

. _mnnlich - 50

. f8rderlich

= yom Amt her berufene
. Pexrsonen zu betrauen

- aufgewckten Partner haben

- ehrlich dabei sein

= Aufgeschlossenhelit des

Gesprdchspartrers
mitteilungsbediirftig sein
gut zuh®dren k&nnen
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bis 70 Jahzre =~ = - T f{ ‘
-

" hinderlich

- unlogiache, gefdhlsbetonee Partne
- dufere Umstdnde

.= Abend in der Kajlite P -
"= Freunde ' T
welblich -- 50 bis 70 Jahre

- ‘nicht aufschneiden

= kein Vertrauea zum Mitmenschen
" haben .

= zuviele Meinungen’gehdrt haben
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- schnelle Unstellungsfihigkeit . & - _ " . ..

20, KLIdE SCEWIERIGKEITEN HABEN, NEUE SITUTATIONLN RICHTIG EIN*

SCHnTZ I U KGHNLJ

v " minnlich = 50 bis 70 Jahre
. ."{ . R . . . " ’;‘
: " £6rderlich _'. f?' = hinderlich
: ~ D '.:__,E--. i "v-.- .':..-' y T R A I e WL

greahrang L7 T Y Ujung setn I
' Dunkelheit :

= gus allem das Beste machen

" Einlaufen in unbekannte
. Gewdsser -

Lebensroutine . .7 . coace Lot R
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W - weiblich = S0 bis 70 Jahre :
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- flir moderne uusik Verstdndnis
- zelgen

- Plexibiliit zeigen - Lo Einseitigkeit
- an schief gegangene Pldne denken

- ﬁbor andere Meinungen lachen

- Erfahrungen aus der Vergangen-
'heit

- frel von Pessimismus sein

=~ lange Exfahrungen, - e P N Tt DAL
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" 21. SACHLICHE ERINSTELLUNG ZU DEN ANFORDERUNGEN HABEN

-

'_ﬁAnnlichi e 50 bis 7o Jahre

W= a

- £8rderlich - hinderlich
< mitarbeiten ' - eigene Uberheblichkeit - i
. - eigenkritisch . ' = auf Schwiteer htren
(~3 « Wollen und Mut in Einklang ' ' ‘
bringen : L "
- Routinearbeit . )
.. "7l - weiblich = 50 bis 70 Jahre K .. % .

- nicht Uberheblich werden

2 - realistisch denken kdnnen _
‘ = Gefilhle ausschalten kdnnen _
SRR ,
o ‘
k +
. ._" s . t.
. Fona i R4 :
\ " -

MiBerfolga verschleicrn wollen
zu gefﬂnlsmdsig reagleran

mehr subjektive Einstellung
haben
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22, FREISEIN VO SPANNUNG UND DRUCEK L

T',‘mannlich

£8rdcerlich

: abschalten k&nnen

= Spannungen als bereichernd
erleben .

weiblich -

[ 2. e

-

- das Hektische unserer Zeif
hinter sich lassan

- Gesundheit
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-~ 50 bis 70 Jahre

Ex3hlich sein und viel lachen i
| = innere Ruhe . o

.

. hinderlich

50 bis 70 Jahre

\

alles kritisch betrachten
-~ Hervositit

-= nicht denken, was man alles

versaumt hat
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- sich zu sehr an deq Alltag binden
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L

férderlich

- iebensrﬁckblick

L ARLY oy
Yo e

= das gesteckte Ziel erreicht

“haben

- Erfolge

. m&nnlich

= dankbar fir das Gewesene sein

' © 23, SICY AUSGEGLICHEZN FUULEN -

- 50 bis 70 Jahre §
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_; fannen haben
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" niocht podantisch sein

‘55, ORDNUNG HALTEN KUINEN

- .f"“
" 5+ 7 pAnnlich « 50 bia 70 Jahre
 f8rderlich "+ ' binderlich

- genllgend Zeit und Raum | = negative lLebensauffagsung
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.= sofort alles —uegriimnen '
~ sonst ouoht'. man sich tot
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... 56« MUSSE BALTEN KUNNEN
_minnlich ~ 50 bie 70 Jahre - -,

fErderlich * “hinderlich
: = auspeglichen soin

“ ' = pich selbst beschiftigan kdunen
. = sich v3llig entspanncn

. " = doloe far niente

"~ = @cht Faulmnzen kinnen o

" = st8rende Umwelt
- vorspanmt sein
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- 57. FREISEIN VON XONFLIKTEN

., mEnnlich e 50 bis 70 Jahre

forderlion

= Ordnung halten kdnnen

- keino belastendon Konflikie sshen
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© 58, UDGLICHKEIT NABEN, SICE SELBST ZU VERWIRKLICHEN .

~ MAMNLICE & 50 bis 70 Jahre
£arderlich " hinderlich '
« falscher Beruf

REFLTF A

- glinstige hbeitsbedingxmgen
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© ' WEXBLICE = 50 bis 70 Jahre
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- 59. DIE EICENE PERSCN AKZEPTIEREN

.7 - minnlich

;_'ardernci{

_ = von Vorgestzten und Untergei)enen

_ anerkeink werden

« naoh Stum im Hafen fostmachen
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"+.'.." .60, FRHICKEIT, SICH SELDST ZU KRITISIEREN
, . mlimlich = 50 bis 70 Jahre

| firdorlich hinderlich
s - oigene Crenzen erkennen B ' Egoismis
= Charakter haben - “ - e Unehxlichkeit

- - os als die einzige !Bzlichkelt
.. . @er Fortentwicklung ancehen

s AT
. w L Ay
N -
P S ’ B s e i
* - - e A L

il .. U weitlich = 50 bis 70 Jahre

CLL T gerterMen. . panderlon -

- | .~ e wipsen, dass man auch F.\ah..‘ur ha.-t L = nur die FEhigkeiten sehen

" - Eﬂrlioh_keit' ' "L - Felgheit =~ .: \
= ehrlioh mit sich selbst sein : R '

r'-.) . . . - .
. - - .. - ..
L. . L . . . N
o vale e
’f . -4

Py . ; \
E . . ’U s
- ( . . ez
=1 ., . . .
— .. netie
" - - i .
" T . SN
. e " VoS
. T o e, -
. X
. - " -
- ar
D T T - - .
- - .
- . . .
A - .\ 4
. ) T -
B - _‘.' wr .
H . I .1-
-t " o~ -
A H - .
. e ah
.- K .. ¢
- -
ok =



61, CEFUNLE ANDIRER UENSCHEN CEGENUBER ZU EUTUICKELN |
‘mlnnlich = 50 bis 70 Jahre D e
#8rderlich S T hnderlioh

- Lio'ba, zum Beispiel gur o:lgenon Frau « (leiohgliliigkeit
- Bekanntaohaften A - .- e Bincamkeit
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©“weiblich « 50 bis 70 Jahre
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© 2 ep als unbedingt notwe.ndig ansehen

= 60 818 selbsty erstindlich anseher

« Achtung vor Menschen expfinden S

62, AXZIPTIERSN DR MITMNSOMEN T e e s
" miinnlich - 50 bis 70 Jahre
fordorlteh T U nrderdaon

- Gf:t‘cntlichkeitcarbeit . - ~ gioh abschliessen -
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" weiblich = 50 bis 70 Jahre

fordorlich - o hinderldch
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63, STURUNGSFREIHEIT IN DER AUSEINANDERSETZUNG NIT SICH UND DER UMMELY
. . . 7% i ninnlch - 50 bie 70 Jahre ., L e
i " ‘Pbrderlich . .. hinderlich
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' 64, WISSEN UM EIN SIMIVOLLES LEBER

‘winnlich - 50 bis'70 Jahre

forderlich .. - pinderldch -

- geﬁunde Lebenégrund.hge - _"‘_"' - Lebensangst .
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- gBrderlich’ © 7 pinderleh
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65. -INTECRATION VON ERFAIRUNGEN CECENSATZLICHER ART
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" 6§, UMABRANCIGKEIT R

L7 minnlfeh = 50 bis 70 Jahre

i f3rderlich B ,liindeﬂich '
o Freude ah der Arbedd . . e Umwelt - Eay
.. = Relohtum . co 7 - Armut ‘

« immer schon erfahren haben = " S
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S e -\;eiblioh-- = 50 bis 70 Jahre

© g8rdorldch 7. " hinderleh

= frei von Zwang sein
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= Selbgtindigkeit gehiessen
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67. SELBSTBEHERRSCHUNG . ~ui. ro: . o

T, Y. 7. nhunlich = 50 Bis 70 Jabre. . .
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68, REALISTISCHE TSZIELE HABEN - T N
-“ Lo A PSS SOl . .
Lok %7 - npAnnlioh - 50 bis TO Jahre ; '
‘f8rferMch © . . hinderlieh SN
B ‘4 ' Lt - R .-»---_‘:;’._.1_ _;_' T ) - o . . L e ot e P
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69, ENTSCHLUSSKRAFT ZEIGEN ~ g

ST . nitelioh = 5O bis 70 Jahre 1 7

fsrderlioh o : e ".- _ _'-'

« 8ich lebensbejahend verhalten . -
o n
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. %70, ENTSCHEIDUNGSFREUIE ZEIGEN -

B3

pinnlich « 50 bis 70 Jahre
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11. OEFUFL DER GEFURLSIASSIGEN REIFE
" piinglich - 50 bis 70 Jahre e
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12. YERTRAUEN EABEN xﬁmlm ' o

) L

i mfiimlich - 50 bis 70 ..

Y

" #8rderidch e T R yinderlieh

o Zustimmung finden : - Endtiucochungen erleben ¢

;= ansiindige, zuvorliscige Mitmensohen « sohlechte Erfahrungen
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73, KONTAKTPKHICKETP |
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© minnlich ~ 50 bis 70

£5rderlich

- i}espraoho und Diskussionen
= Aufgeschlossenheit

= paufen

.. hinderlioch

" = gioh abochliessen
= kein Schnaps

.1_.3_' .

“weiblich = 50 bis 70

- f8rderlich

_ - e3 ale leicht enmpfinden -

v

.= Nichotenliebe o
.' . e sich nit vielen Louten unterhalten
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hinderlich

= nicht aufdringlich dein wollen
« pich isolieren
= ala Aussenseiter gelten
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.* 44, FREISEIN VON SELBSTVORHURFEN
- annlich = 50 bis 70 Jahre
" férderlioch - ) . L " hindorlich.

« Gott vortrauen Lo - S " sohlechies Gewissen
« gutes Gowipsen t : e

- glodchgliltig sedn - " ) | a e 4._ .'“.‘l\:-:.‘..;-;:: :

&3
welblich = 59 bis 70 Jahre '

f8rderlich .. hinderlich
: _ N : T SN T B A

oo

“ w nicht zu eitel sein | :-é- Unkenntnis fiber gut oder b3se
" e Einbildung, alles gut zu machen ST
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" = e¢inen neuen Anfang maohem C e s MR
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15 {bor sich lachen kénnen f

miinnlich - 50 bia 70 Jahre

-:rBrderlich - T N -hinderiiéh

- mit sich und dex Welt in Einklang - Ehrgeiz

stehen .- T = wenm ich {iber die Unbeaonnen—
~ heitere Natur : - ' .~ heit der Crew wiltend bin

-~ gich selbst nicht zu wichtig nehmen

- unbekiimmert seln in Bezug auf Klei—
dung .

" weiblich - 50 bis 70 Johre

oy P . . . '.'- .}: . .

- inmer lustig sein ol . ausgelacht werden |

= der Gedanke,in jedem Steckt ein Narr ~ zu sehr verirgert eein
- Iinnere Frelheit .. ¥ . . . = ginschnappen

-~ sich bildlich vorstellen,was man  « humorlos sein
-Belbet fur ein Gesicht macht bei :
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- immer aufnahmefihig sein

76, Offenheit fiir HuBore Eindriicke .

. fUrderlioh

- mit offenen Augen durch die Wclt " = Pernsehen -

gehen

- die Phhigkeit noch staunen und
bewundern zu kdnnen

- P&higkeit Kritik zu {iben
- Reiaen

. mirinlich - 50 bis 70 Jehre
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- .7, hinderlich

" weiblich - 50

= freies Lob oder Tadel

- mit wachen Augen durch-die Welt

... gehen B S

bis 70 Jahre
— _-; alles einfach {iberschen
- - = Unsicherheit ,
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7. Relafiviarung der eigenen Person durch andére Perspektiven

L] ‘s

" mpEnnlich - 50 bis 70 Jahre

férderlich AR T-'*fhinderiich

[t

-_-_--:- . . R . * o

weiblich = 50 bis 70 Jahre
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-63__'

- Ageeinandefaetzuhg mit der Umwelt = keine Einsicht haben
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78..Bbstimmte stdrende Verhalténsweinen ﬁhdern ktnnen

oL e

f | . miinnlich ~ 50 bis 70 Jahre
5 . ‘f¥rderlich o _" hinderlich

- guter Wille bel sich und.anderen
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weiblich - 50 bis 70 Jahre
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- poychologisches Fingerspitzengefihl . '~ .= ~°

"= grofzligig sedin C ‘= @Geiz haden ,
~ ¢lgene Exkenntnis T = Gleichgliltigkeit .
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79, Spennungen ertragen kdnnen

yoeon

"hf;rﬁrderliéhﬂ

= innere und HuBere geregelte Lebens-

veise
‘- Gelassenheit

~ = mit enderen Menschen zusammen

miinnlich - 50 bis 70 Jahre

. hinderlich
‘= innere.Unruhe °

= kann mich nicht auf Mit-
menschen verlassen

" weiblich 50 bis 70 Jahre

e man tut,waé man kenn
" = innere Sicherheit ‘
= mutig an die Probleme herangehen

- o8 gelernt heben
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| 80, Ausdauer zeolgen ks ""* Co S -
" minnlich - 50 bis 70 Jemre . 0 7.

Coavs

térderlich

N hinderlich

-~ vorgefeBte Planziele durchfithren = sprunghaftes Wes;n
~ Gesundheit’ . I S
. = Beharrlichkeit Coroae T e T
 59 Aufgabe allein machen

[ LI

- weiblich - 50 bis 70 Jahre

Tr

ffa;.- sofort alles aufgeben

' Enorgie habam R .
~ Eindruck von Unzweckmiflgkeit

 ¥ eigene Beharrlichkelt e
~ grtBte Ruhe : S

< immer das Ziel vor den Augen haben ‘ L
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" = Altersweisheit

= Aufgabe sehen - L“ff?am%iﬁﬁéaér,'

81. Wiosen um perstnliche Aufgabe

‘ minnlich - 50 bis 70 Jahre

" hinderlich

£8rderlich

. r
FER I 2

~ gutes Arbeitsklima - f'f“ ' = guviel Alltagsarbeit
- Verantwortungsgefithl ':-.~,;:,} ORI ‘

dy O

L}

_ weiblich - 50 bis 7o Jahre

_ '- seine Kochkunst éeigen - - .“- rasch autgében
- = plch selbst nicht zu wichtlig nehmen - Gleiohgﬂltigkeit
= Belbstiindigkeit

~ Arbeitsfreude
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g2. Sich tu anderen gehtrig fuhlen

" minnlich 50 bis 70 Jehre

'

©° pgrderlich S pnderldch

~ Mitarbeiter o oY a gich von anderen abschlieBen
= Liebe .~ .. .. . = Eigenbrodelei -
' = Versthndnis i .. = Familienkrach

- eigene Kinder Co

At
Ea N

* weiblich = 50 bis 70 Jahre

" - mehr Freunda als Fe:l.nde ha‘ben " = keine Familie heben
- Urlaudb haben - . ‘= gich abkapseln

- e8 als des Wesentlichste unseres T
Da-Seins aneehen e SRR T

- gusgeprigter Sinn fur Gemeinachaft
‘= Verwandtschaft

« Freundschafto-und Gemeinschaftsge-
fihl in der kirchlichen Gemeinde
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' g3. Fhigkeit zum Tragen kleiner Risiken

minnlich - 50'513 70 Jehre
forderlich S35 7 hinderdich
- Selbstbestdtigung . PR i ‘Q“Unentaéﬁlosaenheij-
- Gelapsenheit T, s R %
~ Optimiomus ¥ :
- Mut A T :

. weiblich ~ 50 bis 70 Jahre |
- Schveres gut iberstanden - Unangenehmen ausweichen

- nicht zu waghalsig sein ' = ‘= ®régheit ' ' L

‘= Zeit zum Uberlegen T ;-?i _ - = Hngstlich in manchen Situatio-

R L i
« vertrauensvoll sein e .lnen 831? T
‘= optimistiasch gein S T o
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" AMNLICHKEITSZUSAMMENSTELLUNG
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R - " pinnlich ~ bis 30 Jahre -
w'-Ré.ng ?ragenélfr -
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. 28,29,81

2,4,5,22,56,69
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‘winnlich - 30 bis 50 Jahre

Fragen-Nr
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. opEnnlich - 50 bis 70 Jahre
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Fragen-~Nr
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"f_ﬁééiblicﬁ - 50 bis 70 Jahre
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