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AUFGABE: ...

Wesentlidie Bc.dingungcn der Fordcning  IIindeiung
dar scclisclien Gcsundlicit

DURCi [FOI TRUNG:

W. R. Minsel, R. Tausch: Psydiologisches Institzit dar Universitat Hamburg
und W. F. Meyer, Refcrent, Bundeszentrale fur gesundheitlidic Autkia-
rung, Kota

KURZBERICirr:

Entwicklung clner operationalcn Arbeitsdelinition von .seelisctier Gemind-
heit':

60 sog. Expertcn (Diplom-Psydlologen, Psydlotherapeuten sowic graduierte
Studenten mil klinisdicr Ausbildzing) gaben in stichwortartiger Form ihre
Auffassung von scclischer Gcsundheit schrittlidi zu Prolokoll. Dicscs Ma-
terial wurdc von vier uiiabh:ingigen, unwissentlichen Bcurteilern uadi
Ahnlichkeit gcordnet. Es ergabcn sich 83 Itc.ns ([irlcbniswcisen, Erfahrun-
gcn, Verhaltensformon), die von den Experttin als diarakteristisdz far die
Farderung der scelisdicn Gesunclheit angesehen werdcn. (Bcispic!: Optimi-
stisdi sein, Gcsprliclic uber Probteme mit a idercn Mansdien fuhren, gc-
regette Zeitcinteilung haben, eincr Gruppc an ]chi ren, Hobbys nadgchen.)

Betragung cinci graBcren Personenkrcises hinsichtlidz wescntlidier Ele-
mente lur.Fe:dcrung 1 Hindcrung scclisdier C asimdheit:

Ein Bogen mit den 83 Items, wic oben genannt, wurde einer groBercn
Stichprobc von Pcrsonen zur Stellungnaho·e vorgdlegt. Diesc Pcrsoncn
sdiatzten zunadist dic Bcdcutsamkcit der 03 aus den Experten-Angabcn
hervorgeganqcnen Items auf cincr funfstufiricn Skala ein (0 = uberhaupt
nidit wid lig 5 - schr wichtig). Danadi gaben sic an. welche Eriahrungen
sic hinsichtlidi dar Fdrdcrung und Hindcruit  scelischer Gesundheit in den
einzeincn Bercidien (Items) gemacht hatton.

So wurde cine gronc Anzaht von Erfahrunricn von Personcn liinsichtlich
Fardcrung/Windcrung scelisdicr Gcsundlicit ge.sammelt. Die stellungnch-
menden Personen wiescn eine grotic Strcuun.J auf, hinsiditlidi Beruf (.'Iilfs-
arbciter - Profcssor} und Alter (bis 30 Jah:e: 64 mannlidic, 61 weibliche

Personen; 30-50 Jahre: 23 und 53; diter als 50 Jahrc: 55 und 48).

Auswertung der Betragungsbefunde:

Die verschiedcnen Befragungsgruppen (Bcni: und Alter) zeigtcn kcitie bc-·
· deutsamen Unterschicde hinsichtlidi der Rangreihc der Items nach Wich-

tigke.it. Fcrncr wicscn die Befragungsgn:ppe:t hinsichtlich dcr Erfahrungen '

der Fdrdcrung und Hinderung der scelisdien Gestindlicit weitgchend ahn-
lidia Steltungnallrrien auf. Zwei unwissentlidle Beurtciter sdticdcn dann
(gctrcnnt fur mainnliche und weiblidic Personcn) allc doppctt odcr mchr-
fadi genannten Erfaliringen/Stclungnahmen aus. Drei unwissentlidic Be-
urteilcr sorticrten aIlsdilieBend dicsc Erfahningen nadl.ihrer AhnlichkciL
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Zur wcitcren Orilnung des Matcrials bildcten dic Autoren drei Katcgo-

ricn:

1. Fuidcrung/ilindcrung sccli:dier Ccsundlieit als Folile des Verhaltens

anklcrer Mci,sd,en dein Individfuln gegenubcr (z. B. Ftirdcruncj: Dcm

andercn ein cinfuhlinincr Partlier scin, im Konflikt cin zuruckhallcn-

des beherrsdiles Wesen zeigen, das Intcresse anderer anrcgen, jernan-

den cinladen, optimistisdi sciii und Humor besitzen, Sdiwachen des

andercn (iberselien. Hindcrwig: Sidi nictit bcherrsdicn kdlinen, 1·tem-

mungcn haben, Depressioncn haben, zu stark kontrolliert sein, andere

behcrrsdien zvollin, unautriditig scin).

2. Farderiing/1·lindcrung seclisdier Gesundheit als Folge bestimrdicr Um-

wellbedingungen (FE,rdcruno: Golcgenhcit zum Sport, gutcs Arboils-

ve,haltnis, gutc: hygicnisdic Einriditungen, Ruhapausen am Tag, Ge-

spradismuglicl 1:cit mit dem Partner u. a. Hindcrung: Nidit zii bewalti-

gcnde Aufgabcn, Celdmangel, keine Gespradismciglidikeit, 1.rnsauber-

keit der Untcrkinft, Zigarclten, Opiatc).

3. 176rderung/}lindcrung snelisdmr Gcsundheit als Folge bcstiminter Gci

fuhlscmplindung(:n, Vorg ingc und Verhaltensweisen bei cin,:r Pcrson

Belbst (F6rdriting: Sich selbst inagcn, ausgcglidicn sein, scine Gefuhle

atisdrfid:cu kunric,1, demokratisdi und nidil autoritar sein; Hinderung:

Verspanht scin, pc6kimistisdi scin, zuviel Arbcit habcn, sid, selbst

laus.dien, melir sdicinen als man ist, sich vctstcllcn, Anis: vor der

)31amagc habcn, schlampig scin, sich geheii lassen, zu cmpfindlizli sein).

Dic Zuordnui g dcr Erfahrungen der be/ragtdn Personen zu dksen drci

KaIc.goricn wurde von drci unwissentlidien Beurkilern init tic·hor' Uber-

et,istimmung vorgenommen.

- -Dicsc dcrart gewonnenen f6rderlidion/hindcrlichen Be.dingunger. seelis<her

Gcsundheit, die nidit nur fur Frcilieit und Urlaub, sondern in glcidier

Wclse fur das Arbcits- und 1ramilienleben Gultigkeit haben, wurden in

Skrit,tform zusammengestellt und bilden die Grundlage weitc rfuhrondcr

Unic,·sudiungen, So soll z. B. im Rahincn cines bcontragten Prujckles der

.

Bundcszentrale fur gesundheitlidic Aufklarung ermittclt werdc„. eie durch

Brosdiurcn mit dcrartigcm Inhall versdiicdene Personcngruppcn. so z. B.

Sdiulcr, Teilnchmer von Volkshodischulcn, Arbciter in Betriebcn usw.,

z. T. im Zusamn,enhang mit nadifolgender Gruppcndiskussion, :n Richtung

gr6Bercr scclisdier Gcsundheil beeinfluBt werden kannen.
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1- 5.ine grQCe<e. ·AI'U.4.1.von-Vprsuch.spe.rpoQen beschrieb, ·was' sie unter
.- .K I. -

.-6061-is Ei·,cr Ilygiene/seclischer Cesundheit vorsteht.

2. rJcut.ral.0,..De-ur-ts-id:Ar selogiorten die wesontlichsten Ces.ichtspunkto
'aus dcn Angabon der Vcrsuchspersonen von 1.

3. Eine grone Anzahl..yorb..Vercuchsporsonon erhielt Fro·Jebogen und gab
diocno trf,:1·Ir-U igen hinsicATITER-f6-FBerlichor und negativer Vor-

gunge und Bedingungen fur seelischo Gesundheit an, wobei die De-
finition in einfocher konkreter Form durch die vorhergehende Bc-
fragung gegebon.war. Fcrner schdtzten diese Personen und ondere
Beurteilcr die Bedeutung der angogebenen Erfahrungen ein.

.4. Das material von 3. wurde geordnet, und zwar nach Alter, Ge-
schlecht, sowic nach Vorgdngon, die die seelische Gesundheit f6r-
dern bzw. hindern und die a) entwedor in der Person selbst uber-
wiegend stattfinden, b) uberwiegend durch andere Personen ausge-
lust Worden, c) Oberwiegend durch Bedingungon der Unwelt verur-

sacht sind. Des material ist Ihnen in einem groBen Aktonordner
zuge·gongen und mag sichorlich sehr goeignet sein, Werbefachleuto
iu originallen Gedankon zu stimulieren:

5. ·Durch· Exporten-Rating wurden die jeweiligen Vorgange und Bedin-

gungcn in don 3 Kategorion reduziert, und zwar aufgrund des Ge-

sichtspunktos des Wesentlichen und einer m glichen Veranderung.
durch werbung.

6. Experten nahmon konkret Stellung, wie einzelne Bedingungen und

VorgBnge.konkret vorwirklicht warden k8nnen.

Folgende allgemeine Cesichtspunkte scheihen uns fur cine F6rderung
der seelischen Gesundhoit von Bev6lkerungsgruppon wichtigi

1. Farderungsmaenahmen sollten sich nicht nur auf Freizeit und Ur-
laub erstreckon, sondern auf des gesamte alltagliche Verhalten
eines Individuums.

2.-Die Beeinflussung solltd sich uberwiegend erstrecken auf Vorgange
im Individuum, z.B. grbBeres Adsmae von Flexibilitat, emotionale
Stabilitdt, von Optimismus u.a. (s. Anlage). K6nnen diese Vor-

.-
g nge in den Individuen e:reicht werdon, so ist mit groCer Wahr-
scheiolichkeit vorauszusagen, dcE das Vorhalten der Individuen
in Arbeit, Familienlebon, Freizeit und Urlaub sich andert.

3. Die Werbung sollte sich u.E. auf alle Bev8lkerungsgruppon. er -

strecken und nicht etwa nur auf Gruppon, die seelisch bosonders

-2-
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gef hrdet sind. Aufkldrung ist bei sog. hdhoren Sohichten mit

geringerer gcsundheitlicher Gefahrdung konn in der Weise posi-
tiv wirken, 010 dae diese Personen gloichsam modelle im Kontakt
,mit anderen sind fur ein seelisch gesunderes Verhalten.

Die Gestaltung von Informationsmaterial und entsprochenden Ditkussio-
nen scheint uns insbesondere in Volks- und HMheren Schulen vordring-
lich und erfolgvorsprechend zu sein.
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-Nachfclgend sind ctwa 80 Beding,ngen zusammengetragen worden; die von Experten als
wesontlich fur das Cefuhl seclischer· Cezundheit angesehen werden.

Wir m6chten gern Hinweise erhalten ubercein gesundes Freizcit- und Urlaubsver-
halten. Bitte helfen Sie uns, indcm Sie zu den 80 Bedingungen folgende Antworten
liefarn:

L

9..,

Goban Sie bitte anhand der Skala an, inwieweit Sie die einzelnen Bedingungen
fur wesentlich zur Fdrderung seelischer Gesundheit·halten. Bitte schreiben Sie
einfach den Skalenwcrt hinter den jeweiligen Begriff

1

unwesentlich
2

eher imwesentlich
als wesentlich

z.B. 1. Zufrieden mit sich sein

3
.eher·wesentlich
als unwesentlich

4
sehr wesentlich

4
....

(Zwischenstufen z,B. 3,5 sind m5glich)

2.· Bitte schreiben Sie dann neben die jeweiligen <f-- :'61:_.*:141--:..3 Begriffe.-- --I

.ganz kurz jeweils ein oder -zwei Beispiele von Erfahrungen, die Sie in Ihrer
Freizit bzw. in Ihrem Urlaub gemacht haben, und die die jeweilige Bedingung
fdrdern bzw. hemmen.

z.B.

Zufrieden mit sich sein

f6rderlich

Freundin gefunden
..

haben
,

·sich etwas Tollos

ausgodacht·haben

hinderlich

.

, getadelt worden sein
ein Problem nicht
16sen kSnnen

Anweisung

I

.

"
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/
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Skalen- f6rderlich hinderlich
wert

1. Zufrieden mit sich sein
.... 3,

2.. Echt sein k6nnen
....

3. Fahigkeit, Ccfuhle zu

?1 zeigen ohne andere zu

verletzen
....

4. befriedicendes Sexual-
lebcn

....

5. sich selbstandig fuhlen
....

6. Selbstvertrauen ver-

spuren
1..

7. Einklang empfinden
zwischen dem Anspruch
und der Leistung ....

I.
.,

/

8. Versagungen ertra- *

gen k8nnen 0:
....

.

9. cine Tatigkeit aus- /

uben mit Erfolgserleb-
nissen

....

1

10. Mut verspuren
.... 4



hinderlich

11, Optimismus habon

12. Rcxibilitat zeigen

3. sich in seiner Haut
wohlfiihlen

1. sich selbst achten

1.-- kbnnen
f :

*
-

Skalon-
wert

. warme, intensivc, dau-
erhafte, zwischen-
menschliche Bezichung ....

unterhalten k6nnen

Fihigkeit verspuron, auch
andere zu Vertraucn zu

ermutigen
.....

Offenheit fur Probleme
anderer zeigen

...

Fihigkeit, den anderon in
seiner Eigenstandigkcit
gelten zu lassen

....

GesprEche uber Problerr.0
mit anderen Personen
fuhren

keine Schwierickeiten
haben, neuc Situationen
richtig einschRtzen zu
kannen

. ...

f6rderlich

.

....

....

.

....

....

I

,
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Skalen- fbrdorlich hinderlichwert

21.. sachliche Einstellung
tu don Anforderungen
haben

....

'22. Freisein von Spannun-
gen und Druck

....

23. sich ausgeglichen fiih-
len

....

L'DD

24· Selbstbewu tsein ver.
spuren

....

25. Gefiihl innerer Frei-
heit.haben

.'..

t
26. sich zwanglos verbal-

ten k8nnen
....

1
.

7-,
I

...,_) sich entspannt fuhlen
....

28. erholsam schlafen k8nnen
...

:f.

29. Emotionen beherrschdn
\.

und kontrollieren
k5nnen

....

40. Aktivit5t zur Sclbst-

verwirklichung zeigen
kdnnen

....

I



Skalcn- f6rderlich hinderlich
wert

31. Erfahrung von Freund-
lichkcit anderer Leu-
te machen

....

, ,

*:

32. Erfahrung von Zuwan-

dung andrer Leute·
machcn

....

33. sich emotional str,-

0,
bil fuhlen

....

34. sich vegetativ sta-
bil- fiihlen

....

35· sich Selbstbestd-

, tigung geben kSnnen ....

%

36. einige Interessen
haben· ''

....

-)
37. keine Langeweild ver-

spurcn 
 

· : .

.. . 1
....

/

38 . Lernfdhigkeit ....

..\

: \.

39. keregelte Zeitein-
teilung ....

..

\

40. Durchsetzungsver-
mogen

....



Skalenwcrt f6rderlic h
hinderlich

·. 41, Aktivitat
...,

42. Anh5ren von Kritik
von Freundcn

....

4
.:

43. anderen Leuten eine
Freude machen k6nncn

44. Sehen von Handlungs-
m8glichkeiten

....1

45. gesunde Labcnsweise

46. Wissen um seine Gren-
. ,

zcn
....

..117. intensiver Kontakt
zu Mitmenschen

.... D'

74) Gaselligkeit
....19

It·-

./

'. emotionale Sicher-.
,heit

....

.\

ad&quate emotionale
Reaktion zeigen

....

\



42,

51. Hobby nachgehen

Skalen-
wert

52. ausgewogcnes Ver-
haltnis zwischen
Arbeit und Frei-
zeit

....

53. Allcinsein k6nnen ....

54. Sauberkeit

55. Ordnung halten
kannen

560. MuBe halten ki5nnen
....

57. Freisein von be-
/lastenden Konflikten

...

58. Mdglichkeit haben, sich
selbst zu verwirk-
lichcn

59. die eigene Person .

akzeptieren ....

60. Fahigkeit, sich

selbst zu kriti-
Dieren

farderlich hindcrlieh

.

....

/

....

....

-1...
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f6rderlich hinderlich

3..)

Skalon-
wort

61. Fahigkcit, Cefuhle
anderen Menschen
gecenuber zu ent-
wickeln

62. Akzeptieren der
Nitmenschen ....i

63· St6rungsfreiheit
in der Auseinan-
dersetzung mit sich
und der Umwelt

.,64; Wissen um ein sinn-

.
volles Leben

65. Integration von

Erfahrungen gegen-
satzlicher Art

....

1

j. - 66, Unabhdngigkeit

/ .r

67. Sclbstbeherr-
schung

68. rcalistische Zu- '

kunftsziele haben
....

69. EntschluBkraft

zeigen

70. Entschcidungsfreu-
de zeigen ....

t

....

\

%

C·
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\

i
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* fdrdcrlic h hinderlich

3

71. Gefuhl der ge-

fahlsmaoicen
Reifc

72. Vertraucn habon
k6nnen

73. Kontaktfghig-
keit

Skalcn-
wert

74. Frcisein von Solbst.
vorwiirfen

....

75. 'uber sich lachen
k6nnen.

76. Offenheit fur
Ru Berc Eindrucke

....

7 77.
-4 I

Rolativierung der
eigenen Person durch
andere Perspekti-
von

78. bestimmte st6ren-
de Verhaltens-
wcisen andern
k6nnen

79. Spannungen ertra-
gen k6nnen

....

....

:el.
.

....

i,
.

....

.D ./..

, ,

/..

....

.. ., 1

I

,

/
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80. Ausdauer zeigen ....
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Skalen- f6rdcrlich hinderlich,.

wert

81. Wissen um per%-
86nliche Auf-

gaben
....

82. sich zu anderen
geh6rig fuhlen

....

·83. Fahigkeit zum
/

Tragen klciner Ri-
sikon

....

1'
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1. ZURFRIEDEN TEM' SICII SEIN

mannlich - bio zu 30 Jahren

fMrderlich

- Kontakte mit Freunden

- ooinem Charaktor entoprechend leben

- Dicher Auto fahren

- aufriohtig win

- nicht taktlos Gein

- angoln, guter Fang

- schunes Wetter

- netter Freundeakreie

D.
- Efolgoorlebnis
- Louto kennenlernen

- Semester erfolgreich abgesohloseen

- eine gute Arbeitsloistung

- sportlicho Leistung vollbraoht haben

- Retwao Wecentliches coloistet haben

- Frunde gefunden haben

- Pr(tfung bectanden habon

- wenn andere Mensohen irber mich laohen

- Aufgabe geldst haben

- wenn man genteckte Ziele erreicht

- gutes Wohnen

D - neue Erlebnisse

- sich wohlfithlen

 Ruhe haben

- geregeltes Sexuallcbcn

.• wenig Betriob

- gesellschaftl. notwendice Leietung
vollbraoht habon

- Neues erreichen

, - Bich beetatigt wiseen

- Auegeglichcnheit
- gelungenes Unternehmen

- eportliohe Betatigung

hinderlioh

- keine Leute kennen

- Moinungeverschiedenhoiten

- nioht bestatigt werden

- Bich eines Angriffs nicht erwehrt
haben ·

- sohleohtes Wetter

- keinon AnschluB

- Frustration

- Minerfolgo
- Pritfung nicht bestanden

- oine nicht vorher zufriedenatilend
beendete Aufgabe

- schlecht gekocht habon

- enttauscht warden 805/1

- Arbeit ohne sehenswerte Erfolge

- ein Problem nicht lacon kBnnen

- wenn mn durch unvorl,ergesehene
Zwiachenfalle standig umdisponieren
mun

- etwae unerledigt lascen

- versagt haben

- Ziel nicht erreicht

- nach vollendeter Aufgabe Kritik
fitrohten

Fahrten, die angeprionon werden, aber
su teuer sind,'die Reisegeselloohaft
angibt und nichts dahinter

- Fehlschlage

- sioh falsoh verhalten haben

- Einschrankung im taglichen Ablauf

- Zum Tadel Anlan gegeben haben

-'gestBrt werden

- einer Arbeit nioht gerecht werden

- cohleohtes Essen

'i
- viel Touristen

- gesellechaftl. Bedeutungloeigkeit
verspuren

...2

- Pooh haben

- Miagunot anderer

.-,
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. ZUFRIEDEN MIT SICH SEIN

mxnnlioh

f8rderli ch

- bis 30 Jahre

hinderlich

- keinan Erfolg haben (Spiel,Sport,Liebe)
- Eingeitigkeit

- Irger mit Mitmenschen

- nioht verdiente Freizeit

- zu wenig Bewegung
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1. ZUFRIEDEN MIT SICH SEIN

weiblioh - bia 30 Jahre

f8rderlich

- vernunftige Beachaftigung haben

- etwas loisten kdnncn

- einen Menschen habon :.····  ..:: ··:c,5
.

- Viel erlcben
.

7.. ./ ..0, ...

- eich auf das einstollen, was man hat

- Einklang zwisohen Ich und dor Um-

welt empfinden

- die Freizeit richtig gestalten

- Freund (in) haben

- beruflicher Erfolg

- eine Arboit abgeschloosen haben

- etwas But ausgefithrt haben-

- die Anforderungen, dio man sioh

eelbst Ceatollt hat, crfullen
k8nnen

- gearbeitet haben

- passendes Urlaubsziel gefunden
su haben

- ausgefulltes Leban

- Zeit fur sohane Dingen haben

- Zigarette haben

./
- Anerkennung finden

- su einem besonderen Erlobvis

beigetragen haben

- Rfolg in Beruf und Privatleben

- seine Ideen verwirklichen k6nnen

-' gewisse Ausgeglich nheit

- Freundin gefunden haben

- Erwartungen eingetroffen
- selbstgestecktes Ziel erreichen,

B.B. Fortbildung im Urlaub

- Harmonio ' zwisohen Partnern

\
- mich But erholen

- sioh kBrperlioh auctoben k8nnen

- ·Loistungeerlebnie

- interessante Bekanntcchaften

- etwas Neuea Kennenlernen

hinderlioh

- MiBerfolge in Beruf,.

- MiBerfolg in £wischenmoneohlichen
. Beziehungen

- bei einer Aufgabe versagen

- Langoweile

- die Feststellung, daB z.B. beim
Bummel die Finanzen den Anspruchen
nioht entsprechen

- Belbstgestellten Anforderungen nicht

genugen

- kein (e) Freund (in)
6 etwas falsch gemacht haben

- etwas nioht zustandegebracht haben

- Mieverstanden worden sein

- unterechlitzt worden sein

- unsympathise Urlaubspartner
- privater irger

· - kein Zimmer

'
- kein Geld

- seinen Sohwaohen nachgeben

- Zeit mit Unwesentlichem vertan

·, ·- etwas unausgesprochen lassen, was

die Stimmung beeintrachtigt

- sioh zu sufrieden fiihlen

'.- falsches Einschatzen der eigenen
·· Person

···- Peoh gehabt haben

- Tadel

- MiBlingen eines Plans

- von anderen auf seine Schwichen

gestoBen werden

- Urlaub entsprioht nicht den Vor-

stelluncen

- Autorit t, die mich an freien Ent-

eoheidungen hindert

- krank werden

- Unetimmigkeiten jeglioher Art

- Aufcaben nicht bewaltigen

. i... :..:'.
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/ 1. ZUFRIEDI  MIT SICH SEIN

weiblich - bis 30 Jahre.f
I

1
l

t

1

C-3

'3

fdrdorlich

- gute sportliohe Leistungcn z.B. beim

Schwinmen, Beristeigon otc.

.
- wenn alles so lauft wie Ceplant

..- Aufgaben bewaltigen (bowaltigt haben)
- Kontakt zu anderen Menschen gefunden

hinderlich '

- gostort werden

- negative Kritik von auBen

,-.* ...,-
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2. ECH'/ SErN KorNEW

3

3

fBrderlioh

- genugend Gold

- Ideen haben

milnnlioh - bis 30 Jahre

- mit Leuten zusamensein, die gut bekannt
Bind

- gesellig Bein

- gute Erfahrungen
- Unrwelt froundlich

- Verstandnis fur mich

- Gofithl cut ausdrucken kannen

- nettes Entcegenkommen
- nauor Bekannter

- seinen Interessen nachcehan k8nnen

- die Wahrheit sagen kannen

- nackt baden

- in Bekanntenkreis sein,· wie man

wirklich ist

- Alkohol

- oinigcrmaBen gosicherter Lebene-

untorhalt
c

- aufcosohloosene Umgebung haben

- ntlher verbunden Boin mit jemand
- passende, richtige Leute kennen

- Cleichgesinnte gofunden habon

- dom anderen (ver) trauen

- Selbstorkenntnis

- ohno Einschrankung sein auf ander•
·· Personen

- jomand haban, dem man vertraut

- cIo Kamerad gosohatzt sein

- boi der Wahrheit bloiben

- Zuversichtlichkeit

- Mitmeneohen

- Einrnmheit

- unbefangen

- kritiklos

hinderlich

- koine Loute kennen

gezwuncen werden, konventionelle Muster
beaohten £u mitesen

- sohlechtes Hotel

- egoistioohe Bekannte

- liborale Bekannte

- Umvelterfahrung

- wenn die Mitmensohen sich verstellen,
eine *Rolle" spielen ..

- Bioh veretellen kannen

- Unsicherheit

- Antipathie gegen einen anderen

- fremde Leute

- duroh Zwang Anerkennung .,rreiohen,
Bioh verstellen miissen

- gutee Benhmen epielen

- im Bettriebi Kampf ug Position

- gesellsohaftl. Zwange

- Hunger
./

1

- Not

- von irgendwinem abhangig sein

- kanstlich sein

- MiBtrauen zur Uowelt

·- Verklemmtheit
,,

.- Ruckoichtnahme auf andere Per onen

- sohleohte Mitmenschen

Enttausohungen erleben

- in einer "verlogenen" Gesellschaft sein

- gesellschaftl. Verpflichtungen

- Niedergeschlagenheit

- Heuohelei
- feines Hotel

- Erwartungen oder bestimmte Vor-

stellungen haben, dio erfull k warden
mussen



4:k.

weiblich - bis'30 Jahre

fdrderlich

i sioh in Cosellschaft Buter Freunde

bofinden

- Ausgeglichenheit

- Eu eincm colbst pasconde geaellechaftl.
,·. Umgobung

.,- im Intimverkehr mit. engen Freunden

- untor Seinesgleichon Boin

- einon schUnen Ausfulg planen
- naturlichoo Verhalten anderon ge-

genuber

- ein gletchwertices Cogenuber

- intercerante Partner haben %

.
- Selbstvcrtraucn haben

- Bioh nolbst einsohatzon k8nnen

- aufrichtige Bezugsperoonon

- naturlich sein

- Selbstoicherheit

- sein Ich zeigen k6nnen

. relative Ungebundenhcit von der

AuSenwelt

- Mitmensohen mit,denen rtgn nioh

gut vei·Gtoht

- wenn ich auf Verstiindnis stone

- sich nioht von anderen nbgativ
beinflussen lassen

- tolerante Umgebung oder zustimmende

. Lugen vermeiden

- untor Frounden soin

. Freunde haben, die einen verstehen
und ernst nehmen

- mit sympathischon Manschen zusammen

sein

-. seino ehrliche Moinung rund zugeben

- Ausgelassenheit, Baliebtheit

- Eohtsoin anderer

- mit oiner Freundin (Freund) naohts

baden

- Aufrichtigkeit gcgcnubcr Dioh Delbet

- mit Bich zufrieden oein

hinderlioh

- bet Menschen, die dann das Wissen
um einen, gegen einen ausepielen

- Findruck maohen wollen

- keine Anerkennung finden

- das Zekiinstelte Verhalten anderer
wird nioht so leicht durohechaut

Prestigedenken

- mnhp soheinen wollen ale eein

- Alltagssituation
- unsicher Bein

- Unterdrilokung der Peraunlichkeit

- nich verstellen

- Erstaunen und eventuello Reserviert-
heit neuen Eindruckon gegenuber

- unpassende Umgebung

- Mittrauen

- verkalkte Leute, dic keine Phantasie
haben

-Lilgen

- Unbekannten etwas vormachen

- mich otlndig ircendwelohen Konventio-
nen unterordnen, mit denen man im
Grande nioht ubereinstimmt

- mit unangenehmen lIenschen zueammeneein
mussen

- wenn der Freund oder die Freundin
die Wahrheit nicht vertragen kann

- wenn etwas swangsweise sein muB

- wonn der Partner z.B. "Eindruck"

maohen will

- mit Badeanzug badon

- Selbsttausohung

- mit falschen Leuten susammen sein

2. ECHT SEIN Kom;Ell

r.

''.'.:.1.)



C3

weiblich - ble 30 Jahre

farderlioh

- ausgeglichen Bein

- Mensohenkcnntnio

- Selbatbeherreohung
- emotional ,;arme Umgcbung

.- wonn man sioh so gibt, wie man

iBt --

- gemittl. Plausoherei am Strand eto.

- ausgolassen sein

- R[toksicht uben

- in lustiger Stimmung sein

- auoh aich eelbst nicht schonen

- den eigenen Standpunkt nicht als

einzig m8glich hinatellon

- Sensibilitat

- Einfahlungsvermagen

- Vorettindnie der Mitmensohen

.
- tolorante Umgebung

·- wenn mich jemand nimmt, so wie
ich bin

- Umgang mit vielen Mant,chen

- Unvoreingenommenheit

- rucksiohtsvoll sein

- Mitcefithl
- alles etwas letchter nohmen

- an das Verstandnis des anderen

-

.appallieren

- einfithlcamer Partner

- Aufmerksamkeit

- kritikfreudige Mitmencchen

·- Beherrschung anderen Hanschen

tecenuber
- zuruckhaltendoo beherrschtes

Wesen
...

- Aufrichtigkeit

k-Takt

- ein Freundeakreis

- NglinAne  Si'fAAecRhaft gutor

hinderlich

- Unzufriedenheit mit sich solbst

- Impulsivitat
- turackgewio sen werden

- Dchlechte Umcangeformen
- Rgoismug : .......:

- schlechte Nachricht

- seine eigene Meinung als unabdingbar
und folsenfest hinstellen

- mingelndes Verstandnis der Mitmensohen

- burgerliche Vorurteile

- MiBverstHndnie

- Absonderung
- eigene Zurackhaltung und Gehemmtheit

- nicht echt sein ktinnen

- Ignoranz

- brusk reagieren

- wenn der Sin n fur Humor fehlt

- die Wahrheit nicht erkennen wollen

- rucksichtsloses Wesen

- groBes almdwerk

- boi Gecnern

3. F][HICKEIT, CEFf#TTR ZU ZEIGEN OHNE ANDERE ZU VIi:FLETZEN
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3. Fj(IMCKEIT, (7.R'BLE ZU ZEIGEN, OliNE ANDERE ZU VERI,ETZEN

furderlich

mEinnlich - bio 30 Jahre

- Mensohenkonntnio

- angenohme Mitmencchen

- Heitorkeit, Unboschwcrthoit

- Bekanntenkroio

- Offenheit dor anderen

- Aushcgliohenheit

- Herzensbildung

- gute Laune, Urlaubsotimmung
4

- Bioh in der Gokalt haben

- nette Ceselloohaft

- mit Bioh sufrieden min

- Entgegenkommen erfahrcn

- tolerant Bein

- Obung haben im taktischan Verhalten

- Vertraucn zu jemanden habon

- Sensibilitat

- Selbstbehorrsohung

-·Einfithlitngsvormdgen

- tolerante Umgebung

'*.\
..5
;

- dcu andoren als Persanlichkeit akzop-
tieren·

- zuruckhaltend blei'ben

- im Zusarmonlebon Vertrauen erweoken

- guto Umgangnformen haben

- die andercn cut kennen

- Einsamkeit
'..-

1 .

- vertraute Gesellschaft

- gute Freunde> :

.

hinderlioh

- unangenehme Menschen

- ddpressive Verstimmungen

- Zuruckhni tung der anderen '

Arbott

- mangelnde Erfahrung

empfindliche Mitmensohen

- Hicsopoter

- Bich nicht beherreohen k6nnen

- ochleohte Stimmung

- Noid verapuren
- Dich mit don anderen nicht veratehen

konnen

- koine Bereitachaft furs Verst&ndnia finden '

- gu ragen "ich liebe nur. Dich"

- temperamontvolle Grundsticmung
- wittonde Verfassung

- Crobhoit (seelisoh)
- Su Dtarkes Beaitzenwollen

- gedankenloses Reden

- fehlende Tolerans dee anderen

- intolerante lialtung
- zu wcnig Menechenkenntnis

- ritchaichtslosg und egoistiach sein

-0 Arrogans

- mit der Tur ins Haus fallen

- I,Eglichkeit eines gu indifferenten VEr-
haltnns

- angesohlagene Umvelt

- su groBe Offenheit

- unerwansohte Gasellachaft



farderlich

weiblich - bis 30 Jahro

- mit Freund verreist soin

- seeliaohe Ausgeglichenhoit

- oin gegensoitigea Vertrauensver-
hatlnis

- eine geliebte Person su haben

- Fahigkeit, seine Annie Porson fur
die Liebc einzusetzen

- Entopannthoit

_9 - seelisohoo Oloiohgewioht
- z.B. BohMne Urlaubsreise

- nicht zu onanteren

- Dietans von Alltagsproblemen

- innore Auegoglichenheit

43

- wenn mich jemand nimmt 00 wie
ich bin

- Rliume, um sich zwecks Liebene-
spiel von andoren absondern zu

k6nnon

- feste Freundin

- Au£erlichkeiten

- den geliebten Menschen erfreuen
k6nnen

- ein Wochenende in der Einsamkeit
zu zweit

- viele aktive Sexualpartner

- einrelnen ungehemmten zusagenden
Partner

- don riohtigen Partner gofunden
haben

- foster Frwund, den man liebt

- eigene Wohnung

- eine einsame Insel

hindorlich

- keinen AneohluB finden

- Krankhoiten

- unanconohme Erlebniss€>

- Anstandswauwau, Eltern

- immor Hommungen haben

- eich selbst Schranken auferlegen, die
nicht dem Wesen entsprechen

- Vorurteile

- Nervositat
...

- keinon Freund

- Zeitmangel

- Arbeitsbelastung

- evtl. cin Zuviel an neuen Eindracken

- falsahor Partner

- MiBvcrstandnis

- Leuta, die aus moraliechen Gritnden nicht

mitspielen

- weohDelnde Bekanntachaft

- Tripper .,

- dem Partner gleichgultig sein

- Bohlechte Umgebung
- keino Freundsohaften haben

- Kontaktsohwierigkeit

- Komplere

- Monogamle

- Drucksituationen

- Konventionen

- allcin Bein

4. REFRIEWIGENDES SEXWIT.T.lmEN
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3

f8rderlich

minnlich - bis 30 Jahro

- Wohnung

- Freundin

- uncezwungcne Kennonlornen

- physische Anzeihung

- Liebe

- Junceselle cein

- Urlaub zu zweit im Zelt

- notte laidohon

--geoigneter Partner

- schane Um:ebung, Sonne, frische Luft,
elnen Partner, mit dam Bich versteht

- fest Freundin haban

- ein Partner, der gleichgolagerte
Interessen hat

- regelmliBiger Gesch.lecht3Verkehr

- Gefilhl, den Partner culucklich
comaoht zu haben

- Partner haben, der sexuoll ansprciht
- des 6fteren sexuelle Erlebnisse haben

- "Dich vertraut machon" (Elcup6ry:
, Der kloine Prinz)
- naturliche Einstellung zum Sexus

-· anregende Erlebnisse

- frei von Vorurteilen soin

- mit der Frcundin verreisen

- mehrer Partner gefunden haben

- aktiven und ungehemmten Sexual-
,. partner haben

a viel Schmuserei

- pereanliche Befriedung buch bel dem
Partner sehen

- Sympathio
- Gelegenheit zu se-cuellar Betatigung

.. Ehe

hinderlich

- zuviel Arbeit

- allcin san

- Ort, der von 11lteren Louten bee·ucht ist

- cebunden sein

- Urlaub mit Eltern oder Gruppe
- Umweltbedinguncen (Wirtin)
- Mindorwertigkettekomplexe auf seruellem

Ccbiet

- nicht den geeigneton Partner finden

- keinen Geschleohtsverkehr habnn

- Orgasmusschwierigkeiten

- mangelde Celegenheit

- scrueller Notatand

- Krankheit

- su alt sein

- nur das "Gesohleoht" im anderen sehen

- Schuldgefilhle

- veretandnislose Umwelt

- Eifermicht

- Kontaktarmut

- schon langer verheiratet sein

- Schnupfen

- Pornofilme und -buoher

- Enttausohungen

4.. BEFRIEDIG'!il DES SlXUALLEBRN



SICH SELBSTANDIG FOULEN

D .

fdrderlioh

weiblich - bie 30 Jahro

- finanzielle Unabhancigkeit
- etwao leiston kannen

- Reicen

- Leistung vollbrincon

- Erkundungsfahrton

- cigone Gestaltuncomuglichkeiton

- Solbstvertrauen

9 gelobt worden cein

- eigcno Entoohoidungon treffen

- eigonen Plan durchfulircn

- otwas ganz allein untornehmen

- berufliche Unabhtingict:cit

- grofloo Programm - allo T glich-
koiten zur Entochcidung

- wenn ich Celd bekommo

- - Anerkennung bei anderen

- Selbstbeotaticung
...

- Bich Boine eigene Umgoblu.g
echaffen

- Bestltigung finden3
.

- Zimmer .:
-

- studieren

- wissen, was man will, z.B.
'

Renovierung der Wohnung
-

- wichtige Entscheidungon allein
'

..

'

.treffen

- oich in besonderen Situationen
bew:ihren

- Unabhingickeit
- der Menoch kommt mehr und mahr

£u eigenen Leistungcn

1 -Verantwortung auf Bioh nohmen
kkinnen

hinderlich

- lange Berufsauobildung ·'

,

- unter Druck stehen

- Reicecesellschaft

- gu viele Verpflichtungen
- bei standigem Unterdracktsein

- kritisiert worden sein

,- nicht geliebt werden

- gich bevormunden laseen 1

- Partner, der mich ganteln will

- standig das tun, was andere Leute von

eincm Gerade wollen

- boruflicho Abhangigkeit

- ctraffe Organisation

- das Gefillil, abhangig zu sein, B.B. Eltern

- neue Verpflichtungen

- Autoritatsabhangigkeit

- koine Anorkennung erhalten

.,
- im Elternhaus wohnen

- das Bemulien, einem etwas "anzudrahen"

- Fhasen der Unsicherhoit treten auf

5•
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5.- E ICH SELBSTANDIG Ffln.21

(3

fOrdorlich

mlinnlioh - bis 30 Jahre

- Jungeoollondat3in

- Froiheit

- finanzioll unb hangig sein

- Urlaub mit eigcnem Hagen

- koino Arbeit haben

- eine wichtige Ent sclicidung getroffen
haben

- Aufgaben, die mir ubortracen werden

- dio Fiihigkeit gum Selbstandigsein
besitzen

- Bich froi entsohoiden kunnen

- nicht durch andere in scinen Entsohei-
dungen behindert werden

- grono Hausarbeit allein fortigestellt
haben

- Belbstandig sohdne Reise machen

. von zu Hause weg Dein

- Zoitplan selbst machon kdnnen

- berufl. u. geistig unabhingig
- allein reisen

- Mitvorantwortung tragen

- aus eigener Kraft et:ms geloistet haben

.•• im 100m-Lauf ccsiect

- allein Erkundungogance maohen

- Vertrauen auf eigene Fertickeit

- Spritzdour unternehmen

- Behandlung als mundiges Individuum
orfahren

- Erfolg

- Verkantwortung tragon

- Urlaub ohne Familie

hinderlich

- Kinder

- gezwungen werden

- ·Gemeinsohaftcuntcrkunft

- gebunden Bein

- finanzielle Abhangigkeit

- autoritare Eltern haben

- Bevormundung

- stark kbhangig sein

- an die Plane und Meinungen von an-

deren gebunden sein

- mit Eltern verreisen

- boi den Eltern leben

- sioh einer Gruppe unterordnen

- 018 Angestellter Bevormundung duroh
andere

- zu starke Bindung
6 autoritares Verhalten von Vorgesetzten

- beim Angeln niohts gefangen
- etwas falech gemacht haben

- unter Aufsicht stehen

- geringes Anlehnungsbeditrfnts

- Hotel mit Vollpension

- Behandlung als Kapitalist

- Verpfliohtungen

- Unterdruckung

.,

69

.



6,; SELBSTVERTRAUEN VERSPOREN

weiblioh - bio 30 Jahre

f6rderlioh

- BewuBtsein seiner Fahickeiten und

Mdflichkeiten
- Cofithle von Selbaundialceit

- Anorkennung

- DurchoetzunctvormBgon

- ak£eptiert werdon von Cloich-

altricen

- akzoptiort werden.von Minnern

- bcruflicher Erfolg
- Vercin

- ein Komplimont bekommon haben

- gclobt worden oein

- oine schwierige Aufgabe 16sen

.. Erfolge haben

- Gesundheit

- das Gefilhl, gobraucht zu werden

- EuBerliches Anspreohen

- Vortrauen in dio oigene Loistung
- Bich Belbst gefallen
- Gluck haben

- z.B. beim Zuachneiden eines Klei-
des

- gemaltes Bild

- anerkannte Loistung

- Zustimmung durch andere

- Bestatigung finden

- sich fur fahig halten

- gutes Referat

- sinnvolle Beaohaftigung ha'ben

- monschliche Kontakte

hinderlich

- Verunsicherung duroh Menschen CraBeren
Wissens oder Erfahrung

- Bewuetsein, dan nah der auBerordent-
lichen Situation des Urlaubs wieder

' die Forderungen des Alltags auf mioh

eindrangen

... Untordruckung, B.B. in der BAsee

- Fehlor maohen

- Probleme nicht 18sen kdnnen

.
- wonn etwae nicht so gelingt, wie ge-

Wollt

- suviol Frauen, die besser als ich
ausBehen

-

- private und berufliche Fehlschlage
- verachtot werden

- belachelt werden

- schwierige Situation

- jemanden um Rat zu fragen, obwohl man

sich insgeheim nohon entschieden hat

- keine Eiblge

- Krankheit

- MiBerfolge haben
..

- Unterlegenheit

- Unzufriedenheit mit sich selbst

- standig getadelt werden

- eventuelles OberschRizen
-

- Gefithl des Versagens in einer schwie-

rigen Situation

:. - autoritare Mitmenschen

- schleohte Gesundheit

- keine Anerkennung erhalten

- mit 5 zonsiort zu werden

- allein Bein h

- keine Abwechelung

i.121

0



6. SELBS·TVERTRAUE]  VERSFOREN

0

'3

f6rderlioh

mannlich - bis 30 Jahre

- geliebt warden

- Mutprobc beatehen

- gut Dchwitil:len, viol trinken k6nnen

- Situation meistern

- Erfolg boim L8sen oincs Problems
- selbottindiges Arboiten

-  istungen bringen
- Erfolgccrlebnis boi der Arbeit

- Anorkennung

- Liebo und Achtung d. Mitmeneohen

- clauben, eino wichtigo Fatochoidung
treffen zu kannen

- wenn es mir Belungcn ist, jemanden fitr
mioh und meine Arbeit su interessieren

- Gich Belbst bestatigt fiihlen

- guten Diskussionobcitrag geliefert haben

- von Frounden anorkannt wer(len

- merken, daB man becehrt zird

- Lob durch andere

- 2 Framzdainnen· an eincm Vormittag kennen-
lernen

- eine Froundin haben

- ein sicheres Auftrcten haben

- gesteckte Ziele erreichen

- Freundin gefunden haben

.- glucklich eein

- befriedigendes Dasein

- golungeno Unternehmung

hindorlioh

- Streit

- langweiliges Leben

- karperlioh ochlecht konditioniert
eoin

,

- MiBlingen von Aufcaben

- ermildonde Beschliftigung

- versagen

Naaerumpfen der Leute, wenn ioh
etwas nicht verstehe

-Komplexe haben

- Unterlegenhoit

.-.MiSerfolg haben

- bei Diekussionen den Mund nicht auf-
getan haben

- bei Luge ertappt
'

- Oberforderung
- stllndig bevormundet werden

- sohleohte Bc·ziehung zu Frauen haben

- neidische Mj.tmonsohen

- etwaa falech gemacht haben

- nicht ernst genommen werden

- Nichtgelingen eines Plans

- wenig Kontakt - ·

- festgelegter Reiseplan
- deprimieren lassen, wenn es nicht

gleich klappt

- Neigung. zu t}bertreibungen

.,

..



EINKLANO IZIPFIIEDEN ZWISCHEN DEM ANSPRUCH UND DER LEISTUNG

65
%....

weiblioh - bis 30 Jahro

f8rderlich

- melbatyndige Arbeit

- Anspriohe an sich selbst stellen

- Erfol(ro haben

- dom Vorgesetzton ein gutor Mit-
arboitcr sein

- Zuepruch
- das, wae man sich vorccnommen hat,

auch durchgofithrt haben

- Pritfung

- bcruflicher Erfolg

- Gesinnungsgenosscn findcn, die

gloiche Interessen haben

- Ausgcglichenhoit

- Ansporn

- ioh kann meine Ancpritche eelbst
stollcn und auf mich und moine

Fahickeiten einstcllcn

- errotchtea Ziel

- Prilf'uncen bestehen

- sich bet der Arbeit Yohl fahlen

- Arbeit intoressant finden

- sich richtig einschlitzon

- gute Leistung

- donn nicht aufgeben, wenn nioht

allco gleich gelingt, "wei-
-: termachen"

- Objektivitat

- Erfolgserlebnis
'- riohtigo Selbsteinschatgung

hinderlioh

- standiger Lcistungsdruck
/

- Solbstzufricdonheit

- keino Erfolge haben
..

- Ert,artungen nicht erfiillen

- Entmutigung

- Bich dauornd ablenken lassen von seinen
Vor:Zitzen

- Kritik ·

- boruflicher MiBerfolg

- wcnn ich nicht sum Tanzen aufgefordort
pierdo

- wenn ioh nicht angesprochen werde

- miese Stimmung

- nicht zu bewaltigende Aufgaben

- su groBer Leistungsanspruch

- zu groBer Ehrgeiz

- pl5tzliohe Sturung

- schlechte Leiatung

- Mangel an Ausdauer

- uberfordcrt nein

- Anspruch nicht als wertvoll erkannt

- sich standig uberfordern

- zu stark von sich celbst uberzeugt eein

7
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fMrderlioh

m'Innlich - bis 30 Jahre

- guto Zeiteinteilung .,

- bestnadeno Gefahren

-.Iatein Bclinell und Cut naohgoholt
- Auscogliohenheit

- riohtigeo LeistungsbowuBtsein

- wenn gestellte Anfordorungcn erfullbar
Bind

- Lob vom Chof

- Anerkennung

- nicht uberfordert werden

- Erfolg habcn

- Anspritche erfitllen k6nncn

- bestandene Pritfung

. Beocheidenheit

- mit der Aufgabe wachcen

- gutes Ein schat zuncsvermSgen d. eigenen
-

Leistungs!craft

- gonQgend verdienen

- seine .eigenon Grenzen kanna:

- ein sohwieriges Problem Egldet haben

- gate Unterbringung haben

- nioht zuviel vornchmen

- Zuversioht

- Harm.onie und Reife der eigenen Per-
sUnlichkoit

- Froiheit, eigene Idcon auszafuhren

- zielbewuBt arbeiten

hinderlich

.... 16™rierezwang
.i zu hohe Anapruche

- Personen, die uberhahte Anepritche
stollen

- Unzufriodenheit

- unintereesante Tittickeit
- zu groBe, su geringe Anforderangen

- Fehler u. Irrtiimer bei der Arbeit

- gleiohgultice Hinnahme der histung

- nioht beroit zur I*istung oein

- MiBerfolg haben

- nicht den AnsprCohen genugen k8nnen

. Belbst unzufrieden sein

- Tadol

- unterdrackt warden

- sioh zuvial vornehrren

- die Erwartungen nicht erfitllt haben

- Bohlecht bedient werden

- fal scher Beruf

- verhinderte Unternohmungen

-. evt. zu gro Co Boschoidonheit

7. EINLANG ELIPFINDEIT ZWISCI  DEM ANSPRUCII UND DER LEISTUNG
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f5rderlioh

weiblich - big 30 Jahre

-· Bewuntmachen des Eigonwerteg
- finanzielle Situation

- SchuldbcwuBtoein

- Einsioht

- wcnn ich woiB, es nittit

6 eine Freundin, die sact:
"Mir ist es genauso ercangen"
und mit mir Kaffeetrinken geht

- cchte Freunde kennenlernon

- in Gemeingchaft sein

- Erfahrung, irgendwo andors nioht
zu vernagen

.; Ausgeglichenheit

- sich zu eagen,· das nitchote Mal
macho ioh es besser

- die Initiative orgreifen und
nioht etwa noch einmal versagen

- Anspruche zuruckstecken

Person, die man verliert, mochte
man nicht

- Vagel singen haren

- Ausgleich finden

-' mit geringen Erwartungen in Urlaub
fahan ,·

6 bescheiden sein

6 gutes Selbatvertrauen

- in der.Versagung findet der Mansch
zu sich

- verstlindiges Gegenuber

6 Selbstdisziplin

- sich uber schEne· Dinge freuen,
die man slebot nie bositzen wird

- Cespraoh mit Freundin oder Freund

- Nut duroh andere

- berufliohe Ritcksohlfo vorkraften

k8nnen

hinderlich

- ru starke Fixierung auf Bezugsperson,
dio etwae verweigert

-

- Gefiihl dor Ungebundenheit
'

- Starrkupfigkeit ...

- Nichtcinsicht

- allein sein

- koino Muoik
...

- echte Preunde verlieren

- Anhlifung von Frustrationen

- standig Fehlsohlage erleiden

,

- wenic Abwccholung

- von Freunden noch dazu ausgelacht werden

- nicht die MEclichkeit haben, es noch
einnal zu versuchen

- "Liebstor" hat SchluB gemacht
- hoffnungeloge Lace

- tibermadig verwBhnt und verhlitschelt
werdan

- unsicher eein

- die eigene Leistung nioht sehen kBnnen

- Mitleid von andoren

- Selbstmitleid

...

- das Eigene gering einsohatzen
'

- die Bohleohte Laune anderer

- gu schr von sich iiberzeugt sein

- Enttauschung

- versacen

- Bioh mit anderen Dingon auch be-

schEftigen, die kein Veroagen brio-

gen

8. VERSACUNGEN ERTRAGE3 KONNEN

r3
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8. VERSAGUNGEN ERTRAGEN KoNNEN

(3

f5rderlich

mlinnlioh - bis 30 Jahre

- gute Mittelstandeerzichung
- Einsarakeit

:

- Naturliebe

- mit Bokannton auegesprochen hal,cn

- Anfangen einer neucn Auf'gabe
- angenehmo Atmocphare

- Selbotbowuntsein

- Erfolge als Auegleich

- Einsioht haben, daB man nioht alles
erreichen kann

w wcnn neuer Ansporn gegeben wird

- Selbstvertrauen haben

* uber don Dingen stchan

u gcnug andere Freuden habon

- noben oinem fcmininon Sexualindi-
viduum in dor Sonno liegon

- wenig voroagen

- duroh einen Mensohen gotr68tet werden

- eine Bchlechte Leistung 2,18 zu HBherem

anspornon

: - Cemoinschaftoerlebnis

- Zuspruoh durch Vorgesetsto

., Genugsamkoit in den Anspritchen
- Geschichto sohreiben

- anerkannt werden

- nicht go viel Wert auf Aueerliohkeiten
lecen

- ein zu erstrebendes Ziel haben

- Optimismus

- mal etwao Schleohtes hinnohmen kdnnen

- gute Frelinde

- tiberlegon, ob Frustration berechtigt ist

- Beltenes Erlobnis

- su wissen, wo Grenzon Dind

- Alloinsoin

- weiterarbeiten

hinderlich

- Klatoch

- Geoellachaft

- Stadt

- isoliert Bein

- Diokkopf haben

- schleohte Laune '

- mengeldes Selbstvertrauen
- suviel Vorsagungen

- sehr Bieric und eigenwillig sein

- renn dadurch ein anderer Mille hat

- zu Bohr in den Aufgaben aufgehen
- Bich sonst nichts leisten kannen

- beschimpft werden

- die Flinte ins Korn werfen

'97/ Wciterer Tadel durch andere

...zu sehr auf eine Sache versteift sein

- Aufgabe duroh andere ubergeben
- zu gronor Ehrgeis

- verwohnte 'Ansprtiohe
- keine Gesollschaft

- hiedriger Lobensstandarf

- sioh zu viel an der Unwelt orientieren

- eingoschnappt soin

- mnaolnde Roflexion

- Dauersustand
.

- auf'geben

C 
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9. EnIE TITIGICEIT AUS[}m·N MIT ERFOLCSERI.T'HIEISSEN

0

0

weiblich - bio 30 Jahre

farderlich

- Arbeit dio einem SpaB macht, die mt

otwao natzlich ist

- Erfolgo cchon

- Bernoteinsuohen

- guter Zutpruch

- wenn man Kinder erzicht

- die sich gesteckten Ziele orreiohen

- Tatickelt sinnvoll u. mit wiln-
echenswertem Ergebmis

- Boharrliohkeit

- Selboivertrauen

- wenn die Tatigkeit dem Wosen

entsprioht

- wenn Tatigkeit Gluck bringt
- FleiB

- Aucdauer

- angemeosene Aufgaban

- komplette Angelausrustung
4 Interesso an der Tatickeit

- gro!30 Wahrsoheinlichkoit des
Erfolgo

- Klausur beotehen

- Diplom bestehen &.. : ' 5

6 etwas beginnen und mit dem Er-

gehnis zufreiden sein

- beliebto Tatickeit
- Ansporn muB da aein

- Spezialgobiet

- Anerkennung im Beruf

- jemand, der mioh bewundert, den
ich mag

-· weitero schwere Aufcabon gestellt
bekommen

- eigeno Auswahl der Tiltickoiten

- Sioherheit auf eincm Sachgebiet

hinderlioh

- Arbeit, die keinon SpaB macht

- Rackcchllige erhalton

- daB sich dor Erfolg sehr spat zeigt

- Obcrfordcrung
- Tatigkeit ohne Ergebnis
- Sclb3tzufriedenheit

- wenn Tatigkeit aufgezwzingen
- eigene Fahigkeiten entsprcchen nioht

den Ceforderten

- unsolbstlindige Arbeit

- kein Erfolg, da £u hohe Anspracho

- Unterbroohung tritt ein

- MiBerfolgo

-ketnen Anfang finden

- su sohwierige, anspruchsvolle Tatigkeit
- Oborflachlichkeit auf allen Gebieten

- Fehloohllige im Beruf

- wenn niomand mich mag

- negative Kritik
.,

-
R .1.-
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9. EINE TATICKEIT AUSLIGFI MIT ERFOLGSERLEDLISSEN

dnnlich - bis 30 Jahro

f8rdorlich

- Abitur

- Ideen haben und verfolgen

- Skifahren

- Angeln

- guto Ergebnisco

- Folklore
- am Stand sein

- adaqua·to Besohaftigung
- Erfolg
- Froude und Intoresce an dar Saohe

- Umsioht

- Eins&oht

C.)

hinderlioh

- sohlcchte Situation

- racksichtslose Kritik withrend Tutigkeit

- angeln

- Bohlechte Ergebnisse

- keinen Kontakt haben

- langweilige Besdhliftigung
- Minerfolg

- Aufgabe zu schwierig
- auf scruellem Gebiot versagen

- ru dumm sein

- cleichzeitig mit dem ICidchen sum

. Orgasmus kommon

- eino leiohte Tatigkeit

- Anforderungen, die gestellt werden

- Worbung mit Erfolg gekrant

- nicht aufzugcben, durchzuhilten

- wissensohaftliche Arbeit

- Floia

- Dankbarkeit verspuran

- angemessenes und befriedigendes TR-

tigkeitsfeld

- von einer oder mehreren Porsonen Bei-
fall erhalten

- guter Chef

- ein genaues Ziel vor Augen haben

- gewissenhaft sein

- basteln und experimenticren

. Sinn in der Tatigkeit cohen

- ublicherwcise orfolgroich soin

- Selbatindigkeit

- vielseitige Sportm3cliohkeiten

- Arbdit ordnen

- bewuBt arbeiten

- Berg besteigon

- nicht. selbstandig zu seinen Entschoiduncen
sein

- "Xorb" bekommen

- faulenzen

- 40-Std.-Woche

- su hohe Anspritche

- fehlende Resonanz

- Minderwertigkeitsgefuhle

- abhlechte Arbeitsbedingungen

- verkannt werden in e einan Hnadlun6en

- keino Zoit und Lust ver£firon

- "gammeln"

- Foindo loben mich

-nicht anerkannt werden

- Monotonie

- durchkreuzte PlEne

- Bohlechte Wetterverhaltnisse

D
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MUT VERSPOREN

(3

(3.

f8rderlioh

weiblioh - bii 30 Jahre

- Zufriedensoin

- Cutes Selbotccfithl

- Selbstvertrauen

- positive Kritik von auBen

- galobt werden

- Alkohol

- Trampon mit unbekanntcm Ziel

- alles dom Zufall uberlassen

- ohne Geld ooin

- im alltaglichon Leben eine mutige
Leistung vollbrinCen

- vorangegangene Erfolgoerlobnisse
- jemand verateht tinen

6 Aussioht auf ein so] nes Erlebnie

- oine croBe Reise alloin maohen

.i obwohl hohe Wellen, totzdom baden

- jcmanden in Gefahr wissen

- vom 10 D-Brett springen

hinderlich

- Ancst

- Depression

- Gefilhl der eigenen Unsulanglichkeit

- nogativo Kritik

- getadelt werden

- Eu wenig Schlaf

- jemand,der Angst vor dem Rieiko hat und
einon ansteckt

- Einplanung von pl6tzlichen Zwisohen-
fallen

- Sicherheit

- Aktivit&t entwickeln

- Binnvolle Aufgabe

- sioh in Ausnahmeeituationen be-
wlihmn

- su einer offenen Meinung bekennen

,- wenig Cefahr

2: - eino gro Be Anzahl Mensohen.

- weite Wander·umg ·,·

- Ausflug machen

- otwas wagen, von dem man nioht weiB,
wie es.ausceht

- Erfolggerlebnisee

-,an eine erfrouliche Zukunft denken,

- Fround haben

- gesund Bein

4
t!

- Foigheit zeigen

- niemand ermutigt einen

- zu groneg Risiko

- uberall Gespeneter Behen

- Mut nicht in die Tat umsetzen kannen

- Mutter schimpft

- mangelndes Selbstvertrauen

- vorauegegangene MiBerfolge

- Angst vor Aktivitat

- Sinnlocer Einsatz von Mut

- wenig Freunde

- Angst verspitren, etwas nicht zu schmffen

- MiBerfolge
- Alleinoein

- Krankheit

10.
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0

f8rderlich

.

mtinnlich - bis 30 Jahre

6 gofahlriohe Situationen

- Unternehoungan

- mutice Freunde, echte Kameraden

6 Erfolgaerlebniese

- SelbstbewuBtoein

- Sichorheit

- cesichorte Postion

- nachts allein durch oin Gebiet voller
Rocker gehen kannen

- Butrauen zu meinen Filhickeiton

- im Wettbewerb mit anderon Boin

- Selbstvertrauen habon

- utnterstutzt werden von anderen

- boi Orkan auf See

.
- Sorgo fitr andere

- den Sinn einer Aufcabo erfassen

- kBrporliches Wohlbcfinden

•• Wissen um cigene  ·Egliclikeiten

- cefurdert werden

- nicht allein Dein

- aus sich herauskommen

6 fremdes Land besuohen

- viele Domonstrationen

- nachdenken

- su wissen, warum· etwas getan werden
UnlB

-

- schdnes Wetter

- Bergtour im Alleingang

- Belbstsicher sein

hinderlich

6 Vorgeaetzte

- Ruckschlage
..

- unverinderte Umgebung

- Dngotliohe Kameraden

- Frustration

- mangchles Selbstvortrauen

- Minorfole

- keine eigenen Ideen

- Angut haben

- Niedergenchlagenheit

- wcnn mehr verlanct wird, al o m=n bringen

- kein Selbstvertrauen haben

'

- Pessimismus

- feige sein

- Pechstrahne haben

- fehlendo Ubereinstimmung mit eigener
Auffassung

- Uncichorheit in Bezug auf eigenes
KBnnon

- nicht anerkannt werden

- allein sein

- 0815 Badeurlaub machen

- Resignation

- Verklemmungen

- nachdenken

- su knappes Selbetvertrauon

- Unglucksfall

- su vicl Geptick

10. MUr VERSPUREN
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bie 30 Jahro

1. OPTIMISMUS HABEN

weiblich .

f8rderlich

'.,

- Erfolg habon

- Realitat nicht einschiltzen kUnhen

- gute Aussichtcn auf Zukunftiges

- wenn man dem Leben die positiven Seiten

abgewinnen kann

- immer das Cute an einer Sacha Behen

- guto Erfahrungon ..

- Naivitat

3 .- in guter Stimmung sein

- gelobt werden

- Gefithl des eigenon Erfolgs
- Wohlwollen und Zunoigung anderer

- schunos Wetter

- Erfolgeerlobnis
..

cluckliohes Liebesleben

- positive Lebenseinctellung

- Dich frouen kannon

- in allem etwas Gutes sehen

- bioheriger Erfolg im Leben

•• gut golaunt

- einen guten Einfall hben

- etwas erreioht haben
....

- mit Bich aufrieden sein

- erreiohen eines witnschenswerten Zioles

- keine Angst vor dem Versagen haben

.- Frohnatur sein

.- gute Erfolgsohancen sehen

-.schdne Worte

hinderlich

- In Not eein

- realiotioch sein

- Miaerfolgserlobnisse
'

- Peasimismus

- schlcohte Erfahrungen
..

- depreseive Phase

- Regenwetter

- keine Bewegungf'm5glichkeit haben

- Betadelt werden

- Ceflhl der eigenen Unzullingliohkeit

- Eincamkeit

,
- Liobeakummer

- geminderter Selbstwert

,

- Kinderwertigkeitagefuhl

- kein Geld

- bedrilokende Erlebnisse

. Schioksalsaohlag

- Ablehnung.

.- niederdrtickende Stimmungen
- negative Einetellungen

,
- pessimistisoher _Partner

.
- angatlichos Vcrhalten

- Hngstlich sein

- immer recht haben

- andauernde MiBerfolge

(9'.
a.
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11. Optimismus haben

mlinnlich - bis 30 Jahre

furderllch3

- Orgaamus --

- Erfolg
- interessante Leute naher

kennenlornen
- gutes Wetter haben
- gute Ercebnisse erzielen
- angenehme Erlebnisoe
- Bestatil·ung, daS das richtig ist,

was man macht

- von einem Madchen eine nicht abwei-
Bende Antwort bekommen zu haben

- positive Lebenseinatellung

- glaubig sein

- Selbstvertrauen
- cut zureden

- Aufcabe gelt st -haben
- einen Berg beatiegen haben
- erfolgreioh sein

- trotz Re,·enwetter den Urlaub
intcressant verbracht

- gesundes Selbatvortrauen beoitzen

- alles rosig sehen
- etwas unternehmen
- Alkoholkonsum

- Geoundheit XY. ....

1 zufrieden sein
& 2. 9 .. X.:- gute Laune

- warten und auch bei schlechtem
Ketter etwas unternehmen

hinderlich

-·enttauscht werden
- MiBerfolg
- echlecht und billic wohnen

- Bohleohtes Wetter haben
- MiBlingen von Vorhaben
- keine Ziele haben
- su wenig Geld haben

- etwas verpatzt haben

- allcs zum Schlechten
kehren

-· Resignation
- Krankheit - Zwang
- in Mder Ungebung loben
musson

- Eum· Peasimismus neigen
- echon oft Pech gehabt habon
- RUckschlage zu ernst nehmen
- Unzufriedenheit

- gleichgultic sein - unter-
nehmurlsunluotig sein

- Kleinlichkeit
- achlechte Laune
- in der Stube hocken und

keinen Kontakt suchen

....

.'.

.....
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12. Floxibilitat zeigen

mannlich - bis 30 Jahre

furderlich

- uberraschende Einladungen
- Ideenreichtum

- mehrere greunde

- Ausgoglichenheit
- Erfolge
- iminer neue Aufgaben e rfullen -

..
mit andoren Menschen zuaammen-

kommen
- nicht unbedingt·auf die eigene

Meinung beharren

- wenn mir verschiedenartige Tatig-
keiton zucenutot werden

- uber den Dingen stehen

- einer veranderten Situation

gegenuberstehen
- Diakussionen

- geistig rege sein

-

mit verschiedenen Situationen
konfrontiert werden

- Entscheidungafreiheit haben

- viele Menschen kennen

- informiert sein, - sich fur
Novitaton interessieren

- Dich mit Neuheiten beschaftlgen
- ei nfallsreioh

- Auto gemietet haben

- Intelligenz
- eino Fahrt ins 'Blaue' uhter-

nehmen

- das wichtice erkonnen

- Erziehung
- Universell sein

- viele Meinungen kennen

hinderlioh

-.auf andere angewiesen sein

- eigener Charakter

- nur ein Freund, an den man
sioh klammern 1mnn

- eintOnige Arbelt

- MiBerfolge
- immer dieselbe Stellung

und dieselben Lcute

- autoritar sein

- Einengung auf ·ein bestimm-
tee eebiet

- politisches BewuBisein

- zu 6ehr an Normen und

Aufcaben gebunden sein

- Einsiedlerdasein

.- Einengung meiner Person
auf einen bosti:funten Typ
verpflichtet Dein

- Beamtor sein

- abhangig scin

- zu gut gegessen habon

- eingegallrene Denkweise

- Spezialisten

- kein eigenes Aufca12891111-
- kein Geld

- geregelter Tagesplrn
- allein bleiben

-.Verkalkung

- an die Wand gedruckt sein

- Pedanterie

- festee Programm
- eintunige Beschaftigung

>.

...,
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2.Seite

12. 0[OZY*ZZ:AMEXH jjh Flexibilitat zeigen

mannlich - bis 30 Jahre

f6rdcrlioh

- Dich schnell anderem Personen-
kreis anschlieBen

- alles mitmaohen

- Dich den verechiedenen Anforderun-
gen anpassen kunnon

- die Spezialitaten der fremden Kuche.
ausprobieren

- viule Leute treffen

- mit allen Louten freundlich verkehren -

fur jedon das richtige Wort finden

.=...

., 1 . 2. 6 -big ·  : i<.C·Z.

.hinderlich

- Hemmuni:en haben - welt-
fremd sein

- Dlinkel

- im bayerischen Dorf auf-
wachsen

- Starrsinn

- Dummhoit

;Di .:

...

.\.
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FLEXIBILITAT ZEIGEN

(1.9

(3

farderlioh

weiblioh .- bio 30 Jahre

- Reiseziele unbeabsiohtigt weohseln

- sohnelle Rcaktion

- offcnen Sinn fitr alle Probleme

- rasches Einfindon in oine Situation

- unvorhergosohene Situationon, dio als
erfahronswert angeochcn werden

- Dich schnoll verlindcrnden Situationen

.anpaaeon im Umcang mit illteren Meneohen

- Anpae£rungsvermagen haben

- Unterdraokung

- Verstandnie fur andere zeigen

- wir laden nette Gasto elm

- sich in jeder Situation riohtig
verhalten

- ins Ausland reisen

- Anroguncen duroh intorossante Mensohen

- Solbatiindigkeit

- Unvoreingenommenheit

- Aufgeschlossenheit zeigen

- gute Umgebung

- eine "irre" Umwelt ·

- nur wenig Gepack

- viel Gesundheit

- einem Vorhaben tritt oin Hindernia in
den Weg, 80 daB man undisponieren muB

- gute Launa

- mit anderon kommunizicron, andere

Meinungen hdren

- statt ins Museum cehen wir auf den Markt,
Btatt nach Rom fahron wir naoh Neapel

- ohne Zwang sein

- geislge Aktivitat

- Interesse an neuen Dingcn

- Reisen

hindertioh

- Sohwerfalligkeit

- faul nein

- Bich nicht mit Problemen auseinander-
setzen

- tu groBe Floxibilitat

keine Auswahlmaglichkeiten

- dogmatischos Denken

- Starrsinn oder Arroganz

-Verkalkung

- Plats ist zu eng
''

- unbeweglich Bein ·

,.

- alt sein

- eincefahrene Reaktionenormen in Familie
Otc.

- Einsohranlatngen und Verpflichtungen

- Einsamkeit

- wenn man sioh nicht ansupassen braucht

- Dich auf etwas versteift haben

- Niedergeschlagenheit
- Egoist soin

- duroh Krankheit gehindert Bein

- Partner nioht flexibel

- eingeengt Bein

- su eehr zufrieden mit sich sein

12.
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SICH IN SEINER HAUT WOHLFOHLEN

mannlich - bis 30 Jahre

f6rderlich

- Haechich

- loicht u. passend angezogen sein

-'frcies Lcben

- Urlaubsetimmung
:

- am Strand liegen - Sonne

- Warme

- KOrperlicho Gesundheit

-
- am Sonntagmorren ausschlafen kunnon

- zufricdcn oein

-

wenn ich oinem anderen eine Freude
machen konnte

- keine Sorgen haben

- gut gegeasen haben

- uch n waschen

- gelobt werden

- neuc Freundin - neue Kleidung -

anerkannt werden

- freundliche Umgebung ...

- cut aussehen

- stundonlang nichts tun u. traumen

.-.durch nichte aus der Ruhe bringen
lasson

- Faulheit

- Arbeit erledigt haben,
kannen

- nachdenken

- viele gute Erlebnisse

- Baden

·- eine Aufgabe mlt Erfolg durohgefithrt
··haben

-· chic und parsend bekleidet sein -

cut Ski fahren kannen

- nach ceinen Interessen handeln
kUnnen - sich gesundheitlich wohl-
flihlen

hinderlich

-· Kleidung
-· zu warm angezogon Bein

- unzufrieden.  coin

- Dauerregen
- etwae auscefressen haben

- sohuldig Bein

- keine Freunding haben

- im Regen untorwoss soin,
um die Schwiegermutter
vom Bahnhof abzuholen

- wenn ioh jemanden·unge-·,
wollt verletzt habe

- kurz vor dem Exmanen

stehen

- Temperaturen unter 100 C

- zu wenic die Unter-
w sche wechseln

- fremd sein

- mit sich nichts anzufan-

.

gen wissen

- zu wenig Geld

.- alloin sein

- in der falechen Usgebung
leben

- Urlaub mit Arbeit verbin

den

- Kontaktarmut

- kaputt sein

- Kummer

- man neigt zu Passivitat

- Unausgeglichenheit

- unpassend bekleidet Bein

- unter Herrschaft stehen

- wenn Eu wenig vom Cuten

13
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SICH ITI SEINER HAUT WOHIFOHIEN

f8rder]bh

weiblioh - bia 30 Jahre

.- Beincn Interessen nachgehon

.- cntoprechende Urgebung

- entsprechende Freunde

Anerkennung

- Zuneigung
I '.

- keine Sorgen haben.

.. .Illusionen haben

- mit Dich und der Walt -ufrieden eein

- auf andere Mensohen sympathiooh
wirken

- Olzoug boi Wasserwerfereinsats

- am Strand liecen

·- oinen zartlichen Freund haben

- naoh eincm Bad
„

- eigenes Erfolgeerlebnis

- Gefuhl der Unabhilngickeit

- gut coschlafen und gegessen haben

- etwao leisten

- Frounde haben

- sioh vollkommen entsparncn k6nnen

- ich goh unter die Duscho

.
- fireche Wleche

- gewasohen sein

a ein Abend.mit 'schBner Musik

- mit der Umwelt im Einklang stehen

'- Bestatigung

- Be,mnae'=g
'. ...i

- Gesundheit 1 1

6- Clack haben ,.

- Ehrlichkoit gegentiber Bich glbet

- Aucgoglichenheit

- elucklioh soin durch andera Mensohen

: - Anerkennung

- "friaohe" und vitale Zefriedenheit

hinderlioh

- groBe Belastungen

h getadelt werden

MiBtrauen

Minerfolge

- einen Freund verraten hben

- su hohe Anepritche

- menn einem ein MiBgeschick passiert
ist, Bo daB man auf unangenehme Weise
die Aufmerkeamkeit auf sioh lenkt

-'jemand, der mir geeagt hat, ioh sollte

das tun, was er gesagt hat

- unsufrieden mit sich oelbst

der otandig im Hintergrund drohende

Alltag

- soblccht getrtlumt haben

- schlechtes Gewiseen

- Urlaub mit Arbeit verbinden

- mir ist der ReiBverschluB entzweige-
gangon

- hmliohe, intrigante Mensohen

- Din 'Fortroter an der Tur

- negative Lebenseinstellung

im Schatten einer besonderen Perednlich-

koit stehen

- Nachreden, die nioht offen zur Sprache
kommen

- sich trage und mlde flihlen

- sioh irgendwo nioht dasugehurig fithlan

- eioh unverstanden fithlen

13.
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1.4. SICH SELBST ACHTEN KONNEN

mannlich - bie 30 Jahre

f6rderllch

- eicene moralioche Anspruche genugen
- Erfolge

- Weigerung, mit jemanden durchzu-
feiern

- ehrlich sein, nichie 'mitgehon'lassen
--

- Bauber und anstandig leben „-'.

- sich in seinom Verhalten bestatigt
zu winsen

- aufrichtig han:eln

- ohne Schuldcefahl sein

- Pflicht erfullen

- winsen, daB man in bestimmter
Situation nicht versagen wurde

- eigone Plane durohfllhren

- auf coine Charaktorfeatickeit
.
vertrauen

- alle Taton vor sich verantworten
zu k8nnen

I
'·... ....t

- sich selbst gegenuber eehrlich sein
- seine eigenen Fehler eingeatehen

- vor anderen beatehen kunnen

- Beine Vorsatze halten

-·mit eigener Leistung zufrieden sein

Gutes Gewissen

- Harmonie mit der Umwelt

- Aohtung der anderen

- wenn man Beino Faulheit uborwinden
kann

- nach einer cuten Lciatung
- nnch einer hilfreich vollbrachten

Loistung

hinderlich

- Inkonsequenz
- MiBerfolce
- zu allow ja zu sagen

- wenn man etwas tut, was

man bereut

- - andere Menschen ubers
Ohr hauen

- in entscheiden Situatio-
nen versagen · -

- etwae tun, was ich hasse

- gelogen zu haben
- echmutzice FUDe

- Ungeschicklichkeit

- Iritik nicht ertragen
kannen

- eider Fran nachlaufen,
die es nicht wert ist

- aus wirtochaftlicher
Not zu etwas gezwungen
zu sein

- egoistisch scin

- 6ftere auch versagt haben

- keine feste Meinung
haben

- Erkennen falscher Hand-
lungsweise

- Feigheit
- Krach mit der Umwelt

- sohlechte Erlebnisse
- Selbstmitleid

- man zeigt bei Aufgabe
viele Skrupel

- unaufrichtic Dein mlissen
(i.Gesprach z.B.)

- nach bewuBtor Unterlasouni
Gewissensbisse haben



0

0.

f8rdorlich

wciblioh - bie 30 Jahro

- koncequentes Handeln

- Selbstbeatgtigung
- Achtung anderer Monschen

- wenn man Anerkennung ccerntet hat

- kein UnrechtobewuBtsoin

- cin Semester nicht ccarbeitet haben
und die Klausur mit 2 schreiben

hinderlioh

- inkonsequentes Handeln

- Iilgen
- Pinsohrnnkungen und Vortiflichtungen
- getadelt worden

- Unrechtebowuateoin

- in Einklang mit ceinem Gewiscen handeln

- Efold haben

- zu jcdom gerecht Dein

- nur tun, was man vcr·antworten kann

- Einklang eigener Handlungen mit
evtl. vorhandenen pcrianlichen Grund-
sitzen

- Leistung vollbringen
- Akzeptieren der eigencn Person

- seinen Prinzipien trcu bleiben

.- BestRticung erhaltcn

- Selbstvortrauen

- an einen gestellte Erwartucon erfiillt

6 Obereinetimmung zwischen Wort und Tat

- nirgends versagt haben

- vers3hnlich gewesen sein ::.-

- sich bemilhen, den gcraden Weg ru gehen

- durch objektives Denken

- ich habe eine Sache cut gemacht

- Dinge, die man tut, voll bejahen

- wcnn ich ircendetwao Betan habe, was

ich nicht hlitte tun collen

- jemand sagen mussen, daB man ihn braucht

- inkonsequent Bein aus Willenesohwache

A BIi[terfolg

- sich verleugnen
- andere hintorgehen
- Angst vor Entscheidungen, die mit ei-

genoa Gewiseen nicht ubereins*immen

- Dich gehen lessen

- gesundekr Manschenverstand

- Unzufriedenhoit mit sich selbst

- Selbstvorwiirfe

- MenechAr,hnoser su sein

- krankend oder unbeherrscht gewesen eein

- eicene Fehler

- keine Selbotbeherrschung
- sioh zu etwae verleiten lassen, was man

fur falech halt

14• SICH SELBST ACLTEN KoNNEN
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15. Warme, intensive, dauerhafte zwisohenmenschlicho
Deziehung unterhalten konnen

mannlich - bia 30 Jahre

f6rderlich

- Pillo

-. zwarglose Umgebung
- gleicho Bastatigung vom anderen

Geschlccht
- ein dencoh, den man gorn hat
- passende Pei·oonen 2

- Licbe, - Bich far den anderen
einsetzen kOnnon

- Bebe echenken ktinnen
- Sympathie zu einom Menschen,

dor mir hilft und dem ich helfe
- auseeglichen sein

- zu einom Belbst passende Leute
kennenlernen

- vertrauen und lieben k6nnen
- in einer Kommune leben
- Problemen anderer aufgeschlossen

cegenuber Bein

- gemeinaames, breites Bett
- jede Art der Zuneigung
- Uu den .ert eines Menschen wiseen,

an ihm Anteil nehmen "-onnen
- nicht auf. Hilfe angewiesen zu sein

,

- Charakter haben
- zufrieden sein, - den anderen ala
Pera6nlichkeit achten

- oiner Gruppe angehuren
- Kameraden haben

- Anpassuncsfahigkcit
- aufrichtic Bein, zuharen kunnen
- Abban der Einehe
- nette Mensehen vorhanden
.- offen zu anderen sein

hinderlich

1 ·-·frigide Weiber
- blade Bekanntechaften
- Einsamkeit
- ein Ekel sein

- Zeitmangol
- Egoismus, kein Veretand-
nia far den tartner

I
-. ioh komme mit mir selbat

nicht klar
- verklemmt Bein

- keinen guten Kontakt
finden

- wenn sich herousstellt, :.-

daB eine Blondine ein
Transvestit ist

- ich in Hamburg, Bie in
New York  

- uberanstrengt zu werden' &
.

- gu viele eigene Probleme ·

- Eigenbr6telei
- fehlendes Entgecenkommen :

epuren
- fur erwicoene Dienste

Bohuldig flihlen
- eifersuchtig sein, -  
nia andere Leistungen an-
erkennen

- Bich der Umwelt auszu-
schlieDen

- Unzuverldoeigkeit
- Dummkapfe
- Unzuverlassigkeit
- Einohe

- allein in den. Urlaub
fahren

4,
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15• WARKE, INTENSIVE, DAUERHAFTE ZWISCHZNMENSCHLICHE BEZIEHUNG UNTERHALTEN KONNEH

weiblich -
· big 30 Jahre

fBrderlich . hinderlich

- cuter Kontakt Eum 1,9.tmenochen

- Freund
.'.

- Freundin

- emotionale Witrme

- viole Freunde habon

- nette Menachen „
0..

- sich ehrlioh dem anderen mitteilen
kunncn

- Abgeschiedenheit

2· - Bozugspartner ist nicht entgegen-
kommend

- MiEtrauen anderer

- Gehassigkeit
..

.

- wonig Zeit

-- immer daruaf achten wollen, sioh

selbst ino rechte Lic]it zu riicken
%

- ein Zimmer

- mBtrauen haben

- Gefithl des"Verkanntscins"

- ernctganommen warden

- £wei Zimmer

- Verstandnis

- koin Druck von·auBon

- Achtung der andoren und oeiner Belbst

- gogenoeitiges Interesse

- gemeinsame Vorausnet=ungen

- Anpassungsfiihigkoit

- Solbotlosigkoit (in Gronzan)
.- Freundechaft Bchlie£en

- eingehen auf den anderen

'- bitrgerliche Erziehung

- enteprechende Partner gefunden haben

- netter Freundeskreis

- gutes Familienleben

- ich sohreibe Briefo und Karten

- Vertrauen ,.

- einen guten Frcund (in) nicht in

Stich lassen

- fur Freund Zeit habcn

- intcressanter Partner

- Intere Bee fur andere tIensohen

- eigencs Unverstandis bzw. Ungeduld
geganaber anderen

- Frigiditat

- groBe Persanlichkeitsuntorschiede

- Gefithlskilte

- Berechnung

- Egoismus
- Solbstsucht

Streit mit eigener Familie

- Eltern

- wenn das "Echo" fehlt

- verzetteln in 1000 Bekanntenkreisen

- Partner ohne Pers5nlichkeit

- Unaufrichtigkeit hinsichtlioh der

joweiligen Beziehung

- Mensohenhaaser zu sein

.

3:



16. Fahinkeit voropuren, auch andere zu Vertrauen er,autigen

mainlich - bie zu 30 Jahron

f6rderlich

- Btrahlendos Lacholn
- Verstandnis zoinen, das far wertvoll

gchalton wird

- Froundschaft

.- wenn man eelbst Vertrauen hat
- Solbatvertrauen

- mit offenen Karten spielen
- Beweise dafur ceben
- Uberzeucend wirken kMnnen

- innerc sicherheit und Selbst-
vort]·auen zu anderen

- selbbt Vertrauen ausstrahken kannen
- zuhuren kunnen

-. ausceglichen wirken

- jede Art dor Zuneigung
- libers,eu, ;end argumentieren kunnen,

- kontinuicrliches Verhalten zeigen
- eincm Nichtschwimmer das Schwimmen
golohrt zu haben

-

. Erfolg haben

- anderen .Lrost zukommen laBsen

mit anderen Uber alles sprechen
•. cute Worto gebon
- unverbesserlicher Lehrer

- Erkenntnis eicener Fiihigkeiten
- Aufgesohloasenheit
- oigenee Oberzeugtsein

- Erfolgsimage haben

hinderlich

- Karper, cruch

- egoistiech sein

- schlechte Erfahrunten
- MiBtrauon
- Unaus:·eglichenheit
- mangelndes Selbstvertrauei
- Grund zu MiBtrauen Geben
- zu croBer Pessimionue
- Unsicherheit
- verschloseen oein

- eine psyohologicche Aus-
bildung

- aufzubrausen

- andera zum Nihilismus be-
kehren

- autoritare Personen
- Oberflachlichkeit

.- fehlendes Entgegenkommen
apuren

- Verschlo.asenhoit
- nicht mit sich zufrieden

eein

- den anderen zu verurteilen
- nichts sagen

- Angst. Partner zu ent-
tauschen

- unglinstige Situationen
- Egoismus

- Individualitat

.- es muB einem selber Ver-
trauen enteemeneebracht
werden, ist das nicht der
Fall, ist das hinderlioh

- in selnen oiconen Versuchen
Eu versagen
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16. FAIUGICEIT VERSPO:ZEIF, AUCH ANDERE ZU VERTRAUEN ZU ERI·lITIGEN

weiblich - bis 30 Jahre

f8rderlich hinderlioh

- Koffor zu beaufsiohtigen gabon

- Einfuhlungsvermdgan in anderen Menochen

- Sclbotvortrauen

- Vertrauen auf andera

- Zuvorlaseigkeit

- Erfolgacrlebnis bei der cigenen Person

- teilhaben an ihren Irlelmicaen

- geeignete Bezugsperconen haben

- warmhorzigoe, offenes Wosen

- ehrlich oein

- Bioh crwaoheen fiihlen
,.

- auf Probleme und Fracon des anderen

eingehen

- wenn man die Person mag

- die Probleme der anderon anhBren ohne

gloich inner mit oiccnen Erfahrungen
einhaken zu wollen

- Hut susprechen

- gute Monsohenkenntnisso muG man voraue-

setzen
...

- GesprRche k 14 .

.

· - Bezugsperson gut kenncn

- tolerant soin

- jemand duroh OesprEche Eberzeugen k8nnen

- Delbst nicht vertrauen k6nnen

- Enttiluschung
- falechea Vertrauen

- schlechte Ratschlage

6 zu groBe Beanspruchung

- koin Interesse

- 08 lauft alles anders ale min ge-
daoht hat

-· Belbst zu viele unbewaltigte Pro-
bleme haben

- Clown zu oein

- gohroffee Verhalten

- autoritares Verhalten

- su hohe Ansprtiche

- MiBtrauen

- wonn man solbst kelnen Erfolg bet
1Bnnern hat

- etandig nur von nich selbst und
seinen Problemen sprochen

- zu beechllftict mit anderen Dingen
sein

- selbst kein Vertrauen zu vich haben

- man glaubt eelbst nicht an vertrauen-
konnen

- Ecoismue

I.
,.
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fdrderlioh

mannlich - bie 30 Jabre

- antiautoritar soin

- austeglichen eein

- gelast zusammenoitzen und trinken

- Vielceitickeit

- Sorcen beseiticen durch Tlisik

- Tans usw.

- Ausgogliohenheit

- weiter Horizont

0

hinderlioh

- represeive Erziehung

- kalte, cachliche Umgebung
.,

- Fcoismus

- kcine Ablcnkung voroohlagen kannen

- Cicene Probleme haben

- encor Horizont

- nur an seine Probleme denken, wenn man Belts

Schwierigkeiten hat oder macht

- wenn der andere ein mir entgegengesetzter
Typ ist

- nicht mit Problemen andorer konfrontiert

werdon

3 - Bich in die andercn hinoinvorsetzon,
wenn man Belbst Erfnhrang hat

- bet der Telofonseolcorge mitwirken

- wenn icli don Betreffenden gern mag
./

- wenn die Problemo mcii,en Shnlich sind

- selbst keine zu habcn -

- um Rat gefragt werden und Anerkennung -

bei den eigenen Rat schlilgen finden

- oigene Fohler u. Probleme kennen
-

- wenn van zu mir kount
-

- viel Zeit

- persanliche Entfaltung

- Vaterrolle eptelen, Baschutzer

- gro ee Wissen

- gemeinsame Interessen

- mit sioh solbat ins Reine kommen

i. Menschonkenntnis
,,

- suharen

-. selbet verstanden worden sein

- mit einem augsprochon
.,

- durch Gesprache zu cincm Resultat kommen

- Toleranz gegentiber Mitmenschen ..

w Kontakt haban

- Freiheit von sioh selbst

- Mund halten k6nnen ...

- nicht nur mit Bich boschliftigt sein

Intoressenlosigkeit gegenuber verzweifelten

rCencchen

Desinteresse

unglucklich verliebt sein

- sclber einicormaBon problemfrei sein

Dcsinteresse bekunden

Probleme vermeiden

- ruv:tel im Mittelpunkt stehen

- cclbst randvoll beansprucht sein

17• OFFERHEIT FOR PRODLEAE ANDERER ZEIGE,1
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hinderlioh
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17• OFF'ENICEIT FOR PROBLEIB ANDERER ZEIGEN

weiblich - bie 30 Jahre

f'Crderlioh ..

- Interause entgeganbrincen

- Gesolloohaft

- Aufgoschlossenhoit

- Kontaktfghigkcit

- Interesoe an Hitmenschon

- ich hure intensiv zu

.- dio Person gut su kenncn

5
- Probleme er6rtern

- man reift an den Probleman andover

- wigeregte Diskucsioncn

,- Interesse filr andero tonschen

- verotundniovoll Boin

- Interasso an der Umwolt

- aufnalimebcreit Doin

- Gecpracho

- immer su oinem Gesprach Zoit haban

·: - ahnlioho eigcne Probleme

- wann ein anderer su einem kommt

- Unvoroinccnommenheit

- Suchen von Erfahrungcn

- sich in andera hineindcnken kunnen

- Egoimme

- koine Probelmo haben

- mit sioh celbst zu sehr besohliftigt
oein

- oigene Belastung duroh die Probleme
der anderen

- Neugierde

- Problem ala unwiohtig aneehen

- klatgchon
'

- Vorochlossenheit zu anderen Menschen

-wonn man selbst nie Probleme hat

- gleich mit einer fertigen L8tung
kommen

- jomand sagt, ich Bei zu jung, um das

veratehen zu kdnnen

- MiBtrauen

- Gofuhl der Oberlastung durch eigune
Probleme

- Narziamus

- Verbohrtheit

- Vorurteile

- vorsohnelle Beurteilungen

l.,
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f8rdcrlich ·

mannlioh - .bis 30 Jahre

- ilbor DM 2000,- verdicnen

- enteprechende Erziehung
- Belbot reapektiert werden

- gemoinaame Touren

- Toleranz, wenn das Iirchen allein
tanzon will

- Tolerans
-

- elgene Erfolge

- malbot Eigenstandickeit haben

- warm der andere mir imponiert

- gouvergn Boin

- don anderen anerkenncn

- eigene Fehler u. Problemo kennen

- gu·to Nerven

- suhdren ·kdnnen

- eigene Fehler einsehen

- Toleranz ccgentiber Hooos

- von anderen in gewissem Bereioh ge-
aohtet werden

0
- Entfornung
6 kein foitkurrezkampf

hinderlich

-echizoide PersSnlichkeit

- rackoichtslose Umgebung

- Eu groBcs SelbotbewuBteein

- Querulant

- Neid

- Egoicirrus

- autoritar sein

- wenn loh Antipathie empfinde
'

.,

- unterdrEckt sein

- dan anderen nicht anorkennen

- ihm nicht vertrauan

- nur oicene Probleme Dehen 1
.

- Untorgebanonverhaltnis
.,

- auf der Pelle aitzen

- Vorultile

- Zevorzugung der anderen

- erkannt haben, daB der andere ein "Charakter-

schwein" ist

- eohon zu oft abgewiesen worden

- wonn man gehaBt wird

..von eigenen Ktnnen zu uberzeugt sein
- den anderen cut kenncn u. von ihm ange-

- den anderen schlechtmachen
tan sein

- nuchtern unter Betrunl.cncn

I.

- der andere muB "gut" soin

6 erfahren, daB man selbst geaohtet und-
geliebt wird -

-. die Gleichbereohtigung durchzufithron -

- Beine Person nicht cngroifen -

- Vertrauen auf eigne Autoritit

- auf seine Witncche cincchen

- entepreobende demokratiwche Attitude

- Unabhkcigkeit
- solbst Digenatandig scin

- ihn f8rdern

- viele Reisen

- eich in soine Rollo versetzen

man erlegt sich Schranken auf

immer nur den eigenen Willen durchsetzen woll,

Neid

ihn unterdrucken

Arrocculn

Intolerans

18. FAIIIGKEIT, DEN ANDERIP IN SEINER EIGENSTANDIGKEIT OELTEN ZU LASSER
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C.25

fUrdorlich

- Veratandnis

weiblich - bie 30 Jahre

- eigeno Erfahrungen und Frustrationen

 .
.

auf dicscm Cobiot

- wenn das 1Zdchon allcin auccehen will

- wonn der andere mich mit moinen * Miloken"
'- : akzeptiort
- die Probleme des andcren ernst nehmen

- Sympathie fill' den anderen

.6 mal Delber in den IIintcrcrund treten

- seine Mitmenschen canz akfcptioren

- gleichos Verhalten anderer

- Intcresse am Mitmenschen

6 Selbotvertrauen

- nioht autoritr sein

- Aohtung den anderen gegenuber

- die Stellung des anderen anerkennen

- Tolerans

- Weltauffeschlossenheit

- Bioh unt eigene Angclogenheiten kummern
..

- cogcnc tzliche Partner

- schweigen

- Individualitat prinzipiell akzeptieren
 
- keine Umerziehung versuchen

hinderlioh

- EinfluB ausiiben

- erziehen wollen '

- unangemessenes Selbstwertgefithl
- missionarisoher Eifer

- wonn Dich die Person nur nach mir
richtet

- wenn der andere meint, er wieee,
wao gut fur mich ist

- seino eigenen Standpunkte fitr ab-
solut halten

- Selbstitborschjtzung

- den andoren bevormunden zu wollen

- andere beherz·schen wollen

- Stroben nach Autoritat

-ihn in setner 1'oeition nioht be-

statigen

- Dich einmisol,on wollen

- Eu starke Anteilnahme am Leben

anderer

- standiges Eit:wirken in andere
Probleme

- wenn Partner su ahnlich sind

- Vorurteile

- Obersehen der Probleme des anderen

- wenn Gegeneeitigkeit fehlt

- duroh Subjektivitat

- wenn es platclich wider Erwarten
Naohteile bringt

- eingebildet sein

- etGndig Eigenschaften oder Ver-
halten kritisieren

18. FIHIGKEIT, De ANDEraN IN SEINER EIGmSTINDIGKEIT CELTEN ZU LARSEN
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19. GESPRKcle OBER PROBLE E MIT ANDEREN IEO  FOHRES

e'

3.

 8rderlich

mannlich - big 30 Jahre

- journalistiooher Boruf

- Obcriaugung von Ernsthailigkeit der go-
stellten Problcme

'
· hinderlich

- guviol Probleme haben

- mangelndes ProblembewuBtsein Leim
Partner

- cemoinsame Interosoon

- Monsohen mit guten politisohen Argumenten

- Zeit

- eigone Aufgeschlosconheit

- Kontakt haban

- Vertrauon

- die e iconon Problemo zuritckstellen
* kiinnen

- gegenceitiges Vertraucn

- Vorhandensein anderer Personen

- cute Kontaktmuglichkcit mit Leuten,
die man cut versteht

-.an Problemen der Unreclt interessiert
sein

- Wonn Probleme beatehen

- intereniort sein

- Diakussionskreis besuchen

- Kenncn der Person ·

-'

- zuharen k6nnen

- Vertrauen haban

- Coniigend Informationcn uber status quo

- richticer Upgang ..

- offen und ehrlich noin

6 mit Bich·solbst ins Rcine kommen

·- gemeineam verreisen in einsame (legend

- mit Freunden reden kunnen

- eohleohtes Wetter

- aufgeschloseen sein

- diszipliniert eein

-, einseitige Menschen

- ungebildete Leute

- eigeno Probleme

- Verschlossenheit, wenn man nicht ein-

Bieht, daB es einem hilft

- Angst haben

- Dich Bl6Bon geben
- egoistisch Bein

- wenn dia anderen meine Meinung nicht
ernst nehmen

- stumm Bein

- nicht gute KontaktmEglichkeiten haben

-. nicht mit Proble[len anderer konfrontiert
worden

- nicht interessiert sein

- unausgeglichen sein

- DicenbrBderisch dnhinleben

- ochleohte Ausdruckswoise

,.
- keine Probleme haben

4. keinaktuelles Wissen

- falache Gesprachspartner

- Belbst unehrlich sein

- sioh nioht ausdriicken konnen

-den anderen sohlecht maohen

-Zuviel Betrieb

- aufbrausend sein

- Antipathie

- Falmohheit

- keine Person vorhanden

/.



weiblich

farderlichn

bis 30 Jahro

- Offcnheit und Vorstandni3 zoigen -

- diskutieren kHnnen -

- Aurgeschloseenheit -

- der andera muB fahic ccin, moino Godanken -

denken zu k8nnen, cloicho Gedankenebone
-

-· nicht autoritRb ccin
-

- Vortrauen
-

- in einer gleiohgosinnten Gruppe 'su Bein

- notto Ungebung .-

,.
6 mianclose Situation -

- Laccrfeuer, notte Pinte, Studenten
aller Nationalitaten

- ornstes Gasprach

- Mitteilsankeit

- Kontaktfithigkeit
..

- Kcnntnio der Person

- gobildete Partner

- Bekanntenkreis bositzan

- auf die ihn bewogenden Pragen ein-

gehen

•-, L5cungsm3gliohkeiten aufzeigan

.

•• Mcnochliohkcitegedusol

i jemanden habon, mit dom man Gich-
..

daritber auseprechan karn und mag

- Saohlickkeit

- Zugeharickeitsgofithl

- Meinungen austauschen, widerlegen
odor auch gelten lacsen

•, Kenntnis der Sachlace
•• Zu] ren konnen

hinderlioh

Problem nicht erkennon

MiBtrauen gegenuber der Umwelt

den anderen nicht magon

Desinteresee

Sohweigsamkeit der Personen

ein Goopritoh foroicren

wenn jemand eagt, das ist :u persMn-
lioh, das geht die anderan nichte an

Verarachung
7

Gefuhl dea Unverstandenseins

- Angst Vor mangolnder Saohlichkeit

anderor

- Mlitrauen

- alltagliche Problemo

- gegon geselliges Leben

- Probleme nicht ernst nehmen

- mein Menschenverstiindnis

- keinen Mcnschen haben, dem man ri .htiL
vertraut

- wenn man die falsche Person erwischt

- Dich in den Vordergrund stellen

- keine Ldsung finden

- Aunbreiten der Perc8nliahkeit, knnn

auf niedriger Basis stattfindon
"

-.wonn die Intimephare nloht gewahrt
bleibt

Naugierde
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20. KEINE SCHWIERICKEITEN HABEN, NEUE SITUATIONEN RICHTIG EINSCHKTZEII ZU KONNEN

C..J.

0

f8rderlich

mannlich
.
- big 30 Jahre

- etwac von der Welt cesohen habon

- bentatictes Selbstbewu-Iltoein

- bewoglioh Bein

- keine groBen Ziele :.

- gebundon soin

- ati;ndiger Oborbliok

- Nachternheit

- Flozibilitat

- Schuierickeiten ins Auge sehen und wissen,
daa 08 ohne Schwierickeiten langweilig ist

- wiscen, da B man Hilfc bekommen kann

- flexibel im Denken ccin

- Zeit zum Oberdenken der neuen Situation

- mit immer neuen Situationan konfrontiert
werden und sie cut meistern kannen

- Erfahrungen haben

- rasche Auffassungcgabo

.i nmt]enken k6nnen

- Dioh goistig und matcricll nnabhangig
machen

- etets bercit sein, sich mit neuen Dingen
su beachafticen

- Aufgeschlossenheit

- aue fritheren Situationcn gelernt zu haben

- annlyticohes BewuBtsein

- auf den richtigen Platz cestellt sein

- Ufters Erfole gehabt haben

- seine Wage richtig wahlen und verfolgen

- Selbstvertrauen habon

- viel Grips oder Obung
.. Ruhe ..

- Naohdenken

- cewandt Bein

- Cesundheit

- Situationen mit andoron su bespreohen

hinderlich

- karperlich sioh schlecht flihlen

- su grone Wiinsche

- mitroiBen lacocn von der Stimmung

- verwickelte Situation

- Koneorvatimsmus

- nioht mit Schwierickoiten fertig warden

- nur in geordneten, vorgezeiohneten Bah-

nen leben

- wcnn die anderen Personon mir gegenuber
nicht ehrlich sind

- wenn man den Oberblick verloren hat

- zu sehr von andcren abh:ingig, keine

Hqnldungsmaglichkeit

- unerfahren sein

- uninteressiert sein

- Midchen (od. Junge) wird von Mutti
am Gangelband gefuhrt

- emotionales Heagieren

- zu groBe Illusionen

- jede Begrenzung des eigenen Gesiohts->

feldes

- milde und unkonzentriert sein

- keine kritische Einstellung

- falsch unterrichtct scin

- wenig Erfolg gehabt haben

- den "Durchblick" verlieren

- an allen Bich feethalten

- kein Selbstvertrauen haben

-- Ezzlehung sur Handlungsunfahigkeit

- es nioht gelernt haben

- Vorurteile

- Orthodoxie

- Krankheit
1.

f



20. KEINE SCHWIERIGAEITEN HA.BEN, NEUE SITUATIONEN RICH'TIG EINSCHXTZEN ZU KoNNm

weiblich
.

- bis 30 Jahre

f8rderlioh

- schnolle Rcaktionsfahickiot

- Objektivitlit
' J Erfahruncen gesammclt hal)en, wie man sich

in bootimmten Situationon richtig verhalt

- Gesprach mit Partner

- duroh Uborlegung
.. Dchnelles Umdenken

- aufcosohloesen sein
./

- realistioch sein

- Optimismus
- Lebcnserfahrung

- Reife

- groAer Erfahrungsspielrcum

- Efolcoerlebniese
.-

- alle Umstiinde kenncn

- viele Sprachen zu k3nnen

- lachen zu kUnnen

- nicht arrogant su scin

- Gelassenheit gegenubc r neucr Situation

- Bowaltigung vieler schwieriger St-

tuationen

- sich.sofort in die noue Loge hinein-
versetzen

- mit jeder Situation fcrtig werden

- Menachen und Sprache vorstehen

- gesundes Selbstvertrauen

- Illusionclosigkeit

- Flexibilitat

.- B.B. wenn Kinder er'wachoen sind und
die Nutter p16tzlich allein ist

- Bioh besohtiftigen

hindorlich

- lange Leitung

- Starrainn

- Unerfahrenheit

- Unsicherheit

- uberrumpolt warden

- Gleichgultickeit

- Schwerfalligkeit

- Vorurtoile

- Abhangickeit von der Heinung
anderer

- keine neue Situationen suohen

•• emotional reagieren

- Oefithl der Unflihigkoit
--

- Angst

- mangelndes Selbstvertrauen

·
- Unwissanheit

-: - betrunken eein

- immor gleiohe Tatigkeiten aue-

filhren

- wenn man die Obersicht verloren
hat

- stdndig ins Fettnupfchen treten

- Sprache nicht kennen

- Unselbstandigkeit

* Zagern bewirkt Hcmming

.• der Gedanke, den Kontakt zu v,n-

lioren

....
<

/U'
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21. SACHLICHE EINSTELLUNG ZU DER ANFORDERUNGEN HABEN

, 9.:
t.:1/

f6rderlioh

mnnnlich -  .bis 30 Jahre

-nicht uberfordert Bain

- Erfolg nicht natig haben

- Anforderung einer Arbeit richtig ein-

schatzen

- sioh zurechtfinden kunnen

- tiberhoblich

- Roalietik

- syctomatisch an die Aufgabe herangchen

- planan

- oin genaues Wiesen um die. Dinge haben

- ioh muB sehen, wofur die Anforderungen-
cut sind

- ceringe Anforderungen

- nicht emotional gebunden Bein

- nuchtcrn sein

- mit der Materie vertraut sein

4 nich selbst richtig oinschateen

- ·sportlicher Ehrgeiz

- kritisches BewuBtsein von Wert und

Nutzen der jeweiligen Anforderung

- reizende Frau in der Firma als neutrale

Person betrachtet

- genus gelernt zu haben

- kritisch das Fur und Wider abwagen

- kritisohe Haltung

- Erkenntnis eigener FEltikeit ,
-

- Kritik uben

- Oberblick haben

- Erfahrung mit Anforderungen

- System im Ablauf haben

- Ortskenntnis

hinderltch

- fasohistisohe Mitarbeiter

- zu groBe Wansohe

- Zwang, Scheine zu machen

- Bestehen des Vordiploma

- Romantik

- Anforderungen ausweichen

- Bich drucken

- vorsohwommene Vorstellungen haben

- Voreingenommenheit auf irgend einer
Bette

- keine MaBstabe haben

- emotional gobunden sein

- rein gefithlsmaBig handeln

- sich selbst nicht richtig einschatzen

- der Glaube, daa Schwierigkoiten von

anderen in den' eigenen Lebensweg ge-

legt werden

- nur in Idealen denken (Arbeit macht

Beelig)
- in die Abtellungsleiterin verliebt sci

- su hohe Anforderungen

- zu spontan u. gefilhlsma.Big handeln

- vorsohnelle Entscheidung

- Gefithle treten ganz in den Hintergrund

- kein Ziel haben

- Optimismus

- unlogisch denken



21. SACHLICHE EntSTELLUNG ZU DEN ANFORDERUNOIN HABEN

0

f6rderlich

- logisches Denken

weiblich - big su 30 Jahren

- Orientier.ing an der Sache, nicht von der
Person her die Sache sehen

- Objektivitat
4, richtige Selbateinsclulteung

- gutes EinschiltzuncovermSgon
- Situation nicht canz neu

- der Realitat ins Auce sehan
0

- die Sacho objektiv cehcn

. Ubersicht

- realistisch denken

- Miperfolge uberwinden kannen

- rechtzeitig eine Reiso vorbereiten

- Anfordcruncen analysicren

- realistisoher Oberblick

- Solbatvertrauen

.- Bestaticung durch andcre

- cerechte Bcurteilung boi den

Lcistungen

- maine Eltern sind in der Nihe

- nachbezogenes Intercsce

-· KenntniB der Anforderungen

hinderlich

- Befuhl smaBiges Angehen von Aufgaben
- zuviel Vorurteilo und emotionale Zu-

guwandtheit

- Oberbewortung gigener Fahigkeiten
- Obcrochatzung der eigenen Fahie.b

keiten

- Anforderung nooh vallig unbekannt

- subjektiv sehen

- es gibt zuviel Neues zu sehan

- Traumerei

- ZeitmAngel
- impulsive Reaktionen

- ubergroae Angst vor dem Versagen

-.vollig unsachliche Priifungsangst

- Affekte

- jemand, der mir Fagt, ich solle
liober das tun, was mir Spaa macht

- - Rivalittit

- Unkenninis

-Vorurteile

Naivitat

- wern die Einstellung zu sachlich ist

.:':SU-3 - 9. r*...,
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22. Froisein von Spannungen und Druok

mlinnlioh - bio zu 30 Jahren

farderlich

- angemessene Umwelt

-· ausroichend Geld

- zufriedoner Sexualverkehr

- gutes Wetter

- viele Frounde

- bei Musik

- koine Arbelt

- geounde Lebensweise

- freundlicho Beziohungon
- Kommen zum Kollegen u. seinen

Freundon

- sioh offen auseprechen

- ausgeglichen sein

- wenn ioh einen guten Freund
gefundcn habe (oder Freundin)

- schlafen

- ausgeglichen mit der Umwelt

- naoh dem vrgasmus
- Anti-Baby-Pille
- zeitlich disponieren kunnen

- Bich Bexuell abreagieren

c .

 (zur Not rolzhaoken)
'

- geregelto Lebensfiihrung
i

-:1- Tiefe und undauernde Erfilllung

1  im nexuellen Beroich
..

- Spaziorcang in Park
! ii
'

- gute hautliche Atmosphare
- geregeltes, freies Sexualverhalten

- allein Urlaub machen

- den Alltac verressen kannen

- sioh noines Wertes bewuBt Bein

- bei gutom Wind oeseln

hinderlioh

* Neugier .#.4 ..

- autobitaro Umwelt

- Vertraucn wird miBbraucht

- Tritfungen
- Umwelt

- Probleme mit sich heruu·ohleppe
- Eu viel Arbeit

- emotional zu stark reacieren

- wenn man etwaa von mir erwartet
.was ich nicht erfullen kann

- unter Zwang stohen

- nicht ausgegliohen

- mancolnde Entsohoidungsfahickei
- eine Woche ohne V erkehr

- keine Toilette haben

- ein Problem nloht verarbeiten
k5nnon

_ Regenwetter
- perebnlicher Arger
- gehemmt sein im Bexuellon Be-

reich

- in der Umgebung zu bleiben

- Probleme mit sich heredtragen

- man denkt wenig uber sich nach

- wenig Kontakt
'

- Beamter Bein

- Kummer

...



22. FREISEIN VON SPAIiNUNGEN

0

0

. weib] ich · - bis 30 Jahre

farderlich

- eine Aussprache herbeifithren

- Prilfungen hinter Bich hat>en

- auch auearlich celsate Situation

- allein Bein k8nnon

- ioh habe keino Geldsorgen
- wenn alles so lauft wie goplant
- Ceflihl der Unabhancickeit
- Vertrauen auf die eigcno Leistung
- innere Ausgeglichenlieit

- gute Verdauung
- im Liegeotuhl Wolken beobachten

- Zufriedenheit mit Gich

- ich mache einen Spaziorgang

- Cluck haben

- Freundo, gutes Verstchen

- langes Ruhen

- Aussprache mit Partner

- glucklich sein

- gute Umgebung haben

- Efallung finden

- keine Verpflichtungcn

- befriedigender Sexualverkehr

- Selbstbesti tigung
- Urlaub haben

- abschalten kannen

hinderlich

- allee in nioh hineinfressen

- bovorstehende Priifung
- sich stlindig bovormundet fithlen

- lernen zu milssen fur dumme ]Clausuren

- Schwierigkeiten

- eigene Unregelm:-iBickeit in Lebens-
und Arkbeitsweise

- tatcichlich bevorstehender Druok von

auBen

- Relation rwischen Erwartung vnd Er-
· fiillung gestdrt

- nohloohte Darmtltigkeit
- dauernder Regen

- su hohe Ziele haben

- der Alltag '

- Arbeit

.- Unausgeglichenheit

-mit eigenen Problemen nicht fortig
werden

- nicht adaquate Bekannte haben

- uberfordert sein

- Ungowinheit

- Angot
- vorm Referat getadelt werden

- Probleme haben

1



23. Sich auggeglichon fuhlen

mannlioh - bia zu 30 Jahron
.

f6rderlich

- eiceno Tacesointcilung
- BonnieMs Wochenonde an der See

- Frefzeit CenieBen konnen

- keine Sorcen zu Hause

- keine nahende Priifung
- genug Zeit
- zufrledcn sein

- wenn ich nicht uberfordert
werde

- Beinen Intoressen naohgehen
kOnnon

- auf ciner Luftmatratze auf
dem Meer treiben

..6 

- Pille ·
'

- gute Freundin haben

- sioh sexuell abreagieren
- kulturelle Genusse genienen
- geregelte Lebensweise

:
* frei von Spannungen

1
- et.:.as ' Sch5nes' auf sich ein-

wirken zu lassen
- gut esson und trinken

- Aungloichssport

- den Anforderunren des tagl.
Lebens cewachsen zu sein

- geregeltes, freies Sexualver-
halten

- Beine Plane verwirklicht haben

-.fur alles offen sein

- produktivo selbstbestimmte
Arbeit

- Baden

- ein befriedictes Arbeits- und
Sexualleben

- riohti:.e Balance v. Arboit und.
Froizoit

hinderlich

- keine Frau

- autoritaro Umwelt

- nur gearbeitet
- Preizeit nicht genieBen kannen

- Forge zu Hause

- nahende PrUfung
- Bahlechtes Wetter

- zuviel Arbeit
..

- Einseitickeiten in jeder BoYie-
hung

- unzufrieden sein

- wonn ich keine Aufcabe zu erful-
len babe,·gleich welcher * rt

- keine Zigarette haben

- Spannungen und Druck von anderen
auf einen ausgcubt

- frustriert sein

- wenn andore heute unmotiviert
hektisoh. werden

- ungelUste Probleme

- verpaBte Gelecenheit
- eine Woche ohne Verkehr

- Arbeit

- zu wenig JuBe

- kelne Freundin finden k6nnen

- Ehesorgen
- nicht anerkannt werden

- gohemmt sein in sexuellen De-
roichen

- mit rroblemen belastet werden

- kein fcates Ziel haben

- wonig Kontakt

- entfremdcte Arboit

- keine Zeit haben

·- Bauchachmorzen
- Uberanstrengung



0

23• SICH AUSGEGLIC]ImI FOHLEN

weiblich - bie 30 Jahre

f8rderlioh

- epannungolose Umgebnng
- kdrperliche u. seelische Gooundheit

- Freizoit

4 Zimmer

- Misik

- ich ruhc mich aus ,L ·

- guten Freund haben

- etwaB vorhaben, z.B. Reise

- Selbstzufriedenheit

- auegewocenec Verhaltnis zwischen
Aktivitat u. Ruhe

- keino Schwierigkeitcn
- phantasieroichen Sexualverkohr

- wenn man Ceistlich und kdrperlich
beanspruoht wird

- froicoin von Spannuncon und Druck

- Einklang £wischen den oigcnen Witneohen
 

:
und den Pfliohten

- Sohwimmen

- Befriodigung wichticer Budrufnigge

- Freude und Freunde haben

- Entspannung

- .ruhigoe Verhalten der Umwelt gegenuber
- in harmonischer Umgebung sein

- sufrieden sein

- innere und luBere Recel mleigkeit

- Erfolgserlebnisse
- freisein von RuBerlichen Zwangon

- netton Partier haben

- sich in seiner Haut wohlfithlen

hinderlich

- Unbehagen und Angot vcropitrer

- Rogen
- cchlechte Nerven

- koin Ziel haben

- Erlebniese neuer Art

- cinceitice·Beanspruchung
- Schwierickeiten
. koinen Orgasmus, in der Nacht keinen
Erfolg haben

- wcnn die Arbeit uberhand nimmt und
keine Fhtepannung eintritt

- Cu hohe Anforderungen

- optische und andere sensorieche Reize

- Unsicherheit
.

-,inglucklich sein

- Streit

- Probleme mit sich herumtragen
- unter Druck etehen

- Arger

,.

.......

.''

.



24. Selbstbowlitsein veropuren

' mannlich - bis zu 30 Jahron

fdrderlich

- BMW 2000 "

- geleistete Ar5eit

- gewandt und treffend geoproohon
- wenn man etwas durch

hat, daa Erfolg bringt
5 - viel Erfolg

...
- nich durchsotzon kannen

- Mitmenschen einschatzen

- wenn ich etwas geleistet habe,
was man nioht von mir orwartot
hat

- celobt warden

- in entscheidonder Situation vor

sich selbst bestanden zu haben

- mehrere Probleme gelast haben

- ein problcm bewaltigt haben

- eine sohane haid bezwingen
\

- von anderen anerkannt werden

- eigene Fiihickciten kennen und
.: richtig einschatzen

- ein Cutea Bild gamalt >aben

- erster Theaterauftritt mit Beifall

- eine Freundin haben

- eine Arbeit gut gemaoht habed

- Madchen anlncheln

- Gluck

- von anderen geqchtet sein

- selbst beurteilen

hinderlich

- MiBerfolce
- ungeschiokt in Gosollechaft
_gewesen
- wenn man nur litlaufer i st

- wenn man wenic Beachtung fin-
det

- ein MiBorfola, der hatte vcr-

mieden werden kannen

- Fehler gemacht haben

- oft versagen in entscheidenden
Situationen

- Probleme nicht gel6ot haben

- Pernod-Rausch

- immer Eetadelt zu werden

- Korb bekommen
-

- kurze Haare

- Abhangigkeit
- auscelacht warden

--bei einer Liebesszene kriti-
siert werden

- nicht anerkannt werden

- eine Arbeit schlecht auscefuhri
haben

- Anget vor eigener Courage
- allein soin

- sohleohte Note

- Bundedwehr

- eine ganz andera, lebenswerte
Umgebung erleben

·- eine unausgefullte Tatigkeit
- auf aridere verlassen

.



weiblich '· 
.
- bia 30 Jahro

f8rderlich

i• ein groBes Allgemcinwistea haben

- der Mann sagt, ich coi in Bett sehr

phantaciereich

- Aner]:cnnung
6. Erfolgcerlobnicoe

- in den Spiogel guc]:en

- Arboitcerfolg
- von Mitmoncchon ancrkannt werden

b.y
- wiscon, dan man erfrculich aussieht

- ich habe ein neues Kleid angezogen

- sich buwahrt haben

- Erfoigo haben

- weinn einem etwae cclungen ist

- Bostatigunc von auBon
./

- sioh akzeptieren wic man ist

- gut gekleidot sein

- Einsohilt zen der eigenon Krafte

- bewundert werden

k-Gluok im Leben zu habcn

- erfolgreiche Seminararbeit

(Fb - eino Aufgabe erfullon

- Boatatigung soiner TEtickeit finden

hinderlich

- Hemmungen zu haben

- allein mit Bluojeans am Sonntag
in einem spanischan Dorf

- mieBe Noten

- Versagen

.- echledht geitchminkt Bein

,: - keine riohtige Aufga'bo haben

- MiBerfolg im Beruf

- meine Frisur ist nioht ib Ordnung

- manghlndc Schulbildung

- Abhtingigkeit

.- blamiert, getadolt od. ungerecht
behandelt wordcn cein

- MiBachtung durch andere

- MiBerfolgserlehnis
-.

-Kritik von anderen

- hohe Anforderungen, dio ich an

mich selbst stelle

.

·- Gefithl der eigenen Unzulanglich-
keit

..

- Resignation vor Anforderungen

- Laufmasohen im Strumpf und
.Wechoel nicht mazlich

- arrogantes Verhalten anderen
:. ... Viege„uber
.. I.

- keine Bestatigung ginden
'

- gelltiesige Kritik

.. veraohtet werden

24, SELBSTBEWUBTSEIN VZRSPOREN
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25. Gefillil innorer Froiheit

mMnnlich - bis zu 30 Jahron

f6rderlich

- keine Pflichion zu habon

- freie Walil der Reiseroute

- mit .·

- zufrieden sein

- glucklich sein

- beim Segeln
I F. '*   .

-2=

- unboschriinkto Freizeit

- Unabhnngickeit
- wenn man sich auf' Bich ber-

laosen kann, allein mit Bich
fcrtig wird

- unabhancig yon den Eltern Bein

- wenn man eine Entscheidung von

Bich erwartet

hinderlich

- autoriture Personen

- abhangig von Freund Cewesen

- bei Beat in stickicer Luft

- Zoitdruok
 - Abhangigkeit
- Verpflichtungen
- finanzielle Schwierickeiten
- Schulden haben

- Verpfliohtuncen erfullt haben

- aus Internat mit start:em katho-
lischem EinfluD entlassen worden
sein

- allein und ohne Geld ...·. .-:3

- auf einer zivilisierten Insel

.t..
- 111#ht Eczwun'·en werden

bigiv-:,teciitation schreiben
.

-

- UuBere Freiheit haben

- den Ort einer langjahirigen Tatig-
_keit verlposcn

· werte in  rate geetellt haben
-

'

- .eine Philosophie denken

- im FrK baden gegangen
- nicht bevormundet werden

- politisch handeln

- Belbstandig Bein

- nicht gebunden sein

- BewuBtsoin, eiaone Entschlitese
fassen zu kunnen

- wenn ich jemanden unwissentlicl,
verletzt habe

- abhlingig von anderen

- Normen und Wfliohten
- jeden lag zur Messe Kehen musss

und dabei nur heuchcln

- oingeschlossen werden

- Bindung an Elternhaus

- Beamter werden

- Zwang ,-

- an den taglichen Exiatenzkampft
denken -

- nicht tun zu durfen, was man  

fur richtig halt

- eine Prufung machen·mussen 1

- von anderen boeinfluBt werden r

- verheiratet sein -

- dumme Frau haben

- gefangen sein

- auBerer Zwang

a akzoptiert werden
".
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25• GED'llijL INNERER FREIHEIT HADEN

weiblich - bie 30 Jahre

f8rderlich

- oeino Codanken frci antfalten kdnnen

- dem Druck der Umwelt go·waoheen sein

- Reinforcement

- Unabhangigkoit

- sich nioht von Dincon abhangig fithlen

- eeinem Hobby nachechen

: wenn man wahlt

- Unabhancigkeit von der Mcinung anderer

- e in ungezwungene e unverkrampftes Gegen-
uber

- die Dinge gut uberdcnkcn kSnnen und das
Gefiihl haben, die richtice Siohtweite

zu habon

- selbstindiges Handoln

- wenn man koine Problcoo und Sorgen hat

- an niomanden Cobundan su nein

- Pille, Zimmer, Freund

- Trampen

- Tanzen

- ich Cohe allein aus

- eino eigene Meinung habcn und vertreten

- sich damit beschaftigan, was man

interessant findet

- spazieren gohen 4

- Kritikvermdgen

- selbstindiges Denkcn

..auch mal noin eagen

- wenn ich heute hier und morgen dort bin·

- immer neue Leute kenncnlernen

hinderlich

- innerlioh gespannt ecin

- Komplexo haben

- Harigkoit
- Abhlingickeit

- otandig nich beengt filhlen

- Unsicherheit

- Pillichtbesuche

- eigene innere Zwance

- Gefithl des Sichverstehensussen

- nioht mchr aus noch ein wissen

- gegRngelt werden

- einem Monochen anzgeh6ren

- unwichtige Probleme

- autorit rer Erzieher

-· alles schaut sich um

-.Lcistungsdruck

- im Zimmer sitzen bei Regen
- auBere Unfreiheit

- immer nachgoben

-wenn jemand mich aufgrund von

Sexualverkehr ala sein Eigentum
botrachtet

'..
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26. Sich .zvanclos vorhalten konnon

.

.

mlinnllch - bis zu 30 Jahron

furdorlich

- FKK-Strand

- angemoosene Uowelt

- geluste Undebung

- Sommer ·=

- Feot der Uni

- geoellig oein

3 - boim .Tanzon ...

- Beaohparty
- zwang1000 Uncebung
- Umcebung
- Dich sicher fuhlen aul]erlich u.

- keine ne:.lmungen im Uncang mit
Menschen

'...

- geselliger Areis

hinderlich

- Schlipo
: - gerecelte.Umwelt

- korrekt ancezo·:en

- auf sture .denochen otoDen

- im vornehmen Iic.tel

- Klausuren

:- wenn man cin komisolico Kleit

tract

...

- nicht mitredeh k5nncn bei

der Unterhaltunc
- roller Konplexe. in ciner Ce-

geistig Bellsohaft sein

- in der Um. obunc Cleichgosinntor
Eu oein und sich ancrkannt wisoen

- alleinsein im Zimmer

- bel Type Iloichor Frequenz
- tolerante Sonschen

- Gefilhl inncrer Ruhe
1tat

- Anonym
.('.

.

- ent spannt coin -

- Tabus brachen

- eich nicht um andere kummern

mlissen

- man selbst sein

- Vertraucn auf eigene

:- viel Geld

- Ein ·amkoit

- Entspannung
- Offenheit ..

- natUrlich sein

ein unberriindeter Vcrdccht
mit gegenuber

- fehlende Aohtung
- Bich nicht in der.Uncebung

wohlfUhlen

- in CroBer Gosellschaff
- man elnde Solbstsichorheit

- zu einom Becrabnis Lchcn

. Hermunnen besitzen

.- im Mittelpunkt eincr Geaoll
schaft stchon

:- wissen, daB man gehaBt wird

- von einer alten Dano Letade:
werden

- verkrampft coin

- 'angepaBt oein' .

.
- Verpflichtun. en zu haben

- auf andere achten

- Hotel mit Volli,ension

- wenig Geld

- bestimmto Erwartuncon erful-
lon zu masson

- Firmonumuebunt:
- Kleinmuti::kei t



wciblich - bi. 30 Jahre

fdrderlich

-vertraute Freunde

- keine falschen Riicksichten nehmen

- ein unge zenuigenes, unverkrampftos Gegenuber

- bekannte Umgcbung

- naturliches Vcrhalten

- ein nioht·festgelegtes Reiseziel

- mich wohl fithlen

- zufrieden sein
...

( .2 - solbstbowuat eein
...

- Beliobt werden

- ketne ongen Rliumlichkoiten

- Echtsein kannen

- in einer Geksellachaft zu eein, die nicht

kompliziert ist

- happy-go-lucky attitude

- natitrlich und echt oein

- Le.ute, die in threr BewuBtsei,ke-
werdung woit fortgeschritten eind

- Familienkreia

- nett, freundlich Bein

- swanglone, doch nicht for%lose Umgobung

hinderlioh

- unbokannte Situationen

- falscho Ritokeichten nehmen

- eigene innere Zw'nge
- Gefithl des Sich-verstehen-musseno

- Komploxe

- Hommungen
- Unfreiheit

- schuohtern Bein

- gehemmt Bein

. Selbotkontrolle

- Abneigung von anderen Pereonen

- sioh veratellen mussen

- bet dem Sohwiegoreltern vorge-
etellt zu werden

- Etikette·

- Personen, von denen man abhtingid,
ist

- rot werden

- abertriebene Zwanglosigkeit, die
aueartot

26. SICH ZWANOLOS VERIIALTEIT KOINEN .
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fdrderlich

mannlich - bio zu 30 Jahren

- Leben nach eigenem Tempo gestalten

- Sonnonschoin

- gutes Essen

- Schwimmen

- keine Belastung

.,
- Uncebung wechsoln

- Arboit vcrgassen
':- - ruhi:.co Zimmer m.Bliok

gum Garten

- eino Arbeit Cut abgeschlossen
haben

- Yoga-Obung 'Stellung d. aufgehen-
den Sonne'

9.'

- Borglos sein

- nach Ball

- nach dem Or...asmus
- Zicarette rauohen

- Sonne und Lieceatuhl
- viel sohlafen

- mit jemandem geschlafen haben

- einem Hobby nachgehen

.
- gesund soin

- ausruehen k6nnen

.
7 vom Alltag obsehalten k6nnen

- intensives Sexuallebon

-. Arbeit erledict
-· ausspannen mit Anderen

6 Interesse

hinderlich

- nooh zu 1cistende Pflichten

- sorgenvolle Froundin

- Fuhrung im Museum

- Prufungen

- Angst vor einer Sache

- Choleriker sein

- wenn mich ein Problom ver-

folgt
- Unzufriedonheit, ewerin man

'
·· :· vor der Hachricht steht,

daB Frau 1 od. 2.Kindor ce-
boren hat

- wenn ich weiB, daS dor fol-

gende Tag
'

- Probleme

- Sorcen
- keine Freundin finden kUnnen

- getrieben werdcn
- beim Schwarziahren er,vischt

worden sein
'. 5

- nervus sein

- keine Freundin haben

- uberarbeitet sein

- achlechie Umweltbedingungen
vorfinden

,

- wenig Kontakt haben

- Leistun-ddruck

- viel vorhaben
-· ku hohe Belastungen

- betrocen zu werden

- von anderen beoinflussen
lassen

27. Sich entspannt flthlen
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27• .SICH ENTSPANNT FOITTA;
..

weiblich - bia 30 Jahm

f5rderlioh

- Ruhe haben

- kaperliohes Wohlbefinden

- Baden

- im Bett liegen

- ioh habo gut gesohlafon

- ein DohBner Orcas,mis boi bolden

- conug sohlafon k8nnen

(3 - Freund haben

- Lagerfeuor, Dunkolheit

- Muoik

- nicht das das Komiende und Ver-

gancene zu denken

- von der Arbeit absohalten

- Sexualverkehr

-Massage, Sauna, Duschen

1 innere Zufriedenheit und Aus-

geglichenheit
-• Zeit haben

- Freisein von uncrledigtan wai tenden

Aufcabon
- Sonnenbad·am Wasser

th.1
C.21 - schwimmen

d unterhalten

- mit einem gu·ten Buch

- den Alltag vergessen

- 18180 haben

- maohen k5nnen, was man Will

.. kein Druck von auSen

- *wanglose Atmosphare

- keinon karperliohen Anstrengungen
ausgesetst Bain

hinderlioh

.

- Sorgen

- Schmerzen

- Bioh sohmutzig f{thlen

- man wird dauernd duroh irgendetwas
gestort

. Hitze

- Angst vor z. B. Pritfungen

- Helligkeit
Probleme

- Leistingsdruok

Opern

- nioht abschalten k5nnen

- sensorische Reize

- stiindig unter Druck leben

- Uberforderungon
- groBe Anstrengungen

- Kritik fehlt

- viel Larm
..

- Unkonzentration

- Dauernd in Betriebeamkeit Bein

- unbewaltigte Aufgaben

\
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28. Erholsam schlafen kannen

mannlich - bia zu 30 Jahron

furderlich

- Meeresrauschen

- keine Uhrzeit haben

- ruhicos Zinimer

- gutos Bett

-. keino Zeiteintollung
- wenig Abwechalung im Ort

- Rehe
- Zufriedenhoit

- ruhi cs Zimmer mit Blick
..zum arton

- Arbeits- u. Privatleben zu-

fricdenstellen

-  enoter auf

- Borgloa zu Bein

- eino blasche Bier

- nach 5 km .aldlauf

- Gefithl, otwas geleistet zu,
habon

hinderlich

- Sport treiben ..1 1

- allein schlafen kdnnen

- ausgodekinte Spazierglinge
- oine Bergwanderung hinter sich haben

- Schwimmen gewesen :

- netteu aus habenn

- nicht zur Arbeit gehen

euausgeglichen sein

- Hotel  

-
- Madigkeit
- ruhices Gewissen

. 4

- Wecker

- problemloser Tagcsverlauf
- wenig gerauoht
- festiesetztes Fruhstuck

.- kein Bett

:. Kraoh

.

- Probleme

- Anget
- 3 unmandige Kinder

.
C -' Freundin im Bett

- Unzufriedenheit

- Kind schreit

v - lardende Nachbarn

- nervOse Umwolt

- unerledigte Aufgabe
·. .- Kaffee trinken

·- Krankheit

·. - eine aufrecende Frau neben
sich habon

- Macke im Zimmer

- zuviel Arbeit

- harte Schlafgele enheit
- von Larm unceben sein

- Camping
'- Prilfungen
- nach Alarm, Sirene

- Sorge
- laute StraGe



-I

·f6rderlioh

weiblich - big 30 Jahre

- traumloa und ruhig

- Mildickeit

- Entspannthait

- koine Anforderungen von au-Ben

- Alkohol

- Lekture vorm Schlafoncehen

- naoh einem abendlichen Spaziercang

(3 - Krimi

- Auggeruhteein
- Wanderungen

- karporlich ereoh6pft sein

- gutes Bott

- Ruho

- gcound vein

- keino Sorgen haben

.- aucgeclichen Bein

- ein warmes Bad vorher su nehemen

- befriedigtee Gefithl

- mit Arbeit und Umvelt zufrieden oein,
vorwarts kommen

C ) - ein eigenes Bett

- etwas Bohanes trzE.uncn

- gosundo Lebensweise

- gepflegte Umgebung

hinderlich

- Larm

-  uBerer Druok

- Verpflichtuncen

·- viele neue Eindritcko und Erlebnisse

- Problemo jeglicher Art

- Sorgon haben

- problematisohe Gedanken

-  grdne

- Aufregung

- Unausceglichenheit

hartB Matratzen

- Probleme haben

- krank nein

- unzufrieden sein

- Zelt

- Albtrlume £u haben

- Wanzen

- Angst

- an einem Tag eich nioht auggelebt
haben

- fremde Betten

28. ERHOLSAM SCHLAFEN KONNEIN
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29. Emotionen beherrsohen und kontrollieren k8nnen

mannlioh - bio zu 30 Jahren

fdrderlich

. Gefuhle ausleben kdnnen

- beherrochte Gesellschafter

.- ausleruht cein

- nie Alkohol

.m6
- Erfahrung

- :,elbatbeherrechung
:

.- mit ngchternon Menschen
zusammon Goin

- Schauspielunterrioht erhalten

- Benn ich irfole sehe

- Phlolmatiker soin

.- sich ausceclichon fuhlen

- Zufriodenhcit meines Vaters

- Besuch in Abessinien

.- zieletrebic Bain

- KonzentrationsUbung
- rationales Umfunktionioren

-

3 starke ··elbotkritik

- denken, daB Emotionen verach-
tenswert sind ....

- die Angst, sich erkennen zu geben

- Charakter haben.
.:.

- sich ablenken ...
A

- rational handeln

- Nachtcrnheit besitzen

- Gcfahle verborgen
- Fahigkeit, Bachliche Probleme

ohne Goilil le.zu losen

- Kritik von anderen Leuten

- sioh ablonkon

- Zigarron
- nicht derado todmilde sein
- andere achten

- ausseschlafen sein

hinderlich

- sinnliche Umwelt

- lieblose Freundin

- egoistischer Freund

· - nicht ausgeruht sein

- viel Alkohol

·- zu starke Emotionen

- Unerfahrenheit

 
- Partystir,imung, rotes Lichi,
Langeweile

- Choleriker sei] ir
- wenn einor eine vuljl r unbegrei

liche Ansicht vertri ff

- Zu sehr emotional cebunden
Bein

- unter groBem seelischen Druck
stehen

- bei arroganton Gesellachaftern

- jahzornig sein

- M6glichkeit des freien HandelnE

- ehrlich empart.sein uber etwas

- dae Vertrauen auf k6rperliche
Oberlegenheit

- ein e rfolcloser .Mensch sein
und daher wenig . ut haben

- Sorcen haben

- aufgeregt sein

- hitzic sein

- allgemoin unzufricden sein

- schleohte Laune

- frisch aus dem· Schlaf rerissen
sein

- Mudigkeit
,'

'.



fardorlich

weiblioh - bis 30 Jahre

- Streitfunkt unwcscntlich

- Solbstkrititk

- Selbotbeherrechung

- Bich keino 81680 gcben

- gefeatiate Keinung haben
/

- Menschenkenntnio haben

- geliebt werden

- leioht verlotzliche Manschen
lillI. .

- vullig rationale Lebcnoweise

- wenn ich Gefithle nicht zeigen darf

- der Situation gewachcen gein

- Gefiihle zeigen ohnc andera zu verletzen

- Ablenkung durch andere Reize

- Wichtickeit der Emotionen wird in Frage
gostellt

- Anforderungen an sich Delbst stollen

- Ubung und Erkfahrung

- immer Haltung bewn.hren

- Zuruckhaltung, Dictanz coccnlber anderen

- abschalten und aufechioben kunnen

- Ausgoglichenhoit(3 ..

...

- immer ruhig und auegeglichen sein

hinderlich

- unbehorraohter Partner

- aus sich heraus kommen

- man wird von anderen auf die Palme

gebraoht

- mein Optimismus, daa man mioh immer

mag

- Unauogeglichenheit

- · sphlechte Erziehung

-·Tobsuohtsanfall

- Verliebtheit

- Gefuhl Gausbritohe zeigon

- Bubertatsalter

- unbehorrochtes Woocn haben

- Sohock

- Uberbowertung der Ratio

- Herausforderung

- impulsives Handeln

4 Bioh hineinateigorn

- Nervositat

29. EMOTIONEN BEZLERRSCIEN UND KONTROLLIEREW KONNEN
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30. Aktivitatzur Selbstverwirklichung zeigen

manalich - bis 30 Jahre

fdrdorlich

- Bild malen
- Ideen und Intcresse vorwirklichen
- akzeptieren der Umgebung
- passende Beschaftigung
- Aufgabe haben
- sich nicht beeiflussen, ablenken

lassen
- kritisch betrachten
- eigene Plane in die Tat umsetzen

(  ) - wenn man mir etwas zutraut
- niclit ganz schlaff sein
- Selbstvertrauen

- SelbstbewuBtsein

.-Selbsterkenntnis
- Mutter und Vater lassen einen

als Mensch gelten
- Entschlunkraft
- Erkenntnis der eigenen Fahigkcit
- uberhaupt aktiv sein
- Lohn
- Bestatigung
- Tatigkeit ausuben durfen, die

einern SpaB macht
- genau wissen, was man will
- unabhangig sein
- strebsam sein
- Erlaubnis durch Gesellscaaft
- richtigcn Beruf haben
- Ziele haben
- gute Posititon .

-.

·

- Glack
- Arbeit in seinem Fach

hinderlich

- zuwenig Urlaub
- keine Gelegenhelt zu Eigeninitia-

tive haben
- fehlende Zeit
- keinc Aufgabe haben
- eigene Labilitat
- schlechter EinfluB
- trage sein
- abgeschlafft sein
- Unsicherheit zu handeln
- zweeifeln an sich selbst
- Unterdruckung jegl. Art
- Zwangssystem
- autoritare Umgebung
- abgeschlafft sein
- auf einem Posten stehen, der einem
nicht liegt

- sich nicht in der Kontrolle haben
- faulsein
- eingesperrt sein
- Kleinmut
- schlechtes Wetter

./*.4: t'

m. -' 2.7. :,3 : A.-34 · -i'.31.·Ta -

%,

"
I I



f8rderlio h

weiblich - bia 30 Jahre

- Energie

- Semester

- Logon

- Malen

- Denken

- Zufriedenheit uber eigone Leistung

< .

- tun, 1,·ae mir gefallt
- 

- auogaritht sein

- Unabhangickeit

- sich Gberlecen, was nan jeweils.ver-
wirklichon will

- die gioh solbst gestekoten Ziele ver-

wirklichen

- elmo Reise Luchen

- SelbstbewuBtsein

- ungebundon tiein

- Freihoit

- sich tiber seine Ziele klar sein

- Spontanitat

- streboam sein

( 3 - wenn ich so kann, vie ich machte

- Position, EinfluB

hinderlioh

- Krankheit

- nioht gu denken

- Zoitdruok

- abgespannt gein·

- Druok von nunen

-.Frustrationen

- Resignation

- Unwiesenheit daruber, was in moinem

Falle Selbotverwirklichung bedeutet

- sich mitunter von anderen sagen lassen,
was man zu tun hat

- sioh nicht bemithen, die eigene Trag-
heit £u uberwinden

- Unentschlossenheit

- Unatcherheit

- Abhangickeit

kein Mut sum Risiko

- ohne Ziel und Plan sein

- trage sein

- Bohlaff sein

- repressiv behandelt werden

- keine Ideon haten
..

- ungluckliches Familienleben

30. AKTIVITAT ZUR SELBTVERWIRKLICHUNG ZEICEN KONNEN

..

.2



manllich - bis 30 Jahre

f6rderlich

- Besuch im Kaufhaus
- gcmcinsame Erlcbnisse
- entgegenkommender Fischer, der -

- auf Boot einladt
- beira Trampen
- eigena Freundlichkeit -

- selbst freundlich sein
- echt sein
- gutes Verstchen

-
- fainf hlig sein -

4-3 - gute· Kontaktmiglichkeiten -

- Auto geliehen
- ein Madchen um eine Rendezvous -

bitten
- vertrauenswardig seln
- huflich sein
- Blume zum Geschenk
- eigenes freundliches Wescn
- uber abwesende Personen sprechen -

- selber freundlich sein
- das Mittagesson gut gekocht
- in guter Gesellschaft sein

.

- eingeladen warden
.- nichtauf Etikette achten
- bei Familie: wolmen -

- aufgeschlossen sein
- freundliche Leute
- Leute offen treffen und Vertrauen-

 ·  zeigen
 

hinderlich

SDS-Mitglied zu sein mit langen
Haaren
Einsamkeit

Taxifahrcr, Umweg fahren und ganze
Strcckc bezahlen lassen

Zuruckgezogenheit
Intolcranz
Lobhudelci
Unsicherheit
nicht aufgeschlossen sein

feindliche Ein=stellung
muffig sein

eigene Zuritdkgezogenheit
verhaBt sein

schlechte Kontaktm6glichkeit
brummig und abgeschlossen leben
Unfrcundlichkcit dicser Lcute

aggressiv, unbeherrscht sein

Geburtstag wird vergessen

Arroganz
wenig Kontakt
jedcm sagen, was man uber ihn denkt
nur allein sein wollen

ichsoll freundliche Leute belastigen
Egoismus
Einsamkeit
Hilfc der anderen ablehnen

Verpflichtungen annehmen

Landessprache nicht behrrschen

griesgramig sein
sich abkapseln
b8se Leute
weinend vor sich her gehen

h

31. ERFAHRUNG VON FREUNDLICHICEIT ANDERER LEUTE
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31. ERFARRUNCEH VON FRE[]IDLICIIKEITEN ANDERER I,EUTE KACHEN

weiblioh - bie 30 Jahrc

fBrderlich

- Digone. Freundlichekeit

- Eingohen auf die Eigenhoiton

Interesse zeigen

- mit ilmen reden

- Roisen

- in eine *Taverno" gehon

- dom "Volk" aufs Maul schauen

- Lachon
fy
t-,1

- angewiesen Bein auf Froundo

- illnon aohmeicheln

6 Einladungen
- solb:3t behilflich Bein

- guten Tag im Geschaft

- sum Essen eingoladen werden

- viele Leute kennen

- Entgegenkommen zeigen

- Bekanntechaft mit Einhoimischen

- netten Freund kennenlernen

- nette Erlobnisse

- bei Anspruohelosickeit

- Hdflichkeit

- eigene Aufgeschlosocnhoit

hinderlich

- keine VerstandigungsmBglichkeit

- Vorurteil

- Gleichgultigkeit

- Kontaktcrout

- Eltern, die cagen, wir wohnen im

Hotel, obwohl da nur Touristen sin·t
- Flaindheit"
- Geld

- Bie zu argern

- Hoohnasigkoit

- Aggressivitat

- Unfreundlichkeit, Unhaflichkeit,
· Intoleranz

- Bohlechte Laune

- verechlossen sein

- Peeaimismus

- durch Neugierde

- Arrogans

- miBtrauisch sein

- eigane Skepsie

.--
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32. ERFANRUNG VON ZUWENDUNG ANDERER LEUTE MACHEN

m8nnlich - bie 30 Jahre

fdrderlih hinderlich

- gemeinsame Gesellschaft
- als Anhalter mitgenommen werdon
- Einladung zum gcmeinsamen Essen
- eigene Zuwendung
- frciwillig
- Hilfsbercitschaft
- Uinsicht
-. eigcne Aufgeschlosscnheit
- dicse provozieren
-gute Kontaktmuglichkeit
- Gcschenk

(  - selber ctwas verschanken
- eigenes Entgegenkorruncn
- sich fur scinc Probeleme interessieren
- einen bedurftigen Eindruck machen
- beliebt scin '

- Geselligkeit
- befdrdert wordcn
- nichts annehmen
- Frcundin habcn
- reicher Onkel
- Freundeskreis
- Leute oft treffen und Vertrauen

zeigen

(3

- Pickel
.

- Einsamekit
- Egoismus
- zweckgebunden
- Gehassigkeit
Verschlossenheit

- eigene Zuruckgezogenheit
aus Unslcherheit

- wenn die anderen geizig sind
- schlechte Kontaktm8glichkeit
- Unsichcrheit

.- stolz und unnahbar sein
- Geburtstag vergessen
- andere Mcinung haben
- nur von sich seibst sprechen
- eine dicke B6rse zeigen
- Eigensinn
- Einsamkeit
- schlechte Beziehungen haben
- in anderer Leute Schuld stehen
- in einsamer Gegend leben
- "Querulandt"
- Verlassenheitsgefuhl
- base Laute

·:,2.*2.··
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32. EIWARRUNG VON ZUWENDUNG ANDERER LEUTE MACHEN

weiblich - bis 30 Jahre

fUrderlioh

- aelbst freundlich ocin

- Entgegenkommen zeigen

- Intercose an ihnen zoicen

- "Liebes"-Partner

- gute Elternbeziehung

- Zuwondungen richtig einschatzen k6nnen

- kleine Cekeohenke zu bekommen

....
- Ceburtstag haben

\.4
- angewiesen cein auf Frounde

- Zuwendung zu enderen Lcuten

- geistreioh sein
'J.

- Bitten

- mit ihnen zu reden

- nioht intendieren, Bich dcr Zuwendung
andcrer LeutcH su bemilchtigon

. Vertrauen in die Umwelt

- diese Leute un Rat fragen

- ·Offenheit fur die Problcme anderer

- den anderen achten

- auf eeine Pera5nlichkcit eingehen

- inter•essantes Wosen haben

hinderlich

-·schlechte Laune

- Ego iD·mls

- schleohte Freundachaftsbeziehung

- keine Bezichungen zu haben

-Leuton auf den Weoker fallen

- Geld

- nioht nett ausaehen

- nicht gepflegt sein

- der Stols, jemanden anzusprechen,
·Reet gute Erziehung

- Ingatlichkeit
- Gloichgultigkeit

- Elgenmutigkeit

- krampfhaft eich Zuwendung und An-

-,
· erkennung erheischen wollen

- su sehr auf die Unwelt vertrauen

- *igene Kontaktarmut

- ·Arrogans

- ·aue Verpfliohtung

- stur und ichbezocon sein

R: '.A. J. .':4:& . SC r
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farderlich

mannlich - bis 30 Jahre

- Sport und kalte Dusche

- eine entsprechunde Umwelt haben

- erfolgreicher SemesterabschluB

- angenehme Zimmer bewohnen

- standiger Uberblick

- angenehme Bekanntschaften

- SelbstbewuBtsein

- etwas Unvernunftiges nicht machen
...

-3 - sich unter Kontrolle zu haben

- Erfolgaerlebnisse haben

- daB keine zu hohen AnsprUche an

das Gefuhl gestellt werden

- einc prugclnde Mutter

zufrieden und selbstsicher sein

- feste /reundin haben

- geregeltes Leben index prlvaten
und uffentlicho Sphare

- standig satt scin

mit dem Beruf tufrieden

- gesund sein

- gute Stellung innehaben

'3>
44 - abhangig

- ausgeglichen sein

·

'

.- reges Sexuallebeh fill,ren

- Intellekt entwickelt

- Selbstvertrauen

- (tberlihcerweise stabil sein

- sich nicht uberarbeiten

- Wanderung

.- Liebe und Zuneigung

hinderlich

- Miniracke

- zu starke Emotionen

- ekelhafte Wirtin

- Selbstbestatigung

- Alkohol

- Ablehnung von anderen

- mangelnde Selbstbewertung

- aus Laune haraus groo und teuar

essen gehen

- emotional reagieren
- Niederschlago aller Art

- zu hohe Anspruche oder die Ent-

wicklung des eigenen Gefuhls

- ein nahegchendes Erlebnis

- nerv8s sein

- LIcbeskammer

- Angst und Schuldgefuhle

- uber vieles wittend sein

- dem Alkohol verfallen sein

- keine anregende Umgebung
- MiBerfolg haben

- allein sein

- zur Rcchenschaft gezogen werden

- man glaubtvieles aufgrund von

Gefuhlsstarke

- Krach mit Freundin haben

- Emotionen dominieren lassen

- Tadel

- Gefuhlskalte

- verlie6t sein

- freundlos sein

33. SICH EMOTIONAL STARK FUHLEN
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33. SICH EMOTIONAL STABIL FOHLEN

weiblich - big 30 Jahre

farderlich

- tesundes Gluokeempfindan

- Ausceglichenhoit

-·Ansicht und Partner blciban gleioh

- erfolgreioher Gesohlechtsverkehr

- hb
--

- Beschfftigung mit andercn Menechen

- bcfriedicendes Sexualleban
--I

'
- tragcr Magen

- Ugbhtingickoit von andcren Menechen

-bid

- eine angesehene Stellung zu haben

- ausgogliohone Gefithlserlebnisse

- schanes Witter

- mi den eigenen Emotionen Stellung nehmen
auf maglichst saohlicho Weise

- Prinzipien haben

- Zuwendung und Bestlitigung durch andere

- ein geregoltes Loben

- immer cleiohe Umgebung

- nette Partner haben
&,3

- einen Mann lieben

- nioht launisch sein -'

hindcrlich

- unglucklich ocin, well keine
Freundo gefunden

- Unwohlsein

- Traurigkoit

- Rivalin

- Alleinseir>
'.'.:

- tintonigkeit
- unruhige Verdauung

- Enttluschungen in Freundsohaften
etc.

.
·- fur lange Zeit keinen Jungen sehon

- keinen Erfolg zu haben

- Btarkeg Gefiihlserlcbnis

- sich standig selbst bemitleiden

- Wankelmut

- wissen um die eigene emotionale
Labilitat

- Gefithle der Eincamkeit

- Irger
- Launenhaftigkeit

- Anget

- UngewiBheit
: i*. =,1
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34.. SICII VEGETATIV STABIL FUHLEN

manllich - b is 30 Jahre

furderlich

- Kaffee Iiaag
- einfaches Leben

- ausrcichend esson

- keine groge Hitze

- gesundes Leben

:2
- angenehmes Klima

-3
- nicht zuviel essen u. rauchen

- genug Schlaf
'

- ausgcglichcn sein

- nachs portlicher Betatigung
in der Gemeinschaft

- keine Sorgen haben

- Geschlechtsverkehr

- Reformkost essen (Nussel)
- ausgeruht sein

- sportliche Leistungen voll-
bracht haben

- guten Magen

.

4

- der Arbeit gewachsen sein

3,1 - Urlaub haben - ·

- Erfolg haben

- bel der Musterung voll taugl. sein

- man vertraut auf sein Innkeres

- ausschlafan

- Pille

.- Zuvesicht in den eigenen Karper

,- naturlicher Lebenswandel

hinderlich

.
1/

- Beatmusik

- unruhiges Leben

- Durchfall

- alhaltige Nahrung
- durchfeiern, trinken

- mangelhafte Ernahrung
- eine Nacht durchtanzen

- unsolider Lebenswandel

- wenn jemand falschlicherweise
eine schlechte Melnung von zink

mir hat,die sich auf seine Person

bezieht. (z.D. er oder sie glaubt
dan ich ihn od. sie nicht mag)

- niGht auf die Gesundheit achten

- Anfalligkeit
- krank sein (u. fill·llen)
- einen EM}iNX Schnupfen haben

- uber vieles watend sein

- liberfordert sein, ohne. das zuzu-

geben
- zuviel Arbeit haben

- wenig Freunde haben

- wenig Ruhe haben

- schlechter Schlaf

- Pechstrahne
- Ausechweifungen

.'

...



34 • SICH VECETATIV STABIL FOHT,EN

weiblich - bte 30 Jahre

f8rderlich

- cute Verdauung

•• Euhe

- Ansceglichenheit·

- goound eein

- Cutoo Essen

- cuton Arzt

- recolmg Big eosen und schlafen

c
- Beacl,liftigung auaer mit sioh selbst

- cocunde rogolmRBite Lebensweise

. Fahigkeit zum .Abkschalicd.

- Anregung in Ruhe

- nioht zu nervas Bein

- Dich nicht aufrogen
- sich die · Ruhe nioht nehman laseen

- Entspannthoit

- Auosprache mit Partncr

hinderlich

- Aufregungen

- krankeln

- mwiel Alkohol

- Dohockierende Erlobnisse

- schleohto Verdauung

neue Eindritoke und Probleme

- Nervoeitilt

- kein Geld fitrs Essen haben

- Alptraum

- Uberlastung in jedjer Hinsicht

- Angst

- Spannungen

- uncel6ste Probleme

3

....

. ...:.31· , 1'
. ,

'f...
..4.,V.

'Y.

...7



3

..3

mannlich

f6rderlich

- bis 30 Jahre

- Einbildungskraft -

- geleistcte Arbeit oder Tour

- zum guten Freund gehen -

- konzantriert bel Arbeit gewesen

- Erfolg gchabt -

- Durchsetzen eines Wunsches ·-

- allein relsen -

- eine Sache besser machen als andere -

- durch Leistung

- ein nplogel
- Selbstvortrauen

-.Bestehen v. kritischen Situationen
.._

- sexuell nicht beim 1. Mal versagt
haben

- wenn sich ein widerspenstiges Madchen

kussen 13Bt -

- unternch:aungslustig, aktiv

- Flirt
- Selbstbestatigung durch andere

- ruckblickend Erfolge eigener Ak-

tivitat sehen

- Reportage veraffentlicht

- anerekannt werden

- Optimismus besitzen

- sich loben

- neue Gedanken entwickeln

- vollbrachte Tat

- Schnaps·geschmuggelt haben

- eigene Kapazitat kennen

hinderlich

Grips

keine Erfolge habcn

keinen passenden Job gefunden

an vergangene Fehler denken

Kritik

keine Phantasie haben

versagt haben

unrealistische Anforderungen
bewaltigt haben

nichts anpacken

wesentliches nicht erreicht
haben

Angst und Schuldgefuhl

eine stumpfsinnige Arbelt ver-

richten

an der Selbstzulanglichkeit

zweifeln

- Freiheit haben

- durch eine Pritfung gefallen seir

- Unfahigkeit

-- Neigung zu Uberheblichkeit

- keine Freundin

- zuviel Tadel

- erwischt werden ··.

35. SICH SELBSTBESTATIGUNG GEBEN KONNEN
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f6rderlich

weiblich - bio 30 Jahre

- E.01 Co haben

- es iat mir otwas But gclungen

- etwas Sinnvolles cotan haben

- Bich pflegen

- ein nettoe Kompliment

- Diskussionen mit andercn

- Probleme lusen

... Freuii(le, Leute anmicprcchen, 6bwohl
man ihre Spracho nicht kann

- Etnladung

- angequatscht werden

- nich ein Ziel etecken

- Gefithl der Bowahrung

- Gefuhl der Sioherheit

- kein Err6ten

- cute·Konversation

- grotes Auto, viel Gcld

- angewiesen Bei auf M-tne

- Wissen um Daine Grenzcn

- cestockte Ziole erreicht haben

hinderlich

- man wird nicht gelobt

- co dahin gammeln

- auggelacht werden

Kontaktarmut

- Eltern, die die Verantwortung far
einen in allen Fallen ubernehman

'

wollen

- MiBerfolge

- wenn man die Selbstbestatigung
taglich sucht

- gynische Kritik anderer

- Pessimismus

- Selbstverachtung
- Reoht haben

- keine Anerkennung finden

. 7*het. '.

- Bestatigung·  an einem wenig sinn-
vollen Objekt

- Noigung, jeden Tag eigenen Erfolg
tzu rolativieran

.,
- rotwerden

- Angel
- viele Kinder

./

- bl6de Frau bzw. Maim
'

.* minimles Selbstgefuhl

- Versagen

- mit sich unsufrieden mein

35• SICH SELBSTBES'PATICUNG GEBEN KONNEN
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36. EINIGE INTERESSEN HABEN

mannlich - bis 30 Jahre

f6rderlich hinderlich

- Studium

- vielscitige Uniwelt

- Vogelarten kennen
.'..

- Sprachen sprechen
- Frauen

- Muglichkeit zur Entfaltung
- Mitmenschcn, die dieselben

) Interesson haben

3

- einige. Preunde zum diskutieren
haban

-.Anregung von versohiedenen Seiten

- flexibel sein

- Au£geschlossenheit fur Umwelt

- Zeit u. Lust u. Geld haben

- Briefmarken sammeln

- gute Ausbildung
- Hobbyclub beitreten

-· Wissen auf diesem Gebiet

- Kontakt mit Glelchinteressierten

- Abitur nicht als Selbstzwcck sehen

- uberzougt sein, daB man ohne
Interesse gar keln Mensch ist

- begeistert Filmkritik gelesen
- Freiheit haben

- Hobbies nachgehen
- Sprot treiben

.- aufgeschlossen sein

.- interessante Madchen

 . - Emotionen nachgehen und dem,
p. was SpaB macht

- Akkordarbeit

- keinen passenden Job gefunden
- an vergangenen Fehler denken

- Hobbies, die schwere Gerate er-

fordern

-.kurze Reisen

- .keine Anregung haben

- abgeschlossener Lebenswandel

- Festlegung oder best. Verpflich-
.

tungen
- niedrigen IQ haban

- zu sehr mit sich selbst be-

schafitgt sein

- unstetig scin

- beim schlaffen Zustand

- Fernsehen

- zu starkes berufl. Engagement
- ein sog. fruhreifes Kind sien

- durch den taglichen Existenz-

kampf keine Zeit zu haben gaauben

finanziell unabhangig sein

- Tourismus

- Interessenlosigkeit
- die Landessprache nicht kannen

- Informationssperre
- Flachheit des Geistes

- Dummheit

- zuviel beeinflussen lassen
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36. · EINICE INTERESSEN HABEN

woiblich -

fdrderlio h

- Geld und Zeit zur Verfugung haben

- an Gesprachen beitragon zu k8nnen

- soine Allgemeinbildung erwoitern

- M3glichkeiten zur Verwirklichung
dieser Intoressen

·- SpaB vertragen

- Musik, Maleret, Photocraphie, Klet-

dung, Bacher, Jungs, lieben, Easen,
rauchen, Kaffeetrinken

- Aufgeschloesenhoit, auch neuem ge-
genuber

- Anregungen durch Studium und sonetige
Umwelt

- Erweiterung des Horizontee

- Allgemoinbildung

- viel gelernt haben

- viel Freunde haben, die unter-
sohiedlich Bind

- mitten im Leben stehen

- Interessen, deren Realisierung nicht
auf Geld basiert

- Sprot treiben

- Hobby haben

- vielo Bekannte haben

- fromde Linder sehen

- vielseitig eein

hinderlich

- nie Zeit fur die Arboit haben

- intereesenlos soin

- Dioh einseitig beechaftigen

- apathische Sohlaffheit

- Oeld ausgegangen
'

- ZeitmAngel
- Cofithl dee Siohverzettelns

- eingeschrankteo Gesiohtsfeld

- sich nur fur sich intoressioren

- Paseivitat

- Langeweile
- nur fur den Beruf leben

- krank sein

- dauornd mit eioh selbst beaohiftigt
sein

bie 30 Jahre

,7
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37. KEINE LANGEWEILE VERSPUREN

mannlich - bis 30 Jahre

f6rderlich · hinderlich

- Radio

- Bich ausloben k6nnen

·- vielc Lokale in Ort

- Jugend zahlreich im Ort

.- sich beschafitgen k6nnen

- Abwechslung
.

i. LS.:..2 .,

- Trampfahrt ·

.- Interessen haben

- ein gutes Buch lesen

- Anredung v. verschiedenen Seiten

- eigene Beschdftigung

- Freunde dabei haben

- Briefmarken sammeln
:.

,- aktiv sein

- Menschen, die eincm Probleme

geben
- kein Zeitgeftihl haben

- Freundeskreis

- muBig sein kannen

- eine schdne Landschaft (Frau)
kennenlernen

- Provinz wohne

- Pflicht

- Bteriles Lokal .:

- Einsamkeit

- Regen
- Monotonie

- keine Begeisterungsfahigkeit
- allein mit sich selbst

- keine Interessen

- wenn Anregung jeder Art fehlt

- sein Interesse nicht verwirklichen
kunnen

- ins Kono gehen
- mit netten Freunden zusammen sein

-· immer etwas vorhaben

- Gefahl der Aktivitat

- viele Bacher haben

- Fachidiot

- Hund

- Vielseitigkeit
'

- aus Bequemlichkeit Interessen nicht
verwirklichen kdnnen

- allein auf einer uden Insel (ohne
Frau und Buch)

r langweilige Menschen

- uberfordert scin

- immer am Stand laegen mussen

- wissenschaftl. Lekture

- lernen
- keine Ideen

- kein Buch besitzen

.- langweilige Gesellschaft

- Vielseitigkeit

.,
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f8rdorllch

weiblich

- Freund haben

- in Gronstandt leben

- itandarbeit machon

- bis 30 Jahre

- dem, was oinen interessiert tiefer nach-

gehen

- mit einem Freund uber die Gesellechaft dia-
kutieren

- sich immor etwas cinfallen lassen und sum

Teil verwirklichen

J
- Besuoh

- Kino
-

- Hobbys

- etwaa unternehmen

- Dich beechaftigen kannen

- BeschBftigung des K6rpers und Geistes

- Konzentration

- Offenheit

- sinnvolle Aufgaben haben

- tich lieben

- sich unterhalt:n

- laohen, lustig sein

- rauchen

- Kontakt mit anderen Menschen

- auggelastet sein

- Kinder haben

- Teilnahme am kuluturellen Leben ·

hinderlich

- kein Radio

- nicht lesen kannen

- standig neue Zerstreuung suchen

- Tragheit
- Leute, die behaupten, sie seinn

glucklioh verhoitatet

- anregungslose Umgebung

- absolut nicht wissen, was man mit
sioh anfangen 8011

- Interessenlosigkeit
- scblaff eein

. -· mAn kommt nicht zur Ruho

- Ce fuhl des Wartens auf ircendetw-
was Tolles, so daB jede Tatigkeit
nur ala Mittel sozusagen zum Zeit-

totechlagen wird

- Aufgaben befriedigen nicht

- Stille kann hinderlich sein

- Einsamkeit

- keine MUglichkeiten sich zu be-

schIfitgen

- keine Hobbys
6 st&ndig einen Plan haben

37. KEINE LANGEWEILE VERSPOREN
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- bis 30 Jahre

3

38. LERNFAHIGNEIT

mannlich

f6rderlich

- Sport
- ausgoruht gewesen

- anregendor Vortrag
- Mitnehmen von Buchern

- Bucher lesen

- keino Ablenkung
- hohcr IQ

1
- Interesse

- Ruhe, Ausgeglichenheit
- Konzentratinsfahigkeit
- segeln lernen

- Reformkost essen

- studieren

- mit der Au£gabe wachsen

- Uberzeugung, daB der Lernstoff

wichtig ist

- mit Frcunden diskutieren

- Intelligenz
- im fremden Landern sein

- viel aufnehmen kunnen

- Motivation entwickeln

- innere Ruhe

-'Ubung im Lernen

- Selbstdisziplin
- fremde Sitte

- Selbstbehdrrschung
- gute Lehrer

- von Geburt geerbt

hinderlich

- Hobby
- nicht verstandl. Fremdsprache
- Wille, nichts von Arbeit zu hdron

- langweilige Umgebung

- Ablenkung
- keine Konzentration

- uninteressante Darbietung eines
Stoffes

- Oberfordcrung
- Stumpfsinnigkeit
- Behindcrung d. auneren Umweit

- zuviel Konflikte

- wenn ich glucklich bin

- nach der Volksschule zur Post gehen
- keine Bude

- uberfordert sein

- den Wert des zu lernden Stoffes
einsehen

- unruhige Umgebung
- gleichgultig sein

- im alten Trott lebn

- schwer begreifen k8nnen

- kein Interesse zeigen
- Dummheit

- nicht wissen, warum zu lernen

- 1 Zimmer - 5 Mann

i Tragheit
- schlechte Schulung

:. 4
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8. LERNFAHICKIET

weiblich - big 30 Jahro

f8rderlich

- Umwelt

h Intelligons

- Wionensbogierde

- Konzentrationstabletten, Kalkspritzen

- ·Lust

- gutes Auffassangsvermogen

- fleiBig sein

- guto Stoffvermittl,ing

0

- vielo neue Erfahrungon, die zum

Probleml5een zwingen

- Konzentration

- Leuto, die freiwillig begritnden, warum

sie dies und jenes tun

- lesen

- Bildung

6 gute Erziehung

- gutes Gedachtnis

- innerlich ausgeglichen sein

- Veratandnis, E.B. schnelle Auffassung

- frisch und ausgeruht sein

- aufnahmebereit eein

- mathematische Sachen maot,n

- Interessean der Sache

- Bereitschaft und Wille, was zu lernen

- "reizvolle" Umgebung

hinderlich

- schlechtee Sozialmilieu

- fehlende Konzentration

- kaperliche Beeintrachtigung
- Unlust

- Mangel an Kritik

- kein FleiB

- nicht gut begreifen

- wenig ansprechende Vermittlung

- Bequemlichkeit

- bloBes Nachvollziehen von best.
Denkschema

- Unausgeglichenheit
- wenn jemand auf Grund pers. Frage

beleidigt ist

- Einbruoh in die Intimsphare

- Ersohdpfung

- Dummhoit

- leicht abgelenkt werden k8nnen

- abgeopannt und ormildet sein

- erkennen, wie mAn ist, IQ-Test

- su wenig Zeit

3
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39. GEREGELTE ZEITEINTEILUNG

mannlich - bis 30 Jahre

forderlich

.- Uhr -

- mit Eltern verreisen -

- feste Essenszeiten in Pension

- fosto Arbeitszeit

- Unabhangigkeit von anderen

- bel Beginn elner Fahrt nicht zu

': split kommen

.

- uberschaubare Aufgabe haben

- Pedant sein -

6 Erzichung
- Essenszeiten

- der Aufgabe gewachsen sein

· - viel Geld haben

- ein Arbeitsprogramm besitzen

- auf kelne Zeitbindungen eingehen
- Beamter sein

i-13

hinderlich

Faulheit

keine Uhr haben

gern lange ausgohen, sich be-
brinken

maine Vorstellung von Freizeit

unpunktlich sein

valligcs Mirselbstuberlassensein

elma Zeit selbst bestimmen k6nnnen

bei schanem Wetter

zuviel Interesse n haben

spater als 6 h morgens aufstehen

Oberfordcrung
Pedantorie

Idoen haben, die sich nicht an

die Uhrzeit halten

auf Reise befinden

- das Leben und die Aufgabo nicht
niht ernst genug nehmen

: keincn genauen Reiseplan
- wenig Geld haben

- wenn Unvorhergesehenes passiert
- Verprlichtungen haben

- zelten

- Selbstandigkeit

-.Preunde

- Lebensfreude

-.Onordnung.
- segeln

/,1
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GERECELTE ZEITEINTEILUNG

woiblioh - bis 30 Jahre

fdrderlich

- eine Uhr

- Eltern

- keine Langeweile kommt auf

- Druok von auBen

- Notwendickeit des Erledigens von Dingen,
die in ihrer Vielfalt halbwegs oystema-
tisch und 8konomisch hintereinanderge-
bracht werden mussen

-1 - Arbeit

- zoitlich geregelte Malzeit

- morgons zum Baden

- Solbetdieziplin
- glekbbleibende Arbeitezeit

- geplante Freitit (Reicegesellsohaft ect.)
- auch mal "funf" gerade Bein lassen l

- geregelter Tageeablauf
..

hinderlich

- den Moment ausnutzen

- Eu penibel, "Pincellickeit"
- mein Abscheu vor Stundenplanen

- Zeitdruck

- keine Uhr

- don Tag ein wenig auskosten

- schleohtes Wettor

- Spontanitat

- unregel maBige Lebensfithrung
- LAngsohlafer sein

..- keinen Plan machen

.- su viel e Unternchmungen
- Unaufmerksamkeit

- Obergenauigkeit
- unvorhergesehene Vergnitgungen

haben

- · E•-fip*li 1 1-.3/2 1 J. ·
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40. DURCHSETZUNGSVERMOGEN

'.'.7
\j

-

f6rderlich

mannlich

- Muskeln

- Untergebene
- Selbstvertrauen

- Redefreudigkeit
- Optimismus
- Ausdauer

Z
- Achtung

- Respekt
- Ellenbogen einsetzen

- wenn Aktivitat von einem ge-
fordert wird

- starker Charakter

- Sicherheit

- SelbstbewuBtsein

- sich entcheiden k6nnen

- kein lautos organ

- energischcs Auftreten

- uberzeugen kdnnen

- Karate tiben l

- starkes Auftrcten

- Wissen

- lange Stimmbander

informiert sein

- maglichst eine eigene Meinung
haben (fundiert)

- Norschl8ge machen

- Willensstarke

- von anderen geachtet werden

- selbstandig verreiscn

.

- keine Widerstande dulden

- Erfahrung
- ilborzeugt sein

- Autoritat

- anpassungsfahige Mitmenschen

- Ziel wissen

bis 30 Jahre

hinderlich

- autoritare Person

- kritisierende Frau

- Miaerfolge
- Rucksicht

-EntschluBloigkeit
- angstlich sein

- wenn cin anderer mir die Arbcit
abnimmt

- wenn der Charaktcr der anderern
starker ist

- durch die Wunsche anderer keine

Maglichkeit dazu haben

- Vcrzagtheitwahrend einar
interessanten Diskussion

- mickriges Auneres

- mangelndes Selbstvertrauen

- oine Frau heiraten, die einen

Ztr. mehr wicgt
- zu starke Zweifel an sich selbst
haben

- piepsige Stimme

- Bequeelichkeit
- fehlende Sachkenntnis

- selbstkritisch sein

- sich far unmasgeblich halten

- Phantasielosigkeit

- fachlich nicht anerkannt sein

vor den anderen

- Angst vor dcreigenen Courage

- nicht akzeptiert werden

- Hotel

- Dummheit

-.zu rasches Nachgeben
- Madigkeit

..
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f6rderlich

weiblich .- bis 30 Jahre

- SelbatbewuBtnein

- mit Arcumonten zu widerspreoh€ 
- starke PersEnlichkeit und Autoritat sein

- Boinen Willen auf andere ubattagen
- Harte zeigen

- oigenes Selbstvertrauen

- Vortrauen in die eigene Loietung

- Intelligenz

- Oberzeugungsfahigkeit
- laute Stimme·

- Sohlagfertickeit

- gute Sachen Bagen

- produktiv agitieren

- eigene Initiative

- mit seiner Meinung nicht hinter dem

Berg halten, wenn man mit der Meinung
anderer nicht einverstanden ist

- Ellenbogen

*' I' '1:'-3 · 04' *b ., : 3 6

hinderlich

- Anget

- keine.eigene Meinung haben

- Sprachhemmung

- keine Autoritat augstrahlen

- nioht uberzeugt sein

- Achtung vor der Eigenstandigkeit
., .des anderen

- in manchen Situationen Unsicherheit
und langes Reflektieren

- Desinteresse

- wenn der Vater beetimmt, weil er

. das Geld hat

- Komplexe

- Sohwaohe

- Hemmungen

- wenn man nicht den richtigen Ton
und Worte findet

- Minderwertigkeitegefuhl

- keine eigene Vorstellungen haben

- falsohe Rucksiohten nehmen

- gu Haus sein
I ,

-
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farderlich

mannlich - bia 30 Jahro

- Genundheit

- Untornehmungen gehcn nach Plan

L angeln

i Intoresne an allem

- gute Laune

4 Erfol c

- vital sein

- Vcrbreitung eines Wissens, das nur

mir eigen ist oder rclativ wenigen

hinderlich

- Im Knast sitzen

- autoritire· Person

- Ritoksicht nehmen mussen auf andere

- Erankmheit

- sohlechte Launa

- MiBerfolg

- trilge sein

- intereseante Neuerfahruncon od. Erkennt-
. nisse

- ydglichkoiten der Sclbstentfaltung haben

- seinen Interessen nachechen k8nnen

- Captagon ceschluckt zu haben

- in den Bergen auch auf dio Almon steigon

- Traubenzucker nehmen · ·

- gesunde Irnahrung

- viel Schlaf

- einen Zustand andern wollen

- interessante Aufgaben haben

- eino Fahrt ins "Blaue" machen

- strebsam sein

- sprungboreit sein -.

- Ausfluce machen

- lesen

- slch freuen

- Ziel haben

- segeln

- Vielseitigkeit .-

- wenn andere bessere Aktivitat. ent-
wickeln kunnen

- durch andere behindert warden

- in Beinen Handlungen nioht frei sein

- ·Bier in Nessen trinken

- gweifelnder Menooh Bein

- Buviol Hasohiech

- der nahende Feierbend

- mit allem zufrieden sein

- xm an einen spannenden Roman go-
fesselt sein

- filr Krankheiten anfallig sein

- eine Fahrt mit einem Reiseunternehmen

- koin Interesse. zeigen

- Hotel mit Vollpension

-' abcespannt Rein

- abschweifen

- essen

41. ANTrVITAT
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AKTIVITAT

weiblich - bio 30 Jahre

farderlich

- Lust, etwas zu schaffen

- noue Umgebung, Entdeckung·amUglichkeiten

- Interesee an der ·Umwelt

.
- ausgeruht oein

- Dinnvolle Aufgabe vor sioh eehen

- Freiheit

- gentigend Schlaf und Nahrung ...

- netton Dekanntenkreis

- Aufgaben und Ziele haben '

- zu handeln ntt Taten

- cute Gesundheit

- vorher lange Ruhe

- cut. ausceschlafen sein

- Zeit haben

- Cofithl der Eingenstindigkeit
-

- Drang, etwaa Neues zu erleben

- austefullt sein

- Interesse fur alles

- ·gute Laune

- mAnnl. Geschleohts Bein

- Geld haben

hinderlich

- m,nd wird dnroh wichtige Ereig-
niese gest8rt

- Eu starke Hitze macht apathisoh

- Gleiohgultickeit

- Obertreibung
.- wenn die Auforderungen zu hoch sind

- im Gefangnis Bein

- Frigiditat

- gich krank fithlen

- Tragheit

- Depreesion und kuperliche Leiden

- gerade spannendes Abenteuer erlebt

- schlechte Laune

-' Zeitdruck

- Gefithl der MUdigkeit

- Desinteresse

- Resignation oder Enttauschung

- Bequemlichkeit

- Mutlosigkeit

- Interessenloeigkeit

- Gleichgultigkeit

- arm mein

- Gegend nicht kennen

- abgespannt sein
I.
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42. ANHOREN VON KRITIK VON FREUNDEN

milnnlich - bie 30 Jahre

f6rderlioh

-- Selboterkenntnis

- Kritik int gerechtfertigt
- Tolerans

- Selbatbowuotsein

- Bachliche Kritik
-.

- BohwerhBrig sein

- wenn ich selbst mit meiner · F,/

Selbatkritik zu keinom Ergobnis komme

- lobende Kritik

- Belbstkritisch eingeotellt sein

- in·Wohngemeinschaft loben

- allein :Dit ihnen eein

- eigene Grenzen kennen

- Bich bolehren laesen wollen

- Unwiosen

- genugend Auobildung haben

- Wissen, daB es nioht b8se gemeint ist

- vorsiohtige Formulierung der Kritik

- uber dio Kritik diskutieren

- sioh nioht beleidigt fiihlen

- Wandlung eigener Schwachan

- gemeinsame Aktionen machen

- gute Fraunde

- offen sein

- aufgeachlossen sein

hinderlioh

- zu wenig SelbstbewuBtoein

- Eu viel Tadel

- lautes Lokal

- tibermaBige Kritik

- unberoohtigte Kritik

- Intolerans

- pereMnliche Kritik

- unnaohliche Kritik

- keine Kritik vortragen kEnnen

- wenn ich von mir selbst Gberzeugt
bin

- gespanntes Verhaltnis

- Unsioherheit

- keine Freunde haben

- sofort jedeo Gesprdch abbreohen

- Kollektivtadel

- Unaufriehtigkeit des anderen

- Bich uber einen eigenen schuldhaften
Minerfolg ohnehin schon geargert haben

- Arrogans

- sich eelbst fitr einen unfehlbaren
Gott halten

- von einem Freund tief verletzt sein

- echleohte Formulierung der Kritik

- ein groBes Selbstvertrauen

- eingesohnappt sein

- Egoiemus
' I

- Selbstuberechlitrung
- Nervositat

2.,
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42. ANHOREN VON KRITIK VON FREUNDEN

weiblioh bie 30 Jahro

f6rderlio h ..

- Solbsitbowuatsein

- positive·Kritik .......

- nicht ernstgemeinte Kritik

- Aufgeschloseonheit

- bereit Bein, etwae zu lornan

- Abetand zu sich zelbot finden ki;nnen

- Oberdonken de:Er eigenon Handlungsweise

- Vertrauen auf die Sachlichkeit gmeiner

Entsohoidungen und Verhaltensweisen

- bereohtigto Kritik

- Bereitsohaft aus Fehlern zu lernen

- ich macho etwas kanpitt

- Bich eelbet riohtig oinschatzen

- ungentigend starkes Selbstvertrauen

- Kritik vortragen k6nnen -,

- Toleranz

- richtice Freunde haban
· , r *-·9 ·

- "Gbte" der Freunde

- wiseen, daB die Freunde einem helfen
wollen

- das beste daraug machen

- kritische Einstellung gegenuber stch eelbst

- ein Glas Cognao zwecks bosserer Verdauung

- Selbstoicherheit

.hindorlioh

- Minderwertigkeitsgefithl

- einfadh daruber hinwegeehen
- fundamentale Kritik

- Cefithl des Nichtgeliebtwerdens

-  kgoismus
- falecher EX/OEI Stolz

- Iohbezogenheit

- keine eigene Kritik

- eigene Unsicherheit

- Kritik ist unsaohlioh oder ver-

lotzend

- ernst gemeint

- eingesohnappt sein

- verepanntes Verhaltnis

- Unbeherrschtheit

- falsohe Selbsteinschat£ung

- Selbstgefdlligkeit

- Empfindsamkeit

- wenn ioh deprimiert bin und man

mir sagt, ich eei ja selbet schuld

- Empfindlichkeit

.A:b ...:./'. .,.
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ANDEREN LEUTEN EINE FREUDE MACHEN KONNill

mannlioh - bia 30 Jahre

farderlioh
. ..

hinderlioh

- potent eein

.
- gute Finanzlage

- Belbst Pbeschenkt" warden

- Sympathie diesen Leuten gegenuber

- Geechenke machen

- Inspiration, Phantasio haben

- Bioh ubor die Freude anderer Meneohen
freucn kannon

- daB man mir unvoroingenommen bagegnet
- Wirkung zu finden

- Einfublungoverm5gen
'

·': .:
.

- wenn man Belbet Freude gemacht hat

- Feiortage

- Blumenwiese

- sich in andere Leute hineinversetzen
k8nnen

- die riohtige Wahl getroffen haben

- andera Leute gernhaben

- auf den anderen eingehen

. sich fur heine Hobbies interessieren

- Zufiedenheit

- lieb Bein

- pers6nliches Verhaltnis su anderen

- Lebensfreude

- Mencchenliebe

- Kontakt mit Einheimischen

- an andere denken

Egoismus

- Alleineein

- Selbstgorechtigkeit u. Dominanzttreben
dieser Leute

- keine Mittel '

- Niohtwitrdigung der Bemithungen

- gro Be Individualitat des anderen oder

das Gefuhl auf der andercn Seite, dal

ich einen Zweck damit verfolge

- keine Reaktion oder Dankbarkeit zu er-

halten

- krank Bein

- wenn Bie mich geargert haben

- Student eein

- wenn einem keine Freude gemacht wird

- wissen, daB diese nicht akzeptiert wird

- Liebeskummer haben

- keine eohte Freude haben

- immer nur an sich denken

- unfreundlich eein

- phlegmatisch sein

- Rinfallslosigkeit
- Zeitmangel

- Blindheit

- unzufrieden mit sioh selbst

- alles selbst besitzen wollen

43
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fBrderlich

weiblich - bio 30. Jahre

- ein kleince Geechenk -

- nette Geste .i

- einen langgehegten Wunsch erfullen kannen -

- besonderd oricineller Wunoch

- daa ich dio botroffenden Leute einigermaBed-
kenne ..

-Freude durch Freude machen -

- freigiebig eein

- wenn ioh wein, daB sie sich freuen -

- sich solbst uber etwas freuen kannen -

- Geoohenk, Besuch -

- wonit es von Herzen kommt ,

- Einfahlungsvermugen

- etwas opfern k6nnen

- Wunooh zu verspitren, auch aunerhalb von

bootimmten Gelegenheiten jemand su -

uborrasohen

- sich uborlecen, was andore Leute erfreuen
k6nnte

- Freude der anderen Leute

.- Freundo und Geld haben
C

- viel kaufen

- Zunigung den anderen gegenitber

hinderlioh

der Beechenkto freut sich nioht

Geldmangel

kein Eingehen auf ctl. Witneche der

Partner

mangelnder Einfallareichtum

Schuchternheit

Aggressivitat
- nur an sich denkrn

groae Ichbezogenheit

keine Zcit

Kontaktkrmut

- wenn der andere sich nur uber
materielle Werte freut

Oleiohgultickeit

ubertriebener Dank

sich selbat als der Helfende und

0-berlegene vorkonmen

- selbst keine Freude haben

- geizig sein

- keinen Dank erhalten

43. ANDEREN. LEUTEN EINE F'REUDE MACHEN KONNEri
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f6rderlioh

mannlich - bis 30 Jahre

- kaufmtinnioche Auobildung

- groSes Intcreose fitr viola Dinge

- ohne Belastung eein

- Angebot von Handlungamagliohkeiten
- frei eein

- Oberblick haban

- Erfahrung haben

- umfaceendes Wiesen haben, um Situation
erfaosen zu k6nnen

hinderlich

kein Kapital

- kein Interesse

- Verpfliohtungen gegenuber Freunden

- finanziell sohlocht cestellt sein

- Oberbeanepruchung
- mangelnde Erfahrung

- dumm sein

- Voreingenommenheit oder mangelndes
Interesee

- intensive Beaohaftigung mit einom Ceechaft- keine Entscheidungefreiheit haben

- Gelegenhoit des Belbstindigen Handelne haben-

- geistic rege sein

. *nolysiercn kannen

- Interesoenverbanden angeharen
- Strategiediskussion

- Stagnation

- Wendigkett

- Sobspielen kMnnon

- keine Angst vor ·Irrtitmern haben

- Intellokt haben
.

*:''
- gobildet sein

- Kritikfahigkeit

- Spontanitit

- Ideen haben

- flexibel sein

- was unternchmen (Spritztour)
-· Querverbindungen suchen

- viele beatoigbare Borge

von anderen in Handlungen bestimmt
werden

- engstirnig sein

- oinsoitig in jeder Boziehung durchs
Leben gehen

- zagerndes Wesen

- Traumerei

- Zweifel an der eigenen Fithigkeit

- vor Anget kopflos Bein

.- Phantaeieloeigkeit

- kleinkariert sein

- Bequemliohkeit

- Unbeholfenheit

.- instinktiv handeln

- Obersturzung
- lahm sein

54.

- Starrheit

- Gesellsohaftekreis

44. SEHEN. VON HANDLUNGSMOCLICRKEITEN
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farderlich

woiblioh - bie 30 Jahre

- Erfahrung

- den richticen Oberblick habed .

- die Situation richtic einschatzen

- mehroro Alter·nativen orlaubt

- Phantauie

- Umsichtigkeit

- notige Einalcht

- Cutes Einechatzungsvermtigen

- Flexibilitat

- ein gewisses MaB an :achlichkeit und

Distanz

- Erfahrung
- Ratechlace

- Realis:Tue

- Intelligenz

- richtige Gelegenheiten sehen

- logischo Ableitung an oiner Problem-

stellung

- die Sache richtig verstehen

- Aktivitat

- Aufgeschloesenheit
- Kontakt mit Mitmenechen

- sich uberlegen, was man Sinnvolled>

tun kunnte

- Augon und Ohren offenhalton

.- wenn ich wahlen kann zwischent Lieben,
Tanzen, Diskutieren, Cucken, Haren

hinderlich

,
- ntcht flexibel sein

- unorfahren sein

- wonic Fhantasio

- SchwerfEllickeit

- blind Boin gegen Eingriffsmaglichkeit
- Engsthmigkeit

-

- emotionale Befangenheit

- Deothalten an einem Problem
-

- eingofahrenes Verhalten

- Vercagen vor nouer Situation

- sich aus allem heraushalten wolle

- Ingstlichkeit
- £u viel Arbeit

- Dich keine Gedanken daritber machen

- Sturheit

- Passivitat

- kein Geld haben, um mit einem Boet
eine Insel besuchen ru kdnnen

44 SEHEN VON HANDLUIIGSMOGLICI EITEN
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furderlioh

mannlich - - bis 30 Jahre

b frischo Luft

- Eutee Ensen

- viel Schlaf

.- Celecenheit zu Sport ,·

- keine Knoipe in der Nlihe

- mit Eltern verreisen

- geregelter Tagesablauf

- hauptsychlich far die Gesundheit leben

- nioht-rauchen

- Selbstbeherrsohung
- gesunde soziale Verhaltnisse

- Eltern

- sich an wissenschaftlichon Untercuchungon
orientiercn

- vegetarisch essen

- Fahrrad fahron

- Jnformation, was.dem K8rper gut tut

- baden

- eigenen Regeln folgon
'

hindorlich

-·Gronetadt

- viel' Saufcn

- wenig Schlaf

-·trinkfeate Freunde

- Zelten

- Zigarette

- su veile Freundinnen haben, die alle
su ihrem Recht kommen wollen

- Ppiate

- su viel Verentlcungen

- Autos lieben

- wenn man sum richtigen Zeitpunkt
·richtig lebt

- eigene Krafte ubersohatzen

- sohlemmen

- sioh einseitig ernahren

- ·die eigcne Einstellung zum Leben

- lebonslustig sein

- ein interessanter Urlaub

- unregelmaBig essen

- ubertriebener GenuB

45· GESUNDE LEIBEN5WEISE
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45. GESUNDE LEBENSWEISE

weiblioh - ble 30 Jahre

farderlich

- spazierengehen

- Sprot treiben

- Stabilitat

- geregaltee Essen und Schlafen

- nicht rauchen, kein Alkohol

- lancor Urlaub

- Freizeit

- Lebenoweise entepricht der bisher ge-
fithrten und wird Binnvol empfunden

- sich beherrachen kannen

- genugend Sohlaf

- in allen Dingen maBhalten

- Ungebundenheit ..

- etwae Vernunft

- schlechtes Cewissen in bezug'auf die
Cosundheit

- keino Minner

- keinen Versuchungen ausgeliefert sein

- eigene Gestaltung des Lebens

- Wissen um gesundes Leben

* Irr.

hinderlich

.- Alkohol, Zigaretten, Hasohisoh

6 Unauggeruhtsein

.- spKt Sohlafengehen

- su viel Arbeit

- Obertunung und Uberbewertung
- KaffeegenuB

- lange Nachte, Freunde haben

- eioh gehen lassen

- Oberforderung
- Obertreibungen
- Undiszipliniertheit

- meine Auffassung vom Leben

- man darf manches nicht essen

- Zeitmangel

- Erlebniedrang

- Nervositat

- schlechte Gesellschaft

- sich abhetzen

=\
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46. WISSEN UM SEINE GRENZEN

mannlioh - bis 30 Jahre

.
fdrderlich

- 1-Zimmor-Wohnung

- Solbstorkenntnis

- Situationen, die schon einmal nicht be-
weltict wurden

6 Leute, die meine Grenzen kennen

- Selbotdisziplin

- Selbstbewuatsein

.

)
- Erfah:ung

-' - oich nicht Delbst su Gberschiltzen

- Diskuosion daruber mit Menschen, die
man liebt und aohtet

- ZontimetermaB

- mit Konfliktcn konfrontiort zu wordon

- schon cinmal diese Grenzen unangenehm
erfahren haben

- ab und zu kleine MiBerfolge
- nuohtorne Selbeteinschiltzun

- Demut

- eich mit den "Menschen an sioh* be-

schitigen

- oft an eeine Orenzen stoBen

2  - Tagesbilane vom Taschengeld uber-
- sohritten

- intolligente, mitdenkende Ehefrau

- mal ein Probler nioht 16sen kdnnen

- Selbstkritik

- nicht ausfallend werden

- Nuohternheit

- Sachlichkeit : -

- Solbstvertrauen

- Segel streichen bei starker Brise

- Selbatforsohunc

hinderlich

- Starrsinn

- Oberheblichkeit

- Bekanntaohaften, die viel erwarten

- Alkohol

-knngelnde Erfahrung

- keine Selbatkritik beeitzen

- Gefuhlsilberschwang

- Hybris

- su sehr vom eigenen Kannen.uberzeugt sein

- aus Erfahrung nicht lernen kannon

- Angst vor der WAhrheit haben

- von anderen nur gelobt werden (Oberheb-
liohkoit)

- seino Grenzen nooh nicht gefunden haben

- Einbildung
- immer Gluck haben

- mehr scheinen als· sein

- schlechte Beeinflussung von anderen

- Hotel '

- Dummheit

- nie etwas unternehmen

- alles Belbst tun wollen

'.
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weiblich - big 30 Jahre

farderlich hinderlich

- Geldmangel

- intensive Arbeit bis zur ErochMpfung Be iner-

Fahigkciten

- Erkennen der Gren zen

- Prinzipien haben

- berochtiete Kritik anderer

6 richtige Selbstoinschatzung

- Erprobung der Crenzen

- man weia oich zu benellmen

- Enttaucchungen

· - MiBerfolge
- Solbstbewuntoein wird nicht ru Behr

gedampft

- Deine Emotionen behorrsahen

- in jedem Fall maBhalten kannen

- Kritik von auBen

- Frustration ,

  

- lebensnah urteilen

- Solbatkritik

- Einschateungsvermdgen

- Selbstvertrauen

- koino Risiken eingehen

- Phantasie

-
· Selbettituachung

- Liebe auf den ereten Blick

- jeglicher Kritik aus dem Wege
gehen

- Engetirnigkeit

- sioh evtl. dem Alkohol hingeben

- Oberheblichkeit

- Angst vor Versagen

.. Selbstilberschatzung

·- libermaaige Selbstgefallizkeit

- nie die Grenzen erfahren

- Illusionen

- viel Erfolg

- Subjektivitat

- sich Belbet nicht kennen

- Verzweiflung durch die Crenze

des Wissens

- sich blamieren

46. WISSEN UM SEINE GRENZIt)
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47: INTENSIVER KONTAK, zu ragrENSCHEN

f6rderlioh

mannlich - bis 30 Jahro

- Partrim
'

· '··.·., ' dite :· ,
·

- viele Menachen auf cngcm Raum

- Ein 0-unheit
..

- unkonvontionelle Umgobung
- Ort, hauptslichlioh von Jugend beaucht

- per Anhalter· fahren -

- Menochen kennenlernan

- Jugendgruppen
- gemcinsameo Musizieren .''

- ancenchme Leuto

- Aktivitat

- gut aussehen

..
- gleicho Interessen

- lindo Mainaoht .:

- Aufgesoilonsenheit

- gute Kontaktm8glioh]zoitcn

- atimmungsvoll Bein

6• eln mir angenehmes- Ticiblein zum Ved-
bringen sohaner Stunden

-8 x4 Spray
-

- Humor haben
l

- ins Fraudenhaus gehen

- Gemeinsohaftserlebnis

- Witze

- Gesellickeit
- wenig Freunde, dafiir aber umso mehr

Kontakt zu diesen

- Mitmensohen haben (1:eine Nebenmensohen)
,- Tanzen cehen
- entspreohenden Kontal:t finden

6 mit Gloiohgesinnton oder Gleichaltrigen
verreisen

- eine gemeinsame Aufcal>e haben

- in cinen Kegelklub cintreton

- Gespritohe fiihren

-viel gemeinsam unternchmon

- Freundlichkeit

hinderlich

 . Abgeschlossenheit
.

. Kleider 4

- wthrond der Reise nicht autoun-
abhlingig sein

- wohnen in Abgeschiedenheit

- unengenehme Leuto

- Fernsehen

- mundfaul Bein

anderocelagerte, fur mich unver-

stindliche Intereosen oder Abnei-

gang
'

- Frost '

·

'

- miffige Wirtin

- keine oder wenig t. 3glichkeiten,
andere Menschen kennenzulernen

- wann man Bich abwendet ob meiner
Person

- oberflachlich sein

- ein 1-Zimmer-Appartement mieten

.- EBrpergeruch

- Sioh den anderen aufzudriingen suchen

- stch selbst im interessantesten
finden

- kontaktarmen Beruf

allein sein und keincn kennen

-- keine Freundschaften haben

- Einzelzimmer im Hotel

- prade Rein

-  llig unpassend angezogen eein
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47. INTEFISIVER KONTAKE ZJ MITMENSCREN

fardorlich

- Aufgenchlossenhoit
- Menschenliebe

- Coccllschaftskrciso

- Neucs wissen wollen

mHnnlioh -. bie 30 Jahre

.:C.* 4 :

hinderlich

l
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7. INTENEIVER KCNTAKT ZU NITMENSCHEN

weiblich - bis 30 Jahro
.

fdrderlich

- viele Froundcohaftcn haben

- versuchen, mehr zu geben als zu nehmen

.- Vortrauen

- WOrin min Freunde cefunden hat

- Kontal:tflihickeit

- Aufgeschlossenheit
- Eingehen der Partner aufoinander

- Teilnalime an Veranstaltungen

- Arbeit in einer Cruppe
- oich gut unterhalten k8nnen

- Kontaktfreude ·

- Pille, tester Freund

- sich anvertiauen k5nnon

- sich auf den Mitmenschen oinstellen

- Kontaktmdglichkeiten an Arbeitsplatz
und in der rreizeit

- Sexualitat, weil international

- Liebesbereitsohaft

- Aufnahmebereitschaft

.- Vorurteilsfreiheit

- Geselligkeit schafft neue Interessen

- Interesee fitr andere Menschen und ihre

Sorfn

-·Besuche

- freies Auftreten

-' Bingen
- Gaste

- · Offenheit
..

-..

- Mitteilungsbedurfnis

- Wunsch 'nach Erweiterung des Erfahrungs-
bereiches

hinderlich

- allein sein .„
C

- Egoismus
.,

- Mindorwertickeitsgefithle

- Partner ohne Einfilhlungsvermugen
- Zuruckgezogenheit

- kontaktarm sein

- falsohe konservativo Erziehung

- von anderen nicht ernst genommen
werden

- Beraubung der persdnlichen Freiheit

- Ichbezogenheit
- am Arbeitaplatz allein sein

- Kontaktschwierigkeiten

- keine Anti-Baby-Pille mehr haben

- duroh Vorurteile gohemmt sein

- Angst vor dem Alleinsein

- egozentrisch sein

- Vereinzelung
- kontaktlose Umwelt

- MiBtrauen und Skepsie anderen

gegenuber

- daa Gefuhl, standig die Rolle

speilen zu mussen, die man von mir

erwartet

- das Cefithl, nie recht auegelaseen
sein su ditrfen

4
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f6rderlioh

mannlich - bie 30 Jahre

- Witze erzRhlen kUnnen

- vielo Menachen

- langore Zoit an eincm Ort eein

- im Ausland Fremdsprache beherrsohen

- Freunde besitzen

- Fblklore, Sohw men, Tanzen .
C

Aktivitat

- eine Botricbenudel cein

. gutes Vors·tehen

- Auf'geschlossenheit

- gute Kontaktm6glichkeit

- nicht auf den Mund gefallen sein

- Menschon cleioher Pregions

- auf Parties gehen

- Verbindung

- nicht mit sich selbst anzufancen
wissen

- nicht allein sein Ici;nncn

-  alctualles Wissen

- guter Gesollschafter sein

- nette Feste feiern

- sich oft einladen lassen

- zeigt gefiihlm:i.Bige Ausleglichenheit

- Umcanglichkeit

- froh sein
'1 .

..3 : ; .

- gute Freunde

- Urlaub auf Skihutte
-.

- naturlich sein

. Humor haben

hinderlioh

•• Bcaute

- Einsamkeit

- introvertierto Periode haben

- mit Auto und Freundin reisen

- spaziergncchen mit Eltern

- kcine Loute

- Fernsehen

- keine Aktivitat zeigen

- ein Egozentriker, der sioh in dea Vorder-

grund spielt

- jamand, der etandig uber seine Arboit

odor seine Wehwehchen redet·

- keine oder wenig  glichkeiten, andere

Mcnschen kennenzulernen

- keino passenden Preunde finden

- nie mitreden kannen

- cin zu perverser Typ

- verklemmt sein

- um 20 h ins Bett

- Eigenbr8delei

in der Mu.Be sich selbst suchen

- ein Problem durchdenken missen

- Ilillickeit

- kontaktarm sein

- nicht tanzen kannen

- su eifersitohtig sein

- Dioh zurackziehen

b allein bleiben

- lant eigene Schwachen bei Zeigen seiner
Gofithle auftreten

- viel mu tun haben

- Eigene inn

Nervositat

.- angeln

480 GESELLIGKEIT
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weiblich - bia 30 Jahre.

f8rderlich

- nette Leute

- Alkohol

- viele I.eute

- cir, Buter Kumpel nein

- Partys

- Intoresbengemeinsohaften
- Teilnahme an Veranstaltungen

- Pahiekeiten zum Improvisieren
- Cleto empfangon

- viele Bekannte haben

- Anrer:ung duroh Partner

- retto Mitmonschen

- wenn es interessant ist, fremdo
Mencchen naher kenncnzulornen

hinderlich

- tinsarkeit

- Kontalctschwierigkeiten
- sich nur unterhalten lassen zu wollen

'- Zuruckgezogenheit

- sich abkapseln

- in Cendlechaft nicht aue sich heraus-
gchen kannen

,- unorgiebiges Zusammensein

.- Kentaktarmut

- mangelnde Arlpassungsfiihigkeit

- fur sich allein sein

Verinzelung

- schlechte Laune

-- Euter Wille

- Vertrauen zu·anderen

- untcrhaltsaa sein

w e incen

* Gespraoh

. Kameradsohaft

. cesellschaftliche Gepflogenneiten kennen

- angenehmer Wein und Ezra·uhahnchen

- Alkohol, Musik und junge Leute

. gute Gesellschaft .'.

- wenig Erziehung haben, d.h. sioh in
Cosellschaft bewegen kEnnen

'.

.i oberflachlioh sein

- unangenehme Leute

.- rot worden

..- Kagensohmerzon

- miese Cliquen ·-

- Wunsch, mich in uncezwungener Atmosphare
zu bewegen

- Freude an Gesprtohen, Tanzan teo.

- Feete

- das Gofithl, nie recht ausgelassen sein
su ditrfon

. die damit verbundene Arbeit

48. e:SEILIGWEIT
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farderlich

mannlich - bi, 30 Jahro

- Cutco Aussehen

- elch auabben kannen

- Umgang mit Louten deroolben Mentalitat

- unabhlingic verreisen 1:Unnen

- 1;achsarakeit

- Selbatbehorrechung

- wenn ich Resonanz empfinde

- Erfalirung

- Erwidcrung seiner Gofilhle finden

- viol Erfole bet Frauen

- gut sohlafen k6nnen

- Frau furs Loben

- feste Freundin

- Witzo

- an die " glaubcn (auch an die"Liebe
 ·Naohetenliebe)
- keine Emotionen kenan

- Solidaritat

- Oberzeugung von der Richtickeit seiner

Idee ...

hindorlioh

- guviel Adrenalin

- porverse Unwelt

- auf Freund und dessen Wagen angewiesen
Bein

- Unnlhe

- oholerisohes Temperament

- Unsicherheit

- Unerklarbarkeit einer Situation

- Erfallrung

- k6ino Erwiderung der Gefilhle

- emotionell selbstgestcucrt sein

4.3 - imm an das oute glauben

I Emotionen kannen nicht ausarten

- gereCultes Sexualleben

- Freunde habon

- nicht untcr Baswilligcn sein

- Selbstverantwortung
6 angeln

2 6 nicht draufloslegen, alles uberdenken

- als main Fround nach 3jahriger Freuni-
schaft mit 15 Jahren starb

- jShzornig Bein

- Ehtlobungen

- Mindorwertigkeitskomplexe
· -.Trieb mit Geflthl verwcohs,-,ln

- von coinen augenblicklichen Stimmuncen
abhingig sein

- feindliche Iuoerungen
- krankhafter Intellekt

- keine Freundin haben

- Dich von evtl. Rtickschlagen blenden lasset

- man neigt su seelischem Hochmut

- allcin sein

- Eincarlkeit

,- ins Fettnapfohen getroten mt haben

- Verfiihrung

autofahren

49. EMOTIONALE SICTIERHEIT
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f6rdorlich

weiblich - bio 30 Jahre

- gute 131 e

- Wchlutand und Familic

- W chramkeit

- befriedigende Sexualit:lt

- Unternehmvncsgci st

- gut Ectilafen kCnnen

- Ausieglichonholt
- Frcvnde haben

- kai. i Erruton .:

- vial Gold

4 Sclbetboherrschung

- Violteitice Anerkennung

- Bachlioh aber Bich oder andere re-

flektieren zu kdnnen

. durch Freude am Beruf

- Ccfi:jil der Deborcenhoit
w an das Cute Clauben

- Zenoigung anderer

w knerkannt werden <

- Bokanntschafte ....

hinderlich

-0 Vereinsanung
'- Pin narakeit

- keine Frcunde

- Spannungen

- uncl·licklich soin

- cchlechtes Auftreten

- Freund hat mich verlassen

- loicht zu erschrecken und zu

echockieren

- Mi erfolge

2..  - sich von jedem Gefiihl gleich hin-
· reiBen lassen

- Bevormundung

- Enttauschungen in bezug auf Gefithle

'*·- Dich nicht· auf nein Gefiihl ver]aasen

. Kontaktechwierigkeiten

49. . E,JOTIONALE SIC}Qj:jQfEIT
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50. ADAQUATE 115)TIONALE REAKTION ZEIGEN

f6rderlioh

mannlioh - .ble 30 Jahre

- 0315 Erziehung

. keinc Hemmungen habcn

9 Pr sundin erwartet keino ibertriebcnen Emo-
tionen

- geound sein

- nicht zu starker Reiz

- bbereinstimmung
- wissen, was adaquat itt

3 ...

- mit dan Gofuhlen der anderen uberoin-
stimmen

- wonn mich eine mir nahostehende Person

.. beschimpft
- cich in die Situation cinfilhlen konncn

- rcalistiecho Einschiltzung
... ,

- Witze

- anf das "Cute"im Mancchcn glauben

- fur ·ceine Ideologio cintroten

- emotionell Belb8tgcsteuert sein

- sich nicht uberschatzen

- ruhiges, sachliches Bchcrrschen

- cute Verbindung von Ratio u. Gefiihl

- Solbstkritik
I .

-

- Ausgoglichenhoit
a.

- uber den Dingen stehen

- Gesundheit

- viel Kontakte zu andercn Leuten

hinderlich

- Suff

- zuviel Rucksicht Beitens Reisege.
nosse wird erwartet

- mangelnde Ausgeglichenheit
- Selbstbeherrschung.
- foblende Obereinstimmung
- su temperamentvoll sein

- nioht mit den Gefilhlen der anderen
ubereinstimmen kdnnen

- Befuhlskalt sein

- Oberechatgung der Situation

- krnnkhafter Intellekt

- Komplexe haben

- die Sache uberbewerten

- bringt Gefiihle oft in das rationale
Handeln

- wenig Beherrsohung
9 Hemmungen

- v8llig aus dem Cleicheewicht seina,

- Krankheit

'8
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f5rderlich

weiblioh - bis 30 Jahro

hindarlioh

- emotionale Stabilit t - Sttirungen des emotionalen Vcrhaltens

- Zuncigung anderer Vorurteile haben

- Bich nicht vom Aueeren beeinflussen lassen - vorklemmt sein

- vernitnftice, freie Erziehung - Aggressionen gegen sich selbst

- ru)iic bei gloichgiltickeit
wcnden

- Freundo
- cehemmt aein

., Verschlossenheit
- groBer Erfahrungsspiclraum

- SBontanitat
- Wacheamkeit

3 · - dao Gefithl, emotionnle Reaktionen gut
-' kontrollioron zu kt--an

9

- bostimmten Klischeco varl:aftet soin

- Ik,hcrrsohung

- nicht Ubcrtricbane Eltern haben

- keine Oberochwanglichk.it oder Phlegma

- mit cympathischen Mcnschon zusammen oein

- Wohlbefinden

- golEst sain

- die .eigene Perscn u. persSnliche Intoressen

niclit aborbewertan

...:4.F:.- .

- oft unangemessene Beherrechung emotio-
naler Reaktionen

- nach eigenen, nicht gesellschaftlichen
Ma Bstaben lebon

- Obereohwenglichkeit
- uninteressiort oder ubcrepannt sein

- mit unangeneilmen Menschen zasammen

aoin

- Depreasionen

- sioh in einer Zwangslage fuhlen

50. ADECUATE EMOTIONALE REAKTION ZEIGEN
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f8rderlioh

mannlich - bio 30 Jahre

- Do it yourself

- 1·Riglichkeit haben

- Urlaubsort crlaubt Hobbybosohtiftigung
- Anceln

- unkompliziertes Hobby

- Zeit haben - -

- andoro, die das gleiche Hobby haben

- viel Celd
..

- wenn man keine Abwechclung hat

- Viol Frcizeit habon -

- Interosoo durch Frcundc weaken lasoen -

- Brief'5arken
-

.  Spielen" kannon
-

- keine tieferen Intcressen haben
-

.. finanzieller Cewinn
-

- vermagend sein

- Gcfuhl der Auggeglicbenhoit

- cutcs Wetter

- fotografioran
- stch intensiv fur etwas eir letzen

hinderlioh

- kcine eigene Wohnung
- cutoritAre Umwelt

- cesellige Erwartungen der Reisegenoesen

- nicht kdnnen

- Kosten

- kcine Zeit haben ·

- kein Geld

Ritckoicht auf einen andoren, der Bich
dnmit nicht langweilen will

keine Gelegenheiten

viele interessante Menschen in C engster
Umgebung

zuviel Arbeit

keine MUglichkeit zur Augabung haben

Goist

glauben, daB nur dio Ernsthafitigkeit
anerkannt wird

- .sich mit Menschen beschilftigen

- einsoitig ausgerichtet sein

- zu viele Hobbies haben

- cchlechtes Yettef>

- Krankheit

- ein Museum ansehen miissen

51. HOBBY NACHGEHEW
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furdorhch

woiblich - bia 30 Jahro

..Beine Freizeit cinnvoll zu geetalten
wir:gon

- Gold

- Zeit

- Intoreose

- mit Frcundon Camoinsancm Hobby nachgehen

. anCenescono Sportanlaccn

- Dich in cino Cache vcrlieren kBnnen

- Sprrt treiben -

. Dunkolkammer .aufbaucn, vergrdBern

. Erd.bjersn pfliicken

- mp-len, Mucik hSren

- Zinn:or

- intere6#ante Freizeitbesohaftisung

- Eclicheciten eehen

- den richtigen Ausgleich schaffen

- groBes Interessentebiet
6 erfolireiche Trainerstunde beim Tennis

- ausgeffillt sein

- Freude

- viele Menschen, die ich alle kannen->
lernen kann

- Freude an der Abwechclung

- Akti*itat

hinderlich

- Interessonlosickeit

-. Ooldmangol

- Passivitat

- nicht abschalten k6nnen

- Zeitmangel

- keine MuBe

- traurig Rein

- keine Golegenheit, sein Hobby auezu-

fiihren

- Faulheit

- Bequemlichkeit i

- Tritgheit

- keine Mittel haben

- nicht auagefallt sein

- Einsamkeit und nichts zu schreiben

- Druok durch Alltagsprobleme

- Zeitmangel auch infolge der Viel-
tahl und violfalt der Hobbies

51, HOBBY NACHGEHEN
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fErderlich

mannlich - bis 30 Jahro

- 5 vochon Urlaub

- wenig Arboit

- nicht zuviel Klaucuran in kurzer Zoit

- intcressanter Studionstoff

- Camping

- zeitliche Eintoilung
- cenug Zeit

- Unabhlingig]:eit

- eina celbstandice Position bekleiden

- wann. ioh meinon Tag solbst bestimmen
Icann und Dclbst Schworpunkte setze

- Forienjob

- Lohrer worden

- viel zu achreiben

- ab und zu nal blau machen

- clucklioheo Familicnloben

- feate Arbeitszeit

- Arbeit nicht als Selbstswcalc ansehen

- Wissen, daB man arbeitet, im Bu leben u.

nicht umgekehrt

- gutes Essen>

- nicht zuviel hinter dom Geld her eein

- 6fter Urlaub machcn

- von der Arbeit abschiton k3nnan

- Ruhe ha'ben

6 rlchtiger Arbcit nachgchen
- selbst diese Ausgewogenheit anotreben

hinderlich

- ehrgeizig Bein

- Arbeit, die keino Froude macht
..

- Freunde, die von der Arboit abhalten

- cutes Kulturprogramm

- nicht verreisen

- Arboit auf die letzten Tage ver-

schioben

- wenig Zeit

- Beraf ·

- Boamtor sein

- Zwang

9 zu anspruchsvolle Frau haben

.• haufiger Stellenwechsel

- iberstunden machen

.. zu hohe berufliche Anforderungen

- die Arbelt nioht zur eigenen Zu-

friodenheit lasen

- nur 3 Wochen Urlaub im Jahr haben

- ein neues LiebesverhEltnis

- Raffgier
nie ausepannen

- Arboit mit Urlaub verbinden

- in Familie sein

- keinen Urlaub machen

- den Sinn des Lebens nicht erkennen

. Freizeit unnutz benutzen

520 AUSCEWOGEY,ES VERiIKLTIIIS ZWISCHEN ARBEIT WED FREIZEIT
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52, AUSGE;TOJFKES VET:IT;:T47;IS ZWISCHEN ARBEIT UND FREIZEIT

ftrderlioh

woiolioh - big 30 Jchre

- Zeitointeilung
- absch,laten k8nnen

- Sclbstbostimmung abor Arbaitszeit

- Selbstbentimmung uber Arboitainhalte

- Verpfliphtuncon spuren

- intonsives Arbeitcn

- andore Intoresson in der Freizeit

- ceoicneter Tk,r,lf

- Gold .,u verilenan uni damit Beins
Freizat mi gestalten

- Wisson, was man mit der Freizeit anfangen
kann

- Studium

- Beino Arbeit von der Freizeit trennen
k6nnen

- Anerkenn·anc und Erfallisein in beidem

- ein Ho-Dby haben

- Freude haben an der Arbcit

- loh nehme den Berg von Arbeit, den ioh
dauornd vor mir herschiebo, nicht allzu
ernst

- genugend anspruohsv0110 Lektitre

- genug Mute und Ausspannung

hindcrlich

- Untiborsichtlichkeit

- AFCor.
- luotlos scin

- starker Enrgeiz
- Cold oparen .u wollen fur die

Zukunft

- Arbeitstier sein

- Job habe n

- Oberbwertung von Freizeit und Arboit

- bihrond der Freizeit an seine

Arbeit denken

- unuberlegte Ubernahme von Pflichten
und Aufgaben

- drincende Aufgaben lassen Freizeit
sur Arbeit werden

- mt groBe berufliche Beanspruchung

- Ober:ordortoein in Beruf

- Oberlasung
- auscebeutet werden

- interessanter Scxualpartner

- Spannungen
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53. ALLEINBERT· KONNEN

.
forderlich

mEnnlich - bio 30 Jahro

- Nace voll von Ehe haben

- Einsawkeit

intoroscantcs Buch

- unsympathicoho langwcilico Bekannte

- Skandinavionreise

- Ucibirge

- Int cressante Beachafticung

- Selbstbesohliftigungeverm3gen

- genug Hobbies habon

- Naturverbundenheit

- innere Ausgeglichenheit

- Unabhangigkcit von andcron

- gemig gute Btioher bositzon

- Problem 18sen

- philoeophischen Grundproblemen nach-
gehon

- lesen k5nnen

w kontaktarm Dein ·

- allein durch Wald und Flur marchieren

- abgeschlossene Wohnung
' 4 das Wissen, geliebt zu werden

- ein paor Tage allein wandern und

iibernachten

- Bergtour

1.1: i. 1 .

1 2
'

i·.
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-

hindcrlich

- Sohwiegormutter

-. Gesellschaft · 

- kein alloinbewohntor Paum

- Groastadt

.-Langeweile

- keine Hobbies haben

- unbew3lticte Konflikto

- an andere Menschen gebunden sein

- fruetriert sein

- Dehr mitteilsam sein

- Eu kleine Wohnung
- keine Interessen haben

- Faulheit mit MuCe verweohseln

- verliobt sein

- grubleriooh veranlagt sein

- sich nicht mit sich selbst be-
BohKftigen k6nnen

- Angst besitzen

- viele Bekannte haben

- Einfallabsigkeit

- lastige Leute

·- Massenmensch sein

- Busreise

A
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fdrderlich

weiblich - bie 30 Jal,re

- tun, wae man mDchto

- oinice Interessen ha'ben

- vielseitice Intereuoen haben

- Hobbies haben

- Dich recht bosohafticen kannen

- nicht auf suine Mitneischen angewiesen
-ein

- Ce,:31:nwig ·'

- mit sich uelbot'bescligftict ocin

- xua eizenen Ich finicn

- cir, Philosophenbuch

- Arbeit furs Studium odcr fitrs Hobby

- fei.n man von allem dic Nase voll hat

- wit,sen, dan man morgan nioht allein ist

- cinnal tiber ceine Frobleme und sich selbst

nachdenken zu kUnnon

- omctioanlc Stabilitilt

- innere Ruhe

6 abgeschiedcnes Platzchcn

- Ausrulien

* keine Stimuli aufnehmen mussen

- Much, Zimmer, Musik, Esnen, Zigarette

- oin Garton

hinderlich

- Storung

. Langeweile

- koin ·Echo haben

- nie Kontakt finden

- immer auf andere Personen angewiesen
soin

- Diod niGht alloin boschaftigen k6nnen

- zuviel Allcinsein

* Pasoimisous

- scit lancer Zeit belogen werden

- 1.'unsoh nach Gesprich

- Mitteilungsbeditrfnis

- Einsamkcitsgefithl

- Solbstmitleid

- Geselloohaftsmensch zu sein

- Spannungszustand
- sich nicht allein beschaftigon k6nnen

- nicht allein entschciden kunnen

- Beouoh

- fremde Fersonen
S.

- viele Zuschauer ./:

53, ALLEINSEIN KONNEn
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mannlioh - bio 30 Jahro

f8rderlioh

- Hitze

- hygionisohe Einrichtungon

- Ziihnputzen

- Hotcl mit Dusche, vetl. auoh Bad

- Seife

- Ordnungseinn

- W6hnung mit Bad -

- Staubsauger

- cute Putzfrau

- hauolich sein

- eine Frau, die einem den Ritaken
bilrstet

- viel Platz

- Goist

.hinderlioh

- kein Wasser

- daucrnd Zelten

im Wagen sohlafen

freies Camping

- wasserscheu Bein

- Arbeitsaufwand

- den eigenen Kurpor kennen und um seine

Funktion wissen

- sich baden

Gespiir dafilr haben

4 Zeit

- *uviel Bemich von Apo-Mitgliedern er-

halten

- im Watt plansohen
- sohlechte Erziehung
- achluchtschliumende Seife

- zuviel Besitz

- zu wenig Geld far richtige Wohnung

- keino feste Unterkunft haben

- fehlondes Gefithl fur Konvention

- sich nioht waschen

- Phlecamtismus

54. SAUDERKEIT
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54. SAUBERKEIT

weiblioh - big 30 Jhare

. I. ·

farderlioh

- wagchen

- Soife, aber cute

- saubere Taosen und Geschirr, um jeder
Zeit eeson zu kunnen

- Sorgfalt

- Zeiteinteilung

- sanitnre Anlagen

- Bioh pflegen
- Wuncoh naoh allgcmeinen Wohlbefinden

- Erkenntnio der Notwendigkeit der Sau-

berkeit

- Ordnung ..

.- Badezimmer

- Gesundheit und Hygiene

- hygicnische Unterkunft

- Waschgelogenheit

hinderlich

- Gloiohgultigkeit gegenitber Hygiene

- Gleiohcultigkeit

- Einsicht in die Nichtnotwendigkeit
von Sauberkeit

- keine Zeiteinteilung

- nioht zur Reinlichkeit erzogen sein

- Campingplatze
- kaltes Wasser

- Hang zur Unorinung

- unbokummert Dinge tun, die den Kla-
motten nicht Lut tun

- Storilitat

- keine' Waschmar.ohine

- schlechte oder fehlende sanit&re
Einrichtungen

- ubertriebenes Sauberkeitsgefithl

- ubertriebene 1:ertschiitzung

- Scheuerteufel

t:.%.
".':
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54. SAUDERKEIT

weiblich - big 30 Jhare

fdrderlioh

- waschen

- Seife, aber gute

- naubere Taosen und Goschirr, um jeder
Zoit eason zu kunnon

- Sorgfalt

- Zoitointeilung

- sanitnre Anlagen

- Bioh pflegen

- Wuncoh naoh allgemeinen Wohlbefinden

- Erkenntnie der Notwendigkeit der Sau-

berkeit

I. Ordnung

- Badezimmer

- Ceaundheit und Hygiene

- hygienische Unterkunft

- Waschgelogenheit

'

hinderlich

- Cleiohgultigkeit gegenitber Hygiene
- Gleichgilltigkeit

- Eineicht in die Nichtnotwendigkeit
von Sauberkeit

- keine Zeiteinteilung

- nioht zur Reinlichkeit erzocen eein

Campingplatze
- kaltee Wasser

- Hang zur Unordnurg

- unbokilmmert Dinge tun, die den Ela-
motten nicht gut tun

- Sterilitat

- keine Waschmaschine

- echlechte oder fohlende sanitare

Einrichtungon

. ubertricbenes Sauberkeitsgefiihl

- tibertriebene Wertschiltzung

- Scheuerteufel

:.3
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55• ORDNUNO HALTEN KOHNEW

9

f8rdcrlich

- Ornduncorecht

- zivilieierto Rtiumo

- Eltern daboi

mRnnlioh - bis 30 Jahre

- viel Platz sum Unterbrincon der
Klamotten

- Hotel mit Dusche, evtl. auoh Bad

- beim Militar gedient haben

- Zo it zum Or'dnung machon

- liaungchilfin

- schon in der Kinderottbe gelermt haben

- penibel Rein

- verschicdene UDenk-Klammern sohenken

. citene Wohnung

- Ordnung fur das halbe Leben halten

- Pedanterie

- genugend Bilrornume, Conugend Wohnraum

- immer aufgernumt habcn

- seinen Lebeneraum conau kennen

- Sohranke C

- System haben

hinderlich

- eigene Ideen

- eicener Charakter

- enger Raum

- viele Sachen .
,

- Zelt

- Zeitmangel '

- bequem sein

- standige Oborforderung
- Sammelleidenschaft

- jemand haben, der Ordnung fiir Ei,/MAO/i
einen halt

- Bohlechte Erziehung

- su viele GRste haben

- Leute, die diese Ordnung wiedc.r zer-

Btoren

- Geist

i keinen Oberblick haben

- Kinder im Haushalt

- wenig Abstellflache haben

- Uncluck
- im Auto reisen

/

4
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f8rderlich

wej.blich - bis 30 Jahre

- eigene Saohen haben

- Aufrliumen

- allcs kann in relativ lau'zor Zoit gm-
funden worden

hindorlich

··

'
- Obereicht verlienn

- Platznot

- niohts finden

- Erciehung

- immer wicder alles an oeincn PlatE legen

- gentlgond Platz, Regale + Schranke

- ein gowisoer Sinn fitr Xethotik

- Ungeduld bei langem Smichen

boinen unt;Mtigen Kram aufbowahren

- Obersioht

- Orcanisationstalent

- Besuch erwarten

- sich in festen Formen bewegen kdnnen

- Einoicht in die Nichtnotwendig-
keit von Ordnung

- wenn einen Unordnung nicht stBrt

- koin Ordnungsgefiihl

- Lassigkeit, Boquemliohkoit

- schlechtes Gedlichtnis

- mangelndee Interesse

- etwas ist zu Behr aufgeraumt,
es ist ungemiitlich

- Cleichgilltigkeit

- Eile

- ein winzigee Zimmer

- unordentlioh erzogen Bein

- penibel

- von Natur aus oberflachlioh Bein

55• ORDNUNG iIALTEN KurINEN
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56. MUBE HALTEN KONNEW

3

mannlioh - · bis 30 Jahre

farderlich

- Waldesruh und Lust

- keine Pfliohten

- landsohaftl. Schanheit, spez.

Hocheabirce

. trauoen

- Zoit

- Mut, sich Zeit zu nohmen
.

- abschaltan kdnnen

- nach beanspruchender sufrieden-

stollender vorhorigor Arboit

- Unabhilngigkeit

- 1csen

- Bundeswehr

- viol Freizeit haben

- geruhsam auf dcr Elbo segeln

- Zufrieden mit eich cclbst sein

- cern gar nicht e tun

- Religion

- Kindcr haben

- wentg Fremdenverkehr .

- schlafen

- wonig Monschen Behen

w innere Ruhe

- sich ausgewogen fahlen

- den richtigen Partner haben

- einen Tag niohts vorhaben

- Geld

hinderlieh

- Reteezesellschaft

- Pflichten

- vergnacungssuchtiger Freund

- laute Nachbarn

- Arbelt

- kcine Zeit

- Alltr-3#hast

- ehrgeizige Frau

- Unzufriedenheit mit Beiner eigenen Arbeit

- gehetzt sein

- Abhtingickeit von anderen

- mehr als 8 Kinder haben

- Manipulation und Gowinnstroben

- ill>erlastet sein

- Fernseher, Auto u.a. auf Raten kaufen

- Zielo erreichen wollen

- sioh ohne Pflichten unwohl fithlen

- Unternehmungsluct

- krankhaftes Strebortum

- man neigt mt Passivitat

- viel Betrieb

- Unrait

- Besichtungsreise

..
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f8rderlioh

weiblioh - bia 30 Jjro

- Stille, umgeben sein von liebgowordenen
Dingen

- eiGht entspannen kdnnon

- Zeit haben

- Ruhe haben

- kein Arger
- Freiheit von aunerem Truck.

- innere Ausgeglichenheit

- Buch

- Mucik genioBen

- Stillo cenieBen

- allein Boin

- Mittageruhe
- indischo Philoeophie £u kennen

- Ruhe und Cemittlichkoit vermitteln

- zur Rulie finden

- in sioh gekehrt sein

- Bioh auf sioh selbst besinnan kannon

- unangcnehme Umgebung

- mit sioh selbat beeohaftigen kBnnen

hinderlich

- Hektik

- Ruhelosickeit
. t'. :

- Probleme

- Zoitmangel

- Bohlochtes Cewiosen

- Vorgletch.mit anderen, st&ndig Aktiven

- gu viel su tun haben

-Kraoh

- dauornde Aktivitat

- finAnzielle Sorgen

fremde Pereonen

- das Kind will besohaftigt sein

- dem Loistungsprinzip verpflichtet soin

- UnauDgeglichenheit

- unruhig soin

- keine Selbstbesinnung haben

Nervositat

- unbebetener Cast

- Ratlosigkeit

56. MUBE HALTEN KONNEN
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f6rderlioh

mannlioh - bis 30 Jahre

- Clitokliobe Ehe

- Konflikte gleich austragen
-· Vcr·hiltnis zur Freundin in Ordnung

- sich nicht zu verliebon

- alloin reisen (ohno I:heund)
- Schlaf

- unverhairatet sein

- Gospraoh

- auf Jagd gehen
- Unabh:ingigkelt

- ein Cesunder SamenerguB
- entscheidungsfreudig coin

- allen Konflikten aus dem Wege gehen
- Rauschgift

- Urlaub

- Wiscen, dan viele Problme Bich von selb£it
16*en

hinderlio h

- mehr als eino Frau

- Konflikte nicht boenden

- krisenfrcudige Begleiterin

- stark verlioben

- mit Konfliktperson reisen

- Possimismus

i im Botriob Arger mit Kollegen
- Nichtrehon einon Auswegs aufgrund
von eigcner, andercn Ratcchlilgen
abgowandter Haltung

- Streitgosprache

- zwischen Staatsexamen und Forderungen
der Kommune wahlen mussen

-

- Angst haben, anderen wAh zu tun

- Konflikto suchen

- Pritfungszwang -.

- aus kleinen Dingen Probleme maohen

.
- mit niemandem spreohen k6nnen

- suviele Konflikte zu ernst nehmen

- oft Pech haben

- Deiner Umwelt entflichcn kt;nnen

- Angeln

- die richtigen Leute zum "Arespreohen" haben

- gcniicend Bro Bes Selbstwertcefithl haben

- Gluck haben
.. 69

- Optimismus

•. seeliaohe Ausgegliclicnheit besitzen

- Examen bestanden habcn

.•. Humor
..2...

- Alkohol

- gut hand&n

- Skilaufen bei Pulvorschnce

Verzweiflung

- sich belastet fiihlen

- man vernaohlassigt weltanschauliche
Probleme

- von Freundin verlassen sein

- Pessimismus

.

- nioht absohalten konnen

- su leben

- eohlechtes Gewissen

- Uneinigkeit uber den Tages lan

57. FREISEIN VON BELASTENDEN KONFLIKTEN
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f8rderlich

- zuviel Cold

- Ausgegliohenheit

woiblich 6 bia 30 Jahre

- den Weg finden, Bioh mit Konflikten aus-

einanderzusetzen

- Optimismus

- keine Sorgen haben

- cclaste Probleme

- Ablenkung

- Absohiten kBnnen

- Entspannung
- Aussprache

- Uberden]con

- Bermatmaohung und Verarboitung von

Konflikten

- Fahigkeit, mit sich ine Reine su

kommen

- versuoht haben, zu einor Lasung von

Konflikten zu gelangen
- kein Kidohen Bein

- eintanigee Lcben filhron

- nicht naohdenken

- neue Erlebnisse

- Konflikte schnell bewaltigen, ab-
schalten k8nnen

- Dich in seiner Haut wohlfuhlen

Aussprache mit Partnor

hinderlich

- Unauegoglichenheit

- Verzweiflung

- ungluoklich sein

keine Lasung finden

- grubeln

- in Schwierigkeiten geraten

- Sorgen um Familienmitglieder

- verinnerlichen

- Konflikte ignorieren

- Ehtscheidungen aufschieben

- tatdohen sein

- Probleme, die nicht zu umgchen sind

- sttindiges Erinnertwerden an be-
stohende Konflikto

- alles "sohwer" nehmen

- dringende oder zahlroiche Anliegen
- Konflikte lassen sich allein nicht

168en

57• FREISEIN VCM BELASTENDEN KONFLIKTEN
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fUrderlioh

·mhnnlich - bis 30 Jahre

- Hobby nachgehen

- Geld genug

- groBzugige Umgebung
- kochen kunnen

- Freiheit

- Ideen haben

- Macht haben

- Sehen der eigenen Starke

- Celegonheit
- traumen, utopische Godnnken

- unabhangig Bein

- den seinen Neigungen entsprechenden
Beruf orgreifen

- passende Umgebung (muglichst religias)
- aus Interessen Hobbies machen, dabei

oioh jcdoch nioht einsoitig featlegen
- RuBerlich und innerlich frei eein

- Phantaote

- Ungebundenheit
C

- unkonventionell leben k6nnen

- Bewogungsfreiheit haben

- neue Aufgaben haben

- richtiger Beruf

- Zeit

- sein Ziel kennen

.- Faltboottour

hinderlich
.

- nur Volkeschule

- Glied einer ·Gruppe Bein

- einfallaloser Freund

- fremd in einem Ort sein

- nicht Belbstandig sein kannen

- Zwang

- keine Magliohkeit, seine Ideen zu

verwirkliohen

- fel}lendes Selbstvertrauen

- Unkenntnia soiner MEglichkeiten

- Beruf

- Euviel Hektik

- Ideen anderer Leute

- Astronautwerden wollen u. dann doch
nur Sohlosser

- Elternhaus

- den falschen Berif ergriffen haben

- an andere Cebunden sein

- Unzufriedenheit

- kleinlicher, angstlicher Charakter

- viel Arbeit haben

- oft Peoh gehabt haben

- nioht an sich 'glauben

,

- sich verzotteln

- im Auto sitzen ohne es su wollen

580 MOGLICHKEIT  LABEN, SICH SELBST ZU VERWIRKLICHEN
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58. MOOLICHKEIT HAREW, SICH SELBST ZO VERWIRKLICHEN

weiblich - bis 30 Jhare

f8rderlich :
· hinderlich

- ausgeruht soin

- Froiheit

- seino Intereseen realicioron

- Aktivitat

- Fhantasie

- Sohule, Semester

- Reisen,
- Anerkennung

- sioh Zoit nehmen

- wissen, way man will

- cim Ausflug

•• sich selbst (Grenzen u. M3glioh-
keiton) erkennen

- wenn die anderen auf oinen eingehen

- sozialistische Gesollschaft

- Froiheit von Huneren Zwangen

- Platz habon

- Bich selbot erkennen kannen

- Aufgabengebiet haben

- Anregungen
- seine Ziele, Cedanken err3iohen

- abgespannt sein

- eingcengt sein, koine Ziele u. PlBne
haben

- ]coin Vortrauen zu sioh haben

.• Verzweifeln an dem eigenen Wart

- Ancot vor der Masse

- Elternhaus

- keine Freiheit

- die anderen verstehen mich nioht

- keino Ansatzprmkte haben

- stlindige Rucksicht nehman

- Dich von den anderen gangeln lassen

- Druck, Verpflichtuncen

- eiceno Befangenheit

Unsioherheit

- falsoho Leute kennen

.. abgekapselt Bein, wenig Kontakt

- Zeit-und Geldmangel

- keine Gelegenheit

: r....3
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59. DIE EICENE PERSON AKZEPTIEREN

mannlich

f8rderlich

- bie 30 Jahre

- keine Anopruohe an sich

- Selbstvertrauen

- kontaktfreudig sein

- von anderen akzeptiert werden

- in Freizeit Erfolg gchabt

- Erfolge>

- Selb3tbewuBteein

- Bich Belbet genau kennen
'.3\
*.·1 - ein andorer muB mich akzeptieren

- selbstzufrieden sein

- koemetisohe Cecichtspperition

- Fehler eingestehen

- Bundeswehr '

- mit Dich selbet in reinon sein

- gesundes Selbatvertrauen

- Wissen, dan man durch den eigenen Ein-

satz demandem ceholfen hat

- mit Boinem Wesen zufrieden sein

- bestandene Pritfung

- oich seiner Grenzen bewult sein

- Bioh selbst loben

F\
2.4 - Bewu!3tsein eigener Starken u. Fehlor

- die Situationen u. Konflikte gut
uberdenken

- entsprechende Handlung duroh andere

- Tatsachen hinnehmen

- 3 Glaschen Wein

hinderlich

- woiterkommen wollen

- Mieerfolge

- Minorfolge am laufenden Band

- in Freizeit'keinen Erfolg gehabt

- Zweifel

- Selbstubersohatzung u. daduroh

EnttSusohuncen erleben

- ettindige Nargelei an meiner Art mich

mt verhalten

- Konflikte

-'
- in Entscheidungon u. wichtigen Situ-

ationen versagen

- sioh selbst sum G8tzen machen

. ,
- pessimistisch sein

- geschaftlioh "Gber Leiohen gehen"
- nioht von anderen akzeptiert werden

- jede Art eines belastenden Konflikts

- Bioh *andern wollen

- kein Erfolg im Gesellsohafteleben d.

bei Frauen·

- in der Freizeit unterdritckt werden

- immer nur Pech oder Gluck haben

- kein Vertrauen sur eigenen Handlungs-
weise

- Einwilligung auch in eigene Fehler

- su,viel von sich verlangen ·

- wenig Kontakte

- Unsufriedenheit

.



59. DIE EIGENE PERSOU AKZEPTIEREN

weiblich - bio 30 Jahre

fBrderlioh

- zurfricdon sein mit Dich selbet

- ausgefullt Bein

- Probleme bowaltigt habon

- bestandene Prafungon

- mit ootnen Loistungen sufrioden Bein

- Efolcaerlebnisse

- Beatiltigung von auBan

- Narciamus

.- Erfullung der eigenen Erwartungen

- wenn toh mich mag

- Dingc, die man erstrcbt, verwirklioht
haben

- slch eelbst erkennon und dae hinnehmen

- den geraden Weg gehen

- Solbstachtung
- ich habe eine Saoho cut Ceplant

- sich immor wieder in Frage atellen

. Fehler nioht verurteilcn

- Selbstvertrauen

- mit mich zufrieden Bein

- wenn Einheit von Wort und Tat

hinderlich

- vereagt.haben

- uncereoht gewesen oein

- Bich nicht entschoiden k5nnen

a libermaaige Solbatkritik

- Gefithl des Versagens

...Unkoneequenz des Verhaltens

,
.

- falsche Vorbilder

- von anderen abgewertet werden

- nicht geliebt werden

- Unzufriedenheit mit der Umwelt

- Repressioncn durch die Unwelt

- ein Wutanfall

- schwere Fehler begehen
- ioh finde keine Zustimmung
4 in den Tag hineinleben

- mit dem Idealmaa mesen

- Fohler nicht sehen wollen

-  n darf niemals im Zweife1sein

- soine gesteokten Ziele nicht >

erreiohen zu kannen

., illBaohtung seiner selbst

- MiBerfolgaerlebnisse

3
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60. FIHIGKEIT, SICH SELBST ZO KRITISIEREN

farderlich

mannlioh - bia 30 Jahre

- gute Freunde

- Selbsterkenntnis

- kontrollierter Freund

- Selbstvertrauen

- wenn man einen dummen'Fehler gemacht hat
und dao sohnell einoieht

- Solbstbewueteein

- Objektivitat

- indem man nich mit den Augen anderer sieht

- selbstsicher sein

- Abstdnd von sich gewinnon k6nnen

- Bed xfhis, seine Fehler abzustellen

- sich selbst in der zwischenmenechl.

Beziehung analysieren

- Kant lesen

- Selbstanalyse

- etteng Unzultinglichkeit kennen -

- Kritik in jeder Form flir wichtig halten

- rationaleo Denken

- gute Ausbildung
'- auoh mal ein Problem nicht lisen kannen

- Bachlichkeit, Nuohternheii

- Fehler eingestehen

- Miaerfolg Cehabt haben

- andere anerkennen k6nnen

- immer besser sein wollen

hindcrlich

- doof gu sein

- fehlerfrei Umwelt
.,

- abermaBige Phantaeie

- keinen Grund finden

- keine Einsicht

- Stregs

- NarziBmus

- Oberhebliohkeit

- gu sehr von oich uberzeuct zu sein

- labil sein

- cu Behr mit sioh selbst beschaftigt sein

- von Beinen eigenen Erfolgen abhingig sein

- standig gelobt worden sein

.eitel sein

- mit "schlechien" Freundan umgehen

- Oberschatz·unc der eigenen Person

- sich Dinnlos betrunken haben

- unehrliche Unigebung

- su oft Gliick gehabt haben

- Arroganz

- rechthaberisch sein

- man neigt zu allzu starker kritieoher

Selbstbetraohtung

- zu grones Selbetvertrauen

- Brett vor dom Kopf

..



600 1 HIGYCIT, SICH SENDST ZU KRITISIEREN

fdrderlich

weiblich - biEs 30 Jalire

- Sclbstbewuttsein

- tiber sioh eelbst urtoilon kannon

. Tolerenz

- Urtilsfahigkeit

- Fehler einsehon k6nnon

- Selbetvertrauen

e richtiges Einschatzen

- Verstand

- Einsicht

- Kritik an der Umwelt

- das Verstandis anderon cogenuber
= Abstand von Bich Belbst Cowinnon

kunnen

- Fehler, Schwachen, cinccatchen
- Al:zeptieren von Mitr.cnschen

- Kritik anderer anhEren kunnen, ohne
Dich gleich immer vertoidigon und recht-

fertigen zu wollen

- selbvtandigas Denken

- Erkenntnis der Notwendickeit

- ObjbktivitRt, Bereitschaft, aus

den gemaohten Fehlern zu lornen

= klare Voretellung einer richtigen
Handlungsweise

/1.' :

:1. 1
1/A
71
.g

hinderlich

- Mindorwerticteitsgeffihl
- von sich selbst eingenommen zu sein

- Kritil: der Unwelt darf nicht fehlon

- suviel Bewundorung der Mannlichkeit

- Rich selbst in den Vordergrund stellc

- nich will es nicht zuceben

- Ejoismus
- Oborheblichkeit

- iibertriebenes SelbstborniStsein

- ubortriebene Selbstliobe

- immer die Schuld bei anderen suchen

- Scheuklappon

- tcllweise Unfahickeit, Distanz zu

tioh selbst zu gewinnon

- zu sehr von tioh und seinem Tun
cincenommen sein

- oingebildet sein

- befangen sein

- Eatsohuldigungen fur sich finden

- keine Selbntkritik bilden zu kannen

/ /.
. 1

./i
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61. FIHICKEIT, OEFOHLE ANDEREN MENSCHER GEGENOBER ZU ENTWICKEIN

mannlich - bie 30 Jahre

f6rderlich hinderlich

- Musik -

- veratiindige Umwolt

- gesellige Jugendzeit
:- Sprachbeherrschung

- Midchen umwerben kannen

- man trifft einon Nonschen, den man

versteht

- angcnelime Menschen

- Herzensbildung

- Monschenfreund sein

·- nettos Entgegenkommen

- Alkohol

- Aufgeschlossenheit

- wenn· mir selbst etwas widerfithrt

- Zoit

- liobon k8nnen
..

- Frcundin anschaffen

A Interesse an dieoen Mcnochon

.
6 Winfuhlungsvormdgen
- Vertrauen tu diesen Mensihen haben

i- Liebenswurdigkeit anderer Mensohen

3 6 Selbstvortrauen sum Partner

- cefillilvoller Mensch

- gute Kinderschule

- eine Freundin haben

- verliebt sein

- Aohtung der Individualit t ies anderen

- Liebe

- Geschwister

- Alter

- aufgesohloseon Boin

.- starkes Vertrauensgofithl

-·falsohe Zahne

- Nichtaohtung durch Umielt

- gosellschaftl. hdher Rangierende
gegenwartig

- Kidchen nicht umwerben k6nnen

- verbohrte Partner

- unancenehme Maneohen

- Narzi Bmus

.- EnttSuschung

- egoistisoh eein

- Egoismus von dor anderen Seite

- Alkohol

- keine Aceigneten fitr einen eympathiechen
Mensohen finden

- krank sein

-'icb-bezogen sein

- Hemmungen

-von deren Unaufrichtigkeit uberzeugt
sein

- MiBtrauen gegen andere Menechen

- Potenzschwierigkeit

- innerlich verkrampft

- keine F'zeindin haben

- keing Vertrauen beeitzen

- allein sein

- H;irte

- Angst

- Eremitismus

6.-ill )

,-



weiblich - bis 30 Jahre

f8rdcrlich

- Auegoglichenheit
- Bioh mit den Mitmenschon zu besohaftigen

- man Offnet aich fur die Probleme der Umwelt

- loichte Becoisterungsfi':higkeit

- Kontakt mit andercn

.. omotionale W:trme

- Aufmorksamkeit

- sioh selbst miSgen
-

hinderlich

- Konflikte

- gohemmt zu oein

- indifferentes Verhalten der ande-

ren Menochen

- Einsoitigkeit

- zu·fiehr Idealvorstellungen vcr-

haftet

- Dich mit der Person bosohiltigen, untorhalten,
auoh licben

-· Veratandnis oines Jungon

r andore Menaohon nicht gleich in ein Schema.
einordnen

- ohne Eigenliebe
- keine Nachstonliebo

- engen Kontakt mit andcren haben

·• intereesante Partner

- Erwiderung der Gefrihle

- Das Verhatlnis zu ceincn Mitmensohen
bessern

- Ceschlechtspartner ,-
'. 4 1

-'verliebt sein

- positive Seiten habcn

4. Gutherfickeit

*,Einfiihlungsverm3gen
w Liebesftihickeit

- ·Hingabe an andere Mensohen
..#

'511.\
n.1

.. fi'.1

- Einaamekeit

- sohlochte Erfahrungen mit Menschen

cemacht haben

- UnhBflichkoit

- MiBtrauen

- nicht veratehen

- Kidel e

- anderen Mensohen offen und ver-

trauensvol begegnen

- unpassende Menschen

- das Verhalten der betreffenden
anderen Menschen

- Kontaktarmut

- keine Ceflhle haben

.• Vorurteile

- enttauschte Liebe

- man verschlieB sich gegen die

Gefithle

- Heuohelet

- Cleiohgultigkeit

- Egoismuo

\.\
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1:Einnlioh - bis 30 Jahre

f5rderlich

- Kritiklosickeit

- glciche Interessen

- Sympathio dioson gegenuber
- Differenziertheit dicsor Mitmenechen

- Achtung haben

- Toleranz

- gate Erfahrungen

- gro Bzugig sein

)
- Einsioht in die Ferounlichkeit des anderen

.
- Alkohol

- Verst'indnis von anderen

- Verstand-nis von einem solbst

- wenn sie in einer Situation no wie ioh
reacieren

- Zeit

- das Gute im Mensohen suchen

- angonehmes AuBeres

- Lessings "Nathan der Weise" leoen u.

richtig douten

- Boziales BewuBtsein

- Belber akzeptiert werden
'1
3 - eino Freundin haben

- Toleranz aufgrund eigener Seelenstarke

- verliebt sein

- selbstkritische Haltung
- sich mit ihnen beochaftigen
- sich Belbst nicht zu hoch einschatzen

- seinen Plats kennen

- akzoptiert sein

hinderlich

- politischos Bewuatsoin>

- andere Interessen

- Ibimmheit der anderen

- herausforderndes Auftreten

- Intoloranz

- Unsufriedenheit

·- engherzig sein

- wenn der andere nicht will, daB ich
mich mit seiner Persan beschaftigle

- Alkohol

- kein Verstandnia aufbringen kannen

- Rinzelkind sein

- NPD Mitglieder kennenlernen

- nur das "Schlechte" suchen

- su starke Kritik

- *Mein Kampf" von A.·Hitler lesen

. Konkurrens in Liobesaffare

,- egozentrisch veranlagt Bein

.- keine Freundin haben

- etch selbst uberbewerten

,- zu starke Rucksichtnahme anderen
Personen gegenuber

- allein sein

- Selbsttibersohlitzung
- Soheuklappen
- Egoismus

- Vorurteile

62. AKZEPTIEREN DER MITMENSCHEN

t
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fBrderlth

- Toloranz

weiblioh - bis 30 Jahre

- bedingte und begrenzte Cleichgultig-
keit

- dia anderen anerkennen

- Eingchen auf ibre Perc6nliohkeit

- Versttindnia

- Bich mit ihnen beschaftigen

- Unvoreingenommenheit

- Wiosen um die eigencn Grenzen

- cletche Grundeinotollung zu Problemon

- Achtung vor anderen Mensohen

- die eigenen Fehler schcn

- Interesse wird ancercgt

- Sich offen halten fur Ons Anders-
sein der anderen Menschen

- die Mentali·Wit anerkennen

- die Sohulbikdung berucksichtigen

4. sich Belbst m5gen

..
- Kameradschaft

- ein ruhices und angcmess€-le g Verhalten
der Kurcaste

- AnhBren, was der andcro will

- dan man sich mit ihnen beschaftigt

- daB'man Bich mit ihncn beschaftigt

4 auskonimen mit der Unwolt

V Ji
. 4
*..
'p'

hindorlich

-Unverstandnis

- im cohr egoiotisoh setn

- Intcressenlosickeit

Vorurteil

- nicht uber sich selbst hinauskommen

- groBes Selbstbe,ru.Bteein

- hohe Anspritche
<

- Dummheit

- Hoohmut

- Intolorans

- aboto Bende Art und ablehnende Haltung
der Personen

- immer gleich Vorurteile fallen

- auf Aullerlichkeiten achten

- Egoismus

- HaB auf die Menschen

- ich maohte gern allein sein

- Einciedlertum

- SelbstuberschRtzung

62. AKZEPTIEREN DER Ir[E9IENSCHEN
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farderlich

mannlioh - bie 30 Jahre

1 - angepaBte Haltung
- Bein Gicener Herr sein

- Anerkennung dor Vernunft duroh Unwolt

- Vorsuohe, mich im Urlaub nicht groa aui-

einanderzusetzen

- in einer Jagdhutte ganz.allein sein

- Ruhe

- Oberflachlichkeit
.

- in einer geordnoten Welt leben

- zufricdon mit sich selbst

- Alkohol

- gleiche,Interessen in Austewogenheit

- tolerant sein

- "radfahrcnn
...

- eine klaro und in cich cotchlossene
eigene Anschauung (cicenes Weltbild)

- viel Zeit zu m Reflektioren hben

- Spaziergang im Wald

- finanziell und beruflich gesichert Bein

- Ausspracho mit Vortrauenspenin

- .sioh nicht dreinreden lassen

- eigene Meinung bilden

- sich seiner Grenzen aufgrund ratio-
naler u. geftihl smaBiger Betraohtung
bewuBt Bein

- Geld haben

- Arbelt haben

- innere Ruhe

- gut schlafen

hinderlioh

- Kritikfahigkoit

- Moral

- Pflicht

- Situationen, die eignne neurotische
Tendenzen fardern

- zuviel Kontakt

- radikale Meinungen

-. tuviele Apo-Mi tglieder an der Uni

- mangelnde Zeit zur Auseinandersetzung
oder mi;:ngelnder Ville .

- kein Alkohol

- mit Louten zusammenkommen, mit denen
man nicht auskommen Icann

- Leute, die alles besser wissen

- aggressiv sein

- dio Wahrheit Lagen

- intolerante Vorgesotzte

- fehlende Einordnungsmaglichkeit
auffallender Eindriicke

- inner nur an etwas Vergangenes denkan

- die Angst, allein zu sein

- finanzielle Sorgen haben

- Begen,:atzliche Ratschlage
- Beeinflueeung AuBenetchender

-· man scheut u.U. Wagnies©•

- arbeitslos sein

- Ioh m Nabel der Welt

- Hast

- Anteilnnhme an der Umwelt

- MigrEne

63. STORRIGSFREIHEIT IN DER AUSEINADERSEI'ZUNG MIT SICH UN b DER OWELT
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STORUNCSFREIHETT IN DER AUSEINANDERSETZUNG ITIT SICH UND DER UMWELT

f8rderlich

woiblich -
· bis 30 Jahro

- gemmdes Verhaltnis zu der Umwelt

- cute Erziohung in Bozug auf Umwelt

- Ruhe

- Ausgeglichenheit

- an cinsamen Strand,der Ruhe verepricht

- eigcne Stabilitat

- "Laben und leben laccan"

- ]Illfo aus der Umwelt

0-

3

die Sinnlosiakeit und dao Rradoxe or-

kern
-

0* allcin Bein

- Baclilioh uber sioh reflektieren k5nnon

- tolerant gccenuber andoren

- Diplomatie

- Cofithl der Unabhlincidzeit von RuBeren

Oegebonheiten

- realistisch denken

- wenn man sich nach scinen Mitmensohen
riohtet

hinderlich

-. schleohte Eindrucke dor Umwelt

- kcine Reinforccments crhalten

-.Oberlastung

-. Trubel

- Spannung

...wenn man mich in meinem Einsamkeits-
bodiirfnis st8rt

- Aggressivitat
- Belastigung

- an Illusionen hangen
- gu viole Menschen

- die Unwelt falsch einschatzen

- Unhaflichkeit

- Cloichgultickeit gegentiber festen Werten

- plitioohd gesellschaftliche Gegensatze

- Zeit- und Leistungsdruck· im Studium

- zu hohe Ideale

- ·ZU hohe Wunsche

- andere Meinung vertreten

..2 :43 2 51,5 . fli.
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64• WISSEN UM EIN SImPTOLLES T.ImEN

f8rderlioh
I

mitnnlioh - bis 30 Jahre

:- Glauben an Cott
..

- Philosophie

.- Qualitaten

- Mut zur Koncequenz

- Mat zum oppositionellcn Denken

'- Urlaub riohtig zu costalten
- Hobbies nachgchan
- in einer Jaghutte gans alloin gein

- philosophisohes Buoh

- claubig Bein

- Gosprache

- Alkohol

- Erfolg

- Freunde

- passende Partner

- Religion haben

.- Aufcaben haben

61 realistisohe Zukunftsplanung

- gefestigte Weltanschauung (religius
oder ideologisch)

- Behen; daB man bebrauclit wird

- gebildet sein

- Hilfo bei kranken Manschan

6 sich Aufgaben stellan

hinderlich

- Verstand

- nur auf Nutzen Aus Buin

w innere Abhtingickeit vom dominanten Vater

- 4umm sein

- laisoez-faire-Haltung

- in der Bundeswehr sein

- unglittitu'big sein

- Oberflachlichkoit

- kein Alkohol

- Versaguncen, TUBerfolge
- keinen festen Bezugspunkt kennen

- lebonelustig eein

- wiscen, daa man dieses niGht erreichen
kann

- Neigung zum Existenzialismus

- ein groGes Ungluck erlebt baben

- Depression

- nioht entspannt arbeiten unit leben kEnnen

- in den Tag aneinle'ben

- in den Krieg mussen

- ohne Oberlegung handeln

- Resignation aufgrund dieses Wissene

- unpolitisoh sein

- uborlegen

- Er£ennen seines eigenen Ichs in Relation -Stumpfheit
zur Umwelt und zum Lebon

- falschen Zielen nachtraumed>

•• von der Mode abhangig sein
- .En* politieoh handeln

1

:- soziale Tatigkeit

 
- Freiheit

- Lesen, · Erleben, Nachdenkon

- sufriddon Bein
*

6 offen' moira
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fBrdorlioh

woiblich ·- bio 30 Jahro

- Zielgoriohtothoit des Daceine

- Spaa an existentiellen Dingen

- Wisson um den Wert dca cicenen Lebeng

- das Loben CenieCen wollon

- Erfahrungen

. Ancrkennung durch Unwalt

- Naclidenkon

- Geniceen dor Natur
..:'
.3 .- Fooitivo Lebensanschauung
*/

- immer lebensnah bleibon

6* eine falsche Religion

* ein gewisses Ziel vor Augen haben

6 lesen von philosophisclion Sohriften

- stch uber Seinsfraccn Gedanken machen

- eohte Zuwendung erfahren

I.

- Erlebnisse, die cincn Sinn beweisen
kunntion

- ausgofulltes Leben

4 seino Iabenserwartung erreiohen

- sein Leban ausnutzen

a Kirche

- Efoleserlebnisse in allen Bereiohen

•. Btarke Roligiooittlt
- Einsicht

das "Wichtigate" auoschBpfen

i

!

2. pf:.
ii.

hinderlich

- Lebon nicht aohten und lieben

- dahinvegetieren
- inner nur Tiefschlage erhalton

- zu viel Arbeit

- oberflnchlich sein

- Anlillufling von degativon Erfahrungen

-tch vergeude meine Zeit

- Kritikfilhigkeit

- Verantwortungobewuateein

- Dich von vornherein sagen, alles Bel ja
doch sinnlos

- Pessimicmus

- Depressionen

- nachdanken
-#.:

- Enttauschungen

- Gefithl der Einsamkeit

- diese Frage konsequent weiter durchdenken

- wenn Qan das tut, yon dem man weiB, daB man

es nicht tun eollte

- nach demewigen Leben trachten

,.,

64. WISSEN UM EIN SE]IWOLLES LEBEN
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'farderlich

mannlich - bis 30 Jahre

- KombinationovermBgen

- oharakterliche Sttirke

- von Dialektik gehOrt baben

- Bich schnell umzuatellen

- Oberblick

- Erfahrungen gesammelt haben

- Suchen nach Zusammenhangen oder

Berilhruncspunkten
- viele unterschiedliche Kontaktmuglioh-

keiten

- starkes Vertrauen in dao Gute im Meneohen

- Liebe und Loid durchstehen

- bewerten kannen

- diskutieren

- Erkennen des Grunds'-itzliohen

- Analyoo der nogativen bzw. positiven
Erfahrungen

- Wissen um das OegensE.tzliche in der Welt

- viele Reisen ins Ausland gemaoht haben

- Dialektik ·-

- man muB ein klarer Denker sein

- keine der Erfahruncen itborbewerten

- Fahickeit,zu einem abgewogenen Ent-
schluB £u kommen

-·Erfolg und MiBerfolg haban

- Grenzen der Logik kennen

- dickcs Fell

- Gedanken dariiber machon k8nnen

hinderlich

·- verkennen der Lage

- idealistisch erzogen sein

·- keine Elexibilitat

·- emotionale Beteiligung
.- in sorglocer Umwelt aufgewachoen sein

- Uneinsichtickeit

- XIAN Stumpfsinn

- keine MEglichkeiten der Erfahrung

- durch Eu wenig Handlungsfroiheit

- naoh Prinzipien leben

- Zusammenh nge nicht uberschauen
k8nnen

- Bich au Berhalb halten

- eineeitice Betrachtungsweise

- Frfahrt.ngen sofort auf sich anwenden

- Elgensinn

- kleiner Geist

- vorwiegend keine verechiedenen Er-

fahrungen gemacht haben

- nicht die richtigen Zueammenhange
Behen

- viel Gluck haben

- Dummheit

:- Burokratie (im Kopf)
- Vorurteile

65. INTEGRATION VON XRFAHRUNOEN GEGENSATZLICHRR ART
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65• INTECRATION VON ImFAIEUNGEP OEG ISATZLICIDOR ART

weiblich - bio 30 Jahro

fdrdorlioh

- gute Erfahrungen Gammoln

- Distanz von diesen Erfahrungen
- Umstellungoverm8gen
- Offcnheit und Unvorcingcnommenheit
- Toleranz

- viele Erfahrungen auf verschiedcnen Gebieten -

- Anarkennung der Erfahrungon
- dio Erfahrungen sich conau uberdenken und

I.

versuchon, oine ubcrgeordnete Ebcne zu findcn

- Lobnnserfahrung
- viel Drfahrung mit Andersdenkenden
- Oborsioht bohalten

- nach dem Grund suchen

3

- Erweiterung der Fahigkcit, Spannungen
· Eu ertragen

- Umiang mit anderen Lenschen

hinderlich

- sohlechte Erlebnisse

- Nachwirkung cines Schooks

- Einseitigkeit
- Voroingenommenheit

- Engotirnickeit

Erfahrungen, die man nicht persBn-
lich erlobt hat

fixiert sin auf die jeweiligen EM-
fahrungen

- sioh nur auf eine Gruppe beschrdnken

- Unerfahrenheit

- Unsioherheit im Handeln

- keine Lasung finden

- wenig Erfnhrungen
- Bich hin und her reiBen lassen

- viel Gluck haben -

- nioht gut sich ausdrackon k8nnen

- wenig Menschen kennen

443. 4 2...35 .„e . 3:1:2..J·b
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66. UNABYINGICKE] T ·e

3

f8rderlich

mitnnlich - bte 30 Jahre

- Selbstkontrolle der Produzenten

- genugend Geld

- akzeptiert werden

- wcnic repressive Er.ichung

- sich·nicht zu bindcn

- ohne Eltern verreisen, mit Freundin

- Geld

- finanzielle, geistige Froiheit

- Vertrauen zu Lei gbngen, dae man in *1*kix
mich setzt

- keine Familie

6 Entscheidungsfreihoit

- nicht wissen, was noreen passiert

- Zeit

'- materiall gesiohurt sein

- Revolution maohen

- gewohnte Umwelt, wenn natig, ohne
Nachdenken verlasson

- Bemahen um unfaasendo Ausbildung

- distanziertes Beobachten alier Ein-
drucke

- 1linge: in einer fremdcn Stadt gelebt
haben

- Wissen, Intelligens

- mtot Establishment gehoren I

- freiberuflich sein

- Erfolg habon

- sclbstandiges Denken u. Handeln
/

- nicht ortscebunden sein
i i.

- eigene .Wohnung
'i
- guten Beruf haben

- sch3no Skiabfahrt

- fur ich selbst aufkommen

,1 ./.

1 1

·hinderlioh

- Grupponleben

- ancpruchsv0110 Freundin

- sich zu ernethaft verlieben

- mit Eltern od. festem Freund verreisen i

- Abhlingickeit von QuBeron Faktoren

-Zwang

- zu Hause wohnen

- Roglementierung
- Femilie

- an Termine, Konventionen, Normen usw.

gebunden nin

- kein Geld haben

- geregelter Zeitablauf

- groBe Familie haben

Beamter werden

- untiberlegt feste Verbindungen eingehen
(Freundin, Freund)

- miviel Vertrauensseligkeit

- sich aus Bequemlichkeit nioht trennen
kannen (Person od. Sche)

- die Ceeetze der Gesellsohaft

- finnzielle Sorgen

- studieren od. ausgebeutet eein

- kein Selbstvertrauen

- abhangig eein

- an einen Ort gebunden sein

- Ingnorans

- im Elternhnue wohnen

- auf Fuhrung angewiesen sein

A
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f6rdcrlich

woiblich - bis 30 Jahre

- Selbstbchauptung
- Energie

- Selbotkenntnis

- freie Partner·wahl

- frcier Parinerwechsel
_

- Selbsttindickoit

- keinen Erntihror haben zu DEiseen
'A.

..

'- Salbstbewuntsein

- cenugende Finanzen

- keine gerecelton Mahlzeiten

- geistigo Solbst:Indickcit

- Intollicenz

.. mein Studium, so daB ich nicht mehr
zu Hauso wohnen mud

- sich nicht an beoonderc Konventionen

gebunden fithlon

- Ehtscheidungen treffcn k6:men, ohne
anderen dariiber Rochenschaft geben
ZU mitssen

- Pers6nlichkeit

- frcies Leben

->'
- eigenes Zimmer

- auf sich Belbst gestellt sein

- Versuoh, auf allen mUglichen Gebieten
EU eigenem sachgerechtcm Urteil su

Horrnen

- allein sein

- keine oder liberale Eltern

hindcrlio h

- Harigkeit

- Gcbundenheit

- verheiratet Bein

- Abhnngigkeit

- die Eltern zu unterstiitzen

- Uneigenstandickeit

- finanziello Abhiingickeit von anderen

.
- Verwandtenbeouche

- wenn andere dauernd einen Rechenschafts-
bcrioht fordorn

- Unsicherheit

- im Elternhaus wohnen

- standige Pavormundung
- keine eigno Moinung bilden kannen

- Bequemlichkeit

- willentliche Abhlingickeit

- Eltern, Freund

*, 0·tax'ke, autoritare Bindung

I , 1.
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f61·derlich

nfinnlioh - bis 30 Jahre

- Autoritateglaubickeit

- Sclbstkenntnis

- taktvolle Bekannte

- problenfrei sein

- foster Wille

- Ausgoglichenheit
- frei von Emotionan scin

- Gedanken adderer akzeptieren kannen

- Einsioht, daB das Gcconteil zu nichts
fithrt

- Abstand von den Dingen zu haben
,.

- gute Nerven haben

.- wenn man mir vorwirft, gestohlen zu

haben, obwohl das nicht stimmt

- Froinaurerpritfung

- realietiaoh sein

- meditieren

·, - Zi  xmmenleben mit andcren

.
- jeder Situation mit einem "Laoheln*

begegnen

- starker Raucher gewccen Bein und es

sich abjewahnt haben

- ein falsch verstandenes BewuOtsein in
dom Verhaltnis der Emotion

- cute Erziehung

- sich das Fiir und Wider gut uberlegen

- schweigen

- nioht mit allem gleich hdrcusplateen

- Ablenkung

- Oberlegung
- Selbstkontrolle in emotional .aufge-

putschten Situationen

- Ruhe,'

:- normal leben kannen

,- Selbotdisziplin

- mit andersgesinnton Mensohen diskutieren

- seine Crenzen kennon

- nie in! die Verouohung filhren
.,

hinderlioh

- revolutiondres Bewunteein

- Charaktorsohwitche

-· starker StraCenlarm

- Hitze

- labiles Weeen

'

- Dummhoit anderer

- emotionales Denken

- Choleriker sein

- Gefuhlsuberuchwang
- Unausgeglichenheit

- krank sein

- jemand tiberreden, daB Ordnung nicht
das Leben bedeutet

- unglucklich Bein

- wenig schlafen

- emotionale Grundlage

- fehlender Sohlaf

- andere fitr Situationen verantwort-
lich machen

- atEindig g,reizt werden

- die Ungewi Bheit uber die Richtigkeit
eigener Entschlusse

- egozentriech veranlagt sein

- persBnlioh getroffen eein

- Wut zeigen
- VernachlRssiging der Gefilhle gegen-

uber anderen Personen

.- vegetativ labil sein

- groBer Bruder

- Jahgorn

- Anhnufung von MiBerfolgen

67· SELBSTBTEHERRSCHUNG
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67. SELBSTBEHERRSCHUNG

f6rderlioh

weiblich - bis 30 Jahre

Ausceglichcnheit

- uber sich selbst hinaucec,hen kUnnon

- Situntion, die Auotobon nioht erlaubt

- Zuruckhaltung

- Selbstcioherhoit

- Kontrolle uber sich haben

- sich solbst gut zu kennan

- falsch verctandene VerhaltnismaBgikeit
der Gefuhlej I

- stch solbst nioht so wichtig nehmen

- Dislrussion Init Partnern

-, die Brutalitat aller Gesellschaftsformen
erkonnen

- gute Nerven

- Boine Gofiihle boherrschen zu kBnnen

- Obung
- sich scheinbar durch nichts aus der

Ruhe bringen lessen

- Erzichung

- Disziplin .5-
- Besoheidenheit

hinderlich

- Unzufriedenlieit

- kein Abstand· von sich haben

- Situation, die Hemmungsontladung ge-
stattet

- Wutausbritche

- Nervositat

- Hernungen

- unberechticte Angriffc von anderen

- Uneinsichtickeit

- das BewuBtoein, Ehrlichkeit wagen zu
muccen

- glcich zurtickkeifen, worm man ange-
criffen wird

- 96fal dor..Oberlegenheit
- rein gefithlsmiBig handeln

-
· Gefahlsausbruche
- leicht orrogbar aein

- uberspitztes SelbatbcwuBtsein

.-
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68. REALISTISCIDS ZUKUNFTSZIELE HABEN

3

fdrderli ch

mrlnnlioh - bia 30 Jahro

- gute Benchman

allet, planen wollen

- riohtige Selbsteinschilt.ung
- Eltern akzeptieren Berufowunsoh

- Skandinavienreise

- Wottor

- verlobt sein

- Ausbildung
- keine Illusionen

- scino Zukunft genau kennen

- intensive Bschafticung mit Beiner
Arboit u. threr Rollo in der Ge-

:,
sellachaft

hinderlich

- Ku:rzsiohtickeit

- su croBe Phantasie

- irbertiebone Witnsche der Freundin

- reisen zu milosen

- Cbbetrotter

- trhumen

- gu ehrgeizigo Freundin

- sich trciben lassen "..

- Unreflektiertheit

- Bchleohte Vorbereitung
- in.Deinen Erwartungen enttauscht werden

- don Moment genieBen

- Studium

- falsohe Ersiehung

- Zuaammenbrechen verhergesteckter Ziele

- in ciner Traurowelt leben u. diese aus-

bauen

- cuto Crundlagen

- dan 6.ie Wirklichkeit den eigenen
Erwartuncen entspricht, cie erfiillt

- koin TrI.umer soin

- Celd sum Lebcn

- gerochte Selbstoinschiltzunc

- realistischo Bekannto haben

- Meschen, fur die man corgen muB

- "Dem Leben einen Sinn Ceben"

- Erbschaft in Aussicht

-. cuto Ausbildung

- Solbsterkennen

- auch mal MiBerfolge cchabt haben

-, die eigenan .Fahigkeiten erkennen

- sich mit eeinen Fahickeiten mit der
Unwelt abgefunden zu haben

- sich an der Realit t orientieren

- richtig umschauen

- eeino Grenzen kennen

- geplante Tour

- Wallri,eit vom Traum untorscheiden

: 'Al

- Entschluelosigkeit im Berufeziel

- zu kleiner Horizont

- selten MiCerfolg

- mehr wollen, alles bessbr maohen wollen

- nur fitr "heuten leben

- dio Umwelt ohne groBe Bdicksiohtigung
der Gefahle zu Behen

- verliebt sein

- Bich Illusionen maohen

- bcwu-Bter Mensch sein

- Buviel mitnehmen im Urlaub·

1
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68. REALISTISCHE ZUI(IEFRSZIELE HABIN

f8rderlioh

weiblich - bio 30 Jahre

- Urteilifghigkcit
- Conauo Einschatzung scincr Fithickeiten
- Orientierung uber Borufsfahigkeiten
- realiotiochor Ka Optimist sein

w Anforderuncen der Aut:cnwelt erkennen

- Beinen leg genau vor cich oehen

- realistisch denken

_2 - Derof, the, Kinder, Gold, ala Ziele
im Lebcn setzen

- Ziele nicht nur materieller Art

- 13glichkei·ten abwagon kannen

- Eltern

- immer lebenenah blciben

- nuchternes und schliches Denken ·

- mit Plan studiercn

. Pahigkeiten, soin Lcben naoh seinom
Sinn zu Ceatalten

Einschatzungsvermugen
- Enercie

hinderlich

- unrealiotisches Denkcn

- Labilitat

- Hirngeopenetern nachh£ingen

- koine Voretellung von seinen Zielen
haben

- falsche Selbsteinschatzung
- Idw-l ismus

- endgultiges Ziel nicht deutlick

- Unentschlossenheit

- sioh selbst zu hoch einschlitzen

- Illusioncn haben

mcino Vorstcllungen iiber eine mensoh-
licho Gesollsohaft

- Phard*sie

- sioh nicht seiner eigenen Fahigkeiten
bowuBt sein

- rosarote Brille

- traumerisch sein

- Egozentrismus

- Lage nioht uberblicken k5nnen

- Phlegma

\
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69. EntschluBkraft zeicon

mannlich - bia zu 30 Jahren

f6rderlich

- All'gon zu und druff

- Mut haben, schwiorige Situationon
erlebon

- Bundoswchr hinter sich habon, -

vital Boin

- Ziel verwirklichen

-.fcater Wille

- klare Alternativen

- klares Erkennen der Situation

- Aufcaben, die mir gestellt Bind
'.

--.
.. - gunstige 'Umottinde

- cute. Ausbildung ·

- um Rat gefragt werden
-

- leight.-r Egoismus mit festem
u, Cosichertem Wisson

- ein froblem mit einem Freund
gol5st haben

- konsequentos Verhalten zeigen
- auf dem richticen Platz stehen

- Spontanitat
: ) - Mut zum Risiko -..

- sohnell handeln

- ufters den Ort wechseln

. - Aufgaben haben

- Selbstsicherheit
- im allgemeinen richtig zu licgen
- Erfolg in Richtugn reelles Ziel

- wenn Freunde sioh uber nichts
einiges k8nnen

hinderlich·

- Ethik

- Angst habcn

- labiler Charakter
- Mudig<eit
- Zaudern

- Ancst vor Entocheidun
gen habon

- wenn mir die Ent-
· scheidang abcenol„men

werden· kann, - -

Bequenliclikeit
:- unglinstige Umstande

- angstlich ocin

- Unsichorheit - Ent-
tauschuncen

- Batt sein, manipulier·
Bein

- einen inneren Zwie-
spalt nic;it tiber-
bracken kunnon

- der Auffiabe nicht ge-
wachsen sein

6 immer Angst haben,
etwae falsch zu mache:

- Unentschlossent.eit

- im Hotel wohnen

-. lange Diskussion

- PechstrNhne

- bevormundet zu werden.

.- mit sich selbst nicht
im Klaren sein

* laBt Skrupel gefUhls-
maBiger Natur zurlick-
treten



farderlich

weiblich - big 30 Jahre

- Optimismus

- Rackgrat

- Ansporn von einer Person

- Anforderungen der AuBcnwolt

- aohnell und richtic handoln

- vorausnehendc, nicht barcute Ent-
coheidungen

...

- Selbstvertrauen habcn
) ..

- sich entecheiden k8nnen

- nohnellee Entsoheiden von.Zielen

- Drang zur Tat

- sinnvolles Vorhaben

- jemanden haben, der cclmoller iet

- Energie
'

- Durchsetzungsvermogen
6. unvorhercesehene Eroilpliss©•

-.Mut zur Entocheidung

- ein Ziel haben

- Risiken eingehen "0

- an Entsoheidungen ccwohnt sein

3
..

.:.. i i\
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,
hinderlioh

- l bil Dein

totaler Erschafpungszustand
- zu woitlaufice Re£lexionen

- Angst vor Mineifblgen
-

- Bovormundung
- uncolbstandig sein

- koine Bestatigung haben
'

- kcine eigene Meinung
- CDoptisch Bein

.- kcino Aktivitat haben

- Micksioht nehmen mfissen

Zeitdruck

Entsoheidungen aufer.hieben

- midigkeit

- Angstliohkeit9
.

,,- Angst vor eigenem Handeln

- zogern

- Mutlosigkeit

- unsioher sein

- Abceapanntheit

69. ENTSCHLUBKRAFT ZEIGEN
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7o Entocheiduncofroude zeigen

mannlich - bis zu 30 Jahren

furdorlich

- Ruoksichislosigkoit

- Charakier

- lohnenswortes Ziel vor Augon

- Wunsch der lieben Mitmensohen

- Ziel verwirklichen

- Aktivitii·t

kiares Erkennen der Situation

- auf. niemanden Racksicht zu nehmen
brauchen

- ganstige Umotande

hinderlich

'

- Menechenfre undlichk 
- ·.Ruckeicht nehmen

- Daturiert sein

- Passivitat

- daucrnde Opposition
- Zaudern

- Rucksicht nehmen mussenr-
um Stipendium nicht zu ver-

lieron
.

- ungunstigo Umatande
.-.

- nicht mit den Vorschlagen
- mit passonden Vorechlacen-konfron-

tiert wcrden

- Selbstvertrauen, wissen, daB die

Entsolicidung riohilg ist

- Bundeswehr

- aktiv sein

- Zwang,- kurzer Termin

- anerkannt werden

- sich gern mit Problemen auseinander
setzen und dicse gemaB der eigenen
Weltanschauung far Lich entscheiden

- ein kltirendcs Gesprach.gefuhrt haben

- Begeisterungsfahickeit
- Spontanitat ·*

- auch Ruckschlage verkraften zu k6nnen

- Vorsohltice kundtun, zu Wagnissen be-

reit sein
- 6fters den Ort wechseln

- enger Blickwinkel

- VerantwortungsbewuBteein
- Begeln

- .wissen, was man will  '

einvorstanden zu sein, - kei
ne M6glichkeit der Aitbestim··

mung zu habon

- resigniert haben

- wenn jemand sact ' du muBt di,

jetzt achnell entscheiden'

- pessimistische Lobenseinstel-
lung

- begrenzte M5glichkeit, - Be-

vormundung
- es allen rechtmachen wollen

- sohlecht geschlafen haben

- parteilos sein

- keine Entscheidungsfrelheit
haben

- immer Angst haben, etwas
falsch zu machen

- sioh nie festlegen

-·keine eigene Heinung haben

- im Hotel wohnen

- lanhe Diskussion

- Beamter sein

- Bu viele Punkte sehen

- kleinlioho Vornesotzte

- 'Zweifel (an sich .selbst)

.:



70. F TSCHEIDUNGSFREUDE ZEIGEN

weiblich - bis 30 Jahro

f6rderlich

- Aktivitat

- einon guten Einfall haben

- Institut besetzen, Klausur eprengen

- Sinn far dae Unbequemo haben

- gute Laune

- unvorhergesehene Ereignisse

.·- gontigend groaer Handlungsraum
- Ent£chlosoenheit

- Verantwortung haben

- viele Dinge selbst in die Hand

nehmen

- Belbstandiges Arbeitcn

- Einflu B auf Entscheidungcn haben

- Fragen anderer klar boantworton

- Probleme verotehen

- Vor- und Nachteile sehen

- viele richtigo Entschlusse

.

- Optimismus

•• Freude am Leben

hinderlich

- Passivitat

- dauernde Ablenkung von Vorschlagen

- Unentschlossenheit

6, Niedercesohlagenheit
- Hemmuncen

- evil. base Folgen

- Einengung von Umwelt

:- ioh wei B nicht, wae ich will

- cohlechte Laune

- immer# andere beatimmen laesen

- Angst vor Verantwortung
- Angat

- Trtlgheit

- die zu entscheidenden Faktoren nicht
sehon

! 1

- Entscheidungen, die spater stark
bereut werden

- wenn man des 6fteren faleche Ent-

aoheidungen trifft

- Depressionen

3
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I.

- 71. -GofUlil dor gefuhlomaBigon Reife

* mannlich - bis zu 30 Jahren

fUrderlich

- 30 Jahre alt zu soin

- Cefuhle ausleben kannen

- Fehler der Mitmenechen verzeihen

kUnnon, - wenic odor keine Vorur-
-

teile haben

- wenn man oich e olbst begreift
- Subjettivitlit
- Einsicht

- Anerkennung
-' rich befahigt fuhlen

- Auto fahron

- Greiscnalter

- geliebt werden
I.

- Diskussion mit Freunden

- swangloses Zusammensein mit dem

entfoccncesotzten Geschlecht, mit
'.

f Ultoran Menschen und allan, denen
man mitaprechond dor Normen der Ge
Bellschaft Achtung entgagenbringen
BOll

- einem tuten fenschen begecnet sein
und das gefithlsmaBig erkannt haben

- Stolz und· Familientradition

- anerkaunt werden vom Partner

- viele Erfahrungon eomitonaler Art
gesawnelt zu haben

- von anderen ernst genommen werden

hindorlioh

- jung zu sein

- Moral, - keine Freundin

- wenig gelitten haben, - reak-
tionarea Eltornhaus

- Gedankenlosickeit, wenn man ei-
ne Freundschaft beginni

- kritische Oberlegung
- Einbildung

- Laoherlichkeit

- rationale Beurteilung seiner Gefuhle
- viel Eriahrung haben

- liberale Erziehung
- Oberhoblichkeit

- Liebe

- sich unsicher und nicht aner-

kannt filhlen

- mit kleinen Kindern, die ich

mai, spielen

- launenhaft sein

- bie 30 Jahrg bei Mutti bleiben

- groBes  chwanken, Unausce-
glichenheit

- - Achturg mit ariecherturn ver-

weohooln.
'

- sttindig schuftcn mussen

- ich brauche mich nicht um

existentielle  raLen zu kitmmern

- betrachtlich unroif Bain

- wenige Erfahrungen emotionaler
Art goeaemolt haben

ein Problem nicht verstchen

- normal sein

- Mangel an Selbstvertrauen

, - Komplexe ...

- unwirech sein ./ Ci.

- Krison bcotandeh zu·haben und darum
zu wis;con

-

,,

...1



f6rderlich

weiblich - big 30. Jahre

- dem Leben cemRBe Erfahrungen haben

- Bich dem Alter enteprochend kleiden

.-.Ausgeclichenhoit

- von anderen akzeptiort worden

- Erfabrungen
- Sicherheit in Boinen emotionalen Re-

aktionon

- mein kleiner Bruder fragt, wo die
Babioo berkommen

- Bilder entwerfon, malon, denken,
Empfinduncen ausdrackon

-.30 Jahre sein

- Oberwindung von fritherem Versagan

- sioh Bolbot uberwinden kEnnen

- Anerkennung

- $,unehmendes Alter

- Selbstorkenntnis

- Fahickoit zur Einschatzung und

Beherrachung der Gefiihle ·

- Erfahrenheit

- Partner

hinderlioh

- Rem Alter gegenuber im RUckstand
eein

- Tochter angeschrien

- Unsicherheit

- "Friedhofsreife"

- Probleme nicht verstehen

- Spannungen

- Unflihigkeit, Verantwortung zu

tragen

- Unausgegliohenheit

- jung sein

- Kritik

- seinen Emotionen zu stark unter-

liegen
- Herrschaft aber seine Cefithle

verloren haben

- Alkohol, Opium

- Unreife

71, CEFUHL DER GrnihILSMABICEN inCIFE
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72. Vertrauen habcn kdnnen

munnlich - bis zu 30· Jahren

farderlich

- allos e:-al zu findon

- Verstlindnis.an dor Umwelt

- Vertrauen wurde Belber minbraucht

- Oberzeugung: die moisten Bind gutwillig
- netten Bekanntenkrein haben
- Vertrauen der Mitmensohen

7 - Vetrauen erhalten · 4

- gute  rfahrunt en

- nicht zu oft enttauscht worden sein

- Anerkennung durch die Unwelt

- wenn ich einan anderen achte,
kann ich ihm auch vertrauen

- geeignete Freundo finden

- Freunde haben

-

Dummheit
·- gute Menschenkenntnis

- Vertraute gefunden haben z

- Gutes crlebt haben

- blinder Cehorsam

-.verbindende gemeinsame trlebnisse
- verliebt sein

....' A t,i:....
- lange Bekanntschaften

- eohte Freunde haben

- Hilfe bckommen ... ..:

- sioh andoren anvertrauen zu. kannen

- nette Monschen
- Selbstvortrauen haben .....

- realistisch denken
.- Kontakt mit Einheimisohen

hinderlich

- Bowieso ochon alles·erlebt
zu haben

- Tadel, - Miaerfolte
- Solbstunnicherheit, -

neurotische·Angstzustande
- enttauscht worden sein

- MiBtrauen dor Umnelt

- unzuverlassige Eersonen
- aohlocht.t, Erfahruncon
- nicht an das Cute bm Xer,sche
glauben
wenn meine Gedankcn und 2rob
leme nicht vorstanden worden
oder man mir nicht vortraut

- Tauschuncen ·· 

- nicht die geeigneten Freunde
finden oder enttliusclit wer-
den

- Vertrauen oft vorher miB-
braucht worden

- wenn einer ' ja' sadt und das
nicht so meint

- zynisch sein

- Enttauschungen joclicher Art

- starke ·Voraiclit

- Wissen ....

- Antipathie
- hintercengen worde:- sein

- betrogene .Liebschaft

- verraten worden

-. Eigenbr5tler sein

- Peosimismue

- Nepp-Hotel

.



PERTRAUEN HABEN KONNEN

0

23

f8rderlich

weiblioh - bis 30 Jahre

- Menschenkenntnis

- Vortraucn der Mitmenschen

- Btarkes Mitteiklungsbodurfnis

- Selbstvertrauen

- gutes Einvernehmen mit allen Fami-

lienancehuricen und Freunden

- Selbstvertrauen

- Zuwendung anderer Menschen

- sich offenhalten

- gegensoitiges Vertraucn

- Liebe

- sioh auf einen Menechen verlasoon
k6nnen

- gute Erfahrungen
- kein Mintrauen haben

- glauben

- wenn sie ganaueo jung wie ioh Bind

- in Ceborgenheit lebon

- Probleme 18oen eich

- Zuneigung anderer

- Zurucklassung von Wertsaohen im Hotel

- keine Enttauschung erlitten zu haben

- vertrauensvolle Bindung an Partner

- Schwachen seigen durfan

- Sympathie

- anderen Menschen glauben kannen

hinderlich

- MiBtrauen

- wenn Vertauen miBbraucht wurde

- wenn man schon oft enttEuscht worden
ist

- sohlechte Erfahrungen gemaoht haben

- eigene Verkrampfung

- uberall nur Angriffe auf die eigene
Person wittern

- Kontrolle

- bologen worden sein

- Enttauschungen

- Eifersucht

- Vorurteile

- Bowie arrogantes Verhalten

- schlechte Behandlung

- Klatech, Tratsch

- Unehrlichkeit

- Antipathie

- keine Achtung haben und Respekt

r:
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Kontaktfahigkcit

mannlioh - bis zu 30 Jahren

furderlich

- Hochschulreife

- RUcksichtnahme
- Verstandnis

- gewandte Ausdruckeweise ,·

- sympathischei
. im urlaub keute kennenlernen

:A - Stimmun::swen :ch Bein

- Bekanntschafton

- Aufgeschlossenheit

- gehoneeitices Aufeinandereinetellen

- Interosse ur den anderen

- Entgegenkommon von anderen

- Charme -

- mein optimistisohes Wesen

.- ioh rede allo an, Ho mir gefallt
- Minir8cke

- positive Lebonseinstellung
- in gemischier Schule bein

- rhetoriache Fahigkeit
- Kneipen

- Aufceschlo-senheit far Anschauungen,
die don eigenen entgegencesetzt Bind

- ceistvoll reden k5nnen

- Eelbestsicherheit ·,

- gute Ausbildung

- gutes Auftreten

- nette Kenschen am Urlaubsort haben

- man zeigt oicene Gefuhlswarme

- Parties

- nette Leute

- einfach ansprechen
- Menoohenkonntnis

- lachen k incn

- Studentenroiae

- versuchen, Loute zu treffen

hinderlich

- ungewaschen zu sein

- Freunde vorloren zu haben

- Introverticrtheit

- wenig gut tanzen

- hlialichcs Aussehen

- Egoismus
- Gefuhloarmut

- Beine Gedanken nicht in Worte
fassen kannon

- abweisende Haltung dor andern

- Verechlossenheit

- Unoicherheit

- man wendet sich ab von·mir

- Bohlcohto Erfahrung haben

- Einzelkind sein

- Kurpergeruch
- keine Kneipen
- das, wao man von Dritten hurt
.kritiklos auf oein Gegenaber
zu ubertragen

- menschenscheu

- Lampenfieber
- eohlechte  rziehung
- Einsamkeit

- gehemmt sein

- man lauft Gefahr 113chstper-
86nliche roble·le anderei Per
eonen zuzutragen

- Mundneruch
- nasse Hande

- Pessimis·.,us
- in Dich selbst zurackeezocon

Bein
i

-.wenig gut tanzen :

73
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73. KOliTAKTFAHICKEIT

weiblich - bis 30 Jhare

f8rderlioh

- nette Mensohen

- glter Atem

- m6dische Kleidung

- Gnote

- Selbstvertrauen

- Zurendung andorer Menschen

- Aufgeschlossenheit

- erstrebenewerte Kontakte

- intereseante Partner

- Kontakt pflegen

- Selbstaicherheit

- cut formulierte Sitze, Argumente

- Oefilhl fur den anderen .·

- Abschlaten vom Alltag

- Kontaktm6glichkeiten

- Ein  enellschaftsmensch zu Bein

- meine Neugier auf das "AuBer - mir"

-• freundliches Entgegen]commen von anderen

- Preunde haben

- Interosse an'Kenschen haben

w unterhaltshm sein

w Schwachen zeigen diirfen

. freundlich und unkompliziert sein

6 Bich anpassen k6nnen

. gesellschaftliche Gewandtheit
.,

hinderlioh

- renig Menachen

- Spraohschwierigkeitcn

- Minderwertitikeits omplere

- Einsamkeit

- eigene Zurtickhaltung

- best. Erwartungen der anderen

- Gleichgultigkeit

-Vorurteil

- ungepflect Bein

·- errSten

- sich wnig &118ern

- in sich verschlieeen

- SchEchternheit

- Aufgehen in Freundeskreis

- weltfremd sein

- Depressionen 0

- Moinungen

- stur sein

- egozentrisch

- die Kontaktperson ist unwillig

- alles gleich so grnst nehmen>

-Hemmungen

- ein Muffel eein

i

'..
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0

Freinein von Selbotvorwitrfen

f6rderlich

mannlioh - bis zu 30 Jahren

- keine Ahnung fiber sich zu haben

7 keine MiBorfolce
- wenn allcs Cut goht
- Ver.atandni c anderer fur eigene
Fehler

*.   :..,
- Selbstkontrolle

- im Urlaub entspannen

- Zufricdonhcit

- SelbstbcwuBteein
- Selbstakzoptierung

.- dickcs Fell haben

.- Verstandnis meiner Situation
.

- ideal loben

- alles·richtig gemacht haben

- Wein, Weib u. G esang
- raines Gewissen haben

- das schlechte Gewissen beruhigen
"- Ziele orreicht haben

- jedes Tun mit dem Gewissen ver-

einbaren kCnnen

·- haufig celobt werden

- nazistisches Verhalten
- Egoiemua haben ,

- eingebildet sein

- oft Erfolt gehabt haben

- SpaB verstehen -.

- niemanden schlecht machen

- keine Probler.ie u. Relbungspunkte
- mehr Selbotvertrauen

- Selbsterkenntnis
- Entschluafroudickeit
- Fehler machen kunnen

- Vollrausch
- Selbotkritik

hinderlich

- Gluck im Winkel

- miBgluokte Unternehmung
- Chancon verpaSt habon

- nicht frei Bein kunnen

- Unzufriedenheit
-·fehlender Humor

-. sensibel scin

- wenn ich mich habe gehon lassen

- grUbeln
- versact haben

- vermeidbare Fehler begancen haben

- meinen Fround allein gelassen zu

haben

- das gute Gewissen durchkommon las
sen

- nicht erreiohte, aber orreichbar
gewesene Zlele

- Geist

- das, was man getan hat, nicht
aufrichtig getan zu haben

- Bich uber meine Fehler gettrcert
habon

- kritisches Selbstbewu.Stsein

·- erkennen, daB die Vorwarfc berech
tigt sind

- oft MiBerfolg gehabt haben

- Empfindlichkeit
- zu viele Versprechungen machen

- keine kritioche Selbstbetrachtung
- Unsicherheit

- Zeitmancel
- von sich selbst Uberzocen sein

- jemanden far immer verlieren

74.
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fMrderlioh

- voraiohtig sein

weiblich - bia 30 Jahre

- maine Sicherheit, dan andere Leute nooh
viel schlimmer sind als ich

- nach bestem Wissen und Gewisean handeln

- erlobnisreioher Urlaub

- Ausgeglichenheit

- Toleranz gegendber eigenen Fehlern

- sioh mit gewissen Dingen abfinden

- gutes Leben

- berechtigte Selbstkritik

- Einsioht

- sioh akzeptieren

- Bich einen Fehler nciht zu ver-

zeihen, standiges Griibeln daruber

- es zu was kebracht haben

- Einheit zwisohen Wort und Tat

- GewiBheit, das Richtige getan zu haben

- Erfolgserlebniose

- Selbstsicherheit .:

- gutes Gewissan

w konsequentes Handeln

- Entspannung
g - : ....

. IMS

hinderlich

- Reflarionen

- siGh nicht leiden klnnen

- Tadel

·4 I. i'

- wiseen, daB man ungorecht war

- meine Erziehung
- unehrlich mit sioh scin

- Selbstzufriedenheit

- zu hohe Anforderungen an sioh selbst

- nioh nicbt frei fithlen
r' .

- Schuldgefithle

- Unzufriedenhoit

- Unsioherheit

- wenn bereits gemachte Fehler gieder-
holt werden

- anderen Unreoht getan haben

- zu starkekielbstkontrolle

- nicht weiterkommen>

- btwas tun, was man nicht verantworten

Relativierung der eigenen Persanlich-
keit

74. FREISEIN VON ·SELBSTVORWORFEN
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75. Ober sich lachen. kUnnen

mannlich - bis zu 30 Jahren

furdcrlich

- uber andore auoh zu laohen
- Humor

- hoitere Brioffreunde
-· humorvoller Zug
-.ein Original Boin k8nnen

- Humor in allen Lebenelagen
..7

'
- gesundes SelbstbowuBtaein

- wenn ich eine menschliche
Schwtiche an mir bemerke

- uber nich selbst zu stehen

- reines Cewiseen haben

- sich als Clown verkleiden

- eigeno St rken entdeckt haben
. - Witze kennen

- die eigenen Unzulanglichkeiten
kennen und nicht glauben, daB

  nur mit Ernsthaftigkeit Erfolge
erzielt worden c

- auageruht und entspannt sein
- Bich nicht mit seinor Person

ernsthaft .zu identifizieren

-.wissen, ob man 'gut' 18t

- Fehler nicht zu tragisoh nehmen
- SpaB verstehen

-. Erkenntnis eigener Fehler und
Starken

m sich nicht zu ernst nehmen
- Fehler eingestehen
- Solbstvertrauen

_ Menschlichkeit

hinderlich

- sich Belbst allein blud zu findr
- Verzagthoit

,2 - Bich Belbot wiolitig net·imen

- keinen Humor besitzen
- Verzwoiflung

- '  - Anget vor Kritik

- wenn ein anderer meine Schwache
-.

fur einen Charakterfehler halt

..·- Unsioherheit und innere Unzufric
· denheit

- allein sei 
- sttindig arubeln

.. 

- Beamter werden

- sloh produzieren wollen

- Ernst  

- Angst, sich lacherlich zu macher
- Uffentlich verspottet wordon
- die Angst, nicht ernst genommen

zu werden

- primitiver Mensoh

-.alloe zu ernst nehmen

- Empfindlichkeit
.- k5rperliche Gebrechen
.- laBt vielleicht Ansatz von.Re-

eignation erkennen

- Konservatismus
·

.- Verklemmtheit . C-

- Dummheit -

..C
- Kleinceistereh

·

,
9 angegriffen werden

.......
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fdrderlich

weiblioh - bis 30 Jahre

•Atumor

- Selbsteinsicht

- Distans von seinen Handlungen

- Reflexionen

- Relativierung der eigenen Perednlich-
keit

hinderlich

- Minderwertigkeistgefithl

- Bioh zu ernst nehmen

.

- Ancst vor·Blamage ·:. :...·*..·
-

- keine Ironie vertragen k8nnen

- leicht beleidigt sein

- ein Vereprechen als peinlich
empfinden- Klarheit aber die Situation

- Fremdnprachenal:zent als witzig empfinden

- Ironie ,inter Freunden

- Selbstkritik

- Ironie
4

- Selbotsicherhoit

- das Akzeptieren dor eigenen Dummheit

- dio eigene Person nicht zu ernst nehmen

- "Luftuchlusecr" bauon

- keine Kritik an der eigenen Person

dulden

- von Bioh eingenommen sein

- sich Belbst zu wichtig nehmen

- MiBerfolgo im Leben

- Verbitterung

- Sensibilitat

- mein Narzi Bmus

- Phantasielosigkeit

.,•9'.1.. in? 1 ·.i;-k:,1 *

75• OBER SICH LACHEN YONNEN
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76. Offenheit' far UnBere Eindracke

munnlioh -.bis zu 30 Jahron

furdorlich

.

- Abitur

- groBe Sinnlichkeit

- neue Ungobung

- Mitmenschen und Landschaft
beobachten

- Wacheein

- Intereese

- Unvoreingenommenheit
- w eltoffcn sein

- wenn man mich hinzuzieht
- wenn icli eine Sache auch fur mich

An:*reb acht halte
- A rnallao oerel-t ochaft

- innere Dercitschaft und Interesse

-.geistig intcressiort

- interessiert sein

- Kunst studieren

-.Abfaasen von eigenen Problemen :

- frei cein von Vorurteilen

- etwas erleben/lernen wollen

- Neugier '.

:. musisch veranlagt sein

-.in cin fremdes Land verreisen

- myxixch Phantasie besitzen

·-·. Gefahls)ctontheit s

,.

- viel reisen

·-· Aufgeschlossenheit
-· Bich init anderen beschafticen

hinderlich

- Beamter zu sein

- Wissonschaftlichkoit

-· Ablenken durch Autofahren

- in den Tag hineintraumen

- eigone Probleme

- Schauklappen
-· endstirnig sein

- wenn ich mit mir selbst beschaf-

tigt bin

- kein Interesse fur einen selbst

- keine positive odcr interessante
Umwelt

- hinter dem Ofen sitzen bloiben
wollen

- anteilnahmsloa bein

- uberlastet sein

- nur fur den deruf leben

- es zu Hause 'am sch6nsten finden

- GleichgUltigkeit
- Realist sein

- Oberflachlichkeit

- im eigenen. Land bleiben
. .

- Stumpfheit
- Gleichmut

- Vorurteile

,. :t

..r..



76, OFFENHEIT FOR XUBERE Err.DRUCKE

fdric:lich

.weiblich - bis 30 Jchre

- Entspannung .

- Nougier .

- vieloeitig interessiert Dein

- Unvoreingonommenheit
- Fragen'
- Reisen

- Landschaften, menschliche Sch6nheit,
Architektar genieCen

- nicht zu sehr mit sich selbst beschafitgt
Bein

- Unci htigkeit

- star.: beeindruckt sein>

- wachnein

- sehen, photographicren, malen, singen,
lachen, traurig sein

- Interesse an der Umwelt

- Phantasie besitzen

.• ein Stadtbummel

- interessante Objekte

- Blick fur das Ungcwfhnliche

* etwas Neues aufnehmen wollen·

- lernfghig oein

- wiBbegierig sein

hinderlioh

- Probleme haben ·

- festgelect Bein in seiner Umwelt

- wenig Kontakt mit der AuBenwelt.

- Vorurteil

- Uninteressiertheit

- krank sein

- Eu sehr an Probleme denken

- su Dehr mit sich selbst be,
schaftigt Bein

- traumen

- nichts beachten, ubersohen

- starre Lebensweise

- Veraohlossenheit

- meine Depressionen, weil mir alles
'- so fremd ist

- immer in den 4 Wanden hocken

- Echeuklappeneicht

- Bich verschlieBen

/

A
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77. Relavivierung der eigenen Person duroh andere Perapektiven

f6rdorlioh

mannlioh - bio zu 30 Jahren

- Erkennung der Lace

- Kenncnlornen anderer Perspektiven
- in der Diskussion

- sich bci Apollo-Unternehmen Behr
klein vorkommon

- Diskuosionen

- gute icispiele
- Geoprach

- Uberblick

- andore nenschen,-die man akzep-
tiert und doren rteil man hoch

einschatzt u

- ich hdre mir an, was man 80 liber
mich e rzahlt

- methodisch donken konnen

· - Bich uber das Universum Uedanken
machen

I

- 2
- Selbstanalyse
- unter don Tisch gehen

<1

- fundicrte Meinung anderer auf die

Anwondbarkeit durch die eigene

  Person prafen

eino  eiso ins Ausland gemacht
haben

- frei sein von Cesellschaftlichen
Maestabon

.- nicht verkrampft, sondern atets  

aufceschlosson sein

- Menschen mit ai:deren Ansichten
kennonlernen

- Selbsttritik

- kritische Abstufung innerhalb deb

Umwelt

·- mit Freunder. sprechen

-: rigide Denkschemata abbauen

- Erfahruncen
- Offenheit

- andore Menschen verstehen

hinderlich

- andere sind doch' immor die-
Belvep

- kein  ritikvormocen
- Selbstaberschatzung

- Subjektivitat
- Bohleohte Moral

- eigene Zur·Ucktezogeoheit,
man£elnde Kontaktcuchd

- die Meinung anderer nicht
- ancrkennen

- politisch en, agicrt

ogozentrisch sein

- Dich als 'Casar auf dem

Dorfe' filhlori -

- Bioh uberschatzon

- Intoleranz

- immer diesolben Personen

und Dince um Bich haben

.
- die Identifikation mit seincr

Position im Geoollschaftele-
ben

- nie glauben, dan auch andere

etwas wisson

- keine andere Perspcktiven
anerkonnen

- immer n r unter Glcichge-
Binnien Bein

- keine konkrete Einstellung
annehmen (Labilitut)

- wenig Kontakt haben

- autoritares Pers nlichkeite-
bild -

- Einfaltickeit

- von sich selbst cingonommen
zu Bein

- immer recht haben

'.- .
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77. RELATIVIERUNG DER EICENEN PERSON DURCH ANDERE PERSPEXTIVEN

weiblich - big 30 Jahre

fdrderlioh : hinderlich

- Kritik anderer Annchmen

- bessero Selbstkritik

- Naturkataotrophen

- frei eein von Ideologicn
- uber die Offonheit dor underen sioh freuen

- au6 Bich Belbst herausgchon kannen

- aufgeschlossen und intcressiort sein

- Ge66nuterstellung

- Einaicht

- sioht mit anderen Standpunkton ausein-
andersetzen

- mit Freunden.sprechen
- wahrnehmen

- cute Selbsteinschat=ung
- Anerkennung der Bekdcutung der neuon

neuen Perepektiven

- Gespraoh mit Partner

- Reflexionen

- Offenheit anderen Matlichkeiten gegen-
uber

- Skepeis
- bltihende Phantasie

-.Selbstkenntnie

,··4'1 . . 39·t I :.:

- Selbstunterschatsung
- wenn man mich nur als Studentin

betraclitet (bzw. Leintungsproduzent)
-' Arroganz

- eingcengte Lobensfithrung
- auf die eicene Feroon fixiert Boin

- Engotirnigkeit

- Ichbezogenheit

- cigene Parson fitr su wichtig halten ,

- emotionale Befangenheit
- Ilumorlosickeit

- realistische Eineohatzung

.'. ..
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78.
·

Beatimmte eturende Verhaltoneweisen tindorn kBnnon

mannlioh - Uin zu 30 Jahren

fOrderlich

- mah loidet an seinem Verhalten
- floxibel sein

- Racksicht nehmen ,

- Mitmenschen respektieren
- Fahickeit zur Selbstkritik
- Unordnung im Hotel

4 - Einsicht .:

- Aktivitat

- Sich anpassen kannen
- Einsicht meinar Fehler und

ihre Korrektur
- Einsicht der Fehler anderer
- ein objektives Urteil zu sich

Belbst botalten

- adliquate MaBnahmen beherrechen
- Bie orkennen konnen

- eigene Nachtoile
- willensstark Bein

- sich  ritik andorer anhyren

„- Mitmenschen mit derselben Eigen-
2 aohaft

- die starenden Verhaltens,;eisen
kennen und wiosen, daB zum Zusam-
menleben beiderseitige Rucksioht-
nahme Gehbrt

4
- Von F eunden auf 1'.ehler hingewie Ben.

werden

- EinfluB durch soine Autoritat auf
andere und dodurch Konzer.tration auf
sich selbst

- Einfuhluncsvormagen haben
- Jung Dein

. an sich arbeiten
- Sozialvarhalten Uben
- Kontaktfithickeit
- Oberzeuguncakraft

hinderlich

- Verwahrlosung
- hystorisoh sein

- Verhaltensweisen stark ausce-
pragt

- kritiklose Umgebung
- leben wollen wie immer

- Bequemlichkeit
- Opportunismus

-

- Bioh nicht Undern wollon
-· eigene Schwache
- wenn der andere mcine gutge-

meinten Versuc'le iibelnimmt
- kein Interesse zeicen
- ooine Fehler nicht einsehen
- Fehler nicht .erkcnncn k6nnen
- SpaB die Leute zu 'schockieren
- phlegmatisch soin

- mit 40 Jahren hoiraten
- sich zu starfndieee cow8hnt

haben

- Intolerang

- sich ganz in vrdnung finden
- man ist zu Bobr von sich selber

eincenommen
- alt. Bein

- dies nicht wollen

- Anpassungedruck ...

- Soheuheit
- Eigenliebe

- Hant' 7.. ......  .r.
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f6rderlioh

weiblich - 30 Jahre

- jeminden von etwas boDDercm uborzeucen
kunnen

- Themawechoel

6 Diskussionen
.
- Wisson um die eigene Maoht

- Frcunde, dio einen darauf aufmerkeem

machen, ohne zu vorarteilen

- cs als Notwundigkeit anctcohen, dem
anderan es ruliebe tun

- Konscquent. handeln k3nnen

- tinsicht

- cuter Wille
- konscquent Bein, auch wcnn es sum

Nachteil sein k6nnto

- guto Einschatzung der jeweiligen Lage
 

und zich mlbst

- Hinweis duroh.andere

- sich selbst beobachten

- rationale Dureharbeitung eeiner Ver-
haltensweison und seiner Probleme

hinderlich

- koine Uberzeugungskraft habon

- Starroinn

- Einochrinkung
, - wenn man Gewalt anwendet, um tu=tilk

sich zu der Inderung zu zwingen
- aus lauter Trotz sio nicht Endern

vollen

- andere damit traktioren wollen

- su wenig Initiative

- keine Reflektion ilbor sich selbst
und einer Situation

- kaprizias sein wollcn um jeden ·Preis

- diese starenden Verhaltensweisen
gut finden

- Solbsterkenntnic

- zu groBes SelbstboiniBtsein "Dickkopf"
- mancelnde Anpascungsfithickeit

- Miatrauen

- durch das· Abkap£eln

- Rclaxionon --

- Offenheit anderen LEglichkeiten gegenuber
- Vorbilder ·

- Liobe
.. ...:'.4..: ...*

. durch Auesprache

- Freund

...

- sich anpassen kannon

- Selbstdissiplin

78. BIESTIM TE STOREJDE VImHALTENSWEISEZI YJWEIZN KolnrEN
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79. Spannungon ertrncen k8nnen

mtinnlich - bia zu 30 Jahren

fordorlich

- athletisoher Typ
- Selbotbcwuntoein

- Beelische Flexibilitat

- Ausgeglichenheit
- dickes Fell

- wenn die L6sung nicht allzu
fern licgt odor.Hoffnung beatcht,

4 Bie abzubcuen

9 - innere Auscowogenheit
- daran cewOhnt· oein

- gut gesohlafen haben

- mit anderen di03en Konflikt
austragen

- ruhonder Pol sein

- eine tiefo Freundochaft zu

jemandem haben

,- Relaxation
- belastbar sein

- eloh emotional geborgen f.thlen

i- nicht itborempfindlich sein

- Bich nicht mit Spannungen
t 1 belasten

- goregelte3 Sexualleben fuhren
.6 Erfolg haben
- Unabwendbarkeit eineehen
- Ziel sehen

- Reife

- ausgoschlafen haben

- zieletrobig

hinderlich

- ungenugande Widerstandskraft
- Nervenbandel
- unberechticte Anspritche
- bl5der Unteroffizier
- alleino Bein

- Labilltat

- sensibel sein
- wonn ich mich miBverstanden

flihle

- Spannung zwlochen eincm
ensbhen, den ich mag und mir

die nicht durch ein Gesprach
gelast warden k6nnen

- zu weich sein

- Unsicherheit
- zu groao Selbstkritik

- eingeechlossen sein

- Geeprach aus dem Weg gehen
- weite Probleme

Arankheit
_ Gefuhlsstarke
- Willenssohwache
- Spannungen selbst hervorgeruferi

... haben

- sich allein fahlen
: - Nervositat

- krankhaft eifersuchtig sein

: - emotional vernachlassict sein
- alles zu ernst nehmen

- Unterdruckung der Emotionen

- voroatzliche  abilitnt
- keinen Sinn erkennon.kunnen

- Poohstrahne

.
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SPANNUNGEN ERTRAG.:MI KONNEN

.

fard.orlich

weiblich - bis. 30 Jahre

- rulig soin

- ilborle£en

- Willon:3kraft

- flozibel sein

- guto Nerven

- Obung
- Ausge£lichenheit

- Spannungen duroh Gesprnche lasen kannen
1

- - Anretincen duroh Au.5enwelt

- gcstreichelt werden

h Erfolcserlebniss€>

•• die Spannungen nicht verharmlosen wollen

- emotionale Stabilital

- noch Mdglichkeiten dor Spannunge.
rcduktion suohen

- Hilfe anderer

.• Viol crlebt ru haben

- und keine Angst vor dem emotionalen

Risiko haben

•• Erfahrungen

•. Cruppenerlehniese
   - ein Spaziergang

-

- Fich selbst beherrschen kdnnen

hinderlich

- aberempfindlich sein

- Bioh rein gofuhlovaBig tuaern

- su viele Spannungen
- die einzelnen Situationen zu ernst

.

nehmen

-.Nervositat

- Spannungen werden nicht deutlich aue-

gesproohen

- Verkramfpung

- innere Unsicherheit

- nohlechte Klausur

- Verlaseen werden von Freund etc.

- sich nur durch Zerstreuung von ihnen
lusen wollen

- kcine n Ausgleichz haben

-· MiBerfolge

- Einsarnkeit

- Xindergeschrei

\
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80. AUSDAUER ZEIGEN

(XY)

f8rdorlich

munnlich - bi·O 30 Jahre

- Mittelstnndoerziehung

- Vertrauen zur Cache liaben

- Erfolgaerlebnisse

- erfolgreiche Bewaltigung einer Elausur-

vorbereitung
- Ziel versuohen zu orroichen

- Langstrackenschwinmen

- interescante Besohiiftigung

- Jogy

4 Ehrieiz

- darchtrainierter Kdrpor

9 6in bestimmtoo Ergebnis erreichen
wollen

- Selbstdetermination

- Ermutigung u. Anerkcnnung der Lciatung
· durch andere

- im Training sein

- Konzentrationsfahigkcit

- Interesse am Lasen cinor Aufgabe haben
u. Fiihickeit zeigen wollen

- wissen, warum die Aurd:uer erforderlich
ist

- Energie besitzen

- angefangene Sachen cuch beenden

- Fithickeit, totz maclicher Fehlschlage
scinem erfolgroichen Nachgehen e:ines

Ziels zu vertrauen

6 die Fehler bei MiBerfolgen suchn

- dfter im Sport sieten

- Lob

d Berg bosteigen

- Ziel und Grenzen kenncn

hinderlich

- keine VermBgenabildung

- keine Erfolge sehen

- sinnlose Aufgaben

- keine Lust haben

- Urlaub ohne Anforderungen

- Langoweile

- Resignation

- zu viel geraucht

-'ziellos sein

- es warden keine Ansprache gestellt

- suviel in der letzten Zeit cefeiert
haben

- ·mancelndes Interesse

- p nur impulsiv Leistungen xer=

vollbringen karmen

.- Pessimismus

Ablenkung

- echleoht geschlafen haben

- schlechte Nerven

- nicht glauben, da  die Mitmenschen

dengleichen IQ wie man selbst haben

- in den Tag hinein leben

- keine Interesen haben

- ein STial abbrechen

- Fngstirnigkeit u. Starreinn

- zu schwierige Aufgabon haben

- 6fter unterliegen

- dumme Freundin

- Pechstrahne, oh ne den Grund zu

sehen.

- Tadel

-<A

.



('3

801 AUSDAUER ZEIGEN

weiblich -· bic 30 Jahre

f8rderlich

..Willcnekraft habon

.- Geduld haben

- Warten

- clauben

- Optiniomus

- gut trainiert nein

- Interease

- leichte Aufgaben

- Ehrgeiz und (nite Kondition oder
Spaa dran habon

- sich zeitnehmen auch fur unangenehme
· Dinge

- lohnondes Ziel

- kraftig imd gesund Kein

- Sport, Tans

- Kraft

- auf seiner Meinung bestehen

- Interesse am Erfolg

•• Unterstutzung durch andero
...

- sich cim Ziel cetzen

- Cefuhl der Leistung

- auch etwas erreichen wollen, wenn sioh
Rindernisse zeigen

•• die Lust fiirs Geld
..\

hinderlich

- unbestandig eein.

- kein Interesse zeigen

- Migtralien

-keine Motivation

- zu viele divergierende Intoreseen

- Ablenkung

- Konzentrationsaohwache

•• Starungen '

-· keine Luet haben

- Ziel in zu weiter Ferne

- leicht beeinfluBbar sein

- cu tchwierige Aufgaben
- Nervositat

- Stagnation

- immer den Weg dee geringaten Wider-
standes gehen

- Lu schnell aufgeben

- mein extremes Gegenwartogefuhl

-

':
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81. WISSEN UM PERSONLICHE AUFCABEN

0

'3

f3rderlioh

mannlich - .ble 30 Jahre

- man bat wao davon

- Zielo haben

- UnvermMgen anderer kennon

- El torn warten auf Nachricht

- tibertngener Aufsichtcpflicht naohkommen

- Vorantwortungsgeflihl

- Reiseplanung

- venn etwae von mir erwartet wird

- Gowissenhaftigkeit

- Aufgeschlossenlieit

- ein Duoh lesen

- pflichtbewuBt sein

- Kindcr anschaffen

/ 1
- Idcalismus

- engor Kontakt mit dem Pastor

- in ·einer Gemoinschaft stehen u. soth
diecor Rolle bewuBt scin

- den Flick vieler Leute auf Bich geriohtet
flihlen

- VerantwortuntsbewuBtsein

- richtig eingesetzt scin

- Leiter einer Cruppo zu sein

- Freizeit sinnvoll gcctal·ven

- Tagebuch fiihren

- Seinsverwirklichung im Kollektiv

- gutes Gehalt

- nachdenken zu kannen

- groBer A¥beitakreis

- Gruppenreisen

hinderlich

- die Gewinne streichen andere ein

- nur in Gruppe leben, nicht als Fuhrer

- Freundin zeigt Gleichgultickeit
- dumm eein

- froi sein wollen von allen Ver-

pflichtungen

- Befehle

- kein Aufgabengebiet
- trage sein

- wenn ein anderer zie ebeneogut
16sen konnte

- Verantwortungslosigkeit

- zu Behr mit sich selbst beschaftigen

- am Strand dosen

- mangelnde Reife

- keine Kinder anschaffen

- Bevormundung

- Kennen eines Menschen; der alles
selbst machen m8chte

- nur fur sich leben wollen

- um jedon Preis absolut frei sein
wollen

- Gleichgultigkoit

- Fehlen klaren Dcnkens

- Leichtfertigkeit

- keine Zeit haben

.
- in den Tag hineinleben

- man ger3t in den Bann der Konvention
u. Gewohnheit

- anti-humane Ersiehung

- Aufgaben nicht kennen

- eigene Fahickeiten nicht kennen

- zu wenig Selbstvortrauen

- allein reison



f8rderlioh

weib].ich - ble 30 Jahre

- mioh als Gaallechajttswocen zu begreifen
- Al:zortierung der Vrpflichtungen
- Verantwortung traccn

.. Verantwortungsbewuiltsoin

- einer PerDon etwas schenkon

- nett sein

- verstehen

- Bereitschaft, sioh einzusetzen

( 3 - die Autcaben ale sinnvoll onsehen k nnen

- Kindererziehung

- Idealierms

- Ideen liaben

- 330fnintor,in seiner Golbst

- ansprec.bet'de Forderungcn von aueen

- sich in Eeiner Aufgabe beotatigt filhlen

- Sclbotkonntnie

- ich fiihio mich verpflichtet

w Hilfabereitachaft

A Zuwenduoig zu Bezugspersonen

- Partner versorgen

hinderlich

- meino Eanz individuolle Lust

- Vernachlassigung
- Cleichgittigkcit
- keine Verpflichtungen
- Deeinteresse

- Aufgaben nioht integriert haben,
sondern nur ala RuBeren Dtruck
ansehen

- Egozentrik

- *u croae Entfernung von der
Mutter

- Untordrilckung

- Angst vor Verantwortung

- foblondes SelbstbewuBtsein

: - keine persdnlichen Aufgaben haben

- Problemo haben

- ich mEchte am liebsten mal

faulenzen

- ru viel Belaetung

- hulheit

- zu feste Bindungen duroh per-
sBnliche Aufgaben

81. WISSEN UM PERSI:ILICITE AUFGABEN

(33
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82. BICH ZU ANDEHER GEMORIO FOHIEN

0.

forderlioh

mtintilioh ·
- bis 30 Jahre

•. Ehe

- in Gr ippe leben

- Cemoinsamo Wanderungcn

- Uberzeugung von Notwondickeit des
Kontaktes zu Kommilitoncn

- in Gruppe zusammenfindon

- Zelton in dor Gruppo

- gemeinsomes L6een von Problemen

- Clique

- Freunde F.aben

- gutcs Einvornehmen

- cloiche Interessen

- extravortiort Bein

- Btccgonkommen crfalircn '

- glciche Intereesen mit Freunden haben

- eine groBe Familie

- vertrauen kannon

·- Farnilie griinden

6 aegenreaktion von der Gruppe

- arv]F„sex

- in einer Cemeinschaft stehen u.

sich dieser Rolle bewuit sein

- oft um Rat gefragt wcrden

- solidarisches BewuBtoein

- Menschenkenntnie

- eine Frundin haben

- eigenen Bekanntenkreis haben

- kritische Betrachtunt der Umwelt
und eigene Einreihung in diese Um-

gebung

- auf die Probe gestcllto Solidaritat

- Bioh in andere hineinverstzen kdnnen

- einordnen

Gehorsam

- Filgaamkeit

- kritisches BewuBtecin

hinderlioh

- alle anderen Bind blEd

- von Gruppe nicht geachtet zu werden

- Anonymitat der MasBen-Uni

- goisitge Untersohiede

- F€oismus

- untorschiodliche Interessen

.i beochrSnkter Bekdnntenkreis

- sich den Problemen anderer verschl.enen

- croBo Pers6nlichkeitsuntersohiede od. -

- oigener Yinderwertickeitskomplex

- keino oder schlechte Kentaktmeglich-
koiten habcn

.- tich von anderon zu unterscheiden

- allein im Zimmer scin

- eigenbratlerisch eein

- nicht van den anderen akzeptiert
werden

- Cefithls]calte

-fehlende Toleranz der Gemeinschaft

- von anderen immer miBverstanden werden
J

- AuBenseiter

- Egoismus

- aungeschlossen fiihlen

- kontaktarm sein

- man wird in einen bestimm·ten Kreis

gezwungen und vermag sich nur schwor

zu 16sen

- gesellschaftl. Trend'zur Vereinze]ung

- auf eineamer Insel leben

- sich als armes Opfer £u empfinden
- Breigeist

- Bich Belbst der Nachste sein

.,



82. SICH ZU ANDEREN GUIORIG FOHLEN

0.9

3

frirdfai·lich

weiblioh - bio 30 Jahre

- gemoineame Lebensauffaomlng

- Gaborgenheit

- intenoiver Kontakt su anderon

- lance Freundochaften

- soziales Empfinden

- F'round

- schdne Cemeineame Erlebnisse

- Zugeharickeitsgef%ihle

- Liebe

- andera akzeptieren und von ihnon akzeptiert
wcrdon

- Sicherheit

'- Schut z

-• aus der Verbindung ctwas Positivee erhalton

... ils:j/12 Corps
- Aufcoschloosenheit eines Freundes

w Anpaseungsfhaigkeit

•• Kontaktfreudigkeit

w Zuwandung anderer

•• in einer Kommune, Clique, wohnen

W gutcs Einvernehmen

- Vortrauen

*. Liebesftihiskeit

- Freude, anderen zu helfen

w Cruppenbildung
- gleiohe Interessen haben

hinderlich

- Intoleranz

- Einsankeit

- Gleichgultigkeit

-HaB

- austefallene Meinungen haben

- keine Anpaseungsflihigkeit

- Egoimme

- immer nur neine eigcne Meinung durch-
sotzen wollen

- Auf'gabe der SelbstUndickeit

- von anderen zu sehr abhangic sein

- Verochloseenheit

- Yontaktarmut

- Einzelgiingertum

- Gefuhl der Einsamkeit
-'

- starke Drohung duroh Job

- Streit

- Ungleichwertigkeit

- gegen Gruppenbildung sein

- hierachische Strukturen innerhalb
einer Cruppe

Aggressivitat gegenuber anderen

,.
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83• Ftihigkeit zum Tragen kleiner Risiken

mannlich - bis zu 30 Jahren

furdorlioh

- sie warden nicht gr5Ber

- gegluckto Risiken

- ruhicon Ereund haben

- SpaG a·i flotten Autofahren

- Verantwortung ubernehmen kunnen

- il[ut

- ·Ausscglichonheit
- Erfolge
- das Risiko lieben

- sie massen sich lohnen oder einen
Sinn haben

- Wuroohti keit
- Entscheiduncofreiheit

-

- keine Angst haben

- mit Aktien spekulieren
- materiell cesich.:rt sein

- Erfolg bei ersten Versuchen
- ·Schwarzfahron

 --
- ·wenn man mit den BewuBtsein

-· handelt, daS andere Vertrauen
...

Eu einen selbst haben

.- einen schanon Auftrag einer

dringenden Arboit vorziehen

- Abenteuerlust

- finanzioll unabhangig
- Wichtines von Unwichtigem unter-

acheiden -

hinderlich

- Gewineen
- Moral

- Fehlgegangene Untenehmang
- Vater ermahnt dauernd zur Vor-

siGht

- Ingstlichkeit
- Unausgeglichenheit
- MiBerfolge
- Weil ioh di'e Bedeutung eines

eventuellen Ergebnisacs nicht

einsehe oder es fur oinnlzedttlos
halte

7 Selbstvertrauen
4 Or anisation fur andere ubernehmen

- Sich sciner Fahigkeiten bewuBt sein

- Leine Grenzen kennen.

- Fahrt. ins <lauc machen

- Ubung von ontooheidungoerzwingenden
Situationcn

- Optimismus
- Vertrauen

- weil  B nichia einbringt oder

kein erlnusen bereitet

- ich furchte einem anderen zu

schaden

- Beamtenseele haben

- zu sehr an Normen gehunden dein

- .Kranksein -

- pcssimistisch Bein

- vorsichtig sein

- wenn man auf sich selbst ge-
stellt ist

immer auf. Nummer Sicher gehen

- Kleinburgerlichkeit ..

- Alles zu ernst nehmen

- pers6nliche Machteile

- Egoist sein
'

- wenig aut im Handeln
- Hotelunterkunft

- EntschluBlosigkeit
- BUrokratismus

- Untertanongeist

*
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83• &
 GKBIT ZUM FRAGEN KLEINER RISIKEN

farderli ch

.---I--0-.I-

weiblich - bis 30 Jahre

- Knget vorm Referathalten
. l£it. mir Verantwortung
-
PflichtbewuCtsein

- Rfoldserlebnisse
- Erfolgaauosiohten
- LabilitKt
- vagni 0

- cich <tbarranchen lasson k8nnen

) . Unbok<Immertheit
- Crrn,icef 11,1 der Sicherheit

- Ihischeidungofreude
· •• Etteohlossenhoit
- fiederlage ertragon ktnnen

('D

- ·C'ben

- rcioon

- Solbotvertralucn
- die Invt am individuellen Leben

hinderlich

I. Risiko steht nicht im Verhaltnis zu

potentiollem Cewinn

- Selbstunsichorheit

- wenn man sioh uberschiltzt

- ce 13uft etwas falsch

. MiBerfolgserlebnisse

- emotionale Labilitat

- rang·elndes VorantwortungebewuBtsein

Probleme zu se;ir vergr8Bern

- Hermungen

- SpieBickeit

- Vorartell

. Pectimismus

- Ancet vor Strafe bedingt durch Dressir-

crziehung

- Manzel an Celegenheit

- Ingstlichkeit
- ea ernst nehmen

- Verpflichtung den Eltern gegenuber,
die kleinen Risiken als gro Be begreifen

..C-/.: .***
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1. ZUFRIEDEN MIT SICH SEIN

mannlich - 30 big 50 Jahre

fBrderlioh
-

hinderlich

- frele Zeit cut auccenutzt haben

- Veretehen mit Partnorin

- in einer Freizeitbeachaftigung
einon Erfole cohen

- noch Wunscho haben

- Berg erklommen

- Btandig Missorfolge gehabt

- Probleme nicht 16sen kdnnen

- Langeweile haben

weiblich - 30 big 50 Jahre

f8rderlioh hinderlich

- sch6non Urlaub verbracht haben

- Eintracht

- Versuch eo zu leben, dase man ge.
trost in den Spiegel gucken knnn

- Radiomusik

- larmende Kinder

- Streit

/.
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2. ECHT SEIN Y.Orn, EN

mannlich - 30 bis 50 Jahre

f8rderlich hinderlich

- guten Kontakt gefundcn - kein Vertrauen Eu anderen gefunden
haben

(3

weiblioh - 30 ble 50 Jahre

VA'.
f8rderlich hinderlich

- Erholung suohen - nicht faulenzen

0.
44.
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3. FIHIGKEIT, GEFOIILE ZU ZEIGEN OHNE ANDERE ZU VERLETZEN

6

mAnnlich - 30 bia 50 Jahre

fdrderlich- hinderlioh

- ein offenoo, ehrlichos VorhBltnis - von sioh sclbst zu sehr ilberzeugt
eu anderen gehabt

- ritoksiohtslos geweeen zu sein

0.

weiblioh - 30 bis 50 Jahre

f6rderlich hinderlich

- Anpassungsfahigkeit - vorkehrtee Urlaubeziel gewahlt
- Freude

Ir .
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4. BEFRIEDIGENDES SEXUALLEBEN

6(li
tk31

f8rderlich

mannlich - 30 bin 50 Jahre

..glucklich verheiratet cein

- ein auseergewahnlich intimer
Abend in der Wohnung

-· seelisohe Liebe

f8rderlich

hinderlich

- allein Boin

- Egoismus

weiblich - 30 bis 50 Jahre

- Ruhe

- Sonne

- der passende Partner

- Strand

- Waseer

hinderlich

- aufdringliche Menaohen

"'
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5. SICH SELBSTXNDIG FOHLEN

mannlioh - 30 bie 50 Jahre

fardorlioh hinderlich

- Bohwierige Aufgaben allein golMst - su sehr unter dem pinfluss anderer

habcn kannan gestanden haben

0

weiblioh. - 30 big 50 Jahre

.f6rderlich hinderlich

- Plane schmiedon, die anerkannt - immer nur unterordnen
werdon

(,:3
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(. SELBSTVERTRAUEN VERSPOREN

mannlioh - 30 bis 50 Jahre

fdrderlich hinderlich

- Erfolge gehabt habon - Misserfolge gehabt haben

- eigenes KUnnen von Drittcm - koinen Kontakt gefunden haben
anerkannt

:..&
.-11

.t weiblich - 30 big 50 Jahre

fBrderlich hinderlich 4

- gelobt werden - gotadelt werden Il
4
1
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7. EINKLANG EMPFINDEN ZWISCITEN DEM ANSPRUCH UND DER LEISTUNG

mannlich - 30 bio 50 Jahre

f6rderlich hinderlioh

- seino eigenen Falickeiten richtig - Bich falsoh eingesohitzt haben
eingesohatzt haben

- dae Beabsiohtigte nicht erledict

weiblich - 30 bis 50 Jahre

f8rderlich

- Zufriedengeit

hindorlieh

- Unzufriedenheit

<
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8. VERSAOEN ERTRAGEN KONNEN

mannlich - 30 bis 50 Jahro

f8rderlioh hinderlich

- Dioh mit den Umetinden zufrieden - mi hohe Anspritche gestellt haben
cogeben haben

- Beelische Starke - das von einem Mitmenschen Erwartete
nioht erfullt

- starkes, betontes Gefithlaleben

wciblioh - 30 bis 50 Jahre

f6rderlich hinderlich

- nicht alle Witnaohe erfitllt bekommen - von einer Gruppe Menschen nicht
beachtet werden

- dieses im Beruf lernen

0
'4 '..
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9. EINE TATICKEIT AUSURRN MIT ERFOLGSERT·FRNISSEN

mdnnlich - 30 bis 50 Jahre

f8rderlich hinderlich

- FhrAmen bestanden haben - berufliche Misserfolge erlittem
habon

weiblioh - 30 bia 50 Jahro

fMrderlich hinderlioh

- neue Paddelfreunde kennengelernt, - sohlechtes Wettor
mit denen man die Flusse Beiner

.
Heimat befahrt

1.-4
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10:.MUT VERSPUREN

.mannlioh - 30 bid 50 Ja:are.

78rderlich hinderlich

- Bohwierige Entsoheidnngon getrof- - Bich vor der Verantwortung go-
fen haben drackt habon

- auoh bei eigener Gefahr Mitmenochen

geholfen haben (Unfall)

weiblioh - 30 bis 50 Jahre

farderlich hinderlieh

4 eigene Meinung durohsetzen - Eingamkeit

- wenn alle anderen eine andere Meinung
hatten r,
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V.

C:

i



0

mannlioh - 30 bio 50 Jahre

f6rderlich

- im Urlaub auf Rchunes Wetter
gehofft haben

. Dich durch kleine Pannen nicht
entmutigen lassen

- Freunde durch Fruhlichkoit mit-
reiscen

hinderlich

- mit allem unzufriedcn nein

weiblich - 30 bia 50 Jahre

f8rderlioh hinderlich

- versohlossen Bein

-unnahbar wirken

11. OPTIMISMUS HABEN

.
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12. FLEXIBILITAT ZEIGEN

MANNLICH 30 bie 50 Jahre

..

f8rderlich hinderlioh

- sich den gcgebenen Umotanden - stan·kupfig und rechthaberisch

gut angepaest haben geweoen

0

WEIBLICH - 30 bis 50 Jahre

fMrderlich hinderlich

- nicht ctur sein

'Cl \.
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0

mannlich - 30 bie 50 Jahre

hinderlichfarderlich

- sich physisch und pcychioch "fit" flthlen - nicht mit sich selbot zufrieden

gewesen·Boin
- Zufriedenheit

'

- Vonrurf als zutreffend anerkannt

- Mieeverhliltnid zwischen Anspruch
und Leistung

weiblioh - 30 bis 50. Jahre

fBrderlich hinderlich

- guts Freizeitgestaltung . - gest8rt werden bei Hobbyarbeiten

13• SICH IN SEINER HAUT WOHLFDHLEN

r.
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14• SICH SELBST ACHTEN KONNEN

rSnnlich - 30 bio 50 Jahre

f8rdorlich hinderlich

- otwas Positives Celcistet haben
.

- Mieserfolge gchabt haben

- Vorsatz, Rauchen auf'zugeben
nioht eingehalten

1
j

£-1

weiblioh - 30 bis 50 Jahre

farwdorlich hinderlioh

- gute Tat vollbracht - ein Problem nicht 13sen kannen

4 ...
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15•, WAI2ME, INTENSIVE, DAUERIIAFTE ZWISCHEE-TAENSCHLICHE BEZIEHUNO UIJTERHALTEN ZU

KONNEN

mAnnlich - 30 bis 50 Jahre

f8rderlich hinderlioh
.

- netto Bekannte gefunden habon - kontaktarm gewesen

- netto Bekanntschaft in Urlaub

gesohloesen

0

weiblich .' 30 bis 50 Jahre

f6rderlich hinderlich

- Geborgenheit - kontaktarm sein

- immer far einander dasein

- gute Freundeohaft haben

f..D
af...
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mannlioh -· 30 bie 50 Jahre

fardorlich ·hindorlich

- Problemo anderer ancohSrt und - verechlossen gewesen
gioh Einzudenken vorzooht haben

- eine Freundin offentrt thre per- - kontaktarm geweeen
86nliohen Sorgen

- Oberseugungokraft .- Angst

woiblich - 30 big 50 Jahre

fBrderlich hinderlich,

- Mioetrauen- Vereohwiegonheit

- gutor ZuhBror se£n

- immor wieder verauchcin

16. FlliICKEIT VERSPOIEN, AUCH ANDERE.ZU VERTRAUEN ZU ERMUTIOEN

0



19. OFFENHEIT FUR PROBLEVE ANDERER ZEIGEN

annlioh - 30 bis 50 Jahre

furderlich hinderlich

A.

- vercucht haben, Probleme anderer - versohlossen sein
zu verstehen

- eine Freundin offenbart ihre per- - kontaktarm sein
s8nliohen Sorgen

- Einfithlungsvermdgen - Angst

weiblich - 30 bis 50 Jahre

f8rdorlioh hinderlich

- ruhig und ausgeglichen scin - abweisend sein

- arrogant sein
: iD :,
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18. FIHICKEIT, DEN ANDEREW IN SEINER EIGENSENNDIGKEIT GELTEN ZU LASSEN

mannligh 30 bie 50 Jahre

f8rder]. ich hinderlich

- Toleranz geabt haben - rechthaberinch Bein

- Hoinung eines Frcundes anerkennen, - Egoismue
ohne Bio solbst zu tcilen

- Achtung vor dem Manschcn

0.

weiblioh -.30 bie 50 Jahre

f8rderlich hinderlich

- eincn guten Bekannten cu etwas - andore Meinungen nicht anerkennen
ermuntern

- SohwRohen ubersehen
\.

- "leben und leben laoaen"

.4.
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19. GESPRACHE OBER PROBLEME MIT ANDEREN PERSONEN FOHREN

mannlich - 30 bio 50

fBrderlich hinderlich

- sich fitri alle Problemo inter- - anderen gegenubor desinterossiert Bein
eesiert haben

'53 0.

rJ

weiblich - 30 bis 50 Jahre alt

fMrderlich hinderlich

- Troot gusprechen - den Gespraohspartner nicht zu Wort

kommen lassen

- Not lindern zu helfen

- Freunde haben

'-9
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Q

farderlich

mannl.ioh - 30 big 50 JAhre

- weltoffen und gebildot odm

fdrderlich

hinderlich

· - die nouen Situationon auf grund des

Mangels von Oberoicht nicht rich-

tig einschiltzen k6nnon

weiblioh - 30 bia 50 Jahre

- Dehr aufgesohlossen sein
- weitgerbildon

hinderlich

- unwiseend sein

20, KEDIE SCINIERICKEIT ITAI:;TZN, NEUE SITUATIONEN RICIITIG EINSCHATZEN ZU K6NNEN
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21. SACHLICHE EINSTELLUNG ZU DEli ANFORDERUNGEN IIATHT:N

mibnnlich - 30 bis 50 Jahre

fBrderlich hinderlich
.'.

- die cigene Leietungsfihigkeit richtig - Bone eigenen Fahickeiten tiber-
eingeschlitzt haben schlitzt habon

- gesunde Portion Wissen bositmen - mangelndo Kenntnisse auf den Ge-
bieten

ii.)

weiblich - 30 bio 50 Jahre

f6rderlioh hinderlioh

- Erholung suchen - nicht ausspannen k6nnen

- alltngliche Pfliahten vergessen

:t

i

\



22. FHEISEIN VON SPANliONG UND DRUCK

9

23

mHnnlich - 30 bis 50 Jahre.

furderlich hinderlich

- borufliche Erfolge errtutgen haben

- von Alltago- und Berufnsorgen abgo-
schaltet und abgolonkt

- richtige Einatellung zurn Leben

- famili:ire und berufliche Schwierig-
keiton gehabt habon

- stark auegepragtes Seelenleben

weiblich -. 30 bis 50 Jahre

f8rderlich hinderlich

- Probleme Buchon- wohlfithlen

- unkompliziert Bein

42'.4: :2 4, A
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23 • SICH AUSGEGLICHT:N F'01TT.T 

mannlich - 30·bis 50 Jahre

fdrnderlich hindorlioh

- Dich kurperlich wohlfiihlen - krank oder nervMs sein

.- von Alltage- und Borufcoorgon abge-
8 schaltet und abgelankt

I

0.

weiblich - 30 big 50 Jahre

fdrderlioh L hindorliohb

- Harmonio - varkirampft Bein

0

.t



24• SELBSTBEWUSSTSEIN VERSPOREN

mannlich - 30 bis 50 Jahre

f'Mrderlioh ,hinderlich

- Erfolg gehabt haban - Miscerfolge gehabt-baben

- Belbst fithlen, etwao AussorgewBhn-
liahes vollbracht zu habon

0-9
&. -7

weiblioh - 30 big 50 Jahre

fdrderlich hinderlich

- Bestatigung - keine Anerkennung

- Erziehung

f

7.
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25• GEFOHL INNERER FREIHEIT HABEN

Einlich .. 30 bis 50 Jahre

fdrderlich hinderlioh
D

- frei von Spannungen und Nervosi- - unter standigem Druck stehen

tat Be,in

- Belbst bestimmen, was mab tun und
laseen mochte

woiblioh - 30 big 50 Jahre

fBrderlioh hinderlich

- Ungegwungonheit - eingeengt sein

 *: -0-':, .·.. >. -
I. 1

-
91 i= ..lz

t.#
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26. SICH ZWANGLOS VERHAI/TEN KOXIFJEN

mannlich - 30 bis 50 Jahre

f8rderlioh hinderlich

- Belbstsioher Bein - schuchtern und gehemmt sein

- offon und ungo:wungen im FreundeD-
kreie

6...:

I .

weiblich 30 ble 50

fMrderlich hinderlioh

- man braucht auf keinon Rucksicht Raoketcht nehmen massen
su nehmen

- Belbstbewusatsein h ben

0
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27• SICH ENTSPANNT FOHT,n;

mahnliah - 30 bis 50 Jahre

f6rderlich hinderlich

. von groseen pora8nlichen Span- - sohwere Probleme vor sioh haban

nungcn befreit eein

- Bich uber einen Mitmensohen gcargert

weiblich

f8rderlich

- 30 bia 50 Jabre

hinderlich

- nette Menaohen in der Ungebung

- sohwere Arbeit

- Umcang mit nioht gloichgosinnten
Menaohen

'.
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0

f8rderlioh

mtinnlich - 30 bio 50

- guto, ruhige Wohnung gcfunden habon

- einmal lange im Bott colegen
- keino Gedanken an den Alltag

f5rderlich

- Ausgogliohenheit

- Entspannung

- Zufriedenheit

- nohwer arbeiten

hinderlich

- Untorkunft in larmender Uragebung
- ausgodehntger Naolitbummol

weiblich - 30 bio 50

hinderlich

. Oberforderung
- unzufrieden sein

28. ERHOLSAN SCHLAFEN KONNEN

-'

0
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29. EMOTIONEN BE:HERRSCIIEN UND KOliTROILIEREN KoimEN

mlnnlich .. 30 bio 50 Jahre

f6rderlich hinderlieh

.,

- auch in geopannten Situationen - Bioh gehonlassen
sachlich bloiben

:- Drang Tam Widerepruch untcrdrtick.t

:3
I.-J

weiblioh - 30 bis 50 Jahre

f6rderlich hinderlich

-
-'

- Boherrsohung nioht verlieren - Eigensinn

.,

:0

3
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30. AKTIVITAT ZUR SELBSTVERWIRKLICITUNG· ZEIGEN KONNEN

mMnnlich - 30 bio 50

farderlich hinderlich

.>

- Hobblos haben - keine Interessen habon

- Plilne haben und verwirklichon

kannen

i

0

.

weiblioh - 30 bis 50 Jahre

f8rderlich hinderlich

- Tapetenwechiel vo:mehmen - nicht abschalten kannen

- hinaus aus der Trotmuhle

c.-2
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31. ERFAHRUNCEN VON FREUNDLICIMIT ANDERER LEUTE MACHEN

mAnnlich - 30 bis 50 Jahre

fariderlich hinderlich

- geachtet werden - standig kritisiort werden

- gelobt werden

weiblich - 30 bis 50 Jahre

fOrderlich 0inderlich

- seinen Nachbarn kennAnlernen - verschlossen sein

- Belbst freundlioh sein

I

42,
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32, ERFAHRUNG VON ZUWEI]DUNG ANDERER LEUTE MACHFM

weiblich - 30 bis 50 Jahre
...

farderlich hinderlich

- angonehme Oberraechungen - Pfliohtgeschenke

0
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.33. · SICH EMOTIONAL STABIL FOHIEN

mannlich - 30 bia 50

f8rderlich hinderlich
.:>.

- seine Gefilhle beherrochen kMnnen - unzufrieden Bein

- unsioher sein

0

weiblich - 30 bis 50

fMrderlioh hinderlioh

.

- Ruhe bowahren - angogriffen werden ·

Haltung bewahron

.'.
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34.. SICH VEGETATIV STABIL F'OHLEN

- mAnnlioh - 30 big 50 Jah:re

fBrdDrtioh hinderlich
.4

- gesundoein - kranksein

0

weiblich - 30 bis 50 Jahre

f8rderlich hinderlicB

- auespannen - su viele Vergnagungsm5glichleiten
- absohalten

i2
..'C.
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. 35 · SICH SELBSTBESTATIGUNG GEBEW KONNEN

mannliah - 30 bis 50 Jahre

f8rdlerlich- hinderlich

- Erfolg gohabt haben Misserfolge gehabt haben

- keinen Kontakt gefunden haben

e

weiblich - 30 bio 50 Jahre

forderlich hinderlich

- gute Tat vollbracht haben - Behinderung

:0

0
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36. EINICE INTERESSEZZ IMI]EN

ma*mlich - 30 bio 50 Jahre

farderlich hinderlich

- guto Freizeitbeschaftigung haben - keine zufriedenstellendo Beschllfti-

gung gefunden haben

- Dich fur nelle Sachen begeistern - Einseitigkeit

- an der See auoh andere 13glichkeiten
ala Baden ersohlicesen

r.

weiblich - 30 bis 50 Jahre
A

fMrderlich hindcrlich

- wandern - durch Krankheit ana Bett gefesselt set: 

- lesen

- sohwimmen

0
44:-
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37. ICEINE LANGEWEILE VERSPlhmN

/3
-

g
'42-

ftrderlich

- Hobbies haben

- stch etwao ausdenken

- Zukunftsbilder malcn

- vielcoitig Dein

* mannlich - 30ibis 50. Jahre

 inderlioh

- dio Freizeit nicht aucgenutzt habon

.. Finsoitigkeit

weiblioh - 30 bia 50 Jahre

fMrderlich -, hinderlich

- mohleohte klimatische Bedingungen - land und Leute kennenlernen

......
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38, T.T;mNFIHIGKEIT ,.

Gnnlich - 30 bis 50 Jahre

f8rderlich hinderlioh

..

- frei von Spannung soin - unpaosende Uncebung
- geluct gewesen sein - nioht zur Konzentration fahig sein

- Dioh kon£entrieren k6nnan - Cleiohgiiltigkeit
- jedes "Muss" ist dor Hommsohuh sohJ-
nor Froizeit

0 - der Wille, etwas zu lornen

= ...

weiblioh - 30 bis 50 Jahre

f8rderlic  hinderlich

- Aufnahmefahigkeit h

..Behinderudg
- nur das tun, wofar man siah inter- - nicht· seinem Hobby naohgehen k8nnen

essiert
-

- Iarm
.*.

- Mensohin
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39. GERECELTE ZEITEINTEILUNG

mZinnlich - 30 bia 50 Jahre

farderlich hinderlich

- cewuost haben, wie man seine Freizeit - die Zeit nioht ausgenittzt haben

gut ausnutzt

- nioht auf die Uhr echauen mussen - Tagosablauf nach Zeitplan ala
sohrecklich empfunden

- ordnungsliebend - Nachlassigkeit
0

..'.

weiblich - 30 bis 50

f6rderlich hinderlich

-Unabhlingickeit - Abhandigkeit
..

- im Beruf

46: I.
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40. DURCUSETZUNGSWERMOGEN

m*nnlioh - 30 bis 50 Jahre

..

fOrderlioh hinderlich

- tich Cecenuber dem Einfluss der - cogenubcr Deinem eigentlichen Willen
andcrcn behauptet habon den Einflues anderer nachgegeben haben

- Voroohlag fur einen Audflug von

mir cohon nach anfangliohum Be-
denken angenomman

<A

weiblich - 30 bie 50 Jahre

.R...
I. &

f'Srderlich hinderlich

- ein Ziel vor Augen gu baben - an die Wand gedrackt werden

:.r..:43..
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41. Aktivitat

·mannlioh - 30 bio 50 Jahre

f8rderlich hinderlich

- mit seiner Frcizeit etwas - desinteressiert sein
anfangen k6Een

*:..'.-........-'.....

0.

,&#. --:.

weiblich - 30 bia 50 Jahre

- sich das ganze Jahr auf den - krAnken Menschen pflegenUrlaub freuen
-·angebunden Bein

. Koffer packen

(3
./:.:

.,4.. .



42. AnhMren von Kritik von Freunden

> mannlich.- 30 bis 50 Jahre

fMrderlich hinderlich
D

- Selbstkritisch gewosen sein - rechthaberisch sein
- Ftihigkeit zuzuh6ren - Belbstherrlich sein

- zu Btark widersprechen
- zu etark ausgebildetes Selbst-

bewuBtsein

1

1 .
weiblich - 30 bia 50 Jahre

.' 41.

- GroBzugig:eit - getadelt werden
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430 Anderen Leuten eine Freude machen

mannlich - 30 bis 50 Jahre

fdrderlich hinderlich

- ein unerwartetes Geschenk gemacht - Streit anfangen.
- viel Geld haben - egoistisch sein

0

weiblich - 30 bio 50 Jahre

: - Urlaubsgeschenke mitbringen - keinen UrlaubsgruB schicken

- es als Lebenezweck ansehen

.
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44. Sehen von Handlungem6glichkeiten

mannlich - 30 bie 50 Jahre

furderlioh hinderlich

- UberblicK haben - ohne Interesse Bein

.'

3

weiblich - 30 bis 50 Jahre

A.

..

- viel Phantasie entwickeln - nuchtern,ohne Phantasie sein

*4/. ·
..%..
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45• Gesunde Lebensweise

mannlich - 30 bis 50 Jahre

f6rderlich hinderlich
,

- viel frische Luft - sich krank fithlen

- viel Schlaf .- zuviel rauchen

.. 3-.

0
.....

weiblich - 30 bio 50 Jahre

- schwimmen gehen - wenig schlafen
- Spaziergange machen - ruhelos sein
- Krankenschwester Bein

4.
' A
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46. Wisocn um seine Grenzen

0

mhnnlich - 30 bis· 50 Jahre

furderlich hinderlich

- nur das getan haben,was man sich :- sich Uberschatzt haben
leisten kann

- Veratundnis fur Uberlegenheit eines - Oberheblichkeit
Mitmenochen gezeigt

- auch einmal verlieren kMnnen

weiblich - 30 ble 50 Jahre

- nicht aufdringlich sein

- bescheiden im Hintergrund stehen

- aufdringlich

C.51
.*...
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47. Intensiver Kontakt zu Mitmenschen

mannlioh - 30 bis 50 Jahre

fMrderlich hinderlich

- gut verheiratet Bein - keine Freunde oder Bekannte
haben

.,

0

weiblich - 30 bis 50 Jahre

- zuruckhaltend sein - abstoBend wirken
- immer freundlich sein

-

;Q
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48. Geoelligkeit

mannlich - .30 bio 50 Jahre ·

f6rderlich hinderlich
D T

6 guten Kontakt gefunden haben - einnam sein

- als Gast gern gesehen werden - mangelnde Resonanz

- gutes Auffasoungsvermagen

f.5

.,

weiblich - 30 bis 50 Jahre

.,

- begeistert darilber sein - sich erholen wollen

4 - Zurlickgezogenheit
- Aufdringlichkeit
- sich mit unsympathischen. ,

Leuten unterhalten mussen

0
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49.Emotionale Slcherheit.

mannlich - 30 bia 50 Jahrg

furderlich- hinderlich
../-.....& l

.

. n.nerkannt wordon cein - acheu,echuchtern Bein

-4

6.)
1W

weiblich - 30 bis 50 Jahre

- beochatzt werden
.

- croBen Belastungen ausgesetz:
Bein

- alle Sorgen abgenommen bokommen

..4..
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50. Adaquate emotionale Reaktionen zeigen

mannlich - 30 bis 50 Jahre

furderlich hinderl ch

.'.
- Belbot beherrecht geweeen sein - Rich gehenlaseen

- jahzotnig Bein

FA
:)

....

weiblich - 30 bis 50 Jahre
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f8rderli.ch

mannlich - 30 bis 50 Jahre

- gute Freizeitbeschaftigung gefundelhab m

- fur das Kind Spielzeug gebastelt ha-
ben

- lesen
- schwimmei

- Gartenpflege
- paddeln

.hinderlich

- nichts mit der Freizeit an-
fangen kannen

weiblich - 30 bis 50 Jahre

.

- wenn man durch Besuch ge-
aturt wird

.51. Hobby nachgehen

0
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52. Ausgewogenes Verhaltnis zwisohen Arbeit und Freizeit

mannlich - 30 bie 50 Jahre

fBrdorlich
,

hinderlich

- sich im Urlaub ganz von beruflichen - zum Urlaub zuviel arbeiten
Problemen 16sen k8nnen wollon

- in der Lage sein,das eine vom ande- - im Urlaub standig an den
ren zu trennen Betrieb denken

0

weiblich - 30 bis 50 Jahre

- Bich nie zuviel zumuten - zuviel arbeiten

- Bich eine Ruhepause gannen - keine Zeit fur private Dinde
haben

C.3
.,

4 4.,
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53. Alleinsein kOnnen

mannlich - 30 bis 50 Jahre
..

farderlich hinderlich

- solche Interessen haben,dass man - intereosenlos sein
auch alleine etwae unternehmen
kann

- seinen Gedanken nachgehen

weiblich - 30 bis 50 JAhre

. Bich in seine eigenen 4 Wande -'Telephon
zurlickziehen

- groBer Bekanntenkreis
- keinen Menschen s€hen wollen

63
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54. Sauberkeit

mannlich - 30 bis 50 Jahfe

fMrderlich hinderlich,

w Zimmer mit Bad,WC,Dusche haben - im Urlaub unter der Unsauber·
- in einem wohlgeordneten Haus le- keit der Unterkunft leiden
ben

- Mltere Hauser
- taglich ein Brausebad

0

weiblioh 30 bie 50 Jahre
·ti, ·

D

4

J.·

- Make up - schmutzige Toiletten
- Kurperpflege

. 1.
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55. Ordnung halten kannen

mannlich -

ftir-derlich

- Platz genug haben

30 bis 50 Jahre

hinderlich

- keinen Uberblick haben
- Gegenstand gesucht und nicht·

gefunden

weiblich - 30 bie 50 Jahre

- alle Sachen auf seinen Platz - Unordnung
legen,daB man sie im Dunkeln findet

/
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56, MuDe halten k6nnen

mannlich - 30 bis 50 Jahre

f6rderlich hinderlich

- sich von der beruflichen Arbeit - die Zeit nicht- richtig genutzlusen kannm haben
-·seinen Gedanken nachgehen

- S .,-L '.:

weiblich -·30 bis 50 Jahre

- vor sich hihtraumen - Unrast
- in den Himmel schauen - nicht abschalten
- Faulenzen ale herrlich empfinden - immer an Arbeit denken

C
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0

57. Freisein von bcaletenden Konflikten

- " · 43.·

.,4 r mannlioh - 30 bis 50 Jahre
.,

I.

...

f8rderlich hinderlich

- gutee Verhdltnis mit Freunden und
Ehefrau gehabt

- Strelt mit anderen gehabt
haben

weiblich - 30 bis 50 Jahre

- mit sich und der Umwelt zufrieden -

Bein

- .gluckliches Privatleben

unglucklich verliebt Bein

.,
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58. M5dlichkeit habcn,sich selbst zu verwirklichen

mlinnlich - 30 bio 50 Jahre

fMrderlich hindcrlich.,

- Interoosen haben - unfrei eein

- seine eigenen Fahigkeiten erkannt - abhangig seln
haben

"

r-

221 .=.,

.

-

weiblich - 30 bis 50 Jahre

...T Tagebuch fuhren - unterdruckt werden
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59. Die cigen Person akzeptieren

mannlich - 30 bis 50 Jahre

farderlich hinderligh

.,

- die eigen Leistungsftihigkeit kennen - mit sich unzufrieden sein
- Belbstzufrieden Bein - stlindig MiDerfolge haben

weiblich - 30 bia 50 Jahre

- armen Menschen geholfen haben
- Freude bercitcn

- Hilfabedurftige abgewiesen habe

W..:
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60. Flihigkeit,sich selbst zu kritisieren

0

0

m;innlich - 30 bis 50 Jahre

fUrderlich

- seine eigenen Fehler und
Schwachen sehen

hinderlich,

- engstirnig sein

- eelbstherrlich sein

- eigene Fehler nicht zugeben

weiblich - 30 bis 50 Jahre

- andere Meinung gelten lassen
- Fehler oinsehen

- Dickkapfigkeit

.-
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61. · Filhi keit,Gefuhle anderen Mehechon gegenuber zu entwickeln

mUnnlich.-.30 bis 50 Jahre

f6rderlich hindorlich

.,

- Kontakt zu anderen gefunden haben - verachloesen eein

- die Beschaftigung mit den Mitmenschen - kontaktarm gewesen sein

- Egoismue

-

weiblioh - 30 bis 50 Jahre

- aufreizende Kleidung tragen - uncepflegt Bein

- gutes Parfum
*
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62. Akzeptieren der Mitmenechen

mannlich - 30 bis 50 Jahre

fMrderlich hinderlich
.

.1

. versuchal,die Probleme der Mitmen- - Streit mit anderen Angefangen 
schen zu verstehen haben

0 --------

-i

weiblich - 30 bis 50 Jahre

1
- Zuruckhaltung r-

4.
- Aufdringlichkeit

0
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63· Stbrungsfroiheit in der Auseinandersetzung mit sich und der Umwelt

mannlich - 30 ble 50 Jahre

fljrderlich hinderlich

- mit nich Belbst zufrieden sein - unzufrieden '

- Btreiteuchtig oein

weiblibh - 30 bia 50 Jahre

- klaren Kopf behalten

- ruhig bleiben

- Starrsinn
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64. Wissen um ein Binnvolles Loben

mlinnlich - 30 bis 50 Jahre

fBrderlich hinderlich

- eine ausfullende Tatigkeit gefunden - nichts mit seinem Leben und
haben Belner Zeit anzufangen wis-

Ben

e

weiblich - 30 bis 50 Jahre

- gute Erziehung der Kinder - ein Versager Bein
- Berufserfolg der Kinder

"
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65. Integration von Erfahrungen gegeneatzlicher Art

.mannlich - 30 bis 50 Jahre

farderlich hinderlich

.,

--Uberblick haben - nicht genugend Urteilskraft be
sitzen

013C.,

weiblich - 30 bis 50 Jahre

- naoh einer Erklarung Duchen - keine Laeung finden

C.3..
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66. Unabhlingigkoit

mannlioh - 30 big 50 Jahre

, fgrd.er=1i  hinderlich

- frel von fremden EinfluD oein - zu sehr unter dem Einflua andere
ateheh- Handlunggfreiheit haben

- mangolndes Selbotbewuntoein- finanzielle Muglichkeiten haben

0

weiblich - 30 bie 50 Jahre

.b Belbotandickeit im Beruf z abhnngig sein
- leitcnde Pooition

0

·1, I

,'f



I ...2...
.'..,

67· Selbstbeherrachung

mannlich - 30 bis 50 Jahre

fBrderlich
hinderlibh

+.
- sich mit den gegebenen Umstanden - sich gehen lassenabfinden kunnen

- andera Menschen richtig einechatzen - mangelnde Bildung

2>

weiblich - 30 bia 50 Jahre

- gute Miene zum bBsen Spiol - Kind 'den Hintern versohlen
- ruhig und gelassen wirken :- gereist sein

.'6<...
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68. Realietieche Zukunftsziele haben ·

mannlich - 30 bio 50 Jahre

fdrderlich hinderlich

- Kenntnis uber die verschiedenen MMg - oich selbst falsch einschtit-
lichkoiten haben zen

manchmal unerfullbare Wunsche
haben

'weiblich - 30 bie 50 Jahre

- Weiterbildung - groBe Familie
- Ehrgelz - Sorgen

... IN.
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69. EntochluBkraft zeigen

0

mannlich - 30 bis 50 Jahre

fBrderlich hinderlich

- Selbstsicherheit - unsicher Bein
- Selbaterkenntnio besitzen - Labilitat
- sich fur eine wichtige finanzielle
Verpflichtung entscheiden (Hausbau)

- fundiertes Wiesen

- Freude am Risi]co

weiblich - 30 bis 50 Jahre

- achnelles Handeln

- kein entweder/oder Sehen
- EntschluBkraft haben

- nicht wissen,was man will

, -//4//*/ // /W-
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70. Entscheidungofreude zeigen

mannlich - 30 bis 50 Jahre

fMrderlich hinderlich

- ·gute Urtellsfahigkeit beeitzen

- sich fur eine wichtige finanzielle
Verpfliclitung entscheiden

- fundiertes Wissen

- Freude am Risiko

weiblich - 30 ble 50 Jahre

- faul und. trage sein

- mangelndes Interesse

- sich von Dingen, die einem ana - langes ZMgern
herz gewacheen Bind,schnell tren-
nen kannen

0
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71. Gefahl der gefuhlamaBigen Reife ·

0

mannlich - 30 bis 50 Jahre

,fMrderlich hinderlich

.,

- sich im Gefuhlsleben zurechtfinden - unsicher Bein

- Abgeklart sein

weiblich - 30 bio 50 Jahre

- nicht wissen,was man will

- Unrast
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72. Vertrauen haben k6nnen

mannlich - 30 bie 50 Jahre

fMrderlich
4 hinderlich

·- Verstandnis fur andere haben - keinen Kontakt zu anderen ge-
- Bich mit einem geliebten Menschen funden haben

offen.aussprechon

weiblich - 30 bis 50 Jahre

- das Herz der Mitmenschen gewinnen - MiBtrauen
- sich auf jemanden verlaesen kdnnen

F
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73..Kontaktfahiekeit

mannlioh - · 30 bis 50 Jahre

farderlich hinderlich

.4

- nette Bekannte gefunden haben - Bich einsam fithlen
- guter Unterhalter Bein - keinen Mut zum Kontakt habe,
-

- Schuchternheit

#

0

wiblich - 30 bie 50 Jahre

- die Menschen aussprechen lessen - angeeprochen werden
- elne Unterhaltung suchen

C
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74. Freisein von Selbotvorwurfen

mannlich - 30 bis 50 Jahre

f8rderlich h,inicruch

- realistisch seine eigenen Fehler - zu wenig Selbstvertrauen huber
eingeschatzt haben

- eine unangenehme Sache immer
wieder verschieben

0

weiblich - 30 bis 50 Jahre

- von'sich uberzeugt sein -. jemanden· beleidigen
- immer das richtige getan haben

"
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75. Uber sich lachen kunnen

mannlich 30 bie 50 Jahre

f6rderlich
..'r. ·

hinderlich

- Humor habal
.>

- zu sehr von sich uberzeugt se

,- richtige Selbateinechatzung - Humorlosigkeit

./

0
-

weiblich - 30 bia 50 Jahre

- Fehler einschen - Feinfithligkeit
.- nichts ernst nehmen

/ ,
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76.Offenheit fur auBere Eindrucke

mannlich - 30 bie 50 Jahre

forderlich  inderlich

- interessiert sein - engstirnig und einseitig sein

-·aufgeschlossen sein

- bisher unbekannte Orte kennenlernen

0

weiblich - 30 bie 50 Jahre

- achnell zu begeistern Bein - Bich abwartend verhalten
- naturlich sein - zugern

C t
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77. Relativicrung der eigenen Person durch andere Perspektiven

mannlich - 30 ble 50 Jahre

fBrderlich
. .

hinderlich

- sich selbst gut kennen - ZU wenlg Selbsterkenntnis

0

weiblich - 30 bie 50 Jahre

- Vergleich Mensch zum groBen Berg
- Blick Ubers weite Meer

- abkapeeln

.
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78. BeBtimmte st5rende Verhaltenoweisen andern kunnen

mannlich 30 bia 50 Jahre
'

furderlich hinderlich

- kritisch gegen sich selbst sein - nicht Belbatkritisch sein

weiblich - 30 bia 50 Jahre

- uberzeugen kunnen - jemanden verachten kannen

*
*
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79. Spannuncon er tragen ]:Unnen

mannlich - 30 bis 50 Jahre

I..

fBroprlich  inderlich
.,

- auseeclichen sein - nervas Bein ·'

.

- Toleranz uben kBnonn

weiblich - 30 bis 50 Jahre

- cute Nerven

- abgelenkt warden

- Bohlechte Laune
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-80. Aupdauer zeigen
\

mannlich - 30 bia 50 Jahre

-

flirderlich  inderlich
.t .

4 die gestellten Aufgaban zieletre- - zu leicht den Schwierigkeitenbig erfullt haben nachgcben
- im Urlaub von sich Belbst eine Lei- - innerlich labil soin

etung gefordert QBerg beetiegen)
- Selbstuberwindung

0

weiblich - 30 bis 50 Jahre

¥+konntant immer die gleichen Dinge - gest6rt werden bei einer Lieb-
tun lingsbeschaftigung

- nicht von elnem bestimmten Weg abgehen

i:
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81. Wissen um perounliche Aufgabe

mannlich - 30 ble 50 Jithre

fUrderlich hinderlich

- verantwobtungsfreudig sein - sich selbst nichto'zutrauen
- Gedanken an Erfolge

weiblich - 30 bia 50 Jahre

- Vertrauen des Vorgesetzten ge-
nienen

- elgene Entscheidungen treffen
dUrfen

- unterdrUckt werden
- getadelt werden

."I
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82. Sich zu anderen Cehurig fuhlen

mannlich - 30 bis 50 Jahre

furdcrlich hinderlich

- nette Bekannte und Freunde gefunden - ein echlechtee Verhaltnis
haben zur engeten Umgebung

- Besuche gemacht - Egoismus
- Kontakt in der Familie intensiviert

- Liebe

0
1

weiblich - 30 bia 50 Jahre
..3

- Freundochaften pflegen .- zuruckgezogen leben
- Gaste haben - abkapseln

C
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mannlich - 30 ble 50 Jahre

 orderlich .hinderlich

- eine zufriedenstellende Aufgabe ge- -

funden haben

- mal ein biachel leichtsinnig sein

eich allzu leicht vor jeder
Verantwortung drucken

weiblich - 30 bis 50 Jahre

- geliebt werden von seiner Umwelt - verachtet werden

83• Fahigkcit zum Tragen kleincr Rioikon
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mannlich' - 50 bis 70 Jahre

farderlich

- mit der Umwelt zufricden sein

- gute auBere und innere Umstande

- segeln
- Ruckblick auf Lenbenserfolge

hinderlich

- Zank mit Nachbarn

- unruhige Umgebung
- Flaute

weiblich - 50 bis 70 Jahre

- Sinn in der Familie sehen

- Preude empflnden
- Aufgeschlossenheit
'- gglink glucklich verheiratet

sein

- nette Umgebung
- alles Sch8ne auf sicheinwirken

lassen

- im eigenen Wohnheim wohnen

- nicht schwimmen zu k6nnen

- verkrampft sein

:- Streit

- den Alltag abstreifen

- bedruckt sein

- Rervds sein

1. ZURFRIEDEN MIT SICH SEIN

*
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2. ECHT SEIN'KONNON

mannlich -. .50 bis 70 Jahre

farderlich hinderlich

- Vorgenommenes ausfithren

- pupen und ru psen

-.nicht kdnnen- sondern massen -

weibltch

sich seinen Gefuhlen hingeben

sich abhangig fahlen

inner Verkrampfung

- 50 bis 70 Jahre

- in der Religion keine
falsche Frummigkeit

- Unechtsetn wird meistens er-

kannt u. stOrt

- aufrichtige Mitmenschen

- sympathische Mitmenschen

- volles Vertrauen zum Nachsten

-' Notlagen
- sich nlcht wohlf uhlen

"1
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mannlich 50 - bis 70 Jahre

f6rdorlich

- mitfuhlen

- gewisse eigene Zurackhaltung
- meine Gefuhlo verletzen nie-
manden

hinderlich

- Egoist sein

- wen kilmmern schon meine Gefuhle7

weiblich 50 bis 70 Jahre

- Takt und Pietat

- Mitgefuhl ohne den anderen
zu demutigen

- Nachstcnliebe

- begluckt sein

- offen zu einander sprechen

- ohne Mitleid sein

- Interessenlosigkeit von Mit-
menschen

3. F.AllIGREIT, GEFUllLE ZU ZEIGEN ETC.
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4. BEFRIEDIGENDES·SEXUALLEBEN .''.

0

mannlich - 50 bis 70 Jahre

f6rderlich

- ubereinstimmende Ehe

- bin uber 57 Jahre alt

- Promiskuitat

- die richtig e Frau

hinderlich

-'kOrperliche Schwache

- eigene Frau
k. 1

weiblich - 50 bis 70 Jahre

- ausgeglihhen sein

- jung sein -

- Liebe·

- Umwelt vergessen k8nnen.

. r
1
2..1 .:'., \,1:

..; A. i

- murrisch sein  

1 / 
- sich verletzt, fithlen f. \
- Abneigung \

. \..,::
- Verkrampfungen
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mannlich - 50 bis 70 Jahre

forderlich

- Alleinsein
- Kapit:itt auf eigenen Kiel

- es auch beruflich sein

hiriderlich

'24
- ·im Trubel leben

.lit

I.

; 1 1
.

".:...
4

weiblich - 50 Jahre bis 70

- sicher auftreten

- auf eincr Bank sitzen

- Rcisplane selbst ausarbeiten
_

- befriedigt sein

- nicht standig die Hilfe anderer
in Anspruch nehmen

:·3.··r 457, -
1 H:  :l: 1, .&.:,9-,A

nie unter sich schauen

keine befriedigcnd Aufgabe haben

das gut finden, wasdie Allge-
meinheit (Presse)etc. empfiehlt

5. SICH .SELBSTANDIG FUHLEN

'S.
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mannlich· - 50 bis 70 Jahre

fOrderlich

- ubernommenes Amt.richtig
ausfuhren

.- eigenen inneren Schweinehund
uberwinden

,:., 4 , hinderlich

,
6 'falsche Rucksichtnahme auf

., ·. ..andera

'- gestecktes Ziel nicht er-

. , , .teichen
1. 1

1 i i:

1 4:

weiblich - 50 bis 70 Jahrc

, / /'.

- nie versagen ,

:

..4.
- immer Kopf hochtrggen
- zum Zwecke der Selbst-

verteigigung vorspielen
- Anerkennung durch die Um-

gebung
- Lebensaufgabe haben

- Reiseplane selbst aus-

arbeiten

,
- befriedigt eein

i' ':,·· nichts wegen der Nachbarn tun
1 '

1

; 4- grundloses Bemangeln

2 -· Uberlastung
'

.-,das gut finden, was Allge-
meinheit empt i.chlt

5.. 44 ... :.::
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6-. SELBSTVERTRAUEN VERSPUREN
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7. EINKLANG EMPFINDEN ZWISCHEN bEM ANSPRUCH UND DER LEISTUNG

mannlich - 50 bis 70 Jahre

forderlich

- Selbstvertrauen
- richtigen Beruf

weiblich

hinderlich

,,
,

- kein Vertrauen zu sich selbst

50 bis 70 Jahre

- beim Zinkauf eine geschickte
Hand haben

- zufrieden mit tat/Rhclichem
Ergebnis

- sinnvoller Anspruch
- befriedigt sein

- sich um oine gute Leistung
.bemithen

- bei lieben Besuchern krank

.werden i
- Uberforderung
- keine Arbeit haben
- Krankheit
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8. VERSAGEN ERTRAGEN KONNEN

manilich - 50 bis 70 Jahre

f8rderlich

- Schicksalsschlage hinnehmen

- inncrer Glcichmut

- Anpassungsfahigkeit
- Freund

*'.' hinderlich

- Egoist sein

- .alles zu persanlich nehmen

-.alleine sein

.weiblich - 50 bis 70 Jahre

-'bclm Spielen auch verlieren
k8nnen

- in Vergangenheit durch Zeitum-
.stande dazu erzogen

-' physische Stabilitat
1

- die Hoffnung auf den Erfolg
niemals aufgeben

- Gleichmut -·

.,

- nicht so schnell boleidigt sein

- Unsicherheit
- verregneter Uxlaub

- unzufrieden mit. sich selbst
-' die sch6nsten Dinge bctrachten, sein

ohne sie besitzen zu wollen .: V I
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mannlich - 50 bia 70 Jahre

fOrderlich

- brfolgreiche Arbeit

weiblich

hinderlich

,- Ruckschlage

- 50 bis 70 Jahre

- probicron, selbst zu schneidern - Tadel elnstecken
- stolz sein, wenn etwas gut ge- - Interessenlosigkeitlingt

.nicht ncidisch auf andcre sein- aktiv sein im Urlaub
.

- keine Haglichkeit haban
- Freude am eigenen Schaffen

haben

-. gute Berufsausbildung
- Anerkhnnung erhalten

- slch mit keinem Erfolg be-
bescheiden

1/. I
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9. · EINE TATIGKElT AUSUBEN MIT ERPOLGSERLEBNISSEN

 1!·'..

\
T

6:.. .061

..4



0

mannlich

f6rderlich

- Selbstvertrauen

- nichts ubertreiben

- trotz Sturm den Kafen
verlassen

50 bis 70 Jahre

hinderlich

- feige sein

weiblich - 50 bis 70 Jahre

- Autoprufung bestanden zu

haben

- Ruckschlage ·Linnehmen k6nnen

- Musizieren
- an Vorbilder denken

- nichts wagen
- Einseitigkeit
- Minderwertigkeitskomplexe

P i.
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10. MUT VERSPUREN
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11. OPTIMISMOS

0

0

mannlich - 50 bis 70 Jahre

furderlich

- gesunder Karper
- innere Heiterkeit

- gutes Fruhstack

- meist Charaktersache

hinderlich

- Krankheit

- n6rgelnde Partner

- Hungor
\..

welblich - 50 bis 70 Jahre

- froh. in die Zukunft schauen - sich nie hange machen lassen

- sich nicht zu viele Gedanken - Entbehrungen
machen

--nicht zu zweifeln anfangen
- Effahrungen
- Gltick im Lebeb

,,

- gute Finanzen
.
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FLEXIBILITAT

0

mannlich - 50 bis 70 Jahre

'..farderlich

- sich immer dengewandelten
Verhaltnisson anpassen

- Besuch im Ausland

- nicht stur sein ..

,hinderlich

- sich Neuerungen verschlieBen

- immer am Ort bleib en

.weiblich - 50 bis 70 Jahre

- Freunden anpassen

- beweglich sein

- geistig regu sein

- gutes Befinden

 ' 2---4- „  P - •.>t·*.

i< . =; . '' ....'.

- kein Ichmensch. sein

- Engstirnigkelt \i
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13. SICH IN SEINER HAUT WORLFUHLEN

mannlich - 50 bis 70 Jahre

farderlich

- gesund sein

- der Natur verbunden sein

-.angenehme Umgebung
- frischc Brise

- der rcchte Lebenspartner

·hinderlich

- Pessimist sein

.- Regen und Kalte

- kleine Wehwechen

weiblich - 50 bis 70 Jahre

- nach eincm Bad im frisch-

bezogenen Bett

- gute Eigenschaften
- Vorgenommenes geschafft

haben

- zweimal Jahresurlaub

- nicht uberheblich sein

- nicht murren

1 - zuviel Arbeit

- krank sein
. '.
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14. SICII SELBST ACHTEN KONNEN

.mannlich - 50 bis 70 Jahre

f8rderlich

- von den Mitmenschon an-

erkannt werden

- nach Sturm ira Hafen feet-
machen

die Zeit der Jugendstrelche
ist vorbel

weiblich

hinderlich

- Taten, die man spater bereuen
mun

- wenn man sich nicht ruasge-
traut hat

50 bis 70 Jahre

- vorbildliche Zltern

- von anderen anerkannt werden

- gute Taten

- ohne Uberheblichkeit

-· keine leeren Versprechungen
machen

- MiBerfolge

. Ab 1 -
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15. WARI·LE, INTENSIVE, DAUERHAFTE ZWISCHENMENSCHLICHE BEZIEHUNG

UNTERHALTEN KONNEN

m8nnlich - 50 bis 70 Jahre

fdrderlich

- aufgeschlossen sein

- eigne Anpassungsfahigkeit
- gute Freunde in der Crew

- wer gibt, gewinnt

hinderlich

- sich 6ffentlicher Mitarbelt ver-

schlienen

- Versager in der Crew

weiblich - 50 bis 70 Jahre

- Freundschaft pflegen
- eine gute Ehe
41
- treue'Freundschaft

-. 7-* *.:14 ·· .:1 ...hc .· nat. 2. st.ch- : .

- nicht zankisch sein

- Einsamkeit
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16. FAHIGASIT VERSPOREZ:, AUCH ANDERE ZU VERTRAUEN ZU ERMUTIGEN

mannlich - 50 bis 70 Jahre

f6rderlich hinderlich

- Freundschaft halten - nur an sich selbst denken

- selbst Vertrauen und Hoffnung
haben

I

0

/1..

weiblich - 50 bis 70 Jahre

...

- hinhdren kunnen - immer kritisieren

- jeder ist fur sich - sich abkapseln
und Gott fur alle

- Haltung -,M-

- Interesse am Mitmenschen
0

- Oemandem sehr nahe stehen
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-17. OFFENHEIT FOR PROBLEME ANDERER ZEIGEN

C.

mannlich - 50 bis 70 Jahre

fdrderlich hi.riderlich . . 7

-- ---

.*.

0

weiblich - 50 bis 70 Jahre

--, -I #.-

- nicht aus Freundlichkeit - aus dem Wege gehen
ja sagen

- Verschlossenheit-
-·sich Zeit nehmen

-,
- nutzlose Diskussionen

- die Probleme auf sich be-
ziehen

:..
- verstandliche Probleme

c.1. ...· .·ni'
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18. FAHIGKEIT, DEN ANDEREN IN SEIWER EIGENSTANDIGKEIT GELTEN
ZU LASSEN

mannlich - 50 bis 70 Jahre

f8rderlich

- Demokrat sein
. ...1 2-1#..

- Verstandnis zeigen
- Einsicht

- das 1ls Lebensgrundsatz
ansehen

.
weiblich

hinderlich

.< 2, '.·. i.s TE : 3 .
!, r.4

- 50 bis 70 Jahre

- grotzuglg sein,.auch wenn's
schwerfallt

- Toleranz

- eigener Wille zur Eigen-
standigkeit

- selbst bescheiden sein

- nicht kleinlich sein

- Arroganz
.-

· - Haustyrann sein

- slch in den Vordergrund stelle

k.

.L
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0

mannlich - 50 bis 70 Jahre

f8rderlich

- ,vom Amt her berufene

Personen zu betrauen

- aufgcwckten Partner haben

- Abend in der Hajlite
- Freunde

hinderlich

- unlogische, gefuhlsbetonbe Partner

- 8unere Umstande

weiblich - 50 bis 70 Jahre

- ehrlich dabei sein

-· Aufgeschlossenheit des

Gesprachspartpers
- mittcilungsbedurftig sein

- gut zuhOren kannen

'
I

- nicht aufsclineiden

- kein Vertrauen zum Mitmenschen

haben
- zuviele Meinungen gehort haben

,·.. :·.1.<-9,··' -·jr·.
.

.'.1 \
·· 4 ::

; .·l,2 '2·····.-  9,7.:·i· ·' ·ea:Z: ··-·· 7·.P·,4, ·' ·· ·-

19.
.

GESPRACIIE UBER PROBLEME MIT ANDEREN PERSONEN

./ .
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20. KEINE SCEWIERIGKEITEN HABEN, NEUE SITUTATIONEN RICHTIG EINA
SCHATZEN ZU KONNEW

mannlich - 50 bio 70 Jahre

./

A.. 1.

farderlich hinderlich

r. I

- Erfahrutig - jung sein

0 - aus allem das Beste machen - Dunkelheit

- Einlaufen in unbekannte
Gewasser

- Lebensroutine '

.F
.. '.,

I .,

---------- A.
,.

-W. 9. 1 :

weiblich - 50 bis 70 Jahre

.

7.:.: 5
'

: 16::I:.
0 4 fur moderne Muslk Verstandnis

zeigen
- uber andere Meinungen lachen

- Einseitigkeit- Flexibilint zeigen
-' Erfahrungen aus der Vergangen-

- an schief gegangene Plane denken

heit
„

- schnelle Umstellungsfahigkeit
- frei von pcssimismus sein

- lange Erfahrungen. '':

.*a.

.
.

t.
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0

mannlich

farderlich

- 50 bis 70 Jahre

- mitarbeiten

- eigcnkrltisch
- Wollcn und Mut in Einklang

bringen
- Routinearbeit '

weiblich

hinderlich

-· eigene Uberheblichkeit

- auf Schwateer haren

- 50 bis 70 Jahre

- nicht uberheblich werden

- realistisch donken kdnnen

- defuhle ausschalten kannen

- Minerfolge verschleiern wollen

- zu gefuhlsmaaig reagieren
- mehr subjektive Einstellung
haben

21. SACHLICHE EINSTELLUNG ZU DEN ANFORDERUNGEN HABEN

i.

.\

,

.4

....i.'.
.

1



22. FREISEIN VON SPANNUNG UND DRUCK

:..

mannlich 50 bis 70 Jahre

.t.

forderlich
.
hinderlich

- abschalten kannen - sich zu sehr an den Alltag binden
- Spannungen als bereichernd
erleben

0

weiblich 50 bis 70 Jahre
4. e.

\

fr6hlich seln und viel lachen alles kritisch betrachten
- innere Ruhe - Nervositat
- das Hektische unserer Zeit - nicht denken, was man alleshintcr slch lassan versaumt hat

: e.

..1.- Gesundheit
t

··1·52·:3 4·.': 'f'  i.,-··'-'· '
"" 42.'i,33......5
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23. SICH AUSGECLICMEN FOULEN

mannlich - 50 big 70 Jahre

...
:A:4

.,

f8rderlich .. 2hinderlich

- Lebensruckblick

I

0

9 --
P

I

. .,7 <:I. "'·- 69· .3 1 4 ::: 4 '. "
, rE...31. 4 :

:... , -

r.rk. 4· w *'·'·· ·, De,Tr.

weiblich - 50 bis 70 Jahre g e..

- das gesteckte Ziel erreicht - Pannen haben
haben

- zuviel kritisiert werden
- Harmonie mit der Umwelt /9 SKA.

0 - Erfolge
- dankbar fur das Gewesene sein

·.-'32.;41.C , Tr. MP,TWAv-A:. .
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24. SELESTBEWUBTS£IN VERSPUREN

mannlich - 50 bis 70 Jahre

'.. .:

.

ferderlich hinderlich

..:;4 .

0 .a.'

- Selbstrauen - nicht Ober sich selbst nach-
denken

- mit sich im klaren sein

- eigenen inneren Schweinehund
- gestecktes Ziel nicht erreichen

liberwinden

".1.

weiblich - 50.bis 70 Jahre
I'lk. .

C,
.% . .U

.
9/. ·i

4
·:R··:<·i·.

..:' L -2 .

, *0 ·.I . - ..V, t·
- selbstsicher auftreten - zu eitel sein

4
"- Bestatigung durch die - nlcht anerkannt werden

Mitmenschen
.

- Bich alles gefallen lassen
'

- Lebensertrage haben

.,

.:

%

..1..
:'.6:. 11: /3...,f I ..3.
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mannlich

farderlich

- keine Bewunderung von

anderer Seite

- auf See sein

- 50 bis 70 Jahre

hinderlich

- Urlaubsende

weiblich - 50 bis 70 Jahre

/ 4 3 7. .:0. 3
·, ,

..
..· ·:.· ·-5-·1:f· S.2..

- keinc Itemmungen im Guten
haben

.- unabhangig sein
t:

- Religion

:,3
/ : 1

. -.K,b. f
- ...C .... 1 i':3 :,n : ...., 43,'1.

- anderen Unrecht getan haben

- ketne eigene Wohnung haben

25. GEFUHL INNERER FREIHEIT HABEN

. 4 k
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26. SICH ZWANGLOS VERHALTEN KONNEN

mannlich - 50 bis 70 Jahre

.f
.,

fardcrlich ' hinderlich A.' :3

- nicht zu kanpp mit Geld und - Geldsorgen
Gut soin

-.Famlliensorgen
0

- gleichgesinnte Partner
- gesellschaftllche Pflichten

- pupen und rulpsen konnen

- Selbstbewuatsein verpuren

\

weiblich - 50 bis 70 Jahre

i 4

-.
· f.-,r· ALY 7 3

..,- urwitchsig soin - sich verstellen

f) - Humor bcsitzen - Hemmungen haben
;
t - Ausschaltung dos taglichen

Einerleis

'i .- Kreis gloichgesinnter Menschen

r ...'

· 12··· =* ·; 4 .
  r,1 5 .C3  ·=·. ...
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-t..9./.. C,
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4 .i i./

 ,  1,·, ,r

' farderligh

/.,.

- haiBes Bad

- 9 las .Bier am Abend

-/kndere sch6nere umgebung,
/ tdie' den Alltag vergessen

1/ id: t ,

·

/- ge ane Arbeit
-I. .., '' .:.. '.

.:.":Li EL ., i....
.; i..' 6·

.,15'lilI .1 b C.)..
I

- 50 bis 70 Jahre

hinderlich

- Probleme nicht 16sen k6nnen

tu<,4 3,11:  weiblich - 50 ble 70 3ahre

- Lastiges abtun

- genug Schlaf

-..in Meelf schw.i=nen

/VE ·4.-

- in sich zu verschlossen sein
'.

- Sorgen haben "

- Unmagliches erwarten
- vom Gipfelkreaz herunter-
blicken

- 6

- Urlaub,'
1, 1 i

. /,h'. .:

27. SICH ENTSPANNT FUHLEN
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r I '.:i.

..

mannlich - 50 bis 70 Jahre

- gutes Gawissen

-it.

1.35'
. '.

i -i
'

hinderlich

-.uberarbeltet
- fruhes Aufstehen

weiblich - 50 bis 70 Jahre

 
-· eigenes Bett

- keinerlei. Sorgen haben

- ruhige Umgobung
- sich gehen lassen

nicht an morgen denken
i

- Beruhigungstabletten

- Schlafmittel

-·schlechte Matratzen

- Oberarbeitung

28. ERHOLSAM SCHLAFEN KONNEN

4.

l

I

.. ......
..

ardorlich
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.
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29. EMOTIONEN BEHERRSCHEN UND KONTROLLIEREN KONNEN

if .:.

1/:..
.

mannlich - 50 bis 70 Jahre

farderlich

;Ct :.f.:./. ·

woiblich

hinderlich

- 50 bis 70 Jahre

:

.A nicht vorlaut sein

//- sich nicht in Versuchung begeben
/ - sich fest in der Hand haben

i Q. 2./i:#.934·it...

-. Schlamperie
- zuviel Sex

/

1
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30. AKTIVITAT ZUR SELBSTVERWIRKLICHUNG ZEIGEN KONNEN

: 1. mannlich - 50 bis 70. Jahre
J.

.,
.

.'' 3C

farderlich hinderlich

/

' 1 ..rh .:..Ji'. '
i :... : I

::67/24w r=*: 926
- Beharrlichkcit

:

C-3 - bin schon verwirklicht
\-1

/ t.
14,·

4 :

/

I

weiblich - 50 bis 70 Jahre
.

''.

/i . \. '4

i. .
,

- Reisen unternehmen - langwellig zu sein

3
- Innderes Bedurfnis - schlechtes Befinden
- fdrdernde Umwolt

..'.

·· I /·,· ·:

f.,
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31. / RFA IRUNG VON FREUNDLICHKEIT ANDERER LEUTE MACHEN

  - 
mAnnlich 6 50 bis 70. Jahre

f 1,
:

/!..'.,i: ./:.r ./ ./.

t.:I ...1 i . f8rdorlich ' ,'' hinderlich
:4'„ I

:

/ 'i: ,

." "
4 .

I
' t : ...

..
.

i.. !\:i . '
-i

i

LA''

........fj../.: 1 2 .:.

.

'- selbst freundlich . ein' ', - Einzelganger
...

0,'.
- Milch vom Bauern/bekommen
- es als Selbstbestatigung an- :

' '-

sehen

i . "

;
#

i. *in :

..., 1 !

/32), ....,
.
, 1/<

.
.., .1,

'., .: 1.

1.,Il'

weiblich -'  50 bis 70 Jahre

,.

- gutes Zusammenleben
.

1

44 ..'
- nette Menschen kennen

..

- Kontaktflihigkeit,
1

- in Gemeinschaft leben
.

.i'#4·':
4 ,-, 4..

11.' 2·/,. '.) : ··.
....

.  .:.''j'.i7'...,

'':.,
I /.1.7.

I /1 1
-

i
..

..'' f'J 7
:

:

- An ailem etwas auszusetzen haben
.'

- eigene Unfreundlichkcit
.
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32. /ERFAHRUNG VOW ZUVENDUNG ANDERER LEUTE MACHEN

1. . 1. \
.,

, I..,

.-..'... f

*i :\ 1

C>''

1 2
' 1

.* il. i 'G I
'

..., ...Av : ,

mannlich

V.0 .-

'.

.:Ii'S.. 1 1. ... :Y.. 1

.w·.· ,  ·· ·:' farderlich  - r ,

./ 1/<

1 V.:,

nettes M.idchen sehen , 4

- 50bis 70 Jahre

- von anderon Leuten nichts
haben wollen :.

'

E.,2... i'· ·

i '..

'.'.

.61> ..

...1 , '.

weiblich

, hinderlich

50 bis 70 Jahre

- timer .dani:bar sein far Zuwen-
dungen

- Geben ist besser als Nehmen
als.Grundsatz

- Verbindung mit Mitmenschen

,.

,t

1.1 :,.: ,·:.

=8181:XS£306'rux
- nicht alles einfach -hinnehmen

- Einsamkeit

1
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33. SICH EMOTIONAL STADIL.FUNLEN

t....., .;... /..

1 ·:. .,11,2
I.

i..''.,i i
..

mannlith - 50 bis 70 Jahre
., .,

I
'.

/
I

.

t:

/

} 6 \1 .,

I
/

,, farderlich :
:1 hinderlich

'

1 ·1·
' I.

. i

0 i. .

- scine Gefuhle in der Gewalt haben - sich aufregen
- Krach gut uberstehen

// :/ .

.'t
;

,.1

l P

.,

&2 ':
weiblich '- 50 bis 70 Jahre

,-

t - platonische Liebe - zu starke Empfindsamkeit

{)
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34..·kICH VEGETATIV STABIL.FUHLEN

i- ...
I
..,t .

8 .

mannlich :. - 50 bis -70 Jahre

19.4·
6 f

i

farderlich'

'1 '·

- gesund leben

1 hinderlich

i - krank sein

**>-
4: I.

.; i '·
·

.r 1
. 1

weiblich - 50 bis 70 Jahre

- maBig im Essen und Trinken
sein

- Sympathovit

- uberessen

: i ':- Uberlastung
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35. SICH SELBSTBESTATIGUNG GEBEN KONNEN
r<

..1<
. i

1 : mannlich - 50 bio 70 Jahre

•4
1

4:
J

1 : .1 , farderlich
.. hinderlich

/

/

0 f'
I.

- anerkannt worden - getadelt werden

,- den eigenen Anneren Schwei-
nehund uberwinden

l. i

6

l

t
'11'.4. 3

*
#

/
$

::4
welblich - 50 bis 70 Jahre

....':* -'

* '.
.....4

4 4:/1 ..

... "-

'..1 - zufrieden zu sein
-..,

.- dich gezankt haben
,-'.

 ; 2#: .., 41443.6 - miBlungene Aufgaben
.if drygshh<.rgi *. - sich in den Vordergrund stellen

4
ia: i :.·
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mannlich - 50 bis 70 Jahre

.. .1'
...... /;,

I. 'li
/' \ forderlich hinderlich

-, werin Arbcit und Hobby slch - keine·Freunde haben

(3 ergenzen . .....- I.

.- ebenso interessierte Freunde

1

1.

feiblich - 50 bls 70 Jahre

- Theaterspiel
- Begabungen
- Hobbies plfegen
- geisteswissenschaftl.
Vortrage

- Theater, Konzcrte

-.Musik, Blumenliebe

.- Bucher

- Langewoile pflegen
- zu Wenig Anregung

, ..::.01.
36. EIWIGE INTERESSM HAEEN.
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37. Keine Langeweile verspuren

mannlich - 50 bis 70 Jahre

f6rderlich

- sich mit oich selbst beschaftigen -

kMnnen

- Bie als erholeam erleben

weiblich - 50 bis 70 Jahre

- gerne Bucher lesen
- handarbeitan
- Urlaub
- vielerlei Interescen haben
- jeden Tag Plane machen

- Musik

hinderlich

Interessemlosigkeit

.- schltifrig sein

- auf Aktivitlt anderer warten
- in Lethargie versinken

.'..
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38.. Lernfultigkelt

mannlich - 50 big 70 Jahre

farder_lich
......

- Neues bejahen
- gutes Gedachtnis

hinderlich_

- am Alten kleben .'.

- schlechtes Geduchtnis

- Alter

weiblich - 50 bis 70 Jahre

- immer dazulernal,auch im Alter
- gute Lehren

f
.

- maglichst Erfahrungsaustausch mit
Preunden

,  - Fremdeprachen lernen
- Gedachinis

0

- alles ablehnen

-echlechte Konzentration
- Bequemlichkeit
- Alter

.,4 t..
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39. CEREGELTE ZEITEDHEILU]:G

0

()

fBrderlinh

Wnnlioh - 50 bie 70 Jahre ·

-

-.,

hinderlich

-ganz ungeregelt leben

- Zeit habon

- planlos se*n

- Per#,f

weiblioh - 50 bis 70 Jahre

f6rdnrlich hinderlioh

- punkliche Mahlzeitcn

- Stindenplan

- nicht su spat soblafen gehen

-Urlaub

- su vercchiedene Interessen haben
.-' .,,

- don]can, dass man ea doch nicht achafft

- Betreuungsmaglichkeit haben
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40. DURCESETZONGSVERMOGEN

mannlich

furderlich

p:5 2 f i. f=j .

- Entscheidungsfreude

- klare Konmandos

- selbstandigpein

- 50 bis 70 Jahre

hinderlich

2 1.5 74.:...i-.. . '.1 "-4,6 b P
- zOgern

..

weiblich - 50 bis 70 Jahre

- sich nicht alles bieten

.lassen

- Unangenehmen nicht aus dem

Wege gehen

- Beharrlichkeit 2. S. 3

- eigener Wille

- Gefuhle auner acht lassen

- Energie einsetzen

- -1'· fanLE:uf.cu<

- nicht immer im Vordergrund
stehen wollen

-.Unsicherheit
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4 1. AKTIVITAT 1
.

mAnnlich -.50 bis 70 Jahre
4.·

..

f8rderlich

/.:'- geordnetc Verhaltnisse

- sich jung fuhlen

- Aktivitilt als Lebenszweck
ansehen

0

hinderlich

- liederliche Umwelt

- .Krankheit

weiblich - 50 bis 70 Jahre

- Arbeiten
- , 5. .... ......

- etwas wollen
..v'·-, Schir

:- richtige Aufgaben
- guter Gesundheitszustand

- faulenzen

- Abgeschlagenheit
- krank sein

1.-,1
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, ., *.4- mannlich - 50 bis 70 Jahre

fBrderlich

/ - Ausgewohenheit

- nicht nur von Freunden

( . Kritik anharen

0

hinderlich

i.2 .:UM, 2. : u : 5:i; ..i ·.,·*
. f.:'. ,

- su· ·:'.4  't dr :'ze'i.  dkr·>k.,·2

weiblich - 50 bis 70 Jahre

-9..4

-sich an die eigne Brust schlagen
- vorsichtige Kritik

- Negatives herunterschlucken

- alles abstreiten

- Derbheit .....

- seine Meinung hintenan stellen

- wenn sie wehtut

42. ANHOREN VON KRITIK VON FREUNDEN
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0

0

mAInnlich - 50 bis 70 Jhare

farderlich

- wer gibt,gewinnt.
- Eingehen auf Mitmenschen

- viel Geld haben

- gute Position

hinderlich

-· wenig Geld haben

- Bich Belbst fur den Mittel-
punkt halten

veiblich - 50 bie 70 Jahre

- uberraschen mit Geschenken

- materielle Mittel dafur haben

- Nachotenliebe

.- es als schu empfinden
.,..

6 einnige kleine Geechenke

- Briefe schreiben

- unangemeldet kommen

- zuwenig Geld

- gu spKt daran denken

9... I ...i. t.:

'43. Anderen Leuten cine Freude machen kunnen

*':

I.

.

..1.
... E. Y.

4

.
41 .'

<-
. 74:

.

2:#..
. 7,

.

I.

..

t



44. SEHEN VON HADDMJNGSZIOCLICHICEITEN

mRnnlich - 50 bis 70 Jahre 1

1

f8rderlich hinderlich

- mit offenen Augen dig Mitmensohen - su Hause bleiben

- Erfahrung

- Tdrn maohen ..

9'9  .:7;  - ; <j F (3·< fi '.i ;'
..

2..
.BA. .: ...

I

0
/

weiblioh - 50 bio 70 Jahro
*

f8rderlioh hinderlich

..

- nioht gleioh allie kaufan - alles umtausohen
- Iangeweile - mit sich selbst suviel beschaf-

tigt sein
- gut fiberlegen
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45. Gesunde Lebensweiee

(D

C,

mannlich - 50 bia 70 Jahre

furderlich

- echlafen

- etwas Baufen

- spazierengehen
- Vegetarier sein

- ·geregelte Tatigkeit

- viel schlafen

hinderlich

- unregelmaBige Arbeit

- unregelmaBiges Essen

weiblich - 50 bis 70 Jahre

- Ablehnung j eder ungeeunden
Lebensweise

- Reformkost·

-6.'
. .154/3:

- wenig essen

.

- Eu weichliche Ernahrung
:- Bu wenig Schlaf

- Alkohol
= 314.
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46. WISSEN UM SEINE.GRENZEN

e A....''

.

martnlich - 50 bis 70 Jahre

1
,-t.; 47 -.:.. - ..9 .. f:. , :

....„

f6rderlich hinderlich

R 7: ;A
/

''..

- Einsicht - Oberheblichkeit
.,
/

- stellt sich von selbst ein 1
. -:· ; i ·.. EE·..: 3/4. .': 3 .

- Selbstbesinnung /

0 C
1

4. J
., ..

weiblich - 50 biz 70 Jahre

i
/

1.

. 4
- sich nicht uberanstrengen - ke iri MaBhaltcn

- rechtzcitig schweigen kOnnen - Verwahntsein

- Selbstkritik - sich uberschatmen

0
I

(
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47. INTENSIVER KONTAKT ZU MITMENSCHEN

.... 46.. ': 5.....4.. . 29 '

,-

mannlich 50 bio 70 3ahre
'

.4..

i·
1.
/,

, ·:,r,·: -  , ·  ch. StnA :r;
4

-h

f6rderlich hinderllch

/

: Aufgeschlossene Mitmenschen - fremdartige Ungebung
als unbedingt notwendig an- - Rechthaberei
schon0.

- Aufgcschlossenheit '!

'

----------

; lihi .:. I /,AA' 3
.-**

·21. .i··.' weiblich 50 bis 70 Jahre 5. 'i./.

=: : ....:1: .' :7 . ''...

;35 ....n .'U· , 31,·" 4 .. '..i-·.. b. -1 *-

- Freundschaft pflegen - klatschen
- gesellschaftlichc Kontakte - Ablehnung verspuren

- Obertreibung

C
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i
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48. GESILLIGKEIT

0

mannlich - 50 bis 70 Jahre

fdrderlich

- aufgeschlossene Menschen

- Aufgeschlossenheit

hinderlich

- fremdartige Umgebung
-.

wciblich - 50 bis 70 Jahre

- Gaste willkom:ten aufnchmen

- Kontaktfreudigkeit
- Einladungen
- aus deil tdglichen Trott

/ horausker. rlen wollen

'/... --4.
/-k€*..

:...., . ..
.·,. I .-. ,t·.-:.·. · ·,.. ... &1-· F' <.'3.J·•.f :1 -.

:- Aurdringlichkeit
- einsames Wohnen

a
- zuviele Teilnehmer

- Ubertreibung
- krank sein

-,
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49. EMOTIO.iALE SICHERHEIT

mannlich - 50 bis .70 Jahre

.#. I.
.

fdrdcrlich hinderlich

I
- kontinuierliche Etablierung

0
- Sicherheit auch uber das

gefuhlsbedingte MaB suchen

C,

.

......

...D.

.,
'i.

LA.
weiblich - 50 bis 70 Jahre Sts

-C,
2.

0 - gelobt worden sein - anzuglich werden
- Umgang Mit Mitmenschen .,.- Menschenfeindlichkeit.
- sich gut beherrachen kdnnen

.,
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50. ADAQUATE EMOTIONALE REAKTION

-· m.:nntioh - 50 big 70

f'Srderlich
-

hinderlich

.:

- seine ·Gefithle in der Gewalt haben - sioh aufregen

fBrderlioh

weiblioh - 50 bis 70

..

hinderlich

- alles mit gatic'en Augen Behen

- Aohtung vor dem Nlichsten

.f.. ·: „1' ..= 1.,
' . .. :... : : ..94-/ 2. I

..4 ; ..., I -6:. £A.ge'al . 3..
.

: *'. I * ...5'

- Bornig warden

- Itch Belbst zu wiohtig nehmen
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/'b.

0

0...

fBrderlioh

·- gereceltes Leben

mrinnlich - 50 bis 70

- Cold fur das Boot haben

- Hobby ale Beruf aneehen

 indorlich

- sioh nioht von der Tagesarbeit absetzen
kunnen

- kein Hobby haben

weiblich - 50 bie 70
. 4 :.A

f8rdorlioh hinderlich

- sioh cern mit etwas besr·.Hdftigen - Bioh nioht langweilen

- es ala Witrze im Dasein betraohten - Bequemliohkeit

- Bioh entapannen kannen
...

beatimmte Begabung haben

- musizieren

- viol spazieren gellen

Malerei betreiben

- Konzert

- Bitcher
..; ....

- Freundinnen

51. HOBBY NACHGEHEN
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-3 52, AUSGEWOGENES VEHHILTUIS ZU ARBEIT UND FREIZEIT

mannlioh - 50 bis 70 Jahre

f6rderlich i hindcrlich

'..
.,

'- geregeltes Familienleben - uberarbeitet sein

..
- beides genucend ernst nohmen

'- Hobby ala Beruf ansehon

7..'

0

woiblich - 50 bie 70 Jahre

fBrderlich hinderlich L.

-.

- absohalten k6nnen - viel spazterengehen C

feste Arboitszeit - Belbetandig sein

./1 '3
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53. ALLEINSEIN KaNNEN

kwrnnlich -

.

50 big 70 Jahre
-r

f8rderlich hinderlioh
T

6 auogogliohenes Inncnlobon - Umwelteinflusse
- stch selbst beachaftigen kannen .- keine innere Ruhe haben

- auf See eein
.'

.C.... 4 .'.. :?:. . 4 .

(.3.
.'

woiblioh - 50 bie 70 Jahre

J.

fBrderlich hinderlioh

- ein Hobby haben - trauern

Beruf des Ehemannes 5.7..
- niohte anzufangen wissen

- sioh bosohaftigen ki;nnen . St8rungen von aussen

- alles dae erledigen, was in Goeell-
echaft nicht m5glich ist

4.
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54· SAUBERKEIT

..

mannlich· - 50 bis 70 Jahre

=:· i.:.
fOrderlioh -. hinderlich

''-
.

- Ordnung halten - Platzenge

- inncre Sauberkeit - allcs lbegenlassen

- sofort alles aufraumen

0

woiblich - 50 bis 70 Jahre alt

f6rderlich ,.·:„ -.
· hinderlich :,

- Badezimmer - unordentlich sein

- ein natutrliches Bedurfnts da- - Bequemlichkeit
naoh haben ..: 9. 2.-r .

- Raumpflece - das Gefithl haben, man wiirde

b gemieden

- innere Sauberkeit

0..
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55· ORDNUNG HALTEN KONNEN ..

.

0

0

L m' mannlich - 50 bib 70 Jabre

f8rderlich .'  'hinderlich

- negative Lebensauffagsung- gent!€end Zeit und Raum

- nicht pedantiaoh oein

- Bofort alles wegriinmen

- sonst ouoht man oich tot

..

woiblioh - 50 bis 70 Jahre

fMrderlich hinderlich

1 .

- oft aufritumen

- Zeit sparen wollen

- guto Erziehunk .0, ,
.-

- nach Aufraumung ein Froudege-
gofiihl haben

1 - Dohmatzig sein
...

v echlechtes Vorbild

.:
- 09 £chan finden, alles liegenzulaseen

- mi enger Raum
\.
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frirderlich

mmnnlich - 50 big 70 Jnhne
·

hinderlich

- ausceglichen Boin

- Bich selbst beschaftican k6nnen

- sich vallig entspannan
- dolce far niente

- echt Faulanzen kannen ...

- Btaronde Umwelt

- verspannt Bein

-.
weiblich - 50 bis 70 Jahre

fdrderlich hinderlich

- nach getaner Arbeit sich ausruhen

- neue Krafte sammeln wollen

- Zufriedenheit

- Urlaub

- Biah abhetzen

- Nervositat

56. MUSSE HALTEN KONNEW
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57· FREISEIN VON KQNFLIZTEN

./

mannlioh - 50 bio 70 Jahre

f8rderlich hinderlioh
.er. i

- Ordnung halten kBnnen

- keino belastenden Konflikte sehen

I

0

weiblioh - 50 bis 70 Jahre

f8rderlioh hinderlioh

- gutes Gewiseen - sioh falech verhalten haben

. '%.

0
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58. MOGLICHKEIT HABEN, SICH SELBST ZU VERWIRKLICHEN

0

:  DJITLICH 1 50 bie 70 Jahre

f8rderlich hinderlich

- ganstige Arbeitsbedingungen - faleoher Beruf

f8rderlioh

- im Urlaub

- riohtiger Beruf

WEIBLICH - 50 big 70 Jahre

hinderlich

- aufgeben

- falscher Lebensweg

'C.*.ae..:' 9-i:r.*..
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59. DIE EIGENE PERSON AKZEPTIEREN

f

mRnnlioh -· 50 bis 70 Jahre

iBrderlich hinderlich

*
I /

- von Vorgestzten und Untergebenen
anerkannk werden .'

- naoh Sturm im Hafen fostmachen

I

Q
l

..'..../.*B ...:./.- I -- ../.. .% ...4. i.

woiblioh - 50 big 70 Jahre

...'
.*

farderlich hinderlich

- natzliohe Aufgabe durohfuhren - EU wenig Selbstvertrauen
.

·- ti. ·
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: 60. FIHIGEFIT, SICH SELBST ZU KRITISIEREN

e

mannlich - 50 big 70 Jahre

, rderlich

- eigene Grenzen erkennen

- Charakter haben

- 03 als die einzige TEglicjkeit
der Fortentwicklung ancehen

hinderlich

- Egoimmle

- Unehrliohkeit

weiblich - 50 bie 70 Jahre

fBrderlich
-

-
-. - wissen, dams man auch Fbbler hat

- Ehrlichkeit
- ehrlioh mit sioh selbst sein

-

hinderlich

- nur die Fahigkeiten Behen

- Feigheit ·,

:6...
.

....-.. .*

i.'.: a -

·.:N···

./

..'.,

:. t:



61. CEFOILE ANDERm limSCHEN · CEGENDBER Zu Er,TWICKEIN

0

 

mannlioh - 50 bis 70 Jahre

farderlich hinderlioh

- Licbe, sum Beispiel zur eigenen Frau
\.- Bekanntschaften

- Gleichgtiltigkeit
- Eineamkeit

weiblich - 50 bis 70 Jahre

f5rderlich hinderlich

- Freundechaf·ten hecen
- gesollig sein

- sorcfaltig Bekannte aussuchen

- }mohstenliebe

14#. "  '* :'  '· <·*'(,'• '-  

- boehaft werden

- wenig Mitgefithl
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C-\
i,

mannlich - 50 bie 70 Jahre

f8rderlich '. hinderlioh

.t..'.
- Bich abschliessen

- Offcntlichkeitcarbeit
6 co als unbedingt notwandig ansehen

- Roiden

- Tolorans

weibliah - 50 bis 70 Jahre

f8rderlich ·- 1

- es als selbstv erstgndlich ansehen

- unvoreingenommen Bein

-·Duldcamkeit

- Aohtung vor Menschen Enpfinden

hinderlich

- das eigene Ioh in den Vordergrund
Itellea

-' gu frOhe Kritik

62. AKZEPTIEREI; DER IMTHaISCHEN
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63• STORUNGSFREIHEIT IN DER AUSEINANDERSETZUNG MIT SICH UND DER U ELT

mRnnlich - 50 big 70 Jahre

f6rderlich hinderlich

+$
- angeln

I -I.'ll-.. weiblich - 50 b is 70 Jahre

fBrderlich hinderlioh

39.
- nicht alles haben wollen - sanken

#'
- Unkompliziertheit - Schwierigkeiten mit sich eelber hab•

4
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64 •
WISSEN UU EIN SE:TIVOLLF.3 LEREN

0.

ftrderlich

msnnlich - 50 big.70 Jahrg

- gesunde Lebensgrundlcce
- Dauerzuetand

- die. poreanliche Erfahrung

f8rderlich'

- hinderlich

weblich - 50 bis 70 Jahre

- mit sioh und der Welt zufrieden sein

- Freude am Loben

Q - Phmiliengluck
- mit nich selbst philosophieren

- Religion
- christlicher·Claubc

- Lebensangst

hinderlich

- immer meckern

. dauernde Unzufriedenheit
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65..INTEGRATION VON ERFAHRUNGEN GEGENSITZLICIIER ART

mannlich - 50 ble 70 Jahre

....

.*

#* , , I. -.=,- .*. =i....NA.„*....--4 "'

0
weiblioh 50 bis 70 Jahre

f5rderlich hinderlich

- Intelligens - keine Einsioht
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7.

6  UNABHEJ:GICKEIT

mnnnlioh - 50 big 70 Jahre

.;

f8rderlich hinderlich

-Freude ab der Arbeit -Umwelt 0.:

- Reiohtum - Armut

- immer schon erfahren haben

0

·weiblich ·· - 50 big 70 Jahre

fardorlich hinderlich

- frei von Zwang sein - zu allen ja und amen sagen

- Beruf des Ehemannes - su wenig Selstvertrauen

- Selbstandigkeit gebiessen

''

·C

0

:Fi.

.1.
..• T -

t .

. S V
1

..6/4

...

.
%

..

-i.
.\

.



67• SELBSTBEHERRSCHUNG

Wnnlioh - 50 bie 70 Jahre

f5rdorlich hinderlich

A.
:

- geregelten Leben - st6rende Umwelt

- Yricgstoilnehmer, da lernt man es aui

dem ff

...'

/

0

weibliok - 50 bie 70 Jahre

0.
.

fardorlich hinderlioh
7

- Obung - schreien

- inner'e Ruhe - Norvositat

\
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68. REALISTISCHE ZUKUNFTSZIELE HABEN

...t:. . AE·

./6..

mannlioh - 50 bis 70 Jahre
I ..V'·

h., 29- ·

f8rderlich hinderlich

-8
.

- planmaosige Arbeit - faleoher Arbeitaplats

- nicht bis gum Nordpol Begeln wollen

- Gegenwarteplane haben

.: A:-

0

./

4& 2 ' .1: · -
+ 9.,· 1.4

· .'Ph

woiblich - 50 bia 70 Jahre
"

fardorlioh hinderlich

.-'. I
. 11. . 16.-: I -f =' 51.9/

- materielle Mittel hiorm haben ./

- Fbau Bein
/.

- im richtigen Beruf stehen - Planlosigkeit

.
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69. ENTSCHLUSSKRAFT ZEIGEN

mahnlioh - 50 big 70 Jahre

-' .
.... ..W -

fdrderlich .. hinderlich

- eioh lebensbojahend verhalten

- Segoln

. immAr schon gezeigt haben

weiblioh

f8rderlich :-z.

- ungeregelte FAmilienverhiltnisse
,,

- immer im Hafen liegen

- 50 bi• 70 Jahre

hinderlioh

- durchoetzen, was man Bich vornommt

- Konstitution

- angeborenes Talent besitzen

- Oberzougung
- dem ersten Impula nachgeben .:

- kurze Oberlegujgezeit
- Entscheidungsfreude

- wankelmutig sein

- eu niedriger Blutdruck

- abidigen
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· 70. ENTSCHEIDUNGSFREUIIED ZEIGEN

mannlich - 50 bia 70 Jahre

f'Brderlioh hinderflich

- eloh lobensbejahend verhalten - unregolmassige Familienverhaltnisse
- Secelman6ver - Flaute

- es. gewohnt soin

0

% fr...,f.

weiblich - 50 big 70 Jahre

farderlich hinderlich
D

- es als herrlich empfinden - alles ist egal
r
- die Konstitution hal,en - keine Anerkennung
- fr5hliohes Weaan

13
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71. GEFOHL DER GEFOHLS! SSIGEN REIFE

i.·.

mMnnlich - .50 bio 70 Jahre

./

f8rderlich hinderlioh

.D,

- alt sein
.,ic::.CE.d:'  . .U)/ F -i···· .,:; :

- Erfahrung haben

0 ./.--I.:.., -
.'.......... ...==.,

weiblioh - 50 ble 70 Jahre

1 .,
+ r,

fdrderlioh' hinderlich

- sohon alter Bain - Soheu haben

- Sioherheit - Hitzkopf sein
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0

0

mannlich - 50 big 70
'

,

fBrderlich -.. 2 hinderlich

- Zustimmung finden -

- anstandige, zuvorlassige Mitmeneohen -

..
. gutes Schiff -.

fBrderlich

wn*taugohungen erleben

sohleohte Erfahrungen
misstrauisoh sein

weiblioh - 90 bie 70

hinderlich,

- den richtigen Partnor habon - k,in Verstandnis haben

- vorsichtige Auswahl treffen - lchlechte Erfahrungen gemacht haben

6 ehrliche, offene Mitmenschen
.. , ..

- gute Freundo haben

- sich mit seiner Kritik turackhalten
:

- Optimist sein

72. IERTRAUEN HABEN KOmEN
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73. KONTAKTFIHICKEIT

a .

m;Innlich - 50 bis 70

f5rderlich .hinderlioh

.,4....

- Gespraohe und Diskussionen - eioh abschliessen

- Aufgeschlossenheit - kein Sohnaps

- Baufen

0 I-Id

1

weiblich - 50 bis 70

f8rderlioh hinderlich

- ea als leicht empfinden - nioht auf'dringlich dein wollen

- .- Nichotenliebe - stch isolieren
.·

- sich mit vielcn Louten unterhalten - ala Auseeneeiter gelten
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74. FREISEIN VON SEIBSTVORWURFEN

mlnnlich - 50. bis 70 Jahre

farderlioh hindorlich

- Gott vortrauen - sohlechtes Gewissen

- gutes Cowinsen

- gletchcultig sein
.

/

0

weiblioh - 59 bis 70 Jahre

f6rderlich hinderlich
.... f \: 0 9 1  ···'5

r·

- nioht zu eitel sein - Unkenntnis Gber gut oder bdse

-

- Einbildung, alles cut zu machen

%
- einen neuen Anfang maohen

1
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75. Uber sich lachen kunnon

mannlich - 50 bid 70 Jahre

..

farderlich '
· ·hinderlich

- mit sich und der Welt in Einklang
stehen

- heitere Natur

- sich selbst nicht zu wichtig nehmen

- unbeklimmert Bein in Bezug auf Klei-
dung

- Ehrgeiz
- wenn ich tiber die Unbesonnen-
heit der Crew wUtend bin

weiblich - 50 bie 70 Jahre

,'

i' I

- immer lustig Bein -

- der Gedanke,in jedem Steckt ein Narr -

- inriere Freiheit s -

- sich bildlich vorstellen,wae man
Belbst fur ein Gesicht macht bel
Erzahlung einer Story '

'.1......

ausgelacht werden

zu Behr verargert Bein

einechnappen
- humorloe Bein
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76. Offenheit fur auBere Eindrucke

.C, .

' 3

mannlich - 50 bia 70 Jahre

farderlich hinderlich

- mit offenen Augen durch die ·Wclt - Fernsehen
gehen

- die Fahigkeit noch staunen und
bewundern zu k6mnen

- Fkhigkeit,Kritik zu uben

- Reisen
I

.

weiblich - 50 bia 70 Jahre

- immer aufnahmefahig sein
5.

- alles einfach Ubersehm
- freies Lob oder Tadel - Unsicherheit
- mit wachen Augen durch·die Welt
.gehen <)

'.. J.
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77. Relativierung der eigenen Person durch andere Perepektiven

mannlich - 50 bia 70 Jahre

farderlich .hinderlich

weiblich - 50 bis 70 Jahre

- Auseinandersetzung mit der Umwelt -

%'.U-/ -...

2., ...4:.

keine Einsicht haben
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78. Bostimmte stdrende Verhaltensweisen Undern kMnnen

mannlich - 50 ble 70.Jahre

fMrderlich hinderlich

- guter Wille bei Bich und anderen

- psychologischeo Fingerapitzengefuhl

----------------

weiblich -

i......l, ··i..

6 groBzugig Bein

- elgene Erkenntnis

50 bis 70 Jahre

f O , ·r., 1 ·.. .zi'. ,·

rK' , 8 1 4 > 4 X ·f·.··

- Geiz haben

- Gleichgultigkeit
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0.

mannlich - 50 bis 70 Jahre '

·fl rderlich hinderlich

- innere und auBere geregelte Lebens-
weise

- Gelassenheit

- mit anderen Menachen zusammen

weiblich 50 bis 70 Jahre

- man tut,was man kenn

-:.innere Sicherheit

- mutig an dje Probleme herangehen
- es gelernt haben

£4:  .

- innere Unruhe

- kann mich nicht auf Mit-
menechen verlassen

.- Angst vor Ungluck haben

79. Spannuncen ertragen k6nnen

-,
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80. Ausdauer zeigen

mMnnlich - 50 bis 70 Jahre

furderlich

- vorgefaBte Planziele durchfuhren

- Geeundheit
- Beharrlichkeit
- Aufgabe allein machen

hinderlich

- eprunghaftcs Wesen

weiblich - 50 bis 70 Jahre

..."
.. -.-.

- Enorgie habm

- eigene Beharrlichkeit
- grUBte Ruhe

-· immer das Ziel vor den Augen haben
4

- Bofort alles aufgeben
- Eindruck von UnzweckmaRigkeit
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81. Wiesen um persanliche Aufgabe

mannlich - 50 bia 70 Jahre

farderlic  ..

hindey·lich. ;

- gutes Arbeiteklima - zuviel Alltagsarbeit
- Verantwortungsgefithl
- Altersweisheit

weiblich - 50 bis 70 Jahre

- seine Kochkunst zeigen -

- Bich Belbst nicht zu wichtig nehmen -

- Selbstandigkeit
'1 '.... U.': A.i:: i;

- Arbeitsfreude -

- Aufgabe sehen :C ·. ·,¢1J*/i·.1/
.

rasch auf'geben

Gleiohgtiltigkeit
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82. Sich tu anderen geh6rig fuhlen

mannlich 50 bis 70 Jahre

farderlich hinderlich

- Mitarbeiter

- Liebe

- Verattindnis

.- eigene Kinder

- eich von anderen abschlieBen

- Eigenbradelei '

- Familienkrach

.weiblich - 50 bie 70 Jahre

- mehr· Freunde ala Feinde haben

Urlaub haben

- es als das Wesentlichate unseree

Da-Seins ansehen

- ausgepragter Sinn fur Gemeinschaft

- Verwandtschaft

- Freundschafts-und Gemeinschaftsge-
fithl in der kirchlichen Gemeinde

.42:1...

- keine Familie haben

- sich abkapseln
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83· Fahickeit zum Tragen kleiner Rieiken

mannlich - 50 bia 70 Jahre

f8rderlich -
·· hinderlich

- Selbstbestatigung - Unentschlossenheit

- Gelassenheit ... ...
I.

- Optimismus
- Mut

-

weiblich - 50 bia 70 Jahre

- Schweres gut uberstanden

- nicht zu waghalsig sein

- Zeit zum Uberlegen
- vertrauenavoll sein

- optimietisch sein

- Unangenehmen aueweichen

- Tragheit
- Kngstlich in manchen Situatio-
nen Bein
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Rang Nr. der Fragen

17

.28,60
72

6,46
23

.21

18

81

36, 43, 69

13

·75

20, 56
22

8,54

.73

. 5

62,80

67,70
..i.4

82

25

.24, 26, 76

27,66

15

2
..

...7

./1 1

4,· 12

.14

34,57,83

Rang

31

32

33

34

35

36

Nr. der Framen

45,53
'

'

42

.19, 41, 55, 64

61

38

16, 37

10,.68

74,79

30

44,.78
71

59

·51, 77

48

9,47

35, 63

52

29, 31

33, 65

58

40

': ' 32

49

  50

. Allgemeine Rangreihung der Fragen nach ihrer Bedeutsamkcit
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IliNLICHKEITSZUSAMMENSTELLUNG

Nachfolgende Fragen sind inhaltlich etwa synonym: A. ..
.,

..

2-26

5 25

17 - 19

18 - 62 $.

22 - 57

29 - 67

31 - 32

33 - 49 6
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12.

mannlich

0

@.

Rang

1·

. 2·

3

4

5.
6

7

8

..9
10

11

12

13

14

15

..

Fragen-Nr

4,23,60,66,75
: .1,5,13,25,53,72

6,26,73,76,78

-12,22,24,28,36,37,57,67,83.
...,..... ::.1.... I. 3.11,14,20,27,34,48,62,77,79

18,19,38,41,43,58,59,74

7,8,15,30,33,35,46,47,56,61,64,65,70,80,81
9,16,21,42,44,49,54

'

2,17,29,40,52,63,69 .

·· -

3,10,31,51,68,82
50

32,71

45 ·

-

55 2 ..  c
.,

.39

bis 30·Jahre
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0

0

Rang

1

2.

3

4.

5

6

7

8

9

10

11

·12

weiblich

Fragen-Nr

bis 30 Jahre

6, 72

4, 15, 26, 60, 61, 75

1, 2, 9, 13, 18, 22, 24, 27, 36, 66, 69

5, 23,.28, 34, 43, 57, 58, 59, 73, 78 ··

12, 14, 20, 25, 37, 38, 53, 62, 76, 80

3, 7, 11, 17, 44, 46, 52, 56, 65, 70, 77, 81, 83

19, 33,. 42, 47, 49, 51, 64, 67, 79, 82

21, 29, 30, 35, 48, 50, 68 .

-
·' '

··t·

16, 31, 32, 41, 54, 63, 71, 74

8, 10, 40, 45 ..

..

39

·,4 -" I·-ft · v
.'...,2.. '..41 .973 3.
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Rang

1

2

3

4

5

6.

7

8.

9

10

11·

12

13

..14

15

16

17

18

Fragen-Nr

28,29,81
1,46,60,82
23

,·I
, :. ). 1 ,

2,4,5,22,56,69

6,16,27,70
8,13,14,18,43,54,73,75,83
17,42,44,45,48,66,72,74
7,21,53,57,68.76

11,15,20,24,26,30,36,59,62
3,25,34,55,67
10,41,47,49,77,79,80
12,31,37,51,61,63,71,78

33,64,65

38,52,58
9,40,50

19,35
32

39
-

mKnnlich - 30 bis 50 Jahre
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weiblich

0

0

Rang

2

3

4

5

6

7

8

9

10

Fragen-Nr

1,8,11,12,17,19,20,22,28,30,34,41,43,45,46,54,55,56,60,61,62,67,70,71;72,

80,81
6,10,13,16,18,26,27,36,64,69,73,83
21,33,35,59,63,68,74

- " '

5,7,15,23,24,25,34,37,38,44,66,75,76,79 ':

2,4,9.14,58,65,82
'..'.

39,40,42,47,48,51,52,53,57
32,78
3

29,77
:. I. :

49,50

30 bis 50 Jahre·
.
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1

42

3
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Rang

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

Fragen-Nr

dnnlich - 50 bis 70 Jahre

1,6,13,18,28,46
.2,7,8,20,21,23,24,25,36,54,57,64,66,70,72,80,82

.. 10,11,15,19,38,43,51.55,56,60,62,67,69,76,77,81,53
75

12,14,26,35,39,40,41,45,52,68,79
· 4,5,9,16,17,27,44,49,65,71,73,74,78

22,47,48,61,63,83
34

31,37,42

29,30.33

49,58

32,50
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iweiblich 50 bis 70 Jahre

0

0.

Rang

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

Fragen-Nr

'15.54,73

8,11,36,45,46,55,82
64

3,6,13,22,23,27,37,43,53,60,67,69,70,72,75,81
1,17,20,25,28,56,76,80

7;14,18,47,51,62,63,78
21,24,26,34,38,57,71,77,83

2,10,48,59
19,29,30,41,49,52,58·.
12,31,39,50,61,68 f

4,9,16,40,42,74
5,66,79
32,44

33,35,65 i.
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