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Die Bundeszentrale fir gesundheitliche Auf
klérung, Kéln, beauftragte die Gesellschaft
fiir Grundlagenforschung mbd., Minchen, mit
einer psychologischen Studie zu den Thenen:

1, Gesunde Ernihrung

v 2. Suchtbildende Mittel

3. Einstellung zum eigenen Kdrper

Ziel der Untersuchung war:

- Einstellungen, Motive und Vernhaltens-
i velsen hinsichtlicn dieser drei Pro-
blemkreise herauszufinden

T o und speziell das Informations-Ver-
halten zu dlesen drei Bereichen
genau zu erfassen.

Die Ergebnisse dieser Motivstudien sollen als
Grundlage fiir eine nachfolgende quantitative
Erhebung dieser Themen dienen.

Aufbau der Untersuchung:

Die Untersuchung fand in Form von Explorationen,
d.h, freien Gespridchen statt. :

‘Jeder Interviewer hatte einen Gesvriachsleitiaden
zu jedem dieser Themen bei sich, der jedoch ve-
der in der Reinenfolge noch im exakten Wortlaut
der aufgefiihrten Fragen bindend war., Vielnmehr
sollten die filir die Untersuchung wichtigen Punkte
in Form eines flexiblen Gespréiches benhandelt
werden.
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Die Explorationen wurden fast ausschlieBlich
von Psychologen durchgefiihrt, zum Teil wurden
auch noch Pédagogen und Soziologen eingesectzt,

Die Gesprache dauerten ein bis drei Stunden,
Ce. dreiviertel der Zxplorationen wurden per

Tonband durchgefihrt, die iUbrigen Gespriche
wvurden protokolliert,

Befragungsnersonen: "

Zu jedem der drei Problemkreise wurden 40 Ex-
plorationen durchgefihrt, wobei fir die Unter~
suchung zur Erndlhrung 39 Zxplerationen ausge-
wertet wurden, zum Themenkreis “suchtbildende
Mittel"” 36 Explorationen zur Analyse nerange-
zogen wurden und zum Themenkreis "Die Einstel-
lung zum eigenen Xdrper"” alle 40 Interviews
berucksicatigt wurden.

DaB bei den Themen "Ernidhrung" und "“suchtbil-
dende Mittel" nicht elle 40 Interviews fir die
Analyse herangezogen werden Xoanntven, lag in
einen Fall am Versagen des Tonbandgerates
{(zwel Interviews waren nur noch druchstlick-
artig zu verstehen) und in den anderen Fall
daran, da3 dort zu einschlidgig vorgebildete
Fachleute befragt wurden und diese ven Insti-
tut aus nicht menr als Befragungsyersonen zu-
gelassen wurden, '

‘'Die Befragungspersonen wurden nach groben
Quotenvorgaben ausgesucht: es sollten zu
jedem Thema jeweils

o zur Halfte Minner und iur
Halfte Frauen '

o und zur Hialfte Personen unter
30 Jahren und zur Hilfte Per-
sonen uver 30 Jahren

befragt werden.
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In dem vorlierenden Herichkt reht es urm das

n - —_— - —eny -— - - — . - Pag "
Thema "EINSTELLUNGEN ZUM ZIGEURN XOUZRPZRT.

Hier wurden folgencde Personen befragt:

19 Ménner : N
21 Frauen

k von ihnen waren bis zu 20 Jahren
17 von ihnen waren bis zu 30 Jahren
13 von ihnen waren bis zu 40 Janrern

4 von innen waren bis zu S50 Jahren

1 von ihnen war bis zu 60 Jahren

. 1 von ihnen war bis zu TO Jahren

(Purchschnittsalter ca. 32 Jahre)

12 von ihnen genhdrten der sozialen
Oberschicht an

18 der sozialen HMittelschicht und

10 der sozialen Unterschicht

{%u den Schichikriterien ist zu sagen,

daf3 sie grod nach den Faktoren "Schul-

bildung", "Beruf" und "Einkomnen' aus-

gerichiet wurden.)

Ort und Zeitraum der Untersuchunr:

Die Explorationen zur Ernihrungsstudie wurden
im Hovember 1970 durchgefinrt.

Sie fanden in allen Bundeslidndern Deutschlends
statt. ‘
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DIE ALLGEMEIIYNE EINSTELLUXG

GEGENUBER TABUS

I.

zur Tabu-Beprifl?

"Tabu“

bedeutet fir

die meisten unserer 3Be-

fragten etwaes Verbotenes:

woran man nicht
darf : . i

etvas,
riihren

¢t

etwas, nich

wissen

was man

darl

voriber
sprechen

etwas,

nan Ll
nicht :

darf

etwvas, was man nicht
tun dar? DT
etvas, was man nicht
senen dar?

Ein starker, unwillkiirlicher Vorstellungszu-
sammenhanyg bYestekt in diesenm Sinne zwischen
Tabu und Sexualitit. ‘

Man denkt

an:

Sex allpgemein

1K

Sexualorgane

éden eigenen und frenmden
Kérper

Nacktheit

sexuelle Prohlene
kdrperliche Untreue
Kormosexualitit
Abtreidvung
onanieren
"Sehweinereien"

Aufkrlirung
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"Fiilr meinen ¥ann sind andere
Frauen tabu und fir mich an-
dere MiZnner. ¥an kann andere
Minner nett finden, bei der
kérperlichen Untreue ist aber
die Grenze. Vielleichi haben
ancdere Menschen andere An-
sichten, aber bei unserer
Generation ist das so, dafB
- man, daB da eben die Grenze
' : ' ist." :
(61-jnrige Hausfrau, Volks-
schule)

"Ieh kenne das aus meiner Ju-
gend, da wirkten schon die
Eltern darauf ein, dal man,
. na ja ehen von einen bestinm-
0 . . .7 ten Alter hat man Midchen
S : nackt nicht mehr anzugucken
- und wenn Jungs in das Alter
kamen, daB sie onanieren,
dann wird innen das bei
Strafe verboten.” ;
{(33~jidnriger Ingenieur, mitt-
lere Reife)

"Tabus sind meistens auf das
Sexuelle bezogen. Das sind die
groften Tadus - dal man Gber
bestimmte Dinge im sexuellen
Bereich nicht redet, daB nman
sie zwar tut, aber nicht dar-
fiber redet."

. (21-jinhrige Sekretdrin, nmiti-

Co lere Reife)

Tebus sind, éda sie imner ein Verbot darstellen,
auch sehr stark mit Einschrénkungen und Zwvang
_verbunden.
KEier denkt man dann vor allem an die

eigene Erziehung

eigene Juzend

Eltern

Kinder und Jugenalichen
iberhaunt



"Pabu" - da denke ich an Verbo-
te, Erziehung, Sex, Zwang. In
der Erziehung sind viele Sachen
“tabuisiert, den Xindern wird zu
vieles verboten."

(2k-janriger Journalist, Volon-
tir, mittlere Reife)

"Man sagt dem 6-jAhrigen King,
das Kino ist tabu, wenn man
meint, es darf nicht ins Kino
gehen." . : '
(32-j2hriger Rechtsanwalt,
Hochschule)

"Tavu" wird generell auch stark mit Gesellschafti,
Tredition, Sitte und HMoral verbunden.

Hier meint man cdann genz allgemein, dafB Tabus
gufgrund bestimmter Moralvorstellungen, be-
stimnter Vorstellungen von Sittlichkeit Ye-
.stehen. :

Gesellschaftliche Tabus sieht man sowohl inm
sexuellen Bereich, als auch

in der Wirtschaft,
in der Politik,

im allgemeinen sozialen
Zusammenleben,

in der Familie und .

in déen 2etrieben.

Ein Tedbu rufi zugleich aber auch Neugierde her-
vor. ‘ A

"Pabu, das ist etwas Verboteres.
Iech versiche mich danack zu rich-
ten, obwohl es bestimmit auch eizen
Ansporn gibt, nachzuforscher, vas
dehinter steckt."

(b7-jénriger Ingenieur, mittilere
Reife)



Manchmal wird Tabu auch mit

Unantastbarxeit
Diskretion
Persdniichkeiissphére
Intimsphére B R
Achtung
Respekt

"vor dem Innersien des
Menscnen halt machen"

verbunden.

In diesen letzteren Assoziationen liegt eirne
grundsétzlicne Zejahung von Tabus:

ST "paypu, da denke ieh an Religion,

I den ganzer Xomplex Aufklérung
und Sc¢x. Ja- undé das wes das
Innerste des Menschen ausmeachi,
dzB man davor Halitmachen nmuf.
Ych denke daran, weil diese
Tadbus fir =mich gliltig sind
und ich sie fir nich bvean-
sprucht sehen will."
(21-3&nriger junger s
Abitur, z.2t. Krankenn
Wehriéienstverwveigerer)

nn,
Tle

"!

C‘l

"Tabu, das hedeutet "unantasi-
. var”, eine gewisse Form der
h Diskretion, erhebliche Achtung
vor'etwas, vor anderen Dingen,
anderen Lebensweisen. Zs gibi
Tabus, die sich fLberlebt halen,
o " 2.B. sexuelle Tadbus, sonsi sind
Tebus eine feine gute Sache,
einfaech die Achtung und Re-
spektieruns édes anderen."
(50-jéhripe Buchhalterin, mitti-
lere Reife)
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"Tabu, das bedeutet etwas, wo-
‘riiber man nicht sprechen sollie,
vor &llenm unangenenme Dinge, a2i-
so sagen wir in Familienleben
oder so, daf man das unter sich
behandelt und nicht in die {ffent-
lichkeilt trégt. Das gendrt eben
nur in éen kleinsten Kreis."
{(s9-jéhriger Buchérucker, Volks~
schule) :

Psychologisch gesehen sind Tabus auch mit Angst
verbunden. ' -

e
o

Diese Angst ist nicht immer bewult undéd w
nient immer ausgesnrochen; sie Aulert s
zum Teil auch in einer vdlligen Adblennu
irgendwelcher Vorstellungs-Inhalte 2u &3
sem Begriff, {der ja -jeweils gleich zu
ginn aller Interviews zur Diskussion ge-
stellt wurde,)

}.J j-re :‘_j | 5%
ln] f) 3 0 e
o

Dann kommen auf das Reizwort "Tabu" Antvweor-
ten wie: .

» )
"@azu f&A1lt mir itberhaupt nichts ein" oder

Mdazu kann ich nickts sagen"

In der Psychoanalyse nennt man solche Real
tionen "Initial-Schock"”: er bedeutet ein
tales Verdréangenr aller Vorstellungs-Inn
. da diese unbewult als so gefédnrlich erl
- verden, dz3 man sie nicht ins BewulBtsein
vordringen lassen oder gar Aulern konnte

}J
o 1
R O

L2
o
|54

Diese Reaktion auf das Wort "Tabu’ deutet
auf bestehende Konflikte dieser Befragtern:
hier liegen offensichtlich starxe Tabui-

- sierungen vor.



‘lich verbanalisiert wird, so geschieht
Zitaten wvie:

- —_

n

2
a

Wenn diese nit Tabdbus verbdundene Angst

e 0

- o e
tats
.

das

"Ein Tabu bestent, wenn man
- nicht dariiber spricht. Man
" welf es ist vorhanden, aber

man hat irgendwie Angst da-
“vor.," .o

(3k-jéuriger Graphiker,
‘mittlere Reife)

1

e

WVenn man an Tabus denkt, denkt man dann zum Te
auch noch allgemein an Presse, Illustrierte und
Zeitschriften:

Man ist der Auffazssung, daB die Behandlurg
verschiedener Themen, die biszsher tabu waren,
~nun verstirkt in den verschiedens<ien Medien
aufgegriffen wird, vor allenm was die Aui-

] o

"kldrung auf sexuelilen Gebiet betriffi,

Hier wird z.3. Oswelt ¥olle &fter genannt.
Man spricht von einem "Wirbvel" der in den
Medien um diese Dinge gemach:t werde und
daB durch diese breite 3ehandlung in den
Medien zupgleich aber auch eine Ent-Tabui-
sierung statifinde.



2. Besterende Tabus nach Meinung unserer Befraprten

Die Mehrzanl unserer Befragten ist der Meinung,:®
daB es heute fGiberall noch eine Unzahl ven Tabus
give. :

Hier werder in erster Linie sexuelle, gesell~
schaftliche,politische, religibse und berul-
liche Tabus genannt.

Die sexuellen Tatus stehen nach Meinung der Be-
fragten bei weitem an der Spitze. '
Hier werden vor allem folgende Vernaltensweisen
als tabuisiert bezeichnet: -

Homoscxuallt it

—Abtreibung _ ) S
Fhebruch ' |
Onanie

Blutschande

der Xoitus in der Offentlichkeit
Perversion

das Intimleben allgemein

verschiedene Stellungen beim
Geschlechtisverkehr

bestimmte sexuelle Verhaltensregeln

der Kérper anderer - vor allem die
Geschlechitsteile anderer

™y

das Verhelien der Eitern den Kin-
dern gegeniher (Wacktheit)

Aufklérung (vor allem der Xinder)

'Heute werden z.B. bestimmie
Yerhaltensregeln unter Eheleu-
ten tabuisiert. Bis vor kurzem
war noch die d6ffentliche Mei-
nung, dafl es unméglich ist,
da eine Fraeu mal einen Mann
verfiihrt, der Mann hat die be-
herrschende Rolle.,"
(21-jéhrige Sekretdrin, mitt=-
lere Reife)



"Ehebruen und Onanie sind heute
immer noch sexuelle Tabus."
(2h-jiénriger Journalist, Yolon-
tér, nittlere Reife)

'_Als gesellschaftliche Tabus werden z.B. bezeich-
net:

daB man in Gesellschaft bestimnte
Dinge nicht sagen darf

daB man gewisse gesellschaftliche
Schranken einhalten mnuB

daB es ungescnriebene Gesetze gibt,
in welchen Xreisen und Lokalen man
sich sufhélt

ven man zu heiraten hat, also dal
man z.B. nicht unter dem Stand hei-
ratet :

Eheproblerme dirfen nicht in die
Offentlichkeilt getregen werden

das hiéusliche Privatleben des Ein-
zelnen nuB tabu bHleiben

der Besitz des anderen ist tabdbu

Damen dirien auf der Strafe nicht
rauchen

men darf keine Gefiihle mehr zelgen

nen spricht nicht iber gewisse Dinge
wie z.B3. {ber die korperlichen Aus-
schelidungen

Gamnlertum einschlieBlich lange KHazre
sind tabu

bu

ot
1]

Rauschgift 1ist
Rassenprobleme sind tabu

als Jugendlicher derf man nicht rau-
chen

als Jugendlicher darf man nicht in
ein Wachtlokal

-



"Tabu ist z.3., €aB ein ein-
facher Arbeiter Zugang zu hi-
heren Gesellschafisschichten
hat. Oder es zibt in manchen
Kreisen &ie Ansicht, éafB man
sich nit einem Neger nicht

persdnlich einléht, das 1ist
auch Tir manche Leute tabu

oder man geht in manche Gast-
stitten nicht oder man verkehr:
mit manchen Leuten nicht.”
{37-jihriger selbstindiger Ol-
kaufmann, Hochschule) S
“Was es an bestehenden Tabus
gibt - 2.B. daB men nicht in
den Intimdberecich anderer Men-
schen eindringt, venn jemand
in Yot ist, dal man nicht oh-
ne veiteres anderen um Filfe
ruft oder bittet, a3 man in
keine andere Familie eindringt.
(37-jéhrige Hausfrau, Volks-
schule)

"

"Heute sind auch nailrliche

kdrperliche Vorginee z.B. die

AL

Ausschneidungen des Menschnen
schor tabu." -
(20-3ihrige Studienassessorin,

Hochschule)

"febus, z.B. die lomosexuali-
tidt, dac Gesellschaft nat diese
von der gpeschlechtilichen Seiie
her &ls menschliche. Verbindunsg
als rrankhafi abgelehnt, daraus
wvurde ein Tabu. Oder die aus-
lindischen Arheiter - ich bin
sicher, daB dieses Protlem des-~
halb so lange nichi besprochen
worden ist, weil sie Angst hatien
daBl da etwas aufbhrechen kbnnie,
es war mehr oder weniger ein
Taby da.’'

(34-jinriger Graphiker, mitt-
lere Reife ;
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"Tabu ist auck, wenn einer keine
Lust hat zu arbveiien. ¥an darf
nicht rammeln man da“’ kelne
langen Haare tragen.”
(2h—'ahr-ger Journalist, Volon-
tdr, mitilere Reife)

o

Es ist erstaunlich wie nhdufig vpolitische und
. LTI
religidse Tabus gernannt werden:

"Alles was unter Relipgion fitllt
ist bel bestimnmten Schichten

eberfalls tabu, so dal sich faszt
niemand nrehr aﬁrnber Zu snrechen

traut, daf er eventuell pgliubkiz
ist oder gotitgliuvig oder sonss
vas."

(32-jahrige Fausfrau, Abitur)

"Auven in der Politik gib es
Tebus, auch da besprichit man
verschiedene Ninge nichit z.3.
auch in der §Euule, ¢daBl diea
Lehrer nicht so gerne llLer
ihre Erfahrungen in Dritten
Reich sprechen.”
(30-jahriger Betriebswirt,
Hochschule)

"Fs giot auch nolitische Tabus,
%z.3. gilt es als unfein, wenn

nan berzuntet, der Jesten sel
unmenschlicn oder ebenso unmenscia-
lich wie der Osten. Die politi~
schen Verhiltinisse werden aeute
sehr stark taduisiert.”
(29~jinrire Studienassessorin,
Hochschule}
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Auch speziell

im beruflichen Rereich sient nan

heute viele Tabus:

So verden Ges

oder des

i
Gehaltslragen,
Fragen der ilmer- und
der Beziehungen zuel

rordnung,
r im Betrieh,

nach Meinung vieler Befragter heute sehr tadbui-

siert.

Die Aufzihlung

selten der 3De
sen mifhilli
horer ausdriic
sus nicht fir

Aber diese Ti
nur zun Teil
ndmlich spéte
aus nicht so
iiber.

Hier deutet s

"sehizophrene" 1

sich letztlic
immer wieder

"Es ist z.D2. flir eine Sekretérin
das Privatleben ihres Chefs tedu.
Es gibt auch im Geschéfisbver eich
die sopgenannten Geschiftsgeheim-
"nisse.”

(2L-jihrige Sekretirin, mittlere
Reife)

"Im Geschi&ft gidt es auch Tadus,

z.8. in der Beziehung zum Vorge-

setzten. Ich werde inm nmeine lei-
nung nicht direkxt ins Gesichi sa-
gen.n

(27-jihrige Wirtschaftsleiterin,

Frauvenfachschule)

2ll dieser Tebus peschieht von
fragten zun#ichst mit einem pewis-
renden’ Unierston, der fir den Zu-

ts

kxen soll, daf man diese Tabus durces

1

so gut helle.

nstellung erweist sich letztlich al
tatsicnlich zutreffend: wie sich

r zeigen wird, stent nman Tebus dur

5

-
M

negativ, soadern eher bejahend gegen-

ich nun schon eine in gewissenm Si

laltung unserer Befragten an, die
n durch die ganze Analyse hindurc?

- PP
nestacigt:
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Einerseits verurteilen viele die bisher fir
sie gilliigen Mafstéhe als Talsch, oder iber-
holt oder zunmindest unzeltgemdB und unmodern
und andererseiis halten sie "kxrampfhait"

an diesen kXonservativen Maximen fest - vor
allem im aXtuellen persdnlichen Verhalien -
aus dem Unvermdgen heraus, sich letztlich

von diesen tief eingewurzelten Einstellunzen
zu losen.

Unsere Befragten représentieren mit einen
Altersdurchschnitt von 32 Jahren eine Gene-
ration, die sehr starken Kontrasten in Wandel
der gesellschaftlichen und sittliech-rmorali-
schen Auffassungen ausgesetzt ist. Diese,
meist noch sehr tabuisierend erzogene Gene-
ration findet sich Jetzt in einer ganz ande-
ren sittlichen unéd moralischen Denkordnung
vieder.

Aus den Schwieripkeiten dieser Konfronta

der Umstellung undé der versucnten Integr
in diese neuven Moralvorstellungen, heraus
miissen nun &ie Zinstellungen und Reakiionen
der meisten unserer Befragten verstanden

wverden. . .
Kur eine kleine Gruppe unserer Befragien
meint, dafl es heutzutage so gui wie Xeine

Tabus mehr gidbe oder dafl man sich zunin-
dest bemilne, Tabus auf allen Gebieten er-
heblich abhzubaven.

janche differenzieren nock, indem sie sagen,
dall fiir die jingere Generation schon wesent-
liche weaniger Tabdbus testinden als fir &ie
dlteren Leute,.

"Friiher geb es viel mehr Tabus
als heute z.B. {iber geschlechti-
liche Dinge. Uber intime Dinge
zu sprechen war ein VerstoB.”
(26-jénriger kxaufminnischer An-
gestellter, Volksschule)
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"Die Leute bemiinen sich heute
niecnts menr zu tahuisieren, &
wird zumindest behauptet. Vor
allerm im FTernsehen und in éen
Illusirierten wird iber glles
berichtet z.3. iber Homosexuali-
tadt oder bestinmmie Formen des
Geschlechtsverkenrs. Heute wird
so etwas zur Sprache gebracht.”
(28-jihrize Schausplielerin,
mittlere Reife)

-

¢l

L5

~

"Es pibt kaum noch Tabdbus. Heute
kann man fiber alles sprechen

und es f&llt éann auch nicht un-
angenenrm aul. Das ist nichi Held
allen so, z.B. sexuelle Tahus
Fgibt es Test nur noch bei cden
Alteren.”

(22-jinrige Studentin)

,:\f .
"Yeh glaube, die jungen Leute

sind groBzligiger in dieser Hin-

sicht, sie haben wahvrscheinlich
eine andere Auflassung von der
kdrperlichen Liebe. Sex ist cda
gar nicht mehr im Verbdorgenen.”

{61-jénrige Heusfrau, Volksschule)
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3. Die Beurteilunc verschiedener Tabus aus der
Sicht der Befrapien

Hier muB nun genz klar festgestellt werden:

Tabus werden bvel weiten nicht so abgelehant, wi
es in den ersten Auferungen der Befragten den
Anschein hatte.

Hinsichtlich der Einstellung gegeniiber Tadus
liberviegt die konservative Haltung.

Der grdBere Teil unserer Befragten ist Cir

die Beibeheltunz von Tabus oder zumindest

die feilweise Beidvehaltung bestimmter Tabus.
- . .

Man hél:i Tabus flir nrotwvendis,

Die Grinde fiir die Aufrechterhaltung bzw. Re-
spektierung von Tabus sind vor allem:

o Tabus hétten fir den einzelnen
und fir die Gesellschaft die wich-
tige Funkiion édes "Seautzes'.

o Tabus lieferten allgemeine Verhal-

' tensmaflBsiiibe, die fir das Funktio-
nieren der Gesellschaft unerléss-
lich sind.

o Der Mensch brauche von seiner Ka-
tur her die Grenzen und Schranken,
die éurch Tabus gesetzt werden.

o Jeder Mensch hwabe aufgrund seiner

psychischen Gegebenheiten das Be-
diirfnis nach Tsabtus.

Die wichtigste Funktion von Tadus, niZmlich die
Schutzfunkticn, wird darin gesehren, dafd:

e




' 1.

2.
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durch entszprechende Tabus éer Persiniich-
keitsbereich des einzelnen gescxhiitzt bleibt
er kann sich Pin'er diesen Tebus nach dex

Hotto verstiecxen
"persdéniich

etwas an.”

en

e Dinge gehen kxeinem anderen

"Z.B. das sexuelle Tabu ist au?
jeden Tall am wichtigsten, es
eine ganz persdnliche Sache de
einzelnen. Auch Ehekonflikte
gelien nur die zweil Personen et-

-k
=RV

[ 3 ] n,

“was an und nicht die anderen. Man

Die Tabus

Schutz vor
die irgendveliche Xonflikte oder ernstha
‘Auseinandersetzungen nit sich flihren Xxo:

kénnte die anderen hdchstens ir-
gendvie vor den Kopf stofBen oue*
avber den Partner blclstellen.”
(27-jihrige Wirtschaftsleiteris,
Hausfrauvenfachschule)

bieten nach Meinung der Befragten
Xonfrontationen mit Protlemern

B
L
w2
n-

.,i "‘J

™

ten, sie haben also auch eine gewisse Znt-
lastunegsfuakiion.

"Fiir mich sind Homosexualitat
und Abtreidbung nach wie vor
Tabus, also will ich nichtis
danit zu fun haben. Hemosexu-
2litat ist meiner Ansicht rach
eine Schweinerel, ilch wiirde
das einfach nich% tolerieren.
Dadurch, dal es dieses Tabu
gibt, brauuht Tan sich auch
nicht damii beschiftigen oder
mit anderen dariber reden.”
(32-janriger Versandleiter,
mittlere Reife)

Tabus bYewzhren vor 211 den DPingen, die man

psychisch
kenn.

nicht ertragen oder verkraften
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"Wlenn meine Freundin - oder bes-
ser gesagt, wenn ich verheiratet
bin und meine Frau (Anmerkung:
auch ein Tabu?) ein XKind dekonmmt,
dann mbechte ich beil der Geburt
nicht dabei sein, das ist Tir
mich ein Tadbu." '

(26-jinripger kaufminnischer An-
gestellter, Volksschule)

L. Tabus ersparen peinliche Situationen, sie
garanticren eire Abgeschirmtheit, sie sind
ein persdnlicrer Schutzwall,

"Tabus sind ziemlich niitzlich,
denn es erspart doch peinliche
Situationen, sie sind eine Art
Schutzwall hinter den man sich
zuriickziehen kann."
(26-jihriger kaufminnischer An-
cestellter, Volksschule)

"So manches Tabu ist sinnvoll,
o z.85, daB Kipder Eltern bei dem
\ i Geschlechtsverkehr nicht zu-
schauen brauchen."
(20-jinhrige Schneiderin, Volks-
schule) o '

Die Notwvendigkeit von Tabus wird auch aus der
fatur des Menschen heraus pgerechifertigt: man
rmeint, irgendwo missen ja Grenzen und Schranken
vergeprehen vwerden.

Hier wiré also das Tabu als Schutz vor dem Men~-
schen selbst eingesetzt, vor seiner eigenen lia-
tur.

Fier wird die Schutzfunktion auch noch dahin ge-
sehen, da% Tabus Ubernaupt einen inneren Halt
bieten. Zugleich gewdhren sie, daB durch ihr Ein-

halten - und damit der Xichtkonfrontation mit
unangenehnen Dingen - das Respektieren des an-

deren gewdAnrleistet bleibt.
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"Tabus sind gut, bezogen auf

die Sexualitat und bestinmte
Vorkommnisse innerhalt der Fa- .
nmilie. Die Familie sollte ein
kleiner Bezirk bleiben, das
verstehe ich unter Sinn der

Familie, sonst wird zuviel

zerredet und das ist nicht
férderlich fir das Familien-
leben, flr das Zusammensein,

es xdnnen MiBverstindnisse ent-
stehen oder Freundschaftien zer-
stdrt werden."

{(26-jahrige Krankengymnasiin,

-nittlere Reife)

"Tabus sollten bestehen bleiben,
da sie dem Menschen in irgendeiner
Finsicht Schranken setzen und
diese Schranken missen ihm auch
gesetzt werden. Sie dienen sozu-
sagen zurn Schutz des Menschen."”
(31-jaariger Polizeibeamter,
mittlere Reife)

""Es sollte immer etwas geben, wo-

vor man elnen gewissen Respekt
hat, ein gewisser Abstand muf
sein. Es gibt Typen fir die gidbt
es keine Tabus, fir die ist alles

‘offen, die miissen alles entklei-

den. Der Typ bin ich nicht. Unm

‘einen pgewissen inneren KHalt zu

beXxormen brauche ich etwas, vas
ich achten und respektieren kann,
z.83. das Tabu der Ehe., Man ver-

liert dadurch auch den Respekt

voreinander, wenn man zuviel cdar-
iber spricht und das fihrt nicht
z einer Stabilitdt der Ehe und
auch nicht zu einem echten inne-
ren Glauben an die Kriche."
(7-jdnriger Ingenieur, Volks-—
schule, verheiratet, katholisch)
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Ein Tabu einhalten wird mit "Feingefihl" bve-
zeichnet. Tadbus erfordern nach Meinung der Be-
fragten "Selbstdeisziplin'", "Respekt und Ach~
tung vor éem anderen". '

- - e +

""Ieh finde es richtig, daB

... . es Tabus gibt, das hat Vor-

Tt -, teile z.B. im Persdnlichkeits-

77 vereich, der Schutz des ein-

. zelnen ist dadurch gewihrlei-

‘" " stet. Man ist nicht mehr wahl-
los und schutzlos der OUffent-
lichkeit preizgegeben, dann
wird das Leben der einzelnen
miteinander in der Offentlich-
keit in gewissen Normen und
Bahnen gehalten. Tabus, das
bedeutet pevwisse Rechte sind
unantastbar, die gelten."

_ (LO0-janriger Padagoge und

* Theologe, Hochschule)

All diese Argumente, die fiir das Festhalten an
Tabus plédieren, erwecken den Eindruck, dad sie
letztlich auf Anpgsi basieren. Tabus stellen dem-
nach den "Krickstock" fiir das persdnlicine Leben
dar, durch den ein Ausweichen vor Xonflikten
ermdpglicat wird. Psychoenalytisch gesehen be-
stehen diese XKonflikte in der Angst vor dem Un-
bewufiten, vor den Trieben, vor dem Es, flir de-
ren Ausleben und Intepgration von der Gesellschaft
her starke Schranken auferlegt sind:
]

Die Finstellung, daB dem Menschen in seinem

Denken und Fihnlen Grenzen pesetzt werden
mitssen, daB er Schranken brauche, splegelt
diese Angst vor dem HEereinbrechen einer un--
iibersehbaren Fiut unbewulBter Winsche und

Vorstellungen wieder.

Das persdnliche Selbstgefilhl kénnte sehr leicht
erschiittert werden, wenn diese Tabus sabgeschaflf
wirden, denn éie starxe Schutzfunktion, die Tabus
haben, wirde denn wegfallen; man wire sich selbst
preisgegeben - uné davor ist die Angst wahrschein-
lich noch grdfler als die Angst vor der Gesell-
schalt, vor dem Verletztiwerden durch andere.



19

*

Es gibt psychologische Theorien die besagen,
dal um so stérkere Tabus aufgerichtet werden,
je stidrkere Impulse unterdrickt werden missen.

-Auch daraus kann man folgern, dafl das starre
und vehement postulierte Festhalten an Tabus
einen starken unbevwufiten Gefithls- und Vorstel-
lungsstau bedeutet.

Invieweit diese Einstellungen, - némlich .
das Festhalten an Tabus alters-~ und schicht-
bedingt sind, mul erst durch die rach-
folgende Repriésentativstudie genau ge-

kliart werden. Es 1laBt sich hier nur sa-

gen, daB diese Einstellungen bei Alteren
Menschen hé&ufiger zu finden sind, wir ha-
ben aber durcnaus auch jlinpgere Befragte

aus der ¥ittel- und Unterschicht, die

diese Ansicht ilber Tadbus teilen. - .

Wer Tabus bzw. die derzeit gesellschaftlichen
~Tabuisierungen ablehnt, nennt dafiir in der Haupi-
sache folgende Grinde: ' : e

o . Tabuisierung bedeute, daB ein Kon-
‘ f1ikt vorhanden ist, stelle aber
keine Problemlésung dar, (sie ver-
schveigt diese Konflikte)

o Tabuisierung bedeutet auch Unwissen-
heit und als Konsequenz Fehlein-
schitzungen der Realitit

) tabuisieren heif3t, etwas fiir nicht
' existent erklaren, was durchaus vor-
handen ist und hemmt jede Reflektion
dariver

o Tabuisierung bedeutet eine Einschrin-
kung der Lebenserfahrung {iberhaupt,
man lerne gewisse Seiten des Lebens
nicht kennen
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Tabuisierung fiihre zu Fehlverhal-
ten, zu Hemmungen, Verklemmungen
und richte dadurch erheblichen
Schaden fir den einzelnen undg fiir
die Gesellschaft an

Tabuisierung flhre zu e¢iner Er-
.starrung des Gefiihlslebens undéd hemme
jede fortschreitende Entwicklung

Tabuisierung beschrinke die Freiheit
des Menschen

Tabuisierung flihre zu Aggressionen
und Intolecranz o

Tabuisierurng beinhalte die Gefahr

des MiBbrauchs fiir bestimmte Zwecke
(als Beispiel wurde der Rassismus

im Dritten Reich angefiihrt) .

"Tabus haben nur MNachteile, z.B.
hinsichtlich sexueller Dinge
ziichtet man eine falsche Scham."
{22-janrige Studentin)

"Tabus sind fiir mich unsinnig
und keineswvegs notwvendige Verbo-
te. Die Gesellschaft hat entwe-
der Tabus um ihre Interessen
durchzusetzen oder sich davor

zu schiitzen, dal sich jeder
seinen eigenen Interessen hin-
givt."

(2k-jihriger Journalist, Volon-
tir, nittlere Reife)

"Der FKachteil von Tabus ist, dalB
sie das Gefithlsleben des Menschen
erstarren lassen, da er sich nicht
frei bewegen darf und daf® sie in
den Menschen Aggressionen aufstau-
en."

(20-jéhriger Oberschiiler)
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"Ich halte alle Tabus grundsatz-
lich fir schidlich, weil sie all
diec Freiheit des ienschen bde-
schriénken.,"”

(29~jinrige Studienassessorin,
Rochschule} . B

Man kann sagen, daB die Einstellung flir oder ge-
gen Tabus sehr grundsitzlich ist, daB man also kei~
ne groflen Unterschiede mehr zwischen den einzelnen
Tabus macht, ob also einzelne Tabus sinnvoller

sind als andere. o

Auffallend ist, da3d man immer wieder auf sexucelle
Tabus in ecrster Linie zu sprechen kommt. Man kann
sagen, dal sie im BewuBtsein absolut im Vorder-
grund stehen, dal sie soczusagen ein Brennpunxst
sind, um den die Cedanken immer wieder kreisen,
vas wiederum auf eine erhebliche allgemeine Pro-
blematik aufl diesem Gebiet schlieBen 1laBt.

Wer nur fordert, daB Tabus ndétig sind und dbestehen
bleiben miissen, fordert sie zum groRen Tell auch
auf scxuellem Gebiet. .

Bei einem Durcabrechen dieser Tabus beflirchtet
man eine Verletzung des persbnlichen Schampefilhls.

"Ich finde schon, daB gewisse
Tabus auch im sexuellen Gebiet
notwendipg sind, z.B., daB eine
Frau auch gewisse Tage hat, wo
sie sich unwohl fiithlt. Ieh fin-
de in sexueller Hinsicht bleibt

. . - es dem Partiner selbst uUberlessen,

S vo er sagt, hier ist ein Tabu,
das darfst du nicht mehr wissen.”
(2h~jdahrige Sekretirin, Volks-
schule) :
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"PTabus miissen nicht, sondern
. : T sollen bestehen bleiben, z.3B.

' sexuelle Tabus bzw. Schranken,
die man innerhalb der Familie
vielleicht noch fallen lassen
kann, sollten nach auBlen hin,

+ -+ "d.h, zur Offentlichkeit hin,

- -. it erhalten bleiben. Alle Dinge,
SuTere - die das Familienleben bzw. be-
T stimmte Vorkommnisse innerhald

e e “.7-x . der Familie betreffen, z.B,

auch Reibvereien, sollten %tabu
bleiben."”

- {26-jihrige Krankengymnastin,
- % mittlere Reife)

"Ieh halte es z.B. {lir sinnvoll,

S " -27 daB das Schamgefihl bestehen

R bleibt. " : ,
W (28-jahrige Schauspielerin, .
"+ mittlere Reife)

~ AbschliefBend izt zum Thema "Tabu" in dieser Leit-

studie zu bemerken, deB die Gruppe, die hier
selbstsicher und frei denkt, unter unseren Be-
fragten in der Minderzahl ist.

Bei denjenigen, die Tabus fordern und zum Teil
sehr dngstlich an ihnen festhalten, hnat man den

"Eindruck, daB inr hauptsfichlichstes Motiv Unsicher~

heit ist. Auch ein gewisses Festhalten =~ gerade
was sexuelle Tabus betrifft - an alten konser-
vativen Moralvorstellungen, die immer noch giil-
tig und auch fir alle Zeit Gillltigkeit haben soll-
ten motiviert diese Einstellung.

Das Abschaffen von Tabus ist fir diese Personen ein
Blof8stellen der eigenen Empfindungen und Gedanken,
ein sich Ausliefern und auch ein sich Verlieren.
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Um dem Thema dieser Untersuchung - "die Ein-
stellung zum eigenen Kdrper" =~ gerecht zu wver-
den, muBte hier der ¥instellungshintergrund be-
sonders deutlich herausgearbeitet werden. Des-
haldb wurde in diesem Rahmen sehr ausfihrlich
auf das Thema "Tabus" eingegangen und deshald
wurden Tabus auch Jjeweils zu Beginn einer je-
den Exploration behandelt, um in Form einer
vprimiren Assoziation herauszufinden, wo im
allgemeinen Feld der Tadbus die sexusllen Ta-
bus zu finden sindéd und welchen Rangplatz sie
einnehmen.
t

Die Tatsache, daB man in erster Linie an sexu-
elle Tabus denkt und diese zum Teil auch recht-
fertigt, ist ven erheblicher Bedeutung fir die
weitere Interpretation dieses Berichts. Sie
zeipgt, dal wir es hier und in der Bevdlkerung
iberhaupt -~ das muB durch eine Représentativ-
studie noch genauer erhoben werden - doch nit
letztlich noch senr konservativen, uansicheren,
. © ungefestigten und &ngstlichen Einstellungen

' zu tun haben, was den geschlechtliichnen Bereich
betrifft.

Auf diesem Hintergrund der allgemeinen geschlecht-
lichen Einstellung, der sich hier zum Teil als ein
stark verdrédngtes Gebiet erviesen hat, missen

dann auch die Einstellungen zum cigenen KOrper
gesehen werden. ‘ :

g,
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II. DIE EINSTELLUNG ZUM THEHA
"AUFKLARUNG" ALLGEMEZIWN

Inhelt und Bedeutung des Begriffes "Auf-

klarunpg' nach Vorstellung der Befragten
3 2

Unter "Aufkldrung" versteht man nach Mei-

nung der meisten Befragten heutzutage in
erster Linie die sexuelle Aufklérung.

Mann kann sagen, daB Aufklarung heute von
Begriff her mit Sexualaufklidrung fast iden=-
tisch ist, ( oder zumindest eine starke
Assoziation zwischen beiden Begriffen be=-
steht ),

Dabei wird sowohl die sexuelle Aufklérung
von Kindern und Jugendlichen als auch die
von Erwachsenen angesprochen,

Sexualaufklirung umfaft fir unsere Befrag-
ten folgende Problembereiche:

-o Funktionsweise der Geschlechts-~
organe ‘ ‘

0 Vorgang und Technik des Ge-
schlechtsverkehrs, Variati~
onen

¢ Zeugung, Entwicklung des En-
bryos und Geburt

o Verhlitungsmittel
Nur wenige unserer Befragten fassen den
Begriff "Aufklirung" allgemeiner, in den
sie sagen, Aufkldrung bedeutet Aufklérung
iiber die Funktionsweise des Kdrpers liber=-
haupt. Es wird meist jedoch hinzugefligt,
daell der geschlechtliche Bereich des Kor-
pers dabel eine dominante Rolle spiele,
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"Aufklérung ist ein Wort fir die
Zrklédrunpgen der Funktionsweise
des Korpers, insbesondere der
Sexualorgane.,"

(26-jénriger kaufménnischer An-
gestellter, Volksschule)

"Aufklarung, das bedeutet, daB
man Bescheid weiB iliber den eige-
nen Korper, wvas es fur Organe
gibt, wie die funktionieren oder
wie déie zu behandeln sind. Ja,

und dann, hm, noch die Aufklidrung,
venn der menschlicne Trieb komnt,
wo das ist oder wie man den splrt.
Ja, und dann schon erzéhlen vo

das kind herkommt und wie."
(20-jihrige Schneiderin, Volks~
schule)

In einigen Fdllen wird der Inhalt des Begriffes
"Aufkldrung" dahingehend ausgedechnt, daB darin
such die seelische Entwicklung des Menschen

und der Bereich "Kindererziehung" enthalten
gei, ‘

Von einigen unserer Befragten wird dann noch
mit "Aufklarung"

politische Aufklérung

gesellschaftliche Aufklarung

Rechtsaufklédrung

Yerkxehrsaufkldrung und

Aufklarung iiber Rauschgifte
verbunden, Die Hennungen hierzu sind jedoch
wesentlich geringer und diese Personen beto~
nen meist, cdad die sexuelle Aufklédrung vorran-
gig mit dicsem 3Begriff verbunden sei, die Auf-

Klarung aufl anceren Gebisten erst sekundir
darunter verstanden werde,



"Unter Aufkldrung kann man
vieles verstehen, es gibt
Rechtsaufklirung, Verkehrs-
aufklirung und jede Arit von
Belehrung ist Aufkléarung.
¥eist versteht man heute aber
das Wort eng aufl Sexualauf=
kldrung bezogen.,"

(36-jahrige Hausfrau, Hoch=
schule)

"An sich ist Aufkldrung jede

"Art von Belehrung, die Befreiw

ung von falschen Vorstelliungen.
Heute ist der Begriff jedoch
weitgehend auf sexuelle Auf-
klérung eingeschrinkt, zumin-

"dest wenn man das auf die All-

gemeinheit bermieht."”
{29~-jéhrige Studienassessorin,
Hochschule) .

. Wenn - wie in d&en meisten Fallen = nur Sexualw
aufklarung verstanden wird, kommen Zitate wie:

t

"Aufkldrung ist eben, wie z.B,
ein Kind entsteht, wie es sichn
entwickelt, die einzelnen Ent-
wicklungsstadien usw, Dann auch
iiber Verhiitungsnmitiel."
(24-jahrige Sekretarin, Volxs-
schule)

(Etwas verlegen:)

"Nieht nur wie Kinder gezeugt
verden, sondern dss ganze Drunm
und Dran wie Verhitungs-, Schutz-
nittel, Anti-Baby-Pille und
gleichzeitig auch Onanie, der
genze Bereich, der eben zu den
sogenennten Liebesspielen ge-
hért." :
(k9~janriger Buchdrucker,
Volksschule)
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"Jetzt kommen wir zur Sache
(lidchelt), Ja, Aufklirung uber
dic sexuellen Vorgange wiirde
ich sagen und die sexuellen
zWwischenmenschlichen Beziehun=
gen. Dieses Gebiet ist sehr
schlecht abzugrenzen, welil man
ja tatsdchlich nicht nur auf
Anatomie und sonst etwas Rick=
sicht nehmen muB, sondern prake
tisch noch wesentlich mehr:
Psychologie und alle méglichen
Gebiete umfaBt. Ich beziehe
das nicht nur rein auf sagen
wir mal Technik, Funktion und
sonst was, den Orgasmus oder
so, sondern ich fasse das

" welter."
(28-jahriger Studienassessor,

Hochschule)

‘e
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2., Einstellunp der Befragten zur Rolle der
: Aufklarung in der heutigen Zeit

Venn nach der Bedeutung der Aufklérung in der
heutigen Zeit gefragt wird, dann sprechen fast
alle ausnahmswegise nur von der sexuellen Auf=-
klarung. : :

Obwohl alle unsere Befragten der Meinung sind,
daB3 eine Aufklirung euf sexuellem Gebiet sehr
wichtig und unbedingt ndtig sei - und awar

von frihester Kindneit an ~, kommen doch von
einigen Befragten Einschrédnkungen, daR man
diecses Thema nicht so hochspielen diurfe, wie
das zur Zeit der Fall wiare,

Man teilt also die Meinung Uber die Rolle,
die der sexuellen Aufklarung heutzutage zu-
geschrieben wird, von der Art und Weise her
wie das getan wifd, nicht immer, obwohl man
sie generell als ein wichtiges und aktvel‘es
Thema ansieht.

Bemédngelt wird an der heutigen Sexualauf-
klarung,

o entweder daB sie zu sehr hochgespielt
wirde - man wehrt sich gegen die ais
negativ bezeichnete "Sexwelle" -

"Man miBt der Aufklirung heute
sehr viel mehr Bedeutung bei als
friher, vielleicht etwas zuviel,
Ich finde das schon fast zuviel
des Guten, daB es praktisch kei-
ne Zeitschrift mehr gibt, die
nicht solche Artikel oder Romane
zu lesen bringt oder auf der
nicht irgendeine nackte oder
halbentbléRte Frau zu sehen ist.
(26-jahrige Krankengymnastin,
mittlere Reife)

L1
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- "Der Aufklarung wird heute eine
zienlich groBe Bedeutung beige-
messen, neiner Meinung nach wird
die sexuelle Aufklarung neute
ibertrieven, sie schléagt jetzt
ins andere Extrem um, Die Leute
sind hilflos, kriegen sauf ein-
mal alles vor die Nase gesetzt,
kénnen es nicht mehr verarbeiten.
Gerade die Altere Generation
wird dadurch hililos, 20 Jahre
lang war alles gut und nun stelw
len sie durch Jasmin und Kolle
fest, daB sie 20 Jahre lang
alles verkehrt gemacht haben."
(21-jéhrige Sekretarin, Volksw
schule) .

oder daB sie unsachlich behandelt und
geboten wilirde, daB nicht die richtigen
Leute dazu berichten wirden

und daB man nicht so sehr das Ziel der
Aufklirung als vielmehr das der Auf-
lagensteigerung, also den persodnlichen
Geschiftsgewinn, im Auge habe (dieser
Vorwurf zielt vor allem auf die Zeit=

- schriften und Illustrierten abd)

"DPie Bedeutung der Aufklérung,
wird viel zu groR geschrieben,
die Aufklirung wird asuBerdem
viel zu einseitig betrieben
und dauert auch schon viel zu
lange. Die Art in der sie be~-
.trieben wird, zielt doch nur
auf eine Auflagenerhdhung hin,
‘sie geht oft ums Eigentliche
herum, gleitet ins Porno=-
graphische ab und will nur
' © den Voyeurismus der Leute be-
friedigen, d.h., die Zeitungs=
macher schlagen Kepital dare-
aus."
(28-jéhrige Schauspielerin,
nittlere Reife) :
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o oder daB viel zu wvenig Aufklérung bee
trieven werde: hier werden vor allem
die Schulen und das Elternhaus ange~
klagt, daB hier zu wenig geschéahe:

"Die Kinder miiliten zumindest

in dexr Schule aufgeklirt wer=-
den, de die Eltern oft noch
Hemmungen haben., Das wird sich
wahrscheinlich auch erst in
.der ndchsten Generation éndern,
denn die Hemmungen basieren auf
der Erziehung der Eltern, die
ja meist auch selbst nicht auf~
geklirt wurden,"

(25~jahrige Hausfrau, Hoch-
schule)

"Die sogenannte Sexwelle ist
noch viel zu verkranpft, aber
~des ist vielleicht nur ein
Ubergangsstadium, Aufklarung
heifft ja nicht nur Kenninis
haben, sondern auch diese
Kenntnisse integrieren, posi-
tiv bewerten und daran leidet
die Schule ebenso wie das El-
ternhaus."
(29~jiahrige Studienassessorin,
Hochschule)

Man kann sagen, daB die Rolle, die der Aufklé-
rung heutzutage beigemessen wird, einigen un=-
serer Befragten einiges Unbehagen bereitet: sie
fiihlen sich verunsichert, liberschwenmt, erdrickt.
Der Wandel in den sexuellen Zinstellungen nmufB
fir sie persdnlich so aussehen, als ob sie

selbst viel falsch gemacnt oder zumindest ver-
sdumt hatten.

Alle fassen die Bedeutung der Aufklérung je-
doch dahingehend auf, daB Aufklérung unbedingt
" nétig ist und daf man heutzutage bereits bei
den kleinen Kindern mit der Aufkxlérung anfan-
gen nuB, hier also eine wichtige Aufgabe vor-
liegt.
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'

"Ich finde, die jungen Menschen
missen aufgeklirt sein, man mud
auch zeitig damit anfangen, Ich
bin der Meinung, daB Kinder
schon rechtzeitig aufgeklart
werden sollen, dafB man ihnen
das Marchen vom Klapperstorch
nicht mehr erzahlt, denn auch
die Kleinen kénnen es schon
verkraften, wenn man es ihnen
in netter Form sagt, Natiirlich
such in einer gewissen Grenze,
in der sie es auch verstehen
kénnen.,"

(61.-jahrigen Hausfrau, Volks-

- schule) _ 1
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3. Die persdnliche Einstellung cder Befragten

zur sexucllen Aufklarung

Grundsétzlich sind alle unserer Befragten der

. Meinung, daB die Auiklarung auf sexuellem
Gebiet ndtig ist und sein muB.

Fir besonders wichtig hdlt man die Aufklarung

" zu folgenden Punkten

1.
2.

3.

uber den Bau und die Funktion der
Geschlechtsorgane

Uber Empféngnisverhiitung

iiber verschiedene Formen der
Sexualitat wie:

Onanie .
Homosexualitit
Perversitaten .
Potenzstdrungen usw,

Uber die Befreiung der Sexualitit
"vom Privileg der Ehe (Rechtifertie-
. gung des vorehelichen Koitus)

"Ich finde es sehr wichtig, daB
die jungen Leute aufgeklért wver-
den, deB sie wissen, wie sie
verhindern kodnnen, daf sie ein
Kind kriegen, denn wir haben
damals heiraten nissen, weil
ein Kind unterwegs war und wir
kannten uns gar nicht lange,
vielleicht ein 3/4 Jahr und

die ersten Ehejahre waren
schrecklich." ,
(27-jéhrige Hausfrau, mittlere
Reife)}

" "Ich finde Aufklérung ist wich-

tig, daB man nicht ins Ungliick

-rennt. Auch, daB man weiB, daf

Z.,B,., Onanie nicht gefahrlich oder
gesundneitsschadigend ist, wie
man uns erzéahlt hat, das darfst
du nicht machen, dann wirst du
geisteskrank, DaB man also Xin-
dern diese Angst nimmt,"
(h9~jﬁpriger Buchdrucker, Volks=-
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"Ich finde, es sollte Aufkla-
rung auf allen Gebieten betrie-~
ben werden und nicht nur sufl
Teilgebiete der Sexualitit ve-
grenzt sein, Ne&eja, 2Z2.B. Aufkla-
rung uber Verhltungsmittel ist
ndtig um so irgendwelchen Machen-
schaften vorzubeugen wie 2,3B,
.der Verteufelung der Pille und
daB der Begriff “normal™ oder
“pervers" infrage gestellt wird."
(28~-jénriger Studienassessor,
Hochschule)

"Ich finde auf allen Gebieten
sollte man aufkléren, wo bisher
zu vwenipg geschah, 2,B. die Be-
freiung von der Vorstellung ,
daB Sexualitit als ein Privileg
~ der Ehe anzusehen sei, daf man
~erst mit ca. 20 Jahren "darr".
Auch auf den Gebiet der homo-
sexuecllen Triebdbe."
(29~jahrige Studienassessorin,
Hochschule} '

Man ist nun der Meinung, daB die Aufklarung
von frithester Kindheit an oder wie einige Be=
fragte vertreten, vor Beginn der Pupertit,
also etwa vom 10, Lebensjahr an beginnen
sollte., ’

Die Forderung nach einer Aufkldrung der
Kinder von der frithesten Kindheit an oder
im Frih-Schulalter oder noch vor Eintritt
der Pupertdt wird deshald von allen ge-
fordert, weill man in einer fehlenden oder
mangelnden Aufkliarung zu groBe Gefahren
fir den heranvachsenden Menschen sieht.

Als negative Xonseguenz einer schlechten
oder uUbernaupt fehlenden Aufklé&rung ver-
den eine ganze Anzahl von Punkten aufge-
fihrt:

© unerwinschte Schwangerschaften
noch im Jugendalter
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- ¢ aus unerwviinschten Schwangerschaf-
ten neraus die ungewollte MuRR~Ehe,
die zu ungliicklichen Eneverhdali-
nissen fiinren kann

o ernsthafte psychische Stdérungen
bei den Heranwechsenden, die sich
bis ins Erwvachsenenalter halten,
man spricht hier von Komplexen,
Neurosen und meint vor allem Po-
tenzstdrungen und Frigiditdt und
mangelnden Lustwillen beim Ge-
schlechtsverkehr uberhaupt

¢ auch die Mdglichkeit, daBl durch
mangelnde Aufklérung und cin sich
- Abkapseln des Kindes und ein une-
zureichend integriertes Sexusal=
leben spiter Sexualverbrecher ent--
stehen kdénnen

o daB Geschlechtskrankheiten auf=~
treten konnen und &ls so0lche
nicht erkannt wverden

0 daB eine unzureichende sexuelle
Aufklirung bei der Konfrontation
mit der Wahrheit Schockerlebnisse
susldsen kdnne

o daB bei Frauen ein Verschweigen der
Zusammenhénge hinsichtlich der Hen-
struation Schiéaden hervorrufen kénne

o daB man durch mangelnde Aufkléarung
nicht in der Lage ist, den Sexual-
partner zu verstehen, dafl ungliicx=-
liche Liebesverhidltnisse entstehen

© daB es zu einem abartigen, perver=
sen Sexualverhalten des unaufge-
klarten Menschen flihren keann

Man sieht also, daB hier die furchtbarsten und
extremsten Konsequenzen befiirchtet werden,



35

AuBerdem spricht man sich auch dafiir eus,
daf such viele Erwachsene noch aufgeklart
werden mussen: _

Eltern, Lenrer und Erzieher.

"Ich finde, daB auch viele Er-
wachsene noch aufgeklirt werden
mussen, die noch weitgehend =~
well sie vielleicht eine voll-
kommen falsche Einstellung eben
~auch zu ihrem Korper haben, wo=-
bei der Prozentsatz auf den
Lande wahrscheinlich noch hdher
liegt." '
(26~jdhrige Krankengymnastin,
mittlere Reife)

“"Man sollte vor eallem die alten
. Omis und Tanten aufkliren, die
heute noch alles schliecht und
"einfach &als Schweinerei bezeichw
nen und die Jugendlichen danit
" vergraulen, Die miiBte man ein=
mal dahin bringen, alles zu
uberdenken oder falls sie es
nicht begreifen, dann wenig-

stens st111 sind,"”
(37-jdhrige Hausfrau, Volkse-
schule)

- "Ich finde, die Eltern ungd
Lehrer sollten much hesser
aufgeklart werden, damit sie
die Jugendlichen besser ver=-
stehen,"

(20-jdéhriger Oberschiiler)

“Den Alten ist nicht mehr zu
helfen, fir die Mittelslter-
lichen dagegen ist es notwven=~
dig, nocn aufgekldart zu werden,
weil es fir ihr eigenes Leben
noch sehr relevant ist, fir die
Jungen ist es nétig, damit es
sich in der Zukunft bessern
wird."

(20-~jahrige Schneiderin, -
Volksschule}
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-

Man sieht nun hinsichtlich des Aufkléi-
"rungsstandes nicht nur einen Unterschied
zwischen den einzelnen Generationen, son-
dern auch zwischen den verschiedenen Be-
vélkerungsschichten, So glaubt man, daB
die Aufklédrung in sexueller Hinsicht in
den Unter- und Mittelschichten sowie bei
der Landbevdlkerung und dann - sehr weit
gefalt - in den Entwicklungsliéndern wenie
ger verbreitet und vollzogen sei, &ls ia
den oberen sozialen Schichten, beil der
Stadtbevolkerung oder etwa in hochzivie
lisierten Léndern,

AbschlieBend ist hierzu aber anzufiihren, daB
der Ruf nach Aufklidrung von einigen Befragten
doch als eher "theoretisch” aufzufessen ist -
man will sich keine BldRe geben unéd als unmno=-
dern und engstirnipg oder "beschriankt" erschei-
nen und ruft deshald nach mehr Aufkliarung., In
der Prexis aber werden sexuelle Themen totge-
schviegen, weil sie fiir den persénlichen Fall
zu anstoBig oder als zu schwierig in der Uber-
windung der eigenen Hemmungen betrachtet werw
den.,

Fir die Einstellung unserer Befragten zur Sexum
alitdt und Aufklirung allgemein ist die Frage
sehr entscheidend:
Wie wurden die Befragten selbst in ihrer Kind-
heit oder Jugend aufgeklért?

Wurden sie iberhaupt aufgekléart?

Wann wurden sie aufgeklart?

In welcher Form erfolgte die .Aufklarung?

- Von ven erfolgte die Aufklérung?



37

Von unseren Befragten auBerte sich nur etwva
jeder 8. positiv und auch befriedigt lber
die Form ihrer persdnlichen Aufklarung:

Diese Personen waren die einzigen, die
von den Eltern aufgeklart wurden und
Zwar schrittveise, von frihester Kinde
heit an, in entwicklungsangebrachter
Form.

. Aber die Befragten dieser kleinen
Gruppe sind alle entweder um 20 Jahre
oder um 30 Jahre d.h,, &lso der jin-
‘geren Generatibn angehdrend und sonit
auch von den Eltern her gesehen schon
~einer aufgeklidrten Zeit zugehdrig.

L]

Diese Personengruppe ist der Meinung,

daB sie v5llig richtig aufgeklidrt wurde,
weil ihnen alle sexuecllen Fragen, die

sie schon als Kinder bewegten, imnmer
offen beantwortet wurden, ohne Ausfliicn-
te von seiten der Eltern, so daf bei den
-Befragten nie ein Unbehagen zuriickbtlieh
oder durch irgendeine Tabuisierung unge-
stillte Neugierde oder Unsicherheit auf-
kommen konnte.

Durch diese positiv erlebte Form der Auf-
klérung waren sie in der Lage, sexuelle
Fragen entwicklungsgerecht in ihr Leben
zu integrieren und sich psychisch in ause
gevogener Form mit diesen Problemen aus-
einanderzusetzen.

"Ich wurde Schritt fiir Schritt
von Anfang an von meiner Mutter
asufgeklirt und so wufBte ich nit
9 Jahren das Wesentlichste., Es
war eine objektive Aufklarung
durch Mutter~Kind-Gespréache.,"
(32-janrige Heusfrau, Abitur)

M"Ich wurde in keiner bvestinmten
Altersstufe aufgekldrt, sondern
so nach und nach von klein an. .
Wenn ich Fragen hatte, wurden
diese von meinen Eltern beant~
wortet,"

(22-jahrige Studentin)
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"Ich wurde von meinen Eltern
in verschiedenen Gespréachen
mit ca. 7 Jahren iber alle
Vorgange informiert,"”
(20-jahriger Wehrdienstver-
weigerer, Krankenpflegedienst,
Abitur)

“Ich habe ca, von 2 1/2 Jahren
an von meinen Eltern schrittwei-
se das Wesentlichste erfahren."”
(20-jahriger Oberschiler}

"Tc¢h wurde von meinem Vater in
Alter von ca. 10 Jahren sach-
lich und ausfihrlich aufge-
klart."

(31-jahriger Polizeibeanter,
mittlere Reife)

Alle Ubrigen unter unseren Befragten geben an,
deR sie von ihren Eltern nicht aufzeklért wure-
den, sondern folgende Informations-Quellen in
dieser Hinsicht wirksam wurden:

Spielkameraden und Kinder auf der
Strafe

Freunde, Freundinnen, Schulkameraden,

~Gleichaltrige

Fachbiicher, z.T. auch Lexika

dann folgen mit etwas Abstand Informations-
Quellen wie: '

gltere Geschwister

der

die

mit

~die

die

Ehemann

eigene praktische Erfahrung
dem anderen Geschlecht

Grofleltern

Tante



dltere auBenstehende Personen
(z.B., Nachbarinnen)

- die Volksschule A R

die Berufsschule
?

Fernsehen
Zeitschriften

Liebesromane oder pornograpische
Literatur o

Bei manchen unserer Befragten gaben die Eltern
zwar auch Auskinfte, aber nur sehr ungern und
dann sehr verschvommen: alles wurde umschricben
und das Kind bzw. der Jugendlicke fiihlte sich
letztlich genauso klug als vie vorher,

Die meisten unserer Befragten bedauern, daB sie
ihre eigene Aufklarung zum damaligen Zeitpunkt
als sehr unschdn erlieben muBten und daf dadurch
bei ihnen zum Teil bis heute noch Hemmungen
hinsichtlich sexueller Dinge bestehen,

Manche geben zwar noch an, daB sie durch Lite~
retur wie Fachblicher, Aufklérungsbiicher oder
auch Nachschlagewverke sehr sochlich und objekw
tiv mit den Dingen in Beriuhrung kamen, aber
auch in solchen Fédllen war meist der Gespriachs-
kontakt mit Gleichaltrigen, Freunden oder Kame-
raden vorhanden und hier wurden diese Themen
doch oft sehr unobjektiv und auch schmutzig
behandelt,

Auffallend ist, daB unsere weiblichen Befragten
insgesamt stidrker unter einer fehlgeleiteten
oder iiberhaupt fehlenden Aufiklédrung gelitten
haben und auch heute noch leiden als unsere
m&nnlichen Befragten, N

(Anmerkung: Dies wire ein interessanter
Punkt, der in der quantitativen Studie
beriicksichtigt werden sollte,)

In unseren Gespridchen konnte meist kein ein-
deutiges Aufklirungsalter von seiten der Be-
fragten angegeben werden, da sie dieses Wissen
z.T. im Kindergarten durch Spielkameraden, spi-
ter dann in der Volksschule durch Freundinnen
und Freunde oder auf der StraBe durch irgend-
welche Kontakte mit anderen Kindern vermittelt
bekamen, '
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Man kann nur einen Schwerpunkt fesistellen:
bei der Mehrzahl unserer Befiragten fand die
hauptsédchliche Aufklérung bzw. Information
liber sexuelle Dinge. etwa zwischen dem 13.
und 16, Lebensjahr statt.

PR

Wie unsere Befragten ihre eigene Aufklérung
erlebt haben und auch heute noch sehen, kann
durch entsprechende Zitate am besten verdeut-
licht werden:

"Ich wurde in der Schule und
von meinen Eltern nicht suf-
gekldrt und nabe diese Sache
als etwas sehr Schmutziges
empfunden, weil es da etwas
gab, das ich nur durch
schmutzige Witze kannte., Es
ist sehr schwierig, bis man
da die ganzen Hemmungen vie=
der abgebaut hat, die auch
durch das Elternhaus ent-
standen sind, weil es da
immer tabu war. Da hieB es
immer, daB ist etiwas, das
dirft ihr nicht machen, das
dirft ihr nicht wissen, dazu
seit ihr noch zu klein. Auf
der anderen Seite war aber
da die Heugierde: das Kind
mochte es unbedingt wissen,
Aber man erfihrt es eben
nur durch schmutzige Witze
und bekommt deswegen ein
schlechtes Verhdltnis dazu,"
(25-~jédhrige Hausfrau, Hoch~
schule) :
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"Eine richtige Aufklarung in
dem Sinne habe ich uUberhaupt
nicht erfahren. Da war mal
bei uns Besucu da, eine wenig
zartfihlende Frau, die meinte
das sei alles eine einzige
Schweinereli und das brauche
mich nicht zu interessieren;
da war ich 11 oder 12 Jahre,
Man hat mir nur liber die
Schmerzen bei der Geburt be-
richtet und sonst gar nichts,
das hat mir fiir lange Zeit
gereicht, Dann hatbe ich mal
meine Mutter geiragt, wvie
denn das ist, wenn man einen
Mann gern hat, die hat dann
geantwortet, du nmuBt immer
wvissen wie weit du gehen
kannst, aber das war etwas,
was ich uberhaupt nicht be-
griffen habe, Mit 18 Jahren
habe ich dann mel mnit eincy
Frau gesprochen, wie Kinder
Uberhaupt auf die Welt kommen,
dann habe ich mir das in
Lexikon nmihselig zusanmen-
gestoppelt, Die eigentliche
Aufklérung in sehr spéten
Jahren kam eigentlich erst

~durch meinen liann, Ich bin,

sagen wir einmal, ein sehr
gehemmter Mensch."
(3f=jéhrige Heusfrau, Mittel-
schule)

"Bei mir war iberheupt keine
sexuelle Aufklarung vorhsanden,
ich habe sie von uberall her,
von Freunden und Freundinnen,
bloB nicht von den Eltern: ich
habe sie eigentlich immer nur
von der falschesten Seite her
bekommen., Ich habe am Anfang
Dinge erfahren, die entweder
nicht stimmten, oder halbwahr
warcen oder in falscher Art und
Weise. So bekam alles den Ge=
ruch des Unkeuschen, es war
nicht seuber, man kann sagen
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ieh wurde durch Freunde, Freun-
dinnen, Schulkameraden aufge~-
klirt und durch 20-Pfennig-
Romane, die ich heimlich auf
dem Klo gelesen habe,"
(21~jahrige Sekretdrin, nitt=-
lere Reife)

"Meine Mutter hat uns nicht
aufgeklért und als wir dann
gus der Schule kamen und un-
sere Periode kriegten, da hat
sie lUberhaupt kein Vort ge-
sagt und wir haben das von
dlteren Schwvestern erfalren.
leine Mutter hat nie ein Wort
dariber gesagt. Sie hatte
wohl auch Hemmungen. Mein Wie=
sen habe ich von einem Mann,
friher wullte ich von einer
Nachbarstochter, die 27T Jahre
&lter var als ich, was e5 so
mit dem Kinderkriegen auf
sich hat und so." '
(27-jahrige Heusfrau, mitt-
lere Reife)

"Ich selbst bin nicht aufge-
k1liArt worden, Ich war mit 15
Jabhren noch v6llig unaufge-

klirt und nhérite es dann von

Schulkameraden. Da wird das

Geschlechtliche ganz hersab-

gezogen, auf ochmutzige Art

und Weise, "

{61-jahrige Hausfrau, Volks-
schule)

"Ich wurde durch Spielkanme-
raden aufgekldart, auf sehr
schmutzige Art und Weise und
darn noch durch ein Buch von
meiner Oma, aber das war senr
verklemmt, durch ein Buch
eines Freundes, aber das war
sehr technisch."

(2h~jahriger Journalist,

Volontdr, Hochschule)
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"Ich habe als Junge im Lexikon
gelesen als ich mich dafiir zu
interessieren begann so mit 13
Jahren, von meinen Eltern wurde
ich nicht aufgeklirt,"

" (37-jdhriger selbstandiger
Olkaufmenn, Hochschule)

"VYon meiner Mutter wurde ich
nicht aufgekldrt, das was wir
uns selber zusammengesucht,
. sehr viel wuBiten wir auch
" nicht. Spater habe ich dann
mein Wissen durch Fernsehen
: und ein Arzibuch erganzt."
. (27~jahrige Stenotyristin,
" VYolksschule)

. "Es ist jedenfalls keinesfalls
50, daB ich jemendem dankbar
-sein mifRte, dal er mir €in be~
gonderes Wissen vermittelt hdt-
te. Meine Mutter hat nir suf jee
den Fall nichts erzihlt und such
in der Schule war das damals
noch ein Tabu, Ich habe unter
den Freunden, besonders unter
denen, die Alter waren, alles
mégliche gehdrt,"

- {26~jdahriger keufmidnnischer
Angestellter, Volksschule)

.

Aus ihren eigenen zum Tei) sehr bitteren Er-
fahrungen hinsichtlich ihrer sexuellen Aufklin-
rung heraus, betonen ausnahmslos alle unsere
Befragten, da® sie 1hre eigenen Kinder so friih
wie méglich und ausfihrlich aufklaren wollen
bzw. es zum Teil schon getan habén, wenn sie
schon Kinder habven,

(Anmerkung: Diese Aussage kann nicht auf die
Gesamtbevdlikerung projiziert werdenl)}

Die Vorstellung unserer Befragten unter dem Be-
griff der sexuellen Aufkldrung ihrer Kinder be-
inhaltet als wesentlichstes folgende Punkte:

1. BEin Kind sollte so frih wie
méglich aufgekldrt werden,
den Anfang der Aufkliarung
80llten die ersten Fragen
des Kindes bilden.
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L.

Jede Frage des Kindes soll
offen, sachlich, natirlich
aber auch mit Liebe und Ver-
stdndnis veantwortet werden;
aber man soll auch nicht
mehr erzédhlen als das Kind
unbedingt fragt und wissen
will.

Es ist dabei sechr wichtig,

-dafl man aus den einzelnen

sexuellen Vorgdngen kein Ge-
heimnis macht, nichts ver-
birgt cder auch nur den lei=

-sesten Eindruck 1in dieser

Richtung beim Kind entstchen
LaRt.

Man wiirde nie sagen "das
darfst du noch nicht wissen,
da bist du noch zu klein",.
(Gerade des ist etwas, was
die Befragten in ihrer ecige=
nen persdénlichen Erfshrung
als sehr frustrierend und
schmerzlich erlevt haben

und es ist erstaunlich, wie
viele von ihnen genau diese

"Redevendung als schlechtes

Beispicl anfiihren und verure
teilen.)

Man ist teilweise sogar bereit
den eigenen Kindern, wenn die
Geschlechtsreife eintritt,

die Pille oder Verhiitungsmit-
tel zu geben, um unerwviinschte
Schvangerschaften zu vermeiden.
(Das wiirde bedeuten, daB men
sogar bereit 1st, die heute
friher eintretende geschlechte
liche Aktivitdt zu skzeptieren.)
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Zitat zu Punkt 1,

A

"Die Aufklarung sollie als
erstes unbedingt im Eltern-
haus stattfinden und zwar
frihzeitig, Ich bin da zwar
¥ein Fachmann, ich lese aber
ab und zu etwas dariber und
soweit ich orientiert bin,
fangen ja Kinder recht frih-
zeitig damit an, einschlédgige

"Fragen zu stellen. In diesen

Alter sollte die Aufkléarung
meiner lMeinung nach schon cin-
setzen, Sowie sie¢ anfangen,
Fregen zu stellen, ohne dies
bewuBt zu forcieren oder zu
bremsen. So wie die Entwicke
lung verangeht."

(32-jdhriger Rechtsanwalt,
Hochschule)

Zitate zu Punkt 2.

"Man sollte Kinder aufkliren,
wenn sie fragen, in welchen
Alter auch inmmer und zvar
sollte man eine sachgenéBe,
wahre und genaue Antwort
geben,"

(2h-jahriger Journalist,
Volontdr, Hochschule)

"Ich wirde ganz frih mit der
Aufklarung enfangen und den
Geschlechtsverkehr als natire-
liche Sache hinstellen und
jede Frage, die die Kinder
stellen, offen beantworten,
so daBl die Kinder es nicht
als pgroBes Geheimnis enpfin=-
den oder Scham fiihlen."
(22-jdhrige Studentin)
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Zitat zu Punkt 3.

"Man s0ll die Kinder von klein
auf aufkldren, wvenn die ersten
Fragen kommen und zwar die Fra-
gen richtig beantworten und
nichts geheimhalten, das ist
vor allem wichtig."

Zitate zu Punkt k.

"Wir beantworten unserem Kind
grundsétzlich alle Fragen und
sagen nie "du bist noch zu
klein"."

(33-jahriger Ingenicur, nitt-
lere Reife)

vt MIch wiirde nie sagen, daB darfst
S du nicht sehen oder dafiir bist
ST _ du noch zu klein, denn dann hat
o der Junge oder das Kind gleich
. o das Gefihl, daR es etwas halb~
vegs Verbotenes lst. Es ist jJa
egal, ob ein Kind das versteht
oder nicht, wenn es nicht ver=
. standen hat, wird es mich einw
" mal wieder fragen und ich werde
R " ihm die gleiche Antwort geben,
SR 60 dafl irgendwann ein Punkt
7 kommt, wo er meine LErklirungen
SR versteht, Ich wirde mein Kind
o frei erziehen und mich ganz
normal verhalten und nichts
verbergen wollen,"
{30-jéhriger Betriebswirt,
.Hochschule)

" Zitate zu Punkt 5.

"Wenn i1ch selber so eine Toch~-
ter hitte, so mit 15 Jahren,
und sie wire s50 reif und ich
wiBte, sie hdtte Freunde, jJs&
dann wiirde ich ihr auch die
Pille geben. Lieber die Pilie
8ls eine unervinschte Schwan-
gerschaft,"

(61-jahrige Hausfrau, Volks-
schule)
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i ’ "Kinder mit 13 Jahren sollten
' - heute alles wissen., Was ist
denn, wenn ein 13~jdhriges
Madchen ein Kind bekomnt,
dann ist doch mindestens die
Jugend weg, Xch wire nicht
unbedingt sehr erfreut, wenn
meine Tochter mit 12 oder 13
Jahren die Erfahrung de schon
machen wirde, aber ich kann
mir vorstellen, daB man das
vielleicht auch nicht auf-
halten kann."

{(27-jahrige Stenotypistin,
Volksschule)

Y : T : -~

Einige unserer Befragten gestehen nun ein, daB
_ ¢5 ihnen wohl nicht immer sehr leicht fallen
| wird, ihrea Kindern eine offene und natiirliche
Aufklarung zuteil werden zu lassen « eben aus
der vorher geschilderten eigenen Gehemmtheit
auf diesen Gebieten heraus. .

Bei allen unseren Befragten herrscht Jjedoch das
iiberzeugende Bestreben vor "es auf alle Fille
besser zu machen als man das am elgenen Leibe
erfahren hatte", Alle Eltern sind der Meinung,
daB es in erster Linie ihre Pflicht als Eltern
ist, ihre Kinder aufzukldren und dafl man dies
nicht erst der Schule oder Spielkameraden des
Kindes tberlassen dirfe.

Die Situation unter unseren Befragten stellt
sich also so dar: die meisten von ihnen sind
selbst noch in einer Zeit grof geworden, in
der diese Themen im Elternhaus und auch in der
Schule tabuisiert wurden und man mehr oder
ninder persdnlichen Schaden an der mangeln-
den oder falschen Aufklédrung nahm, Sie selbst
Jedoch habven nun die feste Absicht, alle Tabus
fallen zu lassen was ihre Kinder betrifft und
zeigen sich zumindest theorecisch dazu gewillit,
auch wenn das praktisch oft noch nicht so ganz
klappt ©
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"Da hat meine Tochter mich
neulich gefragt, was hast
du denn da und da habe ich
geantwvortet "das hat der
Elmar doch auch" dann wer
es gut, mehr wollte sie
nicht wissen, Wenn sie mal
Gt a.. . sovweit 1st und den Untere
‘.o schied mitkriegt, weiB ich
v noch nicht, was ich dann
R sage. Bel Fragen vielleicht
<. - erst mal so, das ist bvei
;v - -2 Madchen so und bei Jungen
. i, .- so. Mit ihren 4 1/2 Jahren
- wiirde sie es Jja doch noch
nicht weiter verstehen, Wenn
. ich ihr da den Zweck der Ge~-
- schlechtsorgane erklarte,

o konnte sie ja doch noch
nichts damit anfangen, Viel=-
leicht, wenn sie mal eiune
schwangere Frau sieh®t. Grund-
satzlich wollen wir ihr aber
alle Fragen bveantworten., Viele

. leicht kann man ihr das aber
such an einem Beispiel erklie
ren, wenn man z.,B, irgendvo
Hunde sieht oder so."
(33-jahriger Ingenieur, miti-

. lere Reife)

Gerade dieses Zitat zeigt, daB noch eine
gewisse Angst und Unsicherheit bei den
Eltern vorherrscht, wie sie-die Aufkléd-
rung im einzelnen anpacken sollen, aber
sie haben zumindest den festen Willen
und den Vorsatz, nicht auszuweichen,
sondern wirklich gufzukléren,

Man kann sagen, dall das Bestreben der
Eltern, ihre eigenen Kinder von frih an
aufzukléren, in den schlechten bzw,

‘mengelnden eigenen Erfanrungen begriin=-
" det ist,
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4, Das persdnliche Interesse der Befragten
gn Aufkliarunpgsfragen

Das persdénliche Interesse fir Aufklarungsfre=-
gen ist bei unseren Befragten recnt unter-
schiedlich.

Etwa die Halfte unserer Befragten zeipgt sich
weniger interessiert - zumindest was Infor=-
mationen zur eigenen Aufklérung betrifft,
Dieses mangelnde Interesse ist bei diesen
Personen auf den jetzigen Zeitpunkt zu be-
ziehen = es ist jetzt mehr oder weniger er=
lebnt. Als Grinde dafur werden angepgeben:

"die Aufklarung ist fir mich
persdénlich abgeschiossen"

" M"ieh bin dariiber hinaus"

""jch habe Aufklérung nicht
mehr ndotig, ich bin uufge=
klért genug”

"die Aufklirung bietet
. nichts Neues mehr"
"das Thema Aufklérung ist
inzwischen langveilig ge-
worden, ich bin der Sache
liberdrissig" ‘ '

‘"ich bin zu alt fir Auf-
kléarung"

"Ich habe eigentlich uberhaupt
kein Interesse an Aufklérungs-
fragen, wozu denn auch, schlief3-
lich bin ich ja kein Schuljunge
mehr und hebe Aufkliarung also
nicht noétig."

(26-jahriger kaufminnischer
Angestellter, Volksschule)
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"Alles, was eben kein Tabdu
mehr ist, ist auch nicht so
vordergrindig interessant,
Daher interessiere ich mich
kaum mehr fiir Aufklérungsfra-

'~ gen, Fir mich ist das nichts
Neues mehr und daher nicht
mehr interessant,"

" (36-jahriger Buchhaltungs=
leiter, Hendelsschule)

"Das Thema Aufklarung ist fir
mich abgeschlessen. Wenn man
"das alles kennt, ist der Reiz
. weg und spezielle padagogische
- Interessen habe ich nicht, alseo
interessiere ich mich dafir
nicht mehr.,"
. (37~jihriger selbstandiger
. Olkaufmann, Hochschule)

Bei dieser Befragtengruppe besteht lediglich
ein groéferes Interesse an der Aufklirung von
Kindern, wie man da als Elternteil jeweils am
~ besten vorgeht,

Es ist hier nun anzumerken, dafl des vor-
gegebene mangelnde Interesse dieser Dew
fragten auch auf einem «~ vielleicht une-
bewuBten - Abwenhrverhalten beruhen kann,
Das Tabuisieren dieser Fragen kann bei
vielen Personen von der Erziehung her so
tief sitzen - in der Kindheit und Jugend
dieser Befragten wurde jJa das Interesse
von den Eltern oft im Keim erstickt oder
unbeantwortet gelassen - dall man auch
Jetzt noch nicht wagt, offen Interesse
zu zeligen.

Der kleinere Teil unserer Befragten bekundet
dafur ein senr grofes Interesse fir alle Fragen
der Aufklirung, wovel auch hier ein gewisses
Ausweichverhalten gezeigt wird, indem man sich
nicht "nur" fir sexuelle Aufklérung interes-
siert sondern "natirlich" auch fir politische,
gesellscnaftliche und religiodose Aufklérung.

-
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Die Griinde fiir das Interesse dieser
Personengruppe an Aufklérungsfragen
lauten:

o0 weil man noch einen gewissen
Nachholbedarf an Aufklarung
habe

@ weil es noch an guter Auf-
. klarung fehle

0 weil man am eigenen Leid er-
fahren habe, welchen Schaden
eine mangelnde oder fehlende

. Aurfklérung anrichten kann

v 0 weil es medizinisch immer
wieder neue Erkenntnisse
~auf dem Gebiet der Aufklé-
rung gabe

o veil man mit der Zeit gehen
miisse

"o weil man sich auch hier immepr
veiterbilden misse, um nicht
" stehen zu bleiben

"Ich interessiere mich

gsehr fur Aufklérungsfragen,
gerade weil man selbst er-
fehren hat, wievieles falsch
gemaecht wurde., Ich hatte
anstelle der Eltern vieles
anders gemacnt.," :
(22~janrige Studentin)

. "Ich interessiere mich schon
deshalb datir, weil die Arzte
immer etwas Neues erfinden,

-+ <« . . daB man da mit der Zeit geht
' und nicht an dem Alten fest~
nialt,"”

(20-jéhrige Schneiderin,
Volksschule)

"Man kann sich wahrschein-
lich immer nocht weiterbilden,,
auch wenn man sieh als volle
kommen aufgeklarten Menschen
bLetrachtet. Es wird immer ein
Buch geben, das einen noch
weiter aufkléren kxann,"
(26-jihrige Krankengymnestin,
mittlere Reife}
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An Aufklarung interessierte Personen geben
zum Teil auch sehr differenziert an, fur
welche Punkte sie sich hier besonders in-
teressiceren ung woruber 81e gern mehy er=
fehren wirden.

Mit Abstend am hdufigsten wird Aufklarung
iiber o

die Methodik der Aufklirung
bei Kleinkindern
heranvachsenden Kindern und

Jugendlichen

 geviinscht.

Dann folgen Aufklirungswinsche kinsichtlich
der Empfédngnisverhiitung

hier besonders Aufklérung
. iber die Pille,

Dann folgen vereingzelt Winsche nach besserer
Aufklérung

iber das Eheleben und Zusammen=
leben in der Ehe an sich

iiber die Gefakren ciner falschen
oder versiaumten Aufkliérung

in der Schule

iiber Lesbiertum, Sodomie, insgesant:
Perversionen

iber die Méglichkeit der Feststele
lung, ov ein ervartetes Kind ein
Junge oder Midchen wird.
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"Ich interessiere mich beson=-
ders dafiir, wie man am besten
mit einem Kleinkind ein Ge-
spridch uiber Aufkldrung fihrt,
Biicher dieser Art wirden mich
interessieren, weil es nicht
80 schwierig ist, mit einem
Jugendlichen iber sexuelle
Fragen zu reden als mit einen
kleinen Kind, dem man noch

"+ nicht alles sachlich erkléren
kann, Da wird es einem anfangs

schwverfallen, immer die rich=
tigen Worte zu finden,"
(26-jahrige Krankengymnastin,

.mittlere Reife)

“Ich méchte gerne mehr Aufkifw

rung, wie ich meine Kinder fir
den splteren Verkehr vorberei-
ten kann. Bel #&lteren Kindern
auch noch vorbeugende Aufklaw=
rung iliber Triebverbrecher,"
(47-jahriger Ingenieur,
Volksschule}

"Zur Zeit interessiert mich am
meisten, ob es ein Junge oder
Méddchen wird, dal men das nmal
richtig verfolgt, was die alles
schreiben dariiber. Dann die
Pille, weil die fur mich zur
Zeit akut ist und am brauche
barsten ist."

(20<jahrige Schneiderin, Volke=-
s~hule) '

"Ich mdchte einmal ein stilles
Mauschen in einem Manner- oder
Frauen~Kloster sein und dabei
sein, wenn sich Frauen lieben
coder wenn Liebe mit Tieren ge-
schieht, Fir mich ist das ein
avsolutes Phénomen."
(21-jadhrige Sekretarin, mitte-
lere Reife)
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AbschlieBend l&Rt sich sagen, dal das Inter-
esse gerade fir sexuelle Aufklérung sehr da-
von ebhiangig ist, invieweit einmal im persdn-
lichen Bereich noch ein starkes Bediirfnis
nach Aufklédrung besteht und zum anderen, wvie
sehr man sich von Tabus freimachen und diesen
Informationen aufschlieBen kann.

Denn es hat sich gezeigt, deR sowohl das Thensa
"Aufklarung" bei denjenigen, die sich schon
fir véllig aufgekldart halten, leicht Uberdruf
und dadurch Ablehnung hervorrufen kann, als

" auch, daB man glaudt ~ wie es in der Jugend
oft der Fall wer ~ daR man ger kein besonderes
"Interesse aufkommen lassen und auch bekunden
darf, .
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III. DIE AUFKLLRUNG IN BEZUG AUF
DEN MENSCHLICHEK KORPER

1. Unmfang und Inhalt des von den Befrapgien als
" erforderlich anpesehenen Wissens lber den
eigenen Kdrper

Auf die Frapge, was man allgemeih iiber den eige-
nen XKorper wissen sollte, werden die Anspriiche
unterschiedlich hoch gesteckt.

Ein Tell unserer Befragten meint, daB es geniige,
wenn man : :

{iber die hauptsidchlichsten FPunktionsn
des Korpers, speziell der wichitigsten
Organe wie Herz, Leber, Niere und Ma-
gen Bescheid wisse

auBerdem sollte man in etva wissen,
wie sich die hdufigsten Krankheiten
duBern, vwie man sie also als cchte
Krankheit oder als eine Storung der
kdrperlichen Funktionen an sich
selbst erkennen kann

"Man kann zwear nicht verlangen,
daBl der Laie zlles wveilB, ein
zveiter Doktor ist, daB er veiB
wie es mit seiner Milz steht und
was seine Leber macht, das kann
man nicht verlangen, aber soveit
wie mbépglich sollte er iiber seinen
Kdérper Bescheid wissen."
{32-jahriger Rechtsanvalt, Hoch-
schule}

"Man sollte vor allem iiber die
Organe Bescheid wissen und wie
man verschiedene Krankheiten
splirt, damit man dann zum Arz?i
gehen kann."

(20-jéhrige Schneiderin, Volks-
schule) :

-
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Die Mehrzahl unserer Befragten meint abder, dal
man sehr viel mehr und vor allem ein sehr viel
detaillierteres Wissen {iber seinen KOrper ha-
ben miisse.

Hier wird erwartet, daB man iitber folgende Din-

o]

. ge Bescheid wissen miisse

iber den ‘Bau des Kdrpers, also
tiber diec anatomischen Gepeben-
heiten allgemein

iiber den Sitz, den Bau und die
Funktion der Organe des mensch-
lichen K&rpers und besonders
ihre Arbeitswveise

iber die Funktion der Muskeln
und in diesem Zusammenhang uUber
die Bedeutung der Bewegung und
der Auslibung sportlicher Tatig-
keiten fir den Kdrper

iiber die Entwicklung des mensch=-

.lichen Kdrpers, iiber die einzel-

nen Entwicklungsstadien

liber die sexuellen Funktionen
des Korpers

hier wird detallllerter ange-
fihrt:

{iber den Unterschied zwischen
Mann und Frau

iiber die Funktion der einzel-
nen Geschlechtsorgane

iiber die sexuelle Betdtigung

dariiber, wie man den Kdérper Uberhaupt
gesund erhélt, was man fir ihn tun
501l und was man unterlassen soll

hier wird vor allem das Rauchen
angesprocnen

der Genul von Alkohol

sovwie wiederum die kdrperliche
Bevegung

.und die richtige Erndhrung
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{iber den EinfluB seelischer

Komponenten auf den Korper

uber das richtige Verhalten
im Krankheitsfall

als spezielle Punkte werden
noch genannt:

" das Wissen unm erste
Hilfeleistungen

. das Wissen um Kindere
kreankheiten

iber hygienische Fragen

"Man sollte wissen, wvie der
. Kérper aussieht, wie die
v Anatomie iiberhaupt ist, vie
man sich verhalten mul um
gesund zu bleiben und wvie

e - man sich im Krankheitsfalle

zu verhalten hat,"
.. (26=-jihriger kaufminnischer
. Angestellter, Volksschule)

"Man sollte alles von seinem

Korper wissen, alle Reaktionen,’

(27-jdhriger selbstiéndiger Ol-
. kaufmann, Hochschule)

"Man sollte iiber die Funktions=-
veise des Kbrpers Bescheid wis~
sen, was man tun mul um ihn ge-
sund zu erhalten, etwas Uuber
Erndhrungsprobleme, inwieveit
Sport oder andere Betidtigungen
angedbracht sind,"

(36-jahriger Buchhaltungslelter,
Handelsschule)

"Man sollte iiber alle Funktionen
des eigenen K&rpers Bescheld wis
sen, auch iiber Sexuselfunktionen,
iber Krankheiten und iiber psy-
chologische Griinde fir bestimm=-
tes Verhalten.,"

{20~ jahriger Oberschiler,
,Gymnasium)
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P

Der Haupttenor geht hier also dahin, daB
man soviel wie mOglich Uber den eigenen
Kérper wissen mlusse,

Hier wird jedoch auch von einigen
unserer Befragten betont, dal man
nicht von jedem ein wissenschaft-
lich-medizinisches Wissen erwarten
k6nne, daB sich das Wissen also
jeweils doch in einfacheren Bahnen
.bewegen werde,

Als Begrindung fiir die Forderung, da8 man
méglichst viel iber den eigenen Korper
wissen niusse, wird angegeben

da dieses Wissen ja éie Grund-
lage und Voraussetzung fiir ein

addgquaetes, ndmliich ein gesundes
Verhalten seil

Wissen bedeutet in diesem Sinne
auch "Schutz"

auBerdem ermdglicht ecin detail=-
liertes Vissen uber den eigeanen
Kérper grundsdtzlich eine bessere
Einschdtzung aller Vorgédnge, vor
ellem wenn sich Storungen eine
stellen.

auf sexuellem Gebiet ist es wiche
tig liber den Kérper Bescheid zu
wissen, um sich auch dem anderen
Geschlecht gegeniiber richtig zu
verhaolten

das Wissen um hygienische MaB-
nahmen beziiglich des eigenen
Kérpers wird als Pflicht der
Umvelt gegenliber angesehen (z.B,
Mundgeruch wvéare eine Beldstigung
fir andere)

Das Wissen um den eigenen Kérper wird

zum Teil als etwas “ganz Selbstverstiand-
liches" bezeichnet., Es wird als zur Allgew
meinbildung gehdrig angesehen,

Man glaubt, daB der eigene Kérper jedem
selbst doch so nahe steht, daB es sozu-
sagen im eigenen Interesse sei, iber ihn
Bescheid zu wissen,
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"Ich setze voraus, daB jeder
iber sich selbst Bescheid

veifl, weil er ja schlieflich
stiéndig mit den eigenen Din-

" gen und Problemen, die man

ja eigentlich selbst hat,
Zzusamnenkonnmnt,"
{30~-jahriger Betriebswirt,
Hochschule)

"Yeh finde dieses Wissen ge-

- hdrt zur Allgemeinbildung,
"selbst wenn man sich nicht

gseperat daflir interessiert,"”
(32-jahriger Versandleiter,

mittleres Reife)
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"2, Bedeutung und Raﬁgnlatz des_pgeschlechtlichen

Berelches fiir die Befrapten in bezug auf den
Koérper allpgemein

Es zeigt sich deutlich, daBR der geschlechtli~-
che Bereich durchaus nicht bei allen unserer
Befragten in die Gesamtbetrachung des Korpers
integriert wird.

"Das Sexuelle wird zwar nicht direkt aus dem

allgemeinen Denken iiber den Kérper ausgeklam-
mert, aber es wird in gewisser Hinsicht ver-
dringt oder bagateilisiert oder als "unter

anderem auch wichtig" schnell wieder abgetan.

Diese Reaktionen traten zwar nur bel einenm
kleinen Teil unserer Befragten auf, miissen

‘"aber um so ernster genommen werden, als sie

als ein deutliches Zeichen fir Tabuisierung
und Verdréngung gewertet werden miissen.

Auf die Prapge, inwieweit hinsichtlich der
Aufkldarung Uber den menschlichen Kérper
die geschlechtlichen Themen dazugehdren,
finden wir bei diesem Teil der Befragten
Reaktionen wie:

"verlegenes Lacheln

Réuspern

Schveigepause

unwvillige Ablehnung der Frage

Sie ordnen den sexuellen Komponenten insge-
samt einen niedrigeren Rangplatz als den
lbrigen kdrperlichen Funktionen zu.

Dies AuBert sich in Aussagen wie:

"sexuelle Themen gehbren in gewissem
Umfang auch dazu"

"sexuelle Dinge spielen auch eine
gevisse Rolle ..."

"sexuelle Themen gehdéren auch dazu,
aver nicht nur ..."
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"der sexuelle Bereich gehdrt
- eigentlich =~ auch dazu"

~"In einenm gewissen Umfang
gehéren sie auch dazu, man
sollte wissen welche Krank=
heiten drohen durch Infek=-
tionen oder Ansteckung. In
einer ansténdigen Familie
gibt es ja sowvas nicht,
also Erkrankungen oder
Schwéchung der Geschlechis-
teile durch Verkehr uit Un-
wiirdigen."
(4T7=jahriger Ingenieur,
Volksschule)

"Ah, hm, ja, das gehdrt auch
dazu, aber nicht nux, Na ja,
z.B. die Keimdriisen, aber
das hort eigentlich ziemlich
schnell auf. Iech mubll sagen,
ja &h ... bel der Treu .ea..
na, wie der Aufbau nun so
ist .. Gebdhrmutter, Gebdhr-
mutterhals, &h Schamlippen
und Klitoris oder wie das
heiBt, dann bin ich auch
schon am Ende mit diesen Ge=-
schlechtsteilen."
(49-jahriger Buchdrucker,
Volksschule)

Als ein weiteres Ausweichverhalten kann hier
auch das sofortige Eingehen allein auf Ge-
~schlechtskrankheiten gewertet werden. Der
geschlechtliche Bereich wird spontan unter
dem - negativsten Aspekt angegangen, als uns-
bewuBter Ausdruck fir seine Ablehnung.

Bei den {ibrigen unserer Befragten wird der
sexuelle Bereich automatisch in den allge-
meinen Korper integriert und man wendet sich
sogar gegen eine kiinstliche Trennung VO ge=
schlechtlichen Bereich und ellgemeinen kér-
perlichen Bereich.
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"Hier gibt es keine Unter-
schiede. Geschlechtliche
Themen gehdren, wie alles
Genannte zum menschlichen
Kérper." '
{50~jihrige Buchhalterin,
‘"mittlere Reife)
"Geschlechtliche Frapgen sind
implizit, es ist keine kinst-
" liche Trennung notig." :
(ho-jahriger Pidagoge und
Theologe, Hochschule)

Man kann aber auch nicht sagen, daRl den pe-
schlechtlichen Fragen hinsichtlich der Auflkléa-
rung Uber den menschlichen Kdrper cine Vorrang-
Stellung oder eine Sonderstellung eingerdumt

. wird, Der geschlechtliche Bereich hat fir die
meisten Befragten dasselbe Gewicht wie andere
kérperliche Bereiche, seien es nun die Orgene
cder der Kreislauf oder anderes,

Der geschlechtliche Bereich wird hier also als
ein Teil des Korpers, gleichwertig und gleich-
bedeutsam wie das Gesamt des K&érpers bzw. vie
seine librigen Funktionen gesehen.

Wichtig ist in diesem Zusammenhang auch, was
man unter dem geschlechtlichen Breich des
Kérpers liberhaupt versteht, wie man diesen
Bereich definiert und vor allem, wie weilt

man ihn faBt. .

Es ist bemerkenswert, daB ein Grofiteil unserer
Befragten sich hier nicht nur auf organische
Funktionen beschrinkt, sondern auch psychische
Zusammenhinge mit zum sexuellen Bereich zahlt.

" Als zum geschlechtlichen Bereich des Menschen
gehdrend wverden folgende Punkte mufgefiihrt:

o Bau, Funktionsweise, Sinn und Zweck
der Geschlechtsorgane, sowohl der
primidren als auch der sekundéaren
Geschlechtsmerknale,

Hier wird vor allem der Unterschied
zwischen den minnlichen und weib-
lichen Geschlechtsorganen hervorge=
hoben, wie auch die hormonalen Zu-
sammenhdnge.,



Vorgénge beim Geschlechtsverkehr,
vas dabei zu beachten ist,
sexuelle Praktiken,

Aufklérung {iber den Orgasmus

jede andere sexuelle Betidtipung
neben dem zwlschengeschlechtllchen
Geschlechisverkehr:

Onanie
Homosexualitit
Perversion

N

die erogenen Zonen bei Mann und Freu

das Denken und Fihlen der Partner
im sexuellen Bereich, hier wird
~vor allem die psychische Anders-
artigkeit der Frau im Gegensatz
~zum Mann betont

die zyklischen Zusammehhﬁnge der
Menstruation und ihre psychischen
Koensequenzen bei der Frau

die Zeugung, Befruchtung Schvan-
gerschaft, Gedburt Co

Empféngnisverniitung
Geschlechtskrankheiten

' Intimpflege, Reinigungrund Pflege
der Geschlechtsteile, Hygiene

Vorsorgeuntersuchungen bezugllch
des Unterleibs

sexuelle Aufkliéarung der Kinder

els gesonderte einzelne Angaben
hierzu kamen dann noch

die Selbstkontrolle des Men-
schen iiber sich in sexueller
Hinsicht,

die Aufklérung der Manner {ber
die Folgen einer auBerchelichen
Schwangerschaft in ethischer
Richtung : :
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" - e "Zum geschlechtlichen Bereich
' ' gehdren alle physiologischen
- o Vorgange, dann der Unterschied
Lt _ R zwischen idann und Frau im Koér-
S _ B per, gleicnhlaufend damit die
' o unterschiedlichen psychischen
Reaktionen, dann der Geschlechts-
. verkehr, Jjede sexuelle Betidti-
A -gung, auch Onanie und Homosexu~
v .- alitat."” :
: (20-)&hriger Wehrdienstvervei-
gerer im Krankenpflcgedienst,
Avitur) o o

"Zum sexuellen Bereich gehdrt
alles, von der Zeugung bis
zum Kinderkriegen, auBerdem
. A " s0llte jeder verheiratete
‘ ‘ - - .+ 4 - Mann so einigermaflen Uber
. . . . die Frau Bescheid vissen, weas
oo : L " sie denkt und was sie fihlt,
' - ‘ "7 daB sie alle vier Wochen ih-
+  1e Regel bekommt und so alles
~was damit zusammenhéngt."
. (32-jdhriger kauifmidnnischer
. Angestellter, Volksschule}

"Fir Frauen ist sehr wichtig, vie
; ein Xind entsteht, was in der
s+ ..., Schwangerschalft passiert, wvas bei
der Geburt. Minner sollten liber
den Kérper der Frau Beschecid wis-
“.sen und auch ihre Psyche verstehen.
Mianner sollten such- wissen, wenn
. o . T *  ein Kind entsteht und sich {bver
: C ' die Folgen klar sein."
"(21-jéhrige Sekretdrin, mittlere
Reife) _ , :
""Man sollte iiber die Geschlechts~-
teile des Mannes und der Frau Be-
. scheid wissen, liber die besonderen
"Empfindungsstellen des Koérpers,
liber alle Funktionen und auch
“iber die hygienische und gesund-
heitliche Pflege der Geschlechts~
‘teile. Das gehdrt alles mit zum
geschlechtlichen Bereich."
" {31-j&hriger Polizeibeamter,
mittlere Reife)
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Uber alle diese als zum geschlechtlichen Be-
reich gehdrenden Dinge sollte jeder nach
‘Meinung der Befragten auch Bescheid wissen.

Hier wird besonders die Notwendigkeit be-
tont, lber die psychischen Zusammenhénge
hinsichtlich der Sexualitét und sexueller
~Fragen Bescheid zu wissen. Das erscheint
den Befrapgten mindestens genauso wichtig,
wie das Wissen um den Bau und die Tunktion
der Geschlechtsorgane an sich. Hier wird
auch immer wieder auf die unterschizdliche
Reaktion von Miénnern und Frauen im sexu-
ellen Bereich hingewiesen, daB man also
auch {iber den psychischen Hintergrund beim
Partner Bescheid wissen miisse, um ihn bes-—
ser zu verstehen und cuch richtig behandeln
zu kénnen.

Das Wissen iber psychisch bedingte sexuel-
le Stdrungen, wie Impotenz oder allgemeine
sexuelle Schwiche wird daneben als genau-
50 wichtig angeschen wvie das Wissen Uber
medizinische Stdrungen im sexuclien Be-
reich,

Immer wieder wird auch das Thema Intim-
hxgiene, sorgsame Plflepge der Sexuelorgane
als ein unumgingliches Wissen flir den ein-
zelnen betont. :

Maen kann sagen, daB unter unseren Befragten die
theoretische Aufkliarung Uber das veite Feld al-
ler sexuellen Fragen schon sehr weit pgediehen
ist, daB man weiB, daf} es all diese Zusammen-
hénge Uberhaupt gibt und daB sie eine wichtige
Rolle spielen. Gerade die Betonung des psychi-
schen Hintergrundes der Sexualitdt zeugt von
diesem aufgeklédrten VWissen.
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AbschlieBfend ist hier noch einmal ein Unter-
schied in der Auffassung unserer Befragten

vom Kérper allgemein und von seinem geschlecht-
lichen Bereich herauszuheben:

Unter Aufklirung iiber den menschlichen
Kdérper allgemein verstehen die Befrag-
ten in der Regel mehr den rein medizi-
nischen Aspekt, also Aufklirung uber
die Funktion und richtige Behandlung
des Kdrpers. Psychosomatische Zusammen-
hange werden zwar auch als dazugehdrend
betrachtet, rangieren eber in der Be-
~deutung erst weiter hinten.

Beim geschlechtlichen Kdrper dagegen

" werden die psychischen Komponenten
viel stirker mit hereingenommen und
beriicksichtipgt. Hier spricht man ne-
ben den medizinischen Fakten inmer
auch von sexuellen Gefiihlen, Empflin-
dungen, von den unterschiedlichen
Empfindungen von Menn und Freu. Sexu-
elle Probleme werden also nicht nur
von der medizinischen sondern auch
verstirkt von psychologischer Seite
her betrachtet.
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Der persdénliche Wissensstand der Befragten
hinsichtlich des eirenen Korpers

Grundsdtzlich muf} hier vorausgeschickt werden,
daB wir uns hinsichtlich des Wissensstandes
iiber Fragen des menschlichen Korpers bei unse-
ren Befragten nur darauf stilitzen konnen, fir
wie groR die Befragten selbst ihr Wissen hal-
ten (subjektives Wissen). Es war im Rahmen die-
ser Untersuchung nicht mdéglich, nachzupriifen,
inviefern dieses Wissen tatsfchlich im ein-
zelnen vorhanden ist (objektives Wissen).

Hinsichtlich des von sich selbst behaupteten
Wissensstandes bezliglich Fragen des menschli-
chen Kdrpers lassen sich unsere Befrapgten nun
in etwa drei gleich grofBe Gruppen einteilen:

etwva ein Drittel unserer Befragten be-
hauptet recht gut oder zum Teil sogar
sehr put {iber den menschlichen K&rper
bzw. iiber den eigenen K&rper Bescheid
zu wissen., Dieser Teil der Befragten
bezeichnet sich hier als geniigend in-

formiert.

."Ich bilde mir schon ein, daB
ich liber Fragen des KOrpers
geniligend informiert bdin."
(27-jahrige Hausfrau, mittlere
Reife)

"Ich kenne meinen Kdrper ganz
genau."

(20-jahriger Oberschiiler,
Gymnesium)

Ein weitercs Drittel unserer Befragten glaubt
nun einipermaBen Lber den menschlichen K&rper
Bescheid zu wissen. Hier machen die Befragten
jedoch szlbst einipge Einschriénkungen z.B. mit
Redevendungen wie:

"so im allgemeinen weiB ich schon
Bescheid"
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"im groflen und ganzen {iber das
"wichtigste weiR ich Bescheid"

"es geht s0 ..."

"Ich weiB nur ganz grod Bescheid"

« "Ich weiR {iber bestimmte Teilge-
biete Bescheid”

Das letzte Drittel unserer Befragten gibt of-~
fen zu, viel zu wenip iiber den menschlichen
Kérper zu wissen und die meisten von ihnen
bedauern dies auch.

"Ieh welBR leider viel zu
venig Bescheid. Mit un-

serer Schulbildung! Viel-
leicht sind die Informatio-
.nen heute im Biologieunter- -
richt umfassender.” :

"Nein, traurigerwveise weil
ich eigentlich nicht bescn-
ders gut liber den Koérper
Bescheid."

. (WT-j&hriger Ingenieur,
Volksschule)

"Ich weiB nicht so gut Be-
scheid wie ich wollte."
(28-jé&nrige Schauspielerin,
mittlere Reife)

"Ich weifRl {iber meinen Koérper
venig Bescheid, iiber Gesund-
heitsfragen eigentlich gar
nicht, es hat mich bisher
wvenig interessiert."
(2h-jéhriger Journalist,

" Volontédr, Hochschule)
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"Ich weiB iiber mich, {iber die
. einzelnen Organe viel zu wenig
R Bescheid. Mit Miihe und Not weif
o ieh vielleicht den Sitz von
Lunge und Herz. Bei irgendvel-
chen Schmerzen weifl ich nicht
was es ist,"
(28-janriger Schriftsetzer,
Volksschule)

‘Wer angibt, gut ilber den eigenen Kdrper Be-
scheid zu wissen, nennt hier vor allem fol-
gende Teilbereiche, Uber die man besonders
gut Bescheid wiiBte:
Hersz
Kreislauf
Geschlechtsorgane
" Nervensystem
die richtipe Ernidhrung
die funktionsweise der Muskeln
iilber den Unterleibd
liber Kinderkrankheiten
iiber spezielle Orpgane mit denen
man schon krankheitshalber =zu
" tun hatte )
dariiber, was dem KOrper bekomnmnt
und was ihm nicht bekommt

Die gréfRten Wissensllicken bestehen, nun wie-
derum nach Angaben der Befragten, hinsichtlich
der

Funktionsweise der inneren Organe

"Ich wei nur, daB ich ein
Herz, eine Lunge und eine
Galle habe, aber nicht vie
sie arbeiten."

(32-jihriger kaufminnischer
Angestellter, Volksschule)

"Ieh veiB zu wenig iiber die
Funktion der inneren Organe
wvie Niere, Leber usw. dar-
liber wird den Leuten viel
zu vwenig erzdhlt.
(b9~jahriggr Buchdrucker,
Volksschule) .
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Ebenfalls zu wenig weiR man dann noch, nach
eigenen Aussagen der Befragten, iiber

Alterserscheinungen allgemein
Uber VorbeugemaBnahmen {ir be-
" stimmte Krankheiten
iiber Friherkennung von Krank-
heiten
.iber die Auswirkungen von Alko-
. hol und Rauchen
. fiver die Bedeutung des Schlafs
iber Geisteskrankneiten
iiber das Gehirn
iiber den Unterleib

_ "Ich weiB nicht so gut iiber

- ' den unteren Teil des K&rpers

' Bescheid, well es schon mehr
in den Bereich der Intimsphi-
re geht und das ist schon wie-
der etwas wo man sich einfach
nicht so sehr dafiir interes=—
siert," 1
(37T~jahrige Hausfrau, mitt-
lere Reife)

"Vielleicht {iber Vorbeugendes
oder Fritherkennung von irgend-

- welchen Krankheiten, aber eipent-
lich igst dieses Wissen gar nicht
s0 ndtig, wenn man repgelmallig
zum Arzt geht bzw., sich von ihm
beraten LaBt."

(36-jahriger Buchhaltungsleiter,
Handelsschule)

Wie das letzte Zitat schon zeigt, bedecutet das
Vorhandensein und das Zugeben von Wissensllicken
noch nicht, daB man deshalb unbedingt gerne nmehr
dariber erfahren méchte. Die Unwissenheit wird
hier sogar als "natlirliches” Desinteresse be-
zeichnet, weil man ja noch nicht mir irgendwel-
chen Dingen dieser Art konfrontiert wurde,
sprich: noch nicht krank war. Das Interesse und
der Wissensbedarl widchst erst oder wird erst
dann geveckt, wenn man selbst mit irgendwelchen
Stdérungen des eigenen Korpers belastet ist.
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Es bediirfte einer eigenen Untersuchung, festzu-
stellen, wie umfangreich und detailliert und
grindlich das Wissen der Bevdlkerung hinsicht-
lich kérperlicher Fragen iiberhaupt ist. '

. Hier kann der Eirdruck nur dahingehend zu-
sammengelaBt werden, dafl eipgentlich bei der

" Mehrzahl unserer Befragten das Wissen uber
-kb6rperliche Dinge ziemliech verschwommen, nur

in Teilbereichen detaillierter, ansonsten

aber doch ziemlich oberfléchlich ist.

' R



'
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Das Interesse der Befragten fiir Fragen zum
menschlichen X&roper

DPie Mehrzahl unserer Befragten bekundet nur ein
durchsehnittliches, zum Teil sogar groBes Inter-
esse an Fragen zum eigenen Kérper. Dieses Inter~
esse bezieht sich vor allem auf gesundheitliche
Fragen bzw. auf die Umkehrung: auf bestimmte
Krankheiten,

Die Informationen zu diesem Thema werden aber
nicht unbedingt gesucht. Wenn man Gelegenhelt
hat, etwas dariiber zu lesen, so tut maen das,
aber man besorgt sich z.B. nicht extra Bilcher
um sich, von sich aus, = von Ausnehmefdllen
abgesehen ~ {lber korperliche Fragen zu infor-
mieren.

Das Interesse richtet sich vor allem auf neue
Erkenntnisse in der Medizin, weniger auf Dinge,
die man als "sowieso schon bekannt” abtut.

"Ich interessiere mich wohl
fir Fragen zum eigenen Xorper,
infomiere mich aber nicht ex- -
tra.,"

(36-jédhriger Buchheltungslei-
ter, Handelsschule)

' "Ieh interessiere mich eipgent-

' lich immer dafiir, wenn es ver-
stdndlich dargeboten wird. Ich
viirde nur nicht gerade ein Buch
lesen, obwohl das sicher inter-
essant ist, aber das ist einfach
zu hoch fir mich."

(ho-jahriger Buchdrucker, Volks-
schule}

"Das Thema interessiert mich
sehr, wenn es etwas Wichtiges
oder Neues ist."

(20-jahrige Schneiderin, Volks-
schule) ' :



'Eln kleinerer Tell unserer Befragten glbt an, fiiy
diese Themen wenig oder gar kein Interesse <
zu haben cder zumindest erst dann, wenn man an |
'1sich selbst irgendwelche Funktionsstdrungen fest-
<8tellt. Das Interesse stellt slch dann sozusa-

@en "n otgedrungen 1n.,_ JE P TSR Y

chuer Tell unsce rer Befrarten ’Chlet anqonqten
‘alle gesundheitlichen Fragen und allpemeinen Fra--
;wgen beziiglich des Korpers von sich weg und de-
ﬂrfaﬁt‘sich mit diesen Themen .erst, .wenn die BuRe-~
‘re Notwendlﬂkelt besteht. o o

.

"Ych kummere mlch koum .um WD L
cgesundheitliche oder korper- EEERC
"liche Dinge. Um den Kérper © 7.~
‘kiitmmert man sich wohl erst . .-
.dann, venn etwas mit der Ge- ~ .-
ssundheit nicht stimmt und -
“das ist ja vorwiegend erst S
“im zunehmenden Alter der Fall," .0
(26-jihriger Ancestellter .
,Volksscnule) :

"Ich 1nteressnere mlch immer IR
rst dann fiir meinen Kérper, '-‘fﬁ;;
“wenn ich merke, daB ich etwas . . -
> falsch pemacht habe, wenn mir. B
‘das Kreuz weh tut oder so," . .ln
Ah1-jénrige Journallstln, R
Hochschule) :

"Ich néchte nleht augen, Aab '
“ich mich um diese Fragen- beson=-
ders kiimmere, ich glaube dar-
iiber in etwa Bescheid zu wis -
‘“gen, denn es pgehdrt doch zur - . ..
Ajlgemeinbildunﬁ, aber sonst . .
‘kiimmere ich mich nicht darum.'
~(22~jdhriger Versandlelter, .
-mlttlere Relfe) o

<N,

gl




Bei den Explorationen entstand in einigen Fil=-
len der Eindruck, daBl das pgeiiuBerte Desinter-
esse dieser Personen zum Teil auch derauf be-
“ruht, daB man nicht in irgendeiner ‘Form als

- "Gesundheitsapostel” dastehen mdchte.

- Fin fiberméBipges Interesse an Gesundheitsfragen
" hat fiir diese Personen etwas den Geruch des
Hypochondrischen. Gesundheitsfragen sind Pro-

. bleme Alterer Leute; wenn man als junpger Menseh
"schon damit ibertreibt, dann ist das ein Fin-
‘cestiindnis kérperlicher Schwiiche, denn fit

sein ist das Schlagwort der jilngeren Generation.
"Fs 'ist sozusagen selbstverstdndlich und eine .
unausgesprochene Torderung, daB man als Junger
Mensch it zu sein hat. Und wer gesund ist, hat
es cben nicht ndtig, sich-mit diesen Fragen cin-
~gehender zu befassen. T ST :




75

1V. DIE EINSTELLUNG DER BEFRAG-

; TEN ZUM EIGENEN KORPER UND
PERSONLICHE VERHALTENSWEI -
SEN -

" Persdnliche MaBnahmen der Befragten hinsicht-

lich ihres Kérpers

Auf die Frage, vas die einzelnen denn eigent-
lich filir ihren Kdrper tun, wird ia erster Li-
nie genannt:

Kirnerpflege

hier vor allem Waschen, Baden, Duschen,
Zihneputzen

und "oft die Hiande waschen®.

Hygiene allgemein

Schénheitspflege

Als hauptsidchlichstes Motiv fir dis Kdrper-
pflege wird der Wunsch genannt, '
"immer sauber und frisch zu sein'.

Zum Baden vwerden unterschiedliche
Haufigkeiten genannt, manche ba-
den tdglich, manche zweimal und
manche einmal in der Woche.

Ahnlich gemischt ist es beim Du-
schen, manche halten viecl von Wech-
selduschen, manche halten viel vom
lauwarmnen Duschen.

Beides aber, sowohl das Baden als
auch das Duschen wird als "repgel-
naRig" angegeben, wobei die Héufig-
keit innerhaldb dieser RegelméBig-
keit schwankt. Regelméfiig kann al-
so sowohl jede Woche einmal oder
auch Jjeden Tag einmal sein.
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Es ist nun suffallend, dafl Waschen
am hiaufigsten genannt wird, wenn es
darum geht, was man fiir den eigenen
Korper tut. .
Zur Hypiene ist noch hlnzuzufugen,
daf? hiermit meist das Reinigen der
Nagel, Haarewaschen, das Wechseln
der Wédsche und, nur zum Tell spe-

'ziell, die Intimhygiene verstanden
vird.

"Was ich fiir meinen Kdérper tue?
Heifs und kalt duschen, Gymnastik,
gesunde Frnéhrung, Sport und Waon-
dern, pgesunde Luft.”

(36-jihrige Hausfrau, Hochschule)

" "Ich vade téglich, das gibt mir
ein Wohlgefihl und dann betreibe
ich Hygiene, pehe zu Massagen und

- 8b und zu in die Sauna, ich gehe
schwimmen und zweimal im Jahr gur
Kur. Ich tue das alles fir die
Gesundheit."

(50-jihrige Buchhaelterin, mitt-
lere, Reife)

"Was ich fir meinen K&rper tue,
das ist nicht so doll ~ Korper-
pflege, hidufig waschen, duschen,
buden, Z&hne putzen, das ist eigent-—
licn selbstversténdlich, wie eben
ruch die Hygiene und dann sehr
viel Kosmetik, damit man sich wohl
fiithlt. Im Winter viel Vitamine und
Obst. Meine Erndhrung ist sehr
ausgewogen, eben vas der Kdrper
braucht und wovon ich weifl, daR es
fir den Kdrper gesund ist."
(28-jahrige Schauspielerin, mitt-
lere Reife)

Man kann sagen, daB Kdrperpflege heute als "etwas
Selbstverstandliches" angesehen wird - "wes man
gar nicht mehr extra erwiédhnen sollte das tut
doch jeder"



"Ich tue eigentlich gar nichts
Besonderes fiir meinen Korper,
ich wasche mich ordentlich und
halte mich sauber, ich treibdbe
keinen Sport, aber trotzdenm
fihle ich mich fit." _
(26-jahriger kaufmannischer

- Angestellter, Volksschule)

—

‘Als ebenfalls sehr hédufig genannte MaBnahme fiir
den eigenen Kdrper folgt dann das Essen.

Hier werden zum Teil keine weiteren Aus-
fihrungen gegeben, zum Teil meint man da-
mit aber speziell verninftig Essen:

méglichst vitaminreich,
eiveiflreich

nicht zu fett,

méglichst viel Frischgemilise
und Salate,

weniger Kohlehydrate,

Man gibt an "gesund" zu essen und auf
das Koérpergewicht zu achten.

A "Ich betreibe Kérperpflege,
- Gymnastik und habe das Be-

. streben viel zu pgehen und in
der Erndhrung nicht zuviel
tierische Feite zu mir zu
nehmen, die zur Cholesterin-
bildung fihren, also praktisch
zum Schlaganfall. Dann versuche
ich, mein Korpergewicht zu hal-
ten, das mache ich, um nicht
selbst am Leben zu erhalten,

Da ich eine Familie besitze,

eine Ehefrau und einen 17-jdh-

rigen Jungen, versuche ich

mich so lange fit zu halten,

- wie es gent, um mitmachen zu
‘ kénnen." '

(W7-jahriger Ingenieur, Volks-
schule) -

PR
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"Ich sorge auch mit dem Essen
dafir, daB wir geniligend Vitamine
bekommen und dafl auch geniigend
Eiweill drin ist und Stdadrke, dal
das was der Korper braucht ent-
halten ist um gesund zu bleiben,"
(27-jahrige Hausfrau, mittlere
Reife)

"Ich lebe verniinftig, vergesse
Obst und Vitamine nicht und esse
weniger Kartoffeln und Brot und
dafir mehr Salate."

(6i-jinrige Kausfrau, Volks-
schule)

"Wenn ich mal wieder zunchme,
dann sage ich, ich muB mal wie-
der abnehmen und tue das auch.
Wir essen sehr viel Gemiise, das
mache ich selbver, venn es die
Sachen frisch gibt, ansonsten
ernihren vir uns normal.
(27-janhrige Stenotyp;stln,
Volksschule)

]

Fast in einem Atemzug mit Kdrperpflege und Essen
wird der Sport bzw. die Bewegung genannt.

Beim Sport ist es nun so, daB man verschiedene
Ausprégungen der sportlichen Betdtigungen an-

gibt - sie reichen von "einem gewlssen MaB an

Bewegung, also 6fter mal zu FuB gehen" bis zun
regelmidfligen Sport wie

Bergsteigen
Tennis
Turnen
Fullball
Waldlauf

Eine ganze Reihe unserer Befragten geben auBerden
an, regelmiBig Gymnastik zu betreiben, wobel diese
‘entweder morgens oder abends durchgefiihrt wird,

Vereinzelt werden dann auch noch Sauna und Massa-
ge angegeben, . '



79

" "Ich treive viel Sport, ich

wandere, ich schwimme jeden

. Tag eine 3/4 Stunde. Bergstei-
.gen, Skifahren, Tennis, lange

Mdarsche, Essen, Schlafen und
Alltagshygiene, ab und zu auch
Sauna, um mich fit zu halten
und ein Il[6chstmaB an physi-
scher Leistung zu erreichen.
AuBerdem finde ich auch Freude
an den einzelnen Sporterten.”
(LO-jihriger Pidagoge und Theo-~ '

~loge, Hochschule)

"Yeh treive in meiner Freizeit

"viel Sport, das 1st fiir die

korperliche Ertiichtipgung und
das Fitbleivern sehr wichtig."
{36-jahriger Buchhaltungslei-

" ter, Handelsschule)

"Ieh achte auf meine Linie und
wandere viel. Beim Kochen eachte
ich darauf, daB die Sachen nicht
zu fett sind, wenn ich nicht die
Zeit zur Bewegunpg habe, dann ma-
che ich Gymnastik am offenen Fen-

. ster. Wir heben auch einen Garten
.mit einem Plantschbecken, da

kann man so nach der kneippschen
Art Vassertreten."
(61-jahrige Hausfrau, Volksschule)

Bel nanchen erschépft sich die sportliche Be-
tdtigung jedoch in

"im Sommer mal &b und zu Schwimmen"
"im Winter manchmal Skifahren"
Weniger hiufig, aber auch noch als Beitrag zur

" Betrcuung des eigenen KOrpers wird dann der

Arztbesuch genannt,



D1e Angaben liber die Hauflgkelt der Arztbe-
" suche schwankten ziemlich:

manche gehen regelmidBig und halten es auch
fiir unbedingt ndtig mindestens zweimal. 1m
Jahr zu gehen,

andere meinen, man miiBte sich wenigstens
einmal im Jahr generaluntersuchen lassen,

andere gestehen, man gehe manchm 1"
oder "ad und zu mal" zum Arzt

oder aber "wenn ich merke, daf es né-
tig ist, daB mir etwas fenlt."

"Man muB sich mindestens _ o
zweimoal im Jahr vom Arzt o

untersuchen lassen, ich '
fue das auch vor allem

veil ich die Pille nehme."

(27-jahrige Hausfrau, mitt-
lere Reife]) :

"Einmal im Jahr lesse ich
mich Gesamtuntersuchen,
wenn ich also merke, es
kdnnte was sein, dann gehe
ich zum Arzt und der sagt
mir dann dies und das und
dann mache ich das auch so,
' bis es wieder besser wird."

' (34~jahriger Graphiker,

mittlere Reife)

Als weitere liaBnahmen zur Gesunderhaltung, - un-
ter diesem Motto stehen letztlich alle MaBnahmen,
die man hinsichtlich des eigenen Kérpers ergreift -
werden ncch genannt: : ' )

viel schlafen

wvenig rauchen

Aufregungen vermeiden

sich vor ErkAltungen in Acht nehmen
den Korper nicht zu einseitig strapa-
zieren

den Kdérper aufmerksam beobachten, um
"eventuelle Verédnderungen festzuste¢-
len.
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Ein kleciner Teil unserer Befregten meint, dad
er nichts Besonderes fir seinen XKorper tue:
man versuche halt, die "Maschinerie" eini-
"germaBen in Gang zu halten

: ‘"Ich probiere helt, den ganzen
Se e w0 k8rperlichen Motor in irgend-
S einer Weise in Gang zu halten
: und zu pflegen sowelt ich es
i v..’-" vertreten kann unter der Bedin-~
_ gung, da® es nicht zu langwei-
. . 1lig wird fiir mich, das Leben.
© +++ -7 . Also licber lebe ich ein paer
i Joahre weniger, dafiir haebhe ich
Lust und Freude am Leben.”
. (3h-jahriger Graphlher mitt-
~a+ =77 lere Reife)

"Ich versuche entsprecnend —- hm
moglichst so zu leben, daB ich
soviel mir eben bekannt ist,
nicht gersade mit einer Krank-
heit rechnen muB durch Verschul-
. % .. dung, wenn ich mich wohl fiihle,

> dann mache ich eben nichts.
herzlich wenig."

- (h9-jiinriger Buchdrucker, Volks-
schule) .

"Ich tue eigentlich gar nichts

Besonderecs fiir meinen Kdérper."
- (26-jihriger kaufmidnnischer An-

gestellter, Voksschule)

"BEigentlich tue ich nichts fir
meinen Kdrper ich treibe keinen
Sport hdéchstens ein biBchen Ski-
fahren im Winter."

(2L-jadhriger Journalist, Volontéar,
HOChSuhUlE)
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Interessant ist, daB die wenigsten unserer Be-
fregten sich ganz frei von Schuldgefiihlen emp-~
finden, wenn es nach ihrem Dafiirhalten darum
geht, genug fir ihren Kérper zu tun.

Hier f&411t nun den meisten einipges ein, was
£1€ wissentlich unterlassen, zum Teilil aus

Bequemlichkeit, zum Teil aus Nachlédssigkeit
und zum Teil aus vorgeschobenem Zeilitmangel.

An Versédumnissen hinsichtlich des elgenen Kér-
pers werden sufgefiihrt:

1. man sollte viel weniger rauchen
oder das Rauchen ganz einstel-
“len ’

,fVE. man sollte viel O6fter Sport trei-
ben, sich mehr bewegen o v

3. man sollte Sfter zum Arzt gehen
und such mehr auf die Ratschidge
des Arztes hbren

.4, man sollte weniger Alkohol trin-
ken

"%, man sollte weniger und verniinfti-
ger essen, Im Essen nicht so viel
slindigen

6. man sollte liberhaupt oder 6fter
~ Gymnastik treiben

7. man sollte die Kdérperpflegé noch
intensiver betreiben (hier wird
vor allem das abendliche Zdhne-
putzen als 6fter versdumt angege-
ben)

8. man sollte hidufiger und regelmiéBiger
ausschlafen
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. .
"Ieh sollte *:v¢’ ~“eniger rauchen,
ich habe auu’ % die Charskter-
stirke, das i ....7n genz zu lassen,

s0 versuche . .:u . i Grenzen zu
halten."

(32-jéhrigexr 7. - .zsnvelt, Hoch-

schule) '

"Da muB ich . ‘x immer ans Zéhne-

putzen denken .,  :nas tue ich es

nimliich nie. ivoh meistens zu

miude und zu S

{(22-jahrige Suud onind

"Man solltco - <=5 n Eport itreiben,
" dfter zum 3: .. pehen, weil das
- dcch ein Aus Tvr den KoOrper
“ist, man uni .2 manchmal aus
-Tragheit aan. :ve mangelnder

Zeit."

(26-jahrige v .. »spvmaastin, mitt-

lere Reife)

#leh briduch: mohr Bewvegung,
aber ich blio Ccx o fazac”
{(32-jénriger “wnischer Ange-
stellter, V. .. ule)

"Ich sollte meirne Oymnastik strikt

wieder durch:iihr. 3, aucn in puncto

Essen slndir~ .o zuviel, 1ich esse

viel zu fet>

(37-janrige cau, nittlere Rel~-
fe)

"Ich solite ... zer zum Arzt gehen,
aber ich tug wo ..lcit, weil dich zu
faul bin." a
(20-jahrige...¢” .iderin, Volks-
schule) C
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Man hat im Allgemeinen wiederum nicht den Ein-

. druck, daB unsere Befragten sehr unter ihren
“- Versdumnissen leiden; nur darasuf angesprochen

klopft ihnen das Gevwissen etwas. Aber unver-
bliimte Rechtfertigungen wie:

Ykeine Zeit"
"bin zu faul"
'”wére zu umst&ndlich"

zeigen, daB man diese Entocnuldlgungen veoll fir
sich gelten 1l&aBt. N :

Eine unserer Befrapgten brachte die Ausrede, sie
wiiBte nicht, wohin sie sich wenden sollte, wenn
sie sich generaluntersuchen leassen wollie
(32-jéhrige Hausfrau, Abitur)

Nur drei unserer Befragungspersonen sind der
Meinung, daB sie nichts unterlassen und auch
nicht mehr tun sollten, : : L

In einem Fall klingt das sehr
einleuchtend, weil dieser Be-
fragte ein vielseitiger Sport-
ler ist und auch sonst sehr
maRvoll zu leben scheint.

Die anderen beiden schieben alle
diese Gedanken und Fragen elnfach \
von sich weg. ’



Die Einstellung zur Gesundheit allpemein und
zu bestimmien Krankheiten

Grundsétzlich fA11t hinsichtlich der Einstellung
zum eigenen Kdrper auf, daf man sich, wenn iliber-

_haupt, mehr verschwommene Gedanken macht, sich

mehr iber allgemeine Grundsédtze bewuBt ist, aber
schon nicht mehr darauf achtet, ob man sie
wirklich im eigenen Verhalten prakitiziert,

Hur wenige unter unscren Befragten kdnnern als
"stark gesundheitsbewult" bezeichnet wverden, die
meisten leben nach dem Motto: " die Haupt-

sache der Kdrper funktioniert irgendwie und

ist meinen Anspriichen entsprechend leistungs~
fahig."

So ist gerade die Betonung der Kdrperpflege,
die meist als erstes Genannt wird, wenn es
darum geht was man fir den eigenen Korper tue,
zuim Teil auch als ein Auswelchen zuw betrachten:
die Kérperpflege wird zwar als edwas Arlltédgli-
ches, Selbstverstdndliches betrachtet, aber man
stellt sie besonders heraus, um dariiber hinveg-
zutduschen, dal man sonst eigentliech nicht mehr
viel fir den eigenen Kdrper tub.

Man tut in diesem Sinne mehr die automatisierten
instinktiven Handlungen, weniger diejenigen aus
der bewuBten Uberlegung heraus.

Es sind aber alle unserer Befragten der Meinung
dal man die eigene Gesundheit oElet ganz_ent-
scheidend beeinflussen kénne.

Man schlieBt zwar bei dieser Beeinflussung Erb-
krankheiten oder Unfdlle {hier wird z.B. eine
Querschnittsléhmung durch Unfall angefiihrt) aus,
ansonsten aber fiithrt man als eigene Mafinahmen
genau die Dinge an, die schon aufgefiihrt wurden,
els es darum ging, was man liverhaupt fir seinen
Kérper tun kOnne und was man so oft aber auch
unterlafs.



" Unter einer pesunden Lebensveise als Beitrag
zur Vermeidung von korperlichen Krankheiten
und Schiden werden demnach aufgefiihrt:

gesund und richtig essen v

damit meinen die meisten: nicht
zu viel essen, nicht zu fett es-
sen, vitaminreich und eiveiBreich
.essen '

nicht rauchen

nicht zuviel Alkohol trinkeﬁ
mehr schlafen

Yiel Beweéung haben

méglichst Sport und CGymnastik
‘“treibean

regelméfipg zum Arzt gehen und
durch Friherkennung von Krank-
heiten die Heilungschance még-
~lichst hoch zu halten

"Also ich wiirde sagen, daB
. man durch sein eigenes Ver-
, , - " halten doch seinen Kdrper
- ' ziemlich unter Kontrolle
halten kann."
(Lo-jahriger Buchdrucker,
Volksschule)

"Wenn man sich richtig ver-
hélt, s¢ kann man schon auf-
passen, daB man bestimmte

+ Krankheiten nicht bekommt.
Man mufB etwas kdrperlich ar-
beiten, Sport treiben, sich
nicht aufregen und drgern
-lassen und nicht zuviel
hetzen."
(28~-janriger Schriftsetzer,
Volksschule)

A
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““Yan kann seine eigene Gesund-
heit schon beeinflussen indem
man veniger raucht, weniger
trinkt, mehr ausschldft und
sich mehr bewegt."
(33-jahriger Ingenieur, mitt-
lere Reife)

"Durch eine rationale Lebens-
veise, durch Verzicht auf ver-
schiedene GenuBlmittel wie Al-
kohol, Nikotin oder sogar
Rauschgift und durch ein orgeniseh
aufpgebautes Essen, da kann man
schon etwas tun."

(37-jahriger selbstindiger, Oi-
kxaufmann, Hochschule)

Die Meinungen dariber, ob die Gesundheit des Ein-
zelnen heute gefdhrdeter sei als frither, sind pge-
teilt. , - -

Die ejinen meinen, daB die Gesundheit hecute weni-
ger gefihrdet sei, da die Medizin weitaus mehr
Fortschritte gemacht habe und man fTast gegen alle
Krankheiten schon entsprechende Mittel entwickelt
hiatte; friher wédre man sehr viel schlimmeren Din-
gen ausgesetzt gewesen; als Beispiele dafir werden
Seuchen, Pest, Ruhr, Pocken u.d. angefihrt.

"Ich bin iiberzeugt, daB es
Krebs schon immer gegeben
hat, solange die Menschheit
besteht nur hieB es frither
vielleicht anders, ich glaube
wir haben heute weniger Krank~
heiten z.B. sind Pocken eine
. i1 Seltenheit pgeworden und die

N ' Pest, da sind frilher Zigtau-
send Menschen dren gestorben.
Im groBen und ganzen ist die
Medizin da schon ganz schdn
fortgeschritten. Heute stirbdt
auch kaum jemand mehr an einer
.Blinddarmoperation."
{33-jéhriger Ingenieur, mitt-
_lere Reife) K

- .
’



"Frither war es viel schlimmer,

-jetzt ist es besser geworden,

. jetzt wird viel mehr fir die
Gesundheit getan, denken sie
mal an die ganzen Seuchen frii-

" her. Heute wird dagegen geimpft.
Heute lebt man wesentlich ge-
sinder."”

(37-jahriger selbstiandiger
Olkaufmann, Hochschule)

"Heute ist die Cesundheit nicht
gefihrdeter als frither, well man
viel mehr dagepgen machen kann,
mit Medikamenten, Heute sind alle
Krankheiten weitgehend bekannt
und wcrden auch ausfiihrlich be-
handeit."
(20 -jdhrige Schneiderin, Volks-
schule) : : :

Der pgroBere Teill unserer Befragten ist der Me1nung,
dal die Gesundheit des einzelnen heuvute weitaus
gefihrdeter sei als friher:

Man habe zwar nicht mehr mit den Krankheiten aus
friiherer %eit zu kdmpfen, dalir aber tauchten

. die Zivilisationskrankheiten auf. Hier werden vor

allem genannt

Gesundheitsschidden durch falsche Ern&hrung
{zuviel essen, zu fett essen, Konserven
essen etc.) - -

Schiden durch die Hektik unserer Zeit
(Herzinfarkte)

Schidden durch zu wehig Bewegung
starke Schiden durch Rauchen und Alkohol

Schadlgungen durch die modernen Verkehrs-
bedingungen (Verkehrsunfille)

Schadigungen durch die Umweltverschmutzung,
hauptséchlich die Luft- und Wesserver-
schmutzung .

Schidigungen durch Larm
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Zunahme von psychosomaetischen Krankhei-
ten bedingt durch den Stress der Lei-

" . etungsgesellschaft.

"Unsere Gesundheit ist heute
. viel mehr pgefidhrdet als fri-
_her, frither pab es zwar &fter
Epidemien aber heute gibt es
durch den technischen Fort-
schritt anderes. Viele Ver-
kehrsunféalle oder Herzkrank-
heiten, Bandscheibenschiden
w.d."
(26-jdhriger kaufménnischer
Angestellter, Volksschule)

cv ., "Ieh kann mir denken, daB die
7 .. psychosomatischen Krankheitien

zugenommen haben. Magengeschwi~
re, Kreislaufstdrungen und Zit-
tern am Arbeitsnlatz, diese
unschdnen Nebenprodukte einer
Leistungsgesellschaft."”
{(2h~jéhriger Journalist, Hoch~
schule)

"Frither ist man glaube ich mehr
gelaufen als heute. Heute hat
Jeder ein Auto und féhrt, statt

zu laufen, Man sollte sich viel
mehr Bewepung schaffen, dann des
ewige sitzen im Bliro. Die Gesund=-
heit ist auch durch die wvielen
Abgase von den Autos hier in den
‘Stéadten gefédhrdet und dann von
den Fabriken,"

(61-jihrige Hausfrau, Volksschule)

."Die Gesundheit ist heute insofern
gefédhrdeter als friither, weil man
Jetzt die ganze Nacht sumpft, raucht
wie ein Schlot und hier gar nicht
auf die Gesundheit achtet."
(32-jahriger Rechtsanwalt, Hoch-
schule)



So unterschiedlich man die Gefahren fiir die

Gesundheit des Einzelnen heute ansieht, so ein-

hellig wiederum ist man der Meinung, daf das

~ Thema "Gesundheit" heute in keiner Welse iber~
"trieben vwerde, scondern im Gegenteill noch viel
mehr betont werden sollte. :

Man kann sagen, daB sich hier jeder
unserer Befragten sehr heftig engagiert
und mehr Aufklérung und Information for-
dert. '

Dieses Engagement kann jedoch zum Teil
-auch auf einer Art "schlechtes Gewissen"
beruhen, da man sich ja teilweise als

zu nachliissig in Gesundheitsfragen erkennt
~und ertappt hat.

Zur Betonung des Themas "Gesundheit" in der
heutigen Zeit kommen Aussagen wie:

"Das Thema Gesundheit sollte
heute noeh viel mehr Detont
verden. Auch von allen o6ffent-—-
lichen Stellen sollte daraufl-
“hingewiesen werden, von den
Arzten, im Fernsehen usw."
(32~jdhriger kaufminnischer
Angestellter Volksschule)

- "Das Thema Gesundheit wird
heute bestimmt nicht ildertrie-
ben, weil sie ohne Warnung slles
-nur noch schlimmer wirde. Allein
die chemischen Zusdtze beil Lebens-
mitteln, wenn man de nicht Kon-~
trollen hétte und Zeitungen die
das verbreiten, wédren wir vsald
“alle vergiftet."
(36-jahrige Hausfrau, Hochschule)

"Das Thema Gesundhelt sollte noch
viel mehr hetont werden, es kann
gar nicht ibertrieben werden."
(50-jdhrige, Buchhalterin, mittlere
‘Reife)

-

"Das Theme Gesundheit wird auf
keinen Fall iibertrieben, gerade
in einem Zeiltalter der Hemmungs-
losigkeit hinsichtlich Essen und
Trinken. "

(L7-jihriger Ingenieur, Volks~-
schule) :
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“Protz der zum Teil sehr nachlidssigen Einstellung
gegeniiber der eigenen Gesundheit haben doch die
meisten unserer Befragten Angst vor bestimmten
Krankheiten.

Man hat Angst vor Krankheiten, die ‘t

+ . als unhecilbar pelten und somit
" den Tod zur Folge haben

die nur sehr schwer erkennbar
sind oder meist erst erkannt
werden, wenn es zu spidt ist

~die starke Schmerzen bereiten
und den Menschen lange leiden
"lassen bever er stirbt

unter denen man zum Teil jetzt
schon leidet und die Angst vor
einer Verschlechterung besteht

An erster Stelle steht hier die Angst vor Krebs.

"Manche differenzieren noch und halten Xchlkopf-,
Speiserdhren- und Lungenkrebs z.B. schlimmer als
Gebadhrmutter- und Brustkrebs, andere wiederunm
fiirehten sich besonders vor Brustkrebs. (Teil~
oder Totaloperation).
"Ieh habe wie jeder andere
auch Angst vor Krankheiten
insbesondere vor diesen heim-
tiickischen Krankheiten, dle
erst gar nicht bemerkt, oder
erst wenn es schon beinahe zu
"spadt ist, wie Krebs, Tbc oder
Zucker."
(32-jihriger Rechtsanwalt,
Hochschule)

"Krebs stelle ich mir beson-
“ders schlimm vor, wenn man

da so langsam eingeht."
(33-jéhriger Ingenieur, mitt-
lere Reife)

Fl '
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"Ich habe Angst vor Krebs
weil dauernd davon erzéhlt
wird und daB es eine furcht-
bare Krankheit ist."
(ko-jahriger Buchdrucker,
Volksschule)

"Krebs ist die schlimmste
Sorge, weil man da effek-
-tiv, doch gar nichts dage-

gen tun kann."
(20~jahrige Schneiderin,
Volksschule)

. "Ieh hétte Angst vor Vip}en-
“krankheiten, die man erst nach
ein paar Jahren wenn es zu spit
ist merkt, wie z.B. Krebs."
{(24-jAhriger Journalist, Voloa-
tér, Hochschule)

der mit Abstand am haufigsten Angst vor

Krebs folgt die Angst vor dem Herzinfarkt.

Dann
vor

"Irgendwann spiter ist es doch
die Frage, ob man nicht einen
Herzinfarkt kriegen kdnnte, zu-
mal venn man iberwviegend eine
sitzende Tdtigkeit ausfithrt.”
(28-janhriger Studienassessor,
Hochschule) :

folgen einzelne Nennungen, wie die Angst

+ -

The o ‘ B
Leuké&mie : | ' :
Geschlechtskrankheite

Gieht ,
Vidrenkrankheiten allgemein
Magenerkrankungen

Kreislaufstorungen

Hauterkrankungen

Haerausfall
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Hieren- un
Wundstartk
Hals-, Nas
- Erblindung
Unfrucktba
Kopfschmer
- Zahnschmer
Angst vor

"Angst vor

. in néchste

d Blasenleiden L
rampf Lt
en-, Ohrenleiden

rkeit durch Kranhhelt

zen

zen

Auswvirkungen der Pille .
gravierenden Krankheiten

r Umgebung (z.B. Grippe etc.)

. : ;
"Ich habe Angst vor ellen Krank-
heiten die etwas mit dem Kopf zu
tun haben, %ahnweh, Kopfweh, das
beeintrachtingt einen em meisten.”
{(2U~jinriger Journaliist, Hoch-
schule)

"Wenn im Bekanntenkreis eine Krank-
heit grassiert, denkt man schon
hoffentlich kriegst du die nicht,
well man dann unmittelbar damit

“in Kontakt konmmt, da fiinle ich

mich dann doch unangenehm beriihrt."

"~ {22~-jahrige Studentin)

~"Ich hidtte Angst vor Geschlechts-

krankheiten, well man da eben nie
richtig weifl, ob das nun vollkom-
men ausgeneilt werden kann oder
nicht, ich bin da skeptisch."”
(ho~jahriger. Buchdrucker, Volks-

schule)

" "Ich hdtte Angst vor Gicht, da

kenn man dann nicht mehr arbei-
ten,"
(60~janrige Hausfrau, Volksschule)

"Ich hidtte Angst vor Kreislaufsté«
rungen, weil ich dazu neige."
(20~-jéhriger Oberschuler, GCymna-
sium)



94

"Ich hittte Angst vor Nieren-
oder Blasenleiden, also Stei-:
nen speziell, denn das berei-
tet doch arge Schmerzen."
{37-jahrige Hausfrau, Volks-
schule) : .

" Eine kleine Gruppe unserer Befragten gibt an,
‘dal sie jetzt noch keine Angst vor Krankheiten
. hdtten und sich auch mit diesen Gedanken nicht
wveiter beschidftipgten, de sie noch jung seien
und dieses Thema fir sie noch nicht so in Be-
tracht komme. Zum Teil wird such eine fatalis-

. tische Haltung eingenommen, nach dem Motto:

"wie es kommt so kommt es eben" oder "vor Krebs
habe ich weniger Angst, weil man dann ja doch
nichts mehr tun kenn” (28-jihriger Focharbvei-
ter, Volksschule). : , ‘

Manche beschreiben ihre Gedanken in dieser Hin-
sicht so, daR sie nicht direkt Angst hiétten,
sondern mehr oder weniger ein unanpgenehmes Ge-
fihl, wenn sie an Krankheiten dichten. :

"Angst hebe ich nicht direkt,
sllerdings ist mir der Gedanke
eines Herzinfarkts oder &hn-
liche Zeilterkrankungen natir-
lich nicht fremd." '
(36~jahriger Buchhaltungsleiter,
Handelsschule)

"Ich kdnnte nicht sagen, daB
ich Anpgst hétte vor bestimmtien
Krankheiten allerdings ist der
Cedanke iberhaupt krank zu sein
oder zu werden unangenehn.”
(32-jéhriger Versandleiter,
mittlere Reife)
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"Im Augenblick hitte ich keine
Angst davor, aber irgendwann
spater stellt sich wahrschein-
Jich auch fiir mieh die Frage,
wvas man vohl alles hckommen
konnte. Im Alter kann man nam-
lich alle mdglichen Krankheiten
kriegen. Krebs ist ja auch noch
eine gefédhrliche Seache, gegen
die man wenig machen kann, wenn
er nicht frih erkannt wird."
(28-janriger Studienassessor,
Hochschule)

"Vorerst habe ich noch vor keiner
Krankheit Angst, ich flhle mich
noch zu jung."

(32~jiahrige Hausfrau, Abitur)

"An Krebs denke ich wenipg, weil
nan doch nichts dagegen tun kann.'
(28-jdhriger Facharbdbeiter, Volks-
schule)
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Einstellungen und Vernaltensveisen beziiglich

des Arztbesuches

Da der Arztbesuch nun von unseren Befragten im-

mer wieder als ein wesentlicher Beitrsag zur
eigenen Gesunderheltung angesehen wird, soll
er noch eftvas ndher betrachtet werden:

Die wenigsten unserer Befragten gehen in

regelmidfigen, kirzeren Abstanden zun Arat;

meist geht man einmal, hdchstens zweimal

in Jahr.

Eine Ausnahme sind hier Frauen, die sich

die Pille verschreiben lassen und sie nur
Jeweils fir ein Viertellahr bekommen.

Es gibt nun eigentlich kXeinen unter unse~
ren Befragten, dex behauptet, gZerne zum
Arzt zu gehen, '

Der hauptsdchliche Trend geht dahin, dall
man erst éann zum Arzt geht, wenn einem
etvas Ernsthaftes fehlt. Man geht meist
such nicht beil Beschwerden, von denen
man glaudbt, dal man sie selbst kurieren
kann, wie z.B. die sogenannten "leichtan
Grippen",

"Ich gehe nur beil ernsthafter
Erkrankung zum Arzt, wenns an-
ders nicht mehr geht, ich gehe
iberhaupt ungern zu Arzten."
(60-jidnrige Heusfrau, Volks-
schule)

"Ich gehe nur zum Arzt, wenn
ich merke, daB das nicht die
normale lHerbstigrippe ist, son-
dern irgend etwas Ernsthaftes.”
{32-jihriger Rechtsanwalt,
Hochschule)
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Besonders ungern geht man nun zum Zahnerzt und
Frauen zum Frauenarzt, aulerdem werden hier noch
als unangenehm erlebt :

Hals~, Nasen-, Ohrendédrzte
Urologen,
Psychiater

"Ich gehe ungern zum Zahnarzt,
veil mir das unangenehm ist,
venn er mit dem Bohrer in den
Zahnen stochert, 2uch mit den
Ohrenarzt habe ich schlechte
Erfahrungen gemacht."
(20-jahrige Schneiderin, Volks~
gchule)

"Zum Frauenarzt gehe ich auch
. nicht gerade mit einem Freuden-
. . ruf, Der Zahnarzt aber ist fir
" mich das Schlimmnste was es gidt,
da bricht mir der kalte Schweid
aus. Ich miiBte seit zwei Jahren
hin, wegen eines Loches im Zahn,
aber ich kann mich halt einfach
nicht iberwinden."
{(27~jdhrige Stenotypistin, Volks-
schule)

"Ich gehe nieht gern zum Hals-—,
Nasen—-, Ohrenarzt, weil da die
Untersuchung sehr unangenehm

i 1st. Auch den Zahnarat hasse

"~ ich, weil es da so weh tut, und
zum Frauenarzt gehe ich nicht
gerne, veil die Untersuchung
nicht gerade angenehm ist und
vweil es sehr unsympathische
Frauenirzte gibt. Man mul ein
groBes Vertrauensverhdltnis
zu seinem Frauenarzt haben, be-
vor man freivwillig regelmaBig
zur Untersuchung geht."
(26-jihrige Krankengymnastin,
mittlere Reife)
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"Ich gehe iiberhaupt nieht pgern
zum Arzt, am wenigsten gern zun
Frauenarzt, denn ich zieh mich
nicht gern aus, aber ein Frauen=
arzt hat ja sicher schon mehr
‘gesehen.”

(60-jahrige Hausfrau, Volks-
schule)

"Ich gehe Gberhaupt nich:t gern
zum Frauenarzt, weil es zum Teil
eine sechr unanpgenehme Behandlung
ist und man sich zumindest an-
fangs doeh ein biBchen schimt,”

- "Sehr unangenehm sind Arzte fir
Haut—- und Geschlecchtskrankheiten,.
wenn man am Geschlechtsteil krank
ist, kommt man sich ein biBchen
_ S schmuddellg vor.'
. o - (2h~jahriger Journallst Volontéar,
‘ Hochschule)

"Der Psychiater ist auch ein
‘unangenehmer Arzt, dafy} achaut
so doof aus, nach einem leich-
-ten Tick."

{(47-jihriger Ingenieur, Volks-
schule)

Man kann sagen, daR die hauptséchlichsten Motive
fir den unterlassenen oder ungern durchgefihrten
Arztbesuch sind:

allgemeine NachliAssigkeit

Angst vor Schmerzen '

Schamgefihl

¢ . . dle Angst hypochondrisch zu wirken

-

dias Angst sich sozial gesehen zu
blamieren (siehe Psychiater oder
auch Arzt fir Haut- und Geschlechts-
krankheiten)

die Moglichkeit, persénlich als leich-
ter befundene Erkrankungen selbst zu
kurieren (siehe leichte Crippe)
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" Ein weiteres wichtiges Motiv fir das Unterlassen
des regelmidBigen Arzitbesuches ist noch extra auf-
zufithren und zwar das Motiv: :

~"Jjetzt bin ich noch nicht in dem
Alter krank zu sein" oder

"solange mir nichts Ernsthaftes
fehlt, kann es nicht s0 schlimm
sein"
Dies kommt besonders deutlich zum Ausdruck in
den Ausfiihrungen eines immerhin 32-jéhrigen
Rechtsenvalts:

"Ich gehe z.B. nicht jedes Jahr
prinzipiell zur Untersuchung,
dazu bin ich noch 2zu jung und
zu gesund. Das werde ich sicher
einmal tun, sagen wir ab Lo,
weil dann die AnTédlligkeits-

: gefahr gréler ist fir Sachen
(. wie Krebs usw."

. AbschlieBend 1l&Bt sich also sagen, daB der
Schmerz, also der Leidensdruck und die damit
verbundene psychische Verunsicherung erst

eine erhebliche Schwelle erreichen muBl, bis .
der durchschnittliche Blirger zum Arzt geht.

Unter unseren Befrapgten konnten wir
keinen einem liberdngstlichen Gesund-
heitstyp zuordnen, der z.B. schon
bei Jeder Kleinigkelt zum Arzt geht
‘oder sich Sorgen macht.
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Demonstration der Einstellunpgen und Verhaltens-

welsen hinsichtlich des peschlechtlichen Kérpers

anhand einzelner Beispiele

-~

Die allgemeine Einstellung unserer Befragten
gegeniiber dem eipgenen und fremden Xorper und
vor allem gegenﬁber dem geuchlechtlichen Kér-
per wurde anhand einiger Detail-Fragen genuu-
er gepriift. :

Die erste Frage war hier, ob es die Be-
fragten als richtipg empfinden, daB Kin-
der ihre Eltern aucn unbekleidet sehen.

Diese Frage wurde von den allermeisten unsc—
rer Befragungspersonen bhejas &hu. :
. Diese Verhaltenswveise wurdp aus foligenden Grin-
~ den befliurwvortet:

o weil man grundsidtzlich der HMeinung war,
defl es am menschlichen Kdérper nichts zu
verbergen gibe, man sich also zumindest
im Familienkreise in natirlicher Weise
zelgen kdnne

L1

0 well man der Auffassung war, daB die Kin-
der auch nichnts besonderes dabei empfin-
den kdénnten, wenn man hier nichts ver-
steckt und verheimlicht, also der Ein-
druck des Geheimnisses und der Unscham-
haftigkeit von vornherein genommen wird.

o weil man meint, daB Xinder innerlich um
so freier werden, jJe freier und natir-
licher die Atmosphdre im Elternhaus liber-—
haupt sei

0o weil schon mit dem natiirlichen Bewegen,
auch im nackten Zustand, die Aufklérung
beginne und die Aufklérung der Kinder
auch erleichtert werde; das Betrachten
der Kérper der LEltern rege zu den ersten
Fragen an, die dann natirlich und offen
beantwortet werden kdnnen
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. ""Wenn ich mich an- und ausziehe
Pl kdnnen meine Gdren ruhipg dabei-
' stehen. Wenn man sich vor Kin-

dern gar nicht versteckt, dann
finden sie nichts besonderes
~dabei."
v w0 (33-jéhriger Ingenieur, mitt-
' ' .,lere Rel;e) .

"Ja, jch finde das richtig, weil
hier schon die Aufkléarung veginnt,
. es ist der Ansatz zu Erklirungen,
- Kinder werden dann auch schon fra-
gen." '
(22-jéhrige Studentin)

o ... "Ieh finde, das gehdrt zur Auf-
S - " kladrung, deB sich Kinder und El-
Porao e tern gegenseitig unbekleldet se-

L ' hen."

" {(28~jahriger Facharbeiter, Volks-

schule)

Es gibt unter unseren Befragten auch Familien,
in denen es ublich ist, daR die Eltern mit den
Xindern zusammen baden. Bei einer Familie hat
das zwei-jdhripe Kind sogar veim Geschlechts-
verkehr zugeschaut und wurde von den Eltern
nicht aus dem Zimmer gewiesen.

"Ja, vwir laufen alle mal nackt
in der Wohnung rum und wir

" baden auch immer zusammen mit
den Kindern."
(27~janrige Rausfrau, mittlere
Reife)

"Wir haben eine 2-Zimmer-~Wohnung
und das ¥Kind kommt und geht von

-seinem Zimmer in unser Zimnmer

"und manchmal lieben wir uns auch
gerade und dann irgendwie krabbelt
sie halt auch noch dszu. Am An-
fang war es schon ein biBchen
irritierend, abver es wvurde rela-
tiv selbstverstindlich, weil das
.Kind manchmal schaut und mancanmal -
ist es pgar nicht interessiert.”
(34~janhriger Graphiker, mittlerec
Reife)
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" Die kleine Gruppe unserer Befragten, die dieses
Verhalten nicht unbedingt bejaht, schrinkt aber

. ein, daB sie sich auch nicht unbedingt vor ihren

Kindern verstecken, sondern dafl sie nur versu-
chen, mbglichst jedes Nacktsein vor den Kindern
zu vermeiden.

Das duBert sich dann darin, daB sie nicht die
Tir zuschlagen, wenn die Kinder sie aus Verse-
hen einmal sechen, aber es ist ihnen doch relativ
unangenehm. :

.Diese kleine Cruppe unserer Befragten gibt offen
zu, defll sie selbst noch zu gehemmt sind, als doB
sie diese Schranke vor ihren Kindern iiberwinden
. kénnten. Theoretisch bejahen sie die Notwendig-
. keit, da®® man sich auch vor den Kindern frei be-
wegt durchaus noch, aber sie s5ind persdnlich
~nicht in der Lage, sich diesen Erkenntnissen
entsprechend zu verhalten.

"Die Eltern sollen sich nicht
nackend zur Schau stellen, aber
venn es sich so erpgivt, 2z.B.
beim Anziehen, dann ist dage-
gen nichts einzuvenden."

- (26-jahriger kaufminnischer

- Angestellter, Volksschule)

"Eltern sollten sich vor ihren
Kindern nur entkleiden, wenn
es unbedingt ndtig ist, wenn
es der Einzelfall erfordert."”
(31-jénriger Polizeibeamter,
mittlere Reife)

"Bis zu einem gewissen Grade
vielleicht schon, vwenn aber

die Neugierde firs Sexuelle
ervacht nicht mehr, so ab 6

vis 7 Jahre.”

(27-jéhrige Yirtschaftsleiterin,
Frauenfachschule)

"Mal aus Versehen macht nichts,
aber an sich nicht."
.(60~3j8hrige Hausfrau, Volks~
schule) , :
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Die Schvierigkeiten, die sich gerade fiir etwas
- "gehemmte Eltern hier stellen, drickt eine 37-
" jJihrige Hausfrau, mittlere Reife, aus:

"Am Anfang war es nicht leicht
fir mich, wenn ich z.B. im Bad
war, aber Jjetzt macht mir des

nichts mehr aus."

i L R

b) Macktheit unter Geschuistern

e e e Ak s Map e Ak e S A B e e b = e S e e — =

Schon an dem ersten Beispiel -~ Nacktneit vor
den Kindern - zeigte sich, daB der Wille zu
einer aufpgeschlossenen Haltung in sexuellen
Dingen zum Teil nur theoretisch vorhanden ist.
Wenn es um pganz konkrete Beispiele geht, féngt
die aufgeschlossene Haltung an "abzubréckeln'.

Die Einhelligkeit der Auffassungen ist im kon-
kreten Verhaltensfall dsnn nicht mehr gegebhen,

Noch unterschiedlicher wird es bei der Frage,
ob man glaubt, dafl sich Bruder und Schwester
gegenseitig auch unbekleidet sehen kdnnen,

Hier bilden sich bei unseren Befragten drei
etva.gleich grofRe Gruppen heraus, die Tolgen-
de Ansichten vertreten:

Die erste Grupne ist der Meinung, daB sich
auch Bruder und Schvester durchaus in je-
dem Alter voreinander zeigen kdnnten. Die-~
se Gruppe empfindet dies als ganz natiirlich
und meint, daB bel einer richtigen Aufkla-
rung auch unter Geschwistern keinerlei pein-
jliche und schamvolle Situationen entstenen .
kdénnen. :

"Ich finde, auch Geschwister soll~-
ten sich in jedem Alter unbeklei-
det sehen, dann kommt Neugierde
und falsche Scham nicht erst auf
und deshalb spielt das Alter heu-
te keine Rolle mehr."”

(28-jinrige Schauspielerin, mitt-
lere Reife)
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"Das gehdrt fiir mich mit zur Auf-

N ' kl&rung, daB® sich Geschwister unbe-

kleidet sehen, auch wenn sic schon
alter sind, dann empfinden sie es
als ganz natirlich."
(28-jéhriger Facharbeiter, Volks-
schule) .

"Nee, das weiff ich jetzt nicht
‘genau, ob das ginstig ist, wenn
sie sich in Alteren Jahren sehen,
. es kommt darauf an, was die beil-
den dann dabei finden."
(32-jinrige Hausfrau, Abitur)

.o 0. o0 27 "Warum sollte man da Tabus haben,
S dann sehen sie wie der Mensch ist,
Co o dann brauchen sie sich nieht zu
verstecken und kommen auch auf
keine dummen Gedanken,"
(37~jéhriger selbstéandiger Ol-
kaufmann, Hochschule)

hY

Die zweite Gruppe "a@rickt sich" in pgewisser lin-
sicht um das Provlem, in dem sie vermutet, daB
die Kiner von sich aus in einem gewissen Alter
"ein Schamempfinden entwickeln und sich von den
(gegengeschlechtlichen) Geschwistern nicht mehr
unbekleidet betrachten lassen wollen,

Diese Antwort ist jedoch eher als ein Ausweich~
verhalten der Befragten zu deuten, um nicht zu-
geben zu mussen, dal man es eigentlich nicht
mehr billigen wirde, wenn sich Geschwister ge-
genseitipg nackt sehen.

Man schiebt hier Jedoch diese Empfindung dem
Kind zu, man glaubt, daB das Kind von sich aus
vohl so denke, projiziert also die eigenen Emp-
findungen vorweg in das Kind hinein.

"Wenn man keine 6-Zimmer-Woh-
nung hat, wirds wohl nicht an-
ders gehen, wenn die Kinder
dlter sind geben sie schon

von alleine acht."

(60-jadhrige Hausfrau, Volks-
schule)
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"Hier ist die Frage, wie sich
die Kinder vor allem spiter
selbst dazu stellen."
(L9~jAhriger Buchdrucker,

/. Yolksschule)

. .- . "sie sollen sich ruhig sehen,
c:v. .. es sel denn sie empfinden
selbst eine Scham dabei."
(20-janhriger Oberschiiler,
Gymnasium)

-

Die dritte Gruppe unter unseren Befragten lennt
es ziemlich strickt ab, dal sich Geschwister un-
tekleidet schen, oder 1ehnon es zumindest voa
einer gewissen Altersgrenze an ab. Diese wird
meist um das 10, Lebensjahr herum gesetzt: von
diesem Alter an sollten sich die gegengeschlecht -
lichen Geschwister ihrer Meinung nach auf kei-
nen Fall mehr gegenseitipg nackt sehen. .

"Solange sie klein sind, hitte
ich nichts dagegen, wenn sie
schon in der Schule sind oder
dann noch &lter, so ab 10, 11
: Jahren, wire mir der Cedanke,
-~ daB sie sich nackend sehen
) ~ nicht besonders angenehm."”
o (36-jinriger Buchhaltungs-
I leiter, Handelsschule)

: “Ab 10 bis 12 Jahren fénde ich
es nicht mehr gut." -
(31-jéhriger Polizeibeamter,
mittlere Reife)

"Bis zu einem pgewissen Alter
vielleicnt. Die Grenze beginnt
" aber, wo der Sexualtriebd beginnt.
‘Vielleicht im 14./15. Lebens~-
Jahr, eigentlich schon vorher,
Aber das kommt ja schon durch
die Ausprégung des Schangefiihls
.zustande, dal sie sich gar nicht
mehr sehen lassen wollen.
(L7-jJéhriger Ingenieur, Volks—
o schule)

'.‘ sy
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Wie schwer es fiir einen groBen Teil unserer

- Befragten doch ist, im persdnlichen Verhal-~
ten und in der persénlichen Einstellung ge-
wvisse Hemmungen abzulegen, zeigt sich auch in
der konkreten Frage, ob es dem Finzelnen per-
sdnlich etwas ausmacht, sich beim Arzt aus-
“zukleiden.

Etwa zwel Drittel unserer Befragten behaup-
ten "nein, das mache ihnen nichts aus" oder
"habe ihnen nur friher ctwas ausgemacht
jetzt nichts mehr'".

Hier hat man jedoch &ls Betrachier oft den
Eindruck, d4aB unsere Befragten nsycholo-
gisch gesehen sehr stark rationalisieren,
d.h. durch vernunftméBige Erklérungen un-
bewuBte gegenlédufige Emplfindunpgen unterdrik-
ken. Dies duBert sich z.B. in Aussagen wvie:

"Der Arzt will mich jo sehlieB-~
lich nicht nackend sehen, scon-
dern nur untersuchen."”
(36-jihriger Buchhaltungsleiter,
Handelsschule)

Manche dieser Personen schrénken auch ein,
édaBl es ihnen auch nicht gerade angenehm sei,
sich beim Arzt suszuziehen und rationalisie-
ren in der Hinsicht, indem 2z.B. ein 26-jdnhri-
ger kaufménnischer Angestellter (Volksschule)
sagt:

"Aber schlieBlich ist der Arzt
jJa auch ein Mann."

Hier wird also die Scham rational abgebaut,
indem man sich sagt, daB der Arzt ja genauso
aussieht als Mann, wie man selbst.

Auch Frauen dieser Gruppe betonen, dall sie,
wenn sie die Wahl haven, iieber zu einer
Arztin gehen als zu einem Arzt. Also auch
hier die Bevorzugung des gleichgeschlecht-
lichen Arztes. :
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Ein Drittel unserer Befragten gidbt offen zu, daB

"es ihnen unangenehm ist, sich beim Arzt zu ent-

kleiden.
Dies wird oft nicht nédher begriindet, sondern man
sagt nur: : :

"Ieh habe eben Hemmungen, es ist
mir eben unangenehm."

7

- Manche fiihren es weiter aus, indem sie sagen:

"Vielleicht, weil er mir fremd ist,

wel) er mich nicht kennt und vor

einem Fremden zieht man sich nicht
11

aus,

“"Ich hadbe beim Arzt doch etwas
Hemmungen, warum weiB ich nicht,

~vielleicht ist er mir zu fremd."
(28-3janriger Facharbeiter,
Volksschule)

"Ja, es 1st mir unangenehm, das
ist mir so anerzogen worden.
Sicher, beim Arzt nufl es sein
aber es ist mir unangenehm, weil
er fiir mich ein Fremder ist."
(26-jéihrige Krankengymnastin,
mittlere Reife)

Manche aus dieser Personengruppe haben auch Angst,
da® der Arzt sie nicht neutral und sachlich pge-
nug betrachten kdnne, sondern doch auch person-
liche Empfindungen und Gefilhle von .seiner Seite
aus mitschvingen lasse. )

"Das kommt auf den Arzt .an.
Wenn ich das Gefiihl habe,der
Arzt schaut mich nicht als Arzt
an sondern als Mann und er ge-
f411t mir als Menn nicht, dann
ist er mir unangenehm."
(21-jihrige Sekretdrin, mitt-
lere Reife)
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Die Scham und Hemmungen vor dem Arzt beziehen
sich weniger darauf, daf man allgemein keine
sehr gute Figur machen kdénnie, sondern dzf der
Arzt speziell die Geschlechtsteile 2u sehen
bekommt : '

"Solange ich mir nur den Obher-
k6rper freizumachen habe, macht
es mir nichts aus, ansonsten
ist mir das schon unangenehnn.
Wenn ich mir das richtig liber-
lege, ist das Dummhelt, denn
der Arzt will mich Ja nicht
nackend sehen wegen meiner
Formen sondern weil er eine
Untersuvchung vornehmen will."
{32-jahriger Versandleiter,
mittlere Reife)

Scham und CGehemmtheit dem Arzt gepgeniiber tritt

bei diesen Personen auch auf, wenn der Arzt

gegengeschlechtlich ist, also wenn 2.B. ein

" Manj)zu einer Arztin gent.
"Komisch ja, das ist mir unan-
genehm, vor allem bei Erztinnen.
Sonst ist Nacktheit immer etvas
Vertrautes, Persdnliches oder
Erotisches, beim Arzt kommt man
sich so hilflos vor wie ein
Schaf beim Scheren.'
(2h~jinriger Journalist, Velon-
tér, Hochschule)

Zusammenfassend 148t sich also sagen, daBl sich
in der Praxis der Arzibesuch bzw. das Ausklei-
den vor dem Arzt fir eine ganze Reihe unserer
Befragten doch als sehr problematisci erweist.
Man hat noch Hemmungen, man ist es noch nicht
gewdhnt, sich vor Fremden auszuziehen und vor
allem nicht, wenn der Fremde dann auch noch
nicht vom gleichen Geschlecht ist.
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Das korperliche EntbléBen wird hier fast als ein
menschliches psychisches EntblofRen empfunden. Man
fithlt sich, wie der Journalist es ausdriickte,
"hilflos ausgeliefert".

Nacktheit bedeutet also immer ncch Schutzlosigkeit,
zumal venn es in einer unpersénlichen, niichternen
und klinischen Atmosphire gescnieht wie es zum

Teil beim Arzt der Fall ist. Auch das Fremdheits-
erlebnis dem Arzt gegenliber wirkt sich hier als
stdrend und hemmend aus.

Auch die Tendenz, lieber zu einem gleichgeschlecht~
lichen Arzt zu gehen, ist als eine Form dieser

" Rationalisierung aufzufassen.

Interessant ist hierbei auch noch, daB man einer-
seits das Fremdheitserlebnis dem Arzt als Person
gegeniliber a&ls hemmend erlebt, daB man andererseits
aber genauso Angst davor hat, daB eine persdn-—
liche, nimlich sexuelle erotische Komponente

diese Fremdheitsschranke durchbrechen kdnnte.

Die Angst der Sekretirin, der Arzt kdnnte sie

auch als Mann und nicht nur in seiner Funktion

als Arzt betrachiten, ist hier ebenso groB vie

die Scheu vor dem Fremden schlechthin.

S i e e e A o S B v o b A o e b T —

Sehr aufschluBreich Uber das persdnliche Verhalten
und die Tabuisierung sexueller Themen im persdn-
lichen Bereich ist auch die Frage, mit wem man
iber sexuelle Fragen spricht und mit wem man nicht
dariiber sprechen wirde, oder mit wem es einem un-

" angenehm wire, dariber zu sprechen.

Hier zeigt sich ganz klar, daB sexuelle Fragen
immer noch ein Themenkreis sind, der pur mit
vertrauten nahestehenden Personen besprochen
wird, meistens sogar nur mit dem Ehepartner.
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Man differenziert zwar hier noch zwischen se-
xuellen Themen allgemein und Intimprecblemen,
aber hinsichtlich der letzteren Fragen schrénkt
sich der Personenkreis mit dem man dariber spre-
chen viirde oder tetsdchlich spricht, noch stér-
kKer ein, -

» " “Ich spreche mit meinem Ehe-

- . mann dariber weil ich solche
Themen am offensten mit ihm
vereden kann, denn dieser The-
menkreis sollte in der Familie
bleiben., Ich kénnte {iber sexuel-

: le Probleme auch ncch im Bekann-
: tenkreis reden, lber Intimpro-

' bleme jedoch nur mit meinem Mann."

{26-janhrige Krankengymnastin,

mittliere Reife)

"Wenn dann nur mit der Ehefrau,

velil es ja nur uns wus angeht

was im Schlafzimmer passiert.

Allgemein iiber Aufkidrungsfra-

gen z.B. wie man Kinder aufklirt,
v wiirde ich such mit anderen Doe-

sprechen."

(32-jahriger keufminnischer An-

gestellter, Volksschule)

Man schrénkt die Méglichkeit des Gespréchs mit an-
deren auch dahingehend ein, daB man z.B. nicht von
sich aus mit einem Gespréch iliber sexuelle Themen
anfangen wirde, sondern hdchstens darauf eingeht,
wenn andere solche Fragen anschneiden,

AuRerdem ware es vielen unangenehm, detaillierter
liver solche Themen mit anderen zu sprechen.

Frauen sprechen am ehesten mit ihren Freundinnen,
also mit gleichgeschlechtlichen Partnern dariiver;
hier wird sogar noch eingeschriankt: "aber nur mit
meiner besten Freundin" (2h~-jdhrige Sekretérin,
Volksschule)
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Ménner sprechen lieber mit ihren m&nnlichen Be-
kannten dariiber, eventuell auch noch im Kollegen~-
kreis, =~ hier kommt es aber wieder auf das Ver-
trauensverhdltnis innerhalb dieses Kreises an.

Eventuell spricht man dann noch mit den eigenen
Kindern dariiber, dann aber wiederum nicht {ber
eigene Intimfragen, also die Eltern selbst be-
treffende Probleme, sondern iber die Probleme
der Kinder bzw. deren Aufkléarung.

Einmal wird noch angefiihrt "mit meiner Arztin”.
"Meine Arztin'" drilickt hier aber auch wieder das
hier unerléBliche Vertrauensverhdltnis aus.

Wie diffizil dieses Thema betrachtet wird, zeigenA
~auch die folgenden Zitate:

"In erster Linie spreche ich
mit meiner eigenen Frau dariiber

~ und sonsi, wenn es mal anfillt,

" daB meine Tochter etwas wissen
will, dann spreche ich mit ihr.
Zu meiner Frau habe ich eben
Goti sei Dank soviel Vertrauen.
Es ist eigentlich nicht so, daB
man sich heute noch genieren
.miiBte, aber ich wollte das Ge-
sprich nicht von mir selbst aus
beginnen." .
(49-jihriger Buchdrucker,
Volksschule)

"Ich spreche mit niemandem dar-
iiber, {iber so etwas spricht man
eigentlich liberhaupt nicht."
(60-jahrige Hausfrau, Volks-
schule)

"Bei uns wird sehr wenig liber
solche Fragen und Probleme ge-
sprochen, am ehesten noch inm
Familienkreis, d.h. mit der
eigenen Ehefrau. Es ist pein-
lich iber solche Dinge mit an-
deren zu sprechen z.B. mit an-
deren Kindern oder mit Nachbars-
leuten, oder auch Kindern aus
der Verwandtschaft."
(32-jdhriger Versandleiter,
.VYolksschule)
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" Ausgesprochen

unangenehm wire es sehr vielen un-

serer Befragten

nit
mit
mnit
mit
mit

iiber  sexuelle

" Als ebenfalls

LY

den eigenen Eltern
wesentlich 4lteren Menschen
den Grofieltern L A
AuBenstehenden
Vorgesetzten

Themen zu sprechen.

unervinschte Gespriéchspartner wer-

den dann vereinzelt noch erwviahnt:

der katholische Pfarrer

Leute mit Vorurteilen
- Gegengeschlechtliche Gespriédchs-
“partner ibverhaupt
. Fremde lberhaupt

"Mit meiner Schwiegermutter oder
Mutter wirde ich nicht gerne iber
diese Themen sprechen, mit meinen
Vater wuch nicht. Bei diesen nét-~
te ich Hemmungen, die haben mit
uns nie dariber gesprochen und
meine Mutter hat uns nicht aufge-~
‘klért."

(27-jdnrige Hausfrau, mittlere
Reife) .

"Mit alteren Leuten speziell aus
der ndheren Umgebung und mit den
GroReltern oder der Schwiegermut-~
ter wiirde ich nicht dariiber spre-
chen, die verstehen das nicht, da
kann man nichts mehr umformen.”
(37-janrige Hausfrau, Volksschule)

"Teh wiirde nie mit meinem Chef
oder auch mit anderen Leuten iiber
sexuelle Dinge sprechen."”
(21-jdnrige Sekretérin, mittlere-
Reife) '
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e) Besuch einer Sauna N
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Auch das Thema Sauna wurde als konkreter Ver-
haltenspunkt im allgemeinen Einstellungsgefiige
hinsichtlich kdrperlicher und sexueller Fragen
angesprochen.

Beim Themsa Sauna var jedoch grundsidtzlich eine
sehr gute Ausweichmbglichkeit pgegeben, denn die
Sauna gilt bei allen unseren Befragten als "et-
was sehr Gesundes”" und ist daher von dieser Sei-
te schon gerechtfertipgt. .
Hier ist in etwa der Gedankengang "was gesund

- ist Drauche 1ch nicht von vorneherein verurtei-
len, asuferdem kann es demnach nicht unmoralisch
und schamlos sein."

Die méisten unserer Befragten wuBien exakt, was
eine Sauna ist. Einige hielten sie jedoch fir
eine reine Wechselbadkur und wuften nicht, dal
der Kérper in der Sauna durch heiBe Diampfe zum
Schwitzen gebracht wird.

"Das ist vom nelﬁen in kalte
Vasser als Kur."

(20-jinrige Scnnelderln, Volks-—
schule) .

Eine 60-jihrige Hausfrau (Volksschule) tat das
Thema "Sauna” einfach mit dem Kommentar '"neumo-~
discher Kram" ab.

Kanpp die HAlfte unserer Befrapgten war schon ein-
mal in der Sauna, viele von ihnen mehrmals oder
regelmifipg, einer hat eine eigene Heimsauna.

" Von denen, die noch nicht in der Sauna waren,
brachten viele zum Ausdruck, daB sie schon ger-
ne immer einmal hingehen wollten aber aus Man-=
gel an Gelegenheit oder aus Zeitgrinden noch
nicht dazugekommen seien, andere hatten Beden-
ken, ob es ihnen gesundheitlich gut bekidme, da
sie Herz- und Kreislaufbeschwerden fiirchteten.
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{Bei diesen Angaben stellt sich =~ wie
6fter - die Frege, invieveit sie euf
Tatsachen beruhen und inviewveit sie als
Ausreden fir eigentliche Hemmungen zu
werten sind!)

Einige wenige gabén offen an, sich einfach zu
genieren, vor allem aus figlrlichen Grinden:

S0 z.B. eine 61-jihrige Hausfrau (Yolksschule),
die meinte, dal sie sich vor den vielen jungen
Menschen in ihrem Alter im nackten Zustand
schinmen wiirde. ,
Ein 24k-jdhriger Journalist wiirde sich seiner~
seits durch "fette" Manner und Frauen abge=-
stolen fihlen,.

Grundsidtzlich glauben aber alle, éoB Sauna "et-
was Gutes" sei: es sei sehr gesund fir den Kér-
per, da Sauna entschlackt, beim Abnehmen hilflt,
entspannt, belebdbt, ’ '

Diesc Beurteilung der Sauna stammt einmal von
denen, die bereits eine Sauna aufgesucht haben,
und wird zum anderen vocn denen so vernmutet, die
noch nicht drin varen.

Ein Aspekt ist noch anzufiihren, der von Perso-

~nen Ofter gebracht wird, die selbst noch in

keiner Sauna waren: men glaubt, Sauna sei nehr
fir reiche Leute, Saunsa sei eine sehr teure
Angelegenheit.

DaB die Sauna trotz aller theoretischen Befiir-
wortungen doch fiir viele noch etwas "Fremdes"
oder zumindest etwas "Ungewdhnliches" ist, zeigt
sich in dem allgemeinen Imege, das die Sauna heat.
Dies zeigt sich sehr gut in den Antworten suf die
Projektions~Frage, wer wohl hauptsZchlich in die
Seuna ginge, welche Leute das wohl sein mdgen:

) ‘Leute, die gerne gesund und fit
bleiben mbchten

o ~ besonders dicke Leute, die gerne
- abnehmen und entschlacken mbchten
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Leute die Geld haben, die es sich
leisten kodnnen

vorwiegend Jingere Leute

eher sufgeklirte Leute,

hier werden mehr Akademiker und
Freiberufiiche vermutet als Leu-
te aus den einfacheren Schichten

keine Voyeure,
dafir werden dort aber Homosexuelle
vermutet

"Gesundheitsepostel", hier werden
genannt

"Reformhausler"
"Anthroposophen'
"Vegetarier"

"Je aufgeklirter die Leute in
der LKinsicht auf inr Wissen
liber den Kdrper sind, desto
eher gehen sie in die Saunsa.”
(32-)ahriger Rechisanvslt,
Hochschule)

(Bp lacht auf)

"Leute die soweit frei sind, daB
sie sich vor anderen nackt zeigen
kénnen."

(32-jahrige Hausfrau, Hochschule)

"Das ist schwer zu sagen, wer wohl
in die Sauna geht. Eher Akademiker
oder pgehobene Schichten, auch
Sportler." ‘
(hO-jahriger Pidagoge und Theo-
loge, Hochschule)

“"In die Sauna gehen wohl eher
Anpgestellte, Freiberufliche,
und Akademiker weil ein Sauna-
besuch eine bestimmte Aufge-
schlossenheit erfordert."
(31-jdnriger Polizeibeamter,
mittlere Reife)
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"Der Sauna-Besuch ist eine Frage
des Einkommens, wer sich so etwas
leisten kann der geht da hinein."
(37-jéhriger selbstiéndiger Dl-
kaufmann, HKochschule)

(hat selbst eine Heimsauna)

Problematisch wird es nun flir viele Befragte,
venn es darum geht, ob eine Familie gemeinsanm
in eine Sauna gehen solle.

Hier tritt ein interessantes Phinomen auf:

Wadhrend sehr viele unserer Befragten der
Meinung waren, daB man sich innerhalbd
der Familie durchaus gegenseitig unbeklei-’
det sehen koénne, sieht man den Fall pganz
anders an, wenn es darum pgeht, dafl die

- Familie von auBen her =- glso von anderen

wiederum - unbekleidet gesehen werden
5011,

" Hier sind sehr viel nehr unserer Befragten
dagegen: :

Was im trauten Heim noch fir méglich
gehalten wird, wird in der (halben)
Offentlichkeit schon nicht mehr ak-
zeptiert bzw. zugestanden.

’

¢

"Wenn man eine eigene Saunsa hat,
dann kann man auch gemeinsam hin-
gehen sonst aber in einer Gemein-
schaftssauna wire ich dapegen."
(26-jinriger kaufminnischer An-
gestellter, Volksschule)

. "Wenn es eine Sauna fir nur eine
: Familie ist, dann ja, nicht aber

eine Sauna filr -zig Familien. In-
nnerhalb der Familie so0ll es kei-
ne Schamgefihle geben, dagegen
sollte man Fremden gegeniber zu-
riickhaltend sein.”
(26-jihrige Krankengymnastin,
mittlere Reife)
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“Ich weiB nicht, ob ich das tun
wiirde. Ich bin zwvar nicht pgerade
priide, aber wenn da Mi&nnlein und
. Weiblein reingehen, wenn man jung
‘. - ist, ist das vielleicht noch €in
: ' isthetischer Anblick eber es sind
ja auch noch viele dltere da. Ich
glaube, ich wiirde mich unter lau-
ter Frauen wohler fihlen."
(27-jihrige Stenotypistin, Volks~-
schule)

Beim Thema "gemecinsam in die Sauna gehen" taucht

zum ersten Mal ein Abwehrmotiv euf, das bis jetzt

. noch nicht wdértlich zur Svrache kam: némlich die

.ﬁf)

Angst vor der sexuellen Erregung durch den An-~
blick eines nackten Mannes oder einer neckten
Frau. -

"Es kann doch vielleicht ein
Konflikt entstehen, ein Kingd
.oder ein Elternteil siecht den
anderen als sexuell anziehend,
darf das aber nicht."
(32-jénrige Hausfrau, Hoch-
schule)

Méglicherweise kdnnte sich dieser Konflikt um
das Inzest-Problem drehen, das bei der ersten
Frage, némlich ob die Eltern sich vor den Kin-
dern unbekleidet zeigen sollten, noch vegpge-
schoben wurde, indem diese Verhaltensweise

noch halbwegs bejaht wurde, bei der Geschwister-
frage zum Teil aber schon durchschimmerte.

Beim Thema FXK wird die Diskrepanz zwvischen theo-
retischer Einstellung und tatsichlichem Verhal-

- ten nun endgiltig offenkundig:
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Hier gibt die Mehrzahl unserer Befragten
an, daB man FXK zwvar nicht generell ab-
- lehne, aber wohl zumindest fiir sich selbst.

"Ich persénlich lehne es fir
mich ab, aber ich habe nichts
~ dagegen wenn es andere machen."
" (27-jdhrige Wirtschaftsleiterin,
Frauenfechschule)
"Wenn ey einer machen will,
stort mich das nicht, nur
ich selber kénnte nicht hin-
gehen. Zum Beispiel méchte
e ich die Alteren Frauen mii
' den Runzeln dort nicht an-=
schauen, selbst wenn men
nicht so bvewuBt hinschaut."
(37-jdhrige Hausfrau, Volks-
schule)

"Ich habe nichts dagermen,
aber mich selbst wiirde es
nicht reizen."

(28~jinriger Studienasscessor,
Hochschule) :

"FKK ist an sich sehr posi-
tiv, ich selber kdnnte es

" aber wahrscheinlich niecht
tun, ich habe jetzt auch
gar kein Bediirfnis danach."
(21-jahrige Sekretirin,
mittlere Reife)

Hier wird ein fast "gestdrtes” Verhdltnis zum
menschlichen bzw. geschlechtlichen Kdrper sicht-
bar:. ' -

Die Angst vor dem Andblick eines nockten
Kérpers wird sehr deutlich, auch die
Angst sich selbst zur Schau zu stellen.
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0ft wird diese Angst wieder kaschiert,
indem man versucht, FKK als nicht be-
sonders attraktiv hinzustellen, wvwell
etwas Kleidung den Koérper doch viel
reizvoller mache, COder, dafll es doch
nicht so wichtig sei, daB man am gan-
zen Kbérper braun sei. ’

"FPKK ist Geschmacksache.
Ich have nichts dagegen,
~ich finde nur nichts Be-
© sonderes dabei, ob ich
. nun noch unter der Bade-
" hose auch braun werden
' - wiirde oder nicht, das wire
mir vollig epgal. Diese Leu-
te, die sich am Nackistrand
aufhalten, die argumentie-
ren damit, daf szie sich dann
noch freier flihlen und das
kann ich mir nicht vorstel-
len, da sind wir doch so ge-
artet, dafl wir uns ganz nackt
doch nicht s¢ frei fiihlen
~wie leicht angezopgen. Viel~
leicht spielt da auch die
Erziehung eine Rolle, ein
natlirliches Schamgefihl."
(33-janriger Ingenieur,
mittlere Reife)

"Ich wiirde schon gern immer
eine Hose anbehalten, weil ich
mich nicht gerne mit nackienm
Hintern in den Sand setzen

- mdchte. Aufierdem finde ich,

.. sehe ich viel besser aus, wvenn
ich noch einen Slip anhabe.
Wenn man nicht genau weifd,
waes sich dahinter verbirgt,
ist das doch viel reizvoller."

"(25-jahrige .Hausfrau, Hoch-
schule)



120 x

"Ich halte nicht viel davon,
eine schicke und moderne Bade-
bekieidung sieht meistens
hiibscher aus als ein nackter
Kérper. Ein knapper Bikini

ist reizvoll wihrend zuviel

_ Nacktheilt nur abstumpft."”

- - (28-jihnriger Facharbeiter,

o Volksschule)

v

In diesen Vorstellungen, die in den genannten
Zitaten zum Ausdruck kommen, zeipgt sich euch
ein gewisses Verkennen der Freikdrperkultur:
man glaubt, daB sich FKK-Anhidnger ausziehen um
reizvoller zu wirken. Ob diese Verkennung jJe-~
doch absichtlich oder unbewufBt ist, sei hier
dahingestellt. ' :

Ein ganzer Teil unserer Befragten lehnt nun die
Freikorperkultur sehr heftig abd.

Es kommt wieder das Argument, daf Nacktheilt

in der Familie bleiben solle. Man ist noch nichtg
in der Lage, das Tabu auch in der Offentlich-
keit zu brechen, men ist erst - noch mit hal-
bem Herzen - beim ersten Schritt und versucht
es gerade erst innernalb der Familie abzubauen.

Als weiteres Argument gegen FKK wird angefilhrt:
daf es cinfach abstoRend sei, so viele nackte
Leiber, die zum Teil nicht immer ein Asthetischer
Anblick seien; auBerdem sei FKK eiln bloBes Zur-
schaustellen, hitte also ein starkes exhibitiocni-
etisches Element,

AuBerdem spricht einfach bei manchem das persdn-
liche Schamgefiihl gegen FKK.

Man méchte nicht von anderen gesehen werden, man
méchte auch andere nicht sehen milssen.
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"Es wére mir unangenehm, so un-
ter den Leuten 2u sein, warum
weiB ieh nicht. Ich mag nicht
nackte Leute ansehen oder daf
mich Leute ansehen, wenn ich
nackt bin."

(h1-janrige Journalistin,
Hochschule)

"Nacktheit ist im groRen und

.genzen doch eine Sache, die

in die eigene Wohnung gehért."
(36-jahriger Buchhaltungslei-

‘ter, Handelsschule)

""Ieh wiirde selbst nieht bei

FKX mitmachen, es verhiélt
sich vie mit der Sauna, in-
nerhelb der Familie ja, da
soll es keine Schampgefithle
geben, aber Zuriickhaltung
gegenitber Fremden."

" {(26-jinrige Krankengymnasitin,

mittlere Reife)

"Ich habe zwar nicht gegen FKK,

aber man sollte trotzdem be-
stimmte Intimit&ten wahren, ich
{iberlasse das jedem Einzelnen,"
{20~jéhriger Wehrdienstver~.
welgerer im Krankenpflege-

dienst, Abitur)

."S0 eine Anhdéufung von nackten,

Kérpern finde ich abstoBend,
schlieBlich gehdrt da schon was
dazu, sich so nackt zur Schau
zu stelilen."”

(26-jahriger keufmannischer,
Angestellter, Volksschule)
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L " "Ieh halte wenig von FKK, ich

S 7 bin dagegen, weil dieses Zur-

' schaustellen des nackten Kér-
pers nicht in jedem Falle ein
angenehmer Anblick ist. 2Z.B.
wenn ich mir vorstelle, daB
da alle Weiber von 65 Jahren
herumlaufen, dann empfinde
ich das doch als abstoBend."”
(32-jdhriger Versandleiter,
mittlere Reife)

Nur ganz wenige unserer Befragten haven ber-
haupt FKK-Erfahrung und wver diese Erfahrung
hatte, steht der Fre’korperkultur dann auch
sehr p051t1v gegeniiber.

. Hier Xkommen Kommentare wie

- "FKK macht einfach SpaB."
(20-jénriger Overschiiler,
Gymnasium)

"In den TFTerien ist FKK sehr
schon, besonders am Strand."
(29-jihrige Studienassessorin,
Hochschule)

"FKX ist herrlich, sehr schdn.
Es ist wunderbar, v6llig nackt
zu schwimmen und sonnenzubaden.
Ich war vier Wochen in Korsika."
(28~jdhrige Schauspielerin,
mittlere Reife) '

Hier ist jedoch noch hinzuzufigen, dafll gerade
von FKK-Anhdngern die sogenannte FKK-Ideolorpie
abgelehnt wird. Man sieht in dieser Ideclogie
nur eine unnétige weltanschauliche Verbramung
einer einfachen Tatsache. Sie sind der Ansicht:
Nacktsein ist schdn und soll nicht mit Gefiihlen
wie "der Natur nidher sein" oder "Licht, Luft ungd
Sonne an den Kdrper etc.” ausgeschmiickt werden.
Sonnenanbetung und dergleichen, sowie eine Hul-
digung des Hudismus wird abgelehnt,.
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Aus der groBtenteils negativen Einstellung zum
FKK heraus ist es nun nicht verwunderlich, daf
man im projektiven Bild - "welche Leute machen
wohl FKK! - danrn auch die kuriosesten Antwor-
ten hért, z.B,

"Vor allem Leute, die es
ndtig haben, die etwas per-
vers sind. SchlieBlich ge-
hért da schon etvas dazu,
sich so nackt zur Schau zu
stellen."

{26-janriger kaufménnischer
Angestellier, Volksschule)

o T

¢« . "Das sind musgesprochene
Natirlichkeitsfanatiker,
die unbedingt in Luf{ und
. . Sonne nackt herumhipfen
v .~ . - ‘wollen und gesund ledben
' ' ‘ wvollen, das erscheint mir
-ein bifchen krempfhaft."
- {28-jahriger Studienassesscor,
" Hochschule)

"Leute mit ziemlich grofBen
Komplexen, die da unbedingt
Jetzt ihre freie Einstellung
zeigen vollen. Im Endeffekt
ist es doch unwesentlich, ob
"man im Badeanzug oder nackt
herumstolziert."

(32-jihrige Hausfrau, Hoch-~
schule)

"Haupts&chlich reiche Leute,
um sich ein modernes Image
zu geben und gesellschaft-
liche Kontakte zu kniipfen.”
(31-jdhriger Polizeibeamter,
mittlere Reife)

"Leute, die in der eigenen
. Familie vielleicht Schwirig-
' keiten haben und sich am
FKK~Strand freuen Leute an-
deren Geschlechts ohne Hillen
sehen zu kdnnen."
(26~jinrige Krankengymnastin,
mittlere Reife)
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"De gehen hauptsdchlich die
Neupgierigen und Schaulustigen
hin."

(4UT-jahriger Ingenieur, Volks~-
schule) : :

Dariiber hinaus hat der FKK-Kult aber auch das
Image von Intellektualitédt und wird mit beson-—
ders freien, ungezwungenen und vor allem jiin-
gercen Menschen verbunden.

"Wahrscheinlich vor allem
jiingere Leute bis h0O Jahre,
- well sie Xeine Komplexe ha-
" ben und ihren Kdérper zeigen
s . konnen und wollen."
 (20-jdhriger Oberschiiier,
" ° Gynasium)

-"Leute aus positiver Ein-
stellung zum Xdrper und aus
Lebensfreude heraus."
(20-jénriger Wehrdienstver-
weigerer im Krankenpflege-
~dienst, Abitur)

. "Ich glaube beinahe, daR es
iberviegend gebildete Leute
sind und nicht so sehr Leute
aus tieferen sozialen Schich-
ten. Ich kann aber nicht be-
grinden warum. Vielleicht
weil sich die gebildeten
Schichten mehr Gedanken iber
die Dinge machen, dariiber
nachdenken, was ihrem Kor-
per guttut und gesund ist
und weil es vielleicht ih-
rer mehr oder weniger mo-
dernen Lebensauffassung ent-
spricht."

(32-jéhriger Rechtsanwalt,
Hochschule)
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Zusamnenfassend 1aBt sich zu dem Problem "Nackt-
heit vor anderen"” und "Nacktheit in der Familie"
sagen, daf bei aller thecretischen Aufgeschlos-

-senheit eine ganze Anzahl unbewulBter oder ver-

dringter Angste vorliegt, die nur selten tat-
séichlich ausgesprochen werden:

1« Die Scham der FEntbldéBung allgemein,
z.B. vor dem Arzt als dem Fremden

2. Angst vor der natiirlichen Zurschau-
stellung des eigenen Kérpers {(FKK)}

- 3. Die Angst unésthetisch zu wirken,
Unsicherheit beziiglich des eigenen
Kérpers und seiner Wirkung auf andere

L. Die Angst vor sexuellen Regungen
allgemein .

5. Die Angst vor inzestudsen Regungen

Letztlich sind diese Angste ein Zeichen dafiir,
da® die Beziehung zum eigenen Kdrper konilikt-
beladen und gehemmt ist und erst im Rationalen,
VerstandesmifBigen geklirt, im Emotionalen je~

doch noch weitgehend befangen ist. " ‘

Avbschlieflend zu diesem pganzen Kapitel lber Ein-
stellungen im geschlechtlichen Bereich und ak-
tuelle Verhaltensweisen li4Bt sich sagen:

o Theoretisch ist man bereit, von seiner
eigenen Erziehung abzuweichen und sich
neuen, modernen und aufgeklérten MaB-
stédben zuzuwvenden,

o Man wiinscht die AufklArung und sucht sie
auch. Man ist aber nicht in der Lage, zu-
mindest nieht die Generation ab 30 etva,

~die theoretischen Erkenntnisse schon in
das praktiscne Verhalten umzusetzen., Hier
hat die eigene Erziehung zu starke Spuren
hinterlassen, als daBl man alle Hemmungen
0 ohne weiteres liberwinden kdnnte.
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Die Umsetzung der theoretischen Erkennt-
nisse hinsichtlich der sexuellen Aufge-
klértheit gelingt am ehesten hinsicht-~
lich der Kinder, also hinsichtlich der
nichsten Generation. Hier mdchte man von
Anfang an elles anders machen, als man
es selbst erfahren hat; hier mdchte man
von Anfang an aufkléren und so alle
Schvierigkeiten vermeiden, mit denen man
dann selbst in der Kindheit und Jugend
zu k&mplen hatte.

Das auflgeklirte Verhalten geht nicht {iber
die Schranken der eigenen Familie hin-
aus. Man ist bis jetzt erst in der Lage,
sich innerhaldb der Familie einigermaBen
“ungezvwungen und freili zu bewegen und sich
in sexuellen Dingen aufgekliért zu verhal-
ten. Aber der Schutzwall der Familie kann
noch nicht durchbrochen werden. Nach aus-
" sen hin werden alle Schranken aufrecht
erhalten.

Die zum Teil starke Abwehr pgegentiber bhe=-
stimmten sexuellen Verhaltencwveisen wie
z.B, das 6ffentlich Zeigen des eigenen

. Kérpers und das Ansehen anderer nackter
Kérper, wie es in der Sauna oder am
FKK-Strand der Fall ist, 1dft zum Teil
den psychologischen RiickschluB zu, dafR
gerade hier starke innerpsychische aber
verdranpgle Konflikte vorliegen. Diese
Konflikte kdnnen der Art sein, daB die
natiirliche Meugierde in der eigenen Ent-
wicklung nicht befriedigt werden konnte,
es fehlte an Aufklirung und an Mdéglich-
keiten mit diesen Dingen konfrentiert

zu werden. In der Kindheit der meisten
unserer Befragten wurde alles tabulsiert
und dadurch mit starken moralischen
Schranken und mit Strafangst belepgt. So
ist ein groBer, verdringter Nachholbe-
darf{ vorhanden, den man sich aber wieder=-
um aus Uber-Ich und Strafangst heraus ein-
gestehen darf.

Es fiel namlich auf, daB die Abwehr und
die Reaktionen auf diese Probleme zZum
tell besonders heftig ausfielen und die
Heftigkeit in keiner Relation mehr zum
akuten Anlafl stand.,
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Fir die grofle, wenn auch noch sehr theo-
retische Bereitschaft zu einer aufge-
schlossenen lHaltung sexuellen Dingen ge-
geniiber komrmt noch ein weiteres Motiv
hinzu: man mdchte nicht fiir unmodern oder
fir riickstdndig gehalten werden. Man emp-
findet es sozusagen heutzutage gescll-
schaftlich als genauso beschémend, wenn
man sich als ein "Sex-Muffel" zeigt, wie
friher beschimend gewesen wéare, wenn

man offen lber sexuelle Dinge gesprochen
hitte. :

Die Generation um die 30 und &l%ter er-
kennt, daB sich in den letzten Jahren

ein starker Wandel vollzegen hat, was

die sexuelle Thematik und damit such die
Einstellung zum eipgenen Kérper betrifft,
aber sie ist noch nicht in der Lage, die-
sen Wandel bei sich vollkommen zu voll-
ziehen, aber sie versucht es nun gzumin-
dest bei den Nachkommen,
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V. DIE ALLGEMEINE BEURTEILUNG DES

INFORMATIONS-ANGEROTS UBER FRA-
CEN DES MENSCHLICHEN KORPERS
ALLGEMEIN UND SPEZIELL {BER

GESCHLECHTLICHE FRAGERN

- 1. Unfanpg des Informations—Ankebots

Unter Informationen zum menschlichen Kérper
allgemein verstechen unsere Befragten me-
dizinisch~gesundheitliche Informationen,
Unter Informationen liber den geschiccht-
lichen Bereich des Kbrpers versteht man
dagegen mehr die sexuelle Aufkldrung.

Unsere Befragten sind der Auffassung, daB
im Informations-Angebot der ifedien medizi-
nische und allgemeine Gesundheitsfragen
gegenliber der Information iUber Aufklérung
und sexuelle Themen zuriicktreten. Zur Zeit
erfihrt man ihrer Meinung nach weniger
iiber kOrperliche Fragern allgemein als
speziell {iber sexuelle Themen.

Auf die Frage, wo man sich liberall iber
Fragen des menschlichen Kdrvers allpenein
informieren kann, werden nun zum Teil an-
dere Informations-Quellen oder zumindest
dieselben Informetions—~Quellen mit unter-
schiedlicher H&ufigkeit genennt als das
hinsichtlich des Informations-Angebots

iber sexuelle Aufklérung der Fall ist. Des~
halb scllen diese beiden Informations-
Bereiche getrennt behandelt werden.

Als Informations=-Quellen zu Fragen des
menschlichen Kérpers allgpemein werden

spontan genannt:

Zeitschriften und Illustrierte

das Fernsehen

und der Arzt
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Mit etwas Abstand folgen dann:

" Fachblicher und populérvissenschaft-
liche Biicher iiber medizinische Fra-
gen {mehr in Form von Nachschlage-~
werken oder Gesundheits-Lexika)

Dann folgen mit etwas proﬁerem Abstand folgcnde

_Informatlons Que]len.

‘die Schule

der Hoérfunk
der Film
Tageszeltungen

Vereinzelt werden dann noch die fo*genden Quelien
gulgefihrt:

'stastliche Beratungsstellehv

wie Gesundheits- und Jugendamt

der Sportvercin

Gespriche mit Bekannten und Freunden

das Elternhaus SRR L oA
Apotheken o | '
Stadtbiichereien

Zu den Zeitschriften und Tllustrierten ist hier

zu bemerken, daR in der Hauptssache nur die Zeit~
schriften :

Stern
Bunte
und Jasmin

genannt wurden. Man unterschied hier zwischen ech~
ten medizinischen Beitrigen zum menschlichen Kor-

per - wie z.B. Herzverpflanzung, Kiereniberiragung
oder #hnliches - und den sogenanntern "draztlichen
Beratungsecken"

Wahrend man nun der Melnung ist, daB an ausfiihr-
lichen Artikeln und Beitrigen nicht geniigend ge-
bracht wird, hidlt men die Gesundheitsecken in fast
jeder Zeitschrift fir ausreichend.
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Das Angebot an Fachblichern und asuch an populir-
vissenschaftlichen Biichern zu medizinischen Fra-
gen dagegen wird als ausgesprochen reichhaltig
'und gut angesehen.

Hinsichtlich des Angebots iiber gesundheitliche
Fragen im Fernsehen sind die Meinungen geteilt:
Manche halten die Sendungen im Fernsehen fiir
ausreichend, manche wollen im Fernsehen noch
mehr geboten bekommen. ;
Am wichtigsten ist hier die Informetions-Quelle
"der Arzt". Der Arzt kann letztlich hinsichtlich
allgemeiner korperlicher Fragen als die Instanz
iiberhaupt betrachtet werden.

"Am besten kann man sich iiber Fra-
: T gen des KOrpers beim Doktor infor-
e mieren. In manchen Zeitschriften
7.t gind auch mal gute Ratschlige und
auch in der Apotheke sagen die
einem oft gute Mittel."
(60-jéhrige Hausfrau, Yoiksschule)

"Am besten ¥ann man sich bei einenm
guten Arzt informieren. AuBlerdem
r£ibt es in allen Zeitschriften me-
dizinische Ecken oder &hnliches.
Auch in der Schule wird dariiber
berichtet.”

(29-jinripge Studienassessorin,
Hoechschule)

Wichtig ist hier, daB der Arzt hinsichtlich
rein sexueller Aufkldrung nie genannt wurde.
Der Arzt pgilt also nur als Informations-
Quellie auf dem allpgemeinen medizinischen,
gesundheitlichen Sektor.

Zur Tageszeltung ist hinsichtlich des Angebots
iiber Informationen zum menschlichen Kdrper zu
sagen, daf nach der iMeinung der Befragiten dort
wenipger detaillierte Berichte, als mehr ein
Uberblick Uber verschiedene medizinieche Kon-
gresse oder aber kurze Berichte liber Heuerungen
in der Medizin gebracht werden.

R L
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Der Eorfunk wird zwar &6fter als Informations-
Quelle genannt, das scheint jedoch mehr suto-
matisch im Zusammenhang mit dem Fernsehen zu
geschehen, denn genauer nachgefrags kdnnen sich
nur wenige an bestimmte Sendungen im Radio er=-
innern und manchen sind solche Sendungen dann
sogar vollig unbekanni. Insgesamt besteht der
Eindruck, daR das Angebot im Radio hinsichtlich
allgemeiner koOrperlicher Fregen doch sehr ge-—
ring sei. Hier wird nur einmal eine Sendung ge-
nanrt und zwar "Besuch am Kranlenbett".

Unter Filmen versteht man hier Sachfilme zu Ge-
sundheitsfragen. Aber diese Filme spielen nach
Meinung der Befrapgten meist zugleich in den se-
xuellen Aufklérungsberecich hinliber. An rein mzdi-
zinischen Filmen gibt es nach Melnung der Be-
fragten sehr wenig.

Zur Beurteilung des Informations—~Angctots hin-
sichtlich des geschlechtlichen Beresiches ist

nun zu sagen, daB unsere Befragiten hier grundsiétz-
lich zwischen dem Angebot an Sex-Beitridgen und
dem Angebot an echten Informations-~ und Aufkla-
rungsberichten unterscheiden.

Wahrend man der Meinung ist, dod man
lber Sex iiberall etwas erféhrt und vor
allem Zeitschriften und Illustrierte
voll davon seien, auch der Film immer
mehr auf Thema Sex ausgerichtet sel

und auch das Fernsehen immer mehr da-
von berihrt werde, findet man, daB rei-
ne Aufklidrung und Information iber den
geschlechtlichen Bereich eigentlich
veniger geboten wird,

Der grundsédtzliche Tenor geht aber dahin, dal
man sagtht, man kdnne heute liberall etwas Uber
Aufklirung erfahren.
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"Man erfahrt an sich iliber-
. all etwas iUber Aufklirung,
von der Tageszeitung bis o
. zum vissenschaltlichen Buch,
_ iiber Film und Fernsehen,
T . Die wichtigste Informations-
' Quelle ist immer noch das
Gesprdch mit anderen Leuten,
das spielt eine grole Rolle,
z.B. bei. Jugendlichen, die
das meiste von Freunden er-
fahren. Dann, hm, in diver-
sen Blichern, dann Zeitschrif-
“ten, sind jetzt besonders
gktuell,"
(28-jiahriger Studienassessor,
Hochschule)

Hier scllte vielleicht noch einmal aufgezeigt
verden, was unsere Befragten unter "Aufklérung"
verstehen:

In erster Linie ist mit "Aufklarung” immer die
sexuelle Aufklidrung gemeint, d.h. Aufklarung
iber geschlechtliche Vorginge, sowohl auf den

- Einzelnen bezogen wie auch auf den sexuellen
Kontakt zum gegengeschlechtlichen Partner sowie
alle anderen Formen der Sexualitét.

Auf die Frapge, wo man heute hauptsichlich etwas
fiber Aufklarung =~ jetzt rein sexuelle Aufklé-
rung - erfahren kann, verden eine ganze Anzahl
von Informations-Quellen genannt.

Mit Abstand am meisten werden

Zeitschriften und Illustrierte

genannt.

Hier vor allem folgende Titel (Relhenfolge ist
keine Rangfolge!)

Jasmin

Eltern

Stern

Quick

Spiegel

St. Pauli-Fachrichten

Neue Revue
Fir Sie
Konkret
Bunte

R e B O e mi e ot Ay e+ B T e e i e it e R
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In Gegensatz zum Informations-Angebot zum Kor-
per allgemein werden hier viel mehr Titel ge-
nannt, zum Teil auch "Spezial-Zeitschriften”

Ebenfalls sehr h&ufig wird dann das

Fernsehen
&ls Infoqmations-Quelle aufgefiihrt.
Hier ver allem Aufklérungs-Serien: eine Sendung
am Sonntagnachmittag "Das Wunder des Lebens",
und Aufklérungs-Serien lbter Schwangerschalt und
Enthindung, die abends gebracht wurden.
Etva gleich hiédufig werden dann

Fachblicher

Filme

und die Schule

als Informations;Quelien iber Aufklarungs-~Fragen
angegeben. . -

Der Arzt, der hinsichtlich des Kdérpers allgemein
gn dieser Stelle als wichtige InfTormaticns-Quelle
hinzukem, wird hinsichtlich sexueller Themen nie
genasnnt,

Bei den Fachbilichern werden an Titeln

der Kinsey-Report S -
der Sexual-Atlas L
dann die Verfasser ' - '

Masters/Johnson
Kolle

van der Velde
Dr. Reuter

und zum Teil dann auch Romane und pornogr&phlachc
Literatur genannt.

Beim Informations-Angebot {iber den Kor-
per allgemein waren es ausschlieBlich
"medizinische Fachblicher oder populédr-
wissenschaftliche Gesundheitsnachschla-
geverke gevesen,
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An ¥Filmen zu Aufklérungsfragen werden am haufig-
- sten die Aufklérungsfilme von Oswalt Kolle ange-
fihrt.

Mit etwas Abstand folgen in der Haufigkeit der
Nennungen dann Informations-Quellen wie :

Gesprédche mit Freunden und Bekannten
Gespriche mit dem Ehepartner : .
die Eltern A e
" Radio L j*afrqu, e
Zeitungen J U o -

Kurse

HBinsichtiich der Gespriiche im Preundes~ und Be-
kanntenkreis wird - mehr als negative Informe-
tions-Quelle - auch die Aufklidrung "auf der
StraBe","unter der lHand" aufgefiihrt.

Mit Aufklirungs-Kursen sind vor allem Abendkuwx-
se, Spezislkurse, Kurse der Volkshochschulen,
Vortrige allgemein und Kurse iy junge Prare
~von Kirchen und Sozialdmtern gemeint,

Vereinzelt werden dann noch felgende Quellen ge~
nannt

.das Ministerium fir Jugend, Familie ungd
Gesundheit bzw. dessen Broschiren

staatliche Stellen wie das Jugendamt

eine telefonische Aufklarungsstelle
ahnlich der Telefon-~Seelsorge

Beate Uhse, Sex-Shops

Welches Gewicht nun den einzelnen Informations-
Quellen fir die Befragten persdnlich zukommt,
soll in einem anderen Kapitel behandelt verden.

Hier ist Jjedoch grundsidtzlich noch anzufiigen, daB
man, ohne scharfe Trennung zwischen reiner Aufkla-
rung und Sex allgemein, hinsichtlich sexueller The-
men von einer Angebotsfiille spriecht, die Jjedoch

von der Qualitdt her sehr unterschiedlich beurteilt
wird. DPie Rangreihe der hier aufgefiihrten Informa-
tions-Quellen gidbt jedoch nur die Haufigkeit der
Nennungen wider, die zeigt{, wie stark die einzel-
nen Informations-Quellen im BewuBtsein der Befrag-
ten sind. '
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2, Informations-Bedarf, Informations-Liicken

Die meisten unserer Befragten sind grundsétze-
lich der Meinung, daf die Bevélkerung allge-
mein noch viel zu venig Uber den eigenen Kérper
eufgeklirt sei und zu wenig iudber ihn wisse,

. .. "Allgemein weifl man zu wvenig
.« .7 {liber seinen Kdrper, man hat
. _. nur gewisse Schulwveisheiten
", ... mitbekommen, nach Eintritt in
‘ ' das Berufsleben ist das Inter=-
esse erloschen, Erst wenn man
dann zu einer Kreankheilt kommt,
bekommt man ein speziclles In=-
teresse dafir, veil man dann
geezwvungen ist, sich damit zu
beschéaftigen," .

« . .. (37-jéanriger selbstindiger

Olkxaufmann, Hochschule)

"Se wie mir wird es vielen
Menschen gehen, die meisten
wissen Uber ilrer Kérper viel
Zu wvenlg, sonst wirden z.B.
nicht so viele dicke, wvollgew
fressene Leute herumiaufen,"”
(28~jérriger Facharbeiter,
Volksschule)

VWie sich schon in diesen Zitaten zeigt,
schlieBen die Befragten hier mehr oder
weniger von sich aus euf die Bevdlkerung
insgesant., Man glaubt also, da man selbst
nicht allzuviel iliber den eigenen Kdrper
wveill, daB das bei den meisten anderen
auch der Fall ist,

Dieses Bingesténdnis setzt nun nicht un-
bedingt auch einen entsprechenden Infor=

.mations-Bedarf vcraus, es ist nur ein

Eingestdndnis der bestehendsn Informa-
tions-Licken,

Man réaumt némlich gleichzeitig ein, def
diese Informations~Licken weniger auf ein
mehgelndes Informations~Angebot zurilickzu-
fihren sondern die Schuld c¢er Einzelnen
selbst sind, weil der Einzelne sich zu
wenig interessiere und zick zu wvenig um
eine entsprechende Aufklérung kiimmere,
also selbst zu wenig dafir tue,

-~
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YEg gibt bestimmt eine Menge
Biicher dariber und wenn Jeder
ein Buch kaufen wirde, denn
virde jeder auch genug Be-
scheid dariiber wissen."
(20-~-jahrige Schnelderln,
Volksschule)

Hur ein kieiner Teil unserer Befragten glaudbt,
- +daB die Bevdlkerung in etws hinreichead iber
Fragen des eigenen Kérpers informiert sei.
Zum Teil werden noch Abstriche gemacht, daR
men z,.,B8. den Informationsgrad bei den einzele
nen Gencretionen fur unterschiedlich hilt:
daf man z.B. glaubt, duB jlingere Menschen in
jeder Hinsicht aufgeklarter urnd informierter
sind, sowohl Uber allgemeine als auch spe-
zielle Funkiionen des Kérpers als dltiere
Leute oder aber, daR z.B, in den unteren
Schichten noch groBere Unwissenheit ibex
k6rperliche Vorgdnge herrsche als in den
mittleren und oteren Schichten,

"Die Bevdlkerung miBte eigeni-
lich schon geniigend informiert
sein, obwohl ich bin z.B. ja
euch selbst nicht in ellen
Sachen firm, aber im Grunge
weilll man gerale tezliglich sexu-
eller Dinge woreuf es anxomn®h
und hat auch die M&glichkeit,
sich zu informieren. Meine
Schwiegermutter dagegen, die
hat 6 Kinder auf die Welt ge=
bracht, aber es ist unwahre
scheinlich, was die fiir Sechen
erzdhlt. Iech mbchte sagen, sie
ist noch sehr uncufgeklirt,
Das ist sagenhaft, wenn sie
dann so von friher erzahlt,

sie hat ja nicht einmal ge-
wuBt, was iiberhaupt vor sich
gent | als sie inr erstes Kind
bekam,"

(2h~janrige S+enotyplst1n,
Volksschule)

,
]
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"Im groflen und ganzen ist doch
jedermann lUver die Funktions-
veise des Kdrrers inforniert.
Am ehesten wiirde ich Informa~
tions~-Licken bel der einfachen
Bev6lkerung vermuten."
(36-jdhriger Buchhaltungs-
leiter, Handelsschule)

des Informations-Angebotes uUber Fra-

gen des eigenen KOrpers werden angegeben:

G

o

Bequemlichkeit .

Desinteresse, solange man
sich gesund fihlt

Unwissenheit, vo man sich
gut informieren kann

gute Literatur ist beschwer=
licher zu beschafflen

Bucher als beste Informationse-
Qualle sind fir die meisten zu
gchwierig

die Unattraktivitat der Themen
an sich, man schaut z., B, im
Fernsehen lieber einen Krimi
an, als das Gesundheitsmagazin

wozu sich informieren, wenn
man sich doch nicht denach
richtet

"Die Informations~Mdglichkeiten
wverden bei weitem nicht voll
ausgenutzt, Am wenigsten Bilicher
und Zeitungen, Gesundheitamter
und Beratungsstellen. Die Leute
sind doch der Meinung, daB es
~doth 2u geringen EinfluB dareuf
hat, ob sie krank werden oder
gesund bleiben, venn sie irgende-
vas lesen und sich dann danach
. richten,"”
' (28.-jahriger Studienassesor,
Hochschule)
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"Nee, die werden nicht ge=-
nutzt. Das geht doch auch
"manchmal nicht, wie soll
sich das vertragen, Volks-
schulbildung und Fachbuch,
Und auBerdem, wenn im Ferne
sehen zur gleichen Zeit eine
interessante Sendung liuft,
wird man sich dech nicht das
Gesundheitsmagazin anschauen."
(32-jahrige Hausfrau, Abitur)

"lLiterstur wird wahrschein-
lich am wenigsten genutzt,
denn sie ist zu beschwerlich
und zu teuer."

(21-jdhrige Sckretérin,
mittlere Reife)

"Nein, weil es eben Schwierig-
keiter mecht, man mifite Geld
ausgeben oder zur Blicherel
gehen, men ist dafir zu be-
guem, Statt fir Blicher gibt
man das Geld lieber fir was
anderes aus. DaB nan sich
nicht sc¢ dafir interessiert,
solange man gesund ist, das
ist doch allgemein so iblich.”
: (49=jahriger Buchdrucker,

- Volksschule)

q;
Man kann sagen, daB die Nutzungschance einer
Information um so geringer beurteilt wird, je
beschwerlicher es ist, an die Information
heranzukommen und sich diese Information dann
zu eigen zu machen. AuBerdem wird auch dis
Attrektivitdt der Darbietung und des Themas
fir ausschleggebend betrachtet.

>

(/
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Das allgemeine Interesse der Bevblkerung und
damit einhergehend der echte Informations-
Bedarf an Aufklérung liber den eigenen Koérper
wird ziemlich unterschiedlich eingeschitzt
und beurteilt.

Die Mehrzahl unserer Befragten glaubt, daB
durchaus ein groBes Interesse und auch Be=
diirfnis an solchen Informationen bestehe,
andere schridnken ein, daf das Interesse erst
mit zunehmendem Alter komme oder aber, daf
es erst kommt, wenn man selbst durch Krank-
heitsfall betroffen ist.

Es kommen aber genauso gut auch Stimnmen, die
meinen, daB das Interesse der Bevélkerung
allgemein an derartigen Themen wohl ziecmlich
gering sel oder daB das Interesse hier von
Anfang an nicht geniligend geweckt wurde.

. Die Uneinheitlichkeit der Vorstellungen

" unserer Befragten ninsichtlich des ver-
muteten Interesses und Informations-
Bedirfnisses der Bevolkerung allgemein
cpiegelt letztlich die eigene uneinheit=-
"liche Situation innerhsalb unserer Be-
fragtengruppe selbst wieder, Man kann
sagen, daf die Einschétzungen der Bevdle
kerung hier eine Projektion der eigenen
Haltung ist.

Wenn es nun darum geht, einen allgemeinen
Trend aufzuzeigen, so geht dieser in die
Richtung "durchschnittliches Interesse fir
Fragen des Korpers", was jedoch nicht unbe-
dingt ein akutes Informations-Bediirfnis be-
deutet, sondern mehr die latente Bereitschaft,
sich auch iliver solche Fragen zu informieren
~ wenn diese Informationen in einfacher ungd
. bequemer Art und Weise geboten werden.

Als Ausnahmefdlle gelten hier alle die
Personen, die selbst irgendein Leiden
haben oder schon 6fter mit Krankheiten
an sich selbst zutun hatten und von da-
her gewisse Befurchtungen fir die Zukunft
hegen, Sie sind insgesanrnt gesundheitsbe-
wuBter tzw. auf Vermeidung von Krankhei=-
ten tendierend an Informationen gestei-
gert interessiert,
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Dort, wo nun ein echter Informations=-Bedar?f
hinsichtlich der Aufklirung iber den eigenen
Kdrper besteht, lassen sich diese Informa-

tions-Winsche letztlich auf folgenden Nenner

bringen:

Man méchte mehr oder weniger eine All-
round-Information zu allen fiur die
Gesundheit des Menschen wichtigen

Punkten.

Das wichtigste Anliegen unserer Befragten, die
hier einen Informations~Bedarf suBern, sind

"Es fehlt eine Allround~Infore

mation, Es tauchen nur speziel-
le Themen suf, z2.B, Erndhrung,

Sauberkeit, Zahnpflege. Abver

es sind doch noch erletliche

Ticken deswischen,”
(UT~jinriger Ingenieur,
Volksschule)

Hinweise darauf

a)

vie man sich gesund erhdlt,
also Krankheilten von vorn-
herein vermeiden kann

die Friitherkennung von Kranke
heiten und prophylaktische
MaBnahmen

r
A
S

Man méchte also wissen

v

welche Zivilisationskrankheiten
den modernen Menschen iberhaupt

betreffen konnen

wie man den Schéddigungen durch
die moderne Lebensweise mbg-
lichst entgehen Xann

wie man den wviel besprochenen
Herzinfakt vermeiden kann

wie man sich hinsichtlich der
Luft~- und Wasserverschmutzung
oder Unmweltverschmutzung all-
gemein am besten verhalten kann
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mit welchen Alterserscheinungen
men rechnen muB und was man da-
gegen tun kann

was es mit dem Krebs wirklich
suf sich het und wie die Vore

" sorgeuntersuchungen saussehen
miissen, was man selbst dafir
tun kann, um Krebsgefahr tuberw
haupt zu vermeiden

Als Grundlage dafiir wvird ein vermehrtes Wissen
iber die grundsétzlichen Funktionen des Kdérpers,
iber seinen Aufbau, iiber seine Organe, Hber die
Wechselwirkungen der einzelanen Teile des Kér-
pers gewlnscht.

Man weid zwer, welche Erkrenkungen cs in =ive
geben kann, man weiB sber nicht, wie man sie
erkennt, wie sie sich &duBern und wie diese Er-
krankungen iberhpupt entstehen kdnnen,

. An speziellen Punkten, iiber die man gerne ausw
fithrilicher und besser Bescheid wissen mbehte,
verden dann noch genannt:

" gesunde Ernihrung

richtige Kbrperpflege und
Hygiene (z.B. ob man Ge-
-schlechtsteile mit Seife
waschen soll oder nicht)

Aufklarung idber Kinderw
léhmung

Aufklédrung iiber Tablettenw
" - miBbrauch

mehr Aufklérung liber den
Unterleibd

liber Geschlechtskrankheiten
iiber Kinderkrankheiten

iiber Impfungen,
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Imn Eingestédndnis inrer eigenen "Schwache"
méchten die Befragten, daB man viel o6fter
darauf sufmerksam gemacht und sczusagen
ermahnt wird, regelmiéBig zum Arzt zu gehen,
dafl also von auBen her Unterstitzung gegen
die eigene Bequemlickkeit und Trdgheit er-
Tol J_T,t . '

" -Zu rein sexuellen Fragen des Kdérpers
werden hier weit veniger InTormationen
gewliinscht. Das kann nun einmal daran
liegen, daB men hier einen gewissen In-
formations-Bedarf nicht mehr eingestehen
vill, weil man ja an anderer Stelle schon
betont hat, da®l heute lberall und dauernd
wvon Aufkléarung die Rede sei: wer zlso

L noch nicht aufgekldrt ist, lebe sozusa-
' gen "hinter dem Mond". AuBerdem bestehen
bei einigen uberhaupt Hemnungen, hier

~ Interesse zu zeigen,

Dariiber hinaus ist man der Meinung, daB
.gexuelle Themen grundsdtzlich gegeniber
den allgemeinen gesuncéheixtlichen Fragen,
die den Korper als Gesamtes beivrelfen,
uberbetont werden, Der Informationc=-
Bedarf erscheint vom Angebot her {ibere
haupt stiarker gedeckt. )

Das Dbedeutet nun nicht, deB hinsichtlich ge-
schlechtlicher Fragen iberhaupt kXein Informa-
tions~Bedarf mehr bestehen wiirde. Le%tztlich
sind fir viele unserer Befragten zu allen
sexuellen Themenkreisen noch Freagen offen
oder aber noch nicht grindlich und intensiv
genug behandelt wvorden bzw. durch eigene
Informations-Trégheit noch nicht genugend
geklart.

Man méchte auch iiber alle geschlechtliw-
chen Bereiche des Kérpers gut Bescheid
wvissen, vor ellem soweit sie das eigene
Wohlbefinden und auch das psychische
Gleichgewicht getreffen. '

N
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In der letzten Zeit trat durch die groge
Informations-Schwemme an sich eher eine

gewisse Verunsicherung unserer Befragten
euf, da doch die Konfrontation mit sc

"-vielen flir sie doch relativ neuen oder

zumindest vorher tabuisierten Themen bei

-vielen der Eindruck entstand, dafl sie wohl

selbst vieles verkehrt gemacht hétten.

So mdchten die einen noch mehr {iber
Empfingnisverhiitung erfahren,

andere mehr uber Beu, Funktionen
und mégliche Stdrungsn der Ge-
.. sthlechtscorganc,

andere wicderum Uber die psychiw
sche Seite der Sexualitdt f{unter.
schicdliche seelische Empfindun-
‘gen von Mann und Frau im sexuellen
Bereich) ) _ ‘ :

oer aber ven der Informationse-
Seite her Unterstitsung dariber,
wie man die eligenen Kinder am
besten aufklére.

VY
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3. Erwartungshaltungen der Befragten hinsicht-

lich

des Informations-Anpebnotes

Unsere Befragten haben auch grnz konkrete Vor-
stellungen und Winsche, wie ihr Informations-
Bedarf ninsichtlich allgemeiner und speziel~
ley koérperlicher Fragen vom Angebot her in
ihrem Sinne optimal gedeckt werden konnen.

Grundsitzlich ist man der Meinung, daB
die Information zu Fragen des menschlie
chen Kérpers in erster Linie Sache des

Steates, speziell des Gesundheitsminie

steriums sei.

Daneben habe aber such die Schule und

— = —

. d4as Elternhaus die Verpflichtung, hier
‘sufklarend zu wirken.

Auch die Fresse und die Medien allge-
mein, vor allem das Fernschen, werden
als zustidndige Informations-Qualle fir
diese Informationen bezeichunet,

Auch der Arzteschaft allgemein bzw. je=
dem Arzt dem Paticnten gegeniliber wird
diese Informetions=Pflicht von seiten
der Befregten mehr oder wveniger aufer=-
legt, !

Vereinzelt werden noch als zustindig
fur die Lieferung solcher Informatio=

nen die Krankenkassen selbst gesehen.,

Grundsatzlich schiebt man also die Ver-
antvortung und Informations-Pflicht dem
Staat und der Schule zu., Von dieser Seil-
te her erwartet wman sozusegen die mei-
sten Informetionen. Die Medien sind hier
jeweils mehr als Informations-Tréger an~
zusehen, Die Initiative wird von ihnen
gar nicht so verlangt, die Initiative
miBte vom Staat ausgehen
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"Das Gesundheitsministerium
sollte sich Gedanken machen,
ob es eine Mdglichkeit gibt,
"die publizistischen Organe
dazu zu bewvegen, sich mal
iber bestimmte Schwerpunkte
zu gleicher Zeit zu &uBlern,”
1

"Y“Der Gesetzgeber miite sich
da was einfallen lassen, Man
niBte z,B. vorschreiben, wie-
viel Fett in der Mett-, Blut-
und Leberwurst sein diirfe,
welche Konservierungsmittel
genommen dirfen usw, Dem Staat

PRI ~geht aber in manchen Féllen

-, . .. die Industrie {iber die Gezund-

‘ ' keit, sonst ware z,B. cdas mit

der Zigaretten-Industrie be~

. . stimnt ganz anders.,"

- w ... . (33-jahriger Ingenieur,
© . <« ... mittlere Reife)}

"Appelle mn die Zeitungen selbst
‘* erscheinen nmir ziewlich wirkungs-
los. Ich glaube, dafi der Staost
Ga en neisten machen kenn, auf
> Zeitunpen hat man zu werig Eine
fluB., Der Steat kann doch eher
durch einen Parlamentsbeschlufl
zu etwas verpflichtet werden.
Man kann von den Medien nicht
zu sehr ervarten, daB sie von
sich aus scho. etwas machen.
Der Staat hat ja auch die Ver~
antwortung, fur das Wohl der
Biirger zu sorgen,”
(28-jihriger Studienassessor,
Hochschule)

Unsere Befragten bringen ihre Winsche hinsicht-~
lich einer optimalen Aufkldrung sehr dsutlich
Zum Ausdruck: .

Von fast allen werden

umfassende und vielseitige Aufkli-
rungs~Kamnapgnen gewunscnu:
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men spricht von regelmédBigen ,
Aufklirungsserien in den Zeife :
schriften, Fageszeitungen und
Illustrierten

von regelmidBigen Sendefclgen
im Fernsehen.

Es ist auffallend, daf® hier messive Kampag-
nen in allen Medien mbéglichst glelchzeitg ge-
“winscht  verden, aber mdglichst nux zu einen
" Thema, so daBR z.B, lber ein vietel Jahr lang
iber eine bestimmte Krankheit gesprochen
wird, Dieses Thema soll von elinem Team &sus~
gecarbeitet werden und dann in ansprechender,
leichtverstandlicher und beguemer Form dar-
geboten wverden,

Ganz deutlich wird hier auch dex Wurnscn nach
einer gezielten Aufklérung, die mdglichst
zentral von einer Stellc, némlich denm Stmat,
gelenkt werden soll. T
"Ich hielte esg flir das heste,
da man von einer Stelle ge-

.- 2ielt har sagt, das wird jetzt
zunm Monat der HNicre erklirt,
z,B. dafft man teatsdchlich mal
iber die Funktion usw., etwas
davon bringt, wie so eine Nie-
e zum Versagen kommi. 0Ob das
nun immer schuldhaft ist, ob
man richtig oder falsch lebt
usw., Wenn sie da einen Monat
lang mehr ocder wenipger dasseln
be bringen, kann men es gar
‘nicht itbersehen."

(h9-janriger Buchdrucker,
VYolksschule)

"Die Aufklarung kbénnte auch in
einer Art Romanfolge statifin-
den, wie in Tageszeitungen und

im Fernsehen. Die Sendungen solle
ten aber zu einer Zeit sein, wo
Jeder in Mufle zuschauen kann. Es
miRten fortlsufende Serien kom-
men, z.,B., in der Tageszeitung
eine turnusmiBige Schriitreihe

cder in irgendeiner anderen
Zeitschrift,"

(L7-jahriger Ingenieur, Volks-
schule)
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Pas beliebteste Medium ist hier das Fernsehen,
Vom Fernsehen erwartet man die meisten Infor-
mationen bzw, hiatte man diese Irformationen

am liebsten, Die Beiiridge sollen dort ianteresw
sant und aktuell aufgemacht sein, dabei aber
auch allgemein fiir den Laien versténdlich

und zudem eindringlich gebracht werden.

Wichtig ist dabei fiir die Befragten, daB die-
se Sendungen zu giunstigen Sendezeiten gebracht
verden, :

Als Erginzung zu diesen Informationen im Fern-
sehen hidtte man dann gerne Blucher oder ent-
sprechende Artikel in den Zeitschriften, in
denen man das im Fernsehen pgebvotene noch eine
mal nachlesen lkann. :

Veiter wird gefordert, daB die Aufkldrung liber
den eigenen Korper zu einem regelrechien Une
terrichtsfach in der Schule erklirt wird, deann
die Schule hétte die beste Méglichkeit, hier
schion den Grundstock fir eine richtige Aufkli-~
rung zu legen. Dort konne men such am hesten
mit Demonstrations-Beispielen, Demonstrationse
Material und -Fillmen arbeiten,

Deneben wird vom Staat gefordert, dafl er kosten-
lose Bilicher herausgeben solle, Broschiiren ver~
teile und eine Art "Volks=GesundheitswZeit-
schrift" herausbringe., Er solle auch Aufklé-
rungsfilme produzieren lassen, die der Bevil~
kerung kostenlos vorgefuhrt werden.

"In der Schule sollte die Aufw

klarung scnon stattfinden, die

haben mehr Moglichkeiten els
- - ich, daB man das auch zeigt und
§0, Ich finde, da sollte nichts
vertuscht oder verschleciert ver-
den, oder nman sollite auch Auf-
kldarungsfilme im Kino bdringen,
aber das ist ja mehr oder weni-
ger Privatsache. Wenn da der
Staat wirklich mal einen reinen
Aufkidrungsfilm macht, kénnte
ich mir doch vorstellen, def der
doch Anklang findet, denn deann
wveif iech jJa, daB das kein Unter-
haltungsfilm ist sondern eben
ein Aufklarungsfilm vom Staat.
Das kdonnte schon hinhauen,"
(27-jéhrige Stenotypistin,
Volksschule)




148 -

~

Daneben ervartet man die Einrichtung von mehr
Beratungsstellen, wo jeder sich informieren
kann, Auch die Krankenkassen sollten nach Mei~
nung der Befragten hier aktiver werden in der
Aufklédrung der Bevblkerung.

Einer unserer Befragten schlidgt vor, Kranken-
kassen sollten regelmidBig schockierende Bil-
der iber Krankheitszustinde verschicken, um
s0 die Leute aufzuritteln.

"Man miiBte viel mehr Propagan-—
da machen durch Bilder, die
schockieren, d.,h, Symptome im
Spatstadium der Erkrankung
-zeigen., Krankenkassen sollten
regelmiaBig solche Bilder zu=-
schicken, denn fast alle Leute
sind versichert und damit ere-
reichbar,’
(28-~juhrige Schauspielerin,
mittlere Reife)

Einer unserer Befragten meint auch, daB man

das Interesse fir gesundhneitliczhe Fragen wek-
ken misse, indem man interessante Rekiwme bew
treibe oder Quiz-=-Sendungen oder Preisamusschreiw
ben veranstalie,

Als wichtigstes soll in diesem Zusammenhang
noch einmal herausgestellt werden, daB bei

den Befragten ein starkes Bedirfnis nach mag-
siven, gesielten staatlichen Auflirungs-Aktio-
nen vorherrscht, wobel man nicht ab und zu
einmal etwas erfahren méchte, sondern regel-
nifig und dadurch umfassend und méglichst
tiefgehend zu den verschiedenen Punkten ine-
formiert werden méchte,

Man fordert hier praktiscn das gleiche System,
vie es in der Konsumgut-Werbung auch betrieben
wird: die stédndige Wiederholung, das stindige
Ermahnen, Daraufhinweisen und die stidndige
Konfrontetion, '
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. VI. DAS INFORMATIONS-VERHALTEN
" ... - " BEZUGLICI DER FRAGEN ZUM
- MENSCHLICHEN KORPER

[

.
e

Persdnliche Informations=Quellen der Be-

fragten Uber den menschlichen Korper

Die erste Frage, die sich im Zusanmenhang
mit dem Informations-Verhalten -zu Fragen
des menschlichen Kérpers stellt, ist:

Wie informiert nman eich ilibherhaunt
iiber Tragen zum eigenen Kdrper,
welche Infornations=-Quellen wurden
bzw,. werden dafiir insgesamt heran-w
gezogen?

Hier zeigt sich schon, del zur Information
iiber den Kérper allgemein sndere Informa-
tions=-Quellen im Vordergrund stehen, =als
Gas speziell hinsichtlich geschlechilicher
Fragen der Fall ist.

~

Zu Fragen des Kérpers allgemein haben uuserc
Befragungspersonen am meisten

-

in der Schule im Biologieunterricht

gehért. Dort wurde sozusagen der Grundstock
fiir das allgemeine korperliche Wissen ge=-

legt,

Dariiber hinaus werden dann mls ndchstes sehr
oft

Bicher

genannt und zwar sowohl medizinische Fach=-
blicher als auch mredizinische lHausi{ibeln,
Gesundheitsblcher, Gesundheitslexika,

P
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Auch das Gespridch und die
Beratung durch den Arzt

wird als entscheidende Informétiéns-Quelle
fliir diese Fragen angefihrt.

‘Denn folgt die L
elgene Exrfahrung

durch den persbénlichen Xrankheitsfall,
e

Hinzu kowmmt die Informaticn iiher kérper-
liche Fragen : '

]

~ durch die Eltern.,

Etva ebenso nédufipg werden dann speziclle Me-
dien geunannt, hier vor eliem die Tagespresse
und des Fernsehen.

Zeitschrifien werden weniger oft aufgefiihrt.,
Am seltensten wird der Hdérfunk genannt,

Als tspezielle Informations~-Queile kamen in
einzelnen Fallen noch

die berufliliche Ausbildung
ein Hochschulstudium (in
dem Medizin ein Nebenfach
war) und Gespriache mit
Medizinstudenten.

Manche unserer Befragten sagen nur, dafl sie
es "an verschiedenen Stellen” gehdrt oder ge=-
lesen hatten, sich aber nicht mehr genau er-
innern kénnen.

Wichtig bei der Aufzidhlung dieser Informations-
Quellen ist, daB zum menschlichen Kérper all~
gemein andere Quellen von Bedesutung sind als
das hinsichtlich des geschlechtlichen Bereiches
der Fell ist, :
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Hinsichtlich allgemeiner medizinisch=
gesundheitlicher Fragen stehen als
hauptsiachlich wirksam gewordene Quel-
len genau diejenigen im Vordergrund,
die bei der speziell sexuellen Auf-
klérung und Information an letzter
Stelle stenen bzvw., am wenigsten ge=
nannt werden.

Wahrend z.B. bel der sexuellen Aufkliaruag
Schule und Elternhaus als echte Informations-
Quellen bei cinem groBen Teil der Befragten
gusfielen -~ das Thema wurde dort cher tabuie
siert ~ fallen diese beiden Iinformationsw
Quellen hinsichtlich des Kdrpers allgenmecin
genz besonders ins Gewicht uné varen beson
ders entscheidend.

Hinsichtlich dex Illustrierten und Zeitschrif-
ten ist es genau umgekehrt: sie stehen als
Informations-Quelien lber Sex~Themen zienm-
lich an der 3pitze, hinsichtlich alligemeiner
kérperlicher Fragen rangieren sic degegen
welter unten.

"Mein Wicsen stammt noch aus
der Schule aus dem Biologie~
unterricht., Auch aus Zeitungen,
die lese ich eusfihrlich, ds
- s8ind Berichte uUber die neuen
- . Forschungsergebnisse drin.,"

(28-janriger Studienassessor,

Hochschule) -

"Mein Vissen kommt durch meine
eigenen Erfahrungen und auch
eus dem Biologieunterricht,”
(h1~jdhrige Journalistin,
Hochschule)

"Der Grundstecck fir dieses Wisw
sen wurde bei mir im Biologie-
unterricht in der Schule ge~
legt und dann liest man natur-
lich hier und da mal was."
(32-3idhriger Rechisanwalt,
Hochschule)

’
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"Diese Xenntnisse habe ich
noch aus der Schule, In den
Biologiestunden bvekam man
einiges mit und hinterher
habe ich mich dann auch noch
in einem Gesundheitslexikon
informiert."

(37~jahriger sclbstdndiger
0lksufmann, Hochschule)

"Mein Wissen habe ich haupte-
sdchlich aus einem Buch, de
sind die Kdrper sufgezeichnet,
genau beschriftet, was das

ist und wie das funktioniert."
(20~jdhrige Schneiderin,
Volksschule)

" "Mein Wissen stammi aus Bii-

chern und von meinen Eltern."
(20~jéahriger Oberschiijler)

“Ich informiere mich beim
Arzt, dexr erklidrt nmir das
und sagh mir was men tun
kann,"

(3%-jéhriger Graphiker,
nittlere Reife)

Hinsichtlich der Informations~Quellen zum gfe-
schlechtlichen Bereich des Kdérpers muB nun

deutlich zwischen den in der Kindheit und Ju-
gend der Befragten wirksam gevordenen und den
jetzt aktuellen Informations-Quellen unter-
schieden werden, .

"

Irn dem Kapitel {iber ihre eigene Aufkid-
rung geben unsere Befragten folgende
Informations~Quellen an:

Spielkameraden und Kinder auf
der Strabe

Freunde, Freundinnen, Schulka=
meraden, Gleichaltrige

Fachbiicher, z. T, auch Lexika

MM e s g e RN AR e e S O IV S ) T Yo NP T gy T e
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dann folgen mit etwas Abstand Informaw-
tions~Quellen wie:

. &ltere Geschwister
der Ehemann
die eigenen praktischen Er-
fehrungen mit dem anderen
Geschliecht
die GroBeltern

~die Tanté

altere aulenstehende Personen
" {(z.B. Nachbarinnen)-

die Volksschule
die Berufsschule
Ferncehen
Zeitschiiften

Liebesromane oder pornoe
graphische Literatur

die Eltern
Heute sind hinsichtlich sexueller Thenmen
folgende Informations-=Quellen fii unsere
‘ Befragten aktuell;
Zeitschriften und Illustrierte
Fernsehen

Aufklirungsbiicher

‘"medizinische Fachbiicher,

Zum Teil dann noch

‘der Film
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" “-und vereinzelt

‘der Horfunk

-~

die Tageszeitung o ';; -
-+ Freunde und Bekannte

*° Schule / Universitiat.

Diese Aufzidhlung umfaBt alle Informations-

Quellen, die beil unseren Befragten hinsichie
lich der Frapgen zum menschlichen Kérper iberw
haupt wirksam und von ihnen genannt wurden,

Jeder unserer Befragten gab dabei jeweils
mehrere dieser Informotions=Quellen an,

.
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2. Die Beurteilung der wichtigsten Medien
im einzelnen

Da fiir die Befragten ein Unterschied zwischen
dem Informations-Angesot zum menschlichen
Kérper allgemein und dem Informations-Angetvot
zu speziell geschlecntlichen Themen besteht,
801l auch die Beurieilung der Medien nach
diesen beiden Bereichen getrennt sufgefihrt
wverden,

Hinsichtlich des Informations-Anpgebotes zun
menschlichen Korner allpemein =~ hierzu wszrden
vor allcm medizinische Informationen und In-
formationen zur Gesundheii allgemein verstan-
den =~ sieht die Beurteilung der einzelnen He=
dien folgendermallen aus:

Mit Abstand am besten wird hinsichtlich
der Information zum menncihldichen KOrper
das Fernschen bveurteilt,

Als geradezu bheispielhaft fir einc
gute allgemeine Aufkldrung iiber den
menschlichen XKérper wird immer wiew
der das "Gezundheitsmagazin' im ZDF
angefinrt.

Hier wird einmal gelobt, daB dort
sehr viele verschiedene Themen an-
gesprochen verden, zum anderen,
ded diese Themen umfassend behan=
delt und interessant dargestellt
wverden.

Man begrift die sachliche Infor-
mation durch das Fernsehen als
sehr aufschluBreich und wertvoell.
Daneben ist fir unsere Befragten
senr wichtig, daB diese Sendungen
auch allgemein versténdlich sind,
sich also niciat in hohen wissen-
schaftlichen und medizinischen
Spharen bewegen, sondern sowohl
von dexr Ausdruckswelse als auch
von der Erkladrungswelse her fur
jeden Laien gut verstandlich ge~
bracht vwerden,

-
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Dem Fernsehen kommt hier ein sehr hoher Ein-
drucksvert zu, denn zum Fernsehen werden die
meisten Details hinsichtlich einzelner In=-
formuationen erinnert,

Man spricht von den Warnungen vor Krebs
und entsprechenden Anleitungen zur Frih=
erkennung an sich selbst,

" von Hinweisen auf die Schluckinmpfungen,

“: yen Aufkliarungsaktionen bezliglich eines
Herzinfarkts,

von einer Sendung iber Nieren- und Gal-
lensteine.

B " "Das Gesundheitsmagazin in
o Fernsehen beurteile ich sehr
positiv, weil sie immer ein
enderes Thema haben und sie
kommen such mal auf Medika=-
mente zu sprecrhen ocder iiber
irgendvelche Organe, bringen
auch mal wieder eincn Gesund-
heitstest, daB sich die Leute
dezu anregen, dab sic sich
nach ihrem Kérper prifen.
Deas ist eben umfassend inw
teressant dargestellt, so
daf ich das eben am besten
finde."
(b9-janriger Buchdrucker,
Volksschule)

Begridt wird am Fernsenen auBerdem noch, daB
die Akzentuierung der einzelnen Themen sehr
ausgevogen sei, daB also weder sexuelle The~
men bevorzugt bzw. allgemein gesundheitliche
Fragen benachteiligt werden,

Allgenein bedauert wird, daB das Fernsechen
noch zu wenig bringe,

AuBerdem wird am Fernsenhen bedauert, daB die-
se Sendungen nur einmalig sind.
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Als ebenfalls sehr gute Informations-~Quelle
gelten medizinische Fechblicher und allpe~

meine Nachschlagewerke,

Hier wird einmal betont, deB des Ange-
bot sehr reichhaltig sei, so daB man
zu allen Themen etwas finde und z2um
anderen, daB es fur jedes Anspruchs~
niveasu etwvas gebe.

Der groBe Vorteil an medizinischen Biichern
wird darin gesehen, daB men sie immer zur
Hand hat und immer wieder nechschlegen kann,
so daf sie vor allem im akuten Fall einer

‘Krankheit stets sofort zur Information heran-
- gezogen werden kdmnen. Bei aanderen Medien

i3t men hier zum Teil auf das Erinnerungs-
vermégen bzw, auf das behaltene Wissen ange«
wiesen, _ .
Deneben wird an Blickern allgemein geschdtut,
daf sie sachlich und objektiv und von Fach~
leuten geschrieben werden, so caf.der Be-
nutzer wirklich das Gefihl haven kann, hier
fachlich und sachlich informiert zu werden.

"Iech halte cin Buch, wo men
S immer wieder nachschlagen
kann fir am besten.“
: . (28wjanriger Pacharbeiter,
C Volksschule)

"Ich finde Sachbiicher sehr
gut. Sie gibt es in groRer
Auswahl und die sind auch
von Fachleuten geschrieben.”
(20-jahriger Oberschiiler,
Gymnasium)

Die Mehrzahl unserer Befragten gibl an, selbst
Blicher {iber medizinische Fragen des mensch-
lichen Kérpers zu besitzen,

Medizinische Fachblicher und Gesundheits~
Biicher sind anscheinend mehr und 6fter
in Haushelten vorhanden als Aufklarungse-
literatur liver speziell sexuelle Themen.

- — - —— - - - e = A Mg WAEI ey g opw| eI e FETAT T NS ehappewepe g T om
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An medizinischen Fachbichern werden mit
groRer H&uligkeit angegeben

- Gesundheits—-Lexika allgemein
-~ Knaur's Gesundheits=Lexikon
- Gesundheits-Brockhaus

und dann

"Die Freu als Arzt”

-~ ein Buch vom Roten Kreuz

=~ Read: Schwvangerschaft und Gelhurt
-~ Kindermedizin- und Pflege

-

- = Blcher iber Gymnastik oder kéie
. perliche Ertichtigung

- Di&t-Blcher
w Blcher Uber gesunde Ernédhrung

-= Haushaltsbuch von der Stadt
(zur Hochzeit, in dem unter an-
derem such zu Themen des Korpers
Stellung genommen wird) ‘

/4 .
allgemein wedizinische Fachbiicher

Fachbicher scheinen jedoch flir weniger gew
bildete Bevélkerungsschichten esuch ein gew
visses Problenr darzustellen. Dort werden
Bicher sehr schnell als "zu hochtravend"
oder als doch "zu wissenschaftlich" abge-
lehnt, Dies zeigt das folgende Zitet:

' . - "Sooft ich mir was von é&er
' " ° Blicherei geholt habe, habe
ich immer das Gefilhl, dafB
es schon wieder zu sehr
ins Detail geht, daB man-
ches ohne entsprechende Vore
kenntnisse nicht mehr zu
verstehen ist., Ich kann
~dann nicht mehr viel damit
anfangen, weil es bildungs~
miaBig zu hochtrabend pe-
schrieben ist, es geht also
- nicht auf des ein, was man
begreifen kann,"
(bo-jahriger Buchdrucker,
Volksschule }
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Die Auffassungen zum Informations-Angebot in
Zeitschriften und Illustrierten sind nun

sehr unterschiedlich, genen saber zum grofien
Teil in Richtung einer negativen Beurteilung.,

Hier werden einige Zeitschriften -bzw, Illu-
strierte als bessere Informations-=Quellen
herausgehoben z.,B. .

der Spiegel

der Stern N

"Eltern o U
Brigitte

Es wird betont, daB Beitrépge in diesen
Zeitschriften sehr interessaat und gut
gebracht vorden wiren, auch fachlich
fundiert und mit gutem Bildmaterial
enschaulich dargestellt.

Als sehr gzut wird hier auch ncch das
"Gesundheits-Lexikon" in der Zelt-~
schrift Brigitte sufgefihrt. das sehr
informativ sei und auch fir den Laien
gut verstindlich geboten wiirde,

Auch sonst ridumt man ein, daB mitunter in
Illustrierten - genaue Titel werden hier
nicht genannt - durchaus auch gute Beitrige
zu finden seien, venn sie nircht gerade ir-
gendwie als Sensations~Berichte z.B. Krebs
oder irpgendwelche Einzelschicksale und
Krankheiten behandeln,

Ansonsten aber hat maen gegen Illustrierte
und Zeitschriften folgendes einzuvenden:

() deB sie aus Geschidftemacherei
Berichte aufbauschen und als
Sensation hochspielen, die
jede tiefere Information ente-
behren. Man verurteilt diese
reiferische Aufmachung von
Gesundheitsberichten scharf.
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Vor allem ist man sehr mifi-
trauisch gegen Briefkasten-
Arzte in einzelnen Illustriers
ten. Die sogenannten "Gesund-
heitsecken" werden von den
meisten strikt sbgelehnt,

Man ist der Meinung, daB

sehr viele Berichte von

Laien geschrieben werden,

die nur iber ein Pseudo-

Wissen oder iliber ein Wis~

sen aus zveiter Hand ver-
. figen.

Man wirft diesen Berichten
Oberfléchlichkeit und Un=-
"sachlichkeit vor und hegt
wenipg Vertrauen in die
Richtigkeit oder gar in
den Wert und die Qualitdt
dieser Informationen,

'+ 7 Man spricht hier von "grif-
lichen Pauschalberichten®
oder "banalisierten Histdr-
chen" oder "aufgebauschten
Berichten" (z.B. Nierenver-
pflanzungen) ohne jede Hine
tergrundinformation idber
das tatsdchliche Funktio-
nieren der Organe,

AuRerdem wird der Illustrierten zun
Vorwvurf{ gemacht, daB sie uUberhaupt
zugunsten der Sexwelle den medizia
nische=gesundheitlichen Informations-
tell immer mehr vernachlassige,

"In Iliustrierten bringen sie
eigentlich nur noch wenig Bei-
trdge zur Gesundheit. Es ist
hier der Verdacht nicht von
der Hand zu weisen, daB alle
Beitrage nur ein Vorwaand sing,
um irgendwie Pornographie
hineinzubringen, wenn sie Sex
bringen., Es ist meist nicht
Aufklarung, sondern Sex und
dient in erster Linle der Er=-
héhung der Auflage."”
(32-jahriger Rechtsanwalt,
Hochschule)
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"Zeitschriften behendeln das
- Thema nur von der Sensation
. her, was z2,B, eine kinstli-
~» - che Hiere kostet aber von
o Einzelheiten der Funktionen
oder Aufgaben der kunstli-
chen Niere wird nichts gew
sagt. Man kann sich a&lso
gar nichts darunter vore
stellen,"
: : (49-jahriger Buchdrucker,
R Volksschule) ,

In den Tapeszeitungen wird das Angebot an
Informationen zum menschlichen Kdrper ols
relativ gering vezeichaet, aver els sach-
lich gut fundiert und auch objektiv beur=
teilt. . '

Die Berichte in Tapgeszeitungen be-
schrinken sich nach Meinung der
Befragten jedoch meist nur auf In-
formationen Uber Kongresse oder
Forschungsberizhte allgemein,

Die Tageszeitung wird also nicht unbedingt
als die Informations~Quelle {lir derartige
Fragen betrachtet, sondern mehr als ein
Medium, das Kurzinformationen liefert, fiber
die man sich dann woanders detaillierter
informieren muB,

Der HOérfunk vird ebenfalls ganz guit beur-
teilt, sollte aber nach Meinung vieler Bew
fragter viel mehr bringen, vor s&llem im
Schulfunk und im Frauenfunk,

Radio wird aber an sich seltener gehdr:t und
tritt somit als stédndige Informations=-Quelle
doch mehr oder weniger in den Hintergrund.
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Der Arzt gilt grundsitzlich als eine gute
Informations~Quelle, weil er auf cen Ein=-
zelnen persdnlich eingeht. '

Hier wird allerdings beméngelt, daB Arzte
oft viel zu wenig Zeit haben und zu iber-
laufen sind, um sich noch mit einer de-
taillierten Information der einzelnen Pa=-
tienten abzugeben.

Der Arzt oder Hediziner allgemein ist je-
doch derjenige, dex innerhalh der einzel-
nen Medien als die eigentliche "primére™
Informations-Quelle gewinscht wird.

Hinsichtlieh ihres Angebots an Infermaticnen
zu sexuellen Themen werden die cinzelnen Me-
dien wesentlich ausfihrlicher behandelt und
auch beurteilt, Hierzu auBerten sich die
.einzelnen Befragten viel ausfihrlicher und
intensiver, als das zum Angebot oallgemeiner
Fragen des Korpers der Fall war.

Zeitschriften und Illiustrierte wurden als
diejenigen Informations-Quellen genannt, die
mit Abstand am meisten Uber Aufklérung bLrine
. gen.,

Deutlich wurde jedoch ven vielen unse
rer Befragten bereits unterschieden,
daf3 in Illustrierten vieles was dort
unter "Aufklérung" léuft nichts als
reiner Sex ist, der zur Aufllagenstei-
gerung - also als "Geschaftemacherei"
- dient. :

Illustrierte wverden als Aufklarungslektire
hzauptséchlich negativ beurteilt und zwar vor
allem die Tllustrierten '

Quick

Neue Revue

Wochenend

Preaeline

zun Teil auch der Stern,
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- Als gute Aufklarungsze;tschrxften Wurden
dagegen

T ' Eltern und
: Jasmin

: PR o ' - angefithrt, wobei Jasmin schon nicht mehr
G einhellig als "gut™ bezeichnet wurde.

_ ... "“Ich habe mal eine Jasmin
- L ‘ durchgeblittert, denn es
S ' stand etwss uUver den Mann
drin und da habd ich halt
ein biBchen gelesen. Ha-
tirlich stehen da auch in-
T teressante Informationen

. .. 77 @arin, aber ich muff immumer
"~ lachen, wie es gebracht
- _ . T wird. Ein biBchen Infor-
N - ‘ " ... 'mation bekommt man ja das
: o o . ~ dmmer mit, wenn auch viel
7 o - ' .7 Kase drinsteht oder Sachen,
) " diec das DBild etwas ‘werw
schieven,"
(34-jahriger Graphiker,
mittlere Reife)

: "In Jasmin und EBltern wird

~+ hauptsachlich iiber Aufkli-
rung geschriehen, Hier ist
es richtig und wahr, weil
da Arzte drin schreiben,
~Fachérzte die da genau
driber Bescheld wissen.

" Den Kolle dagegen finde
ich idiberbaupt nicht gut,
er ist auch gar nicht so

. .interessant.,"
. ' {(20-jahrige Schnelderln,

; Volksschule)

"Eltern und Jasmin wachen
da glaube ich einen Unter-
schied, sie informieren
einigernafBen gut iber Auf~
klarung,”
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"Jasmin und Eltern gehen 1in
der Aufklirung am meisten
ins Detail."

Illustrierten allgemein wird vorgevorfen, da8
sie .
o zu sehr aufbauschen, zu reiBerisch
darstellen

o mehr Sex als Aufklirung bridchten

und vor allem Sex in primitiver
Form
o) dafl ihre Beiiriige in dieser Rich-

tung nur der Auflagensteigerung
+  dienten und nicht der evchten In-
formation der Bevilkerung

o] dafl? dort keine Fachleute schreiben,
sondern sich jeder {iber das Thema
"Aufklarung" suslasse, auch weann
er nichis davon verstehe

o daB sich Illustrierte immer wieder-
holen und im Grunde nichts Neues
mehr bringen

Es wird nicht abpgeleugnet, daBl zum Teil auch
fir die Befragten neue Informationen geboten
wverden oder zumindest neue Akzente und Aspeite
in der Betrachtungsweise auftauchen, aber die
Art und Welse, wie es dann gebracht wird, wird
als "qualitativ senr schlecht" abgetan.

CGerade zu den Illustrierten kommen sehr harte
Kommentare wie:

"Was Zeitschriften bringen ist
fiir miech keine Aufklérung, son-
‘dern Berichte, die den Sex an-
regen sollen. Fs ist eine ganz
reiBerische Derichbterstattung.
Ich bin zvar keineswegs prudesy
aber diese Berichterstattung
geht mir etwas zu weit, es ist
nur noch eine Schweinerei und
abstoBend."”

(26-jihriger kaufménnischer
Angestellter, Volksschule)
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"Was in Illustrierien iiber ge-
schlechtliiche Fragen geboten
wird, sehe ich als arge Pfu-

"scherei an. Aufkldrung in die-
- sem Bereich sollite individuell

gehandhabt werden.,"
(36=-jahrigexr Buchhaltungs-
leiter, Handelsschule)

"Sex wird in Illustrierten
hochgespielt und iliberbewer=-
tet, so daR sich sehr viele
Leute davon anstecken lassen

und Sex flir die eigene Person

auch uberveverien., Rine Aufe

- Klérungs-Kampagne wird von

Illustrierten nur aus Absatze
grionden betrievern und ist in
einem gewissen Crad schon
Pornographie nndé dient dexr

- Perversion und hat einen

Hauch von Obszdnitat."

"(20-jéhripger Vehrdienstver-

weligerer, Abitur)

"in Illustrierten nimmt die
Aufklérung einen zienlich
breiten Raum ein, bescndeirs
die Kolle=Serien. Fir Erwache
sene vwird hier ebenso wie in
den Sex-Filmem kaum neue In=
formation gedbracht, sondern
Bekenntes geniifllicher wieder-
holt. Der sachlich informie-
rende Ton fehlt aber,"
{36-jahrige Hausfrau, Hoch-
schule)

"Die Aufklérung wird in den Ilw
lustrierten herabgewilirdigt. So
etwas geh6rt liberhaupt nicht

in eine Unterhaltungszeit~
schrift, das mliBte verboten
wverden, Was so in der Nesuen
Revue, Wochenend oder Praline
georacht wird, hat nichts mehr
Aufklérung zu tur, Einige
schreiben z.,B., daB eia Ehe-
bruch gut und neilsam fir die
Ene ist, daraufhin meinen vie=-
le, daB sie jetzt dirfen,"
(28-jéhriger Facharbciter,
Volksschule)
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Das Fernsehen wird im Vergleich zu den Illu-
strierten
Aber nicht alle Befragten finden die Aufkli-
“rungsbeitrdge im Fernsehen gut.

vesentlich positiver beurteilt.
bostLlrer

Einmal macht man dem Fernsehen
zum Vorwurf, dafl es insgesamt
viel zu wenig iber Aufﬁlerung

_brachte

und zum anderen, daB diese Bei-
trdge zu verkrampft,

den eigentlichen Problemen ge-
geniiber noch zZu wenig offen und
Trei gebrecht werden

oder aber manchen sind sie wie=
derum zu offenherzig, zu direkt.

“Tm Fernsehen habe iech mal
zwei, drei Filme gecsehen,
+ das war aber s¢ entsetzlich
laienhaft und stimperhaft
und adngstlich und dumm, das
var mal abends, Die missen
“natlirlich Rlicksicht nehmen
auf die Leute, die sich daran
stoflen. Wahrscheinlich vwar es

~deshalb so unfrei und lappisch.’

(3k-jahriger Graphiker, mitt-
lere Reife)

“Im Fernschen wird nur sehr
wenig Aufkléarung gebracht

.. und denn in Strichminnchenw
manier bis auf den Film
“"ObszO6nitdaten"., Die Spriiche
in den Aufklirungssendungen
wvaren sehr komisch, der Text
und Kommentar sehr bléd."
(28~janrige Schauspielerin,
mittlere Reifes)

~
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"Das Fernsehen leistet zur
Aufklarung gar keinen Beitrag,
. obwohl es das geeigneteste
Mediunm widre. Im Fernsehen
ist doch alles verkranpfter
" Kdése und dezwu noch nachts um
-© .. 11,00 Uhr, da schlaft der
’ kleine Mann schon lidngst."
(29~jdhrige Studienassessorin,
Hochschule)

"Das Fernsehen haut neuer-
dings leider nuch in die Sex-
‘kerbe, ich meine, dal sie den
Geschlechtsakt im Fernsehen
zeigen, des ist wirklich sehr
stark."

(26~-jihriger kaufménnischer
Angestellter, Volksschule)

“Inm Fernsehen brachten sie
- Sendungen im dritten Preogranm
iber Aufklérung und vorher
iber die IEntbindung, jetzt
die Kinderserie am Sonntag
nachnittag, Es sollte ruhig
nehr gebracht werden, So wie
‘ sie es bringen, finde ich es
~ eigentlich gut, weil sie
gleich derauf hinweisen, daf
die Eltern mit hinzugezogen
wverden sollten, daB man gleich
mit den Kindern dariiber spre-
chen kann und nichts zweifel-
haft bleibt. Auch die Sendung
uber Onanie fand ich sehr gut,
man hat nicht irgendwelche
Dinge erzihlt, sondern das
Fiir und VWider zur Sprache pge=
bracht, so daR men sich ein
eigenes Bild macnen Konnte,"
(lo=jahriger Buchdrucker,
Voliksschule) T
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"Das Fernsehen ist die beste
Informations=idglichkeit zu
diesen Themen., Sehr gut war
. das Wunder des Lebens im ZDF,
T : das man sich mit den Kindern
’ zussmmen anschauen kann undg
_aul eventuelle Fragen gleich
antvorten kann. Das ist nicht
nur informativ und besonders
R . lehrreich, sondern auch wegen
<. - .+ . des akustischen und optischen
ow Eindrucks sehr gut.”
{(36~jahriger Buchhaltungs-
leiter, Handelsschule)

"Die Berichte im Fernsehen
finde ich recht gut, Ich ere
innere mich da en eine Sen~
dung "Die Elternaufkiarung",
die fand ich recht pgut. Es
war einmal die Geburt und
dann die rein organische
Aufklirung und die waren gut.
Das war richtig und in Qrdw~
. nung,"

«  (2k.jihrige Stenotypistin,

Volksschule)

"Im Fernsehen werden die Auf=
kléarungsverichte objektiv

und sachlich geboten und das
tinde ich gut.,"

(26-jahrige Krankengymnastin,
mittlere Reife)

. !

Wie auch diese Zitate deutlich machen, sind
die Meinungen iber die Aufklarungsfragen des
Fernsehens geteilt,

Das Fernsehen wird vem Medium her als opti-
-mel angesehen, aber man steht i1hm auch sehr
Zwiespidltig gegeniiber: ein Teil schdtzt zu
offene Darstellungen nicht -~ man ist hier
selbst noch zu gehenmt = andere nalten wie-
derum die Darstellungen fir nicht offen und
frei genug. .



: So pladieren die einen dafiir, daB
Oy Mann und Frau nsasckt gezeigt werden
AN sollen, endere dafir, daB man sich
mit schematischen Darstellungen be-
gnigen sollte,

Die Abwehr aller "schockierenden" Darstel-
lungen und Erkenntnisse kommt in dem fol-
genden Zitat deutlich zum Ausdruck; es

zeigt die dngstliche und gehemmte Haltung,
die man fiir den GroBteil unserer Befragten
doch als sehr typisch betrachten kann. Die
aufgekldarteren, innerlich freieren unter

den Befragten sind wesentlich in der Mindecw.
zahl, :

M"Zu einer guten AuTklérung
ist nicht unbedingt nétig,
daf? man groBe Abbildungen
macht, Fotos zeigt, denn
daraus entstehen schon vice
der die Probleme, dal men
nun méglicherveise var-~
gleicht, dall der Ehemann
mit sciner cigenen Fhefrau
“nicht mehr zufrieden ist."
(30~-jahriger Betricbsvirt,
‘Hochschule)

In diesem Zitat kommt auch die Verunsicherung
vieler unserer Befragten durch die sexuellen
Aufklédrungsberichte sehr deutlich zutage., View
le haben das Gefithl, daB sie wohl sehr viel
falsch gemacht haben oder sehr viel versdund
haben und fithlen sich dann mindervertig.

"Ich finde es ist keine Auf=-
kldrung, venn sie einem imner
und pausenlos vorschreiben,
wie eine glickliche Ehe sein
soll und das Sexuelle. Es gibt
iiberall Schwierigkeiten, Letz-
~ten Endes sagt man sich, "du
bist ein Versager, du kannst
gar nicht mithelten" oder "das
ist beil dir gar nicht so"."
(37-jéhrige Hausfrau, Volks—
‘schule)
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Angst und Abwehr zeigen sich auch in dem
folgenden Zitat: - :

_ ( ~ "Einige schreiben 2.B,, dal
. ein Ehebruch gut und heilsam
"« fir die Enhe ist, daraufhin

‘ meinen viele, daB sie jetzt-
diirften, Neue Revue hat es
ja such gesagt, Solche Zeit-
schriften kdénnen fir viele
Ehen sch&dlich sein.”
(28-jahriger Schriftsetzer,
Volksschule)

Der positive Akzent in der Beurteilung des
Fernsehens kann Jjedoch als starker sngeschen
werden, da das Fernsehen hier vor allem hine
sichtlich seiner Fachserien sehr hervorge-
hoben wurde., Die Tatsache, daB das Fernsehen
solche Themen uberhaupt in Angriff nahm,
stieB auf Zustimmung el sllen Befragten,

Bilcher werden hinsichtlich sexueller Frugen
"dann als sehr gute Informations=Quelle bew
zeichnet, wenn es sich um Fachbicher handelft,

Als weniger gute Informations=Quellen gelien
in diesem Sinne pcrnographische Biicher oder
Romane, die sich mit sexuellen Problemen bhew~
fassen, )

Man muB jedoch hinzusetzen, deBf Aufe-
: klédrungsbicher von manchen als zu
. "wissenschaftlieh", zu "trocken" bew
: urteilt werden:

"In wissenschaftlicher Lite-

"ratur wird es abstrakt und le-
bensfern behandelt, danit es
kein groBes Publikum anspricht.
S50 lebensfremd und trocken,
dell es den Lesern gar nicht
interessiert, mit Statistiken
2.B, oder Fremdwdrtern, vor
allem sehr abstrahierend, so
dafl es geistipg gar nicht menr
nachvollziehbar ist.”
(28-jahriger Studienessessor,
Hochschule)
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Ansonsten kommen aber zu Blichern sehr posi-
tive Kommentare wie:

YBiicher sind mehr wissen=-
schaftlich und das ist meie-
ner Meinung nach auch am
enmpfehlenswvertesten."

(22~ jadnrige Studentin)

"YIn Biichern, wie z.B, dem
Kinsey-Report wird nicht nur
Bekanntes gebracht, sondern
auch neue Erkenninisse.”
(36=jihrige liausfrau, Hochw-
schule)

"In Buchern wird das Thema
am sachlichsten abgehandelt
und das finde ich gut,"”

D (31~jadhriger Polizeibe-
amter, mittlere Reife)

"Fachblicher sind am sachlichw
sten und bescser, werden aber
von den vwenigsten gekauft,
nur ven den direkié Interes-
" sierten und von Leuten, die
- sich mehr damit beschdftigen
» und es nicht nur lesen, weil
sie eine Zeitschrift vor der
Nase haben und es nicht nur
vegen der Aufmechung lesen."
(26~jihrige Kranhengymnaatln
.mittlere Reife)

Im Vergleich zum persdnlichen Besitz allgew
meiner medizinischer Werke uUber Gesundheits=-
fragen vird der persdénliche Besitz an rein

sexueller Literatur als weitaus geringer an-
gegeben, -

Als Aufklérungs-Literatur im elgenen Besikz

verden genannt: :

' Bilicher von: van der Velde
Dr. Reuter
Keolle

AuBerdem auch Blicher ohne genaue Titelangabe,
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In der Schule benutzt:
Sexgal—Atlas

und ein schwedisches Aufkléruagsbuch mit
dem Titel S i oo :
- "Zusammenspiel".

.

'Sehr unterschiedlich werden unter den Biichern
die Blicher von Oswalt Kolle und der Sexual-
kunde=Atlas beurteilt.

Kolle wirft man vor, dafi er auch seine
Bicher wie seine Artikel in den Zeit-
-gchriften aus reinen Werbegurinden und
Geschidfisgriinden herausbringe und daven
verdienen welle, in der sschlichen Auf-
klidrung aber guar nicht soviel biete.
~Auflerdem wirde man auch durch Kolle
nicht die richtige Einstellung av den
Dingen bekopmen,

Der Sexualkunde~Atlas wird eirerseits
fiir sehr sachlich und daher els posi=
tiv angesehen, andererseits findetv man,
daB dort die Akzente und die Bericht-
erstattung an sich nicht besonders gut
. gewihlt seien,

"Mit dem Sexunlkuvnde-Atlas
versucht man den Kiadern in
der Schule endlich mal eine
sachliche Aufkléarung zu ge-
ben." .
(24=jéhriger Journalist,
Volontdar, Abitur)

"Der Sexual-Atlas von Frau
Strobel, in dem Geschlechts-
krankheiten iUberbetont ver-
‘den und nur solche Fotos ge-
zeligt werden, die die Sache
eher abstofend machen, finde
ich such nicht so gut.”
(28-jéhriger Studienassessor,
Hochschule)
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Hinsichtlich der Nutzung und Beurteilung
pornographischer Literatur scheiden sich
nun die Geister ganz erheblich.

Eine ganze Anzahl unserer Befragten distan-
ziert sich ganz betont von Literatur dieser
Art. Andere wiederum sind toleranter und
meinen, man sollte jedem seinen Spaf las-

. sen. Hur ein kleiner Teil bekundet offenes

Interesse und erzdhlt auch, daB er schon
Literatur dieser Art selbst gelesen und
gekauft hat.

Cerade die heftigen Ablehnungen einiger un-
serer Befrapgten lassen aber daraul schlieBen,
daB sie durchaus schon mit pornogruphischesr
Literatur in Berihrung gekommen sind, sonst
kénnten sie nicht zum Tell so genaue und
scharfe Verurteilungen sussprechen und zum
anderen lifRt diese hefltige Reaktion auf eine

" ‘mégliche Konfliktlage (Angst und Abwehr)

schliefBen.
Hier kommen Ausrufe wie:

."Ich habe soclehe Biucher schon
einmal in der Hend gehabt,

aber have mich nicht wirklich
dafir interessiert, Ich finde
gerade was einem da so mal
unter die Finger kommt eine
fach abstolend und pervers,
ibertricben und unrceelistisch,"
(26-jihriger kaufménnigcher
Angestellter, Volksschule)

“"Solche Biicher habe ich noch
nicht richtig in der iHand ge-
habt, Natiirlich Prospekte, In=
formationen von Beate Uhse, die
bekommt man ja in Hi4lle und
Fille ins Haus., Derartige Li-
teratur ist mir aber fremd und
‘i¢h finde, es muB schon jemand
Brg pervers sein oder sonst
wie einen unnatirlichen Nach-
holbcdarf haben, wenn er sich
fir derartiges interessiert,
Ich bin nicht treurig dariiber,
“daB ich so eitwas nicht besit-
Zze, ich wirde mich im CGegenteil
ziemlich schénen,"
(36-jaliriger Puchhaltungs-
leiter, Handelsschule)
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e “"Solche Biicher habe ich schon
LTl - gesehen, aber noch nicht ge-
.+~ .+ . lesen.lch bin kein Freund solw
‘ cher Sex-Literetur, denn ich
finde sie gelinde gecsegt eine
‘Schveinerei, Nein, ich selbst
Lo . besitze so etwas nicht, denn
s¢+.~ . - ich wiirde beschént sein, so
el etvas in meinen Riumen zu
. wissen,"
(32-jahriger Versandleiter,
‘mittlere Reife)

[}

Ein andercr Teil unserer Befragten kann nun
der Porno=Literatur und auch Porno-Filmen
ebenfalls nichis abgewinnen - man findet sie
zum Tei1l phantasielos, primitiv, unerotisch
und langweilig - aber man meint, daB man
hier jedem die Freiheit lassen misse, sich
mit Sex=Literatur zu beschaftigen.

"Ich besitze rnelbst keine sole
che Literatur, azber wenn ieh
mal etwvas in die Finger bekom-
me, dann lese ich es auch, Ich
wiirde solche Sachen nicht ver-
bieten, es soll ruhig bleiden,
man soll es jedem selber libere-
lassen," :
(32=~jdhriger kaufménnischer
Angestellter, Volksschule)

"In der Regel sind diese Saw-
chen literarisch, niveaumifBig
schlecht, aber ich sehe keiw-
nerlei Anlafl, diese Sachen zu
verbieten, wer das lesen will,
s0lls lesen," '
(32~jéhriger Rechtsanwalt,
Hochschule)

"Wenn Sex~Literatur zvecknmidBig

- aufgemacht ist, habe ich nichts
dagegen, aber diese Art Porno-
Literatur, die schliinfrige
Form, die mdchte ich nicnt di=-
rekt verurteilen aber fir neiw
nen Begriff lehne ich sie ab,"
(49-jihriger Puchdrucker,
Volksschule)
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Die Meinung, daB die Nutzung von pornogra-
phischer Literatur und das Ansehen porno-
graphischer Filme als Ersatz fiir nicht mbg~
liche eigene Praxis diene, ist ziemlich
veit verbreitet. Dieses vermutete Motiv
wird zum Teil akzeptiert, zum Teil aber
auch sehr scharf abgelennt.

Man kann sagen, GaB gerade hier, was die

- Porno-Literatur betrifft, die Toleranzgren-
zen sehr unterschiedlich sind und von der
personlichen inneren Freiheit des EinzZelnen
beziglich sexuneller Dinge abhéngt.

Viele empfinden Pornogrephie als brutal und
els primitiv und trotzdem verdammen sie sie
nicht. -
‘“ie Sex~Literatur ist Gew
schmacksache, das lesen Leu=
te, die nicht geniigend scxu=-
elle Betdtigung in der Praxis
heben, Ich brauche es per-
s6nlich nicht, fir mich ist%
es weitgehend vninterecsant,'
(37-jéhriger selbstandiger
- 0lkaufmann, Hochschule)

1

"Porno ist brutal und trigt
nicht zur Aufklé&rung bei. Da
werden nur Voyeure geziichtet.
Porno sollen die Leute mei=-
netwvegen lesen bis sie schwarz
werden, aber das ist doch nur
Ersatz fir echten Sex,"
(2h~jéhriger Journalist,
Volontér, Hochschule)

Hur ein relativ kleiner Teil unserer Refrag-
ten gibt an, daB er selbst schor mehrere por=-
nographische Bucher oder allgemein Sex-Lite-
ratur gelesen und auch pornographische Filme
angesehen habe und dies auch weiterhin vor=
habve,
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"Porno~Filme schaue ich nir
schon an, weil es mich in-

gy " teressiert, Wir haben in der
Art schon viele Filme ge-
sehen, richtige Porno-Filne
und wie ich den ersten sah,
da hat mich fast der Schlag
getroffen. Wenn man sowas
zunm ersten Mal sieht, schout
man schon ein bifRchen dumn

- . aus der Wdsche aber nach denr
zweiten oder dritten Film
langweilt es dann., Zs gibt
Ja"nichts Neuwes mehr, wvas
‘soll man da& auch noch brinw-
gen, also mehxr wie 10 Per-
sonen auf einmal geht ja
nicht."
(27-3anrige Stenotypistin,
Volksschiule )

Fs gibt nun auch Sex-Literatur, die schr gux
beurteilt wird, wie Bicher lber scxuslle Prake
tiken oder aber die Blicher von Henry Miller.
An Literatur wird genannt:

Henry Miller:

Der Wendekrels des Xrebses,

der Wendekreis des Steinbocks

Fanny Hill

Lady Chatterly

Josephine Mutzenbecher

Giinter Grass:
Die Blechtrcocmnmel

Biicher von Willi Heinrich

yorncgraphische Literatur
unbekannten Typs

Kataloge von Versandhdusern
Aufklarungsblicher fiir Erwachsene

Bucher iber den Ceschlechtsakt
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der Kinsey-Report
Masters/Johnson-Report

Playboy : e

[

Porno-Filme aus Dinemark

Der Zugang zu pornographischer Literatur
wird durch die in letzter Zeit entstandew
nen Sex-Shops erleichtert und viele haben
sich =~ selbst wenn sie noch kein Buch go-
lesen haben - zumindest einmal ia einemn
gsolchen Scx-Shop umgesehen,

Es geht aus der Analyse nicht klar hervor,
wo die Befragten nun die Grenze zur Pcrno=-
graphie sctzen, Man ist der Meinuug, daB
geschlechtliche Intinmitidten heute in fast
jedem Buch veschrieben wverden., Eindeutige
Porncgraphie beginnt fir die meisten beil
pornographischen leften und pornoegrapischen
Filmen, in denen es z.B. um Gruppensex geht
oder sogenannte sexuelle Perversitaten.

Was den lidrfunk vetrifft, so ist man allge=-
mein iiber das Angebot nicht besonders gut
informiert und men neigt eher <azu anzu-
nehmen, daB dort nichts iber Aufklidrung ge-
bracht wird,

Nur einige unserer Befragten loben den Rund-
funk sehr und erinnern sich an Aufklérungs-
beitrage,die sie fUr sehr gut gemacht hiel~
ten,
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"Der Funk erreicht ein Grad
von cchter Seriositat, er

ist sehr sachlich und dringt
Aufklarung fir Kinder und
Eltern, Diskussionen zwischen
Arzten, Soziologen, Psycholo=-
gen, Jugendarbeitern, dhn=-
lich wvie im Fernsehen,”
(LO-jahriger Piadagoge und

T Theologe, Hochschule)

"Der Rundfunk het schon sexu-
elle Aufklarung gebracht. Die
Sendung het mehr Mitter ange-
sprochen, die Xleinkinder
haben, Dars war sehr pgut, weil
man ja doch viel zu leienhef?
ist in der Ausdruckswelse.
Gut waren Lore Walb und Kurt
Seelmann, nicht so kindlicn.,"
(37-jihrige Hausfrew,
Volksschule)

In der Tageszeitung beschrankt sich die Auf=
kliarung meist nachn der Meinung der Befragten,
venn iberhaupt so etvas gebracht wird, aufl

‘kurze Informationen. Hier wird 2.,B. die Zei=

tungsnotiz erwdhnt, welche PillenePraparote
sus dem Verkauf gezogen wurden.

Hinsichtlich der Schule als Informations-
Quelle ist man dort noch der Meinung, dalB
viel zu wenig aufgeklirt werde, daB sich

die Lehrer zum Teil noch um die Aufkliarungse=
aufgabe "herumdricken",

In dhnlichem Sinne werden aber zugleich die
Eltern als Informations=-Quelle eigestuft,
auch von den Eltern gleubt man, daB sie noch
nicht genigend fir die Aufklarung ihrer Kine
der taten,
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"Das Theme Aufklédrung wird
sowohl im Elternhaus als auch
in der Schule ziemlich unter-
schiedlich Dbpehandelt, aber
immerhin in offeneren Gespri-
chen als es noch vor 50 Jenren

‘{iblich gewesen ware,"

(36-jéhrige Hausfrau, Hoch=
schule)

"In Schule und Elternhaus
wird dartber viel zu vere
krampft gesprochen, die Auf=-
kldrungskenntnis ist wehl

~ vorhanden, aber noch nicht

integriert.,"
(29-jihrige Studicnaessessorin,

Hochschule)

In Rehmen des allgemeinen Informations-Anpge-
bots stellt nun auch der Aufklidrungs-Film
ein wichtipges Medium dar, das hier ausfunrs
lich behandelt werden soll.

Auf die Frage, was man iberhoupt unter einem
Aufkléarungs~Film verstehe, werden von unseren

duBert:

"Befregten ganz konkrete Vorstellungen ge-

Ein richtiger, echter Aufklérungs-Film sollte

o]

alles zeigen und zwar von “Anfang
bis Ende". :
Hiermit ist gemeint, daB die Infor=
mation schon bei der Entwicklung

der jungen Menschen zur Geschlechts-
reife beginnen sollte und die Aus-
ibung des Geschlechisverkehrs, die
Empfangnisverhitung, den Verlauf
der Schwangerschaft bis zur Geburt
und dem Erziehen des Kindes alles
bringen sollte.

Diese Aufklérung soll natirlich
und realistisch, "direkt aus dem
Leben gegriffen", gebracht werden,
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dabei aber in ebsolut sachlicher
Form und dem wirklichen Ziel der
Information und nicht um einen
Voyeurismus oder sinnlichen An~
reiz zu dienen.

E; soll von Fachleuten Stellung

‘genommen werden, hier sind vor

allem Arzte, Psychologen, Sozio-
logen, Piadagogen gemeint.

Filme sollten unter einem &rzt-
lich-~wissenschaftlichen Motto
laufen und nicht sals Sex-Filn
angekiindigt verden, Die Aufkli-
rungsprobleme scllen von allen
Seiten beleuchtet werden und
nicht einseitig behandelt wer=
den und auch nicht nur Teil-

. aspekte wie z2.B, allein sexzu-

elle Techniken bieten,

Solche Filme sollien von den Ele
tern zusammen mit ihren Xindern
besucht werden kénnen, fir an=
schlieRende Diskussionen zu
Hause,

"Unter einem Aufklérungs-Film
verstehe ich einen Film, der

sexuellen Themen gewidmet
ist und das von A bis Z ab-

handelt, ob das nun Sexualiw-

tdt zwischen iann und Frau,

ob die Geburt oder bisexuel-

ler Verkehr, das ist egel.
Es muB von A bis Z durch-

leuchtet werden und zwar von

Fachlcuten."
(37-jéhriger selbsténdiger
Olkasufmann, lHochschule)

"In einem direkten Aufklarungs-
Film, der Kindern und Jugend-
lichen nutzen soll, da nufB

eben alles von vorne - vom An-
fang bis zum Ende -~ gehen, Es
sollte wie bei der Aufklirung
in der Schule liber Geschlechts~
verkehr, Verhitung, Geburt und
Wachstum des Kindes berichtet
werden,”

(2%« inrice Hausfraw iHoachaoewry®

£

[
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! © . Yaufklarungs-Filme miissen
N direkt aus dem Leben gegrif=-
fen sein., Sie miBten die Bew
ziehunpgen zwischen jungen
Menschen oringen, frihen Ge=
schlechtsverkehr, wie sie
sich begegnen und die Fol=-
gen, wie men einen Geschlechis~
skt macht am SchluB des Films
bringen, wie die kdrperliciien
+: - Funktionen im einzelnen sind,
Das ware ein Aufklarungs-Film,
kein reiner Sex- cder Porno-
Film, der rur den Geschlechise
akt zeigt, dan dient nanlich
nur der sinnlichen Aufpeite
schung." .
(h7=jahriger Ingenicur,
Volkeschule)

“er ¢

Hier muB noch hinzugefugt werden, daf mit Auf~
klérungs-Filmen von den allermeisten unserer
Befragten in erster Linie die Filme gemeint
wurden, die im Kino oder zum Teil auch noch
bei Vortragsreihen gezeigt werden, Fernseh~
Filme werden hier nur selten erwiahnt,

Etwa die ldlfte unserer Befragten war» selbst
schon in einem oder mehreren Aufklérungs-
¥ilmen, die andere ldlfte behauptet, nocn in
keinem solchen Film gewesen zu sein.

flier wird bewuflit gesagt "behauptet”,
well ausfiihrliche Beschreibungen und
geauBerte Vorstellungen Uber diese
Filme manchmal zu dem Schluf verleiten,
dal der Befragte sehr wonl selbst in
diesem Film war und sein Wissen nicht
nur sus Kritiken und Erz&hlungen von
Freunden haben kann.,

Es féallt iUberhaupt auf, dal es manchen pein-:
lich ist, zuzugeben, daB sie in Aufklérungs-
Filmen waren. Das zeigt sich in AuBerungen
wie

"ich hatte Freikarten, sonst widre ich nie
reingegangen', '
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= "Ich habe einen Kolle-Film

o ‘gesehen und zwer "Dein Mann,
das unbekafinte Wesen". Ich
hatte dazu Freikarten, von

mir aus wiare ich nicht hinein-
gegangen."

(24-jahrige Sekretdrin,
Volksschule)

oder aber man war "zufallig mal in so einem
Film" oder "ich habe ibn nicht seldbst ge=~
sehen, habe aber Kritiken gelesen"” .
oder ¢s wird nur unter einem verlegenen
Licheln eingestanden, dal men in einewn s0l.
chen Film war.

Nur wenige geben ihren echten Gedanken und
Gefihlen in dieser Hinsicht Ausdruck:

"Mir selbst fehlt der Schwung
dahin zu gehen., Ja, venn ich
"mal mit Jjemanden mitkommen
wirde. Ich hidite aber sicher
keinen Profit, denn ich kenn
da nichts lernen, ich habe
ein biBchen Angst, dafl man
das nicht so sachlich sieht,
Irgendwie ist es peinlich,
venn man da mit fremden lenw-
rchen sitzt und sich solche

v - ' Filme anschaut, die da also

denn schon sehr intim werden.
Im Radio ist das sachlicher,
die Phantasie wird nicht so
entwickelt, wenn ich das so
bildlich sehe hétte ich schon
Hemmungen," =

(37-jahrige Hausfrau, Volks-
schule)

"Ich habe noch keinen Aufkli-
rungs=Film gesehen und interes-
siere mich auech picht dafir,
"was %z.,8, Herr Kolle zu berich-
ten het, das ist dech eher i{ibore
steligertes Sexualverlangen als
tatsdachliche Aufklérung, Ich
Xann mir nicht vorstellen, dafl
mir so ein Film irgendwas geben
wirde und ich glaube auch das-
selbe von meiner Frau., Wir
wirden uns beide davon abge-
stofen fihlen."

(32~jahriger Versandleitecr,
mittlere Reife)
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¥Wer sonst
entweder

s}

Wer schon

Aufklirungs-Filme ablehnt, tut das

weil men sie fiir Pornographie hialt
und nicht fir Aufkldrung und man
Pornographie in dieser Form ab-
lehnt

|Aweil man solche Filme fir Ge=
. schidftemacherei halt und aus
.Protest nicht hineingeht

well man sich fir aufgeklart ge-
aug hdlt und deshald kein Inter~
esse an dicsem Thema hat

oder well men das Interesse nicht
zugeben vill - dies ist ecin SchluB,
der sich in der Analyse einzelnex
Protokolle dem Betrachter unwill-
klirilich aufdréngt.

in Aufkléruags-Filmen war, beurteilt

die einzelnen Filme sehr unterschiediich. Man
Kann sagen, dafl der allgemeine Tenor dahinw-
geht, daB es sehr gute aber auch sehr schlcchn
te Aufklérungs-Filme gabe.

Als gute Aufxlérungs-Filme werden genanat:

Die Filme

1

_Helga

Angtonie eines Liebesaktes
ein Film von van der Velde
(fitel unbekannt)
Paragraph 214 - Abtreibung
Schulmiddchen~Report
Variationen der Liebe

von Oswalt Kolle werden zum Teil

sehr gut aber auch sehr negativ beurteilt.
Hier werden folgende Titel genannt:

' Das Wunder der Liebe

Deine Frau, das unbekannte Vesen
Dein Mann, das unbekannte Wesen
Dein Kind, das unbekannte Wesen

‘
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AuBerdem werden noch Filne wie

Kamasutran und
1] Du"

erwahnt.

. Wenn ein Film als gut bezeichnet wurde, so
wvurde gelobt, daB er

optisch gut und sauber gebracht
worden wéare N

 sachlich
.ésthetisch S .
offen und realistisch
nicht sexuell anregend

dal er echbtes Bemiinen unm
.Information dokumentiere.

"Anatomie eines Nliebesaktes™
war nicht schlecht. Meiner
Ansicht nash war dort eine
echte Bemilhung, Mdgliche~
keiten des Liebesaktes =~
technische Mdéglichkeiten =~
von hinten, von vorne, von
oben und von unten auf eine
ansténdige Art und Weise zu
zeigen, Er war auBerden
dsthetisch, sachlich und
sauber,"

(34~jdéhriger Graphiker,
mittlere Reife)

Besonders zu Kolle-~Filmen kommen zum Teil
sehr negative AuBerungen., Ihnen werden vor-
gevorfen, daB sie

nicht sehr informativ seien

dadurch langveilen

daB die eigentlichen Probleme
nicht angesprochen werden

— T PTFNERR T T e RTINS AL e
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daB falsche, moralische Akzente
gesetzt werden (daB Kolle z.B.
aus der Bibel vorgelesen hidtte)

’ von der Regie her steril waren
klischeehaft und banal
e S -+ unsachlich und einseitig

eine Mischung aus Aufklérung
und Sex seien, auBerdem stine~
de bei Kolle das persdnliche
Profitbestreben im Vordergrund,

. "{ch habe damals von Kolle
c - '7 - "Das VWunder der Liebe" ge-
' ' sehen und bin bald einge-
schlafen, weil es Turchtbar
langweilig war. Ach Gott,
ob ich da nun den Geschlechtsw
verkehr sche oder nicht, des
interessiert mich nicikt und
_ . die Probleme, die da elgent-
. o . lich geldst werxden sollten,
' : z.B. das Zusammenleben in der
- : Ehe und so, die werden letzt~
o lich doch nicht angesprochen
und werden aurh richt durch
- die kleinen Beispiele, die
o er da zeigt, aus der Welt
geschafft."
(25-jéhrige lausfreu, Hoch-
schule)

SN : - - "Die Kolle-Filme sind eine
' Mischung aus Aufkldrung und
Kassenkniller., Da kann man
gerade bel Kolle wunderbar
unterscheiden, da sind Pas=
sagen wo ein weiser Mann im

Kittel erklirende Worte
spricht, das ist Aufklédrung
~und dann kommt eine Filmse-
quenz, Gie dann ganz pikant
serviert wird, das ist eben
dann Sex.,"
(32-janriger Rechtsanwalt,
Hochschule) .
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"Ich habe einen Film von Kolle
gesehen, da wird viel zu senr
Wert auf AuBerlichkeiten und
Hebenséchlichkeiten gelegt,

Es waren pure Bettszenen und
einzelne Reaktionen, die véle
lig unvegrindet danebenstan-
den."

(20-jahriger Wehrdienstver=
weigerer, Abitur)

Es gibtraber auch durchaus Stimmen, die Xolle-
Filme fir echte und gute Aufkldrung halten:

y ot

"Der Aufklarungs-Film féingt
eigentlich bei Kolle an. Die
Filme waren ungeheuer vwichtiz
‘fir die {ffentlichkeit, was
ihr Zulsuf Veweist. Da xann
mir niemand weismachen, daB
99 % der Leute reingehen, um
sich dariiber lustig zu machen,
sondern weil sie des Gefihl
haben, sie miissen aufgeklérs
werden, sie wissen nocn 2u
wenig, sicher nichi nur
Veyeure., Derum halte ich es
fir richtig, daR es diese
Filme gibt.”

(21=-j8hrige Sekretirin,
mittlere Reife)

"Im Jdealfall sind das Filme,
die iiber sexuelle Probleme
sachlich aufklaren wie z,.B,
Filme von Kolle, van der Velde
usw,"

(31-janriger Poliizeibeanmter,
nittlere Reife)

Auf die Frage, warum man sich einen oder mehrew
re Aufklarungs-~Filme angeschaut hat, kemmen
wieder cine ganze Reihe von Auswveichantwor-

ten wie

-

"weil Hachbarn den Film unbedingt
sehen wollten"

“ieh hatte Freikariten®

"der Film hatte eine gute Kritik"

“nur wegen der Kinder, um da bes-
ser Bescheid zu wissen".
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Eine ganze Anzahl der Befragten gibt jedoch
zu, daB sie es aus Neugierde teten, daB sie
schon immer mal sehen wollten, wie diese
Filme geracht sind,
Das Motiv des Informationsbediirfnisses wird
seltener genannt.
Und nur in einem einzigen Fall wird zugegee
ben, daP man um der sinnlichen Frregung
vegen in einem solchen Film war,

"Ich habe noch keinen gesehen,
meine Frau und ich wollien

aber schon lange mal einen
solchen Film anschauen, schan
wegen der sinnlichen Erregung.”
(k7-jihriger Ingenieur,
Volksschule)}

Die meisten uvanserer Befragten geben an, duB
"sie in diesem Film im Grunde nichtg Heues
erfahren hitten und auch nichts dasugelernt
hdtten, daB siec sich im Gegenteil zunrm Teil
gelangwellt hétten.

Neu war f{ur manche die Information iber

Homosexualitat
die Geburt eines Kindes
_ oder einfach die Korrextur
' : : oder Bestatipgung eigener
' ' Vorstellungen

‘Die Meinungen gehen in der Mehrzahl dehin,
daf3 men Aufkléarungs=rilme fir nittzlich h&lti.
"Die Griunde dafir sind:

daB Aufklédrung den Einzelnen auch
vor Fehlern schitzt

' 8 daB das optische des Films cine
bessere Vorstellung dieser Themen
ermoglicht

daB man etwas hinzulernen kann,
hier verden vor allem junge Leu=
te angesprochen, Jugendliche,
Jjunge Ehelcute
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daf endlich eine Tabuisierung die=
ser Themen wegfadllt und die "Ge=
heimniskrimerei" aufhort

".duB der Film die Moglichkeitven zur
breiten Aufklarung bietet

veil der Einzelne im Kino anonyn

bleiben kann und sich ohne per-
_ ) . sbnliche Preisgabe informieren
— ... kann

weil auch der Film zum besseren
Verstandnis fir den andeyren bei-
trigt.

"Vielleicht sind die Aufklé-
rungs-Filme fiir die jungen
Leute ganz nitzlich, damit
‘ gie wissen, was €8 alles
R ' gibt und Midchen nicht je-
den Schwein in die Hénde
fallen."
(6O~jihrige Hausflrau,
Volkss?hule)

"Aufklirungs-Filme sind suf
jeden Fall niitzlich, denn
sie konnen eine Bricke bil=
den zwischen dem was noch
nicht gesagt werden konnte
und vas gesaplt werden muBte,
auch eine Briicke zwischen
Eltern und Kindern.,”
(b7-jinriger Ingenieur,
Volksschule}

"Sowas ist natirlich ganz
niitzlich, weil die Leute da
anonym reingehen kdnnen, sie
brauchen niemand 2zu fragen,
sie brauchen sich nicht zu
schiémen, wenn sie was wis=-
sen wollen," _
{(2h~jahriger Journalist,
Volontdr, Abitur)

LIl S y
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"Das ist auch nlitzlieh fir
Leute, die schon 20 Jahre

verheiratet sind und sich

immer gleich lieben, da

kann es ganz gut sein, = -
wenn sie mal was anderes
sechen,”

(34-jahriger Graphiker)
nittlere Reife)

MAufkldrungs-Filme sind
nitzliech, weil sie an-
. pchaulich dem Merschen
... diese Dinge nahebringen,

. weill das Optische besser
und mehr Eindruck macht
als eine Buchillustration
allein," .
(50-jihrige Buchhalterin,
mittlere Reife)

Einige unserer Befragten schrinken ein, daB
Aufklarungs~Filme nur dann nitzlich sind,
venn sle gut gemacnt sind.

Eine kleine Gruppe meint sher, dal Aufkléi-
rungs~-Filme nicht niitzlich seien, weil sie
in dem Sinne gar keine Aufkliarungs-Filme
viaren, sondern reine Sex-Filme und nur der
sexuellen Erregung dienen wiirden.

Einer unserer Befragten geht scogar so weit,
dafd er der Auffassung 1st, daf Aurklérungs-
Filme nur fir sexuell abartige Menscnen sel—
en und nicht fir den normalen, -

Sehr interessant sind die MutmaBungen, VYVor-
stellungen und Meinungen dariber, wer iitere
haupt in Aufklarungs~Filme grhe, welches Pub-
likum dort vor allem anzutreffen sei: hier
bieten unsere Befragten nun eine ganze Skala
von MOglichkeiten, die Jeweils mit erstsun-
licher Vehemenz vertreten verden.

50 meint ein Teil, deB eher Jugend-
liche und junge Leute bis ca. 30
Jahre hineingehen,
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andere vermuten, daB die alteren,
also ab 35 - 40 Jahren, viel hau-
figer in solche Filme gehen als
Jugendliche., :

. Dann wird wieder vermutet, daB
~sich eher Minner als Frauen sol=-
che Filme anschauen,

“andere wviederum geben an, dal

" hauptsdchlich Voyeure, frustrier~
te und verklemmte Menschen diese
Filme betrachten

‘oder einfach Leute, die neugierig
auf irgendvelche sexuellen Suew-
nen warben, ohne dabel eber gleich
in den Ruf der "Abartigkeii™ zu

. kommen,

andere wiederum meinen, daB alle
diejenigen in Aufkléarungs-Filme
gehen, die nicht "total verwe
klemmt" sind

cder aber daR Leute reingchen, die
ein cchtes Informations-Bedlrfnis
heben und sich informieren wollcn

oder aber das "Muttis" und "Hausw
frauen"” erstaunliich hiufig in sole
chen Filmen vertreten seicn,

dann kommt wieder die Meinung, daB
sehr sensible Menschen garz bew
.stimmt nicnt in solche Fiime
gingen.,

"Ich glaube die Leute, die
im Thema nicht mehr so
richtig drin sind, so lber
40, werden sich nicht mehr
dafliir interessieren, Das
ist eine Sache der Jugend
§0 von,;12 = 30 Jahren, das
sind so die interessierten
Kreise,"

(37-janriger selbstindiger
Olkaufmann, Lochschule)




19

. "Ohne Frage gehen viele
SR Leute rein, die eigent~-

' lich nur auf Sex scharf
Sindo"
(32-jahriger Rechtseanwalt,
Hochschule)

"Da gehen Lurer rein, diz
sich von aufen aufgellen
lassen,”

(28~jdahrige Schauspielerin,
mittlere Reife)

"Da gehen solche Leute rein,
die sich euch porncgrapische
. Fiime anschen, als Ersatze
" befriedigung, Neugicrige.,”
(20-jihriger Vehrdienstver-
weigerer, Abitur}

"Da geht jemand rein, derxr
noch etwvas lernen will

- Meistens interessiert sich
das Mittelelter - L0 bis
ks Jahre - dafir,”
(32-jahriger raufmiénnischer
Angestellter, Volksschule)

"Da gehen sehr junge Jugend-
~liche oder aber fltere Herr-
schaften rein, die sich dann
mit amisiertem Lachen drin
niederlassen, so 40~ Dbis
50-jahrige."

{(32-jihrige Hausfrau,
Abitur)

Gerade in diesem Spektrum von HutmaBungen und
Anschauungen spiegelt sich zum Teil auf pro-
jektive Weise die eigene zwiespdliige und
vielschichtige Einstellung unserexr Befragten
wider, In dicse Vorstellung flieflen sozusa=-
gen eigene, verdrangte Inmpulse ein,

. i .
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.3, Pridferenz und Intensitit der Nutzung
einzelner Informations-Quellen

Die Praferenz und Intensitat der Nutzung
einer Informations-Quelle hangt bei medi-
zinisch~gesundheitlichen Fragen zum Kdrper
zum Teil von anderen Faktoren ab, &ls das
beil speziell sexuellen Themen der Fall
ist. :

Hinsichtlich allgemeiner Frapgen zum Kdrper
verden Priaferenz und Nutzung von folgenden
Faktoren bestimmt:

¢ . wie pgesundheitsbewuBt die
Einzelnen uUberhaupt sind
und leben

o - 'wie die persdnliche Situa-
tion der Befragten, also
das eigene kOrperliche DBe-
finden ist - Je weniger man
selbst mit Krankenheiten zu
tun hat oder mit ihnen kon-
frontiert wird, desto weniw
ger interessiert und kimmert
men sich darum

(o) vie aktuell ein Themsa in die-
ser Richtung gerade ist, {(z.B.
das Thema "Xrebs")

) [ vie sehr der Einzelne glaubt,
- ‘ daB ihn das jewelilige Thema
selbst betreffen kdnnte, al-
50 fliir ihn selbst aktuell
werden kdnate.

Hinsichtlich speziell sexueller Themen ist
,die Nutzung von Informationen insbvesondere
“von der persdnlichen ileugierde der einzel~

nen abhangig. Auferdem ist dieser Fragenw

komplex fur viele mit sehr arbivalenten

Empfindungen und Gedenken verbunden.

2
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Die identifikatorische Nutzung hangt davon

ab:

o fﬁr wic aufgeklart sich der
Einzelne selbst halt

0 wie stark die innere Abwehr-
haltung gegen eine Enttabui-
sierung friiherer Einstellun-
gen und Verhaltensveisen beim
Einzelnen sind

o wie die Form der Darbietung
dieser Information ist, ob
sie also das persdnliche
EnpfTinden nicht verietzen
oder schockieren, sondern
behutsam und sachlith ob=.
Jektiv auf den Einzelnen
wirken,

"Der Zusammenhang zwischen der [lutzung und der
Priaferenz einer Informations~=-Quelle hinsichte
lich Fragen zum Kdrmner allgemein gestaltet
sich nun so, daB man hier tatsichlich dieje=
nigen Quellen mehr nutzt, die man priaferiert,

Das bedeutet, daB man Beitrdge zu
Gesundheitsfragen in Illustricrten
nicht oder nur oberfldchlich liest,
well man diese auch nicht besonders
schatzt,

wvihrend man dem Arzt, hier als Fach=
mann, das groéBte Vertrauen entgegene-
bringt und auch dem Fachbuch, das
man fir sachlich und ohjektiv hilt;
diese Quellen werden dann entspre-
chend ihrer Praferenz auch mehr und
hdufiger genutzt,

Bel Fragen zum Kdorper allgemein ist

.dedoch insgesamt zu bericksichtigen,

dafl das Interesse an sich nicht im=-
mer so grof ist. So wird die Infor-
mation zu gesundheitlichen Fragen
bzw. zu Fragen des Kdrpers allpe=-
mein insofern auch weniger gesucht,
es sei denn, es liegt ein Krank=-
heitsfall vor oder irgendein per~-
s0nliches akutecs Interesse aus einer
bestimmten Situation heraus.
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’

Bei den sexuellen Themen oder allge-
meinen Aufklirunssfragen sieht gder
Zusammenhang zwischen Nutzung und
Priferenz etwas anders saus:

hier liegt, von der allgemeinen
Neugierde und auch noch ven
einem gewissen Wissensbedilirfnis
her gesteuert, insgesamt mehr
Interesse vor, so daB man hier
durchaus auch Medien starker
nutzt, die an sich gar nicht bhe-
sonders geschédtzt verden.

S0 liest man eben doch Aufkli-
rungsberichte in Illustrierten
eher als 2.B. ellgemeine, ge-

: “ sundheitliche Berichie, obwohl
hinsichtlich sexueller Thenen
~Illustrierte auch nicht viel
ginstiger beurtecilt wverden als
. hinsichtlich allgemeiner, ge~
. sundheitlicher Fragen,

Hinsichtlich sexueller Themen ist also die
Ubereinstiomung zwischen der Nutzung uad
der Préaferenz einer Informations-Quelle

nicht so groB wie hinsichtlich allgemeilner

Fragen zum Korper.

Bei sexuellen Themen nutzt man Quellen itrotz-

dem hiufiger, auch wenn man sie gar nicht so

sehr schiatzt, Hier gestaltet sich der Zusan=-

menhang jeweils iber den Faktor "Interesse",
Ty,

"bewuBte oder unbewuBte Neugier" und "Hach-
holbedarft",

Fragen zum KoOrper allgemein erscheinen fir
unsere Befragten in diesem Sinne weniger at-
traktiv als sexuelle Themen,

Hinsichtlich der Fragen zum Kdrper allsmein
steht der Arzt bei unseren Befragten an
erster Stelle der Préaferenz,

Der Arzt wird als dic Stelle schlecht-
hin bezeichnet, die man in solchen
Fallen konsultierend befragt, also als
Informations~Quelle nutzt,
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: s Von der Haufigkeit der RNutzung her
R o1+ - liegt der Arztovesuch nicht so weit
' vorne, ganz einfach, weil man nicht
immer regelmidBig zum Arzt geht,
sondern tatsdchlich meist erst im
Krankheitsfall,

"Die beste Informations-
Quelle ist fiir mich die
Konsultation eines Arztes
~und zwar nicht erst dann,
wenn man krank ist,"
(36=-jahriger Buchhaltungs=
leiter, Hendelsschule} .

R - : Hinsichtlich sexueller Fragen steht der Arzt
jedoch erst an spiterer Stelle in der Rang~
- reihe der Praferenz. Zu sexuellen Fragen una
' Problemen wird der Arzt zwar auch als eine
' o gute Informations-Quelle genannt, aber man
wendet sich in diesen Fragen doch weit
wenlger an ihn.

Man macht also auch hier wieder einen
deutlichen Unterschied zwischen alle
gemcinen Gesundheitsfragen und spew
ziell sexuellen Fragen, So ist es une=
seren Befragten z.B., auch wesitaus une=
angenehmer, wegen Unterleidsunter-
suchungen zum Arzt 2zu gehen als wegen
irgendwelcher anderer Leiden.

Sehr hoch in der Préferenz und zum Teil auch
in der Hutzung stehen dann hinsichtlich all-
gemeiner Fragen zum Kdrper die Fachbiicher,
hier Bicher teils streng medizinischer, wise
senschaftlicher, teils auch populérwissen=
‘'schaftlicher Art in Form von Gesundheitsbii-
chern und Nachschlagewerken,

"Die beste Informations-
Quelle ist immer noch ein
gutes Buch, in dem man immer
nachschlagen kann.,”
(28-jahriger Schriftsetzer,
Volksschule)
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Vie sich gezeigt hat, haben viele unserer
Befragten ja solche Bicher im Haus und
nehmen sie auch hin und wieder zur Hand,
auch wenn nicht unbedingt ein Krankheitsw
fell vorliegt.

"Hinsichtlich allgemeiner Informationen iber

den Koérper folgt neben den Fachblchern an
zweiter Stelle das Fernschen, Fernsehen ist
sehr beliebt, weil es ein sehr bequemes In--
formations~iMedium ist und die anschauliche
optische Darbietung der Informationen auller—
denm sehr begrift wird.

Dann folgen Zeitschriften, jedoch nur, wenn
die jeweiligen Artikel wirklich von Yach-
leuten, also von Arzten und Medizinern gew

.schrieben sind, nicht wenn sich irgendweliche

Laien dazu &uBern. Im letzteren Falle werden
Gesundheitsartikel in den Zeitschriften
meistens abgelehnt,

Als gute Zeitschriften wurden hinsicht=

lich allgemeiner Fragen zum Kdrper
.~ "Eltern", der "Stern", cder "Spiegel"
und die "Brigitte" genannt.

"In einer guten Illustrierten
finde ich die Informationen
immer noch am besten, 2.B, in
"Eltern" und "Jasmia" solite
man diesem Themenkreils noch
mehr Riumlichkeiten einrauv-
*nmen, denn es ist doch genau
~die richtige Form, die ge-
eignet ist,und mir persdnlich
auch am besten liegt."
(32-jdhriger Versandleiter,
mittlere Reife)

Zum Teil ziehen noch einige unsecrer Befrag-
ten persénlich einzelne InfTormations-Quellen
stdrker vor, z.B. das Gesprédch mit anderen,
welche Erfahrungen andere im korperiichen
Bereich gemacht haben

oder Arzteblédtter als zusidtzliche Informa-
tions=-Quellen.
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Einmal wvird auch der Hérfunk genannt und
zwar Beitrdge von XKurt Seelmann (Bayerie
scher Rundfunk).

Man kann sagen, daB sich die Préaferenz von
Informations~Quellen zu allgrmeinen Gesunde
heitsfragen bzw, zu allgemeinen Fragen des
Kérpers danach richtet:

) wie fauchkundig einerseits die
Infermations~Quelle erscheint,
daB also wirklich fundiertes
medizinisches Wissen geboten
wird « und dies ist nun mal

" beim Arzi und bei medizinischen
Werken am starksten der Fall

0 und zum enderen wird eine Quelle
dann auch noch bevorzugt, wenn
dieses Wissen sehr anschaulich,
leicht verstédndlich gebhoten wird,
also nicht cdurch einec hohe wWise
senschaftlicbe und komplizierte
Ausdrucksveise den Benutzer abe
schreckt und verunsichert und
das Gefihl seiner Unwvissenheit
noch verstarkt.

In der Préaferenz von Informations=Quellen
zu Aufkliarungsthemen, also der sexuell
orientierten kdérperlichen Fragen:

o spielt neben dem Faktor "sach=
lich fundierte Information"

¢ noch ein welterer Faktor eine
grofie Rolle, ndmlich die Ver-
. trauensbasis,

Diese Vertrauensbasis wird her-
gestellr durch eine objektive,
sachliche aber auch versténd-
nisvolle und behutsam enttabui-

-

sierende Darstellungsform.
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Hier ist auBerdem wichtig, deB
der Nutzer dieser Informations=-
Quelle nicht schockiert oder
: ' aber lécherlich gemacht wird
- oder das Gefihl haben muB, daf
T ~ etwas "in den Dreck gezogen
- wird", also die Sache selbst
" ldacherlich gemacht wird,

+) Ein weiterer wichtiger Faktor
ist, daB dem zu Informierenden

' nicht zu nahe getreten wird:
das ist dahingehend aufzufas-
sen, daB der Befragte nicht das
Gefihl haben darf, man wihle in
seinem Irntimleben herum.

In der Préaferenz der einzelnen Informationse
Quellen zu diesem Thema kam auch ein Motiv,
das nur einmal asusgesprochen wurde, aber
trotzdem in der Analyse als schr wichtig
erachtet wird:

o es werden zum Teil auch Quellen

" bevorzugt, bei denen der sich
Informierende selbst anonyn
bleiben kann.

"Dies ist wehrscheinlich auch
der Grund, wearunm das persdnw-
liche Gesprach mit dem Arzt
fir Aufklidrungsfragen weniger
infrage kam, denn dort ist die

-persénliche Konfrontation ge-
geben, Der Informationssuchende
méchte sich also nicht unbe=-
dingt selbst "preisgeben”" mis-
sen, sondern "inkognito" blei-
ben kdénnen.,.

Das Moment der Anonymitdt kam beson-
ders deutlicn beim Fernsehen zutage,
das hier sehr bevorzugt wurde, weil
man es sozusagen ganz alleine in
seinen eigenen vier Vinden nutzen
kann; ebenso Blicher und Zeitschrif-
ten. Vortriage dagegen oder auch schon
Kinovorstellungen bedeuten eine ge=-
wisse Preisgabe, schon allein durch
.die Tatsache, daB man von Jjemandenm
im Publikum erkannt werden kénnte.
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In der Praferenz der Informations-Quellen
Zu sexuellen Themen stehen Fachbucher (Auf-
klédrungsbiicher) und Fernsehen an erster

. Stelle.

'Das Fernsehen wird deshald so hevor-

zugt, weil dort alles sehr eindring-

.lich und gut demonstriert werden

kann und dort auch das Gefiihl ver=-
mittelt wird, jeweils auf dem neu-
esten Stand zu sein und man = zudem -
trotzdem enonym bleibdbt,. '

Aufklérungsliteratur wird deshald so
geschatzt, weil die sachliche, fach=
lich fundierte Aufkliérung darin senr

"begrifRt wird., AuBerdem halben Blcher
den Vorteil, daB man sie 6fter und

damit intensiver nutzen kann.

4\

Ebenfalls sehr beliebt ist dann auch die
Zeitschrift "Eltera" und manchnmal noch
M"Jasmin",

Die Zeitschrift '"Eltern" wird deshalb

50 bevorzugt, weil sie so sehr auf
die Familienprcbleme eingeht = jeder
also seine eigenen Probleme in ihr
behandelt findet, auBerdem weil sie
in der Darstellung asusfihrlich, obw
jektiv und nach dem Gefithl der Be-
fragten ausgesprochen "serids" ist.
Auch die Tatsache, daB dort Arzte
schreciben also auch die medizinische
Grundlage gegeben ist, wirkt auf une
sere Befragten sehr positiv., Zudem
werden auch alle psychologischen liin=-
tergrinde immer gut durchleuchtet.

Zur Zeitschrift "Jasmin"” sind die An-
sichten geteilt, man lobt den guten
Stil und die anschauliche, popular-
wissenschaftliche Darstellungsweise,
findet aber, daB man manchmal doch

zu sehr ibertreibe und, wie es ein
Befragter ausdrickt, "zum Teil nur

~noch die Orgesmen z&hlte",
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Echte Aufklirunpgs~-Filme werden von einen
Teil unserer Befragten evenfalls sehr bve-
vorzugt, vor asllem aus dem Motiv heraus,
well men dort nicht um die Sache herumrede,
sondern alles aufzeige, plastisch und gut
verstéandlich und auBerdem auch immer arzi=-
liche und psychologische Kommentare zun
Film gegeben werden,

Einer unserer Befragten hiélt nun die Er-
fahrung &dlterer lenschen hinsichtlich
sexueller Fragen mit flir die beste Infor-
mations-Quelle, dies ist aber als ein Eine
zelfall zu betrachten, sonst werden nin-
lich gerade Adltere Menschen als véllig
unkompetent auf diesem Gebiet betrachtet.

Ezaggrwerden dann als gute Informations=
Quellen bevorzugt, wenn sie fur den Ein-
zelnen eine Vertrauensperson darstellen,
meist st dies dann der Hausarzt oder ein
" Arzt im Bekanntenkreis. ‘ '



-

k.

201

Grad der Meinungspriegung durch die einzel-
nen Informations-Quellen

Auch der Grad der Meinungspréagung durch einzel-
ne Informations-Quellen héngt bezliglich des KSr-
pers allgemein, von anderen Faktoren ab, als dies
bei speziell sexuellen Themen der Fall ist.

- Bei Fragen zum Kbérper allgemein spielt hinsicht-

lich der Meinungsprigung in erster Linie eine

~Rolle:-

o von wem eine Information kommt, ob
das ein Fachnann, also Mcdiziner ist,
oder irgendein Laie, der medizini-
sche Erkenntnisse nur weitergibt,
8ls0 nur medizinisches Wissen aus
zveiter Hand zw bieten h=at,

0 inwieweit der Informationsgehalt
fir den eigenen persdnlichen Fall
fir aktuell und zutreffend gehalten
wird.

Das bedeutet im konkreten Beigniel, daB man Be-
richten in Illustrierten, die z.D. von irgend-
welchen Journalisten {iber irgendwelche medizi-
nischen Probleme verfasst werden, wenig Glau-
ben schenkt bzw. ihnen nicht sonderlich ver-
traut und sie dann auch nicht weiter in des
eipgene Einstellungsgefipge einbaut.

“Wenn dagegen cin Arzt, womdglich ein anerkannter

Facharzt und Spezialist zu einem solchen Thena
Stellung nimmt, dann findet dieser Artikel ein-
mal vwesentlich mehr Beachtung und zum anderen
ist man geneigt, dem auch zu glauben und diese
Auffassung zu uUbernehmen.

Zum zweiten Faktor, namlich der Ubertragbarkeit
auf den persdnlichen Fall ist zu sagen, daB man
2.B. Informationen iliber die Hotwendigkeit xoOr-
perlicher Bewegung durchaus zustimmt sie aber
in keiner Weise flir sich selbst als zutreffend
erachtet, solange man selbst in dieser Richtung
keine Reschwerden splirt, die man auf mangelnde
Bevegung zurickf{ihren kann.
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Erst wenn man selbst an sich Schiiden dieser Art
feststellt, ist man geneigt, solche Informationen
bei der eigenen Meinungsbildung zu lbernehnen.

Wenn es darum geht, wonach sich unsere Befragten
am meisten in persdnlichen und kérperlichen Fra-
gen richten, so wird mit Abstand am hédufigsten
der Arzt genannt.

Der Arzt ist in diesem Sinne die meinungspri-
gendste Informations-Quelle zu Frapgen des Kdr-
pers lUberhaupt.

‘Der Grund dafiir liegt vor allem darin,
daBB der Arzt einmal absolut als Fach-
mann akzeptiert wird ("er muf es Jja am
besten wissen") und auBerdem ist durch
die Beziehung Arzt-Patient auch gewihr-
leistet, daB der Arzt auf den Einzelnen
persdnlich eingeht, also die Ratschlige
und Informationen auf den persdnlichen
Fall abstimmt und nicht nur pauschal
gibt, wie es z.B. beil Medien der Fall
ist.

Hier ist es dann so: wenn der Arzi drin-
gend mehr Bewepgung anrit, weil sonst z.B.
irgendvelche Korperschiden zunehmen, dann
gilt das als verbindlich, denn er hat es
ja im persdnlichen Interesse des Patien-.
ten pgesagt. AuBerdem wird dann fiir den
Einzelnen deutlich, daB jetzt fiir ihn

der skute Verhaltenslall eingetreten ist.

Als weitere, aber weniger hiufig genannte
Richtlinien fir das eigene Verhalten folgen
dann:

das eigene Ermessen
die eigene Erfahrung

Fachbiicher

Nachschlagevwerke

Ratschléipge von "erfahrenen
Leuten" (hier sind nur Laien
gemcint, die auf bestinmten
Gebieten schon persdnliche
Erfahrungen gemacht haben)
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Dann werden noch vereinzelt

Ratschlédpge in Zeitschriften
und Illustrierten

genannt, die sich auf bestimmtes gesundhelt-
liches Verhalten beziehen,

' Der Grad der Meinungsnrigung hinsichtlich der

Einstellung und Verhaltensweisen auf sexuellen
Gebiet héngt in erster Linie von folgernden Fax-
toren ab:

o Einstellung zur Sexualitat

allpemein
©  Grad der Fahipgkeit zu Entta-

buisierung bzw. umgekehrt:
Grad der Gehemnmtheit hinsicht-
lich sexueller Probleme und -
"Frapgen :

Art der Darstellung, ob der
Rahmen eingehalten wird, den
die Befragten hier zugestehen.

Die Meinungspriigung auf dem geschlechtlichen
Sektor stellt in den meisten Fédllen eine Ein-
stellungsveranderung dar, denn der Grundstock
der einung und Einstellung zu sexuellen The-
men wurde ja schon in der Kindheit gelegt.
Die Einstellung zu sexuellen Themen fiel dann
entsprechend der Art der Aufklirung aus d.h.,
wenn die Aufklirung als positiv érlebt wurde,
dann sind auch die Einstellungen der Befranm-
ten zu sexuellen Dingen ungehemnmt, natliirlich
und selbstverstdndlich. :

Geschah die Prégung in frither Xindheit und in
der Jugend jedoch auf unschone Ari und Weise,
50 sind Hemmunpgen und Unsicherheit vorherrschen-
de Merkmale der Einstellung.
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Hinsiechtlich sexueller Fragen, bzw. dem ganzen
Komplex Aufklédrung, ist demnach zuerst einmal
wichtig, welche Informations-Quellen in der
Kindheit und Jugend bereits wirksam wurden,

Wie an anderer Stelle schon aufgefiihrt, wur-
den die wenigsten unserer Befragten durch die
Eltern oder dile Schule aufgekléart.

Besonders wirksam wurden demnach folgende
Quellen: . :

- Kontakt mit anderen Kindern
auf der Strafle

Kontakt mit Gleichaltrigen
Freunden und Schulkameraden

_dltere Geschwister
.GroBeltérn, Tanten
iltere auBenstehendé Bekannte
Aufklérungsbiicher |
Nachschlagewerke

die eigene Erfahrung mit
dem anderen Geschlecht

der Ehemann

Presse und Medien allgemein

Auf diese in der Kindheit und Jugend und zum
Teil auch noch in der ersten Zeit der Ehe ge-
prigten Einstellungen zu sexuellen Themen
trifft nun der Einflufl der vor allem in den
letzten Jahren zunehmenden Informationsflut
der Massenmedien und auch die zunehmende all-
gemeine Diskussionsfreudipgkeit {iber diese
Themen im Bekannten- uné Freundeskreis.
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Man kann sagen, daf die Einstellungen zur ge-
schlechtlichen Seite des Kbrpers heute vor al-
lem von den Informations-Quellen besonders ge-
pragt werden, die dieses Thems
sachlich
- objektiv .
frei
natiirlieh
und gut demonstrierend
. darbieten -
keine neuen Tabus errichten
und auch keine Angste bei
. dem sich Informierenden her-
vorrufen.

' Sehr wirksam wurden in diesem Sinnc moderne
Aufklérunpgsbiicher oder allgemein medizinische
Literatur, die sich auf sexuelle Fragen bezog,
aulerdem Zeitschriften (hier vor allem "Jas-
min") und auch das Fernsehen, ‘

Venn nun auch gerade Zeitschriften zum Teil
such abgelehnt wurden, so waren sie doch ent-
scheidend meinungspriagend, weil in ihnrnen als
erste alles offen und frei besprochen vwurde -
fiir viele eben zu frei, zu messiv und zuvu sehr
sex-betont. _ .

Man kann sagen, daB hinsichtlich der sexuellen
Einstellung gerade die Menge der Informationen
von allen Seiten hier eine allgemeine Enthemmung
und Enttabuisierung auch im persdnlichen Bereilch
herbeigefithrt hat.

Die Befragten sahen sich von iiberall her immer
wieder und auf offenste Art und Veise mit vor-
her tabuisierten Themen konfrontiert, so daB
allmdhlich der Einstellungswandel durch den
Eindruck entstand: " es ist jetzt anscheinend
tatsdchlich nicht mehr so schlimm iber sexuel-

. le Fragen zu sprechen, sich zu informieren ",
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Das Thema "Sex" und das Thema "Aufklirung wur-
de in diesem Sinn "offiziell" gesellschafts-
fanhig.

Hinzu kommt, daB jede Informations—-Quelle dann
sehr stark auf die Einstellung und Meinung wirkt,
wenn sie alle sexuellen Bereiche und ihre Be-
handlung als "vdllipg normal" hinstellt, d4aB es
also das Selbstverstidndlichste sei, deriiber zu
sprechen. '

Als konkretes Beispiel dafiir soll aufge-
‘zeigt werden, da® man 2.8, erstaunt re-
gistriert hat., daf jetzt "sopar das Fern-—
sehen” Aufklé&rungsberichte und auch Sex-
Filme bdbringe,

Ein Effekt ist hier jedoch noch herauszuheben:

Wenn Sexuelles in zu reiBerischer, hoch~
gespielter oder pornographischer Form
. geboten wird, setzt sofort die Gegen-
wehr von Seiten der Befrapgten ein, in-
dem man nédmlich dann alle Informationen
aus dicser Quelle pauschal ablehnt und
sich dagegen verschlieBt.

Aufklérungsbiicher und auch das Fernsehen
wirken deshalb im positiven Sinne sehy
prigend, weil sie die "gevisse Grenze
wahren” d.h. aul der neutralen, sachli-
chen und trotzdem offenen und natirli-
chen Ebene bleiben ohne ins Triebhafte
abzusinken.

Man kann sagen, daB der sich Informie-
rende hier letztlich behandelt werden
will wvie ein "rohes Ei": genemmte Ein-
stellungen kdnnen erst nach und nach
gelockert und verédndert werden und
dies muB mit dem ndétigen Fein- und
Fingerspitzengefihl geschehen.

- Eine Informations=Quelle mufl und soll

" demnach nodern, fortschrittlich und
aufgeschlossen erscheinen, darf aber
keinesfalls zu progressiv wirken.
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Wahrend die Informationen zum Korper allgemein
im nepativsten Falle auf Hichtbeachtung stofien
‘k6nnen, kdnnen sie bei rein sexuellen Themen

auf Abvwehr und Ablehnung und ein Sichverschlie-

Ben stofBen, also sopgar ins Gegenteil der be-
"zveckten Reaktion umschlagen.

Zusammenfassend 14Rt sich also zur Meinungspré-
gung der einzelnen Informations-Quellen hin-
sichtlich dieser verschiedenen Themen sagen,

(o)

dafl die Meinungsprdgung zu Fragen
des Kérpers allgemein - also auf

' Gesundheit und allgemeine medizi-

nische Prchlene bezogen - mehr

von der fachlichen Fundicrung und

der persdnlichen Einsicht in die
. elgene kdrperliche Lage abhlngt.

Die Glaubhwiirdigkeit der Informa-
tionen ist hier also ausschlag-
gebend und wird hier fir dic Be-
fragten durch die Fach-Meinung
gewihrleistet. )

Bei der Information zu sexuellen
Themen geht es veniger um die
Glaubvwirdigkeit als viel mehr um
das psychische Vermdpgen, diese
Informationen {iberhaupt anzuneh-
men,

Man kann sagen, daB der Faktor "Ak-
zeptanz' (= psychische Aufnahnedve-
reitschaft und Aufnahme-Vermdgen)
bei sexuellen Informationen vwesent-
+lich stérker ins Gewicht Tdallt als
bei Informationen zum Kdrper ellge-
mein, Wo es nur eine sekunddre Rol-
le spielt.

" Die Akzeptanz ist wiederum abhiangig

von dem bestehenden Einstellungs-—
gefige

von den bestehenden psychischen
Schranken und Hemmungen

und nech aullen ist die Akzeptanz
in erster Linie von der Darstel-
lungs—- und Dosierungsvweise 1in der
" Informations-Ubermittlung abhingig.
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VII. ZUSAMMEHFASSUNG DER WICHTIGSTEN
FAKTOREN FUR DIE AUFKAHMEREREIT-
. SCHAFT VON INFORMATIONEN ZUM
MENSCHLICHEN KORPER

Zuerst sollen noch einmal zwel grundsédtzliche
~und wesentliche Punkte vorangestellt werden,
die fiir das Thema "Die Einstellung zum mensch-
lichen Xérper" charakteristisch und entschei-
dend sind:

1. Die Beziehung zum eigenen Kdrper all-
gemein vird fir die meisten erst
richtig bewuBt und deutlich, wenn
eine Storung vorliegt, venn er wls0
"nicht mehr normal Tunktioniert"”

2. Die Einstellung zum geschlechtli- . y
chen Bereich des KOrpers wurde be-
reits in der frithen Kindheit und
Jugend entscheidend gepripgt. Hier
liegen also schon relativ alte,
tief verwurzelte FEinstellunpgs-
und Verhaltensnmuster vor, deren
Verdanderung und Beeinflussung nur
in einem lang dauvernden ProzeB
stattfinden kénnen.

Das Thema "Der menschliche K&rper” kann aber so-
wohl von der rein gesundheitlichen, els auch deor
speziell geschlechtlichen Seite her jeweils als
akutes Zeitthema lberhaupt betrachtet werden,
denn perade Fragen der Gesundheit und der Gesund-
erhaltung werden im Stress unserer Leistungs-
gesellschaft und durch die verdnderten und zun
Teil komplizierten Lebensbedingungen zu zuneh-
mend problematischen Themen,

Sexuelle Fragen sind deshald so aktuell, weil
sich hier ein Wandel in der ethischen und mora-
lischen Auffassung der Gesellschaft abzeichnet,
(d.h., nicht: schon vollzogen hatl)

AuBferdem mufi hier noch cinmal erwihnt werden, daf
der GroBteil unserer Befragten zu einer Generation
gehdrt, die in inrer Jugend noch unter anderen
sittlichen und moralischen Vorstellungen aufgevach-
sen ist, als sie in der heutigen Zeit fir maBge-
bend erachtet werden, '
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Sie leben also in eirer Umbruchsphase und sind
durch die neuen MaBstiébe, die von einer bestimm-
ten Offentlichkeit an sie herangetrasgen werden,

" starken Kontrasten ausgesetzt, .

Auf diesem Hintergrund missen auch die folgenden
Ergebnlsse bvetrachtet werden

H1n81cht11ch der Fragen zum Kdrper ellgemein
haben diejenigen Informationen und Informations-
Quellen die grdflite Chance von unseren Befragten

beachtet
skzeptiert und o o
befelgt zu werden : e

die folgenden Maximen am meisten entsprechen?

1. Die Informationen 2zu gesundheitlichen

Fragen oder Fragen des Korpers allge-
"mein miilssen von Fachleuten stammen,

das bedeutet hier von Medizinern und
firzten (also wissenschaftlich und prak-~
tisch arbeitenden Medizinern) und evtl.
noch von Psychologen, Therapeuten und
Pharmazeuten.

Die Informationen von Fachleuten wir-
ken dann um so liberzeugender, je spe-
zialisierter der einzelne Berichter-~
statter bzw. Arzt auf dem Jjevweiligen
Gebiet, zu dem man sich &duBert, ist.
Es sollte also mdoglicnst der entspre-
chende Facharzt Stellung nehmen.

So méchte man z.B. daB iber korper-
"liche Bewegung Sportéirzte berichten,
liber Frauenkrankheiten Gynikologen,
iiber die Behandlungsveise verschie-
dener Krankheiten sowohl lomSopathen
oder aber allopathisch ausgerichtete
Arzte, bei psychosomatischen Krank-

heiten sollen auch Therapeuten zur
Sprache kommen oder aber Arzte die
auch von Psychosomatlk etvas verste-
hen.
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"Es sollen Mediziner sein, die
einen nicht zu engen Horizont
haben dirfen, die z.B. wissen,
daB Kopfschmerzen auch psycho-
matisch bedingt sein koénnen
und nicht unbedingt von einem
Tumor herkommen miissen.”

ca

R

S (29-jahrige Studienassessorin,
AR {sochschule) :

Eine Information wird von unseren Befrag-

ten um so eher beachtet und unvoreinge-
nommen gelesen oder angehdrt, wenn sie
allgemein verstindlich geboten wird. Sie
$01ll also nicht hochirabend und mit Fremd-
wértern gewirzt, sondern in einer einfa-
chen, fir den Laien verstédndlichen Spra-

. che gebracht werden.

" "Das miiBte einer sein, so wie
der Hans laber, der es auch
noch fiir Idioten versténdlich
bringt." :

(49-jihriger Buchdrucker,
Volksschule)

Die Darstellunpg muB absolut sachlich und

objektiv erscheinen, darf also auf keine
anderen Zielvorstellungen ausgerichtet
sein als die der Information, Unterschwel-
lige Werbung oder ein sensationslisternes

" Aufbauschen um die Auflage zu steigern

wird hier in Xeiner Weise geschitzt und
macht eine Information unglaubhaft.

Eine Information erregt um so mehr Aufmerk-

- samkeit und auch Nachdenken, je neuer die

enthaltenen Erkenntnisse sind. Hierzu ge-
hoért auch, daB Informationen immer als aufl
dem neuesten wissenschaftlichen Stand ba-
sierend erscheinen milssen, auf einen "aiten
Hut" legt hier keiner Wert, man wendet sich
sofort ab und das Interesse erlischt, wenn
man das Gefihl hat, dad man das ja alles
schon lidngt weiB. ‘ '
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Eine Information wirkt dann um so eindring-
licher und glauobwirdiger und fir die einzel-
nen Befragten akzeptadler, Je persdnlicher
sie sich selbst angesprochen flihlen kénnen.
Pauschale Warnungen wirken nicht so ein-

~drucksvoll wie persdnlich ausgerichtete.

Je persdnlicher etwas fir den Einzelnen
dargestellt ist, desto weniger kann er aus-
weichen mit der Enuschuldigung "das betrifft

"mich persénlich ja nicht"”

Auch die Form der Darstellung spielt bei
der Akzeptanz von Informationen zum Kbr-
per allgemein eine gewisse Rolle:

Je bildlicher und zum Teil auch
drastischer etvas dargestelli
wird, desto einleuchtender wirks
es. Anschauungsmateriel in je-
der Form wird begriift, zumal es
auch das Verstindnis komplizier-
terer Zusammenhé&nge erleichtert.

Eine gewisse Wiirze geben hier auch
Erfahrungsverichte von Xranken, die
aber ihrerseits nicht belehren sol-
len, sondern nur erzidhlen und bdbe-

o

- richten.

Eine Information zum Kdrper wird auch
um so eher aufgenommen, Jje massiver sie

"geboten wird und dieses wird am ehesten

durch eine kontinuierliche Informations-
wvelle erreicht, die von mdpglichst vielen
Seiten und méglichst vielen Medien her
eindringlich zu einem bestimmten Thema
Stellung nimmt. Gerade wenn ein Thena

von vielen Seiten (Medien) her aufgegrif-
fen und beleuchtet wird, gewinnt es rfiir
den Einzelnen an Bedeutung und regt zunm
Nachdenken an., Hier liegt der einfache
Gedankengang vor: '"wenn Jetzt soviel dar-
iiber gesprochen wird, muB doch etwas dran
sein, dann muR ich mich doch auch einmal
genauer informieren und darum kiimmern."

Interesse und Akzeptanz solcher Informa-
tionen sinken, wenn hinsichtlich der In-
formations-Ubermittlung und der Informe-
tions-Quelle das Gegenteil der bisher sauf-
gezeigten Punkte der Fall ist:
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.ﬂéhn also unkompetente Leute z.3.

_einfach Journalisten mit einen
Pseudowissen oder einem Wissen aus
zvweiter Hand Stellung nehmen,

" oder wenn trocken doziert wird

oder mit erhobenem Zeigefinger
. . unverstdndliche wissenschaftliche
" Abhandlungen abgefaBt werden

oder wenn sich ungualifizierte Leu-
te (es werden hier Schauspieler
u.d., angefithrt) zu Gesundheitsfra-
gen duBern :

oder wenn die Zusammenhénge kom-
pliziert und fiir den Leien un-

. durchschaubar und unvorstellbar
gebracht wverden, '

3 .

Fiir die Akzeptanz von Informationen zum ge-

schlechtlichen Bereich des Kérpers und Auf-~
kliarungsfragen sind nun folgende Punkte maB-
gebend '

-1, Der bestehende Grad der Gehemmtheit
‘ bzw. Aufgeschlossenheit der Informa-
tionsempfdanger hinsichtlich sexueller
Themen iberhaupt.

2. Die Form der Darstellung, wie also die-
se Informationen angeboten und abge-
fafht sind: ' :
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{Eﬁf " Dabei sind nun folpgende Punkte

besonders wichtig: die Informa-

'-fﬁ-f tion darf

@) keinen pornographischen Cha-
‘ rekter haben -

4

+ b) die Information darf nicht
“-. in herabwirdigender oder ab-
.~ falliger oder schmutziger '

= :. Form geboten werden

Y L .

"¢) sie so0ll nicht auf Sex son-
dern aufl echte Aufklirung

ausgerichtet sein

d).sie s0ll mit Verstiindnis ge-
boten werden, nicht mit dem
Ziel, zu schockieren

Man wird eine Information um so eher an
sich heranlassen und akzeptieren, je ob-

" jektiver, sachlicher, ehrlicher, offener

und konkreter die Dinge angesprochen wer-
den. . )
Man wiinscht also keine Fortsetzung der
Tabuisierung aus der Kindheit, sondern
eine schrittveise Befreiung von Hemmungen.

Es gibt keinen ausgesprochenen Fachmann,

- den man fir besonders kompetent h&li son-—

dern eine ganze Reihe von Leuten sollen
Stellung nehmen: so Mediziner, Psycholiogen,
Paddagogen, Soziologen, Elternpaare, Theo-
logen. '

Besonders wichtig flir die Akzeptanz ist,
daB die Dinge wirklich bei ihrem Namen
genannt wverden, dal man auch normale
Benennungen fiir sie findet und benutzt,
so daB auch von dieser Seite her Kom-

"plexe abgebaut werden.

Zugleich muB man aber auch die Moglich-
keit bieten, sich anonym, sczusagen ganz
fiir sich zu informieren., Diese ist z.D.
durch Fachblicher und das Fernsehen gege-
ben. .

Es gibt Personen denen die direkte Ausein-
andersetzung im persdnlichen Kontakt zu
solchen Fragen noch nicht liegt. Hier muf
diese Barriere erst allmihlich abgebaut
werden, vorerst muf sie noch respektiert
bleiben,
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6 Fir besonders gehemmte Personen nuB die
Moéglichkeit pgegeben werden, daB sie sich
‘Fachliteratur nicht auf fiir sie peinliche
‘Art und Weise besorgen missen, indem sie
2.B, in einen Sex-Shop gehen oder in einer

- Buchhandlung nach solcher Literatur fragen
miissen. :
Hier werden oft Broschiiren oder Blicher

- von staatlicher Seite gewlinscht, die zu-
geschickt werden. Ausgeklammert wverden
hier adbder genz betont irgendwelche an-
deren kommerziell ausgerichteten Absen-
der, da damit sofort der CGeruch des Por-
nographischen und Verbotenen verbunden

“wird.

"+ T. Wichtig ist, daB man in der Aufklérung lber
: sexuelle Themen aufl die unterschiedlichen
-Grade der Aufgekl&rtheit und aufpgeschlosse-
“mnen Haltung in der Bevélkerung ecingeht. Denn

‘wenn die Akzeptanzschwelle iliberschritten
wird, schlédgt die Reaskticn ins Gegenteil um,

- man versperri sich gegen solche Informatio-
nen und verurteilt sie. :

8. Eine Anregung von Seiten der Befragtén 501l
~ hier noch angefiithrt werden:

_Sehr deutlich wurde zum Teil das Bedilrf-
nis sich in kleinerem Kreise von Erwach-
senen unter Leitung eines Fachmannes in
diskutierender Form zu informileren.

Der Hintergrund dafiir ist, daf man wahr-
scheinlich auch gerne héren mdchte, daf
es bei anderen Erwachsenen auch &dhnliche
Probleme gibt. Hier wird angeregt, daB
man z.B. in Vereinen solche Abende ge-—

-stalten kdnnte, zu denen man eine Kapa-
zitit einlddt,
oder Elternabende von der Schule aus an-
regt, wo solche Themen in Vortragsform
angeschnitten werden,
oder aber sogar Aufklirungsunterrricht
nachmittags in der Schule fir Eltern
und Kinder gemeinsap. ~

1
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VIII. DIE ROLLE DES STAATES

R )

“Wenn es um Fragen des eigened Kdérpers geht, ist
die Rolle des Staates bei unseren Befragten

umstritten.

Wahrend bei den vorangegangenen Themen
"GESUNDE ‘ERNAHRUNG" und "SUCHTBILDENDE
'MITTEL" dem Staat wesentliche Aufgaben
in diesen Bereichen zugeschrieben wur-
den und hier von deutlichen "Pflichten”
des Staates gesprochen wurde, neigt
man hinsichtlich Fragen dcs eigenen
Kérpers dazu, diese viel stédrker als
slleinipe Privatsache zu betrachten.

sehr

 “Von den meisten unserer Befragten wird die Rolle:

des Staates demnach hier sehr stark eingeschrinkt:

"Einige unserer Befragten lehnen sogar jede Ein-

mischung und jede Aktion des Stastes suf diesenm
Gebiet ilberhaupt strikt ab. Sie sind der Meinung,
der Staat sollte sich hier so wenig wie mdglich
einmischen, der eipgene Xdérper sei ausschliefBlich
Privatsache; auch der Biirger sollte von sich aus

hier den Staat so wenig wie mog

nehmen.

"Ich bin dafiir, da® man den
Staat so wvenig wie méglich in
Anspruch nimmt. Dies wird
sovieso immer stirker und

_das ist fiirchterlich. Ich

vandere deshalb bald aus.

“Der Staat sollte sich iUber-

haupt nicht einschalten.

Das ist Sache des Individi-
ums und man kann die Einzel-
nen in der Schule oder in

der Arveitsstelle darauf
hinweisen, daB er sich in
seinem eigenen Interesse

fir dieses Thema interesslie-
ren sollte, der Staat an sich
hat hier nichts zu suchen.,”

(37-jéhriger Olkaufmann, Hoch-
schule)

EE S TR - s ey wres ean

lich in Anspruch
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M"Grundsitzlich sollte sich der
~Staat so wenig wie méglich in
den Privatbereich der Birger
einmischen. So wenig wie mog-
lich bedeutet nur so weit wvie

unbedingt ndétig."
(32~jihriger Rechtsanwalt,
Hochschule)

Groftenteils gehen die Meinungen der Befragten
dahin, daf Fragen des eigenen Kérpers "nur zum

. Teil" oder "zu hdchstens 50 %" Sache des Staates

selen. Ansonsten ahber Privatsache ovleiben miiBten.

Die Aufgabe des Staates wird hier in exster Linie
in seiner Informationspflicht und in seiner sozialer
Gesundheltsvorqor{:D gesehen, nicht aber in einer
Einmischung in die privaten Verhaltenveisen seiner

" Birger.

Hier taucht auch wieder die Trennung 2zwischen Fra-
gen des Korpers allgemein, ndmlich medizinisch-
gesundheitliche Fragen und dem rein geschlechtli-
chen Teil und den damit verbundcnen Yerhaltens-
weisen auf:

Der Staat darf und soll sich nach Ansicht
~der Befragten um die Gesundheit der Blrger
kiimmern und ihn z.3. vor ansteckenden Krank-
heiten und Epidemien schiitzen, er sollte
sich aber auf keinen Fall in das sexuelle
Privatleben des Einzelnen mischen. Im se-
xuellen Bereich kommt ihm lediglich die In-
formationspflicht zu.

In einem vorangegangenen Kapitel wurde be-
reits herausgestellt, dafl man hinsichtlich
der Information {iver Aufklidrungsfragen ein-
deutig den Staat verantwortlich macht, die-
se Aufgabhe also in erster Linie ihm zuschiebt.
Hier spricht man ganz deutlich von einer
Pflicht des Staates.
Man trennt aber ganz scharf zwischen dieser
Pflicht zur Information und weiteren pgesetz-
lichen MaBnahmen, die den privaten sexusllen,
und allgemein gesundheitlichen Bereich be-
"treffen, Hier hat der Staat, nach Meinung

" der Befragten, '"nichts mehr zu suchen"
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"Der eigene Kbérper ist aus-
schlieBlich Privatsache. 0b
sich einer dureh Suff ruiniert,
das geht keinen was an. Etvas

- . anderes ist es bei anstecken-

. den Krankheiten, da bin ich

schon dafiir, daB der Staat
und die Gesundheitsbehérde
zu bestimmen habven."
(26-jahriger kaufminnischer

" “Angestelliter, Volksschule)

"Der eigene Kérper ist aus-
schlieBlich Privatsache, aber

"insgesamt die InTormationen,

dafl muB schon Sache des Stas-
tes sein, denn vorbeugen und

" ‘gesunderhalten der Gesamtbe-

vélkerung ist doch Aufgabde
des Gesundheitsministeriums,
der Staat sollte da Mittel
zur Verfigung stellen, z.B.
zur Finanzierung vor Fernseh-
sendungen."

- (36-jahriger Buchhaltungslei-

ter, Handelsschule)

"Fragen des eigenen Kdrpers

sind grundsitzlich eine pri-
vate Angelegenheit. Sie kdn~-
nen jedoch von 8ffentlichem
Interesce werden, wie z.B.

kilrzlich in der DDR eine so-
genannte Bauchsteuer einge-
fihrt wurde, weil dicke Leu~
te krankheitsanfélliger und

-einen geringeren Wirkungs-

grad in der tdglichen Arbeits-
leistung haben. Da mifte man
den Menschen zu einer gesun-
den Lebenshaltung zwingen,
hier wirde die Aufgabe des
Staates bestehen."
(k7~jihriger Ingenleur, Volks~
schule)

"Ieh glaube solange Krankhei-
ten nicht ansteckend sind,
sollte es Privatsache sein."
(50-jahrige Buchhalterin,
mittlere Reife} -




28

Die Aufpaben, die dem Staat hinsichtlich des

- Wohles der Biirger nach Meinung der Befragten
zufallen, kénnen demnach in drei grofle Be-
reiche eingeteilt werden:

'#f;} o  Die Pflicht zur Information
I und Aufklidrung liber Fragen des
menschlichen Kérpers

o Staatlich gelenkte und gefdr-
- derte Flrsorge und Vorbeugung
gegen Krankheiten

- Staatliche Unterstiitzungen im
+ Krankheitsfall .
entsprechende scziale MaBnah-
“men zur Erleichterung der per-
sbénlichen Situation im Krank-

heitsfall I

fo

Mit als die wichtigste Aufgabe des Staates hal-
ten sehr viele unserer Befragten, daf die InfTor-
mation und Aufkldrung ilibher den eigenen Korper

in der Schule besser pgefdrdert werde und zu
 einem regelrechten Schulfach gemacht werden miis-
‘se, also iiberhaupt in dieser Ricntung eine ge-
wisse Schulreform unternommen werde,

"Es ist Aufgabe des Staates,
.+ daB er in der Schule einen
besseren Aufklérungsunterricnt
“einfihrt."
(27-jihrige Stenotypistin,
Volksschule)

"Der Staat hat von vornherein
schon filir eine bessere Schul-
bildung zu sorgen, schliefilich
und endlich haben wir ja Schul-
zwang und die Schule hat besse-
re Mittel zur Demonstration.”
(36-jinrige Hausfrau, Hochschule)

Eine weitére.wichtige Aufgabe des Staates ist es,
nach Ansicht der Befragten, sich um die Gesund-
heit des Volkes allgemein zu kiimmern:
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In diesem Zusammenhang werden Mafnahmen gefordert,
die eine Sozialreform des Krankenhaus- und Krank-
kenkassenwesens und der staatlichen Krankheitsvor-
sorge iberhaupt betreffen.

'} Hier AuBern unsere Befragten ganz konkrete Vor-
"stellungen und Winsche:

Der Staat sollte grundsidtzlich flir besse-
re Vorsorgeuntersuchungen sorgen, &lso
s . 'an der Vorbeugung aktiver mitwirken
o : T e {(hier meint man vor allem beziiglich Krebs
AR ~ .+ .~ -und Geschlechtskrenkheiten)

Der Staat sollte grundsfdtzlich gegen die
Verbreitung von bestimmten Krankheiten
besser einschreiten, 2,.,B., auch gegen

" DrogenmiBbrauch,
Es wird vor allem die Schaffung von Er-
hohlungszentren fiur GroBlsitddier erwdhnt.

i . g Der Staat sollte die Heilung von Krankheiten
T besser fordern, indem er bessere und mehr
Arzte ausbilden 1iBt und mehr Geld fiir die
medizinische Forschung zur Verfiligung stellt,

Der Staat habe fir eine bessere Versorgung
im Krankheitsfalle zu sorgen und bei Er-
werbsunfidhigkeit bessere Unterstitzung zu
gevdhren.

" Das Krankenhaussystem sollte reformiert ver-
den,aulerdem sollten mehr Krankenhiduser und
mehr Altersheime gebaut werden.

. K _ "~ Als ein Sonderpunkt wird noch angefiinrt, dafd
- die Lebensbedingungen des Blirgers von der
Staatsseite her {iberhaupt verbessert werden
miiBte. '

Besseres Einschreiten gegen die Umweltver-
schmutzung. '

Bessere Gestaltung der Arbeitsplétze
(entsprechende Gesetzesvorschriften)

’tﬂnxa,‘u
e 1 S
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"Als Aufgaben des Staates sehe
ich an, daB er besser informiert,
Tabus abbaut und eine groBere
Sorge um die Krankheitsiriither-
~kennung trdgt, z.B. Krebs oder
Geschlechtskrankheiten."
- (29-jabrige Studienassessorin,
‘Hochschule)

o "Die Schaffung von Altersheimen,

‘- " eine bessere Versorgung mit besse-
'g ren Arzten und Krankenhdusern, Er-
) "holungsheime und dann das Ver-

- sgicherungswesen der Krankenkassen
s0llte glinstiper gemacht wverden,
2.B. steht noch keine Freizigig-

keit der Arztwahl, Jjeder Kranke soll-
te gleich behandelt werden.”

" (50~jadhrige Buchhalterin, mitt-
lere Reife} '

S . ""Die Aufgaben des Staates liegen
5 : o im Volksgesundheitsvesen, der Nei-
‘ ' lung und Vorbeugung von Krankhei-
ten, Drogenmifbrauch und Umweltver-
schmutzung scllten vom Staat durch
Informationsvorbeugung such im Sin=-
ne der Gesetzgebung beeinfluft wer-
den."
(LO-jdhriger P#dagoge und Theologe,
Hochschule)

 Ein weiterer groBer Aufgabenkreis des Staates ist
fir die Befragten die Information, Aufklérung und
Beratung der Bevdlkerung.

Hier wird die Einrichtung mehr staatlicher,
darztlicher Informationsstellen gefordert,
wo auch eine individuelle Beratung mdglich
ist. '

"Wenn der Staat wirklich aufklédren
will, dann miiBte man den Leuten

die MSglichkeit eréffnen, daB sich
sich individuell beraten lassen kon-
nen." ,

(30-jihriger Petriebswirt, Hoch-
schule}
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woecer o 7o - "Die Aufgaben des Staates liegen
Lo ‘ - darin, die Bevolkerung zu informie-
ren und bei bestimmten XKrankheiten
"eine Vorsorge zu treffen, dafl sie
P ‘ ‘sich nicht weiter ausbdbreiten, z.3.
& . bei Seuchen. Auch die Versorgung
RO . . der Leute im Krankheitsfall ist
R . seine Aufgabde."
(32-jahrige Heusfrau, Hochschule)

Die Mehrzahl unserer Beflragten ist der Meinung,
daB der Staat hier die Aufpgaben, die ihm von Sei-
ten der Birger zugeschrieben verden, nicht befrie-
digend erfillt und er seinen Pflichten in diesen
Falle nicht geniligend nachkomnmt.

o "Allzugut erfiillt der Staat hier
w7 seine Pflichten nicht. Der Sexatlas,
‘- . das war das erste Buch, das er da
. : rausbringt und das kostet noch da-
-+~ . zu etwas, das finde ich iberhaupt

‘ nicht richtig. Der Staat ist da
noch lange nicht perfekt.
(20-janhrige Schneldcrln, Volks-
scnule)

"Der Staat wird hier seiner Verant-

- wortung iberhaupt nicht gerecht."
(2h-jahriger Journallst Volontédr, -
Hochschule)

"Es wird zwar langsam schon ziem~
lich viel gemacht, aber er miilte
noch viel mehr tun, z.B. fir Kran-
kenhduser und Forschungsprojekte
miite viel mehr Geld aufgedbracht
verden."

(28-jihriger Studienassessor,
Hoehschule)

"Der Staat nimmt seine Aufgaben nur
sehr miBig wahr, er verhédlt sich
in diesen Problemen gegeniiber un-

- geheuer passiv."
(b1-janrige Journalistin, Hoch-
schule) ,



el

222 o gl

Sehr aufschluBreich ist die Ausfiihrung eines
unserer Befragten, die zum Ausdruck bringt,
daf der Staat zwar durchaus einiges tun mag,

~gich aber als Initiator fiir diese Aktionen

zu wenig in den Vordergrund stelle oder {liber-

haupt produziere:

oo "Man sieht zu wenig in irgend-
o - welchen Gesundheitsbeitrigen
oder Aufklérungsdingen, dad
_ _ der Staat dshintersteckt - was
W man bisher erkennt, das ist nur
' die Ausstrahlung des einzelnen
Senders aber nicht der Staat
der dahintersteck:i.”
(32-janriger Versandlieiter, mitt-
‘lere Reife}

Diese Ausfiihrung bedeutet also, dal man dem Staat
durchaus einige Aktivit#t zuschreibt, daB diese
Aktivitit dem Birger aber nicht bewuBt genug vird,

"weil sie nicht deutlich genug herauspgestellt wur-

de.

Vergleicht man aber die Reurteilung
der staatlichen Aktivitdt von Seiten
der Befragten, hinsichtlich Fragen
zum eigenen Kérper, mit der Beurtei-
lung der stastlichen Aktivitat, hin~
sichtlich Ernifhrungsfragen und sucht-
bildender Mittel, so zeigt sich, dafB
die Wahrnehnmung der stastlichen Auf-
gaben zum Kdrper allgemein insgesant
cglinstiger beurteilt wird,.

Zur Gesundheit und dem menschlichen
Kdrper allgemein ist mehr Aktivitidt
von Seiten des Staates im BewuB-
'sein der Befragten als dies bezlg-
"lich spezieller Erndhrungsfragen und
auch beziliglich der suchtbildenden
Mittel der Fall war.
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~ Daf es auch zufriedene oder zumindest relativ
zufriedene Blirger gibt, zeigen die folgenden
Zitate: : ;

.. . . 7 ... "pie Aufklidrung liber gesundheit-
Coo .. 7. .+« +© .: liche Fragen nimmt der Staat sehr
N - - wichtig., Insbesondere die Aufkléa-
"ty -, 77wy rung iber bestimmte Krankheiten
S , .. i . iber Symptome dieser Krankheiten
B . s e w7 iber Gefahren auf die hingewiesen
' e T Ty wird, z.B. die des Zigarettenrau-
_ chens. Dann sind jetzt ganz aktu-
- * " @ll dilie prophylaktischen Untersu-
- chungen, die die Krankenkassen be-
zahlen z.B. flir eine Friiherkennung
des Krebses, daB man also nicht
" erst zum Arzt geht, wenn es wveh
© tut. Das liegt daran, daB wvir ein

T _ s _ . Gesundheitsministerium haben."
e _ S ‘ ~° » (30-jidhriger Betriebswirt, Hoch-
Tome : » ... schule)

"Tch glaube, der Staat tut sehr
viel um eben auch an die Landbe-
“vdlkerung heranzukommen, irgend-
. _ N " wie durch Beihilfen, Jjetzt ist
. ' e : .. gerade das soziale Jahr. Er ver-
_ L sucht da immer den Leuten nahe
L o T zu kommen." :
- (2h-j&hrige Sekreturln, Volks- -
schule)

Wie der Staat nun im einzelnen vorgehen sollte
wvird von unseren Refragten ebenfal]s klar zunm
Ausdruck gebracht:

Als Vorbedingung wird erst einmal gefordert:

daB die Schulbildung iberhaupt ver-
"bessert werde,

daB ebenso fiir die Ausbildung der
Arzte und fiir medizinische Forschung
mehr Geld zur Verfugung gestellt wer-
de.

~




, . . Staat sollte mehr fdr-
"v* Q- in, er sollte Teams bilden
... ©o.~r Abteilungen und diese
v dvrch Staatszuschlisse f6r-
- . durn, AuBerdem in den Zei-
~ . L. ¢tungen, Zeitschriften Ver-
N . .8ffentlichungen herausgeben
iber Aufklarung und kOrper-
liche Ertiichtigung."
(LT-jadhriger Ingenieur, VYolks-
schule) '

Ein weiterer Punkt ist, daB der Staat nach Mei-
nung der Befragten mehr Biicher herausgeben soll-
te und diese hostenlos verteilen miBte.

Auch Broschiiren werden hier gewiinscht und Post-
wvurfsendungen mit Schockbildern von engsterre-
genden Krankheitszustinden.

.- _ "Wenn der Staat z.B. einen

-2 Sexualatlas herausgeben kann,

' warum kann dann-das Gesund-
heitsministerium nicht auch
ein allpgemein verstidndliches
Buch liber den XOrper allgemein

s herausgeben, dafl man daraus
etvas entnehmen kann."
(4h9~-jinriger Buchdrucker, Volks~-
schule) .

“AuBerdem sollte der Staat sich unbedingt viel
stidrker der groBen Medien bedienen und z.B., die
Aufklarungsaktionen im Fernsehen verstdrken und
gusbauen.

~

"Redio und Fernsehen sollten
mehr staatlich gelenkte und
‘gefdorderte Sendungen bringen."”
(28-jahrige Schauspielerin,
mittlere Reife)

"Ich glaube zwischen Tagesschau
und Werbefernsenen werden s$o
Sendungen gebracht, z.B. Krebs-
vorsorge. Da bringen sie jetzt
schon einiges. Ich finde das
sollte besser ausgebaut werden.
Aknlich wie Reklame pausenlos
berieseln, damit der Mensch mal
sagt, Jjetzt muB ich das doch
machen um mich gesund 2u erhal-
ten."

(3T-ji?rige Hausfreu, Volks~-

- .
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Auch die verstlérkte Einrichtung von Mitterbe-

ratungsstellen wird in diesem Zusammenhang

-gefordert:

dancben auch die Mdpglichkeit der psychothera-
peutischen Behandlung eines jeden Blirgers,
nicht nur derjenigen, die sich elne solche
Behandlung leisten kdnnen.

~(Anmerkung: gemeint ist die Ubernahme der
Kosten z.B. durch Krankenhauser)

~

"Es gibt zu wenig Krankenhduser,

zu wenipg Personal und zu wenig

_Arzte. Psychotherapie ist nur

"etwas filir Reiche. Das Leute

auch seelisch krank werden und

behandelt werden miissen hat sich

neoch nicht herumgesprochen.,"

v (2h-jahriger Journalist, Voion-
tdr, Hochschule)

‘ AuBerdem sollte der Staat durch Filme und Vor-

tragsreihen in allen Stidten aufklirend und
informierend an die Bevdlkerung herantreten,
Einmal wvird sogar die sexuelle Aufklérung der
Kinder schon im Kinderpgarten gefordert, daB
also in staatlichen Kindergirten die Kinder-
girtnerinnen diese Aufgabe zur Pflicht gemacht
bekommen.

Letztlich wird vom Staat also gefordert, daB er
seiner Funktion als Sozialstaot gereeht wird
und daneben fiir die breite Aufkldrung der Be-
vilkerung sorpgt.

Dies s0ll wiederum mit aller Diskretion und un-
ter absoluter Wahrung der personllchen Freiheit

. des Einzelnen geschehen.

Die Rolle des Staates gestaltet 51ch hier also
relativ schwierig, denn gerade im sexuellen
Bereich und zum Teil auch im allgemeinen kor-
perlichen Bereich wird seine Aktivit&dt auch
sehr schnell als eine "unerwiinschte Einmischung"
empfunden. '

-y
.f\
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LEITFADEN ZUM THEMA " EINSTELLUNG ZUM EIGENEN KORPER " G-r@

R J

[. EINLEITUNG: ALLGEMEINE EINSTELLUNGEN GEGENUBER TABUS

FREI ASSOZIIEREN LASSEN:
R a) Wenn die Bp das Wort "Tabu" hort,
woran denkt sie da, was fdllt ihr dazy ein?

_____ ~INT.: Hier geht es um Spontan-Nennungen!

R R Alles notieren, was die Bp sagt, auch wenn

' weltschwelﬁg erscheint.

Auf die Reihenfolge der AuBerungen achien und
genau im Protokoll wiedergeben.

" DANN NACHFRAGEN: R
b) Was fillt der Bp noch zu dem Thema "Tabu" ein?
_Woron denkt sie da noch?

© ¢) WARUM fallen der Bp gerade die genannten Punkie ein?

2 a)  Welche Tabys gibt es nach Meinung der Bp heu’rzuhage
Uberhoupt? .

"~ Was ist heutzutage alles tabu?

Was wird tabuisiert?

INT.: Reikenfolge der AuBerungen im Protokol! genau
wiedergeben!

b) Was meint die Bp perséniich zu den von ihr genannten Tabus?

DANN NACHFASSEN:
¢} Was hilt die Bp grundsitzlich von Tabus?

Welche Vorteile und welche Nachteile haben Tabus ihrer
Meinung nach?

Sind Tabus sinnvoll oder nicht? WARUM?

d) Wurde die Bp irgendwelche Unterschiede zwnschen den einzelnen

Tabus machen?
WELCHE ? WARUM?



o . 2e)  Gibt es Tabus, die nach Meinung der Bp'unbedingt bestehen mUssen?
"1 Wenn ja: WELCHE? WARUM? .
T Wenn nein: WARUM NICHT?

- f} Gibt es Tabus, die nach Meinung der Bp aufgehoben oder abge~ )
schafft werden sollten? WELCHE? WARUM? '

. I, EINSTELLUNG ZUM THEMA "AUFKLARUNG" e dge

.3 a) Wenn man heuvtzutage von "Aufklitrung" spr:chf was :st damit alles
gemeint?

~b) Welche Bedeutung wird nach Meinung dor Bp dem Themq "Aufklorung
' heute beigemessen? .

¢) Wie beurteilt die Bp personllch die Rolle, die dae Aufklirung in der
heutigen Zeit spielt?

d) Halt die Bp Aufklarung tberhaupt fur nstig 7 WARUM? WARUM NICHT?
Wenn ja: | '
e} Adf welchen Gebieten halt sie Aufkldrung fUr besonders ndtig?

f)  Fur welche Personen hilt sie Aufklérung fur besonders wichtig?

I1l. PERSONLICHES INTERESSE DER BEFRAGTEN AM THEMA "AUFKL:&RUNG"

4 ‘a) Wie sehr interessiert sich die Bp c!lgemein fur Aufklarungsfragen?

b) Gibt es bestimmte Gebiete und Themen, die die Bp hier besonders
' mferessneren° WELCHE? WARUM? .-



- IV. BEURTEILUNG DES INFORMATIONSANGEBOTES ZUM THEMA "AUFKLARUNG*®
ALLGEMEIN
5 a} Wo kann man heutzutage Uberall etwas Uber verschiedene Aufklérungs-

d)

f)

6.)

)

“fragen erfahren?

INT.: Hier alle Informationsm&glichkeiten und Informationsangebote

genau erfassen!

e

Welchen Raum nimmt das Thema "Aufkldrung" in den einzelnen
Medien ( Zeitschriften, I|lustrnerte/Rcdao/Fernsehen/anderes)
nach Meinung der Bp ein?
Hilt die Bp das fur richtig?

s T

Wie wird in den einzelnen Medien das Thema "Aufkltirung" behandelt?

INT.: Fur jedes der genannten Medien einzeln erfragent

Was wird im einzelnen gebracht?

 NACHFASSENT . o
~ Wie beurteilt die Bp die einzelnen Berichte ?

Welche dieser Informationsmdglichkeiten bzw. Medien halt die Bp
bezuglich Aufkldrung fur am besten.

Welche hilt sie fur weniger gut?

WARUM? BEISPIELE!

CINT.: Zeitungen und lilustrierte namentlich nennen lassen |

Wer berichtet in den einzelnen Medien hauptstichlich zum Thema
"Aufkltrung™?
Welche Leute schreiben und sprechen dort Gber diese Fragen?

Hdl t die Bp die genonnten Personen fur geeignet oder sollten

- threr Meinung nach andere Leute zu Aufkldrungsfragen Stellung

nehmen? WER?

Woher hat die Bp perstnlich thr Wissen uber Aufkldrungsfragen?
Wo und von wem hat sne etwas darijber gehort, wo hat sie dariber.

. gelesen?

INT,: Alle Quellen, also auch Personen ausfuhrlich erfragen



7 a) Mit wem spricht die Bp hauptscchllch uber solche Fragen und Problemel
' WARUM?

b) Mit welchen Personen der ndheren Umgebung wiire es der Bp unangenehm,
- Uber Aufkldrungsprobleme zu sprechen? WARUM?

Ist das evtl, von Thema zu Thema unterschiedlich? WARUM?

8. ) Wenn die Bp einmal grundsitzlich Wunsche beztiglich der Information
.- Uber Aufklarungsfragen duBern soli:

o Auf welche Weise mdchte sich die Bp am liebsten Uber
Autkidgrungsfragen informieren? :
{durch bestimmte Medien, durch Gesprcche mit bestimmten
Personen, durch einen Vortrag etc.}

o Wle mufl nach Meinung der Bp Uber solche Fragen berichiet
werden?

o Von wem sollen diese Informationen kommen, wer soll

duruber Eeric‘nren ?

" 9a} Esgibt jetzt schon eine gunze Reihe von Aufkldrungsfilmen:

Was ist fur die Bp ein "Aufklarungsfilm™?
Was versteht sie darunter? BEISPIELEI

b) Was hilt die Bp von diesen Filmen?

10 a) Hat die Bp selbst schon einmal einen oder mehrere Aufklurungsfilme -

. gesehen?
Falls ja: WELCHE?

NACHFASSEN!
b) - Wie fand die Bp diese Filme?

INT.: Hier Positives und Negatives genau herausarbeiten lassen|
c) Warum hat sich die Bp diesen oder jenen Film angesehen?

~d} Hat die Bp durch diese Filme etwas Neues erfahren, etwos fur sich
selbst gelernt? WAS? :
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12 a) Holt die Bp Aufklarungsfilme Uberhaupt fur nUfz[nch?

Fa“s ja:  WARUM?
Falls nein: WARUM NICHT?

P . Ty

b) Wer interessiert sich nach Meinung der Bp woh! besonders fur
Aufklurungsfilme wer weniger? '

~ ¢) Wer sollte sich nach Meinung der Bp Aufklgrungsfilme ansehen?
" Fur wen sind sie ihrer Meinung nach besonders wichtig?
{(z.B. Altersgruppen etc.}

* V. DIE AUFKLARUNG IN BEZUG AUF DEN MENSCHLICHEN KORPER

Aufkldrungsthemen haben ja hauptstichlich mit dem menschlichen
Korper zu tun:

13 a) Was sollte man aligemein iber den eigenen !\orper wissen? WA, PLJM?
Worbbei sollte man da unbedingt Bescheid wissen?

1

CINT.: Ausfihelich aufz‘cihlen lassen!

b} Glaubt die Bp allgemein uber den menschiichen Kérper gut
" Bescheid zu wissen?

c) Uber welche Punkte glaubt sie besser Bescheid zu wissen, Lber
welche weniger?

d) Woher und von wem weiss die Bp Uber Fragen, die sich auf den
menschlichen Kérper beziehen, Bescheid?

" 14 a) In wie weit gehoren nach Meinung der Bp hier auch geschlechfhche
Themen dazu?

' l)) Was gehort nach Meinung der Bp alles zum geschlechtlichen Bereich?

Was noch?

c) Was sollte nach Meinung der Bp [eder Uber den Kérper in geschlecht=
licher Hinsicht wissen?

Was noch?
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14 d) Wo kann man sich nach Meinung der Bp am besten Uber
geschlechtliche Fragen informieren? WARUM?

1 _ INT.: Alle Informationsquellen ausfuhrlich nennen lassenl

15 @) Wie muB nach Meinung der Bb eine richtige Aufkldrung hinsichtlich
geschlechtlicher Fragen aussehen? :

Welche Punkte gehtren hier unbedingt dazu? WARUM?

- NACHFASSEN! . S : . .
b) Welche Mittel der Aufklarung half die Bp hier fur besonde.s qeelgnef?

c) Ab wann, in welchem Aller, sollfe man nach Meinung der Bp mit der
geschlechtlichen Aufkl&rung beginnen?

~

14 a) Welche Konsequenzen kann nach Meinung der Bp mangelfnde Auf-
kldrung vor allem im geschlechtlichen Bereich haben?

b) Welche Konsequenzen kann eine mangelnde Aufklsrung Uber den
‘.. menschlichen Korper allgemein haken?

NACHFASSEN:
' Welche Konsequenzen noch? WA‘?UM?

\Y

» INFORMATIONSMOGLICHKEITEN UBER DEN MENSCHLICHEN KORPER

INT.: Darauf hinweisen:

In den folgenden Fragen geht es nicht nur um den geschlﬂchfilchen 3ereich,
sondern um den menschlichen Kérper insgesamt!

17. ) Wie sehr interessiert sich die Bp fur Fragen zum eigenen Kérper?

18 a) Wo tberall kann man sich heute tber Fragen zum menschlichen Kérper
" informieren?

L INT.: Hier alle Informationsméglichkeiten genau erfassen|
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-18b) Welchen Raum nehmen Themen zum menschlichen Kérper in den
verschiedenen Medien ein? -

Wer bringt mehr dartiber, wer weniger?

- ¢) Wie beurteilt die Bp die Beitriige zu Fragen Uber den menschlichen
~~ Korper in den einzelnen Medien?

- d)  Woruber solite nach Meinung der Bp mehr gebracht werden, wortber
. weniger? .

‘e) Sollten die einzelnen Medien hier unferschiedliche Themen bringen?
" f)  Wer sollte nach Meinung der Bp in den verschiedenen Medien zu
Fragen des menschlichen Kérpers Stellung nehmen?
Wer erscheint ihr da ungeeignet?

g) Welche Informationsmoglichkeiten sind der Bp zu soichen Fragen |
grundséitzlich am liebsten? (Welche Personen, Institutionen, Medien eic,}

h) Noch wem richtet sich die Bp persénlich in solchen Fragen am meisten?
Nach wem noch? Wer ist fUr sie hier mafigeband?

i) Besitzt die Bp Bucher, die sich mit Themen bezitiglich des menschlichen
) Korpers befassen ? (z.B. medizinische Bucher, Aufkldrungskblcher fur
Erwachsene, Acfkldrungsbucher fur Kinder efc.)

k)- Wie beurteilt die Bp allgemein die Literatur dieser Art?

19. ) Welche Vorstellungen und Winsche hat die Bp grundsotzhch wenn es
um die Information zu Fragen des eigenen Kérpers geht:

o Auf welche Weise mﬁchte sich die Bp am liebsten tber
Fragen des eigenen Korpers informieren?
( durch bestimmte Medien, durch Gespriche mit be-
stimmten Personen, durch einen Vortrag ete.)

1

o Wie sol! dabei nach Meinung der Bp zu solchen Fragen
berichtet werden?

o

o Von wem sollen diese Informationen kommen, wer soll
wer soll dariber berichten?



VIl

VI,

DER INFORMATIONS-BEDARF ZU FRAGEN DES EIGENEN KORPERS

20 a)

3

_'a)

Glaubt die Bp, daf} die Bevélkerung insgesamt genUgend Uber
Fragen des eigenen Korpers informiert ist? C ot

Wo bestehen nach Meinung der Bp Informa‘rionslljcken?

Wie kdnnte man im Falle von Informationenliicken am

~ besten Abhilfe schaffen? : _ S oo -

Wer wire dafir zustcnd:g"

- Wessen Aufgabe ist es, den Einzelnen uber Fragen des

menschiichen Kérpers aufzukidren und zu informieren?

Welches wiiren die besten Moglichkeiten, welche Anregungen
hiitte die Bp da?

Fur wie grof3 kiilt die Bp das Interesse und den Wunsch der
Bevdikerung nach Informationen Gber den menschlichen Kérper?

Glaubt die Bp, dass hier alle Informationsméglichkeiten von der
Bevslkerung voll genutzt werden?

Welche Moghchkc:ten werden evil, zu wemg ‘genutzt?

WARUM?

DIE ROLLE DES STAATES HINSICHTLICH DER AUFKLARUNG UBER FRAGEN

DES MENSCHLICHEN KORPERS

21 a}

b

Sind Fragen, die den eigenen Korper betreffen nach Meinung der
Bp ausschlieBlich Privatsache jedes einzelnen, oder sind solche
Fragen auch Sache des Staates?

Welche Aufgaben hat der Staat hier nach Meinung der Bp?

Wie gut erfullt der Staat die von der Bp gestellten Anforderungen?
Was sollte besser gemacht werden? WIE? .
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224)

b)

o é-?a a)

Fr

b)

-9~
Ist die Bp der Meinung, daBlder Staat hinsichtlich der Fragen zum

menschlichen Kérper gentgend fur die Information und Aufkldrung
der Bevilkerung tut?

Falls "ungenUgend" Welche MaBnahmen sollte dﬂr Staat

hier ergreifen? Wie sollte er da vorgehen ?
Was sollte er da tun?

Wonach richtet sich der Staat nach Meinung der Bp in der Regel,
wenn solche MaBhahmen ergriffen werden?

. Nach wessen Meinung, nach welchen Grundsétzen?

Wonach sollte er sich hier nach Meinung der Bp in erster Linie richten?

DI.E EINSTELLUNG DER BEFRAGTEN ZUM EIGENEIN KORPER, PERSONLICHE
VERHALTENSWEISEN :

- 24 a)

" b)

d)

25. )

26 a)

Was tut die Bp fur ihren éigenen Korper? WCZU? WARUM?

Was solite die Bp ihrer Meinung nach eigentlich noch tun, was
sie aber {etztlich unterlafit? WARUM?

Warum tut sie es nicht?
Wann geht die Bp in der Regel zum Arzt?

{ z.B. wenn sie sich krank fuhlt, oder immer rege!miBig, oder erst
wenn sie von anderen darauf hingewiesen wird? )

Gibtes Arzte, zu denen die Bp sehr ungern geht { gemeint sind hier
Arzte verschiedener Fachgebiete )

WELCHE? WARUM?

Hat die Bp Angst vor bestimmten Krankheiten ?
Vor welchen? WARUM? \

Glaubt die Bp, daB die Gesundheit des Menschen 1fleufe
aligemein gefshrdeter ist ois t als froher ?

WARUM?



 26b)

2. )

- 10~

- Wird das Thema "gesundheitliche Geféhrdung" des Menschen

nach Meinung der Bp heutzutage Gberirieben oder sollte es noch

. viel mehr betont werden?

Glaubt die Bp, dal man die eigene Gesundheit durch entsprechendes

~ Verhalten entscheidend beeinflussen kann oder sind Krankheiten

- eher "vorbestimmt!"?

28.)

o 299)

30 a)

b)

)

- Falls jo: WARUM?
}

Kann sich die Bp daran erinnern, wie, von wem und in welchem Alter
sie aufgekldrt wurde ? '

Hat sie da alles erfahren, was notwendig ist?

7 Falls nein: Wo hat sie sich noch informiert?
g Uber welche Punkte?

Hat die Bp schon eirmal Literatur Uiber sexuslle Themen geschen
und gelesen? WELCHE?

INT.: Hier auch genau nach Sexbichern, Bildbanden, Mogazinen,
Katalogen von Versandhdusern eic. fragen. '

Wie beurteilt die Bp Literatur dieser Art?
Besitzt die Bp selbst Literatur tber sexuelle Themen? WELCHE?

Wie wird es die Bp mit der Aufklérung bei ikren eigenen Kindern
halten, bzw. wie hat sie es gehalten?

Wie wird sie da vorgehen, bzw. wie ist sie da vorgegangen?

Findet es die Bp richtig, dafl Kinder ihre Eltern auch unbekleidet
sehen (z.B. beim Umziehen, beim Baden ctc.)?

 WARUM ja?

WARUM nein?

Findet die Bp etwas dabei, wenn sich Bruder und Schwester gegenseitig
auch unbekleidet sehen?

In jedem Alter?

Macht es der Bp persénlich etwas aus, sich beim Arzt auszukleiden?



