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1. Allsenein theoretischer Teil

1.1. Wiehtigkeit der Sozialisation

.Zahlreiche Definitionen von "Sozizlisation" sind in der
psychologischen, sozizlpsychologischen und soziologischen
ILiteratur vorhanden., ¥ir wollen uns der Definition wvon
Jones/Gerard (1967) anschlielen. Diese Autoren verstehen
unter Sozialisation "...the adoption and internalization
b individuals'of values, beliefs, and ways of perceiving
the world that are shared by the group." (S.78) ‘
Soczialisation 148t sich als ein Interazktionsprozel avf-
‘fassen, wobei das Verhalten einer Perseon in dem 3inn
nodifiziert wird, das es nit den Drwarimgen der Uruppen-
nitglieder, denen die Person angehdri, ivereinstizmt.
Diese Setrachtungsweise von Sozialisation hat dea Vorteil,
dafl sie nicht nur ein zeitlich begrenztes FhEnomen dar-
stellt (z3. Begrenzung auf den Kleinkinderbereich), son-
dern das ganze Ieben lber andauert. Die gut sozialisierte
Ferson ist nur wenig der Versuchung ausgesetzt, Verhal-
tensweisen an den Teg zu lesen, die dem internalisierten
Fodex zuwiderlaufen. Je griindlicher und vollstindiger das
Individuun sozialisiert worden ist, desto geringer ist

die Wahrscheinlichkeit, da8 FonTliktsituationen entstehen,
wenn es mit alternativen Verheltensweisen konfrontiert
wird. Zusdizlich 143t sich die Xypothese aufstellen, dad
alternative Verhaltensweisen iiberhaupt perzipert werden.
Durch den Sozialisationsprozeﬂ geht zwar viel Verhaltens-
spielraun verloren, da die Anzahl der mbglichen Fendlungs-
alternativen und Xeaktionsmdglichkeiten begrenzt worden
sind. Dieser Verlust wird dadurch ausgeglichen, dal menr
Znergie auf Batscheidungshereiche vervendet werden Kanua, fur
die keine Xlare und préazise Normen und Verhalteasvorschrif-
ten vorhandien sind.



1.2, Rolle der Tamilie im Sozialisationsprozesd

Die wichtiésten Sozialisationsageanten fiir das ¥ind sind
seine Bltern. Durch ihre relativ unangefochtene Monocpol-
stellung in dexr ¥ontrolle der Stimuli flir das Kind, haben
die Eltern "an impressive potential for selecting particular
responses of which the child is capable and for increasing
"the likelihood of occurence of these responses" (Jones/
Gerard 1967, 78). Die iiacht der Bltern, reinforcements

flir das Xind zu verabreichen oder zurickzuhelten, ist ein
wichtiger Fektor in.der Sozialisation des ¥indes. Durch

das selektive Anbieten bestimuater BErkliruagen filr bestimnmte
Ereignisse, konnen die Zltern die kindliche Vahrnehmung
der Rezlitdt und deren Interpretation in hohem HaBe '
beeinflussen. Trotzder das ¥Wind nmit zunehnenden ilter mit
anderen ¥ontaxt~ und Xemmunikationszuzllen auferhald des
Elternhauses konfrontiert wird, bleiben die Tliern lange
Zeit die bvedeutensten Sozialisationszzenten, deren Verhaltien
und Verhaltensanweisungen (Jiir das ¥ind) die nachneltlgsten
ifonseguenzen nach sich ziehen.

Variablen, die im Pzmilienkontext fiir die Sozialiszstion

von Interesse und Gegenstand von Untersuchunsgen sind:

- Grode der Femilie,

= Geburtearangfolge,

- relatives Ubergewicht von Vater bzw. lutter im Sozial-
isationsprozes3,

- Familien mit Jlnzelk1ndern ve. Kindern mit Geschwistern.

Solche Variablea sind im Hinblick auf die zuswirkung auf das
Gesundheitsverhalten der Pamilie untersucht worden. (s.
Literaturzusammenstellung: 2.3.)



T«3. Theoretische AnsZtze iitber Sozialisation

Zine Anzahl wissenschaftlicher Disziplinen haben in ver-
schiedenen theoretischen Ansdtzexn zur Erforschwig der
Sozialisaticnsprovleaatik veigetragen. Im folgenden wird
eine kritische Uhersicht disser verschiedenen Ansitze dar-
gestellt.

1.3.17. Lerntheoretische ansdize

Der Versuch, den oder die lerntheoretischen Ansitze zu
definieren, ist nicht einfach. Sears (1959) gibt folgende
Charakterisierung: '

"It dia not stem from the work oi ans
hes not been monclitihie, nor hss i
stultification of uoesessing an o :
it is the cummlation of that distinciively Amexican
behavioral theory that began with Thorndike, became
istic with Watson, techically sophisticated "with
Tolman, Guthrie, and Eull, and nmore precise with iiller,
Skinner, and 3penca. Stinvlus-resnonse theorv is as
£00d a name for it as anv.," {5. £2/43)

3 Richtungen lassen sich hier unterscheiden.

1. Gemeinsam ist solchen S-X-Theoretikern wie 17iller/Dollard
und Sears die Uberlegpunz, daB fiir die Sozialisations-
Problematik eine eallgemeine Verhaltenstheorie anwendbzr ist;
bel liotivationsproblemen wird die Bedeutung von Spannungs-
Reduktion und externe Belohnung hervorgehoven. 23 herrscht
die Bereitschaft vor, in ihrer Theorie intervenierende
Variablen wie Bediirfnisse, liotive, Erwartunzen aufzunehme:.

Ausgehend von der klassischen ILerntheorie hat sich
diesa Gruppe stark mit der Erforschung des kindlichen Ver-
haltens bvefasst, besonders mit der Entwicklung eirer Tern-
theorie, die fdahig ist diese Verhalten zu erklidren.




2., Bine andere Tenkrichtung stellt die Rolle der Imitation
oder das Lernen durch 3Beobachtung in den ittelpunkt theo-
retischer Reflexionen. Haupitexponent dieser Richitung ist
Bandura. Probleme des sozialen Lernens werden bDesonders
hervorgenoven. Umitersucht wird, welche Formen der Imitation
es gibt, welche Bedeutung icdelle Tiir Ieranvorginge hsbhen,
wie das Lernen von Symbolen und Sprache adléuft. (s.
Bandora 1969)

3. Bin dritter lerntheoretischer Ansatz leitet sich aus

der Position Skinners ab. Dieser - extreme - Lnsatz sieht

sozizles Verhalten =ls vollsiZEndig voan der Reinforcesnent

Geschichte des Individuums avhdngic. Der einzige Gesichts-

puatt, der fiir die S=R~3Beziehuns als wichtia angeschen

wird, ist die wvergangene Verstirkung des Kindes und der

Séttigungsgrad ces Reinforcers, des das Verhalten des

¥indes beeinflussen soll. Intervenisrende Veriablen (znderer
34

Lerntheoretiker) werden =zls iiberfliissiz aniesehen.

Den verschiedenen Traditionea der Terntheorie gomein ist

die Zuerkennung des aroldersn Stellenwertes von Unmwalt
(gegeritber Anlage) bei der Yerhaliensaualyse; "they zre

all behavior-oriented in the sense that their ultinate ex-
planatory efforts are directed at understanding circum-
scrived responses emitted by the child in the presence of
designated stimulus confizurations.” (Zigler/Thild 1963, 4567)
Schliedlich sind sich die wverschiedenen Ierntheoreiiker
einig in der Abneigunz gegeniber der Betonung der Batwick-
lung des kindlichen Verhaltens.

-

1e3.2. Psychoanalyse

"Den nachhaltigsten 3IinfluBf auf Thecrie und Forschung iiber
die Sozialisierung hat vermutlich Sigmund Treud ausgeiidbt,
Seine Aussagen liber die "Hatur" wnd das Weraen der Fersdn-
lichkeit sind der behavioristischen Psychologie zum zweiten
allgemneinen theoretischen ZSezugsrahmen ceviorden, in denm
Sozialisieruny bisher untersucht wurde." (Fend 19€3, 20)



Ein wichtiger Aspekt Freuds in diesem Zusannennang ist
seine Beschdftigung wit der Entwicklung des Yerhaltens.
Diese ®ntwicklung hat zentrale Bedeutung fur dea Sozialisa-
tionsprozed vnd wird bisweilen nit Giesem synonyin ge-
brauchi. 7iele der Preudschen Begriffe wie etwa Tibido,
infantile Sexualitidt, CGdipus~ uad Hastrationskomplex lenke:

3

die Aufoerxksamkeit zuf diz Tatwiclillung von Bezishungen
innerhezlbh d2r Faailie.

‘Die Evolution des psychoznalytischen Denkens in den letzlen
Jahrzehnten leygt zusehzands Wert zuf die Bedeutvag von
sozialen Drucit. Die urspringliche Betoavng bilologischer

vnd instinktrdl3iger Pektoren vei der =rkliérung mensthlichen
Verhaltens verlagerte sich zugunstien von Umwelts- und
sczialen Deterainanten. Trotz dieser theoretischen ZIntwick-
lungen hat insgesamt gesehen die Pedeutung der Psychoantlyse
An Bezug aufl Sozialisation eher abgenommen:

(1) Von einem wissenschaftstheoretiechen Staandpunk: gesehen
ist das Freudsche System theorielos: 2s felhlen die Vorsus-
setzungen zur Theorisnkonstruktion, insbesonders mangelt

es an test- und liberpriifbaren Hypothesen.

(2) Die Psychoanalyse iibersieht eine Vielzahl rationzler
und sozialer Verheltensweisen, die fiir die Sozialisation
des lenschen voi 3edeutung sind. Von daher gesehen ist der
Ansatz uwnvollstandig.

143.3. Der kognitiv entwicklungsniildige Ansatz

Im Gegensatz zu den Lerntheoretikern (ililler/Decllard), die
ein Wachztausnodell zwar anerkennen, in ihrer theoretischen
Arbeit jedoch nicht terlicksichtipen, steht bei Piaget,
einem Hauptvertreter der kognitiv entwicklungsmiBigen Rich-
tung der biologische Entwicklungsprozed im Mittelpunkt

dexr Analyse.



Die Intwiclung der Intelligenz, des Dankens, tbherhauvpt

diz intellektuelle GroBwerdung vollzieht sich in Phasen,
Stufen, cderen Grundlecge ein bviolegischer Reifungsprozed ist.
4 Hauntphasen, wobei jede Fhase die Basis fiir die néchst--
folgende ist, werden unterschieden: a) senso-motcrische
Teriode, b) anschauvlich-symbolische Periode, ¢) logisch-
konkretes Tenken, d) logisch-formales lenken.

Pizzet behandelt intellektuelle Entwicklung zwar yrimir

‘vom individualpsychologischen Standpunkt. aus, er verfallt
aver nicht in den Pehler, sozizle Paxtoren zu vernechlissi-
gen. BOr sieht bilologisclie und sozizle Variablen in Jechsel-
wirkung stehend. Jeder der vier Tatwicklungsstufen ent-
sprechen bestimate Austauschprozese nmit der sozialen Unwelt.
Anders ausgedrickt heiBt dies, daBdas ind zuf jeder Stufe
nur in soweit von Umweltfaktoren Leeinfludt werden XkXann,
wie das die intellektuellen "Reserven" der jeweiligen

Fhase erlauten. '

1.4. In der rYorschung beriicksichtigte Variavlen

Bei Hoffman/Hofrfuman (1964) findet sich ein ganzer Iataloy
von Variablen, die in der Sozialisationsforschung beriick-
sichtigt werden. Von speziellem Interesse sind in diesen
Zusammenhang Variablen elterlichen Verhsltens. Als Beispiel
dient der Untersuchungsgegensiand "Auswirkungen der Behand-
lung von SHuglingen und ¥leinkindern”.

"Angeregpt durch die Psychoenalyse sind besonders Futterungs-
. praktiken,..und Reinlichkeitsgewshnung (toilet training)
untersucht worden." (Pend 1969,86)

Weitere Variablen, die das Verhalten von Kindern beeinflufBien
kdnnen (das Problen ist allerdings wann uvnd unter welchen
Bedingungen), sind:

- Auswirkung von Stress auf spiteres kindliches Verhalten,

- die Wirkung des begleitenden tzitilen Fontakts bei. der

Fitterung im Hindblick auf die Reifung des emotionalen
wid sexusllen Vernaltens,




- Binflud bestimrter sensorischer Stinmuli auf ‘Yehrnehnung
wund kopnitive TEvigkeiten,

- Binflud best. ierknale der unmittelbaren nachgeburtlichea
Feriode.

Binstellung wid Perstnlichkeitsmekmale der iutter spielen
bei Erziehungspraktiken im Einblick auf das Verhalten des
¥Findes eine Ybesondere Rolle. Fier werden folgende Variablea
systematisch wntersuchi:

~ Warue vs. reindseligxeit der ilutter,
- Strenge vs. liilde,

- Agpressivitat der Imtter,
~ Orientierung gepeniver physischem Wohlvefinden des ¥indes,
- emotionale 3tabilitét. :

Im Hinblick =2uf das Thema der Arbeit besondrrs interessant
ist das Forschungsgebiet "maternal deprivation".

"Hier wird vntersucht, welchen Einfluld ungenitgende
Interzkxtionen wvon lutter und Xind (insuificieacy
relztionsg) und eine Uaterbrechwng (discontinunity)

der Tutter-Tind Seziehunyg suswirksa.m (Fend 1865, 27/88)

Aul diesen Problemkreis wird an anderer Stelle zuriiclkge~-
kommen {s. Funkt 2.2. und 2.3.)

1.5. Varizblen, die Sozialisation beeinflufen

Von groBem Interesse und Wichtigkeit ist die Frage, welche
Variablen auf Sozialisation einwirken. In vielen inter-
kulturellen Untersuchungen und Vergleichen ist festgestellt
worden, daf die Brziehungspraktiken in erheblichenm a8z
variieren. In dicsem Zusammenhang interessieren besonders
soziale und kxuliturelle Péktoren, von denen Sozialisations-
praktiken abhZngen.

Ein wichtiger Paktor, der zur Erklirung der unterschiedlichen
Attitiden liber Sozialisations~ und Erzienhunssmadnahmen
seitens der Zltern herangezogen werden kann, ist die Vari-
able "sozinle Wlasse". Qbwohl die ieinungen dariiber, was
unter sozialer Rlasse zu verstehen ist, welche Auswirkungen



sich aus ihr ergeven, rzcht unterschiedlich sind, kommt -
mzn nicht an der Tatsachs vorbel, 2al es in der Gesellschait
unterscheidbare sozio-Skonomische Schicinten pivt, d=zi
Reichtuwa, liacht, Prestige uwa. unterschiedlich verteilt sina.
4us 3en gegensztzlichen Lebenshedingungen, die sich beil
unterschiedlicher Verteilung dieser Faktoren ableiten
lassen, kénnen sich Werts, Normen und Regeln ergedben, die
.zu witerschiedlichen FPormen der Erziehuny iilthren.

3ronfenbrenner (1858) hat die Porschunzsergebnisse iiber
"Sozialisation und soziale Klasse! zusazimengeladt; wichtige
Polgerungen fir unser Themz sinds: -

(1) Elassenunterschiede in der Brndhrung, Entwonnung und
in der ReinlichXeitsgewdhnung zeipea ein relativ eindeu-
tiges Bild. Von 1530-1945 waren die LiHitter zus der Arbeiter—
klasse nachgieviger und milider als iMitter auvs der Hitiel-
klasce. Nach dem 2. Weltkrieg kehrte sich diessr Trend wu.
(2) =ltern dexr Arbeiterklasse disziplinieren ihre ERinder
menr durch physische Bestrafung, wihrend Eltern der Liittel-
klasse sich mehr auf Begriinden, Isolieren, Anspielen auf
Schuld und &hnliche Vorgehensweisesn verlegen.

(3) Das Froblem der Eltern-%ind Beziehung und soziale
Klasse ist besonders von H.XI..Kohn (1963) untersucht worden.

¥Xohn sieht soziale Klasse auf Grund von Einkomsen,

Beruf und Bildung des Vaters. Daraus ergibt sich eine

witerschiedliche Sicht der Welt, dh. der Brwartwagen, Hoff-

nungen, ingste, Winsche. ¥ohn formuliert daraus sein Probdlen:

Welche Yerte betonen Eltern der Unterklasse und Eltern

der Hittelklasse in Bezug auf die Erziehung ihrer Einder?

Die Fohnschen Srgebnisse sind aufschludreich:

- Bltern der Arbeiterklasse bewerten Gehorsam, Ordentlich-
keit und Sauberkeit hdher als Bltern der iiittelklasse;
diese bewerten WiBbegierde, Riicksicht und Selbstkontrolle
hoher.

-

= Pir Zltern aus der Arbeiterkiasse ist das beobachtbLare



Verhalten wichtig; kein Verletzen aufgestellter Regeln
und iHormen. Piir Bltern aus der Hittelklasse sind llotive,
Gefilhle des ¥indes wichtig: das ¥ind so0ll sich selbst
leiten uwad kontrollieren.

-~ Sltern der iiittelklasse Tithlen sich mehr verpflichtet,
ihren indern zu helfen und sie zu unterstiitzen; Zltern
der Arbeiterklasse betonen Hontformitzt stdrker; die
Folge ist, dafl mehr Zwang auf das kinaliche Verhalten
ausgeiibt wird.

- Pazit: In der Arbeiterxlaesse sind die Eltern-~-¥ind
Beziehungen mehr auf Ordnung und Gehorsam zusgerichtet.
In der littelklasse sind die Zltern-¥ind Beziehungen
mehr auf der Basis von Akzeptieren und Gleichberechti-
gung aufgebaut.

:
Fohn erklidart diese Flassenunterschizde mit den wnterschied-
lichen Iebensbedingungen von Arbeiter- und Littelklasse,
welche zu unterschiedlichen Verten wnd Attitiiden finren.
Die ‘ierte undAttitiden'beeinflussen gen Srziehmumisstil der
Eltern und damit das Verhalten des Kindes in beirdchilichen
liaBe.

Andere Faktoren, die auf Sozialisation einwirken, sind:
(a) Variablen, die fiir interkulturelle Unterschiede in
FPrage kommen:
6konomische Situation einer Gesellschaft, Zusammen-
setzung des Haushalts, Siedlungsformen, Verwandtschafts-
beziehungen, Autoritdtsbeziehungen, Ideologien und
Ideensysteme. )
(b) Variablen, die fiir intrakulturelle Unterschiede ver-
antwortlich sind:
berufliche Ordnung der Sltern (bzw. des Vaters)
(nach tiller/Swanson 1958); ethnische, rassische,

religidose Herkunft; Differenzierung nzch Wohngebieten
(stadt/Tand).



2. Literaturzusasmenstelluns

2.1, Bffekte von Deprivation in der FTamilie

Als Ausgangspunxt einer ILiteraturiibersicht zum Thema

"Der Einflu3 der Sozialisationsinstanz Familie euf das
.Gesundheitsverhalten der Einder'" dient uns das Froblem

des Zusamrenhangs von Familienstruktur und Gesundheit baw.
Kraenkhelit. Die Auswirkungen von Deprivation in der Fa-
rilie und (in Punkt 2.3.) die PamilienzrdB%e sind von Inter-
. esse,

Forschungen auf dem Gebiet der seistizen Gesundheit sind
nach Ansicht des llationalen Instituts fiir geistize Gesuqd-
heit der US4 grundlegzend und wichtig. iiitter werden wahr-
scheinlich {ir das Zrziehsn der Kinder eher getadels als
geloot und helohnt. Studien dieses Instituté heven gezeigy
ael daie spezifische Permissivitidt oder Zwani der vmatter
von xeringerer SDedeuitwny ist als ihr Akzeptieren des ¥indes
(s. Zandsman 1964). ‘7as der ZinfluB von mangelhafter Bemu-
tterung aul die geistige Gesundneit auch sei, es scheint so,
daBd die Trenanuvng jeglicher Art wahrscheinlich Auswirkunzen
auf das Xind hat. Der psychologische ProzeB mit den viel-
leicht unfassendsten Implikationen fiir alle Bereiche der
geistigen Gesundheit ist sensorische Deprivation.

2.1.1. Trenniung der Finder von den Zlter:

Fin Problem, das in der Jiteratur aufgegrifien wird, tehan-
delt die Auswirkunpgen von langfristiger und dzuernder
Trennung der Kinder von ihren Zltern auf die psychische
Gesundheit der Kinder und spiteren Erwachsenen.

1. Langfristige Tremaung
Zine langfristige rennung kann zls eine Trenvung von iiber
6 ¥onaten definier%t vwerden.




Hyoothese: lengfristize Trennuigen sind am §chﬁdl?chstep
wahrend der Zeit, in der ¥inder intensiv auch
auf kurzfristise Trennung reagieren, dn. in

[

Alter voa ca. 7-36 licnaten.
Diese “vnotﬁese wird zR. von Bowly (1958) wnd Barle/Zarle
(1961) wnterstiitzt. Sie finden "...a high incidence of
cnildhood absence of mother or father for & mo. or more in
disturbed adults (psychopaths, suicides, and sociopaths."
(‘Yeininger 1972, 596) Die Trennung der Kinder von den
EBltern fand im Alter von unter 6 Jahren statt.

2. Fermanente Trennung

a) Devressives Vernalten. 32s gitt keinen Grund zu der An-
nfehme, doi elterliche Deprivaticn als ein Ursachenfaktor
bel depressiven Krankheiten angesehen werden kann. Lediglich
die Stirke einer depressiven Xrankheit kann durch den Tad
der Eltern vor dem Alter von 16 Jahren beeinflusst werden.
(s. Munro 1966)

b) Schizophrenis. Widerspriichlich sind die Trgoebniss
sichtlich permanenter Trennung auf scbizophrenes Verhalisn,
Granville/Grossman (1966), die in ihrem Experiment nicht-
scnizophrene Geschwister als Yontrollgrupne nahizen, schliefen,
daB es kein spezifisches Alter in der Kindheit gibt, wo sich
aus dem Verlusit eines Elternteiles Schizophrenie entwickelt.
Gregory (1958) fand, daB der Verlust der Iutter vor dem
10. Lebensjahr in allen Altersgruppen seiner untersuchten
Schizophrenen signifikant ist; der Verlust des Vaters vor
diesem flter ist bei jungen Schizophrenen sipnifikant.

Trotz eines widerspriichlichen 3ildes scheint es, daB bei

- Trennung des Kindes von seinen Eltern - und dies besonders
in der frithen Kindheit - die Auswiriungen grc8 sind. Die
Intensitdt und Dauver dieser Tffekte sind wahrscheinlich in
hohem liale von der Té&nge und Ursache der Trennung ablingig.
Ob nun eine Trennung als ein Ursachenfoktor fiir Verhaltens-
storungen in der spzdten Kindhsit und im Erwachsens=nalter
angesehen werden kann, ist eine offene Prage. Die Wirkongen
der Trennung sind anscheinend sehr stark dagurch beeinflusst




",..what happens subseguently to the child's total environ-
ment." (Jeininger 1972, 600) Zin ¢anzer, relativ unerforsch-
ter Problemkreis 8ffnet sich hier, der der weiteren Unter-
suchung wert ist.

2ele2. Scheidung

Das Problem lzutet hier: welche Auswirkungen hat die
unmittalbare Zeit vor/nach einer Scheidung dex =ltern auf
das kindliche Verhalten?

Eine Untersuchung von McDermott (1968) hatte folgendes

2 iel vor Augen:

(1) Wie oft ist eine Scheidung eine Zeit von signifikenten

_ Stress fiir Kinder? :

(2) Welche Fonflikte und fngste Xommen an die Cherfliche,
vnd wie zeigen sie sich?

(3) ¥ie kann die Schule dem Kind wihrend dieser Zeit
"folareich helfen?

llethede: Vpn waren 16 Kinder (10 mZnnl., 6 weibl,) im

Alter zwischen 3 uvnd 5 Jahren, deren Eltern sich in Schei-

dung befanden. In wdchentlichen Intervalien wurde das Verhsl-

ten der Xinder (Perstnlichkeitseigenschaften, Spiel, Be-

ziehungzen) in den Jzhrern 1265 und 66 im Kindergarten

registriert und aufgezeichnet.

Srgebnisse:s Die Reaktionen und das Ausdriicken derselbven

waren individuell sehr verschieden. Akute Verhzltensdnder-

angen wurden in 10 von 1€ Tindern beobachtet. "An additional

three cases, or 19 perceat, while not showing acute syaptons,

demonstrated a consolidation of Previously noted personality

traits which could be considered to represent nidden probleas

and reesctions.” (ilcDermott 1968, 119)

Ergebnisse von allgemeinerer Bedeutuag:

)

I

(1) ®ir die Ilehrzehl der Kinder hat aie Scheldnung einen
Binflud wna hedeutet eine rYrise (enfiénglicher Schock, de-
pressive Hesakticnen).




2) Ueschlechisunterschiede traten zuf.

) Jungens zeigten grosere Yerhaliensdnderangen, gekenn-
sichnet dureh das Fulzrn von aggressiven uad destruktivea
GeTiinlen. Sie scheinsn beinm Abbruch von sich in Gang hefin-
denden Tdentifikationsprozessen verwundbarer zu sein als
liddchen.

(b)) Hauptsichlich liZdchen zeighten die Tendenz, sich it
“bestimaten pathologischen Ziisen der utter zu identifizie-
re:n.

2.1.3. Zltern{Vater)abwesenheit

lieCord/icTord/Thurber (1¢62) heobachteien 205 Jungsn wnd
ihre Farilien wihrend einer Zeit von 5 Jahren ihrer frithen
‘Adoleszenz (ab 1C. Lebensjzhr), um die Tirkunyzsn elterlicher
Abwesenhelt aul Jungen zu erfsssen. Die Stichprobe steaunt
aus einer unterschichtigen, relativ deprivierten Unmzekuing.
Srzebnisse: A

) ¥
c
)

s xonnte keine Unters#iitzung der Theorie, dzB elter-

ey

T
@&

-

ne Abwesenheit zu abnorizer TPurcht fithrt, zefunden werden.
ie Hypothese, dad bei elterlicher Abwessenheit orzla

Rearession auftritt (Daumenlutschen, Nigelkauen, exzessives

Rauvuchen, stdndiges Spielen mit dem 1'und), korate nicht

bestdtigt werden.

(¢) Bei-Jungen, die den Vater verloren haben {z3. durch Tod),

findet sich eine intensive sexuelle Angst.

13
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Spezifischere Auswirkuazen elterlicher Abwesenheit unter-
sucht Heatherington {1€56): ihn interessieren die ESffekte
von elterlicher Abwesenheit auf das geschlechtsspezifische
Verhaltea voradoleszenter ninnlicher Jugsndlicher. Variablea
sind: Rasse (Yeiz/ezer), Vateradbwesenheit und Zeitpunkt
dieser Abwesenheit.

Trzetnisse:

(a) Venn der Vater nach dem 5., Iebensjahr abwesend var,

dann sind aie seschlechtssveziiischen Terhaltens¥eisen

ahnlich aenen, wo der Vater anwesend ist.

{R) Ist der Vater in den ersten 4 Johren nisunt anwesend,
Tlonsiaeradle disruvption or thes2 venaviors sre Towin.



{¢) Sowonl !
von ihren peers mehr ab 2lz Jwagen mit anwesenden Vater,

reger als auch Veifte mit abwesenden Vater hangen

Zin &hnliches Froblem wie Heatherington hat Biller (1969),
wenn er die Yirkung von Vaterzbwesenheit und sozioXulturel-
ler Tintergrund auf die saskuline Fatwicklung Lei Uanter-
schicht-llegern und -Yeien watersucht.

Fethode: 15 Wezer-Jungen (bei 6 Vater abwesend), 14 w=ife

Jungen {bei 5 Vater abwesend), alle zwischen 5 und 6 Jzhren
alt, wurden nach ihrer Geschlechts-Rollen Orientierung
durch Erowns (1957) I?-Test gemessen.

Breebnisse:

1. Die "Vater anwesend" Gruppe hatte mehr meskuline IT-scores
als die "Vater abwesend" Grupre (p< 0,025). .
2. leiRe Jungen hatten mehr maskuline IT-scores als Heger

(p<C,01).

=+

Die 2-Weg-~-Tarianzeauzlrse ergab: die FzupteffeXkte "Vater
Verfigbarkeit" und "Rz2sse" waren siznifikan D

p<:u,05); ¥eine sipnifikante Interaktion.

‘,c+
~7N

Die ZErgetmisse von 3iller lassen sich nmit denen von
rington in {bereinstimmung bringen.

Donini (1967) versucht in seinem Experiment zu bestinzen,
ob die Abwesenheit des Vaters die Geschlechtsrollea-
Identifikation beeinfluBt, geuessen am Grad der sexuellen
Differenzierung des Draw-a-Person Test.

30 Neger Adoleszente mit Vaterabwesenheit und 30 mlt
Vateranwesenheit waren die Vpn. Entgegen den Theorien iiber
Identifikation, gab es keine signifikanten Unterschiede

bei der Geschlechtsrollen-Identifikation der beiden
truppen.

Zuger (1970) bafasst sich mit dem Zinflud der Eltern auf
verweichlichte Jungen. Zr zeigt, daRl in den meisten Fzllen
von 25 Vpn die Bezieimmgen der Rltern untereinzndsr wnd
mit dem Sohn gut sind. Die FEhe der Jungen zu ihren iiittern



und die Distanzs zu ihren VBtern war auffallend. ~nsonsten
g2b es keine statistisch signifi¥zntea Unterschiede zwi-
schen diesen cungen wnd einer nicht-verweichlichten,
scnst dhnlicnen Gruppe. '

2.1.4., Interaition der EZElilern

Das Experiment wvon Epstein/7estley (1560) bvefasst sich
mit der Psychodwvnanik von elterlicher Interaktion und der
emotionalen Gesundheit von rindern.

. Indikatoren von Interazktion:

(2) sexuelle Beziehungen der Bltern,

(b) ungeldste orale AbnZngipgkeitshedirinisse,

{¢) Tch-Virksaukeit des Vaters,

ad (a) Sexuelle Bezielung

Untersucht wurden 9 Pamilien hinsichtlich ihres Grades

an sexueller 2eziehuns (3 Stufen: gfut-nittel-schlecht).

Die emotionzle Gesundheit der ¥inder wurde durch Rorschzach-
Test und psychiatrische Interviews gzmessen {(Indikatoren:
strukturierts psychiatrische 3Symptome, Grad der sozialen
und beruflichen Anpassung, Ausmal der dynamischen Integra-
tion). | .

Die Drgebnisse 2eigen keine feste Beziehung zwischen den
Grad der elterlichen sexuellen Peziehungen und dem Kiveau
der emotionalen Gesundheit der ITinder.

ad (b) Orale Abhingigkeit

Es besteht eine klare Beziehung zwischen dem Grad der Ab-
hingigkeitsbediirfnisse beim Vater und dem Hiveau der
emotionalen Gesundheit der Kinder. "i%here the father hsi a
lcyer degree of unresolved dependency needs than the mother,
the emotional health of the children was hipgh. nere the
fatiier had 2 higher degyree of unresolved dependency needs
than the moiher, the emotionzl heazlth of the children was
lower then in the first instaace." (Zpstein/iestler 196C, 9C)

L




ad (¢) Ich-iirksamkeit des Vaters

l
Eine enge Beziehung zwischen dea Grad, nit dem der Vater ‘
‘seine Frau .als Ich-Unterstiitzung oder als Ich-Substitut |
'benitzt und dem Nivean der emotionzlen Gesundheit der

¥inder ist wvorhanden.

Da, wo dazs Ich des Vatars intzkt und gut integriert ist,

ist das Nivezu der emotionalen Gesuadheit der Xinder ziem-

.1lich hoch. .

Wo hingegen das Ich des Vaters mangelhaft und er gezwungen

ist, bei der ilutter dauernd Unterstiittzunz fiir sein Ich zu

erlangen, ist dzs Hiveau bei den Kindern niedriger.

Die Zrgebnisse zeigen, deB es keine feste Seziehung zwischen
einer bhefriedigenden sexuellen 3indung der Eltern und den
durchschnittlichrn Niveau an emotionaler Gesundheit der
Kinder gibt. Unerwartet sind disse Brgebnisse incofern, als
ischen Annzhnen wider-

sie allgemein =kzeptierten psychioztr
sprechen., Alle Zrgetnisse zeigen jedoch die Bedentung des

adl

Vaters als ein wichtiger Fakior in der Panilie im Rinblick
aui die emotionale Gesundheit der Kinder und die Integration
und Starke der Familie.

2.7.5. GroBeltern

Uben GroBeltern einen EinfluB auf das Verhalten ihrexr EZnkel
aus und wenn ja, welchen?

1. 70 amerikanische GroBeltern-Paare aus der Eittelklasse
wurden hinsichtlich ihrer Beziehungen zu ihren ®nkeln inter-
viewt (s. Neuzarten/Jeinstein 1964). Die Daten vurden ana-
lysiert nach dem Grad der Begquemlichkeit in der gro3elterli-
chen Rolle, Bedeutung der Rolle und dem S5til, mit dem die
Rolle gespielt wird. Der "Spalmacher" taucht als eia hEuiiges
Luster auf: die Groideltern-Kind Beziehung ist durch eine
“Spal-iioral" charakterisiert. Dieses liuster und die zurick-
haltende Gestalt, gekennzeichnet durch psychologische



Vistanz zu dem Find, waren bvei Grofeltern unter 65 Jahren
hdufiger anzutreffen als bei {iber 65jahrigen Urofeltera.
/2. Die Rolle der GroBmutter wird von Clarke (1967) aus
‘der Sicht des Hausarzies beschrieben. Er zeichnet aus der

" Praxis das Bild eines 3-Generationen-Xaushalts, in dem die
weiblicnen iitglieder - GroSmatter, ifutter, Tochter -
dominieren. Die Tochiter {der Grolmutter) wuchs auffallend
‘iiberprotektiert auf, von fast besessenhafter Jeinlichkeit
und wdhlerisch. Sie leidet an ¥dlte, ZPeinigung durch den
Lehrer, wird bei Friifungen diskriminiexrt, hat hiZufi
Kopfweh oder iligrédne, Verstopfung und schmerzhafte Resgel-
btlutung. Die Znkelin leidet an den gleichien Unpisslichkei-
ten wie die Kutter, oft in noch stirkeren lzfBe. Schul- wnd
Vernaltensprobleie doamainiersn. Sie ist ein regelmiBiger:
Patient beim Arzt und wird dorthin oft von iubter und
GroRfmutter begleitet. 3Bei Hausbesuchen des irsies redet
die Grobmutter, die kutter stiami zu, wad die jHaaer {wemn
sie nicht bei der Arbeit sind) sagen dvarhaupt nizavts.
"The total of 13 case-familiss may seem a small proportion
of an X.H.S5. list of approximately 9¢0 families, Lut the
frequency of presentetion of members of these families is
from four to five times as high as that of normsel families."
(Clarke 1967, 1070) Die von Clarke beschriebenen FPille
traten fast ausschliedlich in der oberen Arbeiterklasse auf.

2.1.6. Selbstmordversuch von Kindeim

1. Die Untersuchung von Greer (1966)

s Soll die Beziehung zwischen versuchtem Selbstmord und
elterlichem Verlust in der Xindheit aufgezeigt werden.
Vpn mit versuchtem Selbstmord (S) wurden auf folgende iierk-

male hin wuntersucht im Vergleich zu Vpn ohne versuchten
Selbstimord (0S):
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- Auftreten des elterlichen Verlusts

- Alter bei elterlichem Yerlust

.= Geschlecht des abwaesandea Rlternteils

= FHeide Eltersn oder nur ein Slternteil”

- Ureache des elierlichen Veirlustis o
- Iieue Ungevurng fiir das ¥ind nach der elterl. A4bwesenneit

Die Stichprobe bestand aus 466 l'atienten mit neurotischen
und soziopathischen Stdrungen won einer ¥linik in Per
(Listralien); 81 davon hatten Selbstmordversuche durchae-

-filhrt, 6675 dieser Vpn waren jinger als 30 Janre.
srrebricse:

1. 3-Von unterschieden sich sigaifikant von 03-7Tpn (< 0,001):
(2) hbherss afuftreten von elterlichen Verlust

(b) Verlust der Zltern hdufiger vor dem 5. Iebensjzhr

(&) ndufigerer Verlust heider Zlternteile.

2. Feine Assoziation zwischen S-Vpn und: :

{a) Geschlecht des abwesenden Slternteils

() Ursache des Zltzraverlustes.

3. Die Selkstwordversuch- vnd Kontrollyruppe differierten
im 41ter. Dine statistische Analyse erzidt, dad Untsrschiede
in der Lltersvert eilung die bheodhachieten Assozietionen
zwischen versuchtem Selbstmord und Zlternverlust erkliren
kdnnen. ‘

Einwénde gegen das Bxperiment:

1. Daten, die auf retrospektiiven Eigenlterichten der Ven
beruvhen, unterliegen Ungenauigkeiten.

2. Fatienten mit versuchtem Selbsimord kbnnen sich an
Elternverlust in der Kindheit vielleicht anders erinnarn

als die Fontrollgruppe.

3. Es werden keine Hypothesen zufyestellt und idberpriift.

2. Das Experiment von liorrison/%ollier (1969)

Zweck des Experiments war es, die Hypothese zu belezgen,
daB Selbstmord "...is frequently a svmptom not onlvy of
individual upheaval but of underlying family disruption.™
(ilorrison/Collier S. 140) Diese Ainsicht liepgt auch der
vorher besprochenen Untersuchung ven Greer (1966) zugrunde.



Dorpat et al. (1965) bverichten ebenfalls, daB 507 eines
S21bstmori sample und 6475 der Selbhstmoriversuche auns wn-
‘giinstigen hZuslichen Verhdltnissen stanmen. Die TUrsachen
1bei den Seibstmorien ist tiberwiegend der Tod eines Eljern-
t2iles und bei den Selbstmordversuchen Scheidung ¢er Eltern.

Die Frgebnisse der kHorrison/follier-Untersuchung basisren
auf dem EBericht {iber klinische Zrfazhrunzen eines kinder-
‘psychiatrischen Hilfsdienstes, wo Pamilien behandeld
wverden, Geren Kinder Selbsimordversuche unternzhmen oder
~drohungen Hulerten. 34 Pamilien, deren Finder zu 65%
zwischen 15 wai 17 Jahren alt waren, bildeten die Vpn.
7555 der Gruppe hatten einen bedeutenden Verlust, Trennung
oder aen Jahrestag eires Verlutes um die Zeit inres Selbi-
mordversuches erlitten. Seispiele Tir Treanwng/Verlust |
sind Tod, Krankheit, Eospitalisierung, eheliche Trenning
oder das Wegziehen eines Rlternteiles aus 2ea Heushalt.’

g
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die Erise nicht nur den Patient mit den Selbsimordsyup
sondern die ganze Pamilie unfasste. Ziel des ersten Inter-
views mit der Familie war, die ZuBere Situation,'die die
Xrise provoziert hatte, zu erkennen. Die Tatsache, dz3 die
Autoren Selbsimordversuch oder -drohung als Symptom auf-
fassten, wurde ertrtert. Sowohl den Zltern als such den
Findern wurden konkrete VorschlZge zur Losung ihrer
Probleme gemacht. |
Der Behandlungsansatz fir jede Pamilie beruht auf den
Verstédndnis der Femilien-Interaktion und dem individuellen

und dem individuellen Stellenwert jedes litglieds in der

Der Behanilungsanssetz cing von der Vorsvellun
o — b
~

tonen

¥ Auf die Prodlemaetik der Haushaltsverlagerung durch Umzug
besonders filr Kinder machen Switzer et 21, (1961) aufmerk-
sam. Sie sprechen von Redrohung der Fersonlichkeitsstruktur
des Kindes, die nlt einem Tazug verbuaden ist. Vorbeugende
lizBnahmen sollen die Abwehrkrifte des Kindes stirken und
dadurch die Chaace vernindern, da8 permaznente negative
issoziztionen mit einenm Umzug zuriickbleiden.



Fanilie. vie gewdhlien Techniken richteven sich nach "...
the fanily's znd individwal's ability teo work within <the
provlenm solving process.” (ilorrison/Collier 1%69, 152)

_—y

2.2. Gestortes ITlternverhalten

‘Ein wichtizes Froblem sind die wechselseitigen Auswirkungen
von gesunden/kranken Zltern und verhalteasgestdrten Findera.
SIinige Probleme und =xperimz=ntelle Befunde:

1. Buck/Iaughton (1059) fanden eine Worrelation zwischen
der Haufigkeit vor smotionalen und kdrperlichen Krankheiten
bei Kindern und ileurosen der liutter aber nicht des Vaters.
Dieses Zrzebnis kann durch den Bericht von Taub {(1568) aus
der Berufspraxis ergfnzt werden, wemn sie schreibt, &z3
"1l seelisch eatwicklungsaestdrten Hind die miitterliche
S10rung der Tersvnlichkeitsreifung nsu beletvt wird, daw.
dz23 die miitterliche Fehlhzltung entscheidend die gesunde
Eatwicklung des Kindes stdrt, wenn die miitterlichs Weurose
nicht in einer tiefsreifenden stchotherapie aufgearbeitet
wird." (S. 3)

2. Der Einflud der Pamilie zuf die Psychotherapiz neuro-
tischer Kinder wird von Beck-Dvorzak/Vlatkovic (1967)
untersucht. s xonnte festzestellt werden, daB gewisse Ei-
genscnaiten der Yemilienamitygliedsr, die meist auch einen
der psycho-dynemischen Faktoren der Neurose der Linder
_darstellten, auf die Psychotherapie hemmend wirkten. Bine
Tsychotherapie der Eltern konnte in gewissen }aBe den
Portgang der Fsychotherapie der Kinder besiinstigen.

3. Rutter (1966) fand wiederkenrende und chronische kdrper-
liche Kreznkheit zweimal so h#ufig wnid psychiastrische Krank-
heit dreimal hiufiger water Zltern psychiastrissh sesttrter
Finder als uwnter normalen ¥inderan. =Zin UbermaB an XOrper-
licher Frankheit wurde sowohl unier den Vitern al-z auch
HUttasrn der gestvrien Xinder zafunden.



Das Bxperiment von Davids/Tawton (1961) befaBt sich nmit

3 Thinonernen, von denen angernom:en wird, ded sie bei der

Lutter-kind 3eziehung von Binflul sing:

a) Selbst-Konzept des Kindes, b) dzs Yonzept des Findes

von der iutter, ¢) Wahrungs-Aversionen des Tindes. Die

Interkorrelationen dieser drei *zktoren in einer Grupie

normaler und emctionsl gestdrter, hLospitelisierter

Tinder so0ll untersucht werden.

4 Hyoothzsen:

1. Fositlive 3eziehung zwischen dem Selbsti-Fonzept dec ¥Hindes
und dean futter-¥Yonzept -

2. tegative -3eziehung zwischen itter-Konzept vnd YVahrunis-
Aversionzn

3. Hegative Beziehung zwischen Selbst-Fonzept und Nahrungs-
Averszioconen

4. rormale Tinder hakven - werplichen mit gestdrten Tindern -
ein hdheres Selbst- Voﬁ-ept, hoheres lmattar-Fonzept und
weniger iahrungs-Aversionen.

2ie Vpn bestanden aus einer Gruppe 11jEhriser normaler

Jungen una einer Gruppe 11jéhriger emotional gestdrter,

[=3
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g
hospitalisierter Jungen. 1bst-Torzept wnd rutter-Fonzepnt

e

wurden durch direlte und projektive Schitzaethode n
genessen; dahrungsaversionen wurden durch einen objekiiven
Frageboien erfalst.

Ergebnisse:

1. Bestitisung der ersten dre‘I Eypothesen innerhalbd der
normalen Grugpre.

2. Innerhzlb der emotional gestdrten Gruppe: Sesté tizung
d2r ersten Hypothese; partielle Unterstiitzun, der zweiten
Eyrothese; keine Bestdtiguag der dritten Zdynothese.

3. Bestdtigung der Hypothese 4 fir Selbst-} ¥onzept, luitter-
¥onzept und Wzhrungs-Aversionen.

Die Erzebnisse bekrdftigen die Srgebnisse von Wallen (1945),
der fand, dad Neurotiker signifikant mehr ahrungsaversionen
aufwiesen als normale Vpn. Sie unterstiitzen auch die theo-
retischen und klinischen Voraussasen, da% die I‘utter-iind
3eziehunzen eine wichtige 20lle bei der Zilduwag des xini-
liclien Selbst-ionzept spizlen,



5. Tolfr/icton (106S) stellen sich felgendes Problem:

Wie vicle Zltern gestdrtezr Yinder sind selbst erkennbar
krank, und beeinfludt schlechie SGesundneitl solcher Tlirder
Vater wid ilntter in gleichem ila2e?

Ziel der Untersuchung: klinischer Vergleich von 100 Zltern
psychiatriach gestorter ¥inder nit 100 Tltern nicht psy-
chiatrisch gestdrter Hinder (Yontrollgruppe) nittels
Interview der Eliern.

o

Ersebtnisse:

1. Gesundheit der 3Elter. Eriterium: Anzzhl der Krankenhause-
%

(2) iiitter aus der Versuchszruppe hatten doppelt soviele

Frankenhe ausaufenthelte wie aus der Yont rollgroroe (§<:O,GO2)
{b) ¥ein signifikanter Un%crschied bei den Vitern.
2. Psychiatrische Stdrungen der Zltezn,

(a) iditter der VersucnSfrunpe konsultierten den Arzi signi-
Tikant mehr wegen psychologischexr Storunzen zls Wijtter

der Yontrollgrugpe. {(Xein Unitarschied vei den VEitarn)
(D) Zoch signifikanter Unterszchied bei Lestimsten abnornen
und soziopathischen Ferstnlichkeitssttrungen (<0, 0CGCC1).
51% der lZitter psychisch gestSrier Uinder hatten erkenn-

bare Perstnlichkeitsstdrunzen verglichen nit 18% der liitter
2icht psychiatrisch gestdrier Finder.

Vater nit soziopathisches Storungen waren signifiksnt
{p<0,001) hdufiger in der Tersuchszruppe als in der Tontrell-
gruppe. .

(¢) Wervositdt: iilitter der Versuchsgruppe leiden mehr unier
nervbsen Sfﬁrungen (p<C,00001).

. 3+ Kindheit d=r Zltern

(a2) "The only sienificant differences were thet more mothers,
but not fathers, of clinic children had had szrious illnesses
in which psychological factors plaved a part: 21 compared
with 7." (Jolf{/icton 1968, 597)

Die Ergehnisse dieser Uatersuchung stimmen dberein mit

denen von 3uck/Taushton (1q59), daf enotionzlz Storvagen

—

bei ¥indern eins 2eziehuny zu Ieurosan ihrer Lwtte; an
nicht de2a YZte:sn haben. Dagegen ats n die T
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im Widerspruch zu Rutters (1966) Feststellung von ver-
nehrter kdrperlich schlechter Gesundheit bei Vatern ge-
storter Tinder.
Die Tatsacﬁe, dzf eine psvehiztrische Frantheit der lntter
(nicht Veter) auf Verhaltensstdrungen ven ¥indern bezogen
ist, unterstitzi die innzhre, dal hier Unmwelt-. vnd niceht

e Paktoren eine Rolle spielen, Dies ist zuch die
Fonklusion von Cowie (1061), die enaimmt, da? die Wirkumen
‘psychotischer Xrankheit eines Zlternteiles fixr das Kind
dann nachteiliger eind, werm die Futter bYetroffea ist.

senetisch

Erkliren 1&31% sich dies mdglicherweise damit, da8 die
psychiatrisch gestorte utter ihrer miitterlichen Sorge filr
die Einder weniger nachkomnen kann als d4ie nicht gestirie

s
und emotionale teswidneit dexr Hinder. s

2.3, Pemiliengriole

Dzs grundlegende Problea lautet hier:

#ie wirkt die Familienzridfe zuf das Nind ein? Yelche

Variablen spzielen hierbei eine Holle? .

Wicentig2 in der Forschung bericksichtiste Variahlen sing:

(2) Kinder: zur Verfligwig stehender Raum, Geschlecht,
Position in der Geschwisterreihe.

(b) Eltern: soziodkonouischer Status, Alter, Aittitiiden -
und die Interaktion von (a) und (b).

Bartow (1961) interviewte liitter von 11jahrigen Kindern

hinsichtlich ihrer Erziehungspraktiken im Rahmen der

FamiliengriSe. Je groder die Pamilie ist, desto hiufiger

tauchen Probleme wie das Nichtbeachten von Regeln, grobve

Antworten, Ziichtigung und Bestraiuag zuf. Unterstiitzt wird

diese Eriebnis durch die Studie von Elder/Sowermazn (1963).

Overceshiiler, die bein Tnterview berichteten, dzf ihre

Eltern autoxratisch oder autoritsr sind, kamen eher sus

grolen Pazmilien; diese Sltern beniitzten such eher kiorper-

liche Bestrafuug als Srzienuwigasnittel.
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Tuckman/Recan (1967) berichten iilber ein Ansteicea des Auf-
tretens von Verhaltensproblexmen veil ilindern mit zunehmender
‘PamilienzrdBe. Von 1581 Tindern, die an eine Flinik iiber-
iwiesen wurden, waren Zinzelkinder (im Vergleich zur allge-
meinen Sevilkerwagsstruktur) unterrerrédsentiert; Faiailien
mit 3 und mehr Kindern wars: Uberreprésentiert.

Cushna et 21, (1964) untersuchten Tinder mit verschiedenen
"Verhalieansproblemen in einer Finder-Entwicklungsklinik.
Sie fanden keine signifikenten Unterschiede im Geschlecht,
Alter, Familiengrdle und soziale Flasse Ger verschiedenen
Gruppen. Signifikante Uaterschiede ergaben sicu: (a) es pak
mehr Letztgeborene als Erstgeborene unter Xindern Uit
Geburtsfehlern (Verhdltnis 7:4). Binz mbdgliche ErkliZrung
liezt darin, daB das Ehepear nach der Geburt eines Tlindes
mit SchZden seine Familiengrifie freiwlllig begrenzte,

() water den funkitionalen %tor*ngen iHEb es doppelt so
viele Erst- wie Let vgeborene,

Eine Untersuchung, die sich nit dem VerhZltnis zwischen
Gesundheit und Familiengrile befaBt, stamnt von Hare/
Shaw (1965a). Die Gesundheit von Bltern wnd Eindern von
499 stadtischen Familien wurde durch Haushaltsinterviews
mit den IZltern bhestimmt.

Ergebnisse: (1) Beil lfittern (in pgeringerem iize auch bei
Vidtern) steigt bei zunehmender Pamiliengrdfe k3rperliche
und geistige schlechte Gesundheit. (2) Bei Findarn gibt
es diesen Tifekt tei zunehmender Tamiliengriie nicant -
im Gegenteil, bei Familien mit 4 und mehr Xindern g£ab es
eine konstante Abnahme dzr Rate an schlechter Gesundheit
und - in geringerem llaBe - Verhaltensstbrungen.

Eine Erkldrung von Ergebnis (2) mag darin liegen, daB
besonders bel grofen Fauilien des Srinnerungsvermdgen der
Zltern (die auch iiber ihre FKinder berichten) geschwicht
ist.

Diz Autoren selbst bieten folgende BErklidrung an:




"Mhe lower rates of ill-health and behaviour
disorders observed in children of larger fzmilies
are probably to bz explained on the grounds that
information was derived Zrom the mothers and
that in larger families a mother cannot give as
much attention to the minor ailments of each child.
(S. 466)
Tie hUhere Rate an schlechter Gesundheit bel den ZEltern
groerer Familien ist wahrscheinlich auf den Siress zurick-
.gufiihren, wie er bei der Brziehung einer groBeren 2zhl
von Findern entstenht.

In einen Nachfolgeexpariment gingen die Autoren der Frare
nach, 0% eine hohe Ra%te sn schlechter Gesundheit eines
Familienmitgliedes mit hohea Raten enderer litglieder dev
Familie korrespondiert. (Hare/Shaw 1065bH)

Bryebnisse: :

{1) Ist die Gesundieit von 2inem der Tlternteile schlecht,
dann ist die Gesundheit ihrer Windsr tendenziell auch
schlecht - unabhiZngiy von der G4rile der Familie.

(2) Yenn ein Elternteil eine liewvrose hat, dann hzben die
Kinder tendenziell hohe Raten an Arztbesuchen - ebenfalls
unabhingig von dzr Femiliengriole.

(3) Hat der Vater (nicht die iutter) eine leurose, dann
haben die Xinder tendenziell hdhere Raten an Verhaltens-
storungen. Dies unterstiitzt die =rgebnisse voa
Epstein/Yestley (1960) (s. S. 15).°

(4) Zwischen den Zltern besieht eine enge Verbindung an
schlechter Gesundheit.

Diese Zrgebnisse unterstiitzen die Ansicht, da8 es Familien
gibt, die besonders anfdllig fiir schlechte Gesundheit sind -
dergestalt, dad sowohl Eltern als auch Kinder ungewdhnlich
hohe Raten an schlechter Gesundheit haben.

In diesen Problenzusammenhang erscheint es sinnvoll, =uch
die Untersuchung von Gonda (1962) zu erwdhnen. Sr inter-
essiert sich fir die Betishung zwischen der ¥lage iiber
Schmerzen und FamiliengroSe des Klagenden. Zr stellt Test,
da3 jene ratienten, die sich vestandig iiver Schserzen bexle-



gen, tendenziell - signifikent - nehr Geschwister haben
als solche, die sich nicht beklagen.

®Fin Pesilnee der aufgefiihrien experimentellen Titeratur
ergiot Xein sonderlich einheitliches #3ild. Die Ergebnisse
sind unklar, teilweise widerspriichlich. In einem Sammel-
referat stellien Chen/Cobdb (194¢) fest: "The literature

on sibship size is full of conflicting and dubious
"evidence." (5. 548) Lediglich die klare Rehsuptung, daid
Fettleibipgkeit besonders hzZuiig bel Sinzelkindern und
Erstgeborenen und in kleinen Pamilien auftritt, wird durch
2 Studien belezt ( Bruech/Grace 1640; Tolstrup 1953).
Ansonsten sind die Studien iber die 2eziehung von Gesgchwi-
sterenzanl zu Gesundheit/Frenkheit deshslb schwierig,

weil bein Interpretieren der Daten eine Vielzahl inter-.
agierender Variablen in Rechnung gestellt werden niissen.
Ilehr als 10 Jahre nach Then/Cobb scheint aunch Arasteh (1971)
in einen zusaazenfassenden Uverblick keinz wesentlicn
neuen Erkeantnisse vermitieln zu ¥dnznen, wenn sie scnreibt:
"Just how fanmily size affects the child deserves more
systematic study." (5. 197) Vielleicht haven Sosszrd/Boll
(1956) recht, wenn sie meinen, 423 letzilich nicht die
inzahl der Geschwister, sondern die Art der intrafamiliellen
Beziehung von 3edeutung ist.

2.4, . Spezifische Verhsltensweisen von Findern/Jugendlichen
2.4.1. Zigarettenrauchen

Vor dem Hintergrund von Psychoanzlyse und Lerntheorie tritt
das Problem auf, wie eine 3Beziehung zwischen dem Zigaretten-
raucken von Eltern und ihren zdoleszenten Kindern zu er-
klaren ist,
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ilehrere Untersuchungen berichten von einer direkten Ze-~
ziehung zwischen dem Vorherrschen des elterlichen Rauchver-
‘haltens und dem ihrer Finder (so z3. Salber/..zciiahon 1861).
:Straits/Sedhrest (1963) konnen diese Beziehunz jedoch nicht
feplizieren: Raucher waren nicht hZufiger unter Familien
anzutreffen, wo beide Eltern rauchen. Der Gesuadheitsdienst
der U3A komat in einem Bericht (1984) zu dem Schlujd, daB
der Einflul der Eltern sich nur auf das Alter erstreckt,
"in Qe der Juzendliche anfiZngt zu reuchen, uwnabndnzig
davon, ob er letztlich die Rzucggewohnheit avfaimnt oder
nient. 2 theoretische rositionen werden sichtbar:
(a) Ideantifikzationstseorie: ‘Yenn das jugendliche Rauvchver-
halten dem elterlichen iiber die Adoleszenz hinzmus gleicht.
(b) Lerntheorie (Imitation): Das Hauchen des Jugendlichen
entspricht dem der X¥ltern wihrend der Adoleszenz -
aber nicht dariber hinaus.

Ob nun einige Hinder besonders emwfdnc.lich il das ilcdell
"rauchende Zltern” sind, ist von Clausen {108%) e
worden. Zr fand nur eine geringe Zeziehung zwischen denm
Vorherrschen elterlichen Rauchens bei Sohnen; dagepen eine
signifikante Zeziehung bei den Tdehtern.

Wohlford (1970) formuliert nun in seinem Experiment diese
dypothesen:

(1) Ein ¥ind initiert das Rauchverhalten des gleichze-
schlechtlichen Elternteils mehr als das des andersseschlech-
tlichen. )

(2) Die Art der Pamilienorszanisation, intakte vs. nicht-
intakXte (Scheidung, Trennung), moderiert das Imitationsver-
halten: Kinder aus intakten Familien zeigen groBere Imi-
tation als Kinder aus nicht-intakten Familien.

Vpn waren 155 mdnnl. und 96 weibl. Undergraduates von der
iMiami Universitiét.

Eriektnisse:

zu (1)

(a) Signifikante Beziehung 2zwischen Vater-Rauchen und Sohn-
Rauchen. (p< 0,06)




(b) Signifikante Béziehuna zwischen dem Vorherrscihen von
elterlichem Rauchen (dh. ob beide, einer oder keiner der
Elternteile raucht) und dem Razuchen des Sohnes (p<g 0,05)
(éiese 3eziehung ist fiur Téchter nicht signifikant).

(e¢) Direkte Beziehung zwischen dem Elternteil, der am
meisten rauchtund dem Rauchen der Sémne (p<«0,02). (Hicnt
signifikant fiur Téchter)

zu (2)

"(a) Xeine signifikante Beziehuag zwischen Rauchverhalten

der Jugendlichen und der Variable intakte/micht-intakte
Familie.

(b) Beim Vergleich von dem Rlternteil, der an meisten raucht
wid Initetionsverhalten zeigt sich, da3 das Eltern~Sohn
Rauchverhaliten signifiksant davon beseinflusst wird, ob

die Familie intzkt ist oder nicht. :

Zusanmenfassend 128t sich sagen, deld es unter bestimnten
)\

ke
LY
Bedingu.gen (der Tlternteil, der am reisten rauacht

einen
direkten Bezung zwischen dem elterlichen und jvgeadlichen
Bauchverhalten £1bvt. Dieser Faktor ist stiErker als dos, was
man von Hypotnese 1 erwarten kann. Deun die Imitetion des
Elternteils des gleichen Gescnlechts gegenitber dem anders~
geschlechtlichen trat nur als Tread auf. Die Untersuchung
demonstricrt aber auch die Bedeutung der Variadle intakte/
non-intskte Fanilie. Die Autoren sehe:i einen Srund fir die
inkonsistenten Ergebnisse fritherer Studien ilber Eltern-
Kind Rauchen in der Vernachlidssigung gerade dieser wich-
tigen Variable.

"Ein weiteres Experiment untersucht die Frage, ob ein Zu-

sammenhang zwischer dem Rauchverhalten von Eltern und der
Tendenz ihrer vereits rauchenden Schnen und Tochtern des
Rauchen zu begrenzen, besteht. (Baer/Katkin 1971)

-

Torsehen: 408 Raucher (17-23 Jahre alt) wurden iiber ihre

Rauch-Attitiden, lleinungen iiber Rauchen und ihr Rauchverhslten

befragt; zusdtzlich wurden sie ilber das Rauchverhalten ihrer
Bltern befragt.




Brzebaisse:

1. Prage: "3Begrenzen Sie das Ausmna8 Thres Rauchiens?”

(a) Tochter begrenzen ihr Rauchen wahrgcheinlich eler (als
iShne), ungeachtet des Rauchverhaltens ihrer Eltern (dh.
beide Eltern rauchen/Vater rsucht/iutter raucht/beide Zltern
rauchen nicht)

(b) Yenn nur die Iutter raucnt: der niederste Trozentsats

_der Sthne und der hgchste Prozentsatz der Tdchter begren-

zen das Rauchen (p< 0,001).

2. Frage: '"Glauben Sie, dal Sie zuviel rauchen?"

(a) Yenn nur Vitzsr rauchen: S3hne glsuben azm wenigsten,
dad sie zuviel reauchea (2 <0,005).

(b) Tenn nur liitter rauchen: Tdchtzr glauben za wenigsten,
daB sie zuviel rauchen (»<0,05).

E]

Beziiglich des Ergebnisses 2 sind zascheinend die Vater-Sohn
und die Jutter-Tochter Bezielamigen wichiizer vnter der Be-
dingung, dad nur ein Elternteil resuenht und wemn das Tind
auch raucht. Dies gilt nieht, wenn beide oder keinsre derx
3ltern raucht.

2ebd1. Sucht- und AbhiAngigkeitsverhalten
2.4.7.1. Drogenabhéngigkeit

Die immer dringender werdenden Probleme von Drogzenzbhing-
igkeit und ~sucht ktnnen im Rahumen dieser Titeraturzu-~
sammenstellung wnndglich in ihrer zanzen Vielfalt aufge-
fdchert werden; wir missen uns hier auf einen ganz bestim-
mten Problemkreis konzentrieren. Im Rahmen diesexr Arbeit
interessiert die Frege: welchen Einflu3 iibt das Eltern-
haus auf das Drogenverhalten der Jugendlichen aus, welches
ist der soziale Hintergrund, vor dem sich diese Fhirocmensa
ahsvnielen?
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Nur relativ ungenaue Inforwation iiber die Personen, die zu
Drogen greifen und abhEngig werden, ist bekannt. Sington
(1955) glavbt, 38 die meisten Drogenabhingigen Spamungs—
problexe haben, sich mit ihren Iltern in FKonflikt befinden
and mangelndes Vertrauen zu sich selbst haben.

Rosenbergs (1269) Untesrsuchung besch#ftigt sich mit dem
Hintergrund und Perstnlichkeit junger Drogensiichtiger

"aus Sidney (Australien); ihn interessieren die Faktoren,
die als Ursache fiir Drogenabhingsizkeit in FPrage komuen.
Vyn waren 50 Drogenabhingige (35 ménnl., 15 weibl.) unter
30 Jahran (Durchschnittsalter: 20), die nzhezu alle regel-
BARig intraventse Injektionen an sich vorgenouwrien hztten
und ein oder mehrere dieser Symptome zeigten: Gewichtsver-
lust, 4bszeBbildung, psychotische Zrledbnisse. Jede Vp °
yrord

durch eine psychiatrische Geszzhichte erfzasst:
Berafsgeschichte wnd

ihr Verhelten und ihre Ferstnlichkeit vor der Drogeaneinnahm

2
Pamilienhintergrund, Brzishungs- und

)

TS *

5

1., Die meisten Vpn teniitzen ¥ombinationen von Drogen,-
eingige sind von mehr 2ls einer ebhingzig. In abnehmender
Heufigkelt wurden folgende liittel genommen: Amghetzmine,
Barbiturate, Opiate; zusid

Earihuana benlitzt.

zlich wurde ausgiebig ISD wnd

ck

2. Feamilienhintergrund

(2) Fur 12 Vdter und ¢ lditter der Von hatten ihre ZIrziehung
itber das 14 . Lebensjahr fertgefithrt.

(b) 10 Vdter und 3 liitter der Vpn warel schwere Trinker oder
Alkoholiker; in 18 Pamilien gab es Geisteskrankheiten.

(e) I"ar 24 der 20 Vpn hatten bis zum 15. Lebensjahr mit
-ihren iltern zusamnengeledt., 9 Eltern starben, in 19 Fami-
lien gab es Scheidung, Trennun; oder Flucht, 3 Vpn waren
unehelicher Geburt, 11 varbrachten einen Teil ihrer ¥ind-
heit auBferhalb des Elternhauses.

(d) 15 Vpn bvetrzchtetesn inre Xindheit als gliicklich, 25
degegen als ungliicklich: Armut, elierliche Jisharmonie, Lt~
wesenheit des Vaters od 'r der iutter sind die Griinde datir.
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(e) Verslichen mit der Alkoncliker-Zontrollpruppe kamen
beide Gruppen aus der Arbeiterklasse. Unterschiede (p<0,05)
fandein sich: nmehr frauen hei den Drogensiichtigen; unter

den waren weniger Alkoholiker und schwera Trinker als unter
den Kontroll-Vpn; die Drogen-Vpn kamen aus kxleineren
Pamilien (Durchschnit: 1,8 Geschwister; Xoniroll-Vpn Durch-
schnitt: 2,9 Geschwister).

Der niedere sozistkonomische Stztus der Familien der Vpn
ist hzuptséchlich zaf die zeitliche oder dazuernde Unwirk-
senmkeit des Vaters als Brotchenzeher 2ls Zrgebnis von
Alkoholismus, geistize Xrankheit, chroaische korperliche
Lrankheit, Gefidagnishaft, Verlassen der rFamilie, Trermwg,
Scheidung oder Tod zuriickzufihren. Die daraus resultierende
h#usliche Tnstabilitidt wnd der langel zn addquater eltexr-
licher Iontrolle Xamn einige der Perstnlichlzeits- und
sexuellen Storungen der meisten Vyn erkliren, Das Exyeri-
ment von Rosenbery zeigt, dal juage D i
Alkoholiker) aus der Arbeiterklasse kormen mit einem hohen
srad an Fauiliesanspaniungen. Der Binflu3 des abwesenden,
desinteressierten, zuriickweisenden odexr punitiven Vaters
scheint von urszchlicher Bedeuiung in beiden Gruppen zu
sein. Als Folge dieses sozizlen Hintergrundes ergilbt sich
oder kann sich ergeben - jedenfalls erbringt die s die
Untersucihang von Rosenberg - Drozenmifbrauch.

Andere Experinmente iber den soziazlen Hintergrund von Drogen-
abninzigen haben teils Zhnliche, teils aver auch wider-
sprichliche Srgebnisse.

Smart/?ejer (1971) verglichen die Srgebnisse des Drogenge-
brauchs von 6447 7-13 klassigen Vpn aus dem Jahre 1968 mit
8865 6-13 kXlassigen von 1970. Der Gebrauch von Barbituraten,
Tranquilizern und Stimulentien blied relativ stabil,
widhrend die Beniitzung von Alkohol, Yarihuana, Opiaten, ISD
wid andere Halluzinogene stieg. Im einzelnen stellten sie
Test: Drogengebrauch steist bei:

- JUdischem oder a-religidsen Hintergrund,
-~ littel- oder Oberklassanfanilien,



- Geschwistern, die auch Drogen Yeniitzen,

- schlechtem Schulerfolsz.

‘Eltern, bvesonders iiitter, die starkxen Gevrauch von psycho-
yektiven Drdgen machen, hatten wzhrscheinlich eher Kingder,
die Drogen nahmen.

Das zweite Zrgevnis (Herkunft 2us hnerer Schicht) steht
in ¥larem Widerspruch zu den Rosenbzrgschen Ersebnissen.

‘Der soziale Hintergrund Drogeasiichtiger wird auch von

Bean (1971) untersucht:

(a) 85% der 100 Vpn waren alleinstehend. 30 kamen aus

zerritteten Pamilien (dies deckt sich gut mit Rosenberys

Ergebnissen).

(b) Drogenbeniitzer sind {ibergewichtet in den hdheren Rerufen,

in lanagement und bei ungelernter Handarbeit vertreten.'’
Dieses Zrgedbnis tiberdbriickt den Widerspruch von Rosenbery

(Drogenveniitzer kommen aus witeren Schionten) wnd Smart/Pejer

(Drogenbeniitzer aus liittel- und Oberklasseanfamilien). Jies

deutet darauf kin, daf dis Veriable "Schichtzugehdrigieit"

eine wichtige Rolle bei der Untersuchung des Drogenproblems

spielt.

Schlie3lich sei noch die Studie von.:Tmada (1955) aufgefiihr:,
der zeigt, daB die Drogenabhingigen {er uniersuvchie aller-
dings nur 27 rille) introvertiert sind, sozial schlecht an-
gepaidte Eigenschaften besitzen, einen domineniten Vater

und eine passive iutter haben und eine geneiell schlechte
Therapeut-Familie RBeziehung vorhanden ist.

2.4.].2. Alkohol

Rosenberg untersuchte nebean Drogensiichtigen auch Alkohol-
iker unter 30 Jehren nach iferkmalen ihrer Fersdnlichkeit
vnd sozizlen Yerkunft.

Ergsebnisse:

Zwel Drittel der Vpn hatten gemzfipste bis schwere Yersdn-




lichkeitsstorunsen. Die jungen Alkoholiker wiesen eine hone
Rate an Zinweisungen ins ¥rankenhsus, krinminellen Vergehen
und 3elbstmordversuchen auf. Verglichen mit alteren Llko-
holikern ovegannen sie friiner zu trinken und wurden zu
einem bedeutend Tritheren Zeitpunkt alkoholabhiEngig. Fast
zlle hatten eine instabile berufliche und héuslicne Lauf-
bann. Auvlerden fand sich in den Familien der Alkoholiker
~ein Auftreten von Schwerer Trunksucht und Fanilienzerfzll.
Den letzten Faktor sieht auch Dennehy (1966) als wichtig
fir das bermzZ8ige Trinkea von 4lkohol. Er verzeichnet
einen starien Verlust der Mutter oder des Vaterd cdexr bheide
unter dem Alter von 15 Jahren bei den untersuchten Alkohol-
ikern. Der 7Tod 'von einem oder neiden Eltern ist betrédch-
tlich h6her als in der EKontrollgruppe.

Riester/Zucker (1568) untersuchten adolsszente Trinkgewohn-
heiten im Xontext der infornsllen sozizlen Struxtur der
Oberschule. Sie fandea eine hoch signifikante Sezizhung
zwischen Subzruppenmitgliedsstiaft wnd Trinkkatezorie. s
sab einen direXten 3ezug von 2lterlichem Alkoholsebrzuch
und dem ihrer Kinder. o

2!4‘!3- Asthﬂla

Viele Forschungen iber Asthma haben gezeigt, dal in der
Rezel eine VielTalt von physikalischen und psycholosischen
Stimuli wie z3. Staub, Infektionen, Imotionen fiir das Auf-
treten von Asthma verantwortlich sind. fediziner und Ver-
haltenswissenschaftler bemiihen sich darum, fir den jeweiligen
individuellen Fall von Asthma das relative Vorherrschen
dieser Faktoren zu bestimaen. Auf diese Teise lassen sich
verschiedene Untergruppen von Asthmatikern bilden:

(a) Anderua: asthmatischer Syaptome als Reaktion auf die
Trennung von der Familie wihrend des Aufeanthzltes in einea
Yeim. Die von Purcell/iletz (1262) untersuchten Vinder

erlitten einz gleichzeiti e und und wesentliche Anderung
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sowohl phrsixalischer als aucn psyc holoolbcher Stimuli.
(h) Enderung esthmatischzsr Swaptomz als Xeaktion auf die

Trenaung von der ¥amilie; das Tind wolnt bei minimal ge-

dnderter physikelischer Umgebung zu FEause.

(c) Scores auf der 2llerzischen Fotential-Skala (AF3), ein
Index fir kUrperliches EZapfinglichkeit fur Allergien. Dieses
i'ad will die Sensitivitidt auf eine T"lasse von immunolo-
gischen Stiouli schﬁtzen, die oftmals relevant fir Asthma
sind.

-

Purcell/iuser/iliklich/Dietiker (1962) unternahmen ein
Bxperiment mit dem Tiel, den Grad sn Uberlapmung von ver-
schieden bestinmzten Untergrupsen astimatischer Hinder zu
erforschen.

Hypothesen:

1, Je groder die konstitutionelle Fridisposition
allergische Syumptome, desto wahrscheinlicher t
Symptome auch auvf, wenn cas ¥ind in ein Jeinm kowmat.

2. Bel FEindern, die aus Heiuen wieder zuriickzeschickd
werden mit einem niederen AFS (dh. niedere Scores auf der
zllergischen Fotentiml-Skala), finden sich - im Gegensatz
zu hohen AiF35-Vpn nmehr psychopathologische Ziige bei den
Eltern, vielleicht auch bei den Xindern.

3. "If a group of children low oh the APS variable and
low on respiratory infection as a precipitent of esthaa
were compared with a group high on each of thess variables,
one would expect a higher degree of parental and child
psychopathology in the low-low group. This prediction re-
quirés that the severity of asthma be gpproximately egual
in the two groupgs." (S. 68) .
Versuchspersonen waren 117 Lidchen und 230 Jungen mit einen
Durchschnittsalter von 11,1 Jahren.

Srgebnisse

(1) Die Forrelation zwischen der Klassifikation der Patienten
auf der Basis von allergischem Potential und der Reaktion
gufl Heimeinweisung war null.,



{2) Das Ergebnis anderer Untersucnungen, daid psycholopische
Taterschiede zwischen den Tltern von Findern mit hohem 4F
‘wd niederem AF bestehen, wurde unterstiitzt:

es besteht Tir die Eltern der niedsren 4iF3 Gruppe in einem
stirkeren lizBe als b2i der Lohen ATS Grugpe uie Tendenz,
runitive, autdritétsbezosene und restrixiive Attitiiden Dei
der =rziehung spraxis anzuwenden.

(3) Die niedersn 4P5 Zurickverwiesenen (asus Feimen) scheinen
‘- im Gegensatz zu hohen iF3 Zurlickverwiesenen - schiichterer,
gngstiicher, gedriclter uad mehr introvertiert zu sein.

Die tilitter der niederen APS Zuridckverwiesenen erscheinen

in Gegensatz zu den ittt en der Vergleichsgrupre autori-
tarer, repressiver und zudringlicher zu sein.

Diese Zrsebnisse bestitigen die Annzhme der ahrschein-

I3 4 - M L = L3 . » k] 4
lichkeit, daB verschiedene ilechanismen bhel der Symptowmver-
‘Desserung mitwirken, wie oft bHechaschtet werden, wenn

-
13

esthmatische ¥Finder hospitzlisiert we:x
€

ct

i raen. Sie desten aacsh
an, dzd es einige dieser Veriszblen wert sind, uwntersucht
zu werden vnd zwar im Hinblick darauf, ob 3timulusinder-
ungen prhysikzlischer oder nsychologischer Hatur fir Dbe-
stimate astimatische Kinder besoaders wichtig sind.

In einexz anderen Zxperiment von Purcell et al. {(1989)
wollten die Autoren die 3ffekte von psycholegischen Variablen
iberpriifen. Um den Faktor "physikalische Umgebung" weit-
sehend auszuschalten, blieben die asthmatizchen ¥inder in
ihren ElternhZusera alleine mit 3rsatzeltern zuriick,

wanrend ihre Eltsrn und Geschwister wihrend der'Experimental-
zeit (2 ‘Jochen) auBerhaldb dés Hauses wohnten. Die Vpn waren
25 5-13jshrige, meist minnliche, chronisch asthmatische
Schulkinder; 2'Gruppen wurden gebildet:

(1) 13 Kinder, bei denen emotionale Faktorsn (Zrger, Angst,
Aufregung, Depression) eine hedeutende Rolle in Bezuy zuf
Asthma spielten,

{2) 12 Yirder, vei denen emotionale rrobleme irrelevent
oder wenizer wichtig schiczen,

~wgothesen:
zu (1): Jdnrend der Treanuis von der Pamilie wurde eine Ver-

_ hesserun;, des Asthnma erwartst,
za (2): Hiesr wurde keine Verbvesseru: erwartet.
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ie grandlegende Prage dieser Untersuchung lautet: ‘ielche
Wirkung hat die Treanung eines Kindes von seinen Zltera zuf
Asthma, wihrend die physikzlische Umgebwg im wesentlichen
konstant gehelten wird? Zu diesem Zweck interescsiert beil
der statistischen Analyse hauptséchlich der Verzgleich der
beiden Bedingungen "rawmilie anwesend'™ und "Familie abwesend'.
_Pur die 13 Vpn aus der Gruprpe (1) zeigte sich bei allen
asthmatischen liessungen eine statistisch signifikante Ver-
besserung bei Abwesenheit der Eltern - gemEf der Hypothese(1).
Nech Rickltehr der Fsnilie folrte wieder ein Ansteigen der
Symptone.

Mir die 12 Vpn'aus der Gruppe (2) erzadb sich nur bei einer
der 4 liessungen eine Verbhesserwig; assonsien traten wie
vorhergesagt keine Unters:hiede von Trennunss- und Wicht-
Trennwa;speriode auf. '

Die Ergevnisse diezer Mmtersuchung zeigen klar, daf eine
experimentelle Trennuag d=zr Tinder wvon dzr Familie das Aul-
traeten von Asthmaz wesentlich raduzieren wnd in einigen
P&alllen nezhezu eliminieren kann. Die Tatsache, daf ein sol-
ches Srzebnis nur fir ganz bvestimmte Fdlle gilt (hiexr: vedi
10 von insgesaut 25 Vpn), steht in Ubereinstimmung mit den
zuvor aufgestellten Hypothesen.

In einemn Ubersichtsreferat untersuchen Studt/Arnds (1568)
den Einflul von Eltern, Geschwister und eigene Eihdheit bei
der Intstehung von Bronchialasthmsa,

1. Zltern. Schwobel (1942) fand die Eltern pathologisch éber-
besorzi: sie ziehen die Firder zu wara an, bevorzﬁgen sie
in der Geschwisterschar uvnd behiit~n sie vor X6rperlichen An-
strengwng. Thre 2erufswahl wird iiberwacht. Kirchheuff (1955)
schildert die Eltern als verlustidngstlich, die gewvisse
Eigentunsrechte an ihren ¥indazmm reltend machen wiirden. Sie
schenken nur das, was sowieso unvermeidlich sei oderx spitere
Binsparumgen verspreche. Fassivitit i3t Troishangsideal;

sie sind kaum in der Tase, ein ¥Find wirklicsh zu bajahen.

A



1a. Iattaer. Zeil dexr 3childermuuan

ik h]

"
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S

der itter werden oft

zwangsneurotische Zige sichibar: dexinierend. lutter, Uber-
firsorge, Ablehnung, stzrke llutterbindung des Vindse,
ersdrnung in der Srzienuag. Scawihel fand unter den Mittera

" haufiy Srregbare, Nervise oder Sensitive. Die Tlinaer werden
selinsiiechtig wd angstlich erwartet. De Roor (1265) stellt

zusamnenfessend fest: die Tutiz:

ist die doainierendes und

-

*\
zentrzlz 3ezuvuzonerson. Auch nach einer neueren Tntersuchoig
von Enke/ilichler (1267) hzYen Asthmatiker hiufig dominie-

rends

Fiitter, die das Find selten sich selbst iiberlassen,

es vielmehr meist bis ins sritere Ieben bevormuinden wirden.

Sie iiben keinen Zinfluld sufdes ILeistungsverhalten dexr Fin~

der zus (hdchstens einen nezativen), vielmehr wird es

stark

1b. ¥ater. Er wird meist als schwach, pas

verwohnt, behilitet und bevoraugst.

]
--der in der Familiz emotionzl keine Rolle spiele, ehsr als
-Rivale un die (futter aunfiriit.

- - [ D
2. Gaszhwister. Asthn

0
o+

mzint,

von iiEdchen oder umgekehrt sei. In ds

i
terreihe hEufis Zrsigeborene uad 3inzelkinda

dad solche Kinder oft der ersie Junge bei eiver Schar
™

-

wirden sie be#orzugt uwid behlitet vor krpsrlicher Ansirenz-
ung. dach de 2o0or (1665) erleben asthmatische Minder ihre
Geschwister oft 2als Rivalen wan die Cunst der Imtter und
entwickeln ihnen gegeniiber starke Sifersucht. Zusanren-
fassend 1Z8% sich iiber die Bantwicklungsgeschichte von Asthmz

sagen:

"4ls zenetische Paktoren wurden vorwiezend BWRNL G-
neurotische und depressive Persitnlichkeitsstrukturen
dzr Eltera genannt, die meist moralisicrend, varwdna-
end, seliencer hart erzogen, aber fest immer die Sau-
berkeitsgewbhnung forcierten. Die iitter wurden fir
mdnrnliche und weibliche Asthnatiker fleiermaBen domi-
nierend-zentrale Beziehungsfiguren baschrieben. 3ie
schafiten meist eine beengende Atrosphire durch kow-
pensatorische Uberfirsorge. Die Viter wurden ia ellge—
meinen als schwach und pessiv erlebt, Bei Asthmatiksrn
wvurde eine Hiufung voa FArstievorenern and Binzelkin-
dern gefuaden., Sie litten oIt in der ¥indh2it unter
Angstsyiaptonen, Lngstignuivalenten mnd znderan Fri-
mordizleynztoman, cehduft wnter liEgellnsdhera, Dawasn-—
lutschen, ZeitnzZss2a uwnd Sprachstérungcen.n
(3tudt/irads 1952, 24C)

(Y2



2.4.4. Sprach- und Xonmuniksitionsfiihigkeit des ¥indes

{
i
i

;1. Das Zxperinent von iiarge (1955)

Ziel dieser Untersuchung wer es, dis Redeutuns bestiomier
"home Dpackground" Variablen und ilire direkte oder indirekte
Tunktionen als mdgliche grinds fir die ITatwicklung von
-Sprachte und Sorachfghigkeiten voradoleszeater Tinder : zu
erkennsan.

Hittels dreier theorstischer Ionstrukte wurde die Varisble
"hoim2 background" erfzsst: a) Peraissivitit vs. 3treage,

b) keine Forderungen vs. hohe Porderungen, c¢) Techniken

zur Durchsetzung der elterlichen Forderungen. Es wurden 143
11jékrige Yinder, ihre Eltern und Tehrer Untersucht. Hittels
Paktorenanalyse wurden 7 Pektoren extrahiert, voa denea
drei bei der Studie letztlich verwendet wurden: (1) axa
meine Sprechféhigkeit, geschztzt durch Sprachspezialisten
(Falttor 1), (2) Sprachreife (r:ktcr 6), (3) alisemeine
SprechnfBhigkeit, geschitzt durch Lehrer (Faktor 7).
wurden Interkorrelationen der antezedenten Variablen (Per-
missivitdt/Strenze, keine/hohe Porderungen, Teckniken zur
Durchsetzung der Forderungen) und der 3 ¥riteriumsazBen
durchgefiihrt.

“e

[
o
=

w

sSrrennisse:

(1) Yeine Zeziehung zwischen der Permissivitat der ;Hitter
und der Entwicklung der allgemeinen Sprechfihigkeit bei dea
Kindern. Diese iiitter hatten allerdings Finder it einer
besseren Sprachreife.

(2) Entgegen den Srwartungen gabdb es keine starke Beziemhmwng
zwischen den elterlichen Forderungen und Faktor 1 und 6;
Jedoch war einc starke Beziehung zwischen elterlichen For-
derungen und allgemeiner Sprechfihigkeit, geschitzt durch
die T.ehrer, vorhanden.

(3) Im alliemeinen fithrte der grode Gebrauch ven Sprach-
training zuhause zu hdheren Scores bei der 2lliemeinen Spreckh-
Tahigkeit, geschétzt durch die Iehrer (Faktor 7). Feine
Rezlehung £ab 2s bei Paktor 1 wnd 5.
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(4) Der Unterschied in den Schitzungen der Sprachspezial-
isten und Tehrer erklirt sich durch die jeweils unter-
schiedlich vorhandenen cues beim Bewertunisprozef der Sprach-
spezialisten vzw. der Lehrer. Iehrer verlieflen sich auf
fremde cues, durch das Wissen um den I3 des Eindes, hZus-
licher Hintergrund, 3eliebtheit des ¥indes, Leistung,
wihrend der Sprachspezialist sich nur auf cues verlassen
konnte, die aus dem Sprechen des Xindes ableitbar weoren.

2. Das Experiment von Bourdon,/Silber (1270) befaBt sich
mit Sprachstdrungen, speziell Shitern, wnd elterlichem
Verhalten.
Alle psychologischen Theorien iiher Stotitern und dessen Ur-
sachen stinmuen iiberein, dz8 elterliches Verhaltean und
Attitiiden die Hauptfaktoren der Storung sind. Ss sind eun-
Pirische Daten vorhanden, die die Ansicht bestZtigen, daB
aie Elterit wvon Stotierern kritischer, forderandsr uvwand per-
fekitionistischer als die Eltern von Hichi-Stotterern sing.
Desgert (1946) beschreibt die Hutter des stotternden IHindes
als.lberdngstlich, iiberdesorgt, liberbeschiitzend, ﬁberpér—
fektionistisch, und sie verhdlt sich in einer Weise, die ver-
léngerte Uberabhdngsigkeit fordert. iloncour (1952) berichtet,
dzB Eltern von Stotterern dominierender als Eltern von
normalen Tindern sind und dal sie ZuBerst hohe iia3stdbe
an ihre Kinier legen. So scheinen die Fltern von Stotterern
kritischer und restriktiver in ihre Attitiiden zegeniiber ihren
Kindern zu sein. .
Es wird angenommen, daB diese elterlichen Verhaltensweisen

. den 3totterer fiir habituelles Stottern empfinglicher machen.
Die interessante Frage lau*tet a2ber: nimmt der Stotterer
diese elterlichen Eigenschaften wahr? Sinn der Untersuch-
ung von Bourdon/Silber ist es, herzuszubekomnen, ob solche
Ferzeptionen von einem stotterden Eind berichtet werden
und ob solche Wahrnehmungen sich von nicht-stotternien XKin-
dern unterscheiden, die einen &hnlichen sozizalen Zintergruna
haben.

d+dothese: stotternde ¥inder verichten iiher
Verhaltensmuster sls nicht-stotterae Yinder:

avidere elterliche
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Stotterer nehmen ihre iXitter doainanter, kontrollierender
und iberbeschiitzender wnd ihre Vater als lascher uand zuriick-

"gezogener wahr als Licht-Stotterer.

Kinder bekxamen den von 3chasfer (1965) entwickelten CiF3-
Fragehvogen vorgelegt, der 18 verschiedene Vernaltensmuster
mi3t.

Die Erpgetnisse kionnen die Hypothese nicht bestatigen, dh.

.Stotterer unterscheiden sich nicht in der Vahrnehmuag des

elterlichen Verhaltens. ¥achtrEglich wurde noch die
Zusatznyrpothese aufgestellt, dal die schwichsten und die
staksten Stotterer (Ixtremzruppen) ihre Zltern unterschied-
lich wahrnehmen; auch diese Annzhme konnte nicht verifiziert
werden. ' _ |

Erkliren lassen sich diese Ersebnisse dadurch, dal die
Rolle der Bltern bei Stotterern #iterbewertet worden ist.
Zine andere Hglichkeit besteht darin, dal dis experimentel-
len Vpn defensiver waren wad das Rediirfnis hatten, ihre
BEltern zu schittzen. Da dies aber nur Vermutuagen sind,

wire es wichtig, die Forschung auvf spezifische Intzsrai-
tionen von Eltern und ihren sotternden Zindexrn zu legen,

die eine verstirkende oder erleichternde Wirkung auf Stottern
haben.

2.5, liodifiziertes ¥indliches Verhalten

Hier- sollen einige Aufsdtze referiert werden, die sich mit
lidglichkeiten der Hodifizierung unerwiinschten kindlichen.
Gesundheitsverhaltens beschdftijgen.

1. Unangenesgenes Schlafverhalten

Yen/licIntire/3erxowitz (1972) untersuchien die ¥gglichikeit
der Extiktion unangenessenen Schlafverhzaltens.

Der Hauptzweck dieser Studie lap darin, den febrauch von
multipler SchZtzwag zu illusirieren. Dieser Ansatz basiert
auf der Annahaze, dsB8 multiple Verhaltensinderunsen exakte



therapeutische Iafornation lieferi. Ias Ixperiument he
schreibt die Afawendung von Verhaltensfaderurng bel der

' =1ii-
minieruny von unmgenessenea Schlafverhzlten eines dol-
~eszenten.
tethode:
¥» war ein 17 Jihriger, der selt 2 Janren 3chlafschwieri -

Keiten hatie.

2 Yomponenten: a) vor Zetizeit gebt er in das Schlafziuuser
der l'utter uni erzanit von seinen
Sehwileri keiten.
bl 3ei Ve fmll voa a) davert es liEnger, bis
er scnlzit.
Drogeatheranie uvad traditicnelle Therapie cinesz Farehologen

waren eriolglos, deshalb iavendun; von Verhaltensmodili-
kation.
ignrend des einleitenden Inierviews it der iutter, Grickt

ol

sie ihre IZrregpung vher dile hZufien Besuche des Solmes in
ilrew Schlafzinm EIx Enrend dieser Zesushe rervhizte gic
entweder den Juagen oder diszirlianierte ihn vernal. Zeolgliosh
war das Ziel der Verhaltensuccifizizrong die Sehwiehung

dieses Verhaltens.

3 Schritte der Extinktion:

(a) iutter inforuiert Vp, del sie ihren Geschichten nicht
menr zuhodrt, '

(v) Zeit wird a: Lhend ia “Jonzimmer vorverlegt,

(c) wemn ¥p an Abend in ihr Schlafzimmer keaws, denn Tend am
folgenden Avnend kein Gesprich im Wohnzimwer steat

srzebnisse;
(1) it Zinfihren der ilethodie dar Verhaliensmodifilketionr
: 0

gnderte sich das Verhalten der ¥p stark. 4ib 4.

Besuche mehr bei der liutter.

(2) vDie Zeit des Wachliegens wurde drastisch gekiirzt. lach

50 Tagen vetrug sie nur noch 20 itinuten {(anfengs 3 Stunden).

(3) Auch das Binnennen vonZeruhizansstabletten wud Schlaf-

mittel ging stark zurick.

a) Die Zinnahue von Schlaftabletten wurde seit Seginn der

Verheliensmodifizieruny vdlliy. eliziniert.
e

-

r 3. foche nzhis die Vo nur noch ein einz 5
2



2. ILdra wEhram der "ahlzeiten

sonnson (1971) untersucnte foluedes Iroblem:

er wollte eine Yerhaltensinderun: von 2 Geschwistern heruei-
fithren, die wéhrend der Ilanlzeiten viel LiErm und lufreiung

vervrsachten (seit 18 llonaten). 3isher ver

utter wid fberre;wna cinsten, aber verg

Der Flan, dzs Verhslten der Hinder zu 2liminieren, bestznd

‘aus zwel Stufen:

(a) Das 3ssen wird in bi

itverprifen Daver des TErms.

Bei Lara sagen jJetzt die ZTlter:in:"elt oder 123t es sein,
chreit aber nicht." Hdren die Minder suf, kénnen sie essiug

wena nicht, dann Verlasgen d2s Raumes ohiie Tssen.

{(h) utter: ecine 1dffelweise 2lluihliche Zunshas da2r wale-

Anen nur welterassen, wemw: zie

oz und Avoidaznce Technik wurde duyeh die
Zliern ein unliebsenes Yerhaultes zwa Yerschvinden gehrachi.
Avi Bhnliche ‘Jeise wurden andere nicht sewinscehte Yerhaltens-
welsen, wie Feuerlegen (Holland 1669) und Fingsrsaugen
(Priedman,//iicIntire 1970) erfolireich elininiert.

3. Tinder ait Zahaproblemen

Zweck der Untersuchung von 4llen/Tvans (1956) war eine
T1lustration der ifitzlichkeit von Ferncehaufzeichnungen in
einer Feldsituation, '"using the dental setting as a
illustration of this capadility."™ (S. 1115)
ilethode: FTon warenn 22 Tiader und deren iiitter. Pei 11 Vin-

dern war die ijutter in der erstesn Vi
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sr Nebenrawa evpiing, uad die Resittionen Ger Vinder wurden
dural das Fernsehen =uiLeionien. '

2 Seur toller sahen spiter den Film und veurteilten dzs
Terhzlten des ¥indes auf einer 3-Puskte 3kala (kooperativ -

s
ieaXtionen -~ wnkooperativ).

?T_EDﬁlﬁse:
-

ttionen der Von vurden auf gdie 10

o
=
@
o
0]
.)
d-

liehlreit des Fin-

sucat. (Vergleich: iutter anwesend/ebwes

L

o

flusses der jutter aul kooperative Dereitschoft hin water-
e
i

Tia Wileoxen mavched pairs signed-ranks

BT

Aveh wordes keine signifilkante 3eziehung zwischen <den
Wiveaun Cer kirdlichen Fooperatioashereitsshaft val dex
mitterlichen Attitiide pepgeniiver IZeinheilkunde pefunden,
wiz Tel Allen [1255). !
Der wmangelnde sipnifikante Tnterschied zwischen Mutisr

2.6, Elterliche Attitiden

In der Intwicklung der kindlichen Perstnlichizeit ist d=r
Einflul der elterlichen Attitiiden e
dean die Attitiden éa2r Eltern mazchen den Zaupteinilny

rh
—
W
o
-t
ct
<
Q
o
(0]
o4
o)
14
3
»n
m
H
g
)
£
t
O
"3

den dzs Tind wihrend sa2iner ersten Lebensjahrbn erniin
50 ist es z3. bedewtsom, in welcher Art wad Jeis: die
tuttexr ein Fingd berihri, es Diittert, wis sie ihre =i
Lzw, HAB®i1liung verbalisiert wsd somit ihre Attitiiden
bei dexn ¥Kind wirksam werden - zleichzeitis deomit Voront-
screidungen iiber die eigenen, spitaren Attits

-+ -

tetroilen werden.

+Dort Tiithrta d*e anvesa
Yerinlten ues ixie? B
nicht sher Lel eines A

e it dor iRittar zu "verbessariea"
el AQea slter ven 12-29 Doans
Altar voinl =C-66 onaten.
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sroBer, delf eine eriaslyreiche Tmtwickluiy ohie Fercimlich-
]

reiltsstirungen staitiindsr.

: e S Panod om DT e D JF R 3 At PoAa 2 LE
im eincelaen Jznd der Anter folgends: elierlichz Lititiden
-
5 1

Leeetiter den Yindsrn nit enostionalen Froblecen uvna
body-imare Stdruvmgen:

”~ »

0
1) Sewrfte wad wrivevaite izrzbseizende wad curliickwaisaendcn
AtTitiden zereniiber ihren
2 tern varsueiiten ihre eigene Fsyo
T

o ]
oder ihre Attitiiden untereinander dureh ihre Finder zu
e

ern prog £
igensn TnoulEnglichkeiten aud ihre Yinder,
(4) Die Zeschiftisung mit der kdrperlichen und sexuclleun
3nt€10k1u;u and dex Tansch bedeuwtena zu sein, wurde beil
vielen Jusendlichen ernetont Gurch Training, Imitztion

hv »
and wnd Rivalitidt xit den Wlitern wid Feschwistais

3a. Easl/Cobb (1987) interescizren sich fiir die ivswir-

kuwigen voa dar Diskreranz vnd InMonirvenzr im Irzielinse-
und Serufsstatus der. Tltern (Status 3tress) zuf die kbruerli-
che wnéd geistize Gesundheit 250 erwvachszener I'inder.

nreahmisse

(1) Preven ait Arthritis Xamen eher avng Fami

Status Stress. Arihriitis bei iZnnern und Ges

Frzuen uné lamerr hatten keinen Bezup zu 3t2tus Stress.
(2) lHnaer zus Panilien 1id hohem Status Str

Vater als willkiirlicher, in ihrer Autoritiét aver als weniger
dominant wie die lfitter wahr. Vdter vurden weniiesr als
Rollennmodzll gesehen. '

(3) Prauen aus Familien nit hohem Stetus Stress perzeptierten
ihre Littter als willkiirlicher ater weniger 2ls Rollenwmo-

-

dell . Sie beschrienen die =he ihrer Tltern 2ls relstiv be-

ziehungslos and ohae offenea Zoaflint.
(4) Vpa z2us FPauilien Hit hohen Stztus Stress hescarieben
sich selbst alc: exinger xirgsrlich _ecvad, Hngstliicher,

n
depressiver, weni 2r selbsiversrsusnd.
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3Ib. Kesl/Sehlingensiepen (1674) varsuchten in 2inen
Srmlicihen Bxpericent diese Droehnicse zu replizieren.
e C . o s LETE i
4 Vyon-Groppen: (2) ule Triichung der “uttor Uvertrifilt dic
: aess Vaters.
{0) vie Zrzichung der Mutter :leicht dexr des
Vaters,
(c) dir Drzienuwn_ des Vaters Ghertrifft die
Az "ntisr seriv,
e LS A Gy ™ - = o

or:enaiszsa:

. LT .
ar Yva aus der Crupge (2) zeizten Unterschied:' den =nderen
£ b oo -

Gruppe..:
(1) Sie charzXterisierten ihre deiden letztesn Jahre spa -
nungesreicier und durch exotionzle Frolleme belaustetd,

2 & 2%, =0,
schiitzaten sie sich zls z2ehr wellstiit von allen Lrten oo
Sehrerz uni Ieiiea ein {2<0,03). Dz c1l% trobzs der Tate
sache, Gz cle wenlier Arzittesuche weied XKoroserlieher
Pvankhsit eniwiesed (p<Cl,08) 21ls ale enderes Yoo,

(3) Zie Studenten zus der Grujdpe {a) Tinltea siel mehr von
ihrea Zltoeranbeas esatireades.

Diese Irgyenaisse stellea mur 2ine Lescheidene TUnierstitova:
der Ilvpotnese d=zr, ual Brziehaqgsuistrepanzen zpischen den
Zltern Moaseguenzen Tur die zeistije Lesundheit ihrer

e 2

inder hzbea. DJena vestdtipzt hat sich dies nur an einoa
e (™ 3

2in letzter Aspekrt voa Gesundheitsverhslten interessier:
vans hier ia Zuseaienhang nit imilturellen Vandel. “Mir die
Gesundheit kann kmlureller 7andel weitreichesnide Folsren
haben. Abgesehen von den w.aitieldaren Wirkungen neuer Ter
haltensweisen auf die Geswndheit, kénnen dureh die Tntwick-
lung neuer ‘ierte und lorwea Fonflikte ait dau (e
entetelien: z3. Lishzraonie zwischen den alten vnd neuveu
ol _e dovon Xenw

Torstellun en tm2r soziale Zollea. Jipns @

iennonilivt gowokl ianer- ols sueh intro-



Abremson (1281) uantersuzite ia seinen Txperinent die

Yonsequsnzen von lLatergesersiionea-Tultur Xenflikt inner-
helb aer Familie auvf aie Gesuaalelt.

Spetiell wurce die Jezichuny zwisonen d2r (esunGhelt
zdoleszenter iifdcnen wnu ilren un. ihrer iidtter Trzditio-
nalissus erforscht. ¥on waren 60 16-17jidhrise Jddchen aus

g
eineir Flendsviertel in Durban/3Udzfrikas. Sesundheit wurde

durcih den Joraell iledical Tndex semessen; Traditiozmzlisnus
" wurde durch mehrere Pragebozen hetrefrs der Rollea der

&z
iAdchen und itter erfusst,

spesiell emotionale Itdrungen, war

Rl

itionsliismus der Tochiter wad

S
i e G
ter assoziiert. “io die nutter treiitionzll wuit
T che die rfdchen, die
e e

cnen gchlechter bei modernen Lilittera odex Mel Adehean, die
Yetrichtlich moderaer wie ihre iiititer waren.

Die Verbindun; von schlechter Gesuadheit uwad Traditionzlis-
mus Ger kEdchen und ihrer lZitter ist moplicherweise der
Ausdrueck drei interagierender Trozene: 1. Zlollenkontlilkte
inaerhzlb der Familie kﬁnnen, wenst sie wngelist tleiben,
filr schlechte Geswadheit dadurch eapfia;lich machen, indenm

Stress oder gestdirte 3ezlehungen eine sesunde Ferstnlich-
keitseatwicklung bveeintridchtijen ¥onaen, 2. DJie Sntwicklung
intrafeailieller Rollenkonflikte selbst Xann sus emotionzlen
Storunien resultieren. 3. Hollenkonflikte uni edotionzle
schlechte Gesundheit Xinnen =auch durch zandere, usbekannte,
raktoren beding%t sein. 7ahrscheinlich ist zver, az8 diese

drei interasierende rrozeBe zu den geTundenen Seziehunien
beitrasen.



3. Eritische Zuszanenfzssung
Z2l Jurchsicht der rederierten Ixperinsits wna dzren Zarechn-
filhruagy sieht man sich lber weite Sex he der Tatsache

€
konfrontiert, dasd ein Groftszil der Untersuchungen in der
Kethoiolo;ie wd FPlanwiz Schwiachen rd

._
&

o
tion" wnd "Famllien;rﬁﬁe“ veraisst man klare

“\1rfwa‘1u1“v A 5=
anwaisaugen, a2s Irstellen eines exnerinentellen veesiins,
die explizite fLagabe von unabhingizan vnd avhin.icen
Variablen ebenso wie die exakte Tormulisruny dheraritharer
Sypothesen. Fiufiy findet man keine in:ocben ibher die Hihe

des Sigﬁifikanz—ﬁiveaus, wenn dieser Zegxriif ia den B~

(o3
[{]
H
i
=
M
.'3

en Ubernaupt zulftaucht. ‘erden %2ine, nur vunvoll-

e oy s s
witersuchtan Variahlen zn liefern

-

e der imtersuchuugen, uicht zuletzt die Hlieres HDatuis,
) iren Ansprich

genidzen den heuwt en, 4 h _ische,

sozielpsycaologische und pAdzeopische Suserimente cestelld
werden, nicht mehr. Ss wére vielleicht eine nicht reizloge
fufymbe, gerade interessante, Bltere Uaterx uenwigen unter

neuen methodologischen Gesichtspunkten zu replizieren.
1.0cirte man aber die Peziehun; von Familie uwnd Cesundheit
aer Xinder nehr durchleuchten - dies gilt natiirlich auvch
Tir den Zus=ausenhang von Variablen in anderen rrovlexbe-
reichen - so ist es nutig, strenze und exakte Techniken cei
der Planung und DurcnTihrung ven Zxverinexnten zu verwen-
den.

rsundheitsor aniszation definiert Cesundheis als
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and vollstdadiy kdrperlichen

Al |

e
gozialen “ohlseins". {=uessen 2n dieser Hafini

snsirach, sinue wohl nur sehr weni_e ilenschen seguad. Aver

nicat nur in der Herlitit sind i.eascnen, vie sie sie:
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eltiesundheitsor snisation wiilnseht, selten; auch ia der

hizr Lesprochensnn Tdtzratur finden sich nur wasl
wo alle dre

johlbhaeTing
unien Leiise

diesen Frowlem: i o
ble "emoticiinle (oler geisti_z) Gesuncheit” - hekannter
unier dem aus Aneriks stammenden Name:

en
ant

o

Triterien -~ Xdrperliches, peisti_es, soziczles
su.c

~ zua Gezgenstzoad experimanteller Tax
werden. Dis ilehrzahl der Sxperimeatz in
nareich hefzflit o

Aspekt von LHesundieit dar, so wirde abhesr foch in stiirizaren
Ilale interessieren, wie die 3Zeeinflulungsprezale Le
Piarsiscnzr Gesundreit im Fltern-Tind VerhZlinis wver

e

durch weite
kemmtnisse
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