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warum ein

IKommentar?

Ubersetzung in eine .
allgemein verstindli.
che Sprache

Aufzeigen der
Moglichkeiten
fir
pidagogische

Fihrung

Vorwart

Vorab mdchten wir kurz erliutern,warum wir der
Expertise eine populdrwissenschaftliche Zusammen-
faésung voranstellen.Wir unternehmen damit den
Versuch, Aussagen aus der Sprache des wissenschaft-
lich analysiervenden Forschers in eine Sprache

zu ilbersetzen,die Eltern,Erziehern und Lehrern
geliufig ist,

Im vorliegenden Text haben wir‘uns bemiiht,dem
Praktiker in zweierlei liinsicht entgegenzukom-

mens:

1) indem wir d ie genau definierten Fachtermini
in nicht so exakt umrissene,aber gingige und
allgemein verstdndliche Begriffe der Umgangs-

sprache zu iibertragen suchten;

und

2) indem wir versuchten,eine Schwerpunktsetzung
aus der Sicht des Erziehungspraktikers vor-
zunehmen. Statt auf Probleme der Begriffs-
festlegung,aul Fragen nach der lIHufigkeit
und den Formen"auffidlligen" Verhaltens so-
wie auf eine Analyse miglicher Bedingungs-
zusammenhinge einzugechen,wverden wir in der
Zusammenfassung jene verschiedenen Méglich-
keiten aufzeigen,die es gibt,um Fehlverhal«
ten von Grundschiilern piddagogisch wirksam

zu steuern,




bisher existiert
noch kein ein-
heitlicher

Terminus

Unsere Begriffs-
festlegung:
VERHALTENSAUF -
FALLIGKEIT

Arbeiten aus den

50-er Jahren

neuere Untersuchun-

gen
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Zur Vokabel: verhaltensauffallig

Bisher gibt es noch kein einheitlich gebrauch-
tes Wort,um ein in seinem Sozialverhalten "auf-

fdilliges™ Kind zu kennzeichnen.

Wir schlagen.eine begriffliche Festlegung vor,

auf die wir bei den weitePn Ausfiihrungen Bezug
nehmen werden.Wir schlieflen uns dem Vorschlag

von KLUGE an und wihlen den Begriff Verhaltens-
auffdlligkeit filr soziales Fehlverhalten.

Dieses Wort scheint uns relativ vorurteilsfrei

zu sein und eine die ganze Personstruktur effassen-

de Aussage zu machen,chne auf Teilaspekte sozia-

ler Problematik einzugehen und ohne schon eine

Diskriminierung vorab auszusprechen.

Zur Hiufigkeitsverteilung von sog., verhaltens-

auffilligen Schiilern

Die ersten Arbeiten,um die Zahl als verhaltens-
auffdllig angenomnener Schiller zu ermitteln,
stammen aus den 50-ger Jahren.ls werden die Ar-
beiten von BERNART,BRUNN,v. HARNACK,MUCKE,und
WAGNER vorgestellt.Diese ersten Unersuchungen
kénnen allerdings nur bedingt filr unsere speziel-
le Fragestellung herangezogen werdeu,da sie sich
nicht ausschlieflich auf die uns hier interessie-
rende Population der Schulanfinger(6/7)Jahre}be-

ziehen.

Den von uns vorgestellten Untersuchungen jilinge-

ren Datums - insbhes. der Untersuchungsreihe wvon
KLUGE - konanten wir aktuelle Zahlenangaben iiber

die Hiufigkeitsverteilung von Verhaltensauffillig-
keiten bei der Gruppe der 6/7-jihrigen Schiller/Kin-

der entnehmen.

Eine Zusammenstellung der wichtigsten Ergebnisse
enthdlt die folgende Tabelle:




Untersuchung

- b4 -

Population

" Ergebnis

BERNART

1.-8.Klasse
Volksschule

2% "gemeinschaftsschvierig"

e 1953
MUCKE 195h

1.-6.Klasse
Volksschule

2,3% "gemeinschaftsschwierig®
3,2% "

DRUNN

alle Klassen
Volks- und

27,4% "erzieherisch auffallig"

Realschule
v. HARNACK 10~ jdhrige 3,7% “ausgeprigt verhalterssest."
Schiiler 16,3% "mdaBig verhaltensgestdrt®
WAGNER Volksschiiler 1,5-2% "Rilpel"(geschitzt)
8,5-11,5% "Stdrenfriede"
MEIER Volksschiiler 2,2% "gemeinschaftsschwierig"
JONSSON 7-16 jihrige an
v ] X t"
KSLVESTEN Jungen 25%"stark symtombelastet
THALMANN 7-10janrige 20% "stark symtombelastet"
Jungen
KLUGE 1.-4, Klasee 1,87%
KUHLMANN 6;0-6;11 Jahre 0,4% "verhaltensauffillig"
730-73;11 Jahre 1, 4%
KLUGE 1.-4+Klasse
- a)Modellschulen 2,83%%
SCIHNEIDER b;Nichtmodellschu- 6,6%
len
"verhaltensauffdllig"
1. Klasse
agModellschulen 2,3%%
b)}Nichtmodell- .
schulen 5,8%
KLUGE o s
POSCHEN 3;6-6311 Jahre 6,6% verhaltensauffillig
TLOHT Kindergarten im sozialen Bereich"
HEINDORF 4;0-6311 Jahre
RENKER Kindergarten 7,2% "verhaltensauffzallig"
SCHONROCK

und Hedim




genaune Prozentwerte
kénnen nicht

angegeben werden

die Zahl
verhaltensauffila-
liger Schulanfédn-
er kann nicht ver-

nachlidssigt werden

es gibt mehr
verhaltensauffillige

Jungen

das Wissen um
die Verhaltens-
formen ist
piddagogisch
notwvendig
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Da unter den vielen Fachwissenschaftlem bis-
her keine Einigkeit dariiber erzielt werden
konnte,wann ein Kind als verhaltensauffillig
zu bezeichnen sei,lassen sich auch keine exak-
+ ten Zahlenangaben machen,die iiber das Ausmal
von sozialen Auffilligkeiten bei Kindern Aus-

Kunft geben.

Die uns vorliegenden Erhebungen erbrachten
Schidtzwerte flir sog."gemeinschaftsschwierige",
"erzieherischrauffﬁllige" Kinder, "Riipel","St6-
renfriede”,"symptombelastete" Kinder,"verhaltens-
gestirte" und "verhaltensauffiallige®Kinder,

d ie von 1% bis annihernd 30% weit gespannt sind.’

Erkennbar ist,

1)da3 die Zahl "auff#lliger"Schulanfiinger sich
so auswirkt,daB sie nicht mehrrpﬁdagogisch
vernachlidssigt werden kann;die Zahl wverhal-
tensauffilliger 6/7jdhriger Kinder liegt aller-
dings niedriger als die VWVerte fiir die Schiiler
htherer Klassen,

und

2)dal der Anteil der Jungen an der Gruppe"auf-
fdlliger" Erstkldssler(wie auch bei allen hShe-
ren Klassenstufen)deutlich hdher lag als der
Anteil verhaltensauffidlliger M#dchen.

Formen von "auffilligem" Vechalten

Um dem Problem der sich aufféllig Verhalten-

den bei Schulanfingern piadagogisch angemessen
und in effektiver Weise unserew¥s Erachtens nach
begegnet werden mufl,ist es erforderlich,zu wiss-
sen,velche spezifischen Formen "auffdlligen"Ver-
haltens in dieser Schililergruppe besonders hidu-
fig gemeldet wurde.Genaue Informatiocnen iiber
unerwiinschte Verhaltensformen geben uns Hinwveise,
wo die besonderen Schwievipgkelten dieser Kin-

der sich zeigen,und wo sich am ehesten Konflikte

im pddagogischen Bezugsfeld ergeben werden.




Ergebnisse zur
Charakterisierung
verhaltensauffilliger

Grundschiiler

neist treten
mehrere Auffillig-

keiten zusammen auf

es zeichnet sich
ein einheitliches
Bild {iir die"auf-
Filligen"Grund-~

schiiler ab

"guffdlliges Verhal-
ten kommt durch das
Zusammenwirken einer
Vielzahl wvon Faktoren

zustande
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Die Untersuchungen von KLUGE u.a.liber Grund-
schiller in Krefeld und K&éln zeigen,daBl die
Mehrzahl der Auffidlligkeiten in drei Bereichen
liegen:

- Auffilligkeiten im Arbeitshereich
- Aufrdlligkeiten im Verhalten zu den Mit-

schiilern
- Auffilligkeiten im Bereich der Schul- und

Klassenordnung

Diese Untersuchungen erlaubten uns,die "auf-
fdilligen" Schiiler wie folgt ndher zu charak-
terisieren:

1) Die meisten Schulanfinger mit "auffilligem"
Verhalten sind mit mehr als. einer einzigen
Verhaltensauffalligkeit belastetjeine Mehr-

(78%)aller "auffalligen"

Grundschiiler weist 3-7 verschiedene Verhal-

heit von n=

tensauffédlligkeiten auf.
2)Die am hiufigsten genannten Verhaltensauf-
fdlligkeiten scheinendazu geeignet,das Vers
halten “auffalligery Grundschiiler zu beschrei-
(78%) zeigt eine deutliche
Mehrheit der Gruppe verhaltensauffélliger

benjdenn mit n=

Grundschiiler mindestens eine oder gar mehrere

der folgenden Verhaltensweisen:

- stofBt,schlédgt,tritt,sticht usw. seine Mit-
schiiler

- triumt,paBt nicht auf,schaltet ab,ist un-
interessiert

~ beschiftigt sich mit anderem als dem Unterw
richt

- reagiert nicht auf Ermahnungen

- steht auf,springt auf

Hinweise auf midgliche Verursachungs-/bzw.

Bedingungsfaktoren fiir Verhaltensauffidlligverden

Zur Frage nach der Verursachung/Dedingung von
Verhaltensauffilligwerden liegt eine Fille von

Versffentlichungen vor.Die in der Uteratur




schematische
Ubersicht iiber
mégliche Bedin-

gungen/Ursachen

Schwverpunkt:
pddopathologische

Faktoren

ledeutung der
Familie fiir Ver-
haltensauffillig-

sein
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entwickelten Erklirungsmodelle versuchen,abwei-
chendes Sozialverhalten nicht mit einem starren Ur-
sache-Wirkungsdenken zu erfassen,sondern sehen"auffil-
liges" Verhalten als vielgriindig im Sinne eines engen
Zusammenwirkens verschiedener Faktoren begriindet an.
Verhaltensauffdlligsein wird als mit einer Vielzahl
anderer Variablen im Zusammenhang stehend betrach-
tet.

Um die verwirrende Vielfalt bekannter Bedingungs-/Ver-

ursachungsfaktoren liberschaubar zu machen,verven-
den wir das 'Schema von KLUGE/OVERSBERG :

1.Grundkonflilet

1.1.Konflikte in der Eltern-Kind-Bziehung(Elter-n-
fehler und Fehlerziehung)

1.2.Konflikte im Familienleben

1.3.auBerfamiliire EinfliBe(etwa durch die Schule)

2.S5omatische Auffédlligkeit

2.1.Hirnorganiasche Auffilligkeit

2.2.Andere kdrperliche Auffilligkeit

3.Begabungsauffilligkeit

Da wir unsere Suche nach Verursachungs-/Bedingungs-
faktoren "auffdlligen" Verhaltens mit der Absicht
durchfiihren,um mittels der neu gewonnenen Erkennt-
nisse pidagogisch noch effektiver handeln zu kdnnen,
richten wir unsere Aufmerksamkelt in erster Linie
auf die verschiedeuen pddagogischen Verurschungs-
momente(pﬁdopathologische Faktéren) inshesondere

in Familie und Schule:

1. Familie

Fachwissenschaftler verwelaeen darauf,dall gestorte
Familienverhalthisse und Erziehungsfehler von El-

tern entscheidenden Einfluf auf jede psychosoziale
Entwicklung besitzen - was insbes. auch die Unter-
suchungen/fﬁr die Gruppe der Grundschilter belegen.

von’ KLUGE

Weiter wird darauf verwiesen,dafl "auffdlliges" Verhal-
ten von Kindern oft in engem Zusammenhang zu Familien-

konflikten steht und dort ihren Ursprung hat. -~ Wegen




Bedeutung des
Bezugsfelds Schule

Vorschldge dafir,
was Eltern und

Lehrer tun kSnnen

Ratschlige geben

reicht nicht aus

neben persdénlichen
Eigenschaften von
Eltern und Lehrern
ist pddagogisches
"Riistzeug" erfor-

derlich
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der Bedeutung von Konflikten in Familien werden

die bedeutsamsten Konfliktformen kurz beschrieben,

2. Schule

Die Rolle der Lehrpersonen in Schulen bhel der
Bedingung/Mitbedingung von Verhaltensauffillig-
werden wird sichtbar,wenn wir den Befund ertr-
tern,dafl "auffidllige" Schiiler hiufig als Leistungs-
versager in der Schule bewertet werden.
Die Befragungen von KLUGE k&nnen uns wichtige
Hinwveise geben,um die Bedeutung der Schule fiir
Verhaltensauffidlligwerden einschitzen zu kdnnen:
- die Zahl "aufrglliger" Schiiler steigt mit der
Dauer des Schulbesuchs deutlich an
- etwa jeder zweite verhaltenssuffidllige Schiiler
gilt wegen Zuriickstellung oder Klassenwieder-
holung als "ilberaltert";
- die meisten "auffdlligen" Schiller werden von
ihren Lehrern als wenig leistitingsfdhig einge-
stuft,

PHddapozisch angemessene Verhaltensformen zur

Anderung und Vorbeugung "auffilligen" Verhaltens

Eltern und Lehrern,die In der Erziehungsarbeit des
Alltags hiufig mit schwierigen Situationen kon~
front{grt werden,mbchten wir eine Auswahl padago-
gisch angemessener Verhaltensformen anbieten,um
Konfliktsituationen besser als bisher meistern zu

konnen.

Uriersuchungen bestéitigen,

1)da8 das Aufstellen einfacher Ratschlige und
Empfehlungen fiir pidagogische Fithrung in Erzie-
hungskonflikten nicht ausreicht

und

2)daB das Ldsen von Konflikten neben wilnschens-
werten persdnlichen Eigenschaften auch besonde-

re Fertigkeiten erfordert.

Die folgenden Vorschlige migen als pHdagogische

Handlungsmuster - als "Riistzeug" - fiir das Bewdl-




dem Kind ein gutes
Vorbild seinj;nicht
predigen, sondern

vormachen

Kinder fir ange-
messenes Verhal-

ten bekridftigen

kindgemdBe Beloh-

nungen auswihlen
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tigen von erzieherischen Problemen in Eltern-

haus und Schule angesehen werden.
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Eltern und Lehrer sollten sich dessen bewufit
sein,dafll sie fiir Kinder bedeutsame Modelle ab-
geben:Kinder lernen von ihren Erziehern,indem sie
deren Verhslten nachahmen.Deshalb ist gerade
pddagogisch so bedeutsam,welche Art von Modellen
Eltern und Exxishkexr Lehrer fiir Kinder'zeigen.
Verhalten sich Erzieher in Konfliktsituationen
aggressiv und riicksichtslos,so geben sie den
Kindern ein "guted' Beispiel fiir Aggressivitit
und Riicksichtslosigkeit. - Verhalten sie sich
hingegen kooperativ und verstdndnisvoll,dann
fordern sie auch wverstidndnisvolles Verhalten

und Kooperationsbereitschaft bei ihren KMindern
Angemessenes Modellverhalten von Eltern und Leh-
rern bletet auBerordentlich grolle Mbglichkeiten
der positiven Einfluflinahme auf kindliches Fehl-

verhalten,

(2)Verstirkungslernén

e R e e e R

¥Yenn Eltern oder Lehrer bei Kindern erwiinsch-
tes Verhalten belohnen(oder verstdrken),dann
festigen sie dieses Verhalten, -« Ein Kind hat =z.
B. beim Aufriumen mitgeholfen und erhilt von
seinen Eltern Siiligkeiten dafiir,die es beson~
ders gerne mag.Durch diese materielle Belohnung,
die die Eltern dem {ind fiir seinc Mithilfe
gegeben haben,erziehedsie ihr Kind eher zur Ko-

operation und Hilfshereitschaft.

Wenn Eltern und Lehrer auf das Verhalten ihrer
unKinder mittels Verstiérkerlernen einwirken mich-
ten,danh miissen sie darauf achten,geeignete Ver-
stidrker auszuwdhlen,Denn ein Verstidrker kannsazs
dann bei einem Kind wirksam werden,wenn er geeig-
net ist,das Bediirfnia eines Kindes zu befriedi-

gen,




die guten Seiten
des Kindeg ent-
decken

positive Affekte
der Erzieher be-
wirken positive
Affekte bei Kin-
dern

positive Affekte
bewirkens

a) verbesserte
Beziehungen
zum Kind

b) gréBere Ein-
wirkungsmogs
lichkeiten
durch den
Erzieher
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Als Verstirker konnte vielerlei von den Erziehemrm
eingesetzt werden: z.B. Geld, Sligigkeiten, anerken-
nende Worte und zustimmende AuBerungen, Ermutigung
oder Lécheln,

Mag ein Kind gerne Schokolade, so kann es in ange-
messener Weise mit Schokolade verstérkt werden,
Zeigt dagegen ein anderes Kind ein ausgeprégtes
Streven, die Aufmerksamkeit anderer zu erlangen,

so kann dieses Kind durch persdnliche Zuwendﬁng -
etwa in Form anerkennender Worte - durch die Erzie-
her verstirkt werden.

Damit Eldern und Lehrer das Verstirkerlernen wirk-
sam anwenden konnen, ist es unhedingt notwendig,
daB sie ihre Aufmerksamkeit auf angemessene Verhal-
tensweisen ihres Kindes richten, Dies ist nicht
einfach: Denn ins Auge stechen gewdhnlich nicht die
vielen Male, in denen ein Xind sich sozial angemes~
sen verh&dlt, sondern die wenigen PFdlle, in denen es
Fehlverhalten zeigt.

Eltern und Lehrer haben die Moglichkeit, die emotio-
glen Reaktionen von Kindern insbesondere auch in
schwierigen Situationen durch ihre eigenen Affekte
zu modifizieren, Erziehr, die Kindern deutlich po-
sitive Affekte zeigen, kbnnen damit rechnen, bei

den Kindern dhnliche Vorginge auszulisen, - Zeigem
Eltern und Lehrer Freundlichkeit, emotionale Wiarme
und positive Zuwendung, so werden Kinder dadurch
veranlagft, ihre Empfindungen in gleicher Weise aus-
zurichten,

Uber den Augenblick hhaus bewirken positive Affeke
einen dauernden glinstigen EinfluB as auf jede kind-
liche Entwicklung, indem sie den Bedlirfnissen der
Kinder nach Wertschitzung und Anerkennung nachkommen.
Zudem verbessern positive emotionale Erfahrung mit
Erziehern die zwischenmenschlichen Begziehungen von
Kindern und Eltern/Lehrern und damit auch die Ein-
wirkungamgglichkeiten durch Modell- und Bekrdfti-




durch freundliches
und ruhiges Verhal-
ten konnen Erzicher
den Kindern ihre
Unsicherheit und
ihre Angste nehmen

Fehlverhalten
konsequent ignoe
rieren; Strafen
vermeiden

angemessenes
Verhalten
verstdrken

ey

gungslernen.

PHdagogische Fihrung in Form von Gegenkonditionie-
rung stellt ein bedeutsames Steuerungsfeld dar, um
Erziehungskonflikte in Folge von Angstlichkeit oder
gseelischer Anspannung abzubauen,

Dabei konnen Eltern und Lehrer anstelle der in der
Verhaltenstherapie gebrHuchlichen korperlichen Ent-
épannnng durch das zum Ausdruck bringen von Wert-
schitzung, durch emotionale Widrme, durch Freundlich-
keit sowie durch ihr ruhiges und sicheres Auftreten
positiv auf Hngstliche Kinder einwirken.

Lernpsychologen konnten nachweisen, daB ein Verhal-
ten nicht mehr gezeigt wird, wenn die ilibliche Be-
lohnung konsequent ausbleibt. - Mit Strafe 148+t

sich dagegen ein Verhalten nur zeitweilig unter-
drlicken, nicht aber endgiltig ausldschen. Sobald
eine Strafe ausbleibt, wirkt dies wie Belohnung in
Form sog. negativen Verstlrkens und das unerwiinsch-
te Verhalten tritt wieder auf.

Diese Erkenntnisse ktnnen sich Eltern und Lehrer in
der Erziehung zunutze machen: Konflikte kiénnten dem-
zufolge abgebaut werden, indem das sie ausldsende
Verhalten nicht verstédrkt wird - u.z. durchgehend
und ohne Ausnahme, Besonders in der ersiten Loschungs-
vhase,wenn das Fehlverhalten in Héufigkeit und Ine
tensitdt zunfchst zunimmt, ist es wichtig, daB jeder
Erzieher das "auffdllige"™ Verhalten konsequent igno-
riert und Alternivverhalten aufzeigt, um letztlich
Erfolg zu haben, '

Das Ldschen von Fehlverhalten kann unterstiitzt wer-
den, indem parallel zur Reduzierung unangemessener

‘Verhaltensweisen angemessenes Verhalten verstidrkty

wird.




das Kind mit den
logischen Folgen
seineg Fehlverhal--
tens konfrontieren
statt es zu be-
strafen

die Empfindungen
des Xindes ver-
stehen wollen

und

dem Xind in Form
der "Du'-Anrede
Ruckmeldung geben

Erzieher sollen
dem Xind sagen,
wie gie sich bed
¥Konflikten filhlen

(6) Logische Folgen

Beim Grundsatz, logische Folgen anzuwenden, wird da-
von ausgegangen, dafi kein Mensch willentlich etwas
tut, um sich selbst 2zu schaden, .
Die pidagogische Wirkung logischer Folgen besteht da-
rin, daf Kinder das unangenehme ihrer unangepafBten
Handlungen selbst erfahren,

Logische Folgen diirfen nicht mit Bestrafen gleichge-
setzt werden: lLogische Folgen, die von Erziehern be-
wullt arrangiert werdenm sind dem unangemessenen Ver-
halten innerlich zugeordnet, wogegen beim Strafen in
der Regel ein willkiirlicher Bezug zum Fehlverhalten
hergestellt wird,

-— e s e A mes e e

Aktives Zuhoren erweist sich als pddagogisch wirksam,
wenn Eltern und Lehrer Xinder befiéhigen wollen, ihre
Probleme selbst 2u losen, Diese Methode fordert von
den Erziehern, sich zu bemiihen, das in Worte zu fas-
sen, was ein Kind Kind ihrer Meinung nach empfindet,
und dem Kind Rlickmeldung in der Porm der "Du"-Anrede
zu gebens

"Du filhlst dich ungerecht behandelt.”

oder

"Du scheingt dich liber mich ge#rgert zu haben."

Durch aktives Zuhoren kdnnen Eltern und Lehrer Kin-
dern Gefilhle des Wertes vermitteln, Angst reduzieren
und angemessenes Verhalten anbahnen,

Aktives Zuhtren ist mehr als eine bloBe Technik zur
angemessenen Losung von Problemsituationen; sie for-
dert von Erziehern eine grundlegend positive Einstel-
Jung Kindern gegenilber, die durch eine annehmende und
respektierende Haltung geprégt ist.

Die Bedeutung der Methode, Ich-Botschaften zu geben,
besteht darin, daB Erzieher in einer unangenehmen
Situation ihre eigenen Empfindungen dem Kind mittei-




statt das Kind zu
beschuldigen

Erzieher kBnnen
das Xind durch
“reundliches und
anerkennendes
Verhalten ermu-
tigen

‘chiiler bei andau-

erndem Yehlverhales -

ten zeitweise,
ohne drgerlichen
Kommentar, aus
der Klasse nehmen

j
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len, das diese Gefilhle verursacht hat.

Etwa: "Ich bin drgerlich gewesen, weil ich so lange
muBte, bis du fertig warst." - "Ich habe es
mit gegeniiber als ungerecht empfunden, daf
ich alleine aufriumen muBite.”

Ich~Botschaften wollen nicht beschuldigen oder be-

werten, ebensowenig wollen sie verharmlosen, - Sie

verlangen von Eltern und Lehrern Offenehti und Auf-
richtigkeit Kindern bzw. Partnern gegeniiber.

(9) Ermutigen

EBrmutigen zielt in ersten Linie auf eine Anderung der
Selbstheurteilung von Kindern ab und verlangt von
allen Erziehern, die Probleme der Kinder mit deren
Augen zu sehen, '

Eltern und Lehrer, die Kinder ermutigen, stirken da-
mit den "Glaugen" der Xinder an sich selbst, Dazu ist
es notwendig, dafl jeder Erzieher Kinder vorurteilsfrei
amimmt und das Positive an ihnen entdeckt.

Als Zeichen als ermutigenden Padagogen gelten freund-
liches und anerkennendes Verhalten, das nicht mit
Liebe und Lob gleichgesetzt werden darf,

In manchen Fédllen sind Schiller - auch wenn Lehrer

auf diese Schiiler eingehen - nicht bereit, ihr uner-
winschtes Verhalten aufzugeben.

Der Grund fir die Beibehaltung von Fehlhallen liegt
dann meist darin, daf das stbrende Verhalten des
Schillers groBe Aufmerksamkeit von geiten der Klassen-
kemeraden auf sich zieht und dadurch verstirkt wird,
Mit der Anwendung der time-out-Methode sollen Erzie-
her und EXtern dafiir sorgen, daf dem Problemverhalten
eines Schiilers keiine Beachtung geschenkt werden kann,
indem der "auffédllige" Schiller ohne jede Hrgerliche
Kuﬁerung aus der verstidrkenden Sitvation herausgenom-
men wird., Dieses Vorgehen erbringt dann vollen Erfolg,
wenn auch wirklich alle positiven Reize vom Schiiler
ferngehalten werden. '




Fehlverhalten mit.
der kombinierten
Reaktion von
Verstindnis und
Verbot beant-
worten

Verbote unper-
sonlich und
allgemein
formulieren

a) mit verstind-
nisvollen
Viorten

b) mit freund-
lichem Gesicht

der Lehrer kann
Prinzipien aus der
nicht-direktiven
Psyhcotherapie fiir
seine Erziehungs-
praxis nutzbar
machen
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Nicht alle nicht-autokratischen Verhaltensweisen sind
gleichermaBen pidagogisch angemessen. Ausschliefli-
ches Zeigen von Versténdnis oder Geben von Informa-
tionen als Reaktionen in schwierigen Situvationen ge-~
niigen nicht, un pddagogisch effektiv Kinder prosozial
zu fithren,

Demgegeniiber scheint die kombinierte Reaktion von
Verstdndnis und Verbot (oder stillschwéigendes Anse-
hen) geeignet zu sein, um Schiiler zu angemessenem
Sozialverhalten 2zu motivieren.

i mamn g www e g s - e e e e WY e =

Nach Ergebnissen von A.TAUSCH kinnen V¥erbote von
Lehrern dann als padagogisch angemessen gelten, wenn
sie unpersdnlich und verstdndnisvoll formuliiert sind,
Schiller sind dann eher bereit, ihr unangemessenes
Verhalten zugunsten angemessener Verhaltensweisen
aufzugeben, wenn sie erfahren, daf der Lehrer fiir

ihr Fehlverhalten Versténdnis zeight und sie persstn-
lich nicht abwertet.

Mimischer Ausdruck hat im Zusammenhang mit Sprachver-
boten von Erziehern einen gewissen modifizierenden
EinfluB; ein freundliches Gesicht veranlaft in jedem
Fall mehr Schiiller zur Aufgebe ihrer negativen Verhal-
tensweigen.

- M S ek e S i wet S — e e gy e o

Der nicht-direktiven Kinderpsychotherapie liegt die
Kernthese wvon ROGERS zugrunde; er geht davon aus,

daB nahezu jeder Mensch (ausgenommen psychisch schwer
Erkrankte) selbst in der Lage sei, seine Probleme zu
16sen, uv.z. besser als das irgend ein AuBenstehender
fir ihn zu tun vermag,

Nach TAUSCH/TAUSCH ktnnen Lehrer vieles von der Art,
mit der qualifizierte Therapeuten Kindern in auBer—-
schulischen Situationen ein angemessenes Verhalten
erméglichen, filr ihren Umgang mit Schillern Ubernehmen,




Eltern miissen mi¢
Konflikten rechnen

statt dal einer
auf Xosten eines
anderen gewinnt

eine filr alle
akzeptierbare
Losung finden
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Der pHdagogische Erfolg eines Lehrers wird entschei-
dend davon abhéngen, inwieweit es ihm gelingt, jene
acht Prinzipien, auf denen die nicht-direktive Psycho-
therapie aufbaut, in die Realitdt umzusetzen:

— Prinzip des Nicht-Lenkens
Prinzip des Nicht-Vorantreibens
Prinzip des freundlichen Beziehungsverhidltnisses
Prinzip des Akzeptierens und Respektierens

Prinzip des Gewdhrens und Erlaubens

- Prinzip des Erkennens und Reflektierens von Gefiihle:
Prinzip des Begrenzens

Prinzip der inneren Sicherheit
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GORDON betont, daf familidre Konflikte nichts AvuBer-
gewohnliches darstellen, sondern als "normale" Be-
standteile jedes Zusammenlebens angesehen werden milg-
gen,

Wo Menschn zusammenleben, kommt es beinahe zwangsléu-

fig auch zu Xonflikten, weil Menschen verschieden

sind,

In den meisten Familien werden noch iiberwiegend un-— .

ginstige Formen von Konfliktbewdltigung ausgelibt.

Nach GORDON sind es vornehmlich zwei Arten:

1) Die Eltern entscheiden den Konflikt zu ihren Gun-
sten, indem gie ihre eigenen Bediirfnisse mit Befeh-
len und Strafen durchsetzen ("Ich-siege-du-unter-
liegst®). ,

2) Die Kinder setzen einseitig ihre Wiinsche auf Kosten
der Eltern durch ("Ieh-unterliege-du-siegst").

In beiden Féllen muB eine Konfliktbewdltigung im Sin-

ne, daf einer gewinnt und einer unterliegt ("Sieg-Nie-

derlage-lethode"),als ein miBlungener L@sungsversuch
gelten, Denn es werden jeweils die Winsche und Bedirf-
nigsse eines Paritners/einer Seite auf Komten des andereyn/
der anderen Seite durchgesetzt.

GORDEN sieht eine Alternative zu den beiden "Sieg-—

Niederlage"-Methoden in der von ihm vorgestellten

"Niederlage-~losen" Methode. Hierbei wird wversucht,



Hinweise wie
Lehrer aunf
kindliche
Aggressionen
reagieren
konnen
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Probleme zwischen Eltern und Kinderm zu lésen, indem
alle Beteiligten gemeinsam einen Kompromif suchen,
der flr jede Seite annehmbar ist.

Um Eltern den Einstieg in seine Methode zu erleich-
tern, gibt GORDON folgende Hinweise, wie ein XKonflikt
Schritt flir Schritt angegangen werden kann:
1.3¢chritt: Den Konflikt identifizieren und definieren
2.,3chritt: Mogliche Lésungen entwickeln

3.8chritt: Die Alternativen kritisch bewerten
4,Schritt: Siédh flir die beste Lisung entscheiden
5.3chritt: Die Entscheidung ausfiihren

6.Schritt: Nachfolgende kritische Bewertung.

(15) BErzieherverhalten gegeniiber aggressiven Kindern

e e e s Sy e = me e — emew g w g g e

(SINGER)_

Gerade aggressives Verhalten von XKindern fihrt oft

zu Schwierigkeiten in der Erziehung. Wegen der Schwere

einesa Problems, vor das Eltern und Lehrer beim Umgang

mit aggressiven Kindern gestellt werden, ist es be-

sonders dringlich, betroffenen Erziehern Hilfen an

die Hand zu geben.

Die von SINGER vorgestellten Verhaltensregeln sind

zwar urspriinglich flir Lehrer gedacht gewesen, kdnnen

aber auch Eltern bei ihren Erziehungsbemihungen dien-

lich sein:

- auf kindliche Aggressionen nicht mit Gegenaggressio~
nen reagieren

- einem Kind die Mdglichkeit geben, etwas zu tun, um
angerichteten Schaden wieder gutzumachen

- einem "auffdlligen" Kind andere, nicht aggressive
Formen der Kontaktaufnahme ermsglichen

- intensiver Kontakt zwischen Lehrer und Schiiler fiithrt
zum Abbau von Aggressionen

-~ Moglichkeiten zur Umlenkung und "Kanalisierung" ag-
gressiver Impulse bereitstellen

- einem Kind Grenezen setzen, damit es genau weis,
wie weit sein Handlungsspielraum reicht

- Schiilern Modelle fir angemessene Konfliktlosung
geben,

(16) Fihrungsverhalten in familialen Konflikten




Eitern sollen
partnerschaft-
“.iches Verhalten
in Familienkon-
Tflikten zeigen

drei Fihrungs-
grundsétze filr -
Lehrer
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(KLUGE)

Um Konflikte in der Familie angemessen l@sen zu kon-

nen, fordert KLUGE ein Elternverhalten, das u.a. durch

das Zeigen von "Wirme, Akzeptierung, Wohlwollen, Ver-

sténdnis und Anerkennung® gekennzeichnet ist,

KLUGE empfiehlt Lehrern fiir die Bewdltigung von Kon-

fliktsituationen sozial-integratives, partnerschaft-

liches Verhalten anzuwenden, was auch auf den Bereich

der Familienerziehung iibertragen werden kann,

Im Einzelnen stellt er folgendes als bedeutsam heraus:

- Eltern sollten Kindern in schwierigen Sitautionen
aufgeschlossen begegnen

- Die Gefiihls- und Problemlage ihrer Kinder sowie die
Bediilrfnisse und Gefiilhle der Eltern zur Sprache brin-
gen

- Eltern sollten Vertrauen zeigen, daf Konflikte ge—
meinsam gelost werden kidnnen,

e g e mma gt drww vt e ded M et et mew
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In dem Wissen dariiber, daB erzieherisches Verhalten
fiir das Lerngeschehen und eine angenehme offene Atmos-
phére in jeder Xlasse von grofler Bedeutung ist, sieht
KLUGE einen AnstoB, sich niZher mit dem Lehrerverhalten
zu hefassen und jedem Erzieher mittels sonderpiddago-
gischer Forschung Hinweise fir effektives Flhrungs-
verhalten geben zu kénnen.

KLUGE stellt aufgrund seiner Forschung in der Praxis

folgende Anforderungen an die Lehrer, die er in drei

Prinzipien zusammenfaft:

Prinzip 1¢ Eingehen und sich einstellen auf die Br-
wartungshaltung und die Bedlirfnislage von
Verhaltensauffilligen

Prinzip 2: Verhaltensauffdllige an Entscheidungen und
Beratungen im Gesprédch und bei Planungen
teilnehmen sowie mitentscheiden lassen und
Spontaneitdt zulassen

Prinzip 3: Sympathien und ﬁbereinstimmungen in sozia~-




Kinder lernen
beim Spielen

Medikamente ktnnen
bei Verhaltitensauf-
fdlligkeiten zur
Unterstitzung
pddagogischer
HMafinahmen einge-
setzt wexrden
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len Einstellungen zulassen und soziale
Beziehungen zwischen Erwachsenen und Xin-
dern harmonisieren,
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Es gilt als unbestritten, daf eine Reihe von Lernpro-
zessen durch Spielen gefordert werden kdnnen. Sypielen
ist deshalb so bedeutsam fiir Kinder, weil es ihnen
die Chancen bietet:
1) inre noch begrenzten kérperlichen Fertigkeiten
und kognitiven Fahigkeiten zu iben
2} ihre Sozialerfahrungen nachzuspielen und ihre CGe-
filhle anderen gegeniiber ausdriicken zu lernen.
Andererseits wird Eltern und Lehrern ilber Spielen mit
Kindern die Gelegenheit gegeben:
1) Xinder besser zu versiehen, etwa die unbewdltigten
Angste ihrer Kinder kennenzulernen
2) Xindern bei der Bewdltigung ihrer Schwierigkeiten
zu wnterstiitzen,
Insbesondere fir verhaltesnauffédllige Kinder kann
Spielen von groBer Bedeutvng werden. Denn gerade die-
se Kinder bendtigen in groBerem Ausmaf Fithrung zur
psychischen Entlastung und Stabilisierung, zur Entwick-
lung ihres Leistungsverhaltens und zur Motivation so-
wie Forderung eines angemessenen Sozialverhaltens,

— e pmm g s . m mn SeAn T dit agm e g e em e o G M m Am mem G
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In Fdllen, da eine Bedingung/Mitbedingung von Verhal-
tensauffidlligwerden durch physische Schédden (etwa
Schéddigungen des Zentralnervensystems) vorliegt, mu8
erértert werden, inwieweit der Einsatz von Medikamen-
ten hilfreich oder gar unumginglich sein kann, um '
soziales Fehlverhalten zu veriZndern.

Medikamentise Behandlung von Kindern mit Verhaltens-
auffZlligkeiten scheint den meisten Experten nur dann
vertretbar und effektiv zu sein, wenn Medikamente der
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Unterstitzung sonderpddagogischer oder therapeutischer '
MaBSnzhmen dienen., |
Bedenken bestehen bzgl, der komplexen Wirkungsweise

der Medikamente und der damit verbundenen Gefahr un-
erwiingchter Nebeneffekte.
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Zum Begriff: Verhaltensauffdllig

Bisher sind die terminologischen Schwierigkeiten und definie

torischen Probleme beim Begriff "verhaltensauffillig"/"verhala

tenagestirt" keineswegs hefriedigend gelidst;eine Tinigung auf

eine von allen Fachwissenschaffiern akzeptierte Terminologie

steht noch aus.Nach KLUGE/OVERSBERG gibt es mindestens 40 ver.

schiedene Termini,um eine in seinem Verhalten "“auffi#llig .gewvor-

denes Kind zu kennzeichnen,Die am hiufigsten verwendeten Begrif-

fe wollen wir kurz vorstellen:

a) "entwicklungsgestbdrt" bzw., "entwicklungsgehemmt"

b) tgrziehungsschwierig" bzw, "achwererziehbar®

c) "gemeinschaftsschwierig"(gemeinschaftsbedringend"/gemein~
schaftsbadringt")

d) "verhaltensgesttrt" bzw., "verhaltensauffdllig"

zu a)Die Begriffe "entwicklungsgestirt®" und "entwicklungsgehemmt™
stellen heraus,dafl die "normale" Entwicklung eines Kindes ge-
stort bzw, gehemmt sein kann,

"Entwicklungsgehemmt"bezieht sich nach MOOR(1968)“nicht nur

auf die Entwicklung im biologischen Sinne',sondern auch auf

das reifende 'Mensch-werden'.Dieses iMensch~werdent'kann nicht
nur gehemmt sondern auch gestdrt und durchkreuzt werden"(MOOR,
1968,S. 3).

Im Unterschied dazu betont HANSELMANN:"Von einer Entwicklungs-
stdrung ... reden wir dann,wenn keine Anlagemiingel im Iind vor-
liegen ,.."(zit. nach SCHUMACHER,1972,s. 589).

zu b)Diese Begriffe betonen das Verh#ltnis zwischen Erzieher und
dem zu erziehenden Kind,Erzieher erwarten von Kindern,daf sie
ihre Erziehungsbemiihungen anerkennen und sich Hilfen zur Bewdl=-
tigung ihrer Probleme geben lassen.,Lehnt nun ein Kind die Hilfe
seines Erziehers ab und ist der "Prozess der Erziehung,.., nicht
mehr ohne Schwierigkeiten zu gestalten,.."(GROOTHOFF zit, in
MYSCHKER, 1971,S, 275 ff,)so sprechen Erzieher von "Erziehungsa-
schwierigkeit" bzw, "Schwererziehbarkeit",

Bei der Verwendﬁng der beiden Begriffe zeigen sich unterschied-
liche Auffassungen:Wihrend z.B. KLINK{1963),BLEIDICK(1968) zwi-
schen "“erziehungsschwierig" und "schwererziehbar"graduelle Unter-

schiede sehen,verwenden andere Autoren (HILLEBRANDT, 1965)diese




zwei Begriffe synonym,

MYSCHKER(T971),SCHUMACHER(1972),u.v.m. merken kritisch an,

dafl das Versagen eines Kindes bzw, Schwierigkeitenhaben im
Erziehungsprozess letztlich‘Kindern angelastet werden.Alles
liege "am Kinde,,.. weil dies 'micht willt' und béswillig
'Schwierigkeitentbel der gutgemeinten Erziehung der Erwach-
senen bereitete",(SCHUMACHER, 1972, S. 591),

zu ¢)Belm Begriff “gemeinschaftsschwierig" wird besonders
hervorgehoben,daB soziale Beziehungen,das Verhiltnis zwischen
tschwierigem" Kind und der Gemeinschaft,nicht in Ordnung seien,
Entweder bedrédngt ein "gemeinschaftsschwieriges" Kind seine
Gemeinschaft so stark,dafl es zu Gemeinschaftskonflikten kommt,
oder ein Xind wird selbst von seiner Gemeinschaft so bedringt,
dafl es sich night entfalten und mit entsprefchenden Fehlhal-
tungen gegeniiber der Gemeinschaft reagieren kann,

Zum Begriff tvgemeinschaftsschwierig" ist kritisch anzumerken,
daBl er nichts dariiber aussagt,ob ein Kind immer oder nur gele-
gentlich,ob es in jeder oder nur innerhalb einer bestimmten
Gemeinschaft sich “schwierig"verhilt, )

Zu d) Dieser Begriff geht vom Hulleren Erscheinungsbild, dem
Verhalten eines Menschen aus. Wie MYSCHKER (1971) ausfiihrt,
'beeintriachtigt' ein"Verhaltensgestorter" durch sein Verhalten
"die zwischenmenschlichen Beziehungen und die Eingliederungen
in die Sozietdt"; zu Verhaltensstdrungen zihlt WIESENHUITER'
“Abwegigkeiten der Handlungen und Haltungen von den einfachsten
Ungezogenheiten, dem Ungehorsam, dem Jilizorn, den Tics, den
Ef~- und Schlafstdrungen bis zu den schwersten I'ormen der Vere
wahrlosung und Kriminalitdt® (WIESENHUTER, 1964, zit., nach
MYSCHKER, 1971, S.275),

SCHUHMACHER bewertet den Begriff “verhaltensgestiort" positiv
und begriindet seine Ansicht wie folgt: "Der Begriff 'verhaltens-
gestuort! wirkt .., sachlicher, d.h. ohne negative Vertung, ...
wertfreier” und "umschlieflit in stdrkerem Malle sdmtliche Aspekte?
auffidlligen Verhaltens (SCHUMACUER, 1972, S.589ff,)

Als weitere gebréduchliche Bezeichnung fiir sozial "auffdllig"

_ gevwordene Kinder gelten: “schwieriges Kind" (BARSCH)
"emotional gestért" (BLTTELHEIM)
“Problemkind (LINSCHOTEN)
"fiihrungsresistent" (KLUGE),
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Wie aus den hier gegebenen Ausfihrungen zu den gingigen
Begriffsdefinitionen ersichtlich wird, gibt es bisher noch
keinen einheitlichen Terminus fiir ein im Sozialverhalten
"auffdlliges" Kind,
Wenn auch weiterhin noch definitorische Probleme bestehen, so
schlagen wir an dieser Stelle eine begriffliche Festlegung
vor, auf die wir bel unseren weiteren Ausfiilhrungen Bezug
nehmen werden, Es empfiehlt sich u.E., bel sozial abweichendem
Verhalten den Begriff "verhaltensaufffillig" zu wihlen, denn
damit wird -wie KLUGE betont - eine relativ wertfreie, die
ganze Personenstruktur erfassende Aussage getroffen, ohne be-
reits auf Teilaspekte sozialer Problematik oder sozialen
Defizits einzugehen und noch keine Diskriminierung auszuspre-
chen,
Verhaltensauffidlligkeiten aind erhebliche Abweichungen wvom
ervarteten Normverhalten, die stiéndig gasellachaftlichén Wand-
lungen und Verdnderungen unterliegen., Beil unserer Begriffs-
festlegung bheziehen ﬁir unsg auf KLUGE, der "Verhaltensauffil-
ligkeit" wie folgt definiert:
"Auffilliges Verhalten ist ein Sozialverhalten, das ein anderer
definiert; insofern ist Verhaltensauffidlligsein eine relationale
Entscheidung, die sich auf interaktionelle Strukturen bezieht,
Auffidlliges Verhalten ist dann deviant, wenn es
1) von formellen und informellen Gruppenregeln, Vereinbarungen
oder Normen bzw, piddagogischen Zielen in padagogischeﬁ
Situationen bipolar abweicht,
2) langzeitig gelibt wird,
3) massive soziale Folgewirkungen zeigt,
Wir definieren demnach Verhaltensweisen, die gegen Gruppenmit~
glieder oder gegen Cruppenprozesse langzeitig gerichtet sind
als sozioaversive Devianz. '
Verhaltensvweisen, die ein Gruppenmitglied oder einen Gruppen-
prozel nieht aktiv unterstiitzen, bezeichnen wir als soziopassive

Devianz" (KLUGE et al., 1975, S.16),
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Zur Hiufigkeitsverteilung von VerhaltensauffHlligkeiten

Erste Arbeiten, um die Zahl der '"wegen ihres stidrenden Verhal-
tens fiir die Normalschule schwer tragbaren" Schiiler zu ermitteln,
stammen aus den 50iger Jahren (STUTTE 1955,8.174),. So liegen

u.a. Arbeiten von BERNART (1956), BRUNN (1957), von HARNACK
(1958), Micke/STEINBRECHER (1957), STUTTE (1955) und VAGNER
(1959) vor, die sich allerdings nicht ausschliefilich auf die

uns interessierende Population der Schulanfinger beziehen unad

somit hier nur mit Vorbehalt Beriicksichtigung finden konnen,

BERNART (1956) erfafte in seiner im Herbst 1955 durchgefiihrten
Erhebung sidmtliche Bielefelder Volksschulklassen {(Xlassenstufen
1 ~ 8), Von den befagten Lehrern wurden ihm insgesamt 281
"gemeinschaftsschwierige" Xinder gemeldet; dies entspricht einem
Prozentwert von etwa ﬂ 2%, BERNART unterscheidet bei den
"Gemeinschaftsschwlerigen'" zwischen Y“gemeinschaftsbedringenden
und “gemeinschaftshedringten"Schiilern: die Gruppe der "gemein-
schaftsbedrdngenden'umfalt jene "Kinder,die das Gefilge der Ge~
meinschaft sprengen oder staren(Aggressionen,Verwahrlosung,SChul-
stdren,usw, ) "Zu den"Gemeinschaftsbedringten" zihlt der Autor all
Jene Schiiler,"die von der Gemeinschaft her bedringt werden,deren
Entwicklung im Klassenverband erdriickt wird{angst- und Depres-~
sionszustinde,psychgenes Schulversagen)" (BERNART 1956,5,431).Von
den 281 vauffilligen" Schillern zdhlten die befragten Lehrer 215
zur Gruppe der "Gemeinschaftsbedringenden" und 66 zu den soge-~
nannten "Gemeinschaftsbedrﬁngfsn“.Der Autor betont,daB die ge-
wonnenen Zahlen - seines Erachtens «~ nur als Mindestschidtzungen
gelten kbnnen,weil insbesondere viele"Gemeinschaftsbedringte"

den Lehrern entgangen sein diirften,da sie nicht aktiv auffallen,

MUCKE(1957) fiihrte Erhebungen in Berliner Grundschulen durch;der
Autor informierte die befragten Volksschullehrer iiber den Zweck
seiner mehrfach wiederholten Untersuchungen zur Erfassung von
sogenannten "gemeinschaftsschwierigen" Kindern.Nach MUCKE sind
alle Schiiler "gemeinschaftsschwierig":deren Verhalten aufgrund
struktureller Fehlentwicklung zu stindigen Gemeinschaftskonflik-

ten im Klassenverband fiihrt,die mit allgemeinen Erziehungsmetho-

den und einfachen Sondermafinahmen nicht abzustellen sind"(1957;s.8)
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Jene Untersuchungen,die uns interessieren,da sie unter anderem
auch Schulneulinge miterfassen,stammen aus den Jahren 1953 und
1954s MUCKE fand beil seiner Erhebung im Februar 1953 an 229
ersten bis sechsten Volksschulklassen(mit insgesamt 9093 Schii~
lewn)209 “"gemeinachaftsachwierige"Kinder(2,29%) ;darunter waren
Kinder mit leichegn und schweren Formen "gemeinschaftsschwieri-
gen"Verhaltens,Im Februar 1954 ermittelte MUCKE bei einer Erhe~
bung an 210 ersten bis sechsten Klassen aus 12 Grundschulen(mit
insgesamt 7931 Schiilern) 264 “Gemeinschaftsschwierige"(3,32%);
hierunter waren nach Meinung des Autors schwere und leichtere

FHille,sowile Grenzfille,

Aus den 50iger Jahren liegen zwel Untersuchungen von Medizinern
vor,Die erste Arbeit stammt von dexr Schulidrztin BRUNN(1957);sie
untersuchte in Kiel alle Schitller einer kombinierten Volks- und
Realschule,Die Lehrer sollten fir jedes Kind auf einem Fragehbo-
gen angehen,ob sie es fiirtverzieherisch auffdllig" oder unauffil-
lig hielten und(falls rauffiilligjals einen"Stirer","still" oder
"verwahrlost' einstufen wiirden;zusitzlich standen der Autorin
noch die Angaben der zustiindigen PFiirsorgerinnen und die schul-
Hrztldiche Kartei zur Verfiigung,BRUNN fand auf diese Weise 353
(27,4 %) rerzieherisch auffillige Schiiler;davon gehdrten nach
Aussagen der Lehrpersonen 31 Schiiler(10,1%)der Gruppe der "St&-
rer" und "Verwahrlosten" an und 223 Schiiler(17,3 %) zu den "Stil=-
len",Die Gruppe der 130 “Stérer" und "Verwahrlosten'" umfafite
nach Angaben der Autorin Kinder "“vom schwer verwahrlosten bis
zum einfach ilberlebhaftan ..." (BRUNN 1957,S.262),

Im Jahre 1952 untersuchte der Mediziner von HARNACK mit seinem
Team in Hamburg 2391 Schulneulinge auf das Vorkommen "nervigser
Verhaltensst&rungen" hin;auflerdem erhob er Daten durch eine Be~
fragung von Eltern und Lehrern "auffilliger"Kinder,In einer
gweiten Untersuchung konnte von HARNACK 1956 55%(n=1355)dieser
Population wiedererfassen und nachuntersuchen,bPle weiteren hier
referierten Angaben stammen aus der zweiten Erhebungjzu dieser
Zeit waren die untersuchten Kinder zehn Jahre alt,Der Autor fand
insgesamt einen Anteil von 3,7% Kindern mit "ausgepriigten Ver-

haltensst8rungen" sowie 16,3% mit leichteren,aber nachweisbaren
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Verhaltensauffilligkeiten,Die Jungen waren dabei sowohl in der

Gruppe der “ausgeprigt Verhaltensgestbrten" (5,9% Jungen/1,5%

Miédchen)als auch bei den"mifBigz verhaltensgestsrten" Kindern
{19,3% Jungen/12,8% Midchen)deutlich {iberreprisentiert,(Vergl.,

Tabelle 1)

Tabelle 1

Verhaltensgestirte Gesamt Jungen M#dchen
Kinder (in % ) ( in% ) (in% )
‘l
in ausgepridgtem Mafe 3,7 5,9 1,5
midflig 16,3 19,6 12,8
insgesamt 20,0 25,5 14,3

Innerhalb des Symptomkreises '“mnervBser Verhaltensst8rungen"

unterscheidet von HARNACK bel der Auswertung seiner Untersuchungs-

befunde folgende drel Sondergruppen:

1.

3.

434 der Schiiler wurden als "motorisch unruhig" bezeichnet;
hierunter fielen 12,1% "hypermotorische"Kinder,26,4% "mifig
unruhige” Kinder und 3,5% Kinder mit Tics.,.
38,6% der untersuchten Kinder zeigten"pathologische Gewohn-
heiten"wie "NHgelkauen",Ndgelbeiflen", "Daumenlutschen',"mani-
pulieren am Kopfhaar',.,
20% der Kinder zeigten Auffilligkeiten,die der Autor unter
der Bezeichnung "sonstige Auffdlligkeiten' auffiithrtej;hierzu
zdhlten u.a,.:Appetitstdrungen,Schlafstsrungen(Einschlafsts-
rungen,Schlafverkiirzung,Urterbrechung des Schlafes),Enuresis,Stot-
tern,Stammeln,rezidierende(periodisch wiederkehrende)Leib-
schmerzen,vegetative lbererregbarkeit,Konzentrationsstsrung-
gen,Verwahrlosungssymptome(wie Stehlen, Aggressivitdt und Bru-

talitit,Fortlaufen und Schulschwinzen).

Nach von HARNACK,der in der "Nervositit'"das zentrale Problem

vieler Grundschulkinder sieht,stellt "motorische Unruhe" das

Wesensmerkmal fir "Nervositdt" dar.Denn alle ifibrigen Storungen
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A
(Nachtrag) ¢+ + BARSCH ging von einer durchschnittlichen Xlassen-

stirke von 30 aus und schitzte 24, sriipel® und 114
rgtdrenfrieden,




schwvierig" bezeichneten,

THALMANN {1971) versuchte . durch seine Untersuchung an 150
Reutlinger Jungen im Alter von 7 -~ 10 Jahren AusmafB und Art von
Verhaltensauffidlligkeiten bel dieser Schiilergruppe zu ermitteln,
bDie ausgewdhlten 150 XKinder waren reprisentativ fiir alle 2378
Reutlinger Jungen dieses Alters, In methodischer Anlehnung an
die sclhiwvedische Studie der beiden Kinderpsychilater JOﬂNSSUN &
KALVESTEN (1964) fithrte THALMANN klinisch angeleéte Interviews
mit den Eltern und Lehrern dieser Jungen durch, um Auskunft iiber
sozial problematisches Yefhalten zu erhalten., Dabei ergab sich
folgende Verteilung der Kinder nach der Schwere ihrer Symptom-
belastuhg auf die fiinf wvon THALMANN gebildeten Belastungsstufen:

Tabelle 4

Belastungsstufe | Anzahl Prozent
Symptbﬁfreie Schiller 33 : 22,0
leicht symptombelastete Schiiler L3 28,7
mifBig symptombelastete Schiiler L 29,3
stark belastet: "“Problemkinder" 28 18,7
stark belastet: "Anstaltsfiille" 2 1,3
insgesamt 150 100,0

THALMANN folgert aus seinen LErgebnissen, dafl die Zahl verhaltens-
auffiilliger Schliler wesentlich hdher -~ als nach frilheren Schidtzun-
gen vermutet - angesetzt werden mufl, Jeder fiinfte Junge zeigt
nach THALMANNs Befunden so deutlich ausgeprigte Verhaltensauf-
fdlligkeiten, dafBl er unmittelbar plidagogische Fdrderung benttige,
Weitere 30% bediirfen zumindest vorbeugender Mafinahmen und nur
etwa die Hiilfte dex Jungen ist psychisch nicht oder nur leicht
belastet, Nach THALMANN sind die "Anstaltsfille" und ein Teil

der "Problemkinder" nicht mehr normalschulfihig, Das bedeutet
abér, dal die Zahl der Sonderschulbediirftigen grdflier ist als
gemeinhin angenommen wird (vgl. hierzu u.a. die Schitzungen

von KLINK (1962), BLEIDICK (1968), BLESCHEL & JUSSEN (1970).
Ahnliche Ergebnisse wie die aArbeit von THALMANM erbrachte die



- 10 -

Untersuchung von JOHNSSON & KALVESTON an 222 Stockholmer Jungen,
Hier lauten die Vergleichszahlen:

Tabelle 5

Belagstungsstufe Prozentwert
symptomfreie Schiller 21
leicht symptombelastete Schiller 23
mABig symptombelastete Schiiler 31
stark belastet: "Problemkinder" 23
stark belastet: "Anstaltsfidlle" 2

Seit 1970 sind eine Reihe von Untersuchungen von'KLUGE initi-
iert und durchgefiihrt worden (KLUGE et al, 1975, KLUGE 1976,
KLUGE/DROST/FARWICK 1975, KLUGE/ROLLI 1976, KLUGE/BRADTER 1977).
Den Studien von ILUGE u. Mitarbeitern kodnnen wir alktuelle

Zahlen iiber die Haufigkeitsveréeilung von gemeldeten Verhaltens-
auffidlligkeiten bei Schulanfiingern entnehmen, XLUGL/KUILMNANN
fiihrten eine Befragung unter Grundschullebhrern in Krefeld durch,
um die Zahl verhaltensauffiilliger Schiiler in den Klassen 1 = 4
zu ermitteln. In Kdln wurden zwei Befragungen bei Lehrern an
drei Modellschulen und an drei Nicht-Modellschulen durchgefiihrt;
die erfalten Modellschulen waren zwei Montessori-Schulen und eine
Peter-Petersen-Schule. KLUGE/SCHNLIDELR erhoben bei ihrem Ver-
gleich von Modellschulen mit Nicht-Modellschulen Ergebnisse

fiir die Grundschulzeit, XLUGE/LUL untersuchten die Klassenstu-
fen 5 - 9, Bei unserer speziellen Fragestellung wbllen wir

auf die Studien von KLUGL/XUILMANN und KLUGL/SCINEIDER Bezug
nehmen, KLUGE und Mitarbeiter versucliten durch ihre Untersuchungs-—
reihe Auskunft Uber die Hiufigkeitsverteilung verhaltensauf-
falliger Schiiler in Normalschulen zu erhalten und zudem

Formen auffidlligen Sozialverhaltens aufzulisten und zZu sys-
tematisieren sowie der Frage nach den mdglichen Griinden fiir

das Auftreten der vorliegenden Verhaltensabweichungen im Bereith
der Schule nachzugehen, Die Autoren beabsichtigten durch ihre
Studien, Grundlagenmateria; fiir das Problemfeld Verhaltensauf-
fﬁlligkeiten zu ermitteln, um pidagogisch gesicherte Aussagen
und Richtwerte geben zu kdnnen, In den Untersuchungen von KLUGE

und Mitautoren wurden laut Instruktion an die Lehrer mvalle




Schiiler, die durch i1hr Verhalten in der Klasse den Unterricht
erschweren® (KLUGE/DROST/FAHWICK 1975, S.35) als verhaltens-
auffillig gekennzeichnet; wobei es den Lehrern iliberlassen blieb,
was sie als elne Erschwerung ihres Unterrichtes ansehen wollten,
Diesem Vorgehenlﬂ@?ﬁ?ﬁ*?ﬁﬁs‘lag die Annahme =zugrunde, daf die
gégebenen L.ehrerurteile als Antworten von Schulpralittikern nicht
allzu weit von der Schulrealitdt entfernt seien und zudem als
Gruppenurteil hinreichend genau zutreffen ({gnghgjgbff).

Nach KLUGl: ist es gerade beim jetzlgen Stand der Yorschung an-
gezedigt, diejenigen‘zu befragen, die tagtidglich mit den IXindern
in Kindergarten und Schule zu tun haben und nicht mit einer fes-
ten Norm vom Schreibtisch an das Problem heranzugehen, Deshalb
wvurden von KLUGE und Mitarbeitern Lehrerbefragungen durchgefiihrt,
bei denen wvon den Autoren bewuf3t offengelassen wvurde, was Erzie-
her unter "auffHlligem" Verhalten verstehen. Es sodlte dadurch zu
erkunden versucht werden, welches Verhalten in der tiiglichen
Praxis als problematisch gillt.

SANDER iibt Kritik an der von KLUGE gewdhlten Vorgehensweise;

er schreibt: "Wieder einmal hatten die Volksschullehrer selbst
zu definieren, welche Xinder sie als verhaltensauffédllig und
sonderschulbediirtig betrachten wollten." (SANDER 1973, S.h4).
Wir vermuten, dafl SANDEKR die vorliegende Vorgehensweise vornehm-
lich deshalb kritisiert, da er wohl bezweifelt, dall Lehrer -

die ja selbst Beteiligte sind -~ zum Thema 'Verhaltensauff&llig-
keit im Bezugsfeld Schule' objelktive, verwertbare Urteile abgeben
kénnen, Wenn Lehrer nach SANDER nicht kompetent sind, berufs-
beAOgene Urteile zu fifilen, so bleibt dann zu fragen, welche
anderen Personen eher in der Lage waren, Fachaussagen iiber
diesen pidagogischen Problembereich zu geben?

KLUGE widerspricht SANDER und begriindet sein methodisches Vor-
gehen; er betont zuniichst, daB sich in den Lehrerantwvorten

neben Erfahrungswerten aus der Schulpraxis auch subjektive
Urteile und die Einstellungen der Befragten wiederspielgeln.

Der Autor verweilst dann weiter darauf, dafl bei der Auswertung
der Befragungen nicht nach einem Einzelurteil gefragt wird, son-
dern auch auf das Urteil einer "Gruppe" (im Sinne von HOFSTATTER)
Bezug genommen wird, Aus diesem Grund kann angenommen werden,
dafl die ermittelten Ergebnisse hinreichend genau sind, Denn nach
HOFSTATTER (1971) erweisen sich statistische Gruppen, die iiber
eine nachtrigliche Zusammenfassung von Einzelurteilen zustande
gekommen sind, Einzelnen gegeniiber unter anderem bei "Leistungen
vom Typus des Bestimmens®" {HOFSTATTER 1971,5.64) als tiberlegen -
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und gerade eine solche Leistung wurde von der Gruppe der Lehrer
bei den Untersuchungen von KLUGE verlangt. HOFSTATTER macht hierfiir
das "statistische Prinzip des Fehlerausgleichs" (HOFSTATTER 1971,S.383)
verantweortlich,
Lr erliautert, dafl die durchschnittliche Richtigkeit der Urteile ein-
zelner Gruppenmitglieder beliebig klein sein kann, "solange sie po-
sitiv (groBer als Null) ist, 148t sich durch die Zusammenfassung
einer entsprechend groflen Zahl von Urteilen(N) jede gewiinschte Rich-
tiglteit des Gruppenurteils erreichen” (HOFSTKTTER 1971,S.42).
KLUGE/KUHLMANN konnten die Mitarbeit von 238 Lehrern gewinnen und
damit 11436 Schiiler (5757 Jungen/5679 Midchen) aus 317 Klassen bei
ihrer Untersuchung erfassen, was 92% der Gesamtschiilerzahl entsprach,
Von den Lehrern wurden insgesamt 214 (1,87%) Crundschiiler.als ver-
haltensauffillig gemeldet; davon waren 168 Jungen (2,9%) und 46 Mid-
chen (0,8%). Jungen sind mit einem Anteill von 78,5% im Vergleich zu
Midchen (21,5%) bei der Gruppe gemeldeter Verhaltensauffi#lligen
deutlich iiberreprisentiert,
Fiir die uns hier besonders interessierenden Altersstufen 6;0 bis 6311
Jahre und 7;0 bils 7311 Jahre ergaben sich in der Krefelder Untersu-
chung Zehlenwerte, die folgendes asufzeigen:
a) unter den uns interessierenden Altersgruppen sind noch relativ
wvenige "auffdllige"™ Schiiler zu findeng
b) daB die Zahl Verhaltesnauffilliger mit steigendem Alter deutlich
zunimmt;
¢) eine stidrkere Belastung der Jungen ist in allen untersuchten Al-
tersstufen, auch bei den hier besonders interessierenden 6/7-Jdh-

rigen, feststellbar (vergl. Tab.6):

Tabelle 6
Altersgruppe ["auffallig" % "auffallig" % auffallig" %
(Midchen) . j (Jungen) | (gesamt) _
. . 3 5 8 )
650 ~ 611 von 1003 0,3 von 986 0,5 von 1989 0,
. . 11 35 46
750 - 73M von 1601 0,7 von 1623 2:16 | L on3224 1.4
10 1 I "5-1-'""—“ T
8;0 - 8&;11 von 1530 0,7 von 1614 2,5b von 3149 1’5
16 L8 64
2;0 - 95311 von 1189 1,3 von 1306 3,67 von 2&95 2,6
. .. 5 32 37
10;0 und dltery | - 49 1,4 von h2s 115 von 773 h,8
Gesamt aller L6 168 é}éJﬂuﬂﬁ&_q
Schiller von 5679 °,8 von 5757 <217 von 11436 1178




wie "pathologische Gewohnheiten" und"sonstige Auffilligkeiten®
treten bei motorisch auffdlligen Kindern (im Vergleich zu moto-
risch unauffilligen Kindern)deutlich hiufiger auf.Die Geschlech-
terverteilung in Tabelle 2 zeigt,daB mehr Jungen als gleichal=-
trige Mddchen "nervidse Verhaltensstdrungen" nachgesagt wird;

so sind die Prozehtwerte im Bereich "motorische Unruhe®bei Jun-
gen(im Vergleich zur Gruppe der Midchen mit diesen Stdrungen)
deutlich hbher als die Vergleichswerte fiir die Midchen: -

Tabelle 2

motorisch unruhige Kinder Gesamt Jungen Méddchen
(N=1335) | (N=674) (N=661)

hypermotoriscﬁ 12,14 17,44 6,8%

mifBig unruhig : 26,4% 27,9% 24 ,8%

Tics i 3,56 | kst | 2,69

Auch fand von HARNACK bel als '"mervis'"geltenden Kindern deut%ﬁch
mehr Jungen mit Verwahrlosungserscheinungen(4,0%4) als Midchen,

die als verwahrlost beurteilt wurden{0,41%):

Tabelle. 3

Vervahrlosungserscheinungen Gesamt Jungen Mﬁdche%
bei "nervdsen" Kindern :
lStehlen | 1, 3% 2,2% 0,3% ;:'
Aggressivitit/Brutalitit 0,6% 2,24 0% f
Fortlaufen/Schulschwinzen 0,56 1,0% 0%
sonstige 0,3% 0,4 0,15%
‘insgesamt 2,2% | 4,04 0,414
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In den Jahren 1957/58 fihrte WAGNER (1959) eine Fragebogener-
hebung an Hamburger Volksschulen durch, um Auskunft iiber das
Problem der "Schuldisziplin" zu erhalten. In seiner Untersuchung,
an der sich knapp 20% der etwa 6000 angesprochenen lLehrper-

sonen beteiligten, legte WAGNER den Volksschullehrern u.a.

eine Liste mit 66 Merkmalen vor, die diese sog. “Rilpeln",
"Storenfrieden.und "schwierigen'" Kindern in ihren Klassen
zuordnen sollten., AuBlerdem wurden die Lehrer befragt, wieviele
"schwierige" Xinder, "Storenfriede" 1Und "Riipel" sie in ihren
Klassen zu unterrichten hiéitten. Die befragten Lehrer (N=1099)
nannten 3616 "Stdrenfriede", d.h. auf jeden Lehrer kamen durch-
schnittlich drei Kinder mit auffilligem Sozialverhalten, Fiir

das Verhalten der "Stdrenfriede™ gaben die Lehrer Umschreibungen
an wie: "motorische Unruhe, Schwatzen, notorisches Zuspitkonmen,
Aufviegeln, Liigen, u.d,". 622 Lehrer meldeten, "Riipel" in ihrer
Klassé zu haben, d.h. auf jede zweite Lehrperson kam ein "Riipelv,
Das Verhalten der als "Rilpel" genannten Schiiler wurde wie folgt
“charakterisiert: "Aggressivitit, verbale oder tHtliche ledrochung,
Stehlen, Schmutzereien, Betriigereien, ..."

Da WAGNER selbst keine Relationswerte fiir "Rilipel® und "STéren-
friede" (in BDezug zur Gesamtschiilerschaft) in seiner Arbeit
angab, bemiihten sich verschiedene Autoren(s. BARSCH 1968, XLINK
1962) um eine nachtrigliche Berechnung von Prozentangaben, KLINK
kormt dabei, indem er von einer durchschnittlichen Klassenfre-
quenz von 38 Schiilern ausgeht, auf 1,5% "Riipel" und 8,54 "Stiren~-
friedﬁ"f**-(siehe Rlickseite)

Im Jahre 1965 wurde die Frage nach der Zahl verhaltensauffélliger
Schiiler von MEYLER wieder aufgegriffen; zu diesem Zweck fiihrte

er eine Fragebogenerhebung an Gbttinger Volksschulen durch, Jeder
L.ehrer hatte auf einem Katalogbogen, auf dem in ungeordneter
Folge 30 verschiedene Fehlverhaltensweisen aufgefithrt waren,

jene Verhaltensweisen zu markieren, die fiir einen gemeldeten
Schiiler zutrafen, Der Katalog sollte "die allgemein bekanntesten
und wichtigsten Formen des Fehlverhaltens® (MEYER 1965, $.22)
auffiihren und so die Lehrer méglichst genau dariiber informieren,
welche inder als "gemeinschaftsschwierig" anzusehen waren,

Der Katalog nennt etwa folgende Verhaltensweisen: "schwiinzt die
Schule", "zeigt hochgradige Unruhe, Erregbarkeit und Widersetz-
lichkeit", "schligt oder verpriigelt andere Kinder" (MEYER 1965,
S. 20ff). Die Befragung ergab, daB die Lehrer von den 5996
erfaBten Schiilern (aus194 Klassen) 130 (2,2%) als vgemeinschafts-
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KLUGE/SCHNEIDER erfaBten 559 Grundschiiler (478 Jungen/481 Midchen)
aus Nicht-Modellschulen und 884 (je 442 Midchen und Jungen) aus Mo-
dellschulen. Die K&lner Ergebnisse fiir die Grundschiiler der Nicht-
Modellschulen liegen mit 6,6% iiber dem in Krefeld gemeldeten VWert
von 1,87. Von den insgesamt 63 verhaltensauffilligen Kindern waren
50 Jungen {(10,6%) und nur 13 Midchen (2,7%). Niedriger liegen die
Zahlenergebnisse aus den Modellschulen. Hier wurden 25 Schiiler

(17 Jungen = 3,84/8 Midchen = 1,8%) von ihren Lehrern als "auffillig"

bezeichnet. Dies entspricht einem Anteil von 2,83%., Da eine Auf-

schllisselung der Ergebnisse getrennt nach Altersstufen nicht vor-
liegt, konnen wir in diesem Fall tiiber die uns interessierende Po-
pulation nur indirekt Informationen erhalten, indem wif unser Augen-
merk auf die Schiiler der ersten Klasse richten (denn insbesondere

in dieser Klasenstufe milssen die angezielten Schiiler gesucht werden).

Vergleichen wir dle Zahlenergebnisee fiir die Anfangsklassen mit den

Durchschnittswerten fiir alle wéiteren Grundschulklassen (2.-%.5chul-

jahr), so 148t sich folgendes festhalten:

1. Auch bei der Studie von KLUGE/SCHNEIDER 1li8t sich eine #dhnliche
Tendenz finden wie bei der Erhebung von KLUGE/KUNLMANN, nimlich,
daBl sich unter den Erstkliédflern (sowohl in Modell- als auch in
Nicht-Modellschulen)} im Vergleich zu héheren Grundschulklassen
weniger "auffillige" Schiiler befinden (siehe Tab.7).

Tabelle 7
[;lassenstufe Nicht-Modellschulen Modellschulen
absolut % absolut %
1.Klasse 16 T
von 276 5,8 von 299 ?f?ﬂm
L7 T 18
2,.-4.Xlasse von 681 6,9 von 585 3,1

2. Zudem dst in der Kilner Untersuchung eine stirkere Belastung der
Jungen (im Vergleich zu den Midchen) auch fiir die Anfangsklasse
der Grundschule feststellbar {siche Tabelle 8).
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Tabelle 8

Geschlecht Vauffdllige" Erstklissler
Modellschulen Nicht-Modellschulen
Mddchen 1 von. 139 4 von 135
(= 0,7%) . (= 3,0%)
Jungen 6 von 160 12 von 141
(= 3,75%) (= 8,5%)
Midchen und Jungen 7 von 299 16 von 276
(= 2,3%) (= 5,8%)

Neben den genaﬁnten Studien, die alle auf die Population der Grund-
schiiler Bezug nehmen, liegen zweli weitere, uns interessierende Er-
hebungen vor, die sich guf Vorschulkinﬁer beziehen. Diese Untersu-
chungen sind flir unsere Fragestellung auswertbar, da die Autoren in
ihren Stichproben Vorschulkinder im Alter von 336 bis 6;11 Jahren
erfafiten; die Arbeiten wollen wir deshalb im folgenden referieren..
Bisher liegen erst wenige empirische Studien vor, die sich speziell
mit der Thematikf Verhaltensauffédlligkeiten im Sinne von psychoso-
zialen Auffédlligkeiten bel Kindergartenkindern beschdftigen. Wir
nennen hier eine DDR-~Untersuchung von HEINDORF, RENKER und SCHON-
ROCK {1967) und eine Befragung an Kdlner Kindergivrten von KLUGE,
POSCHEN, ROHR (1972). Beide Arbeiten untersuchen als Population
Kinder im Alter von 3;6 bis 6;11 Jahren, die Kindergirten besuchen.
Die Studien unterscheiden sich jedoch deutlich in ihren Fragestel-
lungen und in den verwendeten Erhebungsverfahren. Wihrend die DDR-
Autoren liher die uns interessierende Fragestellung in ihrer Arbeit
weit hinausgehen, beschidftigen sich KLUGE, POSCHEN, ROHR eingehend
mit der Problematik., Zielsetzung der Arbeit von KLUGE, POSCHEN, ROHR
war es, zum einen Aufschlufl zu geben iiber Art und Hiufigkeitsvertei-
lung von psychosozialen Auffilligkeiten und zum anderen einen de-
taillijerten, mglichst wertoffenen Symptomkatalog auf beschreiben-
der Ebene zu erstellen, Hierzu wurde eine Befragung an samtlichen
Kolner Kindergirten der Innenstadt durchgefiihrt. Von den insgesamt

38 angesprochenen Kindergirten (mit 84 Gruppen) waren 35 (mit 80
Gruppen) zur Mitarbeit bereit; somit konnte die Untersuchung ann#-
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hernd 95% aller Kindergartenkinder der Kdlner Innenstadt erfassen,
Die Befragu@yy ergab, daB von 1925 in der Untersuchung erfafBten Vor-
schulkindern 127 (6,6%) nach Ansicht ihver Erzieherinnen "auff#lli-
ges" Verhalten zeigten; aus der DDR-Studie ergibt sich als Vergleichs-
zahl ﬁwenn man nur Jjene Verhaltensauffidlligkeiten beriicksichtigt,

die dem sozialen Bereich zuzuordnen'sind) ein Pfozentwert von 7,2.
Die Verteilung auf die Geschlechter zeigt, daf die Jungen unter den
gémeldeten verhaltensauffilligen Vorschulkindern deutlich iiberwviegen:
sie stellen mit 87 von insgesamt 127 "auffidlligen" Kindern (68,5%)
etwa doppelt so viele verhaltensauffillige Kinder wie die Gruppe der
Mddchen (31,5%); dabei war das Verh&ltnis von Jungen zu Miadchen in
den untersuchten Kindergidrten etwa ausgeglichen. Dieses Bild der
Uberreprﬁsentatiqn der Jungen bei der Gruppe der "auffélligen" Kin-
der war durchgehend bei allen Altersgruppen ausgeprigt. - Das vor-
liegende Ergebnis deckt sich mit.dem, was TAUSCH et al, (1971) in
ihrer Studie herausfanden: die Zahl der "unangepaBten" Jungen ist

grifler als die Zahl der "unangepafBten" Midchen.

Die feferierten Untersuchungen kdnnen uns kKein einheitliches Bild
zur Frage nach dem Vorkommen von Verhaltensauffilligkeiten bei 6/7-
jJadhrigen Kindern vermitteln. Die Grdfe der Gruppe der Schulanfidnger
mit "auffdlligem" Verhalten wird unterschiedlich angegeben: die
Schitzwerte liegen zwischen 1% und Prozentsitzen von weit Uber 10%.
Einer genauen Bestimmung dér Zahl der Verhaltensauffidlligkeiten ste-
hen eine Reihe wvon Schwierigkeiten entgegen:

a) Es gibt kaum Untersuchungen, die sich ausschlieBlich mit der uns
hier interessierenden Population befassen. In den meisten der
vorliegenden Untersuchungen stellen die Schulanfinger eine Unter-
gruppe der erfaBten Population dar; Aussagen sind deshalb nur be-
dingt mdglich und Schitzungen mehr oder weniger ungenau,

b) Die Tatsache, dafl es bisher noch keine einheitliche Begriffsfas-
sung gibt, um sozial "auffdllige" Kinder zu kennzeichnen, spie-
gelt sich auch in den Untersuchungen wieder.

So werden in den uns vorliegenden Erhebungen Schitzwerte filir "Ge-

meinschaftsschwierige“, "erzieherisch Auffidllige". "Verhaltensge-~

stérte", "Riipel", "Storenfriede", "symptombelastete Kinder" und

"Verhaltensauffallige" ermittelt. Es liegen uns VWerte vor, die wegen .

der unterschiedlichen Begriffsfestlegung von seiten der Untersucher

schwer miteinander vergleichbar sind.

¢) AuBerdem besteht noch ein Problem, das bei unseren Schidtzungen

nicht zu umgehen sein wird. Nimlich der IEinflufBl der sozioXultu-
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rellen Norm, die festlegt, was als verhaltensauffillig zu gelten hat
und die Wandlungen unterworfen ist, verhindert einheitliche Ergebisse.
"Der EinfluB der soziokulturellen Norm , die letzlich als wandelbare
Konvention dariiber befindet, wann Milieuschiddigung, Erziehungsschwie-
rigkeit, ... vorliegen, verhindert einheitliche Zahlenergebnisse,

da der Personenkreis der Verhaltensgestdrten nicht einheitlich defi-
niert ist" (BLEIDICK 1968,5.229).

¥dnnen noch keine exakten Zahlenangaben gemacht werden, so ist dennoch

zwelerled klar erkennbar:

1. Bei der uns interessierenden Population (6/7 Jahre) zeigt eine nicht
zu vernachlissigende {!) Zahl von Kindern sozial "auffilliges" Ver-
halten, wenn auch die Jdahl.verhaltensauffidlliger Schulanfédnger deut-
lich niedriger liegt als die Werte fiir die Schiiler hoherer Klasseﬁ.

2. Der Anteil der Jungen an der Gruppe "auffédlliger™ Erstklidssler liegt
{wie auch bei allen h8heren Klassenstufen) deutlich iiber dem Anteil

der Middchen an der Gruppe der "verhaltensauffdlligen" Schulanfinger.




IFormen yon auffilliecem Verhalten

Es scheint uns wichtig, zundchst einen Beltrag zur Phinomenologie

der Verhaltensauffilligkeiten zu leisten, denn erst darauf aufbau-

end kdnnen piddagogische Mafinahmen bestimmt werden, um die "auf-

filligen" 6/7jahrigen Kinder effektiv piddagogisch fiihren zu kdnnen.

Zundchst wird zwischen voribergehend und langzeitig auftretenden

Vérhaltensstﬁrungen unterschieden. Voriibergehende, kurzzeitig auf=-

tretende Verhaltensauffdlligkeiten entstehen wdhrend mdglicher Ent-

wicklungskrisen, in situationshedingten Konflikten, bei Erkrankung

oder psychophysischer Ubermiidung. Um sie von langzeitigen sozialen.

Auffédlligkeiten abgrenzen zu kdnnen, mufl eine sicheré Diagnose ge-~

stellt werden, die auf medizinischen, psychologischen und p#dagogi-

schen Untersuchungen basieren mufl,

und die nur mittels Langsschnitt-

unfersuchungen erstellt werden kann.

KLUGE {1970) hat die unseres Erachtens wohl umfangreichste Symptom-

sammlung zusammengestellt und zwar,

wie er betont, nach "Beobach-

tungsstudien, Verhaltensbeobachtungen und klinischen Erfahrungen in

gegenseitiger Ubereinstimmung von Erziehungsberatung, Jugendpsychia-

"tern, Pidiaternm, Sonderpidagogen und Sozialpiddagogen" (KLUGE 1970,

S.362):

Auffiallipe Verhaltensweisen

Arbeitsunlust

Arbeistwut
Atemfunktionsstdrungen
AnfHdlle, zerebrale
Angstlichkeit, allgemeine
Auffassungsstirungen

Aufsissigkeit

Brandstiftung
Brutalitit

Bindungsschwiche, emotionale
Clownerie

Dickfelligkeit

Daumenlutschen

Euphorie

Eifersucht, iibertriebene

Erziehungsschwierigkeit
Erbrechen

Efstorungen
Einzelgingertum
Enkopresis

Enuresis
Elternfeindlichkeit
Exhibitionismus
Ermiidbarkeit, schnelle

Furcht vor Mitmenschen
Grimassieren

Haarausreiflen
Haltlosigkeit

Initiativelosligkeit
Immunitdt, pddagoglsche



- 18 -

Interessenlosigkeit
Jaktation

Kriminalitidt
Kooperationsbereitschaft, mangelnde
Konzentrationsstérungen
Kopfschmerzen

Krinkeleil

Langsamkeit

Lernversagen
Lehrerfeindlichkeit
Lernbereitschalft, mangelnde
Leistungsunfihigkeit
Leistungsversagen
Lernstdrungen

Liigereien

Mutismus
Masturbation, exzessive

Minderwertigkeitsgefiihle

Nahrungsverweigerung

Nagelkauen
Opposition

Pflegemdglichkeit, erschwerte
Prostitution

Pavor nocturnus

Perversionen

Pubertdtsmagersucht
Guengelei

Rauschgiftsucht
Rechtschreibschwidche

Rechenschwiche

Selbstmordversuche
Sprachstérungen
Sprechdefekte
S5timmung, depressive
Streitsiichtigkeit
Streuinen

SchlafstSrungen

Schulangst
Schulphobie
Schulschwinzen
S;hulverweigern
Schulmiidigleit
Schligerei
Spielunfahigkeit
Spielverderber
Schwererziehbarkeit

Schreibkridmpfe

Triebhaftlgkeit,

Trotz

sexuelle

TrHumereil
Teamfdhigkeit,
Tic

mange lnde

Unselbstaindigkeit
Unruhe, motorische
Ubergefigigkeit
Uberempfindlichkeit

Versgchiichterung
Verwilderung
Verspieltheit
Verdauungsstérungen

Verfiligungsschwiche

Wunschablehnung
Weinerlichkeit

Zdhneknirschen
Zwangsgedanken
Zerstbrungshang

Zwangshandlungen




19 -

Es liegen eine Reihe verschiedener Klassifikationen vor, um die
bei Kindern auftretenden Verhaltensauffilligkeiten - ausgehend~ von
unterschiedlichen Leitgesichtspunkten - zu systematisieren und ein-
zuordnen (vergl. hierzu etwa: GRAEFE 1956, MULLER 1957, MACHETANZ
1961, MULLER 1966, MYSCHKER 1971, KLUGE 1975). Anhand einer Litera-
turanalyse haben KLUGE/OVERSBERG,den Versuch unternommen, eine all-
meine Ubersicht unter Berlicksichtigung der bereits vorhandenen Sche-
mata zu erstellen, Verhaltensauffalligkeiten zeigen sich danach als:
1. Storungen innderhalb der Gesamtperstnlichkeit

a) abnorme Gewohnheiten

b) Funktionsstidrungen innerhalb der Korpersphire

c) Stdrungen der Ich-Gefiihle und der Grundstimmung
2. StBrﬁngen im mitmenschlichen Bereich

a) Stdrungen im Verhdlinis zur Autoritit

E) Stérungen im mitmenschlichen Kontakt
3. Stdrungen im Motivationsgefiige

a) ilibermotiviert

b) monotendent

c) untermotiviert
k. Storungen im THtigkeitsbereich
. a) beim Arﬁeitsverhalten

b) beim Leistungsverhalten
5. Uberforderungsreaktionen
KLUGE und Mitarbeiter entwickelten fiir ihre Erhebungen an Schulen ein
Devianzschema, in das die von den Lehrern gemeldeten Verhaltenswei-
sen, die ihnen besonders "stdrend" erschienen, aufgenommen wurden,
Die gemeldeten Symptome lieflen sich sechs Bereichen zuordnen, die
wie folgt charakterisiert wucrden:
I. Auffélligkéiten im Arbeitsbereich
(Mangelndes Interesse, Arbeitsunlust, Spilelunfihigkdit, Schulmiidig-

keit, mangelnde Beteiligung am Unterricht, mangelnder Arbeltswille,
mangelnde Konzentration und Aufmerksamkelt, mangelnde Qualitit der
Arbeit)

IT. Auffdlligkeiten im Verhalten zu den Mitschiilern

(Angriff auf Mitschiiler, mangelnde Integration und Kooperation, Weg-

nehmen und Beschidigen des Eigentums anderer Kinder, Geltungsbediirf-
nis, Herrschsucht, sexuelle Auffilligkeiten)
ITIT, Auffilligkeiten im Verhalten zu den Lehrern

(Ignorieren von Anwveisungen, auffiélliges Bemiihen um Bestdtigung und

Anerkennung, offene oder versteckte gegen den Lehrer gerichtete

Aggressionen)
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IV, Auffilliglkeiten im Bereich der Schul-~ und Klassenordnung

(Unterrichtsstdrungen wie Reden, Rufen, Schreien und Lachen, Spiele~
reien, Geriusche, Schulschwinzen)

V. Auffdlligleiten im kdrperlichen Bereich

(Schlafstarungen, Unruhe, Haareausreiflen, Schreibkrimpfe, Krickelei,
Daumenlutschen, Nigelkauen, Grimassieren)

VI. Auffilligkeiten im emotionalen Bereich

(Uberempfindlichkeit, Triumerei, Minderwertigkeitsgefiihle, depressi-
ve Stimmungen, Zwangsgedanken, Gefilhlsausbriiche, Verschiichtertheit)

Nach ihren Erhebungen wversuchten diese Autoren die von den Lehrern:.
angezeigten Verhaltensauffilligkeiten unter sonderpidagogischen Ka=-
tegorien zusamenzufassen, Dabei ergab sich fiir die Grundschiiler eine
Aufteilung des Defundmaterlials in die sechs oben erwdhnten Devianz-
sektoren. An anderer Stelle unterscheidet der Autor vier Sektoren;

er faft dabei II.-IV. unter der Bezeichnung: Auffidlligkeiten im
zwischenmenschlichen Bereich zusammen (KLUGE/VOSEN 1975,S5,19), Fiir
die Grundschiiler in Krefeld konnten die meisten Auffédlligkeiten

(etwa 3/4 aller Symptome) dem Arbeitsbereich, dem Bereich: Verhalten
zu den Mitschilern und dem Bereich der Schul-~ und Klassenordnung zu-
gezdhlt werden, Auffilligkeiten im physischen und emotionalen Bereich
scheinen demgegeniiber aus der Sfiht der Lehrpersonen selten, Die fol-
gende Tabelle zelgt die Verteilung der Symptome auf die Devianzsekto-

Tren:

Tabelle 9

I
!

‘DevianZSektor Zahl der Nennungen
iI 248 (25,4%) |
‘,II 260 (26,7%)
III 55  5,6%)
TV , 240 (24,6%)
Vv 143 (”‘h?%)
vI 29 ( 3,0%)

Piir die Grundschiiler in Koln entfH#llt beil beiden Schulformen ebenso
wie in der Krefelder Untersuchung der liberwiegende Anteil der Verhal-
tensauffdlligkeiten auf die drei o.g. DeVvianzgruppen: 75,6% bei den
Nicht-Modellschulen und 84,5% bei den Modellschulen., Auffilligkeiten.




im physischen und psychischen Bereich sind dagegen kaum vertreten,

Bei den Nicht-Modellschulen dominieren die Auffilligkeiten im Bereich
der Schul-und Klassenordnung, und bei den Modellschulen die Auffillige
keiten im Verhalten zu den Mitséhulern. Die Auffilligkeiten im Arbheitsw
bereich fallen in den Nicht-Modellschulen sthHrker ins Gewicht,

Weiter zeigen die Erhebungen von XLUGE und Mitarbeitern, dap die
durchschnittliche Belastung mit Verhaltensauffilligkeiten bel den als
rauffillig"® bezeichmneten Grundschillern in K8ln und Krefeld zwischen
finf und sechs Auffiilliigkeiten pro verhaltensaufflilligem Schiiler lie-
gen. Die Zahlen machen deutlich, da die Mehrzahl der gemeldeten Schii=
ler mehrere Verhaltensauffllligkeiten aufweisen: 78% aller "auffylli-
gen" Grundschiiler weisen nach KLUGE drei bis sieben Verhaltensauffidl-
ligkeiten auf, die von ihren Lehrern als "stdrend" herausgestellt
werden, Der Befund, dafl die meisten verhaltensauffdlligen Schiiler
durch mehr als eine einzige Verhaltensauffilligkeit belastet sind;
gilt insbesondere auch fiir die Gruppe der 6/7-Jihrigen,

In einem weiteren Schritt versuchte KLUGE einzelne Verhaltensweisen

Zu identifiziereﬁ, die “auffillige" Schiiler am ehesten zu charakteri-
sieren vermdgen. Folgende zwdlf Verhaltensweisen erwiesen sich wegen
der Hiufigkeit ihrer Nennungen als bedeutend:

- stofBt, schligt, tritt, sticht usw, seine Mitachiiler,

- trdumt, paft nicht auf, schaltet ab , ist uminteresciert |

- beschiftigt sich mit anderem als dem Unterricht ,

- reagiert nicht auf Ermahnungen,

- steht auf, springt auf,

In der Krefelder Studie zeigten 167 der insgesamt 214 verhaltens=~
auffilligen Kinder (das sind 78 %) eine oder mehrere der zwslf
genannten Verhaltensauffilligkeiten, Dabei fH1lt auf, daB zwei oder
mehr der obengenannten Verhaltensauffdlligkeiten pro "auffiélligem®
Kind keine Seltenheit sind (40 %); dagegen weist etwa nur jeder fiinfte
"aufftillige"Schiiler keine der dgbengenannten Verhaltensweisen auf,
KLUGE/KUHLMANN fassen die Ergebnisse ihrer Studie zusammen, indem

sle das Bild des verhaltensauffilligen Grundschiilers wie folgt -
charakterisieren: "verhaltensauffillige Grundschiller unserer Popu-
lation stoflen, schlagen, treten sich mit ihren Mitschiilern, sind mo=-
torisch unruhig, rufen dazwischen, sind unkonzentriert, schweifen ab,
sind ablenkbar und schwatzen im Uﬂterricht, verhalten sich passiv,
trédumen, passen nlicht auf, schalten ab, nehmen weg, verstecken, zer-
stdren, sind kontmktlos, kontaktarm, kontaktschwierig, reagieren niCht

bzw, fast nicht auf Ermahnung, laufen bzw, kriechen in der Klasse he=
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rum, stehen und springen auf, ligen, sind unehrlich, miissen sténdig
zur Aufmerksamkeit und Mitmrbeit aufgefordert werden." (KLUGE et al.
1975,5.58)
Um Aussagen iber die verschiedenen Tormen von Fehlverhalten im so-
zialen Bereich machen zu kdnnen, ecstellten KLUGE/POSCHEN/ROHR einen
ausfiithrlichen "Symptom"-Katalog; dies wurde notwendig, da %eines der
gingigen Symptomschemata (vergl. hierzu etwa GRALRFE 1969, OCKEL 196h)
von Pddagogen iibernommen werden konnte. Denn verwendeten die Autoren
der bereits vorliegenden Schemata fiir die Darstellung der Symptome
sehr oft allgemein gehaltene oder wertende Formulierungen, so zeig-
ten sich KLUGE/POSCHN/ROHR bemitht, dies gerade zu vermeiden und eine
moglichst vollstédndige Aufzihlung von konkret beschriebenen, wert-
freien Einzelsymptomen zu erstellen., In den "Symptom"-Katalog von
KLUGE/POSCHEN/ROHR wurden 5138 Einzelnennungen auf genommen, Das ent-
spricht einer durchschnittlichen Anzahl von 4,2 Verhaltensauffdllig-
keiten pro auffdlligem Kind. Mit steigendem Alter haben die letztge-
nannten Autoren eine kontinuilerliche Zunahme dexr Zahl der psychoso-
rmﬁgﬁéfn Auffdlligkeiten festgestellt., Fiir den Symptomkatalog liefl sich
{ngditeliich ein Schema erarbeiten, das drei Obergruppen und eine Heihe
von Untergruppen umfaflt. Die drei Obergruppen heiflen:
1. Auffﬁlligkeiten im Bereich von "Angriffen"

Diese Gruppe umfaflit u.a. tdtliche und verbale Angriffe auf Erwachsene

und Kinder, Anschreien, Zanken,..

2. Auffdlligkeiten im Bereich des Einordnens und Eingliederns in die

Gruppe
"14B8t sich pHddagogisch kaum beeinflussen", "hdlt sich nicht an die
fiir das Zusammenleben geltenden Regeln", "versucht andere Kinder =zu

dirigieren" (KLUGE/POSCHEN/ROHR 1972,S.57ff)
3. Auffilliekeiten im Bereich der Motorik

motorische Unruhe oder auffidllige Bewegungen, scoweit diese sozial
relevant und nicht primir den beiden ersten Punkten zuzuordnen sind.
Bei der Auswertung erwies sich die Obergruppe 2,: Auffilliglkeiten

im Bereich des Einordnens und Eingliederns in die Gruppe als beson-
ders DLedeutsam; von den insgesamt 538 Einzelnennungen von Verhaltensa-
auffalligkeiten muBten 319 (59,3%) in diese Kategorie eingeordnet
werden, 179 Nennungen {33,3%) betrafen "Auffilligkeiten im Bereich
von Angriffen". Hier werden anscheinend Jungen gehduft auffdllig,
wohingegen Middchen verhdltnismiflig 6fter in Obergruppe 2 vertreten
waren. Sozial relevante motorische Auffélligkeiten scheinen insgesamt
selten (7,4%) vertreten zu sein und werden fast nur fiir die Jungen

genannt,
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Rinweise auf mbgliche Verursachungs=/bzw, Bedingungsfaktoren
fiir Verhaltensauffilligwerden

Die bisher refaerierten Untersuchungen gaben Auskunft Uber

die HHufigkeitsverteilung und Erscheinungsformen "auffilligen"
Schiilerverhaltens;offen blieb dabel aber noch die Frage nach
den Veruréachungs- und Bedingungsfaktoren,

Es liegen eine TFillle von Verdffentlichungen vor,die zum Verur-
sachungsproblem Stellung nehmendDie Liste der Autoren,die Aussa=-
gen Uber Bedingungs-/Ursachenfaktoren von Verhaiten;auff&llig-
seidmachen,sind so umfangreich,daB wir an dieser Stelle schwer-
lich alle pidagogisch gewichtigen Hinweise aus der Literatur
auch nur kurz auffilhren kdnnen,ohne damit den Rahmen dieser
Arbeit zu sprengen,KLUGE/OVERSBERG fiihren bei ihrer Literatur-
iibersicht allein flir die Jahre ab 1950 etwa mehr als 40 Beitri-
zum Thema Bedingung/Verursachung "auffdlligen" Verhaltens auf,
An dieser Stelle seien nur einige Studien aus neuerer Zeit ge-
nannt: BARSCH(1968) , BLEIDICK(1968) ,ERTLE(1971) ,KLUGE(1969) ,LIN-
SCHOTEN(1970) ,LO0FS(1969) ,MULLER(1970) , PINKERT(1972) , SCHMIDT
(1970) , SCHUMACHER ( 1971) TAUSCH/TAUSCH(1971) und THALMANN{1971),
In den meisten zum Problembereich:!'Verhaltensauffilligsein?
vorliegenden Erklirungsmodellen(siehe oben)wird versucht,Verhal-
tensauffilligkeiten nicht in einem einfachen und starren Ur-
sache-Wirkungsdenken zu erfassen;vielmehr sehen nahezu alle Au-~
toren "auffilliges Verhalten als polyHdtiologisch im Sinne eines
engen Zusammenwirkens verschiedener Bedingungsfaktoren begriin-
det an(siehe HNKERT " 972,5.21),

Wenn wir auch nicht auf jene Hinweise eingehen kénnen,die von
den verschiedenen Autoren zum Verursachungsproblem gegeben
werden,kdnnen wir-doch zusammenfassend festatellen,daﬁv ie
Frage nach den méglichen Ursachen/bzw,Bedingungen von Verhal~
tensaufftilligsein eine Vielfalt von antworten existieren,
"Auffilliges" Verhalten wird etwa im Zusammenhang gesehen mit:
kirperlichen Defekten und Organerkrankungen,gestsrten Bezichun-
gen zu den Eltern,Geburtasschiden,der Stellung in der Geschwister-
reihe,der Situation des Heimkindes,konfessionellen Mischehen,m
mahgelnder Geborgenheit ,neurotischen slarungen,Kinderreichtum,

Erziehungsfehlern,konstitutionellen Gegebenheiten,Flaschen~

statt Brustnahrung,Milieuschiden,Hirntraumen,Fehdlen eines El-
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ternteils,ungiinstigen Lebensverhiltnisseng..
Um die verwirrende . Zahl bekannter Bedingungs/bzw, Verursachungs-
faktoren iliberschaubar zu machen,wolen wir ein Schema verwenden,
das von KLUGE/OVERSBERG (£X0.J)erarbeitet wurde.Diese Autoren
geben nach einer eingehenden Literaturauswertung eine Uber-
sicht {iber Paktorenjydie zu Verhaltensauffidlligkeit fiihren
kdnnens
1. Grundstorungen
1.1.8térungen in der Lltern-Kind~Beziehung
Talel1.Elternfehler(bzw, Vater- oder Mutterfehler)
(wie z.B., zu ehrgeizige EKltern,Verwthnung durch die
Eltern,emotional kalte Mutter)
141,2,Fehlerziehung{piddopathologische Determinanten)
(etwa:strenge,unterdriickende Erziehung,verwdhnende
Erziehung,vernachlissigende Erziehung,falssez-faire
Haltung in der Erziehung)
1.2,8t8rungen im PFamilienleben
Te2sT148t8rungen im Mutter~Vater-Verhidltnis
(z+B.:geschieden,getrennt lebend,disharmonische und
zerriittete The,Kampf um das Kind)
Te2:2,5t8rungen in der Geschwisterreihe
(etwa Kinderreichtumn- Einzelkind~-Situation,iltestes,
jingstes,mittleres Kind, ;"Star","Heimchen",Nachksmmling)
1e2e3.Wirtschaftliche Notstidnde und epochale Bedingungen
(etwa:zu enge oder zu schlecht Wohnverhiltnisse,unge-
sicherte finanzielle Lag eder Familie,stindige
Existenzangst,Not,Krisen,Krieg)
Te3sAuflerfamilidre Einfllisse
(z.B.:durch die Schule,durch die Gleichaltrigen,aus der
Wohngegend)
2.,Somatische Schaden
2.1 Hirnorganische Schiden
2,1.1.Angeborene Hirnschiden
{embryc- und Fetopathien)
2,1.2:.Peri = und postnatale Hirnschidigungen
(traumatische Schidigungen,Infekte,Intoxikationen)
2,2,Andere kidrperliche Schiden
2,2,1,Echte kirperliche Schidigungen

{funktionelle und somatische Organerkrankungen,kdrper-

liche Retardation)
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242.2,581lbatwertkonflikte
(durch z,T: eingebildete k¥rperliche Defekte)

3.Begabungsmingel
3.1.t/ber- und Unterforderung

(versagen wvon Anerkennung,dauernde Entmutigung)
3.2:Milieueinfliisse

(sozio=-tkonomische Verh#ltnisse)
3+3.Konstitutionelle Einfliisse

(Erkrankungen des Erbgutes,abnorme Erregbarkeit des Nerven-

systems)
Wir fiihren unsere Suche nach Verursachungs-/Bedingungsfaktoren
fiur rauffdlliges Verhalten mit der Absicht durchriterien ause
findig zu machen,die uns fiir die Wahl geeigneter pidagogischer
Mafinahmen zur Anderung manifester Auffilligkeiten und bei der
Vorbeugung'von sozial unangepafitem Verhalten Hinweise geben
kdnnen;Da wir uns die Kenntnis ilber die Ursachen "auffdlligen®
Verhaltens nur deshalb zu verschaffen suchen,um piddagogisch
effektiv handeln zu kidnnen,wollen wir uns;r Augenmerk vornehme-
lich guf die verschledenen "“pidopathologischen"Faktoren richtan,
Insbesondere werden wir uns fragen,welche Bedeutung dm Berich
der Familie und dem Bezugsfeld Schule fiir das Entstehen wvon
Verhaltensauffﬁlligkeiten zukommt - und damit verbunden ~ welm
che Mtglichkeiten Eltern und Lehrer haben,durch erzieherisches
Wirken,augenfilligem Verhalten entgegenzuwirken,
Geht man von der*lerntheoretischen These aus,dal das angewandte
Verhalten'eines Menschen ~ sel es t"auffilliig" oder nicht =~ weit-
gehend umweltbedingt ist,das heiflt in Lernprozessen erworben
wird,so wird man insbesondere den Prozessen der primiren und
selkundfren Sozialisation in Familie und Schule grofBie Bedeutung
beimessen,
1.Tamilie
Van Soziologen,Psychologen und Psychoanalytikern wird darauf
verwiesen,dal gestyrte Familienverhiltnisse und Erziehungsfeh-
ler der Eltern entscheldenden Einflufi auf die psycho-soziale
Entwicklung jedes Kindes besitzen.Grofle Bedeutung fiir die
kindliche Perstinlichkeitsentwicklung wird insbesondere dem emo=~
tionalen Xlima zugeschrieben, in dem das Kind aufwidchst,
Statt einer auafiihrlichen Darstellung der Untersuchungen wollen
wir nur kurz einige Ergebnisse auflisten,die die Bedeutung der
Gruppenstruktur der Familie deutlich werden lassen:
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(1) Hiusliches Milieu
- nach KLUGE/POSCHNEN/ROHR lebt etwa jedes vierte Kind, das Verhal-

tensauffialligkeiten zeigt, in einer unvollstidndigen Familie oder

von seinen Eltern getrennt.

- KLUGE/KUHLMANN berichten, daB etwa ein Drittel aller verhaltens-
auffdlligen Kinder in ungeordneten FamilienverhBltnissen leben;
hierzu zihlen die o.g. Autoren "Unvollstindigkeit" einer Familie,
die Unterbringung in einer Ersatzfamilie oder in einem Heim,

- VON HaARNACK fand in gestirten Familien (Scheidung, Fehlen eines
Elternteils) zwdlfmal mehr Schiiler mit "nervdsen Verhaltenssto-
rungen" als in intakten Familien,

(2) Berufstiitigkeit eiher Mutter

- XLUGE/SCHNEIDER weisen in ihrer Arbeit auf den Zusammenhang zwi-
schen Vérhaltensauffilligkeit eines Kindes und der Berufstitig-

keit der Mutter hin: Nach Aussagen der Autoren arbeiten 449 aller
Mitter von verhaltensauffilligen Kindern halb- oder ganztags; im
Bundesdurchschnitt nur 344,

- XLUGE/POSCHEN/ROHR fanden heraus, daf fast 2/3 aller verhaltens-
auffilligen Kinder mit ihrer berufstidtigen Mutter zusammenleben,
ein prittel dieser Mitter arbeiten ganztdgig,

- KLUGE/KUHLMANN konnen diese Defunde in ihrer Arbeit nur z.T. bestl-
tigen; sie verwelsen mehr auf negative FPolgen der Berufstidtigkeit
alleinstehender Miutter,

(3) ramiliengrisife

Verglcicht man die Kinderzahl in Familien mit verhaltensauff#illigen
Kindern mit der Zahl fiir den Landesdurchschnitt (an), so zeigt sich
{vegl, XLUGE/XUHLMANN) : '

a) aus l-yind-ramilien stgmmen deutlich weniger rauffillige" Kinder
als zu erwarten ist (21,5% statt 46,2%). Dehoy, die wahrscheinlich-
keit, verhaltensauffillig zu werden, ist fir Einzelkinder geringer
als fiir andere Xinder,

b) Dagegen stammen wider Erwarten viele vauffillige" Kinder aus kin-
derreichen Familien (4 und mehr Kinder). 18,24 statt 7,94,

(4} przichungsfehler

Bei der Befragung von KLUGE/POSCHLEN/ROHR nach méglichen Ursachen fiir
die psychosozialen Apuff#lligkeiten bel ihren Kindern wurden von den
befragten Erziehrinnen v.a. zwei Ursachengruppen genanrit, nimlich
erstens prziehungsfehler (44,54 aller Nennungen) und zweitens das
hﬁuslicgﬁrEH&}fu.(hj.j%). Betont wurde insbesondere die pidapatholo=~
gische-w%fwirrang{von zu “harter®, zu “weichern, wnvernachliissigender»

oder "wechselnder" Crziehung. Was die Erzieherinnen unter den genannten
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Erziehungsformen verstgnden, kidnnen die folgenden Beschreibungen ver-
deutlichen:

zu vhartenw Erziehung;

(Vater schligt das Xind, sperrt es lange zeit im dunklen Zimmer ein,
Mutter engt das Kind stark ein, Mutter sehr streng 2zZu den Kindern)
Zu "weilche" prziehung:

(Mutter ist sehr nachgiebig, extrem ilberbehiltet, iiberbesorgt, Kind
erreicht durch Weinen alles beil der Mutter, {fherschlittung mit Spiel-
zeug) '

tyechselnde" prziehung:

(GroBmutter vervthnt - Mutter setzt das Xind stark unter Druck, Mut-
ter unsicher bei der Erziehung, Vater jihzornig - Mutter nervis)
nyernachlisaigenden Erziehung:

(Eltern haben zu wenig Zeit fiir das Kind, Xind erfdhrt zu wenlg Be-
achtung, Zeitmangel der Mutter, Bequemlichkeit der Mutter; siehe
KLUGE/POSCHEN/ROHR 1972, S.39f,) |

Soziologen, pidagogen, Psychologen und psyﬁ@banalytiker welsen darauf
hin, daB Verhalten;auffﬁlligkeiten'von KXindern nicht selten im engen
Zusammenhang zu Familienkonflikten stehen (RICHTER 1970). GORDON (1972)
sieht in Familienkonflikten nichtjﬂuﬁergewahnliches, sondern betrachtet
sie als "normale" Bestandteile des Zusammenlebens, "Wenn 2zZwel beliebi-
ge Menschen (oder Gruppen) koexiatieren, mafi es zwangslidufig zu Kon-
flikten kommen, einfach weil Menschen verschleden sind, verschiaden
denken, verschiedene Dediirfnisse, Interessen und Viinsche haben, die
manchmal im Gegensatz zueinander stehen® (GORDON 1972,5.145).

Um der Bedeutung von Familienkonflikten fiir das Auftreten kindlichen
Fehlverhaltens wenigstens in Ansédtzen gerecht zu werden, sollten im
folgenden Jjene Konfliktformen kurz zitiert werden, die uns als beson-—
ders wichtig erscheinen:

a) Generatlonskonflikte

7Zu einem Generationskonflikt kann es kommen, wenn Eltern und Xinder
aufgrund andersartiger sozialer Erfahrung unterschiedliche "Bedeu-
tungs- und Wertsysteme" entwickelt haben (LIDZ 1971). RICHTER (1970)
spricht davon, daB in Familien die "aktualisierten Vorstellungen ver=
schiedener generationenw aufeinander steflen. Der Konflikt bricht meist
dann voll aus, wenn Kinder ihre Eltern nicht mehr als die "Erfahrenerenv
akzeptieren und sich den elterlichen Forderungen widersetzen,

b) Autoritiétskonflikte .
Autorit#dtskonflikte kbnnen aufgrund unversinbarer Gegensitze von "na-

turlicher” und "abstrakter® Autoritit entstehen (BEGEMANN 1965)' etwa




wenn die abstrakte Autoritit des Mannes, auf die er sich als Haupter-
nahrer bheruft, im Gegensatz zur natdrlichen pgutoritit seiner Frau
steht, die in der Tamilie, insbesondere in Erziehungsfragen, bestimmend
ist.

c) Rollenkonflikte

Die Dezlehungen zwischen REltern und Xindern sind charakterisiert durch
die elterliche Rolle der Versorgenden und Erziehenden und der Rellc

der Kinder als den Lernenden. Eine Verstindigung der Familienmitglieder
in onflilktsituationen kann erschwert sein, da die einzelnen Partner
ihre eigene Rolle als Mutter, vater, Tochtér, Sohn und die Rollen der
andren unterschiedlich wahrnehmen und definieren, Es kommt 2zu Rellen-
konflikten, wenn Eltern und/oder Kinder von den Rollenzuschreibungen
ihrer Beziehung abweichen. AuBlerdem &AlYmes zu innerfamiliidren Rollens
konflikten kommen, wenn sich das Rollengefiige einer Familie Endert,

d) Konflikte, die mit dem kindelichen Bemiithen um Eigenstindigkedit in
Zusammenhang stehen

Fithlen sich Eltern nicht in der Lage, die Dedlirfnisse ilhrer ¥inder wahr-
zunehmen, - da sie MYrfir nicht sensibel genug sind oder da sie ihre
eigenen Yiinsche nicht zuriickstellen koénnen cder wollen - so mull jeder
Versuch der ¥inder, ihre wiinsche und Bediirfnisse durchzusetzen und da-
mit edin Stiick Selbstindigkeit zu'gewinnen, zum onflikt in einer rami-
lie fiihren, wenn sich kindliche Vorstellungen nicht mit elterlichen
Interessen decken, Zum Konflikt wird es auch dann kommen, wenn Kinder
nach EFigenstindigleit streben, die ihnen aber aufgrund ihres Entwick-
lungsstandes von den Eltern nicht gewidhrt wird.

e) Konflikte zwischen ednem Kind urd seinem Elternteil

WVenn e¢in Elpernteil selin Kind zur Ausveitung des eigenen Selbst be-
nutzt, um auf diese Weilse iiber das Kind eigenes Denken, Fiihlen und
eigene Winsche zu realisieren, sc kommt es unausweichlich zum yonflikt,
Das Streben dieses Rlternteils steht in diesem Tall im Gegensatz zu

den Zielen und Winschen der ¥Xinder, Ein vater kann z.3. den Wunsch ha-.
ben, dafl sein Xdnd den Beruf ergreift, den er selbst gerne ausgeiibt
hidtte, aber nicht ausiiben konnte.

f) Partnerkonflikte, die in Rltern-yind-pBeziehungen hineinwirlken
Eheliche Honflikte finden auch im vVerh#iltnis Eltern-y¥ind ihren Nieder-
schlag. Hat etwa ein partner Zweifel in bezug auf seine Gefiihle gegen-
iiber dem anderen Partner, so erspiiren die Xinder recht schnell die ver-
dnderte Gefiithlsbeziehung zwilischen den Eltern., Konflikte zwischen mltern,
die ihre fhegewmeinschaft zu zerriitten drohen, fiihren nach GRINSTEIN/

STREBA (1972) unvermeidlich zu seelischen Stérungen bei Kindern. auch

wenn Ehepartner ihrem Kind zuliebe zusammenbleiben, werden die zyi-
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schen den Eltern bhestehenden Schwilerigkeiten von den ¥Xindern bhemerkt,
Hdufig fiihlen sich Xinder dann fiivr die yYnzufriedenhelt ihrer gRltern
verantwortlich,

g) Intrapsychische Konflikte

Auch intrapsyvchiache xonflikte kionnen im Zusammenleben in der Familie
bedeutsam werden, ndmlich dann, wenn seelische Probleme eines einzel-
nen Familienmitgliedes den ungestdrten apblauf sozialer Beziehungen in
einer Familie beeintrichtigen (REITER, STEINER, STROTZKA in RICHTER,
STROTZKA, WILLI 1976, S$.68), Wie aus psychoanalytischer Sicht hetont
wird, beeinflussen Drobleme von Eltern die diese seilit ihrer Kindheit
mit sich tragen und auf ihr:gKind projizieren, die REltern-yind-pezie-
hung, Diese Art von Elternproblemen wirken dabei nicht nur durch die
Eltern auf die Kinder, sondern iiber diese wiederum auf die Eltern

und zuriick {RICHTER 1963). |

h) gesellschaftlich bedingte Xonflikte.

pa Pmilienmitglieder nicht nur einer Familiengruppe angehsren, sondern
u.a, auch Mitglieder verschiedener gesellschaftlicher Gruppen sind
(als .Vertreter einer Berufsgruppe, als Mitglied einer partei, einer
Kirchengemeinschaft, eines Vereins, als Schiiler, als Mitglied einer
Jugendclique,,...) und deren teils unterschiedlichen Normen und Verten
vertreten, wirkt Gesellschaft in die Familie hienin, und werden gesell.
schaftliche Konflikte in die Familie hineingetragen.

i) Xonflikte - ausgeldstdurch ein "schwieriges" gind

verhingnisvoll wirken sich Beziehungskonflilkte zwischen Eltern und
Kindern aus, wenn sie nicht als gemeinsame Pprobleme anerkennt werden,
wenn Xonflikte ausschlieflich als probleme von Kindern bestimmt wverden,
ist der erste schritt gemacht, Xinder auf diese Weise als verhaltos-
auffillipg oder vschwierign darzustellen; Um Gruppenspannungen zu kana-
lisieren, kdnnen Eltern bzw, alle rFamilienmitglieder ein xind zum
nschwarzen Schaf“ bestimmen, daﬂ in den FamiliGQZInteraktion laufend
scheitert, Konflikte werden an nsychischen gtirungen des "schwarzes
gchafes" festgemacht und gehdren mit zu seiner Rolle, deren Realisies
rung die ilibrigen Familienmitglieder vom jeweiligen Kind unbewuBlt for-
dern {RICHTER 31970).

2. Schule

yntersuchen wir die Verteilung verhaltensauffilliger Grundsdhiiler auf
die verschiedenen Jahrgangklassen, so stofien wir auf die Frage, welche
pedeutung von Lehrpersonen in Schulen fiir das Entstehen von "auffdlli-
gem" Verhalten zukommt,

ple studie von KLUGE/XKUHLMANN ergab, daB die zahl von verhaltensauf-
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falligen Grundschiilern von der ersten Klasse bis zur vierten Klasse

allmédhlich und verhiltnismiifig koutinuierlich anstieg; die zahl naguf-
falligerr xinder lag im vierten Schuljahr mit 3% deutlich iiber dem
Vert. der anfangsklasse (14).

Tabelle 10

Klasse
" absolut
1 38
2 59
3 52
A 65

Zahl der Yauffdlligenv Schiiler

e —— e ———————

Proz

ent

Auch bei KLUGE/SCHNEIDER lag die Zahl vVerhaltensauffidlliger in Nicht-
Modellschulen in der letzten Grundschulklasse (10,154) deutlich iiber

dem Wert der anfangsklasse (5,8%).

20 (v.197)

in 4

5,8

Tabelle 11
) —? ﬂgﬁffﬁiiige"_Grundschﬁler
i in Nicht-pModellschulen
Klasse ! abéblﬂfﬂnmw.' A
1 16 (V9276) !
4

10,15

Ein dhnlichey Bild zeigte sich bei
den Modellschulen; 1l.xlasse (2,34) und 4.xlasse (4,3%):

nguffiallige" Ggrundschiiler

absolut

o [T (ve299)

7 (v.164)

b e

in

in Modellschulen

Zum Zweiten wird die Rolle von Lehrpersonen in Schulen bei der Be-

dingung/Mitbedingung von vVerhaltesauffédlligkeit angesprochen, wenn

wir den Befund erdrtern, daf rauffdlligen Schiiler hidufig auch als

Leistungsversager in der Schule bewertet werden:

KLUGE und mitarbeiter untersuchten u.a.

auch,

inwvieweit Verhaltens=

auffialligkeit mit schulischem Leistungsversagen in der untersuchten

population zusammen auftraten. Um Leistungsschwierigkeiten im Bezugs-

feld sSchule zu erfassen, kann die v»{ijberalterung" von schillerndunter-

&
L

sucht werden; als "iberaltert" werden alle Schiiler bezeichnet, die
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aufgrund von Zuriickstellung oder Xlassenwiederholung in Klassen nmit
jiingeren Xindern unterrichtet werden, XLUGE/KUHLMANN ermittelten, daB
von den ermittelten verhaltensauffidlligen Grundschiilern insgesamt
42,59 ein- oder mehrmals sitzengebliehen und /foder zuriickgestellt wor-
den waren., KLUGE/SCHNEIDER ermittelten einen #dhnlich hohen prozent-
satz von 46,04 bei den untersuchten Nicht-Modellschulen. Schon im
t.schul jahr der Nicht-modellschuleh miissen 37,5% der geheldeten verhal.
tansauffélligen Xinder zur Gruppe der "beraltertenn gezihlt werden.
Ganz anders sieht das Bild bei den Modellschulen aus; Hier betrigt der
Anteil viiberalterter® verhaltensauffilliger Schiiler in der Grundschule
284, in der anfangsklasse der Modellschulen war kein einziges rauffal-
liges" Kind mit nfiberalterung" zu finden,
Zudem versuchten XLUGE und Mitarbéiter das AusmafS an [Lelstungsschvie-
rigkeiten bei verhaltesnauffilligen Schiillern zu ermitteln, indem sie
Lehrpersonen nach der Schulleistung ihter Schiiler befragten. Die ba-
fragten Grundschullehrer sollten die Gesamtschulleistung der Itinder
mit Hilfe von fiinf vorgegebenen Leilstungsstufen einschitzeh.
T+ stark liber dem Durchschnitt liegende Lelstung

TII. liber dem Durchschitt liegende Leistung

TII+ durchschnittliche Schulleistung

TV. unter dem Durchschnitt liegende Leistung
_ V. stark unter dem Durchschnitt liegende Leistung
Die meisten verhaltensauffidlligen Schiller (51,44) wurden von ihren
Lehrern zu den Schiilern mit unterdurchschnittlichen Schulleistungen
(Iv. u. v.) gezdhlt und nur wenige (15,2%) rauffilliger Schiiler wurden
zu den iberdurchschnittlich geistungsfihigen (I. u. II.) gerechnet,
Kurz zusammengefaflt besagen die berichteten Befunde aus den Arbeiten
von KLUGE, daf bei etwa Jjedem zweiten mrauffiilligen" Schiiler die Verhal-
. tensauffidlligkeit gemeinsam mit einer Leistungsminderung auftritt.
KLUGE (1970) weist darauf hin, dall Schulversagen und Verhaltemsauffidl-
ligkeit in einem engen Zusammenhang stehen, wobei das Schulversagen
vermutlich eine abhiingige Vvariable von Verhaltensauffédlligsein im
sinne einer Sekundirdevianz darstellt, andere aputoren (so etwa KEMMLER
1967) bestitigen die Ergebnisse von KLUGE und Mitarbeitern; bei der
Beschreibung des Leistungsverhaltens und des allgemeinen Verhaltens
werden bei schulleistungsschwachen Schiilern regelmifig von apuffidllig-

keiten im Sozialvenhalteﬁ berichtet,
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pidagogisch angemessene Verhaltensformen zur Xnderung und

Yorbeugung “auffilligen" Verhaltens

Im folgenden pAbschnitt werden eine peihe wvon verschiedenen pafi~
nahmen vorgestellt,die alle zum Ziel haben,dem puftreten von
Verhaltensauffilligkeiten vorzubeugen und/oder beim vVorliegen
nauffilligent*Verhaltens,dieses zu indern,kEltern und Tehrer,die

" in der in der tdglichen Erziehungsarbeit hiufig mit schwierigen
Situationen konfrontiert werden,soll hier eine puswahl pidagogisch
angemessener Verhaltensformen angeboten werden,um Yonfliktsitua~-
tionen,mit denen sie bisher nicht oder nur unzureichend fertig
werden konntwen,pidagogisch besser meistern zu kénnen,
Untersuchungen bestdtigen,dafil, das Asufstellen einfacher Ratschlid-
ge und gmpfehlungen fir die pidagogische Flihrung in Erziehtingskon-
flikten nicht ausreicht,und daB 2, das jbdsen von Konflikten neben
wiinschenswerten persinlichen ﬁigenschaften auch besondere pdda-
gogische Fertigkeiten erfordern,.,Die folgenden Vorschlige miigen
als*piidagogische. RHNAIXHNY Handlungsmusterh® « als "piistzeugn -

fir das Bewidltigen von erzieherischen problemen in sSchule und
Elternhaus angesehen werden,Vorhandenes'"Rlistzeug" allein geniigt
aber nicht;erst angemessenes Training vorhandenen n"Riistzeugs"
schafft die effektive Cchance,Kocnklikte mittels pidagogischer

Pihrung befriedigend zu lisen,



(1) Xontrolliertes -Beohachtungslernen praktizieren (Modell-

verhalten)

Unter Beobachtungslernen (Modellernen, Nachahmungslernen) ist
nach TAUSCH/TAUSCH (1973) ein LernprozeB zu verstehen, in
dessen Verlauf wsich das verhalten eines Individuums und der
Wahrnehmung der Verhaltensveisen anderer personen (sogenannter
Modelle) oder aufgrund verbaler Darstellungen tiber das verhal-
ten anderer pPersonen dndert, und zwar in Richtung griBerer Ahn-
lichkeit mit dem pBecbachteten oder aufgrund verbaler ilber-
mittlung vorgestellten verhalten® (TAUSCH/TAUSCI, 1973, s.49).
hieser Lernvorgang, unter dem sich das verhalten eines pMenschen
gemiéll dem von ihm beobachteten verhalten eines anderen &ndert

- d.h,, sich diesem verhalten anndhert -, lHuft ab, ohne dap

er dem Lernenden stets bewulit wird,

Eltern, aber auch Ilehrer miissen als hesconders bedeutsame JLern=-

modelle fiir Kinder angesehen werden., Deshalb dist es gerade so

pﬁdagogiséh bedeutsém, welche Art von Modellen Eltern und Lehrer
fir Kinder darstellen. Verhalten sich Frzieher in Konflikt-
situationen aggressiv oder wenig versfﬁndnisvoll, so geben sie

Findern ein gutes Beispiel fiir pAggressivitidt und verstindnis-

losigkeit (vgl, BANDURA/ ROSS/R0OSS, 1963, HICKS 1965). Vverhal-

ten sich l.ehrer und Eltern hingegen kooperativ und verstindnise
voll, dann fdrdern sie auch verstiindnisvolles verhalten und

Kooperationsbercitschaft bei Thren Kindern,

Nach TAUSCH/TAUSCH bietet angemessenes Modellverhalten von Er-

ziehern auflerordentlich grofle Miglichkeiten der Beeinflussung

von Kindern. Durch ihr kontrolliertes Modellverhalten sind

Eltern und 1.elrer in der J.age, Arbeitsverhalten sowie konflikt-

haftes soziales und emotionales verhalten wvon Kindern in

konstrulktiver Veise zu veridndern., Positive verinderungen in

den genannten drei Bereichen kdnnen Frzieher lernwirlisam

erreichen, wenn sie nach TAUSCH/TAUSCH selbst folgende grund-

legende prosoziale verhaltensformen verwirklichen:

-~ Eltern und Lehrer miissen sozial angemessenes Verhalten zeigen:
Achtung vor Andersdenkenden und Schwdcheren zeigen, die
Bediirfnisse der I{inder anerkennen, Zuriickhaltung beim
Gebrauch von pMacht und lenkung iliben und auf psychische und
physische Gewalt verzichten,

-~ sie miissen Modell fiir angemessenes emotionales verhalten
sein, also ihre gefilhle ausdriicken und kontrollieren kdnnen,
seelische Belastungen ohne pusdruck nervdser ynruhe ertragen,

echtes verhalten zeigen und keine Passade aufbauen, innere




(2)
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Freiheit und Selbstaktualisierung vorleben und akzeptieren;
= Erzieher miissen positives prbeitsverhalten demonstrieren,
Z.3. sachliches schnelles und ruhiges Arbeiten, Klarheit im
Denken, Trennung subjektiver yYrteile von objektiven sach-
verhalten, Klirze und Ppriignanz im sprachlichen pusdruck,
rersvnliches Engagement, Lernbereitschaft und rlexibilditit,

kooperatives verhalten,

gefiihlsmiifige Reaktionen zeigen (Reziproke Affekte)

Nach TAUSCH/TAUSCH ist unter reziproke Affekte wzu verstehen,
dall eine Person gegeniiber einem anderen Partner gefiihlsmiiflige
Reaktionen, pffekte, gefihlsmiiflige RKinstellungen und Haltungen
zeigt, die von diesem wahrgenommen werden und beil ihm analoge
Affekte, gefiihlsmiBige Reaktionen usw, ausldsenn (TAUSCH/TAUSCH.
1973, S.115). Reziproke pAffekte treten nicht als Ergebnis

eines Lernvorganges auf, vielmehr 1ldst die yJahrnehmung von

'Affekten bei einem anderen Menschen unmittelbar Reaktionen

(eigene Affekte) aus,
Eltern und lLehrer haben die Mglichkeit, die emotionalen Reakw

tionen von ¥indern (insbesondere in schwierigen Situationen)

‘durch ihre eigenen Affekte zu modifizieren, przieher, die

Kindern deutlich positive Affekte zeigen, konnen damit rechnen,
bei den Kindern dhnliche vorgidnge auszulisen. Zeigen Eltern
und Lehrer Treundlichkeit, emotionale yirme und positive Zu=-
wendung, so weriden Kinder dadurch veranlafit, ihre Empfindungen
in gleicher Yeise auszurichten,
Eine Untersuchung von ROSENFELD (1967) konnte die wirkung
reziprokef Affekte demonstrieren: pei einem freundlichen Ver-
suchsleiter (der positive apffekte zeigte) verhielten sich die
versuchspersonen deutlich anders als bel einem Versuchsleiter-
verhalten mit negativen Affekten, Bel einem versuchsleiter mit
positiven Affekten konnten mehr Licheln, zustimmendes Kopf-
nicken und weniger Konflicktsymptome (wie Zupfen an ‘der Xlei-
dung) beobachtet werden,
Neben der Ausldsung unmittelbarer Reaktionen ergeben sich durch
Anwendung reziproker affekte vermutlich auch linger dauernde
Auswirkungen;
a) positive reziproke Affekte iiben einen giinstigen Einflufl

auf die Entwicklung von Kindern und Jugendlichen aus, indem
sie ihre-existenziellen Bediirfnisse nach wertschitzung und
Anerkennung berilicksichtigen;

b) positive emotionale Erfahrungen mit den grziehern verbessern
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zwischenmenschliche BDeziehungen zwischen Kindern und Erziehern
und damit gleichzeitig die rkinwirkungsmiglichkeiten durch
Modell- und Belridftigungslernen;

c) Tltern und Lehrer mit positiven emoticnalen Naltungen ermbg-

lichen piddagogisch angemessenes Modellverhalten,

Belohnungslernen (verstirkungslernen)

Nach SXINNER (1973) wird eine bestimmt verhaltenswelse in
Zulkunft hdufiger Auftreten, wenn sie verstidrkt oder belohnt
wird, panach ist etwa zu erwarten, daff ein Xind, das von seinen
Bltern fiir die freiwillige itbhernahme wvon kleinen pflichten

(vie Einkaufen, beim pufriumen mithelfen) durch kleine Geschenke
wie sliliglkeiten oder Geld oder durch anerkennende yorte ver-
stirkt wird, mit gridfierer Wahrscheinlichkeit auch weiterhin den
tltern helfen wird, '

SKINNER unterscheidet zwei Arten von verstirkervorgehen:

1, Positives Verstirken

ein«verhalten wird dadurch belohnt, dafl es von eirnem positiven
Reiz gefolgt wird, ptwa nachdem ein ind fertig aufgerdumt
hat, bekommt es giiligkeiten, die es besonders gerne mag,

2: Negatives versatirken

Bei negativem Verstiirken beruht der verstiérkungseffekt beim
Verhalten darauf, dafl infolge des gezeigten verhaltens ein
negativer Reiz der Situation entzogen wird, Nachdem ein Kind
seine Schularbeiten rechtzeitilig gemacht hat, verzich?en seine
Eltern allabendlich darauf, die aufgaben streng zu kontrol-
lieren, Negatives Verstidrken ist nicht mit Bestrafen gleich-
zusetzen, Denn wihrend beim Bestrafungsvorgang‘(in der Sprache
der Lernpsychologen ausgedriickt) ein aversiver {dem Urganis-
mus schﬁdlichér) Reiz gesetzt wird, handelt es sich bei der
negativen verstiarlkung um die Vegnahme eines aversiwmen teizes,
Ein Verstirker kann nur wirksam sein, wenn er geeignet is5t, ein
Bediirfnis zu befriedigen., Seine yirkung ist demmach von den
jeweiligén Bediirfnissen des zu verstirkenden abhingig. Als
Verstdrker kann vielerlei fungieren, z.,B. Geld, gliffiigkeiten,
anerkennende Vorte und zustimmende *uBlerungen, Ermutigung oder
Léicheln, Mag ein Kind gerne pBonbons, so kann es in angemessener
VYeise mit ponbons verstidrkt werden., Zeigt dagegen ein anderes
Xind ein ausgeprigtes Streben, aufmerksamkeit durch andere zu
erlangen, so kann dieses Kind eher durch persdénliche iuwendung

von Seijten dexy Eltern und lLehrer verstirkt werden,
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Anderungen im Verhalten und prleben erfolgen am ehesten,wenneine
Bekréftigung zeitlich unmittelbar auf das zu verstirkende verhal-
ten folgf.Ein Experimenﬁ von LORGE und THORNDIKE bekegt,dafl der
gliinstigste Effekt von Informationen unmittelbat im AnschluBl an zu
bekrdftigendes Verhalten auftritt,
Um ein neues Verhalten bei einer Person aufzubauen,wird meist sog.
kontinuierliches verstdrken benutzt,da es eine rasche gteigerung
der Verhaltensrate bewirkt,Bei kontinuierlichem Verstirken wird
.jede AuBerung einer relevanten verhaltensweise verstidrkt,
Will man ein Verhalten auf pauer festigen,so sollte intermittie~
rend verstirkt werden,Intermittierendes Verstiirken erfolgt micht
nach jeder Auflerung eines angezielten Verhaltens,sondern nach be~
stimmten Zeitabstiinden ode: r Verhaltensquoten({z,B. nach jeder 3,
verhaltensduflerung)
verstirker,die Kinder als echten pusdruck von Wertschitzung em-
pfinden,wirken sich hinsichtlich tiefgreifendenr Veridnderungen
besonders giinstig aus.yUntersuchungen von REECE{1964) ,MATTHEWS
und DIXON(1968)ergaben,dafll freundliches,wertschidtzendes,emotional
warmes,ruiges und interessantes Verhalten des verstirkenden Erzie=
hers zu gridfleren puswirkungen filhrten als neutrales,unfreundliches
oder émotional kaltes Verhalten,
Die verstirkung sog. inkompatibler Verhaltensweisen erweist sich-
als besonders geeignet,um pehlverhalten zu #dndern,Da jedem Fehl-
verhalten antagonistisch.ein verhalten gegeniibersteht,das mit
dem Fehlverhalten unvereinbar ist,kann iiber die vVerstirkung der
gegenliufigen Verhaltensweise unangemessenes Sozialverhalten
pidagogisch eingewirkt werden.Etwa kann aggressives,storendes Scii-
lerverhalten dadurch erfolgreich angegangen werden,dafl der lehrer
dem Stdren keine peachtung schenkt und sich in gituationen,wo der
schiiler ruhig mitarbeitet,dem Schiller zuwendet und sein prosozia-
les erhalten positiv verstHrkt,
Freundlichkeit,emotionale 1arme und positive Zuwendung,so werden
Kinder dadurCh veranlaft,ihre Empfindungen in gleicher yeise aus~
zurichten,
Eine yntersuchung wvon ROSENFELD(1967)konnte die Wyirkung rezipro-
ker aAffekte demostrieren: bei einem freundlichen Versuchsleiter
(der positive Affekte zeigte)verhielten sich die Versuchspersonen
deutlich anders als bei einem Versuchsleiterverhalten mit negati-
ven Affekten,Bei einem Versuchsleiter mit positiven aAffekten konn-

ten mehr Licheln,zustimmendes Kopfnicken und weniger yonfliktsymp-
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tome(wie zupfen an @ er Kleidung)beobachtet werden,

Neben der apusl&sung unmittelbarer Reaktionen ergehen sich durch
Anvwendung reziprolker ApAffekte vermutlich auch langer dauerndéuair—
kungen:a)positive reziproke Affekte iliben eina giinstigen Rinflul
auf die Entwicklung von Kindern und Jugendlichen aus,indem die
ihre éxisteﬁtiellen Bediirfnisse nach WYertschidtzung und apnerkennung
beriicksichtigen;

b)positive emotionale pErfahrungen mit . pgrziehern verbessern zwi-~
schenmenschliche Beziehungen zwischen Kindern und prziehern und
damit gleichzeitig die Einwirkungsmbglichkeiten durch;Modellmund
Bekriftigungslerneny

c)Eltern und I.ehrer mit positiven emotionalen Haltungen ermigli~

chen pidagogisch angemessenes Modellverhalten,

(#)abbau von Angsten bzw, gprfahrung von Entspannung(gegenkondi-

tionierung)

"Werden hei einer Person,die sich stark angst- und furchterregen-
Qe Ggegenstidnde oder personen vorstellt oder sie erlebt,zugleich

. Reaktionen der gEntspannung,emotionalen Ruhe odexr iihnliches die
mit diesen furchterregenden Reaktionhen unvereinbar sind,ausgeldst,
so wird die angst vermindert bzw, eliminiert,Die angenehmen Er=-
fahrungen der Entspannung und emotionalen Ruhe verbinden sich mit
den Reizen oder Vorstellungen,die bisher Angst ausl@sten".(TAUSCH/
TAUSCH1973,5. 112) '

riadagogische Maflnalmen in Form von Gegenkonditionierung sind als
eine wesentliche Steuerungsmiglichkelt anzusehen,rrziehungskon-
flikte infolge von Angstlichkeit oder seelischer Beeintridchtigung
abzubauen,Anstelle der in der Verhaltenstherapie liblichen kiérper-
lichen Entspannung von #dngstlichen Personen konnen Eltern bzw,
Erzieher emotionale wdrme und Freundlichkeit,VWertschitzung und
verstindnisvolle zZugewandtheit sowie gicherheit und Ruhe als p#-
dagogische Mittel einsetzeng,Die Effektivitit dieser Verhaltens-~
merkmale wurde in der Gesprichspsychtherapie nachgewiesen(siehe
ROGERS, 1973) /TAUSCH 1968)

Angst oder ynsicherheit von Xindern konnen durch Gegenkonditionie-
rung vermindert werden,wenn Kinder bei einer Aussprache iiber ihre
Probleme von Eltern oder Lehrern Freundlichkeit,verstdndnis,Rruhe
und gicherheit erfahren,

Flir Lehrer ist es wichtig zu wissen,daB insbesondere leistungs.
schwache Gchiiler,da sie ein besonders grofles pusmafl an Schulangst

aufweisen,Gegenkonditionierung bendtigen,
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(5) Lbschen von unerwiinschtem Verhalten (Extinktion)

von Lidschen eines Verhaltens spricht man;wennder Verstirker,der
ein Vverhhalten aufrecht erhiilt nicht mehr zur Verfiigung gestellt
wird.Die Abhﬁngigkeitsbeziehung(Kontingenz) zwischen Verhalten und
dessen nachfolgende Verstidrkung ist unterbrochen,Nach dem Lxtink-
tinsgestz SKINNERS steigen die Intensitédt mnd pdufigkeit der ig-
norierten VerhaltenstuBerung zunichst stark an,um dann langsam zu
sinken,

Ein Konflikt kann demzufl ge abgebaut werden,wenn das ihn auslisen-
de Verhalten keine verstdrkende Reaktion mehr erfdhrt und auf die-
se Welse eliminiert wird.Ein erfolgreiches Arbeiten mit dieser
Methode setzt voraus,dal Lischungsbedingungen gewihrleistet sind,
Besonders in der ersten Phase,wenn pHiufigkeit und Intensitidt eines
I'ehlverhaltens zunehemmn,ist eine konsequente Einhaltung wvon Igno-
rierung nicht einfach,Die Gefahr ist groB,;daB eine kontinuierli-
che durch eine intermittierende Verstirkung ersetzt wird,Eine
solche ympolung wird dem pidagogischen Ziel genau entgegenwirken,
Kinder wiirden ihr unerwlinschtes verhalten umso hartnickiger ein-
setzen.Mﬁchté aein Tehrer z,3. gerduschvolles yortmelden eines
Schillers reduzieren,so mull er jedes stsrende VYerhalten eines Schii-
lers ignorieren aber zugleich Alternativen aufzeigen..Reagiert ein
Lehrer nidimlicn nur gelegentlich auf Konfliktverhalten mit yunruhe
oder Zurechitwelsung,so liegt fiir den betreffenden Schiiler der Ge-
danlke sehr nahe,er milsse nur nft genug stdren,um beachtet zu wer-
den,

Auslidschungsprozesse lassen sich unterstiitzen und beschleunigen,
indem andere mit dem bisherigen Verhalten unvereinbare verhaltens-
viesen verstlirkt werden.Kdnnen Eltern beispielsweise die aggressi-
ven Tendenzen ilhres pindes abbauen,indem sie es einerseits igno-
rieren,wenn es sich aggressiv verhilt und es andererseits durch
vermehrte zZuwendung und Anerkennung systematisch bekriftigen,

wenn es ruhiges Verhalten zeigt,In der praxis sollte die Ldschung

nicht isoliert angewendet werden,Ausschliefliche I,oschung reduziert

nur Verhalten,baut aber keine neuen Verhaltensweisen auf,Es eni-
pfiehlt sich daher,l.ischen unangemessener Verhaltensweisen mit
positiver Verstirkung angemessener Verhaltensweisen zu kombinie-

Iren,



(6) Nicht-autokratische Verhaltensformen

fiir den Schulbereich belegt ein Experiment wvon A TAUSCH(1962),
dafl nicht alle nicht~autoritdren verhaltensformen gleigérmaﬁen
pidagogisch angemessen sind;ausssehliefliliches Verstindnis oder
informationen als Reaktionen auf Konfliktverhjlten génﬁgen nicht,
um piidagogisch effektiv zu sein,Begegnen Lehrpersonen Xonflikt-
situationen lediglich mit Verstindnis oder Tnformationen,so ist
die wahrscheinlichkeit gering,daf Schiiler ihr Negativverhalten
aufgeben,M8glicherwveise fassen Schiiler Nur-verstidndnis bzw, Nur-
Tnformation als laissez~faire~Verhalten und damit als Zeichen fiir
mmaf3lose" Freiheit oder pHddagogisches Unvermidgen auf,bemgegeniiber
ist dir wahrscheinlichkeit hoch,dafl die kombinierte Reaktion wvon
Verstidndnis zeigen und Grenzen setzen,sowie stillschweigen_des
Ansehen gchiiler zu angemessenem Verhalten motiviert,Ein gewisses
Mal an Belastung,z.B. Gebote erarbeiten oder stillschweigendes
Ansehen scheint zwingend notwendig zu sein,um Schiiler zur Auf-

gabe wn Konfliktverhalten zu bewegen,

(7) sprachverbote und mimischer aAusdruck

As TAUSCH(1960a)ging in einer experimentellen yntersuchung der Fra-
ge nach,welchie sprachlichen Verbote von Erziehern am ehesten geeig-
net scheinen,Schulkonflikte zu ldsen.Den Kindern wurden einzelne
Dilder vorgelegt,auf denen Konflikte 2wischen Kindern und Erwach-
senen dargeslellt waren,zZu jedem der Bilder wurden gleichzeitig
drei Verbotsiufllerungen von Erziehern zur YJahl geslellt,Die Aufl-
gabe der Kinder bestand darin, jeweils dasjenige Sprachverbot aus-
zusuchen ,bei dem sie das beanstandete Verhalten aufgeben wiirden.
Die drei VerbotsiiuBerungen gehdrten jeweils zu einer der drei fol-
genden grundformen von Verboten:

1.personlich und an den Schiiler direkt gerichtete Verbotsform
autokratischer Art in der "pur-anrede,ohne Yorte wvon Verstindnis
(zeBo:"Du sollst nicht zuspit kommen ")

2 ,unpersinliich und allgemein gehaltene Verbotsgrundform autokrati-
scher Art mit dem unperstnlichen Pronomen 'man®" und ohne yorte
vorn Verstﬁndnis("man darf nicht zuspidt lkommen!tn)

j.unpersbnlich und allgemein formulierte Verbotsgrundfomm sozial-
integrativer Art mit dem Pronomen “mant und mit verstidndnisvollen
worten("Es fillt manchmal schwer,rechtzeitig zur Schule zu kom~
men;aber man kommt nicht zu spdt in die schulew,)

Nachden Ergebnissen von g. TAUSCH kinnen verbietende Aullerungen

von Lehrern als pidagogisch angemessen gelten,wenn sie unperson-
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lich und verstindnisvoll formuliert werden,.Schiller scheinen
demnach eher bereitzusein,ihr Verhalten in positiver Richtung

zu dndern, wemn <ie érfahren,daﬂ jemand Verstédndnis fiir ihre
Verhaltensweilsen hat und kein persénliches Abwerten vornimmt,

In einer weiteren experimentellen gtudie untersuchte A. TAUSCH
(1960b)welche Bedeutung dem mimischen Apusdruck der przieher bei
der Ldsung von Konflikten durch Sprachverbote zukommt,

Kindern wurden pilder gezeigt,auf denen Schulkonflikte dargestellt
waren,Zu jedem pild standen Aussagen gemifl den drei Verbotsgrund-
formen(siehe oben)zur Wahl.Diese Darbietung wurde durch drei
Erzieherportrtdts mit mimisch unterschiedlichem Ausdruck erginzt,
Die Portrits waren von Kindern gezeichnet,ausgewéihlt und aufge~
teilt worden nach "sehr freundlichert,"freundlicher",;"neutraler"
runfreundlicher® und "sehr unfreundlicher "Mimik,die Aufgabe der
I{inder bestand darin,diejenfge Kombination von Sprachverbot und
mimischem Ausdruck anzugeben,bei der Schiiler am ehesten stdrendas
yerhalten aukeben wiirden,Die Auswertung ergab kurz zusammengefalt
Folgendes:

Mimischer Ausdruck tbt im zusammenhang mit Sprachverboten wvon
Erziehern einen gewissen modifizierenden Einflufl auaf die heak-
tionen wvon gchiilern aus,Freundliche Gesichtsmimilk kénnte mehr
‘Schiiler zur Aufgabe ihres Konfliktverhaltens veranlassen,Gleich-
zeitig belegt die Untersuchung aber,dall auch extremer mimischer
Ausdruck({"sehr freundlich"oder "sehr unfreundlichr)die Rangplitze

der Sprachverbote nicht wveriindert,

(8)sozialer Entzug(Time-out-~Methode)

Trotz gutgemeinter Reaktionen vieler l.ehrer zeigen sich viele
Schiiler oft nicht bereit,konflikterzeugende Verhaltensweisen
aufzugeben,Zwel Griinde kdnnen u,a. fiir diese Tatsache verant-
wortlich gemacht werden:
a)Stdrendes Verhalten eines Schillers zieht die Aufmerksamkeit
von Klassenkameraden stark auf sich und wird dadurch verstirkt
und zu einer Beibehaltung odér sogar Erhthung gebracht,
b)Auffilliges Verhalten stellt fiir einen Schiiler oftmals die ein=-
zige MBglichkeit ,sich soziales pAnsehen zu verschaffen,
Um einem so entstandenen Konflikt wirksam zu begegnen,miissen Mit-
tel gefunden werdendie die Beachtung derartigen Problemverhaltens
verhindern.,Als effektive Malnahme bieten mehrere putoren die
Time-out-Methode an{BANDURA,REESFu. LIPSITT,).Hierbei handelt es
sich um einen Spezialfall des sogenannten Privilegienentzugs,bei
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dem Erzieher,;Eltern oder lLehrer sich darauf beschrinken,den
mauffilligent Schiller aus der verstidrkenden Situation herauszue
nehmen,Die apanwendung von Time-~out-Methode schreibt wvor,dafl Schii-
ler mit auffédlligem Problemverhalten ausihrem Klassenverband he-
rausgenommen herausgenommen und zur "Beruhigung"in ein reizloses
Zimmer iibherstellt werden,badurch soll errreicht werden,dall die
verstirkende apufmerksamkeiit Aanderer Menschen beim vstdrendenn
Schiiler nicht zur wirkung kommt,Bei einem solchen vorgehen

ist Jjeder drgerliche gommentar zu vermeiden. fDennlehrerirger kann
ebenso verstédrkend wirken.,Ebenso wie bei dem ldschen von uner-
wiinschtem Verhalten miilten Tltern bzw. IL.ehrer beli anfanglicher
Verwendung von jusschlufmafinahmem mit kurzzeitig vermehrtem Auf-
treten des stdrenden Verhaltens rechnen,Die Time~out-Technik
wird allerdings dann keinen Trfolg haben,wenn nicht alle positi-
ven Reize dem Schiiler gegeniiber ferngehalten werden,Dic Been-
digung der pussonderung darf nicht mit z.B. ’unerwiinschtem Schii-
lerverhalten zusammentreffen,da sonst unerwiinschtes Verhalten
negativ verstirkt wiirde.Negatives Verstdrken(nach SKINNER: die
Aufhebung eines unangenehmen Reizes)wirde zur Erhdhung unerwtinsch-
ten Verhaltens fiihren.Erfolgte z.B. die Absonderung bzw, der So-
ziale Entzug eines Schiilers aufgrund seines Wutanfalls,so kann edin

Sehiiler erst dann in seine Klasse zuriickgeholt werden ist,

(Q)Selbsierfahfen unangepafiten verhaltens{logische Folgen)

Dexry von SPENCER formulierte Grundsatz fiir nlogische Folgentha-~
sagt,"dafl kein pensch willentlich etwas tun wird,von dem er glaubt,
daB es ihm schadetV,Die pidagogische Wirkung logischer Folgen
liegt unseregs rrachtens darin begriindet,dal Kinder das unange-
nehme Lrgebnis ihrer eigenen unangepafiten Handlungen selbst er-
fahren,

Logische Folgen unterscheiden sich wonvnatiirlichen Konsequenzen":
wihrend natiirliche [onsequenzen von Handlungen auch bhne Ein-~
flufinahme eines Lrziehers auftreten,werdenvlogische Folgen"von
Erziehern bewvufit arrangiert,

AnBerdem miissen "logische Tolgen® von Strafakten klar abgehoben
werden; ®tNatlirliche und logische Folgen driicken die Macht der
sozialen Drdnung und nigvht die einer Pperson aus,obwohlezer Erzie~
her ist,der fiir das,was geschieht,verantwortlich ist.Er handelt
nicht nur als eine machtvolle autoritdt,sondern als vVertreter ei-
ner oOrdnuhg,die alle angehtv(DREIKURS,1971,5.107).




Logische TFolgen unterscheiden sich von Strafen in folgender Weise:
1.Logische Folgen driicken die Wirklichkeit einer sozialen Ordnung
aus(und nicht die Macht einer perstnlichen Autoritit);
2.Loglsche Folgen sind einem Fehlverhalten immerlich zugeordnet,
(dagegen hat Bestrafen keine logische,sondern mehr eine will-
kiirliche Verbindung zum Fehlverhalten;
3.Logische Folgen enthalten nicht wie Bestrafen ein moralisches
LUrteils .
4 ,Logische Folen sollen Bezug nehmen auf das ,was im Augenblick
geschieht(und nicht wie Bestrafen Bezug zur Vergangenheit).
Der Grundsatz der logischen Folgen ist nicht einfach zu verstehen,
da Erzieher logische Folgen nicht mit Bestrafen gleichsetzen diir-
fen,Um den Unterschied zu verdeutlichen,sel hier ein Beispiel
kurz erlautert,das den Einsatz von logischen Folgen in der Erzie-
hung beschreibt:
Ein Lehrer kann nach dem Sportunterricht die anschliefliende Unters
richtsstunde nur mit erheblicher Verspitung beginnen,da die Schii-
ler beim Umkleiden bummeln,Statt nundie Schiller zu "riigen" oder
zu"bestrafen',notiert der Lehrer sich zunichst nur,wann der letzte
Schiiler die Klasse betritt und er mit dem Unterricht beginnen kann,
In der nidchsten Sportstunde pfeift er die Sportspiele friiher ab
und erklidrt,daB sie nun schon SchluB machen mil3ten,da viele Schii-
ler nach seinen bisherigen Erfahrungen linger fiirs Ankleiden brauch-
ten,Weiter sagt der Lehrer,dal er kiinftig darauf achten wolle,wann
der letzte Schiller in der Klasse erscheine.Und er betont,daB die
Schiiler von nun an selbst in der Lage seien,sich die Dauer ihrer
Purnstunde zu errechnen,

(10) Ermutigen
Die piadagogische Bedeutung eines Erziehers mit ermutigendem Ver-
halten liegt darin begrﬁndet,daﬁ er Kindern und Jugendlichen ihren
ilberdauernden Wert bewuBt macht und sie trotz ihrer Fehler sozial
wollwertig anerkennt,.Das pidagogische Handlungsprinzip des "“Ermu-
tigens" zielt darauf ab,daB der"Glaube'der Kinder und Jugendlichen
an gich selbst gestirkt wird,Um dieses Ziel erreichen wu konnen,
nmilssen Eltern und Lehrer ihre XKinder vorurteilsfrei annshmen und
das Positive an ihnen entdecken,Als Zeichen eines ermutigenden
Pddagogen gelten freundliches und anerkennendes Verhalten,das nicent
it "Libe" und"Lob" gleichgeé%zt werden darf. - Ein Kind kann ndm-
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lich geliebt werden,aber trotzdem fiir "unfihig" gehalten werden,
Lob,das als eine besondere"Gunst" empfunden wird,hat kavm ermu-
tigende Wirkung.Und was noch fataler ist,viele Kinder werden von
dieser Arl der Anerkennung leicht abhingig und zugleich &ngst-
lich, zukiinftigen Erwartungen von Seiten ihrer Erzieher nicht ent-
sprechen zu kénnen,

Um Schiiler zu ermutigen,reicht es nicht aus,piddagogisch "lieb"

und "nett" zu sein,Bin Kind etwa,das von seinem "Unvermdgen"
iitberzeugt ist,wird nicht dadurch ermutigt,da8 ihm gesagt wird,

es seil durchaus in der lage ,etwas zu leisten.Ermutigen zielt

in erster Linie anf Anderung seiner Selbstbeurteilung ab und vers=
langt von Eltern und Lehrern,die Probleme der Kinder mit deren
Augen zu sehen,

Um das Handlungsprinzip Ermutigen realisieran zu konnen,milissen El-
tern und Lehrer ihr EBrzieherverhalten nach folgeniten acht Leite
gedanken auszurichten versuchen:

- Wertschitzung ihrer Kinder

= Vertrauen in ihre Kinder

- Forderung von Vertrauen durch Vertrauensbeweise,

=Igrderung von kindlichen IFdhigkeiten,

- Anerkennung fiir gute Leistung und é%liches Bemiihen,

- Betonen der positiven Verhaltensweisen und Einstellungen der Kinder,
- Integration aller Kinder in die Gemeinschaft der Familie(oder Klasse)
- Einbeziehung von Gruppenkrdften,

(11) "Aktives ZuhSren"

Aktives Zuhbren gilt als pddagogisch angemessen,weil Kinder und
Jugendliche dahingehend beeinfluft werden,ihre Probleme selbst zu
losen,Die Grundlage fiir diese Methode besteht darin,die Empfin-
dungen des Gegeniibers(im Falle des Erziehers:das Kind)zu erkennen
und zu respektieren,Die Wirkung vom aktiven Zuhtren liegt in der
"Macht der Annahme":."Wenn ein Mensch fiihlt,daB ihn ein anderer wirk-
lich annimmt,wie er ist,dann ist erfrei geworden,sich von dort auf-
zu machen und mit der Uberlegung zu beginnen,wie er sich veridndern
méchte,wie er anders werden kann,wie er mehr von dem werden konnte,
das zu sein er befihigt ist"( .

Aktives Zuhtren ist eine Form von Erzieherverhalten,das einem

Kind Wertgefihle vermittelt,angst reduziert und posifive Verhal-
tensdnderung ermdglicht.Aktiv zuhSrende Erzieher werden in schwie=
rigen Situationen versuchen,die Empfindungen eines am Gesprédch
beteiligten Kindes zu verstehen,und sie werden dem Xind ilber ihre



Bemithungen Rilckmeldung in Form der "Du~Anrede" geben,Erzieher

werden etwa sagen:'"Du scheinst dich iiber mich geidrgert zu haben,"

- "Du hast das Gefiihl,benachteiligt zu werden,"Eltern und Lehrer

sollten in jedem Fall vermeiden,eine Analyse vorzunehmen,ein Ur-

teil iher das Kind zu fdllen,eine Rat an es zu geben oder sich

mit einew Frage an das Kind zu wenden.,Alle Erzieher mii3ten sich

darum bemithen,das in Worte zu fassen,was ein Kind in einer Kon-

fliktsituatior ihrer Méinung nach empfindet.

Aktives Zuhtren ist mehr als eine einfache Technik zur Lisung

von Problemsituationen,Aktives Zuhdren ist eine Methode,die eine

Reihe grundlegender Einstellungen in der Praxis umsetzt.Ohne diese

Art von sozialer Einstellung wird sie falsch,inhaltlos,mechanisch,

unaufrichtig erscheinen und kaum pidagogisch wirksam sein,

Sechs grundlegende Eigenschaften miissen bei Eltern und Lehrern

entwickelt und praktiziert werden,um"aktives Zuhtren"zuorealisieren.

Ein Erzieher mufl:

1.géwillt gsein,Kindern zuzuhdren,

2.Kindern bel ihren Problemen helfen zu*wollen,

3,fdhig gsein,Empfindungen von den Kindern anzunehmen,

4 ,Kindern zutrauen,selbst die Probleme eigensténdig zulbsen,

5e.5ich bewuBt sein,daB Empfindungen voriibergehend vnd unverbind
lich sind(abwartende Haltung),

6,Die Kinder als Individuen betrachten,die ein Recht haben auf
Leben,Eigenidentitdt und eigene Empfindungen(respektierende
Haltung). '

(12)Ich~Botschaften

Ich~Botschaften geben gilt als eine zu realisierende pddagogische
Methode,mit der Eltern,Erzieher und Lehrpersonen Kinder. und Ju-
gendliche konfrontieren kdnnen, '

um deren fiir sie unannehmbare Verhaltensweisen zu modifigziren,
Ihre optimale Anwendung besteht darin,eigene Empfindungen in einer
unangenehmen Situation demjenigen mitzuteilen,der sie verursacht
hat.

Ich~Botschaften wollen weder beschuldigen noch bewerten,Ebenso-
wenig wollen Ich-Botschaften verharmlosen,sondern sie verlangen
vom Erziher Aufrichtigkeit und Offenheit. ~ Sind Eltern und Leh-
rer wiitend,so sollen sie Ihre Wut HuBern,u.z. in einer ich-bezoge-
nen Form und nicht als Anklage gegen andere gerichtet.




-l -

Da es fiir ein Kind weniger bedrohlich wirkt,die Wirkung seines
Verhaltens auf andere zu erfahren,als wegen seines unangemessen~
nen Verhaltens geriigt oder beschimpft zu werden,wird von Seiten
cines Kindes der Anwendung der Methode der Ich-Botschaften mit
weniger kindlichem Widerstand zu rechnen sein,Wenn ein Erzieher
sich witend verhilti,so soll er gemdB dieser Methode sachtich blei-
ben: der Erzieher soll beschreiben,was er sieht,was er fithlt und
vas er erwartet.,Der Erzieher soll nicht die Person,sondern die

Sache angreifen,

{(13)Therapeutische Leitprinzipien filr pidagogisches Verhalten
(ROGERS/TAUSCH)

Der Nicht-direkitiven Kinderpsychotherapie liegt die Grundhypo-
these von ROGERS zugrunde:"Jedes gestirte Individuum -~ auBer den-
jenigen mit pathologisch-organischeh Defekten -~ hat die Fdhigkeit,
seine eigenen Probleme der Stérung befriedigend zu ldsen,und
zwar besser,als das irgendwie ein AuBensthender vermag.Jedes In-
dividuum hat einen entscheidenden Drang zu wachéen,zu reifen und
zur Selbstverwirklichung zu gelangen.Diese Kridfte bestimmen ent-
scheidend das Verhalten des Individuums.Im Zuge dieser Krédfte
erscheint auch dem Individuum ein reiferes Verhalten im Allge-
meinen befriedigender als ein wnreifes Verhalten,"
TAUSCH/PAUSCH{1973 )halten & fiir grundsitzlich angebracht,daB sich
‘.auch Pidagogen mit Psychotherapie,mit psychotherapeutischen Ver-
haltensprinzipien beschidftigen.lLehrer werden vieles wvon der Art,
mit der Therapeuten Kindern ein angepafBtes Verhalten ermdglichen,
fiir den Umgang mit Schiilern iibernehmen kidnnen,Die Anwendung der
nicht-divektiven Kindex/therapie basiert auf acht Prinzipien,Der
pddagogische Erfolg eines Lehrers wird entscheidend davon abhin-
gen,in welchem MaBl ihm die Umasetzung dieser Prinzipien in die Rea-
T litat gelingt,
1. Das Prinzip des Nicht-Lenkens:
Ziel der Nicht-Lenkung ist frithzeitige Selbststeuerung von
Schiilern,Fir eire vermehrte Entscheldungsfreiheit spricht,das
Schiller mit mehr Freude in der Schule arbeiten werden,
Geringe Einengung weckt weniger Bpposition und statt dessen
dag Gefiihl,daB eigene Entscheidungen Gewichi haben und mitbe-
stimmen,Schiiler werden verantwortungsbewuflter,wenn sie erfah-
ren,daB auftretende Konflikte nicht allein durch die Anwesen-
heit von Lehrern geltst werden,
2e Das Pringzip des Nicht-Vorantreibens:




3

4.

5

- 45 =

Lehrer sollten wissen,niemanden direkt lehren zu kénnen,Pida-
gogen kotnnen nur Situationen herstellen,in denen Schiiler selbst
lernen miissen,Deshalb ist es gut,wenn Lehrer ihre Aufmerksamkeit
darauf richten,Situationen zu schaffen,die Hinreichend motivie-
ren,Pddagogische Ungeduld frustriert Schiiler nur und provoziert
Widefstandsreaktionen.

Das Prinzip des freundlichen Beziehungsverhiltnisses:

Lehrer konnen nicht befriedigend unterrichten,wenn sie innerlich

stark mit Arger,Furcht und Sorge belastet sind,Als Voraussetzung fiir

furchtloses Arbeiten gilt eine freundliche warme Atmosphire,
Pddagogisch befriedigender Unterricht ist nur méglich,wenn Lehrer
ihre gefithlaméifigen Erlebnisse befriedigend und freundlicli gestal=-
ten,

Das Prinzip des Akzeptierens und Respektierens:

Akzeptieren hdtte filr einen Lehrer zu bedeuten, jeden seiner
Schiller so anzunehmen wie er wirklich ist.I'lir die Perdnlichkeits-
entwicklung von Schiilern 1st es ndmlich von groBer Bedeutungden
Glauben an eigene Fdhigkeiten und Méglichkeiten bel seinem ILeh
rer zuspiren,Akzeptieren mufl den stetigen und ruhigen Hinter-

- grund bilden,vor dem schulisches Geschehen abliuft.Eine akzeptie-

rende Lehrerhaltung weckt konstruktive Krifte und 188t die Kridfte
von Opposition und Trotz gzuriicktreten.Durch diese Art von sozialem
Umgang lernen Schiiler ihrerseits andere Menschen zu akzeptieren
und zu respektieren, :

Das Prinzip des Gewdhrens und Erlaubens:

Wemn Schiilern erlaubt wird,ihre belastenden Gefilhle auszusprechen,
wird ihnen zugleich ein NachlafB ihrer Spannungen und Konflikte so-
wie vermehrte Einsicht ermdglicht,Fiir ihre Perstnlichkeitsentwick-
lung ist es erforderlich,wenn sie lhre Sorgen ihren Lrziehungs-
tréiagern mitteilen ktnnen,ohne Ermahnungen,Vorhaltungen oder Be-
lehrungen erwarten zu miiesen,

Dag Prinzip des Erkennens und Reflektierens wvon Gefiihlen:

Dies ist das entscheidenste der acht Verhaltensprinzipien,Sei-

ne Effektivitit wird jedoch erst durch die Verwirklichung aller
anderen Prinzipien ermdglicht.,Viele Konflikte zwischen ILehrern und
Schiilern lassen sich durch die Anwendung des Prinzips des Erkennens
und Reflektierens kindlicher Gefiihle leichter lésen.Schiiler werden
einsichtiger,wenn sie ihre eigenen Gefiihle kennenlernen.Einsichtige
Schiller sind meistens eher bereit,ihr Verhalten besser zu steuern
und prosozial auszurichten,




Te

Das Prinzip des Begrenzens:

Eltern,Lehrer und Erzieher sollten nur wenige Begrenzungen

und Verbote aussprechen,Vielmehr sollen Wiinsche und Intereg-
sen von Schiilern in der Verhaltensverbesserung beriicksichbtigt
und sie als eigensténdige Persinlichkeiten respektiert wer-
den.Um pddagogisch notwendige Begrenzungen effektiv zu gesal-
ten,wdre es wichtig,sie neutral und sachlich zu setzen.

Nicht in der Form:"Wenn du das noch einmal tust",sondern bes-
ser ist ein ernstes,ruhige uwnd sachliches Verbot,etwa:"Du

kannst hier nicht mit Wasser spielen,"

Das Prinzip der inneren Sicherheit:

Viele Erfahrungen haben gezeigt,daB Schiller in Gegenwart

von ing%g%iCh sicheren und geordnet fiihlenden Eltern bzw,
Lehrern kongtruktiver in ihrem Verhalten geben.Je mehr Schii-
ler dagegen Unruhe ,Unsicherheit und geringe Ordnung bei ih-
ren Lehrern wahrnehmen,umso mehr werden sie zu einem Zhnlichen
Verhalten angeregt.Entscheidend an diesem Prinzip ist unseres
Erachtens,daBl hinter der inneren Sicherheit eines Lehrers

das Vertrauen an die problemltsenden Fihigkeiten der Schiiler
steht.

Versuchen Eltern bzw. Lehrer ihr pidagogisches Handeln nach
den acht Prinzipilen der nicht-direktiven GesPTHCHS therapie
auszurichten, so werden sie ihren Kindern/Schiilern damit die
Moglichkeit erdffnen,ihr eigenes Verhalten kritisch zu re-
flektieren und sozialbezogen steuernzulernen.Es wire gewiB

filr viele einfacher,Schillerstreitigkeiten durch eine befelen=-
de Anordnung zu beenden.Doch wird viden Schiilern liber Zeit
hinweg die Chance genommen,Selbststindigkeit im Losen sozialer
Auseinandersetzungen®Bewiymen.,
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(14) Zur Losung von Familienkonflikten (GORDON)

Familienkonflikte werden nicht als etwas auBergewthnliches

angesehen, sondern als 'normale' Bestandteile jedes Zusammen-
lebens. GORDON (1972), RICHTER (1970) u.v.a.m. stellen Kon-
flikte ausdriicklich als Probleme dar, an denen alle Partner
teilhaben; GORDON spricht in diesem Zusammenhang von sog.
"Bediirfniskonfliktsituationen". |

Line solche Bedirfniskonfliktsituation liegt etwa vor, wenn
eine Mutter sich dariiber drgert, daB ihr Kind "das saubere
Wohnzimmer" sofort wieder in Unordnung bringt und wiinscht, daf
ein sich so verhaltendes Kind Hndert, Nach Ansicht eines Kindes
aber so0ll sich seine Mutter #dndern, da es deren Sauberkeits-
maBstibe libertrieben findet (vgl, GORDON, 1972, S. 133).

GORDON versucht seinen Konfliktbegriff inhaltlich so zu be-
schreibens: "Wenn zwel beliebige Menschen (oder Gruppen) ko-
existieren, muB8 es zwangsliufig zum Konflikt kommen, einfach
well Menschen verschieden sind, verschieden denken, wverschie-
dene Bediirfnisse, Interessen umd Winsche haben, die manchmal

im Gegensatz zueinander stehen." (GORDON, 1972, S. 1h5).

Beid SHuglingen und Kleinkindern wird die Bediirfnisbefriedigung
in der Regel wvoll und intensiv durch seine Eltern geregelt; so-
bald aber Kinder selbst Winsche und ein Selbst entwickeln,

ist die MOglichkeit gegeben, dall die Vorstellungen seiner
Eltern mit dem kollidieren, was das Kind anstrebt. Hiufig
empfinden Eltern die entstandenen Konflikte als verwirrend

und als zutiefst. enttduschend, da sie doch nur das 'Beste!’

fir ihr Kind gewollt haben., Eltern k&nnen etwa enttHuscht

und beleidigt ihrem Kind gegeniiber reagleren, well es sich

- nach ihrer Meinung - nicht genug anstrengt, um ihre 'Hoff-
nungen' zu erfiillen.

In vielen Familien werden noch iibecrwiegend ungiinstige Kon-
fliktstrategien praktiziert; das Repertoire sozialer Tech-
niken zur Konfliktl8sung zwischen Eltern und Kindern bleibt
zumeist beschridnkt auf aggressive Problemldsungsformen

(z.B. kindlicher Trotz), auf den Gebrauch von Macht und
Uberlegenheit {wie elterliches Befehlen) und auf Verzicht

oder Zuriickziehen aus Konfliktsituationen (etwa Gewdhren-

lassen der Kinder ducch die Eltern).
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Fiir GORDON besteht manches Erziehungsdilemma darin, daB Eltern
nur zwel Auffassungen keunen, um mit TFamllienkonflikten fertig
zu werden:

1) Eltern bewdltigen Konflikte zwischen ihren Kiadern und sich,
indem sie ihre elterliche Autoritit und Macht ins Spiel brin-
gen, um ilire eigenen Bediirfnisse mit Befehlen und Strafen
durchzusetzen (“Ich-siege-du—unterliegst"—Auffassung).

2) Eltern rédumen ihren Kindern alle Freiheiten ein {("Ich-unter-
liege-du-siegst"-Auffassung).

Wihrend nun mehrere Eltern sich der ersten und einige sich der

zweiten Auffassung angeschlossen haben, neigt eine dritte Gruppe

von Eltern (laut GORDON) zu einer "verniinftigen Mischung" von
beiden Auffassungen.

 Doch in jedem Fall muB eine Konfliktbewdltigung im Sinne, daB

einer gewinnt und einer unterliegt ("Sieg-Niederlage“ - Methode)

als pidagogische miBlungener Lésungsversuch gelten. Denn stets
werden Wiinsche und Bediirfnisse eines Partners / einer Seite auf

Kosten des anderen Partners / der anderen Seite durchgesetzt.

GORDON sieht eine Alternative zur "Sieg-Niederlage" - Methode

in der sogenannten "Niederlage- loseun" -~ Methode. Hier wird

versucht, Probleme zwischen Eltern und Kindern gemeinsam zu
16sen, indem alle Beteilligten einen Kompromin suchen, der fiir
alle Seiten annehmbar werden kann.

Das erfordert von Eltern:

T) sich von eingefahrenen Strukturen zu l8sen und Kinder als
Gleichberechtigte zu alizeptieren und mit in alle Entschei-
dungen einzubeziehen, die eine Familie betwreffen;

2) fiir ihre Kinder ‘'akzeptable' Lernmodelle zur Konfliktbewdl~
tigung abzugeben: Kinder sollen erleben, daf} seine Eltern
ihre gigeunen Konflikte angemessen und zufriedenstellend
z11 lBsen vermbgen;

3) zu zeigen, dafl das Fihren offener Gespriche die Voraussetzung
zur Konfliktbewdltigung darstellt: Eltern sollten anregen, iiber
die in Familien bestehenden gegenseitigen Beziehungen zu spre-
chen.

Da die"Niederlage-lose" -~ Methode die beteiligten Parteien dazu

verpflichtet, gemeinsam ihre Problemldsungen auszuarbeiten,

stellt effektives Kommunizieren als eine gewichtige Voraus-

setzung fiur das Gelingen einer "macht-losen" Vorgehensweise dar.
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Demzufﬁlge mlissen Eltern “aktives Zuhdren" praktizieren und
deutliche "Ich-Botschaften" senden: Aktives Zuhoren ist erfor-
derlich, damit Eltern etwas iiber die Empfindungen und Bediirf-
nisse ihrer Kinder erfahren; Ich-Botschaften sind nttig, damit
Kinder erlernen, wie ihre Eltern empfinden und was sie an-
streben.

GORDON gibt aber Eltern auch einige Hinweise, um sie in die
neue Methode einzufiihren; er meint, dafl Eltern, die wvon der
"Niederlag-losen" Methode ﬁberzeugtrsind, insbesondere ihre
Anfangsschwierigkeiten dann besser bewdltigen, wenn sie die
folgenden sechs Schritte bei der kdsung eines Konflikts nachw
einander ausfithren:

1. Schritt: Einen Konflikt identifizieren und definieren.

Ls kommt vor allem darauf an, das Kind mit in den ProzeBl der
ProblemlSsung einzubeziehen. Pas gelingt Eltern eher, wenn sie:
- eine fiir alle (also auch fiir ein Kind) glinstige Zeit wihlen,
- klar und ohne drum herum zu reden, einem Kind sagen, dall
ein Konflikt wvorliegt, der geldst werden mull,
- einem Kind in Form von "Ich-Botschaften" mitzuteilen, was
sié selbst empfinden (z.B.: "Ich mache mir Sorgen dariiber...",
"Ich bin drgerlich gewesen, als ich sah...", "Ich empfinde
es mir gegeniiber als ungerecht...").
- Aussagen vermeiden, die ein Xind beschuldigen oder ver-
letzen kbnnen, ,
- einem Kind klarmachen, dafl sie mit ihm zusammen eine fiir

alle Setten annehmbare L&sung suchen wollen.

2, Schritt: Mogliche Ldsungen entwickeln,

Wichtig ist hierbei, moglichst viele Losungen zu entwickeln und,
was noch gewichtiger ist, von allen Beteiligten LOsungsvorschléage
zl bekommen, '
Deshald sollten Eltern nach GORDON:
- zuerst versuchen, von Kindern Lﬁsungen'zu erhalten und sich
mit ihren Vorschligen zunichst zuriickhalten,
« plle Ideen akzeptieren und keine der’vorgeschlagenén Lisun-
gen bewerten (favorisieren oder herabsetzen),
- sich nicht vorschnell mit einer Lésung zufriedengeben,

sondern nach weiteren Alternativen suchen.

3., Schritt: Alternativldsungen kritisch bewerten

An dieser Schrittstelle der Kounfliktldsung sollen vorliegende

Alternativen bewertet werden. Xriterium fiir die Aussonderung
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einer L8sung sollte nach GORDON sein, ob eines Lisung entweder
fiir ein Kind oder filr seine Eltern nicht annehmbar ist; ausge-
wdhlt werden solliten jene Alternativen, die wvielen Partnern

gerecht werden

4., Schritt: Sich fiir die beste LOsung entscheiden

Wenn es schwerfdllt, trotz vorangegangener Diskussion aus den
Vorschligen, die allseitig akzeptiert werden kdnnen, die beste
auszuwidhlen, sollten sidmtliche, noch in Frage konmende Alterna-
tiven auf ihr Fir und Wider fiir Kinder und Eltern befragt werden.
Wird eine Entscheidung getroffen, so soll diese nicht als unwider-
ruf'lich betrachtet werden; die migliche Einigung kinnte auch darin

hestehen, eine Ldsung auszuprochieren.

5. Schritt: Die Entscheidung ausfiihiren

Nachdem eine Cntscheidung von allen Beteiligten getroffen wurde,
widre es notwvendig, genau festzulegen, welche Aufgaben und Frei-

raume die LOsung dem einzelnen gibt,

6. Schritt: Nachfolgende kritische Bewertung

Da sich nicht alle getroffenen Entscheidungen als praktikabel u./o.
gerecht herausstellen kodnnen, wire es niitzlich, nach einiger Zeit
bei Kindern riickzufragen, wie ihre Ldsung 'funktioniert!, Dabei
konnte sich meigen, dafl die urspriinglich getroffene Entscheidung

teilweise modifiziert oder gar wvollstindig revidiert werden miiBte,.

Erzieherverhalten gegeniiber aggressiven Kindern (SINGER)

Agpressives Verhalten von Kindern flihrt oft zu sozialen Konflikten
zwischen Kindern und Eltern bzw. Lehrern - sowohl im Familien-
bereich als auch im Bezugsfeld Schule. Wegen der Problemschwere,
vor die Erzieher im Umgang mit aggressiv "auffdlligen" Kindern
gestellt werden, ist es besonders driunglich, den betroffenen
Eltern und Pidagogen Vorschlige zu machen und pidagogische

Hilfen an die land zu geben.

SINGER (1974) hat Ffiir den Fall, dafl ein Schiiler seinen Lehrern
und Mitschiilern fter wegen seines aggressiven Verhaltens Schwie-
rigkeiten bereitet, einige filir Piddapogen niitzliche Hinweise zum
Umgang mit aggressiven Kindern gegeben. - "eun auch entsprechende
Verhaltensreéeln bislang fiir Lehrer in Normalschulen oder Schulen
fir Erziehungshilfe aufgestellt wurden, so lassen sich die folgen-
den Hinweise (gréBtenteils) auch fiir die Erziehung in Familien

nutzbar machen und k&nnen den Eltern sowohl bei der Veridnderuny
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manifester aggressiver Verhaltensweisen als auch zur Prophylaxe

von kindlichen Aggressionen hilfreich sein:

(1)

(2)

(4)

(5)

(6)

Lehrer bzw. Eltern sollten mtglichst nicht mit Gegenaggressionen
reagferen. Sie sollten mit dem Schiiler/Kind dariiber sprechen,
eie er/es sich jetzt verhilt und wie er/es jetzt zu seinem
Angriff steht.

Ein aggressiver Schiller ist 'schwierig', weil er es schwer mit
sich selbst hat, daher braucht er besonderes Verstidndnis seitens
seiner Erzieher.

Da ein Schiller nach einem Angriff in der Regel sehr genau weif3,
was er getan hat uns sich daflir schuldig fithlt, sollte ein
Lehrer oder Eltern ihm Gelegenheit geben, etwas zu tun, um den
gesfﬁrten Kontakt wieder herzustellen und sein Verhalten zu
dndern, statt eine formale Entschuldigung vom Schiiler zu ver-
langen.

Mir einen sich aggressiv Qerhaltenden Schiiler ist die Aggression
oft die einzige Moglichkeit zur Kontaktaufnahme, deshalb sollten
Erziehungstriger alles tun, um die Isolierung ihres Schiilers/
Kindes, die oft durch sein aggressives Verhalten hervorgerufen
wird, zu vermeiden. Je mehr es gelingt, aggressiv Verhaltens-
auffilligen iliber Spielen und Arbeiten in ihre Gruppe zu inte-
grieren, umso weniger werden Schiiler auf Mittel ihres negativen
Kontaktes angewiesen. '

Ein Lehrer, der mit Schillern intensiven Kontakt hat, - auch
aulerhalb der Unterrichtasstunden - wird mit weniger aggressiven
Verhaltensweisen durch seine Schiiler konfrontiert als Lehrer,
denen Schiiler "glelchgiiltig" sind.

Lehrer sollten die Mdglichkeiten zur Umlenkung und "Kanalisie-
rung" aggressiver Impulse (etwa durch Kampfspiele in ein sport-
liches Krﬁftemessen] natzen. Etwa beim Gruppensport‘kﬁnnte ein
sich aggressiv verhaltender Schiiler Kontakt zu seinen Mitschiilern
finden und Anerkennung durch seine Klasse gewinnen,

Da aggressives Verhalten oft mit motorischer Einengung in Zu-
sammeﬁhang steht, sollten Lehrer aggressiven Schiilern m&glichst
Bawegungsauf gaben (wie Botengiinge und Tafelwischen) vollverant-

wortlich iibertragen.
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(7) Bs widre fiir einen sich aggressiv verhaltenden Schiiler beson-
ders hilfreich, wenn seine Lehrer "Festiglkeit und innere Ruhe
ausstrahlen" (SINGER)}. Da aggressive Kinder oft auf den Gebie-
ten kKeine Grenzen erlebt haben, an denen sie sich orientieren
kdnnten, herrscht bei ihnen oft Unsicherhedit dariiber, wie weit
sie ihren eigenen llandlungsspielraum ausdehnen kénnen, ohne
dafl andere beeintrichtigt werden.

Je unbestimmter die vom Erwachsenen gesteckten Grenzen wirken
desto eher komme es bei einem Kind zu Ubergriffen in die Sphire
eines anderen,

(8) Durch Modellverhalten aller Lehrer sollten Schiiler erfahren,
dafl Aggressionen im menschlichen Zusammenleben unumginglich
sind, dafl sie aher nicht gleichbedeutend wmit Gewaltanwendung
sein miissen, Wenn Konflikte in einer Schulklasse nicht einfach
beiseite geschoben oder unterdriickt werden, sondern aufge-
griffen und gemeinsam im Gesprich behandelt werden, dann hat
es auch ein aggressiver Schiller leichter, sein Verhalten

insoweit zu veridndern,.

(16) Iibrungsverhalten in familialen Konfliktsituationen nach KLUGE

Fir eine konfliktaufdeckende Familienerziehung, die nicht nur auf
der Grundlage von Gehorsam operieren kann, fordert KLUGE Eltern-~
verhalten, das gekennzeichnet ist durch echtwirkendes Verhalten:
"Warme, Akzeptierung, Zuneigung, Begeisterung, Wohlwollen, Ver-
stédndnis, Gilite, Lob und Anerkennung". Diese Erziechereigenschaften
werden als Voraussetzungen fiir konfliktlosendes Verhalten in
Familienbeziehungen angesehen. Dariiber hinaus miiliten Eltern und
Kinder spezielle Konflikitldsungstechniken im Umgang miteinander
erlernen, die sie befihigen, auch in Konfliktsituationen ange-
messen zu interagieren.
KLUGE empfiehlt Lehrern, fiir die Bewdltigung von Konfliktsituationen
soéialintegratives, partnerschaftliches Verhalten anzuwenden, was
auch auf den DBereich der Familienerziehung ilibertragen werden kann.
Im Einzelnen betont er:
1. daBl Kinder in Konfliktsitualionen Aufgeschlossenheit und Inter-
esse von Seiten ihrer Eltern erfahren sollen. Mit Hilfe ihrer
Eltern “Wdnnten Kinder versuchen, ihre Gefiihle und Motive =zu

erkennen und auszudriicken. Die Eltern sollen dabei zum Aus-
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druck bringen, dafl sie die Konfliktlage aller Partner erkennen.
Aufgrund dieses Verhaltens wird es wvielen Eltern eher mdglich,
Konfliktsituationen fir alle einsichtig werdeu zu lassen und
nicht dirigistisch auf verbal-raticnaler Basis aufzuarbeiten.
Die Gefahr vermindert sich, dafl in dieser Situation das Klima
durch wechselseitiges Beschimpfén verschlechtert wird,

2. Wenn Kindev das positive Interesse ihrer Eltern spiiren, sollten
Eltern auch ihre éigene Gefiihls- und Problemlage beschreiben.
Durch dieses Elternverhalten kdnnen Kinder erfahren, dafi auch
Erwvachsene mit Konflikten leben und positive Problemldsung -
zu finden wissen. .

3. Eltern sollten bemitht sein, Konflikte abzuwigen und dariiber
hinaus gegensdtzliche Interessen in Gruppen aufzuzeigen suchen
sowie Vertrauen zeigen, daB Konflikte gemeinsam eher l8sbar
sind.

h, SchliefAlich empfiehlt KLUGE, Eltern und Kinder gemeinsam darauf
aufmerksam zu machén, dafl Konflikte durch mehrefe Personen
gntstehen und durch diese gemeinsam gel8st werden miissen und
konnen,

Diese von KLUGE getroffenen Aussagen fiir die Beziehung zwischen

Erziehern und verhaltensauffidlligen Kindern brauchen nicht auf

den Bereich der Verhaltensauffilligkeiten beschrinkt zu bleiben.

KLUGE selbst {ibertrdgt seine Empfehlungen auch auf den Umgang

von Eltern mit nicht auff#lligen Kindern. k

Zeit und Ausdauer fiir das Trainieren von manuellen und intellek-

tuellen Fédhigkeiten von Kindern und fiir die Begriindung angenehmer

und unangenehmer Verhaltensweisen werden von KLUGE als entschei-
dende piddagogische Kriterien flir ein angenehmes, ausgeglichenes

Familienklima angesehen, aufgrund dessen Konflikte und Konflikt-

situationen eingeschriéinkt werden kdnnen, ‘Diese Fihigkeiten legen

den Grund fiir positive Familienbeziehungen, welche die Voraus-
setzung daflir bilden, daf Konflikte konstruktiv bewidltigt werden,

In FFamilien, die zu konstruktiver Konfliktbewdltigung fihig sind,

wird Gehorsam in der Beziehung von Eltern und Kindern die Ausnahme

und nicht die Regel bilden.

Pidagogische Tihrung und Grundsitze fiir effektives Unterrichten

!KLUGE!

Die Qualitdt von Schulunterricht (insbesondere bei verhaltensauf-
fdlligen Schillern) ist abhingig

1. von einem effektiven Filhrungsverhalten und

2. von einem effektiven Unterrichtslernen mit Hilfe von Fiihrungs-
programmen.
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Zu 1, Fuhrungsverhalten von Lehrern zeigt sich im verbalen und
non-verbalen Verhalten sowie in der pHdagogischen Einstellung

von Lehrpersonen., XKLUGE definiert sonderpadagogische Flihrung

i1 Verhaltensauffillige als "ein multivariables und hochlkomplexes
Steucrungsverhalten, das die Bediirfnis- und Erwartungslage des
Lernenden bzw. und/oder einer Gruppe von Lernenden beriicksichtigt,
ein direktives wie permissives Lehrerverhalten funktionsgerecht
und intervallbezogen realisiert und eine zwischen dem Lehrenden
und Lernenden vereinbarte Soll-Lage anstrebt" (KLUGE 1973, S.20).

Bin Fiihrungsprogramm miiBte nach KLUGE ein "Ubersichts- und Stu-
fenplan" (sein) "der die allgemeine und besondere Ist-Lage der
Probanden darstellt, eine erreichbare, differenzierte und spezi-
fizierte Soll-Lage avisiert sowie das erforderliche und pralcti-
kable Fihrungssystem - aufgegliedert bis in den Flihrungsstil und
bis in die erforderliche und besondere Unterrichtsaktivitit hinein -
bereitstellt" (KLUGE 1972, S, 17ff).

Va hinlinglich bekannt ist [s.c.), daB erzieherisches Verhalten
fiir die Atmosphire in einer Klasse und fiir das Lerngeschehen
von grofler Bedeutung ist - Erzieherverhalten kann entweder
paddapatogen wirken oder aber fiir erziehervisch-therapeutische
RefunktionalisierungsmaBnahmen von Bedeutung sein -, so stellt
dieser Tatbestand fir KLUGE einen gewichtigen Grund dar, sich

um das Verhalten von Lehrern zu kiimmern und jedem Erzieher mit-
tels sonderpiddagogischer Forschung Hinweise filir effektives
Filihrungsverhalten geben zu kénnen.

Lehrer sollten sich stets vor Augen fiihren, dafl sie ein Vorbild
bzw. ein Modell abgeben, an dem Schiiler ihr Verhalten ausrichten
und dessen positive wie negative Verhaltensweisen sie iliber das
Imitationslernen annehmen und verfestigen. Nach KLUGE sollten
Lehrer "es sich darum zur Pflicht machen, sich jederzeit so zu
verhalten, daBl Schiiler Lehrerverhalten stels zum MaBstab ihres
eigenen libernehmen kbdnnen. Aus diesewm Grunde miissen Lehrer jene
Verhaltenswecisen praktizieren, die sie bei ihren Schiilern einzu-
leiten viinschen". (KLUGE/VOSEN 1975, S. 41).

KLUGE stellt aufgrund seiner praxisbegleitenden Forschungen

folgende Anforderungen an ein optimales Lehrerverhalten:
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Prinzip 1: Eingehen und sich einstellen auf die Erwartungshaltung

und die Bediirfnislage von Verhaltensauffilligen.
Dieses Prinzip besagt, daB PAdagogen nach den vorhandenen Inter-
essen, Bediirfnissen und Erwartungen von Schiilern fragen miissen,
damit echte und wirksame Motivation bei Schiilern gelingt. Ver-
fehlen z.B. Lehrer diese akute Bediirfnislage pidagogisch, so
reagieren verhaltensauffillige Kinder extrem sozial negativ.
Dieses "Vorliufer-Prinzip" impliziert aber auch, daBl Lehrer ihre
eigenen VWiinsche und Zielvorstellungen in Unterrichtssituationen
einbringen, mit Schiilern ihre Verpflichtunéen diskutieren und
anschlieflend bereit sind, Schiiler- und Lehrerbediirfnisse auszu-
balancieren.

Prinzip 2: Verhaltensauffillige an Entscheidungen und Beratungen

im Gespridch und bei Planungen teilnehmen sowie mitent-

scheiden lassen und Spontaneitdt dieser Jugendlichen

zulassen., |
Dieses Prinzip wurde entwickélt rund formuliert, damit Schiiler
verantwortungsvoll und pflichtbewult handeln lernen; um diese
Zielvorstellung zu erreichen, ist es ndtig, ihnen Mdglichkeiten
einzurdumen, Verantwortungsbewufltsein und Pflichtgefiihl zu ent-
wickeln, stdndig zu iiben und damit zu lernen, Schiiler soliten an
allen Entscheidungen, die sie betreffen, mitberatende und mitwirken-
de Funktion haben.

Prinzip 3: Sympathien und Ubereinstimmen in sozialen Einstellungen

zulassen und soziale Beziehungen zwischen Erwachsenen
und Jugendlichen harmonisieren,
Zwischen Jugendlichen und Eyziehern mufl ein qualifiziertes und
stabiles prosoziales Beziehungsverhidltnis angestrebt werden, da-
mit Konflikte, die unumginglich sind, und sanktionierende Mafinahmen
nicht zﬁ Lasten einzelner gehen.
Diese drei Fiihrungsgrundsidtze konnen nur wirksam werden, wenn sie
mit dem Filihrungs- und Einstellungsverhalten von Pidagogen iiberein-
stimmen. KLUGE empfiehlt deshalb, sonderpidagogische "Handlungs-
muster” anzuwenden, die sich aus folgenden "Verhaltensfaktoren"
Zzusammensetzens:
Entspannt sein: .
Um bei Schillern Ausgeglichenheit und Ruhe zu bewirken,
sollten Evrzieher selbst auf ein gesundes, harmonisches
seelisches Gleichgewicht bedacht sein.
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Geordnet seint

Es empfiehlt sich als Lehrer, auf ausgehandelte Ordnun-
gen bedacht zu sein, die jedes Unterrichtsgeschehen
tragen ktnnen. Sollen Grundsitze, diirfen aber Schiiler
nicht "vergewaltigen", da Ordnungen nie Selbstzweck
sind.

Optimismus

Schiiler entwickeln Selbstvertrauen nur dann, wenn ihre
Lehrer zuversichtlich entgegenkommen und sie durch ziel-
gerichtetes Lob unterstiitzen,

Selbstindig sein:

Spontaneitdt, Kreativitdt und Entscheidungsbereitschaft
von Schiilern miissen geweckt und gefdrdert werden.
Wertaschiatzung: '

Jeder Schiiler muB sich vom Lehrer "angenommen" fiithlen;
Wertschitzung gilt als das Fundament zur Entwicklung
positiver Beziehungen zwischen Schillern und Leghrern.
Verstidndnis:

Lehrer kénnen auf ihre Schiiler nur dann individuell ein-
gehen, wenn sie sich bemiithen, deren besondere Probleme
und Schwierigkeiten zu verstehen.

EFmotionale Kontrolle:

s ist unerldBlich fiir Pddagogen, sich ihrer Emotionen
sowle Affekte bewuBlt zu sein und sie jederzeit kontrol-
lieren zu kdnnen. In kritischen FFdllen sollten Lehrer
ihre Gefiihlsregungen zur Sprache bringen. Homogenitdt

in der padagogischén Erwartungshaltung und im Sozial-
verhalten:

Mit dieser Vorstellung wird das Medellverhalten von
Lehrern direkt angesprochen, Es mufl sich Ubereinstimmung
zeigen zwischen den Verhaltensformen, die Lehrer prakti-
zieren, und denen, die sie wvon Schiilern erwarten.

Sich in die eigene Gruppe einbringen:

Es ist fiir Gruppenprozesse und fiir soziale Lernerfolge
von Bedeutung, daf? Lehrer ihre Empfindungen Schiilern
mitteilen, Freude wie Verdrgerung belunden.

Positive psychische Ubertragung:

Lehrer konnen ihre positiven Gefiihle, ihre Freude, Uber-
raschung, Zufriedenhelt usw., ihren Schillern zeigen, um bei

ihnen ebenfalls positive Gefiithle zu wecken.
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Spezifisches, positives und negatives Verstirken mit
entsprechenden Begriindungen zum Ausdruck bringen:
Lob und Kritikx wirken u.a. dann effektiv, wenn sie
direkt ausgesprochen und Schillern einsibhtig gemacht
werden. Lehrer.sollten deshalb zielgerichtet das loben,
was sie erwiinschen. IThr Erziehungs- und Bildungsprogramm
sollte so strukturiert und nach Teilzielen differenziert
sein, dafl jedem Schiiler Erfolgserlebnisse zugesichert
sind. Bei Uberschreitung von Vereinbarungen und festge-
legten Verhaltensregeln miilten begrenzende Malinahmen
erfolgen, denn oft treten keine natiirlichen Konsequenzen
ein, Wiirden in diesen Fidllen Verwarnung, negatives Ver-
stirken einsetzen, loglsche oder natiirliche Konsequenzen
ausbleiben, kdme ein solches Verhalten positivem Ver-
stidrken dieser negativen Verhaltensweisen gleich.
Allerdings sollte Kritisleren sich stets auf eine
spezifische Verhaltensweise richten und nicht die
Schiilerpersdnlichkeit dinsgesamt verurteilen.
Zur Losung akuter Konfliktsituationen empfiehlt KLUGE folgen-
des pddagogische Vorgehen:

- Bereitschaft zeigen zum Verstehen der aktuellen Problem-"
lage eines Schiilers

- die Gefiithle eines Schillers erforschen und verbalisieren

- Differenzieren und Klarstellen von Konfliktsituationen

- Gedanken und Gefiihle eines Lehrers zu diesem Konflikt
mitteilen

- Versuch gemeinsamer Konfliktldsung

- gemeinsame Diskussion iiber eine ProblemlBsung anstreben.

(18) Die Bedeutung von Spielen fiir die prosoziale Entwicklung

auffidlliger Kinder

Da empirische Untersuchungen weitgehend fehlen, 188t sich

noch nicht eindeutig belegen, welche Bedeutung dem Spilelen

fiir die kindliche Entwicklung zukommt. Nach FLITNER (1974)
lernen Kinder beim Spielen in erster Linie "spielen".

Kinder erlernep "die Geschicllichkeit, die Verhaltensweisen,

die Techniken, die Improvisationen, die Sozialsysteme, die

fir die jeweiligen Spielweisen erforderlich sind" (FLITNER 1974,
S. 119). DLer o.g. Autor bezweifelt, daB ein enger Zusammenhang




Zzwlschen Spielen und Lernen besteht; in den Auflistungen von
Lernwirkungen, die Spielen zugeschrieben werden, spiegeln sich
nach seiner Meinung Wunschvorstellungen wieder, die nicht wviel
mit der Realitidt gemein haben. Trotz dieser grofien Bedenken,

die FLITNER vorbringt, betédnt auch er, daB bestimmte Fdhigkeiten
(wie Geschicklichkeit, Ausdrucksfihigkeit, soziales Lermnen) beim
Spielen mitgeftrdert werden. Dagegen schitzen CALLIES (1975)

u.a. die Bedeutung des Spielens deutlich hGher ein als FLITNER.
Diese Autoren betonen iibereinstimmend, dafl es sich beim Spielen
um eine grundlegende Form von Lernen handelt. "Lernen im Spiel
ist aktives,'entdeckendes und strukturierendes Lernen, das

SpaBl macht und neues Lernen in seinem Vollzug generiert"

(CALLIES 1975, S$.80). Wie CALLIES und v.a.m. betrachten auch

wir Spielen als die dem kindlichen Entwicklungsniveau angemessene
Form des Lernens. "Das Spiel entspricht den Mdglichlkeiten des
Kindes, seinen begrenzten korperlichen Fertigkeiten und kognitiven
Fahigkeiten, Es ermbglicht ihm effektive Lernprozesse, wo sonst

Miflerfolge zur Entmutigung fihren wiirden (CALLIES 1972, S. 190).

Die Bedeutung von Spielen liegt u.E. wohl darin, dafl sie Kindern
MSglichkeiten er8ffnet, Sozialerfahrungen nachzuspielen und
Geflihle anderen gegeniiber ausdriicken zu kbnnen. Jedem Erzieher
wird damit Gelegenheit geboten, im Spiel sichtbar gewordene
Schwierigkeiten (unbewdltigte kindliche Angste oder Gefiihle

des Benachteiligtseins) aufzugreifen und Kindern bei ihrer
Problembewdltigung zu helfen,

E. u. H.D. BASLER (1973) haben die Bedeutung, die die ver-
schiedenen Spielformen fiir die kindliche Entwicklung besitzen,
herausgearbeitet:

Regelspiele: (wie sdmtliche Ballspiele, Gesellschaftsspiele,

Tischfuflball, Ringwurfspiel, «...) Térdern verhaltensauffillige
Kinder; sie kinnen die Frustrationstoleranz und die Kooperations-
fahigkeit vieler Kinder stidrken.

Insbhesondere Gesellschaftsspiele wie Mensch-drgere-dich-nicht,

Miihle, Dame, Mi%ado, Flohspiel, ... eignen sich zur positiven
‘Beeinflussung von Sozialverhalten, da Kinder lernen, mit anderen
Spielpartnern auszukommen, als Leiter ihre Gruppe zu fiihren und

Strategien fiir Spielverliufe zu entwickeln.
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Die Bedeutung von Rollenspielen liegt in der Voriibung und Vor-

bereitung auf spidtere soziale Rollen, Aufarbeiten von Angsten

und Konf'likten, F8rderung der Phantasie und sprachlicher Ent-
wicklung. |

Im Spiel werden auch soﬁial angemessene Verhaltenswelsen erlernt;
deshalb leistet jede Erziehung (ob in der Familie oder in der Schule)
mit Spielen und Spielmittel einen Beitrag zur Sozialisation
"auffdlliger" Schiiler., Beim Spielen widre es vielen Erziehern

méglich, in die Entwibklung prosozial einzugreifen und Defizite
abzubauen.

Dem Gestaltungsspiel beim Malen, TSpfern, Modellieren, Musizieren

und Konstruieren und Werken wird eine Reihe positiver Lerneffekte
vor allem auf folgende Fihigkeiten zugesprochen:
Konzentration, Durchhaltevermigen, ProblemlBseverhalten, Eigen-

initiative, Motivation, Sprache und schiépferische Produktivitit.

Inzwischen gilt es als unbestritten, dall verschiedene Lern-

prozesse durch Spielen gefdrdert werden kdnnen. Zudem wird

aber auch die Bedeutung von Spielmitteln fiir gezielte therapeu-

tische Programme immer stdrker hervorgehoben. So weist =z.B.

KLUGE {1975) nach, daB sich durch den Einsatz von Spielmittel

Storungen im psychischen, sozialen, Arbeits~ und Leistungsbereich

abbauen lassen., Insbesondere verhaltensauffidllige Kinder bendtigen

in groferem AusmalB Hilfen zur psychischen Entlastung und Stabili-

sierung, zur Entwicklung des Leistungsverhaltens und der Motivation
und zur Firderung und Festigung eines angemessenen Sozialverhaltens;

doch gerade diese notwendigen Hilfen konnte Spielen Kindern geben.

KLUGE h#lt folgende Rehabilitationsziele durch den Einsatz wvon
Spielmitteln, Spieltherapeutischen Verfahren und der Spielgruppen-
arbeit mit Behinderten fiir erreichbar:

"1 . Ausdruclk geben und Verarbeitung von Gefiihlen und Konflikten

2. dualifiziertes Nachholen von Bediirfnissen
. Entlastung von psychischen Spannungen
. Kompensation sozialer und psychischer Defizite

BewuBtmachen und Abbauen negativer scozialer Verhaltensweisen

Entwickeln von Kooperationsfidhigkeit

Vermittlung neuer Erfahrungen

Integration von Aullenseitern

el RN SO RS N

. Erveitern von Umwelterfahrungen
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10. Wecken von Leistungsbereitschaft fiir kognitive LernprozZesse

11 Entwickeln von Verhaltensweisen wie Selbstidndigkeit und
Geschicklichkeit" (KLUGE 1977, S. 16).

Mehrere Autoren gehen dawvon aus, dafl zu Rehabilitationszwecken

herktmmliche Spielmittel mit Erfolg eingesetzt werden kdnnen.

Obwohl Spielmittel keineswegs etwas Neues sind, liegt wenig
Faktenwissen vor, Deshalb hat KLUGE in zwei Testserien Daten
gesammelt und auf dieser Grundlage einen Spilelmittelindex fiir
Behinderte erstellt, der Eltern und Lehrern bei der Auswahl
geeigneter Spiele und Spielmittel als Hilfe dienen kann. In
Spielstunden wurden Spielmittelauswahl und Spielverhalten wvon
Schiilern aus Sonderschulen erfafit und die Daten nach drei
Aspekten ausgewertet: Aufforderungscharakter, Schwierighkeitsgrad
und soziale Qualitdt der Spielmittel., Als Ergebnisse, die uns fiir
die vorliegende Fragestellung interessieren, ergaben sich unter
anderem:
~ sozial auffdllige Schiiler bevorzugen Spiele aus den Bereichen
Basteln, Bauen, landarbeiten, wihrend Spiele mit schulischem
Lerneffekt kaum gewdhlt wurden.
~ Schiiler konnten den Anforderungen, die die meisten Spiele
an sie stellten, ohne Hilfestellung durch ihre Erzieher kaum
gerecht werden.
~"TAuffdllige" Schiiler bevorzugten Spiele, die sie allein spielen
durften.
Die auvBerdem von KLUGE durchgefiihrte Befragung iiber Spielmittel-
besitz und Spielgewohnheiten machte deutlich, dafl die von vielen
Kindern gewiinschten Spiele im allgemeinen nicht geeignet sind,
sozial angemessenes Verhalten zu stirken,
Um Eltern und Lehrern bei der inzwischen auch fiir den Fachmann
nahezu uniibersehbaren Fiille von Spielangeboten eine Hilfe an
die Hand zu geben, haben KLUGE/PATSCHKE eine NReihe von Spielen
und Spielmaterialien zusammengestellt, die ihnen auch fiir die

Rehabilitation verhaltensauffidlliger Kinder geeignet erscheinen.

UUber die Bedeutung von Medikamenten bei der Behandlung verhaltens-

auffilliger Kinder

Bei der Erdrterung méglicher Behandlungs- bzw. Verursachungs-
falktoren von "auffidlligem" Verhalten haben wir schon darauf
verwviesen, dall neben pddopathologischen Faktoren auch Schidi-

gungen des Zentralnervensystems'(ZNS) und andere kidrperliche




- 61 -

Schiden Verhaltensauffilligsein mitbedingen/mitverursachen
konnen. In diesen Fillen der Bedingung/Mitbedingung von Ver-
haltensauffidlligkeiten durch physische Schidigungen ist =zu fragen,
inwieweit der Einsatz von Medikamenten hilfreich oder gavr er-
forderlich sei, um sozial abweichendes Verhalten =u veridndern.
Kinder- und Jugendpsychiater und Pddiater beziehen Medikamente
(insbesondere auch Psychopharmaka) bewuBt in ihre Therapiepraxis
mit ein. Beziiglich der Verwendung.von Psychopharmaka bei der
Behandlung verhaltensauff&dlldger Kinder bestehen unter den
Experten unterschiedliche teils gegensitzliche Meinungen. Eine
Reihe von Medizinern (siehe hierzu unter anderem EISENBERG, 1971,
HARBAUER 1971, RETT, 1969) weisen auf die Gefahren hin, die mit
dem Gebrauch von Psychopharmaka verbunden sind und raten =zu
einem vorsichtigen Einsatz dieser Medikamente. Bedenken bestehen
hinsichtlich der komplexen Wirkungsweiée von Pharmaka und der
damit verbundenen M8glichkeit des Auftretens unerwiinschter Effekte:
- Stdrungen, die von einzelnen Hirnzentren ausgehen, ktnnen mit
Hilfe der im Gebrauch befindlichen Pr&#parate (noch) nicht
isocliert beeinfluflt werden; es kdonnen unerwiinschte Neben-
effekte auftreten.
~ Nicht selten kann eine Verflachung der VWirkung bei eingesetz-
ten Medikamenten beobachtet werden, die zu hohrerer Dosierung
zwingen, .
~ Es besteht die Gefahr einer Intoxikation und des Abhdngig-
werdens.
~ Aus den genannten Griinden mahnen viele Autoren (siehe oben)
zur Zuriickhaltung bei Einsatz von Psychopharmaka und fordern
exakte wissenschaftliche Untersuchungen und Langzeitstudien,
um die Wirkungsweise einzelner Medikamente genau abzuklédren.
Andere wie CORBOZ (1969) lehnen gar Jjedwede Art von Pharmako-
therapie bei Verhaltensauff#lligen strikt ab, da sie darin eine
Manipulation der %indlichen Psyche mit chemischen Mitteln oder
aber ein Therapieren von Symptomen erbliclken.
Allerdings spricht sich eine Mehrheit von Medizinern fiir den
Einsatz von Medikamenten ausj viele Autoren (HARBAUER 1971,
EISENBERG, 1971) betonen dabei aber, daB sie die Verwendung
von Psychopharmaka bei der Behandlung von Kindern mit Verhaltens-
auffdlligkeiten nur in Verbindung mit psychotherapeutischen oder

sonderpiddagogischen Mafnahmen fiir vertretbar und sinnvoll halten.
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Die Mehrzahl der Autoren fordert primidr pidagogische Aktivitdten
zur Verdnderung "auffdlligen Verhaltens", '
Wir k6nnen zusammenfassend festhalten, daf der Pharmakotherapie
ein Platz in einem Therapieplan eingerdumt wird, in dem unter
anderem zuch sonderpiddagogische Programme, Elternberatung u.i.
eingebaut werden. Psychopharmakologische Behandlung von Kindern
mit Verhaltensauffilligkeiten scheint den meisten Experten nur
dann vertretbar und effektiv, wenn die Medikamente der Unter-
stiitzung therapeutischer oder sonderpiddagogischer MaBnahmen
dienen, Einige SHinweise dafiir, inwieweit duvrch Einsatz von
Medikamenten "auff&dlliges" Verhalten beili Kindern gezielt ange-
gangen werden kann, %&nnen wir der Praxis von Kinder~ und Jugend-
psychiatern entnehmen. Nach einer Zusammenstellung von ANDERMAHR/
KLUGE (1974) kdnnen durch Psychopharmaka bei folgenden psycho-
somatischen Erkrankungen und zwischenmenschlichen Auffdlligkeiten
Therapieerfolge erzielt werden:
- Neutralisierung von Schlafstérungen und Abnahmen von Auffillig-
keiten wier Unaufmerksamkeit, Konzentrationsschwiiche und Unruhe;
- tendenzielle Verbesserung im Sinne von fehlerfreier visuomoto-
rischer Fdhigkeit bei unruhigen, verhaltensgestotrten Kindern;
~ Erfolge bei hirnorganisch bedingten Verhaltensstdrungen, psycho-

motorischer Unruhe und vegetativer LabilitHt.
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