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DIE AUFGABE DER FRAU FOR DIE GESUNDHEIT
IN FAMILIE UND GESELLSCHAFT

EXPERTISEN UND STELLUNGSNAHMEN ZUR PROJEKTIERTEN

KAMPAGNE
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Gedankcn zu einer Kampagne iiber die "Aufgabe der
Frau fur die Gesundheit in Familie und Gesellschaft."

Der Anstoss zur Durchfuhrung einer Kampagne, gleich ob mini-

mal, progressiv oder reformatorisch, geht laut Ihrem briefing
von der Voraussetzung aus, dass die Frau in unserer Gcsell-
schaft scelisch nicht gesund ist und wan ihr zur Gesundung
verhelfen musse. (Aus Ihrem briefing, S.7: "Untersuchungen haben
erkennen lassen, dass die Frau in unserer Gesellschaft vor

allem seelisch nicht gesund ist. Damit zusammenhan/ende ps -

chosomatische Krankheitsbildcr verstarken diesen Eindruck."

Es entsteht so aber die Vorstellung, die auch an anderer Stelle
tatsachlich von Ihnen formuliert wird, dass Frauen in jeder
Hinsicht, sowohl physisch wie psychisch, den Belastungen der

heutigen mitteleuropaischen Gosellschaftsform weniger gewachsen
sind als die Manner(vgl. briefing S. 4, Zeile 12 von unten ffe).
Dies erscheint mir als ein grundlegender Irrtum. Dazu ein Zitat
von C.G. Judz-6 " Eines ist wohl uber jeden Zweifel erhaben,
und. das ist die Tatsache, dass die heutige Frau im selben bber-

gang steht wie der Mann. Ob dieser Obergang ein historischer

Wendepunkt ist·oder nicht, bleibe dahingestellt....Der Kampf
der Gegensdtze, der sich in der eurapaischen Mannerwelt im
Gebiet .des angewandten Geistes abspielt und sich auf Schlacht-
feldern und in Barkbilanzen ausdr ckt, ist bei der Frau see-

lischer Konflikt.:1
Mit anderen Worten ausgcdriickt: Die neurotischen St6rungen der
Frau gind nur eine andere Art und Weise, dies Uneins-sein mit
sich selbst, dass den modernen hitteleuropiier plagt, zu aussern.
Dass diese Ncurosen Chancen sein k6nnen, wurde sehr'treffend
von Frau Dr.med.Reinhild happes anlasslich eines Symposiums
iiber das "Beschadigte Leben" formuliert: "Der Mensch, der in eine

Ngurose gerat, ist, um mit seiner eigenen Problematik fertig
zu werden, gezwungen, sich seiner selbst sehr viel bewusster
zu werden, als das normalerweise ublich ist. Er muss lernen,
eigene, pcrs6nliche Verantwortung zu tragen und sich auch mit-
verantwortlich zu fiihlen an dem allgemeinen Geschehen. Mir

scheint, dass die Menschen, die mit ihrer eigenen Neurose fer-

tig werden miissen, mitarbeiten an dom grossen Problem, vor dem
wir jetzt alle stehen, namlich aus einer institutionellen und
konventioncllen 0 Form herauszufinden. Wic sie es fjir sich
selber mussen, mussen wir es im Grossen ja auch. Se£sind die
Bausteidne. Und in diesem Sinne sind wirklich in der Neurose,
in der Neurose des Einzelnen, Chancen gegeben fur das All-
gemeine auch."2)

Es erhebt sich nun die Frage, um welchen "Ubergang" es sich in
unserer Epoche handelt, was far (innere)Gagensatze da vereint
werden massen. Kierzu mochte ich wiederum einen anderen, nam-
lich weumann, spreclien lassen: "Der Einsturz der alten Wertorien-
tierung und die damit zusawmenhangende Entthronung des Pienschen
hat zu einer chaotischen seelischen Situation gefuhrt. Der

1)C.G.Jung*"Die Frau in Europa" , erstmals erschienen Berlin
1927. Oberarbeitet und neu herausgegeben 1948, Rascher Verlag,.
Zurich.S.5 f.

2)„uas beschiidigte Leben  Diagnose u.Theraoie in einer Wclt
unabsehbarer Veranderungen." Ein Symposion geleitet u.her-
ausgegeben von A.ditscherlich. Piper Verlag 1969.
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moderne Mensch findet sich in einer physikalisch toten Unend_
lichkcit als Rindengescl:6pf Gines winzigen Sternchens vor,
relativiert durch die Kenntnis der eigenen Bcdingtheit und
Vorbedingtheit, und in seiner Erl6sungsm6glichkeit eingeschrankt
durch die Grenzcn der menschheitlichen wie der individuellen

psycho-physischen Konstitution, ..Die rienschheit nimmt langsam
aber fortschreitend die seelischen Projcktionen zuruck, mit
denen sie in Hicrarchien von G8ttern und Geistern Himmeln und
Hallen die Lecre der Welt ausgcstattet hatte..."33.

Die Frau ist nun in einer Kinsicht dem Mann um einen Schritt

voraus, indem sic bereits auf dem Weg ist, sich aus dem jahr-
hundertealten Schema der scheinbaren weiblichen Unbewusstheit
und Passivitat herauszul6sen und sich als selbstdndiger Faktor
in unserer Gesellschaft etablicren m6chte. Der Mann jedoch
scheut sich noch, neue Ve#, 71  hotreten, die notwendigerweise

Aq Liq 0.4
in s eine eigenon, unbewrib '6ekl dreiche fiihren, mit denen sich
eu beschaftigen ihm als unheimlich, ja geradezu krankhaft und
"unmannlich" erscheint. Diesc Tatsache mit kasuistischem Mate-
rial zu belegen fillt keinem schwer, der in der psychotheraped-
tischen und beratenden Arbeit, steht. Wahrend der Mann sich noch

f'Or,
vom Eigentlichen ablenkt, dws) er sich total am 6konomischen
und politischen Wetthewerb engagiert, reagiert die Frau bereits
weit starter auf die"seelische Unterernahrung der t'tonschheit"

(C.G.Jung, loc.cit.). Hier licst auch ihre Aufgabe, namlich die
Aeuformung der seclischen Bezichung zwischen den Geschlechtern
und den Menschen ganz allgemein. Dabei ist das Bedurfnis hach
sozialer Eigenstandigkeit, das z.Teil allein schon durch die
Okonomischen Gegebenheiten erzwungen wird, nicht die Sache, um
die es eigentlich geht.

Natiirlich hat cs sehr viel Gutes, wenn man im Rahmen einer ."lEarn-
pagne" die Fraucn darauf hint· eist, dass eine gute Schul- und
fundierte Berufsausbildung ihnen sp ter ganz endere M6glichkei-
ten der pers6nlichen Entwicklung eruffnen; dass ihr soziales
und politisches Engagement hissst inde bcseitigen helfen und posi-
tive Veranderungen im Sinne ciner Verringerung der Isolierung
der Menschen untereinander bewirken kann; dass sie Wissen z.8.
uber die kindliche Psychologie erwerbon und sich mit neuen

c·rziehungsformen bekannt machen sollen.Man darf aber unter keinen
Umstanden vergessen, dass bei allem, was die Frau tut, dies zum

Wenigsten aus Liebe zur Sache, als vielmehr aus Liebe .zu eincm
oder den Mensclien geschieht. "Die Liebe zur Sache ist eine mann-
liche Prarogative. Da aber dor kensch P innlichos und Weibliches
in seiner Natur vereinigt, so Icann ein Mann Weibliches und eine
Frau Fi£innliches loben. JeCoch steht .dem hann das Weibliche im

Hintergrund, sowie der Frau das Aunnlichc. Lebt man nun das
Gcgengeschlechtliche, ao 1cbt man in seinem eigenen Hintergrund,
wobei das digentliche zu kurz kommt ..O vas empirische Material
der komplexen Psychologie stammt zu einem erstaunlichen Prozent-
satz von Frauen. wies ist weiter nicht merkwardig, in dem die

'

Frau in viel h6herem Masse "psychologisch" ist als MAXEWEi der
Mann. sr begniigt sich meistens mit der "Logik" allein. Alles

3)„Lrich Neumann: Ziefenpsychologid und neue Ethik. Kindler-Ver-
lag, Reihe Geist u.Psyche, 1964.
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"Seelischc", "Unbow·russte" usw. ist ihm zuwider... Er will das '

Scchliche und Tatsachliche, nicht die Gefiihle oder Phantasien,
die daneben oder daruber gehen„.„lhr(der Frau) ist all das
wichtig, was dem Mann blosce Futilitaten und Impendimenta sind.
So ist es naturlicherweise die Frau, die am unmittelbarsten
und reichhaltigsten Psychologic uberhaupt darstellt, und schr
vicles kann bei ihr in deutlichster Weise wahrgenommen warden,
was bcim Mann schattenhafter dintersrund@vorgang ist, den or

zudem oft nicht einmal wahrhaben will. . . Auf dieses Gebiet
muss sich der Mann twagen (das Gobiot der menschlichen Bezie-

hung), wenn er der Frau entgegenkommen will. Wie sie durch die
b.mstande gedrangt wurde, ein Stuck ,·dinnlichkeit zu erwerben
und damit zu verhindern, in einer antiquierten, rein instinkt-

massigen Weiblichkeit steckenzubleiben, frcmd und verloren in
der Wclt des Mannes, als ein geistigcs Baby, so wird sich der
I·*ann gezwungen schen, ein Stiick reiblichkcit zu entwickeln,
d.h. psychologisch und erotisch sehend zu werden, un nicht

hoffnungslos und knabenhaft bewundernd der vorausgehenden Frau
nachlaufcn zu mussen auf die Gefahr hin, von ihr in die Tasch'e
gesteckt zu werdene"4)
Im ubrigen kann ich mir weitere Ausfuhrungen hierzu ersparen.
Sie k6nnen dies alles viel pragnantcr formuliert nachlesen
in dem bereits mehrfach zitierten Aufsatz von Jung.

C ./ I

Zuruck zum Plan einer Kampagnee Diese - ganz gleich, ob man sie

als reformatorisch oder F progressiv bezeichnet - kann sich
.nur an eine Minderheit von Frauen wenden. Denn fast nur die
Frauen. in den grossen Ba Ilungszentren, dort, wo "Kultur" ent-
steht, *Zebt tatsachlich in der Gegenwart und nimmt teil an ihren

eProblemen. bm diese seelisch besanders differenzierten Frauen
crcriprzv'237, die man als Schrittmacher des Bewusstseins unserer

Epoche ansehen kann, anzusprechen, mussen ungew6hnliche Wege
der Kommunikation aufgefunden werden. Soil da uberhaupt etwas
er.rcicht werden, muss auch der Mut vorhanden sein, moralische
Tabus (die vor allep den Bereich der Ehe und Partnerschaft be-
ruhren) anzutastens). Gleichzeitig mussen praktikable und
konkrete Wege gewiesen werden, wie die Frau dies ihr meist noch
unbewusste Dr ngen nach erweiterter Bewusstheit und inncrer
Einheit, nach einer Sinn- und Zielfindung, auch tatsachlich
realisicren und zum Wohl der mit ihr Verbundenen, seien es die

Familienangch6rigen, ,.Arbeitskollegen, seien es ihrer Erziehung
Anvertraute, anwenden kanne

 ,19 All das oben Cesafite wird Ihnen abstrakt und esoterisch vor-
' kommen. Kichts dergleichen: An der von mir geleiteten Stelle, cp.
einer therapeutischen Erziehun s-, Ehe- und LebensberatungsstelI
(der Arbeiterwohlfahrt hunchen) sind in den letzten Jahren
immer mehr Frauen mit dcu oben beschriebenen Missbehagen,
das0 von ihnen selbst auf alle maglichen ausseren Gegebenheiten,
z.B. auf ihre kinder, projeziert wurde, zu uns um Rat und Lilfe
gekommen. Da wir von intellektuellem Informationsballast schr
wenig, von unmittelbarer Erfahrung, direktem Tun, sinnlicher
Wabrnchmung hingegen sehr viel halten, haben wir mit der Zeit

4)C.G.Jung: ibid., S.10; S.17 f.

5) -,

uier das sattsam bekannte Bonmot: Moral ist das einzige Ding,
das nicht verbessert werden kann. Jede Anderung der herkamm-
lichen Moral ist in ihrem Sinne unmoralisch.
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ein recht grosses Angebot an solchen'K6glichkeiten entwickelt,
wo durch Tatigwerden an sich sclbst und zusammen mit anderen
brachlie ende oder falschgcleitcte psychische Energien in pro-
duktive kandle geleitet werdon konnen. Dergleichen lasst sich
frcilich auch nur in einer Grossstadt durchfuhren, wo viele
Uleichgesinnte sich zusammenfindene Voraussetzung sind ferner

hochaualifioierte Fachleute, dic zu ihrem jeweiligon Spezial-
gobiet alle eine grundliclic Eigenanalyse gemacht haben, um die
weissen i'lecke auf ihrer eigenen Seelenlandschaft zu erforschen.

Ubrigens ist es falsch zu slauben, dass diejenigen Frauon, die
bercit sind, die traditionellen Formen der uaseinsbewaltigung,
die sich inzwischen als unbefriedigend erwiesen, durch neue

zu ersetzen, sich.etwa nur aus der gehobenen Mittelschicht
rekrutieren. Wenn man es richtig anpackt, ist auch die Arbciter-
frau anzusprechen, die ja geradc eine Bcfreiung aus ihrem oft
so starren, monotonen und darum auch so belastenden Lebensstil
nutig hat. Ereilich muss da geitgehend auf verbale Information
verzichtet und nicht-verbale Aommunikation verschiedener Arten
verwandt werden.

Wie dies in der Praxis aussicht, ist jedoch Thema einer anderen,
detaillierten Abhandlung.
Zusammenfassend sei gosagt, dass jegliche Kampagne ihrem Umfang ,

nach "minimal" scin muss, da man aus dem i,nauel der Problcme,
in die hann und Frau gleichermassen verwickelt sind, nur wenige
Faden auf einmal herausziehen kann; ihrem Weson und Inhalt nach
aber "progressiv", d„h. ehrlich, griindlich und ohne Vorbehalte
sein muss. Ferner muss man, wenn man sidh schon an eine "Nampagne
fur ein so schwieriges end schwer zu umreisseddes Gebiet wie die
" seclische Gesundheit der Frau" heranwagt, auch in Kaufi nehmen,

e.

dass Widerstande auftreten und Anspruche bewusst gemacht werden,
die dann energisch nach Verwhklichung drangen.

Dr.Warnke
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