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Gedanken zu einer Kampagne iiber die "Aufgabe der
frau fir die Gesundheit in Familie und Gesellschaft.®

Der Anstoss zur Durchfihrung einer kampagne, gleich ob mini-

mal, progressiv oder reformatorisch, geht laut Ihrem briefing '
von der Voraussetzung aus, dass die Frau in unserer Gesell-
schaft scelisch nicht gesund ist und wan ihr zur Gesundung
verhelfen misse.{(4us Ihrem briefing, S.7: "Untersuchungen haben
erkennen lassen, dass dic Frau in unserer Gesellschaft vor

allem seelisch nicht gesund ist. Damit zusammenhangende psy-
chosomatische Krankheitsbilder verstidrken diesen Eindruck.”

IEs entsteht so aber die Vorstellung, die auch an anderer Stelle
tatsichlich von Ihnen formuliert wird, dass Frauen in jeder
Iinsicht, sowohl physisch wie psychisch, den Belastungen der
heutigen mitteleuropiischen Gesellschaftsform weniger gewachsen
sind als die liénner{vgl. briefinzg S. 4, Zeile 12 von unten £f.).
Dies erscheint mir als ein grundlegender Irrtum. Dazu ein Zitat
von C.G. Jugg—% " LCines ist wohl iiber jeden Zweifel erhaben,
und. das ist die Tatsache, dass die heutige IFfrau im selben Uber-
gang steht wie der Mann. Ob dieser Ubergang ein historischer
Wendepunkt ist-oder nicht, bleibe dzhingestellt....Der Kampf
der Gegensdtze, der sich in der eurépidischen Miannerwelt im
Gebiet des angewandten Geistes abspielt und sich auf Schlacht-
feldern und in Bankbilanzen ausdigckt, ist bel der Frau s e e =
lischer Koniflikt¢t.,Y

- it anderen Vorten ausgedriickt: vie neurotischen Storungen der
Frau gind nur eine andere Art und VWeise, dies Uneins-sein mit
sich selbst, dass den modernen Litteleuropier plagt, zu dussern. |
Dass diesg Necurosen Chancen sein konnen, wurde sehr - treffend
von Frau Dr.med.Reinhild happes anlisslich eines Symposiums
iiber das "Beschddigte Leben" formuliert:"Der Mensch, der in eine
Neurose gerdt, ist, um mit seiner eigenen Problematik fertig

zu werden, gezwungen, sich seiner selbst sehr viel bewusster

zu werden, als das normalerweise iblich ist. Er muss lernen,
eigene, persovnliche Verantwortung zu tragen und sich auch mit-
verantwortlich 2zu fihlen an dei allgemeinen Geschehen. Mir
scheint, dass die Menschen, die mit ihrer eigenen Neurose fer-
tig werden mussen, mitarbeiten an dem grossen Problem, vor dem
wir jetzt alle stehen, namlich aus einer institutionellen und
konventionellen % Form herauszufinden, Vie sie es fiir sich
selber miissen, miissen wir es im Grossen Jja auch. Se¢zsind die
Bausteidne. Und in diesem Sinne sind wirklich in der Neurose,
in der Neurose des Einzelnen, Chancen gegeben - fiir dgs All-
gemeine auch,"2) :

lis erhebt sich nun die Frage, um welchen "Ubergang" es sich in
unserer Epoche handelt, was fiir (innere)Gegensatze da vereint
werden miissen. llierzu mochte ich wiederum einen anderen, nim-
lich Neumann, sprechen lassen:"Der Einsturz der alten Vertorien-
tierung und die damit zusaamenhingende Entthronung des lenschen
hat zu ciner chaotischen seelischen Situation gefithrt. Der

l)CoﬁcJupgc"Die IFrau in Buropa", erstmals erschienen Berlin
1927, Uberarbeitet und neu herausgegeben 1948, Rascher Verlag,.
Zirich.5.5 f.

2)"Uas beschiidigte Leben*s Diagnose u.lherapie in einer YWelt
unabsehbarer Veranderungen.' Ein Symposion gele%tet u.her-
ausgegeben von A.hitscherlich. Piper Verlag 1969. o
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moderne lMensch findet sich in einer physikalisch toten Unend-
lichkeit als Rindengesclhiopf ecines winzigen Sterinchens vor,
relativiert durch die ienntnis der eigenen Bedingtheit und
Vorbedingtheit, und in seiner Erlosungsmoglichkeit eingeschrénkt
durch die Grenzoen der menschheitlichen wie der individuellen
psycho-physischen Konstitution...vie “‘enschheit nimmt langsam
aber fortschreitend die seclischen Projekiionen zurick, mit
denen sie in Hicerarchien von Gottern und Geistery, HUimmeln und
licllen die Lecre der Welt ausgestattet hatte...® )

Yie Frau ist nun in einer Kinsicht dem dann un einen Schritt
voraus, indem sie bereits auf dem ‘eg ist, sich aus dem jahr-
hundertealten Schema der scheinbaren weiblichen Unbewusstheit
und Passivitdt herauszuldsen und sich als selibstandiger Faktor
in unserer Gesellschaft etablieren mochte. Der hann Jjedoch
scheut sich noch, neue g~ ﬁguhh%treten, die notwendigerweise
in s eine eigencn, unbewﬁssuéﬁ?ué“eiche fihren, mit denen sich
2u beschaftigen ihm als unheimlich, Jja geradezu krankhaft und
"unmannlich" erscheint. DUiese Tatsache mit kasuistischem late-
rial zu belegen f21lt keinem schwer, der in der psychotherapen-
tischen und beratenden Arbeit, steht. Wahrend cder Mann sich noch
vom Bigentlichen ablenkt, ¢%¥3”er sich total am Skonomischen
uné politischen Vetthewerb cengagiert, reagiert die Frau bercits
welit stirker auf die"secelische Unterernihrung der lienschheit®
(C.G.Jung, loc.cit.). Hier liest auch ihre Aufgabe, nimlich die
Neuformung der seclischen Bezichung zwischen den Geschlechtern
und den renschen ganz allgemein. Dabei ist das Bediirfnis nach
sozialer wigenstdndigkeit, das z.Teil allein schon durch die
okonomischen Gegebenheiten erzwungen wird, nicht die Sache, um
die es ecigentlich geht.

Natiirlich hat ¢ sehr viel Gutes, wenn man im Rahmen einer "Iam~-
pagne" die {reuen darauf hinweist, dass eine gute Schul- und
fundierte Berufsausbildung ihnen spdter ganz endere Moglichkei-
ten der persdnlichen Entwicklung erocffnen; dass ihr soziales

und politisches Enzagement higsstinde besceitigen helfen und posi-

tive Veriénderungen im Sinne einer Verringerung der Isolierung
der Menschen untereinander bewirken kann; dass sie ¥Wissen z.B,
tber die kindliche P’sychologie erwerben und sich mit neuen
Lrziehungsformen bekannt machen sollen.Man darf aber unter keinen
Unstéinden vergessen, dass bei allem, was die I'rau tut, dies zum
Wenigsten aus Licbe zur Sache, als vielmehr aus Liebe .zu einem
oder den lMensclhien geschieht. "Die Liebe zur Sache ist eine midnn-
liche Prirogative. Va aber der lensch Mannliches und Weibliches
in seiner Natur vereinigt, so kann ein bMann Veibliches und cine
Frau tiEnnliches leben., Jdedoch steht dem hann das VWeibliche im
Hintergrund, sowie der IFrau das Minnliche. Lebt man nun das
Gerengeschlechtliche, 20 lcbt man in seinem eigenen Hintergrund,
wobel das Bigentliche zu kurz kommt...lVas empirische Material
der komplexen Psychologie stammt zu einem erstaunlichen Prozent-
satz von frauen., ¥ies ist weiter nicht merkwiirdig, in dem die '
Frau in viel hoherem Masse "psychologisch" ist als EXEXKENH der
Mann. &r begniigt sich meistens mit der "Logik" allein. Alles

3.,

irich Neumann: Tiefenpsychologie und neue Ethik. Kindler-Ver-
lag, Reihe Geist u.Psyche, 1264,
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"Seelische”, "Unbewusste" usw. ist ihm zuwider... Er will das
Sachliche und Yatsédchliche, nicht die Gefiithle oder Phantasien,
die daneben oder dariiber gehen...lhr(cder Frau) ist all das
wichtig, was dem Mann blosze Futilitédten und Immendimenta sind.
So ist es natiirlicherveise die ifrau, die am unmittelbarsten
und reichhaltigsten Psychologic iiberhaupt darstellt, und sehr
viecles kann bei ihr in deutlichster Veise wahrgenommen werden,
was bein Mapn schattenhafter dintergrundsvorgang ist, den er
zuden oft nicht einmal wahrhaben will. .. Auf dieses Gebiet
muss sich der lann ywagen {(das Gebiet der menschlichen Bezie-—
hung), wenn er der irau entgegenkommen will. VWie sie durch die
umsténde gedringt wurde, ein Stiick séEnnlichliceit zu erwverben
und danit zw verhindern, in einer antiquierten, rein instinkt-
_méassigen Veiblichikeit steckenzubleiben, fremd und verloren in
der Velt des Mannes, als ein geistiges Baby, so wird sich der
hann gezwungen schen, ein Stuck Veiblichkeit zu entwickeln,
d.h. psychclogisch und erotisch setiend zu werden, um nicht
hoffnungslos und knabenhaft bewundernd der vorausgehenden Frau
nachlaufen zu missen, auf die Gefahr hin, von ihr in die Tasche
gesteckt zu werdeno"é)

Im tibrigen kann ich mir weitere Ausfiihrungen hierzu ersparen,
Sie konnen dies alles viel prdgnanter formuliert nachlesen

in dem bereits mehrfach zitierten Aufsatz von Jung.

Il

Zurick zum Plan einer Kampagne., Diese - ganz gleich, ob man sie
als reformatorisch oder xo progressiv bezeichnet -~ kann sich
_hur an eine #inderheit von Irauen wenden. Denn fast nur die
Frauven, in den grossen Ballungszentren, dort, wo "Kultur" ent-
steht, .Zebt tatsidchlich inder Gegenwart und nimmt teil an ihren
Problemen. Um diese seelisch besdnders differenzierten Frauen °©
norzprechicn, die man als Schrittmacher des Dewusstseins unserer
Epoche ansehen kann, anzusprechen, miissen ungewthnliche Wege
der Nommunikation aufgefunden werden. Soll da iberhaupt etwas
errcicht werden, muss auch der fmut vorhanden sein, moralische
Tabus (die vor alleg den Bereich der BEhe und Partnerschaft be-~
rithren) anzutasten9). Gleichzeitig miissen praktikable und
konkrete Wege gewiesen werden, wie die Frau dies ihr meist noch
unbewvusste Drangen nach erweiterter Dewusstheit und inncrer
Binheit, nach einer Sinpn- und Zielfindung, auch tatsichlich
realisieren und zum lWohl der mit ihr Verbundenen, seien es die
FFamilienangchorigen, ,.Arbeitskollegen, seien es ihrer Erziehung
Anvertraute,; anwenden kann. :

All das oben @esagte wird Ihnen abstrakt und esoterisch vor-
kommen. ~ichts dergleicnen: An der von mir geleiteten Stelle, (o
einer therapecutischen Erzichungs-, khe- und Lebensberatungsstell
(der Arbeiterwohlfahrt hﬁncheng sind in den letzten Jahren ‘
immer mehr rfrauen mit dem oben beschriebenen Missbehagen,

Gasg von ihnen selbst auf alle mbgiichen &dusseren Gegebenheiten,
z.B. auf ihre kinder, vrojeziert wurde, zu uns um Rat und Lilfe
gekommen., Da wir von intellektuellem Informationsballast schr
wenig, von unmittelbarer Erfahrung, direktem Yun, sinnlicher
Vabhrnchmung hingegen sehr viel halten, haben wir mit der Zeit

4)C.G.Jung: ibid., S.10; $.17 f.

5)-0. . . . . . .
)uler das sattsam bekannte Bonmot: Moral ist das einzige Ding,
das nicht verbessert werden kann. Jede Anderung der herkdmm-

lichen Moral ist in ihrem Sinne unmoralisch.
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ein rechit grosses Angebot an solchen Noglichkelten entwickelt,
wo cdurch Tdtigwerden an sich selbst und zusammen mit anderen
brachliegende oder falschgeleitete psychische Energien in pro-
dukvive hanile geleitet werden ikonnen, Derpgleichen lidsst sich
freilich cuch nur in einer Grossstadt durchfﬁhren wo viele
Gleichzesinnte sich zusammenfinden. Voraussetzunw sind ferner
hochoualiificierte ¢ chleute, die zu ihrem Jewelllmen Spezial— '
gcbict alle eine griindliche Higenanalyse gemacht haben, un die
weissen “lecke auf ihrer eigenen Scelenlandschaft zu erforschen,

bnrlgens ist es falsch zu glauben, dass diejenigen Frauen, die
bercit sind, die traditionellen iormen der Uaseinsbewiltigung,
die sich inzwischen als unbefriedigend erwiesen, durch neue

zu ersetzen, sich etwa nur aus der gehobenen Mittelschicht
rekrutieren., Wenn man es richtig anpackt, ist{ auch die Arbeiter-
frau anzusprecihen, die Jja gerade eine Befreiung aus ihrem oft "
so siarren, monotonen und darum auch so belastenden Lebensstil
notig hat., Ereilich muss da geitgehend auf verbale Information
verzichtet und nicht-verbale hommunikation verschiedener Arten
verwvandi werden.

Wiec dies in der Praxis aussiecht, ist jedoch Thema einer anderen,
detaillierten Abhandlung.

Zusammenfassend sei gesagt, dass Jjegliche Kampagne ihrem Umfang
nach "minimal" secin muss, da man aus dem nnduel der Probleme,

in die Mann und Frau gleichermassen verwickelt sind, nur wenige

Fdden auf einmal herausziehen kann; ihrem Wesen und Inhalt nach

aber "progressiv", d.h. ehrlich, griindlich und ohne Vorbehalte °
sein muss. ferner muss man, wenn man sich schon an eine “Kampagne
fiir ein so schwieriges mnd schwer zu umreissendes Gebiet wie die

“"seelische Gesundheit der Frau” heranwvagt, auch in Kaufy nehmen,

dass Wicderstdnde auftreten und Anspriiche bewusst gemacht werden,

die dann energisch nach Verwiklichung dringen.,

i s e s S o

Dr . Varnke




