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TEIL I

Der "5-Tage-~Plan® als Institution der Raucherentwdhnung,
(Erfolgskontrolle)

1. Einleitung

1.1 Gegenstand der Untersuchung: Der "Fiinf=-Tage-Plan®

Der Deutsche Verein fiir Gesundheitspflege e.V. als Mitglied
der International Temperance Associaztion ist Yeranstalter
der als "Flinf-Tage~Plan®" in der {iffentlichksit bekannten
Rauvcherentwihnungskuren,; mit denen nach eigenen Angaben !
man der Rauchgewohnheit auf mbglichst breiter Basis zu be-
gegnen sucht, Urheber des Finf-Tage-Planes sind die Ameri-
kaner fMcFarland und Folkenberg 2, deren Unterlagen zur
Durchfihrung der Gruppentherapie lbersetzt und auf deutsche

Verhdltnisse abgestimmt worden sind.

An finf aufeinanderfolgenden Abenden einer WYoche miissen
die Teilnehmer die Veranstaltung besuchen. Voraussetzung
zum Erfolg sei der feste Wille, das Rsuchen aufzugeben,
Deshalb bediene man sich"psychotherapeutischer Miethoden”
und bemihs sich um ein breit angelegtes Programm, das Auf-
kléarung, Gruppentherapie und Berlcksichtigung individueller
Gewohnheiten, Obstgenu@, Atemilbungen und Hydrotherapie um-~
fagt. (Siehe Anlage Nr. 2, Programmvorschlag zur Durchfibh-

rung des fiinf~Tage-Planes)

1.2 Erfolgsquoten des Finf-Tage~Planes 3

Nach Abschluf des FUnf-Tage-Planes werden alle Teilnehmer
danach befragt, ob sie mit dem Rauchen SchluB gemacht hdtten.
(siehe Anlage 3, fragebogen fir den Finf-Tage-Plan). Von auf
diese Weise 2.015 Befragten antworteten 87%, daB sie dss Reu-

chen aufgrund des Flinf-Tage-Plenes aufgegeben hétten.

Nach—Rontrollen mit Hilfe des in Anlage 4 abgedruckten Frage-
begens bzw. mit Hilfe von telefonischen Nachfragen ergaben

Erfolgsquoten von 79,8% nach zwei bis drei Monaten und 50,1%

bzw. 64,5% nach 12 bzw. 24 Monaten.




2. Anlage der Untersuchung

2.1 Fragestellung

Der als Anlage 1 abgedruckte Fragebogen war von der Bundeszen-
trale fir gesundheitliche Aufkl&rung fiir eine Befragung von
Schitlern entwickelt worden. Mit seiner Anwendung sollte festge-
stellt werden, wie bestimmte Argumente zum Problem "Rauchen" auf-

genommen werden.

Im Zusammenhang mit dem Bericht Ubser den Finf-Tage-Plan stellte
sich nun die frage, wie der FiUnf-Tage-Plan die Ansichten dsr
Teilnehmer i(ber das Rauchen beeinfluBt hat. Weiter erhoffte man

Hinweise fir eine erfolgreiche Besinflussung.

teidar war es nicht méglich, eine echte Kontrollgrufpe zu befra-
gen, so daf diese Frage zugunsten der ebenfalls gestellien Frage
lnach dem langfristigen Erfolg in den Hintergrund treten muBte. Das
Zustandekommen der Kontrollgruppe scheiterte an der Form des An-
schreibens, mit dem die Befragten zum Ausfiilllen des Fragebogens
veranlaBt warden sollten: Sie muBten als ehemalige Teilnehmer des

Finf-Tage~Planes angaeschriseben werden.

2.2 pie Erhebung

Die Befragung fand im Oktober/November 1969 im Raume Frankfurt

und Wwiesbaden statt.

499 ehemalige Teilnehmer des Fiinf-Tage-Planes wurden per Brief
aufgefordert, den beiliegenden Fragebogen ausgefdllt in einem
Freiumschlag zuriickzusenden. Der Deutsche Verein flr Gesund-
heitspflege konnte die Adressen der enzuschreibenden Personen
nicht an Dritte weitergeben, da den Teilnehmern die &#rztliche
Schweigepflicht zugesichert worden war, Deshelb wurden dise Fra-
gebtgen vom Deutschen Verein fir Gesundheitspflege selbst ver=-
sandt. Die Befragten muBten dabei in ihrer Eigenschaft als she-

malige Teilnehmer des FiUnf-Tage-Planes angesprochen werden.
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(Siehe Anlage 5).

2.3 Zusammensetzung der Befragten

Im Zeitraum zwischen 1966 und 1969 wurden in Frankfurt und

Wiesbaden insgesamt vier Yeranstaltungen durchgefGhrt. An

diesen vier FiUnf-Tage~Pldnen nahmen insgesamt 905 Personen

teil. 574 hiervon waren regelm@Bige Besucher der Veranstal-

tungen. Von diesen 574 waren 516 auf Grund der Befragung des

Deutschen Vereins fir Gesundheitspflege vom Rauchen bafreit

worden. Dieser Angabe folgend hdtten 90% der regelm@Bigen Besucher

und 57% der Teilnehmer ilberhaupt das Rsuchen aufgegebsn. Von die-

sen 516 Personen wurden 499 Personen (96,8%) in die Untersuchung

mit einbezogen.

§-Taqe- Tiaw; Summe Svwmme deifclavmt vou |» & folgs- = Erfolgiquatd
Zeitpuaket Oit aller reqeluwepipal Povcuew frer- [gucte fut fir alte
Telnehmer § Totue lowe A¢ woiden teqel wa: Teduf TeilugWmey

?auuarﬁ% Trankfuct 200 ] ) ¥9°%.

Ma: 1960 |Wieshadew | 280 } WS (369 > WAL 89°%¢0 55.2%

aauuar 4ol |Taubfurt 26% £9°% lU

Telcvar Bon| Frauwkefort | 456  flod=TFo%| 403 Q4. 5% & 0%
alte 08 534 { 546 40.0%{ 57.0%

2.4 Ruckantworten

233 (46,7% der Angeschriebenen) schickten den ausgefillten

Fragebogen an den Deutschen Verein fir Gesundheitspflege zu-

riick. Postalisch unzustellbar waren 56 (11,2% der Fraqebdgen),

und 210 (42,1% der Befragten) haben nicht geantwortet,




3. Ergebnisse

3.1 Erfolgsquote

Die Antworten auf Frage 3 "Rauchen S5ie?" geben Aufschluf Gber
das gegenwdrtige Rauchverhalten der Befragten. Es sei betont,
daB die Ricklaufquote von knapp 50% nicht geeignet ist, ver=-
bindliche Schliisse fiir die gesamte Gruppe der Teilnehmer, die
das Rauchen auf Grund des Finf-Tage-Planes aufgegeben hatten,
zu ziehen. Pa der Bundeszentrale die Adressen der Befragten
nicht zur Verfigung standen, ist es nicht midglich zu szgen, wise
sich die Gruppe derjenigan, die nicht geantwortet haben, zusam~

mensetzt.

Von den 233 Befragten, die geantwortet haben, bezeichneten

sich als

ﬂ. solche, die noch nie geraucht haben (14)
bzw. solche, die 1963 und friher das HRau-
chen aufgegeben haben, die alsoc als
Nichtrzucher den Finf-Toge-Plan besucht
haben . & « v 4 v e o % e e e e e e e s 18 = 1,2%

2 Nichtraucher, die bis spitestens Februar
1969 geraucht haben (68) bzw. solche,
die ganz selten mal eine Zigarette rau-

chen {(7) v ¢ v« o v o v o & & 4 4 o s . 75 = 32,3 %

£ z.IZt. Nichtraucher, die aber ecrst seit
kurzem wieder aufgehidrt haben zu rauchen,
d.h. solche, die nach dem Besuch des Fuinf-

Tage~-Planes inzwischen wieder angefangen

hatten zu rauchen . « + « « 4 & o & & 21 = 9,1 %
< Gelegenheitsraucher . « « & & o« o « & & a8 = 3,5 %
& Reucher, die riickfdllig geworden sind 106 = 45,3 %

¥ Raucher, die e¢s nie ganz geschafft haben,
2,1 %

100,2 %

mit dem Rzuchen aufzuhdren , + « o« « = & 5

it

~N
[ ]
(&
h
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3J.1.1 HNichtraucher: Wann wurde das Rauchen eingestellt?

Die Alternative 3 d "Nein, ich habe zwar Ffriher mal geraucht,
aber jetzt rauche ich seit . . . nicht mehr."™ wurds von den-
jenigen Nichtreuchern, auf die diese Antwortmiéglichkeit zu-

trifft, fast ausnahmslos mit recht genaven Angaben versehens

Von den 75 Nichtrauchern der Kategorie B geben 3 an, seit dem

Finf~Tage-Plan nicht mehr zu rauchen, einer hat auf den Frage-
begen geschrieben "Ich rauche nicht mehr.", und die restli-

chen 71 Befragten geben einen Zeitpunkt an. Danach rauchen

nicht mehr seit

1965/66 veavscsecanseess 9 Personen: 6 - 3 - O
1967 eveesvsssnsesessees 6 Personen: 0 - 0 - 6
1968 .ovvvcessossssesnsesd?2 Personan: 24 - § - 3
Janvar/Februsr 1969 ....24 Personen: 24 - 0 ~ DO
ANO0ETES +.eussceeseesssse 4 Personen: 3 1
insgesamt rss+seeveees..75 Personens 57 - 8 - 10

In Klammern ist zunBchst die Zahl der Persocnen en-~
gegeben, die mit groBer Qahrscheinlichkeit seit ihrem Besuch
das Fiinf-Tage-Planes nicht mehr rauchen, an zweiter Stelle dig
Zahl der Personen, die zu ungenaue Angaben (ber den Zeitpunkt
gemacht haben, und an dritter Stelle die Zzhl der MPersanen,
die einen genauen Zeitpunkt angeben, zu dem kein FUnf-Tage-Plan
stattgefunden hat., Aus diesen Angaben ergibt sich, daB der
iberwiegende Anteil der Wichtraucher der Kategorie B seit der

Teilnahme am FUnF-Tage-Plgﬁ?aﬁﬁaggggen hat.

Als unmittelbarer Erfolg des FiUnf-Tage-Planes sind also 57

personen (24,5%), als wahrscheinlich unmittelbarer Erfolg wei-
tere & Personen (3,4%) zu verbuchen. Bei den restlichen

10 pPersonen (4,3%) ist nicht zu entscheiden, ob sie sich

in derangabe des Zeitpunktes geirrt haben, ob sie bereits vor
der Teilnahme am Fiinf~Tage~Plan das Rauchen aufgegeben hatten
oder ob sie auf Grund erneuter BBmGhungen.das Rauchen einge-
stellt haben, nachdem sie nach dem Finf-Tage-Plan wiedsr ge-

raucht hatten.



Die Kategorie C faBt alle Personen zusammen, die einen Zeit-

punkt nach dem letzten Fiinf-Tage-Plan im Februar 1969 als

Beginn des Nichtrauchens angeben., Eine Person raucht seit
April nicht mehr, 5 geben den Zeitraum zwischen Juni und
August an, und der Rest von 15 Befragten gibt Daten seit
dem September 1969 an. (4 rauchen seit lingstens 7 Tagen

nicht mehr).

Die Analyse der Angaben von den insgesamt 96 Nichtrauchern
zeigt, daB fast jeder dritte (30) Nichtraucher ganz sicher
nicht widhrend des Fiinf-Tage-Planes zum letzten Mal mit dem
Rauchen aufgehtrt hat. Fir einen Teil der Nichtraucher gilt
daher das,-selbe, was auch filir die Raucher gilt, dafl viele

Befragte es wiederholt versucht bzw., unternommen haben, mit

dem Rauchen aufzuhéren,

3.1.2 Raucher: Wie-viel wurde geraucht?

Von den insgesamt 119 Rauchern bezeichnen sich 8 als
Gelegenheitsraucher (D), also solche, die die Antwort-
méglichkeiten 3 b "ja, ich rauche; aber nicht regel~
miBig. Meistens rauche ich garnicht" bzw. 3 ¢ "ja,
ich rauche; aber nur, wenn ich mal etwas zum Rauchen

angeboten bekomme." ankreuzen.

Die restlichen 111 regelmdBigen Raucher setzen sich wie

folgt zusammen:

90 (56 Minner, 34 Frauen) rauchen ausschlieflich Ziga-
retten, und zwar:

bis zu 5 Zigaretten tiglich: 2 Minner, 4 Frauen

6 ~ 10 Zigaretten tiglich: 4 Minner, 3 Frauen

11-« 15 Zigaretten tiglich: 13 Minner, 11 Frauen

16 - 20 Zigaretten: 13 Minner, 9 Frauen

21 - 25 Zigaretten tdglich: 6 Minner, 1 Frau

26 - 30 Zigaretten tH#glich: 13 Ménner, 5 Frauen

mehr als 30 Zigaretten t#glich: 5 MHnner, 1 Frau.
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11 (nur Minner) rauchen neben Zigaretten auch andere

Rauchwaren:
3 Zigaretten und 3 Zigarren t&glich
8 Zigaretten und 5 Zigarillos tiéglich
10 Zigaretten und 1 Pfeife
10 Zigaretten und 1 Zigarre + 1 Pfeife
10 Zigaretten und 2 Pfeifen
11 Zigaretten und 6 Pfeifen

16 Zigaretten und 3 Pfeifen
19 Zigaretten und 1/2 Pfeife
20 Zigaretten und 2 Pfeifen
20 Zigaretten und 5 Pfeifen
20 Zigaretten und 10 Pfeifen

10 (nur Minner) rauchen keine Zigaretten, dafir aber

Zigarren (3)
Zigarillos (5)
Pfeife (3)

Bei starken Rauchern ist es bereits als Erfolg zu wer=-
ten, wenn sie ihre Gewohnheiten Hndern, sei es, dafl sie
statt Zigaretten nur-mehr andere Rauchwaren benutzen,

sel es, dall sie ihren Zigarettenkonsum einschrinken.

Eine direkte Kontrolle in diesem Sinne ist nicht miglich,
da die Frage nach dem Konsum vor der Teilnahme am Finf-
Tage-Plan nicht gestellt wurde, Mit dieser Frage wiren
die ehemaligen Teilnehmer Uberfragt gewcsen. Aus den Ere
lduterungen, die vor allem im Fragenkomplex 6 gegeben
werden, liGt sich jedoch ersehen, daB einige wenige ihren
Eonsum umgestellt haben, DaBl jemand seinen Zigaretten-
konsum eingeschrinkt hat, geht aus keiner Bemerkung her-
vor; ebenfalls wird von niemanden darauf hingewiesen, dal

jetzt mehr als frilher geraucht wird.

8-



3.2 Griinde flir die Teilnahme am Fiinf-Tage-Plan
Die Antworten auf die Frage 6 a "Wer oder was gab den An-
stoB, es mal ohne Rauchen zu versuchen?" sind in der folgen-
den Tabelle zusammengefaBt:
Nichtraucher | Raucher * 202 =
Anstille A B C D E F Summe 100 %
%
1. Gesundheitliche
Griinde 3 132 {1k L |46 99 L%
2, Fiinf-Tage-Plan,
Deutscher Verein - 135 1 2|46 84 k2%
fir Gesundh,Pfl,
. Aus eigenem Antrieb , - 6 L - |17 27 13%
4. AnstoB kam von
auBen (nicht Fiinf-] - 9 1 - |12 22 11%
Tage-Plan)
5., Einsicht in die
Schidlichkeit des -l 71 3 1] 11 22 11%
Rauchens
6. Finanzielle Erwi- _ 5 2 _ 9 16 8%
gungen
7. Andere Angaben 1 1| - - 2 b 24,
Zwischensumme 274 136%
8. keine Angaben 14 3 2 2 5 31
Summe 305

Die Frage 6a liefen 31 Personen unbeantwortet., Die restli--
chen 202 Befragten nennen zum Teil mehr als einen Grund,
mit dem Rauchen aufgehdért zu haben. Dadurch ergibt sich

eine Summe von mehr als 100% der Antworten.

Als hiufigster Grund, das Rauchen einzustellen, werden von

knapp der Hilfte der Befragten (49%) gesundheitliche Erwi-

gungen genannt. 36 Befragte machen dabei allgemein gehaltene
Angaben, wie
"Gesundheitliche Griinde"

"Gesundheit"

"Gesundheitliche Erwigungen"

— ~9-
% Die Buchstaben A,B,... bezeichnen die auf Seite 4
gebildeten Kategorien
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*berlegungen im Hinblick auf die Gesundheit®

Die restlichen 63 Befragten lassen in ihren Angaben erkennen,
daB bei ihnen akute gesundheitliche Griinde im Vordergrund

standen, als sie sich entschlossen, das Rauchen aufzugeben,

Typische AuBSerungen in diesem Sinne sind:

"KoronargefdBe - Verkrampfung. Der Arzt drohte, daB
sonst Herzinfarkt eintreten wiirde"
. "Raucherhusten”
/~ "Kehlkopfentziindung mit Arztverbot®
"Auf drztliches Anraten"
><“Eine schwere Erkrankung (Xrebsoperation)™
"Herzstechen, Herzjagen, Kopfschmerzen, Sehstérungen,
X Miidigkeit"
"Durchblutungsstérungen in den Beinen (ernster Rat
X verschiedener Arzte)"
x "Eine firchterliche Verschleimung und AusflugB®
"Gastritis"
#Korperlich nicht mehr fit, abends zerschlagen, sah
schlecht aus..."
"Eine schwere Erk#iltungskrankheit"

Aus den Auflerungen geht hervor, da8 die Gesundheit der Be-
fragten zum Teil ernstlich angegriffen gewesen ist. Dies ist

bei 19 Nichtrauchern, die spdtestens seit Februar 1969 das Rau-
chen aufgegeben haben und bei 26 Rauchern, die riickfillig ge-
worden sind, der Fall, Diese Zahlen lassen erkennen, dafl schwer-
wiegende gesundheitliche Griinde Raucher zwar motivieren kon-
nen, sich das Rauchen abzugewdhnen, aber selbst wenn sie mit
einer Aufforderung des Arztes verbunden s8ind, sind selbst
ernsthafte gesundheitliche Schidden nicht immer dazu geeignet,

den ehemaligen Raucher fiir immer vom Rauchen abzuhalten,

Am zweithdufigsten werden die Bemiihungen des Deutschen Ver-

eins fiir Gesundheitspflege um eine Raucherentwihnung als

Grund genannt, es einmal ohne Rauchen zu versuchen, 69 mal

werden Angaben wie

-10=



- 10 =

*Thr Verein"

*Fiinf-Tage=-Plan®

"Ihr Kursus"

"Der Deutsche Verein fiir Gesundheitspflege"

"Herr Dr, Fritz"

gemacht,und 15 mal wird angegeben, daB man durch eine Presse-
notiz,das Plakat, das zur Teilnahme am Fiinf-Tage~Plan auffor-
dert,oder dergleichen angeregt worden ist, mit dem Rauchen

aufzuhéren,

Von je etwas mehr als einem Zehntel der Befragten werden drei

folgende Griinde genannt:

27 Personen geben an, aus eigenem Antrieb heraus das Rauchen

aufzugeben. ..
"Tch hatte schon lange Lust, beli irgendeiner Gelegenheit
mit dem Rauchen aufzuhdren ..."
"Der eigene Wille"
"Eigener Entschlui®
"Aus eigenem Anstol"
"Freier Entschlull®

"Eigeninteresse"

e+ bzw. ausfler Einsicht heraus gehandelt zu haben, daB es

besser ist, nicht zu rauchen ...

"Ych war der Meinung, ich hdtte mehr vom Leben chne
Rauchen™

"Eingsicht, dafl Rauchen nicht notwendig ist"

*Die Einsicht, daB Rauchen im Grunde nur Nachteile hat"

"Vernunft, bin Krankenschwesgter”

+es bzw, aus der Einsgicht heraus, daB8 Rauchen kein Gewinn
ist:

"Der Arger dariiber, daB ich rauchen muBte, auch wenn
ich keine Lust dazu hatte®

*Rauchen wurde allmihlich von mir als ilble Gewohnheit
empfunden™

"Widerstreben gegen die Abhiéingigkeit vom Nikotin"

*Tch empfinde das Rauchen als Laster™

-]l=




22 Personen geben an, dafl der Anstofl von Freunden oder Be-

kannten ausging, sei es als Aufforderung mit dem Rauchen

aufzuhiren ...

"Eine Wette - gemeinsames Vorhaben"

"Ein minnlicher Freund®

*Mein Ehemann”

*Meine Frau meinte ..."

"Rat von Bekannten"

"Tch hatte schon lange Lust, bei irgendeiner Gele-
genheit mit dem Rauchen aufzuhtren. Doch so ganz
ernst war es mir nie, Bis mich ein Geschiftskollege

mitnahm"

+es Bei es, daB Nichtraucher als positives bzw, Raucher als

negatives Beispiel fungierten ...

(den Anstof) "gaben selbst Raucher"

"Gesellschaft von Nichtrauchern; Beobachtungen von
Rauchern bei der Arbeit"

"Da mein Mann Nichtraucher ist, wollte ich mit dem

Rauchen aufhoren™

ess Sei es, um gelbst als Beispiel vorangehen zu kénnen:

"Die Angst um die Gesundheit meines Mannes, der m,E.
zuviel rauchte"

"Ich wollte, daf mein Vater wit dem Rauchen aufhirte®

Ebenfalls 22 Personen geben an, dafl sie aus Einsicht iiber die

Schidlichkeit des Rauchens mit dem Rauchen aufhoren wollten...

*GewiBheit, daf Rauchen schidlich ist"
"Die Einsicht, dafl das Rauchken gesundheitsschéddlich
sein kdnnte"

"Weil Rauchen nur schidlich sein kann"

ess bzw, daB die Informationen iiber die Schidlichkeit des

Rauchens die Befragten motiviert haben:

*Die diversen Berichte ilber Lungenkrebs in TZ usw,"
"Allgemeine Aufklirung und Gesundheit®
-12-



PAufklirung ilber Schiddlichkeit des Rauchens"

*Zunahme von Herzinfarkt und Lungenkrebs"

"ich fihlte mich kérperlich nicht mehr fit, war
abends zerschlagen, sah schlecht aus uswg.AuBerdem
besitze ich das Buch 'Zigaretten und Lungenkrebs® von
Prof, Lickint, Das sagt alles™"

An sechster Stelle stehen finanzielle Erwdgungen:

"Arger iiber das sinnlos ausgegebene Gelad"
"Arger iiber das sinnlose Verpaffen von Geld"
"Um Geld zu sparen”

"Taschengeldmangel"

"Finanzielle Bedenken™

Vier Personen nennen andere Griinde:

"Rudertraining"
"Hygienischer Aspekt®
"Sport"

"Durch Unfall, keinen Geschmack und Geruchssinn mehr"

Auffallend an der Analyse zur Teilnahme am Finf-Tage-Plan bzw.

gum Aufgeben des Rauchens ist, dafi der eigene -schlechte-
Gesundheitszustand fast jeden Dritten veranlaBte, das Rau-
chen aufzugeben., Hierin mag die relativ hohe Erfolgsquote
des Fiinf-Tage-Planes liegen -« selbst, wenn nur jeder zweite
der gesundheitlich Gefidhrdeten nicht mehr raucht. Eine in-
tensivere Zusammenarbeit mit der frei praktizierenden Arzte-

schaft erscheint deshalb angeraten.

Die Informationen iiber die Schiddlichkeit des Rauchens, die
widhrend des Fiinf-Tage-Planes zur Unterstiitzung der Raucher-
entwéhnung gegeben werden, werden erstaunlich selten von
den Nichtrauchern als Grund fir das Aufgeben genannt, also
selten als Rationalisierung fiir das eigene Verhalten (Nicht-
rauchen) herangezogen, Jeder zweite, der die Informiertheit
iilber die Schidlichkeit des Rauchens als Grund filr das Aufge-

ben des Rauchens anflihrt, ist zudem wieder regelmifliger Rau-

cher., =13~




Wie noch zu zeigen sein wird,
wie auch die Raucher im klaren dariiber zu sein,

ne Gesundheit bzw.

13 -

scheinen sich die Nichtraucher
daB die eige-
das Wissen iiber die gesundheitlichen Schi-

den des Rauchens sie nicht geniigend stark motivieren kénnte,

die Rauchgewohnheit aufzugeben. Die Nichtraucher stellen den

Stolz,

mentation,

es geschafft zu haben,

die Raucher finden solche Argumente,

ker als das Erinnern an die gesundheitlichen Gefahren zu

wiegen scheinen,

3.3 Grinde fiir die Wiederaufnahme des Rauchens

Die Frage 6 ¢ lautet:

nach wieder zur ersten Zigarette (oder Pfeife ...) gegriffen?"

die stir-

{iber die gesundheitliche Argu-

"Bei welcher Gelegenheit haben Sie da-

Die Antworten sind in der folgenden Tabelle zusammengefaflt:

Nichtraucher Raucher ]
Griinde B C | Summe] 85= E F { Summe| 106= [Summe 19 1|
100% 100%! 1004

1. "entfE11¢n 571 5{ 65 77% -1 - - - 65 | 34%
2. in Gegell-
s ehaft 6 71 13 15% 38| -~ | 42 | kokj 55| 29%
ggaﬁﬁﬁﬁg' An- 1| 5 6 7% 33| -~} 34 324 4o | 21%
4, Verfiihrung;
weil andere -1 3 3 4% 1% | - 16 15%¢ 19 | 10%
rauchen N
5. Sucht, Be-
Jtrfnis 1 1 2 2% 11} = 11 10%f 13| 7%
6. Aufhebung
des Nichtrau- - 1 1 1% b | - 4 4ol 51 3%
chergrundes
7. Urlaub - - - - 41 - 4 hoi 4 2%
8. Langeweile - - - - 2 - 3 3% 3 2%1
9, Starke Ge- !
wichtszunahme - - - - 2 - 2 2% 2 1%
10. Anderes - ] 1 1% 8 | - 8 8%t 9 | 54
Zwischensumme 65 | 23 91 107% 116 | - | 124 117% 1215 [114%

/.




Nichtraucher Raucher
Griinde A B ¢ | Summe| 85= D E F | Summe| 106=|Summe| 191=
100 100% 100%

thhertrag
Zwischensumme | 3 | 65 | 23 91 107% 8 116 - 1124 117%] 215 |[114%
11. weifl nicht
keine Antwort 45 1 3 29 - 1] 12 B 13 B 42 B
Summe 1876 | 26} 120 - 91281 - 137 - 257 | -

191 Befragte (85 Nichtraucher und 106 Raucher) haben die Frage
6c beantwortet; sie bilden jeweils die Basis = 100%. Da zum
Teil mehr als eine Gelegenheit genannt wird, zu der man wieder
einmal rauchte, summieren sich die Prozentzahlen zu mehr als
100%.,

Die Tabelle zZeigt, daB nur wenige die Frage unbeantwortet las-
sen bzw, nicht mehr wissen, bei welcher Gelegenheit sie nach

dem Fiinf-Tage-Plan wieder rauchen.

3.3.1 Nichtraucher

Insgesamt 77% der Personen, die sich als Nichtraucher bezeich-
nen, haben nach dem letzten Versuch, das Rauchen aufzugecben,

nicht mehr geraucht.

Unter den Nichtrauchern, die seit spitestens Februar 1969 nicht

mehr rauchen (B} sind es sogar 87%.

Ein Drittel der Befragten teilt dies neutral mit ...

"Nicht mehnr™
REntfal1t"
#Bei keiner"

*"Ich habe nicht mehr geraucht"

+ss die Hilfte unterstreicht die Antwort mit besonderer Ver-

sicherung, nicht mehr geraucht zu haben ...

*Nie mehr!"

"Niemals wieder!"®

"Ich rauche nicht mehrI!?

"NIE MEHR! Ich habe seit diesem Zeitpunkt keine Zigarette,
Pfeife und dergleichen mehr angeriihrt, - Ich wiirde es

auch nie wieder tuntih

-1



"Ich bin nicht geneigt, aus meinen edlen Kidrperteilen
eine Riucherkammer zu machen"

"Als)ich die Raucherkarte bekam. Jetzt bin ich erwachsen®
"Trotz schwerer Belastungen dienstlicher und familiirer

Art - bei jeder Versuchung " Har t gebl ieben

++» wenn auch der Zweifel, ob es so bleiben wird, bei fast je-

dem zweiten anklingt:

"Vielleicht nie wieder?"
"Seit 1966 nicht mehr geraucht, aber noch nicht dagegen
gefeit!B

"Tch habe nie wieder geraucht, obwolhl oft nach einem

guten Essen selbst heute noch nach dreieinhalb Jahren
das Verlangen nach einer Zigarette mich befallt"

"Bis dato konnte mich nichts so aufregen, daB ich wieder
mit dem Rauchen angefangen hitte"

"Nech nie trotz der auch heute, also nach eindreiviertel
Jahr manchmal noch auftretenden Wiinsche nach einer Zi-

garette,

Nur ein Achtel derjenigen, die seit mindestens neun Monaten

Nichtraucher sind, haben mal zu einer Zigarette gegriffen ...

"Hatte wieder Bediirfnis zum Rauchen"
tpinmal bei einer Silvesterfeier®
"Vier Wochen spiter eine Zigarette und dann nie wieder.

Es war in der Nacht mwmit wviel Alkohol in Gesellschaft.,"

ess Oder rauchen hin und wieder einmal:

fAusnahmefall®

"Das weill ich nicht mehr, Ych habe nie die Absicht ge-
habt, wieder anzufangen. Habe seitdem vielleicht 10 -
15 Zigaretten geraucht, Es schmeckte von Mal zu Mal
scheullicher.”

"Beim Skatspielen (manchmal eine Zigarette im Monat)"

"Nach dem Trinken von Alkohol™"
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Andere Griinde, warum die Nichtraucher trotzdem wieder

zu einer Zigarette gegriffen haben sind:

Psychische Anspannung {(7%)

"Als ich eifersiichtig wurde"
"Bei starker scecelischer Belastung(Ehekrise)"

"Angespannter Arbeit am Schreibtisch; dullere
und auch innerec Unrulie"

"Als ich sah, wie mein Sclhwiegervater starb"

Verfihrung (4<)

"Ich bekam von einem Freund eine Zigarette ange-
boten als ich sehr nerviés war'

"Durch stédndiges Rauchen des Ehepartners (Versuchung! )"

Sucht, Bediirfuis (29)

"llatte wicder Bediirfnis zum Rauchen®

Aufhebung des Nichtrauchergrundes {1%)

"Beim ersten Verlangen nach einer Erkidltung®

3.3.2 Raucher |
Nahezu jeder zweite Befragte (%40%), der sich als Raucher

beuzeichimet, griff nach dem Abpgewdlmen in Gesellschaft

wieder zur ersten Zigarvctte:
"Familienfeiexr"
"Geselligkeit"
"in Gesellschaft"

"in Gesellschaft, welil es so gemlitlich war,
Es sollte bei einer Zigarette bleiben, aber.,."

"Tin Karneval 1968, also nach 5 Wochen ohmne zu
rauchen",

Manche der Raucher bereuen es, dafl siec -vdeder zur Zigarctte
gegriffen haben, da damit oft der Wiederbeginn mit dem
Rauchen iiberhaupt verbunden war ...

"Bei ciner Betriebsfeier(dummerweise 111).
0f't, schr oft habe ich es mir wiecder abge-
wohnen wollen, aher ich schaffie es alleine
wit Willenskraft leider nichtl!™

"Ich war nach dem Finf-Tage-Plan nwedidreiviertel

- Jahre Nichtraucher und habe micli an cinecw Kamerad-
schaftsabend verfihren lassen. Ja, hcute bereue
ich es und schime mich auch, dafl ich wieder riick-
fdllig geworden bin."

-17-
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ese. einige der Befragten betonen, daf sie beim Wiederbeginn

mit dem Rauchen unter AlkoholeinfluB standen:

"Sehr bald - meistens bei gesellschaftlichen Anldssen,
an denen Alkohol angeboten wurde®

"Alkohol war mit schuld"
"Bei einer Party unter Einflufl von Alkohol"

n??, in Gesellschaft (Alkohol) hat mich mein Lrsatz-
trieb wieder iibermannt!"

Jeder dritte Raucher(32%) hat in einem Zustand psychischer

Anpsannung wieder zur ersten Zigarette gegriffen., Im Vorder-

grund stehen hier Besclireibung von unkontrolliertewm Verhalten

und panikartigen Zystindens

*Nach einer Aufregung"

"Aufregungen - Nervositdt"

"Nach mehreren aufregenden Tagen im Bliro"
)X "Bei einem Autounfall"

, "eeo @auBerdem auch Aufregungen und Depressionen
>\ bzw. Melancholie™"

"Leide seit meinem 13,Lebensjahr unter Depressionen,
starke Erregungen reizsen sofort zur Zigarctte,
"Strohhalm" bei Suicidgedanken und ehelichen Schwic-

rigkeiten®

. "Bei lingeren Streitigkeiten mii Ehepartner™

"Imner bei Arger, seelischer Unausgeglichenheit,
Depressionen, MiBerfolg, Fehlentscheidung"

XI

e . . .
A "Wo ich immer verzweifelt war®

Oft werden Situationen beschrieben, in denen der Befragte

den Anforderungen, die an ihn gestellt worden sind, nicht

gewachsen war:
"Uberbelastung im Geschift"

"Schwierige Arbeit, Sorgen"
"Bei dréngender Geistesarbeit™
"Jedesmal Arbeitsbelastung"
"Arbeits-Stress - Phase"

0 "Im hektischen Berufsalltag"

S DN

{'m"Geschiiftliche Riickschlige und Errcgung"

Die Gegenwart von anderen Rauchern wird von jedem siebten

(15%) der Raucher als Grund fiir den Wicderbeginn des Rauchens

-18-~
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genannt, Zum Teil fiithlt man sich von den Rauchern verfiihrt...

"Habe mich an einem Kameradschaftsabend verfiihren
lassen"

",.. durch Kollegen verfiihren lassen"

"Tommer wenn sich mein Kollege nach dem Friihstiick
un lo Uhr geniillich eine Zigarette ansteckte,
konnte ich nicht zuschen,"

"Nach drei Monaten auf einer Xonferenz wurde ich
willensschwach"

eesy zum Teil scheint man aus Opportuniswmus mit geraucht

haben:
"weil mein Mann raucht™
*zu ¥ause, weil Mann und Tochter rauchen®

"beim ersten Rendeyous mit einer neucen Bekanmschaft
(Dame )

"durch die tédglichen Umwelteinfliisse von Rauchern®

"durch die Raucherei anderer am Arbeitsplatz"

10% der Raucher geben an, daB das Bedirfnis nach einer
Zigarette entsclhieidend filir den Wiederbeginn des Rauchens

gewesen scis

"kein besonderer Anlafl, unwiderstehliche Sucht"
"einfach so; das Verlangen war zu stark!!t

"wenn jemand Ilunger hat, wull er essen; eﬂkann nicht olu.
Essen auf die Dauer lecben. Das ist so dhnlich, wie
bei der Raucherci”

"durch Gier"
"durch das grofBe Verlangen nach Rauchen"
Waus Lust"

"als Raucher komme ich nicht um das kleine Quantum
an Zigarren aus"

21 ¢ der Raucher beschrieben andcre Anlise: 4% nach Aufhebung
des Nichtrauchergrundes:

"stets nach bzw. widhrend der Genesung!

'nach Entlassung aus dew Krankenhaus"
4% haben im Urlaub wieder angefangen,
3% geben an, aus Langewecile wieder zur ersten Zipgarette ge-
griffen zu haben,
2% geben die starke Gewichtszunahme nach dem Aufhiren als

Grund an.
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Die restlichen Personen machen die folgenden Angaben:
"zweimal chronische Konstipation"
"beruflicher Erfolg"

"als ich an Grippe erkrankt war"
"beim Friihstiick am ndchsten Morgen"
"nach dem Esscn®

"nach éa. 5 Wochen; jedesmal aus Leichtsinn
oder Dummheit 2"

"ich konnte dem Geruch{Blihungen) eines Kollegen
im Biliro nicht vertragen, darum griff ich zur
Pfeife und Zifaretten"

"erste Zweifel durch die letzten 2 Tage und
Anschluflvortrige lber allgemein gesundes
Leben(Eindruck: Die wollen Dich zum Vege-
tarier und Naturapostel machen) Miisli?!"

3.4 Die Erfolgsaussichten des Fiinf-Tagc-Plancs

Nur ein Drittel der Nichtraucher 1ldf3t evkennen, dafl man

das Nichitrauchen nicht als Verzicht erlcebt. Fir weit mehr
als die lldlfte aller Nichtraucher und fiir fast alle Raucher
bedeutet HNiclhitrauchen Verzichil. LCies ist insofern nicht
iiberraschend, als der Finf-Tage-Plan den Tedlnehinern hel-
feun will, einen starkenWillen" gegen die Versuchung durch
die Zigarette aufzubauen. Es wird anscheinend mit dieser
Konueption vorausgesetst, dafl der so aufgebaute "Wille"
gegen die Befriedigung eines starken Bediirfnisses auch dann
konstant bleibt bzw, sich verfestigt, wenn der Fiinf-Tage-

Plan vorbei ist.

3.4.1 Das Verzichts-Konzept widerspricht den aktuellen

Bediirfnissen

Der Wunsch, verzichten zu wollen wird von einem grofien Teil
der ehemaligen Teilnehmer als sehr unangenehm empfunden,
Trotz aller Bemiihungen erleben die Hdlfte aller Nichtraucher

dieses Unbehagen; der anderen Hilfte ist es entweder gelungen
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dem Willen zuw Verzicht eine positive Kraft zuzuordnen
(z.B. Stolz) oder aus dem Willen zum Verzicht eine Gewohn-

heit werden zu lassecn,

Die Antworten auf die Frage nach den Anlﬁssén, zu denen
wieder geraucht wurde, deuten die Kr#ifte an, die dem Wunsch
des Nicht-Rauchens entgegenwirken. Diese sind bei dem gréf-
ten Teil der Befragten zu irgendeinem Zeitpunkt offenbar

stirker:

Ganz sicher sind unter den 43% derjenigen, die nicht regel=-
mi0i}y am Fiinf-Tage-Plan teilgenommen haben, ein grofler Teil,
bei denen der Wunsch zu rauchen bereits wihrend der 5 Tage
wieder stark wirksam wurde, die also bereits da resigniert
haben, Von den restlichen 57%, die sich auf ca 5hﬁ ehe-
maliger Raucher durch die Teilnahme von Nichtrauchera redu-
zieren, sind es wiederum 51%, diec wieder rauchen und weltere
9%, die wieder geraucht haben, Von loo Teilnehmern am Finf-
Tage~Plan bleiben sowmit 18"Willensstarke®(Nicht-raucher)
zum Zeitpunkt der Defragung ilibrig, von denen 13 sicher und
3 wahrscheinlich auf Grund des Finf-Tage-Planes =»u Nicht-
rautchern geworden sind., Wenn wman bedenkt, dafi unter den

loo Personcn es einen erheblichen Teil gibt, der einen

s0 schlechten Gesundheitszustand aufweist, dafl wan sich

das Rauchen gar nicht melhr erlauben konnte, sind diese
Zahlen deprimierend, Diese Aussage lkann allerdings nur
unter der Voraussetzung iiber den Rahmen dieser Befrapung
hinaus verallgeweinert werden, dafl man den Riicklaul an
Fragebogen als Tir die Gesawmtgruppe reprisentativ ansicht,
Diese Voraussctzung ist aber nicht ilberprift worden,

Das Anschreiben 148t vermuten, daBl jedoch vor allem solche
Angeschriebenen nicht geantwortet haben, die wieder rauchen.

Dann wiren die hier aufgezeigten Relationen zu giinstig.

Insgesamt scheint es drei wichtige Gegenkriéfte gegen das
Nichtrauchen zu geben:

1. Mehr als die Hdlfte der Befragten, die nicht absolut
abstinent leben, rauchten das erste Mal in Gesellschaft
oder lieflen sich von Rauchéin beeinfluesen,

2. Im Zustand psychischer Anspannung kann der “"Wille"™ zum

Nichtrauchen offenbar nicht aufre hterhalten werden. Ebenso
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scheint Alkohol die Hemmungen gegeniiber dem Rauchen abzu-
bauen,

3. Das Bediirfnis zu Rauchen scheint zwar nur selten allei-
niger Anstofi zum Rauchen zu sein, als mitbeeinfliussender
Faktor erscheint er jedoch von Bedeutung; es erscheint aus-
geschlossen, dafl die ehemaligen Teilnehmer des Fiinf-Tage-
Planes gezwungen worden sind, eine angebotene Zigarette

anzunehmen.

Die typische Situation, in der die ehemaligen Teilnehmer

des TFinf-Tage-~Planes wicder geraucht haben, 1ldf(t sich etwa
so beschreiben:
Gegen den eigenen Willen gibt es Augenblicke, in denen

der Widerstand gegen das Rauchen durch psychische
oder Umwelteinlliisse geringer geworden als das Bediurfnis
zu rauchen. Der Raucher, der ctwas zum Rauchen anbietet,
stellt eigentiich nur noch die Gelegenheit dar, sich etwas
zum Rauchen ohne grofen Aufwand zu beschaffen: Gelegenheit
macht Diebe und die Gelcgenheiten ergeben sich el der Ver-

breitung des Rauchens oft.

In fast allen Fédllen ist damit der Widerstand gegen das

Rauchen iliberhaupt gebirochon: 77% der Nichtraucheir habon
nie wieder geraucht, Nur 23% der Nichtraucher haben also

zwischendurch mal eine Zigarette geraucht, ohne danach
wieder gewohnheitsmifiige Raucher zu werden,

3.4.2, Der langfristige Erfolg ist zwveifelhait: Teilnalwo

am Finf-Tapge-~-Plan bedcutet fiir viele eine unter

mehreren Abgewidhnungssversuchen

Es kann nicht davon ausgegangen werden, daB die Erfolgs-
quoten deshalb so gering sind, weil sich etwa die Teil-
nehmer nicht an die Anweisungen gehalten haben und es

deshalb nicht gelungen ist, den Willen zum Verzicht aufl

das Rauchen geniigend stark aufzubauen und zu verfestigen.

Auf die Frage 6 b:" Wie haben Sie sich das Rauchen abgewdhni?"
geben 79% der 201 Befragten, dic die Frage 6 b beantworteten,au

dafl sie sicl das Rauchen auf Grund des TFinf-Tage-Planes abge-

wohmnmt haben,.
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Art der Nichtraucher Raucher insgesami

Abgewthnung A|B |C PBumme| 92= D| E |F |Summe} l1o9= jSunwme 201
N2 | 1oo% R 1o0% 100}
1. Fiinf-Tage-Plan; 70| 6 76 83% ) 3|79 | - 32 75% | 158 7

Befolgung der
Anweisungen

2 .Rauchgewolinheit

abgebrochen 2 1)1 4 keh | -115 | - 15 4% | 19 ¢l
3.Motivierung - - & L ) =12 | - 13 12651 17 355
L ,Medikamente - -1 4 L heh -1 91~ 9 8% 13 6S5

5.Zwang der

Umstinde - - 4 4 uhp - 4 y- 4 L% 8 b,
6.Ersatzbc- ’1
friedigung - 11 2 3 3% -1 3 |- 3 3% 6 3%
7.Anderecs 1 -] 2 3 3% =| 4 |- 6 6% 9 5¢,
Zwischen- 1. .
summe 3| 72| 231 98 106% 6 [126] - 132 121%} 2B¢ |19
— J— [ PR
8.Keine Ant- 15 4 31 22 - 2 8~ 1o - 32 -
wort
Summe 18 | 70| 26} 120 - 8 [1341 -~ Th2 - 262 -

Zwischen Rauchern und Nichtrauchern sind dabei geringfiigipge Unter-
schicde zu Gunsten der Nichtraucher zu beobachten. Rund 90% in bei.-
den Kategorien wmachen Angaben wie:

"Teilnahwe am Finf-Tage-Plan®

"durch die Anregungen im Finf-Tage-Plan®

"Besuch der Anti-Raucher-Kur"

"nach verschiedenen Versuchen durch den Finf-Tage-Plan®

WSdfte und Vortrige von Herrn Dr.Fritz®

"durch Ihren hervorragenden, von lierrn Dr.Fritz geleiteten
-Funf-Tape-Plan"

"durch die Teilnahme am Finf-Tage-Plan war ich stark beein-
druckt”
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"Flinf-Tage-Plan. Durch sofortiges Aufhtren
in Verbindung wmit bestimmter Erndhrungsweise
fiir eine Ubergangszeit."

Die restlichen 10% betonen mit Nachdruck, daB sie sich an

die Anweisungen des Flinf-Tage-Planes gehalten haben,

Nichtraucher (12):

"Durch Befolgung der Ratschlédge aus obiger
Vortragsreihe"

"habe alles befolgt nach den Richtlinien"®

"strenge Befolgung der angegebenen Richt-
linien"

"ITch hielt mich an die Auflagen, die wmir widhrend
des Planes aufgegeben wurden®

Raucher( 14)

"Ich habe mich strikt an die Ratschlige, die
beim Fiunf-Tage-FPlan gegeben wurden, gehalten."

"strikt nach dem Finf-Tage-Plan"
"Dem Fiinf-Tage-Plan entsprechend"

"Anordnungen durch den IFilinf-Tage-Plan®

Zusidtzlich werden Erliuterungen zum Finf-Tage-Plan in folgen-
der Art beschrieben:

"mit Energie und starkewm Willen"

"durch Sclbstdisziplin®

Yansonsten mit gutem Willen und Kauguwni®

"mit Widerwillen"

"unter grofien Schwierigkeiten, wviel Fliissigkeit
getrunken(Milch, Buttermilch, Mineralwasscr)"

"eesunde Erndhrung, Willensanspannung"
"spontan, am ersten Abend"

"durch sofortiges Aufhdren®

"durch Mithilfe meiner Frau"

"dabei bin ich von meinem Schwager, der auch
teilgenommen hatte, unterstiitzt worden bzw,
wir haben uns gecgenseitig unterstiitzt.

29% der Nichtraucher und 46% der Raucher haben unter 6 b
erliutert, daB die Teilnahme am Fiimf-Tage~Plan nicht der-

einzige Versuch war, das Rauchen aufzugeben,
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Die Antwortén der Raucher auf die Frage 5 zeigt, dafi es
sogar 80% der Raucher bzw. der Njichtraucher, die wvor kiir-
zerer Zeit erst wieder das Rauchen aufgegeben haben (C),

sind, die mehr als einmal das Rauchen aufgegeben haben.

Frage 5:"laben Sie schon einmal wmit dewm Rauchen ausgesetzt?"

c D EIF Summe | 110 = 1o0%

5a) nein, - - - |3 3 3%

Noch nie
5 b)schon,

nein,nicht] - - - 2 2 2%
nein - - - 5 5 5%
5 ¢) 1 x - . 16 | - 16 15%

2 x 1 1 32 - 34 31%

3/4 x 2 3|1 35 | - o 365

5 x und

mehz i 1 1o | - 12 11%

andere 1 - 2 - 3 3%
L N J
Zwischensumne [ 5 5195 5 110 101%
keine Antwort 16 31 11 - Jo -
Summe 21 8 ob 5 140 -
______________ IS O S A S S S

Aus Erliuterungen bei der Frage 6 b ergibt sich das folgende
Bild:
19 Befragte haben es neben der Teilnahme am Fiinf-Tage-Plan

durch plotzliches Aulhdéren versuciit:

"Von einem Tag zum anderen, da der Arzt drohie..."

"ohne Ubergang -alle 3mal abends die letzte -
ab nidchsten Tag keine einzige wehr"

"zweimal spontan ohne [iifswittel®

"einfach aufgehdrt, imwer in einer %“Zceit relativer
Ausgepglichenheit!

"ab einewm festgesetzten Tag keine Zigarette mehp
gekaull und auch keine angebotene geraucht?

-25-.




17 Befragte haben es durch entsprechende Motivierung ver-

sucht:

"Aus Wutl ither meine eigene Schwidche und indewm ich
iiberall erzdhlt habe "Ich rauche nichit mehr?

"durch Willensanstrengung"

"durch eigene Energie"

Y"durch Vorsatz"

"fiir neun Monate nur mit dew Willen"

"heim Rauchverlangen mir die Prage gestellt:
"Was niitzt es Dir?"

"ITch habe es versucht, aber ohmne Erfolg durch
Tablettcn}St&rkung des Willens, Finf-Tage-Plan®

"Finffage-Plan, spiter nach Wiederaufnahme durch
eigenc Ablehnung"

13 Personen nahmen Medikaoente ein, wvwm vom Rauchen frei

Zz1 werden:

"Durch Tabletten®

"Nicobrevin - Kur (ca 6mall)

8 Befragte waren durch entsprechende Umstinde gezwungen

worden:

"Zmal allecine wegen KXrankheit..."

"Krebsoperation: Es mufite eben auch ohne gehen,
war zwar nicht cinfach, aber... wie gesagt?

"wogen Magenoperation nach einem selbst crstellten
Entwthnungsplan vor der Operation"

6 Personcen versuchten es mit Hilfe von Ersatwobjekten:

Anderce

"Habe Kaugummi gekaunt"

"durch Pfefferminz, Bier und hdufiges Essen
den Nikotinhunger neutralisiert"

"viel Obst, Bornbons und Schokolade"

Versuche werden wie folgt beschrieben(9mal):

"iberfliissige Gespriche vermeiden!"
"durch Sport"
"Schocktherapie"

"2mal ohne besondere Vorkehrung"

"2mal ohne System" ~26-




"jede Woche eine weniger"

"(nach der Scheidung*)"Ich hatte iiberhaupt nicht
ans Rauchen gedacht. Ich hatte meinen Beruf(Lehrerin)
auszuiiben und meine 3 Kinder grofl zu ziehen"

"viel spazieren gehen und wenig Aufregungen"

"indem ich keine Zigaretie kauftel,

Insgesamt scheint die Versuchung so grofl zu sein, dafl es
nur wenigen Rauchern - auch wenn sie sich noch so viel
Miihe geben - gelingt, ihre Rauchgewohnheit f{fiir immer oder
fiir eine ldngere Zeit aufzugeben. Der Finf-Tage-Plan stellt
fast immer ein Versuch unter mehreren dar., Auf Grund diescs
Ergebnisses und aus den Bemerkungen vieler Niclitraucher zu

Frage 6 ¢ kann vorhergesagt werden, dafl

1. auch von denjenigen, die zum Zeitpunkt der Befragung
Nichtraucher waren, viele eines Tages wieder wit deim Rauchen
beginnen werden und

2. auch vicle derjcnigen, die zum Zeitpunkt der Befragung ge--
raucht haben, es c¢rneut wit anderen Mitteln versuchen werden,
mit dewm Rauchen aufzuhiren. Die DBereitschaft dazu ist durchaus
vorhanden, wie im zweiten Tell dieses Berichites geuzeigt wird.

(Argument Nr. 54, Arguwment 71).

3.5 Empfehlungen

Die Erfolgsaussichten sind auch fiir den Tinf-Tage-Plan demnach
nicht so grell, wie c¢s zundchst den Anschein hat. Unter diesem
Umstand sind 2 Forderungen gegeni ~r einexr Institution, die

sich die Raucherentwéhnung wum 7 gesetzt hat, zu erheben:

1. Sie muf bemiiht sein, nicht zu  rofic Hoffnungen bei den Teil-~
nehimern zu erwecken, Die Propagierung iiberdurchsclmititlicher
Erfolge mag zwar viele Raucher dazu motiviéren, an einer Ent-
wohnungskur teilzunehmen, Es ist jedoch zu iiberlegen und zu
tiberprifen, inwieweit bei einem Riickfall so starke Rationali-
sierungen aufgebaut werden(Siichtigkeit:"Bei mir ist es end-
gultig =zu spﬁt"), dafl man die Raucher ilberhaupt nicht wehr

oder nur noch unter weit grdfieren Anstraogungen zu einem er-

ncuten Versuch bewecgen kann., Wie im Teil 2 des Berichtes gezeigt
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wird, sind die Raucher iiber die stdrksten, furchterregenden
Argumente scheinbar bereits hinweg, Sie werden voll akzep-
tiert, obwohl wan weiter raucht und obwohl man weil,dafl die
dabei angesprochenen gesundheitlichen Schiiden einen selbst

betreffen.

2, Sie muB sich um eine kontinuierliche Betreuung der ene-
maligen Teilnehmer bemiihen - besonders wenn grofie Erwartungen
erveckt werden, Die Umwelt schieint dem Raucherentwohnten

aus so vielen "Versuchungen" zu bestehen, daBl bei Aufrechl-
erhaltung des Konzeptes vom Triebverzicht{Stiérkung der eigenen
Willenskraft) der Entwohnie eine kontinuierliche Besiiitigung
seines Verzichtes (oder der Stdirke seiner Willenskraft)
braucht,

Es erscheint dariiber hinaus notwendig, dieses Konuzept zu
iiberdenken. Das Konzept setzt die Akzepticerung cines asketi-
schen Menschenbildes voraus, welches dem Menschenbild unserexr
Kultur nicht entspricht., Das Konuept kann nur erfolgreich
sein, wenn es gelingt, Verzicht wmit Lustgewinn zu Lelexen
(und zwar nicht nur punktuell | . >

aul das Nicht--Rauchen bezogen), wenﬁ es also gelingt, die

Wertchierarchie unserer Kultur umzustruktuieren.,

Da dieser Weg wenig erfolgversprechend ist, erscheinen
Forschungen, die eine andere Lsung suchen, angebrachier.

Man muB iiberlegen und priifen, ob man an die Steclle des

Nichis ebtwas sectzen kann, was die Zigarette zumindest gleich-
vertig ersetzt, Neben ciner Image-~-Pflege des Nichtravchens
(statt Diskriminierung des Rauchens:"Was ist positiv am
Nichtrauchen?') scheint die Suche nach einem Ersatw fiir das
Rauchen notwendig, mit dem die Bediirfnisse befriedigt wverden

knnen, die man bisher iiber das Rauchen befriedigen konnte.

1

J
[wal
i

“w(




Teil II:

Die Beurteilung von Argumenten zum Problem "Rauchen" durch

Teilnehmer des Fiinf-Tage-Planes

1., Vorbemerkung

Neben dem bereits in Teil I dieses Berichtes behandelten Fragen-
komplex sind die ehewaligen Teilnehmer am Fiinf-Tage~-Plan aulge-
fordert worden, zu 4 Items aus einem an Jugendlichen standardi-
sierten Test zur Messung der Einstellung zum Rauchen sowie zu

je 18 Argumenten, die fiir/gegen das Rauchen und f[iir/gegen das
Nichtrauchen sprechen, Stellung zu nehmen, Im fo%enden werden
die Ergebnisse dieser Befragung kurz dargestellt., Eine Interpre-
tation ist durch das Fehlen der Kontreollgruppe nur unter bestimm-~

ten Aspekten miglich,

2, Einstellung zum Rauchen

Aus Rationalisierungsgriinden wurden aus den insgesamt 12 Itews
4 ausgewiihlt. Der Testwert fir diese 4 Itews entspricht jedoch

mit geringen Abweichungen dem Testwert filir alle Itcus,

Die folgende Tabelle =zcigt die fiir die einzelnen Gruppen er-
rechneten Testwerte. Die Skala ireicht von T,0 - 5.0, wobeil
1,0 eine extreme Nichtraucher-Einstellung, 3,0 eine ncutrale

und 5.0 cine extrcme Raucher-Einstellung bezeiclmet.

Differenyen Mikel-l] DR wu wevhay
wettel 2. | Sigme
plo]clo]el® e |an

X 050 | 0.6b |04 | A6 | 2.05 422 | 438 pEco
ptowos| X O dlo | 00 | OMp | AD3 | 432 | 4.28 |pLowo
ploot| m.S | X 0.20 | O30 | 45T [ 4.0y || 1.42 [pLoo

pé—o.cs‘ M.S | Mg, = 050|453} 48 || 4,32 péo.od
PEO0oPpE0.0] MG | S| e | 40T [ 2. 48 082 |pLoor
pE 0.4 | PEO.0A| pEOM| PEOOL | plood| X 2.25 4§ 0.25| m.s,

Hln [Blo @]

Sigu (1; baw e be %"&"5“"\4"3""
?Fraaaesﬂe llws,
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Die Tabelle zeigt, dafB bis auf die Raucher, die es nie ganz

geschafft haben mit dem Rauchen aufzuhdren(F)}, alle anderen

Gruppen dem Rauchen gegeniiber eine negative Einstellung haben.
Mit einem Testwert von MW = 3,25 liegt selbst die Kategorie
F nahe der neutralen Einstellung (nicht signifikant verschie-
den von 3,0). Diese Gruppe unterscheidet sich von allen an-

deren Gruppen auf dem 1%-Niveau.

Mit einem Testwert von MW ist = 2,18 haben die Raucher, dic

wieder gewohnheitsmifipys rauchen eine leicht negative Eimstel-

lung dem Rauchen gegeniiber (signifikant). Inwicweit sie sich

von vergleichbaren Rauchergruppen, die am Finf-Tage-~-Plan nicht
teilgenommen haben, untilerscheiden, ist wegen Fehlens der Koun-
trollgruppe nicht zu sagen. Immerhin steiit fest, dall sie eine

ihren Rauchverhalten nicht addquate Einsbtellung haben,

NDic Gewohnheitsraucher unterscheiden siéh gegeniiber den Gele -
genheitsrauchern(D) und den Nichtrouchern, die seil lingstens
Mirz 1969 mit dem Rauchen erneut aufgehsrt haben{C), in ihrer
Binstellung nur zufillig. Die Nichtraucher{A) und dic elie-
maligen Rauchcr(B) haben hingegen eine signifikante negativere
Einstellung wum Rauchen als die 1iickfillig gewordencn che-

maligen Teilnehwer des Fiinf-Tage--Planes,

Dic Gelepenheitsraucher{d) sind in ihrer Einstellun:; sowolil

den gewohnheitsmiBigen Rauchern(E) als auch deun Nichtrauchern
der Gruppen B und C vergleichbar. Nur die Nichiraucher der
Gruppe A haben cine gerade noch signifilkant negativere Eine-
stellung zum Rauchen und die Raucher der Gruppe I haben eine
positivere Einstellung =zZum Raucien als sie, Mit cincm Test-
wert von MW ist = 1.68 haben die Gelegenleitsraucher eine be-
reits eindeutig negative Einstellung(signifikant auf 1%-

Niveau).
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Die Nichtraucher (C) haben gegeniiber den Rauchern(F)

eine wesentlich negativere Einstellung und gegeniiber den
Nichtrauchern(A) eine wesentlich weniger starke negative
Einstellung zum Rauchen. Von den iibrigen Gruppen unter-

scheiden sie sich nur zufdllig.

Die Hauptgruppe der Nichtraucher{(B), die seitl spitecstens

Februar 1969 nicht mehr rauchen, unterscheidet sich von

den Nichtrauchern der Gruppe C und von den Gelegenhieits~
rauchern (D) nur unwesentlich. Mit einem Testwert von MW
= 1.72 liegen sf§$ﬁger der Gruppe A signifikant weniger
negativ und gegeniiber den Gruppen E und F signifikant nega-

tiver.

Die Gruppe der Nichtraucher (A) schliefilich, die _als Nicht-

raucher den Fiinf-Tage-Plan besuchii haben, hat eine nahezu

extrem negative Einstellung gegeniiber dem Rauchien und unter-

scheidet sich damit von allen Gruppen,

Insgesamt gescihien haben bis aufl ecine Gruppe alle Kategorien
der ehemaligen Tedilnehmer dewm Rauchen gegeniiber einc nega-
tive Einstellung, Lediglich die Raucher, die es auch mit

. Weg sieus veivlEiehbnd
dem IMinf-Tage-Plan nicht gescha{ft haben wnit dem liauchen
aufzuhdren, haben eine leicht positive’aber von "necutral"

nicht eindeuntig verschiedene Einstellung zum Rauchen,

Beziiglich der Einstellung zum Rauchen konnen wir 4 Gruppen

bilden:

1, Die "Anti-Raucher"der Kategorie A

2, Die¢ Nichtraucher wit negativer Einstellung dewm Rauchen
gegeniiber (Kategorien B, C, D)

3. Die Raucher wit negativer Einstellung dem Rauchen gegeniiber
(Katcgorien E, D, C)

4. Die Raucher mit relativ positiver Einstecllung =zum Rauchen
(F)
Die Vermutung, daf diejenigen ehemaligen lFiunf-Tage-Plan-

Teilnehmer, die wieder wit dew Rauchen begoennen haben, eine
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Gruppe darstellt, die - was das Rauchen betrifft - mit inneren

Konflikten lebt, erscheint berechtigt,

ITY, Stellungnahmen gegeniiber dem Raucher/Nichtraucher-Problem

Jeder Befragte hatte von den insgesamt 72 Argumenten zu dcn
Behauptunsgen

71:"Die meisten Rauncher mochiten ja ganw gern mit dem Rauchicn
aufhtren, Sie schaffen es nur nicht alleine, Es wmiiite jemand

da sein, der ibmen dabei ein bLifichen hilft,.,",

Y2:"Wer wirklich aufhSren will, schafft és auch alleimne. Das
ist doch nur eine recine Willenssache!
und zusiitzlich zu 16 zufdllipg ausgewihlten anderen Behauptungen

Stellung =zZu nehmen,

Wegen der in den Katecgorien A, €, D und T zu geringen Anzahlen
vorn Stellungnabimen ist{ beli der Darsiellung der Ergcbnissc nur
eine Differenzierung in Nichtraucher(a, B, C) und Raucher (D,
E, ') méglich, Die Stellungnahmen kénnen sich zwisclien +loo
(vollkommne Zustimmung) und ~1oo (volilkommene Ablennung) be-
wegen, Die Argumente sind im Anhang, Anlage 1, in ihrer aus—
fiihrlichen Form nachwulesen. Bei der Darstellung in der lol-

genden Tabelle sind sie nur stichwortartig aufgefliihxt.

Behauptung Stellung- I Gegen- S{tellungrahme
nahme behauptung

N R 1 b R P

N{2):Raucherbein [+69 | +35 | n.s.}| R{1):betrifft zu -28| =72 | 0,03
wenige

N(4):Lungenkrebs [+57 | +73 | n.s. | R(3): (Verdringung)| ~59| -59{ n.S,

N(14):Raucherhu~ R(5):1lalb so ~59| =551 n.s.

sten macht schlimm
Lunge kaputtpS3 | +76 | n.s.
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R(9):Luftverschmul- N{(6):Untersuchung:
zung ist ge- -12 | +2 |n.s. Lungenkrebs +771 +59 | n.s.
fdhrlicher kommt vom
Rauchen
N(28):Graue Ge-~ +76 | +44jo0.01 R(7):Jeder hat |[-36| -26| n.s.
sichtsfarbe Pickel
u.Pickel
R(BS):RaPche? -21| -15|n.s. | N(8):Langsam da- +84] +88| n.s.
schimeckt . .
hinsiechen
R(55):R§uchen 1st ~-59 | =514n.s. | N{(1o):Rauchen ist [+34| +77| n.s.
nichts fur . .
o . Leichtsinn
Angstliche
(Raucher-
bein)
e B 7 - .
R(11):5-6 zigaret- | 4.1 o [, o4 N(16):Stirbt 4 1/2]+71| +74| n.s.
ten sind be- .
p . Jahre friher
stimmt nicht
schiidlich
N{(12):Lungenblihung]+73 | +46 0,01 ] 2(59):Fiir Erfolg -65] -251 o,01
wmull man ris-
kieren
R(13):Gesunde dir-
fen rauchen -37 1 -27{n.s. | N{(30):Raucher wer- |+71} +73[ n.s.
den langsam
krank
R(15):Lungenkrebs- |[-41 1 =37 |n.s. | N(4b4):Njehtraucher +39| +16/| n.s.
gefahr sehr brauchen sich
gering nicht zu firch-
ten
R(17):Ich kann ja -16| -23|n.s. ) N(34):Raucher mdéch+4+69| +79{ n.s,
aufhiren ten lieber
hcute als unior}-
ren aulhiren
N(18):Schwangern +8o | +85|n.s. R(29):Hit Zigaret- 5 _u n.Ss.
. i [ el - 2
schaflt ten beruhigery
N(46):Nichtraucher | +76 ] +79{n.s.f R(19(:Man wuB sich |-3 {11 n.3,
haben mehr niclit anstreuj-
Kondition gen
N(20):Lungenzug +61{ +60|n.s.|| R(31):Lungenzug ge-|-15] -27! n.s.
hort zum Rau-
chen
N(56) :Raucher wir- |+43| +20{n.s.] R(21):Nur Ketten- [~ 7| +26]| n.s.
ken abstolicnd raucher
R(37):Schick und -48| -52|n.s.|| N(22):Rauchen zu +86[ +36| o.02
lissig ko% Mitursache
fiir frithen Tod
d
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N{26):Herzinfarkt +77 | +79|n.s.|} R(23):Auch Nicht- -17 | -35%n.s
raucher bckon-
men Herzinfarkt
R(53):Feiglinge -53 | ~41{n.s.|| N(24):Lungenkrebs- +24 | +ho|n.s
driicken sich bald tot
iwmer
N{40):11 Raucher +89 | +67] 0o,01|] R{(25):Statistiker -31 | -53|n.s
gegen 1 Nicht- liigen
raucher
N(58):nauchverbot +53 | +1 lo.o1}] R(27):Wenn schiidlich {-27 |-47[n.s
wire gut fir wiirde Rauclhen
Raucher Staat¥verbie-
ten
N(32):Schnell aufer +78 { +86|n.s.|] R(51):Kérperliche ~830 | =56 .5
Atem Arbeit sollen
Nichtraucher
machen .
N(34h) :Kopfschmer- +57 | +56]n.s. 1] R(33):Selbstverstind-- -38 | -16|n,:
Zen liciikeid
N(36):Je friher man [+59 | +70{n.s.!| R(65) :Ervachsenc wol- [-2h | -291n.¢
anfingt desto len mar bovor-
schilidlicher nnden
R{57): Nichtrauclher |-41 | -82 0.0 N(33):Nichtraucher +66 [ +59|n.s
sind nicht fihlen sich
ervaciscen , wohler
R(89) :1IB-Minnchen -33 | +6 0,015 N(&Z):Typisch Werbung +71 [ +6ao|n.r
N(48):Nichirauchen {+68 | +53in.s.]{§ R(41):Rauchen und Er- |~07 | -Jo|n.s
ist natirlich waclisen—scin
gehir€nzusawmen
N(62):Raucher rie- [+63 | +27loc.02]| R(43):Rauchen und Ge- |-23 [ -1 [n.,:
clhien sclligledit
i
R(hS):Rauchen ist -59 mélin.s.‘ N(52):Hauchen pehdrt  |+3h [ +52in,:
moderi nicht zum guten
Ton
R(47):Raucher haben |[-47 | +9 fo.oo1 H(66): Raucher riecchei] +2 | +11{n.s
mehr Freunde : aus dem Hund
R(49):Perstnl.Ange~ 1-11 | +11 n.s.| N{G68):Man beliistigt +69 | +321 0. 4]
legenheit I andere
N(50):Rauchen ist +62 | +32io.05i R{G7):Nichtraucher ge-{ =5{+10|n.s
teucr | ' ben Geld auch aus
R(61):Man kann ~62 | ~52|n.s., | N(60):Man kann sich +57 | +49ln.s
nicht ablehner | wehiren
N{(64):Unsicherheit [+46 | +13 o.ohl R{63):Werbung =zeigt -21 }=-37[12.s
- verbergen | Weltoffenheit
durch Rauchen | von Rauchern
|
s L
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R(69):Gesellschaft- |+ 6 | + 4)n,s, § N(70): Man kann ab- | +41] +67 |n.s.

licher Druck lehnen

fiihrt zum

Rauchen
R(71):Raucher mdch~ |+74 | +70n.s. | N(72):Aufhdren ist +271 +14 |n.8!

ten aufhdren, reine Willens-

brauchen liilfe sache

Extrem hohe Zustimnung finden bei den Rauchern wie bei den

Nichtrauchern Argumente,

die auf gesundheitliche Gefahren des Rauchens hinweisen

(8, 2, 18, 10, 14, 26, 6, 16, 4, 30, 36; nur Nichtraucher:

bo, 22, 238, 12),

die ftussagen, daB man siclh insgesawmt als Nichtraucher wohler
fiihlt und leistungsfihiger ist (32, 46)

und die die Erfahrung bestédtigen, dafl es schr schwer ist,
trotz vorhandencem Willen wmit dem Rauchen aufzuhﬁren(sﬁ, 71).
Die Argumente kLo, 22,28 und 12 werden von den Nichtrauclhern
wesentlich (signifilkant) besser beurteilt als von den Rauchern,
Wihirend Argument Nr. 4o von den Rauchern als iibertricben znge-.
schen werden kann, wird bei den anderen 3 Argumenten wahrschein--
lich zu unmittelbar fiir die Raucher auf die wdgliclien schid-
lichen Folgen des auclhiens hingewiesen, Immerhin handelt es
sich hier um Aussagen, die filir bereits gesundheitlich wehr

oder weniger stark gefihrdete Personen (was bei vielen der

hier Befragten auf Grund eigener Angaben der Fall =u sein
scheint) von betrdchtlicher persdnlicher Bedeutung sind.

Die weniger starke Zusiimnung durch die Raucher kann insol'exrn
als kognitiver Selbstschutz-Mechanismus interpretiert werden.
Die wesentlich(statistisch bedeutsam) stidrkerc Ablebnung des
Argumentes 1 {(Raucherbein betrifft zu wenige) durch die Raucher
bestiitict allerdings, daB wan auch extrewe Folgen fiir sich
selbst mit einkallkuliert,

Dem weit hergeholten Arguument 57(Nichtraucher sind nicht er-
wachsen) gegeniiber sind die Nichitraucher weit mehr aufgeschlos-

sen (p = o0.,01) als die Raucher, die es am stdrksten ablehnen,

Bagatellisiervnjsder schiddlichen Folgen des Rauchens werden so-
wohl von den Rauchern als auch von den Nichtrauchern eindeutig
zuriickgewiesen. (45, 41, 3, 51, 5, 55 und 29) AuBerdem stoft
das Argument 61(Man kann nicht ablehnen:Gescllschaf tlicher

Druck) bei beiden Gruppen auf Ablehnung.
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Argument.59 wird von den Nichtrauchern bedcutend stidrker
abgelehnt als von den Rauchern, Immerhin ist der Hinweis,
dafi Zigarettenraucher risikofreudiger und damit erfolgrei-
cher im Leben sind, trotz seiner Oberfldchlichkeit uiiir den
Raucher geeignet, sein cigenes Verhalten insgesamt zu recht-

fertigen.

Die Argumente 39(HBMﬁnnchen))11(5—6 Zigaretten bestimmt

nicht schiddlich) und 47(Raucher haben Freunde) werden von

den Nichtrauchern eindeutig (pfo.01) stiirker abgelcimnt.

Alle drei Argumente scheinen fiir die laucher etwas fiur sich

zu haben., Widhrend fiir die Nichtraucher jede Zipgarctte einc
persdnliche Gefahr darstellt (Man kinnte ja in diec Versuchung
kommcn!), gilt fiir die Raucher(auch wenil sie nichi entsprechoend
handeln): In Maficn ist nichts schﬁdlich..Die anderen beiden
Aussagen werden von den Hauchern durchaus nichit als"Werbemachc!
erlebt.

Von den Raucher-Argumenten haben die Aussagen 49(Rtauchen ist
persvnliche Angclegenheit), 67(Nichtraucher brauchen sich

niecht zu fiirchten) und 21 (betrirfi nur Kettenraucher)einen
noch hoheren Stellenwert: Vihrend man sich wmit Nr. 21 dem
Argument, dafl wan als Raucher abstoeflend wirkt, erwehren wmul

und man es als ganz persinliche Angelegenheit belraci:tet,

ob man raucht oder nicht, scheint mit der Aussage 67 cin
geheimer Wunschh des durch Rickfall frustiiierten und sich

sclbst bestrafend reagierenden Rauchers dargestellt zu sein.

Von den Nichtraucher-Argumenten werden schliefilich noch die
folgenden von den Nichtrauchern bedeutend stirker bLekrifiist
als von den Rauchern: 58(Raucherbot ist gut fir die Raucher
selbst), O (Raucher verbergen ihre eigene Unsicherheit),
68(man belistigt andere), 62(Raucher riechen nach Kncipe)
und S5o{Rauchen ist teuer)., Das einewm autoritiren Wohltidter-
Denken des 19.Jahrbunderts nachempfundence Argument 58 stehi
in der Bewertung der Nichtraucher-Argumenie bei den Rauchern

an letuzier Stelle. Auch die Argumente 64, 68 und 62 kdnnen
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von den Rauchern als Diskriwminierung der eigenen Person

aufgefant werden.

Bei der Durchsicht aller Beurteilungen fédllt zundchst auf,

dafB keine der Behauptungen, die fiir das Nichtrauchen bzw,

die gegen das Rauchen sprechen, insgesamt negativ beurteilt
werden:

Die Mittelwerte der Stellungnahmen dieser Behauptungen liecgen
zwischen +1 und +89%9 bei den Rauchern und +2 und +88 bei den
Nichtrauchern., Bei den Behauptungen, die fiir das Rauchen bzw.
gegen das Nichtrauchen sprechen, zeigl sich ein entsprechendes
Bild: 61 x liegen die Mittelwerte der Stellungnahmen zu diesen
Behauptungen im ablehnenden Bereich; 2x bewerten die Nicht -
raucher und 9x bewerten die'Raucher"Raucher—Argumente" insge—

saml positiv,

Auf den crsten Blick erscheint es daher berechiigt, aus dieser
Beobachtung zu schlieflen, daf die RNaucher-Argumente weniger
stichhaltig seien als die Nichtraucher-Argumente. Es kamnn aber
auch ebenso sein, dafl die insgesamt negative Stellungnahune zum
Thema "Rauchen" fir die ehemaligen Flinf-Tage~Plan~Teilnehnmer

spezifisch ist,.

Fine Bestédtigung dicser Vermutung ist nicht mglich, da die
Kontrollgruppe fehlt., Die parallel zu der hier refericrtcen
Befragung durchgefihrte Untersuchung an insgesamt ca 1 2oo
Svhiilern mit dew gleichen TFragebogen sei deshalb als Anhalis-
punlt fir eine hypothetische Kldrung diescr Frage angeliuhrt:
Die Mittclwerte der Stellungrnalmen zu den Nicbiraucher-Argu-
menten liegen in diceser Untersuchung zwischen o und +78 bei
den nichtrauchenden und zwisclhien -18 und + 8o bei den rau-
chenden Scililern. Insgesawt werden 3 Nichtraucher-Argumente
von den Rauchern iw Durchsclmitt verworfen,

Die Mittelwerte der Stellungnahmen zu den Raucher-Argumenten
liegen =zwischen ~63 und +54 bei den rauchenden und =zwischen
-62 und +38 bLei den nichtrauchenden Schiilern. 19 Raucher-
Argumente werden von den Rauchern und 9 Raucher-Argumente

werden von den Nichtrauchern positiv bewertet,

-3
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Insgesamt gesehen scheinen also die Nichtraucher-Argumente
tatsiichlich stichhaltiger zu sein als die Raucher-Argumente.
Unabhingig von der Gilite der Behauptungen jedoch miifite die

im Planungsstadium aufgestellte Hypothese gelten, womnach
Nichtraucher den Nichtraucher-Argumenten gegeniiber positiver
und den Raucher-Argumenten gegeniiber negativer stehen als die
Raucher.

Zur Uberpriifung dieser Ilypothese sind in der folgenden Tabelle
die Mittelwerte der Stellungnahmen zu den Raucher-Argumenten
und zu den Nichtrauchcer-Argumenten zusamnengestellt, Neben
den Mitteclwerten fir die Stellungnahmen der Raucher und Nicht-
raucher, die am Finf-Tage-Plan teilgenommen haben, sind auch

die der rauchcnden und nichtrauchenden Schiiler aufgefliihri:

WNichtraucher-Arpamenie raucher-Argunente

saucher Michtraucher laucher _ Nichtragphcr
Iriinf~ Schiiler| Fiuinf- Schiiler Finf~| Schiiler Fﬁnf—g Hohilles
Tapge- Tage- Tagoe~ fame-

I’Lan Plan IPlan Plan

SO 069 Sl 73 70 33 7 3¢

sH 62 78 53 26 30 -7 27

o5 3o So 7h 16 7 -3 )

35 52 69 69 11 514 ~11 13

79 59 i 73 9 14 =37 2

79 ) 76 Gl 0 15 47 =2

79 b1 69 b ) 30 -33 i

77 51 3 7o L h 6 24

76 Lo 83 65 2 26 -12 3

yA 17 71 57 -1 31 ~23 0

73 52 71 69 ~11 2o -8 ~75

73 58 57 69 ~15 9 ~21 <N

70 ) 59 75 ~16 7 -35 -11

67 7 Iy 1 51 -273 5 -16 - T4

07 73 39 74 -25 ~26 -65 o

Go 23 71 52 26 -3 -36 -lo

6o 39 61 573 ~27 o -3 -14

29 51 77 67 -27 -11 -15 -3

59 56 66 S50 - 20 23 — ok 6

58 L1 86 70 -35 9 -17 b
56 25 57 58 -37 -8 -21 -2




53 15 68 71 -37 -9 -4 -2y
52 hh 34 59 =41 =27 -53 -43
49 bo 57 61 =42 -3 ~-583 - 14
L6 50 73 6o -4 26 -27 - 4
hi 5 76 16 ~-51 -49 -59 ~d
ho 30 24 24 -52 2 -43 -9
2 63 76 G2 -52| -26 -62 -35
b2 =5 69 31 =531 -33 ~-31 =39
27 1 673 25 -55 1 -59 -28
20 2 ] 27 ~-56 -62 ~-80 -62
16 31 39 53 -59 -39 =59 “4t
T4 h8 27 49 -60 -03 -0 =51
13 46 57 46 ~64 | 1o ~59 -15
11 -18 2 0 ~-721 =31 -28 -G2
LN, SSUPONNE-.{ SN IRV L R SRR SN OUPONNRNE.-7- 78 S0 MV AN - A A -2
Sh, b 37,1 66,1 55,3 -26,2 |- 2,0 -32,4 |-16,2

Die in dexr Ilypothese gewachte Vorhersage scheint sich wu beslii-
tigen:

Der Mitielwert der Mittelwerte fiir dic Stellunymabmen cu den
Nicntrauchev-Argumenten liegt iilir die Nichirauchei: bei +66,1
und fiir dic Raucher bei + 54,4; entsprechend sind die Mittel-
wverte fir die Stellungnahmen zu den Raucher-Arguuenten -206,2
fiir die RNaucher und -32,4 fiir die Nichtraucher. Dic nicht-
rauciienden Schiiler beverten dic Wichitraucher-~Argunente insge-
samt cbenfalls positiver(+55,3) als dic rauchenden Schiiler
(+37,1) und die Raucher-Argumente negativer (~-106,2) als die
rauchenden Schﬁler(-E,o).

Zur Uberpriifung, ob diese Unterschiede nur zufidllig oder
wesentlich sind, wurde der Zeichen-Rangsummen-Test fiir gleich-
artige Paare von Wilco:on verwandt. Die folgende Tabelle gibi
die Iritumswahirscheinlichkeiten bei einseitipger IFragestellung

an: (Nichtraucher-Argusionte: N1 > R, Raucher-Avgunente:Ni < 1):
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Nicht cavecher - Arqumente
RAVCHER | NcuT R,

STP |G | 5T | Scin

0\003 0-4@ OQZO

0. 001 0.Coc| 0.Coo

0.089 | ©.004 0.CAlL

0.0309.000 | 0.008§
Ravcher — Argumente \

NICHTR. | RAUCHER

Gl | 5TP| S| 5TP

Die Tabelle sagt folgendes aus:

1. Die pnichitrauvchenden chemaligen Flunf-Tapge-Plan=-Teilnchmer

beurteilen die Nichtraucher-Argumente insgesamt nur zufillig
positiver als die rauchemden cechemaligen Fiinf-Tage-Plan-Teil-
nehmer (p=o0,16). Beide Gruppen beurteilen daritber hinaus dic

Nichtraucher-Argumente insgesamt nur zuffidllig verschieden.

2, Die rauchenden chemaligen Funf-Tuge~-Plan-Teilnehnicr beurted-
len'die Raucher-Argumenic insgesamt nur zufﬁllig weniger negaliv
als dic nichtrauchenden cehewaligen Fiunf-Tage-Plan-Teilnchmer
(p=0.09). Dagegen kann wit einer Irrtumswahrscheinlichkeit von
oA = 5% gesagt werden, daf Raucher und Nichtraucher wverschic-
den die Raucher-Argumente beurteilen.

Bei den befragten ehemaligen Teilnehwern aw Fiinf{-Tage-Plan 1:8t
sich demnach die Hypothese nicht bestédligen. Zuw Vergleich auch

die Erpgebnisse fiir die Stellungnahmen durch die Schiiler:

3. Nichtrauchende Schiiler beurteilen die WNichtraucher-Argumente
insgesamt positiver als rauchende Schiiler. Der gerichtete Unter-

schied ist hoch signifikant(p < o.oo00).

4, Nichtrauende Schiiler beurteilen die Raucher-Argumente insge-
samt negativer als rauchende Schiiler, Diese Aussage ist mit einer
Intumswahrscheinlichkeit von weniger als o, 1% gesichert,

Bei der Untersuchung an den Schilern komnte die Hypothese also

voll bestiétigt werden., ~ito-




5. Die

a)

b)

a)

b)

6., Die

a)

b)

a)

b)

Auf Grund dieser Ergebnisse ist auch ein Vergleich zwischen den
Schiilern und den echemaligen Teilnehmern am Fiunf-Tage-Plan auf-

schlullreich:
5.1 die Nichtraucher-Argumente insgesamt

'5.2 die Raucher-Argumente insgecsamt

nehmern beurtecilen

6.1 dic Nichtraucher-Argumente inspgesamt

6.2 die Raucher-Argumente insgesant

Im folgenden Schewma sind die Ergebnisse noch einmal veranschau-

licht:
N

e
\\‘. ) .r'l. O - R. %CM

L RV ' 1.

_.!},0_

rauchenden Fiinf-Tage~-Plan-Teilnehmer beurteilen

wesentlich positiver als die rauchenden Schiiler{p=0.003)und

so wie die nichtrauchenden Schiiler{p=0.92)

wesentlich negativer als die rauchenden Schiiler{p=o.o01),
und
wesentlich negativer als die nichtrauchenden Schiiler

(p= 0,03)

Nichtraucher unter den ehemaligen Finf-Tage-Plan-Teil-

wesentlich positiver als die rauchenden Schiilev(p=o.ovo0)
und auch
wesentlich positiver als dic nichtrauchenden Schitler

(p: 05016)

wesentlich negativer als die rauchenden Schiiler(p=o,00t)
und chenfalls
wesentlich negativer als dice nichtrauchenden Schiilex

(p= 0,008}

A

N2 5TP
NR Gk — R 5TP N- 'A‘f‘l\iméud{’.
R Sew .
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Weiter oben wurde bereits darauf hingewiesen, dafl die Rauchecr-
Argumcnte(entgegen der Erwartung) bei allen Gruppen schlechter
abschneiden als die Nichtraucher-Argumente., Es kann sein, dafl
die Nichtraucher-Argumente iiberzeugender vorgebracht wurden.
Immerhin wird bei vielen Behauptungen dieser Kategoric auf
wissenschaftliche Untersuchungen Dezug genommen, Vielleicht

hat auch das "Image" der Versuchsagenten(Deutsche Vercin fiir
Gesundheitspflege als Absender bzw. Studenten) eine Rolle dabei

gespielt,

Trotzdem konnte gezeigt werden, dafl innerhalb der Schiiler-

bzw. Erwachsenen-Population die Nichtraucher in ihrewm Urtecil
extremer sind als die Raucher, dall sie alsoc Arpgumente, die

fiir das Rauchen/gegen das Nichtrauchen sprechien, stirker zurick-
weisen und Argumente, die fiir das Nichtrauchen/gegen das Rauchen
sprechen, starker zustimmen als Raucher, Die chewmaligen Fiuf-
Tage~-Plan-Teilnchwmer sind dabei in ilwrewm Uriteil uwm eincen Grad
hirter als die Schililer: In der Beurtecilung der Nichtraucher-
Argumente gleichen die rauchenden Finf-Tage-Plan-Teilnchmer

den nichtiauchenden Schiilern, in der Beurteilung der Raucher-
Argumente sind sic gar stirker abweisend als die nichtoauchen-

den Schiiler.

s zeigt sich also auch hicr, daffi dic Raucher unter den elic-
maligen Finf-Tage-Plan-Teilnchmern eine ihrem Verhalten nicht
angemesscene Einstellung haben.,

Auf Grund diescs Defundes wiid die liypothese aufgestellt, die
freilich nur in einer weiteren Untersuchung iiberpriift verdein
kann, dab

Raucher, wenn siec das Rauchen auigeben, sich ecine extreme
Haltung gegeniiber dem Rauchiproblew aufbauen und diesc auch
behalten, wenn sie riickfillis veirden., Da sic auf Girund dieser
Haltung in einem Konflikt zwischen Nichi-Rauchen-wollen und
dennoch rauchein, leben, werden rsic

a) jedew gesundheitlichen Ratscoing, dall siec besser nicht
rauchen, zustimmen und trotzde:. achen

b) versuchen den Xonflikti iiber ionalisierungen bzw. iber
den Weg der Verdvingung zu lésc. versuchen und

¢) deshalb nur schwer dazu zu bewegen sein, das Rauchen

nochmals aufzwugcben, 42
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Anmerkungen:

1. T.Werner, Kh.Woeber und H,O.Simm:"Raucherentwéhnung. Eine
wichtige und vordringliche Aufgabe des Arztes", in: Med.
Klin, 64 (1969), Nr. 30, Seite 1343

2. McFarland,J.W, und Folkenberg,E.J.: "How to stop smoking in
five days." Engelwood Cliffs, N.Y., Prentice Hall Inc. 1964

3. T.Werner, Kh,Woeber und H.0.Simm, a.a.0., Seite 1349
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1. Alter: ...... dahre ait 2. GeornllElhie! veesvesans 5

3. Rauchen Sie/ rauchst Du ? (Bitte alles, was fir Sie / fiir

Dich zutrifft, ankreuzen bzw, ausfiillen')

a. ja, ich rauche ungafdhr ,,...... Zigaretten tdglich

eseesees Ligarillos tédglich

cessssws Zigarren tédglich
eoeeasss Pfeifen tdglich

b. ja, ich rauche; aber nicht regelmédBig,

Meistens rauché ich garnicht. 7 4/4

c. ja, ich rauche; aber nur , wenn ich 14/3
mal etwas zum Rauchen angeboten bekomme [/ /

d., nein, ich habe zwar friilher mal geraucht, 74
aber jetzt rauche ich seit.,...cecveevevsencosss 75
nicht mehr, 76

e. nein, ich habe noch nie geraucht, YA

4. Nur_ap Raucher!
Seit wann rauchen Sie / rauchst Du?
Ich rauche Zigaretten seit meinem ..........ten Lebensjahr
Zigarillos selt meinem .........,.ten Lebensjahr
75

Zigarren seit meinem ..........ten Lebensjahx

Pfeife seit meinem ..........ten Lebensjahr

Nur an Raucher!

Haben Sie / hast Du schon_einmal mit dem Rauchen ausgesetzt?

a. nein, noch nie, und ich habe auch noch nie ver-
sucht, einmal damit aufzuhbren ..ecveeeesovenceees /7

b. nein, aber ich habe es schon einmal versucht ..... / /

¢c. ja, und zwar ungefihr ......mal 76

74
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wer oder was gab den Anstofl, es mal ohne Rauchen zu
versuchen?
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wie haben Sie sich / hast Du Dir damals das Rauchen
abgewsShnt?

der zur ersten Ziz
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Beli welcher Gelegenheit haben Sie / hast Du_danach wie-

arette (oder Pfeife,.,.,) megriffen?

.
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Auf der ndchsten Seite kommen 4 AuBerungen liber das Rauchen,
die wohl jeder schon einmal gehtrt hat. Meine Frage an Sie ist,
wie Sie zu jeder dieser Auflerungen stehen,

Nehmen wir ein Beispiel zur Erliuterung. Jemand meint:
— Wein schmeckt sehr gut r_“_'ﬁ’—'““”—"""—"j
ja B nein
Wie stehen Sie nun zu dieser AuBerung? Wenn Sie meinen,daB diese
AuBerung v6llig richtig ist, daB Wein also tatsichlich sehr gut
schmeckt, so machen Sie bitteein Kreuz bei "ja":
- Wein schmeckt sehr gut R
ja ? nein
Wenn Sie aber meinen, daB - in unserem Beispiel - Wein ganz

im Gegenteil ganz schrecklich schmeckt, so machen 8ie bitte
ein Kreuz bei '"nein":

- Wein schmeckt sehr gut I X1
Ja ? nein

Sie kbnnen aber das Kreuz auch irgendwo auf der Linie zwischen
"ja" und "nein" machen:

Je nachdem, wie stark Sie dieser Meinung zustimmen (hier: wie gut
Wein Ihnen schmeckt) zwischen "?" und "ja¥, '

je nachdem, wie stzrk Sie diese Meinung ablehnen (hier: wie
schlecht Ihnen Wein schmeckt) zwischen"?™ und "nein'",

"?" bedeutet: ich bin unentschieden; oder: ich habe dazu
keine Meinung,

Hier die Meinungen. Nehmen Sie bitte zu jeder AuBerung
durch ein Kreuz Stellung!

T
1. Die Reklame fiir Zigaretten [ I
miBBte verboten werden. ja ? nein
2, Eine Zigarette zur rechten | l
Zeit macht das Leben leichter  ja ? nein

und schodner,

3. Rauchen ist ein Laster, das
den Menschen kérperlich | |
zugrunde richtet. ja C 9 nein

4. Rauchen ist ein reiner GenuB, f ' |
j&a ? nein




Jetzt folgt ein Spiel, Das heiit Uberzeugungsspiel,
Bei diesem Spiel gewinnt, wer besser und iiberzeugender
reden kann, Fiir dieses Spiel braucht man: Zwei Redner,

einen Schiedsrichter und ein Thema (woriiber geredet wird),
Die Aufgabe der Redner ist es, eine Meinung iiberzeugend

zu vertreten, Der Schiedsrichter muf beurteilen, wie
einer gesprochen hat, Das Thema wird vorher festgelegt.

Zum Beispiel: Rauchen, Dann wird ausgelost, welcher
Redner fiir die Raucher und welcher Redner fir die
Nichtraucher sprechen soll,

Damit beide Redner richtig mitmachen, wird ihnen Geld
versprochen, Auf den nidchsten Seiten steht, was die
beiden gesagt haben, S i e werden nun entscheiden,
wieviel der eine Redner und wieviel der andere Redner
bekommt., Das geht so:

Piir eine sehr, sehr gute Begriindung gibt es 1,--DM,
Fir eine gute Begriindung 70, 80 oder 90 Pfennig,
Fir eine mittlere Begriindung 40, 50 oder 60 Pfennig,

Fir eine schlechte Begriindung gibt es nur 20 oder 30 Pfennig.

Fiir eine ganz schlechte Begriindung gibt es 10 Pfennig oder

garnichts,

Manchmal sagt einer der beiden etwas, was unfair ung
richtig gemein ist, WennSie merken, daB jemand etwas

Gemeines sagt, das den anderen bheleidigt, "bestrafen® Sle ihn.

Dann ziehen Sie ihm Geld ab. Etwa so:

Fgr e@nen ganz gemeinen, beleidigenden Satz ziehen Sie 1,- DM ab.
Fir einen ziemlich (mittelm#fig) gemeinen Satz 50 Pfennig,
Fir einen etwas gemeinen Satz werden 10 oder 20 Pf abgeszogen,

Sie schreiben auf, wieviel eine Begriindung wert ist (bei +)

oder wieviel einem Redner fir eine gemeine AuBerung
abgezogen werden soll (bei =), '

Zum Beispiel:

Rauchen ist gesund, Mein GroBvater ist 99 Jahre alt
und raucht. Meine GrofBmutter, die nie geraucht het,
ist aber schon mit 98 Jahren gestorben, Daraus kann
man schlieBen, daB Raucher lénger leben,

80

Ausnahmen gibt es immer, Von solchen Einzelfidllen aus
kann man nicht auf die Schddlichkeit oder Unschidlich=
keit des Rauchens schlieBen, '

. 50




Del Ziccreiivnrousi, onihild
1 Kikotin. HNikotin verenct die
{ Adern., Je mehr man raucht
desto mehr ziehen sich d1e
Adern zusammen, Das kommt vor
allem an den Beinen vor.
Die Folge: Ein Raucherbein,
" Jedes Jahr sind es 5000 Menschen
bei uns in Deutschland, die es
sich absigen (amputleren)
lagssen miissen, Wie auf diesem
Bild,

Wenn das nur 5000 von 20 000 000 Reuchern betrifft,
dann interessiert mich das nicht, Da kann man
beruhigt weiterrauchen,

-.-rﬂm'l ey T

Lt

i "l - 3 Im Zigarettenrauch sind Stoffe

o jenthalten, dle Krebs erzeugen,

. ra " 1Wer inhaliert, holt sich diese

5 = Stoffe in die Lunge, 20 Jahre

P ‘r?fﬁwﬂkwuw Vom 1 geniigen, dann ist die Lunge

A e 7 jbei vielen Menschen zerfressen,
; {Fur, wer sich operieren 1lHi8t

: (siehe Bild), hat eine ganz

a et el jeeringe Chbaunce, zu iiberleben,

.-.-.-.,-....
' s
il
i
Do i ol gk o

mm

Wenn man so ein ekliges Bild sieht, muB man sich zur
Beruhigung erst mal eine Zigarette anstecken,
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Der Zigarettenrauch hat auf die Atemwege eine

zweifache Wirkung: 1, Der Rauch hemmt die Bewegung

der Flimmerh#drchen, die den Schleim abtransportieren.
2, Die Reizstoffe im Rauch bewirken, daB mehr Schleim

als normal abgesondert wird,

Un nicht zu ersticken muB der Raucher immer wieder
husten (Raucherhusten), Das macht die Lunge kaputt,

Halb so schlimm, Man r#duspert sich kurz, und die
Kehle ist wieder frei, Deswegen aufs Rauchen zu
verzichten kommt garnicht in Frage.

Es wird immer davon gesprochen, daf der Lungenkrebs
vom Rauchen kommt., Viel gefdghrlicher ist aber die
Luftverschmutzung (Industriewerke, Kraftfahrzeuge,
pl1feuerungen). Denn die verschmutzte Luft muf} man

immer einatmen, wihrend man an einer Zigarette

nur 10 Minuten zieht.

q

Selbstverstiandlich ist B
unsaubere Luft eine Gefahr fur

C .

die Cesundheit, Aber durch das
Rauchen wird die Gefahr noch

sehr viel groBer. Man hat
sowohl in GroBstidten (wn die
Luft sehr schmutzig ist)
auch auf dem Lande Unters=

als

suchungen durchgefiihrt, Das
Ergebnis: Lungenkrebs kommt

fast nur bei Zigarettenrauchern
vor - egal, wo die Krebskranken

wohnten.
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55

iehwe (o

55

Rauchen ist nichts fiur Kngstliche, Wer Angst hat,
8ollte lieber einen Dauerlutscher nehmen.

10

11

AD

Die Raucher sind nicht mutig,
sondern leichtsinnig. Sie
wissen ndmlich nicht, wag sie
riskieren, Sie kennen vielleicht
garnicht die Buergersche Krank=
heit, bei der durch das Rauchen
die Durchblutung der Beine
gestort ist, Es kommt zum
Absterben der Zehen ,

Die damit verbundenen Schmerzen
8ind unertrédglich,

A1

Ich weiB, daB starke Raucher gesundheitlich
gefiinrdet sind, Darum rauche ich nur 5 - 6 Zigaretten
am Tag. Das ist bestimmt nicht schidlich,

16

AL

¥er 24 Jahre alt ist und nur 5 Zigare@ten_ﬁﬁgl@ch
raucht, stirbt 4%2 Jahre friher als ein 25jinriger,
der nicht raucht., Garnicht rauchen ist alsn das teste,
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Nikotin gehtrt zu den stdrksten Giften,
Seine harmloseste Wirkung: Graue Gesichtsfarbe und

Pickel, Die Haut wird schlechter durchblutet,
Die Poren verstopfen, Rauchen ist mslso ein gutes
Hilfsmittel, wenn man Pickel haben will,

35

0b Reucher oder Nichtraucher., Jeder Jugendliche hat

Pickel, Auf ein paar mehr oder weniger kommt es
nicht an,

Rauchen schmeckt eben, wie manchen Bonbons,
Da braucht man garnicht viele Worte zu machen,

Diesen GenuB muB mancher sehr teuer bezshlen:

Mit seiner Gesundheit oder mit seinem Leben,

Wenn die unbekiimmerten Raucher nur wiilten, wie sehr
jemand an einer der heimtiickischen Raucher-Krankheiten
leidet!

Am Lungenkrebs z.,B, stirbt man ganz langsam, Und das
Schlimmste daran ist, daB der Kranke weif, dal er

nur langsam, dafir aber mit Sicherheit sterben muB,
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Dieser Mann kann kaum mehr
atren: Er kdmpft um jeden
-« Atemzug, um am Leben zu bleiben,
. Er hat Lungenbléhung,

JDiese Krankheit hat er sich

mit dem Rauchen eingehandelt.

ﬂiﬁi);ﬂ | P

59

13

Das ist typisch fiir Nichtraucher: Mit solchen
Einzelfillen machen sie sich immer selbst Angst.

Wer so dngstlich ist, diirfte eigentlich garnichts
mehr machen, Denn iiberall lauern Gefahren, Man mufB

in der heutigen Zeit schon etwas riskieren, um Erfolg
zu haben, Dazu gehsrt auch das Rauchen,

Es ist schon wahr, daB im Zigarettenrauch Giftstoffe
sind, Diese Stoffe kann ein gesunder Korper jedoch
verkraften, Wer gesund ist, darf also unbedenklich
rauchen,

30

Bel regelmdBigem Rauchen kommt soviel Gift in den
Korper, daB er es nicht mehr verarbeiten kann,
Durch diese stdndige Belastung des Korpers kommt es
allmdhlich zu Schiddigungen, Man kann also sagen:
Wer gesund ist und raucht, bleibt nicht gesund,
Ganz langsam wird er krank.
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Im grofien und ganzen wird doch sehr {ibertrieben.
Die Gefahr, an Lungenkrebs zu sterben, ist sehr
gering. Warum soll ich da aufhtren zu rauchen?
_ A +
44 B
Wer nicht raucht, geht garkein Risiko ein, e
Nichtraucher brauchen sich also nicht zu fiirchten,
b siewe [ |
1.
- .

17

Solange es mir nichts ausmacht, rauche ich. Wenn ich
was merke, kann ich ja aufhiren zu rauchen,

— s s e

Das sagen viele Raucher, Und wenn sie krank sind,
sagen sie es immer noch, Solange, bis es zu spdt ist,
Wenn sie behaupten, sie konnien jederzeit aufhdren,
so sagen sie das gegen ihre Uberzeugung, Denn

insgeheim mochten sie lieber heute als morgen
aufhoren,
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Fiir schwangere Frauen ist das Rauchen besonders
gefdhrlich, da der Korper wdhrend der Schwangerschaft
besonders erregbar ist, Aber nicht nur die Mutter

ist gefdhrdet, sondern auch ihr Kind. Das Nikotin
gelangt iiber den Blutkreislsuf der Mutter in den
Kreislauf des Kindes, AuBerdem haben Raucherinnen
doppelt soviel Fehlgeburten wie Nichtraucherinnen,

29

46

Aufregung ist fiir schwangere Frauen auch gefihrlich,
Deshalb sollte die werdende Mutter sich hin und
wieder mit einer Zigarette beruhigen,

Uy

Wer nicht raucht, hat mehr Kondition. Das weilB
besonders, wer sich korperlich hart einsetzen muB,
Zum Beispiel:

Franz Beckenbauer, Hennes Lshr (FuBball),

Roy Black, Bee Gees, Paul Nero (Showgeschiaft).

19
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Ein paar Zigaretten am Tag werden bestimmt nicht
schaden, Zumal, wenn man sich k&rperlich nicht
anzustrengen brauchi,
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Je tiefer man inhaliert (auf Lunge raucht), desto
mehr Gift komm?t in den Kdrper, desto grdBer ist die
Gefahr, frither zu sterben, Also: Wer Lungenziige
macht, lebt kiirzer,

S

31 +
Lungenziige gehoren nun mal zum richtigen Rauchen,
Wer nicht auf Lunge raucht, ist kein richtiger Raucher,
Rauchen macht gelbe Zihne, braune Fingerspitzen,
Mundgeruch, fordert Pickel. Deshald wirken Raucher e
oft abstoBend. Selbst, wenn es sonst ganz nette
Menschen sind, -
7 +
21 Z1

Das gilt nur fiir starke Raucher (Kettenraucher),
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Es sieht schick und lissig

aus, wenn man eine Zigarette
in der Hand h#lt,

2

2

26
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Der Schick vergeht, wenn man sich mal folgendes
Uberlegt: Bei 40% aller Todesfille ist das Rauchen
Ursache oder Mitursache, Das heiBt, von 100Gestorbenen
konnten vielleicht 40 noch leben, wenn sie nicht
geraucht hdttien,

Im Tabakrauch ist Nikotin,
Nikotin fihrt zu Durchblutungs=
gtérungen. Das heif3t, das Blut
kann nicht mehr iiberall dorthin
"~ flieBen, wohin es flieBlen mufl,
Zum Beispiel zum Herzen, i

R (e,
A 0TRS ' S
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L Ny
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ist nichtsg anderes als eilne
vollstdndige Durchblutungs=
stérung in einem Teil des
Herzens,

Der Herzinfarkt (siehe Bild) -

2%

Es gibt auch viele Nichtraucher, die an Herzinfarkt
sterben, Da wird das Rauchen wohl nicht so

gefdhrlich sein,
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Ich wei, daB8 das Rauchen fiir die Gesundheit
gefdhrlich ist, Aber man ist tédglich so vielen
Gefahren ausgesetzt (Verkehrsunfall, Sportunfall,
Arbeitsunfall, ansteckende Krankheiten usw).

Nur ein Feigling driickt sich vor jeder Gefshr,

24

40

[

Das sollte man mal einem erzdhlen, der vom Rauchen
Lungenkrebs bekommen hat, und dem der Arzt gerade
gesagt hat, daf er nur noch zwei Monate zu leben hat.

B 1967 starben O
in Deutschland

30. O o O Der Zusammenhang zwischen

Llenschen an Lungeén-| Rauchen und Lungenkrebs ist

krebs. Davon war statistisch erwiesen,
nur jeder 12te ein | zigarettenraucher sterben fast
Nichtraucher. 11mal so hidufig an Lungenkrebs
Oger: wie Nichtraucher,
+ + +
+ + 4+ + +
+ + + +

2.500 27.500
Nichtr. Raucher

25
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Mit Statistik kann man alles beweigen.
Wie heiBt es doch so schtn: Es gibt Liigner, Erzliigner
und Statistiker, Das sagt alles,
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Das Beste wire, das Rauchen wiirde fiir alle verboten
werden, Dann widren sehr viele Menschen, die heute
rauchen, gliicklicher, weil sie es sich dann nie
angewohnt hdtten, _
27 . 2 +
Mit Verboten kann man nichts ausrichten.AuBerdem:
Wenn das Rauchen tatsdchlich schddlich wire,
wiilrde es der Staat schon verbieten,
2¢ siehe 7
25 Slelie 1<
20 siebe 13
71 Stelie 20
272
32 2 *
Beim Nichtraucher sind
1,8% Kohlenoxyd (giftiges Gas)
im Blut vorhanden, Beim starken
Raucher sind es 10%, also 6mal
soviel, Das fihrt zu der .
Kurzatmigkeit vcn Rauchern,
Decshalb kommen die Raucher be. . -
Schwimmen oder bei korperlich: !
Arbeit sehr schnell auBer Ater !
|
|
- !
gé SA .

Ich komme sehr gut ohne ksrperliche Arbeit aus,
Die sollen ruhig die Nichtraucher ilbernehmen,
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34
Die schéddigende Wirkung des Nikotins zeigt sich
besonders deutlich nach einer gurchrauchten Nacht:
Am niichsten Tag hat man Kopfschmerzen.
33 3%
' An einem gemiitlichen Abend
» wird immer geraucht., Der
B "Kater" und die Kopfschmerzen
' am nichsten Tag sind etwas
Selbstverstindliches und
vergehen wieder,
3¢
36 e
Je frither man mit dem Rauchen anfiéngt, desto
schiidlicher sind die Polgen fiir die Cesundheit,
Das ist eindeutig bewiesen, Da macht es schon
einen Unterschied, ob jemand mit 15 cder mit
25 Jahren anfangt zu rauchen,
(S
65

Das ist eine Behauptung von
Erwachsenen, die die Jugend=
lichen nur bevormunden wollen,
Dabei rauchen die meisten
selbst und haben auch schon
frith angefangen 2zu rauchen.
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Kinder und Kranke dirfen nicht rauchen,

Wenn jemand gesund ist und trotzdem nicht raucht,
gibt er damit zu erkennen, daB er noch nicht
erwachsen ist

38
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Wer nicht raucht, lebt li&nger und vor allen Dingen
besser, In den USA hat man eine Befragung gemacht:
Raucher und Nichtraucher wurden gefragt, wie oft
sie sich schlecht (kdrperlich unwohl) fiihlten.,

Als man die Antworten zusammenzihlte, ergab sich:
Zigarettenraucher fiihlen sich viel tfter krank

als Nichtraucher,

Aufregung und Arger kinnen

den Menschen auch krank machemn,
Deshalb sollte man lieber mal
eine Zigarette rauchen,

anstatt sich zu &rgern,

[

A2

Das gibt es leider nur in Werbefilmen.

In Wirklichkeit raucht man eine Zigarette,

Und noch eine, Und noch eine, Argert sich dann
immer noch und hat am nichsten Tag dazu auch noch
Kopfschmerzen,
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Jeder Mensch ist ein
natirlicher Nichtraucher.
Wenn er anfidngt zu rauchen,
wird ihm schlecht. Deshalb
sollte er sich nicht von
anderen zum Rauchen verleiten
lassen,
¥4
41
Wenn man erwachsen wird, gehdrt das Rauchen einfach
dazu. Rauchen ist ein Zeichen dafiir, daB man kein
Kind mehr ist,
G2 Stelie 29
62 Y T ey €2
- " . -
! LA
f‘i e i Jeder Raucher stromt einen
w;\j R : bestimmten Geruch aus,
Y TR e Dieser Geruch nach keltem
b L It Al Rauch, der in der Kleidung
Pl S Ei und in den Haaren hingt,
e o T e X 3 erinnert an eine ungeliftete
;1 ':““% Kneipe,
; LN
‘M..:’m".».».h".r ﬁ.. L,.._ﬁ
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Wenn mehrere Leute zusammen sind, und es gemiitlich
ist, wird auch geraucht, Rauchen und Geselligkeit
gehdren nun mal zusammen,

P
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Rauchen ist modern, Die meisten Leute rauchen,
Rauchen gehort einfach dazu,

52

Yo

47

In einer Untersuchung stellten Arzte fest, daf mehr
als die Hilfte der Jungen und iiber 75% der Middchen
im Alter von 14 bis 15 Jahren noch nicht rauchen.
Es stimmt also nicht, daB Rauchen zum guiten Ton

gehort,

Cle e 1S

L{I?_ :-::;:z‘ ‘F

Rauchcr haben viele Freunde, denn Fjp<=7. .

sie lernen ja auch leicht andere o ofome iy,
kennen. Dazu brauchen sie ihnen pur ' - e e
Feuer zu geben oder eine Zigarette S
anzubieten. _ e

ey

66

Rauchen 1st schon deshalb ein groBes Problem unserer

Tage, well alle Raucher sehr unangenehm aus dem Mund
miechen, Deshalb mlissen sie von anderen immer Abstand
alten, um sie nicht zu beldstigen.
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Wenn ich rauche, ist das meine persdnliche
Angelegenheit, Da hat mir keiner reinzureden, T
Y +
68
Wer so denkt, darf nur rauchen, wenn er ganz allein
ist. Denn sobald andere Leute in der NZhe sind, -
werden sie beldstigt, weil sie "mitrauchen" miissen, o
Das heiBt, sie sind gezwungen, den Rauch in der -
Luft einzuatumen,
— +
50 ¢
Rauchen 1st teuer, Wer nicht raucht, spart eine
ganze Menge Geld, Bei 10 Zigaretten tdglich sind
es 3%0DM im Jahr, Wieviele schine Weihnachtsgeschenke
konnte man dafir kaufen! -
3 ‘
67

Man sieht oft, d4aB Nichtraucher Bonbons oder Kuchen
essen, Das Geld, das sie sparen, geben die
Nichtraucher fiir andere unniitze Sachen aus,

B Tt
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Wenn mir jemand eine Zigarette anbietet, muB ich sie
nehmen, Ob ich nun gerade rauchen will oder nicht, |
Abiehnen geht nicht, sonst werde ich ausgelacht. '
i
1
t
G0
Gegen die ewige '
60 Zigaretten-Anbieterei kann A i

L2 Sehe Y3

64

man sich wehren. Man muf nur DIE 47

richtig antworten: "Danke, nein, Jjﬁigﬁ%ﬁg
Ich hab mir das Rauchen mit BLSHPIME
12 Jahren abgewdhnt " Qﬁ#kﬁi

Oder so: P

e AT S L R [

Die melsten rauchen aus Angabe,
Sie melnen, sie kotnnten anderen
damit imponiecren, Und kommen
sich lHssig und schick vor,

In Wirklichkeit wollen sie

ihre eigene Unsicherheit
verbergen,

63

Die Werbung zeigt doch ganz deutlich, da8 Raucher
weltoffener, sicherer und viel moderner sind als

Nichtraucher, Das Bild ist doch reine Propaganda

und dreht die Tatsachen um,
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Es kommt fast jeden Tag vor, daB einem jemand eine
Zigarette anbietet. Man kann schlecht "nein" sagen
und nimmt die Zigarette., Weil man aber nicht immer
Zigaretten von andern Leuten nehmen will, und weil
man selber auch mal etwas anbieten will, kauft man
sich eines Tages eine Schachtel, Wenn man sich jedoch

schon selbst Zigaretten kauft, hat man sich das
Rauchen bald angewdhnt,

70

71

Das ist schon wahr: Es ist peinlich, wenn andere
etwas anzubieten haben und man selbst nicht,

Aber man braucht ja nur abzulehnen, Dann hat man
nie das Gefithl, man mii8te auch mal etwas anbieten,

Die meisten Raucher mtchten ja ganz gern mit dem

Rauchen aufhdren, Sie schaffen es nur nicht alleine,

Es mite jemand dasein, der ihnen dabei ein biBchen
ilft.

72
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Wer wirklich aufhéren will, schafft es auch alleine.
Das ist doch nur eine reine Willenssache,




(7

FUNF-TAGE-PLAN
Gruppentherapie

PROGRAMMSVORSCHLAG

e i i A e o i e e S MM e St e o D e e e i AR bt A
A g e T A ]

von E., J, Folkenberg und Dr, med., J. Wayne McFarland

++++++ttttt bbb+

Deutschexr Verein fir Gesundheitspflege c.V.

Landesstelle Hessen

6000 Frankfurt/M., Eschenheimer Anlage 32




Programm fiir den ersten Abend der Gruppentherapie des '"Fiinf-Tage-Plans"

Se

9

10,

11

12.

Leise Musik

Helfer bleten am Eingang passende Lektire iiber Nikotinent-
wohnung an.,

Begriifiung und einfiihrende Worte zum Film “Einer von 20,C00"
(Anleitung: Punkt 4)

Vorfiihrung des Filmes "Einer von 20.000" (Aparat, Leinwand,

Einstellung usw. ist bereits um 18,30 Uhr geschehen und abge-
schlossen).

Beginn der Gruppentherapie:

a) I. Teil - Der psychologische Aspekt der Gewohnheit {Stiriung
der Willenskraft) /Anleitung: Punkt 5-13/

b) II, Teil - Der physiologische Aspekt des Rauchens
(Rauchen und die Gesundheit) /Anleitung: Punkt 1%-18/

Fragen und Antworten iiber das vorgetragene Material.

Ausgabe des Blichleins "Ihr Tinf-Tage--Plan" mit den Bldttern fir den
ercten Tag (Seite 1-20) gegen Riickpabe des Statistischen Fragebegens.
{(Anleitung Punkt 19)

Der Arzt gibt Aufschlul lber bestimmite Punkte flir den Programmablauf
des ersten Tages (Anleitung: Punkt 20) und bittet:

a) Die Anweisungen genau einhalten und durchfiihren

b) Das Biichlein "Ihr 5-Tage--Plan" immer griffbereit bei sich zu haben
¢) Das Biichlein morgen wieder mitbringen

Partnerschaft vorschlagen -~ Zweler-Team (Anleitung: Punkt 21), Bun
das Zweler-Team-System organisieren (Blichlein: Seite 12 aufschlagen):

a) Ansprechen des Partners
b) Notieren der Adresse und Telefonnummer des Partners

Gratuliere den Teilnehmern zu ihrem Entschluf "Ab heute rauche ich
hicht mehr!" und lade sie frecundlich fir morgen Abend ein.

Schlullibekanntmachungen und "Gute Nacht!'" « 21,00 Uhr

leisce Musik

R




Programm fiir den zweiten Abend der Gruppentherapie des "Fiunf-Tage-Flans"
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Te

2,

3

5.

7

9.

10.
1.

12.

Tisch mit dem notwendigen Material fiir den Sekretdr aufstellen.
Leise Musik = 19;15 bis 19,30 Uhr

Begriiffung und einfiihrénde Worte zum Film "Ein triigerischer Freund"
durch den Arzt (Anleitung: Punkt 2)

Vorfilhrung des Films "Ein triigerischer Freund"

Gruppentherapie

a) I, Teil ~ Physiologische Schritte zur Verminderung des Verlangens
nach der Zigarette (Nikotin und das Nervensystem)
(Anleitung: Punkt 3-9)

b) II. Teil = Psychologische Schritte zur Stdrkung des Willens
(Beziehung zwischen Geist und Korper)
(Anleitung: Punkt 10-14)

Fragen und BErfahrungsaustausch (Anleitung: Punkt 15-16)
(Jemanden aufrufen seinc Erfahrung iiber den ersten Tag der EntwOhnung
treu zu berichten.) Bevor er erzihlt stelle 2 Fragen:

a) Wie lange haben Sie geraucht?

b) Wieviel Zigaretten haben Sie im Durchschnitt pro Tag geraucht?

(Diese Fragen und Antworten machen sein Zeugnis glaubwiirdig)

Verteile die Blitter des Biichleins "Ihr Fiinf-Tage-Plan” (Seite 21-28)
Zeige, wic man diese neuen Bldtter ins Bilichlein einlegt, Frage: iler
iet hcute das erste mal hicrf Bitte die Helfer ihnen ihr Bilichlein
"Thr Finf-Tage-Plan” auszuhéndigen wit den Seiten 1-28,

Zweier-Team (Partnerschaft Anleitung: Punkt 17):"Wer hat seinen
Partner heute angerufen?" - "Wer noch keinen Partner hat, mdge sich
ihn doch jetzt aussuchen (Verweise auf Seite 12 des Blichleins),.

Bekanntmachuugen:

u,A, "Wer noch nricht den Film "Einer von 20,000" gesehen hat, kann ihn
morgen Abend um 18,50 Uhr hicr anschauen. Wir wiederholen fiir sie
morgen die Au ”fuhrunb dicses Pllmk. Xommen sie bitte und bringen sie
ihre Freunde mit!

Abschlufiworte der Ermutigung (Anleitung: Punkt 18)
Gute Nacht!

Leise Musik ~ Ungezwungene Unterhnltung mit jenen, die nach Kursende
noch Fragen haben,




Programm fiir den dritten Abend der Gruppentherapie des "Finf-Tage-Planes"
1, Tisch mit dem notwendigen Material fiir den Sekretdr aufstellen.

2. 18,50 Uhr = BegriiBung und einfiihrende Worte zum Film
"Einer von 20,000" fiir uie neu hinzugekommenen Besucher

3, 19,30 Uhr ~ BegriiBung der regelméBigen Teilnehmer. (Seelsorger
stellt einleitende Fragen (Anleitung: Punkt 2):

a) Wer hat seit dem ersten Tag nicht mchr geraucht?

b) Wer von Euch hat mit dem Rauchen in den letzten
24 Stunden aufgehort?

¢) Halten sie sich an das Programm .... und sie werden
ganz sicher siegen”!

b4 Gruppentherapie:

a) I. Teil ~ Psychologischer Schllissel zur Stdrkung des iillens
(Anleitung: Punkt 3 - 8)

b) II., Teil =~ Die Physiologischen Wege (Arzt) zur Verminderung des
Verlangens nach der Zigarette (Das Rauchen und ihr
Herz ~ Vitamine und Nerven) -Anleitung: Punkt 10-14)
5. Fragen und Antworten (Anweisung: Punkt 15)
6. Zweicer-Team (Partnerschaft) - Anweisungen: Punkt 9

7. Erfchrungsaustausch =~ geleitet durch den Arzt (Anweisung: Punkt 16)

8. Verteilc die BlEtter des Biichleins "Ihr Fiinf-Tage-Plan" fiir den
dritten Tag (Seite 29~36)

Betone immer wieder, daB die persdnlichen Angaben nur fir statistische
Zwecke verwendet werden.,

9. Abschlufl und Bekanntmachungen fir morgen.

10. Der Arzt unterstreicht auch noch einmzl was ihm besonders wichtig
erscheint,

11+ Gute Nacht! Vergessen Sie nicht: SIE KONNEN, WENN SIE WOLLEN!

12. Leise Musik ~ Ungezwungene Unterhaltung mit jenen die nach Kursende
noch Fragen haben oder um einen Rat bitten.

- e e o 4 e -



Programm fiir den vierten Abend der Gruppentherapie des "Fiinf-Tage-Planos"

T
2.
3.
L,
5e
6.

7.
8.
90

10.

11.

12.
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Tisch mit dem notwendigen Material fiir den Sekretdr aufstellen.
19,15 bis 19,30: Leise Musik

BegriiBung und Einfilhrung (Anleitung: Punkt 1)

Filmvorfiihrung (wenn ein dritter Film vorhanden ist)
Erfahrunzsaustausch (Anleitung: Punkt 2)

Gruppentherapie

a) I. Teil - Physiologische ¥ege zur Verminderung des Verlangens
nach der Zigarette {(Gewlirze, schwere Speisen, Fleisch
usw.)} durch den Arzt (Anleitung: Punkt 3-6)

b) II. Teil =~ Psycholegische Schritte zur Stidrkung des iillens
(Rie Gefahr der Entmutigung) {(Anleitung: Punkt 7-11)

Fragen und Antworten
Verteile die Blitter des Biichleins "Ihr Fiinf-Tage-Plan" (Scite 37 -Li2)
Psychologischer Perater und Arzt gehen gemeinsam die Blatter fiir den
nachsten Tag durch und woisen auf bestimmte wichtige Einzelheiten hin.
Anleitung: Punkt 12/a

Abschliuf und Bekanntmachungen fir morgen = Worte der Ermutigung

und Zusicherung dcs Sieges, da jetzt der Punkt erreicht worden ist,
dem Feind den entscheidenden Schlag zu versetzen. (Anleitung: Punkt1lb

Gute Naocht! Bleiben sie standhaft! Sie werden des schaffen!

Leise Musik zum Ausklang -~ Ungezwungence Unterhaltung mit jenen, die
nach Kursende noch Fragen haben oder um cinen Rat bitten mochten,

——— e i
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Programm fiir den fiinften Tag (Abend der Gruppentherapie des 5-Tage-Flins
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1. Tisch mit dem notwendigen Material fiir den Sekretar aufstellen,
2, BegriiBung -~ durch den Arzt (Anleitung: Punkt 2)

2 Gruppentherapie:

a) I, Teil - Arzt: Physiologische Ratschldge wegen der Gewichts-
zunahme (Anleitung: Punkt 3-5)

b) II, Teil - Psychologischer Berater: Psychologische Ratschlige
fiir einen dauernden Entschlull "Ich rauche nicht mehr"
{Anleitung: Punkt 6-10)

4, Austeilung der Karten "Mein EntschluB" (inleitung: Punkt 1/b und 11)

(Lese den EntschluB langsam, mit Betonung klar vor.)
5. Erfahrungen der Teilnehmer nach gewonnenem Sieg iiber Frau Nikotin

6., Vertcile die Blidtter des Bichleins "Ihr Finf-Tage-Plan"
(Seite 43-50)

7. Nun wiinschen wir Ihnmn allen viel Glick und Gesundheit.

8. Da es unbedingt notwendig ist, mit jetzt zu Nichtrauchern geworderen
Menschen in Beriihvung zu bleiben, plant fir die kommende YWoche wieder
eine Zusammenlunft und arrangicrt in Zukunft jeden Monat cine
Zusammenkunft. Bekanntmachung der Termine und des Saales.

9, AbschluB des fiinften Abends und damit auch der Gruppentherapie des
"Finf-Tage~-Planes."

10. Gute Nacht!

1. Leise Musik zum Ausklang - Ungezwungene Unterhaltung mit den
Teilnehmern am "Finf-Tage~Plan', Beantwortung ven Fragen und
Ratschlige,




MENTETNAS T B o

Fragebogen fiir den 5-Tage-Flan

(Diﬁ Antvorten woerde

C
sind fir Forschungsazy

1. iunnn haven Sie mit der Gruppentherapie begonne?

an 1. 2. B 4, 5. Tag

2. Hatten 5ie schon einmal versucht, das Rauchen
aufzugeben? - : '

Ja . - Nein

L R I B ] © o 08 400 e

wenn jz, fir wie lange?

Jocnan . ".Monate 2 Jahre

a e c e

3. Haben S5ie nun endgliltig mit dem Rauchen
SchluB geiacht?

Ja Nein

80 0 e 0 s LI I I

a) wenn ja, wann horten Sie auf?

am 1. Dy 3, L, 5. Tag_

—— ———— - - - -

b) wenn nein, wieviel rauchen Sie jetzt noch?

pro Tag: Zigaretten ........ Stiick

0 H Zigarrefl [ EEEREE R Stuck
1 i Pfeifen ..-'..'.‘ Stick

Bitte Zutrcffendes unterstreichen oder kurz
eintragen bzw. ankreuzen!
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FRAGEBOGEN fiir ehemalige T e i 1 ne hmer des 5-Tage-Plan.z

(Dieser Testbogen dient nur zur statistischen u.wissenschaftlichen
Auswertung)

1. Konnten Sie Ihrem Entschluff "ICH RAUCHI NICHT MEHR!®
seit dem 5-Tage-Plan treu bleiben? jo nein

2+ Wenn Sie wieder geraucht haben -

a) wann haben Sie wieder angefangen? I T T R TEY
b) aus welchem AnlaB? tereracraeserrar e nanrrreay
¢) wicviel rauchen Sie jetzt? tectcassraseserssses Stick

3, VWie ist jetzt das Verlangen nach der Zigarette?

sehr stark - stark ~ gering -~ kein Verlanpgen nchr

L4, Baben Sie an Kdrpergewicht zugenommewn? ja nei

3

1

wenn ja «~ wievicel ...eee0es K3

5. Wie ist Ihr allgemeines Befinden?

besser als vorher - gut - schlechter als vorher
6. Benutzien Sie unscren automatischen Telefonbeantworter? jo azin
wenn ja - sHglich od. gelujent-
lich
7. Haben Sie Intcresse an einer Sonderveranstaltung ‘
iiber gesunde Lebensweise? ja  rein

~ Zutreffendes bitte unterstreichen -




(=

\%/,U\\g/ DEUTSCHER VEREIN FUR GESUNBDHEITSPFLEGE EWV.
w M Griandungsjakr 1899

61 DARMSTADT

Auf der Marienhdhe 31

Telefon: 2 62 31

Postscheckkonte: FrankfuniM. 262120

%ad)Homburg v,d.H., im Oktober 1969
Wr

Sehr verehrte Dame! Sehr geehrter Herr!

Dieser Brief ist keine Reklame, Im Rahmen einer wissenschaftlichen Unter-
suchung michte ich Sie hoflich um Ihre Meinung zum Thema

RAUCHEN
bitten,

Wie Ihnen durch Presse und Rundfunk bekannt sein wird, ist es heutzutege von
groBer Bedeutung, durch Unfragen (Meinungsforschung) zu erfahren, wie
Menschen iber wichliige Probleme denken.

Ihre Teiinehme am Fiinf-Tage-Plan lidBt auch Sie an einer solchen Befragung
teilnehmen, und ich hoffe, daB Sie bereit sind, das beiliegende Testhelt
auszufillen.

Fur diese Befragung sichere ich lhnen strengstc Anonymitét zu. Thr Name wird
mit Thren AufBerungen nicht zusammengebracht. Schreiben Sie deshalb nicht
Thren Namen auf das Testheft. Schicken Sie das Heft ohne Absenderangabe
zurtck.

Da mir viel daran liegi, Ihre perstnliche Meinmung iiber das Thema “Rauchen"
zu erfahren, m¥chte ich Sie bitten, das Heft alleine (ohne Hilfe anderer)
suszufillen.

Das ausgefulite Testheft stecken Sie bitte in den beigefigten Umschlag und
werfen beides in den Briefkasten. Falls Sie aus irgendeinem Grund an dieser
Unfrage nicht teilnehmen wollen, schicken Sie bitte das leere Testheft
zurick und schreiben Sie ganz kurz avf, warum sie nicht teilnehmen wollen.

Mit der herzlichen Bilte an Sie, diese Untersuchung im Dienste der Wissen-
schaft zu unterstiitzen, verbleibe ich

mit verbindlichen Empfehlungen

’Wid ';QLPfL
Dr.med. R. Frltz,
Bad Heavurg v.d.H.

Anlagen:
1 Testheft
1 Freiumschlag

PS Der Ruckumschlag tridgl die Anschrift der Bundesgeschidftsstelle des
Deutschen Vereins fiir Cesundheitspflege o.V:_Cﬁer Finf-Tage-Plan, an dem
Sie teilgencmmen haben, wurde von der Landesstelle Hessen des Deutschen
Vereins fir Gesundheitspflege, Sitz Frankfurt/ii., durchgefithrt.)
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