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A KURZBERICHT

l, Zielsetzungen der Wirksamkeitskontrolle

Die BZgA beschreitet mit der Entwicklung und Streuung der Rau-
cherentwdhnungskurse einen neuen Weg, Primére Ansprachegrup-
pe sind Institutionen der Erwachsenenbildung bzw. solche Tnstitu-

tionen, die zur Durchfilhrung der Kurse in der Lage sind.

Zielgruppe der Maflnahme sind Raucher. Ziel der Mafinahme ist,
eine rhﬁglichst hohe Zahl von Rauchern zu entwdéhnen und moglichst

stabile Erfolge zu erzielen.

Die Fragen der Wirksamkeitskontrolle richten sich auf alle wesent-

lichen Aspekte der Maflnahme:

(a) Bezogen auf die primire Ansprachegruppe (In-
stitutionen)

(Fragen der Streuwegeffizienz, der generellen Aufgeschlossen-
heit fiir solche und dhnliche Mafinahmen, Beschreibung von
Entwicklung und Verlauf der Mafinahme in Relation zum Plan-
verlauf usw.)

(b) Bezogen auf die Kursleiter

(Ausgangssituation, Qualifikations- und Schulungsprobleme,
Umgang mit dem Material, Probleme bei der Durchfiihrung
der Kurse usw.)

(c) Bezogen auf die Zielgruppe (Raucher)

(Wer ist tatsichlich Zielgruppe, welche "Rauchertypen' wer-
den erreicht, Verhalten im Kurs, Umgang und Probleme mit
dem Material, erzielie Erfolge usw.)

(d) Bezogen auf die GesamtmafBnahme

(Faktoren mit Einflufl auf den Gesamterfolg, Mdoglichkeiten
und Voraussetzungen fiir eine breitere Streuung der Kurse,
Ansidtze zu einer Kosten-Wirksamkeitsanalyse usw.)
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Die Zielsetzungen der Untersuchung wurden in enger Abstimmung
mit der BZgA kontinuierlich erweitert und prizisiert. Durch Aus-
wertungsgespriche im Laufe des Projektes und durch die Zwischen-
berichterstattung konnten bereits wihrend des ersten Halbjahres
Veridnderungen und Verbesserungen des Gesamtverfahrens einge-

leitet werden,

2, Ablauf und Methoden

Der Berichtszeitraum umfalt die Monate Januar bis Oktober 1978.
Nach vorbereitenden Arbeiten im Jahre 1977 begannen die Erhe-
bungsarbeiten mit den ersten Kursen und schlossen im Oktober mit

der ersten Nachbefragung in gréBerer zeitlicher Distanz ab.

Die vereinfachte Schemaskizze zum Ablauf der Kurse und der Wirk-
samkeitskontrolle zeigt die wesentlichen Phasen, iiber die hier be-

richtet wird,

Methodik und Stichprobenstrukturen sind so komplex, daf sie in
Kurzform nicht darstellbar sind. Hierfir sei auf den entsprechen-

den Abschnitt im Hauptbericht verwiesen,

Die Generalisierbarkeit der Ergebnisse hinsichtlich des Kurssy-
stems, d.h. der mit ihm erreichbaren Erfolge, ist partiell einge-
schriankt. Insbesondere im Januar/Februar 1978 waren noch eini-
ge Anlaufschwierigkeiten, Verstindnis- und Eingewdhnungsproble-
me zu verzeichnen, die den teilnehmerbezogenen Erfolg in der Ten-
denz schlechter erscheinen lassen, als er wohl unter normalen Be-

dingungen erreichbar wire.



- III -

Abb.1l: SCHEMASKIZZE ZUM ABLAUF DER KURSE UND DER WIRKSAMKEITSKONTROLLE
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3. Die Phase der Einrichtung der Kurse in den In-

stitutionen der Erwachsenenbildung_

Seit 1977 wurden verschiedene Institutionen der Erwachsenenbildung,
insbesondere Volkshochschulen, von der BZgA teils direkt, teils
mittelbar angesprochen. Interesse und Bereitschaft zur Durchfiih-
rung der Kurse waren iiberraschend hoch. Die etwas einseitige Re-
présentanz von Volkshochschulen und die starken linderspezifischen
Unterschiede sind aus den von BZgA und in der Folge von einzelnen

Lindern eingeleiteten Maflnahmen zu erkliren,

Generell kann wohl gesagt werden, daf das Interesse die prakti-
schen Realisierungsmoglichkeiten in vielen Institutionen {iberstieg.
Die in der ersten Information transparent werdenden Anforderun-
gen sowie die sich dann in der Praxis ergebenden Probleme iiber-
stiegen oft die Md&glichkeiten der Institutionen. Die wichtigsten Pro-

bleme waren:

e Probleme bei der Streuung und Weitervertei-
lung der Kursmaterialien
Ein Teil der Anlaufschwierigkeiten resultierte daraus, daf
die mit der Streuung verbundenen Anforderungen in der BZgA
zunéchst unterschitzt wurden, Es mufBten dann spezifische
Organisations- und Abwicklungsmethoden entwickelt werden.
Verschirfend wirkte, dafl die Organisation und Koordination
in vielen Institutionen gleichfalls zu wiinschen iibrig lieR. Zu-
stindige in den Institutionen gaben hiufig Materialien nicht
an die Kursleiter weiter. Gelegentlich hielt man es auch nicht
fir notwendig, minimale organisatorische Vorkehrungen zu

treffen.

e Probleme bei der Teilnehmerrekrutierung

Die Gewinnung von Teilnehmern erwies sich fiir sehr viele



Institutionen als zentrales Problem. Eine Bestandsaufnahme
Ende Mirz 1978 ergab, daf Teilnehmermangel (neben Kurs-
leiterproblemen) die hiufigste Ursache fiir Verschiebungen
der Kurse oder deren Aufgabe war. Die von der BZgA beige-
fiigte Vorlage fiir den Druck von Plakaten war hier nicht ge-

niigend Anregung.

Erfolgreich verlief die Teilnehmerrekrutierung insbesonde-
re dann, wenn am Ort Pressearbeit getrieben wurde (Voran-
kiindigung, Interviews, Berichte usw.). Dies bestitigte sich
auch in der nachtriglichen Teilnehmerbefragung: iiber zwei

Drittel der Teilnehmer erfuhren durch die Tageszeitung, dag

dieser Kurs angeboten wurde.

Da viele Institutionen nicht iber Phantasie oder Organisa-
tionsvermogen zur Ausschépfung der Mdglichkeiten zur Teil-
nehmerrekrutierung verfiigen, ist eine gezielte Anregung

oder Unterstiitzung durch die BZgA dringend erforderlich.

Probleme bei der Rekrutierung von Kurslei-
tern

Der Mangel an geeigneten Kursleitern war ein weiterer ge-
wichtiger Faktor fiir die Verschiebung oder Aufgabe von Kur-
sen. Sofern im "Standarddozentenkreis' einer Institution kei-
ne entsprechende Person greifbar war, gab es kaum Még-
lichkeiten oder auch Hinweise zur Suche, Probiemloser ver-
lief die Kursleiterrekrutierung nur in Universititsstidten
oder in Lindern, wo die Landeszentralen bzw. einzelne Per-

sonen sich stirker engagierten.

Kurssystem und Material
Das Material {iir die Teilnehmer (Manual) wurde allgemein

akzeptiert und fiir gut befunden, Es wurden lediglich einzel-
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ne Anmerkungenzur Sprache (im Niveau etwas zu hoch ange-
setzt) und zur Ubersichtlichkeit (Gesamtiiberblick fehlt) ge-

macht.

Mehr Einwéinde und Verbesserungsvorschlige wurden beziig-
lich des Materials fiir den Kursleiter gemacht: Vor allem von
weniger gelibten Kursleitern wurde ein gestraffter Gesamt-
tberblick vermi@t. Teilweise erschienen Beschreibungen zu
ausfiihrlich und theoretisch (insbesondere Anfang), wihrend
Hilfen, die den Kurs auflockern kénnen oder Hinweise fiir

nicht vorgesehene Situationen fehlen,

Abgesehen von diesen Einschriankungen erwies sich das Kurs-
leitermaterial jedoch als sehr brauchbar. Je enger sich die
Kursleiter an die vorgeschlagenen Verliufe hielten, desto
weniger gravierende Schwierigkeiten oder Abbriiche hatten

sie zu verzeichnen,.

4. Die Phase der Durchfiihrung der Kurse

e Teilnehmerstruktur ,
Von Ausnahmen abgesehen, bewegte sich die Teilnehmerzahl
pro Kurs in der ersten Stunde zwischen 10 und 15. Wesentli-
che geringere oder héhere Zahlen ergaben sich vor allem
durch Probleme bei der Teilnehmerrekrutierung oder feh-
lende Mé&glichkeiten, z. B. zwei Kurse statt einen einzurich-
ten.
In der Teilnehmerstruktur waren - gegeniiber Reprisentativ-
zahlen - {iberdurchschnittlich viele starke Gewohnheitsrau-
cher vertreten. Uber 80% der Teilnehmer hatten bereits ein-
oder mehrfache Entwothnungsversuche hinter sich. Neben ge-

sundheitlichen Griinden wird vor allem auch der Arger {iber
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die eigene Abhéngigkeit als bedeutsames Motiv fiir die Teil-

nahme angegeben.

In diesem Zusammenhang ist auch die starke subjektive psy-
cho-soziale Belastung zu erwidhnen, Fast zwei Drittel der
Teilnehmer fithlen sich ''sehr stark'' (22%) oder "stark''(42%)
durch Probleme der verschiedensten Art belastet, Das Zu-
sammentreffen in einer Gruppe koénnte fiir diese Personen
ein flankierender Anziehungspunkt fiir die Teilnahme an den

Kursen sein,

Wichtige Abschnitte im Kursverlauf

Von iiber 50 Kursen konnten die wichtigsten Eck- und Ver-
laufsdaten festgehalten werden. Nach diesen Daten blieben
55% der Teilnehmer von der ersten bis zur letzten Stunde,
Die Detailbetrachtung zeigt auffidllige Einbriiche vor allem
in der 4. und 5. Kursstunde, wihrend ansonsten eher ''nor-

male Schrumpfung' zu verzeichnen ist.

Nach den Ergebnissen von Einzelfallstudien und Erfahrungs-
berichten weisen diese Einbriiche in der Tat auf die kritisch-

sten Punkte fiir Kurs und Kursleiter hin.

- Die Einfilhrung des "Therapiehelfers' bereitet vielen Kurs-
leitern grofle Schwierigkeiten. Widerstinde aus der Gruppe
verméogen sie hiufig nicht zu iberwinden. Teilnehmer blei-
ben in der Folge aus, sei es wegen des Problems, einen
Helfer zu finden, sei es wegen der Unsicherheit beim Kurs-
leiter und im gesamten Kursablauf.’

- Viele Teilnehmer sind schon nach 4-5 Stunden (zumindest
vorlidufig) auf 0-Konsum oder glauben bereits, das Maxi-
male erreicht zu haben, Geiibten Kursleitern machte dies
keine Probleme; sie wufiten diese Situation zur Motivierung
der iibrigen Teilnehmer zu nutzen, fithrten dazu auch Einzel-
gespriche mit den ''schon Fertigen' und motivierten diese
besonders stark. Ungeiibte Kursleiter hatten hier Schwie-
rigkeiten - in der Kursleiteranleitung wurde auf dieses Pro-
blem kaum eingegangen.
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- Der "inhaltliche Stoff', Anregungen und Empfehlungen der
Kursleiteranleitung sind flir die erste Kurshilfte recht um-
fangreich, fiillig und - wie gelegentlich gesagt wurde - fast
zuviel, Fiir die zweite Kurshilfte ging vielen Kursleitern
"der Stoff aus''. Sie fanden nicht mehr gentigend Anregun-
gen; ein Effekt, der auf die Stundenverliufe und die Teilneh-
mermotivation durchschlug.

Nach Sichtung des Gesamtmaterials ist zu vermuten, dag

die "Durchhaltequote’ bei entsprechender Information und

Stiitzung der Kursleiter ohne weiteres noch um 15-25% zu

steigern wire, Als wichtigste Voraussetzungen hierfiir er-

scheinen:

(a) erginzende Informationen an die Kursleiter im Hinblick
auf die hier angesprochenen kritischen Punkte (Therapie-

helfer, frihe Reduktion, Methoden/Inhalte),

(b} eine verbesserte Gesamtiibersicht {iber das Gesamtpro-
gramm, aus der klarer hervorgeht, wo die Pflichtpunk-
te pro Stunde.liegen, welche Techniken in welchen Stun-
den besonders zu empfehlen sind und welche Techniken

vollig frei, d.h. stundenunabhéngig, verfiigbar sind.

Die generelle Empfehlung eines Informationsabends kénnte
gleichfalls zur Stabilisierung der Teilnehmerzahl beitragen.
Hierdurch wiirden schirfer Personen ausgefiltert, die mit
falschen Vorerwartungen in den Kurs eintreten oder deren
zeitliche Disponibilitdt nicht im Einklang mit den Kursanfor-

derungen steht.

5. Erfolg und Stabilitit

# Kursabbriiche und deren Ursachen

Ca. 45% aller Teilnehmer hielten nicht bis zum Ende der Kur-



se durch. Wie auch die Nachbefragungsergebnisse im Sep-
tember/Oktober 1978 zeigen, sind diese Abbrecher keines-
falls alle als '"Drop Quts'" zu sehen. Zunichst bestitigt sich
die Hypothese aus der begleitenden Untersuchung, dafl oft
rein terminliche Probleme Ursache fiir den Abbruch sind.
Motivationsverlust und Probleme mit anderen Teilnehmern

und Kursleiter spielen eine geringere Rolle.

Immerhin 10% der Abbrecher geben auch nach lingerer zeit-
licher Distanz noch 0-Konsum an, weitere 18% stark redu-
zierten Konsum (1-10 Stiick pro Tag). Auch in unterschied-
lichen Multiplikationswirkungen sind noch 20-40% der Ab-

brecher effektiv.

e Quantitative Reduktion
Bezogen auf den Zeitpunkt "Letzte Kursstunde' gaben ca. 50%
der Durchhalter 0-Konsum an, iiber ein Drittel stark redu-
zierten Konsum (1-10 Stiick) und nur ca. 15% intensiveren

taglichen Konsum.

Besonders starke Raucher erreichten sehr oft nur eine quan-
titative Reduktion, nicht aber den 0-Konsum. Eben diese Grup-
pe erlebt auch die stirksten Einbriiche nach 4-7 Monaten zeit-

licher Distanz,

Insgesamt ergibt sich nach 4-7 Monaten folgendes Bild bei
den Durchhaltern:

- 32% weisen noch 0-Konsum auf
- 18% geben einen Konsum von 1-10 Stiick pre Tag an

- 49% rauchen (wieder) iiber 10 Zigaretten pro Tag

Wie bereits in der Nachbefragung zum Zeitpunkt der letzten
Stunde bestitigt sich, daB das Vorvertrauen in den Kurs eine

der mafgeblichen Erfolgskomponenten ist. ""Zweifler" und



sehr starke Raucher (diese Gruppen iiberlappen stark) sind
kurz- und mittelfristig unterdurchschnittlich erfolgreich. Al-
tere Teilnehmer sind erfolgreicher als jiingere. Dies mag
u.a. mit einer stirkeren Vormotivation zu erkliren sein:
Gesundheitliche Griinde, die zu den Hauptmotiven fiir die
Teilnahme zdhlen, sind in der #lteren Gruppe sicher schon

h#ufiger in konkreten Beeintrichtigungen manifestiert.

Stabilitit

Prognosen iiber die Stabilitit des erreichten Erfolges kénnen
zundchst nur aus der Analyse von férdernden und hemmenden
Faktoren abgeleitet werden, Eine mafigebliche Rolle spielen
dabei die erlebten Verstirker und Belohnungen, Die verglei-
chende Analyse der unterschiedlich erfolgreichen Gruppen
zeigt, da nur die 0-Konsumenten {iberall "beruhigende' Wer-

te aufweisen.

Das Erleben der eigenen Willensstirke und das Gefiihl, nicht
mehr abhingig zu sein, zihlen neben sozialen Verstéirkern
aus der Umwelt zu den intensivsten positiven Erlebnissen.
Deutliche Kérpergefithle in Richtung auf Sich-wohler-und-
gesiinder-filhlen und auch eine gesteigerte Sensibilitit fiir
Geriiche und Geschmack sind weitere spiirbare Erfolge, Be-
eintrichtigend wirkt allerdings hidufig die spiirbare Gewichts-
zunahme - vor allem verursacht durch allgemein mehr Es-

sen, Trinken und Stifigkeitenkonsum.

Die mittelstarken (11-20 Stiick) und sehr starken (21 und
mehr) Raucher erleben praktisch keine Belohnung - sieht
man von einer noch feststellbaren Unterstiitzung durch das

soziale Umfeld ab.

Immerhin ist aber auch bei diesen Gruppen der Wille zu wei-

teren Bemiihungen noch stark erhalten: Ca. 50% der sehr
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starken Konsumenten erwigen eine Kurswiederholung mit

dem 10-Wochen-Kurs oder anderen Systemen,

6. Multiplikationswirkungen

In der Gruppe der Durchhalter sind die Multiplikationswirkungen
sehr beachtlich, 43% der Befragten geben hier an, daf andere Per-
sonen im Bekannten- und Verwandtenkreis begannen, das Rauchen
einzuschrinken, Zwei Drittel aller Durchhalter haben sich aktiv

zur Uberzeugung anderer Personen eingesetzt,

Bei den Abbrechern sind die entsprechenden Werte nur halb so hoch,
Aber auch damit bestétigt sich, daf diese Gruppe nicht ganz ''ver-

loren'' ist,

7. Zusammenfassende Bewertung des Kurssystems

Die Beurteilung von Erfolg und Wirksamkeit der Gesamtmaf@inahme
muB sich auf mehrere Maflstibe stiitzen. Neben den "Erfolgsquoten''
im engsten Sinne sind besonders die aus der Sicht der BZgA wich-

tigen Aspekte Initiierung und Multiplikation zu bertlicksichtigen.
(a) Teilnehmerbezogene MafBistibe

Als geeignete Mefigréfien sind hier heranzuziehen

- die Durchhaltequote (vollstindige Teilnahme)

- die quantitative Reduktion des Zigarettenkonsums unmittel-
bar nach dem Kurs und in zeitlicher Distanz

- die Stabilitdt des erzielten Erfolges und die Resistenz gegen-
iiber Riickfall

- die Verstiarkung von Erfolgserleben, und damit Resistenz,
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durch "Belohnungen'

- das Erlernen von Selbstkontrolltechniken, die auch nach
Kursende verfiighbar bleiben

- die Multiplikation (''Ansteckung') in den Verwandten- oder
Bekanntenkreis hinein

(b) Institutionen- und kursleiterbezogene MaBstibe

- die Verstirkung des Problembewufitseins und der Aufgeschlos-
senheit zur Durchfiihrung gesundheitsbezogener Mafnahmen

- die Annahme und positive Bewertung des BZgA -Angebotes

- die Multiplikation durch die Verbreitung positiver Erfahrun-
gen im Institutionenkreis und dem Kreis potentieller Kurs-
leiter

- héhere Aufgeschlossenheit auch fiilr andere Kursangebote im
gesundheitlichen Bereich

(c) MafBstibe, bezogen auf die weitere Offentlich-
keit

¥
- stirkere Publizitit von Mafinahmen gegen das Rauchen
- Initiierung anderer oder flankierender Mafnahmen

- Verbesserung des "sozialen Klimas'" fiir Nichtraucher und
solche, die es werden wollen

Die unter (b) und {c) aufgefiihrten ErfolgsmafQstibe kénnen erst nach
breiterer Implementierung der Kurse im Bereich der Erwachsenen-
bildung faflbar werden. Zu den unter (a) aufgefiihrten Erfolgsmaf-
stiben wurden in den vorangehenden Abschnitten wichtige Ergebnis-
se vorgestellt, wenngleich hier zu beriicksichtigen ist, daf Stabili-
tdt ein langerfristiges Phdnomen ist: Nachuntersuchungen in grége-

ren zeitlichen Distanzen sind notwendig.

Bereits jetzt erscheint aber eine Projektion der Ergebnisse auf die
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speziellen Charakteristika des Kurssystems als mdglich. Abbil-
dung 2 enthilt die wichtigen Komponenten des Kurssystems in ver-

einfachter Darstellung.

Abb, 2: Vereinfachtes Schema wichtiger Komponenten des Kurssystems

Vorerwartungen

des Kursteilnehmers

! - *

Kursleiter
Kurskonzeption Kursbedingungen
(Methode, Mate- Kursablauf {Zeit, Ort, Preis

rial usw.) usw, )
Kursteilnehmer
!
Kurserfolg
des Kursteilnehmers

Ausgeklammert ist hierbei die bereits weiter oben beschriebene
Problematik der Implementierung der Kurs in Institutionen der Er-

wachsenenbildung.

Das Kurssystem als ganzes wird von Institutionen, Kursleitern und
Kursteilnehmern gleichermaflen gut bewertet. Man ist zwar nicht
unbedingt der Meinung, daB dieses System wesentlich besser als

alternative Systeme zur Entwohnung sei, aber die weit {iberwiegen-




- X1V -

de Mehrheit billigt ihm mindestens die gleiche Effizienz zu. Auf
diesem Hintergrund gewinnen dann die Faktoren der Verfiigbar -
keit besonderes Gewicht: Verfiigbarkeit nicht nur in quantitativer
Hinsicht, sondern vor allem auch die Tatdache, daB das ausgear-
beitete Material kostenfrei ist, die Kursgebiihren nicht auch noch

von diesem Faktor belastet werden.

Betrachtet man die einzelnen Komponenten, so 143t sich sagen, dafl
das Teilnehmermaterial (Manual) ein ausgesprochen positi-
ves Element ist, Auch die auf den ersten Blick ambivalent erschei-
nenden konzeptionellen Elemente der straffen Kontrolle und des
Therapiehelfers missen insgesamt positiv bewertet werden,
da sie offensichtlich zum Erfolg beitragen. Komplikationen schei-
nen weniger auf das Konzept, sondern vielmehr auf die ungeniigen-
de Umsetzung dieses Konzeptes durch weniger vorgebildete Kurs-
leiter zurilickzufilhren sein. Auf die notwendigen Modifikationen im

Kursleitermaterial wurde im Bericht hingewiesen,

Die iibrigen Kursbedingungen (Riume, Preis, Zeit) stellen primir
einzelnen Institutionen Probleme. Fir den Kurserfolg bedeutsam
ist lediglich die Zeitproblematik . Die 10 Wochen sind nur
mit Schwierigkeiten so im Jahresverlauf zu plazieren, daf nicht
Ferien, Urlaubszeiten usw. Unterbrechungen provozieren. Wenn
diese Frage nicht noch einmal aufgegriffen wird, riskiert man ei-
ne starke quantitative Beschrénkung der Zahl stattfindender Kurse

und eine unnodtig hohe Quote von Abbrechern.

Die Dauer der Kurse ist aber auch unter dem Aspekt des teilneh-
merbezogenen Erfolges relevant. Insbesondere fiir starke Gewohn-
heitsraucher erscheint es notwendig, mehr oder minder struktu-
rierte Nachsorgephasen vorzusehen. Fir nahezu alle Teilnehmer

miiften wahrscheinlich auch die Fragen der negativen Begleitum-



stinde in der letzten Kursphase und nachher (alternativer Konsum,
Gewichtszunahme) thematisiert und aufgeféngen werden, um diese

den Riickfall begiinstigenden Faktoren in ihrer Kraft zu mindern.

Im idbrigen ist festzuhalten, daf auch die psycho-sozialen Di-
mensionen mafigeblich wirksame Einflugfaktoren fiir Erfolg oder
Miflerfolg sind. In allen Ergebnissen wurde die Bedeutung des Vor -
vertrauens in den Kurs sichtbar. Es wire zu liberlegen, wie
das Vorvertrauen speziell in diesen Kurs zu steigern ist. Gleicher-
mafen bedeutsam ist die Art und Intensitit der interpersonalen Be-
ziehungen zwischen Teilnehmer und Kursleiter einerseits und zwi-
schen Teilnehmer und Gruppe andererseits. Insbesondere die Frage
Durchhalten oder Abbruch wird von diesen Beziehungen beeinflufit.
Es wire zu berlegen, wie die Art der interpersonalen Beziehun-
gen im positiven Sinne zu beeinflussen ist, ohne diesen Aspekt zu
explizit zu machen, Denn eine zu explizite Vorgehensweise kodnnte
sowohl das Kursleiterpotential drastisch reduzieren als auch zu ei-

ner Uberfrachtung von Kursinhalten und Leistungsanspruch fithren,

Bei der Reflektion dieser Probleme wird man immer wieder auf die
immanente Spannung zwischen zwei Polen stoflen: Das Bemiihen um
eine aus verhaltenstherapeutischer Sicht optimale Abwicklung der
Kurse fiihrt zu Anspruchsniveaus, die der Zielsetzung der mog-

lichst breiten Streuung der Kurse im Wege sind.

Verbesserungen der Rahmenbedingungen fiir eine mdglichst weite
Verbreitung der Kurse und Verbesserungen einzelner Komponen-
ten des Kurssystems im engeren Sinne sind notwendig und mach-

bar, wie die Untersuchung zeigte.

Die Effizienz der Gesamtmafnahme '"Nichtraucherkurse' hingt je-
doch weniger von der Anzahl in jeder Hinsicht optimaler Kurse ab,

sondern vielmehr von einer maoglichst groflen Zahl hinreichend gut
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abgewickelter Kurse.

Deshalb wird nun den Fragen der Streuung und flankierender Maf-
nahmen relativ mehr Gewicht und Arbeitsintensitit zuzuordnen sein

als Detailverbesserungen des Kurssystems.



B HAUPTBERICHT

Vorbemerkung

Die vorliegende Untersuchung fand als begleitende Wirksamkeits-
kontrolle statt. Materialien und einzelne Untersuchungskriterien
wurden im Verlauf des Projektes an den jeweils neuesten Entwick-

lungsstand angepafiit.

Uber wichtige Zwischenergebnisse und Beobachtungen wurde die
BZgA laufend informiert. Aufgrund dessen konnten wihrend des
ersten Halbjahres 1978 bereits zahlreiche Modifikationen und Ver--
besserungen eingeleitet werden, Diese bezogen sich insbesondere

auf organisatorische und Kommunikationsprobleme zwischen BZgA

und den die Kurse durchfithrenden Institutionen und Kursleitern.

Fir die prazise Erfassung des Kurserfolges sind weitere Nacher-
hebungen bei Kursteilnehmern notwendig. Die Stabilitit erzielter

Ergebnisse muf} nach lingeren Zeitriumen iiberpriift werden.

In Punkt II. 3 werden die Ergebnisse einer ersten Nachbefragungs-

welle in gréferer zeitlicher Distanz zu den Kursen dargestellt.

Die Berichtteile I, II. 1 und II. 2 sind bis auf notwendige redaktio-
nelle Anderungen identisch mit dem Zwischenbericht vom August

1978.



I. EINFUHRUNG

1. Zielsetzungen der Wirksamkeitskontrolle

Die BZgA beschreitet mit der Entwicklung und Streuung der
Raucherentwéhnungskurse einen neuen Weg. Primire Anspra-
chegruppe sind Institutionen der Erwachsenenbildung bzw,
solche Institutionen, die zur Durchfithrung der Kurse in der

Lage sind.
Zielgruppe der Mafinahme sind Raucher. Ziel der Mafinahme
ist, eine md&glichst hohe Zahl von Rauchern zu entwshnen und

moéglichst stabile Erfolge zu erzielen,

Die Fragen der Wirksamkeitskontrolle richten sich auf alle

wesentlichen Aspekte der Maflnahme:

a. Bezogen auf die primédre Ansprachegruppe (Institutionen)

(Fragen der Streuwegeffizienz, der generellen Aufge-
schlossenheit fiir solche und dhnliche MaRfnahmen, Be-
schreibung von Entwicklung und Verlauf der MaBnahme

in Relation zum Planverlauf usw.)

b. Bezogen auf die Kursleiter

(Ausgangssituation, Qualifikations- und Schulungspro-
bleme, Umgang mit dem Material, Probleme bei der

Durchfithrung der Kurse usw. )

¢. Bezogen auf die Zielgruppe (Raucher)

(Wer ist tatsdchlich Zielgruppe, welche ""Rauchertypen"
werden erreicht, Verhalten im Kurs, Umgang und Pro-

bleme mit dem Material, erzielte Erfolge usw.)



d. Bezogen auf die Gesamtmafnahme

(Faktoren mit Einfluf auf den Gesamterfolg, Mdglich-
keiten und Voraussetzungen fiir eine breitere Streuung
der Kurse, Ansitze zu einer Kosten-Wirksamkeits-.

analyse usw.)

Die Zielsetzungen der Untersuchung wurden in enger Abstimmung
mit der BZgA-kontinuierlich erweitert und prizisiert. Die Flexi-
bilitit des gesamten Untersuchungsansatzes und einzelner Unter-

suchungsinstrumente war hier eine wichtige Voraussetzung,

o . weil sich im Laufe der Streuung und der Durchfiihrung
der Kurse Probleme und Fragestellungen ergaben, die

a priori nicht transparent sein konnten,

o weil eine wichtige Nebenaufgabe der Untersuchung war,
ein reduziertes Instrumentarium zu entwickeln, mit
dessen Hilfe die BZgA selbst in Zukunft relevante Eck-
daten zu Kursdurchfiihrung und Kurserfolg ermitteln
kann.

Diese Besonderheit des Untersuchungsansatzes schafft die Vor-
aussetzungen dafiir, dafl bereits wihrend des ersten Halbjahres
der Erprobung zahlreiche Verdnderungen und Verbesserungen

des Gesamtverfahrens realisiert werden konnten,



-4 -

2. Ablauf und Methoden

Der Berichtszeitraum umfafit die Monate Januar bis Oktober
1978. Nach vorbereitenden Arbeiten im Jahre 1977 begannen die
Erhebungsarbeiten mit den ersten Kursen und schlossen im Ok-
tober mit der ersten Nachbefragung in gréfierer zeitlicher Distanz
ab. |

Die vereinfachte Schemaskizze zum Ablauf der Kurse und der
Wirksamkéitskontrolle zeigt die wesentlichen Phasen, iber die

hier berichtet wird.

o Die Ansprache relevanter Institutionen der Erwachse-
nenbildung (PHASE I) erfolgte bereits 1977 und auf den
verschiedensten Wegen. Die Informationen dariiber,
welche Institutionen ernsthaft an der Durchfiihrung
von-Kursen interessiert waren, wurden vor allem mit

Hilfe des Bestellformulars (siehe Anhang) gésammelt.

o) In PHASE II bemiihten sich die mit Informations- und
Kursmaterial ausgestatteten Institutionen um die In-
stallation voh Kursen, Informationen hieriiber wurden
mit Hilfe verschiedener Instrumente erhoben. Die
telefonische Umfrage im Mirz 1978 wurde priméir ge-
startet, um der BZgA kurzfristig eine Zwischenbe-
standsaufnahme zu erméoglichen. Sie erwies sich aber
auch als notwendig, weil Moglichkeit und Bereitschaft
der Institutionen, die vorgeschlagenen Erhebungsbégen

zuriickzusenden, teilweise recht gering war,

o In PHASE III wurden ca. 20 Kurse unter niherer Be-
obachtung gehalten, um hier qualifizierte Anhaltspunkte
fur Funktionsweise, Probleme und Erfolg im Kursab-

lauf zu erhalten.
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Abb.i:

SCHEMASKIZZE ZUM ABLAUF DER KURSE UND DER \'clHK..SAmL'lTSKONTROLLE

PHASE I: Ansorache der Institutionen der Erwachsenenbildung

Landeszentralen,
anders Institutio
nen

PHASE L:

E

Berater /BZgA e

Kursleiter/
Daozent

WICHTIGE AELAUFY

BZgA

lnstitutionsn der
Erwachsenenbil-
dung

e Vorinformation
von Landeszentra-
len und anderen
Zantsalen Institu-
tionen

Tagung in Bad
Mergentheim

Bearbeitung von
sinzelnen Anfragen

s Versand der Infor-

mationsunterizgen

o Welche [2stitutionen
werdan angesprochen?

le¢ Wer ist Anlauf-brw,
Kontaktperson in den
Inatitutionen ?

lo Wie wird der Kurs ge-
plant ?

FRAGEN/PROBLEME

INSTRUMENTE
¢+ Bastellformular

¢ Telefonische und schrift-
liche Kommunikation

L L R L L Y T mscssssasansa

inrichtung der Kursa in den institutionen der Erwachsenenbildung

lastitution

1

[Teilneheer

N

7

Kurs

PHAST III: Durchf

dhrung der Xurse

| pietlinglaliniihaly |
]
Institution Kursleiter :
!
t
| ] '
| ’
Berater /BZga I' ITeilnehmer |
tar e mm e

'
BZgA, Berater E_—[

Kursleiter

Landeazentralen,
andere [nstitutio-
T en

| Tnu.nthmorl

¢ Teilnehmerreicru-
t{erung (Werbung,
Ansprache, Anmel-
deverfahren usw. )

e Gewinoung von Xurs4
{eitera

¢ Raumlich-organisa-
sorisen-zeitliche
Planung, Teilneh- -
mergebldhr

e Ricikoppelung zu
BZgA und Beratarn

o Welche Teilnehmar
werden gewonaen und -
wie ?

o Waiche Kursleiter wer
den gewonnen und wie?

o Wichtige Merichale der
~dumlichen, organisa-
torischenund zeitlichen
Planuag

¢ Welche Pronieme tre-
ten in dieser Phase auf
und wie kaonen diess
tufgefanges werden ?

e Vorbefragung der Teil.
aehmer ’

# Dokumentationsbogen
for Kursleiter

¢ Telefonische Vorgespri-
che =it Institutionen
und Kursieitern

¢ Berater-Protokolle

¢ Durchfohrung der
Kurse

¢ Bewiltigung von
Problemesn im Lay-
fe der DurchfChrung

o Veriau? der Kurse
(Soll-1st-Vaergleicn)

¢ Eatwicklung der Teil-
oebhmerzahlen

e Probleme mit Rurs-
system und Material

e Telefonische Interviews
mit Kursleitern

¢ Fallweise teilnenrgende
Beobachtung

s Kurzfragebogen {0r Kurs-
helfer .

« Berater-Protokolle

& Sonstige telefonische und
schriftlichs Komrmuni-
katlon

¢ Bewertung von
Kurs, Kursver-
lauf und Kurser-
folg

& Follow-Up-Mag-
nahmen

» Neuplanung fQr das
2. Halbjahr 1978

s Erfolg bei Teilneh-
mern

s Erfahrung uad Be-
waertungen bei !nsti-
tutionen und Kurs-
leitern

e Erfabhrungen und Be-
wertungen bei DZgA
und anderen zentra-
len Institctionen

¢ 1. Nachbefragung bei
Teilnehmern

s Er{ahrungsberichte von
Kursieitern und Institu-
tionen

PRAST V: Nachbe’ragung zur Stabilizit des Kurserfolges

l‘l‘_tumnmor]

e 2. und 3. Nachbefragung

in gréferen zeitlichen
Abstinden




-6 -

o In PHASE IV wurden wieder mehr Kurse in die Be-
standsaufnahme eingeschlossen, um atypische Ver-

zerrungen im Material auszuschlieflen,

o PHASE V betrifft die Nachbefragungen zur Stabilitst
des Kurserfolges. Die erste Welle fand im September/
Oktober 1978 statt. Weitere Nachbefragungen sollen im
Jahre 1979 stattfinden, da die Stabilitit naturgemif nur

langfristig zu messen ist,

Ein grundsitzliches Problem der Wirkungskontrolle war die
Freiwilligkgit der Kooperation seitens der Institutionen, Kurslei-
ter .und Teilnehmer.. Wie schon aus der 1976 durchgefiihrten
Untersuchung "Fortbildungsmafnahmen im gesundheitlichen
Bereich'' bekannt, ist der iiberwiegende Teil der Institutionen
und Kursleiter den Umgang mit auch einfachen Instrumenten
der Wirkungskontrolle nicht gewohnt. Dies betrifft teilweise
sogar unabdingbar notwendige Organisationshilfeh wie das
Bestellformular, dessen Ausfiillen und Rﬁckseﬁden an die BZgA
Voraussetzung fiir die sachlich und zeitlich richtige Zusendung

der Kursunterlagen war und ist.

Abgesehen von Institutionen/Kursleitern, mit denen besonders
intensiv Kontakt gehalten wurde, ist das Analysematerial des-
halb teilweise unvollstindig, Dieses Defizit wurde im Hinblick
auf wesentliche Eckdaten ausgeglichen durch eine zweite tele-

fonische Umfrage nach Abschluff der Kurse.

Weiter ist hier anzumerken, daff in einzelnen Fillen Landes-
zentralen, einzelne Institutionen oder auch einzelne Kursleiter
eigene Erfolgskontrollen durchfiihrten. Auf der Tagung in
Laasphe am 6. 7. 1978 wurde teilweise iiber diese Ergebnisse
berichtet. Der Vergleich mit den Vorergebnissen der von
IMW-KOLN durchgefijhrten Wirkungskontrolle ergab eine Uber-

einstimmung hinsichtlich der zentralen Ergebnisse,
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3. Uberblick iiber das Analysematerial

Zunichst ein Uberblick iiber die Gesamtsituation:

Insgesamt fanden im Zeitraum von Ende Januar bis Ende Juli
1978 ca. loo-120 Nichtraucherkurse statt. Diese Gesamtzahl
erschlieft sich aus dem Vergleich der unterschiedlichen in
der BZgA vorhandenen Daten (Bestellformulare, 'telefonische
Zwischenbestandsaufnahmen,’ Meldungen einzelner Linder
oder anderer zentraler Institutionen). Die Ermittlung.der

pridzisen Zahl wird durch mehrere Faktoren behindert:

o Die Kursmaterialien konnten seitens der BZgA ei'st
im Laufe des Januar 1878 vollstindig bereitgéstellt
werden . Viele Institutionen setzten zunichst einmal
Kurse fiir Januar-Mirz 1978 an, ohne das Material
und die Detailanforderungen zu kennen, Nach Erhalt
dieser Materialien wurde dann hiufig beschlossen,
sich doch eine lingere Vorbereitungszeit einzuriu-

men (Verschiebung auf Herbst/ Winter),

o Relativ héufig scheiterte der geﬁlante Start an Pr'o-
blemen der Rekrutierung von Teilnehmern und/oder
Kursleitern, Die Institutionen reagierten dann mit
Vers.chiebungen innerhalb des Untersuchungszeit-
raumes oder dariiber hinaus - machten aber‘ selten

Rickmeldung hieriiber,

Die genannte Gesamtzahl verteilt sich sehr ungleichmiBig
iber die einzelnen Bundesldnder. Hierbei spielen wiederum

unterschiedliche Griinde eine Rolle:



Je nach Bundesland war die Annahme und Unterstiitzung durch
zentrale Institutionen recht unterschiedlich. In Einzelfillen
wurden bewufit nur wenige Kur.se quasi zu Testzwecken durch-
gefilhrt, bevor die Entscheidung fiir eine Unterstiitzung in

der Breitenstreuung fadllt. In anderen Fillen wurde sehr stark
und engagiert gestiitzt, in wieder anderen blieb die Koopera-

tion auf ein Minimum beschrankt.

- Angesprochen und erfafit wurden vor allem Volkshochschulen,
Dies ergibt sich iberwiegend aus der seitens der BZgA ge-
wihlten Vorwerbung bzw. Kontaktarbeit, Ein weiterer Grund
hierfiir ist aber auch im spezifischen Vororganis ationsgrad
dieser Institutionen zu sehen. Volkshochschulen verfiigen noch
am ehesten iiber die Erfahrung und organisatorischen Mittel,

um auch kurzfristig einen Kurs anzuberaumen.

In der Analyse werden insgesamt 63 Kurse von 50 unterschied-
lichen Institutionen beriicksichtigt. Voraussetzung fiir die
Aufnahme eines Kurses in die Analyse war, daB minimal die
Eckdaten eines Kurses sowie erginzendes Material zu wichti-
gen Einzelaspekten (insbesondere Zahl und Struktur der Teil-

nehmer) verfiigbar waren,.
Die quantifizierbaren Ergebnisse wurden in zwei unterschied-
lichen Datensétzen erfait, um sie fiir EDV-Analysen zuging-

lich zu machen..

o Datensatz A: Ergebnisse zu Institutionen, Kursen

und Kursleitern:
Struktur und Inhalte dieses Datensatzes sind in Ab-
bildung 2 dargestellt. Hier sind gleichzeitig die In-

formationsquelien fiir einzelne Daten markiert.



o Datensatz B: Teilnehmerdaten :

Hierin sind alle personenbezogenen Daten erfaft,
die von Teilnehmern zu erhalten waren. Struktur

und Inhalte sind in Abbildung 3 dargestellt,

Qualitativ ergédnzendes Material wurde vor allem durch inten-
siveren Kontakt zu 20 Kursen erhoben. Hierunter ist insbe-
sondere die "Testgruppe' (lo Kurse) zu erwihnen, in der
teilnehmende Beobachtungen einzelner Stunden sowie regel-
mifige telefonische Interviews mit den Kursleitern stattfan-
den, Anhand dieses Materials wurden Einzelfallstudien -

angefertigt.

Eine Fiille von erginzendem qualitativem Material resul-
tierte aus den sehr hiufigen telefonischen und schriftlichen

Kontakten mit Institutionen und Kursleitern.

Wenig ergiebig waren entgegen den Vorerwartungen die Bera-
tungsprotokolle. Diese wurden - nimmt man die Zahl der uns
vereinbarungsgemif zugesandten Gesprichsprotokolle als
Ma@stab - of_fensichtlich nur wenig aﬂgesprochen. Ausnahmen
gsind einzelne Berater, die von sich aus aktiv wurden., Ins-
gesamt erhielten wir 9.4 Gesprichsprotokolle von 7 verschie-
denen Beratern, wobei einige Protokolle jeweils die Ergeb-

nisse mehrerer Gespréiche zusammenfassen.
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¢ Regionale Merk-
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¢ Rauchverhalten

e Erginzende Fragen

» Bewertungen

Abb, 2: Schemadarstellung Datensatz A (Institutionen, Kurse, Kursleiter)
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4, Anmerkungen zu Aussagekraft und Genera -

lisierbarkeit der Ergebnisse

Die Neuartigkeit der Mafnahme und das notwendige Abtasten
der organisatorischen und methodologischen Probleme bei der
Implementierung der Kurse hatten zur Folge, daR das erste
Halbjahr 1978 in mancher Hinsicht als "Testperiode' zu ver-
stehen ist, So wurde es auch von vielen der beteiligten Insti-
tufionen_gesehen, die die Kurlse bewufit als Versuch auflierhalb

ihrer gewohnten Aktivititen anlegten.

Der Begriff ""Versuch' bezieht sich hier nicht nur auf das von
der BZgA angebotene Kurssystem. Auch die Erprobung def

eigenen Moglichkeiten zur Organisation und hier insbesondere
zur Rekrutierung von Teilnehmern und Kursleitern stand hiu-

fig im Vordergrund des Interesses.

Als diese Entwicklung transparent wurde, waren hieraus auch
Konsequenzen fiir die Anlage der Wirksamkeitskontrolle zu

ziehen., Diese lassen sich grob in zwei Aspekte unterteilen:

o  Stirkere Beriicksichtigung der Probleme bei der Im-
plementierung (Organisation, Teilnehmer- und Kurs-

leiterrekrutierung, Streuprobleme).

0  Verbreiterung der quantitativen Basis: Statt 20 Kur-
se wurden 63 in die Auswertung einbezogen. Auch
andere verfiighare Daten wurden beriicksichtigt (siehe

Ubersichten in Abschnitt I 3).
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Durch diese Mafnahmen wurde sichergestellt, da die Ergeb-
nisse trotz der Heterogenitdt der Bedingungen in den unter-
schiedlichen Institutionen ein zuverlissiges und giiltiges Bild

von den Kursen im ersten Halbjahr geben,

Die Generalisierbarkeit hinsichtlich des Kurssystems, d. h.
der mit ihm erreichbaren Erfolge ist partiell eingeschrinkt.
Insbesondere im Januar/Februar waren noch einige Anlaui-
schwierigkeiten, Verstindnis- und Eingewdhnungsprobleme
zu verzei chnen, die den teilnehmerbezogenen Erfolg in der
Tendenz schlechier erscheinen lassen, als er wohl unter nor-

malen Bedingungen erreichbar wire.

Auch deshalb wird es wichtig, das zweite Halbjahr 1978 mit
reduziertem methodischem Instrumentarium weiter zu beobach-
ten. Hier mufl sich auch zeigen, inwieweit die erfolgsmindern-
den Faktoren durch verinderte Mafilnahmen seitens der BZgA

ausgeschaltet werden kdénnen,
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II. ERGEEBNISSE

1. Die Einrichtung der Kurse an Institutionen

der Erwachsenenbildung

1.1, Die Ausgangssituation

Wichtige Merkmale zur Charakterisierung der Ausgangssitua-
tion in den angesprochenen Institutionen sind der Grad des Inter-
esses fiir das Angebot der BZgA und die praktischen Mdoglich-

keiten zur Einrichtung der Kurse.

Beides hingt naturgemif sehr stark davon ab, ob und wie die
einzelnen Institutionen der Erwachsenenbildung vorinformiert
und angesprochen wurden. Soweit dies aus den vorhandenen Un-
terlagen rekonstruierbar war, wurden durc-h die BZgA vor
allem Institutionen auf Linderebene (insbesondere auch Landes-
zéntralen) angesprochen, die wiederum schwerpunktmifig
Volkshochschulen informierten. Dabei gab es von Land zu Land
betrichtliche Unterschiede im Aufgreifen und Weitertragen der

Information,.

Trotz der nur vermittelten Weitergabe der Information war das
generelle erste Interesse an den Kursen recht hoch: itber 500
Institutionen erhielten - iberwiegend noch 1977 - ein erstes

Informationspaket nach Anforderung.

Von diesen sandten ca. 150 die dem Informationspaket beige-
fiigten Bestellformulare zuriick., Damit wurde die konkrete Ab-
sicht zur Durchfiihrung von insgesamt ca. 200 Kursen mani-

festiert. Ein gewisser Bruch ergab sich durch die relativ spite
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Bereitstellung des kompletten Kursmaterials (Januar 1978),
Hierdurch wurde vielen Institutionen die notwendige Vorbe-
reitungszeit stark verkiirzt. In einigen Fillen konnte das
vollstindige Material sogar erst nach dem bereits ange-

setzten Kursbeginn ausgeliefert werden,

Insgesamt gesehen waren Interesse und Bereitschaft zur
Durchfiihrung der Kurse liberraschend hoch. Die etwas ein-
seitige Repridsentanz von Volkshochschulen und die starken
landerspezifischen Unterschiede sind aus den von BZgA und
in der Folge von einzelnen Lindern eingeleiteten Mafnah-

men zu erkliren,

Generell kann wohl gesagt werden, daf das Interesse die
praktischen Realisierungsméglichkeiten in vielen Institutio-
nen iiberstieg. Die in der ersten Information transparent wer-
denden Anforderungen sowie die sich dann in der Praxis er-
gebenden Probleme iiberstiegen oft die Méglichkeiten der In-
stitutionen. Die ndchsten Abschnitte weisen auf die wichtig-

sten Problempunkte hin,
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1.2 Probleme bei der Streuung und Weiterverteilung der Kursma-

terialien

Erste Voraussetzung fiir das Zustandekommen und die Durchfithrung
der Kurse ist der Erhalt des vollstindigen Kursmaterials. Das ge-

samte Kursmaterial 143t _sich grob in vier ‘Materialtypen einteilen:

0 Material zur Vorinformation von Institutionen und
Kursleitern (Belegexemplare der wichtigsten Materialtypen,

erginzende Hinweise usw, ),

o Material fiir den Kursleiter (Anleitung, erginzende Li-

sten, Hinweise usw, ).
o Material fiir die Teilnehmer (Manuale),

oOrganisatorische Hilfen und Material zur Erfolgs -
kontrolle (Bestellformulare, standardisierte Korrespon-

denz, Dokumentations- und Fragebégen usw. ).

Um die Information relevanter Institutionen, die Verarbeitung der
Rickmeldungen sowie die bedarfsgerechte Ausstattung der Kurse
sicherzustellen, war weiterhin ein genauer Organisations- und Ver-
sandplan erforderlich. Diese Notwendigkeit ergab sich vor allem

daraus, dafl eine breite Streuung angestrebt war und ist.

Der Riickblick auf die Erfahrungen-des ersten Halbjahres 1978 (ein-
schlie@lich der Vorlaufzeit Oktober bis Dezember 1977) zeigt, daf
die mit der bedarfsgerechten Streuung verbundenen Probleme unter-
schitzt wurden. Auch stellte sich im Ablauf heraus, daﬁ. die mit

der Streuung verbundenen Anforderungen durch die in der BZgA iib-
lichen Organisations- und Abwici;lungsfbrfnen nicht zu erfiillen wa-

ren. Die wichtigsten Probleme:

0 Zu Beginn der qualifizierten Vorinformation der Institutionen

war das Kursmaterial noch unvollstidndig. Erst im Lau-
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fe des Januar 1978 konnte die unbedingt notwendige Kurslei-
teranleitung geliefert werden. Unklar war zu diesem Zeit-
punkt auch noch das Schulungs- und Beratungssystem fiir die
Kursleiter,

Konsequenzen: - Viele Institutionen/Kursleiter wurden im

ersten Schritt zu spit oder unvollstindig
beliefert.

- Die notwendigen Anforderungen und Vorbe-
reitungsarbeiten wurden vielen Institutionen
und Kursleitern erst zu spét transparent,
Deshalb wurden auch hier manche Planungs-
fehler gemacht.

- Der Bearbeitungs- und Versandaufwand fiir
einzelne Kurse iberstieg die personellen
und organisatorischen M&glichkeiten der

BZgA.

o Vor Beginn der Aktion waren Abliufe, Zustindigkeits- und

Arbeitsteilung noch nicht hinreichend durchgeplant oder fest-
gelegt.

Konsequenzen: - Es gab erhebliche Reibungsverluste beim
Versand.

- Die mangelnde Klarheit im Ablauf wirkte
verunsichernd auf Institutionen und Kurs-
leiter,

- Ein jeweils aktueller Uberblick iiber den
Stand der Streuung und Kursverliufe war
nur mit erheblichem Zusatzaufwand zu er-
stellen,

- Die Aktion konnte nicht so gesteuert wer-
den, wie es notwendig gewesen wire.

Verschirfend wirkte, dafl die Organisation und Koordination in vie-
len Institutionen gleichfalls zu wiinschen iibrig liel. Zustindige in
den Institutionen gaben hiufig Materialien nicht an die Kursleiter

weiter. Gelegentlich hielt man es auch nicht fiir notwendig, die Be-
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stellformulare auszufiillen. Reklamationen gegeniiber der BZgA wa-
ren - nach der Anlaufphase - meist unberechtigt, weil die Ursachen

in den Institﬁtionen selbst lagen._

Zusammenfassend ist hier festzustellen, daB die Planungs- und Ko-
ordinationsméngel in der Anlaufphase sich mindernd auf die Verbrei-
tung der Kurse, teils auch noch auf den Kursverlauf selbst auswirk-
ten. Ein Beispiel: Die Liste der Berater traf erst relativ spit ein.
Auch wurde die Funktion und Kompetenz dieser Berater nicht ganz
klar, Folge: Trotz sicher vorhandener Probleme und Fragen wurde

dieses Angebot kaum aktiv genutzt.

1.3 Teilnehmerrekrutierung

Die Gewinnung von Teilnehmern erwies sich fiir sehr viele Institu-
tionen als Problem. Eine Bestandsaufnahme Ende Mirz 1978 ergab,
dafl Teilnehmermangel (neben Kursleiterproblemen, s. Punkt 1. 4)
die hiufigste Ursache fiir Verschiebungen der Kurse oder deren Auf-
gabe war. Die von der BZgA beigefiigte Vorlage filr den Druck von
Plakaten war hier nicht geniigend Anregung. |

Erfolgreich verlief die Teilnehmerrekrutierung insbesondere dann,
wenn am Ort Pressearbeit getrieben wurde (Vorankiindigung, Inter-
views, Berichte usw, ). Dies bestitigte sich auch in der nachtriglichen
Teilnehmerbefragung: iilber zwei Drittel der Teilnehmer erfuhren

durch die Tageszeitung, daB dieser Kurs angeboten wurde,

Da viele Institutionen nicht iiber Phantasie oder Organisationsver-
magen zur Ausschc'ipﬁmg der Mﬁglichkéiten zur Teilnehmerrekru-
tierung verfligen, ist eine gezielte Anregung oder Unterstiitzung
durch die BZgA dringend erforderlich.
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1. 4 Rekrutierung von Kursleitern und Situation bei Kursleitern

Der Mangel an geeigneten Kursleitern war ein weiterer gewichtiger
Faktor fiir die Ve'rschiebung oder Aufgabe von Kursen, Sofern im
"Standarddozentenkreis" einer Institution keine entsprechende Per-
son greifbar war, gab es kaum Méglichkeiten oder auch Hinweise
zur Suche. Problemloser verlief die Kursleiterrekrutierung nur in
Universitidtsstiddten oder in Lindern, wo die Landeszeniralen bzw.

einzelne Personen sich stirker engagierten.

Spezielle Ma@nahmen und Anregungen zur Lésung dieser Probleme
sind unbedingte Voraussetzung fiir das Erreichen der angestrebten
Zahl-von Kursen im zweiten Halbjahr 1978 und 1979. Zum Teil
kann hier mit derUnterstiitzung durch einzelne Landeszentralen

oder andere Stellen gerechnet werden.

Die Auswertung von 42 Dokumentationsbégen von Kursleitern gibt

einen Uberblick iiber die Struktur dieses Personenkreises:

o Drei Viertel dieser Kursleiter hatten schon Erfahrung mit
Fortbildungsmafinahmen und Kursen im gesundheitlichen Be-
reich, Uberwiegend wurden hier Kurse wie Autogenes Trai-
ning, Selbstsicherheitstraining, Gruppentherapie, Psycholo-

gie allgemein usw, genannt,

o Spezielle Erfahrungen mit Veranstaltungen im Problembe-
reich Rauchen gab ein Fiinftel der Befragten an. Dabei han-
delte es sich teils um allgemeine Kurse zur Information,

teils um Entwéhnungs- oder Selbstkontrollprogramme.

o Die Hélfte der Kursleiter gab "Psychologe' als berufliche
Ausbildung an. 30% waren Studenten. Mediziner, Pidagogen
und Sozialberufe waren nur vereinzelt vertreten, Die mei-
sten der Kursleiter gaben Zusatzausbildungen in gruppendy-

namischem Training und Verhaltenstherapie an.
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o Ein Drittel der Befragten gab an, jetzt noch Raucher zu sein,

Die Hilfte der Nichtraucher hat frijher einmal geraucht.

1

1.5 Kurssystem und Kursmaterial

Das Material fiir die Teilnehmer (Manual) wurde allgemein akzep-
tiert-und fir gut befunden. Es wurden lediglich einzelne Anmerkun-
gen zu Sprache (im Niveau etwas zu hoch angesetzt) und zur Uber-

sichtlichkeit (Gesamtiiberblick fehlt) gemacht.

Mehr Einwinde und Vérbesserungsvorschlﬁge wurden beziiglich des

Materials fiir den Kursleiter gemacht:

o Vor allem von weniger geiibten Kursleitern wurde ein gestraff-

ter Gesamtiiberblick vermigt.

o Teilweise erschienen Beschreibungen zu ausfiihrlich und theo-
retisch (insbesondere Anfang), wihrend Hilfen, die den Kurs
auflockern konnen oder Hinweise fiir nicht vorgesehene Situa-

tionen fehlen,

Abgesehen von diesen Einschrinkungen erwies sich das Kursleiter~
material jedoch als sehr brauchbar. Je enger sich die Kursleiter
an die vorgeschlagenen Verliufe hielten, desto weniger gravieren-

de Schwierigkeiten oder Abbriiche hatten sie zu verzeichnen,

Die groéfiten Schwierigkeiten fir die Praxis bereitete die Kursdauer
von 10 Wochen, Da der Kurs keinesfalls unterbrochen oder im
Rhythmus verindert werden sollte, ergaben sich Probleme hinsicht-
lich der zeitlichen Plazierung (Férien, Ostern, Pfingsten), Manche
Institutionen und Kursleiter durchschauten diese Problematik zu

spét oder wiésen die Teilnehmer bei der Anmeldung nicht hinrei-

chend deutlich auf diese Zeitfrage hin, Unerwartete Abbriiche nach
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dem ersten Kursabend oder Koordinationsprobleme waren oft die

Folge.

Diese Schwierigkeiten wurden entscheidend vermindert, wenn der
ersten Stunde ein Informationsabend vorgeschaltet wurde, in dem
den potentiellen Teilnehmern das Kurssystem und die zeitlichen An-

forderungen erliutert wurden,
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2. Die Durchfiithrung der Kurse

2.1 Teilnehmerzahl und Teilnehmerstruktur

. Von Ausnahmen ébgeseheﬁ,-bewegte sich die Teilnehmerzahl pro
_ Kurs in der ersten Stunde zwischen 10 und 15. Wesentliche gerin-
gere oder héhere Zahlen ergaben sich vor allem durch Probleme
. bei der Teilnehmerrekrutierung oder fehlende Méglichkeiten, z. B.

zwel Kursge statt einem einzurichten.

Von 587 Teilnehmern lagen Daten zu den wesgentlichsten Struktur-
merkmalen vor. Von 184 Personen wurden weitere qualifizierte Da-

ten vor Kursbeginn erhoben (vgl. Anhang)..

oDemografia

Das leichte Uberwiegen von Minnern (56%) gegeniiber Frau-
en entspricht in etwa der.Proportion in der Gesamtheit der
Raucher ' (nach Daten der Jahreserfolgskontrolle 1976). In der
Altersverteilung f4llt auf, daB mittlere Alfersgruppen {30-39,
40 - '49 Jahre ) = etwas ilberreprisentiert si‘.nd. zuungunsten
der Jiingeren, '

Uber zwei Drittel der Teilnehmer sind berufstitig. Mittlere
Angestellte, Beamte und Facharbeiter (51%) sind die gréfte
Gruppe vor einfachen Angestellten, Beamten, Arbeitern (28%),
leitenden Berufen (14%) und Freiberuflern bzw. Selbstindigen
(6% . ' |

Hausfrauen {14%), Rentner (7%), Auszubildende (5%) und Ar-
beitslose (2%) sind die iibrigen Teilnehmer,

(o} Ra'ﬁchve rhalten_

Im Vergleich mit Daten der Jahreserfolgskontrolle 1976 er-
gibt sich, daB die Teilnehmer tiberdurchschnittlich stark
rauchten: 57% rauchten vor Beginn iiber 20 Zigaretten tig-

lich (gegeniiber 17% in der Gesamtheit der Raucher), Die
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weit iiberwiegende Mehrzahl der Teilnehmer z#hlt zu den

langjdhrigen Gewohnheitsrauchern.

Vorherige Entwdhnungsversuche
Uber 80% der Teilnehmer hatten schon einmal (29%) oder

mehrmals (54%) versucht, mit dem Rauchen aufzuhéren. In
der Regel waren sie aber nicht iiber ein paar Tage (36%),

Wochen (22%) oder mehrere Monate (30%) hinausgekommen,

Motive zur Teilnahme

Gesundheitliche Griinde werden am héufigsten genannt (eige-
ner Entschlufl: 76%, Arztverbot: 16%). Im Vergleich zu Da-
ten ehemaliger Raucher (aus der Jahreserfolgskontrolle 76)
fallt auf, daf der Arger iiber die Abhingigkeit (56%), finan-
zielle Griinde (35%) und Wiinsche und Dringen von anderen
(23%) auch noch hiufig angegeben werden, wihrend das Mo-
tiv "keinen Geschmack, Genufl mehr daran gehabt' kaum (2%)
genannt wird,

Diese Daten zeigen, daB mit den Kursen vorwiegend hartnik-
kige Gewohnheitsraucher angesprochen werden, die subjek-
tiv schon einen gewissen ''Leidensdruck" wegen ihrer Ab-
hingigkeit aufweisen,

In diesem Zusammenhang ist auch die starke subjektive
psycho-soziale Belastung zu erwihnen. Fast zwei Drittel
der Teilnehmer fiihlen sich "sehr stark' (22%) oder "stark"
(42%) durch Probleme der verschiedensten Art belastet., Das
Zusammentreffen in einer Gruppe kénnte fiir diese Personen
ein flankierender Anziehungspunkt sein. Bestimmte Nachbe-

fragungsergebnisse (s. Punkt 2. 3) stiitzen diese Vermutung.

Anmeldung_zum Kurs

Etwa zwei Drittel der Teilnehmer erfuhren durch die Tages-

zeitung von diesem Kurs. Plakat, persénliche Empfehlung
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oder andere Informationsquellen wirkten sich weit weniger
aus.

' Es wire bei Wiederholung von Kursen am selben Ort inter-
essant zu uberpriifen, inwieweit sich diese Proportionen ver-
schieben,

57% der Teilnehmer meldeten sich einzeln an; die iibrigen
zusammen mit Verwandten oder Freunden und Kollegen,

In der Regel wurde vorher in der Familie und/oder im Freun-
deskreis tiber die geplante Teilnahme gesprochen, Wichtig
erscheint, da@ nur 22% der Befragten innerhalb der letzten

12 Monate an anderen Kursen oder Weiterbildungsma@nah-
men teilnahmen. Das Teilnehmerpotential rekrutiert sich
also nicht {iberwiegend aus dem gewohnten Einzugskreis
von Volkshochschulen oder anderen Institutionen der Erwach-

senenbildung,

oVertrauen auf den Kurserfolg

Jeweils etwa ein Drittel der Teilnehmer war sich zu Beginn
"vollkommen sicher", Nichtraucher zu werden; '"sicher",
zumindest weniger zu rauchen oder noch zweifelnd im Hin-

blick auf den Erfolg des Kurses,

Zusammenfassend kann festgestellt werden, daf die Teilnehmer-
struktur im wesentlichen wohl der angestrebten Zielgruppe ent-

spricht. Ein gewisser ''Leidensdruck' bei sehr vielen Interessen-
ten ldft sie zumindest die erstén Hiirden zur Teilnahme und Ver-

pflichtung diberspringen.
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2.2 Die Entwicklung der Teilnehmerzahl und wichtige Abschnitte

im Kursverlauf

Von {#iber 50 Kursen konnten die wichtigsten Eck- und Verlaufsdaten
festgehalten werden. Abbildung 4 zeigt die Verlaufsdaten von 33 Kur-
sen, von denen alle Einzelzahlen zu ermitteln waren, die nicht ab-

gebrochen wurden oder aus anderen Griinden v6llig atypisch sind.

Nach diesen Daten blieben 55% der Teilnehmer von der ersten bis
zur letzten Stunde. Die Detailbetrachtung zeigt auffillige Einbriiche
vor allem in der 4. und 5. Kursstunde, wihrend ansonsten eher

"normale Schrumpfung'' zu verzeichnen ist.

Abb, 4: Die Entwicklung der Teilnehmerzahl in
typischen Kursen
Kura-Nr. |Inst. typ Teilnehmerzahl
1. 5td, |2, Std. |3, Std. |4, 5td. |5, Std. {8, Std.|7. Std. | 8. Std. |9. Std. [10. Std
001 1 9 7 9 9 9 5 7 7 8 5
003 1 15 15 15 | 13 12 11 9 10 10 9
004 1 12 12 12 | 12 12 7 4 8 5 7
005 1 10 10 10 | 10 10 10 | 10 10 8 8
© 008 1 11 9 10 | 13 13 13 | 12 12 12 12
008 1 12 10 10 | 10 10 10 | 10 10 10 10
010 1 3 3 5 5 5 4 3 4 5 4
011 1 20 20 16 | 18 16 15 | 14 12 11 11
016 1 13 9 9 9 8 6 7 6 7 7
018 1 9 10 10 g 8 8 1 8 8 5
022 1 7 7 5 5 3 3 3 3 4
023 1 8 8 7 1 8 T 7 8
024 1 9 g | s 7 s | a 3 § 8
021 1 13 12 11 | 10 10 190 | 10 3 8 8
031 1 13 13 12 | 10 10 10 | 10 10 9 9
032 1 10 8 11 g 9 7 5 6 6 i
033 1 7 8 2 1 3 1 1
034 1 13 11 11§ 11 5 ‘8 7 6 3 5
048 1 12 7 8 7 5 4 2 4 2 1
054 1 8 9 10 | 24 17 14 | 11 10 7 7
055 1 19 24 2z | 14 16 3 7 5 7 10
057 1 11 12 § 10 2 3 3 2 2 2
058 1 8 8 6 6 7 5 5 4 4
059 1 7 5 7 3 5 5 4 5 4
060 1 11 8 a 3 5 5 5 5 5 5
061 1 7 7 6 7 7 3 7 6 7 7
052 1 13 16 16 | 15 11 7 1 10 9 7 6
035 2 12 10 10 8 § 6 8 6 5 8
040 2 12 11 11 | 10 G 5 8 3 3 2
041 2 11 12 12 | 10 12 uln 11 8 6
043 2 12 11 ni{in 11 11 | 11 11 11 11
050 2 19 18 16 | 15 14 1t 13 12 11 12
049 7 18 13 15 1 15 12 14 | 16 [ 8 5
Summe 378 | 361 | 355 [338 [291 | 265 |255 |233 | 215 | 209
a, 100 96 94 | 89 77 70 | 83 62 57 53
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Nach den Ergebnissen von Einzelfallstudien und Erfahrungsberich-
ten weisen diese Einbriiche in der Tat auf die kritischsten Punkte

fiir Kurs und Kursleiter hin.

o Die Einftthrung des "Tl'lerapi-ehelfer's.".bereitet. vielen Kurs-
leitern groBe Schwierigkeiten, Widerstinde aus der Gruppe
vermdgen sie hiufig nicht zu tiberwinden, Teilnehmer blei-
ben in der Folge aus, sei es wegen des Problems, einen Hel-
fer zu finden, sei es wegen der Unsicherheit beim Kursleiter

und im gesamten Kursablauf.

o Viele Teilnehmer sind schon nach 4-5 Stunden (zuinindest
vorliufig) auf 0-Konsum oder glauben bereits, das Maxima-
le erreicht zu haben. Geiibten Kursleitern machte dies keine
Probleme; sie wufiten diese Situation zur Motivierung der
Ubrigen Teilnehmer zu nutzen, fithrten dazu auch Einzelge-
spréche mit den "schon Fert'igen” und mot_ivieften diese be-
sonders stark. Ungeiibte Kursieiter hatten hier Schwierigkei-
ten - in der 'Kursleiteranleitung wurde auf dieses Problem

kaum eingegangen.

o Der "inhaltliche Stoff'', Anregungen und Empfehlungen der
Kursleiteranleitung sind Vfiir die erste Kurshslfte recht um-
fangreich, fiillig und - wie gelegentlich gesagt wurde - fast
zuviel. Flir die zweite Kurshilfte ging vielen Kursleitern
"der Stoff aus'. Sie fanden nicht mehr gentigend Anregungen;
ein Effekt, der auf die Stundenverliufe und die Teilnehmer-

motivation durchschlug.
Die wichtigste Ursache fiir Abbriiche war der kontinuierliche oder
abrupte Teilnehmerschwund,

o Die Kursleiter wichen von der empfohlenen Methode ab, ins-

besondere im Hinblick auf das Durchziehen der Grundregeln,
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In einem Einzelfall gestattete ein Kursleiter nach Abstimmung
sogar das Rauchen wihrend des Kurses. Fast alle Kursleiter,
die aus eigenem Entschluff oder auf Dringen der Teilnehmer
eine ""Befreiung" von grundsitzlich wichtigen Elementen zu-
lielen, mufiten entsprechende EinbuBen qer Teilnehmerzahl

hinnehmen,

Viele der von Abbriichen oder krassen Einbriichen betroffenen Kurs-
leiter merkten bei Riickfragen an, es sei wohl doch besser, sich
straff an die empfohlene Vorgehensweise zu halten; zumindest, was

die Durchsetzung dér Pflichtaufgaben und Spielregeln angeht,

Die Ergebnisse der Teilnehmernachbefragung stiitzen diese Erkennt-
nisse. Gerade die "kritischen Punkte" Kurshelfer und strenge Kon-

trolle wurden von den Teilnehmern fir sehr gut befunden,

Nach Sichtung des Gesamtmaterials ist zu vermuten, daf die "Durch-
haltequote” bei entsprechender Information und Stiitzung der Kurs-
leiter ohne weiteres noch um 15-25% zu steigern wire. Als wichtig-

ste Voraussetzungen hierfiir erscheinen

(2) erginzende Informationen an die Kursleiter im Hinblick
auf die hier angesprochenen kritischen Punkte (Therapie-
helfer, frithe Reduktion, Methoden/Inhalte),

(b) eine verbesserte Gesamtiibersicht iiber das Gesamtpro-
gramm, aus der klarer hervorgeht, wo die Pflichtpunkte
pro Stunde liegen, welche Techniken in welchen Stunden
besonders zu empfehlen sind und welche Techniken vollig

frei, d.h. stundenunabhingig, verfiigbar sind,

Die generelle Empfehlung eines Informationsabends kénnte gleich-
falls zur Stabilisierung der Teilnehmerzahl beitragen. Hierdurch

wirden schirfer Personen ausgefiltert, die mit falschen Vorerwar-
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tungen in den Kurs eintreten oder deren zeitliche Disponibilit4t nicht

im Einklang mit den Kursanforderungen steht.

2.3 Erfolgsmaﬁstébe

2.3.1 Uberblick

Die Beurteilung von Erfolg und Wirksamkeit der Gesamtima@nahme
muf sich auf mehrere Mafistibe stitzen. Neben den "Erfolgsquoten"
im engsten Sinne sind besonders die aus der Sicht der BZgA wich-

tigen Aspekte Initiierung und Multiplikation zu beriicksichtigen.

oTeilnehmerbezogene Maflstdbe
Als geeignete Mef(igrifen sind hier heranzuziehen
- die Durchhaltequote (vollstindige Teilnahme)

- die quantitative Reduktion des Zigarettenkonsums unmittel-
bar nach dem Kurs und in zeitlicher Distanz

- die Stabilitdt des erzielten Erfolges und die Resistenz ge-
genitber Riickfall

- die Verstirkung von Erfolgserleben,und damit Resistenz,
durch "Belohnungen"

- das Erlernen von Selbstkontrolltechniken, die auch nach
Kursende verfiigbar bleiben

- die Multiplikation ("Ansteckung') in den Verwandten- oder
Bekanntenkreis hinein

olInstitutionen- und kursleiterbezogene Ma@-
stdbe

- die Verstdrkung des ProblembewuBltseins und der Aufge-
schlossenheit zur Durchfilhrung gesundheitsbezogener Mag-
nahmen

- die Annahme und positive Bewertung des BZgA -Angebotes

- die Multiplikation durch die Verbreitung positiver Erfah-
rungen im Institutionenkreis und dem Kreis potentieller
Kursleiter



- 28 -

- héhere Aufgeschlossenheit auch fiir andere Kursangebote
im gesundheitlichen Bereich

oMaflistibe, bezogen auf die weitere Offentlich-
keit .
- stdrkere Publizitit von MaBnahmen gegen das Rauchen
- Initiierung anderer oder flankierender Mafinahmen

- Verbesserung des "'sozialen Klimas" fiir Nichtraucher und

solche, die es werden wollen

Diese Auflistung deutet das Spektrum méglicher und erwiinschter
Wirkungen an. Zum augenblicklichen Zeitpunkt kénnen in vielen Be-
reichen nur die ersten Gréfien ermittelt und dargestellt werden, Ins-
besondere die Stabilitit und Multiplikation primirer Erfolgsgréfien
miissen in der nachfolgenden Untersuchungsstufe niher untersucht

werden, -

2.3.2 Teilnehmerbezogene MafBstibe

o Teilnahme und Abbruch
Weiter oben wurde bereits festgestellt, daB 55% der Teilneh-
mer der ersten Stunde auch in der letzten Stunde noch anwe-
send waren,
Aus den verschiedensten Griinden nahmen nur 43% der Teil-
nehmer aus der Nachbefragung an allen Stunden teil, weitere
40% an 8-9 Stunden. Gespriche mit Kursleitern deuten iiber-
wiegend auf rein terminliche Ursachen hierfiir hin. Bei un-
gunstiger Terminierung (Tageszeit) hatten Berufstitige gele-
gentlich Probleme, rechtzeitig einzutreffen. Ostern, Pfing-
sten und die Fuflballweltmeisterschaft brachten weitere stun-
denweise Ausfille mit sich.
Wie oben schon angemerkt, ist die Teilnahmequote insgesamt

und im Detail durch Beriicksichtigung der zugrundeliegenden
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Probleme sicher spiirbar zu erhshen.

Die 45% Teilnehmer, die zur letzten Stunde nicht mehr er-

schienen, sind nicht ohne weiteres als "Drop Outs" zu be-

zeichnen, Hierunter befindet sich mit Sicherheit ein Anteil

von Personen; die frithzeitig ihr Ziel erreichten und vom

Kursleiter nicht mehr zu halten waren, Die Nachbefragung

wird sich besonders auch auf diese Gruppe konzentrieren, um

prézisere Anhaltspunkte fiir die Ursachen und dort erreichte

Erfolge zu ermitteln,

oQuantitative Reduktion

44% der in der letzten Stunde befragten Teilnehmer gaben an,

nicht mehr zu rauchen. Erheblich reduziert (1-5 Stitck) haben
weitere 20% und 19% (6-10 Stiick). Die Aufgliederung nach

Konsumintensitit vorher (s. Anhang) zeigt, daB insbesondere

die sehr starken Raucher hiufig nur eine - fiir sie allerdings

erhebliche - Reduktion erreichten.

Abb. 5: Quantitative Reduktion
Konsum vorher | Konsum vorher | Konsum nachher
(Angabe vor Be- |(Angabe in Nach- (Angabe in Nach-
ginn) befragung I) befragung II)

%o % %o
0 - - 44
1- 5 Stick 1 1 20
6-10 Stitck 5 6 19
11-15 Sttick 9 5 6
16-20 Stiick 28 15 7
- 21-40 Stiick 44 59 3
41 Stiick u. mehr 6 11 1
KA T 3 -
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Weitere Zusammenhinge: Altere Teilnehmer waren erfolg-
reicher als jiilngere. Das Vorvertrauen in den Kurserfolg
spielt eine mafigebliche Rolle. 64% der Teilnehmer, die "sehr
sicher'' waren, erreichten den 0-Konsum, aber nur 28% der
Teilnehmer, die schon vorher am Erfolg zweifelten,

Starken Rauchern und den ''Zweiflern" fiel die Reduktion sub-
jektiv deutlich schwerer. Sie vor allem versuchten, den Kon-
sum schon am Anfang des Kurses "'mit Gewalt' einzuschrin-

ken.

Stabilitat

In der ersten Nachbefragung kénnen naturgemif nur erste In-
dikatoren fiir die Stabilitit des erreichten Erfolges gewonnen
werden, .

35% der Teilnehmer waren sich "vollkommen sicher', das
erreichte Ergebnis langfristig zu halten oder noch zu verbes-
sern, Altere (47%), Personen mit mittlerem Konsum vorher
(49%) und Personen, die schon vorher an den Kurserfolg
glaubten (56%) weisen-in dieser Frage iiberdurchschnittliche
Werte auf.

An die Stabilitit "eine Zeitlang' glauben 43% der Teilnehmer.
19% zweifeln daran.

Die Frage danach, in welchen Situationen die Verlockung zum
Rauchen noch '"sehr stark" oder "stark' ist, ergibt ein diffe-
renziertes Bild. In Gesellschaft (63%), naéh dem Essen (61%),
bei Konzentration (45%) oder Entspannung (40%) ist die Ver-
suchung noch stark.

Als weitgehend resistent empfinden sich die Teilnehmer ge-
gen das ""Angebot" (14%) und das automatische Anstecken,
"wenn sich jemand neben mir eine Zigarette anziindet" (16%).

Im tiberschlidgigen Vergleich mit den vorher erhobenen Rauch-
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situationen zeigt sich, da@ die Versuchung in den wichtigen

"Ausldsersituationen' sehr stark ist.

70% der Befragten nahmen andere Gewohnheiten an, um sich
die Entwéhnung zu erleichtern. Mehr Essen, Konsum von
SuBigkeiten, Kaugummi, Trinken und Spaéierengehen waren
die hauptsachlich genénnten Alternativen. |

" Auch der Wechsel der Zigarettenmarke (56%) wurde haufig

als Erleichterung eingesetzt.

Verstdrker und Belohnungen

Die stirkste Belohnung war  fiir die Teilnehmer der Beweis
der eigenen Willensstiirke anderen und sich selbst gegeniber
(66%). Erhohtes kérperliches (46%) und allgemein gesundheit-
liches Wohlgefiihl (42%) ﬁrden wie die spilirbare finanzielle
Erleichterung (41%) ebenfalls noch hiufig genannt.

Eine wesentliche Verstirkerrolle spielte sicher die Stittzung
durch das soziale Umfeld. 60% der Befragten geben an, stark
von anderen in ihrem Entschlufl bestitigt worden zu sein. So-
ziale Kontakte, die iiber den Kurs hinausreichen werden, nen-
nen die Hélfte der Teilnehmer.

Weiter verstirkend dirfte gewirkt haben, daB bei 46% der
Teilnehmer auch andere Personen aus dem Verwandten- und
Bekanntenkreis damit begannen, das Rauchen einzuschrinken
oder damit aufzuhoren. o .

Auffillig ist, daf Altere, Personen mit vorher mittlerem Zi-
garettenkonsum und Teilnehmer, die vorher an den Erfolg
glaubten, subjektiv liberdurchschnittlich "belohnt" wurden:
die gleichen Gruppen also, die auch iiberdurchschnittliche

Erfolgsquoten aufweis en,



- 32 -

o Zufriedenheit mit dem Kurs und Kurssystem
86% aller Teilnehmer gaben an, Spaf am Kurs gehabt zu ha-

ben. 76% waren mit ihrem erreichten Ergebnis zufrieden.

Die Kursdauer, die U_nterstﬁt_zung durch den Kurshelfer, die
Teilnehmerunterlagen und die strenge Kontrolle werden
gleichfalls von tiber drei Viertel der Befragten positiv bewer-
tet. So wundert es nicht, wenn 75% der Teilnehmer diesen
Kurs besser als andere Systeme einstufen.
Dabei ist allerdings die Quote derer zu beriicksichtigen, die
~vorher aufhérten, in dieser Befragung also nicht mehr er-
faBt sind, |
Der Strukturvergleich der Demografia zeigt eine iiberdurch-
schnittliche Ausfallquote bei Angehérigen einfacher Berufs-
gruppen. Einzelne Hinweise aus dem Kursleiterkreis lassen
zwei Hypothesen als méglich erscheinen:
- Das Material sei in Sprach- und Anspruchsniveau etwas zu
hoch angesetzt, so dal ein "Aussteigen' Angehériger unte-

rer sozialer Schichten begiinstigt wird. Es sei denn, der
Kursleiter fingt dieses Problem auf,

- Bei Kursen mit starker Mischung ('"Doktor und Arbeiter")
-entstiinden Spannungen, die in der Regel zuungunsten der
relativ unteren sozialen bzw. Bildungsschichten ausgehen
("Aus dem Felde gehen'),

Auch die Institution des Therapiehelfers ist, trotz der hier

sehr positiven Bewertung nach wie vor problematisch, wenn

die Durchsetzung im Kurs nicht gelingt oder Teilnehmer auf
der Suche nach einem solchen scheitern,

Die Auszidhlung von 84 Therapiehelferbégen ergibt, daf 25%

dieser Personen aus dem selben Kurs, 60 % aus- der

engeren Verwandtschaft kamen. Auf diese Probleme wird bei

den weiteren Kursen besonders einzugehen sein,
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2.3.3 Institutionen- und kursleiterbezogene Mafistibe

Die generelle Aufgeschlossenheit und AufnaMebereitschaft fir das
Kursangebot war 1m Kreis der angesprochenen Iristit;xtionen sehr
hoch, Wie bereits weiter oben dargestellt waren die praknschen
~ und orgamsatorlschen Hindernisse bei der Emrlchtung der Kurse

recht stark.

'Wenh jedoch ein Kurs installiert und durchgefithrt war, standen die
Beteiligten dem System insgesamt sehr positiv gegeniiber. 16 Er-
fahrungsberichte von Institutionen und 17 Berichte von Kursleitern

ergeben folgendes Bild:

o0 Kurssystem und Teilnehmermaterial wurden von 70-80% der
Befragten gut bewertet. Eine gleich hohe Zahl war auch mit

dem Kursverlauf insgesamt zufrieden.

o Geringere Einschrinkungen wurden hinsichtlich des Materials

fiir den Kursleiter gemacht.

o Stirkere Einschrinkungen galten fiir die Probleme der Teil-
nehmerrekrutierung und des Teilnehmerschwundes, der auch
formale Fragen berithrt (vorgeschriebene Mindestteilnehmer-

zahlen),

Dementsprechend beziehen sich die Verbesserungsvorschlige auch
vorwiegend auf die Fragen der Teilnehmerwerbung, Dozentenma-

terial und -schulung,

Ca. 80% der Befragten erklirten ihre Absicht, weitere Kurse durch-

zufithren,

Diese insgesamt sehr positiven Werte miissen aber - #hnlich wie
bei den Teilnehmerergebnissen - unter Beriicksichtigung der Insti-
tutionen und Kursleiter gesehen werden, die nach der Informations-
und ersten Vorbereitungsphase keinen Kurs ansetzen wollten oder

konnten.
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Die dabei aufgetretenen Probleme wurden in Abschnitt 1 aufgezeigt.
Sicher erscheint, daf bei entsprechender Anpassung der Hilfen bei
Streuung und Einrichtung der Kurse die Zahl der Kurse erheblich zu
steigern sein w‘ird. Das Kurssystem selbst, das angebotene Mate-
rial und die Bewertung durch die iiberwiegende Mehrzahl der Insti-
tutionen und Kursleiter sind ein stiitzender Faktor fiir die Weiter-

verbreitung und Multiplikation der Kursc.
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3. Erste Nachuntersuchung zur Stabilitit und Zur

nachtragllchen Bewertung

3.1 Vorbemerkungen zur Methodik

3.1.1 Ausgangsstichprobe und Rﬁcklaufguoten

Aus den begleltenden Untersuchungen im ersten Halbjahr 1878 la-
gen ca. 550 Teilnehmeradressen aus.54 Kursen vor. Wegen der
weiter oben beschriebenen Bedingungen stand nicht bei jeder Adres-
se fest, ob es sich hier wirklich um Kursteilnehmer h#ndelte: Hiu-
fig wurden in der Anmeldephase Personen erfafit, die nicht oder le-

diglich zur Information erschienen,

Da der weiteste Kreis in die Nachbefragung eingeschlossen werden
sollte, wurden auch Kurse erfafit, iiber deren Ablauf kaum Informa -

tion vorlag.

Alle Teilnehmer wurden im September 1978 individuell angeschrie-

ben. Im Oktober erfolgte eine Mahnung.

Die Riicklaufstatistik zeigte Rﬁcksendun'gen von ’I‘eilnelhmern aus 51
der insgesamt 54 erfaten Kurse. Die Grinde fiir diese Kursausfil-
le liegen teils darin, daB die Kurse wohl nicht oder nur unvollstin-
dig stattfanden. Teils spielte auch eine Fehlreaktion der Kursleiter
eine Rolle: Manche Kursleiter blockierten ''wegen des Datenschut-

zes' und instruierten die Teilnehmer entsprechend.

Diese aus Unkenntnis und eher emotionalen Griinden resultierende
Reaktion (den Bestimmungen des Datenschutzes wird in der Unter-
suchung voll Rechnung getragen!) hatten bereits die Untersuchun-

gen im ersten Halbjahr behindert,

Aus den verbleibenden 51 Kursen lag als ''bereinigte” Ausgangs-
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stichprobe nun ein N von 517 zugrunde. Davon erhielten wir insge-
samt 345 (= 67%) Riickmeldungen zuriick, Zum Zeitpunkt des Aus-
wertungsendes konnten 307 brauchbare Fragebogen in die Analyse
eingeschlossen werden. In 4 Fillen waren die Teilnehmer unbe-
kannt verzogen. 29 Fragebdgen waren unzureichend ausgefiillt und

5 Fragebogen trafen erst nach Auswertungsende ausgefiillt ein,

3.1.2 Zum Problem der Vergleichbarkeit und Generalisierbarkeit

Insbesondere im Hinblick auf die Nachbefragung in der letzten Kurs-
stunde stellt sich die Frage der Vergleichbarkeit der Stichproben.
Die vergleichende Analyse der in der jetzigen Stichprobe enthalte-
nen "Durchhalter", d.h. der Personen, die den Kurs bis zum Ende
besuchten, zeigt eine weitgehende Ahnlichkeit in strukturellen und
qualitativen Beziehungen. Auch die Antwortmuster in den meisten

Fragen weisen eine hochgradige Ubereinstimmung auf.

In der Analyse-étichprobe sind zwei Drittel "Durchhalter' und ein
Drittel "Abbrecher'' enthalten. Auch diese Proportion ist nicht all-
zuweit von der weiter oben in allen Kursen festgestellten(55% Durch-
halter; 45% Abbrecher) entfernt. Da iiber die Grundgesamtheit der
Abbrecher jedoch keine hinreichenden 'qualitativen Daten vorliegen,
muB hier vorsichtiger verfahren werden. Es ist zu vermuten, dafg

z. B. vom Kurs total frustrierte Teilnehmer etwas unterreprisen-

tiert sind.

Insgesamt ist dennoch festzuhalten, da@ die Verzerrungen nicht so
grofl sind, dafl die Generalisierbarkeit der tibergreifenden Ergeb-
nisse im Hinblick auf die Kurse des ersten Halbjahres 1978 beein-
triachtigt wire. Eher scheinen uns die generell fiir die Versuchs-

phase im ersten Halbjahr geltenden Einschrinkungen beachtenswert
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zu sein. Im Herbst/ Winter 1978 werden erstmals Kurse unter "Nor-

malbedingungen'' laufen. Diese Kursserie wird dann frei sein von

den typischen EinfluBfaktoren der Testphase.

3.2 Erster Uberblick itber quantitative Erfolgemagstibe

Zum Kursende gaben ca. die Hilfte aller Teilnehmer an, den 0-

Konsum erreicht zu haben. Weitere ca. 40% gaben eine meist er-

hebliche Reduktion auf einen Konsum von 1-10 Stiick an.

Nun, in einer zeitlichen Distanz von 4-7 Monaten, schrumpft die

Quote des 0-Konsums bei den Durchhaltern auf ein Drittel. Die

Hilfte ist zum erheblichen Konsum (iiber 10 Stiick pro Tag)

gekehrt,

zuriick-

Abb. 6: Uberblick

ilber quantitative

ErfolgsmafRstibe

Konsum vorher

i Gesamtl{1} Geschlecht Alter Vertrauen In Kurs(?
Konsum nachher Alle Durch-m—u ™ 28 30-48 50u.8.] 1-10- 11-20 2lu.m} ++ . 0
efragte halter ‘ )
% % % % % % % % % % % % %

Befragung in der ‘ ‘
letzten Kursstunde

0-Konsum 4 | e 4 a0 s | (Y se a5 | e o 28
1-10 Stick 35 {39} 2 48 44 39 37 () 43 a6 - 24 40 58
11 und mehr Stack 7 19 14 12 21 9 (} 3 29 | 13 20 18
Belragung Sept. /Oikt.
"Konsumn In letzier
Kursstunde' . . o

0-Konsum 37 {51) 40 3 29 38 44 50 37 34 49 32 0
i-10 Stick 38 {38} a2 40 44 33 31 41 48 a7 33 38 kY]
il und mehr Stick 25 i .(12] 27 26 28 28 19 5 18 37 14 25 35
Befragung Sept. /Okt.
"Heutiger Konsum"

0-Konsum 24 {32) 25, 23 17 2‘_ 29 32 28 19 35 . 20 16
1-10 Stiick 18 {18) 18 BT ) 28 13 23 48 26 10 23 16 16
11 und mehr Stick 58 {48) 56 55 39 60 - 41 19 45 71 40 59 87

Anmerkungen: (1

(2}

{3

In Klammern bei "'Gesamt" gind die Zahlen der Durchhalter angefithrt, da die Gesamtzahlén aus der

Befragung September/Oktober auch die Angaben der Abbrecher enthalten.

In den Splite wird diese Unterscheidung nicht gemacht, da sonst die Basiszahlen im dreidimensiona-

len Split zu gering witrden, Die Splitmerimale stammen aus den Vorbefragungen.

"++'' = vollkommen aicher, Nichtraucher zu werden;
"0" = zweifle noch etwaa a:mn Kurserfolg,

Basiszahl zu gering fir Prozentuierung.

nyn

+

* gicher, zumindegt weniger zu rauchen;
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Bezogen auf alle Befragten (also einschliefilich der Abbrecher)
.schrumpft die 0-Konsumrate auf 24%. Geringen Konsum (1-10

Stiick) geben weitere 18% aller Teilnehmer an.

Die in Abbildung 6 dargestellten Splits nach unterschiedlichen Kri-
terien bestédtigen im wesentlichen alle Trends, die schon in der bis-

herigen Untersuchung ermittelt wurden,

o Altere Personen, Personen mit starkem Vorvertrauen in den
Kurs und Personen mit vorher relativ geringerem Konsum

‘zeigen auch im nachhinein die héchsten Erfolgsquoten,

o Tendenziell wird sichtbar, daf diese schon unmittelbar nach
Kursende besonders erfolgreichen Gruppen iiberdurchschnitt-
liche "Verluste' durch Riickfall in beachtliche Konsuminten-
sitdt aufweisen. Dennoch bleiben sie absolut gesehen die er-

folgreichsten Gruppen.

Bei der Sichtung dieser Zahlen, die auch Abbrecher einschliefien,
ist zu beriicksichtigen, daf Frauen, Jingere und Personen mit ge-
ringerem Vorvertrauen in den Kurs in der Gruppe der Abbrecher

leicht iiberwiegen,

3.3 Vergleichende Analyse von "Abbrechern' und "Durchhaltern'

Die von den Abbrechern genannten Abbruchgriinde stiitzen die Be-

funde der die Kurse begleitenden Untersuchungen:

0 In erster Linie spielen persénliche Griinde der Kurs-
teilnehmer eine Rolle. Unter diesen ist es besonders die
Zeitproblematik, Oft waren die Teilnehmer vorher ungenii-

gend iiber die gesamte zeitliche Belastung informiert,
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Hier wird auch die persénliche Belastung genannt: Die nerv-
liche Belastung, Motivationsverlust und Entmutigung fiihr-
ten gelegentlich zum Abbruch.

Wie bereits weiter oben angefiihrt, kénnten diese Ausfall-
grinde durch bessere Vorinformation und Einfihrung in den

Kurs angegangen werden.

o An zweiter Stelle werden Griinde mit Bezug auf den
Kurs genannt. In etwa gleichgéwichtig innerhalb dieser
Gruppe von Nennungen werden die soziale Dimension (Pro-
bleme mit anderen Teilnehmern und Kursleiter) und Eigen-

arten des Kurssystems angefithrt.

Die in Abbildung 7 vorgestellte vergleichende Analyse zwiéchen
Durchhaltern und Abbrechern iiber viele Fragebogenindikatoren

hinweg gibt weitere Aufschliisse iiber die Beschaffenheit der Grup-
pe:
o Die Abbrecher sind keinesfalls alle "Drop-Outs''. Immerhin

10% (gegeniiber 37% bei Durchhaltern) geben 0-Konsum an,
18% (18%) stark reduzierten Konsum von 1-10 Stiick pro Tag.

o Ca. ein Drittel der Abbrecher zeigt in zwei Indikatoren noch
immer eine gewisse Nahe zum Kurs: Sie haben den Wunsch
nach weiteren Kursstunden oder haben das Manhual nachtrig-

lich noch privat genutzt.

0 Auch in der Multiplikatorwirkung ist diese Gruppe noch durch-
aus effizient. 22% (gegeniiber 43% der Durchhalter) geben an,
dal andere Personen im Verwandten- und Bekanntenkreisg be-
gannen, das Rauchen einzuschrinken oder damit aufzuhéren.
Ca. ein Drittel der Abbrecher (zwei Drittel der Durchhalter)

setzten sich aktiv zur Uberzeugung anderer Personen ein.
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Abb. 7: Vergleichende Analyse von '"'Durchhaltern' und "Abbrechern"

VergleichsmafBstab “"Durchhalter' "Abbrecher"
(n = 198) {n = 105)
Frage 1: Anzahl der Stunden, an  |8-10 Stunden 5-6 Stunden
denen teilgenommen (starke Streuung!)
wurde,
Frage 2. 1: Stunde des Abbruchs —_— 5. - 6. Stunde
{starke Streuung!)

Frage 2.2: Griinde fir Abbruch —_— 1} Persénliche Grinde,
insbesondere Termin-
lage

2} Kurs, insbesondere
einzelne Techniken und
soziale Dimension

3) Migerfolgserwartung

Frage 3. 3: Heutiger Konsum 0- Konsum : 32% 0- Konsum : 10%

1-10 Stiick : 18% 1-10 Stiek : 18%
11-20 Stiick : 30% 11-20 Stiick 1 24%
mehr als 21 St.: 1% mehrals215t. : 45%
Frage 7: Nachtriglicher Wunsch
nach weiteren Kurs- 56% 30%
stunden
Frage 9. Nachtrigliche Nutzung 45% 28%
des Trainingspro- insbes. : ¢ Registrierung insbes. : » Registrierung
grarmms e Lesen e Lesen
# Selbstkontroll- e Selbstkontroll-
regeln regeln
Frage 10: Gesprache. mit anderen 58% 51%
Personen {(iber den Kurs
Frage 11: Kennen weiterer po- 22%: andere zur Teilnah- |12%: andere zur Teilnah-
tentieller Teilnehmer me bewegt me bewegt
12%: kenne andere 5%: kenne andere

Frage 13: Multiplilatorwirkung 43% 22%,

im Verwandten- und begannen, das Rauchen begannen, das Rauchen
Bekanntenkreis einzuschrinken oder damit |einzuschrinken oder damit
aufzuhdren aufzuhéren

Frage 14: e Erklirung desSystems

gegentiber anderen
Personen

* Versuch der Uber-
zeugung anderer

« Empfehlung des Kurs-
besuches fiir andere

¢ Weitergabe des
Trainingsprogramms

62%

58%

12%

3%

26%

10%
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Abb, 7: Fortsetzung

Vergleichsma@stab "Durchhalter" "Abbrecher"
(n = 198) (o = 105}
Frage 18. Nachtriigliches Treffen
: mit anderen Teilneh- 25% 4%
mern
Frage 19: Zufriedenheit mit zufrieden 1 45% zufrieden 1 16%
Kursergebnis eingeschrinkt : 16% eingeschrinkt : 14%
unzufrieden : 38% unzufrieden : 56%
Frage 20: SpaB an der Teilnahme B89% - 43%
Frage 21: Positive Bewertung
einzelner Kurselemente
e Dauer des Kurses 65% 57%
e Kurshelfer 76% 49%
e Kursunteriagen 88% 71%
e Strenge Kontrolle 67% 45%
Frage 22: Bekanntheit anderer 21% 18%
Kurse oder Systeme
Frage 23: Vermutete Eignung
des Systems im Ver-
gleich zu anderen
Systemen
¢ besser als andere 47% 20%
e schlechter als andere 4% 17%
e gleich / KA 49% 63%
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o Das Kurssystem wird nicht schlechter als andere bewertet,
Besonders die Kursunterlagen (Manual) werden von 71% der
Abbrecher auch nachtréiglich positiv bewertet, Gréfere Pro-
bleme hatte diese Gruppe offenbar mit den strengen Kontrol-

len und der Institution der Kurshelfer.

Beziiglich beider Punkte wurde bereits weiter oben ange-
merkt, dafl auch die Kursleiter selbst hier die meisten Pro-

bleme hatten.

Fafit man die Einzelergebnisse zusammen, so kommt man zu dem
Schluf}, dafl die Abbriiche in vielen Fillen hitten verhindert werden
kénnen. Erfreulich ist, daB die Abbrecher nicht als vollstindige
Ausfélle abzuschreiben sind. Mindestens ein Drittel dieses Perso-
nenkreises weist trotz des Abbruchs persénliche Erfolge und/oder

beachtliche Multiplikatorwirkungen auf.

3.4 Vergleichende Analyse in unterschiedlich erfoigreichen Teil-

nehmergruppen

3.4.1 Kursteilnahme, Bewertungen und Multiplikationseffekte

In Abbildung 8 sind die Ergebnisse von 2 Extremgruppen gegeniiber-
gestellt. Auf der einen Seite die heute noch stabilen 0-Konsumen-
ten, auf der anderen Seite die (wieder) starken Raucher, die iiber

20 Zigaretten bro Tag rauchen,

o Etwa die Hilfte der (wieder) starken Raucher waren Abbre-
cher, Weit hdufiger als die 0-Konsumenten waren sie auch

vorher starke Raucher: Der Schritt war fiir sie zu grog.

o In der Gruppe der 0-Konsumenten ist interessant festzustel-

len, dafl ca, 10% erst nach Kursende den ¢-Konsum erreichten.
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Abb. 8: Vergleichende Analyse zwischen jetzigen 0-Konsumenten
und jetzigen starken Rauchern (21 und mehr Stiick)

tieller Teilnehmer

me bewegt
15% : kenne andere

Vergleichsmagstab 0-Konsumenten starke Raucher
{n = 75) {n = 86)
Frage 1: Anzahl dgr Stunden, an 7-8 Stunden
:Znen tel.lgenommen wur- 8-10 Stunden (starke Streuung!)
Frage 2: Abbrecherquote 15% 55%
Frage 3.1: Konsumintensitit vor
Kursbeginn
1-10 Stack 7% 1%
11-20 Sttick 35% 6%
- 21 und mehr Stiick 58% 93%
Frage 3.2: Konsumintensitit nach
letzter Kursstunde
0-Konsum 89% 10%
1-10 Stlck 6% 28%
11-20 Stiick 2% 2%
21 und mehr Stiick 1% 29%
Frage 7: Nachtriglicher Wunsch
nach weiteren Kursstun- 41% 42%
den
Frage 9: Nachtr&.glfche Nutzung 337, 31%
des Trainingsprogramms
. . insbes.: » Lesen insbes, :  Registrierung
{(Werte in mittleren Gruppen héher) o Selbstkontroll- e Lesen
regeln ¢ Selbstkontroll-
® Selbstbelohnung regeln
Frage 10: Gespriche mit anderen ;
Personen iilber den Kurs 70% 37%
Frage 11: Keanen weiterer poten- [29% : andere zur Teilnah- |16% : andere zur Teilnah-

me bewegt

9% : kenne andere

Frage 13: Multiplikatorwirkung im
Verwandten- und Bekann-
tenkreis

46%

begannen, das Rauchen
einzuschrinken oder damit
aufzuhéren

25%
begannen, dag Rauchen
einzuschrinken oder damit
aufzuhdren

Frage 14: ¢ Erklirung des Systems
gegeniiber anderen Per-
sonen

e Versuch der Uberzeu-
gung anderer

¢ Empfehlung des Kursg-
besuches fir andere

» Weitergabe des Trai-
ningsprogramms

73%

68%

64%

17%

37%

36%

30%
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Abb. 8: Fortsetzung

Vergleichsmafistab 0-Konsumenten starke Raucher
(n = 78) (n = 86)
Frage 18: Nachtrigliches Treffen
mit anderen Kursteil- 25% 129
nehmern
Frage 19: Zufriedenheit mit Kurs-
ergebnis
e zufrieden 93 2
» eingeschrinkt 5 10
e unzufrieden - 79
Frage 20: Spafl an der Teilnahme 95% 59%
Frage 21: Positive Bewertung ein-
zelner Kurselemente
e Dauer des Kurses 80% 52%
» Kurshelfer T7% 55%
» Kursunterlagen 84% 79%
s strenge Kontrolle 74% 50%
Frage 22: Bekanntheit anderer
' Kurse oder Systeme 20% 22%
Frage 23: Vermutete Eignung des
Systems im Vergleich
zu anderen Systemen
e besser als andere 57% 24%
e schlechter als andere - 8%
e gleich / KA 43% 87%
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o Beide Gruppen haben noch eine vergleichbare Affinitiat zum
Kurs: Ca. 40% der Befragten hatten noch einmal den Wunsch
nach weiteren Stunden; ca. 30%nutzten das Trainingspro-

gramm noch nachtriglich.

o Eine besonders starke Multiplikatorwirkung hatten erwar-
tungsgemin die O-Konsun;enten: Zwei Drittel von ihnen be-
mithten sich aktiv, andere zu iiberzeugen. 29% geben an, an-
dere zur Teilnahme bewegt zu haben, 46% stellten im Be-
kannten- und Verwandtenkreis weitere Versuche zur Ein-

schrédnkung und zum Aufhéren fest.

o Bei den trotz Kursbesuches starken Konsumenten ist die
Multiplikatorwirkung ca. um die Hilfte geringer, aber im-
mer noch beachtlich. Die Quoten entsprechen in etwa den

bei den Abbrechern festgestellten.

o Beide Gruppen bewerten das Kurssystem im Vergleich zu
anderen als gut bzw. nicht schlechter als andere Systeme,
Die Einzelwerte sind bei den heute starken Konsumenten
versténdlicherweise geringer. Interessant erscheint, dag
fast zwei Drittel der starken Raucher trotz des Miferfolgs-
erlebnisses insgesamt gesehen noch Spafl an der Teilnahme

hatten.

'3.4.2 Erlebte Verdnderungen: Belohnung und Versuchung

MaRgebliche Voraussetzung fiir die Stabilitit des erreichten Erfol-
ges sind einerseits "Belohnungen' der verschiedensten Art. Ande-
rerseits ist auch die erlernte Resistenz gegeniiber den Versuchs-

situationen notwendig,
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Die Ergebnisse des vorhergehenden Abschnittes enthielten bereits
Aussagen zu einer wichtigen Verstirker- bzw. Stabilisatorkompo-
nente: Thematisierung des Bemiihens im Verwandten- und Bekann-
tenkreis und Bekanntenkreis und positive Resonanz im sozialen Um-
feld. Die oben als Multiplikatorwirkung eingeordneten Indikatoren
haben - im erfolgreichen Fall - auch verstirkende und stabilisie-

rende Funktion,

In Abbildung 9 sind weitere Indikatoren fiir Belohnungen in den un-
terschiedlich erfolgreichen Gruppen dargestellt. Generell ist da-

bei festzustellen, daf nur die 0-Konsumenten-Gruppe iiberall ''be-
ruhigende' Werte aufweist. Schon bei geringfiigigem Konsum (1-10

Stiick) sinken erlebte Belohnungen und Resistenz dramatisch.

Die mittelstarken (11-20 Stiick) und sehr starken (21 und mehr)
Raucher erleben praktisch keine Belohnung - sieht man von einer

noch feststellbaren Unterstiitzung durch das soziale Umfeld ab.

o] Die Gruppe der 0-Konsumenten
Das Erleben der eigenen Willensstirke und das Gefithl, nicht .
mehr abhidngig zu sein, zihlen zu den intensivsten positiven
Erlebnissen, Deutliche Kdérpergefiihle in Richtung auf Sich-
wohler-und-gesiinder-fithlen und auch eine gesteigerte Sensi-
bilitdt fiir Geriiche und Geschmack sind weitere spiirbare Er-
folge.
Beeintrichtigend wirkt allerdings hiufig die spiirbare Gewichts-
zunahme - vor allem verursacht durch allgemeim mehr Essen,

Trinken und Sifigkeitenkonsum,

Angesichts dieses Ergebnisses erscheint es als sinnvoll, auch
das Problem alternativer Gewohnheiten im Rahmen der Kurse

stirker einzubeziehen.
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Abb. 9: Vergleichende Analyse zwischen unterschiedlich erfolg-
reichen Gruppen
Vergleichsmafstab 0-Konsum 1-10 Stdck | 11-20 Stiick |21 u. m, Stiick
(n = 15} (n = 55) (n = 84) (n = 86)
v % % % %
Frage 12: Erlebte Auswirkungen
e Ich fihle mich jetzt ge-
sundheitlich wesentlich
cesser 57 24 8 4
¢ [ch kann jetzt wieder
viel feiner riechen und
schmecken als vorher 41 15 4 3
e Die finanzielle Erspar-
nis macht sich bemerk-
bar 39 22 8 5
¢ Ich bin nicht mehr ab-
hingig vom Rauchen 85 20 8 9
e Ich fahle mich k¥érper-
lich viel wohler als
vorher 57 27 8 4
¢ Ich wurde hiufig von
anderen in meinem
Entschlul, das Rauchen
einzuschrinken, be-
stArkt 59 64 40 27
¢ Eg tut mir gut, anderen
und mir selbst meine
Willengstirke bestétigt
zu haben 72 40 17 5
Frage 15: Veridnderungen des Kér-
pergewichts
e stark zugenommen 28 11 13 8
e etwag zugenommen 42 40 24 15
® abgenommen - - 1 5
e nicht verindert 27 45 57 60
Frage 16: Alternative Gewohnheiten
angenommen 7% 75 57 57
Frage 17: Situationen starker Ver-
suchung
e nach dem Essen 18 64 88 71
® wenn mir jemand eine
Zigarette anbietet 5 34 45 38
e zur Entspannung 23 38 57 57
¢ wenn sich jemand eine
Zigarette anzindet 10 15 30 37
¢ wihrend der Arbeits-
zeit 8 12 46 50
e in Gesellschaft . .. 33 60 85 67
¢ am Morgen 7 18 43 51
e vor dem Zubettgehen 5 5 25 36
e beim Fernsehen 8 25 52 56
e zwischendurch mal 13 26 45 41
e bei Konzentration 29 56 68 62
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Erfreulich hoch erscheint die subjektive Stabilitit gegeniiber
Versuchungssituationen der ve'rschiedensten Art. Lediglich

fiir die Situation in Gesellschaft (Feiern usw, ), bei besonderem
Stred, bei Entspannung und einer typischen GenuBsituation (nach

dem Essen) tauchen noch beachtliche Prozentzahlen auf,

Das "automatische' Rauchen scheint ganz aus dem potentiellen

Verhaltensspekirum verschwunden zu sein.,

Die Gruppe der Noch-Konéum'enten

. Obwohl die Gruppe mit einem Konsum von 1-10 Zigaretten pro
Tag hinsichtlich der quantitativen Konsumintensitit niher zu -

den 0-Konsumenten steht, zeigt sie in’den qualitativen Befun-

den doch eine gréfere Nihe zu den stirkeren Konsumenten, In
gewisser Weise ist sie die "ungliicklichste" Gruppe: Belohnun-
gen werden kaum erlebt - sfeht man von positiven Reaktionen

im sozialen Umfeld ab.

Das aktive Bemiihen ist noch sehr stark, sichtbar an den alter-
nativen Gewohnheiten und der hegativen Auswirkung der Ge-
wichtszunahme. Die Resistenz gegeniiber Versuchungssituatio- -
nen wird jedoch hiufig stark aﬁf die Probe gestellt, Seibst Ver-
lockungen zum "automatischen" Rau'chen werden bei einer re-

levanten Minderheit noch verspiirt.

Die Gruppen mit stﬁrkérem Konsum (ab 11 Stiick) erscheinen
im Vergleich dazu bereits wieder als "verloren". Kaum Er-
lebnisse von Belohnungen; die alternativen Gewohnheiten sind
hier eher als zusitzliche Gewohnheiten zu sehen; die Intensi-
tat starker Versuchung ist in nahezu allen Situationen hoch bis
sehr hoch,

Immerhin ist auch bei diesen Gruppen der Wille zu weiteren

Bemiihungen noch stark erhalten. Ca. 50% der sehr starken
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Konsumenten erwégen eine Kurswiederholung mit dem auspro-
bierten oder anderen Systemen. Die "mittleren' Gruppen ver-
trauen vor allem auf die Kontrolle "aus eigener Kraft" (vgl.

Anhang, Teil 5, Frage 6).
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4, Die Zukunft

In zeitlicher Distanz von 4-7 Monaten zum Kursende war ein erheb-
licher Einbruch in den Gruppen der 0-Konsumenten und der schwa-
chen Konsumenten festzustellen. Die Gruppe der starken Raucher

umfaft auch bei den Durchhaltern wieder die Hilfte der Teilnehmer.

Die begleitende Untersuchung wihrend der Kurse und auch einzelne
Ergebnisse der Nachbefragung lassen darauf schliefien, daf ein
nicht quantifizierbarer Teil dieser Einbufien den Unvollkommen-

heiten der Testphase zuzuschreiben war,

Die qualitativen Befunde in der Gruppe der 0-Konsumenten weisen
auf Optimismus und weitere Stabilitdt hin. Die weitere Entwicklung

der dibrigen Gruppen erscheint demgegentiber véllig offen.

In einer weiteren Befragungsstufe muf die Entwicklung der Stabili-
~ t&t weiter beobachtet werden, da die 9- und 12-Monatsschwelle be-

kanntermagen weitere Krisenpunkte in der Entwicklung sind.

~

Erwdgenswert erscheint auch der Einschluf von Teilnehmern aus -
dem Herbst-/Wintersemester, um Anhaltspunkte fir die evtl. an-

deren Erfolgsquoten nach der ersten Testphase zu gewinnen,

Schliefllich erscheint noch eine weitere Mafnahme als notwendig:

Im Rahmen der 1979 durchzufithrenden Représentativerhebung "Jah-
reserfolgskontrolle' sollten die Teilnehmerpotentiale fiir die Kurse
niher eingegrenzt werden., Die offenbaren Probleme vieler Insgtitu-

tionen mit der Teilnehmerrekrutierung kénnten - neben Fralgen der

richtigen Ansprache - teils auch durch einen begrenzten Umfang

des Gesamtpotentials fiir solche Kurse bewirkt werden,

Im Rahmen einer solchen "Markipotential-Analyse" wire auch zu
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priufen, inwieweit spezielle Angebote fiir besondere Zielgruppen

sinnvolle Ergidnzung des Standardangebotes sein kénnen.




IIL. ANHANG
Daten aus den Teilnehmerbefragungen

1. Anmerkungen zum Lesen der Tabellen ...............
2, Ergebnisse der Vorbefragungen .....................
3. Ergebnisse der Nachbefragungen (letzte Kursstunde) . .
4. Ergebnisse der Erhebungen bei Therapiehelfern.......

5. Ergebnisse der Nachbefragungen (September/Oktober

6. Standardisierte Fragebogen .........................
zur 1, Kursstunde(letzte Version)
zur letzten Kursstunde
fiir den Therapiehelfer
der Nachbefragung Septembér/Oktober 1978

Seite



1. Anmerkungen zum Lesen der Tabellen

Alle Daten sind aus Vergleichsgriinden prozentuiert, auch bei ge-
ringer Basiszahl. Die Basiszahlen fiir die jeweiligen Untergruppen

sind im Tabellenkopf mit der Bezeichnung "N = .,. " angefiihrt.

Bei Basiszahlen unter N = 50 sind die Prozentzahlen mit grofler

Vorsicht zu interpretieren,

1.1 Spezielle Anmerkungen zur Vorbefragung

In der ersten Anlaufphase wurden vor den Fragebdgen zur ersten
Kursstunde noch "Anmeldebégen' verwendet, die wichtige Demo-
grafia und Verhaltensmerkmale erfaiten. Diese Grunddaten liegen

von 597 Personen vor (1. Spalte),

Von Personen, die auch den Fragebogen zur 1. Stunde ausfiillten,
liegen weitere qualitative Merkmale vor (2. Spalte). In dieser Zih-
lung sind 184 korrekt ausgefiillte und zuzuordnende Fragebdgen er-

fafit,

In der 3. Spalte sind die Daten von 162 Personen dargéstellt, von

denen alle Erhebungsinstrumente korrekt ausgefiillt vorlagen.

In der 4. Spalte sind - soweit der direkte Vergleich méglich war -
Vergleichsdaten aus der Jahreserfdlgskontrolle- 1976 angefiihrt.
Basis: Alle Raucher.

1.2 Spezielle Anmerkungen zur Nachbefragung (letzte Kursstunde)

Diese Ergebnisse sind neben der Gesamtzihlung auch fiir einzelne
Subgruppen dargestellt, Die Splitmerkmale sind den Vorbefragungs-

daten entnommen.



1.3 Spezielle Anmerkungen zur Therapiehelferbefragung

Neben der Gesamtdarstellung sind die Antworten fiir Subgruppen
dargestellt, und zwar fiir Subgruppen der Teilnehmer, denen

die Therapiehelfer zugeordnet waren. -

Lesebeisgpiel: 68% der bis zu 29 Jahre alten Teilnehmer hatten

Therapiehelfer aus der gleichen Altersgruppe.

1.4 Spezielle Anmerkungen zur Nachbefagung September/Oktober
1978

Die Ergebnisse sind generell nach 6 Splitkriterien ausgezihlt. Die
Kriterien Geschlecht, Alter, Konsum vorher und Verfrauen in den
Kurs {vorher) entsprechen denen der Nachbefragung in der letzten

Stunde.

Eine zweite Tabellierung umfagt Splitkriterien aus der Nachbefra-
gung selbst: Kursabbruch und "heutiger Zigarettenkonsum', d.h,
der Zigarettenkonsum September/Oktober 1978,

Fir den Vergleich mit Daten der Nachbefragung zur letzten Kurs-
stunde sei darauf hingewiesen, daf diese naturgemif nur '""Durch-
halter' enthalten, wihrend in der Nachbefragung September/Okto-

ber auch ""Abbrecher' reprisentiert sind.



2,

Ergebnisse der

VORBEFRAGUNGEN



Strukturmerkmale Teilnehmer

BASIS:
Alle angemeldeten
Personen

BASIS:
Personen, dieFra-
gebogen zur ersten

BASIS:
Personen, die auch
Fragebogen zur

VERGLEICHS-
ZAHLEN
Jahreserfolgs-

"1) Wenn nicht bei Filterfragen (F)
ein anderes "N' vermerkt ist!

DEMOGRAFIA Stunde ausfillten letzten Stunde aus- kontrolle 1976
' 1 1 fiillten )
(N =597) (N =184 ) (N =162)
% % % %
GESCHLECHT
miinnlich 56 52 56 6o
. weiblich 43 45 43 40
KA 1 3 1 o
- ALTER
bis 19 Jahre 4 .4 2 13
. 20-29 Jahre 18 21 13 27
30-39 Jahre 34 35 38 22
40-49 Jahre 23 23 24 16
50-59 Jahre . 14 9 - 12 11
60-69 Jahre : 5 3 1 6
7o Jahre u. #lter 2 3 3 4
‘KA - 1 2 o s}
FAMILIENSTAND
- . : Peou -
. ledig, verwitwet,
o geschieden, ge-
trennt lebend 27 29 21
verheiratet 72 68 78
KA 1 3 1




BASIS:

Strukturmerkmale Teilnehmer BASIS: BASIS: VERGLEICHS-
Alle angemeldeten Personen, die Fra- Personen, die auch ZAHLEN
Personen gebogen zur ersten Fragebogen zur Jahreserfolgs-
DEMOGRAFIA Stunde ausfiilllten letzten Stunde aus- kontrolle 1976
fiillten
(N =597) (N =184 (N = 162)
T % % % %
BERUFSTATIGKEIT
Sind Sie zur Zeit berufstitig?
r ja, ganztags 62 62 57
- L ja, halbtags 7 9 7
z. Zt. in Aus-
bildung 5 7 4
z. Zt, arbeitslos 2 2 2
Hausfrau _ 14 13- 17
Rentner, Pensio-
nar 7 5 12
KA 1 2 0
d -
FUR BERUFSTATIGE (F)
Berufsklasggifikation
freie Berufe, Selbstiéindige,
Landwirte 6 . 9 ‘1o
leitende Angestellte, Beamte 14 20 3o
mittlere Angestellie, Beamte,
Facharbeiter 51 47 5o
einfache Angestellte, Beamte,
Arbeiter 28 24 11 .
KA 1 1 o
= 413 131 lo5




Strukturmerkmasle Teilnehmer BASIS: . BASIS: BASIS: VERGLEICHS-
Alle angemeldeten Personen, die Fra- Personen, die auch ZAHLEN
Personen gebogen zur ersten Fragebogen zur Jahreserfolgs-
RAUCHVERHALTEN ‘ Stunde ausfillten letzten Stunde aus- kontrolle 1976
ftillten
(N =597) (N = 184) (N =162)
% % % %
Zigaretten mit Filter:
regelmigig 85 83 83 64
gelegentlich 6 6 1 Y
nie 5 6 5 8
KA 4 5 6 .11
Zigaretten ohne Filter:
regelmésig 12 14 14 11
gelegentlich 20 25 19 8
nie 51 40 51 39
KA 16 21 16 42
Zigarren, Zigarillos, Stumpen:
regelmaBig 1 2 2
gelegentlich 13 15 14
nie 68 61 68
. KA 18 22 16
Pfeife: :
regelmégig 2. s b .1 3
gelegentlich 12 15 " lo 8
nie ‘ 69 63 72 44
KA 17 ) 22 17 42




Strukturmerkmale Teilnehmer

' BASIS:

BASIS:

BASIS:

VERGLEICHS-

Alle angemeldeten Personen, die Fra- Personen, die auch ZAHLEN
A Personen gebogen zur ersten Fragebogen zur Jahreserfolgs-
ZIGARETTENKONSUM Stunde ausfiillten letzten Stunde aus- kontrolle 1976
. : fillten
{N =597) (N =184) ' (N = 162)
% % % %
Seit wievielen Jahren rauchen Sie?
seit 1-5 Jahren 7 9 5
seit 6-1o Jahren 16 15 11
gseit 11-20 Jahren 38 42 43
seit 21 Jahren
und lidnger 38 29 38
KA 2 4 3
Wieviele Zigaretten ranchen Sie
durchschnittlich pro Tag? -
1- 5 Zigaretten 1 1 1 19
6-1lo Zigaretten 6 7 8 24
. 11-15 Zigaretten lo lo 9 17
16-20 Zigaretten 24 24 28 25
21-40 Zigaretten 48 47 44 12
4] und mehr : :
Zigaretten 9 lo 6 5
KA 4 2 7 -




Strukturmerkmale Teilnehmer BASIS: | . BASIS: ) BASIS: VERGLEICHS-
Alle angemeldeten Personen, die Fra- Personen, die auch ZAHLEN
Personen gebogen zur ersten Fragebogen zur Jahreserfolgs-
ZIGARETTENKONSUM Stunde ausfiillten letzten Stunde aus- kontrolle 1976
‘ Lo fillten .
(N =597) (N = 184) ' (N = 162)
; % ) % % ' %
Wie beurteilen Sie die Zigaretten, die ‘
Sie zur Zeit iiberwiegend rauchen?
gehr leicht : 13 11
leicht 23 3
normal, durch-:
schnittlich 42 a3 "
stark 18 19 ]
sehr stark . 2 4 ¢
' 2 2

KA




VERGLEICHS-

Strukturmerkmale Teilnehmer BASIS: BASIS: ] BASIS:
Alle angemeldeten Personen, dieFra- Personen, die auch ZAHLEN
ENTWOHNUNGSVERSUCHE UND Personen gebogen zur ersten Fragebogen zur Jahreserfolgs-
ENTWOHNUNGSMOTIVE Stunde ausfiillten letzten Stunde aus- kontrolle 1976
_ftillten
{N =597) (N = 184) (N = 162)
% % % %

Haben Sie schon einmal versucht,
‘mit dem Rauchen aufzuhdren?

ja, mehrmals 54

ja, einmal 29

nein, noch nie 15

KA 3
Wie lange hat Ihr bisher erfolgreich-
ster Versuch, nicht mehr zu rauchen,
gedauert? (F)

nur ein paar Tage 36

einige Wochen 22

mehrere Monate 30

iiber 1 Jahr 9

mehrere Jahre 3

KA i

152




Strukturmerkmale Teilnehmer BASIS: BASIS: BASIS: VERGLEICHS-
Alle angemeldeten Personen, dieFra- Personen, die auch ZAHLEN
ENTWOHNUNGSVERSUCHE UND Personen gebogen zur ersten Fragebogen zur Jahreserfolgs-
"ENTWOHNUNGSMOTIVE Stunde ausfiillten  letzten Stunde aus-  kontrolle 1976
3 _fullten '
(N =597) (N = 184) (N = 162}
% % % %

‘Weshalb versuchen Sie,mit dem (ehem, Raucher)
Rauchen aufzuhfren?

Aus gesundheitlichen Griinden | ,

{Arztverbot) 16 17

Aus gesundheitlichen Griinden

(eigener Entschlugl) - 76 To .

Aus finanziellen Griinden 35 . 5 '
" Keinen Geschmack, Genuf3 :

mehr daran gehabt 2 14 .

Wiinsche oder Driéngen von

anderen (Familie, Kollegen

usw. ) 23 3

Berufliche Griinde 2 2

Arger, weil ich vom Rauchen

abh#ingig bin 56

_0'[-



Strukturmerkmale Teilnehmer

ANDERE RAUCHER IM HAUSHALT,
PASSIVES RAUCHEN

BASIS: BASIS:

Alle angemeldeten Personen, dieFra-
Personen gebogen zur ersten

Stunde ausfiilllten

BASIS:
Personen, die auch
Fragebogen zur
letzten Stunde aus-
fiillten

VERGLEICHS-
ZAHLEN

‘Jahreserfolgs-

kontrolle 1976

(N =587) (N =184) (N =162)
% % % %
Wieviele Personen leben stidndig in
Ihrem Haushalt?
wohne allein 9
I— 2 Personen 23
l_ 3 Personen 26
4 und mehr Pers, 33
KA lo
Und wieviele Personen aufier Ihnen
selbst rauchen noch? (F) '
1 Person 49
2 Personen 5
3 und mehr Pers. 3
KA 43
N = 150
Sind Sie h#dufiger tagsiiber oder abends
mehrere Stunden lang in einem Raum,
in dem von anderen Leuten stark ge-
raucht wird?
ja, haufig 54
selten 39
nie 4
KA 2

_'['[-



VERGLEICHS-

Strukturmerkmale Teilnehmer BASIS: BASIS: BASIS:
Alle angemeldeten Personen, die Fra- Personen, die auch ZAHLEN
SUBJEKTIVER GESUNDHEITS- Personen gebogen zur ersten Fragebogen zur Jahreserfolgs-
ZUSTAND : Stunde ausfillten letzten Stunde aus- kontrolle 1976
fillten
{N =597 (N = 184) (N = 162)
% % % %
Wie wilrden Sie im groflen und ganzen
Ihren Gesundheitszustand beschreiben?
sehr gut 7
gut 32
zufriedenstellend 41
weniger zufrie-
denstellend 16
schlecht .- 2
sehr schlecht 1
KA 1
Im alltdglichen Leben kann es Proble-
me verschiedenster Art geben, z.B.
im Beruf, in der Ausbildung, durch
Hetze und Stress, in der Familie, im
. Freundeskreis usw, °
* Wie stark filhlen Sie sich insgesamt
durch solche - Probleme belastet?
gehr stark 22
stark - 42
weniger stark : 24
kaum . : .8 ; '
tiberhaupt nicht 1 N
KA 4 -

_z'[_




Strukturmerkmale Teilnehmer BASIS: BASIS: BASIS: VERGLEICHS-
Alle angemeldeten Personen, dieFra- Personen, die auch ZAHLEN
Personen gebogen zur ersten Fragebogen zur Jahreserfolgs-
ANMELDUNG ' Stunde ausgfilllten letzten Stunde aus- kontrolle 1976
fullterr
(N =597) (N =184) (N = 162)
%o % ' % %

Wie haben Sie erfahren, daf dieser
Raucherentwdhnungskurs stattfindet?

Plakat, Anschlag usw. 8 ' 18 7

- Tageszeitung 67 61 73

Fernsehen, Rundfunk 4 3 B

Freunde, Bekannte, Kollegen 11 11 8

Andere Information 14 9 lo
Haben Sie sich alleine oder zusammen
mit jemand anderem zu dem jetzigen
Raucherentwéhnungskurs angemeldet?

Einzelanmeldung ' 57

Anmeldung mit Familienange-

hérigen oder Verwandten 20

Anmeldung mit Freunden, Be-

kannten, Kollegen 21

-EI-




BASIS:

VERGLEICHS-

KA

Strukturmerkmale Teilnehmer | BASIS: BASIS:
’ ' Alle angemeldeten Personen, die Fra- Personen, die auch ZAHLEN
Personen gebogen zur ersten Fragebogen zur Jahreserfolgs-
ANMELDUNG Stunde ausfiillten letzten Stunde aus- kontrolle 1976
' . fiillten
(N =597) (N = 184) (N = 162)
% % % %
Mit welchen Personen haben Sie darii-
ber gesprochen, dal Sie sich das Rau-
chen abgewdhnen wollen und deshalb
diesen Raucherentwdhnungskurs be-
suchen?
" mit Familienmitgliedern, Ver-

wandten 1

‘mit Freunden, Bekannten,’

Kollegen s 54

ich habe mit niemandem dariiber

gesprochen. 7
Haben Sie selbst innerhalb der letzten
12 Monate, also etwa seit Januar 1977,

- an Kursen oder Weiterbildungsveran-
- staltungen teilgenommen?

ja, ich habe an solchen Veran-

staltungen teilgenommen 22

nein, ich habe nicht an solchen ' ‘

Veranstaltungen teilgenommen H 75" A

-v'[-



Strul{turnmerlqnale Teilnehmer

VERTRAUEN AUF ERFOLG

BASIS:
Alle angemeldeten
Personen

BASIS:
Personen, die Fra-
gebogen zur ersten
Stunde ausfiillten

BASIS:
Personen, die auch
Fragebogen zur
letzten Stunde aus-
fiillten

VERGLEICHS-
ZAHLEN

Jahreserfolgs-
kontrolle 1976

(N = 597) (N = 184) (N = 162)
%o Yo T %

Wenn Sie einmal ganz ehrlich sind,
wie liberzeugt sind Sie, dafl Sie am
Ende dieses Kurses auch wirklich
Nichtraucher geworden sind? )

Ich bin vollkommen sicher, -

daf ich Nichtraucher werde 29 19 34

Ich bin sicher, dafl ich zumin-

dest weniger rauchen werde 36 38 31

Ich zweifle noch etwas an dem

Erfolg dieses Kurses 34 42 32

KA 1 1 2

_g'[_



Stirukturmerkmale Teilnehmer

BASIS: BASIS:

BASIS:

VERGLEICHS-

Alle angemeldeten Personen, dieFra- Perscnen, die auch ZAHLEN
Personen gebogen zur ersten Fragebogen zur Jahreserfolgs-
RAUCHGEWOHNHEITEN . Stunde ausfiiliten letzten Stunde aus- kontrolle 1976
fullten o
. (N =597) (N = 184) (N =162}
% % % %
Raucher greifen h4ufig in bestimmten
Situationen zur Zigarette. In welchen ’
der folgenden Situationen rauchen Sie
iiblicherweise?
Ich rauche nach dem Essen
immer 7
hiufig 16 R
+
gselten 3 i
nie :
KA® 4 "
Ich bemerke oft gar nicht, daB ich
rauche "
immer 8 :
" hiufig 35
selten 29 i i
nie . / 20, ‘
KA 8 |

-9'[_




VERGLEICHS-

Strukturmerkmale Teilnehmer BASIS: BAGSIS: BASIS:
Alle angemeldeten Personen, dieFra- Personen, die auch ZAHLEN
_ Personen gebogen zur ersten Fragebogen zur Jahreserfolgs-
RAUCHGEWOHNHEITEN Stunde ausfiillten letzten Stunde aus- kontrolle 1876
. filliten
(N =597 (N = 184) (N = 162)
yid % Yo %

Ich rauche den ganzen Tag iiber etwa
gleich viel ' '

immer 28

haufig 46

selten 14

nie 5

KA 7
Ich greife automatisch zur Zigarette,
wenn sich jemand neben mir eine Zi-
garette anziindet

immer 13

hiufig 62

selten 17

nie 4

KA 4

_"L'[ -



Strukturmerkmale Teilnehmer "BASI_S: BASIS: BASIS: ‘ VERGLEICHS-
" Alle angemeldeten Personen, die Fra- Personen, die auch ZAHLEN
. Personen gebogen zur ersten Fragebogen zur Jahreserfolgs-
RAUCHGEWOHRNHEITEN _ Stunde ausfitllten “letzten Stunde aus- kontrolle 1976
' fiillten
- (N =597) (N =184) (N = 162)
% % % %
Ich rauche wihrend der Arbeitszeit, 4
unabhiingig davon, was ich gerade tue
immer 28
hiufig 41
selten 13
nie 12
KA 6
I1ch rauche mehr als gewdhnlich in
Gesellschaft, beim Treffen mit Be-
kannten, auf Festen usw,
immqr 63
hiiufig 28
. ‘selten 4
nie 1
KA 4

8T -



BASIS:

Strukturmerkr_nale Teilnehmer BASIS: BASIS: VERGLEICHS-
' Alle angemeldeten Personen, die Fra- Personen, die auch ZAHLEN
Personen gebogen zur ersten Fragebogen zur Jahreserfolgs-
RAUCHGEWOHNHEITEN Stunde ausfiiliten letzten Stunde aus- kontrolle 1976
[fiillten
(N =597) (N = 184) (N=_ 162)
% % % %o
Ich rauche am Morgen, wenn ich noch
niichtern bin
immer 11
hiufig 11
selten 23
nie 50
KA 5
Ich rauche noch direkt vor dem Zu- -
. bettgehen
immer 28
hiufig 35
selten 16
nie 16
KA 5

_6'[-



Strukturmerlanale Teilnehmer

. BASIS:
Alle angemeldeten
PPersonen

BASIS:
Personen, dieFra-
gebogen zur ersten

BASIS:
Personen, die auch
Fragebogen zur
letzten Stunde aus-

VERGLEICHS-
ZAHLEN

Jahreserfolgs-
kontrolle 1976

RAUCHGEWOHNHEITEN Stunde ausfiillten
fiilllten
(N =597 (N = 184) (N =162)
’ % % % %

Ich rauche beim Fernsehen

immer 53

hiufig 35 g

selten

nie

KA
Ich rauche eine Zigarette .nach der
anderen '

immer 3

hiufig 25

selten 44

nie 22

KA - 6

- Oz'-




Strukturmerkmale Teilnehmer BASIS: BASIS: BASIS: VERGLEICHS-
Alle angemeldeten Personen, dieFra- Personen, die auch ZAHLEN
Personen gebogen zur ersten Fragebogen zur Jahreserfolgs-
RAUCHGEWOHNHEITEN Stunde ausfiillten letzten Stunde aus- kontrolle 1976
fiillten
{N =597) (N =184 ) {N = 162)
% % % %

Ich rauche mehr Zigaretten, wenn ich
mich konzentrieren mufl

immer 18

haufig 48

selten 24

nie 5

KA * 4
Ich rauche auch bei kurzen Fahrten
im Stadtverkehr

immer 15

hiufig 30

selten 21

nie 29

KA 5

_'[z_



Strukturmerkmale Teilnehmer BASIS: BASIS: BASIS: VERGLEICHS-
Alle angemeldeten Personen, dieFra- Personen, die auch ZAHLEN
Personen gebogen zur ersten Fragebogen zur Jahreserfolgs-
UMGANG MIT ZIGARETTEN Stunde ausfiillten letzten Stunde aus- kontrolle 1976
' filllten
(N =597) (N = 184) (N =162)
% % % %
Der Umgang mit Zigaretten - wie man
raucht, wann und wieviele Zigaretten
man kauft - ist ja von Raucher zu Rau-
cher verschieden:
Wie ist das eigentlich bei Thnen?
Ich rauche die Zigaretten m schnellen
kurzen Ziigen
immer 6
hiufig 27
selten 36
nie- 23
KA 8
Ich rauche die Zigaretten, indem ich
]eden Zug inhaliere
immer 61
héufig 25
selten
nie
KA 6

et -




Strukturmerkmale Teilnehmer BASIS: BASIS: BASIS: VERGLEICHS-
Alle angemeldelen Personen, dieFra- Personen, die auch ZATILEN
Personen gebopgen zur ersten Fragebogen zur Jahreseriolgs-
UMGANG MIT ZIGARETTEN : Stunde ausfiillten letzten Stunde aus- kontrolle 1976
fiillten
(N = 597) (N = 184) (N = 162)
% [70 % ‘70

Ich rauche die Zigaretten bis zum
Filter bzw. bis auf einen kleinen
Stummel

immer 22

hiaufig 32

selten 23

nie 19

KA 4
Ich vergesse nie, Zigaretten und
Feuer einzustecken

immer 41

haufig 15

selten 23

nie 15

KA 5

_Sz-



Strukturmerkmale Teilnehmer

UMGANG MIT ZIGARETTEN

~ BASIS:
Alle angemeldelen
Personen

BASIS:
Personen, dieFra-
gebogen zur ersten
Stunde ausfilllten

BASIS:
Personen, die auch
Fragebogen zur
leizten Stunde aus-
fiillten

VERGLEICHS-
ZAHLEN

Jahreserfolgs-
kontrolle 1976

(N =597) (N = 184) (N = 162)
% % % %o
Ich kaufe gewdhnlich nicht nur eine
Schachtel Zigaretten, sondern gleich
mehrere Packungen auf einmal
immer 3o
hiufig 17
selten 27
nie 21
KA 4
Ich kaufe schon eine neue Schachtel,
bevor die angebrochene Schachtel leer
ist
immer 32
hiufig 29
selten 22
nie 12
KA 4
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Ergebnisse der

.NACHBEFRAGUNGEN
(letzte Kursstunde)



NACHBEFRAGUNG LETZTE STUNDE

GESAMT
N=162

GESCHLECIIT

Ménner Frauen

(n=90) (v=70)

ALTER

- 29 30-49 50 Jahre
Jahre Jahre u. &lter

(n=29 (ed0) (n=36)

KONSUM VORHER

1-10  11-20 21 u.m.
Stiick Stick Stick

(h=9) (n=61) (18D

VERTRAUEN IN KURS

sehr gicher Zweilel

sicher

(n=55) (n=51) (n=53)

% % % % % % % % % % % %
1. Wie viele Zigaretten haben Sie
vor Kursbeginn durchschnittlich
pro Tag geraucht?
1- 5 Stiick 1 2 o o o . 6 11 o o 2 2 "o
6-1o Stiick 6 7 4 12° 21 56 3 o 11 4 2
11-15 Sttick 5 3 7 4 5 6 11 1t o 4 6 6
16-20 Stiick 15 12 20 28 11 19 [¢] 36 1 18 12 15
21-4o0 Stiick ‘ 59 6o 59 44 65 50 22 44 77 47 69 64
41 Stiick und mehr | 11 13 9 4 15 6 o 2 20 15 4 11
KA 3 2 1 8 2 3 o 3 2 4 4 2
2. Und wie viele Zigaretten rauchen
Sie jetzt nach Kursende durch-
schnittlich pro Tag?
o Stiick 44 49 a7 44 41 56 67 54 35 64 41 28
1- 5 Stiick 20 18 24 16 18 31 33 28 14 11 22 3o
6-10 Stiick 19 14 24 28 2 6 o 15 22 13 18 25
11-15 Stiick - 6 9 1 o 8 3 o o lo 2° 6 8
16-20 Stiick 7 7 9 8 9 3 o 3 12 9 8 6
21-4o0 Stiick 3 3 3 4 3 3 o o 6 2 4 4
41 Stiick und mehr 1 o 1 Q 1 o 0 o 1 o 2 o
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ALTER

KONSUM VORIIER

VERTRAUEN IN KURS

) GESCHLECHT
NACHBEFRAGUNG LETZTE STUNDE |qgsajr| Minner Fraven| - 29  30-49 So Jahre I-lo 11-20 2l1u.m, .| sehr sicher Zweifel
H=162 =90} (n=Tg)| Jahre Jahre u. hller Stiick Stilck Stick sicher
(=29 {(nod (n=36) (n=g) (n=g1) (n-8 D {(n=55) (p=51) (n=53)
% % % % % % % % % % % T
3. Fiel Thnen der Versuch; das Rau- .
chen so einzuschrinken bzw, ein-
zustellen ...
.. sehr leicht 1 2 o o 2. o o o 2 2 2 o
. leicht 14 13 14 24 lo 17 11 20 8 15 1o 17
. eher schwer 49 52 47 52 48 53 67 44 49 51 47 47
. sehr schwer 33 31 36 12 39 31 22 3o 38 29 35 36
KA 3 1 3 12 2 o o 7 1 4 6 o
4, Wenn Sie einmal ganz ehrlich
sind:" Wie iiberzéugt sind Sie, daf
Sie das jetzt erzielte Ergebnis in
- der Zukunft beibehalten werden?
Ich bin vollkommen sicher,
dafl ich dieses Ergebnis auch
in Zulainft beibehalten oder : .
noch verbessern werde 35 32 40 28 33 47 22 49 27 56 27 23
Ich bin sicher, daf} ich dieses
Ergebnis zumindest eine Zeit-
lang beibehalten werde 43 52 31 44 42 44 56 3Jo- 51 29 - 4% 51
Ich zweifle noch etwas, ob ich’
dieses Ergebnis beibehalten
werde 19 14 26 16 24 8 22 16 20 11 20 26
KA 3 1 3 12 2 o o 5 2 4 6 o}

_Lz_



NACHBEFRAGUNG LETZTE STUNDE

GESAMT

GESCHLECIHT

Miinner F[rauen

ALTER

- 29 30-49 50 Jahre

KONSUM VORINER
1-lo 11-20 21 u.m.

VERTRAUEN IN KURS

sehr sicher Zweilel

" sicher

N-182|("=%0) (n=T0)| Jahre Jahre u. fller Slick Etiuck Stick
(n=25 (ndo) (n-36) (n=9) (n=61) (n=8 D (n=55) (n=51}) (n=53)
* % % % % % % % % % * %
5. Wie stark treffen die folgenden
Feststellungen auf Sie persdnlich
zu? :
a. Ich fithle mich jetzt gesund-
heitlich wesentlich besser
sehr stark- 11 11 11 8 9 19 22 11 lo 15 8 11
stark 31 33 30 16 33 a9 56 38 25 3 35 30
weniger stark 38 40 36 48 36 36 o 34 43 42 31 38
tiberhaupt nicht 15 14 16 16 18 6 11 13 17 11 16 17
KA 5 1 7 12 5 o 11 3 5 2 lo 4
b. Ich kann jetzt wieder viel
feiner riechen und schmecken
als vorher
sehr stark 6 4 7 o 6 8 11 8 . 4 9 4 4
stark 21 27 14 12 19 33 22 26 19 27 18 19
weniger stark 41 46 37 32 44 42 44 36 46 45 31 47
iiberhaupt nicht 27 22 34 48 28 11 22 25 28 13 39 28
KA 5 1 7 8 4 6 o 5 4 5 8 -2

“88"




GESCHLECHT ALTER KONSUM VORINER VERTRAUEN IN KURS
NACHBEFRAGUNG LETZTE STUNDE |;ggamr|Mimer Frauen) - 29  30-49 5o Jahre 1-1o 11-20 2lu.m. | sehr sicher Zweifel
N:=162 {n=9¢0) (n=70) Jalire Jahre u. &Hlter Stick Stick Stilick gicher
(n=29) {n<lod (n=36) (n=9) (n=g1) (n=8D (1=55) (n=51) (n=53)
% % % % % % % % % % % %
¢. Die finanzielle Ersparnis
macht sich sehr bemerkbar
sehr stark 12 11 13 8 lo 19 11 15 1o 15 12 -9
stark 29 - 27 33 20 32 28 11 36 28 22 . 37 3o
weniger stark 40 46 33 36 4o 42 44 33 42 40 33 43
iiberhaupt nicht 15 17 13 24 15 8 33 lo 16 16 lo 17
KA . c 5 o) 9 12 4 3 o 7 4 7 8 o
d. Ich filhle mich vom Rauchen
ttberhaupt nicht mehr abhéngig
- sehr stark 5 6 4 4 5 8 11 3 5. 7 8 o
stark 14 18 lo 16 13 17 "22 16 12 20 8 13
weniger stark 49 49 50 4o 52 44 56 52 44 40 49 58
iiberhaupt nicht 27 27 29 32 26 28 11 21 35 27 25 28
KA 5 1 7 8 4 6 o 7 4 5 lo o
e. Ich filhle mich kérperlich viel
wohler als vorher -
sehr stark 13 12 14 . 13 19 22 16 lo 24 8 8
stark 33 36 3o 28 33 36 56 43 26 25 35 40
weniger stark 33 37 - 29 28 33 36 11 .. 21 42 - 35 24 40
iiberhaupt nicht 16 14 19 28 17 6 11 13 17 13 22 11
KA 6 1 9 12 5 3 o) 7 5 4 12 2
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GESCHLECHT

ALTER

KONSUM VORIIER

VERTRAUEN IN KURS

NACHBEFRAGUNG LETZTE STUNDE |ggsamy|Mamer Frauen| - 29 30-49 So Jahre 1-1o0 11-20 21 u.m. sehr  sicher Zweilel
. N=162|{r=90} (n=Tp)| Jahre Jahre u. Hller Stick Stick Stick sicher
(n=29 (nd0) (n=36) (n=9) (n=6]1) (n-81 {n=55) (n=51) (n=53)
% % % % % % * % % % % %
f. Ich wurde hiufig von anderen
in meinem Entschlul, das
Rauchen einzuschrinken, be-
stitigt
sehr stark 20 16 26 "4 20 31 44 23 14 24 20 15
stark 40 44 34 44 38 42 44 41 41 42 29 49
" weniger stark 28 27 30 32 32 14 11 26 32 25 31 26
tiberhaupt nicht 9 12 6 12 8 11 o 7 11 5 12 9
KA 4 1 4 8 3 3 o 3 2 4 8 0
g. Es tut mir gut, anderen und
auch mir selbst meine Willens-
stirke bestétigt zu haben
sehr stark 26 23 30 12 27 33 22 .31 22 42 16 21
stark 40 | 41 33 40 41 39 44 43 4o 33 45 43
weniger stark 19 19 20 24 21 11 o] 16 23 7 24 25
{iberhaupt nicht .11 lo 13 . 12 lo 14 33 5 12 13 lo 11
KA 4 1 4 12 2 3 o. 5 2 5 6 o

-08_



KONSUM VORIIER

GESCHLECIFT ALTER VERTIRAUEN IN KURS
NACHBEFRAGUNG LETZTE STUNDE |grsamr|Miner Frauenf - 29 30-49 5o Jahre | 1-lo 11-20 2lu.m. sehr  sicher Zweifel
N=162|P=90) (n=To}l| Jahre Jahre u. ilter Stick Stiek Sliick sicher
(n=29 (o} (n=36) (n=9) (n=61) (n=8 1 (n=55) (n=51) (n=53)
* % % % % % % % % % % %
6. Haben wihrend Ihres Kurshesu-
ches andere Personen aus lhrem
Verwandten- oder Bekanntenkreis
damit begonnen, das Rauch ein-
zuschrinken oder damit aufzuhé-
ren?
ja, Familienmitglieder,
Verwandte 24 24 24 20 28 17 o 28 23 20 25 25
ja, Freunde, Bekannte, ' .
Kollegen 22 28 17 20 23 19 33 20 23 27 16 21
nein, niemand 54 54 54 .56 50 61 67 48 56- 51 53 58
7. Stért es Sie jetzt mehr als friher,
wenn andere in Ihrer Gegenwart
rauchen?
ja, viel mehr als friiher 20 22 17 16 21 19 33' 28 . 12 31 16 11
ja, etwas mehr als frither 40 41 40 44 41 36 33 39 42 38 43 4o
genausowenig wie friher 33 33 34 28 35 33 22 26 41 24 31 45
noch weniger als friher 5 3 7 4 3 11 11 3 4 5 6 4
KA 2 0 ] 8 1 0 o] 3 1 2 4 0

-'[8_



NACHBEFRAGUNG LETZTIE STUNDE

GESAMT
N-162

GESCHLECIT

Minner Frauen

(n=90) (n=70)

ALTER

- 29 30-49 50 Jahre
Jahre Jahre u. Hlter

(=25 (ndod (n=36)

KONSUM VORIHER

1-10 11-20 21 u.m.
Stick Stick Stuck

(n=9) (n=61) (n=8 d

" VERTRAUEN IN KURS

sehr gicher Zweilel

sicher

(n=55) (n=51)) (n=53)

* - % % % % % % % % % %
8. Es gibt ja bestimmte Situationen,
in denen die Versuchung zum Rau-
chen doch recht grof§ ist, Wie ist
das bei Thnen: In welcher der fol-
genden Situationen méchten Sie
noch gerne rauchen?
a., nach dem Essen
sehr stark 38 33 4-4_ 32 44 25 22 31 46 24 47 45
stark 23 23 23 32 21 22 11 21 23 24 22 21
weniger stark 22 26 17 20 19 31 22 30 ' 16 25 14 25
tiberhaupt nicht 14 16 11 8 13 19 33 13 12, 22 lo 9
KA 4 2 4 8 4 3 11 5 2 5 8 o
b. wenn mir jemand eine Ziga-
rette anbietet
sehr stark 5 6 ‘4 o 7 3 o 3 7 -2 lo 4
stark 9 9 lo 24 6 8 22 15 5 4 6 19
weniger stark 35 32 40 40 38 25 11 26 47 36 29 40
ilberhaupt nicht 43 49 37 28 43 56 44 46 37 51 417 3o
KA 7 4 9 8 7 8 22 lo 4 7 8 .8

-zs—



GESCHLECHT

VERTRAUEN IN KURS

ALTER KONSUM VORNER
NACIHBEFRAGUNG LETZTE STUNDE |gesapyr|Mimner Fraueni - 28 30-49 5o Jahre l1-lo 11-20 21 u.m, sehr  sicher Zweilel
In=162|(®=90) (n=To)| Jahre Jahre u. dlter Stuck Stick Stick sicher
- (n=29 (p-lo) (n=36} (n=9) (n=61) (n=8 1 (n=55) (n=51) (n=53)
% % . % % % % % % % % % %
¢. zur Entspannung :
sehr stark 19 19 19 4 22 19 11 20 20 11 25 21
stark 21 18 26 32 20 17 33 20 20 20 12 . 32
weniger stark 33 . 37 29 48 30 . 31 11 3o 38 27 37 32
{iberhaupt nicht 20 21 20 4 23 25 33 21 19 33 16 11
KA 7 6 7 12 6 8 11 1o 4 9 1o 4
d. wenn sich jemand neben mir
eine Zigarette anziindet
sehr stark 7 7 9 4 11 o o 3 12 2 14 8
stark 9 lo 9 16 8 8 11 8 1o, 4 6 19°
weniger stark 40 36 46 40 45 25 33 43 41 36 35 47
iiberhaupt nicht 36 42 29 32 3o 56 44 34 33 51 33 21
KA 8 6 .9 8 7 11 11 11 4 7 12 6
e. wihrend der Arbeitszeit
sehr stark 12 16 7 8 15 6 11 8 18 4 16 17
stark 17 17 117 20 17 14 0 15 20 16 8 25
weniger stark 28 30 27 32 33 14 11 21 33 16 29 38
iiberhaupt nicht 31 31 33 - 28 25 53 44 44 23 49 31 15
KA 12 7 .16 - 12 11 14 33 11 7 15 16 6

-SS.—




SGESCHLECHT

ALTER

KONSUM VORIIER

VERTRAUEN IN KURS

NACHBEFRAGUNG LETZTE STUNDE |gesamr|Miner Frauen| - 29 30-49 50 Jahre 1-lo 11-20 21l u.m, sehr  gicher Zweifel
N:162|("=%0) (n=To} | Jahre Jahre u. #lter Stick Stiick Stuck sicher
" (025 (030} (n=36) (n=9) (n-61) (n-87 (n=55) (n=51) (n=53)
% % % % % % % % % ) % %
f. in Gesellschaft, beim Treffen
mit Bekannten, auf Festen
usw.
sehr stark 28 . 20 40 44 31 11 33 30 3o 31 35 21
stark 35 36 34 28 39 28 33 38 33 25 31 47
weni ger stark 23 3o 14 '} 20 19 36 11 16 23 22 24 21
ilberhaupt nicht lo 12 9 o g 22 22 11 lo 20 2 9
KA 4 2 3 8 3 3 0 5 4 2 8 2
g. am Morgen
sehr stark 17 17 17 8 22 8 o 5 28 9 27 15
stark 12 lo 16 20 13 6 11 8 16 15 8 13
"~ weniger stark 27 29 24 28 27 25 11 31 26 24 22 34
iiberhaupt nicht 36 39 34 36 32 50 56 44 26 44 33 32
KA - 8 6 9 8 7 11 22 11 4 9 lo 6
h. noch direkt vor'dem Zubett-
gehen
sehr stark 7 4 lo 4 lo a] o 2 12 4 12 6
- stark 6 7 4 8 1 o} o 3 6 7 4 4
weniger stark 23 20 27 32 26 8 22 16 31 13 24 32
ilberhaupt nicht 57 63 51 ‘48 51 81 - 56 69 47 69 . 51 53
KA 7 6 7 8 22 1o 4 T lo 6

-f',g-




VERTRAUEN IN KURS

GRESCHLECIIT ALTER KONSUM VORIER
NACHBEFRAGUNG LETZTE STUNDE |aorsamr Minner Frauen| - 29 30-49 50 Jahre i1-lo 11-20 21 u.m. schr  slicher Zweilel
N=162 [{P=90) (n=To}| Jalre Jahre u. ilter Stuck Stiick Slick sicher
(n=25 (n-lod (n=36) (n=9) (n=61) (n-8 D (n=55) (n=51) (n=53)
% % R % % % % % % % % %
i, beim Fernsehen )
sehr stark 8 8 9 o 13 o o 8 1o 2 14 9
stark 21 20 23 36 21 11 11 23 21 20 24 19
weniger stark 36 - 38 34 40 36 . 36 22 25 43 27 31 49
{iberhaupt nicht 29 30 29 .12 27 47 44 38 22 42 24 21
KA 6 4 6 12 5 6 22 T 4 9 8 2
k. zwischendurch, wenn mal
Zeit ist
sehr stark 4 4 3 0 4 6 o 5 4 4 4 4
stark 14 12 17 16 14 14 11 13 17 5 18 21
weniger stark 43 44 41 36 50 28 33 38 48 40 45 43
iberhaupt nicht 32 32 33 40 27 42 33 36 27 44 24 26
KA 7 7 . B 8 6 11 22 8 4 7 1o 6
1. wennich mich konzentrieren
muf}
gehr stark 22 23 20 8 25 22 33 lo 32 16 24 26
stark 23 20 29 28 27 11 11 25 23 24 22 26
weniger stark 27 28 26 20 26 33 33 26 25 22 25 3o
iiberhaupt nicht 23 26 20 36 19 25 22 3o 19 35 24 9
KA 6 0 lo 1 4 6 8

3 "6

8 4 8
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GESCHLECIT ALTER KONSUM VORIIER VERTRAUEN IN KURRS
lNAC]{BEFRA(}UN(} LETZTE STUNDE GESAMT Ménner Frauen| - 29 30-49 50 Jahre 1-10 11-20 21 u.m. gelir  gicher Zweifel
N-162|m=%0) (n=Tp){ Jahre Jahre u. flter Stlick Stdck Stuck sicher
(n=2% (ndo) (n=36) (n=9) (n=61) (n-8 D (n=55) (n=51) (n=53)
% % % % % % % % % % % %
9. Wenn man dabei ist, sich das Rau-
chen abzugewdhhen, nimmt man
oft ja auch andere Gewohnheiten
an oder tut bestimmte Dinge
(SiiBigkeiten, Kaugummi, Essen,
Trinken, Spazierengehen usw.)
mehr als vorher: Gibt es so etwas
bei Thnen auch?
ja 70 . 74 67 56 68 86 89 74 68 82 67 66
nein 27 26 29 32 3o 14 11 23 3o 16 27 32
KA 3 o 4 12 2 0

o 3 2

2 & 2
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VERTRAULN IN I(URS

GESCHLECHT ALTER KONSUM VORHER
NACHBEFRAGUNG LETZTE STUNDE |qussmr Mianner Frauen| - 29 30-49 50 Jahre - 1-lo 11-20 21 u.m. .| sehr sicher Zweifel
N=162[(P=90) (n=T0)| Jahre Jahre u: lter Stick Stiick Stiick sicher
.| (=29 (n0d (n=36) {n=9) (n=g1) {n=8 D {n=55) (n=51} (n=53)
o % . % % % % % % % %o %o %
lo. Haben Sie an allen Kursstunden des
Raucherentwshnungskurses persdén-
lich teilgenommen?
ja, ichhabe an allen :
Stunden teilgenommen 43 50 34 32 41 56 44 46 41 38 39 49
nein, ich habe nur an
9 Stunden 21 17 27 16 25 14 o 15 27 29 24 11
8 Stunden 19 22 14 24 17 19 11 18 17 13 .18 26
7 Stunden 6 3 io 8 i 3 22 7 5 4 8 6
6 Stunden 5 6 4 4 5 6 o 5 6 6 2
5 Stunden 3 2 4 4 3 3 22 2 2 4 2 4
4 Stunden oder weniger .
teilgenommen 1 o 3 o 2 o o 2 1 o 2 2
2 0 1 12 o o] o 5 0 2 0

KA

-Lg_




GESCIILECHT

ALTER

KONSUM VORIIER

VERTRAUEN IN Kuns
NACHBEFRAGUNG LETZTE STUNDE |ggsamy|M3aner Frauen| - 20 30-49 5o Jahre I-lo 11-20 21 u,m. sehr  sicher Zweifel
N-162 ("=} (n=70)| Jabre Jahre u, dlter Sliick Stick Stuck sicher
(n=25 (010} (n=36) (n=9) (n=61) (n-8 ] (n=55) (n=51) {n=53)
% % % % % % % % % % % %
11, Haben Sie sich in allen Wochen ,
strikt an die Vorgaben der Kurs-
unterlagen gehalten oder haben
Sie das Vorgehen fiir sich persén-
lich ab und 2u etwas geéindert?
Ich habe mich strikt an die
Vorgaben gehalten 28 29 29 20 24 47 44 33 268 35 35 17
Ich habe das Vorgehen ab
und zu gedindert To 7o 71 72 176 5o .56 64 74 62 63 83
KA 2 1 o 8 o 3 o 3 o 4 2 o

-88_




GESCHLECHT ALTER KONSUM VORHER VERTRAUEN IN KURS
NACHBEFRAGUNG LETZTE STUNDE |ggpsamrp|Miner Frauen| - 29  30-49 5o Jabre 1-lo 1t-20 21 u.m- selir  sicher Zweifel
- N=1621{("=90) (n=70)| Jabre Jahre u. slter | Stiick Stick Stick sicher '
1 =25 (aod (n=36) . (n=9) (=61} (n=8 D (n=55) (n=51}) (n=53)
% % P % % % % %o % % To %
12, Manche Kursteilnehmer reduzie-
ren das Rauchen langsam und
gleichmifig wiahrend der 1o Wo-
chen. Andere reduzieren das
Rauchen sprunghaft nach bestimm-
ten Stunden. Wie war das bei
Thnen?
Ich habe das Rauchen langsam -
und gleichmifig reduziert 58 a7 61 Go 58 56 33 62 59 " 53 69 53
Ich habe das Rauchen in stir-- ' o
keren Spriingen reduziert 39 41 37 32 40 42 67 34 37 44 25 47
KA 3 2 1 8 2 3 o} 3 4 4 6 0
12, 1Wo lagen die‘Se Spriinge? (F)
am Anfang des Kurses 63 68 58 75 65 53 S50 48 8o 46 85 72
etwa in der Mitte des Kurses | 35 32 . 38 38 30 47 '33- 43 33 63 8 24
am Ende des Kurses 11. 8 15 13 1o 13 17 19 3 4 23 12
N = 63 37 26 | 8 6 21 3o

40

15 |

24 13 25

..68-
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| GEsciLEChY ALTER - KONSUM VORHER VERTRAUEN IN KURS |
NACHBEFRAGUNG LETZTE STUNDE |ugsamr|Mimer Frauven| - 29 30-49 50 Jahre 1-10 11-20 2} u.m. sehr  sicher Zweifel
i N=1621=90) (n=Tpo)| Jahre Jahre u. Llter Stiick Stick Stiick sicher
: (n=25 (ndo} (n-36) (n=9) {n=6]1) (n-8 1 (n=55) {n=51) (n-53)
% % % % % % % % % % * %
13. Haben Sie wihrend des Kurses
einmal oder mehrmals die Zi-
garettenmarke gewechselt?
I-ja, einmal lo - 11 lo 8 8. 19 . 11 . 16 7 ' 5 lo 15
Lja, mehrmals 46 42 53 48 50 33 - 33 48 . 47 42 47 51
nein 1 a 46 37 36 42 44 56 33 44 49 41 34
KA 1 2 1 o 8 o 3 o 3 1 4 2 o
13.1 War(en) diese Marke(n) eher
leichter, eher stirker oder
genauso wie die Marke, die Sie
vor dem Kurs hauptsichlich
rauchten? (F)
leichter 3o 33 27 29 29 a7 -0 46 20 31 28 34
genauso 48 54 41 | 43 49 47 50 38 52 . 46 48 49
stdrker 1 15 6 25 21 14 16 S50 lo 18 12 17 14
KA 7 6 7 7 8 o o 5 9 12 7 3
N = 92 48 44 14 59 19 4 39 44 26 29 35




VERTRAUEN IN KURS

GESCHLECIIT ALTER KONSUM VORIIER
NACHBEFRAGUNG LETZTE STUNDE |arsamr Minner Frauen| - 29 30-49 50 Jahre ‘1-1o0 11-20 21l u.m. sehr  sicher Zweifel
N=162 |(®=90) (n=To)| Jahre Jahre u. idlter Stitck Stiick Stick sicher
: (n=29) (0dod (n=36) (n=9) (0=61) (n=8D (n=55) (n=51}) (n=53)
% %% [ % % % s %R % % % %
14. Hat Ihnen die Teilnahme am

Kurs insgesamt gesehen Spai

gemacht?
ja, sehr 54 53 56 44 52 64. 67 61 51 62 47 - 53
ja 32 30 36 32 35 25 22 26 37 '29. 29 38
es geht 11 17 4 i2 11 1t 11 7 11 7 18 ° 8
weniger 1 o 4. 1 o} o 2 1 o 4 0
iiberhaupt nicht 1 o 1 o 1 o o] 2 o o o 2
KA 1 0 0 8 o o ) 3 0 2 2 0

15. Haben Sie in diesem Kurs

Teilnehmer kennengelernt, mit

denen Sie sich auch nach Kurs- -’

ende weiterhin hiufiger treffen

mochten?
ja 49 48 51 32 55 42 33 48 51 51 49 45
nein 46 50 43 56 43 50 67 44 46 42 45 53
KA 5 2 6 12 2 8 o 8 4 7 6 2

1Y -



NACHBEFRAGUNG LETZTE STUNDE

GESAMT
N=162

GESCHLECIT

Minner IPrauen

(n=90) (n=70)

ALTER

- 20 30-49 So Jahre
Jahre Jahre u, flter

(n=29 {pdo) (n=36)

KONSUM VORHER

1-1o 11-20 2} u.m.

Stilck Stick Stiick
(n=9) (n=61) (n-8 D

VERTRAUEN IN KUR'S

sehr sicher Zweilel
sicher

(n=55) (n=51) (n=53)

% * % * % % * % 0% * % %
16. Wie zufrieden sind Sie mit dem

Ergebnis, das Sie in diesem Kurs

erreicht haben?
sehr zufrieden a8 |51 a4 | 32 49 58 44 59 42 62 51 3o
zufrieden 28 26 33 24 29 31 33 28 28 15 29 42
es geht 13 {16 1o | 20 13 ‘8 | 11 5 15 13 12 13
weniger zufrieden 9 8 11 12 lo 6 11 3- 15 7 6 15
ﬁberhaupt nicht ‘
zufrieden 1 o 1 4 o . o o] 2 o] 2 o o

KA 1 o o 8 0 o o 3 o 2 2 o

_zi-




| GESCHLECHT -

: ) ALTER KONSUM VORHER | VERTRAUEN IN KURS
NACHBEFRAGUNG LETZTE STUNDE |ggsamr|Manner Frauen| -29 30-49 50 Jahre 1-1o 11-20 21u.m. | sehr sicher Zweifel
N=162|(n=90) (n=70)} Jahre Jahre u. Hiter Stick Stick Stiick sicher
: (n=2% (ndpd (n-36) (n=9) (n=61) (n=8 1D (n=55} (n=51) (n=53)
% % R % % % % % % % % %
17. Wie beurteilen Sie nun nach
Ende des Kurses die Art dieses
Kurses und die Materialien, die
Sie erhielten?
a. Die Dauer des Kurses war ...
sehr gut 31 31 31 24 26 S0 11 38 3o 38 35 19
gut 48 52 44 44 52 39 67 41 49 49 41 53
weniger gut 16 14 19 24 17 8 22 13 17 ‘9 20 21
schlecht 2 2 -3 o 4 o o 2 4 2 o 6
KA 2 o 3 8 1 3 0 7 o 2 4 2
b, Die Unterstiitzung durch den
Kurshelfer war ., ..
sehr gut 53 56 51 36 53 64 44 52 58 51 49 58
gut 32 36 29 44 33 22 44 30 32 33 31 32
weniger gut 6 3 lo 12 ¥ o o 7 6 4 1o 6
"schlecht 2 2 1 o 3 o 11 o 1 4 o 2
KA 7 3 9 8 4 14 o 11 2 9 lo 2

-Eb_



KONSUM VORHER

o

_ GESCHLECIHT ALTER VERTRAUEN IN KURS
NACHBEFRAGUNG LETZTE STUNDE |qusamr|Mimmer Frauven| - 20 30-49 50 Jahre l1-lo 11-20 21 u.m. sehr  slcher Zweifel
- o N-162 |(0=90) (n=70)| Jahre Jahre u. #lter Stick Stock Stuck sicher
: (n=29 (10} (n=36) (n*9) (n=61) (n-8D (n=55) (n*51) (n=53)
% * % * % % * % % % % %
c. Die Kursunterlagen waren ., .
gehr gut 35 37 34 40 30 47 33 44 33 40 27 38
gut 49 50 . 49 48 50 44 56 43 49 45 53 47
weniger gut 12 12 11 4 16 6 11 5 15 9 12 15
schlecht 1 1 o o 1 o o o 1 o 2 o)
KA 4 o 6 8 3 3 o . 8 1 5 6 o
d. Die strenge Kontrolle durch "
‘ Vertrdge und Registrierkar-
ten war ...
sehr gut 40 49 29 - 36 37 50 33 41 43 - 44 29 45
gut 39 a3 47 32 41 39 56 44 35 44 41 34
weniger gut 12 9 17 24 14 o o 7 15 5 16 13
schlecht 5 9 o o 6 6 11 o 6 4 6 6
KA 4 o 7 8 3 6 8 1 4 8

2
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NACHBEFRAGUNG LETZTE STUNDE

GESAMT
N=162

GESCHLECIT

Miinner Frauen

(n=8g) (n=T0)

% %

ALTER

- 29 3o0-49 50 Jahre
Jahre Jahre u, dlter

(=25 (020} (n=36)
% % %

KONSUM VORHER

1-1c 11-20 2l u.m,’

Stuck Stdck Stilck
(n=9) (n=g1) (n-81

% % %

VERTRAUEN IN KURS

sehr gicher Zweifel

sicher

(ne55) (a°51) (n=53)

% % J

18. Es gibt ja verschiedene Systeme
und Arten, wie man das Rauchen
einschrinken kann, Wenn Sie
jetzt nach Kursende einmal ver-
gleichen: Welchen Eindruck ha-
ben Sie?

Dieser Nichtraucherkurs
ist wohl begser als andere
Systeme, sich das Rauchen
abzugewd&hnen

Nicht besser, auch nicht
schlechter als andere
Systeme

Ich kann mir vorstellen,
daf andere Systeme besser
sind

KA

,.75

15

74 71

18 11

76 72 81

12 15 17

12 5 o

89 T 75

80 .65 _179
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4, Ergebnigse der Erhebungen bei

THERAPIEHELFERN




FRAGEBOGEN THERAPIEHELFER

MERKMALE DES KURSTEILNEHMERS

GESCHLECHT ALTER _BERUF { GRUPPE)
Minner Frauen| - 29 30-49 50 Jahre |nicht berufs- Gruppe Gruppe Gruppe Gruppe
13‘15“8-‘;“‘ (n=45) {n=39) | Jahre Jahre u. sller |tatig I 1 m v
n=29 (n=4M (n=12) {n=30) (ne1) (n=T) (n23) (n25)
3 % % % % % % % % % %
1. ALTER
bis 19 Jahre 14 9 21 12 19 o lo o 14 22 12
20-29 Jahre 24 22 26 56 9 17 33 o 29 9 28
30-39 Jahre 29 29 28 12 43 8 13 o 29 43 32
40-49 Jahre 15 18 13 8 21 8 13 loo ) 17 16
50-59 Jahre 7 9 5 4 4 25 7 o 29 4 8
60-69 Jahre 7 9 5 o 4 33 13 o o 4 4
7o Jahre und #lter 1 2 o o} o 8 3 o o o o
KA 2 2 3 8 o 0 7 o o o o
2. GESCHLECHT
mfﬁm_lich 38 33 44 40 40 25 33 o 43 52 32
weiblich 6o 64 54 52 6o 75 6o 100 57 48 68
KA 2 2 3 8 (o} 0 7 o o o o
3. FAMILIENSTAND
ledig, verwitwet, geschie- - - - - SR
den, getrennt lebend 32 22 44 40 3o 25 37 o 29 35 24
verheiratet 65 7% 54 52°. “To* 75 57 loo ¢ ) 71 65 76
KA 2 2 " g 8 "0 o -7 "o o o o

- -




MERKMALE DES KURSTEILNEHMERS

FRAGEBOGEN THERAPIEHELFER GESCHLECHT ALTER . BERUF ( GRUPPE)}
N Minner Frauen| - 29 30-49 50 Jahre |nicht berufs- Gruppe Gruppe Gruppe Gruppe
ﬁ'{s"sﬁr (n=45) (n=39) | Jahre Jahre u. Hlter |tatig 1 i 1 v
: (n=29 (n=4T (n=12) (n=30) {n=1) (n=T7} (n23) (n25)

» | % * [ % % = % % % % %

4, Welchen letzten Schulabschlug

haben Sie?
Volksschule, Hauptschule 40 49 - 31 48 36 42 37 loo 29 39 48
Realschule, Mittlere Reife | 25 24 26 8 34 256 20 0 29 39 16
Gymnasium, Abitur 12 4 21 20 9 8 13 o} 29 9 8
Fachschule lo 9 lo 12 11 o - lo o o 4 20
Uni, Fachhochschule 8 9 8 4 9 17 1o o 14 9 4
KA 5 4 5 8 2 8 lo o ) 0 4
5. Bind Sie zur Zeit berufstitig?

ja, ganztigig 38 31 46 38 45 17 37 o 29 43 40
ja, halbtags 11 13 8 16 . 9 8 lo 0 14 22 4
zur Zeit in Ausbildung 19 13 26 24 19 8 20 0. 29 26 8
zur Zeit arbeitslos 1 2 0 0 2 o o o 0 o) 4
Hausfrau 23 31 13 16 21 42 17 loo 29 9 36
Rentner, Pensionir 4 4 3 0 2 17 7 o o Q 4

o 4

KA . 5 4 5 8 2 8 10 o o

_Bf_




FRAGEBOGEN THERAPIEHELFER

MERKMALE DES KURSTEILNEI:IMERS

GESCHLECHT | ALTER BERUF ( GRUPPE)
'Minner Frauen{ - 29 30-49 50 Jahire |nlcht berufs- Gruppe Gruppe Gruppe Gruppe
-g‘is‘-‘a"f (n=45) (n-=39) | Jahre Jahre u. glter |[tatig. - 1 Tt i v
- : (n=25H (n=4‘k'7) (n=12) (n=30) (n=1) (n=7) (n23) (n25)
% * % * % % * % % % %
6. Welche der aufgefithrten Tabak-
waren rauchen Sie regelmigig,
gelegentlich und welche rauchen
Sie nie?
a. Zigaretten mit Filter
regelmiBig 32 24 41 4o 23 50 40 o 14 35 32
gelegentlich 8 4 13 8 11 o 3 o 14 4 16
nie 52 64 38 40 62 42 40 loo 71 57 52
KA 7 1 8 12 4 8 17 o o 4 .0
b, Zigaretten ohne Filter
regelmsBig 11 7 15| iz 11 8 lo o 14 9 12
gelegentlich- 7 4 lo 8 6 8 7 o o 9 8
nie ’ 61 69 51 56 64 58 57 loo 86 61 6o
KA 21 20 23 24 19 25 27 o o 22 20
c. Zigarren, Zigarillos, |
Stumpen |
regelmifig 1 o 3 |, 4 o o . 3 o 0 o o
gelegentlich 7-|]- 4. 1lo | "8 6 - 8" 1o o ) 9 4
nie 69 76 . 62. ] 64 72 67 63 loo - 1loo 65 72
KA 23 20 286 24 21 25 25 o [ 26 24

T - 6% -
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MERKMA LE DES KURSTEILNEHMERS

FRAGEBOGEN THERAPIEHELFER GESCHLECHT ALTER BERUF ( GRUPPE)
GESAM" Minner Frauen| - 29 30-49 5o Jahre [nicht berufe- Gruppe Gruppe Gruppe Gruppe
o -84" (n=45) (n=39) | Jahre Jahre u. #lter |titig 1 1 il v
: (n=29 (n=4M (n=12) (n=30) (n=1) (n=T) (n23) (n25)
% % % . % % % % % _ % % T
6. d. Pfeife
regelmifig 2 ) 5 () 4 o 3 ) o 4 o
gelegentlich 7 2 13 12 4 8 7 o o 4 16
nie 68 78 56 64 7o 67 63 loo loo To 6o
KA 23 20 26 24 21 25 27 o o 22 24
7. Besuchen Sie selbst einen Rau-
cherentwéhnungskurs oder haben
Sie einen solchen Kurs schon mal
besucht?
ja, ich besuche zur Zeit
den gleichen Raucherent-
woéhnungslurs wie derje-
nige, dessen Therapie- _
helfer ich bin 25 22 28 24 19 50 30 o 29 26 24
ja, ich habe schon einen
Raucherentwshnungskurs
besucht 1 0 3 o) 2 o o o o 4 o
nein, ich besuche keinen | _
Raucherentwéhnungskurs 65 69 62 64 To S0 57 loo 11 61 72
KA 8 9 8 12 9 o 13 0 o 9 4

-Og-




FRAGEBOGEN THERAPIEHELFER

MERKMALE DES KURSTEILNEHMERS

GESCILECHT

ALTER

BERUF { GRUPPE)

|Manner Frauen| - 29 30-48 50 Jahre |nicht berufs- Gruppe Gruppe Gruppe Gruppe
.gﬁis“a";"' (0=45) (n=39) | Jahre Jabre u. mlter |taug I 11 1 v
(n=29 (n=4N (n=12) (n=30) n=1) (r=T7) (nLI) (n25)
% * % % % % % % % % %
8. Welche Griinde waren fiir Sie aus-
schlaggebend bei der Entschei-
dung, die Rolle als Therapiehelfer
zu {{bernehmen?
a. Ich unterstiitze jeden, der
Nichtraucher werden will
trifft voll zu 44 51 36 44 40 58 40 loo 43 43 44
trifft zu 26 27 26 28 28 17 23 o o 35 36
trifft weniger zu 12 7 18 16 13 o 13 o 14 13 8
trifft iberhaupt nicht zu 1 2 o o 2 o o o 14 o o
KA 17 13 21 12 17 25 23 ) .29 9 - 12
b. Ich bin einfach iiberredet wor-
den, Therapiehelfer zu werden
trifft voll zu 8 11 5 8 11 o 7 o o 13 8
trifft zu 14 16 13 4 15 a3 17 o- 14 13 12
trifft weniger zu 12 16 8 16 13 o lo o o 17 12
trifft dberhaupt nicht zu 39 31 49 48 36 33 37 loo 57 3o 44
KA 26 27 26 24 30 o 29 26 24

26

33
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MERKMALE DES KURSTEILNEHMERS

FRAGEBOGEN THERAPIEHELFER GESCHLECIIT ALTER BERUF { GRUPPE)
GE Minner Frauen| - 29 30-49 50 Jalre |nicht berufs- Gruppe Gruppe Gruppe Gruppe
Noea |=45)  (n=39) | Jahre Jahre u. lter |tatig I I m v
. ‘ {n_=25 (n=47 (n=12) {n=30) (h=1) (m=T) (2 (n25H
% % %. % % % % % % % %
8. «c. Ich interessiere mich spe-

ziell fiir die hier angebotene
Kursmethode
trifft voll zu 14 i8 1o 16 13 17 17 loo .0 13 12
trifft zu - 27 22 33 32 26 25 23 o) 14 3o 36
trifft weniger zu 17 18 15 20 17 8 2o 0 14 13 16
trifft iiberhaupt nicht zu 14 13 15 12 19 o lo o 29 22 8
KA 27 29 26 20 26 50 30 o 43 22 28

d. Ich méchte einmal sehen,
wie so ein Kurs abliuft
trifft voll zu ‘13 16 lo 24 9 8 13 loo o 4 20
trifft zu 25 20 31 36 19 25 23 o 0 35 28
trifft weniger zu 24 27 21 20 28 17 17 Q 29 28 28
trifft iiberhaupt nicht zu lo 9 lo 8 13 o lo o 29 13 -0
KA 29 29 28 12 32 5o 37 o} 43 22 24

e. Andere Grinde genannt 18 [ 16 21| 4 21 33 13 0 43 17 16

_zg-



MERKMALE DES KURSTEILNEHMERS

FRAGEBOGEN THERAPIEHELFER GESCNLECIT ALTER BERUF { GRUPPE)

GESAMT Minner Frauen| - 29 30-49 5o Jahre |nicht berufs- Gruppe Gruppe Gruppe Gruppe
N- 84 (n=45) (0=39) | Jahre Jahre u. flter |talig ) 1 Il m v
{n=25 (n=4T (n=12) {n=30) m=1) (=7) (n23) (n25H)

* % % % % % 1-__ % % * %

9, Wenn Sie eihmal ehrlich sind, wie
tiberzeugt sind Sie, dag die Per-
son, deren Therapiehelfer Sie
gind, auch wirklich Nichtraucher
wird?

Ich bin vollkommen sicher,.

dafl die Person, deren Thera-
piehelfer ich bin, Nichtrau- _
cher wird J ' 31 31 31 4 26 25 37 o 57 30 20-

Ich bin sicher, daf die Per-
son, deren Therapiehelfer

ich bin, zumindest weniger . _
rauchen wird 51 | 49 54 | 32 60 58 43 loo 14 52 68

Ich zweifle noch etwas an
dem Erfolg des Kurses flir
die Person, deren Therapie- : : .

helfer ich bin - 11 11 lo 16 11 o 1o o 29 13 4

KA ’ 7 9 5 8 4 17 lo 0 o 4

'.Sg_




MERKMALE DES KURSTEILNEHMERS

FRAGEBOGEN THERAPIEHELFER GESCHLECHT ALTER BERUF { GRUPPE )}
i Ménner Trauen| - 29 30-49 50 Jahre {nicht berufs- Gruppe Gruppe Gruppe Gruppe,
. ﬁcns“ahir (n=45) (n=39){ Jahre Jahre u. dlter :|thtig I H 1 v
| (n=25 (n=4T (n=12) ' |(n=30) n=1} (n=7) (n23) (n25H)
% % % % % % % % % % %
lo. Sind Sie mit dem Teilnehmer,
dessen Therapiehelfer Sie sind...
vérwandt, verheiratet 6o 6o 59 32 72 67 57 loo 57 57 6o
befreindet 14 [ 18 10| 28 11 o 20 0 14 17 4
entfernt bekannt 5 2 81 12 2 o 7 o o 4 4 i
als Arbeitskollege - '
(-kollegin) bekannt 7 7 8 '8 4 17 o) o o 13 12
anderweitig bekannt lo 7 13 8 11 8 lo o} 29 16
KA 7 3 12 o} 8 7 o} ‘0 4

-?g_
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Ergebnisse der

NACHBEFRAGUNGEN
(September/Oktober 1978)



I. FRAGEN ZUM BESUCH DES KURSES

Frage 1: ' Haben sie an allen Kursstunden des Raucherentwﬁhnunéskurses ﬁersﬁnliéh teilgenommen?

GESCHLECHT | ALTER KONSUM VORHER VERTRAUEN IN KURS
NACHBEFRAGUNG Ges. Minner Frauen bis 29 30-49 50 Jahre| 1-10 11-20 21 Stick| sehr sicher Zweifel
September/Oktober Jahre Jahre wu.#lter | Stick  Stiick u.mehr | sicher
1978 N=30'ﬁn=159 n=127Tl n=66 n=160 n=62 |n=22 n=99 n=153| n=83 n=105 n=97
% % % % % % % % % % % %
ja, ich habe an allen : .
Stunden teilgenommen|] 33 36 30 24 35 39 45 38 29 33 30 36
nein, ich habe nur
an ...
.. 9 Stunden 19 22 16 18 18 23 14 .12 22 30 15 14
. 8 Stunden 15 14 . 15 18 13 15 9 16 14 8 18 16
. 7 Stunden 7 6 10 12 6 '8 - 10 8 8 10 5
. 6 Stunden 5| s 6 8 4 6 9 9 3 10 6 2
. 5 Stunden 7 8 6 8 8 3 5 6 8 4 M 10
. 4 Stunden 5 b 6 8 6 - 5 5 6 5 6
. 3 Stunden 4 3 4 - 5 3 5 - 6 - 4
. 2 Stunden 1 - 3 3 1 2 5 1 1 1 3 -
. 1 Stunde 1 1 2 - 2 - 1. - 5. 1 1 1 1 |
der insgesamt 10 -
Stunden teilgenommen
KA 1 1 2 - 2 - 1 2 - 1 3

56 -




I. FRAGEN ZUM BESUCH DES KURSES

Frage 1: Haben sie an allen Kursstunden des Raucherentwshnungskurses persoénlich teilgenommen?

HEUTIGER ZIGARETTENKONSUM

KURSABBRUCH
NACHBETRAGUNG Ges, .
nein ja 0 1-10 11-20 21 u.m.
September/Oktober © Stiick Stiick Stiick  Stiick
1978 N=307 n=198 n=105] n=175 n =55 n==84 'n-= 86
% % % % % % %
ja, ichr habe an allen
Stunden teilgenommen 33 51 - 43 45 40 13
nein, ich habe nur
an ...
. 9 Stunden 19 28 3 28 9 18 21
. 8 Stunden 15 15 14 13 15 15 i5
... 7 Stunden 7 4 15 4 T 6 12
. 6 Stunden 5. 1 13 4 7 5 6
. 5 Stunden 7 1 20 3 5 -6 14
... 4 Stunden 5 - 15 4 4 9 8
. 3 Stunden 4 - i0 1 2 - 8
.. 2 Stunden 1 - 4 - 2 1 1
1 Stunde 1 - 3 - 4 1 1
der insgesamt 10
Stunden teilgenommen
KA 1 1 2 - - 2 1

_Lg-




Frage 2: " Haben Sie den Kurs bis zu Ende bésucht oder haben Sie den Kursbesuch vorher abgebrochen?

GESCHLECHT ALTER 'KONSUM VORHER VERTRAUEN IN KURS
NACHBEFRAGUNG | GeS. | yrunner Frauen | bis 20 30-49 50 Jahre| 1-10 ~ 11-20 21 Stuck| sehr  sicher Zweifel
September/Oktober Jahre Jahre u, #lter | Stuck Stick u.mehr | sicher "
1978 N=304n=159 n=127| n=66 n=160 n =62 n=22 n= 99 n=153| n=83 n=105 n-=97
% % % % % % % % % % % %
Ich habe den Kurs ‘
bis zu Ende besucht 64 68 60 53 © 66 73 59 65 63 75 59 61
Ich habe den Kurs : '
vorher abgebrochen 34 30 40 47 32 26 41 34 35 24 39 38
KA 1| s - - 2 2 - 1 2 1 2 1

_sg-




Frage 2: " Haben Sie den Kurs bis zu Ende besucht oder haben Sie den Kursbesuch vorher abgebrochen?

. KURSABBRUCH

HEUTIGER ZIGARETTENKONSUM
* NACHBEFRAGUN Ges.
g nein ja 0 1-10 11-20  21u.m,
September/Oktober - Stiick Stiick Stiick Stiick
1978 N=300 n=188 n=105|n=75 n=5 n=84 .n=286
o %o % % Yo Yo P %
Ich habe den Kurs
bis zu Ende besucht 64 100 - 85 . 64 ' 70 43
. Ich habe den Kurs
.vorher abgebrochen 34 - 100 15 35 30 55
1 - 2 - 2

KA

-eg-



Frage 2. 1: Nach welcher Kursstunde sind Sie nicht mehr zum Kurs gegangen?

: GESCHLECHT ALTER KONSUM VORHER VERTRAUEN IN KURS
NACHBEFRAGUNG | Ges. ... o prauen | bis 28  30-49 - 50 Jahre| 1-10  11-20 21 Sttick| sehr  sicher Zweifel
September/Oktober Jahre Jahre u,d&lter | Stiick Stiick u.mehr | sicher

1978 N =109 n = 47 n=51 n=31 n =52 n= 16 n=9 n= 34 n= 53 n =20 n=41 n =317
% % % % % % % % % % % %
Nach der...
. 1. Stunde - - - - - - - - - - - -
. 2. Stunde 4 - 8 10 2 - 22 3 2 - 7 3
. 3. Stunde 13 13 12 - 19 13 11 3 19 - 12 16
. 4. Stunde 11 11 12 13 13 - 11 12 11 15 10 11
. 5. Stunde 18 23 14 19 19 13 - 15 23 15 12 27
. 6. Stunde 14 17 14 13 15 19 33 24 8 30 15 8
. 7. Stunde 10 9 14 13 8 19 - 18 9 15 17 3
. 8., Stunde 12 13 12 19 10 13 i1 12 15 5 12 19
. 9. Stunde 9 6 10 10 6 13 11 9 6 10 7 8
KA 7 9 8 3 8 13 - ‘8 10 7 5

_09-




Frage 2. i: Nach welcher Kursstunde sind Sie nicht mehr zum Kurs gegangen?

KURSARBRUCH | HEUTIGER ZIGARETTENKONSUM
NA BEFRA NG Ges. |
: CHBEFRAGU e8 nein ja 0 1-10 11-20 21 u.m.
September/Oktober Stiick.  Stiick Stiick Stiick
1978 N=105% n =0 n=105]| n=11 n=19 n=25fn=47
L % % % % %;‘f : %
Nach der..."
1. Stunde - - 1 - - - 2
. 2. Stunde 4 - 4 - 11 4 2
.. 3. Stunde 13 - 13 9 5 8 17
. 4. Stunde 11 - 11 27 5 12 11
. 5. Stunde i8 - 18 9 21 16 21
. 6. Stunde 14 - 14 27 16 16 11
. 7. Stunde 10 - 10 9 16 12 9
. 8. Stunde 12 - 12 9 11 16 13
. 9. Stunde 9 - 9 9 16 4 9
KA T - T - - 12 6

_‘[9-



- 82 -

Frage 2.2: Warum sind Sie dann nicht mehr persdalich zum Kurs gegangen?

: % {abs.)
1. Grinde mit Bezug auf die Person des Kursteilnehmers 84 (99)
- Persdaliche Motivation 18 (19}
{nicht gentigend Selbstkontrolle die Lust verloren; zu hohe nervliche Bela-
stung; habe die ganze Sache fir aussichtlos gehalten; zu starke berufliche
Anspannung; richtige Motivation fehlte)
- Einfllisse aus dem sozialen Umfeld : 10 (11)
(plstzlicher Todesfall; ich wurde im Bfiro ausgelacht; zu viele private Pro-
bleme; Nervositit wirkte sich auf die soziale Umgebung unertriglich aus; ich
war nicht konsequent genug, wenn Freunde rauchten)
- Lebensumstinde und situative Bedingungen 66 (68}
(keine Zeit/ Terminschwierigkeiten; Familienfeier/persdaliche Termine;
starke berufliche Beanspruchung; Urlaub; Unfall/Krankheit; Krmkenhans-/
Kuraufenthalt; Wohnortwechasel)
2. Grfinde mit Bezug suf den Kurs 50 (53
- Kurskonzeption _ .21 f22) _ |
o Methode/System 8 (8
{stufenweise Abgewdhnung trigt bei mir keine Frﬂchte Kurs war zu sehr
in die Linge gezogen; Kurs taugt nur far Leute, die am Schreibtisch ar-
beiten; Methode zu durchaichtig, zu naiv)
o Techniken/Material - 13 (14)
{Vertrige waren nur sehr schwer einzuhalten: Registrieren zu lﬁstig, ich
fand die Sache mit dem Therapieheifer laoherlich zuviel Schreibarbeiten;
Vertragsabachliefung war rundum albern; zu viele Merkpunkte)
- Soziale Dimension des Kurses ' 20 (21 _ |
o Kursleiter ‘8 ( 8)
(Kursleiter war nicht in der Lage, die depreuive Stimmung aufzufangen;
Kursieiter engagierte sich nicht genug; schlechte pidagogische und psycho-
logische Vorarbeit: Kursleiter hat vallig versagt; ich fihlte mich vom Kurs-
leiter unter Druck gesetzt)
o Andere Kursteilnehmer 12 (13
(keine Moglichkeiten des Kontaktes zu anderen Teilnehmern; penetrantes
"Schwitz¢hen-Halten' der Gruppe; Zusammensetzung der Teilnehmer stSr-
te mich; sinavolle Arbeit wurde durch persdnliche Probleme gestdrt; ich
fehlte mich durch Kursteilnehmer unter Druck gesetz:; abnehmende Teil-
nahme aller Kursteilnehmer)
~ Kursbedingungen -5 _ _U8_ _
o Ort ) : 2 (2
(Verlegung des Kursortes; Erreichen des Kursortes war zu umstindlich)
o Teilnehmerzahl ' 4 { 4)
{abgebrochen, da zu wenig Teilnehmer; abgehrochen da alle Teilnehmer
das Rauchen eingestellt haben) . .
~ Kursablauf : _ 4 _ _(4_ _
(Ablauf der Kursabende hat miffallen; aufer gutem schriftlichen Material
wurde nichts geboten; Langeweile; Kursstunden waren zu konzeptlos)
3. Grunde mit Bezug auf den Kurserfolg 20 (21)
- Persdnliches Kursziel erreicht T (7}
(ich habe nach der 5. Stunde abrupt aufgehdrt zu rauchen; ich verzichtete so-
fort auf die paar erlaubten Zigaretten; ich hatte mein perssnliches Kursziel
erreicht)
- Erfolglosigikeit 13 {14)

{von geringem Erfolg entmutigt; weiterer Erfolg war nicht wahrscheinlich:

ich hatte das Gefthl, keine Fortschritte zu machen)

N =105




II. FRAGEN ZzU DER ENTWICKLUNG IHRES ZIGARETTENKONSUMS

Frage 3.1: Wie viele Zigaretten haben Sie vor Kursbeginn durchschnittlich pro Tag geraucht?

GESCHLECHT ALTER KONSUM VORHER VERTRAUEN IN KURS
NACHBEFRAGUNG | Ges. | prynner Frauen | bis 20 30-49 50 Jahre| 1-10  11-20 21 Stuck| sehr  sicher Zweifel
September/Oktober Jahre Jahre u, dlter | Stiick Stiick u.mehr § sicher ‘
1978 [N=307dn=159 n=127] n=66 n=160 n=62 [ n=22: n=99 =153 n-=83 n=105 n=97
% % % % - % % b % % % y %
Ich habe tiglich etwa
1- 5 1 2 1 2 1 2 9 1 1 2 - 2
6-10 5 4 7 11 3 5 41 4 1 6 7 2
. 11-15 7 5 9+ 12 5 6 23 14 - 10 .10 2
16-20 21 18 24 35 11 31 9 51 5 28 19 16
.. 21-40 54 56 52 39 66 42 9 28 78 41 ' ¢ 51 69
. 41und mehr 9 13 4 2 13 5 5 2 14 11 8 8
Zigaretten geraucht
KA 2 3 3 - 1 10 5 - 2 2 6 .

_89_




II. FRAGEN ZU DER ENTWICKLUNG IHRES ZIGARETTENKONSUMS

- Frage 3.1: Wie viele Zigaretten haben Sie vor Kursbeginn ‘durchschnittlich pro Tag geraucht?

KURSABBRUCH | HEUTIGER ZIGARETTENKONSUM
NACHBEFRAGUNG Ges. ’

nein ja 0 . 1-10 11-20 21u.m.
September/Oktober © | Stiick Stiick Stiick Stiick
1978 N=30% n=198 n=105|n=7 n=55 n-=84 n = 86
% Yo % . % % % %
Ich habe tdglich etwa
1- 5 1 1 1 - 5 - 1
6-10 ‘ 5 5 6 7 15 2 . -
. 11-15 N B 7 11 16 o2 1
. 16-20 21 20 25 24 31 -32 - 5
. 21-40 54 | 58 48 47 31 61 73
. 41'und mehr 9 8 11 | 1n 2 - 2 20

Zigaretten geraucht

KA 2 3 3 1 - - -

_?9_



Frage 3.2: Und wie viele Zigaretten haben Sie nach Kur sende bzw. nach Ihrem Ausscheiden aus dem Kurs'durchschnittlich

pro Tag geraucht?

; } GESCHLECHT ALTER KONSUM VORHER VERTRAUEN IN KURS
NACHBEFRAGUNG | Ges.§ . er Frauen | bis 20  30-49 50 Jahre| 1-10 ~ 11-20 21 Stiick| sehr  sicher Zweifel
September/Oktober - ‘ . Jahre Jahre u.dlter | Stiick , Stiick u,mehr | sicher ‘
1978 N=301n-= 159 = 127 =66 n=160 n= 62 =22 {n=99 n=153 =83 n=105 n =97
- 70 70 70 '70 % %J ‘70 _ .70 . 70 0/0 70 70
| Ich habe tiglich etwa
0 Zig. geraucht 37 .40 33 29 38 44 50 37 34 49 32 30
1- 5 I 16 13 20 20 14 15 14 28 - 9 13 18 18
6-10 " 20 19 20 24 19 16 27 " 18 18 20 23 16
... 11-15 " 9 8 13 14 8 10 5 8 12 7 11 10
. 16-20 " 7 8 6 9 8 3 - 5 10 4 5 12
. 21-40 a 6 7 6 3 8 6 - 1 11 1 7 9
, 41 u, mehr " 3 4 1 2 4 - - 2 4 2 2 4
KA 2 2 2. - 1 6 5 - 2 2 4 -

-gg-



Frage 3.2: Und wie viele Zigaretten haben Sie nach Kursende bzw. nach lhrem Ausscheiden aus dem Kurs durchschnittlich

pro Tag geraucht?

. KURSABBRUCH | HEUTIGER ZIGARETTENKONSUM
NACHBEFRAGUNG | Ges.} ..\ ja 0 1-10  11-20 21 u.m.
September/Oktober : Stick  Stilck  Stiick  Stiick

' 1978 1N= 3_01I n=198 n=105|n=79 n=55 n=84 n-=86

% % % % % % %

Ich habe téglich etwa
0 Zig. geraucht | 37 51 14 89 38 21 10
1-5 " 16 19 10 5 31 25 8
6-10 " 20 19 21 1 24 35 20
C11-15 " 9 4 18 1 4 12 16
. 16-20 " 1 7 4 13 1 - 7 16
.. 21-40 " 6 2 15 - 2 - 21
. 41 u.mehr " 3 2 5 1 2 - 8
KA 2 1 3 - -~ - -

-99-



_Frage 3. 37 Und wie steht es heute ? * Wie viele ZigaFetten rauchen Sie jetzt durchschnittlich pro Tag?

GESCHLECHT ALTER KONSUM VORHER VERTRAUEN IN KURS
- NACHBEFRAGUNG | Ges.|pruinor Frauen | bis 29 30-49 50 Jahre] 1-10 . 11-20 21 Stick| sehr  sicher Zweifel
September/Oktober - Jahre Jahre u. dlter | Sttick  Stick wu.mehr } sicher oo
1978 N=307n=159 n=127 |'-n=66 n=160 n-= 62 n =22 f-‘n.= 99 n=153}f{ n-=83 n=105 n= 97
P % | % % % % % % 3 % % % %
‘Jetzt rauche ich
tiglich etwa .
‘0 Zigaretten | 24 | 25 23 17 24 29 32 28 19 35 20 16
7‘ 1- -5 Zigaretten -| 7 6 7 6 5 10 14 7 5 12 3 5
6-10 Zigaretten 11 12 12 20 8 13 32 19 5 11 13 11
... 11-15 Zigaretten | 9 8 9 8 6 15 9 15 5 5 10 9
... 16-20 Zigaretten [ 19 18 19 23 19 13 5 20 20 14 20 22
. 21-40 Zigaretten | 23 23 24 26 27 11 5 7 38 17 23 30
.... 41 u, mehr Zig. 5 7 3 2 8 2 - 3 8 4 6 6
KA 2 2 3 - 1 8 5 - 2 2 5 -

_Lg_




Frage 3.3: Und wie steht es heute? Wie viele Zigaretten rauchen Sie jetzt durchschnittlich pro Tag?

KURSABBRUCIH | HEUTIGER ZIGARETTENKONSUM
NACHBEFRAGUNG Ges.
cHt gy . nein ja 0 1-10 11-20 21 u.m,
Seplember/Okiober Stiick Stiick Stiick Stiick
1978 N=30] n=198 n=105]n=77 n=55 n=84 n=28%
% % % % %o % ¥
Jetzt rauche ich
tiglich etwa . ..
0 Zigaretten 24 32 10 100 - - -
1- 5 Zigarelten 7 6 8 - 36 - -
6-10 Zigareiien 11 12 10 - 64 - -
11-15 Zigaretten 9 10 8 - - 32 -
16-20 Zigaretten | 19 20 16 - - 68 -
. 21-40 Zigaretlen 23 16 36 - - - 83
. 41 u. mehr Zig. 5 3 9 - - - 17
2 2 3 - - - -

KA

—39-



Frage 4. 1: Rauchen Sie zur Zeit ... Zigarren, Zigarilles, Stumpen?

KONSUM VORHER

GESCHLECHT ALTER VERTRAUEN IN KURS
NACHBEFRAGUNG . Ges. Minner Frauen | bis 29 30-49 50 J_ahre 1-10 11-20 21 Stiick gehr gicher Zweifel
September/Oktober ) Jahre Jahre u, ilter | Stiick = Sttick wu.mehr | sicher "
1978 N=301n=159 n=127| n=66 n=160 n=62 | n=22_ n=99 '=153| n=83 n=105 n =97

% % % % % % %D P % % % % %

ja 10 14 6 12 9 11 14 10 8 7 9 14

nein 83 83 84 86 84 79 86 84 . 84 89 - 85 77

KA 7 3 10 2 7 10 - 6 8 4 7 8

| Frage 4.2: -
.. Pfeife?

ja 4 8 1 6 3 6 9 4 3 7 1 6

nein g2 | 81 83 80 82 81 86 - 81 82 82 - 84 78

KA 14 7| 12 17 14. 14 13 5 15 16 11 15 15

_69_




Frage 4. 1: Rauchen Sie zur Zeit ...

Zigarren, Zigarillos, Stumpen?

KURSABBRUCH | HEUTIGER ZIGARETTENKONSUM
BEFRAGUN .
NACHBEFRAGUNG . Ges nein ja 0 1-10 11-20 21 u.m.
September/Oktober Stiick  Stiick Stiick - Stiick
1978 IN=30] n=198 n=105|n=7 n=55 n=84 n-=286
% % % % % %
ja 10 11 9 3 15 17 7
nein 83 83 86 91 . 80 T 88
KA 7 7 6 7 5 6 5
Frage 4.2:
. Pfeife?
ja 4 3 8 1 9 2 3
nein 82 85 78 89 76 80 85
KA 14 13 14 9 15 18 12

_OL-



Frage 5: Wenn Sie einmal ganz ehrlich sind, wie iiberzeugt sind Sie, daf Sie das jetzt erzielte Ergebnis in der Zukunft beibehalten

werden?

NACHBEFRAGUNG

September/Oktober
1978

Ges.

N=301n
-9,

Minner

GESCHLECHT

Frauen

= 159 n= 127
% %

" ALTER

bis 29
Jahre
. n = 66 n =

% %o

Jahre
160

30-49 50 Jahre
- u, dlter

n= 62
%

KONSUM VORHER

1-10 11-20 21 Stiick
Stiick | Stick uw.mehr
n=22 :n=9 n=153

%o % %

VERTRAUEN IN KURS

sehr gsicher Zweifel
sicher
n=83 n=105 n-=

%o % %

97

Ich bin vollkommen
sicher, daf3 ich die-
ses Ergebnis auch in
Zukunft beibehalten

-l oder noch verbessern
werde

Ich bin sicher, daf
ich dieses Ergebnis

1 zumindest eine Zeit-
lang beibehalten wer-
de

Ich zweifle noch et-
wasg, ob ich das Er-
.| gebnis beibehalten
werde

39

21

22

18

38 39

21 20

25

18

16 23

T 42 35

20 21

21 23

17 21 -

45

19

19

16

. 45

27 45 36

19 17

24

18 - 12 24

43 39 32

23 22 16

12 17

36

17 22 15

_'[L_




Frage 5: Wenn Sie einmal ganz ehrlich sind, wie iiberzeugt sind Sie, dafl Sie das jetzt erzielte Ergebnis in der Zukunft beibehalten

werden?

NACHBEFRAGUNG

September /Oktober
1978

Ges.

N = 307
%

KURSABBRUCH
nein ja

n=198 n = 105
% %

HEUTIGER ZIGARETTENKONSUM

0 1-10 11-20  21u.m.
Stick Stiick Stiick Stiick
n=7 n=55 n=84 n-=86

% % % %

Ich bin vollkommen
-sicher, daf ich die-
ses Ergebnis auch in
Zukunft beibehalten
oder noch verbessern
werde

Ich bin sicher, dag
ich dieses Ergebnis
zumindest eine Zeit-
lang beibehalten wer-
de

Ich zweille noch et-
was, ob ich das Er-
.| gebnis beibehalten
werde

KA

39

21

22

18

41 36

22 20

23 - 19

13 25

51 49 35 29

32 27 14 14

12 15 - 36 22

-ZL.—



Frage 6: Welche der folgenden Méglichkeiten haben Sie schon in Erwigung gezogen?

NACHBEFRAGUNG

‘September/OQktober
' 1978

GESCHLECHT

es.
.G 8 Manner TIrauen

N=307n =159 n = 127
- % % %

bis 29
Jahre
n = 66
g

. ALTER

30-49 50 Jahre

Jahre u.ilter

n=160 n=62
% %o

KONSUM VORHER

VERTRAUEN IN KURS

1-10
Stiick

-11-20 21 Stiick
- Stitck  u, mehr
153

sehr
gicher
n = 833

gsicher

n = 105

Zweifel

n-=

n =22 :_n=99 n-=
% v % %o

¢

% % %

Ich méchte hoch ein-
‘mal den Kurs "Nicht-
raucher in 10 Wochen']
besuchen

ich wilirde gerne ein-
mal einen anderen
Kurs oder eine andere
Methode ausprobieren

In Zukunft werde ich
aus’ eigener Kraft
meinen Zigaretten-
konsum kontrollieren

In der nichsten Zeit
werde ich nicht mehr
versuchen, meinen
Zigarettenkonsum
weiter einzugchrin-
iken

12 |- .15 9

19 20 18

52 53 50

10 11 10

'\11

21

47

24

15 6

19 18

52 55

16

18 15 24

50 53 52

18 9 11 .

18

13 18 27

52 55 47

11 7 14

_SL-




Frage 6: *Welche der folgenden Maglichkeiten haben Sie schon in Erwigung gezogen?

NACHBEFRAGUNG

September/Oktober
1978 '

Ges.

Yo

N=30% n =

nein

%

198

KURSABBRUCH

ja

n = 105
%o

HEUTIGER ZIGARETTENKONSUM

0 i-10 11-20 21 u.m.
Stiick Stiick Stick Stiick
n="175 n =55 n=84 n-=86.

% . % % %

| werde ich nicht mehr

Ich méchte noch ein-

mal den Kurs "Nicht- -
raucher in 10 Wochen'
besuchen

Ich wiirde gerne ein-
mal einen anderen
Kurs oder eine andere
Methode ausprobieren

In Zukunft werde ich
aus eigener Kraft
meinen Zigaretten-
konsum kontrollieren

In der nichsten Zeit

versuchen, meinen
Zigarettenkonsum
weiter einzuschrin-
ken

12

19

52

10

12

14

55

11

29

49

14

40 76 57 44

-?L-



Frage 7. " Hatten Sie in der Zeit nach dem Kurs schon einmal den Wunsch nach weiteren Kursstunden - mit denselben Teilnehmern
und mit demselben Kursleiter? '

'KONSUM VORHER

GESCHLECHT ALTER VERTRAUEN IN KURS
NACI‘IBEFRAGUNG Ges. Minner Frauen | bis 29 30-49 50 Jahre| 1-10 11-20 21 Stiick| sehr sicher Zweifel
September/Oktober : 1 Jahre  Jahre u, ilter | Stiick Stiick u.mehr | sicher
1978 N =307 n = 159 127{ n=66° n=160 n=62|n=22 =n-=99 = 153| n = 83 = 105 = 97
%o % % % % %o % i % % % %o %o
ja, h#ufiger 15 13 15 11 16 13 5 11 15 14 12 16
ja, gelegentlich 32 | 33 30 26 32 35 41 | 32 31 30 31" 34
nein, nie 50 52 .49 62 47 47 41 54 52 52 50 48
KA 3 1 6 2 4 5 14 3 3 4 6 1

-gL-



Frage T: " Hatten Sie in der ‘Zeit nach dem Kurs schon einmal den Wunsch nach weiteren Kursstunden - mit denselben Teilnehmern
und mit demselben Xursleiter? '

KURSABBRUCH | HEUTIGER ZIGARETTENKONSUM
NACHBEFRAGUNG | Ges. , _ '
; nein ja 0 1-10 11-20 21 u.pm.
September/Oktober : Stiick Stiick Stiick Stiick
1978 [IN=307 n=198 n=105| n=175 n =55 n=84 n= 86
% % % % % * % %
ja, hiufiger 15 19 7 8 18 18 16
ja, gelegentlich 32 37 23 33 25 43 26
nein, nie 50 43 64 56 53 38 57
KA 3 1 7 3 4 1 1

-.91'—



III. FRAGEN ZU DER ZEIT NACH DEM KURS

Frage 8: Besitzen Sie jetzt noch die Kursunterlagen,-d. h., das Trainingsprogramm?

) "GESCHLECHT - ALTER KONSUM VORHER VERTRAUEN IN KURS
NACHBEFRAGUNG ') ‘GeS. | psnner Frauen | bis 29 30-49 50 Jahre| 1-10  11-20 21 Stick| sehr  sicher Zweifel
‘September/Oktober Jahre Jahre u.#lter | Stiick Stiick u.mehr | sicher '
' 1878 N=307 n=15% n= 127 | d =66 n= 160 n = 62 n =22 =99 n=153 n=83 n=105 n= 97
' % % %o - % %o P Y © % % % % %
ja ‘85 | 85 85 88 85 82 82 . 88 83 82 88 86
nein S 12 "13 9 11 12 11 9 11 12 16 7 12
KA 3- 2 6 2 3 6 9 1 5 2 6 2
Frage 8. 1: N-=37n=21 n=12 | n=7 n=19 n=7 | n=2 n=11 n=19| n=13 n=7  n-=12
WENN NEIN:
Woran liegt das?
Ich habe das Trai-
ningsprogramm nie .
erhalten 11 10 8 14 11 - - 18 5 15 14 -
Ich habe das Trai-
ningsprogramm ver- .
legt, weggeworfen 51 57 33 .57 42 37 50 45 53 23 57 67
Ich habe dés Trai- . -
ningsprogramm weix-
tergegeben, ver- . . .
schenkt 35 33 50 29 42 43 50 - 36 42 54 29 33
KA 3 - 8 - 5 - - - - 8 - -

..LL-




I, FRAGEN ZU DER ZEIT NACH DEM KURS

Frage 8: Besitzen Sie jetzt noch die Kursunterlagen, d.h. das Trainingsprogramm ?

KURSABBRUCH | HEUTIGER ZIGARETTENKONSUM
NACHBEFRAGUNG ' | Ges.

nein ja 0 1-10 11-20  21u.m,
September/Oktober Stiick Stiick Stiick Stiick
1978 N=30] n-198 n=105|n=7 n=5 n=84 n-=286
% % % % % % %

ja 85 91 73 88 78 86 88

nein 12 7 22 12 18 11 10

KA 3 2 5 - 4 4 1

Frage 8. L. N-=37 n-=14 n-23 |n-9 n-10 n-9 n-9

_BL-

WENN NEIN:
Woran liegt das?

Ich habe das Trai-
ningsprogramin nie
erhalten - 11 - 17 11 - - -

Ich habe das Trai-

ningsprogramm ver- .
legt, weggeworfen 51 36 61 22 50 89 44

Ich habe das Trai-
ningsprogramm weit
tergegeben, ver- - . )

schenkt 35 57 22 56 50 11 22

KA 3 7 - 11 - - -




Frage 9: " Haben Sie persénlich nach dem Kursende noch weiter das Trainingsprogramm oder einzelne Teile davon genutzt?

‘ GESCHLECHT ALTER KONSUM VORHER VERTRAUEN IN KURS
NACHBEFRAGUNG | GeS. | pfunner Frauen | bis 20 30-49 50 Jahre| 1-10  11-20 21 Stick| sehr  sicher Zweifel
Seplember/Oktober Jahre Jahre u,dlter | Stiick Stilck u.mehr | sicher

1978 N=30n=159 n=127| n=66 n=160 n-=62 | n=22 n=99 n=153{ n=83 n=105 n =97
’ % % % % % % % % % % % %
ja 39 40 41 30 42 48 36 44 37 39 50 33
nein 56 57 51 64 56 42 55 51 . 59 57 42 65
KA 5 3 8 6 - 3 10 9 5 5 5 8 2
Fr.9. 1. WENN JA: '
Wie bzw. was davon
haben Sie weiter ge- . -
nutzt? N=121] n = 64 n=52 n=20 n=6(7 n = 30 n=8 n = 44 n=>56 n=32 n=253 n = 32
Ich habe das Trainingaprogramm 41 44 40 45 42 40 38 39 43 44 42 41
rochmals gelegen
Ich habe nochmals Kontakt mit mei-
nem Therapiehelfer aufgenommen 11 13 ] 8 20 g9 10 - 7 13 19 11 3
lch habe zeitweise wicder meinen 48 44 52 50- 48 47 25 55 50 47 47 50
Zigarvitenkonsum regisiriert
1ch habe nochmals einen oder meh- '
rere Vertrige mit anderen Perso- 6 8 4 - 10 - - 7 4 6 6 6
nen als Therapiehelfer abgeschloss
weitormin sogevendet e 35 34 35 45 30 37 50 36 29 50 30 25
feh habe weiter mit Seibsibeloh- 10 9 12 5 15 3 - 11 11 6 9 16
nungen gearbeilet
Andere Nulzung 9 5 15 10 12 3 l 3 ’ 5 1 1 9 11 6

_GL_
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Frage 9: Haben Sie persdonlich nach dem Kursende noch weiter das Trainingsprogramm oder einzelne Teile davon genutzt?

KURSA BBRUCII. HEUTIGER ZIGARETTENKONSUM
NACHBEFRAGUNG | Ges. , _ |
nein ja 0 1-10 11-20 21 u,m,
September/Oktober Stilck.  Stiick Stiick Stiick
1978 N=307 n=198 n=105]|n=7 n=55 n=84 n-= 86
% %o % %o % %o %
ja 39 45 28 33 51 45 31
nein 56 52 65 64 45 51 - 64
KA 5 3 8 3 4 . 4 5
Fr.9.1: WENN JA:
Wie bzw. was davon
haben Sie weiler ge-
nutzt? N=1211 n = 90 n=29 n=25% n= = n=27
oot dan Temgrogrnn | 41 |42 38 | 60 43 26 a4
Ich habe nochmsls Kontakt mit mei-
nem Therapiehelfer aufgenommen 11 10 10 12 14 ‘8 i
Ich habe zeitwaise wieder meinen 48 50 45 12 39 68 63
Zigarellenkonsum registriert
lch habe nochmala einen oder mah-
rere Vertrige mit anderen Perso- 6 6 7 12 - L) 4
nen ats Therapiehelfer abgeschloss
welternin angewendet e 35 34 34 28 57 29 30
1ch habe weiter mil Selbstbeloh- 10 12 3 20 11 11 -
nungen gearbeilet -
Andere Nutzung 9 7 17 16 7 8 7

-08_
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Zu Frage 9,1: Wie bzw. was davon haben Sie weiter genutzt?

Kategorie: '"Andere Nutzung"

Motivationskarte nochmals gelesen

Selbstkontrolliregeln weiter angewendet

Bilder nochmals angesehen

fiir die Zukunft aufgehoben

- Sonstiges
{(nicht mehr vor dem Frithstiick rauchen;
3 Wochen Nichtraucher, dann auf Grund von
Aufregung wieder Raucher geworden; ein
wenig reduziert; Zigaretten in Keller gelegt -
langer Weg bis zur Depression, dann wie-
der griffbar gelegt)

(3)
(3)
(1)
(3}
(4)

N =11




Frage 10: Haben Sie in der Zeit nach dem Kurs mit anderen Personen iiber den Kurs bzw. Thren Wunsch, Nichtraucher zu werden,

gesprochen?
.GESCHLECHT ALTER KONSUM VORHER VERTRAUEN IN KURS
NACHBEFRAGUNG | Ges.|punner Frauen | bis 20  30-49 50 Jahre| 1-10  11-20 21 Sttck| sehr  sicher Zweifel
September/Oktober Jahre Jahre u.#lter | Stiick Stiick u,mehr | sicher .
1978 N=307n=159 n=127| n=66 n=160 n=62 n =22 n=99 n=153] n=83 n=105 n-=97
% % % % % % % % % % % %
ja, mit vielen Per- :
sonen 25 286 23 23 27 ' 21 18 22 27 23 26 26
ja, gelegentlich - 37 39 36 35 40 35 50 33 39 42 . 34 39
ja, aber nur selten 18 18 | 19 21 18 15 14 21 16 14 . 17 21
nie 13 13 13 14 10 19 9 14 12 " 16 13 10
KA 7 4 9 8 5 10 9 9 5 5 10 4

_88-




Frage 10: Haben Sie in der Zeit nach dem Kurs mit anderen Personen iiber den Kurs bzw. Thren Wunsch, Nichtraucher zu werden,
gesprochen? :

KURSABBRUCH | HEUTIGER ZIGARETTENKONSUM
NACHBEFRAGUNG | Ges.

nein ja 0 1-10 11-20 21 u.m,

September/Oktober Stiick Stiick Stiick Stiick

1978 N=30Q n=198 n=105|{n=7 n=55 n=84 n=286

% % % % % %o : %o

ja, mit vielen Per-
sonen 25 28 21 37 24 23 21
ja, gelegentlich : 37 40 30 - 33 42 39 36
ja, aber nur selten 18 15 26 11 15 24 22 %
nie 13 11 16 11 15 8 17




- 84 -

Frage 10.1: WENN JA: Was hielten Ihre Gesprichspartner da-
von? Wie haben sie reagiert?

% (ab,s.)
eher positive Einstellung 39 (96)
teils positive, teils negative Einstellung 28 , (68)
eher negative Einstellung 35 '(86)

N = 247

Reaktionen der Gespridchspartiner:

Zu eher positiven Einstellungen:

- positiv

- bieten keine Zigarette an

- zustimmend

- voll dberzeugt

- Bewunderung

- Kollegen eifern nach

- Hinweige auf den Kurs weitergegeben
- Nichtraucher haben es begriiit

- gut, aber schwierig :

- haben mir Mut gemacht

Zu teil positive Einstellungen:

- positiv fiir mich
- unterschiedlich
- wenn Erfolg andauert, dann ganz gut

Zu teils negative Einstellungen:

- negativ fiir Gesprichspartner

- wenig iberzeugt

- unterschiedlich

- guter EntachluB, zweifeln jedoch am Erfolg
- bezeichneten mich als Umfaller

Zu eher negative Einstellungen:

skeptisch

- glauben nicht an Erfolg

- kein Interesse

- sinnlos

- Zweifel

- Kurs wurde belichelt

- nicht iiberzeugt

- Gruppenarbeit wird unterschitzt
- glauben nicht an Motivation

- mahn soll sofort aufhéren

- Raucher meinen, Erfolg kdnne nicht von Dauer sein
- ablehnend, da kein Erfolg

- negativ

- ohne absoluten Willen kein Erfolg




Frage 11: Haben Sie selbst andere Personen zur Teilnahme an dem Kurs bewegt oder kennen Sie Personen, die daran teilnehmen

werden?
GESCHLECHT ALTER KONSUM VORHER VER'Z_[‘RAUEN IN KURS
NACHBEFRAGUNG Ges. Mianner Frauen | bis 28° 30-49 50 Jahre| 1-10 11-20 21 Stick sehr sicher Zweifel
September/Oktober Jahre Jahre u.ilter | Stlick Stiick u.mehr | sicher :
1978 N=307n=159 n=127] n=66 n=160 n = 62 n=22 n=99 n=153| n=83 n=105 n =87
% % % . % % % % % % % % %
ja, habe andere Per-
. sonen zur Teilnahme . '
bewegt 19 i8 18 17 19 16 27 i8 17 22 18 15
| ja, ich kenne Per-
sonen, die an dem
Kurs teilnehmen .
werden 9 13 6 8 13 6 - 10 10 11 8 12
nein 67 64 7(_) ‘T4 63 69 64 69 67 66 66 69
5 4 6 2. 5 8 9 3 6 1 9 3

-98-




Frage 11: Haben Sie selbst andere Personen zur Teilnahme ap dem Kurs bewegt oder kennen Sie Personen, die daran teilnehmen

werden? ) :
KURSABBRUCH HEUTIGER ZIGARETTENKONSUM
NACHBEFRAGUNG Ges. - '
¢ nein ja 0 1-10 11-20 21l u.m,
September/Oktober Stiick  Stiick Stiick Stiick
1978 JN=300 n=198 n=105}n=79 n=55 n=84 n-=86
% % % | % % % %
ja, habe andere Per- 4
- gonen zur Teilnahme
bewegt 19 22 12 29 24 10 16
ja, ich kenne Per-
sonen, die an dem
Kurs teilnehmen
werden 9 12 5 - 15 4 8 .9
nein 67 64 75 53 71 79 70
KA 5 3 8 3 2 4 5

-98-



IV. FRAGEN ZU WEITEREN AUSWIRKUNGEN

Frage 12: Bitte kreuzen Sie an, wie stark die folgenden Feststellungen auf Sie persénlich zutreffen,

GESCHLECHT ALTER KONSUM VORHER VERTRAUEN IN KURS
NACHBEFRAGUNG Ges. Minner Frauen | bis 29 30-49 50 Jahre| 1-10 11-20 21 Stiick| sehr sicher Zweifel
September/Oktober ( Jahre Jahre u.dlter | Stiick Stiick u, mehr | sicher
1978 N=301n=159 n=127 | n=66 n= 160 n =62 n=2{2 n= 99 n=153| n=83 n=105 n =97

% % % % % % % " % %o %o % %
Ich fiihle mich jetzt
gesundheitlich we-
sentlich besser . ..
trifft sehr stark zu 7 K: 6 8 6 8 - 8 8 13 5 4
trifft stark zu 15 19 11 11 15 23 32 16 12 25 12 10
trifft weniger stark zu| 24 21 27 23 24 24 36 23 20 22 25 25
trifft itherh, nicht zu 36 33 38 47 38 18 23 .34 41 27 39 41
KA 17 18 - 18 12 17 27 9 18 20 13 19 20
Ich kann jetzt wieder !
viel feiner riechen
und schmecken als
vorher ., ..
trifft sehr stark zu 6 7 6 6 4 13 - 8 6 14 7 -
trifft stark zu 9 11 6 3 10 il i8 7 8 13 6 8
trifft weniger stark zu] 21 23\ 16 21 19 19 32 21 18 24 20 16
trifft iberh, nicht zu 44 40 49 55 47 27 36 43 45 31 47 54
KA 20 19 23 15 19 29 14 20 23 17 21 22

_LS-




Iv. FRAGEN ZU WEITEREN AUSWIRKUNGEN

Frage 12: Bitte kreuzen Sie an, wie stark die folgenden Feststellungen auf Sie perstnlich zutreffen,

HEUTIGER ZIGARETTENKONSUM

KURSABBRUCH
NACHBEFRAGUNG Ges. nein ja 0 1-10 11-20 21 u.m.
Sepiember/Oktober Stiick  Stilick  Stiick  Stiick
1978 N=3071 n=198 n=105| n=7 n=55 n=8 n=86
% % % % % % %

Ich fithle mich jetzt
gesundheitlich we-
‘sentlich besser .
trifft sehr stark zu 7 9 4 25 - 1 1
trifft stark zu 15 18 10 32 24 7 3
trifft weniger stark zu] 24 30 15 27 29 30 14

{ trifft iiberh. nicht zu 36 32 42 12 33 46 52
KA - 17 11 29 4 15 15 29
Ich kann jetzt wieder
viel feiner riechen
und schmecken als
vorher .. ‘
trifft sehr stark zu 6 8 3 17 2 2 3
trifft stark zu 9 11 6 24 13 2 -
trifft weniger stark zu] 21 26 .12 31 - 29 17 13
trifit iiberh. nicht _zu 44 39 50 20 40 58 53

-1 KA 20 16 29 8 16 20 30

-88-



Frage 12; Fortsetzung

: GESCHLECHT ALTER KONSUM VORHER VERTRAUEN IN KURS
NACHBEFRAGUNG Ges. Mé4nner Frauen | bis 29 30-49 50 Jahre| 1-10 11-20 21 Stick| sehr sicher Zweifel
September/Oktober Jahre Jahre u.dlter | Stiick Stitlck u.mehr | sicher
1978 " IN=300n=159 n=127| n=66 n=160 n =62 n=22 n=99 n=153| n= 83 = 105 = 97

% % To % %o % % * % % % %o %
'Die finan;ielle Er-
sparnis mach sich
‘sehr bemerkbar ... .
trifft sehr stark zu. 6 6 6 9 4 6 - 11 4 8 6 4
trifft stark zu 11 12 10 9 11 , 15 14 16 7 16 9 10
trifft weniger stark zu 25 27 24 27 26 24 18 26 26 24 33 - 20
trifft {iberh. nicht zu 38 36 38 39 40 29 59 .30 39 36 31 44
KA 20 18 - 22 15 19 26 9 17 24 16 21 22
Ich bin nicht mehr
abhingig vom Rauchen
trifft sehr stark zu 13 13 13 11 14 11 9 14 12 19 9 10
trifft' stark zu- 12 13 9 9 14 8 18 6 14 11 11 12
trifft weniger stark zu| 22 25 20 20 21 27 36 " 34 11 28 24 16
trifft iberh. nicht zu 32 30 35 45 31 19 23 25 39 . 25 31 39
KA 21 20 24 15 19 - 34 14 - 20 24 17 25 22

-68_



Frage 12: Fortsetzung

KURSABBRUCH | HEUTIGER ZIGARETTENKONSUM
NACHBEFRAGUNG Ges.,
ACHBUBE ® 1 nein ja 0 1-10  11-20 21 u.m.
September [Oktober Stiick Stilck Stiick Stiick
1978 1N=_307I n=198 n=105{n=7 n=55 n=484 ~'n-=86
: %o % %o % % Yo - %
Die finanzielle Er-
gparnis mach gich
‘sehr bemerkbar ...
trifft sehr stark zu -6 6 6 15 7 1 2
trifft stark zu 11 13 9 24 15 1 3
trifft weniger stark zu|l 25 32 13 33 35 31 9
trifft- itberh. nicht zu 38 34 43 23 29 42 52
KA 20 14 30 5 15 19 33
Ich bin nicht mehr
abhingig vom Rauchen]
trifft sehr stark zu 13 17 6 | 41 4 1 6
trifft stark zu 12 14 10 24 16 7 3
trifft weniger stark zu] 22 25 19 16 45 29 7
trifft tiberh. nicht zu 32 29 35 13 15 42 51
KA 21 16 30 5 20 21 33

-06_



Frage 12: Forisetzung

_ GESCHLECHT ALTER KONSUM VORHER VERTRAUEN IN KURS
NACHBEFRAGUNG Ges. Minner Frauen | bis 29 30-49 50 Jahre| 1-10 11-20 21 Stick | sehr sicher Zweifel
September/Oktober Jahre Jahre u.dlter | Stiick Stiick u.mehr | sicher :
1978 N=30Mn=159 n=127| n=66 n= 160 n = 62 n=22 n=99 n=153( n=83 n=105 n =97
Do % % % % % %o %o % % %o %
Ich fithle mich kor- '
perlich viel wohler
als vorher ., .. )
trifft sehr stark zu 8 8 g 12 7 10 - 10 8 17 7 3
trifft starlk zu 14 18 9. 5 14 23 32 13 12 20 .9 14
.irifft weniger stark zu 23 23 23 23 24 19 27 26 i8 20 22 26
trifft iiberh. nicht zu 34 32 36 45 35 21 27 .31 39 27 39 37
KA 20 19 - 22 15 20 27 }4 19 24 16 24 20
Ich wurde hiufig von
anderen in meinem
“| Entschlul, das Rau-
" chen einzuschranken,
bestitigt , ..
trifft sehr stark zu 18 18 20 23 19 11 14 19 17 22 . 19 14
trifft stark zu 26 26 26 30 26 21 23 27 . 25 33 22 26
trifft weniger stark zu| 18 18 17 12 17 23 14 18 - 18 13 17 22
trifft iiberh. nicht zu 18 21 13 20 19 13 36 16 18 17 20 18
KA 20 18 24 15 17 32 14 19 22 16 22 21

_'[6_




Frage 12: Fortsetzung

KURSABBRUCH | HEUTIGER ZIGARETTENKONSUM
NACHBEFRAGUNG. | Ges. nein " ja 0 1-10  11-20 21 u,m.
September/Oktober "1 stick  Stiick  Stiick  Stiick
1978 " IN=300 n=198 n=105{n=7 n=55 n=84 n-=86

% % % % % % %
Ich fiihle mich k&r-
perlich viel wohler
‘als vorher .
trifft sehr gtark zu 8 11 4 28 2 2 2
trifft stark zu 14 16 10 29 . 25 ) 6 2
trifft weniger stark zu] 23 29 13 31 20 25 17
trifft iberh, nicht zu 34 29 42 8 36 46 44
KA 20 15 30 4 16 20 34
Ich wurde hiufig von
anderen in meinem
FEntschlufl, das Rau-
chen einzuschrinken,
bestdtligt ...
trifft sehr stark zu 18 20 15 31 24 17 5
trifft stark zu 26 30 20 28 40 23 22
trifft weniger stark zuf 18. 22 11 . 23 13 19 16
trifft iberh. nicht zu 18 15 23 23 7 ) 21 21
KA .20 |} 14 30 5 ‘16 20 30

_36-




T'rage 12: Fortsetzung

GESCHLECHT ALTER KONSUM VORHER VERTRAUEN IN KURS
NACHBEFRAGUNG Ges.. Minner Frauen | bis 29 30-49 50 Jahre] 1-10 11-20 21 Stiick| sehr sicher Zweifel
September/Oktober Jahre Jahre u, idlter | Stiick Stiick u.mehr | sicher '
1978 N = 30'% n=159 n=127 | n=66 n.= 160 n.= 62 n=22, n=99 n=153| n=83 n=105 n-=97
% % % % %o % DB To %o % y %o
'Es tut mir gut, ande-"
ren u.auch mir selbst
meine Willensstirke -
bestitigt zu haben . .’
trifft sehr stark zu 17 14 19 14 17 16 27 19 11 24 17 7
trifft stark zu 15, 14 14 9 16 15 14 18 12 19 10 14
trifft weniger gtark zu 19 23 14 26 16 18 27 .19 18 12 22 22
trifff itberh, nicht zu- 28 30 - 27 35 29 21 18 25 33 25 27 35
KA 22 19 ° 26 17 21 31 14 18 27 19 25

22
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Frage 12: Fortsetzung

KURSABBRUCH { HEUTIGER ZIGARETTENKONSUM
NACHBEFRAGUNG Ges. )

nein ja 0 1-10 11-20 21 u.m.

September/Oktober Stiick  Stiick Stilck Stilick

1978 N=300] n-=-198 n=105{n=7 n=55 n=84 n-=86

% % %% % %o %o %

Es tut mir gut, ande-
ren u. auch mir selbst
meine Willensstirke
bestitigt zu haben , ..
trifft sehr siark zu 17 20 10 44 16 5 5
trifft stark zu 15 18 9 28 24 12 -
trifft weniger stark zu} 19 20 17 16 24 23 15
trifft iiberh. nicht zu 28 25 33 5 20 38 45

KA , 22 17 30 7 16 23 35

-bs-




Frage 13: Haben wihrend lhres Kursbesuéhes oder nachher andere Personen aus Ihrem Verwandten- oder Bekanntenkreis damit
begonnen, das Rauchen einzuschrinken oder damit aufzuhoren?

GESCHLECHT ALTER KONSUM VORHER VERTRAUEN IN KURS
NACHBEFRAGUNG Ges. Minner Frauen | big 29 30-49 50 Jahre|{ 1-10 11-20 21 Stiick| sehr sicher Zweiflel
September/Oktober - Jahre Jahre u, dlter | Sttick © Stiick u.mehr | sicher
1998 N=3071n =159 n=127 | n = 66 n=160 n = 62 n=22"n=99 =153 n=83 n-=105 n= 97
%o %o o % % % % % % % % %
| ja, Familienmitglie-
| der, Verwandte 16 18 15 11 19 18 5 19 16 14 17 19
ja, Freunde, Bekann- . _
1 te, Kollegen 20 21 19 24 19 18 32 17 20 21 18 16
{ nein, niemand 59 | 57 57 64 57 52 50 60 58 57 55 61
KA 6 3 9 2 5 13 14 . 4 6 2 10 4
1 Fr.13. 1. WENN JA:
Wie viele Personen
{ sind das insgesamt? |[N=110] n = 63 n = 43 n=23 n=61 n=22 n = n = 36 n=56 n= 34 n=37 n-=34
1 Person 44 37 53 48 43 . 41 13 50 43 44 41 47
2 Personen 28 30 26 35 30 18 38 33 23 29 27 29
3 Personen 13 13 14 13 10 23 50 3 16 6 24 9
4 Personen u. mehr 11 14 5 4 13 9 - 11 11 15 5 12
KA 5 6 2 - 5 9 - 3 7 6 3 3
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Frage 13: Haben wihrend Inhres Kursbesuches oder nachher andere Personen aus Ihrem Verwandten- oder Bekénnlenkreis damit
begonnen, das Rauchen einzuschrinken oder damit aufzuhéren?

KURSABBRUCH | HEUTIGER ZIGARETTENKONSUM
NACHBEFRAGUNG Ges. . .
nein Ja 0 1-10 11-20 21 u.m.
September/Oktober Stiick  Stfick  Stiick  Stick
1978 N=307 n=198 n=105|n=9 n=55 n=84 n=86
% 70 ?ﬂ 70 ' % 70 . ‘70

ja, Familienmitglie-

der, Verwandte 16 19 10 19 22 13 13
'ja, Freunde, Bekann- o

te, Kollegen 20 24 12 27 29 17 12
nein, niemand 59 53 . 69 52 45 64 M
KA 6 4 9 3 4 6 5
Fr.13.1: WENN JA:

Wie viele Personen

sind das inggesamt? N=110] n = 86 n =24 n=34 n-= n =25 n=21
1 Person 44 38 63 32 43 44 67

2 Personen ‘28 31 17 32 25 40 10

3 Personen 13 13 13 24 i4 - 10

4 Personen u. mehr 11 14 - 9 18 8 5
KA 5 3 8 3 - 8 10

_96-



Frage 14: Haben Sie in der Zeit nach dem Kurs ...

GESCHLECHT ALTER KONSUM VORHER VERTRAUEN IN KURS

Minner Frauen | bis 29 30-49 50 Jahre| 1-10 11-20 21 Stiick | sehr sicher Zweifel
September/Oktober = Jahre Jahre u,dilter | Stiick Stick u.mehr | sicher -

1978 N=30Mn=159 n=127| n=66 n=160 n =62 n =22 n=99 n=153! n=83 n=105 n =97
) % . % % % % % % : % ' % % % %

NACHBEFRAGUNG Ges.

.. das Trainings-
programm an andere
Personen weiterge- .
geben? ja 11 13 11 8 10 21 18 11 12 16 11 9

. anderen Personen
erklirt, wie man sich
das Rauchen abge-
wohnen kann? L ‘
) ja . 58 53 . 63 62 60 47 50 59 55 65 57 53

. mit'anderen Per-
sonen gesprochen,
.damit sie das Rau-
chen einschrinken

oder aufhdren?
ja 51 53 47 47. 54 47 50 49 50 53 50 49

. ahderen Personen
empfohlen, auch die-
sen Nichtraucherkurs

zu besuchen?
ja 46 45 46 36 - 49, 44 32 : 44 45 46 46 44

_LG-




IP'rage 14: Haben Sie in der Zeit nach dem Kurs ...

NACHBEFRAGUNG

September/Oktober
1978

%

Ges.

KURSABBRUCH

nein ja

IN=307 n-198 n= 105

% %o

HEUTIGER ZIGARETTENKONSUM

o 1-10 11-20 21 u.m.
Stiick Stiick Stiick Stiick
n="175 n=-5 n-=84 n = 86

% % % %

... das Trainings-
programm an andere
Personen weiterge-
geben? ja

. anderen Personen
erklirt, wie man sich
das Rauchen abge-
wohnen kann?

ja

. mit anderen Per-
sonen gesprochen,
damit sie das Rau-
chen einschrinken
oder aufhéren?

ja

. anderen Personen}.

empfohlen, auch die-
sen Nichtraucherkurs
zu besuchen?

ja

11

58

51

46

12 10

69 317

62 .33

58 - 26

17 22 6 5

73 64 63 37

68 47 56 38

64 49 46 30

_96-



Frage 15 Haben Sie seit Ihrem Versuch, das Rauchen einzuschranken, Verinderungen Thres Kérpergewichts f'e,stgestellt?

GESCHLECHT

KONSUM VORHER

ALTER VERTRAUEN IN KURS

NACHBEFRAGUNG Ges. Méinner Frauen | bis 29 30-49 50 Jahre| 1-10 11-20 21 Stiick| sehr sicher Zweifel
Seplember/Oktober Jahre Jahre u.ilter | Stiick Stiick u, mehr | sicher o

1978 N=301n=159 n=127| n=66 n=160 n=62 | n-= 22 n=99 n=153| n=83 n=105 =

' P %o % %o ) % % y) % Y P %o

ja, ich habe stark )
zugenommen 15 15 15 5 19 15 5 1] 19 12 16 16
ja, ich habe etwas
zugenommen 29 28 30 30 29 24 45 31 24 39 22 27
ja, ich habe abge- :
nommen 2 3 1 2 3 - - 1 3 - 2 3
nein, mein Kérper - -
gewicht hat sich
praktisch nicht ver-
dndert 48 50 43 58 42 48 36 51 46 46 49 47
KA 7 4 12 6 6 13 14 6 8 4 11 6
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Frage 15 Haben Sie seit lhrem Versuch, das Rauchen einzuschrinken, Verinderungen Ihres Kérpergewichts féstgestellt?

KURSABBRUCH

HEUTIGER ZIGARETTENKONSUM

N BEF es.

ACHBEFRAGUNG | Ges.| ., ja 0 1-10 11-20 2lu.m.
September/Oktober Stiick Stiick Stiick Stiick

1978 N=301 n=198 n=105|n=7 n=5 n=84 n-=86
% % % % %o % %

ja, ich habe stark
zugenommen 15 18 9 28 11 13 8
ja, ich habe etwas
zugenommen 29 34 19 43 40 24 15
ja, ich habe abge-
nommen 2 1 2 - - 1 5
nein, mein Kérper -
gewicht hat sich
praktisch nicht ver-
findert 48 43 57 27 45 57 60
KA 7 4 13 3 4 5 12

- 00T -



I'rage 160 Wenn man dabei ist, sich das Rauchen abzugewdhnen, nimmt man oft ja auch andere Gewohnheiten an oder tut bestimmte
Dinge (SiiBigkeiten o, Kaugummi lutschen, Essen, Spazierengehenusw.) mehr als vorher. Gibt es so etwas bei Ihnen auch?

GESCHLECHT ALTER KONSUM VORHER VERTRAUEN IN KURS
NACHBEFRAGUNG Ges. Minner Frauen | bis 29 30-49 50 Jahre| 1-10 11-20 21 Stiick | sehr sicher Zweifel
September/Oktober Jahre Jahre u.ilter | Stiick Stilck u.mehr | sicher

1978 N=301n=159 n=127{ n=66 n=160 n =62 n =22 n=99 n=153{ n=83 n=105 n =97
1 % % % Y %o % %o - P % % % %
ja 65 64 67 61 67 66 73 63 65 89 67 62
nein 27 - 33 20 33 26 23 18 29 27 28 19 34
KA 8 4 .13 6 8 11 9 "8 8 4 14 4

101



Frage 16: Wenn man dabei ist, sich das Rauchen abzugewshnen, nimmt man oft ja auch andere Gewohnheiten an oder tut bestimmite
Dinge (Stiligkeiten o, Kaugummi lutschen, Egsen, Spazierengehenusw.) mehr als vorher. Gibt es so etwas bei Ihnen auch?

KURSABBRUCH | HEUTIGER ZIGARETTENKONSUM
. NACHBEFRAGUNG | Ges.
nein ja 0 1-10 11-20 21 u.m,
September/Oktober Stiick  Stiick  Stiick  Stick
1978 N=301 n-198 n=105{n=7 n=55 n=84 n=286
% %o % % % % %
ja’ 65 70 58 79 75 57 57
nein 27 25 30 19 20 35 33
8 5 12 3 5 8 . 10 '
=
[ &

KA




Frage 16.1: WENN JA: Und was ist das?

KONSUM VORHER

GESCHLECHT ALTER VERTRAUEN IN KURS
NACHBEFRAGUNG Ges. Minner Frauen | bis 29 30-49 50 Jahre] 1-10 11-20 21 Stiick | sehr sicher Zweifel
September/Oktober Jahre Jahre u.#lter | Stlick Stiick u.mehr | sicher
1978 N=201] n=101 n=285 n=40 n=107 n=41 (n=16 -N=62 Nn=100|Nn=57 n=70 n=g0
% % % %o %o % D % %o y) % %o
Allgemein mehr essen] 46 46 47 42 48 44 44 47 47 42 37 58
SuRigkeiten, Bonbons - _
egsen 41 38 42 45 41 34 44 35 43 30 - 49 40
Kaugummi kauen 45 _ 42 49 45 47 41 69 47 38 51 51 33
‘Obst essen 32 28 35 32 29 39 38 42 25 30 33 33

'| Allgemein mehr trin- , o

’| ken 24 22 - 25 17 21 34 25 23 24 32 19 20

| Kattee, Tee trinken 19 13 26 27 18 15 19 24 15 25 21 12
Safte, Limonade usw. . _
trinken 8 1 7 13 3 12 13 3 9 9 10 2
Bier, Wein, Spiri- _
tuosen trinken 12 14 9 13 12 10 6 16 11 9 13 12
Schnupftabak nehmen 5 8 - - 4 10 13 2 5 . 5 1 7

| Kautabak nehmen - - - - - - - - - - - -

‘| Allg. mehr Bewegung 19 | 22 15 15 18 27 25 18 19 26 17 15
Spazierengehen, Wand.| 22 27 19 10 23 34 44 21 21 32 20 18
Sport treiben 11 12 11 8 15~ 5 13 11 5 11 7 17
Arbeiten 16 | 9 21 17 16 12 13 18 13 18 17 12
Lesen i5 14 18 32 10 15 25 26 9 12 26 8
Andere Tatigkeiten 13 10 18 20 14 7 19 16 11 14 14 13

-€0T-




Frage 16.1: WENN JA: Und'was ist das?

Andere Titigkeiten

KURSABBRUCH | HEUTIGER ZIGARETTENKONSUM
NACHBEFRAGUNG Ges. . . "
nein ja 0 1-16 11-20 2l u.m,
September/QOktober ‘ Stiick  Stiick Stiick Stiick
1978 N=201] n=138 n = 61 n=>59 n =41 n=48 n= 49
% % % % % % %

Allgemein mehr essen] 46 49 43 47 54 46 41
Stifigkeiten, Bonbons
"egsen 41 39 44 41 27 40 53
Kaugummi kauen 45 "~ 43 49 47 49 44 43
Obst essen 32 36 25 41 -39 31 16
Allgemein mehr lrin-
ken 24 27 18 29 17 33 14
Kaffee,Tee trinken 19 19 18 22 22 15 16
Sidfte, Limonade usw, ' |
trinken ' 8 10 5 7 12 10 6
Bier, Wein, Spiri- ‘
tuosen trinken 12 12 15 17 i 13 12
Schnupftabak nehmen 5 7 -2 7 10 - 4
Kautabak nehmen - - - - - - -

‘| Allg. mehr Bewegung 19 21 15 25 .o1T 17 18
Spazierengehen, Wand, 22 22 20 19 34 " 15 - 24
Sport treiben 11 12 10 15 10 10 10
Arbeiten 16 16 16 10 20 21 14
Lesen 15 14 20 12 22 17 14

13 - 10 21 12 17 10 14 -

- 01 -
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Zu Frage 16. 1: Wenn man dabei ist, sich das Rauchen abzuge-
woéhnen, nimmt man oft ja auch andere Gewohn-
- heiten an oder tut bestimmte Dinge mehr als vor-
her. Gibt es so etwas bei Thnen auch?
Kategorie: ''Andere Tatigkeiten'

(abs.)

Alternativer Konsum:

- Siifigkeiten und anderes essen (2)
- "Menthol-Zigarette" (1)

Alternative Aktivitdten: _

- Turnen B | (1)
- Wandern, Laufen (4)
- Zahn- und Streichhélzer kauen (1
- Gartenarbeit (2)
- Hobbys allgemein (4)
- Schlafen (3)
- Haushaltstitigkeiten (1
- Mit einem Gegenstand hérumspielen (1)
- Handarbeiten (6) “
- Fernsehen (1)
- Untérhaltung (2)
- Weniger Miifiggang (1)
- Manuelle Tatigkeiten allgemein (1)
- Entspannen (2)
N =27




Frage 17: Es gibt ja bestimmte Situationen,

in denen die Versuchung zum Rauchen doch recht grof ist,

In welchen der folgenden Situationen mdéchten Sie noch gerne rauchen?

Wie ist das bei Ihnen?

GESCHLECHT ALTER KONSUM VORHER VERTRAUEN IN KURS
NACHBEFRAGUNG Ges. Minner Frauen | bis 29 30-49 50 Jahre| 1-10 11-20 21 Stiick| sehr sicher Zweifel
September/Oktober Jahre Jahre u.dlter | Stick Stiick u.mehr | sicher
1978 N=307 n =159 n =127 =66 n=160 n =62 =22 n=99 n-=153 =83 n=105 n=97
%o % % Yo % % % % % % %o %
Nach dem Essen.
Versuchung spiire ich
. sehr stark a5 | 45 47 47 50 34 36 42 49 39 40 60
. stark 7 16 .18 13 21 11 23 18 19 14 18 19 11
. weniger stark 10 13 5 8 10 8 18 9 8 12 . 8 8
... liberhaupt nicht 13 11 14 11 13 13 9 11 12 17 13 6
KA 17 14 20 14. 16 23 18 .18 18 14 20 14
Wenn mir jemand einef
Zigarette anbietet.
Versuchung spiire ich
.. sehr stark 13 11 14 14 14 6 14 6 17 11 9 19
. stark 19 18 19 29 15 16 18 26 15 12 . 20 23
. weniger stark 21 17 28 26 24 10 27 21 22 18 .25 22
... iiberhaupt nicht 24 31 16 15 25 32 23 23 . 22 37 20 16
KA 23 22 24 17 21 35 18 23 25 22 217 21

-901 1




Frage 17: Es gibt ja bestimmte Situationen, in denen die Versuchung zum Rauchen doch recht gro@ ist.

In welchen der folgenden Situationen moéchten Sie noch gerne rauchen?

KURSABBRUCH | HEUTIGER ZIGARETTENKONSUM
NACHBEFRAGUNG Ges.
nein ja 0 1-10 11-20 21 u.m.
September/Oktober : Stiick Stiick Stiick Stiick
1978 N=301 n=198 n=105|n=7 n=55 n=84 n=286
Yo % % Yo % % - %

Nach dem Essen.
Versuchung spiire ich

. .sehr stark 45 43 48 9 42 65 57

. stark 16 17 15 9 22 23 14

. weniger stark 10 12 5 23 16 1 2
... liberhaupt nicht 13 15 9 43 9 - 7 2
KA 17 13 24 16 11 11 24

L Wenn mir jemand eine

Zigarette anbietet,
Versuchung spiire ich
... sehr stark 13 12 13 - 5 19 23

. stark 19 18 20 5 29 26 16

. weniger stark 21 20 23 16 22 25 22
... lberhaupt nicht 24 31 13 60 24 12 7
KA 23 20 30 19 20 18 31

Wie ist das bei Ihnen?

- L0t -



Frage 17. Fortsetzung

GESCHLECHT ALTER KONSUM VORHER VERTRAUEN IN KURS
NACHBEFRAGUNG | Ges.|psnner Frauen | bis 20  30-49 50 Jahre| 1-10  11-20 21 Stick | sehr  sicher Zweifel
September/Oktober Jahre  Jahre wu.d#lter | Stuck-  Stiick u.mehr | sicher
1978 N=30n=159 n=127| n=66 n=160 n=62 | n=22 n=99 n=153| n=83 n=105 n=97
% % % %o % % % " % % % % %
Zur Entgpannung. -
Versuchung spiire ich
. sehr stark 21 19 24 18 24 18 5 20 25 17 15 32
. stark 22 - 19 23 35 18 13 23 25 18 17 24 22
. weniger stark 15 18 14 17 16 15 27 10 16 17 17 14
... liberhaupt nicht 16 19 13 14 17 16 23 16 16 24 12 13
KA 25 24 27 17 24 39 23 28 25 25 31 19
Wenn sich jemand
eine Zigarette an-
ziindet.
Versuchung spiire ich
. sehr stark 10 9 10 12 10 6 18 6 11 7 7 15
. stark 14 14 13 15 14 11 9 19 12 . 7 12 21
. weniger stark 27 30 28 38 29 18 27 24 31 24 36 25
... iiberhaupt nicht 24 25 23 17 24 29 32 - - 286 20 40 17 16
KA 25 22 26 18 22 35 14 24 26 22 28 23

-801-




IF'rage 17; [IFortsetzung

KURSABBRUCH | HEUTIGER ZIGARETTENKONSUM
NACHBEFRAGUNG Ges. ] )
nein ja 0 1-10 11-20 2] u.m,
September/Oktober Stiick Stiick Stiick Sttick
1978 N=307] n=198 n=105|n=7 n=5 n=84 n-=86
"% Y% %o % %o % %

Zur Entspannung.
Versuchung spiire ich

. sehr stark 21 22 19 3 11 32 35

. stark 22 22 22 20 25 25 22

. weniger stark 15 19 9 17 16 18 8
... Uberhaupt nicht 16 17 15 36 20 6 6
KA 25 20 35 24 217 19 29
Wenn sich jemand
eine Zigaretle an-
ziindet.
Versuchung spiire ich

. sehr slark 10 10 9 5 2 12 17

. stark 14 13 14 5 13 18 20

. weniger stark 27 28 27 21 38 27 27
... iiberhaupt nicht 24 29 15 51 25 18 7
KA 25 19 - 35 17 2z 25 29

- 60T -



Frage 17: Fortsetzung

ALTER

VERTRAUEN IN KURS

14 16 18

GESCHLECHT KONSUM VORHER
NACHBEFRAGUNG Ges. M#nner Frauen | bis 29 30-49 50 Jahre| 1-10 11-20 21 Stick| sehr sicher Zweifel
September/Oktober Jahre Jahre u.dlter | Stiick Stiick u.mehr | sicher '
1978 N=30n=159 n=127| n=66 n=160 n=62 | n=22 n=99 n=153| n=83 n=105 n=97
% % - % % % % % % % %o % %
Wihrend der Arbeits-
zeit,
Versuchung spiire ich
. sehr stark 16 -19 14 17 20 10 9 7 26 12 10 29
. stark 15 18 12 21 13 16 5 16 15 16 - 12 19
.. weniger stark 20 19 20 27 19 11 18 25 15 22 22 15
... liberhaupt nicht 21 19 23 18 22 21 36 21 18 25 23 14
KA 28 25 . 31 17 26 42 32 30 26 25 32 23
In Gesellschaft, beim
Treffen mit Bekannten|
auf Festen usw,
Versuchung spiire ich :
. sehr stark a6 34 39 :35 42 21 27 32 41 25 - 33 49
. stark 25 27 24 39 19 27 27 33 20 29 30 18
. weniger stark 14 18 8 8 14 16 23 9 13 14 1r 12
... ilberhaupt nicht 9 g 9 6 8 13 9 9 8 16 5 T
KA 16 . 13 20 12 16 . .23 16 20 13

-011-



Frage 17 : Fortsetzung

KURSABBRUCH | HEUTICER ZIGARETTENKONSUM
NACHBEI'RAGUNG Ges.
< : nein ja 0 1-10  11-20 21 u.m.
September/Oktober |, Stiick  Stiick Stiick Stiick
1998 N=' 307 n=198 n=105] n=1795 n=>55 n = 84 n = 86
%o % % %o % % - %
\:V;‘ihrenq'der Arbeits-
zeit,
Versuchung spiire ich
. sehr stark 16 15 18 4 5 19 31
. stark 15 16 13 4 7 27 19
. weniger stark 20 22 16 21 24 24 13
... liberhaupt nicht 21 25 15 44 35 8 5
KA 28 23 37 27 29 21 31
In Gesellschaft, beim
Treffen mit Bekannten|
auf Festen usw, '
Versuchung spiire ich
.. sehr stark 36 34 39 16 21 49 48
. stark 25 26 23 17 33 36 18
. weniger stark 14 18 8 31 18 4 7
... tberhaupt nicht 9 11 6 25 9 ' 1 2
KA 16 11 25 11 13 -~ 11 T 24

CoT1T -



Frage 17: Fortsetzung

ALTER

GESCHLECHT KONSUM VORHER VERTRAUEN IN KURS
NACHBEFRAGUNG Ges. Minner Frauen | bis 29 30-49 50 Jahre| 1-10 11-20 21 Stilck | sehr sicher Zweifel
September/Oktober ' Jahre Jahre u.ilter | Sttick Sttick u.mehr | sicher :
1978 N=304n=159 n=127| n=66 n=160 n=62 | n=22 n=99 n=153| n=83 n=105 n=97
Yo % % %o Y % % % % % % %

Am Morgen,
Versuchung spiire ich

. sehr stark 18 18 17 15 21 13 14 10 23 16 10 28

. stark 13 - 14 13 23 11 10 14 16 12 12 13 14
... weniger stark 17 19 15 21 19 8 9 19 16 13 C 22 16
... ilberhaupt nicht 27 27 26 26 26 29 36 28 24 35 27 19
KA 25 21 - 30 15 24 40 27 26 25 24 28 23
Noch direkt vor dem

| Zubettgehen.

Versuchung spiire ich )

. sehr stark 10 8 12 9 10 10 9 6 12 T 10 12

. stark 10 11 .9 15 10 6 - 5 15 8 11 11

. weniger stark 15 17 13 20 16 10 9 19 12 7 11 26
... iiberhaupt nicht 37 40 35 38 39 32 50 38 35 52 36 27
KA 28 24 30 18 25 42 32 31 25 25 31 24

A%




Frage 17: Fortsetzung

KURSABBRUCH

HEUTIGER ZIGARETTENKONSUM

NACHBEFRAGUNG | Ges.} i ja 0 1-10  11-20 21 u.m.
September/Oktober Stiick Stiick Stiick Stiick
1978 N=301 n=198 n=105|n=17 n=5 n=84 ,n-=286
% Yo To % %o % P
Am Morgen.
Versuchung spiire ich i
. sehir stark 18 18 16 3 7 20 36
. stark 13 12 16 4 11 23 15
. weniger stark 17 18 15 11 16 25 14
... Uberhaupt nicht 27 32 18 61 38 12 6
KA 25 20 34 21 27 20 29
'Noch direkt vor dem
Zubettgehen,
_V'ersu_chung spiire ich
. sehr stark 10 10 10 4 - 13 17
.. slark 10 9 10 1 "5 12 19
... weniger stark 15 16 14 -4 22 21 15
. ... Uberhaupt nicht 37 43 28 71 40 26 17
KA 28 23 38 20 33 27 31

- €17 -



Frage 17: For;tsetzung

’ ) . GESCHLECHT ALTER KONSUM VORHER VERTRAUEN IN KURS
NACHBEFRAGUNG Gea. Minner Frauen | bis 29 30-49 50 Jahre| 1-10 11-20 21 Stick| sehr sicher Zweifel
September/Oktober Jahre Jahre u.idlter | Stick Stick u.mehr | sicher

1978 LN=30'hn=159 n=127 | n=66 n=160 n = 62 n =22 n=499 n=153! n=83 n=105 n=97
% % % % % % % " % % % % %
Beim Fernsehen.
Versuchung spiire ich
. sehr stark 14 11 17 11 16 10 14 10 16 13 10 16
. stark 23 - 24 23 35 20 19 14 26 24 17 25 28
. weniger stark 23 27 20 24 24 24 23 28 20 24 25 24
... tiberhaupt nicht 20 21 16 15 20 19 27 - 14 .19 27 16 14
KA 21 17 24 15 21 27 23 23 20 19 24 18
Zwischendurch, wenn
mal Zeit ist,
Versuchung spiire ich
. 8ehr stark 14 12 17 18 14 11 14 14 15 13 10 20
. stark 18 " 18 20 21 19 10 23 15 19 16 18 19
. weniger stark 25 31 20 26 26 27 23 27 24 20 27 31
... lberhaupt nicht 20 21 18 18 21 18 23 19 19 33 16 11
KA 23 21 24 17 21 34 18 24 23 18 29 20

AN




Frage 17: Fortsetzung

. KURSABBRUCH | HEUTIGER ZIGARETTENKONSUM

N BEFFRAGUNG Ges.

ACH nein ja 0 1-10 11-20 21 u.m,
September/QOktober Stiick Stiick Stiick Stiick

1978 N=3071 n=198 n=105({n=7 n=55 n=84 n-=86
% . % %o % % %o %

Beim Fernsehen.
Versuchung spiire ich

. sehr stark 14. 14 12 4 9 17 23

. stark 23 20 28 4 18 35 33

. weniger stark 23 25 21 24 ‘29 29 14
. .. iberhaupt nicht 20 25 10 " 51 27 4 5
KA ; 2] 16 29 17 18 17 26
Zwischendurch, wenn
mal Zeit ist.
Versuchung spiire ich

. sehr stark 14 16 11 ] 11 21 19

. stark 18 17 18 8 15 24 22
.. weniger stark 25 28 19 20 38 ~ 26 22
. .. tiberhaupt nicht 20 23 16 51 20 6 8
KA 23 16 35

16 16 23 29

o TSIt -



Frage 17: Fortsetzung

GESCHLECHT ALTER KONSUM VORHER VERTRAUEN IN KURS
NACHBEFRAGUNG | Ges. |y ruinner Frauen | bis 29 30-49 50 Jahre| 1-10 . 11-20 21 Stick| sehr  sicher Zweifel
September/Oktober" ' * Jahre Jahre u, dlter | Stiick Stiick u.mehr | sicher
1978 [IN=30n=159 n=127| n=66 n-=160 n =62 n=22 . n=99 n=153| n=83 n=105 n=97
% % % %o % . % % " % % % % %
Wenn ich mich kbn—
zentrieren muf.
Versuchung splire ich )
. sehr stark 31 - 29 31 27 as 21 14 24 37 22 26 43
. stark 22 23 22 27 18 29 23 29 16 25 24 20
.. weniger stark 13 16 10 17 14 10 18 13 13 16 14 11
... iliberhaupt nicht 16 15 15 15 16 11 27 13 i4 19 14 11
KA 18 16 . 21 14 17 29 18 20 19 18 22 14

-911-




I'rage 17: Tortsetzung

. . KURSABBRUCH | HEUTIGER ZIGARETTENKONSUM
NACHBETFRAGUNG Ges. :
AcH =U nein ja 0 1-190 11-20 21 u.m,
September/Oktober Stiick Stiick Stiick Stiick
1978 N=301 n=198 n=105| n="75 n = 55 n=2584 n-=86
% . % % % % %
wWenn ich mich kon-
zentrieren mufl,
Versuchung spiire ich
.. sehr stark 31 30 30 12 16 42 48
. slark 22 23 21 17 40 26 14
.. weniger stark 13 16 9 16 13 13 9
... iiberhaupt nicht 16 18 13 41 13 7 5
KA 18 13 27 13 18 12 24

Tt -



Frage 18: Haben Sie in diesem Kurs Teilnehmer kennengelernt, mit denen Sie sich auch seit Kursende weiterhin hiufiger

treffen?
7 GESCHLECHT ALTER KONSUM VORHER VERTRAUEN IN KURS
NACHBEFRAGUNG | GeS.| prunner Frauen | bis 29 30-49 50 Jahre| 1-10  11-20 21 Stuck| sehr sicher Zweifel
September/Oktober Jahre Jahre u.ilter | Stiick . Stick u.mehr | sicher
1978 [IN=309n=159 n=127| n=66 n=160 n=62 |n=22 n=99 n=153| n=83 n=10 n-=297
- % % % % % % o - % % % % %
ja 18 16 17 14 17 18 23 19 14 14 16 20
nein (i - 82 75 85 78 73 64 , 77 81 84 76 76
KA 5 3 8 2 4 10 14 4 5 1 8 4

-811-




Frage 18: Ilaben Sie in diesem Kurs Teilnehmer kennengelernt, mit denen Sie sich auch seit Kursende weiterhin hiufiger
treffen?

KURSABBRUCH | HEUTIGER ZIGARETTENKONSUM
NACHBET'RAGUNG Ges. :

_ . nein ja 0 1-10 11-20 21 wu.m.
. September/Oktober Stiick Stiick Stiick Stiick
i 1978 N=30] n=198 n=105|n=7 =n=55 n=284 'n-=86
i % ' % "70 ‘70 0/0 o/o ! %
ja 18 25 4 25 13 21 12
nein : 77 73 88 71 84 75 ’ 85
- KA ; 5 3 9 4 4 4 3

- BIT -



Frage 19: Wie zufrieden sind Sie heute mit dem Ergebnis, das Sie nach diesem Kurs erreicht haben?

GESCHLECHT

ALTER KONSUM VORHER VERTRAUEN IN KURS
NACHBEFRAGUNG Ges. Minner Frauen | bis 29 30-49 50 Jahref 1-10 11-20 21 Stick| sehr sicher Zweifel
September/QOktober Jahre Jahre u,iditer | Stick Stiick u.mehr | sicher
1978 N=30%n=159 n=127]| n=66 n=160 n = 62 n=22 n=299 n=153| n=83 n=105 n =97

- % % % - % % % Fo % % % % %
sehr zufrieden 21 23 17 12 21 27 23 20 19 30 21 11
zufrieden 13 13 13 8 13 19 32 18 8 14 - 10 14
es geht 15 15 17 24 14 11 23 17 13 16 16 16
weniger zufrieden 14 18 11 15 14 18 - 14 18 12 15 18
{iberhaupt nicht . :
zufrieden 30 27 31 36 32 15 9 24 37 25 27 37
KA 6 4 9 5 6 10 14 6 6 2 11 3
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Frage 19: Wie zufrieden sind Sie heute mit dem Ergebnis, das Sie nach diesem Kurs erreicht haben?

KURSABBRUCH | HEUTIGER ZIGARETTENKONSUM

NACHBEFRAGUNG [ Ges.f ., ja 0 1-10  11-20 21 u.m.
September/Oktober Stiick Stiick Stiick Stiick

1978 N=30] n=198 n=105|n=7 n=55 n=84 n-=86

%o Yo To % % - %o i %

sehr zufrieden 21 31 5 76 13 1 1
zufrieden 13 14 11 17 27 12 1
es geht 15 16 14 5 27 21 10
weniger zufrieden 14 13 16 - 16 24 15
iiberhaupt nicht : ‘ .
zufrieden 30 25 40 - 13 36 64
KA 6 2 13 1 4 6 8
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V. FRAGEN ZU IHRER NACHTRAGLICHEN BEWERTUNG DES KURSES '"NICHTRAUCHER IN 10 WOCHEN"

Frage 20: Wenn Sie nun noch einmal an die Zeit des Kurses denken: Hat Ihnen die Teilnahme am Kurs insgesamt gesehen

Spafl gemacht?

GESCHLECHT

ALTER KONSUM VORHER VERTRAUEN IN KURS
NACHBEFRAGUNG Ges. Ménner Frauen | bis 29 30-49 50 Jahre| 1-10 11-20 21 Sttick| sehr sicher Zweifel
September/Oktober Jahre Jahre u,dlter | Stiick Sttick u,mehr | sicher

1978 N=30fn=159 n=127|1 n=66 n=160 n=62 |n=22 n=99 n=153|n=83 n=105 n=97
% % % % % % % % % % %o %
ja, sehr 37 35 39 23 37 50 41 37 33 47 31 34
- ja ' 36 41 31 33 .39 32 .23 - 38 37 37 35 36
es geht 14 15 12 17 15 8 18 13 15 8 18 13
weniger 6 6 6 12 5 2 - 4 8 5 5 8
iberhaupt nicht 4 3 5 11 1 2 9 3 3 1 4 5
KA 4 1 7 5 3 6 9 4 3 1 7 3
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V. FRAGEN ZU IHRER NACHTRAGLICHEN BEWERTUNG DES KURSES "NICHTRAUCHER IN 10 WOCHEN"

Frage 20: Wenn Sie nun noch einmal an die Zeit des Kurses denken: Hat Thnen die Teilnahme am Kurs insgesamt gesehen
Spafl gemacht?

KURSABBRUCH | HEUTIGER ZIGARETTENKONSUM
NACHBEFTRAGUNG Ges,

nein ja 0 1-10 11-20 21 u.m.

September/Qktober ' Stiick Stiick Stiick Stiick
1978 IN=300 n=198 n=105| n=175 n = 55 n-= 84 n = 86
% . % %o % %o o %

ja, sehr 37 51 11 56 38 37 22
“ja D 36 38 32 39 31 37 37
es geht 14 8 26 4 15 17 21
weniger - 6 2 13 - 5 6 10
{iberhaupt nicht 4 - 10 - 4 2 7

KA 4 2 7 1 7 1 2

- €21 -



- 124 -

‘Frage 20, 1: Warum hat die Teilnahme am Kurs keinen bzw, ﬁMpr SpaB gemacht?

% {abm.)
1. Grinde mit Bezug auf die Person des Kursteilnehmers 23 {16)
~ Peradnliche Motivation ) 14 {10)
{ich war von Anfang an Oberzeugt, dag ich nicht aufhdren wollte und wiirde;
die Motivation war nicht stark genug; ich glaubte nicht an den Erfolg; die Ab-
gewdhonung war zu listig)
- Lebensumstinde und situative Bedingungen 8 { 6)
"{ich hatte nur sehr wenig Zeit; durch haufiges Fehlen hatte ich den Anschlug
verloren; Zeitmangel)
2. Grinde mit Bezug auf den Kurs 56 (40)
- Kurskonzeption | 13 _ _ {9
o Methode/System 10 {n
(vom Reden gewdhnt man sich das Rauchen nicht ab; ich hatte mehr Hilfs-
methoden erwartet; dag Programm war zu stark: Konzeption war zu wenig
motivierend)
o Techniken/Material _ 3 (2
{Material konnte nicht {lberzeugen; zuviel Arbeitsaufwand}’
- Soziale Dimension des Kurses | _28 _ _ (20y_ |
o Kursleiter 11 { 8)
(Art der Kursleitung war zu lissig; Tralningsleiter war nicht tberzeugend;
es wurde kein Druck ausgedbt; Knrsleiter vermittelte zu wenig Motivation;
Kursleiter sollten Raucher sein}
o Andere Kursteilnehmer 17 (12)
(viele Kurnsteilnehmer horten frither auf; ich fthite mich im Kreis der Teil-
nehmer nicht wohl; zuviel ditere Menschen; zu wenig Kontakt zu anderen
Leidensgenossen; keine Gruppendynamik; Kontaktschwierigkeiten mit an-
deren Teilnehmern; Gruppe wuchs nie zu eiier Gemeinschaft zusammen)
- Kursbedingungen | _4_ _ 9]
o Termin 1 ( 1)
(Zeitpunkt 20, 15 Ubr war zu lplt)
o Teilnehmerzahl 3 (2)
(zu wenig Teilnehmer)
- Kursablauf .11 _ _ (8L_ ]
{nach einiger Zeit fand ich es langweilig, da es nichts Neues gnb Themen
des Kurses wurden mindestens 3x wiederholt; Sandim stenspielerei: Raucher
wurden wie Entmindigte behandelt)
3. Grinde mit Bezulauf den Kurserfolg L (4)
(fehlender Erfolg; der Kurs war tir mich erfolgloa; ich hitte gerne den Erfolg
gescluﬂt Erfolg war zu gerlng)
N=T71




Frage 21: Wie beurteilen Sie nun nach Ende des Kurses die Art dieses Kurses und die Materialien, die Sie erhielten?

GESCHLECHT ALTER KONSUM VORHER VERTRAUEN IN KURS
NACHBEFRAGUNG Ges. Méinner Frauen | bis 29 30-49 50 Jahre| 1-10 11-20 21 Stiick | sehr sicher . Zweifel
September/Oktober : Jahre Jahre u.dlter | Stiick Stick u.mehr | sicher
1978 'IN=307n=159 n=127| n=66. n=160 n=62 | n=22 n=99 -n=153| n=83 n=105 n=97
"% % % % % y % % y %o %o %

Die Dauer des Kurses, _
.sehr gut 18 - 19 i8 6 19 31 32 16 17 19 18. © 19
gut 45 50 39 47 44 45 45 45 43 46 48 - 41
weniger gut 20 16 24 29 19 11 5 22 20 23 18 19
schlecht 9 8 10 15 9 2 5 9 10 7 6 14
KA 8 8 9 3 9 11 14 7 g 5 10 7
Die Unterstiitzung

durch den Kurshelfer. .
sehr gut 32 34 30 39 26 40 41 35 27 37 35 25
gut 35 36 .34 29 ' 38 32 36 32 39 40 - 29 39
weniger gut 20 22 16 18 22 11 9 19 20 14 - 20 23
schlecht 7 4 .10 11 6 5 - 6 8 5 9 7
KA 6 4 10 3 6 11 14 7 6 4 8 6

-G3%1-



Frage 21: Wie beurteilen Sie nun nach Ende des Kurses die Art dieses Kurses und die Materialien, die Sie erhielten?

‘ KURSABBRUCH | HEUTIGER ZIGARETTENKONSUM
' i N .
NACHBEFRAGUNG | Ges.| i ja 0 1-10  11-20 21u.m.
September/Oktober |. Stiick Stiick Stiick Stiick
1978 !N=307q n=198 n=105| n="195 n =55 n=84 n-= 86
% % % % % % © %
Die Dauer des Kurses
.8ehr gut 18 - 20 13 29 22 13 10
gut 45 45 44 51 45 44 42
weniger gut 20, 23 15 12 16 27 23
schlecht 9 9 10 3 9 ‘ 11 14
KA 8 2 18 5 7 5 10
Die Unterstiitzung
durch den Kurshelfer,
sehr gut 32 41 14 40 33 37 19
gut 35 35 35 37 40 32 38
weniger gut 20 17 25 13 16 20 27
schlecht o1 5 13 3 4 ' 10 13
KA 6 3 12 7 7 1 6

- 921 -



FFrage 21: Fortsetzung

: GESCHLECHT ALTER KONSUM VORHER VERTRAUEN IN KURS
N E N . . - :
ACHBEFRAGUNG Ges Manner Frauen | bis 29 30-49 50 Jahre| 1-10 11-20 21 Stlick | sehr sicher Zweifel
September/QOktober | Jahre Jahre u,ilter | Stiick Stiick u.mehr | sicher
1978 N=30n=159 n=127| n=66 n=160 n =62 n=22 n=99 n=153| n=83 n=105 n =97
- % % % T Yo % Yo o % % %o % %
Die Kursunterlagen . _ '
sehr put - 29 27 33 23 28 42 36 32 27 . 36 29 27
gut 52 54 50 61 - 54 39 41 54 54 52 - 52 55
weniger gut 10 13 6 12 9 6 5 7 10 7 10 10
schlecht . 1 1 1 2 1 - - 1 _ 1 - 1 2
KA 7 5 10 3 7 13 18 . 6 7 5 9 G
Die strenge Kontrolle
durch Vertrédge und
‘Registrierkarten .
sehr gut .l 28 26 28 - | - 27 26 29 18 27 27 36 28 20
gut 32 29 37 35 34 26 - 36 40 27 39 35 26
weniger gut 21 - 26 13 20 16 29 217 14 23 14 18 27
schlecht 11 12 12 15 14 3 5 - 12 12 6 9 20
KA _ 8 8 10 3 9 13 14 6 10 . 5 10 8

-Lel-



Frage 21: TFortsetzung

' KURSABBRUCH | HEUTIGER ZIGARETTENKONSUM
NACHBEFRAGUNG f Ges. | o ja 0 1-10  11-20 21u.m.
September/Oktober ' Stiick Stick  Stiick Stiick
1978 N=30i n=198 n=105| n=75 n=55 n=84 n-= 86
"% % % % % % %
Die Kursunterlagen.
sehr gut - 29 32 25 37 33 27 23
gut 52 56 46 47 53 56 56
weniger gut - 10 8 15 11 4 11 13
schlecht 1 1 1 - 2 2 -
KA 7 4 13 5 9 4 8
Die strenge Kontrolle
durch Verirsge und
Registrierkarten.
sehr gut 28 35 15 47 29 17 23
gut 32 32 30 27 38 38 21
weniger gut 21 24 17 15 16 31 21
gchlecht 11 7 .21 7 9 10 19
KA 8 3 17 5 7 5 10

- 821 -



Frage 22: Kennen Sie auch andere Kurse oder Systeme, mit denen man das Rauchen einschrinken oder aufhéren kann?

GESCHLECHT ALTER KONSUM VORHER VERTRAUEN IN KURS
NACHBEFRAGUNG Ges. Ménner Frauen | bis 29 30-49 50 Jahre| 1-10 11-20 21 Stiick| sehr sicher Zweifel
September/Oktober Jahre Jahre u.ilter | Stiick Stiick . u,mehr | sicher
1978 "IN=301n=159 n=127| n=66 n=160 n=62 | n=22 n=99- =153 n-=83 n=105 n = 97
" % Y % %o %o % % % % %o T Y
ja 20 22 17 21 19 23 14 18 23 28 16 - 18
nein 71 <73 69 73 73 65 68 74 69 65 72 76
KA’ 9 5 13 6 8 13 18 8 8 7 11 6

62T~




Fx-age 22: Kennen Sie auch andere Kurse oder Systeme, mit denen man das Rauchen einschrinken oder aufhéren kann?

KURSABBRUCH | HEUTIGER ZIGARETTENKONSUM
NACHBEFRAGUNG Ges,

nein ja . 0 1-10 11-20 21 u.m.
September/Oktober Stiick Stick Stiick Stiick
1978 N=307 n=198 n=105| n=175 n = 55 n= 84 n = 86
% % % % % % %
ja 20 21 18 20 18 21 22
nein 71 73 70 1 73 74 T0
KA 9 7 12 9 9 5 8

- 0T -
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Frage 22.1: Kennen Sie auch andere Kurse oder Systeme, mit de-
nen man das Rauchen einschrinken oder aufhéren kann?

WENN JA: Welche sind das?

7 %o {abs.)
Akupunktur 34 {21
Medikamente 29 (18)
sofort aufhéren, Selbstkontrolie T 24 (15}
autogenes Training 6 { 4)
Entziehungskur _ 6 ( 4) -
Ferns_;i‘lws-e.ndun&g o . 5 -(YQIS) ‘
Anderes (jeweils 1-2 Nennungen) ' 31 (19)

(Literatur; Akupressur; Zigarettenspitze mit
Nikotinfilter; Schocktherapie; andere Genuf3-
mittel; Vertridge; mehrere Zigaretten gleich-
zeitig rauchen und Alkohol; Schafgarbensten-
geltee trinken; Anti-Raucher-Kaugummi;

- Hypnose, Suggestion; Wochenkurse mit Gym-
nastik und Filmvortrigen; Unterstiitzung von
Nichtrauchern)

N =62 -




Frage 23: Es gibt ja verschiedene Systeme und Arten, wie man das Rauchen emschranken kann. Wenn Sie jetzt nach Kursende

einmal vergleichen, Haben Sie den Eindruck ,

GESCHLECHT ALTER KONSUM VORHER VERTRAUEN IN KURS
NACHBEFRAGUNG | Ges. |y o Frauen | bis 29 30-49 50 Jahre] 1-10  11-20 21 Stuck| sehr  sicher Zweifel
September/Oktober : Jahre Jahre u.#dlter | Stiick Stiick u.mehr | gicher '
1978 IN=307 n =159 n= 127 =66 n=160 n=62 |n=22 n=99 n=153{ n=83 n=105 n=97
% | % % % % % % % % % % %
. dieser Nichtrau-
" cherkurs ist wohl
besser als andere
Systeme, sich dase
Rauchen abzugewsh -
nen? 37 35 41 36 39 35 36 41 36 46 32 37
. dieser Nichtrau-
cherkurs ist wohl
nicht besser, auch
nicht schlechter als .
andere Systeme? 34 35 31 36 36 23 23 . 30 37 25 37 36
Ich kann mir vor-
stellen, dafl andere
Systeme besser sind. 9 11 7 14 8 6 5 10 8 10 8 10
KA 20 19 20 14 17 35 36 18 - 18 19 23 16

=281~




. Frage 23: Es gibt ja verschiedene Systeme und Arten, wie man das Rauchen einschrinken kann, Wenn Sie jetzt nach Kursende
einmal vergleichen, Haben Sie den Eindruck , ... '

KURSABBRUCH HEiJTIGER ZIGARETTENKONSUM
HBEFRAGUN .
NACHBEFRAGUNG | Ges.| .., ja 0 1-10  11-20 21 u.m.
September/Oktober Stiick Stiick Stiick Stiick
1978 N=3071 n=198 n=105} n=175 n =55 n= 84 n = 86
- % %o % y. Yo % %

... dieser Nichtrau-
cherkurs ist wohl
besser als andere
Systeme, sich das
Rauchen abzugewdh-
nen? 37 47 20 57 45 31 24

. dieser Nichtrau-
cherkurs ist wohl
nicht besser, auch
nicht schlechter als -
andere Systeme? 34 30 40 20 24 37 51
Ich kann mir vor-
slellen, dafl andere
Systeme besser sind. 9 4 17 -~ 9 15 8
KA 20 19 23 23 22 17 16

- LT -
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‘VII. WEITERE ERFAHRUNGEN UND ANREGUNGEN
~ Was hat Thnen im Kursablauf besonders gut gefallen? °

% (abs.}
1. Punite mit Bezug auf die Person des Kursteilnehmers "1 (3
(der ernsthafte Wunsch aller, sich das Rauchen ubzugewnhnen die perlbnliche
Einstellung zum Kurs war wesentlich; man lernt sich selber besser kennen)
2. Punkte mit Bezug auf den Kurs 72 (221)
- Kurskonzeption - 18_ _ _i56)_ _
o Methode /System - 9 (28)
(Gruppentherapie;'die lange Dauer von 10 Wochen; Knrlprognmm die Idee,
langsam von der Zigarette loszukommen:; der Aufbau des Kuraes; das Prin-
zip des Kurses) .
o Techniken/Hilfsmittel 9 (28)-
(Kursunterlagen; Selbstkontrollregeln; Therapieheifer; Ragiltrierblock Ver- '
trige; Motivationslarte; weitere monatliche Treffen)
- Soziale Dimension des Kurses | _ 582 _ (160)_ _ |
o Kurasleiter -8 {26)
{die hilfreiche Unterstltzung des Kursleiters: die Aktivitiit des Kursleiters; .
die intensive Betreuung durch den Kursleiter; die Art, wie der Leiter das’
Programm erliutert und vermittelt hat; der Kursleiter verstand es, uns
alle zu Gberzeugen)
o Andere Kursteilnehmer 4 (134}

(die Kameradschaft untereinander; der gegengeitige Ansporn; Kommunika-
tion mit den tbrigen Rauchern; Kontakt und Aussprachemdglichkeit mit den
"Leidensgenossen”; das Engagement der Teilnehmer; der gegenseitige Er-
fahrungsaustausch) -

- Kursablauf
(lockere Atmosphiire; die ersten 3-4 Stunden; Kurs hat allgemein gut getfal-
len; es hat Spaf gemacht; es war sehr unterhaltend)

IR T ) B

3. Punkte mit Bezug auf den Kurserfolg

{daB® ich am besten war; es hat sich bezahlt gemacht es war fir mich ein gro-
Ger Erfolg)

1 {3

N = 307
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WEITERE ERFAHRUNGEN UND ANREGUNGEN ]

Was hat [hnen weniger gut gefallen? Was sollte man verbessgern?

{abs.)

1. Punkte mit Bezug auf den Kurstel}.nehmer

(viele kommen ohne Willen und erwarten Unmégliches; Zwexfel am Erfolg des
Kurses von Aafang an; ich kann mir nicht vorstellen, dafi es Methoden gibt, die
bei mir zum Erfolg fihren; nur durch eigenen Willen Erfolg; wer den Willen
nicht aufbringt, dem’ helfen die Kurse nicht; Schwierigkeiten, als Alleinstehen-
‘der an den Kursort zu kommen; ich-konnte nur alle 14 Tage, da Schichtarbeiter)

tn

2. Punkte mit Bezug auf den Kurs

Kurskonzeption

o Methode/System
(nach Ende des Kurses erwarte ich stabilisierende Kurse; mehr Gruppen-
therapie, weniger Anweisungen an den Einzelnen; kleinere Schritte bei der
- Reduzierung; Kurs solite mit autogenem Training, Gymnastik oder Bewe-
gungstherapie gekoppelt werden; nur die simpelsten Gemiter sind durch
die Methode angprechbar; fir starke Raucher ist das Programm nicht zu
schaffen: in so kurzer Zeit kann man kein neues Verhalten lernen)

o Techniken/Hilfsmittel
{Selbstkontrollregeln; Therapiehelfer; Registrierblock; Vertrige; Beloh-
nungsverfahren; Kursunterlagen allgemein; Sonstiges)

Soziale Dimension des Kurses

o Kursleiter-
(lascher Knrslelter keine Autoritit; mehr Lenkung; sollte selbst einmal
Raucher gewesen sein; mehr Tips und Tricks weitergeben; bessere psycho--
logische Betreuung; Kursleiter sollte mehr Schwung hineinbringen)

o'Andere Kursteilnehmer
(Erfahrungsaustausch zu gering; zu wenig Kontakt; besserer Kontakt not-
wendig; mehr Unterstitzung untereinander; kristallisieren gich "Stars”
heraug, entmutigen sie die anderen)

Kursbedinguﬁgen

o Ort
{Schules haben nicht die richtige Atmosphire; kei.ne Parkmé&glichkeiten)

o Termin . -
{Unterbrechung durch Schulfenen vermeiden; WM- prele lagen in der Kurs-
zeit; Zeitraum schiecht. gewihlt) .

o Preis
{Kure sollte teurer sein; es kamen immer weniger Teilnehmer, da kostenlos})

o Sonstiges
(stirkere Werbung; Material kam erst nach der 5. Stunde; Teilnehmerzahl
sollte auf 10 beschrinkt werden; Teilnehmer sollten nach Konsum eingeteilt
werden) ' -
Kursablauf
(Anlaufzeit zu lang; die letzten Abende gaben keine Hilfestellung mehr, nur
noch Wiederholung: wihrend der ersten 14 Tage sollte man nicht so viel rau-
chen ddrfen, wie man will; es kamen immer weniger und die restlichen Teil-
nehmer nur unregelméfig; man sollte die Sache lockerer gestalten; ca. 80%
sprangen ab; ab 5. /6. Stunde wiren neue Impulse notwendig)

(218)

16

7

3

?

(123
(75)

{48)

(10)

- {200

{2)

{.5)

(3

(10)

_23 _

-

3. Punkte mit Bezug auf den Kurserfolg

{daf ich es nicht geséhafft habe; ich will den Kurs wiederholen)

(2

= 307
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VIL WEITERE ERFAHRUNGEN UND ANREGUNGEN
Weitere Erfahrungen und Anregungen ?

% - {abs.)
1. Punkte mit Bezug auf die Person des Kursteilnehmers 3 (10)
(Jungen Menschen fillt es allgemein leichter, sich das Rauchen abzugewshnen;
gemeingam geht es leichter; Telefonseelsorge der Kursteilnehmer untereinan-
der; zu Beginn des Kurses zu viele unterschiedliche Erwartungshaltungen; kon-
sequente Einhaltung aller Regeln, Besuch aller Kursstunden mufl gewihrleigtet
sein; analysieren und besprechen der Grinde fir den Rackfall)
.2, Punkte mit Bezug auf den Kurs _ 35 {107)
« Kurskonzeption* : - | . 14 _ _ (43 _
o Methode/System ‘ ' 12 . (3
(Kurs fir starke Raucher intensivieren; Nachberatung sollte unbedingt er-
folgen; hat bei starken Rauchern keinen Erfolg; Kurs spricht nur die Masse s
an; Kurs sclite auf Gelegenheitsraucher erweitert werden) )
o Techniken/Hilfsmittel 2 " [ 6)

(Filme, Registrierblocks; weitere Treffen (privat); Texte; medizmucmes
und psychologisches Material)

- Soziale Dimension des Kurses

L. JL . (82 -

o Kursleiter .4 (12)
(Kursleiter sollte Raucher sein; bessere und exaktere Information; mehr ‘
psychologische Hilfé; war mit Eifer bei der Sache; Hilfe deg Kursgleiters ;
war lastig) ‘ _
o Andere Kursteilnehmer S A {20)
{der Wille ist entscheidend; Kurs als letzter Verluch- mehr Selbstkontroile; p
wollen den Kurs nochmals alieine durchfthren) 3
- Kursabisuf | . 8. _@9_ _|
(Straffung des Programms; fir starke Raucher zu lurz; Kursstunden leiden i ’
unter Langeweile; Kontakt zu den anderen Teilnehmern besser; Kurs war al- '
bern) ;
- Kursbedingungen » S_ Pt SR S | B
o Ort 1 (n
o Termin - 1 ( 4
(sollte 8fter angeboten werden; sollte nicht in die Ferien fallen)
o Preis 1 (2)
(Erhshung der Geblhr; Gebtihr sollte fir die Gruppe verwendet werden)
3. Punkte mit Bezug auf den Kurserfolg 2 { 5)

iKurs hitte linger dauern mfissen , so kein Erfolg; kein Erfolg)

N = 307




KONSUM VORHER

VERTRAUEN IN KURS

GESCHLECHT ' ALTER
NACHBEFRAGUNG | Ges. | \rinner Frauen | bis 29 30-49 50 Jahre| 1-10  11-20 21 Stuck| sehr  sicher Zweifel
September/Oktober Jahre Jahre u.dlter | Stiick Stiick u.mehr | sicher ' :
1978 N=3071n=159 n=127| n=66 n=160 n =62 n=22 n=99 n=153! n=83 n =105 = 97
% % % % %o % y - % P % . % %
Wiinschen Sie eine
Information iiber
die Ergebnisse die-
ser Befragung?
ja 83 82 83 89 84 74 91 81 .82 86 82 82
nein 11 14 " 8 8 11 16 9 12 12 8 12 13
KA 6 3 9 3 5 10 - 7 6 6 6 - 4

- LET-




KURSABBRUCH | HIEUTIGER ZIGARETTENKONSUM
NACHBEFRAGUNG | Ges.| ., ja 0 1-10  11-20 21 u.m,
September/Oktober Stiick Stiick Stiick Stiick:
1978 IN=300] n=198 n=105|n=7 n=55 n=84 n-=86
% % % % % % %
Wilinschen Sie eine
Information {iber
die Ergebnisse die-
ser Befragung?
ja 83 88 74 87 87 80 85
nein 11 g 16 8 11 13 10
KA 6 4 10 5 2 7 5

- 881 -
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Standardisierte Fragebogen

a) zur 1. Kursstunde (orange)
b) zur letzten Kursstunde (r osa)
¢) fiir den Therapiehelf_ér (griin)

d) der Nachbefragung September/Oktober
1978 (blau)




10. Haben Sie an allen Kursstunden des Raucherent-
wiliungskurses personlich teilgenoimmen?

Jja, ich hube an allen Stunden

Ay s

16,

R e L

Wie zufrieden sind Sie mit dein Ergebnis, das Sie
in diesem Kurs erreicht naben?

. T—— ., o

: I | schr zufrieden 1
teilgenominen zufricden 2
nein, ich habe pur an Stun- 22 es geht 3
den teilgenommen 33 wueniper zufriedcn 4
iiberhaupt nicht zviricden 5
11. Jiaben Sie sich in allen Wochen sirilit an die Vor-
gaben der Kursunterlagen gehalien oder haben Sie 17. Wie beurteilen Sic nun nach Ende des Kurses dic
das Vorgehen fiir sich persdnlich ab und zu clwas Art dieses Kurses und die Materialien, die Sie
o) . ywhi 2
geandert? erhiclten? cehr weuis
ich habe mich sirik an dic Vor- I——| st Ut ger  schlecht
gahen gelalten 1 ¢ gut
izl:ir:‘::?t das Vorgehen ab und zu I_-I? 42 Dic Daucr des Kurses I .I I l [—I | I
A 2 . Die Unlerstitzung durch I
_ den Kurshelfer I_] . | ’ I | |
i2. Manche Kursteilnebhmer reduzieren das Rauchen , [—| I—'l r‘l |_‘|
D K CPTY .L 2
langsain und gleichmiiBig wiihreud der 10 Wochen, te Bursunteriagen
Andere reduzieren das Rauchen sprunghaft nach Die strenge Kontrolle ‘
bestiminten Stunden, Wie war das bei Hien? ¢urch Vertrige und I‘—'I I—T [‘—' J'—]
Repistrierikarten
Ich hale das Rauchen langsam =
und gleichmialig reduziert |_-Ll
Ich habe das I | url 18, Es gibt ja verschiedene Systeme und Arten, wie
- éa ‘j" a8 {_’“"jc ren ‘1“ slirice- I l? 35 man das Rauchen cinschriinken kann., Wenn Sie
ren Springen reduziert . jetzt nach Kursende einmal verpglcichen, Haben
Sie den Bindruck ...
12.1 Wo lagen diese Springe ? . Diesger Nicliraucherlurs jst wohl
besser als andere Sycteme, cich
‘ am Anfang des K““ ses 1 36 das Rauchen abzugewihnen l—_ll
¢ etwa in der Mitte des Kurses 1 3% Nicht besser, auch nicht gchlzch- - I_ .
' ter 2ls andere Sysleme | 2
¢ on o .
= am Eude des Kurses ! 38 Ich kans mir vorstellen, dafB an- [—I \
H dere Svsteme besser sind 13 L
13, llaben Sie wihrend des Kurses einmal oder mehr-
] mals die Zigarettenmarke gewechgelt? S.1 Ihr Alter?
- ~Jahre -
~Jja, einmal 1
| 1R "
:::;1 1"“"" mals ; 39 ) 5.2 Geschlechi?
- miinnlich 1
13.1 War{en) dicse Marke{n) eher leichter, eher welblich 2
stirker oder genauso wie die Marke, die Sie
vor dem Kurs hauptséichlich rauchten? 5.3 Famﬂienst_and?
leichter 1, ledig, verwit\\.ret. getrennt —
lebend, geschieden 1
genauso 2
sHirker 3 40 verheiridet 12
‘.
Nun noch einige Fragen zum Kurs 5.4 Sind Sie zur Zeit berufstitipg?
14, Hat lhnen die Teilnahine am Kurs insgesamt gese- i’%"ﬁ%ﬁf‘i?— -1.
hen Spafl gemacht? zur Zeijt in Ausbiidung 3
ja, sehr 1 zur Zeil arbeitslos 4
ja 2 nichi berufstiitig: liaus{rau 5
ca peht 3 Reniner, ’ensiondiyr - 6
weniger 4 FIUR BERUFSTATIGE:
Aherhaupt nicht 5 41
5.4.1 Zu welcher Berufsgruppe gehdiren Sie 7
15, Huben Sie in diesem Kurs Teilnehmer kennenge - . ;
lernt, mit denen Sic¢ sich auch nach Kursende freie Rerufe, Sclbstindige, landwirte
weiterhin hdufiger treflen méchten ? leitende Angestellte, Beanite
ja "—']l mittlere Anpgestellte, Ileanmite, Wacharbeiter
nein 2 42 ecinfache Angestellie, Beamte, Arbeiter |
L
e e e s : : -
SITTE IN DRUCKBUCHSTABEN AUGSFULLEN: NAME UND ADRESSE NIRER INSTIIUTION
{Stempel geniipgt}
Name: Vername:
Strafie: Telefon: :
-
Wohnort: Ihr Rurstleiter:
(PLZ) 61 Bundogland: 59-1




RAUCHERENTWOUNUNGSKURS "NICHTRAUCHER IN 10 WOCHEN" FRAGEBOGEN 2URt LETZTEN KURSSTUNDE

Sehr gechrte NDame, schr geehrter Herr,

zum Abschlufl des Raucherenlwbhnungrkurses wiiliten wir gerne, wie Sie den Kurs, dic angewandtc
Methode und dag erzicltc Ergebnis beurteilen. Diese Angaben dienen der weiteren Verbesserung

der Kurse, ilerzlichen Dank fir lhre Mitarbeit.

3 -0

BITTE BELIDEN FOLGENDEN FRAGEN JEWEILS ZUTREVFENDE ANTWORT ANKREUZEN BZW, EINTRAGEN:

Zuniichst cinige Fragen zum Kurscrgebnis

1.

Wie viele Zigaretten haben Sie vor Kursbeginn durch-
schnittlich pro Tag geraucht?

7. Stort es Sie jetzt mehr als frither, wenn andere in

Itirer Gegenwarl rauchen?

ey

ja, viel mehr als friher 1
) Ich habe tiglich etwa Zigaretlen geraucht. :-i ja, etwas mehr als friher 9
I 2. Und wie viele Zigarctlen rauchen Sic jetzt nach Kurs- genausowenig wie frilher 2
ende durchschnitilich pro Tag? noch weniger als friher 4 1
I Jetzt rauche ich tiglich etwa Zigaretten, 3-4
I 8. Es gibt ja bestimmtie Situationen, in denen die Ver-
. . . " suchung zum Rauchen doch recht grofi ist. Wie ist
3. Fiel lhnen c.ler Versuch, das Rauchen so einzuschrin- das beiglhnen? In welchen der Iolggenden Situationen
ken bzw. einzustellen ... . :
méchten Sie noch gerne rauchen?
I L se.nr leicht ! Diese Versuchung' spiire
. leicht 2 R
ich noch ...
... eher schwer 3 weni- {lber-
n . sehtr schwer 4 5 sehr stark ger haupt
stark .
stark nicht
4. Wenu Sie einmal ganz ehrlich sind, wie iiberzeugt
sind Sie, dafl Sie das jetzl erzielte Ergebnis in der nach dem Essen l_ll | ll | b [_Ifl 1§
Zukunft beibehalten werden? wenn mir jemand eine
' ] . Zigaretic anbietet l-—l.l | ];2 | L) m4 14
Ich bin vollkommen sicher, daRl ich Jdiesges -
Ergebnis auch in Zukunft beibehalien oder zur Entspannung l_]l |._}2 r—IB ﬁd 2
noch verbessern werde . r_l 1 wenn sich jemand neben
Ich bin sicher, dai ich dicses Ergebnis zu- ' mir eine Zigarette an-
mindest eine Zeitlang beibehalten werde [—I 2 ziindet I_Il |—.|2 |——|3 {_L: 2
Ich zweifle noch etwas, ob ich dieses Er- wiihrend der Arbeits- y
gebnis beibehalten werde » I" | 3 6 zeit l__]l | |2 m:% r]d 2
in Gesellschaft, beim
5. Bitte kreuzen Sic an, wie stark die folgenden Fest- - Treffen mit Bekannten, |_] n |_‘ I—j
R - auf Festen usw, 1 3 4 ]2
stellungen auf Sie persénlich zutreffen.
Trifft auf sehr weni- lber- am Morgen l_ll I_lz [_I:} r—lé 2
mich zu ... stark Stark ger ~haupt noch direkt vor dem m
stark nicht Zubettgehen |—|1 J_IZ l—_]4 2
Ich fghle mich jetzt ge- : — ‘
sundheitlich wesentlich ' beim Fernschen |—‘1 ’—|2 | |3 I J4 2¢
besser I_ll |—|2 |_|3 '_|4 7 - - *
Ich kann jetzi wieder viel zwrstfheudux ch, wenn mal ‘_l |_l? |—_-|3 l—_] Y-
: . : . Zeit ist 1 ] 4§27
feiner riechen und schmek- : - n
ken als vorher I_—II |_|2 |——|3 r—]é B wenn ich mich konzen- I——I r_]? [_L l_'
— : - - trieren mui i1 % 4 J2¢
Die finanzielle Ersparnis . —— -
macht sich sehr bemerk-
bar I-_|1 |_|2 ’_|3 [—Id g Wenn man dabei ist, sich das Rauchen abzugewdhnen,
Ich {ithle mich vom Rau- . R nirnmt man ofit ja auch andere Gewohnheiten an oder
chen iiberhaupt nicht mehr ] tut bestimmte Dinge (SuBligkeiten, Kaugummi, Essen,
abhéingig l—'l I_IZ l |3 ’-_Itl. 10 Trinken, Spazierengehen usw.)} mehr als vorher,
Ich fithle mich kirperlich ' Gibt es s0 etwas bei lhnen auch? -
viel wohler als vorher I_I'l I_-I2 I |3 I_|4 11 .
lch wurde hiiufig von an- 12, 1
deren in meinem Entschlui, nain 2 20
das Rauchen einzuschrin- .
ken, besltiitigt |—Il | |2 I Ll |_-I4 12
Es tut mir gul, anderen 9.1 Und was ist das?
und auch mir sclbst meine
Willensstirke bestitigt zu
haben I_li |_|2 | l.‘ ‘ |4 13
- - L4
6. Haben wihrend lhres Kursbesuches andere Personen
aus lhrem Verwandien- oder Bekanntenkreis damit
begonnen, das Rauchen einzuschrinken oder damit
aufzuhdren? X
ja, Familienmitglieder, Verwandte ’— 1 14
ja, Freunde, Bekannte, Koliegen 1 {15 3
nein, niemand 1 16 ]




RAUCHERENTWORING NGSKERS “NICIFFR A CHER IN 19 WOCNEN" FRAGENDOGEN ZUR 1. KURSSTUXDE

Sehr geehrie Dame, sehr geehrier Hery, .

wir mOchien gerne niheres Ober fhre Rauchergewchnheiten erfabren. Bitis treges Sie dle
gewinschion Angasben cin baw. kreusva Sis die zetreffonden Astwerien af. Ziffera haben

keine Bedewtung lir Sic.

s

Dissea Feld bilte (reilassen:

BrTTE BE] DEN FOLCENDEN FRAGEN JEWEILS ZUTREFFENDE ANTWORT ANXREUZEN BZW. EINTRAGEN:

Bitis kreuzen Sie uaten an, welche dor suigefihrten S,
Tebekwaren fie regeimiliy rauchan, welche Sie gule-
gontlich rauchen und welche Sie nic ronches,

Rauche ich ... regel- gelegent-

millg Yich nie

. Zigeretten mit Filter |_|= I-L nl

Zigaretten chne Filter I—|3 EL_D!_ 2

g. Zigarillas, r—i, D D' s
Pleife ’_'s n [_‘l

il.l

Bitte tragea Sie ¢ia, srit wisviel Jahren Si¢ reu-
chen, (Schityuag g-nilgh)

Ieh rauche oeitl Jahren -

. Rancher greifea hiufig is bestimmten Siteationen sur -

Zigaretts, In welchen der folgendea Situationes reu-
chen Bia gblicherweise?
Diess Faststslluag trifft su:

] imsser himfig seliea nie
feem e [ A[BCLLT
Esoen 3 4
orrr - i YRR
aicht, dad ich reuche s ] e
ich rawche den @mnssn

ngweremiois M) [
mapmisibm e ) ) [, [

reuche wikrend
der Arbeitaseit, unab-

hingig davea, was ich
mes 3 O Clebs

1.3 "lcv‘rhlo Zigareiteu rauchen Sie durchachmittlich rauche mehr sis
e Tag 7 gewdhalich ia Gevall-
lch rauche tiglich etwa Z1 - 7-8 mi '..m hi-'l'r:ﬂ“‘-

mit .

L3 Wie urwilen Sis die Zigareven, die Sie sur Feston usw., 1 | Il l I:I |4 26
' Zen therwiszond rauches? fch rauche ll;.l::-
DIOOQ,ZI'MI“ pind ... 'é‘.n bin i 3 3 4 2‘7'
sehe loicht _1 3 Euw“nodlhﬂ-

reit vor -

L 3 mﬁ . I I! | I: I Is l | 4 |28
aoru-sl, derchschaitelich 3 ‘

Fernsehen - I I! D! 3 I l 4129
slark 4 Ich rauche eine Zi- :
wehr stark 8 ] garette nach dep

- anderen | Il I |3 ' ISI l«tﬂ

Yeh rauche mehr Zi- —_

.3,  Wie haben Sie erfahren, das disser Raschereatwih- garstics, wess ich
cusgulurens satttindet? - mich bomsentrieres
Plahat, Anschlsg, VHS-Programm 3 10 i:_ll — - I Ii I 'l | |a l I 4 131
Tageszeitung 1 1 -m‘““; ..' ::'_' ) I__I r__| [.l
Fernschen, Rundfunk ; f12 Stadtverkehr ! 2 3 443
" ¥reunde, Belmnnte, Koilegen 1 013 16 gind Sie hiufiger tagetber eder abends mehrere Stun- :
EAmnc {bitte motieren) 1_Y1e ::r. laag 1a ::':'l::- ia dew von anderen Leuten
15. e —
18 ja, sehe oft 1]
3. Haben Sie sicd sileine oder susammen mit jemand Ja, hiufig 2 '
apderem 3w dem jeizigen Raucherentwshnusgsimrs selten 3 (
} angemeldn? = ;
¢ .
Emselanmeldeng R l I H 17 ol 4 ?‘%
Aomeldung it Famsilienan- .
i oder Verwandhen I I 1 18 | 7. 1m sllikgiichen Lebes knan es Problerne verschie- )
i Aameldung mit Freunden, Be- deneter Art gebem, 5. B, isa Berw/, in dcr Ausbil- i
Jannten, Kailepen ' I 1 19 dung, durch Hitss und Sired, ia der Familie, im e
Preundeskrels usw, !
4. Habea Sie selbst innerbzld der letzten 12 *fonate Wia stark (Ghien Sle sich inagesamy durch solche '
an Kursen oder Weileruildungsveransialngen teil- Problems belamet? r— |
genommen?
: aehr surk 1 j
stark ]
Ja, ich habe an solchen :

' Veranstaltunzen teilyenommen | I 1 wesiger stark 1§
Nein, ich habe nichi an enichen kaum 1
Versastaliunprn weiigenomemen ! I 1 J20 gbertaupi nicht s

#




& Huben Sie schon vinmsel versucht, mit dewn Rauchea 13, Wie viale Persoasa leben stindly in [hrem Haus-
aufauhdren? . balt?
weiter mit) ‘~Ja, mehrmals -'1! weller mit| _1-h wohne alleine/
Frage 9 l P tamal : 1 aiamand auller mir l l 47
sciter mit LFL In meinem Iaushall
M | @——— Nein, noch nte. D 33 leben ... Personen 48
Frape 10 .
9. Wie lange hat Iy bisher erfolgreichswr Versuch, 4. Usd 'I ie 'ull.'h (auser seibet}
sichi melsr 1w ranchea, gedaweri?
1. Meww eim paar Tage 1 AuSer mir ravchen noch ... Persoaen 49
Einige Wachan 2 13. Weshald versuchen Sle eigentlich, mit dem Rau-
Mehrere Monsts . chan aafgohdren? - . —
Obar 1 Jah R Aws pesundbeitlichen Craaden (A rztverbot) 1 150
= L Aus gesundheitichen Granden
Mehrere Jahre _3& {eigener Entschlué) 1151
' . Aus finanzjellen Gronden 1 |52
10, Der Umgnang mit Zigaretten - wie mah raucht, : ;
wenn wid wieviel Zigaretton man kauft - it ::inbt Ges ck, Geoug mehr daraa 1 }ss
::clpmu:hnh:arhrf ve Wie Lot .. 'woasche nder Driagea voa anderea
D1 - {Familie, Kollegen usw. )} 1 ]154
ane Fesistelleng trifft zu:
Berufliche Gronde 1155
lmmer hiwfly wsHaa ale ;
leh rauche die Ziga- . Argper. weil ich vom Rauchen abhingig bin 1l 1
rotvn ia schoallen, '
ersew Zogen : I |, | [, I I, | I‘ s7] 16. Wis wardem Sis im groden.ond gmaven Ihren Gesund-
‘ beitssustand bourwilen?
Ich rauche die Ziga- . : N
reten, Indem ich je- ] sohe_gut 1
den Zuyg inlaliere 1 n
mt 2
Ich rauche dis Zigm- .
retten bis suns Fllter mufriedeastet] end 3
bew. bis anl e.ben
e { friedenstellend 4
kleinen Stummei I |l l ll | E I L 39 —ART “ UL
. . schiecht 3
Ich vargesse mia Zi-
guretion und Fraer sehr schlecht 8 §57
sinzusiecken l 'l l b I b ' '4 40
) g S.1 Ber Adwe? s
Ich kaufe gewdbolich Jehre ,3
Richt mur eine Schachtel . -
Zigarvisen, sonders 3.2 Geschlecin? .
gleich mehrere Puk;-ﬂ n ﬂ {_‘1 mimalich I I 1
gen aaf sinmal At weiblich | 1a fao
lch kaufe schos eine .
newe Schachiel, bewor 5.3 VFamilienstand?
die arzebrechene r‘" ledig, verwitwet, getrennat
soemmerzeem [ (8 [h [l taband, frechiedes 1
1. M1l welchen Persocan haten Sie darsher gropce- _ Terheinntes M L
chan, dnb S sich dua Fauchen: abgewdhnen wel- Siad
lon radd deabald diesen Raschereniwihoungainrs 8 ‘ Sie sur Zelt berufmstig?
wuchen?
" o . gostags L
Familicamitglieder, Verwvandee 1 443 B, mibtegs 2
Frewnde K Belannte, Kollegen 1 J4e sur Zeft i Ausbildeag 3
Ich hale mit niemasdess dartber sir Zait arbeitelus 4
eeprochen 1 Hewefras 5
n 4 A2
12.  Wena Sie vimmal ganz ehriich simd, wis Sber- eniner, Pensionde, L
ewgt sind Ste, dn Sie am Ende dicses Kuroes FUR BERUFSTATIGE:
amch wirhlish Nichtirasucher geworden siad? — _
. 5.4.1 Z: welcher Berufsgruppe gehOren Sie?
leb hin vollkommen sicher, dul — )
leh Nichiraucher werde 1 freia Barufs, Selbatfocies landyirie 1
Ich bin gicher daf ich zuniindest lsitande Angestellte Pospite 2
weniger rauche 2
Ich swerle noch vuizas an dem ter b
Erfatr de., Hores - s [4s einfache Angestellte, Beamte, Arbeiter 4 lna
BIT'RE 1N DRUCEBUCHSTARNEN AUSFULLEN: . NAME UND ADRESSE [HRER IM3TITUTION
' (Stempel gendagt) :
Narne: Yernamae:
Rrage: Telefom:
. 54-
Wohnort: Ihr Kursielier: -

(rLz)

19

Bundegland: A -

L}

69
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Sehr geehrte Dame, sehr geehrter Herr,

Sie haben sich bereit erklart, Therapiehelfer in diesem Raucherentwohnungskurs zu werden. Um den Erfolg die-
ses Kurses wissenschaftlich zu untersuchen, bitten wir alle Beteiligten um einige Angaben. Diese Angaben wer-

den ausschlieflich dazu verwendet, die Kurse weiter zu verbessern. Wir danken Ihnen im voraus fir diese Mihe! 3.6

BITTE BEI DEN FOLGENDEN FRAGEN JEWEILS ZUTREFFENDE ANTWORT ANKREUZEN bzw. EINTRAGEN:

1. Ihr Alter ? Jahre };' 7. Besuchen Sie selbst einen Raucherentwihnungskurs oder haben
Sie einen solchen Kurs schon mal besucht?
2. Geschlecht? minnlich 1 ja, ich besuche z.Zt. einen Raucher-
- . entwohnungskurs 1
weiblich 2 13 ja, ich habe schon einen Raucherent-
wodhnungskurs besucht 2
3. Familienstand? nein, ich besuche keinen Raucherent-
: wohnungskurs 3 23
ledig, verwitwet, getrennt —
lebend, geschieden 1 7.1 Besuchen Sie den gleichen Kurs wie derjenige, dessen
verheiratet 2 14 Therapiehelfer Sie sind? —
ja 1
4. Welchen letzten Schulabschluf haben Sie? nein 2 24
Volkaschule, Hauptschule 1
. 8. Welche Grinde waren filr Sie ausschlaggebend bei der Entschei-
Realschule, Mittlere Reife 2 dung, die Rolle als Therapiehelfer zu dbernehmen?
Gymnasium, Abitur 3
Fachschule 4
Uni, Fachhochschule 5 15 Dieser Grund: .... trifft trifft trift.t . trifft
voll zZu weniger dberhaupt
zu zu nicht zu
3 ?
5, Sind Sie zur Zeit berufstiitig? Ich unterstitze jeden, der
ja, ganztigig 1 Nichtraucher werden will 1 2 3 25
; ich bin einfach iberre-
{a, halbtags 2 det worden, Therapie-
zur Zeit in Ausbildung 3 helfer zu werden 1 2 3 2§
. . Ich interessiere mich spe-
zur Zeit arbeitslos 4 ziell fir die hier angebo- I
Haus{rau 5 tene Kursmethode 1 2 3 27
Rentner, Pensiondr 5 186 Ich méchte einmal sehen, _‘
wie so ein Kurs abliuft 1 2’ 3 28
FUR BERUFSTATIGE: Sonstige Grinde:
. 1
5.1 Welchen Beruf ilben Sie zur Zeit aus? 2
17-
18 9. Wenn Sie einmal ganz ehrlich sind, wie ilberzeugt sind Sie, da@
die Person, deren Therapiehelfer Sie sind, auch wirklich Nicht-
ird?
6. Bitte kreuzen Sie unten an, welche der auf- raucher wird?
gefihrten Tabakwaren Sie regelmigig rau- Ich bin vollkommen sicher, dafl die Person, deren { |
chen, welche Sie gelegentlich und welche Therapiehelfer ich bin, Nichtraucher wird 1
Sie nie rauchen. Ich bin sicher, daf die Person, deren Therapie-
Rauche ich ..... helfer ich bin, zumindest weniger rauchen wird 2
regel- gele- Ich zweifle noch etwas an dem Erfolg des Kurses
£ gent- nie fir die Person, deren Therapiehelfer ich bin 3 3
mi#lig -
lich
Zigaretten mit 10. Sind Sie mit dem Teilnehmer, dessen Therapiehelfer Sie sind...
Filter I ll | L | |1 19 -
Zigaretten ohne D ﬂ I_Il «+«. verwandt, verheiratet 1
Filter 20 ... befreundet 2
Zigarren, Ziga- -
rillos, Stumpen I l; | L l l! 21 entfernt bekannt 3
.... Arbeitskollegen (-kollegin) 4.
Pleife [ L [ [] 2 Anderes: 5 31
BITTE IN DRUCKBUCHSTABEN AUSFULLEN:
Name Vorname StraQe PLZ / Wohnort

Name bzw., Nummer des Teilnehmers, dessen Therapiehelfer Sie sind:




I,Aniworten und Meinungen aller Personen: sowohl die der erfolgreichen Teilnehmer wie auch die Meinung der Personen, die ’

Ildrlruudnrhlom
'I'mhhgspnmn

Entwickelt wxi hera

Bundeszentrale fiir gesundheitiche Aul'klin.m;

FRAGEBOGEN
FUR
TEILNEHMER

1. ALLGEMEINE HINWEISE

Dieser Fragebogen wird an eine reprisentative Auswahl von Kursteilnehmern aus dem ersten Halbjahr 1978 verschickt. Auch

\an solche Teilnehmer, die den Kurs nur zum Teil besuchten. Wenn der Kurs weiter verbessert werden soll, brauchen wir die

aus bestimmten Grinden nicht den ganzen Kurs besiuchten oder nicht den gewinschten Erfolg hatten.

[}
;Deahalh unsere Bitten: 6))

Fullen Sie den Fragebogen bitte vollstindig aus.

(@ Schicken Sie den Fragebogen bitte mdglichst schnell im beillegenden frankierten Rickum-
! schlag zurGek. Die erste Auswertung soll noch im September 1978 beginnen.

! | . ®

Sollten Sie an dieser Befragung aus bestimmten Griinden nicht teilnehmen kénnen, bitten wir

¢

um Riicksendung des leeren Fragebogens. Mbglichst mit einer kurzen Angabe Ihrer Griinde.

Wir danken fir lhr Verstindnis und Ihre Miihe.

'2, HINWEISE ZUM AUSFULLEN DES FRAGEBOGENS

l:l. Wer fillt den Fragebogen aus?

Derjenige oder diejenige, dessen Namen als Adresse suf dem
Umschlag angegeben ist. Und zwar sollte der (die) Betreffen-
de den Fragebogen aufmerksam durchlesen, auf die Hinweige
bei einzelnen Fragestellungen achten und den Fragebogen mit
allen Fragen bitte sorgfaltig und ohne fremde Hilfe susfiillen.

2. Wie wird der Fragebogen ausgefillt?

Indem man bei jeder Frage in die zutreffenden Antwortfelder
ein Kreuz macht bzw. indem man seine persdnliche Meinung

wortmdéglichkeiten gibt.

zu einer Frage eintrigt, wenn es keine vorgeschriebenen Ant-

3. Warum diese_porgfaltigen Hinweise?

Weil es immer wieder vorkommt, da Fragebogen unvoll-
standig ausgefiillt zuriickgeschickt werden; sei es, dafl eine
Frage iibersehen wurde oder einfach vergessen wurde.

In diesem Fall whre die Mihe, die man sich beim Ausfiillen
ansonsten gegeben hat, umsonst. Denn unvollstéindige
Fragebogen sind fur die Auswertung leider
wertlos.

4, Was tun, wenn etwas unklar ist?

Rufen Sie doch einfach bei uns an: Tel.-Nr. 0221/372025.
Herr Efier gibt Ihnen gerne Auskunft.

Frgb. -Nr.

Proj. -Nr,

77543 *%

1. FRAGEN ZUM BESUCH DES KURSES

L Kurs gegangen?

1. Haben Sie an alleg Kursstunden des Raucherent-
- wghnungskurses personlich teilgenommen?

ja, ich habe an allen Stunden teil-
genommen D

nein, ich habe nur an der ins-
gesamt 10 Stunden teilgenommen

2.2 Warum sind Sie dann nicht mehr persénlich zum
Kurs gegangen?
(Bitte notieren Sie Ihre Grinde mbglichst ausfithr-
lich und genau)!

2. Haben 5ie den Kurs bis zu Ende besucht oder ha-

]; ben Sie den Kursbesuch vorher abgebrochen?

wel::r - ich habe den Kurs bis zu Ende
m besucht D 1
lch habe den Kursbesuch vorher A
abgebrochen D 2
WEN ORHER ABGEBROCHEN, BITTE FRAGEN
2.1 2.2 BEANTWORTEN!

i2.1 Nach welcher Kursstunde sind Sie nicht mehr zum

(bitte eintragen): nach der ....... Stunde

[ Jetzt ebenfalls bitte weiter mit Frage 3. 11 ——% l




B2
11. FRAGEN ZU DER ENTWICKI.UNG IHRES ZIGA- T -
RETTENKONSUMS
3.1 Wie viele Zigaretten haben Sie vor Kursbeginn
durchschnittlich pro Tag geraucht? - -
Ich habe tiglich etwa Zigaretien geraucht 5-6
3.2 Und wie viele Zigaretten haben Sie nach dem Kurs:
ende bzw. nach Ihrem Ausscheiden aus dem Kurs
durchschnittlich pro Tag geraucht?
lch habe tiglich ewa Zigaretten geraucht 7-8
3.3 Und wie steht es heute? Wie viele Zigaretten rau- .
chen Sie jetzt durchschnittlich pro Tag?
Jetzt rauche ich taglich etwa Zigaretten 9-10
4.1 Rauchen Sie zur Zeit ...
. Ziparren, Zigarillos, Stumpen? ia 1
nein 2 11
4.2 ... Pfeife? ia 1
nein 2 12
5. Wenn Sie einmal ganz ehrlich sind, wie tberzeugt
sind Sie, daB Sie das jetzt erzielte Ergebnis in der
Zukunit beibehalten werden?
lch bin vollkemmen sicher, dafl ich
dieses Ergebnis auch in Zukunft
beibehalten oder noch verbessern
werde i
Ich bin sicher, dal ich dieses Er-
gebnis zumindest eine Zeitlang
beibehalten werde 2
Ich zweiflé noch etwas, ob ich das
Ergebnis beibehalten werde . 3 13
6. Welche der folgenden Mdglichkeiten haben Sie
schon in Erwégung gezogen?
Ich méchie noch einmal den Kurs
"Nichtraucher in 10 Wochen"
besuchen 14
Ich wiirde gerne einmal einen
anderen Kurs oder eine andere
Methode ausprobieren 15
In Zukunft werde ich aus eigener
Kraft meinen Zigarettenkonsum
kontrollieren ’ 16
In der nachsten Zeit werde ich
nicht mehr versuchen, meinen
Zigarettenkonsum weiter ein-
zuschrianken 17
7. Hatten Sie in der Zeit nach dem Kurs schon einmal
den Wunsch nach weiteren Kursstunden - mit den-
selben Teilnehmern und mit dem selben Kurs-
leiter? :
:13, hiufiger
ja, gelegentlich 21t
‘nein, nie : 3 18

Woat e . B2
« 1. ¥RAGEN ZU DER ZEIT NACH DEM KURS
- EN * o
‘8. Besitzen Sie jetzt noch die Kursunierlagen, d.h.
das Trainingsprogramm (siehe beigefigte Foto-
kopie der Titelseite)?
ia 1
l nein 2] 19
8.1 WENN NEIN: }
Woran liegt das? _
Ich habe das Trainingsprograrmnm nie :
erhalten 1
" Ich habe das Trainingsprogramm
verlegt, weggeworfen 2
Ich habe das Trainingsprogramm wei- 3
tergegeben, verschenkt 312 %
X
9, Haben Sie persénlich nach demn Kursende noch wei-
ter das ’I‘ralnmgsprogramm oder einzelne Teile da- ls
von genutzt? 4
ja 1 3
l . ' nein 21 237
9.1 WENN JA: i
Wie bzw. was davon haben Sie weiter genutzt? }
Ich habe das Trainingsprogramm noch- o
mals pgelesen ) e
Ich habe nochmals Kontakt mit meinem H
Therapieheifer aufgenommen N K
Ich habe zeitweise wieder meinen Zi-
garettenkonsum registriert 13 24
Ich habe nochmals einen oder mehrere
Vertrige mit anderen Personen als
Therapiehelfer abgeschlossen 1] 2
ich habe die Selbstkontroliregeln weiter-
hin angewendet 1] 2}
Ich habe weiter mit Selbstbelohnungen
gearbeitet 1 2
Anderes (bitte notieren):
1) 28
10. Haben Sie in der Zeit nach dem Kurs mit ande-
ren Persconen itber den Kurs bzw, lhren Wunsch,
Nichtraucher zu werden, gesprochen? .
Ja mit vielen Personen 1 %
ja, gelegentlich 2
Lja aber nur selten 3
nie 4
"10.1 WENN JA:
Was hielten lhre Gesprichspartner davon?
Wie habén sie reagiert?
11. Haben Sie selbst andere Personen zur Teilnahme
an dem Kurs bewegt oder kennen Sie Personen,
die daran teilnehmen werden?
ja, habe andere Personen zur
Teilnahme bewegt 1
ja, ich kenne Personen, die an
dem Kurs teilnehmen werden 2
nein 3




- Ez
1IVv. FRAGEN ZU WEITEREN AUSWIRKUNGEN 16. Wenn man dabei ist, sich das Rauchen abzugewdsh-
e — —_________ __ ] nen, n.immt man Oft jn luch mel‘e Gewoh.nhel.ten
12. Bitte kreuzen Sie an, wie stark die folgenden Fest- an oder tut bestimmte Dinge (Siu@igkeiten oder

stellungen auf Sie parséalich zutreffen, Kaugummi lutachen, Essen, Trinken, Spazieren-
ont |abe gehen usw. ) mehr als vorher. Gibt es so etwas
Trifft auf sehr w r- bei Ihnen auch?
stark|ger |haupt
mich zu . stark a
_ starkinicht neio .“%
ich fhle mich jetzt ge-
sundheitlich wesentlich 16.1 WENN JA:
besser 1 2 3 4 {31 Und was ist das?
Ich kann jetzt wieder viel ’
i:i::;.ﬂ“l;:u und schmek- ) 2 3 a3 Aligemein mehr essen 1# 47
Die I v:fell: Ersparnis SuBigkeiten, Bonbons essen 1] 48
inan ' gum 49
i macht sich sehr bemerkbar 1 2 3 4 | 33 g;:t ":::‘ lauen i 50
i‘:':nb:‘ﬂtil:;m'hr abhingig 1 2 3 P Aligemein mehr trinken 1 51
Tch fahle mich Korperilch s—"%"’g“ “3""“ — : 5! 3!
viel wohler als vorher 1| 2 3] 4]ss Safte, Limonade usw, trinuen
Tch wurde biufig von ande- Bier, Wein, Spirituosen trinken 1] 54
ren in meinem EntschluB, SK_L__cat:::bﬁ:.t:;kh;l;men : :z
g:::;::hen sinzuschrinken, 1 2 3 4 38 Allgemein mehr ggwemxng 1 57
Es tut mit gut, anderen und Spazierengehen, wandern 1] 5
auch mir selbst meine Wil- m‘;‘é’:m’“ 1 :
lensstirke bestiitigt zu haben| 1 2 3 4 137 Lesen 61
Anderes (bitte eintragen):
13. Haben wihrend Threa Kurshesuches oder nachher 1l 82
andere Personen aus Ihrem Verwandten oder Be-
kanntenkreis damit begonnen, das Rauchen einzu-
schriinken oder damit aufzuhdren? 17. Es gibt ja bestimmte Situationen, in denen die Ver-
suchung zum Rauchen doch recht gro8 {st. Wie ist
ja, Familienmitglieder, das bei Thnen? In welchen der folgenden Situationen
Verwandte 1 méchten Sie noch gerne rauchen?
ge
ljn, Freunde, Bekannte, Diese Versuchung spil-
Kollegen 2 re ich noch ...
' weni- [ber-
i nein, niemand 3 38 ::::k stark iger ’haupt
. stark [nicht
13.1 WENN JA: nach dem Essen 1 2 3 4] 613
wenn mir jemand eine
zﬁgi’it:i;‘:mpzm‘;‘;";:)‘“d das insgesamt? Zigarette anbietet _ I R B Y
g 39 zur Eatapannung 1 2 3 4] 63
-40 wenn sich jemand : I
eine Zigarette anzlndet 1 2 3 4] B¢
LIAR :
wihrend der Arbeitszeit 1 2 k] 4] 6°
14. Haben Sie in der Zeit nach dem Kurs . in Gesellachaft, beim
Treffen mit Bekannten, auf
ja | nein Fesaten usw. 1 2l - 3 4] 6t
am Morgen 1 2 3 4] 6
. ::;:_:‘;‘:‘:g:;::g amm a noch direkt vor dem Zubett-
seben? - L Lo 4l gehen 1 2 3| 47
- beim Fernsehen 1 2 3 4] 7
... anderen Personen erklirt, wie zwischendurch, wenn mal
man sich das Rauchen abgewdh- Zeit st 1 2 3 4] 7.
nen kann? 1 2 42 wenn ich mich konzentrieren "
. mit anderen Personen gesprochen, mud - ! 2 . 3 417
;:I::.:lnitd::.e:u:zﬁi;::;hen einschran- 1 2 43 18. Haben Sie in diesem Kurs Teilnehmer keanenge-
- lernt, mit denen Sie gich auch seit Kursende wei-
... anderen Personen empfohlen, terhin hiufiger treffen?
] auch diesen Nichtraucherkurs zu 1
besuchen? - 1 | 2 44 ia g
nein 217
! 15. f::::rm:: itvlg::m:;?‘:;hihﬁ:: 2::;2:":_1“' 19. Wie zufrieden sind Sie heute mit dem Ergebnis,
i wichtes !utg.utellt’ & das Sie nach diesem Kurs erreicht haben?
ja, ich habe stark zugenommen 1 sehr zufrieden 1
ja, ich habe etwas zugenommen zufrieden 2
ja, ich habe abgenommen £3 geht 3
nein, mein K3rpergewicht hat sich weaiger zufrieden 4 2
praktisch nicht veriindert 4 145 iiberhaupt nicht zuirieden 5




Bz
V. FRAGEN ZU IHRER NACHTRAGLICHEN BEWERTUNG 22. Kennen Sie auch andere Kurse oder Systeme, mit
DES KURSES "NICHTRAUCHER IN 10 WOCHEN" : denen man das Rauchen einschrinken oder aufhé-
ren kann?
20. Wenn Sie nun noch einmal an die Zeit des Kurses B 1
nein 2
denken: l
{::l:el.:r;epnagxgee;ealégf?me am Kurs insgesami ge 22.1 WENN JA:
Welche sind das?
ja, sehr 1 |
ia 2 a
i es geht 3 :
- weniger 4
l L fiberhaupt nicht 5|76 l
23, Es gibt ja verschiedene Systeme und Arten, wie man EL
. - , " das Rauchen einschrinken kann. Wenn Sie jetzt nach .
20.1 WARUM NICHT BZW. WENIGER? Kursende einmal vergleichen. Haben Sie dgn Ein- r
druck ... J.
: Dieser Nichtraucherkurs ist wohl ’
besser als andere Systeme, sich
das Rauchen abzugewdhnen 1 )
Dieser Nichtraucherkurs ist wohl |
nicht besser, auch nicht schlechter
21. Wie beurteilen Sie nun nach Ende des Kurses die als andere Systeme 2
Ari dieses Kurses und die Materialien, die Sie er- ) Ich kann mir vorsiellen, daf? andere i
hielten? ! Systeme besser sind 3] g%
h weni-
Z‘Etr gut| ger schlecht
: gut VI. FRAGEN ZUR STATISTIK ;
Die Dauer des Kurses 1 2 3 4 i 84
Die Unterstitzung durch $.1 lhr Alter? Jahre -8
den Kurshelfer 1 2 3 4 78
Die Kursunterlagen 1 2 3 4 79 S.2 Geschlecht? i
IDie strenge I(ontrolle mannlich ] 3
durch Vertrige und
Registrierkarten - 1 121 3 4 Gy weiblich 2| 8.

Vil. WEITERE ERFAMRUNGEN UND ANREGUNGEN

in einem Fragebogen kann man nicht alles vorhersehen, was interessant und wichtig ist. Wenn Sie tiber die von uns ge-
stellten Fragen hinaus weitere Erfahrungen gemacht haben sollien, so schreiben 5ie diese bitte hier auf (zum Beispiel
eigene "Tricks', das Rauchen zu komrollieren; besondere Schwierigkeiten beim Durchhalten nach dem Kurs usw.).

Auch fir weitere Anregungen, wie man lhrer Ansicht nach den Kurs noch verbessern kdnnte, sind wir dankbar,

Was hat Ihnen im Kursablauf besondeérs put gefallen?

Was hai thnen weniger gui gefallen? Was sollte man verbessern? .

Weitere Erfahrungen und Anregungen:

IHRE ADRESSE:
Winschen Sie eine Information Gber die Ergeb-

N :
nisse dieser Befragung? ame
ja 1 Strafe:
neln 2| 86 Wohnort:

PLZ

1

L
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Vorbem erkung

Der vorliegende Bericht ist in Verbindung zu sehen mit dem
ersten Bericht aus dem Jahre 1978 sowiemit dem separaten

Materialband, der auf iiber 200 Seiten das detaillierte Ta-

bellenmaterial enthilt.

Ergebnisse zur Einrichtung und Durchfithrung der Kurse
sind dem Bericht 1978 zu entnehmen. Die Untersuchung 1379

konzentriert sich auf den teilnehmerbezogenen Erfolg.




I. EINFUHRUNG

1. Ausgangspunkt und Ziele der Untersuchung

Im Frithjahr/Frihsommer 1978 fand die erste breitgestreu-
te Erprobungsphase der von der BZgA entwickelten Raucher-
entwﬁhnungékurse statt. Die begleitende Aktionskontrolle im
Jahr 1978 umfafite sowohl die Problemkreise Implementa-
tion und Streuung der Kurse als auch die Analyse des teilneh-
merbezogenen Erfolgs bis zum Zeitpunkt ''6 Monate nach

Kursende'.

Die Ergebnisse fiir das Jahr 1978 wurden in einem Bericht

(November 1978) zusammengefalit.

Gegenstand des vorliegenden Berichts ist der zweite Unter-
suchungsabschnitt im Jahr 1979. Nachdem Organisation und
Uberwachung der Implementation planmiBig seitens der
BZgA ibernommen wurde, konzentriert sich diese Untersu-
chungsstufe auf den teilnehmerbezogenen Erfolg, und zwar

auf

1. Analyse der Stabilitit des Erfolgs der Teilnehmer aus
den Kursen im Frithjahr/Frithsommer 1978 ("F/S 78")

nach einem Jahr,

2. Analyse des Erfolgs der Teilnehmer aus den Kursen im
Herbst/ Winter 1978 ("H/W 78") bis zum Zeitpunkt "6

Monate nach Kursende',

Das zweitgenannte Untersuchungsziel leitete sich aus folgen-

den Informationsbediirfnissen ab:




e Untersuchung der Frage, inwieweit Teilnehmerstruktur
und unmittelbares Kursresultat der ersten normalen Pha-
se (H/W 78) von den Ergebnissen der Testphase (F/S 78)
abweichen oder mit diesen Ergebnissen libereinstimmen

(struktureller Aspekt)}.

e Vergleich der Halbjahresergebnisse der beiden Kurspe-
rioden F/S 78 und H/W 78 (Validierung der bereits vor-

liegenden Ergebnisse und Erfolgsprognosen).

e Gewinnung einer groferen und das ganze Jahr 1978 repria-
sentierenden Ausgangsstichprobe fiir die notwendigen Lang-

zeituntersuchungen.

Insgesamt erlauben diese Untersuchungsergebnisse zuver-
lassige und - flir die Nacherhebungsperioden - giiltige Aus-
sagen iber Bewidhrung und Erfolg des Kurssystems in der

aktuellen Konzeption.



2. Uberblick iber Stichproben und Verfahren

2.1 Gesamtiiberblick

‘In Abbildung 1 (siehe nédchiste Seite) sind die wichtigsten Da-
ten zu den unterschiedlichen Erhebungen dargestellt. Das
Ausgangsmaterial stammte aus Kursen aus dem Friih-
jahr bzw. Herbst 1978, Dieses konnte nicht vollsténdig ver-
wertet werden, da es teils ohne Adressen war. Zum ande-
ren war auch nicht immer klar zu erkennen, ob der jeweili-
ge Kurs wirklich in voller Linge stattgefunden hatte. Auch
in der bereinigten "Ausgangsstichprobe fiir die Halbjahres-
nachbefragung'' waren und sind méglicherweise noch einige

Fehladressen dieses Typs enthalten,

Die Gesamtreaktionsquoten sind in beiden Halbjahresbefra-

gungen praktisch gleich:

e 66, 3% in der Halbjahresnachbefragung ¥/S 78, welche
bereits im Herbst 1978 stattfand (siehe damaligen Be-
richt).

e 68, 1% in der Halbjahresnachbefragung H/W 78, welche
im Mai/Juni 1979 stattfand.

Die Jahresnachbefragung konnte naturgemia@ bisher nur fiir
die Kurse F/S 78 durchgefiihrt werden. In der bereinigten
Ausgangsstichprobe wurde eine Gesamtreaktionsquote von

64, 1% erreicht.




Abbildung 1

STICEPROBEXN UND REAKXTIONEN !
HURSE IM KURSE 21 i
FTRUHJAHKR, -SOMMER: HERBST'WINTER
87 973
e ) ERHEZBUNGS-
‘abs} o fabst Te METXODEN
1. AUSGANGSMATERIAL AUS DEN s Anmeidebogen und,
KURSUNTERLAGEN 57§ 751 oder Fragebogen
zur ). Kurssiunce
2. 1N DEN KURSEX DURCHGEFUERTE }e Fragebogea zur
NACHBEFRAGUNGEN (letzte Rurs- | letwzten Kurssiunde
stunde) 162 267 i
; |
3. Stichprobenbereinigung durch Adref- I !
mangei, Kuorsausilile u.a. 3] | 52 |
| 1
1. AUSGANGSSTICEPROBE FUR ! o Schrifilicher Trgs.
HAILBJAHRESNACHBEFRAGUNG i3 1 699 1= aine Llannasiznl
e Adredinderung, Todesiille 6 ! 24
e eeemanrammaaa e e e emmmmm .- R veemamma————-
i, BEIREINIGTE AUSCANGSSTICHPRO3Z |
FIR HALBJAFERESNACHBEFRAGUNG 3l Q0% i 675 1307
cavan: %
o xeine Reain:on 12 37m 11,57
s unzureichend ausgelflt, verspdie: l
eingeschicia, verweiger: 32 5, 1% i 53 12, 3%
e auswertbare Fragebogen 307 60, 0% ! ki 55, %%
5. AUSGANGSSTICHPROBE FUR | e Schrifilicner Frio,
JAHRESNACHBEFRAGLUNG 31 | 70" |- eine Mahnaiiical
e Adrefidnderung, Tedesiiile 3 [

7. SEREINIGTE AUSCANGSSTICHPHOBE
FUR JAHRESNACHBEFRAGLWG 487 1007,
gavon:
» xeine Reauxtion it 33, 5%
s unzureichend auzgelflls, verspiie:
eingeschicki, verweigert 39 19, 3%
e auswerbare Fragebogen 223 3. 8% i
i
4, AUSGANGSSTICHPROEBE FLUR 1
FOLGEBEFRAGUNG 71t

1) 2ahl geringer wegen 5 bzw. 16 Biiten, xeine weileren Belragungen Iuzusenden.




2.2 Spezielle Anmerkungen zu den Kursen im Friithjahr/

Sommer 1978

Die verwertbaren Ausgangsadressen stammten aus 51 Kur-
sen, In die Jahresnachbefragung wurden - bis auf Fille von
Adrefidanderung - alle Teilnehmer einbezogen, die auchschon
in der Halbjahresbefragung angesprochen wurden, und zwar
unabhingig davon, ob sie reagiert hatten oder nicht, Die
Analyse der Ricklaufstruktur in beiden Befragungen zeigt
einige auch fir die Langfristbeobachtung interessante Be-

funde:

e Zwar sind 77% der auswertbaren Teilstichprobe identisch
(171 von 223), aber auch aus den beiden anderen Reaktions-

gruppen kommen noch beachtliche Riickliufe.

Abb.2: Reaktionstypen in der Halbjahres- und in der

Jahresnachbefragung
Halbjahresnachbefragung
auswertlarer nicht ausgefillt, keine Reakiion

Jahresnachbefragung Fragebogen verweigert, zu spit

(abs) %a - {abs) To {ahs} To
Ausfall wegen Adre(-
snderung L) 4 9 b € 12) 1
Auswertbare Fragebogen [17hH 56 {11 34 {41 24

Nicht ausgefullt, verwei-

gert, zu spit { 46} 15 {16 50 {27 15
Keine Reaktion {19 25 { 5} 16 { 92} 53
SUMME (Basis) (307) 100 { 32) 100 (172) Juo

e Der strukturelle Vergleich (siehe auch Ergebnisteil) zeig-
te, daf die Stichprobe der Jahresnachbefragung voll ver-
gleichbar mit der der Halbjahresbefragung ist.




e Nur von 18% der Ausgangsstichprobe (92 Personen) liegt

bisher keinerlei Reaktion auf die Nachbefragung vor.

Bei weiteren Nachbefragungen ist durchaus damit zu rech-
nen, dafl - z.B. durch weiter verbesserte Mannaktionen -

wiederum ein GrofRteil der Teilnehmer erreicht wird,

Da bisher schon von insgesamt 359 Personen (= 70% der
Ausgangsstichprobe) Informationen zum Erfolg nach einem
halben und/oder einem Jahr vorliegen und von allen dievor-
herigen Konsumintensititen und Strukturmerkmale, kann
der iiberwiegende Teil der Teilnehmer gut nachverfolgtwer-
den. Diese Gesamtausschépfungsquote wird nach bisherigen

Erfahrungen noch zu steigern sein,

Abschliefiend sei vermerkt, dafi auch ein Teil der nicht aus-
gefiillten Fragebogen relevante Information enthielt, die je-

doch jetzt noch nicht systematisch einbezogen werden konn-

te.

2.3 Spezielle Anmerkungen zu den Kursen im Herbst/Win-
ter 1978

Die Ausgangsadressen stammen aus 67 Kursen. Gegeniiber
der Kursstruktur im Frihjahr 1978 war der relative Anteil
von Volkshochschulkursen etwas geringer {57% gegeniiber
69%). Ansonsten war die Struktur nach den vorliegenden An-

gaben vergleichbar.

Auch die Reaktionsstruktur ist mit der der Halbjahresnach-



befragung F/S 78 vergleichbar, Der einzige bedeutsame Un-
terschied in Kursen und Ablauf besteht darin, daB im Herbst/
Winter 1978 keine intensive Rﬁckkoppelun.g in der Phase der
Kursdurchfiihrung bestand. Diese Stichprobe représentiert

also den auch weiterhin zu erwartenden "Normalfall'.




II. ERGEBNISSE

1. Gesamtiiberblick zur Entwicklung des

teilnehmerbezogenen Erfolges

1.1 Vorpriiffung zum Strukturvergleich der Stichproben und

der Stabilitidt des Systems

Zur Validierung der erfolgsbezogenen Aussagen sind zu-

nichst zwei Priifungen notwendig:

a) Inwieweit sind die Teilstichproben aus der Grundge-
samtheit der Teilnehmer im Frihjahr/Sommer 1978
(F/S 78) strukturell identisch, und zwar insbesondere

im Vergleich

e Vorbefragung
e Nachbefragung II (6 Monate spéter)
e NachbefragunglII(i2 Monate spiter)

b) Inwieweit sind die Teilnehmerstrukturen im Frihjahr/
Sommer 1978 und die im Herbst/Winder 1978 (H/W 178)

vergleichbar?

Ein positives Ergebnis von Prifung a) erhértet die Aussage-
kraft der Langsschnittuntersuchung. Ein positives Ergebnis
von Priiffung b) wiirde einen direkten Vergleich F/S 78 ver-

sus H/W 78 ermdglichen und zudem die Validitat derl Aussa-

gen im Hinblick auf das Kurssystem mafgeblich verstiarken.

Generell kann festgestellt werden, dafl alle Vergleiche Gber

Demografia, Rauchverhalten vor dem Kurs und praktisch



alle anderen Merkmale hinweg, die strukturelle Iden-

titat belegen. Nirgendwo sind bedeutsame Abweichungen

erkennbar, und dies gilt iiberraschenderweise auch fiir den

Vergleich b). Eine beispielhafte Ubersicht iiber das zentra-

le Merkmal "Rauchintensitit vor Kursbeginn" ist in Abbil-

dung 3 wiedergegeben.

Abb, 3: Strukturvergleich von Teilstichproben im Lings-
schnitt am Beispiel "Rauchintensitit vor Kursbe-

s "

ginn
Angabe vori) Angabe im2) Angabe in 3} Angabe in?)
Kursbeginn Fragebogen Halbjahres- Jahresnach-
(Vorbefragung) zur letzten nachbefragung befragung
‘ Kursstunde {Nachbe- (Nachbe-
Zigaretten pro Tag . (Nac}:fi:efr. I frag‘u;g m fmgu;:g IIN
Teilnehmer F /S 78
0 Sttck -- -- - --
1- 5 Stick 1 1 1 1
6-10 Stick 6 6 5
i1-15 Stick 10 3 7 8
16-20 Sttck 24 15 21 23
21-40 Stilck 48 58 54 53
41 Stiick und mehr 2 11 9 8
KA 4 3 2 4
BASIS 597 162 307 223
Teilnehmer H/W 78
0 Stick -- .- -- -~
1- 5 Stick -- -- 1
6-10 Stilck 5 4 5
11-15 Stdck 9 8 7 noch nicht
16-20 Stiick 20 15 24 erhoben
21-40 Stdck 36 60 52
41 Stéck und mehr 10 12 10
KA i 1 2
BASIS 728 287 7

1) Enthilt alle Anmelder einschliefllich solcher, die den Kurs nicht besuchien

2) Enthilt sur Durchhalter, die auch in der letzien Stunde anwesend waren
3) Enthidlt Durchhalter und Abbrecher
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Auffdllige Unterschiede ergeben sich interessanterweise nur
in zwei Punkten, die mit der Vorinformation vor dem Kurs

zusammenhingen:

e Gegeniiber dem Frithjahr ist die relative Bedeutung von
Plakaten und Kursverzeichnissen (28% gegeniiber 18%)
und personlicher Information durch Freunde, Bekannte
(16% gegeniiber 11%) gestiegen.l)

® Das Vorvertrauen in den Kurserfolg stieg tendenziell:
Nur noch 29% der Anmelder (gegeniiber 42%) Aduflerten

2
direkte Zweifel am Kurserfolg.“)

Zusammenfassend ist festzuhalten, dafl das Kurssystem ei-

ne Stabilitdt in folgenden Punkten aufweist:

e Die tatsichlich erreicnte Zielgruppe besteht hochprozen-
tig aus starken Gewohnheitsrauchern (''Habitualisierung')
und entspricht somit der impliziten und expliziten Ziel-

vorgabe,

e Das Kurssystem, bestehend aus Materialien und Organi-
sationsform der Streuung bzw. Implementation bewirkt
eine Homogenisierung der Durchfithrung auch unter sehr
heterogenen Rahmenbedingungen (Institutionen und Do-

zenten).

Damit sind grundsétzlich die Voraussetzungen fiir eine brei-
tere und dezentralisierte Streuung gegeben, ohne dabei eine
"Deformation' von Zielen und Durchfithrungspraxis befiirch-

ten zu miissen.

1) Vgl. Materialband, S. 13
2) Vgl. Materialband, S.15



- 11 -

1.2 Erfolgsgrofen im Uberblick

In der folgenden Tabelle (siehe Abbildung 4 auf der néach-
sten Seite) ist das wichtigste Erfolgskriterium fir beide
Kurssemester dargestellt. Hierzu sind folgende Anmer-

kungen notwendig:

e Der "Konsum vorher"” wurde in jeder Erhebungsphase
ermittelt (siehe auch Abbildung 3). Wie dargestellt sind
die Abweichungen der Angaben unbeachtlich. Fir dieDar-
stellung wurde die Angabe aus Nachbefragung II (nach 6
Monaten) gewzhlt, da diese Stichprobe am sicherstendie

tatsdachliche Teilnehmerstruktur reprisentiert.

e Im Gegensatz zu auch iiblichen Erfolgsmessungen mit
Hilfe des Mittelwertes {(durchschnittliche Rauchintensi-
t4t in der Gesamtstichprobe) wird hier nur der absolute
Nullkonsum als Erfolgskriterium gewertet. Dies ist an-
gesichts der nachweisbaren erheblich htheren Riickfall-
gefahr bei Personen, die sich nicht vollstindig vom Rau-

chen geldst haben, das einzig zuverldssige Kriterium,

bie Angaben zur Reduktion haben eher informatorischen

Wert,

e Alle Angaben haben eine statistische Fehlertoleranz, die

mit ca. + 5% anzusetzen ist.

Aus der Tabelle wird unmittelbar einsichtig, daff Erfolgsquo-
ten und Verliufe im Vergleich F/S 78 versus H/W 78 prak-
tisch identisch sind. Weiterhin zeigt sich in der Stichprobe |
F/S 78, dafl der nach 6§ Monaten erreichte Zustand auchnach

einem Jahr stabil bleibt. Dieses Ergebnis wird durch Detail-




Abb. 4. Erfolgsgrofen im Uberblick

I Konsum Kons.rach Kons.nach HRons.rach
voraer HKursende & Monaten i2 Mornaien

. . ‘e - faus N I} {aus N il taus N iD} (aus N [II)
TEILNEHMER AUS F'S 78 l By -, . ‘.
1 | i
‘ Nullkonsum - 51 32 32 ~—# voller Eriolg
! /V ‘;,‘.g %‘::k i 3g 17 13 —p siarke Reduktion
"Durenhalier’ '<
i \u, lp:g _f_:’;k 27 8 30 25 —p geringe Redukiion
. 1
! 4;{!;;*;:;[}:.;’;3' 66 3 18 26 —p kein Erfolg
\ul!konsum - 14 10 3 —» voller Erfolg

/ 1-10 Stick

¥l pro Tag
'AbYrecher” .
\ t1- "0 Stieck 32 31 2 0

-t
)
—
o
o
"
1

—p starke Reduktion

]__pro Tag —p geringe Redukiion

‘ mehr als 21 |

9 0 15 34 kein Erfoi
'Stdck pro Tag! —p EA oig
, Nullkonsum | - 37 21 27 —» voller Erfolg
/ 10 Stck | § 38 18 17 —p starke Redukiion
pru ._pro Tag
GESAMT < '
d 11-20 Stack | 23 15 28 26 —p geringe Redukiion
{__pro Tag .
4 mehr als 21 53 3 23 2s . i
: iStitek pro Tagg © ! —p kein Sriolg
TEU.NEHMER AUS H/W 73 |
‘! Nullkonsum ! - 36 28 —» voller Erfolg
/ 1-10 Stitek | . .
/Y pro Tag | 1 32 19 —» starke Reduktien
'Durchhaller"<d—_,"'—""‘_'n_
\ H-20 Jtck LY 8 29 —» geringe Reduktion
N pro Tag
4] menr als 21 | 53 3 27 ; :
iStlck pro Tagj i - kein Erfolg
Nullkonsum E - 13 13 —» voller Erfolg
: /ﬂ 110 Stuck 3 25 13 —p siarke Reduktion
pro Tag '
"Abbrecher”
\ [ 12-20 Stk | 30 ag 30 —p geringe Reduktion
pro Tag |
4' mehr als 21 | z .
'Stilck pro Tag| 38 1 43 —» kein Erfolg
‘l Nullkonsum ! - 40 23 —» voller Erfolg
s — !
/ 1-10 Sidck 6 33 it ~% starke Redaktion
pro Tag !
GESAMT "\ —— |
\ “pfg ?‘;ﬂgc : 3 13 29 —» geringe Redukiion
W - _
f |Stock pro Tag 62 i 30 —p kein Erloig
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angaben (siehe Materialband) bestitigt, nach denen der Riick-
fall in der weit ilberwiegenden Zahl der Fille sehr schnell

geschieht.

Damit lassen sich folgende Aussagen zum Systemerfolg tref-

fen:

e Aufdie Gesamtzahl aller Teilnehmer bezogen, wird
eine mindestens 1 Jahr stabile Erfolgsquote von 20-25%

erreicht,

e Bezogen auf die '"'Durchhalter”, d.h. Personen, die den
Kurs iiber die gesamte Zeit besuchen, ergibt sich eine

Erfolgsquote von ca. 30%.

e DBezogen auf die "Abbrecher', d.h. Personen, die den
Kurs nur eine oder mehrere Stunden besuchen, ist die

Erfolgsquote ca. 10%.

In beiden Semestern zusammen gesehen, diirfte der Anteil
der Durchhalter bzw, Abbrecher jeweils ca. 50% betragen
haben. Moglicherweise ist auch diese Relation typisch fiir
ein System, das quasi wie ein '"Massenmedium', d.h. unter
nicht ausgewshlt giinstigen Bedingungen eingesetzt wird.
{(Welches Voraussetzung fir eine moglichst breite Streuung

ist.)

Soweit von anderen Entwdhnungsmethoden vergleichbare Er-
gebnisse vorliegen, ist die bisherige Erfolgsquote als tber-
durchschnittlich zu werten. Dazu ist anzumerken, daf be-
richtete héhere Erfolgsquoten meist aus Versuchen mit be-

sonders intensiver Betreuung und Nachbetreuung berichtet
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werden. Auch wird selten etwas {iber den Abbrecheranteil

berichiet,

Beriicksichtigt man, daf die Kurse H/W 78 mit weit gerin-
gerer personlicher und organisatorischer Betreuungsinten-
sitit als die Kurse F/S 78 liefen, so ist die gleich hohe Er-
folgsquote unter Kosten-Wirksamkeits-Aspekten relativ bes-

ser zu bewerten.

Die in der Halbjahresanalyse ermittelten Unterschiede in
verschiedenen Teilnehmergruppen hielten sich (im Vergleich

F/S 78 versus H/W 78) nur in einem Punkt:

e Das Vorvertrauen in den Kurs, welches wohl gleichzei-
tig die Bestimmtheit des Wunsches nach Nullkonsum aus-

driickt, korreliert stark mit dem tatsidchlichen Erfolg.

Die Unterschiede nach Geschlecht und Alter haben sich nicht
bestatigt. Auch hat sich der Erfolgsunterschied zwischen

vorher starken und schwachen Rauchern reduziert.
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2, Vergleichende Analysen

In den folgenden Abschnitten werden jeweils die Halbjahres-
nachbefragungen im Vergleich F/S 78 versus H/W 78 sowie
die Halbjahresnachbefragung F /S 78 mit der Jahresnachbe-
fragung F/S 78 verglichen. Die Abbildungen bzw, Ergebnis-
synopsen sind identisch aufgebaut. Sie sind am Ende des Ab-

schnittes zusammengefafit.

Voranzuschicken ist, daB der Vergleich zwischen F/S 78
und H/W 78 auch in der Detailstruktur der Ergebnisse und
Effekte eine praktisch vollstindige Identitét ergibt. Diehier
bedeutsamen Punkte werden deshalb nur summarisch aufge-

griffen. Weitere Details sind im Bericht 1978 angefiihrt.

2.1 Erginzende Erfolgskriterien, Multiplikatoreffekte

In der Analyse 1978 wurde festgestellt, dafl iiber den Kreis
der direkten Kursteilnehmer hinaus beachtliche Multiplika-
toreffekte entstehen. 43% aller Durchhalter und 22%aller Ab-
brecher konnten Bekannte und Verwandte nennen, die auch
das Rauchen einstellten oder reduzierten. 60-70% der Durch-
halter und 40-50% der Abbrecher entwickelten starke Kom-
munikationsintensitéif in den eigenen Kontaktkreisen. Diese

Proportionen sind auch im Herbst/Winter 78 festzustellen.

Eine interessante Weiterentwicklung ergibt sich im Vergleich
6 Monate/ 12 Monate. Die Kommunikationsintensitat 144t ten-
denziell nach. Dafiir werden aber mehr realisierte Erfolge

im sozialen Umfeld berichtet (vgl. auch Materialband, Seite
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168 ff), und zwar nennen jetzt 46% (gegeniiber 35%) der Be-
fragten andere Personen, die aufhérten oder reduzierten,
und die durchschnittliche Anzahl der genannten Personen
stieg gleichfalls (3 und mehr Personen:39% gegeniiber 24%

nach 6 Monaten).

Diese Entwicklung ist inhaltlich plausibel und stiitzt die im
ersten Bericht aufgestellte Hypothese, dafB {iber die reine
Kommunikation hinaus auch weitere "harte' Erfolge uber
Multiplikation erzielt werden. Auf jeden Teilnehmer kom-
men mindesiens 1-2 weitere Nicht-Teilnehmer, die ohne

Kursbesuch ihr Rauchverhalten entscheidend &ndern,

2.2 Erlebte Verinderungen und alternatives Verhalten

Verstirkung und subjektiv erlebie "Belohnung' fiir Verhal-
tensinderungen oder auch nur den Vorsaiz dazu sind wesent-

liche Voraussetzungen fir deren Realisierung und Stabilitat,

Verstirkend in diesem Sinne sind sicher auch schon die oben
erwihnten Multiplikationswirkungen, die nicht nur aus der
Sicht der BZgA erfreulich sind, sondern auch fir die Teil-

nehmer selbst stiitzend wirken.

Der Vergleich zwischen 0-Konsumenten und starken Rau-
chern (vgl. Abbildung 6. 1 bis 7. 3) enthilt weitere Indikato-
ren zur Erlebens- und Verhaltensidnderung. In allen Ver-
gleichen bestitigt sich das bereits 1978 gefundene Ergebnis,
dafl die Gefiihle, nicht mehr abhingig zu sein und seinen Wil-

len (auch gegen sich selbst) durchgesetzt zu haben, zu den
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positivsten Erlebnissen zdhlen und Selbstvertrauen und Sta-

bilitdt des Erreichten stirken.

_Auch bestatigt sich der Eindruck, daf im Falle, wo nur re-
duzief‘t wird, die Rickfallwahrscheinlichkeit in starkes Rau-
chen sehr hoch ist, Versuchungen stirker und positives Er-
leben geringer sind. Lediglich bei den 0-Konsumenten ist
eine tendenzielle Verbesserung auch in den Stabilititsindi-

katoren feststellbar (Abbildungen 7.1 bis 7. 3).

Im Bereich alternativer Aktivititen bleiben die Ergebnisse
ebenfalls in beiden Vergleichsrichtungen stabil. Die Ergeb-
nisse aus den Kursen F/S 78 sind voll auf die der Kurse
H/W 78 {ibertragbar. Im Vergleich "6 Monate nachher"
versus ''12 Monate nachher' ergeben sich nur einige ten-
denzielle Verschiebungen, Wihrend ''allgemein mehr essen”
und Teilindikatoren hierzu sowie die Indikatoren zu mehr
Bewegung tendenziell abnehmen, steigt der Bereich ''mehr
trinken'', {iibrigens in gleichem Mafge fiir alkoholische wie
nicht-alkoholische Getrdnke. Hier scheint eher eine Verhal-
tenssubstitution als die - gelegentlich befiirchtete - direkte

Drogensubstitution stattzufinden.

2.3 Bewertung von Kurs und Kursmaterial

Auch hier sind die 1978 gefundenen Ergebnisse stabil. Kurs
und Material werden weit {iberwiegend positiv beurteilt. Der
Kurs stellt auch eine Bereicherung des sozialen Lebens und
Empfindens dar: selbst nach 12 Monaten treffen sich noch

13% der Befragten mit anderen Teilnehmern. Drei Viertel
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aller Befragten wiren ggf. zur Wiederholung eines solchen
Versuchs bereit (Materialband, Seite 198). Erfreuliches Er-
gebnis im Hinblick auf das Kursmaterial: Auch nach einem
Jahr besitzen noch 79% der Befragten das Manual. In 28%

der Fille wird weitere Nutzung des Systems in der Zwischen-
zeit angegeben. Dabei spielt insbesondere das Wiederaufgrei-

fen der Registrierung (57%) eine Rolle.

In Verbindung mit den Ergebnissen zur Multiplikationswir-
kung erweisen sich somit Kurssystem einschlieflich der Teil-
komponenten als dauerhaft effizient: ein Faktum, das bei

der Beurteilung der Kosten-Wirksamkeits-Relation nicht

auller Acht zu lassen ist,

2.4 Teilnehmerpotential und Teilnehmerrekrutierung

Die aus den Kursen bzw, Institutionen noch immer berich-
teten Probleme bei der Teilnehmerrekrutierung fiihrten zur ‘
Aufnahme einer entsprechenden Potentialschitzung in die

Jahreserfolgskontrolle 1978. 1)

An die - hochgerechnet - 15,5 Millionen Zigarettenraucher
wurde u.a, eine Frage zur Teilnahmebereitschaft an sol-
chen Kursen gestellt. 9% oder ca. 1,4 Millionen erkldrten
eine sehr hohe Bereitschaft, weitere 21% (ca. 3,2 Millionen)

eine grundsitzliche Bereitschaft.

Dieses in absoluter Quantitit beachtliche Teilnehmerpoten-

tial muf, da die Kurse einen jeweils sehr beschrinkten re-

1) Siehe Teilbericht RAUCHEN
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gionalen Einzugskreis haben, auf kleinere Grundgesamthei-
ten (z. B. eine Stadt mit 100,000 Einwohnern) umgerechnet
werden. Und bei einer solchen Umrechnung zeigt sich, dag
das ''vor Ort' erreichbare Teilnehmerpotential absolut ge-
sehen begrenzt ist. Im Beispielfall wiirde es zwischen 3, 000
und 8. 000 Raucher umfassen. In Anbetracht weiterer ein-
schrinkender Faktoren (Terminprobleme usw.) wird damit
die Notwendigkeit gezielter Bekanntgabe weiter deutlich.
Wie weiter oben angemerkt, waren gewisse Effekte von Ver-
besserungen bei der Rekrutierung bzw. Vorinformation schon
im Herbst/Winter 1878 spirbar (Plakate, Verzeichnisse,
von-Mund-zu—Mund-Propagan'da). Dennoch bedarf dieser
Aspekt an gesichts der von Institutionen und Kursleitern be-

richteten Probleme weiterer Bearbeitung.

2.5 Synoptische Ubersichten zu den vergleichenden Analysen

Die folgenden Abbildungen 5-7 zeigen jeweils hintereinander

die Ergebnisse

e Kurse F/S178: Nachbefragung II (nach 6 Monaten)
e Kurse H/W 78: Nachbefragung II (nach 6 Monaten)
e Kurse F/S178: Nachbefragung III (nach 1 Jahr)

Der erste Uberblick wurde aus dem Bericht 1978 tibernom-
men, Die neuen Uberblicke sind identisch aufgebaut, umden

direkten Vergleich in beliebiger Richtung zu ermdglichen.
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Abb. 5

.1

Vergleichende Analyse von "Durchhaltern’ und

"Abbrechern"
KURSE F/S 78: NACHBEFRAGUNG II (nach 6 Monaten)

-

Vergleichsma@stab

A4

"Durchhalter”
(n= 198)

"Abbrecher"
{n = 105)

Frage 1: Anzahl der Stunden, an

denen teilgenommen

wurde,

8-10 Stunden

5-6 Stunden
{starke Streuung!)

Frage 2. 1: Srunde des Abbruchs

5. - 6. Stunde
(starke Streuung!)

Grinde fiir Abbruch

1} Persénliche Griinde,
insbesondere Termin-
lage

Y Kurs, insbesondere
einzelne Techniken und
soziale Dimension

3) MiBerfolgserwartung

Frage 3. 3: Heutiger Konsum 0- Konsum : 32% 0- Konsum : 10%
1-10 Stick : 18% 1-10 Stick : 18%
1120 Stidek @ 30% 11-20 Stieck  : 24%
mehr als 21 St 19% mehrais215t. : 45%
Frage 7: Nachtriglicher Wunsch
nach weiteren Kurs- 56% 30%
stunden
Frage 8: XNachtragliche Nutzung 45% 28%
des Trainingspro- insbes. : « Registrierung insbes.: » Registrierung
gramms e Lesen e Lesen
s Seibstkontroll- ¢ Selbstkontroll-
regeln regeln
. ; .
Frage 10: Gesprﬁche_ mit andeten 5% 512
Personen iiber den Kurs
Frage 11: Kennen weiterer po- 22%: andere zur Teiilnah- | 12%: andere zur Teilnah-

tentieller Teilnehmer

me bewegt

me bewegt

12%: kenne andere 5%: kenne andere
Frage 13: Multiplikatorwirkung 43% 229
im Verwandien- und begannen, das Rauchen begannen, das Rauchen
Bekanntenkreis einzuschrinken oder darnit | einzuschriénken oder damit
aufzuhéren aufzuh&ren
Frage 14: e Erklirung desSystems

gegeniilber anderen
Personen

& Versuch der Uber-
zeugung anderer

¢ Empfehlung des Kurs-
besuches fiir andere

¢ Weitergabe des
Trainingsprogramms

69%

62%

58%

3%

26%
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Abb. 5.1: Fortsetzung

KURSE F/S 78: NACHBEFRAGUNG 1I (nach 6 Monaten)

Vergleichsmadstab i "Durchhaiter"” : "Abbrecher'
v {n = 188) | {n = 105}

Frage 18: Nachtrigliches Treifen |

mit anderen Teiineh- 25% 4%

mern H
Frage 18: Zufriedenheit mit i zufrieden : 45% zufrieden : 16%

Kursergebnis eingeschrinkt : 16% eingeschrinin : 14%

|unzufrieden : 38% unzufrieden : 56%

Frage 20: Spad an der Teilnahme | 89% 43%
Frage 21: Positive Bewertung

einzelner Kurselemente

e Dauer des Kurses €5% 57%

e Kurshelfer 6% 19%

e Kursunteriagen’ 88% 1%

e Strenge Kontirolle 67% 45%
Frage 22: Bekanntheit anderer -

Kurse oder Sysieme 21% 18%
Frage 23: Vermuiete Eignung

des Systems im Ver-

gleich zu anderen

Systerpen

¢ besser als andere 47% 20%

e schlechter als andere 4% 17%

e gleich / KA 49% 63%
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Abhb. 5.2:

"Abbrechern" ‘
KURSE H/W 78: NACHBEFRAGUNG 1II (nach 6 Monaten)

Vergleichende Analyse von ''Durchhaltern' und

Vergleichsmafistab "Durchhaiter” "Abbrecher”
v (n=239) (n = 133}
Frage 1: Anzahl der Stunden, an 8-10 Stunden 4-6§ Stunden

denen teilgenommen
wurde.

(starke Strevung!'}

Frage 2, 1. Stunde des Abbruchs

5.-6. Stunde
{starke Streuung!)

Frage 2.2: Grinde f{ir Abbruch

1) Persé#énliche Grinde,
insphesondere Termin-
lage und rrangelnde
Motivation

Kurs, insbesondere
Kurskonzeption und ein-
zelne Techniken

Trage 3.3

Heutiger Xonsum

0-Konsum: 28%
1-10 Stick: 19%
11-20 Stiick: 29%
mehr ais 21 Sitck: 22%

O-Konsum: 13%
1=-10 Stick: 13%
13-20 Sitick: 30%

menr als 21 Stick: 43%

Trage 7:  Nachirdglicher ‘Wucsch
rach weiteres Hurs- 41% 26%
stunden
Trage 8 Nachirigliche Nuizung 37% 24%
des Tralcingspro- insb.: e Selbstkontroll- |insb.: e Regisirierung
Eramims regeln s Lesen
¢ Registrierung s Selbstkoniroll-
e Lesen regeln
Frage 10: Gespriche mit anderen 557 53%
Perscnen iiber dea Kurs ! ’
Frage 11: Kennen weiterer :.:;o- 18%: andere zur Teilnah- | 16%: andere zur Teilnan-
tentieller Teiliehmer me bewem me bewegt
9%: kenne andere 9%: kenre andere

Frage 13: AMultiplilatorwirlung 39% 24%
im Verwandten- und begannen, das Rauchken begannen, das Rauchen
Belaantenkreis einzuschrinken oder damit| einzuschrianken oder damit
aufzuhbtren aufzuhéren
Frage 14: e Erklirung desSysteras

gegeniber anderen
Personen

e Versuch der Uber-
zeugung anderer
Erapfehiung des Kurs-
besuches fir ancere

Weitergabe des
Trainingsprogramms

67%

56%

60%

147




- 23 -

Abb. 5.
KURSE H/W 78: NACHBEFRAGUNG II (nach 6 Monaten)

2: Fortsetzung

Yergleichsmaisiad "Durchhaiter” "Abbrecher®
n = 239 n =135
v { ) { ),
Frage 18: Nachtrigliches Treffen
mit anderen Teilneh- 19% 8%
mern
Frage 19: Zufriedenheit mit zufrieden: 8% zufrieden: 12%
Kursergebcis eingeschrinkt: 16% eingeschrinkt: 12%
unzuwrieden: 43% unzufrieden: 66%
Frage 20: Spafl an der Teilnahme 84% 44%
Frage 21: Positive Bewertung
einzeiner Kurselemen:e
o Dauer des Xurses 2% 56%
¢ Xursheifer T4% 54%
s Kursunteriagen’ 91% 71%
e Strecge Kootrolle 671% 52%
- o 29 - % T
Frage 32: .Be!.a:;n_‘:en anderer 264, 10%
Kurse cder Systeme
FTrage 23: Vermutete Eigoung
ces Sysiems I Ver-
gleich zu anderes
Systeraen
e besser als ancere 16% 20%
e schlechter als andere 3% 29%
e gleico [ XA 15% 53%
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Abb. 5

.3

"Abbrechern"
KURSE F/S 78: NACHBEFRAGUNG III (nach 1 Jahr)

Vergleichende Analyse von '"Durchhaltern’ und

Vergleighsmafisiad "Dupchhalrer” "Abbrecher”
v {n = 165 (n s 53)
FTrage 1: Anzahl der Smunden, an 8-10 Stunden 5-8 Stunden
cdenen teilgenommen
wurde,
Frage 2. 1: Stunde des Abbruchs
Frage 2. 2: Grinde {iir Abbruch
Frage 3. 3: Heutiger Xonsum 0-Konsum: 32% 0-Konsum: 8%
i-10 Sigck: 17% 1-10 Stick: 23%
11-20 Stiick: 35% 11-20 Stitck: 30%
mehr als 21 Stdek: 26% mehr als 21 Stéck: 34%
Frage 7: Nachiriglicher VWunsch
cach -weiteren Xurs- 50% 19%
stunden
Frage 9: Nachwigiiche Nuizung 30% 21%
des Trainingspro- insb,: e Registrierung insb.: » Registrierung
grarmms e Lesen ® Lesen
¢ Selbstkontroli- » Selbstkontroll-
regeln regeln
Frage 10: Gespriche mit! anderen 53¢, 19%,
Perscnen dber den XKurs
Frage 11: Keznen weiterer po- 13%: andere zur Teil- 6%: andere zur Teilnahme
tentieller Teiljehmer nahme bewegt bewegt
8%: kenne andere 8%: kenne andere

Frage 13:

Multiplicatorwirkung
im Verwandten- und
Bekanntenkreis

499,
begannen, das Rauchen
einzuschranken oder da-
mit aufzuhdren

38%
begannen, das Rauchen
einzuschrinken oder da-
mit aufzuhéren

Frage 1l4:

e Erklirung des Systems
gegeniiber anderen
Personen

» Versuch der Uber-
zeugueg anderer

e Emplehlung des Kurs-
besuches fir andere

Weitergabe des
Trainingsprogramms

54%

36%
32%

19%




Abb. 5.3: Fortsetzung
KURSE F/S 78: NACHBEFRAGUNG III (nach 1 Jahr)
Vergleichsmafsiab "Durchhalter” "Abbrecher'
= 165 = 53
v (n } (a )
Frage 18: Nachtrigliches Treifea ‘
mit anderen Teilneh- 16% 4%
mern
Frage 19: Zuiriecdenheit mit zufrieden: 41% zufrieden: 17%
Kursergebnis eingeschrianki: 13% eingeschrinkt: 13%
unzufrieden: 44% unzufrieden: 66%
Frage 20: Spad an der Teilsahme >—<
Frage 21: Positive Bewermung
einzelner Kurselemente
e Dauer des Kurses
e Kursheifer
e Kursunterlagen’ \
e Strenge Koniroile -
Trage 22; BSekanniheit anderer 2‘6% 219,
Kurse oder Svsteme ! ’
Frage 23:. Vermutete Lignung
des Systems im Ver-
gleica 2u anderen
Svsiemen
s besser als andere
¢ schiechter als andere \
e gieich / Ka . AN )
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Abb. 6.1:

Vergleichende Analyse zwischen jetzigen 0-Kon -

sumenten und jetzigen starken Rauchen (21 und

mehr Stiick)

KURSE F/S 78. NACHBEFRAGUNG II (nach 6 Monaten)

Vergleichsmafisiab 0-Konsumenien starke Raucher
v {n = 75) {n = 86)
Frage 1: ?nzahlt d_elr itumie:l:1 an - 6- 10 Sranden 7.8 Stunden
d:nen eilgeno wur {starke Streuung!)
Frage 2: Abbrecherquote 5% 55%
Frage 3.1: Konsumintensitat vor
Kursbeginn
1-10 Sttick 7% 1%
11-20 Stdck 35% 6%
21 und mehr Stock 58% 93%
Frage 3.2: Konsumirtensitit nach
letzter Kursstunde
0-Konsum 89% 10%
1-10 Stiick &% 28%
11-20 Stitck 29, 32%
21 und mehr Stiick 1% 29%
Frage 7: Nachiriglicher Wunsch
nach weiteren Kursstun- 41% 42%
den
Frage §: Nachtrigiiche Nutzung
—_——— il 3% 315
des Trainingsprogramms
. insbes.: o Lesen insbes, : e Registrierung
{Werte in mittleren Gruppen héher) o Selbstkontroti- e Lesen
regeln e Selbstkontroll-
» Selbstbelohnung regeln
Frage 10: Gespriche mit anderen
Personen dber den Kurs 10% 37%
Frage 1i: Kennen weiterer poten- 29% : andere zur Teilnah- |16% : andere zur Teilnah-

tieller Teilnehmer

me bewegt
15% : kenne andere

me bewegt
9% : kenne andere

Frage 13: Multiplikatorwirkung tm
Verwandten- und Beltann-
tenlkreisg

+6%
begannen, das Rauchen
einzuschrinken oder darnit
aufzuhéren

25%
begannen, das Rauchen
einzuschrinken oder damit
aufzuhéren

Frage i4: # Erklirung des Sysiems
gegenitber anderen Per-
sonen

o Versuch der Uberzeu-
gung anderer

e Emptehlung des Kurs-
besuches filr andere

» Weitergabe des Trai-
ningsprogramms

73%

68%

64%

17%

36%

30%
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Abb. 6.1: Fortsetzung

KURSE F/S 178: NACHBEFRAGUNG I (nach 6 Monaten)

Vergleichsma@isiab 0-Konsumenien % starke Raucher
v {n=z 73) i (n = 86)
Frage 18: Nachirigliches Treffen )
mit anderen Kurs:eil- 25% 12%
nehmern
Frage 19: Zufriedenheit mit Kurs-
ergebnis
e zuirieden 93 2
e eingeschrinlt 5 10
¢ unzufrieden - 79
Frage 20: Spafl an der Teilnahme 95% 59%
Frage 21: Positive Bewertung ein-
zelner Kurselemente
e Dauer des Kursges 30% 52%.
¢ Kurshelfer 77% 35%
¢ Kursunterlagen 84% 79%
e strenge Kontrolle 74% 50%
Frage 22: Belkanntheit anderer 20% 390,
. Kurse oder Systeme o -
Frage 23: Vermutete Eignung des
Systems im Vergleich
zu anderen Sysiemen
e besgser als andere 5'.',','- 247,
¢ schiechter als andere - 8%
e gleich / KA 43% 67%
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Abb. 6.2:

Vergleichende Analyse zwischen jetzigen 0-Kon-

sumenten und jetzigen starken Rauchern (21 und

mehr Stiick)

KURSE H/W 78: NACHBEFRAGUNG II ( nach 6 Monaten)

Vergleichsmafds:iab

0-wensuraenien

starke Raucher

v {n = 86) (n =118
Frage 1: Anzah! der Swnden, an
denen teilgenommen wer- | 8-10 Stunden 8- 10 Stunden
de
Frage 2: Abbrecherquete 20% 30%
Frage 3,1: Konsumintensitit vor
Kurspeginn
1-10 Stock 8% .
11-20 Stick 30% 8%
21 und mehr Stlick 597 919,
Trage 3.2: Konsumintensitit nach
letzter Kursstunde
0-Konsum 86% 15%
1-10 Stick T% 29%
11-20 S:lick 5% 38%
21 und mebr Sttick - 17%
Trage 7: Nachtriglicher '‘Wensch
nach weiteren Rursswn- 26% 46%
den
Frage 9: Nachitrdgliche Nutzung 19% 31%
des Tralningsprogramms | insb.: # Selbstkontroll- insb.: e Regisirierung
: - e regeln « Lesen
(Werte in mittleren Gruppen héher) e Lesen o Selbstkoniroll-
» Selbstbelohnung regeln
Frage 10: Gespriche mit anderen 71% 58%
Personen ilber den Kurs
Frage 11: Kennen weiterer poten- 29%: andere zur Teil- 18%: andere zur Teil-

tieller Teilnehmer

nahme bewegt
9%: kenne andere

nahme bewegt

10%: kenne andere

Frage 13: Multiplikatorwirkang im
Verwandten- und Bekann-
tenkreis

50%
begannen, das Rauchen
einzuschrinken oder da-
mit aufzuhéren

20%
begannen, das Rauchen
einzuschrinken oder da-
mit aufzuhdren

Frage l4: ¢ Erklirung des Systems
gegeniiber anderen Per-
sonen

e Versuch der Lberzeu-
gang anderer

¢ Empfehlung des Kurs-
besuches fUr andere

* Weiter zube des Trai-
aingsprogramms

34%

507
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Abb., 6.2: Fortsetzung

KURSE H/W 78: NACHBEFRAGUNG II (nach 6 Monaten)

Vergieichsmaisiab

0-Konsumenten

:
|
i

starke Raucher

v {n = 86) {n =118}
Frage 18: Nachtrigiiches Treffen
mit anderen Kursteil- 7% 14%
aehmern
Frage 19: Zufriedenheit mit Kurs-
ergebnis
o zufrieden 86% %
e eingeschrinic 3% 127,
s unzulrieden ' 5% i 6%
Frage 20: Spad an der Teilnanme 80% ; 69%
Frage 21: Positive Eewerrung ein- : |
zeicer Kurseiemmen:e I |
e Dauer ces Kurses | Ta% i 65%
¢ Kurshelfer 68% | 69%
e Xursunteriagen B7T% ! B4
|
s streage Xontrolte 0% i 62%
Frage 22: Sekanntheit ancerer 299 | 239,
Kurse oder Sysieme !
Frage 23: Vermmutere Signung cdey |
Systems im Vergleich !
zu anderea Systemen i
e besser ais ancere 52% 33%
& schiechrer als andere 12% | ia%
e gieich / KA 36% | 53%
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Abb. 6.3: Vergleichende Analyse zwischen jetzigen 0-Kon-
sumenten und jetzigen starken Rauchern (21 und
mehr Stiick)

KURSE F/S 78: NACHBEFRAGUNG III (nach 1 Jahr)

Vergleichsmafisab 0-Konsurmenien starke Raucher
v {n=61) {n = 63)
Trage 1: Anzah! der Stenden, an 9-10 Stunden 8-10 Stunden
denen teilgenormmen wur-
de
Frage 2: Abbrecherquose 7% 32%
Frage 3.1: Konsumintensitit vor
Kursbeginn
1-10 Stitck 2% -
11-20 Stitek 26% &%
2] und mehr 51ick 62% 88%
Frage 3.2: Konsumintensitit Sach
ierzter Kursstunde
0-Roosum B7% 18%
1-10 Silick 7% 31%
11-20 3tlek 5% 265%
2] urd mehr Stiick - 20%
Frage T: .\'achtr;-;_g'.icher_ Wensch 299, 445
rach weiteren Kursstan-
den
Frage 8: Nach:rigliche Nuizung 16% 22%
des Trainingsprogramrs | insb.: e Lesen insb.: » Lesen
. . . o ¢ Regisirierung
{Werze iz minlerea Gruppen Réher)
Frage 10: Gesprdche mii anderen 54, 41%,
Personen (ber den Kurs
Trage 11: Kennen weiterer poten- 26%: andere zur Teil- 6%: andere zur Teilnahme
tieller Teilnehmer nahme bewegt bewegt
15%: kenne andere 5%: kenne ander
Frage 13: Multiplikatorwirlung im 58% 417%
Verwandien- und Bekann- | begannen, das Rauchen begannen, das Rauchen
tenkreis einzuschrénken oder da- einzuschrinken oder da-
mit aufzuhéren mis aufzuhdren
Frage 14: ¢« Erkiirung des Systems
gegentber anderen Per- 66% 13%
sonen
b - 1r PP
s Versuch der Uberzeu 70, 387,
gung anderer
fenly 3 Werg -
- Emp.en.t.::g ces Kurs 6% 347
besuches {Or andere
3 “_’ei*.ergabe des Trai- 16 6%
ningsprogramms
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Abb. 6. 3:

Fortsetzung

KURSE F/S 78: NACHBEFRAGUNG III (nach 1 Jahr)

Vergleichsmalisia 0-Konsurcenten I starke Raucher
n= 61 N n=63
v { } { )
Frage 18: Nachtrigliches Trellen
mit anderen Kursteil- 20% 12%
nehmern
Frage 19: Zufriedenheit mit Xurs-
ergebnis
o efrieden 90% 8%
e ¢ingeschrinic 2% 9%
s unzufrieden 2% 81%

Trage 20: Scal an der Teilnahme

FTrage 21: Pesitive Bewertung ein-

zeiner Kurseisenst
e Dauer Ees Rurses
e Xursheiler

s Karsunterlagen

e sirenge Konirolle

Frage 22:

Sekarntheit acderer
Kurse cder Systeme

Frage 23:

Vermutete Zignung ces
Svstems {m Vergleich
zu anderen Sysiemen

¢ besser als arcere
e schlechier als andere
e gleich / KA
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Abb, 7.1:

lich erfolgreichen Gruppen
KURSE F/S 78: NACHBEFRAGUNG II (nach 6 Monaten)

Vergleichende Analyse zwischen unterschied-

Vergleichsmafstab 0-Konsum 1-10 Stidck | 11-20 Stitck (21 u. m. Stlck
! (n = 75) {n = 55) {n = 84) {n = 88)
v T T T %
Frage 12: Erlebte Auswirkungen
e Ich {ihle mich jetzt ge-
sundheitlich wesentlich
besser 37 24 8 4
e lch kann jetzt wieder
viel feiner riechen und
schmecken als vorher 41 15 4 3
e Die {inanzielle Erspar-
nis macht sich bemerk-
bar 39 22 8 5
e Ich bin nicht mehr ab-
hingig vorn Rauchen 65 20 8 9
e Ich {dhie mich kérper-
lich viel wohler als
vorher 57 27 B 4
e Ich wurde haufig von
anderen in meinem
Enischlufl, das Rauchen
einzuscorinken, be-
stirkt 3% 64 10 27
¢ Es tut mir gut, anderen
und mir selbst meine
Willensstiiirke bestétigt
zu haben T2 40 17 5
Frage 15: Verdnderungen des Kor-
pergewichis
* stark zugenommen 28 11 13 8
- » etwas Iugenommen 43 40 24 15
s abgenommen - - 1 5
» nicht verindert 21 45 37 60
Frage 16: Alternative Gewohnheiten
angencmmen 79 % 57 37
Frage 17: Situationen starker Ver-
suchung
e nach dem Essen 18 64 88 71
s wenn mir jemand eine
Zigarette anbietet 5 34 45 39
e zur Entspannung 23 36 57 57
e wenn sich jemand eine
Zigarette anzilndet 10 15 30 37
» wihrend der Arbeits-
zeit 8 12 46 50
e in Gesellschaft ... 33 60 85 67
e am Morgen 7 18 43 51
e vor dem Zubettgehen- 5 3 25 6
e beim Fernsehen 8 25 52 56
¢ zwischendurch mal 13 26 45 41
» bei Konzentration 28 56 68 62
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Abb. 7.2:

lich erfolgreichen Gruppen

KURSE H/W 78: NACHBEFRAGUNG 1I (nach 6 Monaten)

Vergleichende Analyse zwischen unterschied-

ot ab . 0-Kensum 1-10 Silck | 11-20 Stex 121 . m. Sileq
Vergleichsmais:iab (n = 86) (n = 63) (o =110} (n =118
v i % T %o
Frage 12: Eriebte Auswirkungen
¢ Ich {ithie mich jeizt ge-
sundheitlich wesentlich
besser 53 31 4 7
@ Ich kann jetz: wieder
viel {einer riechen und
schrmecken als vorher 48 16 6 6
e Die fimanzielle Erspar-
nis macht sich bemerk-
bar 43 4 5 3
e Jch bin gjckht menr ab-
hingig vom Rauchen 63 24 15 10
e Ich Ithle mich strper-
lich viel wonier als
vorher 72 7. 2 3
e Ich wurde Liulig von
anceren in meinem
Zntsckluf, das Raucken
einzuschrinken, he-
s:drkt 64 72 44 34
& T§ tat =ir gul, anderea
upd mir seibs; meine
Willensstirice bestduigt
zu haben T4 34 18 ]
Frage 15: Verinderungen des Kor-
sergewichis
e siark sugenommen 23 10 16 18
& etwas zugenomrmen 38 27 17 13
e abgenommrmen - 3 4 -
¢ nicht verinder 26 51 57 62
Frage 16: Alteraative Gewohrheiten 72 -0 57 53
angenomrmen
Frage 17: Situationen starker Ver-
suchung
e nach dem Tssen 20 62 73 6
# wenn mir jemand eine :
Zigarette anbieze: 10 33 33 42
e zur Entspannung 21 38 56 64
s wenn sich jemand eine
Zigareite anzindet 10 24 24 30
e withrend der Arbeits-
zeit B 11 35 56
@ in Gesellschalt | .. 44 7 74 73
s am Morgen 7 15 27 39
e vor dermm Zubetigenen 2 ] 22 33
e beim Fernseken 7 16 +3 53
» zwischendurch mal 11 15 43 50
» bel Konzentration 20 38 55 69
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Abb, 7.

KURSE F/S 78: NACHBEFRAGUNG III (nach 1 Jahr)

3. Vergleichende Analyse zwischen unterschied-

lich erfolgreichen Gruppen

Vergleichsmafstab 0-monsum 1-10 Swmick ! 11-20 Stitek 21 u.m. Silcy
- - (n*81 (n =39} (n s 58) (n = 83)
v T ) % )
Frage 12- Eriebie Auswirkungen
e Ich fithle mich jerzt ge-
sundheitlich wesentlich
besser 56 11 3 6
e Ich kann jetct wieder
viel feiner riechen und
schmecken ais vorher 44 13 4 2
e Die finanzielle Erspar-
nis macht sich bemerk-
bar 37 24 5 2
» Ich bin nicht mehr ab-
hingig vorn Rauchen 61 11 7 3
e Ich fithle mich kédrper-
lich viel wohler als
vorher 51 18 7 3
e Ich wurde hiuiig von
anderen in meinex
Entschlug, das Raucken
eipzuschrinken, Le-
siirkn 49 49 23 19
¢ Zs tut mir gut, anderen
und mir seibst =eine
Willensstirke bestdiis
20 haben 69 36 5 4
Frage 13: Verinderungen des Hir-
pergewichis
* siark zugenocmmen KES 10 12 11
e ETWAS ZUgenomImen 41 36 29 12
e abgenomren 2 - 2 6
e nicat verdndert i6 54 53 62
Frage 16: Alternative Gewchnheiten -0 67 62 46
angenormmen
Frage 17: Situaiionen starker Ver-
suchung
e nach dem Essen 13 77 79 69
e wenn mir jemand eine
Zigaretie anbietet 7 38 43 40
* zur Entspannung 16 38 51 50
¢ wenn sich jemand eine
Zigarette anzindet 8 20 24 40
e wihrend der Arbeits-
2eit 4 i8 35 60
e in Gesellschaft | .. 27 69 78 63
e am Morgen 2 13 36 46
e vor dem Zabetigehen - 16 26 10
# beim rernsehen 7 20 17 40
¢ zwischendurch mal 3 20 40 16
» bei Konzentration i4 41 72 56




WLRKSAMKEITSKONTROLLE 1980
von
Raucherentwdhnungskursen in Volkshochschulen
und

anderen Einrichtungen der Erwachsenenbildung

e INTEGRATION UND REORGANISATION ALLER
TEILNEHMERBEZOGENEN DATEN

e NACHBEFRAGUNG NACH 24 MONATEN BEI TEILNEHMERN
AUS DEM FRUHJAHR 1978

e NACHBEFRAGUNG NACH 18 MONATEN BEI TEILNEHMERN
AUS DEM HERBST 1978

BERICHT

.y, “
Hi
'}’"':
T1
i
bwa
m>a
N
oo
F
o
o' ¥

ABCHiVE
Reg.-itr.: 43.2.40...

IMW-KGLN/8002

JULI 1980



INHALTSUBERSICHT

VORBEMERKUNG

A, Zusammenfassung der wichtigsten Ergebnisse

1.

2.

Gegenstand der Untersuchung

Reaktionsquoten und Gesamtaussch&dpfung der Stichprobe

. Die Entwicklung des Erfolgs innerhalb von 2 Jahren

. Differenzierung einzelner Ergebnisse

Zur Kursbewertung

B. Hauptbericht

I.

Einfiihrung

1.

2.

Ausgangspunkt und Ziele der 3. Untersuchungsstufe

Uberblick iiber Stichproben und Verfahren

2.1 Gesamtiiberblick ijber alle Erhebungsstufen

2.2 Erhebungsinstrumente

2.3 Reorganisation der Daten und Bildung neuer Perso-
nenmerkmale

Analyse unter methodologischen Aspekten

3.1 Reaktionsquoten auf einzelne Befragungswellen und
Analyse von Ausfallgriinden

3.2 Gesamtausschépfung der Ausgangsstichprobe durch
bisherige Erhebungen und Prognose fiir weitere
Nachbefragungen

Gesamtiiberblick zur Entwicklung des teilnehmerbezoge-

nen Erfolgs

4.1 Vorbemerkung zu dem Erfolgskriterium

4.2 Die Entwicklung des Erfolgs innerhalb von 2 Jahren

4.3 Anmerkungen zur Fluktuation zwischen Erfolgs— und
MiBerfolgsgruppen

Strukturanalyse unterschiedlicher Erfolgstypen

Vergleichende Analysen in Teilgruppen
6.1 Erlebte Verinderungen und alternatives Verhalten
6.2 Multiplikatorwirkungen

6.3 Bewertung von Kurs und Kursmaterial

. Inhaltsverzeichnis zum Materialband

Seite

II
v
Vi

VII

10

10

13

14
14
15
20
23

28
28
30

35



VORBEMERKUNG

Der vorliegende. Berichtband bettifft die 3. Untersuchungsstufe
zur Evaluierung der von der BZgA entwickelten Kurse "Nichtrau-

cher in 10 Wochen ".

e Bericht 1 vom November 1978 betraf die Phase der Imple-
mentierung der Kurse im Frithjahr/Sommer 1978 sowie erste
teilnehmerbezogene Erfolgsdaten (bis 6 Monate nach Kurs-

ende) der ersten Kursgeneration.

Auf dieser Basis wurden die Kurse verbessert und insbe-
sondere weitere MaBSnahmen zur Streuung der Kurse und zur

Optimierung der Kursdurchfitlhrung eingeleitet.

e Bericht 2 vom Juli 1979 konzentrierte sich auf die Nach-
kontrolle des teilnehmerbezogenen Erfolges. Hier wurde
auch die zweite Kursgeneration vom Herbst/Winter 1978 ein-
bezogen. Zu diesem Zeitpunkt komnten die 12-Monatskontrol-
le bei Teilnehmern der ersten Kursgeneration sowie die 6-
Monatskontrolle bei Teilnehmern der zweiten Kursgeneration

vorgelegt werden.

Der Strukturvergleich der ersten und zweiten Kursgeneration er-
gab, daB diese ?épulationen in jeder Hinsicht vergleichbar sind.
Somit konnte die erweiterte Stichprobe unbedenklich nachverfolgt
werden und die Voraussetzungen fiir eine Integration der Daten-

sitze waren gegeben.

Die vorliegende Untersuchung ist die erste Stufe zur Langzeit-
kontrolle. Mit den . MeBpunkten 18 bzw. 24 Monate nach Kursende
‘kann die Zuverlissigkeit der Aussagen wesentlich gesteigert wer-

den.

Durch die gleichfalls im Rahmen dieser Untersuchung durchgefiihr-




te Reorganisation der Datensidtze wurden die Voraussetzungen fir
Lingsschnittanalysen, eine vollstdndige Aufnahme der Teilnehmer-—
schicksale und ein gezieltes Nachverfolgen einzelner Teilnehmer-

gruppen geschaffen.




A. ZUSAMMENFASSUNG DER WICHTIGSTEN ERGEBNISSE

1. Gegenstand der Untersuchung

Die vorliegende 3. Untersuchungsstufe bezog sich einerseits auf

die Untersuchung der Stabilitd#t des Erfolges nach 18 bzw. 24 Mo-

naten bei Kursteilnehmern aus dem Frithjahr 1978 und aus dem
Herbst 1978. Gleichzeitig wurde der Datenmsatz aller bisher vor-—
liegenden Erhebungswellen erginzt, fusioniert und reorganisiert,
um die Analysemdglichkeiten zu erweitern und Aussagen iiber die
Gesamtheit aller 1.277 urspriinglich erfaBten und nachverfolgba-

ren Teilnehmer treffen zu kdnnen.

In diesem Zusammenhang wurden auch neue MeBgr&fen entwickelt,

insbesondere das ReduktionsmaB zur Erfolgsbeurteilung. In die-

sem MaB wird die zum jeweiligen Meﬂzeitbunkt erreichte prozen-
tuale Relation von aktuellem Konsum in Verhidltanis zum Konsum

vor Kursbeginn ausgedriickt.

Nach dieser Untersuchungsstufe liegen nun Daten der Zeitreihe

e vor Kﬁrsbeginn

e unmittelbar nach Kursende

e 6 Monate nach Kursende

e 12 HMonate nach Kursende

¢ 18 Monate nach Kursende

e 24 Monate nach Kursende

usw. '

VOr.
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2. Reaktionsquoten und Gesamtausschdpfung der Stich-

Erobe

Die Gesamtreaktionsquoten auf die postalischen Umfragen lagen
bisher zwischen 60 und 69%. Erfreulicherweise konnten &dhnlich
hohe Quoten auch nach 18 Monaten (68,8%) und 24 Monaten (65,77%)

gehalten werden.

Die Gesamtbilanz iiber alle Befragungswellen hinweg ergibt - auf

der Basis der 1.277 Ausgangsadressen - folgendes Bild.

e 167 aller Teilnehmer haben bisher noch nie reagiert bzw.

es liegt keine Information iber sie vor.

e Von 847 aller_Teilnehmer erhielten wir bisher mindestens

eine Reaktion.

Innerhalb dieser 84% ist eine Gruppe von 247% fiir weitere Befra-
gungen nicht zug&nglich.-Allerdingsl1iegen von 16% dieser Aus-
fallgruppe noch subsfantiellé Informationen zum Kurserfolg vor,
so daB bisﬁér nur 8% allef Teilnehmer ohne jede Information iber

Erfolg oder MiBerfolg ausschieden.

Die Ausfallgriinde im einzelnen waren:

e AdreBinderung und einzelne Todesfdlle 1%

(davon noch 55% mit Information iiber
Kurserfolg)

¢ Verweigerung der weiteren Teilnahme

wegen MiRerfolges : 8%

(also klare Information)

e Verweigerung der weiteren Teilnahme,

weil Erfolg erzielt wurde 17

(also klare Information)




- III -

e Verweigerung aus personlichen Griinden

(unspezifisch) 4 7

(davon noch 54 Z mit Informatiom iiber

Kurserfolg)

Die Ausfallquoten iiber 2 Jahre hinweg sind also erfreulich nied-
rig, zumal bei der Mehrzahl der Ausfdlle noch geniigend Informa-
tion vorliegt, um Null-Konsumenten von Rauchern unterscheiden

zu konnen.

Die Detailanalyse der qualitditsneutralen AdreBausfille ergibt
z. B. eine iiberraschende Ubereinstimmung mit den weiter unten
dargestellten Erfolgsquoten. Der Anteil Gon 26 7 Null-Konsumen-—
ten in dieser Gruppe entspricht genau dem in den letzten Erhe-

bungen ermittelten Anteil bei Respondenten mit Fragebdgen.

Vorbehaltlich einzelner Validierungen nach der ndchsten Erhe-
bungswelle kann davon ausgegangen werden, daB fiir mindestens 80
und maximal ca. 85 % der 1.277 Teilnehmer des Jahres 1978 sub-
stantielle- Informationen iiber Erfolg oder MiBerfolg vorliegen
?erden. Die Repridsentativitit der Aussage fiir die Kurse im Jahr

1978 ist also absolut sichergestellt.
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3. Die Entwicklung des Erfolges innerhalb von 2 Jahren

Die wichtigsten Befunde im Uberblick:

e Die Gesamtquote der Nullkonsumenten von 23-257 blieb seit

dem Termin 6 Monate nach Kursende stabil.

e Auch die Erfolgsquote unter EinschluB starker Reduktion
blieb mit 27-30% stabil.

e Der entscheidende Einbruch erfolgte also im Zeitraum zwi-
schen Kursende und 6 Monate danach. Diese These wird auch
durch die Fluktuationsanalyse (siehe Punkt 4.3 im Haupt-

bericht) bestidtigt.

e In der Aufgliederung nach "Durchhaltern" und "Abbrechern"
deutet sich eine interessante Tendenz an. Wihrend die Ex-
folgsquote bei "Durchhaltern" geringfiigig gesunken 1ist,

hat sie sich bei "Abbrechern' geringfiigig erhdht.

Die Aussage, daB eine Quote von 23-257 Nullkonsum in der Gesamt-

heit der Teilnehmer vorliegt, wird durch zwei neue Befunde er-

hirtet:

e In einer zeitiibergreifenden Analyse bei 977 Teilnehmern
(= 762 der Gesamtheit) ergibt sich auf der Basis der letz-
ten verfiigharen MeRwerte pro Person ein Anteil vom 247

Nullkonsumenten.

e In leichter Abweichung zu den bisherigen Annahmen ergibt
sich auf der Basis von 871 Teilnehmern eine Relation
"Durchhalter:Abbrecher" von 63%Z zu 377%. Selbst bei der An-
nahme, daB in der Population mit fehlenden Daten zu die-
sem Fakt "Abbrecher' noch iiberreprédsentiert sind, ist kei-
nesfalls mit einem hdheren Anteil als 407 fiir die Gesamt-
heit der Teilnehmer zu rechnen. (Bisher wurde von bis zu
457 Abbrechern ausgegangen, was den Gesamterfolg bis zu

207 hitte senken kdnnen.)




Im Vergleich mit anderen berichteten Daten zu Therapien mit ver~
gleichbar natiirlicher Situation und neutraler Untersuchungsme-

thodik miissen die Gesamtquoten von

o 23-25% Nullkonsumenten
e 27-29% Teilnehmern mit minimal sehr starker Reduktion

e 36-38% Teilnehmern mit minimal erheblicher Reduktion

nach 18 bzw. 24 Monaten als mindestens gleichwertig, wahrschein-

lich sogar als iiberdurchschnittlich angesehen werden.
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4. Differenzierung einzelner Ergebnisse

Die Strukturanalysen von Erfolgs— und MiBerfolgsgruppen sowie
die vergleichende Analyse in Extremgruppen bestitigen im wesent-
lichen schon vorhandene Erkenntnisse. Hervorhebenswert, weil neu,

sind die Ergebnisse zu den erlebten Auswirkungen bei Nichtrauchern.

Nach 18 bzw. 24 Monaten ergibt sich nochmals eine wesentliche
Verstidrkung durch besseres kdrperliches und gesundheitliches
Wohlbefinden. Die Empfindlichkeit gegeniiber Auslésersituationen
‘ist in dieser Gruppe nahezu verschwunden; ein beachtliches Er-
gebnis, da ca. zwel Drittel dieser Gruppe zu habitualisierten,

starken Rauchern zihlte.

Die schon in den ersten Berichten stark herausgestellten Multi-

plikationswirkungen im sozialen Umfeld sind nach wie vor bei

iiber 40% aller Teilnehmer gegeben. Es zeigt sich sogar noch ei-
ne leichte Tendenz zur Verstdrkung, die aber mdglicherweise ei-

nen kursunabhingigen allgemeinen Trend widerspiegelt.
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5. Zur Kursbewertung

Noch immer geben 73% aller Befragten an, das Teilnehmermanual
noch zu besitzen. 25Z sagen, sie hitten dieses Manual im letz-

ten Jahr noch genutzt. Dabei vor allem in Form von

_® Registrierung des Zigarettenkonsums (637 der Nutzer)
e Durchlesen (472)

e Anwendung der Selbstkontrollregeln (40%)

Diese Werte erscheinen uns als hoch bzw. sehr positiv. Die Ex-
tremgruppenanalyse Nullkonsumenten/MiBerfolgstypen zeigt das

interessante Faktum,

e dad die Gruppe '"vollstindiger MiBerfolg" mindestens gleich
hohe Aufbewahrungsquoten und eine hdhere Nutzungsintensi-
tit (Registrierung, Selbstkontrollregeln) innerhalb der
letzten 12 Monate aufweist.

Dieses Faktum erscheint inhaltlich als plausibel (Nul lkonsumenten
haben weniger Probleme) und stiitzt gleichzeitig die im Rahmen

der Fluktuationsanalyse aufgestellte These, daB auch die MiBer-
folgsgruppen zum Teil noch aktiv an der Reduktion arbeiten. Da8
hier noch immer das Kursmaterial herangezogen wird, bestdtigt

die schon in den bisherigen Untersuchungsstufen festgestellte

positive Bewertung des Kurssystems durch die Teilnehmer.

Die neu aufgenommenen Fragen zum Nutzen einer intensivierten
Nachsorge nach den Kursen bringen keine Ergebnisse, die unbe-

dingt fiir eine solche MaBnahme sprechen.

]
Die relativ stidrkste Zustimmung findet - in Ubereinstimmung mit
fritheren Befunden ~ das Statement zu einer Verlidngerung der

Gruppensituation, wihrend individuelle Nachsorge kaum als effi-

zient eingeschitzt werden.
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Es erscheint gngesichts des auch ohne spezielles Angebot vor-
handenen nachtrdglichen Kontaktes bei einer Teilnehmergruppe
zunichst als zweifelhaft, ob der vermutbare "Wirksamkeitser-
trag" in angemessener Relation zu den Kosten und Belastungen
einer Systemerweiterung stiinde. Zumal schon die aktuelle Kufs-
dauer viele Teilnehmer stark fordert (vgl. Bericht November 78),

so dafB hier auch Verluste zu erwarten wiren.



B. HAUPTBERICHT

I. EINFUHRUNG

1. Ausgangspunkt und Ziele der 3.Untersuchungsstufe

Seit 1978 werden die Raucherentwdhnungskurse der BZgA auf brei-
ter Basis eingesetzt. In den vorangegangenen Untersuchungsstu-
fen wurden alle klar identifizierbaren Kurse und Teilnehmer aus
dem Jahr 1978 erfaBt. Ziele der zwei ersten Untersuchungsstufen

waren:

e Analyse der Problemkreise Implementation und Durchfiihrung

der Kurse

e Messung der Quote und der Stabilitdt des teilnehmerbezo-

genen Erfolgs im Zeitraum von 12 Monaten nach Kursende.

Die Ergebnisse zu diesen Untersuchungsstufen liegen in zwei Be-

richten von November 1978 und Juli 1979 vor.

Gegenstand des vorliegenden Berichts ist der 3. Untersuchungs-
abschnitt im Jahr 1980. Diese Untersuchungsstufe konzentriert

sich im wesentlichen auf folgende Zielsetzungen:

e Analyse der Stabilitit des Erfolgs nach 18 bzw. 24 Mona-

ten

e Integration und Reorganisation aller bisher erhobenen
teilnehmerbezogenen Daten als Voraussetzung fiir eine qua-

lifizierte Verlaufsanalyse

Im Zuge der Reorganisation der Datensdtze wurden weitere Perso-

nen aus dem vorangegangenen Untersuchungsstufen eingeschlossen,

e die in den vorangegangenen Untersuchungsstufen nach Aus-

wertungsende antworteten und deshalb bisher nicht berilick-



sichtigt werden konnten,
und/oder

e zu denen wir im Laufe der letzten zwel Jahre die erste

Existenzinformation erhielten.

Die Basiszahlen konnen deshalb in einzelnen Erhebungsstufen

leicht von den in den friiheren Berichten genannten Zahlen ab-

welchen.

Aus diesem Grund wurden fiir den separat erstellten Material-

band alle bisher durchgefiihrten Zihlungen nochmals durchge-

fihrt. Diese Zahlen geben also den letzten giiltigen Stand wie-

der.

Durch die Reorganisation der Datensitze wurde es mdglich, da8

a)

b)

c)

d)

die wichtigsten Vorbefragungsdaten zu Struktur und rauch-

bezogenen Merkmalen fiir alle 1.400 als Teilnehmer gemelde-
ten Personen gemeinsam ausgezihlt wurden. Von diesen 1.400
Personen konnten 1.277 in die Erhebung aufgenommen werden.

Von 123 Persomen lag keine Adresse vor.

in allen vergleichbaren Erhebungen jetzt eine Gesamtzdhlung

fir Teilnehmer aus beiden Kursen ausgewiesen werden kann.
Desgléichen. wurden die Splits nach soziodemografischen und
kursbezogenen Merkmalen nun fir beide Datensdtze integriert,

so daB die Basiszahlen fiir Subgruppen verstdrkt sind.

eine Reihe bisher unvollstindiger Merkmale (z.B. zu Kursab-

bruch oder zum Konsum unmittelbar nach Kursende) fiir viele
Teilnehmer weiter ergédnzt werden konnten. Hierdurch wird

die Zuverlissigkeit der Aussagen erhdht.

auch informelle Reaktionen (z.B. Briefe, unvollstdndige Fra-

gebogen usw.) eingeschlossen werden konnten. Dadurch kann




einerseits die Erfolgsstatistik wesentlich prﬁiisiert wer-
den (z.B. bei informellen Riickmeldungen wie "Ich will nicht
mehr an der Befragung teilnehmen, weil ich wieder wié frii-
her rauche"). Andererseits wurde so auch die Basis fiir das
weitere Nachverfolgen der Teilnehmer und fiir die Analyse

methodologischer Aspekte geschaffen.

Die wichtigsten Untersuchungsbefunde und die verbale Ergebnis-
kommentierung sind im vorliegenden Berichtband zusammengefaBt.
Das umfangreiche Datenmaterial liegt in einem separaten Mate—
rialband vor, dessen Inhaltsverzeichnis diesem Bericht beige-

figt ist.




2. Uberblick iliber Stichproben und Verfahren

2.1 Gesamtiiberblick iiber alle Erhebuﬁgsstufen

Insgesamt wurden Ausgangsdaten fiir 1.400 Teilnehmer aus dem Jahr

1978 ermittelt, und zwar

e fiir 639 Teilnehmer aus dem Zeitraum Frilhjahr/Sommer 1978

e fiir 761 Teilnehmer aus dem Zeitraum Herbst/Winter 1878

Diese Daten wurden aus den Kursen aufgrund von Anmeldeunterla-
gen und anderen Dokumenten geliefert. Es ist dawit nicht unbe-
dingt sichergestellt, daB all diese Persomen tatsdchlich am Kurs
teilnahmen *). Durch die Reaktionsanalyse liber 2 ("Herbst/Win-
ter") bzw. 3 ("Friihjahr/Sommer") Befragungswellen hinweg kénnen
die tatsichlichen Verhiltnisse jedoch stufenweise aufgeklidrt

werden.

Die folgende Tabelle (siehe nichste Seite) zeigt einen Gesamt-
iiberblick iiber die verschiedenen "Etappen' der Untersuchung .

Besonders hervorzuheben sind dabei folgende Punkte:

e Von den 1.400 teilnehmerbezogenen Angaben aus den Kursen
waren nur 1.277 mit Adressen gekennzeichnet. Dies ist al-
so die echte Ausgangsstichprobe fiir die postalischen Nach-

befragungen.

e Im AdreBmaterial der Kurse im Friihjahr/Sommer 1978 bestan-
den einige Unklarheiten. In dieser allerersten Kursphase
hatten eine Reihe von Institutionen noch Probleme mit der
Handhabung der Anmeldeunterlagen usw. Vermutlich sind hier
eine Reihe von Teilnehmeradressen enthalten, die nie ei-
nen Kurs besuchten. Darauf fiihren wir einen Teil der hier

{iberdurchschnittlich hohen Ausfallquoten zuriick.

e Die Stichprobenbereinigung fand jeweils aufgrund von Adref-

*) Dies betrifft insbesondere die 63 nachtridglich in den Daten-
satz "Frithjahr/Sommer" aufgenommenen Personen.



STICHPROBEN
KURSE I KURSE IM siahe
TRUBJAMR/ SOMMER |. HERBST/WINTER CESAT Tabellen=
" ERRTMCNGSSTUTL 1978 1978 teil...
abs 4 abs. H abs. H X
IS JES KTRSEN i
1. Aamceldaunterlagen Sit Grundmerimalen 639 761 1,00 Teil 1
2. Eursverbafragung 182 740 922 Tail 2
3. Kachbefragung leczre Kursstunde 196 267 463 Teil 3
STICHPROAENREREINIGUNG durch Adrecmangel,
Kursausfille uav, 60 &3 123
KACHBETRACUNG:
& MONATE SACH RURSENDE
1. Ausgangsstichprobe 57% 100,0] 498 100,01 1.3:77 100,0
2. Gesmzttaskcionaquots ' 348 80,1 <83 69,2 832 65,1
deven:
o ausgafdilea Fragebdgen 307 87 634 Teil &
+ ynypazifische Terveigerung 6 L]
s Verveigerung, veil Miserfslg {aoch zicht 2 2
® Verweigerung, weil Erfolg 4rhoban) 3 3 f
e dicht interpreciarbare Alcksandungen 13 &3 7% :
s Adreilnderung, Todeaflile L} - 3
3. obne jeglichs Information 1 39,9 213 0,3 A48 34,9
STICEPROBENBEREINIGUNG durch Adredlindsrungen
und endgiitige Verveigerungen ic dar é=Mooacs- L} 24 52
Sachbefragung
NACHBETRACUNG: '
12 MOMATY XACE KURSERDE
1, Ausgangistichprobe m
2. Gasamtreakrionsguote 129 59,4
dsvon:
« ausgeffllte Fragabogen a7 Tail §
¢ unspazifischa Verveigerung 13
s Varveigerung, will Miderfolyg 16
» Varwveigerung, veil Erfolg 1
e nicht ioterpratisrbare RUcksendungsn 57 ’
o Mdreflinderung, Todesflille 23
i, obne jeglicha lnformatiocm 32 0,5
STICEPROAENBEREINICUNG durch AdradlindeTungen
upd endglltige Varveigerungen in der 12-Monasa= 49
Rachbafrapumg
NACEEEFRAGING:
t8 brw, 24 MOMATE MACE KURSENDE
1. Aulllﬁ‘l‘ltiﬁhl’obl 312 654 1176
2. Cesamtrasktionsquota 343 65,7 | 450 58,8 793 67,4
cdavont
o ausgeflllte Fragebogen L)) P 1] 476 Tail 6
o unspazifische Verveigerung 21 14 as
v Yarveigerung, veil Mibarfolg &7 43 110
* Varveigerung, vail Irfolg & 1 13
e picht intarpretierdare Ricksanduagen 34 15 49
¢ Adredindatung, Todesfllle 3 42 28
3. shne jegliche Laformacion 179 34,3 204 1,2
STICTPROBENRIREINIGCUSG durch Adreiinderungen
und endglicige Verweigerusgen in der 18 daw, 106 12 218
6 Monacs-Nachbafraguag
AUSIANGSSTICHPRORE FUR SEITERE SEFRACUNGEN 16 542 958 i
s in T der Ausgangsstichprobe f3r dis posca-
lischen Nachbairagung 1.3 3 TV IR B-TSu i




dnderungen und endgiiltigen Verweigerungen statt. Teilneh-
mer, welche nur an der jeweiligen Befragung nicht teilnah-

men, wurden wieder neu angeschrieben.

e Die Verweise in der letzten Spalte zeigen, in welchem Teil

des Datenbandes die jeweiligen Auszihlungen zu finden sind.

Die fiir weitere Befragungen angehbare Gesamtbefragung umfaBt 958

Personen, d.h. 757 der Teilnehmeradressen aus dem Jahr 1978,

Die maximal mdgliche Aussage bezieht sich jedoch auf mehr als

75% der Teilnehmer, weil *)

a) qualifizierte Verweigerungen wegen MiBerfolgs klar der MiB-

erfolgsquote zuzurechnen sind,

b) in der Gruppe der Personen mit AdreBinderung teils Informa-
tionen aus den vorhergehenden Befragungen vorliegen. Zumin-—
dest in den Fdllen klaren MiBerfolgs ist hier eine eindeu-

tige Zuordnung mdglich.

Insgesamt sind bisher erst 87 der Ausgangsstichprobe endgiiltig
und ohne jegliche Erfolgsinformation verlorengegangenen. Weitere
167 nehmen nicht mehr an der Befragung teil; von ihnen konnte
jedoch noch eine Information zum Erfolg nach Kursende ermittelt

werden.

Nur von weiteren 16Z aller Teilnehmer erhielten wir noch keine
Reaktion auf die Befragungen. Da dieser Anteil sich bisher von
Welle zu Welle weiter reduzierte, ist diese Gruppe noch nicht

als vollkommen verloren zu betrachten.

Es ist nach den bisherigen Erfahrungen und Analysen damit zu
rechnen, daB nach AbschluB der fiir 1981 geplanten Nacherhebung
bei iiber 807 der Teilnehmer qualifizierte Aussagen zu Erfolg

oder MiRerfolg gemacht werden kénnten. Nach einer ersten {ber-

*) vgl. hierzu insbesondere Abschnitt 3



prifung der qualititsneutralen Ausfidlle (vgl. Punkt 3) ist wei-
terhin zu sagen, daB diese sich mit hoher Wahrscheinlichkeit in
der gleichen Proportion "Erfolg-MiBerfolg" verteilen, wie dies

bei der Population der Auskunftspersonen der Fall ist.

AbschlieBend ist also festzustellen, daB nach der Reorganisation
der Datensitze und den Modifikationen der Mahnverfahren eine so
hohe Auskunftsquote erreicht wird, daB der Anspruch der Repri-
sentativitit der Aussage fiir die Kurse im Jahr 1978 absolut Sif

chergestellt ist.

2.2 Erhebuggﬁinstrumente

Im Gegensatz zu vielen anderen Wirksamkeitskontrollen fir Nicht—
rauchertherapien ist die Population der vorliegenden Untersu-

chung

® repr&sentativ‘fﬁr das Kurssystem im breiten Einsatz, d.h.

es wurden simtliche mit Adresse versehenen Teilnehmer aus

asmeen. @llen Kursen eines Jahres einbezogen,

e "natiirlich”, d.h. es war nicht bekannt, daB man diese Teil-

nehmer nachverfolgen wollte.

Insofern kann von einer fiir normale Durchfiihrungsbedingungen
giiltigen Evaluierung gesprochen werden. Solche Bedingungen brin-
gen naturgemif auch Erschwernisse fiir die Langzeiterhebung mit
sich. Die nicht 'vorgewarnten', also a priori auch nicht dazu
bereiten Teilnehmer miissen einerseits motiviert werden, nach

6, 12, 18, 24 und mehr Monaten noch zu antworten. Andererseits
darf die Art der Motivierung nicht zu gravierenden Verhaltens-
beeinflussungen‘fﬁhren, wie sie z.B. aus Untersuchungen mit per~
sénlichen Interviews, Treffen ehemaliger Teilnehmer usw. bekannt

sind.

Die hier gewdhlte Form der postalischen schriftlichen Befragung




wurde lediglich mit sachlicher Motivierung im Begleitschreiben
ausgestattet (Bitte um Teilnahme an einer wissenschaftlichen Un-
tersuchung). Das Risiko zu niedriger Antwortquoten wurde durch
Optimierung der Gesamttechnik reduziert: Wie aus Theorie und
Praxis der schriftlichen Befragung bekannt ist/, fiihren viele

kleine Einzelheiten zu Erh8hungen von jeweils einigen Prozen-

ten.

Zur Zeit kann angenommen werden, daB die gewdhlten Instrumente*)
und Begleitschreiben kaum Einflufl auf das Rauchverhalten haben.
Eine abschlieBende Stellungnahme hierzu wird jedoch erst nach

der Folgeuntersuchung (30 bzw. 36 Monate nach Kursende) mdglich,
da erst dann geniigend Nachher-Mefpunkte mit Cross-Analysemdglich-

keit zum Reaktionsverhalten vorliegen werden.

2.3 Reorganisation der Daten und Bildung neuer Personenmerkmale

Die Analyse- und Aussagemdglichkeiten in der bisherigen Datenor-

ganisation waren begrenzt, weil

e die Datensidtze der beiden Kursgenerationen "Friihjahr/Som-
mer 1978" bzw. "Herbst/Winter 1978" bisher getrennt waren,
also nicht in automatisch erstellten Gesamttabellen ausge-

wiesen werden konnten,

e die jeweils nach '"MeldeschluB" einer Befragungswelle ein-

gegangenen Unterlagen noch nicht erfaft waren,

e die informellen Reaktionen (Briefe usw.) bzw. das allge-
meine Reaktiomsverhalten noch nicht auf Datentridger er-

fafit war.

o mehrfach erfaBte Angaben, z.B. zum Konsum vorher, noch

‘nicht verglichen und zusammengefaBt wurden.

*) vgl. auch Materialband



Besonders der letztere Umstand behinderte die Analyse, da z.B.
ein den Konsum vorher beriicksichtigendes individuelles Reduk-

tionsmaB8 noch nicht gebildet werden konnte.*)

Die detaillierte Beschreibung der aufwendigen technischen Vor-
gehensweise paBt nicht in diesen Rahmen. Entscheidend sind die
Auswirkungen, d.h. die nun mdglichen Lingsschnittanalysen zu

inhaltlichen und methodologischen Fragen sowie die pr#zise De-

finition des ReduktionsmaBes, ausgedriickt als Prozentrelation

von jeweils aktuellem Konsum zum Konsum vor Kursbeginn.

Als interessant erscheint noch ein Hiﬁweis zur Zuverldssigkeit
der Angaben in schriftlichen Befragungen. Einzelne Angaben wie
z2.B. der Konsum vor Kursbeginn oder unmittelbar nach Kursende
wurden in jeder Befragungswelle erneut erhoben, um diese An-
gaben auch von Personen zu erhalten, bei denen bisher keine In-

formation vorlag.

Der Vergleich dieser Angaben bei Personen, die diese Informa-
tion im Zeitabstand von bis zu 2 Jahren bis 2u maximal 4mal ga-
. ben, zeigte, daB in iiber 997 der Fille die Angaben identisch
waren oder nur unwesentlich (+ 5 Zigaretten) schwankten. Die
wenigen Zweifelsfille konnten durch Sichtung der Originalunter-

lagen geklirt werden.

*) Bisher wurde das MaB der aktuellen Konsumintensitidt verwen-
det, welches bei Null-Konsum klar ist, bei geringen oder mitt-
leren Konsumintensititen aber nicht erkennen 1iBt, wie stark
die erzielte Reduktion im Vergleich zum Konsum vorher ist.
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3. Analyse unter methodologischen Aspekten

3.1 Reaktionsquoten auf einzelne Befragungswellen und Analyse

von Ausfallgriinden

Als Reaktionsquote bezeichnen wir den Anteil an der Aussende-
stichprobe, iiber den wir minimal eine Information iiber Ausfall-
griimde oder Verweigerungen erhalten. Die Zahlen der folgenden

Tabelle sind der Gesamtiibersicht in Punkt 2.1 entnommen.

GESAMTREAKTIONSQUOTEN IN DEN BEFRAGUNGSWELLEN
KURS KURS
FRUHJAHR/SOMMER HERBST/WINTER
1978 1978
pA Z
e Nachbefragung
nach & Monaten 60,1 69,2
e Nachbefragung
nach 12 Monaten 59,4
e Nachbefragung
nach 18 Momaten 68,8
e Nachbefragung
nach 24 Monaten 65,7

Dieser Uberblick zeigt einerseits eine insgesamt etwas geringe-
re Reaktionsquote in der Kursgeneration Friihjahr/Sommer 1978,
welche wir zum Teil auf Mingel der Teilnehmerinformation seitens
der Institutionen zuriickfilhren. Zu dieser Zeit war die Organi-
sation noch nicht optimal eingespielt und es kam auch zu AdreB-

angaben in Fillen, wo Kurse de facto ausfielen.

Beachtenswert ist aber, daB auch in den spiten Befragungen die
Reaktionsquoten gehalten, d.h. durch die Einfiihrung einer zwei-

ten Mahnung sogar noch gesteigert werden konnten.

Aus diesen Einzelreaktionsquoten ist noch nicht ersichtlich, wie

viele Teilnehmer insgesamt, d.h. iiber alle Erhebungswellen hin-



- 11 -

weg, mindestens einmal reagiert haben. Diese Anteile konnten

{iber eine Analyse der neu codierten Reaktionsmerkmale iiber alle

Befragungen hinweg ermittelt werden.

Danach ergibt sich auf der Basis von 1.277 Teilnehmeradressen

folgendes Bild:

e 167 aller Teilnehmer haben bisher noch nie reagiert bzw.

es liegt keine Information iiber sie vor.

e Von 847 aller Teilnehmer erhielten wir bisher mindestens

eine Reaktion.

Innerhalb dieser 84% ist eine Gruppe von 242 fiir weitere Befra-

gungen nicht zugdnglich. Allerdings liegen von 16% dieser Aus-—

fallgruppe noch substantielle Informationen zum Kurserfolg vor,

so daB bisher nur 87 aller Teilnehmer ohne jede

Exrfolg oder MiBerfolg ausschieden.

Die Ausfallgriinde im einzelnen waren:

o AdreBinderung und einzelne Todesfille

{davon noch 55% mit Information iiber
Kurserfolg)

e Verweigerung der weiteren Teilnahme

wegen MiBerfolges

(also klare Information)

e Verweigerung der weiteren Teilnahme,

weil Erfolg erzielt wurde

(also klare Information)

o Verweigerung aus persdnlichen Grinden
velg

(unspezifisch)

(davon noch 54% mit Information iiber
Kurserfolg)

Die Ausfallquoten iiber 2 Jahre hinweg sind also

Information {iber

117

8%

12

47

erfreulich nie-
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drig, zumal bei der Mehrzahl der Ausfidlle noch geniigend Infor-
mation vorliegt, um Null-Konsumenten von Rauchern unterscheiden

zu konnen.

Die Detailanalyse der qualititsneutralen AdreBausfille ergibt
eine iiberraschende {bereinstimmung mit den weiter unten darge-

stellten Erfolgsquoten.

(abs) Z
e AdreBausfille insgesamt 144 100
daven:
- ohne jede Information iber
Erfolg 65 45
- mit Information uUber Erfolg
aus der vorangegangenen Er-
hebung 79 55
B —
LbAr'c der Information 79 =100
+ Null-Konsum 21 = 26
+ Raucher 58 = 74

Der Anteil von 267 Null-Konsumenten entspricht genau dem in den
letzten Erhebungen ermittelten Anteil bei Respondenten mit Fra-

gebogen.

Ein anderes Bild ergibt sich bei Verweigerungen aus persénlichen

Griinden. Hier wurden nach dem gleichen Rechenverfahren nur 197
Null-Konsumenten ermittelt. Dieser Ausfallgrund ist also nicht

ganz qualitidtsneutral.

Nach der nichsten Erhebungswelle kdnnen diese Proportiomen noch-
mals auf ihre Validitit hin iiberpriift werden und - bei positivem
Ausgang der Uberpriifung - als gesicherte Werte fiir die Gesamtbi-

lanz iibernommen werden.
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3.2 Gesamtausschdpfung der Ausgangsstichprobe durch bisherige

Erhebungen und Prognose fiir weitere Nachbefragungen

Wie dargestellt, liegen bisher fiir 847 der Ausgangsstichprobe
Reaktionen vor, dabei von 77% Reaktionen mit substantieller In-
formation lber den Kurserfolg in mehr oder weniger grofer zeit-

licher Distanz zum Kursende.

Bisherige Detailanalysen (vgl. Punkte 3.1 und 4.3) zeigen, dal
sowohl die Struktur der Ausfille im Hinblick auf Erfolg und MiB-
erfolg als auch die Fluktuationsquoten zwischen Erfolgs- und
MiBerfolgsgruppe eine hohe Stabilitdt und Plausibilitit aufwei-
sen. Vorbehaltlich der Validierung nach der ndchsten Erhebungs-
welle kann deshalb davon ausgegangen werden, daB iber mindestens
807 der Teilnehmer (1.277 Personen) fundierte Aussagen iiber den
Kurserfolg in der Aufteilung Raucher/Null-Konsumenten gemacht
werden konnen. Bei der Mehrheit werden auch die unterschiedli-
chen Reduktionsquoten innerhalb der Gruppe der Raucher prizise

auszuweisen sein.
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4., Gesamtiiberblick zur Entwicklung des teilnehmer-

bezogenen Erfolges

4.1 Vorbemerkung zu dem Erfolgskriterium

In den bisherigen Untersuchungsstufen wurde die jeweils aktuel-

le Konsumintensitit als Erfolgskriterium gewdhlt. Dabei galt

e Null-Konsum als "voller Erfolg"

e Konsum von 1-10 Zigaretten pro Tag als 'starke Reduktion"

e Konsum von 11-20 Zigaretten pro Tag als "schwache Reduk-

tion"

e Konsum von mehr als 20 Zigaretten pro Tag als "kein Er-
folg"

Angesichts der hohen Konsumintensitdt vor Kursbeginn (zwei Drit-
tel aller Teilnehmer mehr als 20 Zigaretten pro Tag) war diese
Einteilung zumindest fiir die Extremgruppen giiltig, fiir die Grup-
pen mit "mittlerer" Rauchintensitidt allerdings nicht optimal.
Immerhin ist es ein Unterschied, ob ein Teilnehmer von 60 auf 15

Zigaretten pro Tag reduziert oder ob er nur von 25 auf 15 redu-

ziert.

Durch die Reorganisation der Datensdtze wurde nun die Berechnung
eines pridziseren Erfolgskriteriums mbglich, und zwar als prozen-
tuales Verhiltnis des Konsums zum Erhebungszeitpunkt im Vergleich
zum Konsum vor Kursbeginn. Durch dieses MaB wird die Reduktions—

leistung von "Noch-Rauchern" besser erfaBt. Danach ergibt sich
folgende Einteilung:

e Null-Konsum = "voller Erfolg"

e 1-30% des Konsums vor Kursbeginn = starke Reduktion"

e 31-507 des Konsums vor Kursbeginn = "Reduktion"

H

® 51-707 des Konsums vor Kursbeginn = "schwache Reduktion"




- 15 -

e 71-90% des Konsums vor Kursbeginn = "kaum Reduktion"

e 917 und mehr des Konsums vor Kursbeginn = "vollstdndiger
Migerfolg"

Die Gruppen 'voller Erfolg"” und "vollstiéndiger MiBerfolg" sind
identisch mit den bisher ausgewiesenen Extremgruppen. In der Mit-

telzone wird nun besser differenziert.

Die Frage der bewertenden Einteilung dieser Gruppen ist nach
verschiedenen Kriterien zu bearbeiten, z.B. nach medizinischen,
nach gesundheitspolitischen oder auch nach LeistungsmaBstdben.
Wir neigen nach den jetzt durchgefiihrten Detailanalysen dazu,
die Gruppe "starke Reduktion" auch noch als erfolgreich zu wer-
ten. Der Durchschnittskonsum liegt hier bei ca. 3-4 Zigaretten
pro Tag. Die Reduktionsleistung ist bei lingerfristiger Stabi-

litit beachtlich.

Bei der Gruppe "Reduktion" (31-50Z) mit einem Durchschnitt von

7-8 Zigaretten pro Tag liegt - gleichfalls Stabilitdt vorausge-
setzt - auch eine noch beachtliche Reduktionsleistung, gemessen
am Ausgangspunkt vor, wenngleich hier sicher die Riickfallgefdhr-

dung als noch hdher erscheint.

4.2 Die Entwicklung des Erfolges innerhalb von 2 Jahren

Die folgenden Uberblicke zeigen den Reduktionserfolg zunichst
fiir die Gesamtstichproben zu einzelnen MeBzeitpunkten, dann ge-
trennt fiir "Durchhalter” (Personen, die den Kurs bis zum Ende
besuchten) und "Abbrecher"., In der Zeile "kum" werden die Pro-

zentzahlen bis zur Kategorie "Reduktion" kumuliert.

Dabei ergeben sich folgende Befunde:

e Die Gesamtquote der Nullkonsumenten von 23-257 blieb seit

dem Termin & Monate nach Kursende stabil.
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e Auch die Erfolgsquote unter Einschluf starker Reduktion

blieb mit 27-30% stabil.

e Der entscheidende Einbruch erfolgte also im Zeitraum zwi-
schen Kursende und 6 Monate danach. Diese These wird auch

durch die Fluktuationsanalyse (siehe Punkt 4.3) bestidtigt.

e In der Aufgliederung nach "Durchhaltern" und "Abbrechern"
deutet sich eine interessante Tendenz an. Wihrend die Er-
folgsquote bei "Durchhaltern" geringfiigig gesunken ist,

hat sie sich bei "Abbrechern" geringfiigig erhoht.

Die Aussage, daB eine Quote von 23-257 Null-Konsum in der Gesamt-

heit der Teilnmehmer vorliegt, wird durch zwei neue Befunde er-

hirtet:

e In einer zeitiibergreifenden Analyse bei 977 Teilnehmern
(= 76% der Gesamtheit) ergibt sich auf der Basis der letz-
ten verfiigharen Mefwerte pro Person ein Anteil von 247

Nullkonsumenten.

e In leichter Abweichung zu den bisherigen Annahmen ergibt
sich auf der Basis von 871 Teilnehmern eine Relation "Durch-
halter—-Abbrecher" von 63% zu 377Z. Selbst bei der Annahme,
daf in der Population mit fehlenden Daten zu diesem Fakt
"Abbrecher" noch iiberreprdsentiert sind, ist keinesfalls
mit einem hdheren Anteil als 407 fiir die Gesamtheit der

Teilnehmer zu rechnen.

(Bisher wurde von bis zu 457 Abbrechern ausgegangen, was

den Gesamterfolg bis zu 20% hitte senken kdnnen.)

Im Vergleich mit anderen berichteten Daten zu Therapien mit ver-
gleichbar natiirlicher Situation und neutraler Untersuchungsme-
thodik miissen die Gesamtquoten von

e 23-257 Nullkonsumenten

e 27-297 Teilnehmern mit minimal sehr starker Reduktion
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e 36-38%7 Teilnehmern mit minimal erheblicher Reduktion

nach 18 bzw. 24 Monaten als mindestens gleichwertig, wahrschein-

lich sogar als iiberdurchschnittlich angesehen werden.



Uberblick iiber Reduktionserfolg in verschiedenen TIhasen der Nachbefragunp (Gesamtstichprobe)

oo | 5508, | P | Reskeion  [Wigertot
(1 - 30 2) (31 - 50 %) (51 - 70 %) (71 - 90 7) (91 2 u. m.}
KONSUM NACH
KURSENDE
(Basis 900 A 43 22 16 7 5 7
Personen kum, 43 65 81
KONSUM NACH
6 MONATEN
(Basis 694 Z 23 7 9 " 23 27
Personen kum. 23 30 39
KONSUM NACH
12 MONATEN
(Basis 227 4 25 5 9 16 13 32
Personen kum. 25 30 39
KONSUM NACH
18 MONATEN
(Basis 285 % 23 4 9 12 21 N
Personen) kum. 23 27 6
wONSUM NACH
24 MONATEN
(Basis 191 z 25 4 9 12 15 35
Personen) kum. 25 29 38

...8[.—



Uberblick iiber Reduktionserfolg in verschiedenen Phasen der Nachbefragung (Aufteilung "Durchhalter/Abbrecher")

T

4
i

Nullkonsum stafke Reduktion schwache kaum vollstindiger
Reduktion Reduktion Reduktion MiBerfolg
(1-30%) (31-507) (51-702) . {71-902) (91Z u.mehr)
KONSUM NACH N = 512 , D 55 26 13 2 2 2
KURSENDE N =263 A 15 16 24 16 13 17
(Basis 900 N D 55 81 94
Personen) Um- A 15 31 55
KONSUM NACH N = 442 g D 29 7 10 13 17 19
6 MONATEN N = 247 A 12 4 6 6 33 37
(Basis 694 K D 29 36 46
Personen) umeoA 12 16 22
KONSUM NACH N = 168 7 D 32 5 9 14 13 25
12 MONATEN N= 58" A 7 2 8 22 16 40
(Basis 227 K D 32 37 46
Personen) um- A 7 9 17
KONSUM NACH N = 186 - D 27 4 10 11 17 30
18 MONATEN N = 97 A 15 3 6 9 28 36
(Basis 285 K D 27 31 41
Personen) um. - a 15 18 24
KONSUM NACH N =131 v D _ 27 6 10 1 14 31
24 MONATEN N = 59 A 19 3 7 12 18 41
(Basis 191 K D 27 33 43
Personen) um: A 19 22 29

_51_
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4.3 Anmerkungen zur Fluktuation zwischen Erfolgs— und MiBer-

folgsgruppen

Das Phinomen des Wandels vom zeitwelsen Nichtraucher wieder zum
Raucher sowie das des Wandels vom im Kurs Erfolglosen zum spé-
teren Nichtraucher konnte in dieser Phase erstmals ansatzweise

untersucht werden.

Dazu wurden zwei Techniken eingesetzt:

1. Direkte Fragen an jetzige Raucher, d.h. Personen, die nach

18/24 Monaten angaben, Raucher zu sein.

2. Lingsschnittvergleiche des jetzigen Erfolgsstatus mit dem

zum Zeitpunkt "6 Monate nach Kursende" sowie "direkt nach
Kursende'. Fiir diese Analyse wurde das neugebildete Reduk-

tionsmaB genutzt.

In der direkten Frage an jetzige Raucher (Materialband Teil 6,

Tab. 6 ff) gaben 347 dieser Personen an, nach dem Kurs zeitweise
nicht mehr geraucht zu haben. Die Durchhaltedauer wird meist mit
weniger als 16 Wochen angegeben {(637). 97 geben an, ein Jahr und

lidnger durchgehalten zu haben.

Als verursachende Anlisse bzw. Ausldser fir den Riickfall werden

etwa gleichgewichtig
e Persdnliche Faktoren (347), vor allem Nervositdt/Stress

e Einfliisse aus dem sozialen Umfeld (327), vor allem Beein-

flussung durch andere Raucher und berufliche Belastung

e Spezifische Ausl8sesituationen (297), insbesondere gesell-

schaftliche Anlisse und Urlaudb

angegeben. 8% der Raucher geben an, mit ihrem jetzigen Stand der

Reduktion zufrieden zu seimn, 47% wollen sich bemiihen, nochmals
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zu reduzieren und 41% halten den aktuellen Konsum fiir zu hoch,
glauben aber nicht mehr, daB sie eine weitere bzw. erneute Re-
duktion schaffen. Diese Proportionen bestitigen sich anndhernd

in einer weiteren Nachfrage zur Reduktionsbereitschaft.
e 407 wollen es auf jeden Fall noch einmal versuchen.

e 26% wollen es nur dann versuchen, wenn der Erfolg auch

sichergestellt ist.

Die Glaubwiirdigkeit der Angaben zum zeitweisen Null-Konsum er-
hirtet sich in der Lingsschnittanalyse. Dabei wurden jeweils
die Persomen beriicksichtigt, bei denen die entsprechenden An-

gaben von unterschiedlichen Zeitpunkten vorlagen.

e Auch hier geben 367 aller heutigen Raucher an, zum Kurs-

ende den Null-Konsum erreicht zu haben.

e Bestitigt wird auch, daB bei mehr als der Hdlfte der Rick-

fall relativ schnell erfolgt.

e Interessant ist der hohe Anteil von ca. 757 aller heuti-

gen Null-Konsumenten, die durchgehend "hart" blieben.

Yergleich mit Redubtionsnivess am Yerglelch wit Redvetionsnivesy mach

Kursende (MaSatab: Konpum vorher) L { hr K vorher}

] | = 30T Ji-30% _ $1-30T  MMT u.p g 1-302  )1-502 31-702 M1 u.m.
haute by, Ta Ll [ ] L | [ 1 4 L] 1 1%
Hell-Rensun 1 »0 ) ' ' 3 " " « T n
Wrets abs. 134 103 o n b4 n b M LT m
fawcher

1 » n 19 [ ] 1t w 12 1" 14 b2 ]

e Wichtig ist aber auch die Erkenntnis, da8 auch eine Fluk-
tuation in der Richtung "MiBerfolg - Erfolg" stattfindet,

und zwar bei ca. einem Viertel der heutigen Hdichtraucher.

Dieses Fluktuationsphidnomen kann nach der nichsten Langzeitkon-

trolle noch differenzierter amalysiert werden, zumal dann genii-
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gend Mefpunkte vorliegen, um auch "Wellenverliufe" im Konsum
auswelisen zu kénnen. Diese Analyse wird auch eine wichtige.Er-
gidnzung der.Gesamtevaluierung, denn durch die Untersuchung der
Fluktuationsverlidufe im Vergleich mit der Fluktuationsquote in
normalen Raucherpopulationen (9 Jahreserfolgskontrolle der
BZgA) kann zuverlidssig der gewissermafien 'mormale" Anteil de-
rer, die Nichtraucher werden, von dem mit Sicherheit kursbeding-

ten Anteil getrennt werden.

In dieser Untersuchungsstufe werden gleichfalls die Einfliisse
der Nacherhebungen auf den Langzeiterfolg erstmals differenziert

zu untersuchen sein.
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5. Strukturanalyse unterschiedlicher Erfolgstypen

Fiir zwei Extremgruppen, Nullkonsumenten und die Gruppe ''voll-
stindiger MiBerfolg", wird auf den folgenden Tabellen eine

Strukturanalyse wiedergegeben, d.h. es wird gefragt:

o Inwieweit unterscheiden sich Nullkonsumenten (bzw. MiR-

erfolgstypen) aus den verschiedenen Erhebungszeitpunkten?

o Inwieweit unterscheidet sich zu einem MeBzeitpunkt die
Gruppe der Nullkonsumenten vom Typus "vollstindiger Mis-

erfolg"?

Diese Analyse erfolgt fiir ausgewidhlte

e Demografia
e Pridisposition

® Rauch- und Kursverhalten

Die Zahlen konnten jeweils nur filir die Personen gerechnet wer-
den, bei denen alle Merkmale vorlagen. Deshalb variieren die
Basiszahlen. Bei Basiszahlen von weniger als 50 sind die Pro-

zentzahlen eingeklammert.

Bei der Analyse der Demografia fiéllt auf:

e Der tendenziell héher werdende Antéeil von Frauen in der

Erfolgsgruppe

e Der iiberdurchschnittliche Anteil Alleinstehender in der

MiBerfolgsgruppe

e Der hdhere Anteil Jiingerer und Auszubildender in der MiB-

erfolgsgruppe

Wihrend bei den Alleinstehenden vielleicht eine generell hdhe-

re Belastung durch Umwelt- und andere Ausl&serreize vermutet
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werden kann (vgl. auch Punkt 4.3), ist beim relativ grOBeren
MiBerfolg Jiingerer wahrscheinlich die Kursstruktur als Ursache
zu vermuten. In der ersten Untersuchungsphase wurde bereits

angemerkt, daB8 diese eher auf Erwachsene zugeschnitten ist.

Die festgestellten Unterschiede selbst in den Extremgruppen
sind jedoch in ihrer absoluten Hohe nicht so gravierend, daR
man die hervorgehobenen Teilgruppen generalisiert als typische

Erfolgs- oder MiBerfolgsgruppen bezeichnen konnte.

Bei den in der Tabelle Prddisposition aufgefiihrten Merkmalen

sind keine eindeutigen Tendenzen hervorzuheben. Einzelne "Aus-
reiBerwerte" sind mdglicherweise auf zu geringe Basiszahlen zu-

rickzufiihren.

Die stirksten Unterschiede ergeben sich,wie nach den bisherigen
Untersuchungsstufen zu erwarten war, bei den Merkmalen "Rauch-

und Kursverhalten'".

e Der schon festgestellte absolut hdhere Kurserfolg bei
"Durchhaltern" bestidtigt sich, aber auch der tendenziell

zunehmende relative aAnteil von "Abbrechern".

. @ Das Vorvertrauen in den Kurserfolg erweist sich auch in

der Lingsschnittbetrachtung als stabiler Einfluffaktor.

e Nach wie vor erfreulich ist auch der Anteil frither star-
ker Raucher in der Gruppe der Nullkonsumenten. Er ent-
spricht praktisch dem Anteil in der Gesamtpopulation der
Teilnehmer. Damit kann als erwiesen gelten, daB auch in

der gefihrdetsten Gruppe das Kurssystem erfolgreich ist.
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Strukturanalvse unterschiedlicher Erfolgstypen

NULL=-KONSUMENTEN

VOLLSTANDIGER MISSERFOLG

DEMOGRAFL4 B e . wem. e | emse M ten.  mn.  Hen.
2 b3 3 2 2 4 ~ 4 k4 4

GESCHLECHET ) ]
s minnlich 56 56 63 49 63 50 52 31 57 61
e weiblich 43 b4 37 51 k1] 48 &7 1) 43 36
ALTER
e bis 19 Jahre 3 3 2 5 2 21 10 8 15 3
e 20 - 29 Jahre 17 17 12 26 15 23 22 28 15 22
e 30 - 39 lahre 4] 41 44 42 33 1 a3 37 36 6
e 40 - 49 Jahre 22 22 19 25 27 21 21 17 16 22
e 50 - 59 Jahre 1 12 16 8 17 13 1 9 13 13
e 60 Jahre und ilter 5 4 7 - & - 3 - 3 2
FAMILIENSTAND
e ledig, vervitwet,

getrenn:, geschieden 24 24 18 22 21 52 33 - 37 49 22
e verheirazet 75 76 82 78 79 48 66 62 51 75
BERUFSKLASSIFIKATION
s Selbstindige, lei-

tende Angescellte 17 23 23 22 27 23 14 17 16 16
e mittlere Angest.,

Fachathbeiter 36 Kk} 33 40 33 23 36 34 k] 36
s einfache Angest., \

Arbeirer “16 16 12 14 10 14 14 18 11 16
¢ Hausfrauen 16 16 19 15 17 9 14 12 10 16
s Rentner 5 6 9 - & 5 2 [ 3
e Auszubildende 5 4 2 5 4 20 12 n 13 8
BASIS 384 160 57 65 4B 56 178 65 9 64
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Strukturanalyse unterschiedlicher Erfeclgstypen

NULL-KONSUMENTEN

VOLLSTANDIGER MISSERFOLG

. - Kurs=- 6 12 18 24 Kurs- [ 12 18 24

PRADISPOSITION ende Mon. Mon. Mon. Mon. ende Mon. Mon. Mon. Mon.
] I z z Z z Z 4 z 4

SUBJEKTIVER
GESUNDHEETSZUSTAND
e sehr gut/gut 43 45 (17) ¥ (23} (54) 40 (39) 43 (a1)
e zufriedenstellend 37 37 {50) 42 (46) 2 36 (50) 32 {35)
e weniger zufrieden-

stellend, sehr

schlecht 18 15 (33) 13 (31) (18) 24 {11} 23 {26)
PSYCHO-SOZIALE
PROBLEMBELASTUNG
e sehr stark/stark 68 63 {3.) 66 (61) (60) 67 (67 69 (71)
e weniger stark 22 27 (42) 29 31) (33) 27 (22) 25 (24}
® kaum/iiberbaupt nicht 7 7 Gn 3 (8 { 5) 5 (11) 4 {6)
VERSUCHE, MIT RAUCHEN
AUFZUHURER
e ja, mehrmals 55 57 (50) 58 (54} (36) 54 (56) 52 41
e ja, einmal 29 27 (33) 26 31) (52) 34 (22) kR (a7
MOTIVE FUR KURSBESUCH
¢ gesundheitliche

Griinde (Arztverbot} 14 17 (17} 12 (23) (6) 15 (17) 14 (29}
e gesundheitliche

Griinde {(eigenmer Ent-

schluf) 79 76 (67) 82 (77) (79) 79 (67) 81 {71}
e finanzielle Griinde 37 36 (33 39 {31) {52) 44 (28) 46 (29)
e kein Genuf mehr 4 5 (8 3 (8) (9 2 { 6) 3 (6)
e Wineche oder Dringen

von Anderen 27 28 (25) 23 (15} (15) 29 (22) 24 (243
e berufliche Griinde 1 2 (=) 1 (=) (3 2 (- 2 (=
e Xrger iber Abhingig-

keit 65 62 (67) 64 (63) (58 65 (502 68 (635)
BASIS 243 107 12 65 13 33 126 18 91 17
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Strukturanalyse unterschiedlicher Erfolgstypen

NULL-KONSUMENTEN

VOLLSTANDIGER MISSERFOLG

RAUCH- UND KURS- Kurs- ) 12 18 24 Kurs- 6 12 18 24

VERHALTEN ende Mot Mon . Mon. Mon. ende Mon. Mon. Mon, Mon.,
x k4 H Z Z z X z I 4

KONSUM VOR

KURSBEGINN

e 1 =10 Stiick 8 8 7 [ 10 19 9 8 8 -

e 11=-20 Stick 36 38 k11 k3] 33 39 39 37 &3 42

e 21 Stlck und mehr 58 54 60 63 57 41 52 55 &8 58

VERTRAUEN IS

KURSERFOLG#)-

¢ vollkommen sicher 35 k] . (259 3 (3n (12) 18 (28) 21 (12)

e sicher 43 42 (50) 40 (38} (52) 40 (3 48 &7

» Zweifel 33 25 (25) 25 () (36) ] (33) 30 (41)

.KURSBESUCH ]

"e Durchhalter 74 81 93 77 75 16 48 65 60 63

¢ Abbrecher 10 18 7 23 23 82 52 35 38 ki

KONSUM HACH

KURSENDE

¢ O~Konsum 100 88 88 n 73 - 20 22 20 19

e 1 =10 Sciick - 7 9 14 10 17 40 43 31 33

e 11-20 Seiick - 5 11 2 34 25 24 15 20

e 21:5tliek u. mehr - - [ 4 50 16 1 2 12

BASIS k114 160 57 65 48 56 178 65 91 -1

BASIS %) 243 107 12 65 13 kk] 126 18 9 17
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6. Vergleichende Analysen in Teilgruppen

Die folgenden Synopsen mit der Gegeniiberstellung von Nullkonsu-
menten/MiBerfolg bzw. Durchhaltern/Abbrechern kniipfen an die in
den ersten Berichten pridsentierten Darsteliungen an. Im folgen-
den werden nur die Befunde hervorgehoben, die Anderungen aufzei-
gen bzw. sich erst durch die erweiterte Untersuchungsperiode er-

geben. Die Detaildaten sind im Materialband aufgefihrt.

6.1 Erlebte Ver&nderungen und alternatives Verhalten

Bei den Nullkonsumenten kommen erst jetzt eine Reihe von spilir-

baren Auswirkungen noch stérker zum Tragen.

e Verstirkungen im subjektiven Erleben zeigen sich bei

+ sich gesundheitlich besser filhlen
+ feiner riechen und schmecken kdnnen
+ sich kdrperlich wohler filihlen

+ sich nicht mehr abhingig vom Rauchen fiihlen

Tendenziell nahmen auch die alternativen Gewohnheiten noch

Zu.

e Markante Verringerungen zeigen sich in der Versuchung durch

Ausldsersituationen. Besonders die Nullkonsumenten nach 24

Monaten zeigen sich hier nahezu immun.

e Etwa gleich blieben die Aussagen zur Erhdhung des Korper-—
gewichts. Ob die Abnahme dieser Nennungen nach 24 Monaten
eine echte Tendenz ist, sollte erst nach Vorliegen weite-

rer MeBpunkte entschieden werden.

Insgesamt gesehen wurden die Null-Konsumenten bisher wirklich
"belohnt" und verstirkt. Der Vergleich zum MiBerfolgstypus als

Kontrollgruppe zeigt die Héhe der Differenz im Erleben und Wohl-
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ERLESTE VERANDERUNGEN UND ALTERNATIVES VERHALTEN

NULL-KONSUMENTEN VOLLSTANDIGER MISSERFOLG
: 6 Monate 12 18 24 6 Monate 12 18 24

v

ergleichsoaferab F/S 78 H/N T8,  Mon.  Mom. “on.| F/S 78 H/W 78  Hon. Won.  Mon.

v 1 z 2 z z z ] H z 1
Erlebte Auswirkungen
e Ich fihle mich jetzt

gesundheitlich we-

sentlich besser 57 53 56 n 64 4 7 6 - 2
¢ Ich kann jetrt wie-

der viel feinef rie-

chen und schmecken .

als vorber 41 48 [¥3 54 52 3 [ 2 1 -
e Die finanziellen Er-

sparnis macht sich

bemerkbar 39 43 37 40 42 5 5 2 - -
e Ich binn nich: omehr '

abhlingig vom Rauchen 65 63 64 78 77 9 10 5 5 9
¢ Ich filhle mich kdr-

perlich viel wohler

als vorher 57 62 51 n " & 5 3 - 2
e Ich wurde hiufig von|’

anderen in meinem

EncschluB, das Rau-

chen einzuschrinken,

bestirke 59 b4 49 65 42 27 34 19 19 18
¢ Es tut mir gur, an-

deren und mir selbst

meine Willensscirke

bestitige zu haben 72 T4 69 76 n 5 & 4 & 3
Verlinderungen des
Kirpergewichts
» stark zugenommen 5 Kk} 34 35 23 19 19 L 15 6
® erwas zugenommen 45 k1] 41 o8 42 24 13 12 19 3t
® abgenommen - - 2 - 6 3 - 6 1 -
e nicht veridnderc 36 26 16 17 29 46 62 62 48 56
Alternative Gewohphei~
ten angenotmen 75 72 70 83 77 57 53 46 57 53
Situationen starker
Versuchung
o nach dem Essen 18 20 13 19 & " 76 69 68 67
e venn mir jemand ei-

ne Zigarette an-

bietet 5 10 9 2 39 42 40 30 47
e zur Entspannung 23 21 16 13 10 57 64 50 51 63
e venn sich jemand ei-

ne Zigarerte an-

ziindet 10 10 8 8 - 37 30 40 24 33
» wikhrend der Arbeits- .

zeit 8 6 4 8 2 50 56 60 39 42
® in Gesellschaft 33 34 27 k)| 14 67 73 63 67 63
+ am Morgen 7 7 2 9 - 51 59 46 46 47
® vor dem Zubettgehen 5 - 2 4 36 33 40 27 34
® beim Fernsehen 8 7 7 2 4 56 53 40 47 42
e zuischendurch mal 13 1" 3 6 ] 41 0 46 32 38
e bei Konzentration 29 20 14 19 10 62 69 56 54 58
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befinden an. Die Ergebnisse fundieren die Aussage, daB diese

Gruppe zur Zeit wirklich stabil ist.

6.2 Multiplikatorwirkungen

Die in den bisherigen Berichten stark herausgestellte Multipli-

katorwirkung der erfolgreichen und auch der weniger erfolgrei-

chen Teilnehmer bleibt weiterhin stabil.

e 477 aller nach 18/24 Monaten befragten Teilnehmer nennen
Verwandte oder Bekannte, die reduzierten oder das Rauchen

einstellten.

e 53% haben im letzten Jahr "anderen erkldrt, wie man sich

das Rauchen abgewthnen kann'"
e 49% haben versucht, andere dazu "zu iiberzeugen"

e 477 empfahlen anderen den Kursbesuch

15% gaben das Manual an andere weiter

Die letztgenannte - niedrigere - Zahl resultiert aus dem Fak-
tum, daB 73% aller Befragten die Kursunterlagen noch besitzen
(vgl. auch Punkt 6.3).

Die Lingsschnittgegeniiberstellungen (vgl. folgende Seite) fiir
einzelne Teilgruppen zeigen einerseits die bereits in den ersten
Berichten erwidhnten Tendenzen. Generell auffidllig erscheint uns
jedoch die tendenzielle Zunahme in allen Gruppen, wobei dieser
Trend eventuell einen von der Kursteilnahme unabhingigen Gesamt-—
trend widerspiegelt. Es erscheint empfehlenswert, diese Frage

in einer allgemeineren Untersuchung aufzugreifen.



MULTIPLIRATORISCHE WIRKUNG

NULL-KONSUMENTEN VOLLSTANDIGER MISSERFOLG

VergleichsmaBstab 6 Monate 12 18 24 6 Monate 12 18 24
ergleichsmalsca F/IS 78 B/W 78 Mon. Mon, Mon.| F/S 78 H/W 78 Mon, Hon. Moa.
v I z b4 1 4 b4 z z z b4
Multiplikatorenwir-
kung im Verwandten-
und Bekanntenkreis .
e ja 46 50 58 55 53 25 20 37 41 47
¢ Erklirung des Sy-

stems gegeniiber an-

deren Persconen 73 84 1] 82 79 37 50 43 38 45
s Versuch der Uberzeu- .

gung anderer 68 77 10 82 79 36 38 22 39
s Empfehlung des Kura- : :
besuches fir andere 64 67 687 65 65 30 40 34 k¥ 42
e Weitergabe des
Irainingsprogramms 177 20 16 22 33 5 14 6 1" 14
MULTIPLIKATORISCHE WIRKUNG
DURCHHALTER ABBRECHER

VergleichsmaBstab 6 Monate 12 18724 6 Monate 12 18 / 24

v Men. Movate - Mo, Monate

I X H 2 T 1

Multiplikatorwirkung
im Verwandten~ und
Bekanntenkreis
s ja 41 2% 4 33 17 &b
e Erklirung des Sy-

stems gegenliber an-—

deren Perscnen 68 54 61 43 34 37
» Versuch der Uber-

zeugung anderer 59 54 54 40 34 41
o Empfehlung des

Kursbesuches fir

andere 59 48 58 30 21 25
e Weitergabe des .

Trainingsprogramns 13 14 16 12 7 12
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6.3 Bewertung von Kurs und Kursmaterial

Noch immer geben 737% aller Befragten an, das Teilnehmermanual
noch zu besitzen. 257 sagen, sie hitten dieses Manual im letz-

ten Jahr noch genutzt. Dabei vor allem in Form von

Registrierung des Zigarettenkonsums (637 der Nutzer)

Durchlesen (477%)

e Anwendung der Selbstkontrollregeln (40%)

Diese Werte erscheinen uns als hoch bzw. sehr positiv. Die Ex-
tremgruppenanalyse Nullkonsumenten/MiBerfolgstypen zeigt das

interessante Faktum,

e daB die Gruppe "vollstindiger Miferfolg" mindestens gleich
hohe Aufbewahrungsquoten und eine hdhere Nutzungsintensi-
tit (Registrierung, Selbstkontrollregeln) innerhalb der

letzten 12 Monate aufweist.

Dieses Faktum erscheint inhaltlich als plausibel (Nullkonsumen-
ten haben weniger Probleme) und stiitzt gleichzeitig die im Rah-
men der Fluktuationsanalyse aufgestellte These, daf auch die Mif-
erfolgsgruppen zum Teil noch aktiv an der Reduktion arbeitenm.

Dag hier noch immer das Kursmaterial herangezogen wird, besti-
tigt die schon in den bisherigen Untersuchungsstufen festgestell-

te positive Bewertung des Kurssystems durch die Teilnehmer.

Hinsichtlich des Punktes '"Nachtrigliches Treffen mit anderen Teil-
nehmern" zeigen sich gleichfalls interessante Differenzierungen.
Bei den Null-Konsumenten nimmt die Intensitidt offembar ab. Bei

dem MiRerfolgstypus bleibt sie - allerdings bei niedrigerem Aus-

gangsniveau - gleich,

Neu in die Befragung aufgenommen wurde die Frage nach der ver-
muteten Erfolgssteigerung durch intensivierte Nachsorge. "Wire

Thnen die Aufgabe des Rauchens leichter gefallen, ..."
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ja, sicher

7
", .. wenn nach Kursende weitere
Treffen mit dem Kursleiter und
anderen Teilnehmern stattgefun-—

den hdtten?"” 25

Y. .. wenn sich der Kursleiter
auch nach Kursende noch persén-

lich um Sie gekiimmert hitte?" 12

". .. wenn Sie gewuBt hdtten, an

wen Sie sich nach Kursende hit-

ten wenden kdnnen?" 16

Die relativ stirkste Zustimmung findet - in {Ubereinstimmung mit
frijheren Befunden - das Statement zu einer Verldngerung der Grup-

pensituation, widhrend individuelle Nachsorge kaum als effizient

eingeschitzt werden. Bei "Durchhaltern' sind alle Werte iiber-

durchsehnittlich.

Es erscheint angesichts des auch ohne spezielles Angebot vorhan-

denen nachtriglichen Kontaktes bei einer Teilnehmergruppe zu-

nichst als zweifelhaft, ob der vermutbare "Wirksamkeitsertrag'

in angemessener Relation zu den Kosten und Belastungen einer
Systemerweiterung stiinde, zumal schondie aktuelle Kursdauer vie-
le Teilnehmer stark fordert (vgl. Bericht November 1978), so daB

hier auch Verluste zu erwarten wiren.
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BEWERIUNG VON KURS UND KURSMATERIAL

3

NULL-KONSUMENTEN

6 Monate 12

VOLLSTANDIGER MISSERFOLG

: 18 24 6 Monate 12 18 14
v 3] b =
ergleichsmadsra F/S 18 H/W 78 Mon. Mon. Mon. | F/S 78 H/W 78 Mon. Hon. Mon.
v 3 H 2 z z 4 z 3 2 H

BESITZ DER KURSUNTER-
| LAGEN

. ja 88 78 66 72 63 88 83 83 73 72
NACHTRAGLICHE NUTZUNG

DES TRAININGSPROGRAMMS

e ja 33 19 16 22 17 n n 22 18 28
WAS GENUTIT?

e lesen 60 38 50 50 50 41 46 S0 50 50
s Therapiehelfer 12 25 - - - 7 14 7 - [
e Registrierung 12 . - 20 FAl 13 &3 57 50 75 83
» Vertrige 12 6 20 - 13 4 11 - 13 -
e Selbstkeontrolilregeln 28 50 20 7 25 30 41 7 N 39
¢ Selbstbelohnungen 20 k. 10 14 13 - 8 14 13 -
s Anderes 16 i3 20 - - 7 16 - - -
NACETRAGLICHES TRETTEN

MIT ANDEREN TZILNEB-

MERN

e 3a 25 17 20 11 8 12 14 12 13 16
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7. Inhaltsverzeichnis zum Materialband

Das folgende Inhaltsregister enthiilt den Uberblick {iber alle
aus den unterschiedlichen Datenquellen verfligbaren Erhebungs-
tatbestinden. Es soll gleichzeitig die "Briicke" sein zu diesem
neu gestalteten Grundband, in dem alle im Rahmen der Datensatz~

reorganisation neu gezihlten Daten verfiigbar sind.

1. TABELLENTEIL

1. Demografische Struktur der angemeldeten Teilnehmer
und grundlegende Merkmale des Rauchverhaltens
(N = 1.400; Frithjahr/Sommer = 639; Herbst/Winter = 761)

Geschlecht

Alter

Familienstand

Berufstitigkeit und Berufsklassifikation
Konsum einzelner Tabakwaren (vorher)
Rauchdauer (in Jahren)
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A. VORBEMERKUNG ZU BEZUGSRAHMEN UND ZIELSETZUNG DER
UNTERSUCHUNG

Der vorliegende Berichtband betrifft die 4. Untersuchungsstufe
zur Evaluierung der von der BZgA entwickelten Kurse "NICHTRAU-
CHER IN 10 WOCHEN". Diese Kurse finden in Institutionen der Er-

wachsenenbildung statt.

Im Jahr 1978 wurden sie nach lingeren Vorarbeiten erstmals breit
gestreut eingesetzt. Diese Kursgeneration aus dem Jahr 1978 wur-~
de von Beginn an nachverfolgt. Sie setzt sich aus 2 Subgruppen
zusammen: Teilnehmer aus dem Zeitraum “Friihjahr/Sommer 1978" und
Teilnehmer aus dem Zeitraum "Herbst/Winter 1978". In den vorange-
henden Untersuchungsstufen wurde der Nachweis erbracht, da8 diese

beiden Populationen in jeder Himsicht strukturgleich sind.

Die jetzt abgeschlossene Untersuchungsstufe ist der zweite Schritt

zur Langzeitkontrolle. Ihr voran gingen:

™ Untersuchung 1

Analyse der Implementierungsphase und Erfolgsuntersuchung

nach Kursende (Bericht November 1978).

Auf dieser Basis wurden die Kurse weiter optimiert und ab

1979 in der verbesserten Version eingesetzt.

e Untersuchung 2

Nachkontrolle des teilnehmerbezogenen Erfolgs 6 Monate
(Gruppe "Herbst/Winter 1978") und 12 Monate (Gruppe "Frith-
jahr/Sommer 1978") nach KursabschluB.

Der Untersuchungsbericht wurde im Juli 1979 vorgelegt.

e Untersuchung 3

Nachkontrolle des teilnehmerbezogenen Erfolgs 18 bzw. 24
Monate nach Kursende. In dieser Untersuchungsstufe fand

gleichzeitig eine Erginzung und Reorganisation des Daten-
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satzes statt, um personenbezogene Lidngsschnittanalysen

durchfiihren zu konnen.

Der Untersuchungsbericht wurde im Juli 1980 vorgelegt.

In der jetzt vorliegenden Untersuchung werden die MeBpunkte 30

bzw. 36 Monate nach Kursende erfaSt., Der Zeitraum von 3 Jahren

erbffnet in mehreren Hinsichten interessante und wichtige Analy-

sembglichkeiten:

Die Untersuchung des teilnehmerbezogenen Erfolgs nach 3 Jah-

ren gibt einen weitgehenden Einblick in die Stabilitidt des

Kurserfolgs.

Die Verlaufsanalyse pro Teilnehmer zeigt, wann und wie Teil-

nehmer riickfillig werden -~ oder trotz anfinglichen MiBerfolgs
doch noch Nichtraucher werden. Die Analyse der Fluktuation
zwischen Nullkonsum, beachtlicher Reduktion und starkem Kon-
sum im Zeitablauf gibt Anhaltspunkte dafiir, um wieviel der
Faktor "Kursteilnahme" die in der Gesamtpopulation der Rau-
cher feststellbaren Quoten der Rauchaufgabe verstirke.

SchlieBlich ist diese Untersuchung auch von methodologi-

schem Interesse. Die Ausgangsstichprobe war eine 'matiirli-

"

che" Stichprobe. Die befragten Teilnehmer kommen aus nor-
malen Kursen. Weder Kursleiter noch Teilnehmer waren vor-
her {iber die geplante Langzeituntersuchung informiert. Ihr
Einverstindnis zur Teilnahme wurde nachtriglich und in je-

der Untersuchungsstufe neu eingeholt.

Hier ist interessant, wie stabil eine solche Stichprobe von

‘urspriinglich 1.274 Befragten zu halten ist - und zwar aus-

schlieBlich iiber das Instrument der postalischen Umfrage.

Angesichts der Menge und Qualitidt der aus den friiheren Untersu-

chungen vorliegenden Ergebnisse ist es nicht mdglich, diese aus-

fihrlich zu referieren. Beziige werden jedoch an geeigneter Stelle
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_ im Bericht hergestellt. -

Die Zihlergebnisse (Tabellen) und die ausfiihrliche Methodenbe-

schreibung liegen in einem separaten MATERIALBAND vor.
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B. ZUSAMMENTASSUNG DER WICHTIGSTEN ERGEBNISSE

e Reaktionsquote und Ausschdpfung der Gesamtstichprobe

Auch in dieser 3-Jahres-Nachbefragung konnte die Gesamt-
reaktionsquote erfreulich hoch gehalten werden: Fiir die
Befragungen 30 bzw. 36 Monate nach Kursende wurden die

Reaktionsquoten 70,6 bzw, 65,67 erreicht.

Damit liegt bisher von 90% der Teilnehmer aus dem Jahr

1978 mindestens eine Information vor. Fir 807 aller Teii-

nehmer liegen substantielle Informationen vor, die eine

zuverlissige Erfolgsbilanzierung im Rahmen der 1981 erst-

mals durchgefiihrten Verlaufsanalyse erlauben.

Die Reprisentativitidt der Aussagen fiir die Gesamtheit der
Teilnehmer aus dem Jahr 1978 ist abgesichert und durch Ana-

lysen belegt.

Flir das weitere Naqﬁverfolgen stehen noch 522 Teilnehmer
(= 51% aller Personen, die mit Sicherheit am Kurs teilnah-
men) zur Verfiigung. Innerhalb dieser Gruppe sind die tat-
sdchlich oder latent instabilen Teilnehmer stédrker repri-
sentiert als die stabilen Erfolgs- oder MiBerfolgstypen.
Insoweit wird das Nachverfolgen dieser Gruppe.die'Erfolgs-
bilanz weiter prizisieren. Unter den endgﬁitig ausgeschie-
denen Teilnehmern iiberwiegen solche, die iliber lange Zeit

und konsistent MiBerfolg oder Erfolg zeigten.

e Gesamterfolg

227 aller Teilnehmer weisen nach 3 Jahren Nullkonsum auf.
Einé erste Gegeniiberstellung mit Repridsentativdaten zur
"natiirlichen", d.h. nicht durch die Teilnahme an diesem
Kurs bewirkten Aufgabe des Rauchens zeigt, daB der "Netto-
erfolg" zwischen 15 und 177 liegt. Oder: Drei Viertel der
festgestellten Nullkonsum~Quote sind durch die Teilnahme

am Kurs zu erkliren.

Betrachtet man auch die erhebliche und stabile Reduktion




als relevanten Erfolg, so ist die Gesamterfolgsquote mit

ca. 257 anzusetzen.

Aus der Lﬁngsschnittanélysé lassen sich auch Prognosewer-
te fiir den Langfristerfolg auf der Basis "Erfolg bei Kurs-
ende" ableiten. Dabei gilt: Fiir Kurse mit der durchschnitt-
lichen Durchhalter—Abbrecher-Relation von 60 : 40 werden
ca, 457 der Nullkonsumenten {Zeitpunkt Kursénde) auch lang=
fristig erfolgreich sein. Ca. 10X der Teiinehmer, die zum
Kursende noch keinen Nullkonsum aufweisen, werden spiter

den Nullkonsum erreichen.

e Differenzierung der Erggbnisse

Wie in anderen Uﬁtersuchungen* erweist sich die psycho-so-
ziale Belastung als wesentligher erfolgshemmender Faktor.
Positiv f8rdernd wirkt ein hohes Vorvertrauen in das Kurs;
system. Unterdurchschnittlich erfolgreich sind Personen,
die iiberwiegend auf uBeren Druck (A;zt, Dringen der Fa-

milie) zum Kurs gingen.

Auch in der Lingsschnittbetrachtung bestitigt sich, da8

dieses Kurssystem fiir Jugendliche weniger geeignet ist.

¢ Zur Kursbewertun&

Das Teilnehmermanual ist noch immer bei der Mehrheit der
Befragten (69%) vorhanden., Etwa ein Drittel der ehemali-
gen Teilnehmer hat dieses Material im letzten Jahr noch
genutzt. Unabhingig vom Material werden einzelne Techni-
ken wie Registrierung des Konsums und Selbstkontrollregeln

von den instabilen Teilnehmern weiter eingesetzt.

Insgesamt erscheint die Kosten—Nutzen-Relation des Mate-

rials unter diesem Aspekt als sehr positiv.

e Belohnungen und Probleme

Neben erlebten positiven Auswirkungen auf das kdrperliche

*) Vgl. Erste Untersuchung des Nichtrauchertrainings im Medium
Horfunk. |
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Wohlbefinden sind es vor allem psychologische Nutzen, die
den Nullkonsumenten bestdrken und belohnen: das Freisein
vom Abhidngigkeitsgefiihl und das Gefiihl, sich selbst die
eigene Willensstirke bestdtigt zu haben. Auch vermehrte
Lebensfreude und erhdhte Aktivitit werden von Teilen der

Nullkonsumenten auf ihr neues Verhalten zuriickgefiihrt.

Unter den Problemen rangiert die Gewichtszunahme an erster
Stelle. Eine beachtliche Minoritdt stellt auch nach ldn-
gerer Zeit noch psychische Auswitrkungen (Nervositit, Ge-

reiztheit usw.) fest.

Zwar 1lst die weit i{iberwiegende Mehrheit der Nullkonsumen-
ten nun subjektiv resistent gegeniiber typischen AuslOser-
und Versuchungssituationen.'Dennoch bleiben fiir eine Mi-
noritit gesellschaftliche Anldsse, Strefsituationen und

die Situation nach dem Essen noch gefidhrlich.

Multiplikatorische Wirkungen

In der Verlaufsanalyse wird klar erkennbar, daB8 die Mehr-
heit der Teilnehmer (gerade auch die instabile Gruppe)

sich permanent mit dem eigenen Rauchverhalten beschiftigt.
Insofern sind auch die starken multiplikatorischen Wirkun-

gen im engeren sozialen Umfeld zu erkliren.

Sehr beachtenswert ist ein neuer Trend bei allen Teilneh-
mern, d.h. bei erfelgreichen und nicht’erfolgreichen: Ein
deutlich steigender Anteil der Befragten registrierte Ver-
suche anderer Personen im Freundes-, Bekannten- und Fami-
lienkreis, das Rauchen einzuschrinken. Dies kénnte ein In-
dikator fiir eine zunehmend kritischere Einstellung gegen—

iiber dem Rauchen in der breiteren Offentlichkeit sein.



C. EINZELDARSTELLUNGEN

I. STICHPROBE UND METHODISCHES KONZEPT DER UNTERSUCHUNG

1. Die Stichprobe

Inégesamt standen aus dem Jahr 1978 fiir 1.274 Teilnehmer verwert-

bare Ausgangsdaten zur Verfiigung, d.h. es lagen mindestens Anmel-
dedaten und Adressen vor. Davon kamen 579 Teilnehmer aus dem Kurs-
zeitraum "Frithjahr/Sommer 1978" und 695 aus dem Kurszeitraum
"Herbst/Winter 1978".

Da diese Stichprobe aus normalen Kursen stammte und erst nachtrig-
lich aus veorhandenen Unterlagen ermittelt wurde,-war mit Vorliegen
der o.a. Informationen nicht unbedingt sichergestellt, daB all die-
se Personen tatsichlich am Kurs teilgenommen haben. Dieser Umstand
kann jedoch stufenweise aufgekldrt werden, da bei jeder neuen Be-

fragungswelle auch die Gesamtausschdpfungsquote weiter steigt.

Zum heutigen Zeitpunkt kann bei 1.017 Teilnehmern (= 807 aller
Adressen) mit Sicherheit gesagt werden, daB sie ganz oder zeit-
weise an deh"Kurs im Jahr 1978 teilgenommen haben.Dies ist gleich-
zeitig die Stichprobe fﬁf die qualifizierten Verlaufsanalysen hin-
sichtlich Erfolg und Erfolgsentwicklung innerhalb des Zeitraums

von 3 Jahren.

Die folgende Tabelle (siehe nichste Seite)} zeigt in zusammenge-
faBter Form die Stichprobenverluste wihrend der vorhergegangenen
3 Untersuchungswellen* sowie das Reaktion;verhaltén in der jetzt

durchgefiihrten Untersuchung.

Anzumerken ist, da8 in der jetzt durchgefiihrten Befragung neben
dem Fragebogen ein zusdtzlicher Riickmeldebogen eingesetzt wurde.
Spezielle Zielgruppe hierfiir waren die Teilnehmer, die schon ldn-

gere Zeit konstantes Verhalten melden und in der vorangegangenen

*) Eine Detailaufstellung hierzu ist im Bericht 1980 enthalten.




STICHPROBEN
- Kurse Kurse GESAMT
Frithjahr/Sommer | Herbst/Winter
1978 1978
abs. Z | abs. < jabs. Z
(:) Urspringliche Ausgangsstichprobe
fiir die postalische Nachbefraguog | 579 695 1.274
(:) Ausgangsstichprobe fiir qualifi-
zierte Verlaufsanalysen (= Teil-
nehmer, die mit Sicherheit am 451 566 1.017
Kurs reilgenommen haben)
STICHPROBENBEREINIGUNG
durch Adrefinderungen und endgiiltige
Verweigerungen im Verlauf von 3
Befragungswellen 155 154 309
NACHBEFRAGUNG 30 bzw. 36
MONATE NACH KURSENDE
1. Ausgangssctichprobe 424 541 965
2. Gesamtreaktionsguote 278 65,6 | 382 70,6 660 68,4
davon! ’ -
e ayusgefiillte Fragebogen 100 145 245
# unspezifische Verweigerung 61 74 135
¢ Verweigerung, weil MiBerfolg 81 122 203
¢ Verveigerung, weil Erfolg 1 6 17
e nicht interpretierbare
Riicksendungen 10 2 12
e Adrefinderung, Todesfille 15 33 48
b=~y
3. Ohne jegliche Informatiom 146 34,4 1159 29,3 305 31,6
STICHPROBENBEREINIGUNG *
durch Adrefdnderungen und endgiiltige
Verweigerungen in der 30 bzw. 36
Monats-¥achbefragung 187 256 443
AUSGANGSSTICHPROBE FUR
WEITERE BEFRAGUNGEN 237 285 522
o in T d. Ausgangsstichprobe (:) 40,9 41,0 41,0
e in I d. Ausgangsstichprobe @ 52,5 50,4 51,3

* Die Stichprobenbereinigung fHllt zahlenmifig hdher aus, als die in der
Gesamtreaktionsquote ausgewiesenen Verweigerungenm, weil auch eine Reihe
der Personen, die einen ausgefiillten Fragebogen zurickschickten, bei
weiteren Befragungen nicht meht mitmachen wollen.




Stufe erste Zeichen von Befragungsmiidigkeit zeigten., Dabei han-
delt es sich vorwiegend um "MiBerfolgstypen'”. Das Risiko héherer

endgiiltiger Verweigerungen wurde dabei bewuBt in Kauf genommen,

weil

1. anzunehmen ist, daR nach 3 Jahren MiBerfolg (teils auch Er-
folg) eine Stabilitidt vorliegt;

2. eine "letzte Meldung" nach 3 Jahren der Alternative "mis-

sing data" vorzuziehen ist.

Die fiir weitere Befragungen angehbare Stichprobe umfafit nach 3
Jahren noch 522 Personen., Das sind 417 der ersten Ausgangsstich-
probe (1.274) beziehungsweise 517 der Teilnehmer, von denen wir
mit Sicherheit wissen, daB sie ganz oder teilweise am Kurs teil-

genommen haben. .

Eine fiir die Gesamtstichprobe durchgefiihrte vergleichende Struk-
turanalyse von "noch verfiigbarer Stichprobe" - "AdreBausfille' -
"Yerweigerungen' im Laufe von 3 Jahren beweist, daB hier keine
signifikanten Strukturunterschiede hinsichtlich aller Ausgangs-
daten vorliegen (vgl. auch Punkt 3). Somit kann begriindet ange-
nommen werden, daB die weiter verfiigbare Stichprobe diesbeziig-

lich noch immer einem Reprisentativititsanspruch geniigt,

Feststellbar sind allerdings Unterschiede hinsichtlich der Er-

folgsentwicklung. Unter den Verweigerungen befindet sich ein

iiberproportionaler Anteil von "Riickfilligen'. Dies hat zur Fol-
ge, daB die zeitpunktbezogene Erfolgsbilanz der Antworter (aus-
gefiillte Fragebogen im Jahr 1981) ein zu positives Bild vermit-
telt,

Diese Verzerrung konnte jedoch durch die zeitraumbezogene Erfolgs-
bilanzierung fiir alle Befragten (einschlieflich Verweigerern) aus-
geglichen werden. Diese zeitraumbezogené Analyse unter EinschluB

aller Verlaufsdaten, formellen und informellen Reaktiomen der 1.017




Personen, die mit Sicherheit am Kurs teilgenommen haben, vermit-
telt also eine richtige und verzerrungsfreie Erfolgsbilanz der

Kursgenération 1978,




2. Die Erhebungsinstrumente und Erhebungstatbestidnde

Wie in den Vorjahren wurde die Untersuchung mittels einer posta-~

lischen Befragung durchgefiihrt. Durch Optimierung von Fragebogen-

technik und Mahnverfahren (2 Mahnwellen) konnten weiterhin Gesamt-
reaktionsquoten erreicht werden, die - wie frilhere und jetzt wie-~
derholte Analysen zeigen - eine hinreichend groB8e und fiir die je-
weilige Ausgangsstichprobe verzerrungsfreie Datenbasis garantie-

ren. Der folgende Uberblick zeigt die methodische "Bilanz" dieser

Erhebungstechnik.
GESAMTREAKTIONSQUOTEN IN DEN BEFRAGUNGSWELLEN
_KURSE «* ~ KURSE =+
Friihjahr /Sommer Herbst/Winter
* BASIS: jeweilige Aussende~ ; 1978 1978
stichprobe z 2
o Nachbefragung nach 6 Monaten 60,3 ) 69,5
¢ Nachbefragung nach 12 Monaten 59,4
e Nachbefragung nach 18 Monaten 69,3
¢ Nachbefragung nach 24 Monaten 67,4
s Nachbefragung nach 30 Monaten 70,6
e Nachbefragung nach 36 Monaten 65,6

Der Fragebogen ist dem Materialband beigefiigt. Die Ubersicht auf
der folgenden Seite bringt einen Vergleich der 1981 beriicksich-
tigten Erhebungstatbestinde mit denen aus den vorangegangenen
Untersuchungsstufen. Hieraus werden auch weitere Merkmale der Un-

tersuchungstechnik erkennbar:

e In jeder Stufe werden bestimmte Grundmerkmale nochmals er-
hoben ("Komplettierung"). Dies hat 2 Griinde: Zum einen wur-
den in jeder Stufe neue Personen erreicht, die bisher noch
nicht reagierten oder von denen diese wichtigen Daten noch

fehlten. Zum anderen gibt der Vergleich von im Zeitraum von



JBERSICHT: CErhetumgstarbestinds der i. Untersuchungsstufs
ERHEBUNGSTATBESTANDE @ Fosplettierung bereits erhobener Inforationen
Gleicher Erhetungstatbestand in ...
o N h ) ] N NDR - Kurs
Xursends |6 Mon. 12 Mn. i8 Hon. 4 Mon. / Kursende

& Xursabbruch 3 x x

* Zlgaxettenkonnm ver Kursbegim X x x

o Zigaretrenkonsum bei iursends x X X

von weiteren MeSpunkren

Zsirreihenvergleich moglich adr ...

No

h ]

Nb
12 Mom.

Sursanfang Karsends | 6 Mon. 13 Mon.
- . Aktusiler Besitz der Xursunterlagen x x x x

s Nachtrigliche Nutzung der Kurs- .

nterlagen x X x
¢ Ligarwtlenkonsum nach 30 brw, 36

Monaten X x
* Rauchen van Ilgarren und Peife x x
o AN NICHTRAUCHER:

Vertrauen in Stabilitdt das

erzislien Ergebnisses x
» AN RALCHER:

3surteilung des dereitigen Konsums X

Sereitschaft Dur ernsuten Reduiction x X
» Recduktisnsversuche im sozizlen

Unteld x x x x
¢ Muleiglikatorisches Verhalten x x 4
s Erlebte Verinderungen durch

Reduktion x x x
¢ Verindering des KBrpergewichtss .} 9
¢ Versuchmg oum Rauchen

(Skala Rauchsituation) ° x x x x
¢ Soziale Sontakte mit snderen

Teilnehmem x x x

——y

Verlauf des ligarettenkonsums
seit lursends

e AlteTnative Aktivititen nur
Stabilisierung bzw. Raeduktion
des Iigarettenkonnmms

s Unterstitzung durrh Familie,
Freunds und Arbeitskollegen

o Versuchungssituationen
® Nutzen und Probless dar
Reduiczion

* Weiters Erfahzungen und
Anrequngen

® s

LEGENDE:

x = uneingeschrinkt vergleichbar

Nb = Nachbefraqung num Zeitpunket ...

o = mit Einschrinkungen vergleichbar




3 Jahren wiederholt erfragte Back-Data wichtige Aufschliis-
se liber die Zuverldssigkeit der Fragetechnik. Diese Zuver-
lissigkeit ist in den betroffenen Datenfeldern extrem hoch
(iber 957).

Bestimmte wichtige ErfolgsmaRstdbe werden kontinuierlich

weiter erhoben.

In jeder Befragungswelle werden aber auch neue Erhebungs-
tatbestdnde hinzugenommen, die sich aus Hypothesen und Fra-

gen aufgrund fritherer Analysen ergeben.




3. Detailanalyse von Reaktionsverhalten und Ausfall-

grﬁnden

Die Gesamtreaktiomnsquoten pro Erhebung wurden bereits in Punkt 2
dargestellt. Sie konnten insgesamt weiter auf dem bisherigen Ni-

veau gehalten werden,

In der Gesamtbilanz auf der Basis von 1.274 Ausgangsadressen er-

gibt sich folgendes Bild: 597 der Befragten stehen wegen
e Adrefinderung (14,8%7),
e Verweigerung wegen dauerhaftem MiBerfolg (21,77),
e Verweigerung wegen dauerhaftem Erfolg (2,0%),
e Verweigerung aus unspezifischen Griinden (15,97)

nicht mehr zur Verfiigung. Die folgende Tabelle, erstellt auf der
Basis derer, die informell reagierten, zeigt die qualitative

Struktur der Ausfdlle in den einzelnen Befragungswellen.

ENTWICKLUNG DER AUSFALLGRUNDE IN DEN BEFRAGUNGSWELLEN
6 Mon.} 12 Mon.{ 18 Mon.| 24 Mon. |30 Mom, [36 Mon

z b4 z 1 b4 I
* wegen Adrefinderung 63,3, 56,8 34,5 44,7 12,9 8,0
* ynspezifische Verweigerung 28,6 34,1 15,9 20,4 28,9 | 32,6
* Verweigerung wegen Erfolg 2,0 - 7,1 1,0 2,3 5,3
* Verveigerung wegen MiRerfolg 6,1 4,5 39,8 32,0 45,3 | 41,2
3A81S
(ANZAHL DER ENDGULTIGEN VERWEI- 49 44 113 103 256 187
GERUNGEN)

Wihrend zu Beginn die AdreBausfille und Abbriiche aus persdnlichen
Griinden (unspezifisch) iiberwogen, steigt im Lauf der .Zeit insbe-

sondere die Verweigerung wegen dauerhaften MiBerfolgs,

Dies ist auch der Hauptgrund dafiir, weshalb in der zeitpunktbezo-
genen Analyse die Erfolgreichen heute etwas iiberreprisentiert sind.

In der zeitraumbezogenen und die Gesamtstichprobe einbeziehenden



Analyse ergibt sich allerdings die realistische Erfolgsbilanz fiir

das Kurssystem, da hier auch die eindeutigen (MiR-) Erfolgsmeldun-

‘gen aus den vorherigen Befragungswellen eingeschlossen werden:; Wer

z.B. nach 2 Jahren mit der Begriindung abbrach, er habe noch nie

den Nullkonsum erreicht, kann im Sinne der Erfolgsbilanzierung si-

cher als MiBerfolg eingestuft werden.

Un die Vollstdndigkeit und Sicherheit der zur Zeit vorliegenden

Daten beurteilen zu kdnnen, miissen folgende Fakten beriicksichtigt

werden:

e Von 907 aller Ausgangsadressen (1.274) erhielten wir bis-

her mindestens eine Reaktion im Laufe der Untersuchung.

e Nur 107 aller angeschriebenen Teilnehmer haben bisher noch

nicht reagiert.

Bisher schieden nur 107 aller Teilnehmer ohne jede Informationm

iber Erfolg oder MiBRerfolg aus, so daB

e bisher fiir 807 der 1.274 Ausgangsadressen aus dem Jahr

1978 eine substantielle Information vorliegt.

R o =

Die Sicherheit der Informatiomen ist aus der folgenden Tabelle ab-

zulesen.

SICBERHEIT DER INFORMATION

KUMULIERTE Prozentwerte auf der Basis der jeweiligen Teilgruppe

GESAMT NICHTRAUCHER RAUCHER RAUCHER
(nach letzter (rach letzter |{nach lerzter
Information) Information) Informarion)}
. ) VORHER NIE
Sichere Aussage bis ... NICHTRAUCHER | NICHTRAUCHER
4 z b4 4
e 30/36 Monate
nach Kursende 45 47 57 39
e 24 Monate
nach Kursende 56 54 70 61
¢ 18 Monate
nach Kursende 71 64 83 68
e 12 Monate
nach Kursende 77 71 87 75
s 6 Monate
nach Kursende 92 82 100 93
e Kursende 100 100 - 100
N = 1.017 222 234 561
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In diese Rechnung wurden die 1.017 (80%) der Teilnehmer einbezo-
gen, bei denen sicher feststeht, daB sie am Kurs teilnahmen und
von denen die fiir eine Erfolgsbilanz hinreichenden Mindestinfor-

mationen vorliegen. Dazu lassen sich folgende Aussagen machen:

e Von 457 aller Teilnehmer liegen Informationen iiber den 3-

Jahreszeltraum vor.

e Von insgesamt 717 aller Teilnehmer (die oben genannten 45%
eingeschlossen) liegen Informationen iber mindestens 18 Mo-

nate vor.

e Die Aufgliederung nach dem Inhalt der letzten verfiigbaren

Information zeigt, daB die total Erfolglosen (Raucher und

nie Nichtraucher) iiberdurchschnittlich frith ausstiegen.
Diese Reaktion ist psychologisch einsichtig, da diese Rau-
cher wohl teils belastet sind, wenn sie immer wieder be-
stdtigen sollen, daB sie es nie bzw. noch immer nicht ge-

schafft haben.

e Ein ihnlicher Effekt - wenngleich weit schwicher - ist bei

den Nichtrauchern feststellbar. Hier stieg ein Teil aus,

weil man sich nun subjektiv fiir stabil hielt.

e Die héchste aktuelle Ausschdpfungsquote (57% nach 3 Jahren
bzw. 83% nach mindestens 18 Monaten) ist bei dem instabi-
len Typ feststellbar. Dies ist insofern als sehr positiv
2u werten, als gerade dieser Typus besonders wichtig fiir

die Lingsschnittbeobachtung und Erfolgsbilanzierung ist.

Ein letzter wichtiger Einblick in die Charakteristik der Untersu~
chung und die Aussch&pfung der Stichprobe wird im folgenden Uber-
blick gegeben. AnlaB fiir diese Tabellierung waren zwei Fragen:

i, Lohnt es sich, auch nach 3 oder 4 Jahren noch solche Personen
anzuschreiben, die bisher noch nie reagiert haben? 2. Inwieweit
korreliert die Ausschdpfungsquote mit der Vollstindigkeit der In-

formationen aus dem Kurs#*?

*) Wie weiter oben erwihnt, wurde die Ausgangsstichprobe auf der
Basis verfiigbarer Mindestinformationen zusammengestellt.



UBERBLICK UBER DIE AUSSCRUPFUNG DER AUSGANGSSTICHPROBE IM VERLAUF DER 4 UNTERSUCEUNGSSTUFEN

Reakzion in einzeinen Stufen der Nachbefragung
VORLIEGENDE INTORMATIONER | i
USER XURSERFOLG VOR SEGINN Fach fach Hach fach Mindescans
12 Mooaten |i8/24 Moaacen {30/36 Monaten ‘
DER POSTALISCREN NACHBEFRA- & Momacen coal N ) e einmal
CUNGEN reagiert srstmals srsrmala erscmals reagiert arreichc
reagiart reagiert reagiart
1 Vollstindige Informationen 293 12 40 22 34 367
{* Angaben zu Kursanfang
und Kursende)
N o= i =731z =- 3,0 3 = 10,0 % - 5572 =-91,51
?  Unvollstiudige Informacicnan 494 65 103 50 a5 712
- nur Angabe zu Kursanfang
N = 807 - 61,2 % = 8,1 X =12,8 % - 6,2 2 = 88,2 %
= nur Angabe zu Kursende 17 3 5 2 - 37
N o= 37 - 73,02 =-8,1 2 = 13,5 % - 5,4 % = 100 %
3 Uberhaupt keine Informa- 13 2 4 2 . 3 6
tionen iiber Zigaretten-
kensum
¥ o= 029 = 62,1 X . 7,02 = 13,8 X = 7,02 =-£89,7 %
Insgesanc vorliegenda Adresaen 832 B2 §52 76 132 1.142
¥ o= 1,274 - 65,3 % - 6,6 1 - 13,5 % . 6,0 % ~ 89,6 1

Hieraus wird klar erkennbar, daB ein "hartniickiges Nachverfolgen"
aller Adressen sinnvoll ist. Selbst in der 3-Jahres-Nachbefragung
wurden noch 76 Respondenten gewonnen, die hier erstmals antworte-—
ten. Das sind 6% der Ausgangsstichprobe oder 367 der Personen, die
bis zu diesem Zeitpunkt noch nie geantwortet hatten. Es lohnt aiso,
die noch verbliebenen 132 Nie-Reagierer weiter in der Stichprobe

zu halten, da auch diese Gruppe noch stufenweise ausgeschépft wer-

den kann.

Zur zweiten Frage wird erkennbar, daf bei Personen mit Angaben zum
Kursende (d.h. das Faktum der Kursteilnahme ist abgesichert) die
Ausschépfungsquote iiberdurchschnittlich hoch ist (92,2% gegeniiber
88,37).

Die Detailanalyse von Reaktionsverhalten und Ausfallgriinden fiihrt

zu folgenden Aussagen, die fiir die Bewertung von Methodik und Er-

gebnissen relevant sind:
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1. Der Repridsentativitdtsanspruch der zeitraumbezogenen Erfolgs-

bilanzierung ist abgesichert,

2. In der jetzigen zeitpunktbezogenen 3-Jahres-Nachbefragung
sind aufgrund iiberproportionalen "Aussteigens'" von Kursteil-
nehmern mit totalem MiBerfolg (= nie Nullkonsum erreicht)
die Erfolgswerte leicht iiberhdht. Deshalb darf die Klassifi-
kation nach Erfolg, gemessen am ReduktionsmaB, nur in der

dynamischen zeitraumbezogenen Betrachtungsweise erfolgen.

3. Die noch immer erfreulich hohen Reaktionsquoten (insgesamt
68,47) in der 3-Jahres-Nachbefragung und die noch steigen-—
de Ausschdpfungsquote der Gesamtstichprobe zeigt, daB das
Nachverfolgen weiter sinnvoll und wichtig ist. In diesem
Zusammenhang ist weiter hervorzuheben, daB gerade die tat-

*. gdchlich oder latent instabilen Verlaufstypen {iberdurch-

schnittlich in der aktiven Stichprobe reprisentiert sind.

Diese Aussagen werden weiter validiert durch die auf den folgen-
den Seiten prisentierte vergleichende Strukturanalyse der noch
verfiigbaren Stichprobe, der qualititsneutralen AdreBausfille so-

wie der Verweigerungen.



VERGLEICHENDE STRUKTURANALYSE VON TEILSTICHPROBEN (Blatt 1)

Noch . _ Verweigerung
GESAMT verfiighare Ag;?‘ufle der weitaren
Stichprobe au Mitarbeit
% pA 4 Z
GESCHLECHT
e minnlich 36 57 51 57
e weiblich 44 43 49 43
ALTER
. - 19 Jahre 6 7 5 6
» 20 - 29 Jahre 19 19 38 14
e 30 - 39 Jahre 33 33 34 33
o 40 = 49 Jahre 22 24 i1 23
e 50 Jahre und dlter 19 16 12 23
FAMILIENSTAND
e ledig, verwitwet,

getrennt, geschieden 32 32 [ 29
e verheiratet 66 67 56 69
BERUFSGRUPPE
e Selbstindige, leitende

Angestellte 18 18 17 18
¢ mittlere Angescellte,

Facharbeitar 37. 38 39 35
¢ einfache Angestellte,

Arbeiter 15 16 13 14
» Hausfrauen 12 12 _ 13
¢ Rentner 6 2 10
# in Ausbildung 7 7 i3 4
SUBJEKTIVER GESUNDHEITS-

ZUSTAND

¢ sehr gut/gut 26 26 26 26
¢ zufriedenstellend 24 24 23 24
s weniger .zufriedenstel-

lend/sehr schlecht 15 16 16 14
PSYCHO-S0ZIALE BELASTUNG
e sehr stark/stark 45 L6 48 44
s weniger stark 15 17 14 14
e kaum/iiberhaupt nicht 4 k) 3 6

TN= 1,274 522 189 563




VERGLEICHENDE STRUKTURANALYSE VON TEILSTICHPROBEN (Blatt 2)

cusat | 0 | e | leisner
Stichprobe Mitarbeit
- I 4 4

VERSUCHE, MIT DEM -RAUCHEN.
AUFZUBOREN
s ja, mehrmals 36 37 37 34
e ja, einmal 20 20 17 20
¢ nein, nie 9 9 10 9
MOTIVE FUR KURSBESUCH
¢ gesundheitl. Griinde

(Arztverbor) ‘ 10 10 10 10
® zesundheicl. Griinde

{eigener Entschlu8) 52 54 50 50
e finanzielle Griinde ' 25 6 22 24
¢ kein GenuB mehr 2 2 2 3
¢ Winsche oder Dringen

von anderen 15 13 16 17
¢ beruiliche Griinde 1 1 3 1
e Airger {iber Abhingigkeit 41 44 42 39
VERTRAUEN IN KURSERFOLG il
» vollkommen sicher 26 25 25 28
¢ sicher 40 43 37 38
o tweifel 30 28 37 30
RONSUM VOR KURSBEGINN
¢ 1 - 10 Sciick ) 5 6 7
¢ 11 = 20 Stiick - 30 2% 29 31
¢ 21 Stiick und mehr 62 64 64 61
ART DER ANMELDUNG
¢ Einzelanmeldung 41 41 35 42
e Anmeldung wit Familien-

angehdrigen o.Verwandten 10 9 i1 10
e Anmeldung mit Freunden,

Bekannten od. Kollegen 15 16 20 12
CURSBESUCH
¢ Durchhalter 43 &4 28 L8
¢ Abbrecher 26 24 22 29
N = ] 1.27a 522 189 - 563
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VERGLEICHENDE STRUKTURANALYSE VON TEILSTICHPROBEN (Blatt 3

- Noch _ Verweigerung
GESANT verfiigbare aig;;fle der weiteren
Stichprobe Mitarbeit
- Z b4 s
REDUKTIONSNIVEAU AM XURS-
ENDE
e Nullkonsum 23 30 25 29
e 1 - 30 2%
(starke Reduktion) 17 16 12 19
« 31 - 5072
(Redukcion) 12 13 8 13
¢« 51 - 70 X
{schwache Reduktion) 5 6 [ 5
e 71 - G0 7
{kaum Reduktion) 3 5 4 5
e 91 7 und mehr
(vollsc.MiBerfolg) 6 4 7 7
N = 274 322 189 363
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I1. DIE ERFOLGSBILANZ IM ZEITRAUM VON 3 JAHREN

1. Erliuterung der Erfolgs- und Analysekriterien

1.1 berblick

In dieser Untersuchungsreihe werden mehrere Erfolgskriterien nach-
verfolgt. Im Mittelpunkt steht zweifellos der Nachweis des stabi-

len Reduktionserfolgs. Ergdnzend und flankierend werden multipli-

katorische Wirkungen, stabilisierende Empfindungs- und Verhaltens-
inderungen und weitere Indikatoren, die den Kurs als System betref-

fan, nachverfolgt {(siehe Punkt 3).

Die Indikatoren fir den Reduktionserfolg konnten im Laufe der Un-

tersuchung stindig weiter prizisiert werden%*.

e Die aktuelle Konsumintensitdt zum Befragungszeitpunkt

Dieses einfachste zeitpunktbezogene Ma8 ist als Kriterium

nur fiir die Extremgruppen

- Nullkonsum (= voller Erfolg),

_—_

- Konsum von mehr als 20 Zigaretten pro Tag (kein Erfolg)

echt aussagekraftig. Bel "nittleren” Konsumintensitéten
wird Gber die Reduktiomsleistung keine Aussage mdglich.
Immerhin widre eine stabile Reduktion eines Vorher-Konsums
von 60 Zigaretten pro Tag auf 10 Zigaretten pro Tag noch
als Teilerfolg erwihnenswert. Eine Reduktion von 15 Ziga-
retten "vorher" auf 10 Zigaretten "nachher" wire dagegen

kaum als Teilerfolg zu werten.

e Das ReduktionsmaB zum Befragungszeitpunkt

Das Verhiltnis von "Konsum nachher” zu '"Konsum vorher"”,

ausgedriickt in 7 des "Konsums vorher", bietet eine wesent-

%) Vgl. hierzu auch den Bericht 1980
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liche Verbesserung der Mefscharfe.
- 0% ist identisch mit Nullkonsum (= voller Erfolg).

- 1-30% des Vorkonsums kann als starke Reduktionsleistung

bezeichnet werden.

- 90 und mehr % des Vorkonsums wird - unabhingig von der
Hohe des Vorkonsums - wohl nur als vollstdndiger MiBer-—

folg zu bezeichnen sein.

Zwischenstufen sind je nach BewertungsmaBstab frei zu bil-

den.

Dieses 1980 eingefijhrte MaB fiihrt zu einer erheblich pri-
ziseren Bewertung der eigentlichen Kursleistung. Aller-
dings ist es als solches zunichst noch zeitpunktbezogen,
d.h. es sagt nichts iiber den individuellen Verlauf der Re-

duktion in den Jahren nach Kursende.

Nach Vorarbeiten 1980 wurde deshalb 1981 ein ergénzendes

zeitraumbezogenes MaB eingefihrt:

Das Reduktionsmuster im Zeitablauf

In dieser Analyse werden sdmtliche Meldungen zu allen MeR-
punkten individuell verarbeitet und betrachtet. So kdnnen

Verliufe wie z.B.

Me fpunkt Beispiel 1 Beispiel 2
- Kursende Nullkonsum schwache Reduktion
- 6 Monate Nullkonsum Riickfall
- 12 Monate Nullkonsum Riickfall
- 18/24 Monate Nullkonsum Nullkonsum
- 30/36 Monate Nullkonsum Nullkonsum
TYPUS "Durchgehend "Kursende ohme Er-—
Nullkonsum" folg, heute Null-
kopsum"

jdentifiziert werden. Verwendet wird hierzu das oben be-

schriebene ReduktionsmaB, in dem jeweils die Beziehung zum



Vorkonsum hergestellt wird. Zur Erginzung von Missing Da-
ta wurde im Fragebogen 1981 eine Verlaufsbeschreibung er-
hoben. Die Vergleiche mit bei uns gespeicherten Back-Data

ergaben eine hohe Zuverlissigkeit dieser Angaben  (iiber 907).

Der foigende iberblick verdeutlicht nochmals schematisch den unter-
schiedlichen Charakter dieser MaB8e. Die gruppen— und zeitpunktbezo-
gene Messung von Konsumintensitdt sagt jeweils, wie viele der Re~

spondenten zu einem Zeitpunkt welche absolute oder relative Konsum—
intensitdt aufweisen. Das Reduktionsmuster beschreibt individuelle

Verldufe iiber den gesamten Zeitraum,

{YBERBLICK: Art und Aussage der verschiedenen Erfolgsmafe

Rongunintensitcit Reduktionsmag Reduktiocnsmuster
;z;izzrs_—— :§| absolut ] [Konsumintensitﬁt [- Lisonstmintensitﬁt]
' Bl scarc .
- I . -
e F e ) B[ wemmme 1, | B :
- ' i
C 5 K
6 Monate— ﬁl absolut ] :N Relacion }-.| ;‘ l g
i & , -
= AY =
2 P 2
12 Monate4— QL absolut | :N Relation 11 ’: l S
| : \ E
1 :‘3 ) o
18 Monater :N absolut ] :N Relation _]--I 2 . -
R ~ =
L8 L3
24 Monater jl absolut ] :N Relarion ]--1 @ - ‘;?_a,
;@ e -
X N
-3 ’ 2
30 MonateT Q! absolut l :N Relation ]", . -
| . 4
/
1 L
36 Monate- :Q[ absolut I :bl Relation |--‘ .
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1.2  Analyseverfahren zur Typisierung der Reduktionsmuster

Pro Person wurden auf 'Verlaufsblidttern" (siehe Abbilduné auf ge-
geniiberliegender Seite) alle verfiigbaren Konsuminformationen so-
wie das Reaktionsverhalten (Teilnahme, Verweigerung usw.) regi-

striert.

Auf der Basis dieser Verlaufsblitter konnten die relevanten Ver-
laufstypen bzw. Reduktionsmuster zuverldssig ermittelt werden. Da-
bei wurden neben den ausgefiillten Fragebogen aus den bisherigen
Wellen auch informelle Reaktionen (z.B.'nehme nicht mehr teil,

well ich wieder wie vorher rauche und aufgegeben habe") sowie die
subjektive Verlaufsbeschreibung aus dem Fragebogen 1981 verwertet.
Diese Analyse ergab insgesamt 12 Typen, die auf den folgenden Blit-

tern schematisch dargestellt sind.

Exklusive Typus 12 ("keine ausreichende Information'") ergab sich
eine Basis von 1,017 (= 807 aller Teilnehmer), fiir die eine Einord-

nung méglich war.

Besondere Probleme ergaben sich bel den Personen, deren letzte

l Meldung friiher lag. Hier war mit der Einstufung ein Schitzrisiko
verbunden. Eine Persbn, die bis 18 Monate stabilen Nullkonsum zeigt,
kann ja durchaus noch riickfZllig werden. Andererseits zeigte die
Analyse der wvollstindigen Verldufe, daB auch ein Teii der Personen,
die anfinglich erfolglos waren, durchaus noch zum Nullkonsum gelan-

gen kodnnen.

Zur Validierung der Einstufung wurden deshalb sequentielle Hoch-
rechnungen auf der Basis der Teilgruppe vorgencmmen, iiber die voll-

stindige Information vorlag.

Beispiel:
Wenn zum Zeitpunkt der 6 Monatsbefragung fiir 917 der Raucher,

fiir die auch weitere (spidtere) Informationen vorliegen, fest-
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(:) Durchgehend Nullkonsum

Heute Nullkonsum, vorher Riickfall

oder keine Information
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@Kursende Nullkonsum; dann Rickfall; Kursende Nullkonsum:; dann stufen-

erneut Nullkonsum; heute Raucher weise oder starker Riickfall
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@ Durchgehend Vorkonsum Reduktion, aber nie Nullkonsum
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gestellt wurde, daf sie weiter erfolglos blieben, wurde die-
ses Verhalten auch fiir die. Raucher unterstellt, von denen zu

diesem Zeitpunkt die letzte Information vorliegt.

Diese Umrechnung wurde differenziert vorgenommen nach erreich-
tem Erfolg pro Befragungsstufe, d.h. die Umrechnungskoeffizien-
ten variierten pro Befragungsstufe und der letzten erhaltenen

Information.

Das Ergebnis dieser Umrechnung ergab eine genaue {Ubereinstim-
mung mit dem bekannten Ergebnis: Der Anteil der erfolgreihhen
Teilnehmer (Hochrechnung) lag bei 22,27 der betrachteten Stich-

probe (das ist eine Abweichung von 0,47 vom Originalwert 21,8%).

Es ist also davon auszugehen, da die Ergebnisse der Verlaufsanaly-
se mit unbeachtlichem Schidtzfehler der Realit#t im Jahre 1981 ent-

sprechen,



2. Verlaufsanalyse des Erfolgs im Zeitraum von 3 Jahren

2.1 Uberblick

Fiir 1.017 Personen {= 79,8% der Ausgangsstichprobe) konnte eine hin-
reichend abgesicherte Einstufung in die beschriebenen Reduktionsmu-
ster vorgenommen werden., Unter Beriicksichtigung der wechselseitigen
Fluktuation (Nullkonsum ~ Riickfall; Raucher — Nullkonsum) ergibt

sich ein Anteil von 227 Nullkonsum. Diese Quote liegt geringfiigig,

aber nicht signifikant unter der in der letzten Untersuchung fest-
gestellten Proportion von 23-257 Nullkeonsumenten in den bisherigen

zeitpunktbezogenen Analysen.

Unter EinschluB Starker Reduktion (maximal 307 des Vorkonsums) liegt

die Erfolgsquote um etwa 27 héher, so daff mit einem Gesamtwert von

247 gerechnet werden kann,

TYPUS (Einzelasufpliederung) H GRUPPIERUNG FUR WEITERE ANALYSEN 1
1. Durchgehend Nullkonsum 11
2. Heute Hullkonsum, vorher Rickfall oder keine Nichtraucher "ERFOLGSBILANZ
: R nach letzter " 22
Informaticn 3 . POSITIV
Information
3. ¥Xrymre ohne Erfolg, heute Kullkonsum 5
4. Mindestens 6 Monate Hullkonsum; dann
Rilckfall 4
Raucher nach
5. Kursende Hullkonsum; dann Rilckfall; erneuc letzter Infor- "RUCKFALL NACH
Nullkomeum; heute Raucher 1 mation. ) ZELTWEISEM ER- 20
Vorher zeitveise FOLG™
6. Rursende Nullkonsum; dann stufenveise oder Hulikonsum
starker Rickfall 15
7. Rursende ohne Erfolg; zwischendurch Rull- Raucher nm:h.'l.e:z- "RUCKFALL NACH
konaum; heute Raucher 2 ter Information.
R —— ZEITWEISER
Vorher starke Re- STARRER 23
8. Rurgsende stark reduziert; dann Rickfall duktion oder kurz- REDUKTION"
(sofort oder spiter) 2 fristiger Nullkonsum
9. Durchgehend Vorkonsum 21 Durchgehend Vorkon- "ERFOLGSB1LANZ
sum oder zeitwveise DURCHGEREND 5
10. Reduktion, aber nie Nullkonsum 4 schuache Reduktion REGATIV"
11. HMiBerfolg; keine Information iiber Verlauf 9 letzte Informationt :> "ERFOLGSBILANZ 9
Vorkonsum,keine Ver- HEGATIV"

laufasinformation
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Wie aus den Vorjahren bekannt, differieren die Anteile der Null-
konsumenten in den Gruppen 'Durchhalter'" (Personen, die bis zur
letzten Stunde am Kurs teilnahmen) und "Abbrecher" (Personen, die

nicht vollstindig am Kurs teilnahmen).

¢ Durchhalter: 247 Nullkonsum

¢ Abbrecher: 147 Nullkonsum

Auch diese Zahlen sind unter Beriicksichtigung des etwas niedrige-
ren Gesamtniveaus strukturell identisch mit den Ergebnissen aus

den Vorjahren.

Die Gesamtdarstellung vermittelt ein plastisches Bild von der Fluk-
tuation zwischen unterschiedlichen Erfolgst&pen. Hier wird klar,
daf nach dem Kursende doch erhebliche Bewegungen stattfinden. Als
v3llig resistent und chne wahrnehmbare‘Wirkung ist nur die Gruppe

"Erfolgsbilanz durchgehend negativ" einzustufen.

Die beiden "Riickfallgruppen" sind zwar in der Gesamtbilanz nega-
tiv zu bewerten. Die Verlaufsanalyse beweist jedoch, daf hier er-
hebliche Bewegungen stattfanden, daf man sich also kontinuierlich
mit dem Problem Rauchen auseinandersetzt, Die bisher und auch in

diesem Jahr wieder festgestellten Multiplikationswirkungen sind

sicher zum groBen Teil hierauf zuriickzufiihren.

In den folgendén Tabellen sind die zeitpunktbezogenen Erfolgsbi-
lanzen in der bisher gewohnten Tabellierung dargestellt. Dazu sind
2 Anmerkungen notwendig: t. In diesen Zahlen sind jetzt auch infor-
melle Reaktionen enthalten. 2, Die Zeile "Konsum nach 30/36 Mona-
ten" ist mit der in Teil II erlduterten Einschrinkung zu sehen. In
der aktuellen Zeitpunktstichprobe sind die vorher ausgeschiedenen

stabilen "MiRerfolgstypen' unterreprisentiert.
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UBERBLICK UBER REDUKTIONSERFOLG IN VERSCHIEDENEN PRASEN DER NACHBEFRAGURG (GESAMTSTICHPROBE)

starke Reduktion schwvache kaum vollstidndiger
NULLKOGHSUM Reduktion Reduktion Reduktion Miflerfolg
(1=~ 300 {31 - 50 0} (50 - 702 (71 - 80 7) {91 % u.m.)
RONSUM MACH KURSENDE , 6 8
16
(Basis 942 Personen) z 3 2
kuem. k)] 62 78
KONSUM RACH 5 MONATEN
z 24 7 g 11 3 27
(Basis 591 Perscnen}
kum. 24 n 40
KONSUM NACH 12
MONATEN 4 25 4 9 16 13 33
(Basis 230 Personen) kua. 25 29 I8
KONSUM NACH 18 20 15
9 11
MONATEN z 3 3
(Basis 293 Personen) kum. 23 26 35
KONSUM NACH 3 o7
4 1
24 MONATEN h 22 3 6 ?
(Basis 243 Personen) fcum, 22 25 3
Al 0/36
KONSUM RACE 30/3 . 28 2 4 6 9 51
MONATEN K
(Basis 355 Personen) ua. 3 30 34

UBERBLICK

USER REDUKTIONSERFOLG IN VERSCHIEDENEN PHASEN DER NACKBEFRAGUNG (AUFTEILUNG "DURCHHALTER/ABBRECHER")

Nullkonsum starke Reduktion schwache kaum vollstindiger
Reduktion Reduktion Reduktion Miferfolg
(1-30 %) (31-50 1) {51-70 ) (71-90 T) {912 u.mehr)

KONSUM NACH N = 531 1 D 52 26 13

KURSENDE N =311 A 14 15 22 14 15 19
{Banis 842 ) 52 8 9N

Personen)_ kum. A 14 29 51

KONSUM NACH N = 433 1 D 3o 8 11 13 18 20
6 MONATEN N = 244 A 12 5 6 6 34 38
(Basis 677 D 30 38 47

Personen) kua, A 12 17 23

RONSUM NACH ¥ = 165 ; D 32 5 10 15 13 25
12 MONATEN N = .55 A 7 2 g 24 15 [
(Basis 220 R D 32 a7 47

Persanen) ume g 7 9 18

RONSUM NACH” N = 186 z D 27 4 10 12 17 3
18 MONATEN N= 95 A 16 3 6 9 28 a8
(Basias 282 X D 27 3 41

Personen) um.e s i6 19 25

REONSUM NACH N = 129 7 D 28 5 9 12 15 32
26 “ONATER N = &1 A 20 3 13 20 39
{Basis 190 kum 2] 8 k)] 42

Personen) T A 20 23 28

RONSUM NACH N = 169 . D (1) 4 5 -] 11 n
30/36 MONATEN N = 65 * A 25 - 8 1z 15 40
(Basis 234 x D L0 ab 49

Personen) ume g 25 5 a3




- 27 -

2.2 Strukturanalyse unterschiedlicher Erfolgstypen und EinfluB-

faktoren auf den Erfolg

Die folgenden Strukturanalysetabellen beschreiben die unterschied-
lichen Erfolgstypen im Vergleich zur Gesamtheit der Teilnehmer. Da-
bei bestdtigen sich einige der bisherigen Erkenntnisse. Weitere in-

teressante Aufschliisse kdnnen gewonnen werden.

. Demografia

Nach wie vor kann hier nur ein spezifischer Effekt gesehen
werden: Fir Jugendliche ist der Kurs offenbar weniger ge-
eignet. Sie haben in {iberduchschnittlichem MaBe eine durch-

gehend negative Erfolgsbilanz.

e Pridisposition

Auffdllig ist hier der negative Einfluf starker psycho-so-
zialer Problembelastung. Hier sind auch einige der mbgli-
chen Ursachen fiir das Reaktionsmuster "Erfolgsbilanz nega-
tiv ohne Information iiber den Verlauf' erkemmbar. Psycho-
soziale Belastungen, mehrfach gescheiterte Versuche, mit
dem Rauchen aufzuh&ren, und eher fremdbestimmte Motive fiir
den Kursbesuch sind hier stark iiberdurchschnittlich ausge-

priagt.

Das Reaktionsverhalten selbst ist auch Resultat dieser Si-

tuation.

e Vorheriger Konsum und Kursverhalten

Raucher mit geringem Vorkonsum und Abbrecher haben {iber-
durchschnittlichen Miferfolg. Ansonsten bestidtigt sich
hier nochmals, daB das Vorvertrauen in den Kurs die Er-

tolgschancen signifikant erhdht.

In den weiteren Tabellen sind die potentiellen EinfluBfaktoren als

unabhingige Variable dargestellt. Die inhaltlichen Befunde sind die
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STRURKTURANALYSE UNTERSCHIEDLICHER ERFOLGSTYPEN

Erfolgsbilanz Riickfall nach Riickfall nach | Erfolsbilanz Erfolgsbilanz
positiv zeitweisem teitveiser durchgehend negativ (ohne
Erfolg starker Re- negativ Information
DEMOGRAF 1A GESAMT A duktion iber Verlauf)
b4 b4 1 4 k4 A
GESCHLECHT
s minnlich 56 33 54 58 56 54
e weiblich 44 45 46 42 44 46
ALTED
¢ bis 19 Jahre 6 1 5 4 14 1
¢ 20 = 29 Jahre 19 19 16 21 20 15
¢ 30 - 39 Jahre 34 37 41 33 24 38
¢ 40 - 4% Jahre 22 23 21 22 23 25
¢ 50 Jjahre und dicer 18 19 17 18 17 20
FAMILIENSTAND
s ledig, verwitwer,
getrennt, geschieden 3 26 23 35 40 22
+ verheiracecr 68 74 76 64 58 76
RERUTSKILASSIFIKATION
¢ Selbscidndige, lei-
tende Angestellte 18 17 \7 18 20 15
e mittlere Angesc.,
Facharbeiter 37 40 34 41 32 42
e einfache angest.,
Arbeiter 14 15 16 12 12 15
» Hausfrauen 13 15 16 1 1 16
e Rentoer 6 7 5 5 [ 6
# Auszubildende 7 3 6 7 13 2
BASIS 1.017 222 209 243 247 96
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STRUKTURANALYSE UNTERSCHIEDLICHER ERFOLGSTYPEN

Erfolgsbilanz | RUckfall nach | Rickfall nach | Erfolsbilanz Erfolgsbilanz
positiv zeitweisen zeitwveiser durchgehend negativ fohnc
- - Erfolg starker Re- negativ Information
PRADISPOSITION GESAMT duktion ibar Verlauf)
k4 2 1 k4 4 z
SUBJEKTIVER
GESUNDHETTSZUSTAND
e sehr gut/gut 26 28 25 24 25 24
¢ zufriedasstellend 25 25 22 26 23 28
e weniger zufrieden-
stellend, sehr
schlecht 15 12 14 15 17 17
PSTCHO-S0ZTIALE
PROBLEMBELASTUNG
e sehr stark/stark 46 43 44 48 43 59
e veniger stark 14 16 15 13 i8 5
o kaum/iberhaupt aicht 4 6 3 4 5 3
VERSUCHE, MIT RAUCHEN
AUFZUHGREN
e ja, mehrmals 36 37 35 37 32 45
¢ ja, einmal 9 18 20 18 24 15
MOTIVE FUR KURSBESUCH
e gesundheitliche )
Griinde (Arztverbor) 10 10 8 10 7 17
¢ gesundhaitliche
© Grilnde (eigener Ent- J—
schluf) 52 50 55 53 52 3
e finanzielle Griinde 25 21 26 25 27 27
¢ kein Genulf ehT 2 3 1 1 4 2
e Wiinsche oder Dringen
von Anderen 15 13 20 17 10 20
# beryufliche Grinde 1 1 - - 2 1
e drger iber Abhdngig-
keit 42 43 43 45 38 43
BASIS 1.017 222 209 243 247 96
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STRUKTURANALYSE UNTERSCHIEDLICHER ERFOLGSTYPEN
Erfolgsbilanz | Rlickfall nach | RUckfall nach |Erfolsbilanz Erfolgsbilanz
posiciv zeitweisem zeitweiser durchgehend negativ (ohne
RAUCH- UND Erfolg starker Re= negativ Information
- KURSVERHALTEN GESAMT duktica iiber Verlauf)
X 4 z 4 b4 X
RONSUM VOR KURSBEGINN
s 1 = 10 Stiick 7 5 9 1 1" 7
e 11 =20 Stiick 32 36 35 26 36 19
e 21 Stiick und mehr 61 57 56 73 53 72
VERTRAUEN IN KURSERFOLG
e vollkommen sicher 25 36 33 19 19 26
e sicher 39 36 33 41 43 45
o Zweifel 31 26 29 35 4 27
ART DER ANMELDUNG
s Einzelanmeldung 42 46 41 43 38 40
s Anmeldung mit
Familienangehdrigen
cder Verwandten 10 10 10 10 8 14
e Anmeldung mit Freun-
den, Bekannten oder
Kellegen 13 9 11 i3 19 13
KURSBESUCH
® Durchhalter 54 59 80 83 32 19
e Abbrecher 32 20 15 ° 33 &0 19
REDUKTIONSNIVEAU
KURSENDE
o Nullkonsum 36 74 99 - - -
¢ i - 307 21 4 1 58 22
¢ 31 -5012 15 8 - 31 20 12
e« 71 ~-902 6 4 - 2 19
¢ 91 I und mehr 7 k) - - 24
BASIS 1.017 222 209 243 247 96




DIE VORLAUFIGE ERFOLGSBILANZ IN ABRANGICKEIT VON GRUNDLEGENDEN MERKMALEN DES KURSVERBALTENS

VERTRAUEN IN KURSERFOLG ART DER ANMELDUNG KURSBESUCH
GESAMT : . -
vollk. amen sichert Iweifal Einzelan=- Anme ldung Anmeldung | Durch- Abbracher
sicher meldung mit Fami- mit halter
liensngeh, Freunden
b4 z 4 b4 A I b b4 k4
SBILANZ -

povkiind 22 30 20 18 2 22 15 % 1
ROCKFALL RACH
ZZITWEISEM
ERFOLG 21 26 18 19 0 n 17 30 10
RUCKFALL NACK
ZEITWELISER
STARKER 24 17 pil 27 25 24 23 28 25
REDUETION
ERFOLGSBILANZ
DURCHCEHEND
SECATIY 24 18 27 27 22 20 35 14 46
ERFOLGSBILANZ
NEGCATIV 9 9 1 ) 9 i3 10 3 6
(ohne Infor~- '
mation Ober
Verlauf)
N = 1.017 266 296 Na 427 100 137 S48 323
- ST e v et

DIE VORLAGTIGE ERFOLGSBILANZ IN ABRANGIGXEIT VON ZIGARETTENKONSUM IH_ZEIIABLAUF

GESAMT

r

Z1G.-KONSUM VOR FKURSBEGINM

ZIG.-RONSUM 3EI RURSENDE

(§g T 4,

1 =10
Stlck

4

11 - 20

21 Sedck
und mehr

Null~-
konsum

b4

1 - 130

b4

2

Auma}

mehr
b

31 T und

Null~-

4

konsium

Z1G.-KONSUM 6. MON.NACH KURSENDE
(in T 4.

1 =3 % |31 T und

wehr
I 2

ERFOLGSBILANZ
POSITIV

ROCKFALL MACH
ZEITWEISEM
ERFOLG

RUCKFALL MACH
ZETTWEISER
STARKER
REDUKTION

ERFOLGSBILANZ
DURCHCEREND
NEGATIV

ERFOLCSBILANZ
NECATIV

(chne Infor—
mation Qber
Verlauf)

22

21

P}

2

26

io

25

3

20

27

20

19

29

21

&4

56

67

25

28

53

68

27

1 H

59 21

1.017

67

ju2

212

359

161

(1] &7




DIE VORLAUTIGE ERFOLGSBILANZ IN ABRANGIGKEIT VON DEN MOTIVEN FUR DEN XURSBESUCH

MOTIVE FUR KURSBESUCH
GESAMT gesundheirl. gesundheicl. finan- kein Wilnsche od. beruflicha Arger lber
Grinde Grinde (eig. zielle GenuB Dringen von Griinde Abhdngig—
(Arzeverbot) EncachluB) Grinde mehr anderen keic
1 Z I i ke 4 3 X
ERFOLGSBILANZ
POSTITIV 2 24 21 18 29 19 18 22
RUCKFALL NACH
ZEITWEISEM 2 16 2 21 13 27 9 21
ERFOLGC
RUCKPALL NACH
ZEITWEISER
STARKER 24 26 14 2 8 7 9 26
REDURTION
ERFOLGSBILARZ .
DURCHGEHEND 24 18. 24 6 42 15 35 21
NECATIV
ERFOLGSBILANZ
NEGATIV 9 16 9 10 8 12 9 10
{ohne Infor-
mation {ber
Verlauf)
R = 1,017 97 531 254 24 156 " 4264
DIE VORLAUFIGE ERFOLGSBILANZ IN ABHANGICKEIT VON MERKMALEN DER PERSUNLICHEN PRADISPOSITION
SUBJ. GESUNDHEITSZUSTAND PSTCHO-SOZIALE PROBLEMBELASTUNG | winstmnasy o ThUCHEN
GESAMT sehr gue/ | zufrieden— | weniger zu- sehr stark/ | veniger kaum/idber- | mehr= | ein- nie
gut stellend friedenst./ stark stark | haupc oals mal
sehr schlecht oicht
z b4 I X 14 1 X 4 4 b4
ERFOLGSBILANZ
POSITIV 22 24 2 17 20 4 N 22 20 25
RUCKFALL NACH
ZEITWEISEN 21 21 18 19 20 2 13 20 21 16
ERFOLG ’
RUCKFALL NACH
ZEITWEISER
27
STARKER 24 22 25 25 25 F3) 22 25 22
REDUKTIOH
ERFOLGSBILANZ
DURCHGEHEND 24 2] 23 28 23 n 27 21 30 5
NEGATIV
ERFOLGSBILANZ
REGATLV
(ohne Infor- 9 9 11 11 12 3 7 12 7 8
wation Uber
Verlauf)
R = 1.0%7 260 251 151 466 147 a5 370 198 93
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DIE VORLAUFIGE ERFOLGSBILANZ IN ABHANGIGKEIT VON DEMOGRAF1ISCHEN MERKMALEN

GESCHLECHT ALTER
CESANT Mnnlich weiblich | = 19 20-29 30-39 40-49 50 Jahre
Jahre Jahre Jahre Jahra u. dlter
b9 z 1 z z b4 z 9

ERYOLGSBILANZ
POSTTIV 22 22 22 5 22 24 22 13
RUCKFALL RACH
ZZITWEISEN. - .
ERFOLG 2 . w 22 . 17 18 L 19 19
ROCKFALL NACH -
ZEITWEISER
STARKER 24 25 23 17 27 - 23 23 24
REDURKTION .
ERFOLGSBILANZ
DURCHGEHEND
HEGATIYV 24 25 24 59 26 17 P23 23
ERFOLGSBILANZ
NEGATIV
(ohnw Infor- g 9 10 2 7 10 11 10
=ation {ber
Verlauf)
N - 1.017 366 as1 59 192 364 228 184

DIE VORLXUFIGE ERFOLGSBILANZ IN ABRANGICFEIT VON DEMOGRAFISCHEN MERFMALEN

FAHI.I.IHCSTAND BERUFSGRUPPE
GESAMI 1edig/ver= | verheiratet | Selbstind. Angest. | Einf. An- | Esusfrau | Rentner i1_1 Aue-
witwet/ga- leit. Angesc. | Fach- gest. bildung
schiedan - arbeiter | Arbaicer
z 4 . H 2 z I H 4 I

ERFOLGSBILANZ -
POSITIV 22 18 24 ]| b _ 24 25 26 9
MICKFALL NACH
ZETIWEISEM
mrowe 3 15 23 19 19 24 25 18 19
RUCKFALL MACH
ZEITWEISER
STARKER 2% 7 22 24 26 21 19 21 23
REDUKTION
ERFOLGSBILANZ
DURCHGEHEND
NECATTY 2 32 21 27 21 21 19 28 &7
ERFOLCSBILANZ
NEGATIV g
(ohne Infor- 7 10 8 n .10 1" 10 3
macion {ber
Verlauf)
N o= 1.017 N X 696 180 i79 140 134 51 0




gleichen. Nur die Formulierung der Aussage ist unterschiedlich.
Beispiel: 257 der Personen mit einem Vorkonsum von 11-20 Zigaret-
ten gegeniiber 187 der Personen mit einem Vorkonmsum von 1-10 Ziga-

retten pro Tag weisen eine positive Erfolgsbilanz auf.

2.3 Prognosewerte auf der Basis von zeitpunktbezogenen Messun-

gen und Vergleich mit '"natilirlicher Reduktion"

Die Kurse im Jahr 1978 hatten eine Durchhalter-Abbrecher-Relation
von ca. 60 : 407Z. Eine solche Relation vorausgesetzt, kdnnen die

in der folgenden Tabelle angegebenen Prognosewerte angencmmen wer-

den:

o Etwa 457 der Teilnehmer, die zum Kursende Nullkonsum auf-

weisen, werden auch langfristig Nullkonsumenten bleiben.

o Etwa 107 der zum Zeitpunkt Kursende noch Erfolglosen wer-

den spdter doch noch zum Nullkonsum gelangen.

DIE VORLAUFIGE ERFOLSBILANZ IN ABHANGICKEIT YON KURSERFOLG 2U EINZELNEN ZEITPUNKTEN

—

EKURSENDE 6 MON.N.KURSENDE 12 MON.N.XURSENDE | 18 MON.N.KURSENDE |24 MON.N.KURSENDE

GESAMT

Null- Hull- Sull- Null- . Null-
konsum R.n_u:her konsum Raucher konsum Raucher konsum Raucker kongum
4 4 2 I 1 I b4 H H H

- -

Raucher

t ]

ERFOLGS3ILANZ
POSTTIV 22 £4 9 68 ? ” ? 80 5 86 6

RUCKFALL NACH
ZEITWEISEM K3 36 - 27 24
ERFOLG

RUCKFALL NACH
ZEITWEISER 24 - 43 ] 15
STARKER

REDUKTION

ERFOLGSBILANZ
DURCHCEHEND 24 - 43 - 34
NECATIY

ERFOLGSBILANZ
NEGATIV

(ohne Infor~ 9 - 3 - - z ! - - - 7
macion Uber
Verlauf)

N = 1.017 n 571 161 317 57 163 LY i 4% 1462
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In der Folge wird erkennbar, daB die Prognosevaliditdt des dauer-
haften Erfolgs auf der Basis "Nullkonsum zu spdteren MeBzeitpunk-
ten" kontinuierlich steigt. Allerdings ist selbst nach 2 Jahren

noch keine 100%ige Stabilitit gewdhrleistet.

Bei der Gesamtbewertung der Ergebnisse muB ein weiterer Faktor in
Betracht gezogen werden: Wie hoch widre die "Erfolgsquote” ohne die

Intervention Kursteilnahme gewesen?

Hier bieten die Ergebnisse der BZgA-Untersuchung "Jahreserfolgs-
kontrolle" einen VergleichsmaBstab*. Nach diesen Zahlen ergibt

sich folgende Relation:

® Von 1007 aller Zigarettenraucher im Zeitraum von 3 Jahren
geben nach eigenem Bekunden 117 das Rauchen auf - aus ei-

genem EntschluB und/oder durch Nutzung anderer Methoden.

Verglichen mit der Kurserfolgsquote von 227 wire der Nettoerfolg
auf den 3-Jahres-Zeitraum bezogen mindestens 117, Der reale.Netto—
erfolg wird jedoch hdher liegen, da auch von den "natiirlichen Re-
duzierern" ein griBerer Prozentanteil wieder riickfdllig wird. Die-
ser Anteil kann mit mindestens 50% eingestuft werden, so daB der
reale Nettoerfolg des Kurssystems bei mindestens 16-18% durch die

Kursteilnahme bewirktem Nullkonsum liegen wird.

Die hier prdsentierten Werte geben nun einen konkreten Bezugswert
fiir die Erfolgsprognose auf der Basis von Erfolgswerten nach Kurs-
ende und fiir die Gegeniiberstellung von Aufwand und Resultat beziig-
lich der Kurse. Dabei gilt: Je hdher die Durchhalterquote gegen-
Uber dem Durchschnitt des Jahres 1978 liegt, desto positiver wer-

den die Endwerte.

In diese Rechnung sind noch nicht die Reduktionserfolge und ins-
besondere nicht die wichtigen multiplikatorischen Wirkungen ein-

bezogen.

*) Berlicksichtigt sind die Ergebnisse der Untersuchung 1979. Die
Werte fiir 1981 lagen zum Zeitpunkt der Anzlyse noch nicht veor.
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Letztere kdnnen unter 2 Aspekten gesehen werden.

1.

Die multiplikatorische Wirkung des dffentlichen Engagements
von Institutionen der Erwachsenenbildung und Kursleitern auf

die Raucher und die Einstellungen der Offentlichkeit zum

Rauchen.

Diese Effekte werden in unserer Untersuchungsreihe nicht er-
faBt.

Die multiplikatorische Wirkung erfolgreicher und nicht erfolg-

reicher Teilnehmer in ihrem engeren sozialen Umfeld.

Diese Effekte werden im folgenden Abschnitt beschrieben.
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3. Vergleichende Analysen in Erfolgs- und MiBerfolgs-

ru en

In Fortschreibung der frither aufgebauten Analysereihe werden fol-
gende Gruppen miteinander verglichen: Die Nullkonsumenten und die
Gruppe mit vollstdndigem MiBerfolg. Die fritheren Untersuchungsbe-
richte beschrieben die kursbezogenen Bewertungen im Detail. Jetzt,
3 Jahre nach Abschlu8, geht es primir um die Nachhaltigkeit be-

stimmter Wirkungen sowie um erlebte Veridnderungen in der Reaktion

auf die neue Erfahrung "Nichtraucher sein".

3.1 Erlebte Verdnderungen und Probleme

In der Gegeniiberstellung von Null-Konsumenten und Teilnehmern mit
vollstindigem MiRerfolg wird deutlich, wie viele und intensiv er-
lebte subjektive Verdnderungen Nullkonsumenten erleben. Dabei spie-
len nicht nur Kérpergefiihle und das "Sich-besser-Fiihlen" eine Rol-
le. Mihdestens gleichgewichtig ist der psychologische Nutzen, sich
nicht mehr abhingig zu fiihlen und sich selbst die eigene Willens-

stirke bewiesen zu haben,

In einer offenen Frage zu Nutzen und Problemen nach der Erreichung

des Nullkonsums (vgl. Materialband) beﬁtﬁtigen sich diese Schwer-

punkte:
1. Verbesserung des gesundheitlichen

Zustands _ 377
2. Selbstbestitigung durch {lberwindung

der Abhangigkeit 297
3. Steigerung der Lebensfreude und Ak-

tivitdc 227

4, Steigerung der Leistungskraft 147



Unter den negativen Begleiterscheinungen ist das Gewichtsproblem

das bedeutendste. 397 der Nullkonsumenten geben an, sie hitten

stark zugenommen. In einer offenen Frage geben 197 der Nullkonsu-

menten diese Gewichtszunahme als besonderes und belastendes Pro-

blem an,

ERLEBTE VERANDERUNGEN UKD ALTERNATIVES VERHALTEN

NULL-KONSUMENTEN

VOLLSTANDIGER MISSERFOLG

VersleichsmaBstab & Monaze 12 18 24 30/3s § Monace 12 18 24 30/36

—tiglelchagalenad Ffs 78 H/W T8 Moa. Mon. Mon. Monm. F/S 78 H/W 78 Mon. Man. Mon. Moun.
H b T 1 1 % 2 Z z 2 1 2

Zrlebre Auswvirkungen
¢ Ich filhle wmich jetzt

gesundheiclich we=-

sentlich besser 57 53 38 A 64 1A 4 7 & - 2 2
¢ Ich kann jetzt wie=

der viel feiner rie-

chen und schmecken

als vorher 41 48 a4 54 52 58 3 6 2 L - !
e Die fipanziellan Er-

sparnis macht sich

Semerkbar 39 43 iz L0 42 24 5 5 2 - - l
s Ich bin nicht mehr

abhingig vom Rauchen 55 63 64 78 7 69 9 19 ) 5 9 4
¢ Ich fihle mich kér-

pertich viel wohler

als vorher 57 62 5 i I} 72 4. 5 3 - 2 1
s Ich wurde hiufig voa

anderen in mainem

EntschluB, das Rau-

chen einzuschrinken,

hescHrke 59 64 49 65 42 57 27 34 19 .19 18 18
s Es tuc air guc, an-

daren und nir selbst

saine Willensscdrke

besticigt zu haben 72 4 69 76 I 78 5 [ 4 [ 3 3
Verinderungen des
Kirpergewiches
¢ stark tugenommen S 33 3% 15 23 19 19 19 11 15 6 7
® eCUds Zugenommen [}] 38 4t 48 42 41 24 13 12 19 n 13
# abgenozmen - - 2 - 6 - b ] - i -] ] - 5
o nicht verinders 36 2 16 1 9 19 46 62 62 u8 56 42
Altarnetive Gewohnhei-
ten angenommen 15 72 10 83 77 57 53 1] 57 53
Situationen scarker
Versuchung
« nach dem Casen 18 20 13 19 6 10 n 76 69 68 67 59
e wenn mir jemand ei-

ne Zigaretcs an-

biater ] 10 ! ] 2 7 39 42 40 10 47 12
¢ zur Entapannung 23 b3 16 13 10 [} 57 64 50 5 63 49
e venn sich’ jemand ei- ‘

ne Zigarecie an-

ziindet 10 10 8 8 - 6 7 30 40 2% a3 kY
» wihrand der Arbeits—

zeit 8 6 3 8 2 1 50 56 &0 8 62 a2
® in Gasellschaft 3 k1 27 ki 14 23 67 3 63 67 63 62
* am Horgfn 7 7 2 9 - 3 5 53 L6 46 47 43
* vor dem Zubectgehen 5 2 - 2 4 1 k1] 13 L0 27 34 29
® beim Fernsshen E 7 7 2 4 F] 56 53 a0 47 42 45
& Yei Xonzentracion 29 20 14 19 0 15 62 69 56 54 58 57
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In zweiter Linie spielen psychische Faktoren wie Unausgeglichen-
heit, Nervositit und Unruhe (197) eine negative Rolle, 77 der Null-~
konsumenten nennen weitere unerwiinschte kérperliche Beeintrdchti-

gungen.

In Summe, d.h. unabhidngig vom Inhalt der Nennung, zeigt sich in
der offenen Fragestellung folgende Antwortproportion bei den Null-

konsumenten:

%
Nur positive Begleiterscheinun-
gen genannt 35
Sowohl positive als auch negati-
ve Begleiterscheinungen genannt 47
Nur negative Begleéiterscheinun-
gen genannt _ ' 7
Weder positive noch negative Be-
gleiterscheinungen genannt 12

In der Analyse der Versuchungssituationen zeigt sich, daB diese
sich zwar insgesamt entscheidend reduziert haben; dennoch blei-
ben bestimmte Reizsituationen bzw. Ausléser noch relevant: Die
Versuchung in Gesellschaft, das Bediirfnis nach Entspannung bei
StreB oder Arger. Diese beiden Ausldser erweisen sich auch in der

of fenen Frage (vgl. Materialband) als die bedeutsamsten.

Zusammenfassend ist festzustellen: Die erlebten Beiohnungen fir
die Verhaltensidnderung sind erheblich. Allerdings tauchen auch

einige vorher weniger ausgeprigte Probleme auf und eine Minori-
tit bleibt weiter durch ihre Empfindlichkeit gegeniiber bestimm-

ten Ausl8sersituationen gefdhrdet.
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Multiplikatorische Wirkungen

Hier bleiben die Wirkungen weiter in erfreulich starkem Mafe er-

halten. Interessant ist die deutliche Steigerung in allen Analyse-

gruppen fiir die im Freundes- und Bekanntenkreis festgestellten Wir-

kungen.

Auf dem Hintergrund aktueller Hypothesen iiber Veridnderungen der

Zahl der Raucher und des dffentlichen Klimas gegeniiber dem Rauchen

kdnnten diese Ergebnisse durchaus als Bestdtigung dafiir gesehen

werden, daf sich die soziale Wertigkeit des Nichtrauchens gestei-

gert hat und die Einstellung gegeniiber dem Rauchen kritischer ge-

worden 1ist.

MULTIPLIKATORISCEE WIRKUNG

NULL-KONSUMENTEN VOLLSTANDIGER MISSERFOLG
. § “Yonace 12 18 24 30/38 6 Monace 12 18 24 30/36
Vergieichsmadsrab F/S 78 /W 78 ¥on. Hon. Moa. Mon. | P/S 78 H/N 78 Mon. Yon. Hom. ¥om.
1 z i z z 4 b4 1. 1 1 % b
Multiplikatoreawir-
[ kung im Verwandten=
und Bekanatenkreis
* ja 46 50 58 55 33 64 25 20 3 41 47 37
o Erklirung des Sy=-
stems gegeniber ao-=
daren Personen ! 84 66 82 79 16 k¥ 50 43 38 &5 36
¢ Versuch der Uberzeu—
gung anderer 68 17? 70 82 79 73 i k] 22 39 41
e Eopiehluog des Kura-
besuches fir anders b4 67 87 &5 85 56 0 40 34 32 42 26
e Weitergobe des
Trainingsprogrames 17 20 1] 22 33 i9 5 14 6 " 14 12
MULTIPLIKATORISCHE WIRKUNG
DURCSAALTER AJBRECEER
VergleichsmaBazad § Monate 12 181 26 30/36 6 Monata 12 18/ 24 30/36
Hon. Honate Mon. Mon. Monate Mon.
I k4 X b4 H . 2 1 x
Mulciplikatorvirkung
im Vervandten- und
Bekanntenkreis
* ja (3 24 44 3] k] +7 [ S&
e Erklirung des Sy-
stems gegeniiber an-
deren Persanen 68 34 61 58 43 34 37 a?
» Versuch der Uber-
zeugung andarer 59 54 54 58 40 34 41 49
¢ Zopiehlung des
Kursbesuches fiir
andere 59 48 58 4h 310 21 25 20
e Weitergabe des
Trainingsprogracms i3 14 16 15 12 7 12 9




i

3.3 Nutzung des Kursmaterials

Der Besitz bzw. die Aufbewahrung des Kursmaterials ist riickladufig.
Dennoch ist auch die aktuelle Zahl noch auBerordentlich positiv zu
werten. Etwa zwei Drittel aller Teilnehmer besitzen das Material

noch. Etwa ein Drittel arbeitet noch damit.

Jeder zehnte Kursteilnehmer hat noch immer Kontakt mit anderen Teil-

nehmern (vgl. Materialband).

BEWERTUNG VON KURS UND XURSHATERIAL

! ' NULL-KONSUMENTEN " VOLLSTANDIGER MISSERFOLG

VergleichsmaBacab § Monatw 12 18 2% 30/36 6 Monate 12 18 26 30/3%
i F/S 78 H/W 7B Hon. Mon. Mon. Mon. | F/3 78 H/W 78 Men. son. Mon., ‘oo.

z H z 1 oz 2 1 1 1 H z =

BESITZ DER KURSUNTER-

| LAGEN

¢ ja - 88 8 66 72 43 63 28 23 83 73 2 0

NACRTRAGL ICHE . UTZUNG

DES TRAININGSEROGRAMMS

. ja 'A 13 19 16 22 17 24 3 3 22 18 28 kL]

VAS GENUTZT! -

¢ lesen . 50 8 0 50 50 29 a1 48 50 50 50 42

o Tharapishalfer 12 25 - - - - 7 i4 7 - [ 2

e Registrierung 12 - 20 21 13 52 63 57 50 75 83 55

s Vartrige 12 ] 20 - 13 H 4 13 - ] - -

® Selbstkontrollregein 28 50 20 H 25 52 kL] 4t 7 n 39 34

¢ Selbscbelohnungen 20 38 10 14 i3 14 - ] 14 3 - 4

e Anderes 16 13 20 - - - 7 16 - - - 2

NACHTRAGLICHES TREFFEN

MIT ANDEREN TEILNEH-

MERN

e ja b1} 17 0 1" ] 15 12 % 12 13 16 8

Auch diese Ergebnisse bestitigen nochmals, daB das Kurssystem ins-
gesamt beachtliche Auswirkungen iiber die direkte Wirkung auf den

Konsum hinaus hat.
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I11

Inhaltsregister des Tabellenteils (MATERIALBAND)

Kursabbruch
Besitz der Kursunterlagen

Zigarettenkonsum vor Kursbeginn

® Zigarettenkonsum bei Kursende

Zigarettenkonsum 30 bzw. 36 Monate nach Kursende
Reduktionsniveau 30 bzw. 36 Monate nach Kursanae
Rauchen von Zigarren, Zigarillos, Stumpen
Rauchen von Pfeife

Alternative Aktivitdten zur Stabilisierung und
Reduktion des Zigarettenkonsums
(Gesamtiiberblick)

Unterstiitzung durch die Familie

Unterstiitzung im Freundes— und Bekanntenkreis

Unterstiitzung am Arbeitsplatz

Unterstiitzung durch Familie, Freunde usw.
(Gesamtiiberblick)

FUR PERSONEN, DIE DAS TRAININGSPROGRAMM NOCHMALS

GENUTZT HABEN: Alternative Nutzungen des Trainings-

programms (F)

FUR NICHTRAUCHER: Vertrauen in Stabilitidt des
Kursergebnisses (F)

FUR RAUCHER: Subjektive Beurteilung des Kurss'
ergebnisses (F)

Bereitschaft zur ernmeuten Reduktion (F)

Reduktionsversuche im sozialen Umfeld

Multiplikatorisches Verhalten (Skala)

Erlebte Verdnderungen durch Reduktion

~
-~

Erlebte Verinderungen durch Reduktion (Uberblick:

positive Anteilswerte)

Verinderung des K8rpergewichtes

SEITE

10
12
14
16

18

20
22
24

26

28

30

32

34
36
38
40

46

48
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Versuchung zum Rauchen (Skala Rauchsituationen)

Versuchung zum Rauchen (Uberblick: positive
Anteilswerte)

Soziale Keontakte mit anderen Teilnehmern
Versuchu, gs— und Riickfallanlisse

Nutzen und Probleme der Reduktion
(Gesamtiiberblick)

Nutzen der Reduktion

Probleme der Reduktion

Weitere Erfahrungen und Anregungen
Alter

Geschlecht

Wunsch nach Information i{iber das Befragungsergebnis

SEITE

50

58

60

62

68

70

72

74

76

78

80
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A. VORBEMERKUNG ZU BEZUGSRAHMEM UND ZIELSETZUNG DER
UNTERSUCHUNG

Der vorliegende Berichtband betrifft die 5. Untersuchungsstufe
zur Evaluierung der von der BZgA entwickelten Kurse "NICHTRAU-.
CHER IN 10 WOCHEN"., Diese Kurse finden in Institutionen der Er-

wachsenenbildung statt.

Im Jahr 1978 wurden sie nach lingeren Vorarbeiten erstmals breit
gestreut eingesetzt. Diese Kursgeneration aus dem Jahr 1978 wur-
de von Beginn an nachverfolgt. Sie setzt sich aus 2 Subgruppen

zusammen: Teilnehmer aus dem Zeitraum "Friihjahr/Sommer 1978" und
Teilnehmer aus dem Zeitraum "Herbst/Winter 1978". In den vorange-
henden Untérsuchungsstufen wurde der Nachweis erbracht, da8 die-

se beiden Populationen in jeder Hinsicht strukturgleich sind.

Die jetzt abgeschlossene Untersuchungsstufe ist der dritte Schritt

zur Langzeitkontrolle. Ihr voran gingen:

e Untersuchung 1

Analyse der Implementierungsphase und Erfolgsuntersuchung

nach Kursende (Bericht November 1978).

Auf dieser Basis wurden die Kurse weiter optimiert und ab

1979 in der verbesserten Version eingesetzt.

e Untersuchung 2

Nachkontrolle des teilnehmerbezogenen Erfolges 6 Monate
(Gruppe "Herbst/Winter 1978") und 12 Monate (Gruppe "Friih~
jahr/Sommer 1978'") nach Kursabschlus.

Der Untersuchungsbericht wurde im Juli 1979 vorgelegt.

e Untersuchung 3

Nachkontrolle des teilnehmerbezogenen Erfolges 18 bzw. 24

Monate nach Kursende. In dieser Untersuchungsstufe fand
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gleichzeitig eine Ergidnzung und Reorganisation des Daten-
satzes statt, um personenbezogene Lingsschnittanalysen

durchfihren zu k&nnen.

Der Untersuchungsbericht wurde im Juli 1980 vorgelegt.

e Untersuchung 4

Nachkontrolle des teilnehmerbezogenen Erfolges 30 bzw. 36
Monate nach Kursende. Hier wurden die personenbezogenen
Lingsschnittanalysen unter Beriicksichtigung aller bisher

erhobenen Informationen durchgefiihrt.

Der Untersuchungsbericht wurde im Juni 1981 vorgelegt.

In der jetzt vorliegenden Untersuchung werden die MeBpunkte 42
bzw.‘48 Monate nach Kursende erfaft. Neben der Fortschreibung der
Ergebnisse der Lingsschnittuntersuchung zur Stabilitidt der erziel-
ten Erfolge wurden 1982 erginzende Fragenbereiche_aufgenoﬁmen. Da-
bei ging es zum einen um die Erfassung konkreter multiplikatori-
scher Effekte im sozialen Umfeld ehemaliger Teilnehmer. Weiterhin
wurden spezielle Fragen zu Auswifkungen in anderen Verhaltensbe-

reichen gestellt.

Vergleichbare Fragen wurden im Jahr 1982 in zeitlich parallel lau-
fenden Langzeituntersuchungen zum Erfolg des Horfunk—-Kurses "'RUN-
TER VOM RAUCHEN" und des Kurses "ABNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT" ge-
stellt.

Angesichts der Menge und Qualitidt der aus den friiheren Untersu-
chungen vorliegenden Ergebnisse ist es nicht méglich, diese aus-
fihrlich zu referieren, Beziige werden jedoch an geeigneter Stelle

im Bericht hergestellt.

Die Zihlergebnisse (Tabellen) und die ausfilhrliche Methodenbe-

schreibung liegen in einem separaten MATERIALBAND vor.
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B. ZUSAMMENFASSUNG WICHTIGER ERGEBNISSE

® Gesamtbilanz

Nach der individuellen Verlaufsanalyse auf der Basis von 1.017
Teilnehmern der Kurse im Jahr 1978 ergibt sich im Jahr 1982 ein
Anteil von 23% Nullkonsumenten. Unter EinschluB8 sehr starker und
stabiler Reduktion ist mit einem Gesamterfolg von minimal 25%

zu rechnen.

Eine durchgédngig negative Erfolgsbilanz weisen 24% der ehemali-
gen Teilnehmer auf. Die ibrigen Teilnehmer zeigen Verlidufe, die
durch ein "Auf und Ab", durch zeitweisen Nullkonsum mit Riick-

fdllen usw. gekennzeichnet sind.

Im Vergleich zur Erfolgsbilanz 1981 ergibt sich eine tenden-
zielle Verbesserung des Gesamtresultates. Dies ist vor allem
darauf zuriickzufiihren, daB viele konstant erfolgiose Teilnehmer
schon friiher die weitere Teilnahme an der Lidngsschnittunter-
‘suchung abbrachen . und wir bei der Eihs;ufung in die Erfolgs-
gruppe auch harte Anspriiche an die durch Riickmeldungen abge-
sicherte Stabilitit stellen. Mit der neuen Untersuchungswelle
konnte die Sicherheit der Einstufung in die Erfolgsgruppe bei

weiteren Teilnehmern garantiert werden.

o Netto—Erfolg

Nach einer neuen und verfeinerten Berechnung der '"natiirlichen"
Reduktionsquote in der Gesamtraucherschaft auf der Basis der re-
prisentativen Untersuchungsreihe "Effizienzkontrolle der BZgA"
kann der Anteil von Rauchern, die im gleichen Zeitraum (1978-
1982) ohne Kursteilnahme einen vergleichbar stabilen Erfolg er-
zielten, auf ca. 2% eingeschitzt werden.*

Um den Netto-Erfolg, der auf die Kursteilnahme zuriickzufiihren
ist, zu ermitteln, miissen also von den 0.a. Erfolgsquoten ca.

2% subtrahiert werden.

* Weitere 8-97 haben im gleichen Zeitraum auch den Nullkonsum
erreicht, jedoch nur fiir wesentlich kiirzere Perioden.
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Der nachweisbare Netto-Erfolg aufgrund der Kursteilnahme hat
sich durch den Stabilititsnachwels fiir die Periode von 4 Jahren

also mafigeblich erhdht.

e Hochrechnung fiir alternative Kurssituationen

Die Kurse des Jahres 1978 fanden noch unter relativ ungiinstigen
Voraussetzungen statt. Rekrutierungsprobleme und Durchfihrungs-
probleme in der ersten Phase des Breiteneinsatzes fihrten ins-
besondere zu einer relativ geringen Durchhalterquote {ca.55%),

die stark erfolgsmindernd wirkte.

Nach Rﬁckmelduﬁgen der heute diese Kurse durchiiihrenden Insti-
tutionen kann mit wesentlich erhdhten Durchhalterquoten gerech-
net werden. Eine Beispielrechnung ergab, daB beil einer reali-

sierten Durchhalterquote von 807 mit einem nach 4 Jahren stabi-

len Nullkonsumentenanteil von ca. 307 gerechnét werden kann,

e Stabilitit

Noch immer ist bei einem Teil der ehemaligen Teilnehmer eine
Fluktuation zwischen Erfolgs- und MiBerfolgsgruppen gegeben.
Allerdings ist die Rﬁckfallgefahr bei heute Erfolgreichen deut-
lich gesunken. Vielfidltige ﬁositiv erlebte Auswifkungen und ei-
ne weitgehende Freiheit von subjektiv erlebten Versuchungssitua-—
tionen signalisieren die "Normalisierung' der Situation in der
Gruppe der Erfolgreichen.

Starke Gewichtsprobleme (Ubergewicht im Vergleich zum Gewicht
vor Kursbeginn) sind bei 157 der erfolgreichen.Teilnehmer gege—
ben. Ein nahezu identischer Prozentsatz konnte auch in der pa-
raltlelen Langzeitkontrolle des Erfolges des Horfunk-Kurses

"RUNTER VOM RAUCHEN" nachgewiesen werden.

e Multiplikatorische Wirkungen

In den bisherigen Untersuchungen wurde festgestellt, daB iiber
50% aller Teilnehmer {Erfolgreiche und Nicht-Erfolgreiche) an-
dere Raucher ansprechen, sie zur Reduktion ermutigen oder ihnen
dabei helfen.



Im Jahr 1982 wurde erstmals nach dem Erfolg dieser Bemiihungen

gefragt.

In der Gruppe der Erfolgreichen

e hat sich der Anteil der Familien ohne Raucher (Rechnung

exklusive Teilnehmer) um 9% auf 52% erhdht.

e geben 1982 insgesamt 58% an, im Freundes- und Bekannten-

kreis seien die Nichtraucher in der Uberzahl (gegeniiber
11Z2 im Jahr 1978)

e geben insgesamt 51% an, am Arbeitsplatz seien die Nicht-

raucher jetzt in der Uberzahl (gegeniiber 21Z im Jahr 1978).

Bei den Nicht-Erfolgreichen sind diese Effekte schwicher ausge-
prigt, aber noch signifikant. Neben dem aktiven Bemiihen der
chemaligen Teilnehmer haben sicher noch andere EinfluBfaktoren
zu dieser Entwicklung beigetragen. Schon in den friiheren Ergeb-
nissen wurde deutlich, daB der Versuch der Reduktion heute nicht
nur toleriert, sondern auch sozial akzeptiert und unterstiitzt
wird. Die Vorbildfunktion derer, die 'es geschafft haben", hat
offenbar Ausldsefunktion fiir einen groBen Teil der ca. 55% Noch-

Raucher, die sich mit dem Gedanken der Reduktion tragen.

Auswirkungen auf andere Verhaltensbereiche

Etwa 20% aller Teilnehmer haben in der Zeit nach Kursende sub-
jektiv erfolgreich die im Nichtraucher-Kurs erlernten Techniken
in anderen Verhaltensbereichen eingesetzt. Die Bereiche Erndh-
rung, Alkoholkonsum und allgemein bewuBteres Leben stehen dabei
im Vordergrund,

Negative Auswirkungen z.B. in Form erh8hten Alkohol- und Medika-
mentenkonsums sind nicht feststellbar. In der Tendenz ergeben

sich hier sogar positiv zu beurteilende Verhaltensidnderungen.
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Lédiglich im Erndhrungsbereich halten sich auch nach lingerer
Zeit noch mafgebliche Erhdhungen hinsichtlich Art und Menge
der Mahlzeiten°bei einem Teil der erfolgreichen Teilnehmer-
Angesichts des o.a. Anteils von 5% starker Gewichtszunahme
kann aber nicht gesagt werden, hier handele es sich um ein

generelles Phinomen.

e Schlulifolgerungen

Die Ergebnisse der Langzeituntersuchung bestitigen in zuneh-

mendem MaBe die Starkpunkte des Systems:

- Selbst unter den relativ unginstigen Bedingungen des
Jahres 1978 wurde ein Gesamterfolg erzielt, der absolut

und im Vergleich mit anderen Systemen iiberzeugend ist.

= Da sich Rekrutierungs- und Durchfﬁhrunésbedingungen in

| deﬁ durchfiihrenden Institutiomen nach Riickmeldungen an
die BZgA erheblich verbessert haben, kann aktuell mit
einer spiirbar héheren Erfolgsduote (ca. 307 Langfrist-

stabilitdt) gerechnet werden.

~ Das System ist in seiner Durchfiihrung so "anspruchslos"”,
daB diese Erfolgsquoten auch bei einem Einsatz der Kurse

als "Massenmedium' realistisch sind.

Die in der Vergangenheit und aktuell nachgewiesenen konkreten Mul-
tiplikationseffekte sind als wesentliche Erhdhung des Wirkﬁngs—

grades einzuschidtzen.




C.  EINZELDARSTELLUMGEN

I. STICHPROBRE UND METHODISCHES XONZEPT DER UNTERSU-
CHUNG

1. Die Stichprobe

Insgesamt standen aus dem Jahr 1978 fir 1.274 Teilnehmer verwert-

bare Ausgangsdaten zur Verfiigung, d.h. es lagen mindestens Anmel-
dedaten und Adressen vor. Davon kamen 579 Teilnehmer aus dem Kurs-
zeitraum "Friihjahr/Sommer 1978" und 695 aus dem Kurszeitraum

"Herbst /Winter 1978".

Da diese Stichprobe aus normalen Kursen stammte und erst nach-
triglich aus vorhandenen.Unteflagen ermittelt wurde, war mit Vor-
liegen der 0.a. Informationen nicht unbedingt sichergestellt, daB
all diese Personen tatsichlich am Kurs teilgenommen haben. Dieser
Umstand konnte jedoch stufenweise aufgekldrt werden, da bei jeder
neuen Befragungswelle auch die Gesamtausschdpfungsquote weilter

steigt.

Zum heutigen Zeitpunkt kann bei 1,017 Teilnehmern (= 807 aller

Adressen) mit Sicherheit gesagt werden, daB sie ganz oder zeit-
weise an dem Kurs im Jahr 1978 teilgenommen haben. Dies ist gleich-

zeitig die Stichprobe fiir die qualifizierten Verlaufsanalysen hin-

sichtlich Erfolg und Erfolgsentwicklung innerhalb des Zeitraums

von 4 Jahren.

Die folgende Tabelle (siehe nichste Seite) zeigt in zusammenge-
faBter Form die Stichprobenverluste wihrend der vorhergegangenen
4 Untersuchungswellen sowie das Reaktionsverhalten in der jetzt

durchgefiihrten Untersuchung.

In der Stichprobe mit ausgefiilltem Fragebogen sind im Verhdltnis

zum Gesamt aller Teilnehmer Erfolgreiche iliberrepridsentiert. Mit



STICHPROBEN
Rurse Zurse Gasant
Frithj./Sommer Herbsc/Winter
1978 1978
abs. ‘z abs. z abs. 2
(:) Urspriingliche Ausgangistichprobe
- fir die postalische Nachbefragung 579 635 1.274
(:) Ausgangsstichprobe fir qualifizier-
te Verlaufsanalysen (= Teilpehmer,
die mir Sicherheit am Rurs ceilge-
nommen haben) 451 566 o7
STICHPROBENBEREINIGUNG
durch AdreS8inderungen und endgiiltige -
Yerveigerungen im Verlauf von '§ 3e- 364 415 759
fragungswellen
YACHEBEFRAGUNG ‘42 bzw. 43 MONATE
NACH KURSENDE
1. Ausgangsstichprobe 235 280 515
2. Gesamtreakricnsquocte 1114 47,2 156 55,7 267 51,8
davon:
¢ ausgefillte Fragehogen 54 76 130
s unspezifische Verveigerung 26 ) 34 60
e Verweigerung, weil Miderfolg i3 25 kt:
» Verwveigerung, weil Erfolg 3 2 . 5
¢ nicht interprecierbare Riicksen=
dungen - 1 i
¢ Adrefidnderung, Todesiille 15 18 i3
3. Obne jegliche Informatiom v s2,8| 126 a6,3] 248 48,2
STICHPROBENBEREINIGUNG®
durch Adreﬁdnderungen und endgultxge
Verweigerungen in der 42. bzw, 48 Mo-
nats~Nachbefragung &0 82 142
AUSGANGSSTICHPROBE TUR WEITERE
BEFRAGUNGEN 175 198 73
e in T der Ausgangsstichprobe 30,2 28,5 29,3
e in % der Ausgangsstichprobe 38,8 35,0 36,7

*) Die Stichprobesbereinigung fidllc zahlenmiBig héher aus, als die in der Cesamc-
reaktionsquote ausgewiesenen Verweigerungen, weil auch eine Reihe der Perso-

nen, die einen ausgefiilicen Fragebogen zuriickschickten, Dei weireran 3efragun-
gen nicht mehr mitmachen wollen.




dieser Stichprobe wurden Extremgruppenanalysen durchgefiihrt, bei
denen Erfolgreiche den nicht erfolgreichen Teilnehmern gegeniiber-
gestellt werder., Fiir die Erfolgs- und Stabilititsanalyse wird die

Basis aller 1.017 Teilnehmer genutzt.

Der folgende Uberblick iiber die Gesamtreaktionsquoten zeigt erst-
mals eine signifikant durchschlagende Befragungsmiidigkeit beli ei-

nem Teil der Teilnehmer.

GESAMTREAKTIONSQUOTEN IN DEN BEFRAGUNGSWELLEN

KURSE* KURSE*
* : )
BASIS: Friithjahr/Sommer Herbst/Winter
jeweilige Aussende-
tichprob 1978 1978
stichprobe 2 2
e Nachbefragung nach 6 Mon. 60,3 69,5
e Nachbefragung nach 12 Mon. 59,4
e Nachbefragung nach 18 Mon. , 69,3
e Nachbefragung nach 24 Mon. 67,4
e Nachbefragung nach 30 Mon. 71,2
e MNachbefragung nach 36 Mon. 67,8
e Nachbefragung nach 42 Mon. 55,7
e Nachbefragung nach 48 Mon. 47,2

Da ein groBer Teil der Verweigerer in den letzten Untersuchungs-
stufen wegen (nach unseren Daten kontrollierbaren) konsistenten
Erfolges oder MiBerfolges die weitere Teilnahme an der Befragung
abbrach, kénnen diese in der Gesamtbilanzierung dennoch beriick-

sichtigt werden.

Die fiir die Befragung 1983 noch angehbare Stichprobe umfadt 373
Personen, d.h. 37% der 1.017 Teilnehmer, die mit Sicherheit an ei-

nem Kurs im Jahr 1978 teilnahmen.



Eine fiir die Gesamtstichprobe durchgefilhrte vergleichende Struk-
turanalyse von 'noch verfiigbarer Stichprobe' - "AdreRausfidlle" -
"Verweigerungen' im Laufe von 4 Jahren beweist, daB hier keine
signifikanten Strukturunterschiede hinsichtlich aller Ausgangs-
daten vorliegen.* Somit kann begriindet angenommen werden, daR die
weiter verfiigbare Stichprobe diesbeziiglich noch immer einem Repri-

sentativitdtsanspruch geniigt.

Feststellbar sind allerdings Unterschiede hinsichtlich der Erfolgs-
entwicklung. Unter den Verweigerungen befindet sich ein iiberpro-
poertionaler Anteil von "Rickfdlligen". Dies hat zur Folge, daB

die zeitpunktbezogene Erfolgsbilanz der Antworter (ausgefiillte

Fragebogen im Jahr 1981) ein zu positives Bild vermittelt.

Diese Verzerrung konnte jedoch durch die zeitraumbezogene Erfolgs-
bilanzierung flir alle Befragten (einschlieBlich Verweigerern) aus-
geglichen werden. Diese zeitraumbezogene Analyse unter Einschluf
aller Verlaufsdaten, formellen und informellen Reaktionen der
1.017 Personen, die mit Sicherheit am Kurs teilgenommen haben,
vermittelt also eine richtige und verzerrungsfreie Erfolgsbilanz

der Kursgeneration 1978.

*) Die Methodik wurde im Bericht vom Juni 1981 ausfilhrlich darge-
stellt.



2. Fortschreibung der Detailanalyse von Ausfallgriin-

den
Von iiber 907 der Teilnehmer konnte bisher mindestens éine substan-

tielle Information gewonnen werden.

In iiber 507 der Fdlle umfassen die Informationen einen vollstdndi-
gen Zeitraum von 3-4 Jahren. Bei weiteren ca. 207 liegen iiber ei-
ne Periode von ca. 18-24 Monaten Informationen vor. Die Fortschrei-
bung der Analyse von Ausfallgriinden ergibt folgende Schwerpunkte

(Basis: alle gemeldeten Ausfdlle):

¢ AdreRinderung 25%
e Verweigerung wegen MiBerfolg 357
e Verweigerung wegen Erfolg 37
e Unspezifische Verweigerung 297

Die folgende Detailanalyse der Ausfallgriinde in einzelnen Refra-
gungswellen zeigt besonders das Ansteigen der unspezifischen Ver-
weigerungen, d.h. solche, die nicht mit dem Rauchverhalten begriin-

det wurden.

ENTWICKLUNG DER AUSFALLGRUNDE IN DEN BEFRAGUNGSWELLEN

6 12 18 24 30 36 42 48
Monace| Monate |[Monace |Monate {Monace (Monate (Monate Monate
4 2 4 Z Z 2 A z
s wegen AdreBinderung 63,3 | 56,8 | 34,5 | 55,1 | 12,6 8,9 | 22,0 | 25,0
e unspezifische Vervei-

gerung 28,6 | 34,1 | 15,9 | 20,6 | 28,4 § 31,1 | 41,5 | 43,3
o Verweigerung wegen Er-

folg 2,0 - 7.1 1,0 2,3 4,7 2,4 3.3
e Verweigerung wegen )

Migerfolg 6,1 4,5 ) 39,8 | 31,4 46,0 | 42,1 29,3 20,0
BASIS 49 44 113 102 261 190 82 60
{(Anzahl der endgiltigen
Verweigerungen)




Die im Vorjahr erprobten Hochrechnungsverfahren fiir Teilnehmer,
die aus verschiedenen Griinden im Laufe der Befragungswellen aus-
schieden, erlaubten hinreichend genaue Aussagen fiir die Gesamt-—

bilanz unter Einschluf aller Teilnehmer.



S. Die Erhebungsinstrumente und Erhebungstatbestdnde

Wie in den Vorjahren wurde die Untersuchung mittels einer posta-

lischen Befragung durchgefiihrt. Durch Optimierung ven Fragebogen-

technik und Mahnverfahren (2 Mahnwellen) konnten weiterhin Gesamt-
reaktionsquoten erreicht werden, die - wie frilhere und jetzt wie-
derholte Analysen zeigen - eine hinreichend grofie und fir die je-

weilige Ausgangsstichprobe aussagekriftige Datenbasis garantieren.

Der Fragebogen der Untersuchung 1982 ist im Anhang beigefiigt. Die
Ubersicht auf den folgenden Seiten bringt einen Vergleich der 1982
berlicksichtigten Erhebungstatbestinde mit denen aus den vorange-

gangenen Untersuchungsstufen. Hieraus werden auch weitere Merkma-

le der Untersuchungstechnik erkennbar:

e In jeder Stufe werden bestimmte Grundmerkmale nochmals
erhoben ("Komplettierung"). Dies hat 2 Griinde: Zum einen
wurden in jeder Stufe neue Personen erreicht, die bisher
noch nicht reagierten oder von denen diese wichtigen Da-
ten noch fehlten. Zum anderen gibt der Vergleich von im
Zeitraum von 3 Jahren wiederholt erfragte Back-Data wich-
tige Aufschliisse liber die Zuverlidssigkeit der Fragetech-
nik. Diese Zuverlissigkeit ist in den betroffenen Datenfel-

dern extrem hoch {iiber 95%7).

® Bestimmte wichtige ErfolgsmaRstibe werden kontinuierlich

weiter erhoben.

e In jeder Befragungswelle werden aber auch néue Erhebﬁngs-
tatbestinde hinzugenommen, die sich aus Hypothesen und

Fragen aufgrund frilherer Analysen ergeben.



OBERSICHT: Erhebungstatbestdnde der S. Untersuchungsstufe und

Verinderungen zu anderen Erhebungsstufen 1
1 KOMPLETTIERUNG FRUHER Gleicher Erhebungstatbestand in ...

ERHOBENER INFORMATIONEN NB NB WB 3B NB
.- Kursende | & Mon.| 12 Mon. [18/24 Mou |30/36 Mon

¢ Rursabbruch x x x x

e Zigarertenkonsum bei

Fursende b X x x X
2  ANFUGUNG VON WEITEREN Zeitreiheovergleich mdglich mit ...
MESSPUNKIEN Befr. | WB NB NB | KB NB NB | NB

Kurs=- | Kurs= 6 12 18 24 30 36
anfanj ende | Mon. ! Mon,.[Mon. | Mon. | Mon.|Mon.

¢ Aktueller Zigarettenkonsu b4 x - x x x x x x

# Rauchen von Zigarren und
Pfeife x x x x x x x x

o AN NICHTRAUCHER:
Selwierigkeit der Beigehal-

tung des Nullkomsums im letz= o
ten Jabr

Vertrauen in Stabilitit des
erzielten Ergebpisses x x x x
s AN RADCHER:

Lingste Periode des Hullkom-

) o

sums

Subjektive Beurteilung des " < < <

derzeitigen Konsums

Bereitschaft zur ernmeuten

Reduktion x x x x x

Versuchungs- und Riickfall-

anldsse . o o
¢ Aktivititen zur Komtrelle

des Zigarettenkonsums a o
e Art der unternommenen Akrci-

vititen ‘ o o
¢ ETlebte Verinderungen durch

Redukcion x x x X x x x
e Verinderung des Kdrperge-

wichts o -] o o x x
» Versychung zum Rauchen

(Skala Rauchsituatiocnen) ) x x x x x x x
LEGENDE: x = uneingeschrinkt vergleichbar NB = Rachbefragung zum Zeic-

o = mit Einschrinkungen vergleichbar punks ...




UBERSICHT: Erhehungstatbestinde der 5. Untersuchungsstufe und

Verindenungen zu anderen Erhebungsstufen

~

3 NEUE ERHEBUNGSTATBESTANDE

Subjektive Einstufung des Reduktionsverlaufs seit Kursende
Verinderungen in einzelpen gesundheitsrelevanten Verhaltensbereichen

Entwicklung der Zahl der Raucher

- in der Familie

- im Freundes- und Bekanntenkreis

- am Azbei:splaiz

Eigener EinfluB auf diese Entwicklung
- in der Familie

- im Freundes— und Bekanntenkreis

= am Arbeitsplatz

tbertrigung der erlernten Techniken in andere Verhaltens— und Lebens-
bereiche

Lebens- und Verhaltensbereiche, in denen die erlernczen Techniken an-
gewendet werden '
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4, Erlduterung der Erfolgs- und Analysekriterien

4.1 Uberblick

In dieser Untersuchungsreihe werden mehrere Erfolgskriterien nach-

verfolgt. Im Mittelpunkt steht der Nachweils des stabilen Reduktions-

erfolges. Ergidnzend und flankierend werden multiplikatorische Wir-

kungen, stabilisierende Empfindungs- und Verhaltensdnderungen und

weitere Indikatoren, die den Kurs als System betreffen, nachver-

folgt.

Die Indikatoren fiir den Reduktionserfolg konnten im Laufe der Un-

tersuchung stidndig weiter prizisiert werden.,*

e Die aktuelle Konsumintensitit zum Befragungszeitpunkt

%) vgl.

Dieses einfachste zeitpunktbezogene Maf ist als Kriterium

nur fir die Extremgruppen

—~ Nullkonsum (= voller Erfolg),

- Konsum von mehr als 20 Zigaretten pro Tag (kein Erfolg)

echt aussagekriftig. Bel "mittleren' Konsumintensititen
wird liber die Reduktionsleistung keine Aussage mdglich,
Immerhin wire eine stabile Reduktion eines Vorher-Konsums
von 60 Zigaretten pro Tag auf 10 Zigaretten pro Tag noch
als Teilerfolg erwihnenswert. Eine Reduktion von 15 Ziga-
retten 'vorher" auf 10 Zigaretten "nachher" wire dagegen

kaum als Teilerfolg zu werten.

Das ReduktionsmaB zum Befragungszeitpunkt

Das Verhdltnis von "Konsum nachher" zum "Konsum vorher',
ausgedriickt in %Z des "Konsums vorher'", bietet eine wesent-

liche Verbesserung der Mefschirfe,

- 0% ist identisch mit Nullkomsum (= voller Erfolg).

- 1-307 des Vorkonsums kann als starke Reduktionsleistung
bezeichnet werden.

hierzu auch den Bericht 1980.
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- 90 und mehr % des Vorkonsums wird - unabhidngig von der
Hohe des Vorkonsums - wohl nur als vollstidndiger MiBer-
folg zu bezeichnen sein.

Zwischenstufen sind je nach Bewertungsmafstab frei zu bil-

den.

Dieses 1980 eingefiihrte MaB fijhrt zu einer erheblich pri-
ziseren Bewertung der eigentlichen Kursleistung. Aller-
dings ist es als solches zundchst noch zeitpunktbezogen,
d.h. es sagt nichts iiber den individuellen Verlauf der

Reduktion in den Jahren nach Kursende.

Nach Vorarbeiten 1980 wurde deshaldb 1981 ein erginzendes

zeitraumbezogenes MaB eingefiihrt:

Das Reduktionsmuster im Zeitablauf

In dieser Analyse werden simtliche Meldungen zu allen MeR-
punkten individuell verarbeitet und betrachtet. So kénnen

Verliufe wie z.B.

MeSpunkt Beispiel 1 Beispiel 2
- Rursende Nullkonsum schwache Reduktionm
- 6 Monate Nullkonsum Rickfall
- 12 Monate Nullkonsum Riickfall
=~ 18/24 Monate Nullkonsum Nullkonsum
- 30/36 Monate Nullkonsum Nullkonsum
- 42/48 Monate Nullkonsum Nullkonsum
"Durchgehend "Kursende ohne Er-—
TYPUS Nullkonsum" folg, heute Null=-
konsum"

identifiziert werden. Verwendet wird hierzu das oben be-
schriebene ReduktionsmafB, in dem jeweils die Beziehung
zum Vorkonsum hergestellt wird.  Zur Ergénzung von Missing
Data wird seit 1981 eine Verlaufsbeschreibung erhoben.

' Die Vergleiche mit bei uns gespeicherten Back-Data erga-

ben eine hohe Zuverlissigkeit dieser Angaben (iber 907).



Der folgende Uberblick verdeutlicht nochmals schematisch den unter-
schiedlichen Charakter dieser Mafile. Die gruppen- und zeitpunktbezo-
gene Messung von Konsumintensitit sagt jeweils, wie viele der Re-
spondenten zu einem Zeitpunkt welche absolute oder relative Konsum-—
intensitdt aufweisen. Das Reduktionsmuster beschreibt individuel-

le Verldufe liber den gesamten Zeitraum,

UBERBLICK: ATt und Aussage der verschiedemen ErfolgsmaBe
Konsumintensicit Reduktionsmasg Redukrionsmuster
::;ii:“_—— D __absotut | | {Roosumintensicic l¢m | Ronsumincensitit
i Bl scart
nach Kurs+ ! : 3
ende -+ QL absolut 7 QL Relation ]--l . . g
Q . =
- - E
' >
6 Monater H| absoluc | = Relation I--, : l 2
|3 . o
N : o N o
- g 3 2
12 Momater 3|  absoluc | :QL Relation }.1 p . 2
| N ‘\ ;
- N (-
[ e
i8 Monatet :)[ absolut —} j| Relation |--| E . o
y 2 .
~ K i3
26 Monatet [ absolut | EM Relationm P, = R :
1 E . o
T ’ =
30 Monater Z>L absolut J :}[ Relation 7", - . "E
| . >
36 Monmatad— :&l absolut I :§[_ Relation Ift .
; :
! !
42 boar i
Monate :M absoluc | ! Relation }--: -
! :
48 Monated— - :D[ absolut ] | Relation I..al .




FORMULARE FUR VERLAUFSANALYSE DES
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4.2 Analyseverfahren zur Typisierung der Reduktionsmuster

Fiir die 1981 eingefiihrte Analyse von 'Verlaufsblittern" pro Per-
son (vgl. Beispiel 1981 auf der gegenilberliegenden Seite) wurde
im Jahr 1982 ein spezielles EDV-Programm entwickelt. Hier werden
sdmtliche Daten zur Rauchintensitidt zu verschiedenen Zeitpunkten
miteinander verglichen, nach Zuverlidssigkeitsgrad gewichtet und
ausgedruckt (vgl. Beispiel 1982). Die Quelle derInformation ist

im Ausdruck durch unterschiedliche Zeichen markiert. Verwertet

werden dabei

e Angaben, die zum Mefizeitpunkt im Fragebogen gemacht wur-

den,
e riickwirkende Angaben in Fragebogen,

o informelle Reaktionen (z.B. 'nehme nicht mehr teil, weil

ich wieder wie vorher rauche und aufgegeben habe'),

Diese Analyse ergibt insgesamt 12 Typen, die auf den folgenden

Bldttern schematisch dargestellt sind.

Bei Personen, deren letzte Meldung frither lag, ist mit der Ein-
~ stufung ein Schdtzrisiko verbunden. Eine Person, die bis 18 Mo-
nate stabilen Nullkonsum zeigt, kann ja durchaus noch riickfillig
werden. Andererseits zeigte die Analyse der vollstindigen Verliu-
fe, daB auch ein Teil der Personen, die anfinglich érfolglos wa-

ren, durchaus noch zum Nullkonsum gelangen kdnnen.

Zur Validierung der Einstufung werden deshalb sequentielle Hoch~

rechnungen auf der Basis der Teilgruppe vorgenommen, iiber die

vollstindige Information vorliegt.

Beispiel:

Wenn zum Zeitpunkt der 6 Monatsbefragung fiir 917 der Rau-
cher, fiir die auch weitere (spitere) Informationen vorlie-

gen, festgestellt wurde, daB sie weiter erfolglos blieben,
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wurde dieses Verhalten auch fiir die Raucher unterstelle,
von denen zu diesem Zeitpunkt die letzte Information vor-

liegt,

Diese Umrechnung wird differenziert vorgenommen nach erreich-
tem Erfolg pro Befragungsstufe, d.h. die Umrechnungskoeffi-
zienten variieren pro Befragungsstufe und der letzten erhal-

tenen Information.

Das Ergebnis dieser Umrechnung ergab im Jahr 1981 eine ge-
naue Ubereinstimmung mit dem bekannten Ergebnis: Der Anteil
der erfolgreichen Teilnehmer (Hochrechaung) lag bei 22,27
der betrachteten Stichprobe (das ist eine Abweichung von

0,47 vom Originalwert 21,87).

Es ist also davon auszugehen, daB die Ergebnisse der Verlaufsana-
lyse mit unbeachtlichem Schitzfehler der Realitit im Jahre 1982

entsprechen,




II. DIE ERFOLGSBILANZ IM ZEITRAUM VON 4 JAHREN

1. Verlaufsanalyse des Erfolges im Zeitraum von 4 Jahren

1.1 Uberblick

Die Verlaufsanalyse basiert auf der Basis von 1,017 Personen, fiir

die eine Einstufung in die Reaktionsmuster im Zeitablauf mdglich war.
Der unterschiedliche Sicherheitsgrad der Informationen wurde beriick-

sichtigt und durch partielle Hochrechnungen nach der im Bericht 1981

. beschriebenen Methodik kontrolliert.

Nach dem heutigen Zwischenstand ergibt sich ein Anteil von 23% Null-
konsum. Unter EinschluB starker und stabiler Reduktion liegt die Er-
folgsquote um minimal 2-37 hdher, so daB mit einem Gesamtwert von

257% Erfolg gerechnet werden kann.

Es ist zu beachten, daR dieser Wert ein Mischwert aus allen Kuréen

und Teilnehmergruppen ist und so berechnet wurde, daR er die Unter-
grenze des Erfolges repridsentiert. Die Unterteilung nach "Durchhal-
tern' (267 Nullkonsum) und "Abbrechern' (147 Nullkonsum) zeigt, daf

die Erfolgsbilanz stark von Merkmalen des Kursbesuches abhingt.

TYPUS (Riozalaufgliedetung) 1 CRUPPIRRUMG FUR WEITERE ANALYSEN 4
1. Durchgehand Bullkoosus 14
2. Maute Wullkonsum, vorher Rlickfsll oder kaine Wichcauchar ERFOLCSBILANZ
nach leczrar "
Informatice b | roSITLY
teformacion
). Fursasds oboe Erfoig, haute Mullkcasus . ]
4. Mindestans & Mocats Wullkonsum; dann
RUcklall &
Rauchar nach
5. Eursends Mullkdosum; dann Rickiall; srmewt latacer Infor- “RUCEFALL NACH
Sullk i heute Rauch ) 2 macion. =) zmiveisen -
Vorher raltwaiss roLe"
4. Kurssnde Wullkonsum; dano stufanweise odar Wullkonsum
atarker Rickiall 14
1. Kursende ohne Erfolg; avischendurch Wull- Raucher nach lscz-
kossum; bauts Rauchar 3 ot Information. TRUCKFALL MACH
B Vorhor starks K IRITVEISER
orhar starke Ra- STARKER
. Kursende stark redusiart; daoa Rickhfall duktion oder kurz- REDUXTION"
(solorc odar spiirer) 22 friscigar Mullkoneuva
%. Durchgehsnd Yorkonsus 21 Durchgehend Yorhon- “ERFOLGSBILAMZ
l sum oder zaitvaiss ) DURCHGEMEND . E
10. Radulcion, sber nia Mullhonswa ) schuache Eaduktion NEGATIV™
Y1, Miserfoly; keine Information iiber Verlauf 9 lexzee Informacions “ERFOLCSBTLANZ
VYorkoosus heine Var- NEGATIV™
laufsinformation




Der Vergleich mit den Vorjahresdaten zeigt eine tendenzielle Ver-
besserung des Gesamterfolges. Diese ist darauf zuriickzufiihren, daf
in der diesjdhrigen Befragung bei weiteren Teilnehmern die Sicher-
heit der Einstufung verbessert werden konnte. D.h. Perscnen, die wir
im Vorjahr nach dem Prinzip der pessimistischen Berechnungsweise
noch nicht in die Erfolgsgruppe eingestuft haben, sind 1982 "hoch-

geriickt".

Die folgende Fortschreibung der Riicklaufstatistik erklirt dies. 1982
waren langfristig Erfolgreiche in dem aktuellen Riickiauf iiberrepri-
sentiert, widhrend Personen mit kontinuierlichem MiRerfolg iiber 2-3
Jahre hinweg schon 1980 bzw. 1981 eine abschlieBende Riickmeldung

zum MiBerfolg machten.

UBERBLICK USER REDUKTIONSERFOLG IN VERSCHIEDENEN PHASEN DER RACHBEFRAGUNG {GESAMTSTICHPROBE}

scarke Reduktion schwache kaum vollstlindiger
HULLEKONSUM Reduktion Reduktion Reduktion MiBerfolg
(1 -3 {31 - 50 1) (51 = 70 1) (71 - 90 2) (91 2 u.m.)

KONSUM NACH KURSENDE
{Basis 942 Personen) 1 39 n 16 7 & 8

kum. 39 52 H)
FONSUM HACH & HONATEN

x 24 7 9 1" 23 27
(Basis 691 Personen)

kum, 24 3 40
KONSUM KACH 12
MONATEN 3 2% 4 9 16 13 13
{Basis 230 Personen) uao. 25 19 18
KONSUM NACH 18
MONATEN 1 23 3l 9 A 20 35
(Basis 293 Personen) kum 23 26 35
KONSUM HACH
24 MONATEN 3 22 3 6 9 5 a7
(Basis 24) Personen) kum 22 2% N
KONSUM HACH 30/36 :

1 28 2 [ [ 9 51
MONATEN
(Basis 35% Personen) kum, L 30 3
KONSUM NACH 40742
MONATEN 1 40 | b 5 13 36
(Basis 173 Personen) kum 40 a1 44
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Aufgrund der geringfﬁgigen Verschiebungen in der Gesamtbilanz kann
die 1981 durchgefiihfte Strukturanalyse unterschiedlicher Erfolgsty-
pen und EinfluBfaktoren auf den Erfolg weiterhin als giiltig angenom-

men werden.

1.2  Berechnung des Netto-Erfolges und Hochrechnung fir alternati-.
' ve Kurssituationen

Bei der Bewertung der Ergebnisse und der Leistungsfdhigkeit des Kurs-

systems sind vor allem zwei "Korrekturfaktoren" zu beriicksichtigen:

1. Aus den Repridsentativuntersuchungen der BZgA* liegen Informa-
tionen vor, wieviel Prozent der Raucher ohne besondere MaBnah-
me, also aus eigenem Willen, den Nullkonsum erreichen. Um den

Erfolg der Intervention Kursteilnahme zu berechnen, muB dieser

"matiirliche” Reduziereranteil subtrahiert werden.

2. Die im Jahr 1978 durchgefithrten Kurse fanden im Vergleich zu
den spdter realisierten Kursen unter relativ ungilinstigeren Be-
dingungen statt. Aus den Riickmeldungen an die BZgA ist bekannt,
daB durch Verbesserungen von Rekrutierungs- und Durchfihrungs-
modalitdten der "Durchhalter-Anteil” sowie der u.a. davon ab-
hingige Erfolgssatz zum Zeitpuﬁkt Kursende wesentlich erhoht
wurde. Fiir diese heutigen Bedingungen kann auf der Basis der
im Vorjahr ermittelten und 1982 validierten Prognosekennzif-
fern eine alternative Hochrechnung fiir die Effizienz des Kurs-

systems durchgefiihrt werden.

Unter Beriicksichtigung der letzten 3 Reprisentativuntersuchungen¥,

die einen Zeitraum von 5 Jahren abdecken, ist mit folgenden Werten

zu rechnen:

*) Untersuchungsreihe "Effizienzkontrolle",



e Einem Raucheranteil in der Gesamtbevdlkerung von 357 (= ca.
16 Mio. Raucher) stehen 18% (= ca.-8,2 Mioc.) Ex-Raucher ge-
geniber. Diese Gruppe setzt sich jedoch aus allen Personen
zusammen, die im Laufe ihres Lebens das Rauchen aufgaben.
Mehrheitlich sind dies dltere Ex-Raucher, die in gehobenem

Alter aus Gesundheitsgriinden das Rauchen aufgaben.

e Nur 227 dieser Ex-Raucher geben eine Periode der Rauchauf-
gabe im Vergleichszeitraum an (1-4 Jahre). Dies entspricht

ca. 1,8 Mio. Personen,

Davon nennen 127 noch sehr kurze Perioden, die keine Stabi-
litdt garantieren,und nur 10% nennen Nichtrauchperioden von

1-4 Jahren. Dies entspricht 0,8 Mio. Personen.

e Bezogen auf den Vergleichszeitraum und die Gesamtheit der
Raucher ergibt sich also

a) eine "natiirliche" Gesamtreduktionsquote von 11% aller
Raucher,

b) eine iiber mehr als 1 Jahr stabile Reduktionsquote von
57 aller Raucher,

c) eine iber mehr als 2 Jahre stabile Reduktionsquote von
27 aller Raucher,

Bei der Bewertung des Nettoerfolges sind von der Subgruppe "durch-
gehend Nullkonsum" also maximal 2% abzuziehen, bei der Gesamtgrup-

pe "Erfolgsbilanz positiv" maximal 5%.

Um den zweiten Faktor "heutige Durchfithrungsbedingungen'" zu erfas-
sen, haben wir folgende Annahmen gemacht, die aufgrund von Riickmel-
dungen aus dem Kreis einzelner Institutionengruppen nicht unreali-

stisch sind:

e 1.000 Teilnehmer in Kursen mit 80X Durchhalterquote, 202 Abbrecherquoce.

e Prognosewert Nullkensum zum Zeitpunkt Kursende ca. 60% bei Durchhalrtern
und ca. 20X bei Abbrechern (= 520 Teilnehmer).

s Prognosewerte fiir langfristige Stabilicdc bei Nullkonsum zum Zeitpunke
Kursende ca. 50% (= 260 Teilnehmer) zuziglich ca. 10% bei Teilnehmerm,
die im AnschluB an den Kurs erst Nullkonsum erreichen (= 48 Teilnehmer).
Insgesamt also 308 Teilnehmer = 31Z.
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Bei Abzug von ca. 27 "natiirlicher" Erfolgsquote wire heute also ein
Nettoerfolg von ca. 30% langfristig stabilen Nullkonsums zu erwar-
ten. Hinzu kommt ein wahrscheinlich nicht mehr als 5-107 umfassen-
der Anteil von Personen, die mit dem Vorsatz starker Reduktion(nicht
Nullkonsum) den Kurs besuchen und dieses Ziel mit Konsumintensitd-
ten unter 15 Zigaretten pro Tag auch lingerfristig stabil erreichen

kénnen.

Diese Beispielrechnung verdeutlicht klar, wie durchfiihrende Insti-
tutionen bzw. Kursleiter den Anteil lingerfristig stabiler Nullkon-

sumenten gezielt erhdhen kénnen:

1. Durch eine verbesserte Teilnehmerselektion nach den Kriterien
"Vorsatz zur Reduktion auf Nullkonsum" und '"Mdglichkeit zur

Teilnahme im Zeitraum von 10 Wochen'.

2. Optimierung des Anteils von Nullkonsumenten am Ende der Kurs-
durchfihrung.
3. Eingehen auf die nach Kursende erwartbaren Probleme und Sta-®

bilisierungsmdglichkeiten, die sich fiir die Teilnehmer erge-

ben werden.

In den Abschnitten 3 und &4 werden in Ergidnzung zu friiher berichteten
Ergebnissen beziiglich des letztgenannten Aspektes neue Befunde be-

richtet, welche den Kursleitern als Anregung dienen kd&nnen.
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2. Hinweise auf die Stabilitdt der Erfolge und Fluk-
tuationsquoten zwischen Erfolg und Miferfolg

Die Ergebnisse der individuellen Verlaufsanalyse belegten, daB die
Mehrzahl der ehemaligen Teilnehmer verschiedene Stadien durch-
schritten. Uber 4 Jahre hinweg konstante Verliufe sind in der Min-
derzahl. Die Mehrzahl der ehemaligen Teilnehmer setzt sich mehr
oder minder erfolgreich weiterhin mit dem eigenen Rauchverhalten

auseinander,

Auch jetzt, nach 4 Jahren, gibt es noch eine gewisse Fluktuation
zwischen Erfolg (= Nullkonsum) und MiRerfolg, wenngleich sie im
Verhdltnis zu den Vorjahren geringer ist. Etwa 15-20% der heutigen
Nullkonsumenten haben noch im letzten Jahr zumindest zeitweise ge-
raucht. Andererseits wies ein Anteil von ca. 5% der heutigen MiB-

erfolgsgruppe vor einiger Zeit noch Nullkonsum auf.

Generell ist fir die Gruppe der Nullkonsumenten festzustellen, daR
deren weit Uberwiegende Mehrheit heute stabil ist. Nur noch 137 ge-
ben an, ihnen sei das Beibehalten des Nullkonsums im letzten Jahr

schwergefallen. Nur noch 167 haben auf Kontroll- oder andere Tech-
niken aus dem Kurs zuriickgreifen miissen. Drei Viertel dieser Grup-

pe fihlt sich vollkommen sicher -~ auch fiir die weitere Zukunft.

Aber auch die heutige MiRerfolgsgruppe ist noch nicht "endgiiltig
verloren'. 55% geben an, im letzten Jahr noch etwas zur weiteren
Reduktion unternommen zu haben und wollen sich weiter bemiihen,
den Konsum einzuschrinken. Nur 397 dieser Gruppe haben quasi auf-
gegeben: "Ich halte meinen derzeitigen Zigarettenkonsum fiir zu

hoch, glaube aber nicht, daB ich es schaffe, ihn einzuschrinken".

Der Uberblick iiber subjektiv erlebte Verinderungen in den beiden
Analysegruppen (siehe nidchste Seite) zeigt nun weitgehende Kon-

stanz der registrierten Erlebnisse.
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ZRLEBTE VERANDERUNGEN UND ALTERNATIVES VERHALTEN

NULL-XORSUMENTEN VOLLSTANDIGER MISSERFOLG
VERGLEICHSMASSTAR 6 Monate 12 18 23 30/3% a2/e8 § Monace i2 18 24 016 42748
F/S 78 H/WTB Mon . Mon. Mon. Mon . Mon, {F/S78 H/WI8 Mon. Mon. Mon. Mon., Mon,
T 1 : b4 b4 k4 z H k4 H EH H H 4

Erlebte Auswirkungen:
¢ Ich fihle mich jetzc ge-

sundheiclich wesenclich

basser 37 53 56 n 64 64 &0 4 7 6 - 2 2 E
e Ich kaon jeczt wieder

viel feiner riechen und

schoecken als vorher 41 48 I L1 52 58 50 h) L] 2 i - 1 1
e Di¢ finanzielle Erspar- ‘

nis macht sich bamerkbar| 39 43 37 ] L2 n 38 5 5 2 - - 1 2
e Ich bin aieht oehr ab~

hingig vom Rauchen 65 63 (13 78 77 6% T4 9 10 5 5 9 4 13
e Ic¢h fihle mich kSrper-

lich vial vohler als :

vorher 57 62 5t n n 72 12 4 5 3 - 2 1 5
e Ich wurde hlufig von sn-

deren in peinem Ent-

schlul, das Rauchan ein=-

tuschrinken, besclrke 59 b4 49 [}) 42 57 62 2? 34 9 % 18 18 45
- Es tut mir gut, andeten

und mir selbst meine

Willenssctitke bestitigr -

zu haben 12 1 69 % 78 1a 12 5 & [ [ 1 [ 14
Situationen starker Ver-
suchung:
# Nach des Essen 18 20 13 19 & e ] 7 76 59 68 &7 59 80
s Wenn zir jemand eine

Zigararze aabiecet b 10 7 9 2 ? 5 39 42 &0 30 &7 32 9
s Zur Entspannung 23 21 16 13 10 15 9 57 64 50 51 83 49 &1
® denn sich jemand eine

Zigarette anzindet 10 10 8 8 - [} 9 37 30 4] 24 3 n 25
» Wihrend der Arbeicszeic L} 6 3 8 2 1 2 30 56 60 k1] 42 42 52
s In Casellschafc 33 R 27 n 14 23 11 67 73 53 67 63 52 39
® An Morgen 7 7 2’ 9 - 3 0 51 59 46 46 &7 43 57
¢ VYor dam Iubettgehen 5 2 - 2 4 1 3 36 33 40 7 34 29 2
¢ Baim Fernsenen 8 ¥ H H H 2 5 56 53 a0 &7 42 %5 8
* 3¢i Xonzencration 2% 20 14 19 10 ts 14 62 69 56 S 53 47 66
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Die Ubergewichtsproblematik bleibt auch nach 4 Jahren fiir einen

Teil der Erfolgreichen ein Problem:

e 157 geben noch starkes Zunehmen im Vergleich zum Zeitpunkt

vor Kursbeginn an,
e 377 leichte Gewichtszunahme.

e 177 berichten keine Verdnderung in der ganzen Zeit und
weitere 267 sagen, nach zeitweiser Gewichtszunahme hitten

sie jetzt ihr urspriingliches Gewicht wieder erreicht,

Auch in der 18-Monats-Nachbefragung der Teilnehmer der Horfunk-
kurse gaben 15% der Nullkonsumenten starke Gewichtszunahme an.
Diese Ubereinstimmung kdnnte auf eine genmerell giiltige Quote

schliefBen lassen.

Insgesamt gesehen ergibt sich der Eindruck, daB die jetzt noch
vermutbaren weiteren Fluktuationsquoten zwischen Erfolgs- und
Miflerfolgsgruppen sich so stark reduziert haben und so prizise
berechenbar sind, daB fiir die Zukunft keine weiterem gravieren-
den Verdnderungen zu erwarten sind. Der Unterschied zu der in der
Gesamtheit der Raucherschaft nachweisbaren "natiirlichen" Fluktua-
tion besteht vor allem darin, daB die ehemaligen Teilnehmer (Er-
folgreiche und Nicht-Erfolgreiche) sich noch in starkem MaBe auf
die erlernten Techniken stiitzen und die erlernten Methoden besser

an andere Raucher im sozialen Umfeld weiter vermitteln kénnen.
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3. Multiplikatorische Wirkungen: Veridnderungen der

Raucheranteile in der Familie, im Freundes- und

Bekanntenkreis, am Arbeitsplat:z

‘In fritheren Untersuchungen konnte nachgewiesen werden, da8 mehr

als die Hélfte aller ehemaligen Teilnehmer (Erfolgreiche und Nicht-
Erfolgreiche) .in der Zeit nach Kursende mit anderen sprechen, sie
zur Reduktion zu iiberzeugen versuchen, Tips oder das Manual wei-

tergeben usw,

In der diesjihrigen Untersuchung wurden spezielle Fragen zum siqht?
baren Erfolg dieser Bemihungen gestellt., Das soziale Umfeld wurde

dabei aufgegliedert in

e Familie,
¢ Freundes- und Bekanntenkreis,

- @ Kollegen am Arbeitsplatz.

Da diese Fragen auch in der 1982 durchgefiihrten 18-Monats-Nachbe-
fragung bei Teilnehmern des H3rfunkkurses gestellt wurden, bot
sich eine Gegeniliberstellung an. Trotz gewisser struktureller Un-
terschiede, die verschiedene Ausgangssituationen in der Familie
erwarten lieflen, ist dieser Vergleich interessant, Hypothese: Bei
den Angaben zu Verdnderungen in der 4-Jahresperiode (1978-1982)
miilten gréBere Bewegungen feststellbar sein als in der 2-Jahres-
periode (1980-1982), die Bezugszeitraum fiir die Urteile der Teil-

nehmer am H&rfunkkurs war.

Der folgende Uberblick (siehe niichste Seite) erlaubt folgende

-Aussagen:

e Bei allen Teilnehmern sind konkrete Multiplikationseffek-
te feststellbar. Diese Effekte sind bei Erfolgsreichen
sehr stark. Im sozialen Umfeld der erfolgreichen ehemali-
geﬁ feilnehmer sind die Yichtraucher heute in der Majori-

tit,
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VERANDERUNGEN DER ZAHL DER NICHTRAUCHER IM SOZIALEN
UMFELD EHEMALIGER KURSTEILNEHMMER

Heutiges Reduktiomsniveau

Nullkonsum MiBerfolg
% * A *

Zahl der Nichtraucher 1978 43 36

in der Familie

(exklusive Teilnehmer) 1980 (26) (29)
1982 52 (49) 36 (30}
Diff. +9  (+ 23) - D

Aktives Bemiihen in der

Familie angegeben 26 (51) 15 (19}

Nichtraucher im Feundes-— 1978 11 13

und Bekanntenkreis in

der Uberzahl 1980 (18) (16)
1982 58 (57} 41 (32)
Diff. + 47 (+39) + 28 (+16)

Aktives Bemihem im Freun-

des~ und Bekanntenkreis 38 (34) 15 {15)

angegeben

Nichtraucher am Arbeits- 1978 21 27

platz in der Uberzahl
1980 (22) 20)
1982 51 (43) 46 (33)
Diff. +30 (+21) + 19 (#+13)

Aktives Bemiihen am

Arbeitsplatz angegeben k1 (40} 20 (16)

*

In dieser Spalte sind zum Vergleich Daten aus den entsprechenden Gruppen

des NDR-Kurses eingetragen, die sich jedoch auf eine kiirzere Periode be-

ziehen, (1980-1982)




- 27 -

e Unterschiede zwischen Hirfunk- und VHS-Kursteilnehmern
bestehen vor allem in dem familialen Umfeld. Diese sind
teils auf die unterschiedlichen Familiensituationen zu-—
riickzufithren.* Denkbar ist jedoch auch ein weiterer, sy-
stemspezifischer EinfluBfaktor, Der H8rfunk-Kurs spielte
sich in der Familie .ab. Die fiir die VHS-Kurse typische
Unterstiitzung durch die Gruppe anderer Teilnehmer fehlte.
Man hat sich die soziale Unterstiitzung stirker in der Fa-
milie gesuéht. Nebeneffekt kénnte ein verstirktes Animie-

ren anderer Familienangehdriger zum '"Mitmachen" sein.

e Flir beide Kurse typisch ist das starke aktive Bemilhen um

das Einbeziehen von Freunden, Bekannten und Kollegen.

Sicher wirkte nicht nur das Bemilhen der ehemaligen Teilnehmer auf
die Zunahme von Nichtrauchern im sozialen Umfeld ein. Ergebnisse
von Repridsentativuntersuchungen deuten auf Stagnation oder tenden-
zielle Reduktion der Zahl der Raucher in einzelnen Bevidlkerungs-
gruppen hin. Diese Tendenzen sind jedoch keinesfalls so stark,

wie in diesen Daten erkennbar.

Das soziale Klima hat sich offenbar zugunsten der Nichtraucher
verindert, so daB Versuche der Reduktion nicht nur '"nicht beld-

chelt", sondern auch aktiv unterstiitzt werden.

*} Vgl. vergleichende Strukturanalyse der Teilnehmer im Bericht
vom Mirz 1981.
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4. Auswirkungen auf andere Verhaltensbereiche: Er-

ndhrung, Alkohol- und Medikamentenkonsum

Im folgenden Uberblick (siehe nichste Seite) werden wieder die Er-
gebnisse aus der 4-Jahres-Nachbefragung bei VHS-Teilnehmern den
Zahlen aus der 18-Monats-Befragung bei Horfunk-Teilnehmern gegen-

ibergestellt,

e Der direkte Transfer von im Kurs erlernten Techniken auf
andere Verhaltensbereiche ist bei VHS-Teilnehmern insge-—
samt etwas stédrker ausgeprigt (MiBerfolgsgruppe!) und er-

'folgreicher. Die Ergebnisdifferenzierungen lassen sich dar-

aus erkldren, daB in den VHS-Kursen intensiver gelernt wur-
de,

e Bei der Analyse von Verstidrkung oder Abnahme anderer Ge-
wohnheiten ist nicht klar erkennbar, welche der offenba-
ren Differenzierungen auf den Zeiteffekt oder die Struk-
turunterschiede zwischen den Teilnehmerschaften zuriickzu-
fiihren sind. Die generell géringer ausgeprdgten Saldi zwi-
schen Zu- und Abnahme bei den VHS-Teilnehmern kdnnten auf
eine '"Normalisierung" der Gewohnheiten der Nullkonsumen-

ten nach lingerer Zeit zuriickzufiihren sein.

e Die gréBere Ahnlichkeit der Muster in der Gruppe der
Nicht-Erfolgreichen verweist auf ein gemeinsames Merkmal:

Beide Gruppen "kdmpfen" noch.

e Unabhdngig von diesen Differenzierungn kann in der Gesamt-
sicht festgestellt werden, daB besonders starke Interak-
tionen mit dem Getrinkekonsum sowie mit der Entwicklung

von allgemeiner Reizbarkeit und Nervositit bestehen.

e In der Langzeitbetrachtung kdnnen keine ausgesprochenen
negativen Nebeneffekte im Bereich selbstgefihrdenden Ver-

haitens registriert werden.
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OBERBLICK OBER AUSWIRKUNGEN IN ANDEREN VERHALTENSBEREICHEN

1. Anwendung der erlernten

Heutiges Redul:tionsniveau

Techniken Sullkonsum MiBerfolg
4 * 4 *
Ja, ich habe die erlernten Techniken
mit Erfolg in anderen Bereichen ange-
wendet 15 (16) 23 (11)
Ja, ich habe die erlernten Techniken
anzuwenden versucht, hatte dabei aber
keinen Erfolg 3 (3 9 (13)
Ja, ich habe an Kursen mit Hdhnlicher
Yethodik zu anderen Bereichen reilge-
nommen 3 (n 9 (3
2. Verstirkung oder Abnahme anderer
Gewohnheiten
Konsum alkoholischer Getrinke + 22 ( 4) 4 7N
- 18 (23) 16 (13)
Diff. + (-19) - 12 (-6)
Konsum nicht alkcholischer + 23 30) 14 (19)
Cetrinke - 3 (2) 2 (2)
Diff o+ 21 (+28) + 12 (+17)
Art und Menge der Mahlzeiten * 1 (24) 4 (1o
- 3 (5) { 6)
Diff + 8 (+19) - 3 (+4}
Einnahme von Medikamenten + 8 {2) 2 ( 5
und Arzieimitteln - 1" ( 6) 9 ¢ s)
Diff - 3 (=4) - 7 (=)
Reizbarkeit und allgemeine - 20 (13) 16 (20)
Nervositit - 29 (27) 1 ( 5)
Diff. - 2 (=14 + 5  (+15)

* In dieser Spalte sind zum Vergleich Daren aus den entsprechenden Gruppen
des NDR-Kurses eingetragen, die sich jedo:h auf eine kiilrzere Periode be-

ziehen. (1980~1982)
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Unter Einrechnung der oben zitierten Multiplikatorwirkungen, die
ja auch ein erhdhtes Niveau an Kommunikation im sozialen Umfeld
signalisieren, muf die Gesamtbilanz der mit dem Bemithen um Reduk-
tion korrespondierenden Verhaltensinderungen positiv bewertet wer-
den. Hier finden Dinge statt, die im Kursprogramm nicht direkt
stimuliert werden. Dies sollte als AnlaB genommen werden, wiinsch-
bare Tendenzen stdrker als bisher bei der Kursdurchfithrung aufzu-

greifen und zu verstirken.
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4., INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS 1
Tab. kopf 1 Kopf 2
b and
Np, |Erhebungstacbestan Demogra- Merkmale des
fische Rauch~
Merkmale verhaltens
1. Kursabbruch 1 58
2.1] Zigarettenkonsum bei Kursende _ 2 59
2.2| Zigarettenkonsum 42 bzw, 48 Monate nach
: 3 60
~ Kursende
2.3/ Reduktionsniveau 42 bzw. 48 Monate nach 4 61
Kursende
3.1| Rauchen von Zigarren, Zigarillos, Stum~ 5 62
pen - .
3.2] Rauchen von Pfeife 6 63
4. Subjektive Beurteilung des Reduktions-
verlaufs des Zigarettenkonsums seit 7 64
Rursende
5. Perstdnliche Erfolgskurve 1978-1982 8 65
AN NICHTRAUCHER:
6. Schwierigkeit der Beibehaltung des Null- 16 73
konsums im letzten Jahr (F)
7. Aktivititen zur Kontrolle bzw., Stabili- 17 24
sierung des Nullkonsums (F)
7.1] Art der unternommenen Aktivititen 18 75
8. Vertrauen in die Stabilitdt des Kurser- ‘19 26
gebnisses '
AN RAUCHER:
9. | . Versuchungs—~ und Riickfallanlisse (F) 20 77
10, Lingste Periode des Nullkonsums (F) ey 78
11, Aktivititen zur Stabilisierung bzw. Re- 22 79
duktion des Zigarettenkonsums (F)
11.1] Art der unternommenen Aktivitdten (F) 23 80
12. Subjektive Beurteilung des derzeitigen 24 81
' Zigarettenkonsums (F)
13. Bereitschaft zur erneuten Reduktion (F) 25 82
14, Versuchung zum Rauchen (Skala Rauchsi- 2 83
tuationen)
14,11 Versuchungssituationen (Anteilswerte: 30 37

sehr stark/stark)




4,

INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS

2
Tab. Kopf 1 Kopf 2
Nr. Erhebungstatbestand Demeogra=- Merkmale des
fische Rauch-
Merkmale verhaltens
i5. Erlebte Verinderungen durch Reduktion 31 88
15.1 Erlebte Verinderungen durch Reduktion 35 92
(Anteilswerte: sehr stark/stark)
16. Verdnderung des Kdérpergewichts 36 93
17. Veridnderungen in einzelnen gesundheits—
. 37 94
relevanten Verhaltensbereichen
17.1] Negative Auswirkungen der Kursteilnahme 40 97
(Anteilswerte: neu begonnen/verstirkt)
17.2| Positive Auswirkungen der Kursteilmnahme :
. ; 41 98
(Anteilswerte: vermindert)
18. Entwicklung der Zahl der Raucher in der 42 99
Familie seit der Kursteilnahlme
FALLS SICH VERANDERUNGEN ERGABEN:
19, Eigener EinfluB auf diese Entwicklung (F) 43 100
19.3| Art der unternommenen Aktivititen (F) 44 101
20. Entwicklung der Zahl der Raucher im Freun-
des- und Bekanntenkreis seit der Kursteil- 45 102
nahme
FALLS SICH VERANDERUNGEN ERGABEN:
21, Eigener EinfluB auf diese Entwicklung (F) 47 104
21.1| Art der unternommenen Aktivititen (F) 48 105
22. Entwicklung der Zahl der Raucher am Ar- 49 106
beitsplatz
FALLS SICH VERANDERUNGEN ERGABEN:
23. Eigener Einfluf auf diese Entwicklung (F) 51 108
23.1] Art der unternommenen Aktivititen (F) 52 109
24, Ubertragung der erlernten Techniken in 53 110
andere Lebens— und Verhaltensbereiche
24.1 Lebens~ und Verhaltensbereiche, in denmen
die erlernten Techniken angewendet wer- 54 11
den (F) :
§.1 Alter 55 112
S.2 Geschlecht 56 113
5.3 Wunsch nach Information iiber die Ergeb- 57 14

nisse der Befragung
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A.  VORBEMERKUNG ZU BEZUGSRAHMEN UMD ZIELSETZUNG DER
UNTERSUCHUNG

Der vorliegende Berichtband betrifft die 6. und abschliefende Un-
tersuchungsstufe zur Evaluierung der von der BZgA entwickelten
Kurse '"NICHTRAUCHER IN 10 WOCHEN". Diese Kurse finden in Insti-

tutionen der Erwachsenenbildung statt.

Im Jahr 1978 wurden sie nach lidngeren Vorarbeiten erstmals breit
gestreut eingesetzt. Diese Kursgemeration aus dem Jahr 1978 wur-
de von Beginn an nachverfolgt. Sie setzt sich aus 2 Subgruppen

zusammen: Teillnehmer aus dem Zeitraum "Frithjahr/Sommer 1978" und
Teilnehmer aus dem Zeitraum 'Herbst/Winter 1978". In den vorange-
henden.Untérsuchungsstufen wurde der Nachweis erbracht, daR die-

se beiden Populaticnen in jeder Hinsicht strukturgleich sind.

Die jetzt abgeschlossene Untersuchungsstufe ist der fiinfte Schritc

_zur Langzeitkontrolle. Ihr voran gingen:

e Untersuchung 1

Analyse der Implementierungsphase und Erfolgsuntersuchung

nach Kursende (Bericht November 1978).

Auf dieser Basis wurden die Kurse weiter optimiert und ab

1979 in der verbesserten Version eingesetzt.

e Untersuchung 2

Nachkontrolle des teilnehmerbezogenen Erfolges 6 Monate
(Gruppe "Herbst/Winter 1978") und 12 Monate (Gruppe "Friih-
jahr/Sommer 1978") nach KursabschluS.

Der Untersuchungsbericht wurde im Juli 1979 vorgelegt.

e Untersuchung 3

Nachkontrolle des teilnehmerbezogenen Erfolges 18 bzw. 24

Monate nach Kursende. In dieser Untersuchungsstufe fand
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gleichzeitig eine Ergidnzung und Reorganisation des Daten-
satzes statt, um personenbezogene Lingsschnittanalysen

durchfiihren zu k&nnen.

Der Untersuchungsbericht wurde im Juli 1980 vorgelegt.

. Untersuchung 4

Nachkontrolle des teilnehmerbezogenen Erfolges 30 bzw. 36
Monate nach Kursende. Hier wurden die personenbezogenen
‘Langsschnittanalysen unter Beriicksichtigung aller bisher

ernobenen Informationen durchgefiihrt.

Der Untersuchungsbericht wurde im Juni 1981 vorgelegt.

e Untersuchung 5

Nachkontrolle des teilnehmerbezogenen Erfolgs 42 bzw. 48
Monate nach Kursende. Zur Bilanzierung des personenbezo-
genen Erfolgs wurde eine "Profilanalyse' durchgefiihrt.
Weitere Fragestellungen zur Auswirkung in anderen Verhal-

tensbereichen wurden integriert,

Der Untersuchungsbericht wurde im Juli 1982 vorgelegt.

In der jetzt vorliegenden Untersuchung werden die MeBpunkte 54

bzw. 60 Monate nach Kursende erfaft. Neben der Fortschreibung der
Ergebnisse der Lingsschnittuntersuchung zur Stabilitdt der erziel-
ten Erfolge wurden die 1982 eingefiihrten neuen Fragenbereiche noch-
mals gestellt, um die Ergebnisse zu validieren. Dabei ging es zum
einen um die Erfassung konkreter multiplikatorischer Effekte im
sozialen Umfeld ehemaliger Teilnehmer. Weiterhin wurden spezielle
Fragen zu Auswirkungen in anderen Verhaltensbereichen gestellt (Er-

nihrung, Alkoholkonsum, Medikation).

Vergleichbare Fragen wurden im Jahr 1983 in zeéitlich pafallel lau-
fenden Langzeituntersuchungen zum Erfolg des Hdrfunk-Kurses 'RUN-
TER VOM RAUCHEN" und des Kurses "ABNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT" ge-
stellt.
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Angesichts der Menge und Qualitdt der aus den fritheren Untersu-
chungen vorliegenden Ergebnisse ist es nicht mdglich, diese aus-
filhrlich zu referieren. Dieser Bericht beschrimkt sich deshalb

auf die Fortschreibung der Ergebnisse.*

Die Zihlergebnisse (Tabellen) und die ausfiihrliche Methodenbe-

schreibung liegen in einem separaten MATERIALBAND vor.

*) Eine abschlieBende Evaluierung und Diskussion aller methodi-
schen und inhaltlichen Erfahrungswerte bzw. Ergebnisse im
Langsschnitt ist fiir einen spiteren Zeitpunkt vorgesehen.
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B, ZUSAMMENFASSUNG WICHTIGER ERCEBNISSE

Die 6. und letzte Untersuchungsstufe zur Langzeituntersuchung der
Wirksamkeit der VHS-Kurse zeigt klare Tendenzen zur Stabilisie-
rung der Gesamtbilanz. Dieser Bericht beschrinkt sich auf die

Fortschreibung der wichtigsten Erfolgsgréfen sowie auf die Vali-

dierung einiger Befunde, die 1982 erstmals ermittelt wurden.

Eine Gesamtauswertung der Langzeitkontrolle zur Auswertung und
Verwertung aller im Verlauf des Vorhabens gewonnenen Erfahrungen

und Ergebnisse ist fiir einen spidteren Zeitpunkt vorgesehen.

Die Fortschreibungsbilanz zeigt in allen Erhebungsbereichen eine

Stabilisierung der Befunde aus der Untersuchung 1982.

® Gesamtbilanz

Nach der individuellen Verlaufsanalyse auf der Basis vom 1.045
Teilnehmern der Kurse im Jahr 1978 ergibt sich im Jahr 1983 ein
Anteil voﬂ(éég:kullkonsumenten. Unter EinschluB sehr starker_ggd
stabiler Reduktion ist mit einem Gesamterfolg von minimaﬁiffz /

zu rechnen.

Eine durchgingig negative Erfolgsbilanz weisen 21% der ehemali-
gen Teilnehmer auf. Die iibrigen Teilnehmer zeigen Verliufe, die
durch ein "Auf und Ab", durch zeitweisem Nullkonsum mit Riick-

fillen usw. gekennzeichnet sind.

Im Vergleich zur Erfolgsbilanz 1982 ergibt 'sich somit eine Sta-

bilisierung des Gesamtresultates.

o Netto-Erfolg

Nach der 1982 eingefiihrten Berechnung der "matiirlichen" Reduk-
tionsquote in der Gesamtraucherschaft auf der Basis der repri-
sentativen Untersuchungsreihe "Effizienzkontrolle der BZgA" kann

der Anteil von Rauchern, die im gleichen Zeitraum (1978~1983) oh-



ne Kursteilnahme einen vergleichbar stabilen Erfolg erzielten,

auf ca. 2-47 eingeschitzt werden.*

Um den Netto-Erfolg, der auf die Kursteilnahme zurlickzufiihren
ist, zu ermitteln, miissen also von den o.a. Erfolgsquoten ca.

2-47 subtrahiert werden.

Der nachweisbare Netto-Erfolg aufgrund der Kursteilnahme hat
sich durch den Stabilicitsnachwels fiir die Periode von 5 Jahren

also bestitigt.

Hochrechnung flir alternative Kurssituationen

Die Kurse des Jahres 1978 fanden noch unter relativ unglinstigen
Voraussetzungen statt., Rekrutierungspreobleme und Durchfithrungs-
orobleme in der ersten Phase des Breiteneinsatzes fiihrten ins-
besondere zu einer relativ geringen Durchhalterquote (ca.55%),

die stark erfolgsmindernd wirkte.

Nach Riickmeldungen der heute diese Kurse durchfiinrenden Insti-
tutionen kann mit wesentlich erhdhten Durchhalterquoten gerech-
net werden. Eine Beispielrechnung ergab, daB bei einer reali-

sierten Durchhalterquote von 807 mit einem nach 5 Jahren stabi-

len Nullkonsumentenanteil von ca. 307 gerechnet werden kann.

Multiplikatorische Wirkungen

In den bisherigen Untersuchungen wurde festgestellt, daB iiber
507 aller Teilnehmer (Erfolgreiche und Nicht-Erfolgreiche) an-

dere Raucher ansprechen, sie zur Reduktion ermutigen oder ihnen
dabei helfen.

* Weitere 8-10% haben im gleichen Zeitraum auch den Nullkonsum
arreicht, jedoch nur fir wesentlich kiirzere Perioden.
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Im Jahr 1982 wurde erstmals nach dem Erfolg dieser Bemiihungen

gefragt. Die Ergebnisse 1983 bestitigen diese Ergebnisse.

In der Gruppe der Erfolgreichen

e hat sich der Anteil der Familien ohne Raucher (Rechnung

exklusive Teilnehmer) auf 597 erh&ht. = -

e geben 1983 insgesamt 627 an, im Freundes- und Bekannten-

kreis seien die Nichtraucher in der Uberzahl (gegeniiber
157 im Jahr 1978)

e geben insgesamt 677 an, am Arbeitsplatz seien die Nicht-

raucher jetzt in der Uberzahl (gegeniiber 217 im Jahr 1978).

3ei den Nicht-Erfolgreichen sind diese Effekte schwdcher ausge-
prigt, aber noch signifikant. Neben dem aktiven Bemiihen der
ehemaligen Teilnehmer haben sicher noch andere Einfluffaktoren
2u dieser Entwicklung beigetragen. Schon in den frilheren Ergeb-
nissen wurde deutlich, daB.der Versuch der Reduktion heute nicht
aur toleriert, sondern auch sozial akzeptiert und unterstiitzt
wird. Die Vorbildfunktion derer, die "es geschafft haben", hat
offenbar Ausldsefunktion fir einen grofien Teil der Noch-

Raucher, die sich mit dem Gedanken der Reduktfion tragen.

Auswirkungen auf andere Verhaltensbereiche

Die stirkste Interaktion besteht in der Gruppe der Erfolgreichen
mit dem Ernihrungsbereich. Die Zunahme der Mahlzeiten und des
Konsums nicht-alkoholischer Getrinke korrespondiert mit den noch

immer bei einem Teil der Erfolgreichen vorhandenen Gewichtspro-
blemen.

Verlagerungen im Sinne einer nachweisbaren Zunahme anderer er-
hobener selbstgefihrdender Verhaltensweisen sind nicht festzu-
stellen.



- VITI -

e Schlufifolgerungen

Die Ergebnisse der Langzeituntersuchung bestitigen abschlie-
Bend die Starkpunkte des Systems:

- Selbst unter den relativ ungilinstigen Bedingungen des
Jahres 1978 wurde ein Gesamterfolg erzielt, der absolut

und im Vergleich mit anderen Systemen iiberzeugend ist.

- Da sich Rekrutierungs— und Durchfiihrungsbedingungen in
den durchfiihrenden Institutionen nach Riickmeldungen an
die BZgA erheblich verbessert haben, kann aktuell mit

einer splirbar hdheren Erfolgsquote gerechnet werden.

- Das System ist in seiner Durchfiihrung so 'anspruchslos',
daf diese Erfolgsquoten auch bei einem Einsatz der Kurse

als '"Massenmedium" realistisch sind.

Die in der Vergangenheit und aktuell nachgewiesenen konkreten Mul-
tiplikationseffekte sind als wesentliche Erhdhung des Wirkungs-

grades einzuschidtzen.

Die fiir einen spdteren Zeitpunkt vorgesehene Gesamtauswertung
des Vorhabens unter EinschluB aller Erhebungswellen sollte sich
u.a. auch auf diesen Aspekt konzentrieren. Er ist fiir die Beur-
teilung der Wirksamkeit im umfassenden Sinne von Bedeutung und
er kdnnte empirisch abgesicherte Erfahrungen dazu liefern, in

welcher Weise "private Multiplikatoren" agieren und welche Be-

deutung ihnen beizumessen ist.




C.  EINZELDARSTELLUMGEN

I. STICHPROBE UND METHODISCHES KONZEPT DER UNTERSU-
CHUNG

1. Die Stichprpbe

Insgesamt standen aus dem Jahr 1978 fiir 1.274 Teilnehmer verwert-

bare Ausgangsdaten zur Verfiigung, d.h. es lagen mindestens Ammel-
dedaten und Adressen vor. Davon kamen 579 Teilnehmer aus dem Kurs—
zeitraum "Frihjahr/Sommer 1978" und 695 aus dem Kurszeitraum
"Herbst /Winter 1978".

Da diese Stichprobe aus normalen Kursen stammte und erst nach-—
triglich aus vorhandenen Unterlagén ermittelt wurde, war mit Vor-
iiegen der o.a. Informationen nicht unbedingt sichergestellcr, daB
a1l diese Persomen tatsichlich am Kurs teilgenommen haben. Dieser
Umstand konnte jedoch stufenweise aufgekldrtc werden, da bei jeder
neuen Befragungswelle auch die Gesamtausschdpfungsquote weiter

steigt.

Zum heutigen Zeitpunkt kann bei 1.045 Teilnehmern (=827 aller

Adressen) mit Sicherheit gesagt werden, daB8 sie ganz oder zeit-
weisa an dem Kurs im Jahr 1978 teilgenommen haben. Dies ist gleich-

zeitig die Stichprobe fiir die qualifizierten Verlaufsanalysen hin=

sichtlich Erfolg und Erfolgsentwicklung innerhalb des Zeitraums

von 5 Jahren.

Die folgende Tabelle (siehe nidchsce Seite) zeigt in zusammenge-—
faBter Form die Stichprobenverluste wihrend der vorhergegangenen
5 Untersuchungswellen sowie das Reaktionsverhalten in der jetzt

durchgefilhrten Untersuchung.

In der Stichprobe mit ausgefiilltem Fragebogen sind imVerhdltnis

zum Gesamt aller Teilnehmer Erfolgreiche iberreprisentiert. Mit



STICHPROBEN
UBERBLICK {IBER DIE REAKTIONS-
CHARAKTERISTIK IN DER UNTERSUCHUNG 1983 Kurse Kurse Gesamt
Friihj./Sommer Herbst/Winter
1978 1978
abs. 7 abs. A abs. A
(:) Urspriingliche Ausgangsstichprobe
~ fiir die postalische Nachbefragung 579 695 1.274
<:> Ausgangsstichprobe fir qualifizier-
te Verlaufsanalysen (= Teilnehmer,
die mit Sicherheit am Kurs teilge- 458 587 1.045
nommen haben) i ;
STICHPROBENBEREINIGUNG
- durch AdreB&nderungen und endgiiltige .
Verweigerungen im Verlauf von 5 Be- 335 487 882
fragungswellen
NACHBEFRAGUNG 54 bzw. 60 MONATE
NACH KURSENDE
1. Ausgangsstichprobe 180 212 392
2. Gesamtreaktionsquote 88 48,9 121 57,1 209 53,3
davon:
e ausgeflillte Fragebogen 49 66 115
e unspezifische Verweigerung 11 9 20
e Verweigerung, weil MiBerfolg 19 30 49
e Verweigerung, weil Erfolg 1 1 2
e nicht interprectierbare Riicksen- _
dungen - -
e AdreRinderung, Todesfidlle 8 15 23
3. Chne jegliche Information 92 51,1 91 42,9 183 46,7




dieser Stichprobe wurden Extremgruppenanalysen durchgefiihrt, bei
denen Erfolgreiche den nicht erfolgreichen Teilnehmern gegeniiber-
gestellt werden. Fiir die Erfolgs- und Stabilitdtsanalyse wird die

Basis aller 1.045Teilnehmer genutzt.

Der Uberblick iiber die Gesamtreaktionsquoten zeigte 1982 erst-
mals eine signifikant durchschlagende Befragungsmiidigkeit bei ei-

nem Teil der Teilnehmer. 1983 hat sich die Situation stabilisiert,

GESAMTREAKTIONSQUOTEN IN DEN BEFRAGUNGSWELLEN
KURSE* KURSE*

* .

?ASI?.‘ Frihjahr/Sommer Herbst/Wincer

jeweilige Aussende-

. 1978 1978
stichprobe
z 2

¢ Nachbefragung nach 6 Mon. 60,3 69,5
o Nachbefragung nach 12 Mom. 59,4
e Nachbefragung nach 18 Mon. 69,3
e Nachbefragung nach 24 Mon. 67,4
e Nachbefragung nach 30 Mon. 71,2
o Nachbefragung nach 36 Mon. 67,8
. Na&hbefragung nach 42 Mon. . 55,7
e Nachbefragung nach 48 Mon. 47,2
s Nachbefragung nach 54 Mon. 57,1
# Nachbefragung nach 60 Mon. 48,9

Da ein groBer Teil der Verweigerer in den letzten Untersuchungs-
stufen wegen (durch unsere Daten kontrollierbaren) konsistenten
_Erfolgeé oder‘Miﬁerfolges die weitere Teilnahme an der Befragung
abbrach, kdnnen diese in der Gesamtbilanzierung dennoch berick-

sichtigt werden.



Ein fir die Stichprobe derer, die 1983 einen vollstidndig ausge-
fillten Fragebogen zurlickschickten, erstellter Strukturvergleich
ergibt, daB hinsichtlich der Konsumintensit#t vor Kursbeginn und
hinsichtlich vieler struktureller Merkmale die 1983 erreichte
Stichprobe noch immer als strukturell repridsentativ fiir die Ge-
samtheit aller Kursanmelder betrachtet werden kann (vgl. {ber-

blick auf folgender Seite).

Feststellbar sind allerdings Unterschiede hinsichtlich der Er-

folgsentwicklung. Unter den bisherigen Verweigerungen befindet

sich ein Uberproportionaler Anteil von "Riickf#lligen". Dies hat
zur Folge, daB die zeitpunktbezogene Erfolgsbilanz der Antworter

(ausgefiillte Fragebogen im Jahr 1983) ein zu positives Bild ver-
mittelt.

Diese Verzerrung konnte jedoch durch die zeitraumbezogene Erfolgs-
bilanzierung fiir alle Befragten (einschlieflich Verweigerern) aus-
geglichen werden. Diese zeitraumbezogene Analyse unter EinschluB
aller Verlaufsdaten, formellen und informellen Reaktionen der
1.045 Personen, die mit Sicherheit am Kurs teilgencmmen haben,

vermittelt also eine richtige und verzerrungsfreie Erfolgsbilanz

der Kursgeneration 1978,

*) Die Methodik wurde im Bericht vom Juni 1981 ausfiihrlich darge-
stellc.
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VERGLEICHENDER UBERBLICK ZUR STRUKTUR DER 'BEFRAGUNGSTEILNEHMER 1983

Befragungs- |Kursanmelder NDR Gesamc~
teilnenmer insgesant Rurse bevdlkerung
1983

GESCELECET
- mi3nnlich 64 56 52 46
- weiblich 36 43 48 54
ALTER
- 29 Jahre 27 25 50 29
= 30=39 Jahre 31 34 30 15
- 40=-49 Jahre 22 21 12 19
= 50 Jahre und diter 20 18 8 38
TAMCLIZNSTAND
- ledig, alleinstehend 30 32 55 37
- verheirater, f{ester

Parcmer 70 66 44 62
PERSONEN IM BAUSHALT
- 1 Person 18 19 19 12
- 2 Personen 24 23 34 25
- 3 Persomnen 24 23 20 23
- 4 Personen

und mehrt 30 31 25 21
BERUTSTATIGREIT
- ja 72 FA | 60 46
- nein 27 26 38 53
GESUNDHEITSZUSTAND
- sehr gut 13 7 7 17
- gut 42 32 38 30
= zufriedenstellend 23 36 36 24
- weniger/schlecht 22 23 17 28
PRSYCEO-SOZTALE
PROBLEMBELASTUNG
- sehr stark 19 23 29 6
- stark 47 45 43 20
~ weniger stark 26 23 20 33
- kaum/nicht - 8 7 7 40
ZIGARETTENKONSUM
VOR XURSBEGINN
- 1-10 6 8
- 11=-13 8 9 i1
- 16-20 22 21 24
- 21=40 48 50 49
- 4% und aenr 9 9 8
N = 115 1400 700 1994




2. Fortschreibung der Detailanalyse von Ausfallgriin-
den

Von idber 907 der Teilnehmer konnte bisher mindestens eine substan=-

tielle Information gewonnen werden.

In tber 507 der Fille umfassen die Informationen einen vollstindi-
gen Zeitraum von 3-5 Jahren. Bei weiteren ca. 20% liegen iiber ei-
ne Periode von ca. 18-24 Monaten Informationen vor. Die Fortschrei-
bung der Analyse von Ausfallgriinden ergibt folgende Schwerpunkte

(Basis: alle gemeldeten Ausfille):

e Adrefinderung 237
e Verweigerung wegen MiBerfolg 427
e Verweigerung wegen Erfolg 37

o Unspezifische Verweigerung 257

Die folgende Detailanalyse der Ausfallgriinde in einzelnen Befra-
gungswellen zeigt, daf der Hohepunkt der Befragungsmiidigkeit (In-
dikator: "unspezifische Verweigerungen') 1982 iiberschritten wur-
de. Jetzt koumt statt dessen wieder die Verweigerung wegen Mif~

erfolg stdrker zum Tragen.

ENTWICKLUNG DER AUSFALLCRUNDE IN DEN BEFRAGUNGSWELLEN

6 12 8 24 i 36 42 48 54 60
Monate| Monate|Monate (Monace |[Monace [Monate [Monate |[Monate [Monate |{Monate
4 b4 4 4 Z Z b4 1 4 b4
e vegen Adredinderung 63,3 ] 56,8 | 34,5 | 45,1 12,6 8,9 { 22,0 | 25,0 | 23,4 19,0
e unspezifische Verwei- .
gerung Mo | 34,0 | 5,9 20,6 | 28,4 | 31,0 | 41,5 | 43,3 | 14,1 26,2
e Verweigerung wegen Er-
folg ‘ 2,0 - 71 1,0 2,3 4,7 2,4 3,3 1,6 -
e Verweigerung wegen
MiBerfolg 6,1 4,5 | 39,8 | 31,4 | 46,0 | 42,1 | 29,3 | 20,0 | 45,3 45,2
BASIS 49 4 113 102 361 1490 a2 &0 . [:YA 42
(Anzahl der endyiiltigen
Verweigerungen)




3. Die Erhebungsinstrumente und Erhebungstatbestédnde

Wie in den Vorjahren wurde die Untersuchung mittels einer posta-

lischen Befragung durchgefihrt. Durch Optimierung von Fragebogen-

technik und Mahnverfahren (2 Mahnwellen) konnten weiterhin Gesamt-
reaktionsquoten erreicht werden, die - wie frilhere und jetzt wie-
derholte Analysen zeigen - eine hinreichend grofe und fir die je-

weilige Ausgangsstichprobe aussagekréftige Datenbasis garantieren,

Der Fragebogen der Untersﬁchung 1983 ist im Anhang beigefiigt. Die
tbersicht auf den folgenden Seiten Bringt einen Vergleich der 1983
beriicksichtigten Erhebungstatbestinde mit denen aus den vorange-

gangenen Untersuchungsstufen. Hieraus werden auch.weitere Merkma-

le der Untersuchungstechnik erkennbar:

e In jeder Stufe werden bestimmte Grundmerkmale nochmals
erhoben ("Komplettierung'). Dies hat 2 Griinde: Zum einmen
wurden in jeder Stufe neue Personen erreicht, die bisher
noch nicht reagierten oder von denen diese wichtigen Da-
ten noch fehlten. Zum anderen gibt der Vergleich von im
Zeitraum von & Jahren wiederholterfragten Back~Data wich-
tige Aufschliisse lber die Zuverlissigkeit der Fragetech-
aik. Diese Zuverldssigkeit ist in denwichtigsten Datenfel-

dern extrem hoch (iber 95%).

e Bestimmte wichtige ErfolgsmaBstibe werden kontinuierlich

weiter erhoben.

e In jeder Befragungswelle werden aber auch neue Erhebungs-
tatbestinde hinzugenommen, die sich aus Hypothesen und

Fragen aufgrund fritherer Analysen ergeben.



UBERSICHT: Erhebungstatbestdnde der §. Untersuchungsstuie und
Verbindungen zu anderen Erhebungsstufen

Gleicher Erhebungstatbestand in...

Romplectierung friher erhobener
. NB NB NB NB NB NB
Informationen
Rursende 6 Monate 12 Monate|18/24 YMon, |30/36 Mon. [42/4B Mon,
¢ Kursabbruch X X x x X
s Zigarectenkonsum bei Kursende X x x X x X
Zéitreihenvergleich mdglich mic,.,
Befr. NB NB NB NB NB NB NB ¥B NB
" . . Me Bounk Kurs- | Rurs-{ 6 12 18 24 30 36 42 48
3. Anflgung von weizeren Mefpunkten anfang| ende |Monate|Monate|Monate [Monate |[Monate [Monate Monacte |Monate
¢ Aktueller Zigarertenkonsum x x x x X X X X x x
*« Rauchen von Zigarren uand Pfeife x X X x x X X X x x
# Versuchung zum Rauchen
. . o x b X x x X x x- x
(Skala Rauchsituation)
¢ Zrlebte Veridnderungen durch Reduktion x X x x X x K X x
» Verinderung des Xirpergewichtes -] -] o -] X g S x
e Verdnderungen in einzelnen gesundheizs- < «
relevanten Bereichen
e Ubercragung der erlerntez Techniken - x <
ia anders Verhaltens—- und Lebenshereiche
e Lebens~ und Verhaltansbereiche in denen die < %
erlernten Techniken angewender wurden
e Incwicklung der Zahl der Raucher
- in der Familie x 3
=~ im Freundes- und 3ekanntenkreis x
- am Arbeizsplacz x x
8 An Raucher:
¢ Lingste Periode des ¥ullkonsums o o X X
e Aktivitdcen zur Kontrolle des Zigarerten-
xonsums ' o -] X X
# Art der unternommenen Aktivititen ° [} x x
s Subjekzive Beurteilung des derzeiten
Konsums X X X b4 % X
# in Nichrraucher:
¢ Schwierigkeiten der 3eibehaltung des o < .
NSullkonsums iz lerzten Janr ’
e Aktivitdcen zur Kontrolle des 2igarecten— o o < x
xensuns :
® Art der unternommenen Aktivititen o 0 X x
¢ Vertrauen in Stabilitic des erzielten
Ergebnisses X x X X 4 x

Neue Zrhebungscatbestinde

Subjektive

Subjektive

Einschdtzung des Einflusses des Kurses auf

Einschitzung des Einflusses des Kurses auf

den

den

Aktivitdten zur Reduktion des Gewichres (fiir Personen, die pach Kursende zugenommen haben)

heutigen Zigarettenkonsum

erreichten Nullkensim

LZICENDE: ¥ = uneingeschrink: vergleichbar

N3 = Nachbefrvagung zum Zeitpunk:...

o = ait Ziaschrinkungen vergleichbar




4. Erliduterung der Erfolgs- und Analysekriterien

4.1 Oberblick

In dieser Untersuchungsreihe werden wehrere Erfolgskriterien nach-

verfolgt. Im Mittelpunkt steht der Nachweis des stabilen Reduktions-

erfolges. Ergdnzend und flankierend werden multiplikatorische Wir-
kungen, stabilisierende Empfindungs- und Verhaltensinderungen und
weitere Indikatoren, die den Kurs als Svstem betreffen, nachver-

folgt.

Die Indikatoren fiir den Reduktionsérfolg kounten im Laufe der Un-

tersuchung stindig weiter prizisiert werden.*

e Die aktuelle Konsumintensitit zum Befragungszeltpunkt

Dieses einfachste zeitpunktbezogene MaB ist als Kriterium

nur fir die Extremgruppen

-~ Nullkonsum (= voller Erfolg),

- Konsum von mehr als 20 Zigaretten pro Tag (kein Erfolg)

echt aussagekriftig. Bei "mittleren'" Konsumintensititen
wird iiber die Reduktionsleistung keine Aussage mdglich.
Immerhin wdre eine stabile Reduktion eines Vorher-Xonsums
von 60 Zigaretten pro Tag auf 10 Zigaretten pfo Tag noch
als Teilerfolg erwihnenswert. Eine Reduktion von 15 Ziga-
retten "vorher" auf 10 Zigaretten "nachher" wire dagegen

kaum als Teilerfolg zu werten.

e Das ReduktionsmaB zum Befragungszeitpunkt

Das Verhiltnis von "Konsum nachher" zum "Konsum vorher",
ausgedrickt in 7 des "Konsums vorher"”, bietet eine wesent-

liche Verbesserung der MeBschirfe.

- 07 ist identisch mit Nullkonsum (= voller Erfolg).

- {-30% des Vorkonsums kann als starke Reduktionsleistung
bezeichnet werden.

*) Vgl. hierzu auch den Bericht 1980.
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- 90 und mehr 7 des Vorkonsums wird - unabhingig von der
Hohe des Vorkonsums - wohl nur als vollstindiger MiRer-
folg zu bezeichnen sein.

Zwischenstufen sind je nach BewertungsmaRfstab frei zu bil-

den.

Dieses 1980 eingefiihrte MaR fiihrt zu einer erheblich pri-
ziseren Bewertung der eigentlichen Kursleistung. Aller-
dings ist es als solches zunichst noch zeitpunktbezogen,
d.h. es sagt nichts iiber den individuellen Verlauf der

Reduktion in den Jahren mnach Kursende.

Nach Vorarbeiten 1980 wurde deshalb 1981 ein erginzendes

z2eitraumbezogenes Maf eingefiihrt und stufenweise verfeinert.

o Das Reduktionsmuster im Zeitablauf

In dieser Analyse werden simtliche Meldungen zu allen MeB-

punkten individuell verarbeitet und betrachtet. So kdnnen

Verldufe wie z.B.

MeBpunkt Beispiel | Beispiel 2
- Kursende Nullkonsum schwache Reduktion
- 6 Monate Nullkonsum Riickfall
- 12 Mecnate Nullkonsum Rickfall
- 18/24 Monate Nullkonsum Nullkonsum
- 30/36 Monate Nullkonsum Nullkonsum
- 42/48 Monate Nullkonsum Nullkonsum
- 54/60 Honate Nullkonsum Mullkonsum
"Durchgehend "Kursende ohne Er-
TYPUS Nullkonsum' folg, heute Null-
' konsum'

identifiziert werden. Verwendet wird hierzu das oben be-
schriebene ReduktionsmaB, in dem jeweils die Beziehung
zum Vorkonsum hergestellc wird. Zur Erginzung von Missing
Data wird seit 1981 eine Verlaufsbeschreibung erhoben.
Die Vergleiche mit bei uns gespeicherten Back-Data erga-

ben eine hohe Zuverldssigkeit dieser Angaben (iber 90%).



Der folgende Uberblick verdeutlicht nochmals schematisch den unter-
schiedlichen Charakter dieser MaSe. Die gruppen— und zeitpunktbezo-
gene Messung von Konsumintensitit sagt jeweils, wie viele der Re-
spondenten zu einem Zeitpunkf welche absoclute oder relative Konsum-
intensitdt aufweisen. Das Reduktionsmuster beschreibt individuel-

le Verliufe iiber den gesamten Zeitraum.

PBERALICK: ATT und Aussags der verschisdenen EZriclgsmale
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FORMULARE FUR VERLAUFSANALYSE DES ZIGARLETTENKONSUMS (1981, 1982 und 1983)

1982/1983
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4.2 Analyseverfahren zur Typisierung der Reduktionsmuster

Fiir die 1981 eingefiihrte Analyse von '"Verlaufsbldttern' pro Per-
son (vgl. Beispiel 1981 auf der gegeniiberliegenden Seite) wurde
im Jahr 1982 ein spezielles EDV-Programm entwickelt. Hier werden
simtliche Daten zur Rauchintensitit zu verschiedenen Zeitpunkten
miteinander verélichen, nach Zuverlidssigkeitsgrad gewichtet und
ausgedruckt (vgl. Beispiel 1982). Die Quelle derInformation ist
im Ausdruck durch unterschiedliche Zeichen markiert, Verwertet

werden dabei

s Angaben, die zum MeBzeitpunkt im Fragebogen gemacht wur-

den,
- e riickwirkende Angaben in Fragebogen,

s informelle Reaktiomen (z.3. "nehme nicht mehr teil, weil

ich wieder wie vorher rauche und aufgegeben habe'’).

Diese Analyse ergibt insgesamt 12 Typen, die auf den folgenden

Blidttern schematisch dargestellt sind.

Bei Personen, deren letzte Meldung friher lag, ist mit der Ein-
stufung ein Schi#tzrisiko verbunden. Eine Person, die bis 18 Mo<
nate stabilen Nullkonsum zeigt, kann ja durchaus noch rickfillig
werden. Andererseits zeigte die Analyse der vollstandigen Verliu-
fe, daB auch ein Teil der Personen, die anfinglich erfolglos wa-
ren, durchaus noch zum Nullkonsum gelangen kdnnen.

Zur Validierung der Einstufung werden deshalb sequentielle Hoch-
rechnungen auf der Basis der Teilgruppe vorgenommen, iber die
vollstindige Information vorliegt.

Beispiel:
Wenn zum Zeitpunkt der 6 Mcmatsbefragung fir 917 der Rau-

cher, fir die auch weitere (spitere) Informationen vorlie-

gen, festgestellit wurde, daBf sie weiter erfolglos blieben,
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wurde dieses Verhalten auch fiir die Raucher unterstellt,
von denen zu diesem Zeitpunkt die letzte Informatiom vor-

liegt.

Diese Umrechnung wird differenziert vorgenommen nach erreich-
tem Erfolg pro Befragungsstufe, d.h. die Umrechnungskoeffi-
zienten variieren pro Befragungsstufe und der letzten erhal-

tenen Information.

Das Efgebnis dieser Umrechnung ergab im Jahr 1981 eine ge-
nave. Ubereinstimmung mit dem bekannten Ergebnis: Der Anteil
der erfolgreichen Teilnehmer (Hochrechnung) lag bei 22,2%
der betrachteten Stichprobe (das ist eine Abweichung von

0,47 vom Originalwert 21,8%7).

Es ist also davon auszugehen, daB die Ergebnisse der Verlauisana-
lyse mit unbeachtlichem Schitzfehler der Realitit im Jahre 1983

entsprechen.
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(:) Durchgehend Nullkeonsum

Heute Nullkonsum, vorher Riickfall
oder keine Information
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Kursende Nullkensum; dann Riickfall;
erneut Nullkonsum; heute Raucher

@ ‘Kursende Nullkonsum; dann stufen-
weise oder starker Riickfall
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@ Durchgehend Vorkonsum

Reduktion, aber nie Nullkonsum
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VERGLEICH ZU 1983

GESAMTBILANZ 1982
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II. DIE ERFOLGSBILANZ IM ZEITRAUM VON .5 JAHREN

1. Verlaufsanalyse des Erfolges im Zeitraum von SJahren

1.1 Uberblick

Die Verlaufsanalyse basiert auf der Basis von 1.045 Personen, fiir

die eineé Einstufung in die Reaktionsmuster im Zeitablauf =mdglich war.
Der unterschiedliche Sicherheitsgrad der Informatiomen wurde beriick-
sichrigt und durch partielle Hochrechnungen nach der im Bericht 1981

beschriebenen Methodik kontrolliert.

Nach dem heutigen Zwischenstand ergibt sich ein Anteil von 227 Null-
konsum. Unter EinschluB starker und stabiler Reduktion liegt die Er-
folgsquote um minimal 2-4% hoher, so daB mit einem Gesamtwert von 25%

+2% Erfolg gerechnet werden kann.

Es ist zu beachten, daB dieser Wert 2in Mischwert aus allen Kursen
und Teilnehmergruppen ist und so berechnet wurde, daB er die Unter-
grenze des Erfolges reprdsentiert. Die Unterteilung nach "Durchhal-
tern"” (iiber 25% Nullkonsum) und "Abbrechern'" (unter 15% Nullkonsum)
zeigt, daf die Erfolgsbilanz u.a. stark von Merkmalen des Kursbe-

suches abhidngt,
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Der Vergleich mit den Vorjahresdaten zeigt eine Tendenz zur Sta-

bilisierung des Gesamterfolges. Diese ist teilweise darauf zuriick-

zufilhren, daR seit 1982 die Sicherheit der Einstufung verbessert

werden konnte. D.h. Personen, die in den Vorjahren nach dem Prin-

zip der pessimistischen Berechnungsweise noch nicht in die Er-

folgsgruppe eingestuft haben, sind seit 1982 "hochgeriickt".

Die folgende Fortschreibung der Riicklaufstatistik erklirt dies.

1982 und 1983 waren langfristig Erfolgreiche in dem aktuellen

Rucklauf Uberreprdsentiert, wihrend viele Teilnehmer mit konti-

nuierlichem MiBerfolg iiber 2-3 Jahre hinweg schon 1980 bzw. 1981

eine abschliefende Riickmeldung zum MiBetrfolg machten.
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Aufgrund der geringfiigigen Verschiebungen in der Gesamtbilanz kann
angenommen werden, daB jetzt eine sichere Bilanz und weitere Pro-
gnose mdglich ist. Dies gilt auch fiir die "instabilen” Verlaufs-

muster, die zu den prototypischen Reaktionsschemata zdhlen.

1.2 Berechnung des Netto-Erfolges und Hochrechnung fiir alternati-
ve Kurssituationen*

Bei der Bewertung der Ergebnisse und der Leistungsfdhigkeit des Kurs-

systems sind vor allem zwei "Korrekturfaktoren" zu ber{icksichtigen:

1. Aus den Reprisentativuntersuchungen der BZgA**liegen Informa-
' tionen vor, wieviel Prozent der Raicher onne besondere MaBnah-
me, a2lso aus eigenem Willen, den Nullkonsum erreichen. Um den
Erfolg der Intervention Kursteilnanme zu berechnen, muf dieser

"natiirliche" Reduziereranteil subtrahiert werden.

2. Die im Jahr 1978 durchgefiihrten Kurse fanden im Vergleich zu
den spiter realisierten Kursen unter relativ unglinstigeren Be-
dingungen statt. Aus den Riickmeldungen an die BZgA ist bekannt,
daB durch Verbesserungen von Rekrutierungs- und Durchfihrungs-
modalititen der "Durchhalter-aAnteil" sowie der u.a. davon ab-
hingige Erfolgssatz zum Zeitpunkt Kursende wesentlich erh&ht
wurde. Fiir diese heutigen Bedingungen kamn auf der Basis der
in den Vorjahren ermittelten und 1983 validierten Prognose-
kennziffern eine altermative Hochrechnung fiir die Effizienz

des Kurssystems durchgefihrt werden.

.Unter Beriicksichtigung der letzten 3 Repridsentativuntersuchungen¥®,

die .einen Zeitraum von 5 Jahren abdecken, ist mit folgenden Werten

zu rechnen:

*) Diese Berechnungsweise wurde aus 1982 iibernommen, da sich an-

gesichts der Stabilicdt der Muster 1983 keine wesentliche Ver-
dnderung ergab.

**) Untersuchungsreihe "Effizienzkontrolle'.



® Einem Raucheranteil in der Gesamtbev®lkerung von 357 (= ca.
16 Mio. .Raucher) stehen 187 (= ca. 8,2 Mio.) Ex-Raucher ge-
geniiber, Diese Gruppe setzt sich jedoch aus allen Personen
zusammen, die im Laufe ihres Lebens das Rauchen aufgaben.
Mehrheitlich sind dies dltere Ex-Raucher, die in gehobenem

Alter aus Gesundheitsgriinden das Rauchen aufgaben.

e Nur 227 dieser Ex-Raucher geben eine Periode der Rauchauf-
gabe im Vergleichszeitraum an (1-4 Jahre). Dies entspricht

ca. 1,8 Mio. Personen.

Davon nennen 127 noch sehr kurze Perioden, die keine Stabi-
litdc garantieren,und nur 107 nennen Nichtrauchperioden von

i=4 Jahren. Dies entspricht 0,8 Mio. Personen.

e Bezogen auf den Vergleichszeitraum und die Gesamtheit der
Raucher ergibt sich also

a) eine "matirliche" Gesamtreduktionsquote von 11% aller
Raucher,

b) eine ilber mehr als 1 Jahr stabile Reduktionsquote von
57 aller Raucher,

¢) eine liber mehr als 2 Jahre stabile Reduktionsquote von
2% aller Raucher.

Bei der Bewertung des Nettoerfolges sind von der Subgruppe 'durch-
gehend Nullkonsum" also maximal 27 abzuziehen, bei der Gesamtgrup-

pe "Erfolgsbilanz positiv'" maximal 53%.

Um den zweiten Faktor "heutige Durchfilhrungsbedingungen"” zu erfas-
sen, haben wir folgende Annahmen gemacht, die aufgrund von Rickmel=-

dungen aus dem Kreis einzelner Institutionengruppen nicht unreali-

stisch sind:

# 1.000 Teilnehwer in Kursem mit 30% Durchhalterquocte, 20I abbrecherguoce,

e Prognosewert Nullkonsum zuam Zeitpunkt Kursende ca. 60% beil Durchhalzera
und ca. 20X bei Abbrechern (= 520 Teilnehmer).

¢ Prognoseverte Iiir langfristige Scabilicic bSei Nullkonsum zum Zeitpurk:
Kursende ca. 502 (= 260 Teilnehmer) zuziiglich ca. 102 bei Teilnehmern,
die im anschlul an dea Kurs erst Nullkonsum arreichen (= 48 Teilnehmer).
Insgesanmt alsc 308 Teilnehmer = 313,
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Bei Abzug von ca. 2% "natiirlicher” Erfolgsquote wire heute also ein
Nettoerfolg von ca. 307 langfristig stabilen Nullkonsums zu erwar-
ten. Hinzu kommt ein wahrscheinlich nicht mehr als 3-10% umfassen-
der Anteil von Personen, die mit dem Vorsatz starker Reduktion{nicht
Nullkonsum) den Kurs besuchen und dieses Ziel mit Konsumintensitid-
ten unter 15 Zigaretten pro Tag auch lingerfristig stabil erreichen

koanen.

Diese Beispielréchnung verdeutlicht klar, wie durchfiihrende Insti-
tutionen bzw. Kursleiter den Anteil lingerfristig stabiler Nullkon-

sumenten gezielt erhdhen kdnnen:

1. Durch eine verbesserte Teilnehmerselekrion nach den Kriterien
"Vorsatz zur Reduktion auf Nullkonsum" und "Moglichkeit zur

Teilnahme im Zeitraum von 10 Wochen".

2. Optimierung des Anteils von Nullkonsumentan am Ende der Kurs-
durchfiihrung.
3. Eingehen auf die nach Kursende erwartbaren Probleme und Sta-

bilisierungsmdglichkeiten, die sich fir die Teilnehmer erge-

ben werden.
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2. Hinweise auf die Stabilitdt der Erfolge und Fluk-
tuationsquoten zwischen Erfolg und MiBerfolg

Die Ergebni'sse der individuellen Verlaufsanalyse belegten, daB die
Mehrzahl der ehemaligen Teilnehmer verschiedene Stadien durch-
schritten. Uber 5 Jahre hinweg konstante Verliufe sind in der Min-
derzahl. Die Mehrzahl der ehemaligen Teilnehmer setzt sich mehr

oder minder erfolgreich weiterhin mit dem eigenmen Rauchverhalten

auseinander,

Auch jetzt, nach 5 Jahren, gibt es noch eine gewisse Fluktuation
zwischen Erfolg (= Nullkonsum) und MiSerfolg, wenngleich sie im
Verhdltnis zu den Vorjahren geringer ist. Etwa 10-137 der heutigen
Nullkonsumenten haben noch im letzten Jahr zumindest zeitweise ge-
raucht. Andererseits wies ein Anteil vom ca.2-9% der heutigen Mis-

erfolgsgruppe vor einiger Zeit noch Nullkonsum auf.

Generell ist fir die Gruppe der Nullkonsumenten festzustellen, daB
deren weit Uberwiegende Mehrheit heute stabil ist. Nur noch 8% ge-
ben an, ihnmen sei das Beibehalten des Nullkonsums im letzten Jahr

schwergefallen. Nur noch 197 haben auf Kontroll- oder andere Tech-
niken aus dem Kurs zurlickgreifen miissen. Drei Viertel dieser Grup-

pe fihlt sich vollkommen sicher - auch fiir die weitere Zukunfrc.

Aber auch die heutige MiBerfolgsgruppe ist noch nicht "endgiiltig
verloren". 42% geben an, im letzten Jahr noch etwas zur weiteren
Reduktion unternommen zu haben und 557 wollen sich weiter bemiihen,
den Konsum einzuschrinken. Nur 317 dieser Gruppe haben quasi auf-
gegeben: "Ich halte meinen derzeitigen Zigarettenkonsum fiir zu

hoch, glaube aber nicht, daB ich es schaffe, ihn einzuschrinken".

Der Uberblick Uber subjektiv erlebte Verdnderungen in den beiden
Analysegruppen (siehe nichste Seite) zeigt nun weitgehende Kon-

stanz der registrierten Erlebnisse.
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ERLEBTE VERANDERUNGEN UND ALTERNATIVES VERHALTEN
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Die Ubergewichtsproblematik bleibt auch nach 5 Jahren fiir einen

Teil der Erfolgreichen ein Problem:

e 317 geben noch starkes Zunehmen im Vergleich zum Zeitpunkt

vor Kursbeginn an,
¢ 317 leichte Gewichtszunahme.

e 207 berichten keine Verinderung in der ganzen Zeit und
weitere 177 sagen, nach zeitweiser Gewichtszunahme hZtten

sie jetzt ihr urspriingliches Gewicht wieder erreicht.

Insgesamt gesehen ergibt sich der Eindruck, daB die jetzt noch
vermutbaren weiteren Fluktuationsquoten zwischen EZrfolgs- und
MiBerfolgsgruppen sich so stark reduziert haben und so prizise
berechenbar sind, daB fir die Zukunft keine weiteren gravieren-
den Veridnderungen zu ervarten sind. Der Unterschied zu der in der
Gesamtheit der Raucherschaft nachweisbaren "natiirlichen" Fluktua-
tion besteht vor allem darin, daR die ehemaligen Teilnehmer (Er-
folgreiche und MNicht-Erfolgreiche) sich noch in starkem MaBe auf
die erlernten Techniken stiitzen und die erlernten Methoden besser

an andere Raucher im sozialen Umfeld weiter vermitteln kdnnen.
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3. Multiplikatorische Wirkungen: Verdnderungen der

Raucheranteile in der Familie, im Freundes- und

Bekanntenkreis, am Arbeitsplat:z

In fritheren Untersuchungen konnte nachgewiesen werden, daf mehr

als die Hilfte aller ehemaligen Teilnehmer (Erfolgreiche und Niche-
Erfolgreiche) in der Zeit nach Kursende mit anderen sprechen, sie
zur Reduktion zu iiberzeugen versuchen, Tipsloder das Manual wei-

tergeben usw.

Wie 1982 wurden in der diesjihrigen Untersuchung spezielle Fragen
zum sichtbaren Erfolg dieser Bemiihungen gestellt., Das soziale Um-

feld wurde dabei aufgegliedert in

e Familie,
e Freundes— und Bekanntenkreis,

e Xollegen am Arbeitsplatz.

Da diese Fragen auch in der {983 durchgefilhrten 30 -Monats-Nachbe~
fraéung bei Teilnehmern des Hérfunkkurses gestellt wurdem, bot
sich eine Gegeniiberstellung an. Trotz gewisser struktureller Un-
terschiede, die verschiedene Ausgangssituationen in der Familie
erwarten lieBen, ist dieser Vergleich interessant. Hypothese: Bel
den Angabeﬁ'zd Verinderungen in der S-Jahresﬁeriode (1978-1983)
wmiiBten grdBere Bewegungen feststellbar sein als in der 3-Jahres-
periode (1980-1983), die Bezugszeitraum fiir die Urteile der Teil-

nehmer am Horfunkkurs war.

Die folgenden Uberblicke aus 1982 und 1983 (siehe ndchste Seite)

erlauben folgende Aussagen:

¢ Bei allen Teilnehmern sind konkrete Multiplikationseffek-
te feststellbar. Diese Effekte sind bei Erfolgsreichen
sehr stark. Im sozialen Umfeld der erfolgreichen ehemali-

gen Teilnehmer sind die Nichtraucher heute in der Majori-

tit.
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VERANDERUNGEN DER ZAHL DER NICHTRAUCHER IM SOZIALEN
UMFELD EHEMALIGER KURSTEILNEHMER

ERGEBNISSE 1982 Heutiges Reduktionsniveau
Nullkonsum MiRerfolg
A * A *

Zahl der Nichtraucher 1978 43 36

in der Familie

{exklusive Teilnehmer) 1980 (26) (29)
§982 52 (49) 36 (30)
Diff. + 9 (+23) - (+1)

Aktives 3emihen in der

Familie angegeben 26 (51) 15 (19)

Nichtraucher im Freundes— 1978 11 13

und Bekanntenkreis in

der Uberzahl 1980 (18) (16)
1982 58 (57) 41 (32)
Diff. + 47 (+39) + 28 (+16)

Aktives Bemiihem im Freun-

des—- und Bekanntenkreis 38 (34) 15 {15)

angegeben

Nichtraucher am Arbeits- 1978 21 27

platz in der Uberzahl
1980 (22} (20)
1982 51 (43) 46 (33)
Diff. + 30 (+21) + 19 (+13)

Aktrives Bemiihen am

Arbeitsplatz angegeben 34 (40) 20 (16)

*

In dieser Spalte sind zum Vergleich Daten aus den entsprechenden Gruppen

des NDR-Kurses eingetragen, die sich jedoch auf eine kiirzere Periode be-

ziehen. (1980-1982)
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VERANDERUNGEN DER ZAKL DER NICHTRAUCHER IM SOZIALEN
UMFELD EHEMALIGER KURSTEILNEHMER

: ti Redukti ivea
ERCEBNISSE 1983 Heutlges Re ionsniveau
Nullkonsum Miferfolg
% * K4 *
Zahl der Nichtraucher 1978 48 28
in der Familie _
(exklusive Teilnehmer) 1980 (24) (27
1983 59 (54) 30 (25)
Diff, + 11 (+30) + 2 (-2)
Nichtraucher im Freundes-— 1978 15 : 21
und Bekanntenkreis in
der Uberzanl 1980 (18) (15)
1683 62 (56) 48 (35)
Diff. + 47 +(38) + 27 (+20)
Nichtraucher am Arbeits- 1978 21 28
platz in der Uberzahl
1980 27 (20)
1983 67 (46) 55 (35)
Diff + 46 (+19) -+ 27 (=15)

* In dieser Spalte sind zum Vergleich Daten aus den entsprechenden Gruppen
des NDR-Kurses eingetragen, die sich jedoch auf eine kiirzere Periode be-
ziehen. (1980-198 )
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e Es zeigt sich gegeniiber 1982 eine deutliche Tendenz zur

ErhShung des Anteils von Nichtrauchern am Arbeitsplatz

der Kursteilnehmer. Die {ibrigen Tendenzen sind stabil und

validieren somit die Aussagen aus dem Jahr 1982.

Sicher wirkte nicht nur das Bemiihen der ehemaligen Teilnehmer auf
die Zunahme von Nichtrauchern im sozialen Umfeld ein. Ergebnisse
von Reprdsentativuntersuchungen deuten auf Stagnation oder tenden-
zielle Reduktion der Zahl der Raucher in einzelnen Bevdlkerungs—
gruppen hin., Diese Tendenzen sind jedoch keinesfalls so stark,

wie in diesen Daten erkennbar,

Das soziale XKlima hat sich offenbar zugunsten der Nichtraucher
verindert, so daf Versuche der Reduktion nicht nur "nicht beld-

chelt", sondern auch aktiv unterstiitzt werden.
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4. Auswirkungen auf andere Verhaltensbereiche: Er-

nihrung, Alkohol- und Medikamentenkonsum

In den folgenden tiberblicken (siehe ndchste Seite) werden wieder

die Ergebnisse aus der 5-Jahres~Nachbefragung bei VHS-Teilnehmern
den Zahlen aus der 30-Monats-Befragung bei Hérfunk-Teilnehmern ge-
geniibergestellt. Die Vergleichsergebnisse von 1982 sind beigefiigt.

Daraus ergibt sich eine Stabilisierung auch dieser Ergebnisse.

e Die stirkste Interaktion besteht in der Gruppe der Erfolg-

reichen mit dem Erndhrungsbereich: Konsum nicht—alkoholi-

scher Getrinke und Anzahl und Menge der Mahlzeiten. Die Ab-
nahme von Reizbarkeit und Nervositit ist bei den langfristig

‘Erfolgreichen spiirbar.

e Verlagerungen im Sinne einer signifikanten Zunahme anderer
hier erfaBter selbstgefihrdender Verhaltensweisen finden

nicht statt.

Die Unterschiede zwischen VHS- und NDR-Kurs-Teilenhmern kdnnten
teils auf strukturelle Unterschiede, teils auf den unterschiedli-

chen Abstand zum Kursende zurickgefihrt werden.

Unter Einrechnung der oben zitiertenm Multiplikatorwirkungen, die
ja auch ein erhdhtes Niveau an Kommunikation im sozialen Umfeld
signalisieren, muB die Gesamtbilanz der mit dem Bemithen um Reduk-
tion korrespondierenden Verhaltensinderungen positiv bewertet wer-
den. Hier finden Dinge statt) die im Kursprogramm nicht direkt
stimuliert werden. Dies sollte als Anla8 genommen werden, wiinsch-
bare Tendenzen stirker als bisher bei der Kursdurchfihrung aufzu-

greifen und zu verstirken.
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UBERBLICK UBER AUSWIRKUNGEN IN ANDEREN VERHALTENSBEREICHEN

ERGEBNISSE 1982

1. Anwendung der erlernten

Heutiges Redul:itionsniveau

: Nullkonsum Miflerfolg
Techniken
Z * Z *
Ja, ich habe die erlernten Techniken
mit Erfolg in anderen Bereichen ange-
wendet 15 (16) 23 (11)
Ja, ich habe die erlernten Techniken
anzuwenden versucht, hatte dabei aber
keinen Erfolg 3 ( 3} 9 (13)
Ja, ich habe an Xursen mit #hnlicher
Methodik zu anderen Bereichen teilge-
noumen 3 7 9 {3
2. Verstirkung oder Abnahme anderer
Gewonhnhelten
Konsum alkoholischer Getridnke + 22 ( 4) 4 C7
- 18 (23) 16 (13)
Diff. + 4 (-19) - 12 (-6)
Konsum aicht alkoholischer + 23 (30) 14 (19)
Getrdnke - 3 (2 2 (2
Diff. 21 (+28) +12  (+17)
Anzahl und Menge der Mahlzeiten + 11 (24) 4 (10)
- 30 (%) 7 (8
Diff. 8 (+19) - 3 (+4)
Einnahme von Medikamenten + 8 (2 2 ( 5
und Arzneimitteln - 11 ¢ 6) 9 ( 5)
Diff 3 (-4) - 7 (=)
Reizbarkeit und allgemeine + 20 (13) 16 (20)
¥ o
ervositit _ 29 (27) i € s)
Diff. 2 (=14) + 5 (+15)
*

In dieser Spalte sind zum Vergleich Daten aus den entsprechenden Gruppen

des NDR-XKurses eingetragen, die sich jedoch auf eine kiirzere Periode be-

ziehen. (1980-1982)
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UBERBLICK UBER AUSWIRKUNGEN IN ANDEREN VERHALTENSBEREICHEN

ERGEBNISSE 1983

1. Anwendung der erlernten

HBeutiges Redul:tiomsniveau

Tactmiken Nullkonsum MiBerifolg
Ja, ich habe die erlerntem Techniken
mit Erfolg in anderen Bereichen ange- 11 (18) 21 (19)
wendet )
Ja, ich habe die erlernten Techniken
anzuwenden versucht, hatte dabei aber 4 ( &) 13 (5)
"keinen Erfolg
Ja, ich habe an Kursen mit &hmlicher
iz;;:iik zu anderen Bereichen teilge- 6 ¢ 4) 4 (2
2. Verstirkung oder Abmahme anderer
Gewohnheiten
Ronsum alkoholischer Getridnke + 19 ( 8) 11 (9
- 11 (23) 1 (15)
Diff 8 .(“15) + 0 (- 6)
Konsum nicht alkoholischer + 26 (24) 17 (16)
Getrinke - - ( 6) 2 ( 1)
Diff. 26 (+18) + 15 (+15)
Anzahl und Menge der Mahlzeiten 15 (29) 4 ( 8)
- ( 6) 15 ( 8)
Diff. 9 (+23) -1 (+0)
Einnahme von Medikamenten + 8 (1N ( 3)
4 .
und Arzneimitteln - 13 ( 9) ¢ 5)
Diff 5 (-8) - (-2)
Reizbarkeit und allgemeine + 9 (10) 15 GRD
Nervositit - 24 (26) 17 (12)
Diff. 15 (~16) - 2 -0
*

In dieser Spalte sind zum Vergleich Daten aus den entsprachenden Gruppen

des NDR-Xurses eingetragen, die sich jedoch auf eine kiirzere Periode de-

zienen. (1980-1983)
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II1. ANHANG

1. Inhaltsregister des Tabellenteils

2. Fragebogen
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INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS

nahme

Kopf 1 Kopf 2
Tab.- Demogra- Merkmale des
Nz. Erhebungstatbestand fische Rauch-
: Merkmale verhaltens
1. Kursabbruch 1 52
2.1 Zigarettenkonsum bei Kursende 2 53
2.2 Zigarettenkonsum 54 bzw. 60 Monata nach :
3 54
Kursende
2.3 Redukticnsniveaw 54 bzw. 60 Monate nach 4 55
Rursende -
3. Rauchen von Pfeife, Zigarren, Zigarillos 5 56
4. Perstnliche Erfolgskurve 1978 - 1983 6 57
5. Versuchung zum Rauchen {(Skala Rauchsitu- 16 67
ationen)
5.1 Versuchungssituationen (Anteilswerte: 20 71
sehr stark/stark)
6. Erlebte Verdnderungen durch Reduktion 21 72
6.1 Erlebte VerZnderungen durch Reduktion 25 26
(Anteilswerte: sehr stark/stark)
7. Verdnderung des K&rpergewichts 26 77
7.1 Aktivitdten zur Reduktion des Kdrperge- 27 -8
wichts (F) : /
8. Verdnderungen in einzelnen gesundheits-~ 28 79
relevanten Verhaltensbereichen
8.1 Negative Auswirkungen der Kursteilnahme 3 82
(Anteilswerte: neu begonnen/verstirkt)
8.2 Positive Auswirkungen der Kursteilnahme 32 83
(Anteilswerte: vermindert)
9. fbertragung der erlernten Techniken in 33 84
andere Lebens- und Verhaltensbereiche
9.1 Lebens— und Verhaltensbereiche, in denen 34 85
die erlernten Techniken angewendet
werden (F)
10. Zntwicklung der Zahl der Raucher in der 35 36
Familie seit der Xursteilnahme >
i Entwicklung der Zahl der Raucher im Freun- 36
des~ und Bekanntenkreis seit der Kursteil- 87
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INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS

(3%

Kopf 1 Kopf 2
Tab.- . Demogra- Merkmale des
Nr. ‘Erhebungstatbestand £ische Rauch~—
Merkmale verhaltens
12. Entwicklung der Zahl der Raucher am 18 89
Arbeitsplatz
¢ AN RAUCHER::
13. Lingste Periode des Nullkonsums (F) " 40 91
14. Aktivititen zur Stabilisierung bzw. Reduk- 4 5
tion des Zigarettenkonsums (F) L 9
14.1 Art der unternommenen Aktivititen (F) 42 93
13, Subjektive Beurteilung des derzeltlgen 43 94
Zigarettenkonsums (F)
16. Subjektive Bewertung des Einflusses des 44
Kurses auf den heutigen Zigarettenkonsum 95
¢ AN NICHTRAUCHER:
17. Schwierigkeit der Beibehaltung des Null-
konsums im letzten Jahr (F) 45 26
18, Aktivititen zur Kontrolle bzw. Stabili- -
sierung des Nullkonsums (F) 46 97
8.1 Art der unternommenen Aktivitdten 47 98
19. Vertrauen in die Stabilit3it des Kurser-
gebnisses 48 , 29
20. Subjektive Bewertung des Einflusses des
Kurses auf den erreichten Nullkonsum 49 100
S.1 Alter der/des Befragten 50 101
S.2. Geschlecht der/des Befragten 51 102




Fragebogen
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Nichtraucher in 10 Wochen
Ein Trainingsprogramm

. Entwickelt und herausgegeben von der
Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung

TEILNEHMER-
BEFRAGUNG NACH
FUNF JAHREN

SCHLUSSBILANZ NACH 5 JAHREN

Dies ist der letzte Fragebogen, mit dem wir uns an die Teilnehmer des Trainingsprogramms NICHTRAUCHER IN 10 WOCHEN aus
dem Jahr 1978 wenden. Viele hundert Teilnehmer haben nicht nur den Kurs, sondern auch die anschlieBenden jahrlichen Befragungen

..durchgehalten”. Dafir sagen wir lhnen herzlichen Dank!

Mittlerweile haben tausende anderer Raucher an diesem Kurs teilgenommen. Die Kurse und Erfolgsquoten konnten weiter verbessert
werden. Vor allem auch durch die Untersuchung, an der Sie bisher teilnahmen.

Wir wollen nach 5 Jahren eine abschlieBende Bilanz erstellen.

©
®

Deshalb unsere Bitten:

geschlossen werden,

Filllen Sie diesen Fragebogen bitte vollstindig aus. Schicken Sie den Fragebogen m&glichst schnell
im beiliegenden Freiumschlag zuriick. Die erste Auswertung soll mogiichst noch im April 1983 ab-

Sollten Sie an dieser Befragung aus bestimmten Griinden nicht teilnehmen konnen oder wollen,
bitten wir um Riicksendung des leeren Fragebogens. Méglichst mit einer kurzen Angabe lhrer

Grinde auf dem beigefiigten Riickmeldebogen, Damit ersparen Sie sich und uns die Zusendung

weiteren Materials.

Wir danken fiir thr Verstindnis und Ihre Miihe!

2. HINWEISE ZUM AUSFULLEN DES FRAGEBOGENS

1. Wer fiillt den Fragebogen aus?

. Derjenige oder- digjenige, dessen Namen als Adresse auf dem Umschlag an-

.gegeben ist. Und zwar solite der (die) Batreffende den Fragebogen sufmerk.

sam durchiesen, auf die Hinweise bei einzelnen Fragestellungen achten und

_den Fragabogen mn allen Frag bitte sargfaitig und chne fremde Hilfe

ausfiillen.

2. Wie wird der Fragebogen ausgefulil?

* Indern man bei jeder Frage in die zutreffenden Antwortfelder ein Kreuz
macht bzw, indem man seine pérsdnliche Meinung Zu einer Frage eintrigt,
wenn es keine vorgeschrisbanen Antwortmoglichkeiten gibt.

3 Warum diese sorgfiltigen Hinweise?

Weil es immer. wieder vorkommt, dafl Fragebogen unvollsundng ausgefillt
2uriickgeschickt werden; sei es dafl eine Frags iibersehen wurde oder ein-
fach vergessen wurde. In diesemn Fall wire die Mihe, die man sich beim
Ausfillen ansonsten gegeben hat, umsonst. Denn unvolistandige Fragebo-
gen sind fir die Ausweriung leider wertlos.

4, Was tun, wenn etwas unklar ist?

Rufen Sie doch einfach bei uns an: Tel.;Nr. 0221/40 3066
Herr Prause gibt Ihnen gerne Auskunft.

-KA} O 1 Frgb.-Nr.

Proj.-Nr.

B2 BZ
Sie haben im Jahr 1978 an diesem Raucherentwhnungs- )
kurs teilgenommen, weil Sie lhren Zigarettenkonsym 2.2 Und wie steht es heute? Wie viele Zigaretten
einstellen bgw. reduzigren wollien, rauchen Sie jetzt durchschnittlich pro Tag?
1. Haben Sie damals den Kurs bis zu Ende besucht " Jetzt rauche ich taglich etwa 'Zigaretten 4.5
oder haben Sie den Kursbesuch vorher abgebrochen? —
ich habe den Kurs b|s zu Ende ‘ :
besucht O 1
ich habe den Kursbesuch vorher
abgebrochen o 21 1
3. Bitte kreuzen Sie an, welche der folgenden
Tabakwaren Sie zur Zeit {noch) rauchen.
. N ja nein
2.1  Und wie viele Zigaretten haben Sie nach dem —_—
Kursende bzw. nach lhrem Ausscheiden aus Pleife 1 2
dem Kurs durchschnittlich 'pro Tag geraucht? Zigarren / Zigarillos 1 2 7
Ich habe taglich etwa  Zigaretien geraucht 23




IHRE PERSONLICHE ERFOLGSBILANZ 1978 -1983

4, Wir méchten Sie nun einmal bitten, die Entwicklung
Ihres Zigarettenkonsums seit Kursende noch etwas
genauer an2ugeben, Wir heben dazu in der folgenden
Ubersicht einige markante Zeitpunkie ausgewshit,

B2

an die Sie sich wahrscheinlich noch gut erinnern
kénnen,

Bitte kreuzen Sie hier an, wieviele Zigaretten Sie zu den
genannten Zeitpunkien rauchten. Wenn Sie sich nicht
mehr genau erinnern, setzen Sie bitte die Suchstaben
WN (= weiR} nicht mehr} in die entsprechende Zeile,

W

Mein Konsum
zu diesern Zeitpunkt
21 +
o] 1-10|11-15|16-20( mehr
Ziga- | Ziga- | Ziga- | Ziga- | Ziga-
ret- | ret- | ret- | re1- | ret.
ien ten en ten ien
v v v v v
1978
g “— Am Kursende
< Weihnachien 1978
h‘_ 9 Am Ende des Jahres
P — —
1979
¢ Frihjahr 1979
10 {etwa im Mirz)
- «— | Sommer1979°
1 tetwa Junitduii}
, Herbst 1979 ]
12 {etwa Sept./Okt.}
e Y ¢ ‘Weihnachten 1979
13 Am Ende des Jahres _
1980
¢ Frilhjahr 1980
14] - - {etwa im Mirz)
*y
Sommer 1980
15| 4 fetwia Junifuli)
Herbst 1980
16 - {etwa Sept./Okt.}
B Weihnachten 1980
_ 7] € Am Ende des Jahres
1981
. Frijhjahr 1981
18| € {etwa im Marz)
. Sommer 1981
10| {etwa JunifJuli)
Herbst 1981
20 “ {etwa Sept./Oxk1.}
Weihnachien 1981
21 i . "Am Ende des Jahres
1982
¢ Friihjahr 1982
22 (Marz/April}
Sommer 1982
23 “ {etwa Junifuli)
Herbst 1982
24 < {erwa Sepr./Ok1.}
¢ Weihnachten 1982
25 Am Ende des Jahres
1983
Friihjahr 1983
26| 41 tMarzapnn

87
Es gibt ja bestimmte Situationen, in denen die Ver-
suchung zum Rauchen recht grofd ist. Wie stark
spiiren Sie diese Versuchung in den folgenden
Situationen auch heute noch?
Diese Versuchung spire sehr | stark | weni- | {iber-
ich noch . .. stark ger | haupt
stark | nicht
nach dem Essen 1 2 3 4 27
wenn mir jemand eine
Zigaretie anbietel 1 2 3 4 28
zur Entspannung 1 2 3 4 29
wenn sich jemand eine
Zigarette anziinder 1 2 3 4 30
wahrend der Arbeitszeit 1 2 3 4 3
in Gesellschaft, beim
Treften mit Bekannten,
auf Festen usw. 1 2 3 4 32
am Morgen 1 2 3 4 33
noch direkt vor dem
Zubetigehen 1 2 3 4 34
beim Fernsehen 1 2 3 4 35
zur Beruhigung, wenn ich
mich sehr aufgeregt oder
gedrgert habe 1 2 3 4 36
wenn ich mich .
konzentrieren mufl 1 2 3 4 37
6. Wenn Sie jetzt nach finf Jahren noch einmal Ihre’
heutige Situation mit der vor Kursanfang vergtei-
chen. Was wiirden Sie sagen, wie stark-treffen die
folgenden Aussagen heute auf Sie zu?
Trifft auf sehr | stark | weni-| Uber-
mich zu . .. stark ger | haupt
: .1 stark [ nicht
Ich fihle mich jetzt ge-
sundheitlich wesentlich _
besser 1 2. 3 4 38
lch kann jetzt wieder vie!
feiner riechen und
schmecken als vorher i 2 3 4 39
Die finanzielle Ersparnis
macht sich sehr bemerkbar 1 2 3 4 40
leh bin nicht mehr .
abhéangig vom Rauchen 1 2 3 4 a1 .
ich tihle mich insgesamt :
viel wohler als vorher 1 2 3 4 42
Ich wurde hiufig von ande- l
ren in meinem Entschiuf, H
das Rauchen einzuschrin- |
ken, bestatigt 1 2 3 4 43
Es tut mir gut, anderen und '
auch mir selbst meine Wil- :
lensstarke bestdtigt zu haben| 1 2 3 4 44 i
Mir ist vieles OUber mich selbst] i
und mein Verhalten klarer ..
geworden 1 2 3 4 45 |
lch habe weniger Probleme
mit meiner Umwelt 1 2 3 4 46
Ich fihie mich wieder aus-
geglichener und zufriedener 1 2 3 4 47
Ieh fihle mich im alltdgli-
chen t_eben durch Probleme
verschiedenster Art (z. B. im
Beruf, in der Ausbildung,
durch Hetze und Stre@}, in
der Familie, im Freundes-
kieis usw.) belastet 1 2 3 4 48
T




WAS HAT SICH AUSSERDEM
VERANDERT?

MEHR ODER WENIGER RAUCHER
IN IHREM UMFELD?

7.  Wenn Sie jetzt nach 5 Jahren Ihr heutiges Gewicht
mit.lhrem Gewicht vor Kursanifang vergleichen:
Haben Sie seit threm Versuch, das Rauchen
einzuschrinken, Veranderungen lhres Korper-
gewichtes festgestell?

ja, ich habe abgenommen 1

B8Z

nein, mein Karpergewicht hat sich

praktisch nicht veréndert 2

ja, ich hatte nach Kursende zunachst
— zugenommen, jetzt habe ich aber wieder

mein friilheres Gewicht erreicht 3

L—— ja, ich habe etwas zugenommen

L— ja, ich habe stark zugenommen

49

Wenn ,,zugenommen’’

7.1  Was haben Sie getan, um |hr Gewicht wieder
zu reduzieren?

8. Wie haben sich seit Ihrem Kursbesuch die folgen-
den Verhaltensweisen bei Thnen verdndert?

habe hat
ich neuv | sich vor
begon- | wver- dem

nen starkt | Kurs

istwie| hat gab es
sich bei mir

vermin- nie
dert

Konsum alkohos :
lischer Getrdnke 1 2 3 4 5

Die eigenen Bemihungen, das Rauchen einzustellen,
haben ja oft auch EinfluB auf das Verhalten der Personen,
mit denen man in Kontakt steht. Die folgenden Fragen
beziehgn sich auf solche méglichen Zusammenhinge.

FAMILIE

10. Wie hat sich die Zahl der Raucher in threr
Familie in den Jahren seit threr Kursteilnahme
{1978) entwickelt. Kreuzen Sie bitte die zu-
treffende Situationsbeschreibung 1978 und 1983
fiir thre anderen Familienangehdrigen (auBer
Ihnen selbst!) an.

1978 | 1983

kein Raucher

1 Raucher

2 Raucher

3 Raucher

4 und mehr Raucher

Konsum nicht alko-
holischer Getrinke 1 2 3 4 5

51

Einnahme von:Me-
dikamenten und
Arzneimitteln 1 2 3 4 5

52

Anzahl und Menge
der. eingenommenen

53

Mahizeiten 2 3 4

Reizbarkeit und ’
allgemeine Nervositit 2 3 4

54

9. In dem Kurs, an dem Sie vor fiinf Jahren teilgenom-
men haben, haben Sie eine Reihe von Methoden
und Techniken zur Selbstbeobachtung und Selbst-
kontrolle erfernt. Haben Sie nach [hrer Kursteil-
nahme solche Methoden und Techniken auch in
anderen Lebens- oder Verhaltensbereichen ange-
wendet (2. B. bei Alkoholkonsum, Erndhrung oder
aligemein bewuRter leben)? Oder haben Sie an
shnlichen Kursen zu anderen Bereichen {Alkohol-
konsum, Abnehmen u. a.) teilgenommen?

ja, ich habe die erlernten Techniken mit
Erfolg in anderen Bereichen angewendet

85

FREUNDES- UND BEKANNTENKREIS

11. Wie hat sich die Zahl der Raucher in Ihrem
Freundes- und Bekanntenkreis in den Jahren
seit Ihrer Kursteilnahme {1978) entwickelt?
Kreuzen Sie bitte die zutreffende Situations-
beschreibung 1978 und 1983 fiir thre Freunde

und Bekannten an,

1978 | 1983

ausschlie@lich Raucher

ganz iiberwiegend Raucher

Raucher gtwas in der Uberzahl

etwa gleich viel Raucher und
Nichtraucher

lﬁlichtraucher etwas in der
Uberzahl

ganz iiberwiegend Nichtraucher

ausschlieBlich Nichtraucher

ja; ich habe die erlernten Techniken
anzuwenden versucht, hatte dabei aber
keinen Erfolg

ja, ich habe an Kursen mit dhnlicher Methodik
zu anderen Bereichen teilgenommen

57

nein, ich habe nichts von dem unternommen

58

9.1 Um welche Bereiche ging es da?

ARBEITSPLATZ / ARBEITSKOLLEGEN

12.  Wie hat sich die Zah! der Raucher, soweit Sie
das beurteilen kénnen, an Ihrem Arbeitsplatz
in den Jahren seit 1hrer Kursteilinahme (1978}
entwickelt. Kreuzen Sie bitie die zutreffende
Situationsbeschreibung 1978 und 1983 tir
lhre Arbeitskollegen an.

1978 | 1983

ausschlieBlich Raucher

ganz iiberwiegend Raucher

Raucher etwas in der Uberzah!

etwa gleich viel Raucher und
Nichtraucher

Nichtraucher etwas in der
Uberzahl

panz Uberwiegend Nichtraucher

ausschlieBlich Nichtraucher




NOCH RAUCHEN: BEANTWORTEN SIEBITTE

FALLSSIE ZUR ZEIT WIEDER ODER \MMER
‘ DIE FRAGEN i3 -16

FALLSSIE ZUR ZEIT NICHT RAUCHEN:
BITTE BEANTWORTEN SIE DIE FRAGEN 17 - 20

: BZ B2
¥3.  Wie lang war in der Zeit nach Kursende die lingste 17.  Wenn Sie einmal ganz ehrlich sind, fiel lhnen die
Periode, wiihrend der Sie nicht geraucht haben? Beibehaltung des Nullkonsums im letzten Jahr . _ .
Ich habe nie den Nullkonsum erreicht 65 ... sehr leicht 1
- Meine langsie Periode des Nullkonsums ... leicht 2
betrug: 66 .. . eher schwer 31
- - 67 .. .sehr schwer at 71
Bitte eintragen 0
14, Haben Sie im letzten Jahr noch etwas unternom-
men, um lhren Zigarettenkonsum zu stabilisieren,
2u reduzieren oder um einen , neuen Anlauf’” zu
nehmen? 18. Haben Sie im letzten Jahr noch etwas unter-
ja nommen, um lhren Zigarettenkonsum zu
. kontrollieren bzw. zu stabilisieren?
nein 68 )
IE} 1
14.1 Was haben Sie im einzelnen unternommen? l nein 20 7
18.1. Was haben Sie unternommen?
15. Wenn Sie einmal ganz ehriich sind, wie beurteilen
Sie Ihren derzeitigen Zigarettenkonsum?
Ich habe meinen Zigarettenkonsum
etwas eingeschrankt und bin mit
meinem derzeitigen Konsum zufrieden 19.  Wie iiberzeugt sind Sie, dal Sie das jetzt erzielte
Ich halte meinen derzeitigen Zigaretien- Ergebnis in der Zukunft beibehalten werden?
'l:g::?hr:n{u{hiu\:eoif:r:?:znvsecr:riirﬁ:: Ich bin vollkommen sicher, dall ich dieses
: Ergebnis auch in Zukunft beibehalten werde 1
Ich halte meinen derzeitigen Zigaretten- — - N n
.. . Ich bin sicher, daB ich dieses Ergebnis
kongum for 2u hoc!.\, g!a_ube aberﬂmcht, zumindest eine Zeitlang beibehalten werde
dall ich es schaffe, ihn einzuschranken 69
lch zweifle, ob ich das Ergebnis .
beibehalten werde
16. Wenn Sie jetzt nochmals bewerten, was lhnen
die Teilnahme an dem Kurs NICHTRAUCHER
IN 10 WOCHEN gebracht hat. Welcher der
folgenden Aussagen wiirden Sie zustimmen? 20. Wenn Sie jetzt nochmals bewerten, was lhnen
® Den Nullkonsum habe ich zwar nicht die Teilnahme an dem Kurs NICHTRAUCHER
erreicht, Die Teilnahme an dem Kurs hat IN 10 WOCHEN gebracht hat. Welcher der
mir aber sehr dabei geholfen, meinen folgenden Aussagen wiirden Sie zustimmen?
Zigarettenkonsum zumindest zeitweise - ® Die Teilnahme an dem Kurs war entschei-
oder hinsichtlich der Zahl der gerauchlen dend dafﬁr daR Ich den Nullkonsum
Zigaretten zu kontrollieren. erreicht hai:xe. 1
¢ Pie Teilnahr:ne_ an dem Kurs hat sich ® Die Teilnahme an dem Kurs hat mir sehr
iberhaupt nicht gelohnt, Ich habe geholfen. Aber ohne erginzende Methoden
weder meinen Zigarettenkonsum beein- und Hilfen hitte ich den Nullkonsurn
flussen kdnnen, noch hat der Kurs mir nicht erreicht 2
in anderer Weise genutzt. : - :
i : . ® Die Teilnahme an dem Kurs hat auch dazu
® Fir die Kontrolle bzw. Reduktion meines beigetragen, da ich heute nicht mehr
Zigarettenkonsums hat mir der Kurs nichts rauche, Entscheidend fiir meinen heutigen
oder nur sehr wenig gebracht. Trotzdem Nullkensum waren jedoch andere Dinge.
war der Kursbesuch fiir mich von Nutzen,
v v
In welcher Hinsicht? Welche? 3
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