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I. ERLAUTERUNGEN ZUM MATERIALBAND

1. Ausgangspunkt und Ziele der Untersuchung

Im Frithjahr/Frihsommer 1978 fand die erste breitgestreute Er-
probungsphase der von der BZgA entwickelten Raucherentwdhnungs-
kurse statt. Die begleitende Aktionskontrolle imm Jahr 1978 umfafite
sowohl die Problemkreise Implementation und Streuung der Kurse
als auch die Analyse des teilnehmerbezogenen Erfolgs bis zum

Zeitpunkt ''6 Monate nach Kursende''.

Die Ergebnisse fur das Jahr 1978 wurden in einem Bericht (Novem-

ber 1978) zusammengefaft.

Gegenstand des vorliegenden Berichts ist der zweite Untersuchungs-
abschnitt i Jahr 1979, Nachdem Organisation und Uberwachung
der Implementation planmifliig seitens der BZgA {ibernommen wur-
de, konzentriert sich diese Untersuchungsstufe auf den teilnehmer-

bezogenen Erfolg, und zwar auf

1. Analyse der Stabilitit des Erfolgs der Teilnehmer aus den Kur-
sen im Frithjahr/Friihsommer 1978 ("F/S 78") nach einem Jahr,

2. Analyse des Erfolgs der Teilnehmer aus den Kursen im Herbst/
Winter 1978 ("H/W 78") bis zum Zeitpunkt ''6 Monate nach Kurs-

ende'’.

Das zweitgenannte Untersuchungsziel leitete sich aus folgenden In-

formationsbediirfnissen ab:

e Untersuchung der Frage, inwieweit Teilnehmerstruktur und
unmittelbares Kursresultat der ersten normalen Phase (H/W

78) von den Ergebnissen der Testphase (F/S 78) abweichen



oder mit diesen Ergebnissen iibereinstimmen (struktureller

Aspekt).

e Vergleich der Halbjahresergebnisse der beiden Kursperio-
den F/S 78 und H/W 78 (Validierung der bereits vorliegen-
den Ergebnisse und Erfolgsprognosen).

¢ Gewinnung einer gréfleren und das ganze Jahr 1978 repra-
sentierenden Ausgangsstichprobe fiir die notwendigen Lang-

zeituntersuchungen.

Insgesamt erlauben diese Untersuchungsergebnisse zuverldssige
und - fiir die Nacherhebungsperioden - giiltige Aussagen lber Be-

wihrung und Erfolg des Kurssystems in der aktuellen Konzeption.

Der vorliegende Materialband enthilt die Tabellen zu allen Unter -
suchungen und Auswertungen, die 1979 durchgefiihrt wurden. Der

Untersuchungsbericht liegt in einem eigenen Band vor.
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2. Uberblick iiber Stichproben und Verfahren

In Abbildung 1 (siehe nidchste Seite) sind die wichtigsten Daten zu
den unterschiedlichen Erhebungen dargestellt. Das Ausgangs-
material stammte aus Kursen aus dem Frihjahr bzw. Herbst
1978. Dieses konnte nicht vollstindig verwertet werden, da es teils
ohne Adressen war. Zum anderen war auch nicht immer klar zu
erkennen, ob der jeweilige Kurs wirklich in voller Linge stattge-
funden hatte. Auch in der bereinigten "Ausgangsstichprobe fiir die
Halbjahresnachbefragung' waren und sind moglicherweise noch ei-

nige Fehladressen dieses Typs enthalten.

Die Gesamtreaktionsquoten sind in beiden Halbjahresbefragungen

praktisch gleich:

e 66, 3% in der Halbjahresnachbefragung F/S 78, welche be-

reits im Herbst 1978 stattfand (siehe damaligen Bericht)

e 68, 1% in der Halbjahresnachbefragung H/W 78, welche im
Mai/Juni 1979 stattfand,

Die Jahresnachbefragung konnte naturgemif bisher nur fiir die Kur-
se F/S 78 durchgefiihrt werden. In der bereinigten Ausgangsstich-

probe wurde eine Gesamtreaktionsquote von 64, 1% erreicht.



Abbildung 1

STICHPROBEXN UND REAKTIONEN
KURSE In KURSE IM
FRUHJAHR/-SOMMER] HERBST,WINTER
1
1978 1978 ERHEBUNGS-
fabs) T {abs) T METHODEN
1. AUSGANGSMATERIAL AUS DEN » Anmeldebogen und/
KURSUNTERLAGEN 376 761 oder Fragebogen
zur 1. Kursstunde
2. IN DEN XURSEN DURCHGEFUHRTE e Fragebogen zur
NACHBEFRAGUNGEN (letzte Kurs- letzten Kursstunde
stunde) 162 2817
3. Stichprobenbereinigung durch Adregl-
mangel, Kursausfille u.a. 39 . 62
4. AUSGANGSSTICHPROBE F{UR e Schriitlicher Frgb.
HALBJAERESNACHEBEFRAGUNG 317 8§39 {~ eine Mahnaktion)
¢ Adredinderung, Todesiiile 8 21
5. BEREINIGTE AUSGANGSSTICHPROBE
F{R HAILBJAFMRESNACHBEFRAGUNG 511 100% 675 100%
davon:
s xeine Reakzion 172 33, 213 3i, 6%
s unzureichend ausgefilit, versgiier
eingeschickt, verweigert a2 6, 1% 83 12, 3%
® auswertbare Fragehogen 307 60, 0% 377 35, %%
6. AUSGANGSSTICHPROBE FUR ) e Schriftlicher Frgb.
JAHERESNACHBEFRAGUNG 311 65707 (+ eine Mahnamxticn)
s Adreflinderung, Todesfiile 24
7. BEREINIGTE AUSGANGSSTICHPROBE
FUR JAHRESNACHBEFRAGUNG 187 1007,
davon:
e keine Realkrion 173 35, 9%
e unzureichend ausgefillt, verspiter
eingeschickt, verweigen 89 18, 3%
¢ auswertbare Fragebogen 223 43, 8%
8. AUSGANGSSTICHPROBE FUR 1
FOLGEBEFRAGUNG 471

i) Zanl geringer wegen 5 bzw, 16 Bitten, keine weiteren Befragungen zuzusenden. -




1I. DATENTEIL

1. Anmerkungen zum Lesen der Tabellen

Alle Daten sind aus Vergleichsgriinden prozentuiert, auch bei ge-
ringer Basiszahl. Die Basiszahlen fiir die jeweiligen Untergruppen

sind im Tabellenkopf mit der Bezeichnung "N = . .." angefiihrt.

Bei Basiszahlen unter N = 50 sind die Prozentzahlen mit grofler

Vorsicht zu interpretieren,

e Spezielle Anmerkungen zur Vorbeiragung

{(Abschnitt 2. 1}

Die Grunddaten der Teilneﬁmer vom Herbst/ Winter 1978
(Fragebogen zur ersten Kursstunde) liegen von insgesamt
740 Personen vor. Den Fragebogen zur letzteﬁ Kursstunde
haben 267 Personen ausgefiillt. Zu Vergleichszwecken wur-
den zusdtzlich die entsprechenden Prozentzahlen aus dem
Friithjahr-/Sommer-Semester 1978 in die Tabellendarstel-

lung mit aufgenommen,

¢ Spezielle Anmerkungen zur Nachbefragung!l

(letzte Kursstunde)

Diese Ergebnisse der Teilnehmer vom Herst/Winter 1978
sind neben der Gesamtz&dhlung auch fiir einzelne Subgrup-
pen dargestellt. Die Splitmerkmale sind den Vorbefragungs-
daten entnommen. Die Gesamt-Spalte enthilt ebenfalls aus
Vergleichsgrinden die entsprechenden Prozentwerte aus der

Kursauswertung des Friihjahr-/Sommer-Semesters 1978,

¢ Spezielle Anmerkungen zur Nachbefragung I

{Halbjahresnachbefragung; Nachbeiragung II)



Die Ergebnisse sind generell nach 6 Splitkriterien ausge-
zdhlt, Die Kriterien Geschlechi, Alter, Konsum vorher und
Vertrauen in den Kurs (vorher) entsprechen denen der Nach-

befragung in der letzten Stunde.

Eine zweite Tabellierung umfa@t Splitkriterien aus der Nach-
befragung selbst: Kursabbruch und "heutiger Zigarettenkon-

sum", d.h. der Zigarettenkonsum im Mai/Juni 1979.

Beide Tabellierungen enthalten wiederum zu Vergleichs-
zwecken in der Gesamtspalte die entsprechenden Prozent-
werte aus der Nachbefragung II bei Teilnehmern aus Frih-

jahr/Sommer 1978,

Fiir den Vergleich mit Daten der Nachbefragung I (zur leiz-
ten Kursstunde) sei darauf hingewiesen, dafl diese naturge-
mif nur "Durchhalter' enthalten, wihrend in der Nachbe-
fragung II (Mai/Juni 1979) auch "Abbrecher' reprisentiert

sind,

Spezielle Anmerkungen zur Nachbefragung III
(Nachbefragung 1 Jahr nach Kursende bei Teilnehmern aus
dem Friihjahr/Sommer 1978}

Die Tabellierung entspricht im wesentlichen der der Nach-
befragung II. Bei dem ersten Split, der Splitkriterien aus
der Vorbefragung enthilt, wurden jedoch zusitzlich zu den
Prozentzahlen noch die Absolutwerte in die Tabellen aufge- -
nommen (Zahlen in Klammern). Die niedrige Basiszahl bei
diesem Split gegeniiber Split 2 kommt dadurch zustande, daf
fiir 18 Personen, die den Fragebogen ausgefiillt haben, kei-

ne Vorbefragungsdaten zur Verfliigung standen.



HERBST/WINTER 1978

Ergebnisse
der
VORBEFRAGUNGEN
N = 740




Strukturmerkmale Teilnehmer

Raucherentwéhnungskurse der BZgA

HERBST/WINTER 1978

BASIS:

Personen, die I'ragebogen zur ersten
Kursstunde ausfiillten

BASIS:

Personen, die Fragebogen zur letzten
Kursstunde aysfiillten

(N = 740 ) 1) Vergleichs-

(N = 267 ) 1) Vergleichs-

zahlen zahlen

DEMOGRAFIA % (F/S 78) % (F/S 78)
GESCHLECHT:

méinnlich 56 52 55 56

weiblich 44 45 43 43

KA - 3 1 |
ALTER:

bis 19 Jahre 7 4 1 2

20 - 29 Jahre 21 21 19 13

30 - 39 Jahre 34 o 35 37 38

40 - 49 Jahre 20 - 23 22 24

50 - 59 Jahre 12 9 13 12

60 - 69 Jahre 4 3 4 : 7

70 Jahre und ilter 1 3 3

KA 1 2 -
FAMILIENSTAND:

ledig, verwitwet, ‘

geschieden, getrennt

lebend 37 29 26 21

verheiralet 63 68 73 78

KA 1 3 1 1

Ay

1) Wenn nicht bei Filterfragen (I') ein
anderes "N'" vermerkt ist!




Strukturmerkmale Teilnehmer

Raucherentwohnungskurse der BZgA
HERBST/WINTER 1978

BASIS:

Personen, die Fragebogen zur ersten
Kursstunde ausfiillten

BASIS:

Personen, die Fragebogen zur letzten
Kursstunde ausfiillten

(N = 740 ) Vergleichs- (N = 267) Vergleichs-
zahlen zahlen
DEMOGRAFIA % (rr/s 18) % (F/S 78)
BERUFSTATIGKEIT:
Sind Sie zur Zeit berufstitig?
ja, ganztags 64 62 68 57
_[ja, halbtags 9 9 12 7
z,Zt, in Ausbildung 8 7 3 4
z.Zt. arbeilslos 2 2 1 2
Hausfrau 10 13 10 17
Rentner, Pensionar 4 5 4 12
KA 2 2 1 -
TUR BERUFSTATIGE (F)
Berufsklassifikation:
freie Berufe, Selbstindige, Land-
wirte 10 9 6 10
leitende Angestellte, Beamte 19 20 18 30
mitilere Angestellle, Beamte,
IPacharbeiter 53 47 56 50
einfache Angestellte, Beamte, ]
Arbeiter 15 24 16 11
KA 3 1 3 -
N = 547 213




Strukturmerkmale Teilnehmer

Raucherentwdhnungskurse der BZgA

HERBSI/WINTER 1978

BASIS

Personen, die I'ragebogen zur ersten

Kursstunde ausfilliten

BASIS:

Personen, die Fragebogen zur letzlen

Kursstunde ausfiilllen

(N = 1740 ) Vergleichs- (N = 267) Vergleichs-
zahlen zahlen

RAUCHVERHALTIEN Yo (I*/S 178) % (FF/S 78)
Zigaretten mit Filter:

regelmifig 85 83 84 83

gelegentlich 7 6 4 7

nie 4 6 2 5

KA 4 5 10 6
Zigaretten ohne Filter:

regelmiflig 10 14 7 14

gelegentlich 34 25 29 19

nie 30 40 33 51

KA 27 21 31 16
Zigarren, Zigarillos, Stumpen:

regelminig 1 2 - 2

gelegentlich 18 15 117 14

nie 51 61 50 68

KA. 30 22 33 16
Pfeife: \

regelmiflig 1 1 1 1

gelegentlich 13 15 12 10

nie 55 63 54 72

KA 30 22 33 ~17




Strukturmerkmale Teilnehmer

Raucherentwshnungskurse der BZgh
NERBST/WINTER 1978

BASIS:

Personen, die Fragebogen zur ersten
Kursstunde ausfiillten

BASIS:

Personen, die Fragebogen zur letzten
Kurgstunde ausfiillten

(N = 728 ) Vergleichs- (N = 248 ) Vergleichs-
zahlen zahlen
ZIGARETTENKONSUM % (I*/S 78) % (F/s 18)
Seit wie vielen Jahren rauchen Sie?
seit 1 - 5 Jahren 10 9 2 5
seit 6 - 10 Jahren 17 15 18 11
seit 11 - 20 Jahren 42 42 46 43
seit 21 Jahren und ldnger 30 29 34 38 -
KA 1 4 1 3
Wie viele Zigaretten rauchen Sie
durchschnittlich pro Tag?
1- 5 Zigaretteﬁ - 1 - 1
G - 10 Zigaretten 5 1 5 5
11 - 15 Zigaretten 9 10 8 9
16 - 20 Zigaretten 20 24 21 28
21 - 40 Zigaretten 56 417 54 44
41 und mehr Zigaretten ' 10 10 10 6
KA 1 2 - (]




Strukturmerkmale Tellnehmer

Raucherentwdhnungskurse der BZgh
HERBST/WINTER 1978

BASIS:
|

Personen, die I'ragebogen zur ersten
Kursstunde auslillten

BASIS:

Personen, die F'ragebogen zur letzlen
Kurgstunde ausfiilliten

(N = 728 ) Vergleichs- (N = 248) Vergleichs-
zahlen zahlen

ZIGARETTENKONSUM % (F/S 178) % (/S 78)
Wie beurteilen Sie die Zigaretten, die
Sie zur Zeit iiberwiegend rauchen?

sehr leicht 11 13 4

leicht 25 23 17

normal, durchschnittlich 42 42 26

stark 18 18 39

sehr stark 2 2 11

KA 2 2 4
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Strukturmerkmale Teilnehmer

Raucherentwshnungskurse der BZgA

NEZRBST/WINTER 1978

BASIS:

Personen, die Fragebogen zur ersten

Kursstunde ausfiillten

BASIS:

Personen, die Fragebogen zur letzten

Kursstunde ausfiillten

(N = 740) Vergleichs- (N =267 ) Verygleichs-

ENTWOHNUNGSVERSUCHE UND zahlen zahlen
ENTWOHNUNGSMOTIVE % (I"/S 78) % (/S 78)
Haben Sie schon einmal versucht,
mit dem RRauchen aufzuhdren?

ja, mehrmals 53 54 11

ja, einmal 30 29 52

nein, noch nie 14 15 24 |

KA 2 3 11
Wie lange hat lIhr bisher erfolgreich-
ster Versuch, nicht mehr zu rauchen,
gedauvert? (F)

nur ein paar Tage 35 36 29

einige Wochen 28 22 24

mehrere Monate 24 30 28

iiber 1 Jahr 1 9 10

mehrere Jahre ‘ 5 3 ki

KA 1 1 2

N = 618 201




Strukturmerkinale ‘feilnehmer

Raucherentwohnungskurse der BZgA

HERBST/WINTER 1578

BASIS:

Personen, die IFragebogen zur ersten
Kursstunde ausfiillten

BASIS:

Personen, die I'ragebogen zur letzlen
Kursgstunde ausfiillten

(N = 1740 ) Vergleichs- (N = 267) Verpgleichs-

ENTWOHNUNGSVERSUCHE UND zahlen zahlen
ENTWOHNUNGSMOTIVE % (F/S 18) % (F/s 18)
Weshalb versuchen Sie, mit dem
Rauchen aufzuhéren?

Aus gesundheitlichen Griinden

(Arztverbot) 15 16 14

Aus gesundheitlichen Griinden

(eigener Entschlufl) 78 76 72

Aus finanziellen Grinden 37 35 30

Keinen Geschmack, Gentafi mehr

daran gehabt ) 4 2 3

Wiinsche oder Dréangen von

anderen (Familie, Kollegen

usw. ) 22 23 22

Berufliche Griinde 2 2 1

Arger, weil ich vom Rauchen

abhingig bin . . 63 56

58

-0‘[_




Strukturmerkmale Teilnehmer

Raucherentwshnungskurse der BZgA
HERBST/WINTER 1978

BASIS:

Personen, die Fragebogen zur ersten
Kurssgtunde ausfiillten

BASIS:

Personen, die Fragebogen zur letzten
Kursstunde ausflllten

(N = 740 ) Vergleichs- (N = 2687 ) Vergleichs-
ANDERE RAUCHER IM HAUSHALT, zahlen zahlen
PASSIVES RAUCHEN To (F/S 18) % (F/S 18)
Wie viele Personen leben stédndig in
Ihrem Haushalt? '
wohne allein 13 9 10
2 Personen 23 23 19
E 3 Personen 22 : 26 23
4 und mehr Personen 31 33 28
KA 15 10 22
Und wie viele Personen aufler Ihnen
selbst rauchen hoch? (F)
keiner aufler mir. 46 43 45
1 Person 43 ) 49 49
2 Personen 8 5 6
3 Personen 4 3 1
N = 562 188
Sind Sie hiufiger tagsiiber oder abends
mehrere Stunden lar}g in einem Raum,
in dem von anderen Leuten stark ge-
raucht wird?
sehr oft 25 54 22
haufig 26 18
selten 40 39 40
nie 7 4 8
Ka 3 2 12

—'[‘[_
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Strukturmerkmale Teilnehmer

Raucherentwéhnungskurse der BZgA
HERBST/WINTER 1978

BASIS:

Personen, die Fragebogen zur ersten
Kursstunde ausfilllten

BASIS:

Personen, die Fragebogen zur letzten
Kursstunde ausfiillten

{N = 740 ) Vergleichs- (N = 267 ) Vergleichs-

SUBJEKTIVER GESUNDHEITS- zahlen zahlen
ZUSTAND % (F/S 18) % {F/5 78)
Wie wiirden Sie im grofien und ganzen
Ihren Gesundheitszustand beurteilen?

sehr gul 7 7 )

gut 32 32 31

zufriedenstellend 35 41 30

weniger zufriedenstellend 20 16 18

schlecht 3 f 2 3

sehr schlecht 1 : 1 1

KA 2 f 1 12
Im alltliglichen Leben kann es Proble- '
me verschiedenster Art geben, z.B.
im Beruf, in der Ausbildung, durch
ttetze und Stress, in der Familie, im
Freundeskreis usw.
Wie stark fiilhlen Sie sich insgesamt
durch solche Probleme belastet?

sehr stark 23 22 21

stark . 46 42 44

weniger stark 23 24 18

kaum 5 8 5

tiberhaupt nicht 1 1 1

KA 2 4 11

-z‘[_




Strukturmerkmale Teilnehmer

Raucherentwidhnungskurse der BZgA

NERBST/WINTER 1978

BASIS:

Personen, die FFragebogen zur ersten
Kursstunde ausfiillten

BASIS:

Personen, die IF'ragebogen zur letzien
Kursstunde ausfiillten

(N = 740 ) Vergleichs- (N = 267 ) Vergleichsg-
ahlen zahlen
ANMELDUNG za
Yo (F/S 78) % {I*/S 78)
Wie haben Sié erfahien, daf dieser
Rauchereniwshnungskurs stattfindet?
Plakat, Anschlag, VHS-Programm 28 18 25 7
Tageszeitung 44 61 41 73
FFernsehen, Rundfunk 6 3 ki 6
Freunde, Bekannte, Kollegen 16 11 12 8
Andere Information 12 9 14 10
Haben Sie sich alleine oder zusammen
mit jemand anderem zu dem jetzigen
Raucherentwthnungskurs angemeldet?
Kinzelanmeldung 62 57 65
Anmeldung mit "amilienange- .
hérigen oder Verwandten 14 20 13
Anmeldung mit Freunden, Be-
kannten, Kollegen 23 21 13

_8'[-



Strukturmerkmale Teilnehmer

Raucherentwihnungskursge der BZgh

HERBST/WINTER 1978

BASIS :

Personen, die Frapgebogen zur ersten

Kursstunde ausfiillten

BAS1S:

Personen, die Fragebogen zur ietzten

Kursstunde ausfillten

Verglei'chs-

(N = 740 ) (N = 267 ) Vergleichs-
. zahlen zahlen

ANMELDUNG ”%, (F/S 78) % (F/S 78)
Mil welchen Persconen haben Sie dariiber
gesprochen, dafl Sie sich das Rauchen
abgewdhnen wollen und deshalb diesen
Raucherentwohnungskurs besuchen?

mit Familienmitgliedern, Ver-

wandten 75 77 72

mit Freunden, Bekannten, Kolle-

gen 63 54 54

ich habe mit niemandem dariiber

gesprochen 5 7 4
Haben Sie selbst innerhalb der letzten
12 Monate an Kursen oder Weiter-
bildungsveranstaltungen teilgenom -
men'?

ja, ich habe an solchen Veranstal-

tungen teilgenommen 26 22 27

nein, ich habe nicht an solchen'

Veranstaltungen teilgenommen 71 75 62

KA 3 3 11

-f'[-




Strukturmerkmale Teilnehmer

Raucheréntwﬁhnungskurse der BZgh

BASIS:

Personen, die Fragebogen zur ersten

Kursstunde auslilllten :

BASIS:

Personen, die [Fragebogen zur letzten
Kursstunde ausfiillten

HERBST/WINTER 1978 (N =740 ) Verglelclls- (N = 287 ) Vergleichs-
zahlen”’ zahlen
[ VERTRAUEN AU ERFOLG % (F/S 178) o, (F/S 78)

Wenn Sie einmal ganz ehrlich sind,

wie iberzeugt sind Sie, dafi Sie am

Ende dieses Kurses auch wirklich

Nichtraucher geworden sind ?
Ich bin vollkommen sicher, daf g
ich Nichtraucher werde 25 19 27 34
Ich bin sicher, dafl ich zumin-
dest weniger rauchen werde 45 38 ¢ 41 31
Ich zweifle noch etwas an dem :
Erfolg dieses Kurses 29 42 25 33
KA 1 1 7 2

—g‘[-




Strukturmerkmale Teilnehmer

Raucherentwdhnungskurse der BZgA
HERBST/WINTER 1978

BASIS:

Personen, dle Fragebogen zur ersten
Kursstunde ausfiillten .

BASIS:

Personen, die Fragebogen zur letzten
Kursgstunde ausfiillten

(N = 740 ) Vergleichs- (N = 267 ) Vergleichs-
zahlen®: zahlen

RAUCHGEWOHNHEITEN % (I"/S 78) % (I"/s 78)
Raucher greifen haufig in bestimmten -
Situationen zur Zigarette. In welchen ;
der folgenden Situationen rauchen Sie %
iiblicherweise?
Ich rauche nach dem Essgen:
trifft zu: immer 77 11 74

hiufig 15 16 13

selten 3 3 -

nie 1 1 1

KA 3 4. 12
Ich bemerke oft gar nicht, dafl ich ‘
rauche; g
trifft zu: immer 6 8+ 6

hiufig 32 35" 30

selten 32 29 28

nie 20 20 16

KA 10 8 ) 18

-9‘[_




Strulkturmerkmale Teilnehmer

Raucherentwdhnungskurse der BZgA

HERBST/WINTER 1978

BASIS:

Personen, die Fragebogen zur ersten
Kursstunde ausfiillten

BASIS:

Personen, die Fragebogen zur letzten
Kursstunde ausfiillten

4

(N = 740 ) Vergleichs- (N = 267) Vergleichs-
zahlen zahlen

RAUCHGEWOLNNHEITEN % (F/S 18) % (Fr/S 18)
Ich rauche den ganzen Tag iiber etwa
gleich viel:
trifft zu: immer 36 28 35

hiufig 42 46 39

selten 13 14 11

nie 4 _ 5 3

KA 5 7 13
Ich greife automatisch zur Zigarette,
wenn sich jemand neben mir eine Zi-
garelte anziindet:
trifft zu: immer 1t 13 12

hiufig 57 62 50

selten ' 22 17 22

nie 5 4 3

KA 5 4 13

-L'[._




Strukturmerkmale Teilnehmer

Raucherentwoéhnungskurse der BZgh

HERBST/WINTER 1978

BASIS:

Personen, die IFragebogen zur ersten
Kursstunde ausfiillten

BASIS:

Personen, die FFragebogen zur letzien
Kursstunde ausfiillten

(N = 740) Vergleichs- (N = 267 ) Vergleichs-
zahlen zahlen
RAUCHGEWOHNHEITEN % (r/S 78) % (F/S 18)
Ich rauche wihrend der Arbeitszeit,
unabhidngig davon, was ich gerade tue:
trifft zu: immer 29 28 28
haufig 38 41 34
selten 11 13 15
nie 10 12 8
KA 6 6 15
Ich rauche mehr ale gewdhnlich in
Gesellschaft, beim Treffen mit Be-
kannten, auf Festen usw,:
trifft zu: immer 65 63 62
haufig 24 28 22
selten ! ] 4 4
nie 1 1 1
KA 3 4 11
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Strukturmerkmale Teilnehmer

Raucherentwéhnungskurse der BZgA

HERBST/WINTER 1978

BASIS:

Personen, die Fragebogen zur ersten
Kursgstunde ausfiillten .

, BASIS:

Personen, die Fragebogen zur letzten
Kursgstunde ausfiillten

(N = 740 ) Vergleichs- (N = 267) Vergleichs-
zahlen zahlen

RAUCHGEWOQHNHEITEN % (I" /S 78) A (F/S 78)
Ich rauche am Morgen, wenn ich noch
niichlern bin:
trifft zu: immer 16 11 13

hiufig 11 1] 8

selten 21 23 18

nie 47 50 49

KA 4 5 12
Ich rauche noch direkt vor dem Zubett-
gehen:
trifft zu: immer 27 - 28 30

hdufig 32 35 27

selten i 24 16 22

nie 13 16 9

KA 4 ) 13
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Strukturmerkmale Teilnehmer

Raucherentwihnungskurse der BZgA

HERBST/WINTER 1978

- BASIS:

v
Personen, die Fragebogen zur ersten
Kursstunde ausfiillten

BASIS :

Personen, die Fragehogen zur letzten
Kursgstunde ausfiillten

(N = 740 ) Vergleichs- (N = 267 ) Vergleichs-
2 zahlen zahlen

RAUCHGEWOQINHEITEN % . (FF/S 78) % (F/S 78)
Ich rauche beim IPernsehen:
trifft zu: immer 53 53 51

haufig 29 35 27

selten g 4 5

nie 4 4 4

KA 5 4 13
Ich rauche eine Zigarette nach der 3
anderen:
trifft zu: immer 3 * 3 3

haufig 27 - 25 24

selten ‘ 40 44 39

nie 24 22 21

KA 5 6 13

T T T W G e s T e T

_Oz_




Strukturmerkmale Teilnehmer

Raucherentwdhnungskurée der BZgA

HERBST/WINTER 19578

~  BASIS:

Personeﬁ, die FFragebogen zur ersten

‘Kurssturide ausfillten

BASIS:

Personen, die Fragebogen zur letzten
Kursstunde ausfiillten

(N = 740 ) Vergleichs- (N =267 ) Vergleichs-
zahlen zahlen

RAUCHGEWOHNHEITEN VI (F/S 18) % (F/S 178)
fch rauche mehr Zigaretien, wenn ich
mich konzentrieren mufl:
trifft zu: immer 20 ¢ 18 18

haufig 48 ¥ 48 45

selten 22 ‘ 24 21

nie 6. 5 4

KA 4 4 12

fch rauche auch bei kurzen Fahrten
im Stadtverkehr:
trifft zu: immer 15 15 14

haufig 32 30 30

selien . 26 .. 21 24

nie 237 29 18

KA 13

o ;
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Strukiurmerkmale Teilnehmer

Raucherentwdhnungskurse der BZgh

HERBST/WINTER 1978

s

BASIS:

Personen, die I'ragebogen zur ersten
Kursstunde ausafiillten

BASIS:

Personen, die Fragebogen zur letzten
Kursstunde ausfiillten

(N = 7‘{%0 ) Vergleichs- (N = 287 ) Vergleichs-
zahlen zahlen
UMGANG MIT ZIGARETTEN % i (F/S 18) % (/S 78)
Der Umgang mit Zigaretten - wie man
raucht, wann und wie viele Zigaretten
man kauft - ist ja von Raucher zu Rau-
cher verschieden. i
Wie ist das eigentlich bei Thnen?
Ich rauche die Zigaretten in schnellen,
kurzen Zugen: K
trifft zu: immer 7 6 8
hiufig 23+ 27 20
selten 38 36 35
nie 22} 23 19
KA 10% 8 18
Ich rauche die Zigaretten, indem ich
jeden Zug inhaliere: -
trifft zu: immer ‘ 65 61 57
hiufig 21 25 21
selten 7 4 7
nie 2 4 2
KA 6: 6 13
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Strukturmerkmale Teilnehmer

Raucherentwdhnungskurse der BZgA

HERBST/WINTER 1978

BASIS:

Personen, die IFragebopgen zur ersten
Kursstunde ausliillten

BASIS:

Personen, die Fragebogen zur letzten
Kursstunde ausfiillten

(N = 740 ) Vergleichg- (N = 267 ) Vergleichs-
zahlen zahlen

UMGANG MIT ZIGARETTEN "% (Il“/S 78) % (I*/S 78)
Ich rauche die Zigaretten bis zum
IFilter bzw,. bis auf einen kleinen
Stummel:
trifft zu: immer 24 22 23

haufig 25 32 22

sellen 26 : 23 23

nie 19 - 19 18

KA 6 4 14
Ich vergesse nie, Zigaretten und
I'euer einzustecken:
trifft zu: immer 39 41 37

haufig 16 15 13

selten 25 23 24

nie 15 15 13

KA 5 5 13

_gz-




Strukturmerkmale Teilnehmer BASIS: BASIS:
' Personen, die IPragebogen zur ersten Personen, die Fragebogen zur letzlen
Raucherentwdhnungskurse der BZgA Kurssgtunde ausfiillten Kursstunde ausfiillten
IT . La Bl fda) 3 [4 7 . .
HERBST/WINTER 1978 (N = 740 ) Verygleichs- (N =267 ) Vergleichs-
zahlen zahlen

UMGANG MIT ZIGARETTEN % (/s 18) % (Ir/S 178)
Ich kaufe gewdhnlich nicht nur eine
Schachiel Zigaretlen, sondern gleich
mehrere Packungen auf einmal:
trifft zu: immer 22 30 20

hiufig 25 17 24

selten 26 - 27 27

nie 21 21 15

KA 5 4 14
Ich kaufe schon eine -neue Schachtel,
bevor die angebrochene Schachtel leer
ist:
trifft zu: immer 29 32 28

hiufig ' 32 29 34

selten 24 22 21

nie 9 12 4

KA 6 4 13

-?z_
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HERBST/WINTER 1978

Ergebnisse der
NACHBEFRAGUNGEN
(letzte Kursstunde)

N = 267




TN W T T GET S e G A e O TEw T T

] \ ’ GE- . I VERTHRAUEN
g i i NG P D . n X ! GESAM] . - an TE B )
NACHBLEFRAGUNG LETZTE STUNDE MT SCHLECHT ALTER KONSUM VORIIER IN KURS
Ver-
Raucherentwshnungskurse der BZgA _ er: Min- BFrau-}-29 30-49 50J, |1-10 11-20 21 St, |sehr , Zwel-
(N =267 gleichs- ner en Jahre Jahre u.blter|Stllck Stick u.mehr(siche sicher fetl
HERBST/WINTER 1078 zahlen ' : cher
% (F/578)| (n=148 (n=115}] (n=55) (n=160) (n=48) |(n=10) (n=64){n=190) [{n=72) (n=110} {n=66)
% o, % . o/o o/o cy“ ‘70 LA % o, o
1. Wie viele Zigaretten haben Sie vor
Kursbeginn durchschaittlich pro Tag
geraucht?
1 - 5 Stiick - 1. - - - - - - - - - - -
6 - 10 Stick 4 6 3 5 5 4 2 100 - - 6 3 2
11 - 15 Stick 8 5 7 10 7 9 6 - 34 - 8 5 14
16 - 20 Stick 16 15 - 15 17 11 16 23 - 66 - 10 117 21
2} - 40 Stick GO 59 51 62 65 56 60 - - 84 64 61 53
41 Stiick und mehr 12 )l 14 4 9 14 8 - - 16 13 14 8
KA 1 3 | 2 2 1 - - - - - 1 3
2, Und wie viele Zigaretten rauchen Sie
jetzt nach Kursende durchschnittlich
pro Tag?
1 - 5 Stiick 15 20 - 18 11 16 13 21 10 19 14 | 1o 20 12
6 - 10 Stick 14 19 15 11 13 11 23 - 16 15 6 . 17 15
11 - 15 Stdck 3 6 2 4 5 3 2 - - 4 3 3 )
16 - 20 Stick ] 7 3 9 13 4 2 - - 8 3 6 8
21 - 40 Stiick 4 ( 5 4 4 5 4 - - 6 1 6 6
41 Stiick und mehr - 1 - - - - - - - - - - -
KA/0-Konsum 58 44 57 60 49 65 48 90 66 53 78 48 55

-gz_
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- . T e G- . VERTRAUEN
.\ :\ 1 ) n r ¥ ': T :\ ]!‘. A " . . J' L] 3 3 't -
NACHIBEFRAGUNG LETZTE STUNDE GESAM'L SCHLECHT ALTER KONSUM VORHER IN KURS
Raucherentwdhnungskurse der-BZgA _ Vex:- pMiin- Fraa-{- 2%  30-49 50J. |1-10 11-20 21 St. |sehr ) Zwei-
(N=267) gleichs- Jahre Jat dlter|Stiick  Stick u.m ther Sicher
1IE'I'{I'BS'[‘/WINTER 1978 zahlen ner en ahre Jahre u.dlter ck ck u.mehr|gicher fel
% {F/ST8)] (n=148 (n=115}| (n=55} (n=160) (n=48) |(n=10) (n=64 ) {n=190) |(n=72) (n=1} (n=GG)
Yo % % % % % %o % % % %
3. TIiel Ihnen der Versuch, das Rauchen
50 einzuschrinken bzw, einzustellen
. sehr leicht 2 1 3 } 2 1 4 10 2 2 - 1 3
. leicht 22 14 390 28 24 24 10 30 30 20 35 17 20
. eher schwer 54 49 59 44 47 55 60 60 53 55 54 57 55
. sehr schwer 1§ 33 18 17 15 17 23 - 14 22 11 23 17
KA 3 3 1 5 7 2 2 - 2 2 - 3 6
i e = — 1
(%]
4. Wenn Sie einmal ganz ehrlich sind: -3
Wie iiberzeugt sind Sie, daf Sie das '
jetzt erzielte Iirgebnis in der Zukunft
beibehalten werden?
Ieh bin vollkommen sicher, )
daf} ich dieses IErgebnis auch
in Zukunft beibehalten oder
noch verhessern werde 39 35 41 37 3 41 42 40 44 38 G0 33 26
lch bin sicher, dafl ich dieses
Ergebnis zumindest eine Zeit- .
lang beibehalten werde 43 43 43 42 36 43 46 50 41 44 32 50 42
Ich zweifle noch etwas, ob ich
dieses Ergebnis beibehalten
kann 16 19 15 19 25 15 13 10 16 17 8 16 29
Ka ] 3 1 2 4 1 ~ -~ - 1 - 1 3




N T - O B B T G T Il

" Gli - VIER'IRAULN
- 3.. _; ) _,i‘ rn 1) T EA £y A TH n
NACIHBEFRAGUNG LETZTE STUNDE GIESAMT, SCHLECIIT LTER KONSUM VORIIER IN KURS
. Ver-
. TN " | p in- B N T -~ J. _ _ ) A i
Raucherentwihnungskurse der BZgA (N=267 gleichs- ni‘n Gl}“:au 1:11:-‘3 ighig 511{‘“ éml:k étlu 2k0 21 E‘;tl sfahlre sicher ;_’vl;el
HIEREST /WINTER 1978 zahlen ' u- ¢l n.mehrfsicher ¢
% (I /5 78} (n=148 (n=115)] (n=55) (n=160) (n=48) [{n=10) (n=64) (n=190 [(n=72) (n=1D) (n=66)
' % A Y% % o, A o, % of, o, A
5. Wie stark treffen die folgenden Iest-
stellungen auf Sie persdnlich zu?
a. Ich filhle mich jetzt gesundheitlich
wesentlich besser
sehr stark 7 11 7 7 9 T 4 10 6 7 10 i 3
stark 33 3 36 30 35 28 52 40 28 35 36 34 30
weniger stark 37 as 39 35 36 38 33 40 42 36 32 38 42
iberhaupt nicht 21 15 . 16 25 18 24 10 10 22 21 22 19 20 !
(%)
KA 2 5 2 3 2 3 - - 2 1 - 2 5 co
- —_— —_— ]
b. Ich kann jetzt wieder viel feiner
riechen und schmecken als vorher
sehr slark 9 6 9 10 7 10 8 10 9 9 10 13 5
stark 21 21- 34 19 22 29 31 30 25 28 38 26 20
weniger slark 33 41 36 29 31 31 40 10 30 35 31 32 q 33
iiberhaupt nicht 27' 271 17 37 35 25 i9 50 33 24 19. 24 K]
KA 4 5 36 5 5 2 - 3 4 3 8 5
LY




GESAMT

GE-

KONSUM VORHER

VER'TRAUEN

NACHBEFRAGUNG LETZTIE STUNDE SCHLECHT ALTER IN KURS
Ver- . ”
Poeresmngsorss s B8 gy g 20 T S008 00U A LIRSt e 2
%  {(F/S78)| (n=14) (nd15){(n=55 (0=160) (n= 48 [(n=10) (n64)(n=190) |(n=72) (n=10} (n=G6)
% % Yo g % % % % % % %
¢. Die finanzielle Ersparnis macht
sich sehr bemerkbar
sehr stark 13 12 12 14 13 13 17 20 3 16 19 11 9
stark 24 29> 24 23 15 26 23 - 22 26 24 29 12
weniger stark 39 40 42 35 51 33 44 40 36 40 40 35 45
tiberhaupt nicht 21 15° 19 24 18 24 17 40 38 15 14 22 29
KA 3 5 3 3 4 4 - - 2 3 3 3 5
d. Ich fihle mich vom Rauchen iber-
haupt nicht mehr abhiéngig
sehr stark 11 5 10 12 11 13 6 20 9 11 15 11 8
stark 16 14 18 16 13 15 27 30 6 19 19 17 i8
weniger stark 48 49 - 51 43 51 45 52 40 99 45 42 54 45
{iberhaupt nicht 21 27 19 23 24 22 15 10 20 22 24 14 23
KA 4 5 2 6 2 ] - - 5 2 - 5 G
e. Ich fihle mich koérperlich viel woh-
ler als vorher
sehr stark 8 13 11 4 5 8 13 | 10 & 8 | 17 8
stark 34 33 34 35 33 32 46 50 30 36 43 35 24
weniger stark 35 33 35 35 40 34 29 20 41 35 28 38 - 38
iiberhaupt nicht 16 16 11 22 15 17 10 20 17 15 14 16 17
KA 7 6 9 4 1 8 2 - 6 6 4 5 14
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: . e e SO A M G- . VER'TRAUEN
: 5 [7 B1TZ1TE 1 WSAM' TR A
NACHBEFRAGUNG LE I STUNDE GESAMT SCHLECHT ALTER KONSUM VORRHER (N KURS
Ver-
Raucherentwdhnungskurse der BZgA (N =267 lel;chs- Miin- Frau-|- 29 30-49% 50J. |1-10 11-20 21 St. |sehr sicl Zwel-
llFRBST/WlN’[‘ER 1978 guhlen ‘ner en Jahre Jahre u.ilter|Stilck Stilck u.mehrisicher cher fel

Yo (F/S78)] (n=148 (n=115)| (n=55) (n=160} {n=48) {(n=10) {n=64)(n=19) [(n=72} (n=100) (n=G6)

¥

| % % % %’ % % % °/o % % %

3

f. Ich wurde h#aufig von anderen in
meinem Entschlufl, das Rauchen
einzuschrinken, bestitigt

sehr stark 26 20 26 25 24 24 31 50 25 26 25 27 23
stark 35 40 38 32 42 34 33 20 27 39 36 34 39
weniger stark 25 28 26 23 22 27 19 - 31 24 25 24 26
iiberhaupt nicht 12 9. 3 17 111 17 30 17 9 14 13 9
KA 7 4 2 3 2 3 - - - 2 - 3 3

.-08-

g. Es tut mir gut, anderen und auch
mir selbst meine Willensstiirke
bestlitigt zu haben

sehr stark 28 26 23 35 25 30 27 50 30 27 42 28 17
stark 37 40 41 33 40 36 35 - 30 36 38 42 317 32
weniger stark 23 19 28 17 20 22 27 20 27 23 13 23 36

tiberhaupt nicht 8 11 5 12 7
KA 3 4 3 3 2 4 2 - - 3 - 4 5




THEN TN T T G O aay e e

- - : . GlE- " : ‘ - VERTRAUILN
NACHBEFRAGUNG LETZTE STUNDE . GESAMT SCHLECHT ALTER KONSUM VORIER IN KURS
Raucherentwdlhinungskurse der BZgA _ ver- Min- Trau-|- 29 30-49 50J. [1-10 11-20 21 St. {sehr . Zwei-

(N =267 gleichs- ner en Jahre Jahre u.ilter|Stidck Stick u.mehr|sicher sicher fel
HENRBST/WINTER 1978 zahlen ) )
% (F /5 78} (n=144 (n=115)] (n=55) (n=160) (n=48) [(n=10} (n=64) (n=190)} {(n=72} (n=10) (n=GG)
% % % % % % Yo % % Yo %
6. lHaben wihrend Ihres Kursbesu-
ches andere Personen aus lhrem
Verwandien- oder Bekanntenkreis
damit begonnen, das Rauchen ein-
zuschrinken oder damit aufzuho-
ren?
ja, Familienmitglieder,
Verwandte 21 24 20 20 20 21 19 20 23 20 26 18 20
ja, Freunde, Bekannte, . ;o
Kollegen 23 22 28 17 25 23 19 20 19 25 24 22 20 =t
nein, niermand 60 54° 58 G3 55 59 71 70 63 59 57 62 62 '
7. Siorl es Sie jetzt mehr als frither,
wenn andere in lhrer Gegenwart
rauchen?
ja, viel mehr als friiher 24 20 22 27 27 26 13 40 27 23 21 21 27
ja, etwas mehr als frither 36 40 37 34 38 33 42 30 39 36 38 317 36
genauso wenig wie friher 36 33 35 36 31 31 38 30 31 38 36 39 30
noch weniger als friher 3 5 4 2 2 3 6 - 3 3 6 2 3
KA 1 2 1 2 2 1 2 - - 1 - 2 3




NACHBEFRAGUNG LETZTE STUNDE | GESAMT Gl ALTER KONSUM VORMER [ 'IRIRAUEN

B S5CNLECHT IN KURS
Ver- \
Itaucherentwdhnungskurse der BZgA (N=267 gleichs- Min- Frau-|- 2% 30-4% 50J, [1-10 11-20 21 St. |sebr sicher Zwel-
ner en Jahre Jahre u llter|Stiick Stilck u,mehrlsicher fel
HERBST/WINTER 1978 zahlen

%  (F/ST8)| (n=149 (n=115)| (n=55) (n=160) (n=48) |(n=10) (n=64)(n=190 [(n=72) (n=1W) (n=6t)
' %% | % % % | % % % | % % %

8. IEs gibt ja bestimmte Situationen, in
denen die Versuchung zum Rauchen
dach recht grofl ist. Wie ist das bei
lhnen: In welcher der folgenden Situa-
tionen michten Sie noch gerne rau-
chen?

a. nach dem Essen

sehr stark 23 38" 22 24 22 24 21 - 17 26 17 30 24
stark 28 23 34 21 35 24 35 40 27 28 24 29 33
weniger stark 24 227 24 23 13 29 19 20 23 24 24 23 23
iiberhaupt nicht 20 14 16 25 27 19 19 40 25 18 33 i1 15
KA 5 4 3 7 4 5 6 - 8 3 3 6 5

b. wenn mir jemand eine Zigarette

anbieiet
sehr starlk 7 5 5 9 4 8 6 10 3 8 4 6 12
stark 12 9 14 10 5 14 13 10 13 12 13 16 8
weniger stark 32 35 30 35 49 29 23 40 34 32 24 29 47
iiberhaupt nicht 44 43 1 48 40 38 43 54 40 41 46 57 43 30

KA 5 1 3 7 4 5 4 - 9 2 3 6 3

-zg-




TTEEN WEE T W W O T S T T

: IR ACTING [ BTZTR e s A T Gii- - VEITRAUEN
NACHBEFRAGUNG LETZTE STUNDI GESAMT LTE RHIE .
C 1_ SCHLECHT ALTER KONSUM VORHIER IN KURS
" Ver-
Raucherentwdhnungskurse der BZgA (N =267) gleIi‘chs— Min- Frau-|- 29 30-44 5GJ. {1-10 11-20 21 St. [sehr ol Zwei-
HERBST/WINTER 1978 zahlen ner en Jahre Jahre u.ilter|Stick Stitck u.mehr|sicher *'¢"¢" fe)

% (F/S78)| (n=149 (n=115)| (n=55) (n=16(} (n=48) |(n=10) (n=64){n=19) [(n=72) (n=10) (n=gg)
. %P % % % % %o %o % Y % %

c. zur Entspannung

sehr slark 15 19 11 19 16 14 13 20 14 15 17 117 11

slark 25 21 28 21 27 23 27 - 25 26 19 28 24
weniger stark : 25 33 24 26 22 21 21 30 28 24 18 28 29
iiberhaupt nicht , 28 20 30 26 31 28 217 50 217 28 40 24 21
KA 77 7 8 4 7 13 - 6 7 6 4 15

d. wenn sich jemand neben mir eine

Zigarette anziindet c_l.;
sehr stark 6 7 6 6 9 5 6 - 3 T 4 6 8 c::
slark 13 9 B 21 20 10 19 10 9 15 8 L1 23
weniger stark 33 40 39 23 35 36 19 10 38 33 38 35 30
tiberhaupt nicht 42 3.6 44 42 33 43 52 70 41 42 47 40 36
Ka 6 .8 3 8 4 6 -4 10 9 3 3 7 3

e. wihrend der Arbeitszeit

sehr stark 7 12 9 6 i3 T 4 - 2 iu 7 0 6
stark 15 17 17 12 13 17 8 ~ 16 15 13 15 37
weniger stark 27 28 | 30 23 | 25 25 33 10 23 29 19 31 29
iiberhaupl nicht 45 31 40 50 45 44 44 90 48 42 60 38 K]

KA 7 12 5 9 4 6 10 - 11 4 1 7 11
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GrsAMT

Gl -

VEITRAUEN

NACHBEFIAGUNG LETZTYE STUNDLE } SCHLECIHET ALTER KONSUM VORIER IN KURS
Raucherentwihnungskurse der BZgA (N =267 :fli-x;::hs— Min- Frauz|- 29 30-49 50 ). 1—-“10 11-20 21 St. |selr sicher AT
NIERBST/WINTER 1978 -;nhlf_zn neroen Jahre .lahre u.dlter|SLliick Stlhck w.mehr|sicher ol
% (PSS 70} (=3 (n=105H (n=55) (n=000) (n=48) |(n=10) (n=64)(n=1q) (n=72) (n=10) {n-G6)
B k| % % % T % % | % % %
{. in Gesellschafll, beim Trefien
mit Bekanalen, auf Meslen usw. .
sehr stark 24 28 15 35 44 21 8 40 22 24 19 23 29
stark 33 35 4] 23 3] 33 35 30 33 34 29 37 35
weniger stark 25 23 28 20 13 28 27 10 25 26 20 22 23
iiherhaupt nicht 15 iu 14 18 11 14 27 20 16 15 24 14 11
KA 3 4 3 3 2 4 2 - 5 1 1 5 }
g. am Morgen )
gehr stark 8 17 7 10 7 8 10 - 5 10 4 13 8
stark 15 12 17 14 16 12 27 - 11 18 11 16 23
weniger stark 18 27 20 15 | 18 17 23 -1 22 14 22 18
iibe rhaupt nicht 53 36 51 56 56 57 33 100 64 47 GB 43 18
KA 6 8 5 6 2 G 1 - 9 3 3 6 3
. noch direlt vor dem Zubetl-
gehen
sehr stark 2 1 I 2 2 1 2 - - 3 3 2 -
slark 6 6 6 6 2 6 13 - -8 G 4 6 1)
weniger siark 19 23 117 22 20 20 11 10 14 22 11 21 217
iberbaupt nicht 69 57 73 G5 75 G9 65 90 72 68 81 68 58
KA 4 7 3 5 2 4 4 - G 2 1 4 5

_?8-




THEN Wl I W B S T T G D S B e

NACHBEFRAGUNG LETZTE STUNDE GLSAMT. o cgtn it ALTER KONSUM VORIIER V]]’:"';("L]ﬁl"gé”"
Raucherentwdhnungskurse der BZgA N =267 ;ﬁ‘;;hs_ Man- Frau-|- 20 30-49 50J. |1-10  11-20 21 5t |sebr .\ Zwel-
ERBST/WINTER 1978 zahlen ner en Jahre Jahre u.flter|Stilck Stiick u.mehr({sicher fet
% (F/578)] (n=143 (n=115)| (n=55) (n=100) (n=48) |(n=10) (n=264)(n=190) [(n=72) (n=108) (n=GG)
' % % | % % % | % % % | % % %
i. beim Fernsehen .
sehr stark 4 ‘8 3 4 4 3 6 - 2 5 6 5 -
stark 18 21 18 17 24 14 23 10 11 2] 13 18 21
weniger stark 31 36 39 37 38 39 33 30 31 41 31 37 52
iiberhaupt nicht 38 29 38 37 33 40 35 60 48 34 49 38 24
KA 3 . 6 2 4 2 4 2 - 8 1 3 3 3
k. zwischendurch, wenn mal Zeil
ist
sehr stark 3 4 1 G 4 4 2 10 2 4 6 5 -
stark 117 14 16 18 18 16 21 - 17 18 10 17 27
weniger stark 37 43- 40 31 44 33 40 40 27 41 31 41 32
{iberhaupt nicht 39 32 40 39 33 43 33 50 47 36 51 33 28
KA 4 .'? 3 5 2 4 4 - 8 2 3 5 3
1. wenn ich mich konzentrieren
mufl
sehr stark 13 22 14 12 11 14 13 - 8 15 8 15 15
stark 217 23 - 27 27 31 26 25 30 30 26 24 30 26
weniger stark 217 27 26 26 25 27 25 10 20 30 19 28 30
iiberhaupt nicht 3l 23 31 30 31 29 35 . 60 36 28 47 23 26
KA 3 6 2 4 2 4 2 - 6 1 1 4 3

_gg_




- y GE - ININY 5
NACHBEFRAGUNG LETZTE STUNDE - GESAMT | ol merir ALTER konsuMvoruen | e ALEN
Raucherentwdhnungskurse der BZgA (N=267) ;liic-:hs- Miin- Frau-|- 29 30-49 50J. |1-10 11-20 21 St, |sehr sicher Zwei
_— A ick ku,
HERBST/WINTER 1978 zahlen ner en Jahre Jahre u,dlter|Stilck Stlck u.mehr|sicher fel
% (F /S 78)| {n=148 (n=115)] (n=55) (n=160) (n=48) [{n=10) (n=64){n=190) [(n=72) (n=1M) {(n=66)
% % % % % % % % % Y %
9. Wenn man dabei ist, sich das Rauchen
abzugewdhnen, nimml man ja oft auch
andere Gewohnheilen an oder tut be-
stimmte Dinge (SiiBigkeiten, Kaugum-
mi, IEssen, Trinken, Spazierengehen
usw. ) mehr als vorher: Gibt es so
etwas bei Ihnen auch?
ja 72 70 74 70 69 76 63 60 66 76 78 1 68
nein 24 27 23 25 25 21 33 30 34 21 22 26 26
KA 4 3 3 4 5 3 4 10 - 4 - 4 6

-98-



T T T T O TE W ' T S G S e e

e A a1 N ‘ y Gl - . . VERTIRAUIN
T !:.‘ . Ji;ll \i\ gy nd E l“\ B .Jr-|§ E
NACIHBEFRAGUNG LETZTE STUNDE GESAM'L SCHLECIET ALTER KONSUM VORIIER IN KURS
Ver-
Haucherentwéhnungskurse der BZgA . ex: Min- Frau-}-29 30-49 50J, 11-10 11-20 21 St. |sehr Zweli-
(N=267) gleichs- ner en Jahre Jahre u.flilter|Stick Stick nel ict sicher fel
HERBST/WINTIER 1978 zahlen . CK U.mehrisicher €
% (/5 78)] (n=148 (n=115)] (n=55) (n=160) (n=48} [{n=10) (n=64) (n=190) {(n=72) {n=IW) (n=60)
% % Yo % %o % % % % % %
10, Haben Sie an allen Kursstunden des
Raucherentwoéhnungskurses person-
lich teilgenommen?
ja, ich habe an allen
Swnden teilgenommen a1 43 37 38 27 39 44 20 45 36 44 33 s
nein, ich habe nur an
1 - 4 Stunden 4 1 3 5 4 4 4 10 3 4 1 6 5
5 Stunden 3 3 2 4 2 3 4 10 5 2 - 6 3
6 Stunden 3 5 3 3 5 3 2 - 6 2 1 4 3
7 Stunden 5 6 5. 3 13 3 - - 2 6 G 4 3
8 Stunden 24 19 22 26 27 24 19 50 22 23 21 22 29
9 Stunden teilgenommen 22 21 26 17 2‘.0 22 25 10 17 24 26 25 17
KA 3 2 2 2 2 2 2 - -~ 2 - 2 3

-LS-




KA

. y Gli - i . VERTRAULEN
T . T, r17; 7 s, a“ A—'rl o g
NACHBEFRAGUNG LETZTI STUNDE GIESAML SCHLECHT LTER KONSUM VORIIER IN KULS
Ver- . .
TNaucherentwdhnungskurse der BZgA _ er? Miin- Frau-|- 22 30-49 50J. [1-10 11-20 21 St. {sehr . Zwei-
(N =267 gleichs- ner en Jahre Jahre u.dlter|Stick Stiick u.mehr|sicher sicher fel
HERBST/WINTER 1978 zahlen ’ cr ' ¢
P (F/578)| (n=148 (n=115)} (n=55) (n=160) (n=48) [(n=10) (n=64) (n=19) |(n=72) (n=1B) (n=66)
A % % % % % % % % % Yo
11. Haben Sie sich in allen Wochen
strikt an die Vorgaben der Kurs-
unterlagen gehallen oder haben
3ie das Vorgehen fiir sich persén-
lich ab und zu etwas gelindert?
ich habe mich strikt an
die Vorgaben gehalten 33 28 33 32 24 31 50 40 42 o 42 30 26
fch habe das Vorgehen
ab und zu gedndert 64 70 66 63 71 67 48 50 58 68 58 68 68
3 2 1 4 5 2 2 10 - 2 -2 6

-88-



— rrp s . " WG A M G- N R VIERI'"RAUEN
NACHDEFRAGUNG LETZTE STUNDE GESAMT SCHLECHT ALTER KONSUM VORHER IN KULS
) , ) Ver- o . - .
HERBST/WINTER 1978 zahlen | %" : :
% (F/ST8)] {n=148 (n=115)| {n=55) (n=160) (n=48} [(n=10) (n=64) (n=19) | (n=72) (n=1Y) {n=66
[jfu "0 l.yu ﬂ/ﬂ "D l)/o D/o "0 ﬂo Gya "ﬂ
12, Manche Kursteilnehmer reduzieren
das Rtauchen langsam und gleichmi-
Big wahrend der 10 Wochen. Andere
reduzieren das Rauchen sprunghaft
nach bestimmlen Stunden. Wie war
das bei lhnen?
Ich habe das Rauchen langsam
und gleichmiflig reduziert 55 58 49 G3 60 58 44 60 70 51 49 6] 59
Ich habe das Rauchen in stir-
keren Spriingen reduziert 40 39 47 32 35 37 56 30 30 45 46 38 36
KA 4 3 4 4 5 5 - 10 - 4 ] 2 5
v
12.1 Wo lagen diese Spriinge? (F)
am Anfang des Kurses 64 63 59 73 63 66 59 33 74 62 52 76 58
elwa in der Mitle des Kurses 36 35 36 32 32 34 37 67 32 35 45 29 33
am Ende des Kurses 15 11 17 11 16 15 15 - - 19 15 15 21
-
N = © 107 69 37 19 59 27 3 19 85 33 41 24

-68-




GESAMT

G-

VERTRAUEN

ACIHBEFRAG LETZTE STUNDE LTE HE
NACHR GUNG STU SCHLECIT ALTER KONSUM VORHER IN KURS
TNtaucherentwihnungskurse der BZgA e Ver:- Min- Frau-|- 29 30-49 50J, |1-10 11-20 21 St. |sehr . Zwei-
(N=267 gleichs- ner en Jahre Jahre u.fiter|Stilck Stilck u.mehr{gicher sicher fel
IIEllBS'l‘/WlN'l‘ER 19778 zahlen ) ' : i :
% (F/S78)] (n=148 (n=115)| (n=55) (n=160) (n=48) [(n=10) (n=64) (n=19} [(n=72) (n=1W) (n=66)
% % % % % % % % % % %
13. Haben Sie wihrend des Kurses
einmal oder mehrmals die Zi-
garettenmarke gewechselt?
I‘ ja, einmal 12 10 7 17 13 9 17 10 13 12 14 10 12
I_ ja, mehrmals 48 46 149 47 49 47 44 30 41 52 46 n0 38
nein 40 41 45 35 36 41 40 G0 45 37 40 39 47
KA - 2 - 1 2 2 - - 2 - - 1 3
v
13.1 War(en) diese Marke(n) eher
leichter, eher stirker oder
genauso wie die Marke, die .
Sie vor dem Kurs hauptsich-
lich rauchten? (F)
leichter 33 30 32 33 38 29 34 50 29 33 30 25 42
genauso 38 48 41 35 32 40 45 25 41 38 47 410 36
stirker 19 15 16 24 24 19 17 25 26 17 16 23 Y
KA 10 17 11 8 G 13 3 - 3 13 7 12 12
I
N = 158 82 T2 34 91 29 4 34 120 43 65 33

—Ob-



’ Gli- DARRE N i
NACHBEFRAGUNG LETZTE STUNDE GESAMT CCILRCIIT ALTER KONSUM VORHER ‘“l ;}‘ g ("U’}{‘:"N
Ver-
Raucherentwidhnungskurse der BZgA (N =267 gﬁeri‘clls- Miin- I'rau-|- 29 30-49 50J. |1-10 11-20 21 St. |sehr sicher Zwel
h ek k u,
NERBST/WINTER 1978 zablen ner en Jahre Jahre u.dlter|Stic Stick u.mehr|sicher fel
o, (I /8 78)] (n=148) (n=115}] (n=55) (n=160) (n=48) [{n=10) (n=64)(n=190) {(n=72) (n=1M) (N=6G)
% % Y% % % % % % % % %
14, tlat lhnen die Teilnahme am
Kurs insgesaimt gesehen Spafl
gemacht?
ja, sehr 49 54 47 53 40 49 65 70 44 51 54 50 39
ja 37 32 39 36 40 40 25 30 48 35 36 37 44
es geht 10 11, 1] 8 13 9 6 - 5 13 ) 10 12
weniger 1 1 4 - 2 1 4 - 2 2 3 2 -
iiberhaupt nicht - 1 - 1 2 - - - - 1 - 1 -
KA 3 1. 1 3 4 1 - - 2 - - ) 5
15. Haben Sie in diesem Kurs Teil-
nehmer kennengelernt, mit denen
Sie sich auch nach Kursende wei-
lterhin hiufiger treffen mochten?
ja 40 49 41 4] 38 42 38 20 42 42 43 39 36
nein 55 46 55 53 GO 54 52 80 55 54 56 58 55
KA 5 H 4 6 2 4 10 - 3 4 1 4 9

-‘[?-



o o G- I VERTIRAUEN
. ,': .‘ G J?r\"rl1| U n ]E AM-- i ) A-Jru*s 5 i
NACIHBEFRAGUNG LETZTE STUNDE GES r SCHLBCIT LTER KONSUM VORIIER IN KURS
Ver-

23 , '-- - " 1. 2‘ _4 . - - ¥
Raucherentwshnungskurse der BZghA (N =267} gleichs- ?:;n ;:'a“ Jah‘i'e ?ghrg uscé’il{er étulcgc ;‘;tlil(:z:flmsetl;r 2‘:(':::‘er slcher li‘:el
HERBST/WINTER 1978 zahlen ) ) ) )

% (/S 78)| {n=148) {n=115)} (n=55) (n=160) (n=48) |(n=10) (n=64) (=190} |(n=72) (n=108) (n=6G)
' %o % %o % % % o % % Yo %
16, Wie zufrieden sind Sie mit dem
Ergebnis, das Sie in diesem
Kurs erreicht haben?

sehr zufrieden 55 48 . 55 56 44 59 54 90 50 55 72 52 39

zulfrieden 23 28 26 19 24 22 25 - 38 20 17 21 36

es gelit 12 13 12 12 16 10 15 10 9 14 7 13 15

weniger zufrieden 6 9 7 6 9 6 6 - 3 8 3 d] 5

iiherhaupt nicht zufrieden 2 1 - 5 5 2 - - - 3 1 4 2

KA 1 1 1 2 2 1 - - - - - 1 3

-zﬁ-
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R 7T Sy Gli- - VER'TRAUEN
NACHBEFRAGUNG LETZTERE SL.UNDE GLESAM'L SCHLECHT ALTER KONSUM VORIIIEI IN KURS
Raucherentwdhnungskurse der BZgA _ Ver- Miin- Frau-|- 29 30-49 50J, {1-10 11-20 21 St. |sehr Zwei

(N=267) glelehs-l = " en Jahre Jahre u.ilter]Stick Stick u.mehrsicher 51T fe
HERBST/WINTER 1978 zahlen " - el ¢ €
3 (I" /S 78)] (n=148 {n=115}] (n=55) (0=160) {n=48) | (n=10) (n=64) (n=19) |{n=72) {n=l) (n=66)
: Yo Ya Yo % % %% % % % Y %
17. Wie beurteilen Sie nun nach Ende

des Kurses die Art dieses Kurses

und die Materialien, die Sie er-

hielten? .

a. Die Dauer des Kurses war, .. '
sehr gut 29 31. | 28 30 24 26 44 50 19 39 38 28 23
gut 54 48 - l 57 51 58 56 46 40 59 53 46 57 58
weniger gut 12 16 112 13 13 8 10 19 11 13 1} 15
schilecht 1 2 2 1 - 2 2 - 2 2 1 2 2
KA 3 2 2 5 5 4 - - 2 3 3 2 3

b. Die Unterstiitzung durch den

Kurshelfer war. ..

sehr pgut 49 53 . 45 52 47 47 54 60 36 53 53 50 41
gut 39 32 45 32 KY:] 39 40 40 50 36 40 36 47
weniger gut 7 6 6 16 11 g 2 - 9 7 6 E] 8
schlecht 1 2 1 - - 1 2 - 2 1 1 ] -
KA 4 7 2 G 4 4 2 - 3 3 - 5 5

-gf-




i . . ) GE- . VEIR'ITRAUIEN
- .‘:" ; 1 -‘-;I'l e LAl G]!: -A v, er| 3
NACHBEFRAGUNG LETZTE STUNDE SAMT SCHLECHT ALTER KONSUM VORI IN KURS
Ver-
Raucherentwdhnungskurse der BZgA . er Miin- Frau-|- 29 30-49 50J. |1-10 11-20 21 St, |lsehr . Zwei-
(N =267 gleichs-|\ o " " |janre Jahre u.alter|Stick Stick u.mehrjsicher /"¢ fe|
HNERBST/WINTER 1978 zahlen ) ¢k u.mehnsicher ¢
%o (F/S18) (n=148 (n=115)] (n=55} (n=160) (n=48) |(n=10) (n=64) {n=190) [(n=72) (n=108) (n=G6)
% % | %k % % % % % %o % %
c¢. Die Kursunterlagen waren, ..
sehr gut 34 35 28 42 36 29 50 0 .3 33 40 33 32
gut 556 49 59 50 55 57 46 30 58 57 50 58 52
weniger gut 7 12 11 3 5 9 4 - 8 7 8 6 11
schlecht - ] 1 - - 1 - - - 1 1 - -
KA 3 4. 1 6 4 4 - - 2 3 - 4 6
d. Die strenge Kontrolle durch
Vertrige und Registrierkar-
ten war. ..
sehr gut 34 40 29 40 38 34 29 80 30 33 47 30 24
gut 46 39 47 43 45 46 44 10 50 47 36 50 53
weniger gut 14 12 18 9 7 13 23 10 13 15 14 13 is
schlecht 3 5 3 3 ) 3 - - 2 4 3 4 -
KA 4 4 3 4 4 4 4 - 8 2 - 4 5

_ﬁf-



GESAMT

GE-

VER'TRAUEN

NACIHBEFRAGUNG LETZTE STUNDE SCHLECHT ALTER KONSUM VORHER IN KURS
Ver- -\ oy . : oo
Raucherentwshnungskurse der BZgA (N =267) lel;chs- Mén- Frau-f- 29 30-49 50J. |1-10 11-20 21 St. |sehr sicher Lwei-
N € ner  en Jahre Jahre u.dlter|Stilck Stidck u.mehr{sicher fel
HERBST/WINTER 1978 zahlen
% (I /S 78)| (n=140 (n=119)] (0=55) (n=160} {n=48) [(n=10} (n=64)}(n=190) [(n=72) (n=}(D) (n=6G)
% % Yo % % % % % % Y Yo
18. s gibt ja verschiedene Systeme und
Arten, wie man das Rauchen ein-
schrinken kann., Wenn Sie jetzt nach
Kursende einmal vergleichen: Wel-
chen ILindruck haben Sie?
Dieser Nichtraucherlurs
ist wohl besser als andere
Systeme, sich das Rauchen ,
abzugewdhnen 73 75 73 73 GY 75 71 60 73 75 83 68 71
Nicht besser, auch nicht
schlechter als andere Sy-
steme 19 15 19 19 24 17 19 3o 23 17 14 21 18
Ich kann mir vorstellen, daf
andere Systeme besser sind 4 6 4 3 5 4 2 - 3 4 1 6 3
KA 4 5 4 4 2 4 8 10 - 4 1 5 8

_gb-
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HERBST/WINTER 1978

Ergebnisse der
NACHBEFRAGUNGEN
1/2 Jahr nach Krusende
N = 377




-—_-__-_j——_-_—_—-_-_-

|
Frage 1: Haben Sie an allen Kursstundén dés Raucherentwohnungskurses persdnlich teilgenommen?
frage 1: al’xl - 5 g P g

. G- . wr "
NACHBEFRAGUNG GLESAMT SCNLECHT ALSTTER KONSUM VORILIEI VI”:I‘ ll(l:{::.l.‘,l N
Ver- _ -
~ ot | Mine Frau-3-29 0 30-49 50 ). 1-10 11-20 21 St |sehr AT
Mai/Juni 1979 (N =377 f:(-"li:::]s neroen Jahre Jahre w/dilterfStidck Stitck vomehrjatcher Steher fel
aifJuni 1974 ahle .
N.’l.(_‘.hl). (n=210) (n=163)] (n=114) (n=198} (n=62) |{n=20) (n=133) (n=216) [{1=92) (n=167} {(n=112)
Sept. /
b ot 18} b % B b % Db % % % % %
ja, ich habe an allen Stunden )
teilgenommen 31 33 31 31 18 34 45 10 33 32 38 26 35
nein, ich habe nur an ..,
. 9 Stunden 20 19 22 14 21 22 13 10 24 19 23 20 18
. 8 Stunden 17 15 18 15 18 17 18 3o 14 18 15 19 16
: )
. 7T Stunden 5 7 5 G 10 4 2 5 5 5 5 4 6 S
-3
. 6 Stunden i © b 8 7 8 9 3 20 4 8 8 7 8 '
. 5 Stunden 7 7 4 10 ] 6 5 15 7 6 4 8 7
. 4 Stunden 4 "5 4 5 7 3 3 5 5 4 3 4 4
. 3 Stunden 4 4 4 4 4 3 6 - 5 4 3 5 3
. 2 Stunden 2 1 1 2 3 1 3 - 2 1 - 3 1
. 1 Stunde 2 1 1 2 3 2 - 5 1 2 - 2 2
der insgesaml 10 Stunden teilge-
nommen
KA 1 i - 1 - - 2 - - i - 1 -




Il T T T B B G Bl e

Frage 1: Haben Sie an allen Kursstunden des Raucherentwshnungskurses persénlich teilgenommen?
1nmsan : DAEMY [N Z1G DA M e S
NACHBEFRAGUNG GRSAMT l(._l.R'w!\l BRRUCH HEUTIGER ZIGARKE T TENKONSUM
Vergleichs- nein in 0 1-10 11-20 21 u. .,
e zahlen Nach- » Stiick Stitck Stitek sSlitek
. L] 1
Mai/Juni 1979 N = 377 befragung nE 239 n= 135 n = 86 n= 63 n= 110 n= 118
Sept /Okt 78
% %o ) Yo %o % % %
ja, ich habe an allen . i
Stunden teilgenommen 31 33 ;49 - 43 37 30 21
nein: ich habe nur
an ... . i
' !
9 Stunden 20 19 29 51 21 16 28 14 .
8 Stunden 17 15 17 1 12 21 13 24 oﬂ;
7 Stunden 5 7 3 9 5 5 5 i '
6 Stunden 7 5 1 19 7 8 6 8
5 Stunden 1 7 - 19 6 6 5 9
4 Stunden 4 5 - 12 - 5 5 6
3 Stunden 4 4 - 11 2 - 5 T
2 Stunden 2 1 - 4 3 2 -
-1 Stunde 2 1 - 4 1 2 1 3

der insgesamt 10 Stun-
den teilgenommen

KA 1 1 B 1 - - 1 -




Frage 2: Haben Sie den Kurs bis zu Ende besucht oder haben Sie den Kursbesuch vorher abgebrochen?

e A R G- - \ VEICTIRAUEN
NACHREIRAGUNG GESAMI SCHLECIT ALTER KONSUM VORTIER N KIS
Ver -
‘ Min- Iran-| - 29 J0-44% 50 5. 11-10 11-20 21 S5t |sehre _Awel-
o . (N=377) ’5'9“"'3' ner cn Jahre JJalire w lilter]Stilck  Stilck w.mchrlsicher miche fel
Mai/Juni 1979 zahlyn
Nachb. | (n=213 (0=163)§ (n=114) (n=198) (n=62) |(n=20) (0=133 {n=216) {{n=92) (n=167 (n=112)
o, ?)‘i{l:l . 7/ ’ o, o, %, o, % o, 9, 9, A % 9%
Ich habe den Kurs his zu Ende .
besucht 63 ji64 63 63 54 68 68 45 65 63 71 Gl 60
Ich habe den Kurshesuch vorher
abgehrochen 36 :34 36 36 46 32 29 55 33 36 28 39 38
KA 1 "1 1 ) - 1 3 - 2 - 1 -2

-6?-



Frage 2: Haben Sie den Kurs bis zu Ende besucht oder haben Sie den Kursbesuch vorher abgebrochen?

- . ! IKURSABBRUC TUTIGE ZIGATE IR ]
NACLBEFRAGUNG GESAMT Ut tucl HEUTIGER ZIGAREIT'TENKONSUM
Vergleichs- nein IH 0 1-1G 11-20 2t u. m.
Mai/Juni 1979 zahlen Nach- . Slielk Stilck Stivck Stk
A LEL L N =377 bhelragung n =23y n= 135 n= 86 n= 63 n= 110 n=118g
Sept Okt 78
Yo %o % % % Ya %o %
Ich habe den Kurs .
bis zu Ende besucht 63 64 100 - 79 70 63 49
Ich habe den Kurs-
besuch vorher abge- .
hrochen 36 34 - 100 20 29 31 50
KA 1 1 - - 1 2 - 1

_Og_
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Frage 2.1: Nach welcher Kursstunde sind Sie nicht mehr zum Kurs gegangen?

NACUBEFRAGUNG agsamr | (o ALTET KoNsum vornr | VIICTIAULN
Ver- " U B _ _ B , . . B
e R I PRV ST S eyt W g
Nach®. | {n=78 (n=59)| (n=53) (n=63) (n=18) [{n=11} (n=44) (n=78) [{n=26) (n=65) (n=43)
% f)‘:cpt ' / % % Y% % %o % % % Y% % %
L, 74
Nach der .,
1. Stunde 4 - 3 5 4 5 - 9 2 4 - 5 5
2. Stunde 4 4 3 5 .6 2 6 - 5 4 - 8 -
3. Stunde 10 13 | 11 10 8 10 22 .o 12 |1z 14 s
4. Stunde 13 11 13 14 17 11 11 9 18 12 12 11 16
5. Stunde 16 18 11 24 17 18 17 18 20 14 15 18 14
6. Stunde 18 14 20 15 13 24 11 18 11 19 23 17 16
7. Stunde 9 1o 7 12 13 6 6 27 5 9 4 9 12
8. Stunde 16 12 17 14 15 16 17 18 14 17 19 11 21
9. Stunde 10 9 16 2 6 11 11 - 11 10 15 6 12
KA 1 7 1 - 2 - - - 2 - - 2 -

_'[g-




Frage 2.1: Nach welcher Kursstunde sind Sie nicht mehr zum Kurs gegangen?

NACHBEFRAGUNG GESAM'T I(U-ﬂb[\HHIlULII ] HEUTIGER ZIGARET'FIENKONSUM
Vergleichs- nein ja 0 1-1¢ 11-20 21 uoom,
Mai/duni 1979 zahlen Nach- Stivelke Stilck Slitck Stilck
L N = 135 befragung n= 0 n =135 n= 86 n=18 n=41 =118
Sepl/Okt T8 .
Yo % - % % Yo %o % Yo
Nach der .,
. 1, Stunde 4 - - - 4 - 6 2 5
. 2. Stunde 4 4 - 4 12 6 5 -
. 3. Stunde 10 13 .- 10 12 - 10 14
. 4. Stunde 13 11 oo 13 6 117 15 14
. 5. Stunde 16 - 18 - 16 24 17 15 15
. G. Stunde 18 14 T 18 24 17 20 15
. 7. Stunde 9 10 - 9 18 11 7 7
. 8. Stunde 16 12 .- 16 - 22 12 20
. 9. Stunde 10 9 Co- 10 6 6 12 10
KA 1 7 - 1 - - 2 -

-zg-




- 53 -
Frag'e 2.2: Warum sind Sie dann nicht mehr persénlich zum Kurs gegangen? (F)

i (abs.)

1. Grinde mit Bezug auf die Person des Kursteilnehmers 89 {121}
- Persénliche Motivation 3t {42)

(hatte keine Lust mehr, habe den Kurs nicht sehr ernst genommen; habe an Kurs
aus Bequemlichkeit nicht mehr teilgenommen; mdéchte aufhdren, wenn ich es wirk-
lich will; wegen beruflichem Arger die Lust verloren; ich trug mich nie arnsthaft
mit dem Gedanken, das Rauchen aufzuhéren)

- FEinflisse aus dem sozialen Umfeld 7 (10)

{ich habe die letzten 3 Stunden versiumi, weil mein Mann dagegen war, dafl ich
abends alleine fortfahre; ich hatie Schwierigkeiten mit meiner Jingsten; Erkran-
kung des ebenfalls teilnehmenden Ehemannes; Krise mit dem Partner)

- Lebensumstinde und situative Bedingungen 51 (68)

{ich mufite nach einer gewissen Zeit aus zeitlichen Grilnden aufhdren, andere
Termine waren wichtiger; war beruflich verhindert; ich wurde krank; durch be-
ruflich bedingte Reisen verhindert)

2, Grinde mit Bezug auf den Kurs 48 (67}

- Kurskonzeption 30 _ _ iab)

o ‘VIethode/System 20 (27}

(mh bm zu dem Entsch.luﬂ geko:nmen da.ﬂ ich von heute auf morgen :m.t dern
Rauchen aufhdren muf; ich empfand die Methode des ailm#hlichen Reduzierens
als ziemlich quilend; mit diesem Trainingsprogramm kann ich mir das Rauchen
aicht abgewdhnen; ich habe eine Elektropunktur machen lassen)

o Techniken/Material 10 {14}

(ich fand keinan "Bewihrungshelfer'’; weil der Kurs sinen Therapiehelfer ver-
langte; es wurde mir zuviel mit dem Schriftlichen; die Spielerei mit den Ver-
trigen und der Koatrollperson; der Kurs war mir zu aufwendig mit dem ganzen
Papierkram und so)

- BSoziale Dimensignen des Kurses ] (12)
o Kursgleiter ' 7 {10}

{Kursleiter zu langweilig; Erkrankung des Kursleiters; dem Kursleiter fehlte
das nétige Durchsetzungsvermdégen; Antipathie gegendber dem Kursleiter; Stoff
wurde zu naiv vermittelt) . | . L . L -

o Andere Kursteilnehmer 1 { 2}

(sehen Kursstunden als Plauderstiindchen an, in denen perséniiche Probleme
ausfiihrlich behandelt; Teilnehmerkreis sagte mir nicht zu)

- Kursbedingungen s _a4)

o Kursor: 4 { 8}

(fir mich bestand wegen der Entfernung keine Mé&glichkeit pitnktlich beim Kurs
zu sein; die Fahrzeit zum Kursort betrug 1 Std.; keine Anfahrtméglichkeit; ein
Taxi fiir die Hinfahrt war zu teuer; Weg zur VHS war mir zu weit)

o Teilpehmerzahl 3 {7

(Kurs war sehr schwach; der Kurs war iberall zu gro; Kurs wurde wegen man-

- gelnder Teilnahme nach der 5. Std. abgebrochen; Kurs war gegen Ende sehr
schlecht besucht; immer geringer werdende Beteiligung; ich habe nach der 6.3td.
nicht mzor allein dasitzen wollen}

- Kursabiauf 1 { 1)

(der Kurs hat mir nicht zugesprochen)}

3. Grinde mit Bezug auf den Kurserfolg 16 {21)

- Persdnliches Kursziel erreicht 4 { 5)

{in dieser Zeit aufgeh&rt zu rauchen; ich war nach der 6. Std. auf 0 Zigaretten:
ich habe durch eine plétzliche Erkrankung aufgehdrt zu rauchen)
- Erfolglosigkeit 12 {16}

(ich konnte mir das Rauchen nicht abgewdhnen; ich dachte, ich schaife es doeh nie;
nach einer gewissen Reduzierung ging es leider nicht mehr weiter; ich hatte keinen
Erfolg; ich habe mein Endziel nicht erreicht)

N = 35




Frage 3.1: Wie viele Zigaretten haben Sii; vor Kursbeginn durchschnittlich pro Tag geraucht?

. \ - - e G- . . VEIUTRAIGN
NACHBEFRAGUNG | (.l..SAM.l SCHLECHT ALTER KONSUM VORIIER N KUY
Ver- )
_ s Min- Fran-{- 29  30-49 50J, {1-10 11-20 21 St |selw o, fowel-
(N =377 gleichs- ner  en Jahre Jahre u.filterfStilck Stiick w.mehr|sicher slcher fel
Mai/Juni 1979 zahlen
. Nachb, | (n=21) (v=163)} (n=114) (n=198) (n=62) | (n=20) {(n=13Y) (1=216) [{n=92} (n=167 (n=112)
o Sept./ e Yo % % . % Yo %o % % % %o
Okt, 18
Ich habe tiglich etwa ...
1 -5 1 | 1 1 - 2 2 20 1 - 4 - 1
6 - 10 _ 5 5 377 8 2 6 45 5 - 4 6 2
11 - 15 _ 7 17 9 6 15 5 2 20 17 - 5 7 9
16 - 20 24 21 20 29 25 21 32 5 50 9 .1 20 24 28
21 - 40 52 54 54 48 43 58 48 10 26 12 58 49 52
41 und mehr 10 9 11 7 8 12 5 - - 17 8 11 8

Zigaretten geraucht

KA 2 2 2 2 2 1 5 - 2 1 1 3 1




Frage 3.1: Wie viele Zigaretten haben Sie vor Kursbeginn durchschnittlich pro Tag geraucht?

UHSABBRU LU 5 21 BT TENKONSU
NACHBEFRACGUNG GIESAMT l(.-l {ISABBRUCH | HEUTIGER ZIGARETTENKONSUM
Vergleichs- “nein ja 0 1-10 11-20 21 u. .
Mai/luni 1979 zahlen Nach- Stitek Stick Slitck Stitek
aifJuni 1t N =371 befragung n= 239 n =135 n = 86 n-= 63 n= 110 n=118
Sepl /Okt 78 .
% % "% % % % T %
: . !
Ich habe tiglich i
etwa ... . :
1- 5 1 1 1 2 3 3 - -
6 - 10 5 5 ) 3 7 3 19 2 -
.11 - 15 7 7 ) 7 8 6 11 14 1
.16 - 20 24 21 24 22 24 21 43 1
.21 - 40 52 54 55 46 50 40 " 38 T2

... 4) und mehr 10 9 8 12 9 5 3 . 19

Zigaretten geraucht

KA 2 2 1 2 3 2 1 2

-gg-
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Frage 3.2: Und wie viele Zigaretten haben Sie nach dem Kursende bzw. nach Ihrem Ausscheiden aus dem Kurs

durchschnittlich pro Tag geraucht?
. .
i A Rl G- - \ . VIEICTILAUEN
(N=377 Ylif;q-hq— Miln- F'ran-] - 29 30-49 50 0. 11-10D 11220 21 5L, lsebr slcher Zowei-
pIetehs ner en Jahre Jahre udilter]|Stick Stilck v.mchr|sichoer chel fel
Mai/ Juni 1979 zahlen
Nachb. | (n=221D) (n=163)] (n=114) (n=198} (n=62} | {(n=20} (n=133) (n=216) |(n=92) {(n=167) (n=112)
Sept. [
o [{ i} 1y i} L) L o, [} 1,
/0 Ol{t ) ? H (] /D /0 (70 /D /D /0 /0 /0 fﬂ (FO
Ich habe tiglich eiwa ...
0 Zigaretten geraucht 40 37 40 40 32 48 32 30 42 41 57 37 34
1- 5 " " 18 16 18 18 22 14 26 35 25 12 17 17 21
6-10 " " 15 20 14 16 16 11 23 20 117 13 10 16 17 C'n
[=)]
.. 11 -15 " " 8 ‘9 9 7 13 7 3 5 10 7 7 8 9 '
.16 - 20 " " 11 o 11 10 13 10 10 5 3 16 4 13 13
21 - 40 " " 6 6 6 6 4 8 3 - 2 9 3 8 5
. 41 u. mehr " " 1 3 1 - - 1 - - - 1 - - 1
KA 2 2 1 2 1 2 3 5 2 1 2 2 1
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Frage 3.2: Und wie viele Zigaretten haben Sie nach dem Kursende bzw. nach Ihrem Ausscheiden aus dem Kurs
durchschnittlich pro Tag geraucht?
KURS . EUTIGE 2 STUIENKONS
NACUHBEFRAGUNG GESAMT \I_JHSAHHHUCII . HEUTICGER ZIGARETTIENKONSUM
T :
Vergleichs- nein ja 0 1-10 11-20 21 u. m.
Mai/Juni 1979 zahlen Nach- . Stiick Stick Stilck Stilek
LVALL N =377 belragung n= 239 n= 135 n = 86 n=§3 n=110 n=118
Sept /Okt 78 '
% % %o Yo P %o %o %
lch habe tiglich etwa
0 40 31 66 13 86 31 25 15
1- 5 18 16 20 16 5 33 25 14
6 -10 15 20 12 19 2 11 26 15 '
. 3
.11 - 15 8 9 L3 17 - 2 11 14 I
.16 - 20 11 1 5 21 5 - 9 22
. 21 - 40 6 6 3 10 2 - 2 15
.. 41 u. mehr 1 3 - 1 - - - 2
Zigareiten geraucht ‘
KA 2 2 1 2 - 3 1 3




Frage 3.3: Und wie steht es heute? Wie viele Zigaretten rauchen Sie jetzt durchschnittlich pro Tag?
v G- , . VER'TIRRATIEN
NACHBIEFRAGUNG GESAM') SCHLRCIHT ALTER KONSUM VONRITER :I\IJ‘ Kl:IIH
Vei‘— ] Tyre o1 y s y
(=377 glotens | MIn- Fran-f= 203049 504, J1-10 1120 20SL foohe L Soenl-
Mai/Juni 1979 zahlen en Jahre Jahre u. lilter|Stiic Stitele womehrjsichen el
Nachbh. | (n=21}) (n=163)] (n=114) (n=198) (n=62) [(n=20) (n=133) (n=216) |(n=92} (1-167) (n=112)
Sept.
% St/ g e | % % % % % % | % % %

Okt, 78

Jetzt rauche ich tiglich etwa ...

0 Zigaretten 23 . 24 21 25 17 29 15 25 23 23 30 22 19

1 - 5 Zigaretten 6 -7 5 7 4 6 10 40 8 2 9 6 4
6 - 10 Zigaretten 1 on 11 10 | 12 8 18 25 14 6 | 14 13 3 .
. 11 - 15 Zigaretten 2 9 |14 o 21 & 1s 5 28 3 7 13 186 &
- . ]
. 16 - 20 Zigaretten 17 19 | 17 18 | 20 13 26 - 22 16 14 19 19
. 21 - 40 Zigaretten 28 23 | 27 28 | 22 34 15 5 5 44 | 23 26 34
. 41 u. mehr Zigaretten 2 5 3 1 3 3 - - - 4 1 1 4

KA 2 o2 2 1 1 2 3 - 2 1 2 1 2
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Frage 3.3: Und wie steht es heute? Wie viele Zigaretten rauchen Sie jetzt durchschnittlich pro Tag?

! KURSABBRUCH HNEUTIGER ZIGARETTENKONSUM
NACHBEFRAGUNG GESAMT JCir 1G YONS
Vergleichs- ‘-_nein ja 0 1-10 11-20 21 u. m,
e zahlen Nach- Stiick Stilck Stitek Stiiclk
MaifJuni 1979 N =377 befragung n =239 n =135 n = 86 n= 63 n=110 n =118
Sept fOkL 78 .
_ % i % %o % % % %
Jetlzt rauche ich
hglich etwa .,
0 Zigaretten| 23 24 28 13 100 - - -
1 - 5 Zigaretten 6 7 7 4 - 37 - -
' 1
6 - 10 Zigaretten 11 11 12 9 - 63 - - .
©
. 11 - 15 Zigaretten 12 9 11 13 - - 41 - !
. 16 - 20 Zigaretlen 117 19 18 117 - - 59 -
. 21 - 40 Zigaretten| 28 23 21 39 - - - 88
.. 41 u.mehr Zig. 2 5 "1 4 - - - 7
KA 2 2 2 1 - - - 5




Frage 4:

Rauchen Sie zur Zeit . ..

i A R G- - . o VERTHAUKMN
NACHBEFRAGUNG GESAM] SCHLBCHT ALTER KONSUM VORUENR IN KU
Vor-
Miin- I'van-{ - 29 J0-49% 500, |1-10 11-20 21 5L, |sehr . L Aweld-
FN =377 glelchs- ner en Jahre Jahre u.tdilterjStilck  Stivck u.mehy]sicher flche fel
Mai/Juni 1979 zalilen
Nachb. | (n=21} (n=1G3) (n=114) (n=198) (n=62) |{n=20) {n=133) (n=21G} {{n=92}) (v=167) (n=112}
sopt,
% ()(Ic'llz‘ 7/8 L h k% % % % B b %
4.1 ... Zigarren, Zigarillos,
Stumpen?
ja 15 10 17 12 23 11 11 5 18 14 10 17 16
nein 76 ‘83 77 5 73 81 68 350 76 6 83 71 78
KA 9 7 7 12 4 ] 21 5 8 10 8 12 G
i
4.2 ... Pfeife? :
ja 6 4 i 5 7 7 3 5 8 5 1 8 7
nein 80 B2 81 79 - 80 84 69 90 T 81 83 7 82
KA 14 14 12 15 13 10 26 5 14 14 15 12 11

_09-




Frage 4: Rauchen Sie zur Zeit ...

KURSABBRUCH HEUTIGER  ZIGARETTIENKONSUM
NACUBEFRAGUNG GESAMT - e _
Vergleichs- nein jn 0 1-10 11-20 Zi u, m.
Mei/ Juni 1979 zahlen Nach- ' Stiick Stiick Stilck Stick
ai/Juni I N =377 befragung n = 239 n =135 n= 86 n=63 n= 110 n=118
Sept /Okt 78
% %o "~ % % Yo % % %
4.1 ... Zigarren,
Zigarillos,
Stumpen?
ja 15 10 14 16 3 17 17 19
nein 76 83 79 73 86 70 77 72
KA 9 7 8 11 10 13 5 9
4.2 ... Pfeife?
ja 6 4 6 7 3 6 8 6
nein 80 , 82 83 76 87 76 B1 16
KA 14 14 11 17 9 16 11 18

-'[g-




Frage 5:

der Zukunft beibehalten werden? .

N T T N N G Gl B e

Wenn Sie einmal ganz ehrlich sind, wie Gberzeugt sind Sie, daf Sie das jetzt erzielte Ergebnis in

Ghi-

VICIUTTIRA LN

NACIHBEFIAGUNG (.-Js::-AM L SCHLECHT ALTEER KONSUM VOLRITER IN KURS
Vér- '
N =37% orohg.| Mins Frau-[- 29 30-49 500, 11-10 11-20 20 St-fsehr o Zwe-
o £ ner  en Jahre Jahre u filler|Stiick Stiick u.mehr]aicher ’ T ra
Mai/Juni 1979 zahlen
Nachb. | (n=217) (n=163}] (n=114) (n=198) (u=62) |{n=20) (n=133) (n=218 [(n=92) (n=167) (n=112)
Sept.
% ()k{t) I/ g o Yo % % % %o % % % % %
Ich bin vollkommen sicher, dai
ich dieses Ergebnis auch in Zu-
kunft beibehalten oder noch ver- .
bessern werde 32 39 33 30 33 32 29 45 36 29 48 28 23
lch bin sicher, dafl ich dieses
Ergebnis zumindest eine Zeit- :
lang beibehalten werde 26 2] 27 26 30 24 27 45 29 23 23 29 25
Ich zweifle noch elwas, ob ich
das Lrgebnis beibehalten werde 23 22 23 21 26 21 19 5 19 26 14 27 23
KA 19 18 17 23 11 23 24 5 17 22 15 16 29

-zg-




Frage 5: Wenn Sie einmal ganz ehrlich sind, wie tUberzeugt sind Sie, daf Sie das jetzt erzielte Ergebnis in
der Zukunft beibehalten werden?

NACHRREFRAGUNG GESAMT KIURSABBRUCIH HEBUTIGER ZIGARETTENKONSUM
Vergleichs- nein ia 0 1-10 11-20 21 w.om,
. C ran zahten Nach- Stiick Stilck Stitek Sliick
Mai/lunl i979 N = 377 befragung n =239 n= 135 n= 86 n=¢63 n= 110 n=118
Sept /Okt 78
% % "% % % % % %
Ich bin vollkommen
sicher, dafl ich die-
ses Ergebnis auch in
Zukunft beibehalten
oder noch verbessern
werde 32 39 " 35 27 50 43 25 19
leh bin sicher, daid
ich dieses Ergebnis
zumindest eine Zeit- i
lang beibehalten wer-
de 26 21 29 21 36 37 24 16
Ich zweifle noch et- .
was, ob ich das Er- .
gebnis beibehalten '
werde 23 22 .23 22 8 14 32 29
KA 19 18 13 30 6 6 19 36

...89—
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Frage 6: Welche der folgenden Mdglichke‘iten haben Sie schon in Erwigung gezogen?

o gt A s G- . . VERTIRAUEN
NACHBEVRAGUNG GESAML SCHLECIFT AL I..II. KONSUM VORI IN KURS
(N =377 ‘fl?e]';”h Miin- [rau-] - 29 N-49 503, 11-10 y1-20 21 St, |sehr lcher Jwei-
plelchs - e en Jahre Jahre u.liller]Stilck Stilel n.mehrisicher sicher fel
Mai/Juni 1979 zahlen
Nachb. | (n=21} (n7163}] (n=114} (n=198 (n=62) {{n=20) (n=133) (n=216) |(n=92) (n=167 (n=112)
Sept.
% okt 7/ ol % % %D % % % % 9 % % U
Ich mochle noch einmal den Kurs
"Nichtraucher in 10 Wochen" be-
suchen - 12 12 14 9 9 16 5 10 5 17 117 8 13
Ich wiirde gerne einmal einen an-
deren Kurs oder eine andere Me- '
thode ausprobieren 23 19 24 22 23 19 34 15 20 25 21 23 27 o“:
]
In Zukunft werde ich aus eigener
Kraft meinen Zigarettenkonsum
kontrollieren 43 .52 45 42 48 39 48 60 51 37 3 47 42

In der nichsten Zeit werde ich
nicht mehr versuchen, meinen
Zigarettenkonsum weiter einzu-
schriinken 10 10 9 11 13 8 8 5 11 9 8 12 7




il

Frage 6: Welche der folgenden Mdglichkeiten haben Sie schon in Erwigung gezogen?
CUNSARBBI | LUl 5 7 [ Il 2 >
NACHBEFRAGUNG GESAMT . I_l 15 tuUcCH HEUTIGER ZIGARETTIENKONSUM
Vergleichs- nein ja 0 1-10 11-20 21 u.om,

» . . zahlen Nach- ‘ Stilick Stilck Stiick Slibek

Mai/Juni 1979 N =377 belragung n-= 239 =135 n = 86 n= B3 n=110 n=118
Sept /Okt 78
% % % "o % % % %

Ich mochte noch ein-
mal den Kurs "Nicht-
raucher in 10 Wochen"
besuchen 12 12 12 12 2’ 8 11 22
Ich wiirde gerne ein-
mal einen anderen
Kurs oder eine andere
Methode ausprobieren 23 19 21 28 1 14 36 31
In Zukunft werde ich
aus eigener Kraft
meinen Zigaretten-
konsum kontrollieren 43 52 43 43 33 . 76 47 29
in der niichsten Zeit
werde ich nicht mehr
versuchen, meinen
Zigarettenkonsum
weiter einzuschrin-
ken 10 10 8 13 2 5 10 17

_99_
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Frage T: Hatten Sie in der Zeit nach dem.,Kurs schon einmal den Wurisch nach weiteren Kursstunden - mit
denselben Teilnehmern und mit dem selben Kursleiter?

e g G- — . . VIERTIRAUEN
NACHBEFRAGUNG GESAML SCHLECIET ALTER KONSUM VORIIENR IN KURS
Ver- '
- Miin- Frau-{- 29 30-49 .50, [1-10 11-20 24 S, {selr Jwel-
(N =377) glelchs- ner en Jahre Jabre w.lilter|Stick Stilck uv.mehrigicher slcher fel
Mai/Juni 1979 zahlen .
Nachb. | (n=213 (n=163)] (n=114) (n=198) {n=62) [{n=20)} (n=133) (n=216) {(n=92) {(n=167) (n=112)
%o Sept. / % % %o % Yo Yo % % % Yo P
Okl, I8
ja, haufiger 14 15 12 16 8 15 21 10 11 186 15 14 13
ja. gelegentlich 29 32 33 24 25 29 .34 10 28 31 25 29 31
nein, nie 53 50 53 53 65 51 39 80 56 49 55 54 49

-99_
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Frage 7: Hatten Sie in der Zeit nach dem Kurs schon einmal den Wunsch nach weiteren Kursstunden - mit
denselben Teilnehmern und mit dem selben Kursleiter?

" i KuRsannwvuc EUTIGE ZIGARE T TIENKONSUM
NACIHNBEFIRAGUNG GESAMT .L uci ”,’ UTIGER 21 RETTENKONS!
Vergleichs - nein jia 0 ’ 1-10 - 11-20 21 u. n,
zahlen Nach- . Stiick Stilck Slilck Stilck
i P17 . i
Mai/Junt 1979 N =377 befragung n =239 n=135 n = 86 n = 63 n=110 n= 118
Sept /Okt 78
%o % % % % % % %
ja, hauliger /14 15 15 10 6 21 17 12
ja, gelegentlich 29 32 . 38 16 20 27 32 34
!
nein, nie 53 50 45 68 65 48 50 50

-Lg-

KA 5 3 3 6 9 5 1 4




Frage 8:
der Titelseite)?

Besitzen Sie jetzt noch die Kursunterlagen, d.h. das Trainingsprogramm (siehe beigefiigte Fotokopie

GESAM'T

Gl -

VERTHRAUKN

NACHBEFRAGUNG SCHLECLIT ALTER | KONSUM vORILENR IN KURS
' Ver-
Miin- Frau-|- 29  30-49 50J, {1-10 Pi-24 28 S, {sehr Jwei-
=3 lcichs- : her
. . (N=377 glelcha ner en Johre Jahre u.dilterfStiick Stilck womehr|sicher slcher fel
Mai/Juni 1979 zahlen
Nachl, | (n=211} (n=163)] (n=114) (n=199 (n=62) [(n=20) {n=133) (=216} {(n=92) (n=167) (n=112)
Sép,l. / .
% Olct, 78 o % %o % % %o %o % % % Y%
ja 84 ""_85 85 83 87 85 76 95 84 83 85 81 87
nein 14 12 14 15 11 14 21 5 13 16 15 17 11
KA 2 3 1 2 2 1 3 - 3 1 - 2 3
8.1 WENN NEIN: Woran liegt das? (I)
Ich habe das Trainingspro-
gramm nie erhalien 6 11 7 4 15 - 8 - 6 3 - 11 -
Ich habe das Trainingspro- .
gramm verlegt, weggeworfen 56 51 59 52 54 67 38 100 47 60 43 57 67
Ich habe das Trainingspro-
gramm weitergegeben, ver- S
schenkt 31 35 24 40 31 22 4+ 54 - 41 29 43 25 33
KA 7 3 10 4 - 11 - - 6 9 14 7 -
N = 29 25 13 27 13 1 17 a5 14 28 12

54

_89_-
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Frage 8: Besitzen Sie jetzt noch die Kursunterlagen, d.h. das Trainingsprogramm (siehe beigefiigte Fotokopie
der Titelseite)? :
. KuRsanpirucn HNEUTIGER  ZIGARETTENKONSUM
NACHBIEFRRAGUNG GESAMT uc, ¢ e .
Vergleichs- nein ja 0 i-10 11-20 21w oan.
Mii/Juni 1979 zahlen Nach- Stk Stick Stitck Stiiclk
aleant N =377 belragung n= 239 n =135 n = 86 n=63 n=110 n=118
Sept /Okt 78
% % % % % _ % % %
ja B4 85 90 73 78 84 90 83
nein 14 12 10 23 20 14 9 15
KA 2 3 ) - 4 2 2 1 2
v 1
8.1 WENN NEIN: ( F ) i
Woran liegt das? '
Ich habe das Trai-
ningsprogramim nie
erhallen 6 11 - 10 - - 10 1]
Ich habe das Trai-
ningsprogramin ver -
legt, weggeworfen 36 51 48 61 47 56 50 67
Ich habe das Trai-
ningsprogramm wei-
tergegeben, ver-
schenlkt 31 35 43 23 41 14 30 17
KA 7 3 9 6 12 - 10 6
N = 54 23 31 17 9 10 18




Frage 9:

davon genutzt?

Haben Sie persdnlich nach dem Kursende noch weiter das Trainingsprogramm oder einzelne Teile

GIi-

KONSUM VORIIER

VEI'TIIALEN

NACHDEFRAGUNG CERAMT SCHLECHT ALTER IN KURS
Ver-
Min- lFrau-{- 2%  130-49 50), {1-10 11-20 21 5t. |sehr Zowal-
. . (N =377 glcichs- ner  en Juhre Jahre uw.iilter|Stock Stitck u.mechr{sicher sicher fel
Mui/Juni 979 zahlen
Nachb. | (n=21D (n=163}| {n=114) (n=198} (n=62} [(n=20) (n=133} (n=218) |(n=92) (n=167 (n=112
Sept.
% o 7/ gl % % % % % %D % % D B %
ja 32 39 33 33 34 28 45 35 36 30 28 34 32
nein 64 56 66 62 63 69 . 52 65 59 67 71 63 Gl
KA 3 5 1 6 3 4 3 - 5 3 1 2 T
v
9.1 WENN JA:
Wie bhzw. was davon haben Sie wei-
ter genutzi? (F)
Ich habe das Trainingsprogramm
nochmals gelesen 40 41 42 38 38 45 32 43 44 38 54 42 28
Ich habe nochmals Kontakt mit met-
nem ‘Therapiehelfer aufgenommen 12 11 12 13 5 20 7 14 13 11 8 i6 11
Ich habe zeitweise wieder meinen
Zigarettenkonsum registriert 49 48 52 45 46 44 64 29 46 55 35 51 56
Ich habe nochmals einen oder meh-
rere Vertrige mit anderen Perso-
nen als Therapiehelfer abgeschlos-
sen 7 6 6 8 5 7 7 - 2 11 8 9 3
Ich habe die Selbstkontroliregeln
weiterhin angewendet 48 35 46 45 41 417 50 57 54 38 38 44 56
Ich habe weiter mit Selbstbelohnun-
gen gearbeitet 10 10 9 11 3 15 11 - 10 9 15 9 8
Andere Nutzung ,11 9 13 10 13 1 - 8 14 12 11 11
N = 122 69 53 39 55 28 7 48 64 26 57 36

L e e L
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Frage 9:

davon genutzt?

Haben Sie persénlich nach dem Kursende noch weiter das Trainingsprogramm oder einzelne Teile

KURSABBRUCH

HEUTIGEIL ZIGARETTENKONSUM

NACHBLEFRAGUNG GESAMT
Vergleichs- nein ja 0 1-10 11-20 21 u, m,
e zahlen Nach- Stilck Stiick Stiick Stiick
Mai/uni 1979 =377 befragung n =239 n =135 n= 86 n =63 n=110 =118
Sept Okt 78 -
To % Yo Yo b Yo Yo Yo
ja 32 39 37 24 19 48 35 31
nein 64 56 61 70 T4 51 63 65
KA 3 5 2 5 7 2 2 3
9.1 WLENNJA: (F)
Wie bzw, was davon haw
ben Sie weiter genutzt?
lch habe das Trainings-~
programm nochmals ged 40 4] 36 48 38 57 23 46
lesen :
fcli habe nochmals Kon-
takl mit meinem Thera- 12 11 15 6 25 7 10 14
iehelfer aufgenommen
[ch habe zeitweise wie-
der meinen Zigaretten- 49 48 47 55 - 53 59 57
jionsum registriert
ich habe nochmals einen
pder mehrere Veririgg
it anderen Personen 7 6 8 3 6 7 3 11
als Therapiehelfer ab-
seschlossen
Ich habe die Selbstkon-
Lrollregeln weilerhin 486 35 49 39 50 57 41 T 4]
pangewendet
fch habe weiter mit
Selbstbelohnungen ge- 10 10 13 3 38 7 3 8
prbeitet
Andere Nutzung 11 9 13 G 13 - 13 16
N = 122 84 33 34Q 39

-‘[L-
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Zu Frage 9.1: Wie bzw. was davon haben Sie weiter gemacht?

Kategorie: ''Andere Nutzung' % (abs.)
- Selbstkontrollregeln weiter angewendet 48 { 6)
- habe das Material weitergegeben 15 ( 2)
- Treffen mit Kursteilnehmem bzw. Therapiehelfer 46 { 6)
- Sonstiges 46 ( 6)

{ich rauche iberhaupt nicht mehr; ich habe jeden
Tag die Zigarettenmarke gewechselt; ich habe ca.
4 Wochen nicht geraucht, dann wieder angefangen;
ich habe auch mal Pfeife geraucht)
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Frage 10: Haben Sie in der Zeit nach dem Kurs mit anderen Personen iiber den Kurs bzw. Ihren Wunsch,
Nichtraucher zu werden, gesprochen?

’

TR A ] NG D o Gr- — - VER'TRAUEN
NACITBEFRAGUNG GIESAM SCHILECHT AL l_.l'l KONSUM VORIIEN IN KURS
Ver - .
- . Min- Frau-{ - 29 J0-4%. 50 4. {1-10 11-20 21 5t (sehr g Awal-
(N =377 gleichs- ner  en Jahre Jahre uw iilter]Stiick Stilck u.mehr|sicher sicher fel
Mui/Juni 1979 zahlen
Nachb. | (n=21) (n=163)} (n=114) (n=198) (n=62) |[(n20) {(n=13N{(n=216) {n=92} (n=167 (n=112)
sept.
" g(:(':. 7/!1 % T % b . % Yo % %o % % %
ja, mit vielen Personen - 22 25 16 30 24 24 15 15 24 22 30 18 22
ja, gelegentlich 42 .37 45 39 46 40 37 45 43 40 35 43 45
ja, aber nur selten 19 18 21 17 16 21 21 30 14 22 15 22 2] !
' o
'

nie 14 i3 ie 10 i2 13 18 10 14 14 17 14 10

KA 3 7 2 4 2 2 8 - 5 2 2 3 3




il Tl T T Y Tl G D e e .

Frage 10: Haben Sie in der Zeit nach dem Kurs mit anderen Personen iiber. den Kurs bzw. Thren Wunsch,
Nichtraucher zu werden, gesprochen?

I IKURSAIIBRU BEUTIGE ZIGARE TR S
NACHTBEFRAGUNG GESAMT s cl ABUTIGER  ZIGARETIENKONSUM
Vergleichs- nein ja 0 1-10¢ 11-20 21 a, n,
" ) zahlen Nach- Stilck Stilck Stitck Stivek
s ] [)
Mai/juni 1979 N = 377 belfragung n =239 n =135 n= 86 n =63 n= 110 n=118
Sept /Okt 78
% %o ) % % Y% % %
ja, mit vielen Per- ) .
sonen 22 25 22 22 33 21 21 17
ja, gelegenilich 42 317 43 4] 38 44 45 41
ja, aber nur selten 19 18 ' - 21 18 16 19 16 . 25 ,
P, |
. .‘h ’
nie 14 13 14 13 6 14 16 16 .

KA 3 T | 5 6 2 2 2
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Frage 10.1; WENN JA: Was hielten Ihre Gesprichsparmer davon? Wie haben sie reagiert? ({F)

% {abs.)
eher positive Einstellung 33 {111)
teils positive, teils negarive Einstellung 32 {100}
eher negative Einstellung 38 (112)

N =,315

Reaktionen der Gesprichspartner:

Zu eher positive Eingteljung:
- Lob von Freunden

- gie fanden es gut und hoffen, daf ich es auch schaffe

. - positiv

- positive Aufnahme des Programms, z.T. Anmeldung zu einem Kurs

- positiv und unterstiitzend .

- sgie waren interessiert und wollten genau informiert werden

- positiv, ich habe mehrere Personen (berzeugen ktnnen, mit dem Ziel, Nichtraucher zu werden

- Gespriachspartner fanden es gut und erklirten sich bereit, mir dabei zu helfen

Zu teils pesitive Einstellung:

- sie fanden die Idee gar nicht schlecht, haben aber gleichzeitig mein jetziges Ergebnis gesehen
- waren teilweise positiv eingestellt

- Gesprichspartner fanden es gut, dal ein solcher Kurs angeboten wird, bezweifelten aber, dal es ihnen
aiitzt bzw. sie ihn besuchen

- Gesprichspartner waren interessiert, aber die meisten sehen aur das "sofort authéren' als erfolgver-
sprechend

Zu teils negative Einstellung:

- viela Menschen sind der Meinung, man miite einfach awhéren, ein Kurs kéonte nicht helfen
- es war onur wenig Interesse

- manche méchten aufhdéren, meinen aber, da-die Kraft dazu fehilt

- keine negative Reaktion, mehr Gleichgiltigkeit

Zu eher negative Einstellung:

- alle haben mir prophezeit, dad diese Methode erfolglos ist

- jeder meint, man midsse sofort von einem Tag zum anderen aufhéren

- sie hielten den Kurs teilweise fir "Blédsinn". Niemand war iberzeugt, dag der Kurs hilft
- sie wollten den Kurs nicht besuchen, da sie nicht bereit sind,das Rauchen aufzugeben

- skeptisch, weil sie den Erfolg anzweifelten

- fast alle haben sich kaputt gelacht

- Gesprichspartner waren nicht vom Erfolg des Kurses iiberzeugt, sie lichelten aur

- sie sahen voraus, daf ich Raucher bleiben wirde




Frage 11:

die daran teilnehmen werden?

Haben Sie selbst andere Personen zur Teilnahme an dem Kurs bewegt oder kennen Sie Personen,

L - . G- ) . VEI'TRAUEN
NACHBEFRAGUNG Jl-gAM'l SCHLECHT ALTEN IKONSUM VORI IN KIS
=377 Vﬁ;‘_l Mfn- Frau-|- 20 30-49 50 4. |1-10 31-20 21 St [sehe o Zwe-
BICICUS er  en Jahre Jahre u.kiter|Stiick Stilck w.mchrlsicher © 00" fel
Maui [/ Juni 1979 zahlen
Nachh. | (n=211) (n=163}] (n=114) (n=190) (n=62) [(n=200 (n=133} (=216} |(n=92) (=167} (n=112)
Sept. /
0, @, O U 0, Lt/ 0 L) o,
%o Okt 18 T o o % o % 3 % o % %o
ja, habe andere Personen zur .
Teilnahime bewegt 23 19 18 29 24 26 15 30 20 24 29 22 2]
ja, ich kenne Personen, die an
dem Kurs teilnehmen werden 9 -9 11 6 7 11 5 15 10 7 12 10 5
nein 64 67 67 61 67 60 73 55 65 65 55 65 70
KA 4 5 4 4 3 3 8 - 5 4 3 4 4

..gL-
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Frage 11: Haben Sie selbst andere Personen zur Teilnahme an dem Kurs bewegt oder kennen Sie Personen,
die daran teilnehmen werden?

: Kunsanpruc EUTIGE] ZIGARETTENKONSUM
NACLBEFRAGUNG GESAMT vits cu. HEUTIGER T 5
V}ergleichs- nein ja 0 1-10 11-20 21w, m.
. . '{.ahlen Nac¢h- Stiick Stitck Stitck Sliiclk
Muifdunl 1979 N =377 Lefragung n= 239 n =135 n =86 n=63 n= 110 n= 118
Sept fOkL T8
Wﬂ ..: (70 % ‘?0 0/0 0/0 0/0 0/0
ja, habe andere '
Personen zur Teil- . . .
nahme hewegt 23 “ 19 28 16 29 24 24 18
ja, ich kenne Per-
sonen, die an dem '
Kurs teilnehmen * =
werden 9 Lo 9 Y 9 9 10 6 10 '
nein 64 L - 62 68 56 62 67 69

KA 4 “ 5 2 7 6 5 3 3




Frage 12: Bitte kreuzen Jie an, wie stark die folgenden Feststellungen auf Sie persénlich zutreffen,

Gl -

VEITRAUICN

HREFRAGUNG IRSAMT e TR : ORI
NACHBEFRAGUNG n. Ml SCHLECIFT ALTER KONSUM VORIER IN KURS
: Ver-
Miin- Frau-f- 29 30-49 500, [1-10 11-200 21 St. {gehr Zwei-
=g - qiar
. . (N =377 gleichs ner  en Jahre Jahre w.dliller|Stilck Stilck u.mehr]sicher ficher fol
Mai/Juni 1979 zahlen
Nachb. | (n=21)) {n=163)] (n=114} {n=198) (u=62} |(n=20} (n=133) (n=216) [(n=92) (n=167) (n=112}
: Sept,
: AR
Ich fiihle mich jetzt gesundheitlich
wesentlich besser . .,
trifft sehr stark zu '_‘_'-' 6 7 6 7 77 5 5 4 8 9 6 4
tr,ifft stark zu } 15 15 16 13 11 16 18 15 16 14 23 16 5
trifft weniger stark zu 23 24 23 22 25 22 21 30 25 21 29 17 25
trifft iiberhaupt nicht zu 41 36 42 39 47 41 27 40 40 42 33 43 46
KA 13 17 13 19 10 14 29 10 16 15 1 19 19
Ich kann jetzt wieder viel feiner;: rie-
chen und schmecken als vorher |, ..
trifft sehr stark zu 7 G 9 6 6 9 5 10 i) 9 11 8 4
trifft stark zu 10 9 9 10 T 11 11 - 11 9 11 10 8
trifft weniger stark zu e 20 21 21 18 22 18 24 a5 23 17 28 20 12
trifft iberhaupt nicht zu 45 44 45 45 54 46 23 40 42 48 37 43 56
KA 18 20 16 21 11 16 an 15 20 17 13 20 20

...8L-



Frage 12: Bitte kreuzen Sie an, wie stark die folgenden Feststellungen auf Sie persodnlich zutreffen,
e KURSABBRUC NEUTIGIE ZIGANI I TENKONSL
NACIHBEFRAGUNG GESAMT Uns uen UTIGER = ZIGARETTENKONSUM
Vergleichs - nein ia 0 1-10 11-20 21w,

» C raa zahlen Nach- . Stiiek Stitck Stiick Sliick

Mai/Juni 19789 N =377 befragung n= 239 n =135 n = 86 n =63 n=110 n=118
Sepl/Okt 78
% Yo - % Yo % % % %

lch fihle mich jetzt
gesundheitlich wesent-
lich besser ...
lrifft sehr stark zu 6 7 8 4 16 6 1 4
trifft stark zu 15 15 T 17 10 37 25 3 3
trifft weniger stark zu 23 24 27 16 28 32 25 12
trifft tiberhaupt nicht
zu 41 36 35 51 15 27 49 59
KA 15 17 13 19 3 10 22 21
Ich kann jetzt wieder
viel feiner riechen
und schmecken als
vorher. ...
trifft sehr stark zu 7 .6 10 2 20 6 2 4
trifft stark zu 10 9 13 4 28 10 4 2
Lrifft weniger stark zu 20 21 23 15 28 35 16 9
trifft iiberhaupt nicht i
Zu 45 44 38 57 21 32 54 62
KA 18 20 16 21 3 17 25 23

-BL_




Frage 12: (Forts,)

Gl -

KONSUM vORNER

VERTRAUKN

UBEFRAGUNG IESAMY ‘ IR
NACHBEFRAGUNG GESAM) SCNLRECIET ALTER IN KOS
N -377) ‘:Z‘;;hs_ Min- Frau-f- 29 30-49 500, [1-10  11-20 21 SU [sehe - wel-
) ) rlele ner  en Jahre Jahre w.iilter|Stiek  Stiick v.mehrlalcher & o0 fel
Mai/Juni 1979 zahlen ‘
Nachb. §{n=211) (»=163)] (n=114) (n=198) {n=62) [(n=20) (=133} (n=216} {(n=92) (n=167) (n=112)
Sept.
% o, ?/ gt * % B b Db % % B %
Die finanzielle Ersparnis macht
gich sehr bemerkbar . ..
trifft sehr stark zu 7 6 6 9 8 7 6 10 7 7 11 8 3
trifft stark zu 10 11 ] 10 12 9 ] 10 6 12 12 10 6
trifft weniger slark zu 26 25 27 24 19 29 27 30 28 24 i5 26 17
trifft iberhaupt nicht zu 41 38 43 317 50 40 24 35 41 42 34 37 54
KA 117 20 15 20 11 15 ) 34 15 18 15 9 19 21
Ich bin nicht mehr abhingig vom
Rauchen . ..
trifft sehr stark zu 14 713 14 15 14 15 13 15 11 17 18 13 13
trifft stark zu 11 12 11 12 10 13 10 10 16 9 13 11 12
trifft weniger stark zu 17 22 18 16 16 18 18 35 17 15 17 18 14
trifft iiberhaupt nicht zu g 32 39 36 49 37 19 35 33 42 40 36 38
KA 19 21 18 21 11 N} 40 5 23 18 11 23 22

_08-




Frage 12: (Forts.)
. KURSABRIRUCH EUTIGE Z BT IENKONSUM
NACLIGLEFRAGUNG GESAMYT > S uelr, NEUTIGER IGARETTEN St
Vergleichs- nein jn 0 1-10 11-20 21 v, o,
, _ zahlen Nach- ) Stiick Stilck Stitclk Stitck
S { i '
Mai/duni 1979 = 377 befragung n= 239 n =135 n = 86 n= 63 n= 110 n= 118
-~ Sept/OkL1T8 :
% % % % o % % Yo
Die finanzielle BEr-
sparnis macht sich :
sehr bemerkbar . .. ,
|

Lrifft sehr stark zu 7 : 6 8: 6 16 11 2 3
trifft stark zu 10 11 10’ 9 27 13 3 2
trifft weniger stark zu 26 . 25 30 19 35 41 22 14
trifft iiberhaupt nicht K
zu 41 . 38 38 47 17 22 50 59
KA 17 ) 20 15 19 5 13 24 21
Ich bin nicht mehr
abhingig vom Rau-
chen ...
trifft sehr stark zu 14 13 18 8 42 11 4 6
trifft stark zu 11 12 12 11 21 13 11 4
trifft weniger starlk zu 17 22 20 13 19 40 14 7
trifft iiberhaupt nicht .
zu 38 ' 32 33 46 10 24 44 60
KA 19 " 21 18 22 8 13 28 23

-'[8..




Frage 12: (Forts.)

S - Gli - o VEICURAUEN
b N * H 2l P N M h ]
NACHDEFRAGUNG GlasAMm'L . SCILRCHT ALY I.l KONSUM VORIIEN IN KUNRS
Ver-
Miin- Fraa-| - 29 30-49 500, |1-10 11-20 21 S0 |sehr Zowel-
N=37 hgd ‘her
. ) ( L gleidnq} ner en Jahre Jahre w.lilter]Stilck  Stilclk wonmehrsicher sleher fer)
Mai/Junl 1979 zahlen
Nachl. | (n=21} (v=163)] (n=114) (n=198} (n=62} F(n=20) (n=133) (n=21G) |{n=92) (=167} (n=112)
Sept. f
% , ! % % % . % % % 70 % % %
Okt, 78
Ich filhle mich kérperlich viel
wohler als vorher ...
trifft sehr stark zu 8 8 9 7 9 10 . . 3 10 6 10 12 8 4
trifft stark zu 14 14 15 12 11 15 15 25 15 13 22 14 8
trifft weniger stark zu 21 23 22 21 23 20 24 25 23 .19 26 19 19
trifft iiberhaupt nicht zu 40 T 34 40 40 47 41 23 35 38 42 33 40 48
KA 17 20 14 20 10 14 35 5 18 16 8 20 21
Ich wurde hiufig von anderen in
meinem Entschlufi, das Rauchen
einzuschrinken, bestitigt . ..
trifft sehr stark zu 20 18 117 23 Ly 21 18 35 21 18 21 20 18
trifft stark zu 29 26 31 21 33 27 27 15 33 28 35 24 32
trifft weniger stark zu 19 - 18 18 21 23 19 11 20 20 19 15 24 13
" trifft Gberhaupt nicht zu 17 18 21 11 16 20 10 30 10 20 21 16 16
KA 15 20 14 18 10 13 34 - 17 15 9 16 21

—zg-



Frage 12: (Forts.)
i KURSABDBNRUC NEUTIGIEEY ZIGATUE I T ENKONSUM
NACHBEFRAGUNG GESAMT URSARBIRUCH EUTIGER ETTENKONS
Vergleichs- nein ja 0 1-10 11-20 21 u.

Mai/ funi 1979 zahlen Nach- Stilck Stiick Stitck Stitek

al/runt N = 3717 befragung u= 239 nh =135 n = 86 n=g3 n= 110 n= 118

Sept /OkL 78
% % % Y % . % % %

Ich fiihle mich kor-
perlich viel wohler
als vorher ...
\rifft sehr stark zu 8 8 10 G 217 8 - 3
trifft stark zu 14 14 18 i 35 29 2 2
irifft weniger stark zu 21 23 25 16 22 30 27 11
trifft diberhaupt nicht
ZU 40 34 34 50 13 24 45 63
KA 17 20 14 21 3 10 25 22
Ich wurde h&ufig von
anderen in meinem
Entschlufd, das Rau-
chen einzuschrinken,
bestatigt ...
trifft sehr stark zu 20 18 19 20 29 27 16 12
trifft stark zu 29 26 35 19 35 35 28 22
trifft weniger stark zu 18 18 21 16 28 16 19 16
trifft dberhaupt nicht
zZu 17 18 11 27 8 14 14 28
KA 15 20 13 19 2 8 23 22

—88_




Frage 12: (Forts. )

. Gl - N . VERTHAUEN
R . ~ GIS 1 . . SURT 5 5
NACHRBEFRAGUNG . ESAM'L ST RO ALER KONSUM VORIER N KURS
Ver-
Min- IFram-] - 29 0-49 50 ). 1-10 11-20 21 St, lsehr wel-
. =3 7 2 - - N T
) - (N=377) gleichs ner en Jahre Jahre w.idilter]Stilck Stilck v.mchr]sichar flche fel
Mai/Juni 1974 . zahlen
. Nachl. | (n=210 (n=1631 (n=114) (n=19) (n=62) |(n=20) (n=133} (n=216} [(n=02) {n=167} (n=112)
Sept. /
0, [t [+ o, [ [1] 4] 0, t, [y}
s Okl T8 o Yoo Yo % o %o % Yo o o %
Es tut mir gut, anderen und auch
mir selbst meine Willenssteirke:
bestitigl zu haben ., .
trifft sehr stark zu - 17 17 15 20 17 18 - 186 30 15 18 26 16 14
trifft stark zu K 13 15 13 13 1313 13 15 17 10 17 14 8
. ]
trifft weniger stark zu . 21 19 21 20 25 20 16 25 22 20 22 17 23 o,ﬁ
trifft iiberhaupt nicht zu 29 28 32 26 12 32 15 20 25 34 25 32 29 )

KA B 20 22 18 21 12 17 40 10 21 19 11 22 25
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Frage 12: (Forts.)

ns : SUTIGE Z1G O3 A M O
NACHBEFRAGUNG GESAMT KURSABBILUCH NHMEUTIGER ZICAI?I UTIENKONSUM
Vergleichs- nein Ja 0 1-10 11-20 21w, m,
e zahlen Nach- Stivel Stiick Stilek Stiiek
. i{ i
Mdl/'mm 1979 N =377 belragung n=239 n =135 n = 86 n=63 n= 110 n=118§
Sept/Okt T8
To Yo % Yo % % %o %
s tut mir gut, ande-
ren und auch mir
selbst meine Willens-
stirke beststigt zu ha-
ben ,
trifft sehr stark zu 17 17 20 12 50 17 6 3
. ) ]
trifft stark zu 13 15 15 9 24 17 12 3 .
an
Lrifft weniger stark zu 21 19 21 21 17 37 19 17 ,

trifft iiberhaupt nicht ]
zu 29 28 26 34 6 13 35 50

KA 20 22 17 24 2 16 28 26
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Frage 13: Haben wihrend Thres Kurshesuches oder nachher andere Personen aus lhrem Verwandten- oder
Bekanntenkreis damit begonnen, das Rauchen einzuschrinken oder damit aufzuhéren?
e G- . . VIEICPIRAUIN
NBEFRAG IESAMT D 5 X
NACUBEFRAGUNG GIESAMI SONLECT AL !.L_I KONSUM vVORmnen IN KURS
N =377 V:;'” o | Min- Erau-f- 290 30-49 5000 f1r-te 20 2n s fsene L Zwei-
) pletchs ner en Jahre Jahre w.ilter|Stick Stick u.mehrlsicher sleher fel
Mai/Juni 1979 zahten
Nachh, | (n=211) (n=163)] (n=114) (n=198) (n=62) |(n=20) (n=133) (n=216) |[{(n=92) (n=16T) (n=112)
Sept.
% ou';. 7/u o L. B % % % %
ja, Familienmitglieder, '
Verwandte 18 16 16 20 18 18 16 15 20 16 22 17 16
ja, Freunde, Bekannte, .
Kollegen 16 20 16 15 20 15 . 13 10 15 17 16 17 13
nein, ‘niemand 62 59 63 61 58 64 63 75 61 61 61 59 66
¥
KA 5 "6 6 4 4 4 . 8 - 4 6 1 T 5 o
[o2]
1
P 13.1 WENN JA:
Wie viele Personen sind das ins-
gesamt? (ﬁ)
1 Person 46 44 42 52 47 48 33 60 685 39 37 42 66
2 Personen 25 28 24 28 28 22 33 - 21 29 23 28 19
3 Personen 14 13 15 12 16 14 11 - 15 15 23 14 6
4 Personen und mehr 13 11 18 9 9 15 17 40 9 15 17 16 6
KA 1 5 1 - - 2 - - - 1 - - 3
N = 12()" 67 n8 43 65 18 5 47 T2 35 57 32




Frage 13: Haben wihrend Ihres Kursbesuches oder nachher andere Peréonen aus lhrem Verwandten- oder
Bekanntenkreis damit begonnen, das Rauchen einzuschrinken oder damit aufzuhoren?
cunrsaAnprucH HEUTIGE Z1G 1B T TIENIKONSUM
NACHBEFRAGUNG CESAMT Kunrs niu IBUTIGER  ZIGARETTENKONS]
Vergleichs- nein )a 0 1-10 P1-20 2L u. m
Mai/Juni 1979 zalhlen Nach- o Stiiclc” Stick Stitck Stilck
Bofounl N =377 befragung n= 239 n=135 n= 86 n=63 n=110 n=118
Sept fOLt 78
% . % % % - % % % %
-ja, Familienmitglie- ‘
der, Verwandte 18 16 21 12 24 21 19 9
-ja, Freunde, Bekann-
te, Kollegen 16 20 18 12 26 14 15 11
nein, niemand 62 59 59 67 47 63 62 72
1
KA 5 6 2 10 3 2 5 8 o
-3
v ]
13.1 WENN JA:
Wie viele Personen
sind das insgesamt?
1 Person 46 44 45 50 53 36 43 46
2 Personen 25 28 286 22 9 36 38 25 |
|
3 Personen 14 13 15 13 21 14 8 13 |
4 Personen u. mehr 13 11 14 13 16 14 11 13
KA 1 5 - 3 - - - 4 ‘
N = 126 93 32 43 22 37 24
\




Frag.e 14:

Haben Sie in der Zeit nach dem"Kurs .

47 53

e G- . _ VISIUCIRAUEEN
o ™" H M H DI ' . L1 5 i
NACHBETIRAGUNG ( AMI SCHLIECTT AL TER KONSUM VOItHHER IN KURS
Ver-
T ;'.= -1 - 2 . -4t f - ] . < . . .
(N=377) gleichs- Miin- I'raoe 29 J0-49 ‘iﬂ-J. 11 10 11-20 21 5t {seln sicher Zowald
o i ner o oen Jahre Jalhre u.iiller|Stilck  Stilck w.mehrsicher fel
Mai/Juni 1979 zahlen .
Nachb. | (0=210 (n=163}] (n=114}) (n=198) (n=62) {{n=20) (n=133) (n=216) [(n=92} {(n=167} {n=112)
Sept. .
% (.)(kll.) ) 7/ " %o % Yo % % % % % % T %
. das Trainingsprogramm an
andere Personen weitergegeben? ;
ja 14 S} 9 21 16 13 15 15 13 14 17 12 13
. anderen Personen erklirt, wie
man sich das Rauchen abgewdh-
nen kann? ;
’ H
ja 60 58 57 63 66 59 53 50 59 62 0 55 58
! .
. mit anderen Personen gesprochen,
damit sie das Rauchen einschrin-
ken oder aufhéren?
ja 53 51 55 50 59 50 52 65 56 50 GO 52 47
. anderen FPersonen empfohlen,
auch diesen Nichtraucherkurs zu
besuchen?
ja 50 46 47 54 44 55 48 51 58 50 44

-88_



Frage 14: Haben Sie in der Zeit nach dem Kurs ...
) KURSABRRUCH HEUTIGER ZIGARETTENKONSUM
NACHBERFRAGUNG GESAMT , ¢ G 5
Verglelchs- nein ja 0 1-10 11-20 21 u. m,
zahlen Nach- Stiick Stiick Stivek Stiiek
. i 1071 :
Mai/luni 1979 N =377 befragung n =239 n =135 n= 86 n= 63 n= 110 118
Sept /Okt 78
% % %o : Yo %o % % %a
... das Trainingspro-
gramm an andere Pery
sonen weitergegeben? .
ja 14 11 14 14 20 19 G 14
. anderen Personen
erklart, wie man sich
das Rauchen abgewdh+
nen kann?
ja 60 58 617 417 84 65 49 50
. mit anderen Per-
sonen gesprochen, da-
mil sie das Rauchen
einschrinken oder
aufhéren?
ja 53 51 56 45 T1 67 47 32
. anderen Personen
empfohlen, auch die-
sen Nichtraucherkurs
zu besuchen?
ja 50 60 32 67 60 4] 40

46

_68_



Frage 15: Haben Sie seit Ihrem Versuch, das Rauchen einzuschranken, Veranderungen Ihres Koérpergewichtes

festgestellt?
) G- " VIEIUTHAUEN
TIRIEE ; AESAM . g UL 5 7
NACIHBREFRAGUNG GESAML SCHLECIT ALTENR KONSUM VORILER IN KUNRS
Ver- | man- Frau-|- 20 30-49 s00. |1-10 11-20 21 S0 [sel Zawel
=17 e in- vrau-j - JU-430 ol Jd, - -a ol Ischr . L Awae)-
L N 7 gleichs ner o oen Jalhire Jahre u./diiler]Stilclk  Stlck vomehr]sicher slches el
Mai/Juni 1979 ' zahlen
Nachh, 1 (n=210 (n=163)] {n=114) (n=198) {n=62) {(n=20) (n=133}{n=216)} [(n=92) (0=16T) (n=112)
Sepl.
Yo Okl -.,/" o % b % % % % % % % %
ja, ich habe stark zugenommen 20 - 15 15 26 11 28 8 10 14 24 24 16 22
ja, ich habe etwas zugenommen 22 24 21 24 16 27 21 15 26 21 24 23 20
ja, ich habe abgenommen 2 2 3 1 4 1 3 15 3 1 5 1 2
nein, mein Kérpergewicht hat sich
praktlisch nicht verdindert : 50 48 55 44 65 40 55 55 52 49 46 54 49
KA 5 1 5 6 4 4 13 5 5 5 1 6 7

-06.—



Frage 15: Haben Sie seit Threm Versuch, das Rauchen einzuschrinken, Verinderungen Ihres Koérpergewichtes
festgestellt?
KUuRsaAnnruct NEUTIGER ZIGARIFTTENKONSUM
NACIHBEFRAGUNG GESAMT . 3 cu, LG St
Vergleichs- " nein ja 0 1-10 11-20 21 u, m.
Mai/Juni 1979 zahlen Nach- Stitck Stick Stilek Stilck
LA N = 377 befragung n= 239 n=135 n= 86 n= 63 n= 110 n= 118
Sept /Okt 78
‘70 ‘70 o/o % % % % %
ja, ich habe stark . .
zugenommen 20 15 24 11 33 10 16 19
ja, ich habe etwas
zugenommen 22 29 29 11 38 27 17 13
ja, ich habe abge- i
nenmen 2 2 2 3 - 8 4 -
nein, mein Kérper-
gewicht hat sich prak-
tisch nicht verindert 50 48 42 65 26 51 57 62
KA 5 7 3 10 3 5 5 1

-‘[6—
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Frage 16: Wenn man dabei ist, sich das Rauchen abzugewohnen, nimmt man oft ja auch andere Gewohnheiten an
oder tut bestimmte Dinge (Siiigkeiten oder Kaugummi lutschen, Essen, Trinken, Spazierengehen usw.)

mehr als vorher. Gibt es so etwas bei Ihnen auch?

VER'THAUEN

e G- - . )
NACHBEFRAGUNG GRESAMI CCHLECHT ALTTER KONSUM VORI IN KURS
N =37 \,’;:‘_!;"l L mans Feawcf-o 20 ae-a0 s000 lio10 ni20 288 fsete L Zwel
J ) ke (f Y her en Jahre Jahre w.iilter]Stick  Stitck w.mehraicher T " (a1
Mai/Juni 1979 . zahlen
) Nachl, | (0=21]) (0=163)] (1=114) (n=198) (n=62) [(n=20) (n=133) (n=216) {(n=92) (n=167) (n=112)
Sapt.
* ()kll_ 7/u h % o % L LI I
ja 61 ~ G5 58 66 59 64 56 60 59 64 64 60 62
nein 33 27 38 26 a7 31 32 40 35 30 34 34 30
KA G a q 8 4 5 11 - 6 G 2 7 8

-86-




i T T T Y B W T e e

Wenn man dabei ist, sich das Raucﬁen abzugewdhnen, nimmt man oft ja auch andere Gewohnheiten an
oder tut bestimmte Dinge (Siiigkeiten oder Kaugummi lutschen, Essen, Trinken, Spazierengehen usw.)
mehr als vorher. Gibt es so etwas bei Ihnen auch?

Frage 16:

KURSABBRUCH HNEUTIGER ZIGARETITENKONSUM

NACINMEFRAGUNG GESAMY
Vergleichs- nein jn 0 1-10 11-20 21 w, .,
. D romd zahilen Nach- Stiick Stilck Stivek Stiiek
Mai/Juoi 1979 N =377 befragung n= 239 n =135 n= 86 n =63 n= 110 n=118
' Sept/Okt 78
% % %o %o i o % %
ja 61 65 69 48 72 70 57 53
nein 33 27 28 4} 23 24 36 42
KA 6 8 3 10 5 6 6 6

-.86_




IF'rage 16.1:

WENN JA: Und was ist das? -

NACHDEFRAGUNG -

GIESAMT

LH O

ALTER

KONSUM VOIIHER

VIER'TIRAUEN

scurEcnr IN KOS
N ~231) Y&’;il Min- Frau-f- 29 30-49 500, [1-10 11-20 20 S fsehe L Zwei-
BICICUS er  en Jahre Jahre u.ilter|Stack Stiick u.mehrsicher © %" re
Mai/Juni 1979 zahlen
Nachb. | (n=122) (n=107)[ (n=67)} {n=127 (n=35) |(n=12) (n=79}(n=138 |{n=59) (n=100} (n=69
Sept. /
% (0]'¢ i T8 ﬂ/ 9 % % 0/0 ofo 70 ofo % % % %
Allgemein mehr essen 49 46 48 51 34 63 31 33 46 52 54 45 al
Sufligkeiten, Bonbons essgen ’ 43 41 43 43 37 45 51 17 51 41 36 44 51
Kaugummi kauen 35 45 32 37 48 31 26 50 42 30 37 30 28
Obst essen 26 32 30 21 27 25 29 42 30 22 32 30 16
Allgemein mehr trinken 28 24 30 25 30 26 29 25 22 31 24 32 26
Kaffee/Tee trinken : 28 19 30 26 22 30 31 33 32 25 31 27 26
Sifte, I.imonade usw. trinken 13 8 13 13 10 12 23 17 9 15 5 14 19
Bier, Wein, Spirituosen trinken 13 12 14 12 ki 18 3 117 14 12 19 12 10
Schnupftabak nehmen 1 5 2 - - 2 - 8 - 1 2 - 1
Kautabak nehmen - - - - - - - - - - - - -
Allgemein mehr Bewegung 24 19 3l 16 27 24 23 33 22 25 22 25 26
Spazierengehen, wandern 24 22 23 23 24 24 20 25 24 23 22 26 23
Sport treiben 22 11 26 17 24 23 17 33 24 20 22 19 26
Arbeiten 15 - 16 13 17 15 156 14 8 19 13 17 14 14
Lesen 17 15 11 23 21 14 23 17 16 17 17 18 14
Andere THtigkeilen 10 13 7 13 13 8 9 8 11 9 2 13 10

_?6_
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Frage 16.1:  WENN JA: Und was ist das? - f

. 0 I’Ulib'l\'l-'{llﬂ ucn HEOTIGER ZIGARETTENKONSUM
NACHDBEFRAGUNCG GESAMT N .
Vergleichs- nein ja 0 1-10 11-20 21 u, m,
v {1979 zahlen Nach- - Stiick Stiick Stiick Stilek
MailJuni 1! N =231 befragung | n = 164 n= g5 n= g2 n= 44 n= g3 n= g2
Sept /Okt T4
% : % % % % % % %
Allgemein mehr essen| 49 46 /54 37 60 36 43 55
SiBigkeiten, Bonbons k
essen 43 S 41 45 42 39 36 49 47
Kaugummi kauen 35 R 45 '35 317 39 36 38 217
Obst essen 26 32 26 23 34 23 29 18
Allgemein mehr trin- .
ken 28 24 23 38 34 16 24 34
Kaffee /Tee trinken 28 219 27 28 34 27 25 24
Sifte, Limonade usw. B .
trinken . 13 . 8 12 15 10 14 16 13
Bier, Wein, Spirituo- :, : '
sen trinken 13 12 15 8 23 5 B 15
Schnupftabak nehmen 1 . 5 1 2 - 5 - -
Kautabak nehmen - . - - - - - t- -
Allgemein mehr Bewe
gung 24 : 19 26 20 29 21 22 19
Spazierengehen, Wan-
dern 24 ooo22 25 20 26 20 22 26
Sport treiben 22 - 11 23 22 35 18 24 10
Arbeiten 15 16 15 11 15 9 16 18
Lesen 17 15 15 22 13 20 14 23
Andere Titigkeiten 10 13 7 15 11 2 11 11
A
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Zu Frage 16.1: Wenn man dabei ist, sich das Rauchen abzugewdhnen,
nimmt man oft ja auch andere Gewohnheiten an oder tut
bestimmte Dinge mehr als vorher. Gibt es so etwas bei

Ihnen auch?

Kategorie: "Andere Titigkeiten" % (abs )
1. Alternativer Konsum: 18 { &)
~ allgemein mehr essen 9 { 2)
- Sufigkeiten, Knabbereien essen a { 2)
2, Alternative Tatigkeiten: 92 (20)
- Wandern, Laufen 14 { 3)
- Fitness-Training/Body-Building 9 ( 2)

- allgemein mehr unternehmen/seinen Hobbys
nachgehen 14 ( 3)
-~ Handarbeiten 23 ( 5)
- Scnreiﬁmaschine schreiben/Lernen. : : 9 ( 2)
~ Schlafen 23 { 5}
3. Sonstiges 14 ( 3)

N 22

"
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Frage 17: Es gibt ja bestimmte Situationen, in denen die Versuchung zum Rauchen doch recht grofl ist. Wie ist
das bei Thnen? In welchen der folgenden Situationen mochten Sie noch gerne rauchen?

e : s A R G- ) VEITRAUEN
NACHBEFRAGUNG ) HESAMI SCHLECHT ALTER KONSUM VOIUIIRIL IN KIS
Ver-
. e I MEnS Fean-f- 200 30-49 5000 J1-10 n1-20028 St Jsee L Zwel-
. . (N=377 gleichs ner en Juhre Jahre u dilter]Stidek  Stilck w.mchrsicher sicher fel
Mai/Juni 1979 zahlen
Nachh. { (n=211) (n=)63)| (n=114} (n=198) {n=62) [(n=20) (n=133} (n=216) [{n=92) (n=157} (n=112}
Sept.
Y 0(;::_ '?/B % % %o % %o % % % % Y% %
Nach dem Essen:
Versuchung spire ich
. sehr slark 44 45 ‘44 44 58 38 35 20 41 50 34 52 43
. Stark ) 16 16 21 9 12 16 21 30 17 14 14 16 17
. weniger stark 8 10 9 9 6 10 8 5 8 8 12 ] 9
. iiberhaupt nicht ' 14 13 13 16 15 16 10 20 19 11 24 10 12 "D
KA ' 17 17 14 22 9 20 26 25 15 17 16 16 20 -
Wenn mir jemand eine Zigaretie
anbietel:
Versuchung spiire ich
. sehr stark 15 13 13 18 17 16 11 10 13 18 15 16 14
.. stark 16 19 18 15 25 i4 10 15 14 18 15 16 17
. weniger stark ' 22 21 25 18 29 21 15 15 26 20 16 25 23
. Uberhaupt nicht . 20 24 20 21 18 23 18 20 23 19 29 19 16
KA ‘ 25 23 | 24 28 12 26 47 40 23 24 24 24 29
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Frage 17: Es gibt ja bestimmte Situationen’, in denen die Versuchung zum Rauchen doch recht grof§ ist. Wie ist
das bei IThnen? In welchen der folgenden Situationen m&chten Sie noch gerne rauchen?

NACHDEFRAGUNG GIESAMT l(U:i_lb‘!\H BRUCH ].I'lifU'l‘[G]E‘.]'l ZIGAIUT I TENKONS UM
Vergleichg- ~ nein ja 0 1-10 11-20 21 u, an,
zahlen Nach- Stiick Stick Stitck Stick
Mai/Juni 1979 N = 377 befragung n =239 n =135 n= 86 n=g3 n=110 n=118
Sept /Okt 78 .
% Yo Y %o % % Yo Yo
Nach dem Essen:
Versuchung spiire ich -
. sehr stark 44 45 ' 38 56 6 24 61 68
. stark 16 18 17 14 14 38 12 8
. weniger stark 8 10 10 5 14 11 6 5 ,
. iiberhaupt nicht 13 13 18 7 47 13 4 2 g
KA 17 117 ) 17 18 20 14 17 17 '
Wenn mir jemand eine
Zigaretie anbietel:
Versuchung splire.ich:
. sehr stark 15 13 15 17 5 14 15 24
. stark 16 19 14 21 5 19 23 18
. weniger stark 22 21 23 21 13 19 34 20
. Oberhaupt nicht 20 24 24 13 53 17 8 9 '
KA 25 23 24 27 24° 3o 20 29




Frage 17:

(Forts,)

NACHBEFRAGUNG

GESAMT

G-

ALTER

KONSUM VORITER

VIR'TRAUEN

sciEecur IN KUIS
Ver- . , -
N=377 glelchs- Miin- Fran-] - 24 30-49 50 .J. J1-10 1E-200 21 St Isehr Leher Sowed-
) ) ner  en Jahre Jahre w.iilter|Stiick Stilck v.melr{sicher fel
Mai/Juni 1979 zahlen
Nachb. | (n=21) {n=163)| (n=114) (n=198) (1=62) |(n=20) (n=133) (n=216) {n=92) {n=167) {(n-112)
Sept. .
% Ol(ll) . 'I/U % % % % % %o %o Y% % Yo %
Zur Entspannung:
Versuchung splire ich )
. sehr stark 22 21 17 28 19 24 15 10 14 28 16 22 26
. stark 25 22 3o 20 32 22 27 10 27 26 18 30 25
. weniger stark 15 15 20 10 25 11 13 15 20 13 16 17 12
. iiberhauptl nicht 15 16 14 17 15 18 10 25 20 12 28 10 13
KA 22 25 19 26 10 25 35 40 20 21 21 21 25
Wenn sich jemand eine Zigaretie
anzindet:
Versuchung spiire ich
. sehr stark 11 10 10 12 14 10 8 - 10 13 11 12 9
. stark 12 14 10 15 16 12 8 10 13 12 8 14 13
. weniger stark 28 21 30 23 37 26 16 25 25 0 21 29 3l
. uberhaupt nicht 24 24 25 21 21 26 21 25 32 19 35 22 18
KA 26 25 24 28 12 27 47 40 21 26 26 23 29
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Frage 17: (Forts.)

NACUBEFRAGUNG GESAMT l(U!leHI}IlU(.H . HEUTIGER  ZIGARETTENKONSUM
Verglelchs - nein ja 0 1-10 11-20 21 . .
, zahlen Nach- E Stiick Stiick Stivck Stiick
. i C {
MaifJuni 1979 N = 377 befragung n = 239 n =135 n= 86 n= 63 n= 110 n= 118
Sept fOkL T8 '
% . ‘70 : : ._{70 ‘70 0/0 o/o % %
Zur Entspannung:
Versuchung spiire ich:
. sehr stark 22 21 ‘20 25 5 14 21 39
. stark 25 .22 25 27 16 24 35 25
. weniger stark 15 15 ‘16 15 13 29 15 10
. iberhaupt nicht 15 T 20 7 45 11 6 4
KA 22 25 20 26 21 22 23 22
Wenn sich jemand
eine Zigarette an-
ziindet: .
Versuchung spiire ich:
. sehr stark 11 10 11 10 2 10 9 19
. stark 12 14 12 13 8 14 15 11
.. weniger slark 28 27 26 32 17 22 35 31
. tberhaupt nicht 24 24 217 17 53 21 15 11
KA 26 25 24 28 19 33 25 28

- 001 -




Frage 11: {(Forts.)

G-

VIEIVFRAUINN

Ver-
Min- Fraun-]- 29 30-49 500, |11-10 11-20 21 Si. |schr Ziwel-
=397 §- : - her
N ) glelchs ner  en Jatre Jahre a.dlter]Stick Stilck u.mcehr]sicher slehe fel
Mai/Juni 1979 zahlen
Nachb. | (n=21) (n=1G3}| (n=114) (n=190} (v=62) {{n=20) (n=133) (n=216) [(n=92) (n=167) (n=112)
A I I % % % | B % %
Wihrend der Arbeitszeit:
Versuchung spiire ich
. sehr stark 16 16 17 14 16 18 8 - 10 21 12 15 20
. stark 15 15 20 9 23 13 8 5 12 19 10 16 19
. weniger stark 18 20 21 14 25 16 15 25 22 15 15 23 12
. Gberhaupt nicht 24 21 19 3o 22 27 21 30 29 22 38 21 19
KA 21 28 22 33 15 27 48 40 28 24 25 25 31
In Gesellschaft, beim Treffen mit
Bekannten, auf I"esten usw.:
Versuchung spiire ich
.. sehr stark 43 36 41 45 | 60 39 21 45 38 46 33 49 42
.. atark 21 25 26 15 21 21 21 25 23 19 23 17 25
. weniger stark 12 14 11 13 8 14 18 15 13 13 22 10 10
. iiberhaupt nicht 7 9 6 7 5 7 8 - 11 5 11 i 4
KA 11 16 16 18 6 19 32 15 16 17 12 19 19
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Frage 17: (Forts.)
KIMSABBRUCIH HEUTIGER ZIGARET'TENKONSUM
NACHBEFRAGUNG GESAMT
Vergleichs- nein in 0 1-10 11-20 21 u. m,
U Tuni 197 zahlen Nach- Stitck Stitek Stiick Stilck
Mai/Juni 1979 N =377 befragung n= 239 n =135 n= gg n=g3 n=11Q "= 118
Sept /OktL 78
% 70. - o ot % % % %
Wihrend der Arbeits- :
zeit: :
Versuchung spiire ich: :
. sehr stark 16 16 14 19 3 - 14 36
. stark 15 15 13 19 3 11 21 20
. weniger stark 18 20 18 19 8 30 27 10
.. Uberhaupt nicht 24 21 28 17 60 25 13 8
KA 27 28 T 27 26 24 33 25 25
In Geselischaft, beim
I'reffen mit Bekannten
auf IFesten usw, :
Versuchung spiire ich: .
. sehr stark 43 36 38 52 12 40 53 58
.. stark 21 25 24 16 22 30 21 15
. weniger stark 12 14 15 7 28 16 1 4
. tiberhaupt nicht 7 9 8 4 23 3 1 2
KA 117 16 15 20 15 11 18 20

- 201 -



Frage 17:

(Forts. )

e . G- . . . . VERTRAUEN
R F : 1 H b ' LIS 5 X
NACHBEFRAGUNG GRESAML SCHLECIT ALEIEN KONSUM VORIIEI (N KURS
Ver- .
fin- TPran-| - 2¢ J0-49 50, - -20 21 8§ - y -
[N =377 glelchs- Miin- 'ran 29 30-449 500, |1-10 ll‘ 20 21 SL. |aehy plcher Zowald
) . . ner en Jahre Jahre wo.diller|Stitck  Stilck u.mehr|sicher fcl
Mai/Juni 1979 zahlen
Nachb. (n=211 (n=163)]| (n=114) (n=188) (n=62} |(n=20) (n=133)} (n=216) |(n=92) (n=167) (n=112)
Sept.
% Okt Tl | % % % % % % | % % %
Am Morgen:
Versuchung spiire ich .
. sehr stark 20 18 20 21 17 25 11 - 11 28 15 24 20
. slark 10 13 13 6 11 6 19 - 11 9 7 11 11
. weniger stark 16 17 19 13 28 12 11 5 17 18 15 18 15
. Uberhaupt nicht 28 21 27 29 31 31 18 50 37 21 39 23 26
KA 25 25 21 30 13 27 40 45 25 23 24 23 29
Noch direkt vor dem Zubettgehen:
Versuchung spiire ich
. sehr stark 8 10 9 6 4 9 10 - 6 10 5 9 9
. stark 11 10 10 12 18 7 8 5 9 13 8 12 12
. weniger slark 18 15 20 15 25 14 16 15 15 20 12 22 17
. Uberhaupt nicht 37 37 37 36 39 40 23 40 46 31 49 33 32
26 28 | 23 31 12 29 44 40 24 25 26 25 29

KA

- £0T -



Frage 17: (Forts.)"
KURSAIRNBR IEUTICGE VALY ST IIENKOQNSU
NACHBEFRAGUNG GESAMT URS ucCl . HEUTIGER TCARETTENKONSUM
Vergleichs- nein ja 0 1-10 11-20 21 v, m.
. . zahlen Nach- Stilcle Stiick Stitck Stk
. L]
Mai/Juni 1979 377 befragang n'= 239 n =135 n= 86 n =63 n=110 n= 118
Sept /Okt 78 .
% %‘. % "/o % % % Y%
Am Morgen:
Versuchung spiire ich:
. sehr stark 20 18 V17 26 2 10 12 47
.. stark 10 13 10 10 5 5 15 12
. weniger stark 16 17 13 21 7 11 29 14
. Giberhaupt nicht 28 27 36 16 65 41 16 6
KA 25 25 23 27 21 33 27 21
Noch direkt vor dem
Zubettgehen:
Versuchung spiire ich:
....sehr stark 8 10 7 11 1 3 7 17
. stark 11 10 9 14 1 6 15 16
. weniger stark 18 15 18 19 3 117 27 19
. iberhaupt nicht 37 37 41 28 69 41 27 20
KA 26 28 25 28 24 32 24 217
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Frage 17: {Forts.)

- ) - . e A R G- . . VERTRAURN
NACHBEFRAGUNG GlSAMYT. QUHTLIECH'S ALTTIN KONSUM VOUIER IN KUNRS
Ver-
. e Miu- Fraa-{- 29 -4 500, (1-10 1H-208 21 8L faehre g Awaede
_ . X [N =377) gleichs ner en Jahre Jahre o llter|Stilck Stilck u.meln]sicher slchor (]
Mai/Juni 1979 . : zahlen
’ Nachb. | (n=21) (n=163)] (n=114} (n=198} (n=62) {{n=20) (n=133) (n=21G) [(n=92) (1=I6T) (n=112)
% E::(ll: E : 7/ 8 % %% % % % % % % % % Yo
Beim Fernsehen:
Versuchung spiire ich
. sehr stark y 15 14 12 20 16 16 11 5 11 19 13 1 18
. starlk : 18 23 18 18 25 15 le - 17 22 9 21 23
. weniger stlark . 22 23 28 13 28 19 21 10 23 22 23 24 18 .
.. iberhaupt nicht | 22 20 21 23 20 26 15 40 28 17 34 19 15 o
KA 22 21 20 26 11 25 37 a5 22 19 22 20 26 <
Zwischendurch, wenn mal Zeit ist:
Versuchung spilre ich
.. sehr stark - 11 14 9 12 11 13 3 - 9 13 10 9 14
. Stark 23 18 21 25 32 17 23 - 21 28 13 26 26
. weniger stari 21 25 217 12 25 21 13 25 23 19 18 23 2]
. {berhaupt nicht 20 20 19 21 20 23 15 30 23 18 32 18 13
KA 25 23 22 30 11 27 47 45 24 24 27 25 26




Frage 17: {(Forts.)

KURSABRRUCH]

NACHBEFRAGUNG GESAMT lll",‘U'l‘lGEll ZIGARVETTENKONSUM
Verglelchs- nein ja 0 1-10 11-20 21 v, i,
Mai/Tuni 1975 ] zahlen Nach- . i ?tilcl( . filuck :‘S‘lih:k :Sliltzlc
N = 377 belragung n= 239 n =135 n = 86 n =63 n= 110 n= 118
Sept/Okt 78 '
% %o % %o To %o %o Y
Beim Fernsehen:
Versuchung spilre ich: ;
. sehr stark 15 14 - 12 21 2 8 16 28
. stark 18 23" 15 24 5 8 27 25
. weniger stark 22 23" 23 20 14 27 27 20
.. Uberhaupt nicht 22 20° 28 12 56 32 7 6
KA 22 21 22 23 23 . 25 22 20
Zwischendurch, wenn
mal Zeit ist:
Versuchung splre ich:
. sehr stark 11 14\ 11 10 3 2 10 21
. stark 23 18 21 26 8 13 33 29
.. weniger slark 21 25 22 20 13 30 25 19
. iiberhaupt nicht 20 20 23 16 56 22 ] 7
KA 25 23 24 28 20 ‘33 26 25
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Frage 17: {(Forts.)

o A R Gli- - , VERTIRAUEN
NACHDEFRAGUNG GESAM SCNLECHT ALTER KONSHUM VOIRUEI N KURS
- Ver- :
; ) Miin- Frau-} - 29 30-49 500, j1-10 11-20 21 St isehr Zoweli-
b =37 rie - . byt
e ? glohll‘s neroen Jabre Jahre w.dilter|Stilck Stilck uv.mehi]sicher slehe el
Mai/Juni 1979 zahlen
Nachlb, | (05211 (n=163)] (n=114) (9=198} (n=62) [{p=20) (n=133}(n=216) [{n=u2) {(n=16G7 (1n=112)
% Seot /g % | % % % % % % | % % %
Okt, 18
Wenn ich mich konzentrieren
muf}:
Versuchung spiire ich
. sehr stark 29 31 25 33 25 29 29 5 20 37 17 32 32
. stark B 20 - 22 21 11 27 17 18 15 27 17 20 19 22
. weniger stark 11 13 14 7 12 10 13 5 13 10 8 13 11
. liberhaupt nicht 20 16 17 25 25 20 11 35 23 17 33 18 13
KA 20 18 18 24 10 24 29 40 117 19 23 18 21

- L0T -



Frage 17: (Forts.)

SAY b TUTIGERR 7 ETTENKONSH
NACHBEFRAGUNG GESAMT I(UI.(S[\HISHU(,II HEUTIGER ZIGARETTENKONSUM
Vergleichs- nein ja 0 1-10 11-20 21 u. m.
Mai/ i 1979 zahlen Nach- Stitck Slilcle Stick Stilele
alfJund N = 377 belragung n= 239 n =135 n= 86 n =63 n= 110 n= 118
Sept /Okt 78 '
% % Yo % % Yo % %
Wenn ich mich kon-
zentrieren muf:
Versuchung spiire ich:
.. sehr stark 29 31. - 26 33 8 . 14 25 55
. stark 20 22 20 20 12 24 30 14
. weniger stark 11 13 C12 10 8 17 17 4
. berhaupt nicht 20 16 To- 23 15 53 19 10 6

KA 20 18 19 21 19 25 18 20
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Frage 18: Haben Sie in diesem Kurs Teilnehmer kennengelernt, mit denen Sie sich auch seit Kursende wei-

terhin hiufiger treffen?
_ ' B R GF - - . ) VER'TRAUEN
NACHBEFRAGUNG GIESA M-I SCHLECHT ALTIER KONSUM VORISR IN KRS
N=377) Vle';'l Min- Erau-- 29 30-49:50 0. [1-10 11-20 2050 fsene o Zwel
pieichs - ner en Jahre Jahre udilter]|Stick Sticlk u.mchr|sicher B PN
Mai/Juni 1979 zahlen .
Nachb, | (n=21] (0=1G3)| (n=114) (n=198) (n=62}) | (n=20) (n=133} (=216} |(n=92) (n=167) (=112}
. Sepl. '
. % ¢ ;;I;‘ '1/8 % % % % 1 % % % % Ya % Yo
ja 15 18 18 12 14 16 13 15 14 15 2] 12 14
nein ’ 82 17 80 85 83 81 ~ 82 80 82 82 78 44 82
KA 3 "5 3 4 3 3 5 5 4 3 1 4 4
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Haben Sie in diesem Kurs Teilnehmer kennengelernt, mit denen Sie sich auch seit Kursende wei-

Frage 18:
terhin hiufiger treffen? -
CURSAR EUTIGER  ZIGARETTIENKONSU
NACHREFRAGUNG GESAMT I\UI‘{SAI BRUCH HEUTIGER ZIGARETTENKONSUM
'Vergleichs- nein ja 0 1-10 11-20 21w m,
Maifluni 1979 :zahlen Nach- ' Stiick Stilck Stivek Stitek
Ao N = 377 belragung n= 239 n= 135 n= 8 _  n=63 n= 110 n= 118
Sept /Okt 78
% ‘ %.. " % Yo % % % %o
ja 15 18 . 19 8 17 17 12 14
nein 82 S 9 87 79 79 84 84
|| ]
KA 3 5 2 5 3 3 5 2 —
—
o
1




Frage 19:

Wie zufrieden sind Sie heute mit dem Ergebnis, das Sie nach diesem Kurs erreicht haben?

iEY

GE -

VEIR'TRAUICN

NACHUBEFRAGUNG GIESAM) SCHLECHT AL'TEIR KONSUM VORUIEI IN KU
N =377) Y;:i"l Min- Frau-|- 29 30-49 50J. [1-10  11-20 2L St jsehr . Zwel-
BICIChS - ner en Jahre Jahre u.dilter|Stitck Stitck v.mchr|sicher gleher fol
Mai/Juni 1979 zahlen
Nachb. { (n=211 (1=163)] (n=114) (n=198) (n=62} | (n=20) (n=133) (n=216) |(n=92) (n=167) (n=112)
Sept, /

B ow gl B % % % % % % B % Y%
sehr zufrieden 21 21 19 24 17 27 11 15 22 22 28 20 i8
zufrieden 8 13 10 6 5 8 16 25 8 7 9 11 4
es geht 14 15 16 13 16 11 23 25 14 13 18 15 8
weniger zufrieden 15 14 20 9 19 14 13 25 19 12 17 14 16
iiberhaupt nicht zufrieden 36 30 32 42 41 36 27 10 32 43 25 35 48
KA 5 6 3 6 2 5 10 - 6 4 2 5 5
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Frage 19: Wie zufrieden sind Sie heute mit dem Ergebnis, das Sie nach diesem Kurs erreicht haben?

KURSATIBRUCH

ek HEUTIGER  ZIGARETTENKONSUM

NACHBEFRAGUNG GESAMT e : °

';‘Vergle’i-chs— ncin ja 0 1-10 11-20 21w, m,
Mai/Juni 1979 zahlen Nach- Stick Stiick Stitck Stiiclk

alj-wi o N = 377 befraging n= 239 n = 135 n= 86 n =63 n= 110 n= 118
Sept fOkt 78
% i Yo %o To T To % Yo

sehr zufrieden 21 21 28 8 78 10 2 4
zufrieden 8 13, 10 4 8 25 4 3
es geht 14 ' 15 16 12 3 41 10 12
weniger zufrieden i5 14 15 16 - 13 29 15
liberhaupt nicht zu-
frieden 36 30 28 50 5 8 51 61
KA 5 B 6 1 10 6 3 5 4

- 211 -
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Frage 20:

Wenn Sie nun noch einmal an die Zeit des Kurses denken:

Hat Ihnen die Teilnahme am Kurs insgesamt gesehen Spafl gemacht?

NACHBEFRAGUNG

GESAMT

Ver-

GE-

SCIL.ECITY

ALTER

KONSUM VORI

VER'TRAUEN
IN KURS

(N =377) plefchs- Mian- Frau-} - 29 30-49 50.J. J1-10  V1t-20 21 St, [gebr Fehar Zwel-
Bietc 1_' ner  en Jahre Jahre u.dfter|Stick Stick u.mehrjaicher & 5% 1o
Mai/Juni 1979 zahlen
Nachb, [ {n=21} (n=163}] (n=114} (n=198) (1=62) |{n=20) (n=13}) (n=216) [(n=92) (n=16T) (n=112)
Sept, :
% ()Elltll}. '?/U % P % % %o %o % % % % Y%
ja, éehr 34 317 28 41 25 37 39 15 30 38 45 32 29
ja 36 36 40 31 30 40 35 50 33 36 34 39 34
es geht 15 14 14 16 24 12 8 25 18 12 13 14 17
weniger 8 6 10 6 - 15 5 8 - 12 7 4 8 13
{berhaupt nicht 4 4 5 2 4 3 6 5 4 4 1 4 4
KA 3 4 3 3 2 4 3 5 3 3 3 2 4

- €11 -




- Frage 20:

Wenn Sie nun noch éinmeil an die Zeit des Kurses denken:

Hat Ihnen die Teilnahme am Kurs insgesamt gesehen Spall gemacht?

GESAMT

KURSABBRUCH

NEUTIGER  ZIGARE I TENKONSUM

NACHBLETFRAGUNG

Vergleichs- ) nein ja 0 1-10 1120 21w, m.

zahlen Nach- Stitek Stiick Stitck Stiick

i i { 4 "

MaifJuni 1979 N = 377 befragung h = 239 n =135 n= 86 o =63 n=110  n= 118

Sept /Okt 78

% ' Yo - Yo %o %o i % 3

ja, sehr 34 .“ 37 43 16 43 43 22 33
ja 36 36 41 28 37 38 35 36
es geht 15 14 11 22 7 10 24 16
weniger 8 6 3 18 6 3 15 8
iiberhaupt nicht 4 4 1 9 3 3 4 4
KA 3 4 - 7 3 - 3 2 3

- $I1 -
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Trage 20.1: Warum hat die Teilnahme am Kurs keinen bzw. weniger Spal gemacht? (F}
! To (abs.)
i 1. Grinde mit Bezug auf die Person des Kursieilnehmers 14 {13)
‘ - Personliche Motivation 10 (9
(es lag an mir selbst; Hemmungen mich mitzuteilen; kein SpaB oder Interesse;
Langeweile; ich wurde von meinem Mann dberredet, obwohl ich gar nicht authd-
ren wollte zu rauchen)
- Einfliisse aus dem sozialen Umfeld i Ty
" {die Ehefrau, selbst mifiige Raucherin, zog nicht mit)
- Lebensumstinde und situative Bedingungen 3 ( 3}
(zwischendurch weggeblieben wegen Glatteis; unginstige Zeit (Stress}); ich konnte
zu selten teiinehmen)
2. Grinde mit Bezug auf den Kurs 88 (87)
- Kurskonzeption o200 (2o |
o Methode/System 13 (13 |
{weil ich durch eigene Motivation und aicht durch den Kurs das Rauchen auigege- |
ben nabe; mir gefylit die psychelogische Methode nich:; Zigarettenkonsum aur \
‘ einschrianken niitzt nicht viel; ich fand es zu :rocken und zu theoretisch)
' o Techniken/¥arterial g i 7 (o
; (vor allem ziemlich lastig; der Zwang, jetzt mufit du Vertrige abschiiefen: I !
! Veririge, Belobnungen usw, gefallen mir nicht; zu komplizierte Methede {Ver- ' !
5 irige); die Spielerei mit den Vertrigen und der Kontrollperson) I i
- Soziale Dimension des Kurses L 33 _ _(34)
o Kursleiter | 18 (16)
(Kursleiter war langweilig; der Kursleiter scllte ein Mann zwischen 30 und 20 ;
Jahren sein und auch Raucher gewesen sein; relativ schwache Kursiihrung:;
lasche Kursleitung; mir wurde die Motivation durch den Psychologen genommen)
o Andere Kursieilnehmer 17 (18}
(zu unterschiedliche Teilnehmer; von den Teilnehmern wurde zuviel iber private !
Probleme gesprochen, die mich nicht interessierten; die Zusammenarbeit mit
den anderen Teilnehmern war mir zu persénlich; Leute waren Alter ails ich,
eine merkwiirdige Atmoaphire; es nahmen fast keine starken Raucher teil; Teil-
nehmerkreis sagte nicht zu)
- Kursbedingungen ___ 2 __ (& |
¢ Kursort/ Termin i 1 {1
(fir mich persénlich war es keine ginstige Uhrzeit) i
o Teilnehmerzahl 3 { 3)
(Teilnehmerkreis verringerte sich von Stunde zu Stunde; zu wenig Teilnehmer;
zu geringe Teilnehmerzahl)
- Kursablauf g (9 |
(mir ist es unheimlich auf die Nerven gegangen, wie man sich selbst anklagt; zu ;
schematischer Ablauf des Kurses; zu einténig; zu langweilig; Kurs war zu lang; \
starkes Rauchen der Teilnehmer wdhrend der Stunden war unangenehm; keine Ab- |
wechslung in den Themen) | i
i
3. Griinde mit Bezug auf den Kurseriolg ' 7 {7
(nach einiger Zeit wurde mir klar, dal ich mir durch diesen Kurs das Rauchen nicht i
abgewdhnen kann; sinnlos; weil ich gemerkt habe, dafl es nieht viel niitz1; ich war \
nicht zufrieden mit meinem Zigaretienkonsum; weil die Chancen, weniger zu rauchen, i
gering sind)
N o= 103

"



Frage 21:

erhielten?

Wie beurteilen Sie nun nach Ende des Kurses die Art dieses Kurses und die Materialien, die Sie

GE-

VIERTIAUIN

NACHDBEFRAGUNG GRSAMI SCHLECHT ALTER KONSUM VORI PN KIS
Vor-
_ . Miin- Praa-| - 29 30-49 500, |1-10 11I-20 21 5L, Isehr T Jowei-
(N =377 ydeichs- nor on Jahre Jahre wiiller]Stilck Stick w.mcehrlsichoer shchen fel
Mai/Juni 1979 zahlen
Nachly, 1 (n=211) (0=163} (n=114) (n=199 {n=62) [(n=20) (n=133) (n=216) |[{n=02) (n-iGD (17112}
meph.
o Ukll,_ 1'/ i o o % To To %o % Yo o % %
Die Dauer des Kurses:
sehr gut 17 18 13 21 13 19 18 25 15 18 22 13 19
gut 49 45 53 44 47 52 42 40 47 51 53 46 4
| .
weniger gut 19 20 21 16 35 16 18 25 22 16 12 24 17
schiecht H] 90 7 10‘ 11 6 8 5 9 8 8 i 8
KA 7 B 6 9 3 i 15 5 8 7 5 ] 7
Die Unterstiitzung durch den
Kurshelfer:
sehr gut 28 32 25 32 27 30 24 25 30 28 32 30 23
gut 38 35 37 39 38 37 42 35 33 40 37 35 44
weniger gut 19 20 22 16 22 20 13 25 20 19 21 20 19
schlecht 8 7 9 6 9 8 8 5 8 8 7 8 g
KA ] 6 G 7 4 6 13 10 9 4 4 g 6

- 911 -



Frage 21: Wie beurteilen Sie nun nach Ende des Kurses die Art dieses Kurses und die Materialien, die Sie

erhielten?
HISAILH BUTIGE Z1G [ Il A Su
NACHBEFRAGUNG GESAMT IKLsARRBRUCH HEUTIGER ZIGARET'UENKONSUM
Vergleichs- nein ja 0 [-10 11-20 210w, m,
zahlen Nach- Stilck Stilck Sliick Stiick
ol 1 0O471¢
Mai/Juni 1979 N =377 befragung n =239 n =135 n= 86 n =63 n=110 n=17318
Sept fOkt 18
% % T % % b L %
Die Dauer des
Kurses:
sehr gut 17 18 21 11 29 16 13 14
gut 49 45 51 45 49 56 43 51
‘weniger gut 19 20 20 17 12 17 26 18
schlecht B 9 6 11 5 5 10 10
KA 7 8 2 16 6 6 8 8
Die Unterstiitzung
durch den Kurshelfer:
sehr gut 28 32 32 21 34 29 27 25
gut 38 35 42 33 34 38 35 44
weniger gut 19 20 20 19 21 21 20 17
schlecht 8 1 4 15 6 5 10 9
KA 6 6 3 13 6 8 7 5

- LIT -




Frage 21: (Forts.)

NACHBEFRAGUNG

CGRSAMT

Ver-

G-
SCHEECIHET

ALTER

KONSUM VORILER

VEIVTHAUIN
IN KURS

(=377 gleicha| L LT e aire witesStack Stk ameiefarehor " (o1
e 2 Jahre Jahre uli 1 Stile .mehrlricher '
Mai/Juni 1979 zallen et Sk namehnatehe ¢
Nachh, | (n-211) (n=163)] (n=114) (n=198) {n=62) [(n=20) {0=133 (=216} |[(n=92) (w3167} (n=112)
Sept. /
L/ a 9 4/ 0 Lt/ U a, m )
Yo OkL. T8 To Yo %o To To To To Yo Yo Yo Yo
Die Kursunterlagen:
sehr gut 33 29 30 37 38 34 24 35 34 34 35 35 31
gut 50 52 53 47 46 51 55 50 46 51 53 47 ol
weniger gut 10 10 12 B 13 9 8 5 14 9 B 10 13
schlecht - 1 - - - - - - - - - 1 -
KA G 7 5 8 3 6 13 10 7 6 4 8 5
Die strenge Kontrolle durch Ver-
trige und Registrierkarten:
sehr gut 26 28 21 32 31 27 15 10 26 28 33 25 22
gut 36 32 37 34 34 36 39 45 35 36 35 34 38
weniger gut 21 2] 24 18 20 22 23 20 21 20 21 22 21
schlecht 11 11 13 1 12 8 15 10 10 11 8 13 11
KA 7 8 5 9 3 8 10 15 9 5 4 7 8

- 81T -



Frage 21: (Forts.)

JHSA ; SUTIGTE Z1G PUTENIKKONSD

NACHBEFRACUNG CRESAMT KU BRUCH HEUTIGER  ZIGARITLITENKONSUM

Vergleichs- nein ja 0 1-10 11-20 20 u. i,

zahlen Nach- : Stiick Stilck Stitck Stitek

o 1 970

Mai/Juni 1979 N =377 belragung n= 239 n=135 n = 86 n =63 n=110 n=118

Sept/Okt 78

% % . Y To o T To %

Die Kursunterlagen:
sehr gut 33 29 37 27 36 32 33 33
gut 50 52 54 44 51 56 45 51
weniger gut 10 ) 10 7 16 8 5 15 9
schlechl - 1 - 1 - - - 1
KA 6 7 2 13 5 8 6 6
Die strenge Kontrol-
le durch Veririage
und Registrierkarten:
sehr gut 26 28 29 19 34 25 18 27
gut 36 32 38 33 36 35 37 35
weniger gut 21 21 22 21 15 22 28 19
schlecht 11 11 8 16 8 10 10 14
KA 7 8 4 11 7 8 6 6

- 61T -




Kennen Sie auch andere Kurse oder Systeme, mit denen man das Rauchen einschrinken oder auf-

Frage 22:
héren kann?
e GR- i i VIICTRAUIN
NACIHBEFIIAGUNG GESAM SCHLECIFT ALTEIR KONSUM VORIIEN IN KIS
Ver-
°! Min- Frau-f- 29 30-49 500, [1-10 11-20 20 5L [sete o Zwel
Stilck  Stitcek v mchylsicher 7 el fel

N=377)} gleichs-
( 377) wleich ner en Jahre Jahre u iilter

Mai/Juni 1979 . zahlen
Nachly. | (n=210 {n=163}| (n=114) (n=198)} (n=62) |{n=20) (n=133) (n=216) }(n=92) (n=167} (n-112)
Sept. / % % % % % % % % %o % %
Okt, 78] -~
ja 28 20 29 26 32 27 21 30 29 27 29 29 24
nein 68 1 67 69 66 69 66 65 65 69 66 66 71
5 9 4 5 2 4 13 5 6 4 4 5 4

KA

- 021 -
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Frage 22: Kennen Sie auch andere Kurse oder Systeme, mit denen man das Rauchen einschrianken oder auf-
héren kann?

IKUESABBRUCH MU TIGER ZIGARE T TIENKONS UM
NACHBEFRAGUNG GESAMT ch. G
Vergleichs- netn ja 0 1-10 11-20 21 u. o,
Mai/Juni 1979 zahlen Nach- Stiick Stéick Stiick Stitclk
alfJuni 1% N = 377 befragung 0= 239 n=135 n= gg n=g3 n= 110 n= 118
Sept /Okt 78
% i % % % To % %
ja 28 20 26 30 29 25 33 23
nein 68 1 72 60 67 67 63 74
KA 5 g 1 10 3 8 5 3

- 121 -




- 122 -

Frage 22.1: WENN JA: Welche sind das? (F)

% (abs.)
sofort aufhéren, Selbstkontrolle 34 {35)
autogenes Training/Psycho-Therapie 7 {7
Hypnose 16 {17)
Akupunktur 42 (44)
Medikamente 21 (22)
Entziehungskur 2 ( 2)
Fernsehsendung 1 (1)
Anderes 20 (21)
(Heilpraktiker; MD 4-Methode; 5-Tage-Kurs von
einer christl, Sekte; Akupressur; aktiv Sport treiben;
Wechsel der Umgebung (Urlaub); Zigarettenspitze;
Seife oder Haare in die Zigaretten stecken)
ich kenne zwar andere Systeme, aber ihre Bezeich-
nungen sind mir nicht priasent 2 { 2)

N = 104




Frage 23

jetzt nach Kursende einmal vergleichen. Haben Sie den Eindruck ...

Es gibt ja verschiedene Systeme und Arten, wie man das Rauchen einschrinken kann. Wenn Sie

Gl -

VIICTHRAUNN

NACHBEFRAGUNG GIRSAMY SCNLEBCHT ALTER KONSUM VORI N KURS
Vor-
Miin- Frau-|- 29 30-49 50 4. 1-10 F1-20 21 5L, |sehr L Swai-
(N=377 gleichs- ner en Jahre Jalne wdiller]Stiick  Stilck nomchylsicher sleher el
Mai/Juni 1979 zahlen
Nachb, | (n=21)) (n=163] (n=114) (n=198) (n=§2) [{(n=20) (n=13F{n=216)} [(n=92) (n=16D (0=112)
Sept.
% Ok'L" ,/ ol » @ % % % % % % D %
Dieser Nichtiraucherkurs ist wohl
besser als andere Systeme, sich
das Rauchen abzugewohnen 36 31 36 37 33 40 31 25 34 39 41 34 30
Dieser Nichtraucherkurs ist wohl
nicht besser, auch nicht schlech-
ter als andere Systeme 36 34 iz 41 41 34 32 35 iz 35 36 37 35
Ich kann mir vorstellen, daf ande-- .
re Systeme besser sind 15 9 20 g . 22 11 19 15 16 16 9 19 16
KA 12 20 12 13 4 16 18 25 14 10 9 10 19

- £21 -



Frage 23:

jetzt nach Kursende einmal vergleichen. Haben Sie den Eindruck ...

Es gibt ja verschiedene Systeme und Arten, wie man das Rauchen einschranken kann, Wenn Sie

KURSABBRUCH

HEUTIGER

ZIGARIZTTIENKONSUM

NACHRBEIRAGUNG GESAMT
Vergleichs- nein ja 0 1-10 11-20 21 u,

Mai L 1979 zahten Nach- Stiick Stiick Stiicl Stitek

al/Juni 197 N = 377 befragung noe 239 n =135 n= 86 h =63 110 118

Sept /Okt 78
ryo % "n 70 (% 70 "0 nn

Dieser Nichtraucher

kurs ist wohl besser

als andere Systeme,

sich das Rauchen ab- ' -

zugewdhnen 36 37 46 20 52 40 25 33

i
i

Pieser Nichtraucher- X

kurs ist wohl nicht i

besser, auch nicht

schlechter als ander4

Systeme 36 34 35 39 21 38 42 41
Ich kann mir vorstel

len, dal andere Sy-

steme hesgser sind 15 - 9 9 27 12 11 22 14
KA 12 20 10 14 15 11 11 12

- v2l -
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Vil. WEITERE ERFAHRUNGEN UND ANREGUNGEN:

Was hat Ihnen im Kursablauf besonders gut gefallen?

Ta (abs.)

1, Punkie mit Bezug auf die Perscn des Kursteilnenhmers 1 { 3)

{Erfolg héngt nur vom Willen eines Menschen ab; der starke Wille der einzelnen Per-
sonen; man will bessere Ergebnisse als die anderen Teilnehmer erreichen}

2. Punkte mit Bezug auf den Kurs ’ 39 (222)

- Kurskonzeption 23 (84)

o Methode/System 12 (44)

(die Gruppenarbeit, man hat nicht allein davor gestanden; die Anerkennung mei-
ner Leistung durch die Gruppe war der beate Verstirker; die systematische
Einschrinkung des Zigareitenkonsums; da man nicht sofort aufhéren muag,
sondern langsam seiber bestirnmt, wieviel man raucht; die idee {st an und far
gsich gut; die regelmifigen Zusammenkiinfte)

o Techniken/Hilfsmittel 11 (40)

(Kontrolle und Featstellung der gerauchten Zigaretten; die Kursunterlagen;
die Vertirige; die laufende Kontrolle; die dbersichtlichen Unterlagen waren
hervorragend; die Selbstkontrollregein)

- Soziale Dimension des Kurses 34 _(130}

o Kursleiter 8 (32}

(die Unermidlichkeit und Vielseitigkeit im Argumentieren fdr die Sache durch
den Kursleiter; die sehr nette Kursleiterin, die mit uns auch noch nach der
"Arbeit” ausgegangen ist; die ruhige Art des Kuraleiters; sehr iberzeugender
Kursleiter; der Kursileiter brachte die Sache gut)

o Andere Kursteilnehmer 26 {98)

(der Erfahrungsaustausch mit den anderen; der Kontakt mit Menschen mit den-
selben Problemen; ich fithite mich unter Gleichgesinnten; alle hatten die glei-
chen Probleme und Intereasen; das Erreichen des Kursziels zusammen mit an-
deren Teilnehmern; die Gemeinschaft der Gleichgesinnten; die gegenseitige
Kontrolle und Aussaprache in der Gruppe)

-  Kursablauf 2 { 8)

{manchmal kam es zu ganz guten Gesprichen; entspannte Stimmung; nur die beiden
ersten Abende, wo noch kein Trainingsprogramm vorlag; das Zusammentreffen
war immer Sufierst interessant; der erste Abend mit der Selbstvorstellung der
Teilnehmer)

3. Punkte mit Bezug auf den Kurserfolg 1 { 5)

(die Tatsache, dall ich am Ende nicht mehr geraucht habe; der Erfolg: ich rauche
nicht mehr; die ersten Erfolge)

N = 377
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V. WEITERE ERFAHRUNGEN UND ANREGUNGEN

Was hat thnen weniger gut gefallen? Was solite man verbessern?

{Erfoigsquote ist zu gering; bei mir war der Erfolg nur von lurzer Dauer)

%o {abs.)
. Punkze mit Bezug auf den Kurs:eilnehmer 1 ( 3)
(starke Gewichtszunahme; die Selbstbeherrschung {41t bei diesem Kursus schwerer als bei ab-
ruptem Aufhdren; die Motivation, Nichtraucher zu werden, war zu lahm)
. Punlrte mit Bezug auf den Kurs 58 {216)
- Kurskonzeption | ___3% __1{132} |
o Methode /System 24 (89)
(die Kursdauer sollite linger sein; ich habe den Kurs zu kurz befunden; der Kurs migte
mindestens 2 - 3mal pro Woche statifinden; ein starker Raucher braucht mindestens ein
Vierteljahr zum Abgewdhnen; nach Kursende sollten regelmifige Nachbehandlungsireffen
stattfinden; das zu langsame Abbauen des Zigarettenverbrauchs)
o Techniken/Hilfsmittel 11 {43)
(Therapiehelfer; die Vertriige z.B. waren fir Schiller nicht geeignet; die Kursunterlagen
sollten ausfihrlicher sein; die Vertragsabschliisse wurden nach dem ersten {Jberschrei-
ten von mir und meinem ‘Therapiehelfer nicht mehr so ernst genommen; die Vertrige
wurden allgemein als sehr albern empfunden; Ausfiillen der Formulare)
- Soziale Dimension des Kurses 10 (37 |
o Kursleiter . 7 {26}
{Kursleiter sollte Nichtraucher gein; ich habe den Kursaleiter von Anfang an aicht aner-
kannt, weil er keine Erfahrungen als Raucher hatte; bessere Ausbildung des Kursleiters
wire ndtig; vom Kursleiter hatte ich mehr erwartet; Kursleiterin war zu lasch; der Lei-
ter war viel zu alt und fir dieses Thema nicht geeignet)
0 Andere Kursteilnehmer 3 (11)
(ich [lhlte mich durch die anderen Kursieilnehmer wenig unterstitzt; albern fand ich,
daid 2inige echt exhibitionisiisch vorgingen; die Zusammenstellung der Kursteilnehmer
war schlecht; es sollten Anregungen entwickelt werden, dal die Teilnehmer privat
mehr Kontakt untereinander bekommen; dafl einige sich nicht zdgeln konnten, ihre per-
sdnlichen Probleme ausfiihrlich mitzuteilen)
- Kursbedingupgée 8 __-_{20}1 |
o Kursort 2 { 6)
{der Kurs sollte in einer gemiitlichen Umgebung stattiinden; Anfahrtweg war zu weit;
die Huferen riumlichen Bedingungen; Riumlichiceiten waren nichi gut)
o Termin i { 3)
{man sclite den Termin besser arrangieren; der Kurstermin darf abends nicht so frith
sein; Zeitpunkt des Kurses war filr mich persdnlich ungiinstig) - :
o Preis 1 { 2}
(Kurs sollte nicht unentgeltlich sein; 50, -- DM ist zu teuer)
¢ Sonstiges 2 {9
{zu grofer Teilnehmertkreis; Einteilung der Kurse in Altersgruppen; Gruppe solite unbe-
dingt klein gehalten werden; innerhalb der Gruppe sollte eine Trennung in starke, mittel-
starke und schwache Raucher erfoigen; nur die Leute in den Kurs aufnehmen, die den
Willen haben, Nichtraucher zu werden)
-.- Kurgablauf LT ___f{27}) ]
{(Teilnehmerzahl nahm rapide ab; die im Kurs vermittelte Motivation nahm langsam ab;
Ablauf strafien; ich fand es zu irocken und theoretisch; der Besuch aller Teilnehmer war
unregelmiflig; zum Schiufl waren nur noch die Gelegenheitsraucher anwesend)
. Punkte mit Bezug auf den Kurserfolg i1 { 2}

N

= 317

[RY
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Vvil, WEITERE ERFAHRUNGEN UND ANREGUNGEN
Weitere Erfahrungen und Anregungen?

! T {(abs.)
1. Punkte mit Bezug auf die Person des Kursteilnehmers 11 (42)
(man braucht einen festen Willen, um aufzuhéren; ich bin arbeitslos, d.h. ohne Stress,
deshalb war Abgewdhnung leichter; man muf wirklich alles genau einhaiten; der Kurs
hat nur Sinn fir Leute, die wirklich motiviert sind; rauchender Ehepartner sollie den
Kurs auch besuchen)
2. Punkte mit Bezug auf den Kurs 24 {88}
- Kurskeonzeption .19 ____(63) _
o Methode/System il (40}
{10 Wochen sind zu wenig, mindestens 12 Wochen; Bildung von Arbeits- und Ge-
sprichsgruppen; vielleicht 3 - 4 Std, verlingern, meiner Ansicht nach verfihrt
der Kurs die Teilnehmer zum Schwindeln; Nichtraucheran 10 Abenden in 20 - 25
Wochen; die Langzeitwirkung der Therapie ist fragwirdig)
o Techniken/Material 8 (29}
(Einsatz von Filmen und anderem Anschauungsmaterial; die Selbstkontrolle durch
Registrierkarten empfand ich als gute Ldsung; man sollte die Kursunterlagen
aicht in einzelnen Abschnitten sondern geschlossen aushindigen; Therapiehelfer
sind in vielen Fillen schwer oder gar nicht zu bekommen; den {Jbergewichtigen
i sollte gleichzeltig eine Di4t angeboten werden)
+
i - Soziale Dimension des Kurses 1 4 {18)
b
' o Kursleiter 2 (9
{bessere Schulung der Kursleiter; Kursleiter sollte seibst Raucher gein; Kurs-
leiter soilte starke Persdnlichkeit besitzen; Teilnehmer scllten intensiver von
Kursieiter beraten werden; Leiter mifite eigene Impulse geben)
o Andere Kursteilnehmer 2 {7)
(allein schafft man es aicht; Interessengemeinschaften grinden, wo sich alle
Nichtraucher regelmifig treffen; nach dem Kurs sollten die Verbindungen nicht
abreiflen; man blamiert sich nicht gerne vor anderen Teilnehmern; es sollten
hauptsichlich Personen, die sich nicht kennen, teilnehmen)
- Kursablauf I T )
(am Anfang sollte mehr Theorie vermitteit werden; statt des vielen Papierkrams
sollte die Aussprache hiufiger in der Woche statifinden)
- Kursbedingungen N O 9 N
(die Kurse so legen,daf sie nicht kurz vor Feiertagen enden)
3. Punkte mit Bezug auf den Kurserfolg 1 { 3)
{ich war nahe daran das Rauchen ganz aufzugeben; fiir mich war der Kurs ein veller
Erfolg; mein Zigarettenkonsum ist weniger stark gesunken als erhofft; der Ruckfall
zum Rauchen kam durch hohen Stress; ein Nichtraucherkurs im Bundeshaus ist wohl
immer ziemlich erfolglos)
N = 3717




Jahre Jahre uw.lilter

. GE- . . VERTIRAUVUKN
T T ' GESAM . AT [
NACIHBETRAGUNG ML SCHILECIFT I KONSUM VOGIINER IN KURS
Vor. .
N Min- Frau-|- 29 30-49 500 [1-10 11-20 21 SU [sebe o Zwel-
Sutiick  Stitck a.mehr|sicher BICHET

KA

[N =377 gleichs- o en
Mai/Juni 1979 : zahlen | "
N Nachb. § (n=21} (1n=163)] (n=114) (n=19}-(n=62) | (n=20) (n=133) (n=216) [(1n=92) (1n=167) (n=112)
l 9 Sept. / o, o] . v o [ o o, a
o 7a| ® ; ho B A o " o to h
Wiinschen Sie eine Information .
tber die Ergebnisse dieser Be-,
fragung? )
ja 82 83 83 80 87 82 .73 70 80 84 83 85 16
‘nein 14 11 12 15 8 14 23 15 15 13 14 11 18
5 4 95 4 5 15 5 3 4 6

- 821 -



KURSABBR NN NG D3 Z1G D N I S
NACHBEFRAGUNG GESAMT J UCH lll‘. UTIGER  ZIGARETTENIKONSUM
Vergleichs- “néin ja 0 1-10 £1-20 21 u. m,
Mai/Juni 1979 zalilen Nach- ) Stiick Stdek Stilck Stiiek
S ELULEL N =377 helragung n=239 n =135 n=86 . n =63 n= 110 n=118
Sept /Okt 78
% % % % a/o % % %
Wiinschen Sie eine
Information iiber
die Ergebnisse die-
ser Belragung?
ja 82 83 87 73 88 81 75 84
nein 14 11 10 21 9 13 18 14
5 6 3 6 2 6 7 3

KA

- 62T -
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FRUHJAHR/SOMMER 1978

Ergebnisse der
NACHBEFRAGUNGEN
1 Jahr nach Kursende

N = 223




T EEN WIS T W O El T e ST e T Tl

Frage 1: Haben Sie an allen Kursstunden des Raucherentwohnungskurses persoénlich teilgenommen?
i GE- - . VEITIRAUEN
NACHBEFRAGUNG GESAM'L SCHLECIT AI_.il_.R. KONSUM VORNIER N KURS
Ver-
- Miin- Frau-|- 29  30-4% 50.J. |1-10 11-20 21 St, [sehr  Zwel-
April/Mai 1979 (N =209 E::'i;‘:;:]s- ner  en Jahre Jahre u.idlter|Stitck Stilck u.mehr{sicher siches ol
Nachb.: | (n=120 (n=84)[ (n=50) (=119} (n=36) [(n=14) (n=69) (n=109) [(n=68) (n=65) (n=69)
Sept. [
Qkt, 78
ja, ich habe an allen Stunden ) '
teilgenommen b 44 (90) 33 [43(52) 45(38)34(17) 45(54) 53(19)|36( 5) 52(36) 39(42) 40(27) 49(32) 42(29)
nein, ich habe nur an ... der insgesamt
10 Stunden teilgenommen:
1 Stunde y(3) 1 |acay 220 402y -(-) 3 )14 2y -( -) 1 1) 1( 1) -( -} 32
2 Stunden S O TS s A R [ G R R S I
3 Stunden 1(3) 4 |acyy 2020 201y 1) 3¢ -0y 101y 2z2) 101y -(-) 32
4 Stunden 4 ( 8) 5 6( 7) 1( 1Y 8( 4) 3(3) 3( 1} 7( 1) 3(2) 5( 5§ 6(4) -(-) 6(4
5 Stunden 5(10) 7 4( 5) B( 5%10{ 5) 3( 4) 3( 1) 7( 1) 6( 4) 5( 5y 1( 1) 5 3) 9 6
6 Stunden 5(11) 5 6( 7) 5( 4 6( 3) S5( 6) 6( 2){21( 3) 4( 3) 5( 5) 4( 3) 8( 5) 4{ 3)
7 Stunden 4 ( 9) 7 6(7) 2(2) -( -y 7 8 31} -(-) 4 3y 6{ 6] 7 5) 3(2) I( 1]
8 Stunden 14 (29) 15 [|10(12) 19(16)12( 6) 15(18) 14( 5} 7( 1) 17(12) 12(13}F 13( 9) 17(11} 13( 9
9 Stunden 19 (38} 19 [22(26) 14(12§20(10) 19(23) 14( 5)] 7( 1) 10{ 7) 25(27] 24(18) 15{10) 17(12

KA

2( 4) 1

2( 2) 2( 2)

4 2) 2(2) -(-)

-(~) 1) 33

1( 1) 3(2) 11

- 1T -




Frage 1: Haben Sie an allen Kursstunden des Raucherentwhnungskurses persénlich teilgenommen?
GESAMT KURSABBRUCH IHEUTIGER ZIGARETTENKONSUM
NACHBEFRAGUNG z\iﬁi‘eﬁieli\;:::?\—— nein ja 0 Stick 1-10 Stiick 11-20Stiick 21SL.u.m.,
April/ Mai 1979 N =223 ‘befragung n = 165 n=>53 n= 61 n=39 n=58 n= 65
% Sept./Okt. 78 % % Yo T % %
Ja, ich habe an allen
Stunden teilgenommen 42 33 55 6 49 44 48 29
Nein, ich habe nur an ..
der insgesamt 10 Stunden
teilgenommen
.. 1 Stunde 1 1 1 4 - 5 - 2
2 Stunden 1 1 - 4 2 - - 2
. 3 Stunden 1 4 - '6 2 3 - 2
4 Stunden 4 5 1 13 - 3 3 8
5 Stunden 5 7 1 15 2 5 7 6
. 6 Stunden 5 5 1 17 - 13 5 5
. 7T Stunden 5 7 4 8 3 B 5 5
. 8 Stunden 14 15 13 21 7 18 14 20
. 9 Stunden 20 19 24 § 30 3 17 23
KA 2 1 - - 1 - - -

- 281 -
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Haben Sie den 'Kurs bis zu Ende besucht oder haben Sie den Kursbhesuch vorher abgebrochen?

Frage 2:
_ _ ) . G- i N VEITIRAUVEN
NACHBEFRAGUNG GLESAML SCHLECIFT ALTER - KONSUM VOIUHER IN KURS
vV -
er Min- Frau-|- 20  30-49 s5pJ. J1-10 11-20 21 St. |sehr Zwei-
sicher fel

Stiick  Stilck u.mehr]sicher

N=209) gleichs- Jahre Jahre u.dlter

April/Mai 1979 . zahlen | "€T M
Nachb. { (n=2120 (n=84)| (n=50) (n=119} (n=36) |{n=14) (n=69 (n=1@) [{n=68 (n=65} (n=69)
Sept. / B
Olt, 18

64 |[73(88) 77(65)62(31) 79(94) 3'1'(29) 64({ 9) 75(52) 74(81)]76(57) 77(50) 71(49)

abgebrochen

ich habe den Kurs bis zu Ende
besucht 75 (154)
ich habe den Kursbesuch vorher '
22 ( 46) 34 [24(29) 20(17Y32(16) 19(23) 19( TH36( 5) 22(15) 23(25)22(15} 20{13} 26(18) '
oo
o
]

3 2)

2( 5) 1 [303) 2¢2) 6(3) 2(2) - -) -(-) 3(2) 3031101 32)

KA




Haben Sie den Kurs bis zu Ende besucht oder haben Sie den Kursbesuch vorher abgebrochen?

Frage 2:
.GESAMT KURSABBRUCH .;'HEU'I‘IGER ZIGARETTENKONSUM
NACHBEFRAGUNG - 7\;:’1{5:6;;’;‘;'_ nein ja 0 Stiick  1-10 Stiick 11-20 Stiick 21 SL. u. m.
= B ) = 3R = = = 1 = w = g
April/Mai 1979 N 22_:3 befragung n= 165 n=53 n: 51 n=139 n=58 n=g5
"% - Sept./Okt. 78 % % Yo % - % %
Ich habe den Kurs bis zu : :
Ende besucht 74 64 100 -- 87 69 71 68
Ich habe den Kursbesuch . ;
vorher abgebrochen 24 34 -- 100 .1 31 28 32
KA v 1 -- -- L7 -- 2 --

WD Ty T W T e e e e e e ey e e

- ¥ET -
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Frage 2.1: Haben Sie in der Zwischenzeit nochmals an einem Nichtraucherlcurs teilgenommen oder eine andere

Methode zur Einschrinkung des Rauchens ausprobiert? .
o . - o G- e _ . VERTHAUEN
NACIHIBETRRAGUNG GLESAMI SCHLECHT ALTER KONSUM VOUIIEIt IN KURS
. N =205 Vlil;-i Min- Frau-[- 20 30-49 50'J. [1-10 11-20 21 St. [setr  Zwel-
April/Mai 1979 . zgam(;:'s- ner  en Jahre Jahre u.dlter|Stick Stilck u.mehr|sicher 1EHEr e
- Nachb. | (n=120) (n=84}| (n=50) (n=119 (n=36} {(n=14) (n=69) (n=109) |(n=68) (n=65) (n=69)
Sept. / ”
Okt, 78
ja 12 ( 25) 13(15) 12(10410{ 5) 13(15) 14( 5)[14( 2) 12( 8) 13(14)f10{ 7) 9{ 6) 17(12}
nein 85 (175) 85(102) 86(72) 86{43) 86(102) 83(30)[79(11) 87(60) 84(92) 88(60) 88(57) 80(55)]

3( 3] 1( 1) 3( 2) 3( 2)

- GET -

KA 2( 5 . §303) 2020 a(2) 202) 3(n WL 1 1)
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Frage 2.1: Haben Sie in der Zwischenzeit nochmals an einem Nichtraucherkurs teilgenommen oder eine andere
Methode zur Einschrinkung des Rauchens ausprobiert? a
GIESAMT KURSABBRUCH ‘,"'I'IEUTIGER ZIGARETTENKONSUM
NACHBEFRAGUNG ) zYlﬁ;'egl:eIiI(:::; nein ja 0 Stiick  1-10 Stiick 11-20 Stiick 21 S u.m,
= < - = 34 =5 '.= = = =
April/Mai 1979 N =223 befragung n =165 n=53 n 61 n=39 n=58 n=gs
“/o Serpt./Okt. 78 (70 o/o -o/o 070 "/o Yo
Ja 12 10 15 11 15 10 12
Nein 86 84 83 83 85 88 88
KA 2 -7 2 6 -- 2 --

- 9€T -
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Frage 2.2: WENN JA: Bitte notieren Sie, welcher Kurs das war bzw.
welche andere Methode Sie ausprobiert haben. (F)

T (abs.)
Teile der Kursunterlagen erneut genutzt 12 { 3)
abrupt aufgehort / starker eigener Wille 27 (7
aufgehoért durch Krankheit / Kuraufenthalt 12 ( 3)
ablenkende Aktivitdten 15 ( 4)
. Medikamente o _ 12 { 3)
Akupunktur 15 ( 4)
Sonstiges 8 ( 2)

26

2
"




TTEENT WSS T O O O T e T e e

Frage 3.1: Wie viele Zigar-etten haben Sie vor Kursbeginn, also Anfang 1978 durchschnittlich pro Tag geraucht?

I < A ML GI5 - ey - , . VIEIRTTIRAUEN
NACHUBEFRAGUNG (.-‘I_-../\MI. SCULECHT ALTER - KONSUM VORIIIEI N KURS
Ver-
B . Miin- l'rau-| - 29 3n-49 504, |1-10 11-20 21 5t {selnr o Sweds
April/Mai 1979 .(N =209 f-l:l}:]:’;::;- ner en Jahre Jahre u.ilter|Stiick Stilck v.mehr|sicher sicher el
Nachb, | (05120 {(n=84)] (n=50} (n=119) (|'|=36) (n=14) (n=69) (n=109} [(n=68} (n=65) (n-69)
Sept. / g
Olet, 78
Ich habe t#glich etwa _, '
1- 5 1(2)y 1 1) 10 1) 20 1) -(-) 3( 1fra( 2} -( -y - -y (1) -( -) 2 1}
6 -10 3( 7 5 3( 4) 4( 3y 6( 3) 3¢ 3). 3( 138 5) 3( 2) -{ - 4 3) 5( 3) 1I{ 1)
11 - 15 8(17) 7 S( 6) ¥3(11xX12( 6} 8( 9) 6( 2)(29( 4) 17(12) -( -J10( 7) 6( 4} 9 6
16 - 20 22 (45) 21 17(21) 29(24426(13) 16(19) 36(13)]14( 2) 48(33) 7( 8)21(14) 22(14) 23(16
21 - 40 55(112) 54 GO(72) 46(39)144(22) 64(76) 39(14) 7( 1) 29(20) 76(83 53(36) 57(37) 54(37
41 und mehr 6 (13). 9 8(10) 4 3)Y 6( 3) 7 8y 6&6( 2} -( -) A 1) 11(121 4( 3) 6{ 4) 9 6
Zigaretten geraucht
KA 4(9) 2 6( 6) 4( 3) 4( 2) 4( 4) 9 3} -( -) -( -) 6( 6] 5 4) s5( 3) 2( 2

- BET -
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Frage 3,1: Wie viele Zigaretten haben Sie vor Kursbeginn, also Anfang 1978 durchschnittlich pro Tag geraucht?
GESAMT KURSABBRUCH HEUTIGER ZIGARETTENKONSUM
NACHBEFRAGUNG z‘iﬁ;f;e&‘:i'_ nein ja 0Stiick  1-10 Stiick 11-20Stick 21 St.u.m.
April/Mai 1979 N= 2%3 befragung n =165 n=>53 n = 61 n=39 n=>58 n = 65
% Se_Lﬂ:./Okt. 78 % % % : % % %
Ich habe téigiich etwa .,
1- 5 1- S 1 2 - 5 - -
6 - 10 3 - 5 2 6 2 13 2 -
11 - 15 8 i 8 8 -8 26 5 -
16 - 20 23- 21 21 30 18 31 40 8
21 - 40 53" . 54 58 43 51 26 52 74
41 u. mehr 8 9 ' 8 8 11 - 2 14

- 6€1 -

Zigaretten geraucht

KA 4 2 2 4 10 - - 5
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durchschnittlich pro Tag geraucht?

Frage 3.2: Und wie viele Zigaretten.haben Sie nach dem Kursende bzw. nach Jhrem Ausscheiden aus dem Kurs

NACHBEIFRAGUNG GESAMT o ,:;:“‘";:C”,l, ALTER KONSUM VORNEER V]I':;"'I'(“”’:::{":N
Vaor-
_ Nedeliao Miin- Frau-{ - 2% 30-4 H0J). |1-10 11-20 21 St [sehr eher Ziwei-
April/Mai 1979 (N =209 ::?:l‘;:; ner en Jahre Jahre p.ﬁller Stilck  Stilgk w.mehr|sicher sicher fel
Nachb. | (07120 (n=84)| (n=50) (n=119) (n=36) |[(n=14) (n=69) (1=100) |(1=68) (1=65) (n=69)
sSept. /
Okt, 78
Ich habe tiiglich etwa ...
0 42 (87) 31 42(50) 44(37)|32(16) 47(56) 42(15)p0( 7) 43(30) 41(45)|56(38) 34(22) 38(26)
1~ 5§ 17 (34) 16 |13(16) 21(18)|20(10) 15(18) 17( 6)R9( 4) 26(18) 11(12}| 7( 5) 28(18) 16(11)
6 -10 16 (33} 20 14(17) 18(15)18( 9) 16(19) 14( 5}R1{ 3) 14(10) 14(15)112( 8) 15(10) 22(15)
11 - 15 10(21). 9 r(13) 10 8)14( 7y 8(10) 11( )| -( -)10( 7) 13(14)}12( 8) 9 6) 9( 6)
16 - 20 6(13) 17 7 8) 6( 5)| 8( 4) 7 8) 3( 1) -( -) 3( 2) 910)| 6( 4) 6( 4) 6( 4)
21 - 40 5(10) &6 8(10) ~( -} 6( 3y 4( 5) e( 2) -( -) 1( 1) 8 9} 3( 2} 5( 3) 7 5)
41 und mehr 1{(2) 3 1) 3( W) o201y w1y (=) -C-) -0y NIy (- (1)
Zigaretten geraucht
KA 205) 2 {4(5) -( -1 -(~) 202) 8( 3 -( ~) 1 1) 3 3) 3(2) 32) 1)
|
i

- 0¥%1 -




Frage 3.2: Und wie viele Zigafetten haben Sie nach dem Kursende bzw. nach Threm Ausscheiden aus dem Kurs
durchschnittlich pro Tag geraucht?

¥

GESAMT KURSABBRUCH HEUTIGER ZIGARETTENKONSUM
NACHBEFRAGUNG ergelehss | nein ja 0 Stiick 1-10 Stiick 11-20Stiick 21 5t.u.m.
. . N = 223 n =165 n = 53 n = 61 n = 39 n=58 n = 65
April/Mai 1979 befragung
% SVEPt./Okt. 78 % % % % % Y%
Ich habe tiglich etwa ...
0 42 . 317 48 17 87 44 19 18
I - 5 16 16 19 9 5 33 24 ‘9
6 - 10 17 - 20 18 15 2 15 28 22
11 - 15 10 9 18 - 3 21 15
16 - 20 7 7 4 17 5 3 7 11
21 - 40 5 6 3 11 - - - 17
41 u. mehr 1 3 - 6 - 3 - 3
Zigaretten geraucht
KA 2 2 1 8 2 - 2 5

- IPT -
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Frage 3.3: Und wie steht es heute? Wie viele Zigaretten rauchen Sie jetzt durchschnittlich pro Tag?

CGESAMT

G-

VERTHAUMN

NACIHBEIFRACGUNG SCHLECIHT ALTER KONSUM VORIER IN KIS
Ver- :
_ . Min- Wraua-| - 29 30-49 507 |1-10 11-20 21 St Isehr _Aweia
l\pril/Mai 1979 (N =209 ':!:::]::f— ner  en Jabre Jahre u.dlter|Stick Stikck v mehr|sicher siches el
Nacl{b_ (n=120 (n=84 ) (n=50) (n=119) (n=36) [(n=14) (n=69)(n=109) {(n=68) (n-65) (n=69)
Sept. /
Okl, 18
Jetzt rauche ich tiglich etwa .,
0 Zigaretien 27 (56) 24 27(33) 27(23)18( 9) 30(36) 31(11)21( 3) 26(18) 28(31H40(27) 22(14) 20(14)
1 - 5 Zigaretien 4( 9) 7 3 3 70 8) 2( 1) 4 5). 8( 3)36( 5) 4 3) 1( 1N 6( 4) 3( 2) 4( 3)
6 - 10 Zigaretten 14 (28} 11 14(17) 13(11420(10) 10{(12) 17( 6}|21( 3) 25(17) 6( 7THL6(11) 14( 9)12( 8)
11 - 15 Zigaretten 10(21) - 9 8(10) 13(11110( 5) 8( 9)19( 7)14( 2) 16(11) 6 7{12( 8) 9 6)10( 7)
16 - 20 Zigaretien 15 (31) 19 17(20) 13(11)20(10) 16(19) 6( 2)} 7 1)20(14) 13(r4%12( 8) 22(14) 13( 9)
21 - 40 Zigaretten 25 (51) 23 25(30) 24(20)026(13) 29(34) li( 4) ~( -} 7 5) 39(42]13( 9) 26(17) 33(23)
41 und mehr Zigaretten 2{ 4) 5 20 2y 2( 20 4 2) 10 1) 3 1] -( =) - =) 4 4}y -( =)y 2( 1} 4 ¥}
KA 2(95) 2 40 5) -( -F -C~) 3( 3} 6( 2} -( -) MW 1) 33} 1) 32) 3 2}

“ eyl -
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Frage 3.3: Und wie steht es heute? Wie viele Zigaretten rauchen Sie jetzt durchschnittlich pro Tag?

GESAMT . KURSABBRUCH HEUTIGER ZIGARETTENKONSUM
NACHBEFRAGUNG z‘;ﬁfgf&‘:ﬁ' nein ja 0 Stiick  1-10Stiick 11-20Stiick 21 St.u.m.,
= 22 = =1 1 = = = = =
April/Mai 1979 N 3 befragung n 65 n=>53 n-==61 n=39 n= 58 n= 65
Yo Sept./Okt.78 %o ' % % % %o %

Jetzt rauche ich tiglich

etwa ...

0 Zigaretten 27 24 32 8 100 - - -

1 - 5 Ziparetten 4 ; 1 5 2 - 23 - -

6 - 10 Zigaretten 13 11 12 21 - 7 - -

11 - 15 Zigaretten 9 9 10 9 - - 36 -
16 - 20 Zigaretten 17 19 15 21 - - 64 - '
21 - 40 Zigaretten 25 23 24 30 - - - 85 E
41 u. mehr Zigaretten 2 5 2 4 - - - 8 '

KA 2 2 1 6 - - - 8




Frage 4:

Rauchen Sie zur Zeit ...

NACHBEIRAGUNG

GEsSAMY

Ver-

[N =205} gleichs-

G-
saenLeEcnrt
Miin- I'rau-
ner en

ALYER

- 24
Jahre Jahre u.dlter

30-49 50J,

KONSUM VORNIER

1-10
Stilck Stitck u.mehr

11-20 21 St,

VERTIRAUEN
IN KIIRS
Zowel-

sicher
sicher fel

sehr

113(15) 15(13)

April/Mai 1979 zahlen
Nachb. ] (n=1200 (n=84)] (n=50) (n=119 (n=36} [(n=14) (n=69) (n=109) [{n=68) (n=65) (n=69)
Sept. f
Okt 18
4.1 . Zigarren, Zigarillos, Stum-
pen?
ja 10 ( 20) 10 [3{(15) &( s)14( 7) 7 8) 14( 5)|29( 4) 7( 5) 9(10)] 7( 5) 8( 5) 14(10})
nein 79 (162) 83 77(9_3) 81(68}78(39) 79(94) 81(29){71(10) B4(58) T7(B4)]|82(56) TH{50) T7(5H3)
KA 11 ( 23} T RO(12) 13(31 ) 8( 4) 14(17) 6( 2} -( -) 9( 6} 14(15410{ 7) 15(10) 9{ 6)
4.2 . Pfeife?
ja “5( 11} 4 |s(10) 1( )| 40 2) s( ) 6( 2)|14( 2y 1( 1) 6( ] 3( 2) 6( 4) U 5)
nein 81 (166) B2 [79(95) 83(70)§80(40}) 80(95) 86(31)|79(11) B7(60) 78(85)|8B5(58) 75(49) 81(56)4,
KA 14 ( 28) 14 16( 8)Y14(17) 8( 3)| 7 1)12( 8) 16(17)|12( 8) 18{12) 12( 8)

- ¥PI -
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Frage 4: Rauchen Sie zur Zeit ...

GESAMT KURSABBRUCH ;IEUTIGER ZIGARETTENKONSUM
\CHBLEF : ~gleichs- ,
NACHBEFRAGUNG z:ﬁ;::“;rfu';’l nein ja 0 Stiick  1-10 Stick 11-20Stiick 21St. u. m.
= - o = 105 = =.61 = = = (35
April/Mai 1979 N =223 befragung n = 165 n =53 n =56 n =39 n=>58 n
% _____Sepl./Okt. 78 %o % % % % %o
4. 1 Zigarren, Zigarillos,
Stumpen
Ja 10- 10 10 11 5 10 10 14
Nein 79 83 42 75 75 82 83 8
KA 11 7 8 13 20 8 i 8
4. 2 Pfeife
]
; ) b
Ja 5 4 5 8 '3 8 7 5 e
Nein 81 82 ! T T 82 83 83 .

ICA 13 14 , 11 15 20 10 10 12




Wenn Sie einmal ganz ehrlich sind, wie iiberzeugt sind Sie, daff Sie das jetzt erzielte Ergebnis in der

Frage 5:
Zukunft beibehalten werden?
_— A e GR- - . ) VIEI'TIRAUEN
NACHDBEFRAGUNG GESAM'Y SCHLECIT ALTER KONSUM VORIER IN KURS
N =205) Vl‘;‘:'ls_ Min- Frau-|- 29  30-49 50J. [1-10  11-20 21-5L [sehr . Zwei-
April/Mai 1979 Eu‘llllcl‘:‘::l ner en Jahre Jahre u.dlter|Stilck Stilck uw.imehr|sicher R T
Nachb. | (n=120 (n=84)] (n=50) (0=119) (n=36} }(n=14) (n=69) (n=109 |[(n=68) (1=65) {n=69)
Sept. [
Okt, 78
ich bin volikommen sicher,dafl ich
dieses Ergebnis auch in Zukunft bei- ~ C
behalten oder noch verbessern werde 44 (91) 39 K5(54) 44(37)]34(17) 45(53) 58(21)|36( 5) 51(35) 42(46)|53(36) 46(30) 35(24)
Ich bin sicher, daf} ich dieses Ergeb-
nis zumindest eine Zeitlang beibehal- :
ten werde 20 (42) 21 P1(25) 20(217)|24(12) 17(20) 28(10)|36( 5) 17(12) 20(22)|19(13) 22(14) 22(15)
Ich zweifle noch etwas, ob ich das Er- .
gebnis beibehalten werde 19 (39) 22 LZI(ZS) 17(14)|24(12) 21(25) 6( 2)|21( 3) 22(15) 17(18)|15(10) 17(11) 25(17)
KA 16 (33) 18 3(16) 19(16)|18( 9) 18(21) 8( 3)| 7( 1) 10( 7) 21(23)|13( 9) 15(10) 19(13)

- 99T -
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Frage 5: Wenn Sie einmal ganz ehrlich sind, wie iiberzeugt sind Sie, dafl Sie das jetzt erzielte Ergebnis in der
Zukunft beibehalten werden? -
GESAMT KURSABBRUCH - HEUTIGER ZIGARETTENKONSUM
ACHBIZF / i - .
NACHBEFRAGUNG z\;ﬁi‘eg:elt;;:p nein ja 0 Stiick  1-10 Stiick 11-20 Stiick 21 5t, u.m,
April/Mai 1979 . N =223 ‘befragung n = 165 n =53 n.= 61 n =39 n=58 n=65
‘ % Sept./Okt. 78 % % Yo % % %
Ich bin vollkommen sicher, 45 -39 49 38 ‘_-66 ‘ 49 41 28
daf} ich dieses Lrgebnis
auch in Zukunft beibehal -
ten oder noch verbessern
werde
Ich bhin sicher, dafl ich .
dieses lirgebnis zumindest —
eine Zeitlang beibehalten | , . e
werde 20 21 19 23 .16 23 26 15 '
[

Ich zweifle noch etwas, ob 17 22 19 15 10 28 14 22
ich das Brgebnis beibe-
halten werde
KA 17 18 13 25 8 - - 19 35
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Frage 6: Welche der folgenden Mdoglichkeiten haben Sie schon in Erwigung gezogen?

NACHBEFRAGUNG

April/Maj 1979

GESAMT

Ver—'

(i\l =205} gleichs-

zahlen
Nachb.-
Sept. /
Okt, 70

G5 -
SCILECIHT

Mlin- Frau-

ner en

(|{|=12() (n=84)

ALTER

- 29 30-49 50J.
Jahre Jahre u dlter

(n=50) (n=119) (n=$6)

KONSUM VORIER

1-10 11-20 21 St.
Stilck  Sttick u.mehr

(n=14} (n=69) (n=109

VERTRAUEN
IN KURS

sehr Ziwel-
sicher
gicher fel

(n=68) (n=65) (n=69)

Ich mbchte noch einmal den Kurs -
"Nichiraucher in 10 Wochen' be-

suchen

Ich wiirde gerne einmal einen an-
deren Kurs oder eine andere Me-
thode ausprobieren

In Zukunit werde ich aus eigener
Kraft meinen Zigarettenkonsum
kontrollieren

In der nichsten Zeit werde ich
nicht mehr versuchen, meinen
Zigarettenkonsum weiter einzu-
schrinken

10 ( 21) 12

18 ( 36} 19

49 (Jo0) 52

14 ( 28) 10

11(13) 10{ 8)

19(23) 14(12)

48(58) 50(42)

15(18) 12(10

12( 6) 9(11) 11(, 4)
24(12) 13(16) 22( 8)

46(23) 50(59) 58(18)

16( 8) 14(17) 8( 3)

7( 1) 6( 4) 12(13)

21( 3)13( 9)20(22)

T1(10) 54(37) 45(49

T( 1) 13( 9) 14(15

12( 8)

8( 5) 12( 8)

19(13) 14( 9)19(13

50(34) 52(34) 46(32

9( 6) 18(12) 13( 9

- 8¥%T -
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Frage 6: Welche der folgendén Moglichkeiten haben Sie schon in Erwigung gezogen?

GESAM'L KURSABBRUCH HEUTIGER ZIGARETTENKONSUM
NACHBEFRAGUNG . z\;ﬁi‘fr}e]‘:'(:::?n-— nein ja 0 Stiick  1-10 Stiick 11-20 Stiick 215t u, m.
= =1 =53 =61 n =39 =54 n= €5
April/Mai 1979 N =223 befragung " 65 e n=% °
%o Sept. /Okt. 78 % %o % Yo - % Yo
lch méchte noch einmal 10 12 9 13 3 10 7 . 18

den Kurs '""Nichtraucher
in 10 Wochen' besuchen

Ich wiirde gerne einmal 17 19 16 25 2 13 24 29
einen anderen Kurs oder .

eine andere Methode aus-
probieren

- 6%T -

In Zukunft werde ich aus 49 52 50 49 38 79 53 317
eigener Kraft meinen
Zigaretienkonsum kontrol-
lieren

In der nidchsten Zeit 13 10 12 19 2 5 22 22
werde ich nicht mehr
versuchen, meinen Ziga-
rettenkonsum weiter
einzuschrinken
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Hatten Sie in der Zeit nach dem Kurs schon einmal den Wunsch nach weiteren Kursstunden - mit den-

Frage 7:
selben Teilnehmern und mit dem selben Kursleiter?
] G- VENTRRAUKN
4 nine 1 H 43 T . " LB h [
NACHBEFRAGUNG GESAM SCHLECHT AL TER KONSUM VORIER IN KURS
N =205) VI‘:;;;hs_ Min- Frau-|- 29 20-49 50J. [1-10  11-20 21 St. [sehr = Zwei-
April/Mai 1979 Eahlen | ner en Jahre Jahre u.dlterfStick Stilck u.mehr[sicher ¢ fel
Nachb. | (n=120 (n=g4}| (n=50) (n=119) (n=36} [(n=14) (n=69) (n=109 [(n=68) (n=65)} {(n=69)
Sept. f
Okt 78

ja, huufiger 13 ( 27) 15 [13(36) 130210 12( 6) 12(14) 19( T)| 7( 1) 13( 9) 10(211%21(14) 8 ) 10( 7)

ja, gelegentlich 29 ( 60) 32 [24(29) 37(31)24(12) 29(35) 36(13)]29( 4) 29(20) 31(34) 25(17) 31(20) 33(23)

- 06T -

nein, nie 52 (107) 50 |[57(69) 44(37YG60(30) 54(64) 36(13)|64( 9) 54(37) 51(56] 49(33) 54(35) 54{37)

KA ' 5(11) 3 [5(6) 6(5) 4(2) 56) 8 3§ -({ -) 4 3) 7( 8y 6(4) 8 5) 3(2
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Frage 7: Hatten Sie in der Zeit nach dem Kurs schon einmal den Wunsch nach weiteren Kursstunden - mit den-
selben Teilnehmern und mit dem selben Kursleiter?
. GESAMT : _ KURSADBBRUCH HEUTIGER ZIGARETITENKONSUM
NACHBEFRAGUNG zzﬁ:egr}eli;:ﬁ;- nein ja 0 Stiick  1-10 Stiick 11-20 Stick 215t u. m.
=929 = 3R = = B = = =
April/Mai 1979 N=223  petragung | "7 1% n =53 n =6l n =39 h-oP n =0
% - Sept. / Okt. 78 % % ) % % % %
Ja, hiufiger 12 15 15 4 8 18 9 15
Ja, gelegentlich 30 32 35 15 Soo21 31 38 29
Nein, nie 53 50 47 75 61 49 53 48
1
[
KA 5 3 3 6 10 3 - 8 =
[]
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Frage 8: Besitzen Sie jetzt noch die Kursunterlagen, d.h. das Trainingsprogramm (siehe beigefiigte Fotokopie
der Titelseite)? ’

- GIESAMT

GE-

ALTER

KONSUM VORITER

VEIVVIRAUEN

NACHBEIRAGUNG SCHLECHY IN KURS
Ver-
Miin- Fraun-| - 29 30-49 H0J. |1-10 11-20 21 St. |sehr sweli-
April/Mai 1979 (N =205) 5:};’;:}3_ ner en Jahre Jahre n.ﬁ‘l'ter Stilck  Stitlck w.mehr|slcher sicher fel
Nachb.: | (n=120 (n=84}| (n=50) (n=119) (n=36) |(n=14} (n=69}(n=100} {(n=68) (n=65) (n=69)
Sept. / :
Okt, 78
ja 79 (161) 85 [78(94) 79(66)| 84(42) 78(93) 72t26} 71(10) 80(55) 80(87HG6G6(45) 92(60) 78(54)
nein 18 ( 37) 12 |18(22) 18(15)}10( 5)20(24) 22( 8)|29( 4) 16(11) 17(18) 28(19) 5( 3)20(14)
h ]
KA 3I(M '3 3( 4) 4 3) 60 3) 2( 2) 6( 2) -( -) 4( 3) 4( 4) 6( 4) 3( 2) 1( 1) E
’ 1
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Frage 8: Besitzen Sie jetzt noch die Kursunterlagen, d.h. das Trainingsprogramm (siehe beigefiigte Fotokopie
der Titelseite)?
GESAMT KURSABBRUCH HEUTIGER ZIGARETTENKONSUM
NACIBEFRAGUNG Z‘;Eig%‘;ﬁ nein ja 0 Stack  1-10 Stick 11-20 Stiick 215t u. m.
= 223" - =1 =5 = 61 = = =65
April/Mai 1979 N =223 befragung n G5 n 3 n n=39 n=58 n =065
% Sept./Okt. 78 % % % % % Y%
Ja 78 85 84 66 © 66 ' 82 84 83
Nein 18 12 : 15 30 26 18 16 14
KA 3 . 3 1 4 8 - - 3

- EST -
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Frage 8.1: WENN NEIN: Woran liegt das?

a o Gl - - a VER'TIRAUIN
NACUHBE FRAGUNG GLS!\MI: SCNLECHT ALTER KONSUM VORNIER IN KURS
: : N=37 ) .| MAn- Frau-|- 20 30-49 504 |1-10 1120 20 S feelw | Ve
April/Mai 1979 F fz;'-\hle.:nl ner en Jahre Jahre u.dlter]|Stitck Stilck u.mehrigicher = el
‘ Nachb. | (n=22) (n=15)| (n=5 ) (n=24) (n= ) [(n= 4) (w=11)(n=14 [(n=19 (1=3 ) (n=14)
Sept. /
Okt 78
Iech habe das Trainingsprogramm o :
gsprog SN U0 TR & S I TS () U G Y (N R U TGN N G Y (S RGP BT G

nie erhalten

Ich habe das Trainingsprogramm

verlegt, weggeworfen 65 (24) 51 B8(15) 60( 9} 80( 4) 67(16) 50( 4)|50{ 2) 73( 8) 61(11)N68(13) 67( 2) 64( 9)

- 6T -

Ich habe das Trainingsprogramm

weitergegeben, verschenkt ‘35 (13) 35 PB2( 7)40( 6)|20( 1) 33( 8) 50{ 4)[50( 2) 27( 3) 39( 7TH32( G)33( 1) 36( 5)

KA S R U T T IS YOI Y BTG BRI GID | SEYOD B (S BT G NPTURS BSOS B GO
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Frage 8.1: WENN NEIN: Woran liegt das? .
GESAMT KURSABBRUCH HEUTIGER ZIGARETTENKONSUM
NACHBEF RAGUN("{ - z‘;ﬁff;eﬁr;l;?;— nein ja 0 Stiick  1-10 Stiick 11-205Siick 215t u, m,
= 41 ) = 25 =16 .= =7 =9 =
AprilfMai 1979 N befragung | " " h-= 16 " " h =9
% Sept./Okt. 78 % % % % % Yo
fch habe das Trainings- - 11 - - - - - -
programm nie erhalten :
Ich habe das Trainings- 63 . . 51 56 7% 50 71 67 78
programm verlegt, ' - '
weggeworfen ’
. )
Ich habe das Trainings- 37 35 44 25 50 29 33 22 5
programm weitergegeben, .
verschenit
KA - 3 - - - - - -
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Haben Sie personlich im letzten Jahr noch weiter das Trainingsprogramm oder einzelne Teile davon

Frage 9:
genutzt?
I - e G- , " VERTRAUEN
NACIHBEFRAGUNG : GESAM'] SCNLIECHT ALTER v KONSUM VORNENR IN KURS
U;‘=205) vl‘:;;hs- Min- Frau-| - 24 30-49 50J. |1-10 11-20 23 St. |sebhr flche Jwei-
l\pri]./Mai 1979 . ' ‘ Salllgn ner en Jahre Jahre u. élter|Stick Stiick u.mehr|aicher T el
. Nachb. | (n=120) {(n=84)] {(n=50} (n=119 (n=36) |(n=14) (n=69) (n=109 [{n=68) (n=65) (n=6Y)
Sept, / . .
" Okt, 78
ja 28 ( 58} 39 [29(35)27(23120(10) 29(35) 36(13}43(  6) 33(23) 23{(25)] 34(23) 34(22) 19(13)
nein 67 (138) 56 167(80) 68(57) 74(37) 69(82) 53(19)[50( 7) 61(42) 73(80] 59(40) 63(41) 78(54
'
[
o
[s2]
t

4( 9) 5 4 5) 5( 4) 6( 3) 2( 2)11( 4) M 1) G-( 4} 4( 4} 7 S5) 3( 2) 3( 2

KA
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Frage 9: Haben Sie persénlich im letzten halben Jahr noch weiter das Trainingsprogramm oder einzelne Teile
davon genutzt? ¥
GESAMT KURSABBRUCII HEUTIGER ZICARETTENKONSUM
NACHBEFRAGUNG ZZE;E;?SLT;_ nein ja 0 Stiick  1-10 Stiick 11-20 Stiick 21 5t u. m,
= . = [ = = = = K = [
April/Mai 1979 N =223 befragung n = 165 n=>53 n ‘ 61 n =39 n=58 ns= 65
% Sept./Okt. 78 % % % % % %
Ja 27 T3 30 21 16 46 33 22
Nein 69 56 68 75 -'74 51 66 (X
KA 4 5 2 4 10 3 2 2

- LGT -
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Frage 9.1: WENN JA: Wie bzw. was davon haben Sie weiter genutzt?
e e, Gl . . VEI'TRAUEN
NACHBETRAGUNG GIESAM) SCHLECHT ALTER KONSUM VORFER IN KURS
Ver- ' .
Miin- Frau-|- 2% 30-49 50J. |1-10 11-20 2} St_ [sehr Zwei-
(N=58) gletchs-p . . b ., sicher
April/Mai 1979 zalion nes cn Jahre Jahre u.dlter|Stick Stiiclk u.mehrisicher lel
Nachb. | {n=35 n=23 )] {(n=10 (n=35} (n=13) [(n=6) (n=23)(n=25) [(n=23) (n=22} {n=13)
Sept. /
Okt, 78
Ich habe das Trainingsprogramm : ) , ‘ .
nochmals gelesen 36 (21) 41 PB1(11) 43(10)[50( 5) 23( 8) 62( 8)|67( 4) 35( 8) 32( 8)}39( 9) 41( 9) 23( 3)
Ich habe nochmals Kontakt mit mei- c ai . ) .
nem Therapiehelfer aufgenommen 9(5) .“ 9C 3) 9( 2)20( 2) o( 3) -(-)] -( -) 9C 2) 8 2)| 9( 2)14( 3) -( -)
Ich habe zeitweise wieder meinen - 5 . .
Zigarettenkonsum registriert 57 (33) 48 [Bo(21) 52(12)[50( 5) 63(22} 46( 6)[33( 2} 70(16) 52(13)]48(11) 64(14) G2( 4) ‘
Ich habe nochmals eirllen oder meh- '
rere Vertrige mit anderen Personen ' 3( 2) 6 3000 4 v)ro¢ 1y 3 1)y - -y 1y - -) 4 1) -C -) S5( 1) 8( 1)
als Therapiehelier abgeschlossen
Ich habe die Selbstkontrollregeln :
weilerhin angewendet 29 (17) 35 PB4(12) 22( 5)j20( 2) 29{10) 38( 5)|17( 1) 35( 8) 32( 8)|39( 9) 18( 4) 31( )
Ich hab.e weiter mit Selbstbelohnungen 10 ( 6) 10 ol 3y13( 3)f20( 2) o 3) 8 1)|33( 2) 4( 1)12( 3)| 9 2) 9( 2) 15( 2)
gearbeitet
L]
Anderes (bitte notieren) 9( 5) 9 PIC4) 4 1)] -( =) 14 4y B({ 1)1 1) 4( 1) 4 1)1 9( 2)14( 3) -( -}

- 861 -




Frage 9.1: WENN JA: Wie bzw. was davon haben Sie weiter genutzt?

GESAMT KURSABBRUCKH "HEUTIGER ZIGARETTENKONSUM
NACHBEFRAGUNG z‘;ﬁ;f:eltgj; nein ja 0 Stiick  1-10 Stiick 11-20 Stiick 21 St u. m.
= 61 B = 50 n= 11 n= 10 n=1 n=1 n=1
AprilfMai 1979 N befragung " 8 Y 4
% Sept./Okt. 78 To Y - % % % - %
ich habe das Trainings- 36 41 32 55 - 50 : 44 11 50
programm nochmals )
gelesen
ich habe nochmals Kontakt a 11 8 9 - 11 11 7
mit meinem Therapiehelfer ‘
aufgenommen
lch habe zeitweise wieder 57 - 48 - 56 64 20 67 74 50
meinen Zigarettenkonsum :
registriert
Ich habe nochmals einen 3 6 4 - ._.20 - - -

oder mehrere Vertrége

mit anderen Personen als
Therapiehelfer abge- , ;
schlossen ,

Ich habe die Selbstkontroll- 28 - 35 26 36 20 44 32 7
regeln weiterhin angewen-
det

Ich habe weiter mit 10 10 10 9 10 11 5 14
Selbstbelohnungen gear- -
beilet

Anderes 8 9 8 9 .20 - 16 -

-————————_-——_—-—--

- 66T -
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Zu Frage 9.1: Wie bzw. was davon haben Sie weiter genutzt?

Kategorie: "Anderes" %o (abs.)
Registrierung des Zigarettenkonsums 20 ( 1)
Anwendung der Selbstkontrollregeln 40 { 2)
Kursunterlagen anderen Leuten angeboten 40 ( 2}
Sonstiges _ _ o

" (Ich habe meine Zigaretten im Keller deponiert;
Zigaretten und Aschenbecher weit weggestellt;
eine Erkiltung hat mir das Nichtrauchen erleichtert) 60 ( 3)




Haben Sie im letzten halben Jahr mit anderen Persconen iber den Kurs bzw. Ihren Wunsch, Nicht-
raucher zu werden, gesprochen?

Frage 10:

. - . ; VEJUI'IIADEN
- .- P:‘ 4 : !‘:S rEr -‘l A} .| I 3
NACTIBEFRACGUNG GISAMT SCNLECIHT ALTER KONSUM VORIIEI IN KURS

N =209 V::I;;ls- Min- Frau-[- 20 30-43 504 |1-10 11-20 21 St [sehr _  Zwel-
April/Mai 1979 Samé:] ner en Juahre Jahre u.dller}Stick Stiick w.inehrigicher CHeT (o
Nachb. | (n=1200 (n=84)] {n=50} (n=119) (n=36) [(n=14) (n=69)(n=109) |(n=68) (n=65) (n=G9)
Sept, /-
Okt, 78
ja, mit vielen Personen 14 (29} 25 115(18) 13(31)0 8( 4)15{18) 19( 7)I36( 5) 6( 4) 17(19)24(16) 6( 4) 13( 9}
ja, gelegentlich 37 (76) 37 [33(40) 42(36)%32(16) 39(46) 29(14)[29( 4) 43(30) 33(36) 37(25) 34(22) 42(29)
ja, aber nur selien 22 (46) 18 [22(26) 24(20) 32(16) 21(25) 14( 5){14( 2) 25(17) 23(25) 18(12) 29(19) 22(15 L
2
nie 22 (46) 13 [26(31) 18(15)24(12) 22(26) 22( 8)[21( 3} 22(15) 23(25) 16(11) 28(18) 22({15 '
KA 4( 8) 7 | ag5) a( 3] a0 2) 3( 4) 6(2) -(-) 4 3) 4( 4] 6( 4) 3( 2} 1}
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Frage 10: Haben Sie im letzten halben Jahr mit anderen Personen Gber den Kurs bzw. Ihren Wunsch, Nicht-
raucher zu werden, gesprochen?
GESAMT KURSABBRUCH HEUTIGER ZIGARETTENKONSUM
NACHBEFIAGUNG - Zzgi"egrl‘e;:jl nein ja 0 Stick  1-10 Stiick 11-20 Stiick 215t u, m.
= = 165 = = = 39 =58 =65
April/Mat 1979 N=223 " efragung | "7 '%% " 783 nré - n " "

% Sept./Okt. 78 % % %o % % o
Ja, mit vielen Personen 15 _ 25 15 15 25. . 13 9 9
Ja, gelegentilich 36 37 38 34 34 36 43 32
Ja, aber nur selten 24 . 18 24 25 18 18 31 26
Nie 22 . 13 21 25 13 26 17 31
KA 4 ST 2 2 10 3 - 2

- 291 -




163

Frage 10.1: WENN JA: Was hielten Ihre Gesprichspartner davon? Wie haben sie reagiert? (F)

To (abs.)
eher positive Einstellung 26 (44)
teils positive, teils negative Einstellung 239 (48)
eher negative Eingtellung 29 (48)

N = 187

REAKTIONEN DER GESPRACHST ~ TNER:

Zu eher positive Einstellung:

- lobend anerkennend, mit dem Wunsch auch teilzunehmen

- Arbeitskollegen rauchen reduziert

- die meisten Bakannten fanden es gut

‘'~ mache mit anderen Rauchern rauchfreie Tage '

- waren interessiert
- alie Nichtraucher waren begeistert

- fanden die idee verniinitig

- sie wollen mich unterstiitzen und waren sehr inieressiert

- positiv; wollen evtl. an Kurs teilnehmen

- sie haben positiv reagiert und mick in meinem Vorhaben, das Rauchan wieder sinzus:ellen, unterstlz:

und aufgemuniert

Zu teils positive Einstellung:

- waren nicht abgeneigt, sich zu gegebener Zeit niher damit zu beschiftigen

- positiv, aber keiner hat versucht, den eigenen Konsum einzuschrinken

- abwartend, dann mit positivem [nteresse

- zégernd zustimmend, da die Parwmer ihr Durchhaltevermégen zu gering einschitzen

- sie hielten die Maglichkeit, mit Hilfe eines Kurses bzw, des Trainingsprogramms sich das Rauchen ab-

zugewdhnen fiir recht interessant

- unterschiedlich, teilweise hatte man auch den Wunsch, die Raucherei aufzugeben

Zu teils negative Einstellung:

- Via.n.n sagt, da.zu braucht man ke:.nen Kurs und barte 5ponta.n auf

- daﬂ der Wi.ue zum thtraucher aus e1gener Kra.ft erfolgen soll

“ar

- wenig dberzeugt vom Erfolg beziiglich meiner Person

- es wurden auch Zweifel gesuflert, ob diese Therapie zu jedem pafit

- Raucher waren etwas skeptisch

- sie waren der Meinung, man miifite es allein schaffen

Zu eher negative Einstellung:

- es ist kein Mensch darunter, der glaubt,
- negative Beurteilung, da ich auch wieder

- das schaffst Du nie

. bei meinem MifBerifolg kann ich keine positive Meinung erwarten

- ungldubig

dafl man es schafft

rauche

- wollen sich das Rauchen gar nicht abgewdhnen

- Arbeitskolilegen haben mich ausgelacht

- mit Zweifel, skeptisch

Inicht viel, abweisend

Strichliste wird von anderen {iir sinnles gehalten
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Haben Sie selbst im letzten halben Jahr andere Personen zur Teilnahme an dem Kurs bewegt oder

Frage 11:
kennen Sie Personen, die daran teilnehmen werden?
I e A g GIF- . X VERTRAUEN
NACHBLETRAGUNG GRESAML SCHLECHT ALTER KONSUM VOIIIEI IN KUNS
Ver-
s Min- [Frau-}- 29 30-49 50J, |1-10 11-20 21 St. isehr . Ziwel-
April/Mai 1979 (N =205) f::.][(::]s- ner  en Jahre Jahre u.dlter|Stitck Stilck u.mehr{slcher sicher fel
. L : Nachb,: | (n=120 (n=84){ (n=50) (n=119) (n=36} |(n=14) (n=69}(n=108) {{n=68) (n=(5) (n=69)
R Sept. /- '
Okt, 78
ja, ich habe andere Personen zur - 11 ( 22) 19 [12(14) 10( 8) 2( 1) 13(15) 17( e)f21¢ 3) 7( 5) 12(13)15(10) 8( 5) 10( 7}
Teilnahme bewegt - X
ja, ich kenne Personen, die an dem 8 ( 16) g 911) 6( 5§ 8( 4) 10(12) _(.; 701y 3 2y 1001) 9 8) 8( 5) U S ,'_.
Kurs teilnehmen werden o : ' &
]

nein . 78 (160) 67 |75(90) 82(69) 86(43) 74(88) 81(:29) 71(10) 87'(60) 73(80) 74(50) 78(51) 81(56])"

s

KA : 3¢ 7 5 [ 405) 2(2% 4(2) 3(4) 31) -(-) 32) 5 5] 3(2) 6(4) 11




zur Teilnahme an dem Kurs bewegt oder

Frage 11: Haben Sie selbst im letzten halben Jahr andere Personen
kennen Sie Personen, die daran teilnehmen werden? :
‘GESAMT KURSABBRUCH HEUTIGER ZIGARETTENKONSUM
NACHBETFRAGUNG X vﬁ;‘gle]i;:hj— nein ja 0 Stiick  1-10 Stiick 11-20 Stiick 21 5t. u. m,
N =233 ZRMEN AT, o 165 n =53 n =61 n =39 n=58 n = 65
April/Mai 1979 befragung
o Sept./Okt. 78 % % % % % Y%
Ja, habe andere Personen 11. " 19 13 6 26 ' 8 - 2 6
zur Teilnahme bewegt o £ . )
Ja, ich kenne Personen, 8 9 8 8 15 10 3 5
die an dem Kurs teilnehmert _
werden . ‘ . .
-' . '
..-‘ H
Nein 8 67 ) 78 83 52 82 95 85 o
g ‘ '
KA 3 B 1 4 7 - - 5




166 -

Frage 12: Bitte kreuzen Sie an, wie stark die folgenden Feststellungen auf Sie
persénlich zutreffen,
o - GF- - - VER'THAUEN
NACHAEFRAGUNG GESAM SCNLECHT ALTERR KUNSUM VOUIHIER IN TS
N -208) V|°",’.I Min- Frau.|- 20 30-49 500, [1-30  11.20 20 SL fsehe L e
April/Mal 1879 ::‘:‘1;;:.5- nnr en Jdahre Jahre u.dller|Stick Stitck uv,mehrisicher BUEET 1oy
Nachb. [ (071200 {(n=84)] (n=50) {n-119} (n= 36} |[{n=14) (n=§Q (n=1@) |(nBG8) (n-6S) (n=G5}
Sept. [
Okt T8
len fihle mich jeiz: gesundheitlich wesent
lich besser:
sehr stark 9{19) 10(32) 8( 7| B( 4)10(32) B( 3)] 7 1) &( 4} 13(14)}22( 8) O 6} N 5)
stark 11{23) 13(16) 8( T 6{ 3)12(14) 17( 6Y[24{ 3) 9( &) r3(14)18{12) 8( 3} 9 &)
weniger stark 2B(57) 31(37) 24(20){26(13) 28{33) 31({11)[36{ 5} 35(24) 20{22}|26(18) 31(20) 26(!8)
Uberhaupt nicht 34 (69) [29(35) 40(34)|52(26) 29(35) 22{ 8)|36( 5) 33(23} 32(35)|29(20) 31{20) 41(28)
Ich kann jetzt wieder viel {einer riechen
und schmecken als vorher: .
sehr stark 6 {12} 5(8) 708) 4 2) 8 9) 3( 1) -0 -} 4 3) 8 9 8 6) 3 2} & 4)
stark 10 (21} 12(14) B( 7) 4 2111(13) 17( 6}2Y{ 3) 9( 6) *3(12)|15{10) I T} 6( 4
weniger stark 22 {451 5(30) 18(15)f22(11) 23(27) 19 TH43( &) 22(15) 16{17)|26(18) 22{14) 17{12)
tuberhaupt nicht 40 (83) ES(Q) 49(41)160(30) 34(40) 36(13}|36( 5} 42(29) 39(43)|235(24} 38(23} 48({33)
Die finanzielle Ersparnis maent sich sehr
bemerkbar:
sehr stark 4(9) 40 5} 5C 2)| a( 2} 4( 5} 6( 23 -{ -} 6 4) 5 3) 4 3) 3} 2) & D
stark 12 (24) 13(13) 13(31H100 3} 9(11)22( &) +{ 1) r0¢ 7y 13(243f13( 9) iv{ii} &( -‘.'i;
weniger stark 27 (55) 28(34) 25(21)[26(13) 30(36) 17( 6H14{ 2) 32¢22) 23(27)f31(21) 31(20) 20r:4 i
iberhaupt nicht 38 (78} 37(44) 40{34){50(25) 34(40) IB(1I7TI(LL) 32022 35033 37(23) 3x{20) 45700
ich bin nicht mehr abhingig vorn Rauchen:
sehr stark 15 (31) 12(34) 20(27)|12( 6) 17(20) 14( 5} 7( 1) 10( 7y b6{17N25(17) 11{ 7) 9 &)
stark 7 {14} 70 8) 7( 6) s 3} .8 9L S{ )} W 1) 9 &) 6( T) 4( 3} 8 5) 9 8)
weniger stark “l14 t29) 16(19) 12(10}10( 5) 13(16) 22( 8)}}36( 5) 22¢(15) 7 8)|19(13)18{12) &{ 4)
fiberhaupt aicht 40 {83} 41(49) 40(34)|60(30) 37(44) 25( N50( 7T) IF(23) 23(4TH32(22) 20{26) 49(34)
Ich {ithle mich kdrperlich viel wohler als
vorher:
sehr stark 8 (186} 80 9y 8 T 8( 4) 8(10) 6( 2)| 7( 1) 4( 3) 11(22) 9 6} °( 6) B( 4)
stark 12 {25} 15(18) B( TH 4( 2) 14(17) 17 6M21( 3} 13( 9} 10(11){24{16) 6( 4) 7 3)
weniger stark 30 (61) 32(39) 26(22)36(18) 25(30) 36{13)136{ 5) 38(26) 23(25)|25(17) 37(24) 28(18}
iiberhaupt nicht 32 {(66) 27(32) 40(34)44(22) 31(37) 19( T)|38( 5) 26(18) 34(23T)[28(19) 29(19) 35(27)
fch wurde hiufig von anderen in meinem
EntschluB, das Rauchen einzuschrinken,
bestitigt:
sehr stark 15 430) 153(18) 14(12)[12( 6) 18(21) 8( 3|14 2) 13( 9)14(15)19(13) 17{11) 7( 3)
stark 20 {(40) 18(22) 21(18)[20(10) 18(22) 22( 8)14( 2) 17(12) 20(22)}16(11) 20(13) 23(16)
weniger stark 24 (50) 23(28) 26{22)]28(14) 24(29) 19 TH21( 3) 28(15) 24(26)|25(17) 21(20) 15(12}
fiberhaupt nicht 23 (48) 24(29) 23(19)|32(16) 20{24) 22( 8)|43( &) 25(1 7}y 20(22}|25(17) 14( 9) 30(21}
Es tut mir gut, anderen und auch mir
selbst meine Willenssitirke bestitigt zu
haben:
sehr stark 11 (23) 9(11) 14(12)14( 7) 10(12) 11( 4)|28( 4} 9( 6)10{11)|21(14} & 5) 4( 3}
stark 16 (3%) 17(21) 14(12)[10( 5) 19(23) 14( 3)}21( 3y 19(13) 14{15)|18(12) 37(11) 14{10)
weniger stark 21 (44) 24(29) 18(15)]28(14) 18(21) 25( SH21( 3} 26(18) 17{19)§18(12)29(19) 19(13}
iberhaupt nicht 31 (64) 28(34) 36(30)]38(19) 30(36) 25( 9H29( 4) 26(18) 34{27)|28{19) 26(17) 39(2T)
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IV. FRAGEN ZU WEITEREN AUSWIRKUNGEN

12, Bilte kreuzen Sie an, wie stark die folgenden Festatellungen auf Sie persénlich zutreffen,

GESAMT KURSABBRUCH ' HEUTIGER ZIGARETTENKONSUM
NACHBEFRAGUNG z‘:;;'f:‘;f‘c; nein o 0 Stack  1-10 Stick 11-20 Stack 21St. u. m.
x - = = 1 = =58 = §3
! April/Mai 1979 N =223 befragung n = 165 n=53 n=§ .n 39 n n
% Sept./Olt, 78 % % % % vy %

Ich fihle mich jetzt gesund-

heitlich wesentlich hesser

sehr stark 9 7 12 2 28 3 2 3
‘ stark 11 15 12 ‘11 30 8 3 3

weniger stark 28 24 31 21 25 51 28 17

. :erhaupt nicht as .36 a2 43 8 21 55 49

Ich kann wieder viel feiner !

riechen und schmecken als

vorher

sehr stark & 6 . 7 4 18 3 2 -

stark 10 9 12 5 28 10 .2

weniger stark 22 21 26 - 13 28 44 17 9

tberhaupt nicht 41 44 39 49 16 23 60 57

Die finanzielle Ersparnis

macht sich sehr bemerkbar

sehr stark 4 ] 3 2 1i 3 2 -

stark 12 11 13 9 26 21 3 2

weniger stark 27 25 32 13 KR 28 33 15

iUberhaupt nicht 38 38 . 36 49 T 18 31 48 52

Ich bin nicht mehr abhingig

vom Rauchen

sehr stark 15 13 19 4 45 3 2 5

stark 8 12 g 4 1% 8 5 C .

weniger stark 5 - 22 16 13 8 44 18 3

ilberhaupt nicht 39 32 38 47 13 23 55 58

Ich fithle mich kbrperlich

viel wohler als vorher

gehr stark 8 8 11 - 23 ] ? -

gstark 12 14 12 13 - 28 10 5 3

weniger stark : 30 23 33 23 30 51 . 28 . 18

(berhaupt nicht 33 34 a0 45 § 21 52 49

Ich wurde hiufig von ande-

ren in meinem Entschlug,

das Rauchen einzuschrin- -

ken, bestlitigt . .

sehr stark 14 18 17 8 23 23 7 a

stark - 20 26 .22 17 26 26 21 11

weniger stark 24 18 24 25 28 21 26 20

iiberhaupt nicht 24 18 22 30 1 21 34 az

Es tut m;‘.r gut, anderen .

und auch mir selbst meine K ,

Willensstirke bestitigt A

zu haben

sehr stark 12 17 15 2 38 3 2 2

stark 16 15 17 15 33 3 3 2

weniger stark 21 . 19 24 13 13 33 3 -?

iiberhaupt nicht 32 28 29 43 7 13 45 33
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Haben im letzten halben Jahr andere Personen aus lhrem Verwandten- oder Bekanntenkreis damit

Frage 13:
begonnen, das Rauchen einzuschrinken oder damit aufzuhdren?
. e A s GE- _— . VERTHRAUEN
NACIHBEFRAGUNG - : GlSAM'L SCULECHT ALTER . KONSUM VORIHEIR IN KURS
S N =204 v:;’;;hs_ Min- Frau-|- 20 30-49 50J. |1-10 11-20 21 St. [sebr = Zwei-
April/Mai 1979 . Eahlel; ner en Jahre Jahre u.dlter|Stitck Stilck v.mehrjaicher T a1
| s Nachb.: [ (n=120 (n=84){ (=50} (n=119} (n=36) [(n=14) (n=69) (1=109) f(n=68} (=65} (n=69)
Sept. / ’
Okt, 78
ja, Familienmitglieder, . - .
{,erwundte g 22 ( 46) .16 [21(25) 25(21)22(11) 24(28) 19( T){36( 5) 20(14) 23(25) 24(16) 26(17) 17(12)
ja, Freunde, Bekannte, B R . !
Kollegen _ 22 ( 46) 20 [25(30) 19(16%20(10) 22(26) 28(10)|21( 3) 16(11) 27(29Y 28(19) 20(13) 19(13 .
[}
. . ]
nein, niemand - 51 (104} 59 [49(59) 52(44)54(27) 50(59) 50{18)}43( &) 59(41) 46(50)] 46{31) 49{32) 59(41
KA . ' 4( 9) 6 5( 6) 4( 3; 4( 2} 5( 6) 3 1} -( -) 4( 3} 5 5] 3( 2) 5( 3) 4( 3]
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Frage 13: Haben im letzten halben Jahr andere Personen aus lhrem Verwandten- oder Bekanntenkreis damit be-
gonnen, das Rauchen einzuschréinken oder damit aufzuhdren?
‘GESAMT . KURSABBRUCH "HEUTIGER ZIGARETTENKONSUM
NACI'IBEFMGUNG ) z:ﬁi‘f:e&zhci-_ nein ja 0 Stiick  1-10 Stiick 11-20 Stiick 215t u. m,
=223 = 165 n=53 n =61 n=39 n=58 n=g5
April/Mai 1979 N : befragung n=16 0

% Sept./Okt. 78 % % % % %o %
Ja, Tamilienmitglieder, 23 16 . 24 21 30 31 21 14
Verwandte ) : ; .
Ja, I'reunde, Bekannte,
Kollegen . 23 . 20 ’ 25 17 28 21 19 23
Nein, niemand 50 © o598 48 57 34 49 59 57
KA a4 T 2 6 8 - 2 6

- 69T -




Frage 13.1: WENN JA: Wie viele Personen sind das insgesamt?

NACHDBEFRAGUNG -

April/Mai 1979

GUESAM
Veoy -
(N =92) gll?it;lls-
zahlen
Nachb,
Sept. /
Okt, 78

G-
st Ecrr
Miin- FFrau-
ner en

(n=55 (n=37)

ALTER .

- 20 30-49 50,
Jahre Jahre u.ilter

(n=21) (n=54) (n=17)

KONSUM vORILER

1-10 11-20 21 5L,
Stitck  Stitek u.mehr

{n=8) (n=25){n=54)

VER'TIRAURN
IN KUIS

seln: iche Jowed-
sicher
sicher ferl

(n=35) (n=30) {n-25)

1 Person
2 Personen
3 Personen

4 und mehr Personen

KA

30 (28) = 44
25 (23) ~ 28
18 (17) 13

21 (19) 11

5( 5 5

P7(15) 35(13)
29(16) 19( 7)
18(10) 19( 7)

20(11) 22( 8)

5( 3) s( 2)

43( 9) 26(14) 29( 5)
14( 3) 37(20) -~( -)
24( 5) 11( 6) 35( 6)

19( 4) 19(10) 29( 5)

(=) ) 60 1)

13( 1) 32( 8)33{18)
13( 1) 20( 5} 30{16}
25( 2) 20{ 5) 198(10)

50( 4) 16( 4} 17( 9)

-( -)12( 3) 2( 1)

29(10) 30( 9) 28( 7)
26( 9) 23( 7} 28( 7)
17( 6) 23( 7) 16( 4)

20( 7) 20{ 6) 24( 6)

9 3} 3( 1) 4( 1)

- 0LT -




WENN JA: Wie viele Personen sind das insgesamt?

Frage 13.1:
GESAMT KURSABBRUCH HEUTIGER ZIGARETTENKONSUM.
NACHBEFRAGUNG Vergleichs- nein - ja 0 Stiick  1-10 Stiick 11-20 Stiick 21 St. u. m.
N =102 za}hlen Nach- n= §2 ne=;¢ n= 35 n = n =23 n=24
April/Mai 1979 . ‘befragung 20 20
% Sept./Okt. 78 % % % % % %

1 Person 31 © 44 30 35 31 10 39 42
2 Personen 25 28 28 15 26 15 30 29
3 Personen 18 .13 18 15 23 30 4 13
4 u. mehr Personen 21 .1 18 30 117 40 22 8
KA 5 5 5 5 3 5 4 8

- 1.1 -




Frage 14: Haben Sie im letzten halben Jahr ...
- . Gl - _ . VERTIAULN
NACHBEFRAGUNG GESAML SCHLECIIT KONSUM VORHIER IN KURS
- Ver- .
g ’ Miin- Frau-|- 29 30-4% 50J. |1-10 11-20 21 St. Jsehr Lo wel-
l\pr‘il/Mai 1979 (N =205) E::‘tl(;;ﬁ- ner  en Jahre Jahre ti:.iilter Stilck  Stilck u.mehrlsicher siches fe:d
Nachb, | (n=120 {n=84)[(n=50} {n=119) (n=36) [(n=14) (n=69) (n=109) [(n=68) (n=65] (n=69)
Sept. / .
Okt, 78
. das Trainingsprogramm an andere . .
Personen weitergegeben? “lio( 21) 11 9(11) 12104 2{ 1) 13(15) 14{ 5)|29( 4) 4( 3)12(13¥13( 9) 6( 4) 10{ 7)
. anderen Fersonen erklirt, wie man . )
sich das Rauchen abgewothnen kann? 49(101) 58 47(56) 52(44446(23) 51(61) 47(17)|71(10) 41{28) 49(53) 53(36) 52(34) 43(30)
' . mit anderen Personen gesprochen,
damit sie das Rauchen einschrinken
48 ( 98) 51 46(55) 51(43036{18) 51{61) 53(19)}57( 8) 41(28) 50(54) 54{37) 46(30) 43(30

oder aufhoren?

sen Nichtraucherkurs zo besuchen?

. anderen Personen empfohlen, auch die-
41 { 85)

46

h1(49) 43(36 0 24(12) 48(57) 44(16)

)

57( 8) 35(24) 41(45

43(29) 42(27) 41(28

- 2Ll -




Frage 14: Haben Sie im letzten halben Jahr ...
GESAMT KURSABBRUCH HEUTIGER ZIGARETTENKONSUM
NACIIBEFRAGUNG o VE;gle;ICI."T—_ nein ja 0 Stiick  1-10 Stiick 11-20 Stiick 21 St u. m.
. N =223 AN AT, o 165 n=53 n =61 n =39 n=58 h = 65
April{Mai 1979 befragung . _
% Sept./OkL 78 % % % % %
..... das Trainingspro-
gramm an andere Personen '
weitergegeben? 11 11 12 9 16 13 6
..... anderen Personen
erkldart, wie man sich das
Rauchen abgewthnen kann? 48 58 54 36 66 51 " 34 43
..... mit anderen Personer
gesprochen, damit sie das
Rauchen einschrinken oder
aufhdren? 48 51 55 32 70 59 29 38
..... anderen Personen
empfohlen, auch diesen
Nichiraucherkurs zu be-
40 46 48 19 67 38 21 34

suchen?

~ELT -
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Haben Sie seit:lhrem Versuch, das Rauchen einzuschrinken, Verinderungen Jhres Korpergewichtes

Frage 15:;
festgestellt?
- . Gh- - - VIIUUIRAULN
NACHBETRAGUNG G]LSAMF SCHLECI'Y ALTER KONSUM VORIIER IN KURS
Ver-
- .| Miin- Frau-}§- 29 30-49 50J. |1-10 11-20 21 5t, isehr , swei-
[N=205) gleichs- - 1cu: . sicher
April/Mai 1979 - zahlen ner en Jahre Jahre u.#ller|Stilck Stick u.mehrigicher fel
Nachb. | (n=120 (n=84)]|(n=50) {n=119) {n=36) [(n=14} (n=69)(n=109) |(n=68) (n=65) (n=g9)
Sept. /
Qlt, 78
ja, ich habe stark zugenommen fis(36) 15 [17(20) 19(16)12( 6) 21(25) 14( 5)| -( -) 17(12) 20(22) 24(16) 12( 8) 16(11)
ja, ich habe etwas zugenommen 29 (60) 29 [29(35) 30(25)22(11) 33(39) 28(10){50( 7) 30(21) 26(28)]28(19) 35(23) 26(18
ja, ich habe abgenommen 2(5) 2 |303) 2¢2) 4(2) 303) ()| -(-) 1(1) 4 4) 1) 3(2) 3 2)
nein, mein Korpergewicht hat sich 46 (94) 48 58(29) 39(46) 53(19)50( 7) 48(33) 43(47) 43(29) 46(30) 48(33}

praktisch nicht verindert

KA

5(10) 7

46{55) 45(38)

6( 7) 4( 3)

4 2} 5( 6) 6{ 2)

-( =) 3( 2) 7( 8)

4 3) 3( 2) 70 5

- PLT -
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Frage 15: Haben Sie seit Ihrem Versuch, das Rauchen einzuschrinken, Verinderungen Ihres Koérpergewichtes
festgestellt? : ;
GESAMT KURSABBRUCH HEUTIGER ZIGARETTENKONSUM
NACHBEFRAGUNG vergleehs: 1 nein ja 0 Stidck  1-10 Stiick 11-20 Stiick 21 St u. m.
. N =223 Zahlen Nach-1— =% o h =563 n =l n = 39 n=58 n = 65
April/Mai 1979 : befragung :
% Sept./Okt, 78 %o % %o %o % Y%
Ja, ich habe stark zuge- - . :
nommen 17. 15 - 21 9 34 10 12 11
Ja, ich habe etwas zuge- L ’ .
nommen 29~ w29 32 21 41 36 29 12
Ja, ich habe abgenommen 3 ' 2 3 2 2 - 2 6
f ]
Nein, mein Kérpergewicht -
hat sich praktisch nicht . . o
veridndert 46 48 42 58 16 54 53 62 )

KA 5 T 2 9 a - 3 9
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Wenn man dabei ist,. sich das Rauchen abzugewdhnen, nimmt man oft ja auch andere Gewohnheiten

Frage 16:
an oder tut bestimmte Dinge (Siifligkeiten oder Kaugummi lutschen, Essen, Trinken, Spazierengehen
usw.) mehr als vorher. Gibt es so etwas bei Ihnen auch?
N P GI- - VEICIIRAUEN
NACHBEFRIAGUNG GIESAM SCHLECHT AL TER ' KONSUM VORUIER IN KURS
Ver-
y Miin- Frau-|- 29 30-49 50J. |1-10 11-20 21 St. |selr L lwel-
April/Mai 1979 ' (N—205) E;?lil(;;:;- ner en Jahre Jahre u.ﬁl.ler Stilck Stiick v.mehr]sicher sichas fel
_ Nachb. [ (n=12} (n=84){ (n=50} (n=119} (n=36) |(n=14)} (n=69){n=108) {{n=68} (n=65} (n=69)
Sept. /
Qkt, 78
ja 61 (126) 85 [59(71) 65(55)60(30) 61(73) 64(23)|100(14) 57(39) 61(66) 74(50) 58(38) 54(37)
nein 34 ( 70) 27 {36(43) 31(26) 36(18) 34(40) 33(12)} -( -) 39(27) 34(37) 24(16) 38(25) 41(28 ,
’ ot
-
(7]
]

KA a{ 9) 8 |s(6) a( 3] 4( 2) s5(6) 3¢ 1) -( -) 4 3) 6( 6) 3( 2) 3(2) 6( 4)




Wenn man dabei ist, sich das Rauchen abzugewdhnen, nimmt man oft ja auch andere Gewohnheiten an
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Frage 16:
. oder tut bestimmte Dinge (Siifigkeiten oder Kaugummi lutschen, Essen, Trmken Spaz1erengehen usw. )
mehr als vorher, Gibt es so etwas bei Ihnen auch? ;
GESAMT KURSABBRUCH HEUTIGER ZIGARETTENKONSUM
NACHBEFRAGUNG - Zzgfeg;el;‘:jl‘_ nein ja 0 Stiick  1-10 Stiick 11-20 Stiick 2 1St u. m.
= = = = = =K =
April/Mai 1979 N =223 befragung 165 n =53 n= 61 n=39 58 n =65
% Sept./Okt. 78 %o % %% % % %
Ja 61 65 64 57 70 67 62 46
Nein 35 27 35 38 23 33 36 46
8 2 - 2 8 !
—
-]
~]
]

KA




Frage 16.1: WENN JA: Und was ist das?_.

NACHBETFRAGUNG

April/Mai 1979

. GESAMT

G-

SCHLECHT

Min- l'rau-
ner en

{(u=71) (n=55)

ALTER

- 29  30-49 50 J.
Jahre Jahre u.dlter

(n=30) (n=73) (n=23)

KONSUM vORneEn

1-10 11-20 21 St.
Stick Stitck u.mehr

{n=14) {n=39){n=66)

VER'FRAUEN
IN KURS

sehr
slcher
slcher fel

(n=50) (n=38) (n=37)

Ziwei-

Allgemein mehr essen
Siufligkeiten, Bonbons essen

- Kaugummi kauen

Obst essen

Allgemein mehr trinken
Kaffee /T'ee trinken

Sifte, Limonade usw, trinken
Bier, Wein, Spirituosen trinken
Schnupftabak nehmen
Kautabak nehmen

Allgemein mehr Bewegung
Spazieren gehen, wandern
Sport treiben

Arbeiten

Lesen

Anderes (bitte eintragen}

Ver-
[N=126) gleichs-
zahlen
Nachb.
Sept, /
Okt_. 18
40 (51) Hs
'40 (50) 41
42 (53) 45
21 (27) 32
37(47) 24
25 (31) 19
11 {14) 8
15 (19) 12
6 ( 8) 5
- ( _) -
11 (14) 19
15 (19) 22
137 11
14 (18) 16
9(11) 15

10 (12) 13

38(27) 44(24)
35(25) 45(25)
32(23) 55(30)
21(15) 22(12)
37(26) 38(21)
21(15) 29(16 )
14(10) 7( 4}
18(13) 11( 6)

11( 8) -( -)
- =) - -)
8( 6) 15( 8)

14(10) 16( 9)
14(10) 13( 7)
10{ 7) 20{11)
7 5) 11( 6)
7( 5) 13( 7)

53(16) 40(29) 26{ 6)
50(15) 37(27) 35( 8)
57(17) 44(32) 17( 4)
13( 4) 25(18) 22( 5)
37(11) 40(29) 30( 7)
30( 9) 23(17) 22(_5)
10( 3) 14(10) 4(.1)
17( 5) 18(13) 4( 1)
3( 1) 5( 4)13( 3)
S(2) -9 ()
7( 2) 12( 9) 13( 3)
10( 3) 15(11) 22( 5)
23( 7) 8 6) 17 4)
13( 4) 15(21) 13( 3)
7 2) 8 6)13( 3)|
70 2) 12( 9) 4( 1)

21( 3) 38(15) 45(30)
57( 8) 33(13) 39(26)
64( 9) 38(15) 38(25)
29( 4) 31(12) 15(10)
29( 4) 28(11) 44(29)
50( 7) 28(11) 20(13)
29( 4) 3( 1) 12( 8)
14( 2) 16( 6) 15(10)
14( 2) 3( 1) 8( 5)
-C-)y -0 -(-)
14( 2)13( 5) 6( 4)
29( 4) 18( 7)
14( 2)13( 5) 11 7)
21( 3)10( 4) 9 6
14( 2) 8( 3) 6( 4)
70 1) 8( 3) 6( 4)

32(16) 45(17) 46(17)
40(20) 39(15) 41(15)
46(23) 37(14) 43(16)
24(12) 21( 8) 19( 7)
36(18) 32(12) 43(16)
24(12) 21( 8) 30(11)
8 4) 5( 2)22{ 8)
16( 8) 13( 5) 14( 5
2( 1) 3( 1)16( 6
(=) =) (=)

16( 8) 3( 1) 11( 4}’

18( 9) 13( 5) 11( 4]
12( 6) 13( 5) 16{ 6)
12{ 6) 13( 5) 16( 6)
8( 4)13( 5) 3( 1
16( 8) 5( 2) 5( 2

- 8LT -
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Frage 16.1: WENN JA: Und was ist das?
GIESAMT " KURSABBRUCH HEUTIGER ZIGARETTENKONSUM
NACIIBEFRAGUNG ergle oS e 0 a 0 Stilck  1-10 Stiick 11-20 Stiick 21 SL u. m.
April/Mai 1979 N = 135 befragung n = 105 n =30 " i 43 n = 26 n =36 n = 30
% Sepl./Okt. 78 % % %o % % %

Allgemein mehr essen 41 . 46 ' 42 37 42 35 36 50
StiBigkeiten / Bonbons essen 40 .41 38 47 40 31 47 40
Kaugummi kauen 41 t45 40 47 37 58 39 37
Obst essen 20 .32 19 23 16 23 28 13
Allgemein mehr trinken 36 - .24 37 30 42 23 22 53
Kaffee/l'ee trinken 23 - 19 20 33 21 42 11 23
Sifte, Limonade usw, ' ;

trinken 11 8 : 8 23 -7 15 14 10 !
Bier, Wein, Spirituosen ‘ b

trinken 16 o 12 17 10 21 15 6 20 ©
Schnupftabak nehmen 7 5 8 7 9 4 8 1 '
Kautabak nehmen - - - - - - - -
Allgemein mehr Bewegung 11 - 19 ’ 10 13 12 12 11 10
Spazierengehen, wandern 15 22 15 13 12 23 14 13
Sport treiben 13 11 , 14 10 12 15 8 20
Arbeiten 15 S 16 - 16 10 i2 31 6 117
Lesen 10 15 10 10 5 15 11 10
Anderes 10 13 . 9 13 9 4 17 7
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Zu Frage 16.1: Wenn man dabei ist, sich das Rauchen abzugewé&hnen,

nimmt man oft ja auch andere Gewohnheiten an oder

tut bestimmte Dinge (Sifligkeiten oder Kaugummi lut-

schen, Essen, Trinken, Spazierengehen usw.) mehr

als vorher. Gibt es so etwas bei lhnen auch?

. Sonstiges:

Kategorie: "Andere Tatigkeiten" T (abs.)
. Alternativer Konsum: 39 { 3)
Aligemein mehr essen 8 (1)
Rohkost 8 (1)
 SuBigkeiten/Knabbereien _ 15 (2
Merithol-Zigaretten 8 { 1)
. Alternative Aktivititen: 84 (12)
Handarbeiten/Stricken 31 { 4)
Basteln/Malen /Musizieren 23 ( 3)
Gartenarbeit 8 (1)
Schlafen - 15 ( 2)
Umgang mit Nichtrauchern 15 ( 2)
15 { 2)
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Frage 17: Es gibt ja bestimmte Situationen, in denen die Versuchung zum Rauchen
doch recht grof} ist. Wie ist das bei Ihnen? In welchen der folgenden Sitva-
tionen mochten Sie noch gerne rauchen?
NACHBEFRAGUNG GESAMT SCSEI-ECIIT ALTER KONSUM VORHER VFJI;I}-&USI‘N
Ver- P
N o e M0 TS0t S0 L0 BCEELIL Y e 15
Nachb, | (n=120 {n*84}} {n=30} {n=119} {n=36) |(n=14) (n=69){n=108) {(n=68) (=65} (n6H)
Sept, /
Okt 178
nach dem Esgen:
sehr stark 44 { 90) 45 R1(49) 49(41}]50(25) 43(51) 39(14)[36( S) 3B(26) 49(53){43(28) 48(31) 43(30)
stark 15( 30) Y6 D720} 12(10)|14f 7) 13(16) 19 7)J29( 4) 22(15) 9(10){15(10) 22(14) 8 B)
weniger stark 8( 17} 10 | 8{10) & T)ro( 5) 7 8) 11i( 4)[21( 3} 7 5) &( 7Y 9( 6) &( 4riof M
iberhaupt nicht 15( 30} 13 P4{17) 150" 8( 4) 17(20) 170 6)| 7( 1) 13( 9) 118)|21(14) 12{ 8)12( lB)
wenn mir jemand eine Zigarette an-
bietet: L
sehr stark 14 ( 29) 13 [1(13) 19(16)[20(10) 13(16) 8 3)RY{ 3)13( 9) 15(16}16{11) 6( 4)20(14)
stark 17( 34) 19 )16¢19) 18(15)[26(13) 15(18) & 3)R1( 3) 20{14) 15(16){15(10) 18(12) 17(12)
weniger stark 21( 43) 2@ R4(29) 17(141424(12) 21(25} 17( B}R1{ 3} 20(14) 21{23}{15{10) 32{21} 17(12}
Uberhaupt nicht 22 { 45) 24 R3(28) 20(17)}{10( 5} 24(29) 31(11)RO( 4) 19(13) 22({24)|32(22}) 18(12}) t6(11)
zur Entspannung:
gsehr stark 23 ( 48) 21 [19(23) 30(25)22(11) 26431V 37( BIRSL 4) 15{11) 28(30}| 19412} 20113; 30(21)
stark 15( 31) 22 N5(18) 15(33)22¢11) 12{14) 17 6)[ -( -) 20(14) 11(22H18132« 1&i2Y10{ )
weniger stark 19( 38} 15 PRI{25) 15(13)j22(11) 18{21) 17 6)29( 4) 22(15) 17(18)[18(12) 18(12) 20(14)
- Uberhaupt nicht }7( 35) 16 Q[T21)17{14)a8{ 8)1821) 17 B)]14f 2) 14{i0)18{20)[22(15) 22(}4} B8 §)
wenn sich jemand eine Zigarette an-
ziindet:
senr stark 10¢ 21) 10 |6 TH1T(143)t00 5) 12(24) 6{ 2)R4( 2) 8( 4)12(23)j10( 7} S( 3} 18{11)
stark 13( 26) 14 B3(15) 13(11)[36( 8)13(15) & 3)PB6( 5) 10( 7) 12(13)| 7( 5) 11({ ' 7) 20(14)
weniger atark 27 ( 56) 27 R7(33) 27023){34(17) 26{31) 22( 8}R1( 3) 32(22) 26(28)[26(18) 35(23} 22(15)
iberhaupt nicht 24 { 49) 24 P6(31)21(18}[20(10) 23(27) 33(12) P1( 3) 26(18) 21(23)|35(24) 26(317) 12( 8}
winhrend der Arbeitszeit:
sehr stark 16 ( 33) 16 Q6(19) 17{14)|16( 8) 18(21) 11{ 4)f4l 2) 3( 2) 25(2T)|10{ 7} 9( 6) 2%{20)
stark 16 ( 32) 15 Q9(23) 11( 9)]22(11) 13(18) 14( S)| 7 1) 17(12) 14(15)[18(12) 17(11) 13( 9}
weniger stark 13 ( 27) 20 Q[3(16) 13(11)]20(10) 14(17) +{ -)RI1( 3) 16(11) 10{11){13( 9)18(12} & 6}
{iberhaupt nicht 23 (.47) 21 [8(23) 28(24)[20(20) 23(27) 28(10) P1( 3) 28(20) 19(21){31(21) 18(12} 20(14)
in Gesellschaft, beim Treffen mit Bekann-
ten, aufl Festen usw.
senr stark 38( 77) 386 0({36) 49(41)144(22) 38(45) 28(10) B0/ 7) 35(24) 39(42)[32(22) 42{27) 3927}
stark j21 ( 43} 25 3(28) 18(15)R4{12) 17(20) 31(11) RI( 3) 29(20) 15{16){22(15) 22(14) 20(14}
weniger stark 13( 27) 14 PT20) 8 TI1o( 5)13(16) 17( 6) R4l 2} 9 6) 15{16}|19{13} B( 5} 13( @) .
dberhaupt nicht 10({ 21) g PL{13)10( 8)| 6( 3) 11(13) 14( 5)p4( 2} 9( 6) 11(12)[15{10}) k2( 8) 4 3)

- Forts, -
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17. Es gibt ja bestimmte Situarionen, in denen die Versuchung zum Rauchen doch recht grofd ist. Wie istdas bel Ihnen?
In welchen der folgenden Situationen moéchten Sie noch gerne rauchen?

GESAMT KURSABBRUCH HEUTIGER ZIGARETTENKONSUM
NACHBEFRAGUNG z:;ff;e;r‘:l; nein ja 0 Stick  1-10 Sttick 11-20 Stiick 215t. u. m.
= - z [3 =Bl = 39 = =63
April/Mai 1979 N =223 befragung n = 165 n =53 n n=3 n=58 n

% Sept./Okt. 78 % To % Ta To %
Nach dem Essen
sehr stark 44 45 45 45 2 51 62 63
stark 14 16 11 25 i1 26 17 6
weniger stark 3 10 9 4 13 15 3 2
dbarhaupt nicht 15 13 19 4 51 3 2 -
Wenn mir jemand eine
Zigarette anbietet™
sehr stark 15 13 14 21 2 13 19 25
stark 16 19 13 21 3 23 24 15
weniger stark 20 21 22 17 13 18 31 1 £:]
diberhaupt nicht 22 24 27 11 36 21 3 9
Zur Enispannung
sehr stark 25 21 28 17 3 23 34 33
stark 15 22 ig4 19 1} i3 17 13
weniger stark 17 13 i8 17 135 23 22 i2
iiberhaupt nicht 17 . 16 19 13 46 13 3 3
Wenn sich jemand eine
Zigarette anziindet
sehr stark 12 10 12 11 S B ) 14 20
stark 12 14 11 17 3 15 10 20
weniger stark 26 27 23 25 15 38 40 18
Uberhaupt nicht’ = . L S 24 LT .15 o 54 2 14 .6
Wihrend der Arbeitszeit
sehr stark 16 16 18 13 2 3 14 40
stark 14 15 16 il 2 15 21 20
weniger stark’ R & 20 12 21 8 13 24 - 6
iiberhaupt nicht 24 21 27 13 39 33 7 -
In Gesellschaft, beim Tref-
fen mit Bekannten, auf
Festen usw.
sehr stark 38 36 39 38 11 46 50 46
stark 21 25 19 28 16 23 28 17
weniger stark 13 14 15 9 28 10 7 ]
tberhaupt nicht 10 9 13 4 31 8 - 2

- Forts. -




183 -

Frage 17: (Forts,)
GF.- - VERTRAUEN
NACHBEFRAGUNG GESAMT SCULECHT ALTER KONSUM VOREIEILL IN KURS
Ver- . .
N 209 gecne | M Tra 30 30,00 S0 ke L0 St e 27
Nachb. | {n=1200 (n=84}] {n=50} (n=115) {n= 36 [{n*14) (n=E9 (n71m8} {{n=68} (n=65) (n=59)
Sept. /
Okt I8
am Morgen:
sehr stark 19( 38) 18 N18(22) 19(16)[16{( 8) 21{25) 19 S5} 7( 1) 9f 6) 27(29){15(10) 14( 9} 23(19)
stark B{ 18 13 |8 9) 8 7Y & 3) S{ri) B ) W 1) 4{ 3) S8 9y 4 3)14{ 2} B[ 4)
weniger stark 16 ( 32) 17 {5(18) 17(14)128(14) 13(15} & .3) 23( 3) 28(19) 9(10){13( 9)20(13) 14(10)
dberhaupt nicht 30( 61) 27 PA(37) 29(24)128(14) 29(34) 36(13)|36( 5)29(20) 28{31)[43(29) 28(18) 20(14)
noch direkt vor dem Zubettgehen:
sehr stark 11( 22) 10 | o(11} 13(X1)|14( 7) 10(12) B8( 3} 7( 1) 3{ 2) 15(16) 6( 4) 11 7} 16(11)
atark 10( 23y 10 | 9{11) 12(10H10( 5) 10(22) 11{ 4)) -( -) 10{ 7) 11(12)] 6( 4)12( 8} 13{ 9}
wenjger stark 12 { 24) 15 J11(13) 13{11)f16¢ 8} 13{18) 3( 1)} 7{ 1) 14{10) 10{11)]15{10) 14{ &} 7{ 35)
Uberhaupt nicht 38 ( 79) 37 M2(50) 35(29)[40(20) 36(43) 44(16}{54( ) 41(28) 35{38)|47(32) 35(23) 35(24)
i
beim Fernsehen: :
sehr stark 15( 31) 14 [10(22) 23029y 13( 9) 13{16) 1~ &) 5 1) 13( 9) 1B(20K13( 9) 14{ 9) lB(iS!i
stark 16 ( 32) 23 IT(21) 13M31H1is8( 9) 16(19y 110 4M[14( 2) 19(13) 14(13H 13 9) 2H{I5) 10y Ty,
weniger stark 20( 41} 23 [23(28) 15(13){22(11) 13(20) 28(10){38( 3) 19(13) 17(29}{22{15) 18(22) 2013,
- iberhaupt nicht 24 ( 50} 20 |24(29) 25(21){24(12) 25(30) 22( 8){21( 3) 23(16) 25(27){29(2() 23{15) 22({135)
zwischendurch, wenn mal Zeit ist:
sehr stark 11 ( 23) 14 [6( 7)19(36H12( 6) 11(13) 11( 4}f21(0 3) 4{ 3)15(16){10{ 7} B( 3) i6(1l1)
Stark 17(¢ 35) 18 RT(21) 17(14)[24(12) 15(18) 14( 5} -( -3 19(13) 17(19)j28(12) 22(14) 213( 9)
weniger stark 23( 47) 25 [27(32) 18(15){26(13) 23(27) 19( TH21{ 3) 28(19) 20{22}|19(13) ‘28(18) 23(16)
iberhaupt nicht 22 ( 45) 20 [22(26) 23(19)J20(10) 21(25) 28(10)[23( 6) 20(14) 20(22)[29(20) 18{12) 18(13)
wenn ich mich konzentrieren mug:
sehr stark 28 ( 58) 31 R7(33) 30(25)[20(10) 33(39) 25{ O}[i4( 2) 23(16) 33(36)|25{17) 29(19) 32(22)
atark 18¢( 37) 22 Po(24) 15(13)({30(15) 11(13) 25( 9)}{29{ 4) 22(15) 16{17){22{15) 18(12) 14{10)
weniger stark 12 ( 25) 13 [13(16) 11( 9){14( 7)13{15) 8( 3Y[R1( 3)10( T) 11(12)|16(21) 14( 9) 7 5)
dberhaupt nicht 20 ( 41) 16 18(22) 23(19){16( 8) 21(25) 22( 8)[21( 3) 23(16) 17(19)|21(14) 22(14) 19(13)
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17, (Forts.)
: GESAMT KURSABBRUCH HEUTIGER ZIGARETTENKONSUM
NACHBEFRAGUNG Lorgleeh® ] nein ja 0 Stdck  1-10 Stitck 11-20 Stick 21St. u. m.
= - = = = = = B35
April/ Mai 1979 N =223 befragung n* 165 n =53 n =81 n=39 n=58 n =63
Yo Sept./Okt. 78 To %o %o Tz %o T
Am Morgen
sehr stark 18 18 22 9 - 5 24 38
stark 8 13 7 11 13 12 8
weniger sark 15 17 13 25 - 28 26 12
iberhaupt aicht 30 27 33 21 687 28 17 8
Noch direkt vor dem f
© Zubettgehen ” s

sehr siark 11 10 12 9 - 8 10 25
stark 10 10 10 11 - 8 16 135
weniger siark 11 15 11 13 2 L3 19 i:
ttherhaupt aicht 38 37 42 30 87 12 33 L2
Heim Fernsehen
sehr stark 18 id 18 11 2 13 21 23
stark i3 23 i3 g 3 i3 25 i3
weniger stark 19 23 is 2% 8 33 17 22
tiberhaupt aicht 24 20 27 17 56 18 17 2
Zwischendurch, wenn mal
Zeit ist .
sehr stark -7 12 14 12 13 - 10 14 23
stark 16 18 15 21 3 10 26 - 23
weniger stark 22 25 24 17 16 33 29 ig
dberhaupt nicht 22 20 25 17 54 23 9 5
Wenn ich mich konzentrie-
ren mu -
senr stark 29 31 30 28 3 13 48 45
stark 17 22 19 15 11 28 24 11
weniger stark 11 13 T12 11 16 13 3 12
iberhaupt nicht 21 16 22 19 48 28 7 3
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Frage 18: Haben Sie in diesem Kurs VTeilnéhmer kennengelernt, mit denén Sie sich auch geit Kursende weiter-
hin hiufiger treffen?

VERTRAUEN

- GE- - , .
NACHBEFRAGUNG GESAMY SCULECITT ALTER - | KONSUM VORIER N KURS
Ver- )
’ Miin- Frau-| - 29 30-49 50J. {1-10 11-20 21 St. |seihr Zwei-
April/Mai 1979 N =205) f:flﬂf’ ner en Jahre Jahre u.dlter|Stick Stiick u.mehraicher """ (o)
' Nachb.- [ (n:220) (n=84){ (n=50) (n=119) (n=36) [(n=14) (n=69) (n=100 [(n=68) (n=65) (n=69)
Sept. / :
Okt 78
ja (11 22) 18 je( 7) 18(15)) 6( 3) 13(15) 12( 4)|ra( 2) 7 5)12013)|10( ) 11{ 7) 12( 8)
nein 86 (176) 77 PO(108) 80(67){90{45) B5(1N) 83(30)|86(12) 91(63) 83(90)]87(59) 85(56) 86(59)

- G8T -

KA ‘ 30 T 5 |40 5) 20 2) 40 2) 30 3) 6( 2} -( -) 1{ 1) 6( 6) 3( 2) S 3) 3( 2)
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Haben Sie in diesem Kurs Teilnehmer kennengelernt, mit denen Sie sich auch seit Kursende weiter-

Frage 18:
hin hiufiger treffen?
GESAMT KURSARBRUCIEH HEUTIGER ZIGARETTENKONSUM
NACHBEFRAGUNG Z‘_iﬁ;f:elt;::;— nein ja 0 Stilck  1-10 Stiick 11-20 Stiick 215t. u, m.
= € ) = 165 = z 61 =3 =5 = 65
April/Mai 1979 N =223 befragung n =165 h=93 n n Y n 8 "

% Sept./Okt. 78 % % % % % %
Ja 13 18 ' 16 4 20 13 5 12
Nein 84 L 84 92 74 87 93 85
KA 3 5 1 4 1 - 2 3

- 9871 -
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Frage 19: Wie zufrieden sind Sie heute mit dem Ergebnis, das Sie nach diesem Kurs erreicht haben?
- . GI5- - N VEI'ITRAUEN
NACHBETRAGUNG GESAM] SCILECHT ALTIER KONSUM VOIIIEN IN KURS
Ver: '
- Miin- Frau-{- 29 10-49 500, |1-10 11-20 21 St. |sehr - L Zwei-
/\prll/Mai 1979 (N =209) 5:::1][(;:13— ner en Jahre Jahre u.’c'illter Stilck Stilck u.imehr]sicher sicher fel
Nachb. | (n=120 (n=84)} (n=50) (n=119) (n=36} {(n=14) (n=69) (n=109) [{n=68) (n=65) (n=69}
Sept. / -
Okt 74
sehr gufrieden . ‘23 (48) 21 P3(28) 24(20)]14( 7) 27(32) 25( 9)|29( 4) 23(16) 23(25)132(22) 18(12) 19(13)
zufrieden 11 (23) 13 Nh3(16) 8( 7) 2( 1)12(14) 22( 8)t14( 2) 13( 9) 10(11)]12{ 8) 12( 8) 10( 7)
es geht 13 (27} 15 14(17) 12(10}10{ 5) 15(18) 11(' 4)136( 5)10( 7)11(32)15{10) 20(13) 6&( 4)
weniger zufrieden 18 (37) 14 [18(22) 17(14)]16( 8) 18(21) 22_( B) -( -)20(14)18(20)13( 9) 23(15) 19(13)1
iiberhaupt nicht zufrieden 30 {62) 30 PR6(31) 37(31)]54(27) 26(31) 11( 4)}21( 3) 29(20) 33(36)[24(16) 20(13) 45(31)
KA -4( 8) 6 5( 6) 2( 2) -( =Y 4( 3) 5( 5) 4 3) 6( 4) 1( 1)

4 2) 3( 3) 8 3)

- L8T1 -
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Frage 19: Wie zufrieden sind Sie;heute mit dem Ergebnis, das Sie nach diesem Kurs erreicht haben?
GESAMT KURSABBRUCH HEUTIGER ZIGAREYTENKONSUM
NACHBEFRAGUNG Z\;ﬁige&‘::h nein ja 0 Stuck  1-10 Stiick 11-20 Stiick 21St. u. m.
- 29 ) < 1G5 By - = = = 65
April/Mai 1979 N =223 befraguny n = 1G5 n =53 n =6l n =39 n=58 n
% Se,_pt./Okl. 78 Y % % % Yo Yo
Sehr zufrieden 24 21 30 8 77 8 2 3
Zufrieden 10 13 11 9 13 26 3 5
Es geht 13 15 13 13 2 31 17 9
Weniger zufrieden 17 14 19 11 - 21 26 23
Ube rhaupt nicht zufrieden 32 30 25 55 2 15 47 58
4 6 1 4 7 - 5 2

KA

- 8871 -




T Il T T T G e Y B B B e e

Frage 20 : Wie lange haben Sie insgesamt gesehen nicht mehr geraucht?

NACHBEFRAGUNG GUSAMT " :llll,u” ALTER KONSUM VORISR Vlfp':";::ﬂ:;””
In-152) :I(:;;hs_ Min- Fran-|- 20 30-49 500, 11-10 11-20 21 St jsehr - Zwei-

April/Mat 1979 sahien |07 M Jahre Jahre u.ilterfStick Stilck w.mehrisicher fel

Nachb. | (n=80) (n=61}] (n=41) (n=85) (n=26) [(n=11) (n=53}(n=79) [(n=43) (n=52} (n=355)

sept. / - ‘

OkL, if
1 - 12 Wochen [381(58) 31(28) 48(29)49(20) 40(34) 15( 4)[45( 5) 45(24) 33(26){ 42(18) 37(19) 38(21 )
13 - 16 Wochen 2(3) W03 (- -C-) a3y (ol <) -Coy s 2 201 201
17 - 20 Wochen 101 0y (- 201 (- -0 - - w201 -y -
21 - 24 Wochen 1(2) (=) 302 (o) 101 A0 (=) 201) 1T 2 1) (=) 2( 1)
25 - 28 Wochen () NI S 1 R S S [ S
29 - 32 Wochen () S BT TS WU R G| S R B I B e
33 - 36 Wochen 1 (1) D) -Cf -C-) 10D - 801 =(2) (- 201 (=) = )
37 - 40 Wochen 1(2) oy a2 -0-) 202) 0| -0y 200 -0 201 201 (-
41 - 44 Wochen () S S O S T ) S [ A TR ) [ ) W R ST O
45 - 48 Wochen 1(1 (1) ()] <0 (D] = (o a0y (9 21 o)
49 - 52 Wochen . T | L s | I U T G RS I O B RS O
linger als 1 Jahr 1( 2) 1) 2] 201 (1) () == 201 100 -(-) 201 2( 1)
gar nicht aufgehdrt zu ra. hen 54 (82) P1(55) 44(27)46(19) 51(43) TT(20)|45( 5) 49(26) 58(46) 47(20) 56(29) 56(31)

- 681 -
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Frage 20: Wie lange haben Sie insgésamt gesehen nicht mehr geraucht?
GESAMT KURSABBRUCII HEUTIGER ZIGARETTENKONSUM
NACHBEFRAGUNG z‘:ﬁi‘fr:el;g:;_ nein ja 0 Stiick  !1-10 Stiick 11-20 S5tiick 21SL.u.m,
= 162 *% B = 114 = 47 = = 39 = 58 = 65
Aprilf{Mai 1979 N befragung " " " E 3 n " "
%o Sept./Okt, 78 % % % %o %o %
1 - 12 Wochen 39 43 32 - T 44 48 29
13 - 16 Wochen 2 2 2 - - 2 3
17 - 20 Wochen 1 - 2 - 2 -
21 -~ 24 Wochen 1 2 - - - 2
25 - 28 Wochen - - - - - - .
29 - 32 Wochen - - - - - - _
33 -~ 36 Wochen 1 - - 3 - -
37 - 40 Wochen 1 2 - - -
41 - 44 Wochen - - - - - - - "_‘
45 - 48 Wochen 1 i - - 3 - - g
]

49 - 52 Wochen ;
ldnger als 1 Jahr 1 . - 4 - 3 -
gar nicht aufgehdrt zu :

rauchen 54 ’ 51 57 100 46 45 65




Frage 20.1 : Tragen Sie hier bitte Monat und Jahr ein, seitdem Sie wiedex: rauchen (z.B. Dezember 1978).

NACHBEFRAGUNG | cwsa Mr | c:|1|r - ALTER KONSUM VORNER V’”:"I:‘lf:l“s PN

ver- fin- Frau-|- 20 30-4¢ - -20 21 St, - Zwei-
April/Mai 1979 | u=1sa f:l'll;;::f re.:b g.:'u .]afu"e .ﬂ::h‘:g \?.(;il{er ;lil](?k é:llczl?:.lmithr :ihl:e: slcher ;'nlel

Nachb. | (n=90 (n=61 )} (n=41) {n=85) (n=26) {{n=11) (n=53)}(n=79) |[{n=43) (n=52) (n=55)

Sept./ ’ '

Okt, 78
Februar 1978 g2 1)y 302) 5(2) 11) =( =)0 -(-y a2y 10 -(-) 2(1) 4 2)
Mirz 1978 123 202) -( ) 201y 1 1) 4C 1) -( =) 80 3) -( -} 2(1) 201) 2( ¥}
April 1978 5( 8) 4( 4) 7 ) 7T 3y 5 4) 4( )] 9 1) 6( 3y s5( )] T 3) 6( 3) 4 2)
Mai 1978 1 ace a( 4) 3( 28 5(2) 4( 3) 4 V| - -) 201) 5 4 7 3) 2 1) a( 2
Juni 1978 ' 5( 8) 3( 3) 8( 5} 7 3) 5( 4) & 1) -(-) 2(1) 8( 6] -( -} B( 4) 7 4) ~
Juli 1978 5( 7) 3( 3) 7( 4)12( 5) 2( 2) -( -)| 9( 1) 6( 3) 4( 3§ 7 3) 6( 3) 2( 1) =
August 1978 lage) 4( 4) 3( 2) -C =) 6( 5) 4( 1)] 9( 1) 4( 2) 4( 3) 5( 2) 4( 2) 4 2) '
September 1978 5( 7} 2(2) 8 5) 2 1) 7 8) -( ) -(-) 6(3) 504 5(2) 4(2) 53
Oktober 1978 3 ( 4) 3(3) 2 1 201) 4 3) -( a8 2) 2( 1) 1( 1) 2( 1) - -) 5( 3)
November 1978 1(2) -(-) 30 2) - -y 1) a9y 20 1) -(-f 5(2) -(-) (-
Dezember 1978 2(3) 202) 201 -(-) 202) 4 1} -( -) 201) 3( 24 2( 1) 4( 2) -( -}
Januar 1979 1{ 2) 202) -(-) -0~ W2y 4y -0 =) -0 =) 3L 2) -(-) 4(2) -(-
Februar 1979 = -) () (=) -t~y -0 - (=) (=) -C-)-C-) -(-) -(-}
Marz 1979 1(1) S0 20 200) <( =) =0 )] -0 =) 201 =C -] (=) (=) 2( 1)
KA 59 (89) P4(58) 51(31)[54(22) 58(49) 69(18)|45( 5) 55(29) 61(48% 53(23) 60{31) 60(30)




Frage 20.1: Tragen Sie hier bitte Monat und Jahr ein, seitdem Sie wieder rauchen.

(z.B. Dezember 1978)
GESAMT KURSABBRUCH '_I-IEU TIGER ZIGARETTENKONSUM
NACHBEFRAGUNG Verglelchs- 1 . ja 0 Stilck  1-10 Stiick 11-20 Sttick 21St. u. m.
N = 162 zahlen Nach- n= 11 4 = e 3 - 19 ) | = 65
April/Mai 1979 befragung 1 47 ) n=s n= 58 n=065

% Sept./Okt. 78 % % % % % Yo
Februar 1978 2 - 6 - 3 2 3
Mirz 1978 2 2 2 - - 2 ‘3
April 1978 5 4 9 - 5 7 5
Mai 1978 4 4 4 - 3 7 3
Juni 1978 5 7 2 - 5 3 8
Juli 1978 6 9 = 5 10 3
August 1578 4 5 - - 5 5 2
September 1978 4 6 - - 5 3 5 I
Oktober 1978 2 2 4 - 5 2 2 —
November 1978 1 2 z 5 - - ©
Dezemhber 1978 2 3 - 33 - 3 - .
Januar 1979 1 1 2 - 3 2
I"ebruar 1979 - - - - - - -
Mirz 1979 1 ‘ - 2 - 3 - -
KA 517 54 64 67 49 55 65
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Frage 21: Meistens gibt es ja eine besondere Situation oder Versuchung,
wegen der man wieder mit dem Rauchen anfingt. Was war es

bei Ihnen? (F)

% {abs.)
. Grinde mit Bezug auf die Person des Kursteilnehmers 41 (67)
Motivation zu gering / zu starkes Verlangen 7 (12}
zu selbstsicher /Neugier ob Zigarette noch schmeckt 4 (7
Unausgeglichenheit / seelisches Tief / Einsamkeit 8 (13)
— Nervositﬁt/sitress usw. ' 16 (26)
Unerwiinschte Nebenwirkungen (Kreislaufschwiche,
Gewichtszunahme usw.) 6 ( 9)
. Grinde mit Bezug auf die Lebenssituation des Kursteil-
nehmers 30 {(49)
Familitre bzw. Eheprobleme / belastende persénliche i '
Ereignisse 15 (24)
Einflisse aus dem sozialen Umfeld / Beeinflussung durch
andere Raucher 8 ( 9}
Berufliche Belastung / Berufliche Probleme 7 (12)
Besondere Situationen (Berufswechsel, Umzug, Examen u.i.) 2 ( 4)
. Griinde mit Bezug auf spezifische Rauchsituationen 24 (39)
Urlaub, Dienstreise, Kur 9 (14)
+ gesellschaftliche Anlisse (Feste, Besuch u.i.) 7 {(12)
| lange Autofahrten ' 2 ( 3)
beim Telefonieren, Diskutieren 1 ( 2)
abends, beim Fernsehen. 2 { 3)
bei den Mahlzeiten 3 { 5)
. Sonstige Griinde mit Bezug auf den Kurs 2 ( 4)
. trifft nicht zu / nie mit dem Rauchen ganz aufgehért 10 (17)

N=162
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Kennen Sie auch andere Kurse oder Systeme, mit denen man das Rauchen einschrinken oder auf-

Frage 22:
horen kann? . .
. - o GE - - : . VERTRAUEN
NACHBEFRAGUNG GCESAML SCHLECIIT ALTER 1 KONSUM VORITER IN KURS
(N =1 52) vf:i;ﬂ 5- Miin- I'rau-]- 29 30-49 504J. j1-10 11-20 21 St. |sehr sicher dowei-
April/Mai 1979 9 f'llll(!:; ner en Jahre Jahre u.iller|Stiick Stiick u.mehr]slicher fel
. . Nachb. | (n=90 (n=61)] (n=41) (n=85) (n=26) {{n=11) {n=53)(n=79) [(n=43) (n=52) (n=55)
Sept. / :
Okt, 78

|24 ( 36) 20 R8(25) 16(10)[27(11) 24(20) 19( 5)|27( 3) 21(11) 27(21)|19( 8) 17( 9) 35(19)

ja
71 BO(62) 79(48)168(28) 73(62) 77(.20) 73{ 8) 75(40) 68(54) 74(32) 79(41) 64(35)

K

- P61 -

nein 72 (110}
KA -4( 6} 9 | 3( 3) 5( 3) 5( 2) 4 3) 4 V)| ~( -) 4 2) 5( 4} 7. 3) 4( 2) 2(1)
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Prage 22: Kennen Sie auch andere Kurse oder Systeme, mit denen man das Rauchen einschrinken oder aufhéren
kann? _. :
GESAMT KURSABBRUCH C"HEUTIGER ZIGARETTENKONSUM
NACHBEFRAGUNG Vergleichs- | ja 0 Stick  1-10 Sttick 11-20 Stiick 215t u. .
N =162 zahlen Nach- no= 114 N = 47 =3 n= 39 no=58 n = 65
April/Mai 1979 =16 ‘befragung '
% Sept./Okt. 78 % % Y %o %o %o
Ja 25 20 26 21 28 16 32
Nein 72 71 70 77 100 72 81 62
4 9 4 2 - 3 6 :
b
w
w
]
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Fra&e 22.1: WENN JA: Welche sind das?

Yo (abs.)
starker Wille / abruptés Aufhoren 29 (12)
alternativer Konsum (SiiBigkeiten, Tee u.i.) 7 ( 3)
Sonstige persénlichen Entwéhnungsmethoden 20 ( 8)
Ferns‘ehen {insbesondere Gesundheitsbezug) 3 { 2)
_.Medikamente . .20, ( 8)
Akupunktur o4 (22)
psychologische Behandlung, autogenes Training,
Suggestion 34 (14)
Sonstiges 15 ( 6)




Wie grofl ist Ihre Bereitschaft, jetzt noch einmal einen Kurs oder eine andere Methode zur Ein-

Frage 23:
: schrinkung des Rauchens auszuprobieren? i
- - G- - - VERTRAUEN
NACHRBEFRAGUNG GRESAM'L SCHLECINT ALTENR KONSUM VORIIER IN KURS
N -152) Vl‘:;h.‘;ﬁ Méin- Frau-[- 28  30-49 50J. {1-10  11-20 21 SL. |sehr . Zwel-
April/Mai 1979 Eahlel; ner en Jahre Jahre u dlter|Stilck Stick u.mehr|sicher fel
Nachb. | (n=90 {(n=61)|{n=41) (n=85) (n=:26) {n=11) (n=53)(n=79) [(n=43) (n=52) (n=55)
Sept. / K
Okt, 78
lch werde es auf jeden Fall noch 50 (76) 52(47) 46(28)[41(17) 54(46) 50(13)|18( 2) 45(24) 56(44)[47(20) 48(25) 56(31)
mal versuchen .
ich werde es nur dann versuchen - .
’ 27(11) 26(22) 2 TH45( 5) 25(13) 25{20)]28(12) 25(13) 27(15
wenn der Erfolg auch sicher ist ‘26 (40) 24(22) 30(18)]27(11) 26(22) '?F }]45( 5) 25(13) 25(20)]28(12) 25(13) 27(15}
Ich werde es wahrscheinlich nicht 18 (27) 17(15) 20(12)]27(11) 14(12) 15 4)|27( 3) 19(10) 16(13)]14( 6) 23(12) 13( 7}
noch einmal versuchen :
Ich werde es auf keinen Fall noch : .
- =) -{ - -{ -y -( - 2
einmal versuchen 2(3) 10 1) 3¢ 2) 5(2) 1( 1) .( )W - -) 6(C3)y -(-Y -(-) 2(1) 4( 2}
KA 4( 6) 6( 5) 2( 1} -( -) 5 4) 8( 2)] 9 1} 6( 3) 3( 2)12( &) 2( 1) -( -}
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Frage 23: Wie grof} ist Ihre Bereitschaft, jetzt noch einmal einen Kurs dder eine andere Methode zur Einschrin-
kung auszuprobieren? :
GESAMT KURSABBRUCH "HEUTIGER ZIGARETTIENKONSUM
NACHBEFRAGUNG Vf{g"eéc"’:" nein ja 0 Stilck  1-10 Sttick 11-20 Stiick 21 St u. m.
zahlen Nach- - .
N = n =11 n= 47 n=3 n =39 n= 58 n =165
AprilfMai 1979 162 befragung 4 _
% Sept. / Okl, 78 % % % % % %
Ich werde es auf jeden
Fall noch mal versuchen 50 : 51 49 33 33 43 66
Ich werde es nur dann ' .
versuchen, wenn der
Erfolg auch sicher ist 27 30 21 - 31 40 15
lch werde es wahrschein- - ‘ :_.
lich nicht noch einmal . ' ©
versuchen 18 17 21 33 21 17 15 *®
Ich werde es auf keinen '
T'all noch einmal versu-
chen 2 1 4 - 8 - -
KA 4 2 4 33 8 - 3
[1] ;
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Wie kann man am besten der Versuchung widerstehen?

WEITERE ERFAHRUNGEN UND ANREGUNGEN:

(abs.)

. Motivationsstrategien

- Selbstkontrolle, Willensstirke, Konsequenz
- Klarmachen der eigenen Situation '

- Nutzung des Kursprogramms
(Kursprogramm lesen, Zigarettenkonsum regi-
strieren)

18

(39)

10

(22)
(11)

. Alternative-Ajtivititen .

Ablenkung (Arbeit, allg. Beschiftigung, Hobbies)

an die frische Luft gehen; Sport treiben; fit halten

Geselligkeiten meiden

verstirkter Umgang mit Nichtrauchern

N a7 I L I 4]
B

. Alternativer Konsum

- Essen, Kaugummi kauen, Trinken

- Einnahme von Medikamenten

. Sonstige personenspezifische L.osungsmethoden

..(Immer nur lber begrenzte Zigarettenanzahl ver-.

fiigen; nicht an das Rauchen denken. Aschenbecher
direkt reinigen und wegstellen; moglichst vielen
Lieuten erzihlen, dal man nicht mehr raucht (Angst
vor Blamage), Kontrolle mit der Uhr)

N

= 223
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VII. WEITERE ERFAHRUNGEN UND ANREGUNGEN:
Was macht besondere Schwierigkeiten beim Durchhalten?
% {abs.)
1. Schwierigkeiten mit Bezug auf die Person: 20 (46)
' - starkes Verlangen / mangelnde Willensstirke 8 (14)
- Langeweile / Gedankenlosigkeit 4 ( 9}
- Unzufriedenheit / GereiztN\eit / Unwohlsein / starke
Entzugserscheinungen 2 (3)
- unerwiinschte kérperliche Nebenwirkungen (Ge-
wichtsprobleme / starkes Hungergefuhl) 4 ( 9)
' - Umstellung gewohnter Verhaltensweisen 4 { 9)
2. Schwierigkeiten mit Bezug auf das soziale Umfeld: 13 (29)
- man wird-nicht ernst genommen / mangelnde
Unterstiitzung 2 ( 4)
- Zusammensein mit anderen Rauchern / wenn man
Zigaretten angeboten bekommt 7 {15)
- Gesellschaften, Feiern u.4. soziale Anlisse 4 {10)
3. Schwierigkeiten mit Bezug auf Spemflsche Rauch-
situationen: 15 (28)
- bei grofler Anspannung / bei Problemen 5 (12)
- wihrend der Arbeitszeit /béi Strel 3 ( 6)
- bei Alkoholgenuf 3 ( 6)
- nach dem Essen 1 (1)
- zur Entspannung 1 { 1)
- beim Fernsehen 1 (1)
- beim Alleinsein 1 (1)
4. Sonstige Schwierigkeiten 5 (11)
N = 223
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VIE, WEITERE ERFAHRUNGEN UND ANREGUNGEN: -

Weitere Erfahrungen und Anregungen f{iir andere, die sich das Rauchen abgewdhnen wollen!

) (abs.}
1, Punkie mit Bezug auf die Person des Kursteilnehmers 12 (26}
(Folgen durchdenken; man mufl sich sagen, ich hdre auf zu rauchen und nicht
nur denken, ich versuche es mal; das Fehlen an einem Kursabend ist eine be-
sondere Belastung: wirklich konsequent bleiben; immer wieder erneut hegin-
nen, das Rauchen zu unterlassen)
2. Punkte mit Bezug auf den Kurs 15 {28)
- Kurskonzeption AR S #3-1
o Methode /System 6 (13)
({in der Gemeinschaft eines Kurses geht es wirklich leichter; Weiterbe-
treuung Uber 2 - 3 Monate danach; Kurs dber eine lingere Zeitspaone
- . fihren; Der Kurs war einfach ""Klasse')-
o Techniken/Hilfsmittel 1 (3
(die Selbstkontrollregeln habes mir sehr geholfen; man sollte eine andere :
Art von Belohnungen wihlen; der Therapiehelfer nahm seine Sache sehr i
genau)
- Soziale Dimension des Kurses 3 (7 -
¢ Kursleiter 1 (2) ,
(die Kursleiter sollten auf ihre pidagogischen Fihigkeiten iiberpriyfft wer-
den; man solite auf keinen Fall eine pers&nliche Beziehung zum Kursleiter
aufbauen)
o Andere Kursteilnehmer 2 { 3)
{nicht alleine abgewdhnen, sondern mit einem Partner; stindig Gespriche
mit Gleichgesinnten; bei Paaren geht es nur, wenn beide den Willen haben;
nach dem Kurs.Kontakt zu den Mitgliedern beibehalten)
- Kursg weiterempiehlen _ _2_ _ o s
(die Nichtraucherkurse kann man weiterempfehlen; mache Werbung fiir das
Nichtrauchertraining) .
3. Andere Methoden und Tips 7 {16)
(absichdich Zigaretten kaufen, die nicht schmecken; Petersilie kauen; auf Zeit
rauchen; Sifholz kauen; Personen meiden, die rauchen; Medikamente einneh-
men)
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Frage S. 1 : Ihr Alter?
- . GE- - o VIEITIRAUEN
NACHBEFRAGUNG GISAMI SCNLECIEL ALTER KONSUM vORIEn IN KURS
(N =205) V;r.ﬁl Min- Frau-l- 29  30-4% 504, |1-10  11-20 21 St. |sehr  Zwel-
BICICNS or  en |Jahre Jahre u.dlter|Stick Stitck uw.mehr{slcher fel

April/Mai 1979 zahlen
Nachb. | (n=120 (n=84)|(n=50) (n=119) (n=36) [(n=14) (n=69) (n=109) |(n=68) (n=65) (n=G9)
Sept. /
Qkt, 78
ALTER:
bis 19 Jahre ' ‘4( 8) 3( 4) 5( 4) 21( 3) 3( 2) 2( 2 1{ 1) 3( 2} 6( 4)
20 - 29 Jahre 15 (30) 10(12) 21(18) 7{ 1) 22(15) 13(14)}16(11) 17(11) 12( 8)
30 - 39 Jahre 32 (65) 27(33) 37(31) 21( 3) 19(13) 40(44)29(20) 34(22) 33(23)
40 - 49 Jahre 23 (48) 28(34) 17(14) 14( 2) 26(18) 23(25)21(14) 23(15) 26{18)
50 - 59 Jahre 13 (27) 13(16) 13(11) 14( 2) 19k13) 8( 9X18(12) 11( 7)12( 8
60 - 89 Jahre 1 san 7( 8) 4( 3) 7 1) 6( 4) 6( 6] 9( 6) 3{ 2) 4( 3
70 Jahre u, #lter 1(2) 2( 2) - =) 140 2) -( -} - -4 1) 20 1) -~ -)
KA 7(14) 9(11) 4( 3) -( -) 6( 4) 8( 9} 4( 3) 8( 5) U 5)
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Frage S, 1 : Thr Alter?
GESAMT KURSABBRUCH HEUTIGER ZIGARETTENKONSUM
NACHBEFRAGUNG ; Z‘_’;E;il‘e;(::‘?;_ nein ja 0 Stick 1-10 Stiick 11-20 Sulick 2151, u. m,
April/ Mai 1979 N =223 ‘be‘f‘ragun‘g n =165 n=53 n =6l = 39 n=58 n=65

% Sept./Okt. 78 % . % % % % i
ALTER:
bis 19 Jahre 4" 2 9 2 10 3 3
20 - 29 Jahre 16/, 12 26 (10 10 21 20
30 - 39 Jahre 31, 35 23 ' 31 28 29 35
40 - 49 Jahre 23" 24 23 “ 18 26 22 28
50 - 59 Jahre 13" 14 11 18 13 16 6
60 - 69 Jahre 5. 6 4 5 10 5 3
76 Jahre u, &lter 1.}.:_ 1 - 2 3 - -
KA 6" 5 4 15 - 3 5

‘- 802 -




Frage S.2: Geschlecht?
i CR- e . VERTRAUEN
NACHBEFRAGUNG GESAM't SCHULECINT ALTER KONSUM VORHER N KURS
Ver-
c Miin- Frau-|- 29 J0-49 50.. |1-10 11-20 21 St. |sehr Zwel-
=2 - . .
April/Mai 1979 FN 05) 5::'1!(::;; ner  en Jahre Jahre u.#lter|Stick Stick u.mehr|sicher sicher fel
Nachb. | (n=20} {n=84){{n=50) (n=119) {n=36} |(n=14) (n=69)(n=109) |(n=68) (n=65) (n=69)
Sept. / ‘
Qkt, 78 ’
GESCHLECHT:
minnlich 57 (116) 44(22) 60(71) 64(23)|50( 7) 48(33) 63(69) 53(36) 58(38) 57(39
weiblich 39 ( 80) 150(25) 36(43) 33(12)]50( 7) 48(33) 31(34) 44(30) 35(23) 39(27i
4( 9) 6( 3) 4 5) 3( 1) -( -) 4( 3) 6( 6) 3( 2) 6( 4) 4( 3j

KA

- ¥02 -




I DT WS ST EET WS GES GEE e A BT W T S W

KA

Frage S, 2 : Geschlecht?
‘GESAMT KURSABBRUCH HEUTIGER ZIGARETIENKONSUM
- — .
NACHBEFRAGUNG E 7‘55;"5:9;;(‘; nein ja 0 Stitck  1-10 Stiick 11-20 Stitck 21 St u. m.
= S - = L =K = = - R - M
April/Mai 1979 N 2‘-."23 befragung n =165 n=53 n= 61 n =39 n=58 n = g5
%- SQD[./OI(L‘ 78 % % % % % o
GESCHLECHT:
Minnlich 57 56 64 56 54 55 63
Weiblich 39 42 32 36 46 a3 32
4 2 4 8 ; 2 5
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Wiinschen Sie eine Informa.t,iog'i Uber die Ergebnisse dieser Befragung?
. . GI- . o VERTIRAUEN
NACHREFRAGUNG GESAM| SCHLECHT ALTER KONSUM VORUER IN KURS
: Ver-
_ Miin- Frau-|- 29 30-49 50J. |1-10 11-20 21 St, isehr i Jowei-
April/Mai 1979 (N =205) E:;ilzl:f- ner en Jahre Jahre u.ﬂllter Stitck Stiick u.mehrsicher sicher fel
Nachb. | (n=120} (n=84){ (n=50} (n=119) {(n=36) |(n=14) (n=69) (n=109) |(n=68) (n=g5} (n=69)
Sept. /
Okt, 78
ja 72 (148) 83 [G9(83) 77(65)|82(41) 69(82) 69(25)|79(11) T1(49) 70(76)|79(54) 69(45) 68(47)
nein 20( 41y 11 P3(28) 14(12)10( 5) 22(26) 28(10)] ~{ -)25(17) 22(24)|16(11) 22(14) 22(15)
8{ 16} 86 80 9) 8( 7)) 8( 4) 9(11} 3(-1)|21( 3) 4( 3) 8( 9) 4 3) 9 6)Y10( 7)
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Wiinschen Sie eine Information iib:e,r die Ergebnisse dieser Befragung?

!f}ESAMT KURSABBRUCH "HEUTIGER ZIGARETTIENKONSUM
NACTIBEFRAGURG ?‘;E{f:e#:ﬁ nein ja 0 Stick  1-10 Stick 11-20 Stitck 21 St. w. m.

= ' i T = [ = = = 3¢ 1 =6 =6

April/Mai 1979 N 22‘:3 befragung n= 165 n==53 n | 61 n =39 n=>5% n 5

% :  Sepl./Okt. 78 % %o % %o % Yo
Ja 73 83 76 66 79 79 66 69
Nein 20 11 18 28 11 15 24 28

6 5 10 10

KA
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