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I. ERLAUTERUNGEN ZUM MATERIALBAND

1. Ausgangspunkt und Ziele der 3. Untersuchungsstufe

Seit 1978 werden die Raucherentwshnungskurse der BZgA auf breiter
Basis eingesetzt. In den vorangegangenen Untersuchungsstufen wurden
alle klar identifizierbaren Kurse und Teilnehmer aus dem Jahr 1978

erfaft. Ziele der zwei ersten Untersuchungsstufen waren:

® Analyse der Problemkreise Implementation und Durchfiihrung der

Kurse

e Messung der Quote und der Stabilitdt des teilnehmerbezogenen

Erfolgs im Zeitraum von 12 Monaten nach Kursende

Die Ergebnisse zu diesen Untersuchungsstufen liegen in zwei Berich-

ten von November 1978 und Juli 1979 vor.

Gegenstand des vorliegenden Berichts ist der 3. Untersuchungsab-
schnitt im Jahr 1980. Diese Untersuchungsstufe konzentriert sich

im wesentlichen auf folgende Zielsetzungen:

® Analyse der Stabilitit des Erfolges nach 18 bzw. 24 Monaten

e Integration und Reorganisation aller bisher erhobenen teilnehmer-
bezogenen Daten als Voraussetzung fiir eine qualifizierte Verlaufs-

analyse

Im Zuge der Reorganisation der Datensitze wurden weitere Personen

aus dem vorangegangenen Untersuchungsstufen eingeschlossen,

e die in den vorangegangenen Untersuchungsstufen nach Auswertungs-
ende antworteten und deshalb bisher nicht berticksichtigt werden

konnten,
und/oder

e zu denen wir im Laufe der letzten zwei Jahre die erste Existenz-

information erhielten.
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Die Basiszahlen kénnen deshalb in einzelnen Erhebungsstufen
leicht von den in den fritheren Berichten genannten Zahlen ab-

weichen,

Aus diesem Grund wurden fiir den vorliegenden Materialband alle
bisher durchgefilhrten Zihlungen nochmals durchgefiihrt. Diese Zahlen
geben also den letzten gililtigen Stand wieder,

Durch die Reorganisation der Datensitze wurde es mbglich, daB

a) die wichtigsten Vorbefragungsdaten zu Struktur und rauchbe-

zogenen Merkmalen fiir alle 1.400 als Teilnehmer gemeldeten

Personen gemeinsam ausgezdhlt wurden,

b) in allen vergleichbaren Erhebungen jetzt eine Gesamtzdhlung

flir Teilnehmer aus beiden Kursen auspgewiesen werden kann. Des-
gleichen wurden die Splits nach soziodemografischen und kurs-
bezogenen Merkmalen nun fiir beide Datensitze integriert, so

daf die Basiszahlen fiir Subgruppen verstirkt sind,

c¢) eine Reihe bisher unvollstidndiger Merkmale (z. B, zu Kursab-

bruch oder zum Konsum unmittelbar nach Kursende) £fiir viele
Teilnehmer weiter erginzt werden konnten. Hierdurch wird die

Zuverlissigkeit der Aussagen erhdht,

d) auch informelle Reaktionen (z. B. Briefe, unvollstidndige Frage-

bdgen usw.) eingeschlossen werden konnten., Dadurch kann einer-

seits die Erfolgsstatistik wesentlich prizisiert werden (z. B.
bei informellen Riickmeldungen wie "Ich will nicht mehr an der
Befragung teilnehmen, weil ich wieder wie friiher rauche').
Andererseits wurde so auch die Basis fiir das weitere Nachver-
folgen der Teilnehmer und fiir die Analyse methodologischer As-
pekte geschaffen.

Die wichtigsten Untersuchungsbefunde und die verbale Ergebnis-

kommentierung sind in einem separaten Berichtband zusammengefafit.
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Uberblick ijber Stichproben und Verfahren

Insgesamt wurden Ausgangsdaten fiir 1.400 Teilnehmer aus dem Jahr

1978 ermittelt, und zwar

e fiir 639 Teilnehmer aus dem Zeitraum Frithjahr/Sommer 1978

e filir 761 Teilnehmer aus dem Zeitraum Herbst/Winter 1978

Diese Daten wurden aus den Kursen aufgrund von Anmeldeunterlagen
und anderen Dokumenten geliefert. Es ist damit nicht unbedingt
sichergestellt, daR all diese Persomen tatsichlich am Kurs teil-

1)

nahmen. ° Durch die Reaktionsanalyse iiber 2 ("Herbst/Winter')
bzw. 3 ("Frilhjahr/Sommer") Befragungswellen hinweg konnen die tat-

sdchlichen Verhiltnisse jedoch stufenweise aufgeklirt werden.

Die folgende Tabelle (s. nichste Seite) zeigt einen Gesamtiber-
blick liber die verschiedenen "Etappen' der Untersuchung, Besonders

hervorzuheben sind dabei folgende Punkte:

e Von den 1.400 teilnehmerbezogenen Angaben aus den Kursen waren
nur 1.277 mit Adressen gekennzeichnet. Dies ist also die echte

Ausgangsstichprobe fiir die postalischen Nachbefragungen.

e Im Adrefmaterial der Kurse im Friithjahr/Sommer 1978 bestanden
einige Unklarheiten. In dieser allerersten Kursphase hatten
eine Reihe von Institutionen noch Probleme wmit der Handhabung
der Anmeldeunterlagen usw. Vermutlich sind hier eine Reihe von
Teilnehmeradressen enthalten, die nie einen Kurs besuchten. Da-~
rauf fithren wir einen Teil der hier iiberdurchschnittlich hohen

Ausfallquoten zuriick,

e Die Stichprobenbereinigung fand aufgrund von AdreB&nderungen und

endgiiltigen Verweigerungen statt, Teilnehmer, welche nur an der
jeweiligen Befragung nicht teilnahmen, wurden wieder neu ange-

schrieben.

® Die Verweise in der letzten Spalte zeigen, in welchem Teil des

Datenbandes die jeweiligen Auszdhlungen zu finden sind.

1)

Dies betrifft insbesondere die 63 nachtridglich in den Datensatz
“Frithjahr/Sommer"” aufgenommenen Personen,
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‘ STICEPROBEN
| XLRSE IM KCRSE DM asiehe
! FRUMJAHR/SQOMER | HERBST/WINTEA GESAMT Tabellen-
ERMEBURCSSTUPE 1978 1978 teil...
l abs H abs. H oba. z
IN DEN KUNSEN
V. An—aldeuncarlages nit Grumdmerkmalea 639 b 1.400 Teil 1
2. Eursvorbafragung 182 740 922 Teil 2
3. Nachbefragung laczta Rurastunde 196 267 463 R Teil 3
STICHPRORENBEREINIGUNG durch Adrefinangel,
Buragusflilie uaw. 60 63 123
¥
NACHREFRACUNG: i
6 MONATE SACH EURSEMDE |
1. Audgongsecichprobe 579 G0 ,0( 698 100,0 | 1.277 100,0
2. Geagnoreaktiocnaquote 3438 60,1| 4382 69,2 832 65,1
davonl
* pusgafilllte Fragebdgen o7 a7 694 Teil 4
® unaperifische Verwaigarung & [
e Verveigetung, weil MiBerfolg (noch nicht 21 21
® Verveigerung, weil Erfolg erhoben) 3 3
® niche intarprecierbare Rlicksenduagen 33 43 76
® Adreflinderung, TodesfHlle 3 <3 n
1. obme jegliche Informagion 21 39,9 215 30,8 L4L6 36,9
STICHPROBENBEREINIGUNG durch Adrefliindsrungen
und andgilcige Verweigarungen io der 6-Monats= ] 44 52
Sachbefragung
NACHEEFRAGUNG: '
12 MOHATZ HACE KURSENDE
|. Auggengsscichprobe 571
1. Gesmitreaktionsquote 339 59,4
davon:
e aurgefdlice Fragebogen 227 : Teil §
» unspesifische Verwveigerung 13
e Verwsigerung, uai.lx!ﬁsarfulg 14
® Verveigerung, weil Erfolg 1
e niche interpretiarbare Ricksendungen 57 ’
# Advedlindarung, Todesfille 25
3. otma jeglicha Iafotmarionm 32 40,6
STICHEPROBENBEREINIGUNG durch Adrefiindearungen
und endgfileige Verwaigerumgen in der 12-Monacs— 49
Nachbafragung
NACHBEFRAGUNG:
18 bew. 24 MONATE NACH KURSENDE
1. Ausgangascichprobe 522 634 1.176
1. GCesamtreskticnsquote 343 65,71 430 68,8 193 67,4
daven:
+ ausgefiillte Fragebogen 191 283 476 Teil &
a ynspezifische Verweigerung 21 14 35
® Verveigerung, weil MiBsrfolg 47 [ X £1Q
® Verweigarung, weil Erfolg [ 1 15
e nicht interpretierbare Rlcksendungen % 35 &9
+ Adrefinderung, Todesfille 46 42 38
3. ohna jegliche Infermacion 179 2,3 206 31,2
STICHEPENRFNBEREINICURG durch Adrefidnderungen
und endgilltige Verveigarungen in der 18 bzw. 106 " 218
14 Monats-Kachbefragung
AUSGANGSSTICHPROBE FUR WELTERE BEFRACTNGER 216 342 958
s in I der Ausgangastichprobe fiir die posca-
\ischen Nachbefragung 71,8 1 77,7 % 5,0 %




Zum Befragungsverfahren ist anzumerken, daB bis zur Nachbefra-

gung '""12 Monate nach Kursende" jeweils eine Mahnung mit Frage-
bogen verschickt wurde. In der letzten Befragung wurde erginzend

eine zweite Mahnung verschickt, und zwar in Form einer Riickant-

wortkarte. Demtentsprechend konnten auch die Reaktionsquoten ge-

halten bzw, noch gesteigert werden.

GESAMTREAKTIONSQUOTEN IN DEN BEFRAGUNGSWELLEN

KURS KURS
FRUHJAHR/SOMMER HERBST/WINTER
1978 1978
% Z
® Nachbefragung
nach 6 Monaten 60,1 69,2
o Nachbefragung
nach 12 Monaten 59,4
e Nachbefragung
nach 18 Monaten 68,8
e Nachbefragung
nach 24 Monaten 65,7

Die fiir weitere Befragungen angehbare Gesamtbefragung umfaBt

958 Personen, d. h., 75 7 der Teilnehmeradressen aus dem Jahr

1978. Wie die folgende Aufstellung zeigt, ist der bedeutendste

Ausfallgrund die AdreRinderung (einschl. einzelner Todesfidlle).

e ENDGULTIGE AUSFALLE INSGESAMT 25,0 Z
davon:
* ywegen Adrefdnderung 11,3 7
* unspezifische Verweigerung 4,2 7
* Verweigerung wegen Miflerfolg 8,1 %
* Verweigerung wegen Erfolg 1,3 7

Die maximal mBgliche Aussage bezieht sich jedoch auf mehr als
75 Z der Teilnehmer, weil
a) die qualifizierten Verweipgerungen wegen MiBerfolg klar der

MiBSerfolgsquote zuzurechnen sind,
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b) in der Gruppe der Personen mit AdreBinderung teils Informationen
aus den vorhergehenden Befragungen vorliegen. Zumindest in den
Fillen klaren MiBerfolges ist hier eine eindeutige Zuordnung

moglich.

Abschlieflend ist also festzustellen,daB nach der Reorganisation
der Datensdtze und den Modifikationen der Mahnverfahren eine so
hohe Auskunftsquote erreicht wird, daB der Anspruch der Repridsen-
tativitdt der Aussage fiir die Kurse im Jahr 1978 absolut sicherge-

stellt ist.

Hinweise zum Lesen des Tabellenbandes

Welche Zihlungen aus welchen Erhebungsstufen vorliegen, ging aus
der Ubersicht in Punkt 2 hervor. Im Zuge der Neuzdhlung aller Da-
ten wurde ein homogenes Tabellenbild erstellt, um Vergleiche und

{lbersichtlichkeit zu erleichter.

e Generelle Anmerkungen

* Alle Daten sind aus Vergleichsgriinden prozentuiert. Das Kirzel
"S~Z" steht fiir Spaltenprozent, gibt also die Prozentuierungs-

richtung an.

* Die Basiszahlen der jeweiligen Teilgruppen sind in der letzten

Tabellenzeile neben dem Kiirzel "N" angefiihrt.

*# Da sich die Stichprobengr&Ben der einzelnen Befragungen unter-
scheiden, ist das "N" einzelner Teilgruppen (z. B, "bis 19j3dh-
rige") h3ufig geringer als 50, Bei geringen Basiszahlen sind
die Prozentzahlen mit groBer Vorsicht zu interpretieren,

* Kleine Abweichungen der Prozentsummen von 100 ergeben sich

durch die automatische Rundung.
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e Tabelle wurde mit 2 unterschiedlichen Tabellen-—

fen gerechnet.

F 1 enthilt die Merkmale

KOP

e G

eschlecht

midnnlich

weiblich

e Alter

-

—

e B

bis 19 Jahre
20 - 29 Jahre
30 - 39 Jahre
40 - 49 Jahre
50 - 59 Jahre
60 Jahre und Hlter

erufsklassifikation

Selbstédndige, leitende Angestellte
mittlere Angestellte, Facharbeiter
einfache Angestellte, Arbeiter
Hausfrauen

Rentner

Auszubildende

KOPF 2 enthidlt die Merkmale

e Kursgeneration

1)

Frithjahr/Sommer 1978
Herbst/Winter 1978

¢ Xursbesuch

"Durchhalter" (Perscuen, die den Kurs bis zum Ende
besuchten)
"Abbrecher" (Personen, die den Kurs nicht bis zum

Ende besuchten)

1)

Bei der Nachbefragung nach 6 Monaten und nach t8 bzw.
24 Monaten wurden die Daten wegen absolut identischer
Fragebdgen gemeinsam ausgezZhlt. Dieses Splitmerkmal

ist hier also die Moglichkeit zur Trennung.



VIII

e Zigarettenkonsum vorher

- 1 - 10 Stiick pro Tag
- 11 - 20 Stiick pro Tag
- 21 Stiick und mehr pro Tag

o Vertrauen in den Kurserfolg {vorher)

- sehr sicher, daB Erfolg eintritt
- sicher, daR Erfolg eintritt
- Zweifel, ob Erfolg eintritt

Dieses letzte Merkmal wurde deshalb aufgenommen, weil alle bis-
herigen Analysen eine Korrelation zwischen Vorvertrauen und tat-

sdchlichem Erfolg zeigten.

Spezielle Anmerkungen zu einzelnen Teilen

An einzelnen Stellen wurden sogenannte "ergidnzte Tabellen" ausge-
wiesen, Hier wurden - unabhingig von der Datenquelle - die In-

formation pro Person integriert., Dies gilt fiir die Merkmale

* tdglicher Zigarettenkonsum vor Kursbeginn (in Teil 3)
* Zigarettenkonsum bei Kursende (in Teil 3)
* Kursabbruch (in Teil 4)

Die offenen Fragen aus den bisherigen Befragungen wurden in unver-

inderter Form aus den alten Tabellenbinden iibernommen.
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TABELLENTEIL

Demografische Struktur der angemeldeten Teilnehmer
und grundlegende Merkmale des Rauchverhaltens
(N = 1.400; Frithjahr/Sommer = 639; Herbst/Winter = 761)

e Geschlecht
e Alter
e Familienstand
o Berufstitipgkeit und Berufsklassifikation
¢ Konsum einzelner Tabakwaren (vorher)
e Rauchdauer (in Jahren)
e Tidglicher Zigarettenkonsum (vorher)
a) Angaben aus Anmeldeunterlagen
b) Ergidnzte Tabelle

Angaben aus der Kursvorbefragung
(N = 922; Frithjahr/Sommer = 182; Herbst/Winter = 740)

e Subjektiver Schweregrad der eigenen Zigarette

e Versuche, mit dem Rauchen aufzuhéren

e Dauer des erfolgreichsten Versuchs

e Motive fiir den Kursbesuch

e Anzahl Personen im Haushalt

e Anzahl Raucher im Haushalt

¢ Passives Rauchen

e Subjektiver Gesundheitszustand

e Subjektive psycho-soziale Problembelastung

e Quelle der Information tber den Kurs

e Einzel- oder Gruppenanmeldung

e Gespriche mit anderen iiber Kursbesuch

¢ Teilnahme an Weiterbildungsveranstaltungen
in den letzten 12 Monaten

e Vertrauen in den Kurserfolg

e Situationen, in denen "immer', "hiufig", "selten" oder "nie"
geraucht wird (Skala Rauchsituationen)

e Umgang mit Zigaretten (Skala Rauchverhalten)

Seite

IR
13
15
17

19
21

23

24
26
28
30
32
32
34

‘36

38
40
42
44

46
48

50
58




3. Nachbefragung zum Kursende
(N = 463; Friihjahr/Sommer 196; Herbst/Winter = 267)

¢ Zigarettenkonsum bei Kursende
a ) Angaben aus Fragebogen zur letzten Stunde
b1) Ergidnzte Tabelle fiir 1.400 Personen

b2) Erginzte Tabelle fiir alle Personen, von denen die

Information vorliegt
e Subjektive Schwierigkeit der Reduktion
e Vertrauen in Stabilitit des erzielten Ergebnisses
e Erlebte Verdnderungen durch Reduktion

e Reduktionsversuche im sozialen Umfeld

e Subjektive Beeilntrdchtigung durch passives Rauchen

e Versuchung zum Rauchen (Skala Rauchsituationen)
e Alternatives Verhalten

e Anzahl besuchter Kursstunden

¢ Einhaltung der Kursvorschriften

e Vorgehensweise beili Reduktion

e Markenwechsel wihrend des Kurses

e SpaR am Kursbesuch

e Soziale Kontakte mit anderen Teilnehmern

e Zufriedenheit mit Kursergebnis

e Beurteilung des Kurssystems und der Materialien

e Vergleichende Bewertung mit anderen Systemen

4. Nachbefragung & Monate nach Kursende

(N = 694; Frithjahr/Sommer = 307; Herbst/Winter = 387)

e Anzahl besuchter Kursstunden
o Kursabbruch
a ) Angaben aus Fragebogen "6 Monate"

b1) Erginzte Tabelle fiir 1.400 Personen

b2) Ergidnzte Tabelle fiir alle Personen, von denen die

Information vorliegt
e Griinde fiir Kursabbruch
a) Friihjahr/Sommer
b) Herbst/Winter

Seite

62

63
65

67
69
i
73
79
81
83
91
93
95
97
99
101
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105
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1

113

114

116
118

120

122
123



e Zigarettenkonsum 6 Monate nach Kursende
® Rauchen von Zigarren/Pfeife
e Vertrauen in Stabilitdt des erzielten Ergebnisses
e Wunsch nach weiteren Hilfen zur Reduktion
e Wunsch nach weiteren Kursstunden
e Besitz der Kursunterlagen
e Nachtrigliche Nutzung der Kursunterlagen
e Gespriche mit anderen iiber den Kurs
e Reaktion der anderen
a) Frilhjahr/Sommer
b) Herbst/Winter
e Anregung anderer Personen zur Reduktion
e Erlebte Verdnderungen durch Reduktion
e Reduktionsversuche im sozialen Umfeld
e Multiplikatorisches Verhalten (Skala)
e Verdnderung des Kdrpergewichts
e Alternatives Verhalten
e Versuchung zum Rauchen (Skala Rauchsituationen)
® Soziale Kontakte mit anderen Teilnehmern
e Zufriedenheit mit Kursergebunis
e SpaB am Kursbesuch
e Begriindung
a) Frithjahr/Sommer
b) Herbst/Winter
e Beurteilung des Kurssystems und der Materialien
e Bekanntheit anderer Systeme
e Vergleichende Bewertung mit anderen Systemen
e Wunsch nach Information iiber Befragungsergebnis
® Weitere Anregungen und Erfahrungen
a) Friihjahr/Sommer

b) Herbst/Winter

Nachbefragung 12 Monate nach Kursende
(N = 227; nur Frithjahr/Sommer)

o Anzahl besuchter Kursstunden

e Erneute Teilnahme am Kurs
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Zigarettenkonsum 12 Monate nach Kursende

Rauchen von Zigarren/Pfeife

Vertrauen in Stabilitdt des erzielten Ergebnisses

Wunsch nach weiteren Hilfen zur Reduktion
Wunsch nach weiteren Kursstunden
Besitz der Kursunterlagen
Nachtrdgliche Nutzung der Kursunterlagen
Gespridche mit anderen iiber den Kurs
Reaktion der anderen
Anregung anderer Personen zur Reduktion
Erlebte Ver#nderungen durch Reduktion
Reduktionsversuche im sozialen Umfeld
Multiplikatorisches Verhalten (Skala)
Verinderung des Korpergewichts
Alternatives Verhalten
Versuchung zum Rauchen (Skala Rauchsituationen)
Soziale Kontakte mit anderen Teilnehmern
Zufriedenheit mit Kursergebnis
AN RAUCHER: + Dauer des O-Konsums

+ Zeitpunkt des Riickfalls

+ Situation besonderer Versuchung

+ Bekanntheit anderer Systeme

+ Bereitschaft zur ernmeuten Reduktion

Weitere Erfahrungen und Anregungen

Wunsch nach Information iiber Befragungsergebnis

Nachbefragung 18 bzw, 24 Monate nach Kursende

(N = 476; Frihjahr/Sommer = 191; Herbst/Winter = 285)

Anzahl besuchter Kursstundeh

Erneute Teilnahme am Kurs

Zigarettenkonsum 18 bzw. 24 Monate nach Kursende

Rauchen von Zigarren/Pfeife

AN NICHTRAUCHER: Vertrauen in Stabilitdt des erzielten

Ergebnisses
AN RAUCHER: + Dauer des O-Konsums
+ Zeitpunkt des Riickfalls

+ Situation besonderer Versuchung

+ Beurteilung des derzeitigen Konsums

+

Bereitschaft zur erneuten Reduktion
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DEMCGRAFISCHE STRUKTUR
DER
ANGEMELDETEN TEILNEHMER
UND
GRUNDLEGENDE MERKMALE
DES
RAUCHVERHALTENS

N = 1.400
Friihjahr/Sommer 639

761

Herbst/Winter




MEXY!

T #w - K OF LN, STUDIE 8,02 ooodl.oot
TABELLE 1: GESCHLECHT

MAENN- wElB- -13 20-29 30-39 40-49 50-59 &0 J. SELBST ANG./ EINF. HAUS- RENT- AUSZU=-

GESAMT LICH LICH JAHRE  JAHRE JAHRE JAHRL JAHRE UnD LEIT. FACH- ANG./ FRAU- NER BlL-
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TABLLLE 1:i GESCHLECHY
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I WW -+ 0DEL N, STUDIE BOO? 00002.001
TABELLE 2: ALTER

MAENHN~- WEID~- -14 20-29 3I0-39 40-49 S0-59 &0 J. SELBST ANG./ EINF. HAUS- RENT< AUSZU=-

GESAMY LICH LICH JAHRE  JAHRC  JAHRE  JAHRE  JAMRE UND  LEL7T. FACH- ANG./ FRAU-  NER B1L-

AELTER ANG. ARB. ARS. EN DENDE

5-1 S=3 5-1 S=3 5-1 5-1 5-3 5-1 5-% 5-1 $=3 $-3 5-% 5-% 53

B1S 19 JAHRE 5. 5. 6. 100, a. 0. 0. 0. 0. 0. i 4. C. o. 59.
29-29 JAHRE 20, 16. 25, 0. 1no. 0. Ge. n. 0. 13, 23. 27. 16. 0. 37.
JO-~39 JAHRE 3u. 3. 38. [+% 0. 99. o, N. [ 39. 39. 32. 45, 1. 2.
40-~49 JAHRE 21. 26. 16. Da Q. o, 100. 0. 0. 29. 24, 24, 22, 5. 0.
50~59 JAHRE 12. 13, 11. 0. G o. o. 99. C. 15. 12. 10. 14. 26, 0.
60~69 JAMRE Na 6. 2. 0. a. 0. G. 0. an. 3. | ) 2. 2. 55. l.
70 JAHRE U.AELTER I 1. 1. o. a. o, c. 0. 19, 0. c. 0. 1. 13. .
K4 1. 1. 0. 0. c. 1. 0. e 1. 1. G. G. L. 0. D.
n 1400 783 602 e _ 219 47y 299 175 79 264 531 222 167 77 93
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I MW - K 0 E L Ny STuple

TABELLE ?; ALTER

GESANMT
-3

BIS 19 JAHRL 5.
20-29 JAHRE 20.
30-3% JAHRE 34,
4D-49 JAHRE 21,
S0-59 JAHRE 12.
60-69 JAIRE 4,
70 JAHRE W.AELTER 1.
KA 1.
H 1400

8002

KU3IS -
FRUEH=-
JAHR
s-1

GENER .
HERBST

KURS -
DURCH-
HALTER

5-%

BESUCH KONSUM VORMER VERTR. I  ERFOLG
AB-  }-10 11-20 21 ST. SEHR SICHER ZWEI-
BRUCK STUECK STUECK U.MEHMR STCHER FEL
LY 5-x 5-1 s-1 5-1% s-% §-1
10. 19, 1G. 2. 2. 1. 5.
23, 13, 23. 19. 22. 19. 21,
10. FI' 27, 38, 33, 33, 8,
21. 18, 16, 24, 22, 21. 20,
12, 18, 15, 1. T 13. 11.
2e 4. ba 4. LIS S L
1. 5, 2. n. . 1. o.
1. 0. 2. i, 1. 1. 1.
123 84 43y 841 361 553 424
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STuple 800¢

I My - K OEL N, oooos,poi
TABELLE 3: FAMILIENSTAND
MAENN- WEIB- -19 20-29 3I0-39 &0-49 50-59 &0 J. SELBST ANG./ EINF. Haus- RENT- AUSZU-
GESAMT LICH LICH  JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE  UND  LEIT, FACH- AKG./ FRAU-  NER BlL-
AELTER ANG, ARB.  ARB. EN DENDE
5-3% 5-% 5-3 $-1 5-3 5-3 $-1 S-3 s-3 s-1 5-% 5-3 5.2 5-% 5-%
LEDI{G, VERWITRET,
GETRENNT LEDEND.,
GESCHIEDEN 12, 25. 42, 99. 49, 25, 14, 10. 28, 24, 1l 37. 10. 29. 94,
VERHE IRATET b6 74, s7. 1. 50, T4, 86. 69. 70. 5. 69, 63. %0, 69, 6o
KA 2. 1. ls G. 0, 1. | 1. 3. 1, Oe 0. 0. 3. Q.
t 1400 783 602 76 279 478 299 175 79 264 531 222 167 77 93
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T MW - KOEL N, STuDIE 8dC2

TAB{LLE 3: FAHJLIENSTAND

KURS- GENER. KURS- BESUCH KONSUM VORHER VERTR. IN ERFOLG
GESAHT FRUEH- HERBST DURCH- 48 - 1-10 11-20 21 $T. SEHR SICHER ZMWEI-
JAHR HALTER BRUCH STUECK STUECK U.MEMR SICHER FEL
S-3 S=3 s-3% $-% $-3 S-3 LY s-1 5-3 S-1 $-%
LEDIG, VERWITMET,
GETRENNT LEBEND,
GESCHIEDEN 32. 27. 37. 27. 41, 43. 36. 29. 29. is. i3,
VERHE IRATET b6, 71. 62. 2. $B. 56, 62 10, 7. 65, b6
KA - 2. !: _ 1. ;! !. 2: !! !: 1. 1.
n 1400 639 761 548 323 By 434 863 361 553 424
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1 MW = K OE L N, STubIC 8pD2 Gaos04. 001
TABELLE 4t GERUFSTAETIGKEIT
MAENMN- 50-59 SELBST ANG./ RENT-  AUSZU-
GESAMT LICH JAHRE NER BlIL-
DENGE
s-2 $=% 5-1% s-1 $=-1
Jh, GANZTAGS 63, £0. 63. 0. 0.
Jhy HALBTAGS 8. 1. (-9 0. O
ZUR 2EIT IN AUS-
BILDUNG 7. 7. n. ¢. 100.
JUR ZEIT ARBEITS-
LOS z. 2. 64 0. 0.
HAUSFRAU 12. 0. lu. 0. Oe
RENTNER, PENSIO-
HAER 5. 8. 1. 100, 0.
KA 2, 2. 1. 0, c.
N 1400 783 175 77 93
TABELLE 4.1: BERUFSKLASSIFIKATION IFUER BERUFSTAFTIGE)
MALNN- WEIB- 50-59 SELBST ANG./ RENT- AUSZU-
GESAMT LICH JAHRE HER BIL-
DENDE
5-% 5-1 s-1 5-3 §-3
FREIE BERUFC,
SELESTAENOIGE,
LANDWIRTF 9. 10, 14, 0. 0.
LEJTENDE ANGE -
STELLTE, BGEAMTE 17. 71, 17, n. 0.
MITILERE ANuE-
STELLTE+BEAHTE,
FACHARBEITER 52, 52. 51, 0. 0.
EINFACHE ANGE-
STELLTE, BEAMTE,
ARREITER 21, 16. 17. 0. 0.
wa 2. 2. g, G. 0.
N 999 63a 120 ) 0
ot T O B (S AN R R A R R F NN Mo PR C Rl b I 77
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I W - OQEL N, STUDIE 8GO02

TABELLE 4; GERUFSTAETIGKEYT

KURS- GENER. KRS = BESUCH KONSUHM VORHER VERTR . IN ERFOLG
GESAMT FRUEH- HERBST DURCH= AB - 1-10 1]1-20 21 587, SEHR SICHER ZWEI-
JAHR HALTER BRUCH STUECK STUECK U.HMEHR STCHER FEL
S-% S=-X $-3 S$=3 5= -1 S-% -3 S=% 5<% 5-X
JA, GANZTAGS 63. 61. &4, 63, 55, 37. 51, 71. 65, 80, 61.
JAh, HALBTAGS B. T. 9. G 11. 10. 11. T 8. T 8.
ZUR ZEIT IN AUS-
BILOUNG 1. 5. 8. 5. 12. 18. 9. . 5. 8. 6.
ZUR ZEIT ARBEITS -
LOS 2. 2. 2. 2. 2 4, 3. 2. 2. 3. 2.
HAUSFRAU 12. 14. 10. 14, 1i. 12. 15. 1. 11. 12. 3.
RENTNER, PENSTO~ 3
NAER S Te Y. L3 b 15. Te 3. B. S. 4,
KA 2. 3. 2. 2. z. 5, 3, 2. 1. 2. 1.
N 1900 639 161 548 323 84 “3y 863 361 553 w2

TABELLE 4.1: BFRUFSHLASSIFIKATION (FUER BERUFSTAETIGE)

KURS- GENER. KURS- BESUCH WKONSUM VORHER VERTR. IN  ERFOLG
GESAMT FRUEH~- HERBST DURCH~- AB- 1-10 11-20 21 ST. SEHR SICHER ZuEl-~-
JAHR HALTER BRUCH STUECK STUECK U.MEHR SICHER FEL
5=1 $-3 S-% 5=-1 $-3 -3 LT 5=3 5=% -3 S=3
FREIE BERULFE,
SELBS TAENDIGE,
LANDWIRTE 9 be 10. 8. T. 5. iC. 8. 8. 8. Ve
LEJTENDE ANCE-
STELLTE, BEAMTE 17. 14, 19. 20. 14. 18. 12. 194 17, 13. 21,
MITILERE AKNGE-
STELLTE,REAMTE,
FACHARBE ITER 52, St. 52. 52 S4. 51, 50. 52, 49, 59, us,
EINFACHE ANGE-
STELLTE, UEAMIE,
BRBEITER 21, 21, 16 18, 23, 26, 25, 17, 24, 18. 21.
L3 2. 1. 3. 2. 2. O 4. 1. 3. 2. |
H 999 3% Sé60 196 216 19 Far - &73 265 185 314
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- K QgL N,

TABELLE Si RAUCHVERHALTEN

ZIGARLTTIEN MIT
FILTER:

REGELHAESSIG
GELEGEMNTLICH
NIE
KA
ZIGARHEN,
ZIGARETTEN QHNE
FILTER:
REGELMAESSIG
GELEGENTLICH
NIE
kA
ZIGARETTEN, ZIGA-
RILLDS, STUMPEN:
REGELMAMESSIG
GELEGENTLICH
BIE

K&

PFEIFE:
REGELMAESSTO
GELEGENTLICH
NIE

KA

GESANT

10.

27

38.

25

15,

56.

21.

STuolE 8oc2

24,
50.

24.

WEIB-
LICH

N
Iom-
L)

b6,

3o0.

-19
JAHRE

70.

16,

2l.
62,

16,

20~-29
JAHRE

Q.
13.

1‘..

16-39
JAHRE

0.
17,
57.

26«

40~

&9

JAHRE

13,
4.

iz.

50-59
JAHRE

1.
S4 .,

2.

60 Jt.
UND
AELTER
5-%

4.
43.

ha.

14,
Ju.

Hu,

HAU
FRA
EN
5

=
U=

-1

3.
12.

53.

d.

65.

4.

'

65

o
T MR O AZ?@? AR

r$1 L

wt

S

TR

.
7i7)

A

SELBST ANG./ EINF.
LEIT. FACH=- ANG./
ANG . ARB . ARB.
5-% 5-3% $-3
81. 86, 86 .
S5 5 LS
5 e 3.
8. Se T.
12. 10. 10.
27. 32. 4.
36. 37. 40.
25. 21. 26
2. U 1.
19. 19. 12.
55. 571, 54 .
25. 23. 33.
1. 2a 1.
15. 15. 10.
58. 10 5T
26, 23, 31.
264 531 222

RN R T

0ooos. 004
RENT- AUSZU-
NER BIL-

0ENDE

5= 5-3
5. 654
10. 28,
5. ql
L% 3.
€. 20.
% 54,
49, 15.
36, 11.
10. O.
17. 18.
W2, 65.
I1. 17.
u' 3'
9. 22.
4B. 58.
9. 17.
17 %3

L7
/‘}’7':7)

- Sl




I Hu =% 0EL N, STUDIF 8DDZ

TABELLE S: RAUCHVERHALTEN

BESUCH
aAf -
BRUCH
S-%

83.

T

14,
61,

24.

l“.

KONS UH

1-10

STUECK

$-2

11.
56,

26

2
il.
55.

12,

VORNER

11-20

STUECK
5-1

15.
59,

26.

KURS -
GESAMT FRUIH=
JAHR
5-13 g-1
ZIGARETYEN MIT
FILTER:
REGELHAESS TG 82, az.
GELEGENTLICH 1. 6.
NIE . 4,
Ka Ts 8.
Z1GARREN .
ZIGARETTEN OHNE
FILTER:
REGELMAESSIG to. 12.
GELEGENTLICH 27, 20,
HIE 38, 99,
KA 25. 20.
2IGARETTEN, ZIGA-
RILLOS, STUMPEN:
REGELMAESSIG 1. 1.
GELEGENTLICH 15, 13.
NIE 56, 65.
KA 27. 21.
PFEIFE:
REGELHAESSIG 2. 2.
GELEGENTLICH 12. 12,
NIE 59, 65.
KA 27. 21.
i 1400 639

GENER. KURS-
HERBST pURCH-
HALTER

5-1 $-1
8. 83.
1. 5.
u, 3.
6y __ B,
10. 1.
33. 27,
29. 19,
29. 4.
t. 1.
17. 18,
50. 57.
32, 24,
1. 1.
13. 12,
54. 61.
12, 25.
761 548

B = |
ATT) pizne gy
(RO TS SURE UL I

A

i

VERTR.

21 ST. SEHR
U.MEHR SICHER

5-1 $-t
Bs, 84,

LY 8.

". S.

be 3.

1l. 1.
27, 2b.
37, 4s.

T 2s. 18,
l. 1.

16, 15.
$6. 65.
28 . 19.

1. 1.
11. 13.
59. 66 .
21, 19,
863 361

=

PR e T 7
st el nier (@R

IN ERFOLG

SICHER ZWEIL-

FEL

S-X S=1
8s., 87,
T -1}
“l 3-
4 4.
1. 12.
29, 28,
36, 4D.
25. 20.
1.
16, i7.
Sb. 56.
27. 244
2. F i)
12. 14,
59, 60.
27. 24 .
583 “2u

T N B R TP TR
IR 1 IR R

ooit1.0010
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I MW -¥ 0EL N, STUpIE 8oLC2

TABELLE 6: SEIT WIE VIELEN JAHREN RAUCHEN SIE 7

ootoé.001

HAENN- wEIB- -19 20-2% 30-3% ab-u49 E0-59 60 J. SELBST AMG./ EINF. HaUS- RENT= AUSZU-
GESAMT LICH LICH JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE UND LEIT. FACH- ANG./ FRAU- NER BIL~-
AELTER ANG. ARH. ARB. [ 47] O0ENDE
$=3 =X S-1 5-% S=1 5-% =% 5-1 S~-% 5-1% 5~-3 5=3 5-1 5-% 5-%
1CH RAUCHE SEIT:
I=- % JAHREN 8. Te 10. 87. 11. 1. 2 1. l. 2. 3. 10. Za O SHa
=10 JAHREN 16 13. 21, L' 62, B. 3. 1. 1. 12. 20 . 18, 15, n. 26
11-20 JAHAEN 3. 4. 46, 1. 24, 18, 7. 9. Se 41. 43 36, 8T, 9. 9.
21 JAHREN UND
LAENGER 32, 42, 19, 1. a. 8. b, B6. B4, 39, 31, 33, 224 83, 2.
KA S 5. 3. Te. 1. U, L 1. 9. b, l. L LY 8. S5
N 1400 783 602 76 279 478 299 175 19 264 534 222 167 77 93
a._ o AR
: covveis R s T g i bghopnnded (QER et i o 17
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1 Hw -KOELN, STUDIE BUOD2 00it1r2.001

TABELLE &3 SEIT WIE VIELEN JAHREN RAUCHEN SIE 7

MURS- GENER. NKURS= BESULCH KONSUM VORHER VERTR. IN ERFOLEG
GESAMT FRUEH~ HERBST QURCH- AB- 1-16 11-20 2) 51, SEHR SICHER ZWET-
JAHR HALTER BRUCH STUECH STUECK U.HEHR SICHER FEL
5-3 5-2 S-% 5-3 5-% S=-1 S~% 5-% et -1 S=%
ICH RAUCHE SEIT:
1~ 5 JAHREN B [ T b 14, 20. 14, LIS Te 9. T.
6~-10 JAHREN 16, 15, 17. 14. 16. 15. 16. 1T, 1%. 16. 14.
11~20 JAHREN 39, 36, Hl. 42. 38, 29, 35 42. 38, 37, LY
¢1 JAHMREMN UND
LAENGER 32. 3b, 29, 32, 29, 33, 29, 33, 34, 35. 29.
KA S - S b 3. T. Se 4, 1. 3. 1.
N 1400 639 161 S48 323 84 434 BG&3 L 1Y) 553 w2y

o) £7 £7
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1 Hw-KOEL KN, STUDIE Apo2 00c07.001
TABELLE 7: wIC VIELE ZIGARETTEN RAUCHEN STE DURCHSCHNITTLICH PRO TaL 7

MAENN- WEIB- -19 20-29 30-39%9 4UO-49 E5N-59 b0 Je  SELBST ANG./ EINFs HAUS- RENT- AUSZU-
GLSAMT LITH LICH JARRE JAHRE JAHRE JAHRE  JAHRE uUND LEIT, FACH- ANG,7 FRAU- NER BlL-

AELTER ANG. ARB. ARG . EN DENDE

S-3 S=1 5=-% $=-3 =3 S$-3 $=1 $-% 51 5-% $-3 $-% S-% -1 5-3%
1- 5 ZIGARETTEN 1. ds le 1. Q. 0, 0, | 1. [ 1 Q. [+ 1. 3.
6-10 ZIGARETTFN S. G b, 14, Y. 4. S b 4a 3. 4, S, be 9. 10.
11-15 Z2IGARETTEN 9, 7. 12. 3z, [ -8 Te 8. 14, Te T, 10. 1l. 9. 23,
16-20 Z1GARETTEN 21. 19. 23. 24, 25, 17. 16 28, 24. 16, 20, Z0. 26, 30. 22.
21-4] Z21IGARETTEN 50. 51. w9, 21. 51, 58. 52, 4, 37. 51, Sba S2e S0 32. 35.

4l U, MEHR ZIGA-=-

RETTEN %% 12. S 0. 8. 10. 13, Ts 8. 16. 10. 8. 2. 6. 1.
WA 6. b %, s, 3. 5. 7. 1. 13, 1. 4, 5. 5. 12. '
H 1§00 T83 602 16 279 4718 299 175 19 264 531 222 167 7 93

:l';} £7 £ 1}1’ )

: ' ‘ AN e el e O S T A TR 1m0 T I VI S L F T B gz,
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T MW - K O0OEL N, STUDIE BOL2
TABELLE 7: wIE VIELE ZIGAREYTEN RAUCHEN SIE DURCHSCHNITTLICH PRQ TAG ?

VERTR. IN  ERFOLG
21 ST. SEHR SICHER ZwEl-

KURS= BESUCH KONSUH VORNHER
AB~- 1-10 11-20

HKURS - GENER.
GESAHMT FRUEN - HERBST DURCH-

JAMR HALTER BRUCH STUECK STUECK U.MEWR STICHER FEL
S-1 5-1 5-% $-3 s-1 5-1 5-3 -3 s-2 s-1 $-%

1= 5 ZIGARETTEN 1. Q. 1, D, 1. 8. 0. [+ 18 I O, | I

6-10 21GARETTEN 5. 5. . 5. 1. 81, 0. 0. 'R 5, 3.

11-15 ZIGARETTEN 9. 10. 9. 1. 1. 0. 29. 0. 8. 10. 9.

16-20 ZIGARETTEN 21. 22. 19, 22.  18. 0. 67, 0. 26, 19. 22,

21-40 ZIGARETTEN 50. “e . 53. 4T, ug. 0. 0. Bl. T 52, 6.
4l U, MEWR ZIGA-

RETTEN 2. 8. 10. 7. 12, . 0. 1. 7. 1. 9.

KA 6e 8. ' 7. 3.0 a1t 4. 5, 4. 1. 1.

N 100 839 761 sug 323 B4 4 3u 863 361 563 424

&7 &
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T HW - KOEL Ny STuUD1E 80C2 ocoons.ooq
TABELLE Ft ZIGARETTENKONSUM AM KURSANFANG

HAECNN- WEIB- -19 20-29 30-39 4OD-~49% E0-59 60 J. SELBST ANG./ EINF., HAUS- RENT~ AUSZU-
GESAMT LICH LICH JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE UND LEITs FACH- ANG./ FRAU- HER 8lL-

AELTER ANG. ARD, ARB. EM DENDE

5-% 5-3 5-3 §-3 5-% S5-x 5-2 5-% 5= 5-3 5-% 5-% 5=3 5=t 5=-1

1- 5 ZIGARETFIEN l. 1la 1. fa Oa '8 O« | Je =2} be ['0Y 0. 3. Y.
6-10 ZIGARETTEN Se LS b 17. LY LY 5. T. [ 3. 4a 5. b l4. 12.
11-15 Z1GARETTEN 9. Ts 12, 33. 9. Te T, B 15. T. 1. 11. 11. 10. 23,
16-20 ZIGARETTIFH ¥ €0, 24, 25, 27. 19. 16, F4:p 25, 7. 20, e 2B, 3l. 22,
21-25 ZIGARETTEN i9. 19. 19, 12. 20. 19. 19. 21. 19. 16. 19. 18. 23. 18. 22.
26-30 ZIGARETTEN 14, 15, 16, T 11. 18. 11. 12. B 13. 17. 16, 18. 6. 6.
31-4D ZIGARETIEN 19, Z1. i7. 3. . 18, 22. 26 14, 13. 27, 21, 20, 1l 8. 8.

41 U. HEHR ZIGA-

RETTEN . 12. 5, [+ Be 10, 13. Te 9. 17, 10. Te 2. . 3.
KA 1. 2. l. 0. 0. 1. 2. 2. 3. 0. 2 l. | L O.
N 1400 783 602 76 219 478 299 1179 19 264 $31 232 167 17 93
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T MW - K OEL N STUDIE 8002 oool3.p0d

TABELLE Fi ZIGARETTENMONSUN AM K URSANFANG

KURS- GENER. KURS- BESUCH HKONSUNM VORHER vERTR. IN ERFOLG
GESAMT FRUEH- HERBST DURCH- AB~- 1-10¢ 11-20 21 51. SEHR SICHER ZWEI-
JAHR HALTER BRUCH STUECK STUECK U.HEHR SICHER FEL
S-% $-3 S-3 $-3 $-3 5-3% 5-3 S-1 S-3 5-3 s-3
1- 5 ZIGARETTEN 1. 1. Ia 1. 2 12. 0. De l. 1l le
6~10 ZIGARETTEN 5 '8 5. S5 1. 88. 0. 0. 9. S 3.
11~-15 ZIGARETTEN 9. 1o0. 9. 11. 11 0. 3o, o, 9. 10. 9.
16-20 ZJGARETIEN 22, 24. 20, 24. 18, Q. 70, 0. 2. 19, 22,
21-25 ZIGARETTIEN 19, 1%. 19. 20, 15. a. Q. 10. 21, 19. 18.
26-30 ZIGARETTEN 14. 14, 15. LY 17. G. a. 24, 12, LI 16,
3}-40 ZIGARETTEN 19, _ 16, 22. 17. . 16, .0 o, 3, 4. ra 22.
41 U, MEHR ZIGA-
RETTEN 9 9, 10. 8. 13. 0. Oe 15, 7. 11. 9.
[ 1. F 1. 1. Q. 0. D. 0. 1. 1. 1.
N 1400 639 161 1Y 323 84 434 863 36l 553 4z4
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T HwW -~ KO0OELN, SYUDIE $002 ooooi.o0d
TABELLE R: WIE BEURTE ILEN SIE OIE Z2IGARETYEN, OIE SIE ZUR ZEIT UEBERWIEGEND RAUCHEN ?

MAENN- WEIB- -19 20-29 30-319 AQ-4% S50-59 60 J. SELBST ANG,/ EINF. HAUS- RENT- aUSZU~
GESAHT LICH LIcH JAHRE JAHRE JAMRE JAHRE  JAHRE UND LEITs FACH- ANG+/ FRAU- NER BIL-

AELTER ANG. ARB.  ARB.  EN DENDE

$-3  S-%  $-%  S-¥  §-x  S-¥  $-3  S-%  §-%  S-%¥  S-¥  S-¥  S§-%  S-¥  §-%

SEHR LEICHT 1. 9. I8, 2. 7. 1. 14, 17, 2. 15. 1. 9. 15. 17. 3.
LEICHT 2s.  19. 32, 1. 17, 28, 3. 27, 36.  25. 25, 23, 5. 35, 13,

NORMAL, DURCH~-

SCHNITTLICH al.  42. .o 52, 4S5, 42, 39, 39, 25. Y6y NZ. 49, 4@, 0.  so.
STARK 18.  23.  11. . 28, 15. 12, 12, 5. 20, 17, 13, 8. 5. 31,
SEHR STARK 2. 3. 1, o 3. 2, 3, 1, 0. 2, 2, 4. 0. o. 0.
KA 3. a. 1. 2. 1. 3. 1. 4y 1. 1. 3. 2. 1. 13, 3.
N v22  S10  s08 60 196 319 193 104 48 202 362 12% 99 4 10
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TABELLE B: WIE BEURYE ILEN SIE DIE ZIGARETTEN,

DIE SIE ZuR ZEIT UEBERWIEGEND RAUCHEN 7

poo2t.001

KURS~- GENER. KUR%- BESUCH KONSUM VORHER VERTR ., IN ERFOLG
GESAMT FRUEH- HERBST DURCH- AB~- 1-10 311-20 21 SY. SEHR SICHER ZWEIl-
JAHR HALTER BRULH STUECK STUECK U.HEHR STICHER FEL
S~X $-3 S-3 S-3 $-1 S=% S-3 S-% -3 S$-3 S-1
SEHR LEICHT 11. 13. 1t. 18, 10. 16. 11. 12. 13, 12. 9.
LEICHT 25, 24, 25, 23, 26, 2%. 23. 2ba 25. 23. 27.
NORMAL , DURCH-
SCHHITTLICH 41. 2. 41. L3 N 37. 34, 45. 41, 41. 44, 39,
STARK 18. 18, 18. 16. ~  21. 1u, 19 18, 17. 16. 21.
SEHR STARK 2. 2, 2. .2, 3. 2. 1. 2, 2, 2. 2.
K& 3. 2. 3. 8, 4 9. 3. 1. l. l. 2.
M 922 182 T40 Ise 219 56 278 586 219 401 292
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I MW =K DELN, STUDIE @8dg0z2 aocoz.00t
TABELLE 93 HABEN SIE SCHON EINMAL VERSUCHY, MIT DEM RAUCHEN AUFZUHOEREN ?

HAENN- WEID- -19 20-29 30-3% 4N-49 50-59 &0 J. SELBST ANG./ EINFe HAUS- RENT- AUSZU-
GESAMT LICH LICH JAHRE JAKRE JAHRE JAHRE JAHRE UND LEIT. FACH- ANRG./ FRAU~- NER BIL~

AELTER ANG. ARB. ARB . EN DENOE

S5-1 S-% 5-3 5-x 1 3 5-3 5-3 §-3 5-3 S-1 5-% 5-% S$-3 5-% 5-3

Jk « MEHRMALS 5". 55, 5. '!7. 9. 56, 50. 62, 5T. 59 49. 57. 55, 63. 41.
JA, EINMAL 10. 10. 30. 43. 33. 28. 33, 22, 8. 29. 32. 27. 29« 15, 43,
NEIN, NOCH NIE 15. 12. 18.  10. 17. 13. 14, 15. 20. il. 16, 14, 16a 20. 14,
KA 2. 2. 1. 0. _ !. 24 3. 1. S 0. 3. r 4 0. 3. 1.
N 922 510 408 " 60 196 319 191 104 L L] 202 382 129 99 L 1] 0
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TABELLE 9: HABEN SIE SCHON ETNNAL VERSUFHY! ®1T DEM RlyCHEN AYFZUHDEREN 7 '
KURS~ GENER. HKURS- BESUCH KONSUM VORHER VERTR, IN ERFOLG
CESAMY FRUEH~ HERBST DURCH- AB~- 1-10 11-20 21 ST. SEHR SICHER ZWE]-
JAHR HALTER BRUCH STPECKH STuLtCK U.MEWR SICHER FEL
5-3 §-3 5-% 5-3 5-% $-3 5-% 5-% 5-% 5-% 5-3%
JAs MEHRHALS S&. S4,. 53, 51.  Sé. 52. S, S&. 58, 4a. 58,
Jh, EINHAL 0. 29, 30. 32. 31. 30. 29. 3o0. 26. 3. 26,
NEIN, NOCH NIE 15, 15. 1u, (L 13, l&, 15, 14, 15, 15. 14.
Ka 2. 2, 2. 3. o, 2, 2. z. 2, 1. 2.
N 922 182 T80 T 356 219 -1 274 586 219 40} 292
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TABELLE 9,1: WIE LANGE HAT IHR BISHER ERFOLGRETCHSTER VERSUCH, NICHT MEHR ZU RAUCHEN, GEDAUERT 7

MAENN- WEIB- -19 20-29 30-39 W0-49 S50-59 60 J. SELBST ANG./ EINF. HAuS=- RENT- AUSZU-
GESAHT LICH LICH JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE UKD LEXTs FACH= ANG.7 FRAU- NER BIL-

AELTER ANG, ARB, ARB. EN " DENDE

5-3 $-3% 5-% -3 S-% S-x 5-3% s-% 5-% S-% S-1 S-% s-3 5-1 5-3

NUR EIN PAAR TAGE 15. 6. 3a. ua, 4he 3q, 25, 30. 39, 35, 13, 4i. 30. 42, 8l.

EINIGE WOCHEN 26, 25. 284 19. 18, lo, 23. 9. 27. 28, 24. 23, 29. 26, 36,

MEHRERE MONATE F4- 19 26, 23, 9. T 27. 2%, 15, 24, 12, F{- 1 2%. 20. 23. 13. 20.

UEBER EIN JAHR Te 1. 1: 0. 5. Te 9. 9. 15. be 8. LS 10. 16, 2.

MEHRERE JAHRE 5. 4, 5. 0. 3. 5. 6a 8. 1. 4, Y, a. 1. 0. Q.

HA 1. 2. I TR VAR P 1, 2. 0. 3. 1. 1. 2, 1. 3. 2.

N 710 436 bE)) 11 161 210 159 87 33 178 293 108 83 31 59
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TABELLE 9,3: WIE LANGE HAT IHR BISHER ERFOLGREICHSTER VERSUCH, NICHT HMEHR 2U RAUCHEN, GEDAUERT 7

IN

ERFOL

SICHER ZWETD-

FEL

obozy.boi

[

MURS- GENER, KURS- BESUCH KONSUM VORHER VERTR.

GESAMT FRUEH=- HERBST DURCH- AB- 1-10 11-20 21 ST, SEHR
JAHR HALTER BRUCH STUECK STUECH UJMEHMR SICHER

$-% £-3 LT 4 §-1 5-% $-1 $-3 S5-% S~-%

WUR EIN PAAR TAGE 35, 36, 35, 3y, I4. 22, 30. 39, 0.
EINIGE WOCHEN 26. 22, 28, 25, 32. 37. 3]. 23. 16,
MEHRERE MONATE 25. 30, 7 24, 26, 2%, 22. 23. 26, 29,
UEBER EIN JAHR 7. 9. Te _a, T. 15. 7. 1. 14,
HEHRERE JAHRE Se 1. s. b, 3. 4, Te LY 7.
KA 1. 1. 1. 2. 2. 0. 2. 1. 2.
N 170 152 &18 297 190 he 227 492 162
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TABELLE 10: WESHALB VERSUCHEN SIE, MIT DEM RAUCHEN AUFZUHOEREN ?

HAENN - WEIB- -19 20-29 30-39 4D-49 S0-59 &0 J. SELBST ANG./ EINF. HAUS= RENY- AUSZU-
GESAMT LICH LItH JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE  JAHRE UND LEIT., FACH- ANG.; FRAU- NER BIL-
AELTER ANG. ARB. ARB. EN DENDE
5-1 S~ 5-% $-% 5-% 5-% -1 $-3 5-1 5-1 5-1 5-% -3 5~-% 5-3
AUS GESUNDHETT-
LICHEN GRUENDEN
IARZTVERBOT) 15. 15, 15. 7. 11. 11. 15, 28. 35, 15. 15. 16, 22, 2. 2.
AUS GESUNOHEIT-
LICHEN GRUENDEN
1E1G, ENTSCHLUSS) 8. 17, 8. 72, T9. 80, 80. 2. 13, 81, 8.  18. 68, 80. 13,
AUS FINANZIELLEN
GRUENDEN J6.  35.  38. 80, a2, 3a. 33, 4. nu. 2. 8. 39, 27. 17, 1s.
KETNEN GESCHMACK,
GENUSS HEHR DARAN
GEHART 3. 4. 3. 5. [- 1) 2. 2. Y. 2. 3. Y. 2 ' I 3.
WUENSCHE ODER
DRAENGEN VON ANDE-
REN {(FAMILIE, KOL-
LEGEN USW.) 22, 21, 28, 28, 16. 26,  21.  23. 23, 2%,  22. 20, 2T. 25,  2l.
BERUFLICHE GRUENDE 2. 3. 1. 2. 2. 4 2. 1. 0. LD 2. - i. c. 1.
AERGER, WEIL ICH
VOM RAUCHEN AB- '
HAENGIG BIN 2. 59,  66. 57, 69. &5, 60.  S3. 50, 63, 6l 58. T6. 50,  S4.
N g22 51a “g8 L17] 196 3t¢ 19l 104 by 202 382 129 99 40 70

&7 o £7
ST TR VAR et by (R IR R SERVISERE G en iy (CEE IR KOR B SERVICKRI B by (BTE) v

_OE_




Il

gt

1T MW -x 0E L N, STUDIE 80OD2

TABELLE 10: WESHALB VERSUCHEN SIE, MHIT DEH RAUCHEN AUFZUHOEREN ?

KURS~ GENER. KURS=- BESUCH KONSUM VORHER VERTR. IN ERFOLG
GESAMT FRUEM=~ HERBST DURCH- AB- 1-10 11-20 21 ST. SEHR SICHER ZNEl-
JAHR HALTER BRUCH STUECK STUECK U.MEHR SICHER FEL
s$-x s-X $-x S-3 =% S-3% $-1 S-3 -3 $-% S-%
AUS GESUNDHEIT- A )
LICHEN GRUENDEN
tARZTVERBOT) 15. 16. 15. 13. 4. 20. 15. 14, 20. 13. 18.
AUS GESUNDHEIT-
LICHEN GRUENDEN
IETG, ENTSCHLUSS} T8, 16, 8. _ &1, 719, 17, 76, 79, 78. 8L, 14,
AUS FINANZIELLEN
GRUENDEN 36, 31s. 3. 37, ag. 23, 32, 40, 40, 39, 32.
KEINEN GESCHMACK,
GENUSS MEHR DARAN ~ _ R )
GEHABT i I T S 4T3, 7T 4, S, 2, 4, Se Y. 2.
WUENSCHE ODER )
DRAENGEN VON ANDE-~ - -7
REN (FAMILIE, KOL-
LEGEN USW.) 22 2w, 22, 2%, 21 MM, 2%, 23, 24, 21, 24,
BERUFLICHE GRUENGE 2. 2. 2. . 2. a. 2. l. 3. 2, 3.
AERGER, WEIL ICH -
VOH RAUCHEM AB-
HAENGIG BIN 62. 57, 63, 66, 59. 39, 61. 65, 59, $9, 68.
H 922 182 7up 3156 219 56 214 586 219 Yol 292
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TABELLE 11: MIE VIELE PERSONEN LEBEN STAENDIG IN IHREM HAUSHALT 7

HAENN- WEIB- -19 20-29 30-39 40-49 S0-59 60 J. SELBST ANG./ EINF. HAUS- RENT- AUSZU-
GESAMT LICH LICH JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE UND LEXIT., FACH+ ANG./ FRAU- NER 8IL-

AELTER ARG, ARB, ARB . EN DENDE
5-% 5-% 5-1 S$-X 5-% 5-1 5-2 -1 5=} 5= 5-1 5-1 i-3 5-1 5-%
WOHNE ALLEIN !9. 14, gb. T: 28. 14, 12. 32: 9. 19. 22. 17. 8. 40, 19,
2 PERSONEN 23. 21, 26. 12. 5. 23, 19. 4. 27. 26, 25. 25. 17. 20. 19.
3 PERSONEN 23. 27. 17. T 2T. 21. 24, 23. 23. 18, FL 21. F{-18 25. 15. 20,
4 Uf MEHR PERSONEN 31. 34, zat_ "553 _!?: !ﬂ. Q?- 20. 9. 29. 28. 28, 48. 20. 41,
KA 4, LY 24 D« L q. 2. 1. 7. 1. LIS 5. le S 1.
N 922 510 408 60 196 319 191 104 LL 202 3652 129 99 40 10

TABELLE tl.1: UND WIE VIELE PERSONEN AUSSER IHNEN SELBST RAUCHEN NOCH 7

MAENN- HE;B-~ =19 20f29 -gg-SQ 80-u49 50-59 bp Je SELBST ANG./ EINF., HAUS- RENT- AUSZU-
CESAMT LICH LICH ““JAHRE JAWRE “JAHRE JAHRE JAHRE “UND  LEIT. FACH- ANG./ FRAU-  NER BIL~

AELTER ANG. ARB, ARB. EN DENDE

5-3 $-1 $-% S~ 5-% 5-1 §-3 5-3 5-% $-2 5-3 §-1 -1 5-3 S-%

KEINER AUSSER MIR 4%, 53, 340 T OTTXEYT T T34 T 494 7T 46, 60, 42, 52. [ 1IN 42, 31. 45. 3.
1 PERSON uh. 37. 58, !q. } §ﬂ- 47. 83, 26, 54, 3a. 45, 89, 60, 45, 21.
2 PERSONERN Te b 8. 20, 8, [T Te Te L B Se 5. be 9. 21,
3 U, HEHR PERSONEN 4, 4. 4. ‘14, S O. 4, 1. G. 3. l. L1 3. D. 16,
N 713 420 293 56 133 260 166 10 24 160 268 10} 90 22 56
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TABELLE 11: WIE VIELE PERSONEN LEGEN STAENDIG IN THREMW HAUSHALT ?

KURS - GENER. KURS= BESUCH HONSUM VORKER VERTR. IN ERFOLG

GESAMT FRUEH- HERBST QURCH-  4B- 1-10 11-20 2) sT. SEHR SICHER ZWwET-

JAHR HALTER BRUCH STUECK STUECK U.MEHR SICHER FEL

5-% S-% $-3 s-% $-% 5-t 5-1 S-% $-1 5-% 5-%
WOHNE ALLEIN 19. 7. 22. 15, 21, 16. 17. z0. 16. 22. 17,
2 PERSONEN 23. Z3. 23. 22. 26. z7. 23. 23. 1. 23. 264
3 PERSONEN 23. 26, 22. 25. 21. 20. z3. 213, 23. r3 24,
4 U, HEHR PERSONEN 5. 315. 3. 35, __ 30, 34, 31, 31, 37, 31, 29.
KA L 9. Ze 3. 2a L S 3. 4. 3. q,
N 922, 182 740 156 219 56 274 586 219 401 292

TABELLE 11.1: UND WIE VIELE PERSONEN AUSSER IMNEN SELBST RAUCHEN NOCH ?

. KURS- GENER. KURS- BESUCH KONSUM yORHER VERTR., IN  ERFOLG

CESAMY FRUEM- HERBST DURCH- aB- 1~10 11-20 2} ST. SEHR SICHER ZWEI~-

JAHR HALTER BRUCH STUECK STUECK ULMEHR SICHER FEL

5-% 5-% 5-% s-3_ §-% 5-3 5-1 5-% S-3 5-% 5-%
KEINER AUSSER MIR 45,7 a7y, 8b. W6, T wS. T 51, 45, 4s. 52. 43, 43,
! PERSON TH 49, a3, #8.  38. 3. a2, 46, ap. 45, aT.
2 PERSONEN Te 5. 8. ., 14, 16. 9 S. b 8. 7.
I U. MEHR PERSONEN '’ 3. 4. 2. ' 2. 4. 4. 3. .. 3.
N 713 150 £63 291 148 45 212 452 174 301 234

7

o o . o 7
LR e vnpn e o pngent 10y QR eI seTierperiegl pny  (GRR psHeOusl SERVICEREREL R 11 QR v T

-EE-



I HW - K O0OEL N stuple 8002 00006.001
TABELLE 12: SIND SIE PACUFIGER HEHRERE STUNDEN LANG IN EINEM RAUM, IN DEM VON ARDEREN LEUTEN STARK GERAUCHT WIRD ?

MAENN- WEIB- -19 20-29 30-39 40-49 50-59 &0 J. SELBSY ANG./ EINF. HAUS~ RENT- AUSZU-
GESANT LICH LICH JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE  JAHRE UND LEIY. FACH- ANG./ FRaAU- NER aIL-

AELTER ANG. ARB, ARB ., EN DENDE

S=-3 5-% 5-% $-3 5-% =% s-3 $-2 S-2 5-% 5-3 S-% 5-1 5-x S-%

JAs HAEUFIG A7, L ¥ 49. 70, S4. 47, 42. 8. in. 50. 46 53. 36. 22. 59.
SELTEN 80. 43, 37. 27, 39. 39, 81, L L 48, 82, 4l. 28. 4be 52. 39,
NIE Te S, 8. 3. 2 (7% 10. 13. 1. b b 5. 11. 13. 1.
KA 2. 3. . 2o 0. . ‘l_: 3. 3. 1. 11. O 3. 3. 3. 8. 1.
N 922 510 408 T 80 196 319 191 104 44 202 362 129 99 40 10
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TABELLE 12:

JAy HAEUFIG
SELTEN
NIE

KA

STUDIE 8002

SIND SIE HWAEUFIGER MEHRERE STUNDEN LANG IN EINEM RAUM, DEH VON ANDEREN LEUTEN STARK GERAUCHT

KURS~- GENER. KURS- BESUCH KONSUM VORHER
GESAHT FRUEH- HERBST OuRCH- SICHER ZWET-

BRUCH STUECK

Doersnile B9 B R T S R AU
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TABELLE 133 WIE WUERDEN SIE IM GROSSEN UND GANZEN THREN GESUNDHE ITSZUSTAND BEURTEILEN 7

MAENN- WELIB~- -19 20-29 30-39 4Q0-49 S50-59 60 J. SELBST ANG./ EINF. HAUS- RENT= AUSZU-
GESAMT LICH LICH JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE  JAHRE UND LEXIT. FACH- ANG./ FRAU- NER BIL-

AFLTER 4ANG. ARB,  ARB, EN DENDE

5-% -1 S5-~3% $-3% 5-2 $-3 5-% 5-1 5-3 5-3 5-1 S-1 L § 5-% -1

SEHR GUT Te 2. 6. 13. 10. 8. 3. 7. 5. 10. 6. 6. 8. S, 1.

GuT 32. L 28, 32, 1s. 38. 30. 23, 16. 36, 34, 30, 24, 10, 36.

ZUFRIEDENSTELLEND 36, 3a. 39. 83, 32, 36, 38, 35. 39. 15, 37, 33, 3. 18, ",
WENIGER ZyFRIEDEN- )

STELLEND 20. 17. 23, t0. 18, 15, 25, 27, 34, 18, 18, 22, 25, s, 10.

SCHLECHT 2. 2. . 2. 2. 2. 2. 7. 5. 1, 2. 5, 5. 13, 0.

SENR SCHLECHT 1. 0. 1. 0. 1. o. 1. 1. o. 0. 1. 1. 1. 0. 0.

KA - U T 2T Ty T T T BT T2 2. 1. 1. 2. 0. r 2. 0. . 1.

N 922 510 408 40 196 1ns 191 104 ugy 202 362 129 99 “0 10
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TABELLE 13: WIE WUERDEN SIE IH GROSSEN UND GANZEN IHREN GESUNDHE ITSZUSTAND BEURTEILEN ?

KURS- GENER. HURS- BESUCH KONSUM VORHER VERTR. ) IN ERFOLG

GESAMT FRUEH- HERBST DURCH- AB~ 1-10 11-20 21} ST. SEHR SICHER ZWEI-

JAHR HaLTER BRUCH STUECH STUECK UHNEHR SICHER FEL

S-% 5-1 -1 5-% 5-1 5-3 $-3 S-% 5-% 5-% 5-%
SEHR GUTY T Te T. 6. 9. S. Ta 8. . T Te
GUT 32, 32. 32. 3S8. 28. 34, I, 32. 39, 30. 0.
ZUFRIEDENSTELLEND 36. 82, 15,  137. 17, 43. 39. 35. il. 39, 36 .

WENIGER ZUFRIEDEN-

STELLEND 20. 16, 20. 16. 23, 16. 16. 21. 16, 20, 21
SCHLECHY 2s 2. 3. 2. 3. O. 2s 3. r3 2. 8.
SEHR SCHLECHT 1. 1. 1. 1. O. 0. 0. 1. 1. 0. 0.
KA 2. 0. 2. 3. 0. 2. 1. 2. 1. 1. 2.
N 922 182 740 356 21% 56 274 586 219 401 292
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TABELLE 14: WIE STARK FUEHLEN SIE SICH INSGESAMY OURCH ALLTAEGLICHE PROBLEME 1IN BERUF, AUSBILDUNG ETC. BELASTET 7

MAENN- WEIB- -19 20-29 30-39% 40-49 50-59 60 J. SELBST ANG./ EINF, HAUS~- RENT- AUSZU-

GESAMT LICH LICH  JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE  UND  LEIT. FACH- ANG./ FRAU-  NER BlL-

’ AELTER ANG. ARB. ARG . EN DENDE

5-3 5-t 5-3 $-1 S-1 5-1 s-1 S-1 5-% 5-% 5-% 5 -3 5-1- S-3 $-3%

SEHR STARK 23, 17. 30, 8. géo 26, 2be 24, 11. g,. 2% 24, 15. 17. 10.
STARK “s. 46 . 45, 32, 47. 48, 42, LT 27. 50, 4b. w9, 15, 25. 40,
WENIGER STARK 23. 26. 19. 47. 22. 21, 22. 13, 30. 20. 22. 19. 24, 25, 37,
KAUH ba Be 3-__ 10, 5: 3_- 5: b, ?5. g, 5. 6, 2o 2%, 9.
UEBERHAUPT NICHT 1. 0. | S 3. 0. 0. 1. 1. 2. 0. 0. a. l. 3. 3.
KA . 2. R 2.7 0. “1. 3, y, 0. Te 1. 3. 2. r 5. 1.
N 9z2 510 408 40 196 319 191 104 a4y 202 3162 129 99 4p 10
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AUSBILDUNG ETC. BELASTET ?

TABELLE l4: WIE STARK FUEHLEN SIE SICH ;N%@ESIN' DURCH ALLTAEGLICHE PROBLEME IN BERUF,
KURS~ GENER. MHURS- BESUCH KONSUM VORHER VERTR. IN ERFOLG
CESAMY FRUEH- HERBST pURCH- AB~- 1-10 11-20 21 ST. SEHR SICHER ZWEI-
JAMR HALTER BRUCH STUECK STUECK U.MEHR SICHER FEL
5-% 5-3 5-x $-% 5~% 5-% s=1 5-% S-% 5-1 5-3
SEHR STARK ?Jo 2. 23, _ l?a 3_6_! !l- 20: _26- 19. 23. 27.
STARK 45. §2. 4bae 50 39. 16 43, 47T. 47. 46. L1
WENIGER STARK 23, 24. 23. 2%, 26, 32. 27, 20, 26. 22, 21.
FIUH _ b 8. 5: _ L% N g: l;: T. §o 3% T !.
UEBERHAUPT NICHT 1. 1. 1. la 1. T 1. O. 0. 1. 1.
KA Za 3. - 2. Y D. 2a .2- 2e 1. 2. 3.
N 922 182 T80 356 219 H1) 27w 586 219 401 292
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TABELLE 15: WIE HABEN SIE ERFAHREN, DASS DIESER RAUCHERENTWOEHNUNGSKURS STATTFINGET 7

MAENN- WEIB~- -19 20-29 30-39 &0-49 S0-59 &0 J, SELBST ANG./ EINF, HAUS- RENT- AUSZU-

GESAMT LICH LICH JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE UND LEI¥s FACH=- ANKG,.,/ FRAU- NER pItL -
- AELTER ANG. ARG . ARB . ENR DENDE
S=3 5=-1 5-% 5-3 5-1 S-3 5-3 5-% $~3 S- ‘ 5% 5-3% [ 3t 1 5-3 5-3
PLAKAT, AMSCHLAG »
VHS-PROG RAMN 26. 25, 28. 28, 29. 27T. 2?- 35, 11. 25, 7. 32, 25. 20. 21.
TAGES ZETTUNG a7. 49,  w6. 12,  38.  S2.  SS. 49, 6.  SY¥.  u%.  &u, S, 60, 24,
FERNSEHEN, RUND-
FUN_K S. 5 5: R o, 9. 5, T: S, 0. §- [ ba 3. L G
FREUNDE  BEKANMNNTE,
KUL_LEGEP! _ !5- !.‘l: . !1: 2!’ . g'!: 12. 12. f_’: !9- 15, 13, 16. 20. S. 24,
ANDERES 11. 14, P 8. P 9. i0. 13, 9. 8. 12. 1. 6, 10. 29.
N 922 S10 408 60 196 119 191 104 44 202 362 129 99 40 T0
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STUDIE 8002

TABELLE 15: WIE HABEN SIE ERFAHREN, DASS DIESER PAUCHERENTWOEHNUNGSKURS STATTFINDETY 7

00035.004

Iy -

KURS=- GENER., NURS- BESUCH KONSUM VORHER VERTR, IN  ERFOLG
GESANT FRUEH- HERBST QURCH-  AB- 1-10 11-20 21 sT. SEHR SICHER ZwEl-
JAHR MALTER BRUCH STUECK STUECK UJMEMR SICHER FEL
s-3  $-3  S+%  $-1  S-T  S-%  S5-% S~  S-%  §-3  $-3
PLAKAT, ANSCHLAG,
YHS-PROG RAKH 26, 19. 28, 26,  26. 30,  32. 23, 3. 2l. 2.
TAGES ZELTUNG 47. 61, %%, 48, _ aS. 36,  36. 53, 53, ua.  ag.
FERNSEHEN, RUND-
FUNK S 3_. 6_- [ 7% !: 2. !- 6. 6, LY 4§,
FREUNDE, BEKANNTE,
KOLLEGEN 15. 11, . 1&. 13, 13.  16.  18.  l&. 13, 14, 16.
ANDERES 11, $. 12 15,  1l.  21. e, 10, 6. 14, 12,
N 922 182  Ten 356 219 s6 274 586 219 401 292
..{;,.) , £7 fo) £7
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TABELLE 16: HABEN SIE SICH ALLEINE ODER ZUSAMMEN MIT JEMAND ANDEREM ZU DEM RAUCHERENTWOEHNUNGSKURS ANGEMELDET ?

MAENN- WETB~- -19 20-29% 30-39 40-49% 50-59 &0 J. SELBST ANG./ EINF. MHAUS- RENT= AUSZU-
GESAMY LICH LICH JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE  JAHRE UND LEIT. FACH- ANG./ FRAU- NER BIL-
AELTER ANG. ARB. ARB . EN DENDE
5-% 5-% 5-3 $-3% §-2 S-3 5-% 5-% 5-% $-3 5-3 S-% 5-3 5-% 5-1
EINZELANMELDUNG 61. 67. 5. 22, 52, 61. 11, 5. 80. 6. 62. 57. 60. 90. 36.
ANMELDUNG MIT FA-
MILIENANGEHOERIGEN
ODER VERWANDTEN 15. 12. 19. Se t5. 18, 15. 13. 16+ 16 15. 17, 25. 8. -3
ANMELODUNG NIT R
FREUNDEN, BEKANN-
TEN, KOLLEGEN 23. 19. 27. 15. 33. 19. 12. 12. 2. 15. 2%. 25, 15. 1. 57.
N 922 510 408 &0 196 319 191 104 44 232 Je2 ize 144 &0 710
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TABELLE 16: HABEN S51E SICH ALLEINE OOER 2USAMMEN MIT. JEMAND ANDEREM ZUu DEM RIUCHERENIHQEHNUNGSNURS ANGEMELDETY 7

KURS~ GENER., HKURS- BESUCH KONSUM VORHER VERTR. IN ERFOLG
GESAMT FRUEH=- HERBST ODURCH- AB- 1-10 11-20 21 ST. SEHMR SICHER ZWEL-
JAHR HALTER BRUCH STUECK STUECK U.MEHR SICHER FEL
5-% - S-3 S-% $-3 $-% s-% S-1 S-% $-x 5-1
EINZELANMELDUNG &1. 57, 2. &, s1. 5%, 55. 65. b5, 58, 63.
ANMELODUNG MIT FA=-
MILIENANGEHOERIGEN
ODER VERWANDTEN 15. 20. 168, 15. 14, 5. 16. 15, 15, 17, 14.
ANMELDUNG MIY ) o ) ) )
- FREUNDEN, BEKANN- o
VEN, MOLLEGEN 23. 21. 23. 19. 26, 39, 217. 19. 2l. 25. 21.
922 182 T§O 354 239 56 274 586 21% 401 292
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TABELLE 17: MIT WELCHEN PERSONEN HABEN S1E DARUEBER GESPROCHEN, DASS SIE S1CH DAS RAUCHEN ABGEWOEHNEN WOLLEN 7

STUDIE 8002

MAENN- WEIB~ ~19 SELBST ANG./ AUSZU-
LICH JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE BIL-
DENDE
5-% S-3 $-3
FAMILIENMITGLIEDER
VERWANDTE 75. L1-28
FREUNDE, BEKANNTE,
KOLLEGEN b8. 83,
ICH HABE MIT NIE-
MANDEM DARUEBER
GESPROCHEN 5. LY
N ] sas 10
I
_ £~
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|
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TABELLE 17; MIT WELCHEN PERSONEN HABEN SIE OARUEBER GESPROCHEN, DASS SIE SICH DAS RAUCHEN ABGEWOEMNEN WOLLEN 7

KURS- GENER. KURS- BESUCH KONSUN VORHLR VERTR. IN ERFOLG
CESAMYT FRUEH=- HERBST DURCH- AB- 1-10 j11-20¢ 21 ST, SEHR SICHER ZMEI-
JAHR HALTER BRUCH STUECK STUECK U.HEHR STCHER FEL
5-31 $-3 S-% LY ; s-3 S-1 s-3 -3 S-% S-% §-1
FANILIENMITGLIEDER
VERMANDTE 15, 17, 5. T7. The 68, T3. 7. al. 13. T5 .
FREUNDE, BEKANNTE, -
KOLLEGEN 62. S4. 68, 58. T0. 61. 59. 63, L1 64, 62,
TCH HABE MIT NIE-
MANDEH DARUEBER
GESPROCHEN 5. T, 5. ba LY 2. 7. 4, 4, 5. Se
N 922 192 Ta0 356 Zis 56 274 586 219 %01 292
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TABELLE 18: MABEN SIE SELBST INNERHALB DER LETVTZTEN 12 MONATE AN WEITERBILDUNGSVERANSTALTUNGEN TETLGENOMHEN 7

HAENN- WEIB- ~-19 20-29 30-39 40-49 S50-59 &0 J. SELBSY ANG./ EINF. HAUS- RENT= AUSZU-
CESAMT LICH LICH JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE UND LEIT. FACH- ANG./ FRAU- KER 8IL-

AELTER ANG. ARB. ARB. EN DENDE
5-% $-x 5~3% 5-3 S-1 5-3 S-% 5-% $-3 S-% S-% $-t 5-3% 5-% 5-%
Jas ICH HABE AN
SOLCHEN VERAN-
STALTUNGEN TEIL~-
GENOMMEN 25. 224 29 13. 3. 31, 224 19. D. 27. . 18, 20. B. 20.
NEINy ICH HABE
NICHT AN SOLCHEN .
VERANSTALTUNGEN
TEILGENOMMEN T2 5. 68, 82. 67, &6, Té6a 80. 9. T2. 66 . 718. 8. 85, The
KA 3. 3. 3. L 2. 3. 2. ls 9. 0. 3. 5. 2. 8. b
N 922 510 a08 1) 196 19 191 104 LR 202 362 12y 9% 40 10
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TABELLE 18: HABEN SIE SELBST INNERHALB DER LETZVTEN 12 HONATE AN WEITERBILDUNGSVERANSTALTUNGEN TEILGENOMMEN 7

KURS~ GENER. KURS~ BESUCH KONSUM VORHER VERTR . IN ERFOLG
CESAMY FRUEH~ HERBST pURCH-  aB- 1-10 11-20 21 ST. SEHR SICHER ZWEI-
JAHA HALTER BRUCH STUECK STUECK U.MEHR SICHER FEL
S-3% 5-% 5-% S-% 5-% $-% 5-3% 5-% 5-% 5-% 5-%
JAy ICH HABE AN
SOLCHEN VERAN-
STALTUNGEN TEIL-
GENOMMEN 25. 23, 26, 27, 22. 23. 23. 24. 25. 25, 26.
NEIN, ICH HABE
NICHT AN SOLCHEN ) _
VERANSTALTUNGEN o ' B
TEILGENOMHNEN T2. Té. T1l. 70. T5. T3. T3, 12, Ta., 13. T0.
NA 3. 2. 3. T80T 2. . 7 3. 2. 1. 2. 4.
N 922 182 740 356 219 Sg 27 584 219 403} 292
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TABELLE 19: WIE UEBERZEUGT SIND SIE, DASS SIE AM ENDE OIESES KURSES AUCH WIRKLICH NICHTRAUCHER GEMCORDEN SIND 7

NAENN- WEIB- =19 20-2% 30-39 4D-%9 S0-59 60 J. SELBSY ANG./ EINF. HAUS- RENT- AUSTU-

GESAMT LICH LICH JAHRE JAHRF JAHRE JAHRE  JAHRE UND LEXYT. FACH=- ANG./ FRAU~- KRER BIL~-
AELTER ANG. ARB. ARB. EN DENDE
5-% 5=% 5% 5-% 5-% 5-3 5-x 5-% 5-% S-3 5-2 5-% 5% $-3% 5-2
ICH BIN VOLLKOMMEN A
SICHER, DASS ICH
NICHTRAUCHER WERDE 244 27. 20. 10. 28, 22. 29 23. 20. 24. 24 . 29, 18. 25. 17.
ICH BIN SICHER,
DASS ICH ZUMINDEST .
U[N!GER RAUCHE &3, ‘go 5. &0. . 3?. qqn QZ: Q6. 48, 36, 8§7. 36, Hy,. 50. 51
ICH 2WEIFLE NOCH
ETWAS AN DEM ER- . o
FOLG DES KURSES 12. 30. 31. 27. 38, Ib, 27« 3. 27. 39. Z28. 38, LI 25. 29,
HA . . IS CURI & . 3. 0 | L 2. G4 5e I i t. 1. 0. 3.
N 922 510 apa &0 1%6 319 191 104 L1 202 Jo2 129 99 40 T0
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TABELLE 19: WIE UEBERZEUGT SIND SIE, DASS SIE AM ENDE DI£SES KURSES AUCH WIRKLICH NICHTRAUCHER GEWORDEN SINOD 7

KURS~- GENER. KURS~ BESUCH KONSUM VORHER YERTR . . IN ERFOLG
GESANT FRUEH- HERBST DURCH=- AB- $-10 11-20 21 SV, SEHR SICHER ZWEI-
JAHR HALTER BRUCH STUECK STUECK U.MEHR SICHER FEL
5-% s-3 $-1 5-3 5-% 5-1 S-% S-% -3 5-% 5-3
ICH BIN VOLLKOMMEN
SICHER, DASS ICH
NICHTRAUCHER WERDE 24 19. 25. 26. 17. 36. 24. 23, 100. 0. 0.
ICH BIN SICHER,
DASS 1CH ZUMINDEST
UENI@ER RAUCHE q3. 37. 45, 83, ‘B_.. “5: _3?. NS5, 0. 100. D.
ICH ZWELIFLE NOCH
ETWAS AN DEM ER- .
FOLG DES WURSES 32. LR N 29, 3o. 315. 20. 35. I1. 0. 0. 100.
KA !a !- l: LA Y 0. 0. le | 0. 0. a.
N 922 182 740 156 219 56 274 586 219 501 292
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TABELLE 20: IN wELCHEAN DER FOLGENDEN SITUATIONEN RAUCHEN STE UEBLICHERWEISE 7

MAENK- WEIB- -1¢ 20-29 30-39 &0-49 S50-59 60 J. SELBST ANB./ EINF. HAUS- RENT- AUSZ2U-

EESAMT LICH LICH JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE UND LEIT. FACH- ANG./ FRAU- NER BlL-
AELTER ANG. ARB. ARB . EN DENDE
5-3 S-x 5-% 5-3% 5-% 5-1% 5% 5-3 5-3 5-3 5-x 5-% S-% 5-% S-3
ICH RAUCHE NACH ~ B
DEHW ESSEN
sse JMMER T8, Tb. 80. “}- §23 82. B2, 73, &68. 80. 17. a6 . Bh, 60, 61,
sss HAEUFIG 15. 18, 12. 27. 15, 13. 12. 18, 18. 15. 16. 124 11. 25. 16,
ese SELTEN 3. 3. 4, 20 T 2. 2. 2. 2. F 3. 2. 1. 3. 0. 4,
ae NIE l‘. l. ‘! !g: - n_: l. ll 0. n! 9: !: u. l. 0- 7.
KA 3. L 2. a. l. 2. 3. Te 11. 1. L 2 2. 1. 15. 1.
ICH BEMERKE OFT
GAR NICHT, DASS .
1ICH RAUCHE
ves IMMER 6. 7. 6. 3. 2. s.  13. 9. 11. 9. .. S, 10, 13 1.
«ss HAEUFIG 13, 33. 33. 13. S4. 9. 12. 0. 20. 40. 34, 33. 3. 17. 14,
vas SELTEN 1T 33. 30. s,  38. 3. 29. 20. 25, 31. 3. 33. 20. 27. 4b,
ee NIE 20. 18. 22,  35.  22. 16,  1b.  22. 18 16,  20. 5.  28. 15, 36,
KA 10. 9. 10. 3. LN B. 10. 19, 25. LY 10. 14, 13, 27. 3.
ICH RAUCHE DEN
GANZEN TAG UEBRER
ETWA GLEICH VIEL
ves IMHER 35,  35.  3s. 20,  28.  34.  u4s. 38,  36. 3. 3. 3. w2, u4s. 16,
sss HAEUFIG a3, L X LF &) 3T, a7, Gbe 35. L 1. I9. 85, 83. 48 . 7. 38. a6,
ses SELTEN 13, 14, 13. 28, 19. 12, 8, 9. e l16. 12. 15, b 3. r{
ase NI1E LS 3. Se 13. 3. 2. [ 1. Se 2. 3. 3. Se 3. 11.
KA 5. S, Se 2. 3. Sa - 7. 11. 1. 5. 3. 9. 13, 3.
N 922 510 408 60 198 319 191 104 44 202 362 129 9% 40 70
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TABELLE 20: IN WELCHEM DER FOLGENDEN SITUATIONEN RAUCHEN STIE UEBLICHERWEISE ?

KURS=- GENERe KURS- BESUCH KONSUM VORHER VERTR ., IN ERFOLG
GESAMT FRUEH=- HERBST DURCH-  AB~ 1-10 311-20 21 $T. SEHR SICHER ZMWEI-
JAHR HALTER BRUCH STUECK STUECK UW.MEHR SICHER FEL
S+% 5-% s-3 L3 4 S-% -1 $-% 5-3 s-t $-% $-%
1CH RAUCHE NACH )
DEM ESSEN
«ss IMMNER Tgo ?To 123 79_: 73, 2!.: égg 930 19, 7. Ta.
+se HAEUFIG 15. 16, 15. 1s. 18, LY 22, 10. 13. 16, 15,
ase SELTEN . PO 3. 1. s, &, 29. ‘5. D. 'R 3. 3.
«ee MIE 1. Yo e 1. 2 1. 1. . 1. 1. i
KA 3. 3. 3. 3. 2. 5. 4. 2. 2. 4, 3.
ICH BEMERKE OFT
GAR NICHT, DASS i ) ~
JICH RAUCHE i ) )
sss THMER 6. 8. bs 5. b 2. 5, 8. S. 8, 6.
ees HAEUFIG 33, 3b. 32, 31. 31. Te 19, 42, 17. 32. 31. !
_ . _ _ un
ees SELTEN 31. 3D. 32. 35, 13, 18, 16, 31, 3. 32. n. -
|
sss NIE _20. z0. 20. _ 18. _ 23.  s2.  27. 13. 20, 18. 23.
L] 10. Te 10. 11, 7. 21. 13, T B 10. 9.
ICH RAUCHE DEN
GANZEN TAG UEBER
ETwA GLEICH VIEL
ses IMMER 3s. 28. 36. 53, 33, 16, 29. 39, 35, 34, 15,
vas HAEUFIG 43, b, 42 55, al. 21. 4. 45. Y. 43, 43,
ees SELTEN 13 14, 13. 13. 15, 21. 16, 11. 13. 1. 13.
sss NIE LIS S. L 3! Ts 25, S5 1. b4, 4, [
KA 5 . 5. b L 16s 5. L' L' S Se
N 922 162 T80 356 219 L1 274 586 219 401 292
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TABELLE 20: IN WELCHEM DER FOLGENOEN SITUATIONEN RAUCHEN SIE UEBLICHERWETSE 7

MAENN- WElB- -19 20-29 30-39 40-49 S0-59 &0 J. SELBST ANG./ EINF. HAUS- RENT- AUSZU-

GESAMT LICH LICH JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE UND LEIT. FACH- ANG./ FRaU- NER BIL~-
AELTYER ANG, ARB, ARB . EN DENCGE
S~} 5-1 S-% $-% 5-% -1 $-1 s-x S-x S-2 5-% S-% §-3 S-% S-%
ICH GREIFE AUTOMA~- ) -
TISCH ZUR ZIGARET-
TE! YENN SICH JE-
HANG NEBEN MIR ET-
NE ANZUENDET
ess IMMER 12. 9. 15. 2. 9. 1. 16. 13, 23. 14, 9. 10, 22+ 20, 4.
(XX HAEUFIG 7 8. 57: _ég:_ §Ic_ _93: 62 ?‘io 5'{! 36-_ ?!- 9. 60, £5. 45, 0.
wss SELTEN 21, L 18. 28, 24 20. 20, 15, 20. 20, e2. LI 10. 15. 33.
sea NIE - T £, 7T &S TT18, T 3.7 3. e 8, 9., 3. 6, 3. be B. 11.
L] 4. S. 4. 0. 2. 3 S 10, 1. 1. 6. 5. 7. 13, 1.
ICH RAUCHE WAEM- . L o
REND DER ARDEITS- Tt .
ZEIT, UNABHAENGIG
DAVON, WAS ICH GE~- ) }
RADE Tuz
«es THHER 29. 29, 0. 8, 35,  28. 36. 2s. 18, 32, 3. 33, 23, ta. 9.
sss HAEUFIG 39. §l. 36, 13. 29. ['1: 1% Q0. 4%, 32. 85, 41. 29. 42. 3a. 26,
ess SCLTEN 6. 16, 16« 28, 25. HE N 10, 12, 11. 12, 18. 22. 9. 10. 27,
cee NIE 10. 8. 13. 48, 10. 5. 8. 9. 19, 1. 1. 11, 6. 13, LI
KA 6. 6 6. 2. 2. L 6. 11. 25. 3. Se 5. S 3a. 4.
ICH RAUCHE MEMHR
ALS GEWOQEHNLICH IN
GESELLSCHAFT, BEIM
TREFFEN MIV BEKANN
TEN, AUF FESTEN
ssa ITHHMER 65, 63, 1 65. TT. 6T, 60. 55, 45, &4, 60, Tu. T5. T, bb,
see HAEUFIG 25 . 27. F4'M 25, 20, 25, 27. 31. Fu. 27. 2%. 19, 19. le. 23.
ene SELTEN 6. b 9. 8. 2. 5. 7. 7. 14. b 5. 5. LT} 1o. 9.
wsa HNIE 1. 1. | 9 2. Q. 1. 1. 3. 0. D. 2 0. 0. 0. 1.
KA 3. 8. 2. 0. le 3. S5 5. Ts 2. 4. 2. 2. 5. 1.
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TABELLE 20: IN WELCHEN DER FOLGENDEN SITUATIONEN RAUCHEN STE UEBLICHERWELSE 7

KURS~ GENER, XURS- BESUCH KONSUM WORHER VERTR, IN  ERFOLG
GESAMT FRUEH- HERBST DURCH-  AB- 1-)0 13-20 21 ST. SEHR SICHER ZWEl-
JAHR HALTER BRUCH STUECK STUECK U.MEHR SICHER FEL
s-x $-% $-3 S-% 5-3% $-3 $-3 S-% $-% S$~-% $-3
ICH GREIFE AUTOMA- )
TISCH ZUR ZIGARET-
TE, WENN SICH JE-
HAND NEBEN MWIR EI-
NE ANZUENDET
ese IHMER 12. 13. 11. 10. 13, 0. Se 16. 9. 11. 15.
ese HAEUFIG LT 63, 57 0. _ 56 18. 57. 63. 51, 57. 59,
ees+ SELTEN 21, 17. 22. 22. 20. 52, 28. 15. 22. 23. 18.
«ss NIE Se b, S 3. T “18. 5 Y. 6, S 4,
KA ~-_ 3. _5' Se 'I: !.3: ‘l: 3. 3. 5. 4.
ICH RAUCHE WAEH- A . _
RENOD DER ARBEITS~-
ZEIT, UNABHAENGIG |
DAVON, WAS ICH GE- i w
RADE TUE G2
esa JNMER 29, 39: 29: . 2!: !L: __ T 12 39, 24, 3l. 3l. !
vae HAEUF1G © 39, 4l. 38. 4l. 35. 16, 18, 41, 40. 37, 40,
eas SELTEN 16. 13. 17. 18. 15. 25, 25, 11. 20. 15. T
+s« NIE ; 10. 12. 10. M. 14, le. 18. 9. 11. 11. 8.
KA 6. 5. 6 b Se 14, T u, 5. 'Y 5. :
ICH RAUCHE MEHR
ALS GEWOEHNLICH IN
GESELLSCHAFT, BEIH
TREFFEN MIT BEKANN
TEN, AUF FESTEN
ese ITHMER 65. bu. 65. 68. 62, [T 63, 68. 66, 1. 68,
sss HAEUFLG 25. 2. 25. 23. 29. 16, 28. 23. 24, 26, 24.
ese SELTEHN ba 4. be v, 5. 14 5. 5. 5. B. 3.
wes NIE 1. 1. 1. 0. 1. 2. 0. 1. 1. 0. 1.
L.¥} 2. 3. 3. L 2. T 3. 3. 2. 3. 3.
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TABELLE 20: IN WELCHEA DER FOLGENDEN Sl'UATIDNEN RIQCHEN S!E UEBLICHERWEISE 7

MAENN- WEIS~ -19 20-29 ¥0-39 40-49 50-59 60 J. SELBST ANG./ EINF. HAUS- RENT= AUSZU-
CGESAMT LICH LICH JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE UND LEIT. FACH- ANG./ FRAU- NER BIL-

AELTER ANG. ARB.  4RB. EN DENDE
S-% 5-% s-1 5-% S-3 $-1 5-1 $-% s-3 5-% 5-3 $-% s-3 5-1 5-%

ICH RAUCHE AM MOR- ) :
GEN, WENN ICH NOCH
NUECHTERN BIN
ass IHMER 15. 16. 15. 7. 164 16. 15, 17. 18. 15. 18, 14, 10, 15, 9.
ess HAEUFIG 11, 13. 9. 13, 13,7 10, 10, 13, 16. 0. 1. 1s. 1. 17, 13.
see SELTEN 22, 25, 20, 22, 2%, 24, 23. 1. 11, 23, 22, 19. 9. 13. 23.
ves NIE 88, a, £2. 58 44, 47, 48. 50. al, s0. 44 . 47, 58. 38, 54,
KA 4.7 T R. T TR 0. T2, 1. ' 10, 14, 1. 5. 5. 6. 11, 1,
ICH RAUCHE NOCH
DIREXKT VOR DEM Zu-
BETTGEHEN i o - 7
ees IHHER 21. 25. 30. 12, 21. 30. 1. 33, 27. 29. 27. 29, 1s. 27, 11. )
sss HALUFIG 33, 33, 32, 20,7 a1, 32. 35, 28, 20, 33, 12, 36, 34, 2%, 0. £
sas SELTEN 22, 20, 21, 33, 26, 24, 19. 18, 14, 24, 24, 21, 1s. 13, 27. !
ves NIE 13. 1s. 13. 15, 13, 10, 0. 16, 18. 13, 11, 10. 11. 15, 30,
KA [ S, 3. 0. T2. 1. .. 8. z2a. g. 5. 5, 4, 2@, 1.
ICH RAUCHE BETIM
FERNSEHEN
ves IMMER 53. 49, 58,4 21. 60 6l 53. 40, 45, 55, 53, 57, 65. 3a. 13,
ess HAEUFIG 31, 3%, 26. %3, 10, 28, 28. 36, 10. 31, 3. 29. 20. 38, al.
aes SELTEN 1. 8. Ta 20, 6. 6. 8. 8, 7. 8. 1. S. 4. B, 17.
ves NIE . 4, 4, 13. 3 2. 5. &, 5, 3, 1. 5. ' 5. 6
KA 5. 5. 5. 0. 3. 3. 5. 11, 14, 2. 6. 4, 5. 13, 3.

N 922 510 408 60 196 b 1 191 104 4y 202 362 129 99 8g 10
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TABELLE 20:

ICH RAUCHE AM MOR-
GEN, WENN ICH NOCH
NUEQH?ERN BIN

IMHMER

HAEUFIG

«es SELTEN
NIE

e s

KA

ICH RAUCHE NOCH
DIREKT YOR DEH ZU-

BE TTGEHEN
ess IHMER
ess HAEUFIG
see SELTEN
ees NIE

KA

ICH RAUCHE BEIM
FERNSEHEN

ses IHMER
veo HREUFIG
ses SELTEN
NIE

KA

P el gy

B el

STUDIE 8002

IN WELCHEN DER FOLGENDEN SITUATIONEN

KURS- GENER., KURS~-
GESAMT FRUEH~ HERBST DURCH-
JAHR HALTER
S+% s-X $-% $-x
15. 1. 16. 12,
1l. 11. 11. 8.
22. 2., 21. 2z.
4B, 51. a7, 58,
QI “l “l 5.
27. 28. 27. 28.
33, 15, 32. 38,
22. 16. FI' 22.
13. I, 13. 12.
QI “l “. 5.
53, S4. 53, 53.
3. 3s, 30, 3p.
7. a, B 7.
Q. q, 9., L I
5. 3. S 6.
922 t&2 740 156
£7

LHREO

RAUCHEN STE UEBLICHERWEISE ?

BESUCH
AB -

BRUCH
S~x

15.
16.
21.
45.

3.

29.
3.
20,
16.

2-

54,

28,

ooDuz.001

VORHER VERTR IN ERFOLG
11-20 21 ST. SEHR SICHER 2ZWEI-
STUECHK U.MEHR SICHER FEL
5-1 5-1 5-% 5-1 5-%

3. 22. 10, 16. 18.

11. 12. 13. 10. 10.

2l. 23. 21. 20. 4.

59. 40. 53. ub. LLY

5. 3. 3. S. 3.

15, 5. Z23. 25. 14,

31. 34, 3l. 33. 34.

29: 19. 25 24. 18,

19. 9. 18. 13. 11.

|- 3. 3. S5 3.

36, 65. 53. 53, 56

61, 26, 32. 3. 28,

11. L ¢ 6. 8.

Ta | 3. & LI

Sa Q. LY 5. LI

2TH 288 219 401 2%2

7
B iy «'3%\3 R B B SR skl 0Py (00D

KONSUN
1-10
STUECK

5-t

16,

i0.
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I HW=-=KOELN, STUDIE @002 boo11.004
TABELLE 20: IN WELCHEN DER FOLGENDEN SITUATIONEN RAUCHEN SIE UEBLICHERWEISE 7
MAENN- WEIB- ~-19 20-29 30-39 40-49 5S0-59 &0 J. SELBST ANG./ EINF. HAUS- RENT= AUSZU-
GESAMT LICH LICH  JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE  UND LEIT. FACH- ANG./ FRAU- NER BIL-
AELTER ANG, ARS, ARB . EN DENDE
$-3% $-1 $-3 S-% S~-3% $-% $-1 S-3 $-3% S-% S~-3 $-1 5-1 §-% $-1
ICH RAUCHE EINE
ZIGARETTE NACH DER
ANDEREN .
ses IMMER 3. 3. 4. O & 8, 3. 2. 0. S 3. F LY 0. D.
s+ s HAEUFIG 27. 28, 3i. 13. 30. 29. 3. 19. 20. I1. 28. 23, 30, 7. 17.
ere SELTEN 41. 81, 42, e, 50, 43, 38. 31, 27, 42. 9. 'Y 39. 32. 46,
sea NIE 24. 28. 19, ue, 15, 15. 25. 34, 6. 20, 23. 24, 19. 32. 34,
KA 5, 5. 5. 0. 2. 8, [ 13. 16. 1. 6, 4, T. 17. 3.
ICH RAUCHE HEHR
ZIGARETTEN, WENN
ICH WICH KONZEN- o e e .
TRIEREN MUSS
es s ITHMER 20, 20. 20. 12, 20. _ 21, 23. 17. 18. 26, 19. 13, 20. 15. 20.
«ss HAEUFIG a8, 49, a7t 27. Si. 54, 96. 50. 32. 53. 51. s3, 8b. 368, 3.
see SELTEN 22. 21. 24, 15. FI 18, 21. 21. 27. 164 22, 25, 24, 20. 27.
ees NIE W 6. '™ 27. 4 . 7. 5, 9. G 5. 5. 6. 13. 20.
WA G L 3. 0. 2e . LI Te 14. 1. 4. Se 3. 15. 1.
ICH RAUCHE AUCH
BEI KURZEN FAHRTEN
IM STADTVERKEHR
sss THMER 15, 16. 13. 13, 18. 18. 164, 6. 5. 20. 14. 19. 14, L 10.
aee HAEUFIG 32. 36, 26. 18, 41, 34, 34, 24. 11. le. 13, 3. 28. 15. 23.
ess SELTEN 25. 24, 26, 30. 21. 28, 21. 3. 14, 24, 28. 22. 11, 17. 33.
wss NIE 24, 19. 31, 17, 18. 18. 27. 30. 5%, 17. 20. 24. 17, 47. 5.
KA W 5. 5. 2. 2. 3. 4, 10. 16, 1. 5. a4, 7. 17. 3.
N 922 510 408 40 196 319 191 104 4y 202 362 129 %9 40 70
i £ L7
I (T S R N T (Z\g\%\; RN BT I e i L A e R (Y @\MK\E‘ I I R S 1 [ et S RV I TR [{/,g‘ ’?2

_gg_




TENYT W 2 e e
L ] L W e L L L L L L L amaam
I MW -KOEL N, STUDIE 8002 obbss.bo}

TABELLE 20: IN WELCHEN DER FOLGENDEN SITUATIONEN RAUCHEN STE UEBLICHERWEISE 7

KURS- GENER. KURS- BESUCH KONSUNW VORHER VERTR. 1IN  ERFOLG
GESAMT FRUEH- HERBST DURCH-  AB- 1-10 11-20 21 5T. SEHR SICHER 2WET-
JAHR HALTER BRUCH STUECK STUECK U,MEHR STCHER FEL
5-1 5-3 s-% S-x S5-% 5-3 s-1 5-3 S-3% 5-3 $-%
ICH RAUCHE EINE -
ZIGARETTE NACH DER
ANDEREN - .
ess IHMER 3. 3. 3. 1. ‘. 0. 0. 5. 1. 3. 5.
«as HAEUFIG 2T, - 2%. T271. 26, 25. 4, 12. 36, 22. 27. 29.
e SELTEN _4le 85, 80, w3, 82, 25, 9. 40, 42, 41, W1,
eve NIE 24, 22. 24, 23, 26. 63, 35. 15. 31, 23. 20.
Kl )5‘;‘ - 5. -_—s-.- " - 6.7 QO - .9. 5- “l ql ) 5- 5-.
ICH RAUCHE MEHR - - ) -
ZIGARETTEN, WENN
TCH HICH KONZEN- i i .
TRIEREN MUSS - T T T h
|
ees IMMER 20, 18. 20, _20. 22, 2. 12. 25. 19. 18. 23, -
~J
ees HAEUFIG 48. 49, ud. S0. 43, 23. 46. 52. ug. 48, w7, \
ass SELTEN 22. 25. 22. ~ 20.° 7 23, T 32, T 10. 18. 25. 21, 20.
evs NIE 6. 5. 6. 6. 9. 3, I 2. 6. 7. S
“‘ QO 3. “0 “I 3. 9. Hl 3. 1. q- u-
ICH RAUCHE AUCH
8EI KURZEN FAHRTEN
IM STADTVERKEMR
ees THMER 15, 15. 15, 12. 18. 2. 3. 22. 14, 13. 18.
«ss HAEUFI]G 32. 3. 32, 29, Iy, Ta 27, 37. 35. 31. 32,
ees SELTEN 25. 21, 26. 27. 19, 25, 29. 23, 24, 26, 24.
vee NIE 24, 29, 23. 28, 25, 57, 15, 16. 23. 26. 22.
KA LY LY LS 4. LY 9. Ta 3. 4. N, 4.
N 922 182 740 156 219 56 214 586 219 401 292
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TABELLE 211 DER UMGANG MIT ZIGARETVEN IST JSA VON RAUCHER ZU RAUCHER VERSCHIEDEN. WIE IST DAS EIGENTLICH BEI IHNEN 7
MAENN- WEIB- =19 20-29 30-39 40-49 S0~59 60 J. SELBST ANG./ EINF. HAUS+ RENT= AUSTU-
GESAMT LICH LICH  JAWRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHREF  UND  LEIT. FACH- ANG./ FRAU-  NER BIL-
AELTER ANG. ARB. ARB. EN DENODE
5-x S-% s-3% 5-% s-3 5-% 5-3% $-% 5$-2 5-% $-1 $-% S$-%x S-% $-%
ICH RAUCHE DIE 2I-
GARETTEN IN
SCHNELLEN, KURZEN
JUEGEN
eee THMER 7. 6o T. o. 5. 6. 10. 11. 7. 10, 7. 5. “ B 0.
vss HAEUFIG 24, 22. 27. 10. 23. 30. 25. 19. 15, 30. 22. 22. 36, 17. 11,
XN Sg!..TEN 3?- 39. ;90_ _ 5_9: — !": ITn }_ﬁ- 27- 25. 31. ;’. an 25- 27' 51!
eee MIE 22, 22. 23. 33, 21, 21, 19. 2%, 36 18. F3T I 2u. 30. 10.
K& ‘1.7 T 10, 8. " 1. 1o T, 10. 19. 18, 5. 13, 5., 10. 17, 7.
ICH RAUCHME DIE 2T~ o )
GARETTEN INDEM ICH
JEOEN ZUG INHALIE- - _
RE
|
e a THHER 64, ?7- 612 Eg: 69. §2- 683 656, Sq. _ﬁﬁ: bbb, 68, S8, 47 59. w
[#+]
sas HAEUFIG 22. 19. 25. 25. 23. 24. 19. 17, 18. 21. 22. 16, 32, 17. 24, |
sse SELTEN - 5. 1. R o il. - ﬁT- b 9. Se S [ 6 Te B. 11,
ses NIE 2. 2. 1. 0. 1. 2. 2. 4, 1% 3. 1. 4, 1. 15. G.
KA S 7. ' a. 3. S. 5. 64 14, 4. 6. S. 2. 13. 6.
ICH RAUCHE OTE ZI-
GARETTEN BIS 2UM )
FILTER B2W, BIS
AUF EINEN KLEINEN
STUHHEL i
ass JHMER 23. 23. 24, 10. 18. 25. 29. 22, eT. 28. 19. 32. 24, 32. T
«as HAEUFIG 26 26. 27. 37. 25. 26, 27. 23. 25 . 20. 27, 26, 30. 25. 33.
ses SELTEN 2b. 28. 23. 3n. 31. gﬁ. 22, 22s 18. 30. 25, 1. 23. 20. 33,
eae NIE 19. 16, 23. 17. 22. 18. 17. 22. 20. 19. 21. 19. 18. 15. 21.
KA S. 7. 4. 7. 3. 4, 5. 11, 9 3. 7. 3, 4, 8. b,
é?— I 2
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TABELLE 21: DER UMGANG MIT ZIGARETVTEMN IST JA VON RAUCHER ZU RAUCHER VERSCHIEDEN. WIE IST DAS EIGENTLICH BEI IHNEN 7

KURS- GENER. MKURS-~ BESUCH HONSUM VORHER VERTR . IN ERFOLG
GESAMY FRUCH- HERBST DURCH- AB- 1-10 11-20 21 ST. SEHMR SICHER ZWEI-
JAHR HALTER BRUCH STUECK STUECK U.MEHR SICHER FEL

5-3% 5% 5=% S-3 5-3 S-3 5-x $-% $-% 5-1 5-1

__________________ e e L A T R S N L A e e N R e A AR S P A e T e R Y o

ICH RAUCHE DIE 2I-
GARETTEN IN
SCHNELLEN, KURZEN

ZUEGEN

ves IMMER 1. 6e 7. 9. 5. o. 6. 8. 7. 6. 8.
ves HAEUFIG 29, 27. F3 28. 22, 14. 21. 27, 21. 24, 26.
cee SELTEN 37. 36, Y8, 36, 39, 48, 36. 3s. 42. 38. 4.
e NIE 22, 24, 22, 23. 24, 29. 29. 18, 21. 22, 25,
KA 10. 1. 10. 9. 11. 9. 9. 10, 8. 10, 8.

ICH RAUCHE DIE 21~
GARETTEN INDEM ICH
JEODEN 2UG INHALIE-

RE

ass THHER b4, 62, 65, 85. 47, 64, 62, 66, 69, 59, 69.
«sa HAEUFIG 22. 25. 21. 21. 21. 23, 23. 21, 21. r{ 18,
ses SELTEN 6 Y. T 1.7 78,7 s, &, 6. 5. 8. 5.
ese NIE z. a4, 2. 2. 2. ., 3. 2. 1. 3. 2.
KA 5. 5. s. 5. S. 4, 6 s, 3. S 5.

ICH RAUCHE DIE Z21-
GARETTEN BI5 ZUM
FILTER B2W. BIS
AUF EINEN KLEINEN

STUMHEL i

e IHNER 23. 23. 2%. 25, 23, 18, 1%, 26,  23. 23, 25,
«es HAEUFIG 26. 32, 25, 29, 22,  29.  2T. 26,  2n.  26.  28.
ees SELTEN 26. 23, 2.  22. 29, 2%, 21.  25. 21, 21, 2%,
ves NIE 19. 19. 19,  18.  21.  2%.  23.  17.  zz. 18,  20.
WA 5. L 6. 6. 5. “. 5. 5. 5. 5. 4.

¥4 F) L7 £7
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TABELLE 21: OER (mGhNG MIT ZIGARETTEN IST Ji VYOM RAUCHER ZU RAUCHER VERSCHIEREM. WIE 1ST DAS ETGENTLICH BEI IHNEN ?

MAENN- WEIB- -19 20-29 30-3% &G-49 50-59 &0 J. SELBST ANG./ EINF. RAUS- RENT= AUSZU~-
CESAMT LICH LTCH  JAHRE JAMRE JAHRE JAKRE JAMRE UKD  LEIT. FACH- ANG,./ FRAU-  NER BlL~
AELTER ANG. ARB.  ARB. EN DENDE
5-% S-% S-% 5-3 5~-% L | 5-% 5-3% 5-% S-t 5-% $-3 S-1 S- 5-1
ICH VERGESSE NIE, i
ZIGRETTEN UND
FEUER EINZUSTECKEN
ves IHMER 40. 39, 40. 23, 38. 45, 40, 42. 25. a1, 40. 37. 19, 32. 31,
ves HAEUFIG 16. 19. 12, 10. “24. 1%, 14, 5. 9. 16, 14. 14. 16. 10. 36.
‘e S[L!EN 25. .‘_‘.! 26, Sq? 26, 23, 25! g‘l! ?70 gbg 26. 24, 20« 8. 23.
ees NIE 15. 1%. 18. 10. 9. 15. 18. 21, 27, 15. 14, 22, 18. 13. 4.
KA 5. 5. Y. 7. 4o a. 3. 8. 11. 2. 6. 3. 6a 8, 6.
ICH KAUFE GEWOEHN- -
LICH NICHT NUR EI-
NE §SCHACHTEL ZIGA- i}
RETTEN, SONDERN
GLEICH HMEHRERE !
_ .. R o
aes IMMER 24, 18. 3l. S 18. 24, 3. 217. I, 26. 22, 22. 29. 16, b o
aee HAEUFIG 23. 25, 21. 3. 22, _ 28, 25, 19, 27, 29. 25. 20. 23. 27. 9. !
ees SELTEN 21. 28. 25. 18. 33, 31, 20. 25. 14. 24. 30, 32. 23. 15, 24.
ass NIE 21, 23. 20. 67, 23. 14, 19. 22, 11. 19. 17. 23. 21. 13, 54.
nA 5. 6 3. 7. 4. 3. 5. T. 14, 2. 7. r 3. B, 7.
ICH KAUFE SCHON
EINE NEYE SCHACH-
TEL, BEVOR DIE AN-
GEBROCHENE SCHACH-
TEL LEER IST
vs . THHER 29. 24. 36 5. 21, 29, 36, 33. 39. 29, 11, 2. 34, a0, 10.
ess HAEUFIG 32, 30. 15, 22. 35, 38. 27, 26. z3. 32. 31, 43, 19. 20. 25,
vee SELTEN 24, 29. 17. 37. 26, 23, 22, 21. 9. 26. 23. 20. 23. 17. 6.
aee MIE 10. 10. 10. 28, 8. 6. 10. 13, 16, 10. 8. 9. 8. 13, 2).
KA 5. 1. 3. Be 3. 9. 6. 8. 14. 3. 7. 3, 4. 10. 7.
N 922 510 408 60 198 319 9l 104 4y 202 152 129 99 40 70
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TABELLE 21: DER UMGANE HIT ZIGARETTEN IST JA VON RAUCHER ZU RAUCHER VERSCHIEDEN. WIE IST OAS EIGENTLICH BEI IHNEN 7

KURS- GENER. KURS- BESUCH KONSUM VORHER VERTR, IN  ERFOLG
GESAMT FRUEM- HERBST DURCH-  AB-  1-10 11-20 21 ST. SEHWR SICHER ZWEI-
JAHR HALTER BRUCH STUECK STUECK UyeMEHR SICHER FEL
5-% 5-% 5-3 s-% 5~-% 5-% 5-% s-1 s-3 -3 5-%
ICH VERGESSE NIE, i
ZIGRETTEN UND
FEUER EINZUSTECKEN ) ) )
«ss TMMER 40, 42, 39. 40. 40. 20, 2, 49, 37. 40. LY 3%
ses HAEUFIG 16. 15. 16 17, BT 25. 22, 12. 15. 17. 14,
see SELTEN 25. 23. 28, 28, 2%, 30, 34, za, 26, 24, 5.
ees NIE 15. 15. 15. 13. 1%, 20. 14, 16, 18. 13. le.
KA 5.7 & 5. 7T 8,77 5. 77 S, 7. b, S, S. 3.
ICH KAUFE GEWOEHN~- ot T -7
LICH NICHT NUR EI-
NE SCHACHTEL ZIGA- ) L o
RETTEN, SONDERN o )
GLEICH MEHRERE
sas IHMMER 24, 31. 224 T o284, 25. 71. 15, ° Jo. 1%. 25, 27,
«ss HAEUFIG 23. 17. 25. 2%.  23. 4 Rl 27, 2. 23, 25,
vee SELTEN 27. 27, 26, 28. 26 23, 29, 26. 31. 7. 23,
e MNIE 21, 21, 21. ° 20. 224 61, 32. 12, 26, 19. 22,
KA 5. 3. S. S, 5. L 5. S. 5. R, %,
TICH KAUFE SCHON
EINE NEUE SCHACH=-
TEL, BEVOR DIE AN-
GEBROCHENE SCHACH-
TEL LEER IST
«es IHHMER 29. 312. 29. 32, 32. 5. 19, 17, 8. 33, 29.
sas HAEUFIG 32. 3n. 313. r{: I0. 13. 30. 35, 5. 33, 32.
eee SELTEN 24, 23, 24, 26, 21, 2%. 33, 19. 27. 21, 25,
ves NIE 10. 12. 9. 8. 11, 4b, 14, 5, 13. 8. 9.
KA 5. 3. [ XS 6. 5. T. 6, 5. 5. S. 5.

N 922 18 Q 358 219 56 274 586 219 401 292
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TABELLE 23 UND wlE VIELE 2TGAREVTEN RAUCHEN SIE JETIT NACH KURSENDE DURCHSCHNITILICH PRO TAG 7

MAENN- WEIB- =19 20-29 30-39 40-49 50-59 60 J. SELBST ANG,/ EINF. HAUS+ RENT- AUSZU-

GEsamt LICH LICH JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE UND LEIT. FACH- ANG./ FRAU- NER BIL-

AELTER ANG. ARB. ARB. EN DENDE

s-1 $-% §-3 $-1 s-1 $-% 5= 5-1 §-1 5-3 $-3 5-1 $-1 5-1 §-1
0 ZI1GARCTIEN 55, 57, 53, 0. 47, 61, 52, 55. s, 47, 55, 67, 55, s0. 50.

1 -5 ZIGARETTEN 17. 17. 16, 10, 16, 14, 16. 22. 30. 16. 4. 13, 23, 3. 25.
6-10 ZIGARETTEN 15. 14 15, 20. 18, 1. 18, 14, 15. 18. 15. 13, 14. 13. 6.
11-15 ZIGARETTFN 4y 4, 1. 0. 4 5 4. 3. 0. 4. LY 3 2 0. 0.
16-20 21GARETTEN 6. ' . 10, . 5. 8. 2. 3. 9. 7. 3. 5. o. 13,
Z1-40 ZIGARETTEN 4, 4. 3. 0.  d. S. 3. 3. 3. 5, “. 0. o. 6. 6o
4} u, HMEMR ZIGa- L - .

RETTEN 0. 0. 0. 0. 0. 0. . 0. a. a. 0. 0. b. 0. 0.
A 0. n. 0, . 0. _ 0. 1, 0. o. 0. 0. 0. 0. 2. 0. 0.
N 463 260 201 10 13 176 112 58 33 97 161 60 65 32 15

e a a7 _ 7
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TABELLE ?2: UHD WIE VIELEC ZIGARETTEN RAUCHEN SIE JETZT NACH KURSEMNLE DURCHSCHNITTILICH PRO TAG 7

KURS- GENER. HMURS- BESUCH KONSUM VOKHER vERTR. IN  ERFOLG
GESAMT FRUSH- HERBST BURCH-  4B-  |-i0 11-20 21 ST. SCHR SICHER ZWEE-
JAH R HALTER BRUCH STUECK STUECK L.HMEHR SICHER FEL
5-1 s=1 s-1 s-3 s-% s-1 5= 5-1 5-1 5-% 5-3
0 ZIGARETTEN 55, 51. 57. 59, 17, 61, Ln. 51, 12. 47, N1,
1 -5 ZIGARETTEN 17. 19. 15, 17. 6e 10. 19. 14, 10. 20. 19.
6-10 ZIGARCTTEN 15. 16. 14. 13. 20. 4, 15, 15. 9. 17, 18.
11-15 2IGARLTTEN 4. 5. 1, Y. be 0, 1. 5, 2. u, 5,
16-20 ZIGARETTEN 5. 5. b 3. 20. 0. 3. 8. £, 7. b
21-40 ZIGARETIEN ., 3. ., .0 1. 0. . 6. 2. 5. 5.
41 U, MEHR Z10GA- . - . oL o-
RETTEN 0. 0. 0. 0. G. 0. c. a. . 0. G.
KA 0. _ 1. 0. G. 0, n, a. 0. 0. 1. 0.
N 463 196 267 304 35 27 149 285 129 163 128
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TABELLE Gt ZIGARETTENKONSUM BE] KURSENDE BZW. =ABBRUCH

MAENN~ VEIB~- =19 20-29 30-39 40-49 50-59 40 J. SELBST ANG./ EINF, HAUS- RENT- AUSZU-
GESAMT LICH LICH JAHRE  JAHRE JAHRE JAHRE  JAHRE UND LEIT. FACH- ANG./ FRAU- NER BIL-

AELTER ANGs ARB. ARB. EN DENDE
5-3 S$+% $-3 S-x S5-% §-% $-% s-% S-2 L $-1 S-% $-1 s-3 $-%
0 ZIGARETTEN 28, 28. 28. 17, 23. 33, 28. 25, 21, 25. 217, 30. 36, 27, 19,
1- 5 ZIGARETTEN 11. 10, 11. 18, 11. 8. 10. 14. 15. 9. 11. S. 13. 17. 16.
. 6-10 ZIGARETTEN 11. 10, ~ 12. 17. 12. 8, 12. 13. 16. 12. 9. 12. 104 12. 15.
11-1% Z1GARETTEN 5. 5. S. 113, S. a, 9., 5. %, S. 4. 5. ' 5. 13.
16-20 ZIGARETTEN 6. 6. be 8. Ba s, 7. L8 5. 7. 6. 5. 5. 3. 6.
21-25 ZIGARETTEN 1. 2. 1. = 0. 1. 2. 3 t. 0. 3, 1. 1. 1. 0. 1.
26~-30 ZIGARETTEN 2. 2. 1. 1. 1. 2. 1. 2. 1. 2. 2. 2. 1. t. 1.
31-40 ZIGARETTEN 1. 1. 0. 0. 0. 1. 1. 1. 0. 1. 1. 0. 1. 1. a.
41 Ue MEHR ZIGA- ° T
RETTEN 1. l. i. 0. 1. o, 2. 0. 6. 1. 1. 0. 1. 1. 0.
KA 1. 36, 35,  25. 31, 3, IR 37. 38. 36, 3a. 38, 30, 32, 28.
i
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TABELLE G6: ZIGARETTENKONSUM BET KURSENDE B2%. -ABBRUCH

KURS- GENER. KURS~- BESUCH KONSUNM VORHER VERTR, IN  ERFOLG
GESAMY FRUEH- HERBST DURCH- AB- 1-10 11-20 21 $T. SEHR SICHER ZWEI-
JAHR HALTER PBRUCH STUECK STUECK U.MEHR STCHER FEL
S-% -3 Sy 5-% -1 $-%x 5-% $-% -3 s-% S-x
0 ZIGARETTEN 28. 27. 29. §2. 12. 32, 3, 26, 36, 22. 25,
1- - ZIGAﬂE‘HEN 11l. lll llc 170 10- Zu. 160 1. L' I 110 11.
6-10 ZIGARETTEN 1. 12. 10. 14. 164 13. 12. 10. 9. 11. 12,
11+-15 ZIGARETTEN 5. | 5. 5. 4. 14. 1¢ . B S 4. 5. b
16-20 ZIGARETTEN 6. L be 8. 15. 1. 3. 8. 3, 7. 7.
21-25 ZIGARETTEN 1. 1. 2. 1.7 7 3. 0. 0. 2. 0. 2. 2.
26-30 ZIGARETTEN 2. 2. 2, __ 1y 8. 0. O 2, 1. Z. 2.
31-40 ZIGARETTEN 1. 1. 1. 0. 2. 0. Q. 1. 0. 1. 1.
41 U. MEHR 2IGA- ; - -
REYTEN 1. ls 0. O« 3. 178 Qe 1. 1. 1. 1.
KA 36, 3b. 36, I PR T 32, 30, 38, 36. 39. 13.
]
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- TABELLE &

MAENN- WEIB- -19 20-29 30-39 &0-49 50-59 60 Je« SELBST ANG./ EINF. HAUS- RENT- AUSZU-

GESAMT LICH LICH JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE UND LEITs FACH- ANG./ FRAU- NER BIL -

AELTER ANG. ARB. ARB » EN DENDE

5-3 £-x 5-% 5-2 5-3 S-1 5-3 s$-% 5-% $-3 5-% 5-% $-3 S=-1 5-%

Q0 ZIGARETTEN 43, 449, 43, 23. _ 37, LY 4 4Zs 40, 43, 319, 4h, 4% 1s 40, 27,

1- 5 ZIGARETTEN 17. 16. 16. 2%5. 17. 13. 15, 23, 24 . 14. 18. Qe 18, 25, 22,
6-10 ZIGARETTEN 17. 16. 18. 23. 19. B 12. 18, 20, 16, 1%9. 15. 20. 15. 17T. 21,
11-15 ZIGARETTEN 8. 8. 7. 18, 9. Te b _ T, b T. &. e, L 8. 18.
16-20 ZIGARETTEN 9. 9. 9. 11. 12. T 11. S 8. 1l. 9. 8. Te 4. 9
21-25 ZIGARETTEN 2. 2. 2. 0. 2. 3. 3. 1. 0. 5. 2. 1. 1. 0. 1.
26-30 ZIGARETTEN 2. . . 1. € . 2, __ 22 4, r L PO £ < 21 R 2 24 1.
31-'0[1 ZIGARE‘TEN 1. 1. lo U. 1. l. lo 2- D 1. l. 'o 1. 2 0-

41 U. MEMR Z1GA~- i Com o T T

RETTEN 1, 1. 1. 0. 2. 1. 3. 0. 0. 2e 2. 8 1. 2. 0.
N 900 500 392 ST 115 301 0 198 ___ 110 LR 169 330 138 17 52 67
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I HW-KOELN,

TABELLE &

Q ZIGARETTEN

1- 5 ZIGARETTEN

6-10 ZIGARETTEN

11-15 ZIGARETTEN
16-20 ZIGARETTEN
21-25 ZIGARETTEN
6-1D ZIGARETTEN
31-40 ZIGARETTEN

41 U. HEHR 21GA-
RETTEN

STUupIt ep02

KURS- GENER, KURS- BESUCH KONSUM VORHER
GESAMT FRUEM =~ HERBST DURCH-  AB- 1-10 11-20 21 st.

JAHR

5-1 =%
43, 42,
17. 17.
17. 18.
8, B,
9. 8.
T 2. 2.
r ¥ e
1. 1.
‘. 2.
{00 410

) fagp g

HALTER BRUCH STUECK STUECK U.MEHR

5-% S=% $=-3 5-2 S-% S-x

44, 56, 15¢ . .41, 45, 41,
17. 18, 131. iD. 23. 12.
16. 1%. 20. 19. 18. 16
T S 17. . 2 Be 8.
10. &, 19. r- L' 12.
2. 2. 3. 0. 1. 1.
S T T T 0, 1. 4,
1. 0. 3. D. D 2.
1. Q. LY 0. 1. 2.
490 512 261 57 303 _ %35

L7

AAE, TRt R0 I S Ao T sher g oy

VERTR.
SEHR
SICHER

5-%

furj

7y

TR

IN ERFOLG

SICHER 2WE]-
FEL

$-1 5-%

ir. 38,

18, 16.

‘ B . l a -

9' ?c

13 11.

3. 3.

1. 3.

1. 1.

1. r 3

1% 282
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oo057.001
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I HW - KODEL Ny STUDIE 8002 top28.001
TABELLE 3: FIEL IHMEN DER VERSUCH, OAS RAUCHEN $O EINZUSCHRAENKEN BZW. [INZUSTELLEN ,,.,

MAENN- WElB~ -19 20-29 30-39 40-49 50-59 60 J. SELBST ANG./ EINF. HAUS- RENT- AUSZU~

GESAMT LICH LICH  JAHRE JAHRE JAHRE JAWRE JRHRE  UND  LEIT, FACH- ANG./ FRAU-  NER alL-

AELTER ANG. ARB. ARB . EN DENDE

5-3 S-3 S-3 5-X S-1 $-1 5-3 5-% 5-% 5-3 $-1 5-3 -3 $-% 5-3%

- e SEHR LEICHT 2 2, a. 10. 0. g‘ Ce g! ]! !' ?- 0.! r 1. b
ssas LEICHTY 18. 164 20. 20. 27. 21, 13. 12. 12. 15. 19. 13. 224 19. 19,

vee EHER SCHWER 50. 53. 47. 30. 52. 48, 49, 50. .1 54, 54 . 52, 34, 53. 8.

ves SEHR SCHWER 2s. 24, 25. _ 10. 15. 22. 34, 33, 18. 29. 23. 15. 34, 25. 13,

LY b S. Te 30. Se b L% 3. 3. l. 2. 20. 9. 0. 25.

h ) w63 _260. 201 18 - 13 T8 12 58 13 97 181 60 65 12 16

7
Y

5,
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I MW =-KO0OELN, STULIE 83G2 00194.001

TABELLE 3: FIEL IHNEN DER VERSUCH, DAS RAUCHEN SO EINZUSCHRAENKEN BZW, ELNZUSTELLEN .44

KURS- GENER. KURS=- BESUCH RONSUM YORWER VERTR, IN  ERFOLG
GESAMT FRUSH- WERBST DURCH-  AB-  1=-10 11-20 21 ST. SEHR SICHER 2MEl-
JAHA HALTER BRUCH STUECK STUECK UJHEMR STCHER FEL
5-% $-% s-3 5-3 $-3 5-1 $-1 S-% $-2 5-1% s-3
ees SEHR LEICHT 2. _ 1, 2. I R R 4. 1. o 1. 1. 2,
ees LEICHT 18, 12. 22. 20. 14. 22, 21. l6. 25, 14. 17.
ve. EHER SCHWER 50. TR Su, S0, 49, 53. 51. 48, 52. 53, 48,
sss SEHR SCHWER 25. 33, 19, 23. 29, 1. | 21, 28. 19. 26, 23,
KA 6. 11. 2. 6. 9. 0. ba b 2. 6. 10.
N . u63__ 196 267 ___ 304 3% 21 | 149 285 129 163 128
)
. . _ _ ~J
o
I

=7 [ f=) £7
¥ . w oy s oo v 2 . T TR T Lg n 5 PR AT weuh e AT S S fear R v ofe T b g
P e e e U pey (CER R IR e B R s b ) (R TR shhEm e npy o (10




I HW - K ODE LN, STUDIE BGO2 00029.0014
TABELLE 4: oIE UEBERZEUGT SIND SIE, DASS SIE DAS JET2T ERZIELIE ERGEANTS IN DER 2UWUNFT BEIBEHALTEN wERDEN 7

MAENN- WEIB- -19 20-29 30-39 40-49 50-59 &0 Jd. SELBST ANGe/ EINFs HAUS- RENT- AUS2U-

GESAMT LICH LICH  JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE  UND LEIT. FACH- ANG./ FRAU«  NER eIL-
AELTER ANG. ARB.  ARB. EN DENDE
5-1 s-t 5-1 5-1 5= 5-1 s-1 5-% 5-% §-3 5-1 5-% 5-3% 5% 5-1
ICH BIN VOLLKOMHEN ~
SICHER, DASS ICH
DIESES ERGEBNIS
AUCH IN ZUKUNFT
BEIBEHALTEN QDER
NOGCH VERBESSERN
KANN 317, 6. Ja. 30. 32. Ju. 39. 4E, 2. 38, 3. 2. LT 7. L1
1CH BIN SICHER,
DASS ICH DIESES
ERGEBNIS ZUMINDEST
EINE 2EITLANG PET-
BEHALTEN WERDE Bl 45, 15, . al, 41, 40, 38, 48. 39, 50. 32, 28, 47, 38.
1CH ZWELFLE NOCH
ETwAS, OB TCH DAS
ERGEBNIS BEIBEMAL -
TEN WERDE 17. 15. 21, 20. 23. 20. 15, 16, 6. 22. 17. 17, 18, 6. be
Ha 5. 5. 5. 20. 4. 6o 5. 2. 3. 1. 2. 20. . c. 13,
N 463 260 201 10 13 174 112 58 33 97 181 60 65 32 16
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T HuW -F¥ 0O E L N STUDIE 8002 001%5.001
TABELLE 4; WwIE UEGERZEUGT SIND S1E, DASS SLE DAS JETZT LRZJELTL ERGEBNIS IN DER 2uKuNFT BEIBEHALTEN WERDEN 7

WURS- GENER, KURS~ BESUCH KONSUHK VORHER VERTR. IN ERFOLG
GESAMT FRUEM- HERBST OURCH-  AB=  1-10 11-20 23 ST. SEHR SICHER ZWEI-
JAHR HALTER BRUCH STUECK STUECK U.MEHR SICHER FLL
$-1 s-1 s-1 s-1 's-% 5-% 5-1 5-13 $-1 5-3 S-%
ICH BY{M VOLLKOMMEN
SICHER. DASS ICH
DIESES ERGEBNIS
AUCH IN ZUKUNFT
BEIBEHALTEN QDER
NOCH VERBESSERN
KANN 7. 32. 40, s, 26, TR 44, 32, 57, 3t. 21,
ICH BIN SICHER,
DASS [CH DIESES _ N
ERGEBNIS JUNINDEST
EINE ZEITLANG REI-
BEHALTEN WERDE 4ls _ 38 43. 42, 43, 48, 34, 44, 3. 8. 3.
TCH ZUEIFLE NOCH
ETWAS, OB ICH DAS A i )
FRGEBNIS BEIBEMAL-
TEN WEROE 17. 19. 16. 1s. 23. 1. 17. 18. 9. 17, 26.
K4 " s, 11, 1. w. T 8. ol 5. ¢, 2. 4, 9. |
"""""""""""""""""""" T T S s T T T N T T T T T eSS EEEEEr ~J
[0S
N 463 196 267 304 35 27 149 285 129 163 123 |
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I MM =K O0E L N, STUDIE 80G2

TABELLE S5: WIE STARK TREFFEN OIE FOLGENDEN FESTSTELLUNGEN AUF SIE PERSOENLJCH 2U 7

MAENN- WEIB- ~19 20-29 30-39 up-49 60-59
GESAMT LICH LICH JlHRg JAHRE JAHRE JAWRE JAHRE
$-1 5-1% §-3 5-1 $-3 5-1 5-3% 5-1
1CH FUEH|L HICH . _
JET2T GESUNDHELT -
LICH WESENTLICH
BESSER
SEHR STARK 8. B. 84 10, a. T. 7. 12.
STARK 31, 33, 29, 10, 30.0  29. 27. w3,
WENIGER STARK 31, 38, 34, 60, 38, 4. 40, 3,
VEBERHAUPTY NICHT 18. 15. 22. 10, 19. 24, 18. 12,
K PO S O T T N 5. 2.
ICH KANN JET2T ) T T
WIEDER VIEL FEILER
REECHEN UND o _ i
SCHHECKEN ALS VOR-
HER
SEHR $TARK 5. 7. 9. D. 5. 6. 1. 9.
STARK 24, 3. 1t 20, 18, 24. 26 29,
VENIGER STARK 14, 38. 30, 20. 33, 36, 3t. 45,
UEBERHAUPT WICHT 27. 19. 35. S0. 38, 26. 24, 2.
KA 7. 6. 9. - 10. 5, . 8. 5,
DIE FINANZIELLE _ -
ERSPARNIS MACHT
SICH SEHR BLCMERK-
BAR
SEHR STARK 13. 12, 13. W0, B. 1. 12. 19.
STARK 25. 2%, 27. 20. 16. 25, 3. 24,
WENIGER STARK 17. 41, 11, 10, 51. 37. 29, 4h,
UEBERHAUPT NICHT 18. 18. 15. 20 19. 20. 20. 19,
KA 6. 5. 8. 10. 5. 7. 9. 1.
7 L7
A R LY /7 2 Ve B T I Bt R R T R A2 e

EINF.
ANG ./
ARB,

1

bt ]

HAUS-

FRAU-
EN

5-3

0ooso

RENT=-
NER

60 J. SELEST ANGa/
UND LEIT, FaCH-
AELTER ANG. ARB.
5-1 5-3 s-1
9. 9. 7.
ug, L 1.
36, 42, 3¢,
3. ITH 19,
B 2. u,
9. 7. 9.
13, 26, 28,
21. 83, 32,
24, zt. 21.
6, 3. “,
15. 1. 0.
21, 21. 27.
52, 8. 4s5.
)2, M. 15.
1. 3. 1.
7

LLL) i 10

T 3
v !!l"

o

1 el

18,
28,
2.
13.

18,

[

12,
23.
35.
20.

9.

12.
35,
35.

12.

12.
29

32.

14,

ﬂﬁP]

53.

3l.

0.

3.
47,
31.

18,

1¢9.
19.

50.

«00}

AuSZu=~
BIL-
DENDE

b.
19.
38.
1.

-3

25.
19.

44,

38.
19.
13.

25.

- € -
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TABELLE S5; wIf STaRK TREFFEN DIE FOLGENDCN FESTSTELLUNGEN AUF SJE PERSQENLICH Zy 7

KURS~ GENER, KURS- BESUCH KONSUM VORWER VERTR. IN  ERFOLG
GESAMT FRUEH- HERBST DURCH~  &B-  }=)0 11-20 ¢} 5T, SEWR SICHER 2wgl-
JARR HALTER BRUCH STUECK STUECK U.MEMR SICHER FEL
5-1 5-1 s-1 5-3 5-1 5-3 5-3 s-31 s-1 5-1 $-3
_ICH FUEHLE mICH . ) )
JETZT GESUNDHEIT~-
LICH WESENTLICH
BESSER _ -
SEHR STARK 8. 10. 7. 9. 0. il 9. 1. 12. 1. '
STARM 31, 28. u, 0. 26. s4. 32, 29. 33, 34, 28.
WENIGER STARK 3 36, 31, 38, 46, 10, 38, 3T, 36, 5. 18,
UEHERIKAUPT NICHT 18, TR 21, 19. 1v. 11. 17. 20. 17, 18. )7,
Ka i Tee 120 T 0 5. 14, u. 4. 7. 2. 6. 11,
ICH KANN JETZT i
WIEDER VIEL FEINER
RIECHEN UND oo . .
SCHMECKEN ALS VOR- )
HER
B _ ~J
SEHR STARK 8. 5. 9. 9. 3. 1. 7. 8. 9. 10, a, a
1
STARK 24, . 20, 27, _25. _ 14,  2bs 26,  24. 33, 23,  18.
WENIGER STARK 34, 37. 33. 14, 31. 26, 30, 37, 6. Il. 37,
UEBERHAUPT NICHIT 27. 26. 271, 26. 3u. 31, 10, Zu. 17. 28. 3.
Ka 7. 12, 3. & 17. 4. 1. . S 8. 10.
DIE FINANZIELLE -
ERSPARNIS MACHT
SICH SEHR BEHERK-
BAR
SEMR STARK 13, 12. 13. 14, 6. 15. 10. 14, 1e. 1. 9
STARK 25. 27. 24. 28, 1. 9. 29. 26. 22 3. 19,
WENIGER STARK 37. 35. 39. 35, w0, uy, 34, 38, 40. 4. 41,
UEBLRHRUPT NICKT 16. 14. 21. 18. 2¢. 37. Z0. 5. t5. 18, 22.
Ka b 12. 2. S, 17. 0. 7. T, 5. 6a 9.
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TABELLE S: WIE STARK YREFFEN DIE FOLGENDEN FESTSTELLUNGEN AUF S1€ PERSOENLICH 2y ?

MAENN- WEIB-
LICH

GESAMT LICH
S-% 5-3
ICH BIN NICHT NEHR
ABHAENGIG VOM RAU-
CHEN
SEHR STARK 8. 8.
STARK 15, 17.
WENIGER STARK N7, 9.
UVEBERHAULPT NICHI 23. 21.
KA T 5.
TICH FUEHLE HICH
KOERPERLICH VIEL
WOHLER ALS VORHWER
SEHR STARK 10. 11.
STARK 33, 34,
WENIGER STARK 313, 3u,
UEBERHAUPT NICHT 16. 12.
KA 9. 9.
ICH WURDE HAEUFIG
VON AKDEREN IN
HETNEH ENTSCHLUSS
BESTAETIGT
SEHR STARK 23, 2.
STARK 36, 319,
WENIGER STARK 25, 25,
UEBERHAUPT NICHT 11. Il.
KA Se 5.
£7
AT TN R N AT [N

-19  20-29
JAHRE  JAHRE

5-3% $-1 5-3
9. z0. 8.
13. 10, 14.
L1 g, _ 4%,
25. 30. 26.
9.  10. 3.
Be 0. 5.
3z, 20. 33
3l. _40. _ 36,
21. 204 19.
B. 20. 7.
25, 50, 14,
1z, 0. 98,
26, 3n, 25.
1. 10. 11.
be 10, 3.

fo)
UL wmsngeisn gy <

Jo-39
JAHRE

9.
14,
45.
22.

10.

29,
33.

29,

WO-49
JAHRE

!]'
27,
17.

i12.

50-59
JAHRE

24,
4s.

22

60 Jo
uUND
AELTER
-3

12.

48 .

R e T T T Iy e y—

SELBST
LEIT.
ANG.
5-%

10.
18.
5.

26.

13.
39.
33,
14.

3.

hNG o/

FACH-

ARB.
53

lll
51,

2&.

L L
34,

17‘

23,
4l
23.

10,

EINF,
ANG ./
ARB .

5~3

10.
17.
40.
13.

20.

3.
2.
28.
13.

23'

15,
30.
27,
10.

HAU
FRA
EN
)

s-
U=

bk

B
12.
45.
20.

15.

i5.
22.
3.
20.

2.

34,
22,
31.

5.

poo¥i.bd2

RENT- AUSZU-
NER BIL-

DENDE

S-% S-3
6. 25.
28, 6.
&7, 85,
16. 19.
3. b,
16. 6.
4l 25.
34, 31.
3. 2s.
6, 13,
2s. 3i.
22, 1%.
25. 25.
25. 15.
3. 6.
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TABELLE S: WIE STARK TRCFFEN DYIE FOLGENDEN FESTSTELLUNGEN AUF SIE PERSOLNLICH 2u 7

KUR5- GENER. HKURS- BESUCH KONSUN VORHER VERTR. IN  ERFOLG
GESAMT FAUIH- WERBST OURCH-  AB= 1-10 11-20 23} ST. SEHR SICHER 2wEl-
JAHR HALTER BRUCH STUECK STUECK U.MEHR SICHER FEL
$-% 5-3 5-3 5-1 5-3 s-% 5-1 s-1% 5-1 s-1 5-%

ICH BIN NICHT MEHMR

ABHAENGIG VOM RAU-

CHEN
SEHR STARK 8. 5. 11, 8. 9. 19. 7. a. 12. 10. '
STARK 15. 1la. 16. 17. 11. 22, 13, 16. 19. 13. 15.
WENIGER STARK 47, __ 45, 48, 47, 43, u8. 52. Y4s 40, 52. 48,
UEBERHAUPT NICHT 23. 24, 21. 22. 23. T. 21. 25, 25. 17, 23,
na 7. 12. 3. 6. 14, . 1. 1. 1. 8. 10.

ICH FUEHLE HICH - T

KOERPERLICH VIEL

WOHLER ALS VQRMER R
SEHR STARK 10. 11, B. 12. a. 19. 10. 8. 16, 1. 1.
STARK 13, 31, 34, 32, 7 26, wa, 35, 3. 35. . 29.
VENIGER STARK 33, 29, 36, 33, 83, 19, 33, 3. M. 33 36,
UEBERHAUPT NICHT 16. 16. 16, 16. 14. 19, 14, 17. 13, 174 13.
KA 9. 13. 6a 8. 17, 0. 8. §0. 5, 9. 15.

ICH WURDE HWAEUFIG

YON ANDEREN IN

MEINEM ENTSCHLUSS

BESTAETIGE
SCHR §TaRK 23. 18, 27. 2z. 18, 4l. 24, 214 25. 24. 18.
STARK 36, 16. 15, 38. 17. 22, 33, 39. 18, 3z, al.
WENIGER STARF 25. 26. 2s. 24. 26, 1. 27. 25. 25. 26 4.
UEBERHAUPT NICHT 11, 9. 12. 12, 9 22 iz. S 10. iz, 9
K& 5. i1. 1. y, 14. b, 4, 6o z. 6. 9.

o el £7
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I MU - % 0E L N, STUDIE su02 - 00032.003
TABELLE 5: «I€ STARK TREFFEN DIE FOLGENDEN FESTSTELLUNGEN AUF SIE PERSOENLICH 2U ?

MAENN- WE1B~- =19 20-29 30-39 40-49 S0-59 60 J. SELBSTY ANG./ EINF. HAUS- RENT= aUSZU~

GESAMT LICH LICH JAHRE JAWRE JAHRE JAHRE  JAHRE UND LEIT, FACH- ANG.; FRAU- NER 8IL-
AELTER ANG. ARB . ARB ., EN DENDE
$-1 5-1 5-3% §-1 $-% 5-1 s-1 5-1 $-% 5-3 $-1 s-1 5-% $-3 §-%
ES TUT MIR GUT, )
ANDEREN UND AUCH
MIR SELBST MEINE .
WILLENSSTAERKE BE-
STAETIGT ZU HAREN
SEHR STARN 27, 23, 33. 10, 22. 28, 21. 3u. 21. 22, 23. 0. 37. 1. 31.
STARK 37. 42. 30. 50, 4. 36. 17. 38, 0. 42. 41, 28. 3. 28. 1.
VENIGER STARK 21. 23, 18, 10. 26, 20. 21. 16, U, 25. 24, 17. 15, z2. b
UEBERHAUPT NICHT 9. 1. 13, o, B. 9. 10. 9. 12. 9. e. T, 8. 13, 19.
KA 6. be 6. 20, 3. 7. 5. 3. 6. 2. 3. 18, 9. 6, 1%.
f 463 Zb0 201 tc 13 174 112 58 33 97 181 60 65 32 16
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TABELLE S5; »IE STARK JREFFEN DIZ

ES TUT HIR GUT,
ANOGEIEN UND AUCH
HIR SELBST REINE
MILLENSSTAERKE BE-
STAETIGT ZU HABEN
SEHR STARK
STARM
VENIGEPR STARN
UEBERHAUPT NICHT

Ly}

4 -
ORI T

STUnlE 8002

KURS~- GENER. HKURS- BESUCH KONSUM VORHER
GESAMY FRUIH- HERBST pURCH-

JAHR

$-3 5-1
27. 25.
37, 37,
21. 17.
9. 1o,
b 11.
463 196

LI R i R

HALTER BRUCH STUECK STUECK U.MEHR S]CHER

S$=1 L3 §
29. 2%,
3T, 40,
23. 18.
“9. 9.

2. -
267 304

iz LEL wises o gy

AB- I~1p l1-20 21

$-1 5-3% 5-t 5-
17, 0.  1p.

31, . 37, 39,

3l. 7. r 3

8. 22. 5.

1y, . 5.

3 21 149

B R 4 B

FOLGENDEN FESTSTELLUNGEN AUF S}E PERSOENLICH 2u ?

VERTR. 1N ERFOLG

5T. SEHR SICHER 2MWET~

FEL

k4 S=% 5-3 5~%
25 . q1. 249. 117.
It 8, 39, 34,
22, 10. 23. 29.
11. 8. 9, 10.
' 3. 6. 9.
285 12¢ 163 128
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T MW =K O0EL N $TubDIE 8CO2 ooo3di.ool
TABELLE b: HAGEN WAEHREND THRES WURSRESUCHES VERWANDTE ODER BEKANNTE DAMIT BEGONMEN, DAS HAUCHEN EINZUSCHRAENKEN 7

HAENN- WEI3 - ~19 20-29 30-39 41-49 50-59 €0 J. SELBSY aNG./ CINF. HAUS- RENT- AUSZU-

GESAMT LICH LICH JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE UKD LEIT. FACH- ANG./ FRAU- MER 8lL-
AELTER ANG. ARB. ARG . EN GENDE
$=-3 s-1 -3 S=-x $-3 5-2 $=-3 -2 5=-% S-3 g 3 5-3 S$=3 S=% S-X

JA, FAMILJENMIT-
GLIEDER, VERWANDTL 21l. 22, 21, 10. 2. 23. 23, 17. 15. 13, 27. 10. 26, 22, 13.
J4, FREUNDE, BE~-
KANNTEy WOLLEGEN e, 27. 17. 4D. 2l 23, 22 T4, 30. 27, 25, 15. 9. 19, 50.
HEIN, NLEMAND $6.  S4.  58. 40, 9. 51, 55, 72, 52, 4.  53.  ST. 54, 59, 44,

N b3 260 201} ) fD 13 174 112 58 31 917 151 (] 65 32 16
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{ HW¥ - K OE L N, STUDIE 8L0O2 o0199.0061

TABELLE &: HAYEN wACHREND JHRES KURSBESUCHES YERWANLTE ODER BEKANNTE DAMIT GEGONHWEN, OAS RAUCHEN EINZUSCHRAENKEN 7

KURS- GENER. KURS= BESUCH KONSUM VOKHER VERTR. TN  ERFOLG
GESAMY FRUZKH- HERBST DURCH-  AB=-  1-10 11-20 i1 $T. SEWR SICHER ZwEl-
JAHR HALTER BRUCH STUECK STUECK UJHEHR STCHER FEL
$-3 §=3 5-2 53 s-3 5-3 $-3 5-1 5-1 s-1 5-1
Jh, FAMILJENHIT-
GLIEDER, VERWANDTE 21. 22 z1. 23, 26. 15. 23, 21. 23. "20. 20,
JA, FRELNGE, BE-
KAHNTE, KOLLEGEN 22. 21. 24, 23, 20. 264 1B 24. 25. 20. 19,
NEIN, NIEPAND 56, 49. 61 ELF] 49, . 673, 56, 55, S4. 58 56,
N TS 196 267 304 35 27 149 285 129 163 128
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Il Huw - K 0EL N,

TABELLE T:

Jhy VIEL HEWR &LS
FRUEHER

JA, ETWAS MEMR ALS
FRUEHER

GENAUSOWENTG WIE
FRUEHER

NOCH wENTGER ALS
FRUEHER

i
??i) e e ! W

STUDIE apC2

STOERT €5 SIE JET2ZT MEHR ALS FRUEMER, WENN ANOERE IN IHKER

GEGENWART RAUCHEN ?

Gpo3u.

aoi

MAENN - WEl8- 20-29 30-39 40-49 S0-59 ¢0 J. SELBST ANG./ EINF. HAUS~ RENT- AUSZY-
CESAMT LICH LILH JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE Ut LEI'I, FACH~ ANG ./ FRAU~- N[R aIL-
SELTER ANG. ARB.  ARB. EN DENDE
5-1 $=-X S=X S-1 S=-3 S-3 $=1 5=3 S~% S=3 5-% S-3% §$-1 $=-%
23, 23. 23, 22. 22. 25. 1t Zu. 25. 21, 274 17, 28, I,
36, 36, 34, 41, 3r. 39, 43, 24, 33, 4l. 28. 8. 25. Il.
34, 31, 35. 12. 3%, 10, 31. 36. 38. 33, 22. 32, 41. 3.
9. a, 3. 3. 3. 2. 1. 12. u, 3. 3. 5. 6. 0.
e U, 4 —— 3. . & 4, 3. L 0. 1. 20. B 0. 6.
463 260 201 3 174 112 58 33 91 181 60 65 32 16
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I Hu - K OE LN, STUGIE 8GD2 go2o00.001

TABELLE 7: STOERT ES SIE JETZT MEWR ALS FRULHER, WENN ANDERE IN [HRER GEGEMWART RAUCHEN 7

KURS- GENER. KURS- BESUCH KONSUM VORHER VERTR: IN  ERFOLG
GESAMT FRUEH- HERBST DyYRCH-  AB=  1-10 11-20 21 ST. SEHR SICHER ZWEI-
JAHR HALTER BRUCH STUECK STUECK U.HMEHR SICHER FEL
$-1 5-1 5-1 5-2 5-3 §-1 s-3 5-% 5-3 5-3% $-1
Jay VIEL HEHR aLS
FRUEHER 23, 20. 24, 213, 14. 37, 29. 18, 25, 19. 19.
Jk, ETWAS HEHR ALS
FRUEHER 16, Iu. 37, 31, 34, n. 6. 15, 38, 8. 35.
GENAUSOJENTG WIE
TRUEWLR Ju. 1. 38, 3s. 43, 26, 29. 17, 3C. 3. 34,
NOCH WENIGER ALS
FRUEHER 4. 5. 1. 5. 0. T. 3. 4. 5. 3. 3,
K4 4. .10, 0. _ . 4. 9. 0. 3. 5, 2. 4. 9.
n w63 196 267 104 15 217 149 285 129 163 128
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1 HW-KOELN, STuDlE 8G6OZ nob1s.o0l

TABELLE 83 LN WELCHEN DER FOLGENDEN SITUATIONEN SPUEREN SIE HOCH DIE VERSUCHUNG ZuM RAUCHEN 7

MAENN- WEIB- -19 20-29 30-39 W40-49 50-59 60 J. SELBST ANG./ EINF. hHAUS- RENT- AUSZU-
GESAMT LICH LICH JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE UND LEIT., FACH- ANGa./ FRAU- NER BIL-
AELTER ANG. ARG.  ARB. EN DENDE
$-1 S-% 5-1 S-% §-3% 5-1 5-3 5-1% s-3 s-% $-1 $-1 $-% 5-% $-%
NACH DEM ESSEN
SEMR STARK 27, 25. 3. 20. 25. 33, 23. 24, 21. 32. 26 17, 35, 28. 25.
SThKK 25. z8. 20, 20. 34, 17, 29. 29. 24, 24, . 27, 1. 25, 13,
WENIGER STARK 23. 25, 20, 30, 15, 26, 22. 26. 15. 26, 22. 23. 17. 19, 25.
UEBERHAUPT NICHT 184 164 20, 2. 22. 16, 15. 17. 21, lu. 5. 13, 23, 19, 31,
KA 7. 6. 9. 10. 4. 7. 10, 3. 12, . 3. 20, 1. 9. 6
WENN HIR JEMAND - -
EINE ZIGARECVTE AN-
BIETET
SEHR STARK 6. 5, 1. 0. 3. 8. 1. 1. 0. ' . 3, 1. 0. 6.
STARK 1. 12. 10. 200 1a. 10, 13. 12, 6. 1. 1"n. 12. 1. 9. 13,
WENIGER STARK 32, 30. 34, 50, uu, 12. 29, 21, 21. 35. 33, 23, 3. 25. TR
UERERHAUPT NICHT 03, 4T, 38. 20. 6. 41, Wl 55, 55, R 4b. T 34, g5, 5.
KA 8. 7. 10. 10, . 9. 10. 5. 12. 4, 3. 22. 4. 9. 6.
ZUR ENTSPANNUNG
SCHR S TARK 17. 15. 20. 10, 4. 16, 20. 22, 9. 16, 19. R 23, 9. 19.
STARK 22, 23, 21, 0. 32, FOR 21, 24, 16, n. 23, 22, 12. 16, 25,
WENIGER STARK 27. 27, 27. 30, 29. 29. 20, 17, 3. 21. 29. iz. 28, 34, 25.
WEBLRIAUPT HICHT 24, 25, 22 30, 21. 25. z3. 29. 18. 21, 25. 25. 25. 25. 15.
K& 10. 9. 10. 10, 5. 1. 8. 1. 21. 5. 3. 23, 12. 16. 13.
u 463 260 201 10 13 174 112 58 33 917 181 60 65 32 16
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TABELLE B; IN WCLCHEN DER FOLGENDEN SITUATJONEN SPULREN S1€ NOCH GLIE VERSUCHUNG ZUM RAUCHEN 7

KURS~- GENER. hURS- BESUCH KONSUM VORMER VERTR. IN  ERFOLG
GESAMT FRULH- HERBST DURCH-  AB-  1-10 3}-20 2} $T. SEHR SICHER Zwgl-
JAHR HALTER BRUCH STUECK STUECK U.HENR SICHEH FEL
s-% s-3 5-3 5-1 §-4 $-1 5-3 5-3% 5-1 $-1 5-%

NACH DEM ESSEN .
SEHR S5TARK 27. 33, 23. 26. I, 11. 25. 0. 19. 3s. .
STARM 25, 20. 28. 23, 29. 26. 24. 25. 23, 26. 26,
WENJGER §TARK 23. 21, 24. 27. 9. 19, 28, 21. 25. 20. 22,
UEBERHAUPT NICHY 18. 14. 20. 18, 17. 33, 17. 16. 28, 1a. 12.
KA T 12. s, 6. 14, 1. 6. 8. S. . 9. 9.

WENN MIR JEHAND o o

EINE ZIGARETTE AN-

BIETET o
SEHR STARK b 5. 7. 5. b e 3. 8. 3. 1. 6.
STARK 1., 10. 12. 12 17. 1S, 13, 10. 9. 12. 12, \
WENIGER STARK 12. 3. 33, 30, 34, 26, 1. 33, 29, 29, 41, ®
UEBERHAUPT NICHT 43, 40. 45, 4b. 31, 44, 4, 42, 53. 'L’ 26, 1
KA 8. 14, &, 1, 1. 1S, 9. 1. 5. 9. 12.

ZUR ENTSPANNUNG
SEHR STALRK 17, 8. 16, 19, 1. 15. 17, 17. 15. 19, 4.
STARK 22. 19. 25, 21, 23. 26, 19. 24, 19, 23, 26.
MENTGER STARK 27. 30. 25. 26, 3. 19, 0. 2¢. 22. . 28.
UEBERHAUPT NJCHT 2%, . 8. 28. . 25, 23, 3. 24, 22, 6, FI 16.
Ka 10. 14, 6. 9. 1. 7. 10. 10, 8. 1. 16.
N ug3 196 267 304 38 27 19 285 129 163 1234
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TABELLE g

MW - FO0ELN,

WENH SICH JEMAND
EINE ZIGARETTE AN-
ZUENDET

SEHR STARK

STARK

WENIGER STARK
UVEBERNRUPT NICHT

KA

WAEHREND DER AR-
BEITSZELY

SEHR 5TARAW

STARK

WENIGER STARK
UEBERMH AUPT NICHT

KA

IN GESELLSCHAFT,
BEIM TREFFEN MIT
BEMANNTEN, AUF
FESTEN USw,

SEHR STARK

STARK

KENIGER STARK
UEBLRHAUPT HNICHT

HA

STUDIE 8002

MAENN - WEID-

GESAMT LICH

5-% =%
6 I
12. 9-
e 16,
1-W 8z,
5. 7.
9. 0.
14, 16,
27. 29.
19. 36,
lll 8:
26. 18.
32. 37.
23. 27.
13. 13,
W b
463 26u

LIC

H

15'
11,

5.

11.

13,

23.

38.
{9
17.

13.

=19
JAHRE

10.

-
=]
.

40,

10.

S0.

20-29
JAHRE

45,

30.

7
P AN ! {Zgwylmﬁﬂﬂpfmru T

30-39 40-49%  SD-%9
JAHRE JAHRE JAHRE
S=-% s-1 5-%
' 9. 5.
T, 5. 16.
7. 39, 22,
37. lb, 50,
e, 11. 1.
8. 2. 1.
_ole. 19, e
29. 26. 29,
I iz, 40,
1. 12. 10,
29. 21. 16G.
T3t 37. 31,
22. 25, 29.
11, 12, 26,
7. ba 3.
174 1z 58

R

IN RELCHEN QER FOLGENDEN SITUATIONEN SPULREN SI1E NOCH D1E VERSUCHUNG ZUM RAUCHEN 7

H
F

AUS~-

RAU=-

Cu
5-1

11.
14.
3l.
2%,

15.

3.
Be
20
46

22,

4.
23.

14,

Ccoods.o04

RENT -
HMER

$-1

0.
13,
13.

bbb,

(1.9

18,

b,
LU
31.

25,

AUsZu-
BIL~-
DENDE
5-1

13.
25,
13.

G4,

13,
13,
25.
a4,

G

50.

60 J. SELBSYT ANG./ EINF.
UKD  LETIT. FACH- ANG./
ACLTER ANGe ARB. ARB .
-3 S=-% $-3 S-x
3. S b T
9. 11. 12, Te
16, 7. 43, 25,
58, 43, 3bs 40.
12. 3. 4. 22
3. 10, 1. 8,
3, 25. 14 12,
15. 3t. 3. 2.
&1, 28. 3B J8.
8. 6. 4. 2G,
15. 23, 26 20.
0. in. 3T7. 25
27. 27. 23. 23,
21, 12, 11. 10.
6. ne. 3. 2.,
33 27 181 40
&7
CL7 Wafal 5200 I BT 54 s
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TABELLE A: IN WELCHEN DER FOLGENDEN STTUATIONEMN SPUEREN STE NGCH UTE VERSUCHUNG ZUM RAUCHEN 7

KURS=- GENER. KURS- BESUCH KONSUM VORHER VERTR. EN  ERFOLG
CESAMT FAUEW=- HERBST DURCW-  AB-  1-10 11-20 21 ST. SEHR SICHER Zwgl-
JAHR HALTER BRUCH STUECK STUECK U.MEHR STCHER FEL
53 S-3 5-1 5-1 5-3 $-t 5-1 5-1 5-1 §-3 5<%
WENN SICH JEMAND i
EINE JIGARETTE AN-
ZUENDET L i i )
SEHR STARK 6 7. 6. 6e ' 0. 3. 9. 3. 9. 1.
STARK 12. I 144 3. 9. 7. 12. 12, 7. 9, 2G.
WENIGEF STARK 38, 36,  33.  3l._ w3, 26, 34, 35, 36, 3w 35,
UEBERHAUPT NICHT 15, Ia. w2, 43, 31. w8, 41, 37. 46, 37, 27.
KA Te. T 15, T wa 1. 1. 19. 9. B £, 10. 11, i
WAEHREND DER aR- i I )
BE1TSZEIT
SEHR STARK 9. 1D 8, 8,  20.  u. 5, 1. 5. . 10, I
STARK 14, 18, 15, __15. 14, 0. 11, M8, 1&, 12, 19, x
WENTGER STARK 27. 27. 27. 21. 17, 15. 26, 28. 18. 10. 10. 1
UCBERHAUPT NICHT 39.  31. ws. w2, 2907 89, 48. 33, 55. 35, 26
KA 1. 18. 6. 9. 20, 22, 11 10. B. 12. 15.
IN GESELLSCHAFT,
BEIM TREFFEN MIT
BEKANNTEN, AUF
FESTEN USu,
SEHR STARK 26. 29. 24, 26. 23. 22, 28, 26, 25, 26, 23,
STARK 12, io. I4. 32. 3l. 33, 36. 31, 27, 34, 38,
MENIGER STARK 23. 20, 25. 24, 21, 10. 19. 24, 24, 22. 20.
UERERHAUPT HICHT 13, 140, 15, 4. 14, 15. 1. 1%, 22. 10. 9.
Ka ba il 2. 5. 9. 0. 6. L. 2. 7. 9.
" 463 196 267 304 s 27 149 245 129 163 128
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I MWW -KOELRN, S$TUDIE 80C2 aeo3?.001
TABELLE 8; [N WELCHEN DER FOLGEMDEN SITUATIONCN SPULREN SIE NOCH DIE VERSUCHUNG ZuM RAUCHEN 7

HAENN- wE1B~ “1% 20=-29 3C-39 40-49% 50-59 &0 J. SELBST ANG./ EINF. HAUS- RENT- AUSZU-

GESAHT LICH LICH  JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE  UNp  LEIT. FACH- ANG./ FRAY- NER | BIL-
MELTER ANG. ARB,  ARB. EN DENDE
s-1 5-3 53 5-3 $-1 S-t s-1 $-3 5-1 $-t $-% $-t $-1 s-2 $-3
AM MORGEN )
SEMR STARK 1. 10, 1. 10. 1. 13, 13, 104 6. §2. 10, 8. 17, 3. 6o
STARK 14, 19, 4. 10, 18. 1. 13, 19. 12. 16, 15, 15. 8. 16. 6o
WENIGER STAAN 21. 22. 18, 3Cc. 19, i8. 22, 21. 21. 21. 21, 13. 2s, 19. 3.
UVEBERHAUPT NICHT 46, 45, _ 86, _ 4D, 53, 468, 41, TH 4z, T 50, 4z. 80, 53, S0.
KA 9. 8. 10. i0. 3. 10, . 7. i2. 6. 4, 22, 1. 9. be
#OCH DIREKT VOR
DEM ZUBETTGEHEN . .
SEHR $TARK ' 2. 5. 0. 3. 3. 1. 2. 0. 4. 3. 3. 6. 0. (R
STARK T 6. 7. 5. 28, 1.. 5. 1. 10. 3. 7. 1. 1. 5. 3. 6. |
NENIGER STARK 19. 17, 22, . Q.. 26. 21, 21, 9. 18, 23, 20,  2Z. 1. 16, be @
VEBERHAUPT NICHI 63. 67, 59. 0. 61, 61, 57. 12, 67. 63, TR 50. 62. 72. 61, 1
KA 8. 1. 8., 10. 3. 9. 7. T, 12. 3. 1, 22. 11. %o 6.
BETH FERMSFHEN
SEHR STARK b 5. '" 0. 3. 7. be Se 6. S S 7. 8. 3. be
STARNK 16+ 18. 18. 0. 26. 14, 18. 14, 21. 20, 18. 18. 11. 16. 38.
WENIGER STARK 36, 36, 35, 20, 42, 3s, 36. 31, 36, 0. 45, 23, 34, 34, 13,
UEBERMAUPT KICHT 4, 35. 32, 30, 25. 38, 12, 47, 27, 42, 28, 32, 37, ul. 8.
wa 1. 64 8. 10. 4, 8. 8. 3. 9. 3. 3. 20, 1. 6. 6.
t 463 260 201 10 73 174 112 58 13 97 181 60 65 32 16
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I MW -%0ELN, STUDIE BOD2 bdzod,boi

TABELLE B: IN WELCHEN OER FOLGENDEN SITUATIONEN SPUEREN S1E NOCH DIE VIRSUCHUNG ZUM RAUCHEN 7

KURS- GENER., HWURS- BESUCH KONSUM VORHER VERTR. IN ERFOLG
GESAMT FRUIH- HERBST DURCH-  AB=-  1-10 13}-20 21 ST. SEHR SICHER ZuWEl-
JAHR HALTER GRUCH STUECK STUECK U.MEMR SICHER FEL
5-1 5-1 5-1 S-% $-3 s-3 5-1 $-1 5-3 5-1 5=%
AM HORGEN )
SEHR STARK e 14, 8. 9. 17, . n. 4y 15. L 17, 10,
STARK lu, 12. 15. 4. 14. Te 9. 17. 17. 13. 17.
WENIGER STARK 21, 23. 1a. z2. 17. 7. 22, 21. 18, 21. 23.
UEBERHAUPT NICHT 46 36, _ 5S4, _ 4B, 34, T0. S5, 39, 57. 19, 38,
HA 9. 15. 4, Te 17T. 15. 9. 8. 6. 9. 1i.
NOCH DIREKT VOR
DEX ZUBETTGEHEN . - -
SEHR STARK ‘. 6. 2. 3. 3. o. 1. 6. 3. 5. 2.
STARK o 6. 6. 6. Te 9. W 5. 1. 5. 5. 1.
WENIGER STARK 19, . 20.  1%. 20, 26.  i). 15, _ 22¢ 12,  2bs  21.
UEBERHAUPT NICHT 63. S4. 10. 65. S4. Tha 70. 59. 5. 61. 524
A 8.  1u. 3. 6. . 1. 9. 1. 5. 1. 12,
BEIM FERNSEHEN )
SEHR STARK ' 8, 9., 6 94 0s be £ 4 7. 4.
S TARK 18. 18. 18. 16, 23. 1. 17. 19. 16. 20. 19.
WENIGER STARH 6. 33. 38. 35. 43, 10. 30. 39. 29. 3u. 47.
UEBERHAUPT NICHT 34, 28, 38, 38, 17. 52, 4D, 29, 45, 33, 21
Ka Te 13. r b 9. 11. Te 7. [ .33 9.
" 483 196 267 304 35 21 149 265 129 163 128
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TARELLE 81 IN WCLCHEN DIR FOLGENDEN SITUATIONEN SPUEREN SIE NUCH GJE VERSUCKUNG ZUM RAUCHEN ?
MAENN- WEIB- =17  20-29 3G-39 §0~4%9 50-59 60 J. SCLBST ANG./ EINFe HAUS- RENT=- AUsSZu-
GESAMT LICH LICH  JAMRE JAHMRE JAMRE JAHRE JAHRE UMD  LEIT, FACH- ANG./ FRAU-  NER elL-
BELTER ANG. ARB. ARB. EN DENDE
53 5-3 5-1 5-1 5-% 5= 5-1 5-3 5-1 S-% 5-1 $-1 S -1 5-3 5-3

Zu ISCHENDURCH )

WENN MAL ZEIT IST
SEHR STARK 4. 2. 5. " G. 3. 5, 2. T, 3. 3. 2. 10. 5. 0. '
STARK 16. 15, 17, 10, 19, 13, 184 21. 12. 16. 14. 17, 20, 16. 19.
WENIGER STARK 18, 4]. Ju, 50. 4l. 37. 40. 31. 36. 4D. 45. 20. 29. J4. 3.
UEBERHAUPT NICHT " 3a. 35, 34,  30. 3. 37, 30. l6. 13, 3T. 35. 33, 37, 38, 1.
we Be_ .. 1. 8s 10, __ 3. 8, 10, 5, 15. 3. 4, 20. 9. 13, 6.

KENN ICH HICH KON- _ )

ZENTRIEREN MUSS
SEMR STARM te, 16, 16, 10, _ 10, 37, 19, 2}, 12« 28, Q4. 3. 15, 9. 19,
STARK 24. 23. 25, 20, 32. 23, 27. 19 15. 24, 26. 23, 25, i3, 25.
WENIGER STARK 26, 264 24, 0.  27. 28. 21 2% 10. 21. 21. 17. 29. 36. 0.
UEBERHAUPT NICHT 21, 29. 26, _ 80._ 29.,_ _ 24, 26, 11, 30. 24. 31, 25. 22. 31, 50,
KA 7. be Ba 10. 3. B 7. 1. 12, 2. 2. 22, 9. 9. 6.
N 463 260 201 10 73 174 112 58 11 97 151 60 &5 32 16
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TABELLE 8; IN WKELCHEN DER FOLGENOEN SITUATIONEN SPUCREN SIE NOCW OJf VERSUCHUNG 2ZUM RAYCHIN 7

KURS- GENER. KURS~ BESUCH KONSUM VORHLR VERTR. IN  ERFOLG
GESAMT FRUEH- HERBST DURCH~  aB-  1=40 11-20 £1 ST. SEHWR SICHER 2wgl-
JAHR HALTER BRUCH STUECK STUECK U.MEHR SICHER FEL
5-1 §-3 S-% $-1% 5-1 5-1 5-1 5-3 51 5-% $=1
Zw [SCHENGURCH
WENN MAL ZEIT IST
SEHR STARK 4. 4. 4., 3, 0. 4. 3. 4. 5. 4, 2.
STARK 16. 15, 17T, _ 16, 9. &, 18, 18, 8. 17. 23,
WENIGER STARK 18. 39. i7. 19, 49, 30. 16, ['T i 1s. 42, 4.
VEBERHAUPT HICHT 34, 28. 39. 6. 31, 84, 19, 11, 47T. 29. 30.
KA B Y4 3., 8. . _ 1). _ 19. __ 1. 7. 5s 8. 11,
WEHN ICH MICH HON- _ -
ZENTRIEREN MUSS
SEHR STaRK 16« 20, 13, _ 15, _23. 11, _ 10. 20,  12. 1T, 19, )
STARK 24. 20. 27T, 25. F4 Y 15, F4- 1 F4 23. 27, 24
WENIGER STARK 26. 24. 27.  26.  20. 22, 22, 21, 20. 27. 28.
UEBERHALPT NICHT 27. 22. I}, __ 28, _ 23, 44, 4. 23, uz, 23. 17,
KA 1. 13. 2. 5. 9, 7. e ba 3. 6. 12.
N 463 196 267 304 3% 21 149 285 129 163 128
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TABELLE 9: WENN MAN SICH DAS RAUCHEN ABGEWOEHAT, NIMHT HAN OF[ ANGERE GEWOHAMEITEN AN, GIBT [5 SO ETWAS BEI IHNEN ?

MAENN=- WEIB- -19 20-29 36-39 u40-49 SB-59 60 J. SELBST ANG./ EINF. HAUS- RENT- aAUSZU-
GESAMY LJCH LICH JAHRE JAHRE JANRE JAHRE  JAHRE UND LEIT. FACH- ANG./ FRAU- NER BIL~

AELTER ANG. ARB.  ARB. EN DENDE

$-1 5=-3 -3 5-% 5=3 5-3 5-3 $-3 §-3 $-3 $-1 S=3 S$-3 S-% 5=}

2 Q. 72. 68, 50, 67, 70, 1. T4, 10. 69, 70. e0. 7. 5. 63.
NEIN 24, 2%, 25. 30. 27. 22, 24, 22.' 24, 29. 28, 22 12. 22. 25.
KA 6, s. 7. 20, 5. 7. Y, 3. 6. z. 3. 8. 11. 3, 13,
N 463 b0 201 16 13 174 112 sa 13 a7t 181 &0 65 32 16

6 -

7 = £7
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TABELLE 9; WwENN MAN SICH DAS RAUCHEN ABGEWOEHNT, NIHMT HAN OFT ANDERE GEWOHNHEITEN AN, GIBT €5 S0 ETWAS BEI IHHEN 7
KURS- GENER, &URS- BESUCH KONSUH VOWHLR VERTR « IN ERFOLG
CESAMT FRUCH=- HERBST DURCH- AB- 1-10 11-26 2} ST. SEHR SICHER ZWEI-
JAHR HALTER BRUCH STUECK STUECK U.MEHR SICHER FEL
$-3 S-3 5-3 S-X 5-% s-3 5-3% 5-% 5-X S-1 5<1
»
70, 66, 73. 75. 57, Td, 67, 71, 19. 8. 63,
24, 23. a4, 21. 31. 22. 28. 22, 19. 26 21.
6. 11. 3 ‘. 1l u, S. 1. 2. 6. 1.
463 196 267 3oa 35 27 149 285 129 163 128
7 7 £,
LR TR T Y7778 e R VU R LA I R U RO L] SR (222 T J U 3 R T E B AR A AT77
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TABCLLE gy HAREN STE AN ALLEN 4URSSTUNDEN DES RAUCHERENTWOEHNUNGSKURSES PERSOENLICH TEILGENOWHEN 7

HAENN- wEIB- -19 20-29 YD-39 N40-4% 50-59 60 J, SELBST ANG./ EINF. HAUS- RENT=- AUSZU-

GESAMT LICH LICH JAHRE  JAHRE JAHRE JAHRE JAMRE UND LEIT, FACH- ANG./ FRAU- NER plL~
AELTER ANG. ARU.  ARB. EN DENOE
5-3% §=13 5-1 5-% 5-1 5-1 5-1 $-1 5-1 5-3 5-3 $-3 $-3 5-% 5-%
Jay TCH MABE AN
ALLEN STUNDEN
TEILGENOMHEN 33. Gl 35, 40. 29. 33. 4k 50, LT W3, 36, 40, Il 4l 19.
REIN, ICH HABE HUR )
AN ...
ves 9 STUNDEN 21, 21. 204 10, 19. 28. 13. 22, 15. 21. 25. 12. 23. 19. 19.
see B STUUDEN 22. 22. 23. 20, 27, 2n, 22. 17. 30, 21, 21.. 23, 26. 28. 25.
ese T STUNDEM 5. 4, b 10. 11. 5. 4, 2. 0. 5, Ts 2. . o, 13.
vea & STUNDEM 3. 3. 1. 10. R N 3. 2. 6. 5, 2. 2. 3. 6. 13.
ees 5 STUNDEN 3, 2. 8, 6. 3. _ 2. 4, I, 3. 2. 4, 2. 3. 0. 6.
aee U STUNDEN OGER
WENIFER - . . _ .

TEILGENOMHEN 3. 3. 3. 0. 3. 1. " 0. 6. 3. 3. 0. 3. 5. o.
L Se L S 10. LK Se 4 3. 3. 0. 2. 20. 8. 0. Ge

N w63 266G z01 10 73 174 112 58 13 97 181 60 65 32 16

o o e )
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TABELLE 10: HABEN S1E AN ALLEN WURSSTUNDEN DES RAUCHERFNTWOEHNUNGSWURSES PERSOENLICH TEILGCNOMMEN 7

KURS~ GENER,
GESAMT FRUEH= HERBST

WURS- BESUCH HONSUM VOAHHER

VERTR.
SEHR 5]
SICHER
5-3

IN
CHER

ERFOLG
ZUETl-
FEL

I e T L T L L L L L T T T

JAHR
$-1 $-3 5-%
Jhy ICH HABE AN
ALLEN STUNDEN
TEILGENOMMEN 384 39, 37.
NEIN, ICH HABE NUR
AN wue
sae 9 STUNDEN 21. 19. 22.
s+s B STUNDEW 22, 19, 24
ees T STUNDEN 5. 5. 5.
ees & STUNDEN ’ 3.7 7 4. TTh,
eee § STUNDEN 3. 1. 3.
ess & STUNDEN ODER
MENI3ER

TEILGENOMMEN 1. 2. b4,
Ha 5. 10y 1,

N w63 196 267

i

T T RS SN TY RN /7

DURCH-  AB- 1-10 11-20 2} ST,
HALTER BRUCH STUECK STUECK U.MEHR
S-% 5-1 5-% 5-3 5-3

T 9. 22. 44, 37.
23. 6. 1. 17, 23,
_.18. T4, 33, 20. 22.
5, 9. 11. 5. 4.
TR 1w Tu. 4. 3.
2. fe. 15, 2, 2.
ll Zbi u. 3. 3-
Jbe 9. 0. 5. | b.
. I" 35 27 149 285
SRR B R e B R
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TABELLE 113 HAREN S1E SICH STRIKT AN DIE VORGABEN DER MURSUNTERLAGEN

GEHALTEN OGER HABEN SIE DAS

00041.001

VORGEHEN GEAENDERTTY

MAENN- WEIB- -19 20-29 30-39 4Q0-49 S0-59 6O J. SELBST ANG./ EINF. HAUS- RENT- AUSZU-
GESAMT LIZH LICH JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE  JAMRE UKD LEIT. FaCH- ANG./ FRAU- NER BIL-
AELTER ANG, ARB, ARB. EN DENDE
$-% 5-% $-1 $-% S-3 5-3 5-3 S-1 5-1% S-1 §-3 S-1 $-3 §-1 $-3
ICH HABE HICH R
STRIKT At DIE VOR-
GABEN GEHALTEN 30. in. 29. 0. 21, 27, 24, 47. 46, eb. 26, 28 . 28. 56. 25.
ICH HABE DAS VOR-
GEHEN AB uND ZU
GEAEMDERT 5. b, 65, 50, 75 67. T2. 50, 45. T4, 10. 53. Ebe 4l. 63.
KA 5 5. 5. 20. e 6. L 3. 6e 0. 3. 18. ba 3. 13.
N 463 280 201 10 73 174 112 58 33 1 1e1 60 65 32 16
Lt 7 fu) z;“‘)
AT CEoeeren gy TR st e 20l b b0 b (LR LA SR R L 0 77
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TABELLE 11: HABEN SIE SICH STRILT AN OIE VORGABEN DER KURSUNTERLAGEN GEHALTEN OCDER HABEN SIE DAS VORGEHEN GEALNUERT?

KURS - GENER. KURS- BESUCH KONSUM VORHKER VERTR. IN ERFOLG
GESAMT FRUEH- HERBST DURCH~- AB= 1-10 11-20 Z) ST. SEHR SICHER ZIwel-
JAHR HALTER BRUCH STUECK STUECK U.MENR SICHER FEL
S-% S5-1 5-3 $-1 S-2 S~ 5-3% 5-% 5=1 5-% 5~1
ICH HARE MICH .
STRIKT AN DIE VOR-
GABEN GEHALTEN 30. r4 1% 31. 3z, 3l. i1, 36, 26, 3B. 3l. 20.
ICH HABE DAS VOR-
GEHEN AR uND ZU
GEARENDERT 65, 66. 65. 65. 50, 63, 60. 68. 60. 65. T10.
KA 5, 10. 1. b G Te 3. 6. 2. Y. 10.
N LY} 196 261 304 315 21 149 28% 129 161 128

[ 7
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TABLLLE 121 MANCHE KURSTETLNEHMER RECUZIEREN DAS RAUCHEN GLEICHMAESSIG, ANDERE SPRUNGHAFT, WIC WaR DAS BE] JHNEN ?

MAENN=- WEIB~- =19 20-29 30-39 4D-49 S0-59 60 J. SELBST ANG./ EINF. HAUS- RENT= aUSZU=

GESAMT LICH LICH  JAHRE JAHWRE JAHRE JAHKE JAHRE  UND  LEIT, FACH- ANG./ FRAU-  NER BIL-
LELTER ANG. ARB. ARB. EN DENDE
s-3 5-1% $-3 5-% 5-% $-1 $-1 5-1 5-1 5-% s-1 $-1 5-% $-1 5-1

JCH HABE DAS RAU- )

CHEN LANGSAH UND

GLEICHMAESSIG RE-

BUZIERT S4, 4%, 61, 40, &3, 54, 57, 43, 55. 54, 51, 50. 68, 51, 50.

ICH HABE 0AS Rau-

CHEN IN STAERKEREN )

SPRUENGEN REDU-

Z1ERT 19, a4, 33, 40, 33, 37, 31. 55. 4z, 4b. 43, 28, 25. 4. 18,

KA 3. 3. 2. 10, 1. 3. 2. z. 0. 0. 1. 3. 2. 1. 6.
N 463 260 201 10 73 174 112 58 33 97 181 60 &5 32 16

TABELLE 12.1: WO LAGEN DIESE SPRUENGE 7

MAENN=- WEIB- -19 20-29 30-39 40-49 50-59 60 J. SELBSY ANG./ EINF, HAUS- RENT- AUSZU-
GESAMT LICH LICH JAHRE_ JAHRE JAHRE JAHRE  JAHRE ukD LEIT. FACH- ANG./ FRAU-  NER BIL~-
AELTER ANG. ARB. ARB. EN DENDE
s$-3 §-1 $-% s-t $~3 $-1 5=3 S-% S-1 $-% 5-% s$-% $-1 S-% 5-3
AM ANFANG DES KUR-
SES &3, bl 66, 75, 63. 65. 66 56 57. 67, 584 H 9. 43, 83.
ETWA IN DLR HMITTE
DES KURSFS 34, 13. 36, S0. 29. 28. 19. b, 29, 29. 35. 35, 38 36, 33,
4H CHDE DES KURSES 14, 16. 12, 0. 21, 15. 10. 16, 14. 11, 19, o, 13, 21, 0.
N 181 114 67 4 24 65 41 12 14 45 17 17 16 14 [
'T/I‘__ fo ) [} 7.
7 Co e (AR reesr it g wpt s bt QR R RTIEY BT e o (070D
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TABELLE 12: MANCHE KURSTEILNEWMER REOUZIEREN DAS RAUCHEN GLEICHMAESSTG, ANDERE SPRUNGHAFT. MIE WAR DAS BEI1 IHNEN 7

KURS~ GENER.,
GESAMT FRUEH- HERBST

JAHR
$=1 5=-% 5-%

ICH HABE DAS RAU- i
CHEN LANGSAM UND
GLEICHHAESSIG RE-
OUZIERT 54.. 52, Sé.
ICH HABE OAS RAU-
CHEN IN STAERKEREN R
SPRUENGEN REODU-
ZIERT 319. 37. 4l.
KA 3, 2. 1.

N 463 196 267

WO LAGEN DIESE SPRUEKNGE ?

KURS- GENER,
CESAMT FRUEM- HERBST

KURS- BESUCH KONSURW VORHER

DURCH-  AB-  1-10 11-20
HALTER BRUCH STUECK STUECHK
5-3 S=-1 5=-1 S=3
. .57. Si. | b4, 63,
iB. 34. 52. 32.
“2. 6. . 2.
304 35 27 149

KURS=- BESUCH HKONSUH VORHLR

JAHAR
5-3 S=-X 5-3
AM ANFANG DES KUR-
SES 63. 61. b,
ETwA IN DER HMITTE
DES KURSES I, 11, iS.
AM ENDE DES KURSES 14, 14. 15.
H 181 72 10%
£
T el 74
: Saa

ODURCH-  AB-  1-1% 11-20
HALTER BRUCH STUECK $TUECK
5-3 5-% s-1 $-3

62 67. 43, 57,
34, 33. 36, 38.
15. 17, 21, 13.
1t 12 1% 47
i CNE RS I 4 O P

VERTR. IN  ERFOLG
21 ST. SEHR SICHER 2WEI-
U.MEHR SICHER FEL
s-1 $-1 s-t 5-1
51, 56. 62, s2.
w2, uy. 33. 8.
3. u. 2. 1.
285 129 163 128
VERTR. IN  ERFOLG
21 ST, SEHR SICHER 2WEI-
U.HMEHR SICHER FEL
s-1 s-1 s-3 $-1
61, TH 18. 65,
15, 53, 24. 2s.
1u. 1. 17, 16,
119 57 54 49

£7
vz (R R VERY bR
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TABELLE 131 HABEN STE WAEHMREND DE $ KURSES EINMAL ODLCR MiHRMALS DIE 2IGARFTTENMARKE GEWECHSELY 7

HAENN- wElB- -19 20-29% 30-39 N0-4% 50-59 60 J. SELEST ANG./ EINF. HAUS- RENT~ AUsZy-

CESAMT  LICH LICH,  JAWKE JAHRE JAHRE JAHREL JAHRE UND LEIY, FACH- ANG./ FRaAU- NER slL-
AELTER ANG. ARB. ARB. EN DENDE
5-1 S-3 5-% S-% S-1 5-1 S-3 S=3 $-1 $-3% S-% $-1 S-% S-3 $-1
Ja, ElhMaL 11, 8. 16, 0. 12. 0, 10. 21, 12. 11. 10. 10. 18. 13. D
JA, MEHRMALS 45, 43, 6. 20. 52 9. 4G. 3y, 4S. §9. 47, 4S5, 34, 41, LN
HE TN 39. LN 33 70, 33, 36. 4b. 41. 9. 39. 41, 27. 0. 44, *50.
K& a. a. 0. c. _ o, 1. D. 2. 0. D. C. 0. 2. 1. 0.
N 463 266 201 10~ 13 174 112 59 33 97 181 60 b5 32 16

TARELLE 13.3: WAR(EN) DIESE MARKE (N) €HER LEICHTER, EHER STAERKER ODER GENAUSO WIE THRE FRUEWERE MARKE 7

MAENN- WEIB=- -19 20-29 3G-39 80-49 50-59 &0 Jo. SELBST ANG./ EINF. HAUS- RENT- AUSZU-
GESAMT  LICH LICH  JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE  UND  GEIT. FACH- ANG./ FRAU-  NgR BIL-

) . k MELYER ANG. ARB,  ARB. EN DENDE

5-3 S-1 S-% 5-% 5-% s-1 2=k §-x 5-1 $-% 5-1 5-3 s-t 5-% $-1

LEICHTER i3. 33, 33, 0. 3a. 25. Wl. 41. 26, 32. 32. 6. 12, 24%. 43.
GENAUSO 41.  4&.  37. 100. 32, 47, 34, 41, 53, 4G, 42, 30. 35. 65, 57.
STAERKER 18. 13. FE 0. 23. 17, 164 16, 21. 15. 16, 21. 3z, 12. .
KA 8. 9. T. o. 6. 12. 9. 3. 0. 8. Il 12. 0. 0. C.
1y 261 134 125 2 47 102 Sk 32 19 59 103 33 3 17 1

v
A
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TABELLE 13: HABEN SIE MAEMREND DES HURSES EINMAL ODER MLMRHALS DIE 2IGARETTENMARKE GCWECHSELT 7
KURS- GENER. KURS- BESUCH KONSUM VORHER VERTR., IN  ERFOLG
GESAMT FRUZH- HERBST DURCH-  AB-  1-10 [1-20 21 ST. SEMR SICHER ZWEI-
JAHR HALTER BRUCH STUECK STUECK UJMEHR SICHER FEL
S=3 5-1 5-% $-% 5-1 5-1 5-1 5-3 5-1 g-3 5-3
dhy EINMAL 11. 11. 12. 13, 9. 1. i1, R 10, 10. 13,
JA, MEHRHALS 45. %1, T 45, 31. 30. 36, 50. 4l T-H 41.
NEIN 3%, 3a. 40, 38, S1. 59. 40, 36, w3, 39. 8.
LY 0. _ 1. _ O, O, 0. o, 1. Y 2. 0. C.
N 463 196 267 304 35 27 149 285 129 163 128
TABELLE 313.1: WAR(ENI DIESE MARKE (N} EHER LEICHVER, EWER STACRMER ODER GENAUSQ WIE IHRE FRUEHERE MARME 7
KURS- GENER., KURS- BESUCH XONSUM VORHER VERTR. IN  ERFOLG
GESAMT FRUEH- HERBST DURCH-  AB- 1-10 11-20 21 ST, SEHWR SICHER 2WEI-
. - sAYR . ..._HALTER BRUCH STUECK STUECK U.HMEHR STCHER FEL
s- S-1 s-3 S-1 5-3 5-% 5-3% s-13 5-3 s-3 s-3 .
......................................................... !
B ) o i ) 3
LEICHTER 33, 32, 34, 31, 50, 21. 4z. 29. 30. 26. 38. |
GENAUSO “l. W7, 38, 4%, 36, 55. 36, uz. we, 4z, 43,
ST RERKER 18. 16, 1%. 18. 7. 16, 17, 8. 14, 21, 12.
KA 8. 6. 10. 8. 7. 0. 5. 11. 9, 1. 7.
N 261 101 160 11 14 11 £3 166 &9 ?4 68
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TABELLE Jug HAT IHHEN DIE TETLNAHMHE AM KURS INSGLESARMT GESEHEN

HAENN- WELIB- -19 20-29 1G-39
GESAMT LICH LICH JAHRE JAHRE  JAHRE

5-3 5-1 $=1 5-% 5-3 5-1
JA, SEHR s1. 50, 53. 40, 42, 47,
Ja 33, 33. 3u, 20. 36. 41,
ES GEWT i0. 12. ' 20. 12. 7.
WENIGER 1. 2. 1. 10, 1. 1.
UEBERHAUPT NICHT 0. 0. 1. 0. 1. 0.
wa Cu, . u. 10. 4, 5.

N 461 260 201 10 13 174

SPAYS GEMHACHT

40-49
JANURE

-54.
28.

13.

5059
JAHRE

o
SRR £ A e VT B N AR S NS PR A

60 J. SELBST ANG./

UND  LEIT. FACH-
AELTER ANG, ARE.
5=1 $-3% 5-%

b4, 53, 4g,

24. 8. 36,

9. 9. 12.

0. a. 2.

o. 0. 1.

3. o. 2.

33 %7 181l

o

D v wvsarn g

EINF.
ANG ./
ARB .

5-3

e
[

HAUS~

FRAU-
N

5-3

onoay,

RENT~
NER

oo}

AUs2u-
BIL-
DENDE
5-1

44
25.
i9.

ba

0.

7
VA LEN

101
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TABELLE Y4t HAT THNEN OIF TEILNAHME AM KURS INSGESAMT GLSEHEN SPASS GEMACHT ?

KURS- GENER. KURS- BESUCH KONSUM VORHER VERTR. IN  ERFOLG

GESAMT FRUEH- HERBST DURCH-  aB= 1-10 11-20 21 ST. SEHR SICHER 2wEl-

JAHR HALTER BRUCH STUECK STUECK U.MEHR SICHER FEL

5.1 5-1 $-13 s-% 5.3 5-1 P 5-3 5-1 5-1 5-%

A, STHR sl 83, s,  s4.  31. 52, 53, S0,  ST. 48, .z,
Ja 13, 27, 38, 34, 20. 31. 35, 32, 33, 34, 38.
£$ GEWT 10. 10, 0. 8. 23, it. 5. 12. e 12. 9.
WEHIGER LR 1. 1. 1. . _ 0O, 3. L 2e 2. 0.
UEBERHAUPT NICHT G. 1. 0. 0. 3. a. 1. n. 0. 1. 1.
KA 4. 9. " D. 1. T 9. 0. 3. 5. 2. 3. 9.
M 461 196 261 104 35 27 149 z8% 129 163 128
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TABELLE 13: HABEN SIE IN QTESEM KURS TETLNEHHER KENNEWGELERNT, MIT DEHEN SIE SICH «EJTER HACUFIGER TR

MAENN- WEIB- -19 20-2%9 30-39 40-49 50-59 60 J. SELBST aANG./ EIN

GESAMT LICH LICH JAHRE  JAHRE  JAHRE JAHRE  JAHRE uND LEIT. FACH= ANG

AELTER ANGe ARB. ARB

5-% S=X S-x 5-3 5-3% S-2 5=3 5=-3 5-3 5-% S-1 s
JA LT G4, 4h, 20, 3a. L S54. LR S 42, 57T. 40,
KEIN 48, 50. 4b. 0. 53, 48, 4G, 43, 55. 4l. 55.
KA T. T. 8. 0. LY 7. & 16, 3. 2. Se
H LT3 260 201 10 73 174 112 58 13 91 181
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EFFEN HOECHTENT?

Fe HAUS=- RENT=- AUSZU-
«f/ FRAU- NER BIL-
. EN DENDE
-1 5-1 5~ 5-1
LY 45, 38. 19.
28. 45. 59. 5.
2. 11, 3. 38
60 L5 32 16
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¥15: HAREN SIE IN DIESEM WURS TETLHNEHWMLR KENNEKGELERNT, MIT DENEN STE SICH WEITER HAEUFIGER TREFFEN HOECHTEN?

KURS - GENER. KURS- BESULH KONSUM VORKHER VERTR. IN ERFOLG
GESAMT FRUEH=- HERBST DURCH- AB- 1-4D0 11-20 21 S$T. SEMR SJCHER 2WEL-
JAHR HALTER BRUCH STUECK STUECK U.MEHR SICHER FEL
S=% -3 $-3 S-3% 5-1 S-% 8-4 $-1 -2 §-3 §-%
. Ng,. al. 47, 20. 30, b, us, LT 1. 318,
ug. 39. 55, 46. 71. 70, T 47, 50. 53. 50,
7. 12. U, 7. G, 0. 7. B Se 6. 13.
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TABELLE te; wIE 7uFRIEDEN SIND SIE MIT DEM ERGEBMIS, DAS SIE IN DILSEM KURS CRRCTICHT HABEN 7

MAENN=- WKEIB- =19 20-29%9 30-39 40-49 50-59 &0 J, SELBST ANG./ EINF. HAUS- RENT- AUSZU-

CESAMT LICH LICH JAHRE  JAKRE JAHRE JARRE  JAHRE uND LEFT. FACLH- ANG./ FRAU- NER glL-

AELTER ANG. 4ARu.  ARB. £N GENDGE

$=3 5-1 5-% 5-3 5= 5-3% S-3% 5% 5-1 5-% S5=% -3 5-3 S5-1 5~-1

SEHR JUFRIEDEN 51. 53. 50. 40, 40, 55, L 62, 45, $6. LI 53. S&e 56. Sc.
ZUFRIEDEN 4. 23. 23. 10. 26. 22, 23. 17. 39. 22. 27, 17, F4: 25. be

ES GEHT 12. 13. 1l. 30. 16. 10. 13. 1. 12. 12. 15. Te B 16, 25,
WENIGER ZUFRIEDEN 8, 7. 9. 0. 1le 1. 9. 9. 0. 8. 10. 5. 6. 3. G

UEBERHAUPT NICHT

ZUFRIEDEN 2. 0. 3. 10, 4, 1. 1. 0. a. 2, 1 O. 0. D. 13.

K& ' o [ 10, 3. 5. 4, Z2a l. D. 1. 18. b 0. be
" 461 260 201 10 13 174 12, S8 33 97 181 60 65 32 16
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TABELLE lo: WIE ZUFRIEDEN SIND SIE MIT DEM ERGEBNIS, DAS SIE IN DIESEH KURS ERRLICHT HAGEL 7

MURS- GENCR. RURS- BESUCH KONSUH VORHER VERTR. IN ERFOLG

GESAMT FRUEH=- HERBST DURCH-  AB-  1-10 11-20 2) 5T. SEHR SICHER ZwEl-

JAHR HALTER BRUCH STUECK STUECK U-MEHWR SICHER FEL

5-1 5-1 5~-% 5-2 5=3 5= 5-X S-1 S-3 5-1 S-1
SEHR ZUFRIEDEN 51e. 4S5, 55, 57, 29, 56, EL Y 49 67, 5l. 33.
JUFRIEDEN 28 . 24, 23. 23. 14, 22. 28a 21. 16, 23. 36.
ES GEHT 12. 12. 12. 10. 26. 19. 9. 13. 9. 12. 13.
WENIGER ZUFRIEDEM 8, 9, 1. 5. ‘17, 4, _ 5, 9 5. 8. 9.

UEBERHAUPT NICHT

ZUFRIEDEN 2. 1. 2. . 1. _ b o. 1. 2, 2. 2, 1.
KA 4, e 0. 3. 9. 0. 3. Se 2, 3. 9.
N 463 196 267 304 35 27 149 285 129 163 128
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TABELLE 17; WIE BEURTEILEN SIE NUN NACH ENDE DES KURSES OIE ARYT DIESES KURSES UND UIE MATERIALIEWM ?

CESAMT

S-3

DI1E DAUER DES KUR- R

SES

¢ SEHR GUT 29.

GuT S50.

WENIGER GUT 13.

SCHLECHT . L.

KA be
DIE UNTERSTUETZUNG
OURCH BEN KURSHEL -

FER

SEHR GUT _ 49,

Guv 15.

VEHIGER GUT 8.

SCHLECHT Ve

nA Be
NIE WURSUNTERLAGEN

SEHR GUT 13,

Gur 1.

WENIGER GUT 9.

SCHLECHT 0.

HA -

H 463

??7) o TR R

HAENN=- WEIB-
LICH

$=1

A
53.

12.

i~
.

w
»

48,

38,

Lt
I3

-
.

31.
53.

12.

Bopa sy o

-19
LICH  JAKRE
$-X 5-1
1g. 1.
BT, &60.
14, 20.
1. o,
7. 1D.
50, 30.
30. 40.
9 20.
0. _ 0.
10. 10.
i7. 50.
49, 4G,
b D.
0. [\
By 10,
201 10
7
wn

20-29
JAHRE

5=-%

[{=] [
o

Jba
53,
7.

O

R N IR

30-39
JAHRE

$-x

28,

52

LT 1

TR B

SELBST ANG./

LEIT,
ANG,
5-%

FACH=
ARB,
5-3

EINF.

ANG ./

ARB .
5-%

HAUS -
FRaAU-

5-3%

ooyt

RENT -
NER

5-1

+ 004

AUSZU-
BlL-
DENDE
$-3

N T e e e o e A A A e A - N R ]

sO0-49 50-59 &0 J.
JAHRE  JAHRF UND
AELTER
5-3 5-% 5-%
25, 45. 52.
53. LR S 319.
13. e L)
3. 2, 0.
[ 3. 3.
. 52. 60, 58,
32. 28. 31,
Te 2. 0.
1, 2 G.
8. 9 9.
27. 50, G8.
EL-N 1. 36,
10, [N 12.
1. Ne 0.
T. 3. 3.
ti2 58 33

3.
55.
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34,
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24,
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15.
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10.
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TABELLE 17; WIF SEURTETLEN STE NUi NACH ENDE DES HURSES DIE ART DIESES KURSES UND DIE MATERIALIEN ?

KURS- GENER. KURS=- BESUCH KONSUM YORHER VERTR. IN  ERFOLG
GESAHMT FRUIH - HERBST DURCH- A8 - 1-10 11-20 21 ST. SEHR SICHER ZWET-
JAHR HALTER BRUCH STUELH STUECK U.HEHR SICHER FEL
5-1 s-3% s-1 5-12 §-1 s-x $-% S-% §-1 5.3 5-1
DIE DAUER DES KUR- .
SES
. SEHR GUT 29, 29. 30. 32, 20. 26, 12, 28. 37. 0, 20.
ouT sn. 44, sS4, 50, TS 59. ud. 50, 47, 51. 52.
WENIGER GuT 13, 14. 12, 12. 20. 15. 13. 13. 1. 13, 16.
SCHLECHT 2 2. 1 e, | 3 0. s 24 2, l. 3.
KA 6. 10, 2. 5. 11. n. 5. 6. 3. 4, 9.
DI UNTERSTUETZUNG
BURCH OEN KURSHEL-
FER
SEMR GuT 49, 4B, 49, 52. . 31. _ 82, bt 50, 52. 4B, 45,
cuT 35. 29. 39. 33, 40, 41, 37. 53, 36, 36, 16, k
wENIGER GUT 3. 8. 7. 1. 14, 0. 8. 8. 5. 9. ba gé
SCHLECHT 1. 2. Sl .M. _ 3. 4, 1. 1. 2. 1. i |
KA 8. 14, 3. 7. 1. 4, 8. 8. 5. 8. 16.
DIE XKURSUNTERLAGEN
SEWR GUT 33, 32, 34, 35. 26, W4, 36, iG. 40. 3. 32,
Gut 51, a5, 56, 52, Su, 48, 4g. 53, 4T, 55. Yb .
WENIGER GUT 9. 12. 7. 9. 6. 7. 7. 10. 9. 7. 12.
SCHLE CHT f. 1. 0. 0. 3. 0. 0. 1. 1. 1. 0.
K& be 11. 2. 5. 11, fis 1. 6. 3. 6. 0.
M 453 196 261 104 13 27 149 285 129 163 128
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TABELLE 17: WwIE BEURTEILEN SIE NUN NACH ENDE DES KURSES DIE ART DIESES KURSES UND DIE MATERIALTEN 7
HAENN- WEIB- -19 20-29 3I0-39 4n0-u49 sd-5¢ 60 J. SELBST ANG./ EINF. HAUS- RENT=- AUSZU-
GESAMT LICH LICH  JAHRE JAHMRE JRHRE JAHRE JAHRE  UND  LEIT, FACH- ANG./ FRAU-  NER BIL-
AELTER ANG. 4RB, ARB. EN DERDE
L 4 -2 5-32 S=3 5-1 5-~3 5-1 s=3 L4k S$-x $-3 5-3 s$=3 $-% 5-%
DIE STRENGE KON-
TROLLE DURCH VER~-
TRAEGE UND REGI~-
STRIERWARTEM
SEMR GUT 35. 36, 35, w0, 38, 18, 21, 40, LT 33, 37, 32, 25. 41, 63,
GuT 4l. 40. 42, 40. [T 38. 36 bl. Jb. 41. 43, i8. 43. 34, 25.
WENIGER GUT 1u. 13. 13, ID: B T 13, 14, 12, 15. 1684 13. 8. 20. 16, 0.
SCHLECHT I S, B ¥) . P LTS 4e 5. o, 6o be 4, 3. 0. 6 0.
KA 6 5. B. 10. L T. 1. T. 6. 2. 3. 18. 12, 3. 13.
N a3 286G 201 1 | 73 174, 112 a8 33 §1  _ 181 60 65 32 1e
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TABELLE 17; MIE PEURTEILEN SIE NUN NACH ENOE [ES KURSES DIE ARY QJESES KURSES UND DIE MATERIALIEN 7

KURS=- GENER., HKURS~

BESUCH KONSUM VORHLR

VERTR . 1IN ERFOLG

GESAMT FRUSH~- HERBST DURCH=-_ AB-  1-10 J3-20 21 S5T. SEMR SICHER ZWE]-
JAHR HALTER BRUCH STUECK STUECH UMEHR SECHER FEL
$=13 S5-1 S-31 S-3% L 4 S-X 5=3 S-3 $=1 $=-% $-1
DIE STREMGE KON- i
TROLLE DURCH VER-
TRAEGE UND REG[~ } . .
STRIERKARTEN
SEHR GUT 15. 36. 34, 38, _ 17. 48. 1, 35, ub. 29. 1.
GUT 41. 4, 46 4l. 3. 26. 45. 40. 19. 4b., 41,
“EHIGER GUT 14. 13. 14, 12, 230 11, t1. 15. 10, 13, 15.
SCHLECHT 4, _ 5. .3 r 18, | 11, 3. 4. 3. b4 2.
KA 6. 12. 3. 6. 14. 4. 7. 6. 2. 7. 10,
N 463 19 267 304 _ 35 27 149 285 129 163 128
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TABELLE 18: WELCHEN E INDRUCK HABEN STE, WENN SIE OYTE VERSCHJEDENREN ENTWOEHNUNGSSYSTLCHE VERGLEICHEN 7

MAENN~- wFIB-
LICH

Th.

t5.

x0-37
JAWRE

15.

14,

GESAMT LICH
5-1 §-1
DLESER NICHTRAU- R
CHERKURS IST wOHL
BESSER ALS ANDERE
SYSTEME, SICH DAS
RAUCHEN ABZUGE-~
WAEHNEN 12 11.
DIESER NICHIRAU-
CHERKURS IST WOHL
NICHT BESSER, AUCH
NICHT SCHLECHTER
ALS ANDERE SYSTEWE 6. 17,
ICH KANN HIR VOR-
STELLEN, UDASS AN-
DERE SYSTEME BES-
SER S IND 5. Se
KA - T 6.
N a6l 260
£
F270 “viwr, Takh o mp R 00 L 0]

o7

-19 20-29
JAHRE  JAHRE
5-% 5-3
10. T3.
20. 19.

0. L%
A0, ___ &,
10 13

40-49 50-59 60 J. SELBST ANG.s/ EINF. HAUS-
JAHREL JAHRE UND LEIT. FaACH- ANG S/ FRAU-
AELTER ANG. ARB,  ARSB. EN

5-1 s-1 s-3% s-1 5-1 5-3% 5-3
66, 79, 67. 74, 1. 65 . 75,
7. 10, 27. 18, 19, 12. 9.

T el 2. 3. 5. 6. 5. 2.
9. 9. 3. 3, 5. 18. tu.

112 sa 33 91 181 60 b5
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Dogk9.001
RENT-  AUSZU~
NER BIL~

DENDE
S=3 $-%
12. 75.
25. 19,
3. Qs
n. b‘
32 16
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TABELLE 18: WELCHEN E [NDRUCK HABEN SIE, WENN SJE DIE VERSCHIEGENEN ENTWOEMNUNGSSYSTEME VERGLEICHEN 7

KURS- GENER, KURS- BESUCH KONSUH VORHER VERTR. 1IN  ERFOLG
GESAMY FRUSH- HERBST DURCH=- 48~ 1-10  313-20 21 $1. SEHR SICHER ZWET-
JAHR HALTER BRUCH STUECK STUECK UG HEHR SICHER FEL
$-1 s-1 5-% 5-3 §-1 5-3 5-% $-3 5-3 5-1 5-3
DIESER NILHIRAU- -
CHERKURS IST WOHL
BESSER ALS ANDERE
SYSTEHE, SICH DAS
RAUCHEN AGZUGE-
WOEHNEN Tes T0. T4 17. 46, 70 5. T1. 8l. bbe T0.
DIESER NICHTRAU- T
CHERKURS 1ST WOHL
NICHT BESSER, AUCH
NICHT SCHLECHTEIR
ALS ANBERE SYSTEME 16, 13, 19. 16. 2b. 19. 15. 16. 11. 21. 164
ICH KANN MIR VOR- o ” -7
STELLEN, DASS AN-
DERE SYSTEME BES-
SER SIND S 5. 4, 1. 17. 1. v, . 5. 5. 3.
KA 1. 12. 3. b 11, 4, S 8, 2, 9, 12.
H ue3 196 267 04 35 27 149 285 129 163 128
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NACHBEFRAGUNG 6 MONATE

NACH KURSENDE

N = 694
Friihjahr/Sommer = 307
Herbst/Winter = 387
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TABELLE 1: HABEN SIE AN ALLEN KURSSTUNDEN DES RAUCHERENTWOEHNUNISKURSES PERSOENLICH TLILGENOMMEN 7

HAENK- wEIB~- -19 20-29 30-39 &G-49 50-59 &0 J. SELBST ANG./ EINF. HAUS- RONT- AUSZU-~

LESAMT LICH LICH  JAHRE JANRE JAHRE JAHRE JAHRE  UND  LEIT. FACH- ANGs/ FRAU-  NER BIL-
AELTER ANG., ARB.  ARB. EN PENDE
, 5% S-1 5-% 5 -1 s=1 s-1 5-3 5-1 5-x $- S-1% 5-3 s-% $-1 51
Jhy ICH HARBE AN ) i
ALLEN STUNDEN
TETLGENOHMEN 32. 3. 30. 15. 21, 31, 37, 18, 47, 36. 3. 3. 3. un. 16.
NEIN, ICH HABE NUR
AM san
ass % STUNDEN 19. 22. 16. 15, 22. z3. 15 18. 14. 21, 21. 1. 20. 24, 15.
ees B STUNDEN 16, 16 16, 13, 19, 15, 16+ 16, 14, 14, 20, 15, 19, 7. 10.
ana 7 STUNDLN & 5. B« 15. 9. 5 4, 4, [ 3 6. [ b [ S 13.
vee & STUNDEN 6. b.  T. Be B T 5. 3. 1. 5. 9. B Te 11.
ear 5 STUNDEN 7. 6. 8. 13, 7. 7. 8, 4. . 5. 6. 1. 7. S. 16.
ese 4% STUNDLN ODER
HgNlng _ L . o ~ e .
TEILGEMOMNEN 12. 10. 13, 19. 13. 10. 13, 7. 1%. 10. 10. 19, 7. 12. 16.
KA 1. 1. 2. _ g, 1. 1. 1. LT 0. 2. 0. 2. 3, 0. o.
N L94 385 308 0 %2 T 136 229 Jue 94 36 122 252 108 %0 42 61
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TABELLE 13 MADBEN SIE AN ALLEN WKURSSTUNDEN DES RAUCHERENTMOEHHUNGSKURSES PERSOENLICH TEILGENOMHEN 7

KLRS~ GENER. KURS- BESUCH KONSUM VORHER VERTR. IN  ERFOLG
GESAKT FRUIH- HERBST GURCH-  AB- 1-10 11-20 21 ST, SEMR SICHER ZWET-
JAHR HALTER BRUCH STUECK STUECK U.MEHR SICHER FEL
5-3 s-3 s-1 53 5-1 5-1 5-3% 5=1 5-1 §-1 S-%
Jhy 1CH HABE AN
ALLEN STUNOEN
TEILGENOMHEN 32. 33, 1. 50. 0. 29. 35. 30, 15, 28. 15,
NEIN, 1CH HABE NUR ’
AN .as
cex @ STUNDEN 19. 19. 20. 28, 4. 13. 19. 20. 26. 18. 16.
ene B STUNDEN 16. 15. 17. 17. 1b. 21, 1%. 1. 12. 19, 16,
wes 7 STUNDEN 6. T. 5, 3. 12, 2. 7. e 6. 7. 6.
wee & STUNDEN e s. 1. 3. 6. 15. 6. e 8. 7. 6.
sas 5 STUNDEN T. . 1. 1. 0. 19. 8. T. 1. 4. 7. 0.
.o+ 4 STUNDEN ODER
WENI3ER ) ) )
TEILGENOPHEN 12. 11. 12. 0. 31. 1%, 16, 12, 8. 14, 11
HA 1. 2. i, 1. 1. b, . 1. 2. 1. 1. 1.
u 694 3071 387 462 2477 T48 T 243 401 179 276 215
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TABELLE 2: HABEN SIE DEN MURS BI1S Zu ENDE BESUCHT QpgR HABEN SIE GEN KURSBE SUCH YORHER ABGEDRUCHEN 7
MAENN- WEIB~- -19 20=-29 30~39 40-49 50-59 60 Je SELBST &NG./s EINF. HAUS= RENT= AUSZU-
GESAMY LICH LICH JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE  JAHRE UND LEIT. FACH- ANG./ FRAU- HER BIL-
AELTER ANG. ARB. ARB . EN DENDE
5-% 5-3 5~3 5-% 5-13 5-1 5-3 5-1 =1 5-% S-% 5-1 5-3% $-1 5-3
ICH HABE DEN KURS .
BIS Zu ENDE BE-
SUCHT 63, 55. bl 40. 5T. 69, L2, BE . 78. 1) 65, 55. LF b4, LL R
ICH HABE ODEN KURS-
BESUCH VOKMER fb~
GEBROCHEN 35. 53, 38, 0. 43. 30. 315, 3. 19, 2. 13. 43. 28. 8. 56
KA la 2. 1. 0. 1. 0. 3. 3. 3. 2. 2. 1. 0. 0. [+ 1
M 694 58% I0u 52 _ 131s 229 146 94 36 122 252 108 90 42 61
TABELLE 2+1; NACH WELCHER KURSSTUNDE SIND SIE NICHT MEHWR ZUM KURS GEGANGEN 7
MAENN- wEIB- -19 20-29 30-39 4O-49 50-59 &0 J. SELBST ANG.,/ EINF. HAUS- RENT- AUSZU~
GESAMTY LICH LICH JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE UND LEIT,. FACH=- ANG./ FRAU- NER BIL=-
AELTER ANG. ARB. ARB . £EN DENDE
5-% =% 5-% $-% | §-1 -1 3-% S-% $-1 5-% 5 ) $-3 $-y 5-% S-%
HACH DER «+. o - -
sss 1o STUNDE s 2. 3. 6. _ 0. L) O. 0. 4. 3. 2. D. G 0. [ %
wes 20 STUNDE b, 2. b 10. 5. 1. 2. 1. c. D. 2 Ts LTS i, LS
ess 3. STUNDE 12. 13. 1. 0. 9 12. 20. i7. 14, 15. 13, 17. 8. 13. O
see 49 STUNDE 13, 13, 13, 13, L 12, 16, 0. 29, 10, 12, 15. 16, 20, 15.
ess 5+ STUNDE 17. 17. 18. 23. 16. 16. 20 . 14, 14, 15. 1n, 15. 20G. 13. 26
sss b+ STUNDE 16. 19. La. 10. 16. 22. 16, 17, C. 23. 13. 20. 20, 13. 21
ass T+ STUMDE 10. -39 14, 13, 14, 2, h, 0. 14. 3. 14, % 12. 13, b
ens B+ STUNGE 14, 14. 13. 16. 16, 12. 14, 17. 0. 18. 18. 15 0. Te T
ves 9. STUNDE 9. 12. X3 Ga 9. 9. 8. 17. N. 13. 7. 2. 16 13. 3.
WA 3. L 3. I ) L 2 3. 4. n. L 0. 4. 7, 6,
H 245 127 116 31 58 69 51 29 T 39 B4 LT 25 1s 34
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TABELLE 2; HABEN SIE UEN KURS BIS Zu ENDE

RESUCHT ODER HABEN SIE OEN KyURSBESUCH VORHER ABLEBROCHEN

KURS- GENER, HURS- BESWUCH KONSUM VORHER ERFOLG
CESAMY FRUIH=~- HERBST DURCH=- 1Y: 1-1n0 11-20 SICHER ZWET-
JAHR HALTER BRUCH STUECK STUECK U.HMEHR SICHER FEL
S-3 5-3 S$~3 5-3 5=3 S-1 S5=1 S5-1
ICH HABE DEM KURS .
BIS Zu ENDF BE~-
SUCHT 63. bh. 63. 99. 0. 54, 65, 9.
ICH HABE DEN KURS-
BESUCH VORHER AB-
GLBROCHEN 35. 3u, 36, 0. 99 4t 34, 40.
KA l. 2. 1. 1. l. 0, 2. 1
H 6%y .. 307 16T . an? 247 48 243 215
TABELLE 2.1: NACH WELCHER KURSSTUNDE SIND SIE NICHT MEHR 2ZUM KURS GEGAKGEN 7
KUIS - GENER, MKURS- BESUCH KONSUK YORHER ERFOLG
GESAMT FRUEH- HERBST DURCH- AB- 1-10 11-20 SICHER ZWEI-
JAAR HALTER BRUCH STUECK STUECK U.MEHR SICHER FEL
5-% 5-3 S-X §-3 -3 5-% 5-3 5-3
NACH DER ... )
ees 1, STUNDE 2. 1. 4, 0. 2. 5, 1. Ze
ena 2+ STUNGE 4. 4, ' 0. Y 9. Ha e
esv 3+ STUNDE i2. 13. 11. 0. 12. 5. 7. 11.
ees %o STUNDE 13. 11, L4, Na 13. 9 16, ti. 14,
see S STUNDE 17. 18. 16. 0. 17. 9. 20. 21.
see Ba STUNDE . 16, Lu, 18. 0. 16 2T. 16. 13.
ver T STUNDE 10. 1a. 9. 0. 10. 14, 16. 1.
ses B+ STUNDE 14, 12. 15, [+ % 14. 14, 12. 19.
ees 9+ STUNDE 9. 9. 9. 0. 9 Fe 1). 9.
K& 3. T 1. 0. 3. 0. 4. 2.
H 245 105 1u0 0 245 22 a2 8s
g—.
R R R LA 7 e e L W TSRS LRI N SV ¢ / /7T

P H I i AR R

00217.004
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TABELLE F; WURSABLRUCH

MAENN- KEIB~- -19 20-29 30-39 40-49 50-59 &0 J. SELBST ANG./ EINF. HAUS- RENT=- AUSZU-

GESAMT LICH LICH JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE  JAMRE UND LEIT. FACH=- ANG./ FRAU- NER BIL~-
AELTER ANG. ARB. ARB . EN DENDE
5-% 5=1 5-1 S$~X S=% 5-% 5-1 S-3 §-3 5-3 5-1 $=% 5-% 5-1 S-2
ICH HABE DEN KURS
BIS 2u ENDE BE-
SUCHT 319, 40. 18. 32, 34, 41, 40. 42, 38, 2. 9. 35, uy, 3¢, 30.
ICH HABE UEN KURS-
BESUCH VORHER AB-~-
GEBROCHEMN 23, 21, 26, 4Y. 27. . 20, 23, 22. 14, 19, 22. 6. 22, 25. 4l
KA i8. 3. 17. 25, 319. 17. 37. 16, 48, 19, 38. (Y0 I, 40, 29,
N 1400 783 602 16 279 478 299 175 79 264 5311 222 167 717 93

~ Iei (7
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TABELLE E; KWURSABBRUCH

HURS- GENER. KURS- BESUCH KONSUM VORHER vERTR. IN  ERFOLG
GESAMT FRUEH- HERBSYT DURCH-  AB-  1-10 }1-20 21 ST. SEHR SICHER ZwiI-
JAAR HALTER BRUCH STUECK STuECK U.MEHR SICHER FEL
5-1 5-3 S=3 5=1 S-3 5-3 s-1 5-% 5-1 S-x $-%
ICH HABE DEN KURS
815 Zu ENDE BE-
SUCHT 319, 39. 39. 100, 0. 37, ay, 37, 43, 36, 38.
ICH HABE DFH KURS- i
BESUCH VORHER AB-
GEBROCHEN 23,  23. 23, c. 100. 3. 22. 21. 17, 26. 26.
K& 18, 18. 17. D« D. 30, 34, 4. 19. 38. Jbe.
N 1400 533 761 548 123 By 434 Be3 11 553 424

£ L7 7 .
Yga) P "o FEF? wean b e el el _ Ty g g a8 TR e e B am 1 e Y7}
A (R A o é&@@ BRI E R ETC ST L e R <Z€~\HNNW?UMMM R et O T R T O AL D Vi ae
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TABELLE 5
MAENN - WEIB - -19 20-29 30-39 40-~u49 50-59 &0 J. SELBST ANG./ EINF. HAUS= RENT- AUSZU-
GESAMT LICH LICH JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE UND LEITs FACH- ANG./ FRAU- NER AIL-
AELTER ANG. ARB. ARB. £N DENDE
S-% 5=-1 s~1 S-x S-% -1 3-3 5-% 5-3 5-% 5-% S-X 5-3 5-3 $-3
ICH HABE DEN KURS .
B1S Zu ENDE BE-
SUCHTY 63, 65. &0, 82, Sb. 68, [ 1T 65, 13. 69, 64, 57. 67. 9. 42.
1CH HABE DEN KURS- )
BESUCH VORHER AB~-
GEBROCHEN 17. 38, LT/ S 58, b4, __ 32, 36, 3%, 27 31. 36, 43. 33. 41. s8.
¥ ] 0. (19 0. De 0. 0. 0. 0. 0. 0. . Q. O a. D.
N arT1L _ 433 82 . ST . 169 101 189 112 41 162 328 . 13% 111 &6 -1

7 £ o g
C e am MDD reaa AaR) ehia vk 48 gy (CL) M eI SRR o g (TP e
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TARELLE S
MURS- GENER. MURS- BESUCH MONSUN VORHER VERTR. IN  ERFOLG
GESAMY FRUEH- HERBST DURCH- AB= 1-10 11-20 2} ST. SEHR SICHER ZWEI-
JAHR HALTER BRUCH STUECK STUECK U.MEHR SICHER FEL
5-% 5-% 5-% S-x S-% S-% $-% S-% $-2 $-% 5-3
I1CH HABE DEN KURS . .
BIS 2ZU ENDE BE-
SUCHT 63, 63. 63, 100. 0. 53, 67, 62. T1. 58. 59.
ICH HABE DEN KURS=-
BESUCH VORHER AB-
GERRQCHEN 37, 37, 37, 0. 100. _ 47, 33. 38, 29. 42, 8.
KA 0. 0. 0. 0. 0. o. 0. a. 0. 0. 0.
N a1 393 478 _ S4e 23 .. 59 281 21 220 44 gz

N
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Frage 2.2: Warum sind Sie dann nicht mehr persénlich zum Kurs gegangen?

To {abs.)
1. Griinde mit Bezug auf die Perscon des Kursteilnehmers 94 (99)
- Persdtnliche Motivation 18 (18)
(nicht geniigend Selbstkontrolle; die Lust verloren; zu hohe nervliche Bela-
stung: habe die ganze Sache flr aussichtios gehalten; zu starke berufliche
Anspannung; richtige Motivation fehlte)
- Einfliisse aus dem sozialen Umield 10 (11}
(pisdtzlicher Todesfall; ich wurde im Bliro ausgelacht; zu viele private Pro-
bleme; Nervositit wirkte sich auf die soziale Umgebung unertriglich aus; ich
war nicht konsequent genug, wenn Freunde rauchten)
- Lebensumstinde und situative Bedingungen 66 (69)
(keine Zeit/ Terminschwierigkeiten; Familienfeier/persdnliche Termine;
starke berufliche Beanspruchung; Urlaub; Unfall/Krankheit; Krankenhaus-/
Kuraufenthalt; Wohnortwechsel)
2. Griinde mit Bezug auf den Kurs 50 (53)
- Kurskonzeption L2122y _ ]
o Methode/System 8 {8
{stufenweise AbgewShnung trigt bei mir keine Frichte; Kurs war zu sehr
in die Linge gezogen; Kurs taugt nur fir Leute, die am Schreibtisch ar-
beiten; Methode zu durchsichtig, zu naiv)
o Techniken/Material 13 (14}
{Vertrige waren nur sehr schwer einzuhaiten; Registrieren zu listig; ich
fand die Sache mit dem Therapiehelfer licherlich; zuviel Schreibarbeiten;
Vertragsabschliefung war rundum albern; zu viele Merkpunkte)
- Soziale Dimension des Kurses | _ 20_ _ 2y _ |
o Kursleiter 8 { 8)
(Kursieiter war nicht in der Lage, die depressive Stimmung aufzufangen;
Knrsleiter engagierte sich nicht genug; schlechte pidagogische und psycho-
logische Vorarbeit; Kursieiter hat véllig versagt; ich fuhite mich vom Kurs-
leiter unter Druck gesetzt)
o Andere Kursteilnehmer 12 (13
{keine Mdoglichkeiten des Kontaktes zu anderen Teilnehmern; penetrantes
"Schwitzchen-Halten' der Gruppe; Zusammensetzung der Teilnehmer star-
te mich; sinnvolle Arbeit wurde durch persdaliche Probieme gestért; ich
fuhite mich durch Kursteilnehmer unter Druck gesetzt; abnehmende Teil-
nahme aller Kursteilnehmer)
- Kursbhedingungen | _ B U8 _ _
o Ort 2 {2)
{(Verlegung des Kursortes; Erreichen des Kursortes war zu umstindlichj
o Teilnehmerzahl 4 ( 4)
{abgebrochen, da zu wenig Teilnehmer; abgebrochen, da alle Teilnehmer
das Rauchen eingestelit haben)
- Kursablauf . 2 (4 _J
{Ablauf der Kursabende hat mi@fallen; aufler gutem schriftlichen Material
wurde nichts geboten; Langeweile; Kursstunden waren zu konzeptlos)
3. Griinde mit Bezug auf den Kurserfolg 20 (21)
- Persénliches Kursziel erreicht 7 (N
(ich habe nach der 5. Stunde abrupt aufgehért zu rauchen; ich verzichtete so-
fort auf die paar erlaubten Zigaretten; ich hatte mein persénliches Kursziel
erreicht}
- Erfolglosigkeit 13 (14)

{von geringem Erfolg emtmutigt; weiterer Erfolg war nicht wahrscheinlich;
ich hatte das Gefiihl, keine Fortschritte zu machen)

N = 105
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Frage 2.2: Warum sind Sie dann aicht mehr persdalich zum Kurs gegangen? 'F)

To (abs.}
1, Grinde mit Bezug auf die Person des Kursteilnehmers 39 {121)
- Persénliche Motivation 31 (42)
(hatte keine Lust mehr, habe den Kurs aicht sehr ernst genommen; habe an Kurs
aus Bequemlichkeit nicht mehr teiigenommen; maochte awlhodren, wenn ich es wirk-
lich will; wegen beruflichem Arger die Lust verloren; ich trug mich aie arnsthaft
mit dem Gedanken, das Rauchen aufzuhéren)
- Einflisse aus dem sozialen Umfeld 7 {10)
{ich habe die letzten 3 Stunden versiumt, weil mein Mann dagegen war, dad ich
abends alleine fortfahre; ich hatte Schwierigkeiten mit meiner Jungsten; Erkran-
kung des ebenfalls teilnehmenden Ehemannes; Krise mit dem Partner)
- Lebensumstinde und situative Bedingungen 51 (68)
{ich mugte nach einer gewissen Zeit aus zeitlichen Griinden authéren, andere
Termine waren wichtiger; war beruflich verhindert; ich wurde krank; dureh be-
ruflich bedingte Reisen verhindert)
2. Grinde mit Bezug auf den Kurs 48 (67}
- Kurskogzeption o230 _ ]
o Methode /[System 20 (27}
{ich bin zu dem Entschlul gekommen, daf ich von heute auf morgen mit dem
Rauchen aufhéren muf; ich empiand die Methode des allmahlichen Reduzierens
als ziemlich quilend; mit diesem Trainingsprogramm kann ich mir das Rauchen
nicht abgewdhnen; ich habe eine Elektropunktur machen lassen}
o Techniken/Material 10 (14)
{ich fand keinen "'Bewihrungshelfer'’; weil der Kurs einen Therapiehelfer ver-
langte; 23 wurde mir zuviel mit dem Schriftlichen; die Spielerei mit den Ver-
trigen und der Konirollperson; der Kurs war mir zu aufwendig mit dem ganzen
Papierkram und so)
- GSaoziale Dimengignen des Kurses  __8___ azy g
o Kursleiter 7 (10}
(Kursleiter zu langweilig; Erkrankung des Kursleiters; dem Kursleiter fehlte
das ndtige Durchsetzungavermdgen; Antipathie gegeniiber dem Kursleiter; Stoff
wurde zu naiv vermittelt)
o Andere Kursteilnehmer 1 { 2)
(sehen Kursstunden als Plauderstindchen an, in denen persdaliche Probleme
ausfihriich behandelt; Teilnehmerkreis sagte mir nicht zu)
- Kursbedingungen s__ 4y
o Kursort 4 { 6}
{tiir mich bestand wegen der Entfernung keine Maglichkeit pinktlich beim Kurs
zZu sein; die Fahrzeit zum Kursort betrug 1 Std.; keine Anfahrtméglichkeit; ein
Taxi far die Hinfahrt war zu teuer; Weg zur VHS war mir zu weit)
o Teilnehmerzahl E { N
(Kurs war sehr schwach; der Kurs war Uberall zu gro; Kurs wurde wegen man-
gelnder Teilnahme nach der 5. Std. abgebrochen; Kurs war gegen Ende sehr
schlecht besucht; immer geringer werdende Beteiligung: ich habe nach der 6.5¢d.
aicht mehr allein dasitzen wollen)
- Kursablauf LS Y ) I
(der Kurs hat mir nicht zugesprochen)
3, Grinde mit Bezug aui den Kurserfolg 16 (21
- Perstnliches Kursziel erreicht 4 { 3)
(in dieser Zeit aufgehdrt zu rauchen; ich war nach der 6. Std, auf 0 Zigaretten;
ich habe durch eine plétzliche Erkrankung aufgehért zu rauchen)
- Erfolglosigkeit 12 (16}
(ich konnte mir das Rauchen nicht abgewdhnen; ich dachie, ich schaffe es doch nie;
nach einer gewissen Reduzierung ging es leider nicht mehr weiter; ich hate keinen
Erfolg; ich habe mein Endziel nicht erreicht)
N = 135
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TABELLE 3.33 UND WIE STEMT E£ES HEUTE 7 WIE VIELE ZIGARETTEN RAUCHEN SIE JETZT DURCHSCHNITTLICH PRO TAG 7

MAENN- WEIB~- -19 20-29 30-39 40-49 S0-59 &0 J, SELBST ANG./ EINF. HAUS- RENY~ AuSZU-
GESAMT LICH LICH JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE UND LEITe FACH- ANG:/ FRAU- NER BIL~

AELTER ANG. ARB,  ARB. EN DENDE

5-3 s-1 5-3 $-x $-3 S-% S-3 S-% 5-1 s-% 5-1 s-1 $-1 S-3 s-1

0 ZIGARETTEN 23. 28, 23. 10. °  20. 29. 2s. 21, 22. 30, 22. 24, 28. 2, il.

1 -5 ZIGARETTEN 6 5. 8. e Se ., T. 1, 8. 7. b 4, Ba 10, 3.
6~-10 2IGARETTEN 11, 11, 12. 1%, 14, 7. 10. 15, 14, 6, 12. il. 9. 24, 18,
11-15 ZIGARETTEN 11. 1. 10. 33. 10, 7. S. 15. 11. 10. 6. 11. 7. 5. 26,
16-20 ZIGARETTEN 18, 17. t8. 23. 20. 16, 16, 18, 22, 12, 18. 18, 27, 17. 21,
21-4p ZIGARETTEN 25. 25, 25,  12. 28, 32, 21. 13, 17. 27, 32. 23, 20. 12, 18,

4} U, MEHR Z1GA- ) B

RETTEN .. LN 3. 0. 3. 4, 7. . Q. 1. ' 6. 1. 2. 0.
KA F 2. 2. r 0. o, 1. 6. . 2. 1. 4, 1. 7. 2.
N 694 385 308 €2 © 136 229 14e 94 36 122 252 108 90 LT b1

£7 &7 a £7
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TABELLE 3.3: UND WIE STEHT €% HEUTE ? WIE VIELE ZIGARETTEN RAUCHEN SIE JET2T OURCHSCHNITTLICH PRO TAG 7

KURS- GENER. KURS- BESUCH XONSUM VORHER VERTR . IN ERFOLG
GESAHT FRUEH- HERBST DURCH- AB- 1-10 11-20 21 SY. SEHR SICHER 2WEI-
JAHR HALTER BRUCH STUECK STUELCK U.MEHMR SICHER FEL
S-x 5-3 5-3 5-2 5-% $-2 $-X 5-% $-1 S-1 5-3
0 ZIGARETTEN 23. 2“! 232 30. !Zc 25, 25. 22. 32. 21. 18,
1 -5 ZIGARETTEN 6. T. b be - X3 25. Te 3. 10. S 5.
6=-10 ZIGARETTEN 11. 11, 11. 12. 10. 31. 16, [ 13. 13. T.
11-18 Z!EAR;‘I"IEN !lo 9. . !2: !0. ‘!: N _6: ?.2. 'l: -3 !2- ‘.?o
16-20 ZIGARETTEN 18. 19. 17. 19. 16, 2. 21, 18. L, 19, 20.
21-40 ZIGARETTEN 25. 23, © 2r.T 19, T 3T . 6 40, 20. 2s. 32.
41 U. MEHWR Z]GA- o . o . B
RETTIEN - T 4. S L 2. 7. 0. 1. S 3. 3. 5e
KA 2. 3. ) _20 2. 2_._ 9: le ?- 2: 3. 1.
N 694 307 387 442 ~ 247 T T a8 243 403 179 2Te 218 '
N
wn
|
£7 7 27 _
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TABELLE w; RAUCHEN SIE ZUR ZEIT ...

HAENN- WEIB- -19 20-29 30-39 NO-49 50-59 60 J. SELBST ANG./ EINF. HAUS- RENT- AUSZU-

GESAHT LICH LICH JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAMRE UND LELT. FACH- ANG./ FRAU-  NER 8IL-
AELTER ANG. aR8.  ARB. EN DENDE
$-3 5=% 5-% S-3 S-% s-1 5-1 §-3 51 5-1 $-3 5-1 5-2 5-% 5-32
4u] wae ZIGARREN,
Z1GARILL OGS, .
STUMPEN?
H 11, 15. 0. 19. 18, 10. 1. 13, B 1. 7. 33, 6. 17. 18.
NEIN 79, 80. 78. 5. 79. 84, 80. 10, 5. 1. 79. 62. 19. Tu. 1z,
K B. [ 1Y 12. b 3. 7. 9. 17, 17. 11. L 5. - 10. 10.
8,2 «e+ PFEIFE? T )
JA S Ts 3. 10. S5e 6. 3. S, 3. 7. 3. 4. 3. 10. 15.
NEIN el. 80, 8l. 77, 82, 85. 8l. 12, 75. 19, 83, B85. 81, T4, 12.
KA : 14. 13. 16. 13, 13. 9. 16. 21. 2z. 15. 13. i, 16. 17. 13.
N 694 385 304 52 1316 229 146 94 36 122 252 108 90 42 61 }
- : 5
[=.3
_ B ) o N 1
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TABELLE 4: RAUCHEN STE 2uR ZEIT +..

KURS- GENER. KURS~ BESUCH HONSUM VORHER VERTR. IN ERFOLG
GESAMT FRUEH- HERBST DURCH-  &B-  1-10 11-20 21 57. SEMR SICHER ZWwEI-
JAHR HALTER BRUCH STUECK STUECK U.MEHR STCHER FEL
5-% $=1 $-1 $-1 §-% 5-1 $-3% [ 5-% $-% $-1
4.1 +.. ZIBARREN,
ZJIGARILL DS, .
STUMPEN?
JA 13. 16. s, iz, 14. 15, 13, 12, 8. 14, 15.
NEIN 79, 83. 76. a0, T8, 83. 19, 79. 85. 76. 8.
WA 8. 1. 9, 7. el 2. 7. 9. 7. 0. 1.
4.2 oue PFELFE?
Jh Se R, b, Qe 7. 8, 7. 4 4. 5. 1.
NE 1K 81, 6. 80, 83 17. 85, 19. 81, 82, 19. 81.
KA 1. 14, 14, 12. 16, 6e 1. 15, 14, 15. 13,
N 694 307 387 Y 247 48 243 401 179 278 215

L a_ 7 o _
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TABELLE S: WIE UEBERZEUGT SIND SIE. DASS SIE DAS JETZT ERZIELTE ERGEANIS IN DER ZUKUNFT BEJEEHALTEN WERDEN ?

HAENN- WwEI3- -19 20-29 30-39 40-49 S50-59 60 J. SELBST ANG.s/ EINF. HAUS- RENT- AUSZU-
GESAMT LICH LICH  JAHRE JAHRE JAMRE JAWRL JAHRE  UND LEIT. FACH- ANG./ FRAU-  KNER BIL-
AELTER ANG. ARG. ARS8, EN DENDE
5-3 s-3 3-3% 5-3 5-% 5-1 5-1 $-1 s-1 5-1 5-3 s-1 5-1 5-% 5-1

ICH BIN VOLLKOMMEN )

SICHER, DASS 1CH

DICSES ERGEBNIS

AUCH IN ZUKUNFT ;

BE TBEHAL TEN OOFR

NOCH VERBESSERN

KANN 35, 3s, Ju, 35. 364 34, 32, 36, 11, iz, 35. 39, 39, 43, a3,

ICH BIN SICHER,

DASS ICH DIESES .

ERGEBNIS ZUMINDEST

EINE ZEITLANG BEI-

BEHAL TEN WERDE 24, 25, 23, 33, _ 24. _ 2%, 22. 23, 22.  25. 24,  1%s  23. 3. 28,

ICH ZLEIFLE NOCH

ETWAS, OB ICH DAS i o o B

ERGEBNIS BEIBEHAL-

TEN WERDE 23. 2u. 21. 25, 2s. 29. FI 18. 19. 27. 23. 27, 1u, 10. 23,

ta 19, 16, 22. C 15. 19. 25, 20. 25, 16. 19. 5. 21. 17, 7.
N 694 385 304 52 136 229 146 94 16 122 252 108 90 42 81

7
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TABCLLE %+ W]JE VESERZEUGT SING STE, DASS SIE DAS JETZT ERZIELTE ERGLBHIS IN DER ZUKUNFT BEIBEHALTEN WERDEN 7

KURS- GENER. KURS- BESUCH KONSUM VORHER VERTR, IN  ERFOLG
GESAMT FRUZH- HERBST QURCH-  AB-  1=-10 311-20 2} 5T. SEHR SICHER ZwEI-
JAHR HALTER BRUCH STUECK STUECK U.HEMR SICHER FEL
s-3 $-% 5-1 s-1 5.1 5-3 5-1 5% 5-1 $-1 $-3
ICH BIN VOLLKOPMEN i
SICHER, DASS 1CH
DIESES ERGEBNIS
AUCH IN ZUKUNFT .
BEIBEHMALTEN OOER
NOCH VERBESSERN
KANN 35, 3%.  31. 38, 30, 38, 40, ¥,  er. 32, 27.
ICH BIN SICHER,
DASS ICH DIESES .
ERGEBNIS ZUMINDEST
EINE ZEITLANG BET-
BEHALTEN WERDE 24, 21, 26, . 26s 20, _ 42+ 25, 21, 22, 26y 2.
ICH ZWEIFLE NOCH
ETWAS, OB ICH DAS i .
ERGEBNIS BEIBEHAL~
TEN WERDE 23. 22. 21, 23. 22. in. 21. 25. 13, 213, 10,
KA 19, 18. 20, 4. 28, 10. 15. 22, 7. 18, 22. .
------------------------------------ e LR L S LS T---- --- S
h 694 3a7 387 w42 247 4B 243 a0l 179 276 215
'
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TABELLE &: WELCHE DER FOLGENDEN HOEGLICHKELITEN HABEN SIE SCHON ]N ERMALGUNG GEZOGEN 7

MAENN- WEIB- -19 20-29 3D-3% 40-49 S0-59 &0 J. SELBST

GESAMT LICH LICH JAHRE JAHRE JAHRE JAHRRE  JAHRE uno LETT,
AELTER ANG,

5= 5=-1 5-% 5-3 5-1 5-1 5-1 5-1 S-% -1

1CH MOECHTE NOCM
EINMAL DEN MURS
nNICHTRAUCHER 1IN
10 WOCHENm BESU-
CHEN 12. 15, 10. 2. t4. 17, 11, ' ' 1.

ICH WUERDE GERNE
E1MRAL ETINEN ANDE -
REN KURS ODER EINE
ANDERE HE THODE

AUSPROBIEREN 21, 21. 21, 15. 24, 16. 25. 28, 19. 26.

IN ZUKUNFT WERDE
ICH AuS EIGENER
KRAFT MEINEN ZIGA-
RETTENKONSUN HON- .
TROLL JEREN 47, L 45, &2, LL 47, 4l 51, 7. 45,

IN DER NAECHSTEW
2611 WERDE ICH
NLCHT MEMR VERSU-
CHEN, MEINEN Z1GA-
RETTENKONSUM WEI-
TER £ INZUSCHRAEN-
KEN 10, 9, 1. 19, 15. 7. 9. 7. b 7.

£7

ANG./

FACH-

ARB .
5-%

13.

25,

43,

17.

17.

37.

HAUS-

FRAU-
EN

$-2

13.

17.

57.

noos5t.001

RENT-  AUSZU-
NER AIL~

2. Se

12. 16,

55. 59.
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TABELLE &; wELCHE DER FOLGENDEN HUEGLICHKEITEN HABEN SIE SCHON IN ENWAEGUNG GEZOGEN ?

HURS- GENER. KURS-
GESAMT FRUIH - HERBST DURCH-
JAHR HALTER

5-1 5-1 -3 S-%

BESUCH

AB-

BRUCH

5-3%

KONSUM VORHER

VERTR. IN  ERFOLG

1CH MOECHTE NOCH

EINHAL DEN KURS

HNICHTRAUCHER IN

10 WQCHENu pESU~- .
CHEN 12, 12, 12. 12.

ICH WQERDE GERNE

EINHAL ETNEN ANDE-

REN KURS OQDER EINE

ANDERE METHQDE

AUSPRUBIEREN 21, 19. 23. 17.

IN ZURUNFT WERDE

ICH AUS EXGENER

KRAFT HEINEN Z1GA-

REVIENKONSUH KON-

TROLLIEREN 4T, 51 43. 4B,

IN DER NACCHSTEN
2EIT WERDE ICH
NICHT MEMR VERSU-
CHEN, HETINEN 21GA- -

RETTERKONSUM WEI-

TER CINZUSCHRAEN-

HKEN 10. i0. 10, B,

o e

Yo T e ey [1 by

13.

28.

‘.5.

1-10  11-20 2} ST, SEHWR SICHER Zugl-
STUECK STUECK U.MEHR SICHER FEL
§-% $-1 S-x S-t 5-t §-1

6. b 17. 12. 10. 16.

17. 18. 24. 17. 21, 27.

S6. $2. 43, 4y, 50, 45.

Vei
ég@@?lwg»ﬂﬂﬁnum wha

7
Wt b (R AL ST e

n

oo223.001

Vi
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TABELLE 7: HAYTEN SIE IN OER ZEIT NACH DEM KURS SCHON EINHMAL DEN oLUNSCH NACH WEITEREN NURSSTUNDEN ?

MAENN- wE]B~- ~19 20-29 3D0-39 40-49 50-59 60 J. SELBST ANG./ EINF. HAUS- RENT= AUSZU-

GESAMT LICH LICH JAHKRE JAHRE JAHRE JAHRE JAMRE UND LE1IT, FACH=- ANG./ FRAU- NER BIL-

AMLTER ANG. ARD. ARB . EN ODENDE

S-3 53 5-3 5-% 5-3 S-1 5-3 S-% 5-1 5-1% S-% $=% 5=) S~x S-3
JA, HAEUFIGER 15, 13, 17 2. 10, 17. 15. 23. B. 14. 13. 17. 28. 7. 3,
Jhs GELEGENTLICH 30. 33. 26, 25, 206, id. 12. 3G. Il. 36 31, 2T, 23. 31. 25.
NEIN, NIE 51, 52. 51. 1. 0. 50. 48, 35, 56 47, 52. 50. L™ 52. Ta.
KA [ 3. T 2. 4 3. | S. 6 b 3. 4, 6. 4, 10. 2.
N 694 385 o0 52 136 229 14s U 16 122 252 108 0 42 61
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TARELLE 73 HATTEN SIE IN DFR ZEIT NACH DEM KURS SCHON EJNMAL DEN WUNSCH NACH WEJTEREW HKURSSTUNDEN 7

KURS- GENER. KURS- BESUCH KONSUH VORHER VERTR . 1IN ERFOLG
GESAMT FRUEH- HERBST DYRCH- AB- 1-10 }1-¢26 2] ST. SEHR SICHER ZwEl-
JAHR HALTER BRUCH STUECK STUECK U.MEHR SICHER FEL

$-3 S-1 $=-3 S=-3 S=3% -3 -1 S-1 $-1 S-3 $-3

Ja, HAEUFIGER 15+ 15, 14, 18+ 9. 10. 12, V7. 15. 13. 15.
Jhy GELEGENWTLICH 30, 31, 29. 36, 20. 29. 28. 3. 26. 3n. 32.
HEIN, NIE %1. £0. S52. 4y, 65. Siia 5. 49. 4, £1. 49,
KA 4. LI S . 3. 6 [- 3% 5. LI 5. 4. L
" 694 107 367 402 247 43 243 401 179 276 215

£ .

£7
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TABELLE 8; BESIVZEN SIE JETZT NOCH DIE KURSUNTERLAGEN D+H. OAS TRAININGSPROGRAHH 7

MAENN - WEIB- -19 20-29 30-3% 40-49 50-59 60 J. SELBST ANG./ EINF. HAUS- RENT- AUSZU-

GESAMT LICH LICH  JAHRE JAWRE JAHRE JAWRE JAHRE  uNp LEIT. FACH= ANG./ FRAU-  NER BIL~
AELTER ANG. ARB.  ARB. EN DENDE

$-% S-% 5-1 5-% 5-1 S-% 52 5-% 5-3 5-1 5-1 §-1 5-1 5-% $-1
84, 84, 8u, 48, 85, 83, 86. a1, 12, 84, 84, 80. B4, 61, 09,
13. 14. 13, 10, 13, 14. 12, 14, 22. 13. 13. 17. 13. 29, 10.

3. 2. 4. 2. 2. 3. 1. 5. b 3. 2. 4 2. 5. 2.

694 385 304 52 136 229 146 94 3s 122 252 108 %0 42 61

FABELLE f.1: WENN NEIN: WORAN LIEGT DAS ?

MAENN- WEIB~- ~19 20-29 I-39 4Q0-49 56G-59 60 J. SELBST ANG./ EINF, HAUS- RENT- AUSZU-

GESAHT LICH ULICH  JAHRE JAHRE JAHRE JAWRE JAHRE yND  LEIT. FACH- ANG./ FRAU-  NER BIL-
AELTER ANG. ARB. ARB . EN CENDE
S-3 -1 -3 S-% $-% -1 s-1 $-3 $-1 $-% $-% S-% $-% 5-3 s=3
ICH HABE DAS TRAI- -
HINGSPROGRAMH NI1E
ERHALTEN 8. 9. 5. 0. 24. 3. 6. 8. 0. 0. 18. 0. 0. .1 0.
ICH HABE DAS TRAI- o - -
HINGSPROGRAMM VER-
LEGTy WEGUEWQRFEN Sy, 58. 49, 60, 53, 6t. 56y 3e, SC, 9. 65. 0. 5C. 33. S0.
1CH HABE DAS TRAL-
NINGSPROGHANM WET-
TERGEGEBEN, VER-
SCHENKT 33, 26. “t. 40, 24. 29, 28. 4h, §D. 19. 15. g, s0. 58. 50.
KA 5, '™ 5. " D. Q. 6. 1l. 8. 0. 13. 3. 1. 0. 0. o.
N 92 53 19 H] 17 31 18 13 8 16 34 18 12 12 6

7
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TASELLE 8: BESITZEN SIE JEIZTY WOCH

DIE KURSUNTERLAGEN D.H,

DAS TRAININGSPROGRAMK 7

KURS~- GENER. KURS=- BESUCH KONSUM VORMER VERTR. IH  ERFOLG
GESAMT FRUZH- HERBST pURCH- 4B~ 1-10 11-20 21 $T. SEHR SICHER ZuET-
JAAR HALTER BRUCH STUECK STUECK ULHMEHR SICHER FEL
5-3 s-32 s-1 5-1 5-1 5% 5-1 $-1 5-1 5-% 5-3
JA B4, T 83, 90, T4, 90. 85, 62, 82. Bu. 85,
NETH 13. 12. l4. B 224 be 12. 1S5. 6. 13, 12,
na 3. . 2. 1. 4, u. 2. 3. Z. 4. 3.
N 694 301 387 442 247 48 ' TE “n} 179 276 215
TABELLE B.0: WENN NCIN: wORAN LIEGT 0AS 7 . .
KURS=- GENER. XURS= BESUCH KONSUM YORHER VERTR. IN  ERFOLG
GESANT FRUEM- HERBST DURCH-  AB-  1-10 11-20 2} ST, SEWR SICHER ZwEI-
JAHR HALTER BRUCH STUECK STUECK U.MEWR SICHER FEL
5-1 $-% s-3 s-1 S-% 5-1 5= 5-% $-1 s-t s-1
ICH HABE DAS TRAI- . .
NINGSPROGHAMM NIF
ERMAL TEN B. 11. 5. . 13. 0. 10. 7. 7. 1t. 4.
1CH HABE (AS TRAI- o o )
HINGSPROGRAMM VER-
LEGT, MEGGEWORFEN 54, 51. 56, 43, 62, 67, 47, 58, 38. 57, 65,
1CH HABE DAS TRAT-
NINGSPROGRAMM WEI-
TERGEGEGEN, VER=-
SCHENKT 33, 3s5. 31, 49, zz. 31, 3T, 3. as. 26. 3.
K& s, 3. 7. 8. 4, 0. 1. 5. i0. 6. Q.
N 92 37 55 17 55 3 n 59 29 15 zb

S W E TR
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TABELLE 9: HADEN SJE PERSOENLICH NACH DE% KURSENDE NOCH WEITER DAS TRAININGSPROGRAMM DDER TEILE DAVON GENUTZY 7

#AENN- WEIB- =19 20-29 30-39 4U=-49 S50-59 60 J. StLbST ANG./ EINF. HAUS- RENT- AUSZU-

GE3ART LICH LICH JAHRE JAHRE JAHKRE JAWRE JAHRE unD LEIT. FACH- ANG./ FRAU- NER BIL-

AELTER ANG. ARB. ARB . EN DENDE

5-1 5-1 5=3% 5-3 5=1 s-1 5-% 5= 5-% S-1 bt S $=1 -1 5=% -2

J4 35. 35. 37. 33. 32. il. -1 Al. S8. 2%. i3. L ‘2. 55. EL
NETK &0. b2. 57. 63. 63. L. 6. 52« 31. 68. 63, 6. 52 8. b2,
(X ) 5e 3. T 4. LT LI 3. [ 11. 3. b Se .78 T 3.
N 694 85 EX L 52 136 229 146 % 30 122 252 108 90 82 .3}

7 7 L7 £7
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TASELLE 9: HABEN SIE PERSOCKNLICH NACH DEM KURSENDE NOCH WMEITER OAS TRAININGSPROGRAmMM ODER TEILE DAVON GENUTZTY 7

HURS- GENERs KURS~- BESUCH KONSUM yORMHER VERTR . 1n ERFOLG
GESAMT FRUEH- HERBST DURLH~- AR~ 1-10 11-20 21 ST. SEHR SICHER ZWEIL-
JAHR HALTER BRUCH STULCK STULUECK U.MEHR SICHER FEL
S-% =3 5-% 5-1 5-1 5=% S-3 5-3 S-1 5-% 5=1
JA 35, 7. 33. 40. 2b. 40, 40. 32. 2. 41, 32.
NEIN 60. 56. 63, 56. 67, Sb. 55, 63, b4, 55, t2.
KA 5. Se 4. 3. ba Yo Sa S5e L Se b
N 694 07 3ar 842 247 48 243 4al 1719 276 215
7 7 7 P

ra w 7 7 ) . - B . NN Cod A R I f T
ryo T Lot R e e CEE) g psa i« TN RS % LR 08 E Iy «éf_’ﬁ R T I . U R R R NEa
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TABELLE 9,1: wENN VAL WIE H2W. wAS DAVON HAGEN SIE «ELITER GLNUTZT 7

MAPNN=- WELB=- -19 20~2%9 30-39 40-49 S0-59 60 J. SELBST ANG./ EINF. HAUS- RENT= AUSZU-

GESAMT LICH LICH JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE unb LE1T. FACH~ ANG.,/ FRAU- KER BIL=-
AELTEH ANG. ARE. ARB . €N GENDE

5-1 5-1 -t 5-% 5=1 5-3 5~ 5=3 5-3 S-1 52 5-% 5-3 5-1 5-3

1CH HABE DAS TRAI-
NINGSPROGRAMM

NOCHMALS GELESEN 41. 45. 37. 53. 9. 40. §5. LLNY 248, 49, 4l. “3. 34, 5. 52.

ICH HAHE NOCHMALS

MONTART 2u MEINEM

THERAPIEHELFER

AUFGENOMMEN 12. 12. 12. 6. 11. 14, 15. in, 5. 17. 12+ 14, 8. °. 5.

1CH HABE ZEITwEISE . . - .

s 1FDER MELINEN 2]-

GARETTENMONSUN RE-

GISIRIERT 4%, - - 4T7. _ 51, . 53, 45. - 4%. L 59. 8. 54. L1-2% 4l. 63, 3. 52.

ICH HABE NOGCHHALS
EINEN ODER WEWRERE
VERTRAEGE MIT AN-
DEHEN PERSONEN ALS
THERAPIEHELFER AB- . . §
GESCHLOSSEN ba T. Se 6. 2a 10 a, Se 11 11. G 8. O« LI 10.

1CM WABE DIE
SELBSIRONTIROLLRE-
GELN SEJTERHIN AN-
GEWENGLET 4l 43. Gls . 2% . S0 9. 50. LT 3d. 49, 46 . 83, 29. 48 . 29,

- 8¢l

1CH HABE WwEITER
MIT SELBSTBELOM-
NUNGEN GEARBELTET 10, 9. 11. [ 2. 14, 15, S 10. 1l. 10. B, 8. i3, 10,

ANDERES 10, Te 14, ba 1%, 4. 9. 5. 5. b, 15. 1l. 1. a, Se

) = 7
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TASELLE 9a1: wENN JAL WI1E E2ZW.

KUKS - GEMNER,
GESAMT FRUEH- HEREST DURCH-

JAHR
S=1

1CH HABE uwAS IRAIL- .
NINGSPROGRANM
NOCHMALS GELESEN 41, Nle.
ICH HABE NOCHMALS
KONTART U MEINEM
THERAFIEHELFER
AUFGENOMMEN 12. 11.
ICH HABE JEITwELSE
WIEDER MELINEN Z]1-
GRARETTENKGMSUN RE~
GISTRIERT 49, .. 46.
1CH HABE NOCHMALS

EINEN QDEA MEHRERE

VEQRTRAEGE mIT AN-

DEYEN PERSONEN ALS

THERAFIEHELFER AB-

GESCHLODSSEN b b,

1CH HABE DIE

SELBS THONTROLLKE~
LELN sEJTERHIN AN-
GEWENLET 4l 315,
JCH HABE wEITEw
MIT SLLBSTBELOH-
NUNGEN GEARBEITET

ANDERLS

R P U st

41.

13.

_50.. .

6.

48. .

I
g4
%!

wAS DAVON HABEN SIE wELITER GENUTZ2T 7

RURS= BESUCH KONSUM VOKHER
AB- 1-10 11-20 2y SV.
HALTER BRUCH STUECK SJUFCH ULHEHR
s-1 5-1 5-3 $-% s=1
39. 4b. 42. 43. ule
13. 8. 1k, 10. 13,
49e._ - 494 _ . 2ba 48. S3.
. Te ’ 5. 0. be Te
LY 310, . b8. 46 36,
12. 3. 0. 1. 9.
9 12. Se 1. 13.
179 65 19 97 128
(RRA ) BE % B RCR B e e

VERTR IN ERFOLG
SEHR SICHER 2WE]L-
STCHEN FEL
£-1 $=% -3
7. 43, 3s.
16. 13. Te
43, S0. 52.
T Te Y.
47 38 2.
106. 9. 12.
10. 12 Se
5o 112 69
L7
CEED W 10 b0 S8R T 0 b 10

TENN

00u29.001

g

0

75
o
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... TABELLE 103: HABEN SIE IN DER ZELT NACH DEM HURS MIT ANDEREN PERSONEN UEBER DEN KURS GESPROCHEN 7

JA, MIT V1ELEN
PERSONEN

JA, GELEGENTLICH

JA, ABER uUR SEL-
TEN

NIE

KA

RN B A

STUDIE 80G2

HAENN- WElB- SELBST ANG./

&7
s ey (G

EINF.
ANG./
ARB.

0oosi.o0l

RENT- AUS2U-

NER BIL-

DENDE

5-% 5-1 5-1
i?. 12. i8.
35. 48. 51,
22. 12. 13,
16. F4 11,
Te Te Te
108 L4 6l

£
MR SR8 GRS G e s (A7)
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TABELLE 1J: MAREN SIE IN DER JEIT NACH DEM wyRS MIT ANDEREN PERSONEN UEBER DEN KURS GESPROCHEN 7

KURS- GLENER. KURS- BESUCH KONSUM VORHER VERTR» IN ERFOLG
GESAMT FRUEH- WERBST DURCHM=-  aB=-  1=3}D 11-20 21 ST. SEHR SICHER ZWEI-
JAMR HALTER BRUCH STUECH STUECK U MEHR SJIEHIR FEL
S$=1 s=1 S=-3 5-2 5=3 5-3% =3 $-1 S-1 $-% 5-3
J&, MIT VIELEN R
FPERSONEN 20 25. 22. 25. 22. 17. 23. 25. 26. 21. 24 .,
JA, GELEGENTLICH TR 35, 42, al, 17, ue, 39, 39, 39. 39, uz,
JA, ABER NUR SEL-
TEN 19. 18, 19, 18s. 2l. _ 19 __18. 19, 1. 20, 20,
HIE 13. 13. 13. 12. 14. 13, 13, 13. 16. 13, 11.
Ka S, 7. 3. 4. 6. 4. T. 4, 4, 6. 3.
N L L] 307 387 4a2 2u7? LT} 243 401 119 2Te 215

L7t -

7 7 fo i
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Frage 10.1: WENN JA: Was hielten Ihre Gesprichspartner da-
von? Wie haben sie reagiert?

% (abs.)
eher positive Einstellung 39 (96)
teils positive, teils negative Einstellung 28 (68)
eher negative Einstellung 35 (86)

N = 247

Reaktionen der Gesprichspartner:

Zu eher positiven Einstellungen:

- positiv

- bieten keine Zigarette an

- zustimmend

- voll dberzeugt

- Bewunderung

Kollegen eifern nach

Hinweise auf den Kurs weitergegeben
Nichtraucher haben es begrii@it

- gut, aber schwierig

- haben mir Mut gemacht

]

Zu teil positive Einstellungen:

- positiv fiilr mich
- unterschiedlich
- wenn Erfolg andauert, dann ganz-gut

Zu teils negative Einstellungen:

- negativ fir Gespréichspartner

wenig iberzeugt

unterschiedlich

guter Entschlufl, zweifeln jedoch am Erfolg
bezeichneten mich als Umfaller

Zu eher negative Einstellungen:

- skeptisch

- glauben nicht an Erfolg

- kein Interesse

- sinnlos

- Zweifel

- Kurs wurde belichelt

- nicht {iberzeungt

- Gruppenarbeit wird unterschitzt
- glauben nicht an Motivation

- man soll sofort aufhéren

- Raucher meinen, Erfolg kénne nicht von Dauer sein
- ablehnend, da kein Erfolg

- negativ

- ohne absoluten Willen kein Erfolg
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Frage 10.1: WENN JA: Was hielten Ihre Gesprichspartner davon? Wie haben sie reagiert? (F)

% {abs.)
eher positive Einstellung 35 (111}
teils positive, teils negative Einstellung 32 {100}
eher negative Einstellung 36 {112}
N =.315

Reaktionen der Gesorichspartner:

Zu eher positive Eingtellung:
- Lob von Freunden
- sie fanden es gut und hoffen, dag ich es auch schaffe

_ = positiv

- positive Aufnahme des Programms, z.T. Apmeldung zu einem Kurs

- positiv und unterstiitzend

- sie waren interessiert und wolltén genau informiert werden

- positlv, ich habe mehrere Personen dberzeugen kéanen, mit dem Ziel, Nichtraucher zu werden

- Gesprichspartner fanden es gut und erkiirten sich bereit, mir dabei zu helfen

Za teils positive Einstellung:

- sgie fanden die Idee gar nicht schlecht, haben aber gleichzeitig mein jetziges Ergebnis gesehen -
- waren teilweise positiv eingeatellt

- Gesprichspartner fanden es gut, dal ein solcher Kurs angeboten wird, bezweifeiten aber, dail es ihnen
niitzt bzw. sie thn besuchen

- Gesprichsparimner waren interessiert, aber die meisten sehen nur das "sofort aufhéren' als erfolgver-
sprechend

Zu teils negative Einstellung:

- viele Menachen sind der Meinung, man mifte einfach aufhéren, ein Kurs kénate nicht helfen
- €3 war gur wenig Interesse

- manche mdchten authtéren, meinen aber, daf die Kraft dazu fehlt

- keine negative Reaktion, mehr Gleichgiiltigkeit

Zu eher negative Einstellung:

- alle haben mir prophezeit, daf diese Methode erfolgics ist

- jeder meint, man misae sofort von einem Tag zum anderen authéren

- sie hielten den Kurs teilweise fir "'Bladsinn'’. Niemand war Uberzeugt, dall der Kurs hilft
- sie wollten den Kurs nicht besuchen, da sie nicht bereit gind,das Rauchen aufzugeben

- skeptisch, weil sie den Erfolg anzweifelten

- fast alle haben sich lcaputt gelacht

- Gesprichspartner waren nicht vom Erfolg des Kurses iiberzeugt, sie lichelten nur

- sie sahen voraus, daf ich Raucher bleiben wilrde

"
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TABELLE 11: HABEN SIE SELBST ANDERE PERSONEN ZUR TEILNAWME AN DEM KURS BEMECT ODER KENNEN SIE SOLCHE PERSONEN 7
HAENN=- LEIB- -19 20-29 30-39 u4p-49 50-59 60 J. SELBST ANL./ EINF. HAUS- RENT~= AUSZU-
GESAMT LICH L ICH JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE  JAHRE UND LE1Y, FACH- ANG./ FRAU- NER BIL-
AMELTER ANG. &RSB, ARB, €N OENDE
5-3 5-% 5-% S-% S-% S-% 5=3 5-3 5-% S-% S-3 $-% S-3 $-1 $-%
JAy HABE ANDERE .
PERSONEN ZUR TEIL-
NAHME BEWEGT 21. 18, 24. 19, 21, 25, 18. 15. 19. 22« 21. 21 22, 7. 20.
JAs ICH KENNE PER-
SONEN, DIE AN DEM
HURS TEJLNEHMEN - -
WERDEN 9. 12. [’ 10. be 10, 4. S, b 13. %, 10. 7. 2. 7.
NEIN &b bb, 65, &l. 11, 62, b, 71, b4, 61, 67, 60, 6%, T4, 69,
KA 5. L 5. Ha 2 3. S 9. 11. L L 8. 2. Ta 5.
N 694 385 30y 5¢ ___ 136 229 146 EL ] £1:] 122 252 108 S0 42 L
L7 £ tyg__ :
L S LR A SRR A WS WP (Z(I{? REALSR P FR SR R T ) B ({g—z (BT 0 ASIL RO B hney VEA R
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TABELLE }3; HAREN SIE SELBST ANDERE PERSONEN CUR

KURS~- GENER.
GESAMT FRUEH- HERBST

KURS =
DyYRCH~-
HALTER

$-1

BESUCH KONSUH VORHER

VERIR.
SEHR
SICHER

5~-%

TEILNAKME AN DEM KURS BEWEGT ODER KENNEN SIE SOLCHE PERSONEN 7

JAHR
S-% 5-% $-3
JAy HABE ANDERE
PERSQONEN UR TEIL-
NAHME BEWEGT 21. 18. 23.
JA, ICH KENNE PER- )
SONEN, DIE AN DEM
KURS TEILNEHHEN )
WERDEN 9. 9. 9.
NEIN bb. 67, &4,
KA 5. 5. 4.
H 694 310% 387
£
S SR T TN

24 .

AB~ 2) S5T.
BRUCH STUECK STUECK u.HEHR
S-3 S-%
15, 21.
T, Be
Tl. £6.
7. 5.
247 401

25,

1IN ERFOLG

SICHER ZMWET-
FEL

5-3% S-1
20. 16.

9. 8.

65, G,

b LI

27%& 215

£
FEE7 voiiad 0 SSTAR L i b ag by (QER Gerst ORI 1 T

00228.0D01
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TABELLE 123 BITIE KREUZEN SIE A, WIE STARK DIE FOLGENDCN FESTSTELLUNGEN AUF SIE PERSOCNLICH ZUTREFFEN.

MAENN- WEIB- =19  20-29 30-39 40-49 5G-59 60 Je« SELGEST ANG./ EINF. HAUS= RENT- AUSZU=
GESAMT LICH LICH  JAHRE JAHRE JAMRE JAMRE JAHRE  UND  LEIT. FACH- ANG./ FRAU-  KNER alL-
AELTER ANG. ARB.  ARB. £n GENDE
S-3% 5-1 s-3 5-3% 5-3 5-% 5-3 s-1 5-1 5-% 5-3 5-1 5-3 s-t S-%
TCH FUEHLE HICH . . -
JETZT GESUNDHELIT-
LICH wESENTLICH
BESSER
SEHR STARK 6. b, 6 u, 8. T. 5. 5. 11. 6o 8. 6. 8. 5. 3.
STARK 15. 17. 1z, 12. T 1a. 14, 17 18, 22. 15. 1u, 1T, 9. 3. 9,
WENIGER STARM _ 2. 23, _ 28, _ 2%, _ _25.. 23, f4s . 22» 25, 24, 20, 21, 33. 26, 25.
UERERHAUPT NICHT 19, 319. 38. S4. 44, 4y, 34, 23, 19. 41, 4. 34 33. 17. 6.
KA 17 15. 0 19. . 1300 1z. 0 7 21, 1t. 22. iS. 17. 2. 17. 21. 3.
1CH KANN JETZT ) T B N
WIEDER VIEL FEINER
RIECHEN UND L o
SCHMECKEN BLS VOR- '
HER
. . _ " —
SEHR STARK 1. 8. 6. 2. 1. 1. be bs 4. 1. 8. 6. 8. 2. 2. &
STARK 9. 13. _%. 2e 0 T 10, i1, 9. 19, 11. 8. 9. i1. I7. 3. !
WENIGER STARK z0. z2. 17. 29. 18. 22. 14. 23. 19. FI' 19. 15. 20. 21. 21.
UEBERIAUPT NICHT 4s. 43, 4G, 56. Sy, 49, 42, 26, 19, 4z. 47T, 46 . 19. 19, &9,
na 19, 17, 22. 0. 4. 12. 26, 6. 28, 1T, 18,  24.  22. 3. 5.
DIE FINANZIELLE
ERASPARNIS MACHT
S1CH SEHR BEMERK =
BAR
SEHR STARK 6. 6. 7. 13. be 6. 6. 5. B 5. 5. 8, 4. 10. 13.
STARNK 1a, 14g. 1. iG. 12. 7. 12. 12, 1. 7. 1. 6. 2c. 19. 1.
WENIGER STARK 26, 21, 24, 23, 21. 29. 25. 24, 1. 27. 24. 8. 15. 24, 20.
UEBERHAUPT NTCHT 39. 1. is. 44, 48. 45. 3. 26, 25, 43, 4D, 35, 16, 24, 53

KA 18. 16, 2l. 10. 14, 12, 24. 3. 25. 182 17T. 22 a 22. FL S5e

&
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TABELLE 123 BITIF KREUZEN SIE AN, WIE STARM DNIE FOLGENNLN FESTSTELLUNGEN AUF STE PERSOENLICH ZUTREFFEN.

KURS~- GENER. KURS~- BESUCH XONSUM VOXHLR VERTIR. | K] ERFOLG
GESAMT FRUEH- MERBST DURCH- AB- 1-10 33-2C 21 ST. SEHR SICHER ZWE(-
JAHR HALTER BRUCH STUECK STUECK U HMEHR STCHER FEL
=3 $=-3 5-1 $-1 Lk § S-3 5-3 S-3 =3 $-3 S=-%
1€H FUEWLE MICH
JET2T GESUNDHEDT-
LICH =ESENFLICH
BESSER
SEHR STARK 6o 7. 6. Be 4. 4. 5, 7. 1G. 5. 4.
STARK 15. 15. 14, 17. 104 23, 16, 11, 23, 1. 7.
WENIGEP STARHK 24, 24, _ 23, _ 28. 16, 31. 2y, 275 5. 1. 25,
UEBERHRUPT NICHT 39, 36, 9. 14, 87, 3. 37, 41, 30. 41, 45 .
K 17.  13.  16. 207 T23. T o ns T v, 1. it. 19. 15.
ICH KANN JETZT ;
WIEDER VEEL FEINER
RITCHEN UND L .
SCHMECKEN ALS VOR- \
HE R
£~
SEHR STARNM Te b Ta 9. 2. b [ T 12. Te 2. -~
STARK 9, 9. . 10, __12. _ 5. _16. __ 10, 9. 12, 8. 8. '
WENIGER STARK 20. 21. 19. 24, 13. 31. 22, 8. 25. 20. 13.
UEBERIAUPT NICHT T 4u. 4S. 39. $5. 4. 4z, 47, 35. 44, 56.
Ka 19. 21. 16. 16, 24, 13, 20. 20. 16, 21, 20.
DIE FINMANZTELLE
FRSPARNIS MACHT
SICH SEHR BEMERK -~
EaR
SEHR STARK I 64 7. 7. b 4. 6. ' 9, 7. 3.
STARK 10. i1 9. 13« 9. 11, 3, 10. 13, G, 8.
WENIGEF STARK 26. 25. 26, 1. 17. 21. 26, 25. 29, 29. 18,
UEBERHAUPT NICHT 19. 37, %1, 36. 46, 48, 37. 40, 15, 15, 50 .
KA 18. 20. 17. 15. 23, 15, 18, 19, 13. 27, 20.
6. a__ o f}'_:)
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TABELLE 12:

ICH BIN NICHT MEHR
ABHAENGIG VOM RAU-
CHEN
SEMR STARH
STARK
“ENIGER STARM
UEBERHAUPY NICHT
KA
ICH FUEHLE MWICH
KOERPLRLICH VIEL
WOHLER ALS VORHER
SEHR STARK
STARK
WENIGER STARK
UEBERHAUPT NICHT
KA
1ICH WURDE HAEUFIG
VON ANDEREN IN
ME JNEM EMTSCHLUSS
BESTAETIGT
SEHR STARK
STARK
WENIGER STARK
VEBERHAUPT NICHT

KA

BITTE KREUZEN SIE AN,

STUDIE 8uo2

HAENN- WEIB~-

GESAMT LICH LICH
5-1 5-3 S-3
13. 13, 13,
12. i2. 12.
19 21, 17,
35. 315. 36.
20. 19. 22,
B 8. 8.
14. 16. 11.
25, 23. £3.
7. 37. 38.
19. 17. 21.
19 17, 22:
28. 28, 26,
19. 13. 1%9.
17, 22. 12,
19, 15. 21.

£7
TR T Y A YY) (22@?

-19 20-2%
JAHRE  JAHRE
5-3 S-1
4. 15.
8. 11.
27, 13,
52. LT-1
10. 14,
[ 11.
10. 8.
_ 25 4.
S4. 83,
8 14.
Z) . la,
25. 35.
21. 19.
28, 15.
a. 13.
Mapas £l e

Ip-3¢
JAHRE

15.
15.
21,
36.

13.

6.
22,
42,

12.

7 £
(R R R WLNE A /I A N b RS E AR LN RN (A

va-uy
JAHRE

13.
12.
17»
32.

25.

20,
25.
16,
17,

21.

50-59
JAHRE

14,
12.
17.
19.

3a.

15,
22.

20.

36.

&0 J,

uUhD

AELTER
53

11.
22,

14,

28.

SELEST
LEIT.
ANG.
5-%

4.
19.
18.
29.

20.

17,
5.
14,
19,

15.

M1E STARK DIE FOLUENDEN FESTSTELLUNGEN AUF SIE PERSOENL JCH ZUTREFFEN.

ANG .,/  EINF.
FACH=- ANG./
ARB. ARB .
$-% 5-%
15. 15.
11. 1.
17, 18.
LY 33.
15. 23.
10. Te
12. 13.
21, 21,
39. 315.
18. 23.
17. 18,
3z. .
19. 14,
17, i0.
5. 4.

HAUS-
FRAU-
EN

17.
13.
16.
32.

22.

8.
13.
26,
31.

22,

3c.
16.
26.

Te

22.

clo0e4,.002

RENT -
NER

S-%

14,

31.
4.

33.

3.
17.
19.

2b.

17.
17.
17.
19.

3.

AUSZU-
giL-
DENOE
5-3

7.
28.
56.

T.

3.

26.
59.

5.

21.
3].
20.

23.

_8171_
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TABELLE t,:; BITIE WREWZEN SIE AN, WlE STARK DIE FOLGENDEN FESTSTELLUNGEN AUF SIE PERSOENL [CH ZUTREFFEN.

KURS~- GENERs KURS~ BESUCH KONSUM VORHER VERTR,
GESAMT FRUZH- WERBST DURCH=  AB-  1-10 11-20 21 $T. SEMR
JAHR HALTER BRUCH STUECK §$TUECK UJMEHR STCHER
s-1 S-% 5-3 5-1 $-3% 5-1 $-1 5-1 5-1
ICH BIN NICHT MEMR
ABHAENGIG VOM RAU-
CHEN
SEHR §TARK 13. 12. 14. 17, 1. 1. 12. 14, 18.
STARK 12. 12. 12. 124 i1 15, 12, 1. 12,
WENIGER STARK 19, 22, 17. 22. 15. 32, 29, 14, 23,
UEBERHAUPT NICHT 35, 3z, 38, 3. 4. 29. 0. 19, 33,
KA 20. 21. 9. 17, 26. 10. 22. 2r. 15.
JCH FUEHLE MICH
KOERPERLICH VIEL
WOHLER ALS VORHER )
SEHR STARK 8. 8. 8. 10. 5, 6. 7. 9. 13.
STARHK 4. 1a, 14, 17. 8. 25, 15, 12, Z1.
MENTGER STARK _ .23, 23, 22, _ 21, 16, 25, 25 21, 23.
UEBERHAUPT NICHT 17, 34, 40. 12, Q1. 33, 34, 39. 30.
KA 19, 21. 17. 15. 2s. 10. 19, 19. 13.
ICH WURDF HAEUFIO
VON ANDEREN IN
HEINEM ENTSCHLUSS
BESTAETIGT
SEHR STARK 19. 18. i9. 20, 18, 22, el i?. 2l
STARK 28, 26. z8. 32. 19. 17, 0. 27. 31,
WENIGER STARM 19. 1. 19 21, 14, 1. 19, 19. 15,
UEBLRHAUPT NICHT 17. j8. 17. 13. 26, 31, 12, 18, 18,
VA 18. 20, 16. 14, 21. 10. 18. 184 13.
S £7 g
77 e e e v g s (TR e pBNR R Rl oR) by (G

IN ERFOLG
SICHER ZWEI-

FEL

S-3% 5-1

.

11. 12.
11. 13.
z0. 15.
34, 39,
24, 21.
8. L
12. 1l.
21. 22,
39, Gy
Z1. 2C.
20, 16,
23, 28,
22. 17T.
17, 18,
1B. 2C.
fARst S ok

o PRI

0
ﬂ???? N
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TABELLE 12: BITTE WREUZEN SIE AN, wlE STARK DJE FOLGENDEMN FESTSTELLUNGEN AUF STE PERSQENL JCH ZUTREFFEN.

MAENN- wElB- -19 20-29 30-39 wD-49 S50-59 60 J. SELBST ANG,/ EINF. HAUS- RENT=- AUSZU-

GESAMT  LICH LICH JAHRE JAHRE JAHRE QAHRE JAHRE UND LET1. FACH- ANG./ FRAU~- NER BIL-
' AELTER ANG. ARB.  ARB. EN DENODE
$-1 5-1 5% s-% 5-1 5-3 5-3% 5-3% $-1 5-1 5-3 5-3 5= $-1 s-1
€S Tul MIR GUT.
ANDEREN UND AUCH
HIR SELBST HEINE
WILLENSS TAERKE BE-
STAETIGT ZU HABEN
SEHR § TARK 7. 15. 19. 10, 16. 17. 19. 16. 17. 20. 13. 22. 21, 16, 10.
STARK iv. 13. 14, 15 10 11. 11, 14, 14, 15, 13, _ 11. 16. 12. 13.
NENIGER STARX 20. | 22. 17. 27. 25. 2n. 15. Y4, 25, 20, 20, 18, 16. 26. 3.
UEBERHAUPT NICHT 29, 1. 26,  38. 32, 3%, 29. 17. 1. 25. 8, 2%, 22. 17. 39.
KA 21. 19, 24, 10, 16, 14, 26, 39. 28, 19, 20. 24, 26, 3. Ta
t 694 335 300 “s2 T T13s T 228 146 94 3 122 252 108 %0 w2 61 \
- . o
(]
f

£
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TABELLF 12: B1TTE KREYZEN SIE ANy WIE STARK DIE FOLGENDEN FESTSTELLUNGEN AUF SIC PERSOENLICH ZUTREFFEN.

WURS- GENER. WURS= BESUCH KONSUH YORMER VERTR. IN  ERFOLG
GESAMT FRUEH- WERBST DURCH-  AB-  }-1p 11-20 21 ST. SEHWR SICHER ZWEI-
JAHR HALTER BRUCH STUECK STUECK U.MEHR SICHER FEL
5-3 s-1 5-1 5-3% $-1 5% s-1 5-1 s-1 5-3 5%
€S TUT MIR GUT, i i
ANDEIEN UND AUCH
MIR SELBST MEINE ) - .
WILLENSS TAERKE BE-
STAETIGT ZU HABEN
SEHR STARK 17. 17. 17.  20. 1. 27. 11, 15. 23. 16, 1.
STARK . 14, 14. 13, 1., . 9. 15, 18, 11, 18. 12, i1,
WENIGER STARK 20. 19. 21, 20, 19, 23, 21. 19. 17. 19. 23.
UEBERHAUPT MICHT  29. ~28. 300  26.  34.  21.  25. 33, 26, 0, 13, ’
K 2v. 22, 200 11, 27, 1S, 20, 22, 1. 23, 23,
n 694 307 387 442 24T 48 243 401 119 21s 215
i
b ) w

i o £7
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TABELLE 13; HABEN WAEHREND OQER NACH IHREM KURSBESUCH VERWANDTE OCER BERANNTE BEGONNEN, DAS RAUCHEN EINZUSCHRAENKEN
HAENN- WEIB- -19 Z20-29 3I0-39 WNp-~-49 50-%9 6D J. SELBST ANG./ FEINF. HAUS- RENT- AUSZU-
GESAMT LICH LICH JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE UND LEIT+ FACH- ANG./ FRAU- NER 8IL-
AELTER NG, ARD. ARD . EN DENDE
5=-% 5-1 5-1 =1 S-1 5% $-3 S-1 $-3 5-% 5-3 $-1 5-3% 5-1 s=3
JAy FAMTLIENM]T- .-
GLIEDER, VERWANDTE 17. 16, 17. 12. 15, lbe ra xs 16 19. 12. 17. 12. 28. 26. 13.
J&y FREUNDE, 8f- C e
KAMNTE, KOLLEGEN 18. 18. 17. 27. 19, 18. 15. 11, 28, 21. 16, 15, 17. 12, 3.
NEIN, NIEMAND 60, _ 6. 59. _ 58. 62, b2, &0, 60, 47, 5%, 63. 66, 51. 5t 52.
HA 5. S b, Q. Ya L' 5. 14. 6. T, S T. L' S 3.
N 6%4 . 385 308 .. Se 136 229 14b 94 36 122 252 108 9¢ h2 &1
TABELLE 13.1: WENN JA; wIE VIELE PERSONEN SIND 0OAS lNSGESAMi 7 i
_ MAENN- YEIB=- _ -19 20-29 _30-39 40-49 S0-59 60 J. SELBST ANG./ EINF. HAYS- RENT- RUSZU-
GESAMT LICH LICH JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE UND LEIT. FACH- ANG./ FRAU- NER BIL -
AELTER ANG, ARB. ARB . EN ODERDE
S-% 5=t 5-1 S-2 §=1 s-t S-3 -1 5-1 5-1 -1 $-1 $-1 5-% 5-%
1 PERSON 45, 39, $1.  55. 45,  42. 4B 4B, 29. 49, 40. 3. 57, 38, 52.
2 PERSONEN 27, 27. 27. 20, 34. 31, 19. 20, 29. 22, 29. 31, 30, 11, 26.
I PERSONFN 14, 14, 14, 10. 17. 14, 10, 16, 18, T lé. 21. Se 51. Te
4 PERSONEN U, MEHR 12. 7. T. 15, 4o 12, 17. 12. 18, 17, 13. 14, Se 6. 15.
K4 3. L l. o, 118 1, b Yy ba 5. 1. 3. 3. 13, 0.
H 239 1312 105% 20 47 18 52 r4 17 41 B2 29 40 & 27
o) a

o e e § 0 (LR BRI sk Bob bbby et (R Nttt SOBY SERA iYL 20 e
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TABELLE 13: HABEN WAEHREND ODER MACH IHREM WURSGESUCH VERW ANDTE OUER BEWANNTE BEGONNMEN, DAS RAUCHEN EINZUSCHRACNKEN

KURS=- GENER. KURS~ BESUCH KONSUM VORHER YERTR ., 1IN ERFOLG
GESAMT FRUZIH~- HERBST DURCH~- AR - 1-10 11-20 2} 57+ SEHR STICHER 2WwET-
JAHR HALTER BRUCH STUECK STUECK U.HMEHR STICHER FEL
S=-3 $= 5-1 5-3 $=1 S-12 51 5=3 S-3 5=-1 S-3
Jhy FAMILIENHIT-
GLIEDER, VERWANDTE 17. 16, 17. 20. 11. 10. 20, 16. 18, 17. 17.
JAy FREUNUE, BE-
KANNTE, WOLLEGEN 15, 20. 16. 21. 12. 21, 6. 18, 21. 18. 14,
NEIN, NIEMAND 80, 59, 61, 56, 68, 80, 6C. 60, 58, 58, 64 .
KA S .39 S 3. 9. 8. 4. b 3. 8. 5.
N 634 307 387 442 247 ug 243 40} 179 276 215
TABELLE 13.1: WENN JA: WIE VIELE PERSONEN SIND DAS INSGESAKT ?
: KURS~ GENER, KURS~ BESUCH KONSUM VORMER VERTR, IN  ERFOLG
GESARMY FRUEH- HERBST DURCH- AB - 1-10 11-20 21 StT. SEHR SICHER ZuWEl~-
JAHR HALTER BRUCH STUECK STUECHK U.HMEHWR SICHER FEL
$-y . 5-% 5-% s-3 5-3 §-3 s-1 S-% s-1 s-% 53
1 PCRSON 45, W3 w6,  Wl. 587, 33, 52. 4l 19, w2, 57,
2 PCRSONEN 21, 28, 25. 29. 19. 27. 27, 26. 21. 27. 24.
3 PERSONEN 16, 13, 15. 14, 12. 2T, G, 15. 16« 18. Ta
4 PERSONFN U. MEHR 12. 11. 13. 4. T 13, 10, 1%. 1b. 12. 9.
vA 3. S, 1. 2 Be Ce 1. 4. 3. 1, 3.
N 2319 109 130 1680 LY 15 aa 116 70 95 67T
‘? ’7 7
DI e g (R ek T s e i (GO 1

SRS U E 1o R RO

- £61




I W =K O0DEL N STUBIE 8302 noost.o01
TABELLE 1y4: HABEN SIE InN DER ZEIT NACH DEH KURS ..

HAENN- WEIB~- ~19 20-29 30-39 &0-49 S50-59 &0 J. SELBST ANG./ EINF, HAUS- RENT=- AUSZU-

GESAMT LICH LICH JAHRE  JAHRE JAHRE JAHRE  JAHRE UND LEIT. FACH- ANG./ FRAU- NER glL~-
AELTER ANG. ARQB. ARB . EN DENDE
S=X 5% $=3 5-3 S=% S-1 5=t 5-32 $-% S-% S5=% 5§~ $-3 5-% -t

eee DAS TRAININGS-

PROGR AMM AN ANDERE

PERSONEN wEITERGE-

GEBEN ? _ A
JA 13. 10. 16. 12, 13. 13. 9. 16. 19. 11. 1. 12. 14, 29, 11.
HETIN T3, 7. 67. al. 79. T1l. V 75 63. 64 . 80. 15, 6B« bbe 55, a4,
KA 16, . 13, 16, be 8, 16, 164 21, 17. 9. 1o, 20. 20. 17. Se

se: ANDEREN PERSO- . — — el _-—

HEN ERKLAERT, WIE

MAN STICH DAS RAU-

CHEN ABGEWOEHNEN ) B

KANN ?
Ja 59,  55. 63, 60, __ 65. 65, 50. 52, 47, 63. 58. 51, 63. 48, 61.
HEIH 29. 34, 24, 313, 28. 26, 35. 26, 3. 2T, Il. 34, 22. 36, 3be
Kb 12, 1k, 13. 8. 1. 9. 154 22, 17, 10. 12. 15. 14. 17, 3.

wee HIT ANDLRENM ) ) ) T

PERSONEN LESPRO-

CHEN, DAMIT SIE

DAS RAUCHEN EIN-

SCHRAENKEN 7
Ja 52, S4. 49, 58. 2. 54. 48, 49, 50. 51, 54, ' $7. 50, 59,
HEln 3%. 35, 3T, 37. 40, 34, 38. 28, k. 39, 13, 40. 29. 36, 4.
KA 13. il. 15. 6. T, 12. 19. 23. 14. 11. 13, 17. 14, 14, Te
] &9u Iss igs 52 136 229 146 94 36 122 252 108 90 4o %

r
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TABELLE lu: HAREW SIE [N DER 2EIT NACH DEH KURS ..

KURS- GENER. KURS- BESUCH KONSUM VORHER VERTR. IN  ERFOLG
GESAMT FRUEM- HERBST DURCH-  AB-  1-10 11-20 2} S$T. SEHWR SICHER 2WEI-
JAHR HALTER BRUCH STUECK STUECK U.MEHMR SICHER FEL
5-3 s-% 5-3 $-1 S-1 s-1 5-1 5-1 s-1 5-% 5-3
vee DAS T.AININGS- N
PROGR AMH AN ANDERE
PERSONEN WEITERGE-
GEBEN ? i i
JA 13, 1l. 1h. 13. 12. 19. 12. 124 17. 12. 11.
HEIN 73, 1. T3, 73. O 13.  s&. 15, T4, 59, 73, 7.
KA 14, 16, 13. 4. is5, 27, §3. ld, 15, 15, 13,
.+« ANDEREN PERSO- _ A e .
NEN ERKLACRT, WIE
HAN SICH 0AS RAU-
CHEN ABGEJOEHNEN -
KANN 7
I8 s9. 57, 60,  &8. _43. _ SN,  5B.  bh. &6,  S6y 59,
NETH 29. 30, 29, 23. V2. 33, 31, 28, 25. 29. 34,
na 2. 13, 11, 0. 15, T, 11, 12. 9. 15. .
eee MIT AKDEREN . ) -
PERSONEN GESPRO-
CHEN, DAMIT SIE
DAS RAUCHEN EIN-
SCHRAENKEN ?
Ji 52. 51. 52. 59. 40, 56. 53. 51. 55, 52. 48,
HETN 35, 35, 16, 31, 3. 29, 35, 36, 13, 34. 4ba
K& 13, lu. 12. 10. 17. 15. 12. 13, 12. 14. 12.
N 694 3107 387 au2 247 ug 2413 501 179 276 215
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TABELLE 14: HABREN SIE IN DER ZEIT NACH DEM

MAENN- wE1B~

oooes.Dod

KURS ..

=19 20-29 30-39% 40-49 S0-59 60 J. SELBST ANG./ EINF. HAUS- RENT~- AUSZU-

GESAMT LICH LICH  JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE  UND  LEIT. FACH- AKG./ FRAU-  NER BIL-
AKELTER ANG. ARB . ARB . EN DENDE
5-% s=3 $=3 5-3 g 4 S-% S=% S5-% 5-3 5-% S-3 5=~3 S=2 L § 5-3
«+. ANDEREN PERSO- i
HEN EMPFOHLEN,
AUCH OIESEN NICHT-
RAUCHLRKURS 2U BF-
SUCHEN 7
Jh 48 . 46, 50. iT. 4b. i} Sba 45. 45, Qy, 52, 0. 41. 57. 3. iB.
NEIN 40, 43, 31. . Sk 48, 34, 42, iz, 47, 38, 41, 40. 30. S0. 57.
L 11, 10. 13, b b, 10, 13. 23. 8 il. 9. 19, 13. 12, 5.
H 694 385 306 52 136 229 146 94 38 122 252 1ce 90 42 6l
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TABELLE 14: HAREM SIE IN DER ZEIT NACH DEM KURS e«e

KURS- GENER. HKURS- BESUCH KONSUM VORMER
GESAMT FRUIH- HFRBST QURCH-  AB- =10 11-20 21 ST.

VERTR, IN ERFOLG
SEHMR SICHER ZWEl-

------------------------------------------------- - e e R e e e

ve» ANDEREN PERSO-
HEN EMPFOHLEN,
AUCH DIESEN NICHT-
RAUCHERKURS 2U BE~-
SUCHEN 7

Jik
NETMN

KA

JAHR

5-t $-1
48. 8b.
40. 81,
11. 13,
&94 307

B I

HALTER BRUCH STUECK STUECK U.HEHR

5-% 5-% S=-3% 5-3 5-3 5=t
50. 59 3n. 4be 47. 49,
40, 32, 56, 40. 44, 3e,
T 9 t4, is. iG. i2.
387 H42 247 48 243 41

L7
CETLD v B0 T A L R

SICHER FEL
5-% 5-3% $-3
Sl. 9. G4 .
a1, 39, 43,
6. 12. 13.
119 276 215
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IMHw=-KkKO0ELN, STUDIE BOO2 00069.004
TABELLE 153 WARENM SIE SEJT IHREW VERSUCH, DAS RAUCHEN EINZUSCHRAENKEN VERAENDERUNGEN THRES GEwICHIS FESTGESTELLY ?

MAENN- WEIB=- -19 20-29 3G-39 &0-49 50-59 &0 J, SELBST ANG./ EINF. HAUS- RENT- AUSZU-

GESAMT LICH LICH JAHRE  JAHRE JAHRE JAHRE  JAHRE UND LEIT. FACH- ANG.#/ FRAU- NER BIL~-
AELTER ANGe ARB. ARB. EN DENDE
5-1 -2 -3 s-3 s-3% 5-% 5-1 $-% 5-2 S-% 5-3 S=3 5<% $-x $-1
Jar ICH HaBE STARK
ZUGENOHHMFN 17. 15. 20. 2. 11. 26, 20, 12. 11. 17, 16. 18. 12, 10. 3.
JA, 1CH WAPE ETwas . . ~ )
ZUGENOMMEH 25. 23. 26, 17. 21. 29. 25, 26, 17. 30. 25, 19. r{'I 26. 20.
JAy ICH HABL ABGE- . .. .. . - "
NOMMEN 2 3. 1. LI 3. D. 3. 1. 3. 2 2 - 2e 2 1.
NEIN, HEIW KOER- - . . Cee o
PERGEWICHT HAT
SICH PRAKIISCH
NICHT VERAENDERY . 50. | .58s_ 48, 3. 80, 40, 46, 46, b4, 44, S0 82, 36, 60. 69
KA 7. 5. 9. ., S, 5. 5, 16. 6. T. T. 10. be r 2.
N 94 185 304 52 13s | 229 lug 74 36 122 252 108 90 42 61

- =4 o ir .
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AR

- 861




1 Huw =~ K O0OELN, sTuDIE 8002 00235.001

TABELLE 151 WAREM SJE SEIT JHREM VERSUCH, OAS RAUCHEN EINZUSCHMRAEHKEN VERAENDERUNGEN THRES GEWICHTS FESTGESTELLT ?

KURS- GENER. KURS- DESUCH KONSUM VOKHER VERTR. IN ERFOLG
GESAMT FRUEH=- HERBST DURCH= AB - 1-10 31-20 2} ST. SEWHR SICHER ZwEl~-
JAAR HALTER BRUCH STUCCK STUECK U.MEHR STCHER FEL
S=1 S-3 5-3 5-% 5-X 5-3 5-% S=-1% 5=2 5% 5-1
Ja, ICH HABE STARM A
ZUGENOHMEN 17. 15. 19. 2l. 10. b, 13. 21. 18 . 16, 1%
Jhy ICH HABE ETWAS .
2UGENOHMHEN 25. 29. 21, 3t. 14, 29. 28, 22. 30. 22. 22.
JAy ICH HABE ARGE- -
NOMME N 2. 2. 2o 2. 3. e i 1. 3. 1. 2.
NEINy, MEIN WOER- ; N - N N B
PERGEWICHT HAT
SICH PRAKTISCH
NICHT VERAENDERT _ 50, _ 48. 51, 43, _ 62, _ 50. 51, 49, 46, 52. 50,
KA 7. T. [ 3. 11. 8. [ Te 4. 8. T
H 694 307 387 _ w42 241 _ 48 26} 4t} 179 278 215

7 £7 £
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TABELLE 16: WENN MAN SICH DAS RAUCHEN ABGEWGEHNT, NJHHT MAN OFT ANDERC GEWOMNHEITEH ANe GIOT ES S0 ETWAS BEI IHNEN ?

HAENN- WEIB~ -19 20-29 30-39 4G-849 SO-59 60 Jo  SELBST AHGe/ EINFe HAUS- RENT- AUSZU-

GESAXT LICH LICH JAHRE  JAHRE  JAMRE JAHRE  JAHRE UND LEIT, FACH- ANG./ FRaAU- NER BIL-

AELTER ANG. ARB, ARB ., EN DENOE

5=-% 5-3 S-% $-2 5-1 $-1 5-% S-3 $-1 S-2 S-3% $-3% S-3 S-% S-1

JA 63, 60, bbe. 63, 57. B4, &8, L1, 6l. ST, 59. 63. 81, 1. b6
NE I 30. 35, 23. is. 35. 28. 27. 26. 33, 35, 35. 25. 11. 24, 33,
K& 7. S. 1l. 2. 7. 1. S5e 14, 6. 8. 7. 12. - S, 2.
n 694 385 104 52 138 229 146 94 36 122 252 i0e s0 82 (3]

a7 7

: .. {7
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TABELLE lo: WEMK HAN SICH DAS RAUCHEN ABGEWOEHNT s NIMHY MAN OFT ANOERE GEWOHNMHEITEN AN. GIBT ES SO ETwAS BEI iHNEN ¢

KURS- GENER. KURS- BESUCH KONSUM VORHER VERTR. IN  ERFOLG

GESANT FRUEH- HERBST DURCH- AD- 1-10 11-20 2} ST, SEHR SICHER 2ZWEl-~

JAHR HALTER BRUCH STUECK STUECK U.HENR SICHER FEL

5-3 s-% §-3 5-% 5-1 §-1 -1 5-% §-3 5-1 5-3

JA 63, 65. -3 I 69, 53, 67, 60. Gy 65. 62, 524
NE IN 0. 26. 32. 26. 36. 29. 2. 28. 30, 28, 11,
KA 7. 8. 1. 5, 11. a, T, g. 4. 0. 7.
N 694 307 387 wh2 247 48 243 401 179 276 215

191

s

_ o 7 {7
T A T AN A (@éﬁzz DEARRT SR ¢ e RTe Jl  Bre (&2@@2 (AR ERN B LAV B e T W e




g

1 HY = K 0 E L No

TABELLE 1.4t WENN JA: UND WAS 1571 DAS 7

AUSZU-
GESAMT LICH LICH  JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE  UND  LEIT. FACH- ANG./ FRAL-  NER alL-
RELTER ANGs ARB. ARS . EN DENDE
$-% 5-3 St 5-% s-% S-1 5-1 5-% $-1 5-% $-3 5-1 $-3 5-3 s-13
ALLGEMEIN MEHR }
ESSEN 48. (113 50. 3. 38. b0« 49. Uy, 23, 54, us, Sl. 55. 30. 15,
SUESSIGKEITEN
BONBONS ESSEN 4z, 4l. 42 39. 4. 4h, 41, 42, 45, 59, 42, 38 34, 43, 38.
KAUGUHMHI KAUEN .9, 37, 43,  SB. _ s}, 44, 3}, 30,  4l, w1,  39.  35.  40. 3T, S0,
0BST CSSEN 29. 28. 29, 30. 2a, 3. 20. 32, a1, 0. 25. 24, 33. 37, 27.
ALLGEMEIN MEHF B -t T T
IR:NKLN 25- 26. 26- ]90 lE. 25- 230 354 32- 32- zl.- 22- 25- 27! "5-
KAFFEE/TFE TRINKEN 23, 22. " 26.  3o. T 2. 2a. 22. in. 5. I 22. 12+ 6. 17, 22,
SAEFTE. LIMONADE
USW. TRINKEN 11, 10. 10, 12. 10, 10. 5. 21. 14, i0. 9. 2. 1. 10, 17.
BIER, WEIN, SPIRT=~ i i
TUOSEN TRINKEN 13. 14, 11, 18. s, 16, 15. 9. 9. it. 12. 9, 4. 7. 17.
SCHNUPFTABAK NEH- -
HEN 3. 5. 0. D. D. 1. 3. 4., 14, 4. 3. 1. 0. 10. 0.
KAUTABAK NEHHMEN 0. 0. a. 0. Qe _ 0, C. 0. D. D. 0. 0. 18 0. 0.
ALLGEMEIN MEHR BE-~
WEGUNG 22. 26. 18, 18. 24, 22. 1. 23, 32, 26. 22, 15. 27. 30. 17.
SPAZIERE NGEHEN,
wANDERN 23, - 24, 21, 12. 21, 20, 27T. 26, 12. 23, 22. 22, 25. 33, 17.
SPORT TREIBEN 17. 19. 15. 21. 15. 23. 4. 19, 5. 23. 16. 12. L. 1. 17.
ARBEITEN 15. 11. 19. 12, 17, 18, 13. 19. 14. 13. 14, 4. 18. 3. 10.
LESEN 164 13, 20, 30, 22, is. 9. ta, 18, 7. 13. 12 19. 20, %0,
ANDERES 11. a8, 15. 24, 13, 10. 12, 5, 14, ' 1. 16 1G. 13. 25.
N 437 232 201 33 78 147 99 £7 22 69 148 Y 13 10 40
. Vo, oy 2
i e 1 LAY AR <2r’.£«-@ [ R L R I A R I v{\{\ (R BSR B Sl [t  W7e

STUDIE 8y02 bpotl.o0d

HAENN- WEIB- -1¢ 20-29 30-39 4qQ0-49 50-59 &0 J. SELBST ANG./ EINF. HAUS- RENT-
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TABELLE 15.1: WENN JA: UND waS IST Das ?

KURS- GENER. KURS= BESUCH KONSUM VORHLR VERTR. IN  ERFOLG
WESANT FRUEH= HERBST DURCH-  AB- 110 11-20 2} ST. SEHR SJCHER ZWE]-
JAHR HALTER BRUCH STUECK STUECK U.MEWR SICHER FEL
s-1 g-% s-1 $-% s-3 s-3 g-% s-1 5-1 5-% 5-3
ALLGEMEIH MEHR .
ESSEN 48, Wb . ™R 51, 9. 8. 6. 50. 48, uz. 53.
SUESS IGKELTEN )
BONBOMS ESSEN 42. 81, 43, 2. a3, 3. 43, uz. 2. 4. T
KAUGUMHE KAUEN 0. 5. 35, 19, 43, 56. ™ 35, 4. TR .
0BST ESSFN 29. 32, 26. 30. 24. 368. 3s. 24. 1. 3. 24,
ALLGEMELN MEQR
TRINKEN 2b. 2y, 28. 28, 28. 22. 22. 29, 28, 26, 21,
KAFFEC/TEE TRINKEN T23. M9, 21, © 23, T 23,7 22, 29, 21. 27. 25. 19.
SAEFTE, LIMONADE ) -
UswW, TRIMKEN 11, 8. 13. 11 10, 13, Ts 13, Te 12. 10
BIER, WETW, SPIRT-
TUDSEN TRINKEN 13. 12. 13. 13. 11. v, 1u. 12. ' 12, 10.
SCHHUPFT AisAK NEH-~ L.
ME N . 3. 5. 1. 3. 2. 9. 1. 3. 1. 1. 4,
KAUTABAK NEHHMEN o, g. 0, D g, D, 0. 0. c. G. 0.
ALLGEMEIN HMEHR BE-
WE GUNG 22. 19, 25, 24, 18. 24, 20. 22. 25. 22. 21.
SPAZTERENGEHEN
WANDERN 21, 22. 23, 24. z1. 1. 22. 22. 26, 21. 20.
SPORT TREIBEN 117. 1. 22. 18. 17. z2. 18, 16. 1T, iy, 22.
ARBETTEN 15, 16, 45. 16, 13. 9. 19. 14. 18, 15. 13.
LESEN Ié. 15. 17, 15, 20, 25. 20, 14, 35. 21. 1.
ANDERES 11. 13, 15. 9. 18. 13. 1u. 10, 8. 11, 12,
b w37 201 236 305 111 32 147 256 17 171 134

ol 7 £7
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TABELLE 174 IN WELCHEN DER FOLGENOEN SITUATJOWEN SPUEREN STE NOCH DJE YERSUCHUNG ZUN RAUCHEN 7
MAENN- WEIB- -19 20-29 310-39 40-49 50-59 &0 J. SELBST ANG+/ EINF. HAUS- RENT=- AUSZU-
GESAMT LICH LICH JAHRE  JAHRE  JAHRE JAHRE  JAHRE UKD LEIT. FACH- ANGs/ FRAU- NER BIL-
AELTER ANG. ARB. ARB . N DENDE
5-1 LR -1 S-1 5-3 S-% S=2 S-X 5-3 5-3 S=3 X S-1 5-% S-3
NACH DEM ESSEN
SEHR STaARR 4y, 44, 45, &0. 51, 4S5, 40 36. 28. 43. 42. 42, 49. 29. 61,
STARK 16, 19. 1. 15. 16, 13. 15, 17, 36, 16, 17. 12. 94 L1 15.
WENIGER STARK 94 10, Te 6. _ T. 10, 1. L iT, 10D, B 9 9. 17, 7.
UEBERHAUPT NICHT 13. 12. 15, 13, 13. 15. 12. 13. 6. 12, 15. 15. 13. 10. 11.
KA T 1. 1%, 22, 6. 13, 17. 21. 30. 1. 19. 18. 22. 20. 12. Te
WENN HIR JEMAND B .
EINE ZIGARETTE AN-
BIETEY
SCHR STARR | 12. 14 15. 15. 18, 11. 10. 3% 15. 14 . 12+ 18. 10. 16,
STARK 17, 18, 16. 29. 26, 1u., 14, 13, 14, 13, 18, 14, 16, 12, 11, ,
WENIGER STARK 22, 20. 23, 35, . 24. 24, 19. 12, 11. 18, 24, 16 21. 12. 30. -
UEBERHAUPT NICHT 22, 25. 17. 12. 18. 2u. 23. 22, 3. 25. 22. 29. 18, 26, 1. 'T
KA 25. 24, 21, 10, 16, 19. 33, 'R 19, 0. 22. 0. 26. w0, 10.
2UR ENTSPANNUNG
SEHR STARK 21, 18, 26, iz, 21, 24, 24, 17, 14, 20, 2}, 22. 29. 14. 15.
STARK 24 . 26, 22, 1. 32 20, 2l 20 22. 25, 2% 18+ 20. r1.7% 19,
WENIGER STARK 15. 18. 12. 25. 19, 14, 12. 12, i1. TP 17. 9. 11. 144 25,
UEBERHAUPT NIgHT 15, i7. 14, 1%, t3, 23, 10, 13, 14. 1%, 16+ 20. 8. 17. 6.
KA 24, 22. 27. 8. 15. 21. 33. 18, 13, 28, 21, 3. 32, 29. 5,
N 694 185 304 52 136 229 1ué 94 36 122 252 108 90 4z 61
a i foi £ .
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I HUW =K OEL Ny STUDIE 8oQ?

TABELLE j7: IN wELCHE N DER FOLGENGEN SITUATIOHNEN

SPUEREN S1E NOCH DIE

VERSUCHUNG JUM RAUCHEKN 7

KURS- GENER, HKURS- BESUCH WONSUH VORHER VERTIR. IN ERFOLG
LESAMT FRUEH- HERBST DURCH- AB- 1-10 11-20 21 5V. SEHR SICHER TMWET-
JAHR HALTER BRUCH STUECK STUECK U.HMCHR SICHER FEL
5-3 51 $-3 s-1 5-1 5-1 5-1 5-1 §-% S-% 5-1
HACH DEW ESSEN
SEHR STARK LI 45, L1 [+ 53. 25. 4. 49, 36, 47. 51
STARK 16. 16. 16. 1T, 15, 23, 18. 11. 16. 17. 14,
WENLGER STARK 9. 10, 8, it. Se 13. ¥ A 12, L 8.
UEBERHAUPT NICHT 13, 12, 14, 17. 8. 11, 15, 12, 19, 12. 9.
K 18. 117. 1a. 16. 20. 21, 17. 17. 17, 18, 17,
WENN HIR JEHAND ’
EINE ZIGARETTE AN~
BIETET
SEHR STARK 14, 13. 15, )z, 16, 10, 10, 17, 13, 13. 17.
STARK 17. 19. 17T, 16, 21, 15. 19. 17. 1G4, 18, 20.
WENIGER STARK 22, .. 21, 22. 21, 22, 2le 24, 2n, 17, 25, 22.
UEBERHAUPT NICHT 22. 24. 20. 27 13. 21. 23. 21, 31. 20 )
ki 25. 24, 26. 23, 2s. i3, 24, 25, 25. 25. 25.
ZUR ENTSPAKNNUNG
SEHR STAaRK 21. r3 21, 21. 23. 6. 16. 26. 17. 20, 28.
STARK 24 . 22 25, 24. 25. 19. 26 . 23. 18. 28, 24.
WENIGER STARK 15, 15. 15. 17. 12. 23%. 16 14. 1t . iT7. 13.
UEBERHAUPT NICHT 13, 16. 15 18. ii. 23. 18, i3. 25. 1t i3.
T 24 26 23. 21, 3G, 29. 24, 2t 25. 25, 22,
N 694 107 387 442 241 48 243 un) 179 276 215
7 fary 7
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TABELLE 173 IN WELCHEN DER FOLGINDEN STTUATIOHNEN SPUEREN STE bHNCH GIE VERSUCHUNG ZUH RAUCHEN ?

MAENN- WEIB- -19 20-29 3D-3% 40-49 50-59 60 J. SELBST ANG./ EINF. HAUS- RENT= AUS2U~

GESAMT LICH LICH  JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAMRE  UND  LEIT, FACK- ANG./ FRAU-  NER BIL-
AELTER ARG, ARB, ARB. EN DENGE
5-1 5-% $-1 5% S-3 s=1 $-% 5-% 5-1 5-%x 5-1 S -3 5-3 5-1 5-%
WENN SICH JEMAND )
FINE ZIGARETTE aN~-
ZUENDET _ )
SEHR STARA 10. 10. 12. 17. 12. 10, 10. 7. 6. 7. 10. 13. 1. 5. 21.
STARK 13. yz2. 14, 11, 16, 14, 9.  1D. g. i3. 1. 10. 13. \0, 20.
WENIGER S7ARK 28, 2%, 2b, 38, __36&, 3a. 23+ 16, 17, 29, 3. 22, 21. 17. 39.
UEGERNAUPT NICHT 23, 25. 21. 17. 20, 27. 21, 22. 1. 20. 23. 25. 29. 33, 1l.
KA 26, 24. 28, 186. 16, 19. 3¢, 4s. 39, 3. 25. 30. 26. 36. 8
WAEHREND DER AR- -
BEITSZEIT
SEHR STARK 16. 17T. 15.  12. s, 21. 16, 9. 1. 19. 21, 14, 12. 7. 16.
STARK 15, __ 19, 10, 27 20, 14, 12. lu. B, 16, 17, 12, 6. 1. 25,
WENIGER STARK 18. 20. 16. 27. 24. 19. 14, 13, 1. 15. 18, 19. 19. 10. 33,
UEBERHAUPT NICHT 21,  20. 6. 23, 20. 2. 20. 20. 22, 20. 20. 26. 29 29. 15.
KA 28. P 32. 12, t6. 20, 38, 45, 47, 30. 24, 29, 34, 45, 11.
IN GESELLSCHAFT,
BEIM TREFFEN MIT
BEKANNTEN, AUF
FESTEN USk.
SEHR STARK 40. 37. 43, 58. 47, yu, 1a. 17. 13, 33. 39, ui. T 29. 62,
STARK 23, 25, 19. 29. 28. 18, 21. 21. 25. 24. 25. 17. 17. 24, 26,
WINIGER STARK 13, 15. 11. 2. 11. 17. 10. 16, 17. 16. 13, 12, 14, 1. 2.
UEBERHAUPT NICHT T B T. b Ga Ts 8. 11, 11. Te 1. 10. [ 19. Se
"a 17. 1s. 19. 6. 10. 14, 23. 33, 14, 20. 16, 20, 18, TR 5.
N 694 3185 300 52 136 229 Jus 94 16 122 252 106 90 42 o1
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TABLLLE 17; IN WELCHEN DER FOLGEMULEN SITUATIONEN SPUEREN SIE MOCH DIE VERSUCHUNG ZUM RAUCHEN ?

KURS- GENER. KURS- BESUCH KONSUH VORHER VERIR. IN  ERFOLG
GESAMT FRUZH=- HERBST DURCH-  AB-  1-10 11-20 21 ST, SEHR SICHER ZWEI-
JAHR HALTER BRUCHK STUECK STUECK U.MEHR SICHER FEL
5-3 $-1 $-1 5-% 5-1 5-3 s-1 $-1 s-1 S~ S-1

WENN SICH JEHAND ) )

EINE ZIGARETTE an-

2UENDET
SEHR STARK 10. i0. 11. 1. 10. 8. E. 12. 9. 10, 13.
STARK 13, 14. 12, 12+ 13. 8. 15. 124 7. 13. 16+
WENIGEP STARK 28. 27. 28, 27, _ 30. 25, 26, 29, 22, 32, 28,
UVEBERH AauPT NICHT 23. 2h. 23. 28, 16. 27. 28 . 20, 36. 20. 17«
KA 26.  25.  26.  22.  31. 31, 23. 21, 26, 25. 26.

WAEHREND DER AR~ ) - - . .

BEITSZELT
SEHR STaRK 16. 16. 17. 15. ~ 19. 4. 8. 23, 12, 4. 24.
STARK 15. 15, 15, 14, 17, 4, iy, 17, 12, 14, 19,
WENIGER STARK 8. 19. 18. 19. 17. 21. 23. 15. 17, 22. 13.
GEBERHAUPT NICHT 23. 21. 24. 264 16,  35. 25. 20, 11, 22. 17.
K& 28, 28. 21. 26, 30. 35, 30. 25, 27, 28, 27.

IN GESELLSCHAFT,

BEIM TREFFEN HIT

BEKANNTEN, AUF

FESTEN USa, -
SEHR STARHK 40, 16. 43, 37. 4. 35. 36, 43. 3D. 3. b,
STARK 21. 25. 20 25. 7 19. 217. 1. 19, 25. 22. 22.
VENIGEP STARK 13, 14, 12. 16. Ta 21, 12, 13. 17. 1. 1.
UEBERHAUPT RICHT T. T b 9 Se 4, 9. 6. 12. 5 -
KA 17, 16. 18. 14, 22. 1. 16. 13. 15. 19. 16,
H e%h iar 387 482 2u7 48 253 401 179 276 215
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TABELLE 17: IN WELCHEN DER FOLGENUEN STTUATIONEN SPUEREH SIE NOCH DIE VERSUCHUNG ZUH RAUCHEN T

AH HORGEN
SEHR STARK
STARK
WENIGER STARK
UEBERNAUPT NICHT
A
NOCH DIRERT VOR
DEM ZURETTGEHEN
SCHR STARK
STARK
WENIGER STARK
UEBLRHAUPT NICHI

KA

BEIM FERNSEHEN
SEHR STARK
STARK
WENLIGER STARK
UEBERHAUPT NICHT

Ki

STuDIE BoC2

MAENN~- MW{IB~-

GESAMT LICH

$-1 5-1
17, 19,
1. 13,
17. 19.
ra i F 4
FT 22.

9. 9.
10, 10.
16, 18,
17, 3a.
28. 24,
15, 12,
za, Z1.
22. 27.
21. 22,
22. 19.
694 385

ORI R

LICH

19,

14.
27,

3.

9.
0.
14,
36,

32.

i8.
20.
16.
20.

26.

£7

N TRL ot . * N wh | H 't [N (I
AT e v g s b ket (L

R Y

-l9
JAHRE

23.
3T.
i5.

10.

40.

12.

“16.

20-29
JAHRE

17.
21,

36.

15.
29.

25.

30-39
JAHRE

10.

10.

b,

23.

50-%9
JAHRE

13.

13.
26,

4D0.

2.
16,

36,

60 J.o
UND
AELTER
5«1

14.
17.
28,

36.

3.
11.
1.

53,

77}

LEIT.
ANG.
$-%

2k.
11.
14,
23,

29.

14.
15.
21.
25,

25.

SELBST AND W/

FACH=

ARB.
5-%

21

10.

13,
21l
23.
20,

22.

EINF.
ANG W/
ARB o

$-1

15,
0.
16.
3.

29,

5.
17.
17.
13.

2%

16,
18.
23.
ig.

5.

MY RAT R Rl e

HAUS~-
FRAU=-

$-%

20.

12-
27.

33.

11.

Ts
14,
8.

30,

16

20.

23,

AR

otbtaiobi

RENT -
NER

12.
21.
12.
21.

33.

Te

12.

1.

43.

10.
26,
i7.
24.

24 »

AUSTU =
AIL-
CENDE

5-3%

B
20.
34,

30.

23.
21.
“]I

10.

B
3u.
26.

23,
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TABELLE 17: IH WELCHEN DER FOLGINDEN SITUATIONEN

KURS~- GENER.

CESAMT FRUEH-~ HERBST

JAHR
£

KURS -
DURCH-
HALTER

5-%

SPUEREN STE HOCH DIE

BESUCH KONSUM VORHER

}1-20
STUECK
5-1

VERSUCHUNG ZUW RAUCHEN 7

21 ST,
U.HEHR
s-1

VERTR.
SE4R
SICHER

S-%

IN
SICHER

ERFOLG
INET-
FEL

.................................... o kA R R T R A R R R W e -

AH HORGENM
SEHR STARK
STARM
WENIGER STARK
UEBLRHAUPT NICHT
K4
NOCH DIREKT WOR
DEM ZUBETTGEHEN
SEHR STARK
STARK
NENIGER STARK
UEBLRHAUPT NICHT

KA

BETH FERNSEHEHN
SEHR STARK
STARK
WENIGEP STARK

UEBERHAUPT NICHT

19.
11.

17.

15.
20.
22.
21.

22.

18,
13,
17,
27,

25.

10.
10.
15,

37,

28.

14.
23.
23.
20.

2t

(ot
(o
-

17,

25,

17

42

28,

1l.
20.
24.
22,

23.

™
iwn
.

11
13.
17,
3z,

27,

17,
22.
22,
i8,

20.

ié.

15,
35,

2be

-]
e

48.

28.

1%,
12,
20.
25.

25.

13.
22.
24,
14.

22,

13.
16.
23,

2b.

18.
25,
20.
15.

22

) R R

7 £7
Cocnopnpne (R s et R o0 o (GER R B SRR A 10 1 4

AB-  |-}D
BRUCH STUECHK
5~3 5-%
22, Be
12, Be
19. B
17, 42,
30. 11,
11. Ha
13. 2.
17. 13,
26. 4b.
12. 35.
18. 8.
25, &
20. 17.
12, 3%,
25, 33.
247 48

Q02u0.004

7

e

~ 691




T S S e G gy g™

IHM-KOELRHN, STUDIE 8002 vobis.ool
TABELLE JT; TN WELCHEN DER FOLGENDEN SITUATIONEN SPUEREN SIE NOCH DIE VERSUCHUNG ZUM RAUCHEN 7

MAENN- WEIB~- ~19 20-29 30-39 &0-49 50-59 &0 J.  SELBST ANG./ EINF. HAUS- RENT=- AysZu-

GESAMT LICH LJCH  JAWRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE UKD  LEIT, FACH- ANG./ FRAU-  HER BIL~
AELTER ANG. ARB.  ARE, N DENDE
§-1 5-1 §=1 5-1 $-3 §-1 §-3 s-1 5-1 s-1 s-12 S-x s-1 5-1 §-1
2W ISCHENDURCH i
WENN MAL ZEIT IST
SEHR STARK 12. 10. 1. 13, 14, 14, 12. 7. ' 10, 13, 9. 17. 10. 13,
STARK 2d. 18. 23, 27 29, 18, 16, 16, 19. 18. 19, 22, 23. 12. 30.
WENIGER STARK 23, 29, 15, 3%, 22, 26, 31, 18. 22. 25. 23. 15, 16, 28, 3.
UEBERHAUPT NIgHT 20, 2l. 20, 17, 21, 22, 21. 1. 15. 20. FIT S 18. 17. 18,
K& 25: 22, 29. _ 10, 13, 20, 34, 41, 39, 26, 24, 31. 27, 38, 8.
WENN TCH HICH KON- . A
ZENTRIEREW HUSS
SEHR STARK 30, 21, 33. . 13, __ 2. _32. _ 32. 29, 19, 33, 30, 264 3. 19. 20.
STARK 21, 25, 16, 29. 26, 19. 15. 19. 33, 23, 22, 14, 14, 36, 21, '
WENIGER STARK 12. 15. 8. 23, 10. 14, 1. 104 14, 11, 124 R e 17. 26. E;
UVEBERHAUPT HICHY 18, 17. 20. 25, 20, 18, 184 13, 6. 13, 17, 26. 22, 7. 23, i
Kt 20. 17. 23, 10, 12, 17, 21. 30, 25. 20. 19. 26. 224 21, 8.
M 694 385 304 52 136 229 146 94 36 122 252 108 50 42 61
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TABELLE 17: IN ZELCHEN DER FOLGENDEN $ITUATIONEN SPUEREN STE HOCH O1E VERSUCHUNG ZUM RAUCHEN 7

KURS- GENER. KURS- BESUCH KONSUM VORHER VERTR. IN  ERFOLG
GESAMY FRUEM- HERBST DURCH- AB~- 1-1n 11=-20 21 57, SEHR SICHER ZWgl-
JAHR HALTER PBRUCH STUECK STUECK U.HEKR SICHER FEL
$-1 5% S-% §-3 5-1 $-1 $-1 $-3 5-% s-% S-1
ZWISCHENDURCH ’
WENN MAL ZEIT 1587
SEHR STARK 12. 14, 1t. 13, 1i. 6. 1. 14, 1. 9. 17,
STARK 20, 18. 22, 19, 22, 13 19, 22. 1%, 23 22,
WENIGER STARK 23. 25. 21. 24, 20. 21, 4. 21, 15, 24, 26,
UEBERHAUPT HICHT 20. 20, 20, 23, 16. 21. 21, 18. 1. 17. 13.
KA __25.. 23, __26s _ 21s _31. . 31, 25 24. 26, 26, 23,
WENN ICH MICH KON- o L o _
ZENTRIEREW MUSS
SEMR STARK 0. 31.  29. 28, 33, _ &, 22, 37,  20.  30. 38,
STARK 21. 22, 20. 21. 20. 19. 28. 17. 22. 21, 21l.
WENTGER STARK 12. 13. 11, 13. 4. 15, 13. 11, 11. 11. 1.
UEBERWAUPT NICHT 18, 16, 19. 20, _ 14, __ 29, 19, 164 25. 17, 13.
ke 20. 18, 21, 17. 23, 29. 19. 19. z2. 20. 15,
f 694 307 387 Y 247 48 243 401 179 276 215
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TABELLE 181 HAREN SIE JN DIESECM KURS TEILNEHRER KENNENGELLRNT, M1T DENEN STE SICH AUCH WEITLRHIN HAEUFJGER TREFFEN 1T

L]
MAENN- WEIB~- -19 20-29 30-39 40-49 50-59 60 J. SELBST ANG.s EINF. HAUS~ RENT- AUSZU-
GESAMT LICH LIgH JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE  JAMRE UND LETT. FACH- ANG.s FRAU=- HER BIL-
AELTER ANG. ARB o ARB . EN DENDE
S-% S=1 S-% S-% $-% $-% $-3% S-3% 5=3 5-% $-1 S-3 5-% S~% 5-3
JA 16, 17, 15. 15, 13, 20, 14. 16, 17, 16. 18. 14. 17. 17. 10.
NEIN 79. 79. 19. 8l. B85. 76 82. T4, 81. a0. 117. 80. 80. B81l. 87.
KA 4, 4. [ ' 2. 4, L 10. 3. 4, . & 3. 2. 3.
N &4 385 Icu 52 136 229 146 ey 16 122 252 108 %0 42 6l
|
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TABELLE 16: HABENM SIE IN DIESCHM KURS VEILNEHMER WENNENGCLERNT, MIT DEMEN SIE SICH AUCH WEITERHIN HAEUFIGER TREFFEN ¥

KURS - GENER, KURS- BESUCH KONSUM VORHER VERTR, 1IN CRFOLG

GESAMY FRUEH=- HERBST DURCH=- AB- 1-10 11-2G 21 ST. SEHR SICHER ZWgl-

JA4R HALTER BRUCH STUECK STUECK U.MEHR SICHER FEL

5=-3 $-13 S-3 S-1 §-1 5-1 $-% $-3 S-1 S-% 5-1

16. 18. 15. 21, b 21, lb, 15. 18, 13. 16.

19. 17. 81, T6. at. 1. 19. 80, 80. Bl. 80.

4. 5. “, 3, 6. 8. 4. 4, 2. 6. 4.
t94 307 387 442 247 48 243 401 179 276 215
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TABELLE 19t WIE ZUFRICDEN SIND S1t HEUTE HMIT DEM

SEHR ZUFRIEDEN
2UFRIEDEN

ES GEHT

WENTGER ZUFRIEOEN

UEBERHAUPT NICHT
ZUFRIEDEM

Ha

STUDIE 8002

ERGEEN1S,

T T T T T T T ——
oap11;00f

DAS SIc NACH DIESEH WURS ERREICHT WHABEN 7

MAENN- WEIB- =19 20-29 30-39 40-49 50-59 &0 J, SELBST ANG./ EINF. HaAUS- RENT- AuS2U<
GESAHT LICH LJCH JAHRE JUAHRE JAHRE JAHRE JAHRE UND LEI¥, FACH- ANG,.,/ FRAU= NER plL~-
AELTER ANG. ARB. ARB. EN BENDE
5-3 5=t S-% 5-3 S-1 5-3 5-% 5-% s-t s-3 $-3 5-% 5-1 5-1
21, 2}, 2l. B, 17, 24, 19, 22. 23, 21, ¢0. 2b. 1. 1.
10. 1l. 9. 6. 7. 8. 1. z0. B 11. il. &, il 19, 3.
15. 15. 15, 3l. 11, 12. 14, 22. 11, 13. 11, Y4, 2%, 28,
15. 19. 10, _ 21. 15, by, 14, 11, 19, 15, 14, 17, T. 19, 25.
EL T 1 37, _ 3. _ w4, 15. 33, 22, 19. 37, 35, it. 37. 12, LU
5. 4. 9. 4, 3. 5. b 12. 8. a, b 8. 6 s, 3.
694 385 304 52 136 22% 146 9y 35 122 252 108 90 42 &1
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TABELLE 19; WIE ZUFRTEDEN SIND S$IC HEUTE MIT CEM CRGEBN}S, DAS STE HACH DIESEM KURS ERREICHT HALEN 7

KURS~- GENER. KURS- BESUCH KONSUM VORHER VERTR . IN ERFOLG

GESAMT FRUIH- HERBST DURCH- AB~- 1-10 11-20 21 ST, SEHR SICHER ZWEI-

JAHR HALTER BRUCH STUECK STUECK U.MEHR SICHER FEL

$-3 5-3 5-% 5-% 5-% S-1 5% 5-% $-3 5-% 5=2
SEMR TUFRIEGEN 21. 21. 21. 29. 1, 19, 21 21, 27. 20. 15.
ZUFRIEDEN 10. 13. B. 12. 7. 27, 12, T. 11. 11. 9.
ES GEHT 15. 15. 15. 16, 13. 23. 16, 13. 18, 15. 12.
WENIGER ZuFRIEDEN 15, 19, 15 R 16. 15, 16. 14, 15, 14, 16.

UVEBERHAUPT NICHY

ZUFR1EOEN M. . 30. 36 27s  _We. _ 1D, 29, 39.  2e.  32. o3,
XA b 7e 5. Ze 11. (-3 B S 3. B. 5.
" 699 307 38T 442 247 w8 243 40} 179 2% 215
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TABELLE 20: HWAT THNEN DIE TETLNAHMME AM KURS INSGESAMT GLSEHEN SPASS GEMACHT 7

HAENN- &EID- -19? 20-29 30-39% 40-49 50-5%9 60 J. SELBST ANG./ EINF. HAUS- RENT~- AUSZU-

GESAMT LICH LICH JAHRE JAHWRE JAHRE JAMRE  JAHRE UND LEIT. FACH= ANG./ FRAU- HER BIL-
KELTER ANG. ARD. ARB . EN DENDE
S-% 5-% 5-1 5-% 5-1 $-% S-3 5-1 S-% 5-% $-3 §-1 §-1 5-% 5+%
Jhy SLCHR 15, 31, 40, 12, 28, 4o, Iy, 4], 5C. 32. 11, 35. 39, $0. 1 0.
Jh 36. N0, i1z, 33, 31, 39. 4G, 3t. 28. 42. 35. 34, 4y, i1. 31.
ES GEHT 15. 15. 14, 29. 19. 1. 16 1. 8, 11. 15. 1. 8. 10. 3l.
WENIGER 1. B, b 12+ 14, 5. Se 3, B, T, 7. b 6 5. 16.
UEBERMAUPT NICHI [ 4. L' 12. 5 - 1. L 3. 5. 3. 3. 2e 2. 8.
KA 4. 3. 5, 4. 3. 1. 3. 6. 1, 1. 4. ba i, 2. 3.
N 694 185 104 52 138 229 146 9y 36 122 252 108 90 u2 61
)
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TABFLLE 2u: HAT THHNEN OIE TEILRAHME AM KURS INSGESAMT GLSEHEN SPASS GEMACHT 7

KURS- GEMER. KURS=- BESUCH KONSUM VORHER VERTR. IN  ERFOLG
GESAMT FRUZ M= HERBST DURCH- AB- 1-In 11-26 21 ST+ SEHW SICHER ZWgEl-
JAHR HALTER BRUCH STUECK STUECK U.MEHR SICHER FEL
s-1 5-13 5-3 s-% 5-3 5-1 5-1 5.3 5-1 5-3 s-1
JA, SEHR 35, 36. 14, 4e, 15. 11, 33, 37, 45, 3. 1.
A 36, l6. 36 19, 3i. s, 36, 7. 16, 3T, 315,
Es GEHT 15, 14. 15. 10. 231, 21 16. 13. 1. 16. 15.
WENIGER 7. 6. 8. 2. 15, . 8. 7. 4. 7. 10.
UEBERHAUPT NTCHIT [ Ga L 0. 9. -1 . 3. 1. G. 5.
Ka 4, " 3. 1. 6o 6. . 3. 1. 4§, 3.
N 694 07 387 642 247 48 243 401 179 278 215
1
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Frage 20.1; Warum hat die Teilnghme am Kurs keinen bzw. weniger Spal gemacht?
% {abs.)
1. Grinde mit Bezug auf die Person des Kursteilnehmers 23 {16)
- Persdnliche Motivation 14 [10)
{ich war von Anfang an Oberzeugt, daf ich nicht aufhéren wollte und wilrde;
die Motivation war nicht stark genug:; ich glaubte nicht an den Erfolg; die Ab-
gewdhnung war zu listig)
- Lebensumstiinde und situative Bedingungen 8 { 8)
(ich hatte nur sehr wenig Zeit; durch hiufiges Fehlen hatte ich den Anschlud
verioren; Zeitmangel)
2, Griinde mit Bezug auf den Kurs 56 (40)
- Kurskonzeption | 13 _ _ ¢ 9 _
o Methode/System 10 (N
{(vom Reden gew&hnt man sich das Rauchen nicht ab; ich hatte mehr Hilfs-
methoden erwartet; das Programm war zu stark; Konzeption war zu wenig
motivierend)
o Techniken/Material 3 (2)
{Material konnte nicht tberzeugen; zuviel Arbeitsaufwand)
- Soziale Dimensicn deg Kurses | _28 _ _ {200 _ |
o Kursleiter 11 { 8
(Art der Kursleitung war zu lissig; Trainingsleiter war nicht (iberzeugend;
es wurde kein Druck ausgeibt; Kursleiter vermittelte zu wenig Motivation;
Kursleiter sollten Raucher sein)
o Andere Kursteilnehmer 17 (12)
(viele Kursteilnehmer hdrten frither guf; ich fihlte mich im Kreis der Teil-
nehmer nicht woh!; zuviel iltere Menschen; zu wenig Kantakt zu anderen
Leidensgenossen; keine Gruppendynamik; Kontaktschwierigkeiten mit an-
deren Teilnehmern; Gruppe wuchs nie zu einer Gemeinschaft zusammen)
- Kursbedingungen 4 _ Iy _ ]
o Termin 1 (1)
{Zeitpunkt 20. 15 Uhr war zu apit)
o Teilnehmerzahl 3 (2)
(zu wenig Teilnehmer) y
- Kursablauf t o _ 11 _  _ 8L
(nach einiger Zeit fand ich es langweilig, da es nichts Neues gab; Themen
des Kurses wurden mindestens 3x wiederholt; Sandkastenspielerei; Raucher
wurden wie Entmindigte behandelt)
. Griinde mit Bezug auf den Kurserfolg [ { 4)
(fehlender Erfolg; der Kurs war fir mich erfolglos.; ich hiitte gerne den Erfolg
geschafft; Erfolg war zu gering)

N=T7T1
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Frage 20.1: Warum hat die Teilnahme am Kurs keinen bzw. weniger Spad gemachs?

(F)

LA {abs.)
1. Grinde mit Bezug auf die Person des Kurste{lnehmers 14 {13)
- Persdnliche Motivadon 10 (9
{es lag an mir selbst; Hemmungen mich mitzuteilen; kein Spaf oder Interesse;
Langeweile; ich wurde von meinem Mann iberredet, cbwohl ich gar nicht authd-
ren wollte zu rauchen}
- Rinflisse aud dem sozialen Umfeld 1 {1
" (die Ehefrau, selbst migGige Raucherin, zog nicht mit)
- Lebensumstinde und situative Bedingungen 3 { 3}
(zwischendurch weggeblieben wegen Glatteis; ungilnstige Zeit {Stress); ich konnte
zu selten teiloehmen)
2. Griinde mit Bezug auf den Kurs 66 (67)
- Kurskonzeption o _ 20 _ _ { 200 |
o Methode/System 13 (13)
{weil ich durch eigene Motivation und nicht durch den Kurs das Rauchen auigege-
ben habe; mir gefillt die psychologiscae Methode nicht Zigarettenkonsum aur
einschrinken nidtzt nicht viel; ich fand es zu trocken und za theoretisch)
o Techniken/Material 7 {7}
{vor allem ziemlich lastig; der Zwang, jetzt muft du Veririge abachliefien,
Vertrige, Belohnungen usw, gefallen mir niché; zu komplizierte Methode (Ver-
trige); die Spielerei mit den Vertrigen und der Kontrollperson)
- Soziale Dimension des Kurses | 33 _ _(34) _
o Kursleiter 16 {186}
(Kursleiter war langweilig; der Kursleiter solite ein Mann zwischen 30 und 40
Jahren sein und auch Raucher gewesen sein; relativ schwache Kurafithrung;
lasche Kursleitung; mir wurde die Motivation durch den Paycholagen genommeaq)
o Andere Kursteilnehmer 17 (18)
{2u untarachiedliche Teilnehmer; von den Teilnehmern wurde zuviel dber private
Probleme gesprochen, die mich nicht interessierten; dle Zusammenarbeit mit
den anderen Teilnehmern war mir zu pers#niich; Leute waren ilter als ich,
eine merkwirdige Atmosphire; es nahmen fast keine starken Raucher teil; Teil-
nehmerkreia sagte nicht zu)
- Kursbedingungen -4 __ LY
o Kursort/Termin 1 (1}
(far mich persdalich war es keine ginstige Uhrzeit)
o Teilnehmerzahl 3 (3)
{Teilnehmerkreis verringerte sich von Stunde zu Stunde; zu wenig Teilnehmer:
zu geringe Teilnehmerzahl}
- Kursablauf % . (9}
(mir ist es unheimlich auf die Nerven gegangen, wie rnan sich selbst anklagt: zu
schematischer Ablauf des Kurses: zu eintdnig; zu langweillig:; Kurs war zu lang;
starkes Rauchen der Teilnehmer wihrend der Stunden war unangenehm; keine Ab-
wechalung in den Themen)
3. Grilnde mit Bezug auf den Kurserfolg 7 {
(nach einiger Zeit wurde mir klar, daB ich mir durch diesen Kurs das Rauchen nicht
abgewdhnen kann; sinnlos; weil ich gemerkt habe, dad es nicht viel natzt; ich war
nicht zufrieden mit meinem Zigarettenkonsum; weil die Chancen, weniger zu rauchen,
gering sind}

N
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TABELLE 233 WIE REURTETLEN STE NUN NACH FNOE OFS KURSES DJE ART DIESES KURSES UNO DIC MATERTALIEN 7
HAENN- WEIB-~ -19 20-29 30-39 40-49 50-59 &0 J. SELBST ANG./ EINF. HAUS-
GESAMT LIEW LTCH  JAHRE JAKRE JAHRE JAWRE JAHRE  UND  LEIT, FACH- ANG.s FRAU-
AELTER ANGs ARB. ARB . EN
-1 L $ 5-% 5-% 5=-3 S-% 5-3 5-% $-3 5-1 5*3 S$-3% 5-3
DJE DAUER DES KUR-
SES
¢ SEHR GUT iTe 6. ¢ad. 8. 10. 17, 2. 24, 25, 16, 15, 16, 26
GuT a7, £l. 41, 44, 49 51, 44, 17. 53, 52. S2. LI 32.
WENIGER GUT 19, 19. 1%. 35, 25: 17. lb. 17, 8. 16, 19. 19. 24,
SCHLECHT 9. T, 10, . 10, . 13. _ 8. 8. 5, 3. 10. 8. 6. 10,
HA 8. T P L 3. T. 0. (4.1 1. T b 15, B.
DIE UNTERSTUETZUNG
DURCH DEN KURSHEL- i L
FER
SEHR GUT iD. 28, 32, 35, | 29. _ 28, 29, 33, 33. 19. in, 9, 38,
GuT 37. 38, 16. 2T 319. 38. 6. 6. k19 41. I7. i9. 38,
LENIGER GUT 19. 22, 16. 23, 19. 21. 2l 12. 14. 2k . 2l. 18. 12.
SCHLECHT 8. 1. _ B. _ 8. 10, _ 8. 6, s, 6. 9. 8. 5. 7.
K& Ts S B. Ba 3. Se 8. 14, 8. 5 b, 10. e
D1E KURSUNTERLAGEN
LEHR GuT 2. 28. 17. 42. 28. 3u, 2b. 31. 34, 34, 27. 30. 4.
oyt s50. 52, us, 38, ™ 51, 5%, 50, 13, 43, 54, Su. 53,
WENIGER GUT 10. 13. T 15. 13. B 12, Sa 1i. 14. 12. S b
SCHLECHT ' 1. o. 0. la | 0. | 0. 2. U. ' [N
KA 1. 5. 9. Y. 3. 6, 8. 13. 19, be 5. 12, 7.
M 694 385 L} 52 136 229 148 o4 b1 122 252 108 %0
7 L7 &
2 ' R Dol R et (2@%2"&ﬂ%"'xwm LR TRE T R R N I <@%%3ﬂbﬁﬂ“imﬂwlﬁﬁﬁ&ﬂvﬁmﬁJf”d

00019004
RENT~ aAUSZU-
HER BIL~-

DENDE

S-% 5-3
29. 8.
52. qq.
Ta 3l.
2. 1.
10. 6.
11, 30.
%3, 25.
Te 25.
Ts 15,
10- TI
18. 3.
38. 46.
10. 15,
0. 0.
14, 3.
42 (Y]
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TABELLE 21: WIE BEURTEILEN STL NUN NACH ENDE DES KURSES {DIE ART DIESES KURSES UnD DIE HAYCRIALIEN ?

KUIS- GENER. KURS- BESUCH KONSUM VOKKHER VERTR. IN  ERFOLG
CESAMT FRUEH- HERBST DURCH- AB-  }~-10 11-20 &) §F, SEMR SICHER ZWEI~-
JAHR HALTER BRUCH STUECK STUECK U.HEHR SICHER FEL
5-3 $-% S-1 §-1 $-3 5-% 5-3% S-x S-% S-% 5-1
DIE DAUER DES KUR- .
SES
+ SCHR GUT 17, 18, 117, €0, 13. 25, 13. le, 2GC. 15, 19.
GuT “7. By, 49. a8, 4s, “z. al. CY- 50. ub. LT
«ENTGFR GUY 19. 20. 19. 21, ib. 19, 22. 8. 17. 22, 17.
SCHLECHT 9 P 8. 8, 10, [. 9% G G B. T, 11.
KA 6. a. 7. 2. 17. B 7. 8. 6. 9. Te
DIE UNTERSTUE TZUNG
DURCH DEN KURSHEL- A _
FER
SEHR GUT 30. | 32, 28, 36, | 19, 33, L2 Y 28, ja, 32, 24,
cut 17. 3s. 18. i9. 34. 33, 34, 39. 37. 33. 42.
WENIGFR GUT 15. 20. 19, e, 21. 11, 19, z20. 8. 20, 20.
SCHLECHT 34 Te _ 8. __ f. ta, 4, 7, 8, ' &, 8.
K& 1. 7. 7. 1. 1z. 13. 8. 5. 5. 8. b.
BIE KURSUNTERLAGEN
SEHR GUT 32-. 29. Ju. 35. 28. 38. 32. 3. 36. 311. 30.
Gut s0. 52. 49, 54, Uy, _ sy, 50. 52. 51. 48, | 52.
“ENIGER GuT 10. 10. 10. T. 15, ba il. 10. E. 10. 11.
SCHLECHT 1. 1. 0. 0. 1. o. 0. 1. C. 1. 1.
kA 7. 8. 6. 1. 13, 13. 7. 7. [ B 6.
N 694 1017 3ev L ¥4 247 48 243 401 1719 276 215
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TABELLE 21: WIE BEURTEJLEN STE NUN NACH ENDE OFS KURSES DIE ART pIESES KURSES UND DIE HMATERIALIEN ?

MAENN- WEIB- -19 20-29 30-39 40-49 S0-59 60 J. SELBST ANG./ EINF. HAUS- RENT- AUSZU-

GESANMT LICH LICH JAHRE JAHRE JARRE JAHRE JAHRE UND LETIT, FACH=- ANG .,/ FRAU~- NER BIL-
MELTER ANG. ARB, ARB. €N DENDE
S-1 §-X S-% S=-1 S-3 5-% S=-3 5-1 $-% S-X 5-3 $-3 S$=-% 5=-% 5=
DIE STRENGF KON-
TROLLE DURCH VER-
TRAEGE UND REGT-
STRIERKAPTEN
STHR GUT 21 23 3. £5. 30. . 21, r2 X 25, 26, 25, 27. 3o, 24, 30.
cuv Ju, 13, 15. 7. 13. 4. 16, 30. 33, i0. 37. 34, 31. 2%. 13.
VENIGER GUT 21, 24, 16,  11. 22, 17, 22, 26. 28. 22. 23, 15. 21. . 18.
SCHLECHT 11, 14, 9 17, 12, 10. 1. 12. 3, 15. 10. 9. 10. 7. 16,
KA 8. 6 9. LY 3. Te 10. 12. 11. T. b 15, B 10, 3.
N 694 _ 3185 Jos . 0 52 _ 136 229 148 24 36 122 252 108 0 42 61
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YABELLE 23; WIC AEURTETLEN SIE NUN WACH ENDE DES NURSES DIE ARY OIESES WURSES UMD OIE MATERIALIEN
KURS- GENER. KURS- BESUCH HONSUM VORHER VERTR. IN  ERFOLG
GESAMT FRUZH- HERBST GURCH-  AB-  1-i0 13-20 21 5$T. SEHR SICHER ZWEI-
JAHR HALTER BRUCH STUECK STUECK UJMEMR SICHER FEL
5-% 5-3 s-t $-1 5-1 5-1 5-3 $=1 5-3 s-3 5-1
DIE STRENGE KON~ i
TROLL Y DURCH VER-
TRAEGE YNU REGI- . .
STRIERKARTEN
SEHR GUT 27. z8. 26. 3. 18.. 17. 26, 28. LTI 26. 21.
GuT N, 3. X4, I6e 3. 38. 16. 32. l6. 34, 32.
VENIGER GUT 2t. 21, 2t.  z2z. 19, 23, 19. 22, 17. 20, 23,
SCHLECHT 1. .11, 1L, 1. 19, 10, 1. 12, 7. M. 16,
KA 8. 8. 7. 4. 16, 13, B. 7. . . 8.
N 694 _ 307 381 _ 442 247 48 243 401 179 276 215
£7 £7
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TABELLE 72: KENMEN SIE AUCH ANDERE KURSE ODER SYSTEME, HIT DENEN HAN O4S RAUCHEN EINSCHRAENMKEN ODER AUFHOEREN WANN 7

HAENN- WEIB- -19 20-2%9 30-3%9 40-49 50-59 60 J. SELBST aNG./ EINF. HAuS- RENT- AUSZU-

GESAMT LICH LICH  JAHRE JAHRE JAWRE JAHRE JAHRE  uynD  LEIT, FACH- ANG./ FRAU-  NER BIL-
AELTER ANG, ARB, ARB . EN DENDE
5-% 5-1 s-1 5-% 5-3 5-1 5-3 S~ S-1 $-3 $-3 $-3 5-% $-% 5-t
J4 24. 25, 22, 35, 25, 27, 1. 21, 22 24, 21, 24 . 2b. 17. L
NEIN 9. 0. 69. 63. Tl. 68, 75. 67, 61, 71. 73. 65 B9, T, 64,
KA Te 5. L. 2. L' S B. 12. i71. 5. [ 11. be 12. &
N 694 385 304 52 136 229 14t 9y 16 122 252 108 S0 LT 61
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T HW - KOEL N, STUDIE saC2 oozat.061

TABELLE 22: MENNEN SIC AUCH ANDERL WURSE ODER SYSTEME, MIT DENEN MAN DAS RAUCHEN EINSCHRAENKEN OOER AUFHOLREN KANN 7

WURS- GENER. KURS- BESUCH KONSUM VORMER VERTR. IN ERFOLG
GESAMT FRUZH- HERBST DURCH-  AB~  }-40 33-20 21 ST. SEHR SJCHER ZMEI-
JAHR HALTER BRUCH STUECK STUECK U.HEHR SICHILR FEL
5.3 5-% $-% 5-% 5= §-1 s-3 s-1 5-1 $-1 $-1
Jh 24. z0. 27, 24, 25. 25. 2y, 24. 28. 24. 21.
NE IN 69. 71. 68. 72. TR 65, L9, 10. 55. 69 . T4,
KA 1. 9. 5. 4, 11, 10. 7. 5. 7. 8. 5.
H 694 307 387 a8z 241 48 243 w0l 179 276 215
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Frage 22.1: Kennen Sie auch andere Kurse oder Systeme, mit de-
nen man das Rauchen einschrinken oder aufhéren kann?

WENN JA: Welche sind das?

To {abs.)
Akupunktur 34 (21}
Medikamente 29 (18)
sofort aufhéren, Selbstkontrolle 24 (15)
autogenes Training 6 { 4)
Entziehungskur 6 ( 4)
Ferngehsendung 5 ( 3)
Anderes (jeweils 1-2 Nennungen) ' 31 (19)

(Literatur; Akupressur; Zigarettenspitze mit
Nikotinfilter; Schocktherapie; andere Genuf3-
mittel; Vertrige; mehrere Zigaretten gleich-
zeitig rauchen und Alkohol; Schafgarbensten-
geltee trinken; Anti-Raucher-Kaugummi;
Hypnose, Suggestion; Wochenkurse mit Gym-
nastik und Filmvortrigen; Unterstiitzung von
Nichtrauchern)

N = 62
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Frage 22.1: WENN JA: Welche sind das? (F)

%o {abs.)
sofort aufhéren, Selbstkontrolle 34 (39)
autogenes Training/Psycho-Therapie 7 {7
Hypnose 16 (17)
Akupunktur 42 (44)
Medikamente 21 {22)
Entziehungskur 2 ( 2)
Fernsehsendung 1 (1)
Anderes 20 (21)
(Heilpraktiker; MD 4-Methode; 5-Tage-Kurs von
einer christl. Sekte; Akupressur; aktiv Sport treiben;
Wechsel der Umgebung (Urlaub); Zigarettenspitze;
Seife oder Haare in die Zigaretten stecken)
ich kenne zwar andere Systeme, aber ihre Bezeich-
nungen sind mir nicht prasent 2 ( 2)

N = 104
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TAGELLE 23: WELCHEN E INDRUCK HABEN SIE, WENN SIE DIE VERSCHIEDENEN ENTRGEHNUNGSSYSTEME VERGLEICHEN 7
MAENN- WEIB- -19 20-29 30-39 40-49 50-59 &0 J. SELBST ANG,./ EINF. HAUS- RENT- aUSZU-
GESAMT LICH LICH JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE  JAMRE UND LEIT. FACH- ANG.; FRAU- NER BIL~
AELTER ANG. ARB. ARB . £N DENDE
$-3 $~3 s-1 $-% 5-% 5=1 5-2 $-1 5-% 5~-1 S-3 -1 $-% 5-% S-1
DFESER NICHTRAU- -
CHERKURS IST WOHL
BESSER ALS ANODERE
SYSTEHE, 3SJCH DAS -
RAUCHEN ABZUGE-
WOEHNEN 36, 15, 38. 25. 36. 41, 34, 34, 3l. 34, 37. 36, 4le il. 28.
DIESER NICHTIRAU- C )
CHERKURS IST WOHL
NICHT BESSER, AUCH - .-
NICHT SCHLECHTER
ALS ANDERE SYSTEME 35, 34. 17. 42. 19. 33. la. 23, 39, 38, 17. 2. Iy, 24. ay,
ICH K&NN HIR VOR- - i
STELLEN, UASS AN-
OERE SYSTEME BES-
SER SIND 13. 16. 8. 29. t4. 10, 9. 14, B. 1. 11. 1. Y 10. 25.
WA 16+ 16, 17. 4, 10. 15. 19, 29. 22, 17, 15. 18. 16, 36, 3.
N 6%4 385 104 52 136 229 146 94 36 122 252 108 90 42 61
7 o 5; N
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TABCLLE 23: WELCHLN E INDRUCK HABEN SIE, WENN SIE OIE VERSCHIEGENEN ENTWOEHNUNGSSYSTEME VERGLEJCHEN 7

DIESER NICHTRAU-
CHERKURS [ST wOHL
BESSER ALS ANDERE

SYSTEHE, SICH DkS
RAUCHEN aBZUGE-
HOEHNEN

NIESER NICHTRAU-
CHERKURS 1ST WOHL
NICHT BESSER, AUCH
NICHT SCHLECHTER
ALS ANDERE SYSTEME

JCH KANN HIR VOR-
STELLEH, DASS AN-
DERE SYSTEME BES-
SER SIND

wh

KURS- GENER. HKURS- BESUCH KONSUH VYORMER VERTR.
GESAMT FRUIH- HERBST DURCH-  AB-  1-10 11-20 21 5T. SEHR
JARR HALTER BRUCH STUECK STUECK U.MEMR STCHER
5-2 5-3 5-% s-% 5-% S-1 3-3 S-1 5-1%
36, 37. 36, 46. 2a. 29. 37, 37. T
15, 34, 36 33, 40. 29. 34, 37. 3.
13. - 9. 16. 7. 22. 1%, 13. 12. 9.
16. . 21. 13. 1%, 8. 29 16. 14, 15,
694 307 387 w2 247 48 243 401 179
ol £7
Fogiyprny (QZQQ[NTﬂiﬂ’UHN SRR B R b £

it

AR

1IN ERFOLG
STICHER 2WEI-
FEL
$-3 3-3
33. 33.
37. 36,
15. 13.
15, 16,
276 215
P BN SRR b T
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I 44 - n 0EFE L N, STUDIE BOLO2 o0DBe 3,004
FADELLE [w: WUENSCHEN SIE EINE INFORMATION UEBER DIE ERGEBN[SSE DIESER BEFRAGUNG 7

5G-59 60 J. SELEST ANG./ EINF. HAUS- RENT- AUSZU-

MAENN- WEIB- -19 20-29 30-39 4O-49
FACH- ANG</ FRAU- NER BIL-

GESAMT LICH LICH JAHRE JAWRE JAHRE JAKRE  JAHRE uUND LEIT.
EELTER ANG, ARW. ARB . tN DENDE
5-3 5~-3 5~3 5-3 5-3 $=X S-3 s-1 S$-1 S-% S~ 5-% 5-3 S-% 5-2
JA 82. B3. 81, 81, 88, 85, 78, 13, TS5, B]. 86. 19. 77. 67. 85.
HEIN 13, 13. 13. 10. Te 1. 16, 18, 19. 14, 10. 16, 14, 24. 10.
HA 5. S, 6 8. P g. be 5. 4, 6. 9. 10. 5.
t 694 385 3Dy £2 136 229 148 4 16 122 252 o8 50 82 [} ]
|
O
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TARELLE 24t wUENSCHEN SIE EINE INFORMATION UEBER DIE ERGEGNISSE DIESER BEFRAGUNG 7

KURS- GEMER. HKUuKS=- BESUCH KONSUM VORKNER VERTR, IN  ERFOLG

GESAMT FRULH- HERBST DURCH- AR~  1-10 11-20 21 ST, SEHR SICHER ZME]Q-

JAHR HALTER BRUCH STUECK STUECK U.MEHR SICHER FEL

s-t 5-1 s-3 5-% s-3 s-1 5-1 s-1 5-1 s-3 8-1
JA 82. 83, 81, 87, 73, 19, 80. 83, 83. 83. 19,
NEIN 13. 11. 14, 9. 19. 15, 14, 12. 12. 12. 6.
KA 5. 6a 5. ' 1. 'R 6. 5. 6. 5. b
M 694 307 357 442 247 48 243 T 179 216 215
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v, WEITERE ERFAHRUNGEN UND ANREGUNGEN
Was hat Ihneo im Kursablauf besonders gol gefallen?

Ta {ahs. )

1. Punite mit Bezug auf die Person Ges Kursteilnehmers

(der ernsthafté wunsch aller, sich das Rauchen abzugewdhnen, gie persdnliche
Einstellung zum Kurs war wesentlich; man lernt sich selber besser kennem)

1 ()]

2. Punkte mit Bezug auf den Kurs

- Kurskonzeptien

o Methode/System

(Gruppentherapie; die lange Dauer von 10 Wochen; Kursprogramm; die ldee,

langseatn vVon der Zigarette loszukommen; der Aufbau des Kurses; das Prin-
zip des Kursges)

o Techniken/ Hilfsmittel

trige; Motivationakarte; weitere monatliche Trefien)

. Soziale Dimension des Kurses

o Kursleiter
(die nilfreiche Unterstitzung des Kursleiters; die Altivitit des Kursleiters;
die intensive Betreuung durch den Kursieiter; die Art, wie der Leiter das

Programm erlgutert und vermittelt hat; der Kursleiter verstand es, uns
alle zu dberzeuges)

o Andere Kursteilnehmer

(die Kameradachaft uatereinander; der gegenseitige Ansporn; Komnmuniks =

tion mit den Ubrigen Rauchern; Kontakt und Aussprachembguchkeit mit den
] eidensgenossen’ ; das Engagemeat der Teilnehmer; der gegenseitige Er-
fahrungaaustausch)

- Kursablauf
(lockere Atmosphiire; die ersten 3-4 Stunden; Kurs hat aligemetin gut gefal-
‘len; es hat Spall gemacht; 28 war sehr ynierhaltend)

72 (221) __J

(Kursuuterlagen-, Selbstkontrouregeln; Therapiehelfer; Registrierblock; Ver-

_18_ _ 86
9 (28)
g (28}
52 _ e
8 (26)
44 {134)
2 (3 .

3, Punkte mit Bezug auf den Kurgerfolg

{da@ ich am besten war; ea hat sich bezahlt gemacht; 8 wWar fiir mich ein gro-
ger Erfolg)

1 { 3)

ﬁ'= 307
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VIL WEITERE ERFAHRUNGEN UND ANREGUNGEN

Was hat [hnen weniger gut gefallen? Was sollte man verbessern?

{abs.}

. Punkte mit Bezug auf den Kursteilnehmer

{viele kommen ohne Willen und erwarten Unmé&gliches; Zweifel am Erfolg des
Kurses von Anfang an; ich kann mir nicht vorstellen, dal es Methoden gibt, die
bei mir zum Erfolg fithren; nur durch eigenen Willen Eriolg; wer den Willen
nicht aufbringt, dem helfen die Kurse nicht; Schwierigkeiten, als Alleinstehen-
der an den Kursort zu kommen; ich konnte nur alle 14 Tage, da Schichtarbeiter)

{7

Punkte mit Bezug auf den Kurs

- Kurskonzeption

o Methode/System .
(nach Ende des Kurses erwarte ich stabilisierende Kurse; mehr Gruppen-
therapie, weniger Anweisungen an den Einzelnen; kleinere Schritte bei der
Reduzierung; Kurs scllte mit autogenem Training, Gymnastik oder Bewe-
gungstherapie gekoppelt werden; nur die simpelsten Gemiiter sind durch
die Methode angprechbar; fir starke Raucher ist das Programm aicht zu
schaffen; in so kurzer Zeit kann man kein aeyes Verhalten lernen)

o Techniken/Hilfsmittel
(Selbstkontrollregeln; Therapiehelfer; Registrierblock; Vertrige; Beloh-
mungsverfahren; Kursunterlagen allgemein; Sonstiges)

Soziale Dimension des Kurses

o Kursleiter
(lascher Kursleiter; keine Autoritit; mehr Lenkung: sollte selbst einmal
Raucher gewesen sein; mehr Tips und Tricks weitergeben; bessere psycho-
logische Betreuung; Kursleiter sollte mehr Schwung hineinbringen)

o Andere Kursteilnehmer -
(Erfahrungsausgtausch zu gering; zu wenig Kontakt; besserer Kontakt not-
wendig; mehr Unterstiitzung untereinander; kristailisieren sich 'Stars"
heraus, entmutigen sie die anderen)

- Kursbedingungen

o Ort
(Schulen haben nicht die richtige Atmosphire; keine Parkméglichkeiten)

o Termin
{Unterbrechung durch Schulferien vermeiden; WM-5piele lagen in der Kurs-
zeit; Zeitraum schlecht gewihlt)

o Preig
(Kurs gollte teurer sein; es kamen immer weniger Teilnehmer, da kostenlos)

o Sonstiges
(stirkere Werbung; Material lkam erst nach der 5. Stunde; Teilnehmerzahl
sollte auf 10 beschrinkt werden; Teilnehmer sollten nach Konsum eingeteilt
werden)

Kursablauf

(Anlaufzeit zu lang; die letzten Abende gaben keine Hilfestellung mehr, nur
noch Wiederholung; wihrend der ersten 14 Tage sollte man nicht so viel rau-
chen dirfen, wie man will; es kamen immer weniger und die restlichen Teil-
nehmer nur unregelmapfig; man sollte die Sache lockerer gestaiten; ca. 80%
sprangen ab; ab 5. /6. Stunde wiren neue Impulse notweandig)

18

14

3

7

3

T

17

(48)

-- 82,

(42)

(10}

1)
{2}

{ 3)

(3

(10)

(23 _

-

3. Punkte mit Bezug auf den Kurserfolg

{dan ich es nicht geschafft habe; ich will den Kurs wiederholen)

(2

N = 307




VI. WEITERE ERFAHRUNGEN UND ANREGUNGEN
Weitere Erfahrungen und Anregungen?

T {abs.)
1. Punkte mit Bezug auf die Person des Kursteilnehmers 11 (42)
{man braucht einen festen Willen, um aufzuhéren; ich bin arbeitslos, d.h. ohne Stress,
deshalbh war Abgewdhnung leichter; man mufl wirklich alles gengu einhalten; der Kurs
hat nur Sinn fiir Leute, die wirklich motiviert sird; rauchender Ehepartner sollte den
Kurs auch besuchen)
2. Punkte mit Bezug auf den Kurs 24 (88)
- Kurskonzeption 19 (89) __
¢ Methode/System 11 (40}
(10 Wochen sind zu wenig, mindestens 12 Wochen; Bildung von Arbeits- und Ge-
sprichsgruppen; vielleicht 3 - 4 Std. verlingern, meiner Ansicht nach verfihrt
der Kurs die Teilnehmer zum Schwindeln; Nichtraucheran 10 Abenden in 20 - 25
Wochen; die Langzeitwirkung der Therapie ist fragwirdig)
o Techniken/Material 8 {29)
{(Einsatz von Filmen und anderem Ansachauungsmaterial; die Selbstkontrolle durch
Registrierkarten empfand ich als gute Ldsung; man sollte die Kursunterlagen
nicht in einzelnen Abschnitten sondern geschlossen aushindigen; Therapiehelfer
sind in vielen Fillen schwer oder gar nicht zu bekommen; den {Ubergewichtigen
sollte gleichzeitig eine Diit angeboten werden)
- Soziale Dimension des Kurses 4 _(16) |
o Kursleiter 2 [ 9
(bessere Schulung der Kursleiter; Kursleiter solite selbst Raucher sein; Kurs-
leiter sollte starke Persdnlichiteit besitzen; Teilnehmer sollten intensiver ven
Kursleiter beraten werden; Leiter mifite eigene [mpulse geben)
o Andere Kursteilnehmer . 2 (7
(allein achafft man es nicht; Interessengemeinschaften griinden, wo sich alle
Nichtraucher regelmifiig treffen; nach dem Kurs sollten die Verbindungen nicht
abreifien; man biamiert sich nicht gerne vor anderen Teilnehmern; es soliten
hauptsdchlich Personen, die sich nicht kennen, teilnehmen)
- Kursablauf |y t2)y
(am Anfang scllte mehr Theorie vermittelt werden; statt des vielen Papierkramé
sollte die Aussprache hidufiger in der Woche stattfinden)
- Kursbhedingungen z L)
(die Kurae so legen,dag sie nicht kurz vor Feiertagen enden)
3. Punkte mit Bezug auf den Kurserfolg 1 { 5)
{ich war nahe daran das Rauchen .ganz aufzugeben; {ir mich war der Kurs ein voller
Erfolg:; mein Zlgarettenkonsum ist weniger stark gesunken als erhofft; der Rickfall
zum Rauchen kam durch hohen Stress; ein Nichtraucherkurs im Bundeshaus ist wohl
immer ziemlich erfolglos]
N = 377
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VI WEITERE ERFAHRUNGEN UND ANREGUNGEXN
Weitere Erfahrungen und Anregungen ?

To fabs, )
1. Punkte mit Bezug auf die Person des Kursteilnehmers 3 {10}
{Jungen Menschen f5llt es allgemein leichter, sich das Rauchen abzugewdhnen;
gemeinsam geht es leichter; Telefonseelsorge der Kursteilnehmer untereinan-
der; zu Beginn des Kurses zu viele unterschiedliche Erwartungshaltungen; kon-
sequente Einhaltung aller Regeln, Besuch aller Kursstunden mul gewihrleistet
sein; analysieren und besprechen der Griinde fUr den Riickiall)
2. Punkte mit Bezug auf den Kurs 35 (107)
+« Kurskonzeption | _ 14 _ _ oy _ |
o Methode/System i2 (37
(Xurs fiir starke Raucher intensivieren; Nachberatung sollte unbedingt er-
folgen; hat bei starken Rauchern keinen Erfolg; Kurs spricht nur die Masse
an; Kurs gollte auf Gelegenheitsraucher erweitert werden)
o Techniken/Hilfsmittel 2 { 8)

{Filme, Registrierblocks; weitere Treffen {privat}; Texte; medizinisches
und psychologisches Material)

- Soziale Dimensicn des Kurses

o Kursleiter
{Kursleiter sollte Raucher sein; begsere und exaktere Information; mehr
psychologische Hilfe; war mit Eifer bei der Sache; Hilfe des Kursleiters
war listig)

o Andere Kursteilnehmer
{der Wille ist entscheidend; Kurs als letzter Versuch; mehr Selbstkontrolle;
wollen des Kurs nochmals alleine durchfilhren)

- Kursablauf
{Straffung des Programmas; fiir starke Raucher zu kurz; Kursstunden leiden
unter Langeweile; Kontakt zu den anderen Teilnehmern besser; Kurs war al-
bernj}

- Kursgbedingungen

Lo AL o a2 _
4 (12)

7 (209

B _e2n_ _

S A -

o Ort 1 (D
o Termin 1 ( %)
{sollte éfter angeboten werden; sollte nicht in die Ferien fallen)
o Preis 1 ()
(Erhshung der Gebithr; Gebithr sollte fir die Gruppe verwendet werden)
3. Punkte mit Bezug auf den Kurserfolg 2 { 3}

(Kurs hiitte linger dauern missgen , so kein Erfolg; kein Erfolg)

N = 307
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WEITERE ERFAHRUNGEN UND ANREGUNGEN:

Was hat [hnen im Kursablauf besonders gut gefallen?

P

{abs.)

1.

Punite mit Bezug auf die Person des Kursteilnehmers

(Eriolg hingt nur vom Willen eines Menschen ab; der starke Wille der einzelnen Per-
sonen; man will bessere Ergebnisse als die anderen Teilnehmer erreichen)

{ 3

2.

Punkte mit Bezug auf den Kurs

- Kurskonzeption

o Maethode/System

(die Gruppenarbeit, man hat nicht allein davor gestanden; die Anerkennung mei-
ner Leistung durch die Gruppe war der beste Verstirker; die systematische
Einschrinkung des Zigarettenkonsums; da8 man nicht sofort aufhéren mufl,
sondern langsam selber bestimmt, wieviel man raccht; die idee ist an und Iir
sich gut; die regelmifigen Zusammenkiinfte)

o Techniken/Hilfsmittel

(Kontrolle und Feststellung der gerauchten Zigaretten; die Kursunterlagen;
die Vertrige; die laufende Kontrolle; die dbersichtlichen Unterlagen waren
hervorragend; die Selbstkontrollregeln)

- Soziale Dimension des Kurses

o Kursleiter

(die Unermidlichkeit und Vielseitigkeit im Argumentieren fiir die Sache durch
den Kursleiter; die sehr nette Kursleiterin, die mit uns auch noch nach der
"Arbeit" ausgegangen ist; die ruhige Art des Kuraleiters; sehr Uberzeugender
Kursleiter; der Kursleiter brachte die Sache gut)

0 Andere Kurateilnehmer

{der Erfahrungsaustausch mit den anderen; der Kontakt mit Menschen mit den-
selben Prcblemen; ich fihite mich unter Gleichgesinnten; alle hatten die glei-
chen Probleme und [nteressen; daa Erreichen des Kursziels zusammen mit an-
deren Teilnehmern; die Gemeinschaft der Gleichgesinnten; die gegenseitige
Kontrolie und Aussprache in der Gruppe)

- Kursablauf

(manchmal kam es zu ganz guten Gesprichen; entspannte Stimmung; our die beiden
ersten Abende, wo noch kein Trainingsprogramm vorlag; das Zusammenweffen
war immer Hulerst interessaant; der erste Abend mit der Selbstvorstellung der
Teilnehmer)

59

(222}

23 _

12

1l

34_

26

2

ey

(44]

(10}

S L DI

{32}

(98)

{ 8)

3.

Punicte mit Bezug auf den Kurserfolg

(die Tatsache, dafl ich am Ende nicht mehr geraucht habe; der Erfolg; ich rauche
nicht mehr; die ersten Erfolge)

N

= 317
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va. WEITERE ERFAHRUNGEN UND ANREGUNGEN

Was hat Thnen weniger gut gefallen? Was sollte man verbessern?

1. Punkte mit Bezug auf den Kursteilnehmer

{starke Gewichtszunahme; die Selbstbeherrschung fillt bei diesem Kursus schwerer als bei ab-
ruptem Aufthdren; die Motivation, Nichtraucher zu werden, war zu lahm)

2. Punkte mit Bezug auf den Kurs

Kurskonzeption

o Methode/System
(die Kursdauer sollte linger sein; ich habe den Kurs zu kurz befunden; der Kurs miifte
mindestens 2 - 3mal pro Woche stattfinden; ein starker Raucher braucht mindestens ein
Vierteljahr zum Abgewdhnen; nach Kursende sollten regelmiflige Nachbehandlungstreffen
statfinden; das zu langsame Abbauen des Zigarettenverbrauchs)

o Techniken/Hilfsmittel
(Therapiehelfer; die Vertrige z.B. waren {ir Schiler nicht geeignet; die Kursunterlagen
sollten ausfilhrlicher sein; die Vertragsabschiilsse wurden nach dem ersten Uberschrei-
ten von mir und meinem Therapiehelfer nicht mehr so ernst genommen: die Vertrige
wurden allgemein als sehr albern empfunden; Ausftullen der Formulare)

Soziale Dimension des Kursges

o Kursleiter
(Kursleiter sollte Nichtraucher sein; ich habe den Kursleiter von Anfang an nicht aner-
kanant, weil er keine Erfahrungen als Raucher hatte; bessere Ausbildung des Kursleiters
wire ndtig; vom Kursleiter hatte ich mehr erwartet; Kursleiterin war zu laach; der Lei-
ter war viel zu alt und filr dieses Thema nicht geeignet)

© Andere Kursteilnehmer
{ich fthite mich durch die anderen Kursteilnebmer wenig unterstiitzt; albern fand ich,
dad einige echt exhibitionistisch vorgingen; die Zusammenstellung der Kursteilnehmer
war schlecht; es sollten Anregungen entwickelt werden, dai die Teilnehmer privat
mehr Kontakt untereinander bekommen; dad einige sich nicht zigeln konnten, ihre per-
sdnlichen Probleme ausfithrlich mitzureilen}

Kursbedingungen

o Kursort
(der Kurs sollte in einer gemiltlichen Umgebung stattfinden; Anfahrtweg war zu weit;
die dufieren riumlichen Bedingungen; Riumlichkeiten waren aicht gut)

o Termin
{man sollte den Termin besser arrangieren; der Kurstermin darf abends nicht so {rith
sein; Zeitpunkt dea Kurses war fir mich persdnlich unginstig)

o Preis
{Kurs scllte nicht unentgeltlich sein; 50, -- DM ist zu teuer)

o Sonstiges
{zu grofer Tellnehmerkreis; Einteilung der Kurse in Altersgruppen; Gruppe solite unbe-
dingt klein gehalten werden; innerhalb der Gruppe sollte eine Trennung in starke, mittel-
starke und schwache Raucher erfolgen; nur die Leute in den Kurs aufnehmen, die den
Willen haben, Nichtraucher zu werden)

Kursablauf

(Teilnehmerzahl nahm rapide ab; die im Kurs vermittelte Motivation nahm langsam ab;
Ablauf straffen; ich fand es zu trocken und theoretisch; der Besuch aller Teilnehmer war
unregelmiBig; zum Schlu@ waren nur noch die Gelegenheitsraucher anwesend)

11

(43)

(1%)

. (20)

[+

( 6)

{2}

(9

3. Punkte mit Bezug auf den Kurserfolyg

(Erfolgsquote ist zu gering: bei mir war der Erfolg nur von kurzer Dauer)

(2)

N

= 377

"
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NACHBEFRAGUNG 12 MONATE

NACH KURSENDE

N = 227

nur

Friihjahr/Sommer
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TABELLE y; HABEN SIE AN ALLEN KURSSTUNDEN DES RAUCHERENTWOEHNUNG SKURSES PERSOENLICH TEILGENOMHEN 7

MAENN- WEIB- =19 20-29 30-39 40-49 50-59 &0 J.  SELBST ANG./ EINFe HAUS- RENT~ AUSZU-

GESAMT LICH LICH JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE  JAMRF UND LEIT. FACH- ANG«/ FRAU- NER BIL-
AELTER &NGs ARG, ARG . EN DENDE
S-1 5-t §-3% S-3 5-% $-1 5-3% 5-1 §-4% 5-% 5-3 5-3 $-% $-1 $~-3

JA, ICH HABL AN N

ALLEN STUNDEN

TETLGENOMHEN 'L (L Y4, 27. J4. 51. 36. Yb. 6% 36, [LH Nz, 53, 53. 29.

NEIN, ICH HABE NUR

A eas

wse 9 STUNDEN 19. 21. lé6. 18. 20. 20. 24. 14. 8. 24, 19. 22. 18, 18. 14.

rvee B STUNDEN 18, i0. 20, 9. 16, 14, t6s 18, 0. 19, !!! 17. 18. 6. 7.

ess 7 STUNDEN 5. 7. 2, D. 2. T [ 0. 8. S. 6. 3. be 6 0.

vas B STUNDEN 5. 5. S5 9. 5. 2. 8, Te G. Te. 6 a. 3. 0. Ta

eee 5 STUNDEN Sa 4. ‘W 18, 9 4, 2. 4. Q. 2. 5. 8. O. 9% 2l.

ses 4 STUNDEM ODER

WENTIFER - .- -
TEILGENOMMEN T. 8. T 16, | 9N Z. 8. 4. 15. 7. 6. 8. 1. 12. 21.
KA G: 1. o, . _0. a. 0. 0. u. 0. 0. 1. 0. 0. C. Q.
N 227 136 88 11 a4 8l S0 28 13 42 19 36 3 17 14
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TABELLE 1: HABEN SIC

Jh
ALLEN STUNDEN
TEILGENOMHEN

ICH HABE &N

HEIN,
AN sa s

JCH HABE NUR

STUNDEN
STUNDEN
STtHIDEN
wee b6 STUNDEN
sue 5 STUNDEN
ses % STUNDEN ODER
WENISER
TEILGENOMMEN

KA

STUDIE 8g02

AN ALLEN HURSSTUNDEMN

DES RAUCHLRERTWOEHNUNGSKURSES PERSOENLICH

TEILGENOHHEN 7

KURS - GENER. KURS- BESUCH KONSUM VORHER VERIR. 1IN ERFOLG
GESAMT FRUSH~ HERBST DURCH= AB- 1=-10 11-2C 21 §T. SEHR SICHER ZMEL-
JAHR HALTER BRUCH STUECK STUECK UJMEHAR STICHER FEL
$-% S=3 S=3 5=-1 S$=-3 s-1 $-1 S=-3 5=-% S-1 5-%
44, 4. 0. 57. 7. 40. 49. 4. 1. 50. 40.
19. 19. 0. 23, 9. 7. 12. 25. 24, 15. 16.
14, 14, 0, 13, 17, T. 19, 12. 13, 18, 13.
5. 5. 0. v. 9. 0. 5. be 7. a, 3.
5. 5. a. 1. 17. 20. “, . u. 7. 4.
S 5e 0. 1. |16, 1. Se Hy 1. Y. 9.
7. 1. o. 1. 2. 20. 4. 8. 9. 1. 12.
0. 0. 0. 0. 0. a. 1. 0. 0. n. 1.
227 221 0 168 58 “1s 11 134 68 68 117
L7 L7
vkt R g o e L e (R Tt i s

gp2s2.o001
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TABELLE 2.1; HABEN SIC IN DER ZWISCHENZEIT NOCHMALS AN EINEM NICHTRAUCHERKURS TEILGENOMMEN 7

HAENN -~ WEIB~ -19 20-29 30-39 40-49 50-59 &0 g. SELBST ANG./ EINF. HAYS- RENT- AUSZU-

GESAMT LICH LICH  JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE  us0  LEIT. FACH~ ANG./ FRAU-  NER BIL-

AELTER ANG. ARG,  ARE. EN GENDE

S-% s-1 5-3 s-1 $-3 s-1 5-2 5-% 5-3 $-3 s-1 $-3 51 s-% s-3

Ja 12, 13. 11, 16, 1. 6. zo. 18, 15. 1. 11, 14, 9. 18. 21,

NE TN 871. BS. 89. 82. 93. 91. 80. 19. 85. 93, 8b. 65 . 91, 6. 9.

KA la 2. 0. 0. 0. 2. 0. 4. G. D. 3. 0. O. be a.

M 227 136 g8 11 uy 81 50 28 13 42 19 36 34 17 14

o P g 4
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TABELLE

STUDIE 8002

?41: WABEN SIE IN DER ZWISCHENZEIT NOCHMALS AN [INEM NICHTRAUCWERKURS TE TLGENOHHMEN ?

KUS= GENER.
GESAMT FRUEH=- HERBST

KURS-
DURCH=

BESUCH KGNSUM VORHER

AB- 1-10

11-20 21 ST,

VERTR.
SEHR

IN ERFOLG
SICHER ZWELI1-

JArR HALTER BRUCH STUECK STUECK U.HEHR SICHER FEL

$~3% $-3 5-% S-% S-3 5=t $=x 51 §-3 5=t $-3
A 12, 12. 0. 10. 17. 13, 13. 1. 1o, 9. 17.
NEIN 87, B87. 0. 89. 81. 80. 87. aT. 9C. 9. Bl.
KA i. 1. 0. 1. 2. 7. 5. 1. a. 1. 3.
h 227 227 0 168 " 5p 15 77 134 68 68 17

o )
Lo R TN TR 77 2 SR R I I A L EEATN N AN RN /72,

W PO S B

00254,001

{r
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Frage 2.2: WENN JA: Bitte notieren Sie, welcher Kurs das war bzw.
welche andere Methode Sie ausprobiert haben. (F)

To (abs.)
Teile der Kursunterlagen erneut genutzt 12 { 3)
abrupt aufgehoért / starker eigener Wille 217 (7
aufgehsrt durch Krankheit / Kuraufenthalt 12 ( 3)
ablenkende Aktivitidten .15 { 4)
Medikamente 12 ( 3)
Alkupunktur 15 ( 4)
Sonstiges 8 ( 2)

2
n

26
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TABELLE 3.3: UND WIE STEHT ES HEUTE 7 WIE VIELE ZIGARETTEN RAUCHEN SIE JETZT DURCHSCHHITILICH PRO TAG ?

MAENN- WEIB- -19 20-29

Jp-39 &0-49 50-59 &0 J. SELBST ANG./ EINF. HAUS~ RENT- AUSZU-

GESANT LICH LICH  JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE  UND  LETIT. FACH- ANG./ FRAU-  HER BIL-
AELTER ANG. ARB.  ARB. EN DENDE
S-% 5-% $-% $-3 S-1 5% 5-% $-3 $-3 S-1 5-x 5-% $-3 S-%
0 ZIGARETYEN 26, 26. 25. 9. iz, 22, 32. 3. 3. 27, 19 12, 29, 7.
1 =5 Z1GARETIEN 4. 3. 7. 9. 5. 4. 9, 15, 0. 3 0. 12, 12. 7.
6-10 ZIGARETTEN 14, 14, 13. 36, 7. 18. 18. 8. 1. 15. 11, 6o 18, 29,
11-1% 2IGARETIEN 10. 8. 13, 0. 7. 8. U 23. 10. 5. 11. 18. 18, 1.
16-20 2IGARETIEN 16. 17. 15, 21, 16, 16, 11. a. 17. 4. 22. 15 0. 38,
21-40 ZIGARETYEN 26, 25, 26. 18,7 32, 22. 11, 15. 3. 32. 28, 18. b, 14,
41 U, MEHR ZIGA-
RETIEN ~ T 2. F 2 0. 2. 4. 0. 2. 3. 3. 0. 6. 0.
WA 3. .. 0. 0. 0. 6o 7. 8. 2. 3. (' D« 12, 0.
N 227 136 88 11 ‘81 so 28 11 L¥ 19 16 34 17 14
£7 £7 £7
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TABELLE 3.3: uND WIE STEHT ES MEUTE 7 WIE VIELE ZIGARETTEN RAUCHEN SIE JET2T DURCHSCHNITILICH PRO TAG 7

KURS- GENER., KURS- BESUCH KONSUM VORHER VERTR. IN ERFOLG
GESAMT FRUEH- HERBST DURCH- AB~ 1-10 11-20 2} 5T. SEHR SICHER ZMEI-
JAHR HALTER @QRUCH STUECK STUECK U.MEMR SICHER FEL

-3 5-% -3 5-3 5-% 5-3% $-% 5-2 5-1 5-% 5-%

0 ZIGARETTEN 26, 26, 0. 32. 1. 21. 2s. 25. 40, 19, 17,
1 -5 2IGARETTEN .. “. 0. 5. 3. 33. “. 1. 6o 3. 5.
6-10 ZIGARETTEN 1%, e, o. 13. 16, 20, 25, 7. 16. 13, 12,
11-15 ZIGARETTEN 10. 10, 0. 10. 10, 13. 16, 6, 12. 10. 9.
16-20 ZIGARETTEN 16. 16, 0. 15. 21, 1. 21, 15, 12, 21, 14,
21-40 2IGARETTEN 26, 26, 0.  23. 4, 0. 8. 39. 13, 28, 5.
Y1 U. MEMR ZIGA- )
RETTEN 2. 2. D. 2. 3. 0. 0. u. 0. 3. 4.
A . 3. 3. 0. 1. 5. 0. 3. 5. 1. 1, .
N 221 227 LYY 58 15 1 134 68 68 A
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TABELLE 4; RAUCHEN SIE ZUR ZEIT ».4s

MAENN- WEIB- -19 20-29 306-39 40-49% 50-59 &Q J. SELBST ANG./ CEINF. HAUS- RENT- AUSZU-

GESAMT LICH LICH JAHNRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE UND LEIT. FACH- ANG +/ FRAU- HER BIL~-
AELTER ANG. ARB.  ARB. En DENDE
5-1 s-1 5-3 5-% s-1 5-1 s-1 s-% 5-1 s-1 5-1 s-1 s-1 5-1 s-1
el see ZIGARREN,
2164RILLOS,
STUMPENT
4 1a. i3, 7. 9, 1%, 7. 8. 15, 8. 2. Ib. 1. 0. 20, 1.
KE TN 80. 79, B2, 9. 82. 81 74. 9. 85, 90, 78, 72, 85. 1. 86,
K4 10. 9. 11. 0. 5. i1. 18, 4, 8. 7. 5. 17. 15, 5. 1.
4a2 oes PFELFE? o
A 6, _ 10, 1. 9. 2. 4, 10, 11, 8. 2. 6. 8, 0. 16. 7.
NEIN 82. 80. B4, 91. 84, B4. Tu. 8z. 85. 0. as. 69, 85. T6. 86.
KA 1z, 10. 15. 0. 14. 12, 16, 7. g. 1. 9. 22. 15. 6. 7.
N 227 136 a8 11 wk 81 50 28 13 w2 19 36 34 17 14 '
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- = - o
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TABELLE 4: RAUCHEN SIE ZUR ZEIT ...

KURS- GENER. HKURS- BESUCH KONSUM VORHLR VERTR . In ERFOLG
CESAMT FRUIH- HERBST DURCH-  AB- 1-10 11-20 21 ST. SE4R  SICHER ZWE]-
JAHR HALTER BRUCH STUECK STUECHK U.MEMHR SICHER FCL
§-3 =3 -1 $-3 S-3 5-1 s=3 $-3 $=3 $-1 S-3%
4.1 +ar ZLGARREN,
71GARILLOS,
STUMPENT
g4 1a. 1. 0. 10, 13, 27, be 0, 7. $. 14,
MEIN 80. 80. 0. Bl. T84 73, Bb6. 7B« B4, 19. 7.
KA 10, 10. 0. 9. 12, 0. 8. 12. 9. 12. 9.
422 +». PFEIFE? .
JA 6. 6, . 7. 5, . 20 3. 1. 4. 6. B.
NETH B2z, 82. O. bl. 79, 73. B88. 19. 85, T9. 81.
K& 12, 12. 0. 1l. 16_. T 9. lu. 10. 15. 12.
1] 227 227 o 168 58 15 17 134 68 .Y:] 11 1
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TABELLE S: wIE UFBERZEUGT SIND SIE,

ICH BIN VOLLKOHMHEH
SICHER, DASS ICH
DIESES CRGEBNIS
AUCH IN ZUKUNFT
BEIBEHALTEN ODER
NOCH VERBESSERN
KANN

ICH BIN SICHER,
DASS ECH DJESES
ERGEBNTS ZUMIHDEST
EINE ZE1TLANG BEI-
BEHALTEN WJERDE

ICH ZWEIFLE NOCH
ETWAS, 08 ICH DAS
ERGEBNIS HBEIBEHAL-
TEN WERDE

KA

GESAMNT

T

STUBIE 8002

LICH

49.

MAENN- wElB-
LICH

43.

DAsS SIE DAS

=19
JAHRE

6.

(-
-]
.

18,

o

1IN

30-39 4g-49
JAMRE  JAHRE

S-1 5-%
ut. 42,
20, 12.
17. 22.
6. 24,

8l 50

(L

-

60D Je
UND

AELTER
5~%

69.

{7 £
b R e T e i e (LR

SELBST ANG./
LEIT.
ANG.

5-%

FACH-
ARH,

$-3

4B 44,
7. 24,
19. 20
26. 11.
42 19
A TP Y

ERZIELVE ERGEBNIS IN DER ZUKUNFT BETOEHALTEN WERDEN 7

EINF.

ANG W/

ARB.
$-%

6.

o
W

ji

ooo%3.001

RENT -
NER

§3.

29.

6,

12,

AUSZU-
BIL~-
DENDE
S-%

Jb.

21.
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TABELLE &3 WTE UFGLERZEUGY SIND STE. PASS SIE GAS JETZT ERZIELVE ERGEBNTS JN DER ZUKUNFT PLIGEMALTEN WERDEN 7

AURS- GENER. HKURS- BESUCH KONSUM VORHER

VERTR. In

ERFOLG

GESAMT FRUIH- HERBST DURCH-  AB-  1-1Q 11-20 2} S$T. SEHR SICHER ZWEI-
JAHR HALTER ARUCH STUECK STUECK U.HEMR SICHER FEL
S-% S-3 S-3 5-3 5=-3 5-2 -3 S=-1 S-x S=X S$-3
ICH BIN VULLKOHHEN .
SICHER, DASS ICH
DICSES ERGEGNIS
KUCH IN ZUKUNFT - )
BETBEHALTEN OOFR
NOCH VERGESSERN
KAKH 4p, 46, . 50, 33, 33, 51, as. 53, 47, 35,
ICH BIN SICHER,
DASS ICH GIESES i B L. _
ERGEBNIS ZUMINDEST
EINE ZEITLANG BET-
BEHALTEN WEROE 20, _ 20, 0. 18, 26, _ %0,  18.  19. 21,  22.  2%.
ICH Z&EEIFLE NOCH
ETwAS, OB ICH DAS ) o
ERGEBNIS BEIBEHAL~
TEN WERQE 17. 17. G. 18. 14, 20 21 15. 15. 16, 22.
WA 17. 17. 0. 14,  26. 7. 10.  22. 12. 15, 22.
N 227 221 ) 168 58 15 77 134 68 68 11
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7
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TABLLLE 6: WELCHE OER FOLGENDEN MOCGLICHKEITEM WABEN SEE SCHON IN ERWAECUNG GEZOGEL 7

ICH MOECHTE NOCH
EINMAL DEN KURS
BNICHTRAUCHER TN
10 WOCHENu BESU~-
CHEN

1CH WUERDE GERNE
EINMAL EINEN ANDE-
REN MURS QDER EINC
ANDERE METHODE
AUSPROBIEREN

IN JUKUNFT wERPE
ICH AuS EJGENER
KRAFT HETINEN ZIGA-
RETTENKONSUNM KON-
TROLLIEREN

Ih DER NALCHSTEN
ZEIT WERDE ICH
NICHT HEHR VERSU-
CHEH, MEINEN JIGA-
RETTEHKONSUM WE]-
TER EIHZUSCHRAEN-
KEN

STUDTE 8002

MAENN- wEIB-

£7
i (R

=19
JAHRE

56,

g
1%,

18.

20-29 ID-39
JAHRE JAHRE

$-1 s-t
14. 6.
FIVE T
45, 52,
18, 16,

Yy al

60 Js
[11]s]
AELTER
5-3%

15.

LT

ANG.

5-%

10.
2.

40,

7
PR ¢ st ke 1 ety (R e

SELBST ANG./
LEIT,

00094001

HAUS= RENT~ AUSZU~-

FACH- FRAU-  NER BIL-
ARB . EN DENDE
5-1 $-3 s-% 5-%
' 6, Te
19. 9. 12, 7.
53, $3. 53, b4,
]
[}
(=]
18. 12 18. 21. !
34 17 14
£
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TABELLE &: WELCHE DER FOLGENDEN MOEGLICHKEITER HABEN SIE SCHON

JCH MOECHTE NOCH
EINMAL DEN KURS
BENICHTRAUCHER TN
1) w0CHENR BESU-
CHEN

ICH WUERDE GERNE
ELNMAL EINEN ANDE-
REN KURS QDER EINE
ANDERE HETHODE
BUSPROBIEREN

IN ZUKUNFT WERDE
ICH AUS EIGLHER
KAAFT MEIWEN ZIGA-
RETTENKONSUM HON-
TROLLIEREN

IN DER NAECHSTEN
ZEIT WERDE ICH
NICHT MEHH VERSU-
CHEM, HEINEN ZIGA-
RETTENKQONSUM WEI-
TER EINZUSCHRAEN-
KEN

IN ERWAEGUNG GEZ0GEN 7

IN ERFOLG

SICHER 2ZWE1-

FEL

5-1 s-1
7. 13.
13, 22,
S4. 4“3,
19. 14,
68 77

KURS- GENER. HKURS- BESUCH KONSUM VORHER VERTR.,

GESAMT FRUEH- HERBST DURCH-  AB-  1-§0 11-20 21 S1. SEHR
JAHR HALTER BRUCH STUECK STUECK U.MEHR SICHER

s-3% §-1 S-3% 5-1 5-1% 5-% 5-1 5-1 5-3
10. 10. 0. 10. 12, 7. 8. 12. 12.
18. 18. 0. 15. 26. 20. 13, 20, 19,
49. 49, 0. 50. 4. 73, 53, ua, 51.
14 1a,  _ 0. 11, 22 _ T 12. l&, 9.
221 221 o 168 58 15 11 134 68
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TABELLE 7: HATTEN SI1E IN pER 351' NACH DEM KURS SCHON EINHAL UEN WUNSCH NACH WEITEREN KURSSTUNDEN 7

HAENN- WEIB~- -19 20-29 30-39 40-49 S0-59 60 J. SELBST ANG./ EINF. HAUS- RENT- AUSZU~-

GESAMY LICH LICH JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE unD LEIT. FACH- ANG./ FRAU- KER BIL-
AELTER ANGs ARG, ARE. EN DENDE
$-1 s-3 s-% 5-1 5-1 5-1 5-3 5-1 $-1 s-1 5-1 5~% S-% 5-% s-%
Jh, HAEUFIGELR 13, 13, 13. 9. 11 12. 12. 16, 15, 7. 14, 25. 12. 12, D.
Jh, GELEGENTLICH 30, 26. 36, 9. 25. 30. 34, ul, 23. uh. 27. 25. 8. 29, 7.
NEIN, HIE 53. 57, 4T, 82. 64, 53, 52. 29, 54, 52. 564 42. 4. 41, %3,
KA 4, 4. 5: D_n U! S . _2. !!: 8. 0, 4. B. 3. 12, 0.
N 227 136 as  a1” 4y Bl 50 28 13 42 19 36 3 13 14
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TABELLE 7; MATTEN SIE In DER ZEIT NACH DEH_KURS SCHON EINMAL DEN WUNSCH NACH WEITEREN KURSSTUNDEN ?

KURS~ GENER. KURS- BESUCH KONSUM VORHER VERTR. IN  ERFOLG

GESAMT FRUZIH- HERBST pURCH- AB - 1-10 11-20 21 SV. SCHR SICHER ZwEl-

JAHR HALTER BRUCH STUECK STUECK U.MEHR STCHER FEL

-3 5-% S-% s-% $-1 S-3% $-1 S-3 -3 s-t S-3
JA, HACUFIGER 15. 13, o, 15. T 7, 14, 13, 21, 7s 12.
JA, GELEGENTLICH 30, 30. D. 35. 16. 33. 29. . 26. 3. i0.
KETM, NIE 53, 53. O. ut. 12, 60. 53. 52. u9. 57. S5.
(e 4. 4. 0. 3. 5. 0. U, u, 4. b 4.
N 227 227 0 166 58 15 17 134 68 &8 77
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TABELLE A: BESTTZEN SIE JETZT NOCH DIE KURSUNTERLAGEN D.H. DA TRAININGSPROGRAMH ?

HAENN~- WEIB=- -19 20-29 30-3% 40-49 50-59 &0 4o SELBSY ANG./ EINF. HAUS- RENT=- AUS2U-

GESAMT LICH LICH JAHRL JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE UND LEITs FACH= ANG./ FRAU- NER BIL-

AELTER ANG, ARB . ARB . EN DENDE

S-3 5-% 5-% 5=3 5=3 S-3 a=3 S-3 5=-% 5-% $-1 5-3 5=~} S-% 53

JA 19, 1%. 80, 91. 82 19. 80 . T5. &9, 8. 80, B81. Tl 59. 91.
NETH 19. 19. 18. 9. lé. 19, 0. 21 23. 19, 16 19. 2. 35. T.
KA 2. F4 2a 0. F 2. 0. Y 8. 0. L 0. 3. 6. 0.
N 221 136 Y] 11 LL} 81 50 28 13 42 19 F1) 34 17 14

TABELLE B.1; WENN NEIN: WORAN LIEGY DAg 7,

HMAEHM- WELIB~- -19 20-29 30-39 4D-49 S0-59 60D J. SELESY ANG./ EINF. HAUS- RENT- AUSZ2U-

GESAHT LICH LICH JAHMRE JAHRE JAHRE JAWRE JAHRE  UND  LEIT. FACH- ANG./ FRAU-  NER BiL-
LELTER ANG. ARB,  ARB. £n DENDE
s-1 $-1 5-% §-% s-x 5-1 5-% s-3 5-3% s-1 -1 5-% s-1 S-1 $-1
)
ICH HABE DAS TRAL- o
NINGSPROGRAHM NIE =
ERUALTEN 0. 0. 0. 0. o. c. 0. 0. 0. 0. 0. 0. c. . 0.
1
ICH HABE DAS TRAT-
NINGSPROGKAHM VER-
LEGT, WEGGEWORFEN 62, 85, s6,  100. 57. 47. jo0. 13, 57. S0. 1. 0. 50. s0.  100.
TCH HABE DAS TRAT-
NINGSPROGRAHM MET-
TERCEGEBEN, VER-
SCHENKT 6. 1. 4. 0. 43, 53, a. 50. 33, 5D, 15. 29, 50. 50. 0.
KA . 4. 0. o. 0. 0. 0. 17, c. 0. 8. 0. 0. o. .
b 2 26 16 1 7 15 0 6 3 B 13 7 8 6 1
.7 7

Jarg 77
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TABLLLE 8: HESITZEN SIE JETZT NOCH DIE KURSUNTERLAGEN D.H. DAS TRAININGSPROGRAMM ?

KURS - GENER. HKURS=- UBESUCH KONSUM VORHER VERTR. IN ERFOLG

GESAMT FRUEH- HERBST DURCH- AB- 1-10 11-2C 21 ST. SEHR SICHER 2WEl-

JAHR HALTER BRUCH STUECHK STUECK UMEHR SICHER FCL

S-1 S-1 $-3 S-% S-1% S-1 5-3 $=1 5=-3 s-% S-3
Ja 19. 79. D. 83, 69. 73. 17. 81, - b8, 9u., 17.
NEIN 19. 19. Q. 15, 28. 7. 2l. 1ba 284 [ % 2la
KA 2. 2. 0. 2. 3. 0. 3. 2. u. o. 3.
N 227 221 0 168 LY 15 17 13y 68 68 17

TASELLE EBo.1: MENN NETN; WORAN LICGT DAS 72

KURS- GFNER. KURS- BESUCH KONSUM VORHER VERTR. IN  ERFOLG
GESAMT FRUEH- MERBST DURCHM-  AB-  1-10 11-20 2] SY. SEHR SICHER ZuWgi-
JAHR HALTER BRUCH STUECK STUECK U.MEHR STCHER FEL
5-3 s-% S-x s-1 s-3 5-% 5-3 s-1 5-% s-1 S~3
)
ICH HABE DAS JRAT- ) )
NINGSPROGRAMM NIE -
ERHALTEN 0. 0. 0. o. o. 0. 0. 0. 0. 0. a.
'
TCH HABE DAS TRAI- B ) )
HINGSPROGRAHMM VER-
LEGT, WEGUELORFEN 62. 62. 0. 56. 75. S0, 69. 59, 68. 50. 63,
ICH HABE DAS TRAI-
NINGSPROGRAMM WEI-
TERGEGEBEN, VER-
SCHENKT 36, 36, o. T 25. 50, 5. 41, 32. 50, 1.
Ha F 3 Q. 0. D. D. 6 0. 0. 0. 3%
N 42 42 ] 25 18 4 16 22 19 4 le

£7 £ £7
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TABELLE

TABELLE 9.1;

ICH HABE (&5 TRAT-
NINGSPROGR AMM
NOCHMALS GELESEN

ICH HABE HNOCHHALS
KONTAKT Zu HEINEH
THERAPIEHELFER
AUFGENOHMMEN

ICH HABE ZEITWEISE
WIECER MEINEN Z1-
GARETTENKGHNSUH RE-
GISTRIERT

ICH HABE NOCHMALS

EINEN O0€R MEHRERE
VERTRAEGE MIT BN~

DEREN PERSONEN 4LS
THERAPIEHELFER AB-
GESCHLOSSEN

1CH HABE DIE
SELBSTRONTROLLRLE -
GELN wEITERHIN AN-
GEWENDET

JCH H&ABL .EITER
MIT SELQSTBLLOH-
NUNGEN GEARGEITET
ANUDERES

) . ot

e

STUDLE A80D2

9: HABEN SIE PERSOENLICH IMW LETZIEN JAHR

auo9t.oni

NOCH WEITER OAS TRAININGSPROGRAMM ODER TEILE ODAVON GLNUTZT ?

HAESN = NEIB- -19 20-29 3ID-39 40-u9 5C~59 &0 J. SELBST aNG.7 EINF. HaUSs RENT= aAlUSZU~
GESAMT LICH LICH JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE  JAHRE UND LEIT. FACH- ANG./ FRAU- NER BIL-
AELTER ANG. ARG, ARB . EN DENDE
§=3 s-1 5-1 5-1 S-% 5= §-1 $~% S=-3 S-% $=1 5-% 5~-% $-1 $-3
28 2% 26, 9e .23, 25, 36, 36, i8. 19. 27. 28, 2. 53, (L
69. &8. T0. 82 17. T3. b4. S54. 54, 76, T2, 12 LY §1. 19.
3. 3. 3. 9. 0. 2. o. 11. 8. 5. 1. Ge b b. Te
227 1386 ) 11 44 81 50 28 13 Y2 19 i kL] 17 14
VIE BZW, WAS5 DAVON HABEN STE REITER GENUTZT 7 _
MAENN- WEIB- -19 20-29 3p-39 40-49 50-59 60 J. SELBST ANG./ EINF. HAUS= RENT- AUSZU-
GESAMT LICH LICH JAHRE  JAHRE _ JAHRE JAHRE JAHRE UND LEIV. FACH- ANG./ FRaU- NER BIL-
AELTER ANG. ARB. ARB, EN DENDE
5-3 S-1 5-3 5-3 5-3 5-% 5-3 S-% S-1 5-% 5=-3 5-3 5-% 5-1 5=-%
6. 32. &3, 100. 40, 20, 33, 0, 20. 38. 36, 40. 18, 33, S0.
a. 8. 9. 0. 20. 10. b, n. o. a. 1G. 10. T a. 50.
56, 60. 52s 0. 60. 60, 6l. 50, 4n. 50, 57, 70, 3. LR SQ.
3. 3. 4. 0. 10. S. C. 0. 0. 0. 1G. C. 0. 0. 0.
28 3z. 22 0. 20. CL: 8 11. an, ud. 25. 29. 0. 18, [T 0.
9. 6. 13. C. 2p. 10. 6. 1n. a. 0. 18, 20. 0. 1l. 0.
§. 10. 4, o, G. 10. 11. n. 20. 13. L. 1C. 9 1l. 50,
Vi, 7 710
ol 15 " T [ ol Ay Nie el o pane 1 oarde U ey e e ! ’ *
IR HE R g-\!é\ SR AR T e R T M R W R (@@ R N B AR BT A /:‘7 4
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TABELLE 9: HABEN SIE PERSOENLICA IM LETZVEN JAHR NOCH WLITER UAS TRAININGSPROGRAMM ODER TEILE DAVON GENUIZT 7

KURS~ GFNER.

KURS- BESUCH KONSUM

VERTR. IN

ERFOLG
ZwEl-
FEL
S=3

GESAMT FRULH- HERBST DURCH-  AB-  1-10

JAHR HALTER BRUCH STUECK

$-1 s-1 5-1 S-3 5-3 s-1

JA 28. 28. o. g, 24, 47,
NETN 69, 69, 0. 68. 1. 47,
KA 3. 3. Q. 2. Se T
N 227 221 n 168 58 15

TABELLE 9,13 WENN JA; W[E BZW, WAS DAVO

KURS - GEKRER.

KURS=- BESUCH HONSUM

GESAMT FRUEW- HERBST DURCH-  AB- _ 1-10

JAHR
5-1 5% 5-3

HALTER BRUCH STUECK

VORHKER
11-20 21 sT.
STUECH ULKENR
3-1 S$=1
Ju. 23,
62, 75,
44 2.
117 134

HABEN SI1E WEIVER GENUTZT 7

SEHR SICHER
SICHER
5-% L ¢
35, 15.
59, £S5,
-1 D.
68 68

VERTR. 1IN
SEHR  SICHER

ICH WABE LAS TR&L-
NINGSPROGRAHM
NOCHMALS GELESEN 36, 36. 0.

ICH HABE NOCHMALS

KONTAKT Zu HEINEM

THERAPIEHELFER

AUFGENOMUEEN B. Be G.

1CH HABE ZEITWEISE
WIEDER MEINEN 7171-
GARETTENKONSUM RE-
GISTRIERT Sbe 96, G,

ICH HABE NOCHMALS

EINEN ODFR HEHRELPE

VERTRAEGE MIT AN-

DERENM PERSONEN &4LS

THERAPTEHCLFER AR~

GESCHLOS SEN 3. 3. 0.

1CH HABE DIE

SELBSTKUNTROLLRE -

GELN wELTERHIN AN-

GEWENDET 26 28. 0.

ICH HABE WEITER
MIT SELLSTBLLOH-
NUNGEN GFAWRLETITETY 9. 9. 0.

BNDERES 8, R 0.

~a

5-3 5«3 5-3
32, 50, 57.
6o 14, 0.
54, 6% 2.
2e T. 149,
28, 29, 29,
8. la. 29.
6. 14. 14,

7
vt JEAT) vesor T L e

VORHER

11-20 21 ST.

STUECK U.HEHR
5-% s-3

s, 3z,

12. 6.

65, 55,

0. 3.

3. 26,

4. 10.

8. 6.
DN R T

SICHER
S=3 S5-%
ld. 42.
8. 13.
L1 63,
[« LS
42, 17,
B. ;Y

13.

8.
{7
IR P STt

2.

64 .

L4,

G.

ob263; 004

.t
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TABELLE 10: HAREN SIE IM LETZTEN HALBEN JAHR MIT ANDEREN PERSONEN UEHER DEN HURS GESPROCHEN 7

HAENN=- WEIB~-

50~59% &0 Jo SELBEST ANG./ EINF. HAUS- RENT- AUSZU-

JAHRE unh LCITs FACH- AKG./ FRaU- NER BIL~-
AELTER ANG. AREB.  ARB. EN DENDE
$-1 5-3% 5-% 5-% 5-3 5-3% § =1 5-%
Jh, MIT VIELEN
PERSONEN 25. 15%. 17. T4 22 12. 24, 0.
Jhky GELEGENTLICH 30, al, 1, 36. 33, 9. 41, 29, 43,
JA, ABER NUR SEL~-
TEN 36 18. 0. 19. 24, . 24, 6. 3b.
NIE 14, 38. 26. 28. 8. 21. 29. 21.
2. 2. 2. 0. 0. 2. 2. n. 15, z. 1. 0. 3. 12, 0.
227 136 88 11 48 a1 50 28 13 42 19 36 34 17 14
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TABELLE 1U: MAREN SIE IM LETZTEN WALPEN JAHR MIT ANDEREN PERSONEN UEBER DEN HURY GESPROCHEN 7

e LREY LR

KURS- GEKER. HKURS=~ BESUCH KONSUM VORHER VERTR. IN ERFOLG
GESAHT FRUEH- HERBST DURCH-  AB~  }-10 11-2C 21 ST. SEHR SICHER 2WEI-
JAHR HALTER BRUCH STUECK STUECH U.HEHR SICHER FEL
S=-% 5% 5-% 5-1 5=1 S=2 -3 s-% S-1 5-% 5-3
JA, MIT VIELEN
PERSONEN 15. 15. D. -3 lb. 40. B. 17. 25. be 14.
Jks GELEGENTLICH 18. 15, o. 35, 38. 27. s, 3z, 37. 32, 40,
JA, ABER NUR SEL -
TEN 24, 4. 0. 2. 22. 13. 23, 2s. 18. 3. 23.
NIE 22 . ¢Z. 0. 23. 22, 20. 2l 24 . 16+ 3. 2.
KA 2. 2. 0. 2. 3. c. 3. 2, 4. 0. 1.
H 227 2217 0 168 S8 15 17t 134 LY bE Tt
£ £/
S Co ey (AR wR e e a v i w e (@8
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Frage 10.1: WENN JA: Was hielten thre Gesprichspartner davon? Wie haben sie reagieri? (F)

%o {absa.}

eher positive Einstellung 26 {44)
teils positive, teils negative Einstellung . 29 (48)
eher negative Einsteliung 29 {48)

N = 187

REAKTIONEN DER GESPRACHSPARTNER:

Zu aher poditive E{nstellung:

- lobend anerkennend, mit dem Wunach auch teilzunehmen
- Arbeitakollegen rauchen reduziert

- die meisten Bekannten fanden es gut

- mache mit anderen Rauchern rauchireie Tage

- waren interessiert

- alle Nichtraucher waren begeistert

- fanden die Idee verndnrtig

- sie wollen mich unterstitzen und waren sehr interesgsiert
- positiv; wollen evtl. an Kurs teilnenhmen

- sie haben positiv reagiert und mich in meinem Vorhaben, ¢as Rauchen wieder e:nzus:ellen, unerstiiz:
und aufgemuntert

Zu teils pogitive Einstellung:

- waren aicht abgeneigt, sich zu gegebener Zeit niher damit zu beschiftigen

- positiv, aber keqi-ner hat versucht, den eigenen Konsum einzuschrinken

- abwartend, dann mit positivem Interesse

- zdgernd zuatimmend, da die Partner ihr Durchhaltevermagen zu gering einschitzen

- sie hielten die Maglichkeit, mit Hilfe eines Kurses bzw. des Trainingsprogramms sich das Rauchen ab-
zugewdhnen fir recht intéressant

- unterschiedlich, teilweise hatte man auch den Wunsch, die Raucherei aufzugeben

Zu teils negative Einstellung:

- Mann sagt, dazu braucht man keinen Kurs und hérte spontan auf

- dafj der Wille zum Nichtraucker aus eigener Kraft erfolgen soll

- wenig Uberzeugt vom Erfolg bezilglich meiner Person

- es wurden auch Zweifel gejudert, ob diese Therapie zu jedem pait
- Raucher waren etwaa skeptisch

- sie waren der Meinung, man mifte es allein schaffen

Zu eher negative Einstellung:

- eg ist kein Mensch darunter, der glaubt, dal man es schafft

- negative Beurteilung, da ich auch wieder rauche

- das schaffst Du nie

- bei meinem Mideriolg kann ich keine positive Meinung erwarten
- ungliubig

- wollen sich das Rauchen gar nicht abgewdhnen

- Arbeitskollegen haben mich ausgelacht

- mit Zweifel, skeptisch

- Strichliste wird von anderen {iir sinnlos gehalten

-nicht viel, abweisend
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TABELLE 1}: HABEN SIE SELBST IM LETZIEN HALBFN JAHR ANDCRE PERSONEy ZUR TEILNAHHE AN DEM KUHS BEWLEGT 7

HAENN=- WEIB- -1%9 20-29 36-39 40-49 S0-59y 60 Je SELBST ANG./ EINF. HAUS- RENT- AUSZU-

GESAMT LICH LICH JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE  JAMRE UND LEIT., FACH- ANG./ FRAU- NER BIL~-
AELTER ANG. ARB. ARB . EN DENDE
S$-x S-1 5-% S=-3 S$=31 s-5% 5=2 $-1 S=1 5-3 5-3 5-3 S=1 S-% S-%
J&y HABE ANDERE .
PERSONEN ZUR TEIL-
NAHME BEWEGT 11. 13. 9. 3. F4 16, -1 11. 1. 17. 10. l. 12+ 4. T
Jh, ICH KENNE PER-
SONEN, DIE AN DEM
KURS TEILNEHMEN
WERDEN 8. 1a. [ P 7. 7. 16. 0. D. Ta 9. 11, 3. D. Te
NETH 78, 1u, 84, _ B2. _ 91. 73, 16. 86, 2. 76, 7. 78. 82. 71. Bh,
K& 3. . 1. D, o, L'PS 2. 4. Be D. 4. 3, 3. b 0.
N 227 138 T 11 uy 8y S0 28 13 42 79 36 4 17 14
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TABELLE 11: HABEN SIE SELBST IH LETZYEN HALBGEN JAHR ANDERE PERSONEN ZUR TEILNAHME AN DEM KURS BEWEGT 7

STuDIE 8OO2

ERFOLG
ugl-
FEL
S-3

10.

KURS - GENER. KURS- BESUCH KONSUM VORHER VERTR.  IN
WESAMT FRUEH- MERBST DURCH-  AB~ 1-10 11-20 21 ST. SEHR SICHER
JAHR HALTER BRUCH STUECK STUECK UJMEHR SICHER
s-3% 5-3% 5-3% $-% $-3 5-3 5-1 S-% 5-1 s-%

Jhy HABE ANDERE L .
PERSGUREN JUR TEIL-
NAHWME BEWEGT 11. il 0. 13. 5. 20. 9. 1. 15, 9.
Jhy 1CH KENNE PER- i .
SONEN, DIE AN DEM
KURS TEJLNEHMEN -
LERDEN 8. 8. a. 8. 1. 7. 5. 10. 9. 7.
BE TN 18, __ 18, 0. 7. B3, 73, 83, 16, 75, g1,
K& 3. 3. g. 1. 5. 0. 3. 3. 1. 3.

N 2e7 2217 [4] 168 58 15 17 134 68 &8
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TARBELLE 12t BIVTE KRELZEN SIE AN, WIE STARK OJE FOQLGENDIM FESTSTELLUNGEN AUF STE PERSOENLICH ZUTREFFEN,

MAENN~- wEIB- =19 20-29 3¥0-39 wO0-4% 50-59 60 Js  SELBST ANG./ EINF. HAUS~- RENT- AUSZU-

GESAMT LICH LICH  JAHRE JAHRE JAWRE JAHWRE JAHRF  UND  LEIT. FACH~ ANG./ FRAU-  NER BIL-
KELTER 4NG. ARB. ARB . EN DENDE
5-% 5-3 5-1 S-3 S-x s-1 5-3 5-3% §-1 5-% s-1 5 -1 5-% 5-1 5-%

ICH FUEHLE HICH

JETZT GESUMDMERT -

LICH WESENTLICH

BESSER
SEHR STARK 9. 10. 8. 0. 9. 1. 6 11, 15. 2. 16. 8. 12, 6. 0.
STARK 1. 13, 9. 9. 5. 12, 12, 11 23. 7. 15. B be 18. 7.
WENIGEP STARK 28. 3. 23. 27. 27, 28, 26, 29. 31, 38. 20, 28. 24, 35, 21.
UEGERHAUPT NICHT LT 10. “l. 55, 52, 36. 22. 25. 15. 33, 12, 44, 35. 12. 64,
KA 18. 16, 19, 9. T.  12. 34, 25. 15, 19. 16. 11. 24, 29. 7.

TCH KANN JETZ2T

WIEDER VIEL FEINER

RIECHEN UND i -

SCHHMECKEN ALS VOR-

HER
SCHR STARK ' 5. 7. n. 5. 9. be 4. 0. 2. 8. 8. 9. n. 0.
STARK 10, 11. 8. _ 0. _ S. 12, 8. 14  23.  10. 14 &, % 18, o.
WENIGEP STARK 22. 26, 184 18. 25. 22. 24, 15, 3. 26, 22. 19. 21. 29. 14,
UCBERHAUPT NICHT ul. 36. 4B, 3. 57. 41, z2. 43, 23, R 3. #7. Wy, 18. B4,
KA 21, 22. 19. 9. 9. 16, 40, 25. 23. 19, 0. 19. 18. 35. 21,

DIE FINANWSTELLE -

ERSPARNIS MACHT

SICH SEMR BREMEPK-

AR
SEHR STARK 5. 5. 5, 18, 0. 6s 2. 1. 0. 2. e g. 9. 0. 14,
STARK 12. 12. 13. 9. 9, 9, 1z. 18, n. 7. 1. 1. 9e 29. 1.
WENIGER STARK 27, 28, 25. 0. 16, Il. 26. 14. 23. 24, 29. 3. iz, 29, 0.
UEBLRHAUPT NICHT 8. 37, w0, 64, WS, 41. 2u. 6. 1. sn. 13, 42. 12, 18. Bl
HA 19. 1a. 18. 9. 9. 14, Jb. 2l 15. 17. 20. 17. 18 .. 28 . T4,

! L7 7 £7
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TABELLE 10: BITTE KRCUZEN S1E AN, W]lE §$TARK DIE FOLGENDEN FESTSTELLUNGEN AUF SIE PERSOENLICH ZUTREFFEN.

KURS- GENER. KURS- BESUCH WONSUM VORHER VERTR. IN  ELRFOLG
GESAMT FRUEH- HERBST OURCH-  AB-  1=10 11-20 2} ST. SEWR SICHER 2WEI-
JAHR HALTER BRUCH STUECK STULCK U.MEHR SICHER FEL
5-1 s~ s-3 $-1 s-3 §-1 $-1 5-1 s-1 5-% $-1
ICH FUEHLE MHICH
JETZT GESUNDHEIT-
LICH wESENTLICH
BESSER
SEHRK STARK 9 9. 0. il 2a T [ 1l. 12. 9. B
STARK 1. il. O 11 12. 20. 8. 12, 16, 7. 6.
WHENIGEP STARK 28. 28, 0. 3. 19, 40, 38. 20. 28. il. 23,
VEBERHALPT NICH) 34, 36, D. 32. 4. i3. 1z. 36, 29, 1. 43.
KA 18+ 18, 0. 15,  26. 0. 16. 21, 13, 22. 18,
ICH KANN JETZT i
WIEOER VIEL FEINER
RIECHEN ULD e e .
SCHMECKEN ALS VOR-
HER
SEHR STaRa be 6. 0. 7. 3. 0. 4, 7. % 3. 5.
STARK 10. 1o. c. 1. 1. 20, 10, 9. 15, 0. L
WENIGER STARK 22. 22. 0. 27. 10. 47. 25, 19, 28. 22. 16.
UEBERHAUPT HICHT al, 41, 0. 39, ar, 33, 90, “i. 5. 38, G8.
we z1, 21. 0. 17, 33, n. 21. 24, 13. 264 25.
GIE FINAMZIELLE .
ERSPARNIS MACHT
SICH SEHP BEMERK-
BAR
SEHR STARR 5. 5. o. S, 2. 0. 6e a. u, 3. 8.
STARK 12. 12, . 13. 7. 7. 10, 13, 13. 16, <.
WENIGER STARK 27. 27. Da i2. 14, 20. 34, FL 32. 3. 19.
UCBERHAUPT HICHT 38. 38, a. 6. 45, 73. 31, 37, 37, 31, 44 .
KA 19. 19. 0. 14, 31, 0. 18. 21, 13. 19. 23.

3 Yol £7 L7
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TABELLE ¥2: BIVIE KREUWZEN SIE AN, WIE STARM DIE FOLGENDCN FESTSTELLUHGEK AUF SIC PERSOELNLJCH ZUTREFFEh.

MAENN- WEIB- -19  20-29 30-39 &0-49 50-%59 60 J. SELBST ANG./ EINF. HAUS- RENT-  AUS2U-
GESAMT LICH LICH  JAWRE JAHWRE JAWRE JAHRE JAHRE  UND  LEIT. FACH- ANG./ FRAU-  KER BIL~-
AELTER ANG. ARB.  ARB. EN DENDE
5-3 s-3 5-3 s-x §-1 5-1 5-3 s-1 5-1 5-% s-3 §-3 5t s-1 5-%
ICH BIN NICHT MEHR
ABHAENGIG VOM RAU-
CHEN
SEHR S TARK 15. 11. 20. 9. 19, 21. 8. 14. B. 17, 14, 11, 26. 12. 7.
STARK B. 9. 1. 18. 2. 7. 12. 1. 0. T. 13, 8. 64 n. 1.
WENIGER STARK 15, i1, 11. 9, 1l 12. 16. 21, 3. 17, 1, 17. 2. 29. T.
UEBERHAUPT NICHT 39. 39. I%. 55. 51, 43, 22. 21, 21. 16, 8. s0. 35. 18. 57.
K A 24, 24, 23,9, 11. 16. 42, 32, 38. 24. 24, 224 21. 41, 14,
ICH FUEHLE MICH ]
KOERPERLICH VIEL
WOHLER &LS VORHER B
SEHR STARK 8. 8. 9. 0. 9. 10. 6e 4. 23. 2. 14. 6. 9, 12. o. '
_ [\ ]
STARK 1. 1%, 8, 0. s, 14, 14. 18. B 17. 14, 8. 3. 12, 1. N
MENIGER STARK 30. 32, 25. 16, 36, 27. 22. Ib. 3. 24, 24, 3t. 35, 41, 2% I
UEBERHAUPT NICHT 13, 26. 40. 64, 4. 31, 26. 21. 1s. 8. 21. “. 35. 6. 57.
KA 16. 1a. 18. 0. 9. 16. ic. 21. 23. 19, 22, 1. 18, 29. 7.
ICH WURDE HAEUFIG
VON ANDEPEN IN
ME INEH EMTSCHLUSS
BESTAETIGT
SEHR STARM 15. 15. 14, 9. 1. 5. 22, 7. 15. 10, 15, 25, 18. 6. 7.
STARK 20, 18, 23, 6. 164 23. 14, 29. 8. 12, 22, 22. 21, ' 36,
WENIGER STARK 24. 21. 25. 18. 32, 26, 18. 18. 23, 29, 22. 22. 29. 18, 14,
UEBERNWAUPT NICHT 244 26. 22. 36. 32, 21. 16, 25. 15, 13, 21, 22. 18. 24, 36,
Xa 18, 18- 17. c. 9. 12. 0. 21. 18, 17. 19. 6. 15. R 7.

~ £7 _
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TABELLE 12: BITTE KREUZEN SIE AN, WIE STARK NIE FOLGENDEN FESTSTELLUNGEN AUF SIE PERSOENLICH ZUTREFFEN.

. AURS- GENER. KURS- BESUCH HONSUM VORMER VERTR. IN  ERFOLG
GESAMT FRUEH=- HERBST QURCH- 4B~  1-10 }1-2C 2) $T. SEHR SICHER ZWET-
JAHR HALTER BRUCH STUECK STUECK U MEHR SICHER FEL
5-1 5-1 5-3% 5-3 5-1 S-1 S 5-1 $-% $-1 5-3

ICH BIN NICHT MEHR

ABHAENGIG VOH RAU-

CHEN
SEHR STARK 15, 15. c. 18, L 1. 12, 6. 25. 12. 8.
STARK 8. 8. 0. 9. 3. 7. 9. 7. 4., T. 9.
WENIGER STARK 15, 15, 0. 16, 12. «0. 22. 2, 21, 18. be
UEBERHAUPT NICHT 39, 39. 0. 31, 45, 47, 34, Yl 32, 4. 47,
WA 24, 24. n. 20. 36, 0. 23. 21. 18. 24, 0.

ICH FUEHLE MICH

KOERPERLTCH VIEL

KOHLER ALS VORMER
SEHR STARK 8. 8. 0. 1. o. T. 5. 10, 9. 9. 6.
STARK 1. 1. 0. 1. 14. 20. 13. 9. 24, 6. 6
WVENIGER S7ARK 30, 30. 0, 33, 21, _ &0, 36, 24, 26, 37. 25,
UEBERH AUPT NICHT 33, 33, 0. lo. “0. 33, 27. 36, 28, 29. 40,
Wi 18. 18. 0. 15. 26. 0. 17, 21. 13, 19. 22,

ICH WURDF HAEUFIG

VvON ARKDEREN IN

MEINEM ENTSCHLUSS

BESTAETIGT
SEHR STARK 15, 15. o 18. 5. 13, 13. 16, 19, 16. 8.
STARK 20, z0. 0. 20. 21. 13, 21. 21. l6. 19. 25.
WVENIGEP STARK 24. 24, 0. 25. 21. 27. 271. 21, 2¢. 32. 17.
UEBERHAUPT NTCHT 24, 24. 0. 23, 26, 40, 21, 22, 25, 13. 30.
Ke 18, 18. 0. 14, 28. 7. 16, 20, 13. 19. 21.

b, o o ‘7
JE e e s e ey (T ppa g cuae s w2 (R maps e IR SR e 77

- 927 -




T Huw -%¥ 0ELN, ATUDIE BOC2

TABELLE 12: BITTE KREUWZEN SIE AN,

MAENN- WEIB-
GESAMT LICH

5-3 s-1

€5 TUT MIR GUT, i

ANDERLN UND AUCH

HIR SELBST MEINL

MILLENSSTAERKE BE-

STAET IGT ZU WABEN
SEHR STARK 12, 10.
STARK i 16, 18
WENIGER STARK 20, 23
UEBERHAUPT MICHT 32, 29.
KA 20, 20.
N T 2271 136

£7
e e (D MR N SR AL b B 6

WIC STARK DIE FOLGEWDEW FESTSTELLUNGEN AUF STE FERSOENL ECH ZUTREFFEN.

LETT.

o0102.003
SELBST anG,/ HAUS- RENT- aUSZ2U-
FRAU- NER BIL-
ANG. DENDE
S$-3 -X 5-% 5-3
17. [ 12. T.
14, 18. 12. 7.
19. 24, 18, 2% .
3. 35. 24. 43.
19. 18, 38, lée
42 kL 17 14
{7
o R R £ Ok MR /???’

- L3z -




I MW ~n OEL KN,

TABELLE 1¢: BITTFE KRELZEN SIE AN, W1E STARK DI1E FOLGENOEN FESTSTELLUNGEN AUF SIE PERSOENL JCH JUTREFFEN.

£5 TUT HMIW GUT,
ANDEREN UND AUCH
MIR SELBST MEINE
WILLEHRSSTAERKE BE~-
STAETIGT ZU HABEN
SEHR STARK
STARK
WENIGER STARK
UEBERHAJPT NICHT

KA

STUDIE 8J02

£7
o g e R e T T b

1
L

v O e

"
B

KURS= GENER. KURS=- BESUCH KONSUM VORHER VERTR, 1IN LRFOLG
GESAMT FRUEH- HERBST DURCH-  AB-  1-)0 13-20 2} §T. SEHR SICHER ZWil-
JAHR HALTER PBRUCH STUECK STUCCK U.HEHR SICHER FEL
5-1 5-1 $-1 s-% $-1 $-% s-t §-3 s-1 5-% 5-1
12. 12. 0. 14, . 27. 10. il. 21. 7. S
16, _ )6, 0. _ lb, 7. . 20. 19, 14, 18, 16, 1u,
20. 20. 0. 24, 10. 20. 26. 17, 18, 29. 17,
32,7 2. 0. 30, 38. 0 3L 26, 34, 29. 264 39.
20, 20. g. 16, 1t. n. 18, 23. 15, 21, 25,
227 221 a 168 58 15 17 134 e8 63 17
27

0 TR SO

00268.003
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TABCLLE 13: WAREN IN LETZVEN HALBEN JAHR VERWANDTE ODER BEKAMNTE wEGOKNEN, UAS HAUCHEN £INZUSCHR ACNKEN 7
HAENN~- WEIB~- -19 20=-29 30-39 40-49 50-59% 60 J. SELEBST ANG,/ EINF. HAUuS- RENT- aUSZU-
GESAMT LICH LICH JAHRE  JAHRE JAHRE JAHRE  JAHRE uUND LEIT, FACH- ANG.y FRAU- NER BIL-
AELTER ANG., ARB. ARB . EN DENDE
5-% 5-3 5-1 5-% 5-3 5-% 5= 5-1 $=3 =1 5-3 5-% 5-1 5-% 5-%
Jar FAMTLIENH]IT- .
GLIEDER, VERWANDTE 23. 21, 25, 18. 20. 21, 28, 18. 8. 19. 20 . 1T 35. 29. 21,
Jk o FREUNDE, BF=
KANNTE, KOLLEGEN r 25. 19. 27. 23. 23. 18. 25. 23. 31, 19. 22. 18, 29. 21,
NEIN, NIFHAND €1, 50. 52, 55, 57. 48. 52, 57. 3. ub. 57. S8 . 44, 41. 50.
WA L LI 3. 0. O. T. 2 a. g, 2. LT 3. 3. b Te
H 227 13¢ g4 11 4y 8l 50 28 13 42 79 36 34 17 14
TABELLE 13.1t WENN JA: WwIE VIELE PERSONEN SIMD LAS INSGESAMT 7
- MAENN- WE]B- =19 20-29 30-39 40-4% 50-59 60 J. SELBSY ANG./ EINF. HAUS- RENT- AUSZU-
GESAMT LICH (ICH JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE  JAHRE UND LEIT, FACH- ANG./ FRAU- NER BIL~-
AELTER ANG. ARB.  ARB. EN DENGE !
§-3 -3 -3 -1 -3 -t 5-1 $-3 5-% §-% $-3 5-x 5= S-x 5-% o
-------------------------------------------------------------- e T e R P E T T T T T W T T YR SR A M R ER P e A N N M A an A e W (g%
o
- .. )
1 PERSON 1. 29, 36. 40. G2, 28. 30. 33, 13. 29. 19. T» 19. 13. 3.
? PERSONFN 26. 30, 18. 20. 1. 39, 35. 17. 0. 24. 29, 50, 17. 0. 17.
3 PERSONEN 17. 17. 18. 20. 26, 11. 9. 33. 25. 10. 19, 1. 17. 33. 33.
4 PERSONEN U. MEHR 20. 19. 23. 20. 21, 14. 22, 7. 50. 24, 13. 29. 22. 22. 17.
KA 5., S 5. 0. 0. 8. U, 0, 13. 14. 0. 0. be 1t. 0.
n 103 63 39 5 19 36 23 12 8 21 3l 14 18 9 6
% ) Z 7 Ve
L A e A L AN T T ¢ /72 Y e Y R R FE T W TN T (A (77 e X S U YT R L RN S L A LT
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TABLLLE 13: HAREH TH LETZTEN HALBLN JAHR VERWANDTE ODER

KURS- GENER. HURS- BESUCH KONSUMH VORHER VERTR . ERFOLG
GESAMT FRUEH~ HERBST DURCH- AB- 1-10 11-20 21 ST. SEHR SICHER Zwel-
JAAR HALTER BRUCH STUECHK STUECK USHEHR SICHER FEL
S=3 5-3 5~% S5-% 5-1 S$=-1 S=3 S-3 S-3 S-3% 5=1
JA, FAMILIENH]IT=~ .
GLIEDER, VERWANDTE 23. 23. 0. FL 17. 313, 23. 22. 24, 5. 17.
JA, FREUNGE, BE- .
KANNTE s HOLLEGEN 22, 22, Q. 25, lba 20. 19. 25. 28. 21, 1B.
HEIN, NIEHAWD §1. 51. D. 48, 60. 47, 55. 49, 4y, 51, 58.
HA 4, 4. 0. 2. Te 0. 1. b, 1. 1, b
N 227 227 n 168 58 15 mn 134 68 LY:] 11
TABELLE 13.1: WENN JA; WIE VIELE PERSONEN SIND DAS INSGLSiHI ?
HURS- GENER. HKURS- BESUCH HONSUM YORHER VERTR, IN ERFOLG
GESAMT FRUEH~- HERBST DURCH- AB- 1-10 11-20 21 57. SEHR SICHER ZwElI-
JAHR HALTER BRUCH STUECK STUECK U.MEHR SICHER FEL
5~%  _ 5% 5-3 $7% . §-% 53 5-1 $-3 $-1 5-% §-3
1 PERSON 1. 1. 0. 31, 7 26, 13. 30. 3u. 29. 32. 26.
2 PERSONEN 26. 6. 0. 27, 21, 13, 24. 29, 26, 23. 3.
3 PERSONEN 17. 17. 0. 18, 16. 25. 15. 18. 17, 23. 19.
4 PERSONEN U. MEHR 20. 20, 0. 18. 32. 50. 21 lb. 2C. 19. 22.
Ka 5. 5! D! 5! 5! u! 9! 3- 9, 39 "!Q
N 103 1013 0 a3 19 8 11 &2 15 31 21
= oy
: o B U /77 T S R Y AR RS SR (/224 S s VTR SR

BEKANNTE BEGONHEN,

.IN

DAS RAUCHEN EINZUSCHRAENKEN 7
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TABELLE 14: HAPEN STE TH LETZTEN HALBEN JAHR ...

HAENN=- WJEIB- -19 20-2% I10-39 &0-49 50-5%9 6D J. SELBST ANG.s EINF. HAUS- RENT- AUSZU-

GESAMT LICH LICH JAHRE JAHRE JAHRE JAMRE  JANRF UND  LEIT. FACH- ANG./ FRAU-  NER BIL-
AELTER ANG. ARD . ARB ., EN DENDE
5-3 =X -3 s$-% 5=3 -3 5=1 S=-3 $-3 -3 $-3 -1 S+ S-% 5-3

+es DAS TRAININGS- ;

PROGRAMH AN ANDERE

PERSONEN WwE[TERGE -

GEBEN 7
JA 12. 13. 13. D. % 20. [ 11. 23. 17. 13. 3. 16, 24, 0.
NEIN T8. 80, Ta., 100. Bu. Tl 80 68 . 69, 19. T8 66 . b2 b5, i00,
L 10, . T, | LY 0, 1, 6. 16. 21, 8s - 9. 11. 21. 12, a.

ese ANDEREN PERSO- e e - . - e o

HEN ERKLAERT, WIE

MaAN SICH DAS RAU-

CHEN ABGEWOEHNEN L. .

KANN 7
JA R L49%. 8T, $1, 15. . 36, 1. 46, T, 36, S5, 46, at. 50, 47. §7.
HEIN 42. 43, 40. 27. %%, 40. 40. 9. 46 . 55, 43, LY 41, 1%. 36,
KA 9. 10. % 0. 5. T. 14. 4. 15. 0. il. 1l. Qe 18, 7.

ves MIT ANDEREN a -7

PERSONEN GLESPRO-

CHEH, DNAMIT SIE

OAS RAUCHEN EIMN-

SCHRAENKEN 7
JA (3-8 48. 51, 27. 19. 49. Sba 61. 46 . 48 . 57« 50. S5Ca 4l 21.
NETN 43, b3, 44, 13, 59, . 43 30, 29, g, 48, 4. 42, 38. 47 79.
KA 8. 10. 5 0. 2 T. 14. 1. 8. S 9. 8. 12. 12. Q.
H 227 138 g8 11 (1] Bl 50 Z8 13 L4 19 36 34 17 14

4 ' £ Jur )
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YABELLE lu: HABEN SIE IM LETZTEN HALBEN JAHR ...

KURS- GENER., HKURS~-

BESUCH KCNSUH VORMHER

VERTR. IN

ERFOLG

GFSAHT FRUZH- HERBSY DLRCH-  AB-  1-10 11-20 2] ST. SEHR SICHER 2wEl-
JAHR HALTER BRUCH STUECKR STUECK U.MEHR SICHER FEL
5-1 5-1 S~3% 5-2 53 5-1 5-3% S-% $-3 S-% s-1
wes DAS TRAINIHGS-
PROGRAMM AN ANDERE
PERSONWEN WEITERGE-
GEBEN 7
JA 12. 12, 0. 14, 1. 27. b 14 13, 10. 12.
HETH 18, 18, 0. 19. tTTURE 5 82, 5. 12, 81. 9.
LX) 1a. 10, a. 7. 19, D 18- 16, 15, 9 9.
ess ANDEREN PERSO- . . .
HMEN ERKLAERT, WIE
MAN SICH DAS RAU-
CHEN ABGEwOEHNEN ) L
Kabl 7
Jh 4P, 49, 0. S4e 34, 13. 43, 50, sS4, 20. 43,
HEIL 42 42, 0. 19, S0. 20. 45. 42. a4, 38, Sl.
KA 9. 9. 0. 1. 16. 7. 12. B. 12, 12, b
eee MIT ANDEREN ) ) )
PERSONEN WESPRO-
CHEN, DAMIT SIE
DAS RAUCHEN EIN-
SCHRACHAEN 7
Ja 49, 9. [+ 54, I4. 60. 45, sn,. Sb. 46. 4z.
HETN 93, 83, [+ 1% 39, 5% 40, 45, L ¥ 37, 41, 53,
KA 8. [ 39 0. 1. 10, D. G A T 13. Se
N 227 221 b 168 58 15 77 134 58 58 17
& o
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TABELLE j4y; HABEN SIE TH LETZTEN HALBEN JAHRE .44
HAENN- UEIG- -19 20-29 30-39 40-49 50-59 &0 J. SELBST ANG./ EINF. HAUS- RENT- AUSZU-
GESAMT LICH LICH JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE UND LEIT. FACH= AKG./ FRAU- NER RIL~
AELTER ANG. ARB.  ARB. En DENDE
5-% 5+ $-3 S-y S-3 5-% 3-% s-1 §-1 S-% 5-% s-% 5-% $-t 5-1
«es ANDERLN PERSO- ’
NEN EMPFOHLEN,
AUCH QIESEN NICHT-
RAUCHERXURS 2U BE~-
SUCHEN ?
J4 4lse 4D 82, 27. 23, 52. 8. 46, 8. 57. 19. 6. Nl 24. 29.
NEIN Sl 52+ 49, 11, 13, 41, 50, 43, 4. 38, 54, 50. £0. 59. Ti.
KA 8. 7. 2. 0. S. 7. 12. 1. 15. S 6. 4. 9. 18, O.
N 227 136 BB 11 4y 81 50 28 13 42 19 36 34 14
}
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TABELLF 14: HABEN STE IM LETZVTEN HALFEN JAHR 4e.
KURS- GENER. HKURS- BESUCH KONSUM VORHKER VERTR. IN ERFOLG
GESAMT FRUZIH- HERBST DURCH=- AB- 1-10 13=-20 21 5T. SEHR SICHER IWwEI~-
JAHR HALTER BRUCH STUECK STUECK L.MEHR SICHER FEL
5=3 5=13 S=-1 5-% 5-3 S=% 5-3 S-1 5-% $-3 S=-1
ves ANDEREN PERSO-
NEN EMPFOHLLN,
AUCH DIESEN NICHT-
RAUCHERKURS ZWU BE-
SUCHEN 7
JA G G1. G 48. 21. 51, 35, L 43 ul. 39,
NEIN Sla 51 0. 4b. LY 40, 57 49, 50+ 49, 52+
KA 8. 8. 0. &a 1b. 7. B 9. Ts i0. S
N 227 227 0 LY 58 3 17 ]34 68 68 17
g £ __ R
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TABELLE 15: HABEN SIE SEIT [HREM VERSUCH,

10106.001

DAS RAUCHEN FINZUSCHRAENKEN, VERAENDERUNGEN JTHRES GEWICHTS FESTGESTELLT 7

MAENN- WEIB- -19 20-29 30-39 40-49 S0-59 60 g, SELBST ANG.s/ EINF. HAUS- RENT~ AUSTU~-
CESAMTY LICH LICH JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE  JAHRE UND LEYY, FACH- ANG.y FRAU- NER 8IL~
AELTER ANG. ARB. ARB. EN DENDE
S-% 5=1 5-% 5-% =1 S-% S-3 §-X 5=-3 5-% S-3 5-% 5-3 5-t 5=%
Jar ICH HADE STARK
ZUGENOQMHFN 19. 18. 20. 9. 11. 21, 26, 4. 15. 26, 13. 3. 21, 12. T
Jh, ICH HABE €TwAS
ZUGENOMHEN 29. 29. 28, 18. 20. 35. 12, 12. 15. 2l. 3t. 4. 35. 2%. 21,
JAy ICH HABE ABGE- .
NOMMEN 3. 3. 2. 0. T. 4. 0. n, B 0. 4, 3. 3. [+ Te
NEIN, HEIN NOQER- . - -
PERGELJTCHT HAT
SICH PRAKIISCH
NICHT VERAENDERT . b, 47, 48, 73, 6l 35, 38, 54, Sk, 48, 43, $0. 15. 53. 64,
ki 4. L 5. O. 0. b L a. 15. 5 4 3. ba b 0.
h 227 136 88 13 LL] 81 5 28 13 42 19 1. LU 17 18
L]
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VYABELLE 13; HABEN SIE SEIT IHREHM VERSUCH, OAS RAUCHEN EINZUSCHRAELNLKEN, VERAZENDERUNGLN IHRES GEWICHTS FESTGESTELLYT 7

KURS~ GENER. HKURS- BESUCH KONSUM VORHER VERTR, IN ERFOLG
GESAMT FRUSH- HERBST DURCH- AB- 1-10 33-20 21 ST. SEHR SICHER ZWEIl~
JAHR HALTER BRUCH STUECK STUELK ULJHEHR SICHER FEL
S-1 S=-1 5-X 5-3 S=3 5-1 5=% $-3 5-1 5-% 5-3
JA, ICH HRBE STaARK
TUGENOMMEN 19. 19. De. 2). i0. [+ 17. 22 24, 13. 1t.
Jhy ICH MHABE ETWwaS
ZUGENOMMEN 29. 2. 0. 1. 22. 47 12. 25, 28. 5. 25.
JAy JCH HAPE ARCGE- ‘
NOMHE N 3. 3. 0s 3. s ba 1. G 1. 3. 3.
NEIh, HEIN KOER- B
PCRGEWICHT HAT
SICH PRAKTISCH
NICHT VERAENDERT Ybhe . MGB., a. 43, 255, 53, bl LN 44, 9. 47,
LY 4. 4., a. 2. 10, 0. 1. b 3. 0. 9.
L 227 227 a 168 _ EL 15 17 134 68 6d 17
7 £7 &7
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TABELLE 1lu: WENN HAN SICH DAS RAUCHEN ABGEWOQEWNT, NIHHT HAN OFT ANOCRE GEWOHNRE JTEN AN. GIGY ES 50 ETnAS BE] IMHEN 7

HAENN- wiIB- -13 20-29 30-39 &0-49 £0-59 60 J.  SELBST ANG./ E€INF. HAUS- RENT- AUSZU~

GESAMT LICH LICH JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE UND LEIT, FACH=- ANG ./ FRAU- NER aIL~-

. AELTER ANG. ARB.  ARB. £n DENDE

5-% 5-1 5-1 5-1 $-3 5-1 5 -3 5-% 5-% $-% 5-% $-1 s-1 5-1 5-1

Ja 624 60. 65, 55, 59, 64, £g, 61, 17, 50, 53, 75. 65. 16. 64,
NEEH 35, 36. 32. 45, 41, 12, 34, 39. 15. 36, PYAR 9. 32, 18. 36,
KA 4. “, 3. 0. 0. u. 8. 0. 8, 5. 3, be 1. b, 0.
N 221 136 a8 1 w4 81 50 za 13 4z 19 36 34 17 14

7 7 7
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I MW -k 0EL N, STUDIE BOD2 00213.004

TABELLE 1ut WEMN HAN SICH DAS RAUCHEN ABGEWOEHNT, NIMMT MAN OFT ANDERE GEWOHNHEITEN AN. GIBT €5 S0 ETRLAS BEL IHNKEN 7

KURS- GENER. KURS=- BESULH KONSUM VORHER VERTR. IN  (RFOLG

CESAMT FRUIH~ HERBST DURCH-  aB-  1-10 }1-20 21 ST, SiHR SICHER ZWEI-

CJAHR HALTER BRUCH STUECK STUECK U.HEHR SICHER FEL

5-1 51 $-1 5-3% S-1 $-1 $=% s-1 5-3 5-% $-1

JA 62. 62. 0. 63, $¥. 100. 57, 60, 75, 59, 55,
NEIN 35. 35, 0. 3%, 36, 0. ug. as, 24, ul, ig.
KA 4, 4. G. 2. 7. 0. 3. 4, 1. 0. 8.
N 221 227 0 168 58 15 17 134 L8 64 717
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TABELLE J0,1: WENH JA: UND WaS [ST Das ?

ALLGEMEIN MEHR
ESSEN

SUESS IGKFITEN
BONDONS ESSEN

KAUGUMM] KAUEN
0BST ESSEWN

ALLGEHEIN MEHR
TRINKEN

KAFFEE/TEE TRINKEN

SAEFTE s LLIMONADE
USH. TRINKEN

BIER, WETIN, SPIRI-
TUOSEN TRIMKEN

SCHNUFFTABAK NEH~-
MEN

KAUTADAK HEWMEMN

ALLGEHEIN HEHR BE-
HEGUHG

SPAZIERENGEHEN,
WANDERN

SPORT TREIRBEN
ARBEITEN
LESEN

ANDERES

GESAHT

4.

224

124

16.

HEFIR S (T (I

37.
la.

20.

33.

18.

15,

18.

12.

10.

15.

u

MAENN- WEIB~
LICH

-19  20-29 30-39 40-49 S0-5¢

L1CH JAHRE  JAHRE JAHRE JAHRE JAHRL
$-3 S-3 S-3 5-3 -1 5-1
'TH 33. S8, 42. 38. 29.
44, 83. Yoo 40. 24. 41,
54, a3. So. s0. 3. 18.
21. 17. 12. 23. 21. 24.
37. 67, 31. 4D, 28. 4l.
28. 17. 31, 17, 2€e. 24,
Qa 13, B 15. 14, 12,
13, 17. 15. 17. 24. 'H
0. 0. v, G 7. 12,
Q' 0. 9‘ . 0. n.
14, 17, " 13. 10. 18.
18, 17, 8. 154 IR 18,
12. 33, 19. 8. 7. 29.
21, 17, 12. 17. l4. 12.
i2. C. 8. 10, i0. 6,
12. 17. 8. 12. 10. 6.
57 6 26 €2 29 17

7

\ttﬂf{\? \: FETeie et I p R BRAT s L3 BT

60 J.

UKD
AELTER

SELBST
LEIT.
ANG.
$-3

1G.

40.
2G.

10.

48,
32,

12.

“n.

16.

12,

1s.

12.

0.

!.zl

16.

16.

S 0 A

ANG./
FACH=
ARB .

5-13

Ja.

3.
36,

19.

33,

| L

12.

19,

12.
14,
12.

10.

EINF.

ANG ./

ARB .
S-3

Tt
R

41.

48 .
56.

22,

41,

3.

15,

1.

50.

27.

S0,

23,

36

6.

14.

23,

14.

18.

18,

D01084 ool

Jal
B

23.

11.

S6.
67,

22.

LE

11.
22,
11.

0.

0.
11,

22,
13.
11.
I3

22.

17
)
Ciogl

- 6T -
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STUDIE 8GC2

TABELLE 16.1: WENN JaA: UND wWAS TST DAS ?

ERFOLO
ZWE]-

FEL
© 5=3

‘lao

43,
43.

19.

q0.

26.
24,
14,

14,

12.

14
1T.

14,

HURS- GENER., KURS~ BESUCH KONSUM VORHLR VERTR., In
CESAMT FRUEH= HERBST DURCH- AB- 1-10 11-20 21 ST. SEHR  SICHER
JAHR HALTER BRUCH STUECK STUECK UL.HMEMR SICHER
S-% s-% 5-1 S-3 S=1 s-x $-1 5-1% 5$-% $-%

ALLGEHEIN MEHR A
ESSEN 40. 40. 0. 42. 33. 0. 34. 47, 3. 42.
SUESSIGHEITEN i
BONBONS ESSEN 39, 39. 0. 317. 4s. 53, 3. 4n, 39, 38.
KAUGUMM] KAUEN ], . 0. 4). “2. 60. 4l 37. 4, 33.
08ST ESSEN 20. zn, 0. 18, 24. 27, 3D. 14. 24, 20.
ALLGEMEIN MEHR o
TRINKEN 34, 3N, a. 3t. 27. 27. 25 41, 35. In.
KAFFEE/TEE TRINKEN 22, 22. 0. 19, 33, u1, 25, 16, 24, 20,
SAEFTE, LIMONADE : R
UsW. TRIMKEN 12. 12. 0. e, 21. 27. T, 12. B B
BIERy WEIN, SPIRI- i i
TUOSEN TRINMEN 16. 16. 0. 184 9. 13. 16. 16. 16, 13.
SCHNUPFT ApAK NEH- ) . }
VEN 7. 7. 0. 8. 6. 13. 2. 9 2. 3.
HAUTABAK HEHMEN o, 0, 0. a. 0. _ O, 0. g, 0. a.
ALLGEHEIN HEHR BE-
WEGUND 11. 11. o. 11, e 13. 1b. 9. 16. 3.
SPAZIERENGEMEN,
Wy HpE RN 16, 16. 0. 15, 15. 27. 18. 17. 18, 1S,
SPORT TREIBEN ' 14, 0. 14, 12. 13, 16. 14, 12. 15.
ARBEITEN 14, 19. 0. 17. 6. 20. 16. 12. 12. 13.
LESEN 9. 9. 0. 9. 9, 13. % 9. 8. 13,
ANDERES 9. 9. 0. 8. 12, 7. 1. 1. 16, S.

N 140 140 D 106 33 15 44 [y 51 40

o {7
SR i QIR wese gy ot bbitan bes v (L&
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TABELLE 1T7: IN WELCHEN DER FOLGENGEN SITUATIONEN SPUEREN SIE NOCH DIE VERSUCHUNG ZuH RAUCHEN 7

HMAENN - WETB-  -19  20-2% 30-39 40-49 50-59 60 J. SELBST ANG./ EINF. HAUS- RENT- AUSZU-
GESAMT LICH LICH JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE  JAHRE UND LEIT. FaACH- ANG./ FRAU- NER BIL-
AELTER ANG. ARB.  ARB, EN DENDE
5-% 5-3 $-3 S-% 5-1 s-% 5-1 S-1 5-1 S-% 5-3 s-3% $-3 5-1 5=t
NACH DEM LSSEN
SEHR STARRM 45, 42, 49. 45, 55, 4, 42, 46 23. 36, a4, £3. 44, 41. 50.
STARK 14. 15. 11. 9. 14, v, 12, 14, 23, 12, 16, 4. 6. 24. 7.
WENIGER STARK L 7. 8, 18, Ts, T, Y 4o 23, Se b il. t. 12, 4.
UEBERHAUPT NICHT 15, 15, 16, 9. 7. 17. 18. 18, 15. 19, 4. 8. 26. 12, 1,
KA 1%. 21. 16, 18. 18. 17, 24, 18, 15. 29. 19. . 18, 12, 21.
KENN HMIR JEMAND
EINE ZIGARETTE AN-
BIETET
SEHR STARK 15. 11. 19. 27. 23, 16, 10. 1. G. 12, 13, 17. 18, 0. 29.
STARK 164 15, 18, 18. 25, 19, i0. 11, 0. 10. 22, 22 9. 0. 14, 7
WENTGER STARK 20. 24, 16, 18. 25, 16 264 F3 B, 24, 20, 25. 15. 24, 21. =
UEBERHAUPT NICHT 22. 24, 20. 18, 9. in, 16. 14, 69. 29, 20. 4. 26, 47, 14, 'T
K4 26, 26. 26, 8. 18.  Z0. 38. 43, 23, 26. 25. 22. 32, 29. 21.
ZuR ENTSPANNUNG
SEHR STARK 26, 22, 30. 27, 25, 30, 22. 21, 23. 26, 24. 22. 12, 29. 21.
STARK 5. 15. 15. 18. 20. 9. 18. 18, 8. 14, 14. 22. 12. b 21.
WENIGER STARK 17, 19. 15. “18. 20. 21. 10. 21. c. 14. 22. 22, 12. 0. 14,
UEBERHAUPT NICHT 17. 17, 17, 18, B4, FE 12, 11, 31, 19, t8. il. 18. 24, 21,
KA 26. 27. 24, 18, 20. 20. 38, 29. 36, 29. 231, 22. 26. n1. 21,
t 227 136 ae 11 4y gl 51) 28 13 42 79 36 1] 17 1%
84 a7 7
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TABLLLE 17: IN WELCHEN DER FOLGEMNOEN SITUATIONEN SPUEREN SIC HOCH DIE VERSUCHUNG ZUM RAUCHEN 7

KURS- GENER. KURS- BESUCH KONSUH VORHER VERTR., IN  ERFOLG
GESAMT FRUEH- MERBST DURCH-  AB-  1-}0 }3-20 21 $T. SEWR SICHER ZWEI~-
JAHR HALTER BRUCH STUECK STUECK ULHEHR SICHLR FEL
§-1 $-% 5-3 S-x 5-1 5-1 5= 5-3 5-3 5-% S
NACH LEM ESSEN
SEHR STARK 45. $5. 0. us, at, 4., 8, £a. 4u, W7, 45,
STARK 14 14, 0. 13. 117, 21. 21. 8, 15, 21. 8,
WENIGER STARK Ta T 0. 8. Se 20, 8 S5 G 6. 9.
UEBERHAUPT NICHT 15. 15. 0. 18. S. 7. 13, 17, 21, 12. 10.
Ka 19. 19. 0. 16. 26. 7. 21. 19. 12. 15. 27,
MENN MIR JEMAND
EINE ZIGARETIE AN-
BIETET
SEHR STARK 15, 15. . 14, 19. 20. 16, 14, 164 6. 19.
STARK 16, 16, 0. 15, 19. 20. 19. 13. 15. 18. 17. ,
VENIGER STARY 20, 20, 0 Zl. 19. 27. 18, gl 16. 3l. 17. '~
UEBERHAUPT NICH1 22. 22, 0. 26. 14. 271, 18. 24, 32. 21, 14, 'T
K& 26, 26. 0. 2S5, 29, 7. 29, 28, 21. 25, 3z,
2UR ENTSPANNUNG
SEHR STARK 26. 26. 0. 28, 19, 31, 17. 3n. 21, 21, 2.
STARK 15. 15. 0. 14, 17. 0. 21, 13. 18. 18. 9.
RENIGEC STARK 17. 17, 0. 18, 14, 21, 19. 15. 18. 18, 18.
UEBERHAUPT NICHY 17, 17, 0. 12, t4, §3. 14, 14, 22. FI G
K# 26. 26. 0. 22, 6. 21, 29. 25, 22. 24, 32,
N 221 221 n 168 56 15 17 134 68 68 17
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1 MW - ¥ 0 E L N sTuDIE BQD2 rplip.ool
TABELLE 17: IN WELCHEN DER FOLGENDEN STITUATJOKEN SPUEREN SIC HNOCH DIE VERSUCHUNG ZUM RAUCHEN 7

MAENN- wEIB~- -19 2D-29 30-39 40-49 50-59 60 J. SELBST ANG.s EINF. HAUS- RENT- AUSZU-

GESAMT LICH LICH  JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAMRE  UND  LEIT, FACH- ANG./ FRAU-  NER BlL-
AELTER ANG. ARB.  ARB. En DENDE
5-% S~1 5-1 S-1 5-% s-1 $-1 S-% 5-1 5-% S -3 5-3 $-3 $-% S-1

WENN SICH JEMAND .

EINE ZIGARETTE AN-

ZUENDET
SEHR STARK 1z 7. 17. 18. 1%, 16, 8. 7. L. 10. 9. e 24, 0. 14.
STARK 12. 1. 4. 18, 15, 17T, .. 1. B. 12. 15, Be 12. 6. 14,
WENIGER STARK 26. 27. 26. 18. 16, 23. 2a, Z1. 23, 19, 28. w4, 12. 29 21.
UEBERHAUPT NICHT 24, 26, 22. 21. 16. 25. 20, 29. 46, 26. 24 14 29, 15, 29.
K 26. 29. 22. 18. 20, 19. 40. 36, 23, 13, 24, 22, 24, 29. 21,

WAEHREND DER AR- .

BEJTSZEIT
SEHR STARK BT VI 6. 0.  23. 20, lu, 11. B. 19. 23, 25. 3. 0. o.
STARK 14. 17. 10, 18. 20. 12, 12, 18 o. 10, 22, 194 3. '™ 14,
HENIGER STARK 14, 1u. 14, 18, 20. 17. 10, u, 0. 14. 13. 14. 18. 6. 29,
UEBERMAUPRT NICHT 24. 21. 28. 36, 1. 28, 18, 21, T 24, 18. 17. 35. 5. 29.

Y 32, 2. 32, 27, 213. 22. 46. 46, ub. 33, 25, 25, ale 53, 29.

IN GESELLSCHAFT,

BEIM TREFFEN MIT

BEKANNTEN, AUF

FESTEN USwW.
SEHR STARK 39. 32. 49. 36. 4. 43, 32. 32. 23, 21. uz, 36, 50, 29. 43,
STARK 20. 23, 17. 36, 2G. 16. 18. 32. 15. 24, 18. 28, 9, 24, 29.
WENIGER STARK 13. 17, 8. 0. 14, 1s. 10. 14, 21, 17. 16. 1. 15. 12. 0.
UEBERHAUPT NICHT 10. 10. 10. 9. 5. 12. 8. 1. 23, 12. 9. B84 12. 18. 7.
KA 18. 18. 164 18. 14, 14. 32. 1. 15, 26, 15. 17. 15. 18. 21.
N 221 136 88 11 44 a1 s 28 13 4z 79 36 34 17 1%
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T MU - KOEL N, STuDle BOC2
TABELLE §7; IN wELCHEN DER FOLGENLDEN SITUATIONEN

KURS- GENER. KURS~-
GESAMT FRUEH- HERBST DURCH=-

SPUEREN SJE KOCH DIE VERSUCHUNG ZuM RAUCHEN 7

IN
SICHER

CRFOLG
2¥WEl-
FEL
S-x

BESUCH KONSUM VORHER VERIR.
48~ 1-10 11-20 21 ST, SEMWR
BRUCH STUECK STUECK U.HEHR STCHER
S-3 s-1% 5-% s-1t §-1
10. 13, 9. 13, 10.
14. 33, 9. 1. 7.
26, 2T, 31, 24. 28,
i7. 20. 25. 23, 3s.
33, 1) 26. 28, 19,
ETY 13, ., 24, 10.
s Ta 18. 13, 18.
17, 27, 14. 12. 15,
11, 20, 29. 21, 31,
41. 13. 5. 3, 26,
R 53. 35, 4m, 34,
24, 20, 29. 16, 22.
7. 13, 12, 13, 19.
1. 11, 8, 1. 15.
26. . 17, 20. 10,
58 1s 17 134 [

JAHR HALTER
-3 S=-% 5-1 s-%
WENN SICH JEMAND
EINE ZIGARETTE AN~
ZUENDET
SEHR STARK 12. 12. 0. 13,
STARK 12. 12. 0. 11.
NENIGER STARK 26« 2he, o, F
VEBERH AUPT NICHT 24, 4. C. 26,
Ka 26 26. 0. 23,7
MAEHREND OER AR- ’ ’ B
BEITSZEXT
SCHR 5 TARK 16, 15. 0. 17.
STARK Je,. 1%, ' -
WENIGER STARK 14, 14, G. 13.
UEBEZRHAUPT NICHT 24, 24. G. 26,
T Kk 32, 32. 0. 29.
IN GESELLSCHAFT,
BEIM TREFFEN HIT
BEKANNTEM, AUF
FESTEH WS,
SEHR STARK 19, 19. 0. 39,
STARK 20. 20. a. 19.
WENIGER STARK 13. 13. 0. 15,
UEGcRHAUPT NICHT 10. 10. 0. 13,
Ka 18. 18. D. 15.
" 2217 227 G 168
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34,
26,
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18.
19.
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29,
12,
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TABELLE 17: IN WELCHEN DER FOLGINDEN SITUATIONEN SPUERENL SIE NOCH DIE VERSUCHUNG ZUM RAUCHEN 7

MAENN- wlIB~- -12 20-29 30-39% 40-49 350-59 &0 J. SELBST ANG.s EIWF. HAUS- RENT- AUSZU-

GESAMT LICH LICH JAHRE JAHRE JAHRE JANRE JAHRE Uhp LEIT. FACH- ANG+/ FRAU- HER BIL-
AELTER ANG. ARB.  ARB. EN DENDE
-3 S-% S-% 5-1 5-3 5-3 5-1 5-3% s-3 5-% $-1 S-% 5-% S- S+%
AH HORGEM
SEHR STARK 12, 19. 18, 9, \8, 21, 20, lu. 23. 14. 22. 25. 15. 24, 7.
STARK 3. 7. 9. 9, 5. 10. 10. 4, 8. 12, 9., 8. 3. 6o 7.
WENIGER STARK 15. 15, 16. 36. 2. 5. 6. 1. 0. 10. 19. 19, 9. D. 29.
UVEBERHAUPT NICHT 29, 29. 28. 18, 2T, 3. 26 12. 38, . 24, 28, 3B8. 35, 29.
'Y 29, 29. 28, 27, 23. 21, 18, 39. 31. 33. 27. 19. 35, 15, 29.
NOCH DIREKT VOR
DEM ZUBETTGEMEN
SEHR STaRK 11. 10. 13. 9. 16. 12. B. 11. 6. 10, 9. 17, 9. 6 1%.
STARK 10. 8. 3. 9. 9. 14, 4. 1. 8o 10. 1. 11, 3. 6. 1.
RENJGER STARK 1} 11, i3. 0. 18. 9, 18, 7, a. 10, 13, 17, 15, 6. a.
UEBERHAUPT NICMT 37. 'un. 34, 64, 32. 42, 26, 36, S, 38, 34, 33. ai. 471, ST,
KA 0. 11, 28. 18. 5. 21, uu, l6. 3. 33, 30, 22. 32, 35, 21,
y
BEIM FERNSEMEN
SEHW STARK 16. 12. 22, 18, 20, 17. 10, 14, 23, 7. 14, iT. 21, 29. 21,
STARK 15. 17. 14, n. 20. 16 16. 11. 15. 14, 13. 28, 12. 24, 0.
WENIGEP STARK 19. 22. 15. 36, 16. 16. 16. 21. 31. 12. 22, 19, 15, 18. 29.
UEBCRHAUPT NICHT 23. 23, 25. 27, 23. 30. 14, 25, 15. I, 25, 15, 264 12. 29.
A 26. 26. 25. 18. 20. 21. 4z, 29. 15. 6. 21. 1. 26, 8. 21.
N 227 136 88 11 4t 8} 50 23 13 4 1% 36 34 17 14
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TABELLE 17 IN WELCHEN DER FOLGENDEN SITUATIQREN

SPUEREN SIE NOCH DIE

VERSUCHUNGL ZUM RAUCHEN 7

KURS- GENER, HKURS= BESUCH KONSUW VORHER VERTR. IN  ERFOLG
GESAMT FHUEH- HEABST DURCH-  AB-  1-180 11-20 21 ST. SEWR SICHER IWEI-
JAHR HALTER BRUCH STUECK STUECK U.MEHR SICMER FEL
5-3 5-% 5-1 $=-3 5-1 S-% s-2 5-% $-% 5-% 5-%
AM HORGEN
SCHR STARK 19, 19 Q. 21. 14, 13, 10, 25. 16, 15. 25.
STARK 8, 8. 0. 7. 10. 7. 4. 10. u. 13. b
WENIGER STARK 15. 15. a. 13, 22. 20. 2s. 9. 1%. 19. 16.
UEBERHAUPT NICHT 29. 29, Q. i3, 19. 33, 30, 28. 43, 26, 18.
T 29. 29. 0. 27, 34, 27. n. 28. rI' ] 26. 35.
NOCH DIREKT VOR
DEM ZUBETTGEHEN
SEHR STARK 11. 11. a. 13. 9. 7. 6o 15, 6. 12, 16,
STARK i0, 10. 0. 9. 12. n. 9. il 6. 12. 11,
WENIGER STARK . 11. 0. 11. 12, 3. Lo, 10, 16. 13, LR
UEEERHAUPT NICHT 37. 37, 0. 40, 25. &0. 38. 34, ur, 14, 12,
KA 0. 30. 0. 27. 38. 20. 3z. 30. 25, 29. 32.
REIM FERMSEHEHN
SEHR STARK 16. 16. o. 18, 10, 13, 14. 8. 15. 13. 19.
STARK 15. 15. 0. 14, 19. 13. 17, 15. 13, 25. 10.
WENIGEP STARK 15, 19. o. 18. 21, 33. 18. 18. 22. 18. 16.
UCBERNAYPT NICHT 234 23. Qe - 17. 211, 23, ¢3. 29, 22 2) .
K 26, 26, 0. 23. 33, 2n. 27. 26. 21. 22, I1.
t 2217 ¢27 0 it8 58 15 17 134 68 68 17
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TABELLE 17: IN wfLCHEN DER FOLGENDEW STTUATIONEN SPUEREN SIE NOCH DIE VERSUCHUNG ZUH RAUCHEN 7

MAENN=- WEIB- -19 20-29 30-39 40-49 £0-%9 &0 J. SELBST aNG./ EINF. HAUS- RENT- AUSZU-

GESAMT LICH LICH  JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE  UND  LEIT. FACH- ANG,/ FRAU-  HER BIL-
AELTER ANG. ARG,  4&RE. EN DENDE
s-1 s-1 5-1 s-1 5-1 5-1 5-1 5-3% §-1 S-x s-1 5-% 51 5-% 5-1
ZM ISCHENDURCH i
WENN MAL 2017 IST
SEHR STARK 13. 8. 18, 9. 16, 16, 6. 4. 8. 1. 13. 14, 15, 12. 1.
STARK 16, 15, 11, 0. .27, 14, 16, 14, I 12. 16, 19. 18. 12. 1.
VENIGER STARK 22. 26. 17, 8. 23. 25. 1. 25. 8. 21. z1. 28. 12. 6. 6.
VEBERHAUPT NICHT 22, 22, 23, 36. 14, 23, 20. 18. 46. 26, 15. 14. 29. 35, 29.
KA 21. .. .2%» 23, 18, 20, | 22. 42, 9. 31, 33, 25, ¢S5, 26, 3%. 21.
WENN ICH MICH WON- o
ZENTRIEREN MUSS
SEHR STARK 0. 29. 31, __ 0. _ 30. 13, 34, 29. 23. 29. 35, 28. 32, 24, 14.
STARK 17. 18. 15. 27, 27, 9. 16. 21, 23, 14, 11. 26, ' 29. 21.
WENIGER STARK 1. 13, 10. 18. 11. 12. 10, 1. 8. 12. 10, 19, 9% 6. 14,
VEBERHAUPT NICHT 20. 15. 23, _ 3. 11, 27, 12. 21. 23, 21, 22, 8. 2. 24, 29.
K& 21, 21. 22. 18, 0. 194 28. 18. 21, 24, 22. 17. 21. 8. 21,
H 227 136 LY 11 wy 81 54 28 13 42 19 36 34 17 14
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TABELLE 37: IN WELCHEN DER FOLGENDEN STTUATJONEN

ZWISCHENDURCH
WENN HAL ZEIT 157

SEHR STARM
STARK
WENIGER STARK
UEBERHAUPT NICHT
KA
WENN 1CH HICH KON-
ZENTRIEREN HUSS
SEHR STARK
STARK
ENIGER STARK
UVERERHAUPT NICHIT

KA

v
[N |

13.
16+
22.
22.

27.

JAHR
5-1

13.

16

22

(LY}
ted
Ty

KURS- GENER,

GESAHNT FRUEH- HERBST DURCH-
HALTER
5-3

o (=3 L=
- "

v
o
.

Q.

0.

KURS -

13,

L]
L]
*

SPUEREN SIE NGCH PIE VERSUCHUNG zu# RAUCHEN ?

BESUCH
AB-

BRUCH
$-1

KONSUH
1-1c

STUECK
5=3

VORHER
11-2) 21 &T.
STUECK UMEHR
S5-% 5-1
[ 15.
17. 17,
29, 19.
19. 21,
29, 28,
23, 3.
22. 13.
12. 10.
22, 19,
2l. 22,
17 134

VERTR.
SEHR
SICHER

5-1

IN
SICHER

ERFOLG
Z¥ET-
FECL
5-1

pD0Z76.001

- 8%¢
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TARELLE 18: HABEN SIE Il DIESEM HURS FEILNEHMER KENNENGELERNT, MIT DENEN SIE SICH AUCH WEITERHIN HACLUFIGER TREFFEN 7

MAENN- WEIB- -19 20-29 30-39 40-49 50-59 &0 J, SELBST ANG,/ EINF. HMHaus- HREgNT-  AUSZU-

GESamT LICH LICH JAHRE  JAMARE JAHRE JAWRE JAMHRE UND LEIT. FACH- ANG./ FRAU- KER BIL-
ACLTER ANG. ARB. ARB. EN DENDE
S-3 S-3 S-3 S5-% S=-3 S~ a-3 5-3 5-3 S~3% S5-% 5-3 5-3 5-1 S-X
Ja 13. 9. }8. n. 9, 17. 10, 14, 8, 17, 9. 14. 18, 12. Oe
HETH 85. a8. a82. 100. 9l. £0. J0. 8z, T7e 5t. s0. 664 82. 1. 100.
HA 2. 3. 0. 0. 0. 2. . 0. 15. 2. 1. o. 0. 12. o.
] 227 136 a8 11 ay 8l 50 28 13 L 19 36 3s 17 14
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TABELLE 16: HABEN SIE IN DIESEM MWURS TEILNEWMER HKENNENGELEANT, MIT DENEN SIE SICH AUCH WEITERMIN HAEUFIGER TREFFEN 7

KURS - GENER. HKUKS- BESUCH KONSUM VORHER VERTR. s ERFOLG

GESAMT FRUEH=- HERBST QURCH- AB~- 1-10 11-2np 21 S¥. SCHR SICHER Zuwtl-

JAAR HALTER BRUCH STUECK STUECK U.HEHR SICHER FEL

5-3 s-t 5-3 5-3% 5-3% 5-3 5-3 5-3% 5-3 5-1 5-3

JA 13. 13. 0. 15, S 20, 9. 14, 12. 1. 10.
NEIN 85. B5S. o. a3, 9. B0O. 91. 83. B7. B7. 884
KA 2. 2. 0. 1. 3, 0. C. 3. 1. 3. Is
N 227 227 0 168 58 15 11 134 68 LY:] 17
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I HW = kK O0OFE L N, STUDIE 8002 00114.00}
TABELLEC 19; WIE ZUFRIEDEN SING SIE HFUTE MIT DCM ERGEBNIS, 0AS SIE NACH DIESEM KURS ERREICHT HMABEN ?

MAENN- wEIB- -19 2n-29 30~39 wO-49 50-59 &0 J. SELBST ANG./ EINF. HAUS- RENT~ AUSZU-

GESAMT LICH LICH JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE  JAHRF UND LEIT, FACH- ANG.,/ FRAU- NER giL-

AELTER ANG. ARB. ARB . EN DENDE

S-% 5-3 5-3 5-3 5=-3 $-2 $-3 S-% §-% 5% S-3 5-% 5-3 5-% 5-X

SEHR ZUFRIEQEN 23, 24, 24, 18. 14. 30, 22, 25, 21, 3s. 24, 17. 26. 18. 14,

2UFRIEDEN 11. 13. 8. - a. 2. Te 18, 21, 23. 2. 11, 8. 15. 3s5. 0.

£S5 GEHT 14, 15. 11. 18. T 16, 4. 14, 1%. 12. 16. 11. 9 12. 14.

WENIGER ZUFRIEDEN 18. 18, 17. 0. 18, 17. 20. 25. 8. 19. 19. 22. 18. 12. 7.
UCBERHAUPT NICHT

ZUFRICDEN 32. 27, 40. b4, s9. 29. 6. 1. 6. 33. 28, 42 32, 6. 57.

Ha 2 4 D. n. 0. i D. L 23. 0. 1. D. G. 18, 7.

N 227 136 88 11 4y 8l 50_ 28 13 42 19 36 34 17 14
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TARELLE 19: WI!E ZUFRIEDEN SIND SIE HEUTE MIT DEM CRGEBNES, DAS STE HACH DIESEM KURS ERRETCHT HAGEN 7

KURS~ GENER. KURS~ BESUCH KONSUM VORHER VERTR. IN ERFOLG

CESAMT FRUZH- HERBST DURCH- AB- 1-10 3i-20 21 ST. SEMR SICHER zwEl-

JAHR HALTER BRUCH STUECK STUELK WU MEHR SICHER FEL

5-3 5-1 5=-1 5-3 $-1 $=% S-% 5-1 5-% $=-1 5-%
SEHR JUFRIEDEN 23. 23. 0. 2% T 27, 21. 23. 32. 19. 17,
ZUFRILDEN 11, 1l. D. 12. N 20, 12. 0. 13. 13. Ve
£ES GEMT 14, 14, 0. 13. 17, 3%. 12. 12. 1%. 21. -8
WENIGER ZUFRIEDEN * 18 i8. 0. 20, 12, _  D. 19, 19, 13. 24, 18,

UEBERHAUPT NICHT

ZUFRIEDEMN 312. 32. 0. 26, 52, 2n, 3G, 3s. 24. 21, 48 .
KA FY 2. 0. la 1. O. L 1. 3. 3. le
N 227 227 o 168 s8 __ 1% 77 L34 b8 66 17
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I HW-KOE L N, STuple 8002 ooits.004
TABELLE 7u: WIE LANGE HASEM SIE TNSGESAMT GCSCHENM NICHT MEHR GERAUCHT ?

MAENN =~ WEIB~- -19 20-29 3G-39 40-49Y £0-59 64 J. SELDBST AMNG./ EINFe HAUS~- RENT- AUSZ2U-

GESAMY LICH LICH  JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE  UND  LEIT. FACH- ANG./ FRAU-  NER BIL-

AELTEN ANG. ARB. ARG, EN DENDE

5-3 5-13 5-1 s-3 5-1 $-3 5-3 $-1 5-1 5-1 S~1 s-1 53 $ -3 5-3
1-12 WOCHEN 40. ls, us. 50, 4o, wh, wu, 12. 25. £0. LT 52. 39, 20, ub.
13-16 MOCHEN 2, 3. 0. . a. 5, R D. 0. 4. 2. a, ' 0. 0.
17-20 WOCHEN l. 1. 0. 0. 3. 0. O. 0. o. n. G. 0. a. 0. B
21-24 WOCHEN 1. a. 3. 0. 0. 2. 0. 6. c. 0. 0. a. H, 10. 0.
25-28 WOCHENW 0. 0. c. 0. 0. n. 0. 0. 0. 0. Ga 0. a. o. 0.
29-32 WOCHEN 0. 0. o. 0. . 0. G. O. D. g. o. 0. 0. 0. 0.
33-36 WOCHEN 1. | I [+ R 0. 0. 3. 0. o, n. . Y. 0. O. 0.
31740 WOCHEN 1. o. 3. 0. 0. ' a. 0. 0. 0. G. 0. 9. 0. o.
41-44 WOCHEN a. n. 0. 0. a. 0. 0. 0. o. 0. g. U. 0. 0. 0.
45-48 WOCHEN 1. 1, 0. 0. _ 0. n, 0. b 0. 0. G. G. G 6. 0.
49-52 WOCHEM 0. 0. 8. c. 0. 0. 0. n. 0. 0. 0. o. 0. 0. 0.
LAEHGER ALS 1 JAHR 1. 1. 2. 10, 0. a. 3. 0. 0. o. 0. 4, 0. 0. 8.

GAR NICRHT AUFGE - . . A . . -

HOERT 2U RAUCHEN 52, 56. 4T, 40, 51, 45, 50. T6. 75. Wb . b4, 37, 48, 70. 18,
H 163 94 &6 10 37 59 36 17 8 23 5. 27 23 10 13
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I HW - x OE L N, STUDIE s002 00281,001

TABELLE 20: WIE LANGE HABEN SIE INSGESAMT GLSEHEMN NICHT MEHR GERAUCHT ?

KURS- GENER. KXURS- BESUCH HONSUH VORHER VERTR. IN ERFOLG
GESAMT FRUEH=- HCABST DURCH=  AB-  L=10 11-20 21 $T, SEHR SICHER Zwil-
JAHR HALTER BRUCH STUECK STUECK UMEHR SICHER FEL
5-1 5-1 5-1 $-3 $-3 S-1 $-1 5 -1 5-1 5-1 5=
1-12 WOCHFY 4. 40, 0. ub. 29. WS, “e, 36, 48, 16, 39,
13-16 WOCHEN 2. 2. 0. 3. 0. n, C. 3, 3. 2, 2.
17-20 HOCHEN l. 1. 0. "D, 2. a. Gs 1. 3. . 0.
21-2% WOCHEM 1. 1. 0. 2. 0. 0. 2. 1. 3. 0. 2.
25-28 WOCHEN 0. 0. c. c. 0. n. 0. 0. c. D 0.
29-32 WOCHEW 0. a. o. T o. o 0. 0. 2. 0. 0. 0.
33-36 WOCHEN be 1. 0. a. 2. 9. D 0, 3. 0. 0.
I7-40 WOCHEN 1. 1. 0. 2. G. n. 24 1. 3. 2. 0.
41-4% WOCHEN G. 0. o. -0, 0. n. 0. 0. 0. 0. 0.
45-48 WOCHEN 1. . 1. D« 1. B. o, C. 1. O 2. D.
49-52 WOCHEN 0. 0. 0. 0. G. 0. 0. 0. 0. 0. 0.
LAENGER ALS 1 JAHR 1. 1. 0. 0. 4 C. 2. 1. 0. 2. 2.
GAR NICHT AUFGE- . }
HOERT ZU RAUCHEN 52. 52. a. 47, 63, 4s. 48, 55, 42, 57. LY
N 163 163 o 112 51 11 56 96 “g 53 61
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T HW - K OEL N, STuDIE 8002 00l1&6.00}
TABELLE 2J.): TRAGEN SIE HIER BITTE MONAT UND JAHR EIN, SEIT DEM SIE WIEDER RAUCHEN.

MAENN- WEIB=- -19 20-29 30-39 40-49 S5D-59 60 s« SELBST ANG./ EINF. HAUS- RENT=- AUS2U-

GESAHT LICH LICH  JAMRE JAHRE JAMRE JANRE JANRE  UND  LEIT, FACH- ANG./ FRAU-  NER BIL-

AELTER ANG, ARB.  ARB. EN GENDE

5-1 s-1 s=1 s-3 $-1 5-1 $-1 5~y $-1 $-3 5-3 5-3 5-1 $-y 5-%

JANUAR 1978 0. 0. 0. 0. Os n. 0. o, n. o. 0. 0. 0. 0. 6.
FEBRUAR 1978 1. D« 6. 17, 0. 1. . n. Ge n. 0. 6. 0. 0. 13,
HAERZ 1975 4. 5. 0. 0. 6. 0. be 9. 0. 7. 5. 0. 0. 31, 0.
APRIL 1974 9. 7. 1. o. 22, _ 3. 11, 0. 0, 0. is. 12. R 0. 0.
MAT 1978 9. 12, 6e 17. 11, T. be 25. 0. 20. 5. 0. 8. 0. 18,
JUNT 1978 8. 5. 11 0.  1i. 1. 1. 0. 0. o. 15. 18. 0. 0. 0.
JuLL 1978 1. _ 1S. 11, 1%. 22, _ 1, 11. 25, 0. 13.. 15, 18, 8. 0. 13,
AYGUST 1978 9. 12, 6. 0. 0. 13, 11, 0. 50. 7. 10. ' 17, 3, 0.
SEPTCHBER 1978 9. s, I4e 0. 6. 10a 17, 0. 0. 13. 10. 6. 11, 0. 0.
. OKTOBER 1378 I R 3. _ 0. - TR ¥ 6. 0. 0, T. 8. bs B 0. 0.
NOVEMBER 1978 3. 0. 6. 0. 0. 3. . 25. 0. 0. 5. 0. 0. I3, 0.
DEZEMBER 1978 1. 2, 0. 0. 0. 3. "o, 0. 0. 0. 5. o. 0. 0. 0.
JANUAR 1979 ' T, 0. o. PR 6 25. 0. a. 5. 6. 0. 0. .
FEBRUAR 19719 6. n. o. 0. c. 0. 0. . 0. n. 0. 0. 0. 0. 0.
MAERZ 1979 1. o. 3. 17, a. n. 0. R 0. n. a. o. B. 0. 13,
KA 1a. 17. 20. 33, 17, 2%, 11, 0, G- 20. 5. 24 254 fi. 25,
N 18 41 35 6 18 10 18 4 2 15 20 17 12 3 8
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1 MU =K 0E L N, STUDIE 8002 nozaz,.ool

TABELLE 2J.1: TRAUEN SIE HIER BITTE MONAT UND JAWR ETN, SEIT GEWM SIE WIEMER RAUCHEN.

KURS=- CENER. HURS=~ BESUCH WONSUM VORHLR VERTR, 1% ERFOLG
GESAMT FRUEH- HERBST DURCH-  AB-  }-10 11-20 21 $1. SEHR SICHER ZMED-
JAHR HALTER BRUCH STUECK STWECK u.HEHR SICHER FEL
s-1 s-3 $-1 $-% 5-1 5.1 s-1 s-1 5-1 S-% 5=1

JANURR 1978 0. . [ 0: 0. G, C, c. D. 0,
FEBRUAR 1976 3. 3, 0. 0. 1. 0. 3. 2. a. 4. 4.
HACRZ 1978 “. 4, 0. T 2. 1. 0. 10. a. “. 4. R
APRIL 1974 9. 9. 0. 8. 11, 0. 14, T, 5. 9. 1.
MAT 1978 9. 9. 0. 8. 1. . 3. 14, 13, 4. 11.
JUNT 1978 8. 5. 0. 8. 5. n. 1, 12, o. 13, 11,
JULL 1978 19, 14, 0. _ l¢. _ 0. 17, 14, 14, 13, 13, T.
AUGUST 1918 9. 9. 0. 12, o, 17. 7. 9. 9. 9. 11,
SEPTEMRER 1978 9. 9. 0. 12 0. . 10. 9, 9, 9. 1.
OXTOBER 1974 S. 5. 6. _ S, s, _133, 3. 2. “. a. 1.
NOVIMBER 1978 3. 3. 0. 2. 5. 17. 3. 0. 9. 0. 0.
DEZEMBER 1978 1. 1. 0. 2. o, 0. n. 2. . 4, 0.
JANUAR 1979 . 4. 0. _ 3. _ _S. . Q. 0. 7. o, 13. 0.
FEGRUAR 1379 . 0. o. 0. 0. 0. G. 0. . . 0.
MAERZ 1979 1. 1. c. 0. 5. 0. 3. e, . 0. Y.
K& 18, 18, a. 17, 21. 17. 17, 19. 22. 17, 15.
H 18 76 o 59 19 6 29 43 23 21 21
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Frage 21: Meistens gibt es ja eine besondere Situation oder Versuchung,
wegen der man wieder mit dem Rauchen anfiangt. Was war es

bei tThnen? (F)

%o {abs.)
1, Griinde mit Bezug auf die Person des Kursteilnehmers 41 (87)
Motivation zu gering / zu starkes Verlangen 7 (12)
zu selbstsicher /Neugier ob Zigarette noch schmeckt 4 { 7)
Unausgeglichenheit / seelisches Tief / Einsamkeit 8 {13)
Nervositit / Stress usw. 16 (26)
Unerwinschte Nebenwirkungen (Kreislaufschwiche,
Gewichtszunahme usw.) 6 {9
2. Griinde mit Bezug auf die Lebenssituation des Kursteil-
nehmers 30 {49)
Familiire bzw. Eheprobleme / belastende persénliche
Ereignisse 15 (24)
Einflisse aus dem sozialen Umfeld / Beeinflussung durch
andere Raucher 6 { 9)
Berufliche Belastung / Berufliche Probleme 7 (12)
Besondere Situationen{Berufswechsel, Umzug, Examen u .4.) 2 { 4)
3. Grinde mit Bezug auf spezifische Rauchsituationen 24 (39)
Urlaub, Dienstreise, Kur g (14)
gesellschaftliche Anlisse (Feste, Besuch u.i.) 7 (12)
lange Autofahrten 2 (3)
beim Telefonieren, Diskutieren 1 ( 2)
abends, beim Fernsehen 2 (3
bei den Mahlzeiten 3 { 8)
4, Sonstige Griinde mit Bezug auf den Kurs 2 ( 4)
5. trifft nicht zu / nie mit dem Rauchen ganz aufgehort 10 (17

N = 162
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TABELLE 22: KENMEN SIE AUCH ANDERE WURSE ODER SYSTEME, MIT DENEN MAN DAS RAUCHEN EINSCHRAENKEN ODER AUFHOEREN KANN 7

MAENN- WEIB~- =19 20-29 30-39 AQD-49 50-59 &0 J. SELBST ANG./ EINF. HAUS- RENT=- AUSZU-
GESAMT LICH LICH JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE UND LEITe FACH- ANG./ FRAU- NER 8IL~-

AELTER ANG. ARB. ARB S EN DENDE
5-% 5-% 5-% 5=~ 5-3 5-% S-% 5-3 5-1 S-1 5-% 5-% S$=-3 5-3 5-3
JA ?5. 30. 17. 40. }ﬂ. ’ & 17. 24, 13. 32. 27, 15, 17. 20, 3g.
HEIN Tl. 68, 17 &0, 65, 67. 81, 16, 84. 68, 68. gl1. 78 80, 54,
KA b 2. 6. 0. Se 5. 3. 0. 0. 0. 5. LI L 0. 8.
N 163 94 66 1D 37 13- 36 17 B 28 56 27 23 10 13
£7 7 L7
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TABELLE 223 KENNEN SIE AUCH ANDERE KURSE ODER SYSTEME, MIT DENEN MAN DAS RAUCHEN EINSCHRAENKEN ODER AUFHOEREH KANN 7

KURS~ GENER, KURS~- BESUCH KONSUM VORHER VERTR. IN ERFOLG

CESAMT FRUEM- HERBS' DURCH~- AB~ 1-10 11-20 2! ST. SEHR SICHER ZWEl-

JAHR HALTER BRUCH STUECK STUECK U, HEHR SICHER FEL

5-% 5-3 5-% 5~ -k 4 5-% 5$-1 $-X 5-1 S-X 5~%

Jh 25. 2%, 0. 26, 24 . Fa 23, 26, 20, 17, 34,
NE IN Tl. T1. 0. 11. 1. 713, 13, 70. 5. T9. 62.
Kk LS L 2 0. 3. (- 1% D 4. 4. 5. 4, i.
N 163 14613 0 112 51 11 56 26 40 53 61
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Frage 22.1: WENN JA: Welche sind das?

(F)

y (abs.)

starker Wille / abruptés Aufhéren 29 (12)
alternativer Konsum (Siiigkeiten, Tee u.i.) 7 ( 3}
Sonstige persénlichen Entwéhnungsmethoden 20 ( 8)
Fernsehen (insbesondere Gesundheitsbezug) ) { 2)
Medikamente 20 ( 8)
Akupunktur 54 (22)
psychologische Behandlung, autogenes Training,

Suggestion 34 (14)
Sonstiges 15 ( 8)




£

Ty

T HY =K ODEL N,

YABELLE 23: WIE GROSS IST IHRE BEREITSCHAFT,

ICH WERDE ES AUF
JEDEN FALL NOCH
MAL VERSUCHEN

1CH WERDE ES NUR
OANN VERSUCHEN,
WENN DER ERFOLG
AUCH SICHER IST

ICH WERDE ES WAHR-
SCHEINLICH NICHT
NOCH EINMAL VER-
SUCHEN

ICH WERDE ES AUF
KETNEN FALL NOCH
EINMAL VERSUCHEN

KA

GESANT

27.

STUDIE ad02

LICH

55‘

26,

15.

HAENN- WEISB-
LICH

45.

29-

-19

JETZT NOCH
20-29
JAHRE JAHRE
s-%
100, s7.
0. 22,
30, _.19.
10, 5.
8. _ B
10 31

EINMAL ETNEN

30-139
JAHRE

a0-49
JAHRE

KURS ODER EINE ANDERE

S0-59
JAHRE

60 J.
UND
AELTER
5-%

SELBST
LEIT,
ANG .

5=

oooza.o0l

METHODE AUSZUPROBIEREN ?

ANG. /s
FACH=-
ARB.

5-1

EINF.
ANG, 7
ARB.

5-%

HAUS-

FRAU~-
EN

5-%

REN
NE

—ma i ———— T - - ———— - camm- -

64,

25,

42.

3l.

i -
K -]
1.

47.

is.

3g.

25.

64,

25.

59.

25,

13.

LI

S5z,

33.

11,

“8

30
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TABELLE 23: WIE GROSS IST IHRE BEREITSCHAFT,

STUDIE BDOD2

KURS- GENER.

HERBST

KURS-
DURCH-
HALTER

$-%

BESUCH

AB-

BRUCH

5-3

KONSUM VORHER

JETZT NOCH EINMAL EINEN KURS ODER EINE

VERTR .

SEHR
SICHER
5-3

0co0%p.001

ANDERE METHODE AUSZUPROBIEREN 7

IN ERFOLG
SICHER ZWEI-

..... - e R Ry o A R S R T R e e e R e N e e P R e e A R R R e

GESAMT FRUEH=-
JAHR
5-% 5-3%

ICH WERDE ES AUF A
JEDEN FALL NOCH
HAL VERSUCHEN 51. 51.
ICH WERDE ES NUR
ODANN VERSUCHEN,
WENN DE@ ERFOLG
AUCH STICHER IST 27. 27.
ICH WERDE ES WAHR-
SCHEINLICH NICHT
NOCH EJNMAL VER-
SUCHEN 17. 17.
ICH WERDE ES AUF
KEINEN FALL NOCH o
EINMAL VERSUCHEN 4, 9,
KA 2, Z.

N 163 163

o TR A T B Y

g.

o
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VII. WEITERE ERFAHRUNGEN UND ANREGUNGEN:

Wie kann man am besten der Versuchung widerstehen?

To {abs.)

1, Motivationsstrategien 18 (39)

- Selbstkontrolle, Willensstirke, Konsequenz 10 (22)

- Klarmachen der eigenen Situation 5 {11)

- Nutzung des Kursprogramms

(Kursprogramm lesen, Zigarettenkonsum regi-
strieren) 3 (7

2. Alternative Aktivititen ' 13 (30)

- Ablenkung (Arbeit, allg. Beschiftigung, Hobbies) o (11)

- an die frische Luft gehen; Sport treiben; fit halten 3 (7

- Geselligkeiten meiden 1 ( 3)

- verstirkter Umgang mit Nichtrauchern 4 { 9)
3. Alternativer Konsum 3 { 6)

- Essen, Kaugummi kauen, Trinken 2 ( 4)

- Einnahme von Medikamenten 1 ( 2)
4. Sonstige personenspezifische Lésungsmethoden 8 (18)

(Immer nur iiber begrenzte Zigarettenanzahl ver-

fligen; nicht an das Rauchen denken. Aschenbecher

direkt reinigen und wegstellen; mdoglichst vielen

Leuten erzihlen, da man nicht mehr raucht (Angst

vor Blamage), Kontrolle mit der Uhr)

N = 223
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VII. WEITERE ERFAHRUNGEN UND ANREGUNGEN:
Was macht besondere Schwierigkeiten beim Durchhalten?
% (abs.)
1. Schwierigkeiten mit Bezug auf die Person: 20 (46)
- starkes Verlangen / mangelnde Willensstirke {14)
- Langeweile / Gedankenlosigkeit 4 ( 9)
- Unzufriedenheit / Gereiztheit / Unwohlsein / starke
Entzugserscheinungen 2 ( 5)
- unerwiinschte kérperliche Nebenwirkungen (Ge-
wichtsprobleme / starkes Hungergefiihl) 4 ( 9)
- Umstellung gewohnter Verhaltensweisen ( 9)
2, Schwierigkgiten mit Bezug auf das soziale Umfeld: 13 (29)
- man wird nicht ernst genommen / mangelnde
Unterstiitzung 2 ( 4)
- Zusammensein mit anderen Rauchern / wenn man
Zigaretten angeboten bekommt {15)
- Gesellschaften, Feiern u.i. soziale Anlisse 4 {(10)
3. Schwierigkeiten mit Bezug auf spezifische Rauch-
—  Situationen: 15 (28)
- bei grofer Anspannung / bei Problemen 5 (12)
- wihrend der Arbeitszeit / bei Stref 3 ( 6)
- bei Alkoholgenug 3 { 6)
- nach dem Essen 1 (1)
- zur Entspannung 1 (1)
- beim Fernsehen 1 (1)
- beim Alleinsein 1 { 1)
4, Sonstige Schwierigkeiten 5 (11)
N = 223
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va. WEITERE ERFAHRUNGEN UND ANREGUNGEN: -

Weitere Erfahrungen und Anregungen fir andere, die sich das Rauchen abgewdhnen wollen!

Ty (aba.)
1. Punkte mit Bezug auf die Person des Kursteilnehmers 12 (28)
{Folgen durchdenken; man muf sich sagen, ich hére auf zu rauchen und nicht
pur denken, ich versuche es mal; das Fehlen an einem Kursabend ist eine be-
sondere Belastung; wirklich konsequent bleiben; immer wieder erneut begin-
nen, das Rauchen zu unterlassen)
2, Punkte mit Bezug auf den Kurs 15 {28)
- Kurskonzeption | __1 L Us)
o Methode /System 6 (13)
{in der Gemeinschaft eines Kurses geht es wirklich leichter; Weiterbe-
treuung {iber 2 - 3 Monate danach; Kurs iber eine lingere Zeitspanne
fihren; Der Kurs war einfach "Klasse')
o Techniken/Hilfsmittel 1 {3
(die Selhstkontrollregein haben mir sehr geholfen; man sollte eine andere
Art von Belohnungen wihlen; der Therapiehelfer nakm seine Sache sehr
genau)
- Soziale Dimension des Kurses | _ 3 __ 4D
o Kursleiter b { 2)
(die Kursleiter sollten auf ihre pidagogischen Fihigkeiten Uberprillt wer-
den; man sollte auf keinen Fall #ine perséniiche Beziehung zum Kursleiter
aufbauen)
o Andere Kursteilnehmer 2 { 3)
{nicht alleine abgewd&hnen, sondern mit einem Partner; siindig Gespriche
mit Gleichgesinnten; bei Paaren geht es nur, wenn beide den Willen haben;
nach dem Kurs Kontakt zu den Mitgliedern beibehalten)
- Kurs weiterempfehlen __ 2 _ _ s
{die Nichtraucherkurse kann man weiterempfenlen: mache Werbung fiir daa
Nichtrauchertraining)
3, Andere Methoden und Tips 7 (16)
(absichtlich Zigaretten kaufen, die nicht schmecken; Petersilie kauen; auf Zeit
rauchen; Siitholz kauen; Personen meiden, die rauchen; Medikamente einneh-
men}

N = 223
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TABELLE 241 WUENSCHEN SIE EINE INFORMATICN UEBER DIE FRUEBNISSE DIESER BEFRAGUNG 7

ooiiv.ooi

MAENN- wElD- 19 20-29 31G-39 40-49 50-59 60 J. SELBST ANG,.s EINF. HAUS- RERT= plUs2U-
GFSAHT LJCH LjCH JAHRE JAHRE JAHRF JAHRE  JAHRE UND LEIT. FACH- ANG.; FRAU- NER 8IL-
AELTER ANG. ARY. ARB. EN DENDE
$5-3 -3 S-1 S=-X §-% 5-% -1 5-% -1 s-3 $-% $-3 5-% S-% S-3
JA 73, 1o, 18, 13, B4, 18, 58. 15. 62, 6, 10. 8l. 19, 65, 79.
NEIN 21. 24, 15. 27, il. 15. 32. 21. L1:18 3. 20, l1a., 18. 28, 2l.
KA 6, 6. T, 0. S 7. 10. u, Q. S. 16. 6, L 12, 0.
[T 227 136 88 11 4y ai 50 28 13 42 19 i 34 17 14
t
%)
o
(=]
- - )
£ 7 07
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TABELLE 24: WUENSCHEN S]L EINE INFORMATION UfBER DIE ERGEBNISSE DIESER BEFRAGUNG 7

KURS= GENER, HURS- BESyLH KONSUM YORHER VERTR, IN ERFOLG
GESAMT FRUEH= HERBST DURCH- AB- =10 11-20 21 ST. SEHR SICHEW ZWEID-

JAHR HALTER BRUCH STUECK STUECK U.MEHR SICHEN FEL
5=% 5-1 5= 5-1 S=-12 5=% 5-3 S=3% S=-3 5-% S*X'
JA 73, T3. Q. Tbs b4. 80. 75. 71, al. 68, 70.
NEIN 21, 21, 0. 18. 2% . 22. 22. 1¢. 244 22.
KA be b 0. b. 7. 20, 3. Ta 3. 9. B
N 227 227 [#] 168 EL 15 17 134 68 68 11

- {92 -
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NACHBEFRAGUNG 18 BZIW. 24

MONATE NACH KURSENDE

N = 476
Friihjahr/Sommer = 191
Herbst/Winter = 285
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1 Hw=-HKOELN, STUDIE BODZ oo122.001
TABELLE 1: HABEN SIE DAMALS AN ALLEN KURSSTUNDEN DES RAUCHERENTWOEHNUNGSKURSES PERSOENLICH TEILGENOMHEN ?
MAENN- wElB- =19 20-29 30-39 40-49 50-59 60 J, SELBST ANG./ EINF. HAUS- RENT~ AUS2U-
GESAMT LICH LICH JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE  JAHRE UND LEIT, FACH- ANG./ FRaAU- NER BIL-
AELTER ANG. ARS. ARB . EN DENDE
$-3 $-1 S-1 5-3 5-% $-% 5=1 $-1 5-1 5-% s-1 5-1 $-% S-t $-%
Ji, ICH HABE ad .
ALLEN STUNDEN
FTEILGENOMHEN Wa, N5 w3, 26. 39. uo. sl. 51. 50, 48, a4, 42, 50, 48. 11.
NETHs ICH HABE NUR i
AN <a
ere 9 STUNDEN 15. 15. 15. 16, 13. 19. 11, 12. 5. 13. 16. 12. 1T. 8. 11.
sse B STUNHDLH 12, 14, 11, 19, i1, 15, 13, 8. 0. 17. Lh, 8. 7. b 4.
ces 7 STURDEN 7. 5. 8, ' 17. 8. c. 2. G. 3. 7. 6 10. 0. 11.
ces & STUNDEN 1.7 s, Te. o130 7T e <, 8. ' 5. 6. 6a 1. 3. a. 4.
vae 5 STUNDEN 4, 4, 5. 5. S, 4, Se 3. S 2. 3. S. 3. 4. 14,
ese 4 STUNDEN ODER
WENTSER .
TEILGENOMMEN 9. 10. 9. 13. ' 9. 7. 11. ic. 9, ' 14. 7. FI' 7.
Ka 2. 2. 1. _ b, 3. 2. 1. . 2. 5, 1. 2, 3. 2. 4, 0.
H 4Te 261 266 ~ 31 80 168 11 £s 20 89 187 66 58 25 35
g . 7 4/,1,
‘ G d?ff? ot STRTORD SR T Ak 5@@?3 Wodv " E0 TRY SRRNT 4 TR /?7?) e

- 697 -
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1HMuw=-%0ELN, sTUD1E 8502
TABELLE 13 HABEN STE DAMALS AN ALLEN KURSSTUNDEN DES RAUCHERENTHOEHNUNCSKURSES PFRSGENLICH TEILGENOMMEN 7
KURS- GENER. KURS- BESUCH KONSUM VORHER VERTR. IN EAFOLG
GESAMT FRUIH=- WERBST OYRCH-  AB-  1-10 11-20 21 $T1. SEHR SICHER ZWEI-
JAHR HALTER BRUCH STUECK STUECK U.HEHR STCHER FEL
5-1 $-% S-3 s-1 S-1 5-3 5-1 s-1 5-3 $-t -3
Ja s ICH HAPE AN
ALLEN STUNDEN
TEILGENOMMEN ny4. Sl. 40. 64, " B). 5. Y. 46 Y3, 41.
NEIN, TCH HABE MNUR )
AN sew
ees 9 STUNDEN 15. 12. 17. 2n. 4. 11. 15. 15. 25, 10, 12.
ses B STUNDEN 12. 9 15, 10, 18, 15, Fe 14, b 14, 16,
ves T STUNDEN 7. 5. B. 3. 19. 4. 7. 7. Y, 9. b
wses 6 STUNDEN Te 6. 1. 1. ~1s. 11. s, 7. 5. 9. S
vee 5 STUNDEN 4, 5. 4, 0. 12, 7. 5. 1. 3. v, G.
«se 4 STUNDEN ODER
WENISER _—
TEILGENOMHEN 9. 10. 9. 1. 26. 7. 5. 11, 7. 8. 13.
ki i 3. 1. 1. - 4, 2, 2. 2, 3. l.
N 476 191 285 317 156 27 157 290 128 184 150
LR P U B E A N (Zé@?qawwrl»mm RN R R R (g;‘\HhWJPVHHN L At 1 e P R

00288, 004
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1 HW - K 0E L N, STuplEe 8002
TABELLE 2.1; HABEN SIE IN DER Z#ISCHENZEIT NOCHMALS AN LINEM BICHTRAUCHERKURS TETLGENOMMEN 7
HAENN- WwEIB- -19 20-29 3G-39 w&0-49 50-59 60 J. SELBST ANG./ EJINF. HAUS~ RENT- AUS2U-
GESAMT LICH LICH  JAHMRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE  UND  LEIT., FACH- ANG./ FRAU-  NER BIL~
AELTER ANG. ARS8, ARB.» EN DENDE
5-3 5-3 S-1 5-3 5-3 5-3 5-1 5-1 L § 5-% 5-3% $-32 5-31 5-% 5-%
JA 13, 12, b4, &, 11, 13, 12, 15. 15. 13. 13. 3. 2. 12. 11,
NEIN as. 85, 84, P4 89. 85. B3, §3. 80. ED. B6. 94. T78. 80. 89.
KA 3. 3. 1. 0. a. 2. 5. 24 5. 1, 1. 3. 2. 8. 0.
N aTé 261 F{11. 31 8D 168 111 b5 26 89 187 tt 58 25 15
% Z 5 b
A I R LN A 2/ e Ry N I R R B R L N EE (/22 q % e e TR T R KR LA AT
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T v -0 o0ELN, sTuDIE 8002
TABELLE 2.1: HABEpR SIE IN DER ZuyTSCHENZEIT KOCHMHALS AN CINEM NICHTRAUCHERKURS TEILGENOMMEN 7

KURS- GENER. KURS- BESUCH KONSUM YORMER VERTR. IN  ERFOLG

GESAMT FRUIM- HERGST DURCH-  AB=  §-10 11-2C 21 ST. SEHR SICHER ZMEI-

JAHR HALTER BRUCH STUECK STUECK U.MEMR STCHER FEL

S-3 S-3 S-3 S-1 5-1 S=1 -3 S=1 3-1 S~3 5-1
Jh 13. 17. 10. 10, 11, 15, 13, 12. 15, 9. 15.
NE TN 85. 81. B8, 38, 19. 8l. 67, 84, 83. 20, 81,
KA 3. 3. FR 2. a, 4, 1. 3. 2. 2. 3.
N 476 191 285 nr7 156 21 157 290 128 184 150
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KURSGENERATION
TABELLE 2.2: GESAMT -
Bitte notieren Sie, welcher Kurs Frihjahr Herbst
das war bzw. welche andere Me- 1978 1978
thode Sie ausprobiert haben. % (abs.) % (abs.) % (abs.)
abrupt aufgehdrt/starker eigener
Wille \ 25 (15) 28 ( 9) 21 { 6)
aufgehort durch Krankheit/Kur- :
aufenthalt 3 ( 2) 3 (1) 4 (1)
Teile der Kursunterlagen erneut
genutzt 3 { 2) 6 ( 2) - ( -)
Einnahme von Medikamenten 3 ( 2) 3 (1) 4 (1)
Akupunktur 20 (12) 22 (1) 18 ( 5)
Psychotherapie 2 (1) 3 (1) - ( =)
Sonstiges 25 (15) 13 { 4) 39 (11)
KA 40 (24) 44 (14) 36 (10)
N = 60 32 28
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T HW=roOELN, STUDIE BAD2 noiz27.001
TABELLE 3.3: UND WIE STEWT ES MEUTE 7 WIE VIELE ZIGARETYEN RAUCHEN SIE JETZT DURCHSCHNITTLICH PRO TAG ?
HAENN- MEIB- -19 20-29 30-39 80-49 50-59 60 J. SELBST ANG./ EINF. HAUS- RENT= AUSZU-
GESAMT LICH LICH  JAHRE JAKWRE JAHRE JAWRE JAHRE  UNp LELT. FACH- ANG./ FRAU-  NER BIL-
KELTER ANG. ARB.  ARB. BENDE
5-% 5-3 s-1 5-1 5-3 5-1 5-1 5-1 5.1 5-% 5% 5-3% 5-% 5-1 s=3
D ZIGARETYTEN 24, 24. 25, 13, 25 26, k. 22, 15. lp. 23, 23. 3l 1€. 14.
1 -5 ZIGARETTEN 4. 4, 5. 6. Ha 1, 5. 6s 5, 3. e 3. 7. 12, 3,
8-10 ZIGARETTEN 10, 9. 1. 16, 9. 6. 10. 14, 20. 6. 12. 9. 5. 16. 16,
11-15 Z1GARETTEN &, 8, Bs 32. 4 1, Se 3l. 0. 4e T, 3. 5. 4. 3.
16-20 21GARETTEN 20, 17, 23, 26. 25. 17, 16, 26, 20, 16, 17. 0. 26, 12. 17,
21-40 ZIGARETTEN 30, 3y, 2s5. 6. 3. 36, 13, 18, 40. 3. Iu. 26, 26. 6. 20,
41 U, MEMR Z104-
RETTEN 3. 3. 3. 0. 3. R 3. 2. 0. 6o 2. 5. 0. 4. 0.
KA b 1. 0. 0, 0. 1. r 2. 0. 2. 1. 2. 0. 0. 0.
N uTh 267 206 31 80 168 ) 65 20 89 187 66 58 25 35
£7 for) r7
¥ RII woap iy TG W O v et B (R W TR SRR s 470
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TABELLE 3.3: UND wIE STEHT ES HEUTE 7 wlE VIELE ZIGARETTEN RAUCHEN SIE JETZT DURCHSCHNITTLICH PRO

KURS- BESUCH

HALTER
5-%

Afi=
BRUCH
$-1

KONSUH
1-10

STUECK
5~%

VERTR.
SEHR
SICHER

5-1

IN
SICHER

HURS- GENER.,
GESAMT FRUEM- HERBST DURCH-
JAHR
s-1 $-1 s-3
D ZIGARETTEN 24, 25 23,
1 -5 ZIGARETTEN “. 5. .
6-10 Z1GARETVTEN 19. 10. 5.
11-1% ZIGARETTEN B 7. 8.
16-20 Z1GARETTEN 20. 18. 21.
21-40 ZIGAREVTEN 0. 31, 0.
91 Us MEGR JIGA- )

RETTEN 3. 3. 3.
KA 1. . 1. 1,
n “Ts 191 285

VOHHER
11-2C 21 5T,
STUELCK U.HEHR

-3 S~

23, 23.
3. -
l6. 4.
16, 3.
29. 17.
1D0. 44,
1. Y.
1. 1.
157 290

10.

9.

22.

in.

ERFOLG
2WETD~-
FEL

9
17.
39.

TAG
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1 “w=H0EL N, STUDIE MO0
TARELLE 43 RAUCHEN SI1E ZUR ZEL1T +en .

MAENN= wEIB- -19 20-2%
GESAMT LlCh LICH JAHRE JAHRE

AELTEK ANG. ARB. ARB, EN
5-1 s-1 5-1 54 5-1 5-1 5-3% 5-% S=% s-% S-% $-1

T ey e S e e ke e NN SN RN e e S e S NS S M S T L L S L NN MMM e e e e ks S L — g gy
%ol oen ZIGKRKENS
ZIGARILLOS, .- R
STUHPLN?
A 12, 124 1. _ 13, 14 1. . 4. a. 15. 10, 12. 11,
NETN 19. 31, 79. 71. 19. B4. 7. 80, 65. 824 82. 83,
A 5. Te 11«  16. 8. 5, 9. 12. 20, 8. ' be
“e2 ou. PFELFL? o o
A be e _ . 3e _ 10¢ ___ 3. 1. Ba Sa 5. 9 be 3.
NETN 82. 82. 81. Th. 85. 85. 9. 82. 70. Bla B4, B8.
" 12. 9 16. 16. 13, 8. 13. 4. 25. 10, 10, 9.

N 478 267 206 n 80 168 1 65 2u 89 187 66

7

o e e (O v

30-39  40-49 S0-59 60 J. SELHST ANGe/ EINF. HAUS-
JAHKE  JAHRE JAHRE uND LEIT., FACH~ ANG./ FRAU-
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TASELLE 4

RAUCHEN SIE 2Zur ZEIY

STUDIE AQD2

KURS— GENER.

GESaAMT FRUgH- WERBST

JAHR
5-%

HURS -
DURCH-
HALTER

5-1

BESUCH

AE-

BRUCH

51

s

ONSUN VOKRHER

4ol see ZLIGARREN,

ZIGAR]ILLOS,
STUHPENT?

Ji
NETN

KA

12.

79

4.2 ous PFEIFET?

oA
NEIN

nA

b

B2.

12.

13.

8,

T
81.

12.

11.

au.

- B
le

12.

. 1la

a0.

9.

Yy

L7
N NP LT E A (72 S TS BT

1-10 1i-2G6 21 S5T.
TUECK STUECK U.MEKR
5-3 5-1 $-1
22a . 12.
0. 82 T9
Te 10. 9.
lll a. 5.
70. B2 83.
19. 10. 12,
27 157 290

G R T

VERTR, In ERFOLG
SEHR SICHER ZWEI-
SICHER FEL
-3 =3 $-%
11. 13. 10.
80 840, 80.
9. 8, 10.
5. Tea Te
82, B2, Bla
13, 11. 13,
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1 hWW -KO0OELRN., STUDIE 8002 botzv.ool
TABELLE 5: FALLS NJCHTRAUCHER: wlé UEBERZEUGT SIND SIE, DASS SIE OAS JETZY ERZIELTE ERGEBNMIS BEIBEHALTEN WERDEN 7

HAENN- KLIB- -19 2029 3D0=39 &D-49 S0-59 60 J. SELBST ANG,s EINF, HAUS- RENT- AUSZU-

GESAMY LICH LICH JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE UND LEIT. FACH- ANG.f FRAU- NER BIL~
AELTER ANG. ARB . ARB . EN DENDE
$-%  §-%  $-1  $-%  §-%  S-1  S§-3  S-¥ -3  §-3  §-y  §-%  §-%  S-%  S-%
ICH BIN VOLLHOMMEN .
SICHER, DASS ICH
DIESES ERGEBNIS
AUCH IN FUKUNFT .
BEIBEHALTEN WERDE 69. 67. 73. 15. S5, Ta. &9, 79, LY S56. 6T. 80. 89. 15, 8aQ.
JCH BIN SICHER, . . . .-
DASS ICH UIJESES
ERGEBNIS JUMIHNOEST
EINE ZELTLANG BEI- . . [
BEHALTEN WERDE 23, 2l. 25, 25. 15%. 19. 21, 21. 13, 30. 23. 20. ba 25, 20.
1CH ZWEIFLE NOCH
ETWAS, OP ICH DaS
ERGEBNTS BEJBEHAL-
TEN WERQDE 4 S 2. 0. 5. Se 0. 0. 0. 7. 2. 0. b. 0. G.
KA Q. Ba D. 0. G i 10. 0. 0. Te T [+ 1% 0. 0. G.
N iy 63 51 4 20 43 29 14 3 27 43 15 18 4 5
L7 & 5?
3 ‘ Co gt o ER e i gl i e B v e ssemena oy v e 00
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TABELLE §; FALLS NICHIRAUCHER:

ICH BIN VYOLLHOMHEN
SICHER, NASS ICH
DIESES ERGEENIS
AUCH [N FUKUNFT
BETOEHALTEN WERDE

ICH BIN SICHER,
OA5S ICH GIESES
ERGEBNIS ZUMINDEST
EINE FEITLANG BEI-
BEHALTEN »ERDE

1CH ZUETFLE NOCH
ETwas, 08 ICH 0aS
ERGEBNIS UEIBEHAL-
TEN WERDF

LY

STUDIE 8J02

KURAS- GENER.
GESAHT FRUEH=- HERBST DURCH-

JAHR

5-% $-3
69 . 77,
23. 19.
o, n,
“, 4,
114 438

CenAe

HALTER

$-) S-1
64, 67,
26, 25,
& 3,
5. SI
Y] 817

7

W]E UEBERZEUGT SIND SIE,

WUHS~ BESUCH HONSUM VOHHER

2l 5T,
UsHEHR
5-1

VERTR,
SEHR
SICHER

5-3

IN
SICHER

DASS SIE LAS JETZT ERZIELTE FRGEBNIS BEIBLCHALTEN WERDEN ?

ERFOLG
ZWET-
FEL
5~3

AB- 1-10 11-20
BRUCH STUECK STUECK
5-3 S-2 S-1
T7. 56, 12.
15. 13, 25,
4. Se 3.
LY 11. a.
26 9 16

69,

21.

19,

17.

£7

220 veipermnpn it sl 000 (R

T1.

2t.

55.

32.
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00295.001
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I MwWw -~ K OE L N, STuple ADO2 on1:0.001
TABELLE 63 FALLS SIE 2UR ZEJT RAUCHEN: HagEN SIE ]R ARSCHLUSS AN DEN KURS EINE ZETTLANG NICHT HEHR GERAUCHT 7

MAENN - WEIB~ ~3% 20-29 30-39 40-99 56-59 60 J» SELBST ANG./ EINF. HAUS- RENT= AUS2U-
GESAMT LICH LTCH  JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE  UND  LEIT. FACH- ANG./ FRAU-  NER BIL -

AELTER ANG. ARB,  ARB. £N DENDE
5-3% s-3 5-1 s-% s=t 5-1 $-1 S~1 s-3 St 5.1 5-% $~-3 s-1 5-1
Ja 34. 30, 40, 26, 35, 37, 312. 32. 47. 27. 33. 36, 459, S52. 23.
NE IN 62, 65. S8. Tu. 65. 80, 60, 6y. 53, 70. 62 62. 52. ud. 17.
K 3, .. 1. 0. 0. L 8. 4y, o. 1. 5. 2. 3. 0. 0.
N 157 200 154 27 60 123 50 50 17 80 142 50 40 21 30
TABELLE 6.1: WENN JA: WIE LANGE WABEN SIE INSGESAMT GESEMEN NICHT HEWR GERAUCHT 7
HAENN- WEIB- -19 20-29 30-39 uD-49 S50-59 60 J. SELBST ANG./ EINF. HAUS- RENT- AUSZU-
GESAMT LICH LICH  JAHRE _ JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE  UND  LEIT, FACH- ANG./ FRAU- NER  BIL-
AELTER ANG. ARB.  ARB. EN DENDE
5-1 s-% s-1 $-3 5-3 5-1 $-1 LY s-% 5-% s-1 S-3 $-3 $-3% s-1
1-12 WOCHEN 56, . 60, 52, Ms _ 48 69 50 44, 38, 15. 50, 39, 44, 21, 11,
13-16 WACHEN 1. 5. 8. 1%, 10. 4. 12. 0. 0. 0. 9. 64 1. n. 14.
17-20 wOCHEN 3. 3. 1. 0. 5. O “. 13. 0. 0. 2. 6. 6. 9. 0.
21-24 WOCHEN 1. 7. 6o 0. to. 1. u, 13. 0. o. 9. 6. 64 9. 0.
25-28 WOCHEN 3. 5. 2. 0. 5. 4, ' n. o. 0. 6. 0. 0. o. 0.
29-32 VOCHEN 1. 2. 0. 14, a. 0. 0. 0. c. 0. 0. a. c. 0. 14.
33-36 WOCHEW 2. 2. 1. 0. 9. _ 4. 4, Ne n. 0. G. . 1. b 0. 0.
37-4p WOCHEH 1. 2. 5. 0. a. 2. 4, b 13, 6. 2. 6. 0. 9. O,
4E-44 WOCHEN 0. a. 0. 0. 0. a. 0. Ge 0. 0. . 0. 0. 0. a.
45-48 WOCHEN a. 0. o. a. a. G. a. n. n. 0. 0. o. a. o. 0.
§9-52 WOCHEN 2. FR 1. o. 10. 0. o, 6. 0. 13, o. 6a a. 0. Ge
LAENGER ALS 1| JAHR 1. 5. 8. 0. 14, 2. 8. 13, g, a. 9. 1t. It. o, a.
KA 9. 8. 10. 0. 0. Te 12. 6. S0. 6. 'R il. 17. 45. 0.
N 123 60 62 7 21 %5 28 16 Y 15 w7 )8 18 I3 1
7 £7 7 7
TP e vy gy (G we et st ki e ey (GER WA b ke 00
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TABELLE 6; FaLL5 SIE JUR ZEIT RAUCHEN: Ha

BEW SIE

IM ANSCHLUSS AN DEN KURS EINE 2EITLANG NICHT MEHR GERAUCHT ?

KUIS- GENER. WURS- BESUCH KONSUM VORHER VERTR. IN  [RFOLG

GESAHT FRUEH- WERBST DURCH-  AB-  1-10 11-20 2} ST. SEHWR SICHER 2WE]-

JAHR HALTER BRUCH STUECK STUECK U.HEHR SICHER FEL

5-1 5-1 s-% 5-3 s-% 5-3 5-3 5-3% 5-3 $-1 5-3%
JA Ia, 14, 35, s, 16, 50, 38, 3. uy ., 33. i,
NE 1IN 62. &0 . 61, 51. a1. Ly, s7. 66, 52. 66, 64,
KA 3. b 2. 4, 2. &, 4. 1. 4. 1. 4,
n 3157 141 216 226 129 16 120 220 By 144 118

TABELLE &.1: WEHN JA: WIE LANGE HABEN SIE

KURS~- GENER.
GESAMT FRUEH- HERBST

JAHR

5-1 5-X 5-3
1-12 wOCHEN 56 58, 5,
13-16 WOCHEN T L 8.
17~-20 VWOCHEN 3. a. 5.
21-24 WOCHEN T 10. LY
25-28 WOCHEN 3. 2. L
29-32 WOCHEN 1. 0. 1.
331-36 WOCHEN 2. 4. 1.
37-40 WOCHEN 3. 2. 4.
41 -44 WOCHEN 0. o. 0.
45-48 WOCHEN 0. L8 0.
49-52 WJOCHLH 2. 0. 4.
LAENGER aLS 1 JAHR 7. 8. S
KA D ja. 8.
N 123 LY:] 75

i £7
e T DR G £ 274

KURS-= BESUCH KONSUM VORHER
DURCH= _ ap=  1-10
HALTER BRUCH STUECK

S-% -3 S-1
s8. 48, 50,
Se 1y, 0.
4, 0. . o.
T. 5. 38,
4. 0. 0.
0. Se 0.
3. a, Qe
4. 0. a.
0. De. 0.
D. D G
1. . 0.
Te 5. 0.
6. 24. 13.
102 21 &
RORAN ST R

TNSGESAMT GESEMEN NICHT MEHR GERAUCHT 7

VERTR,

11-20 21 $T. SEWR
STUECK U.MEHR SICHER

$-1 s-% 5-1
52, a0, 54,
1. 7. 3.
4, 3. 5.
9. 1. 8.
2. “, 3.
2. a. G-
4o | I 3.
2. “, 1.
0. G. 0.
a. n. 0.
2. 3. 5.
7. 6. 1.
9, 9. 5.
4é [X:] 17

7
S I 1 I (wzg?

IN  ERFOLG
SICHER ZWEI-
FEL

s-1 5-1
60, 5%

u, 1.

9. 0.

2. 1.

6. o,

2. C.

2. 3.

' 0.

0. 0.

0. O,

0. 3.

6, 3.

6. 16.

w7 37
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TARELLE 6.2; TRAGEN SIE HIER BITTE MONAT UND JAHF EIN, SEIT DLM SI1E WIECER RAUCHEN 7

HAENN- WEIB- =19 20-29 30-39 u0-49 50-59 60 g« SELBST ANG./ EINF. HAUS- RENT- AUSZU-
CESAMT LICH LICH  JAHRE JAWRE JAHRE JAHRE JAWRE UKD  LEIT. FACH- ANG./ FRAU-  NER BIL-
AELTER ANG. ARB.  ARB. EN DENDE

$-1 5-3 5-1 5-3 5-3 5-1 5-% 5-1 5-1 5-t 51 5-1 5-% 5-3 5-%

JANUAR 1978 0. 0. 0, 0. . Qs 0. a. 0. 0. 0. 0. 0. 0. 0.
FEBRUAR 1978 0. 0. o. 0. 0. n. D. 0. t. 0. u. 0. 0. 0. 0.
MALRZ 197% 0. n. a. o. a. 0. 0. 0. €. 0. 0. a. O 0. 0.
APRIL 1978 1, O r 0. 0. f. 4, ne c. 0. . 64 0. n, 0.
MAT 1978 " 5. 3. 0. 5, u, 0. 6. 13, . . 0. 6o 9. 14,
JUNT 19718 3. Se. r 0. Se Y. o, O. 13. -39 2. 6. 0. LS 0.
JULl 1978 21 3. 24 . iQ. 2, 0, g, o, 0. 4, D G 0. 0.
AUGUST 1978 3. 2. S, 149, 0. 2. 8. 0. 0. 0. 2. 0. 11. 0. 14
SEPTEHMBER 1978 4, 3. 3. c. 5. 9. 8. 0. 0. 6. 4, D, 6. 0. .
OKTORER 1978 2. 2. 3. 14, _ 5. 2. o, 0, 0. 0. 0. b e 0. 14,
NOVEHBER 1978 2. 2. 3. o. 0. 2. 8. . 0. o. 2. a. 1. o. a.
DEZEMGER 1978 5. 5. 5. 0. 5. 9. 4. N 0. a. 13, 0. a. 0. 0.
JANUAR 1979 10. 12, 8, _ 14, Q... 6. 4. 13, 13, 13. 1. . o, 9. 14,
FEBRUKR 1979 10. 15. 5. 14, 10, 1. G. 1y, 2%, 19. v. 6. 0. 18, a.
MAERZ 1979 2. 5. a. 0. 0. 2. 4. 6 a, 0. 6. a. 0. 0. 0.
IPRIL 1979 Te 2. 13. 0. 14, 7. 8. Oa 13, 6. u, 11, 1. 0. 29.
MAT 1979 5. 3. 6. 0. 0. 2. 12, 13, 0. 6. 4. 6. 0. 18. 0.
JUNT 1979 ‘. 3. 5, B. 10, 2. 8. 0. 0. 6. 4. 6. 6. 0. 0.
JUNT 19719 ie 2 Qe Qs Oe a. L) 2,y n, G 2¢ D. 0. 0. 0.
AUGUST 1979 F 2. 3. 0. 0. 2. 4, b 0. . 0. 1. G 9. o.
SEPTEHBER 1979 4, 3. 5, 18, G. 2. “, 13, 0. 6. 4. 6. . o. 14.
OXTCRER 1979 s 2. 2- D. a, N 0, 1%, 0. 6y 2. 0. . 0. 0.
NOVOHEER [979 5, 7. 3. 14, 5. 7. 0. 6. o n. ., U, 1. 0. 0.
DE7EMGER 979 2. n. 3. 0. 10. Ca 0. 0. 0. 6. 0. 0. 6. 0. 0.
n 123 60 62 7 21 45 6 16 8 o ) 18 18 11 1

7 £7 £7 &7
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TABELLE &.2: TRAGEM SIE HIER BITTE MONAT UNG JAHR EIN, SEIT DEM SIE WIEDER RAUCHEN 7

KURS- GENER. KURS- BESUCH KONSUM VORHER vERTR. IN  ERFOLS

GESAMT FRUEM- HERBST DURCH-  AB-  1-10 11-30 2} ST. SEHR STCHER ZWET-

JA4R HALTER BRUCH STUECK STUECK U.MEMR SICHER FEL

$-3 5-% s=1 s-1 $-1 $-1 5-x Sex $-1 s-% s-3
JANUAR 1978 C. 0, g, 0. 0. 0. g, 0. 0. 0. 0.
FEBRUAR 1978 . 0. o. 0. o. 0. 0. a. 0. n. 0.
MAERZ 1973 . 0. 0. " 0. 0. Ge 0. 0. 0. 0. 0.
APRIL 1978 bs 0. 1» Ce 5« . 0, o, 1, b 2 0.
Mal 1978 4. 8. 1. 4, 5, . 1. 1. 5. 4. 3.
JUNT 1978 3. 8. 0. . 0. 0. 2. u, 5. 0. 5.
JULT 3978 €r ... by .. D 3. o, 0. 2 3. Se 0. 3.
AUGUST 1978 3. 8. 0. 3. 5. 13. 0. ., 0. 0. 11-
SEPTEMBER 1978 8. 10. 0. 5. 0. 0. 7. 3. 0. 2. 8.
OKLTOBER 1978 . 2 L | I S . 13. L) 0. 0. 4. 3,
NOVEKLER 1978 2. “. 1. . 4. 13. a. 3. a. W, 1.
DEZEHGER 1978 5. 2. 7. 6. 0. 0. 2. 7. 3. 4. 8.
JANUAR 1979 10, 6s _ _12s 10, _ _10. __25. Fe 9 ti. Fe 4.
FEBRUAR 1979 10. “, 13. 10. 10. 13. 13. 1. a. 17. 3.
MAERZ 1919 2. 0. u. 3. 0. n. 4. 1. 3. 4. 0.
APRIL 1579 1. o. 12, 9. a. a. 7. 7. 6. u, M.
HAT 1979 5. 0. 8. 5, 5. 0. 4. 6. 8. 4. 3.
JUNT 1979 4. 2. S Se a. 13, 7. 1. 5. 6. 0.
JUNT 1979 is a. H 1. 0. . n. D. Je p. 2s 0.
AUGUST 1979 2. z. 3. 1. 10. 13. 4, 0, 5, 0. 3.
SEPTEHMBER 1979 u. o. T. 4, Sa a. u. . 0. 6. 5.
OK TGBER 1279 r8 0. 3. 2e 0. 0 0. 3. 3. 2. O
HOVLMBER 1979 Se [ [ b 0. G. . 4 €. 6. 3.
DEZEMBER 1979 2. 0. 3. 2. a. . 0. 3. 5, 0. .
y 123 48 75 102 21 3 46 66 37 ui 37

7 o) 7
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TABELLFE §.2; TRAGEN SI1E HIER QITTE MONAT UND JAHR EINy SFIT DEM SIE WIEDER RAUCHEN

MAENN- WEIB- ~-19 20-29 30-39 4D-49 50-59 &0 Jo SELBST ANGs/ EINF. HAUS- RENT- AUSPU-
GESAMT LICH LICH JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE  JAHRT UND  LEJT, FACH- ANG./ FRAU~ NER BIL-

AELTER ANG. ARB. ARB . EN DENDE
5-% 5-1 5-1 5-1 5=1 5-x -3 5-1 5=-3% 5-1 5-3 $-3 5-2 5-% 5-3
JANUAR 1980 Q. D Q4 . 0 *H [ O, Oe Oe M. 0. Q. 0. o, Q.
FEBRUAR 1980 2. 2. 3. 0. 5. D. LS 6. a. 0. He b O 0. 0.
HAERZ 1960 1. 2. 0. 14, C. G. 0. n, O. 0. 0. 0. Ca 0. 0.
APRIL 1980 0. a, 0. 0, Qs 0. a, 0. D. o, o, 0. 0, 0. 0.
Ka 15. 13. 16. 0. 14, 18. 15. b 25. 19. 1l. 22. 224 27, a.
. K 123 &0 _ 62 _ 1. .. 21 _ 45 26 16 8 le 47 I8 18 11 ?
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TABCLLE 6.2; TRAGLN SIE HIER BIVTE MONAT UND JAHR EIN, SEIT DEM SJEC WIECGER RAUCHEN 7

KURS~- GENER. KURS=— BESUCH KONSUM VORHER VERTR. IN  CRFOLG

GESAMT FRUEH- HERBST DURCH-  aB=-  1-10 }1-2C £1 $T. SEMR SICHER ZWET-

JAKR HALTER BRUCH STUECK STUECK U.HEHR SICHER FEL

5-1 s-% 5-1 $-1 s-3 5-1 s-1 5% 5-3% 5-3 51

JAHUAR 1980 C. o, 0. 0, O 0. 0. 0. 0. 0, 0.
FEBRUAR 1980 2. 2. 3. 1. 0. 0. 4. 1. 5, 2. 0.
HAERZ 1980 1. n. ). 0. S. ‘0. 0. 1. 0. 2. 0.
APRIL 1980 G- 0. R 0. 0. C. o, 0. a. a. o.
A 15. 21, 9. 13. 24. 0. 15, 16. 14. 13. 19,
N . 123 48 15 0z 21 _ 8 46 68 it 47 17
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TABELLE 6.3: ! KURSGENERATION
. GESAMT

Meistens gibt es ja einen besonderen Anlafl oder eine .

Versuchung, wegen der man wieder mit dem Rauchen Frihjahr 1978 Herbst 1978

anfingt. Was war es bei [hnen? T {abs.) %a {abs.) To (abs.}

1. PERSONLICHE FAKTOREN 34 {43) 30 (15) 37 (28)
Motivation zu gering/zu starkes Verlangen 3 { 4) 2 { 1) 4 { 3)
zu selbstsicher/Neugier, ob Zigarette noch
schmeckt 3 { 4) 8 ( 4) - {-)
seelisches Tief/Einsamkeit/Depreasion 4 { 5) 4 (2) 4 (3
Nervositit/Stresa 11 (14) 10 ( 5) 12 { 9)
Unerwinschte kérperliche Nehenwirkungen
(Kreislaufschwiiche, Gewichtszunahme uaw,) 4 {( 5) 2 { 1) ) { 4)
Sonstige persdniiche Faktoren g (1) 4 (2) 12 {9

2, EINFLI!SSE AUS DEM SOZIALEN UMFELD 32 (39) 30 {15} 32 (14}
Familiire bzw. Eheprobleme 7 {9 8 (4 7 ( 5}
Belastende pers. Ereignisse 1 (1) - (=) 1 {1
Beeinflussung durch andere Raucher 11 (14) 10 { 5) 12 { 9)
Berufliche Belastung/Berufliche Probleme 10 (12) 6 { 3) 12 {9
Besondere Lebenssituationen {Berufswechsel,
Umzug, Examen) 2 (2) 4 (2) - {-)
Sonstige Einfliisse aus dem sozialen Umfeld 1 (1) 2 {1 - { =)

3. SPE2IFISCHE RAUCHSITUATIONEN 29 (35) 33 {16) 25 (19)
Urlaub, Dienstreise, Kur 7 {9 10 { 3) 3 { 4)
Gesgellschaftliche Anlisse (Feste, Besuch u.i.} 17 (21) 19 (9) 16 (12)
Lange Autofahrten 1 { 1) - { - 1 {1
Bei den Mahlzeiten 2 ( 2} - {-) 3 { 2)
Sonstige Situationen 2 (2) 4 (2) - (-

4. SONSTIGE ANLASSE 2 { 3) - (=) 4 (3
KA 12 {15) 17 { 8) 9 {7
N = 123 ; 48 75




Tyt

I HW =K ODEL N, STUDIE 8gc2

TABELLE 7: wEHN SIE E INHAL GANZ EHRLICH SIND,

-19
JAHRE

MAENN- WEIB-

GESAHT LICH L ]CH

TCH MABE MEINEN
ZIGARETTFNKONSUMH

ETWAS EINGE-

SCHRAENKT UND BIN

MIT MEINFM CERZEI-

TIGEM KONSUM Zu~-

FRIEDLN 8. 8. 8, 19,
ICH HALTE MEINEN
OERTEITIGEN Z1GA~
RETTENKONSUM FUER
ZU0 HGCH UnD WERDE
MICH dEMUEHEN. THN
WEITER EINZU~
SCHRAERHWEN L 51. G1. 4l.
ICH HALTE MEINLN

DERZEITIGEN ZTIGA~-

RETTENKONSUM FUER

2U HOCH, GLAURBE

ABER NICHT, D&SS

1CH ES SCHAFFE, -

IHN EINZUSCHRAEN-
KEN

KA LI 4. 3. 7.

20-29
JAHRE

47.

Wi1f BEURTLILEN SIE IHREN GERZEITIGEN ZIGARETTENKONSUM 7

EIN
ANG
ARB

s

00133,

001

AUSZU~-
el -

DENDE
$-1

13.

47.

£7
I RN 7 2/ T O I Y

inl
[RURSE T

10-39 40-49 5C-5% 60 J. SELBST ANG./
JAHRE JAHRE JAHRE  UND  LEIY. FACH-
AELTER ANG. ARB.
s 5-% $-1 5-3 5-% 5-1
7, 10, 8. 6. 12, 7.
52, 40. 50. 81, 50. 51.
\
37. 47. 36, 47, s, 35.
I N 3. 6. 6. 3. 4.
123 g0 50 17 60 142

7
T b (IR mER R

[FFaT ot
i iy

Fe HAUS- RENT~
o FRAU- NER

. EN

-4 s-3 s-%
2. 10. 10,
3. 35, 3a.
LY &3 52. 48 .
2. 3. 5.
50 40 21

CRAE ey D RTEARS

‘7
VALY

- L8T -
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TABELLE 7: WENN SIE EINMAL GANZ EHRLICH SIND, WIE PEURTETLEN SIE IMREN DERZEITIGEN JIGARETVTONKONSUM ?

KURS- GENER. KURS= BESUCH KONSUR VORHER VERTR. IN ERFOLG
GESAMT FRUEH=- HERBST DUR(CH- AB- =10 131-20 2} ST, SEHR SICHER 2WEIT-
JAHR HALTER BRUCH STUECK STUECK U.MEMR SICHER FEL
5-% 5-3 5=-3% $-% 5-1 S-1 $-1 5-1 5-3 5-1 S-1 -

JCH HABE HEINEN

Z1GARETTENKONSUH

ETWAS EINGE-

SCHRAERKT UND BN

MIT MEINEH DERZET -

TIGEH KONSUM ZU-

FRIEDEN 8. 8. 8. 8. 9. 50. 8. 5. 1

it

.
o

£
o
.

ICH HALTE HEINEN

QERZEITIOEN Z1GaA-

RETTENKONSUN FUER

U HOCH unD WERDE

MICH BEMPEHEN. IHN

KEITER EINZU-

SCHRAENKEN 47. 50. 45. 48, L1 Il. 52, 45, 55. 47, q).

ICH HALTE HEINEN
OERZEITIGEN 21GA~

RETTENKONSUM FULR

ZU HOCH, LLAUBE

ABER UICHY, DASS

ICH ES SCHAFFE, .
IHN EINZUSCHRAEN-

KEN 81, 37, T 40. 43, 19. 355, N7, 217. w4, 48,

KA T T s, 6. 2. Y. u. 0. 6. 3. 5. 2. 5.

{7
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ab299, doi
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TABRELLE BA; WIE GROSS IST IHRE BEREJISCHAFT, NOCH ETNMAL

ICH WERDE ES AUF
JEDEN FALL NOCH
MAL VERSUCHEN

ICH WERDF ES NUR
DANN VERSUCHEHN,
WENN OLR CRFOLG
AUCH STCHER 15T

1CH WERDE ES wWAHR-
SCHETNLICH NICHT
NOCH EINMAL VER-
SUCHEN

ICH WERDE ES AUF
KEINEN FALL #OCH
EINHAL VERSUCHEN

GESAMT

2b.

iy

MAENN -

LICH

43.

24,

Ing
-l
I

e
fy

wEIB~-
LICH

36.

27.

&

~19
JAHRE

7.

15.

20-29
JAHRE

&7,

28,

noisu.Gol

EINEN KURS ZUR EINSCHRAENKUNG DES RAUCHENS AUSZUPROBIEREN 7

310-39 40-49 S5D-59 L0 J. SELBST ANG./ EINF. HAUS= RENT- AUSZU-
JAKWRE JAHRE  JAHRE und LEITs FACH= ANG./ FRAU- NER BIL-
LAELTER ANG. ARB. ARB . EN DENDE
5-3% S-1 S-3% S-% -2 5-1 5-3 5-3% 5-% $-%
46. 44, 38. 18. 52, 45, 40, 38, 19, 20.
24, 27. 32, 29. 0. 25, 18, 2. 29, 20.
. 23, 25, 20, 24, 15, 23, 3, 25, 19. 50.
2 1. 'S 24, 2. 4. 4, O. 24, T
§g }! 9: [ 2, 4, Q. Se 10, 3.
123 80 50 1? &0 142 50 40 21 30
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£
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TABELLE 8: wIE GROSS 15T IWRE BEREITSCHAFTY, moCH EINMAL EIHEN KURS ZUR ETNSCHRAENKUNG DES RAUCHENS AUSZUPROBIEREN 7

KURS- GENER. KURS~ BESUCH KONSUM VORHER VERTR. IN  ERFOLG
GESAMT FRUEH=- HERBST DURCH- AB~ J-10 131-20 2} SV. SEHMR SICHER ZKEI-
JAHR MALTER BRUCH STULCK STUECK UJHEHR SICHER * FEL
S5-% =1 S=1% S$-3 S=-3 5-3 5-% S-1% S-% 5-% 5=-X
ICH WERDE LS AUF -
JEDEN FALL NOCH
MAL VECRSUCHEN 4. 2. 19. 42, 37. 25%5. 33. 45, S0. 3a. 3B.
ICH WERDF ES NUR i o
DANN VERSUCHEN,
WENN DER ERFOLG - - -
AUCH SICHER IST 26, 23. 28. 26, 26 [ 26, 28 . 18« 27. 2T,
ICH WERDF ES5 WAHR- -
SCHEIHLICH NICHT
NOCH CINMWL VER~-
SUCHEHN - F-T ¢33, ~2bs . . 26. | 4., 88, 27, 21, 20, 28, 254
1CH WERDE ES AUF
KETLEN FALL NOCH o i ] ) o o
EINMAL VERSUCHEN 5. 6 4. 4 7. (' 8. 1. ba 3. 6.
KA 4, . b. 3. 3.l _be | B S 3. 6. 3. LY
N 357 141 218 22e 129 16 120 220 84 T Y

oo e @B wemere seney e s s QR werrsim i v g o (000
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TABELLE 9: BESTTZEN SIE HEUTE NOCH OTE KURSUNTELRLAGCN, C.He DAS TRAININGSPROGRAMM 7
MAENN- WEIB~- -19  20-29 30-39 40-49 SJ-59 &0 J, SELBST ANG./ EINF. HAUS- RENT- AUSZU-
GESAMT LICH LICH JAHRE JAHRE JAHRE JANWRE  JAHRF UND LEITs FACH- ANG.y FRAU- NER BIL -
AELTER ANG. &RB. ARE ., EN DENDE
5-% 5-1 -3 s-3 $-% 5-% S=% §-1 §=1 $-% s-3 sS-1 $-% s-% s-1
Hh 73. Tu. 1. BY4. 75. 73, T4, L6, &0. 67. 78. 65. 67, St 80,
HEIN 25. 24, 26, 13. 25, 24, 22. 12, un., 27. 21, 33. 29. 44, 20.
K 2. 2. 2. 3. 6. 3. s, a. n. ' 1. 2. 3. c. a.
N 476 267 206 31 an 168 114 65 26 89 187 Lé 58 25 35
TABELLE 9,1; WENN NEIN; WORAN LIEGY pAS ?
MAENN- VEIB~- =19 20-29 30-39 40-49 5D-59 &0 J. SELBST ANG./ EINF, HAUS- RENT- AUSZU-
GESAHT LICH LICH  JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE UND  LETIT. FACH- ANG+/ FRAu-  NER aIL-
AELTER ANG. ARB. ARB . EN DENDE
-2 S5-t S-1 s-% 5-% s-1 5-% $-x $-3 5-3 5-% s-3 $ -3 $-t $-1
1CH HABE DAS TRAI=- )
NINGSPROGRAMM NIE
ERHALTEN 3. 3. 2. 0. Se L C. 5, o. 0. 8.4 0. 0. 0. 0.
ICH HABE DAS TRAT- ) o o
NINGSPROGRAMM VER =~
LEGT, WEGLESORFEH 6l. 59, 63, 50. 60, 65. 67, S7. sn. 58. 67. 68, 53, 55 43,
ICH HABE vAS TRaAI-
NINGSPROGRAMM WEQ-
TERGEGEGEN, VER-
SCHENKT 30. 29, 11, 50. 30. 32. 21. 33, 25, 33. 21. 27. 4l. 27. 57.
Kk 7. 10. 4, 0. S 0. 13. 5. 2s. B. 5. 5. Ge 18, 0.
N 118 63 54 4 20 40 24 21 8 24 39 22 17 11 7
o
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I HW =K O0E L N, STUDIE 8302
TABELLE 9: CESJTZEN SQIE HEUTE NOCH OIE KURSUNTERLAGEN, U.He DAS TRAININGSPROGRAMM 7
KURS - GENER. KURS~ BESUCH HONSUM VORKER VERTR. IN ERFOLG
GESAMT FRUZH- HERBST DURCH- A3 - 1-10 11-20 2) S1. SEHR SICHER ZwEI-
JAHR HALTER BRUCH STUECK STUELW U.MEHWR SICHER FEL
S~3 5-3 $-3 $-% $-3% 5-1 5-3 $-t §-1 S-% $-3
Ja 13. 71. Tu. 1%. 59. Tu, 13. 12, 10, 82, 65.
NE IN 25. 27. 23. 18, 38, 26. 25. 25, 26. 16. 33,
KA FE 2. 2. 2, 3. G 24 3. 2. 2 3.
N 476 191 285 117 156 27 157 290 128 184 150
TABELLE 9,1: WENN NEIN; WORAN LIEGT DAS 7 _ . -
KWURS- GEMER. KURS- BESUCH KONSUM VORHER VERTR. IN ERFOLG
GESAMT FRUEH- HERBST DURCH- AB~ 1-10 11-20 2L ST, SEHR SICHER 2ZwEI-
JAHR HALTER BRUCH STUECK STuECH U.MEMR SICHER FEL
S=-3 LR § S~-3 5-3 5=3 5-% 5-3 s-1 5-3% 5-3% 5-3
ICH HaBE DAS TRAL- .- - -
NINGSPROGRAMM NIE
ERHALTEN 3. &, 0. O. S 0. 3. 3. 3. 3. 2.
ICH HABE uAS TRAI- - - T
NINGSPROGHAMH VER-
LEGTy WEGGEWORFEN 1. S8, b4, 50, 12, 11. 1. 65, S0. 61, 67.
ICH HABE UAS TRAl-
MINGSPROGRAMH W(T~-
TERGEGEBFN, VER-
SCHENKT 310, 3Il. 29, 40, 20. 29. 26, 3. 36 0. 24 .
KA 7. 6. 8. 10. 3. 0. 18. 1. 11. 3. 'W
N 118 52 66 58 60 1 g 72 £ 30 43
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I “w-KDELN, 5TuDlt 8QD¢ bouf iwuoi
TABELLE lu: HABEN 51E PERSOLNLICH IM LETZTEN JAHR NOCH LEITLR DAS TRAININGSPROGRAMM ODER TEILE DAVON GERUTZT 7

WAENN- WEIB =~ =19 20-29 30-39 40-49 SO0-59 o0 Je SELBSY ANG«/ EINFe HAUS= RENT- AUSZU-

GESAMT LICH LICH JAHRE JAHRE JAHRE JARRE JAHRE UnD LEIT. FACH- ANG./ FRAU~- NER BIL-~

AELTER ANG. ARB, ARB, LN DENDE

S-% S=% 5-1 5=-1 5-1 5-% 5-3 5-1 5-1 5-% =3 b 5t 5-3% 5-1 5-%

i 25, 27. 2. 19, 19. 25 24, 3T. 30. 25, 25. 21. 22, 2. 29.
HEIN 71l Tl 70. TTa Tt 12. . 58, 65. 12. T1. 16, 69 bl . The
kA L 2. Ta 3. 4. 3. S 5. 5a 3. L 1M 1. L' i, 0.
K 476 267 206 31 80N 168 111 65 20 B9 187 6b 58 25 35
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1 =W =K 0E L N STuDIE 8002

TABELLE lus; HABEN SIC PERSOENLICH IH LEVZIEN JAHR NOCH WELITER DAS TRAININGSPROGWAMM ODER TEILE DAVON GENUTZ2T 7

KURS= GENER. KURS- BESUCH KONSUM VORHER VERTR. IN  ERFOLE

GESAMI FRUEH~- HERBST DURCH- AB=  1-10 11-20 21 §7. SEHR SICHER ZWEl-

JAHR HALTER BRUCH STULCK STUECK U.MEHR SICHEHW FEL

s-1 st 5-% s-% §-1 s-1 5-1 5-% 5-3 5ot 5-1

JA 25, 28. 24, 28. 20. 19. 27. 26. 22. 30. 22.
NE [ 71. M. 1. 68, 6. 8. 70. 0. 73. b6 75.
KA .. 3. 5. 4. u, “. 1. 4. 5. 4, 3.
" 476 191 28% n7 156 27 157 290 128 184 150
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1 W - K 0 E L N,

TARELLE Juels wENN

ICH HABE DAS TRAI-
NINGLPROGKAHMM
NOCHMALS wELESEN

1CH HABE NOCHMALS
KONTAKT ZU MEINEM
THFRAFTEHELFER
AUFGENOHMEN

ICH HABE ZEITaklSE
wIEDER MEINEN ZI-

GARETTENKGNSUMN RE-
GISIRLIERT

1CH HABE NOCHHALS

EI~EN QODER MEHRERE
VERTRAEGE MIT AN~

DEEN PERSONEN ALS
THERAFIEHELFER Ab-
GESCHLOSSEN

1CH HABE ULIE
SELBSIKONTROLLRE -
GELN WEITeRHIn AN-
GEWENDET

ICH HAHE w~EITEW
LT SLLBSTBELOH-
NUNGEN GEARBELTET

ANNERE S

GESANT

61

40

o

STuDIE BuOoR

49.

s‘l-

43

L7
COER s e g 0 UG gl

MAENN- wEIB-

LICH LICH

4T,

9.

T4

3a.

11l.

=19
JAHRE

100.

33,

33

D.

[V

30-39
JAHRE

33.

L9

ln'

43

12.

0.

»IE Zws WAS DAVON HABEN S1E wEITEH GENUFZT ?

40-49
JANRE

41,

G

414

7, fZ?

60 Je

AELTER
5-3

50,

17.

50.

O

SELHBST ANG./

rwhw

HAUS~-
FRAU-

Il.

15.

TT.

O

38.

G.

RENT=
NER

nﬂul’.uﬂl

AUSZU=

81~

DENDE

5-% 5-1
63. 80.
25. 0.
50. 60.
0. 1%
3a. 30.
0. Oa
0. O
8 10

ir

[

- §6C -
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TARELLE lusls WENN JA wIE B2w. WAS DAVOM HABEN SIE wEIVER GENUTZY 7

KURS- GENER. WURS- BESUCH KONSUMW VORHER VERTR. IN ERFOLG
GESAMT FRUEH- HERBST DURCH- Al- 1-10 11-20 21 5V« SEHR SICHER ZWEl-
JANHR HALTER BRUCH STULCK STUECK ULNEHR STCHER FEL
S-1 =1 5-3 $-1 5= S=x S-t S-31 $-3 S=1 5~3
ICH HABE 0a$ TRal- .
NINGSFROGHAMM
NOCHMALS GELESEN 47, 47, 47 47 §B e b0. 57 41. 39. 56, 3%.
1CH HABE NOCHMALS )
KONYART 7y MEINENM
IHERAPTEHELFEH
AUFGENOMMEN 4, B. 1. b C. 0. O. Te 4. 2. Y.
1CH HABE ZCITeELSE .
wl1EDER MELNEN 21-
GARETTENKONSUN RE-~-
Gls,'“lE'U g‘é'_ L1 Qil, b‘. —_ 68 _ ,Hu- £0. bbb t4. 58. T3a -
ICH HABE NOCHHALS
E1HEN ODEw MEHRERE -
VERTRAEGE MIT AN-
DEREN PERSONEN ALS
THERAPIEHLLFER AB- . [, .-
GESCHLOSSEN 4 4, Yo L 3. 20. 5 3. Te 2. b
1CH HABE DJE -
SELBSTHMONTROLLRE-
GELN osEJTLRHIN AN-
GEWENDET - 1N 4Q . Gls 40. . 42, -l 40. 39. 39, 51l. 2Ta
1CH HABE WwEITER
HIT SELBSTBELOM-
NUNGEN GEARBEILTET T. 4, 9. T. be 40. S EN 11. 9. 0.
AMNDERLS 2 2. le 2 Oa 0. O kY o, 0. 3.
K 121 53 68 90 31 s 42 IL] 2o S5 33

£ 7 £
Yo . . 777 e - e . N 1 Ny B )
Firro AR N LY S PR /728 U ST LI R S R TR SR TR E O 27 S At R T e A AL BRI G 4
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STUOIE BpD2

TABELLE 31: BITTE KREUZEN SIE AN,

1CH FUEHLE HICH
JETZT GESUNDHEIT-
LICH wESENTLICH
BESSER

SEHR STARK

STARK

RENIGER STARK

UERERHAUPT NICHT

KA
ICH KANN JETZ2T
WIEDER VIEL FETNER
RIECHEN UunD
SCHHECKEN ALS VOR-
HER

SEHR STARK

STARK

HENIGER STARK

UEBERHAUPT NICHT

[
DIE FINANZICLLE
EISPARNIS MACHT
SICH SEHNR BEMERK=-
PAR

SEHR STARHM

STARK

WENIGER STARK

UEBERHAUPT NICHT

KA

2 -
Trz)l N ~ i

GESAMT

14,
22,
3,

2b.

33.

3l.

19.
38.

30.

7
corpareer (L mas TR

5.

L6,

27.

24,

12,
23,
27,

29.

21.
3s.

3o.

HAENN=- WEIB-

LICH LICH

T
Se
17.
3a.

33-

10.
17.
37.

11.

-19
JAHRE

3.
26
61.

10.

10.
13.
61

10.

20-29%
JAHRE

22

15.

27,

30-39 uQ-49 50-59
JAHRE  JAHRE  JAHRE
5-3 5-1 5-3
Ta B €.
18, 13. 15.
22, 21, ig.
38. 2. 26,
18. 37, 35.
T. ba t.
il 8. i1t.
23. 14. 17.
37. 27. 23.
21. LL R 43,
[ 1. [
T. 13, b
18. 21, 17.
49. 24. 29,
21. 4]. 42,
R R IR R S )

60 J.
UKD

AELTER

5-1

10,
30.
104

L1

S0.

25.

5%,

SELBST ANG./

LETT.
ANDG.
5-%

11.

17.

30.

20.

1.
15.
18.
30,

26,

19.
44,

27.

FACH=-

‘RBC
5-3%

164
22.
29C

28.

21.
33.

33,

21,

36.

2.

GG e v

WIE STARK DIE FOLGENDEN FESTSTELLUNGEN AUF SIE PERSOENLICH ZUTREFFEN 7

EINF.
ANG ./
ARB .

$-1

12,
21,
0.

z.

Se
12,
18.
is.

12.

S.
ia.
21,
29.

12,

¢

IR

Uﬂljinﬁﬁl

HAUS- RENT~
FRAU= NER
En
5-1 s-%

12, 0.
i4. 16.
21. 28.
26, 16.
28, 40,
104 0.
5. 16,
22, 28,
26, 12,
l6. LL
1. 4.
12. o.
19. 12.
29. 36.
33, 4B,

e boulkd

AUSZU~-
BIL-
DENDE

11,
3.
51.

3.

6.
20.
60.

11,

b

17.
57.

1l

- L6T -
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FABLLLE 11: BITVE HREUZEN $1E AN, WIE STARK DIC FOLGENDLMN FESTSTELLUNGEN AUF SIE PERSOENLICH ZUTREFFEN 7

KURS~- GENER. KURS- GESUCH KONSUM VORHER VERTR. IN  ERFOLG
CESAMT FRUZIH- HERBST DURCH- AB=- 1-10 1t-20 Zz) s7. SEHR SICHER ZWEI-
JAHR HALTER BRUCH STUECK STUECH UJHMEHR SICHER FEL
$-3 S=1 5-1 s-1 5-3 5-1 5-1 $-3 §-1 $-% 5-1
TEH FUEHLL HICH
JET2T GESUNDHEIT-
LICH wESENTLICH
BESSER
SEHR STARHK 7. T, b 8. 4, 1. 7. 6. 9. 5. 5.
STARK 14, 16. 14. 16s 1. 26, 13, 14 17. 14 13.
WENIGEFR STARK 22, 24. 21. Is. 17. 33, 25, 20, 24, 24. 18.
UEBERHAUPT NICHT 31. 29. 32, 30. 33. 19. 27. 33, 24, 28, 41,
N 26. 25, 27. 22. 34, 1. 21. 27. 25, 28, 24,
ICH KANN JET21T
WIEDER VIEL FEINER
RIECHEN UMD A
SCHHECKEN ALS VOR-
HER
SEHR STARK T. 7. ' 9. 1. u. 7. Ba 13. 3. 5.
STARK 9. . 9. 9. 9. _ __8s ii. 6. it. 9. i1. 1.
WENIGER STARK 2. 20. 21. 24, 13, 4y, 25, 16, 26. 23. 14,
UEBERHAUPT NICHT 13, ia, 12, 32. 36, 26, I, 14, 25. 29, 4S.
K& 3. 29. 32. 26, 40. 15, i1, 3z, 28. 33, 29.
DIE FINANDTELLE
ERSPARNIS MACHT
SICH SEHR BEMERM =
BAR
SEHR STARK 5, " 6. 7. z. u, 5, 5. . 5. 3.
$TARK 8. 10. 7. 9. 6. 11. 10. 7. 13, 8, Y.
WENIGER STARK 19, 14, 22, 21. 16, 26. 1B+ 16, 21, 22. 15.
UEBERHAUPT NICHI 38. W3, 34, 9. 35, 44, 3T. 18, 3. 33, 49.
KA 10. 29. 31. 25. 40, 15. 29. 12, 27. 3z. ic.

) £ 27
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STUDIE a002

TABELLE 11: BITTE KREUZEN SIE AN,

ICH BIN NICHT MERR
ABHAENGIG VOM RAU-
CHEN
SEHR STARK
STARK
WENIGER STARK
UVEBERHAUPT NICHMT
KA
ICH FUEHLE MICH
KOERPERL ICH VIEL
WOHLER ALS VORHER
SLHR STARK
STARK
WENJGER STARK
UEBERHAUPT NICHT
(X
ICH WURDE HAEUFIG
VON ANDEREN [N
HEINEM ENTSCHLUSS
BESTAEVIGT
SEHR STARK
STARK
RENIGER STRRN
UEBERHAUPT NICHT

HA

al

GESAMT

17.

9.
12.
32.

3.

13.
21.
18.
17,
3.

LICH

14.
12.
12,
31.

0.

23,
18.
13,

3.

MAENN~- WEIB-
LICH

19.

ba
bi.
32,

32.

15.
20,
18,
16.

3].

f= )

WIE STARK DIE

-19  20-29 30-39
JAHRE JAHRE  JAHRE
5~ 5=1 5-3
13, 15, 20.
3. 9. 9.
..y, Lue ii.
55, 38, 39.
T 10, 25. 21.
3. 6a 1.
10, 16, 16,
. 26, 22, 18,
48. 29, 9.
13, 25, 21.
10. 17, 15,
264 29. 18,
23, 14, 23.
32. ba, 22,
10, 26, 21,
ITenE g o VTG

FOLGENDEMN FESTSTELLUNGEN AUF SIE PERSGENLICH ZUTREFFEM 7

SELBST ANG./

40-49 50-59 &0 J, EINF.
JAHRE JAHRE  UND  LEIT. FACH- ANG./
AELTER ANG. ARB.  ARB.
S-1 s-1 $-% 5-% 5-3 5-3
19. 12, a. 22, 14, FI
9. 12, 5, 12. 10. B.
9. 14, Se 10. 13. 11.
18. 20, 30. 28, 3. 27,
4s. 42, 60. z1. 12, 33,
5. S. 5. i, 5. 3.
13. 1T, 15. 18. 14, 12.
22. 14, 15, 21, 20. 20.
15, 25, 10, 2s, 28. 32.
45, 4. 55. 2s. 33, 33,
10, 8. 5. 12. 164 8,
19. 28, 10. 24, 22. 21.
16, 14, 10. 19. 20. 15.
9. 12. 20, 15, e 24.
T 8. 55, 30. 32, 32,

L7
ph v iy (ORI S HERR

HAUS-
FRAU=-

EN

Y

5-1

i

2l

14,
264

36

Te
17.
16,
28.

34,

16,
21.
16
16+

33.

06i3s.002

RENT=- AUSZU-
NER pIL-
DENDE

S-1 §-%
%, 18,
16, 3.
o, 14,
28, 5T,
TN 11,
a. b
28, 11,
12, 26.
12, 43,
ue, 14,
u, 11,
28. 31.
16, 20,
12. 23,
L 14,
oy [

- 66C -
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TABELLE 11: BITEE KREUZEN SIE€ AN, olE STARK DIE FOLGENDEN FESTSTELLUNGEN AUF SIE PERSOENL ICh ZUTREFFEN 7

KURS~- GENER. KURS- BESUCH KONSUHM VORHER VERITR, IN LRFOLG

CESAMT FRUZH- HERBSY DURCH=- AB- 1-10 11-20 21 S5T. SEHR SICHER ZWEI~
JAHR HALTER BRUCH STUECK STUECK U.HMLCHR SICHER FEL
sS-3 5=3% -3 $-X S5=-3 5-3 S-1 -3 S-1 S5=% 5=3
ICH BIN NICHT MEHR
AGHAENGIG VOM RAU-
CHE D
SEHR STARK 17. 18. 15. 19, 12. 30. 16, 16, 23. 13. 17.
STARK 9. 9. 9. 9. &, 1l. it. 8. 13. 8. 7.
WENJGER STARM 12+ 1a,. 13. 13.. . 9, 26, 13. 10. 10. 15. 9.
UEBERHAUPT RICHT 32. 13, 3. 32. 32. 19. 30. 34, 25. 32. 39.
Ha 31. 29 32, 27. 39. 5. i0. 33. 29. 13, 29.
ICH FUEHLE HICH o
KOERPERLICH VIEL
WOHLER ALS VORHER -
SEHR STARRK [ T. b g. 3. Ta 6. b, in, Se 4. !
.. - . w
STARK 14, 15. 14. 16, 10. 41. 15, 12. 20. 14, 11. gg
WENIGEP STARK 20. 18. 20. 2. _16. 26. 22, 17. 19, z3. 16, I
UEBERHAUPT NICHT 29. 3. 28. 29. I0. 15. 2b. 32. 2. FL 39.
KA 3. 2%. 32. 26, 40. 1. I1. 5. 27, 34, 29.
ICH WURDE HAEUFIG
VON ANDEREN IN
HETHNEH ENTSCHLUSS
BESTAETIGT
SEHR S TARK 13. iz, 14, 14, [0 7e Ll T4 15, 14 10.
STARK 21. 19. 21. F3 s 22, b 26, 18. 231, 21l. 21,
LENIGER STARK 18, 23, 15, z21. 13, 33. 20. lé. 1. 17. 2]
UEBERHALPT nIcnt 17. 18, 16, 18, 19, 19, 14, 18. 15, 17, 15,
KA 3i. 2%, 32, 2¢&. 40, 1%, 2. 4. 29. 32. 0.
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I Huw - K O0OE LN,

STUDIE a0D2

TABELLE lL: BITTE KREUZEN SIE AN,

£S5 TuT HWIR GUT,
ANDEREN UND AUCH
MIR SELBST HMEINE
WILLENSSTAERKE BE-
STAETIGT 2U HABEN
SEHR STARK
STARK
WENIGEP STARK
UEBERHAUPT NICHT

KA

WwIE STARK DIE FOLGENDLN FESTSTELLUNGLN AUF SIE PERSOENLICH ZUTREFFEN 7

HAENN- WEIB-

GESAHT

LICH

LICH

13
JAHRE

20-29
JAHRE

30-39
JAHRE

&0-49
JAHRE

50-59
JAHRE

12.

11,

60 J.
UND
AELTER
5-3

SELBST
LEIT,
ANG»
5-1

11,
19.

17.

ANG, /

FACH-

ARDB.
$-3

10.

!5.

EINF.

ANG. /s

ARB.
5-3

15.
1.

17.

co139.00)
HAUS- RENT=- AUS7U-
FRAU~- KER BIL-
EN DENDE
$-% 5-% 5=3
19, 8. 11.
12. 12. b
17. 16, 34,
17. 12, Ju,
Iu, $2. lua
58 25 35
¢ 7
Ly

.? a 7T
P22 v g sl sont b (EER BRI S b i w By (T Wi B EIRD f RS e 1y
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TABELLE li: BITTE KREUZEN SIE AN, WIE STARK DIE FOLGENDCN FESTSTELLUNGEN AUF STE PEHRSOENL [CH ZUFTREFFEN 7

KURS- GENER. KURS- BESULH KONSUH VORHKLR VERTR . IN ERFOLG
GESAMT FRUEHM- HERRST DURCH- AB-  1-10 11-20 21 ST+ SEHR SICHER ZwEI-
JAHR HALTER BRUCH STUECH STuECK UJHENR STCHEN FEL
5-1% S-3 $-x 5-1 $-1 $-1 5-1 51 5-3% S-1 5-%
€S TUT HIR GUT, )
ANDLCREN UND AUCH
MIR SELBST HEINE
WILLENSSTAERKE BE -
STAETIGT ZU HAFEN
SCHR S TARK 12. 12. 13. 14, 10. 15. 13, 12, 16. 10. 12.
S TARK 14, 12, 16, 16. 11, 22. 14, 13, 13, 16. 11,
WENTGEP STARK 17. 20. 15, 19. 13, 26, FL 12. 20. 16. 17.
UEBERHAUPT HICHT 25.  27. Tz, 2%5. T Ze. 19. 17, 30. 20. 24, 0. ’
KA 12, 30, 33, 21, ul, 19. 32, 33, 10. 4. 10,
M ure 191 285 317 1586 27 157 296 128 184 156

- 20t -
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TABELLE 12: HAREN M LETZTEN JA4R VYERWANDTE ODER BEKANNTE BEGUMNEN, DAS RAUCHEN EINZUSCHRAEAKEN ODER AUFZUHUEREN 7

HAEKN~- WEIB~- -19 20-29% 30-39 40-49 50-59 &0 J. SELBST ANG.s EINF. HAUS- RENT= AUSZU-

GLSAMT LICH LICH  J&HRE JAHRE JAHRE JAMRE JAMRE  UNG  LEIT, FACH- ANG./ FRAU-  NER 81
AELTER ANG. ARB.  ARB, EN DENDE
5-3% S-3% 5-3% s-1 5-% s-1 5-1% 5-1 $-1 S-% 5-1 5-% 5-% 5-t $-1
Jhy FAMILIENMITY-
GLTEDER, VERWANDTE 16, 16. 16. 19, 24, 0. 21. 15. 0. 18, 16, 12. 22, 28, l4.
Jh, FREUNDE, BE-
KANNTE, KOLLEGEN 28. 30, 2s, 32, 27, 35. ITH 28. 25. 29. 2%. 24, 2. 16. 4c.
NEIN, NIEBAKD 50. 48, 53, uz, 45. 51, 57, uB. 55, 46, 49, 56. 50. £2. 43.
KA 6. 6. 6. 6. ' s. 6. 9. 10, 1. 6. 8. 1. 4. 3.
N 476 267 204 I §0 168 111 65 20 89 187 b6 58 25 35

TABELLE 12.1: WLNN JA: WIE VIELE PERSONEN SIND DAS INSGESAMT 7

HAENN~- WEIf- ~-19 20-29 30-39 40-49 5G-59 &0 J, SELBST ANG./ EINF. HAUS- RENT- AUSZU-
GESAMT LICH LICH  JAHRE JAMRE JAHRE JAHRE JAHRE  UND LEIT. FACH- ANG./ FRAU-  NER BIL -

AELTER ANG. ARB.  ARB. £MN DENDE
5-3 $-% 31 5-3 5-3 $-% $-3 5-1 S-3 5-% 5-1 S-3 5-3 5% 51
1 PERSON 28, 31. 23. w4, 24. 24, 32, 32. 14. 19. z8. 25. 32. us. 32.
2 PERSONEN 2. 30, 35, 38, 29. 36. 26. 21. 1. 4B, 26. 29. 2. 45, 32,
1 PERSONEN 19. 18, 20. 6. 24, 19. 15, 29. 0. 5. 21, 29, 24, 0. 5,
4 PERSONFN U. MEHA t9. i9. ta. 13, 20, 18. 24. 18. 14, 24, 16. 17, 124 9. 32.
KA 3. 2. 4, 0, 24 3. 5. 0. e, 5. 2. o. 8. o. .
N 208 124 83 16 41 74 41 28 7 42 85 24 25 11 19
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TABELLE 1.2: HARELHM

KURS - GENER.

GESAMT FRUSH- HERBST
JAHR
$-1 5-1 5-1
Jhy FAHILICNMIT=
GLIEDER, VERWANDTE 16. 13. 18.
JA, FREUNOE, OF-
KANNTE, KOLLEGEN 28. 32. 25,
NETh, NIFMAND SO 50. 50.
KA be u. 7.
K W76 191 285

TABELLE 12.1:

KURS- GENER. HXURS- BESUCH KONSUM VORHER
GESAMT FRUEH- HERBST DURCH-  A@-  1-1D
JAHR HALTER BRUCH STUECK
$-3 $-3 -3 5~ 5=3} 5-1
! PERSON 268. 29, 21.  28. 28. 14,
¢ PERSONEN 32. 29. 34, 32, 31. w3,
3 PERSONEH 19. 18. 19. 19. 18. 7.
4 PERSONFN U. MENR 19, 21. 17. 17, 22. 36,
KA 3. 3, 2. 4. 1. o.
N 208 87 121 139 68 14

o T

KURS =
DURCH-
HALTER

5$=3

BESUCH
AB~

BRUCH
5-%

IM LETZTEN JAHR VERWANDTE ODER BEKANMTE BEGONNLN,

KONSUN
1-10
STULCK

26,
48,

0.

WENN JA ; WIE VIELE PERSONEN SIND DAS INSGESAMT 7

VORHER

11-2¢

STUECK
5-%

11-20
STUECK
$-2

21 ST.
U.MEHR
5-1

21 5T,
U, HEHR
§-1

26.
33.

19.

f=,
%%Q R T I TP T R B A

SR

VERTR. IN ERFOLG
SEHR SICHER ZwEl~-
SICHER FEL
5-3 $-3 $-3
16, 16 . 16,
34, 27T. 23.
43, £2. s3,
Te b Te
128 184 150
VERTR, IN  ERFOLG
SEHR SICHER ZMWEI-
SICHER FEL
$-3 S-x 5-%
23. 26, 32.
Ib6. 26, 12.
20. 25 . 10,
16. 19. 248,
1, 4, 2.
&4 a8k S5¢
7
L7 Waps) 10N B Sk

00306.091

DAS RAUCHEN EINZUSCHRAENKENM QpFR AUFZUHOEREN 7

L7
WA g b AT
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TABELLE 13: HABEN SIE IH LETZ2TEN JAHR (ALSO 1979-1980) ...

MAENK=- WELIB- -19 20-29 30-39 40-4% 50-59 &0 J. SELBST ANG./ EINF. HAUS~- RENT~- AUSZU-
GESAMT LICH LICH JAHRE  JAHRE JAHRE JAHRE  JAHRE ukD LEIT. FACH~ ANG.; FRAU- NER arL-
AELTER ANGe ARB. ARB. EN DENDE
5-3 5-1% S=-% 5-1 5-% 5-% 5-3 $-1 $=% S-1 i-1 5-1 5-3 5+% $-1%
sse DAS TRAINJNGS~
PROGRAMH AW ANDERE
PERSONEN WEITERGE-
GEBEN ?
Ja 15. 13. 17. 13, 20. 15. Ba 15. 20. 18. 11. i7. 19, 20. 20.
NEIN Tl. The 47, 8. Th. 13. 17T, LY nk. 67. 78. T4, 55. 52 Th,
K4 16, 13. 17s 3. 10. 12- 15, 2%, 35, 15. 1. 9. 26, 28, 6.
ves ANDEPEN PERSO~ o ) i
HNEN ERKLAERT, WIE
HAN SICH DAS RAU-
CHEN ABGEWJOEHNEN
HANN 7
Ja 53, 50. 57. sa,  S4,  56. SO, 52. 30, 52, 52, §2, TR 36, 54,
NEIN 3y, 371, 30. 35. 39. 35. 11. 26, J0. Ik, I5. 45, 2. 32. aa, )
- w
KA 13. 13. 13. b B 9. 16. 22. 40. 12. 13. 2. l6. 32. b 8
. e - R _——- - 1
een MIT ANDEREN
PERSOMNEN GESPRO-
CHEN, ODAMIT SIE
DAS RAUCHEN EIN-
SCHRAENKEN 7
Ji 4“9, 580. 49. 48 50. 49, 51. ho. L1 55, 49, 47 . 50. 44, Wb
NETN 37. s, 37, 48, 42, w2.. 32. 25, 10. 34, 37. 39, 29. 36, TR
KA 14. 13. 14, L. B. 9. 17. 28. in. 11. 13. 14. 21, 20, ?.
b 476 267 206 31 60 168 111 65 20 89 187 &b L] 25 35
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YABELLE 13: HABEN SIE IM LETZTEN JAHR (ALSO 1979-1960) ...

KURS- GENER. KURS- BESUCH KONSUM VAORKHER VERTR . IN ERFOLG
GESAMT FRUEW- WERBST DURCH-  AB=-  1-10 11-20 21 ST. SEHR SICHER ZWEI~-
JAHR HALTER BRUCH STUECK STUECK U.MEWR SJICHER FEL
S=-1 5=3 $~3 S=-X S5-1 S-% S=3 g~X S-% $-% 5-%
sas DAS FRAININGS- -
PROGRAMM AN ANDERE
PERSONEN WJEITERGE-
CEBREN ?
Ja 15. 16. 14, 16. 12, 11. 18. 13. 16. 1l. 19.
NEEIN Tl. T1. T1. 0. T2, 63. 1. Tl X9 15. 70 .
KA 14, 14, 1S, 13, le, 26, 11 15. 18. 14, 11,
ces ANDEREM PERSO- : o .
HEN ERKLAERT, WIE
HAH SICH DAS RAu-
CHEN ABGE-QEHNEN . . -
KANN 7
JE 53. 52. 53. ol. 37. | 44, 60, 30, 61, £z, 46,
NEIN 34, it. 32. 28. 45. 33, 32. Ya, 27, Iu, 39.
KA 13, 11, 15. 10. 19, 22, B+ 1k 12. 14, 13,
wes HIT ALDEREN . - T T
PERSONEN LESPRO-
CHEN, DAMIT SIE
DAS RAUCHEN EIK-
SCHRAENKEN 7
Jh 49. 51. 4. S, 41. S9. $5. 4é, 5% . 49, 43,
HEIN 37, i1, 37. 3. 44, . 30. 35, 38, 13, 38, 4l
KA 14 . 13. 15. 13, 15, 11. 10. 16 13, 13, 15
N 476 191 285 37 156 27 157 290 128 184 150
o . 77 Y] I} }
Yo . ) i P s ir PN B gk feen e e s e e e B (2 FFA) tororp ™ G R PR &4
T N T (P ﬂé\iﬂ? [ e 0 SR SR S BTy VQZ\{\ PR NN () R T R AR I R T (14
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TABELLE 13: HAPEN STIE IK LETZVEN LAHR (ALSG 1979-198D) 4.4

MAENN- WEIB- -12 20-29 30-39 %0-49 S0-59 &0 J. SELBST ANG./ EINF. HAUS- RENT- AUSZU-

GESAMT LICH LICH JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE  JAHRE unb LEIY. FACH= ANG./ FRAU- NER BIL-
AELTER ANGs ARB. ARB » EN DENDE
5-% 5=t 5=3 S-x 5-t 5-3% >=3 s-1 S-3 5-1 S=-% 5-% 5-32 S-x S$-%x
vaa ANDEFEN PERSO-
NEN EMPFOHLEN,
AUCH UJESEN NICHT-
RAUCHERKURS 2V BF -
SUCHEN ?
JA 47. k2. 53. 26, 4n. 57. 4l 51, ub. 52. 94, 45, 50. 56, 29.
NEIN 41, 46, 3s. 1. 5%, 36, 42. 29. 3c. 37. TN 44, 3be 28, 6b.
KA iz. 12. i1, 3. -1 7 16 20. 3D. 11, 12 11. 14, l&. .78
N 478 2617 206 31 80 168 111 65 20 89 187 66 58 25 35
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TABELLE 13: HABEN SIE IH LETZTEN JAHR (ALSO [979-19601 ...
KURS- GENER. KURS- BESUCH KONSUHM VORMHER VERTR. IN ERFOLG
GESAMT FRUEZH- HERBST QURCH- AB- 1-10 11-20 23 57. SEHR SICHER 2uEI-
JAHR HALTER BRUCH STUECH STUECK W.MEHR SICHER FEL
S-% $-1 5-1 S-% S-3 §=% $-3 5-1 S-3 $-1 $-%
ves ANOLREN PERSO-
NEN EMPFOHLEN,
AUCH DIESEN HICHT-
RAUCHERKURS ZU BE-
SUCHEN 7
Ja 47, 49, LT 58, 25, 48, 48, 47. 59. 43, 43,
HEIN 41, 40, 4z, 32, 5% 41, 45, 9. 31, N6, by,
KA 12. 11l 12. 9. 16. 11. b 14, & 11. 13.
i 47s 191 285 117 156 27 157 250 128 184 150

7 7
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TABELLE 14: HAREN SIE SEIT [HREM VvERSUCH, DAS RAUCHEN EINZUSCHRAENKEN, VERAENDERUMGEN I HRES GEWICHTS FESTGESTELLT 7

MAENN- WEIB- -19 20-29 10-39 &D-49 SG-59 6D J, SELBST ANG./s EINF. HAUS- RENT- AUSZU~

GESAMT LICH LICH JAHRE JAHRE JAHRE JAHMRE  JAHRE oD LEIT. FACH- ANG./ FRAU- KER plL-
AELTER ANG. ARB,. ARB ., EN DENDE
-1 S-% s$-3 s-% S=3 S-% 5-3 S~3 5-2 S=% 5=1 S-3 S-3% $-% s=-t
Jas ICH HABE STaARK ‘
ZUGENOHHEN 17, 18. 17, 3. 10. 20. 23, 18, 15. Z1. 14, 23. 24. 8. be
JA, ICH HABE ETwWAS
ZUGENDOMMEN 28. 26. 30. 26, 29. 3. 29. 26, 10. 0. 30, 15, 33, 20. 3l.
JA, ICH HABE ABGE -
NOMHEN 2. 2. 2. 3. 4. 1. 2. 2. 0. 2. 1. 3. 0. 4. b
NETN. MEIN KOER- .
PERGEwICHT HAT
SICH PRAKTISCH
NICHT VERAENDERT 45. __87. _ 42, _ B8, 50, _38. 42, 46, 55. L 5. 52, 34, 6G. 57
Ka 8. T 9. 3. 8. 10. Se 8. 20. 9. 9. 8. 9. Ba 0.
N T 267 206 31 _ _80 _ 168 it 65 20 8¢ 187 &6 58 25 35
£7 7 L7
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TABELLE 14: HAREN SIE_SEIT IHREM VERSUCH, DAS RAUCHEN EL{MZUSCHRAENLKEN, VERAENDERUKWGEN IwRES GEWICHTS FESIGESTELLT ?

KURS- GENER.

KURS~ LESUCH KONSUH

GESAMT FRUEH- HERBST DURCH=- AR~ 1-10
JAHR HALTER BRUCH STULCk
S-1 S-1 §-3 5-% S-3 s-t
J&, TCH HARE STaAPK A
ZUGENOMMEN 1T 16. 19, 20. 13, Y.
JAy ICH HABE ETwAS
ZUGENOMRIN 28. 28. z8, 31. 22. 41.
Jay ICH HABE ABGE-
NOMMEN 2. 3. 1. 2. Z. 9,
NEIN, MEIN KOER-
PERGE~ICHT HAT
SICH PRANTISCH
NICHT VERAENDERT 45, J48, 42, . | 42, 30. 48,
KA 8, Y 10. 5. 13. LY
H 476 191 285 317 156 27
g fo,
/?f . el i T TR (@@é [ R SR 1 I T

VYORHER VERTIR , IN ERFOL G
11-2C 21 ST. SEMR SICHER ZwEl=-
STUECK U.HEHR SJCHER FEL
5=3 5-% S=% 5-3 5-3
15, 20 204 20, 12.
29. 26. 31. 27. 28.
1. 2. 3. 1. r
4%, 42, 'ID! 45, 49,
S 10. [ 38 8. 9.
157 290 128 i8¢ 150
L7 i
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TABELLE 15: WENN KAN SI1CH DAS RAUCHEN ABGEWOEHNT, NIMMT MAN OFT ANDELRE GEWOHNWEITEN AN. GIOGT LS S0 ETwAS BE1l IHNEWN 7

MAENN- WEIB- -19 2N-29 30-39 y40-4% 50-59 60 Ju SELBST ANGe/ EINFs HAUS~ RENT= AUSZU-

GESAHT LJICH LICH JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE  JAHRF UND LEIT. FACH- ANG./ FRAU- NER BIL-

AELTER AKRG. ARB, ARB ., EN DENDE

5-% 5-3 5-3 $-3% 5=-2 5-% S-1 $-X 3-3 S=3 S=3 5-3 5-1 5-2 5-3

Ja 63. 61. bb. T1. LT 65. 6] . 6%. 60 €5. S6. 568. &7. 68. 83,
NEIN 28 . Il. 25. 26 ld. 2ha 0. 22. in. 29. 31. 3l. 26 24%. 17.
KA 8. T 9. 3. e 9 G 9 IG. LY 11. P T 8. D.
N 476 267 206 31 80 168 11] &S 20 89 187 -1 58 25 as

Lie -

77 7 7 o7
7 T ey QR s w S s ki (OB maw i sk g o0 et o (828




I HW - K OEL N, STubDIE aQO0O2 oo03i0.001

TABELLE 1%: WENN HMAN SICH DAS RAUCHEN ABGEWOEHNT o NIMMT MAN OFT ANDERE CEWOMHHEITEN AN. GIBY €S SO ETuAS BE1 IHNEN ?

KURS=- GFNER. KURS- BESUCH MONSUM VORKER VERTR, IN ERFOLG

GESAMT FRUEH- HERBST DURCH=- 4aB- 1-10 }1-2C 2} 5T. SEHR SICHER ZuweEl~-

JAHR HALTER ARUCH STUECK STUECK UJHEHR SICHER FEL

-3 S-% 5-% =1 $=3 S-1 -3 5-% S-1 S-1 $-1

JA 63, &0, 66, 6b, S8, 18, 65, tl. [ b6, S
HEIH 2d. 30. 27. 27, 3. 19. 28, 2%. 21. 27.° 3l.
KA Ba 9. 7. T. 11, 4o 7. 9. 9. 7. 9
N ure 191 285 317 156 21 157 290 128 184 150
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TABELLE fa.): WENN Ja: UNG WAS [5T7 DS ?
MAENN- WEl@- -19 20-29 30-39 40-49 5S0-59% 60 J. SELBST ANG./ EINF. HAUS- RENT- AUSZU-
GESAMT LICH LICH JAHRE  JAMRE JAHRE JAHRE  JAHRE UND LEIT. FACH- ANG./ FRAU-  NER BIL-
AELTER ANG. ARB. ARB. (1] DENDE
5-3 5% -1 $-% S-% -2 S-1 s-1 §-1 5-% 5% S-% 5-1 s-% -3
ALLGEMELN MLHR
ESSEN 49, 47, S1. 41. u9. 58. 50. 40. 8. 2. 4y, 63, 62, 18. 4s,
SUESSIGHELTEN
BONBONS ESSEN Uz, 4l. ¥3. 45, 40, " 43. 3. 42, L1 36, a7, wh, 35. 45,
KAUGUHHMI KAUEN 38, 4. 43, 45, 44, 47, 24, 36 17. 14, 38, Iy, 49, 29. 41.
0BST LSSEN 217, 27. 21. 50. 20. 28. 2l. 36, 25. 26. 24. i8. 31, Wl, 34,
ALLGEMEIN HEHNR - -
TRINKEN 27. 29. 24, 27. 18. 28. 28. 36 17, 19. 32, 21. 26, 18. 3.
KAFFEE/TEE TRINKEN 22. 20, 2s.  41. 20, 23,7 8. 24, 8. 28. 16. 13. 3. 2u, 38,
SAEFTE, LIMONADE ) ) } .
USW. TRINKEN 14, 15. 13. 27. 1l. e 1o, 24. 17. 16. 9 16. 15. 18. 24,
BIER, WEIN, SPIRI- .
TUOSEN TRINKEN 15. 16. 12. 1%, 9. 13. 22. 13, 17. 9. 18, 18. 15. 12 17.
SCHNUPFT AGAK NEH- )
ME N 4. 7. 0. 0. 2. 2. Y. 7. 17. 5. b 0. 0. 12. 0.
KAUTABAK NEHMEN } 0. 0. 0. 0. 0. __ O, 0. 0. C. 0. 0. 0. 0 0. 0.
ALLGEMELN MEHR BF -
WEGUHG 19, 19. 20. 36, 24, 20. 13, 13. 17. 5. 23. 21, 21, 24 . 34,
SPAZIEREHGEHEN,
WAHGERN 25 7. 23. 18. 244 21. 28. 33, 25. 21. 27. 34, 23. 41, 14.
SPORT TRFIBCN 18. 21. 13. 27. 27. 22. 6. 16. 0. 16. 19. 16. 18. 12. 1.
ARBEITEN 16. 1u. 16. 14. 20, 18, 12. 13. 8. Yu. 15. 18. 10. 16. 17.
LESEN 12, 12. 11. ul. 9. 8, 10, 11, 8. 0. 10. 5. S. 12, 34,
ANDERES 3. 1. 5. S. 2. l. 1. 4. c. 2. 2. 3. 5. 6. 3.
7] 302 164 136 22 45 109 68 “s 12 58 108 38 39 17 29
L7 £7 £F 3
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TABELLE 13,): WENN JA UND WAS IST DasS 7

KURS- GENER. KURS- BESUCH KONSUM VORHER VERTR. IN  ERFOLG
GESAMT FRUEH- HERBST DURCH-  AB- =10 §1-20 21 ST. SEMR SICHER Zw{I~
JAHR HALTER BRUCH STUECK STUECK U.MEHR STCHER FEL
5-12 5-x s~ 5 -1 5-3 s-1 5-3 s-% 5-1 s-% 5-1
ALLGEMEIN MEHR . .
ESSEN 49, 41, 50. 50, ™ 29. 51. 50, 45 . 49. 52.
SUESSTGKEITEN
BOWBONS ESSEN uz. 38, TR 42, B3, 18, al. R 40. ug, 3.
KAUGUMMI KAUEN 38, 37, 39, 39,  36. 3}, 32,  42. 28, &3, 38,
0BST ESSEu 27, 28. 27. 21. 29, 4B, 32. 22. 20. 3a. 25,
ALLGEHEIN MEHR 0T - :
TRINKEN 27. 32, 24. 0. 21, 24, 26. 28. 29. 24. 29,
KAFFEE/TEE TRINKEN 22.  1T.  25. 200  28. 33, 21. 22. 26. 22. 20, h
SAEFTE. LIMONADE ) N _
Usk. TRINKEN 14. 16. 12. 13, 16, 33, 14, 1. 10. 16. 15.
31ER, WElW, SPIRI- . i o .
JUOSEN TRINHEN 15. 16. 14, 15. 13. 14. 15. 15. 22. 9. 16,
SCHNUPFT AL AK NEH- - . -
MEN 4. 6. 2. 4. 2 Ca ra L' U 2. L
KAUTABAR NEHMEN o, . 0. 0. . 0. _ Q.. _ 0, o, o, a. 0. 0.
ALLGEMEIN HEMR BE -
WEGUNG 19. 19, 19, 1%, 20, 29, €1, 17, 16. 18, 24,
SPAZIERENGEHEN,
WA NDE RH 25. 29. 22. 2u, 21. 13, 21, 26, z2z. 25, 28,
SPORT TREISEN 18. 18, 17, 17. 20. 29. 14, 18. z0. 15. 20,
ARBEITEN 16, 21. 12. 17. 13, 10, 3. 18. 15. iz. 19.
LESEN 12, 10. 13, 10, 14, rL T 17, Te 1. 8 16.
ANDERES 3. . z. 3. 2. 5. 2. 1. 2. 3. 2.
N 302 11s 187 210 90 21 102 178 82 122 89

c1 7 7 £
7wy . w e ey R LT PR T R R L4 om0 SRS el o R BT arn

- g -~




T v =K OELM,

STubIE 8&obo2

TABELLE l6: IN wELCHEN DER FOLGENOUEN SJTUATJONEN SPUERFHW S]1€ HOCH OIf VERSUCHUNG ZuM RAUCHER 7

NACH DEM ESSEN
SEHR STAaRK
STARK
WENJGER STARK
UEBERHAUPT NICHT
K&
WENN HIR JEHAND
EINE ZIGARETTE AN-
BIETET
SEHR STARK
STARK
WINIGEP STARK
UEBERHAUPT NICHT

KA

ZUR ENTSPAMNUNG
SEHR STARK
STARK
WENIGEFR STARK
UEBERHAUPT NICHT
KA

e ?
CL)

MACNN- WEIR-
GESAMT LICH LICH

s-1 53 s-t
41. 40. 43,
14, 18. 10.
8, 9. 7.
14, 13, 15.
23, 21, 2s.
14, 10, 18.
15.  11. 13.
12 . 22 17,
21. 2s. 19.
3G. 28. 13,
21, 19. 22,
26, 22. 18.
15. 17, 13,
is. 15. 15.
29, 26, 32,
W16 281 206

7
s vy 0 (R 6

-19 20-29
JAHRE JAHRE
5-1 5-%
4B, 49.
16. ¥
13, 9
16. 16
6. 17.
19, ) LI
19, lu.
35, 224
19. 27
[ 22,
26. 24,
3z. 224
23, 19.
10, 14,
10. 21.
31 en

30-39
JAHRE

19.
20,
18,
23,

20.

40-49
JAKRE

il.

15.

4.

35.

i0.
18,
17.

47.

14,
14,
12.

16,

56-59
JAHRE

15.
7.
17,

45.

15,

20.

€0 J.
UND
ACLTER
$-1

0.
10.

15,

30.

15.

Se
H
20.

50.

7

SELBST
LEIT,
ANG.
5-1

18.
18.
17.
18.

29,

AlG.as

FACH-

ARB.
5-3

44,
18.

T.
1,

20,

16,
27.
16,
13.

2o.

EINF.
ANG o/
ARB.

5-3

36,

17.

lsl

26'

17.
23,

8.
23.

10.

29.
4.
12.
18.

2T.

HAUS-

FRAU-
EN

$-3

l’.

33

4.

T
194
19.

L

224
12.
10.
19.

]b.

AR S b o e (EE) BGtB TN SR b

boisb:boi
RENT= AUSZU-
NER BIL-
DENGE
5-% S=-1
G4a, 54,
164 11.
B. 9.
8. 17.
2he 9.
B 26,
12. 20.
B. 29.
2u. 17.
48, T
28, 31.
B 29
12. 17.
16. 11.
36, 11.
25 15

l#)
JHTT)

- g[E -
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TABELLE 16; IN WELCHEN DER FOLGENDEN S[TUATIONCHK SPUEREN SIE

NACH DEM ESSEN
SEHR STARK
STARK
WENIGER STARK
UEBERHAUPT NICHT
K&
WENN HIR JEHAND
EINE ZIGARETTE AN-
BIETET
SEHR STARK
STARK
WENIGER STARK
UEBERMAUPT NJICHT

KA

TUR ENTSPAHNUND
SEHR STARK
STARK
WENIGEP STARK
UEBERHAUPT NICHT

HA

14,
15,
19,
21.

ic.

21,
20,

15'

STuDIE Byn2

10.
9.
lu.

2b.

17.

I
-
»

21.

30.

KURS- GENER.,

GESAMT FRUEH-
JAHR
=3

HERBST

21.

i~
e
L3

—
o
.

KOCH DIJE

KURS= BESUCH KONSUM WORWER

DURCH-
HALTER
5-1

‘.0'

14,

15.

21,

12.

16,

fres
10
-

L]
(¥ )
.

AB-
BRUCKH
$-1

44,
14.

5!
12.

25.

1-10
STUECK
5-3

15.
15.
26 .
26,

19.

15.
28,
ar.

19.

11-2GC
STUECH
5=3%

VERSUCHUNG ZUH RAUCHEN 7

21 ST,
U.HEHR
$-1

VERTR.
SEHR
SICHER

5=-1

37.
2i.
io,
11.

22,

15.
17,
20,
17,

Il

L.

11.

1tha

23,

34,

15.

(L]
i1l

23.

20.

18.
16.
29.

28.

IN ERFOLG
SICHER ZWET-

FEL

5-% 5-%
45, 4y,
14, 13,
T. 9.
11. Qe
22. 26 .
11. 19,
15. 14,
22, 19.
20, 15.
3z2. 32.
22. 24,
23. 21.
17. t4.
12. 9
27. 2.
184 150

BELENEY SRR b i R
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o
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1 HW - K 0OE L N, STUDIE BADZ2

TABELLE 16: IN MELCHEN DER FOLGENDEN SITUATIONEN SPUEREK SIE NOGCH DIE VERSUCHUNG 2UM RAUCHEN 7

HAENN- R€IB- -19 20-29 30-39 40-49 S5G-59 60 J. SELBST ANG./ EINF. HAUS=- REHT- AUSTU-
GESAHT LICH LICH JAHRE  JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE UND LEIT. FACH=- « FRAU- KER BlL-
AELTER ANG. ARB.  ARB. DENDE
5-3 5= 4= S=-3 5-3% 5-13 S5-% $-1 5-1 S-% £=-3 S-3 N S$=- 5-1
MENN SICH JEMAND
EINE Z2IGARETTE AN-
ZUENDET
SEHR STARK 9. ba 13. 16, 10. 14, LI 2. 10. Te 9 14, 5. Ba 26
STARK 13, 13. 12. 13, l!.' 13. 12, 15. 10. 12. 13. 12 0. 16. T4,
WENIGEP STARK 2s. 28. 22. 35, 34, 12, 15, 17. 10. 33, 27. 17. 22. 9. T4,
UEBERHAUPT NICHT 21, 22. 20. 29, 24, 21. 26, 20. 20. 17. 22. 24. 26. 20. 17.
KA “11. so. 32, 6.  20.  20. 50. T 50, 31, 30, s, 36 52, Ve
WAEHREND DER AR- ’ T T i
BEITSZELT
SEWR STARK 16e 16, 17, s, 15, 21. 15. 12, 15. 16, 22, AT, 5. B. 1.
STARK 13, 17, 9. 19. . 15, 16 7. 15, 5, 16. 14, 9. 12. 8. 29.
WENIGER STARK 17. 17. 16. 42. 20. 18. 12, 1t. 0. 8. 1T. 17 17. LIS 31.
UEBERH AUPT NICHT 21. 19. 24, 26, 26. 22, 19. 15. 25, 25. 18, 26. 26. 24, 20.
LY 32. 0. 3u. 6. 24, 23 47, 46. 55. 3b. 28. 32. 40, 56, 9
14 GESELL3CHAFT,
BEIHX TREFFEN MIT
BEKANNTEN, AUF
FESTEN USH, -
SEHR STARK 3a. 35. &3 61, Q2. 46, 28, 18. 25. 37, 36, 29, 36, 2. 0.
STARK 19. 24, 13. 13, 20, z0. 15. 20. 10. 16. 25, 17. 14, 28. 11.
WENIGER STARK 11, 12. 9. i3, 9. 10. 10. 12. 15. 11. 9. 17. 9. 8. tu.
UEBERHAUPT NMICHT g 8. 1t be 10. B. 9. 'y 5 8. 9. 11. 14, 8. [
KA Z4. 22. 26. 6. 19. 15, 18, 35, 25. 28, 21, 21, 2B, 24, 9.
N 416 rd-%i 206 31 80 168 111 45 20 a9 ta?y 11 58 25 3s
5; 7 A{ )
BERENE N L TR 7 £ 7 2 A T R SR EX O TR R /2 VAl S S TR E T S S T R BRI/

coik?.004
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1 HW =K OEL N, STuplE 6002

TABELLE Jo; IN WELCHEN DER FOLGENDEN SITUATIONEN SPUEREN SIE NOCH DIE VLRSUCHUNG ZuM RAUVDCHEKR 7

KURS - GENER. KURS-
GESAMT FRUEH~- MERBST DURCH=-

IN
SICHER

LRFOLG
ZUET~
FEL

-------------------- e e A AR T = R A = e T = A P R T e T e B R R e e A e

JAHR HALTER
$-1 5+3% 5-% $-%
WENN STCH JEMAND
EINL TIGARETTE AN-
ZUENDET
SEHMR $TARK 9. 9 % Ta
STARK 13, 14. 12 14,
UENIGEP ST‘RK 25: g“o 27 _Zég
UEBERHAUPT NICHT 2i. 21. 22. 21.
KA 3. 313, 30. 32.
WAEHREND DER AR- )
BEITS2ELT
SEHR §TARK 15. 17, 16, 16,
STARK 13. 10, 15. 14,
WENIGER STARK 17. 18, 16. 15.
UEBERHAUPT NICHT 21. z0. 22, 2%.
K4 312, 35, 31, 32,
IN GESELLSCHAFT,
BEI® TREFFEN HIT
BEKANKRTEN, AUF
FESTEN USa.
SEHR STARK 8. 36. 19. 37.
STARK 19. 16, 20, 20.
WENIGER STARK 11. 11l. 10. 11.
UEBLRHAUPT HICHT 9. 19. 8. 1.
KA 24. 25. 23, 21.
t 476 191 255 317
77

R e coeanniy (R s

BESUCH KONSUM VORHER VERTR.
AB-  1-10 11-20 21 ST. SEHR
BRUCH STUECK STUECK U.MEHR SICHER
5-3 s-1 5-1 §-3 s-1

14. 0. 10. 10, '
10. 15. 1. 13, 18.
260 22. 26, 25. 16.
19. 37, 21, 2D, 29.
T 30, 26, 32. 3. 31.
T 17, T o 8. 22. 16.
12. i1, 15, 13. 10,
21, 11. 22. 14. 113.
7. s, 21, 18. 30.
33. 26. 4. 12. 1.
40. 22. 39. 39, Il.
17, 17. 18. 17, 20.
10. 15. 13. 9. 13.
5. 7. 8. 10, 14,
29. 19. 22, 25 23.
156 27 157 290 128
7 R I P R T I R

2
CLEL [t b O 0R eRTRL 10

10.
32.
20.

30.

40,
23,

12,

13,
12.
21,
15,

3z.

0.

17.

(IS
T

1

Do3id.004

£l

/775
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- 8lE -




I HUY - 0E L N,

STUDIE 8202

TABELLE 16: IN WELCHEN DER FOLGENOCH SITUATIONEN SPUEREN STE ROCH DIE VERSUCHUNG ZUM RAUCHEN 7

AM HORGEN
SEHR STARK
STARK
WENIGER STARNM
UEBERHAUPT NICHT
K4
NOCH UTRERT VvOR
DEM ZUBRETTGEHEN
SEHR STARW
STARK
WENIGER STARK
UEBERHAUPT NICHT

HA

BEIM FERNSFHEN

SEHR STARK

STARK

RENIGEP STARK
UEBERHAUPT NICHT
na

-
s
e, -

7
‘7:_) [ !

GESAHT

14.
24,

2%.

13.
21.
17.

20.

S

MAENN- WEIB- =19
LICH LICH  JAHRE
5-1 5=-3 5-1
1. 18, 10.
13, 1u. 19.
18. 8. 9.
21. 28, 26,
21. 32, 5.
8. 12. 1.
0. 9. 10.
20. 17. 23,
33, 29. 56,
29. 33, 6.
9. 16. 19.
25, é0. 26,
19. 15. 21,
21. 20. 23.
28. 30. 10,
261 206 31
&
o IR vy

20-29
JAHRE

10,

25,
35.

21-

10.

24,

Sapy

3o-39
JAHRE

11.
29.

21.

40-49
JAHRE

-
o
.

50-59
JAHRE

12.
11,
12,
23,

42.

19.
15.

43.

60 J.
UND
AELTER
5-%

15.

15.

25.

45 .

20.
25,
10.
15,

30.

SELBST
LETIT.
ANG.
5-1

24,
11,
il
2u.

0.

ANG o/

FACH=

AR .
S-3

11.

25.

18,

19.
r{ 9

EINF.

ANG./

ARB.
5-3%

21.

9.
12.
26,

32.

21,
15.
14,
20.

3g.

£7
R SRR R (77 A I R S

HAUS~-

FRAU-
EN

5-3

16,
9.
e

3.

b

9.
12.
12.
29

38,

9.
19.
l4.
224

l6.

volvé.ond

RENT-
NER

2B,

12.
164

3b.

12.
2.

'R
24,

he,

20.

0.

I N

AUSZU-
8L~
OENDE
5-1

7.
26,
23.
26.

P

9.
11.
26,
L1. 8

9.

20.
.
14,
20.

lil

- 6lE ~




T W -~ KODELN, STUDIE 8cD2

TABELLE 15: IN WELCHEN DER FOLGINLEN

SPUEREN SIE NOCH DIE

BESUCH HONSUH VORHER

VERSUCHUNG ZUH RAUCHEN 7

21 ST,
U.HEHR
5-3

VERIR .
SEHR
SICHER
5-1

]
SICHER

ERFOLG
ZWEI-
FEL
5-1

.............................................................. e EE S LR R E R A AR e, - ———

KURS=
GESAMT FRUZH=~
JAAR
5-3 5-1%
AN MORGEN B
SEHR STARM 20, 24.
STARK 13. 7.
WENIGER STARK 14, 16.
UEBERHAUPT NICHT 2%, 23,
KA 29. 29.
NOCH DIREKT VOR
DEM ZUBETTGEHEN
SEHR STARK 10. 14.
STARNK 9, 9.
WENIGER STARK 19, 15,
UVEBERMHAUPT NICHT 31, 30.
KA 3. 11,
BEIM FERNSEHEN
SEHR STARK
13. 14.
STARN 21. 20.
WENIGER STARK 11, 17.
UEBLRHAUPT HICHT 20. . 18.
' 29. 3.
N 416 191
L2
Ty -

1 P I’\q"irfllf

SITUATICONEN
GENER. HURS-
HERBST DURCH-

HALTER

5-1 S-3
tg. i7.
17. 13.
12. 15.
25, 26,
29. 29,
T Fe
9. 8.
2l 1%.
31. 13.
3. i1.
12. il.
22, 19.
l6. 19.
21, 23.
28. 29,
285 317

7

8- }-10 }1-20
BRUCH STUECK STUECK
5-3 s-3 5-%

F TV 3.
14, 4. 17,
11. 15, 17.
2l. 48, 25.
28, 26, 29.
13, . 9.
11, w4, B
19, 19. 17,
25. 52, L
TTTn. 26, 32,
17. a. 1.
26 11. 24
15, 224 l6.
1s. 4a. 19.
29. 22. 30,
156 21 157

12,
1.
20.
21,

3.

15.
21.
11,
18,

29.

AR s R0 o T S LD B E3A7

0.

10.
16,
14
0.

0.

o)

I wopss HO0R0 BRI b o

20.
15,
13,
23.

29.

1.
11.
18.
29,

30.

l8.
17.

28.

22.
13,
18.
17.

1.

13.
25.
17.
15.

0.

i
'

bodis.oot

o

£7
é???7 “

- 0zt -
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T MW -~ K OE L Ny STUDIE B8GC2

TABELLE 161 IN WELCHEN DER FOLGENDEN SITUATIONEN SPUEREN SIE KOCH DIE JLRSUCHUNG ZUM RAUCHEN 7

MAENN- wEIB- =19 2n-29 10-39 40-49 S50-59 &0 J. SELBST ANG./ EINF.

GESAMT LICH LICH  JAHRE JAHRE JAHRE JANRL JAHRE  UND  LELY. FACH- ANG./ FRAU-  NER alL-~
AELTER ANG, ARH, ARB, EN DENDE
5-3 5-3% S-% 5-1 5-3 s-% 5-1 5-3 s-3 S-3 5-2 5-1 5-% 5-1 $-3
7w ISCHENDURCH )
WENN HMAL ZEIT 157
SEHR S TARK 9. u. 16, 10. 13. 10, 7. a. 10. 1, 6. 17. 19. 12, 14.
STARK 0. 21. 19. 32. 21, 21, 14, 18, 25, 17. 22. 15, 17. 20, 14,
WENIGER STARK 22. 26. 17. 29, 25. 29. 13. 15. 15. 21, 25. 20. 12. 8, 26,
UEBERHAUPT NICHT 18. 18, 18. 23,0 21 17. 20. 14, 10. 26. 17. 15. 17. 12. 20.
KA 31, . 31 31, . 6. _ 20, . 23, 41, 45, 40, 13, 50. 33, T4, 48. be
WENN ICH HICH MON- i B o ]
ZENTRIEREN HUSS
SEHR §TARK o 28. .26, 29, 10, 27, _ 31, 26, 28, 35, 33, 27. 29, 2. 6. 1T.
STARK 16, 18. 14. 26, 15. 14. I5. i7. 15. 17, 17. 'R 14. A, 29.
WENIGER STARK 18,  18. 9. 260 11. 17. 8. 12, 15, 6. 17. 15, 10. 20. 2%
UEBERHAUPT NICHI 18, 15, 2}, __ 32, .26. _1%. 12, 11, S. 18, 16, 20+ 19, 8. 28,
K P z3. 27. 6. 20. 18. 39. 32, 0. 21. 2u. 27, 33, 28. 6.
n uTe 267 206 31 50 168 111 65 20 89 187 66 XY 25 35
[#) &7 5; )
Coos o e by (TR T AT R wio b b oy (@O s s o w0 I

boiud.00i

HAUS- RENT=- AUS2U-

AR
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I HW =K 0 EL Ny

TABELLE lu: IN WELCHEN DER FOLGENDEW SITUATIONEN SPULRFK SIE NOCH DIE

ZW1SCHENDURCH
WENN HAL ZFIT 18T

SEHR STARK

STARH

WENIGER STARK
UEBERHAUPT NICHT

LY

WENN JCH MICH KON-
ZENTRIEREN HUSS

SEHR STARK

STARK

WENIGEP STARK
UEBERHAUPT NICHT

HA

STuple B8O02

KUIS - GENER,

WURS= BESUCH KONSUM VOHRHER
GESAMT FRUEH- HERBST DURCH~ AR~ l-10 j31-20 21 STV,
HALTER BRUCH STUECK STUECK U.MEHR

5-% 5-1 5%
n. 10. 10.
19, 19, 26,

VERTR.
SEHR
SICHER

5-1

IN
SICHER

15.
15.

2%,

VERSUCHUNG ZUM RAUCHLN 7

CRFOLG
ZWEL -
FEL

10.
23.

22.

JAHR

$-1 S-%
9. 12.
20. 20,
22, 20.
18. 17.
_.3l. _ 30:
28, _ 3t.
16. 13.
4.  15.
16, 1.
25. 27T.
476 191
IR A (I

s
i

ARt t

5-% 5-1%
8. 12,
_ 1%, 21.
23. 20,
T Y Y
oooW30s 32
28.  26. __
15. 17.
14. 13,
_le. 18, .
25. 26.
317 156

L R R IR

T

§l. 16, 16.
22, 1. 32,
0. 21. 34,
19. 17. 15.
26. 15. 12.
37, 20, 14,
19. 27. 25.
27 157 290

oo3i5.004

£ 7
charngr ey (B v e M epggerg e e 000

- git -~
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I HW - KOEL N, STUDIE 8GCO2 00150.001
TABELLE 17: MAREN SIE IN ODIESEM WURS TEILNEHMER KENNENGCLERNT, M]T LGENEN STE SICH AUCH WELITERMIN HAEUFIGER TRLFFEN 7

MAENN- WEIB~ ~19 20-29 30-39 Np-49 SD-£9 4C J. SELBST ANG./ EINFe. HAUS- RENT- Ayuslu-

CESAMT LICH LICH  JAHRE JAHRE JAMRE JAHRE JAHRE  UND  LEIT, FACH- ANG./ FRAL-  NER 8IL-

4CLTER ANG. ARB.  ARB, N DENDE

51 5-1 s-1 5-1 §~3 5-1 5-3 5-% 51 S-% 5-% $-1 $-3 5-3% 5-%
34 10, 9, 12. 13, 8. 10, 10, 12. 15, 12, 7. 4. 14, 8. 1.
HE TN Bb. 87. 85. 8a, 89. 86, B7. 85. 75. 83, 89. 83. B4 92, 86,
KA 4. 4. 3. 3. 4, ., 3. 1, 10. 4, 4. 3. 2. n. 3.
u 476 261 206 31 an 168 11 65 20 89 187 66 58 25 35

7 o
S oo (R e et so ey (R wiw

L7
e L 7 )
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1 MW -k o0ELN, STUDIE 8p02 co3i6.004
TABELLE 17: HAREW SIE IN OIESEH KuURS TEILNEHMER KENNENGELERNT, MIT CENEN SIE SICH AUCH GEITERHIN HAEUFIGER TREFFEN 7
KURS~ GENER. KURS- BESUCH KONSUM VORHER VERTR. IR ERFOLG
GESAMT FRUEH- HERBST DUR(CH- AB - 1-10 31-20 21 ST. SEHR  SICHER ZWEI-
JAAR HALTER BRUCH STUECK STUECK U.MEHR SICHER FEL
S-% S-3 L $-t $-1 5-% -3 S$-1 S-% 5= $-3
JA 10. 10. 10. 13, 4. 15. 13, €. 7. 13. 9.
NE IN 8b. 85, a7. a3, 92. 65. 4. 67, Bb. ar. 86,
LY 4. Sa 3. LI 3. G. 3. S. 7. 1. Se
N 476 191 248s a7 156 27 157 290 128 184 150
|
— - - W
Lo
=~
|
a £ S
S L R (270 e YR B E T T S A L L ¢ 77 gt P I S R S L A A A
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1 WM - K O0OE L N, STUDIE BQD2
TABELLE la: wIF ZUFRIEDLN SIND STE HWEUTE MIT CEM ERGEBMIS, DAS S1¢ NACH DIESEM KURS ERREICHT HALEN 7
MAENN- wEIB- -192 20-29 30-39 4D-4% 50-59 &0 J. SELBST anwG./ EINF. HAUS= RENT- AUS2U-
GESAMT  LICH LICH JAHRE  JAHRE JAHRE  JAHRE  JAHRE UND LEIT. FACH- ANG./ FRAU- MER slL-
AELTER ANG. AFB. ARB. £n DENDE
5-1 5+3 5-% -1 5-3 5-1 5-3 5-3 $=3 5-3 S=-3 S-3 S-2 5= 5-3%
SEHR ZUFRIFDEN 17, 17. 17. 13. 14, 20, 18, 1S, 10, 20, 15, 21. 26. 16. 1.
ZUFRIEDEN 9. 10. 8. 3. B. 10. 12. 8. 10. 10, 10, 8. Se 12. 3.
ES GEMT 13, 13. 12. 29. 15. 11l. 8. 15. 10. 11. 11, 14, 9 12. 29.
WENIGER ZyFRIEOEN 18. 19. 17. 29. 14, 15 18. 25. 3a. 16. 22, 9 10. 36, 4.
UEHERHAUPT NICHT
ZUFRIEDEN 37, L 40, 19, 47, 31, ). 28. 10, 35, 36, 47 . 43, 20. 23.
K4 5. & 5. & 3. 6. 4, 9. 10. 8. 5. 2. 7. L 0.
N 476 2617 206 31 an 168 111 65 20 89 187 bt 58 25 35
£7 L7 Le ,
w [ - T Y » o Ta T -,"_ " o e eyt o T KT, G ] ‘5"\ (O [ (3 1 o [T (O TR N - aq
X e et et ke (R e T e e e v QR i chuen tvean o A
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T HuW =¥ 0E L N, STUDIE 8UDZ 00317.001

TABCLLE lo: W1f ZUFRTEDEN SEMD SIE HEUTE KIT OEM ERGEBNLS, DAS SIE NACH DIESEM KURS ERREICHT HABEN 7

KURS- GENER. H&URS~- BESUCH KONSUH VORHELR VERTh,. I ERFOLG
GESAMT FRUEH~- HERBST DUR(CH- AB- 1-10 11-20 21 ST+ SEHR SICHER 2WEI-
JAHR HALTER BRUCH STUECK STUELCK U.MEHR STICHER FEL
5-3 5-% 5-3 5-% 5=-3 5-3% 5$-3 5-2 5-1 -3 5-3
SEHR ZUFRLIEDEN 17, 18. 17. 2. Te 22. 18. 1b. 26, 16. 11.
ZUFRIEOEN 9. G. 10. 10. 8. 3G. B. e, 11. 9. P
ES GEHT 13. 13. 13, 13, 13. 26 13. il. 12. 16. 1G»
WENIGER ZUFRIEDEN 18, 16. 20. 19, 18. 7. 22, 1e. 19. 20. 15.
UEBERHAUPT NICHT
ZUFRTEDEN 37, 38. 36, 3z. .47, 15, 15. 40 . 25 . i5. 50.
KA 5. 7. 5, Se T D. G T, 8. 4, Se
N w76 191 285 317 _ 158 27 157 290 128 184 150
£7 7 fyl
c ik g (R WA LR b B s b (LR A I SRR e g e 200
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JTABELLE )9: GLAURE

ess WENN NACH
HURSENDE WEITERE
TREFFEN M1T OE#
KURSLEITER Us AND,
TEILNEHMERN STATT-
GEFUNDEN HAELTTEN 7

JA, SICHER
VIELLELCHT
HEIN
KA
ve» WENN SICH DER
KURSLEITER AUCH
NACH KURSENDE NOCH
PERSOENLICH UM SITE
GEKUEMMERT HAETTE?
Jh, SICHER
VIELLELCHT
w~E TN
KA
sae WENN SIEC GC=-
WUSST HAETTEN, AN
WEN SIE SICH NACH
KURSINDE HAETTEN
WENDEN KOENNEN 7
JA, SICHER
VIELLEICHT
hEIN

YA

RS IR &

5TUDlE 6002

M OSIE,
HAENN- WEIB~-
GESAMT LICHW LICH

$-1 s-13 $-13
25. 27. 2u.
30, . 3}, 28,
32, 30. 34,
12, 12. 3.
12. 1. 14,
28. _ 29. 25,
8. 3s. w2,
22. 21, 19,
16. 15. 18,
25. 28, 21,
39. 36. 4z,
20. 1. 19,
476 267 206

ﬂk
Crerenoaguney (@B TR S

~19
JAHRE

10,

32.

52,

20-29%
JAHRE

26.
32.

4.

10.
30,
5GC.

10.

20.
3z.

44.

3G-39 40-49
JAMRE  JAHRE
S-3 3-3
25. 3t.
32, 23.
3o, b
4. 12.
12. 15,
.29, £3.
7. 40.
22. 22
16. 16,
26, 19,
is. 43,
20. 22.
168 111

A

u

$0-59
JAHRE

14.
22,
2%
35.

60 J.
UND
AELTER
S-1

10.
e,

15,

45.

DASS IMMEN DIE AUFGABE PES RAUCHENS LETCHTER GEFALLEN WAERE, 4o

SELBST

LEIT.

AN G,
5-1

28.

31.

1n.

13,
3.
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19,

19.
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00152.001
ANG./ EINF. HAUS~ RENT- AUSZU-
FACH- ANG./ FRAU- NER  BIL-
ARb.  ARB.  EN DENDE
S~3 $-% $-1 -3 $-%
27T« 24, 33, 8. 14.
33, 27. 19. 0. 34,
29. 33, 11, 24, “e.
1. 15.  16.  28. 6.
12. 6. 22, 0. 9,
28, 23. 21. 32. 2b.
39. 45, It. i16. 57T.
21 26 21. 52 9.
14, 17, 22, 12, 9
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TABELLE 1%: GLAUAEN SIE, DASS IHNEN DIE AUFGARBE DES RAUCHENS LEICHTER CEFAL{EN WAERE,

KURS- GENER., KURS- BESUCH KONSUM YORHER VERTR . iu ERFOLG
GESAMT FRUEM- HERBST DuURCH-  &B-  1-10 11-20 21 $7, SECHR SICHER ZWEQ-
JAAR HALTFR BRUCH STUECK STULCK U.HEWR SICHER FEL
5-1 5= 5~% 5-t S-3 $-1 5-3 51 s-1 5-3 S~

ves WEHN NACH

KURSINOE WELTERE

TREFFEN MIT pEM

KURSLEITER U, AND,

TEILNEHHERN STATT -

GEFUMDEN HAETTEN ?
Jh, SICHER 25. 26. 25. 3z2. 13, 4. 27. 27. 3. 26, 21,
YIELLEICHT 30, . 29, 31, . 33, 25,  M}. 32, 28, 28, 30,  3YO.
NEIN 32. 32, 32, 26. uu. Wy, 3l. 3. 25. 35. 5.
KA 12, 13, 12. 9. ta. 1i. 10, 14. 16, 9. 16

«e. WENN SICH CGER

KURSLEITFR AUCH

HACH KURé!__NDE_ KOCH

PERSOENLICH UH SIE

GEXUEHHERT HAETTE?
JA, SICHER 12. 13, 12, 15. 8. u. 14. 12. 16. 12. 1.
VIELLEICHT 28, €6, _ 2% 30, 22. 33. 29, 26, 26, 9. 27.
HE IN 38. 39, 38. 6. us, Ne. 18. 38, 31, 42, 40.
KA 22. 22. 2l. 20. 25. 19. 18. 24, 27. 17. 22,

ves WENN SIE GE-

WUSST WAFTIEN, &h

WEN SIE SICH NACH

KURSENDE HAETTEN

WENDEH KWOLNKEN 7?7
J4, SICHER 16, 16. 16. 11, 15. 15. 16. 15. 12, 16. 17.
VIELLEICHT 25, 25, 25. 21. 21. 22. 21. 24, 27, 23. 23.
NE LM 9. 38, 19, 8. Wi, 4y, 17, 19, 10. T 39.
Kb 20. 21. 20, 19. 23. 19. 18. 22. 25. 16. 21.
" aTe 191 285 317 156 21 157 290 128 184 159
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TABELLE 20: KENWEN SIE AUCH ANDERE KURSE OOER SYSTEME, MIT DENEN MAN DAS RAUCHEN £ INSCHRALNKEN OGER AUFHOEREN KANN 7

MAENN- WElg~- =19 20-29 30-39 u4Q-49 50-59 &0 J. SELBST ANG./ EINF. HAUS- RENT- AUSZU-

GESAMT LICH LICH JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE UND LEIT. FACH- ANG./ FRAU- NER BIL-

AELTER ANGe ARB. ARB. EN DENDE

s-1 5-1 5-3 5-3 5-3 5-2 $-% 5-3 R ; 5-3 §-1 5-3 $-3% 5-% s$-X

Ja 28, 2h. 30. 45, 25. 3in. 22, 28, ug. 21. 29, 15. 33, 28. 43,
NE IN 65. bb. 64, S2. 72. G4 70, SBe S0, 71. 62, a0, b4, 64, S4,
LY T T T. 3. 3. Se 8. lue it. B. 9. 5. 1. B 3.
N 478 267 206 31 an 168 111 65 20 89 187 b6 LY} 25 35

a o (7
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TABELLE 20: KENNEN SIE aUCH ANDIRE KURSE ODER SVSIéHE, MIT DENEN MAN DAS RAUCHEN EINSCHRAENKEN ODER AUFHOEREN KANN 7

KURS- GENER. KURS=- BESUCH KOQHNSUM VORHER VERTR. 1N ERFOLG

GESAMT FRUEH- HERBST DURCH- AB- 1-10 11-20 21 ST. SEHR SICHER Z2WEI-

JAHR HALTER BRUCH STUECK STUECK UMEHR SICHER FEL

s-1 S-1 5-3 5-% $-1 S-1 5-3% S-% 5«3 5~% S-%
JA 28, ' 29, 25. 36, 3o, Il 27. ic. 9. 29.
NEIN 65, 67. 64, 68, S5 70. 63, 65, 63. bb. 63.
KA 7. &. T. 7. 6a o, 6. g 7. 5. 8.
N 476 191 285 117 156 271 157 29n 128 184 150
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KURSGENERATION
TABELLE 20,1: GESAMT T
Frithjahr ! Herbst
Wenn JA: Welche sind das? 1978 1978
% (abs.) %o {abs.) % (abs.)
Sofort (abrupt) aufhéren/
Selbstkontrolle 36 (48) 35 (18) 36 (30)
Autogenes Training /Entspannungs-
Training 4 ( 6) 6 ( 3) 4 ( 3)
Psycho-Therapie/psychologische
Behandlung allg. 1 ( 2) 4 ( 2) - ( =)
Hypnose 8 (11) 4 { 2) 11 { 9)
Akupunktur 30  (40) 35  (18) 26 (22)
Medikamente 13 (17) 12 ( 8) 13 (11)
Alternativer Konsum 1 { 2) 2 { 1) 1 ( 1)
Eigene Methoden/"Tricks" 5 (T 6 ( 3) 5 ( 4)
Sonstiges 13 (18) 10 { 5) 15 (13)
KA 13 (17) 14 { 7) 12 (10)
1
|
{
N = 135 ‘ 51 84
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] E
V1. WEITERE ERFAHRUNGEN GESAMT KURSGENERATION
UND ANREGUNGEN: Fritjahr 1978 | Herbst 1978
Wie kann man am besten der Versuchung . o1 @
widerstehen ? ) {abs.) T (abs.) o {abs.}
1. Motivationastrategien 18 {85) 17 {33) 16 {52)
- Selbatkontrelle, Willenastirke 8 {36) 8 (16) 4 (20)
- Klarmachen der eigenen Situation und der méglichen
Folgen 3 {14) 3 { 6) 3 { 8)
- Bedenken der positiven Konsequenzen 3 (19) 2 { 4) 4 {11)
- Gemeinsam aufhéren/Gruppenarbeit 2 (9 2 (4 {5)
- Anderen von Entwdhnungsversuch erzihlen/Angst
vor Blamage 2 {11} 2 { 3) 3 { 8)
2, gfg:teuung der Lebensgewohnheiten/Alternativstrate- 22 (104) 20 (38) 24 (66)
- Verinderung der Gewohnheiten allg, 2 (7 - (-y ' 3 {7
- Raucher meiden; verstirkter Umgang mit Nicht-
rauchern 4 (20) 6 {11) ‘ 3 {9
- Geselligkeiten, Alkohol, Gastqtitten meiden 3 {14} 2 { 4} 4 (10}
- aktiv sein, Ablenkung; keine Langeweile aufkommen i
lassen 6 (30) 6 {12) ' 6 {18)
- viel frische Luft; Sport treiben, Radfahren 4 (20) 4 ( 8) ! 4 (12)
- viel schlafen; keine k&rperliche Anstrengung 1 { 4) 1 { 2) 1 ( 2)
- alternativer Konsum (etwas lutschen; kauen) 1 (3 - (=) i { 3)
- Sonstige Alternativstrategien 1 ( 6) 1 { 1) . 2 (9)
|
3. Kurssapezifische Strategien 6 {(28) 5 ( 6) i g (22)
- Bewulltes Rauchen; Registrieren des Zigaretten-
konsums 2 { N 1 { 1} 2 { 6)
- Anwendung der Selbstkontrollregeln 2 {11) 2 { 3) 3 { &)
- Belohnung fir Erfolg 1 { 5) 1 { 1) I 1 { 4)
- weitere Treffen nach Kursende/weitere Stunden 1 { 3} 1 (1) 1 {2)
- sich intensiv mit Kurs und Kursmaterial befassen - { 2} - { -) 1 (2)
4. Nutzung anderer Entwdhnungssysteme 2 (10) 2 {2) 2 { 8)
- Autogenes Training/Entspannungstraining 1 { 5) 1 { 1) ; 1 { 4)
- Akupunktur 1 {3 - (=) 1 {3
]
- Sonstige Methoden und Systeme - { 2) 1 { 1) ‘ - { 1)
5, Persénliche Ldsungsmethoden {"Tricks'") 7 {33) 8 (15) 6 {18)
{eingeweichte Zigarettenstummel ansehen; nicht ;
so viel dariber reden; selbst drehen; nur ""Paffen"; ‘
Aachenbecher wegwerfen) [
6. Sonstige unspezifische Antworten 6 (26} 3 { 9 6 (17)
i
N = 476 191 i 285
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Vvl. WEITERE ERFAHRUNGEN UND ANREGUNGEN: l KURSGENERATION
; ; ; GESAMT !
Was macht besondere Schwierigkeiten heim Frohjahr 1978 Herbst 1979
Durchhaliten?
% (abs.) % (abs.) To {abs.)
1. Schwierigkeiten mit Bezug auf die Person: 21 (99) 22 {41} 20 {58)
- starkes Verlangen/mangelnde Willensstirke 9 {43) 9 {17} 9 (26)
- Langeweile, Gedankenlosigkeit, fehlende grund-
gitzliche Motivation 2 { 8) 2 { 4) 1 { 4)
- Gereiztheit, Nervositit, starke Entzugserschei-
aungen 4 (20) 3 { 9) 4 {11)
- unerwinschte kdrperliche Nebenwirlkungen (Ge-
wichtsprobleme, starkes Hungergefithl} 2 { 8) 1 {2) 2 { 6}
- Umstellung gewohnter Verhaltensweisen/fehlender
Ersatz 4 {20) 5 { 9) 4 {11}
2. Schwierigkeiten mit Bezug auf das soziale Umfeld: 20 {93) i8 (33} 21 (60}
- man wird nicht ernst genommen/mangelnde Unter-
stitzung 6 {30) 6 (11} 1 {19)
- Zusammensein mit anderen Rauchern/stindige
Konfrontation mit Zigaretten 10 (45) 10 (19) 9 (26}
- Gesellschaften, Fefern u.i., soziale Anlisse { 18) 2 { 3) 5 {15)
3. Schwierigkeiten mit Bezug auf spezifische Rauch-
situationen 15 (68) 10 {17) 18 (51)
- bei Stresa, Arger, Sorgen 8 (26) 4 ( 8) 6 (18)
- in schwierigen Situationen 1 { 5) 1 { 1) 1 ( 4)
- wihrend der Arbeitszeit 1 { 4} 1 { 1} 1 { 3)
- bei Alkoholgenuf; in der Wirtschaft, Diskothek o.4. 2 {11) 1 { 2) 3 (9
- zu den Mahlzeiten 1 { 6) 1 (1) 2 { 5)
- zur Entspannung beim Fernsehen; zum Feierabend 2 {mn - { -} 3 (N
- beim Alleinsein/bei Einsamkeit 1 { 4) 1 { 2) 1 ( 2)
- Sonstige spezifische Rauchsituationen 1 { 5) 1 { 2) 1 { 3}
4. Schwierigkeiten mit Bezug auf das Kurasystem: 7 (32) 3 {14) 7 (18)
- Methode zu anspruchsvell, zu schwierig, zu auf-
wendig 2 (11} 2 { 4) 3 {7
- zu lange Kontakt mit der Zigarette; langsames
Aufhéren ist anstrengend 1 { 3) 2 ( 3) 1 { 2}
- Betreuung, Ansporn nach Kursende fehlt; kein
Kontakt mehr zur Gruppe 2 { 9) 3 { 8) 1 { 4)
- Sonatiges zum Kurssystem 2 ( 7) 1 { 2) 2 ( 5)
5. Sonstige unspezifische Auferuagen: 3 (15) 4 (7 3 { 8)
N = 476 191 285
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Vil. WEITERE ERFAHRUNGEN UND

KURSGENERATION

ANREGUNGEN: GESAMT
Weitere Erfahrungen und Anregungen {ir andere, o {abe.] F;'rﬂhjall(z;l)lsS'n;a gerbst(;ga‘
die gich das Rauchen abgewd&hnen wollaen ! ” : *° : ° o
1. Anregungen mit Bezug auf die Person 8 (39} 12 (24) 3 (15)
- fester Wille; konsequent sein {30) 9 (18) 4 (12}
- Klarmachen der Situation, Folgen durchdenken { 89) 3 { 6) { 3)
2. Anregungen mit Bezug auf den Kurs 12 (48) 12 (22) 10 {28)
- Methode /System 4 (18} 4 ( 8) 4 (10}
(Kurs ist zu pauschal; miite interessanter werden;
kann nur Hilfestellung geben; Kurs mehrere Male
besuchen)
- Techniken/Hilfsmittel 2 {7 i { 2} 2 {3
(Registrierung riickt Rauchen ins Bewultsein;
konnte keinen Therapiehelfer finden)
- Kursleiter 1 { 3} 1 (1) 1 { 2}
{qualifiziertes Personal; Arzte einsetzen)
- Andere Kursteilnehmer 3 (13) 4 {7 2 [ 6)
{gemeinsam aufhéren; bessere-Gruppeneinteilung)
- Sonstige Anregungen zum Kurs 2 (7 2 { 4) 1 { 3}
(weitere Treffen nach Kursende; mehr Information
ilber Folgen des Rauchens)
3. Andere Methoden und Tips 13 {58) 12 (24) 12 {34}
- Abrupt aufhéren 5 (23) 8 (12) 4 (11)
- Andere Entwéhnungssysteme 2 (10} 2 { 4) 2 { 8)
- Kontakt mit Rauchern meiden
- Stress vermeiden 1 { 3) - { =) 1 ( 3)
- trische Luft; Urlaub; Tapetenwechsel 1 { 4) - { -) 1 [ 4)
- viel Bewegung; Sport 1 { 4) 1 [ 2) 1 [ 2)
- Sonstige Anregungen 3 {14) 3 ( 8) 3 { 8)
4. Sonstige unspezifische Antworten 3 (12} 2 {3 3 {9)
v
]
!
i
N = 476 191 l 285
I




1 Hy - K O0OEL N, STUDIE 8ane

TABELLE 23: WUENSCHEN SIE EINE INFORMATION UEBER

MAENN- WEIB- -19

GESAMT LICH LICH JAHRE

5=1 $-% 5= S~
Ja 65, b5, b4,y 65
NE IN 27. 28. 25, 35.
KA 9. T. i1, 0.
N 476 267 208 31

£7
X o gy e (IR e

DIE ERGEBNISSE DIESCR REFRAGUKG 7

coiss.001

20-29 30-39 4J-49 50-59 &3 J. SELGEST ANGs/ EINF. HAUS~ RENT- AUSZU-
JAHRE JAHRE JAHRE JAMRE  UND  LEIT. FACH- AMG./ FRAU-  NER BIL-
MELTER ANG. ARB, ARB. EN DENDE
5-1 s-x 5-1 51 5-1 $-1 5-3 5-1 $-% s-% 5-%

1. 08, 50, 72, 80. 66. 66 . 59, 62, &D. 11.

21, 24, It. 18 25. 28, 26. 29. 24, 24, 23.

8. 1. 13, 9. 15. 6. 9. 12. 14, 16, 0.

30 168 111 65 20 89 187 66 58 15
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TABELLE 23: WUENSCHEN SIE EINE INFORMATION UEBER

DIE ERGEBNISSE DIESCR BEFRAGUNG 7

KURS- GENER., KURS~ BESUCH KONSUM VORHER VERTR. IN ERFOLG
GESAMTY FRUEH- HERBST DURCH- AB - 1-10 11-20 21 ST. SEHR SICHER ZKWET-
JAHR HALTER BRUCH STUECK STUECK UMLHR SJCHER FEL
S-% S-3 S-x 5-3 -1 S=X -3 S$-1 S=1 5-% 5$-3
Jh 65, 6l. 67, 6. 57. £9, 65, 65, b4, 47, 61.
NEIN 27. 28, 26. 23. 5. 33. 27. 26. 25, 249, 32.
KA %, 11, T Y 8. Te B 9 11. 9. T
N 476 191 285 317 156 27 157 290 128 18y 150
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STANDARDISIERTE

FRAGEBOGEN




Nichiraucher in 10 Wochen

FRAGEBOGEN
FUR
TEILNEYMER

S ————————— .ttty ey
1. ALLGEMEINE HINWEISE

Dieser Fragebogen wird an eine reprisentative Auswahl von Kursteilnehmern aus dem ersten Halbjahr 1978 verschickt. Auch
an solche Teilnehmer, die den Kurs nur zum Teil basuchten. Wenn der Kurs weiter verbeasert werden soll, brauchen wir die
Antworten und Meinungen aller Personen: sowoh! die der erfolgreichen Tellnehmer wie auch die Meinung der Personen, die
aus bestimmten Griinden nicht den ganzen Kurs besuchten oder nicht den gewinschten Erfolg hatten.

Deshalb unsere Bitten: (D Fallen Sie den Fragebogen bitte vollstindig aus.

@ Schicken Sie den Fragebogen bitte mdglichst schnell im beiliegenden frankierten Rickum-
schlag zurfick. Die erste Auswertung soll noch im September 1878 beginnen.

@ Sollten Sie an diessr Befragung sus bestimmten Grionden nicht teilnehmen koanen, bitten wir
‘um ROcksendung des leeren Fragebogens. Maglichst mit einer kurzen Angabe Ihrer Grinde.

Wir danken fUr [hr Verstindnis und I[hre Mihe.

2. HINWEISE ZUM AUSFULLEN DES FRAGEBOGENS

3. Warum diese sorgfiltigen Hinweisge?
Well es immer wieder vorkommt, dag Fragebogen unvoil-

1. Wer fillt den Fragebogen aus?
Derjenige oder diejenige, dessen Namen als Adresse auf dem -

Umaschlag angegeben ist. Und zwar sollte der {die) Betreffen-
de den Fragebogen aufmerksam durchlesen, auf die Hinweise
bei einzelnen Frageltouungen achten und den Fragebogen mit
allen Fragen bitte sorgfiltig und ohne fremde Hilfe ausfaiien.

stindig ausgefillt zurickgeschickt werden; sei es, dad eine
Frage dbersehen wurde oder einfach vergessen wurde.

In diesem Fall wire die Mihe, die man sich beim Ausfillen
ansonsten gegeben hat, umsonst. Denn unveollstindige

Fragebogen sind fir die Auswertung leider
wertlos.

2. Wie wird der Fragebogen ausgefalit?

Indem man bei jeder Frage in die zutreffenden Antwortfelder
ein Kreuz macht bzw. indem man seine persdnliche Meinung
zu einer Frage eintrigt, wenn es keine vorgeschriebenen Ant-

wortméglichkeiten gibt.

4. Was tun, wenn etwas unklar ist?

Rufen Sie doch einfach bei uns an: Tel.-Nr. 0221/372025.
Herr Efler gibt [hnen gerne Auskunft.

Proj. -Nr. B *

I. FRAGEN ZUM BESUCH DES KURSES

1. Haben Sie an zllen Kursstunden des Raucherent-
wihnungskurses persdnlich teilgenommen?

2,2 Warum sind Sie dann nicht mehr p‘rsdnllch zum
Kurs gegangen?
(Bitte notieren Sie lhre Grinde moglich-t ausfithr-
lich und genau)!

ja, ich habe an allen Stunden teil- D .
nommen .

nein, ich habe nur an der ins-

gesamt 10 Stunden teilgenommen 1-2

2. Haben Sie den Kurs bis zu Ende besucht oder ha-
ben Sie den Kursbesuch vorher abgebrochen?

"‘I:" Lich habe den Kurs bis zu Ende
m beiucht

tch habe den Kursbssuch vorher
abgebrochen

W
O s

WEN. ORH.ER ABGEBROCHEN, BITTE FRAGEN
2.1 2.2 BEANTWORTEN!

2.1 Nach welcher Kursstunds sind Sie nicht mehr zum
Kurs gegangen?

(bitte eintragen): nach der ....... Stunde 4

l Jetz: ebenfalls bitte weiter mit Frage 3.1! —b J
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I. FRAGEN 2U DER ENTWICKLUNG IHRES ZIGA- {Il. FRAGEN zU DER ZEIT NACH DEM KURS
: RETTENKONSUMS
8. Besitzen Sie jetzt noch die Kursunterlagen, d.h.
3.1 ;“e Eiel:ﬂﬁgu:tten;aben Ste %K_m_tﬁg_i_n_n_ dag Trainingsprogramm (siehe bejgefiigte Foto-
urchac ch pro Tag geraucht? kopie der Titelseite}?
Ich habe tiglich etwa Zigaretten geraucht 5-6
ja 1
nein 2f 19
3.2 Und wie viele Zigaretten haben Sie nach dem Kurs- 1
ende bzw. nach lhrem Ausscheiden aus dem Kurs
durchschnittlich pro Tag geraucht? 8.1 WENN NEIN:
- ?
Ich habe tiglich etwa Zigaretten geraucht 1-8 Woran liegt das -
Ieh habe das Trainjngsprogramm nie
3.3 Und wie steht «g heute? Wie viele Zigaretten rau- erhalten 1
chen Sie jetzt durchschnittlich pro Tag? Ich habe das Trainingsprogramm
. verlegt, weggeworfen 2
Jetzt rauche ich tgglich etwa ___ Zigaretten 8-10 fch habe das TralningRprogramm wei-
tergegeben, verschenkt 31 20
14.1 Rauchen Sie zur Zeit . .. 9. Haben Sie persdalich nach dem Kursende noch wei-
! ter das Trainingsprogramm cder einzelne Teile da-
... Zigarren, Zigarillos, Stampen? a1 | ___von genutzt? fa 1
petn - 3§11 l asin 2121
: * 9.1 WENN JA:
4.2 ... Pleife? o1 | Wie bgw. was davon haben Sie weiter genutzt? -
nein 2 {12
Ich habe das Trainingsprogramm noch-
mals gelesen _ 1] 22
Ich habe nochmals Kontakt mit meinem
5. Wenn Sie einmal ganz ehrlich sind, wie Uberzeugt Therapiehelfer aufgenommen _ 1} 23
sind Sie, dag Sie das jetzt erzielte Ergebais in der Ich habe zeitweis# wieder meinen Zi-
Zukun{t beibehalten werden? garettenkonsum registrisrt 1] 24
ich habe nochmals einen oder mehrere
Ich bin vollkommen sicher, dad ich Vertrige mit anderen Personen als
dieses Ergebnis auch in Zukunft Therapiehelfer abgeschlossen 1] 25
beibehalten oder noch verbessern Ich habe dje Selbstkontrollregeln weiter-
werde 1 hin angewendet 1) 26
Ich habe weiter mit Selbatbelohnungen
Ich bin sicher, daB ich dieses Er- arbeitet if27
gebnis zumindest eine Zeitlang A.nd‘.-eres Tbitte notieren):
beibehalten werde 2 '
Ich zvweifle noch etwas, ob ich das
Ergebnis beibehalten werde 3 ]13
1] 28
6. Welche der folgenden Maglichkeiten haben Sie 10. Haben Sie in der Zeit nach dem Kurs mit ande- i
" schon in Erwigung gezogen? ren Personen (ber den Kurs bzw. lhren Wunsch,
Nichitraucher zu werden, gesprochen?
Ich machte noch einmal den Kurs
"Nichtraucher in 10 Wochen' {s, mit vielen Personen 1
besuchen 1] 14 [ a, gelegentlich 2
a, aber nur selten 3
Ich wiirde gerne sinmal einen L'_'.
nie 4] 29
andearen Kurs oder eine andere
Msethods ausprobieren 1} 15
— : 10.1 WENN JA:
In Zukunft werde ich aus sigener Was hielten lhre Gesprichspartner davon?
Kraft meinen Zigarettenkonsum Wie haben sie reagiert?
kontrollieren 1 |18
In der niichsten Zeit werde ich
nicht mehr versuchen, meinen
Zigarettenkonsum weiter ein-
zuschrinken 1 17
7. Hatten Sie in der Zeit nach dem Kurs schon einmal 11. Haben Sie gelbst andere Personen zur Teilnahme
den Wunsch nach weiteren Kursstunden - mit den- an dem Kurs bewegt oder kennen Sie Personen,
selben Teilnehmern und mit dem selben Kura- die daran teilnehmen werden?
lejter?
, ja, habe andere Personen zur
ja, hiufiger ! Teilnahme bewegt 1
ja. gelegentlich 2 ja, ich kenne Personen, die an
_ den: Kurs teilnehmen werden 2
nein, nie 3 18 neic 1130
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IV. FRAGEN ZU WEITEREN AUSWIRKUNGEN 18, Wenn man dabei ist, sich das Rauchen abzugewth-
S ) nen, nimmt man oft ja auch andere Gewohnheiten
12. Bitte kreuzen Sie an, wie stark die folgenden Fest- an oder tut bestimmte Dinge (Sifigkeiten oder
stellungen auf Sie persdnlich zutreffen. Kaugummi lutschen, Easen, Trinken, Spazieren-
‘ % laber- gehen usw, ) mehr als vorher. Gibt es so etwas
Trifft auf sehr we bei Ihnen auch?
stark|ger (haupt
mich zu ... stark| a 1
_ stark nicht ‘nein 46
lch fahle mich jetzt ge-
sundheitlich wesentlich .
besser 14 2 3 n |16 g:le:ﬁ;t das?
Ich kann jetzt wieder viel
ke ain vorner o | 12| s 32 Aligemein mebr e3sen y 47
Die ti.nanzm:ou: Eraparals Sufigkeiten, Bonbons essen 1 18
macht sich sehr bemerkbar | 1 | 3 3 33 Sougummi lapes s
vom Renchen 1 ala] s 34 faiempia ment trinken -
VoIl _Taucaen 5
Tch fable mich kérperiich Katfos/Tee trinken 1
Sifte, Limonade usw. trinken 1} 53
viel wohler als vorher 1 2 3 35 -—-'—-—-———m Weln. Spirite Trink NI
Ich wurde uuﬁg von ande- - Fasr, 2 n, oprinloasn L
Schnupftabak nehmen 1
ren in meinem Entschlug, Kautabsk nehmen 1
das Rauchen einzuschrinken, e m—— =
: x Allgemein mehr Bewegung 1] 57
bestitigt 1 2 3 6 3 g
Es tut mir gut, anderen und s_’ga_zi_m_nge_l_zﬂ,lmdern 1 58
auch mir selbst meine Wil- W ;L E?..
|\lenastirke bestitigt zu haben 1 2 3 37 Lesen 1 g1
Anderes (bitte eintragen):
13, Haben wihrend Ihres Kursbasuches oder nachher 1| g2
andere Personen sus [hrem Verwandten oder Be-
kanntenkreis damit begonnen, das Rauchen sinzu-
schrinken oder damit aufzubhdren? 1T. Es gibt ja bestimmte Situationen, in demen die Ver-
suchung zum Rauchen doch recht grod ist, Wie iat
ja, Familienmitglieder, das bei Thnen? In welchen der folgenden Situationen
Verwandte méchten Sie noch gerne rauchen?
L ja, Freunde, Bekannte, Diess Versuchung apl-
Kollegen re ichnoch ...
ent- liiber-
nein, niemand 38 ::::k starkiger |haupt
' stark nicht
13.1 WENN JA: nach dem Essen i 21 3 4 e3
' wenn mir jemand eine
gt;?;l:ml’:fn';':“ ;)"“’ das insgesamt? Zigarette anbietet 1 I
g* 33 zur Entspannung 1 2 3 4] 65
-40 wean sich jemand
eine Zigarette anz(indet 1 2 3J 4] 68
: wiihrend der Arbeitszeit 1 2 3 4] 67
14, Haben Sie in der Zeit nach dem Kurs ... in Gesallschaft, beim
Traffen mit Bekanaten, auf
ju | nein Festen usw, 1 2| 3 4] 68
... das Trainingsprogramm an 1 E[ 3 44 69
andere Personen weiterge- . 1 2 3 &l 70
[__gebea? 112 1 1 2o 3«71
. .. anderen Personen erklirt, wie
man sich das Rauchen abgewdh- 1 2 3 4] 72
nen kann? 1 2 42 wenon ich mich konzentrieren
. .. mit anderen Personsn gesprochen, mul l 2 3 Al 73
L":u:d::_. :;:cnr.n" ; en eingchrin- 1 2 43 18. Haben Sie in diesem Kurs Teilnehmer kennenge-
- lernt, mit denen Sie sich auch seit Kursende wel-
+ . . anderen Personsn empfohlen, terhin hiufiger treffen? .
. auch diesen Nichtraucherkurs zu ia 1
?
besuchen? 1 2 44 nein 2] 74
5. Ihrem V .
1 f::::ri:‘:: “Vorl:h ."u';hih::': ﬁ:",:’.’:n e.in 18. Wie zufrieden sind Sie heute mit dem Ergebnis,
wichtes futg..sul.lt? € Ui das Sie nach diesem Kurs erreicht haben?
ja, ich habe stark zugenommen sehr zufrieden 1
i{a,_ich habe etwas zugenommen 2ufrieden 2
j»; ich hasbe abgenommen 3 gebt 3
nein, mein Kdrpergewicht hat sich weniger zufrieden 4
praktisch nicht verindert' 45 gberhaupt nicht zufrieden 5 §73




Bz BZ
v. FRAGEN ZU IHRER NACHTRAGLICHEN BEWERTUNG 22. Kennen Sie auch andere Kurse oder Systeme, mit
DES KURSES "NICHTRAUCHER IN 10 WOCHEN denen man das Rauchen einschrinken oder aufhd-
. ren kann?
1
20. Wenn Sie nun noch einmal an die Zeit des Kurses ia
nein 2 1 81
denken: _—
I;l:;::x;ena:ie Tem;tnfme am Kurs insgesam! ge- 22.1 WENN JA:
pad gemacht: Welche sind das?
ja, sehr 1
& 2
eg geht 3
weniger 4
L Uberhaupt nicht 5|76 ) .
23. Es gibt ja verschiedene Systeme und Arten, wie man
+ das Rauchen einschrinken kann. Wenn Sie jetzt nach
20.1 WARUM NICHT BZW. WENIGER? Kursende einmal vergleichen. Haben Sie den Ein-
druck ...
Dieger Nichtraucherkurs ist wohl
besser als andere Systeme, sich
das Rauchen sbzrugewdohnen 1
Dieser Nichtrauchgrkurs ist wohl
nicht besser, auch nicht schlechter
21. Wis beurteilsn Sie nun nach Ende des Kurses die als anders Systeme 2 |
Art disses Kurses und dis Materialien, die Sie er- Ich kann mir vorstellen, daf anders
hielten? Systeme besser sind 3| 82
weni- :
qut gut] ger | schlecht
1 e V1. FRAGEN ZUR STATISTIK
Die Daner des Kurses 1 2 3 4 ki 8
Die Unterstdtzung durch ‘ . 1 §.1 [Ihr Alter? Jadire -8
ﬁw Kurshelier 1 2 3 78 ‘ 7
ie Kursunterlagen 1 (2! 3 4 79 | 5.2 Geschlecht?
ie strenge Kontrolle
urch Vertrige und mmc'l 1 J
egistrierkarten 1 2| 3 4 |80 weiblich 2{ 85
VII.

WEITERE EAFAHRUNGEN UND ANREGUNGEN

In einem Fragebogen kann man nicht alles vorhersehen, was interessant und wichtig ist.. Wenn Sie itber die von uns ge-
stellten Fragen hinaus weitere Erfahrungen gemacht haben sollten, s¢ schreiben Sie diese bitte hier auf {zum Beisplel
eigene ""Tricks”, das Rauchen zu kontrollieren; besondere Schwierigkeiten beim Durchhalten nach dem Kurs usw.}.

Auch far wejtere Anregungen, wie man Ihrer Ansicht nach den Kurs noch verbessern kdante, sind wir dankbar.

Was hat [hnen im Kurssblauf besonders gut gefallen?

Was hat Ihnen weniger gut gefailen? Was sollte man verbessern?

Weitere Erfahrungen und Anregungen:

Wiinschen Sie eine Information dber die Ergeb-
-nisse dieser Befragung?
ja 1

[~

nein

36

IHRE ADRESSE:

Name:
Strafle:
Wchnort:

PLZ




Ein 'I‘rciningsprogmmm FRAGUNG NACH

Entwickett und

herausgegeben von der
fiir gesundheidiche Aulkiirung

EINEM JAHR (B)

1. ALLGEMEINE HINWEISE

Dieser Frageboyen wird an eine reprisentative Auswahl von Kursteilnehmern aus dem ersten Halbjahr 1978 verschickl. Auch

an solche Teilnehmer, die den Kurs nur zum Teil besuchten. Wenn der Kurs weiter verbessert werden soll, brauchen wir die

Antworten und Meinungen aller Personen: sowohl die der erfolgreichen Teilnehmer wie auch die Meinung der Personen, die

aus bestimmten Grinden nicht den ganzen Kurs besuchien vder nicht den gewilnschten Erfolg hatten,

Deshall; unsere Bitten: _ {D Fullen Sie den Fragebogen bitte volistindig aus. Wir bitten um Verstindnis, wenn
sich einzelne Fragen aus der letzten Befragung nochmals wiederholen. Da die Aus-
wertung anonym erfoligt, missen diese Angaben nochmals erhoben werden.

: @ Schicken Sie den Fragebogen méglichst schnell im beiliegenden frankierten Riickum-

schlag zurdck. Die erste Auswertung soll noch im Mail 1979 abgeschiossen werden,

@ Sollten Sie an dieser Befragung aus bestimmten Grinden nicht teilnehmen konnen oder
wollen, bitten wir um Ricksendung des leeren Fragebogens, Mdglichst mit ewner kurzen

Angabe Ihrer Grinde. Damit ersparen Sie sich und uns die Zusendung weiteren Materials.

Wir daniken {(r [hr Verstindnis und lhre Mihe,

2. IINWEISE ZUM AUSFULLEN DES FRAGERBOGENS

1. Wer fiillt den Fragebogen aua?

Derjenige oder diejenige, dessen Namen als Adresse auf dem
Umschlag angegeben ist, Und zwar sollte der (die) Detreifen-
de den Fragebogen aufmerksam durchlesen, auf die [linweise
bei einzelnen Fragesteilungen achten.und den Fragebogen mit
allen Fragen bitte sorgfiltig und ohne {renule Ililfe ausfillen.

2. Wie wird der Fragebogen ausgefiillt?

Indem man bei jeder Frage in die zutre({fenden Antwortfelder
ein Kreuz macht bzw. indem man seine persinliche Meinung
zu einer Frage eintrigt, wenn es keine vorgeschriebenen Ant-
wortmdsplichkeiten gibt.

3. Warum diese sorgfiltigen llinweise?

Weil es immer wieder vorkommt, daf Fragehogen unvoll-
stiindig ausgefillt zuriickgeschickt werden; sei es, dadl eine
Frage iberschen wurde oder einfach vergessen wurde.

In diesermn Fall wiire dic Milhe, die man sich beim Ausfiillen
ansonsten gegeben hat, umsonst. Denn unvollstindige
Fragebogen sind fir die Ausweriung leider
wartlos .

4. Was tun, wenn etwas unklar ist?

Rufen Sie doch einfach bei uns an: Tel. -Nr. 0221/372025.
Herr Cryns gibt lhnen gerne Auskunft.

KA 0 1 JFrgh. -Nr, Pruj. -Nr. t
12 __12.1 Haben Sie in der Zwischenzeit nochmais an einem BZ
I FRACEN ZUM RESUCH DES KURSES Nichtraucherkurs teilgenommen oder eine andere
: Methode zur Einschrinkung des Rauchens auspro- *
. . blert ?
1. Haben Sie an gllen Kursstunden des Raucherent- ja 1
j E i i en?
wohnungskuries persinlich teilgencinmen nein » .

ja. ich habe an allen Stunden ieil- 5 AT .

gonommen —_— D WENN JA, BITTE AUCH FRAGE 2.2 AUSFULLEN

nein, ich habe nur an der ins- "

esami 10 Stunden teilgenommen 1-2 2.2 Bitte notieren Sie, welcher Kurs das war bzw.

[

Haben Sic den Kurs bis zu Ende besucht oder ha-
hen Sie den Kursbesuch vorher abgebrochen?

ich habe den Kurs bis zu Ende
Lesucht

ich habe den Kurabesuch vorher
abprebrochen

0.
8-

welche andere Methode Sie ausprobiert haben.




EZ EZ |
1. FRAGEN 21 DER ENTWICKLUNG IHRES ZIGA- Ul FRAGEN ZUM LETZTEN HALBEN JAHR
RETTENKONSUMS
8. Besitzen Sie jetzt noch die Kursunterlagen, d.h.
3.1 Wie viele Zigaretten haben Sie vor Kursbeginn, also das Trainingsprogramm (ajehe beigefiigte Foto-
Anfang 1978 durchschnittlich pro Tag geraucht ? kopie der Titelssite)?
leh habe tiglich etwa _ Zigaretten geraucht 5-8
ja 1
nein 2] 19
3.2 Und wie viele Zigaretten haben Sie nach dem Kurs- 1
ende bzw. nach lhrem Ausscheiden aus dem Kurs
durchschaittlich pro Tag geraucht? 8.1 WENN NEIN:
Woran liegt das?
Izh habe tiglich etwa Zigaretten geraucht 7-8
I¢h habe das Trainingsprogramm nie
.| 3.3 Und wie stent es heute? Wie visle Zigaretten rau- erhalten _ 1
chen Sie jetzt durchschnittlich pro Tag? Ich habe das Trainingsprogramm
Jetzt che ich tiglick Zigacetten 9. 10 verlegt, wegrsworfen 2
' szt rau tglich etwa ___ Zligar Tch habe das Trainingsprogramm wei- ] J
- tergegeben, verschenkt 3] 20
I
3 4.1 Rauchen Sle zur Zeit ... 9. Haben Sle persdalich im letzten halben Jahr noch wei-
- ter das Trainingsprogramm oder einzelne Telle da-
... Zigerren, Zigarilios, Stumpen?  ja 1 von genutzt? i 1
_nein _21u nein 2] 21
$.1 WENN JA:
J4-2 ... Pteila? b [ S W | Wie bzw. was davod haben Sie weiter genutzi?
nein 2 |12
— leh habe das Trainingsprogramm noch-
mals gelesen 1f 22
Ich habe nochmals Kontakt mit meinem
5. Wean Sie einmal ganz ehrlich sind, wie Qberzeug: Therapiehsl{er aufgenommen 1] 23
sind Sie, duf Sie das jetzt erzielta Ergebnis in der Ich habe zeitweise wieder meinen Zi.
Zukunft beibuhaltea werden? . gareitenkonsum regisiriert 1§ 24
1 ) lch habe nochmais einen oder menrsre
{ch bin vollkommen sicher, dag ich Vertrige mit andersn Personen als
divses Ergebuis auch in Zukunft Therapichelfer abgeschlossen 1] 23
beibehalten oder noch verbcssern ) lch habe die Selbstkonirollregeln weiter-
werde 1 hin angewandet 1§ 26
Ich bin sicher, dadl ich dieses Er- Ich hut: remr mit Selbatbelobnungen A2z
gebnis zumindest eine Zeltlang E,;d" be .bl Sereny; —
beibehalten werde 2 Anderus (bitte cocieren):
leh zweifle noch etwas, ob ich das }
Ergebnis baibehalten werde 3 113 i
1§28
6. Welche der fnlgenden MJglichkeiten haben Sie 10. Haben Sie im letzten haiben Jahr mit ande-
schon in Erwigung gezogen? " ren Personen dber den Kurs bzw. [hren Wunsch,
Nichtraucher zu werden, gesprochen?
ich mdéchte noch einmal den Kurs
"Nichtraucher in 10 Wochen" [z, mit vislen Persvnen 1
besuchen - 1 14 a jegentlich 2
L a, aber nur seiten E
. Ich wirde gerne einmal sinen nie <1 29
| snderen Kurs oder eine andere
4 Methode ausprobieren 1 15 :
] In ¢ werde lch aus 10.1 WENN JA: i
Zuloun{ sigener Was hielten Ihre Gesprichspartner davon?
Kraft meinen Zigaretteakoasum Wie haben sie reagiert?
! kontrollieren 1 14
: 1a der nschsten Zeit werde ich
nicht mehr versuchen, meinen
Zigarettenkonsum weiter ein-
suschrinken 1 17
7. Harten Sie in der Zeit nach dem Kurs schon einmal 11. Haben Sie selbst im letzten haiben Jahr andere Per-
den Wunsch nach weiteren Kursstunden - mit den- sonen zur Tetlnahme an dem Kurs bewegt oder ken-
selben Teilnehmern und mit dem selben Kurs- nen Sie Personen, die daran teilnehmen werden *
leiter?
: ja, habe andere Personen zur
ja. niufiger ! Teilnahme bewegt 1
ja, gelegentlich 2 ja, ich kenne Personen, die an
demn Kurs teilnehmen werden 2
nein, nie 3 18 aewn 2}30




"B Ez

IV. FRAGEN ZU WEITEREN AUSWIRKUNGEN 16. Wenn man dabei ist, sich das Rauchen abzugewsh- )

T = nen, nimmt man oft ia auch andere Gewohnheiten

12. Bitte kreuzen Sie an, wie stark die folgenden Fest- an oder tut bestimmte Dinge (Sifigkeiten oder
stellungen auf Sie persdnlich zutreffen. Kaugumm{ lutschen, Essen, Trinken, Spazieren-

= aber- gehen usw. ). mehr als vorher. Gibt s 80 etwas
Trifft auf senr | 170 r bei Ihnen auch?
ger |haupt
mich zu ... stark ja 1
stark|nicht nein o 46
Ich filhle mich jetzt ge- =
;::d.::imch wesentlich e s| 4 {31 {161 WENNJA:
= ?
Ich kann jetzy wieder viel Und was ist das’
f:.m':; ﬂ'cl::: und schmek- . " 3 122 Allgemein mehr essen 1] 47
nals vorher - SuBigkeiten, Bonhons essen i| 48
Die finanzielle Ersparnis e — T T
macht sich sehr bemerkbar 1 2 3 4 § 33 Saugum — =
Hen bin Michi mehr abhincis Obst essen 1] 50
ch Rascn t me hingig . 2 3 o |34 Allgemein mabr trinken 1] 51
;‘;"‘Fﬁ‘“‘c "‘h = T Kaffee /Tee trinken i 52
v‘::l ol:lm:h ::"::rc . 3 3 sl as Sifte, Limonade usw. trinken 1 53
wonler als vort Bier, Wein, Spirituosen trinken 1] 54
Ich wurde haufig ven ande- Bin, Spirituosen trink -
Schaupftabak nehmen 1§ 55 |
ren in meinem Eatschlug, —
das Rauchen vinzuschrank Kautabak nehmen 1] 56
_ b:.tlt;“c en sinzusc en, . 2 3 « ! 3 Allgemein mehr Bewegung 1| 57
ﬁu e deren ol Spagierengehen, wandern 1] ss
auch mir selbst meine Wil- 1”-&——:::&." : 23
leusstirke bestitigt zu haben 1 2 3 4 37 Tesen 61
Anderes (bitte ewntragen):

13. iabea im letzten halben Jahr andere Personen il 62
aus [hrem Verwandtsn- oder Bekanntenkreis -
damit begonnex, das Rauchen einzusckrinken
oder damit aufzuhsren ? 17. Es gibt ja bestimmte Situationen, in denen die Ver-

) suchung zum Rauchen doch recht grod ist. Wie ist
ja, Famillenmitglieder, das bei [hnen? In welchen der folgenden Situationen
Verwandte 1 mdchten Sie noch gerne rauchen?

lja, Freunde, Bekannte, Diese Versucnung spd-

Kollegen 3 ve ich gach ..,
nein, niemand 3 38 saht l iwem- .u“r-
—— sInrk e et
HLWK e ut

13.1 WENN JA: nach dem Essen 1 2 3 4} 52
Wie viele Personen sind das ins s;'mt? wena mir jemand eine
(Bitte Zan! sintragen) g | Zigarette anbietst 1 - I | T

39 zur Entspacaung 1 il 3 4] 45
-40 wenn sich jemand
sine Zigarette anzindet 2 3 49 LG
withrend der Arbeitszeit 1 2 3 +1 55
14. Haben Sie Lm letzten halben Jahr ..... in Gesallschaft, beim
Treffen wmit Bekaantea, auf
ja | nein Feston usw. 1 3l it 45
- Morgen 1 2 3! 1] G4
. das Trainingsprogramm an lam_Vorge — 3
andere Perscaen weiterge- M:l.‘ :mkt vor dem Zubet- \ 2 ) al =
ben ? 41 EThen, L
it 1 2 beim Fernsehcn 1 2 3 4] 7L
. anderen Persoasn srklirt, wie zwischendurch, wenn mal
man sich das Rauchen ab, 2wih- Zeit ist 1 2 3 4] 72
nen kann? . 1 2 42 wenn ich mich koazentrieren|
. .. mit anderen Personen gesprochen, {mus 1 2 3 A7y
damit sie das Rauchen einschrin-
ken oder aufhgren? 1 2 4 41 | 18. Haben Sie in diesem Kurs Teilnehmer kenaenge-
lerat, mit denen Sie sich auch seit Kursende wei-
. anderen Personen emplohlen, terhin hiiufiger treffen?
auch diesen Nichiraucherkurs zu .
besuchen? 1 2 44 3 1
nein 21 74

15. Haben Sie seit [hrem Versuch, das Rauchen ein- .
zuschrinken, Verinderungen Ihres Kdrperge- 19. Wie zufrieden sind Sle Leute mit dem Ergebnis,
wichtes festgestellt? das Sie nach diesem Kurs erreicit haben?

ja._lch habe stark zugenommen 1 sehr zufrieden - . 1
ja, ich habe etwas zugenommen 2 zufrieden 2
2, ich habe abgenommen 3 &8 geht 3
nein, mein Kdrpergewicht hat sich weniger zufrieden i
prakiisch nicht verindert Ll L) iiberhaupt nicht rufrieden I ik




V. FALLS SIE ZUR 2EIT WIEDER RAUCHEN

20, Wie lange haben Sie insgesamt gesehen nicht
mehr geraucht ?

Zah] der Wochen
ODER
Zahl der Monate

BZ

8-
77

20.1 Tragen Sie hier bitte Monat und Jahr &in,
seitdem Sje wisder rauchen,
{z. B. Dezember 1978)

18-
80

Kennen Sie auch andere Kurse oder Systeme, mit
denen man das Rauchen einschrinken oder authéren
kann ?

22,

ja 1

BZ

o

nein

81

22.1 WENN JA:
Welche sind das ?

22. Wie grod ist [hre Bereitschaft, jetzt noch einmal ei-
aen Kurs oder aine andere Methode zur Einschrin-
kung des Rauchens auszuprobieren ?

Jahr

21. eistens gibt es ja eine besondere Situstion oder
Versuchung, wegen der man wisder mit dem Rau-
chen anfingt. Was war o9 bei thoen ? .

[ch werds o3 auf jeden Fall noch mal
ersuchen 1

leh werde es rur dann versuchen, wean

der Erfolg such sicher ist 2

Ich werde oo wahracheinlich nicht noch
einmal n . 3

Ich werde es auf keinen Fall noch ¢in-
maj versuchen

a2

VI. FRAGEN ZUR STATISTIK

S. 1 Ihr Alter ? Jahre

83-

S. 2 Geschlecht ? ml.nnlﬁ!_: 1

weibiich 2

34

35

Vil. WEITERE ERFAHRUNGEN UND ANREGUNGEN

{or andere, dis sich das Raochen abgewdhnen wollan)

Wie kann man am besten der Versuchung widerstehen ?

Was macht besonders Schwierigkeiten beitn Durchhalten ?

Weitere Erfahrungen und Anregungen fr andere, die sich das Rauchen abgewdhnan wollen !

In ¢inerm Fragebogen kaan man nicht alles vorhersehen, was interessact umd wichtig ist. Wenn Sie (ber die vun uns ge-
stellten Fragen hinaus weitere Erfahrungen gemacht haben soliten. so schreiben Sie diese bitte hier auf (zum Deispiel
eigene "Tricks", das Rauchen zu koaotrollieren; besondere Schwierigkeiten beim Durcohalten nach dem Kurs; Anregungen

Wianschen Sie eine [nformation uber die Ergeb-
nisse dieser Belragung?
a__

aewun

=

86

Name:

Strade:

Wohnort:

PLZ




Nichtraucher in 10 Wochen
Ein Trainingsprogramm

Entwickeit und hersusgegesben von der
Bundeszentrale fiir gesundheitiiche Aufklirung

TEILNEHMER-
BEFRAGUNG NACH
ZWE! JAHREN

1. ALLGEMEINE HINWEISE

Dieser Fragebogen wird an sine reprisentative Auswahl von Kursteilnehmem aus dem Jahr 1978 verschickt. Auch an solche Tsilneh-
mer, die den Kurs nur zum Teil besuchten. Wenn der Kurs weiter verbessert werden soll, brauchen wir die Antworten und Meinungen
aller Personen: sowohl die der erfoigreichen Teilnehmer wis auch dis Meinung der Parsonen, die aus bestimmten Griinden nicht den

ganzen Kurs besuchten oder nicht den gewinschien Erfolg hatten.

Deshalb unsars Bittsn: 1

Fillen Sie den Fragebogen bitte vollstindi
Fragen sus der letzten Befragung

sus. Wir bitten um Verstindnis, wenn sich einzeine
mals wiederholen. Da die Auswertung anonym erfolgt,

miissen diese Angaben nochmals srhoben werden.

2 Schicken Sie den Fragebogen méglichst schnell im beiliegenden frankiertan Riickumschlag zuriick.
Dis srste Auswartung soll mdglichst noch im Mai 1980 sbgeschlossen werden. .

Soliten Sie an diessr Befragung aus bestimmten Grinden nicht teilnehmen kénnen oder wollen,

bitten wir um Ricksendung des leeren Fragebogens. Moglichst mit einer kurzen Angabe ihrer
Griinde, Damit ersparen Sie sich und uns die Zusendung weiteren Materials.

Wir danken fiir |hr Verstandnis und Ihre Mihe.

2. HINWEISE ZUM AUSFOLLEN DES FRAGEBOGENS

1. __ Wer fiillt den Fragebogen aus?

Derjenige oder diejenige, dessen Namen als Adresse auf dem Um-
schisg angegebsn ist. Und zwar solite der {die} Betreffende den
Fragebogen aufmerksam durchiesen, auf die Hinweise bei einzel-

nen Fragestellungen achten und den Fragebogen mit allen Fragen
bitte sorgfiltig und ohne fremde Hilfe ausfillen.

2. _ Wie wird der Fragebogen ausgefiiit?

Indem man bei jeder Frage in die zutreffenden Antwortfelder sin
Kreuz macht bzw. indem man saine persdniiche Meinung zu einer
Frage eintragt, wenn es keine vorgeschriebenen Antwortmdglich-
kaiten gibt.

3. Warum diese sorgfiiltigen Hinwaise?

Weil es immer wisder vorkommt, dal Fragebogen unvolistindig
ausgefillt zuriickgeschickt werden; sei es, daR eine Frage iiber-
sshen wurda oder einfach vergessen wurde. In diesem Fall wire die
Mihe, die man sich beim Ausfiillen ansonstsn gegeben hat, um-

. sonst. Denn unvollstindige Fragebogen sind fiir die Auswertung

leider wartlos.

4.  Was tun, wenn stwas unklar ist?

Rufen Sie doch einfach bei uns an: Tel.-Nr. 02 21 /37 20 25.
Herr Cryns gibt lhnen geme Auskunft,

Frgb.-Nr,

Proj.-Nr.

BZ

o BZ

i, FRAGEN ZUM BESUCH DES KURSES
{M JAHR 1978

1. Haben Sie damais an alien Kursstunden des Raucher-

sntwohnungskurses persdnlich teilgsnommen?

Ja, ich habe an allen Stunden

teilgenommen a

nein, ich habe nur an der ins-
gesamt 10 Stunden teilgenommen

2.  Haben Sie damals den Kurs bis zu Ende besucht oder
haben Sie den Kursbesuch vorher abgebrochen?

ich habe den Kurs bis zu Ende

besucht a1

ich habe den Kursbesuch vorher

abgebrochen o 2

|t

Haben Sie in der Zwischenzeit nochmals an einem
Nichtraucherkurs teilgsnommen oder sine anders
Msthode zur Einschrinkung des Rauchens aus-
probiert?

21

ja 1

nein 2

Ia

WENN JA, BITTE AUCH FRAGE 2.2 AUSFULLEN

2.2 Bitte notieren Sie, welcher Kurs das war bzw.
welche andsre Mathode Sie ausprobiert haben,




BZ BZ
il FRAGEN ZU DER ENTWICKLUNG IHRES 6.3 Maeistens gibt es ja sinen besondaren Anla oder
ZIGARETTENKONSUMS SEIT 1978 eine Versuchung, wegen der man wieder mit dem
- Rauchen anfangt. Was war es bei [hnen?
‘Sie haben im Jahr 1978 an diesam Raucherentwdhnungskurs
teilgenommen, weil Sie thren Zigarettankonsum einstelien
woliten. Varsuchen Sie bitte, sich maglichst genau zu erinnern:
3.1 Wie viele Zigaretten haben Sie vor Kurst_n_ginn 7. Wenn Sie einmal ganz ehrlich sind, wie beurteilen
also 1978 durchschnitttich pro Tag geraucht? Sie {hren derzeitigen Zigarettenkonsum?
lch habe tiglich etwa____ Zigaretten geraucht 56 lch habe meinen Zigarettenkonsum
Y etwas eingeschrankt und bin mit
3.2 Und wie viele Zigaratten haben Sie nach dem meinem derzeitigen Konsum zufrieden 1
Kursende bzw. nach |hrem Ausscheiden aus Ich hal ; darzeiti . .
dem Kurs durchschnittiich pro Tag geraucht? kc:nn:n:. fﬁezlze:oc;z:‘lélg;:rg;g:iz:en
lch habe tiglich etwa____Zigarattan geraucht 7-8 bemihen, ihn weiter sinzuschrinken 2
. L. i Ich halte meinen derzeitigen Zigarettan-
33  Und wie s?ai}t es heute? Wie viele Zigaratten konsum fiir zu hoch, glaube aber nicht,
rauchen Sie jetzt durchschnittlich pro Tag? daB ich as schatfa, ihn einzuschrinken 3|2
Jatzt rauche ich tiglich stwa Zigaretten 9-10 -
8.  Wie groB ist Ihre Bersitschaft, jetzt noch einmal
sinen K ing an Maeth zur Ein-
4.1 Rauchen Sie 2ur Zeit. .. schriinkung des Rauchens auszuprobieren?
1 Ich werde es auf jeden Fall noch mal
.+ Zigerren, Zigarillos, Sumpen? o _ : 1
nein 2 In ich werde es nur dann versuchen, wenn
- der Erfolg auch sicher ist 2
. Ich werde es wahrscheinlich nicht noch
42 ...Pleife? ja ! sinmal versuchen 3
nein 2 12 Ich warde es auf keinen Fall noch
—_— einmal versuchen 4 ﬂ
FALLS SIE ZUR ZEIT NICHT RAUCHEN: BITTE IN,_FRAGEN ZUM KURSMATERIAL
BEANTWORTEN SIE FRAGE 6§ 9.  Besitzen Sie heuts noch die Kursuntariagen,
d. h. das Trainingsprogramm (siehe beigefi
5.  Wenn Sie sinmal ganz shriich sind, wie Gberzeugt Fotokopie der Tim,:?tr;? gefigre
sind Sie, da Sie das jetzt erzielts Ergebnis in der ja 1
Zukunft beibehaiten werden? - ‘
§ nein 2|22
Ich bin voilkommen sicher, da8 ich 9.1 WENN NEIN: '
dio.m Ergebnis auch in Zukunft Woran liegt das?
beibehalten werde L Ich habe das Trainingsprogramm
Ich bin sicher, dag ich dieses Er- nieerhalten !
gebnis zumindest eine Zeitlang Ich habe das Trainingsprogramm
beibehsiten werde 2 veriegt, waggeworfan 2
Ich habe das Trainingsprogramm
lch zweifls noch stwas, ob ich das weitargegeben, verschenkt 3|23
Ergebnis beibshalten warde 3 13 -
10. Haben Sie personlich im letztan Jahr noch
ITER MIT FRAGE 9 weiter das Trainingsprogramm oder einzeine
" Taile davon genutzt? o ]
FALLS SIE ZUR ZEITWIEDER ODER IMMER NOCH l - ]
RAUCHEN: BEANTWORTEN SIE BITTE DIE FRAGEN 6 - 8 nein 2 _1’_4
10.1 WENN JA:
8. Haben Sie im AnschiuB an den Kurs Wie bzw, was davon haben Sie weiter genutzt?
sine Zaitlang nicht mehr geraucht? {ch habe das Trainingsprogramm
ja 1 nochmais gelesen 1] 26
nein 2 14 {ch habe nochmals Kontakt mit meinem
 J — —_ Therapishelfer aufgenommen 11 26
8.1, Wie lange haben Sie insgesamt gesehen Ich habe zeitweise wieder meinen
nicht mehr geraucht? Zigarettenkonsum registriert 1| 27
Zahi der Wochen Ich habe nochmals sinen oder mahrere :
oder 15 Vertrige mit anderen Personen als
Zahl der Monate 16 Therapishelfer abgeschlossen 1] 28
A — > -
o, Ich habe die Selbstkontrollregein
6.2 Tragen Sie hier bitts Monat und Jahr weiterhin angewend:t ge 11 29
ein, saitdem Sie wieder rauchen. - - -
{z. B. Dezember 1978) ich habe weiter mit Selbstbelohnungen
gearbeitet 1] 30
17 -
19 Anderes [bitte notieren):

Monat Jahr
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IV. FRAGEN ZU WEITEREN AUSWIRKUNGEN

11. Bitts krsuzen Sis an, wie stark die folgenden Fest-

stallungen auf Sie persdnlich zutreffen,

B8Z

Trifft auf
michzu...

sehr | stark

stark

weni-
ger
stark

uber-
haupt
nicht

Ich fiihle mich jetzt
sundhsitlich wesentlich
bessar 1 2 3

Ich kann jetzt wieder viel
feiner riechen und schmek-
ken als vorher 1

Die finanzielle Ersparnis
macht sich sshr bemerkbar | 1

Ich bin nicht mehr abhén-
| gig vom Rauchen 1

Ich fiihle mich kdrperlich
vial wohier als vorher 1
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ich wurde hiiufig von ande-
ren in meinem EntschiuB,
das Rauchen einzuschrin-
ken, bestitigt 1 2 3

Es tut mir gut, anderen und
auch mir sathst meine Wil-
lensstirke bestitigtzu haben| 1 2 3

12. Haben im letzten Jshr andere Personen aus
Lhrem Verwandten- oder Bekanntenkreis
damit begonnen, das Rauchen einzuschriinken

oder damit aufzuhdren?

ja, Familienmitglieder,

Verwandte

-

ja, Fraunde, Bekannte,

Kollegan

nein, nismand

12.1 WENN JA:
Wie viele Personen sind das insgesamt?

(Bitta Zahl eintragen)

13. Haben Sie im letzten Jahr (also 1879-1980) ...

. dasg Traini rogramm an
anders Penn?:r?m weiterge-
geben? 1

. andersn Personen erklirt, wie
man sich das Rauchen abge-
wdhnen kann? 1

. mit anderen Personen gesprochen,
damit sie das Rauchen einschrin-
ken oder authdran? 1

. . anderen Personen empfohien,
auch diesen Nichtraucherkurs
zu besuchan 1

14. Haben Sie seit ihram Versuch, das Rauchen ein-
zuschrinken, Verinderungen lhres Kdrper-
gewichtas festgesteiit?

ja, ich habe stark rugenommen

ia, ich habe etwas zugenommen

ja, ich habe sbgenommen

nein, mein Kdrpergewicht hat sich
praktisch nicht verindert
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15. Wenn man dabei ist, sich das Rauchen abzuge-
wdhnen, nimmt man oft ja auch andere Gewohn-
haiten an oder tut bestimmte Dinge (SiBigkeitsn

oder Kaugummi lutschen, Essen, Trinken, Spazie-

rengehen usw,) mehr ais vorher. Gibt es 50 etwas

bei Ihnen auch? .
ja

v

15.1 WENN JA:
Und was ist das?

Allgsmein mehr essen

nein

SiBigkeiten, Bonbons essen

Kaugyrnrni kauen
QObst essen

Aligemein mehr trinken

Kaffes/Tee trinken

Safte, Limonade usw, trinken

Bier, Wein, Spirituosen trinken

Schnupftabek nehmen

Kautabak nshmen

Aligemain mehr Bewsgung

Spazisrengehen, wandern

Sport treiben

Arbeiten

Lasen

v |k | ok ook ol ok o | | oh ond o o ok | el |l
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Anderes (bitts sintragen}:

BZ

18.

Es gibt ja bestimmts Situationen, in denan die Ver

suchung zum Rauchen doch recht groB ist. Wie ist
das bai ihnan? In weichen der folgenden Situationen

méchten Sie noch gerne rauchent?
Diesa Versuchung spiire
ichnoch ...
sehr | stark| weni-; iiber-
stark ger haupt
stark | nicht
nach dem Essen 1 2 3 4
wenn mir jemand sine
| Zigarette anbietet 1 2 3 4
zur Entspannung 1 2 3 4
wenn sich jemand
sine Zigaratts anziindat 1 2 3 4
wiihrend der Arbeitszeit 1 2 3 4
in Gessllschaft, beim
Traffan mit Bekannten,
auf Festen usw. 1 2 3 4
am Morgen 1 2 3 4
noch direkt vor dem
Zubettgehen 1 2 3 4
beim Fernsehen 1 2 3 4
2wischendurch, wenn mal
Zeitist 1 2 3 4
wenn ich mich konzen-
trisren muB 1 2 3 4
17. Haben Sis in dissam Kurs Teilnehmer kennen-
gelemnt, mit denen Sie sich auch sait Kursende
weiterhin hiufiger treffen? s 1
nein 2
18. Wie zufrieden sind Sie heute mit dem Ergebnis,
das Sie nach diesem Kurs erreicht haben?
sehr zufrieden 1
zufrieden 2
es geht 3
weniger zufrieden 4
iiberhaupt nicht zufrieden 5
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18. Glauben Sie, da8 Ihnen die Aufgabe des Rauchens

BZ

lsichtar gefallen wire, . . .

ia, vial- nein
sicher | leicht

. wenn nach Kursende
weitere Treffen mit dem
Kursieiter und anderen Teil-
nehmern stattgefunden
héttan? 3 2 1 77

.. . wenn sich der Kursleiter
auch nach Kursende noch
persdnlich um Sis gekiim-
mert hitte? . 3 2 1 78

. . » wenn Sis gewuBt hiitten,
an wen Sie sich bei Probie-
men nach Kursende hittan
wenden kdnnen? 3 2 1 79

20. Kennen Sie auch andere Kursa oder Systeme,
mit denen man das Rauchen einschrinken
oder authGren kann?

ja

20.1 WENN JA:
Welche sind das?

BZ

V. FRAGEN 2ZUR STATISTIK

8

S 1 Ihr Alter? Jahre | 82

S. 2 Geschlecht? mannlich

weiblich

B

vi. T AHRUNGEN UND ANREGUNGEN .

In einem Fragsbogen kann man nicht slles vorhersehen, was intsressant und wichtig ist. Wenn Sie Gber die von uns gesteliten
Fragen hinaus weitere Erfahrungen gemacht haben scliten, so schreiben Sie diess bitte hier suf {zum Beispiel eigene ,, Tricks”,
das Rsuchen zu kontrollieren: besondere Schwierigkeiten beim Durchhalten nach dem Kurs; Anregungen fiir andere, die sich

das Rsuchen abgewbhnaen wolien).
Wis kann man am besten der Versuchung widerstehen:

Was macht besonders Schwierigkeiten beim Durchhaiten?

Weitere Erfahrungen und Anregungen fiir andere, die sich das Rauchen abgewdhnen wollen!

Winschen Sie eine Information uber
die Ergebnisse dieser Bafragung?

nein 2

|®

IHRE ADRESSE:

Name:

StraBe:

Wohnort:
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