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I. ERLAUTERUNGEN ZUM MATERI ALBAND

1. Ausgangspunkt und Zielsetzungen der Untersuchung

Seit 1978 werden die Raucherentwéhnungskurse der BZgA auf breiter Ba-
sis an Volkshochschulen und anderen Institutionen der Erwachsenenbildung
und Gesundheitserziehung eingesetzt. Die Quote und die Stabilitit des teil-
nehmerbezogenen Erfolgs wurden in diesen Kursen bereits in 3 Erhébungs-
stufen untersucht und kontrolliert. Die Ergebnisse hierzu liegen in 3 Be-

richten ind einem zusammenfassenden Materialband vor.

Ab 5. Oktober 1980 wurde erstmalig eine adaptierte Version des Raucher-
entwéhnungskurses der BZgA im NDR-Hérfunkprogramm eingesetzt. .Durch
diese Ubertragung in das Medium Hérfunk wurde das Teilnehmerpotential
betréchtlich erweitert. Uberdies bot sich dadurch die Chance, Raucher zu
erreichen, die iiber das bisherige Angebot an Volkshochschulen nicht zu

erreichen waren.

- Aus dieser Ausgangssituation ergaben sich die Hauptzielsetzungen der Un-

tersuchung, die zu folgenden 3 Punkten zusammengefafit werden kdnnen:

1. Analyse und Vergleich von Teilnehmerpotential und Teilnehmer-
struktur der VHS- und NDR-Kurse

2. Messung und Vergleich des teilnehmerbezogenen Erfolges im Hin-

blick auf unterschiedliche E rfolgsdimensionen

3. Ermittlung von Indikatoren zu einem Systemvergleich unter inhalt-

lichen und unter Kosten-Wirksamkeitsaspekten.

Wichtige Voraussetzung filr die Untersuchung war also die Vergleichbar-
keit mit den Untersuchungen zu den VHS-Kursen. Diese Vergleichbarkeit
wurde durch eine moglichst weitgehende Abstimmung sowohl vom konzep-
tionellen Ansatz her als auch im Hinblick auf wichtige Analyseziele sicher-
gestellt, ohne dabei das Eingehen auf die spezifischen Bedingungen im Me-
dium Hérfunk zu vernachlissigen.
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2. ’berblick iiber Stichprobe und Verfahren

Die Teilnehmer am NDR-Hérfunkkurs, die bei der BZgA das Begleitmate-
rial angefordert hatten, waren namentlich bekannt. Als Voraussetzung fiir
eine Einbeziehung in die Untersuchungsstichprobe war seitens der BZgA
die Bereitschaft zur Teilnahme an der wissenschaftlichen Untersuchung
festgesetzt worden. Zum Startzeitpunkt der Untersuchung lagen insgesamt
946 schriftliche Bereitschaftserklirungen vor. Diege Personen erhielten
im AnschluBl an die letzte Kursstunde einen schriftlichen Fragebogen mit
entsprechendem Begleitmaterial. Nach Ablauf von 3 - 4 Wochen wurden
die Personen, die bis dahin noch nicht geantwortet hatten, gemahnt. Der
Fragebogenriicklauf war trotz verschiedener ungﬁnstiger Umstédnde (Post-
streik, zeitliche N4he zu Weihnachten) iiberaus erfreulich. Einen Uberblick

hierzu gibt die folgende Tabelle:

(abs.) %
1. Bereitschaftserklirungen zur Teilnahme
an der Untersuchung (= Ausgangsstichprobe) 946
2. Gesamtreaktionsquote 810 85,6
davon:
e ausgefiillte Fragebogen 700
e unspezifische Verweigerung ' ' 19
e Verweigerung, weil MiBerfolg 8
e Verweigerung, weil Erfolg -
e Verweigerung wegen Nichtteilnahme 54
o nicht interpretierbare Riicksendungen 25
e Adrefiinderung, Todesiille 4
3. Ohne jegliche Information : 136 14,3
STICHPROBENBEREINIGUNG durch Adref&nderungen
und endgiiltige Verweigerungen 84

AUSGANGSSTICHPROBE FUR WEITERE BEFRAGUNGEN 862
e in % der Ausgangsstichprobe 91,1
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3.

Hinweise zum Lesen des Tabellenbandes

3.1 Aufbau und Inhalt des Tabellenbandes

Der Tabellenband besteht aus 2 Teilen:

1.

Angaben zur demographischen Struktur und grundlegenden Merkmalen.

Dieser Teil bezieht sich auf alle Teilnehmer, von denen Angaben vor-

lagen und die im Rahmen der Untersuchung angeschrieben wurden

(N = 946). Er enthilt also auch Angaben von Teilnehmern, von denen
sich im Verlauf der Untersuchung herausstellte, da sie nicht am NDR-
Kurs "Runter vom Rauchen' teilgenommen haben. Die Daten wurden
nur nach den 3 Merkmalen ausgezdhlt, die fiir diesen Personenkreis
vollstidndig zur Verfiigung standen:

e Geschlecht

e Alter

e Zigarettenkonsum vor Kursbeginn

Angaben aus der Kursnachbefragung:
Dieser Teil bezieht sich auf alle Teilnehmer, von denen wir einen aus-
gefiillten Fragebogen erhielten (N = 700). Er besteht aus folgenden Ta-
bellen:
- Auszihlung der Originalfragen

(Anmerkung: Der Fragenwortlaut ist dem am Ende des Tabellen-

bandes beigefiigten Original-Fragebogen zu entnehmen).

- Ubersichten und Zusammenfassungen
{Bei Skalen-Fragen wurden zusiitzlich zur Original-Auszihlung die
positiven Anteilswerte noch einmal in Form von Ubersichtsblittern
zusammengestellt. Ein entsprechender Hinweis findet sich im Fra-

gentext).

- Auszihlung des neu gebildeten Erfolgsmafles (Reduktionsniveau).
(Dieses Merkmal wurde aus den Originalangaben der Teilnehmer
zum Zigarettenkonsum vor und nach dem Kurs neu gebildet. Es
driickt den aktuellen Zigarettenkonsum in Prozent des Konsums

vor Kursbeginn aus).
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Jede Tabelle wurde mit 2 unterschiedlichen Tabellenktpfen gerechnet:
KOPF 1 enthilt die zentralen demographischen Merkmale

® Geschlecht
- ménnlich

- weiblich

o Alter -
- bis 19 Jahre
- 20 - 29 Jahre
- 30 - 39 Jahre
- 40 - 49 Jahre
- 50 - 59 Jahre
- 60 Jahre u. &lter

° Berufsklassifikation

- Selbstiindige, leitende Angestellte
- mittlere Angestellte, Facharbeiter
- einfache Angestellte, Arbeiter

- Hausfrauen

- Rentner

- Auszubildende

KOPF 2 enthilt Merkmale, die das Rauchverhalten und die Art des Um-

gangs mit dem Kurs betreffen.

™ Teilnahmeverhalten

- Durchhalter (Personen, die bis zum Ende am Kurs teilgenommen
haben)

- Abbrecher (Personen, die nicht bis zum Ende am Kurs teilgenom-
men haben)
® Zigarettenkonsum vorher
- 1 -10 Sttick pro Tag
- 11 - 20 Stiick pro Tag

- 21 Stiick und mehr pro Tag




° Informationsquelle iiber den Kurs

- Zeitung
- Rundfunk

- Bekannte, Freunde
- Zufall

o Kursteilnahme

- allein

- mit anderen

¢ Unterstiitzung

- ja
- nein
e Kassettenaufnahme der Sendungen

Weitere zusammenfasagsende Tabellen sowie die inhaltsanalytische Auswer-

tung der "Offenen Kritikblitter" sind im Berichtband enthalten.

3.2 Generelle Anmerkungen zum Lesen der Tabellen

e Alle Daten sind aus Vergleichsgriinden prozentuiert. Das Kirzel
"S-%'"* steht fiir Spaltenprozent, gibt also die Prozentuierungs-

richtung an.

e Die Basiszahlen der jeweiligen Teilgruppen sind in der letzten Ta-

bellenzeile neben dem Kiirzel "N angefiihrt.

e In einigen Teilgruppen (z.B. "80jdhrige u,4lter') ist das ''N" gerin-
ger als 50. Bei diesen geringen Basiszahlen sind die Prozentwerte

nur mit grofler Vorsicht zu interpretieren.
e Abweichungen der Prozentsummen von 100 kénnen sich ergeben
a) durch die automatische Rundung (+ 2 %),

b) wenn aus Griinden der Ubersicht nur einzelne Antwortkategorien

in Tabellenform zusammengestelit wurden,

c) wenn Mehrfachnennungen bei einer Frage méglich waren.
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DEMOGRAFISCHE STRUKTUR UND GRUNDLEGENDE
MEREMALE ALLER TEILNEHMER,
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HALTER CHER STUEcK STUECK U.MEHR TUNG  FyNK  KANNTE DEREN
s-g S-3 s-x $-% 5-3% $-3 5-% S-¥ S-% 5-% $-1 5-1 s-3 5-1 S-3

A - e T ——— e e . —

BIs 19 JAHRE Ta Be 7. 36, 9. 2. 5. be 10. 11l. Te B Ba 8. 3.

20-29 JAMRE - 93, 36.  S5l1. 26, Sk. 38.  3l.  &T. S5, 36 43, %2, 18, T 5.

23. 1. 29. 30. 3. 29

-
o
-

W

[ "]
e
;c

V
I~
[} -]
e

30-39 JAMRE _ . __.. __ . 30._ 32, _ 2. . _18. _22.

12. 10. 12. 11. 14

-
-
.
-3
.
-
Qo
.
-
.
-
"
»
(™)
-
]
-
-
.
[--]
.
-
L]
»

40-4% JAHRE 12,

S0-59 JAuRE ’ 6 7. 5. a. 6. b 9. 4. ‘3. 'H Se . 6. S. 5.

60-6% JAHRE . e e 2 Ba 28, . _bee.. B 2o _Se_. . e s . e 2. N 3. ___ 1. e

70 JAHRE U AELTER D 0. [ O O« 0. D. O O« D. O O G. O. le

KA 0. 0- 0. . 0. 0. 0. a. 8. . 0 0. D. Too” 1.

- - -

N T00 311 36l "s0 24 4 202 101 455 62 108 582 112 353 381 130

PO e T B TR B ((//?/D BEBILIE B L el i ) £ ((‘”7 IO T SHRVICERERENCS [0y ((w P £ 0%




16 p).61.00105.001

"TTHOH < MFCHTRAUCHER —TRATNING SRUNMTER VOR RAUCHeN® — ~7"7 7™ == =~
__TaprLblp S.2: GLSCHLECHY e e e

GESCHLECHT ALTER BERUFSGRUPPE

__ GESAMT MAENN- WEIB-_ BIS 19 20-2% 30-19 50-5vy

« SELEST MITTL,

HAUS- RENT-_AuSzZU-

M
JAHpL  J ANG .

JRHRE  JAHRE

ENNZ 19 20-29 49 50-5v
LTcH Lick RE  JAMRF
-t

TFRAUENTTNERT TTBILOL T T

5-1 $-% S=-1 S-% S-1 5-1 s -1 S-1 =3 5-3 S-% S-3 5-3 .
- T T o . B PR - PR & I Ta7. 69. 6. 52. 1. 50. 1 -

KA ) 0. 0. 0. 0. 0. 0. 0. 0. 0. 0. 0. 0. 0. 0. 0.
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TABELLE S,23 GESCHLECHT _

TEJLNAHHEVERH KONSUM VORHER INFORMATION UEBER KURS TETLNAHMNE UNTERSTUETZG MWASSETTE

- GESAMT DURCH- ABBRE- 1-10 11-20 21 S5V, ZEI- QuND-  BE-  ZUFALL ALLEIN M. AN- JA _NEIN _Ja
Hllffﬁ CHER STUECK S‘UECK U.HEHR TUNG FUNK KaAMNTE DEREN -
$-% 5-3 $-2 5-% 5-1 s-% sy S-3 s-1 $_3 5-1 s-% s-% s-1 s-%
MAENNLICY ¥ P §1.  52.  50. 52 52. S5, S1. a8, 54, 53, 46.  52. 7 5l1. -3 P
wE IBLICH U 11 49, &8, __ 50, 48 . 48y .. _45. 49, _52. _  4b. _ 41, S%. UB. _ M%. 83, B .
nA O. , 0. - O. O. 0. O. O. (V)Y O« De [+ 19 O. De 0.
N . m . 700 311 361 | 50 __24% _ 402 101 _ 455 &z 108 582 112 353 __ 381 130 _
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JapfLly S.33 FaM]

“PRUNTER VOM RAUCHEN® - ) -oTTTh o T -
LIENSTAND e e e e e = - e e

GESCHLECHT

ALTER

16 01.81. 003 7,001

BERUFSGRUPPE

e o GESAMT MAENN- WETB-_BIS 19 20-29 30-39 up-49 50-59 60Julle SELEST MITTL. ANGe HAUS- RENT-  AUSZU-
: N LIcH LICH JAHRE  JAHRE JAHMRE TIAHRES JAHAE ACLIER ULANG. ANG.  ARB, FRAUEN NER™ EHILD.  —
S-x 5-1 5-1 S-3 -1 LY 5-t s-1 5-1 S-3 -% -3 S-y $-1 $-x
LEDIG, VERNITWLT,
— GEVPENNT | BEND, - S e — o —
GESCHYEDEN 55, 55, 55. T2 . 38. g

_aa.

3s5. 90«

0. b, 6.

98 81
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NOR = NICHVRAUCMER-TRATNING "RUNTER VOM RAUCHEN® i oo rrm 21.01.81.00107-001 —
TABELLE S.3: FTAMILIENSTAND = = ___ __ .. _ | - B L s el e _ . e
TEILNAHHE VERH KONSUM VORHER INFORMATION UEBER KURS TETLNAHME UNTERSTUETZG KASSETTE
_GESAMY_DURCH- ABBRE- 1-10 11-20 21 ST, ZEI- RUND-  BE- ZUFALL ALLEIN M. AN~ J&  NEIN JA )
HALTER CHER STUECH STUECK U_HEWR TUNG FUNK KANNIE DEREN - T/ T -
S-x 5-1 s-x $-x -1 $-3 s-x s sy 5-3% s-x S$-X 5-% S-x S-x
LED!G, VERMITWET,
GETREMNNT LEREND, L o ) _ e L o _
GESCHIEDEN 55. 53, 58 . T6a 61 . 49, S4. Sy, 656 56, 6. 52. 50. S6. 53,
VERHETRATET _ 84.__ 88. _41. _ 22, _38. _350. _86. 45, 34, _N1. A3, 7. A8, 3. _ 46,
MA ) Y 1. 2o 2e 1. 1. O 1. e 4o 1e 1. | Y 1. 1.
N _———— 100 311 36). ___ 50 248 __ 42 101 __. 455 _ _s82 __ 108 582 112 353 381 130 _ -
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_TABFLLE 5.43 SIND STE ZUR ZCIT BERUFSIAETIG?

CESCHLECHT ALTER BERUFSGRUPPE
GLSAHMT MAENN- wETB- BIS 19 20-29 3N-39 40-49 S0-5% 6uJ,uU, SCLODST MITVL. ANG. HAUS- RENT- AUSZU-

T Tttt T T LICH  LICH ~JAHRE JAHRE  JAHRE ~JAHRE JAHRE  ALLMWR C.ANG. ANG. ARB. FRAUEW RER— @ILD,
5-1 S-1 s-t 5-% $-1 5-1 S 5-% 5-3 s-1 S-% s-3 -3 5~% s-3
JAy GALTTALS S4. 67, H0. 22. 53. 56e 1. 0. 24, 78. 83. 13. O« Ge. O.
JA, HALBTAGS ' Z. 1. N, 5. ioe - 1d. . T T. 7. 6. 1T, 0. 0. 0.
— ZUR ZFIT TN AUS- ) §
BILOUNG 20. Z3. 17. £e. L 10- i. e D 7. 5, 5. 0. 0. 100.
___4UR 2017 AuBETYS- - —_— .
L0S q. 7. [ 10. 3. 6. 0. 1. L 7. 2. N 0. U. [y
!I‘__qff_j}elL 12. Da. 24 . O a8, ]._1: 18 15-7__ 12« 49 2w 1. 100« O= O
RENTHMEL, PLNSTO~
_NAES 2, 2. 2. 0. 0. 1. 1. 2. 9. 0+ 1. 0. 0. 100. 0.
KA 2. 3. 1. te 2. n. 1. 3. &, fe 1. 3. 0. 0. O,
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NDR - NICHIRAUCHER-TRAINING *RUNTER VOM RAUCHEN®
YABELLE Se4: SIND SIE _JUR 2E1T BERUFSTAETIGE?

VEILNAHMEVERH KONSUN VORHER
GESAMT DURCH- ABBRE ¢

JA, GANZTAGS 54,

JAy HALBTAGS T T e,

BILDURNG T Tzo.

ZUR ZEIT ARBEITS~-

INFORMATION UEBELR KURS

STUECK STUECK UL, NEHR YUNG

21.01.81.00109.001

TETLNAHME UNTERSTUETZG KASSETTE
ALLEIN Mo AN-_ JA  NEIN JA_
DEREN
5-%  5-1 S-1 s-3 s

- - -

5ne 58, 56 5l. 52.

Te L Sa 8. [

T20. 22. V90T i T8,

Los a,

HAUSFRAU 12.

LS Ne. L 3. 7.

124 Be _11. 14. 13.

RENYNER: PENSIO-

2 2. 3a 1la 2.

Magh _ 22

KA 2,

N 700
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TTRORT S HICMI U RTTR N ING SRULTER VoM RAUCHEN®

TABILLL .41z FUER LERUFSTAETICE;

GESCHLECHT
GESAHT MAENN- REIB~-
LICH LICH

20 WELCHER BERUF SGRUPPE GLHOERI!

16.01.8i.00111.001

BERUFSGRUPPE

_30-39  4u-49_ 50-59 6UJ.Us SELBSYT MITILe ANG. HAUS- RENT-  AUSZU-
JAHRE JaNR AMLITR L.ANG. ANG. AREs FRAUEN NER BTLD.

F~ T JNHRL
4

5-% LT § S-1 L § $-% - §-1 =% 5-% S-3 5-% 5-% 5-1 $-1
FRECTE ¢FAUFE,
—_ SELRPSTYAENDIGE, — . -
LANDWTRTE 1. T. T- Ba 6. Te [ 1. 50 24, 0. O.. 0. 0. 0. -
LOITENLF atiby - . ) . e e -
STELLTt, REAMTL 23, 29%. 144 8. 13. 23. WT. 38. 2%« 6. [ ] [/ [ e gr " Tt —
MIITLybp AdGE- S e e

STCLLYE BEARTC,
FACHAPHFITER

il. Oe 100. 0.

EILFACHE ANGE-
SIELLTE, BEAHTE,

ARBFITER 19. 16, D 38 260 1% 8.  21. g: 0O« O 100. O« 0. o0,

Ka . 0. 1 15. 0. 0. 0. n. 0. 0. 0. 0. O 0. 0.

bk . _a22 254 168 13 175 137 b 29 . 121 212 LY | o____ o L
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TARELLE Se%.13 FUER PERUFSTAETIGE: 2u WELCHER BERUFSGRUPPE GEHCEREN STEF?

TEELNAHMEVERH KONSUM VORHER INFORHATION UEBER KuRS TETLNAHME UNTERSTUETZ6 KASSETTE
_GESAMY DyRCH~ ABBRE- 1-10 11-20 21 ST, ZEI- RUND- BE- _ZUFALL ALLEIN M. AN= 6  NEIN __JA _
HALTER ¢HER STUpcx STUECK U.MEHR TuNG  FUNK  KANNTE DEREN
$-t S-x s-x S.% s-1 §-3 S-x 5-3 S~ S-% s-% s-% s-% S-y s-3

e e e e — - - -

FREIE BERUFE,

SELSTAENGIGEY . . . .. ._ __ e el . _ . . e e e e -
LANDMIRIE 7. 9e be 4. 7. 7. 2. 8. 9. 10. Te g, ' [ 11-

LEITENDE ANGE- e e e ———e . e e ee . ——— el .o
STELLTE, BEAMTE 23. 28, 21. 15, 18. 24. 26, 19. 26. 3. 73, 20, 27, 19. 22.

HETTLERE ANGE~
STELLTE,BEAMTE,
FACHARBEITER 50, ", 624 26 52. 51. 60. 52. 5. 47. S0 50. Si. 51. 57,

EINFACHE ANGE- crrermM—— e e o e TooTTTmn o T - - T T T
STELLTE, BEAMTE,

CMRBEITER . ___ 19 18, 2)s.__ _30s  23s  _lbs 12, _ 2la_ 29 1. 19. 21. 144 240 11, .
KA O 1. Q- 8. 0- 0. . 0. 0. 1. 1. 0. D. 1. o.

—- i oe—.- N22 185 222 23 i3g 267 _ 53 210 34 12 352 66 .21y 223 %6
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TNDR = NICHTRAUCHE R-TRAINING "RUNTER VOM RAUCHENY 16.01.81-00f1Y.001

S.Lt WIF VICLE PERSONEN (STE SELBST MIT EINGE SCHLOSSEM) LEGUN STAUKDIG 1N LLRFH HAUSHALT?

e

GESCHLECHT ALTER BFRUFSGRUPPE
GESAHT HMAENN- VElE- BIS 19 20-29 3I0-3% 4U-49 L0-5% opd,d, SELBST MITYL. ANG,., HaUS- RENT- aUSZU-

- - - LICH "LIEH ™ JyHRE JaHRE ~JAHRE JAKRT  JAHRE  AELJER L-ANGs ANG6. ARB. TRAGEN NER™ BILD, .
5=t $-y s-1 -3 s-3% 5-3 s-% 5-% s-1 5-1 s-1 $-1 S-% 5-1% 5-3
ICH WahnE ALLEIN 19« 19. 19. 6. 25. 14, 13. 0. ?Y. Z21l. 19, 18. 2 38. 24.
T 2 PrRSUNEN 4. 32,7 37, 6. W1, 320 Tze.T T Tsn. syl T TEYS L{: UMY 15 58T i,
__ 3 PrRSONCN 2p. 20. 20. 29. le. 24, 23. 7. 12+ 21, 2]1. 17. 32. 0. db. —

4 s MINR PERSONEN 25. 26, 28 . 55« 17« 30. 3i7. 13. [ 27 21» 22, a7. [/ ]9 29.
T z. R i. % z. - 7. i i P 7. 1. . 3 P
N 700 367 333 51 301 208 82 “n 17 184 237 94 81 16 140
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NDR - NICHTRAUCHER-TRAINING *RUNTER VON RAUCHLN® ' ' ) T T 21.0i.81.p0113.001

TABERLE 5.%: WJE _VIELE PERSONEN (STE SELOST HIT EINGESCHLOSSEN] LEBFN SYAENRIG IN IHREW HAUSHALY? =

TEILNAHHEVERH XONSUM VORHER INFORMATION UEBER KURS TETLNAHNE UNTERSTUETZ6 KASSETTE
.. GESAMT pURCH- ABBRE-_ 1-10 11-2gp 2) ST. zEI- RUND- BE-  ZUFALL ALLEIN M, AN- JA  NEIN _Jp

HALTER CHER STUECK STUECK U.HEHR TUNG  pUNK  gANNTE 7 “DEREN
$-1 -3 -1 s-t S~y s-x $-1 s~ s-3 §$-1 $-3 s-3 5-x s-1 s-x

Yl i o B A Y e i Rl e i e

IcH WOHNE ALLEIN 19. 15. 22. 20. 16. 20. 19. 19. 23. 29, 20. 13. 18, l8. 18.

2 PERSONEN 3a. 37. 33. 24s  31. 34 25. 15, 35, 34, 31, $0. %1.  30. 33,

3 PERSONEN 15 _17s 21. 17. ___19. 22. 22.

N U. MEHR PERSONEN 25. 26 24, 28 . 26 28, 2%9. 25. 27. 249, 26. 20. 25. 28 25.

XA ) ) 2. 2. 1. 6. o e 3. 1. 0. 1. 1. 0. 1. 1. 2.
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NOR - RICHTEAUCHER-TRAINING SRUNTER VO RAUCHEN®

TABMLLE S.03 UNG WIE VIELE PERSOMN (AUSSER INNEN SELEST) RAUCHTH HOCHZ

GESCHLECHT ALTER

~ CGESAMT HAFNN- WEIB- pIS k9 20-29

TUIEH  CICH JAHRE™ JAMRE

5-3

s-3 5-1 5-%

16.051.6T.00i15.001

BIRUFSGRUPPE
IN-39 4g-49 5H0-5§ 60J.U. SELGST MITTL. ANB. HAUS- RENT- AUSZU-
JAHRE ~OAHKE ~ JAHRE AELTER LLANG. ANG. ARBs FRAUEN WEW BIED. — T —
S-x 5-¢ S-1 s-% S-1 S-% s-x 5-% -3 $-x

1 PIRSON 14, 27. .1, 21. 34, Ik 3z, 15. 3y, 29. 3s. 2a. 54. 13. 34,
2 PLRSGNEN 8. 9. 7. 24. 8. W10 T RS 6. T lo- Y. iz, 5. 0. tz: -
_ 3. U. MLHR _PERSOMEN 2. 3. 24 6s - 8. 1. 1. o, 0. 0, 2. 3. 0. 0. 7.
KA, .-
___MEJYER AUSSER nlg 56, 61. 50. 43. 55, 59 57T, 57 Sg. bl 9. - 61, 2. 88 aT. A
. N 700 367 333 51 301 208~ T 83T TTay TTUAT T T T4g 237 54 i T ey

, - -
DO o SN SRR WRERIEICH by (R IO 1

7 N o]
SERICHBEREIH 1y (2R kO SERVICHRFLcH oy (LR et

0¢



r

.

?

L

NpR - NICHTRAUCHER-TRAINING PRUNTER VOM RAUCHEN®

TABFLLE S.6: UND WIE

TEILNAHHEVERH KONSUM VORHER
1-10 l1-20 2 I
STUECK STUECK U.MEHR TUNG

1-10

2]

ESANT DURCH- ABBRE-
HALTER CHER
5-3 S=1

5-3 s-t s

o e e e R e e T L e g e S o e B A M TR e M S L P e o e o S e B W o o o e e e gt e

1 PERSDR 22.

2 PERSONEN

3 U, WEHR PERSONE

-4

KA,
KEINER AUSSER MIR _

VIELE PERSONEN (AUSSER IMNEN SELBST) BAUCHEN NOCH?

21 s‘n ZEI-

-1 $-X Lt

34. 27.

10,

INFORMATION UEBER KURS
RUND-
FUNK

) T T 21.01.81.00118.000

KASSETTE
CLI

UNTERSTUETZE
Ja KEIN

TEILNAHKE

ZUFALL ALLEIN W. AN-

DEREN
5~-3

BE-
NANNTE

b | 5-1 5-% 5-% 5§~

35. 24, 36, 30. 53.

T T10. T 1. 12.

1. 3. 2.
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NDR = RICHTRAUCHER

ATNTHL *RUNTER VOM RAUCHEN? 16.07.8i.00717.00T

TABFLLL S.7: TH ALLTAEGLICHEN LEBEN KARN £5 PROBLEME VERSCH!EDENST[R PRT GEFEN, Z.B. TH BERUF, IN DER AUSBILDUNG

mon e s T PURCH AETZE UnD SYRESSs IN DLR nﬁi(ic. TH FREUNTESKRTIS "USwe™ Wik STARR FUERLEN STE STCA™ GUREH ™ SOLTH
PROBLEME BELASTET? .
T T T T T T T UGESCHLECHT T ALTER T T TRt T T T T Ty FRUFSGRUPPE - T T

GLSAMT MAFNN- WEIB- BIS 19 20-29 30-3% %0-49 50-59 60J.U. SELBST MITTIL, ANG, HAUS- RENT- ,BUSZU~-
LICH _ LICH  JAHRE JAHRE JAMRE JAWRE _gAMME  AELTER L.ANG. ANG. ARB. FRAUEN NER  BILD.

Tt T T T T T TR AR <=1 st S-x  S-% $-1 $=1 35 S S-1 5-% S-x ¥y TESY TYT|ERTTTUTTTT

_sewm suagn 25+ 23. 3. 16e 29,  3u._ 29. . 27. _ 24 31. 27 3%.  31.  31. 2.
STARK 43. L1 .nﬁ. 53. AT 3. 51. in. I%. 8. a5, "3, a2z, 31. 6.

“MENIGER STARK ' 20, Z8. 15. 2. 18.  23. 12, 7.7 18, 22, 0. it. 19 19, 2. T
kAU 6. e. . ., 5.  T._ 1. B, 4. 5. 8. 6a 7. 19. 3.
UEBFRHAUPT NIchT 1. 1. 1. B. 0. 1. 0. 0. O 1. 1. 0. 1. 0. 0.

—kkT T T T 1s 0. % i A 6. "0 o T 0s P

K 70 367 333 51 301 208 82 %0 17 194 237 T 81 16 180
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NDR - NICHTRAUCHER-TRAINING “RUNTER VOM RAUCHEN®

—_—————

SEHR STARK
STAQK

WENTBER STARK

KAUH

UEBERHAUPT NICHT

KA

PROBLEME BELASTET?

VORHER

11-2¢

STUECK
S-x

TEILNAHKEVERH KONSUH
pURCH- ABBRE- 1-10
_HALTER _ CHER _STUECK

5-x -3t 1

2 3T,
UJHEKR
5-%

INFORMATION UEBER KURS

TUNG

4

TABELLE S.7: 1IN ALLTAEGLICHEN LEWEN WANN ES PROBLEME VERSCMIEDEMSTER ART GEBEN, Z.B. IM BERUF, IN DER AUSBILOUNG,
DURCH HETZE UND STRESSs IN DER FAMILIE, IM FREUNDESKREIS uUSW, WIE STARK FUEHLEN STE SIcH pURCH SOLCHE

El- "RUNO-
FUNK

5-1 $-%

" TEILNAHNE ~  UNTVERSTUETZG WASSETVE
BE-  ZUFALL ALLEIN M, AN- JA NEIN  Ja
KANNTE e . ___DEREN S .
s-1 5-1 §-% 53 5-3 §-1 s-%
34 28. __ 29. __29. 2. 31l. 31. _
T 50. a3, TR .3, ay, a3,
16+ 19. 20. 16. 23 18. 3F. T T
5- 6- 6. s. 6. _6_.___ _l! e

0.

2. l.

l- ﬂo n.
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TNOR - hICHIRAICHER

“TRATNING

YRUNTER

VOM RAUCHENY

" 16.0l.81. 001 i%.001

_TARrLLe S.M: MIF WUCRDEN S1C IM GROSSEN UND GANZEN THREN GESUNDHEITSZUSTAND BEURTE ILEN? 7 _
GESCHLECHT ALTER BrRUFSGRUPPE
e _ _ _GESAMY MAENN- VEIB-__BIS 19 20-29 30.39 4p-® 50-59 6UJ.U, SELAST KITTL, ANG. WAUS- RENT-  AUSZU-
LTcH  Ulcw JAHRE  JAHRE “JAHRE  JAWRE  JARRE ARCLFER LVANG. TANGYTT ARB, T TFRAUEN THERTT BILO, T T T
S-y s-1 5-1% 5-1 5-% 5-3 5-1 5-% 5-% 5-1 5=t s-t s-3 s-1 s-y
TEEHE 60T T T T T ee B 6T T. RS T IN T g S AT T B BB, R, T T
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NDR - WICHTRAUCHER-TRAINING RUNTER VOM RAUCHEN® T T T T 7T 31.01.81.0D119.001 T
TABCLLE Se83 WIE WUERDEN SIE _IM GROSSEN UND GANZEN IHREN GESUNDHEITSZUSTAND BEURVEILENT_ U, _
TEILNAHMEVERH KONSUM VORNER INFORMATION UEBER KURS TETULNAHME UNTERSTUETZ6 KASSETTE
. B} GESANT_ DURCH-_ ABBRE- 1-10 1j3-pg 23 ST. ZEI- RUKND-  gg=-  ZUFALL ARLEIN Me AN~ JA  NEIN _ JA =~
HALTER CHER STUECK STUECK U.HEHR TUNG  FUNK  KANNTE DEREN
5-% S-x 5-3 §-x S-x 5-1 5-1 s-1 $-1 s-1 s-x S-y s-z s-3 5-3%
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gu7 R _ 38e. W3, __ 34. _ _A44.  BQ. 36 27, 84, _ 39._ _ 30._ _ 39. 35, 4z. 38, __ __B1. -
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TNUR = RICHTRAUCHER-TRAINING °"RUNTER YOW RAUCHEN®

___TABFLLL 5,9: WIC WICHTIO VAR BZW. ISV S FUER SIE PERSOENLICH, VOM RAUCHEN FUNTFRZUKOMHEN?

GESCHLECHTY

GESAMT MaENN- ¥WeTB-

ALTER

4p-4%

“r-59

16.01.6t.00121.001

BERUFSGRUPPE

60J.U. SELRST MITIL.

ANG,

HAUS- RENT- AUSZU-

T LICH LICH JARFE TTUAHRE JAHRE ~ JaHRT  JawAg " AgLTER JAnGT ARG. KRB« TFRAGEN™ RER ~ BILD. 7777
5-% 5~3 =3 -2 S-2 52 p L 3 5-1 5-1 53 5-% 5-1 S-% S5=-3 S-3
B T e e e e e
wiewtle 80,  43.  36. 43, 45. 35, 35, 35, 29. 38,  &l.  38.  38. 25,  «aT. o
WENTGEK WICnTIG 9« 10 8. 12.  10. 8. 9. S, 29. 1%, s. 10. 2. 13. 9.
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NDR - NICHTRAUCHER-TRAINING YRUNTER VOM RAUCHEN® T T T T T T 21.00W61.00i20 g0 7T T

TABFLLL 5.9: WIE WICHTIG MAR B2W. JIsT ES FUER SIE PERSOENLICH, VOM RAUCHEN RUNTERZUWOMMEN? = = =
TEILNAHMEVERH KOHNSUM VORHER INFORMATION UEBER KUprs TETLNAHHE UNTERSTUETZIG KASSETTE
GESAMY DyrCH-— ABBRE- 1-10 11-20 21 5T, ZEI- RUND- BE -~ ZUFALL ALLETIN M. AN- A4  NEIN  JA
HALTER CHER STULCK STUECKX U.HEMR TUKG FuUNK KANNTE DEREN
5% S-x 5-1 5-x S-% 5-3 S-2 5-3 5-% S-2 5-1 5-% -t s-3 5-x

SEHR WICHTIG Tsp. 53, &T. 40 45, 54.  59. 48. 8.  WS. 8o W6.  §3. T S8. S2. T
WICHTIG I oL W0, L 3% _ M. B0 _ _45.. _37. ___ 32. a2. _ 32, . 37. __ M0._  4%3. N0, _ 39. __ 4O. _  _

WENIGER HICHlIb 9. T. 11. 18, 9. Ba 8. 8. 10. 15. 9. 10. 7. 10. T

UEBERHAUPTY NICHT
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"KDR - NICHTRAUCHER-TRAINING *RUNTER VYOM RAUCHEN®

T T21,01.81.001%7.001

VABPLLLE S.10: HABEN SIE FRUEHER SCHON EINMAL VERSUCHT, H1IT DEM RAUCHEN AUFZUHOERENZ

GESCHLECHT ALTER BERUFSGRUPPE

.- - GESAMY MAENN- WEIB- BI5 19 20-29 30.39- 4g-49 50-59 60J.U, SELpSY MyYIL, ApG. HAUS- RENT- AUSZU-
LTcH TTLycn  JAHRE - JAMRE  JAHRE JAHRE JANRE AECTER L.ANG. “ANG, ~ARB. FRAUEN NER ~ B1LO. T

s-1 $-3 5-2 s-% s-3 $-% S-% $-1 5-% s-% s-1 s-% S-1 s-x s-3

’ JA, KEHRMALS ~ 60. e0.  59.  5i. 61. BS. 49, b0 §3C 61 60, 5. #8., 88,  §§., T

Jay EINMAL R 26, 26y 25 25, 28. . 23, _30. 17, _ 18. __ __25._ __ 27. LT 20. 0. __25. -
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" NDR — NICHTRAUCHMER-TRAINING SRUNTER VOM RAUCHEN® 21.01.81.00123.001

TABELLE S.10: HABEN SIE FRUEHER SCHON EINMAL VERSUCHT, MIT DEM RAUCHEM AUFRUHOEREN? _ __ _
TEILNAHMEVERH KONSUM VORHER INFORMATION UEBER KURS TEILNAHKE UNTERSTUETZIG KASSETTE
GESANY_DURCH- ABBRE- 1-19 11-20 21 S¥. 2EF- RUND.  BE-  ZUFALL ALLEIN W, aN- Ja_ __ NEIN gk
HALTER CHER STUgcK STUECK UsMEHR TUNG  FUNK  KARNTE OEREN
S-x 5-3 5-3 5$-3 S-3% S-% £-1 S5=-x . S-X S-1 5-% 5-1 s-X 5-% S-1

JA, MEHRHALS ‘e0. BB, 61. 66 6l 5a. 61.  SB. 66.  6€%.  &l. Ba., 59, s0. @ 64.

Ja, ETRMAL _ . 264 26s 25, 2n. 25, 21. 24, 26,

NE 1N, NOCH NIE 14, 15. 13. 1o, 13. 15. 4. 15. 13. 12. 18, 14, 14. 131. 10.
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NDR = RTCHIRAUCHCR=TRATHING *RUNIFR VOH RAUCHEN® ’ ’ T 16.01.87.000067.00%

__TABFLLL La: BITIC KPLUZEN STE AN, AN WELCHEN NER FOLGENDEN SENDFIEKFIKL S1f 01t SENLUNG "RUNTER VOM RAUCHEN® GEHOERT

HABEN, - - T o
_ o ____GLESCHLECHY _ ALTER R o . ) BFRUFSGRUPPE I
GESAMT MAENN- WETIB- BIS 19 20-79 3n-3% #&0-49 50-5% eGLJoU, STLOST AITTIL. ANG. HAUDS= REfiT-"AUSZU=-
LICH LICH JAHRE JAHRE JAWRL JANRE  JAWRL ATUTER L+ANG. ANG. ARB. FRAUEN NER BILD,
B - Yt 5-3 $-1__ 5-%  5-% §“-§_:‘”5___t 5=y S-Y  S-3 §-3 + 5-% 3_:_!___,___5__1_ i_!_ _‘
FULFF 1
Se OKT MO0y e e e e i e e I __ -
WILGFUEHR LG - . - . e -
DURCH ANDLFE® T4. 72, 17. T6. 5. T4, 71. 15. Tt 14 T3. 12. 79 8l. 72.
FOLCE = T T - TrTTmTmm T -y s s T T
12. oK1«1%80
18 8:0% i o _ I o e
VEPFUENRUNG ® 79. T6. BZ. 00. 83, T5. 7 Ta, . AZy i, T8, T8 . F9. Ba. ~ TE.
_ FOLGE 3 _ e e e _ e
19+ QKT 1980
*AUTQMATISIERTES
_HAUCHVERHALTER® 78. I5. 80 76 18, 19.__,_11.7w 82,  Ti. 80, 715, 82, B3. 5. 75.
FOLGE 4
L 26 0K1:1%940) e e e e —_— e
*KONFLIKIF UND
FHRE LEWAEL-
__T1GUNG* 67. 65, 69, 13. bbe 6T  T2. 0.  65. 0. 63. T2. 64 63. &N
FULGE &
. 22 NOV.I9BY — . . R
*INNERL AUSLOFSER® St Sk, 58. 59. 53, s5. &l. 5. 5. 5%, £5. 66 63, 69, 33,
_FOLRE v - —_
9. NOV.1981
*ALTERKLATTVEN
ZU» RAUNCHEN® S5, 51. 5% 59, 50. 58, 55, 3. 1. 55. 55. 52. 63. Bl. 43.
FOLGE 7
16, NOy.1980 e _ L o
IR1SEN=- 7 - ToTTm omem T
BEVAEITIGUNG® a6, Q6. a7. 9. 82 . 49, 52« 45, a7. 5. LLIS 54, h8. L L LL Y
TTROLRE b T T - - T T T /s = =T -
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TABELLE Jo+: BITTE MREUZEN_SIE AN

AN WELCHEN DER FOLGENDEN SENDETERMINE SIE DIE SENDUNG 'RUNTER _VOW RAUCHEMN® BEHOERTY _ .

T 21.01.81.00001.001

HABEN,
. . _—_ _TEILNAHHMEVERH KONSUM YORHER INFORMATION ULBER KURS TETLNAHME _ UNTERSTUETZG MASSETYE.
GESANT DURCH- ABBRE- I-1g 11-20 21 S¥. ZEI- RUND- BF-  ZUFALL ALLEIN M. AN- J, NgTH A
HALTER CHER STUECK STUEcK U.HgyR TUNg FUNK KANNTE DEREN
e .. S"X% ___5°% __S57x . 53 S-x . s-% 5-1 $-t _ _5=% S-3 _.S-% __ S-% __S5-% _ S5-3 __ 5°% -
FDLGE 1
53 0“]’-‘950 — e e . _ e . e _ o
"WERFUEHRUNG .
DURCH ANDERE"® The Bl. T2. 68a 75« 75. 13. B0, 58. b4, TN 9, Thbe 75 B3.
FOLGE 2 o - T Tttt T T T - T -7 =_._..-
2. 0“1.[930
SSEWBST~-__ _ __ ol el Lo e e
VEQFU["RUNG. 79. 83. T8 Tha 82. Ta. 7!1. 86« 13. [1 Y T9« 8. T9e T9a 86,
FOLGE 3 o e e e
19. OKY.1980
*AUTQMATISIERTES
RAUCHVERHALTEN® _ _ _ ¥B. _ 88, 75, . T2, _ _75. _ 80. 68, _80., _ B4, TN, - 17, al. B2, 5. __B8.  _ __
FOLGE &
26+ QK]s1980 - e
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9. NOYV.1980
"ALTERNATIVEN
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FOLGE 7
!6. Np__ﬂ'gl9l.]= - R ~ .
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RUECKFALL » LL 81. 1%, 50. 39, L 1 83, L 118 5D 8. NN, 85, Nba LL I 56,
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TAEFLLE delf ANZANL GEMOERTFR SENDETOLGEN _

GESCHLECHT ALTER BFRU.FsGRuPP[
— . _ . GESAMT HAENN- WEIB- 8IS 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60J,.U. SELEST WITIL., ANG. HAUS- RENI- AUSZU- . =
LTCH LICH JAHRL JAMRE JAWRL  JAHWF  JAHRE AELTER L<ANG. ANG. ARB. " TRAUEN NER ™~ BIED. — ~ 7
S-1 S-32 $-1 s-% 5-% -1 S-1 S-1 S-% S-% 5-% S-3 ¢-X s-3 S—3
R il e T e P P [Tl T T
_ ¥ FOLGLN O l0. 8, 2y  32. 8. 3. 10. 10, 1B. 32 X 1. 11 L L ————
6 FrLGLH 15. 16. 15. 2u, 15. . lu. 1b. 17. 6. 12. 17. 17. 15. 13. 18,
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3 FOLGEN 10. 12. Be Ze 4. Ba b 13. Us 13, T. 9. 1. 6, 17,
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T NDR - NICHTRAUCHER-TRAINING °"RUNTER VOM RAUCHEN® 05.02.81.00001.001 T
.. . YABELLE 1.1: ANZAHL GEHOERTER SENDEFOLGEN _ - e e e i s i e .
TEILNAHMEVERH KONSUM VORHER Y . TETLNAHHE UNTERSTUETZG KASSETTE
_ . _. GESAMT OURCH- ABBRE-~ 1-10 11-20 21 ST. 2ZE1- RUND- BE-_ ZUFALL ALLEIN M. AN- JA____ NEIN  JA -
HALTER CHER STUECK STUECH U.MEHR TUNG  FUNK  KANNTE DEREN
s-1 §-% §-t $-3 s-1 s-3 5-1 s-x s-x 5-3 5-3 $~-1 §-1 $-3 5-%
e - i T e T T Al Sl i
7 FOLGEN . 10.  20. 2. __  B.  Be __ 12, . _9 11, __ 8. 8. 10, 12. 10. 12, _ _18. __ ...
6 FOLGEN 15. 23. 10. 24. 15, 15, 10, 1%, 13, 17. 16, 13. 16, 16, 10.
5 FOLGEN - 16. 15, 20, Ze. 22 TTas. T2y, T 4R.TTTEE, 1a, 16, 24, 20. 170 TasL T 77T
. W FOLGEN 21, 6. 34. A0, _ 23, 20, 13.  22. 24, 21. 21, 18, 18, 22, _ 19, _ .
3 FOLGEN 10. 2. 7. 4, 10. 10, 1. 10. 8. 14, 10, 8. 8. 10. B.
2 FoLeen 4, t. 7. 8. ®. 2o T 1. T w, P 9. . 3. 5. w. 2. 7
1 FOLGE 3, 1. Be _ 2e _ ds 3¢ 8.  1a 2. 1. 2. 4. 3. 2. 2.
KEINE FOLGE ' t. 4. 6. 2. 4, 4, 2. 2. 2. 4. 2. 3. 4, 2.
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"THOR - WICHTGAUCHER-TRATHING *RUNTER VOM RAUCHEN® ) - . T T T 16-D1+61.00005.001 -
__VABFLLE 24: HALFN _SIE AN DEM KURS *RUMTER VOM RAUCHFN® RIS 2U EMIIC TEILGCNOFMFH ODEx HAHEN STE DEN KURS VORHER B} -
ABLIFROCHEN? : e s
__ __FEMCHLECHT  _ aLTER o BERUFSGRUPPE . et e e
GESAMT HAENN- WEIB- 815 19 20-29 30-39 "4u-49 50-5% 6ehg.tl. gELBST MITTL. T ANGS  WAUSS "HRENT="TAUSZU- —° "7 "7
LICH LICH  JAHRE JAHMRE JAHRE JAMRE JAWRE  ALLVER L.ANG. ANG. aRp. FRAUEN pNER  BILD.
.. .. ... 5-%  5-% _ S5-% _S-%  S-% _3-3 s-1 8% 572 _5-% Sy s-2 S-» 5-%  S-»
1CH MABE AN DEM
KURS *RUNTER VOF e )
RAUCHEMN® RIS 2U -
ENDE TEIL-
_GENCMMLN. 84, u43. LT 49.  37.  48. 52. 55.  £3.  46. 43. 40. S5t 63,  3%. o
ICH HAFF DN
. KRURS VORHER _ — e o
ABBFDIOOCITN 52, 51, 52. S1. 61. wE. iv. 55, 35, 9. L1 56 L) 09 1 s§,;
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TABFLLE 2,: HABEN SIE AN DEH KURS

ABGEBROCHEN?

GESAMT DURCH- ABBRE-
HAL JER

NOR - NICHIRAUCKER~TRAINENG °"RUNTER VOM RAUCHEN®

TEILNAHMEVERH KONSUM vORHER

21.01.81.00005.00F

"RUNTER VOW RAUCHEN® B]S 7U ENDE YETLGENMOMMEN ODER

INFORMATION VEBER KURS _._ TEJLNAHME _ _ UNTERSTUE
{1-10 11-20 21 ST. Zfpl- RUND- 8E- ZUFALL ALLEIN M. AN-

STUECK STUECK UHEHR TUNG FUNK KANNTE DEREgN
$-T  $-% _ §-% . S-% S ORI L T L

CHER
5-3

ICH HABE AN DEM
KURS *RUNTER YOM
RAUCHEN® BIS ZU
ENDE TEIL-
GENDMMEN

ICH HABE DEM

KURS VORHER _ . _ . _ _
ABGEBROCHEN

. tbGe_ 200y _ _ D __52.. . 4le 96, W4, 3. __S0. 42. h4. 89. 89, M2, _Sy4. . __ _
5z, 0. 100. 4n.  56.  SO0.  86.  S4. WS, 56«  52a %7, w8, &3, “mx. T
L 19 Oa De  _8a._  _3s __ Yo . 1le_ 3 Sa_____2a L I L I 3 Se_ _ 8.
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Fr. 2.1: WENN KURS VORHER ABGEBROCHEN: 36
Warum haben Sie den Kurs vor dem Ende abgebrochen?
A abs.
1. Grinde mit Bezug auf die Person des Kursteilnehmers 37 (134)
- Persdnliche Motivation 13 (48)
Fehlender Wille (41)
Depression, Alkohol, Gewohnheit, Abhdngigkeit (7)
- Einfliisse aus dem sozialen Umfeld 3 (11)
Fehlende Unterstiitzung (5)
Zusammentreffen mit Rauchern (6)
- Lebensumstidnde und situative Bedingungen 21 (75)
Tagesrhythmus/Stress (39)
Psychische Belastung, Angst, private oder berufliche
Probleme (27)
Krankheit (9)
2. Grinde mit Bezug auf den Kurs 57 (207)
- Kurssystem 5 an
Art der Entwdhnung (5)
Einzelne Bestandteile {(Techniken) (12)
- Sendung und Rahmenbedingungen 51 . (185)
Sendetermin (140)
Fehlende iiberregionale Ausstrahlung (13>
Fehlende Information iiber Ausstrahlung (2)
Fehlende Uberzeugungskraft der Sendung (30)
- Weiterarbeitenm nur mit Begleitmaterial 1 (5)
3. Griinde mit Bezug auf den Kurserfolg 8 (30)
- Friihzeitiger Erfolg/Persdnliches Kursziel erreicht 7 (26)
- Erfolglosigkeit 1 (4)
N 361




NDR ~ WICHTRAUCHER-TRAINING "RUNTLR VOW RAUCHEN® 16.01.81.00007.001

U TABCLLL 3.3 BILYE JRAGEN SIF EIN, SEIT WIEVIEL JAHREN SIC RAUCHFN B7W, GERAUCHT HaBLN (SCHAETZUNG GENUEGT).

GESCHLECHY ALTER BERUFSGRUPPE
e e GESAHY WMALNN- WEIB- BIS 19 20-29 30-3% &0-49 50-59 60J.U. SELBST WIVVL. ANG. MHAUS- RENT- AUSZU- —
LICH LICH JAHRE = JMAHRE JAHKC JAHRE JAHRRE Ael1cR U ARG, ANG, ARB. FRAVEN NER allp- -
S-% 5-3 5-1 5-X S-3% S$-% §-1 5-1 -3 $-3 5= S—-x s-x S~y s_%
ICH RAULCHE SEXT:
o1~ & URMREN T T TTTTTaE, 13. 7. 88. . 18. 2. T Tz TTTTiL T, T. 8. 20. Se o {9 -
__&=10 JAHREN 32 32. 326 l2s . 6bs_ Ba e 0. D 184 35. 38. 27, Gs Q4. . *
15-20 JAHREN 35. 1z. i8. O. 17. 81. 26. S 12 43, ay, 27. 51. 13.  18.
21 TJARKEA UND _
LALMGER 18. 22. 14. 0= Ue 9. 68. 92. £2. 32. 16, 15. 17 8l. 2.
KA - T 0. 0. 0. G. 0. 0. To. TTo8. T . 0. 0. o~ O« ds  os
7 700 367 133 51 101 208 82 40 17 144 237 94 81 16 18
]
\

N
~J

o7

757 . " ) 7 ' 7 .
LR rgs gONG SERBCFRERFICH DV (GEE BRI SERVICERRRINE) Foy (CEK RAR-KOLN . SERVICEREREICH koY (( v d
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NDR — NICMTRAUCHER-TRAINING *RUNTER VOM RAUCHEN®

TABELLE 3.z AYTTE YRAGEN _SIE_EIN, SEIT_WIEVIEL JAHREN SIE RAUCHEN BIW. GERAUCHY HADLN _{SCHAET2UNG GENVEGT),_

TEILNAHMEVERH KONSUH VORMER INFORMATION UEBER KURS TEILNAHME UNTERSTUEYZG KASSETTE
GESAMT. DURCH- APBRE- $-10 11-20 21 SV. 2ZE1- RUHD. BF-  2UFALL ALLEIN M. aN- J& _MNEIN _uh .
HALTER CHER STUgcK STUECK U«qEHR TUNG  FuNK ~ KANNTE DEREN
S-x S-x L -1 S-% S-% 5$-2 S5-3 s$-2 $-1 S$=3 -t £-3 $-3 -1
1CH RAUCHE SEIT:
1- 5 JAHREN  15.  1%.  17.  48. 234  6e 7. as. T T 71, T Tqe. 15. 17- 15. 15. 6.
6-10_ JAHREN .. ...  ._32e«_ 2% _35a.___ 184 __ 39. . 30,. _25. _¥9.____ 35, 28, 32. 31s 28y _ 35, 28, _ .
11-20 JAHREN 315. 37. 33. 22 26 . 42. 317. iS. 2b . i8. 35, 3. 39. 34, 53,
21 JAHREN UND Com T Tr—cY oo o/ o n o e e - e T
LAENGER 18. 20. 15, 12. 12. 22. 31. 164 11. 17. 18. 18. 18. 16. 22,
KA ST T o, 6. 0. g  ©0- 0« 1.  m@a 0. 0. 0. 1. 0. 0. 1.
N 700 311 381 S0 FL1 ) LY 101 455 62 108 582 112 353 LT 130

PO EF
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“TNOR - NICHTRAUCIICR—TRATIHING °*RUNTER VOA RAGCHEN®

TABELLE 8.z N1CVIFLE ZIGARETTEN HABER SJE VOR KURSBEGINN, D.N. TM SCPTLMHLR 198N DUKCHSCHNITTLICH PRO Y46 GERAUCHT?

16T <81.TH0GY-001 - .

GESCHLECHT ALTER BFRUFSGRUPPE
GESANT MAENN- WETB- BIS 19 20-29 30-3% _ 80-%9  50-59 6pJ,U, SELBSY MITTL. aNG. HAUS- RENT-  AuSZU-
LICH LICH JAHRE JAHRE JAHRE JANRE JAKRE ALLTER L.ANG. ANG. ARB. FRAUEN NEW 8ILD,
5-1 S-3 5-3% s-% s-1 s-1 5-1 §-1 5-% s-1 §-3 -3 s-13 5-3
1 - % ZUGARE TTEN . z. 1. 1, 1. 2. 3. 0. 3. 0. =~ 2. 0 o. s,
"6 -~ 1 ZIGARFITEN 6. <, 6. 3.7 T TR 1. " iB.  B. 3. 98 q, 19, e T
11 - 1% Z{GAREITEN 11. 12. 10. 14. 1. 6. B, 12 7. 10, 12. 7. 13. 20. _
16 - 20 ZTLARETTEN 2%, 21, 25. 30. 19. 15. in. 12. 17. 25. 29. 27. 13, 29.
T2 2 ZICARCVTEN 18. lba 2. 2]. is5. 2o T 2o, T 78, 19, 20« i0. ZT. 1 PO ¥ I )
__ 26 - 3U ZIGARETTEM 1€, 18, 19. 18. 22. 12, 17. 15. i9. 15. 19. 14. 13. 13,
31 - %G ZIGARETTEN 15. 17. 12, 12. 20. 24. 15. be 17, 1%. 16 16. 0. 8.
T 41 (teMe ZTGAREELTEN B 10. 5. 4. 13. 16+ %+ b 13. 8. -7 1. S 6. ¥ -
- K__.___L____- O Ja Da. O« De D De U D« O» Oe 119 Da 1. e
TN T 100 367 333 301 208 82 T3] 17 184 237 7% ] 16 180
]
- e — e .
7° T Yo - S e g T
L o AN CWRCERFREICH B0V QK BRI SweeRreien ooy (G IO SERICEBEREICH KDV (LK 1epaHes




NDR - NICHTRAUCHER-TRAINING °RUNTER VOM RAUCHEN®

TABELLE g.: WILVIELE ZIGAREYTEN_HABEN SIE VOR KURSBEGINMs D.He IH SEPTEMBER 1980 DURCHSCHNITTLICH_FRO TAG GERAUCHT? __

21.01.61.00009.001

TEILNAKHEVERH KONSUM VGRHER INFORHATION UEBER KURS TEILNAKHME UNTERSTUE1ZIG NMASSETVE
GESAMT_pURcH- ARBRE- .1-10 11-2g9 21 st- 2EI- RUND- BE~ ZUFALL ALLEIN M, AN- JA NEIN _Jg . __.
HALTER CHER STUECK STUECK U.MEHR TUNG  fpUNK  gANKTE DEREN
5-g $-3 -1 -1 -y s-3 5-% S-% 5-% (3 $-1 s-3 S-x S-1 5-1
1 - S ZIGARETTEN 2e 2a le 22. [ 199 0. 2. 2.. 2 1. 1. 2. 1. le 1.
6 - 10 ZIGAREVTEN 6. T.  S. 18 0. 0. 3. 8. T3, T Tee e 3. be 5. 3.

11 - 15 ZIGARETYEN

e Mla Mda o Yla . De ... e ... .De_.. 10e__._1e__ 10. _ 12. _10.

16e . _ _d2s__ _%» ____ 6. ___ ___

16 - 20 ZIGARETTEN 24.  22.  27. 0.  69. o. 21. 23, 3.  29.  26. 18.  22. 26+  19.
21 - 25 ZIGARETTEN  18.  38.  19. 0. 0. 320 Zo. 202 15. 1. 18,  23.  21.  171.  18.
26 - 30 ZIGARETTEN. 160 36a_16a_ . Dao . 0o 28e . dba—. .. 15a. 234 _lba___15s _ _2Re _15. 18+ _ _20. __ ____
31 ~ 80 ZIGARETTEN 15« 15. 18. De 0. 26e 22. 15. 10. 12 16. 1. 13. 17« 18
T W) U.M. ZIGARETTEN 8e 10- 7. 0.  ©. 18. 1, 8. 5. 5. 8. 5. 9. 6. 16. 7
KA | - e oM D Do - _De___ Qe Qe 0. __ A De 1. _ Qe D= _ Oe Oa.__ Ds__
T T7 7T TTTTRe0 3 381 S0 2am w0z 101 855 ez 1o8 S8z 112 353 3e1  13g
N U . e
o T T men e ey o e o e Y~ " > T
rES - et c B o T sp eI v 25 G AN ooy Qe o drodi defesns T Iy G [ [£5 T €20\ LA i
Cr T IRO T BN R PRI R G T TR s 00 R SHamcr i s ey (L RO 0 SERVICEREREICH £108 (LA e 4%

0¥



" NMDR - LICHTHAUCHER—TRAINING *RUNTER VOM RAUCHEN® ) i 1€ .0i.81.pgoit.001

__VABELLE S.; UND MIEVIELE ZIGARETTEN RAUCHEN SIE JETZY NACH KURSENDE DUKCHSCHNITTLICH PRO TAG? -
GESCHLECHT ALTER BERUFSGRUPPE
) e m mem _GESAMT MAENN- KEIp- @IS _19 20-29 30-3% #4p-49 50-59 6UJshs SCLBST WITTL. ANG. HAUS- RENT- AUSZU- =~ ==
LICH LICH ~ JAWHRE JAHRE JAMRE  JAHRE JpHRE afUipR U.ANG. “ANG.  AgB. FRAYEN ~WHER  BILD.
5-1 s-1 s-% 5-3% 5-1 S-3 S-x 5-1 L s-3 S-% S-3 S-% S-% $-%
B T R T P T e T T e e
. bz 5 ZIGARFTITEN 13, 12. la. _3%5. __l1. 12. 7. 13, 2%, 8. __10. 17. 11, 25. 1% .-
& - 10 ZILARFTTEN 21, 20. 26. 29, 20. 25. 23. 2. 24, 21. 22. 21, 26. 3. 2b6.
11 - 1% 2IGARETIEN 13. 13, 13. 18, 3. 710, v, 8. 79, a. 1a. 16. Te. 5. i3
__1p_ - 20 ZIGARETTIEN 15. 15. 1n. 6. 16. 5. 13. 15. 12, 21, 15. 13. te. 0. 13.
Z1 - 25 ZTGARETTEN 5. 6. 5. 2, 1, 5. be 0. 0. q. 7. 5. .. 0. Se
26 - 3y ZIGARCVIEM 5. Te S. 0. 7. 5. . 10. 5. 0. 8. 6. 6, F 0. 7.
.31 - 0 ZILARETTEN _ 3. 8. 3. 0. 3. i, 1. 3. ' 5. 3. 5. 2. 0 1 N
w1 th.M, ZIGARETTEN 0. " De 0. 0. D. 0. Q- 0~ O 1. G 0. 0. 0. 0.
TTka T T T 1. 1. 0. D. 1. 0. 1. 0. C. 0. 0. 1. 1. 0+ 1.~ 7T
N 700 367 313 s1 301 208 82 40 17 184 237 o8 81 16 140
\
S e T e i e e e

Z 2] Frj
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NDR - NICHTRAUCHER-TRAINING "RUNTER VOM RAUCHEN®

TABELLE 5.: UND WIEVIELE_2IGARCETTEN RAUCHEN SIE JETIV NacH KURSENQE DURCHSCHNITYLICH PRO IAG?

TEILNAHHEVERH KONSUM VORHER INFORMATION UEBER KURS

GESAMT DURCH- ABBRE- _1-10 11-20_ 21 $Ts 2ZEI- RUND- B6E-
HALTER CHER STUECK STUECK U.MEHR TUNG FUNK KANNTE
5-X s-3 5-% 5-1 [ 5 5-3 5-% $-x

S-1 5-1

T e e e e e T T T o T e v i o i o e 7 S S . 0 o o M 0 0 - 0 0 O I e G i 5 0, . . e o o e s o e

20,

21.

16.

2h.

16.

25,

0 ZIGARETTEN 21. T, T 3s,

[
)

5 ZIGARETTEN ~13. - . 82a. . 1Ba... Ga___10e__ . 13e___ _15¢_

1% _ 9.

ZIGARETTEN 31. 16, 28. 27 . 20. 19. 22. 19.

6 - 10

TEILNAHNE
JUFALL ALLEIN M. AN-  JA

5-1

UNTERSTUETZG KASSETTE
_NEIN _ JA

DEREN

5-3

28 .

l?.

11 - 15 ZIGARETTVEN 10. 15. z. 13. 14, 6. 13. 11,

R A6 - 20 ZIGARETTYEN. _ __ 15._ __ Te . 23.. __ _ 24 _ _ We_ . 17s_ _

13.

1S.

13.

21 - 25 ZIGARETIEN 5. 3. 8. De | 9. 3. Se Se 7.

Se

26 - 30 ZIGARETVTEN be 3. 8. 0. c. 10.

31 - 40 ZIGAREVYEH. .. . _ 3, Do __be_____ Do Qe _ . _6s . _ ba.. . Ha

ba

N,

81 V.M. ZIGARETTEN 0. 0. 1. 0. 0. De 1. 0= 0. 0.

O.

Ka 1. 1. 1. 2. 1+ ., 0. 1. t, 0. 1.

1.

N 700 in 361 50 294 402 101 455 62 1p8 582 112 353 3el 130
—_ I —_— - e T m s — e e emm - ==
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TABELLE REDUKTIONSNIVEAU (ANGABE IN 3 DER AUSG‘NFSBASIS'

GESCHLECHY
_GESAHT HAENN- WEIB-

ALTER

BIs 19 20-29 3D-39 uD-4¢%

BFRUFSGRUPPE
SELBST HITTL.

ANG.

HAUS -

RENT-

AusZu-

Jl [ ]
. TLIcH LICH JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE LTER ULANG. ~ANG.  ARB, FRAUEN ~NER ™~ BILOG. "~ ~ 7~
S-% S=-2 $-1 S-3 S-X 5-% S$-% 5=3 S-% %-% S-% S-3 5=-% -3 S-1
NULLKONSUR o T TmmTh e - o T N o o -/ T - =
(< VOLLER ERFOLG) 20, 21. 20, 16. 22. 22. 22. 13. b 24. 21, 15. 26. 25. 16.
r - 30y v/ 77 TR T T ot T e T - ot T . =
1= STARKE .
. _REDUKTION} = 16. La. 18, 24. _ 3. 20,  12.  13. = 35. _ 15. 15. 16, 19, _ _3t. A4 .
31 - 50 %
_ ‘= REDUKTION) = 23.  21. = 26. 16, = 19. 27. _ 28._  38. 18, 17. 27, 26. 25.  19. @6, .
51 - 70 3
(= SCHwACHE o L o e
REDUKTIONY T 1%, ia. 13,77 7 0. 13,7 " it. 7. < Z1. 29. 17. 12. 14, is. . 14, -
n-%0x e e e , I : . — e
i KAUH REDUKTION] 10, iz. 9. 12. 1%, g, ie.” ~H, i2. 10, 7. 135 9. T iis 4, )
91 ¥ UND MEHR ———
T =" VOLLSTAENOIGER '_ ) T
MISSERFOLG) 15. 17, tu. 14, 19. 15. 12. 3. 0. 16. 16. 16. [ 6. 16.
CTTTRR T T« i O. Z. 0. i 0. 0. 1. 1. 1. i I P
N 700 367 3133 51 301 204 82 4o 17 ey 237 94 al 16 140
Ay

«
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o
AR wrw y

1

{ETAY
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NDR - NICHMTRAUCHER-TRAINING

TﬂPELLg REDUKTIONSHIV@!Q "EE}?? lﬂ 3 ?EF AUSGANGSBASTS)

NULLKONSUM & 7
{= VOLLER ERFOLG)

i- 301
(= STARKE
REOUKTION)

31 - 50 %
= REQUKTIONY = 2
51 - Tu 1

1= SCHWACHE

23.

SRUNTER VOM RAUCHERN®

TEILNAHMEVERH KONSUM
. _ GESAMT DURCH- AGBRE -
HALTER CHER

VORHER

11-20 21 sT.

STUECK UL.MEHR
S-3 -1

.1-10
STUECH
5-1

ZEI-
TUnG
$-t

RUND-
FURK
s-x

BE-

5-% 5-1 5-%

INFORMATION UEBER MURS

‘KANNTE

TEILNAKNE
ZUFALL ALLEEN H. AN-

UNTERSTUET2G
IR NEIN

DEREN
5-3

15.

20.

30,

24.

9.

“REOUKTIONT 1h.

10. 17.

31 X UND MEHR

1%,

12.

= VOLLSTRENDIGER -
MISSERFOLG)

10.

10.

05.02.€1.460g05.001

KASSETTE
JA

S-X
18.

TTORA T 7T - 1. 1. i. 2. | PR A M . e 1. a. i. . ~ETT T
N 700 1 361 sU 244 402 101 455 62 108 582 112 353 381 130
- e e - —— e —iem e e . — ———
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T NDR - HICHTRAUCHLR -TRATNTNG *RUNTCR VOM Raucurn® 16.01.81.000713.607

_TADFLLY 6o3 BI(1E_KREUZEN STE AN, MELCHE DER FOLGENDLN JARAKWARTN SIE ZUR ZTIT NUCH RAUCHEN.

GESCHLECHT ALTER BLRUFSERUPPE

R, _GESAMT MAENN- WEIB~ BIS 1% 2p-29 30-39 40-49 50-59 60J.U. SFLEST wIVFL. ANG. HAUS- RENT-  AUSZU-
LICH  LICH JAHRE ~ JAHRE ~ JARRE  JAHKE T JAWRE  AELTER LSANG, ANG6, ARB, FRAUEW “NER —slLpe "~~~ -

5-3 S$-% S-1 S-3 L § S-% -3 5-1 S-2 5-12 5~X S=1 5-3 S-3 S-X
"PEETFE: T Tttt/ T/ T T - T -
____7:]'*___1_ Te 12, 1e [ 9 Se 5 1. ) e Te ba 9 O« O 11. -

NCIN Tba 73. T9. T1l. T79. T, The 67T, A2, ™, 7_5. 12 T7. 8. T9a

FE R 17. i, 21. 2. 12. 21. Z1. 72+ 16. 19. 18. -~ 1%, 7Y, I 1T,
T ZIGARREN 7T T T " T T T T/

ZIGARILLOS:

Toan T i3 v, 12. 20, 10. 15. 77 171, 10, €. 15. 11. 18, 11. 6. 5. — 7
RIIN T4, 73, 75. 57. 19 73. bl 72. A2. 73. T4 71. 75. 68. 72, .

WA 13. 13. 13. 24. 13, 12. 15. 17. 12. 13, 1%. 15. 1. 6. 13.

N 700 367 333 51 301 208 82 80 17 184 237 on 81 16 180

I
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NOR - NiCHIRlUCHER—fhlINING RUNTER VOM RAUCHEN®

- TABELLE 6.3 BITTE XREUZEN SIE AN, WELCHE DER fOLGENDEN TABAKNAREN SIE 2UR 2EET NOCH RAUCHEM. _.

TETLNAHHMEVERH KONSUM VORHER
. -GESAMT._ DURCH=-_ABBRE- 1-10 11-2¢

INFORKATION UEBER KURS
'21 ST. _ZEl- RUND- _ pE-

ZUFALL ALLEIN Mo AN~  JA . HEIN
DEREN

21.01.81.00013.001

TEILNAHNKE UNTERSTUETZG

LI

WALTER CHER STUECK gTuECK U-MEHR TUNG  FUNK  KANNTE - )
5-% S-% 5-% $-2 5=~ 5-3 -2 b2 4 5-% 5% 5% 5=% sS-3 s-3 5-1
;;E;;E:---------"ﬁ:t.—-u R e D T e e e el -
JA . B .. Taoe B Tae o . Ba .. _-Ba _.bs . _ Teo .. Ga___ De___11a_ 6o P be ___ ba ___.Bs ~
NEIN 76. 79. ™. T6. 1. 79, 1. 7. Ta. 15, 1. 11. 79. T6. 76.
T ) i BT TN 18. 18, 20. 15. 22+  1T. 19«  1a. T 1e.  21. 15. T 18. T i8. T T 77T

ZIGARREN 7
Z1GARILLOS S

Ja T 13. 10- 1.  10- 15«  12.  13. 7 13] 18. 9. 13. 1. 12, 1. 12. -
NEIN e e e T e T8 . Tla . 6Ba_ . We . ITe ___10e____ ?'!!_‘.'l°__ .18 L T4, 73._ - __,IZ-_._.Jé:, ——— e
K2 13. 11. 18, 22. 15. 11. 17. 13. 10. 13. 12« 15. 10. 13. 12.
- N 700 3ah . 36) . 50____2%%. _ a02 101 Ass 62__ 108 582 112 353 38). 30
LY
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’ =2 frj
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NUK - NICHTRAUCMER-TRAINING

SRUNTER VoM RAUCHEN®

i6.01.81

L0001%5,001"

o JABrLLe .z EALLS NICHTRAUCHER: WENM SIE EINMAL GANY EHRLICH SIND, WIF NIRERZEUGT _SIND SIE, DASS SIE DAS JETZY
ER:JELTE ERGEBNIS IN DER ZUKUNFT BETBEHgLTEN WERpEN?
- - GESCHLECHT _ __ ALYER . . . .. ... . BFRUFSGRUPPE = e p i fqee e e m
T GESAMT MALNN- WEIB- IS 19 20-29 30-39  40-4® Hp-89 eoJ.U. SELDST MITTL. ANG6. HAUSS RENT— RUSZU- -
LICH LICH JAHRE JAHRE JAHRE JAHRC  JAHRE ALLTLR L.aNg. ANg. ARB. FRAUEN MER BILD.
R T | $-1% 5-1 S-1 €~ §-%  s-y  s-x __ %=1 S§-x S-% 5-1 5-% $-3 S-3 _
___I1CH BTl _VOLLKOHHEN e . R
SICHER, DASS ICH -
DIESES ERGEBKIS
___AuCH_1Nn ZUKUNF1T -
BEIAFHALIEN WERDE 35, FTH 35, 17. 319. 38, 31. o Ge 313, 0. NZ. 16, O 37,
___1CH BIK SICHER, L
DASS T1CH DIESES
ERGEBNIS ZUHINDEST
___EINE ZEITLANG BEI- .
BLHALTE)y WERDE . 2. 3%. 0. 2. 12, [ 75. 0. LN 6. V2. Soe S0. 87,
ICH_BE.WETFLE NOCM —— — R
ETuwAS, 0B ICH DAS
ERGFBN]S BEIBEHAL-
. 1EN !F_'.\_QE__ . 22+ 21. 8. 33. 18« 2T 15. 25. 100. 17. 2%, l‘,. 18, S50« 16. R
KA 3. 3. Ze De 2 3. 8, 0. .0 Ta F Oe De 1Y [/ 1Y
I _ 118 67 51 6 57 37 13 L | 30 82 12 1% y 19 o
- -—— e o e e — _

5
Ll v L,
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NDR - NICHTRAUCHER-TRAINING “RUNTER VOM RAUCHEN® 21.01.81.00015.001
TABELLE 7+: FALLS NICHTRAUCHER: WENN SIE CINMAL GANZ EHRLICM SIND, VWIL UERERZEUGT SIND SIE, DASS SIE 04S JeT27
ERZIELTE ERGEBNIS IN DER ZUKUNFT gEIgpHaLTEN WERDEN?

. .. TEILNAHMEVERH KONSUM VORMER INFORKATION UEBER KURS _  TEILNAHME __ _ UNTERSTUED

GESAMT DURCH- ABBRE~ 1-)0 11-20 21 S¥. ZEI- nRUND- BE- ZUFALL ALLEIN M. AN~  JA N
HALTER CHER STUECK STUECK U_MEHR TUNG FURNK KaNNTE DEREN

$-3 __ _S5-% __ -t S-% 5-% 5% S-2 5-3 $-x__ . 5-1 5-x _S5-% _ 5-% __ 5-% 5-1.

1CH BIN VOLLKOHMEN e
SICHER, DASS ICH

DIESES ERGEBNIS

AUCH IN ZUKUNFY :

BEIBEHALTEN WERDE 15, 32, 3g. 30. az. 29. 82, Sge  11e 29,  37. 17« 39. 29. 19.

ICH BIN SICHER, _ .. .
DASS ICH DIESES

ERGEBNIS ZUMINDEST
EINE ZEITLANG.BEL-

BEHALTEN WERDE al. a0.  uz2. 30. 31T, a7,  S3.  36e 61. 21 8.  56. 33. so.  aa.
) ICH BEZWETFLE NOCH . S . _ el o
ETuASs OB ICH DAS
ERGEBN]S BEIBEHAL-
. JEN WERDE  _ Bl 20 2le _ _30e 1% 22 Qs 22" 22, Al. 21 28, 24 2le __ 29. .

KA 3. L3 D ) 3109 4 2e Se 1la be Te 1. Oe LTS [+ 5.

- . 1 i S S o U bl e L S L - — - A ——— = 7= e e Yo e o i S e B e ks el i e - o

1M6 68 0 8B 10 %2 55 (1% _ 8D 18 1% 99 18 84 ag 2 _

.- ” £ ’ 77 - - T T )
G777 s e T R PR TR Y @2 MRS B8 B &R S hE b B kb (@ RA-EONN SERVIGERERIITH By (@@ NiRar 4




T NDR = NICHTRAUCHER -TRAINING YRUNTER VOM RAUCHENS ~

AUCHER: WENN SIE FINMAL GANZ EHRLICH SIND, WIT BFURTVEILEN SIE IHREN OER2EJTIGEN

186, 01.81.00017.001

oW JABFLLY 8.2 FALLS Z.Z2._R LE L] .
STIGARE TTENKONSUM ? T TrTTTmT e
e n e — GESCHLECHY __ ALTER _ ___ __ _ ______ _ ___  __ _ ULERUFSGRUPRE _
GESANT MAENN- WEIB- Blg 19 2p-29 30-39 “40-89 '50-5%9 ec0J.u. SELAST WITIL, ANG, HWAUS- RENT- jUs20-
LICH  LICH JAHRE JAHAE JaHRg  JAWRE JAHRF  AELITR L<ANG. ANG. ARB. FRAUEN NER  8I1LD.
- ol .sT¥ s s=% Sty S-x  S=t_ S-1  5-3 _ $=3  §-%  S-%  S-3  s-1  s-x st
1CH HABE MEINEN
ZTGARE TTENKONS UM
T OETwdS tinIT T T T T T T T ST T T I T e s e e mmmr e = B
GESCHRAENK | yhi)
_BIN HIT HEIHEM
""DERZEITIGEN KONSUM - "
ZUFRIEDEN 10. 12. 8. 26. 10+ T 6. 11, 13. 15. 9e S, 3. e, 15.
ICH HaLTC MgINEN
CERZEITIGCN
_ ZIGARETTENKONSUH
FUER 7U HOCH UND B - -
WERDE MICH BEMUE-
._ HENs THp WLITLg
EINZUSCHRAENKEN 67 66, 68 . 0. (1. 9. T Ta. ars 66 . T, BT, 68~ T8 T8T. -
_ TCH HALTE MEINEN — —— R
DLRZETTIGEN T T
21GARL TTENKDHSUN
_ FUER _Zu HOCH,
GLAUBE ABER NICHT,
DALS ICH ES
___SCHAFFE, THN
EIN USCHRAENKEN 21. 20. 22. 1%. 25. 21. 23, 11. (T 17. 23, 208, 75 . [ 117" -
_ -“_. B . 2 1. 2a L1 1% l. 3. 179 3. ba 3. le Da 3. Ba 2e
-TTORTT 33! Z8% 266 83 232 162~ &2~ 357 119 108 I8¢ 75 59 TZ nr-
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NDR - NICHTRAUCHER-TRAINING *RUNTER VOM RAUCHEN® ‘21.01.81.00017.000
TABELLE Ba: FALLS Z.7. RAUCHER: WENN SIE EINMAL GANZ EHRLICH SINO, WIE BEURTEILEN SIg InREN DERZEITIGEN _. . _ _ . e - -
ZIGARETTENKONSUM?
- ~-VEILNAHHMEVERH KONSUM YORHER . INFORMATION UgBeR KURS .. . TEILNAHME _ . UNTERSTUETZG KASSETIE
GESAMT pURCH- ABBRE- 1-1p 1i-20 21 S¥. ZEX- RUND- BE~- ZUFALL ALLEIN M. AN- JA HEIN JA
HALTER CHER STUECK STUECK U.MpHR TUNg FUNK KANNTE DEREN
s™Y.___§-% . S-g 5= S-x . S$-% | S5-% $-% _ _S-2_ _ S-% __S§~-Y¥Y _ S-¥ __  5-% _S-%___ s}  _ __
ICH HARE MEINEN
ZIGARETTENKONSUM - ——— - - - e - - - - - e et i i e - - _
ETWAS EIN-
GESCHRAENXTY (ND
BIN MIT MEINEM . o — - C e e m e s e me — - [ — e =
DERTEITIGER KONSUA
ZUFRIEDEN 10. 12« Qe jz. I5. Se 5a 10. Ba 18 . 10. 15. 12. 8, 7.
"~ IcH HALTE MENEN ) ST mrm e e o T -
DERZEITIGEN
. ZIGARETTENKONSUM —_ ———— J— - - ————
FUER ZU HOCH UND
WERDE MICH BEMUE-
MENs INN WELFER .. - e e G
EINZUSCHRAENKEN 6Te 15, 62. 51. 64 Tt1. 69. 66, 75. 10. 67T, 66, 73 65 15.
- ICH HALTE MEINEN . __ __ —_— - - —— _
DERZEITIGEN
ZIGARETTENKOMSUM
— e FUEB_ZU HOCH,_ . B
GLAUBE ABER NICHT,
OASS ICH ES
. SCHAFFE, IHN . ... —— _ . - .
EINZUSCHRAENKEN 21. 12. 27. 14, 20. 22. 24, 22. 17. 12. 21. 20. 1k, 25, 17.
. . KRp —— 2 1. 2+ ___ 3. _ 1. 2e _ ) _1e_ . ___Da 3s_ 20 0. 2 2e _Me
N B 551 226 301 31T IT 336 57 356 4D XY %6 87 251 320 o5
& e .y e e ey ' T e g
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NOH = NICHIRAUCHER-TRAINING "RUNTER VOM RAUCHENT

TABFLLE 9.3 FALLS. 7.2 RAUCHER: WIE GROSS IST INRE REREITSCHAFT, JETZT NOCH EINMAL (IMEN KURS OOER EINE ANDERE
HE THODE ZUR tINSCHRAENKUNG DES RAUCHENS AUSZUPROBIERENT :
. e e GESCHLECHY __ ALTER n e L . BERUFSGRUPPE R o .
GESAMT MAENN- MEIB- BlJg 19 20-29 30-39 80-49 S0u-59 6uJ.u. SFLASY WITTL, ANG. HAUS- RENT-— aUsZU- T
LICH LICH  JAHRE JAHRE JAHRE JANRE JAWME  AELTOR L.ANG. ANG. ARB. FRAUEN NER  BILD.
.. e aw.. 857 s-%  ST1 Sty $-% _ S-%  S-t . S=%x S-¥ S S-% 0 S-%  5-%  S-¥  s=%
1CH WELDE Es Ayf
. JEDEN FALL NOgH o e
HAL VERSUTHLN 83, a3, 83+ 17 T 83. 8Z. 6. AT, 83 aY: B0- L1 15 LU —=
_ 1CH WEEDE E5 NUR _— . e _ —— i
DANY VERSUCHEN, e
WENN DER ERFOLG
CAUCH SICHER 1ST_ 11, 12. 10, lé6. 12. 9. " 11, 9. 13 T. 12. 16. 8- 17, s,
ICH WERDE 35
_ MAHRSCHCINLICH -
NICHY LOCH -
EINMAL VERSUCHEN 5, 5. 5. T. 3. 5. 6. 6. 6. 6 8, a, 5. 8. 5,
“1th Weipg €S AUF )
KEJVEN FALL
L .NOCH EINMAL —— e e e n e menrnn
VERSUCHEN g. 0. 0. 0. 0. 1. 0. O. 0. o. 1. 0. 0.  O. o. 7
_. KA _—— 1a le 2. Oe | 2e Qs 0. o, 1. e De Le 0. 2
N T T T e 285 266 a3 232 162 62~ 35 18 108 186 79 59 12 | 3 %
\
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NDR - NICHIRAUCHER=TRAINING *RUNTER VOH RAUCHEM® i T T e “2t.01.81.0001%.000
TABELLE 9.3 FALLS 2.2« _RAUCHER: WIE GROSS JST IHRE BEREJTScHaApT, JETZT NOCH EINMAL EINEN KURS ODER EINE ANDERE
METHQDE ZUR EINSCHRAENKUNG DLS RAUCHENS AUSZUPROBIEREN?

_ _ . JEILNAHHEVERH KOMSUM VORHER . INFORMATION UEBER KuwRhS. .. . TEILNAHHWE __ _ UNTERSTUETIZG _KASSETIE |
GESAMT DURCH- ABBRE- 1-10 11-20 21 ST. ZEI- RUNO- BE~  ZUFaLL aALLEIN M. AN- A NEIN  JA
HaALTER CHER STUECK STUECK U.HEHR TUNG  FUNK  KANNTE DEREN
-1t SN 1 S 1 $-3_ $-32 $-x _5-% $-x_ . 5-% _ . S=% _ S5-%  s-%  §-%__S-3 _ S-%
1CH WERDE €5 AUF
JEDEN FALL NOCH _. o oo .

MAL VERSUCHEN a3. 89, 78, 65 83.  B85.

ICH WERDE ES NUR . o o et e e
DANN VERSUCHEN,
WENN DER ERFOLG
AUCH SICHER JST . _ _ 13e_ . Sa_ _16e_ 19« __ 12« __ 10, S 12, _10- 8. 11. 1}. e 13e¢ 33,

ICH WERDE ¢S

MAHRSCHELNLICH .  _____ __ —_ —
NICHT NOCH

EINMAL VERSUCHEN 5. Se Qe 14, 3. 4, | 1Y 6a 3. 2 Se (-9 [ Se 8,

ICH WERDE g5 AUF ToT T
KEINEN FALL
NOCH EJNMAL  _ e — v e o =
VERSUCHEN Oe 1] 0. 0. 0. Da. 0. 0. O ) Do 0. 0. 0. 0,
KA _ _ e ‘______l- 12_:__ 1. 3a 2 _!3; Q__-_ 1a 0, 2 } Oa le _‘L_L_____g_gL e e
" 551 226 301 37 1717 338 15 356 w0 %1 Y 'Y 251 320 105 T
A
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NUR - NICHTRAUCHE® -TRAINING 15, 01.81.00021.001

_IABILLS 10,: 70 DIESER SENDUMG GAB f5 JA FEGLEITHATERIAL, 0AS SIE Bi1 LFK 7GA ANGE}ORDERT HAREN. WANN UNGEF AEHR )
HALEN SIL DIESE MATERTAL ERHALTIEN? =T =
. GESCHMLECHY _ __ALTER BERUFSGRUPPE

L-¥]

T GLSAMT MAENN- wglip- TRIST

20-29 3p-39  Rg-49 "Yn-%9 60J.U. SELAST MITTL. ANG, HAUS- RENT>  AUSZU=
LICH  LICH  JAHRE JA

HMRE JAHRE JANRE JaHRy  AfLTFR LeANGe ANGo ARBs FRAUEN NER BILD.

R . | $-% -1 5-3 S-3 5.3 5-1 52 5-1 5-1 -1 -3 S-%
1. TUSERDUNG
_ti2u SUiBST- e N e e e -
KONTRULLLREGELN - = co- e = —
UND "1% SLHKUNDFN
__ZUr NACHDENKER') e e a—— r— =
__ HABE_TCH NIE e —
RHALTEN 3. e 2 6. 3. Z. 9. E T b 1. 3% L1 | P | U P —
__HABF Te¢W _ _ _— e e
ERHALTEN +.o. ag, B7. 90« 62+ 90. B9. LY ESa LI 86 LT BT, L3 B TS T T
_ees IM SEPTEHRER e e e roen —_— -
(GES.) 1. 1. 1. 0. 1. i. Z. 0. [ 7. | I [ | D. 1. B
___ANFANhG SEPTEWBER 0. 0. 0. 0. 0. 0. o, 0. 0. 1. 0. . 0. D 0e L
MITTE SEPTEHBER 0. Oe D. 0. 0. D. 0. Os 0. 0. De " 0. 0. 0. 1e
ENDE  SLPTfMOER 0. O« 0- Oe 0. 0. 0. 0. D o. Ge O. 0. 0. 0. T
ces IM OHTQOBER . .
(GES.) T9. 7. 80. 13, 19 . 79 T8. 17. 2. 76, T8 79 LIS TS« 79, o
AMFENG OKTOHER 8. 8. ' 8. 10- 6. 1. 5. 6. 8. 8. N, 7. 6. tia.
HITTE  OKTOBEPR 51. 51, S0« 19, 52. 53, a5, 52. 53. 4B. S$t. 53, 58, 56. S1.
ENDE CKTORER ™~ 15. iv. 16. 25, 13, 15, TE: I35 7712, 15. N, 15. 7. [ | L P
_ ses I NOVEWBER ) -
{GESJT 9. 9. 10. 10. Y. 10. i (18 . FY . 0. V. L 192 13,
AMFANG NOVEMBER 5. 5. 5. B S 5. - D D 3. Se LY - ba 9. .
HITTL NOVEHKBER 2, 2. 3. 0. 3. 1. L 3. O« 2a l. 3. 1. D. 1la
- ENDE T NOVLHBER e . 1. 2. 0. 1. o T T B T . 1. O« [T O. 0. T.
N TC0 367 333 51 L1191 208 82 un 17 144 237 L TY 8l 16 140
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NDR - NICHTRAUCHER-TRAINING °*RUNTER VOM RAUCHEN® 21.01.81.00021.001

TABELLE 1p.s ZU DIESER SEMOUNG GAB ES JA_BEGLEITHATERIAL, DAS SIE BEI DYR BZGM ANGEFORDERT _HABEN. WANN UNGEFAEHR
HABEN SIE DIESES MATERJAL ERHALTEN?

_ . . ew JEILNAHMEVERH KONSUM VORHER INFORMATION VEBER KURS TEILNAHME_ . UNRTERSTUETZ6 . KASSETIE .| _.
GESAMT pURCH- ABBRE- 1-1g 11-2p 21 $T. 2E1- RUND- BE-  ZUFALL ALLEIN H, AN- JA NEIN  Ja
HALTER CHER STUECK STUECK U.MEHR TUNg  FUNK  KANNTE DEREN
. _5%-%___ s-%  S-X_  $— S-1 5% . S-t _ S=% _ __S-%___ S5-% . S-% __S5-%  S-% _ S-% _ g-%
1. ZUSENDNG
(*2n SELBST- e m e e e em - N e e e e e _ I - - -
KONTROLLREGELN® :
UND *15 SEKUNDEN
ZUM NACHDERXEN®Y. _.. . . . e e e e ————— - — - e e e e e = amm e mn
. HABE XC€H NIE . . . o o Ll e e e . - — e i e e e
ERHALTEN 3. 3. 3. Ae 2e 3. 8, 2. 3. 5. LIS la LY F LI
. MABE ICH ... . - —— o e _ e e e
ERHALTEN «.. 89, 89, 89 70. 90. 91. T %0. 8y, 90. a9. 92. BB« ‘T 9.
[ N l" SEP'EHB[R o ——— P — i —— - _—— . - —_———— —_ _ . - - . = =
(GES.) le 1. 1. 0. le 1. ) Y 1. 2 | Y le 1. Lle | 3 1.
ANFANS SEPTEHBER Os Oa.. Oa.  __Oa_____ 0= ___De_. .. De oD 2a Oa D Do . Oe . Oe8.___. 0O _
MITTE SEPTENBER Os 0. 0. 0. 0. O« Q. O- O« Qe De Oe O. o, 0.
" eNDE  SEPTCMBER 0. 0. “0. 0. 0. 0.  ©. 0. . . 0. 0. a. 0. 1. 77
. =as IH DKTOBER _ __ __ e e — I S
16€5.) 79. 76, al. 60. 17. 82e e3. 80. 68. 75. 79. al. T8. 80. a4,
} ANFANG OKTIOBER _ Be [ 9. Ba_ 8. ___8.:_ _18. 8. __10. r Te 12. 8s 1s 12, _
MITTE OKTOBER S1. a9, 53. 42. 86, Sh. 52. 53. 39, a2z, 51. 52, 50. 52. 49,
ENOE OKTOBER 15, 17. 1In. 8.  16e 18, 7 T1@. 1w, 15. z23. 15 ia. 16.  1a. 1a. T
.. wes In _NOVEMBER - — e - _ . e
(GES.} 9. 12. T. 10 12. Ta [ 9. 15 19, 9. 10. 9. 9 6a
L. ANFANG _NOVEMBER 5 Ge 8, _ 8. _ _ 1. e _Ge____S5s_____bs 8 Se % 5. Ss .32 __ .
MITTE NOVEMBER Ze 8, le 0. 8. 2. 0. 2. 5. 3. 2. N, 2. 2. 2.
"ENDE NOYEMBER 1. 1. 1. 0. 1. 0. 8. 1. D 1. 1. 0. 1. 0 1. T
N 100 311 361 5d 24y 02 10} 455 (¥4 108 582 112 353 381l 130
e e e e e e - .- - - -
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NTCHTRAUCIHER<TRAINING "RUNTER VOM RAUCHERS

THOR

__ TABFLLE 10.; ZU DIESCR SENDUNG GAB ES JA BEGLEITHATERIAL, DAS

. STE 8f1 D
MALED S1E BIESES MATERTAL ERMALTONT

PR B2GA ANGEI ONDERT HABEN.

16.01.81.00025, 001

VANN UNGEF AEHR

o _ ) o GESCHMLECHY _ ALTER__ o ~ BERUFSGRUPPE _ o . .
GESART HALNN- WENB~ B1IS5 19 20-29 30-39 40-49 L0-5¢ 60J.U. SELBST H{TTL. ANGe HADS- RENT= AuSzU- )
LIcH LitH JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAWRE AELTER L.ANG. ANG, ARB, FRAUEN NER pglbg.
e e e ot S-% __5-x _ S-%  5-% _ $-% _ S-%  s-%x  5-x  S-1 st s-t | 5-% 5-% -
2. ZUSLHDUNG T
{"1o _wLegls e e e B .
rurk ury
HICNTRAWCHLR® )
HABF JLH EI1E
_ERNALTEN 61. 6n, &le 59 59. 63 57. 63. 65. 56 62. 59, 68, 50. N
HAHE TCM
ERHALTEN 4.4 29, 31. 28+ 31a 3I0. 28, 32. 25, 35. 7. 28. 32. 22. a8, a8,
ses IF SEPYEHMBLR
IGI.S-J O Oe O De O De 1e [ 1Y [1)9 1. De 0. Oe D De
ANFANG SEPTEMEER (1 D O De 0. 0. 0. 0. D 0. O. 0. O. {10 O«
T T WIITY SEPTEMEER 0. 0. 0. 0. G. O. 0. 0. U D~ O« 0. O 0- "o. _
_t;f[llt_ _— SEPI___!E O N. O Q. [\ De 0. 0. De Na [\ Do O D O« R
ese IH OKVOBER
" i6Es.d 21, 23. 20. 22, 23, 19. 22. 17 35 29. 18, 22. 19. an. 17.
ANF ALG ONTORER 3. 2. 3. 4, 4. 1. 2. a. 6o 3. 3, 2. 1. 6. 2.
TTTHYIIE TORTORER 13, 16. 10. i0. 1. 12+ i5. 0. 74.  1%. LI LT T0. 36, 12, -
_ EMDE _OKTOBER 4. 6. 3. 8. Y. 3. 2. 3. b Se 3. 1. 2. D. 1.
ens IM NOVEMBER
___ _16Es,) 7. 7 8. 10. 7o 7. 9. 8. 0. Te be 10. Ne 0. 11.
ANFALG HOVEMBER 3. 2. 3. LY 3. 2. 2 5. [+ 19 2. X. L 1Y Oa De LIS
T RHITTL HOVLMBER 3. 3. 2 N, 3. P z. "3 0. 3. P 5. Oe 0. F -
_!.}'p_[_‘_-l_’lOVEHBER 1. 1. 1. 2-_ 2. 1. O. e U 1. 1. De le 0. 3.
N 700 367 131 51 3ot 208 az T S ] 144 237 oa 81 16 LT

Z
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) NDR - NICH'RIUCH[R TRAINING 'RUNTER VOH RIUCHEN' 21.01.81.00023.001

TABELLE 11.: ZU DIESER SENDUNG_GAB ES JA BEGLEITHATERIAL. DAS SIE BEI DER BZGA ANGEFORDERY HAGEN. MANN UNGEF AEHR___ e e e e L
HABEN SIE DIEgEs MATERIAL ERHALTEN?

—  TEILNAHHEVERH KONSUM VORHER «.. INFORMATIOM UEBER KuRS._ _ _TEILNAHME ___ UNTERSTUFTZG  KASSETIE ____

GESAMY DYRCH- ABBRE~ 1-10 11-2D0 21 ST, 2ZEI- RUND- PE~- ZUFaLL aLLEIN M. AR- & NEIN JA
HaLTER CHER STUECK STUECK U-HEHR TUNG FUNK KANNTE DEREN
s - 8-x ___S=2 | S5-1% 5-X 5-% . $-% .§=% . S+¥ _ 5-% __ S-1 =X =X S=% _____S-x ___ S-%_._ .. __
2+ FUSENDUNG
€10 REGELN . | __ i eie e el ol e e e e —— - e o —a- —
FUER DEN -
HICHYRAUCHER®)
HABE JCH NIE
ERHALTEN  _ . _ _ _6l 63a 80, 52+ . 60.__ 62. _ 81, _ 63, _ 53. 53, 59. 73. 62. _ 62. _ 89, . _
HABE ICH .
ERHALTEN +a» e B30 . 28a. _ 30a_ __3e__. 28e _ _30s __ 26e 38. 39, 31. 22 28, 28 -k P
ess IM SEPTEHBEH
(GESe) _ __ Da (129 le. _ _Be . O B _ . Oe_ ._ 0O« Q. 1. 0. 1. 0. le. 0. ___ _ _
ANFANG SEPTEMBER D« De D O. Oe 0. De 0. 0. 0. 0. Ge D. De O«
HTTTE SEPTEMBER p. 0. 0. 0. 0. 0. 0. 0. 0o 0. 0. 0. 0. 0.  e.
ENDE  SEPTEMBER O Oe 0. Qs 0. D. 0. o, Da 0, D. 0. 0. 0., 0. __  __
ves IM OKTOBER -
(GES-Y_ . ____ 21. 18, 23. 20. 280 . __20e_ __ 28 19, 28, 26, 23. 15 20. F4 1 1.
ANFANG OKTORER 3. Ze 3. -9 3. 2. Se 3. 3. Oe 3. 3. 2e 3. 2.
MITYL OKTOBER 13, 1. 15. 12. 1M, 12. 18, 12,7718, 13. in. ¥e iz, iZ. 1z
ENDE OKID_BER e ,;___!......_....._'._.L.'..___. __!: _ ___g_.______ﬁ :’______!! _ _____Z_:ufzr)_t!.. b lu. L F 8, }. 3720 o
eee IM NOVEMBER
{GES,.) _ R 12, ___ % _10. T Te S 7. 10. 12 8. 6. T 7. b
AYFANG NOVEMBER 3. LI 2» be 2 3. Se 2. 2e ba 3. 3. 3. 2e F
HITTE MWOVENBER 3e Se 1. 8. 3. 2.  ©e 3 &L 3. 3. 2. 2, 3. 3. T
ENDE NOVEMBER _ __ le 2s le. Do 2s_  __ s Oa. ___ 2 s 2s le Ze s 1. . 2a — e
N T 3o 3 361 5o 248 | aD2 101 455 &2 jo08 582 112 353 381 138 T T
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T NpR TS niTHIPAU

TABFLLY

JrTZV NOCH DIFSTS KURSMATERIALY

16, 0T. 31 .00025.001

GESCHLECHT  ALTER BFRUFSGRUPPE )
B —GESAPT MAENN- yEI6- B35S 19 20-29 3N-39 40-49 50-39 6pJ.U, SELEST WITVL. AN6, HAUS- RENT- AUSZ2U-
LICH  LICH ~ JaHRg JAuRE JAWRE  JANRE JANRE AELIER U.ANG. ANG. ARB. FRAUEN NER ~BILO,” ~
s-z  5-3 s-2 s-1 s-T $-3 s-t s-% $-1 s-x  S-3 s-3 s-1 s~ s~y

93, $T. 1bo0.T §e. T

4.

5. 1. 0.

4 | % 0.
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NDR - NICHTRAUCHER-TRATNING "RUNTER VOM RAUCHEN®

- TABELLE 11.: BESITZEN SIE JETIZT NOCH DIESES KURSMATERIAL?T © e e [ - - N cmee

TEJLNAHHEVERH KONSUN VORHER INFORMATION UEBRER KURS TETLNAHKE UNTERSTUETZE KASSETTE
GESAMT_DURCH- ABERE- 1=10 11-20 21 ST, ZE1- RUND- _ BE- _ ZuFALL_ALLEIN M. AN~ JA __ REIN JA__
HALTER CHER STUECK STUECK U.MEHR TUNG  FUNK  KANNTE DEREN
S-x $-x S-% $-3 $-2 -2 s-1 s-¢ S-x S-% s-x S-% $-% S$-3 5-%

+

o
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WDE = NICHTRAUCHER-TRAINING SRUNTCH VOH RAUCHTHN®  ~ T o T e 1§01 8100027001 T

TABFLLI_ L1243 WAS

[==)

EN_SIE DIESFS MAVERTAL NUR_VACHREND DER_SENDEZEIT GDLP AUCH ZU SUNSTIGEN GELEGENHEITEN BENUTZT?

CESCHLECHT ALTER LFRUFSGRUPPE
GESArT WAENN- WETB- BIS 19 20-29 30-39 4&yU-49 &50-59 b6(d,U, SELEST MITTL., ANB. HaAlIS- RENT- AUSZU-
TTUTTUICH LICH JAHNRE ™ JAHRE “JAHRL JAHRF  JsnRl  AELTER L.ANG.  ANGS  ARB. "FRAUEN "WER ~BILD. "~ —
S-1 & §-g S-3 -1 $-1 St S~ 5% -1 5-% -3 -1 $-1 51 -3
1CH HAFE DAS 7 T T o T oTTemmeTT o mmrem e o memm e - T
HATFRTAL HUR
- WAEHRELD DER
SENNEZEIT BEIM . - - i o
ZUHOERLN BEHNUTZY 16, 18. 14 20. 16. 15. 18. 11, 4. 16. 18. 18. be 31. 16,
ICHM HAEE DAS - e e o e e —_ e
MATERIAL AUCH
_ WALHRELD DER WOCHE .
BENUTZY 72, Ti. Tae  &7Te 7l. 3.7 6. 7. T 71, Jal 1. TZ. L1 tv. v T

. JCH HALE Das i —
HATFRIAL
UEBFRHAUPY HICHT

Bf_Nl{I_Z'_‘“ o . 11. 10 ils 1% 12 » 11. _‘___{l-__:’._ig_-_nx___g_o__‘___q. 10. L Y. Qe .__16_. e
KA | le 1. [11%) | (11 1. 3. b, l. 1 1. 1. 0. la
N L _ 700 367 333 51 301 208 "8z 40 17 144 237 id ) al 16 180

— s i o mb—— — —— i ta o rmmmm m—mm e = mm — - o r—
\
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= [ ]
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NDR - NICHTRAUCHER-—IHIINING *RUNTER von RAUCHEN® 21.01.81.00027.001

_TABELLE 12.3 HABEN SIE DIESES MATERIAL NUR WACHREND DER SENDEZEIT ODER AUCH ZU SONSTIGEN GELEGENWEITEN BENWTZI? _ _. . _ _ ___ ____ . _
TETLNAHMEVERH KONSUM VORHER INFORMATIGN UEBER KURS TETLNAHKE UNTERSTUETZG KASSETTE
GESAMT _.DURCH- ABBRE- 1-10 1tl-2p 21 ST, 2Z2EJ- RUND- BF- _ ZUFALL ALLEIN He AN—__JA _NEIN __ Jh - -
HALTER CHER STUECK STUECK U.MEMR TUNG  FUNM  MANNTE DEREN
s-1 S-%x 5-3 5.3 S-% S S-% 5-1 s-3 -t 5-1 s-3 S-1 s-3 5-3
1CH HABE DAS
MATFRIAL NUR
MAEMREND DER. . _ . .l
SENDEZEIT BEIM :
ZUHOEREN BENUTZT 16, 17. 15. 16. 16 16. 12. 17. 13. 16. 16. 19. 16. 15. 18,

ICH HpapE OAS
MATERTIAL AUCH
WAEHREND DER WOCHE ... e ittt o o m ke e e e _ _— —- _ - ——— m——
BENUTZT T2. 17, 69. 10. 70 - LY 78- 1. 79 Tha T8 69. THe T2 J2.

ICH HABE DaS_. __. e e e e e —_— e e
MATERIAL .
UEBERHAUPT NICHT
BENUTZT e o memeeee Al B 18 10e . 1%e . Qe____ Be __ 12s . _bs__ 0. ___1 3___’2_'___9_0__ .___!_g_' n !_n. —— -

KA l. 1. 1. LK% [1 Y 1. 2a | Y . 2. [+ I | I 1. | IS 1. O.

. N —_———— e J00 311 J361 S 248 802 10l AS5 62 @ )08 582 112 Jay _ 38} _..130. . .

\
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NOR < RICHTRAUCHER-TRAININ, *RUNTER VoW RAUCHEN® e 16.01.81.00029.001
~ JABFLLL 13.: WIE MAT IRNEH ODTESES WATERTAL INSGESAKWTY GESLHEN GEFALLENT = = -
GESCHLECHT ALTER BERUFSGRUPPE
- e e - ... GESART MAENN- WEIB-_ BIS )% p0-z9 30-39 _40-49 50-%% 60J.Ue SELOST MIVIL. ANG. HAUS- RENT- AUSZU=
LICH  LIEH  JAHRE JAHRE JAHRE ~JRHKE JAUCFT  AECTER ULANG. TANG. — ARBL " FHRAOEN "HER™ TTBILD: ~ 7~
$-1 s-1 S-1 $-1 5-3% 5-% 5-1 5-% ¢-1 $-% sy s-1 -3 5-1 s-2
TeZh SFLNST- T T T T/ T -
KOMTHOLLREGELN Yz '
SEHR GUT 26 21. 32. 23. 25.  2%. 237 29, 1. 29. 22. 35, Z29. 25, 26, -
1 S6a 59 53. se, 55. __STe __ Gla 58, 9. 55, 59. 52, 56, 50 $3.
MFNTIGER GUT 12 15. 9. 21 15. LS jo. 3. Q. 14, 13, T. be 13. 16.
"TSCHLLTHT — 1. 0. 1. D. 1. 0. [ q. 0. is 1. O 0- G G-~ T
__“'\_____ S &, ba : L1 a4, be 11. O le Se LIS 9, 13. EL.- _ o
. 15 SCKUNDLN . )
ZUY NACHOLNKCA™: 7 o - "‘f
. ... _SEHR BUT 3G. 26, is, n. 29. 10. 33. 34, 25. 2B 27. 31. 80 3. 36 .
Gur 86, TN az. 50. as. LT She 45. Ste S0 "8, LT . S6. 39.
T TNENIGER GUT 16. 16 16, 15. T 18, 10. 5. 13. 15. 17- 16. 9. 0- 20 o
SCHLLCHT 2. 1. 1. 0. 3. 3. De Na Oe 4. 3. e Oa [ 3. e
KA 6. be S. 8, 5. .. 6. 16 . 13. N, 6. 6. 8. 13. 3.
v 674 353 325 ag 292 204 79 1) 16 139 231 ay 80 1% 135 -
\
g o= - - - e S
22 vy 1 pTeRsan By (QER -G sFiderrsierat ey ((ER KON SERVICERERIAICH BNY (4R, weinad
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"7 NDR - NICHTRAUCHER-TRAINING SRUNTER VOM RAUCHENS® T T T T T21.p1.61.p00029.001
TABELLE 13.3 WIE nAT IHNEN DIESES MATERIAL INSGESAMY GESEHEN GEFALLEN?Z _ RS e e e

TEILNAHMEVERH KONSUM VORHER INFORMATION UEBER KURS

o .. BESAMT DURCH- ABBRE- 1-10 §§-20 21 ST. 2ZE]l- RUND.
HALYER CHER S$TUgeK STUECk U.yEHR TUNG  FyNK  KANNTE

$-q S-2 S-3 S-1 S-3% S-1 S-3% $-3 $-x 5-%

YEILNAHME
BE- _ FUEALL ALLEIN H, aN= _Ja___ _ NEIN __uyr _

UNTERSTUETZG6 KASSETIE

DEREN

$-3 L $-1 s-I $-3

*24 SELBST-
KONTROLLREGELN":

-

SEHR 6UT 26 29.  2%. 30. 24, 27. 217. 28.  20. 24,

GUT . cowBba . 5%a_... 5%« .. 5%s.. _S53.. __ 58,

26, 3. -300 22«

5T 53, 58s . _

WENTEER 6GUT 12. 9 14. Te 15. 1l. 16. 11. 12. B

12. 12. 6. 17 124

SCHLECHT 1. 0. 1- 0. 1« 0. O« 0. 0. 2.

KA . e e Sa_.... 3 be. Qe

- .*15 SEKUNDEMN ._ ___ -
ZyM NACHDENKEN®: .

SEHR 6UT . . 30e.. Il ... 29 .. 30a___ 32 30e ____26s _ 30. __ 38. 30..

Gut V6. 50. A3, 43, 7. LI 43. 47. 40. 9.

30. 322 N2e  _ 2Te. . 25e.._._. .

L1 LETS al. 9. 88.

WENIGER 6UT 16 11. 19. 17. 15. 17 21. 16. 13. 15.

SCHLECHT " Qo .~ e . De 2. . 3. . 3. 2. 3 3a

16. 1, 17. 16« 18.

L2 e 3 2o 3.

KA Ge ba 5. 9 q. 6a Te be S5 8.

N e 678 301____ 350 86 238 _ 390 97  wNA __ 60 103

\
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NOR = NICMTIRAUCHE R-THAIRING SRUNTER VOM RAUCHEN'® ~ ~

TADFLLE 13.: WID HAT THHEN DIESES MATERTAL INSGESAMT GESELHFN G

GEFALLEMT

GESCHLECHT ALTER BLCRUFSGRUPPE
R o __GESAMT MaENN- WElg- _B815_19 20-29 3n-39 4D-4%9 50-5% 6UJ.U, SELBST HITTL. ANG, HAUS- RENT- AUSZU-
LICH LICH  JAHRE JAHRE ~"JAMRE JANRT JaWPg  AELTCR .aNG. ANG. ARBs FRAUEN  NER BILOD. — ~ ~~
5-% S-3% §-1 -1 S-x 5y -1 s-% S-t S-3% S-% 5-x s-1 $-2 5-1
*10 REGELN FUER _ . L e B .
DEN NICHT- ’ e
RAUCHIR:®
T SEHR GUT 19. 16. 22. 19. 18. 21, 17, 27. 0. 2. T, Y. . 13- 7 B.
_er . S1. 5. 52. 43. ALY 59. 6. 40. 61 bl 86, 46. 50. $p.  54. _
WENTLFR GUT 12, 15. 9. 18, 15. 11. 1a. 0 a. 9. 16. 13. 8. 13. 19.
COSTHLECHT T T 0. 1. Us 5. 0. 0.~ D “as 0. 0. [T o, [ P T
. L 17. 18. 1b., 19. 21, 9. 9. 33. 33, Be 21 21. 12+ 25. 22, o
S T 27% 196 129 21 122 76 35 - Y™ S0 3% 76 8- "sg 0 T
r
A

NN

&
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NOR - NlcutnauénER-IRA1Nfﬁé 'ﬁaNTER VOH RAUCHEN® 21.01.81.00031.001

TABELLE 13.: WIE HAY IHNEN DIESES MATERIAL INSGESAMT GESEHEN GEFaLLEN? e e e dme meim e -

VEILNAHMEVERH KONSUM VORHER INFORHATION UEBER KURS TEILNAHNE UNTERSTUETZG MKASSETTIE
GESAMT._DURCH- ABBRE- 1-10 11-20 21 S$T.. Zgl- RUND- BE-. JUFALL ALLEIN M. AN- JA _  NEIN Jr A
HALTER CHER STUECK STUECK U.HEHR TUNG FUNK KANNTE DEREN
S-X 5-2 5-2 5-% 5-1 5-% [ 3a ] 51 S-x S-x S5-2 5-2 S-% $-% S-2

*10 REGELN FUER - e me re em e e o - - e o e & e e e — e .
DENy NICHT~- .
RAUCHER: " .

SENR GUT 19. 23. 16, 17. 22. 18. 18.  20. 14, 24. 19. 17. 17~ 19.  15.

-.90e __. 590 _5T.  Sla _ S5Fe___ .51 50. S88. .

GUT _ - - e S e 53a . SO0._____ _S4a ____8Te __. 53e.._.%6.

HFNIGER GUTY 12. 11. 13. 17, 15 1D. 10. 18, Ta 10. 13. 10. 10. 13. 13.

SCHLECHT 0. 1. 0. a. 0. 1. 0. 0. 3. 0. 0. 0. O 1. a.

KA - e o Ale 1l 2%e 13, 15 1% _26a . 1Ta __1Ta. . . 10. ITa__ 1Ts  Yée  V0s__ 1T ___ .

- —_— - ——— e e e - [ _ = - — — e m—— e e L e e
LS
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THDR - RICHTIAUCHER-TRAINING "RUNTER VOM RAUCHENS ~ 7 i6-ni.é1-p0033 001

_TABFLLL_1%.; WIF NAREN SIE ERFAHREN,

t - = - = == = Ceem et ED D —- — ——— _— e ——————

GESCHLECHT ALTER BFRUFSGRUPPE
e GESAMT MALNN- WElg~ @15 19 20-29 30-39 4g-49 _50-59_ 60J.U. SELBST MITTL. ANG. MAUS- RENT- AUSZU-
LICH  LICH JAHRE JAHRE JAHRE JARRE ~“JpHRE ~ AfLTeR LANG. ANGS ApB. FRAUEN NER  BILD. -
$=1 $-1 5-1 s-% -1 s-% s-3 s-% $-1 $-2 S-% S-% $-1 5-1 S-t
VAGESZL ITUNG, - o o
ZEITSCHRIFT 14. 1S. 14, 10. to. 16. 21. 22. 29. 13. 16. 11. 20. 19. 13.
VORANKUF ND I GUNG o -
UND HIKWVEISE TH
_ RusOFURK 65, 63, _ 61 51, M. _ 6% 80, _ bp.  €5. 59. 67. 69. 5. LEL b2, _
FREUNDE ,
BEKANNTE,
KOLLEGEN T 8 10. 12, 11. 7. 6. g, 6. 9. L3 135 [ 13, 1.
_HaBRY nlp SENQDUNG S
ZUFAELLIG
CLINGESCHALTET 15. Ibe 15, FL N 13. 16. 16. 22. 6o 22 16, 9. 1s o, 16,
T OANDFRES P 1. 2. 6. 1. F i. 0. 6., 1. 2. 1. 1. 6. 2.
7 700 367 333 51 301 208 82 40 17 188 237 9N 81 16 180

Z
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NDR - NICHTRAUCHER ~TRAINING *RUNTER VON RAUCHEN® 21.01.81,00033.001

TABELLE 189.: W1E HABEN_ S1E ERFAHREN, DASS DER NOR-KURS *RUNTER VOM RAUCHEM® SYATTFINDET? ___ . . . . . . . —_ -

TETLNAHME VERH KONSUM VORMER INFORMATION UEBER KURS TEILNAHME UNTERSTUETZG KASSETIE
GESAMT_OURCH- ABBRE~- 1-10 11-20 21 SV. .2E1- RUND- BE~ ZUFALL ALLEIN M= AN~ JA _ _KEIN __JA__ = .
HALTER CHER STUECK STUECK UMEHR TUNG  FUNK  KANNTE DEREN
S-% S-% s-3 $-3 s~ 5-1 $-1 5-% s-1 -3 o ¢ s-3 5-x s-1 5-1

- ——— - -

TAGESZEITUNG,
ZEITSCHRIFT 1Y, 18. 13. 10. 13. 16, 100. S5a Se 1. 1%, 13. 16. 13, 17.

véRANKuEansuNs T T - ST T T
UND HINWEISE IM
RUNDFUNK _ . _ . __. 65, __B3a__ ._6B» 1 64« . _ b6y ___ 25. __lops 27. 3. 6%, 59 __6S. __67. __ Yo, . __

FREUNDE ,

BERANNTE, . .. . o — _ .- —
KOLLEGEN 9. 10. B Ge 11« 8a l. LY 100 [+ 39 Ta 18. 1Y 9. 12.

Hagt Dl€ SENDUNG ... . e O e e sa
ZUFAELLIG
EINGESCHALTEY 15. 18. 17. 20. 1. 13. ‘1 | Oe 111128 16. 11. 15. s 7.

ANDERES 2. 3. 1. 2. 1. " 2. 0. 1. 0. a. 1. N, 2. 2.7 3.

— - ——— i e o e e S S S S ] oy o i o e e A W AP M . S S S M S o - -

N 700 in 361 50 24N 402 10% 455 62 igs 582 112 353 381 130

- syt Eme—— = = e m e e e m — 4 . aa 4 s mmmEmE = rw e e ———— = - ———— - = as me ==
.

7

o - - T £7 B o
£2 pir e SR M IO B LA PR B T Rl S 3 e BORY L7 RSO R SERVICERBEEICH fny Rt
WY TR 2



zu Fr. 14: Wie haben Sie erfahren, daR der NDR-Kurs "Runter vom Rauchen" 6 7

stattfindet?
Einzelnennungen / Kategorie "Andeges" abs.
Familienmitglieder 7
Freunde/Schule 2
Vorankiindigung/Zeitung/zugeschickt bekommen 3
Sendung zufdllig eingeschaltet 2




NDR < RICHTIWAUCHER-TRAINING *RUNTER VOM RAUCHEN®

TABFILE 15,2

MADEN SIE_ALLEINE ODER ZUSAMHEN MIT JEWAND ANDEREH AM DEF RAUCHEREKTVOEHNUNGSKURS TETLGE NONHEN?

16.01.61.00035.001

GESCHLECHT ALTER BFRUFSGRUPPE
. . . -—. BESAMY HAEKN- WEIB— BIS 19 2p-2% 310-3%¥ 40-49 40-59 60J.U. SELASY MITTL. ANG. HAyUS- RENT-  AUSZU- .
L1cn LICH  UEHRE” "JAMRE ~ JAWRE ™ Jamrr  Jawet  BLLTER CoANG, TANE,. ARB, FRAUGENT BER - BRI~
S-1 -1 L ; 5-3 $-X 5-% s-1 -3 -1 s-% -2 S-g S-1 S-1 S-%
icw Mawi aLLCiwe T T TTTTT T TR oo v e Tt T T T T R
ICILGENORML N By, 84, 82. BU. Bl . B2. B5. an. T6. 83. an. 83, 89. 88. 8z,
T OICH WAGLT TUSANM(N T - T T T o T
MIT FAHILIEN-
__ANGFHQERIGIN ODFR . . e - .
VERMANDTEN T T T T T T
IC 1L GE KOHNMEN 9. 9. 9 9. 7. 10. 12. 17. 18. 13. 9e T. 11. 13, 6.
ICH MAUF ZUSAHHEN o . - T oTrEm e i T - T
HIT FREUNDEN,
. _BLCKANNTEN, . —e -
KOLLEGLN TEIL-
GE ti"mnuty Te S 9. 14, LY T. 1. 0. (99 3. Te I0. D O« 11.
N o Too 367 333 ] 01 208 82 sg_ 17 144 237 94 81 16 140
LY

r
V77

RS
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NDR - NICHTRAUCHER-TRAINING *RUNTER VOM RAUCMEN® o 21.01.81.00035.001

TABELLE 15.: HABEN SIE ALLEINE O0DER ZUSAMMEN HIT JEMAND ANDEREHR AN DEM RAUCHERENTWOEHNUNGSKURS TEILGENOQHWENZ? ___

TEILNAHMEVERH KONSUM VORHER INFORMATION UEBER KURS TETLNAHME UNTERSTUETZG KASSETTE
GESAMT. DURCH~ ABBRE- 1-10 11-20 21 S1. ZEI- RUND. BE- ZUFALL ALLEIN M, aN- _Ja _HNEIN JA

HALTER CMER  STUpcK STUECK U.hEMR TUNG  FyNK  KANNTE DEREN o

LE s-x s-1 5-1 s-2 S-% s-1 s-1 5-1 s-3 s-3 s-x 5-X s-1 s-y
ICH HABE ALLEINE T o T e B T
TEILGENOHHEN 83. 87, By. 86. 84 . 82. 83. 86. 69. 87. 1loo- 2. 79. 86. 0z,
ICH HABE ZUSAMMEN T T T T T T T )
HIT FAMILIEN-
AuGEHQERIGEN ODER _ _ ..~  _ il i e e
VERWANDIEN
TEILGENOHMEN 9. 10. 8+ .. 8e 1. 9. 9. 6. 6. 0. 57. 12. 8, 12.
IcH WABE ZUSAMWEN ST T e e h T
HIT FREUNDEN, .
BEKANNTEN, . __ _ e L . - —
KGLLEGEN TEIL-
GEMNOMMEN T 8. Te ba Ba 1. 5 be 16« ba De LT . Y 5e Ts

N ... e mm - OO 311 361 ____ SO __2%%_ _ SO02__ _1DM____ NS5 __ __e2_ _ 10A _Se2 112 353 38}  13g  _

: _ e ¢ i U
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“WDK -

ACHTRAUCHE R-TRA INING

‘RUNTER vOM RAUCHENY®

CTABELLL 6.3 VNP WIE WAR DA s, !_ﬁ SIE SICH SONNIAGS D1E_ SEHDUNG *RUMILR VOM RANCHEN® ANGEHOERT MABEN? WAREN SIf ] ]
VAFIHEND GER SLCNDUNG ... T -0 T/ TmTTTT T
B o __ _GESCHLECHMY  _ ALYER_ _ _ _ . . . . ___ . _ __BFRUFSGRUPPE e
"GESANT MaENN— WpiB- B1S 19 2p-29 30-39 #1449 50-E% e0J.U. SECDST AITTL. ANG. HAUS= RENT- AUS2US
LICH  LICH JAHRE JAHRE JAHRE JpHRT  JAHRE  AFLTER L.ANG. ANGe. ARB. FRAUEN NER  BILD.
. e e o8 5-Y st ST Sex - BUy_ 0 S-% 0 _5-v S-S5 S-t 5-12 52 5-3% S-% -
ees 11y PER REGLY
- ALLFIN TIM RAUM ... 56. 9. __ 53. _ 13. _ 58. _ _Sl. _52. 5%, 1. 65, 524 57. L1 a1, 62. ——
ees ZUSAMUEN MLT
PLASONIN, DIE -
ABEE NICHT CEI } - = -
ULH KULS
HITEACHTEN = .32, 29. ___35. __ 20, _ _ 32, _ 35, 31,  3n. 12. _25. 36, 30. AR 13.  __24. -
=ne CUSHHM[ g yIT
ANDYREL PERSONEMN, e e .
DIE SELRST AuUCH
BEL DIISEM KICHT-
RAUCHEREURL R ~ . _
MITGEMACHT IIABLH Be 7. a. 4. 7. fl. 6. 13. 17, 8. T, 9. Se . i. 7T T
. !‘!:_‘_ - . k"l- Sa 3. L ...._-!.' ba Sa 3. ~ _ﬁ- _ Y. S LIS 9 ba _ g:_ e
AT B To0 367 333 51 301 208 87 a0 17 144 237 [T &1 16 iap -
LY

3]
el

7 DL W0 5

_ -
FHVICHBPREICH EDV  (CLE IMW-O B SHERVECHIRLEICH B @@ RAW-KOLN
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NOR — NICHTRAUCHER-TRAINING *RUNTER VOM RAUCHEN® . 21.01.81.00g37.001

_ . TABELLE 16a.: UKD WMIE WAR DAS, WENN SIE SICH SONNEAGS DIE SENOUNG *RUNTER VoM RAUCHEN®._ ANGEMOERT HABENZ. MAREM SIE _ ... ... . ..
VAEHREND DER SENDUNG «..

. —-— _ JEILNAHHEVERH KONSUM YORUER INFORMATION WEBER_BURS. ___ . TEILNAHWME ___ UNTERSTRETIG _KASSETIE__ _

GESAMT DURCH- ABSBRE- 1-10 11-2¢9 21 ST, ZEI- RUND-  gE-  ZUFALL ALLEIN We AN- JA HEIN  JA
HALTER CHER STUECK STUECK U.HEHR TUNG  FUNK  KANNTE DEREN
S 3% SO T 18 5-% S-% 5-% 5-X $-y | S5-%__ _s-% . §-%¥_ Sty S-y. . Sy S=® o L

ess IN DER REGEL

ALLEIN IM RAUK . .__ . _Séa $9,_ .. 55.  _.T8%. . 5Ta ._58a _.._.53. .. 60s___ 4B. _ _58. __ &8%.  21. 9. S8a___ _58. -
ees IUSAMMEN MIT

3 PERSONEN, DIE  _ o e
ABER NICHT 8El
DEM KURS

.. MITMACHTEN . _ . . _32a... 3la_. 38e.. _ 22e. Ry _ 33¢_ __2)s _ _32.__ _ 34, 38, 33, 28. 31, __35, 30, | s

ees ZUSAMMEN MIT .

ANDEREN PERSONEN, —————— . — - — - — - (R
DIE SELBSY AUCH

BEI DIESEM NICHT-

RAUCHERKURS . . _ . . ——— s e e et e
MITGEMACHT HABEN A Ba Te 2. B B 12. Te 13. 2. o, L1398 11. Gs 10.
KA R - LI 2e 3 2 3. P _18e______ 2. —Se  _2e____3s 8. __ 4, 4. .. .2» - can

- - - PO - —_————— - - e e m e e e e e ——— e o = P -  — \J
-—3

]
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ICHTRAUCIHER —TRATHING "RUMIER VOH RAUCHENY ~

GESCHLECHT

LICH
5-3%

5-1

ALTCR

JAHRE
5-3

JAHRE
5-1

GESAMY_pAENN- WCIB- BIS 39 20-2%  30-1y
LICH

3y s0-4y  ul
JAHRE  JAMRE JA
s-: 5-%

TABFLLI 17.: MAREN S1E EINE ODER HEHRERL SEMDUNGEN AUF KASSETTE AUFGCEHONHEN?

-5y

HRF
5 -

BFRUFSGRUPPE
BUJL UL SELBST MITTL.

ATLIER U_ANG. ARG .
s-1 ., §-% S-x

NG« HAUS- RENT-
AAB.  FRAUEN RER

__huszu-
BILD.
$-3 S-%

——— i ————

Tar ) ) 194 20, 17. ' 1s. 250 27, 7. 1z, 72, 19. 1o+ ics -
hE N I, 20, 78. B2. __Eg. (_8_3 :____1}2 _ _'_I_:_ - al. =ﬁﬂ. Tf!_‘:‘__ 80. 8l. B2, .
KA 2 2. 1. 0. 1. 2e 2. 3. G 1. 1. O« | 39

N 700 367 333 51 301 208 82 4n 17 194 2317 16 180

-
2@2\7 MR BTN SERVICERERIEICH EDY

ORARY-H<CoN £

@

7 .
SERMIGERFICH BoY  (CZ8, IMWAKOLN

a7
SERVICEREREICH E0v  (LZE, w40

-3
N




NDR - NICHTRAUCHER -TRAINING *RUNTER VOH RAUCHEN® N S T T T Zilon.epo03%.00t
TABELLE 17.: MABEN SIC. EINE ODLR MEHMRERE SENOUNGENW AUF KASSETTE AUFGENOMMEN? . _ . _ __ . . . .

KASSETIE
SA_

TEILNAHHEVERH KONSUK YORHER INFOPHATION UEBER KURS TEILNAHME UNTERSTUETZG

.GESAMT_DURCH- MBBRE- 1-10 13-20 27 SY_, ZETI- RUND- BE— _ ZUFaLL ALLEIN M. AN~ _ JA NETIN
HALTER cqER STUECK STUECK ULHMEHR TUNG  FUNK  KANNTE DEREN

S-% $-% s$-x S-x S—% $-% -3 $-x 5-% s-% s-2 (331 s-% S-x s-1

en cemeenBOe 1T B%e __S20.

2. i. 1. O. F& LS 1. 0. 1. 1a le 1 2. 0.

- - Joo_ -_ 311 . 3% __ | 50 . .2%&__. 402

\

& _ -7 - -
Y2 ¥ B et R e ST i . . -
FEEY v Tuyg s veneney) K (L RO O AR TR Py

o

. 5
CLE TR SERVECIRE IR By (Zh%; TARAT 46
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NDR - NICHTWAUCHER-THAINING “RUNTE

Vin RaUCHENS 16.01.81.00081.001
_ JYABFLLY 18.: VIE HAY 1HRE FAMILIE AUF_1HRE BEMUEHUNGEN, NICHMTRAUCHER 7u WERNEM, REAGLFRT? BITTE KREUZEN SIE ALLES
FUTREFFENQE Ak. )
. ) o GESCHLECHT ALTER o _ BFRUFSGRUPPE _ )
GESAHT MAPNN- WEIB- 61y 19 2D0-29 30-3v “Q0-49 T0-%9 s0J.U. SELDST RITYL, ANG. HAUS= ~AENY= RUszp="~""" -7-~
LTCH  LICH  JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE AELTER L.ANG. ANG. ARB. FRAUEN NER BILD.
e e e st s-% S-% S5-% _ S-% _57%  §-3  S-y S-x S 5-% S-x S-t S-=% s .
MEINE FAHILTIE HAT
HICH I MEINEM L _ ) _ _
EN‘ISCHLUSS _— e o
BESTAETIGT UND
UNTERSTUETZT 5@, 50, 51, 53.  44. _ S6a  S1. 5.  Tl.  §9. 53. is. "9, 69, a7,
HAN AT MEINgN
_ NERSUCH NICHI _
RICHTTC ERNST — — — —_
GENPHHE N 28, 26 31. 35. 29. 28. io. 22. 12. 19. 26. 3n. a0, 13, 33.
TTHAW WaAT NTCHT ——— e
WICHTTIG DARAN
GLGLAUBT, DASS ! - I —— . e e e
YcH ¢S SCHAFFE 29. 78. 29. 29. 32. Zb. 27, 3n. 16, 7. 77. 37 3BT Jo ag e
_ MANCHMAL MAT MAN
SICH UEFER MICH — .
LUSTLG GEMACHT,
. LMCNWN ICH 50 VOR o
DEM RAUID SASS 12. T 17. 8. 15. 13, 13. a. 0. 10. 13. 13, 20. 0. 10. T
N 100 367 333 51 3101 208 82 LTi] 17 144 237 9 al 16 1%0
1
;‘ 3 - 7 T 7 TTTmTTmeTT e e Z
’ﬂ ’ N L ey A Irafe [T pfe o e [} ~afr- ' NF
LR W T S SREREICH B0V (G W RN SETAACERERe by (G KON SERVIGEREREISH ROV (@7«(?\ ARG
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NDR - NICHTRAUCHER-TRAINING *RUNTER VOM RAUCHYN® 21.01.81.00041.001

TABFLLE 18.2 M1E HAT IHRE FAHILIC AUF IHRE_BEMUEHUNGEN, NICHYRAUCHER ZU WERDEN, REAGIERT?.gITUe HREVUZEN SIE ALLES ___ .. __ __ —— e
ZUTREFFENDE AN,

- e .. _.TEILNAHKEVERH KONSUM VORHER ~ INFORMATION UEBER KURS .. .TEILNAHME __ . URTERSTUETZIG _KASSETIE _ __
GESAHT pURCH- ABBRE- 1-10 11-2g 21 ST. zEI- RUND- BE=  ZUFALL ALLEIN M, AN~ JA NEIN  Jyp
HALTER CHER STUECK STUECK U.MEHR TUNg  FUNK  XANNTE OEREN
e e S-%___.s=X . 53 _ _S-x S-x . §-3%.. $-1 S-% S=% . §5-% ____S$=%___S-%  _S-X $=2 _ ¢~} ____

- i ——— . 2 T o i i e L L e e e e e A e e e

e L e e e T T T L . T . o o S

HEINE FANILIE WAY
MICH IN MEINEM e o e e o — . )
ENTSCHLUSS : ’

BESVAETIGT UND

UNTERSTVETZY _ . . .80, _ 56.._  8Fs __ 5%, . 50. S0s ___ . 58.. . 5. __%8,  A9%.

NAN WAT WEINEN
VERSUCH NICHT . ___ __.__ ____
RICHTIG ERNSY

GENOMMEN 28, 28, 30. 28. 0. 28, 29. 29, 32. 24, 30. 21. 5. 52, 27.

HAN HAT NICHT
RICHTIEG DARAN
GEGLAUBY, DASS . _ .- e el e - = .
IcH ES SCHAFFE 29. 28. 3o. 16. 29. 3o. 24, 30, 31. 29a. 30. 26. 15. 53. 30.

HANCHHAL HAT_KAN _ - - - - _ - .. e
SICH UEBER MICH

LUSTIG GEMACHT,

WENN ICH_ 50 _VOR .. _ - — - ———
DEM RADIO SASS 12. 11. 18. 10. 12. 12. 10. 13. 154 8. 13. e S5a 22, 18,

i — o —— i — g 7 S i i -t

N 100 3 31 50 24 8 802 101 455 62 108 582 112 353 381} 130

[y
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THDR - LICHTRAUCHER-TRAINING

TABFLLE _1%.: NUN [CINIGE FRAGEN ZUR_ BEWERTUNG DER

TSRUNTER VON RAUCHEN®

UND SENDEZFIT GLS YURSES

SENDUNG

*KhUKNTER VOM RAUCHEN®. BITTE

15.01.51.00047.001

KKCUTEN STE AN, WELCHEN DER FOLGENDEN AUSSAGEN SIE ZUSTIFMEN UMD WILCHEN NICHT.

- e . _ GESCHLECHT ~_ALVER_ = _ . .- .. BrRUESGRUPPE
GESAMT MACNK- WETB- B1S 19 20p-29 30-39 Wg-49 450-5% 6uJd.0. SELBST MITYL, ANG, HAUS- HENT- AUSZ20-
LICH LICH JAHRE JAHKE JaHRE JAHRF JApRt  AELTER L.ANGe ANGe ARP. FRAUEK NER BILD.
o R ot <=3 _ 5% Sty___ 8-y ___ 5% ST%  5-% 5-%  5-3 S-% S-3 52 S5-% 5% -
DIE SELODE7LIT AM
SONNTAGHITIAG LG o e e o ~
FUEP MICH 4LEHR - ——
UNGUENKSTIG
TSTIMME o e s e e T T T Tm T o
VOLLKOHMEN 7U Iy, 33. 35, 27. 3t. 37. 39, Hge 315, 38. 29. 32. 53. 38, 30.
STIMRE _' - -
TCILWEISE ZU 3[. 313. 28 . 39 5. 29. 2be. 17. 24. 25. 3S5. Ip. 16. 25. ]'.
" STIMRF UgggR- 0 - = - -
HAUPT NICHT zu 33, 32. 34. i1. 35. i0. 30. is. 15, 35. 32. 16. 23. 38, 11
R TR 3. 3. 3. Z. 1. .. s. B, [ 2. 3. 2. Te e 1. T T
__ DIE DALER VON 4O _ _ — ——
HINITEN PRO SEN- — — e
DUNS FINDE ICH
ZU LANG _ }
STIMFE .
VOLLKOMMEN ZU 17. 21. 14. 16, 13, 18. 29. 27. 12. 24, 19. 13. T4 13, 15
STIMKE
__ TFILWFISE Zu 22. 25. 18. 1. 22. 19. 21. 27. 29. 2n. 20, 22. 23, 25+ 20,
STIMME UERER-
HAUPI NICHI 2u Sb. 49. 64. 69, 63. 56 35, 32. N7. AT, 57. 60. s7, 56 62. 7
KA S5 b LIS Ze 2 6. 9. 13.- 12» Se Sa Se be (.99 3.
T DASTIUVIDEREN TND
HITMACHEN BEI UER
SENOUNG WAR L
SCHVIERIG ,WEIL 1CH
GESTOERT WURDE '
TTTTTSTIMME T e/ T s
VOLLKOMMEN ZU 20. 16e 26 12. 18. 27. 27. 1n. be 17. 21, 18. LL 13, 1%.
T sTIvEf - T B )
TFILWEISE ZU 29 29, 29, 8. 27T 3t. 21. LT IS 18. 28. ig. 22. 26, 2% 4.
T TsTiRRT vEBEeS T \ — '
HAUPT NICHT ZU YN 0. 42, 43, 53. 37. [T 42. 65, S0. LT % 58, 23. S6a Sl
N - T TE, 5. 3. I8 - - T DA O T 5. ", 6. 6. Z. -
N Ton 367 133 51 L{1} | 208 82 40 17 18% 237 9 at 16 1%p
g - Yo TTTET e

Q
AN
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NDR - NICHTRAUCHMER-TRAINING SRUNTER VOM RAUCHEN®

21.01.81.00043.001

TABELLE 19+2 NUN EINIGE _FRAGEN ZUR BEWERTUNG DER SENCUNG UND SENDEZEIY DES KURSES *RUNTER _VOM RAUCHEN'. QITTE . - ..
KREUZEN SIE aN, WMgLCHEN DER FOLGENDEN AUSSAGEN STE zUSYIMHMEN UMD WELCHEN RICHY,

wer. JEILNAHHMEVERH KONSUM VORHER

ENEORMATION UEBER NURS _ _

TJEILNAHME . . __ UNTERSTUETZG _KASSETTE _ _

GESAMT DURCH- ABBRE~ 1~1g 13-2p0 21 $Te ZEI- RUND- BE-  ZUFALL ALLEIN W, ANS Ja NEIN Ja
HALTER CHER STUECK STUECK U.MEHR YUNg  fFUNy  KANNTE DEREN
W oo - L _S=%__s=X __S5T% __S5-y. S-x $-%  5-% 5-3 _§-% $-3 $-% 5~ __§-%_  S-% _ g%
OIE SENDEZEIT AM
SONNTAGHITTAS La6.. ... .. —— - . . .. - - el e e o ——— e e e .
FUER MICH SEHR
UNGUENSTIG
stiese T T T en ST e e -~ e
VOLLKOMHEN ZU 5. 29. 38. 2N, 36. 3a, 32. 34, 12. 33, 3. 33, 33, 35, 28,
Y A T - T T T
TEILNEISE 2V 31. 25. 35, 38. 21. 312. 28+ 32. 38. 28. 31. 12. 3. 31. 34,
STIMKE UEBER- ‘ T - - T T
HAUPT NICHT Zu 33. a8, 25 32. 36 3t. 12. 3. 32. 37. 13, 33, 3n, M. 35,
T KA T 3. 2. 2. 6. 2. % 9. T2 2. 2. 3. 2. 3. 2. 2.
- DIE_DAUER ¥ON %0 _ _ — e —— _ — et e
HIRUTEN PRO SEN-
DUNG FINDE ICM
.. 20 LARG _ . _ __ _ —— _ . .
STIMME
- - VOLLKOQHMEN ZU_ _ ____ 37. _ 11a. . 23¢ _ 16e____ lba___18a 18.__ 16s _ 15 26 17. 19, 16, __ 18 1%e . o
STIMME
. TENILMEISE Z2U___ __ _ _ 22. . 20e 23, . ABs 25 20. 18 244 13. 21. 22, 20. 18. 23, 2ls ..
STIMME UEBER-
. HAUPY NICHY ZU __  _ 56 _ bbe __ 50 _ 60. _ Sb. __56s 55 57. 68, 51. 56, 58, 61, _ S8e. __ 63. ____ _ _
KA 5. 3. 8, 6. 3. 5. 13. 3. S. F .. 8. 8. 8. 2.
DAS ZUMOEREN UND TrTo oo e T T e/ T/
NI THACHEN BEI DER
SENDUNG MAR. _ __ _ __ e L _ e e e
SCHWIERIG ,MEIL ICH
GESTOERT WURDE
ST st T T e ’ i - T T
VOLLKOHMEN 2U 20. 1S 25. 16, 19. 22. 15. 21. 11. 2. 21, 20. 1be 27, 18,
i CsTImmp T - - T T e - -
TEILWERSE 2U 29. 28. 3. 80, 27. 29. 24. 30. 14, 28, 29, 32. 29, 3l. 25.
TT 7 " stiMee veser- T T T - T T o
HAUPTY NICHT ZU 6. SN, %0. 38. 51 95, 50. %, .8, as. at. 45, 51. 318. 55,
T S s 2. % 8. 3¢ s, T12. 2. 6. 3. 9. . 4. v, Ta. T
N To0 11 361 S0 244 402 1pt 113 62 108 582 112 353 38l 130
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HOR - MICRIRAUCHLR -TRAINING *RUNTER Vou RAUCHEN® [6.01-81.00005.001
o YABRLRE 1903 HUN EINIGE _FRAGEN ZUR BEWERTUNG DER SENDUNG UKD SEWOEZELT DFS KURSFS 'RUNTER '0" RAICHEN. BIITE
KhIUZEN STF AN, WELCHEN DER FOLGENDEN AUSSACEN SIE Z0STifmih unb JrLtHin RITH T e, o
e e GESCHLECHY  ALIER .. BERUFSGRUPPE — 1t e e e
GLSAMT pACNN- NEIB- @8ls 19 206-29 30-39 40-49 Sn-%9 60J.0, STLBST HIYTL., ANG. HAUS= RgRT- alis20=
LYCH  LICH  JAHRE JaHRE JAYRE JAMRE  JAHpE  AELTCR L.ANG. AWGs  ARB. FRAUEN NER  BILD,
C o e oo . _5c% S-3 52 S-x STy S-% S-  5-0% 5-% _..5-% S-% 5-% 5-% s 5“1,__wﬁ_,___
ICH FAnND DIE Elb-
_ ZELMEW SENDUNGEN e N
TUNTFRUALTFRD UND T —— o
EINFALLSREICH
IS 1T - - - - - i
VOLLKOHMELN ZU as, at. 49. 39, 40. 48, 0. 52. 1. a8, a5, a1, aB. 63, 39.
s¥IMMr T Tt T /T -
IFILWCLISE ZU qle ¥a. 7. 45, a9. 37. 29. 32. 24 . 8. a3, 7. 32, 25. 83.
T8Tinmng UgeCR- TooTTTT o e s T - T
HAUPT NTCHT Zu 8= 8. 9. 12. 9. 8. 10- 5. O. 6. 6 9, 11. 0. 13.
o K_ﬂ T T [ -39 Te 5. LI X. 8, ll_a_-_?h—-__ be be Se 3. 9. 13. “sr; -
. GELEGERTLICH HATTE . e
ICH PRUBLEHE WIT- N
ZUKOMpuI b UND ALLCS
. RICHTIC Zu
VERSTIHEN
_ STIMKF B o
VOLLKOHNEN ZU S. Se [ 8. 6. N, 6. S. 0. Z. W, 9. 9. Oa [
STIMRe
TEILWTISE 20 13. 17. 9. 25, 14, LD [ 1047 12, iis T8, 15, 11, i T
e ean STINMFE ULBER-
AUPT NTCHT Zu Tbe T2, 80. 63. T6. 76, T8, 0. 1. 8l. 1. 1. TZ. (19 BZ.
_‘-4“‘ . be Te 5. LS 3. _Et_ 10. 15, _IB. b be S =9o 13. 3.
1CH FALKDE ES BLS-
_SER. MEHH MAN VICL .
SCHNELLER ALS IM
KURS VORG. AUF DEM
. _NULLKOLSUM KOMHY ——— —
STIHHE .
_VOLLKOMMEN ZU 24, 29. 19. 22. 26 28, 20. 27. 24 28, 2%, 22. 14. 5p. 8. _
STIHKp
i TEILWEISE 2U 21. 23. 18, 2N, 23s  2Ds___ lbe 15, 1B, 15. 23. 29. 17, 13, 22 e
A
STr4rr UEBER-
- HAUPY MICHT ZU _ 50. 42, 58. 49, 50. 4s. 55. u7. 47, 53, 9. an, 60. 31, 9.
HA 6. 7. 5. 6. 2. 8. 10. 1. 12. Se Se S. 9. 6. ..
5 L _ 00 367 333 51 0y 208 a2 ap 17 144 2317 94 81 18 180
Yarj
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NOR - NICHTRAUCHER-TRAINING "RUNTER VOH RAUCHEN® 21.01.81.00045.00t

TABELLE 19.: NUN EIMNIGE _FRAGEN_ZUR EBEWERTUNG DER SENDUNG UND SENOEZE)Y DES HURSES “RUNTER VOM RAUCHEN®. BITTE - - . S —
KREUZEN sIE ANy ELCHEN DER FOLGENDEN AUSSAGEN SIE ZUSTIMMEN UND MELCHEN NICHT,
— - — - JEILNAHEEVERH WONSUM VORHER INFORHMATION UEBER WURS .. TEILNAHRE _____UNTERSTUET2G KASSETTE _ _.
GESAMT OURCH- ABBRE- 1-10 11-20 21 ST, ZEI- RUND- BE~ ZUFALL ALLEIN ye Ag— JA NEIN JA
HALTER CHER STUECK STUECK y<MEHR TUNG FURK KANNTE DEREN
.. - _S-3___5-%__ 5-%. .5-%1_ _5-% S-% . 5% 5~3 __3-% $=% __ _$=% __ S~-%_ _ S-x ._ . S=%____S-% _ ___ __.
ICH FAND DIE EIN-
ZELNEN SEHDUNGEN e = e e e e te= e e e e —m P, - -
UNTERHALTERD UND .
EINFALLSREICH
STINME T T Tt T o T/ s T e - T meem s
VOLLKOMMEN ZU a5, 51 41. 4D. Ub. 45. 56 45. 58, 42. R6. 83, 51. 81, 52
STIHH[V - ST T T T T/ o T T B R oo T
TEILWEISE U 4l Nl 83. L 1Y 45 . 39. 35. 82. ii. a7. N2. al. 37, N5 85,
STIMME UEBER- h T T T T o T
HAUPT NICHT ZU B be 11. 10. Ee 1g. 5. 10« Se 6o 8. 15, 9. 8. 11.
KA T T T e, 2. 6e 6. 3. T, 15. 1. 6o 5. S. 3. se 6. 2.
GELEGENTLILH HATTE . N — e " -
ICH PROBLEME MIT-
ZUKOMMEN UND ALLES
RICHTI® 2V __ . _ oo ——
VERSTEHEN
L STIMME_ __ ... — S
VOLLKOKMEN 2ZU 5. LT Se. Be [ 9 LI | I S5 10. 3. S LIS 3. 6, b
STIWWE _ — e - —
TETLNEISE 2V 13. 15. 12. 12 15, 12. 13. 12. 10. 16« 13. 16. Ile 13. 11.
STIMHE UEBER- __. .. e o o 2 e o e i _— - o e e
HAUPT NICHT 2u Tée 7. 1T T2« Tbe T6. 70 19. T8 T6e 76 7. 82, The 80.
KA o b 30 6. B8a 8. Ta  l&e__ 3. ba be Se LI _‘:___ ba !:' o

1CH FAENDE ES BES-

SERs WENN MAN VIEL _ - - — SR,
SCHNELLER ALS Im .-
KURS VORG,_, AUF DEN

NULLKONSUM KOMMY_ __ e e e e e e e s ot e
STIMME
VOLLKOMMEN ZU 28,  15. 32+ . 20e_ _ 2%y __ 25 _  _21s... _2%._ . ._21s_ . __3l. 2%, 28, 21. 26, 1%
STIMME
TEILREISE ZU o Ale___ . 2Q» 2le___ . 18s 28, _ 19 ___21s _ 21, 28 19. 21, 18. 20s R8s .20 _
AY
STIMME UEBER~-
HAUPY NICHY ZU _ . S0e._..._ 62« . .  80... .52« . %8«.. _ 500 __ 8% _, 5)e___ _S0s__ _ 47, 89, 58, $5. LY S58e —_
KA be 3. be 10. LS 6, 15. 8. 5. LIS Se LIS LS be 3.
N, . F0D_ 311 3) 50 @ 2as ___ wD2_ )01 M55 62 108 562 112 353 38y 13g .

ool o) faj )
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NDR - WICHTRAUCHER-TRAINNG

PRUNTER VOM RAUCHEN®

T 16.01.81.00047.001

_ TABFLLE 19.3 NUN EINIGE FRAGEM ZUR BEVERTUNG DER_SENUUNG UND SENUEZEIT DES KURSFES *RUNTECR VoM RAUCHEK®e BITE )
KRiU7 ¢l SI¢ AN, MLLCHEN DER FOLGENDEN AUSSAGEN SI1E ZUSTIFHEN UMD WFLEWLN NICHT, — e s
(ANTEILSWERTE : VOLLE ZUSTIMMUNG)
GESCHLECHTY ALTER GBFRIFFSGRUPPEL
CESAMT MACRN- NEIg- 8IS 19 20-29 30-39 4j3-4% 50-59 60J.Us SFLEST MITTL. ANG. HAUS- RENT- AUSZU-
e LICH LICH _ JAHRE JAHRE JAHRE JAMRE JpHRE  AgLIfR L.AMNG. ANG. ARB. FRAUEN NER  BILD. - —
s-3 s-1 s-1 5-X 5-1 5=y st 5-1 5-% £-x $-3 $-% T3 =% ¢
Dlg SFRPEZLIT Ap e i e o o B
SONNTALMITTIAG LAG
FUES HICH SEHR
URGNENSTIG 34, 3. 35, 2?. 3. _31. _39._ _ hpo. _ _T5s  3B. 29 32. 53. 36. 3p. ——
DIE GALFR VON 4O
. HINUTER PRO_SCh-
“ TDUNr FINDF ICH - e s - e T
ZU LANG 17. 21. 14, 16. 13. 18. 29. 21. 12. 24. 19, 13. 14, 13. 15.
DAS ZUHOEREN UNC T - T T
HI TMACHFN BEI DER
. SENDUNG WAR
SCHWIFhiG, WETL B
1CH GESTOFWT
. WuRRE _  2p. 16 26. 12. 18.  2%. 2.  1In. bs 17, 21. 18. AN, 13, 1%, N
1CH Fatp plE £lb-
_ ZELNEW _SENDUNGLM e e
UNTFRHALTEND UND
EINFALLSREICH 85, N, . 19. a0. 4B, S0, 524 T1. 8. 5. LI 8. 63. 19
GELFGEMILICH HATTF - - -
1CH PROBLLYE MIT-
. ZUkfunly UND BLLES S e e —
RICHTIL O I
VERSTEHEN 5. Se G B. 6. .. 6 S. Ue 2. L 9. 9. D. We
T W FARIBTTES BES— .
SER, WIENN MAN VIEL
SCHHELLFR ALS 1M
T WURS VCRGESCTHLAGEN - Tttt T Tt Tttt o - = -
AUF DFlv NULLKOASUM
LU ok 2h. 29. 19, 22. 26. 24, 20 27. 24. 28, 24, 22. 14. 50. 24
I 700 367 333 51 301 208 87 &n T IT iR 237 1] 81 16  171)
L]
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NpR - NICHTRAUCHER-TRAINING *RUNTER vOM RAUCHEN® " ) ’ " 21.01281e000%7-001

TABLLLE 19.: NUN EINIGE FRAGEN .ZUR BEWERTUNG DER SENDUNG UND SENDEZEXIV GES XURSES *RUNTER VOM RAUCHEN®. BITTE._  ____ . .

KHEUZEN SI1E ANy WELCHEN DER FOLGENDEN AUSSAGEN SIE ZUSTIMHEN UND WELCHEN NICHT.
(ANTEILSWERTE: VOLLE ZUSTIMMUNG}
VEILNAHKEVERH KGNSUW VORHMER TNFORMATION UEBER KURS TEILNAMME UNTERSTUETZE KASSETTE
GESgAMT pURCH- ABBRE- 1-10 11-2p 21 s¥. zEI- RUND-  BE- ZUFALL ALLEIN M, AN- JA NEIN Ja
- . ew ..-.HALTER __CHER __STUECK STUECK U.HEHR TUNG FUNK KANNTE ___ ____ ______ DEREN | . _ . L. .
s-% 5-% 51X s-3% S-x S-x L S-1 S-% $-3% $-1 s-x s-1 $-3 5-%
. DIE SENOEZELT AM_.. e v e e e+ e e s o n ma = = e e e et e e = —— L e - - -
SONNTAGMITTAG LAG .
FUER MICH SEHR
UNGUENSTIG . _ _ _ __ 3%, __ . 29%.  _3ga_ _28e.. _36s __ 34y ___ 32+ __ 34 ___ 32. __ 33. 38, 33.  33.__ 3. 28, _ . __
DIE paAUER VON &0
MINUTEN PRO SEN- R ———— e e e e e e — e —— e = m mmaee
DUNG FINDE ICH
ZU LANG 17, 11« 23. 16e 16« 18, 18. 16. 15. 26« 17. 19. 16. 16, 18,
OAS ZUHOEREN UND
HITHACHEN BEI DER
. - SENDUNG WAR . _______ ———- - e ———— e e —
SCHWIERIG, WEIL
ICH GESTOERT
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TABELLL 218.z DIE SENDUNGEN BRACHTEN JA EINE REIHE VON YORSCHLAEGEN. DIE IHNEN HELFEN SOLLIEN:-D&S,BAUCHEN F 4 | D
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TABFLLL 22.: HAPE
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TABELLE 22.: HABEN SIE VAEHREND DER LETZTEN 8 WOCHEN ous ]

TEILNAHMEVERH KONSUM VORHER INFORMATION UEBER KURS
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- TABLLLE 22.: HABEN SIE MAEHREND DER LETZTEN 8 WOCHEN aee ~ e m e ————— ———— o — = am e
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- TABELLE 23.:
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JA, 1CH HASE
ABGENDMMEN __ 2 3, 24 2e 20 _2e. __ Le 3 . O+ 3. 3. 1. 3 2. 2,
NEIN, MEIN
KOERPERGEWICHT HAY S — e e e e
SICH PRAKTISCH -
NICH? VERAENDERT 61, 5s, 66 = 72 62 58. 68, 63. 60e 54. 62. 61. 58, 63. 58,
KA o T AL 1. 3. 0. 2. TTre T TW.T 0L 2. 3. 1. 2. e 2. 2. 77
N 700 311 361 S0 208 802 101 455 62 108 582 112 353 3al 130
.. — - - oL cmm e e —— e
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MO - KRICHIRAUCHCR-TRAINING

TABTLLE 25.: PITTF KREUZEN SIE ANy WIE STARK DIE FOLGENDEM FESTSTLLLUIGEN AVF STt PLHSO[hLICH ZUTREFFEN.

TRUNTER VOM RAUCHENW®

16.01.8T.00069.001"

GESfCHLECHT ALTER BERUFSGRUPPE
.. GESAn] wAENN- ¥E1B- BIS 19 20-29° 30-19 40-49 S0-59 6UJ, U, SELBST HITIL, ANB, HaUS- ReNT- AUSZU-
LICH ~LICH  oAHPE JaHRE  JAWSE  JAHRC  JAugk  ALLTER L-ANG. ANG.  ARB. FRAUEN NER™~ BILD. -
5-1 $-3 $-3 -3 $-x 5-1 St 5-1 s-% 5-% 5=t 5-% $-2 $-3 P
ICH FUEHLE HICH
_ JETTT LESUNDHEL T~ _ U _
LICH YISENTLICH ;
BE SSER
TTTSFHR STANK a. 8, Be Te 8. "6 1577 To. 11. 5. 11. 7. 173, B, -
_S!‘Rb_ _____________2'_]- 19, 21. 2% 2. T___l?o __230 13, 2?:" 21, 20. 16e 25. 25 _I‘EO e
HENILER STARK 33, L' 32. 3. 30. 38. 35. 32. ul. 31. Ib. 15, 32. 13. 32.
T T TUFBERNAUPT NICHT 33, 31. ET 28, 37. 33,7 27, 27, I 33, Ii. 30. 31. 36 37.
e Bh . 1. T. 6. 6. 5. 9o 13._ __ 12, 8, 7. 9. Se 13. 5, L
.ICH Kttﬁjék_Z! . - - —
WwIENER VIEL FETTER
RIECHEN UND
_ __SCH“ECKEN ALS VOR-
HER
. _SFHR STARK £, 5. 2. 5. 5. 5a B 04 9. 8. 8. N, 13. 8.
STAR) 11. 10. 12. b 11 . 13. l!. 5 ba 10. is. 13. 18, [ -39 Ss
WFNTCCR STARK 29, 27, 30. Nl. 27. 79. 35, 20. 16. 23. 27. Y. 7. 15, 31.
) UFEERVAUPT NICHT 98, S50. 46 . 43, 51, a7. 37. 52, 65. Sh. 848. 3s. nl. 50. 53.
KR T [ 8. b b 10. 15. 12. LIS Ba 10. Se 3. Ba
DIE FILANTICLLE
ERSPARLTS HMACHT e . . B
SICH SEMR UEMERK-
BAK
SFHR STARK 10, T, 12. 164 10. 9. 13, R 1Z2. 9. 6. 11. 19. 13. 13.
_STaRy _ e . 15. 13. !'l':___i.’z. 15, 18. _10._ _ -_73.‘___ b 11. 15. 16. 21 13. 20.
JFNIGCER STARHK 38, 4f. 35, 13, 9. 3. 53, un. 63, 90. al. 39. 3. 4, 3.
UrCERMAUPT NICHT 3G, 30, 29, T za. 7T 3n. 7T 3w, T Ze. 30,7 180T 3p.  30. Z8. FES 19. 29.
LI o 1. s, 6 be 5. 9. 15. 12. 3. B. 10. 5. A3, LX N
Ty T T00 67 133 51 301 208 B2 aa T TITT T 237 % B1 it 140
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NDR = NICHTRAUCHER-TRAINING *RUNTER VOM RAUCHENR® 21.01.81.00069.001
TABELLE 25.: RITTE NREUZEN SJIE_ AN, WIE STARK DIE FOLGENDEN FESTSTELLUNGEN AUF SIE PERSOENLICHM ZUTREFFEM. o
TEILNAHFEVERH KONSUM VORHER INFORMATION UEBER KURS TEILNAHKE UNTERSTUETZG KASSETTE
i _GESAMT OURCH- ABBRE=- 1-10 11-20 21 ST. ZEI- RUND. BE—  ZUFALL ALLEIN H, gH- Ja _ NEJN  JA
HALTER CHER STUECK STUECK U.nEHR TUNG  FyNK  KANNTE DEREN
5-% S-3 s-3 s-3 s-t s % s-x 5-% 5-% 5-1 $-x 5-1 s-% 5= 5=
ICH FULHLE HICH
JETZT CESUNOMEXT=_ o e
LICH WESENTLICH
BESSER
SEHR STARK I U T A S VT Y Y PO - T 8. 7. TTEe w.T T -

STARK _ 20, 26, 14, 24. 21. 19. 20. 19. 26. 24, 19, 26, 254 18. 71.

VENIGER STARK 33, %, 27. 20. 34 35. a3, 31, 2. 38. 3. 29. 35, 32. 36,
) " UEBERHAUPY NICHT 33, 21. 82.  3b.  2B.  35. 22+ " T38. 35, 27, 33. 30. 26. 31.  35.
LKA Ta 2 10e _ Bs 9. A, 10. ba_ . 3¢ __Be _ _bs _ bs. 5. _ 6. = 5.
ICH KANN JETIT _ _ e o . e e _ -
UIEDER VIEL FELNER
RIECHEN UKD .
SCHHECKEN ALS VOR- L o _ e
HER
SEHR STARK 5 b 8. 8o 3. bs __%. S 11. ". 54 Te 7. 8.  _Se
STARK 11. 17. Ts 8. 10. 12. 11. 12. 15. 6. 10. 17. 13. 9. 12.
WENTGER STARK 29. 38, 22, 3N, 30. 28+ 3N, 26. 29, 6. I1. 17. .Y, 75, -
UEBERHAUPT N1CHT 4B, 37. 57.  46. 4B, 89,  a3. 51, 80, 50. T 51e ¥5.  52. 52.
KA 7. 2. 11. 8. 9. &, 9 7. 5. Se. 6e 8. 5. ' 5.
DIE FIKANZIELLE
ERSPARNIS MACHT e o _ e
SICH SEHR BEMERK-
BAR
"SEHR STARK “ 1. 16. 6. 16. I TR ¥ 7 PR T JRR & I 6. 10. 11, 13. 10. iz, T 7

STARN . 15, 23, 9e 8. 18s 1S, _ 15. 9. __23. _ 17. __ 15. 19. 16, 14, 2.

WENIGER STARK 38. Ni. 37. 3a8. 36 39, a3, 15. 42. 42 38. 38, 3T7. 39, 32«

UgaERMAUPT NICTHT 3g. 18. 39.  3u. 304 2.7 2w, 33, 19. 31. 3. 27. 30. I0. 31.

... KA - R X 2a._ 30s _ _8s.._ __%s .. _ Se. _M8s __ Te_ 32 _ __ Se _be 6. 8 __T. 5. __ ___
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NOR - NICHTRAUCHER-TRAINING

YRURTER VOH RAUCHEN®

16.01.081.00071.001

__TABFLLC 25.: PYTVE KREUZEW SIE AN, WIE STARK DIE FOLGENDEN FCSTSTELLULLEH AUF STE PLRSOENLICH ZUTREFFEN. _
GESCHLECHT ALTER BFRUFSGRUPPE
o . _GESAMY MAENN- WETB- BIS 1% 20~29 30-39 40-47 40-59 sU .l SFLEST HITyls ANG. HAUS- RENT-  AUSZU-
LICH  LICH  JAHRE JAHRE JAHRE JARRE JAHRE ALLTER L _ANG, ANG, ARB. FRAU¢RN ™ WNgR™ BILD. T
S-% 5-X -3 $~3 -1 s-1 s-3 u-1 5= S-x $-y $-x S-x S-1 S-%
ICH GTh HICHT WEHR o o e _
ABDHACHGIG vOM RAU- T T T N T/ -
(41140
T T srun STARK v. 10, 2. 10. 9. i6. " g BT i1. T. Ve Te 13. 10. )
. §TA|{“__. e __‘_130 13, ‘_l__g- _ZU- _ 1_51- _33 _]_EI E: l_.'- _15- 10. 15. 7_!__6:_ h'_“_ __’l' .
WFHNTLER STARK 33. 32, 34. 33. 29. 37, 29. 42. 53, i3, 35. 30. 33, 31. 31.
U RCKHAUPT NTgHT 38. 37. ap. 3t. 82, WIS 7T 3a. T 25. 0 2w, 37, %0, 35, 36. B 5 PR ) P
I L T. 8e 7. 6. 6. 6 9. _ 15. _ 1B. L Te 12. 5. 19. 6.
__1cH FUIHLE MICH _ . . o ) ) _
T ROETPTRLICH WIEL T T o T T T .=
WOHLER ALS VORHER
STHR STARK 11. ic. 12. 10. 13. 9. 9. 3. 7 {s. ia. B i5. 12. iv. 10 T
_ STARK . 20 21, 19. 27, 19. 19. 24, 8. 16. 20. 21. 15. 23. 25. 19,
YFNICER STARK 32, i3, 3. 33, 29. ia, 29. 5. 4. 32, 35. 3. g 13, 3N,
T TTUTBFRFNATUPT NICHTY 30. 2B, 3Z. 22. 33, 29, 78 25T T T, -4 28, 7Y, 3T, L5 PR T -
- ==_|’:ﬂ““_" Ts 8. [ [.7% 6 _5. 10, 20-____‘2- -9 B 11. S 13. be B
TCH wUWDE HAENFIG i
T WON AHLEREH IN - T T -
HE ITNEH* FHTSCHLUSS,
JDAY RAUCHEN .
CINTUSCHRALNKEN, ’ - TTTmTTm T e T
BESTAFTIGY
L 16. 10, 23. 12, 13, 1%, 22, 20s 1B 184 19. 12. 26. 6, 9.
STARK 29. 31. 27. 31. 32. 25, 33. 20. 4. il. 28. 29. 25. 25. 1.
VINTGER STARK Z9. 32, 25 39. 29. 31. Z21. 3z, 6 29, 3G. 28 7Y, 75. {9
___ UFRERHAUPT NICHT 20. 20. 20. 12. 21. 21. 15. 15. ¥i. 18, 16. 28. 213. 31.  18.
KA be 7. 5. 6. 6. 3. 10. 13, 12. 3. 8. 7. 2. 13. be
N TOD 367 333 51 301 208 82 40 17 144 231 98 8l 16 180
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NDR - KICHTRAUCHMER-TRAINING °"RUNTER VOH RAUCHEN® T 7T 21.01.81.00071-001

TABFLLE 25.: B1TYE MKREUZEN SIE AN, WIE STARK DIE FOLGENODEN FESTSTELLUNGEN AUF SJE PERSOENLICH ZUTREFFEN.

TEILNAHME VERH KONSUM VORHER INFORHATION UEBER KURS TEILNAHWE UNTERSTUETZG HASSETYE
. o GESAMI OURCH- agpRE- 1-10 11-20 21 sT. ZEI- RUND- BE=  ZUFALL ALLETN H. AN- JA __ NEIN _ JA i
HALTER CHER STUECK STUECK U.MEHR TUNG  FUNK  KANNTE DEREN
5-3 s-% - 5-3 S—y 5-y §-1 s-x 5-x $-%x s-1 5-% 5-1 S-1 s-1
JCH BIN NICHTY MEHR | o . e mmes aeam s e e et e - R e e en —_—
ABHAENGIG VOM RAU-
CHENM
SEHR STARK 9. 11. 1. 1. T 1T T ke T T11. T R0 e 7. 9. 5T 1.7 Ty, Ts. T 0 ¢
STARK _ _ . ___13s _19s 9. ___1bs _ _15s 11, __ 33, 12, _ 15. _12. 13. 15 15. __ 12,  12. = __
WENIGER STARK 33. 8y, 20, 32, 3B. 30. 34, 33. 29. 35, 32. 37. It. 32, 36.

" UEBERHAUPT NICHT 38, 25,  50. 26«  2T. 47,  313. 38, Ju. “l. 39, 36. 37, Cy T PO
LY e X 2. Mle  _ _Be  _%e ___ 6e. _1D0. Te . 5. ___ 5 Ta___ _Ta _Se __Te__ _5e __ _
ICH FUEMLE MICH __  _ _ B e . e

KOERPERLICH VIEL

WOHLER ALS VORHER
SEHR STARK 11a s, 9. 16« 12, 9. 10. 11, 15. 10. 11. 12. 154 5. 8.
STARW _ _ __ . ____ 2D, 3D 122 22 2l _ 19. 20, _ 19, _ 24. 19s 19. 28 . 22, 19, 20, .
VENTIGER STARK 12, I8, 28. 26. 30. 38, al. 29, 3, 38, 3. 27. 33. 13. 1.

UEBERHAUPT NICHT  30. 16+ %0. 28,  27. 31. 21. 3307 T, 7. 30- 31. TR 35,

k& Ve 2. 1. 8. 9. b Ve Ve 3 5. 7. be S 8. S
ICH WURDE MAEUFIS L _ . e
VON ANDEREN IN ) i
ME INEM ENVSCHLUSS,
_DAS RAUCHEN . __ _ _ _ _ _ [ . _— i
EINZUSCHRAENKEN,
BESTAETIGT
- . e e e v = e 16. la- 18 . - j.g_.______!!_:___!p:__(_l!: __’!-_‘__?l- 10« 16 16. 28, 13. - 17.
STARK 29. 3n. 28 36, 25. 31. 23. 28, 4, 35. 28. 36, 36 28 . 32.
i WENIBER STARK  29. 33,  2b6.  22. Iv. 27. 38.  29. 79. 29. 29. 29. 77+ 6. 9.
UEBERHAUPT NICHY = 20, 17, 22. __20s _ _19. _ 2D. ___13. __ 20, 13, 21e ___ 21, 13. 9. 2Te . 19.
KA 6a 2. 9. 10. 8. ' 10. 6o 2. 5. 6. Se 8, ba 3.
. __ N _ . Ton__ 311 _ 361 ___ SO _ 248 4pz _ __1D1 __ 455 &2 ___.108 582 112 3153 381 130
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T OWNOR - HICHTRAUCVER-TRAINING 'RUNTER VOM RAUCHENR®

TABFLLE 25.: RITTC_KREUZEN SIE AN, WIE STARK DIE FOLGENDEN FESFSICLLULGIN AUF SIE PERSOENLICH ZUTREFFEN.

- 16.0i.8T.06073.001

GESCHLECHT ALTCR BFRUFSGRUPPE
e ee e et me e DESAMY MAENN- WEIGL-  B1S 1% 2p-29 30-39  4U-49 u0-59  60J.U. SELBST wITTLe ANG. HAUS- RENT- AUSZU-
LicH  LICH JAHRE JAHRE JARHRE JAHRC JAHRE ALLTER L ANG, ANG, ARB. FRAUEN NER pIlo. -
S-1 $-3 $-2 5% s-2 $-x $-1 s-1 s-1 g-1 -1 LY $-% $-3% $-1
oo B8 TUT KIP _GUT, e e e ————— e e e ~ o .
AND* RE I+ UNy, AUCH . -
MIR SELPST HLLINE
_ MILLENSSTAERKE BE~- e e e -
STAFTILY Z1) HAGLN -
STHP STARK __ __ _18. 16e 20 _18.  2)e  18. __ 3l. 0. 12, 13. 20. 22. 19, 13, 19. _ o
STaRy 26. 25. 27. 25. 23. io. 29, 27, 18. il. 26 23. Is. 25. 18.
TWTHICCR STARK 26. 26. 27. 11. 2% . Z76a  32. z2. 3%, 77~ Z7+ F3 FI 75, 78
__J-_l_EoEiljg_l“_‘T_'_‘!CH' 22 25 17. 16 26 29. 16, 20 la. 26, 18, 19. 18. 25 28.
NA 8. 8. B, 10. 6 5. 1z, 10. 16. 4. 9. 9 S. 13. T.
Ml IS1 VIELES
__MEBFR MICH SELBST —_ —
UND HF 1IN
VERUAL TEHN KLARER
__GEWOPOEN _
SFHI STAUK 1&6. 12, 21. 18, 16 « 1%, 17. 8. 12, 20 15. 11. 19. D 19.
TsTAfK 35, 36 Sy.  33. 335 3%, P 1S e 3T, In. 36. 36. N, 37 -
.. WUNIGER STARK _31. 2. 29.  33. 33.  29. 2he 45, 3%, 28. 35, 28. 35, 8. 29. i
UCRCFHAUPT NICHT 11. 13. 9. B. 13, 12. 9. 3. 12. 13. 8, 17. te 6 1.
TTTTWAT T T T o 7. 7o T 7. B I i ins i ids 5. 1 v, L 135 a3
M 100 367 333 s1 301 208 B2 ag 17 194 21317 9y 81 16 1%0
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NDR - NICHTRAUCHER-TRAINING °*RUNYER VOM RAUCHEN® "21.01.81.08073.001

TABFLLE 25.z BITVF KREUZEN_SIE AN, WIE STARK DIE FOLGFNDEN FESVSTELLUNGEN AUF STE PERSOENLICH ZUTREFFEN. .
TEJLNAKMEVERH HONSUN VORHER JHFORNATION UEBER KURS TETLNAHME UNTERSTUETZ6 KASSETTE
GESAMT DURCH- ABBRE- 1-1D 1%-20 21 §$T, Zgi- RUND- BE=-  ZUFALL ALLEIN M. AN~ JA  NEIN JA
HALTER CHER STUECK STUECK U.MEHR TUNG FUNK KANNTE pEREN
s-%x 5-% S-1 s-% s-% $-% 5-% 51 s-1 5-3 S-x S-% S-1 5= s-1

ES TUT MIR 6UT,

ANDEREN UND AUCH STt mrm Ty T ot oTm s s - R e - - .
NIR SELBST MEINE
WILLENSSTAERKE BE— L L L e wemeame e - e e e e o e

STarTreT ZU HABEN

SEMR STARK_ S ¥ 1 25. _  13. 18.  _22. 1&6s 21,

STARY 26. $3. 21. 20. 2. 28. 25, 26 21.°  31. 26, 29. 30. 28. 32,
WENIGER STARK 26 28,  25.  28.  28. 280 25.  27. © 23. 26. 2.  27. 27« 25. 28.
UERERIAURT NpcwT  _ 22. 12, _30. 2% 2. .22, _ 18, 23, b, _ 22. _ 22. 18. 17.  2%.__ 16. .
KA 8. 2, 1n. 10. 9. 6. 12. 7. 6o 6a 7. 6o 5. 8. 5.
MIR IST VIELES
_ . UEBER MICH_SELBSY - e o
UND WEIN
VERHALTEN KLARER
. . GEWORDEN el - e . S

SEHR STARNK 16. 22, 11. 10. 10. 21. 18, 17. 16« 18. 16. 20. 16 18. 18.

SYARK ~ T 77 3s. a0, 31, 8.~ 3m. 3w T3 .7 T 3.7 5T. YIS Te. 30. 3%, O ¥ZL T v, YT

WENTGER STARK 31.  30. 33.  26. 35+ 29 26, 3t.  a0. 31« 31.  34. 32,  30.  28.

UEBERMAUPT NICHT 11. T. i8. 10. 12 10. 13. 10. 3. 15. 11. 10. 8. 13. 1t.

KA o7 DR PR PR § A ¥ PR I PR ¥ P PO 14 6. 6. [P L TR T

N Too m 361 50 244 402 101 855 62 1086 582 112 353 k131 130

z_. Vi ’ Pz ] o
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NOR - NTCHIRAUCHER-TRAINING

TABTLLE 25.¢ B
[

IcH FILHLE MICH
JETET

LICH WESENTLICH
BLSSFR

GESUNBHE LT -

GESCHLECHY
TGESART MAENN- WETB-
LICH

LICH
S5-3

NG "RUNTER VOM RAUCHEN®

n-~-39
JAHURE

9 20-29
JAMRE
S-1

28.

27,

28.

ICH KALN JETZT
wTULDER VIEL FEINER
HTECHER UND

Qg-u9
JAHRF

in-t9
J pHRE
-1

FOLGENDEN FESTSTFLLUSLLY AWF STL PLRSOENLICH ZUTREFFEN.

“1e.01.Ei:00

BFRUFSGRUPPE

s0d.U.

ACLTIFR L.ANG.

5-%

SFLHST RIVYLL ANG,  HAUS=
FRAUEN NER

5-3

ANG o
5-%

ARBa.
5-3

$-3

RERT-"
BILD.
$-x S~

TRUSZOE T

4.

12,

26 .

27.

J2.

38.

SCHMECKEN ALS
VORHER

16,

15.

17.

O1E FINANTFTELLL
ERLPARMNIS MACHT
SICH SFRit

13.

la-

17.

17.

19. 9

BEMFRKAFR W T 7T

IcH plt CHY HEHR
v

26,

22

29. 37. 25.

21a

27.

LY P

.. gL NTCHT,
T TABHAENGIG M

RAUCHER

H
o

22.

23.

20. 29 . 23.

28.

17.

26.

17.

23,

21.

"ICH FULHLF HICn
KOEFPERLICH VIEL
_ WOHLER ALS _VORHER

31.

31.

3. 37. 32.

33.

20,

ICH WUKGE HRAEUFIG
VON ANDIREN IN

3%.

29.

3a.

36

LL %

‘METHEMN ENTYSCHLUSS,
DAS RAUCHEN
EINTUSCHRALNKEN,

BESTACTIGT
£S5 TUT MIR GUT,

HIk SELEST MEINE
WILLENISTAERKE DE-

ANDFREFE UND A0CH —

85,

15. L1

.55.

0.

'y

9.

L3 Y

Ila

o T T

STArTroT 7U HABEN

MIK 151 VIELES

49.

[T 43. ug,

4.

47.

29.

43.

46

N6.

1.

UEBER FICHR SELBST
UND MFIN
VERHALIEN KLARLR

GEWDRDEN

Wz,

35.

9.

—— — ——

333

237

L L)

16 180
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" NDR -~ NICHTRAUCHER~TRAINING “RUNTER VOM RAUCHEN® ) T o TT T Tt ETLnILel Jd601s. 00T T T T

TABFLLE 25.: BITVE MREUZEN SIE AN, WIE STARK DIE FOLGENDEN FESVYSTELLUNGEN AUF STE PERSOENLICH ZUTREFFEN.

i tANTEILSWERTE T SENR STARK/STARK) orm e TTommmm s om
} __ _TEILNAHMEVERH KONSUH VORHER . _INFORMATION UEBER KURS _  TETLNAMME _  UNTERSTUETZG KASSETIE
GESAMT OURCH- ABBRE- 1-10 1i-Z0 21 sT.” zel- RUND- BE- ~ "ZUFALL ALLEIN A, ANT  da NEIN  — JA
HALTER CHER STUECK STUECK U.MEHR TUNG  FUNX  KANNTE DEREN
.. S-% 872 . Sty | S-r . 5-% 5-t S-3 5-1 $-%  _$-%  _S-% S-%¥  S°%  s7¥_ 5T% -
ICH FUEHLE MICH
JETZT GESUNDHEIT- o — o o el _ _
LicH WESENTLICH . -
GESSER 2. 3s. 20. ls. 29. 26 26. z7. 17. 3. 26. I8, 35 2., 25.
ICH ﬁINN VJ—EiiT T TThEmmmm s omr s mm e ) T T ' o T T T o
VIEDER VIEL FEINER
RIECHEN UND_ - e e e . e
SCHHECKEN ALS
VORHER 16. 23, 11 12. 1584 18. 15. 6. 26. 9 1s. 28, 21. 13. 17,
O1E FINANZIELLE ST T/ T T ' T
ERSPARNIS NACHT
SICH SEHR | . _ . e el = el o e . _ e m e e e —
BEHRKBAR 26. 3g. 14. 20. 25. 21. 2%, 25. 35. 23. 25, 29. 29. 24, 12.
IcH BIN NICHT MEHR U e e [
ABHAENGIG VvOM
RAUCHEN 22. 30. 16 34, 26. 17. 24, 22. 32, 19. 22. 21. 27. 19, 17.
ICH FUEHLE HICH - et T T TTTT -
HOEPPERLICH VIEL
MOHLER ALS VORHER __ 31,  maa., _ 2)s_. _38e_ 38e ___28s  30._ _ 3p. __139. 30. 30, 36a 3. 27. 29, .
1CH WURDE HAEUFTIG
VON ANDEREN IN e e e
HEINEM ENTSCHLUSS,
DAS RAUCHEN
EINZUSCHRAENKEN, e
BESTAETIGT 8 g, 7. %3. Q8. iv. a9, 8D, W, 5%, [T ., LY 60, 1. Y98
ES TUT MIR GUT, _ o e
ANDLCREN UND AUCH
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o YABTLLL 2643 WENN_MAN DABEE 157+ SICH DAS RAUCHEN AB2UGFUOCHNFN, NIMMT HAN OFT JA AUCH ANDERE GEWOWNHEJITEN AN ODER
TuT RESTIMHIE NIRGE (SUESSIGKg1TEN ODER wWAUCUMMI LuTSTHLF, "ESSEN, TRINKEW, SPRAZTERENGEHENTUSW .Y REHR—™ 7 — "= = = =
ALL VORHER. GIFT LS SO ETWAS BEI INKEN AUCH?
T T T T T T T T T TTTTGESCHLECHTY T ALTER T - - © TBERUFSGRUPFE C T
GESAMYT MAENN~ WEIR- BIS 19 20-29 30-39 8uU-4% 40-59 bgJd.ye SELAST MITTL. ANG. HAUS- RENT- AUSZU-
o LICH  LICH  JAHRE JAHRE JAHRE _ JAHRE JAHRE AELVER L.aNG. aNG. ARBs FRAUEN NEp  BILD.
S-t S-1 =X S S T -t s-1 5-% T 5-% T 5-% 51 L LR S 2 2
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NDR - HICHTRAUCHER-TRAINING SRUNTER VOM RAUCHEN®
WENN MAN DABE1 ISTs SICH DAS RAUCHEN ABZUGEWOEHNEN, NIHMT MAN OF T JA AUCH ANDERE GEMOUNWEITEN AN ODER
TUT BESTIMHTE DINGE (SUESSTGHEZTEN ODER KAUGUMMI LuyrSCHEN, ESSFN, TRINKEN, SPAZIERENGEWEN USN,) MEMR
ALS VORHER. GIBT ES SO ETWAS BEI LIHNEN AUCH?

TABELLE 26.2

TEJLNAHKEVERH KONSUM VORHER TNFORMATION UERER KURS TETLNAHNE

GESAMT DURCH- ABBRE- 1-10 11-20 21 ST. ZfEy- RUND- BF-  ZuFALL ALLEIN K.
_-HALTER CHER _STUECK STUECK U,HEHR TUNG_ FUNK_ KANNTE
5-% 51 S-% s-t 5-1 S-t

AN-  JA NEIN

Q?. - ’1'

“21,01,.81.00077.001

UNTERSTUETZG

KASSETTE
JA

NEIM 22« 20. 2‘. 28 . 17. 2he 20. 23. 13. 23. -4 1T. Z0. F4 1Y 22.
KA e T T T P P T N N 3. 1. 7. 3. W, T TTT
N 700 311 361 50 29% 902 101 5% 62 108 582 112 353 381 130
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_VAUFLLE 26.1i_WENN

“NDR - KICHTRAUCHER-TRAINING *RUNTER WOH RAUCHEN®

JA: UNQ WAS_1ST DASY

GESCHLECHT

GESAYT KAENN- VEIB-

ALTER
g1s_19 2p-29

16.01.81.00079.001

BFRUFSGRUPPE
SCLBST MITTL. ANG.

HAUS- RENT- AUSZU-

5 J,U, sfLBST M1 1S- RENT- abs2u-
LICH  LICH  JAHRE “JaHRE JAMRE AELTCR L.ANG. ANG. ARB. FRAUCN WNER ~BILD.
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ALLGEPI TN mEHR - Tt /T T - T -
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MEHP SuFSSEG- - i T/ T/ - - T
HELITEN, BONBONS .
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SPIRTTUASEN
TRINKEN 1. 10. S 10. 8. De Qe 10. 8. 6 3. o, T } )
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_ BEWEGURG B 22 28, 20. 18. 21 24. 19. 25, 29. 20. 17. 26, 13. 20. _=
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NOR ~ NICHTRAUCHER-TRAINING *RUNTER VOM RAUCHEN® Z21.01.81.00079.001

VABELLE 26.1: 4ENN JAz UKD WAS IST DAS?

TEILNAHHMEVERH KONSUM VORHER TNFORHATION UEBER KURS TEILNAHHE UNTERSTUET2E KASSETTE
GESAKT QUECH‘ lﬂagt'- l-lu 1120 21 _S!! ?EI- R!JND-’ BE— ZUF!LL_AL!-EH‘,!:, !!“'_ Ja - NEIN __JI L B
HALTER CHER STUECK STUECK U-MEHR TUNG FUNK KANNTE DEREN ' i T
5-% $-2 $-1 5-X 5-3 5-3 -2 [ =1 5-X S-x S~ S-3 S-x S-%
ALLGEMEIN HEHR o
ESSEN 35, 3%. 5. 25. 3. 3g. 30. 3q. 88. 39. s, Nl. 7. 33. 9.

HEWR SUESSIG-
KEITEN, BONBONS
ODER KAUGUNMI __ 59. 58, __ gl. 48s 83, _ 59 _  58. 59.  S8.  $5. 59. 6% 58.  S9. 55,

0BST ESSEN 3. 37. 2% 36, 35. 30. 37. 33. 38, 3. 34. 27. LIS 3J2. LY

ALLGEMEIN MENR
TRINKEN 29, 28 . 33. 27. 30. 25. 28. N, 15. 29. ze8. 29. ig. 33,

BIER; UE’“. ’ - . ™ N | YT
SPIRITUOSEN
TRINKEN e e memm Vo e Bs _Bs . T | T. 3. 8. 12, _6. be 12, 8. B, 8.

ALLEEMETN HEHR
BEWEGUNG 22, 28. 11, 11, 21. 28, 38, 20.__  11. 22 22. 23. 23, 22« _25.
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WANDERN 18, 21. 1%« 1F.  _13s _ 21e _ 21. _ 18, 19. 11, 17. _ 21. 19« __ 16.
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26.1.: WENN JA:
Und was ist das?

114

Einzelnennungen / Kategorie "Anderes” % abs.
. Alternative Tdtigkeiten als Ablenkungs~ bzw. Ersatz- . 79 (79)
strategie
- Essen und Trinken 12 {(12)
(SiiBigkeiten, Salzgebidck, Tee, Milch)
- Hobbies 40 (40)
(Basteln, Stricken, Kochen, Ritselraten)
- Arbeit 4 (4)
(Haushalt, Beruf)
- Sport/Bewegung 12 (12)
(Radfahren, Spazierengehen, frische Luft)
- Ersatzbefriedigungen 11 (11)
(Zahnstocher, StiBholz oder Streichholz kauen; Kirsch-
kerne lutschen; Fummelei im Gesicht; Schnupftabak;
irgendetwas in Hénden halten)
2. Alternative Tétigkeiten als BewuRtmachung bzw. Umwandlung 33 (33)
alter Gewohnheiten
- BewuBter Konsum 5 (5)
(Essen, Trinken, Rauchen, weniger Alkohol, Bier trinken
unterlassen)
- Lesen 10 (10)
- Allg. bessere Konzentrationsfihigkeit (3)
- Intensivere Arbeitsmdglichkeit, schwierige Aufgaben be- (4)
herzt angehen
- Selbstbesinnung 7 (7)
(Yoga-Training, mit sich selbst beschiftigen, mehr Zeit
haben, bewuBter leben und erleben, weniger StreB, viel
mehr Spaf, gelassener)
- Erholung/Beruhigung 8 (8)
(Schlafen, freier atmen)
- Zusammensein mit Nichtrauchern / Wechsel des Bekannten- 2 (2)
kreises
3. Sonstige unspezifische AuBerungen 11 (11)
N = 100




NDW - MICHTRAUCHCR-TRATNING "RUNTER VOM RaUCHEN® - ) T o 15.01.81.60081.000
_ TABFLLE 27.: FS GIBT JA BESTIMMIE SITUATIONEN, IN DENEN DIE VERSUCHIMNG TUH FAUCHLN DOCH RECHT 6ROSS IST. WIE JST DAS
ALY THHEN? IN WEL cHg R FOLGENDEN SITUMTONEN MOFCHTEN SIC NOCH GERNE RAUCHENT - T T T
. oo —. - GESCHLECHT _ ALTER _ = I I BERUFSGRUPPE
GESAM ENN- WgiB~- BIS 19 20-29  3p-39 80-49 H0-59 "60J.VU. SELBST WIVIL.” ANG, HAUS- “RERT-AUSZU= -
CH  LICH  JAHRE JAMRE JAHRE J HRF  JaAWR{  AELIFR y.ANGe ANGs ARBe. FRAUEN NER  BILD.
.. .53 S-3 5T . _s7% STy Sty Sty st S-%_ __5-%  S-% 5% 2 . . S 3. S

NACH DLM foSLN__ . — e ol . _—
SFHR STAKK 47. LLIN 51‘. 24, 51. 48, 6. 52, 8], 4B . 50. 50. £)e 38. 39.

TTsTAaRw T T T 20. 21+ 20. 250 21. 170 2%, Z0. 295 iz, 723, 19. 18 1. R T T

__ _YENILER STARK 16, 17, 14, 31, _ 14, 18. 11. 13. 18. 13. 164 13. 17. 13.  19. o
UFBERHAUPT NICHT 12« 12. 11. 18. 12. 10. 12. 13. b 13. Be 12« 17. 2Sa 18.

T 5. 6. 3. Z. 3. 6, %, T 3. Ga u, [ 6. 1. 'Y L P
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BIETCY —_— —— e —_ e
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T TsTamy T T 15. 16. 1a. 3i. ™. IS 15. 15. 0. 17- 13, it. s iy Z0. I
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STARF 29, 27. 3. ir. 27. 13, 26. 25, 29. 33, 27. 27. a0. 19. 29.

"7 TWFNTIFR STARK 26. 2¢, 26. 22, 3. 23.  24s 20, 79 6. 27. 29. 19. 31, 76,
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NDR - RICHMTRAUCHER-TRAINING SRUNTER VOM RAUCHEN® 21.01.81.00061.001
TABFLLE 27,5 ES GIBT JA BESTIMMTE SITUATIONEN, IN DENEN DIE VERSUCHUNG ZUM RAUCHEN pOCY RECHY 6ROSS I§Te MIE IST DAS .
BET 1HNEN? IN MELCHEN DER FOLGENDEN SITUATIONEN MOECHTEN SIE NOCH GERME RAUCHEN?

_ TEILNAWMEVERH KONSUM VORMER INFORMATION UEBER KURS . TEILNAMME _ UNTERSTUETZE KASSETTE
G¢SAMT DURCH- ABBRE- 1-1p 11-2¢ 21 ST. ZEI- RUND- BE-  ZUFALL ALLEIN M, AN- Ja HEIN  JA
HALTER CHER STUECK STUECK U.HgHR TUNE  FUNK  -MANNTE DEREN
_s"Y . 5% . S7x__ . S-x  5-% $-3 -2 -3 S-3 Sy _S-% 5% 5% S-% st
NACH DEM ESSEN S e e . e —_— e e a -
SEHR STARK a7. "l. 53. 26. 83, 53. 33, 50. ag. 5Te “s. .s. "3, 52, “s.

i STARK T T T e T Eee T v T T 220777 . T i 280 1. Ze. 18. Z0. 26 27. 9. T8 T
WENIGER STARK 164 ___1%. _ 1%, _ 22« ___20e_ _ M3._ _ 23._ 15. 13. ___1%. 16. 17. 18. 18, .
UEBERHAUPT N1CHT 12. 15. 9. 22. 1. 9. 13, 12, 21. 8. 12. 10. 13. 10. 11.

h KA S T Y 7 T O DA I . R n. 3. "3, s TR T
- WENN WIR JEWANO T T T ToTmoon oY T - 0 - - U/ e
EINE ZIGARETTE AN-
. BIETET .- e e .
SEHR STARK 1. T. 15. 20. 14, 8. 11. 10. 10. 13, 11. 13, 9. 12. 7.
STARK TTTTTTE. is. 16.  20. 16. 1%.  171. 15, 23, 16. 16. 3. is. ie. T i¥.T T

_ . WENIGER STARK ______ 18, 32, 35. 20, [ 36e . 30 M. 3. a. 38, 38, 3N, 34, 38,

UFBERMAUPT NICHT I3, a3, 25, FIR 30. LT 1. 35, 12, 0. 33. I, 39. lc. 35.
KA - S I 3e e 12. 5. T 12. T Tt 2.7 T TS TS . 5. T 7T &, T T T
ZUR ENTSPANNUNG - o STt T — T T T T
CSEHR STARM 2. 12. 28+ _ 18, __20.  22. 18. 21, 19. 26, 21, 18,  18. 21, 18.
STARN 29. 31, 28. 30, 26. 11, 22. 29. 26 LT 28, 37. 30. 29. LT
T 7 uENIGER STARK 26. 30. 23. £ YO T I 26 25.  26a 729.° 28. 26. 27.  728. 7F. TS T T

i UEBERHAUPT NICHT 18, 25. 12, 120 20s___ 1be . _26s_ I8 26. 11. 19. 16, 20. 17, 15.

wh 6e 3. 9. 10, 7. s, 10. 6. 0. 5. 6. 3. '™ 6. 6e
~ N _ ___7Tom__ _31) 361 50___ 248 _ w02 __ 101 __ 4S5 62 108 582 112 353 381 130 _
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_ IABFLLE 27,: E& u]ar,.u_ﬁgg;l.yg]a_g TUATIONEN, EN DENEN DIE VERSUCHUNG 2uM EAUCHEN LOCH RECHT GROSS IST. WIE IST DAS
RLI TWREN? THWELCH ER FOLGENDEN STITUATIONEN MOFCHTTN STE NOcy neWHL RAUTHENT e S S S e s e
e el GEScHLECHT __ ALBER_ e BERUFSBRUPPE
GESAFT MAENN- WETB_ BIS 19 20-29 30-39 nw0-49 SD-5% &0,).U. SELBST WITgLe ANG. HAUS- RENT- AUSZU-
LICH LICH  JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAIIRE AELYIFR L . ANG, ANG, ARB. FRaAUFN NgR  BILD.
e - e e . 8-  5-% _ S-%x_ _S-%x  5-%x  S-% = 5-%  ¢-% 5~} _ 5-% 5-1 571 5-% 5-% ot
“TWENN S1CH JEMAND - 7T - - B -
EINT 7IGARCTTE AMH-
.. dYgNDET
SENR STARK 9. 7. 10. 12. 9. B. 7. a. b. B. Te 1G. 12. 6, 11.
TSTaARM N T 17. 20.  20.  21.  1&.  1&. 232, 12. 7231 19. it. 20 (R 75 .
- _gylgl"d_é]g._ﬁ_ﬂ_ 319, 0. 38, Sle 40 . 381 !9. '1-'!-_ 2Y. 4, 8]. Nl. 3. 19. 16, o
UFBERHAUPT NIgHT 27. 28. 26. 16. 26. 29. 24, 40. 35, 28, 27«  26. 25, 56. 23.
T 7. 7. 6. 2. 3. e T 12. 7 1307 Tae. T TN 6= | L 13777 80 T
"TWAEHPEND DLR AR- - T T T T T T T T
BEITSZEIT
T SEHR STARK 15. 18, 13. B, 6. 17. 16. 17, 0. 19. 20. 12. i0. 0. 11,
———— §(T_l'?§: —_— 18. 21. 15 12-_ 20« 17. 22 _ 22 UA:” 25, 21. 20. 9. O 13. _
MFNTGE R STARR 29. 29. 29. 33, 29 . 3z2. 24. 22. 4. 25. 30. 28. 28. 13. 33,
T UrRERHAUPY NICHT 30. 254 35, 85, 3. FEP Z23. 28, Eg, T T 2w, 22. Z8, Y 69. B.r
K4 _ 8 7. 8, 2. 8. % 15. 13. 164 7. 6. 13. 7. 19. 6.
IN GESELLSCHAFT, L i ) o
TREIN TRFFFEN MIT - T T
BEKANNTIEN, AUF
FESTEN USW. - e . —_ —— —_—
SFHR STAHK 4B, aT. S0« 65, 52. 46, 19. 5. IS 50. 48, 86 L - 25, 54,
STARK 27, 27, 28, FTIN 29. 26. Z8. z7. Zu. 27- 27 FLTS 31. 3. Z8,
__WFNILER STaRK_ 15, 15, 15, 8. 13 ¥¥.  18.  22. 18, 15, 16« 17. 17 38, 6o
UEBERMAUPT NICHT 5. 5. %, 2. N. 5. Te * 5. 12. N. 6. 2. 7. 13. Se
TTOTHRA T T Se 6. €. Z. EF R T PR U 12, %, N, 1. I i3. .
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NDR - NTCHTRAUCHER-TRAINING "RUNTER VOM RAUCHER® ' - T T T21.9l-8i.n0083.p01 ©

TABELLE 27.: ES GIBY JA BESTIMMTE SITUATIONEN, IN DENEN DIE VERSUCHUNG ZUM RAUCHEN DOCH RECHT GROSS IST. WIE IST DAS

BLI IHNEN? 1IN WELCHEN DER FOLGENDEN SITUATJIONEN HDECHTEN SIE NOgH GERNE RAUCHEN?

_ i . TETLNAHMEVERH MONSUM VORMER _ INFORMATION UEBER KURS __  VEILNAWKE __ UNTERSTUETZ6 KASSETIE
GESANT DURCH- ABBRE- .10 13-20 21 ST. ZEI- RUKD- pBE~  ZUFALL ALLEIN #e AN-  JA NEIN ~UaA
HMALTER CHER STUECK STUECK U.MEHR TUNG  FUNK  KANNTE DEREN
- $-r _ $-% _ 3-%  S5-%  3-% 5-3 $-3 5-% $-% _ $-% _S-y S5-3  5-% _ S-%  S-% .
MENN SICH JEMAND oot T i o T Tt o - T T
EINF ZIGARETTE AN-
ZUENDET e e e e e ) e el e e e e e e

SFHR STARK 9. 5. 12. B. 11. 7. 10. 8. 11. 8. 9. 7. 7. 9, 5.

STARK T ey T T M. T 19, T 0. T 227777 6. T 2307 T, 23. T 20. TT1T7. Fi P L TR C P L

WENIGER STARK_ _ = 39. __ &g, 8.  42. 36 _ 81._ _ 3S. AR, 34. 39. 20. 37 37, 43. 48, ____

UEBERHAUPT NICHT 27. is, 21. 28. 25. 28. 22. 29. 29, 29. 28, 26e 32. 23. 23.

KA T T T TR 3. 9. 12. 7 7. 6. T 11. T &. 3. ). € N, S5 ¥ T T &5 T
WAEHREND DER AR- TTtteTTTTT T T T T T T T T s T o
BEITSZEIT .

SEHR STARM 15. 10. 20, 10. 1. 18. 15+  16. 15. iz. 154 16 TR P T 2 -

_ STARK _  18. 15. 20. _ba 12. 2%, _L__:_ ’§:____2‘_‘- 21, 18, 23. 17. 20. ___!93_

WENIGER STARK 29. 3z, 27. 18, 1. 30. 25. . 27. 29. 30. 25. 28. 30. 25.

UEBERMAUPT NICHT ~ ~30. 3o, Fi Y 89 39, i, 36. " 30. T ¥i.T T 320777 3m. - F In. 28.  29.

KA . o . Bs . 10, 12. B, . _12. 7. 3. L Ts .. b 1. 8.

3 IN GESELLSCHAFY, S -
BETN TREFFEN MIT : - - —_ _— — e
BEKANNTEN, AUF

FESTEN USU..

SEnR STARK 84B. L TR SO SO 7. W9, .7, 87, £2. 53, LTS &l NG 51. LT %

7 TswaRk T TT TTzys 28, 26+ 312. 28.  26. 2. 28. 31, 26 29. 21. 9y, TEv. Ty, 7T
3 MENTGER STARK. _1S. 18, 13 __10. __ 15s 15« _ 12. _  Y8s  __11e __1be __ 15 18, _ 18. 1% 4.
UEBERHAUPT NICHT Se 6. LR D. 6. .. 8. Se Sa 3. Se 1. 6e 3. 4.
ke T T s, 2. T. B 5., S  10. 4. 2. 3, 5. ", 3. s, 3. 7T

N 700 311 361 sa 244 up2 101 455 62 108 s82 112 3153 381 130
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Te.0i-81.ppo85.0a1l

L~ YABELLL 27.: £5 GINT JA BESTIMHMTE SITUATIONEN, IN DENENW DIE VERSUCHUNG 7UM RAUCHEN ULOCH RECHY GROSS YST. WIE ISV DAS
SEJ THNENT IN WELCHEN DER FOLGENDEN STTUATIGREN ROECHTEN STE NOCH GERN{ WAUCHEN? R
— . '. .- e PUSCHLECHT ALTER . . - ) BFRUFSGRUPPE R .
GESAMT MAENN- WE1B-~ BIiS 19 29-29 1n-39 wb-49 50-59 6LJ.U. STUHST wITVL. " ANGe HAQSs- RENT- RgSzU- "~ "7
LICH LICH  JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE ALLTER L.ANG, ANG, ARB. FRAUEN NER pglip.
. S _ 5=t s-1 5-% 5} _ S-y _ 5-y STy 8% 5-1 sty S°% 572 S~ _ S2 Sy
AH MOPGEN o T T T T s T e -
o SFmR sTAwk 19, 18. 20, )%, 17. 22, _ 26.  20. M.  17.  Mé. 19.  33. 19. = 16.
STARK 15. 16. 18, 5, 17. 15. 17. 15, 18. 19. 18. 15. 12. 13. 9.
T NUFNICER STARK 25. 25. 28, 9. 25, Zn. 20. FE T T Zn. 3 zT. 20+ 1ve 285
. _UFBERMAUPT_NICHY ° 34, 312, 35. 51. 37. 31 26. _ 25. te. i5, 30. ‘34, 31, 3le a1.
KA B. 8. 7. 2. 5. 9. 12. 15, 18- [ . 8. 1. N, 19. 5.
NOCH DIKERT VOR
DEH JUBCTTGEHEN e e —— .
SEHR STAKK 8. Te 8. a, 7. 7. 12. B. b 6a 6. 7. 14, 13. 1.
STARK 18. 1%, 13. 8. 14, 15. 15. 10. 6. 18, 13, s, v, €. 1z,
_MENICGTR STARK 24, 28, 28. 22. 23. 23,  3o. 27. 2?9 23, 27. 22. 32. 19. 21.
UEBERHAUPT NICHT 87, 45. A8. 61, 50. 86, 30. 38. 47, “6. LT a3, 171. 56. 53,
T B. 9. 6. Z. 5. 9. 12. 17, ~ 2.7 ®. 6. W, N, 6. [
HETM FERNSEHEN ~ "~ " R T i =
SFHR STARK 9% 8. 11, 10. 1. 8. 12. 3. 6e 9. 11. 11. 10, 0. 6o
STARK 29. 3D. 27. 2%, 31. 23. 32, 47, 74, 32, 27. 33. 2a. 19. 24,
TUWENTEER STARK T 3G, 33, 36 . 3%, 35« 36. 27, 22. T Wi, 34, In. 3T. ¥0. 3T INT T
o UFBERMAUPTY NICHT 21. 22. 20. 27, 19.  26. _1be 33, 1€, 18, 21, 15. 19. 25. 29.
KA 7. 8. b. .. 5. 1. 13, 15, 12. Te 1. 11, 4 19. 6
.8 Ton 367 313 51 3o 208 B2 4g 1T 144 217 L) (:}] 16 140
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NOR ~ NICHTRAUCHER-TRAINING SRUNTER VOM RAUCHLN®

-

TABELLE 27.: ES GIBT JA BESTIMMTE SITUATIONEN, IN

BET IHNEN? 1IN WELCHEN DER FOLGENDEN

" TZ1.01.81.00085.001

DENEN DIE VERSUCHUNG ZUM RAUCHEN LOCH RECHT GROSS IS¥. WIE IST pAS
SITUATIONEN HOECHTEN SIE MOCH GERNE RAUCHEN?

__ TEILWAHMEYERH KONSUM YORMER INFORMATION UEBER KURS _  VEILNAWME  UNTERSTUETZG  KASSETIE
GESAMT DURCH- ABBRE- 1-10 11-20 21 S$T. ZEI- RUND-  BE~  2UFALL ALLEIN H. AN- JA NEIN™ Ji
HALTER CHER STUECK STUECK U_MEHR TUNG  FUNK  KANNTE DEREN
s-%___§-%  §-1  §$-t _ s=% §-% S~y  S-y _ S~y STX _ S-@  S-% _ _S-x _ S-1__ S-%
AM MORGEN T e - - - - - T T - e
SEHR STARK 19, 18. 20, be _ 12. _ 25 9. _ 19. _ 27._ _03. 19, 22.  18._ 2}y _ 28, _
STARK 154 15. 15. 6. 10. 20. 14, 16, 8. 19. 16, 10. 13. 18. 18.
WENIGER STARK 25. 23, 2T. 7 T12. 25, 26. 19.  26. 13, 29. 25, FTP Za. 25, F1 T
UEBERMAUPT NICHT ___34e__ Wla___ 28.. __62s__  81s _ 22+  31a__ 32e __M8s__ 36s _ _33. 38, _A0.  29s  22. _
KA 5. a. 10. 1%. 1. 1. 12. 7. 3. a. 1. e 5. 7. a.
NOCH DIREKT VOR
DEM ZUBETVGEHEN o . o o o L
SEHR STARK 8. 6. 10, ., 6o % 12. T. 3. 6. .. 6. Te v, 9.
T staRk T T T T T s 12. 15. 8. 1i. 16. 7. 14, 21, 1%. 18, 13. 12 15.  18. .~
_ WENIGER STARK ______ _ 28, 23s. 28, 22, _ 18, 2Bs _ _25. . 2% __ 21. _ 2%.  23. 29. __ 2%, 27, . 25- _ . _ . ;
UEBERHAUPT NICHT n7. 55. al. 54, 58. 39, T €. 52, at. N7, as. 52, a3, a1,
KA T 0T 8. 8. 10. 12, 7. U TP P P [ 7. w, BT T ¥eT Ty, TTT T
BEIM FERNSEHEN B T T T s T e s T - T T T T
SCMR STARK 9, S, 134  6e 10 9« 9.  10. 8. 7. 10. 8, 7. 12. 1.
STARK 29. 27. 29. L6, 2% 30. 22. 29, 26. 11, 29, 31 26, 3. 28.
WENIGER STARK BT %0.  30.  w0. 29, 36 0. 33,7 T wz. 35, 33, 38, 36. 33, 38,
UEBERMAUPT NICHY = = 21.  25.  1%._ _ 2bs _ 25, 18, 21. 2. 23. 19. 22, 19, 26, k1.  19. —
Ka 1. . 10. 12. T. 6o 13, 7. 2. 5. 7. . 5 7. 1.
N - - 100 g 36l 50 2ee 402 o1 455 _ 62 108 __ 582 112 353 381 1y
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TNDR - KICHTRAUCHER-TRATNING ‘RPUNTER wOR RAUTHENY ~ 7 77 - ) T T t.01.81. 00087001 -
_.,..!!B"LLL,.JJ ES GIBY JA BESTY I"HJ.E-AII!‘.*_I..I. NEN, IN DENEN DIE VERSUCHUNG 7UM_PAUCHEN GOCH RECHY G6ROSS TST. WIE IST OAS _ e
AET THHENT IN GELCHEN DER FOLGENDEN SITUATIONEN MOFCHTEN SIE NCOCH GERNL RAUCHENT .
e e e e e ieiwo . GESCHLECHT  ALTER o . . _ BERUFSGRUPPE o . )
ESAHY MAEMN- WETB- BIS 19 20-29 3$p-39 “4p-49 u0-59 &0J.U. SpLRST MyTT . AnG. HAUg- RENT- AdUSZU-
LICH  LTCH  JAHRE JAHRE JANRE JAHRE  JANRE ARG FER L.ANG. ANG, ARB, FRAUEN NER  gllp.
_ o sS-1 S-% $-% $-3 S~  5-3  S-x  $-r  5-%  $-1 s—t s-x -y 5-3 - .
T ZWI<EHLHDYRCH, T -y - -7 ~ormT T s
MENN MZL ZEIT IsT
SCHR STARK 78, T. 10, 6, o T os. LI, T IR T e T T AN 8. 6. 5% 6. 8. T T T
STARYK_ . __2h. 26. 23, 33. 23, 23. 29.  21. 6. 23. 22. 2%, 23.  13.  Ww.
WENIGER STARK 4p. 318. Nl 39, %2, 40. 3z. 35. a7. 39. a3. 35. ], 3B 3a.
UFBERHAURT NTCHT R F T T T T T A T T P T A T T . D L T T L
Ke . be. Te 6. 20 _ 3. ___ 8. __ 1, 10, __ lu. __ 6. 5. 11. 2. 13, 5e. U
_ WEHN TCH MICH KON- _ I o e e e e e
ZENTRT[REN MUSS
_ SFHR STARK 25. 23, 21, 16. 22. 26. 39. 25. 12. . 25. 16. 22. 13, 2%.
STaARK 22. 23. 22 12 22« FL 1% 23, 22, 35, 2%. 28, 19. 27 19. 17.
T TWENTGER STARK 23. 7%, 1. 1. 27.  20. 16+ 17. 6« FE 26 F3 1 i71. | rm i 1
__UFPERHAUPT NICHT 24, 23. 25. 39. 26 21. 15. 22. 29. 18, 20 33, Jbe 3. 25. o
KA 1Y Ts 5. 2. LY Ts Te 13. 16 . 9. S 11. N. 19. L Y
N 700 367 333 5t 301 208 8z 40 17 1s4 237 94 a1 16 180
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NDR - NICHIR!UCHER TRAINING °"RUNTER YOM RAUCHEN®

TABCLLE 27,5 ES GIRT JA BESTINMTE SITUATIONEN, IN DENEN DIE VERSUCHUNG ZUH RAUCHEN 0QOCH RECHT GROSS IST, WIE IST DAS

T 21.01.81.00087.001

BEI IHNEN? IN WELCHEN DER FOLGENDEN SITUATIONEN HOECHTEN SIE NOCH GERNE RAUCHENT . T
~ —» JTETLNAHMEVERH KONSUH VORHER INFORHATION UEBER KURS __ _  TEILNAHHME ___ UNTERSTUETZG KASSETIE _
GESAMT DURCH~ ABBRE. 3-10 311-20 21 SY. 2EI- RUNp- BE- ZUFALL ALLEIN M. AN-" JA HEIN “ua
HALTER CHER STUECK STUECK U.HEWR TUNG  FUNK  NANNTE DEREN
. _. 5-%___S8-% _ 5-t 5-% 5=t 5-% 3-3 s-2 §-% ___S-% S-%x_ _S-x_ 5-%__ 5-%  5-% -
ZWISCHENDURCH, - - - - - - - o —_—— e —
WENM HAL ZEIT ISV
SEHR STARK T e TTTTTELTTIY. T 6. 9. T 8. Tal s, 13. 6. 9. 5. & 9. g T
STARN _ . 24, 22, 2%.. 1%, 2%, 264 _ _30s_ _ 23e_ 29, _ 28. _ 2%, 2T _ 2%« _ _25. 28,
WENJGER STARK N0, 6z, 39, 36, 3, Wz, 27. 4. 35. 46, 19. N6, a2, “0. 8.
UFBERHAUPT NICHT 22.  29.  17.  32. 25¢  18.  27. 220 21. i8. 22, 19, T z4, ao. 2200
KA o e _ b 3. _ 2: lgg _ ___é:_ _ _‘5:_ ?_.__ . bae _g_-___'_ b S '._ ‘: _ §: _ bﬁo —
WENN ICH MICH KON=- L L i
ZCNTRIEREN HUSS
SEHR STARM oS, 17 ___32. 6. 20. _ 30. 23, 25. 26. 25. __ 26. 28, 22. 21 8.
STaARK 22. 23, 22. 10. 19. 26, 20. 20, 21, 19, 22. 26, 22. 24, 2s.
WENIGER STARK 213, 25, z0. 22. 21. 20, T z3.7 22, 26 Z9. A FI S 25, T 2i077 "z20. -
UEBERHAUPT N1CHY 28, 32. 18, 50. 27. 18. 25. 23, 24, 24, 28, 22. 217. 22. 22,
KA 6. 1. 8. 12. 6a Se 10. 5. 3. .. S. . 3. 6. 5.
N 700 311 361 S0 2es ap2 101 455 62 108 582 112 353 381 130
—
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o L. - - e - —— e e a .
0Ty CR pELest gy (O AT 81 SHEMI R by (@ EAY-RGI SERVIGEREREICH K1 ((é@? T8 86



ND it - nICHIRhHCN[ﬁ-IRAlNINb *RUNTER VOH RAUCHEN®

16. 0181 G008%. 001

JABELLL 27.: €5 GIET OA GESTINH‘IE Sllul'llON[N. lN DENEN DIE VERSUCHUN(. ZUM RPAUCHEN LOCH RECHT GROSS IST. WIF ISI DAS
Pel THNCN? TH GELCHEN DER FOLGENBEN SlTUAT]ON[N no!’CMII’N sl[ nocH GERNL R.IUCHEN?
CALNEILSWERTE s SEMR STARK/STARK)

GESCHLECHT ALTER 8TRUFSGRUPPE
GESAMT MAENN- WETE- BIS 19 20-29 30-39 40-49 50-59 &0J.U. SFLBST MITTL. ANG. HAUS- RENT- AUSZU-
LICH _LICH  JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE  ALLIER L .ANG, ANG,  ARB. FRaUgN NER  BJILD.

- T T T TTYY T sen S=%  S-%¥ $:1 7T .y TUE-17 TS "izi'“”'i:i* §-3 3 L3t T T TR T ) -
WACH DEB ESSEN _  ee.  6E.  Tls  89. V2.  65. 68, 72, T1.  69. T3, 6%, e4. S6. 63 |
WENN HID JLMAND
. EINF 71GaRLITp . - : - — o P i
ANBTETET 26, 27, FI 53. T I T Y L PR L T A A P . 15,7 35, T
. ZUR ENTSPAHNUNGL SD. 45. 55, 7. (T8 53, 514 us. 59.  56e 89, a8, 57. 36. 51.
WENH SICH JEMAND
. EINF ZIGARETIE : — ' 7
ANZOENDET 2T, 25. 0. 31, ii. 24, 23, in. it. 37, 26, 20, YT, 3. Y&, ~
. WAENRELD DER . .
ARBFITSTETT : 34 19, 27- 20. 36. ‘3§, “38. 5. T D LIS L3 I 32, 195 o, Fa
—IN GESELLScHAET,
BEIF THEFFLN WY - -
BEXSNNTEN, AUF
FESTEN usu._= 75. 1L 17. B 8. 72, 61, L3. 59, T7. Ta. 10. 73. 3a. 82, B
AM MOPGEN 34, 14, . 18. 313, 37, a3, 15, is, 36, 35. LT 46. 3. 26.
" NDCW DIREKT VOR
DEM ZULETTLENEN 21. 22. Z1. 16. 22. 22. 27. 17. 12. 28, 19. 21. 27. 19, 19.
TTTBEYIv FEFHSLRHEN 6. 38, 38. I3 NZ. IT. 4. LT PR 1 a1, Yo, LLIS 8. oo 31—
ZWISCHENDURCH,
TTEERNTEALCTCTIT 137 33, 3z, 33, 39. I3 271. LB P 38, L IT. 30. 3T, 38% 195 LD 13
WENN ICH HICH
“RONTERTRIEREN HUSS B8, &7, ¥, 27 a5, L3 b2 RIS TRY 6. Y, 35, L3 3T, L2 -
N 100 367 3313 S1 01} 208 82 4o 17 184 237 98 81 16 1840
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NDR - NICHTRAUCHER-TRAINING *RUNTER VOM RAUCHEN® B ’ ' ' : 21.p1.81.00089.001

TABFLLE 27.; ES GIBY JA BESTIMMTE STTUATTONEN, IN DENEN DIE VERSUCHUNG ZuMH RAUCHEN DOCH RECHT GR
BLI THMEN? IN WELCHEN DER FOLGENDEN SITUATIONEM MOECHTEN SIE NOCH GERNE NAUCMEN?
CANTEILSWERTE: SENR STARK/STARN)

=4
tr

S IST. WIE IST DAS _

"TEILNAHMEVERH KONSUM VORHER INFORMATION UppgR KURS  TETLNAHME  UNTERSTUETZ6 XASSETVE
GESAMT DURCH- ABBRE- 1-lp 11-20 21 S¥. ZEI- RUND- BE~  ZUFALL ALLEIN M, AN- JA NEIN  JA
~ . . __MALTER CHER STUECK STUCCK U.MgHR TUNG_ FUyx  WANNTE = DEREN B} . _
5~ -1 S—y S-1 s-3 $-3 $-1 s-3 S-% S-% $-1 S-1 §<% 5-% 5-t
NACH DEM ESSEN . _bBe___ 68%. __TD. 4B,  63. 7%« _ 57Ta 69 _ _6b. __ 15, 68. Ti. 65.  11. 57, o
WENN MIR JEMAND
EINE ZIGARETTE o e el e
ANBIETET 26 224 30. a0, 3. 22. 28. 5. 12. 29. 7. 25, 3%, 30, FI
ZUR ENTSPNNUNG _5D0._ _ %2, 6. _ 44, _ _86. ___53.  80. __ 50, _ .85, _ g0, 49 . S50, 8. 50.  55. .
WENH SICH JEMAND
EINE Z2IGARETIE _ — e o — . _ e e e e —— —— - e imt m—m s —m——
AN ZUENDE Y 27, 23 32, 18 33. 25, 33, 25. 34, 29. 26. N, 6. 8. 27,
WAEHREND QER | _ _ e L e e e i o — .
ARBEITSZEIT I, 25. x0. 16. 23, 42, iv. 3z. 39, 3T, 33, 19. 3z, 35, 38,
IN GESELLSCHAFTY, .  __ _  _ __. e e e e e e e e e
BEIM TREFFEN M1T
BEKANNTEN, AUF
FESTEN USMe. 1S 78. T4 82 150 15« 10« % 82, _ T9. 75. . 81a 73. T8, 19, .
AM MORGEN 3. 32. 35. 12. 22. %5, 33, i5. 35, 31. 35. 32. 31. 19. %S,
NOCH DIREKY YOR T T/ T -
BEM ZUBETTGEHEN 21. 18, 25. 12. 17. 26. 19. 22. 2%, 19. 22. 19. 19. 24, 27,

BEIM FERNSEREN 38, 37. 2.  22. 9. %0. 71,7 . " 3§.  wi. ~ 38. 19. 33T OFYLCCTISS -
_ ZWISCHENDURCH, e - L
WENN MAL ZEIT IsT™ 33; 27. 36. 20. 33, Ja. 3&. it %2, $0. 3%, 37, 30, 345 337 -
WENN TcH MICH o o e L - — —— e
KONZENIRIEREN MUSE ab. &0. 53, 16. 0. 58. CE 85, N7, L) L. 39 50. LT BY.,T T 82, -

N 700 i1l 161 50 298 402 101 855 62 108 582 112 353 381 130
. . g = - e s s o e —_ . .
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_TABFLLE 2R.3 W1t ZUTRICDEN SIND SIE WIT DEW ERGEBNIS, DAS SIE MACH PTISEH KURS ERREICHT WADEN?

GFSCHLECHT ALTER BERUFSGRUPPE

e GESAMT HACNN- WEIB-~ BIS 19 20-29 3 U-%9 50-59 60J.U. SELBST MITIL. ANG. HAUS- RENT- AUSZU-
) LICH  LICH  JAHRE JAHRE ~UAMAE ~JRHRF JAHRE ARLTUR LTANGT TANG YT aR@s FRAODEN WERTBILDS - —— — ~

S-t $-1 5-% 5-x s-x 1 S-% -3 5-1 -1 S-1 s-3 s-1 s-x s-3

SEHe FUFRTLODN i7. T6. 18, 0. N9 17,7 T 18.7 TTTIS. T TRy LTS Iss — 0. IS, TTISO T T

ZUFRICOCN te. 17. 1%, 28. _ M. 15+ 17. 20, Wla 21. 15.  12. 10. 31, 19.

E3 GEMHY 25, 25. 24, 25 21. 28. Zbe 27. 35. 24 . 26 26. 3g. 31. 19.

MENIGER ZUFRIEOFN 17, 11. 16. 8.  16. 18, 15,77 130777 18V 7 1S, 1es 3 19, 15% is.

UEBERHAUPT pICHT e e e .
ZUFRILDEN 24 22. 26 . 24, 28 . 21 23. 22 e 28, 2. 26, 22«  bO. 29

3. e 0. 2 1. [ (119 e

Y | T QU Y . -

ai 17 T Z37 94 1 ic isg

= e e Fap— -~ == . _-)
— - - —_— s e e ——— ¢ e ———— - rO
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NDR - NICHTRAUCHER-TRAINING *RUNTER VOM RAUCHEN®

21.01.81.00091.001

TABELLE 26.: WIE ZUFRIEDEN SIND SIE MIT DEN ERGEBNIS, OAS SIp NACH DIFSEM KURS ERREICHT WABEN? _ i

TEILNAHMEVERH KONSUM VORHER
GESAMT DURCH- ABBRC- 1-

CHER
$-1 5

HALTER

$-% 5-2

SEHR ZUFRIEQEN 12.

ZYFRIEDEN 10.
ES GEWT
WENTGER ZUFRILDEN

VEBERHAUPT NICHT _

“‘ 2. ‘. _2:

10

-3
160
26,

1%. 28.

) 11-20 ,
STUECK STUECK U.MIKR TUNG
S-1

i T 21. '

16 . 15e .

UNTERSTUETZG KASSETTE
NEIN | JA

INFORMATION (IEBER KURS TETLNAHKE
ZE]- RUND-  BE-  ZyFALL ALLEIN M, AN=_ JA
FUNK  HANNTE DEREN
S-2 S-1 S-%

21 51.

$-% 5-1 $-3 s-3%

‘l-_al

22.

TH

is.  zo. 17."  2e, 17.

18, e 1%e M8 @ 28.  20.

22. 24%. 25. 26.

16-

18.

16.

N 1T 311 36177780 Zaw Wgz 161 uss’ e2 108 €42 112 383 3dEd i 777 7
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NDR - WICHTRADCHER-TRATHINT, *RUNTER VCH RAUCHLR e - T - i6.,0i.6i.00095.00i " — 7
. VABFLLE 2%.: MAT IMKEN DIE TEILMAHME AW KDRS INSGESAHT GFSLHEN SPASS FLMacHM? et e
GESCHLECHT ALTER ' BERUFSGRUPPE
e e e _ .. GESAHY MACEN- WEIGB- _EIS 19 20-29 30-39 80-49 50-59 60J.U. SELGST WITTL. ANG. HAUS— RENT- AUS2U-
LICH L1CH JAHRE = JAHRE JAMPL  JAWRE “JAWRE  ALUTEw L.ANG. TANE, ARBT FRAUEN “HER ~ BilLdD. o T
$-1 $-1 5-1 $-1 S-1 5-3 S-t 5-t 5~ s-t s-2 $-g $-% S-1 S-t
e R e T T T R T R TR R T R -
I 85, 46, 45. 49, 4s. uy. 43, 38, 594 43. 83, 45, 8B. 50 9. o
ES CENY 25, 28, 2. 25. 2B . 21. 27. 22. 12. 25. 27. 21. 23. 6, 26,
wENIGEY T e Ts 5. 6Be 8. 3. AT OB.TTTTUL T Te. 5. T q. 6+ 8. oo
UEBFRNAUPT NICHT L LI F 2 1. 1. 0. L. _G. l. le 1. 0. 0- 1. L
KA 2. 3. 1. 2. 1. 2. 1. 5. 6. I, 3. 1. 1. 6. 2.
h . 700 367 333 51 301 208 82 4D __ IT__ 1u4 237 94 ) 16 180
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NDR - RICHTRAUCHER-TRAINING *RUNTER VOM RAUCHLN®
TABELLE 29.: HAT YHNEN DIE TEILMAHME AW KURS INSGESAHT GESEHEN SPASS GEHACHT?

TEILNAHMEVERH KONSUM VORHER

- T 2iW61.81.00093.000 0 T T

GESAMT DURCH- ABB
HAL TER
S-x 5

JA SEHR
Ji . LE-TY 9

ES GEMT

CHER

INFORHATION UEBER KURS

11-20 21 $T, 2gl-_ RUND- BE- _

STUECK U.MEHR TUNG ~ FUNK  KANNTE
5-% $-% s-% s-1

TETLNAHKE UKTERSTUET2Z6 KASSETTE
ZUFALL ALLEIN M. AN= JA NEIN __JA
DERER

RE- 1-10.
STUECK

-X $-%x

AS.

26,

WENIGER LN L 9. 6. 9, I T VA 5. 8 B P Pl Suu M
UEBERHAUPT NICHY 1, 0. 2, __ Q. 2.  l. __ 1. 1. _ 0. _ 1. _ 1. 2 1 e _te
KA i (11 3. LI [/ ™ 2e bae 1. O 2. 1. 1. | 1. 2.

_ N - - - 700 311 2361 S0 244 402 101 | A55_ 62 108 582 112 353 381 _ 130  ___ _
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TNDR - NICHIRAUCHER -TRATNING PRUNTER VOM RAUCHEN® ~

_TABFLLE 3D.: GLAUDEN SIE, DASS THNEN DIE_AUFGABE DES RAUCHENS LEICUTEL GEFALLEN WAERE, WENN oo

ST ig.0f.81.0009%5 6ot T

GESCHLECHT ALTFR BERUFSGRUPPE
_ GESAMT MAEHNN- WETB- _PIs 19 20-29 30-39 60-39 50-59 60DJ.U. SFLESY MITTL. ANG. HAUS- RENT- AUSZU-
LICH tIcH JAHRE JAMRE JAMRE JAHRL JAaURE " AFLITR LLANG, ~ ANG. ARE. T FHIULEN WER ~ BILD: ST
s -1 -3 5-3% 5-% 5% 5-% s-y A S-1 S-3 S-% s-% S -1 5-x s-x
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NOR - NICHTRAUCHER-TRAINING SRUNTER VOM RAUCHEN®

TAGFLLE 30.: GLAUBEN SIE, DASS JHNEN OIE AUFGABE DES RAUCHENS LEICHTER GEFALLEN WAERE

y WENN

T 21.01.61,00095.000
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TABELLE 31.3 KENNEN SIE_AUCH ANDERE KURSE ODER SYSTEME, MIT DENEH_MAN DAS RAUCHEN EINSCHRAENKEN ODER_AUFHOEREN KANN?
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NDR — NICHTRAUCHER-TRAINING ,,RUNTER VOM RAUCHEN*

FRAGEBOGEN FUOR
TEILNEHMER

Deshalb unsere Bitten: 1

Fiillen Sie den Fragebogen bitte vollstindig aus.

Dieser Fragebogen wird an eine reprasentative Auswahl von Teitnehmern des NDR-Nichtraucher-Trainings ,,Runter vom Rauchen” ver-
schickt. Auch an solche Teilnehmer, die nicht bis zum Ende mitgemacht haben. Wenn der Kurs weiter verbessert werden soll, brauchen
wir die Antworten und Meinungen aller Personen: sowohl die der erfolgreichen Teilnehmer wie auch die Meinung der Personen, die aus
bestimmten Griinden nicht bis zum Ende mitgemacht haben oder nicht den gewiinschten Erfolg hatten.

2 Schicken Sie den Fragebogen bitte moglichst schnell im beiliegenden frankierten Rickumschlag

zuruck.

3 Soliten Sie an dieser Befragung aus bestimmten Griinden nicht teilnehmen kdnnen, bitten wir um
Riicksendung des leeren Fragebogens. Maglichst mit einer kurzen Angabe Ihrer Griinde.

N.‘ihere Hinweise zum Ausfiillen des Fragebogens finden Sie auf der Riickseite unseres Anschreibens. Sollten trotzdem noch Unklar-
heiten bestehen, rufen Sie doch einfach bei uns an: Tel.-Nr, 02 21 / 40 30 66. Herr Cryns gibt lhnen gerne Auskunft,

Ka | o] 1 Frgb.-Nr. Proj.-Nr. 26086 %
BZ 6.  Bitte kreuzen Sie an, welche der folgenden BZ

L DER KURS UND IHR ERFOLG Tabakwaren Sie zur Zeit noch rauchen.

1. Bitte kreuzen Sie an, an welchen der folgenden ia nein
Sendetermine, Sie die Sendung ,,Runter vom Pfeif i 2 16
Rauchen’’ gehdrt haben. .e' ° —

Zigarren / Zigarillos 1 21 17
Folge| Sonntag, |, Titel" der Sendefolge *
den...... FALLS SIE ZUR ZEIT NICHT RAUCHEN: BITTE
1| 5.0kt.|, Verfiihrung durch andere” 1| 1 BEANTWORTEN SIE FRAGE 7.
2 |12 Okt.}, Selbstverfihrung” 1] 2 7. Wenn Sie einmal ganz ehrlich sind, wie iiberzeugt
3 }19. Okt.}, Automatisiertes Rauchverhalten”] 1 3 sind Sie, daf Sie das jetzt erzielte Ergebnis in der
4 126. Okt Konflikte u. ihre Bewaltigung” |1 4 Zukunft beibehalten werden?
5 | 2. Nov|, Innere Ausldser’” 1 5 Ich bin vellkommen sicher, daB ich
6 | 9. Nov/|, Alternativen zum Rauchen” 1 6 g::)?hslrt%?w:rzz‘:h in Zukunft 1
7 _{16. Nov/, Krisenbewaltigung - 1 7 Ich bin sicher, daB ich dieses Ergebnis
8 [23. Nov.|,,Vorbeugung gegen den Rickfall’' | 1 8 zumindest eine Zeitlang beibehalten
werde 2
. ' lch bezweifle noch etwas, ob ich das

2. Haben Sie an dem Kurs ,,Runter vom Rauchen bl '
bis zu Ende teilgenommen oder haben Sie den Ergebnis beibehalten werde 3| 18
Kurs vorher abgebrochen? [ WEITER MIT FRAGE 10]

ich habe an dem Kurs ,,Runter vom
Rauchen” bis zu Ende teilgenommen ! FALLS SIE ZUR ZEIT WIEDER ODER (MMER
NOCH RAUCHEN: BEANTWORTEN SIE BITTE

l_ ich habe den Kurs vorher abgebrochen 2 9 DIE FRAGEN 8 - 9!

2.1 WENN KURS VORHER ABGEBROCHEN: 8. kaenn Sie einmgl'ganz ghrlich sind, wie beurteilen
Warum haben Sie den Kurs vor dem Ende Sie Ihren derzeitigen Zigarettenkonsum?
abgebrochen? Ich habe meinen Zigarettenkonsum

etwas eingeschrankt und bin mit

meinem derzeitigen Konsumn zufrieden 1
Ich halte meinen derzeitigen Zigaretten-
konsum fiir zu hoch und werde mich

bemiihen, ihn weiter einzuschranken 2
Ich halte meinen derzeitigen Zigaretten-

3. Bitte tragen Sie ein, seit wieviel Jahren Sie konsum fir zu hoch, glaube aber nicht,

rauchen bzw. geraucht haben (Schitzung geniigt), dal ich es schaffe, ihn einzuschranken 31 19
; 10-11 . ) . . .
Ich rauche seit Jahren 9.  Wie grof ist lhre Bereitschaft, jetzt noch einmal
etnen Kurs oder eine andere Methode zur Ein-
4.  Wieviele Zigaretten haben Sie vor Kursbeginn, schrénkung des Rauchens auszuprobieren?
d. h. im Sep‘embef 1930 dU"Chsch“itﬂiCh Ich Werde es auf iedel"l Fall nOCh mal
pro Tag geraucht? versuchen 1
lch habe taglich etwa Zigaretten geraucht 1213 Ich werde es nur dann versuchen, wenn
der Erfolg auch sicher ist 2

5.  Und wie viete Zigaretten rauchen Sie jetzt nach l?h weitde Bs vr\:ahrscheiniich nicht noch 3

Kursende durchschnittlich pro Tag? einmal versuchen
L . 14-15 Ich werde es auf keinen Fall noch
Jetzt rauche ich taglich etwa ___ Zigaretten einmal versuchen 4| 20




1. DIE SENDUNG UND DAS KURSMATERIAL BZ | BZ'
10. 2u dieser Sendung gab es ja Begleitmaterial, das 17. Haben Sie eine oder mehrere Sendungen
Sie bei der BZgA, Koln angefordert haben, auf Kassette aufgenommen?
Wann ungefahr haben Sie dieses Material ia 1
erhalten?
Datum | habe ich nein 2| 431
nie
erhalten
1. Zusendung 18. Wie hat Ihre Familie auf Ihre Bemiih
(.24 Selbstkontroliregeln"” . e at Ihre Famihie au re ! emuhungen,
un d 15 Sekunden zum 1 2123 MNichtraucher zu werden, reagiert?
Nachdenken”) 24 1 Bitte kreuzen Sie alles Zutreffende an,
2. Zusendung . - _ .
(,,10 Regeln fiir den 1 25-27 Meine Familie hat mich in meinem
Nichtraucher*) 28 | EntschluB bestitigt und unterstiitzt 1| 441
Man hat meinen Versuch nicht
11. Besitzen Sie jetzt noch dieses Kursmaterial? richtig ernst genommen 1 45
ja 1 Man hat nicht richtig daran geglaubt,
daft ich es schaffe 1 46 |
nein 2] 29 Manchmal hat man sich iber mich lustig
12, Haben Sie dieses Material nur wahrend der gemacht, wenn ich so vor dem Radiosalt 1] 47]
Sendezeit oder auch zu sonstigen
Gelegenheiten benutzt?
ich habe das Material nur wihrend 19. Nun einige Fragen zur Bewertung der Sendung
der Sendezeit beim Zuhdren benutzt 1 und Sendezeit des Kurses ,,Runter vom Rauchen”.
ich habe das Material auch wihrend Sitte kreuzen Sie an. welchen der folgenden
der Woche benutzt 2 ussagen Sie zustimmen und welchen nicht.
ich habe das Material {iberhaupt
nicht benutzt 3130 . - -
stimme stlm_me stlmme
13.  Wie hat lhnen dieses Materiai insgesamt kovmo:'lr;en v:li:e :::;t
gesehen gefalten? zu zu nicht zu
. Die Sendezeit am Sonntag-
sehr | gut |weni-[schlecht mittag lag fiir mich sehr
gut ger ungiinstig 1 2 3 48
gut Oie Dauer von 40 Min. pro
M Sendung finde ich zu lang.
_:34 Selbstkontrollregeln™| 1 2 3 4 Ky Man sothe den Kure lisbor
.15 Sekunden zum kirzer zusammenfassen 1 2 3 49
Nachdenken” 1 2 3 4 32 Das Zuhéren und Mitma.
- chen bei der Sendung war
.10 Regeln fir den fiir mich schwierig, weil
Nichtraucher’” 1 2 3 4 33 ich doch hiufiger dabei
gestort wurde 1 2 3 50
14. Wie haben Sie erfahren',’daE dgr NDR-Kurs g;:;i':;:,:euﬂxﬂxznd
Runter vom Rauchen' stattfindet? und abwechsiungsreich 1 2 3 51
. . . Gel lich h ich Pro-
Tageszeitung, Zeitschrift 11 34 b.i:??,:;{ﬁuk:,ffﬂ,fn u.,'f;’
Vorankiindigung und Hinweise im Rundfunk 1 | 35 alles richtig zu verstehen ! 2 3 52
Ich finde es besser, wenn
Freunde, Bekannte, Kollegen 11 36 man viel schneller als im
N P Kurs schlagen auf de
Habe die Sendung zufillig einschaltet 11 37 Nu"k\;?.,?:m ko,?:mt n 1 2 3 B3
I:.Anderes {bitte notieren): 1] 38
15. Haben Sie alleine oder zusammen mit jemand . . .
anderem an dem Raucherentwodhnungskurs 20. 'n: enhSeIE!c!ungin wurdgp 12 vers;hlsqdene leseh
teilgenommen? gebracht. Bitte kreuzen Sie an, wie Sie personlic
diese Dinge beurteilen,
ich habe alleine teilgenommen 1] 39
ich habe zusammen mit Familienange- - - -
hérigen oder Verwandten teilgenommen 1| 40 ’;:;r’"a'gh ‘tee'i"ss' ;:tn::;:t
ich habe zusammen mit Freunden, gesprochen gefallen
Bekannten, Kollegen teilgenommen 11 41 Die fachlichen Informa-
tiohen uber Ursachen des
16. Und wie war das, wenn Sie sich sonntags die Rauchens L 2 3 e
Sendung ,,Runter vom Rauchen’’ angehért g'e E;fah('l"'“g"’! a")d‘”e' ] 2 3 &8
haben? Waren Sie wahrend der Sendung . . . acney [ Intenviow
i L. Die Satiren von
... in der Regel allein im Raum 1 Dieter Hildebrandt 1 2 3 56
. zusammen mit Personen, die aber Die Regeln zur Kontrolle
nicht bei dem Kurs mitmachten 2 und Reduktion ! 2 3 57
- - Die Entspannungsibungen
. Zusammen mit anderen Personen, die am Ende der Sendung 1 2 3 54
selbst auch bei diesem Nichtraucher-
kurs mitgemacht haben 3| 42




BZ BZ
. L. . 25. Bitte kreuzen Sie an, wie stark die folgenden
21. Die §endquen brachten ja eine Reihe von Vor- Feststellungen auf Sie personlich zutreffen.
schlagen, die lThnen helfen sollten, das Rauchen - ——
zu reduzieren bzw. einzustellen: In'i':;fzi“f ::::L stark “:;;' :::;t
Kreuzen Sie bitte an, stark | nicht
a} wie haufig Sie mit diesen Vorschlagen gearbeitet Lch fithle mich jetzt gesund-
haben und heittich wesentlich besser 1 2 3 4 77
b) welche davon Sie fiir basonders wichtig fiir den ich kann jetzt wieder viel fainer
Erfolg halten. riechen u. schmecken als vorher | 1 2 3 4 78
a b Die finanzielle Erparnis macht
sich sehr bemerkbar 1 2 3 4 79
nie r'wr ge- | oft | beson- Ich bin nicht mehr abhangig
egent- ders vom Rauchen 1 2 3 4 80
lich wichtig Ieh fahle mich korperlich
Ich.habe uber die Ursachen viel wohler als vorher 1 2 3 4 81
meines Rauchens nachgedacht 1 2 3 1 59,65 Ich wurde haufig von anderen
Ich habe die Regeln befolgt 1 2 3 1 60,66 in meinem EntschluBl, das
Ich habe eigene Regeln Rauchen einzuschranken,
formuliert 1 2 .3 1 61,67 bestatigt 1 2 3 4 82
Ich habe die Strichliste gefuhrt | 1 2 3 1 62,68 Es tut mit gut, anderen und
leh b i Erfol auch mir selbst meine Willens-
g:fﬁh?'tbe die Erfolgskurve ] o 13 ) 6369 stirke bestatigt zu haben 1 2 3| a 83
I - . Mir ist vieles iber mich selbst
?,h habe die En;spannungs- 1 2 3 . und mein Verhalten klarer
iibungen gemacht 64,70 geworden 1 2 3 4 84
26. Wenn man dabei ist, sich das Rauchen abzugewoth-
o nen, nimmt man oft ja auch andere Gewohnheiten
22. Haben Sie wihrend der letzten 8 Wochen . . . an oder tut bestimmte Dinge {SiiBigkeiten oder
Kaugummi lutschen, Essen, Trinken, Spazieren-
- - gehen usw.} mehr als vorher, Gibt es so etwas bei
ja [ nein lhnen auch?
. das Kursmaterial an andere ja 1
Personen weitergegeben? 1 2 71 l e
. anderen Personen erklart, wie man nein 2| 85
sich das Rauchen abgewdhnen kann? | 1 2 72 26.1 WENN JA:
. mit anderen Personen gesprochen, Und was ist das?
damit sie das Rauchen einschrinken Allgemein mehr essen 1| 86
oder aufhdren? 12 73 Mehr SiiRigkeiten, Bonbons oder Kaugummi 1| 87
. gng:a;en Peﬁpé'lhetn emﬁfo‘:ﬂen, auch Obst essen 1| 88
ei diesem Nichtraucherkurs - -
mitzumachen 1 2 74 Allgemein mehr trinken 1| 89
Bier, Wein, Spirituosen trinken 1] 90
Allgemein mehr Bewegung 1 N
Spazierengehen, Wandern 1| 92
23. Haben wihrend der letzten 8 Wochen andere lch bin insgesamt aktiver als vor dem Kurs 1| 93
Personen aus Jhrem Verwandten- oder Bekannten- Anderes (bitte eintragen) . 1) 94
kreis damit begonnen, das Rauchen einzuschrinken
oder damit aufzuhdren?
s Famili - d 27. Es gibt ja bestimmte Situationen, in denen die
ja, Familienmitglieder, Verwandte Versuchung zum Rauchen doch recht grof ist.
ia, Freunde, Bekannte, Kollegen 2 Wie ist das bei Ihnen? In welchen der folgenden
nein. niemand 75 Situationen mochten Sie noch gerne rauchen?
Diese Versuchung spire
ichnoch _ ..
sehr | stark | weni-| iber-
stark ger |haupt
stark | nicht
nach dem Essen 1 2 3 4 95
wenn mir jemand eing
i1l. ERLEBTE AUSWIRKUNGEN Zigarette anbietet 1 2 3 a 96
zur Entspannung 1 2 3 4 a7
wenn sich jemand eine
24. Haben Sie seit ihrem Versuch, das Rauchen Zigarette anziindet 1 2 3 4 98
einzuschrénken, Verdnderungen lhres Kérperge- wihrend der Arbaitszeit 1 2 3 4 99
wichtes festgestellt? in Gesellschaft, beim Treffen
mit Bekannten, auf Festen usw, 1 2 3 4 100
ja, ich habe stark zugenommen 1 am Morgen 1 2 .3 4 101
T noch direkt vor dem
ja, ich habe etwas zugenommen 2 Zubettgehen 1 2 3 4 102
ia, ich habe abgenommen 3 beim Fernsehen 1 2 3 4 103
nein, mein Kérpergewicht hat sich zwischendurch, wenn mal
. . .. Zeit ist 1 2 3 4 104
praktisch nicht verandert 4 | 76 - " -
wenn ich mich konzentrieren
mufy 1 2 3 4 105
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Iv. GESAMTBEWERTUNG 8.4 Sind Sie zur Zeit berufstatig?
28. Wie zufrieden sind Sie mit dem Ergebnis, das ja, ganztags 1
Sie nach diesem Kurs erreicht haben? ja. halbtags 2
sehr zufrieden 1 zur Zeit in Ausbildung 3
zufrieden 2 zur Zeit arbeitslos 4
es geht 3— Hausfrau 5
weniger zufrieden 4 Rentner, Pensionar 6| 119
Gberhaupt nicht zufrieden 5106 - -
-— FUR BERUFSTATIGE
29. Hat lhnen die Teilnahme am Kurs insgesamt 5. 4.1 Zu welcher Berufsgruppe gehoren Sie?
gesehen Spall gemacht? freie Berufe, Selbstiandige, Landwirte 1
ja sehr 1 leitende Angestellte, Beamte 2
ja 2 mittlere Angestelite, Beamte, Facharbeiter 3
es geht 3 einfache Angestellte, Beamte, Arbeiter 4 | 120
weniger 4
iberhaupt nicht 5[107 S.5 Wie viele Personen {Sie selbst mit eingeschlossen)
leben stindig in lhrem Haushalt?
30. Glauben Sie, dal thnen die Aufgabe des Rauchens ‘
leichter gefallen wiire, wenn . . . In meinem Haushalt leben___ Personen 121
,,g:,‘,, .:ii::,'t nein $.6 Und wie viele Personen (auBer lhnen selbst)
. « Sie gemeinsam mit anderen rauchen noch?
cht hiitten, das Rauch .
:i.r:::stalien " suenen 3 2 1 108 AuBer mir rauchen noch_____Personen 122
. . Sie bei Ihren Bemiihungen
deren k i
"w"c,",jé'n J;?,n°""°"'°" 3 2 1 109 8. 7 Im alltéglichen Leben kann es Probleme ver-
. Sia mehr Material und schiedenster Art geben, 2. B. im Beruf, in der
schriftliche Anlaitungen zur Ausbildung, durch Hetze und StreB, in der
Varfiigung gehabt hitten 3 2 1 110 Familie, im Freundeskreis usw.
.. iamas?d da gems:n wire, an Wie stark fiihlen Sie sich insgesamt durch
dan Sie sich bei Problamen b]
hatten wenden kénnen 3 2 1 11 solche Probleme belastet!
. . Sie sich regeimaRtig mit sehr stark 1
anderen , Leidensgenossen’”
hitten treffen kénnen 3 2 1 112 stark 2
weniger stark 3
31. Kennen Sie auch andere Kurse oder Systeme, mit kaum 4
denen man das Rauchen einschrinken oder aufho- " .
ren kann? iiberhaupt nicht 511
ja 1
nein 2|13 S.8 Wie wirden Sie im groBen und ganzen Ihren
Gesundheitszustand beurteilen?
32. Es gibt ja verschiedene Systeme und Arten, wie 1
man das Rauchen einschrinken kann, Wenn Sie sehr gut
je}zt nach Kursende einmal vergleichen, haben gut 2
Sie den Eindruck . . . zufriedenstellend 3
Der Kurs ,,Runter vorn Rauchen” ist - -
wohl besser als andere Systeme, sich weniger zufriedenstellend 4
das Rauchen abzugewdhnen 1 schiecht 5
Dieser Kurs ist wohl nicht besser, sehr schlecht 6] 12
auch nicht schlechter als andere
Systeme 2 _ ] _ o o
Ich kann mir vorstellen, daB andere 5.9 Wie v;-‘lchtargl; war bzw. 'si: es fir S?le personlich,
Systeme besser sind 3114 vom Rauchen runterzukommen?
sehr wichtig 1
V. FRAGEN ZUR STATISTIK 118 wichtig 2
S.1 lhr Alter? Jahre | 116 weniger wichtig 3
iiberhaupt nicht wichtig 4 1125
S.2 Geschlecht? mannlich 1
weiblich 2117 S. 10 Haben Sie frither schon einmal versucht, mit
dem Rauchen auzuhdren?
S.3 Familienstand?
ja, mehrmals 1
Iedig,.verwitwet, getrennt lebend, ja, einmal 2
geschieden - e 31 126
verheiratet 2| 118 nen, Noch nie




DAS OFFENE KRITIKBLATT

In einem Fragebogen kann man nicht alles vorsehen, was interessant und wichtig
ist. Um den Kurs verbessern zu kénnen, sind wir aber auf IThre ganz persdnlichen
Erfahrungen angewiesen. Bitte, benutzen Sie dieses Blatt dazu, uns Ihre Erfah-
rungen und Anregungen mitzuteilen, die in dem Fragebogen nicht erfragt wurden.

1. Welche Erfahrungen haben Sie beim Héren der Sendungen am Sonntagmittag
gemacht? Gab es da irgendwelche Schwierigkeiten? Was haben Sie getan, um die
Sendung ungestdrt héren zu kénnen? Was hat IThre Familie in der Zwischenzeit
gemacht? Woriliber haben Sie sich geérgert? Was fanden Sie besonders gut?

2. Was machte IThnen besondere Schwierigkeiten? Welche Probleme hatten Sie per-
sénlich bei dem Versuch, "vom Rauchen runterzukommen"?

3. Was sollte man Ihrer Ansicht nach anders machen oder verbessern, um es
leichter zu machen, Nichtraucher zu werden (z. B. Sendung, Sendezeit, Kurs,
Begleitmaterial usw.)?

Die Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklirung Ihre Adresse:
und wir als Forschungsinstitut sind der Meinung,
daB die Teilnehmer an der Befragung auch iiber
die Ergebnisse informiert werden soliten, wenn
Sie dies winschen,

Name

StraBe

Wiinschen Sie eine Information tber die Ergebnisse?

ia 1 PLZ/Ort

nein 2




