BUNDESZENTRALE FUR
GESUNDHEITLICHE AUFKLARUNG
Ostmerheimer StraBe 200, 5000 K&ln 91

Telefon: (0221/8992-1)

ARCHIVEXEMPLAR

Reg.-No. 50041
(13.2.51)

Wirksamkeitskontrolle des BZgA-Kurses

"NICHTRAUCHER IN 10 WOCHEN"
in Volkshochschulen und anderen Einrichtungen der
Erwachsenenbildung
- Ergebnisse der Nachbefraqung "42 bzw. 48 Monate
nach Kursende" im Uberblick -

Proiektleitung: BZgA, Ref. ~3-135«

Projektdurchfilhrung: Institut fir Markt- und
Werbeforschung, Kdln

Bericht: Juli 1982




INHALTSUBERSICHT

VORBEMERKUNG

I.

II.

III.

STICHPROBE UND METHODISCHES KONZEPT

DER

UNTERSUCHUNRG

1.

2.

3.

DIE

Die Stichprobe

Die Erhebungsinstrumente
und Erhebungstatbestinde

Erliduterung der Erfolgs-
und Analysekriterien

3.1 Uberblick

3.2 Analyseverfahren zur
Typisierung der Reduktionsmuster

ERFOLGSBILANZ IM ZEITRAUM VON 4 JAHREN

3.

1.

2.

Verlaufsanalyse des Erfolges
im Zeitraum von 4 Jahren

1.1 Uberblick

1.2 Berechnung des Netto-Erfolges und
Hochrechnung fiir alternative
Kurssituationen

Hinweise auf die Stabilit¥t der Erfolge
und Fluktuationsquoten zwischen Erfolg
und Migferfolg

Multiplikatorische Wirkungen:
Veriinderungen der Raucheranteile in der
Familie, im Freundes- und Bekanntenkrels,
am Arbeltsplatz

Auswirkungen auf andere Verhaltens-
bereiche:

Erndhrung, Alkohol- und Medikamenten-
konsum

ANHANG

Inhaltsreglster des Tabellenteils
im Materialband

Fragebogen

Seite

11

16

16

16

24

27

30

31

33




VORBEMERKUNG

Die vorliegende Zusammenfassung bezieht sich auf die 5. Unter-

suchungsstufe zur Evaluierung des von der BZgA entwickelten
Kurses "NICHTRAUCHER IN 10 WOCHEN", der vor allem in Insti-
tutionen der Erwachsenenbildung durchgefilhrt wird.

Im Jahr 1978 wurden solche Kurse erstmals breit gestreut im
Bundesgeblet eingesetzt. Diese Kursgeneration aus dem Jahr
1978 wurde von Beginn an nachverfolgt. Sie setzt sich aus

2 Subgqruppen zusammen:

a) Teilnehmer aus dem Zeitraum "Frilhjahr/Sommer 1978" und
b) Teilnehmer aus dem Zeitraum "Herbst/Winter 1978".

Die jetzt abgeschlossene Untersuchungsstufe ist der dritte
Schritt zur Langzeitkontrolle:

© Untersuchung 1

Analyse der Implementierungsphase und Erfolgsuntersuchung
nach Kursende (Bericht November 1978).

o Untersuchung 2
Nachkontrolle des teilnehmerbezogenen Erfolges 6 Monate
(Gruppe "Herbst/Winter 1978") und 12 Monate (Gruppe "Frilh-
jahr/Sommer 1978") nach Kursabschlus.
Der Untersuchungsbericht wurde im Juli 1979 vorgelegt.

© Untersuchung 3

Nachkontrolle des teilnehmerbezogenen Erfolges 18 bzw. 24
Monate nach Kursende. In dieser Untersuchungsstufe fand
gleichzeitig eine Ergéinzung und Reorganisation des Daten-
satzes statt, um personenbezogene Lingsachnittanalysen
durchflihren zu kdnnen.

Der Untersuchungsbericht wurde im Juli 1980 vorgelegt.

o Untersuchung 4

Nachkontrolle des tellnehmerbezogenen Erfolges 30 bzw. 36
Monate nach Kursende. Hier wurden die personenbezogenen




Lingsschnittanalysen unter Berlicksichtigung aller bisher
erhobenen Informationen durchgefiihrt.
Der Untersuchungsbericht wurde im Juni 1981 vorgelegt.

In der jetzt vorliegenden Untersuchung werden die MeBpunkte
42 bzw. 48 Monate nach Kursende erfaRt.

Neben der Fortschreibung der Ergebnisse der Li¥ngsschnitt-
untersuchung zur Stabilit¥t der erzielten Erfolge wurden
1982 ergdnzende Fragenbereiche aufgenommen. Dabei ging es

zum einen um die Erfassung konkreter multiplikatorischer
Effekte im sozialen Umfeld ehemaliger Teilnehmer, zum anderen
wurden spezielle Fragen zu Auswirkungen in anderen Verhaltens-
berelchen gestellt.

Vergleichbare Fragen wurden im Jahr 1982 in zeitlich parallel
laufenden Langzeltuntersuchungen zum Erfolg des H8rFunk-Kurses
"RUNTER VOM RAUCHEN" und des Kurses "ABNEHMEN - ABER MIT VER-
NUNFT" gestellt.

Die Z¥hlergebnisse (Tabellen) und die ausfiihrliche Methoden-
beschrelbung zur Untersuchung sind in einem separaten MATERIAL-
BAND enthalten.
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I. STICHPROBE UND METHODISCHES KONZEPT DER UNTERSUCHUNG

1.

Die Stichprobe

Insgesamt standen aus dem Jahr 1978 1.274 Teilnehmer

verwertbare Ausgangsdaten zur Verfilgung, d.h. es
lagen mindestens Anmeldedaten und Adressen vor. Davon
kamen 579 Teilnehmer aus dem Kurszeltraum'"Frihjahr/
Sommer 1978" und 695 aus dem Kurszeitraum "Herbst/
Winter 1978".

Zum heutigen Zeitpunkt kann bei 1.017 Tellnehmern

(= 80 % aller Adressen) mit Sicherheit gesagt werden,
daB sie ganz oder zeitwelse an dem Kurs im Jahr 1978
teilgenommen haben. Dies 1st gleichzeitig die Stich-
probe fiir die gualifizierten Verlaufsanalysen hin-

sichtlich Erfolqg und Erfolgsentwicklung innerhalb
des Zelitraums von 4 Jahren.

Die folgende Tabelle {(siehe nlichste Seite) zeigt in
zusammengefafter Form die Stichprobenverluste wihrend

der vorhergegangenen 4 Untersuchungswellen sowie das
Reaktionsverhalten in der jetzt durchgefiihrten Unter-
suchung.

In der Stichpreobe mit ausgefillltem Fragebogen sind

im Verhdltnis zum Gesamt aller Teilnehmer Erfolg-
reiche ilberrepridsentiert. Mit dieser Stichprobe wurden
Extremgruppenanalysen durchgefilhrt, bei denen Erfolg-
reiche den nicht erfolgreichen Teilnehmern gegenilber-
gestellt werden. FUr die Erfolgs- und Stabilitdts-
analyse wird die Basis aller 1.017 Teilnehmer ge-
nutzt,



STICHPROBEN
. Kurse Kurse Gasanc
Frihj./Sommer Herbst/Wincer
1978 1978
shs, ‘T abs. 4 aba. 4

Urspringliche Ausgangsscichprobe

fir die postalische Nachbafrasunk 579 693 1.274

Ausgsugssctichprobe flir qualifizier—

te Varlaufsanalyssn (= Teilnehmar,

dis ait Sicherheic am Kurs uu.n-

nommen haben} 451 566 V.017
mcxrmmmmm
durch AdrefSiadarungen und endgiiletige
Verwveigerungen im Verlauf won '§ Be= 144 415 759
fraguagsvellien '
NACHBEYRACUNG ‘42 bzw, 48 MONATE
HACH KURSENDE
1. Ausgangsstichprebs 238 280 518
1. Gesantreakzionsquoce 11 47,21 156 55,7 287 3.8

davon: .

& susgefdllcts Fragebogen 34 76 130

e ynspezifische Verweigerung 26 34 60

e Verwvaigeryng, weil MiSerfolg 13 23 38

® Varveigerung, weil Erfaolg 3 2 L]

e oicht iacerpreciarbare Ricksgen-

dungen . - R 1

o Adreflindarung, Todesfille 15 14 3 -
3, Ohna jegliche Information 126 2.8 124 4b,3 W8 43,2
STICHPROBENBEREINIGUNG®
durch Adrasgindarungen und cdgtu:iu
Verwveigarungen in der 42. bzw. 48 Mo-
aats=-Nachbefragung &G 82 142
ADSGANGSSTICHPROBE FUR WEITERE
BEFRAGUNGEN . 175 198 N

e in I der Ausgangssctichprobe 30,2 28,5 29,3

e io T der Ausgangsstichprobe 38,8 35,0 18,7

#) Die Stichprobenbereinigung fillc zshlennidig h&her sus, sls dia in dar Cesamec-
resktionsquocs susgevisssuen Verweiserungsn, vail such eina Reihe dsr Pprso-
cen, die esinen ausgeflllcen Fragebogen surlckschickten, bei weitsren Safragun-

gen nicht oehr micmachen wollenm.

-




Der folgende Uberblick liber die Gesamtreaktionsquoten zeigt
erstmals eine signifikant durchschlagende Befraqungsmidig-
keit bel einem Teil der Teilnehmer:

GESAMTREAKTIONSQUOTEN IN. DEN BEFRAGUNGSWELLEN
KURSE* KURSE*
* BASIS: Frihjahr/Sommer Herbst/Winter
jeweilige Aussende- 1978 1978
stichprobe 2 z
e Nachbefragung nach 6 Mon. 60,3 69,5
o Nachbefragung nach 12 Mon. 59,4
e Nachbefragung nach 18 Mon. . 69,3
e Nachbefragung nach 24 Mon. 67,4
e Nachbefragung nach 30 Mom. : 71,2
e Nachbefragung nach 36 Mon. 67,8
e Nachbefragung nach 42 Mon. 55,7
e Nachbefragung nach 48 Mon. 47,2

Feststellbar sind Unterschiede hinsichtlich der Erfolgsent-

wicklung. Unter den Verweigerungen befindet sich ein Uberpro-

portionaler Anteil von "Rlckf¥lligen". Dies hat zur Folge,

daB die zeitpunktbezogene Erfolgsbilanz der Antworter (ausge~
fiilllte Fragebogen im Jahr 1981) ein zu positives Bild ver-
mittelt.

Diese Verzerrung konnte jedoch durch die zeitraumbezogene
Erfolgsbilanzierung filr alle Befragten (einschliefilich Ver-
weigerern) ausgeglichen werden.

Die Erhebungsinstrumente und Erhebungstatbestlinde

Wie in den Vorjahren wurde die Untersuchung mittels einer
postalischen Befragung durchgefiihrt. Durch Optimierung von
Fragebogentechnik und Mahnverfahren ( 2 Mahnwellen) konnten
welterhin Gesamtreaktionsquoten erreicht werden, die eine
hinreichend grofRe und flir die jewellige Ausgangsstichprobe
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aussagekriiftige Datenbasis garantleren.

Der Fragebogen der Untersuchung 1982 ist im Anhang bei-
gefilgt. Die Ubersicht auf den folgenden Seiten bringt
einen Vergleich der 1982 beriicksichtigten Erhebungstat-~
begst¥nde mit denen aus den vorangegangenen Untersuchungs-
stufen. Hieraus werden auch weitere Merkmale der Unter-

suchungstechnik erkennbar:

In jeder Stufe werden bestimmte Grundmerkmale noch-
mals erhoben ("Komplettierung"). Dies hat 2 Griinde:
Zum einen wurden in jeder Stufe neue Personen er-
reicht, die bisher noch nicht reagierten oder von
denen diese Daten noch fehlten. Zum anderen giht der
Vergleich von im Zeitraum von 3 Jahren wiederholt er-
fragte Back-Data Aufschliisse {iber die Zuverlldssigkeit
der Fragetechnik. Diese Zuverllssigkeit ist in den
betroffenen Datenfeldern extrem hoch ({iber 95 %).

Bestimmte Erfolgsmafstibe werden kontinuierlich weliter

erhoben.

In jeder Befragungswelle werden aber auch neue Erhe-
bungstatbestinde hinzugenommen, die sich aus Hypo-
thesen und Fragen aufgrund frilherer Analysen ergeben.

L N J
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OBERSICHT: Erhsbungstatbestinde der 5. Untersuchungsstufe und
Verindenungen zu anderen Erhebungsstufen

1 EOMPLETTIZRUNG FRUHER
EREORENIR INTORMATIONEN

Glaicher Irhebungstatbastand in ...

Kursende{ &

n
ml

12 Mon.

N3
18/24 Mon

30/36 Mon,

o Kursabbruch

s Zigarettenkonsum bei
Kursends

2 ANFUGUNG VOW WEITEREN
MRS SPUNKTEN

Bafr.
Kurs—

snfang

¢ Aktusller Zigarsttenkoneus

¢ Rauchan von Zigarren und
Plaife

e AN NICETRADCHER:

Schwierigkeit der Beigehsal-
ctung des Nullkonsums i{m letz-
ten Jahr

Vertrsuen in Scabilickt des
srzislten Ergsbnisses

o AN DAUCEER:
Ilogste Pariods das Nullkon-
sums

Subjekciva Baurteilung des
dersaitigen Kousums

Bareitschaft zur ermeuten
Radukcion

Versuchungs- und Riickfall-
aaligse

o Aktiviciten sur Komtrolle
des Zigarectenkonsume

¢ Art dar unternommensn Akti-
vitiiten

¢ Erlabte Verladerungen durch
Radukeion

* Verladenng des Kirparge=.
wiches

# Versuchung zum Rauchen
{Skals Rauchsituacionen)

n
Rurs=
ende

Zattreihemiver

hl

t

LECENDE: x = uneingeschrinke verglaichbar
o = ait Eingchriglomgen vergleichbar

N3 = Nachbefragung sum Zeit-
punkt )

LN
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UBERSICHT: Erhetungstatbestinde der 5. Untersuchungsstufe und
Verinderungen zu anderen Erhebungsstufen

3 mmmmnsrmz

¢ Subjektive Einstufung des Reduktiousverlaufs sait Rursends
® Verinderungen in einzelnen gesundbeitsrelevanten Verhaltensbersiches

o Intwicklung der Zahl dar Raucher
= {n dar Familie
~ im Freundes- ucd Bakanntenkreis
-m ub.i.upuis

e Cigener Rinflud suf diese Entwicklung
- in der Pemilie

" = im Frawmdes- und Bekanncenkrels
= am Arbeitsplats

] ﬂbot:um der erlerntan Techniken in andare Verhaltens- und Lsdens~
bereichs

¢ Lebens~ und Verhaltangbersiche, in densn die erlernten Techniksn an-
gewendet wverden
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3. Erl¥uterung der Erfolgs—- und Analysekriterien

3.1 Uberblick

In dieser Untersuchungsrelhe werden mehrere Er-
folgskriterien naghverfolgt: Im Mittelpunkt
steht der Nachwels des stabilen Reduktionser-
folges. Erglinzend und flankierend werden multi-
plikatorische Wirkungen, stabilisierende empfin-
dungs- und Verhal tenslinderungen und weltere In-
dikatoren, die den Kurs als System betreffen,
erfait.

Die Indikatoren fir den (Reduktionserfolq) konn-
ten im Laufe der Untersuchung weiter prizisiert
werden.

¢ Die aktuelle Konsumintensitlit zum Befragqungs-

zeitpunkt
Dieses einfachste zeitpunktbezogene MaB ist

als Kriterium nur flir die Extremgruppen

- Nullkonsum (= voller Erfolg),

~ Konsum von mehr als 20 Zigaretten pro Tag
(kein Erfolg)

aussagekriftig. Bei "mittleren" Konsuminten-

sititen wird flber die Reduktionsleistung keine

Aussage miglich,

e Das Reduktionsmal zum Befragungszeltpunkt

Das Verhlltnis von "Konsum nachher" zum "Konsum
vorher", ausgedriickt in % des "Konsums vorher",
bietet eine wesentliche Verbesserung der Mel-
schiirfe.

- 0 % ist identisch mit Nullkonsum (= voller
Erfolg).

= 1 = 30 % des Vorkonsums kann als starke Re-
duktionsleistung bezeichnet warden.

= 90 und mehr % des Vorkonsums wird - unab-
héngig von der Hhe des Vorkonsums - wohl
nur als vollstindiger Miperfolg zu bezeich-

nen sein.
L & & J
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Zwischenstufen sind je nach Bewertungsmafstab freil zu
bilden.

Dieses 1980 eingefiihrte Map filhrt zu einer erheblich
priziseren Bewertung der eigentlichen Kursleistung.
Allerdings ist es als solches zundchst noch zeitpunkt-

bezogen, d.h. es sagt nichts iiber den individuellen
Verlauf der Reduktion in den Jahren nach Kursende.

Nach Vorarbelten 1980 wurde deshalb 1981 ein erginzen-
des zeitraumbezogenes Mafl eingefilhrt:

Das Reduktionsmuster im Zeitablauf

In dieser Analyse werden sdmtliche Meldungen zu allen
MeBpunkten individuell verarbeltet und betrachtet. So
k8nnen Vorliufe wie z.B.

Melpunkt Beisgpiel 1 Beisplel 2
— Kursende Nullkonsum schwache Reduktion
- & Monate Nullkonsum Rickfall
- 12 Monate Nullkonsum Rickfall
- 18/24 Monate Nullkonsum Nullkonsum
- 30/36 Monate Nullkonsum Nullkonsum
- 42/48 Monate Nullkonsum Nullkonsum
" "Kursende ohne Er-
TYPUS Ruschgehend folg, heute Null-

identifiziert werden. Verwendet wird hierzu das oben be-
schriebene Reduktionsmal, in dem jewells die Beziehung
zum Vorkonsum hergestellt wird. Zur Erg8nzung von Missing
Data wird seit 1981 elne Verlaufsbeschreibung erhoben.
Die Vergleiche mit gespeicherten Back-Data ergaben eine
hohe Zuverlissigkelt dieser Angaben (ilber 90 %).

Der folgende Uberblick verdeutlicht nochmals schematisch
den unterschiedlichen Charakter dieser MaBe: Die grup-
pen- und zeitpunktbezogene Messung von Konsumintensitjt
sagt Jewells, wie viele der Respondenten zu einem Zelt-
punkt welche absolute oder relative Konsumintensitit auf-
weisen. Das Reduktionsmuster beschreibt individuelle Ver-
ldufe {ber den gesamten Zeltraum.
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OBERBLICK: Azt und Aussage der verschisdensn Erfolgsmase

Kousumintensicic Raduktiocnssas Raduktionsmuster
vor Kures, 3 ebsotuc ] | [Rousmmistensicxe {m Yoummintensitit |
egiom 1 ' Start !
:::m.:- A Tabsolur | Ep|___ Relstiom __]-1l E - . .E

! ' o
6 womater A absolur | EH|  Belation _|-1I 3 ‘ ;'
. I "
12 dovacop- [ absoluc | EH[  Relstion | .; " ' . %
3 -
18 wonacer H[ absotut | EH( Melation |4 ] . -E
26 Monacet D[  sbsclur | EH  Relatics _]-1' ;: ‘ !
1| i
10 Mooacet D[ absolue | P Ralselon P4 - . %
36 woate- [ abeolue | D[ Relation 1 '
42 Monatet= =D sbsolut | | | Relation _}--l: -
48 Monatet— - =H[™ absoluc | | | Ralation -_J..: .

Analyseverfahren zur Typisierung der Reduktionsmuster

FUr die 1981 eingefilhrte Analyse von "Verlaufsblittern"
pro Person wurde im Jahr 1982 ein spezielles EDV-Pro-
gramm entwickelt. Hier werden si¥mtliche Daten zur Rauch-
intensitiit zu verschiedenen Zeltpunkten miteinander
verglichen, nach Zuverlilissigkelitsgrad gewlichtet und
ausgedruckt. Verwertet werden dabel '

® Angaben, die zum Mefzeitpunkt im Fragebogen
gemacht wurden,

¢ riickwirkende Angaben in Fragebogen,

e informelle Reaktionen (z.B. “nehme nicht mehr

teil, weil ich wieder wie vorher rauche und
aufgegeben habe").
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Diese Analyse erglbt insgesamt 12 Typen, die auf den fol-
genden Blittern schematisch dargestellt sind.

Bel Personen, deren letzte Meldung frilher lag, ist mit
der Einstufung ein Schidtzrisiko verbunden: Eine Person,
die bis 18 Monate stabilen Nullkonsum zeigt, kann ja
durchaus noch rilckfillig werden. Andererseits zeigte die
Analyse der vollstindigen Verllufe, daf auch ein Teil
der Personen, die anfinglich erfolglos waren, durchaus
noch zum Nullkonsum gelangen kdnnen.

Zur Validierung der Einstufung werden deshalb sequentielle
Hochrechnungen auf der Basis der Teilgruppe vorgenommen,
iber die vollstindige Information vorliegt.

Beispiel:

Wenn zum Zeltpunkt der 6 Monatsbefragung fiir 91 % der
Raucher, flir die auch weltere (spitere) Informationen
vorliegen, festgestellt wurde, das slie welter erfolglos
blieben, wurdedieses Verhalten auch filr die Raucher
unterstellt, von denen zu diesem Zeitpunkt die letzte
Information vorliegt. )

Diese Untersuchung wird differenziert vorgenommen nach
erreichtem Erfolg pro Befragungsstufe, d.h. die Umrech-
nungskoeffizienten variieren pro Befragungsstufe und der
letzten erhaltenen Information.

Das Ergebnis dieser Umrechnung ergab im Jahr 1981 eine
genaue Ubereinstimmung mit dem bekannten Ergebnis: Der
Antell der erfolgreichen Teilnehmer (Hochrechnung) lag
bei 22,2 ¥ der bhetrachteten Stichprobe (das ist eine Ab-
welichung von 0,4 % vom Originalwert 21,8 %).

Es ist also davon auszugehen, daB die Ergebnisse der Ver-
laufsanalyse mit unbeachtlichem Schitzfehler der Realitlt
im Jahre 1982 entsprechen.
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(:) Durchgehend Nullkonsum Heute Nullkonsum, vorher Riickfall
oder keine Information :
- auFShnaly T CLi =Y T M P C4ET P TIERCAGF SAnNAL T3 JAT CioAAl TEmEGNIUNT v=IrF: B P COEST PR £
IR e o™ g Wiane T S e TR g Wi
BRI OT LY b XUFIRNS NHE [
wesmot — CuRSEROE |(
BRI T Y AURATY
8 noeaTe o AGNeTE \
$ vouaTX 3 AGHATE >'
TT RORATY “TT RURATL '\
13 *oNaTE . 13 _mOMETL 1
14 momarl % 18 FONATE ;'
[T ACRATE =TIT RORATE ~
14 _*ORATE 14 ROHATE |-
17 monart 17 moMATE __'___________,_-—-—l
TV YORETY L eI e
13 ACHalE !- __:: nomatyd
14 mowaTk : 34 RONATE
Ty AORATY TV XURETY
43 _ACHTE - a3 TCMATE
43 mgmaty 43 AUMATE
BRELBE-LI21 ¢ TR
kil ~:uu!¢. 31 =ONaTL
3a nOwnrg 34 mOnaly
T ATRITY Y SGRATT
45 “Onatt 40 mamsfl

Kursende ohne Erfolg; heute Null-

Mindestens 6 Monate Nullkensum; dann

konsum Riickfall
SSSOAGT Tanw, T ST TG TTTRa SR suns [l I T T WAACATVaRaL TS T o CTr-or e Ty LLE] CheT Prom I
LETTPUMKT L= RACRES oL GE IXITPURKT L. RAGCHER thor sex
[L-CE) =l 11=iS  th=28 3 8. TLiLirm TOmBUn I=03  11={3 14-20 3 I, MY LLLI
P4 {-PREN TS (TR 7] T S NIRY
AR Al AR T L - L ELVLLT g
Kut3 KoL !\/ KURSDNOE p—
T RREET \\ T ACHATY
& AowaTL : ) L] & rowaTE
LT % 3 POmaTy
TY o BHATE - VT RORATY
19 momary / 13 moMaTE
18 ROMATE ! 18 PONATE
TT SRATT I- AT AT
14 monart 1 14_woNaTE
17 nomart 77 manare 5._,___________‘
T IV HSRAIY IV RRATE
13 romarg 73 AcHery -<’——_—;-
16 monate . momate S
T XTRATY 1Y rRETY
i3 mamaty i3 mOmaTE l\
3 rowatx 3 moxare ™~
T FHATY I RIETY !
31 <ORatE 11_xowarg
14 mONATE 34 mONATY
rRnaTTT YT NUARTT
49 mOMATE 48 _nOmaTE
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Kursende Nullkonsum; dann Rickfall;
erneut Nullkonsum; heute Raucher

Kursende Nullkonsum; dann stufen-
welse oder starker Rickfall

TGRS SYT ITEXITETYIRECRECAY T=Ter Y TIRT == N TTY 7 T et 77 ] LCa L O £1 M ¢ 4 P 1 )]
il ::‘!-:m r=id ll-';.w-:(-l:s 31U s"l‘e:ni::! ixrTrOcr :‘ut:;n petd ”-';tutll:l" 1y ":BH‘.-::::(
24 TON- - - ] TS It tix. RERN
KR R AN G » rutsandang — ]
wrsEnot e KURTENDL f_——_-—-_‘_’_
4 AT T RSRATE l
4 =omatE 4 mewmlE e
¥ nowate 3 momAtD _-_“'———‘.
T ~—TTWETY ‘
T3 mONATE — 13 moealy -
18 momate o —. 19 acMArE
NG I T IR TE
14 _ROWATE /‘ 34 mONATE \‘-
17 mawarg > 17 nomarte i/
LR K TT RORATE l-
__33 ruwarg I3 RONATE o
T sowate I[ 18 AaratE T~
BRidt e
43 ABHATE / 47 moMaTE
+3 howaTE L—.__,_________ &5 ACMATE
L R — v TITATAETY
31 rerate 31 monarg
3% AQNATE M HQRATE
AL L Y NORATY
48 L1y}

48 ROWSTY

Kursende ohne Erfolg; zwischendurch
Nullkonsum; heute Raucher

Kursende stark reduziert; dammn Riick-
fall (sofort oder spiter)

1 T - L SLELLAS] veRLay? Fanay, v ¥ | WEONEUN ELLATTNE | PT{4cT 3
L TU? NALe taucHER teod DER MITPUNCT AL RaycHCR ke DER
soHaun 1=19  1ierd  vée33 21 9, JeILmansE xaHiun 1.1 11a13 4g=30 31 G, rTiunanng
TR 414 Abhr ol wiwe LR
ELIR S hid P A § —y | LD AN T AN ] |
cursENoR -{ sursenoL ‘<____,r
ITRORETY \ T T AORATE \
& ponarti = 4 _mouart 0
+ nowarty "< 9 nauarg >
TR g T AEATT '”\
13 nonare -._/ 13 mowary -
9 ROMATE \‘ 18 KORATE 1
IR ’/1 YT AURATY i
T4 ACHATE — T4_noHaTE .
17 momark -< 27 nonaty
TIT AT - TIT AORATE
T3 momate \- T3 nonaTE
T T
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ITI. DIE ERFOLGSBILANZ IM ZEITRAUM VON 4 JAHREN

1. Verlaufsanalyse des Erfolges im Zeltraum von 4 Jahren
1.1. Uberblick
Die Verlaufsanalyse basiert auf der Basis von
1.017 Personen, flir die eine Einstufung in die
Reaktionsmuster im Zeitablauf mbglich war.
Der unterschledliche Sicherheitsgrad der Infor-
mationen wurde beriicksichtigt und durch partielle
Hochrechnungen nach der im Bericht 1981 beschrie-
benen Methodik kontrolliert,
Nach dem heutigen Zwischenstand ergibt sich ein
Anteil von 23% Nullkonsum. Unter Einschluf starker
und stabliler Reduktion liegt die Erfolgsquote um
minimal 2-3% hdher, so daB mit einem Gesamtwert
von 25% Erfolg gerechnet werden kann.
Es 1st zu beachten, daB dieser Wert ein Mischwert
aus allen Kursen und Tellnehmergruppen ist unéd so
berechnet wurde, dal er die Untergrenze des Er-
folges reprlisentiert, Die Unterteilung nach "Durch-
haltern" (26% Nullkonsum) und "Abbrechern" (14%
Nullkonsum) zeigt, daB die Erfolgsbilanz stark von
Merkmalen des Kursbesuches abh¥ngt.
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Der Vergleich mit den Vorjahresdaten zeigt eine
tendenzielle Verbesserung des Gesamterfolges.

daf in der dies-
jEhrigen Befragung bel weliteren Tellnehmern die

Diese ist darauf zuriickzufilhren,

Sicherheit der Einstufung verbessert werden konnte,
d.h. Personen, die im Vorjahr nach dem "Prinzip der
pessimlstischen Berechnungsweise" noch nicht in die
Erfolgsgruppe eingestuft waren, sind 1982 "hoch-

geriickt".

Die folgende Fortschrelbung der Rilcklaufstatistik
erkl8rt dies: 1982 waren langfristig Erfolgsreiche
in dem aktuellen Rilcklauf {iberrepr¥sentiert,
wihrend Personen mit kontinulerlichem MiBerfolg
iber 2-3 Jahre hinweg schon 1980 bzw. 1981 eilne
abschliefiende Rickmeldung zum Miferfolg machten.

UBERALICK UBER REDUKTIONSEAYOLG IN VEASCHIEDENEN PUASEN DEML MACUBEFRACUNG (CESAMTSTICHFROMR)

schwache
Rsduktion
{51 -10 1)

statke
Reduktion
(1 -31)

Raduktion kaum
Raduktiocn

Mm-s0x

volistindiger
Missrioly
(9 % u.m.)

MULLEONSUM
(31 -%7%
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n n 40
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23 [} ] b3 ]
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3] 0 35

Fa ] 26 3

KOMEUM MACH
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(Basis 333 Personen)

FL
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1.2. Berechnung des Netto=Erfolges und Hochrechnung fiir

alternative Kursslituationen

Beil der Bewertung der Ergebnisse und der Lelstungs-
fihigkeit des Kurssystems sind vor allem zwei "Kor-
rekturfaktoren" zu beriicksichtigen:

1.

2.

Aus dem Reprisentativuntersuchungen der BZgA *
liegen Informationen vor, wlieviel Prozent der
Raucher ohne besondere MaSnahme, also aus eigenem
Willen, den Nullkonsum erreichen. Um den Erfolg
der Intervention "Kursteilnahme" zu berechnen,
muB dieser “natiirliche” Reduziererantell subtra-
hiert werden.

Die im Jahr 1978 durchgefiihrten Kurse fanden im
Vergleich zu den spiter realisierten Kursen unter
relativ unglinstigeren Bedingungen statt. Aus den
RUckmeldungen an die BZgA ist bekannt, daB durch
Verbesserungen von Rekrutierungs- und Durchfilhrungs-
modalititen der "Durchhalter~-Anteil" sowie der u.,a.
davon abhidnglge Erfolgssatz zum Zeltpunkt Kursende
wesentlich erhBht wurde. Fir diese heutigen Beding~
ungen kann auf der Basis der im Vorjahr ermittelten
und 1982 validierten Prognosekennziffern eine
alternative Hochrechnung fiir die Effizienz des Kurs-
systems durchgefilhrt werden.

Unter Beriicksichtigung der letzten 3 Repriisentativ-
untersuchungen *, die einen Zeitraum von 5 Jahren

abdecken, ist mit folgenden Werten zu rechnen:

*) Untersuchungsreihe "Effizienzkontrolle",
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e Einem Raucheranteil in der Gesamtbev8lkerung
von 35% (=~ ca. 16 Mio. Raucher) stehen 18%
(= ca. 8,2 Mio.) Ex~Raucher gegenilber. Diese
Gruppe setzt sich jedoch aus allen Personen
zusammen, die im Laufe ihres Lebens das Rauchen
aufgaben. Mehrheitlich sind dies Hltere Ex-Raucher,
die in gehobenem Alter aus Gesundheitsgriinden das
Rauchen aufgaben.

® Nur 22% dieser Ex-Raucher geben eine Periode der
Rauchaufgabe im Vergleichszeitraum an (1-4 Jahre).
Dies entspricht ca. 1,8 Mio. Personen.
Davon nennen 12% noch sehr kurze Perioden, die
keine Stabilit8t garantieren, und nur 10% nennen
Nichtrauchperloden von 1-4 Jahren. Dies entspricht
0,8 Mio. Personen.

® Bezogen auf den Vergleichszeitraum und die Gesamt-
heit der Raucher ergibt sich also

a) eine "natlirliche"” Gesamtreduktionsquote von
11% aller Raucher,

b) eine {lber mehr als 1 Jahr stabile Reduktions-
quote von. 5% aller Raucher,

c) eine {ilber mehr als 2 Jahre stabile Reduktions-
quote von 2% aller Raucher.

Bei der Bewertung des Nettoerfolges sind von der Sub-
gruppe "durchgehend Nullkonsum”" also maximal 2% abzu-
ziehen, bel der Gesamtgruppe "Erfolgsbilanz positiv"
maximal 5%.

Unter den zweiten Faktor "heutige Durchfilhrungsbeding-
ungen" zu erfassen, haben wir folgende Annahmen gemacht,
die aufgrund von Riickmeldungen aus dem Krels einzelner
Institutionengruppen nicht unrealistisch sind:
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® 1.000 Teilnehmer in Rursan mit 80% Durchhalcarquote, 20X Abbrecherquots.

¢ Prognosevert Hullkonsum zum Zeitpunkt Kursende ca. 60X bei Durchhalt
und cs. 20X bei Abbrechern (= 520 Teilnehmer). o

+ Prognosswerte filr langfriscige Stabilickc bei Nullkonsus zum Zeitpunk

c

::"I:d;n“hﬂ:z (= 260 Teilnehmer) musdglich ca. 10T bei Teilaehmern,

. schlul an den Rurs erst Nullkonsum erreich = 48 ehae
Iosgesaat also 308 Teiloshwsr = 31%. chan ¢ Telte e

Bei Abzug von ca. 2% "natiirlicher" Erfolgsquote

wire heute also ein Nettoerfolg von ca. 30% lang-
fristig stabilen Nullkonsums zu erwarten. Hinzu

kommt ein wahrscheinlich nicht mehr als 5-10% um-
fassender Anteil von Personen, die mit dem Vorsatz
starker Reduktion {(nicht Nullkonsum) den Kurs be-
suchen und dieses Ziel mit Konsumintensitliten unter
15 Z2igaretten pro Tag auch léngerfristig stabil

erreichen kdnnen.

Diese Beisplelrechnung verdeutlicht, wie durchfilhrende
Institutionen bzw. Kursleiter den Antell lléngerfristig

stabiler Nullkonsumenten gezielt erhdhen k8nnen:

1. Durch eine verbesserte Teilneﬁmerselektion nach
den Kriterien "Vorsatz zur Reduktion auf Null-
konsum" und "M8glichkeit zur Teilnahme im Zeit-
raum von 10 Wochen".

2. Optimlierung des Anteils von Nullkonsumenten am
Ende der Kursdurchfilhrung.

3. Eingehen auf die nach Kursende erwartbaren Probleme
und Stabilisierungsmiglichkeiten, die sich fir die

Tellnehmer ergeben werden.
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Hinwelse auf die Stabllitdt der Erfolge und Fluk=-

tuationsquoten zwischen Erfolg und Migerfolg

Die Ergebnisse der individuellen Verlaiifsanalyse
belegten, daB die Mehrzahl der ehemaligen Tellnehmer
verschiedene Stadien durchschritten. Uber 4 Jahre
hinweg konstante VerlHufe sind in der Minderzahl.

Der Mehrzahl der ehemaligen Teilnehmer setzt sich

mehr oder minder erfolgreich weiterhin mit dem eigenen
Rauchverhalten auseinander.

Auch jetzt, nach 4 Jahren, gibt es noch elne gewisse
Fluktuation zwischen Erfolg (= Nullkonsum) und MiB-
erfolg, wenngleich sie im Verhiltnis zu den Vorjahren
geringer ist, Etwa 15-20% der heutigen Nullkonsumenten
haben noch im letzten Jahr zumindest zeitwelase geraucht,
Andererseits wies ein Anteil von ca. 5% der heutigen
Minerfolgsgruppe vor einiger Zeit noch Nullkonsum auf.

Generell ist flir die Gruppe der Nullkonsumenten festszu-
stellen, daB deren weit {lberwiegende Mehrheit heute
stabil ist. Nur noch 13% geben an, ihnen sel das Bel-
behalten des Nullkonsums im letzten Jahr schwergefallen.
Nur noch 16% haben auf Kontroll- oder andere Techniken
aus dem Kurs zurlickgreifen milssen, Drel Viertel dieser
Gruppe fithlt sich vollkommen sicher, -~ auch fiir die
weitere Zukunft.

Aber auch die heutige MiBerfolgsgruppe ist noch nicht
"endgllltig verloren”: 55% geben an, im letzten Jahr
noch etwas zur weiteren Reduktion unternommen zu haben
und wollen sich welter bemlihen, den Konsum eingu-
schrénken, Nur 39X dieser Gruppe haben quasi aufgegeben!
"Ich halte meinen derzeltigen Zigarettenkonsﬁm fiir zu
hoch, glaube aber nicht, daB ich es schaffe, ihn einzu-
schrénken".
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Der Uberblick tiber subjektiv erlebte Verlnderungen

in den beiden Analysegruppen zeigt weltgehende Kon-
stanz der registrierten Erlebnisse:

Die Ubergewichtsproblematik bleibt auch nach 4 Jahren
fiir einen Teil der Erfolgsreichen ein Problem:

® 15% noch starkes Zunehmen im Vergleich zum Zelt-
punkt vor Kursbeginn an,

® 317% lelichte Gewlichtszunahme.

® 17% berichten keine Verlinderung in der ganzen Zeit
und weltere 26% sagen, nach zeitweiser Gewichtszu-
nahme hitten sie jetzt ihr urspriingliches Gewicht
wieder erreicht.

Auch in der 18-Monats-Nachbefragung der Tellnehmer der
H8rfunkkurse gaben 15% der Nullkonsumenten starke Ge-
wichtszunahme an. Diese Ubereinstimmung k8nnte auf eine
generell gliltige Quote schliefen lassen.

Insgesamt gesehen ergibt sich der Eindruck, daB die jetst
noch vermutbaren welteren Fluktuationsquoten zwischen
Erfolgs- und MiBerfolgsgruppen sich so stark reduziert
haben und so berechenbar sind, daf flir die Zukunft keine
welteren gravierenden Verinderungen zu erwarten sind.
Der Unterschied zu der in der Gesamtheit der Raucher-
schaft nachwelsbaren "natiirlichen" Fluktuation besteht
vor allem darin, daB die ehemaligen Tellnehmer (Erfolg-
reiche und Nicht-Erfolgreiche) sich noch in starkem MaBe
auf die erlernten Techniken stiitzen und die erlernten
Methoden besser an andere Raucher im sozialen Umfeld
welter vermitteln kdnnen.




ERLEBTE VERANDERUNGEN UND ALTERNATIVES VERHALTEN

NULL-KCMSUMENTEN VOLLSTANDICEIR MISSERFOLG
VERGLEICHSMASSTAD 6 Monate 12 18 N /M sl § Mouase 12 1] W Y/ AL/68
VIS 78 H/NTS Mom, Mom. Mon. Mow. Mon. [F/878 H/NIS Mom. Mon. Moo. Mom. Mom.
4 X 4 4 3 X 1 b4 b4 3 4 } 4 3 1

Exlebts Msvirkungen:
¢ Ich fihle mich jectat geo—

sundhaiclich wassaclich

bassar 7 53 56 n & (1} 0 4 ? [] - 1 1 L]
& leh ksnn jetar wisder

viel teiner viechen und

schasckas sls vorher 41 o [1) 54 52 » o 3 [ ] 2 Ll T - 1 FH
o Dle fisansielle Erepar— .

als mache oich bemsrkbar| 19 43 ” 0 ¥ n » 3 5 H - - ! 2
s loh bia miche mshr sb—

Minsgis von Reuchen [1] [3] [ n 17 (1] " ) 10 ] ] ) ) 13
e Ich fhle mich kSrper-

Lich visl whler ale '

vorber 57 L} 1] " n ”n n . [] 5 3 - 2 1 3
o lch wards hiufig von an~-

deren in weinem Enc-

ochlud, das Rauches ein-

suschrinken, bestirke L) &b 49 45 [ Y] 57 62 7 » 19 1% b ] 45
® ks tut mir gut, andaren

und air selbac weine

W#illensutirks basclcigt .

su baben 72 74 1] 76 T ™ n H (] [} (] 3 [ 13
Situationsn scarker Ver-
suchung:
o Nach dem Lapen 14 0 9 19 6 10 [ ] n T (1] «“ 47 " [ ]
o Wetm air jemand eine

Zigarette sobletet ] 10 ? ] H ? ] 3 42 40 ] (Y] b} »
e lur Latspansung 13 n 11 13 10 13  J 57 [ 1] 0 n [ ] o 4
& Wenn sich jemand eine

Zigarecte ansodet 1] to 8. [ ] - ) ] » 30 A0 F ) 3 n 23
& WEhrend dat Acdeitszeit [ ) ] 4 L] H 1 ] 0 L 0 » L} 42 L]
o la Gasellschaft ] 1] F14 M 14 3] " 2 n 5] 7 [ 3} o2 | 1]
o An Worgss 7 7 F L - b ] Q N ] o L] 47 43 ”
& Vor dsm Zubettgshan [ 1 - ) . 1 3 » n 40 1] » -] n
o Beim Fernsaban ] ? 7 F 4 2 S 5% 1) 40 &7 [} (1] o8
¢ Bal Konzeacracion i) 20 14 1] 10 (}] " [ }] [} % “ 0 47 ]




3.

- 24 -

Multiplikatorische Wirkungen: Verdnderungen der

Raucheranteile in der Familie, im Freundes— und
Bekanntenkreis, am Arbeitsplatz

In frilheren Untersuchungen konnte nachgewiesen werden,
daf mehr als die HElfte aller ehemaligen Tellnehmer
(Erfolgreiche und Nicht-Erfolgreiche) in der Zeit nach
Kursende mit anderen sprechen, sle zur Reduktion zu
{iberzeugen versuchen, Tips oder das Manual weitergeben
uswe.

In der diesjihrigen Untersuchung wurden spezielle
Fragen zum sichtbaren Erfolq dieser Bemiihungen ge-
stellt. Das soziale Umfeld wurde dabei aufgegliedert
in

o Familie
e Freundes- und Bekanntenkreis,
® Kollegen am Arbeitsplatz.

Da diese Fragen auch in der 1982 durchgefilhrten 18-
Monats-Nachbefragung bel Teilnehmern des H8rfunkkurses
gestellt wurden, bot sich eine Gegenliberstellung an.
Trotz gewisser struktureller Unterschiede, die ver-
schiedene Ausgangssituationen in der Familie erwarten
lieBen, ist dieser Vergleich interessant. Hypothese:
Bei den Angaben zu Verlnderungen in der 4-Jahresperiode
(1978-1982) miiBten grdfere Bewegungen feststellbar sein
als in der 2-Jahresperiode (1980-1982), die Bezugszeit-
raum flUr die Urtelile der Teilnehmer am H8rfunkkurs war.

Der nachstehende Uberblick (siehe nchste Seite) er-
laubt folgende Aussagen:

@ Bei allen Teilnehmer sind konkrete Multiplikations-
effekte feststellbar. Diese Effekte sind bel Erfolgs-
reichen sehr stark. Im sozialen Umfeld der erfolg-
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reichen ehemaligen Tellnehmer sind die Nichtraucher
heute in der Majoritit.

VERANDERUNGEN DER ZAHL DER NICHTRAUCHER IM SOZIALEN
UMFELD EHEMALIGER KURSTEILNEHMER

Heutiges Raduktionsniveau
Nullkonsum Miserfolg
2 L . ¢ ®

Zahl der Nichtraucher 1978 43 36

in der PFamilie

(exklusive Telinehmer) 1980 (26) (29)
1982 52 (49) 36 (30)
Diff. +9 (+23) - (+1)
T U -~a-e-

Aktives Bemilhen in der '

Familie angegeben 26 (51) 15 (19)

Nichtraucher im Peundes-— 1978 11 13

und Bakanntenkrals

der Uberzahl 1980 (18) (16)
1982 58 s7 41 (32)
Diff. + 47  (+39) + 28 (+16)

Aktives Bemiihem im Freun-

des—- und Bekanntenkreis k1] (34) 15 (158)

angegsben

Kichtraucher am Arbeits-~ 1978 21 27

platz in der Uberzah
1980 (22) (20)
1982 51 (43) 46 {(33)
Diff. + 30 (+21) + 19 (+13)
- e W wf W e W W S @ = = = o= -------.--ﬁ

Aktives Bemilhen am r

Arbeitsplacz angegeben 3% (40) 20 (16)

* In diessr Spalte sind zum Vergleich Daten aus den .nﬁlpruch‘ndcn Gruppen
des NDB-Kurses aingetragen, die sich jedoch suf eine kilrzers Periode be—
ziehen. (1980-1982)
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0 Unterschlede zwischen HGrfunk- und VHS-Kursteil-
nehmern bestehen vor allem in dem familialen Umfeld.
Diese sind teils auf die unterschiedlichen Familien-
situationen zurllickzufiihren. Denkbar ist jedoch auch
ein weiterer, systemspezifischer Einfluffaktor:

Der HOrfunk-Kurs spielte sich in der Familie ab.

Die fiir die VHS-Kurse typische Unterstiitzung durch
die Gruppe anderer Teilnehmer fehlte. Man hat sich
die soziale Unterstiitzung stirker in der Familie
gesucht. Nebeneffekt kinnte ein verstirktes Animie~
ren anderer Familienangeh8riger zum "Mitmachen" sein,

o Plilr beide Kurse typisch ist das starke aktive Beamllhen
um das Einbeziehen von Freunden, Bekannten und
Kollegen,

Sicher wirkte nicht nur das Bemilhen der ehemaligen
Tellnehmer auf die Zunahme von Nichtrauchern im sozialen
Umfeld ein. Ergebnisse von Reprlisentativuntersuchungen
deuten auf Stagnation oder tendenzielle Reduktion der
Zahl der Raucher in einzelnen Bevdlkerungsgruppen hin.
Diese Tendenzen sind jedoch keinesfalls so stark, wie

in diesen Daten erkennbar.

Das soziale Klima hat sich offenbar zugunsten der Nicht-
raucher verdndert, so daB Versuche der Reduktion nicht
nur "nicht bellchelt”, sondern auch aktiv unterstiitzt
werden.
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Auswirkungen auf andere Verhaltensbereliche:

Ernihrung, Alkohol= und Medikamentenkonsum

Im folgenden Uberblick (siehe nichste Seite) werden
wieder die Ergebnisse aus der 4-Jahres-Nachbefragung
bei Ho6rfunk-Teilnehmern gegenilbergestellt.

@ Der direkte Transfer von im Kurs erlernten Techniken
auf andere Verhaltensbereiche ist bel VHS=Teilnehmern
insgesamt etwas st¥rker ausgepriigt (MiBerfolgsgruppel)
und erfolgreicher.

Die Ergebnisdifferenzierungen lassen sich daraus er-
kl¥ren, daB in den VHS-Kursen intensiver gelernt
wurde.

® Bel der Analyse von Verstdrkung oder Abnahme anderer
Gewohnhelten istnicht klar erkennbar, welche der
offenbaren Differenzierungen auf den Zeiteffekt oder
die Strukturunterschiede zwischen den Teilnehmer-
schaften zurilickzufilhren sind. Die generell geringer
ausgeprligten Saldi zwischen Zu- und Abnahme bei den
VHS-Teilnehmern k8nnten auf eine "Normalisierung" der
Gewohnheiten der Nullkonsumenten nach lingerer Zeit
zuriickzufilhren sein.

e Die gréBere Ahnlichkeit der Muster in der Gruppe der
Nicht-Erfolgreichen verweist auf ein gemeinsames
Merkmal: Beide Gruppen "k¥mpfen" noch.

e Unabhlngig von diesen Differenzierungen kann in der
Gesamtsicht festgestellt werden, dad besonders starke
Interaktionen mit dem Getr¥nkekonsum sowle mit der
Entwicklung von allgemeiner Reizbarkeit und Nervositit
bestehen.

® In der Langzeltbetrachtung kSnnen keine ausgesproche-
nen negativen Nebeneffekte im Bereich selbstgeflhr-
denden Verhaltens registriert werden.
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UBERBLICK UBER AUSWIRKUNGEN IN

ANDEREN VERHALTENSBEREICHEN

Hautiges Reduktionsniveasu

1. Anwendung der erlarnten
mg—— Nullkonsum Misertolg
—_— 2 * 4 *
Ja, ich habe dis erlernten Techniken
mit Erfolg in anderen Bereichen ange-
wendat , t5 (16) 23 (1t)
Ja, ich habe die erlermten Techniken
anzuwenden versucht, hatte dabael abar
keinen Erfolg 3 (3 ‘9 (13)
Ja, {ich habe an Xursen mit Zhnlicher
Mathodik zu anderen Bareaichen teilge-
nomsen 3 ("N 9 (3
2. Verstlirkung oder Abnahme andersr
Gewohnhelten
Konsum alkoholischer Gatriinke . 22 { &) 4 ("
- 18 (23) 15 (13)
Difef. + 4 (=19) - 12 (=6)
Konsua nicht alkoholischer + 23 (30) 14 (19
Cetrinke - 3 (2 2 (D
pift. + 21 (+28) + 12 (+17)
Art und Mange der Mahlzeiten . 1" (24) {10)
- 3 (9 (6)
pife. + 8 (+19) - (+4)
RBinnghme voun Mediksmenten + 8 ( 2) 2 (95
und Mﬂ.mttlln - 1 ( 6) 9 ( s)
Diff. - 3 (=4) - 7 (=)
Raizbarkeit und allgemsine + 20 (13) 16 (20)
Nervositic - 22 (@2 1" (9
Diff. - 2  (=t4) + 5 (19

* In dieser Spalte sind sum Vergleich Daten aus den entsprachenden Gruppen
des NDR-Xurses singstragen, die sich jedoch auf eine kirzers Periode be-

ziehen. (1980~1982) ’
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Unter Einrechnung der oben zitierten Multiplikator-
wirkungen, die ein erhBhtes Niveau an Kommunikation

im sozialen Umfeld signalisieren, muB die Gesamtbilanz
der mit dem Bemiihen um Reduktion korrespbndierenden
Verhaltenslinderungen positiv bewertet werden.
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III. ANHANG

1. Inhaltsregister des Tabellenteils im Material-
band

2. Fragebogen



- 31 =~

4, INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS t
!
Tab. Kopf 1 Kopf 2
Nr. Erhebungstatbestand Demogra- Merkmale des
fische Rauch-
Merimale vcrhnltcnla,l

1. Kursabbruch 1 58

2.1| Zigarettenkonsum bei Kursende _ 2 39

2,2 Zigarettenkonsum 42 bzw. 48 Momate nach 3 60
Kursande

2,3 Reduktionsniveau 42 bzw. 48 Monate nach 4 61
Kursende

3.1] Rauchen von Zigarren, Zigarillos, Stum— 5 62
pen

3.2| Rauchen von Pfaeife 6 63

4, Subjektive Beurteilung des Reduktions-
verlaufs des Zigarettenkonsums seit 7 64
Kursenda

5. Parsinliche Erfolgskurve 1978~1982 8 65
AN NICHTRAUCHER:

6. Schwierigkeit der Beibehaltung des Null- 16 73
konsums im letzten Jahr (F)

7. Aktivititen zur Kontrolle bzw. Stabili- 17 74
sierung des Nullkonsums (F)

7.1} Art der unternommenen Aktivititen 18 75

8. Vertrauen in die Stabilitit des Kurser- 19 76
gebnisses '
AN RAUCHER:

9. | . Versuchungs— und Rickfallanllisse (F) 20 77

10. Liingste Periode des Nullkonsums (F) 21 78

11, Aktivitiiten zur Stabilisierung bzw. Re- 22 79
duktion des Zigarettenkonsums (F)

11.1] Art der unternommenen Aktivititen (F) 23 80

12, Sybjektive Beurteilung des derzeitigen 2 81
Zigarettenkonsums (F)

13. Bereitschaft zur erneuten Reduktion (F) 25 82

14, Versuchung zum Rauchen (Skala Rauchsi- 26 a3
tuationen)

14.1| Versuchungssituationen (Anteilswerts: 30 87

sshr stark/stark)

I
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INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS

4. 2
Tab. Kopf 1 Kopf ¢
Nr. Erhebungstatbestand Demogra- Merkmale des

fische Rauch-
Markmale verhaltens
15. Erlebte Verinderungen durch Reduktion 3 88
15.1| Erlebte Verlinderungen durch Reduktion 35 92
(Anteilswerte: sehr stark/stark) -
16. Verinderung des KSrpergewichts 36 93
17. Verinderumgen in einzelnen gesundheits- - 37 94
relevanten Verhaltensbersichen
17.1]| Negative Auswirkungen der Kursteilnahme 40 97
(Anteilswarte: neu begonnen/verstlirkt)
17.2| Positive Auswirkungen der Kursteilnahme 41 98
(Anteilswerte: vermindert)
18. Entwicklung der Zahl der Raucher in der 42 99
Fanilia seit der Kursteilnahme
FALLS SICH VERXNDERUNGEN ERGABEN:
19, Eigenear Einfluf auf diese Entwicklumg (F) 43 100
19.1| Art der unternommenen Aktivititen (F) 44 101
20, Entwicklung der Zahl der Raucher im Freun-
des- und Bekanntenkrsis seit der Kursteil- 45 102
nahme
FALLS SICH VERANDERUNGEN ERGABEN:
21, Eigener EinfluB auf diess Entwicklung (F) 47 104
21.1| Art der unternommenen Aktivitliten (F) 48 108
22, Entwicklung der Zahl der Raucher am Ar- 49 106
beitsplacz
FALLS SICH VERANDERUNGEN ERGABEN:
23. Eigener EinfluB auf diese Entwicklung (F) 51 108
23.1| Art der unternommenen Aktivitiiten (F) 52 109
24, Ubertragung der erlernten Techniken in $3 110
andere Lebens~ und Varhaltensbereiche
24.1| Lebens~ und Verhaltensbersithe, in denen
die erlernten Techniken angevendet wer- 54 (BB
den (F) ¢
8.1 Alter 55 112
S.2 Geschlecht 56 113
$.3 Wunsch nach Information Uber die Ergeb- 57 114

nisse der Befragung
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Nichtraucher in 10 Wochen

TEILNEHMER-

Ein Trainingsprogramm BEFRAGUNG NACH

Entwickelt und herausgegeben von der
Bundeszentrale far gesundheitliche Aufklarung

VIER JAHREN

1. ALLGEMEINE HINWEISE

Dieser Fragebogen wird an eine reprisentative Auswah! von Kursteilnehmern aus dem Jahr 1978 verschickt. Auch an solche Teilnehmer, die den Kurs nur
zum Teil besuchten. Wenn der Kurs verbessert werden soll, brauchen wir die Antworten und Mainungen atler Personen: sowohl dig der erfolgreichen Teil-
nehmer wie auch die Meinung der Personen, die aus bestimmten Griinden nicht den ganzen Kurs besuchten oder nicht den gewinschten Erfolg hatten,

Deshalb unsere Bitten: @ Fiillen Sie den Fragebogen bitte vollsténdig aus. Wir bitten um Versténdnis, wenn sich einzelne Fragen aus der letzten
Befragung nochmals wiederholen. Da die Auswertung anonym erfolgt, missen diese Angaben nochmals erhoben werden,

@ Schickan Sie den Fragebogen maglichst_schnell im beiliegenden frankierten Riickumschlag zuriick. Die ersta Auswertung
soll méglichst noch im Mat 1982 abgeschlossen werden.

@ Soliten Sie an dieser Befragung aus bestimmtan Grinden nicht teilnehmaen kdnnen oder wollen, bitten wir urmn Ricksen.
dung des leeren Fragsbogens, Méglichst mit einer kurzen Angabe lhrer Griinde auf dem bueigefigten Ruckmaeidebogen.

Damit arsparen Sie sich und uns die Zusendung weiteren Materials.

Wir danken fiir lhr Varstdndnis und lhre Miihe.

2. HINWEISE ZUM AUSFUOLLEN DES FRAGEBOGENS

1, Waer fiiit den Fragebogen aus?

Derjenige oder diejenige, dessen Namen als Adresse auf dem Umschiag an-
gegeben ist, Und 2war sollte der (die) Betreffendo den Fragebogen aufmark.
sm durchlesen, auf die Hinweise bei einzelnen Fragestellungen achten und
den Fragebogen mit allen_Fragen bitte sorgfaitig und ohne fremde Hilfe

ausfiiilen.

2. Wie wird der Fragebogen ausgefiilit?

indem man bei jeder Frage in die zutreffenden Antwortfelder ein Kreuz
“nacht bzw, indem man seine personliche Meinung zu einer Frage eintragt,

wienn es keina vorgeschrisbenen Antwortmaglichkeiten gibt,

3. Warum diese sorgféltigen Hinweise?

Woeil es immer wieder vorkommt, dal Fragebogen unvollstandig ausgefullt
zuriickgeschickt werden; sei es daB eine Frage ibersehen wurde oder ain-
fach vergessen wurde. In diesem Fall wire die Mihe, die man sich beim
Ausfilllen ansonsten gegeben hat, umsonst. Denn unvolisténdige Fragebo-
gen sind fiir die Auswertung leider wertios.

4, Was tun, wenn atwas unklar ist?

Rufen Sie doch ginfach bei uns an: Tel.-Nr.02 21 / 40 30 66
Herr Cryns gibt Ihnen gerne Auskunft,

KAl O 1 Frgh.-Nr.

Proj.-Nr.

ie haben im Jahr 1978 an diesem Raucherentwdhnungs-

urs teilgenommen, weil Sie lhren Zigarettenkonsum
instellen bzw. reduzieren wollten.

Haben Sie damais den Kurs bis zu Ende besucht

oder haben Sie den Kursbesuch vorher abgebrochen?

ich habe den Kurs bis zu Ende
besucht O

BZ

ich habe den Kursbesuch vorher
abgebrochen 0

71 UnAd wie viele Zigaretten haben Sie nach dem
Kursende bzw. nach lhrem Ausscheiden aus
dem Kurs durchschnittlich pro Tag geraucht?

Ich habe taglich etwa Zigaretten geraucht

4.2 Und wie steht es heute? Wie viele Zigaretten
rauchen Sie jetzt durchschnittlich pro Tag?

Jetzt rauche ich taglich etwa Zigaretten

23

45

Rauchen Sie zur Zeit . . .

1 ... Zigarren, Zigarillos, Stumpen?  ja

nein

2 ... Pfeife? ja

nein

BZ

4, Aus den Befragungen und aus den Briefen
ehemaliger Kursteilnehmer wissen wir, da die
personlichen , Erfolgskurven” seit 1978 sehr
unterschiedlich aussehen. Wie wiirden Sie selbst
die Entwicklung lhres Zigarettenkonsums seit
Kursende beschreiben?

Ich habe den zum Kursende erreichten Null-
konsum bis heute ochne Riickfall beibehalten i

Zum Kursende hatte ich meinen Zigaretten-
konsum reduziert ohne allerdings den Null-
konsum zu erreichen. Diesen reduzierten

Konsum habe ich im wesentlichen bis heute
beibehalten kénnen 2

Ich habe meinen Zigarettenkonsum eigent-
lich nie spiirbar und dauerhaft reduzieren

kénnen 3
ich habe mein bei Kursende erreichtes
Reduktionsergebnis in der Zeit danach

noch weiter verbessern kénnen 4
Nach Kursende hat sich mein Zigaretten-

konsum im wesentlichen wieder verstirkt 5

In der Zeit nach Kursende gab es bei mir
ein standiges ,,Auf und Ab* zwischen
starkem Zigarettenkonsum und Reduktion 6| 8
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BZ 82
IHRE PERSONLICHE ERFOLGSKURVE 1978 - 1982 7.  Haben Sie im letzten Jahr noch etwas unter-
nommen, um thren Zigarettenkonsum zu
5.  Wir mochten Sie nun einmal bitten, die Entwicklung kontrollieren bzw, zu stabilisieren?
Ihres Zigarettenkonsums seit Kursende noch etwas ja 1
genauer anzugeben. Wir haben dazu in der folgenden —_—
Ubersicht einige markante Zeitpunkte ausgewahlit, nein 2] 25
an die Sie sich wahrscheinlich noch gut erinnern
konnen, 7.1  Was haben Sie unternommen?
Bitte kreuzen Sie hier an, wieviele Zigaretten Sie zu den
genannten Zeitpunkten rauchten. Wenn Sie sich nicht
mehr genau erinnern, setzen Sie bitte die Buchstaben
WHN (= weil nicht mehr) in die entsprechende Zeile.
Mein Konsum
zu diesem Zeitpunkt 8.  Wie {iberzeugt sind Sie, daR Sie das jetzt erzielte
21+ Ergebnis in der Zukunft beibehalten werden?
Zi%a- ;.;;3 1;.;;’ 12?;‘;0 ?;';r Ich bin.vollkorpmen sicher, an ich dieses
rat- | rot- | rot- | rot- | ret- Ergebnis auch in Zukunft beibehalten werde 1
tan ten ten ten tan . . . R N
Ich bin sicher, daB ich dieses Ergebnis
ViV | viV]|YV zumindest eine Zeitlang beibehalten werde 2
1978 tch zweifle, ob ich das Ergebnis
o < Am Kursende beibehalten werde 3! 26
Waeihnachten 1978
! 1o| +“ Am Ende des Jahres l WEITER MIT FRAGE 14 I
] 1979
«— | Frihjahr 1979
11 {atwa im Mirz} FALLSSIE ZUR ZEIT WIEDER ODER IMMER
NOCH RAUCHEN: BEANTWORTEN SIE BITTE
Sommer 1979
127| | tetwa Junifduii) DIE FRAGEN 9-13
Herbst 1979 . : : : P f :
-+ 9. Meistens sind es ja hestimmite Anl3sse, Situationen
.[_ 13] {stwa Sept /Okt.) oder guch persénliche Probleme, die einen wieder
] < | Weinnachtan 1978 riick fallig machen oder es einem schwer machen,
14 Am Ende des Jahres den erzielten Erfolg beizubehalten. Wie war das
bei thnen? Was war fiir Ihren Riickfall ausschlag-
1980 bend?
« [ Fribjahr 1980 gebend:
15 {atwa im Mirz) GewohnheitsmiBige Situationen
S0 {z. B. Fernsehen, Pausen, nach Mahlzeiten) 1) 27
-~ mmer 1980
16 {etwa JunifJuli) AlkoholgenuB 11 28
-~ Herbst 1880 Zusammensein mit anderen Rauchern 1| 29
e ——— 217 —M’—-— Feste, Feiern oder andere gesellige Anlisse 1| 30
L 1;I “ ﬁ;:";:::‘;;‘,ﬁﬁ‘,’,, _J Fehlende Unterstiitzung 11 3
1981 - Eigene Willensschwiche 11 32
- Frihjahr 1981 Unerwiinschte Gewichtszunahme 11 33
19 {stwa im Mirz) Verstirkte Nervositat, Gereiztheit 1| 34
-« Sommer 1981 8eruflicher Stref}, Hektik, Anspannung 11 35
20 {etwa Juni/Juli} — —
— — Familidrer StreB, Hektik, Uberlastung 1| 36
o (,:w:slg:}om.) Sorgen, Arger, private Probleme 1{ 37
-« Waihnachten 1981 Aul}ergew&ht:liche Situationen, tragische
22 Am Ende des Jahres Ereignisse u. &. 1] 38
1982 Sonstige Anlisse 11 39
- Frihjahr 1982 {Bitte eintragen)
23 (Marz/April)
FALLS SIE ZUR ZEIT NICHT RAUCHEN:
BITTE BEANTWORTEN SIE FRAGE6 -8
6.  Wenn Sie einmal ganz ehrlich sind, fiel lhnen die 10.  Wie lang war in der Zeit nach Kursende die langste
Beibshaltung des Nullkonsums im letzten Jahr . .. Periode, wéhrend der Sie nicht geraucht haben?
. sehr leicht 1 leh habe nie den Nullkonsum erreicht 0| 40
. leicht 2 Meine lingste Periode des Nullkonsums
. sher schwer 3 betrug: :12
. sebr schwer 4| 24 Bitts sintrogon
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BZ BZ
L 15.  Wenn Sie jetzt nach vier o...ren noch einmal lhre
11. Hahen Sie im |etzten Jahr noch etwas unternom- heutige Situation mit der vor Kursanfang verglei-
men, um lhren Zigarettenkonsum zu stabilisieren, chen. Was wiirden Sie sagen, wie stark treffen die
zu reduzieren oder um einen , .neuen Anlauf" zu folgenden Feststellungen heute auf Sie zu?
nehmen? " 1 -
) . Trifft auf sehr | stark ! weni- | iiber-
i michzu. .. stark ger | haupt
nein 2] 43 stark | nicht
Ich filhle mich jetzt ge-
11.1 Was haben Sie im ginzelnen unternommen? sundheitlich wesentlich
besser 1 2 3 4 57
Ich kann jetzt wieder viel
feiner riechen und
schmecken als vorher 1 2 3 4 58
Die finanzielle Ersparnis
macht sich sehr bemerkbar 1 2 3 4 59
12,  Wenn Sie einmal ganz ehrlich sind, wie beurteilen Ich bin nicht mehr
Sie Ihren derzeitigen Zigarettenkonsum? abhingig vom Rauchen 1 2 3 4 60
Ich habe meinen Zigarettenkonsum Ich filhle mich insgesamt
etwas eingeschrankt und bin mit viel wohler als vorher 1 2 3 4 61
meinem derzeitigen Konsum zufrieden 1 Ich wurde hiufig von ande-
tch halte meinen derzeitigen Zigaretten- ren in meinem EntschiuB,
konsum fiir zu hoch und werde mich das Rauchen einzuschrén-
bemiihen, ihn weiter einzuschrinken 2 ken, bestatigt ] 2 3 4 62
Ich halte meinen derzeitigen Zigaretten- Es tut mir gut, anderen und
kensum fiir zu hoch, glaube aber nicht, fu"’h mir selbst meine Wil-
daf ich es schaffe, ihn einzuschranken 3] 44 ensstarke bestatigt zu haben) 1 2 3 4 63
Mir ist vieles iiber mich selbsy
13. Wie groR ist Ihre Bereitschaft, jetzt noch einmal und m:'" Verhalten klarer 1 2 3 4 64
einen Kurs oder eine andere Methode zur Ein- geworden i
schrinkung des Rauchens auszuprobieren? Ich habe weniger Probleme
Ich werde es auf jeden Fall noch mal mit meiner Umwelt ! 2 3 4 69
versuchen ® 1 lch fiihle mich wieder aus-
leh werde es nur dann versuchen, wenn geglichener und zufriedener | 1 2 3 4 66
mir die Methode auch wirklich erfolg- Ich filhle mich im alltagti-
versprechend erscheint 2 chen Leben durch Probleme
leh werde es wahrscheinlich nicht noch verschlgdenster Ar-t {2.B.im
einmal versuchen 3 Beruf, in der Ausbildung,
- durch Hetze und Strel}, in
Ich werde es auf keinen Fall noch der Familie, im Freundes-
einmal versuchen 4] 45 kreis usw.} belastet 1 2 3 4 67
WIEDER AN ALLE: 16. Wenn Sie jetzt nach 4 Jahren |hr heutiges Gewicht
: mit lhrem Gewicht vor Kursanfang vergleichen:
14. Es gibt ja bestimmte Situationen, in denen die Ver- Haben Sie seit lhrem Versuch, das Rauchen
suchung zum Rauchen recht groB ist. Wie stark elnz_uschranken, Verdnderungen lhres Karper-
spiiren Sie diese Versuchung in den folgenden gew'lci'l'tes festgestellt?
Situationen auch heute noch? ja, ich habe stark zugenommen 1
I Diese Versuchung spiire sehr | stark | weni-| iiber- ia, ich habe etwas zugenommen 2
ichnoch . .. stark ss:rrk :?é’hptt ja, ich habe abgenommen 3
— nein, mein Kdrpergewicht hat sich
nach dem Essen 1 2 3 4 46 praktisch nicht verindert 4
wenn mir jemand eine ja, ich hatte nach Kursende zunachst
| Zigarette anbietet 1 2 3 4 47 zugenommen, jetzt habe ich aber wieder
zur Entspannung 1 2 3 4 48 mein friheres Gewicht erreicht 5| 68
\év;:?estzhaj::azzgteme 1 2 3 4 49 17. Wie haben sich seit lhrem Kursbesuch die folgen-
den Verhaltensweisen bei lbnen verdndert?
wihrend der Arbeitszeit 1 2 3 4 50 ——
- habe hat | ist wie hat gab es
in Gesellschaft, beim ich nou | sich vor sich bei mir
Treffen mit Bekannten, begon- | ver- | dem |vermin-| nie
auf Festen usw. 1 2 3 4 51 nen | stirkt | Kurs | dert
Konsum alkoho-
am Morgen 1 2 3 4 52 lischer Gatranke 1 2 3 4 5 69
noch direkt vor dem Konsum nicht atko-
Zubettgehen 1 2 3 4 53 holischer Getrinke 1 2 3 4 5 70
. Einnahme von Me-
beim Fernsehen 1 2 3 4 54 dikamentan und
zur Beruhigung, wenn ich Arzngimitteln 1 2 3 4 5 "
mich sehr aufgeregt oder Anzah! und Menge
5 der singenommenen
gearge.rthhal?eh 1 2 3 4 55 VAN, 2 3 s 72
wenn ich mic - -
. Reizbarkeit und
konzentrieren mull 1 2 3 4 56 allgam;irlu' Nuervositﬁt 3 4 73
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Die eigenen Bemilbungen, das R .hen einzustellen, B2 ARBEITSF TZ/ARBEITSKOLLEGEN —B—Z
haben ja oft auch EinfluB auf das Verhalten der Personen, : . . o
mit denen man in Kontakt steht. Die folgenden Fragen 22.  Wie hat sich die Zahl der Raucher, soweit Sie
beziehen sich auf solche méalichen Z menh3 das beurteilen kénnen, an threm Arbeitsplatz
c oglichen £usam ange. in den Jahren seit lhrer Kursteilnahme (1978)
FAMILIE entwickelt. Kreuzen Sie bitte die zutreffende
T Situationsbeschreibung 1978 und 1982 fir
18. Wie hat sich die Zahl der Raucher in lhrer |hre Arbeitskollegen an.
Familie in den Jahren seit lhrer Kursteilnahme 3978 | 1982
{1978) entwickelt. Kreuzen Sie bitte die zu-
treffende Situationsbeschreibung 1978 und 1982 ausschlieBlich Raucher
fiir Ihre anderen Familienangehérigen (auBer ganz iiberwiegend Raucher
Ihnen selbst!) an. —
Raucher etwas in der Uberzahl
1978 | 1982 —
- etwa gleich viel Raucher und
kein Raucher Nichtraucher
1 Raucher Nichtraucher etwas in der
2 Raucher Uberzahl
3 Raucher 74 ganz Oberwiegend Nichtraucher 80
4 und mehr Raucher .76 ausschlieBlich Nichtraucher -81
19. FALLS SICH VERANDERUNGEN ERGABEN:
Haben Sie selbst in der Zeit seit lhrer Kursteil- :
; N . ) 23. FALLS SICH VERANDERUNGEN ERGABEN:
nahme aktiv 2u dieser Entwicklung t.yelgetragen? Haben Sie selbst in der Zeit seit |hrer Kursteil-
ja 1 nahme aktiv zu dieser Entwicklung beigetragen?
l nein 2| 76 j_a_ 1
19.1 Was haben Sie unternommen? l nein 72“_8»27
23.1 Was haben Sie unternommen?
FREUNDES- UND BEKANNTENKREIS
20. Wie hat sich die Zah! der Raucher in Ihrem
Feundes- und Bekannienkreis in den Jahren
seit threr Kursteilnahme {1978) entwickelt?
reuzen Sie bitte die zutreffende Situations-
beschreibung 1978 und 1982 fiir |hre Freunde 24. In dem Kurs, an dem Sie vor vier Jahren teilgenom-
und Bekannten an. men haben, haben Sie eine Reihe von Methoden
1978 | 1982 und Techniken zur Selbstbeobachtung und Selbst-
— kontrolle erlernt. Haben Sie nach lhrer Kursteil-
ausschlieBlich Raucher nahme solche Methoden und Techniken auch in
ganz iiberwiegend Raucher anderen Lebens- oder Verhaltensbereic_l)en ange-
n i der U wendet {z. B, bei Alkoholkonsum, Erndhrung oder
Raucher gtwas in der Uberzah| allgemein bewuRter leben)? Oder haben Sie an
etwa gleich viel Raucher und ahnlichen Kursen zu anderen Bereichen { Alkohol-
Nichtraucher konsum, Abnehmen u. 3.) teilgenommen?
Nichtraucher etwas in der ja, ich habe die erlernten Techniken mit
{Oberzahl Erfolg in anderen Bereichen angewendet 1| 83
ganz iiberwiegend Nichtraucher 77 ja, ich habe die erlernten Techniken
ausschlieBlich Nichtraucher 78 an;uwenden versucht, hatte dabei aber
keinen Erfolg 1] 84
21. FALLSSICH VERANDERUNGEN ERGABEN: ja, ich habe an Kursen mit dhnlicher Methodik
Haben Sie selbst in der Zeit seit Ihrer Kursteil- zu anderen Bereichen teilgenommen 1] 85
nahme aktiv zu dieser Entwicklung beigetragen? nein, ich habe nichts von dem unternommen 1| 86
ja 1
l nein 2| 79 24.1 Um welche Bereiche ging es da?
21.1 Was haben Sie unternommen? -
FRAGEN ZUR STATISTIK g7 | S-2 Geschlecht mannlich 1
5.1 lhr Alter? Jahre | -88 weiblich 2| 89
. Lo L IHRE ADRESSE:
Wiinschen Sie eine Information itber
die Ergebnisse dieser Befragung? Name:
ja Strale:
nein 2] 90 Wohnort:

PLZ




