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Die vorliegende Zusammenfassung bezieht sich auf die 5. Unter-

suchunqsstufe zur Evaluierung des von der BZgA entwickelten

Kurses "NICHTRAUCHER IN 10 WOCHEN", der vor allem in Insti-

tutionen der Erwachsenenbildung durchgefuhrt wird.

Im Jahr 1978 wurden solche Kurse erstmals breit gestreut im

Bundesgebiet eingesetzt. Diese Kursgeneration aus dem Jahr

1978 wurde von Beginn an nachverfolgt. Sie setzt sich aus

2 Subgruppen zusammen:

a) Teilnehmer aus dem Zeitraum "Frlihiahr/Sommer 1978" und

b) Teilnehmer aus dem Zeitraum "Herbst/Winter 1978".

Die jetzt abgeschlossene Untersuchungsstufe ist der dritte

Schritt zur Lanqzeitkontrolle:

0 Untersuchunq 1

Analyse der Implementierungsphase und Erfolgsuntersuchung

nach Kursende (Bericht November 1978).

0 Untersuchung 2

Nachkontrolle des teilnehmerbezogenen Erfolges 6 Monate

(Gruppe "Herbst/Winter 1978") und 12 Monate (Gruppe "Fruh-

jahr/Sommer 1978") nach KursabschluB.

Der Untersuchungsbericht wurde im Juli 1979 vorgelegt.

0 Untersuchung 3

Nachkontrolle des teilnehmerbezogenen Erfolges 18 bzw. 24

Monate nach Kursende. In dieser Untersuchungsstufe fand

gleichzeitig eine Erganzung und Reorganisation des Daten-

satzes statt, um personenbezogene L ngsschnittanalysen
durchfuhren zu kdnnen.

Der Untersuchungsbericht wurde im Juli 1980 vorgelegt.

0 Untersuchung 4

Nachkontrolle des teilnehmerbezogenen Erfolges 30 bzw. 36

Monate nach Kursende. Hier wurden die personenbezogenen
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Langsschnittanalysen unter Berilcksichtigung aller bisher

erhobenen Informationen durchgefuhrt.

Der Untersuchungsbericht wurde im Juni 1981 vorgelegt.

In der jetzt vorliegenden Untersuchung werden die MeBpunkte

42 bzw. 48 Monate nach Kursende erfant.

Neben der Fortschreibung der Ergebnisse der Lgngsschnitt-

untersuchung zur Stabilitat der erzielten Erfolge wurden

1982 ergMnzende Fragenbereiche aufgenommen. Dabei ging es

zum einen um die Erfassung konkreter multiplikatorischer

Effekte im sozialen Umfeld ehemaliger Tellnehmer, zum anderen

wurden spezielle Fragen zu Auswirkungen in anderen Verhaltens-

beretchen gestellt.

Vergleichbare Fragen wurden im Jahr 1982 in zeitlich parallel

laufenden Langzeituntersuchungen zum Erfolg des Horfunk-Kurses

"RUNTER VOM RAUCHEN" und des Kurses "ABNEHMEN ABER MIT VER-

NUNFT" gestellt.

Die ZMhlergebnisse (Tabellen) und die ausfuhrliche Methoden-

beschreibung zur Untersuchung sind in einem separaten-MATERIAL-
BAND enthalten.

2

...



-3-

1. Die Stichprobe

Insgesamt standen aus dem Jahr 1978 1.274 Teilnehmer

verwertbare Ausgangsdaten zur Verfugung, d.h. es

lagen mindestens Anmeldedaten und Adressen vor. Davon

kamen 579 Teilnehmer aus dem Kurszeitraum"Fruh jahr/

Sommer 1978" und 695 aus dem Kurszettraum "Herbst/

Winter 1978".

Zum heutigen Zeitpunkt kann bei 1.017 Teilnehmern

(- 80 % aller Adressen) mit Sicherheit gesagt werden,

daB sie ganz oder zeitweise an dem Kurs im Jahr 1978

teilgenommen haben. Dies ist gletchzeitig die Stich-

probe fur die qualifizierten Verlaufsanalysen hin-

sichtlich Erfolg und Erfolgsentwicklung innerhalb

des Zeitraums von 4 Jahren.

Die folgende Tabelle (siehe nachste Seite) zeigt in

zusammengefanter Form die Stichprobenverluste wahrend

der vorhergegangenen 4 Untersuchungswellen sowie das

Reaktionsverhalten in der jetzt durchgefuhrten Unter-

suchung.

In der Stichprobe mit ausgefulltem Fragebogen sind

im Verhaltnis zum Gesamt aller Teilnehmer Erfolg-

reiche Uberrepr sentiert. Mit dieser Stichprobe wurden

Extremgruppenanalysen durchgefuhrt, bei denen Erfolg-

reiche den nicht erfolgreichen Teilnehmern gegenUber-

gestellt werden. Fur die Erfolgs- und Stabilitats-

analyse wird die Basis aller 1.017 Teilnehmer ge-

nutzt.

I. STICHPROBE UND METHODISCHES KONZEPT DER UNTERSUCHUNG
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Der folgende Oberblick uber die Gesamtreaktionsquoten zeigt

erstmals eine signifikant durchschlagende Befraqungsmudiq-

keit bel einem Teil der Teilnehmer:

Feststellbar sind Unterschiede hinsichtlich der Erfolgient-

wicklung. Unter den Verweigerungen befindet sich ein Uberpro-

portionaler Antell von "Ruckfalligen". Dies hat zur Folge,

daB die zeitpunktbezogene Erfolgsbilanz der Antworter (aulge-
fullte Fragebogen im Jahr 1981) ein zu positives Bild ver-

mittelt.

Diese Verzerrung konnte jedoch durch die zeitraumbezogene

Erfolgabilanzierung fur alle Befragten (einschlieBlich Ver-

weigerern) ausgeglichen werden.

2. Die Erhebungsinstrumente und Erhebungstatbestande

Wie in den Vorjahren wurde die Untersuchung mittels einer

postalischen Befragung durchgefuhrt. Durch Optimierung von

Fragebogentechnik und Mahnverfahren ( 2 Mahnwellen) konnten

weiterhin Gesamtreaktionsquoten erretcht werden, die eine

hinreichend groae und fur die jewellige Ausgangastichprobe

5

GESAMTREAKTIONSQUOTEN IN. DEN BEFRAGUNGSWELLEN

KURSE* KURSE*
* BASIS: Frithjahr/Sommer Herbst/Winter
jeweilige Aussende- 1978 1978
stichprobe % %

0 Nachbefragung nach 6 Mon. 60,3 69,5

• Nachbefragung nach 12 Mon. 59,4

• Nachbefragung nach 18 Mon. 69,3

• Nachbefragung nach 24 Mon. 67,4

e Nachbefragung nach 30 Mon. 71,2

• Nachbefragung nach 36 Mon. 67,8

• Nachbefragung nach 42 Mon. 55,7

• Nachbefragung nach 48 Mon. 47,2

...



aussagekraftige Datenbasis garantieren.

Der Frageboqen der Untersuchung 1982 ist im Anhang bei-

gefugt. Die Obersicht auf den folgenden Seiten bringt

einen Vergleich der 1982 berucksichtigten Erhebungstat-

best nde mit denen aus den vorangegangenen Untersuchungs-

stufen. Hieraus werden auch weitere Merkmale der Unter-

suchungstechnik erkennbar:

e In jeder Stufe werden bestimmte Grundmerkmale noch-

mals erhoben ("Komplettierung"). Dies hat 2 Grunde:

Zum einen wurden in jeder Stufe neue Personen er-

reicht, die bisher noch nicht reagierten oder von

denen diese Daten noch fehlten. Zum anderen gibt der

Vergleich von im Zeitraum von 3 Jahren wiederholt er-

fragte Back-Data Aufschlusse uber die ZuverlKssigkeit

der Fragetechnik. Diese Zuverlgssigkeit ist in den

betroffenen Datenfeldern extrem hoch (aber 95 %).

e Bestimmte ErfolgsmaBstabe warden kontinuierlich weiter

erhoben.

e In jeder Befragungswelle werden aber auch neue Erhe-

bungstatbest nde hinzugenommen, die sich aus Hypo-

thesen und Fragen aufgrund fruherer Analysen ergeben.

-6-
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3.1 Uberblick

In dieser Untersuchungsrethe werden mehrere Er-

folgskriterien nabhverfolgt: Im Mittelpunkt

steht der Nachweis des stabilen Reduktionser-

folges. Erganzend und flankierend werden multi-

plikatorische Wirkungen, stabilisierende empfin-

dungs- und VerhaltensRnderungen und weitere In-

dikatoren, die den Kurs als System betriffen,

erfaBt.

Die Indikatoren fur den (Reduktionserfolg) konn-

ten im Laufe der Untersuchung weiter prizisiert

werden.

e Die aktuelle Konsumintensitat zum Befragungs-

zeitpunkt

Dieses einfachste zeitpunktbezogene MaB ist

als Kriterium nur fOr die Extremgruppen

- Nullkonsum (- voller Erfolg),
- Konsum von mehr als 20 Zigaretten pro Tag

(kein Erfolg)

aussagekr ftig. Bei "mittleren" Konsuminten-

sitaten wird Ober die Reduktionsleistung keine

Aussage m6glich.

e Das Redultionsm*B zum Befragungszeitpunkt

Das Verhaltnis von "Konsum nachher" zum "Konsum

vorher", ausgedruckt in % des "Konsums vorher*,
bietet eine wesentliche Verbesserung der MeB-

scharfe.

0 % ist identisch mit Nullkonsum (- voller

Erfolg).
- 1 - 30 % des Vorkonsums kann als starke Re-

duktionsleistung bezeichnet warden.

- 90 und mehr % des Vorkonsums wird - unab-

h ngig von der Hohe des Vorkonsums - wohl

nur ala vollstandiger Miaerfolg zu bemetch-

nen sein.
Vvv

3. ErlKuterung der Erfolgs- und Analysekriterien



Zwischenstufen sind je nach BewertungsmaBstab frei zu

bilden.

Dieses 1980 eingefuhrte Man fuhrt zu einer erheblich

prMziseren Bewertung der eigentlichen Kursleistung.

Allerdings ist es als solches zun chst noch zeitpunkt-

bezogen, d.h. es sagt nichts uber den individuellen

Verlauf der Reduktion in den Jahren nach Kursende.

Nach Vorarbeiten 1980 wurde deshalb 1981 ein erg§nzen-

des zeitraumbezogenes MaB eingefuhrt:

e Das Reduktionsmuster im Zeitablauf

In dieser Analyse werden samtliche Meldungen zu allen

MeBpunkten individuell verarbettet und betrachtet. So

k6nnen VorlNufe wie z.B.

MeBpunkt

Kursende

6 Monate

- 12 Monate

- 18/24 Monate

- 30/36 Monate

- 42/48 Monate

TYPUS

Beispiel 1

Nullkonsum

Nullkonsum

Nullkonsum

Nullkonsum

Nullkonsum

Nullkonsum

"Durchgehend
Nullkonsum"

Beispiel 2

schwache Reduktion

Ruckfall

Ruckfall

Nullkonsum

Nullkonsum

Nullkonsum

"Kursende ohne Er-

folg, heute Null-
konsum"

identifiziert werden. Verwendet wird hierzu das oben be-

schriebene ReduktionsmaB, in dem jeweils die Beziehung

zum Vorkonsum hergestellt wird. Zur Erganzung von Missing

Data wird seit 1981 eine Verlaufsbeschreibung erhoben.

Die Vergleiche mit gespeicherten Back-Data ergaben eine

hohe Zuverlassigkeit dieser Angaben (uber 90 %).

Der folgende Oberblick verdeutlicht nochmals schematisch

den unterschiedlichen Charakter dieser MaBe: Die grup-

pen- und zeitpunktbezogene Messung von Konsumintensit t

sagt jeweils, wie viele der Respondenten zu einem Zeit-

punkt welche absolute oder relative Konsumintensitat auf-

weisen. Das Reduktionsmuster beschreibt individuelle Ver-

1Mufe uber den gesamten Zeitraum.

10
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3.2 Analyseverfahren zur Typisierung der Reduktionsmuster

Fur die 1981 eingefuhrte Analyse von "Verlaufsblattern"

pro Person wurde im Jahr 1982 ein spezielles EDV-Pro-

gramm entwickelt. Hier werden samtliche Daten zur Rauch-

intensitHt zu verschiedenen Zeitpunkten miteinander

verglichen, nach Zuverlissigkettagrad gewichtet und

ausgedruckt. Verwertet werden dabei

e Angaben, die zum MeBzeitpunkt im Fragebogen

gemacht wurden,

e ruckwirkende Angaben in Fragebogen,

e informelle Reaktionen (z.B. "nehme nicht mehr

teil, weil ich wieder wie vorher rauche und

aufgegeben habe"). ...



Diese Analyse ergibt insgesamt 12 Typen, die auf den fol-

genden Blattern schematisch dargestellt sind.

Bei Personen, deren letzte Meldung fruher lag, ist mit

der Einstufung ein Schgtzrisiko verbunden: Eine Person,

die bis 18 Monate stabilen Nullkonsum zeigt, kann ja

durchaus noch ruckfallig werden. Andererseits zeigte die

Analyse der vollstNndigen Verl ufe, daB auch ein Tell

der Personen, die anfKnglich erf019108 waren, durchaus

noch zum Nullkonsum gelangen k8nnen.

Zur Validierung der Einstufung werden deshalb sequentielle

Hochrechnungen auf der Basis der Teilgruppe vorgenommen,

uber die vollstKndige Information vorliegt.

Beispiel:

Wenn zum Zeitpunkt der 6 Monatsbefragung fur 91 % der

Raucher, fur die auch weitere (spatere) Informationen

vorliegen, festgestellt wurde, daB ste weiter erfolglos

blieben, wurdedieses Verhalten auch fur die Raucher

unterstellt, von denen zu diesem Zeitpunkt die letzte

Information vorliegt.

Diese Untersuchung wird differenziert vorgenommen nach

erreichtem Erfolg pro  efragungsstufe, d.h. die Umrech-

nungskoeffizienten varileren pro Befragungsstufe und der

letzten erhaltenen Information.

Das Ergebnis dieser Umrechnung ergab im Jahr 1981 eine

genaue Obereinstimmung mit dem bekannten Ergebnis: Der

Anteil der erfolgreichen Teilnehmer (Hochrechnung) lag
bel 22,2 % der betrachteten Stichprobe (das ist eine Ab-

weichung von 0,4 % vom Originalwert 21,8 %).

Es ist also davon auszugehen, daB die Ergebnisse der Ver-

laufsanalyse mit unbeachtlichem Schatzfehler der RealitKt

im Jahre 1982 entsprechen.

12
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II. DIE ERFOLGSBILANZ IM ZEITRAUM VON 4 JAHREN

1. Verlaufsanalyse des Erfolges im Zeitraum von 4 Jahren

1.1. Oberblick

Die Verlaufsanalyse basiert auf der Basis von

1.017 Personen, fur die eine Einstufung in die

Reaktionsmuster im Zeitablauf maglich war.

Der unterschiedliche Sicherheitsgrad der Infor-

mationen wurde berucksichtigt und durch partielle

Hochrechnungen nach der im Bericht 1981 beschrie-

benen Methodik kontrolliert.

Nach dem heutigen Zwischenstand ergibt stch ein

Anteil von 23% Nullkonsum. Unter EingchluB starker

und stabiler Reduktion liegt die Erfolgsquote um

minimal 2-3% h5her, so daB mit einem Gesamtwert

von 25% Erfolq gerechnet werden kann.

Es ist zu beachten, daB dieser Wert ein Mischwert

aus allen Kursen und Teilnehmergruppen ist und so

berechnet wurde, daB er die Unterarenze des Er-

folges reprasentiert. Die Unterteilung nach "Durch-

haltern" (26% Nullkonsum) und "Abbrechern" (14%

Nullkonsum) zeigt, daB die Erfolgabilanz stark von

Merkmalen des Kursbesuches abhKngt.
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Der Vergleich mit den Vorjahresdaten zeigt eine

tendenzielle Verbesserung des Gesamterfolges.

Diese ist darauf zuruckzufuhren, daB in der dies-

jghrigen Befragung bei weiteren Teilnehmern die

Sicherheit der Einstufung verbessert werden konnte,

d.h. Personen, die im Vorjahr nach dem "Prinzip der

pessimistischen Berechnungsweise" noch nicht in die

Erfolgsgruppe eingestuft waren, sind 1982 "hoch-

geruckt".

Die folgende Fortschreibung der Rucklaufstatistik

erklart dies: 1982 waren langfristig Erfolgsreiche

in dem aktuellen Rucklauf Oberreprdsentiert,
wahrend Personen mit kontinuierlichem MiBerfolg

Ober 2-3 Jahre hinweg schon 1980 bzw. 1981 elne

abschlieBende Ruckmeldung zum Minerfolg machten.
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1.2. Berechnunq des Netto-Erfolges und Hochrechnunq fur

alternative Kurssituationen

Bei der Bewertung der Ergebnisse und der Leistungs-

fahigkeit des Kurssystems sind vor allem zwei "Kor-

rekturfaktoren" zu berucksichtigen:

1. Aus den Reprasentativuntersuchungen der BZgA 0

liegen Informationen vor, wieviel Prozent der

Raucher ohne besondere Mannahme, also aus eigenem

Willen, den Nullkonsum erretchen. Um den Erfolg

der Intervention "Kursteilnahme" zu berechnen,

muB dieser "naturliche" Reduziereranteil subtra-

hiert werden.

2. Die im Jahr 1978 durchgefuhrten Kurse fanden im

Vergleich zu den spMter realisierten Kursen unter

relativ ungunstigeren Bedingungen statt. Aus den

Ruckmeldungen an die BZgA ist bekannt, daB durch

Verbesserungen von Rekrutierungs- und Durchfuhrungs-

modalit&iten der "Durchhalter-Anteil" sowie der u.a.

davon abhangige Erfolgssatz zum Zeitpunkt Kursende

wesentlich erhaht wurde. Fur diese heutigen Beding-

ungen kann auf der Basis der im Vorjahr ermittelten

und 1982 validierten Prognosekennziffern eine

alternative Hochrechnung fur die Effizienz des Kurs-

systems durchgefuhrt werden.

Unter Berucksichtigung der letzten 3 Reprasentativ-

untersuchungen 0, die einen Zeitraum von 5 Jahren

abdecken, ist mit folgenden Werten zu rechnen:

0) Untersuchungsreihe "Effizienzkontrolle".

...
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e Einem Raucheranteil in der Gesamtbevalkerung

von 35% (= ca. 16 Mio. Raucher) stehen 18%

(= ca. 8,2 Mio.) Ex-Raucher gegenuber. Diese

Gruppe setzt sich jedoch aus allen Personen

zusammen, die im Laufe ihres Lebens das Rauchen

aufgaben. Mehrheitlich sind dies Kltere Ex-Raucher,

die in gehobenem Alter aus Gesundheitsgrunden das

Rauchen aufgaben.

e Nur 22% dieser Ex-Raucher geben eine Periode der

Rauchaufgabe im Vergleichszeitraum an (1-4 Jahre).

Dies entspricht ca. 1,8 Mio. Personen.

Davon nennen 12% noch sehr kurze Perioden, die

keine Stabilitgt garantieren, und nur 10% nennen

Nichtrauchperioden von 1-4 Jahren. Dies entspricht

0,8 Mio. Personen.

e Bezogen auf den Vergleichszeitraum und die Gesamt-

heit der Raucher ergibt sich also

a) eine "naturliche" Gesamtreduktionsquote von

11% aller Raucher,

b) eine uber mehr als 1 Jahr stabile Reduktions-

quote von. 5% aller Raucher,

c) eine uber mehr als 2 Jahre stabile Reduktions-

quote von 2% aller Raucher.

Bei der Bewertung des Nettoerfolges sind von der Sub-

gruppe "durchgehend Nullkonsum" also maximal 2% abzu-

ziehen, bet der Gesamtgruppe "Erfolgsbilanz positivn

maximal 5%.

Unter den zweiten Faktor "heutige Durchfuhrungsbeding-

ungen" zu erfassen, haben -wir folgende Annahmen gemacht,

die aufgrund von Ruckmeldungen aus dem Kreis einzelner

Institutionengruppen nicht unrealistisch sind:

- 19 -
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• 1.000 Toilaihmer in Bur„n mic 80% Durchhalcirquoti, 20% Abbrech•rquote.
• Prognosivert Nullkonsum gum Zeitpunkc Kurs•ndo ca. 60% bai Durehh ltern
und ca. 20% bei Abbrech•rn (- 520 T•ilnehmer).

• Prognosewrte far lanifriatile Stabiliclt boi Nullkonium rum ZoitpunktKursende ca. 50% (- 260 Teilaohmor) rusallich ca. 10% bet Teilnehmrn,die im AnichluS an dia Kurs orit Nullkonium Irreichin (. 48 Teila•hi•r).
In•sesant also 308 T•ilaoheer - 31%.

Bei Abzug von ca. 2% "naturlicher" Erfolgsquote

w§re heute also ein Nettoerfolg von ca. 30% lang-

fristig stabilen Nullkonsums zu erwarten. Hinzu

kommt ein wahrscheinlich nicht mehr als 5-10% um-

fassender Anteil von Personen, die mit dem Vorsatz

starker Reduktion (nicht Nullkonsum) den Kurs be-

suchen und dieses Ziel mit KonsumintensitMten unter

15 Zigaretten pro Tag auch langerfristig stabil

erretchen k6nnen.

Diese Beispielrechnung verdeutlicht, wie durchfuhrende

Institutionen bzw. Kursleiter den Antell 18ngerfristig

stabiler Nullkonsumenten gezielt erhahen kdnnen:

1. Durch eine verbesserte Teilnehmerselektion nach

den Kriterien "Vorsatz zur Reduktion auf Null-

konsum" und "Mdglichkeit zur Teilnahme im Zeit-

raum von 10 Wochen".

2. Optimierung des Anteils von Nullkonsumenten am

Ende der Kursdurchfuhrung.

3. Eingehen auf die nach Kursende erwartbaren Probleme

und Stabilisierungsm8glichkeiten, die sich far die

Teilnehmer ergeben werden.

- 20 -
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2. Hinweise auf die Stabilit t der Erfolae und Fluk-

tuationsquoten zwischen Erfolq und MiBerfolq

Die Ergebnisse der individuellen Verladfsanalyse

belegten, daB die Mehrzahl der ehemaligen Teilnehmer

verschiedene Stadien durchschritten. Ober 4 Jahre

hinweg konstante Verldufe sind in der Minderzahl.

Der Mehrzahl der ehemaligen Teilnehmer setzt stch

mehr oder minder erfolgreich weiterhin mit dem eigenen

Rauchverhalten auseinander.

Auch jetzt, nach 4 Jahren, gibt es noch eine gewisse

Fluktuation zwischen Erfolg (- Nullkonsum) und MiB-

erfolg, wenngleich sie im Verhiltnis zu den Vorjahren

geringer ist. Etwa 15-20% der heutigen Nullkonsumenten

haben noch im letzten Jahr zumindest zeitweise geraucht.

Andererseits wies ein Antell von ca. 5% der heutigen

MiBerfolgsgruppe vor einiger Zeit noch Nullkonsum auf.

Generell ist fur die Gruppe der Nullkonsumenten festzu-

stellen, daB deren weit uberwiegende Mehrheit heute

stabil ist. Nur noch 13% geben an, ihnen sei das Bet-

behalten des Nullkonsums im letzten Jahr schwergefallen.

Nur noch 16% haben auf Kontroll- oder andere Techniken

aus dem Kurs zur[lckgreifen mussen. Drei Viertel dieser

Gruppe fuhlt sich vollkommen sicher, - auch fur die

weitere Zukunft.

Aber auch die heutige MiBerfolgsgruppe ist noch nicht

"endgultig verloren": 55% geben an, im letzten Jahr

noch etwas zur weiteren Reduktion unternommen zu habin

und wollen sich weiter bemithen, den Konsum einzu-

schranken. Nur 39% dieser Gruppe haben quasi aufgegeben:

"Ich halte meinen derzeitigen Zigarettenkonsum fur zu

hoch, glaube aber nicht, daB ich es schaffe, ihn einzu-

schranken".

- 21 -
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Der Oberblick Ober subj ektiv erlebte Veranderungen

in den beiden Analysegruppen zeigt weitgehende Kon-

stanz der registrierten Erlebnisse:

Die Obergewichtsproblematik bleibt auch nach 4 Jahren

fur einen Tell der Erfolgsreichen ein Problem:

e 15% noch starkes Zunehmen im Vergleich zum Zeit-

punkt vor Kursbeginn an,

0 37% leichte Gewichtszunahme.

0 17% berichten keine Ver nderung in der ganzen Zeit

und weitere 26% sagen, nach zeitweiser Gewichtszu-

nahme hNtten sie jetzt ihr ursprungliches Gewicht

wieder erreicht.

Auch in der 18-Monats-Nachbefragung der Teilnehmer der

Horfunkkurse gaben 15% der Nullkonsumenten starke Ge-

wichtszunahme an. Diese Obereinstimmung kannte auf eine

generell gultige Quote schlieBen lassen.

Insgesamt gesehen ergibt sich der Eindruck, daa die jetst

noch vermutbaren weiteren Fluktuationsquoten zwischen

Erfolgs- und MiBerfolgsgruppen sich so stark reduziert

haben und so berechenbar sind, daB fur die Zukunft keine

weiteren gravierenden Veranderungen zu erwarten sind.

Der Unterschied zu der in der Gesamtheit der Raucher-

schaft nachweisbaren "naturlichen" Fluktuation besteht

vor allem darin, daB die ehemaligen Tellnehmer (Erfolg-
reiche und Nicht-Erfolgreiche) sich noch in starkem MaBe

auf die erlernten Techniken stutzen und die erlernten

Methoden besser an andere Raucher im sozialen Umfeld

weiter vermitteln kdnnen.

- 22
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Raucheranteile in der Familie, im Freundes- und

Bekanntenkrets. am Arbeitsplatz

In fruheren Untersuchungen konnte nachgewiesen warden,

daB mehr als die H lfte aller ehemaligen Teilnehmer

(Erfolgreiche und Nicht-Erfolgreiche) in der Zeit nach

Kursende mit anderen sprechen, ste zur Reduktion zu

Oberzeugen versuchen, Tips oder das Manual weitergeben

USWI

In der diesjahrigen Untersuchung wurden spezielle

Fragen zum sichtbaren Erfolq dieser Bemithungen ge-

stellt. Das soziale Umfeld wurde dabei aufgegliedert

in

e Familie

e Freundes- und Bekanntenkreis,

e Kollegen am Arbeitsplatz.

Da diese Fragen auch in der 1982 durchgefuhrten 18-

Monats-Nachbefragung bei Teilnehmern des H8rfunkkurses

gestellt wurden, bot sich eine Gegenuberstellung an.

Trotz gewisser struktureller Unterschiede, die ver-

schiedene Ausgangssituationen in der Familie erwarten

lienen, ist dieser Vergleich interessant. Hypothese:

Bei den Angaben zu VerNnderungen in der 4-Jahresperiode

(1978-1982) muBten gr8Bere Bewegungen feststellbar sein

als in der 2-Jahresperiode (1980-1982), die Bezugszeit-

raum fur die Urteile der Teilnehmer am H8rfunkkurs war.

Der nachstehende Oberblick (stehe n8chste Seite) er-

laubt folgende Aussagen:

e Bei allen Teilnehmer sind konkrete Multiplikations-

effekte feststellbar. Diese Effekte sind bet Erfolgs-

reichen sehr stark. Im sozialen Umfeld der erfolg-

3. Multiplikatorische Wirkungen: VerNnderungen der

...



reichen ehemaligen Teilnehmer sind die Nichtraucher

heute in der Majoritat.

25

VERANDERUNGEN DER ZAHL DER NICHTRAUCHER IM SOZIALEN

UMFELD EHEMALIGER KURSTEILNEHMER

Heutiges Raduktioniniveau

Nullkonsum Milerfoli

% * % *

Zahl der Kichtraucher 1978 43 36
in dor Familio

(Ixklusivi Teilnehmer) 1980 (26) (29)

1982 52 (49) 36 (30)

Diff. + 9 (+ 23) (+1)
-- --

Aktives Bimlthen in der
Famili, ang,geben 26 (51) 15 (19)

Nichtrauchor im Feundes- 1978 11 13
und Bek•Batinkrels in
dir Oberzahl 1980 (18) (16)

1982 58 (57) 41 (32)

Diff. + 47 (+39) + 28 (*16)
-- -- -- -- -- --

Aktives Bimithim ta Freun-
dei- und Bekanntenkr•ii 38 (34) 15 (15)
anseleben

Nichtrauchir am Arbeite- 1978 21 27

platz in dir Uberiahl
1980 (22) (20)

1982 51 (43) 46 (33)

Diff. + 30 (+21) + 19 (+13)
-- -- -- --

Aktivi, Bimlihin am

Arbeitsplatz angeliben 34 (40) 20 (16)

* In dieser Spalte •ind rum Vergletch Daten aua din ent,prechenden Gruppen
dee NDR-gursei eingotragen, die stch jedoch auf eine kilriere Periode be-
ziehen. (1980-1982)

...



o Unterschiede zwischen Harfunk- und VHS-Kursteil-

nehmern bestehen vor allem in dem familialen Umfeld.

Diese sind tells auf die unterschiedlichen Familien-

situationen zurackzufuhren. Denkbar ist jedoch auch

ein weiterer, systemspezifischer EinfluBfaktor:

Der Harfunk-Kurs spielte sich in der Famille ab.

Die fur die VHS-Kurse typische Unterstutzung durch

die Gruppe anderer Teilnehmer fehlte. Man hat sich

die soziale Unterstatzung stgrker in der Familie

gesucht. Nebeneffekt kannte ein verstarktes Animie-

ren anderer Familienangeh8riger zum *Mitmachen" sein.

o Fur beide Kurse typisch ist das starke aktive Bemuhen

um das Einbeziehen von Freunden, Bekannten und

Kollegen.

Sicher wirkte nicht nur das Bemilhen der ehemaligen

Teilnehmer auf die Zunahme von Nichtrauchern im sozialen

Umfeld ein. Ergebnisse von Reprasentativuntersuchungen

deuten auf Stagnation oder tendenzielle Reduktion der

Zahl der Raucher in einzelnen Bevolkerungsgruppen hin.

Diese Tendenzen sind jedoch kelnesfalls so stark, wie

in diesen Daten erkennbhr.

Das soziale Klima hat sich offenbar zugunsten der Nicht-

raucher ver ndert, so daB Versuche der Reduktion nicht

nur "nicht belachelt", sondern auch aktiv unterstutzt

werden.

- 26
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4. Auswirkungen auf andere Verhaltensberetche:

Ernahrunq, Alkohol- und Medikamentenkonsum

Im folgenden Oberblick (siehe nachste Seite) werden

wieder die Ergebnisse aus der 4-Jahres-Nachbefragung

bei H6rfunk-Teilnehmern gegenubergestellt.

e Der direkte Transfer von im Kurs erlernten Techniken

auf andere Verhaltensbereiche ist bei VHS-Teilnehmern

insgesamt etwas stNrker ausgepr gt (Minerfolgsgruppet)
und erfolgretcher.

Die Ergebnisdifferenzierungen lassen sich daraus er-

klMren, daB in den VHS-Kursen intensiver gelernt

wurde.

e Bei der Analyse von Verstarkung oder Abnahme anderer

Gewohnheiten istnicht klar erkennbar, welche der

offenbaren Differenzierungen auf den Zeiteffekt oder

die Strukturunterschiede zwischen den Teilnehmer-

schaften zuruckzufuhren sind. Die generell geringer

ausgepragten Saldi zwischen Zu- und Abnahme bet den

VHS-Teilnehmern k6nnten auf eine "Normalisierung" der

Gewohnheiten der Nullkonsumenten nach langerer Zeit

zuruckzufuhren sein.

e Die gf-8Bere Ahnlichkeit der Muster in der Gruppe der

Nicht-Erfolgreichen verweist auf ein gemeinsames

Merkmal: Beide Gruppen "k8mpfen" noch.

e UnabhMngig von diesen Differenzierungen kann in der

Gesamtsicht festgestellt werden, daB besonders starke

Interaktionen mit dem GetrKnkekonsum sowie mit der

Entwicklung von allgemeiner Reizbarkeit und NervositKt

bestehen.

e In der Langzeitbetrachtung konnen keine ausgesproche-
nen negativen Nebeneffekte im Bereich selbstgefMhr-
denden Verhaltens registriert werden.

27

...



- 28 -

OBERBLICK OBER AUSWIRKUNGEN IN ANDEREN VERHALTENSBEREICHEN

Heutilei Reduktioninivuu

1. An/,endung der /rl•rnten Nullkon/un Mi/,rfols
Techniken

% * % *

Ja, ich babe die Irlorntan Techniken
mit Erfols in anderin Bireichin ansI-
windet 15 (16) 23 (tl)

Ja. ich habe dio erlornten Tichniken
anguvenden versucht, hatte daboi abir

kiinin Erfolg 3 ( 3) .9 (13)

Ja, ich habi an Zursen mit thnlicher
Mithodik zu andirin Beritchin teilli-
noginmen 3 ( 7) 9 ( 3)

2. Virittrkuni oder Abnahme anderer

Giwohnheiten

Eonium alkoholischir Gitrinke + 22 ( 4) 4 ( 7)

18 (23) 16 (13)

Diff. + 4 (-19) - 12 (-6)

Konium niche alkoholischer + 23 (30) 14 (19)
Gitrinki

3 ( 2) 2 ( 2)

Diff. + 21 (+28) + 12 (+17)

Art und Menle dir Mablzeiten * 11 (24) 4 (10)

3 ( 5) 7 ( 6)

Diff. + 8 (+19) 3 (*4)

Einnahmi von Midikaaintin * 8 ( 2) 2 ( 5)
und Ar:noimitteln

11 ( 6) 9 ( 5)

Diff. 3 (-4) 7 ( -)

9/i:barkeit und allgimine * 20 (13) 16 .(20)
Nervositit

22 (27) 11 ( 5)

Diff. 2 (-14) + 5 (+15)

* In dieaer Spalti Iind sum Vorslitch Daten aus den entiprechinden Gruppen
dii NDR-Kurs„ Iing,tragon, dio *ich jidoch auf Iine kurieri Periedo be-

siehen. (1980-1982)



Unter Einrechnung der oben zitierten Multiplikator-

wirkungen, die ein erh8htes Niveau an Kommunikation

im sozialen Umfeld signalisieren, muB die Gesamtbilanz

der mit dem Bemuhen um Reduktion korrespdndierenden

VerhaltensMnderungen positiv bewertet werden.

29 -
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III. ANHANG

1

1. Inhaltsregister des Tabellenteils im Material-

band

2. Fragebogen
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4. INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS 1

Tab.
Nr.

Erhebungstatbestand

1. Kursabbruch

Zigarettenkonsum bei Kuriende2.1

2.2

2.3

3.1

3.2

4.

Zigarettenkonsum 42 bzw. 48 Monate nach
Kursende

Raduktionsniveau 42 bzw. 48 Monate nach

Kursende

Rauchin von Zigarren, Zigarillos, Stum-

Pen

Rauchin von Pfeife

Subjektive Beurteilung des Reduktions-
verlaufa des Zigarettenkonsums seit
Kursende

5. Peradnliche Erfolgskurve 1978-1982

AN NICHTRAUCHER:

6. Schwierigkeit der Beibehaltung des Null-
konsums im letzten Jahr (F)

7. Aktivititen zur Kontrolle brw. Stabili-

sierung des Nullkonsums (F)

7.1 Art der unternomminen Aktivititen

8. Vertrauen in die Stabilitit des Kurier-

gebni//es

10.

11.

11.1

12.

13.

14.

14.1

AN RAUCHER:

Versuchungs- und Ruckfallanlisse (F)

Llngste Periode des Nullkonsums (F)

Aktivitaten zur Stabilisierung btw. Re-

duktion des Zigarettenkonsums (F)

Art der unternommenen Aktivititen (F)

Subjektive Beurtailung des derzeitigen
Zigarettenkonsums (F)

Bereitschaft zur erneuten Reduktion (F)

Versuchung zum Rauchen (Skala Rauchsi-
tuationen)

Versuchungesituationen (Anteiliwerte:
sehr stark/stark)

Kopf 1

Demogra-
fische

Merkmale

17

18

20

21

22

23

24

25

26

30

Kopf 2
Merkmale des

Rauch-

verhaltens

58

59

60

62

63

74

75

76

77

78

79

80

81

82

83

87

-

6I

.,

1

2

3

4 61

5

6

7 64

8 65

16 73
II

II
1 1

19
1 1
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4. INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS

Tab.
Nr.

15.

15.1

16.

17.

17.1

17.2

18.

19.

19.1

20.

21.

21.1

22.

23.

23.1

Erhebungstatbestand

Erlebte Veranderungen durch Reduktion

Erlebte Verlnd•rungen durch Reduktion

(Anteil/werti: sehr stark/stark)

Verinderung dis Karpergewichts

Verlnderungen in einzelnen leaundheits-
relevanten Verhaltensberitchen

Negative Auswirkungin dir Kuriteilnabmi
(Anteilswerte: neu begonnin/verstlrkt)
Positive Au,wirkungen der Kuriteilnahme
(Anteiliwerte: vermindert)

Entwicklung der Zahl der Raucher in dir
Familii seit der Kurateilnahme

FALLS SICH VERANDERIINGEN ERGABEN:

Eigener EinfluB auf diese Entvicklung (F)

Art dir unternommenen Aktivitaten (F)

Entwicklung dir Zahl der Raucher im Freun-

des- und Bekanntenkreis seit der Iursteil-
nahme

FALLS SICH VERINDERUNGEN ERGABEN:

Eiginer EinfluS auf diese Ent,ricklung (F)

Art der unternommenin Aktivititen (F)

Entvicklung der Zahl der Raucher am Ar-

beitiplatz

FALLS SICH VERANDERUNGEN ERGABEN:

Eiginer Einflua auf diese Entwicklung (F)

Art dir unternommenen Aktivitaton (F)

4. Ubertragung dir erlernten Techniken in
andere Lebens- und Verhaltensbereiche

24.1

S.1

S.2

S.3

Lebens- und Verhaltensbereithe, in denen
die erlernten Tichniken angewindet wer-

den (F)

Alter

Geschlecht

Wunsch nach Information (lber die Ergeb-
nisse der Befragung

Kopf 1

Demogra-
fische

Merkmal•

31

35

36

37

40

41

42

43

44

47

48

51

52

53

54

55

56

Kopf 2

Merkmali des

Rauch-
verb/ltens

88

92

93

94

97

98

99

100

101

104

105

108

109

112

113

2

1

1

45 102

49 106

2
110

1

111

57 114



Nichtraucher in 10 Wochen

Ein Trainingsprogramm
Entwickelt und herausgegeben von der

Bundeszentrale fur gesundheitliche Aumrrung

ALLGEMEINEHINWEISE

TEILNEHMER·
BEFRAGUNG NACH

VIER JAHREN

Dieser Fragebogen wird an eine reprisentative Auswahl von Kursteilnehmern aus dem Jahr 1978 verschickt. Auch an solche Teilnehmer, die den Kurs nur

zum Teil besuchten. Wenn der Kurs verbessert werden soil, brauchen wir die Antworten und Meinungen atler Personen: sowohl die der erfolgreichen Teil-
nehmer wie auch die Meinung der Personen, die aus bestimmten Grunden nicht den ganzen Kurs besuchten oder nicht den gewunschten Erfolg hatten

Deshalb unsere Bitten:  
®
®

Fullen Sie den Fragebogen bitte vollstandiQ bus. Wir bitten um Verst ndnis, wenn sich einzelne Fragen aus der letzten

Befragung nochrnals wiederholen. Da die Auswertung anonym erfolgt. mussen diese Angaben nochmals erhoben werden.

Schicken Sie den Fragebogen m8glichst schnell im beiliegenden frankierten Ruckumschlag zuruck. Die erste Auswertung
soil moglichst noch im Mai 1982 abgeschlossen werden.

Sollten Sie an dieser Befragung aus bestimmten Grunden nicht teilnehmen k8nnen oder wollen. bitten wir um Ruckson·

dung des leeren Fragebogens. Moglichst mit einer kurzen Angabe Ihrer Griinde auf dem beigefugten Ruckmeldebogen.
Damit ersparen Sie sich und uns die Zusendung weiteren Materials.

Wir danken fur Ihr Verstindnis und Ihre Muhe

2. HINWEISE ZUM AUSFOLLEN DES FRAGEBOGENS

1. Wer f61lt den Fragebogen aus7

Derjenige oder diejenige, dessen Namen als Adresse auf dem Umschiag an-

gegeben ist. Und zwar sollte der (die) Botreffende den Fragebogen aufmerk·

mm durchlesen, auf die Hinweise bei einzelnen Fragestellungen achten und
den Fragebogen mit allen Fragen bitte sorgf iltig und ohne fremde Hilfe
ausfullen.

2. Wie wird der Fragebogen ausgefulltl

Indem man bei jeder Frage in die zutreffenden Antworifelder ein Kreuz

-lacht bzw. indem nlan seine personliche Meinung zu einer Frage eintr5gt,
denn es keine vorgeschriebenen Antwortmoglichkeiten gibt.

Frgb.·Nr.

ie haben im Jahr 1978 an diesem Raucherentw6hnungs-
urs teilgenommen, weil Sie Ihren Zigarettenkonsum
instellen bzw. reduzieren wollten.

Haben Sie damals der, Kurs bis zu Ende besucht
oder haben Sie den Kursbesuch vorher abgebrochen?

ich habe den Kurs bis zu Ende
besucht 0 1

ich habe den Kursbesuch vorher

abgebrochen

1.1 UA'd wie viele Zigaretten haben Sie nach dem
Kursende bzw. nach Ihrem Ausscheiden aus

dem Kurs durchschnittlich pro Tag geraucht7
Ich habe taglich etwa Zigarettengeraucht

 .2 Und wie steht es heute? Wie viele Zigaretten
rauchen Sie jetzt durchschnittlich pro Tag7
Jetzt rauche ich t3glich etwa Zigaretten

Rauchen Sie zur Zeit
.

.1 . Zigarren, Zigarillos, Stumpen? ja

3. Warum diese sorgfaltigen Hinweise?

Weil es immer wieder vorkommt. daB Fragebogen unvollstandig ausgefulli
zuruckgeschickt werden; sei es daB eine Frage ubersehen wurde oder ein-

fach vergessen wurde. In diesem Fall ware die Muhe, die man sich beim

Ausfullen ansonsten gegeben hat, umsonst. Denn unvollstandige Fragebo·
gen sind fur die Auswertung leider wertlos.

4. Was tun. wenn et'was unklar ist7

Rufen Sie doch einfach bei uns an: Tel.-Nr. 0221 / 403066
Herr Cryns git,t Ihnen gerne Auskunft.

Proj..Nr.

4. Aus den Befragungen und aus den Briefen
ehemaliger Kursteilnehmer wissen wir, daB die
perst nlichen „Erfolgskurven" seit 1978 sehr
unterschiedlich aussehen. Wie wurden Sie selbst
die Entwicklung Ihres Zigarettenkonsums seit
Kursende beschreiben?

Ich habe den zum Kursende erreichten Null-
konsum bis heute ohne Ruckfall beibehalten

Zum Kursende hatte ich meinen Zigaretten-
konsum reduziert ohne allerdings den Null-
konsum zu erreichen. Diesen reduzierten
Konsum habe ich im wesentlichen bis heute
beibehalten k6nnen 2

Ich habe meinen Zigarettenkonsum eigent-
lich nie spurbar und dauerhaft reduzieren
k6nnen

Ich habe mein bei Kursende erreichtes
Reduktionsergebnis in der Zeit danach
noch weiter verbessern kdnnen

Nach Kursende hat sich mein Zigaretten-
konsum im wesentlichen wieder verstarkt

In der Zeit nach Kursende gab es bei mir
ein st3ndiges „Auf und Ab" zwischen
starkem Zigarettenkonsum und Reduktion

.2
..

Pfeife? ja

no;n 27 68
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5. Wir machten Sie nun einmal bitten, die Entwicklung
thres Zigarettenkonsums seit Kursende noch etwas

genauer anzugeben. Wir haben dazu in der folgenden
Obersicht einige markante Zeitpunkte ausgew3hIt,
an die Sie sich wahrscheinlich noch gut erinnern
kannen.

V
Mein Konsum

zu diesem Zeitpunkt

0

Z,ga-
ret-

ten

V

1-10

Ziga-
ret·

ten

.

11·15

Ziga.
ret-
ten

V

16·20

Ziga-
ret·
ten

V

21 +

rnehr

Ziga.
ret-
ten

V

1*Ii

4-

+-

+i

4-

4-I

4-

+-

4-

4-

4l

+

1979

Frih hr 1979
(erwa im Marz)

Weihnachten 1980
Am Ende des Jahres

Fruhjahr 1981
{etwa im Marz)

Frahlihr 1982

23 (M8rz/April )

FALLSSIE ZUR ZEIT NICHT RAUCHEN:
BITTE BEANTWORTEN SIE FRAGE 6 -8

6. Wenn Sie einmal ganz ehrlich sind, fiel Ihnen die

Beibehaltung des Nullkonsums im letzten Jahr
...

. . .
sehr leicht

. . . leicht

. . .
eher schwer

7. Haben Sie im letzten Jahr noch etwas unter-

nommen, um thren Zigarettenkonsum zu

kontrollieren bzw. zu stabilisieren?

7.1 Was haben Sie unternommen7

8. Wie Oberzeugt sind Sie, daB Sie das jetzt erzielte

Ergebnis in der Zukunft beibehalten werden?

Ich bin vollkommen sicher, daB ich dieses
Ergebnis auch in Zukunft beibehalten werde

Ich bin sicher, daB ich dieses Ergebnis
zumindest eine Zeitlang beibehalten werde

Ich zweifle, ob ich das Ergebnis
beibehalten werde

FALLSSIEZURZEIT WIEDERODER IMMER
NOCH RAUCHEN: BEANTWORTEN SIE BITTE
DIEFRAGEN 9-13

9. Meistens sind es ja bestimmle An13sse, Situationen
T

oder auch persantiche Probleme, die einen wieder
ruckfallig machen oder es einem schwer machen,
den erzielten Erfolg beizubehalten. Wie war das
bei Ihnen7 Was war fur thren Ruckfall ausschlag
gebend?

GewohnheitsmaBige Situationen
(z. 8. Fernsehen. Pausen, nach Mahlzeiten) 1

Alkoholgenu[1

Zusammensein mit anderen Rauchern

Feste, Feiern oder andere gesellige Anlasse

Fehlende Unterstutzung

Eigene Willensschwache

Unerwonschte Gewichtszunahme

Verstarkte Nervositat, Gereiztheit

Beruflicher StreB, Hektik, Anspannung

Familiarer StreB, Hektik, Oberlastung

Sorgen, Arger, private Probleme

AuBergew6hnliche Situationen, tragische
Ereignisse u. a.

Sonstige Anlasse

(Bitte eintragen)

10. Wie lang war in der Zeit nach Kursende die langste
Periode, wahrend der Sie nicht geraucht haben?

Ich habe nie den Nullkonsum erreicht 0 40

Meine lingste Periode des Nullkonsums
betrug: 41

.42
- seh, schwer

Bitte eintragen

IHRE PERSONLICHE ERFOLGSKURVE 1978.1982

ja

nein 2 25

Bitte kreuzen Sie hier an, wieviele Zigaretten Sie zu den
genannten Zeitpunkten rauchten. Wenn Sie sich nicht
mehr genau erinnern, setzen Sie bitte die Buchstaben
WN (= wele nicht mehr) in die entsprechende Zeile.

2
1978

3 264- Am Kursende
9

4. Weihnachten 1978

10 Am Ende des Jahres WEITER MIT FRAGE 14

11

Sommer 1979

12 (etwa Juni/Juli)

Herbit 1979

13 fetwa Sept /0kt.)

Wiihnichten 1979

14 Am Ende des Jahres

1980

Friitjahr 1980

15 (etwa im Marz)
27

Sommer 1980

16 (etwa Juni/Juli) 28

Herbit 1980 29
17 (etwa Sept./Okt.)

30

31
18

32
1981

33

19 34

Sommer 1981 35
20 letwa Juni/Juli)

1 36
H,rbst 1981

21 (etwa Sept./Okt.)
• 1 37

Weihnachten 1981

22 Am Ende des Jahres 1 38

1982 39

2

3

4 24
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15. Wenn Sie jetit nach vier A..ren noch einmal Ihre

11. Hahen Sie im letzten Jahr noch etwas unternom- heutige Situation mit der vor Kursanfang verglei-
men, um Ihren Zigarettenkonsum zu stabilisieren, chen. Was warden Sie sagen, wie stark treffen die
zu reduzieren oder um einen „neuen Anlauf" zu folgenden Feststellungen heute auf Sie zu?
nehrnen?

ia 1
Trifft auf sehr stark weni- uber-
mich zu .

stark ger haupt
nein 2 43 stark nicht

Ich fiihle mich jetzt ge-
11.1 Washaben Sie im einzelnen unternommen? sundheitlich wesentlich

besser 1 2 3 4 57

Ich kann jetzt wieder viel
feiner riechen und
schmecken als vorher 2 3 4 58

Die finanzielle Ersparnis
macht sich sehr bemerkbar 2 3 4 59

12. Wenn Sie einmal ganz ehrlich sind, wie beurteilen Ich bin nicht mehr
Sie Ihren derzeitigen Zigarettenkonsum? abh3ngig vom Rauchen 2 3 4 60

Ich habe meinen Zigarettenkonsum Ich fuhle mich insgesamt
etwas eingeschrlinkt und bin mit Viel wohler als vorher 2 3 4 61
meinem derzeitigen Konsum zufrieden 1 Ich wurde hiufig von ande·

Ich halte meinen derzeitigen Zigaretten- ren in meinem EntschluB,
konsum fur zu hoch und werde mich das Rauchen einzuschran-

bemilhen, ihn weiter einzuschranken 2 ken, bestatigt 2 3 4 62

Es tut mir gut. anderen undIch halte meinen derzeitigen Zigaretten-
auch mir selbst meine Wil-konsum fur zu hoch, glaube aber nicht,
lensst rke best3tigt zu haben 2 3 4daB ich es schaffe, ihn einzuschrdnken 3 44 63

Mir ist vieles uber mich selbst
und mein Verhalten klarer13. Wie groB ist Ihre 8ereitschaft, jetzt noch einmal
geworden 1 2 3 4 64

einen Kurs oder eine andere Methode zur Ein-

schrdnkung des Rauchens auszuprobieren? Ich habe weniger Probleme
mit meiner Umwelt 1 2 3 4

Ich werde es aufjeden Fall noch mal
65

versuchen Ich fahle mich wieder aus·

geglichener und zufriedener 2 3 4 66
Ich werde es nur dann versuchen, wenn

mir die Methode auch wirklich erfolg- Ich fuhle mich im alltagli-
versprechend erscheint 2 chen Leben durch Probleme

Ich werde es wahrscheinlich nicht noch
verschiedenster Art (z. B. im
Beruf, in der Ausbildung,einmal versuchen 3
durch Hetze und StreB, in

Ich werde es auf keinen Fall noch der Familie, im Freundes
einmal versuchen 4 45 kreis usw.) belastet 1 2 3 4 67

WIEDERANALLE:
16. Wenn Sie jetzt nach 4 Jahren thr heutiges Gewicht

mit Ihrem Gewicht vor Kursanfang vergleichen:
Haben Sie seit Ihrem Versuch, das Rauchen

14. Es gibt ja bestimmte Situationen, in denen die Ver-
einzuschr3nken, Ver3nderungen Ihres K6rper-suchung zum Rauchen recht groB ist. Wie stark
gewichtes festgestellt?spuren Sie diese Versuchung in den folgenden

Situationen auch heute noch? ja, ich habe stark zugenommen 1

1 Diese Versuchung spure sehr stark weni- uber- ia, ich habe etwas zugenommen 2

ich noch
.

stark ger haupt ja, ich habe abgenommen 3
stark nicht

nein, mein K8rpergewicht hat sich
nach dem Essen 2 3 4 46 praktisch nicht verdndert 4

wenn mir jemand eine ja, ich hatte nach Kursende zunachst
Zigarette anbietet 1 2 3 4 47

zugenommen, jetzt habe ich aber wieder

zur Entspannung 2 3 4 48 mein fruheres Gewicht erreicht 5 68

wenn sich jemand eine
17. Wie haben sich seit Ihrem Kursbesuch die folgen-Zigarette anzundet 1 2 3 4 49

den Verhaltensweisen bei Ihnen ver3ndertl
wahrend der Arbeitszeit 1 2 3 4 50

habe hat ist wie hat gab es

in Gesellschaft, beim ich neu sich vor Sich bei mir

Treften mit Bekannten, begon- ver. dem vermin- nie

auf Festen usw. 1 2 3 4 51 nen starkt Kurs dert

Konsum alkoho-
am Morgen 2 3 4 52 lischer Getrinke 1 2 3 4 5 69

noch direkt vor dem Konsum nicht aiko-

Zubettgehen 2 3 4 53 holischer Getrinke 1 2 3 4 5 70

beim Fernsehen 2 3 4 54 Einnahme von Me-

dikamenten und

zur Beruhigung, wenn ich Arzneimitteln 2 3 4 5 71

mich sehr aufgeregt oder Anzahl und Menge   /
geargert habe 2 3 4 55  ear, ;Zenommenen 2 3 4 72
wenn ich mich

Reizbarkeit und
konzentrieren muB 2 3 4 56 allgemeine Nervositat 3 4 73
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Die eigenen Bemuhungen, das R .:hen einzustellen, ARBEITSF TZ/ARBEITSKOLLEGEN
haben ja oft auch EinfluB auf das Verhalten der Personen, 22. Wie hat sich die Zahl der Raucher, soweit Sie
mit denen man in Kontakt steht. Die folgenden Fragen das beurteilen kannen, an Ihrem Arbeitsplatz
beziehen sich auf sotche m6glichen Zusammenhange. in den Jahren seit Ihrer Kursteilnahme (1978)

entwickelt. Kreuzen Sie bitte die zutreffende
FAMILIE

Situationsbeschreibung 1978 und 1982 fur
18. Wie hat sich die Zahl der Raucher in threr Ihre Arbeitskollegen an.

Familie in den Jahren seit Ihrer Kursteilnahme
1978 1982

(1978) entwickelt. Kreuzen Sie bitte die zu

treffende Situationsbeschreibung 1978 und 1982 ausschlieBlich Raucher

fur Ihre anderen Familienangeharigen (auBer ganz uberwiegend Raucher
Ihnen selbst!) an.

Raucher etwas in der Oberzahl
1978 1982

etwa gleich viel Raucher und
kein Raucher Nichtraucher

1 Raucher Nichtraucher etwas in der

2 Raucher Uberzahl

3 Raucher ganz Oberwiegend Nichtraucher
74 80

4 und mehr Raucher .75 ausschlie[llich Nichtraucher -81

19. FALLSSICH VERANDERUNGEN ERGABEN:
Haben Sie selbst in der Zeit seit threr Kursteil-
nahme aktiv zu dieser Entwicklung beigetragen?

23. FALLSSICH VERANDERUNGEN ERGABEN:
Haben Sie selbst in der Zeit seit Ihrer Kursteil

ja nahme aktiv zu dieser Entwicklung beigetragen?

1 nein 2 76 ja

19.1 Was haben Sie unternommen? nein 2 82

23.1 Was haben Sie unternommen?

FREUNDES- UND BEKANNTENKREIS

20. Wie hat sich die Zahl der Raucher in Ihrem
Feundes- und Bekanntenkreis in den Jahren
seit Ihrer Kursteilnahme ( 1978) entwickelt?
Kreuzen Sie bitte die zutreffende Situations-
beschreibung 1978 und 1982 fiir Ihre Freunde 24. In dem Kurs, an dem Sie vor vier Jahren teilgenom-
und Bekannten an. men haben, haben Sie eine Reihe von Methoden

1978 1982 und Techniken zur Selbstbeobachtung und Selbst-
kontrolle erlernt. Haben Sie nach Ihrer Kursteil

ausschlieBlich Raucher nahme solche Methoden und Techniken auch in
anderen Lebens- oder Verhaltensbereichen ange-ganz uberwiegend Raucher
wendet (z. B. bel Alkoholkonsum, Em3hrung oder

Raucher etwas in der Oberzahl
allgemein bewullter leben)? Oder haben Sie an

etwa gleich viet Raucher und 3hnlichen Kursen zu anderen Bereichen (Alkohol

Nichtraucher konsum, Abnehmen u. a.) teitgenommen?

Nichtraucher etwas in der ja, ich habe die erlernten Techniken mit

Oberzahl Erfolg in anderen Bereichen angewendet 1 83

ganz aberwiegend Nichtraucher ja, ich habe die erlernten Techniken
77

anzuwenden versucht, hatte dabei aber
ausschlieBlich Nichtraucher -78

keinen Erfolg 84

21. FALLSSICH VERANDERUNGEN ERGABEN: ja, ich habe an Kursen mit  hnlicher Methodik

Haben Sie selbst in der Zeit seit Ihrer Kursteil· zu anderen Bereichen teilgenommen 1 85

nahme aktiv zu dieser Entwicklung beigetragen? nein, ich habe nichts von dem unternommen 1 86

ja V

t nein 2 79 24.1 Um welche Bereiche ging es da?

21.1 Was haben Sie unternommen?

FRAGEN ZUR STATISTIK S. 2 Geschlecht mdnnlich87
S. 1 Ihr Alter? Jahre -88 weiblich 2 89

IHREADRESSE:
Wunschen Sie eine Information iiber

Name:die Ergebnisse dieser Befragung?
la StraBe:

nein 2 90 Wohnort:
PLZ


