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I. ERLAUTERUNGEN ZUM MATERIALBAND

1. Ausgangspunkt und Zielsetzungen der Untersuchung

Ab Oktober 1980 wurde erstmals neben den bereits seit 1978 auf
breiter Basis an Volkshochschulen und anderen Institutionen der
Erwachsenenbildung eingesetzten Raucherentwdhnungskursen der BZgA

eine adaptierte Version im NDR-Hérfunkprogramm eingesetzt.

Die Teilnehmer dieses Kurses wurden nach Abschluf des Kurses von
IMW-KOLN befragt. Die Ergebnisse dieser Befragung liegen in einem

zusammenfassenden Ergebnisbericht (Marz 1981) vor.

Dabei ergaben sich bereits einige im Hinblick auf die von der

BZgA verfolgten Zielsetzungen wichtige Befunde:

1. Das durch den NDR=-Kurs angesprochene Teilnehmerpotential
unterscheidet sich in einigen Merkmalen von dem der VHS-~

Kurse.

2. Die Erfolgsquoten verteilen sich bei diesem Kurssystem

anders als in den VHS-Kursen.

3. Die den Erfolg bzw. MiBerfolg determinierenden Faktoren

sind in einzelnen Bereichen systemspezifisch.

Aus den Analysebefunden vom Mirz 1981 konnten bereits einige wichtige
Hinweise fiir notwendige Modifikationen und Optimierungsstrategien fiir

das Kurssystem im HSrfunk abgeleitet werden.

In den Jahren 1981, 1982, 1983 (vgl. Berichte vom August 1981,

Juni 1982 und Juni 1983) wurden die ersten Stufen der Lingsschnitt-
untersuchung zur Untersuchung der Stabilitit erzielter Erfolge,
anderer Verhaltensinderungen im Zeitraum nach Kursende sowie der
subjektiv erlebten Auswirkungen durchgefiihrt. Diese Untersuchungen
umfaBten den Zeitraum bis 6 Monate, bis 18 Monate bzw., bis 30 Mo-

nate nach Kursende.
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Zielsetzung der jetzt vorliegenden 5. Untersuchungsstufe war die
Erfassung der Erfolgsentwicklung nach 42 Monaten als Grundlage fiir
eine vergleichende Erfolgsbewertung. Die Vergleichbarkeit mit den
Vorerhebungen und der Lingsschnittuntersuchung bei Teilnehmern von
VHS~Kursen erforderte eine den bisherigen Wirksamkeitskontrollen
entsprechende Methodik sowie eine mdglichst weitgehende Abstimmung

von Erhebungsinhalten und Analysezielen.

Einen {lberblick iiber die Vergleichbarkeit einzelner Fragenbereiche

mit diesen anderen Untersuchungen gibt die folgende Ubersicht.

Die wichtigsten Untersuchungsergebnisse sind in einem separaten

Berichtsband zusammengefaft.
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UBERBLICK U/BER VERBINDUNGEN ZU ANDEREN ERHEBUNGEN bzw. ERHEBUNGSSTUFEN

Analog zu...

Fr.- Erhebungstatbestand NB NB NB NB VHS-Kurse
Nr. Kurs- 6 18 30 NB
ende Monate | Monate [Monate | 42 Monate

1. Kursabbruch X X X X X
.1 Zigarettenkonsum vor Kursbeginn pls X X X X
2.2 Zigarettenkonsum bei Kursende X X X X X
.3 Zigarettenkonsum 42 Monate nach

Kursende X
3. Rauchen von Pfeife und Zigarren b4 X X X
4 Positive oder negative Auswirkun-

gen von Lebensereignissen
4.1 Art dieser Ereignisse
5. Perstnliche Erfolgskurve 1980-84 x X X
6. Versuchung zum Rauchen (Skala

Rauchsituationen) X X X x X
7. Erlebte Veridnderungen durch Re-

duktion X X x x o
B. Veridnderung des Kdrpergewichts X X X X X
9. Verdnderung in einzelnen gesund-

heitsrelevanten Verhaltensberei-

chen X X X
10. tibertragung der erlernten Techni-

ken in andere Lebens— und Verhal-

tensbereiche X X X
1. Subjektive Wichtigkeit einzelner

Motive zum Rauchen
12, Entwicklung der Zahl der Raucher

in der Familie seit der Kursteil-

nahme X X X
13. Entwicklung der Zahl der Raucher

im Freundes—- und Bekanntenkreis

seit der Kursteilnabme X X X
14, Entwicklung der Zahl der Raucher

am Arbeitsplatz seit der Kurs-—

teilnahme X X X

x = direkte Vergleichbarkeit

(o]
i

= Vergleichbarkeit zu spiteren VHS-Nachbefragungen
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{fBERBLICK UBER VERBINDUNGEN ZU ANDEREN ERHEBUNGEN bzw. ERHEBUNGSSTUFEN 2
Analog zu...
Fr.- Erhebungstatbestand NB NB NB NB VHS-Kurse
Nr. Kurs- 6 18 30 NB
ende Monate | Monate |Monate |42 Monate

An Raucher:
15. Lingste Periode des Null-Konsums X X X
16. Aktivitdten zur Stabilisierung bzw.

Reduktion des Zigarettenkonsums X X X
16.1 Art der unternommenen Aktivitdten X X X
17. Beurteilung des derzeitigen Ziga-

rettenkonsums X X p:4 X b4
18. Bewertung des Einflusses des Kur-

ges auf die Reduktionsbemithungen o

An Nichtraucher:
19. Schwierigkeit der Beibehaltung des

Nullkonsums im letzten Jahr X X X
20. Aktivititen zur Kontrolle bzw.

Stabilisierung des Nullkonsums X b X
20.1 Art der unternommenen Aktivitdten X X X
21. Vertrauen in Stabilitdt des Kursg-

ergebnisses X X X X X
22. Bewertﬁng des Einflusses des Kur-

ses auf den erreichten Nullkonsum 0
5.1 Alter X X X X X
5.2 Geschlecht X X X X b+

x = direkte Vergleichbarkeit
°=

Vergleichbarkeit zu spidteren VHS-Nachbefragungen




2, {lberblick iiber Stichprobe und Verfahren

Zu Beginn der Untersuchung war seitens der BZgA die Bereitschaft zur
Teilnahme an der wissenschaftlichen Untersuchung als Voraussetzung
fiir eine Einbeziehung in die Untersuchungsstichprobe festgesetzt wor-
den. Zum Startzeitpunkt der 1. Nachbefragung lagen 946 schriftliche
Bereitschaftserkldrungen vor. Nach Abschluf der 1. Untersuchungsstufe
wurde dieses Adrefimaterial bereinigt. Ausgeschieden wurden dabeli Per-
sonen, die nicht am Kurs teilgenommen hatten, Personen, die erkldrter-
maBen nicht mehr an der Untersuchung teilnehmen wollten sowie fehler-~
hafte Adressen. Fir die 2. Untersuchungsstufe standen nach dieser
Stichprobenbereinigung noch insgesamt 859 angehbare Adressen zur Ver-—

figung (d.h. 917 der Ausgangsadressen der 1. Untersuchungsstufe).

Nach AbschluB der Stichprobenbereinigung der 4. Untersuchungsstufe
standen fiir die vorliegende 5. Untersuchungsstufe noch 394 angehbare
Adressen zur Verfligung (d.h. 41,67 der Ausgangsstichprobe der 1. Un-

tersuchungsstufe).

Diege Personen erhielten Anfang Februar 1984 einen schriftlichen

Fragebogeén mit entsprechendem Begleitmaterial.

Nach Ablauf von 3 Wochen wurden die Personen, die bis dahin nicht rea-
giert hatten, gemahnt, Dabei erhielten sie noch einmal das komplette
Befragungsmaterial. Nach weiteren 3 Wochen erfolgte eine zweite Mah-
nung, und zwar in Form einer standardisierten Riickantwortkarte.

Durch dieses mehrstufige Verfahren wurde sichergestellt, daf iiber den
Personenkreis, der einen ausgefiillten Fragebogen zuriickschickte hin-
aus von mbglichst vielen weiteren Personen zumindest eine Minimalin-
formation ilber den bisher erreichten Reduktioriserfolg vorliegt. Die
Gesamtreaktionsquote konnte dadurch in annidhernd vergleichbarer Hdhe

wie in der vorausgegangenen Untersuchungsstufe gehalten werden.

Einen Gesamtiiberblick hierzu gibt die folgende Ubersicht., In diese
bersicht wurden auch Fragebdgen und informelle Reaktionen mit ein-
bezogen, die erst nach Auswertungsschlufi der 4. Untersuchungsstufe
bei uns eingingen. Insofern weichen die Zahlen geringfiigig von den im

letzten Materialband ausgewiesenen Werten ab.
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(abs.) 4

Urspriingliche AUSGANGSSTICHPROBE
(= Bereitschaftserkldrungen zur Teilnahme an der Untersuchung) 946
UNTERSUCHUNGSSTUFE 1: Nachbefragung nach Kursende
® Gesamtreaktionsquote B20 86,7
# Ohne jegliche Information 126 13,3
STICHPROBENBEREINIGUNG )
wegen Nichtteilnahme, Adrefdnderung oder Verweigerung
der weiteren Mitarbeit 87
UNTERSUCHUNGSSTUFE II: Nachbefragung 6 Monate nach Kursende
1. Ausgangssticliprobe 859
2. Gesamtreaktionsquote 733 85,3
3. Ohne jegliche Information 126 14,7
STICHPROBENBEREINIGUNG
wegen Nichtteilnahme, AdreBénderung oder Verweigerung
der weiteren Mitarbeit 68
UNTERSUCHUNGSSTUFE III: Nachbefragung 18 Monate nach Kursende
1. Ausgangsstichprobe 794
2, Gesamtreaktionsquote 661 83,2
3. Ohne jegliche Information 133 16,7
STICHPROBENBEREINIGUNG
wegen Nichtteilnahme, AdreBinderung oder Verweigerung der
weiteren Mitarbeit 188
UNTERSUCHUNGSSTUFE IV: Nachbefragung 30 Monate nach Kursende
1. Ausgangsstichprobe 606 82,2
2. Gesamtreaktionsquote 498 82,2
3. Ohne jegliche Information 107 17,8
STICHPROBENBEREINTIGUNG
wegen Nichtteilnahme, AdreB#nderung oder Verweigerung
der weiteren Mitarbeit 212
UNTERSUCHUNGSSTUFE V: Nachbefragung 42 Monate nach Kursende
1. Ausgangsstichprobe 394 79
2. Gesamreaktionsquote 312

davon:

e ausgefiillte Fragebogen 202

e unspezifische Verweigerung 24

e Verweigerung, weil MiBerfolg 33

¢ Verweigerung, weil Erfolg 9

# Verweigerung wegen Nichtteilnahme 1

e nicht interpretierbare Riicksendungen 2

o AdreBinderungen, Todesfidlle 41
3. Ohne jegliche Information 82 21
STICHPROBENBEREINIGUNG*
wegen Nichtteiinahme, AdreBdnderung oder Verweigerung
der weiteren Mitarbeir 112
AUSGANGSSTICHPROBE FIIR WEITERE BEFRAGUNGEN 282
® in % der Ausgangsstichprobe 30

*} Die Stichprobenbereinigung ist nicht identisch mit den in der Gesamtreaktionsquote ausgewiesenen
Verweigerunge. In der Stichprobenbereinigung werden nur endgiiltige Verweigerungen der weiteren
Mitarbeit erfaBt.
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Die fiir weitere Befragungen angehbare Stichprobe umfaft nach letztem

Stand noch 282 Personen, d.h.

307 der urspriinglichen Ausgangsstich-

probe. In dieser Ausgangsstichprobe waren jedoch auch solche Personen

enthalten, die zwar urspriinglich eine Anmeldung zum Kurs eingeschickt

hatten, aber dann doch nicht am Kurs teilgenommen hatten. Aufgrund

der Riickmeldungen zu den bisherigen vier Untersuchungsstufen konnten

bereits 66 solcher "Nichtteilnehmer" identifiziert werden.

Bereinigt man die urspriingliche Ausgangsstichprobe um diese 66 Perso-

nen, so ergibt sich folgendes Bild:

®

©

®

®

Basis
"aktive Befragung | Befragung Befragung | Befragung | Befragung
. " nach 6 Mon. n. 18 Mon.n. | 30 Mon.n. 42 Mon.n.
Teilnehmer Kursende Kursende Kursende | Kursende Kursende
880 848 788 601 394
e Gesamtreaktionsquote 86,9 85,5 83,2 82,8 79,2
e Ausgefiillte Fragebidgen
(qualifizierte Infor-
mationen} 80,2 67,7 48,4 47,5 51,2
e Riicksendungen mit in-
haltlicher Information
insgesamt 81,1 75,8 70,0 82,2 61,4

Die fiir weitere Befragungen angehbare Stichprobe betrigt auf der Basis

der "aktiven Teilnehmer"

noch 327 der Ausgangsstichprobe.
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3. Hinweise zum Lesen des Tabellenbandes

3.1 Aufbau und Inhalt des Tabellenbandes

Der Tabellenb&nd enthilt folgende Tabellen:

e AuszZhlung der Originalfragen

Diese Tabellen enthalten die Auszdhlung aller im Fragebogen
enthaltenen Fragen. Die offenen Fragen wurden zu diesem
Zweck inhaltsanalytisch aufbereitat und auf Datentriger ver-
codet. Die Ergebnisse werden in der Reihenfolge des Frage-—
bogens dargeboten. Der genaue Fragenwortlaut ,ist dem am Ende
des Tabellenteils beigefiigten Originalfragebogen zu ent-

nehmen.

e Ubersichten und Zusammenfassungen

In einzelnen Fillen werden aus Griinden der Ubersichtlichkeit
zusdtzlich zur Original-Auszdhlung einzelne Anteilswerte in
Form von Ubersichtsblittern beigefligt. Ein entsprechender
Hinweis findet sich sowohl im Fragentext als auch im Tabellen-

register,

e Auszihlung des neu gebildeten ErfolgsmaBes (Reduktionsniveau)

Hierbei handelt es sich um ein amalytisch ermitteltes Merkmal,
das aus den Originalangaben der Teilnehmer zum Zigarettenkon-
sum vor Kursanfang und dem aktuellen Konsum gebildet wurde. Es
driickt aus, wieviel Prozent des Zigarettenkonsums vor Kursbe-
ginn heute noch geraucht werden. Z.B. erhilt eine Person, die
vor dem Kurs 20 und heute 10 Zigaretten raucht,den Wert 50.
Hierdurch ist eine prdzisere Beurteilung des erreichten Reduk-

tionserfolges méglich als durch reine Konsumangaben.



Jede Tabelle wurde mit 2 unterschiedlichen Tabellenkdpfen ge-
rechnet. Die Tabellenkdpfe sind so konzipiert, daff ein Vergleich .
zu der vorangegangenen Erhebungsstufe sowie zu anderen Erhebungen

(VHS~Kurse) mdglich isc:

XOPF 1 enthdlt die zentralen demografischen Merkmale, die sich

auf die Situation wihrend des Kurses beziehen.

¢ Geschlecht

- midnnlich

- weiblich

e Alter

bis 24 Jahre
25 - 29 Jahre
30 - 39 Jahre
40 - 49 Jahre
50 Jahre und ilter

® Berufsklassifikation

Selbstindige, leitende Angestellte

- mittlere Angestellte, Facharbeiter

einfache Angestellte, Arbeiter

~ Hausfrauen, Rentner

Auszubildende

KOPF 2 enthdlt Merkmale, die das Rauchverhalten und die Art

des Umgangs mit dem Kurs betreffen

o Teilmahmeverhalten

- Durchhalter (Personen, die bis zum Ende am Kurs teilgenommen
haben)
- Abbrecher (Personen, die nicht bis zum Ende am Kurs teilge-

nommen haben)



¢ Reduktionsversuche im sozialen Umfeld des Teilnehmers

- ja (Familienmitglieder, Verwandte oder Bekannte haben widhrend des
Kurses oder nachher auch versucht, das Rauchen einzuschridnken)

- nein (niemand im sozialen Umfeld hat wihrend des Kurses oder da-
nach versucht das Rauchen einzuschrinken).

e Zigarettenkonsum Kursbeginn

= bis 20 Stiick pro Tag

- 21 = 30 Stiick pro Tag

= 31 Stiick und mehr pro Tag

e Reduktionsniveau bei Kursende

= Nullkonsum

-1-501%2

- 51 Z und mehr

® Reduktionmsniveau

(Personen, die bei Rursende den Nullkounsum erreicht

hatten)

(Personen, die bei Kursende 50% und weniger ihres

Ausgangskonsums rauchten = REDUKTION)

(Personea, die bei Rursende mehr als 50% ihres Aus-

gangskonsums rauchten = MISSERFOLG)

heute (1984)

~ Nullkonsum

-t=-5072

- 517 und mehr

(Personen, die den Nullkonsum erreicht haben)

(Personen, die heute 507 und weniger ihres Aus-

gangskonsums rauchen = REDUKTION}

(Personen, die heute wehr als 507 ihres Ausgangs-
konsums rauchen = MISSERFOLG)

Weitere zusammenfassende Tabellen und {Jbersichten sind im Bericht-

band enthalten.
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3.2 Generelle Anmerkungen zum Lesen der Tabellen

e Alle Daten sind aus Vergleichsgriinden prozentuiert. Das Kiirzel
"S-Z" steht fiir Spaltenprozent, gibt also die Prozentuierungs-

richtung (senkrecht) an.

e Die Basiszahlen der jeweiligen Teilgruppen sind in der ersten

Tabellenzeile "Basis (ungewichtet)" angefiihrt.

e In einigen Teilgruppen (z.B. "50j3dhrige u. dlter)" ist das "N"
geringer als 50. Bei diesen geringen Basiszahlen sind die Pro-
zentwerte nur mit groBer Vorsicht zu interpretieren.

e Abweichungen der Prozentsummen von 100 kdnnen sich ergeben

. . +
a) durch die automatische Rundung (- 2 %)

b) wenn aus Griinden der {ibersiciht nur einzelme Antwortkategorien

in Tabellenform zusammengestellt wurden

c) wenn Mehrfachnennungen bei einer Frage mdglich waren.
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4. TNHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS

KOPF 1 KQPF 2
Tab. .
Demografische | Merkmale des
Nr. Erhebungstatbestand Merkmale Rauch-
verhaltens

i. Kursabbruch 1 53
2.1 Zigarettenkonsum vor Kursbeginn 2 54
2.2 Zigarettenkonsum bei Kursende 3 55
2.3 Zigarettenkonsum 42 Monate nach Kursende 4 56
2.4 Reduktionsniveau 42 Monate nach Kursende 5 57
3. Rauchen von Pfeife und Zigarren 6 58
4. Existenz von Lebensersignissgen mit positi-

ver oder negativer Auswirkung auf die Re-

duk tionsbemiihungen 7 59
4.1 Lebensereignisse mit positiver Auswirkung

(F) : 8 60
4,2 Lebensereignisse mit negativer Auswirkung .

(F) 9 61
5. Persénliche Erfolgskurve 1980-84 10 62
6. Versuchung zum Rauchen (Skala Rauchsitua-

tionen) 18 70
6.1 Versuchungssituationen (Anteilswerte: sehr

stark/stark) 22 74
7. Erlebte Veridnderungen durch Reduktion 23 75
7.1 Erlebte Veridnderungen durch Reduktion (An-

teilswerte: sehr stark/stark) 27 79
8. Veridnderung des Kdrpergewichts 28 81
9. Veridnderungen in einzelnen gesundheitsre—

levanten Verhaltensbereichen 29 82
9.1 Negative Auswirkungen der Kursteilnahme

" (Anteilswerte: neu begonnen/verstirkt) 32 85

9.2 Positive Auswirkungen der Kursteilnahme

(Anteilswerte: vermindert) 33 86
10. {bertragung der erlernten Techniken in an-

dere Lebens— und Verhaltensbereiche 34 a7
1. Subjektive Wichtigkeit einzelner Motive

zum Rauchen 35 88
12, Entwicklung der Zahl der Raucher in der

Familie seit der Kursteilnahme 36 89
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4. INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS 2
KOPF 1 KOPF 2
Tab. .
{ Demografische | Merkmale des
Nr. Erhebungstatbestand Merkmale Rauch-
I verhaltens
13. Entwicklung der Zahl der Raucher im Freun-
des— und Bekamntenkreis seit der Kursteil-
nahme 37 90
14, Entwicklung der Zahl der Raucher am Ar-
beitsplatz 39 92
An Raucher:
15. Lingste Periode des Nullkonsums (F) 41 94
16. Aktivitdten zur Stabilisierung bzw. Reduk-
tion des Zigarettenkonsums (F) 42 95
16.1 Art der unternommenen Aktivitdten (F) 43 96
17. Subjektive Beurteilung des derzeitigen Zi- '
garettenkonsums (F) 44 97
18. Beurteilung des Einflusses des Kurses auf
die Reduktionsbemiihungen (F) 45 98
An Nichtraucher:
19. Schwierigkeit der Beibehaltung des Nullkon-
sums im letzten Jahr (F) 46 99
20. Aktivititen zur Kontrolle bzw. Stabilisie-
rung des Nullkonsums (F) 47 100
20.1 Art der unternommenen Aktivitidten (F) 48 101
21, Vertrauven in die Stabilitit des Kursergeb-
nisses 49 102
22. Beurteilung des Einflusses des Kurses auf
den erreichten Nullkonsum 50 103
S.t1 Alter 51 104
5.2 Geschlecht 52 105




Ergebnisse der Nachbefragung bei Teilnehmern

42 Monate nach Kursende

Kopf 1

e Geschlecht
® Alter

e Berufsgruppe
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Tabella Vi Hahen Sie an dem Kurs "Funter vom Rauchen®™ bLis 2u Ende teligencmmen oder haben Sle den Kurs vorhr
abgebrochen?

GESAMT GESCHIZECHT ALTER BERUFSGRUFFE
mann- weib- bis.24 25-29% 30-39 40-49 350 Selbst., Ang./ Einf. Haus- In
lieh lich Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Leit. Fach- Ang./ frauen #uz-
und Ang. ark. Ark . tibeurg
lter
3% s-4 S-% S-4 §-% §-4 g% §-H 5-4 53 G- - L
BASISCUNGEWICHTET? 202 105 37 53 46 66 28 Q 40 60 (K] &4 3z
Ich habe an dem kurs
"Runter vom Rauchen' bis
zu Ende teilgenommen 62 53 %] 43 kg ] 63 50 96 54 7 &7 il =]
Ich habe dan Kurs vorher
abgebrochen ki 41 3 42 24 33 50 44 35 23 33 2% 1%
4] £ 1 3 L} 7 2 0 0 ] 2 0 ] u

-
TR v T 3 T O T T R I (R ({é/g{{ (i - -+ i

Z £7 2
%?\ WIS SR B S SIS e 00 oy «@ RATAPEDI B e o sl 1oy {\U\Q



HOR-HICHTRPAUCHER ~-TRATHNING

"RUNTER

YO RAUCHEN

TEILHEHMERREFRAGUNG 1384

o042 112101

faballe 2.11 Wieviele Zigargtten haben Sie vor Kursheginn, d.h. im Septeémber 1920, durchschnittlich pro Tag geraucht?

BASISCUHGEWICHTET )

Keine
1 - 5
6 - 10
- 15
16 - 20
21 - 23
26 - 30
21 - 40

41 Zigaretten und mehr

Zigarettean
Zigaretten
Zigaretten
Zigaretten
Zigaretten
Zigaretten
Zigaretten

Zigarettsn

GESANT

13
3¢
14

4

GESCHLECHT
minn-  weib-
lich lieh

§-¥ §-%

105 97

0 I
1 [
6 e
t 15
30 31
15 12
12 15
17 14
8 3
] /]

bis 24
Jahra

21

42

1t

25-29
Jahre

s-%

13
28
22

RLTER
30-39
Jahre

§$-%

68

26

46-4%
Jahre

§-%

23

50
Jahre
und
altter

S-2

22

22

22

22

$elbst.
Leit.
Ang.

§-%

40

10
18
18
29
198
t3

BERUF SGRUPFE
Ang.” Einf. Hauz-
Fach- @#nag.’/ frausn
arb. Arb .

5~ 5-2 53-4
60 18 24
2 7] U
9 1] W

3 1] o
7 22 13
37 33 23
12 " [
18 1 =1
13 22 [Ird
3 6 ]
9 0 2

in
Hus -
b idung

“

&
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i

WDOE-HILHTRAULHER=-TEATHTHG

RUNTER

YUM RAUCHEN

~= 1EIHHEHMERBEFRAGUNG 1 3x4

Innasg. 112401, 2. 1

Tabelle: 2.2: Und wieviele Zigaretten habern 5ie nach dem kursende bim. nachdem 5ie den Kurs aboebreochen haben

durchschnittlich pro Tag ger aucht?

BASTISCUNGEWICHIET)

Keine Zigaretten
I - 35 Zigaretten
6 -~ t0 Zigaretten
Il - 15 Zigaretten
16 - 20 Zigaretten
21 - 25 Zigaretten
26 - 30 Zigaretten
Z1 - 40 Zigaretten

41 Zigaretten und mehr

KA

GESOIT

GESLCHLECHT

n&ni-
lich

weik-
lich

L7
BARAEE M sl SN A e S i @%@\ WA 5

ALTEF
bis 24. 25-29 304-3% 49-49 56

Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und
dlter

5-% 8-% 5-% S-% -4
53 46 113 23 3

25 45 32 43 0

26 i 24 . 4 1]

23 15 17 29 i

] 4 3 ] 33

13 il =] i1 14

2 2 3 4 11

4 4 6 7 z2

0 z 2 4 7

0 0 2 1] [

0 2 1 0 11

v

For)
A IR D @@g iy

Selbst,
Leit,
Ang.

5=2%

40

RO S

BERUFSGRUFFE
ang./ Einf. Hzus-  1In
Fach- nng./ frausn Auz-
arkb. Arb. bi 1 dun)
5% 5-7 S-% -
60 18 24 33
33 39 4z 3z
25 6 8 2é
22 17 29 3
5 ) 4 2
S z2 L} 8
1] 6 '] ]
7 1] o 3
2 6 4 1]
1] 0 1 ]
2 6 1] 0
2
o
S G CCEE e 50

N




HEOP-HICHIRAUCHER-TFATHIIN "RUHTER YOM RAUCHEHN' -~ TEILNEHMEPREFFAGUNG 1984 Joedeq t1z401. . t

fabelle 2.3: Und uwie steht &5 heute? dieviela Zigaretten rauchen %ie Jetzt durchschinittlich pro Tag?

GESAMT GESCHLEGHT ALTER BERUFSGRUFPE
ménn~ waeib- bis 24 25-29 30-39 40-49 350 Seltbst. dAng.” Einf, Hau:z- Ir
lich lich Jahre Jahre Jahre Jahre Jatre Lait. Fach- ®na./ Frasen dus -
und Ang . arb . Arb, bildung
ilter
8-% s-% S-% S-% 8-¥% &-X 5-2 5-% 8-% G- -3 5= 5-%
BRSISCUNGEUICHTET > 202 105 97 53 46 66 23 9 40 60 18 24 ke
Feine Zigaretten 490 39 40 33 19 45 27 44 35 4y 44 42 45
t - 35 Zigaretten 8 9 e e 11 a " 0 i8 12 ¢ 4 i
& - 10 Zigaretten 9 9 16 13 9 8 [ B ] 0 8 12 [ = t3
Il - 15 Zigaretten 7 5 10 4 7 & it 22 13 3 6 B ]
16 -~ 20 Zigaretten 15 17 13 23 13 1t 14 " 9 18 17 g &
21 - 25 Zigaretten 2 3 2 8 2 4 0 [} 9 2 6 4 o
26 - 30 Zigaratten 9 2 2 8 ? 14 7 [ 13 a 0 13 3
31 - 40 Zigaretten v 9 5 2 11 2 i8 22 8 3 1?7 13 3
41 Zigarettan und wehr 1 2 1 0 0 5 0 0 ] 2 6 U 3



HOR-HICHTRAVCHER-TRNINING "RUHTER YOM RAUCHEH' --  TEIHHEHMERBEFRAGUHG 1284 300434, 112401, 3. !

Fakbaeile 2.4 Reduktionsnivesu 4 Jahre wach Kursbeilnahme (Argabe in I der Ausgangsbasie)

GE3ANT GESEHLECHT NLTER EEFUFSGRMFFE
Larnn- weib- bis 24 25-2% 30-3% 40-43 50 Seltst., Ang.” Einf. MHavz- In
Lich lich Jatire Jahre Jahre Jahre Jdahre Leit. Fach- Ang./ frauven flus-
und Ang. ark. Aarb. bildung
dlter
S-n 5" §-% S-% §-% $-% 8- Z-% S-% 5-X 5-% -7 5-%
ERZISCUNGEWIECHTET ) 202 105 97 53 46 66 28 9 40 £0 18 24 13
Hud Lk onsum
‘2 voller Erfolg) 440 33 30 3 37 45 z3 41 35 40 414 1z 45
I - 3¢ 2
(= starke Reduktion) 7 to 4 8 v 6 td 0 10 10 0 i 2
31 - 50 %
(= Reduktion? 10 6 14 8 13 H it 0 15 13 6 13 3
St - 70 X%
(= schuache Reduktion) El 9 3] 4 11 11 i 22 10 3 [ 4 te
R B N T4
= kaum Reduktion?) 18 10 1o 8 17 ) ¢ " ] 15 1" 13 3
21 ¥ und mehr
{= vollstandiger
HiBerfala) 24 27 z1 3& i3 20 29 22 23 13 33 z3 26
KA 0 0 1] 0 v 0 1 0 0 [0 0 1] u
(&p
b £7 7 o
FE W RO ORI 00 EOY (R WO SERMCHRIERIICIH K0V (CRE IO S ki ko e (GEE w gl



HOR-HICHTRAUCHER~-TRAINING "RUHTER YOM RAUCHEN" -- TEIILNEHHEREEFRAGUHG 1934 300434, 142101, &, 1

labella 3: Bitte kraeuzen Sie an, welche dar folgenden Tabakwaren Sie zur Z2eit (noch) rauchen.

GESANT GESCHLECHT ALTER BERUFSGRUPFE
ninn- weib- bis 24 29-29 30-33 40-49 50 Selbst. Ang.” Einf. Haus- In
lich lieh Jahra Jahre Jahre Jahre Jahre Leit. Fach- Ang./ ¥frauen Aus-
und Ang. arb. Arb. bildung
. alter
8-% s-% s$-% §$-2 s-% §-% s-% S-X 8- s-2% 5-2 5-% s-n
EASLSVUHGEWICHTET) 202 105 97 33 46 66 28 9 40 60 18 24 3G
Freife:
Ja 4 & 0 6 4 5 o [} ' 3 2 I ] 5
Hein 84 a4 85 89 &7 85 75 67 83 85 8 9 3z
KA 12 9 15 6 9 11 23 33 13 10 11 25 2
Zigarren/Zigarillos:
Ja & 9 4 9 2 2 18 11 10 5 i 0 3
Hein a2 82 81 83 e3 83 (1 Sé a3 85 72 75 %35

i

K 12 [ X'] 14 [ 9 15 14 33 8 to 17 25
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HOR-HICHTRAUCHER-TRAINTHL RUHTER

Tabells 4: Haben sich seit Kursende far Sie persdnlich wichtige Veranderungen (z.8,
finanzielle Situation, Gesundheit usw,) ergeben,

positiv oder negativ becinfludben?

BASTSCUHGEWICHTET )

Ja, mit positiver Auswirkung
Ja, mit negativer Auzuirkung

Hein, keine wichtigen
Yer anderungen

KA

GESAMT

vOH

RAUCHEN

GESCHLECHT
mwann- weib-—
lich lich

3-2% 5-%

105 97

23 26
z1 26
545 47

1 1

far g
@ TR I ST T ) 1 @Zf@{ MRARA-E5E 0

bis 24

Jahre

o
£

53

26

235

49

TETLHEHMERBEFRAGUHG

25-29
Jahre

486

30

24

4¢

1984

ALTER
3u-39
Jahre

S-%

65

die lhre Bewdilbwnaen zur

40-49
Jahre

29

54

200434112401, 7. 1
in Begruf, Familie, Freundeskreis,
Reduktticn Thres Zigsrettenkonsums
BERUF3GRUFFE
S50 Selbst. aAng.” Ein#. Haus- In
Jahre Leit. Fach- Ang./ frasen HUus-
und Ang. ark. Aark. bildung
dlter
S-% §-2 -% 5-% 5-% 3-
2 40 60 13 24 iz
2e 20 23 1?7 33 24
33 15 18 28 29 {444
44 63 53 56 33 45
i} 3 1} 1 4 0

0

g .
ELEYNCIERER 0T 1SR @ MR DI T el sl e ) sy

)

DR
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Tate2lle 4.1: MEHM POSITIVE VERAMDERUHGEN: Welche Verénderungen waren das?

GESANT GESCHL.ECHT ALTER BERUF SGRUFFE
®inn-  weib- bis 24 25-2% 30-39% 40-4% 30 8e¢lbst. ang..’ Einf, Hiusz- 1In
tich lieh Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Leit. Fach- #Ang./ frauen AUs-
und Ang. arb. Ark. bi lvdung
lter

§-% B-% 5-4 §-% §-% 5-% §-2 s=-X §-% 3-% g~ R4 T
BASTS(UHGEWICHTET 49 24 25 14 14 13 4 2 8 7 3 3 E
Fogitive Verinderunagen:
Weafallen ven KopFschmerzen,
bgine haufiqgen Erkiltungen,
kein mergend)icher Husten,
keine Hervositit 13 2 16 21 0 40 a 0 13 18 33 i3 22
Lrankheit mit pogitiver
Huswirkung aufs Rauchen 10 t3 8 7 0 o S0 100 3 ] 0 25 0
Eszsares Allgemcinbefindan,
gréBere Leistungsfihigkeit 23 4 28 29 21 40 258 ] 23 35 33 B 1
Haus mrbeit, berufliche
Yer anderungen 6 8 4 ] 14 ? 0 ] 0 1z 7] Y] i1
Schwangerschaft t4 8 20 7 36 7 0 0 25 1a 0 25 ]
Steigerung sportlicher Akti~
wvitidt, bessere Kondition
beim Sport 12 21 4 29 7 0 25 '] 13 6 33 3 22
Hehr Zeit durch entfallende
2Zigaretteppausen, Tag wird
tinger 2 4 0 0 0 7 [} 0 0 3 1] ] u
Finanzielle Einsparungen,
mehr Geld fir andere Dinge 22 2% 24 38 7 27 25 0 0 24 0 S0 2z
Geruchs- und Geschaacksginn
sind besser geworden 6 8 4 0 14 7 o 0 25 o 33 U i
Feste Fartnerschaft, Yerlo-
bung, Heirat 6 4 8 14 7 0 0 0 0 é a [} 22
Yerbesferung der Beziehungen
sur Familie 2 4 0 o L1} 7 0 1] 0 6 0 o 0
Songtige positive Verdn-
derungen 12 4 0 14 ? z0 1] 0 ] 18 33 13 i

KA 4 8 0 7 8 ] 25 0 13 0 0 1} "
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Tabelle 4.1 WEHH HEGATIVE YERAMDERUNGEN: Welche Yerinderungerm warsn das?

GESAMT GEACHLECHT ALTER BEFUFSGRUFFE

mann-  wetb~ bis 24 25-2% 30-3% 4@-43 3540 Selbst. Ang.» Einf. Haus- In
lich lich Jahre Jahre Jatire Jahre Jahre Leit, Fack- Ang./ frsuen Aus-
und Ang. arb, Art. b difung
alter

§-" 5-% s-% §-2 - S-¥% §-% 5-X F-% 3 5-4 5-% 3-i
EaSESTUNGENEICHTET) 47 22 25 13 t 12 3 3 & 11 S 7 Ia
Megative Veriandarungen:
Frankheit, dperatioan, Uniall 15 i8 1z 15 9 2% 1 33 7 P¥s 1} 29 I
Hllgemeine Unzufriedenbsit 2 0 4 0 2 0 0 0 17 0 0 U 0
Eerufliche Belaztungen,
Frofungen 43 g5 {3 46 64 S0 25 0 17 73 40 14 38
Wohnungswechsael, verschlech-
terte Wohnsituation, Unzug [ 4 U 15 G 8 ] U g 1] 20 U] i?
fensionierung P 5 B g 0 0 0 iz a 3 ] U b
Finanziellae Probleme i3 13 12 31 ) 17 /] Q ] ] 20 14 Z5
Frobleme familidrer Art
~z.B. mit den Kindern) 17 9 24 8 0 & 63 23 17 El 20 43 ES
Fartner raucht R 2 ) ] 0 1] ] 1 i 0 o 0 U U/
ind des Partners, Sterberall .
in der Familie & a t2 ] 0 g i3 33 0 3 0 K 1]
Tod eires Freundes 2 0 4 8 0 0 0 o 0 1] 0 | g
Gewichtszunahme 9 9 8 0 0 8 38 0 50 o 1] 14 0
Zchaidung, Trennung 13 14 24 13 27 23 13 Q 0 El 20 =3 33
Bonstige neqative Veran-
derungen 15 18 12 I3 13 25 0 i} [} 13 40 14 F

] 4 o g 15 0 1 G ] 1] i} 20 0 u

O

Gl G

7 g o g _
LEE b sk s S v (LR IR SR 1 (R s s o bov (R i g
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Tabelle 35: Wir méchten Sie nun einaal bitten, die Entwicklung lhres Zigarettenkonsume seit Kurtende noch etuas
genauer anzugeben, Wir haben 4azu in der folgenden vbersicht einigs markante Zeitpounkte auvsgewidhit, an dis
Sie sich vahrzcheinlich roch gut eriomern kdnnen.
Bitte kreuzen Sie hier an, wiaviele Zigaretten Sie zu den genannten Zeitpurkten rauchten,

GESANT GESCHLECHT ALTER BERtHF SGRUPPE
mdnn- weib-~ bis 24 25-29 30-39 40-49 30 Selbst. aAng./ Einf. Hauz- In
lich lich Jahre Jahre Jahra Jahre Jabre Leit. Fach- Ana./ fraven Aus-
und Ang. arb. Arb, bilaung
dlter
§-% $-% s-Z S-% §-2 5-% §-2 S-% -2 $-2 5-% 3-X ER
EASISCUNGEWICHTET? 202 105 97 33 46 &6 28 9 40 60 18 24 38
Aam Kursende

0 Zigaretten 32 31 35 1 46 3z 39 .0 33 3z 39 42 34

1 - t0 Zigaretten 35 32 37 42 30 19 21 22 23 45 22 3a 37

11 - 15 Zigaretten 10 1 -] 11 2 12 R 33 10 8 6 4 L)

1€ - 20 Zigaretten 9 13 3 15 i 3 11 1 8 ? 17 4 8

21 Ziaarztten

und wehr 12 il 13 6 i1 14 18 33 23 ? 17 13 3

kR [] 9 § 0 0 0 4 0 0 2 0 [V ]
UMgihnachten 1380

0 Zigaretten 3 30 33 25 43 3¢ 36 0 28 Ji 13 42 3z

I - 10 Zigaretten 27 24 31 ¢ 22 33 21 I 28 23 22 3 3v

Il - IS Zigaretten 8 10 7 13 2 6 7 33 s 10 0 8 1

16 - 20 Zigaretten 15 21 8 t9 17 12 4 33 15 13 22 4 11

21 Zigaretten
und wehr t4 14 14 9 13 14 25 22 23 te ird 13 5

KR 4 2 é 4 2 S 7 0 3 3 0 4 S

- -t

0l
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fabslle 5: Uir michbten Sie2 nun einmal bhitten, die Entuwicklung Jhres Zigarettenlkonsumsz reit Furgende noch etwas
ganausr anzugeben. Wir haben dazu in der folgenden vibersicht cinige markantse Zeitpunkte auggewdhlt, an die
S3ig zich wahrschzinlich noch gut erinnern kénnen.
Bitte kreuzen Sies hier an, nieviele Zigsretten 5ie zu den genannten Zeitpunkteéem rauchten.

GESAMT GESCHLECHT ALTER BERUFSORUPHE
mant— weib- bis 24 25-29 30-39 40-43 50 felbst, Ang./ Einf. Hauz- In
lich Iich Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Leil, Fach~ Ang./ fraugn Aus-
und Ang. arb. Arb. bildung
alter

S5-74 S5-74 8-% 53-4 5-4 5-% 5-% -4 S-% 5-% 5-X -3 $-X

ENSI3CUNGEWICHTET ¥ 202 105 37 232 46 66 23 9 406 &0 i8 24 3a
Frihjahe 1381

0 Zigaretten 34 N 3e 28 43 33 33 11 35 33 33 3a 37

1 - 10 Zigaretten 16 13 13 ] 14 20 11 [ 13 17 i1 17 24

Iy - I3 Zigaretten 15 15 S 21 11 15 i z2 i3 10 11 25 12

té - 20 Zigaretten 13 12 14 15 1 12 14 22 29 i3 1 13 5

21 2Zigaretten
und mehr 17 20 14 9 24 13 14 33 15 20 33 g 3
K@ 4 3 [ EJ 0 2 it 0 3 7 ] U k]
Sommer 1961

G Zigaretten 3z 23 35 23 33 35 32 22 35 33 28 33 iz

I - 10 Zigarectten 14 15 12 15 9 17 ta g i3 (N] B 17 2z

11 - 15 Zigaretten 14 16 12 21 7 15 7 33 12 L] 1?7 a 1a

te - 20 Zigaretten 15 13 16 19 17 3 13 i 15 12 1 25 13

21 Zigaretten
und ieght 20 23 18 t3 26 23 14 33 13 27 3 i3 5
KA 5 4 6 9 2 2 11 0 3 & 0 0 3

—
—

7 £7 7 7
REE WA 3N Tk g (R BRI R S IO KN (R OB S i (ER e 8 1



HUOR-HICHTRAUCHER-TREATHIIIHNG

latelle S: Wir mochten 3ie nun cinmal bitten, die Entuicklung

aenauzr anzugeben. Hir haben dazu in der folgenden
Sie sich wabrscheinlich noch gut erinnern kénnaen.
Bitte ki evzen Sis biier an, wievielae Zigaretten Sie

GESANT GESCHLECHT
minrn-  uweib- bix 24
lich lich Jahre
§~-% 8-¥% s-% 5-%
BASISCUHGEWICHTET > 202 103 97 53
Herbst 1981
0 Zigaretten 31 26 3¢ 19
I - 10 Zigaretten 12 12 12 15
tt - 15 Zigaretten 10 tt 9 17
16 - 20 Zigaretten 19 290 18 26
21 Zigaretten
und mehr 22 26 19 13
kA -] 3 [ 9
Weihrachten 1981
0 Zigaretten 32 28 36 21
1 - 10 Zigarettea 13 15 it 15
11 ~ 1% Zigarettan 9 8 10 17
té - 20 Zigaretten 16 17 14 23
21 Zigaretten
und mehr 25 29 22 19
KA 5 4 6 9

~r

‘RUHTER YOM RAUCHEN® =-- TEILHEHMERBEFRAGUHG 1384

lhras Zigarettenkonsums rait Kursende noch etuas

Obersicht einige markante Zeitpunkte ausgevihlt.

zu den genannten Zeitpunkten rauchten.

25-29
Jahre

§-%

46

41

41

13

RALTER
30-39
Jahra

§-%

66

346
12

12

21

3

15

15

<3

40-43
Jahre

8-

28

232

36

1)
Jahra
und
Sltar
§~%

22
22

44

22

44

Selbst.
Leit.
Ang.

§-%

40

2%
18
10

28

25

23
18

i0

35

308434, 112401,

an dis

BERUF SGRUFFE

ARg ./
Fach-
arb.
5-%

60

37

13

27

38

17

Einf .

Hausz-

lz. !

Ang.” fr ausen Aus-

Arb.

5-2

33

bildung

G-y

33

Gl



.1 I ol Lm0 sH 1 hY -X ol N 11 R - o B e I R ) . - A A -

Tabelle St Wir mbchten Sie nun einmal hitten, die Entwicklung lhres Zigarcttenkonsums =ait Kurszende noch etwas
genauer anzugebsn. MWir haten dazu in der felgenden Gbersicht ginige markante Zeitpunkte ausgewdhit, an die
Sie sich wahrzchainlich noch gqut erinnern kénrnen,
Bitte kreuzen Siz hier an, wieviels Zigaretten 3Sie zu.den genannten 2eitpunkten rauchten.

CEIAMT GESCHLECHT RALTER BEFUFSGRUFPFE
wdnn- weib- bis 24 25-29 30-3% 40-43 S0 Selbst. Ang./ Einf., Haus- In
lich lich Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Leit. Fach- #Ang.” frauen Aus-
und Ang. art. Ark. bildung
alter

5-4 S-% §-x 3-% S-% sS-% 5-% 5-7 s-% S8-~% s~ % -0

BASISCUHGEWICHTET ) l : 202 103 97 53 46 66 28 9 40 80 18 =4 I5
Frihjahr 1382

0 Zigaretten 313 39 35 12 39 33 3z 3z 30 44 13 ie )

1 = 10 Zigaretten 17 13 19 25 13 20 11 ] 18 17 6 s 26

i1 -~ 15 Zigaretten 10 10 2 15 4 9 i [ 15 8 " 1} 13

16 - 20 Zigaretten 13 (34 14 17 135 8 14 22 13 7 1?7 33 a

2t 2igaretten
und mehr 22 23 i3 13 26 23 23 33 23 23 33 13 13
KA 3 3 4 & 2 2 7 0 3 5 0 I S
Sommer 1982

b Zigaretten 34 29 39 21 41 41 32 22 25 42 28 48 3z

I - 10 Zigaretten 15 16 14 15 13 17 14 0 18 15 [ 8 24

11 - 15 Zigarctten 12 1 12 17 i 1 7 i1 18 a8 17 4 21

16 - 20 Zigaretten 11 t3 9 13 9 1t 11 22 10 7 17 17 11

21 Zigaretten
und mehr 24 23 2t 25 24 20 29 44 28 23 33 25 =]
KA 3 3 4 3 2 2 7 0 3 S 0 [V 5

—
(N

=7 7 7 farg
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HOR-HICHTRAUCHER-TRATHING

"RUHTER ¥YaM RALICHEH *

TETLHEHNERBEFRAGUHG

1984

300484, 0112401,

Taballe 5: Wir méchten Sie nun einmal bitten, die Entwickiung Thres Zigarettenkonsums seit Kursende noth etuwas
ubersicht cinias markante Zeltpunkte ausgewihlt,

genauear anzuaeban.

Wir haben <Jazu

in der

folgenden

Sie sich wahrscheinlich nach gut erinnern kénnen.
Bitte kreuzen Sie hier an, vieviels Zigaretten Sie

BASIS(UNGEWICHTET)

Herbst 1982
0 Zigaretten
I - 10 Zigaretten
Il - 15 Zigaretten
16 - 20 Zigaretten

Z1 Zigaretten
und wehr

Ka
Wegibnachten 1382
0 Zigaretten
t - 10 Zjgaretten
11 - 18 Zigaretten
16 - 20 Zigarettien

21 Zigaretten
und wmehr

KR

GESAHMT

36

15

4

22

35

1¢

3

23

GESCHLECHT
winn- weib-
lich lich

5-% S-4

N5 37

32 32
13 1é
10 ?
14 14
26 19
4 4
30 41
20 [ ]
e 10
3 12
28 19
2 6

~r

bis 24
Jahre

§5-%

53

26
19
13

21

ts

zu den genannten Zeitpunkten rauchten,

25-29
Jahra

§-%

46

4

20

22

41

13

ALTER
30-39
Jahre

§-%

66

41
17

1

21

42

18

23

40-49
Jahre

s-%

28

e

50 Selbst .,
Jahre Leit.
und ANQ.
ilter
s-% 8-%
9 40
22 23
0 te
11 13
22 13
44 28
'] 3
22 23
0 18
1t 8
22 10
44 30
] 3

Fach
arb,
5%

68

43

10

22

an di

BERUF 5GRUFFE
Ang./ Einf., Hau
- #Ang./ fraven Aus-

Ark .,

$-%

17

13

1

5-

14, 1

in

bildung

33

vl
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Tabeile 3: Wir mbchten Sie nun sirmal bitten, die Entuwicklung

- 1

Ihres

- 1

gansuer anzuazban. Wiv haben Jazw in der folgenden Uberzicht @iniag:z markiante Zeitpunkte ausgewdhlt,

Sie zich wahraschsinlicl noch gut erinnern kéannern,
=

Bitte kreuzen 3ie hiegr an, wisviele Zigarsetten 5ie

zu den qeénannten Zeitpunkten rauchten.

40
Ja

- £
Zigarettenkonsums seit Kursende noch etwas
an die
GESAMY GESCHLECHT ALTER BERUFSGRLFFE
minn-  weib- bis 24 25-29 36-39 -49 30 3ztbst. ARg./ Einf. Hauz-
lich lich Jahre Jahre Jahre hre Jahre Leit. Fach~ Ang./ frauen Ausz-
und Ang. arb. arb. titdung
alter
5-% 3-% 5-% S-% §-% §-% -% 5-% S-% 5-2 5-% 5-7 -
BASISCUNHGEWICHTET ) 202 103 97 53 46 66 28 9 40 60 8 24 iz
Frihjahr 983
9 Zigaretten 32 34 41 34 41 42 Z9 33 29 43 33 4g 39
I - 14 2Zigaretten 15 16 14 13 7 20 i1 0 10 210 0 7 {2
It - 15 Zigarstten ? 8 11 17 2 8 i ts 13 5 0 El 26
1é - 20 2igarasttan 16 g 14 23 15 1 14 22 20 & 28 i? i3
21 Zigaretten
und wehr 21 24 18 13 24 20 2% 33 23 2z 33 b7 2
Ka i 1 1 1 9 a 7 a 3 b4 a U 0
Sommer 1963
0 Zigaretten 3é 33 33 30 43 38 23 33 25 4Z az 4% 37
V-t Zigaretien |7 15 20 15 15 26 ) o 20 20 0 13 21
1 - 1% Zigaretten 9 ] 12 13 7 3 [ 23 3 7 6 4 I&
16 - 20 Zigaretten 14 16 t2 21 1 12 14 t 15 & 26 1? &
21 2igaretten
und mehr 23 23 16 21 24 20 29 33 25 22 33 21 g
KA 1 ] t /] LI} 7} 7 0 3 z [1] 0 ]
7 £7
LR WY SRR 2 0V (CER I-E R SERIGIEIEREIGH oy
» == .

e

or)
«W@_ 5 RARAEE-LEColl IR SR ol el Sy

U R

&g

o

%‘g BpAreR L0



HDR-HICHTRAUCHER-TRAINIHG

Tabellae 5:

Uir michten Sie nun einmal bitten,
genausr anzugeban,

EASISCUNGEWICHTET >

Herbst 1983

0

1a

1y - 15
16 - 20

21

KA

Zigaretten
Zigaretten
Zigaretten
Zigaretten

Zigaretten
und achr

Vs ihnachten 1963

0

Kn

Zigaretten
Zigaretten
Zigaretten
Zigaretten

Zigaretten
und mehr

YOM RAUCHEN'

die Entwicklung

haben dazu in der folgenden
Sie zich watwrscheinlich noch gut erinnern kénnen.
Bitte kreuzen Sie hier an, wieviele Zigaretten Sie

GESAMT

202

37
16
10

12

24

36

17

16

23

GESCHLECHT
mann- welib-
lich lich

8-% 5%

105 37

34 39
4 19
7 13
14 10
310 18
1 1
36 3é
16 19
4 10
14 13
29 13
i 0

bis 24
Jahre

S-%

53

30
t3
7

17

21

30

21

23

TEILHEHRERBEFRAGUNG 1984

300434, 0124901,

Ihres Zigarattenkonsums seit Kursende noch etuas
Ukhersicht cinige markante Zeltpunkte ausgewihlt,

zu den genannten Zeitpunkten rauchten.

295-29
Jahre

5-%

46

43

15

15

20

41

13

47

24

ALTER
30-329
Jahre

5-Z

56

42

2t

42

20

40-49
Jahr e

s$-2

28

32

235

18

30
Jatire
und
alter
s$-%

a3

33

22

a3

a2

Selbst.

Leit.

ang.
8-

40

30

15

28

29
20

28

Ang .
Fach
arb.

60

35

25

190

Y
N

LY

490

13

tE. 1

an die
BERUF3GRUFFE
/7 Einf. Hauz- In
- Ang./ frausen Aue-
Arb . bildung
5-% s-H -7
18 z4 3a
44 g6 42
0 3 ()
11 13 16
17 13 i1
28 21 te
0 ] 1}
33 4z 33
1t 17 21
6 ] 13
28 12 13
22 21 13
|1} Y] 0

ol
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Tabelle 5: Wir méchten 5ie nun sinmal bLitten,
genausr anzuqcben.
Sie gich wah
Bitte kireuzen 5i

BNSISCUNGENICHTET )

Frahjahr 1984
9 Zigaretten
I -~ ti Zigaretien
i1 - 19 Zigaretten
16 -~ 20 Zigaretten

21 Zigaretien
und mehit

KA

%@u

2

tiianr

Wir haben
inlich noch aut erinnmern kinnen.
wigviele Zigaretten $Sias

GESANT

I
3
b

202

39

£ .
WA TN b0 it 0 vy (R MRS SR

die Entwicklung

ari,

GE3SCHLECHT

Pad

Thres Zigaretienkonsums seit Kursende noch etwas
Gbersicht einige markante Zeitpunikte ausgewdhlit, an die

zu de&n genannten Zeitpunkten rauchtan,

ALTER BERUFSGRUFFE
25-29 30-3% 40-49 50 Selh=t, Aang.” Einf. Haus- In
dahre Jahre Jahre Jahre Leit, Fach- Ang./ frauen Hus-
und Ang. arb. Arb. bildung
ilter
§-7 5-4 s-4 $-% 52 ¥ b-T} -4 -u
46 &6 23 9 40 50 (] 244 ig
39 44 29 44 33 42 44 38 45
20 15 21l ] 18 23 6 1?7 1
7 g 11 It 1Q 3 3 t3 i1
15 9 7 2z 3 15 22 3 16
20 24 32 22 28 by 22 75 11
0 0 0 0 0 0 0 1] 0

o o
. " A L L et e et S LS e FFTY 1o -
e O e @ 15710 T 1 St A O 1 T T R R R Q’% NIRAIRA £l 1R

Ll



HDPR-HICHTRAUCHER-TRATHIHG

Tabelle 6: Es gibkt ja Lastimmte Situatisnen,

“RUNTER YOM RAUCHEH -’

TE'LHNEHMERBEFRAGUHG

1984

Sie diese Yersuchung in den folgenden Situationen auch heute noch?

BASIS(UNGEWICHTET)

nach dem Ezsan
sehr stark
stark
weniger stark
dberhaupt nicht
L33

venn mir jemand aine
Zigarette anbietet

sehr stark
stark
wenigar stark
uberhaupt niicht
KA

zur Entspannung
sehr stark
stark
veniger stark
Gberhaupt nicht

Ka

GESANT

26
22
16

32

23

3
34

16
20
23

35

GESCHLECHT
mann- weib-
lich lich

S-3 §-%

105 37

21 3
25 19
21 11
31 32
2 7
9 7
27 19
39 33
34 33
2 8
12 214
23 16
29 18
34 36
2 9

bis 24
Jahre¢

§-%

33

26
30
13

28

25
49
29

23

17

36

25-29
Jahre

§-X

46

3
15
15

37

28

29

39

30

22
3as

ALTER
30-3%9
Jahre

§-%

66

23
23

33

23
23

34

14
18
26
38

40-49
Jahre

S-4

28

3¢
14
14
28

|

18

21

29

50
Jahre
und
alter
5-2

22

22

23

22

44

33

22

33

33

Selb=st.
Leit.
Ang.

-2

46

28
23
k]
25

i3
35
38

13
23
28
25

300434, 112401,

inn denen dis Yersuchurg zum Rauchen recht grod ist. Wie stark spuren

BERUF SGRUFFE

Ang./
Fach-
arb.

§-%

60

28
z0
22

30

28
32
30

25
20

41

Einf.
ana./s
Aarb.

5-2

18

22

28

29

22
22

S5¢

Haus~
[(FEEUTI )

12, 1

In
Hirs -
bildung

o

P
w0

26

W

81l
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Tabelle 6: Es gibt ja bestimmte Situvatisnen, in denan die Yersuchurng zum Rauchen recht qre8 i=t. Wie stark s=spdaren
Sie disse Verszuchung in dern falgenden Situstionim auch heute nechy

GESaMT GESCHLECHT ALTER BERUF SGRIWWFE
wann- weib- bis 24 25-2%9 30-33% 40-43 50 Selbst. Ang./” Einf. Haug~ Ir
lich lich Jahre Jahre Jahre Jahre Jshre Leit. Fach- #ng./ frauen nus-
wrd Ang. arb. frb. i ldumg
Altar
S-% 3-% B3 3-% S~% S5-X% S~% 3R B S 5-% 5=~ HeX
BASISCUHGEWTECHTET > 20z 103 97 53 46 66 28 9 490 [31] 18 4 33
wenn sich jemand eine
Zigarette anzindet
sehr stark & & 7 8 2 [ 14 1] 3 3 6 =3 5
stark te 17 i5 19 A7 1S 14 1 15 23 17 | ? (53
weniger stark 36 39 3z 42 54 23 23 1} 38 40 33 2t 37
Gberhaupt nicht 36 36 36 34 24 47 36 58 38 32 44 33 37
KR 5 2 a 2 2 3 [} 33 8 2 1} -] 5
wihrend der Arbeitszeit
sehr stark . (] i2 &8 1" 4 1i 16 11 iR] 12 1 g 3
stark 15 20 9 15 i 7 12 14 2% 23 tS 17 & 2]
weniger stark 20 20 21 19 26 18 23 0 23 20 1 +3 24
uberhaupt nicht 43 45 53 53 S50 55 23 33 33 52 6l 55 55
KA [ 3 3 9 2 2 5 X 33 8 2 0 13 it
in Gesellschaft, beim
Treffen mit Bekannten,
auf Festen usuw.
sehr stark 28 23 29 38 33 1?7 29 33 25 23 22 z% 3r
stark 30 34 29 34 33 32 18 i 33 33 33 z24 24
weniger stark 13 |? 22 3 17 29 21 R 20 22 2z zt i
Gberhaupt nicht 13 2 13 s 15 20 21 22 13 3 22 (9 21
Kh 4 3 [ 2 2 3 t 22 10 4 0 9 3

—
O

0——
AVEICH DY (GRS B S e e kiow (R st g

=7 £7
K\Mim? DA BE L B SRR 0 iy (Z@ [ R N W e




HOR-MICHTRAUCHER-TRATHING "RUHTER ¥ON RAUCHEN® ~~ TEILHFHNERBEFRAGUNG 1984 300484, 112401, 20. 1

tabella 61 Es gibt ja bestimmte Situationen, in denen dia Versuchung zuas Rauchen recht grof ist. Wic stark spiren
Sie diese Yersuchung in den folgenden Situationern auch heutz ncch?

GESANT GESCHLECHT ALTER . BERUF 3GRLUPPFE
mann- weib- bis 24 25-29 30-3%9 40-49 S0 Selbst. #Ang./ Einf. Haui- [n
lich lich Jabre Jatire Jahre Jahre Jakre Leit. Fach- #Ang./ frauen Auys-
und Ang. arb. Arb. bildung
altar
S-a 5~% S 8-% §-% S-Z 5-2 §-% 8-% 5-2 5-% M S~
BASI3CUNGEWILCHTET ) 202 105 97 53 4& 66 28 9 49 60 182 FL) 33
an Horgen ’
fehr stark 4 13 13 -ll . 20 9 2t 22 10 17 6 17 t
stark 14 16 12 17 | 13 t4 14 1 28 10 17 13 i
weniger stark 17 ta 15 23 ] 18 i8 " 13 18 28 B 13
uberhaupt nicht 3a 49 | 51 47 54 56 36 33 43 55 44 S50 53
Kn 5 2 8 2 4 3 R 22 -] 0 6 13 g
nech direkt vor dem
Zubettgehen
sehr stark ? é g . 9 4 2 18 i 10 ? 0 13 o
stark 17?7 18 15 19 22 15 " [N} 3 i8 7 P i
weniger stark 17 17 16 9 17 21 21 1 ie 23 28 4 13
tberhaupt nicht 53 56 S1 60 52 538 35 44 48 50 §5é Sh &g
Kn S 3 8 2 2 b 14 22 io z 0 13 E
bein Fernschen
sehr stark 8 5 12 9 2 S 21 22 L) 7 0 2 ]
stark 9 20 [§:] 23 22 8 14 0 23 20 39 & il
weniger stark 25 29 22 25 28 27 t4 33 23 27 22 25 34
uberhaupt nicht 44 43 42 42 46 48 33 22 - 38 -45 39 42 47

KA ) 4 2 6 2 2 2 i 22 3 2 0 4 A

~r -
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Tabelle 61

BASISCUNGEWICHTET

zur Beruhiguna,

m

wenn ich
ich sehr aufgeregt oder

gefdrgert habe

u
in

=
&

sehr stark
stark

weniger stark
uberhaupt nicht
KA

enn ich mich konzentrieren

=

sehr stark

weniqger stark
iiberhaupt nicht

¥a

WEARA-H R Y Sl 31

A

A

GESAMT

32

21

24

Ll

[P

Esz gibt ja bestinmte Situationen,
Sie diese Yertuchung

E} -

in denen die Yersuchung zum Rauchen recht gros8 ist.

GESCHLECHT
mann- welb-
lich lich

PR s-H

1¢5 v

34 35
17 z4
26 15
26 22
2 4
19 15
16 13
24 18
33 42
3 7

£

bis 24

Jah

3

re

-3

53

13

25

25-29
Jahre

§-%

46

33

24

24

24

I3

[
X

ALTER
30-39
Jdatire

S-%

56

27

26

23

I DY (LR WO SIERYICERERIZICH E0Y

in Jden folaenden Situstionen auch heute noch?

40~43 50 selbet,
datre Jahre Leit.
und Ang,
dlter
5-% 5-4 S-%
28 9 40
39 33 332
z1 1] 20
11 22 23
25 22 20
4 22 5
25 it 28
13 [} 20
14 i 18
32 a3 28
Tt 33 8

fary
((@ DA IS

Wie stark spliren

BERUFSGRUFFE
Ang.. Einf. Hauz-~ In
Fach- Ang./ frauen Hus-
arb. Arb. biildung
5-1 S-% 57 h-
&0 13 24 ig
33 44 9 &
23 3 33 13 '
20 2e g 3
23 22 5 Ze
0 1 4 &
!
t
13 (] 17 t
17 22 V7 {} h
23 17 i3 23 ‘I‘
47 44 46 4z .
0 6 a 3
|
i

N
-

farg
({@@5 iR G



HOR-HICHTRAUCHER-TRATHING "RUHTER YOM RAUCHEN'

Tabellz 6,1 Vercuchungssituationen ¢Anteilzuerte: sehr stark.stark)
GESAMT GESEHLECHT
ninn-  ueib- bis 24 25-2%
lich lich Jahre Jahre
S-% s-% -4 §-% S-%

EASTSCUHGEMICHTET ) 202 103 97 93 46
nach dem Ersen ¢ 48 45 49 57 46
wenn mir jemand eine
Zigarette anbietet 34 35 2¢ 28 30
zur Entspannung 36 35 37 49 41
wenn sich jemand eine
Zigarette anzindet 23 23 22 26 20
wahrend der Arbeitszeit 25 32 18 43 22
in Gesellschaft, baim
Treffen mit Bekarten,
auf Festen usw. 58 62 54 72 65
an Morgen 29 3 2¢ 29 33
noch direkt vor dem
Zubettgehen 24 24 25 28 28
bein Fernsahen 27 25 30 32 24
zur Beruhiogung, wernn ich
mich sehr aufgereqt oder
gedrgert habe 52 47 59 45 59
wenn ich mich konzentrieren
mug 34 33 33 3e 33

TEILHEHNERBEFRRGUNG 1234

ALTER
3039
Jahre

§-X

66

41

36

32

24

17

23

S3

390

40=-4%
Jahre

§-2

28

50

25

32

29

32

46

36

29

36

61

43

30
Jahire
und
dlter
-2

44

22

LB

33

44

33

22

z2

33

z2

Selbrt .,

Leit.

ang.
8-%
40
52

23
40

313

58

33

23

33

53

48

300484, 112301,

BERUF 3GRUPFE
Ang./ Einf, Haus-—
Fach- Ang./ Vrauen
arb, Arb.

§-u S-% TR
60 18 24
48 50 28
37 22 i3
38 33 33
&7 22 33
27 28 g
57 56 58
a7 22 22
25 17 33
27 37 &3
57 S0 X
30 33 23

22. 1

In
HuU= -
bildung

¢é



NDR-HICHTRAUCHER-TRAINING "RUHTER. ¥OM RAUCHEN® -- TEILHEHMNERBEFRAGUNG 1934 3a0484. 12400, 22, |

Tabelle 71 Wenn Sie jetzt nach 3 172 Jdabresn noch einmal Thre heuvtige Situation wmit der vor Kursanfang vergleichen, was
wirdan Sie zagen, wie stark trefien die folgenden Feststellungen auf Hie zu¥

GESAMT GESCHLECHT ALTEF BERUF3GRUFPFE
wann-  weib- bis 24 25-29% 30-3F 40-43 50 Selbst. Ang./ Einf. Hawz- In
lich lich Jahre Jahre Jahre Janre Jaihwe Leit. Fach- Ang./ frauzn dus-
urid ANG. arhb. Arb. &ildung
ilter
g SH S5 5~% §-X s-® 5-% 5-% 3% 5-% 5-7 G- 3=
EASISCUNGEWICHTET ) 202 105 97 33 46 66 23 9 40 60 13 24 3g
Ich fdhle mich jetzt
gesundheitlich wesentlich
basser
gehr stark 13 13 12 15 E] 13 14 ] to 13 22 21 5
stark 21 i3 23 15 33 8 i3 22 18 30 11 12 24
weniqer stark 23 3 27 32 26 32 25 22 30 25 44 2t 34
tberhaupt nicht 34 35 3z 33 31 30 36 33 a5 32 22 29 37
Ka 3 1 [ [ [ 5 7 22 3 Q 0 13 3
Ich kann jetzt wieder viel
feiner riechen und
schmecken als wvorher
sehr stark It 13 9 8 Vi 12 18 I 20 & 22 4 3
stark 138 15 2z 19 zu 21 7 22 8 25 22 23 18
veniger stark 31 23 i3 34 28 38 21 1l 23 28 39 46 33
Gberhaupt nicht 35 42 30 40 41 26 46 33 43 38 17 13 En
KA 3 1 & 0 1] 5 7 22 3 I} n 13 3
Die finanzielle Ersparnis
macht rich sehr Leaerkbar
sehr stark [ 7 6 8 1] 8 14 ] 3 (Y] 0 3 b
stark 1 1 H 15 9 1t 7 22 5 10 " 21 13
weniger stark 34 3e 3t 34 33 39 25 22 33 22 44 &3 39
iiberhaupt nicht 45 45 44 43 59 33 43 33 45 42 44 £ 39
Kn 4 1 7 0 a ] 11 2z 10 0 0 13 2

N
N

7 for)
LER g 1 i ) by (EE WM SERVICKIS I DY




HOR-HICHTRAUCHER-TRATHTHG

"RUHTER YOM RAUCHEN"

TE!LHEHHERBREFRAGUNG

1984

300434 . 112401, 24, '

Tabelle 7t Wenn Sie jetzt nach 3 1/2 Jahren noch einmal lhre heutige Situation it der vor Kursanfang vergleichen, uwars
wirden 3ie sagan, wie stark treffen die folganden Feststellungen auf Sie zuy

BEASISTUHGEUECHTET)

leh bin nicht mebr

abhangiy vom Kauchen
sehr stark

stark

weniger stark

ubertaupt nicht

KR

Ich rFihle mich insgesamt
viel wolhler als vorher

sehr stark

stark

weniger stark

uberhaupt nicht

K@
Ich wurde haufig von
anderen in meinem Ent-
schlug, das Rauchen ein-
zugschranken, bestatigt

gehr stark

stark

weniger stark

Uberhaupt nicht

K#

GESANT

' winir-
lich

8-2 8-
202 103
27 2?7

17 17

i4 té

37 38

4 2

12 10

23 28

28 30

32 3

3 i

22 18

3 32

25 3o

18 t8

3 i

GESCHLECHT

weib-
lich

$-%

97

18
12
36

14
22
26

32

27

30

A
bis 24 25-29 13
Jahre Jahre J
-3 §=%
33 46
21 37
1?7 1?
29 7
40 39
2 0
13 7
2t 30
. 28 35
3é 28
1] 8
25 20
23 33
30 30
23 17
0 0

LTER
0-39
ahre

&

56

27
23
17

29

18

26

24
38
2t

12

40-49
Jahre

8-2

28

29

25
21

33

30 Selbst.
Jahre Leit.
und Ang.
ilter
§-2 8-
9 40
] 23
i 18
ti 13
44 s
22 . 8
0 ]
(B 25
1 23
56 a5
e 8
LB 8
22 35
t 23
33 18
22 2

BERUF SGRUFFE

Ang./’
Fach-
arb.

5-3

60

13
33
23

30

23
i3

22

Ein{, Hauzs- In
fng./ irasuen Ausg-

Arb, bilaunag
s$-% 5% 5=
ie 24 38
39 23 3z
17 17 ts
22 12 i3
22 33 3?
0 11 3
22 2t 5
1 25 24
39 zl 34
28 z1 34
0 13 3
17 13 zl
28 29 34
33 2% 32
22 21 1
0 13 3

ve



HDOR-HICHTRAUCHER -

TPATHIHNG RUHTER VOM RAUCHEH -=  TEILNEHMERBREFRAGUNG

Tabelle 7: Wenn 5ie jetzt nach 3 172 Jahran noeh ainmal
n Sie sagaen. wie stark trerffen die folygsnden Festztellungen auf Sie zu?

wiirde

BASISCUNGEWICHTET

Es tut mir gut, a
such mir selbst m
Willensst3rke lies
zu haben
sehr stark
stark
weniger stark
Gherhaupt nieht
KA

Mir ist vieles Ob

GESANT

> 202

nderen und
eine
titiat

er mich

selibst und mein Varhalten

klarer geworden
sehr stark
stark
weniger stark
berhaupt nicht
K&

ich hasbe weniger
mit wmeiner Unwelt

sehr stark
stark

wentger stark
ltberhaupt nicht

KA

Problema

1

40

41

,\‘%\E\ Z URARREASEHN 1) St RVACIIBICE e I 1y

GESECHLECHT
whnn~ waib-

Vich lich
5-% S-Z
1403 97

1€ 2z
17 31
29 14
37 z7

1 6
1t 18
33 3z
26 26
23 13

1 6
5 3
14 7
33 4z
42 a9

I &

&7
«{@\ URARAY- 50 8

bis 24

The

Jahre

]
a3

21

25

33

33
23

29

13
43

4.2

[ SYBCHEMEN Sl By

25-29
Jahre

§~-%

46

30
22

37

483

46

1334

ALTER
30-32
Jahre

66

24
26
21

24

35

35

d0-49 S0
Jatre dahre
und
dlter
s~ 5-%
28 9
14 22
29 1]
18 22
32 33
7 22
14 44
29 11
235 0
23 22
7 22
4 33
1" 11
29 1]
50 33
7 22
£7
«[ﬂ? il
R

Selbat.

Leit.
Ang.

5~

40

33
20

20

A

ARA- O Y SR

heutige Situation wit der vor Kursanfang veralelchen,

Jp04s4, 12401, 23, 1
wag
BERUF3SGRUFFE
Ang./ Einf. Hauz~ In
Fach- Ang./ frauen Aus-
arb. Arb. bildunag
-4 5% 3% 5-X
60 18 Z4 Iz
22 33 25 16
35 6 5 s
18 33 z1 2€
25 28 17 33
1] 0 3 3
13 i i3 3
32 39 25 47
30 33 25 21
25 17 25 13
0 0 12 3
3 1t 4 U
12 1} 12 1
47 él 23 53
38 28 42 24
0 0 iz 3

i

M (e R

£7
<{/_Z/D TR

N
&y



HOR~HICHTRAUCHER-TRAINING “RUNTER YOM RAUCHEN" ~-- TEILNEHHERBEFRAGUNG 1984 300484 110401, 26, 1

Tabelle 71 Wenn Sie jetzt nach 3 1/2 Jahran noch einmal lhre heutige Situation mit der vor Kursanfang verglaichen, was
warden Sie zagen, wie stark treaffen die folgenden Feststellungen auf Sie zu?

GESAMT GESCHLECHT ALTER BERUFSGRUFPE
ménn- weib- bis 24 25-23 30-3% 40-49 50 Selbst. #Ang./ Einf. Haus~ In
lich lieh Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Lait. Fach- Ang./ frauen Aus-
und Ang. arb. fArb. biidung
dlter
5~ S~-2 §-% s$-2 5-X §-% 82 §=-% S-2 §-% 5-% 3-2 54
BASIS(UNGEWICHTET ) 202 105 97 33 46 66 28 9 40 60 18 24 33
Ich fihle mich vieder
ausgeglichener und
zufriedenar
sehr stark 6 5 7 4 9 ? 1 1n -] 8 6 8 i
stark 16 16 t5 7 15 11 21 33 20 15 17 13 it
weniger stark 41 43 33 440 54 48 11 t 28 43 50 33 61
tberhaupt nicht 34 35 33 40 3¢ 27 50 22 38 33 28 13 26
ki 3 1 [ ] '] 3 7 22 8 0 0 13 3
Ich fahle mich ia
alltiglichen Leben durch
Probleas verschiedanster
Art (z.B. im Beruf, in der
Aursbildung. durch Hetze und
Stred, In der Familie, im
Freundeskreis usw.) belastet
sehr stark 1?7 20 14 17 ? 20 23 22 23 13 11 1?7 16
stark 24 2t 27 19 37 24 14 " 25 20 i3 25 26
veniger stark 31 36 26 34 3¢ 33 25 22 20 43 33 29 9
uberhaupt nicht 25 22 28 30 26 290 25 22 25 23 22 21 ZE

KA 3 | 9 0 9 3 7 <2 8 [} 0 3 3

9cC



HDR-~NICHTRAUCHER -TRAIMING RUHTER YuM RANCHEH -= TEILHEHMERELFRAGUNG {9849 300484 112400, 27, 1

Tabelle 7.1: Persdnlich erlzbte Yerdnderungen (Anteilzwerte: sehr stark/sbarl)

GEZAMT GESCHLECHT ALTER BERUFSGFLFPFE
ndnr-  weib- bis 24 23-29% 30-3% 40-49 350 Selbst., Ang./ Einf. Haugs- In
Tieh lich Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Leit. Fach~ Ang./ frausen Aus-
und Ang. arb. Ark, ki L dung
dlter :

S-® -2 S~% 5-% S-X 5-% 52 52 s~ 5-% 5-% 3% -0
BHETISCUHGERICHTET ) 202 10% 97 53 46 65 28 9 40 60 18 29 33
Ich fihle mich jetzt
gesundheitlich wesentlich
besser 34 3z 35 30 419 33 3z 22 28 43 33 3a 5
Ich Lann jetzt wieder wviegl
feiner riechean und
schmecken als vorher 36 23 N z6 30 33 z5 33 28 33 44 29 z1
Die finanzielle Ersparnis
macht sich sehr hemerkbar 18 18 18 23 9 18 2t 22 3 20 i z9 15
[ch bin nicht mehr
zbhangig wvom Rauchen 45 44 45 3s 54 50 36 22- 43 43 56 42 47
Ich fihle mich insgesanmt
viel wohler als vorher 37 33 3¢ 36 37 44 32 11 332 47 33 4é 2%
ich wurde hiufig von
anderen in meinem Ent-
schlud, das Rauchen ein-
zuschrinken, bestiatiat 53 540 57 47 52 62 54 33 53 62 44 42 =]
Es tut mir gut, anderen und
auch mir salbst meins
Hillensstirke bestatigt
zu haben 473 33 33 38 41 50 43 2z 35 57 39 S0 32
Mir jst vieles uber mich
f&lbst und mein Yerhalten
k farer geworden 50 50 43 53 54 47 . 43 56 53 495 S 38 S5
[ch habe weniger Frobleme
mit meiner Umawelt 16 19 12 15 7 20 14 44 & 15 i 17 [N
Iet fOhle mich wieder
ausgeglichenar und
zufrisdener 22 21 23 21 iS 20 32 44 <8 23 2z z1 |
Ich fihle mich im
alltaglichaen Leben durch
Probleme wverschiedenster
fart (z.B. im Beruf, in der
Ausbilduna, durech Hetze und
StreB, in der Familie., im
Freundeskreis usw.) belaztet 41 41 41 36 43 44 43 33 48 33 44 4z 42

N
~J
= = far) : o
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HOR-HICHTRAUCHER - TRATHING “RUNTER VOM RAUCHEN® -~ TEILNEHMERBEFRAGUNG 1334 . 300484 .112408. 28, 1

Tabelle 8 Wenn 3ie jetzt mach 3 1/2 Jehren lhr heutiges Geuwicht mit Ihrem Gewicht vor Kursanfang vergleichen:
Hatean Sie sait Ihrem Yersuch, das Rauchen cinzuschrinken, Yerinderungen Jhres Kérpergewichtes

festgestellt?

GESAMT GESCHLECHT ALTER EBERUF SGRUFPFE
minn- weib- bis 24 25-&2 30-39 40-49 30 Selbst. Ang./ Einf. Haus- In
Lich lich Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Leit. Fach- Rng..,/ frauen Aurg-
und Ang . arb . Ark. i1 ldung
Rlter
s-2 g% §-% S-% 8~-2 S-% §-¥% &-% s$-% 3-2 s-% -2 5.1
BASISCUNGEWICHTET) 202 105 97 33 46 L1 28 9 40 60 8 24 38
da, ich habe abgenommen S 7 3 [ 2 6 7 1§ 0 3 G B8 kS
Hein, mein Kirpergewicht
hat sich praktisch nicht
ver andert 39 41 37 53 35 31 32 44 35 29 44 16 35
da, ich hattge nach Kursenda
zugenommen, jetzt habe ich
abar wieder mein friheres
Gewicht erreicht [ 10 12 [ 22 a 11 " 1€ 17 [ 3 3
Ja, ich habe etuas
zugenommen 34 29 39 26 35 41 36 i 33 43 28 25 24
Ja, ich habe stark
zugenommen 9 13 5 9 7 1 7 22 13 8 22 4 2

kA 2 1 3 ] 0 2 7 1] ] 3 & 0 8 3

[l
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HDR-HICHTRAUCHER-TRAINING RUHTER ¥dM RAUCHEH -~  TETIL.HEHMERBEFRAGUHG 1234 300484 112401, 29, H

Tabelle 9: Wieg haben sich seit Threr Kurszteilnahme die folgenden Yerhaltsnsuweisen bai Ihnen verdndert?

GESANT GESCHLECHT ALTER . BERUFSGRUFPE
adnt~ weib- bis 24 25-29 30-39 40-49 956 Selbst. fAng./” Einf. Haus- n
lich lich Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Leit. Fach- #Ana./ frauen Aus-
und Ang. arb, Arb. bildung
alter
5-% 5-2 §-¥ §-n 5-% S~% §-% 5-X 5-% S-% 3-% 5-4 3=
EGSISCUHGEWEICHTET ) 202 1405 a7 53 46 €5 28 9 44 60 18 24 a3
Konsum alkoholischer .
Getrinks
habe ich neu begonnen a ] 1 ] a 4 0 ] ] 0 0 4 0
hat sich verstérkt 7 8 [ 13 7 3 7 ] 5 5 0 8 4
ist wie vor dem Kurs 53 54 56 45 7 39 540 a2z 60 Y] 44 33 63
hat sich vermindert 21 25 18 26 17 20 14 44 23 20 3% 17 15
gab es bei mir nie 14 i1 16 15 7 L 18 22 1Q 13 17 27 3
KA 2 2 3 1] o0 z i 11 3 1] a 3 3
konsum nicht-alkoholischer
Getranke
habe ich neu begonnen 0 0 1] [} 0 0 0 G ] 1] ] [ [y
hat sich verstirkt 2€ 30 21 30 24 z6é 13 33 25 23 28 v 21
ist vie vor dem Kurs &3 53 63 62 72 67 54 33 63 63 61 6?7 71
hat sich varmindert 5 7 4 8 2 3 [} (3] 8 2 6 2 5
gab es bel wmir nie 3 3 3 ] 2 3 7 (B 3 7 & [} '
KR 2 2 3 0 0 2 i i 3 '} 0 2 2
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HOR-MICHTRAUCHER~TRAIMNING

"RUHTER YOM RALUCHEHW®

TEILHEHMMERBEFRAGUNG {384

3J0misd, 110400,

Tahella 9: Wie haben sich seit Ihrer Kurstailnahme die folgendin Yerhaltensusisan bei thnen verSndert?

EAZISCUNGEWICHTET
Einnahme von Hedik amenten
und Arzneimitteln
habe ich neu bhegonnen
hat sich verstiarkt
ist wige vor dem Kurs
hat sich vermindert
gab es bei mir nia

KA

GESANT

1]
e

202

33

52

GESCHLECNHT

ndnn-
lich

s-2Z

103

3
i0

52

weib-
lich

S-Z

35

53

bis 24
Jahre

33

23
1"

2529
Jahr e

37

37

ALTER
30-37
Jahre

4$0-49
Jahre

§-2

28

50 Selbst.
Jahre Leit.
und ANg.
itter
8-X 8-
9 40
0 ]
22 0
33 38
‘] 3
33 48
11 3

BERUFSGRUFFE
Ang./” Einf. Haus-

2a, !

in

Fach- #Ang./ frauen Aus-~

arb. Arb.

s-% S~¥ 5~

60 14 24
1] 1] i
3 ¢ 4

37 28 38
5 [ 2

S5 &7 42
0 0 ]

bildung

§-%

3

[t}

0&



HOR-HICHTRAUCHER-TRAIHINI, RUHTER YOM RAUCHEH -- TEILHNEHMERBEFRAGUHG 1324 300484 1124010, 21 !

Takelle 9: Wie haten gich seit IThrar Kursteilnahme dig fFolgenden Yerhaltensueisen bei thnen verindert?

GESANT GESCHLECHT ALTER EERUFSGRUPFE
wanin-  weib- bis 24 25-2% 30-32 40-49 S0 Sezlbst, 6ang./ Einf. Hauz- In
lich lich Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Leit. Fachk~ Ang./ frauen Aus-
urid ANng. arb, Arb. bildung
alter
3-% 3-% s-2 s5-2 S-% §-X sS-2 5-% S-% S-¥ , s-u =X 5-7
BRSI3CUNGEWTICHTET 202 05 37 53 46 64 23 9 40 [-%1] [X:] 24 I3
snzahl und Menge der
cingenommenen Mahlzeitan
hat siclh verstirkt 139 13 20 26 15 18 18 0 15 18 i1 17 2
ist wie vor dem kKurs 71 2 70 68 7o 74 71 e 73 73 78 73 =13
hat sich vermindert [ 9 4 6 i1 6 4 0 3 3 i 0 =]
KA 3 1 [ 0 4 2 7 22 8 0 1] g 5
Reizbarkeit und allacemeine
NHervoszitat
hat sich verstirkt 11 11 i 7 9 8 (X:} o (K] 7 6 et 3
ist wie vor dem Kurs 92 58 57 62 63 61 43 33 45 63 72 67 & i
hat sich vermindart 26 30 23 21 22 30 23 44 30 28 22 4 32
KA 4 1 7 '] 4 2 [N 22 8 2 0 3 3
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HOR-NICHTRAUCHER-TRATHING ‘RUNTER YOM RAUCHEN® -~ TEILHEHMERREFRAGUHG 1984 3ond4s84.t 124061, 32, !

Tabelle 9.1t Hegative Auswirkungen der Kursteilnashme {Antcilsverte: neu begonncn/vcr:t&rkt).
GESANT GESCHLECHT ALTER . BERIWF SGRUFFPFE
winn- weib- bis 24 25-29 30-39 40-49 5S¢ Salbst. aAng./ Einf. Hzus- In
lich lich Jahre Jabre Jahre Jahre Jahre Leit. Fach- Ang./ frauen Aus-
und Ang. ‘arb. Arb. Lildung
alter
5-% 5-2 5-4 3-X §-2 §-2 5-2 -2 §-2 - 5-% 34 5%
BOSISCUNGEWICHTET ) 282 105 97 53 46 66 28 9 40 (310} 18 24 3a

kongum alkcholischer
Lhetranka ? 8 7 13 7 S 7 [} H] 3 0 13

[rd]

Einnahme von Medikamenten
und Arzneimitteln 2 4 1 6 1] 0 0 22 0 3 0 4

%)

unzahl und Menge der
gingenommeren Mahlzeiten 13 18 20 26 15 18 18 0 i5 18 1 t7

i

Reizbarkeit und allgemeine
Hervositat " tH i Lis 9 8 18 0 £:) ? 6 21 3

4’
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Tabkelle 9.2: Positive Auswirkungen Jder Kur steilnahme (Aanteilswerte:r hat sich vermindert)

GESAMT GESCHILECHT ALTER BERUFSGRLFFE
manr- weib- bis 24 25-2% 30-33 40-49 50 Selbst. Ang./ Einf. Haus- In
lich fich Jahre Jahre Jahre Jatire Jahre Leit. Fach- Ang./ frauen AHus-
und ARg. arb, Arb. ki tduna
jlter
5-2 3% s~ s-% §-7 S-% S-% 5-¥ S5-% 5-% S-% 5-H g~
EASISCUNGEMICHTET ) 20z 105 Erd 53 48 66 28 E} 40 60 i 24 kL]
Konsum alkohcolischer
Getrénka 21 23 18 28 i7 20 14 44 23 290 33 17 18
Einnabme von Medikamenten
und Arzngimitteln 3 10 -] i ? tt 11 1] 13 5 3 8 i3
Anzahl und MHenge der
eingenommenen Mahlzeiten -1 9 4 6 1 [ 4 0 3 8 11 1] 8
Reizbarkeit und allgemeine
Hervositat 26 30 23 21 2z 30 29 44 30 28 z2 4 3z
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HDPR~HICHTRAUCHER--TRAITHING “RUHTER ¥YOM RAUCHEN® -- TEII HEHNERBEFRAGUHG 1334 00484 . 012401, 4. 1

Tabelle 10: In dew Kurs, an dem Sis vor 3 172 Jakren teilgenommen haben, habzn 3Sie eine Reihe von Methoden und
Techniken zur 3elbstheobachtung und Zzlbstkontrolle erlernt. Haben Zie nach lhrer Kursteilnahme solche
Methoden und Techniken auch in andéren Lebens- oder VYerhaltensbereichen angewendet {z.B. bei
filkoholkonsum. Erndhrung oder allgemein bewudter leben?, oder haben Sie an dhnlichen Kursen zu anderen
Bereichen <Alkoholkonsum. Abnehmen u.d.) teilgenomman?

GESANMT GESCHLECHT ALTER BERUFSGRUFFE
minn~ weib- bis 24 25-29 30-32 40-49 S Selbst., #ang./ Ein¥. Haus- In
lich lich Jabhre Jahre Jahre Jahre Jakre Lait. Fach- B8DgQ./ frauen Rus-
und ng. arb. Arb. bildung
itter
§-% $-% §-% 8-% §-% 5% §~-Z 3-% 8-% 8-% $-% 3% 5-0
BASTISCUNGEMICHTET ) 202 103 37 53 46 66 28 9 40 &0 13 24 i3
Ja, ich hate die erlernten
lechniken mit Erfolg in
anderen Bereichen angewendsl 19 19 20 19 17 21 14 33 18 18 6 21 21
Ja, ich habe die erlernten
Techniken anzuwenden
versucht, hatte dabei aber
keinen Erfolg 17 19 i5 23 13 1S 2t 11 29 19 22 3 14
Ja, ich hate an Kursen mit
ahnlicher HMethodik zu
anderen Bareichen teilge-
[ommEn k] 8 1 & ? 15 " ] 5 8 (R 3 ]

Hein, ich habe nichts
von dem unternommen 54 54 55 53 65 53 43 44 55 53 [

4]
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NDR-HICHTRAUCHER-~TRATHING  RHHTER JUR Rt lLhoud - VE . LE d P o RALL AL oA s ~Upa s, daUl, - -

fabelie 11: Eg kann eine Raihg von Granden geban, warum msn raucht, bzu. warum man schon einmal mehr ale gewéhnlich
raucht. Bitte krauzen Sie an, walcha der auigefuhrten Grunde bai lhnen sehr hiufig oder hiufig eine
Rulle spiclen bzw. gespielt haben. :

GESANT GESCHLECHT ALTER BEERWESGRUFFE
ménn-  weib- bis 24 25-29 30-3% 40-49 350 Selb:st. 4Ang./ Eini. Hauz- In
lich lich Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Leit. Fach- #ng./ frauen Aus-
und fing. arb. Art. bildung
alter

s-4 5-% §5-% 5-% S-% $-2 5-74 5-4 §-¥% s-% 5-7 s-¥ 5-2
BASISCUNGEWICHTET) 202 105 97 53 46 65 28 9 40 &0 18 24 38
rkauchen erieichtert den
ikontakt mit Leuten, die man
noch nicht kennt 23 33 23 36 35 3] 13 33 15 20 33 13 47
Rauchen bewirkt, da manh
=ich in Gesellschaft wohler
Fahlt 34 N 36 43 30 32 3z [B] z8 30 44 33 23
Fauchen hilft, die
Langeueile zu artragen 32 3t 32 45 15 38 21 22 23 30 39 38 37
Wenn man raucht, kann man
arger laichter bewidltigen 43 34 53 43 33 45 S0 56 38 43 44 63 34
Wenn man raucht, fuhlt man
zich weniger schichtern 2z 18 27 26 22 26 i 11 20 240 1 23 2E
Rauchen 13adt einen starke )
Bzlastungen besser e¢rtragen S0 43 51 45 43 50 57 56 60 50 61 ki 9
Wenn man aitraucht, fiblt
man sich dem anderen mehr
verbunden 2E 22 24 2% 24 23 25 22 18 a0 33 13 2E
Rauchen ist eing angenshme
Higlichkeit, sich zu
entspannen 49 47 52 40 LE] 53 S 78 53 52 56 48 29
Wery man rauvcht, kann man
sich besser konzentrieren 34 31 36 32 37 35 29 33 45 30 39 29 24
Fauchen ist eine angenehne
art, sich nach getaner
Arbeit zu belohnen 53 43 61 64 43 50 50 78 S 57 50 S4 53
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HOR-NICHTRAUCHER-TRATHING "RUNTER YOM RAUCHEN® ~- TEILHEHMERBEFRAGUHE 1984 00484 . {12401, 3¢, 1

tabella 121 Wie hat sicl, die 2ah) der Raucher in Ihrer Familie in den Jahren seit [hrer Kursteiilnahme (1939
entuwickelt? kreuzen 3ie bitte die zutreffende Situationsbaschreibung 19830 und 1984 fir lhre anderen
Familienangahor igen (auter Ihnen sclbst) an.

GESANMT GESCHLECHT ALTER BERUFSGRUFPFE
adnn- uegib- bis 24 25-29 30-39 40-47 80 Selbsgt. ang./ Einf. Haus- In
lich lich Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Leit, Fach— Ang./ frauven Aus-
und Ang. arbt . Arb. pildung
ilter

s-% 5-% §-4 8-X §-% $-% s-2 S-x §-Z 8-X 5-% 5-3% 5

EASISCUNGEWICHTET ) 202 103 97 53 46 66 28 k] . 40 60 18 z4 33
1980

Kain Raucher 23 33 22 21 33 33 18 33 33 30 33 13 z1

1 Raucher 35 30 40 26 26 43 39 44 3e 3z 17 54 37

2 Raucher 22 20 25 30 22 15 235 22 15 25 28 95 21

32 Raucher ? 9 6 19 4 2 7 [} 3 5 1" 8 16

4 und mehr Raucher 5 5 5 4 9 3 7 0 3 7 (! 1] 3

Ka 2 3 2 0 7 2 4 0 S 2 0 1] 3
1384

kein Raucher 490 44 335 36 19 44 32 1% 335 47 19 z3 Ir

1 Raucher 28 28 29 21 30 33 29 22 33 25 28 29 3z

2 Raucher 18 12 23 23 13 15 21 22 23 15 17 38 i

3 Raucher 7 10 5 t? 2 2 4 0 0 10 [ [} Ie

4 und mehr Raucher 4 3 E 4 4 2 [ ] 0 3 3 " ] 3

0%



HOR-NICHTRAUCHER-TRAINING RUNTER “aM RAUCHEHN == TEIL.NEHNERBEFRAGUHG 1334 300484 . 112401, 37, H
Tabelle 13: Wie hat sich die Zahl der Raucher in Ihrem Fraundes- und Bekanntenkreis in den Jahren seit Ihrer

Kursteilnshme (1284 entuickelt? Kreuzen 5ie bitte die zutrefiande Situaticnsbeschreibung 1380 und 1%84

fur lhre Freunde und Bekannten an.

GESANT GESCHLECGHT ALTER BERWUF3GRUFFE
wdnn- weib~ bis 24 25-2% 30-39 40-49 30 3elbst. Ang./ Einf. Haus- In
lich lich Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Leit, Fach- Ang./ frauen Aus-
und Ang. arb. Hrb. bildung
adlter )

§-%4 S-x &-% §-4 S-% §-% 8-2 §-% 5-% §-% s5~X% 5-% 5-3
BASISCUNGEWICHTET) 202 105 a7 53 46 66 23 9 40 60 e 24 33
1980
ausschlied8lich Raucher 4 6 3 4 [ 6 7 1 0 7 11 8 ]
qanz uberwiegend Raucher ED] 23 35 45 24 36 11 1 38 23 33 38 37
Kkaucher etwas in der
Gberzahi 3a 35 25 34 37 2?7 25 " 20 30 33 25 32
etwa gleich viel Raucher
und Hichtraucher 17 18 16 15 20 14 21 33 i3 24 il 3 26
iHichtraucher etwas in der
dberzahl 10 8 12 2 3 (B! 29 0 10 g & 13 1]
ganz Uberwiegend
Hichtraucher ) 5 8 0 [N} 6 4 33 13 3 6 8 =)
ausschlieBlich Hichtrauchar 0 0 0 0 L} 0 1 [} 0 1] 0 0 0
KA 1 | 0 ] 1 1] 4 0 3 [} 0 0 0

(&Y
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HOR-HICHTRAUCHER- TRATHING 'RUHTER YOM RAUCHEN - -- TEILMEHHERBEFRAGUHG 1984 300484.112401. 28, 1

Tabz2lle 131 Mie hat sich die Zahl der Raucher in lhrem Freundes- und Bebanntenkieis in den Jahren seit fhrer
Kurstailnahme (19§90} entuwickelt? Kreuzen 3ie bitte die zutreffende S5ituvationsbeschreibung 98¢ und 1584

fur Ihre Freunde und Eekannten an.

GESnaNT GESCHLECHT AL TER BERVJFSGRIIPPE
wann-  weib- bis 24 25-29 320-39 40-49 5¢ Selbst. Ang./ Einf. Haus- In
Tich lich Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Leit. Fach—- AngQ./ Frasuen Aus-
und ang. arb. Arb. biladung
alter
§-% S-% §-2 S-% §-% 8-X S-% §-2 8-x 3~-2 -2 5-H 5-%
BASTSCUHGEWICHTET ) 202 103 v 33 4€ 66 28 9 40 &0 18 249 28
19684
ausschlieBlich Raucher 2 3 2 0 0 3 v i .0 2 6 4 0
Qanz uberwviegend Raucher 16 14 is 28 t3 13 4 [ 13 3 17 21 13
Faucher etwas in der
iberzabl 17 18 15 23 17 17 7 i1 t0 18 32 21 5
atiwa glelch viel Raucher
und Hichtraucher ‘ 19 20 18 i 24 18 18 11 13 24 28 13 Z€
Hichtraucher etuas in der
ubarzahl 24 31 15 26 24 18 36 i 25 2? 1] 13 3z
ganz uberwiegend
Hichtraucher 20 10 30 [ 22 24 zi 56 313 18 [ 29 18
ausschliedlich Hichtraucher | 1 ] ] 0 2 4 0 3 0 0 0 0

I A f o2 1 1 0 3 4 0 3 0 0 Y u
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HER-HICHTRAUCHER-TRATHIHG ‘RUNTER YOM RAMCHEH® -- TEILNEHNERBEFRAGUHE 1924 ’ 200484012401, 3%, 1
fabelle 14: Wie hat sich die Zahl Jder Raucher, soucit Sie das beurteilen koennen, an Ihrem Arbeiteplatz in den Jahren
seit l[hrer Kurstailualme <1980) entuwickelt? Hreuvzen Sie bitte die zutreffende Situvationsbeschreibung 13E0
und t984 far lhrse Arbeitzhcllegen an.
GESAMT GESCHLECHT ALTER BERUF5SGRUFFE
mann- weib- bis 24 23-2% 30-3% 40-49 350 Setbet. Ang.” Einf. Haus- In
lich lich Jahre Jabhre Jahre Jahre Jalre Leit. Fach- Ang./ ¥frauen Bus-
und Ang. ark., Arb. biidung
dlter

S-7 5= S-Z 5-% S-% S-% 5~ 5% 5-¥ 5-% S5-% §-% S-¥
EASISCUNGEWTCHTET ) 202 oS 37 33 46 66 23 El 40 60 18 L 38
1980
ausschliefilich Raucher 6 6 -3 4 4 ) 11 1 3 3 1 ] 1]
ganz uberwviegend Raucher 22 24 23 28 2 21 25 22 35 23 17 13 21
kaucher etwas in Jder
Uberzahl 23 23 3 15 33 27 14 i1 18 25 28 @9 13
gtwa aleich viel Raucher
und Hichtraucher 23 27 20 - 28 24 21 13 22 25 13 1z 4 37
Nichtraucher etwas in der
ijberzahl ] 10 8 £l E 8 14 1] 10 10 6 & N
ganz iberwiegend
Hichtraucher 8 8 9 9 2 14 7 it 3 15 [ 13 3
ausschliedlich Hichtraucher 0 0 1 [t} z' 1] 0 1] 1] 2 0 ] 0
¥n 7 4 i 6 7 3 1 33 8 2 0 s 5
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HOR-HICHTRAUCHER-TRATHIHG

Tabelle t4:

BASISCUHGEWICHTET )

1984
ausschlieBlich Raucher
ganz uberwiegend Raucher

Raucher etwas in der
uberzahl

ztwa gleich viel Raucher
und Hichtraucher

Hichtraucher etwas in der
uberzahl

ganz iberviegend
Hichtrauche:

ausschlieBlich Hichtraucher

KR

GE3ANMT

13

13

22

29

"RUHTER ¥0OM RAUCHEN-

Wie hat sich die Zahl der Raucher,

TEILHEHMERREFRAGUNG 1984

soweit Sie das beurteilen koenmnen,
seit Thrar Kursteilnahme <1984 &ntuickelt? Kreuzen Sie bitte die zutreffende Situationsbeschreibung 1530

und 384 1Gr Ihre Arbeitskolleqgen an.

GESCHLECHT
winn- weib-
Tich lich

8-% 5%

103 97

4 5
12 13
17 8
19 ie
23 22
20 290

0 4

5 11

bis 24
Jahre

8-%

33

7

13

13

17

25

25-29
Jahre

€-4

46

26

20

22

ALTER
30-39
Jahra

§-%

66

7

13

24

40-49
Jatr e

$-K

28

11

i8

32

56

Jahre

urid

Alter

S-2

(R}

22

44

8albst.
Leit.
Ang.

40

20

12

20

23

300434112401,  40. 1

an Ihrem Arbeitsplatz in den Jataen

BERUF SGRUFPE
Ang./ Einf, Hauw:- In
Fach- Ang./ frausn Aus-
arb. frb. biidung
8-% s5-% E-% 5-1
60 8 z4 38
5 (N 4 i
13 " i "
135 t? 13 tt
12 6 g 34
25 z8 3 13
27 2z 3 3z
[ 6 12 u
3 0 25 U



HDR-NICHTRAUCHER-TRAIMING

Tabelle 15:

BASISCUHGEWICHTET )

nie Mullkonsum erreicht

bis 1 Morat
2 - 3 Honate
4 - 6 Monate

7 - 12 Maonate

mehr als 12 Monate

Ka

g@ -0 S

Wie lang uar

"RUNTER %YuM RAUCHEH

GESANT GESCHLECHT
mann- weib-
lich lich

S-2 5-% 5-7
tz2 £4 53
43 52 45
[} 8 3
7 3 1¢
6 [ S
7 9 S
29 20 31
L} 2 0

L7

TEILHEHMERBEFRAGUNG

in Jder Zeit nach Kursende die léngste Feriods,

1934

wihrend der

ALTER
bis 24 25-29 30-39
Jahre Jahre Jahre
S-2 S5-% S-%
33 28 36

58 3z 42

é [ B ] 3

3 ? 14

6 4 8

12 7 é

15 3% 23

[} 4 0

RGEBEREICH EDY (LR, IW-KOIN SERVICEBEREICH EDY

46-~49
Jahre

S-Z

20

55

30

o o
AKOLN SEFVICEBEREBICH B LD lipim2¢2
S0 IMW-KOLN SERVICIEREREIGH EnY «W‘\ -

300484, 211144,

jie nicht geraucht haben?

S50
Jahre
und
blter
S-%

Selbst.
Leit.
nng.

12

46

BERUFSGRUFPE

Ang./
Fach~-
arb.

22

Einf. Haug-

in

t.

Ang./ frauén Husg-

Ark.

§-2 -4
19 t4
60 £43
it I}

9 0
1} ]
10 a
21 36
0 0

b bdung

a-7

n
SEEN



HDR-HICHTRAUCHER-TRAIHTHG "RUNTER YOMH RAUCHEN’ ~- TEILNEHMERREFRAGUNG 1984 300484 .211144, 2. 1

Tabelle 16: Haten Sie in letzten Jahr noch'etuas urnternoawmen, um Ihren Zigarsettenkonsum zu stabllisieren, 2u reduzieren
oder um &inen “"neuen dnlauf® zu nehmen?

GESAMT GESCHLECHT ALTER BERUF SGRLUFFE
adnn- weib- bis 24 2%5-29 30-39 40-49 30 Selbst., Ang./ Einf. Haus- In.
lich lich Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Leit. Fach~- #Ang./ frauen Aus-
und Ang. arb. Arb. biiduna
ilter
5% S-% 8-% §-2 S-X 8-% §-% S-2 8-% §-% $-% 5-% 5-3
BASISCUNGEMICHTET) 122 -2 S8 33 28 36 20 3 26 36 10 14 21
Ja 49 47 50 39 61 53 45 20 42 53 20 590 57
Hain 52 53 S0 61 k) 47 55 80 58 47 80 50 432

ka ] 0 1] ¢ 0 a ] 0 ¢ 0 0 U a
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HPR-NICHTRAUCHER~TEALIHING

RUHTER %0M RalCHEHN

Taballe 6.1 1 WEHIH JA: Wasg habsn 3is

BASTSCUNGEWICHTET ?
Weitere Hutzung der
Hursanweisungen
Kontrolliertes Rauchen /
Zigarettenkonsum weiter

registriert

Vermeiden bzw., Einschrinken
bestimnter Rauchsituationen

Unterstatzung im Freundes-,
Bekannten- bzw.

Familienkreis gesucht

sté&rkerer Kontakt zu
Nichtrauchern

Erneute Kursteilnahme

Radikal aufgehirt,
eingeschrankt

anti-Raucher-Medikamente
Akkupunktur
Andere Entuwdhnungsmethoden

Brzondera persénliche
Methoden / "Tricks”

Sport, Spazierginge
Sonstiges

KA

GESANT

o
1
o

3z

im

girnzelimen unternommen?

GESCHLECHT
minn- weib-
lich lich

5-4 3~

30 29
0 7
4 33
3 3
0 1}
0 0
1} 0
20 21
1] 0
3 3
7 3
t? 7
7 10
13 3
3 3

TETLREHMERREFRAGUNG 1334

bis 24
Jahrea

5-%

13

25-29
Jahre

S-7

7

41

ALTER
36-32
Jahre

§-%

19

37

21

300484,211144, 2. 1

BERUFSGRUFFE
40-49 350 Selbst. Ang./ Einf. Haus- In
Jabhre Jahre Leit. Fach- Ang./ frsuen Rus-
und Ang. arb. Art. biidung
alter
S-% S-2 5-% 5-X S-% S-X B
9 1 1t 19 2 T 12
1 0 0 " 0 0 ¢
22 100 36 37 50 57 1?2
0 0 0 0 0 14 & '
0 0 0 0 0 [ 0
1} 0 0 0 0 0 U
0 [} 0 0 [} U 0
2z 0 t8 26 0 14 23
1] 0 0 0 0 0 ]
1] 0 9 5 0 @ ]
22 0 0 5 0 [V} 0
it 0 18 S S5¢ 0 25
0 0 18 5 0 a g
B 0 U a 0 14 17
0 0 0 5 0 0 0

£ ' 7
«(@\ IMW-KEN N SERVICEREREICH EDY @ IRAY-d



NDOR-RICHTRAUCHER-TRAINING "RUNTER YOMN RAUCHEN’

Taballe 17:

BASISCUNGEWICHTET)

lch habe meinen Zigarettien-
konsum etwas eingeschrinkt
und bin mit meinem derzei-
tigen Konsum zufrieden

Ich halte meinen derzeitigen
Zigarcttenkonsum fOr zu

hach und werde mich

bemithen, ihn weiter
einzuschrinken

Ich halte meinen derzeitigen
Zigarettenkonsua fUr zu
hoch, glaube aber nicht,

dad ich es schaffe, ihn
einzuichrinken

KA

GESANT

57

34

GESCHLECHT
minn- weib-
lich lich

8- s=-2

[ 1] 58
& 10
59 55
34 34
'] ¢

TEILNEHMERBEFRAGUNG 1984

bis 24
Jahre

S-%

33

48

42

25-29
Jahre

S5-%

28

&8

21

ALTER
30-3%
Jahre

S-%

36

67

3

40-49
Jahre

S-x%

20

15

40

45

50
Jahre
und
dltar
sS-X

60

40

Selbst.
Leit.
Ang.

8-z

26

12

&2

27

300434.211144., 4. 1

vern 3ie 2inmal ganz ehr lich sind, wic beurtsilen Sie Ihren derzeitigen Zigarettenkonsum?

BERUFSGRUFPE
Ang./ Einf. Haus- In
Fach- #Ang.” fraven Aus-
art . Arb. bildung
§-2 §-H 5-X S-0
36 10 4 F1)
3 10 0 14
&1 40 L) 57
33 50 36 29
0 '} 1y 1

A%



HOR~HICHTRAUCHER-TRAINING "RUHTER YOM RAUCHEN® -- TEILHEHMERBEFRAGUMG 13984 3006484.211144, 3. 1

Tabelle 18: Wenn Sla jetzt nochmals bewarten, was lhnen die Teilnahme an dem Kurs “Runter wvom Rauchen® gebracht hat.
Welcher der folgenden Ausgagen wirden Sie zustimmen?

GESANT GESCHLECHT ALTER BERUFSGRUFPPE
winn- weib- bis 24 25-29 30-39 46-49 S0 Selbst, Ang./ Einf. Haus- In
lich lieh Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Leit, Fach- Ang./ frauen Aus-
' und Ang. arb. arb. bildung

S-% 5-% §-% $~% §-% §-% S= 3-2 §-% S~-X S-% 5-% 8-
BASISCURGEWICHTET ) 122 64 38 33 28 3¢ 20 3 26 36 10 K] 4

Pen Hullkonsum habe ich zwar

nicht erreicht. Die Teilnah-

m2 an dem Kurs hat mir sber

sehr dabei geholfen, meinen

Zigarettenkonsum zumindest

teitueise oder hinsichtlich

der 2ahl der gerauchten

Zigaretten zu kontrollieren 59 61 57 35 61 56 63 &0 a1 64 50 57 33

Die Teiinahme an dem Kurs

hat sich uaberhaupt nicht

gelohnt. lch habe weder

meinen 2igarettenkonsum

beeinflussen kdnnen, noch

that der Kurs mir in anderer

Waise genitzt 7 S 9 12 4 6 S 0 4 0 30 t4 10

Fir die Kontrolle hzuw.

Reduktion meines Zigaretten-—

konsums hat mir Kurs nichts

oder nur sehr wenig

gebracht. Trotzdem war der

{ursbesuch fir mich von

Hutzen 34 34 32 33 36 39 25 20 15 36 20 21 52

KA t o 2 o 0 ) 5 ] 0 0 0 7 i

z
%Z\\-\ URRR-IRET N SERVICEBERENH

7 Jj farg
v (LR, BN SERVICEBEREICH B0y (LR O SERcERERECH By (GEE il



NOR-HICHTRAUCHER-TRAIHING

Tabelle 19: UWenn Sie einmal ganz ehrlich sind,

BASISCUNGEWICHTET)

kA

.sehr leicht

leicht

.eher schwgr

.sehr schuer

"RUNTER ¥OM RAUCHEN’

GESANT

g

32

45

GESCHI_ECHT
wann- weib-
lich lich

s$-% S~%

38 38
26 37
47 42
11 13
) [
3 g8

bis 24
Jahre

21
37
2t
16

25-29
Jahre

35
41

18

TEILNEHNERBEFRAGUHG {984

ALTER
30-39
Jahre

S-24

29

N

1]

40-49
Jahre

57

43

59

Jahre

und

dltar

§-Z

2%
23

Selbst.

Leit.
Ang.

g-u
13

n
16

232

fiel Ihnen die Beibehaltung des Hullkonsuasg is letzten Jabr

Ang./
Fach-
arb.

S-%

24

33
42

13

300484, 112400, 4E, i
BERUF SGRLUFPE
Einf. Hau:z- In
Ang./ frauen wus-
Rrb, ijdung
5-% S-H B-%
7 10 15
23 30 33
57 1] 32
[ 0 20
14 ] 7
0 19 7

oY



MPR-HICHTRAUCHER-TRATHING RUNHTER YOM RAULCHEH -— TEILHEHNERREFRAGUHG 1284 300434, 112401, 47, 1

Tabkelle 20: Haten Sia im letzten Jabw noch etwas unternowmen, um Ibran Zigarettenkonsum zu kontrollizren bzw. zu
stabiligiaeren?

GESANRT GESCHLECHT ALTER BERUF SGRUFFE
maénn- weib- bis 24 Z5-2% 30-39 d440-49 50 Selbst. Ang./ Einf, Hauz- In
lich lich Jahr-e Jahre Jahre Jahre Jdahre Leit. Fach- Ang./ frsuen Aus-
und Ang. arb. Arb. bildung
dlter
52 5- 5-H $-% 5-% 5-4 5-% s-3 §-2 34 -4 5-% 3-4
BASEISCUNHGEMICHTET ) 7E 33 35 19 17 29 7’ 4 13 24 7 10 13
Jds ia 24 t3 37 24 10 0 0 15 t7 14 10 27
Hein 7e 74 73 sSa 7 83 100 100 a5 ?9 gé a0 57
kA 5 3 ] 3 6 7 0 [} 1] 4 "} [R1) b

L
~J
o

_ b
IR (S0 ‘§g IR SISl AW R eSS feh 7 «ﬁ“@ HRAAY: SO

ELRIE

i L7
@ NRARATARCES T SIS RO Y «@&3 IAR-EEEIL I S )

oy m———



HDR-NICHTRAULHER-TRATHING

"RUMTER ¥OM RAUCHEH® -

Tabz)le 20.1: WEHN JA: Was haben 3ie unternommen?
GESAMT GESEHLECHT
ninn- weib-
lich lich
S-X 5-2 §-%
BASISCUHGEMICHTET) 14 9 3
Weitere Hutzung der
hursanuweigungen 21 22 20
Kontrolliertes Rauchen /
Zigarettentonsum weiter
registriert 7 0 20
Vermeiden bTw, Einschrinken
bestimmter Rauchsituationan ] [} 1]
Unterstiutzung im Freundes-,
Bek atinten- bzw.
Fanilignkreis gesucht 7 1 [}
starkerer Kontakt zu
Hichtrauchern 7 il 0
Erneute Kursteilnahme 0 0 ]
Radikal aufgehfirt,
eingeschrankt ] 0 0
Anti-Raucher-Medik amente 7 11 0
Akkupunk tur 7 1] 20
Andere Entwohnungsmethoden ~ 0 [ 1)
Besondere persdnliche
MHethoden 7/ "Tricks” 21 22 20
Sport, Spazlergange [} 0 0
Sonstiges 21 22 20
KA ] 0 0

TEILHEHNERBEFRAGUHG 1984

biz 24
Jahre

14

14

29

29

ALTER
23-29 30-39 40-49 3Je

Jahre Jahre Jahre Jahrs

und
alter

§-% 5-% §-% s5-2
4 3 0 0
S0 0 )] 0
0 0 0 [1}

0 ] 0 0
25 o '] 0
] 33 0 0

8 0 ] 0

1] 0 /] ]
25 0 0 0
] 0 '] 0

0 ¢ a 0

1] 33 0 0

Q ] 1} 0

0 33 0 7

0 o [] ]

Selbst.
Leit.
Ang.

8-Z

-1

50

Jon434,

Tiza0t,

BERUFSGRUFFE

Ang./
Fach-
arb.

§-%

50

25

Einf.

Hau=-

45, t

Ang./ frauen Bus-

Arb.

a-2

100

bildung

I
LA

8Yv
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Tabelle 21: Wie uberzeugt sind 3iz. dad 3ie das jetzt erzielte Ergebnis in der Zukunft beibehalten werden?

GESANT GESECHL ECHT ALTER BERIIFSGRUFFE
mann- weib- bis 24 25-29 30-39 40-49 50 Selbst. Ang./ Einf. Hauz- In
tich lich Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Leit. Fach~- #Ang./ frauen Aus-
und . Ang. arb. Arb. biidung
dlter
S~ 5-a 5-2 S-% 5-¥% 5-% 5-% 5-i S5-% sS-% S-3 3% wei
BASISCUNGEUWICHTETY ) 4] 33 38 19 7 29 7 4 13 24 7 (Y] 15
fch bin vollkowmen sicher,
dad ich dieses Ergebnis
auch in 2Zukunft beibehalten
werde 66 66 66 63 65 66 71 ) (3] 58 Bé F0 an
Iech bin sgicher, dak jich
dieses Ergebnis zumindest
eina Zeitlang beibehalten
werde 28 34 21 3z 24 28 29 25 N 29 14 11 33
Ich zueifle, ob ich das
Ergebnis beibehalten werde 1 1] 3 0 0 3 0 0 1] 4 0 0 ]
KA 5 0 i S 12 3 1 0 0 8 a 10 7

i
0
7 g =4 o o )
;’f\@\ AP0 B 310 06 el e iy <<§€Q ARSI B e VNSNS @[{@\ A R 0 S5 AR S Sl s ey «% Ay L



HOR~HICHTRAUCHER~-TRALIHING “RUNTER YOM RAUCHEM -

Tabella 22: Wenn Sia Jetzt nochmals bewarten,
Welcher der folganden Ausssgen wirden 5ie zuvitinmenty

BASTSCUNHGEMICHTET)

Die Teilnahme an dem Kurs
war entscheidend dafur, dad
ich den Hullhkonsum erreicht
habe

Die Tallnahme an dem Kurs
hat mir et geholfen. Aber
ohne erginzende Hethoden
und Hilven hiatte ich den
Hullkonsum nicht erreicht

Die Teilnahme an dem Kurs
hat auch dazu beigetragen,
dafd ich heute nicht mehr
rauche. Entscheldend far
meinen heutigen Hullkonsum
waren jedoch andere Dinge

KA

GESANT

7€

32

4

49

TEILHEHMERBEFRAGUNG 1934

was lhrnen Jdie Teilnatme an Jewm Kurs

GESTHELECHT

ménr—

lich

S-%

38

32

18

50

weik-
lich

$-%

38

32

11

47

bis 24
Jahre

21

63

25-29
Jahre

35

41

t2

ALTER
30-3%
Jahre

§-2

29

i3

4%

40-49
Jahre

s-

43

29

Jondgd. 112401, 5@, 1

"Runter vom Rauchen" gebracht hat:

50
Jatire
und
dlter
s-2

29

73

Salbst.
Leit.
Ang.

s-2

13

s

13

46

BERUF SGRUPFE

fng.” Einf. Hauz- In
Fach- Ang./ frauen Aus-
arb. arb. bildung
s-% S-% 5-H 5-H
24 7 10 15
25 43 49 a7
17 29 14 7
50 29 40 60
8 0 18 iV

0S
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Tavalle 5.1t Alter desz/der Befraogten

GE3ANT GESCHLECHT ALTER BERUFSGRUFFE
mann-  weib- bis 24 &2S-28% 30-3%9 40-4% 50 Selbet. Ana./ Einf. Haus- ()
lich lich Jahre Jahre Jahre Jahre Jdahre Leit, Facth- #Anpg./ frauen RAns -
und fna. arb. At k. biildung
alter
3-% 51 3-X 5-% §5-2 s-% 8-% 5-% 5-H 5-% 3-X 3-% a-0
BASISCUNGENICHTET > 202 t03 97 53 46 65 28 3 40 60 18 24 33
bis % Jahre ’ ! i t 4 ] 0 0 ] G a 0 i b
20 - 29 Jahre 29 30 28 91 24 1} 0 0 8 15 44 Z3 61
30 - 3% Jahbre 3r 34 410 0 &5 é8 a 1] 39 S0 39 33 29
40 - 49 Jahre 19 19 3 g 0 26 75 ] 30 23 6 21 3
50 - 59 Jahre [ 7 S a ] 1} 14 879 10 5 0 13 1}
€0 - 69 Jashre 0 1} 1 0 0 0 1} 1" 3 0 ] 0 it
78 Jahre und slter 0 0 0 ] 0 0 0 0 U 0 0 i 0
KA 14 2 ] 6 14 [ 1 0 15 ? 1 + 3

7 o) £ 7
i) » T TR RTIN TR N & FEYIRNTEY i RS i, AT AN A G FZE i s
AN (- BT i) EENGHD By <?®E BRANE-CELINE SBIARYICN 2R ‘\é 115 o I T e et 23 T waé{} II!MI‘W‘I:LCWIUM‘
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HOR-HICHTRAUCHER-TRATHIHG

"RUNTER ¥OM RAIICHEN '

Tabelld $.2: Geschlecht des/der Befragten

BASISCUNGEWICHTET )

marnlich
ugiblich

KA

GESANT

52

48

~~- TEILNEHMERBEFRAGUNG 1954

GESCHLECHT i
nénn- weib- bis 24
tich iich Jahre

S-% S~ §-2%

10% a7 53

100 0 s7

0 100 43
] 1] ']

25-29
Jahre

§-%

46

52

43

ALTER
30-39
Jahre

66

415

58

40-49
Jabre

§-2

P

S4

46

30
Jahre
und
ilter
S5-%

67
a3

Selbst.
Leit.
Ang.

8-

40

60
40

300434, 1124090, 52, |

BERUF SGRUFFE
Ang./ Einf. Haus- In
Fach- Ang./ frauven pus-
arb . Aarb. Eildung
s5-2 8-% 5-% S8
60 18 24 33
48 &6l 0 63
52 39 100 3z
] 1} [ g

¢S



Ergebnisse der Nachbefragung bei Teilnehmern

42 Monate nach Kursende

Kopf 2

Teilﬁahmeverhalten

Reduktionsversuche im
sozialen Umfeld

‘Zigarettenkonsum vorher

Reduktionsniveau bei Kursende

Reduktionsniveau heute




HOR-NICHTRAUCHER-TRATHING RUNTER YO RAUCHERN ==  TE!LHEHMERBEFRALUHG 1984 300484 . 112401, 53, 1

Taballe I: Haben Sie an dem Kurs "Runter vom Rauchen" bis zu Ende tsilyernommen cder haben Sie den Kurs wvorher
abgebrochen?

GEZART  TEITILNAHNME~ REDUETIONS - ZIGARETTENKOHEUN REDPUKTIGHIHIYEAU REDUKTIOHSHTYEAL
YERMALTEDN YERSUUHE In YOFRHER BEL KUFSEHDE HEUTE
SOZTALEN
UHFELD
Durch~ Ab- Jja nein bis 20 21-30 31 Hull- 1-S0% S Hull-  1-5uX SiX
halter bracher 2Ziga- Ziga— u.mehr konsum Re- u.mehr kongsum Fe- v, mehr
retten retten Ziga- duk- Hiss- duk - hiss-
. retten tion erfolg tion erfalg
5~ B-E 5-% 5~ 5-% 3-% S-% §5-% 534 5-¥% 5-H 5-¥ S-% 5=
BASISCUHGEWFICHTET) 202 100 100 1o F It 63 48 63 72 63 =1 1] 33 87
Ich habe an dem Kurs
“Runter vom Rauchen" bis
zu Ende teilgenommen 62 a8 37 62 62 59 67 o34 80 &1 44 71 63 o3
Ich habe den Kurs vorher
abgebrochen 3% 10 61 37 ki 43 29 40 20 36 52 26 37 45
KR 2 2 2 i 3 i 3 a 0 3 3 2 1] 2

U
N

7 £7 L7 £7
28 . T it IF v ol e 2 O [T | VEad] [ TR T (R T TN 1 T LI B IS [ B 7 U E L TR A | TR [ TR L (] N PRI (I (RS 7 L I
L g T B Sk o (R WO i) i (GEE N Sk vy (R i



HDR-HICHTRAUCHER -TRATHIHG

‘RUHTER YOM RARUCHEH® -~

TEJLNEHMERBEFRAGUNG 1934

Tabelle 2.1 Wieviele Zigaretten haben Sie vor Kursbeginn, d.h.
GESAMT TEILHAHME - REDUKTIOHS -
YEFHALTEN YERSUCHE IN
SOZIALEN
URFELD
Dur ch~- Ak- Ja nein

BASISCUHGEWICHTET )

Keine
1 - 8
6 - 10
tt - 1S
16 -~ 20
21 - 23
26 - 30
3 - 40
41

KA

Zigaretten und mehr

Zigaretten
Zigaretten
Zigaretten
Zigaretten
Zigaretten
2igaretten
2Zigaretten

Zigaretten

13
30
14
i4

5

§-X  §-%
100 100
o 1
¢ 1
7 13
" 16
31 30
16 1
0 18
18 13
7 4
o 0

halter brecher

$-% $-u
110 73
t 0

1 0

7 7
15 12
33 30
12 13
14 15
14 13
] 5

0 0

im September

ZIGARETTEHKORSUM REDUKT IONSHIVYEAU
YORHER BEIL KURSENDE
biy 20 21-30 3t Hull- §-830%
Ziga~- 2iga~ u.mehr konsum Re-
retten retten Ziga- duk -
retten tion
8-% §-% 8-% §-% §-%
9t 63 48 63 72
] ] 1} 2 [}
1 9 [ [} [}
14 0 1] é 8
29 2 0 i7 13
37 40 4 23 42
k] 25 8 i4 i
7 25 13 1t i
0 8 13 22 14
2 0 fo é 3
0 0 L} 0 0

Jan4gqd. 112401

1230, durchschnittlich pro Tag garzucht?

54,

REDUKT THENIYERU

HEUTE

1-20%

duk -
ti1an
5-7

S Hull-
u.mehr kensum Re-~
Hiss-
arfolg
S5-2 $-2
&3 30
0 i
2 Li]
3 é
11 14
23 24
16 13
22 135
1" .20
8 8
0 0

SR

u.me b
Mizsz-
erfoulg

el
=

37

ps



HOR-HICHTRAUCHER~TRATHING

Tabelle 2.2

RIMIER VOM RAUCHEHN

Und wigwiele Zigaretten haben Sie nach

durchschnittlich pro Tag geraucht?

BASISCUHGEWICHTET >

31

41

KA

7
%@\ AR LB Sl I R G ) g «@ RARAP 0 T Sl W 0

Keine

40

Zigaretten
Zigaretten
Zigarettean
Zigaretten
Zigaretten
Zigaretten
Zigaretten

Zigaretten

Zigaretten und mehr

GESANT

TEILHAHNE -
YERMAL TEI

Durch- Ab-

halter brecher

§-2
100

45

AN

TEILHEHHERBEFRAGUNG 13394

dem Kursende birw.

REDUKTIONS-
VERESIICHE IM
SAZIALEH
UHFELD

Jja nein

t1e 73
42 23
20 15
17 23

4 ti
=} [IE]
4 3
5 ?
| 1
a 1
0 1

ZIGARETTEHKQUSUNM

bis 20 21-30 3 Hufl-

Ziga- 2iga- u.mehr konsum Re
reétten retten Ziga- du
retten ti
5-2 5-2 s-2 §-H 5

9 63 42 63

35 32 31 86

23 1 17 3

20 22 i3 [

8 10 2 0

9 10 5 0

i 3 3 0

3 ) é g

1} (] 3 0

0 0 2 o

1 2 0 1}

L7
SIS 0N «@ T

REDUKTIOHNSHIYERAU
VORHER BEQ KURZEHDE

=By

k-
on

=
T

72

11

38

28

3

300484 . 112401, 395, |

nachdem Sle den Kurs abgebrochen haben

REDUKTIOHSHIYEAL
HEUTE

R Hull-

1-305 318

u.mehr konsum Fe- u, mehe
Hiss- dulb-  HMHise-
erinig tion ericlag
5-% §-2  5-¥ 5%
63 80 35 87
S 55 249 16
[ ] 16 Z0 1s
24 e 31 22
N 3 & 11
24 S 6 |7
-] 4 0 3
11 4 3 7
3 1 0 2
2 1 ] U
2 1 ] i

/-7_.
STV b 300 ) e «@@) 4O

e
\Ep



HOR-HICHTRAUCHER-TRATHIHG "RUNTER ¥OM RAUCHEH ™ -~ TEILHEHMERBEFRAGUNG 13784 300484, 002400.  S€.

Tabelle 2.3: Und wie steht s heute? Wieviele figaretten rauchen Sie jelzt durchschnittlich pro Tag?

GESANT  YEILNAHME- REDUKTIONS~ ZIGARETTENKONSUK REDUKTIONSNIVEAU REDUKTEOHSHIYEAU
VERHALTEN VERGULHE IH YORHER BEI KURSEMNDE HEU1E
SOZIHLEN
UNFELD
Durch- Ab- ja nein bis 20 2t-30 3% Hull- 1-50% 512 NHull- 1=-50M S1x
haiter brecher Ziga- 2Ziga- u.mehr konsum Re- u.mehr konsum Ke- . mehr
retten retten Ziga- duk- HMizs- duk- HMigz-
retten tion erfolg tion erfola

§-% 3-% 5-% 5-2 5-% S-X s-% 5-2 - 8- §-2 g-% S0 -

EASISCUNGEWNTCHTET 202 1090 160 110 73 21 63 48 '] 72 63 860 35 37
Keine Zigaretten 40 46 34 45 30 43 35 40 [ 3 32 22 100 0 0

I - 5 Zigaretten 8 é 10 13 | 14 5 2 2 10 ] 9 43 z
6 - |10 2igaretten 9 1 8 6 12 1" 1¢ [ 9 3 6 0 40 6
Pl - 15 Zigaretten Fa 7 8 7 10 10 8 2 8 1" 3 Q 6 15
16 - 20 Zigaretten 13 t4 17 14 18 1¢é "7 10 3 19 22 0 11 3
Z1 - 25 2igaretten 2 2 3 2 4 1 S 2 ] 4 3 g 0 [
26 - 30 Zigaretten 9 S 12 8 10 3 15 to 2 7 19 0 U 21
31 - 40 Zigaretten 7 7 7 3 14 1 5 21 3 4 14 0 '} 16
41 Zigaretten und wehr 1 2 1 0 | 1] [] 6 2 ] 3 0 1] 3
KA [] 0 [ 0 ] ] i} 0 0 0 0 0 ) ]

98



HER-HICHTRAUCHER- TRATHING  RUHTER vORM

Tabellie 2.4: Reduktionsniv2au 4 Jahre

BASIS{UHGENVTICHTET Y

Hul lkonsum
= wvoller Erfaolg}

1 - 30 ¥
(= starke Reduktion’

3 - 30 %
t= Reduktion)

51 - 70 2
(= schwache Redulktion>

71 - 90 X

(= kaum Reduktion?
91 % und mehr

(= vollstandiger
MiBerfolg>

KA

7.

AR

GESGAMT

24

FAUCHEN ~— T1EILHEHNEREEFRAGUNG 1924 300434, 012401, ST

nach Kursteflnahme (Angabe in X der Ausgangsbasis)

TEILHAHME - REDUKTIOHNS ~ ZIGARETTENKOHSUN REPUKTIGHSHIVERAU REDUKT TONINTYERAL
VERHALTEN YERSUCHE It YORHER BEl KURSEHNLE HEUTE
S0ZIRLEN
UNMFELD
Durch- Ab- Jja nein bis 20 21-30 31 Hull- 1-502% S12 Null- 1-50X% S1%
halter brecher Z2iga- Ziga~- u.mehr kongum Re- u.mehr konsum Re- u.mehr
retten retten Ziga- duk- Mi=ss- duk- HMiss-
retten tion erfolg tion earfala
S- 5-% 5-K 34 5-2 §-% §-4 5% 5-¢ $-¥ $-2 3-4 5%
1o 100 (N 73 9t 63 43 65 72 63 g0 13 27
46 34 45 30 43 35 490 &5 32 22 100 3 ]
3 [ 1 3 ? 6 10 S 13 3 [} 43 1]
9 i 11 3 11 10 8 1 10 1o ) 57 1]
[3 13 5 13 2 13 6 5 14 1o 0 0 22
15 S 3 13 8 8 17 8 i3 13 0 i 23
16 n 23 25 23 29 19 8 19 46 [} [ 25
G ¢ g 0 0 0 1] U 0 0 0 9 0

£7
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HOR-HICHTRAUCHER -TRAIHING 'RUHTER YOM RAUCHEH’

Tabelle I Bitte kreuzen Siw an, uwelche der folgenden Tabakwaren Sie zur Zéit (noch) rauchen,

BASISCUNGEUWICHTET)

Ffeife:
Ja
Hein
KA
2igarrens/2igarillos:
Ja
Hein

KR

GESAMT

84

12

82
12

83

83

12

TEILHAKME -
YERHALTEN

Durch- ab-
halter brecher

8¢&
e

a0

12

TEILNEHMERBREFRAGUNG

REDUKTIONS -
VERSUCHF IM
SUZI1ALENW
UMFELD
Jja nein
8-% 8-%
ito 73
5 1
90 84
5 135
3 8
a9 v?
3 15

1984

ZIGARETTEHKOHSUM
YORHER

bis 20 21-30 31

2iga-
retten

S-X%

N

86

84

Hull-

2iga- u.mehr konsus Ke-

retten Ziga-
retten
8-%

§-%

63

86
t3

83

13

48

79

17

7e

§-%

€S

a9

b

REDUKTIOHSHIYERU
BEI KURSEHDE

HEUTE

1-90% SI1% Hull- {1-5u
u.mehr konsum Ke-

duk- Hiss- dui —
tion arfolg tian
$-% s-4 s-% -l
2 63 8o ki

4 5 4 9
&3 81 a6 BT
13 14 (K] 6

4 14 1 i1
79 75 89 83
17 (N [ N] ]

300484. 112401,

N

5%,

PEDUKTIOHSHIVEN

S
u.mehr
Hise-
erfalg

51

8S



HOR-HICHTRAMCHER-TRAINING RWHITER YUM RALCHLH == Ja LNl b o kA ML L Sl P T T 1 2 R T N ]

Taballa 41 Haben sich seit Kursende fir Sie persénlich wichtige VYer&nderungen <z.B. in Beruf, Familie, Fraundeskreis.
finanziells Situation, Gerundheit usw.) ergeben, die lhre BemGhungen zur Eeduktion lhres Zigaretlenkonsuns
positiv oder negativ beeiniluBten?

GESAMT TEITLNAHME- REDUKTLONS -~ ZTGARETTEMHONSUN REDUKTIOHSHNIYERU REDUKTIOHSBIIYERAL
YEPRHALTEH VYERSULHE 1IN YORHER BEI KURSEHDE HEUTE
30ZFALEN
UMFELD
Durch- Ab- Ja nein bis 20 21-30 31 Hull-  1-50% Six Hull-  1-50% 5t%
haltaer brecher Zina- Ziga- u.mehr konsum Re- u.mehr konzum Fe- umehr
retten retten Ziga- duk- HMiss- duk-  Hisgs-
retten tion aerfclag tion =&rfalg
S-4 §-% 5-% S-% 5~% $-% §-a §-% 5% §-% §~% §-% 3~% B-5
BASISCUHGEWICHTET) 202 100 00 tio 73 91 63 43 63 72 63 80 ki) 87
Ja, mit positiver Auswirkung 24 23 26 29 18 26 22 23 32 24 (K3 41 29 h
Ja, mit negativer wuswirkung 23 27 20 23 2& =0 21 13 13 29 22 [ 26 33
Hein, keine wichtigen
Yeridnderungan Il 43 33 47 S€ 54 57 44 43 47 60 53 43 54
Ké 1 1 I 1 1} [ 0 4 2 ] 2 0 3 i

w
\O

£7 L7
TREICEY bk @%g A BED B0 530 Tl S Y @@ g B
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HDR-NICHTRAUVCHER-TRATHIHG

‘RUNTER YOM RRUCHEN'

TETI.LMEHNERBEFRAGUNG 1984

Tabelle 4.11 WEHN POSITIVE VERKNDERUHGEH: Welche Yerinderungen waren das?

GESANT

TETLHAHME -

VERHALTEN

Durch- Ab-

halter brecher

BASISCUHGEWICHTET )

Fositive VYerinderungen:

Wegfallen von Kopfschmerzen,
keine hiufigen Erkaltungen,
kain morgendl icher Husten,
keine Hervozitit

Erankheit mit positiver
Auswirkung aufs Rauchen

Besseres Allgemeinbefinden,
ardtere Lelstungsfihigkeit
lieus Arbeit, berufliche
Veranderungen

Schwangerschaft

Steigerung sportilicher ARkti-
vitét, bessere Kondition
velm Sport

Mehr Zeit durch entfallende
Zigarettenpausen, Tag winrd
langer

Finanzielle Einsparungen,
mehrr Geld fiur andere Dinge

Geruchs- und Geschaackssinn
iind besser geworden

Feste Partnerschaft, Verlo-

bung, Heirat

Yerbesserung der Beziehungen
zur Familie

Sonstige positive Veran-
derungen

KA

49

12

22

8-

23

13

335

1?7

35

5%

26

23

12

REDUKTIONS -
YERZLHICHE IH
SOZInLEN
UMFELD

Ja nein

22

13

28

16

16

22

13

13

15

15
13

300484112401,

60.

REDUKT [GH3HIVERU

HEUTE

1-30%

duk -

ticn

= _m
DT e

1o

240

o

2 IGARETTENKOHSUN REDUKT IOMSHIVEAU
YORUER BEI KURSENDE
bis 20 21-30 31 Hull- 1-30% S5iX% Hull-
Ziga~ 2Ziga- u.mehr konsum Re- u.mehr konsum FRe-
retten retten Ziga- duk- Hiss-
retten tion erfola

§-% §-% 8- §-2 8-X §S-% s-2

24 14 [ 2t 1?7 e 13

13 ? 45 29 2 10 24

t3 14 ] [} i2 30 9

25 43 18 43 24 1 33

8 1} 9 3 é 10 6

iv 14 9 14 12 20 12

13 14 3 te é 10 12

0 1] 9 [} 6 0 3

13 36 27 24 24 10 2?

B8 ] 9 10 6 0 6

12 a I} 0 18 1} 3

4 0 0 9 3 0 3

0 z] 27 19 24 0 t5

4 ] 2 [} 0 20 ¢

54X
u.mzhr
Migs-
erfola
5-X



HOR-HICHTRADLHER-TRATHING  RUHTER +OHM

ra

tslle 4.11 WEHH HEGATIVE VERAHDERUHGEN:

GE3ANMT
-
BASISCUNGEWICHTET ) 47
Hegative VYarinderungen:
Krankheit, Operation, Unfall is
Allgemeine Unzufriedenhait 2
Bcrufliche Belastungen, )
Friafungen 49
Wohnungsuechsel. verschlech-
terte Wehnsituation, lmzug &
Pensionierung 2
Finanzielle Probleme 1S
Frobleme familidrer Art
‘z,B., mit den Kindern> V7
Fartner raucht 2
Tod des Fartners, Sterbefall
tn der Familie )
fod eines Freundes 2
Sewichtszunahme 9
Zcheidung, Trennung 19
sonstige n2gative Verian-
derungen iS5
K 4
7
ZLL bAoA S5

A

£7 fr}
[ R O R «@ R I e 2 A R I D2 «@ A T o e B R
A b 2

RAUCHEH ~=

TETLHAHME -
VERHALTEN
lburch- Ab-
hatter brecher
CRa 5-%
27 20
13 15
4 a
a7 35
7 5
1} 5
22 =1
19 t3
0 ]
7 ]
4 0
7 10
28 10
13 V0
7 i}

TEILMHEHHERBEFRAGUHG 1384

REDUKTIOMS=-
YERSUCHE IH

S021ALENH
UNFELD
ja nein
3-% §-%
25 13
16 16
4 0
52 37
] 0
1] S
20 3
12 21
0 S
4 1"
] 5
12 5
1 21
12 16
4 5

Welche Yeranderungsen waren Jdaszs?

ZIGARETTEHNKOHSUM REDUKTIOHSHI
YORHER BE1 KUFRSEMDE
bis 20 21-30 34 Hull- 1-50%
Ziga~ 2iga- u.mehr konsum Ra-
retten retten Ziga- duk-
] retten tion
5-% 5-% §-% §-% 3-2
13 13 18 12 21
1?7 8 i9 25 10
0 0 6 0 5
56 38 38 25 48
& 8 6 ] 5
g 0 6 1] 0
i 23 13 17 t4
i7 9 23 25 10
0 0 6 0 0
i 8 0 17 5
6 o 0 8 0
) 9 13 17 19
6 54 & 17 19
) 33 6 8 23
i 2 9 0 1o

3Inu484 .1 12401, 61, 4
VERL REDUKTIOH3HIVEAY
HEUTE
3 1 Null- 1-50% 51X
u.mehr konsum Ra- u.mehr
Hiss- duk- HMis=s-
erfolg tion erfolg
-4 5-% 3-8 5-2
14 3 3 33
14 0 44 9
0 0 0 3
57 20 33 S5z
14 a ] k]
7 0 ] 3
14 0 az 15
21t 30 I 1S
7 20 [ Y
0 0 tt [
0 0 1] 3
0 40 ] ]
21 0 b 24
1] 1] i 15
] 0 11 N

7
«@ IR B o

On
-



HOR-HICHTRAUCHER-TRAIHING "RUNTER YOM RAUCHEH' -- TEILHEHMERBEFRAGUHG t334 300434, 112401, €2,

Taballe 3¢ Wir méchten Sie nun einmal bitten, die Entwicklung Ihras Zigarettenkonsume geit Kursenda noch etwvas
genauer anzugeben. Wir haben dazxy in der foigenden Gbarsicht «inige markante Zeitpunkte susgewdhlt, an die
Sie fich wahrzcheinlich noch gut erinnern kénnen. )
Bitte krauzen Sie hier -an, wievicle Zigaratten Sie zu den genannten Zeitpunkten rauchten.

GE3SAMT TEILHAHME- REDUKTIOHS - ZIGARETTEHKOHSUN REDUKTIONSHIVERU REDUKTIONSGHIVERAS)
YERHAL TEN VERSUCHE IH VORHER BEI KURSENDE HEUTE
S0ZIALEN
UMFELD
Durch- Ab- Ja nein bis 20 21-30 31 Hull- 1-302% SiX% Hull- t-5S0x 3t2
halter brecher Ziga- 2iga- u.mehr konsum Re- u,mehr konsum Ra- u.mehr
retten retten 2iga- duk- Hiss- duk - Mizz-
retten tion erfoig tion erfola
5-% 8- s-2 5-% §-% 5% §-2 §-% S-% 8- s-% $-2 5-% -
EASISCUHGEWICHTET ) 202 100 100 110 73 21 63 48 63 72 63 a0 35 ar
Hm Kurszenda
0 Zigaretten 33 44 23 42 23 35 33 23 o3 io [ a4 23 16
I - ti Zigaretten 35 37 EX] 33 38 41 30 29 (] 64 30 25 42 40
1t - 15 Zigaretten o 5 13 7 15 10 11 8 2. 13 16 3 14 15
16 - 20 Zigaretten 9 3 14 -] 8 ] 10 8 2 4 22 5 & 15
21 Zigaretten
und mehr 12 te 15 i 14 4 14 25 S 8 25 14 3 12
KA 0 | 0 0 t ] 2 0 4 1 0 0 [0 1
Wz ihnachten 1980
0 Zigaretten 31 44 22 38 22 34 25 33 a0 1" 3 56 22 11
I - 10 Zigaretten 27 23 26 28 29 34 22 21 i 46 24 16 43 31
11 - 1% Zigaretten e ’ 10 [3 1 10 11 2 2 13 8 S5 11 1o
16 - 20 Zigaretten S 8 20 1§ 19 14 1?7 13 2 10 33 [ 9 Z5
21 Zigaretten
und mehr 14 8 21 13 t4 4 17 29 3 10 30 i3 kS b

kKA 4 ? 1 4 5 3 6 2 2 8 2 4 [ 3

¢9



HDR-HICHTRAUCHER-TRAINING RUNTER ¥YOMH RAUCHEN -~ TEILNEHMERBEFRAGUHG 1334 300434, 112401, €73 !

Tabaelle 5: Wir méchten Sie nun einmal bhitten, die Entwicklung lhres Zigarettenkonsums ceit Kursende noch etwas
genauer anzugeban. Wir haben dazu in der felganden Uberxzicht ¢inige markante Zeitpunkta ausgewdhlt, an die
Sie sich wahrschainlicii moch gut erinnern kénnen,

Bitte kreuzen Sie hier an, wvieviele Zigaretten Sie zu Jden genannten Zeitpunkten rauchten. +
GESANT  TETLHAMME -~ REDUKTIONS - ZIGARETTENKONSUN REDUKTICGN3N] VERY REDUKT IQHSHIYERAM
YERHALTEHN VERSUCHE M VORHER BET KURSEMNDE HEUTE
Sd21ALEH
UMFELD
Durch- Ab- Ja nein bis 20 21-30 31 Hull-~ 1-502 517 Hull- §1-308 St
halter brecher 2iga- Ziga- u.mehr konsum Re- u.mehr konsum Re- u.mehr
retten retten Ziga- duk~- Miss- duk- Missz-
retten tion erfola tion erfolg
5-% S-% 5-% 5-% 85-% §5-% S-7 5-% S-% 3-% S-% s5-% £-2 S-u
BASIS(UHGEWICHTET) 202 oo 100 tio 73 9 63 43 65 72 63 80 35 87

Frahjahr 1981

0 Zigaretten 34 45 23 45 2t 37 29 33 a0 13 10 61 4] il

1 - 149 Zigaretten 16 16 16 16 15 24 10 8 8 25 14 9 34 b5

1+ - 1S Zigaretten 19 12 13 9 25 14 a2t i0 3 25 17 S 17 24

té6 - 20 Zigaretten 13 12 1S 10 21 " 16- 15 5 15 21 8 6 22
21 Zigaretten

und mehr 17 9 23 14 18 9 13 3 3 14 35 16 i1 21

KA L 3 3 6 1 4 & < 2 8 3 1 £ ?

Sammer {981

0 Zigaretten 32 41 23 42 19 36 25 34 &9 14 13 60 3 3

t - 19 Zigaretten 14 15 13 15 2 19 H 8 i4 14 14 8 37 1o

it - 15 Zigaretten ‘4 10 18 13 16 16 17 6 ] 25 13 6 [N 27

16 - 20 Zigsretten 15 17 i3 [l 25 t6 13 15 & 24 14 k. El 23
21 Zigaretten

und mehr 20 10 30 14 29 3 25 38 3 15 43 te 14 2E

KA ] 7 3 6 3 4 8 2 3 8 3 1 & g

N
N

z Vo) a__
% IMRE-ASEDN I {H.%-*}’Ili!_ijll-.ilie”»li"ilijﬁf’;'l!" R «% AR PRI SHEARMCIEIRIERIBICH [0y «‘%@) HEAAP-BECHIN R St S



HOR-HICHTRAUCHER-TRAIHING "RUHTER ¥YOM RAUCHEH® -- TEILNEMMERBEFRAGUHG 1984

fabelle 5: Wir méchten Sie nun einmsl bitten, die Entevicklung lhres Zigarsttenkonsums seit Kursends noch etwas
ganauer anzugeban, Wir haben dazu in der folaanden Uberzicht «inige markante Zeitpunkte ausgewidhlt, an Jdie

Sie sich wahrgchainlich noch gut erinnern kénnen.

Bitte krcuzen Sie hier an, wvieviele Zigaretten Sie zu den genannten Zeitpunkten rauchten,

GESAMT TEILNMAHME- REDUKTIONS-~
YERHALTEH YERBUCHE IH
! SCZIAlEH
UMFELD
DPurch- Ab- Jja nein
halter breacher
3-2 - 5-% §5-2 §5-3
BASIS{UNGEWICHTET 202 100 100 fie 73
Herbst 1981
0 Zigaretten 3t 42 20 37 23
1 ~ 10 Zigaretten 12 13 12 13 10
1t - 19 Zigaretten 10 9 12 0 10
1€ - 20 Zigaretten 19 16 2t 4 29
21 Zigaretten
und mehyr 22 13 31 16 26
kA 3 7 4 7 3
Weihnaschten 1381
0 Zigaretten 32 41 23 39 23
1 - t@ 2igaretten 13 14 13 17 10
It = 15 Zigaretten 9 | 10 7 8
16 - 20 Zigaretten 16 i 29 11 26
2t Zigaretten
und wehr 25 19 31 13 30
KA 5 7 3 ] 3

300484, 112404,

&4,

ZIGARETTEHKOMNSUM REDUKTIONSHIVERU REDUKTIOHNSHIVERU
VORHER BEI KURSENDE HEUTE

bis 20 21-30 1 NHull~ t=-30% 512 Null- 1-540% SiX
2iga- Ziga- u.mehr keonsum Re- u.mehr konsum Re- . mezbar
retten retten Ziga- duk- Miss- duk - Hiss-
retten tion erfolg tion <erialg

-4 §-2 8-% 5-X 8-% §-% 5-% 84 58

91 63 48 63 T2 63 80 33 a7

3e 23 27 [ 4] 19 8 59 g 1o

18 to 6 11 14 13 4 41 el

14 t 4 [ 195 10 8 6 15

18 22 1? 8 22 27 9 17 2%

9 25 44 6 21 40 19 14 29

H] 8 2 ] e 3 3 (3 3

37 29 2% 113 I8 1" 63 20 <]

22 3 10 12 15 13 [ 37 1

te 13 2 3 14 ) 5 9 13

16 2z 6 E] 22 29 3 [ ] 23

(] <5 54 9 22 44 20 17z 32

4 ] 2 3 -] 3 1 [ &

12
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Tabella 31

[V B | L

Wir méchiten Si2 nun
genauar anzugaban.

Iy L) -t v id

einmal

LIl B ) G|

bitten,
Wir haben dazu in der folaenden Obersicht <inige markante Zeitpunkte ausgewidhlt,

1l [ R e | L=

die Entwicklung lThres Zigarettenkonsums seit Kursende noch etuas

3ie sich wahrscheinlich noch gut erinnern kdnnen.
vieviele ZJigaretten Sie zu den genannten Zeitpunkten rauchten.

Bitte kreuzen 3i=

BASIS{UHGEWICHTET?

Frihjahr 1982

KA

Sommer

KA

IR

B
10
15
20

Fa|

Zigaretten
Zigaretten
Zigarettan
Zigaretten

Zigarctien
unrid mehr

1982

¢

10

5

28

21

Zigaretten
Zigaretten
Zigaretten
Zigaretten

Zigaretten
und mehr

=7
¥ YN R B o e e
LLL) iy i 5 Rl

GESANRT

202

34
15

12

24

(S T ot

hier an,

TEILHAHME-
VERHALTEHN

Durch- Ab-

halter brecher

-

w

38

21

REDUKTIONS=-

YERSUCHE IM
SOZIALEN

UHFELD

Jja nein

S-% 3-X

t1e 732

45 18

i3 16

10 1

9 z1

15 3z

4 3

43 23

17 11

12 14

El 15

15 34

4 3

L7
AEREIOR Y «%@\ MR RO N S5 5 S S 1

an die

ZIGARETTEHKOHSLM REDUKTIONSHIYEAU REQUKTIONSHIVERU
YORHER BEI KURSEHDE HEUTE
bis 20 21-30 31 Hull-  1-50% S1X Hull- 1-50X 51X

2iga- 2iga- w.mehr konsum Re- u.mehr konsum Fa- u.mehr
retten retizan Ziga- duk- Hiss- duk - Hiss-
retten tion earfolg tion «erfolg
S 8- 5-% 5-X S5-¥% 5-% 3-% S-% §-u
91 63 43 &5 72 63 80 33 a7
34 32 31 58 i9 21 638 20 &
25 ti i0 18 22 1 8 43 14
15 10 [} 3 1?7 3 [ 9 14
14 16 -] [ 19 14 4 & 25
9 25 43 9 17 44 14 14 36
2 [ 2 3 6 2 1 3 [
3¢ 30 33 62 22 17 73 17 5
23 10 a8 11 2z 13 5 45 t3
14 16 2 11 18 3 3 20 14
12 14 6 8 t4 13 3 k- 23
1z 24 43 & t8 43 13 ti Rl
2 & 2 3 [ 3 2 1 3 3

Oh
(Op |

[
<<{\1£ AT Jfaf



HOR-NICHTRAUCHER -TRATH NG

Tabelle 5: Wir méchten Sie nun ainmal bitten, die Entwicklung
genauer anzugeben. Wir haben dazu in der folgenden

"RUHTER YOHM RAUCHEH® -

TEILNEHHERBEFRAGUNG 1764

Sie gfich wahrschainlich noch gut &rinnern kénnen.

Bitte krauzen Sie hiar an,

BASIS(UHGEWICHTET)

Herbst 1982
0 Zigaretten
1 - 10 Zigaretten
tT - 15 Zigarettan
16 - 20 Zigarstten

21 Zigarctten
und mehr

KA
Weihnachten 1982
0 Zigaretten
1 - 10 Zigaretten
It - 15 Zigaretten
16 - 20 Zigaretten

21 Zigaretten
und wmehr

KA

GESANT

202

36

15

14

22

35

16

wiesviele Zigaratten Sie

TEILHAKNE -
YERHALTEH

Durch-

halter brecher

8-%

160

432
14

13

42

15

1

RAb-

S-7

100

prd

16

16

27

29
16
1"

t3

27

REDUKTIOHS-
YERSUCHE [N
S0Z1KHLEN
UMFELD
Jja nein
§-% §-%
i1to 73
42 27
g 10
9 10
9 22
17 29
5 3
40 29
21 10
8 10
? 4
19 29
S 3

ZIGARETTENKOHSUN REDUKTIONSNIYEAU
YORHER BE1 KURSENDE HEUTE
bis 20 2¢-30 31 Hull-  #-50% S5t Hull-  1-%50%
2iga- 2iga- u.mehr konsum Re- u.mehr konsum Re-
retten retten Ziga- duk- HMNisg- duk -
retten tion erfolg tion
§8-% 8- §-% s$-X 8-X 8-% 5-% s-%
1 &3 48 &5 72 63 ao 35
490 30 35 62 28 1€ 74 (4
22 1 8 12 18 t4 4 49
11 11 2 - 1?7 5 5 t4
ts 19 6 ] 5 19 3 9
9 24 46 a8 iz 44 10 9
3 3 2 S [ 3 2 3 3
37 2 35 63 28 14 ?5 t4
22 1" 10 i2 19 14 6 54
13 o 0 3 7 6 S i1
15 16 4 9 13 17 4 3
3 25 43 ] 17 46 10 11
3 6 2 3 7 2 0 €

zZu den genannten Zeitpunkten rasuchten.

Ihres Zigarettenkonsumi seit Kursende noch atwas
Ubersicht einige markante Zeitpunkte asusgewihlt,

360484, 112401 .

an die

B6 .

REDUKTIOHZHIVERU

51
u.mehr
Wiss-
ericig
S-u

87

09
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Taballe 91 Wir méchten 5ie nun einmal hitten, die Entwicklung fhres Zigarettenhonsums seit Kursende noch etwas
genauer anzugaban, Wir haben Jdazu in der folgenden OUbersicht cinig: markante Zeitpunkte ausgewhhlt. an die
Fi1e sich wahrscheinlich noch qut erinnern kénnen.
Bitte kreuzen Sia hier an, wieviele Zigarettan Sie zu den genannten Zeitpunkten rauchten,

GESAMT  TEILMAHME- REDUKTIOHS- ZIGARETTENKOHSURM REDUKT IOHSHIVERAN REDUKTEOHSHIVERAY
YERHALTEN VERSWHCHE M YORHER BET KURSEMDE HEUTE
SOZinLEN
UHFELD
Durch- Ab- Jja nein bisg 20 21-30 3N Hull~ {1-5S0% S1¥ Hull-  1-S43 59
halter brecher Ziga~- 2iga- u.mehr konsum Re- u.mehr konsum RKe- . mehr
retten retten 2iga- duk- HMiss- duk- HMi=s-
retten tion erfolg tion erfolg
3- 5 5-2% 5-% 3-8 §-% §-X 5-% 5-7 5-4 - -2 5-H S-% !
1
t
BASISCURGEWICHTET ) 202 109 100 110 73 A 63 43 (3] 72 63 G0 33 a7 %
Frihjahr 193
0 Zigaretten 33 45 31 41 33 38 35 40 62 31 21 23 14 6 !
1 - 10 Zigaretten 15 14 16 18 12 24 8 g 13 18 g 5 51 1u ?
It = 1% Zigaretten 9 8 (] 12 o 10 14 2 5 15 8 3 t4 14
16 - 20 Zigaretten 16 15 t7 R 21 18 22 4 8 19 21 3 & 3z
21 Zigaretten ;
und meha- 21 17 24 i7 25 td 19 44 8 15 41 8 i 37
kA 1 1 1 1 1 9 2 2 0 1 2 a 3 1
Sammer 1983
¢ Zigaretten 36 41 31 41 23 37 32 35 .57 29 21 31 i 3
I - 10 2Zigaretten 17 17 t¢ 19 12 22 16 10 20 21 10 5 57 13
11 - 15 Zigaretten 9 8 10 11 8 15 & )] S 17 5 4 20 3
16 - 20 Zigaretten 14 16 13 9 22 .14 19 3 3 13 16 4 ¢ 36 ,
21 Zigaretten
und mehr 23 1?7 23 13 27 11 24 44 £l 14 43 [ kS 44
KA 1 ) 1 | 1 0 2 2 0 1 2 0 3 I

On
~J
o

f
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HPR-HICHTRAUCHER-TRATHIHG

'RUNTER YOH RAUCHEN "

-

TEILHEHMERBEFRAGUHG

1384

Tabelle 3: Wir méchten Sie nun einaal bitten, die Entwicklung Shres Zigarettenkonsums seit Kursende noch etwas
genaver aniugeben. Wir haben daru in der folgenden Gbersicht sinige markante Zeitpunkte ausgewihlt, an die

3ie sich wahrscheinlich noch gut erinnern kénnen.

Bitte kreuzen Sie hicr an, wiaviele 2igaretten Sie zu den genannten Zeitpunkten rauchten.

BASTSCUNMGEMICHTET?

Herbst 1983
0 Zigaretten
I - 10 Zigaretten
11 - 15 Zigaretten
16 - 20 Zigaretten

2t Zigaretten
und mehr

KR
Waihnachten 1983
0 Zigaretten
{ - 10 Zigaretten
11 - t5 Zigaretten
16 - 20 2Zigaretten

21 Zigaretten
und mehr

KA

GESAMT

37
I6

12

24

36

17

16

23

TEILHAHME ~
YERHAL TEH

Durch~

halter brecher

42
15

12

22

42
19

17?7

Ab-

3
19

1%

27

REDUKT 10HS~

YERSUCHE 1M
SOZIALEMN

UMFELD

Ja nein

S-% 8-

110 73

40 32

20 1

to "

t2 15

1? 30

| 1

40 30

22 12

7 8

15 13

15 32

1 0

ZIGARETTEHKONSUM

YORHER

bis 20 21-30 31
Ziga- u.mehr konsum Re-

Z2iga-

retten retten Ziga-
retten

5%

N

36
23
12

18

5-%

€3

37

13

21

22

8-%

48

35

10

48

46

REDUKTIONSHIVERU
BE1 KURSENDE

Hull-

5-X

&3

52
2e

1-50% 512
u.mehr
duk- Miss-
tion erfolg
§-2 §-X
T2 63
33 22
21 [
14 [
13 19
7 44
1 2
32 21
21 1"
13 2
t5 +?
15 48
0 2

Joodgd. 112401, &%

REDUKTIOHSHIYEAU

Hull-
korzu

S~

80

84

HEUTE

1-50
m Fe-
duk -
tiaon

5-X

IS5

- 31X
rt, méber
Migz-
erfalq

5-2

89
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faballe 5: Wir méchten Sie nun
genauer anzugeban,
Sie gich wahrscheinlich rmoch qui erinrnern
Bitte kreuzen Sie hier an,

BASTS(UNGEWECHTET)

Fruhjahr 1934
0 Zigaretten
1 - 10 Zigaretten
1t - 15 Zigaretten
t6 - 26 Zigaretten

21 Zigaretten
und mehr

KA

=7

L

einmal
Wir haben

GESNANMT

Y L B T I

bitkean,
dazu

[ N I R TN

vHla . o

g

die Entwicklumg Yhree Zigarsttenkonsums
in der

~ Al <,

seit Kurgsnde noch etwss

folgendan dbersicht e¢inige wasrkante chtpunibe asusgewahlt,

k vlinen.

wieviele Zigarettern %ie zu den genannten Zeitpunkten rauchten.

TEHLHAKMNE~

YERHAL

Durch-

halter brecher

8-

.TEH

Ab-

5-%

100

34

REDUKTIOHS-
YERSUCHE IH
S021ALEN
UHFELD
ia nein
s-1 3-K
teo 73
44 32
22 1
7 B
t4 13
14 29
0 0

ZIGARETTEHMKONSUN

WORHER

bis 20 21-30 31

Z2iga-

retten retten Ziga-
retten

$-%

91

§-%

§-2

43

33

13

44

BEI

Hull-
Ziga—~ u.mehr konsum Re-

S-%

€5

62

17

1-%50H

dith -
tion
§-¥

(£

REDUKTIOHSHIVERU
KURZEHDE

49 W ey,

an die

REDUKTIOHSHIYEAL
HEUTE

S1X Hull-  1-30% S
u.mehr konsum Re- u.mahr
Hiss- duk- Miss-
erfolg tion s&arfaolg
5-7 §-% s 5-¥
63 30 33 a7
22 kL] [] |
13 1 83 &
3 1] 3 17
24 ] 14 29
33 I [ 47
0 0 i il

o
t\@ IRARAT- S i s IR 3l S g «@ ([ R I R AV el e R e <<\“\ A N I R T R P S
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HDR-HICHTRRUCHER-TRAIHING

Tabelle 6: Es gibt ja bestimmte Situationen,
Sie diese Versuchung in den iolgenden Situstionen auch teute noch?

BASISCUNGEUTUNTET »

nach dem Ezsen
sehr stark
stark
weniger stark
aberhaupt nicht

KA

wenn mir jemand eine

Zigarette anbietet
sehr stark
stark
weniger stark
uberhaupt nicht
KA

zur Entspannung
sehr stark
stark
weniger stark
tuberhaupt nicht

KA

GESANT

202

26
22
16

32

23
31

34

16
20
23

I3

"RUNTER YOM SAUCHEH - -

TEJL HAKME -
VERHRLTEH

Purch-

haltgr brecher

§-%

21
22
20

34

24
2g
35

19
19
22
37

Ab-

3
20
t3
30

22
32

33

13
21
25
33

TE IL. NEHHERBEF RAGUHG

REDUKTIONS~
YERSUCHE IH
SOZIALEH
UNFELD

Jja nein

5-2 8-%
10 73
17 38
26 2%
24 7
36 23
3 5
10 5
20 30
a3 27
335 29
2 8
14 21
18 26
26 a2t
38 26
4 7

1984

ZIGARETTEHKGHSUN

VORKER

bis 20 2t-30 31
2iga- u.mehr konsum Ra-

Ziga-

retten retten 2iga-
retten

§-%

91

z1
1]
22

35

23
32
3

3t

37

§-%

63

32

27

30

24
Is
33

17
30
13

37

5-%

48

23
15

27

21
23

40

27

23

23

BEI KURSENDE

Null-

s-X

63

12
23
E1)

14
31
46

1"
18
14
52

30484 . 112401

in d:nen die Yerzuchung zus Rauchen recht grof ist., Wie stark splaren

REDUKTIONSHIVEAU
HEUTE
t-36Z 51X Hull-  -S¢X
u.maehr konsums Re-
duk- Hiss- duk -
tion erfolg tion
$-2 §-2 §-% S-%
72 63 , &0 335
32 37 4 29
22 30 4 43
17 10 20 A
26 1? 70 t4
3 6 3 3
13 é 3 cl
24 32 6 11
29 32 21 34
a 249 69 20
4 é 1 €
19 19 3 Zu
19 22 1 2
29 27 23 £
28 24 70 2w
4 g 4 z

Ty

REDUKTIOGHAHEYERY

-
u.mehir
Mize-
erfnig

o
D=

o
-1

3

[X]

-j
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Tabelle 6: Es gibt ja bestimmta Situatisnen,. in denen die Yerszuchung zum Raucher recht qrogd ist. Wie stark spiren
%ie diese Yarsuchunyg in den fulgenden ituationen auch heute noch?

GESANT  TEILHAHME- RECUKTIOMZ- Z1GARETTENKNHSUN REDUKT IOHEHIVERU REDUKTIOMINIYE/XU
YERHALTEM VYERSUCHE EKW YORHER BEI KUERESENMDE HEUTE
SUZLALEN
URFELD
Durch- Ab- ja nein bis 20 21-38 3t Hull- 1-50X 512 Hull- 1-3¢% S
halter brecher Ziga- 2iga- u.mehr konsum Re- u.mehr konsum ke - v.mehr
retten retten Ziga- duk- HMiss- duk~- Higs-
retten tien erfolg tion erfaly
5-72 5-3 5-% §5-4 §-% 5-X S-¥ S5-% 3" S~ -2 3-% 3% -7
BASIS{UHGEWICHTET » 202 100 100 L] 73 31 63 43 693 72 63 a0 35 By
wenn sich jemand eine
Zigarette anzindet
sahr stark 6 7 6 5 7 3 é 13 3 [ 1 1] i 15
stark 16 13 19 LK) 13 18 19 .. ¢ [ 19 24 5 26 23
weniger stark 3¢ 335 38 37 41 37 40 29 43 35 32 28 4¢ 43
iberhaupt nicht 36 41 3 39 28 3é 32 42 42 36 29 63 29 13
Ka ] 4 6 3 3 5 3 é 6 4 S 3 & 7
vahrend dar Arbzitszeit
sehr stark 10 5 15 7 t4 5 14 15 6 ] 21 ¢ 0 24
stark 15 14 16 ] 15 15 12 17 5 14 av 1 z0 25
weniger stark 20 25 15 21 21 16 24 23 i7 28 14 10 23 26
uberhaupt nicht 49 54 47 33 42 56 46 38 66 47 32 86 46 15
KA & 5 7 49 3 7 3 a 6 [ 6 3 [ E]
in Gesellschaft, beim
Treffen mit Bekannten,
auf Festen usu.
sehr stark 28 25 3 24 37 31 24 Z9 17 29 33 10 17 43
stark 30 283 N 33 26 ¥ 3z 21 25 3 35 13 51 37
weniger stark 12 21\ 13 13 21 12 24 27V 28 22 8 30 20 gl
iiberhaupt nicht 18 23 14 22 10 19 19 17 25 15 14 44 © U
KA 4 3 6 q 7 S5 4 é [ 3 S 4 6 S

-J
—

7 27
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HOR-NHICHTRAUCHER-TRATH I HG

Tabelle 61 Es gibt ja bastimmte Situationen,

"RUHTER YOM RAUCHEN® -~

TETLHEHMEREREFRAGUNG {984

Sie diese Yersuchung in den folgenden Situationén auch heute noch?

EASIS(UNGEUWICHTET)

am Morgen
sehr stark
stark
venjigar stark
uberhaupt nicht
KA

noch direkt vor denm
Zubettgehan

sehr stark
stark
weniger stark
Uberhaupt nicht
KA

teim Fernschen
sehr stark
stark
venjiger stark
tiberhaupt nicht

KA

GESAMT TEILMAHME -

YERHALTEH

Purch- Ab-

halter brecher

§-2 8-2 5-2
202 t00 100
14 11 17
14 12 17
17 1 1] 17
30 57 43
5 4 é
7 5 10
"7 14 19
" ié 18
53 61 46
5 4 ?
8 7 10
19 1?7 21
25 26 24
44 47 40
4 3 3

~r

RECUKTIONS~

VERSUCHE IH
SOZIALEH

UHFELD

Ja nein

§-2 §-%

119 73

9 19

15 16

15 22

58 36

3 7

& 8

3 23

15 21

63 41

4 7

7 1o

i4 29

23 26

52 29

3 7

300484.192401,

in denen die Versuchung zum Rauchen recht groB ist. Wie stark spuren

7.

REDUKTIGNIHIYEAN

HELTE

1-50%

duk -
tion
5%

ZIGARETTEHKONSUMN REDUKTIOHSNIVEAU
YURHER BE] KURSEMDE
bis 20 21-30 31 NHull- 1=350% S1X Huil-
2iga- Ziga- u.mehr konsum Re-~ u.mehr konsum Re-
retten retten Ziga- duk- Hiss-
retten tion erftola

§-2 §-2% §-% §-X 8- §-2 5-%

k) 63 48 63 72 63 80

7 19 23 9 8 27 3

14 14 15 6 19 7 0

16 16 19 3 295 19 3

58 48 33 3 43 30 93

4 3 8 E) 4 é 3

4 t3 6 3 ? " 1

R 22 21 ) 15 29 0

13 (1 21 6 25 19 1

64 48 42 74 S0 35 94

s 2 10 | 3 6 4

9 to 6 [ 8 i 1

12 24 25 8 21 29 3

24 29 23 15 33 27 i0

49 37 42 &6 35 29 G4

3 Z 4 3 3 9 3

~r

SEx

oL mebe
Miss~-
crfetg
5-2

cL
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Tabellae é1 Es gibt ja bestimmte Situyatianen,

Sie diecse Yersu

EASISCUHGEWICHTET )

z2ur Beruhigung, wenn ich
mich sehr aufgeregt oder
gedrgert habe

sehr stark

stark

weniger stark

Uberhaupt nicht

KA

wenn ich mich konzentrieren
mug

sehr stark
stark

weniger stark
Gberhaupt nicht

KA

7

RUHTER YOM RAUCHEN

GESART

5-X

26

25

13

15

i3

21

49

in denen die ¥ersuchung 2um Rauchen recht groB ist.
churg in den folgenden Situationen auch beute noch¥

TE L. HAHME -~
VERHALTEH

burch- fAb-
haltter brecher

s-4

100

- chseaad. oAl aRbLLL L

REDUKTIONS-
YERSHULCHE IH

S0Z1ALEN
UMFELD
Jja nein
§-% 5-%
110 73
26 49
19 19
2z 21
3 15
2 5
t2 26
8 15
2t =]
45 33
4 ?

cGe .

ZIGARETTEHKONZUN

YORHER

bis 20 21-30 31

Ziga-

retten retten Ziaoa-

8-%

21

29
24

14
23

4é

5-%

63

28

13

27

21

retten
5-%4

31

23

Hull-
Z2iga—- u.mehr konsum Re-

€5

k3|

22

34

te

L3

1-50%
duk -

tion
5~

72

42
13

21

18

15

7 £7
KEE w4 0 Snaiopengisioe i oy (RE I B SERVIGKIBEWACH oY (CEE IMHSOLN S

REDUKTIONSHIVEAU
BE1 KURSEHDE

Wie stark splren

REDUKT IOHSHIYEAU
HEUTE

S91% MHull- 1-5@X 51X
u.mehr konsum Ke- w.mekbr
Hiss~ duk~ HMisz-
erfalg tion ervolg
5-% $-7% s-% s~

63

41
19

21

25
2%
22

a0 35 ar

8 31 o5
13 v 21
kL] 14 15
43 |IE] =

i 3 3

! V7 32

4 14 30

[
11 41 2z
ai 25 8
3 3 G

~J
N

fa )
JMICIERREE ] 1y «@w_v A -IF\;@"JILIN{




HDR-HICHTRAUCHER~TRAINING ‘*RUNTER YOM RAUCHEN’

Tabelle é.1: Versuchungssituationen {Anteilswerte:

BASTSTUNGEMICHTET )

nach dem Essen

wann mir jemand eine
Zigarette anbietet

zur Entspannung

wenn sich jeaand eine
Zigerette anzindet

WJahrend der Arbeitszeit
in Gesellschaft, beim
Treffen mit Bekannten,
auf Festen usw,

am Horgen

noch direkt vor dem
Zubettgehen

beim Fernsehen
zur Baruhigung, wenn ich

aich sehr aufgersgt oder
geargert habe

venn ich mich konzentrieren

mug

GE3ANT

202

48

31

36

23

23

3

29

24

27

52

34

TEILHAHMKE -
YERHALTEH

Durch- Ab-

halter brecher

§-%

100

43

a3

38

29

19

83

23

t3

24

31

5-%

100

51

29

34

23

3

62

34

29

3t

53

40

TEHN.HEHMERBEFRAGUNG t984

sehr ztark.'stark)

REDUKTIONS-
VERSUCHE IN
SCZIALEN
UMFELD

Jja nein

§-% §-%
tic 73
37 64
39 3é
32 47
29 25
23 29
Seé 63
24 36
19 32
21 38
43 532
30 41

Z1GARETTEHKOMNSUN

VORHER

bis 20 21-30 11
Ziga- u.wehr konsum Re-

Ziga-

retten retten Ziga-
retten

8-

21

38

32

26

21

21

&4

21

8-

63

59

23

48

25

27

S5é

33

35

33

51

43

S-%

48

50

3

40

23

31

50

38

27

3

54

40

AT

REDUKTIOHSHIVEAY

BEI KURSEHDE

Null=~

s-%

€y

22

42

13

12
t4

43

20

300484, 112401, 74,

REDUKTIOHIHIVENU

HEUTE
1-50
duk -

tion
S-%

33

63

40

47

26

20

i

26

20

£9

1=-50% 512 Null-
u.mehr konsum Re-

duk- Higs-

tion «riolg

8-X S-% S-
72 63 88
54 67 8
36 38 9
39 41 4
23 s L]
19 43 1
60 73 23
28 44 3
22 40 |
29 40 4
54 60 20
33 S1 5

#OShA

u,mehr
MHiz=z~-
wrfoig

5-2

g7

75

61

38

49

VL
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Tabella 71 Wenn Sia jekzt nach 3 172 Jahrern noch einmal Ihre heutige Situatiorn wit Jder vor Hurzanfang veralelchen. was
wiirdern Sie sagen, wie sgtark treffen die falgendan Feztstellungen auf 3ie zu?

GESANT  TEILNAHME- REDUKTIGNS- ZIGARETTEHKOHZIUN REDUKT IOHSHIYERU REDUKTIDONSHIYEAL
YEENHLTEN YERSULHE 1M YOEHER BEI KURZEHDE HEUTE
SOZIALEH
UNFELD
Durch- Ab- Jja nein bis 20 21-3v 31 Null~- t-30% S1¥ Hull=- 1 -30i StH
halter brecher - Ziga~ Ziga- u.m=hr konsum Re- u.mehr konsum Re- . mehr
retten retten Ziga- duk-  Hiss- duk- Miss-
retten tion erfola tiom erfolg
5-% g-% -2 5-% 5=-% 3-% 3-% 5-% 5-Z 5-% 5-% -2 -2 5-%
BASTIS(UNGEMICHTET ) 202 100 $00 1t0 73 21 63 43 63 72 63 an 35 37
ich fahle mich jetzt
gesundheitlich wesentlich
berser
sehr stark 13 16 10 13 [ ] 13 13 13 26 ? S 28 11 ]
stark 21 25 17 30 & 21 19 23 Z€ 21 16 332 22 3
wentaer stark 23 24 34 27 33 3z 32 19 23 33 2% t8 34 38
Gberhaupt nicht 34 3z 35 <9 4z 3z 23 33 23 35 44 16 ZE 53
En 3 3 4 | S 4 2 3 2 3 6 0 5 &
fch kann jetzt wviader viel
feingr riechen und
schmacken sls vorher
gehr stark 11 17 & i3 -] 12 10 13 E-4 -] [ 24 ti fl
stark 18 LE: 13 23 1 12 16 21 25 17 i4 32 1 3
ueniger stark k] 29 32 3z 27 3z 37 21 k] 32 29 23 46 20
uberhaupt nicht 35 33 332 3t 43 35 37 3% 25 40 44 14 ZE it
KR 3 2 4 1 bi] 2 2 & 2 3 6 0 1 €
iz finanzielle Ersparnis
macht zich sehr bemerkbar
sehr stark & 3 3 ] i+ 2] z 10 5 6 [ b4 & i
stark I 12 1o 12 3 14 6 13 1 13 10 19 E 5
wenioer stark 34 35 13 43 25 Iz 37 | 46 29 %7 49 16 {5
Uberhaupt nicht 43 4.2 47 23 Sa 3y 54 4& 24 21} 51 13 314 v
KA 4 3 S 2 3 2 4 10 2 3 . ] 1 5 A
. ~1
C
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HOR-HICHTRAULHER- TRATHING

labelle 7!

BASISCUNGEMICHTET ?
Ich bin nicht achr
abhéangig vom Rauchen
sehr stark
stark
weniger stark
uberhaupt nicht
KA

leh fahle mich insgesamt
+iel wohler als vorher

sehr stark

stark

weniger stark

uberhaupt nicht

Ki
[ch wurde haufig von
anderen in meinem Ent-
schlug, dasz Rauchen gin-
zuschrianken, bestatigt

sahr stark

stark

weniger stark

uberhaupt nicht

Kn

Wenn 5ie jJetzt pach 3 1/2
wadirden Sie sagen.

"RUHTER YOM RAUCHEN®

GESANT

TETLHAHNE -

YERHALTEH

burch~ Ab-

halter brecher

§-X $-%
202 108
27 32
17 16
14 13
37 35
4 3
12 15
25 24
28 32
32 26
3 3
22 19
3t 33
25 24
18 s
3 3

5-%

100

22
19

15

19
26
22

38

25
29
27

12

Jahren noch einmal
wie stark traeffen die folgenden Feslstellungen au

TEILHEHHERREFRAGUNG

REBUNTIONS -

retten retten Ziga-
retten

YERSUCHE Ih
SOZIRLEN
UMFELD
ja nein
' Ziga-
S-% §-% 5-%
110 73 91
34 18 25
20 15 20
13 12 18
30 49 3{
2 S 3
15 8 1
30 16 29
27 23 31
27 41 27
| 5 z
25 11 20
7 27 37
29 25 - 25
8 32 15
i 5 2

1354

VORHER

ZIGARETTEFHKOHEUN

bis 20 21-30 A

Ihre heutige Situstion mit der vor Kursenfang verglzichen, was
SGie zu?

REDUKTIONSHIYEAU

BE1 KURSENDE

Hull-

1=-50% S1%

Ziga= u.mehr konzum Re-

§-%

63

19

13

40

13
19
32

35

27
22
29

21

[ \]

5-%

48

13
25

35

21
n

21

5-%

63

42
26
(A
20

23
35
23

1?7
40

k¥

duk -
tion
8-

72

24
17
14
42

23
28
36

28
29
22
18

u,mehr konsum
Miss-
erfolg

§-%

63

3o

44

F4)
25
22

25

Joud34 . 112400, SE

REDUKTIGHEHTIYEALU

HEUTE
Hull-~- 150l S0
ke - Lo mERY
duk -  HMHigz-
tiocn =riclg
S-% 5N RN
60 1= 37
63 B =
21 Zn 13
13 14 2
4 31 7
0 [ >
29 £ ]
43 i 3
23 A 3
6 0 an
0 € [2
25 21 1
35 43 22
13 1 24
8 El h|
] [ -]
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Tabelle 7: Wann Sie

warden Sis sagen,

Jjetzt nach 3

LESAMT
S-3
EASISCUHGEMICHTET ) 202
Ez tut mir gut, anderen und
such mir selbst meine
tillengsstirke begtatigt
zu haben
schr stark 132
stark 24
wenigar stark 22
uberhasupt nicht 32
K@ 3
Hir ist vieles dber nmich
selbst und mein Verhalten
klarer geworden
sehr stark V4
stark 35
weniger stark 26
Gaberhaupt nicht 21
KA 3
ich haba weniger Probleme
mit meiner Umuwelt
sehr stark 5
stark ' i
veniger stark 40
uberhaupt nicht 41
KA 3

7
@ DRARA-BEESI LY SISV IRISEIRERCE) B

wie stark

PR I P

V. -

122 Jahren noch
trafien die

TE ILHAHME -
VERHALTEHM

Dureh-

halter brecher

T
D

100

36
2e

8

41

39

£7 £7
«@ AR Y SERVICEBEREISH By @ URAN-BCN B0 ST S el

Ab-

R

top

14
38
23

23

einimaol

[ T R T TS A WGP (% I, N 1o

REDUKTIONS-
YERRUCHE IR
SOZTHLEH
UMFELD

ja nein

e 72
19 16
25 2z
25 E
29 44

t 5
13 12
4z 32
28 22
te 29

1 5

3 4
15 4
44 34
38 51

1 5

Ihre heutige Situstion mit Jder wvor Kursanfang vergleichen,
tolgendan Feststellungen auf

Tie zTu?

ZIGARETTENKOHEUR REDUKT IOHSHIYERL

YORHER BE[ KURSEHDE HEUTE
bis 20 21-30 31 Hull-  1-50X% 5t¥% Hull-  |-S50%
Ziga- Ziga- u.mshr konsum Re- u.mahr konsum Re-
retten retten Ziga- duk- Miss- duk -

rettan tion erfolg tion

S-X 5~ F-X 3% 5-% 5- 5-% $-%
91 63 43 65 72 63 80 33
21 21 13 26 17 13 41 t
26 2l 23 34 23 13 33 e
23 19 19 23 21 21 23 a7
25 38 k1] 15 35 43 4 17
'3 2 3 2 3 [ 0 )
12 13 13 14 iS5 13 16 23
36 29 44 37 35 37 H 40
27 27 21 3z 26 19 36 17
22 24 15 15 21 25 16 14
2 2 & 2 3 6 a 3
S [ 2 3 L3 5 io U]
12 5 17 14 ? 13 10 2D
43 41 33 43 46 25 53 Si
37 46 4 34 39 5t 22 =3
2 2 a 2 3 6 a &

JRCAHL 150 3y

eLlsbdy . vaawll,

Wag

L )

REDUKT FOHSHIVERU

bl Bd
u, mehr
Misz-

erfala
a 1l
D e

87

3]

eN]

7
«% iIiMW--'I}\(@JII_Jr\?

~1
~J



HOR-NICHTRAUCHER~TRAINIHNG

Tahalle 71 Wenn $Sie jetzt nach 3 1/2 Jahren noch einmal Ihre heutige Situation mit der vor Kursanfang vergleichen, wasz

wirden Sia sagan,

BAS ISCUNGEWICHTET

Ich fdhle mich wieder
ausgeglichengr und
rufriedener

sehr stark

stark

veniger stark

dberhaupt nicht

KA
Iech fuhle mich im
slltaglichen Leben durch
Problema verschiedenster
Art (z.8. im Beruf, in der
Ausbildung, durch Hetze und
Ztred, in der Familic. im
Freundeskreis usw. ) belastet

sehr stark

stark

wveniger stark

Uberhaupt nicht

KA

“RUNTER ¥YOM RAUCHEH " -

- TEILHEHMERBEFRAGUNG 1984

wia stark traffen die folgendan Feststellungen auf Sie zu?

GE3AMT

16
41

34

t7
24
31
23

TEILHAHME -
YERHALTEN

Durch-

Ab-

REDUKTIONS-
YERSUCHE IM
S0ZIALEM
UHFELD

Jja nein

halter brecher

S-2

18
43

28

13
26
34
2%

~r

§-4

14
37

41

22
22
29

22

8%  s-
110 72
s 3
20 12
45 34
30 45
1 5
te 2z
29 21
35 26
22 26
1 5

3004341 t2401

va.

31%
u.mahr
Miss-
erfolg

5~

[ex)
]

w

3u

29

LX)

ZIGARETTEHKONEUN REDUKTIONSHIVEAU REDUKT N1 IYERD
YORHER BEI KURSEMDE HEUTE
bis 20 21-30 31 Hull- 1-S0% 31X Null- 1-5an
Z2iga- Ziga- u.mehr konzum Re- u.mehr konsum Re-
retten rettan Zige- duk- HMiss- dul: -
retten tion erfolg tion
8-% 5-% §-2 §-% s-% s-2 5-2 5=
91 63 48 63 72 63 g 35
7 6 4 5 6 & 11 2
16 1 21 25 14 10 219 232
45 44 27 48 - 40 32 54 37
30 37 40 22 38 44 14 26
Z 2 8 2 3 6 0 [
13 16 27 11 18 24 9 E
26 25 1?7 26 25 21 23 ZH
36 29 25 40 i1 36 41 31
22 29 23 23 29 13 28 26
2 2 6 0 3 3 o 3

8L
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Taballe 7.11 Persdnlich erlebte Veranderungen <Antelilswerte: szehr ztark/stark)

GESAMT TETLNAHME -~ REDUKTIOHNS - ZIGARETTENKOHZUN REDUKTIOHSHIYVEAU REDUKTIONSHIYEAL
YERUALTEH VYERSUCHE TH VOFRHER BET KURSEHDE HEUTE '
SGZIALEN '
UMFELD ;
Durch~ Ab- Ja nein bis 28 21-30 31 Hull=- 1-50x% 312 Hull- {-3aX 51X
halter brecher 2iga- 2iga~ u.mehr kKonsum Ke- u.mehr konsum Ra- U mehr
retten retten Ziga- duk- Hiss- duk- Mizs-
retten tion erfolg tion erfolg
- S-% 5-% 5% 5-X 5-% S-2 S~% S-4 SR 3~% 5- 5" 5
ENSTSCUHGEWICHTET ) 202 100 100 110 73 an 63 43 65 T2 63 8o 35 &7
ich fahle mich jetzt :
gesundheitlich vesentlich
be=ser 34 41 z? 43 t3 34 3z 35 52 28 zt £é 34 3
Ich kann jetzt wieder viel
fziner riechen wund
schmecken als vorher 36 35 25 kit 13 31 23 33 43 25 21 61 22 3
bte finanzielle Ersparnis
macht sich sehr Lemerkbar 18 20 (&) 17 12 z2 8 z3 17 ig 16 33 14 [
Ich bin nicht nmehr
abhéangig vom Rauchen 45 49 41 54 33 45 46 42 68 40 25 84 23 15
Ich fihle mich insgesamt é
wviel wohler als vorher 37 39 38 45 25 4 32 490 58 i3 13 71 43 3
Ich wurde haufig von
anderen in meinem Ent-
schlud, das Rsuchen ein- :
zuschrianken, begtatigt 53 57 S0 LT 38 57 45 52 57 57 48 60 24 39 ;
Es tut mir gut, anderen und :
such mir selbst meine
Willensstarke hagtitigt
zu haben 43 45 41 45 33 47 41 35 50 42 25 4 40 15 .
Mir ist vieles Uber mich |
relbst und mein VYerhalten i
klarer geworden 50 514 50 55 44 43 43 56 a1 50 43 43 63 47
tch habe weniger Probleme
mit meiner Unwelt 16 17 15 17 i3 13 [ (] 7 13 17 20 20 1e )
tch fihle mich wieder
ausgealichenaer und
zufiricedener ¥ 26 13 25 15 23 17 25 29 19 1€ 33 k]| 3 <
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HOR-HICHTRAUCHER-TRAINING

"RUNTER YOM RAUCHEN*

TETLHEHHERBEFRAGUNHG 1984

Tabelle 7.11 Persénlich er lebte VYerbnderungen (Anteilswerte: sehi stark/stark)
GESAMY TEILNARME- REQUKTIONS~ ZIGARETTEHKONSLN
YERHALTEH YERSUCHE IM VORHER
S0ZIRLEH
URFELD
Purch- Ab- Jja nein bis 26 21-30 31

BASISCUNGEWICHTET )

Ich fihle mich im
alltiglichen Leben durch
Frobleme verschiedenster

Hrt (z.B.
Ausbi ldung,

“treB,

im Beruf,

in der Familie,

in der
durch Hetze und

halter brecher

o
=

L5
U
e

202 1e0

Freundeskreis usv,) belastet 41 39

~p

S-2

44

3-2 5-2
110 73
42 4z

REDUKTIOHSHIVEAU
BEI KURSENDE

Hul

1- 1-30% 3tX

2iga- 2iga- u.mehr konsum Re-
retten retten Ziga- duk -
retten tion
§-2 8-2 8-% 5-% 8-%
a1 L% 48 63 72
40 41 44 37 43

~r

300434 . 112401, S0,

REDUKTIGHIHIYERU
HEUYE
NHull- 1-50% 512

u.mehr konsum Re- u.mehr
MHiss- duk- HMigs-
erfolyg tion ericig

S~ §-2 3-% E-d

63 1] 35 37

44 31 k¥s 52

N8
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Tabella 8: Wenn Sie jetzt nach 3 /2 Jahren Ihr ha2utiges Geuicht mit lThrem Gewicht vor Kurgsanfang vérgleichen:
Haben Sie seit lbrem Versuch, das Rauchen cinzuschrinken, Yer dnderungen Thres Kérpergewichtes i
festgestellt?

[
|
GESHNT  TEIILHAHME - REDUKTIOHS- ZIGARETTENKOHSUN REDUETIOHZHIVEAU REDURT IOHGH L VYE R !
VERMBLTEH YERSUCHE IH YORHER BE1 KURSEHDE HEUTE \
SGZIALEN ’ :
UMFELD
Durch- Ab- Ja nein bis 2¢ 21-30 31 Hull-  #=50% S1¥  Hull- 1-56% 51
haltter brecher Ziga~ 2iga- u.mehr konsum Re- u.mehr kensum Re- U, mehr
retten retten Ziga- duk- Hiss- duk:- fiss-
retten tion erfolg tien erfolg
§-% §-%  3-% 5-%  3-¥ 5-%  §-%  §-Z §-2 8-  §-¥ G- §e%  §-Y
BASISCUNGEWICHTET ) 202 100 100 110 73 N 63 43 (3] °a &3 8O 35 87
Ja, ich habe abgenommen 5 7 3 =] 2 4 3 8 2 4 (] 0 @ 8 ‘
Hzin, mein Kdrpergewicht
hat sich praktisch nicht )
verdndert 33 35 44 3 51 S5z 27 31 34 33 48 26 37 Sz .
Ja, ich hatte nach Kursende '
zugenommen, jetzt habs ich
aber vieder mein friheres .
Gewicht erreicht P 15 [ 14 7 3 1?7 8 tv 11 3 15 1i ?
4a, ich habe etuwas N
zugenommen 34 33 34 s 27 29 44 29 3?7 35 29 44 40 2z
1
Ja, ich habe stark b
Zugenommen 9 9 1o 8 10 7 6 19 It i1 é 15 /] 5 -
KA 2 t 3 1 3 1 2 4 il { S 1 l 3
b
-
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Tabzlle 3: Wie haben sich seit lhrer Kurstailnahwe die folgenden Yerhaltenswveisen bei Ihnen veréndert?

GESAMT TEILHAHME - REDUETIDOMS- ZIGARETTENKONSUM REDUKTIOMNSHIVERU REDUKTIOHSHIVEAU
YERHALTEN YERSUCHE 1M YORMER BE1 KURSEHDE HEUTE
S0ZIAlLEN
UMFELD
Durach- Ab- Ja nain bis 20 21-30 31 Hull~ $-30% 51Z Hull- 1=l 31X
halter brecher 2iga- 2iga- u.mehr konsua Re- u.mehr konsum FRa- u.omehr
retten retten 2iga- duk- Miss- dur~ Migs-
- retten tion erfolg tion erfoig
§-% S-% 8- 5-% §-4 5-% S-% 5-2 5-2 8- §-% 5-% 5= S~
BRSISCUNGEWICHTET ) 202 100 100 o 73 91 63 48 63 72 632 80 35 87
tonsum alkoholizchar
Letranke
habe i¢ch nau begonnen [ 1 0 1 0 1 0 '] 2 0 0 0 0 1
hat sich verstarkt 7 [ 8 it 3 9 [ L] 3 6 13 5 3 £l
ist wie vor dem Kurs 55 35 Sé 58 5é 58 43 L1 63 -1} 52 58 57 5z
hat szich vermindert 21 20 21 19 21 18 25 23 22 29 2zl 23 23 z0
gab es bei mir nie 14 16 12 10 - 13 16 13 " 21 10 13 14 15
KA 2 2 3 1 3 1 3 4 0 1 S | 3 3
Konzum nicht-alkoholischer
Getrinke .
habe ich neu begonnen 0 0 ] ) 0 o 0 0 (] ] (1] 0 0 ]
hat sich verstirkt 26 23 29 26 25 33 19 2% 2e 2% 25 29 210 25
ist wie vor dem Kurs 63 68 59 65 64 58 68 67 66 63 60 64 63 &1
hat sich vermindert S 4 6 6 4 5 [ 3 4 3 4 8 4 ] H
gab es bei mir nie 3 3 3 2 4 2 3 4 3 4 2 3 3 3
KA 2 2 3 1 3 1 3 4 0 t S 1 2 3

~F ~

¢8
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Tabelle 9: Wie haben sich seit lhrer Kursteilnahme die felgenden Yerhaltensweisen bei lThnen verindert?

GESAMY JYEILHAHNE- REDUKTLIANS-  ZIGARETTENKOHAZUN REDUKTIOHSHIYERL REPUKTIOHSHIVERU
VERHALTEH YERSULHE IH YORPHER BEJ] FURZFHDE HEUTE :
S0ZiniLEN :
UHFELIL :
Durch- Ab- Ja nein bis 20 21-30 31 Hull- 1-582 51X Hull- 1-50x 312 ,
halter brecher Ziga=- 2iga- u.mahr konsum Re- u.mehr konsum Fa- U mehr
retten retten 2iga- duk- Hiss- dub- HMiss-
retten tion erfolg tion  erfolg
5-% S-H 5~ §-%4 S-X $-% 5-7 5~-% 5-% 5-5 5-X S-% 5-4 5
|
BASISC(UNGEWICHTET ) 202 L] 100 1o 73 21 63 48 63 72 &3 ag a5 a7 t
;
Einnahme von Hedikamenten
und Arzreimitteln
habe ich neu begonnen 0 0 o 0 o o o 0 0 0 ¢ o D r:
hat sich verstarkt 2 3 2 2 4 2 3 2 2 1 5 1 3 3 '
ist wie var dem Kurs 33 32 34 3z 28 33 37 29 34 35 30 35 43 23
hat sich vermindert 9 1 & 13 4 4 10 13 8 8 13 11 H el
gab es bei mir nie 52 52 53 93 53 5% 48 46 57 54 43 51 4€ Zé
K@ 2 2 3 1 3 1 3 4 0 1 5 1 3 z
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Tabella 9:

BASISCUHGEWICHTET)
Anzahl und Menge der
2ingenommenen Mahlzeiten
hat sich verstirkt
ist vie vor dem Kurs
hat sich vermindert

KA

ERaizbarkeit und allgemeine

Harvositat
hat sich verstirkt
ist vie vo; dem Kurs
hat sich vermindert

KA

‘RUNTER ¥OMN RAUCHEH’

GESANT

TEILNAHNE -

YERHALTEN

Durch- Ab-

halter bracher

§-% S-%
202 100
19 20
71 &7
6 10
3 3
1" 10
s8 56
26 30
4 4

§-2

&1

23

Wie haben sich seit Ihrer Kursteilnahme

TEILHNEHMERREFRAGUHG 1384

die folgenden Yerhaltensueisen bei Ihnen varindert?

REDUKTIOHS - ZIGARETTEMKONSUM
YERSUCHE IM YHORHER BE1 FURSEMLE
SO0ZIALEN
UNFELD
Ja nein bis 20 21-30 31 Hull- 1-50X%
Ziga- 2Ziga- u.mehr konsus Re-
retten retten 2iga- duk -~
retten tion
§-%X 8~4 8-% 5-2 5-% s-2 8-X
110 72 9 63 48 63 72
20 15 23 16 15 23 22
70 77 69 76 69 66 72
7 4 3 [ 13 9 3
3 4 4 2 4 2 3
10 14 1o 17 & 8 16
55 68 60 54 60 63 58
33 12 25 25 29 26 28
3 S 4 3 4 2 4

REDUKT IONSNTVEAU

Joo484. 112401,

84 .

REDUKTIOMIHIVEAL

HEUTE
S1% Hull-~ 1-50%
u.mehr konsum Re-
Hiss- duk -
erfolg tion
5-% 5-% 5-%
63 g0 35
[ B ] 31 ]
73 %] 7l
8 3 i1
6 1 6
17 3 El
52 58 632
24 36 23
é | [

5t
u.mehr
Miss—
srfolg
S-%

ar

=~
~d

W

- LA])
Qo =-d

T

V8
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Tabelle 9.1: MHegative Auswirkungen Jdér Kursteilnahme (antellswérte: neu begonnen/verstirkt)

BASISCUHGEWICHTET)
konsum alkoholischer
Getrinke

Einnalhme von Hedikamenten
und Arzneimitteln

fnnzahl und Menge der
zingenocmmenen Mahlzeiten

Reizbarkeit und allgemeine
Hervositat

7
@ IR T SR A

GESABRT  TEILL.HAHNE -~ REDUKTIONS -
YERHALTEH YERSUCHE 1IN
SO0ZIALEH
UNFELLD
Durch- Ab- ia nein
haltar brecher
5-% 5-H S-% 3-% 5-%
202 100 100 1190 73
7 7 8 t2 3
2 3 2 z 4
i3 20 t? 20 15
i 14 12 10 14

o o
BRI LY «“@w} IRARA- I SEIRICIR-ESE IS [0y «% U AN SR

ZIGARETTENKONSUN REDUKTIDHSMHIVEAU

ELLCEC I B 410 N

k-2 T

REDUKT IOHSHIYERY

VARHER BEI HUFEZEHLE HEUTE
bis 20 21-30 31 Hutll- 1-307% 512 Hull-  §-5@: 512
2iga- Ziga~ u.mehr konzum Re- u.mehr konsum Re- womehr
retten retten Ziga- dok- HMiss- duk~ FHiss-
retten tion erfolg tion erfolg
§=% §-% §-% S-X $-x 3-% S-2 57 5%
91 63 43 83 72 63 an 35 37
10 6 4 5 6 13 é 3 10
2 3 2 2 1 5 | 3 3
23 16 15 23 22 i 3 i i
10 1? 3 8 14 17 S El 18

=
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Tabelle 9.2: Positive Ausuirkungean der Kursteilnabme (Anteilsuertet hat sich versindert)

GESAMT TEILHAHME- REDUKTIONS- ZIGARETTEHKOHSUNM REDUKTIONSHIVEAY REDUKTIOHSHIYEAU
YERHALTEH YERSUCHE 1M YORHER BEI KURSEINDE HEUTE
SOZIALEH
UNMFELD
Durch- aAb- ja nein bis 20 21-30 31 Hull=- 1-%0X 312 Null- 1-30¥% 5%
halter brecher Ziga- Ziga- u.mehr konsus Re- uv.mehr konsum Re- u.nchr
retten retten Ziga- duk- Hiss- duk -~  Hiss-
retten tion erfolyg tion s=ricilg
S-u4 S-2 s-2 §-% 5-% 5-% 8-2 5-% §-2 8- S~-d 5~ 5-¥ 5-%
BASTIS{UHGEWICHTET > 202 100 100 110 73 9 63 48 635 72 63 a0 35 87
Konsum alkoholischer
Getrinke 21 20 21 19 21 18 23 23 22 21 21 23 23 zu
Einnahme wvon Medikamenten
und Arzneimitteln 9 " 8 13 4 4 i 19 8 8 13 i 6 ?
Aanzahl und Henge der
eingenommenen Mahlzeiten 6 19 3 ? 4 3 [ 13 9 3 a 3 1 &

Reizbarkeit und allgemeins
Hervositit 26 30 23 33 12 25 25 z9 26 28 24 36 z3 18

98
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Tabeslle t8: In dem Kurs, an dem 5isg vor 3 {/2

TEILNEHMERBEFRAGUHG 1

dahren teilgenommen haben,

Techniken zur Selbsthaobachtung und Selbstkaontrolle erlernt.
Hethoden wund Techniken auch in anderen Lebtens- oder Yerhaitansbergichen angewendet (z.B.
Alkohglkonsum, Ernidbrurng oder allgemein bewudter leben), oder
Bercichen (Alkaholkenzum, Ahnehmen w.d.) teilgenommen?

GESAMT YEILHAHME-

YERMALTEH
Durch- Ab-
halter brecher
S-% S5-% S-%
BASISCUNGERICHTET > 202 100 100
Ja, ich habe die erlernten
Techniken mit Erfolg iIn
anderen Bereichen angeuendat 13 21 t3
Ja, ich habe die erlernten
Techniken anzuwenden
versucht, hatte dabei aber
keinen Erfolg 17 15 20
Ja, ich habe an Kursen mit
dhnlicher Hethodik zu
anderen Bereichen teilge-
nommen 9 3 11
Hein, ich habe nichts
von dem unterncamen 54 53 49

REDUKTIONS-
VERSUCHE TH
S0Z1hLEN
UMFELD
Jja nein
S-% 3-2
i 73
13 1€
15 K}
i 5
54 60

£7
k@ DV o ) S St sony @ IRARAZ-AE W B e

384

haba

Habeiy Sie nach

Sie gina Railhe

Ihrer

Jogd84. 112401,

van Methoden und
Kursteilnabme solche

bei

haben 5ie an &hnlichen Hursen zu anderen

ZIGRRETTEHKOHSUN
YORHER

bis 20 21-30 31t
Ziga- u.mehr konsum Rg-

Ziga-

retten retten Ziga-
retien

S-%

£l

58

§-%

63

17

Si

§-%

48

23

«

Huti-

[+ ()

13

1-30% 912

duk -
tion
S-%

72

26

47

REDUETIGHSNIVEAU
BEI KURSEHLE

63

S5t

7
B TR L «%{3 AT SR S5 0 )

Hull-

S-%

iy

a0

21

131

a7,

REDUKTIOHSHIVEAU
HEUTE

1-S0% S1%
u.mehr konsum Re-~
Migg~
erfolg
5-%

duk ~
tion
5-2

33

46

W omehr
Hiss-
erfalg
5-%

23

53

L7
AR Y «@g MR- RS

- e——ya
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Tabelle I1: Ex kann eine Reihe won Grinden geben, warum wan raucht, bxw, warum #ah #chdh einmal mehr als geushnlich

raucht. bBitte kreuzen Sie an, wvalche dér aufgefiuhrten Griunde bei Iinen sehr hiufig oder hiulfig eine
Ralle spielen brw. gespielt haben.

GESAMT TEIILHAHWNE - REDUKTIOHNS- ZIGARETTEHKGHSUN REDUKTIONSHIVEAU REDUKTIAHSHIVEAL

YERHALTEN YEF3IUCHE INM YORHER B8EIl KURSENUE HEUTE
SOZIALEN
UNFELD
Purch- Ab- ja nain bis 20 21-30 3t Hull~ 1=50% 51% Hull- 1-30% 542
halter brecher 2iga~ Z2iga- u.mehr konsum Re- u.mehr konsum Fe- u.mehr
retten rettan Ziga- duk- Miss- duk- Mizs-
retten tion erfolg tion ervolg
5-% §-% 5-% s-X s-% 8- 5-% 5% S-X 8-% a-% §-2 S-% $-2
BASISCUNGENTCHTET) 202 100 100 110 73 71 63 48 (1] 72 632 80 33 87
Rauchen erleichtert den
Kontakt mit Leuten, die aan
moch nicht kennt 28 24 3z 35 12 34 21 27 29 21 37 38 k] 23
Rauchen beuirkt, dad man
gich in Gecellzichaft wohler
fahlt 34 34 33 34 37 34 k1] g 32 29 35 34 2é 37
Rauchan hilft, die )
Langewaile zu ertragen 32 32 30 31 29 25 35 40 33 n 29 45 Lird 25
Yenn man raucht, kann man
arger leaichter bewiltigen 43 38 47 37 51 43 44 42 38 49 41 46 29 46
Wenn man raucht, Fahlt man '
sich weniger schiichtern 22 28 17 21 26 23 21 23 23 3t 13 29 14 20
Rauchen 1adt qinen starke
Belastungen besser ertragen S50 48 50 44 S5 45 44 65 49 S50 49 51 34 54
Uerm man mitraucht, fihlt
man sich dem anderen mehr
varbunden 26 28 24 30 23 30 i6 31 28 26 2?7 29 1 23
Fanchen ist eine angenehms
Méglichkeit, sich zu ‘
entspannen 49 52 47 49 53 46 4€ 538 S5 50 43 59 40 47
VYenn man raucht, kann man
sich besier konzentriaren 34 2% 39 30 41 24 44 38 28 39 s 25 26 45

Rauchen ist cine angenehma

Art, sich nach gstaner
Arbeit zu belohnan 33 1) 49 46 &8 48 [-31] 54 53 1 -1 54 40 53

88
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Tabelle 12: Wie hat sich die Zahl der Raucher in Ihrer Familite In den Jalren seit Threr Kurstellnatme (1980)
entuwickelt? Krouzen %Sie bitte die zutreffende Situationsbezchreibung 1930 und 1984 Faor lhre anderen
Familienangeihér igen auBer Ihnen selbistd an.

GESANT TEILHAHME- REDUKTIONS- ZIGARETTENKOHSURN REDUKTINOHSHIVEAY REDUKTIOHEHIVEAU
VYERHNWLTEN VYERSUCHE INM VORHEFR BEI KUESEHDE HEUTE
SUZTIALEH
UMFELT
burch- Ab- ja nein bis 20 21-29 31 Hull- t-50% S1% Hull- 1-356x 51X
halter brecher Ziga- 2iga- u.mehr kongsum Re- u.mehr konsum Re- u.mehr
retten retten Ziga- duk- HMiss- duk- HMiss-
retten tion arfalg tiogn erfolg
S-% 3-% 5-% §-% 5-2 S-% S-% S-% 5-% s-% §-% S-% 5-% S-¥
BASISCUNGEWICHTET) 202 too 100 1o V3 91 63 43 &3 72 63 Bo 35 37
198401
Kein Raucher 28 26 28 30 13 22 33 31 3z 25 25 29 31 25
I Raucher 33 41 30 30 44 3z 37 40 43 32 32 39 3 33
2 Raucher 2z 23 22 23 25 9 19 15 13 32 1?7 23 20 23
3 Raucher 7 S to ¥ 4 {12 2 6 6 4 13 5 € 10
4 und mebr Raucher 5 3 7 5 3 3 8 4 2 7 ) 4 ] 3
KA 2 2 3 3 3 2 2 4 2 0 [ 1 3 3
1984

Kein Rauchar 40 41 37 43 29 33 46 44 46 49 30 53 31 3
1 Raucher 28 34 23 25 34 30 25 29 3z 2¢ 27 30 29 26
2 Raucher 18 16 20 15 23 2t Ia t3 12 L 22 it 23 2z
3 Raucher v 3 12 1 3 12 S 2 3 [ t4 3 4 13
4 und mehr Raucher 4 2 6 3 5 2 5 6 3 ? 2 1 5 6
KA 3 4 2 3 4 2 3 4 3 1 S 3 [1 2

o
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Tabelle 131 Wie hat sich die 2Zah]l der Raucher in Ihrem Freundes- und Bekanntenkreiz In den Jahwen seit lhrer
Kursteillnahme (1920) entuwickelt? Kreuzen Sie bitte diz zutreffende Situationsbeschreibung 19680 und 1984

fur lhre Freunde und Bekannten an.

GESAMT TEILHAHME- REDUKTIOHS- ZIGARETTENKONSUM REDUKTIONSHIYEAU REDUKTIOHSHIYERL
VYERHRL TEN YERSUCHE IM ¥ORHER BE! KURSENDE HEUTE
SOZI{ALEH
UNFELL ]
Durch- Ab— Jja nein bis 20 21-3¢ 3t Hull~- 1-350% %1% Hull- 1-50l S
halter brecher Ziga~ Z2iga- u.mehr koasums Re- u.mehr konsum Ra- u,imehr
retten retten Z2iga- duk- Miss- duk~-  MHigz-
retten tion erfolg tion «rfola
§-% 8- s-% 8-% -k §-X S-% S~ 8- 8-% S-% 5-2 S-4 3=
BASISCUNGEMICHTET ) 202 100 100 o 73 1 63 48 63 T2 63 80 15 ar
19380
ausschliedlich Raucher 4 3 ] 2 7 S 3 4 3 é L & 3 E
ganz dberwiegend Raucher 3t 33 29 28 33 3z 29 33 23 35 37 28 9 36
Raucher etwas in der
vberzahl 30 28 32 33 26 34 25 2% 33 26 29 kY 29 30
etwa gleich viel Kaucher
und Hichtraucher A7 t9 16 20 15 18 21 13 t4 18 19 19 14 17
Hichtraucher etwas in der
oberzahl 10 10 10 3 12 7 14 18 LE-] 8 6 1¢ 14 ]
ganz uberwiegend
Hichtraucher 3 7 é ? 7 4 8 8 9 7 3 6 9 [
ausschlieBlich Hichtraucher 0 0 0 0 1 0 0 1] ] 0 ¢ 0 0 ]
KA [ ] 1 1 0 ] ) 2 9 ] 2 0 3 1

06
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Tabelle 131 Wie hat sich die Zahl dsr Raucher in Ihram Fraundes- und Bekanntenkreis in den Jahren seit Ihrer
Kursteilnahimng (19502 entwickelt? Kreuzen Sie bikts die zutreffande Fituaticnsbeschraibung 1330 und 13534
far Ihre Freunde und Bekannten an.

GESAMT TEILHAHME- REDUKTIOHS- ZIGARETTEHKOHSLN REDUKXTIOHSHIYEAU REDUKTIONSMIYEAU i
YERHALTEN YERSUCHE N YORHER BET KURZEMNDE HEUTE i
SOZIALEM |
UMFELD i
Durch- Ab- Ja nein bis 20 21-30 31 Hull- 1-50% S1X Hull- 1302 31% ’;
halter brecher Z2iga- Ziga- u.mehr konsum Re- u.mehr konsum Re- u.mehr .
retten retten Ziga- duk- Hiss- duir=- PMiss~ i'
retten tion eriolg ticn erfolg
g-% §-% 5-% -4 3-% 5-% S5-% 5-k S-u 5-% 5-% 5-X % 5-N
1
;
BASISCUHCGEWICHTET ) 202 100 toa 110 73 H 63 48 €5 72 63 a0 33 27 !
1984
ausschlieélich Raucher b4 2 3 1 3 4 0 2 0 3 5 3 3 2
|
ganz ldberwiegend Raucher 16 16 i6 15 18 20 8 19 12 i8 17 9 t 24
Raucher <¢twas in der }!
Uberzahl 17 1 21 15 19 13 24 15 18 14 t7 15 20 [ I ;
¢tua gleich viel Raucher
und Hichtraucher 12 23 13 i3 19 23 14 17 15 25 16 24 14 16
Hichtraucher etwas in der .
uberzahl 24 23 25 29 i6 24 22 Fé-3 26 19 z2? 24 6 232 f
ganz uberwviegend H
Hichtraucher zn 22 18 21 2z 15 27 19 26 t9 i4 24 20 i6 ;
ausschliedlich Nichtraucher 1 i 1 0 0 0 3 a 0 0 2 1 0 i
KA t 2 | 1 3 0 2 4 2 H 2 1 3 o

O ,
—a

S1 I
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HOR-NICHTRAUCHER-TRAINING 'RUNTER YOM RAUCHEN'

= TEILNEHMERBEFRAGUNG 1984

200434 . 112400, 32,

Tabelle t4: Wie hat sich die Zahl der Raucher., souweit Sle das beurteilen koennen, an [hrea Arbeitsplat:z in den Jahren
seit Threr Kursteilnahme (1%30) entuiclelt? Kreuzen Sie bitte die zutreffende Situationsbeschreibung 1950
und 1984 fur lThi¢ Arbeitskolleqgen arn.

BASISCUNGENTICHTET )

1980:
ausechl iegdlich Raucher
Janz Oberwie¢gend Raucher

Raucher etwas in der
vberzahl

etws gleich viel Raucher
und Hichtraucher

Hichtraucher etwas in der
vberzahl

ganz Uberviegend
Hichirauchar

ausschlie8lich NHichtraucher

KA

GESANT

202

23

23

23

Durch-
halter brecher

§-%

100

23

27

21

TEILHAHNE -
YERHALTEN

Ab-

25

10

10

REDUKTIONS -

YERSUCHE IHN
S0ZIALEN

UHFELD

ja nein

8-% §-%

110 73

5 7

25 13

24 23

24 27

9 i

9 4

1 0

3 10

ZIGARETTEHKONEUN REDUKT TOHSNIVERAL REDUKTIOHSHIVEAU
YORHER BEI KURSENDE HEUTE
bis 20 21-30 31 Hull- 1-30X 31X Hull- 1-532 312
Ziga~ Ziga- u.mehr konsum Re- u.mehr konsum Re- u.mehr
retten retten Ziga- duk- Hiss- duk - Hiss-
retten tion erfolg tion ericia
§-% §-% §-% 8§~ 8- §-% S~% 8-% S-¥
91 63 48 63 = 63 80 35 87
8 5 4 3 7 6 5 6 7
22 22 27 17 28 24 24 14 2&
20 27 23 34 19 16 26 29 17
7 21 t3 18 24 27 24 23 23
10 8 a8 " . 72 10 8 [ i
to S 10 e 13 3 8 17 é
n 0 2 2 0 0 1} 3 1}
3 13 6 é 3 13 6 3 3

¢6
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Tabelle 14t Wie

hat sich dixs

RUHTER %0OM RAUCHEH

Zahl

der Raucher,

sonelt 3ie

und 1334 fOr Thre Arbeitskellegen an.

BASIS(UNGEWICHTET?

19841

asusschliedlich Raucher

ganz uUberwiegend Raucher

Raucher etwas in der
dherzahl

ztwa gleich viel Raucher
und Hichtrauchegr
in der

Hichtrauchar etuas

Uberzahl

ganz uberwiegend
Hichtraucher

ausschlie8lich Hichtraucher

KA

R

GESANT

TEILLNAHNE -

VERHALTEH

Durch- Ab-

hatter brecher

s-3 §-%
202 100
4 4
13 12
13 12
18 20
22 21
20 21
2 3
8 7

S-%

100

TEILNCHMERBREFRAGUNG 1984 I004ed 2wt Ju. L
das beurteilen koennen, asn Ihrem Arbeltsplatz In den Jabiren
seit Ihrer Kursteilnakme (19807 entuwickelt? Kreuzen Sie bitte die zutrefiende Situastiongbeschreibung 1950
REDUKTIONS- ZIGARETTEHKONSUM REDUKTIONSHIVERU REDUKTINDHSHIVEAU
YERSUCHE N VORHER BET KUFIEMDE HEUTE
SOZTALEN
UHFELD
Jja nein bis 20 21-30 31 Hull- 1-50% Si1x Hull-  +-5¢X 31X
Z2iga- Ziga- u.mehr konsum Re- u.mehr konsum Re- u.mehr
retten retten Ziga- duk- HMHises- duk- Hiss-
retten tion erfolg tion eriolg
3-X 5-X 5-% §-% 3-H g-X 3-% S~ o-X Z-H g-2
g 73 21 &3 48 €5 72 63 80 35 37
3 S 5 S 2 2 3 6 1 3 v
15 g 13 10 17 11 17 i i 14 15
i 14 1 14 t5 14 15 19 13 14 13
2l 13 23 14 13 2€ 11 17 21 14 i7
23 23 19 25 25 14 25 27 26 17 21
20 13 22 (] 17 22 22 14 i9 29 7
4 0 3 0 2 ) 0 0 4 3 o
4 14 3 13 10 5 4 i 4 6 6 10
o7 farg
CEL O SR K (EEE mav i

£7
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HOR-NICHTRAUCHER-TRATHING

"RUNTER. YOM RAICHEN-

TEILNEHMERBEFRAGUNG 1384

J00484.211144,

Tabellae 1351 Wie lang war in der Zeit nach Kursende die lingste Periode, wahrend der Sie nicht geraucht haben?

BASISCUHGEWICHTET >

nie Nullkonsum erreicht

b1s 1 Monat

2 - 3 Monate
4 -~ 6 hMonate
F -~ 12 MHonate

mehr als 12 Honate

KA

GESANT

122

48

25

TEILNAHME
YERHALTEMN

Durch- Ab-

halter breacher

8- -]

54

39

3t

-4

86

36

4]

REDUKTIONS~
YERSUCHE IM
SOZIALEH
UNFELD

Ja nein

§-2 §-2
6¢ 51
37 [T

8 4
7 2
8 4
10 6
3¢ 20
'] 2

ZIGARETTENKOHSUM

bis 20 21-30 31
2iga- u.aehr konsum Ra-

2iga-

retten retten Ziga-
retten
8-2

5-%

52

58

293

YORHER

§-%

41

37
12
7
S
12

24

29

48

28

6.

REDUKTIONSHIVEAU REDUKTIOHSHIVEAY
BEI XURSENDE HEUTE
Hull- {1-50% %i1» Hull- 1-S0% 51%
u.mehr konsum Re- u.mehr
duk- Hiss- duk- Hisg-
tion erfolg tion erviolg
8-2 8- 8- 5-% 5-4 5-¥
23 49 49 o 35 &7
4 53 63 0 31 ss
[ 6 8 0 ] ]
[} 8 ] 0 [ ?
9 8 2 0 14 2
9 10 4 0 = ?
78 12 2 0 40 20
0 ] 2 ] 0 1

O



HOR-HICHTRAUCHER-TRAIHIHG RUNTER YOM RAUCHEN e TR LNoHE oLl AL L IS wUeEs, 2.1, -4, 0.

Tabelle 16: Haben Sie inm letzten Jahr noch etwas unternommen, um Ihren Zigarettenkonsum zu stabilisieren, zu reduzieren
oder um einean "neuen Anlauf" Zu nehmen?

GESAWMT TEILMNAHKE- REDUIHITIQNS - 2IGARETTEHKOMSUM REDUKTIOHSHIVERU REDUKTIOHEHIVEAU
VERHALTEH YERSUCHE IM VORHER BEI KUR3ENDE HEUTE
SOZIALEH
UNFELD
Durch- ab- Ja nein bis 20 21-30 31 Hull- 1-50% S1% Null- t-S0% S51%
halter brecher Ziga~ Ziga~ u.mehr konsum Re- u.mehr konsum Ka- u.mehr
retten retten Ziga- duk~ Misgg- duk~ fiiss-
retten tion eriolg tian eriola
S §-% 5% 5-% 5-Z S-2 5-% 5-2 5-% S-% S~ 5-% §- S-X
EASISCUNGEWICHTET ) 122 54 66 60 ] 52 41 29 23 49 49 0 35 37
Ja 48 43 50 57 35 S0 46 48 57 S1 43 0 57 43
Hein 32 52 50 43 %] S0 54 52 43 49 57 0 43 S5

Kh . ] ] 0 0 0 o 0 G 0 (1] 9 ¢ -: 1}

27 ' ol 7
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HOR-MICHTRAUCHER-TRAIHING "RUHTER YOM RAUCHEH

TEILHEHMERBEFRAGUNG 19384

Tabelle 1€.15 WEHH JA: Was haben Sic¢ im cinzelnen unternommen?

BASISCUNGEVWICHTET )
Weitere Hutzung der
Fursanwe i sungen
tontrolliertes Rauchen /
2igarcttenkonsun wgiter

reqistriert

Yermeiden bzw, Einschrinken
bastimmter Rauchsituationen

Unterstdtzung im Freundes-,
Bekannten~ bzu.
Familienkreis gesucht

stirkerer Kontakt zu
Hichtrauchern

Erneute Kursteilnahme

Radikal aufgehért,
gingeschrinkt

Ant i-Raucher-Medikamente
Akkupunktur
Andere Entuwdhnungsmethoden

Basondere persdnliche
Hethoden 7/ ‘Tricks'

3port, Spazierginge
Sonstiges

KA

GESHMT

§-Z

59

32

TEIL.HAHKE -
VERHALTEH

Durch—- Ab-

haiter brecher

§~%

¢

42

8-%

33

24

18

12

REDUKTJONS-

YERSUCHE IM
S02InlEN

UNFELD

ja nein

§-%X §-%

34 18

0 1

15 67

é 0

0 0

0 ]

0 ]

21 1

[} 0

3 0

] 0

2t [

15 0

? 11

6 0

ZIGARETTENKOHSUM

YORHER

bis 20 21-30 3t

2iga-

retten retten Ziga-
rettan

5-%

26

22

19

3?7

a

§-%

t4

43

REDUKT IONSNIVEAU
BEI KURGEMNDE

Nuil~-

$-X

4

300484, 211144,

1~%30% Sti2 Hul}~
u.mehr konsum Re-

Z2iga- u.mehr konsum Re-

duk -
tion
8-%

23

24

Miss-
erfolg
8-2 S-%
21 0
] ]
29 o
] ]
0 0
0 a
0 0
24 0
0 0
S 0
10 0
14 [
5 0
S ]
] Q

1-50x

duk -

tion
S-%

20

235

B.

REDUKTIOHSHIYERU
HEUTE

51X
u.mehr
Hiss-
erfolg
§-%

33

3¢

96



HOR-NICHTRAUCHER-TRAJIHIHG

RUNTER Y0OM RAUCHEN

TEILNEHMERBEFRAGUHG 1984

sU048g . el Vi da, E

Taballe 171 Wenn Sle einmal ganz ehrilich sind, wie beurteilen Sie lhren derzeitigen 2igarettenkonsum?

EASISCUNGEWICHTET )

fch habe meinen Zigaretten-
konsum etwas eingeschrankt
urd bin mit meinem derzei-
tigen Konsum zufrieden

Ich halte meinen darzeitigen
Zigarettenkonsum fir zu

hoch und werde mich

bembhen, ihn weiter
einzuschranken

Ieh halte meinan derzeitigen
Zigarettenkonsum far zu
hochi, glaube aber nicht,

da8 ich es schaffe, ihn
¢inzuschrianken

KR

/7 L7 7
f%@ IMW-ROLN  SERVICEREREICH EDY @ IMW-KOLN SERVICEBERIEICH EDV «@& IMW-KOLN  SERVICEBISREICH EDY «@_ R4

GESANMT

S-%

122

o7

34

53-%

EL]

4

N

TEILHAHME -
VERHALTEN

Durch- Ab-
halter brecher

5-7

66

S8

36

REDUKTIONS-
YERSUCHE 1IN

SOZIALEN
UMFELL

Ja nein
S-¥ 8-%
60 51
15 2
&3 47
22 St
0 0

ZIGARETTEHKOHSUH REDUKTIONSHIVEAU REDUKTIOHSHIYEAU

VORHER BEI KURSEMNDE HEUTE
bis 20 21-30 31 Hull- 1-50% S1% Hull- 1-30% 5%
2iga- Z2iga- u.mehr konsum Re- u.mehr konsum Re- u. mepa
retten retten Ziga- duk- Miss- duk- Hise-
rettan tien erfolg tion erfolg
s-4 5-% §-% 5-24 §-x §-% 8-% S-% 3-%
52 41 29 21 49 49 ¢ 33 24
10 2 14 9 1o 6 0 17 5
&2 59 43 74 S7 43 0 74 Sz
29 39 38 i? 33 45 0 i 44
1} 1] 0 1} 0 7} '] 1} a

L6

Ca  sEmaam ate - e —pb—— -

R R




HOR-MICHTRAUCHER-TRAIMNING “RUNTER YOM RAUCHEN® -- TEILHNEMHMERBEFRAGUHNG 1984 300434.211144, 16,

Tabella t8: Wenn Sle jetzt nochmals beaverten, was lhnen die Teilnatimé an dem Kurs "Runter vom Rauchen® gebracht hat:
Uglcher der folgenden Aussagen wirden Sie zustimmen?

GESAMT TEIL{NAHME- REDUKTLIDMS- ZIGARETTEHNKOHSUM REDUKT IONSHIVEAU REDUKTIOHSHIYERL
YERHALTEHN VERSUCHE 1IN YORHER BEI KURSENDE HEUTE
SOZIALEN
UHFELD
Durch- Ab- Jja nein bis 20 21-30 31 Hull- 1=-50% 51% Hull- 1-50% S1X%
halter brecher Ziga~ Ziga- u.mehr konsuas Re- u.mehr konsum Re- u.mehe
retten retten 2Ziga- duk~ Niss- duk- HMiss-
) retten tion erfolg tion aerfelyg
3-4 5-% 3-4 8-% 8- $-2 8- §-% 8-% 8-% 8-% §-% 3-% 5-%

BASIS(UHGERICHTET > 122 54 13 60 S 52 41 29 23 49 49 0 35 87

ben Hul lkensum habe ich zwar

nicht erreicht. Die Teilnah-

me an dem Kurs hat air aber

sehr dabei geholfen, meinen

Zigarettenkonsum zumindest

zeitweise oder hinsichtlich

der Zahl der gerauchten

Zigaretten zu kontrollieren 59 69 50 62 S Y] si L1 &7 59 45 0 77 5z

bie Teilnahme an dem Kurs

hat sich dberhaupt nicht

gelohnt. Ich hate weder

meinen 2igarettenkonsum

beecinflussen kénnen, noch

hat der Kurs air in anderer

Weise genutzt 7 2 i S 10 10 7 0 4 4 10 0 0 3

Far die Kontrolle bzw.
Reduktion meines Zigaretten-—
konsums hat mir Kurs nichts
odsr nur sehr wenig
gebracht., Trotzden war der

Kursbesuch far a&ich von
Hutzen 34 30 38 33 39 31 32 41 9 37 43 L] 23 35

Ka | '} 2 o [ 0 0 3 0 0 < 0 0 |

86



HOR-NICHTRAUCHER-TRAINING “RUNTEIL YO RAUCHEH ™ -- TEILNEHMERREFRAGUNG 1984 300484, 012401, ¢9, 1

Tabelle t9: Wenn Sie einmal ganz ehrlich sind, figl lhnen die Beibehaltung des Hullkonsums im letzten Jahr ...

GESAMT TELiL.HAHME- REDUKTIONS- ZIGARETTENKONSUH REDUKTIOHSHIVEAU REDUKTIOHSHIVERLU

VERHALTEH YERZUCHE 1M ¥ORHER BEL KURSEMNDE HEUTE
S0ZTHLEH
UMFELD
Durch~ Ab- ia nain bis 20 21-30 31 Hull-  1-50x S§% Hull-  $-502 51X
halter brecher Ziga- Z2iga- u.mehr konsum Re- u.mehr konsum Re- u.mehr
: retten retten Ziga-~ duk- Miss- duk- Miss-~
retten tioen erfolg tion erfolg
G §-X 5% 5-H 5-H &% §5-% g-X 5-% $-% 5-% 5-H S-n -
BASISCUNGERICHTET) 7é 43 33 47 22 3z 22 i7 39 22 t4 76 i} 0
.gehr leicht 3z 35 27 40 9 24 41 35 28 36 29 32 il o
leicht 49 40 52 3€ 64 43 - 41 53 46 50 36 45 0 0
.v.eher schuer t4 1.4 15 15 14 i9 9 12 13 S 35 14 ] 0
.sehr schuer 4 5 3 2 9 5 9 1] 5 3 0 4 0 0
Kf 3 7 3 [ S 8 S 1] g ] '] S5 0 0
O
7
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HOR-HICHTRAUCHER-TRIINING "RUNTER YOM RAUCHEM® ~-- TEILNEHMERBEFRAGUNG

1934

I00434, 112401 .

Tabelle 20: Haben Sie im letzten Jahr noch etwas unternommen, um Ihren Zigarettenkonsum 2u kontrollieren bzw. zu

stabilisieren?

GESAHT TEILHAHME - REDUETIONS-
YERHALTEM YERSUCHE INM
SOZ1ALEH
UHFELD
Durch— Ab- Ja naln

halter brecher

-3 8-% S-% 5-% §-%
EASTSCUNGENICHTET > 7E 43 33 47 22
Ja 18 19 13 9 18
Nein ’ 76 74 79 74 77

kA 3 7 3 ] 3

taa.

ZIGARETTEHKONSUN REDUKT IOHSHIVEAU REDUKT IDH3HIYEAL
YORHEPR BE1 KURSENDE HEUTE
bis 20 2¢-30 31 Hull- 1-50X% 81X Hull- 1-50% 51X
Ziga~ Ziga- u.mehr konsus Re- u.mehr konzum Re- u.mshr
. retten retten Ziga- duk- Riss- duk- HMHiss-
retten tion erfolg tion eriolg
s-X §-2 8- 8-X 8- §-2 5-% 5-K 5-n
37 22 17 39 22 14 76 0 a
24 18 & 28 9 7 18 i 0
70 7 a8 64 Rl 86 7é 0 ¢
5 S 6 8 0 7 5 L] ﬂ

001
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Tabzlle 208.1: WEHH JA: Was habern 5ie unternonment?

GESANT TEILHAHME - REDUKTIONS~ 2 IGARET TEHKOHSLN REDUKTIONSHIVERU REDUKTIONEHI YERU
YERHALTEH YERSUCHE IM VOFRHER BEI KURSENHDE HEUTE
302 [ALEN
UHFELD
Durch- Ab- Jja nein bis 20 21-30 3t Null-  1-30% 512 Mutl- 1-594 312
halter brecher Ziga- Z2Ziqa- u.mehr lkonsum Re- u.mehr konsum Re- u.mehr
retten retten 2iga- duk- HMiss- duk~ HMiss-
retten tion erfolg tion aerrfolg
5-% S-X S-% 5-% 5-% 5-% §=-2 S-% 5% S-u 5-% 5-% §-% %
BEASTSCUNGEWICHTET > 14 3 [ & 4 2 4 ! 1 2 1 14 U [
Wzitaere Hutzung der ,
Fursanuweisungen 21 25 17 22 25 2z 13 100 z7 0 0 21 0 0
Kontrolliertes Rauchen /
Zigarettenkonsum weiter
registriert ? 0 17 tt 1] 1" a ] 9 0 0 7 1 0
Yermeiden bzw. Einschranken
bestimmtar Rauchsituationen [ 0 0 1] [ 1] 4 [ 1} 0 0 [} 0 u
Unterstdtzung im Freundes-,
Bek annten~ bzw,
Familienkreis gesucht 7 13 1 1 1] 11 0 1] E] 0 0 7 ] 0
sté&rkerer Kontakt zu
tlichtraucharn 7 i3 0 1" 1] 1 0 o G 590 ] 7 1} 0
Erneute Kursteilnahme G ] Q 0 0 1] 0 a /] ] o 0 ] 0
kadikal aufgehédrt,
zingeschrankt Y] 0 [} 0 1 0 0 a '] 1] G 1} 0 0
Anti-Raucher-tiedikamante 7 0 17 1t [H 0 25 ¢ 0 0 100 ? 1 0
Bkkupunktur 7 13 0 it 1] 0 25 0 9 0 0 7 i 0
Andere Entwdhnungsmethoden 0 1} 0 i] L] 0 0 0 0 1] i} Q /] [
Basondere parsénliche
Methoden 7/ "Tricks’ 21 13 33 it 25 33 [i} 0 t3 50 0 21 i 1]
Sport, Spaziergbnge Q 0 0 1] 1 0 0 1] 0 0 13 0 3 1]
Sonstiges 21 25 17 R S0 1" 50 0 27 a o 21 B 1 0
KA i] 0 0 I} [} 0 1] 0 0 0 1] 0 0 [V

=7 L7 £7
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HDR-MICHTRAUCHER-TRAIMING “RUNTER YOM RAUCHEM

- TEILNEHREREBEFRAGUNG 1934 Io0484 . 012401, Pi2,

Taballe 21: Wie uberzeugt sind Sie. dad Siw dar jetzbt «rrielte Ergebnis In der Zukunft beibehalten varden?

EASISCUNGEUICHTET)

Ich bin vollkommen sicher,
da8 ich dieses Ergebnis
auch in Zukunft beibehaltan
werde

Ich bin sicher, dag ich
dieses Ergebnis zumindest
zine Zeitlang beibehalten
wer-de

leh zuwgifle, ob ich das
Ergebnis beibghalten varde

kA

GESANMY

o
|
™~

76

66

28

TEILHAHME -
YERHALTEHN

Durch- Ab-
haiter brechar

S-4

13

&7

26

8-%

33

64

20

REDUKTIONS-
YERSUCHE IM
SO0ZIALEN
UNFELD
Ja nain
§-X §-%
47 22
63 55
21 43
2 ]
9 0

ZIGARETTEHNK ONSUM REDUKTIONSNIVEAUY REDUKTIOHSHIYEAY
VORHER BEI XKURSEMDE HEUTE
bis 20 21-30 31 Hull- 1-50% S1% Hull)- 1-50% 3124
2iga~ 2iga- u.mehr konsum Re- u.mehr konsum Fe- u.mehr
retten retten 2iga- duk- HNiss- duk - Mizz-
retten tion erfolyg tion erfotg
§-% §-% 5-% 8-X 8-% 5-% 8- -3 $-0
37 22 17 39 22 14 76 1] W
S 82 76 %9 ?3 71 66 1] 0
s i4 24 3 27 21 29 g i
3 0 0 [ 0 7 i ] 4
8 3 1] ‘19 ] 0 5 '] o

.y

¢0l



HDR-NICHTRAUCHER-TRAINING RUNTER YOM RALICHEN = EBEJLHEHMORD L ki s 1 YY4 wlWetbi i cravu oo v,

lfaballe 22: Wenn Sie jetzt nochmals hewerten, was lhnen die Teilnahme an dem Kurs "Runter vom Rsuchen" gebracht hat:
Welcher der falgenden Aussagen wirden Sie zustimmen? '

GESAMT  TETLHAHME- REDUKTIONS - ZIGARETTEHNKCOHSUN REDUKTIONSHIVEAU REDUKTIOHSHIVEAU
YERHALTEM YERSUCHE I YORHEF BET KURZEHDE HEUTE
S0Z2IALEN
UMFELD
Durch- Ab- Ja nein bis 20 21-30 31 Hull- 1-302 S Hull- 1-50% 512
halter brecher Ziga- 2iga- u.mehr konsun Re- u.mehr konsum Re- u.mehr
rettern retten Ziga- duk=- HMHiss- duk - Hi=zs~
retten tion erfolg tion erfola
$-% 5-% 5-2 s-4 S-% S-% S-% S-% -X $-% 5-% s-% 5-4 s-2
EASIECUNGEVICHTET) 7e 43 33 47 22 37 22 17 "39 22 14 76 0 ]
Die Teilnabme an dem Kurs
war entscheidend dafir, das
ich den Hullkonsum erreicht
habe 32 37 24 38 18 27 3z, 41 41 27 7 32 0 U}
Die Teilnahme an dem Kurs
hat mir sekr gehcolfen. fber
ohne ergidnzende Methoden
und Hilfen hatte ich den
Hullkoensum nicht erreicht 14 14 15 13 14 12 14 6 i5 18 7 14 ] 3
Bie Teilnahme an dem Kurs
hat auch dazu beigetragen,
Jag ich heute nicht mehr
r auche. Entscheidend fir
m2inen heutigen Hullkonsum
waren jedoch andere Dinge 49 42 58 40 €3 46 50 53 332 55 86 49 ] v
KA 5 ? 3 9 1] 3 5 0 10 0 0 5 0 1]
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HOR-HICHTRAUCHER-TRAINING

Tabelle S.11 Alter dessder EBufragten
GESART
-7
23 ISCYUHGEWICHTET ) 202
bis 13 Jahre 1
Z9 - 29 Jahre 3
30 - 33 Jahra 37
40 - 49 Jahre 19
50 - 59 Jahre &
&0 - 6% Jahre 0
70 Jabre und alter 1]
2] ?

"RUHTER YOM RAUCHEN" -~

TE TLHAHME -
YERUALTEH

Durch-

halter brecher

S-X

2%
33
22

19

Ab-

3-X

31
40
16

TEILHEHNEREBEFRAGUNG 1984

REDUKTIONS-

YERIUCHE 1IN
SOZIALEN

UMFELD

Ja nein

8-% 5-%

110 73

2 0

36 24

I 43

22 12

4 8

0 1

0 0

3 to

ZIGARETTEHKOHNSUN

bis 20 21-30 31

Ziga—

retien retten Ziga-
retten
S-%

$-%

91

N

42

30

16

YORHER

Hull-~

Ziga~ u.mehr konsum Re-

8-%

63

32

41
t4

49

46
29

10

8%

63

34
42
20

REDPUKTIONSHIYEAU
BEI KURSENLE

Hull-

300434 . 142401,

t-Sex

u.mehr konsum Re-—

1~50% S1%
duk- Miss-
tion erfolg
£~ 5-2
72 63
3 0
23 32
3 32
22 13
L) 14
0 2
) 0
? e

5-%

8a

26

34
19

13

5-4

duk ~
tion

:

335

31

44

26

101,

REDUKTIOHSHIYERU
HEUTE

5%
u.mehyr
Mi=s~
erfolg

5-X

3%
39

16

ol



HUR-HICHTRAUCHER-TRATIHING  RUHTER v0M RAUCHEH -

Tabelle $.2: Geschlecht dazsder Bafranten

GESAMT TEILHAHMNE - REDUKTIONS -
YERHALTEH YERSUCHE InM
SUZIALEN
UMFELD
Durch- aAbL- Ja nein
halter brecher
S--n S-" S-% S5-% §-%
BASISCUHGEWICHTET > 202 104 100 110 73
marnlich 5z 47 56 =1 45
weilklich 48 53 44 44 85
KA 0 il a 1] 0
)
@ MEARAA-BEC SIS I «@ IRAN 0 ) SRR

TEIL.HEHRERBEFRAGUNG

ZIGARETTEHKOHZUN

bis 20 21-30 3}

19384

VORHER

Hull-

Ziga- 2iga- u.mehr konsum Re-
retten retten Ziga- duk~
retten tion

s-4 8§~ -l §-% 51
91 63 43 65 72

52 40 &3 51 35
43 60 31 49 65

0 0 1 ] ]

7
SN Y ({@ R

-3

ol M

ey

2

1-56% S12%
u.mehr kornsum Re-

REDUKT IONSHIVEAU
BE[ KURSEHDE

Hissg-

erfolg

i

f
Lo

3-2

A1)

[Ri]

63

?

1

29

W

Il

300434, 112901,

105, !

REDUKT IOHSHIYEAL
HEUTE

Hull-  I1-508 51X

w.achr

duk- Hiss-
tion ericolg

5-% S-H A

80 335 87

S 33 54

49 o1 L1

0 T 0
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Befragungsunterlagen




FRAGEBOGEN FUR
TEILNEHMER

NDR — NICHTRAUCHER -TRAINING , RUNTER VOM RAUCHEN" NI
‘ 84

1. ALLGEMEINE HINWEISE

Dieser ‘Fragebogen wird an eine reprisentative Auswaht von Teilnehmern des NDR-Nichtraucher-Trainings ,,Runter vom Rauchen” verschickt. Auch an
salche Teilnehmer, die nicht bis zum Eade mitgemacht haben, Wenn der Kurs verbessert werden soil, brauchen wir dia Antworten und Meinungen alier
Personen: sowohl die der erfolgreichen Teilnehmer wie auch die Meinung der Personen, die aus bestimmten Griindan nicht am gesamten Kurs teilnahmen
oder nicht den gewiinschten Ecfolg hatten.

Deshalb unsere Bitten: @

Wir danken fiir {hr Verstandnis und |hre Miihe.

Fillen Sie den Fragebogen bitte vollstdndig aus. Wir bitten um Verstindnis, wenn sich einzeine Fragen aus der letzten
Befragung nochmals wiederholen. Da die Auswertung anonym erfolgt, miissen diese Angaben nochmals erhoben werden.

Schicken Sie den Fragebogen mdglichst schnell im beiliegenden frankierten Rilckumschiag zuriick. Die erste Auswertung
soll méglichst noch im Mérz 1984 abgeschlossen werdan,

Sollten Sie an dieser Befragung aus bestimmzten Griindan nicht teilnehmen kénnan oder wollen, bittan wic um Ricksen-
dung des leeran Fragebogens. Méglichst mit einer kurzen Angabe (hrer Grimde auf dem beigefiigten Riickmeldebagen.
Damit ersparen Sie sich und uns die Zusendung weiteren Materials.

2,  HINWEISE ZUM AUSFULLEN DES FRAGEBOGENS

1. Wer fiillt den Fragebogan aus? 3. Warum diese sorgfaltigen Hinweise?

Dearjenige oder diejenige, dessen Namen als Adresse auf dem Umschlag an-

gegeben ist, Und zwar sollte der (die) Betreffende den Fragebogen aufmerk-

sam durchlesen, auf die Hinweise bei einzelnen Fragesteiiungen achten und

Weil es immer wieder vorkommit, dald Fragebogen unvollstindig ausgefiillt
zur(ickgeschickt werden; sei es daRR eine Frage ibersehen wurde oder ein-
fach vergessen wurde. In diesem Fall wire die Miihe, dia man sich beim

Ausfiillen ansonsten gegeben hat, umsonst. Denn unvollstindige Fragebo-
gen sind fir die Auswertung leidar wertlos,

den Fragebogen mit allen Fragen bitte sorgfiltiy und chne fremde Hilfe
ausfiillen.

2, Wie wird der Fragebogen ausgefiilit?

4. Was tun, wenn etwas unklar ist?

Rufen Sie doch einfach bei uns an: Tel.-Nr. 02 21 / 40 30 66
Herr Prause gibt Ihnen gerne Auskunft.

Indem man bei jeder Frage in die zutreffenden Antwortfelder ein Kreuz
macht bzw. indem man seine persanliche Meinung zu einer Frage eintriagt,
wenn es keine vorgeschrigbenen Antwortméglichkeiten gibt.

KA 0 1 Frgb.-Nr. Proj.-Nr.

BZ BZ

1. Haben Sie an dem Kurs ,,Runter vom Rauchen’ 4, Haben sich seit Kursende fir Sie personlich
bis zu Ende teilgenommen oder haben Sie den wichtige Verénderungen {z. B. in Beruf, Familie,
Kurs vorher abgebrochen? Freundeskreis, finanzielle Situation, Gesund-
heit usw.) ergeben, die Ihre Bemiihungen zur

Ich habe an dem Kurs ,,Runter vom ; a .
Reduktion lhres Zigarettenkonsums positiv

Rauchen” bi Ende teilgena 1
» 24 =NTe Tergenommen oder negativ beeinfluBten?
leh habe den Kurs vorher abgebrochen 2] 1
ja, mit pésitiver Auswirkung 1
2.1  Wieviele Zigaretten haben Sie vor Kursbeginn, . . . .
d. h. im September 1980, durchschmittiich ia, mit negativer Auswirkung 2
? ..
pro Tag geraucht’ nein, keine wichtigen Verdnderungen 3 10
lch habe taglich etwa Zigaretten geraucht 2-3 =
2.2 Und wie viele Zigaretten haben Sie nach i
dem Kursende bzw. nachdem Sie den Kurs
abgebrochen haben durchschnittlich pro 4.1 WENN JA:
Tag geraucht? Welche Veranderungen waren das?
Ich habe téglich etwa Zigaretten geraucht 4.5

2.3  Und wie steht es heute? Wie viele Zigaretten
rauchen Sie jetzt durchschnittlich pro Tag?

Jetzt rauche ich taglich etwa Zigaretten 6-7

3. Bitte kreuzen Sie an, welche der folgenden
Tabakwaren Sie zur Zeit (noch) rauchen.

ja _nein
Pfeife 1 2 8
Zigarren / Zigarillos 1 2 9




IHRE PERSONLICHE ERFOLGSBILANZ 1980 -1984

5. Wir mochten Sie nun einmal bitten, die Entwicklung
thres Zigarettenkonsums seit Kursende noch etwas
genauer anzugeben. Wir haben dazu in der folgenden
Ubersicht einige markante Zeitpunkte ausgewahlt,
an die Sie sich wahrscheinlich noch gut erinnern
kénnen.

Bitte kreuzen Sie hier an, wieviele Zigaretten Sie zu den
genannten Zeitpunkten rauchten. Wenn Sie sich nicht
mehr genau erinnern, setzen Sie bitte die Buchstaben
WN (= weil nicht mehr} in die entsprechende Zeile.

h 4

Mein Konsum
zu diesem Zeitpunkt

21+
0 1-10|11-15]16-20| mehr
Ziga-{ Ziga-| Ziga- | Ziga- | Ziga-
ret- | ret- | ret- | ret- | ret-
ten ten ten 1en ten

v v v v v

BZ

1980
11 <+ Am Kursende
P Weihnachten 1980
12 Am Ende des Jahres
1981
_ Friihjahr 1981
13 <+ {etwa im Marz)
< - Sommer 1981
14 {etwa Juni/Juli)

< - Herbst 1981
15 {atwa Sept./Okt.)

<« Waihnachten 1981
16 Am Ende des Jahres

1982

Friihjahr 1982
{Marz/April}

-+
Sommer 1982
18 ¢ {etwa JunifJuli}
+—

Herbst 1982
19 {atwa Sept./Okt.)

€ | Weihnachten 1982 |
20 Am Ende des Jahres

1983

Friihjahr 1983
1 “ {etwa im Marz)

Sommer 1983
<+- {etwa Juni/Juli)

-« Horbst 1883
(etwa Sept,/Okt.} |

< Weihnachten 1983
Am Ende des Jahres

I b | N

1984
-« Frithjahr 1984

75 {Februar/Mirz)

B2
6. Es gibt ja bestimmte Situationen, in denen die Ver-
suchung zum Rauchen recht groB ist. Wie stark
spiren Sie diese Versuchung in den folgenden
Situationen auch heute noch?
Diese Versuchung spiire sehr | stark | weni- | ber-
ichnoch . .. stark ger | haupt
stark | nicht
nach dem Essen 1 2 3 4 24
wenn mir jemand eine
Zigarette anbietet 1 2 3 4 27,
zur Entspannung 1 2 3 4 28
wenn sich jemand eine
Zigarette anziindet 1 2 3 4 29
wahrend der Arbeitszeit 1 2 3 4 30
in Gesellschaft, beim
Treffen mit Bekannten,
auf Festen usw, 1 2 3 4 3
am Morgen 1 2 3 4 32
noch direkt vor dem
Zubettgehen 1 2 3 4 33
beim Fernsehen 1 2 3 4 34
zur Beruhigung, wenn ich
mich sehr aufgeregt oder
gedrgert habe 1 2 3 4 35
wenn ich mich
. konzentrieren muR 1 2 3 4 36
7. Wenn Sie jetzt nach 3 1/2 Jahren noch einmal lhre
heutige Situation mit der vor Kursanfang verglei-
chen. Was wiirden Sie sagen, wie stark treffen die
folgenden Feststellungen heute auf Sie zu?
FTrifft auf sehr | stark | weni- | lber-
mich zu , . ., stark ger | haupt
stark | nicht
Ich fiihie mich jetzt ge-
sundheitlich wesentlich
besser 1 2 3 4 37
tch kann jetzt wieder viel
feiner riechen und
schmecken als vorher 1 2 3 4 3t
Die finanzielle Ersparnis
macht sich sehr bemerkbar 1 2 3 4 3¢
Ich bin nicht mehr
abhéngig vom Rauchen 1 2 3 4 4
Ich fiihle mich insgesamt
viel wohler als vorher 1 2 3 4 141
ich wurde haufig von ande-
ren in meinem Entschlul®,
das Rauchen einzuschrin-
ken, bestatigt 1 2 3 4 4z
Es tut mir gut, anderen und
auch mir selbst meine Wil-
lensstirke bestdtigt zu haben| 1 2 3 4 4z
Mir ist vieles Dber mich selbst]
und mein Verhalten klarer
geworden 1 2 3 4 44
Ich habe weniger Probleme
mit meiner Umwelt 1 2 3 4 4t
Ich fiihle mich wieder aus-
geglichener und zufriedener | 1 2 3 4 46
Ich fiihle mich im alltagli-
chen Leben durch Probleme
verschiedenster Art (z. B. im
Beruf, in der Ausbiidung,
durch Hetze und StreR, in
der Familie, im Freundes-
kreis usw.) belastet 1 2 3 4 47




WAS HAT SICH AUSSERDEM
VERANDERT?

MEHR ODER WENIGER RAUCHER

IN IHREM UMFELD?

BZ
3. Wenn Sie jetzt nach 3 1/2 Jahren lhr heutiges Ge- 82
wicht mit lhrem Gewicht vor Kursanfang ver-
gleichen: Haben Sie seit Ihrem Versuch, das o . .
Rauchen einzuschrinken, Verinderungen lhres Die eigenen Bemihungen, das Rauchen einzustellen,
Kérpergewichtes festgestellt? haben ja oft auch EinfluR auf das Verhalten der Personen,
. mit denen man in Kontakt steht. Die folgenden Fragen
ja, ich habe abgenommen beziehen sich auf solche méglichen Zusammenhange.
nein, mein Kérpergewicht hat sich
praktisch nicht verdndert 2 FAMILIE
ja, ich hatte nach Kursende zundchst 12. Wie hat sich die Zahl der Raucher in lhrer
zugenommen, jetzt habe ich aber wieder Familie in den Jahren seit Ihr.er I‘;urste_ilnahme
mein friilheres Gewicht erreicht 3 {1980} entwickelt.Kreuzen Sie bitte die zu-
— treffende Situationsbeschreibung 1980 und 1984
ia, ich habe etwas zugenommen 4 fiir Ihre anderen Familienangehdrigen {auBer
ja, ich habe stark zugenommen 5| 48 Ihnen selbst!) an.
1980 | 1984
9. Wie haben sich seit threr Kursteiinahme die folgen- kein Raucher
den Verhaltensweisen bei lhnen verindert?
1 Raucher
habe hat ist wie hat gab es
ich neu | sich | wor | sich | baimir 2 Raucher
i begon- | ver- dem [varmin- nie
i nen |stirkt| Kurs | dert 3 Raucher 68
! Konsum alkoho- 4 und mehr Raucher -69
! tischer Getrdnke 1 2 3 4 5 49
~-Konsum nicht alko-
hotischer Gatrinke 1 2 3 4 5 S0
Einnahme von Me-
Pt 2] 3| a s | 51 FREUNDES- UND BEKANNTENKREIS
Anzahl und Menge 13. Wie hat sich die Zahl der Raucher in lhrem
der eingenommenen Freundes- und Bekanntenkreis in den Jahren
Mahilzeiten 2 3 s 52 seit lhrer Kursteilnahme {1980} entwickelt?
Reizbarkeit und Kreuzen Sie bitte die zutreffende Situations-
aligemeine Nervositit 2 3 4 53 beschreibung 1980 und 1984 fiir Ihre Freunde
und Bekannten an,
10.  In dem Kurs, an dem Sie vor 3 1/2 Jahren teilgenom- : 1980 | 1984
men haben, haben Sie eine Reihe von Methoden ausschlieBlich Raucher
und Techniken zur Selbstbeobachtung und Selbst-
kontrolle erlernt. Haben Sie nach lhrer Kursteil- ganz iberwiegend Raucher
nahme solche Methoden und Technik_en auch in Raucher etwas in der Uberzahl
anderen Lebens- oder Verhaltensbereichen ange- —
wendet (z. B. bei Alkoholkonsum, Erndhrung oder etwa gleich viel Raucher und
allgemein bewuflter leben)? Oder haben Sie an Nichtraucher
ahnlichen Kursen zu anderen Bereichen {Alkohol- Nichtraucher etwas in der
konsum, Abnehmen u. 4.) teilgenommen? Uberzahl -
ja, ich habe die erlernten Techniken mit ganz ilberwiegend Nichtraucher
Erfolg in anderen Bereichen angewendet 1] 54 - : 70
— - - ausschlieBlich Nichtraucher -1
ia, ich habe die erlernten Techniken
anzuwenden versucht, hatte dabei aber
keinen Erfolg 1| 65
ia, ich habe an Kursen mit dhnlicher Methodik
Zu anderen Bereichen teilgenommen 1
v ame ’:h o Z 1 2‘; ARBEITSPLATZ / ARBEITSKOLLEGEN
nein, ich habe nichts von dem unternommen . . . I
. : 14. Wie hat sich die Zahl der Raucher, soweit Sie
das beurteilen kdnnen, an |lhrem Arbeitsplatz
11, Eskann eine Reihe von Griinden geben, warum man in den Jahren seit threr Kursteilnahme {1980}
raucht, bzw. warum man schon einmal mehr als entwickelt. Kreuzen Sie bitte die zutreffende
gewdhnlich raucht. Bitte kreuzen Sie an, welche der Situationsbeschreibung 1980 und 1984 fir
aufgefiihrten Griinde bei lhnen sehr haufig oder Ihre Arbeitskotlegen an.
haufig eine Rolle spielen bzw. gespielt haben. 1980 | 1984
Rauchen erleichtert den Kontakt mit Leuten, ol
die man noch nicht kennt 1| b8 aussc?lleﬁll-ch Raucher
Rauchen bewirkt, daB man sich in Gesellschaft wohler fahit 1| 59 ganz liberwiegend Raucher
Rauchen hilft, die Langeweile zu vertreiben 1| 60 Raucher gtwas in der Uberzahl
Wenn man raucht, kann man Arger leichter bewdltigen 11 61 etwa gleich viel Raucher und
Wenn man raucht, fithlt man sich weniger schiichtern 11 62 Nichtraucher
Rauchen 138t einen starke Belastungen besser ertragen 11 63 Nichtraucher etwas in der
Wenn man mitraucht, fiihlt man sich dem anderen Uberzahl
mehr verbunden 1} 64 ganz tiberwiegend Nichtraucher
Rauchen ist eine angenehme Méglichkeit, sich zu entspannen 1] 65 a SschlieBlic.h Nicht - 72
Wenn man raucht, kann man sich basser konzentrieran 1| 66 4 (Chtraucher 73
Rauchen ist eine angenehme Art, sich nach getanar
Arbeit zu belohnen 1| 67




FALLS SIE ZUR ZEIT WIEDER ODER IMMER
NOCH RAUCHEN: BEANTWORTEN SIE BITTE
DIE FRAGEN 15-18

l

FALLS SIE ZUR ZEIT NICHT RAUCHEN:

BITTE BEANTWORTEN SIE DIE FRAGEN 19 -22

BZ B
15.  Wie lang war in der Zeit pach Kursende die langste 19, Wenn Sie einmal ganz ehrlich sind, fiel Ihnen die
Periode, wahrend der Sie nicht geraucht haben? Beibehaltung des Nulikonsums im letzten Jahr . . .
Ich habe nne * den Nullkonsum erreicht a) 74 . sehr leicht 1
Meine Iangste Periode des Nullkonsums . leicht 2
betrug: ;(53 . eher schwer 3
e e C o . sehr schwer 4| 8
T it eintragen) T
16. Haben Sie im letzten Jahr noch etwas unternom-
men, um lhren Zigarettenkonsum zu stabilisieren, o
zu reduzieren oder um einen ,,neuen Anlauf” zu 20. Haben Sie im letzten Jahr noch etwas unter-
nehmen? nommen, um lhren Zigarettenkonsum zu
ia 1 kontroliieren bzw. zu stabilisieren?
. i 1
nein 21 717 12
nein 2] 8
16.1 Was haben Sie im einzelnen unternommen?
20.1 Was haben Sie unternommen?
17. Wenn Sie ernmai ganz ehrlich sind, wie beurteilen
Sie lhren derzentigen Zigarettenkonsum?
Ich habe meinen Zigarettenkonsum
etwas eingeschrankt und bin mit Lo . . ) . .
meinem dgerzeitigen Konsum zufrieden 1 21. Wie iberzeugt sind Sie, dal Sie das jetzt erzieite
- — - Ergebnis in der Zukunft beibehalten werden?
Ich hatte meinen derzeitigen Zigaretten- . . . .
konsum fir zu hoch und werde mich Ich bin voltkommen sicher, dal} ich dieses
bemuhen |hn We‘ter einzuschrinken 7 Ergebnis auch in Zukunft beibehalten werde 1
Ich halte meinen derzemgen Zigaretten- ) lch bin sicher, dak ich dieses Ergebnis
konsum fur zu hoch, glaube aber nicht, zumindest eine Zeitlang beibehalten werde 2
daf} ich es schaffe ihn emzu';chranken 3| 78 leh zweifle, ob ich das Ergebnis
T o beibehalten werde 3 _8
18. Wenn Sie jetzt nochmals bewerten, was |lhnen
die Teilnahme an dem Kurs ,,Runter vom
Rauchen’ gebracht hat. Welcher der folgenden
Aussagen wirden Sie zustimmen?
® Den Nullkonsum habe ich zwar nicht 22.  Wenn Sie jetzt nochmals bewerten, was lhnen
erreicht. Die Teilnahme an dem Kurs hat die Teilnahme an dem Kurs , Runter vom
mir aber sehr dabei geholfen, meinen Rauchen’ gebracht hat. Welcher der folgenden
Zigarettenkonsum zumindest zeitweise Aussagen wiirden Sie 2ustimmen?
oder hinsichtlich der Zahi der®gerauchten ® Die Teilnahme an dem Kurs war entschei-
Zigaretten zu kontrollieren. 1 dend dafiir, daR ich den Nultkonsum
# Die Teilnahme an dem Kurs hat sich erreicht habe. !
uberhaupt nicht gelohnt. Ich habe ® Die Teilnahme an dem Kurs hat mir sehr
weder meinen Zigarettenkonsum beein- geholfen. Aber ohne erganzende Methoden
flussen kdnnen, noch hat der Kurs mir und Hilfen hitte ich den Nullkonsum
in anderer Weise genutzt 2 nicht erreicht. 2
L Fur die Komrol!e bzw. Reduktxon meines ® Die Teilnahme an dem Kurs hat auch dazu
Zigarettenkonsums hat mir der Kurs nichts beigetragen, da ich heute nicht mehr
oder nur sehr wenig gebracht. Trotzdem rauche. Entscheidend fiir meinen heutigen
war der Kurshesuch fur mich von Nutzen, 31 79 Nullkonsum waren jedoch andere Dinge. 3] 8.
FRAGEN ZUR STATISTIK 84 5.2 Geschlecht mannlich
S. 1 Ihr Alter? _____Jahre | .85 weiblich 2| 8¢




