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I. ERLAUTERUNGEN ZUM MATERIALBAND

1. Ausgangspunkt und Zielsetzunged der Untersuchung

Ab Oktober 1980 wurde erstmals neben den bereits seit 1978 auf

breiter Basis an Volkshochschulen und anderen Institutionen der

Erwachsenenbildung eingesetzten Raucherentw8hnungskursen der BZgA

eine adaptierte Version im NDR-H6rfunkprogramm eingesetzt.

Die Teilnehmer dieses Kurses wurden nach AbschluS des Kurses von

IMW-KOLN befragt. Die Ergebnisse dieser Befragung liegen in einem

zusammenfassenden Ergebnisbericht (Marz 1981) vor.

Dabei ergaben sich bereits einige im Hinblick auf die von der

BZgA verfolgten Zielsetzungen wichtige Befunde:

1. Das durch den NDR-Kurs angesprochene Teilnehmerpotential

unterscheidet sich in einigen Merkmalen von dem der VHS-

Kurse.

2. Die Erfolgsquoten verteilen sich bei diesem Kurssystem

anders als in den VHS-Kursen.

3. Die den Erfolg bzw. MiSerfolg determinierenden Faktoren

sind in einzelnen Bereichen systemspezifisch.

Aus den Analysebefunden vom Marz 1981 konnten bereits einige wichtige

Hinweise fur notwendige Modifikationen und Optimierungsstrategien fur

das Kurssystem im Harfunk abgeleitet werden.

In den Jahren 1981, 1982, 1983 (vgl. Berichte vom August 1981,

Juni 1982 und Juni 1983) wurden die ersten Stufen der L ngsschnitt-

untersuchung zur Untersuchung der Stabilitat erzielter Erfolge,

anderer Verhaltensanderungen im Zeitraum nach Kursende sowie der

subjektiv erlebten Auswirkungen durchgefuhrt. Diese Untersuchungen

umfaBten den Zeitraum bis 6 Monate, bis 18 Monate bzw. bis 30 Mo-

nate nach Kursende.



Zielsetzung der jetzt vorliegenden 5. Untersuchungsstufe war die

Erfassung der Erfolgsentwicklung nach 42 Monaten als Grundlage fur

eine vergleichende Erfolgsbewertung. Die Vergleichbarkeit mit den

Vorerhebungen und der Langsschnittuntersuchung bei Teilnehmern von

VHS-Kursen erforderte eine den bisherigen Wirksamkeitskontrollen

entsprechende Methodik sowie eine mdglichst weitgehende Abstimmung

von Erhebungsinhalten und Analysezielen.

Einen Oberblick uber die Vergleichbarkeit einzelner Fragenbereiche

mit diesen anderen Untersuchungen gibt die folgende Ubersicht.

Die wichtigsten Untersuchungsergebnisse sind in einem separaten

Berichtsband zusammengefa8t.
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UBERBLICK UBER VERBINDUNGEN ZU ANDEREN ERHEBUNGEN bzw. ERHEBUNGSSTUFEN

Fr.-

Nr.

2.1

2.2

2.3

Erhebungstatbestand

Kursabbruch

Zigarettenkonsum vor Kursbeginn

Zigarettenkonsum bei Kursende

Zigarettenkonsum 42 Monate nach

Kursende

Rauchen von Pfeife und Zigarren

4.1

5.

6.

Positive oder negative Auswirkun-

gen von Lebensereignissen

Art dieser Ereignisse

Persanliche Erfolgskurve 1980-84

Versuchung zum Rauchen (Skala
Rauchsituationen)

Erlebte Veranderungen durch Re-

duktion

Ver nderung des K8rpergewichts

Ver3nderung in einzelnen gesund-
heitsrelevanten Verhaltensberei-
chen

0. Ubertragung der erlernten Techni-
ken in andere Lebens- und Verhal-

tensbereiche

1. Subjektive Wichtigkeit einzelner
Motive zum Rauchen

2. Entwicklung der Zahl der Raucher

in der Familie seit der Kursteil-
nahme

3. Entwicklung der Zahl der Raucher

im Freundes- und Bekanntenkreis

seit der Kursteilnahme

4. Entwicklung der Zahl der Raucher

am Arbeitsplatz seit der Kurs-

teilnahme

NB

Kurs-

ende

NB

6
Monate

Analog zu...

NB

18

Monate

x = direkte Vergleichbarkeit
0 = Vergleichbarkeit zu spdteren VHS-Nachbefragungen

NB

30

Monate

VHS-Kurse

NB

42 Monate

X X X X X

X X X X X

X X X X X

X

3 X X X X

4

X X X

X X X X X

7

X X X X 0

8 X X X X X

9

X X X

1

X X X

1

1

X X X

1

X X X

1

X X X
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UBERBLICK OBER VERBINDUNGEN ZU ANDEREN ERHEBUNGEN bzw. ERHEBUNGSSTUFEN 2

Analog zu...

Fr.- Erhebungstatbestand NB NB NB NB VHS-Kurse

Nr. Kurs- 6 18 30 NB

ende Monate Monate Monate 42 Monate

An Raucher:

15. L3ngste Periode des Null-Konsums X X X

16. Aktivitaten zur Stabilisierung bzw.

Reduktion des Zigarettenkonsums X X X

16.1 Art der unternommenen Aktivit ten X X X

17. Beurteilung des derzeitigen Ziga-
rettenkonsums X X X X X

18. Bewertung des Einflusses des Kur-

ses auf die Reduktionsbemuhungen 0

An Nichtraucher:

19. Schwierigkeit der Beibehaltung des

Nullkonsums im letzten Jahr X X X

20. Aktivitaten zur Kontrolle bzw.

Stabilisierung des Nullkonsums X X X

20.1 Art der unternommenen Aktivitaten X X X

21. Vertrauen in Stabilit3t des Kurs-

ergebnisses X X X X X

22. Bewertung des Einflusses des Kur-

ses auf den erreichten Nullkonsum 0

S.1 Alter X X X X X

S.2 Geschlecht X X X X X

x = direkte Vergleichbarkeit
0 = Vergleichbarkeit zu spateren VHS-Nachbefragungen
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2. Uberblick uber Stichprobe und Verfahren

Zu Beginn der Untersuchung war seitens der BZgA die Bereitschaft zur

Teilnahme an der wissenschaftlichen Untersuchung als Voraussetzung

fur eine Einbeziehung in die Untersuchungsstichprobe festgesetzt wor-

den. Zum Startzeitpunkt der 1. Nachbefragung lagen 946 schriftliche

Bereitschaftserklarungen vor. Nach AbschluB der 1. Untersuchungsstufe

wurde dieses AdreBmaterial bereinigt. Ausgeschieden wurden dabei Per-

sonen, die nicht am Kurs teilgenommen hatten, Personen, die erklarter-

maaen nicht mehr an der Untersuchung teilnehmen wollten sowie fehler-

hafte Adressen. Fur die 2. Untersuchungsstufe standen nach dieser

Stichprobenbereinigung noch insgesamt 859 angehbare Adressen zur Ver-

fugung (d.h. 91% der Ausgangsadressen der 1. Untersuchungsstufe).

Nach AbschluB der Stichprobenbereinigung der 4. Untersuchungsstufe

standen fur die vorliegende 5. Untersuchungsstufe noch 394 angehbare

Adressen zur Verfugung (d.h. 41,6% der Ausgangsstichprobe der 1. Un-

tersuchungsstufe).

Diese Personen erhielten Anfang Februar 1984 einen schriftlichen

Fragebogen mit entsprechendem Begleitmaterial.

Nach Ablauf von 3 Wochen wurden die Personen, die bis dahin nicht rea-

giert hatten, gemahnt. Dabei erhielten sie noch einmal das komplette

Befragungsmaterial. Nach weiteren 3 Wochen erfolgte eine zweite Mah-

nung, und zwar in Form einer standardisierten Ruckantwortkarte.

Durch dieses mehrstufige Verfahren wurde sichergestellt, daB uber den

Personenkreis, der einen ausgefullten Fragebogen zuruckschickte hin-

aus von m6glichst vielen weiteren Personen zumindest eine Minimalin-

formation iiber den bisher erreichten Reduktionserfolg vorliegt. Die

Gesamtreaktionsquote konnte dadurch in annahernd vergleichbarer H8he

wie in der vorausgegangenen Untersuchungsstufe gehalten werden.

Einen Gesamtuberblick hierzu gibt die folgende Obersicht. In diese

Ubersicht wurden auch Frageb8gen und informelle Reaktionen mit ein-

bezogen, die erst nach AuswertungsschluB der 4. Untersuchungsstufe

bei uns eingingen. Insofern weichen die Zahlen geringfugig von den im

letzten Materialband ausgewiesenen Werten ab.
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(abs.) %

Ursprungliche AUSGANGSSTICHPROBE

(= Bereitschaftserklarungen zur Teilnahme an der Untersuchung)

STICHPROBENBEREINIGUNG

wegen Nichtteilnahme, AdreB nderung oder Verweigerung

der weiteren Mitarbeit

STICHPROBENBEREINIGUNG

wegen Nichtteilnahme, AdreB nderung oder Verweigerung

der weiteren Mitarbeit

STICHPROBENBEREINIGUNG

wegen Nichtteilnahme, Adreaanderung oder Verweigerung der

weiteren Mitarbeit

STICHPROBENBEREINIGUNG

wegen Nichtteilnahme, Adre Banderung oder Verweigerung
der weiteren Mitarbeit

STICHPROBENBEREINIGUNG*

wegen Nichtteilnahme, Adre83nderung oder verweigerung
der weiteren Mitarbeit

*) Die Stichprobenbereinigung ist nicht identisch mit den in der Gesamtreaktionsquote ausgewiesenen
Verweigerunge. In der Stichprobenbereinigung werden nur endgultige Verweigerungen der weiteren
Mitarbeit erfaBt.

946

UNTERSUCHUNGSSTUFE I : Nachbefragung nach Kursende

e Gesamtreaktionsquote 820 86,7

• Ohne jegliche Information 126 13,3

87

UNTERSUCHUNGSSTUFE II: Nachbefragung 6 Monate nach Kursende

1. Ausgangsstichprobe 859

2. Gesam[reaktionsquote 733 85,3

3. Ohne jegliche Information 126 14,7

68

UNTERSUCHUNGSSTUFE III: Nachbefragung 18 Monate nach Kursende

1. Ausgangsstichprobe 794

2. Gesamtreaktionsquote 661 83,2

3. Ohne jegliche Information 133 16,7

188

UNTERSUCHUNGSSTUFE IV: Nachbefragung 30 Monate nach Kursende

1. Ausgangsstichprobe 606 82,2

2. Gesamtreaktionsquote 498 82,2

3. Ohne jegliche Information 107 17,8

212

UNTERSUCHUNGSSTUFE V: Nachbefragung 42 Monate nach Kursende

1. Ausgangsstichprobe 394 79

2. Gesamreaktionsquote 312

davon:

/ aus gefullte Fragebogen 202

0 unspezifische Verweigerung 24

• Verweigerung, weil MiBerfolg 33

• Verweigerung, weil Erfolg 9

• Verweigerung wegen Nichtteilnahme 1

• nicht interpretier1are Rucksendungen 2

• AdreBNnderungen, Todesfdlle 41

3. Ohne jegliche Information 82 21

112

AUSGANGSSTICHPROBE FOR WEITERE BEFRAGUNGEN 282

• in % der Ausgangestichprobe 30



Die fur weitere Befragungen angehbare Stichprobe umfaSt nach letztem

Stand noch 282 Personen, d.h. 30% der ursprunglichen Ausgangsstich-

probe. In dieser Ausgangsstichprobe waren jedoch auch solche Personen

enthalten, die zwar ursprunglich eine Anmeldung zum Kurs eingeschickt

hatten, aber dann doch nicht am Kurs teilgenommen hatten. Aufgrund

der Riickmeldungen zu den bisherigen vier Untersuchungsstufen konnten

bereits 66 solcher "Nichtteilnehmer" identifiziert werden.

Bereinigt man die ursprungliche Ausgangsstichprobe um diese 66 Perso-

nen, so ergibt sich folgendes Bild:

Basis

"aktive

Teilnehmer"

• Gesamtreaktionsquote

• Ausgefullte Frageb6gen
(qualifizierte Infor-

mationen)

• Rucksendungen mit in-

haltlicher Information

insgesamt

®
Befragung

nach

Kursende

880

86,9

80,2

81,1

®
Befragung
6 Mon. n.

Kursende

85,5

67,7

75,8

®
Befragung
18 Mon.n.
Kursende

®
Befragung
30 Mon.n.
Kursende

88 601

83,2

48,4

70,0

82,8

47,5

82,2

®
Befragung
42 Mon.n.

Kursende

394

51,2

61,4

Die fur weitere Befragungen angehbare Stichprobe betragt auf der Basis

der "aktiven Teilnehmer" noch 32% der Ausgangsstichprobe.

VII

848 7

79,2
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3. Hinweise zum Lesen des Tabellenbandes

3.1 Aufbau und Inhalt des Tabellenbandes

Der Tabellenband enthalt folgende Tabellen:

• Auszihlung der Originalfragen

Diese Tabellen enthalten die Auszahlung aller im Fragebogen

enthaltenen Fragen. Die offenen Fragen wurden zu diesem

Zweck inhaltsanalytisch dufbereitet und auf Datentrager ver-

codet. Die Ergebnisse werden in der Reihenfolge des Frage-

bogens dargeboten. Der genaue Fragenwortlaut,ist dem am Ende

des Tabellenteils beigefugten Originalfragebogen zu ent-

nehmen.

• Obersichten und Zusammenfassungen

In einzelnen Fdllen warden aus Grunden der Obersichtlichkeit

zusitzlich zur Original-Auszahlung einzelne Anteilswerte in

Form von Ubersichtsbl ttern beigefugt. Ein entsprechender

Hinweis findet sich sowohl im Fragentext als auch im Tabellen-

register.

• Auszahlung des neu gebildeten Erfolgsmaaes (Reduktionsniveau)

Hierbei handelt es sich um ein analytisch ermitteltes Merkmal,

das aus den Originalangaben der Teilnehmer zum Zigarettenkon-
sum vor Kursanfang und dem aktuellen Konsum gebildet wurde. Es

druckt aus, wieviel Prozent des Zigarettenkonsums vor Kursbe-

ginn heute noch geraucht werden. Z.B. erhalt eine Person, die

vor dem Kurs 20 und heute 10 Zigaretten raucht, den Wert 50.

Hierdurch ist eine prazisere Beurteilung des erreichten Reduk-

tionserfolges m8glich als durch reine Konsumangaben.



lede Tabelle wurde mit 2 unterschiedlichen Tabellenkapfen ge-

rechnet. Die Tabellenkapfe sind so konzipiert, daB ein Vergleich

zu der vorangegangenen Erhebungsstufe sowie zu anderen Erhebungen

(VHS-Kurse) maglich ist:

KOPF 1 enthalt die zentralen demografischen Merkmale, die sich

auf die Situation wahrend des Kurses beziehen.

• Geschlecht

- miinnlich

weiblich

• Alter

bis 24 Jahre

- 25 - 29 Jahre

- 30 - 39 Jahre

- 40 49 Jahre

- 50 Jahre und alter

• Berufsklassifikation

- Selbstindige, leitende Angestellte

mittlere Angestellte, Facharbeiter

- einfache Angestellte, Arbeiter

- Hausfrauen, Rentner

- Auszubildende

KOPF 2 enthilt Merkmale, die das Rauchverhalten und die Art

des Umgangs mit dem Kurs betreffen

• Teilnahmeverhalten

Durchhalter (Personen, die bis zum Ende am Kurs teilgenommen

haben)

Abbrecher (Personen, die nicht bis zum Ende am Kurs teilge-
nommen haben)

- IX -



• Reduktionsversuche im sozialen Umfeld des Teilnehmers

- ja (Familienmitglieder, Verwandte oder Bekannte haben wahrend des

Kurses oder nachher auch versucht, das Rauchen einzuschranken)

- nein (niemand im sozialen Umfeld hat wahrend des Kurses oder da-

nach versucht das Rauchen einzuschr nken).

• Zigarettenkonsum Kursbeginn

bis 20 Stuck pro Tag

21 - 30 Stuck pro Tag

31 Stuck und mehr pro Tag

• Reduktionsniveau bei Kursende

Nullkonsum (Personen, die bei Kursande den Nullkonsum erreicht

hatten)

-1 50% (Personen, die bei Kursende 50% und weniger ihres

Ausgangskonsums rauchten = REDUKTION)

- 51 % und mehr (Personen, die bei Kursende mehr als 50% ihres Aus-

gangskonsums rauchten = MISSERFOLG)

• Reduktionsniveau heute (1984)

- Nullkonsum (Personen, die den Nullkonsum erreicht haben)

1 50 A (Personen, die heute 50% und weniger ihres Aus-

gangskonsums rauchen = REDUKTION)

- 51% und mehr (Personen, die heute mehr als 50% ihres Ausgangs-

konsums rauchen = MISSERFOLG)

Weitere zusammenfassende Tabellen und Cbersichten sind im Bericht-

band enthalten.

X
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• Alle Daten sind aus Vergleichsgrunden prozentuiert. Das Kurzel

"S-%" steht fur Spaltenprozent, gibt also die Prozentuierungs-

richtung (senkrecht) an.

• Die Basiszahlen der jeweiligen Teilgruppen sind in der ersten

Tabellenzeile "Basis (ungewichtet)" angefiihrt.

• In einigen Teilgruppen (z.B. "50jahrige u. alter)" ist das "N"

geringer als 50. Bei diesen geringen Basiszahlen sind die Pro-

zentwerte nur mit groSer Vorsicht zu interpretieren.

• Abweichungen der Prozentsummen von 100 kannen sich ergeben

a) durch die automatische Rundung (1 2 %)

b) wenn aus Grunden der Ubersicht nur einzelne Antwortkategorien

in Tabellenform zusammengestellt wurden

c) wenn Mehrfachnennungen bei einer Frage maglich waren.

3.2 Generelle Anmerkungen zum Lesen der Tabellen
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4. INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS

Tab.
Nr.

2.1

2.2

2.3

2.4

Kursabbruch

Erhebungstatbestand

Zigarettenkonsum vor Kursbeginn

Zigarettenkonsum bei Kursende

Zigarettenkonsum 42 Monate nach Kursende

Reduktionsniveau 42 Monate nach Kursende

Rauchen von Pfeife und Zigarren

Existenz von Lebensereignissen mit positi-
ver oder negativer Auswirkung auf die Re-

duktionsbemuhungen

1 Lebensereignisse mit positiver Auswirkung
(F)

2 Lebensereignisse mit negativer Auswirkung
(F)

Pers8nliche Erfolgskurve 1980-84

Versuchung zum Rauchen (Skala Rauchsitua-

tionen)

1 Versuchungssituationen (Anteilswerte: sehr

stark/stark)

7.

7.1

8.

9.

9.1

9.2

Erlebte Ver3nderungen durch Reduktion

Erlebte Ver nderungen durch Reduktion (An-
teilswerte: sehr stark/stark)

Ver3nderung des K8rpergewichts

Ver nderungen in einzelnen gesundheitsre-
levanten Verhaltensbereichen

Negative Auswirkungen der Kursteilnahme
(Anteilswerte: neu begonnen/verstarkt)

Positive Auswirkungen der Kursteilnahme
(Anteilswerte: vermindert)

Ubertragung der erlernten Techniken in an-

dere Lebens- und Verhaltensbereiche

Subjektive Wichtigkeit einzelner Motive
zum Rauchen

Entwicklung der Zahl der Raucher in der

Familie seit der Kursteilnahme

KOPF 1

Demografische
Merkmale

7

8

9

10

22

23

29

32

33

KOPF 2

Merkmale des

Rauch-

verhaltens

54

55

56

57

59

60

61

62

74

75

82

85

86

1. 53

2

3

4

5

3. 6 58

4.

4.

4.

5.

6.
18 70

6.

27 79

28 81

I 1

10

34 87

t 1

35 88

12

36 89
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4. INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS

Tab.

Nr. Erhebungstatbestand

Entwicklung der Zahl der Raucher im Freun-

des- und Bekanntenkreis seit der Kursteil-
nahme

Entwicklung der Zahl der Raucher am Ar-

beitsplatz

15.

16.

16.1

17.

An Raucher:

L ngste Periode des Nullkonsums (F)

Aktivittiten zur Stabilisierung bzw. Reduk-

tion des Zigarettenkonsums (F)

Art der unternommenen Aktivit ten (F)

Subjektive Beurteilung des derzeitigen Zi-

garettenkonsums (F)

Beurteilung des Einflusses des Kurses auf

die Reduktionsbemuhungen (F)

An Nichtraucher:

Schwierigkeit der Beibehaltung des Nullkon-

sums im letzten Jahr (F)

20.

20.1

21.

Aktivit3ten zur Kontrolle bzw. Stabilisie-

rung des Nullkonsums (#)

Art der unternommenen Aktivit3ten (F)

Vertrauen in die Stabilitat des Kursergeb-
nisses

Beurteilung des Einflusses des Kurses auf

den erreichten Nullkonsum

1 Alter

KOPF 1

Demografische
Merkmale

42

43

47

48

KOPF 2

Merkmale des

Rauch-

verhaltens

95

96

100

101

S.2 Geschlecht 52 105

2

13

37 90

14
39 92

41 94

44 97

18
45 98

19
46 99

49 102

22

50 103

S. 51 104



Ergebnisse der Nachbefragung bei Teilnehmern

42 Monate nach Kursende

Kopf 1

• Geschlecht

• Alter

• Berufsgruppe
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26 - 30 Zigaretten

31 - 40 Zigaretten

41 Z#garetten und mehr

KA

im Septtiber 1980, durch/chnittlieh pro Tag g£rau:I,t'

GESAMT GESCHLECHT ALTER

mini·,- wgib- bis 24 25-29 30-39
1 iic I tich Jahr  Jah,-i Jahre

40-49 50

Jahre Jahr'

und

lit.r
S-% S-% S-% S-% S-%

0

0

/ I

2t

42

1 1

9

6

0

00

20

67

11 4

25

/ 1

l8

29

7

0

0

22

22

I I

22

0

22

BERUFSGRUPPE
Selb/t. Ang./ Einf. Haus- in

Leit. Fach- Ang ./ trati€ r. Huf

Ang. arb. Arb. 6 i i d,ing

0

5

/0

/8

I8

20

18

13

20

00

30

7 22

33

I /

6

22

6

A)

S-% S-% S-% S-% S -% S-%

202 105 97 53 46 66 28 9 40 60 18 24

0 0 I 2 U 0

@ 0 0 " 3

6 6 7 2 8 1 f·

13 /1 15 t3 13 ./4

30 30 3I 28 26 37 25 39

14 15 12 22 /2 12 ,7 3

*4 12 05 17 12 l 8 1 3

I 6 /7 14 13 23 I 8 , . 5

5 8 3 2 9 3 0 3

0 0 0 0 0 0 0 U



141·,P·-li 1,-liTRA Ili.liER- rkA TIl t NG RuIZER tuM RAUCHEN -- 1 E 11.1!El·IMERBEFRAGUNG 1 354 300,184.112401. 3 1

Tabille 2.2: lind wievirle Zigar:tter, hatel·, Sie nact, dem tursend£ b:,·1

dviclitchnittlich pro Tag geraucht>

BASIS<ljIKEWICHTET)

keine Zigaretten

1 - 5 Zigaretten

6 - IO Zigaretten

11 - 15 Zigaret.ten

16 - 20 Zigaretten

21 - 25 Zigaretten

26 - 30 Zigar€tten

31 - 40 Zigaretten

41 Zigaretten und mehr

KA

nachdem Sie dan Kurs at·gebrochen haben

GESAHT GESCHI. ECHT ALTER

Iman,1- w:ib- bis 24 25-29 30-39

IiCI, lich Jahre Jahre Jahre

40-49 50

Jahre Jar,re

und

alter

%-/ S-% S-% S-% S-%

Selbst.

Leit.

Ang.

7- 0

   111#41'*t·-1 :'Aill lill :'*,f.111*/11(t.#.3101;EU-'41!ill,c :1  U I;.ill,4.1 <    lili¥11*0 IF..,t'll  INI :3;11.El[-*AM.M;4,1131 11 111:IX,11 11 1:3*V <   111 411 ·*0 11 Jill

BERUFSUPUPPE

Ang./ Einf.Heus- lin

Fach- Ang./ freuen AgE-

arb. Arb bildung

0

5.115  i *.,·,'11,t . ; ilillt Gi )1  'lit, : ; H IJ :11 M  //Lm IlliI,A*f· ·11. :l Ir Jlfi'

\ §33

S-% S-% S-% S-% S-% S-% 5-% S-,.

202 105 97 53 46 66 28 9 40 60 18 24 38

34 30 37 25 43 32 43 0 38 33 39 42 32

18 I 9 16 26 1 1 24 4 0 I 0 25 6 8 26

19 2 (I 19 23 15 17 29 0 1 13 22 I 7 29 29

7 5 9 8 4 8 0 33 13 5 0 4

/0 15 5 13 8 1 1 1I to 5 22 4 8

3 3 3 2 2 3 4 1/ 10 0 6 0 0

6 5 7 4 4 6 7 22 8 7 0 6 3

/ 1 2 0 2 2 4 0 0 2 6 4 0

0 1 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0

/ 1 1 0 2 0 0 It 0 2 6 0 0

C.,4



300·484.112401. 1NI,P-I ICHLF.AUCIIEP-TFAIlli)(:, 'RUIITER 'i'OM RnIDCHEll' -- TEILNEHMEPBEFFAGUNG 1984

ratell€ 2.3: Ui,d wie st:ht ds heut£7 Wieviele Zigaretten rauchen Sif Jetrt durchict,nittlich pro Tag?

BASIS,WEEUIENTET)

Frine Zigaretten

1 - 5 Zigarettin

6 - 10 Zigaritten

It - 15 219*,Ett€n

16 - 20 Zigar tten

21 - 25 Zigorett€n

26 - 30 Zigaratten

31 - 40 Zigaretten

41 Zigarettan und mehr

IA

GESAMT GESCHLECIfT ALTER
man,·i- wsib- biz 24 25-29 30-39

lich lich Jahri Jahra Jar,re

40-49 50 Selbit.

Jah,··, Jal·irt Laii.
und Ang.
alter

S-% S-% S-% S-% 5-% S-% S-: S-%

38

8

I3

4

23

6

8

2

0

29 44

11 0

I 0

11 22

'4 Il

0 0

7 0

1 22

0

BERUFSGRUPPE

Ang./ Eini. Hau.- 1 n

Facti- Ang./ 1·r pien Au:-

arb. Arb. bit.jung

4

S-% S-% S-% 3-7 S-%

202 105 97 53 46 66 23 9 40 60 t8 24 33

40 39 40 39 45 35 4U 44 42 45

8 9 8 1/ 8 /8 12 0 1 11

9 9 to 9 8 8 I 2 6 8 13

7 5 I0 7 8 13 3 6 a· :

15 t 7 I 3 /5 // I5 18 t 7 8 I 6

2 3 2 2 2 0 2 6 0

9 9 9 7 l4 13 3 0 13 3

7 9 5 II 2 8 e 3 17 I 3 3

2 @ 5 0 e 2 6 U 3

0 0 9 0 8 0 0 0 0 0 O



141:•R·MICUTRAUCHEP-TR,111 1UG 'RINTER '·.·OM RAUCHEIT -- TEII.HEZIIIERBEFRAGUIIG 1984 300434.112401. 5

rabell: 2 .4: Reduktionsniveau 4 Jal,re i·,:cli

B,·4315(UNGEWICHTET)

Hi.illtionsum

<= voller Erfolgi

1 - 30 %

c = stat'ke Reduktion)

31 - 50 %

(= Reduktion>

..1 - ru /

c= schwache Reduktion)

71 - 90 %

,.- kaum Reduktion>

91 1 und mehr
E- vollstandiger
Mjeerfolg>

kursteilnal-,me <Ar,gAb: iIi X der Ausuangsbasis>

GESAMT GESCHLECHT ALTER

, ann- weib- bis 24 25-29 30-39

IicI, lich Ja/,r·e Jahre Jahre

40-49 50

Jal-,re Jahre

und

alter
b/ S-% S-% S-% S-%

7 0

  11113!IW· ·K,il,11 iM %,iltilat#litclt ·li lli :11*11 : i, :Ii :I IF.It!,W' <  1111 R#*·119(111 NI Slrilimilf':12·:1511'.111{11€11¢3 : a l[*liyw

BEPUFSGRIIPFE

Selbst Ang·/ Einf . lia,is- ln

Leit. Fach- Ang", irauen Ai.Ii-
An Q . arb, Arb. bijdung

0 0-/'2222 11**Al*·1 '17B ji,!1 431rilit'*'litt lt·:1 41·1,';flifil,3 ill Ii€il, V RLD it*WM,··1:i .t(1,11 1%
\ T,

' '

\333,

S-% S-% 5-% S-% S-% S-% S-% S-%

202 105 97 53 46 66 28 9 40 60 I 8 24 30

40 39 40 38 39 45 29 44 35 40 ·14 *2 45

7 t 0 4 8 6 14 0 10 IO 0

10 6 14 8 13 1 1 11 0 t 5 I 3 6 I 3 3

9 9 10 4 /1 1 1 1 1 22 10 8 6 4 t6

10 I0 10 8 17 8 7 1 1 8 /5 1/ 13 3

24 27 2/ 36 13 20 29 22 23 13 33 29 26

kA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Ul



300484.112101. 6. 111DR-NICHrRAUCHER-IRAIIING FUHTER YOM RAUCHEN '

- TEILNEHMERREFRAGUNG 1984

rat,£11£ 3: Bitte kreuzrn Ste an, welelie ·:le, folgender, Tabal'.warai, Sti zur Zeit <noch) rauchen,

BASIF. UIIGELIICHTET )

P,eife:

Ja

Nell,

kA

Zigarien/Zigarillos:

JU

Hi in

KA

GESAII 1 GESCHLECHT ALTER
mank- weib- bis 24 25-29 30-39
lich lich Jah, a Jahre Jahre

6

82

12

40-49 50

Jahre Jah,-/

und

alt€r

S-% S-% S-% S-% S-%

9

85

6

22

89 83

9 /5

75 67

25 33

BERUFSGRUPPE
$/lbst. Ang./ Einf. Haus- In
Le/t. Fach- Hn#./ *, iu:r, Aus-

Ang. arb. Arb. b 111ul·,9

83

5

85

to

Ch

S-% S-% S-% S-% S-% 5-% S-% S-k

202 105 97 53 46 66 28 9 40 60 18 24 3 3

4 8 0 6 4 5 3 2 It 0 5

84 84 85 89 87 85 85 88 78 ,-5 92

12 9 15 6 9 I 1 I3 /0 11 25 3

9 4 I 8 /1 1t 0 3

82 81 68 56 72 75 95

10 14 *4 33 17 25 3



ImR·-141CHTRAUC#IER-TRAINTII., RUII TER ¢ON RAUCHEN -- TEILHEHMERBEFRAGUIM 1984 300484.112101

Tabelle 4: Haben sich seit Kurs,Ende fur Ste pei·:sanlicti wict,tige Vet'anderungen (z.8. in Beruf. Familie, Fraundeskreis
linanzielle Situation, Gesundlieit u/w. 3 crgete,1, die Ihi·e Bemul,iingen zi.ir Reduktior, Il·,res Zigarette,it:onsumi
positiv oder negativ beein,·lueten?

BASIS(WBENICIHET)

Ja, mit positiver Auswirkung

Ja, mit negativer Au/I.,irkung

Nein, keine wichtigen
Verar,der ungen

GESAMT GESCHLECHT ALTER

man, - weib- bis 24 25-29 30-39

lic h lich Jahre Jahre Jahre

1 0

 P 1111*1%*·04411 1*4 t:mgme#IM.*El!'Mli·ilittir:11! .,IN Idll'Q /ZZZ 
AU'%.3 \:%333

40-49 50

Jahre Jahr€

ij rw d

alter
: / S-% 3-7 3-7. S-%

BERUFSGRUPPE

Selbst. Ang ,' Eini. Hauz- 1,-i

Leit. Fach- Ang./ 11··raven Hug-

Ang. arb. Rr b. bild,.ing

0 0

-
S'.31[i#*'*11((']Ell:!11€11 ',1Ellit:m 11 It.,NAY <  Ul · 114'1111 INI SU ,UB)·liut :11 ·lf:15 11,·115  Ilt, :1111 11 ,Ii *F <;    1111 ;tiW··lt·3' )It Ji4

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-i:

202 105 97 53 46 66 28 9 40 60 I 3 24 38

24 23 26 26 30 23 14 22 20 28 17 33 24

23 2/ 26 25 24 18 29 33 15 I 8 28 29

51 55 47 49 46 58 54 44 63 53 56 33 45

KA 0 0 2 4 0 3 0 0 4 0

*.J



liDR-NICUTRANCHER-TRAI111116 'RUNTER YOM RAUCHEN TEILHEHMERREFRAGUNG 1984 300484.112401. :3. 1

rat,el l€ 4.1: 4IFIIN Post FIVE VERABIDERI.INGEN: Welche Verander,ingen Waren da*?

BASIS<UNGEWICHTET)

Positive Verandiruncen:

Wegiallen von Kopfschme, zen ,

I €ine hai,figen Erk ltungen,
kein morgendlicher Husten,
k€ine Nervesitat

Irintheit mit positiver
Ruswirtung iufs Rauchen

Birserfs Allgim inbifindin,
grae:re Leistungsf*higkeit

Ileue Arbeit, berufliche

Vii·hnderungen

Schwangerschaft

Steigerung sportlicher Akti-
vitat, bess€re Kendition
b€im Sport

Hehi Zeit durch entfallende

Zigar€ttenpausen, Tag wird

ibng€r

Finantielle Einsparungen,
mehi· Geld fur andere Dinge

Garuchs- und G£/chmackssinn

siri,3 bisser geworden

F€st€ Partnerschaft, Yerlo-

bung, H€trat

Verbesserung dei' Bezighungan
.ur Familifi

GESAMT GESCHLECHT ALTER
I inn- weib- bis 24 25-29 30-39

iiCi, lich Jahre Jahre Jahre

40-49 50

Jahr€ Ja/,re

und

lAter

S-% S-% S-% S-% S-%

S/lbst:
Loit.

Ang.

BERUFSGRUPPF

Ang./ Einf. Hs,is·- in

Fach- Ang ./ ir 9,-1,Ei, AUF-

arb Arb t. il,jung

Sonstige positive Veran-

dirungin 12 4 20 14 7 20 u 0 0 18 33 13 11

KA 4 8 0 7 0 0 25 0 13 0 0 „It

00

S.-% S-% S-% S-% S-% S-X S-;:

49 24 25 94 14 15 4 2 8 87 3 S

18 21 *6 21 0 40 e e I3 18 33 13 22

I0 t 3 8 7 0 0 50 190 13 6 0 25 0

29 29 28 29 2/ 40 25 0 25 35 33 38 "

6 8 4 0 14 7 0 0 0 12 U 0 1 1

'4 8 20 7 36 7 0 0 25 T 8 0 25 A

/2 2/ 4 29 7 0 25 0 13 6 33 0 22

2 4 0 0 0 7 0 0 0 6 0 0 U

22 2/ 24 36 7 27 25 0 0 24 0 50 22

6 8 4 0 14 7 0 0 25 0 33 U U

6 4 8 14 7 0 0 0 0 6 0 U 22

2 4 0 8 0 7 0 0 0 6 0 0 l,



Tabelle 4,1, WElm HEGATEVE VERANDER!.INGEN, uelct·ie Veranderungen war,in das?

8 A S  SAWK E 1,1 ZCHTET)

Negative Veranderungen:

t·ranklieit, Operation, Unfal 1

Allg€m€ine Unzurriedenh€it

8€rufliche Bela€tungen,
Prafurigen

401-,nungs,Jech:el, verschlech-

t€rte Wohnsituation, Umzug

Pensionierung

Finanzielle Probleme

Frobleme familiarer Art

·z.B. mit den kindern)

Part.ner raucht

i,id des Partners, Sterbeiall
in del' Fam ilie

Tod eines Fr€undes

Gewichtszunahme

Scheidung, Trennung

Sonstige negative Veran-

derunoen

GESAMT GESCHLECHT ALTER

mann- we tb- bi€ 24 25-299 30-39 40-49 50

licl, lich Jahre Jahre Jah,·e Jat,re Jahre

und

alter
:-· · -' S-% S-X 5-7 S-%

0

<  10 413)11 M :,;311 ·11 :VII( 'llf"*15:1,'*lf(lICIN It ..11 #V

Selbst.

Leit.

Ang.

BEPUFSGRUPPE

Ang./ E inf . H a , s- 1 1-,

Fact- Ang./ fi-suer, Aus-

arb. Arb. bijdung

0 0

<  11161 W·Kir' 11 JNI *1 3 AVB .:1  1; 41 {1, ,:15 .P ,Ir 11 16 11 '1'*' <<L  D luli)+15" li:Vi,Il N

5-2   2 4-7 5-1 5-X S-% S-% S-% S-Z

47 22 25 13 1 1 12 3 3 6 1 , 5 7 I 2

15 /8 12 15 9 25 33 /7 27 0 29 8

2 0 4 0 9 0 0 0 17 0 0 0 0

45 55 36 46 64 50 25 0 17 73 '40 14 58

6 14 0 $5 0 8 u 0 U 0 20 I 7

2 5 0 0 0 0 0 33 0 9 0 0

15 18 *2 31 9 17 0 0 0 9 20 14 25

17 9 24 8 0 8 63 33 17 9 20 43 8

2 5 0 0 0 8 0 0 0 0 0 0

6 0 12 0 0 8 j3 33 0 9 0 14 0

2 0 4 8 0 0 0 0 0 0 0 0 8

9 9 8 0 0 8 38 0 50 0 0 1 4 0

19 14 24 t 5 27 25 13 U 0 9 20 29 33

15 I 8 12 15 13 25 0 0 6 18 40 1 ·1 '3

KA 4 0 8 15 0 0 0 0 0 20

\0

1111'At*·7· ·1 ')Ii, 11 li·il :6.<14  1  .*·' ]un :1  ·:It :11; Ell ,;11 ·.11,  m Il 11 .  ,984



11DR-NECHTRAUCHER-IRAIHING 'RUNTER VOM RAUCHEN' -- IEILNEHMERBEFRAGUNG 1984 300484.112401. 10 1

labille 5: Wir n,6chten Sir nun einial bittan, die Ent.wickl,-ing Ihres :igar ttent:onsum* Bit Kurgendi noch e.tuaS

ginauer al,cugeben. Wir haben dazu in der folgendin ubers icht tinige mal'kante Ziltpunkti ausgewahit. an di€

Ste sich wahrsct,iinlicli noch gut ariz,ner r, 1 Onr,fri.

Bitte kreuzin Sie hier an. wievieli Zigarittan Sit zu dEn genannten Zeitpunktin rauchten.

BASIS<UNGEWICHTEr)

Hm Kursende

0 Zigaretten

1 - 10 Zigaretten

11 - 15 Zigarette:n

16 - 20 Zigaretten

21 Zigarztten
und mehr

kA

Weihnichten 1980

0 Ztgaretten

1 - 10 Zigaretten

11 - 15 Zigar tten

16 - 20 Zigaretten

21 Zigaretten
und mehr

GESANT GESCHLECHT ALTER

minn- weib- bis 24 25-29 3 D-39

/ich lich Jahre Jahre Jahre

40-49 50

Jahre Jahre

und

alter

5-% S-% S-% S-% S-%

39 0

22

33

S//b/t.
Leit.

Ang.

35

25

I0

BERUFSGRUPPE

Ang" Eini. Haus- In

Fach- Ang,/ frguin Hus-

arb. Arb, ballung

--J

C23

S-% S-% S-7 S-% S-% S-% S-% S -%

202 105 97 53 46 66 28 9 40 60 t 8 24 38

33 31 35 26 46 32 32 39 42 34

35 32 37 42 30 39 21 45 22 3 L 39

I0 1 1 8 / I 2 12 7 8 6 4 t6

9 13 5 t 5 11 3 // 7 t7 4 8

12 I/ 13 6 1/ 14 18 33 23 7 17 13 3

0 0 1 0 0 0 4 0 0 2 0 0 0

31 30 33 25 43 30 36 0 28 3u 39 42 32

27 24 31 30 22 33 2t 1 I 28 28 22 37

8 10 7 13 2 6 7 33 5 10 0 8 1 1

15 2t 8 /9 17 12 4 33 15 15 22 4 11

14 14 I4 9 t 3 14 25 22 23 12 17 t 3 5

KA 4 2 6 4 2 5 7 0 3 5 0 4 5

- -. -.



.

iabelle 5: Wir mochten Sie nur, einmal bitten, die Entwickl,ing ihres Zigarettei,Ir,nsum,S T:it Ywriende noch etwai

gen:u#-r· anzugeben. Wir haban daa,.1 in dEr folge,·iden ubersiclit :inig€ ir,6,-1.ante Zeitpur,ktB aurgewlihit, an die

Sie gicj, wahrschrinlicli noch gul irinner·ri k6,·irier,

Bitte kreuzrn Sie hier an, 1,ieviele Zigaretten Sie zi, den genannten Zeitpunkten rauchten.

EAS 1 9. UNGEWICHTET>

Fr'uhjal,r /981

0 Zigaretten

1 - 10 Zigaretten

11 - 15 Zigaretten

16 - 20 Zigaretten

21 Zigaretten
und mehr

KA

Son,mer ,981

0 Zigaretten·

1 - 10 Zigar€tten

11 - 15 Zigar·etten

16 - 20 Zigaretten

21 Zigaretten
und m€hr·

GESAMT GESCHLECHT ALTER

mann- weib- bis 24 25 29 30 39

iici, lich Jah„·£ Jah, e Jatre

7 0
.,W "541:61··1 :··Ar),11 1(11 t:'mIt .Ilf*'ljt< A|F':| p,"   1% ,) .,1111 It.Elt Af <  1 11':4!W,#<..9,11 Jijl

4'nE)

- 40-49 50

Jahre Jah"e

und

6lt€r

S / S-% S-% 5-% C-%

BERUFSGHIPPE

Selbst. Ang./ Eirif. Haus- tri

Leil Fach- Ang./ trauer, Aus-

Ana. arb. Arb. b i id,ing

00

:11 fll %'11(¢,11-:Itte#lt.lit¢it!1 1-ilt)V   liliAR ·,11(.( 11.jM *41[Elfn Ilti :113*31'81  .|| , M# It·.ll 14,   mbil *'·fr·'6,11 Jill

--1

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

202 105 97 53 46 66 23 9 40 60 18 24 38

34 31 36 26 43 33 39 1 1 35 33 33 38 37

16 t 3 13 19 It 20 1t 1 1 13 /7 It 17 24

15 15 15 21 1 1 t5 1 I 22 15 10 1 1 25 18

13 12 14 15 /1 12 14 22 20 13 1 1 I 3 5

17 20 14 9 24 18 14 33 l 5 2u 33 8 8

4 3 6 9 0 2 11 0 3 7 u 0 8

32 29 35 23 39 35 32 22 35 33 28 33 32

I4 15 /2 '5 9 I 7 %8 0 t 8 *0 1 1 17 21

24 16 12 21 7 15 7 33 '3 10 /7 d I 3

15 13 16 /9 17 9 18 11 15 I 2 1/ 25 13

20 23 18 13 26 23 14 33 18 27 33 8

kA 5 4 6 9 2 2 1/ 0 3 3 0 0 8



Ill,R-INICHTRAIJ CHER-TRAI %1 ING 'RUHTER VOM RAUCHEN· -- TEILHEHMERBEFRAGUNG 1984 300484.112401. 12. /

lat,elle 5: Wir mochte,1 Sic nun dinmal bitten, dle Entwickl,ing ll,res Zigaritter,konsums /*it Kursinde noch *twas

genau:, aniugiben. Wir habin dazu in der Colgendin Obersicht einige markante Ziltpunkte ausgtwihlt· an di€

Sie sich waI,i-:ch·€inlich noch gut erinnern konnin.

Bitt: 1,1 £uz£i, Gif lii€r :n, wieviel: Zigar€ttir, Sig zu den genannte,i Zeitpunt,ten rauchtin.

BASIS<I.INGEWICHTET )

Herbst 1981

0 Zigaretten

1 - 10 Zigar€ttin

11 - 45 Zigarettin

16 - 20 Zigarett€n

21 Zigaretten
und mehr

1(A

Weihi,acht€n 1981

0 Zigaretten

1 - tO Zigar€tte,7

11 - 15 Zigaretten

16 - 20 Zigaretten

21 Zigaretten
und mehr

GESAMT GESCHLECHT ALTER

man,-1- weit,- bis 24 25-29 30-39

lid, lich Jahre Jahri Jahri

26

/2

//

20

40-49 50
Jahre Jahri

und

jltir
S-% S-% S-% S-% S-%

29 1/

14 0

22

22

BERUFSGRlIPPF
Selbst. Ang./ Einf. Ha.,5- It-i
L/it. Fach- Ang./ friu.r, Aus-

An9. arb Arb. L, 1 1 dung

25

18

to

20

-J

14

S-% S-% S-% S-% S-% S-% 5-% S-%

202 105 97 53 46 66 28 9 40 60 I 8 24 38

3t 36 19 41 36 37 33 38 29

12 t 2 15 1 1 12 13 6 8 16

/0 9 17 0 /2 7 5 I7 13 16

/9 /8 26 t 5 15 18 10 // 29 2I

22 26 19 13 28 23 2I 44 25 27 33 13 8

5 5 6 9 4 2 1I 0 3 8 0 0 1 1

32 28 36 21 4' 36 29 22 23 38 33 38 32

t 3 I5 1/ 15 t3 15 1 1 0 I8 /7 6 4 18

9 8 10 17 0 9 7 I / /0 3 11 t 3 16

16 17 14 23 I 3 /5 7 22 t3 8 17 29 I 6

25 29 22 /5 30 23 36 44 35 25 33 t, tt

KA 5 4 6 9 2 2 I 1 0 3 8 0 0

7 P-,



1.4.-
.
LI .11. I. -.- 'H 1 .,1.L i- % I.-1 ./1 -/ .

Tabelle 51 Wir machten Sie nun einmal bitten, die Entwicklung Ihres Zigar·et.ter,konsumt scit Kuriende noch eti,is

genau€i· anzugeben. 1.Jir listen daru tri cle,· fo]ge,idEn Obersicht Ginige markanti Zeitpunkte ausgewdhit, an di2

Sie sich waI-,rsch:.iniicI, noch gut erinnern k 6nrien
.

Bitte kreuzer, Si. hiei- an, i.,ieviel: Zigaretter, Sle zu den genanntie,1 Zeitpur,1.ter, rauchten.

BASISCUNGEWICHTET)

Fruhjahr 1982

0 Zigaretten

1 - 10 Zigai··etten

it - 15 Zigar€t·ten

16 - 20 Zigaretten

21 Zigaretten
und mehr

KA

Sommer 1982

0 Zigaretten

1 - 10 Zigaretten

11 - 15 2.igaretten

16 - 20 Zigaretten

21 Zigar·etten
und mehr

CESAHT GESCHLECHT ALTER

mann- weib- bis 24 25-29 30-39

lich lich Jahre Jahre Jahre

)7

   |£,MW ·1 6'.( ')Ii 14!1 :  S!1  Ii ,{{#'1: .
:It :.11%11 :11*1:E :1 Al I[ (!t),v,

40-49 50

Jahre Jahre

und

alter

S / S-% S-% 9-7 3-7

<  1111Y1l*'·,Ild#ji· 1 2;,!tili*'2 (  IEIUIENEFGH ICI! ,)'¥'

BERUFSGRUPPE

Selbst. Ang./ Eini. Haus- in

Leit. Fach- Ang..1 *rguen Aus-

Ang. arb. Arb bilduria

0 0

<  1111'qi,Ktr"11 N Slii.Inv"t, *,1:* -3,w fid :M I# ill H   1111,*A*7-1,' .41,11 N

--6

(24

S-Z S-% S-% .. S-% S-% S-% S.% S-i:

202 105 97 53 46 66 28 9 40 60 18 24 38

33 30 35 t 9 39 39 32 33 30 40 33 38 29

/7 16 19 25 13 20 /1 U 18 17 6 t 7 26

10 10 9 15 4 9 I I 11 15 8 It U l 3
1

13 12 14 /7 15 8 14 22 13 7 17 33 8

23 28  9 /9 26 23 25 33 23 23 33 I 3 13

3 3 4 6 2 2 7 0 3 5 0 0 5

34 29 39 21 41 41 32 22 25 42 28 46 32

15 16 14 I 9 13 17 14 0 18 15 6 8 24

12 1 1 t 2 17 / 1 1 1 7 /1 18 8 t 7 4 2/

/ 1 13 9 13 9 1 1 1/ 22 1O 7 17 17 11

24 28 2/ 25 24 2D 29 44 28 23 33 25 8

KA 3 3 4 6 2 2 7 0 3 5 0 0 5
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Tabelle 5: Wir I,ochten St€ nun dinmal bitten, die Entwicklung thref Zigarettenkonsums *lit Kur*4ndi noch etwas

ganauer an.rugeben. Wir habin dazi, in der folgenden ubers,cht €inaga malkar,te Ziltpunkti ausgiwihit, an dir

Sie sich wahrsch€inlich noch gut  rinnern kbnnen.
Bitte kr€uzen Sig hier an, wievielb Zigaretten Sit zu den genannten Ziltpunkten rauchten.

BASISCUNGEWICHTET)

Herbst 1982

0 Zigar€ttin

1 - 10 Zigar€tte,i

11 - 15 Zigaretten

16 - 20 Zigaretten

21 Zigaretten
und mehr

kA

Weilinachtu, 1982

8 Zigarfttui

1 - 10 7lgarettin

11 - 15 Zigaretten

16 - 20 Zigaretten

21 Zigaretten
und mehr

GESAMT GESCHLECHT ALTER

"an,I- weib- bi* 24 25-29 30-39

lich lich Jahr/ Jahr/ Jahr 

40-49 50
Jahr/ Jahre

und
alter

S-% S-% S-% S-% S-%

26 41

21 13

0

20

26

19

/5

21

36 22

70

I I

22

22

0

1 9

22

BERUFSGRHPFE

S,abst. Ang./ Einf. Hius- Ir,

Litt. Fach- Ang./ trauer, Au,-

Ang. arb. Arb. bild,ing

-1

J**

--

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% 5-%

202 105 97 53 46 66 28 9 40 60 I8 24 38

36 32 39 41 25 43 39 32

I 5 13 l 6 /7 /0 13 6 13 24

9 to 7 13 13 7 6 4 18

84 14 14 /9 9 7 I5 12 17 21 2 1

22 26 t9 /5 22 2/ 32 44 28 20 33 ./ a

4 4 4 6 4 2 7 0 3 5 0 " 8

35 30 41 4I 42 29 23 42 39 54 29

/0 20 1 1 I3 18 I 4 18 I5 0 .1 32

9 8 10 2 9 7 I8 3 II 4 16

/3 13 /2 15 6 7 10 10 t 7 17 I 3

23 28 t 9 l5 24 23 32 44 30 22 33 Z,

KA 4 2 6 4 4 2 / / 0 3 8 0 U 3

7 -,



Tabelle 5: Wir 8,6ct,ten Sie ri,in fir,mal bitten, die Entwicklung Ihres Zigarettent.onsume :eit ku,-ser,de noch etk·,as

ginauer anzuguhun. 1Ji,· haben 45,5 In der folgenden ubirracht einig: markante Zejtpunl.te ausgewal·,It, an die

Sie slch war,rs:I-,€inlicli noch got :rinnern konr,en

Bitte kieuzen ·:i€ hier ari. i,le·:iele Zioaratten Sle iu den cienani,ten Zeitpunktan rauchten.

BASIS(UlaGEWICHTET)

Fruhjahr 1983

0 Zigaretten

1 - 10 Zigaretten

11 - 15 Zigar:tten

16 - 20 2193retten

21 Zigar·etten
und mehr

KA

Sommer 1983

0 Zigarettan

1 - tO Zigar€tten

11 - 15 Zidaretten

16 - 20 Zigaretten

21 Zigaretten
und Inehr

GESA ·IT GESCHl.ECHT ALTER

lani-i- weit- bis 24 25-29 30-39

Ii CI, lich J a 11,· e Jahre Jahre

40-49 50

Jahre Jal,i-e

und

alter
8-1 S-% S -7 3-7 3-7

BERUFSGRUPFE

Selbst. Ang./ Einf. H:us- In

Leit. Fach- Ang./ frau:n Qui-

Ang. arb. Arb. bildung

7 0 0

  liliar · 11, 111.Ii·!1 :8;Irlif,411*:1*El[*Itil;*It,I<t :1111 IN,v <  1111 *%·1;,·Linit lii! 541(ill;MI((;IMI,lE!;21,FEE:!111 t (IU,v <   1111:4NE'·.Il:,61! wl St.:nvilt,-11:  1!111 :D-411··:Ili, 18 11: Mv /22D lillwA@f·t'.Till li:
\:EXT

--1

Ul

S-% S-% S-% 5-% S-% S-% S-% S-%

202 105 97 53 46 66 28 9 40 60 18 24 38

38 34 4I 34 41 4 2 29 33 30 43 39 46 39

t5 /6 14 13 17 20 1/ 0 10 20 0 18

9 8 1 1 17 2 8 1 1 I 3 5 0 4 26

/6 17 14 23 15 1 1 14 22 20 8 28 17 13

2/ 24 18 13 24 20 29 33 25 22 33 t 7 3

0 0 0 7 0 3 2 0 0 0

36 33 38 30 43 38 29 33 25 42 33 46 37

I 7 15 20 15 15 26 1 I 0 20 20 0 13 21

9 6 I 2 t 3 7 5 1/ 22 13 7 6 4 I 6

14 16 12 21 1 1 I 2 14 11 15 8 28 17 /8

23 29 16 2/ 24 20 29 33 25 22 33 2I 8

KA 0 0 0 7 0 3 2 0 0 U
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Tab€lle 5: Wir mochtin Sig nun einial bitten, die Entwicklung Ihrds Zigarittenkonsums solt Kurlendi noch etwas

ginaug,· anzugeban. Wi, haben dazit in dEr tolgindin Obersicht einige mark:nte Ziltpunkti ausgewahlt, an die

Sie -tch #ah,-scheinlicti noch gut arinnirn k6nnen.
Bitt: kreuzin St€ hier an, wi€viele Zigarittin Sig zu den g nannten Z€itpunkten rauchtin.

BASIS(UNGENICHTET)

le,bst 1983

0 Zigarett€n

1 - 10 Zigaretten

11 - 15 Zigaretten

16 - 20 Zigar£tten

21 Zigaretten
und me,r

KA

Weihnachten 1983

0 Zigaretten

1 - 10 Zigaretten

11 - 15 Zigaritten

16 - 20 Zigaretten

21 Zigaretten
und mehr

GESAMT GESCHLECHT ALTER

taami- weib- bli 24 25-29 30-39

lich lich Jahr/ Jahre Jahr,
40-49 50

Jahre Jahri

und
alter

S-% S-% S-% S-% S-%

25 33

4 0

/I

33

BERUFSGRI.IFFE

Selbst. Ang./ Einf. HaNE- In

Le/t. Fach- Ang./ freuen Aus-

Ing. arb. Arb. bild,ing

-J

0

--

S-% S-% S·-% S-% S-% S-% S-% S-%

202 105 97 53 46 66 28 9 40 60 I 8 24 38

37 34 39 30 43 42 30 35 44 46 42

/6 '4 19 15 t5 21 / I8 25 0 8 l 6

10 7 13 /7 7 6 1/ 8 7 1 1 16

t 2 t4 10 /7 15 5 I I I 5 10 17 13 1 1

24 30 18 21 20 26 32 22 28 22 28 2I 16

/ 0 0 0 7 0 3 2 0 U 0

36 36 36 30 41 42 25 33 28 40 33 42 3 ·9

17 /6 19 2t 13 20 18 0 20 18 11 17 2i

7 4 10 9 4 5 It 1 I 5 3 6 8 13

/6 '4 I 8 23 17 1/ 7 33 l8 13 28 13 I 3

23 29 18 17 24 23 36 22 28 25 22 21 13

KA 0 t 0 0 0 0 4 0 3 0 0 0 0



Tabelle 5: Wir mockten Sie nuri Linmal bitte,·„ die Entwicklung Ihi·es Zigaretterit.onsum; seit Ku,·ser,de Tioch etwas

genauer an·zugeben. Wir haben da:,J in der folge„den Obersicht einige markante Zeitpul,kte ausgewahit, an die

Sie fict, w:hrscl,zin) ich noch gut Er i r,neri·, konr,fri

Bitte krei.ize i, Sie 1-,i:i- ar,, i:,ieviele Zi,1:iretti.en Sie -u dan gena,inten Zeitpuniten rauchten

BASISCUNGEVICHTET)

Frahjahr 1984

0 Zigaratt€n

1 - 10 Zigaretten

11 - 15 Zigarett€n

16 - 20 Zidaretten

21 Zigaretten
und meN

GESAHT GESCI(LECIIT ALTER

want,- weit- bis 24 25-29 30-39

1 icl·, lich Jahre Jahre Jahre

  1&%,Wr .#,45,31 h 4 .0.,1 i t  41M 7 :40.5.Hi;.t  .N I N·.N #1

40-49 50

Jahre Jahre

und

alter

=-2 S-% S-% S-% 5-%

BERUFSGRUPPE

Selbst. Ang./ Eini·. Hau-- in

Leit. Fach- Ang./ frauer, Aus-

Ang. at·b. Arb. bildung

0 0 0

(  Illi#AN,9.·114'.OIl 12,4 t.'Atillkyer,11:19411.:.11;1Ell,f.;1:·11 1Ell,%' <  lili#IN·W- 113'111*.1 8,41; ·.li ,0 :11:!111{14 ·11%11  11,!.in # 113YW << Le lilI\*Ir,%7··110(lill Ji.8

--6

*.J

S-% S-% S-% S-% S-% 8-% S-% S-X

202 105 97 53 46 66 28 9 40 60 18 24 38

39 39 39 33 39 44 29 44 33 42 44 38 45

17  7 18 19 20 15 21 0 18 23 6 17 18

8 4 12 8 7 8 1 1 1 1 I 0 3 6 13 It

15 18 1 1 25 t 5 9 7 22 13 15 22 8 16

2I 22 20 1 N 20 24 32 22 28 17 22 25 11

kA 0 () 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 i3

!



ttl>R-IliCilTRAUCHER-·1RAillitiG 'RUIlrER VOM RHUCHEN' -- TEl LHENMERBEFRAGUIIG 1984 300484.It:·101. 12, 1
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CDTabelle 6: EE git,t ja be€t:mate Situation£n, iIi denen dic Versuch,ing :lim Railchen recht gro0 ist. W** Itait: *pur£n
Sie dies£ V€r suchung in den folgend£n Situationen auch heute noct,7

BASIS(UNGEWICHTET )

nach dem Essen

setr stark

stark

wer,iger stark

ubarhaupt nicht

kA

b,enn mir Jemand eine

Zigar€tte anbietet

s€lir stark

stark

venigar stark

uberhaupt /,icht

KA

zur Entspannung

re/,r stark

stai·k

weniger stark

uberhaupt nicht

kA

GESAMT CESCHLECHT ALTER

man„- 6'eib- bis 24 25-29 30-39

1 j Ci, lich Jatir e Jahrf Jahre

40-49 50

Jahre Jah,re

und
alter

S-% S-% S-% S-% S-%

2

28

28

39

2

30

22

35

2

36 22

1 22

0

33

22

0

22

33

33

BERUFSGPIIFFF

Selbit. Ang./ Eini ",u,·· l 11

Leit Fach- Ang.// /5 :u:,i H,is

Ang. arb. Arb. bll.lurig

28

25

l5

25

$5

35

38

/8

23

28

25

2e

20

22

30

S-% S-% S-% S-% S-% S-7 5-Z

202 105 97 53 46 66 28 9 48 60 /8 24 38

26 2I 31 26 30 18 22 25 18

22 25 19 30 /5 23 4 28 13 l 8

/6 21 I 3 15 23 14 I / 17 13

32 31 32 28 37 33 25 39 33 ·42

4 2 7 2 2 3 I I 0 13

8 9 7 4 t 4 11 It 8 0 17 8

23 27 19 25 23 14 1 1 28 22 17 29

3I 29 33 49 23 29 0 32 22 /7 29

34 34 33 2I 39 36 44 30 56 38 26

5 2 8 2 3 11 33 2 0 13

16 12 2I 23 14 2t I 3 1/ 21 13

20 23 16 /7 18 18 25 22 13 16

23 29 13 23 26 2t 20 39 \7 24

35 34 36 36 38 29 4u 28 38 39

5 2 9 2 5 / I 2 0 1:



)- . 1 1,/1.6 -I - ''#- '. I ./,4.'., ./

Tatelle 6: E.s gibt. ja best·immle Situationen, in denen cli: Ve,-suchung .um Rauch€n recht groB ist. Wi€ stark spurrn
Sie die-e Ver€,Jch,-ir,g in den folgenden Sit,iatiorier, auch heute nocl·,7

BASIS<UNGEWICHTET>

i·,ent, sich jemand €ine

Zigarette anzundet

sehr stark

st·ai·k

wer,iger· stal'k

Gb,erhaupt nicht

kA

wahrend der Arbeitszeit

schr stal'k

stark

ver,iger s t a i' k

uber·haupt nicht

KA

in Gesellschaft, beim

Treffen mit Bekannt€n.
auf Festcn usw.

sehr· stark

stark

weniger stark

uberhaupt nicht

KA

GES·At·1T GESCHLECHT ALTER

mann- „,eib- Lis 24 25-29 30-39

lich lich Ja/,r·e Jahre Jahre

  MM*L in ts'84*MMB** MN)"

40-49 50

Jahre Jahi'e

Ur,d

alter

S Y S -% S-7 8-% S-%

BERUFSGRUPPE
Seltst Ang./ Einf·. Haus- In

Leit. Fach- Ang./ frauer, HUS-

Ana, arb. Arb. bil·Junu

0 0 0

<  Blban#{Kfi,U 1141 fltimmttl!*11:IRIE.mc:lill Ifil[*f <  11114111*'-1*011 li,# Sltilf:11#Ilt, :11€1:Wr€11811€11(r.:1111 1%,Ell W' < i  1111:,AN ,-1 f.All M

-J

\0

S-% S-%. S-% S-% S-,../ S-% S-% 2-%

202 105 97 53 46 66 28 9 40 60 18 24 38

6 6 7 8 2 6 1 4 0 3 3 6 21 5

'6 \7 t5 /9 17 t5 14 1 1 15 23 17 17 13

36 39 33 42 54 29 25 0 38 40 33 21 37

36 36 36 30 24 47 36 56 38 32 44 33 37

5 2 8 2 2 3 1 1 33 8 2 0 8 8

t

10 12 8 11 4 1 1 18 11 10 l 2 1 1 8 3

15 20 9 t 5 /7 12 I 4 22 23 t 5 l 7 8

20 20 2l 19 26 18 25 0 23 20 1 1 13 24

49 45 53 53 50 55 29 33 38 52 61 58 55

6 3 9 2 2 5 14 33 8 2 0 13 It

28 28 29 38 33 17 29 33 25 23 22 29 37

30 34 25 34 33 32 18 1 1 33 33 33 29 24

/9 I 7 22 9 17 29 2/ It 20 23 22 2t It

IN I 8 I 9 t 7 15 20 21 22 *3 I 8 22 17 2I

4 3 6 2 2 3 11 22 t0 2 0 4 3



NOR--MICHTRAUCHER-TRAINING 'RUINER YOM RAUCHEN' TEILNEHMEPREFRAGUNG 1984 300484.112401. 20. 1

Tabe114 6, Ef gibt Ja bestimite Situationen, in denen dje Virsuchung uum Rauctien recht gro/ lit. Wi, clark ipuren

Sie Jies£ Yer,uchung iii den folagnden Situationin auch heut€ ncch?

BAS S<UNGEWICHTET)

am Morg€n

fehr stark

stark

weniger stark

uberhaupt nicht

KA

noch direkt vor dem

Zubittgehen

s£hr stark

stark

weniger stark

uberhaupt nicht

KA

b,lia Ferns€hen

sehr stark

stark

Ueniger stark

dberhaupt nicht

KA

GESAMT GESCHLECHT ALTER

leann- weib- bis 24 25-29 30 39

lich lich Jal,re Jahre Jahre

16

18

49

2

- 40-49 50

Jahre J ahre

und
alt•r

S-% S-% S-% S-% S-%

II

/7

23

47

2

2D

l 3

9

54

4

2/ 22

14 ll

0 I

33

22

1/

I /

44

22

22

0

33

22

22

Selbst.
Leit.

Ang.

28

13

43

I0

,5

*8

48

t0

BERUFSGRUPPE

Ang./ Eirif. H:.1:- in

Fach- Ang ./ 1, Mirr, Aus -

arb. Ar'b. bi idung

ti)
CD

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S.%

202 105 97 53 46 66 28 9 40 60 I 8 24 33

14 13 9 17 6 17 1 1

I 4 12 14 10 17 13 1 1

/7 15 18 18 18 28 8 13

50 51 56 36 55 44 50 59

5 8 3 It 0 6 13 8

7 6 9 9 7 2 /8 7 0 13 0

17 18 /5 19 22 15 / I 18 17 2t 11

17 17 16 9 t 7 21 2/ 23 28 4 13

53 56 51 60 52 58 36 50 56 50 68

5 3 8 2 2 5 t 4 2 0 13 8

8 5 I2 9 2 5 2I 10 7 U :, U

/9 20 18 23 22 18 '4 23 20 39 1 1

25 29 22 25 28 27 14 23 27 22 25 34

44 45 42 42 46 48 39 38 45 39 42 4;

4 2 6 2 2 2 1 1 8 Z 0 4 8

r-,



Tabelle 62 E: gibt ja b.ditimmt€ Situatigrien, iii dene,·, die Versuchung zlim R:,lcher, recht gro  ist. Wle stark epuren
Sie d i: s e Vet-**chur,9 ir, den f·olgenden Situ g tion€n auch heut€ ric· cl, 2

BASISCUNGEWICHTET)

zur Beruhigung, werin ich

mich sehr· auf·ger·egt oder

ge8rgert habe

sehr start

stat'k

weniger stal·k

uberhaupt nicht

kA

wenn icl  mich kor,zentrieren

4/Ue

sehr stark

stark

weniger stark

wberhaupt nicht

KA

27

Ke

GESAMT GESCHLECHT ALTER

4bann- weib- bis 24 25 29 30 39

licl, tich Jah,·e Jaire J*,t ie

4**

- -.. 40-49 50

,. ..,. Jal,re Jak,re
und

alter

89 S-% S-% S-.". S-%

BERUFSGRUFFE

Selbst. Ang./ Einf. Haus- 11,

Leal. Fach- Ang./ 1,·auen N,is-

Ang. arb. Arb. bildung

[3

*Byl'*'11©Elt,11*.1  1Ellt;.IHI IFEIDV /2222 MI#,11%4-
-

\.for 

0

:311, 11)'*'lle ,'IFIHIH.11,915 il#:':84 kER,4f /ZEZ> Mi 4,W  ,CK"ll jx
\%.0.

Ir' Il :3 1€ 1 '* 1! , :il;j'I[i 11 ill * 11.111, ..M 11€f 1 } v/

I, '.- - .

4-2 S-% S-7 S-% 5-1 S-% S -- % S-%

202 105 97 53 46 66 28 9 40 6A 18 24 38

32 30 35 32 35 27 39 33 33 33 44 29 1:31

20 /7 24 13 24 26 21 0 20 23 6 33 18

21 26 I 5 36 15 17 11 22 23 20 28 8 29

24 26 22 17 24 29 25 22 20 23 22 25 26

3 2 4 2 2 2 4 22 5 0 0 4 8

/7 19 15 13 20 17 25 1 1 28 t3 1 1 17 t 1

16 13 25 I 3 14 I 8 1/ 2D 17 22 /7 11

2/ 24 t 8 /9 22 26 14 1 1 18 23 17 13 29

40 39 42 40 43 42 32 33 28 47 44 46 42

5 3 7 4 2 2 / 1 33 8 0 6 8 8

1\3
..plb
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11Dk·-11[ENTRAUCHER--TRAIHIjIG RUHTER VOM RAUCHEN' -- TEILHEHMERREFRAGUNG 1984

labell,2 6.1 : ve, suchungisitiiationen (Anteil:werte : sehr itark, itark )

BASIS<UNGEWICHTET)

nacti dem Efsen

winn mir jimgnd elnE

Zigarette anbietet

zur EntBpannung

wer,Ii sich jeman,j etne

Zigarette anzundet

wahrel,d der Arbeitszeit

in G€sollschaft, b:im

Treffen mit Bekarinten,
auf Festen usw.

am Morgen

nech direkt vor dem

Zubxttgehen

be,14 Ferns hmi

zi,r Berut,igung. venn icli

mich sehr aufgeregt oder

g€*rgerl habe

w€nn ich mich konzentriE,·en
m u e

GESAHT GESCHLECHT ALTER

I jnn- weib- bis 24 25-29 30-39

IicI, lich Jahrt Jah, e Jahr,

40-49 50
Jahre Jahre

und
altir

S-% S-% S-% S-% 5-%

BERUFSGRUPPE
S/lbit. Ang./ E in f Hau:- In
Leit. Fach- Ang ./ *rau: r, Rus-

Ang. arb. Arb. bildung

9-% 3-% 5-% S-% S -1 S-% E-% 5-%

202 105 97 53 46 66 28 9 40 60 18 24 38

48 46 49 57 46 41 50 44 53 48 50 38 37

3I 35 26 29 30 36 25 22 23 37 22 33 17

36 35 37 40 4/ 32 39 1 1 40 38 33 33 29

23 23 23 26 20 21 29 // /8 27 22 3:8 I8

25 32 18 26 22 23 32 33 33 27 28 I 7 /1

58 62 54 72 65 48 46 44 58 57 56 58 6/

29 31 26 28 33 23 36 33 38 27 22 29 21

24 24 25 28 28 17 29 22 25 25 17 33 11

27 25 30 32 24 23 36 22 33 27 39 2,4 /1

52 47 59 45 59 53 61 33 53 57 50 63 3;

34 35 33 38 33 30 43 22 48 30 33 33 2I



MDR-MICHTRAUCIER-TRAINING 'RUNTER YOM RAUCHEN' TEILNEIWERBEFRAGUNG 1984 300484.11210*. 23

Tabelje 7, Wen,i Sie jetzt nach 3 1/2 Jahru·, noch firimal Ihi-e heutlge Situation mit der vor Kursanfang vergletchen, va:

wm· den ·31 e -a,30, i ,
w i e stark treflen die folgenden rest.ste:1 liinge,·, auf Jif zi,2

BASISCUHGEWICHTET)

Ich fuhle mich jetzt
gesundheitlich wes€ntlich
bess€r

sehr stark

stark

weniger stark

uberhaupt nicht

KA

Ich karin jetzt wieder viel

feiner riechen lind

schmecken als vorher

sehr stark

stark

weniger stai·k

uberhaupt nicht

KA

Die finanzielle Ersparnis
macht sich sehr bemerk.bar

sehr stark

stark

weniger stark

uberhaupt nicht

KA

GESANT GESCHL.ECHT ALTER

Iann- weib- bis 24 25-29 30-39 40-49 5,3

Iici, lich J at,r e Jahre Jahre Jahre J a i-,i- e

und

ilt·er
. -. S-% S-7. S-% S-% S-%

3

  wn,41£#w*·Ik fell li41 p.1, flfilvillt :)12€!1:t El *IElltt :!1 11 1: DI ,i 9

BERUFSGRUPPE

Selbst. Ang" Eir,f. Hiug- I /

L:it. Fach- Ang./ fraw€r, Hu€-

An Q. arb. Arb. bildui-,g

E] 0 0

(  clf#R#w-Ir<43,11 NI HIEII'WIICIl:.Dk.:naut!31111 El[*1' <  11!i„*11*1*·11<((111 NI 011€111%#11".11.:'1;31;211:lt."4311 11 1; 3,4 <    Illtailim l"*'.< ,it li,8

1\3
04

b S- . 1 S-% S-% :-% 5-7 S-Z

202 105 97 53 46 66 23 9 40 60 18 2,1 38

13 t 3 12 15 9 t 5 14 0 to 13 22 2/ 5

21 19 23 t5 33 t8 18 22 18 3u I I  7 21

29 31 27 32 26 32 25 22 30 25 44 24 34

34 35 32 38 33 30 36 33 35 32 22 29 37

3 6 0 0 5 7 22 3 0 0 '3 3

It 13 9 8 1 1 12 t8 1 1 20 8 22 4 3

18 15 22 I 9 20 21 7 22 8 25 22 25 18

31 29 33 34 28 36 2/ 11 23 28 39 46 39

36 42 30 40 41 26 46 33 43 38 17 13 37

3 6 0 0 5 7 22 8 0 0 1 3 3

6 7 6 8 0 8 14 0 3 I 0 0 5

/1 1 1 11 15 9 1 t 7 22 5 10 1 1 2I

34 36 3t 34 33 39 25 22 38 32 44 29 39

45 45 44 43 59 38 43 33 45 48 44 29 31

4 7 0 0 5 11 22 10 0 0 I 3 3



11DR-NICHTRAUCHER-TRAINING 'RUHTER VOM RAUCHEH' TEl LHEHMERREFRAGUNG 1984 300434.1124„1 :4.

Tabelle 7, Went, Sle )Etrt nach 3 1/2 Jahren nock Rinmal Ihre heutig: Situation bit dir vor Kursanfang vergietchen. waf

wA·den Jie :agcn, vie stark triffen die folgind*n FeststellungE,i auf Sit zu?

BASISCUIKEUICHTET)

Ich bin nicht I£hr

abhangig vom Rauchen

sehi stark

stark

weniger stark

uberhaupt nicht

KA

ich futile mich iniges.nit
viel wol,ter als vortiei'

sghr stark

stark

wenigEr stark

uberhiupt nicht

kA

Ich wurde haufig von

anderin in meincm Ent-

schluu, das Raucher, ein-

juschrlnken, bestatigt

sehr stark

stai'k

weniger stark

uberhaupt ritcht

KA

GESAMT GESCHLECHI ALTER
I. an,.- weit- bis 24 25-29 30 39

lich lich Jahre Jahre Jal,re

27

I 7

14

37

4

/2

25

28

32

3

27

17

16

38

2

28

30

31

28

18

/2

36

6

- 40-49 50

.)ahre Jahre
und
alter

S-Y 8-7. S-% S-% S-%

21

/7

21

40

2

2/

28

36

25

23

30

23

37 27

17 23

7 17

29

5

7

30

3S

28

/8

26

27

24

5

29

7

1 1

46

7

7

25

2t

39

7

1 1

I I

56

22

22

1 D

33

22

BERIFSGRUF·PE

S/lbst. Ang./ Eint
, 11:,15- in

Leit. Fach- Ang./ ira,Jin Aus-

An9. arb. A,-b. b / 1 durig

25 27

le 17

15 15

40

2

25

25

35

35

23

t 8

l 3

33

23

30

22

1 I

39

28

2t

25

2%

2I

13

AO

JA-

S-% 3-2 S· % S-% S-% 5-%

202 105 97 53 46 66 28 9 48 60 18 24 38

1 I 39 25 32

I I 17 /7 t 6

/I 22 13 13

39 44 35 22 33 37

0 22 8 0 13 3

t4 5

22 24

26 3·4

32 34

/ 6 3

22 l8 27 20 24 2/ 28 17 13 2I

3t 32 30 33 38 32 33 28 29 34

25 30 20 30 21 2t 22 33 25 32

t8 18 18 17 /2 18 /7 22 21 I 1

3 / 6 0 5 1 0 0 13 3
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Tabelle 7: Weni, Sie jetzt nach 3 1/2 Jahrer, noch einmal Ihre heutige E·ituatter, init dir vol· Kuriar,fang vergleichen, was·

Wurden Sie saaan, wie stark treff·6n die 1-·Qig,:nder, F:sistellurge,i auf Sib zu?

BASES<UNGEMICHTET>

Es tut mir gut, anderen und

guch n,ir selbst meine

Willens:tarke bestatigt
zu haben

sehr stark

stark

weniger stai'k

uberhaupt nicht

KA

Mir ist vieles Ober mich
selbst und mein Verhalt.en
klarer geword£n

sehr stark

stai·k

weniger stark

uberhaupt nicht

KA

Ich habe weniger Probleme

mit meiner Umwelt

sehr stark

stark

weniger stark

Oberhaupt nicht

kA

GESAMT GESCHLECHT ALTER

mAnn- weib- bis 24 25-29 30-39
lic h lich Jahre jahre Jahre

  11[Ral*'#· 09(lin lill :12:1  t{'* ©1; ilt)) .IM€Ilt   !1 1111,11/

40-49 50

Jahre Jahre

und

alt€r

3 7 5-7 8-7 S-% S-%

14 22

0

22

33

22

SERUFSGRUPPE

Selbst. Ang./ Einf. Haus- In

Lait. Fach- Ang./ trau:n Aus-

Ang. arb Arb. bildung

0 0 0

/2222 HIMIW-AVSQ 88 4311€lit*' CIEDEINIENIM 1611)1%' /   111!, RAMICOn N 811ilf:%#lid.:Ilitittl:·8*Irilli, 7 8 ICII.ifif    Ilm!'*f··Iket 3119<\E§'%3

AD
Ul

S-% S-% S-% S-% S-% 3-% 5-% S-%

202 105 97 53 46 66 28 9 40 60 18 24 38

t 9 I 6 22 21 1 1 24 8 22 33 25 16

24 I 7 31 17 30 26 29 28 35 6 25 I 6

22 29 14 25 22 21 18 23 t 8 33 21 26

32 37 27 38 37 24 32 35 25 28 ,7 39

3 6 0 0 5 7 8 0 0 $3 3

14 1/ 18 I 5 /1 12 14 44 20 13 1 1 13 8

36 39 32 38 43 35 29 11 33 32 39 25 /7

26 26 26 23 22 35 25 0 20 30 33 25 24

21 23 /9 25 24 14 25 22 20 25 17 25 *8

3 6 0 0 5 7 22 8 0 0 13 3

5 5 5 2 2 6 4 33 3 3 1 1 4 0

11 14 7 13 4 14 1 1 /1 15 12 0 13 11

40 38 42 43 48 42 29 0 23 47 61 29 53

41 42 39 42 46 33 50 33 48 38 28 42 34

3 6 0 0 5 7 22 8 0 0 i 3 3
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Tabelle 71 Went, Sie jitat nach 3 1/2 Jahren noch einmal thre heutige Situation mit der vor Kursanfang vergletchen. wai

wurden Sie Iagen, wie stark traffin dii folgendin Fiststellungen auf Sit zu?

GESAMT GESCHLECHT ALTER BERUFSGRUPPE

mann- weib- bis 24 25-29 30-39 40-49 50 Solbct. Ang./ Einf. Hau* 1n
1 i cl, lich Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre L./t Fach- Ang./ frauer, Aus-

und Ang. arb. Arb, b i idung
alter

S-% S-% S-% S-2 S-% S-% S-% 6-% S-% S-% S-% 3 -% S-%

B A S I S C UI I G E W 1 C H T E T )

Ich fuhle mich wied£r

ausgrgitchener und
zufriedener

s€hr stark

stai·k

weniger stark

uberhaupt nicht

kA

i ch fuhle m i ch i m

alitaglich€n Leben durch

Probleme verschiedenster
Art <1.8. i. Beruf. in der

Ausbildung. durch Hetze und

Stred, in der Farmille. im
Freundeskreis usw.) belast t

sehr *tark

stai·k

wer,igir stal'k

uberhaupt nicht

RA

16

43

35

20

2/

36

22

17

/9

34

30

09

15 11

54 48

30 27

5

7

37

30

26

20

24

33

20

3

21 33

1/ 'I

50 22

22

22

I I

22

22

22

20

29

38

23

25

20

25

13

20

43

23

0

1%3

G

202 /05 97 53 46 66 28 9 40 60 I 8 24 33

6 7 4 8 6 8 u

16 15 I 7 15 17 13 1 t

4f 33 40 43 50 33 61

34 33 40 33 28 33 26

3 6 0 0 7 0 0 t 3 3

/7 14 29 t 1 17 /6

24 27 14 33 25 26

31 26 25 33 29 29

25 28 25 22 21 26

3 / 5 7 0 8 3
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Tabelle 7. 1 : P€rsonlich er lebte Ve,-11·,derungen <Anteiligarte: ser,i  stark.'stark)

BASIS<UIGEMICINET)

Ich fuhle mich jetit
gesundheitlich wesentlich

besser

Ich I:ann jetzt wieder Viel

teiner riechen und

schmecken ali vorher

Die finanzielle Ersparnis
m3cht Sicli Selir bemerkbar

Ich bin nicht m€hr

abliangig vom Rauchen

Ich fuhle mich insgesamt
viet wohier als vorher

ich wurde hiufig von

anderen in m£inem Ent-

schluu, das Rauchen ein-

zuschranken. bestatiat

Es tut mir gut, anderen und

aucli mir s:lbst meine

Willensstarke bestatigt
zu haben

Mir ist vieles uber mich

·Felbst und miein Verhalten
kiarer geworden

Ich habe weniger Probleme

mit meiner Uawelt

Ich fuhle mich wieder

ausgeglichenar und

zufriederier

I ch fuhle mich im

alltaglichen Leben durch

Probleme verschiedenster

Art <z.B. im Bei•uf , in de i

Ausbildung. durch Hetze und

Stree, in der Familie. im

Freundeskreis usw.) belartet

CESAMr GESCHLECHT ALTER

inSni·,- weib- bis 24 25-29 30-39

1 icl·, lich Jahre Jahre Jahre

:7

  IMMT·111'tanim 81 _ill*#WaH'@11' 1: ;{11 *1# ISMV

40-49 50

Jahre Jahre

und

8lter
3-/ S-% S-% S-% S-%

Selbst.

Leit.

Ang.

BERUFSGRUPPE
Ar, g. " Einf. Hau:- In

Fach- Ang./ tra,jer, Aus-

arb. Arb. bild,11·,9

0 0 0

   811>:11' 11<©,It JN! SIEIft#Vittt *EliSIERIEII,iAHI I .1! i,W <  Ill Ne· Ili:OR.JNI &;1!.ill#li, .:INDilr 11*Itill  ;l !1 li:11*f < ;   Illtalw.·KI:111 M

ril
NJ

S-% S-7 5-7 S-% S-% 3-% S-%

202 105 97 53 46 66 28 9 40 60 18 24 38

34 32 35 30 41 33 32 22 28 43 33 33 26

30 29 31 26 30 33 25 33 28 33 44 29 2/

18 18 18 23 9 I 8 21 22 8 20 1 1 29 18

45 44 45 38 54 50 36 22· 43 43 56 42 47

37 38 36 36 37 44 32 /1 33 47 33 46 29

53 50 57 47 52 62 54 33 53 62 44 42 55

43 33 53 38 4I 50 43 22 35 57 39 50 32

50 50 49 53 54 47 43 56 53 45 50 38 55

16 I 9 12 15 7 20 t4 44 I 8 t5 11 17 11

22 21 23 2t 15 20 32 44 28 23 22 2/ It

41 41 41 36 43 44 43 33 48 33 44 42
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Tabelle 8, Wen,1 3,4 jetit nach 3 1/2 Jahren Ihr heutiges Geutcht mit threm Gewicht vor Kurlanfang vergitichen:
Haben 51£ feit Ihi-Em Versuch, das Rauchen iinzuschrankin, Y€rande, ung:r, thrti Kdrpergiwightes
festgistellt?

BASISCUNGEWICHTET)

Ja. ich hab€ abg€nommen

H€in, mein K·irpErgewicht
hat sich praktisch nic -it

verandert

3.. ich hatti nacli KI,ricndi

jug€nommen, Jetzt habe ich
aber wieder meir, fruheres
Gewicht erreicht

Ji, ich habe etwas

Zugenommen

Aa, ich hab€ stark

zugenommen

GESAMT GESCHLECHT ALTER

minn- weib- bis 24 25-29 30-39
ticli lich Jatir / Jal,rf Jahre

40-49 50
Jahre Jah'./

und

alter

9-% S-% S-% S-% S-%

BERUFSGRUPPF

S/lbst. Ang./ Eint. Hau-- in

Leit. Fach- Ang..4 Ii au:r, Aus-

An9. arb. Ai b. l·11·3urig

r43
03

S-% 3-% S-% S-% S-% S- 7 3-% S-Z

202 105 97 53 46 66 28 9 40 60 I8 24 38

5 7 3 6 2 6 7 0 0 3 0 8 8

39 4' 37 53 35 33 32 44 35 2e 44 -16 55

1/ 10 12 6 22 8 1 1 I I 18 17 6 8 3

34 29 39 26 35 41 36 /1 33 43 28 25 24

9 I 3 5 9 7 I/ 7 22 13 e 22 4 8

kA 2 l 3 0 0 2 7 /I 3 0 0 8 3

-7 -,
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Tab:lie 9: Wia haber, sick s:it Ihrer Ku,·steilriahm: die folgenden Verhaltensweisen bei thnen verandert?

BA S I S< Ul tG EW 1 C HT E T )

Konsum alkoholischer
Getranke

habe ich neu begonnen

hat sich verstarkt

ist wie vor dem Kurs

hat sich vermindert

gab es bet mir nie

KA

konsum nicht-alkoholischer
Getranke

habe ich neu begonnen

hat sich verstarkt

ist wie vor dem Kurs

hat sich vermindert

gab es bet mir nie

KR

GESAMT GESCHLECIfT ALTER

mani·,- weib- bis 24 25-29 30-39

lic h lich Jahre Jahre Jahre

3 0

< 111%*i*f··IA<*11!lil! 6.,B O:fWArt:·(11-zI;0,111 Elli, .:11111:ill*# <   11WAR:#·1#0.ill Ji!1

40-49 50

Jahre Jahre
und

Jlt€r

S-/ S-% S-% S-% 5-%

BERUFSGRUPPE

Selbst Ang./ Einf. Haus- in

Leit. Fach- Ang./ tra,-Ien A, s-
Ang. arb, Ar·b. bildung

5)!INARCERN#MWKJU IEI(*f <;  11101*· ··!KtOill M GE#**1111>1: 11*1; 1#Pla 1 illY;f miN'·.r€.<i,11 /N!

1\-)

\0

S-% S-Z S-% S-% 6-% S-% 5-% S-%

202 105 97 53 46 66 28 9 40 60 t 8 24 38

0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 4 0

7 8 6 /3 7 3 7 0 5 5 0 8 3

55 54 56 45 70 59 50 22 60 60 44 33 68

2t 25 18 26 I 7 20 l4 44 23 20 39 17 18

14 1 1 16 15 7 t 5 18 22 to I 5 17 29 3

2 2 3 0 0 2 1 I /1 3 0 8 3

0 0 0 0 0 0 0 0 U 0 0 0 U

26 30 21 30 24 26 I 8 33 25 28 28 I 7 2I

63 58 69 62 72 67 54 33 63 63 61 67 71

5 7 4 8 2 3 It 1 1 8 2 6 8 5

3 3 3 0 2 3 7 ' 1 3 7 6 0 0

2 2 3 0 0 2 1 1 1 1 3 0 0 8
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Tabille 92 Wi€ 1 aben irich seit threr Kw'/teili-,ahmi dii folgindin Verhalttniw:isen 651 ihnen Vtrandirt?

EASIS(WEEWICHTET)

Eir,nahme von Medikamenten
und Arzr,eimitteln

habc ich neu bagonnen

hat stch verstarkt

ist wie vor dem Kurs

hat sich vermindert

gab €s bel mir nia

kA

GESAMT GESCHLECIT ALTER

mann- weib- bi* 24 25-29 30-39

iiCI, lich Jahr/ Jahr£ Jahre

2

33

9

52

2

4

31

10

52

2

40-49 50

Jahre Jahre

und
alter

S-% S-% S-% S-2. S-%

6

23

tI

60

0

37

7

57

0

35

/ 1

53

2

0

43

1/

36

22

33

0

33

Seabst.

Leit.

Ang.

0

38

I3

48

3

BERUFSGRUPPE
Ang./ Einf. Haus- in

Fach- Ang./ frauin Hus-

arb. Arb. bildung

0

3

37

5

55

0

0

28

6

67

0 8

43

38 24

8 13

42 58

/14
CD

S-% S-% S-% S-7 S-% S-% 5-% S-%

202 105 97 53 46 66 28 9 40 60 l 8 24 38

0

I

35

8

53

3 8 3
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Tabelle 9: Wie h:ber, si,-1, seit thi··er Kuist:ilnatinie die tolver,den Verhaltens„eisEn bet thnen verindert?

BASIS< 1IlIGEI,1 1 CliTET>

Anzahl und Menge der

eing€nomm€n:n Mahizeiten

hat sich verstarkt

irt Wie Vor dEm icurs

hat sich vermindert

KA

Reizbarkeit und allgemeine
Hervositat

hat sich verstarkt

ist wie vor dem Kurs

hat sich verminde,·t

KA

LESANT GESCHLECHT ALTER

mann- we/b- bis 24 25 23 30-39

Iici, lich Jahre Ja# r e Jatre

7 0

   1111*R#W ·11*'. ·)11 #I.I :,ilE  1 ;'Y/I  t.I  gba![.'.11*" 9 31;tl lt.lt,.0* <iml !11 .RW,W Itit 'DI+ 1i,4 ,

40-49 50

Jahre .latire

und

alter
3-2 S-% S-% S-% S-%

Selbst.

Leit.
Ang.

BERUFSGRUPPE

Ang./ Einf·. Hau·s- In

Fact- Ang./ frauen Aus-

arb, Arb. bildung

0 0

'::It ·It**'11'f·'.11€IRIEEIn#Ell¢31111 Ir ill,fv <  111*11*0··1#13,11  NI :511:#Bvil i *!1141 {11*,filit.: 1 !1115.It,¥   1111 11*'··K,M,11 INI

S-% S-% S-% S-% 5-% S-,.I. S-% S-%

202 105 97 53 46 66 28 9 40 60 I 8 24 38

/9 18 20 26 15 18 13 O 15 t 8 11 /7 2/

7l 72 70 68 70 7.4 71 72 75 73 78 75 66

6 9 4 6 / 1 6 4 0 3 8 11 0 .

3 1 6 0 4 2 7 22 8 0 0 8 5

It 1/ 17 9 8 I 8 0 I 8 7 6 2t 3

58 58 59 62 65 61 43 33 45 63 72 67 61

26 30 23 21 22 30 29 44 30 28 22 ·1 32

4 1 7 0 4 2 1 1 22 8 2 0 8 5

CA
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Tabelle 9.1 2 Ilegative Au-wirkungen der Kurstoilnahme <Anteil:werte: neu begonnin/verst8,·Irt) r.3

BASIS(UNGEWICHTET)

Pons,im alkoholischer

Getrank€

Einn ahme von Medikamenten
und Arzn€imitteln

inzahl und Menge der

eingenommancr, Mahlzeiten

Reizbarkeit und allgemeln€
14€,vositat

GESAMT GESCIILECI T ALTER

*ann- welb- bis 24 25-29 3 u-39

lici, lid, Jahre Jahre Jahre

40-49 50

Jahre Jahre

und

alter

S-% S-% S-% 5-%

BER *IFSGRVF P F

Selbst. Ang./ Eint· 1/.,ip- I I,

L it. Fach- Ar,g./ triu:.ri Hus-

Ang. art. Arb Ltldunig

S-% S-% S-% 3-% 5-% S-% 5-2 5-Z S-%

202 I 05 97 53 46 66 28 9 40 60 I 8 24 38

7 8 7 I3 7 5 7 9 5 5 0 13 8

2 4 6 0 0 0 22 0 3 0 4 3

19 '8 20 26 15 I 8 18 0 i5 18 1/ 17 21

// 1 1 11 $7 9 8 t8 0 i 8 7 6 2/ 3
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Tat·elle 9.2: Positive Auswii-kunaer,

BASISCUIGEVICITET)

Konsum alkohelisch r

Getranke

Einnahme von Medikamenter,
und Arznuimitteln

Anzahl und Menge der

eingenomm€nin Nahlzeit€n

Reizbarkeit und allgemeine
11€r·.·ositat

der Kuist€ilnahme <Ant·fils#.ier·te: hat sich vermindert)

GESALIT GESCHLECHT ALTER

mann- weit- bis 24 25-29 30 3 ·s

iicI, lict, Jahre Jaire Jal re

-
-

40-49 50

i i Jatir E Jat,re

und

alter
%-2 S-% S-% S-% S-%

BERUFSGRUPPE

Selbst, Ang./ Einf. H:us- In
Leit. Fach- Ang./ f·i-:u:r, Ai.,2-
An 9. arb. Arb. bildung

C] 0

<  11[MIRRHK6;lldNI Stlt€Ii' 11€31:-;1 11'il *4 11(tslili %9#V /2229 11:,y,m*HERHM
\3%33

Chi

(.,4

S-% 3-% S-% S-% S-% S-% S-Z

202 105 97 53 46 66 28 9 40 60 18 24 38

21 25 18 26 17 20 14 4.4 23 20 39 /7 18

9 10 8 1 1 1 1 11 0 13 5 6 8 13

6 9 4 6 1 1 6 4 0 3 8 11 U 8

26 30 23 21 22 30 29 44 30 28 22 4 32

71 0

b 1\
u ··11·06,11 M SI:€Ii',{*'1!Cli :limem wl lativ X2223 !111 AR#*- IRM M Sll.,iIRE 111CIEIvums(M EDV

\Tro
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rabelle 10: In dat'i Kurs, an dem Sid vor 3 1/2 Jahren teilginommin hal, r„ haben Ste *ine Reiht von Mathoden und

Techr,ik:n zur Selbstbeobachtung und Silbstkontrolli erleint. Haben Sit nach Ihrer Kursteilnahme solche

Methodan und Tachnik:n auch iii anderen Lebgns- odir Verhaltensbereichen angewindet <z.B. bii
Alkotiolkonsum. Einahrung odir allgemein bewuuter leben), O,3£r hab:n Sie an jhnlichen kursen zu anderei,

Bereictien <Alkoholkonsum. Abnihmii, u.#. ) teilginommil·,?

BASISCUMGEWICHTET>

Ja, ich hat,9 die erlernten

lechniken Ait Erio]g in

and€ren Bargichen Ing£wendet

Ja, ich hate die irlernten

Tectiniker, anzuuinden

versucht. hatti dab£i aber

keinen Eriolg

Ja, ich habe an Kursin mit
ahnlicher Methodik zo

anderen Bereichan teilge-
nommtri

Hein, ich habe nichtf

von dem unternommen

GESAMT GESCHLECHT ALTER

mann- weib- bis 24 25-29 30-39

lich lich Jahre Jahr. Jahr€

40-49 50

Jahre Jahre
und

alter
S-/ S-% S-% S-% 3-%

BERUFSGRUPFE
Selbst. ung./ Eini. Haus- 11,

Leit. Fach- Ar,g./ frau€n Rus-

Ang. arb. Arb. bildung

(,4
43*

S-% S-% S-% .. S-% S-% 5-% S-% S-Z

202 805 97 53 46 66 28 9 40 60 I3 24 33

19 I 9 20 /9 I 7 2/ 14 33 1e I 8 6 2/ 21

17 t9 15 23 I 3 t 5 2t I I 20 t 8 22 8  9

9 8 1/ 6 7 15 1 I 9 5 8 1 1 8 8

54 54 55 55 65 53 43 44 55 53 6I 58 55
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rabelle 11:.Es kann eine Reihe von Grunden geben, warum men raucht, bzw. warum man schon einmal mehr als gewdhnlich
faucht .

Bitte Areuzen Sie an, i.,elchal de,- auigetuhrten Grunde bei Ilinen sehr hau, ig oder haurig eine

Rolle spi€len bzw. gespielt haben.

BASISCUNGEWICHTET)

Rauchen erleichtert den

iontakt mit Leuten, die mari

r,och nicht kennt

R.auchen bewirkt, daB man

gich in Gesellichaft 4,01>ler

f Qhlt

Rauchen hilft, die

Langeweile zu artragen

Winn man raucht, kann man

i,rger leichter bewaltigen

Wenn man raucht, fuhlt man

fich weniger schuchtern

Rauchen 15Bt einen starke

B:lastungen besser ertragen

Wenn man mitraucht, fuhlt

man sich dem anderen mehr

verb,inden

Rauchen ist eine anger,ehme
Haglichkeit, sich zu

entspannen

Winn man raucht, kann man

sich besser konzentrieren

Rauchier, ist eine angenehme
Art, sich nach getaner
Arbeit zu belohnen

GESAMT GESCHLECHT ALTER

m iini·,- weib- bis 24 25-29 30-39 40-49 50
1 i C h lich Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

und

Jlter

S-% S-% S-% S-%. S-%

0

SICI:*Y tclt.{181Ell'*Icli .tll# 819 <  

BERUFSGRUPPE

Selb t. Ang./ Eini. 11:us- In

Leit. Fach- Ang./ irauen Aus-

Ang. arb· Arb. bi/dung

0 0

3,113WllICIEIMERIEIICIttl le:1[Dif <     111151W-KO .M :36' 11#Vh...:1[€1811:€li#lt. 11©1;·tl lifluV <   11# IW·,#, OEM

CA

Ul

A 

%/ S-/ S-4 8-7 S-% S-% 6-7. S-%
t

202 105 97 53 46 66 28 9 40 60 18 24 38

28 33 23 36 35 21 l 8 33 15 20 33 13 47

34 31 36 43 30 32 32 /1 28 30 44 38 29

32 3t 32 45 l 5 38 2t 22 23 30 39 38 37

43 34 53 43 33 45 50 56 38 43 44 63 34

22 18 27 26 22 26 1 0 11 20 20 11 33 26

50 49 51 45 48 50 57 56 60 50 61 38 29

26 28 24 25 24 29 25 22 18 30 33 13 26

49 47 52 40 48 53 50 78 53 52 56 46 39

34 31 36 32 37 35 29 33 45 30 39 29 24

53 48 60 64 43 50 50 78 50 57 50 54 53

7
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C,Iabelle 12: Wie hat sicl, die Zatil dir Rauchar in threr Familit in den Jahren seit Ihrer Kur/taitnahit ( 1980)
entuickelt? krfuzen Sig bitte die zutreffendo Situationsbetchreibung 1990 und I984 fur thri andiren

Familienangehorigen (aunli thnen salbst) an.

BASISCUIIGEWICHTET)

19801

Fean Raucher

1 Raucher

2 Raucher

3 Raucher

4 und mehr Raucher

KA

1984:

kein Raucher

1 Rauchgr

2 Rauch€r

3 Rauct,€i

4 und mehr R auchei

KA

GESAMT GESCHLECHT ALTER

mann- weib- bis 24 25-29 30-39
IicI, lich Jahr, Jahre Jatre

33

30

20

9

5

40-49 50

i' Jah re Jahre
und

alter

S-% S-% S-% S-% S-%

18 33

39 44

22

0

0

56

22

22

0

0

S/lbit.
Liit.

Ang.

BERUFSGRUPPE

Ang./ E ir, f. H:us- In

Fach- Hng./ Irau:r, Aus-

arb. Arb. t, i id,/rig

S-% S-% S-% S-% S-% 5-% S-% 5 - ::

202 105 97 53 46 66 28 9 40 60 18 24 38

28 22 21 33 33 35 30 33 13 21

35 40 26 26 45 38 32 17 54 37

22 25 30 22 I 5 25 /5 25 28 25 2/

7 6 19 4 2 7 3 5 11 8 t 6

5 5 4 9 3 7 5 7 11 0 3

2 2 0 7 2 4 5 2 0 0 3

40 44 35 36 39 44 32 35 47 39 29 3;

28 28 29 21 30 33 29 35 25 28 29 32

l 8 13 23 23 13 15 21 23 15 17 38 1I

7 *0 5 /7 9 2 4 0 /0 6 U /6

4 3 5 4 4 2 11 3 3 /1 4 3

3 3 3 0 4 5 4 5 U 0 0 3
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Tab,elle 13, wie hat sich cite Zat·,1 der Raucher iii thi-Em Freundes- und Bel,anntellki·eis ir, den Jahr·en seit threr
Kuist€ilnahme (1980) entwickelt? kreuzen Sie bitte die zutreffende Situationsbcschreibung 1980 und 1981

/ur thre Freun,J€ und Bekannten an.

BASIS(UNGEWICHTET)

1980:

ausschlieelich Raucher

ganz uberwiegend Reucher

Raucher etwas in der

uberzahi

etwa gleich viel Raucher

und Hichtraucher

ilichtraucher etwas in der

Oberiaht

gar,z uberwiegend
Hichtraucher

aussclili€8licli Nichtraucher

GESAMT GESCIll.ECHT ALTER

Iann- weib- bis 24 25-29 30-39
Iici, lich Jahre Jahre Jahre

7--
  ne,W-Ii, ill 121 211,11*#!liCIE![Slt.MI:€Il<1 !1 1all ,)¥

40-49 50

Jahre Jahre

und

alter
S-/ S-% S-% S-% S-%

0

<   111 1 ·Ix<triltlio 81Ell:'*'1181*15221AIE CIP,111:.Intpi <  

Selbst.
Leit,

Ang

BERUFSGRUPPE

Ang./ Einf. Haus-

Fach- Ang./ ir;uu,

arb. Arb.

1n

Aus-

bildung

D

Slk· 15*Yll0 135411%1, 1671(1 11 1&!1))'  <   1)11¥{AW··IKOR:124

(,4

4

S·-% S -;' S-% S-% S-% S-% S-%

202 105 97 53 46 66 23 9 40 60 I 8 24 38

4 6 3 4 0 6 7 " 0 7 1 1 8 0

3I 28 35 45 24 36 11 11 38 23 33 38 37

30 35 25 34 37 27 25 1/ 20 30 33 25 32

17 18 16 t5 20 14 2/ 33 18 20 I 1 8 26

10 8 12 2 9 1/ 29 0 to 17 6 I 3 u

6 5 8 0 I 1 6 4 33 13 3 6 8 5

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

KA 0 0 0 0 Q 4 0 3 0 0 0 0
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rabelle 13, Wie hat €ach die Zatit dir Raucher iii Ihrem Freundes- und Bd anntent rels in den Jahrin stit thi-er

Kursteilnahme C 1980> intwi:kett1 kreuzer, Sid bitte die ziltrif fend€ Situationsbeschraibung 1980 und 1984

fur It,re Fi· unde und Eek:nnter, an.

BASISAUHGEWICHTET>

1984:

ausschlieelich Raucher

ganx uberwitgand Raucher

Raucher *twas iii dir

uberzahl

etua gletch viel Raucher

und Hichtraucher

Hichtraucher etwas in der

ub€rzahl

ganz uberw,Egind
Hichtraucher

aus:chlieelich 14*chtraucher

GESHIIT GESCHLECHT ALTER

'ann- weib- bas 24 25-29 30-39
iiCI, lich Jatirt Jahr' Jahre

40-49 50
Jahre Jahre

und

alter

S-% S-% S-% S-% S-%

BERI.IFSGRI IPPF

Selbst Ang./ Einf. Haus- Ir,

Leit. Fach- Hria./ A-guer, Aus-

Ang. arb. Arb. b i 1 jurig

CA

CD

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% 3-%

202 105 97 53 46 66 28 9 40 60 18 24 38

2 3 2 0 0 3 7 // 0 3 6 4 0

16 14 t8 2e 13 $5 4 0 I5 13 /7 21 18

t7 t8 15 23 17 /7 7 lI /0 /8 33 21 5

19 20 18 l 7 24 18 18 1 I 13 20 28 13 26

24 31 15 26 24 18 36 t/ 25 27 1 1 l 3 32

20 I0 30 6 22 24 2I 56 33 18 6 29 18

I 0 0 2 4 0 3 0 0 0 0

1< A 2 1 @ 0 3 4 8 3 0 0 0 0
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rabelle 14: Wie hat sich die Zahl jer Raucher, soweit Sie das teurteilen koennen, an It·,ren, Ai··beitsplatz in den Jal,ren

seit Ihrer Kurste,li,al·ini,- <1980) 4.r,ti,ict.elt·-' 1.rkilzer, Sie. bitte die zi,tr·€fiende Situationsb€schreibung 1980

und 1984 tur· ir,r€ Hi-b€i*·sl:c·ilegen an.

BASIS<UNGEWICHTET)

1980:

ausschli€Blich Raucher

gan-z uberwiegend Raucher

Railcher etwas in der

uberzahl

etwa gleich viel Raucher

und Hichtraucher

Nichtraucher etwas in du-

Oberzaht

ganz aberwiegend
Hichtraucher

ausschli€Blicli licht,-aucher

GESHMT GESCHLECHT ALTER

mann- weit:,- bi: 24 25-25 30-39

lich lich Jahre Jahre Jahre

7 0

 P 11!5#AvM·-IK.<03!1 r#  ,iICI *VI it-'IP 18;,!Elit I €11  3 : 11 IE[1 'b'W   AUU''

40-49 50

Jahre Jat,re
und

alter

5/ S-% S-%

Selbst.

Leit.

Ang

BERUFSGRUPPE

Ang./ Einf. 11:u:- In

Fach- Ang./ fra,Jeri Aus-

arb· Arb. bild,An,3

0 0

sIEFRIICIEIBEll-*IMIIC#  El(.,#vi <  1111*i ··IKalliwi SINTA,vw'LE11-311€11:wl:'Ell ;1:111 €113*F < d 111 twi,KOR. N

Chi

\CD

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% !

202 105 97 53 46 66 28 9 40 60 18 24 38

6 6 6 4 4 6 1 1 It 3 8 It 8 0

23 21 23 2e 20 21 25 22 35 23 17 13 21

23 23 23 15 33 27 14 1 1 18 25 28 29 18

23 27 20 28 24 2/ t G 22 25 15 33 4 37
1

9 10 8 9 9 8 t 4 0 /0 $O 6 8 1I

8 8 9 9 2 t 4 7 u 3 15 6 13 3

0 0 1 0 2 0 0 0 0 2 0 0 0

FA 7 4 /0 6 7 3 1 1 33 8 2 0 25 5
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Tabell: 14: Wig hat sich di< Zat,1 der Raucher, foweit Ste das t.eurteitin ko£ni,en, an threl Arblit*platz in den J #,r *f,

seit thi·er Kur/teilnahoe (1980, entwickilt? Kreuzer, Sie bit.te die zutreffende Situationsbeschraibung 19·30

und !984 Iur It,re Arbeitskollirien an.

BASIS<UNGEWICHTET)

1984

ausschlieBitch Raucher

ganz uberwlegend Raucher

Raucher etwaf in der

uberzahl

-twa gleach vi,1 Raucher

und Hichtraucher

Nichtraucher Itwas in d€r

ubariat.l

ganz ubarwiegind
Nichtrauchei

ausschliealich Hichtraucher

GESAMT GESCHLECHT ALTER

laann- weib- bis 24 25-29 30-39

Ii CI lich Jahre Jahr/ Jal,re

40-49 50
Jahre Jahre

und

alter

S-% S-% S-7. S-% 3-7

Selbst.
Lett.

Ang.

BERUFSGRUPPE

Ang./ Einf. Haus- In

Fach- , r :lier, HusAng·/
arb. Arb. bild,ing

S-% S-% 5-% S-% S-% S-% S.Z S-::

202 /05 97 53 46 66 28 9 40 60 18 24 38

4 4 5 2 4 3 1t II 3 5 1 I 4 0

/3 /2 13 /7 I I /1 18 0 20 13 1/ U It

t 3 t 7 8 /9 // /7 0 0 '3 15 17 /3 11

18 19 16 t 5 26 15 18 l I 20 t2 6 8 34

22 23 22 /7 20 24 32 22 25 25 28 29 13

20 20 20 25 22 I8 14 /I /0 27 22 8 32

2 0 4 0 0 6 e 0 0 0 6 13 0

KA 8 5 1 1 6 7 6 7 44 I0 3 0 25 U
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Tabelle 15: Wie lang wai- in der Zeit nach I<urs*inde die langste Periode.

BASISCUIIGEWICHTET )

nie Nullkonsum €rreicht

bis 1 Monat

2 - 3 Monate

4 - 6 Monate

7 - 12 Nonate

mehr als 12 Monate

KA

43hrend der Sie nicht aeraucht habin?

GESAMT GESCHLECHT ALTER

mAnI·i- weib- bis 24 25-29 30-39

lich lich Jahre Jahre Jahre

40-49 50

Jahre Jahre
und

alter
%-1 S-% S-% S-% S-%

55 100

50

0

0

0

0

0

BERUFSGRUPPE

Selbst. Ang./ Eint. Hauf- ]n

Leit. Fach- Ang./ irauen Aus-

Ang. arb. Arb bildung

  MWV#NLAN SIEIRIVKWHMBNBRH EDV <;  WMRWHKOUM SERMCBBIEIRIEliCH EDY < i  IllhAIW,·IK.¢KN SIEIRYMHEMEREII©HIEID)%' /' 22 UNW.·lt{<
\TIF,

5-% S-% S-% S-% S-% S-% 9-% S-%

122 64 53 33 28 36 20 5 26 36 10 t 4 2t
1 1

48 52 45 58 32 42 3t 50 60 64 48

6 8 3 6 I I 3 4 8 10 0 10

7 3 10 3 7 14 0 0 8 0 0 5
11

6 6 5 6 4 8 5 12 6 0 0 10

7 9 5 t 2 7 6 5 4 6 I0 0 19

25 20 31 15 36 28 30 46 22 20 36 e |0

2 0 0 4 0 0 4 0 0 0 0

-fJ
-I-J
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f'\D
Tabelle 161 Haben Sie im litzten Jahr noch etwas untel•nommen, um Ihren Zigaritter,konsum zu stabilisieren, 2u reduziei'en

odEr un, iin:n uneuen Anlaut'' zu r,ehmen?

BASISCUIIGEIJICHTET)

Ja

Ile in

"H

GESAMT GESCHLECHT ALTER

ain„- w4ib- biz 24 25-29 30-39 40-49 50

1 i cli lich Jahre Jahre Jahri Jahre Jahr/

und

altir

S-% S-% S-% S-% S-%

48

52

0

47

53

45 20

55 80

BERUFSGRUPPE

Selbst. Ang./ Eint. Hauf- In.
Leit. Fach- Ang./ trauer, Aus-

Ang. arb. Arb. b//dung

S-% S-% S-% S-% S-% 5-% S-% 5-%

122 64 58 33 28 36 20 5 26 36 10 14 21

50 39 6I 53 42 53 20 50 57

50 6/ 39 47 58 47 80 50 43

0 0 0 8 8 e @ 0 U 0
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Tab:11: 16.1, WE!111 JA Was haben Sie im einzall·,en unternommen?

BASIS(UNGEWICHTET)

Weitere Nut·zung der

kursanweisungen

Kontrolliertes Rauchen /

Zigar·ettenkonsum weiter

registriert

Vermeiden bzw. Einschranken

bestimiter Rauchrituationen

Unterstutzung im Freundes-,
Bekannten- bzu.

Familienkreis 9esucht

starkerer Kontakt zu

Nichtrauchern

Erneute Kursteilnahme

Radikal aurgehbrt,
eingeschrar,kt

Anti-Raucher-Medikament€

Akkupunktur

Andere Entwdhnungsmethoden

Besondere persdnliche
Methoden / 'Tricks

Sport, Spaziergange

Sonstiges

KA

GESAMT GESCHLECHT ALTER

mann- weib- bis 24 25-29 30-39 40-49 50

Iici, lich Jahre Jat.re Jahre Jahre Jahre

und

alter
• S -7 S-% S-% S-% S-%

BERUFSGRUPPE

Selbst. Ang./ Einf. Hau:- In

Le it. Fach- Ang./ ir:uer, Au/-

Ang. arb. Arb. biidung

S-% S-% S-% 3-7 9-%

  01 RM·-IK.611.#21 :3!Elll¥aCEIGIERIE.11(CH IED,4 <   11!NII'W-K6)Ill# SIERVOCiEIRIERIEUCH E.DY <   INWA<(411.JN! SIEIVI:CE<B,IERIE ©111 EIGY  07 Ill 1'*'-1%4

-A

CA

%/ 3-' S-4

59 30 29 13 *7 /9 9 1 1 19 2 12

3 0 7 0 6 0 /1 0 0 11 0 0 0

32 27 38 15 41 37 22 100 36 37 50 57 17

3 3 3 15 0 0 0 0 0 0 0 14 8

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

20 20 21 38 12 /6 22 0 *8 26 0 14 25

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

3 3 3 0 6 5 0 0 9 5 0 U 0

5 7 3 8 0 0 22 0 0 5 0 0 0

12 t7 7 I 5 18 5 , 1 0 18 5 50 0 25

8 7 10 0 6 2/ 0 0 18 5 0 0

8 13 3 8 6 I I 1 1 0 0 0 0 14

3 3 3 0 6 5 0 0 0 5 0 0
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Tabille 17: Wer,n Sie einmal ganz ehrlich sir,d, wir beurteiten Sie thren dirieit igen Zigarettenkonium?

BASES(UNGEWICHTET)

Ich hab€ m€inen Zigaretten-
Lonsum €twar einge:chr nkt
ur,d bin mit meinem derzei-

tigen Konsum zurrieden

Ich halte meinen derzeitigen
Zigargttenkonsum fur zu

hoch und werde mich

bemuhen, th,i weiter

einzuschranken

Ich halti meinin d rzeitigen
Zigar€ttenkonsum fur zu

hoch, glaube aber nicht,
jae ich es schaffe, ilin

einzu:chrinken

GESAMT GESCHLECHT ALTER

mann- weib- bis 24 25-29 30-39

lich lich Jahri Jahre Jahre

40-49 50

Jahre Jahre
und
altir

S-% S-% S-% S-% S-%

BERUFSGRUPPE
S/lbst. Ang./ Einf. Haus- In

Litt. Fach- Ang./ iraucri Aus-

Ang. art, Arb. bildung

A
A

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% 3-4

/22 64 58 33 28 36 20 5 26 36 10 /.4 2I

8 6 10 9 1 I 3 I 5 0 I 2 6 1O 0 I 4

57 59 55 48 68 67 40 60 62 6/ 40 64 57

34 34 34 42 2I 31 45 40 27 33 50 36 29

IA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 O 0
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Tabelle 18: Wenn Ste jetzt nochmals bewerten, was Ehnen die Teilnahme an dun Kurs 'Runter vom Rauchen" gebracht hatt

Welcher der folgenden Aussagen wurden Sie zustimmen7

BASISCUNGEWICHTET)

Den Nullkonsum habe ich zwar

nicht erreicht. Die Teilnah-

me an dem kurs hat mir aber

:ehr dabei geholfen, meinen

Zigarettenkonsum zumindest
zeitweise oder hinsichtlich

der 2ahl der gerauchten
Zigaretten zu kontrollieren

Die Tei inahme an dem Kurs

hat sich uberhaupt nicht

gelohnt. Ich habe weder

meinen 2igarettenkonsum
beeinflussen konnen, noch

hat der Kurs mir in anderer

Weise genutzt

Fur die Kontrolle bzw.

Reduktion meines Zigaretten-
konsums hat mir Kurs nichts

0 der r u r sehr wenig
gebracht. Trotzdem war der

Kursbesuch fur mich von

Nutzen

GESAMT GESCHLECHT ALTER

mann- weib- bis 24 25-29 30-39 40-49 50

lich lich Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
und

alter
· S-% S-% S-% S-% S-%

Selbst.

Leit.

Ang.

BERUFSGRUPPE

Ang./ Einf. Haus- In

Fach- Ang./ frauen Aus-

arb. Arb. bildung

-]0 0 0

  11#AIW··11<COR MI 811€1,'ti'*'11©IEIBIEREnt& 11 IE:*)V <  IlleW·11(#*11.INI SIERVICIEIBEREIK:11{1 IEI[j,V     111*11 7-11<611 241 %11€In:Nat:16'16*IEIRIE11(¢It·111!fliW <  111 111·F··11 4

A

Ul

%-/ 3-L S-4 S-% S-% S-% 5-% S -::

122 64 58 33 28 36 20 5 26 36 10 t 4 2I

59 61 57 55 6/ 56 65 80 81 64 50 57 33

7 5 9 I 2 4 6 5 0 4 0 30 *4 j0

34 34 33 33 36 39 25 20 15 36 20 21 52

KA 0 2 0 0 0 5 0 0 0 0 7 0
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Tabelle 19: Uenn Sie einmal ganz thrlich sind. fiel thner, die Baib:haltling d*i Nullkonsum# le litzten Jahr ...

BASIS<UNGEWICHTET)

.sahr leicht

.leicht

.eher schwer

.sihr schwer

GESAMT GESCHLECHT ALTER

linn- weib- bi, 24 25 29 30-39

1 i ch lich Jahr• Jahre Ja/*re

- 40-49 58

Jahr/ Jahre

und

Altar

S-% 5-% S-% S-% S-%

35 31

41 55

83 7

00

67

57 25

43 25

0 50

0 9

0

BERUFSGRUPPF

Selbst. Ang./ Einf. Haus- In

L/it. Fach- Ang./ irauen Hus

Ang. arb. Arb. bijpung

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% 5-1

76 38 38 /9 t 7 29 7 4 13 24 7 10 15

32 26 37 21 31 33 29 30 33

45 47 42 37 46 42 57 6u 33

14 t 6 13 21 23 t3 0 0 20

4 8 0 16 e 4 14 0 7

hA 5 3 8 5 0 8 0 10 i
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Tatell: 20: Hat·in Si€ im letit:n .laI·x-

statilifier €r,·?

BASIS(UNGEMICHTET)

JB

11€ 3 n

H

noch etwas unter·nownen, um Il-,ran Zigarettenkonswe zu kontrollieren bzw. zu

GE·BANT GESEHI-ECHT ALTER

MJnn- wrib- big 24 25-29 30-39 40-49 50

lich lich Jahre Jahre Jal,re Jah,·e jahre

und

alter
S-% S-% 3-% 3-% S-%

10 0

83 100

0

9*"MWAK##M 18#AOR#EMBMMumBY

0

100

0

BERUFSGRILIPPE
Selt,st. Ang./ Einf. Haus- In

Leit. Fach- Ang./ ir:u:n Aus-

Ano. arb. Arb. bit dung

0 0

  MAW,·1:COILf*1 612.11:VIQ'· 11 241; '611*N '4,1 1-,11 Af <18 IllwuM:/, 1,< ')11 N

It:6

*.1

11!i{tr  HK<45)1  ]NI Itri   ,wil€ m  zIHil 11' Iltt :u gl I[LI!}v

b S SY S-Z S-1 S-% S-%

76 38 38 19 17 29 7 4 13 24 7 10 I 5

18 24 13 37 24 15 /7 14 /0 27

76 74 79 58 71 85 79 86 80 67

5 3 8 5 6 7 0 4 10

R*
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Tab€11€ 20.1: WOIN JA: Was haben Sie unternomw,€11?

BASIS(UNGEMICHTET)

btitere Hutzung der

Aw sanweifungen

Kontrolliertes Rauchir, /

Zigaret.t:nkor,sum weitir

registriert

Vermeiden bzw, Einschranken

bestimniter Rauch,ituationan

Unte,·Etutzting im Freundes-,
Bel.atinten- bz w.

Familiintreis gesucht

stji·kerer Kontakt zu

Nichtrauchern

Erneute Kurit linahme

Radikil auf geh rt,
.*ingeschrbnkt

Anti-Rariclier-Midikamente

Akkupunktur

Andere Entwahnungsm thoden

Besondere persdnliche
Methoden / 'Tricks'

Sport, Spaziergbnge

Sonstiges

KA

GESAMr GESCHL.ECHT ALTER
0 in„- weib- biz 24 25-29 30-39

llch lich Jahre Jahre Jahre

20

0

20

40-49 50

Jahre Jahri

und
,/ter

5-% S-% S-% S-% 5-%

BERUFSGRUPFE

Selbst. Ang./ Einf. Hau,- tri

Leit. Fact-,- Ang ./ i K gu:r, Au ; -

Ang. arb. Arb. bildung

0 tuu

0 0

/00

A
03

S-% S-% S-% S-% S-% 5-% 2-1 S-%

t 4 9 5 7 4 3 0 0 2 4 1 I 4

2t 22 20 I4 50 0 0 0 50 50 0 O U

7 0 20 '4 0 0 0 0 0 25 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 U 0

7 1 1 0 0 25 0 0 0 0 0 0 0 25

7 II 0 0 0 33 0 0 50 0 O U 0

0 0 0 0 8 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

7 1 I 0 0 25 0 0 0 0 0 0 O 25

7 0 20 14 0 0 0 0 @ 0 0 0 0

e 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 "

2/ 22 29 0 33 0 0 0 2S 25

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

21 22 29 0 33 0 0 0 0 , 25

0 0 0 0 0 0 0 0 0 l 0



.
,- IH &

Tab lle 21: Wie i.,Ler'zeugt sind Sie. daB Sie das Jetzt ei'zielte Erget,nis in del- Zukunft beibehalten werden?

BASIS<UNGEWICIITET)

Ich bin vollhommen sicher,
386 ich dieses Ergebnis
auch in Zul:unit heitehalten
werde

Ich bin sicher, dae ich

dieses Ei gebnis zumindest

eine Zeitlang beibehalten

werde

Ich zw€if le, ob ich das

Ergibi,is beibehalten werde

GESAMT GESCHLECHT ALTER

iann- weib- bis 24 25-29 30 39

lich lich Jahr·€ Jarre Jere

- 40-49 50

Jahre Jahre

und

alter
%/ S-% S-% S-% S-*

  1111*11*f ·!li.AB MI 't:w:34<·E·'llt' 4 ·:11,{1  ' 11; 1   11",mil 11 ·H„V <gu  mitap,  ·2*,ri,Il 1111 31, : 1 Sv 1¢ ) 1  1 · IL;.1 ;41 i I'l.31  fi It i !,4 '

BERUFSGRUPPE

Selbst. Ang" Einf. Haus- In

Leil. Fach- Ang./ ira,jen Hug-

Ang. arb. Arb. bildung

<  111,'*11**1 ·WARM AW)&/11,i * )43*Alll  '1 47 $* -.RUM

-A

\0

9-:: S-% S-% S-% S-% S-% 5-%

76 38 38 19 17 29 7 4 13 24 7 lg /5

66 66 66 63 65 66 71 75 69 58 86 80 6 C"

28 34 2/ 32 24 28 29 25 31 29 14 I0 33

0 3 0 0 3 0 0 0 4 0 0 0

KA 5 0 11 5 /2 3 0 0 0 8 U 10 7



NOR-NICHTRAUCHER-TRAINING 'RUNTER VOM RAUCHEN' -- TEILNEHMERBEFRAGUNG 1984 309484.112.liu. 50. 1

CD
"R,intir vom Rauchin' gebracht hat:Taballe 221 Weni, Sie Jgtzt nochmals be, erten, wa, thr,en die TE,Inal,me an dem Fur/

Welcher dar folgandan Aussag, , wurden Sie ziotimm,n?

BAS SCUHGEWICHTET)

Die Tillnatime an d€m Kurs

war entscheidend dafur, dad

ich dir, Nullkonsum Erreicht

habe

Die Teilnahme an di,a Kurs

hat mir schr geholfen. Abir
ohn€ €rganz€nde Method€n

und Hilien hatte ich dE.n

Nullkensum nicht crreiclit

Die Telinahme an, dem Kurs

hal auct, dazu beigatragin,
d,8 ick hiute nicht m€hi

rauche. Entscheidind fur

m€ir,en heutigan Nullkonsum
waren jedoch andere Dinge

GESAMT GESCHLECHT ALTER

mani,- weit·- bis 24 25-29 30-39
iiCI, lich Jahr* Jahre Jahre

40-49 50

Jahre Jahre
und

alter

S-% S-% S-% S-% S-%

Selbst.
Leit.

Ang.

BERUFSGRUPPE

Ang./ Einf. Ha.I-- In
Fach- Ang./ irau€r, Aus-

arb, Arb· bl i · ,-Ing

S-% S-% S-% S-7 S-% S-% 1-% 3-5:

76 38 38 t 9 17 29 7 4 I 3 24 7 10 1:

32 32 32 21 35 38 43 0 38 25 43 40 2r

84 18 1 1 1/ 12 t 4 29 25 15 /7 29 10 1

49 50 47 63 41 45 29 75 46 50 29 40 60

r A 5 0 1 1 5 /2 3 0 0 0 8 0 10

7 -7



BASIS<UNGENiCHTET)

bis 19 Jahre

20 - 29 Jahre

30 - 39 Jahre

40 - 49 Jahre

50 - 59 Jar,re

60 - 69 Jahre

70 Jahr€ und alter

kA

GESAMT GESCHLECHT ALTER

Man,·i- 61: 24 25-29 30-39

lid, lich Jahre Jahr€ Jahre

40-49 50

Jahre Jat·,1·€

un•i

alter

b-' S-% S-% S-% S-%

SEP.UFSGRLIFFE

Selbst. Ang./ Einf. Ha UE- I ,-i

Leit. Facl,- Ang./ irau:r, A,is -

Hng. arb. A' b. bild,ing

 rn 0 0 0

i  1111*11*7··KA,11 INI 41:=.11:%,11:Ii.]iy,Ifili:rfillimil 11...IN   1111*rAf K., MiNI 1311111*t'I (·11-·'1,1111€11:Itill,Cltll Ir 104# /2222 111 ANNV··1  611 JNI 611, 11<Mirli &*:.11£w:111111  11,1*' 4  lilI*IN*·1:s).(LlliM
\51633

Ul
-IJ

Tabelle S.Ii Alter dr-/der BEfraotcn

S-% S-% S-% A S-Z S-% S-% S-Z S-':

202 105 97 S3 46 66 28 9 40 60 18 24 38

4 0 0 0 0 0 0 0

29 30 28 91 24 0 0 0 8 15 44 29 6I

37 34 40 0 65 68 0 0 35 50 39 33 29

I 9 /9 I9 0 0 26 75 0 30 23 6 21 3

6 7 5 0 U 0 14 89 10 5 0 I 3 0

0 U 0 0 0 0 1 1 3 0 0 0 U

0 0 0 0 0 0 0 O 0 0 0 0

7 9 6 6 / t 6 1 1 0 15 7 1 I 4 3
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rLD

HOR-HECHTRAUCHER-TRAINING RUNTER YOH RAICHEN '

Tabill: S.2: Ge:chlecht des/der Betragtin

BASIS<UNGEWICHTET)

mannlich

weiblicli

KA

CESAMT GESCHLECHT ALTER

linn- weib- bis 24 25-29 30-39

iicI, lich Jahre Jahre Jahre

2 100

80

00

0

too

0

40-49 50

Jahre Jahre

und

alter

S-7 S-% S-% S-% S-%

Selbst.
L*/t.

Ang.

BERUFSGRUPPF

Ang./ Einf. Haue- in

Fach- Ang./ trauir, &,us-

arb Arb. bil,lung

61 0

39 100

0 0

S-% S-% S-X S-% S-% S-% S-% S-%

202 105 97 53 46 66 28 9 40 60 18 24 38

5 57 52 45 54 67 60 48 68

4 43 48 55 46 33 40 52 32

0 0 0 e 0 0 0 0



Ergebnisse der Nachbefragung bei Teilnehmern

42 Monate nach Kursende

Kopf 2

• Teilnahmeverhalten

• Reduktionsversuche im
sozialen Umfeld

• Zigarettenkonsum vorher

• Reduktionsniveau bei Kursende

• Reduktionsniveau heute
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Tabqlle l: Haben Ste an dem Murs

abgebroche,i?

BASIS<UNGEWICHTET)

Ich habe an dem Kurs
"Runter vom Rauchen" bis

zu Ende teilgenommen

ich habe den kurs vorher

abgcb,·ochen

7

EZE) MAW..1!. FA Ell
EEle,

"Runter von, Rauchen" bis zu En·le t€ilger,omm€n oder haber, Sie den Kurs vorher

GESAMT TEIt-NAIIME- REDUXTIONS- ZEGARETTENKONSUM

VE Ii:Hi,Ll EII VERSULNE It·I VOF:HER

SOZINLEN

UMFELD

Durch- Ab- ja nein
halter bredier -

REDUKTIO:ISIOYEAU REDUKTI 01131!IYEAll

BE 1 klIF SER[.E HEUTE

bas 20 21-30 31 Mull- 1-50% 51% .ull- 1-50% 51%

Ziga Ziga u mehr konsum Re- u.m€hr konium Re- u.mehr

retten retten Ziga- duk- Miss- duk- hiSE-
rettan tion erfolg tion €rt:,19

S-% S-% S-% 3-7. S-% S-% S-% 3-% S-% S-% S-%

C3

59#*-,1 3*1*711 Emw /2ZE) muwvwdn,
\Et'%3

0 0

all€Irt#ft':11311-*Ii€11*11·,#t: 1 3 1 ill M# f     RAV## bRMINI Slult-,t fll'i .It:lt:;1 - 11:It·ill,ttl  11 It,]1 19 <     1;11*A*f. kalI iN

Crl

C.hl

--

S-% S-% 3-1

202 100 100 *10 73 9/ 63 48 65 72 63 8o 35 87

62 88 37 62 62 59 67 60 80 61 44 7I 63 53

36 I 0 61 37 36 40 29 40 20 36 52 26 37 45

KA 2 2 2 l 3 1 5 0 0 3 3 3 g 2
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Tabelle 2.1: Wievial: Zigarett€r, habu; Sie vor Kursbeginn, d.h. il  September 1980, durchlchnittitch pro Tag gfraucht*

BASISCUHGEWICHTET)

K€ine Zigaretten

1 - 5 Zigaretten

6 - 10 Zigaretten

11 - 15 Z:garetten

16 - 20 Zigaretten

21 - 25 Zigaretten

26 - 30 Zigaretten

31 - 40 Zigaretten

41 Zigaretten und mehr

BA

GESAMT TE]I HAHME- REDUKTIONS- ZIGARETTEIIKOHSUM
VEPHALTEN YERSUCII[ IM VORHER

SOZIALEN
UMFELD

Burch- Ab- ja nitn

ha/ter brecher -

0

0

6

13

30

I 4

§4

I 6

5

REDUKTIONSHIYEAU REDUKT I 1-1113· ttiVERH

BEE EURSENDE HEUTE

bis 20 2/-30 31 Hull- 8-50% 51% Hull- 1-50% 51%

2lga Zig.- u  ehr konsum Re- u.mehr konsum F·•a- ..m./'r

rettin retten Ziga- duk- dui- M,EF-Miss-
rett€n

*

tion Irfolg t),in Cri olg
-7 5-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% 5-.. 5-::

0

14 0

29 2

37 40

9 25

7 25

08

20

00

0

0

0

0

4

8

t3

56

/9

e

6

/7

23

'4

1*

22

6

e

e

I 3

42

/I

I0

'4

3

2

5

/1

25

/6

22

I /

8

6

14

24

13

15

20

8

0

44

S-% S-% S .

202 100 too 1,0 73 9/ 63 48 65 72 63 80 35 27

0 / 1 0 0 0

0 I 0 1 0 /

7 6 7 7 1 1 5

I / 16 15 I 2 1 1 t4

3I 30 33 30 40 32

/6 /I 12 t5 6 18

l 0 /8 14 15 /1 14

I 8 f 3 14 15 14 13

7 4 5 5 6 3

8 0 0 0 0 0
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Tabstle 2.2, Und wixviele Zigal·et.ten haben Ste nach dell, Kursende bzv. naclidam Ste den Kups abgebrochen haben

durchgchnittlich pro Tag geraucht?

BASISCUNGEWICHTET>

Keine Zigaretten

1 - 5 Zigaretten

6 - 10 Zigaretten

11 - 15 Zigaretten

16 - 20 Zigaretten

21 - 25 Zigaretten

26 - 30 Zigaritten

31 - 40 Zigaretten

41 Zigaretten und mehr

KA

GESAMT TEILIIAHME- REDUXTIONS- ZIGARET·rENI<OUPM

VERHALTEII VERSUCHE IM VOAIER

SOZIALEN

UMI:El.D

Durch- Ab- ja nein -

haiter trecher -

REDUKTIONSHIYEAU REDUKTIONSNIVEAU

BEI KUPSENDE HENTE

bis 20 21 30 31 Null 1-50% 51% Null- 1-50% 51%

Zlga 2198- u mehr konsum Re- u.mehr konsum Re- u. 'et,r
retten retten Ziga- duk- Miss- (i,1/' - Mis1-

retten tion Erfoig tion eriolg
7 5-7 S-% S-% S-% S-% 5-7 S-% S-% 5-% 5-% 3-%

0

<  lIlI'*IW··lk,(10 *4 t.,1;ma@'11&.tll<Il'alt.Ull€11©1  11; :Ili,V
0 0

<;  IlliKIi*9 ·1:*111 lk; 23%.IJ·#v'lict ·1.'lule  21 SI :Ilt, 1 il li 1!Yvi   9

u'l
Ul

5-% S . S --

.

202 100 100 110 73 91 63 48 65 72 63 80 35 87

34 45 23 42 23 35 33 31 86 1/ 5 55 29 16

18 19 17 2U 15 23 I 0 17 3 38 16 20 l8

19 19 20 17 23 20 22 15 6 28 24 i 0 3I 23

2 12 4 t I 8 10 2 0 10 11 3 6 1 1

10 5 14 W 14 9 10 15 0 7 24 5 6 I 7

3 2 4 4 3 3 6 0 8 4 0 3

6 5 7 5 3 10 6 5 3 1 1 4 9 7

2 0 0 6 0 3 0 2

0 U 0 0 0 2 0 O 2 0 U

0 2 0 0 2
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Tabelle 2.3: Und wi, steht :s hei.,t:/ Wieviili Zigaretten rauchar, Sle jitzt durchischnittlich pro Tag?

EASES< UHGEUICHTET)

k€ine Zigaretten

1 - 5 Zigaretten

6 - 10 Zigaretten

11 - 15 Zigaretten

16 - 20 Zigiretten

21 - 25 Zigar€tten

26 - 30 Zigar€tten

31 - 40 Zigaretten

41 Zigaretten und H€hr

KA

GESAMT TEILNAHME- RE[,LIKTJOHS- ZIGARETTENKONSUM

VERHM.TEN VER·311(:HF IM VORHER

SOZIRLEH
UMFELD

Durcli- Ab- ja nein

halter brecher

REDUKTIONSHIVEAU REDUKTIONSNIVEAU

BEI XURSENDE HEUJE

bis 20 21-30 38 Hull- ,-50% 51% Null- 1-504

2199- Ziga- u mehr konsul Re- u.mehr konsum Re-

rettin rettin Ziga- duk- Miss- duk-

retter, tien erfolg t lon

-F S-% S-% S-% S-% S-% S-% 8-% S-% S-% 5- 2.

35 40

52

10 6

2

I 0

2

10

2/

6

0

65

8

9

8

5

0

2

3

2

22 100

60

60

0

0

0

0

0

0

51%

u.mehr

Misi-

eriolg
S-::

U

43 2

4 u 6

15

3t

€

2I

16

3

u

U1

Ch

S-% S-% S .

202 100 too tIO 73 9l 63 48 65 72 63 80 35 87

40 46 34 45 30 43 32

8 6 t0 13 / I4 I0

9 1I 8 8 /2 1 j *3

7 7 8 7 /0 10 8 II 3 6

15 14 17 14 I 8 16 17 /9 22 11

2 2 3 2 4 1 5 4 3 0

9 5 12 8 I0 3 /6 7 t9 0

7 7 7 3 14 1 5 4 14 0

I 2 I 0 0 0 0 3 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 )
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Tabelle 2.4: Reduftionsniveau 4 Jal·,re nach Kursteilnahme <Angate in % del· Ausgan<,sbasis)

BASIS<UNGEIJICHTET >

Hullkonsum
<= voller Erfolg>

1 .- 30 %

C. starke Reduktion>

31 - 50 %

(= Reduktion)

51 - 70 %

<= schwache Reduktion)

71 - 90 %
<= kaum Reduktion)

91 % und mehr

<= vollstandiger
Miaerfolg>

GESAMT TEILNAHME-

VERHAI. TEN

REDlit:TIOYIS- ZIGARETTOIKONSUM

VERSUL.:HE IM VORHER

SOZIALEN
UMFELD

ja nein

REDUKTIOIISI  1 VEAU REDUKTIOII·311 IYEAU
BEl KURSENDE HEUTE

Durcti- Ab- bis 20 21-30 31 Mull- 1-50% 51% Null- 1-50X

haltir brecher 2iga- Zi99- u.m ehr konsum Re- u.mphr konsum Re-

retten rettan Ziga- duk- Miss- duk-

retten tion er(olg tien

8, 3-% S--% S-% S-% S-% S-% 5-%. S-% S-% S-%

-7

  UIRH *'. p. Idill h,4 f ·M .11*fll<, ,15 11 ,&1El,, la.UP .111 It ·.11,Af

51%

u.rnehr

t·lisE-

errolg
3-%

0 0 0

  111#*'IR·*f··1 ..(0111 NI 4,41EIFM .11.WNIM.11*Ilill€311·11 Ibill Af < D 111*,11*f··1"11(i,11 M mt·:INMIN'llill:Ylt ill#Irilk"Dll 12:11.14 <   Ill*t;W·#·i:  11 #4

cri

\]

3-2 ./-/
,

202 100 100 110 73 91 63 48 65 72 63 80 35 87

40 46 34 45 30 43 35 40 65 32 22 100 0

7 8 6 / 1 3 7 6 10 5 13 3 0 43 0

1 0 9 /1 1I 8 11 10 8 /1 10 10 0 57 0

9 6 I3 5 1S 9 13 6 5 14 10 0 0 22

10 15 5 5 19 8 8 I 7 8 13 I 0 0 0 23

24 16 3t 23 25 23 29 19 8 19 46 0 0 55

kA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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CO

BASIS(UNGEWICHTET>

Pr€ire:

Ja

Nein

/.A

Zigarren/Zigarillos:

J:

Nein

KH

GESAMT TEILHAHME- REDUKTIOHS- ZIGARETTENKOISUM

YERHALTEN VERSUCHF IM VORIIER
SOZIALEH

UMFELD
Durch- Ab- ja nein

halter brecher

3

83

14

REDUKTIONSNIVEAU PEDUETIOIISHIVE,ill

BEE KURSENDE HElITE

bis 20 2/-30 3/ Hull- '-50% 51% Hull- 1-50%

Ztga- 2lga- u.mehr konsum Rl- u.mihr konsua Re-

retten ritten Ziga- duk- Miss- duk-

retten tien *rfolg tton

S-% S-% S-% S-% S-% 5-% S-% S-% S-% i-N

86

9

89

4

83

t 3

8I

I 4

u. mehr

H,ss-

er, 0/g
5-%

Tabell  31 Bitte kreuzen St,a an, welchi der folgenden Tabakwaren Sle zur Zeit (noth) rauchen.

S-% S-% S-X

202 100 100 1/0 73 91 63 40 65 72 63 80 35 87

4 4 5 2 4 4 9 2

84 86 90 84 86 79 86 86 82

12 /0 5 15 *3 17 ,0 6 16

6 5 8 5 8 8 5 6 2 4 14 I 11

82 83 80 89 77 84 83 77 92 79 75 89 63 75

/2 /2 t 2 5 15 9 13 17 6 17 II I0 6 /6

7
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Tabelle 42 Habe,7 sict-, seit Klirsende far Siu pers6,-ilich wict,tige Veranderungen <z.B. in Beruf, Famille, Freundeskreig.

finai-,zielle Sit,iation, Gesui·,dheit Usw.) Ergeben, di€ thre Bemul·„ingen zur Reduktion Ihres Zigarellenkonsums
positiv oder· negativ baeinflunten?

BASISCUIIGEWICHTET )

Ja, mit positiver Auswirkung

Ja, mit negativer Huswirkung

Hein. keine wichtigen
Vet·and€rung:n

GESAMT TEILNAHME-

VERHALTEN
REDUKTIONS- ZIGARETTEHKONSUM

VERSUCHE IM YORHER

SOZIALEN
UMFELD

J a nein ·-

REDUMTI01!SWIVEAU REDUKTI0113!11 .EAU

BEI KURSENDE HE UTE

burch- Ab- bis 20 41-30 31 Hull- 1-50% 51% Ilujl- 1.50* 51%

halter brecher Ziga- Ziga- u.mehr konsum Re- u.mehr koi,sum Pe- u. m€hr

retten retten Ziga- duk- Miss- duk- Miss-

retter, tion ertolg tion e.,-foi g

8/ : -'. S-% S-% S-% S-% S-% S-% 8-7. S-% S ··% S-% S-%

3 . 0

 7 111*iNit'· 1  '1.1311.lAI s „bilt <Yth ;It m :1011:{11 112 -8 11 1[..IE T*W ,B.u'

6133 \EE

0 0

vii IM E;161„MII(!31[ili [il-KIEill, .'Ii U Ilit }'iV <  111141 f ·11<¢)11 iN; Slt il  6/11" .Ir 11 :.11*It.:lili :11 8 1: :11 sy /,2LD Ill,gii*f 1 (43,1111*
\gj

Crl

\0

%-2 %t

202 100 100 /10 73 9/ 63 48 65 72 63 80 35 87

24 23 26 29 18 26 22 23 32 24 16 4' 29

23 27 20 23 26 20 21 33 18 29 22 6 26 38

51 49 53 47 56 54 57 40 48 47 60 53 43 54

KA 0 0 U 4 2 0 2 0 3
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Tabelle 4.11 WEIM PO:FITIVE VERANDERUNGENt Welche Verand,rungen waren das?

BASIS( UNGEW  CHTET )

Positive Yerinderungen:

W gfallen von Kopfschmerzen,
keine hauligan Erkiltungen.
kein morgendlicher Husten,
1.eiric Nervosit6t

frankheit mit positiver
Auswirl:ung aufs Rauchan

Besseres Allgemeinbefinden,
crosera Leistungsfihigkait

tRue Arbeit, berufliche

Veranderung€n

Schwangerschaft

St€igerung sportlicher Akti-

vitat, bessere Kondition
b im Sport

Mihr Zeit durch entfaller,de

Zigarittenpausen, Tag vii'd

langer

Finanziille Einsparungen.
wthr Celd fur andere Dinge

Geruchs- und Geschiackssinn

iind bisser grworden

F/st/ Partnerschaft, Verlo-

bi.,ng, Heirat

Yerberserung der Beziet,ungen
zur Familie

Sonstige positive Veran-

derungen

GESANT TEil_NAHME- REDUKTIONS- ZIGARETTEIIKONSUM
YERHALTEN YER·-11CHE 1tt VOMER

SOZIALEN

UMFELD
Durch- Ab- ja nein

halt€r brecher

REDUKTIOHSHIVEAU REDUKTIONSItiVEAN

BEK AURSENDE HELITE

bis 20 21-30 31 Hull- 8-50% 51% Hull- 1-50% 51%

2tga- Ziga- u mihr konsui Re- u.mehr konsum Re- u.mehr

retten retten Ziga- duk- Miss- duB- rlisE-
rett n tion erfolg tier, eriolg

7 5-% S-% 5-7 S-% S-% 5-% 8-% 5-7 S-% O-. b-·.

0 0 §2 30

8 43 24 0

B
0

S-% S-% S-.

49 23 26 32 13 24 94 1 1 2/ /7 I0 33 10 6

I8 t 3 23 22 e 13 7 45 29 /2 t0 24 10 i

I0 i 3 8 13 8 13 t4 9 t0 17

29 35 23 28 23 25 43 33 20 17

6 9 4 6 e 8 0 9 5 6 I 0 6 0 17

I4 9 /9 16 15 17 14 9 14 12 20 12 20 17

12 /7 8 t 6 U I 3 14 9 I4 6 I0 12 20 0

2 0 4 0 0 0 0 9 0 6 0 3 0 0

22 35 12 22 t5 /3 36 27 24 24 to 27 *0 I:

6 4 8 6 8 8 0 9 I0 6 0 6 1u li

6 0 /2 6 0 13 0 0 0 I8 0 3 IO *7

2 4 0 3 0 4 0 0 0 6 0 3 0 U

I 2 t3 /2 13 I5 0 21 27 I, 24 0 t 5 10 U

KA 4 4 4 0 15 4 0 9 * 0 20 0 10 17
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rat.€11£ 4.12 WEHN NEGATIVE VERANDERUNGEN: Welche Ver&nderuniger, waren das?

BASISCUIGEWICHTET)

Negative V4r6nderungen:

Ki·ankheit, Operation, Unfall

Allgemeine Unzufriedenheit

Berufliche Belastungen,
Prufung€n

Wohnungswechsel. verschlech-
terte Wohnsituation, lim·zug

Pensionierung

Finanzielle Probleme

Probleme fan,iliarcr Art

<z.B. mit den Kindern)

Partner raucht

rod des Partners, Sterbefall

in der Familie

tod eines Freundes

Gewichts·zunahme

Scheidung, Trannung

Sonstige negative Veran-

dertingen

GESAMT TEILNAHME- REDUKTIONS- ZIGARETTENKONSUM

VERHALTEN VERSUOIE It'l VORHER

SOZIALER

UMFELD
burch- Ab- ja nein

'

hattEr brecher

  lili**· ·1IS>"Iill li,11 S,·11 (Ii'Al.14 ..P:Ii;:1; Ell;ilt 3111'' 1; a It . 1,67

REDUKTIWISNIVEAU REDUKTIONSINVEAU

BEI FURSEMDE HEUTE

bis 20 2/-30 31 Null- 1-50% 51% Null- 1-50% 51%

Zlga- Ziga u nehr konsum Re- u.mehr hor,sum Re- u.mehr
retten retten Ziga- duk - Miss- duk- Miss-

retten tion erfolg tion eriolg
/ 3-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-'. S-% S-N S-%

<  mg,d ·it,·.di,Il Ji * Sli:.Iriviti.:,IE[['·iltill*!E €tuil leillp'*'
0 0

<  1111*IR#f··11<((i,11 ji·il SIt  .11 j,#fll,i *.1 ,4",11;BM :Ilil 1;:11  ,vi     Ill tr**··162(#1,11.#.11

S-% 5-% S.-:.

47 27 20 25 19 18 13 I 6 /2 21 14 5 9 33

15 15 15 16 /6 17 8 19 25 10 14 0 44 9

2 4 0 4 0 0 0 6 0 5 0 0 0 3

45 37 55 52 37 56 38 38 25 48 57 20 33 52

6 7 5 8 0 6 8 6 0 5 14 0 O 9

2 0 5 0 5 U 0 6 0 0 7 0 0 3

15 22 5 20 5 / / 23 13 17 14 14 0 22 15

I 7 19 15 12 21 17 8 25 25 10 2/ 40 1 , 15

2 0 5 0 5 0 0 6 0 0 20 0 O

6 7 5 4 1 1 1 1 8 0 /7 5 0 0 1 1 6

2 4 0 0 5 6 0 0 8 0 0 0 0 3

9 7 10 12 5 6 0 /9 17 10 0 40 0 6

19 26 10 21 6 54 6 17 19 2/ 0 1/ 24

15 /9 10 12 16 6 38 6 8 29 0 B 11 l6

KA 4 7 0 4 5 1 I 0 0 0 10 0 0 11 3

B
-3
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2.1Tab: 119 51 61:r i,6chtEn Sie nun einial bitten, die Ei,tk,icklung Ihres Zi9arettenkonsum* zilt Kursende noch etwas

genauer aniugeben. Wir habin ,:tazu Ir, der foi9endan C,biriacht *inigi Merkante Zlitpunkti ausgewihlt. an die

Sie fich wahrgcheinlich noch gut Irinnern konnin.
Bitte kreuzer, Sle hier an, wieviile Zigaritt€n Sie =u den genannten Zeitpunktin rauchten,

BASIS<UNGEWICHTET)

Am Kursende

0 Zigaretten

1 - 10 Zigaretten

11 - 15 Zigar€tten

16 - 20 Zigaretten

21 Zigaretten
und nehr

KA

W. thnachten 1980

0 Zigaretten

1 - 10 Zigaretten

11 - 15 Zigaretten

16 - 20 Zigaretten

21 Zigaretten
und mehr

GESAMT TEILNAHME- REDUKTIONS- ZIGARETTENKONSUM

VERHAL IElI VERSUCHE IM VORHFR
SOZIALEN

UMFELD
Durch- Ab- ja noin

halt/r brecher

REDUKTIONSHIVEAU RE D UK T 1 011 3 14 I VE A I )

BE I KURSEll[,E HEUTE

bis 20 21-30 31 Hull- 1-50% 51% Null- 1-50% 51%

2,ga- Ziga- u mehr konsul Re- u,mehr konsum RE- 4.m€hr

retten rettin Ziga- duk- Hiss- duk · Mi::-
rittan tien erfolg tion ertolg

-% 5-% S-% S-% S-% 5-% 9-% S-% S-% S-% S-% S-Y

95 10

64

13

4

80

I,

2

6

30

16

22

3

24

8

33

S-% S-% S

2 u2 100 100 /10 73 9/ 63 48 65 72 63 80 35 87

33 44 23 42 23 35 33 29 54 29 16

35 37 33 33 38 4I 30 29 e 25 43 40

*0 5 15 7 15 10 / 1 8 2 3 t4 15

9 3 14 8 8 10 t0 8 2 5 6 15

/2 10 I 5 I0 14 4 14 25 5 8 25 14 9 t3

0 / 0 0 t 0 2 0 * 0 0 0 1

3t 41 22 38 22 34 25 33 1I 56 23 "

27 29 26 28 29 34 22 2t 46 t6 43 31

8 7 10 6 / I 10 / I 2 15 5 1 1 IU

t 5 8 20 / I /9 14 17 f3 I0 6 9 25

14 8 21 /3 t4 4 17 29 5 /0 30 l 3 9 I2

kA 4 7 / 4 5 3 6 2 2 8 2 4 6 3
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Tabelle 5: Wir m6chten Sie nun einmal bitten, die Entwicklung thres Zigarettenkonsums seit fursende nock etwas

ganauer an·zugeben. Vii· haben dazu in dev folganden Obersicht €iniga markante Zeitpunkt  ausgew3hlt·, an dis

Sie sich wah,·scheinlici, noch gtit Erinner·n korine,1.

Bitte kreuzen Sie hier an, wieviele Zigaretten Sie zu den genannten Zeitpunkten rauchten. 4

B A S I S( U HGEW 1 C HT E T )

Fruh jahr 198 1

0 2igaretten

- 10 Zigar·etten

11 - 15 Zigaretten

16 - 20 Zigaretten

21 Zigarettin
und Inehr

KA

Sommer 1981

0 ZigarettEn

1 - 10 Zigaretten

11 - 15 Zigaretten

16 - 20 Zigaretten

21 Zigaret.ten
und mehr

GESAMT TEILNAHME- REDUKTJONS·- ZIGARETTENKONSUM
VERHALTEN VERSUCHE IM VORHER

SOZIALEN

UNFELD

Durcli- Ab·- Ja nein

halter brecher

REDUXTIONSNIVERU R E DUK T 10 11 S N I VE A U

REI EURSENDE HEU-l E

bis 20 21-30 31 Null- 1-50% 51% Null- 1..Sol: 51%

2iga- Ziga- u mehr konsum Re- u.mehr konsum R€- u. mehr

retten retten Ziga- duk- Miss- duk- Miss-

retter, tior, erfolg tien eric.lg
-' S-% S-% S-% S-% S-% S-% 3-% S-% S-% 6-7 5-..:

7 0

55-9 11MN#··A#Um ,'·' ·;It · # f)·ill !.;1;(IlmHH8, m IUMV <   1 11'3 % -ImOMM
A,\-3

0 C]

541'..M#%*€IRIE##1211©l111 IE&.ilv <  11!1 1%*·K,Dll INI :,11: 3:Yifilti :Ii Q!. 11€11-:IElli ;Ill! Dilt #W <   111#Al*B·K(8111.M

Ch
C.hl

S-% S-% SM

202 '00 100 110 73 99 63 48 65 72 63 80 35 87

34 45 23 45 2t 37 29 33 80 13 to 61 26 1 1

/6 16 16 *6 15 24 10 8 8 25 t 4 9 34 I 5

I 5 I 2 18 9 25 14 2t to 3 25 17 5 24

t3 12 15 10 2I 11 /6 15 5 15 2/ 8 6 22

17 9 25 14 18 9 t 9 31 3 14 35 16 1 1 2/

4 6 3 6 4 6 2 2 8 3 6 7

32 41 23 42 19 36 25 3t 69 14 13 60 23 9

t 4 15 13 t 5 /2 19 11 9 14 14 14 8 37 I 0

14 10 18 13 16 16 17 6 5 25 13 6 , 1 23

15 17 13 1 1 25 16 13 15 6 24 I 4 9 9 23

20 10 30 14 25 8 25 38 3 15 43 16 14 26

KA 5 7 3 6 3 4 8 2 3 8 3 6
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rabelle 5: Wir mochtui St€ nun einmal bitten, die Entwicklung thref Zigaritten onsum, selt Kursende noch *twas

genauer anzugeban. Wir habin dazi.1 in der folgand/n uberstcht *inige markante Zittpunkti ausgewahlt, an die

Sie sich wahrachiinlich noch gut erinnern konnen.

Bitte kreuzin Sig hier an, wieviele Zigaretten Sie zu den genannten Z itpunkten raughten.

BASIS<UNGEWICHTET)

Her bst 1981

0 Zigaritten

1 - 10 Zigaretten

11 - 15 Zigaretten

16 - 20 Zigaretten

21 Zigar:tten
und I€hi·

KM

1.1€ilinichtin 1981

0 Zigaretten

1 - 10 Zigaretten

11 - 15 Zigaritten

16 - 20 Zigaretten

21 Zigaretten
und mehr

GESAMT TEll.NAHME- REDUKTIONS- ZIGARETTENKONSUM
VERHALTEN VERSUCHE IM VORHER

SOZIALEH
UMFELD

Durch- Ab- Ja nein

halter brecher -

REDUKTEONSH VEAU REDUKTIONSHIVEAU
BEI KURSENDE HEUTE

bis 20 21-30 31 Hull- 1-50% 51% Hull- 1-50%

Ziga- Zlga u mehr konsui RI- u.mihr konsum Rc-

retten retten Ziga- duk- Miss- dup-

retten tton .rfolg tion

7 5-% S-N S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S- N

37 23

15 t O

/0

29

65 /9

li 14

15

22

/5

,4

22

5 1%

U.„,€/"

Mifi-

erle,lg
S-%

(3\
J/4

S-% S-% S-:

202 100 too t/e 73 91 63 4S 6S 72 63 80 35 87

3t 42 20 36 25 27 e 59 17 to

/2 13 t2 18 /0 6 13 4 4u 9

I0 9 t 2 §0 14 /0 4 6 10 8 6 I 5

19 16 2$ 14 I 8 22 17 e 27 9 17 29

22 13 31 /6 26 9 25 44 6 21 40 I9 14 29

5 7 4 7 3 5 8 2 S 8 3 3 6 8

32 4t 23 39 23 37 29 25 66 1 1 63 20 8

l 3 I4 13 17 10 22 3 I 0 /2 t3 6 37 10

9 8 10 7 8 10 13 2 5 8 5 9 13

/6 1t 20 1t 26 /6 22 6 5 2/ 5 1 1 28

25 19 3t 19 30 10 25 54 9 22 44 20 17 33

kA 5 7 3 6 3 4 8 2 3 8 3 6 :3



rabelle 5: Wir mact,ten Ste nun einnal bitten, die Entwicklung 3hres Zigat·et.tenkonsums seit Kursende noch etwas

genauer an·/ugeben· Wir haben dazu in der fo196nden Obersicht €inig.* mai-& ante Zeitpur,kte aus9ewihlt, an dii

Sie sich wahrscheinlich noch gut erinnern kdnnen.

Bitte kreuzen Sie hier en, wieviele Zigaretter, Sie zu den genannten Zeitpunkten rauchten.

BASISCUHGEWICHTET)

Fruhjahr 1982

0 Zigaretten

1 - 10 Zigaretten

11 - 15 Zigaretten

16 - 20 Zigaretten

21 Zigaretten
und mehr

Sommer 1982

0 Zigaretten

- to 2-igaretten

11 - 45 Zigar·etten

16 - 20 Zigaretten

21 Zigaretten
und mehr

GESAMT TEILHAHME- REDUKTIONS- ZIGARETTEI*KONSUM
VERHALTEN VERSIVEHE IM YORHER

SOZIALEN

UNFELD

Durch- Ab- ja nein -

halter brecher

REDUKTIONSHIVEAU REDUKTIONSHIVEAU

BE I KIJRSENDE HEUTE

bis 20 21 30 31 Hull- 1-50% 51% Null- 1-5 Oy 51%

2iga- 2tga- u mehr konsum Re- u.mehr konsum Re- i.i.mehr

retten rettan Ziga- dul,- M/ss- duk- hiss-

retten tion erfolg tion ,/. f o 19
/ S-% S-% S--% S-% S·-% S-% S-% S-% S-% S-% S- 

1 0

  111£1*4'-*.:&311 J·8 ::,)11 ·,11*11'i Ii';It :Ii:tli:.1 wgiN" * u 4·11,4, /,2222 1111*,ti .,ms; IK.e'1,11 Ji.li ,

iN.%\, , . \jox> .. 

00

3113114' fll¢...11.:16*l:6';:11€111(:1111 1 ,114·f <   111*11*9·12,4,11 JNI :31; 11*liti ,1;:11*Ilil: Ell lilli, 1111 1, ill '147 <   1111*11\*'··m':Sill M

Ch

Ul

14 , 11 3 , I 0 .

S-% S-% S...

202 too 100 110 73 9I 63 43 65 72 63 80 3S 87

33 38 28 45 18 34 32 31 58 /9 21 68 20 6

/7 2I 14 *8 16 25 / I I 0 18 22 / 1 8 49 14

I 0 7 13 to 1 1 15 10 0 5 t7 8 6 9 14

13 12 15 9 21 14 16 8 6 19 14 4 6 25

23 t6 29 15 32 9 25 48 9 17 44 14 14 36

KA 3 6 4 3 2 6 2 3 6 2 3 6

34 41 27 43 23 36 30 33 62 22 17 73 /7 5

t 5 /7 14 *7 /1 23 10 8 1 1 22 13 5 46 t3

12 9 15 12 14 14 16 2 // 18 6 6 20 14

1 1 9 14 9 15 /2 14 6 8 14 I 3 3 3 23

24 t 8 29 *5 34 12 24 48 6 18 49 13 11 40

KA 3 6 4 3 2 6 2 3 6 2 3 6
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Tabelle 5: Wir mc,chten Sit nun iinmal bittifi, die Entwicklung Ihris Zigarittenkonsumi *eit Kur*indi noch etwas
genauer aniug,ban. Wir habin dazu in dir feigindin Obersicht einige markante Zeitpunkt* au/gewahlt, an di*
Sie fich w/hricheinlich noch gut grinnern konntn.

Bitte ki'euzen Sig hiir an, wieviilv Zigaretten Sli zu den ginannten Zeitpunkttn rauchtin.

BAS 1 Sc UAIGEW 1 CHT ET )

Her-bit 1982

0 Zigaretten

1 - 10 Zigaritten

11 - 15 Zigarettin

16 - 20 2lgarett€n

21 Zigar€tten
und mghr

KA

W•4ihnachten 1982

0 Zigar·etten

1 - 10 Zigaretten

11 - 15 Zigaritten

16 - 20 Zigaretten

21 2:gar€tten
und mihr

GESAMT TEILNAHME- REDUKTIONS- ZIGARETTENKONSUM

VERHALTEN VERSUCHE IM VORI *ER

SOZIALEN

UMFELD
Durch- Ab- ja noin

halter brecher -

REDUKTIONSNIVEAU REDUETIONS NIVEAU

BEE EURSENDE HElITE

bis 20 21-30 31 Null- 1-50% 51% Hull- 1-50% 51%

2tga Zigar u mehr konsum Rt- u.mohr konsum Re- u.Nehr

ritten retten Ziga- duk- Miss- duk- Miss-

retten tien •rfolg tion erfolg
-% 5-% S-% S-% S-% S-% S-% 8-% S-% S-% S-% S-Z

42 27

18 10

10

22

29

to

I 0

21

63

I 2

3

17 8

49 9

10

28

B
8

S-% S-% S

202 /00 100 1/0 73 91 63 48 65 72 63 e 0 35 87

36 43 28 40 30 35 62 28 16 74

15 14 16 22 10 8 12 *8 14 6

9 7 / I 9 11 I 1 2 5 /7 5 5 t 4

14 t3 16 9 15 /9 6 9 /5 19 3 9

22 17 27 17 29 9 24 46 0 /7 44 I0 9 39

4 6 2 5 3 3 6 2 5 6 2 3 3 6

35 42 29 40 37 32 35 28 '4 75 I 4 7

/6 15 /6 2/ 22 I 1 I0 /9 14 6 54 9

9 7 1I 8 ,3 I0 0 /7 6 5 1 1 1 1

t 3 1/ 15 7 15 16 4 l 3 I 7 4 3 25

23 19 27 19 29 9 25 48 9 /7 46 I0 1/ 40

I.A 4 6 2 5 3 3 6 2 3 7 2 0 €
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Tabelle 51 Wir machten Sie nun eternal bitter„ die Entwict:lung Ihres Zigarettenhonsums seit Kursende noch etwas

genauer an::i,gebe,7. Wir 1·,aben ,lazij in der i·olgenden ubersicht einig€ mal'kar,te Zeitpur,kte ausgewahlt. an die

Sie sich wahrsch,einlict, noch gut erinnern konner,.

Bitte kreuzen Siu hier ari, wi:viele Zigarett€n Sie zu den genannten Zeitpur,kten rauchten

BASIS(UNGEWICHTET)

Fruhjahr 1983

0 Zigaretten

1 - 10 Zigaretten

11 - 15 Zigar€tten

16 - 20 Zigaretten

21 Zigar€tten
und BEN'

Sommer 1983

A

0 Zigarettin

- 10 Zigaretten

11 - 15 Zigaretten

16 - 20 Zigaretten

21 Zigar€tten
und mehr

GE GAMT TEIUIAHME- REDUKT]ONS- ZIGARET·rEIMONSUM

VERHAL.TEN VERMICIE IM YORHER

502 iALEN
UMFELD

Durch- Ab- ja nein

halter brecher

REDUXTIONSIUVEALI REDUKTIONSNIVEAU

BEI K.URSENDE HEUl E

bas 20 21-30 31 Hull- 1-50% 51% Null- 1-54% 51%

Ziga- Ziga- u mehr konsum Re- u.mehr konsum Re- u.mchr

retten retten Ziga- duk- Miss- duk- Miss-
retten tion erfolg tion erfolg

/ S-% S-% S-% S-% S-% S-% 6-7 6-% S-% 5-% S-%

C] 0 0

<  1111'41*0'11061[.NI altill·(IWITAB.IRIHIRIERM 11 11{11*f <  1111*11%*F·*All.#41 01Clf':Afllit :le:11311:11#11€Ilt(I Il 1611 47 <  1111 11*7'·IK(( 11 N

0\

*.1

Li',11 :t I! {11*'*1! -:INME,W,Ell,WEIIA, .11 84 1l !1,1 

3-% S-% S-:

202 100 100 110 73 91 63 4G 65 72 63 80 35 87

38 45 31 41 33 38 35 40 62 3* 21 83 14 6

15 14 16 18 /2 24 8 8 18 18 8 5 51 10

9 8 11 12 5 10 14 2 5 15 e 3 14 14

I 6 15 17 1 1 23 18 22 4 8 19 2I 3 6 32

21 17 24 17 25 *0 19 44 8 I 5 41 8 1 j 37

kA 0 2 2 0 2 0 3

36 41 31 41 29 37 33 35 .57 29 21 81 1 1 3

17 17 17 I 9 12 22 t6 /0 20 21 10 5 57 13

9 8 10 1 1 8 t5 6 0 5 17 5 4 20 9

I 4 16 13 9 22 t 4 /9 8 9 18 16 4 0 30

23 t7 23 t 9 27 1 1 24 44 9 14 48 6 9 44

KA 0 2 2 0 2 U
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Tabelle 5: Wir machten Sie nun einial bitten, dit Entwicklung thres Zigarittenkonsums selt Kurs*nde noch *twas

gen*uer aniugiben. Wir habin daru in der folgerid£n Obirsicht einigi markanti Ziitpunkti ausgiwbhlt, an die

Sie sach wahricheinlict, noch gut ,rinnern konnin.
Bitte kreuzen Siu hiar an, wieviele Zigaretten Sie zu den genannten Ztitpunktin rauchten.

BASIS(UNGEWICHTET>

Herbst 1983

0 Zigaretten

1 - 10 Zigaretten

11 - 15 Zigaretten

16 - 20 Zigaretten

21 Zigaretten
und mehr

kA

Weihnachten 1983

0 Zigaritten

1 - 10 Zigaretten

11 - 15 Zigarett€n

16 - 20 Zigaretten

21 Zigaretten
und mehr

GESAMT TEILHAHME- REDUKTIONS- ZIGARETTENKONSUM

VERHALIEN VERSUCHE IM VORHER

SOZIALEH

UMFELD
Durch- Ab- ja nein

halter trecher -

REDUKTZOHSNIVEAU REDUKTIONSHIVEHU

BEI KURSENDE HElITE

bis 20 21-30 31 Hull- 1-50% 51% Hull- 1-50% 51%

2iga Zaga- u mehr konsum Re- u.mehr konsum RE- u.mehr

rettin retten Ziga- dup- Miss- duk- l·lis E-

retten tion erfolg tion :rfulg
-7 3-% S-% S.% S-% S-% 9-7 $-7. S-% S-% S N 5-%

5 52

0 2/

9

55

/8

6

0\
CD

S-% S-% S .

202 too 100 //0 73 9/ 63 48 65 72 63 80 35 87

37 42 32 40 32 36 38 3 35 22 84 6 6

16 I 5 17 20 I / 23 I I / 2l 6 5 63 8

I0 8 12 I0 /1 t2 t 4 0 14 6 3 t 1 t 6

12 12 /3 12 15 18 I I 4 l 3 19 4 22

24 22 25 17 30 1/ 24 48 12 /7 44 5 9 47

t 1 I / / 0 2 2 2 0 3 1

36 42 31 40 30 36 37 35 32 2I 84 9 3

/7 15 19 22 12 24 13 10 2/ I I 9 63 7

7 7 7 7 e 10 6 0 '3 2 6 13

16 17 15 15 18 I 8 21 6 19 t 7 4 9 E0

23 19 27 15 32 12 22 46 9 15 48 3 1 1 47

KA 0 0 t 0 0 U 2 e 0 2 0 3 U
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rabelle 5: Wir mochten Sie r,un rinmat bitten, die Ent.wict.li.ing thres Zigarettenlons,ims seit Kursende noch etwas

genauer anzugeben. Wir taken dazi, in der Colgendin Obersicht einige warkar,te Zeitpunkte ausgewahlt, ar, die

Sie fich wah,-scheinli,-h noch g,it :r i rirter n k 01-,seri

Bitte kr€uzen Sle hier an, wieviele Zigaretter, Ste zu den ginannten Zeitpunkten rauchten.

BASIS(UNGEWICHTET)

Fruhjahr 1984

0 Zigaretten

- 10 Zigaretten

11 - 15 Zigaretten

/6 - 20 Zigaretten

21 2igar€tten
und mehr

f.ESnill 1 Ell.NAHME•- REDUKTIONS- ZIGARETTENKONSUM
VERHBLTEN VEPSUCHE IM VORHER

302 1 HLEN

UMFELD

Durch- Ab- ja nein -

halter brecher

REDUKTIONSHIVEAU REDUKTIWISWIVEAU

BEl EURSENDE HEUTE

bis 20 21 30 31 liull- 1-50% 51% Null- 1-50% 51%

Ziga- Ziga- u mehr konsum Re- u.mehr konsum Re- u.mahr

retten rett€n Ziga- duk- Miss- duk- MisE-

retten tion erfolg tion eriolg
S S-% S-% S-% S-% S-% 5-% S-7 S-% S-% 3-%

0 0

<    liSINF k'<,. 11 M :t. 1 .il *Vmai<8&,1, 1:€1 )1*' <<4   1111*11*7· 111 .,t*),11 JNI

0

SIt Ell. '*114 '*3zli .#,ME {Ilit:.  w It·.11 !4 /Z222 UNMHKAHM
\3%53

0

\0

S ·:< S-% S-% '.

202 too 100 liu 73 9/ 63 43 65 72 63 80 35 87

39 45 34 44 32 42 37 3G 62 33 22 98 0

I 7 /7 17 22 1 1 24 14 8 17 21 13 83 6

8 8 8 7 , 1 1 1 /0 0 9 1 1 3 0 3 /7

15 12 /7 t4 18 16 13 15 5 17 24 0 14 29

2/ 18 24 14 29 7 27 4B 8 18 38 47

KA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 U 0

11!M,MB··Ibl'.4&!1 fill t.*  *'Ikt,Hal£.ilt#Ir .De..;1:ti 11·iII.*f
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Tabelle 6: E; gibt Ja 64:timmt  Situationen, in d:nen diI YE.r,uchung ium Rauchen recht grou ist. Wie rtirk :purEn

Sia di/sc Vers,J:tung in den folgenden Situationin auct, Ii,ute noch?

BASIS<UNGEWI[lITET i

riach dem Ess€11

sehr stark

stark

weniger stai·k

uberhaupt nicht

KA

we.ni, mir j mand eine

Zigaretti anbletat

selir stark

stark

weniger stark

dberhailpt nicht

KA

zur Entspann,ing

set,r stark

stark

weniger stark

wberhaupt nicht

KA

GESAMT TEILNAHME- REDUKTIOHS- ZIGAPETTENKOHSUM

VERHALTEH YERSUCHE IH VORHER

SOZIALEH
UMFELD

Durch- Ab- Ja nein

halter br/cher

26

22

16

32

4

9

24

28

35

4

REDUKTIONSHIVEAU RE[,UKTIOII<111:/EMI

BEI KURSENDE HElITE

bis 20 21-30 31 Null- 1-50% 51% Hull- 1 -5 VX

2lga- 2,ga- u mehr konsum Re- u.mehr konsum R<-
ritten retten Ziga- duk- Miss- duk-

rettin tien erfolg tion

: S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% 6-7 5-% Sl::

/7

0 20

3 24

36

3

38

26

7

23

5

3D

27

29

21 32

18 27

22 10

30

2

9

23

32

31

7 9

3 12

5 23

5I

t4

3/

46

/8

14

52

32

22

/7

26

I 3

24

29

31

4

/9

/9

29

28

4

I 9

22

27

24

8

3

6

2/

69

1

51..

u.m€t,r

M//5-

er foj g
5--

4
CD

8-7 S-% S-.

202 /00 100 /10 73 9t 63 48 65 72 63 80 35 87

21 3 2 37 4 20 48

22 2 2 30 4 43 30

20 / I l 0 20 20 11

34 30 35 27 t 7 70 14 3

3 6 4 8 6 3 3

8 7 10 5 10 6 9 13

23 22 2D 24 21 32 31 34

31 32 33 35 23 32 34 38

34 33 35 33 40 24 7

5 6 2 3 6 6 6

I 6 19 13 14 21 10 17 27 3 2 I, 28

20 19 2t 18 26 16 30 t3 / 33

23 22 25 26 2/ 3/ t 3 23 23 29

35 37 33 38 26 37 37 29 70 2,1

5 3 8 4 7 5 3 8 4
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Tabelle 6: Es gibt Ja be::timmte Sit,jetion4n, in ddnen dia Yeriuchung zuu, Rauchen recht 9,·08 ist. Wie stark spUre,·i
Sie diese Yersuchung in dei, iolgender, Sit,iationen ai,ch hetite noch7

BASIS<UNGEWICHTET)

wenn sich jemand eine

Zigarette anzundet

sehr stark

staik

weniger stal'k

Oberhaupt nicht

KA

wahrend der Arbeitszeit

sehr stark

s t a i· k

weniger stark

uberhaupt nicht

KA

in Gesellschaft, b€im

Treffen mit Bekarinten,
auf Festen usw.

sehr stark

stai·t:

weniger· stark

uberhaupt nicht

kA

GESAMT TEILHAHME- REDUKTIONS- ZiGARETTEIKONSUM

VERHALTEN VERSUCHE IN YORHER

SOZiALEN
UMFELD

Durch- Ab- ja nein

halter brecher

67

6 13

6 35

41

4

1--
MJW UMMHKAH =UNFHAM#,mu It  11 M 488 -

A3 3

REDUKTIOHSNIVE AU RED UKT 1011:3111'·EAU

BEI KURSENDE HEUTE

bis 20 21-30 31 Hull- 1-50% 51% Hull- 1-50% 51%

Ziga- 2iga- u mehr konsum Re- u.mehr konsum RE- u.m€hr

retten retten Ziga- duk- Miss- duk- Miss-

retten tior, erfolg tion erfolg
/ S-% S-% S-% S-% S-% S-% 6-7 5-31. S-% *i...   - /.

6 13

19 10

29

42

6

10

45

28

65

3

[] Ct

   1116*,*Hff')Ii iNI ** :11·,Twill, ':1, )1.11£lifl  m ;lilI I . 1  „v     1!11*1*(·7· 1 *ttl)11 jpl

IJ
-0

5.-% S-;: S-•.

202 100 100 110 73 91 63 4:3 65 72 63 80 35 87

6 5 7 3 3 6 t 15

1 19 t 5 18 18 6 /9 2 26 23

3 38 37 41 37 40 43 35 32 40 43

36 31 39 26 36 32 42 36 29 29 t3

5 6 3 8 5 3 6 4 5 6 7

10 5 15 7 t 4 5 14 15 6 6 21 0 0 24

15 14 16 t 5 15 15 13 17 5 14 27 go 25

20 25 t 5 21 21 16 24 23 17 28 14 10 26

49 51 47 53 42 56 46 38 66 47 32 86 46 15

6 5 4 9 7 3 8 6 6 6 3 6 9

28 25 31 24 37 3I 24 29 17 29 33 10 17 49

30 28 31 33 26 33 32 21 25 31 35 t 3 51 37

19 21 18 13 21 12 24 27 23 22 8 30 20 9

t 8 23 14 22 10 t 9 I 9 t7 25 15 I 4 44 "

4 3 6 4 7 5 2 6 6 3 5 4 6

3 4 manvmmuMMMGM e,v
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Tabelli 6, E:* gibt ja bettimati Situationen, iii d£nen dit Versuchung zum Rauchen Xecht gro/ ilt. Wit stark *PWren
Sie dies• Yersuchung in den folgenden Situationen auch heute noch?

BASIS<UNGEWICHTET)

am Morgan

sehr stark

stark

ueniger stark

uberhaupt nicht

KA

noch direkt vor dem

2ub:ttgehen

sehr stark

stai-k

weniger stark

uberhaupt night

KH

betm Fer,-isthin

set,r stark

star·k

veniger stark

uberhaupt nicht

kA

GESAMT TEILHAHME- REDUKTIONS- ZIGARETTENKONSUM

VERHALTEN VERSUCHE IM VORHER

502 IALEN
UMFELD

Durch- Ab- Ja nein

ha/ter brecher

4 1

4 12

7 /6

0 57

54

7

t 7

26

47

3

REDUKTIONSHIVEAU REDUKTIONSNIVERN

BEI EURSENDE HEVT[

bis 20 21-30 31 Nult- ,-50% 51% Null- 1-50% 5'%

2'ga- Ziga- u mehr konsum RI- u.mihr konium Ri- u.mehr

rettin retten Ziga- duk- Misi- duk- His E-

retten tion erfolg tion :,IA/9
7 5-% S-% S-% S-% S-% 5-% 8-% S-% S-% 3 7 5-%

39

56

95

5 75

8

6

25

23

42

4

8

I 5

66

19

25

43

4

-1
A)

f

S-% S-% S-

202 '00 loo 110 73 9t 63 48 65 72 63 80 35 87

I 17 9 I 9 7 19 2 27 3 1 1 26

I 17 15 /6 14 I4 t /7 0 20 25

17 15 22 16 16 I 19 3 23 22

5 43 58 36 58 48 3 30 93 43 t 3

6 3 7 4 3 6 3 3 8

7 5 I0 6 8 4 13 6 5 7 I I 3 15

17 '4 19 t 3 23 1/ 22 2I e I5 29 0 23 30

17 I 6 18 85 21 15 /6 21 6 25 /9 14 32

53 61 46 63 41 64 48 42 74 50 35 94 54 i6

5 4 7 4 7 5 2 10 e 3 6 4 6 7

8 10 7 10 9 10 8 1 1 I 3 17

19 2I '4 29 12 24 2, 29 3 /7 34

25 24 25 26 24 29 33 27 10 34 36

44 40 52 29 49 37 35 29 84 40 9

4 5 3 7 5 2 3 5 3 6 5

7 1 -.
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Taballe 61 Es gibt ja be€timmt€ Situationen, in denen die Versuchung Fum Rauchen recht groB ist. Wle stark spuren
Sie diese Vers,-,chur,q in den folvender, Situationen auck heute noch;

BASIS<UNGEWICHTET>

zur Beruhigung, wenn ich

mich sehr aufgeregt oder

063rgert habe

sehr stark

stark

w€niger stai'k

uberhaupt nicht

KA

i.,enn icli mich kcnzentrieren

mud

sehr stark

stark

weniger stark

Oberhaupt nicht

KA

GESAMT TEILNAHME- REDUKTIONS- ZIGARETTENKONSUM

VERHALTEN VERSUCHE IM VORHER

SOZIALEN

UMFELD
Durch- Ab- ja nein _· -

halter brecher

REDUKTIONSINVEAU REDUKTIONSHIVEAU

Bet K.URSENDE HEUTE

bie 20 21 30 31 Hull- 1-50% 51% Null- 1-50% 51%

Ztga 2tga- u mehr konsum Re- u.mehr konsum Re- u.mehr

retten retten Ziga- duk- Miss- duk- M iss-·

retten tion eriolg tion eri:,19
S-% S-% S-% S-% S-% 8-". S-% S-% 6-7 5-% 3-7

'] 0 C] 0

 P 11!M#l:C/'511 841 SIE#AMMA:11*1; IIxii:Ill: il It Iliy / 222 111 **·1:. 81  911 2.¢11€6MCI;EIBIE{11*1211<Vt# 1,€IljV <  Ul!*11*f··A#11 N 3'·1[€11:8 110:1:·131!3*Il:Ilti;11# 11*Af   81#41**··1%04*UVI \1%53

N]
C.t·,1

S-% S-X S.·:

202 too 100 110 73 9t 63 48 65 72 63 80 35 87

32 26 37 26 40 29 38 31 12 42 41 8 31 55

20 25 16 t9 19 24 13 23 31 13 19 13 37 21

21 18 24 22 21 16 27 2t 22 21 21 30 t4 15

24 29 19 31 t 5 26· 2/ 23 34 22 14 49 14 5

3 2 4 2 5 4 2 2 2 3 5 3 5

17 t 5 2C t 2 26 11 I 9 27 9 18 25 17 32

17 13 20 t8 15 14 24 13 I 1 15 25 4 14 30

*

21 21 20 2/ I 9 23 14 25 f 2 26 22 11 40 22

40 49 32 45 33 46 40 29 65 36 19 8t 25 .8

5 2 8 4 7 5 3 6 3 4 8 3 3
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Tabelle 6.1 1 Vet·suchundisituationer, (Antellswerte: sehr· stark/stark)

SASISCIINGEWICHTET )

nach dem Essen

wimi mir jimmnd eini

Zigarette anbietit

zur Entspannung

venn sich jemand eing

2igar£tti anzundet

ual,rend der Arbeitszeit

in G*.selischaft, beim

Treffen mit Bekannten,
iuf Fertin usw.

am Morgen

r,och direkt vor dem

Zubettgehen

b,im Fernsehen

zur Beruhigung, winn ich

mich fehr aufgeregt oder

geargert habe

#,en,1 ich mich konzentrieren

muB

GESAMT TEILNAHME-

YERHALTEN

REDUKTIOHS- ZIGARETTEI:KOPISUM
VERSUCHE IM VORHER

SOZIALEN

UMFELD

ja noin

"'

REDUKT 1ONSHIVEAU REDUKTION:ENIVEAU

BEE KURSEHDE HElITE

Durch- Ab- bis 20 21-30 3l Null- 1-50% 5,% Null- 1-50% 51%

halter brecher Zi 9a- Ziga- u.*ehr konsum Re- u.mehr konsum Re- u.m:hr

retten retten Ziga- duk- MiSs- dup- MIS--

retten tion crfolg tion grtoig
S-% ···. S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% 5-;: 3-%S-%

48 65 72 63

50 22 54 67

42 60 73

15 28 44

*J

4

S-% %/

202 100 100 110 73 91 63 80 35 87

48 43 51 37 64 38 59 8 63 76

31 33 29 30 36 32 29 3l I0 36 38 9 40 47

36 38 34 32 47 26 48 40 29 39 4* 4 49 6I

23 20 25 2I 25 2/ 25 23 9 25 35 5 26 38

25 19 31 23 29 21 27 3t /I /9 48 20 49

58 53 62 56 63 64 56 50 23 69 86

29 23 34 24 36 2/ 33 38 3 31 52

24 19 29 19 32 15 35 27 /2 22 40 / 26 45

27 24 3t 21 38 2/ 33 3/ '4 29 40 4 20 52

52 51 53 45 59 53 51 54 43 S4 60 20 69 76

34 28 40 30 41 25 43 40 20 33 5l 5 3l
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Tabelle 7: Wer,0 Siu jet.zt nach 3 1/2 Jahren noch einmal Ihra hcutige Situation mit der vor Kurianfang vergleichen. we:

wdi·den Sie sagen, vie stai'k treffer, die Colgend€n Ffristellw,gan auf Sie zu?

BASIS< UIIGEW I CHTET )

ich f,ihle 11, i : 7 ietzt

gesundhritlich vesentlich

besse;

sehr stark

stark

wenlger stark

i.:ber·haupt nicht

KH

Ict, 1:an,i jetzt wieder viel

feine,· riechB,i und

sctin,ecken als vorher

sehr stark

stark

weniger stark

:berhaupt nicht

KA

Die finanzielle Ersparnis
macht zich sehr Lemerkbar

sehr stark

stark

winiger stai'I:

uberhaupt nict·it

KA

GESAMT TEI I.NAHME·-

VERHHLTEN

REDUKT JOFIS- ZIG#RETTEIIKONSUM

YERSI.kliE IM YORHER

SOZIALEH
UNFELD

Ja nein
·

REDUK.TIOIIStlIVEAU REDUKTIOHSHIVEAU

BE I KURSENDE HEUTE

Durch- Ab- Els 20 21 ju 31 Null- 1-50% 51% Nuil- 1-50*

halter br€cher Ziga- Ziga- u.m.hr konsum Re- u.mer,r konsum Re·-

retten rettan Ziga- duk- Miss- duk-

retten tion er·folg tion

I /
-

-/. ' 1 6-% S-% S-% S-% S-% 5-% 5-7 5-% S-% 2-X

51%

u.*€hr

Mass-

eriolg
5-%

0 0 0

X222) Ill)#1*/110(111,!ill DIERVIlit:Ir:11*Itil*SIEI11(1111 11=.liW <  11 ,11**··114(111 NI :3113 711,($31'·ilt.!;;:11...Il,C8 8 flill-,4F <  11 ·RION<·1,<Oil JA!1\JEJJJ

-3
0-7

300484.1124ut. 75

5 1 .-,

202 100 100 110 73 91 63 48 65 72 63 80 35 87

13 16 10 13 I t '3 13 13 26 7 5 28 11 0

21 25 17 30 8 2/ 19 23 26 21 16 39 23 3

29 24 34 27 33 32 33 19 23 35 29 t 8 34 38

34 32 35 29 42 32 33 38 23 35 44 I 6 26 53

3 3 4 5 2 2 :3 2 3 6 0 6 6

11 17 6 t3 8 12 10 t 3 18 8 6 24 1 1

I 8 /8 19 23 11 19 16 21 25 t 7 14 33 1/ 3

31 29 32 33 27 32 37 21 31 32 29 25 46 30

36 33 39 3/ 48 35 37 38 25 40 44 14 26 6t

3 3 4 5 2 2 8 2 3 6 0 6 €.

6 8 5 5 8 I0 6 6 6 t 4 t 0

It 12 10 12 8 14 6 t3 11 13 10 19

34 35 33 43 25 38 37 2/ 46 29 27 49 46

45 42 47 58 37 54 46 34 50 51 18 34 74

4 3 5 2 5 2 2 10 3 . 6

1!W,WM,·110 51! 1*4 CU 2' U:(MEilil,1 47,%'Ellu U # 1Eltupq
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libell€ 71 Wir,i, Sle IiI.zt nach 3 1/2 .Ighrti, noch einmal thri heutige Situation mit der vor 1<urisanfang ,·ir, 1:ich:,1,
wu,-der, Ste. tagen. wit itai-k treffEr, die folgincien Festst·ellung,1, au, Sle zu?

BAS I $(UNGEWICHTET)

Ich bin nicht m€hr

abhar,gig vom Rauchen

sehi- stark

star·k

ucniger stark

uberhaupt nicht

kA

ich fuhle mich insgesaNt
viel wohler als vorher

sehr stark

stark

weniger stark

uberhaupt nicht

KA

[ch wurde haufig von

aider€n in mein€m Ent-

schluu, das Rauchen ein-

zurchranken, bestatigt

sehr star&

stark

weniger st@ik

uberhaupt nicht

KA

RESAMT 1 El LtIAHME- PEDUKTIONS- ZIGARETTEI:KONSUM

VERHALTEN YERSUCHE IM VORHER

SOZIALEH

UMFEl D
Durch- At,- ja nein

halter t·rech r

27

t7

14

37

4

REDUKTIONSHIYEAU REDUY.110117·,11·ZEAU

BEE KURSEHDE HEUTF

bis 20 2/-30 31 Null- 1-50% 51% Mull- 1-5uZ

Ziga- Ziga- u m€hr konsui Re- u.mthr konsum R€-

ritten retten Ziga- duk- dulMiss-
retten tion erfolg tior,

-X S-% S-% 5-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S :

25 27

20 19

18 13

40

2

31

i0

IU

40

42

26

II

20

2

23

35

25

15

2

24

17

14

42

4

/6

IO

t 7

51

6

'51 :

u..€h,·

111 SE-

Ertolg

-J
0

S-% S-% S
/

202 loU too 1,0 73 9t 63 48 6S 72 63 80 35 32

33 22 34 18 63

I6 19 20 15 2/ 13

t3 I5 15 /2 I 3 34

35 39 30 49 34 4 31 70

3 5 2 5 3 0 6

/2 15 10 15 8 1 1 t 3 /5 e 5 29 ,/

25 24 26 30 /6 29 t9 25 25 14 43 37

28 32 22 27 29 31 32 17 28 30 23 31 31

32 26 38 27 41 27 35 35 36 44 6 20 6"

3 3 4 1 5 2 2 8 3 6 0 6 6

22 /9 25 25 1/ 20 27 2I /7 28 21 25 3! 1  

31 38 25 37 27 37 22 3t 40 29 25 35 4:

25 24 27 29 25 25 29 2I 32 22 22 33 1 1 24

I 8 I 6 19 e 32 15 21 19 9 I 8 25 8 31

3 3 4 I 5 2 2 8 2 3 6 0 6 6

7 -,



label l e 7 : 1,1 enn Sie J€tit nech 3 1/2 Jahrel-, noch airimal thre heutige Situation mit der vor bursanfang verglrichen. was

wurden Sie sagan, wie stai'I· tr,ait·:i-, die toI,-lender, Festet:llcinae„ auf Sle :ti?

BASIS<UNGEWICHTET)

Es tut mir gut, ander:n und

aucl-, mil' selbst meine
1.#i]lansstarke bestatigt
zu haben

sahr stark

stark

wenigar stark

uberhaupt nicht

KA

Mir ist vieles uber mich
selbst und main Verhalten
klerer geworden

s€hr stark

stark

weniger stai·k

i.,berhaupt nicht

KA

ich habe weniger Probleme

mit meiner Umbielt

sehr stark

stark:

weniger stark

uberhaupt nicht

KA

GESAMT TEILHAHME- REDUKTIONS- Z I C A R E T T E 11 K lit t i S ll 11
VERNALTEII VERSATHE IM VOPHER

SOZIALEN

UMFELD

Durch- Ab- ja nein

halter brecher -

R EL·lt K r I 0%1St I I YE %111 REDUKTioll·St;IVEAU

BE i ICURSEHDE HEUTE

bis 20 21-30 31 Hull- 1-50% 5$% Null- 1-50% 51%

Zlga Ziga- u n,ahr konsum Re- u.mehr konsum Re- u. mehi

retten retten Ziga- duk- Miss- duk- Mis E-

retten tion erfolg tion eri·olg
S-% S-% S-% 5-% S-% S-% S-% S-% 5-% S-% S-%

0 0 0

<  Illbil '·11<1(JI!.IMI SIE[*¥liCIEBERIE:liCI!{1 !:Elizvv <  111#41*1-·1140)'lin 431Ell,m lic<-1.flaval,'(It.ill,(z,wri It.:11)%'   

N]
--J

Illi4F ·-#<('#It 611  ,h'ENVI  )IFIcitt.M,V.M.,1 11 |;ill)V ..jM

..4'.1-.4.4....,H...LE ..k- . b.H..4.41, A v J.6 .,1   .4 ... I. A......kL... *H.,d..4 . iv•. #bn444.,i/,ll,, 1 i.

8-X S·-;: S.%

202 too too 110 73 9t 63 48 65 72 63 80 35 87

I 9 23 I 5 I 9 16 2/ 21 13 26 /7 13 41 1 1

24 22 26 25 22 26 2I 23 34 25 t3 33 29 '4

22 23 20 25 t5 25 19 /9 23 21 21 23 37 t5

32 29 35 29 41 25 38 38 15 35 48 4 17 64

3 3 4 5 2 2 3 2 3 6 0 6 6

I4 15 14 13 12 12· /9 13  4 15 13 16 23

36 36 36 42 32 36 29 44 37 35 37 3I 48 38

26 28 23 28 22 27 27 2! 32 26 19 36 17 20

21 i8 23 16 29 22 24 15 t5 21 25 I 6 14 28

3 3 4 5 2 2 8 2 3 6 0 6 6

5 5 5 3 4 5 6 2 3 6 5 t0 0

/1 12 10 15 4 12 5 17 14 13 10 20 8

40 41 39 44 36 43 41 33 48 46 25 53 5/ 24

41 39 42 38 51 37 46 40 34 39 5I 28 23 60

3 3 4 5 2 2 8 2 3 6 0 6 6

k8
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Tabelle 71 Weni, Ste Jetzt nach 3 1/2 Jahren noch einmal thre heutige Situation init der vor Kurianfang verglatchen. wa-

wmdin Sie sagin, vii /tark traffen die tolgendan Feststellungen auf Sie zuk

GESAMT TEILHAHME- ZIGARETTENKONSUM REDUKTIONSNIVEAU REDUKTION-NIVEHil
VERHALTEN VORHER BEI WURSENDE HEUTE

BASISCUNGEWICHTET)

Ich fuhle mich wieder

ausgeglichener und

i.lfriederiei

s€hr stark

i taik

weniger stai·k

uberhaupt nicht

KA

Ich fuhle mich im

illtaglict,en Leben durch

Problim€ virichiedinster
Art <2.8. im Beruf, in dir

Husbildung, durch Hitze und
S:tree, in der Familie, im

Freundiski-tas usw.) biliftet

set·i, stark

st art,

weniger stark

uberhaupt nicht

kA

REDUYTIONS-

YERSUCHE IM

SOZIALEN

UMFELD

ja nlinDurch- Ab- bis 20 21-30 31 Null- 1-50% 51% Null- 1-5 uX
haiter brecher Ziga- Ziga- u.mehr kon*um Re- u.mihr konsum R -

rettin ritten Ziga- duk- Miss- dul-

rettin tien trfolg tion

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% 5-% S-::

45

4 20

7 45

30

45

25

49

22

2

11

26

40

23

'4

40

38

3

18

25

25

29

3

51%

u. mehr

Miss-

erfolg
5-7

4
00

S-% S-7

202 lou 100 110 73 91 63 48 65 72 63 80 35 87

6 8 3 7 6 6 I / 9 0

16 18 12 16 / I 2 I0 2t 23 8

41 43 3 34 45 44 27 33 54 37 30

34 28 4t 45 30 37 40 44 I 4 26 56

3 3 4 / 5 2 2 8 6 0 6 6

/7 13 22 14 22 13 16 27 24 9 29

24 26 22 28 21 26 25 17 2I 23 23

31 34 29 35 26 36 29 25 30 41 3I

25 25 23 22 26 22 29 25 t 9 28 26 22

3 2 4 5 2 2 6 6 0 6 5

7 -,
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Taballe 7.1 : Per·58,ilicti €rlebt€ Yeranderungen <Anteilswert.e: set·ir stat·k.'start )

BASISCUIKEWICHTET)

Ich ful-,le mich .j€tzt
g€sundt,eitlich wesentlich
bfsser

I ch kan,i jetzt wieder viel

te iner riechen und

schmecken als vorher

D'te firianzielle Ersparnis
ingcht sich sehi·· bemerkbar

Ich bin nicht mehr

abhangig vom Rauchen

ich fuhle mich insgesemt
:iel wohler als vorher

ich wurde haufig von

and€ren in mein£m Ent-

schiu,3, da; Ra,Jchen ein-

zi,schr'Anken. bestatigt

Es tut mir gut, anderen und

auch mir selbst maine

Willensstirke besthtigt
zu hab€n

Mir ist vieles uber mich

Felbst und mein Verhalten

klarEr geworden

Ich habe weniger Probleme
mit meiner Umvelt

ich fuhle mich wi eder

aus geglichener und

=uiriedener

GESAMT TE U.NAHME- REDUKTIONS- ZIGARETTEIMOIEVM

VERHALTER VERSUCHE 81 VORHER

SOZIALEII
UMFELD

Durch- Ab- ja netn

halter brecher

 En

%4 1 AMMINSIL 1111 15,11 2; ,#i/Ilt[.1;11[*:1[ill..Ilit 'llil 1[:1 ,viv

REDUKTIONSHIVEAU REDUKTI!.111:111'y'EAI.1

BE I KURSENDE HEUTE

bis 20 21-30 31 Null- 1 -5 0% 51.t Hull- 1-50 31

Ziga- Ziga- u nehr konsum Re- u.mehY konsum Re-
retten retten Ziga- dul:- Miss- duk-

retten tion erfolg tlon

-/ S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% 3-%

0

LE&9 1  11> ;* · IK '1'It Ii·fl :,j,11 ill MI,( ;11-'·18IEI13 Ii·(Ilts %11  1 Itil  ,)'*'
\%%.9,

51/

u.mehr

Miss-

erfolg
.-3:

0 0

miL£/ 111 11*0 ·11<,DIUNI Ull ·1:ir.file :Ii·:It.:tlt...lillI! tllit ·2# 1111 :11 41' /7222 lilI:Alwlk#irl.,11.iNI
\fr.r-J \&3S)

N]
40

S-% S-% S ..

202 100 100 110 73 9/ 63 48 65 72 63 80 35   7

34 41 27 43 /9 34 32 35 52 28 21 66 34 3

30 35 25 35 /9 31 25 33 43 25 2l 6/ 23 3

18 20 15 17 12 22 8 23 17 I8 16 33 14 6

45 49 41 54 33 45 46 42 68 40 25 84 29 *5

37 39 36 45 25 40 32 40 58 33 I 9 7/ 43 3

53 57 50 62 38 57 49 52 57 57 46 60 74 39

43 45 4I 45 33 47 41 35 60 42 25 74 40 15

50 51 50 55 44 48 48 56 51 50 49 48 63 47

/6 17 *5 17 8 18 1/ I 9 17 13 /7 20 20 /0

22 26 13 25 15 23 17 25 29 19 /6 33 3l 3
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Tabelle 7.1, Persanlich er lebte Verlnderungen (Anteilswertel sehi· stark/stark>

BASISCUNGEWICHTEl)

Ich fuhle mich im

allt glichen Leben durch

Frobler,e verschiedenster
Art (z.B. im Beruf, in dir

Husbildung, durch Hetze und
6 traB, in der Familie, im
Freundeskreis usw.) belastet

GESAMT TEILHAHME-

VERIIALTEH
REDUKTIOHS- ZIGARETTENKONSUM
YER:lIC.HE IM VORHER
SOZIALEN

UMFELD

ja nein

REDUKTIONSHIVEAU REDUK T I 011:51! ! ··:'E Fill

BEI EURSENDE HEtl-,E

Durch- Ab- biz 20 21-30 3I Mull- ,-50% 51% Null- 1-50% 51%

halter brecher Ziga- Ziga- u.mehr konsui Re- u.mehr konsum Re- u.metr
retten retten Ziga- duk- Miss- duk- Miss-

retten tion erfolg i ion eriolg
S-% -N S-% 5-% 5-% S-7 S-% S-% S-% S-% 5-7. S-% 5-7

CO
CD

S, S-%

202 too 100 /10 73 9/ 63 48 65 72 63 80 35 37

4I 39 44 42 42 40 41 44 37 43 44 31 37 52

7 .' -,
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Tabelle e: Wenn Sie .jetit nach 3 $/2 Jahren Ihi heutiges Gewicht mit thrum Gewiclit vor Kursanfang vergletchent
Haben Sie seit thr m Versuch, das Raucher, :in:usci,i-inkin, V€randee-ur,gen Ihres Korpergewict,tes
festgestelit?

BASISCUNGEWICHTET )

Ja, ich habe abganommen

Hein, mein Kdrpergewicht
1,at sich praktisch nicht

·erandert

Ja, ich hatte nach Kursende

zugenommen, jetit habe ich
aber wieder mein fruheres
Gewicht erretcht

Ja, ich habe etwas

iug nommen

Ja, ich habe stark
zugenommen

GESI MT TEII.NAHME-

VERHHLTEII

REDUK.T]ONS- ZIGARETTEIWONSUM

VERSUCHE IN VORIIER
SOZIALEN
UNFELD

ja nein

REDUKTIONSNIYEAU REDUK.T toll: ItvE All

BEI KURSENDE HEUIE

Durch- Ab- bis 20 21-30 31 Hull- 1-50% 51% Null- 1 50% 5,;
halter brecher Ziga- 2iga- u.mehr konsum Re- u.mehr kor,sum Re- u.mehr

r€tten retten Ziga- duk- Miss- duk- Miss-

retten tion erfolg tion erfolg
3 2 -7 ·--7 S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-0 5-% 6-% 5-0

-JO 0

  Illhit*i:·MOII INI :TtlliWI'lltil(€18·!17.u:1:El!,t ;lilI 11211'iW (  UMM--11:((11[1NI 81[Ell'MICI:EluIEI:Sllill(CIHI Ii€113%' <   1111 1**··A<bll.INI 5,11.111Vilig *It (IMIL.HIEUB.:111111.{11.,*' <   1 11*1 1·1 1' 011.JNI

-. U.. /4 .., t.' U.

S,

202 100 100 110 73 91 63 48 65 72 63 80 35 87

5 7 3 5 3 4 3 8 2 4 I 0 0 9 8

39 35 44 36 51 52 27 31 34 38 48 26 37 52

1/ 15 6 14 7 8 17 8 t7 11 3 15 11 7

34 33 34 35 27 29 44 29 3'7 35 29 44 40 22

9 9 to 8 10 7 6 t9 1/ 1 1 6 '5 0 8

1: A 2 3 3 2 4 0 5 U 3

00
--1



00
r£,
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Tabelle 9: Wie haben sich seit threr Kursteitnahme die folgenden Yerhalteniweisen bel thnin virlndert?

BABISCUNGEWICHTET)

ronsum alkoholischar

Getranke

habe ich neu begonnen

hat sich v rstarkt

ist vie vor dem Kurs

hat /ich virmindert

gab es bea mir nie

KA

konsum nicht-alkoholischer

Getranke

habi ich neu begonnen

hat sich veritirkt

ist wi€ vor dim Kurs

hat sich veriind4 rt

gab es bet mir niR

GESAMT TEILHAHME- REDUXTIONS- ZIGARETTENKONSUM
VERHALTEN VERSUC.HE IM VORHER

SOZIALEN

UMFELD
Durch- Ab- ja natn -

haltar brecher

7

55

21

14

REDUKTIOHSHIYEAU REDUITIOUSNIVERE

BET KURSENDE NEUT[-

bis 20 21 30 31 Null- 1-50% 51% Hull- 1-5uZ

2tga- 21 ga- u mihr konsua RI- u.mihr konsum R,-

retten retten Ziga- duk- Miss- dw-

rettin tion erfolg tion

-'9 S-% S-% S-% S-% S-% S-% 8-% S-% S-% 5-:.

36

63 51

22 21

Ii 2/

0

28

66

3

3

03

52

21

10

5

51.:

u.m€hr

Miss-

er/:,lg
S-% S-% S

.

202 too 100 110 73 9/ 63 48 65 72 63 80 35 87

0 I 0 0 0 0 0

6 8 1 , 3 9 6 4 6 3 9

55 56 58 56 58 49 56 58 57 52

20 2t 19 21 18 25 23 23 23 20

16 /2 I0 18 13 I 6 t3 I 3 14 t5

2 3 3 3 4 0 I 3 3

0 0 0 @ 0 0 0 0 0 9 U 0

26 23 29 26 25 33 I 9 2t 25 25 29 2 (I 25

63 68 59 65 64 58 68 67 65 60 64 69 61

5 4 6 6 4 5 6 4 4 8 4 6

3 3 3 2 4 2 3 4 4 2 3 3 3

KA 2 2 3 3 3 4 5 / 3 3

7 IF
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BASIS(UNGEWICHTET)

Einnahme von Medikamenten

und Arzneimitteln

habe ich neu begonnen

hat sich verstarkt

ist wie vor dem Kurs

hat sich vermindert

gab es bei mir nie

GESAMT TEILHAHME- REDUKT 10113- ZIGARETTENKONSUM
VERHALTElI YERSUCHE IN Y O P 11 E R

50210 L Elli
UMFELE·

Durch- Ab- ja nein

halter brecher .-

RE DUKT I OIl 3 11 I VE AIJ REDUKTIONSHIVEAU

BEJ YUIPSFI[,E HEUTE

bas 20 21-30 31 liu 11- 1-50% 51% Null- 1-50%

Zlgi 7.lga u nehr k or,sum R€·- u.mahr konsum P:-

retter, retten Ziga- dul'- Miss- dul-

retten tion er,olg tion

-/ S-% S-% S -% S-% S-% 5-% S-% S-% 5-% S-%

1 0

  Ili p##··Ktrll! M 531,£11*YliCIEI@IEIRIEllit  11 11 IFil[)'w <  mw#w-·1*rall mI :31EgMEGEI@IERIERCIHI IFIIW
AID
\333)

51%

u.mehr

Mi Ss-

e*·f c,ig
:-1

R,-_- 
SIE11*Yll¢-;It€Ittj[Ell,t!:·ill   U 11 %.:Il))V <   U AvAB·#11(111.JN)

P-. 1

00

(14

Tabelle 9: Wie haben sich seit Ithrer Kursteilnahme die folgender, Vert,altensi,els€n bei ilinen verindert?

S-% S-% S I.

202 too 100 110 73 91 63 48 65 72 63 80 35 87

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 u

2 3 2 2 4 2 3 2 2 5 3 3

33 32 34 32 36 33 37 29 34 35 30 35 43 28

9 1 1 8 13 4 4 t0 19 8 6 t3

52 52 53 53 53 59 48 46 57 54 48 5t 46 56

KA 2 2 3 3 3 4 0 5 3
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Tabelle 9: Wle hat,en stch seit threr Kurateilnahme die folgenden Verhaltensweisen bet Ihnin verandert?

BASIS<UNGEWICHTET)

Anzahl und Minge der

eingenommenen Mahlzeiten

hat sich verstarkt

ist wie vor dem Kurs

hat sich vermindert

KA

Reizbark,it und allgemeine
Hervositit

hat zich virstarkt

ist wi€ vor dca Kurs

hat sich vermindert

KA

GESAMT TEILHAHME-
VERHALTEN

REDUKTIOHS- ZIGARETTEHKOHSUM
YERSUCHE IM YOPHER

SOZIALEH
UMFELD

ja niin -

REDUKTEOHSNIVEAU REDUKTIOASIllvEAU
BE i VURSEHDE HElITE

Durch- Ab- bi, 20 21 30 31 Null- /-50% 51% Nual- 1-5 )34
hatter brecher Ziga- Ziga- u.mihr konsue Re- u.mehr konsum Re-

retten retten Ziga- duk- Misf- dij k-

rettin tion irfolg tion

S-% S-% S-% S-% S-% S-% 5-2 S-% S-% 5-% 5-%

t 9

7I

6

3

20

67

/0

3

55

33

3

5 23

9 66

9

2

6

60

29

4

65

26

I0

58

28

4

17

52

24

6

51%

u.m€hr

Mis:-

erfolg
S-%

00

A

S-% %-/

202 100 100 8,0 73 9I 63 48 6S 72 63 80 35 87

17 20 15 23 t6 t 22 // 3I I 1 /U

76 70 77 69 76 6 72 75 65 71 77

3 7 4 3 6 13 3 8 3 1 I 3

4 3 4 4 2 4 3 6 6 5

I/ t0 /2 14 80 17 5 9 18

58 56 6/ 68 60 54 58 63 57

26 30 23 12 25 25 36 23 18

4 4 4 5 4 3 / 6 6
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Tabelle 9. 1 1 Negative Ausialirkurigen der Kul·st€ilnatime <Al·,teilswerte:: r,€u begor,r,en/verstarkt)

BASISCIJIKEWICHTET )

konsun, alkoholischer

Getr nke

Einnahme von Hedikamenten

und Arzneimitteln

Hnzahl und Meng: der

eingenommenen Mahlzeiten

Reizbarkeit und allgemeine
Hervositat

GESAMT TEILNAHNE-
VERHALIEN

REDUKTIONS- ZIGARETTENKONSUM
VER.SUCHE IM VORI·IFR

SOZIALEN

UMFELD

ja nein

REDUKTIONSHIVEAU REDUKTIONSHIVEAU
BEI KUPSENDE HEUTE

Du,·cli- At,- bis 20 21-30 31 Null- 1-50%

halter brecher Ziga- 2iga- u.mehr konsurn Re-
retten retten Ziga- duk-

retten tion
b: -7 --. S-% S-% S-% 5-% S-% S-% S-%

-3

   Ill:·1!Ilifil,It Jill StifirMIC'-.!ITIE·11€11 *IEIlti ';It  1 Ifili)V
8.U U &

0

/222) iti i**· ·! aUM SIE!1·nflli.CIEIRIER"WOM MDV\5330 ..

51.': Null- 1-50% 5 %

u.Aehr konsum Re- u.m,hr

Miss- duk- Miss-

erfc.lg t i or, e,·foig
S-% S-% 5.-   S-%

0 0

<   Ultgt!*f  IK,(CM ENI &81; IRRIVau*lfg*11€li:(1:'illti':lilI I; ili,MY    Illk·aMM··1;,.,tfl)11 jij

00
Ul

JU/4 34.11&glll,

. I by

202 100 100 110 73 91 63 48 65 72 63 80 35 87

7 7 8 /2 3 10 6 4 5 6 13 6 3 I 0

2 3 2 2 4 2 3 2 2 5 3 3

t9 20 17 20 15 23 16 I 5 23 22 1 1 31 1 1 1U

4 1 t 0 /2 10 14 10 17 6 8 t0 17 5 9 13
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Tabille 9.2: Positiv: Aurwirkungen dir Kuisteilnahme <Antiilswartet hat sich veraindert)

BASIS<UNGEWICHTET)

Konsum alkoholischer

Getrinke

Einnahme von Medikamenten

und Arinetiitteln

Anzaht und Menge der

eingdnommcnen Mahizeiten

R izbarkeit und allgemeine
Nervositat

GESAMT TEILHAHME- REDUKTIONS- ZIGARETTENKONSUM

VERHALTEN VERSUCHE  M YOF·tiER

SOZIALEN

UMFELD
Durch- Ab- ja noin

halter brecher

REDUKTIONSHIVEAU REDUKTI,111·3111··/EAU

BE i WURSEIIDE HEUTE

bis 20 21-30 31 Null- 1-50% 51% Null- 1-50% 51%

2,ga- Zlga u  ehr konsui Re- u.mehr konsum Re- u.*€hr

retten retten Ziga- duk- Miss- duk- Miss-

retten tion erfolg tion erl oig
-L S-% S-% S-%. S-% 5-7 6-% 9-% S-% s-% 5-% S-%

03
Ch

S-% S-% S '

202 100 100 110 73 91 63 48 65 72 63 80 35 87

2/ 2u 21 I 9 21 18 25 23 22 21 2/ 23 23 2u

9 /1 8 t3 4 4 I0 19 8 8 I 3 / I 6 9

6 /0 3 7 4 3 6 13 9 3 8 3 /1 8

26 30 23 33 12 25 25 29 26 28 24 36 23 18
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rabelle to: In de,4 Ku,=s, an dem Si: vor 3 1/2 ,laI*ren tei]genommen haben, haber, Sie e ine Reihe von Methoden und
Techniken zur Selbstheobachtung und SelbstkontrollE eriernt. Habwi Sic nach jhrer kursteijnahme solche
Methoden und Techniken auch in ar,deren Lebens- oder Verhaiter,st,€reacher, ar,gewendet <z.B. bei
Alkoholkonsum, Ernal,rung oder al 1gemein bewueter leben), oder haben Sie an ahnlichen Kursen zu anderen
B€re i chen <Alkoholker,3,1,r,

,
Abnehmer, u.a. i tellgenommen?

BASISCUHGEWICHTET>

Ja, ich habe die erlernten

Fechniken mit Erfolg In

anderen Bereichen angewendet

Ja, ich hat.£ die erternten

Tecliniken ar,zuwenden

versucht, hatte dab€i aber

keinen Erfolg

Ja, ich habe an Kursen mit

Jhnlicher Methodik zu

anderen Bereichen teilge-
nommen

Hein. ich habe nichts

von dem unternommen

2*

CESAMT TEILNAHME- REDUKTIONS- ZIGARETTENKOHSUM

VERHAI.TEN VERSLIC.HE IM VORHER

SOZ 1HLEN
UMFELD

Durch- At,- ja nein '
-

halter brecher -

REDUKTIONSNIVEAU REDUKTIOMS!1IVEAU

BEE *'IJRSENDE HEUTE

bis 20 21 30 31 Null- 1-50% 51% Null- 1-50% 51%

7.iga Ziga- u mehr konsum RE- u,mehr kor,sum Re- u.mehr

retten retten Ziga- duk- Miss- duk- Miss-

rett:n tion er*olg tion ertolg
b 5-7 3-% 5-% 8-% S-% S-% S-% S-% 5-% 5-% 6-7

0

<  lilI*R #LI INI *,;IET: 11€31€88*11'{111.. JI  .1149

0 0

<  Illk·il©f··Ili) 11! ENI S'*#sv, 79*,w,n#N IHBM < 11  MAR#menuM

00
--J

Bw iW 114(111 li !! 5,Il 11*'Mult ."3.1!Jllill#!Ell'! ;11 11 11 ill''V

S-% S-% S-•

202 100 100 '10 73 9/ 63 48 65 72 63 80 35 87

19 21 18 19 16 19 17 23 ,4 26 /6 21 26 *5

I 7 15 2 D I 8 18 *5 24 13 1 1 22 I 9 I 0 20 23

9 8 1 1 1 1 5 10 I0 8 8 8 13 6 9 I 3

54 59 49 54 60 58 51 52 66 47 51 60 46 53
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rab:119 11 x E£ kann eint Reihe von Granden geben, wai'um man raucht, bzw, warum ma,i ithbn linlal Ithr als giwdhnlich
raucht. Bitte kr uzen Ste an, wilct,< der autgefuhrten Grunde bei Ilin€i, schr hiufig odir haulig eine

Rolle spielen bzw. gispielt haben.

BASIS<UNCEWICHTET)

Rauchen erletchtert den

Kontakt mit Liuten, die man

r,och nicht kennt

Rauch€n bewirkt, dae man

sich in Gerellichaft wohler
fuhlt

Rauchan hilft, die

Langeuoite zu ertragen

Wenn man raucht, kann man

Arger le,chter bewaltigen

Winn man raucht, fuhlt man
sicli weniger schuchtern

Rauchen laat einen starkt

BilaitungEn bissii· irtragen

Winn man mitraucht, fQhlt
man sich dem anderin mehr

verbunden

Rai,ch,En ist eine arigenehm€
Moglichkeit, sich zu

entsparinen

Winn man raucht, kann man

sich bisiEr konzintriaren

Rauchen ist €ine angenehme
Art, sich nach getaner
Arb it xu belohnen

GESAMT TEILHAHME-

YERHALTEII
REDUKTIOHS- Z IGARETTENKOHSUM
VERSUCHE IM VORHER
SOZIALEN

UMFELD

ja nain

REDUKTIOIISHIVEAU REDUKTIOISNIVEAU

BEE EURSENDE HFUTE

Durch- Ab- bis 20 21-30 31 Hull- 1-50% 51% Hull- 1-50% 51%
halter brecher Ziga- Ziga- u.mehr konsum RI- u.mihr konsum Re- u. mehr

rettin retton Ziga- duk- Mirs- duk- Miss-
retten tion •rfolg tion erfolg

S-% -/. S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% 5-7. 5-7 5-7 5-%

00
CO

S-6 %/

202 100 too //0 73 91 63 48 65 72 63 80 35 87

28 24 32 35 /9 34 21 27 29 2I 37 38 9 28

34 34 33 34 37 34 30 38 3. 29 35 34 26 37

32 32 30 3t 29 25 35 40 35 3, 29 45 I 7 25

43 38 47 37 51 43 44 42 38 49 41 46 29 46

22 28 17 2/ 26 23 2I 23 23 3/ 13 29 14 2u

50 48 50 44 55 45 44 65 49 50 49 5t 34 54

26 28 24 30 23 30 16 31 2S 26 27 29 11 29

49 52 47 49 53 46 46 58 55 50 43 55 40 47

34 29 39 30 41 24 44 38 28 39 35 25 26 45

53 5e 49 46 66 48 6D 54 55 56 5I 54 ·40 59

-7
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Tabelle 12: Wle hat .ich die Zahl der Rauch:r in thi·er Familif in den J al·rell seit Ihrer Kursteilnahme <1980)

entwickelt= Kreuzen die bitte die zutrEffend: Situation.beschreit,ung 1980 und 1984 fur Ihre andiren

Familienang€i,6, igen <aueer Ihnen sell,st> an.

BASIS<UNGEWICHTET)

1980,

Kein Raucher

1 Raucher

2 Raucher

3 Raucher

4 und mehr Raucher

1< A

1984:

kpin Raucher

1 Raucher

2 Raucher

3 Raucher

4 und mehr Ra cher

KA

GESAMT TEILHAHME- REDUKTIONS- ZIGARETTE!41<01;SUM
VERHALTEH VERSUCHE IM VORHER

SOZIALEN

UNFELD

burch- Ab- ja nein
'

-

halter bracher

7

  1116'IRM 13<,MblljHI 25!lill*Al zl €18IE! iIE!1( .t!:ti 10:11*Q

REDUKTIONSNIVEAU REDUKTIONSUIVEAU

BEI KURSENDE HE.UTE

bis 20 21 30 31 Mull- 1-50% 51% Null- 1-500 51%

Ztga- 2,ga- u mehr konsum Re- u.mehr konsum Re- u.mehr

retten retten Ziga- duk- Miss- duk- Miss-

retten tion erfolg tion ert·olg
-/ S-% 3-7 S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% 5-% S-%

0 0 0

(  Illpt!%%'··11<(r, INI 01'€liMICIEIBIEIRIEUCIHI 11€11) f' <;  111#·Al'81,·11(011.jM SIEI:Mlic.*:11*14:11:11;211<311]1 Ilill,V <   nll)(1#%1·l (.5)11.IM

00

\CD

5-% S-% S ./

202 100 100 1/0 73 91 63 48 65 72 63 80 35 87

29 26 28 30 19 22 33 31 32 25 25 29 3! 25

35 41 30 30 44 32 37 40 43 32 32 39 31 33

22 23 22 23 25 29 I 9 15 t5 32 /7 23 20 23

7 5 t 0 9 4 12 2 6 6 4 I3 5 t to

5 3 7 5 5 3 8 4 2 7 6 4

2 2 3 3 3 2 2 4 2 0 6 3 3

40 4I 37 43 29 33 46 44 46 40 30 53 3I 3t

28 34 23 25 34 30 25 29 32 26 27 30 29 26

18 16 2D 15 25 2t 16 t 5 12 19 22 1/ 23 22

7 3 /2 It 3 t 2 5 2 3 6 *4 3 6 13

4 2 6 3 5 2 5 6 3 7 2 6 6

3 4 2 3 4 2 3 4 3 5 3 6 2
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Tabelle 131 Wie hat sic|, die Zihi dir Raucher in threm Froundis- und Bckanntankreig in den Jahrin sett threr
Kurstelli,ahme < 1920) Intwickelt? Kreuzen Sid bitte die zi,treffend€ Situationsbeschrtibung I980 und 1984

fur Ihre Freunde und Bekannten an.

BASIS<UNGEWICHTET )

t92B:

auischliealich Raucher

ganz Qbirwiegend Rauchgr

Rauch r itwas in der

ube, zahl

etwa gl,ich viet Raucher

und Ilichtraucher

Nichtraucher etwas in dir

ub€i zal,1

ganz uberwligend
lictitraucher

ausichllietich Nichtrauchir

GESAMT TEILNAHME- REDUKTIONS- ZIGARETTEIIKONSUM

VER.HiaLTEN VERSUCHE IM YORIIFP

SOLIALEN

UMFELD
Durch- Ab- ja nein
halt£r br£cher

REDUKTIONSHIYEAU REDUKTION·SNJ YEA 1.1

BEI KURSENDE HElllE

bis 20 21-30 31 Hull- 9-50% 51% Hull- 1-5"Z

Ztga- 2'ga u mehr kon/ue Re- u.mehr konium Re-

retten retten Ziga- duk- Miss- 'j, F -

retten tien arfolg tion

-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

4365

3 23 35 37

5,%

,i.mehr

Mii,-

erfolg
5-%

\0

CD

S-% S-% S

202 100 100 0/0 73 9/ 63 48 65 72 63 80 35 87

4 3 6 2 7 5 3 6 3 3

31 33 29 28 33 32 29 3 28 29 36

30 28 32 33 26 34 25 29 35 26 29 3I 29 30

t 7 19 /6 20 15 18 21 13 t4 18 19 19 14 17

10 I0 10 9 12 7 I4 10 I 5 8 6 10 t4 8

6 7 6 7 7 4 8 8 9 7 3 6 9 6

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

kA 0 0 0 0 0 2 0 2 0 3 0

7 ..7 .P



RDR-NICHTRAUCHER-TRAINING RUNTER ·/OM RAUCHEN 6 n. LNLIPMEr.ABLL .VHblj.,1. 19b4 -OU#84.#AL4U· 4.

Tabelle 131 Wie hat sich die Zat-,1 3=.r Raucher in thram Fr€undes- und bikanr,tentrals in den Jahren seit threr

Kurstcilnahme < 196;0'> 61,twickelt·-' krd·uze,1 Sie bilt•E die zutreffende Situation£b€.schrfibung 1980 und 1984

tur ihie Freunde urid Belannten an.

BASIS<UNGEWICHTET>

1984:

ausschlieelich Raucher

aanz uberwiegend Raucher

Raucher etwas in der

uberzahl

etwa gleich viel Raucher

und Hick,traucher

IIi chtraucher etwas in der

uberzahl

ganz uberwiegend
Hichtraucher

ausschlieBlich Hichtraucher

GESAMT TEILMAHME- REDUKTIONS- ZIGARETTENKONSUM

·/ERHALTEN YERSUCHE IM VORHER

SOZIALEII

UMFELD
Durch- Ab- ja nein

halter brecher

REDUKTIONSHIYEAU REDUKTIONSHIYEAU

BEI KUREENDE HEll'E

bis 20 21-30 31 Hull- 1-50% 51% Null- 1-50.: 51%

2iga Z,ga- u mehr konsum Re- u.melir konsum Re- u.mehr

retten retten Ziga- duk- Miss- duf- MtSS-

retten tion eriolg tion criolg
-/ S-% S-% S-% 3-2 5-N S-% S-% S-% S-% S.% S-X

9377 0 00

466< Illial'*W··1 55,11 INI ti,!Elit(%1/111 .1;,(li ',11·ill:Ilt.'.11¢31:il Itilm# <  IllbAINAB*.011.li!: SliSI:*% ICIEBIEIRIEUCD 11 E{Imv /R222 111*ilff ·11(011 JNI E,Ifilft,W'I   :11 :11.*1: 1111: fli€.1  I I:,·:11'pw /ZZZ)
.

k J)
· \5333 \3333

IM

S-% S-% S :

202 100 100 110 73 91 63 48 65 72 63 80 35 87

2 3 3 4 0 2 0 3 5 3 .3 2

16 16 t 6 15 I 8 20 8 19 i2 I 8 17 9 11 24

17 1/ 21 15 /9 13 24 15 18 14 17 15 20 17

19 23 15 19 19 23 14 /7 15 25 16 24 14 j6

24 23 25 29 16 24 22 25 26 19 27 24 26 23

20 22 t 8 21 22 I 5 27 19 26 19 14 24 26 l6

0 0 0 3 0 0 0 2 0

KA 2 3 0 2 4 2 2 6 0

\0
I-J



MOR-NICHTRAUCHEP-TRAINING 'RUNTER YOM RAUCHEN' -- TEILHEHMERPEFRAGUNG 1984 300484.112401 92. /

Tabttle 14: Wle hat sich dii Zilit der Rai,chir, soweit Si< das biurteilen koenikn, an Ihrle Arbeitiplatz in den Jahr:n
seit threr Kursteilnah e <1938) entuictEit? #reuzin Sit bitte die zutreffendi Situation,birchreibung 198,
und 1984 fur ihi€ Ai'beitskollegin ar,.

BASISCUNGENICHTET)

1980:

gusschiteelich Raucher

,Jani uberwiegend Raucher

Ra,/cher etwas in der

uberzahl

etwi gle,ch viel Rauchar

und Hichtraucher

Ilicht,·auchar etwar in der

ubGrzahl

ganz ubtrwiegend
Ilichtraucher

ausschliedlich Hichtrauchir

GESAMT TE ILHAHME- REDUKTIONS- ZIGARETTENKONSUM

VERHALTEN VERSUCHE IM VORHER
SOZIALEH

UMFELD

burch- Ab- ja nitn

halter brecher

REDUKTIONSHIVEAU REDUK T lot t:Ell 1 VE A u

BEl EURSENDE HEUTE

bis 20 21-30 3) Hull- I-50% 51% Null- 1-51% 51%

Zlga- Ziga- u mehr konsu  Re- u.mehr konsu* Re- u.k:hr

retten retten Ziga- duk- Hi,I- duk- Miss-

retten tien .rfolg tion eriolg
-/ S-% S-% S-% S-% S-% S-% 9-7 5-% S-% S-% 5-%

ec)
r.,

3-% S-% S ..

202 100 /00 "0 73 91 63 48 6S 72 63 80 35 87

6 6 6 5 7 8 5 4 5 7 6 5 6 7

23 25 22 25 18 22 22 27 /7 28 24 24 14 26

23 27 I8 24 23 20 27 23 34 /9 f6 26 29 1;

23 2/ 25 24 27 27 2I 19 18 24 27 24 23 23

9 8 10 9 " 40 8 8 I, 7 Ie 8 6 1 1

8 7 I0 9 4 to 5 /0 e i3 5 8 /7 6

0 0 0 0 0 2 2 0 0 0 3 0

kA 7 5 9 5 10 3 13 6 6 3 13 6 3 9



MDR-NICHTRAUCHER-TRAINING RUNTER  OM RAUCHEN -- TEILNCHMERBEFRAGUNG 1984 3004.4.V.2.UL, 34,

1·abglle 141 Wie 1-iat stch dia Z:1,1 der Rai-,cher, soweit Sie das t·€urteiler, koennen, an Il·,rem At·beitsplatz in den Jahren

spi L Itircr Kursteilniahme ( 1980) enti,,ickelt-· kreuzen Sie bitte die iutrGfiende Situationabeschreibung 1980

und 1984 i,ir i ri,-e Arb:itsi: 01 leger, an.

BASIS(UNGENICHTET>

1984:

ausschlieulich Raucher

ganz Oberwieger,d Raucher

Raucher etwas in der

Oberzaht

#twa gleich yAel Raucher

und Ilichtraucher

Hichtraucher etwas in der

Oberzaht

ganv ubirwiegend
Hichtraucher

ausschlieelich Hichtraucher

GESAMT TEILHAHME- REDUKTIONS- ZIGARETTENKONSUM

VERHALTEt4 VERSUCHE iM VORNFR
SOZIALEN

UMFELD

Durch- Ab- ja nein

hatter brecher

1 0

 P !1!IMRM. ·1',   11 .11 t.,!1·(11 Syllat511-:1:{1 €11 & 11€11(' m gl Ifill ),4 /Z222
Auu, \UT,

REDUKTIONSHIVEAU RED UKTIOAISWIVEAU

BEI KUPSEi·t[,E HIEUTE

bis 20 21-30 31 Null- 1-50% 51% Null- 1-50% 51%

Zlga- 2,ga- u mehr konsum R€- u.mehr konsum Re- u.mehr

retten retten Ziga- duk- Miss- duk- Miss-

retter, tion erfolg tion ertolg
-/ S-% 5-7 S-% S-% S-% S-7. S-% 8-7 8-7 5-% S-%

0 0

1141 £4;1:(Il:*'11,;i<1810:11*1Et#{11:·11'*4'    1 16;1;*f I '431[ jNI £3,!iillA#Illt ;11.11:11 11:{It.W4111 1$11[ 44   1111**7-·#4411 M,

fo
W

S-% S-% S •.

202 100 100 //0 73 91 63 48 65 72 63 80 35 87

4 4 5 3 5 5 5 2 2 6 6 6 7

13 12 13 15 8 13 10 t 7 1 1 17 11 /0 $4 15

13 t 2  4 1/ 14 1/ 14 I5 14 15 /0 13 I 4 13

18 20 16 2I t8 23 14 I 3 26 1 1 I 7 2I 11 /7

22 2l 24 23 23 I 9 25 25 14 25 27 26 17 21

20 21 18 20 18 22 t9 17 22 22 t4 :9 29 17

2 3 4 0 3 0 2 6 0 0 4 3 0

1: A 8 7 9 4 14 3 13 I 0 6 4 14 6 6 10



liC.,R-NICHTRAUCHER-TRAIHING 'RUNTER· VOM RAI CHEN' -- TEILNEHMERBEFRAGUNG 1984 300484.213144. 6. 1 ,<)

Tab€lle 151 Wle lang war in d£r Zeit nach Kursinde die lingsti P riodl, wahrind der Sti nicht geraucht haben? Jp/

BASISCUHGEWICHTET )

r,ie Nullkonsum Irr*icht

bis 1 Monat

2 - 3 Monate

4 - 6 Monate

7 - 12 Nonate

mehr ali 12 Monate

GESAMT TEILNAHME- REDUMTIONS- ZIGARETTENKONSUM

VERHALTEN YERSUCHE IM VORHER

SOZIALEH

UMFELD
Durch- Ab- ja nein

halter brach r

48

6

7

6

7

25

56

3

I /

3

6

20

2

REDUKTIOHSHIVEAU REDUKTIONSNIVEAU
REI KURSENDE HEUTE

b„ 20 21-30 31 Mull- ,-50% 51% Null- 1-50% 51%

 e t n Zi Nnuzighr kon/ui <I-  ;  hr konsum RI- u.minr
duk- Miss-

retten tion Iriolg tion er/019
S-% S-% 5-% 5-% S-% 8-% S-% S-% S-% 3- r S-%

37

8

7

8

/0

30

65

2

2

4

6

20

2

58

0

6

6

6

25

37

12

7

5

/2

24

2

48

7

7

7

3

28

4

0

9

9

70

S-% S-% S-%

122 54 66 60 51 52 41 29 23 49 49 0 35 87

39 55 63 0 3t 55

9 6 8 0 0 8

2 e e 0 6

9 8 2 0 14 2

9 I0 4 0 7

31 t 2 l 2 0 40 2u

k H 0 0 2 0 0 1



RDR-MICHTRAUCHER-TRAINING RUNTER VOM RAUCHEH VE.LN-,b L'.- ..<46-..6 , blul . U U•. 84.2. 1.44.'<uL.

Tabglle 16: Haben Sie im letzten Jahr noch etwas unternommen,
oder un einen "neuen Anlauin zu nahman?

BASIS(UNGEWICHTET)

Ja

Hein

MA

CESAMT TEILNAHME-

VERHALTEtt

um Ihren Ziaarettenkonsum zu stabilisieren, zu reduzieren

REDUI<TIONS- ZIGARETTEIKONSUM

VERSUCHE IM VORHER

SOZIALEH
UMFELD

ja nein

REDUKTIONSNIVEAU REDUKTIONSHIVEAU

BEI KURSENDE HEllTE

Durch- Ab- bis 20 21-30 31 Null- 1-50% 51% Null- 1-50%

halter brecher 2iga- Ziga- u.mehr konsum Re- u.mehr konsum Re-

retten retten Ziga- duk- Miss- duk-

retten tion erfolg tion
: -·--: S-% S-% S-% S-% S-% 5-% S-% 5-7 9-7 5-3:

51%

u.mehr

Miss-

erfolg
6-%

  #l *1'W-Ur#*11.M SIERVUCIEBLERIE#CH ED,V   gl W·-!KOIUM SER¥OCEBE[RIE#CH IEDV <;;   111 *.IZOILWI SIEIRVBCIEI[3#El,FIEIICH IEDY <  111&*Ard

\0

U-1

%-2 b/

122 54 66 60 5I 52 41 29 23 49 49 0 35 87

48 48 50 57 35 50 46 48 57 5t 43 0 57 45

52 52 50 43 65 50 54 52 43 49 57 0 43 55

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0



NOR-NICHTRAUCHER-TRAINING 'RUHTER VOM RAUCHEN' -- TEILHEHMERBEFRAGUHG 1984 300484.21 1144. 8. 1 \0

Tabell€ 16.13 WEI'lll JA: Wa€ habin Si€ li ainzilnen unternoimen?

BASISCUNGEWICHTET)

Weit€re Nutzung der

tursariwilsungin

kontrolliertes Rauchen /

Zigar€ttenkonsum wiiter

registrlert

Vermeiden bzw. Einschranken
bestimmter Rauchsituationen

Unterstutzung im Freundes-,
B,Ekannt£n- bzu.
Famili€nkreis gesucht

:tarkerer Kontakt zu

Nichtrauchern

Erniute Kursteilnahme

Radikal aufgehort.
:ingeschrankt

Anti-Raucher-Medikamente

Akkupunktur

Andiri Entwohnungsmethoden

Besonderi persanliche
Methoden / 'Tricks'

Sport, Spaziergange

Sor,stig s

KA

GESAMT TEILNAHME- REDUKTiONS- ZIGARETTENKOHSUM
VERHALTEN VERSUCHE IM VORHER

SOZIHLEN
UMFELD

Durch- Ab- Ja nein
haltar brecher

REDUKTIONSNIVEAU REDUKTIONSNIVEAU
BEI KURSENDE HEUTE

bis 20 21-30 31 HURI- 9-50% 51% Null- 1-50% 51%
2191- Ziga u mehr konsum RI- u.m*hr konsum Re- u.mehr
retten retten Ziga- duk- Miss- duk · Miss-

rettin tion trfolg tion erfolg
-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% 6-% S-%

24

0

0

4

S-7 S-% S

59 26 33 34 t8 26 /9 I4 '3 25 2l 0 20 39

3 8 0 0 // 4 5 0 8 0 0 0 5

32 42 24 t B 67 23 37 43 S4 24 29 0 25 36

3 0 6 6 0 4 5 0 0 4 5 0 t0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 U 0

20 23 18 21 / 1 19 26 14 e 24 0 20 2I

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

3 0 6 3 0 0 5 7 e 5 0 5 3

5 4 6 6 0 8 0 7 0 I0 0 0 8

/2 4 18 2* 0 19 5 7 15 e 14 0 15 t U

8 4 12 15 0 8 5 14 0 I 6 5 0 25 0

8 15 3 9 1/ 12 5 7 $5 8 5 0 0 13

3 0 6 6 0 4 5 0 0 4 5 0 0 5



MDR-NICHTRAUCHER-TRAIN NG RUNTER VOM RAUCHEN TEILNEHMERBEFRAGUNG 1984 .,004 84.  , , ,.-..

Tabelle 17: Wenn Ste einmal ganz el·irlich sind, wie beurteilen Sie thr€n derzeitigen Zigarettenkonsum?

BASISCUNGEWICHTET)

Tch habe meinen Zigaretten-
konsum etwas eingeschrankt
und bin mit meinem der:zel-

tigen Konsum zufrieden

Ich halte meinen derzei tigen
Zigarettenkonsum far zu

hoch und werde mich
bemuhen, ihn weiter

€iniuschrlnken

Ich halte mainin derzeitigen
Zigarettenkonsum fur zu

hoch, glaube aber nicht,
daB ich es schaffe, ihn

:inzuschrhnken

%*

GESANT TEILHAHME- REDUKTIONS- ZIGARETTEAIKONSUM

VERHALTEN VERSUCHE IM VORHER
SOZIALEN
UMFEL.D

Durch- Ab- Ja nein -

halter brecher

REDUKTIONSHIVEAU REDUKTIOHSNIVEAU

BEI KUIRSENDE HEUTE

bis 20 21 30 31 Null- 1-50% 51% Null- 1-50% 51%

219:- Ziga- u.mehr konsum Re- u.mehr konsum Re- u.mehr
retten retten 2iga- duk- Miss- duk- Miss-

retten tion erfolg tion erfolg
-2 S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

0 E]

<  0 -KOILM SIERMUCIESIERIEUCH IED¥ <  UI IW··ACODUM! SIEIRVICIEI@IEIAIEUCIIW IEIIW   1IRMI'*f-K<

\0

N]

UNWAKOUM SIE#WOCIEM[ERIEUCIH EDV

6

S-% S-% S .'

122 54 66 60 5I 52 4l 29 23 49 49 0 35 87

8 1 1 6 15 2 10 2 14 9 t 0 6 0 t 7 5

57 57 58 63 47 62 59 49 74 57 49 0 7/ 52

34 3l 36 22 5t 29 39 38 /7 33 45 0 /1 44

KA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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Tabelle 18, Winn Sle jetit nochials baverten, was thnen die T,ilnahme an dem Kurs "Runter voi Rauchan• gebracht hat:

Welcher der folgenden Au£ingu; 6,urden Sle zustimmer,7

BASIS<UNGEWICHTET)

Den Nullkonsum habe ich zvar

nicht erreicht. Die Teilnah-

me an dem Kurs hat mir ab€r

sehi dabei geholfen, meinen

Zigarett€nkonsui zuaindest
zaitweisi od/r hinsichtlich

der Zahl der gerauchten
Zigaretten zu kontrollierin

Die Teilnahme an d m kurs
hat sich uberhaupt nicht

g lohnt. Ich hate weder

a.Riner, Zigaretter,konsui
beginflussen konnen, noch
hat der kurs mir in and€rer

Weise genutzt

Far dii Kontrolle bzw.

Rtduktion meinis Zigaretten-
konsums hat mir Kurs nichts

odir nur sihr winig
g€bracht. Trotzdem war der
kursbesuch fur mich von

Ilutzen

GESAMT TEILNAHME- REDUKTIOHS- ZIGARETTENKONSUM

VERHALTEN VERSUCHE IM VORHER

SOZIALEH

UMFELD
Durch- Ab- ja nein

halter brecher

REDUKTIOHSHIVEAU REDUKTIONSt 11'·/EAU

BEI KUPSENDE HEUTE

bis 20 21-30 31 Null- 1-50% 51% Hull- 1-50% 51%

2192- Ziga- u mehr konsui Re- u.mahr konsum Re- u.metr

retten retten Ziga- duk- Mi£s- duk- Miss-

rett/n tion erfolg tion ar/('11
% S-% 8-% 5-% 5-% S-% 9-% S-% S-% S-% 5-7 5-7S-% S . S-

122 S4 66 60 51 52 41 29 23 49 49 0 35 87

59 69 50 62 5l 60 61 55 87 59 45 0 77 52

7 2 1 1 5 10 10 7 0 4 4 I0 0 0 9

34 30 3e 33 39 31 32 41 9 37 43 0 23 38

KA / 0 2 0 0 0 0 3 0 0 2 0 0 I
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Tabelle 19: Wen,i S je einmal gani ehrlic.h sind, fiet It·,nen die Beibehaltung des Ilullkonsums im letzten Jahr

BASISCUNGEWICUTET)

.sehr leicht

.leicht

,,eher schwer

.sehr schwer

GESAMT TEILHAHME- REDUICTIONS- ZIGARETTENKONSUM

VERHALTEN VERSUCHE IM YORHER

SOIZIALEN
UMFELD

Durch- Ab- ja nein
halter trecher

3

 2 1&*!IW· 11019,11 ji.11 :415 1,{vllp :1 , 111,# 3*1  ·. IIi .11 Iliutivi
'*'*,)

REDlIKTIOTISNIVEAU REDUKTIONSNIVEAU

BE I KURSEIIDE HEUTE

bis 20 21 30 31 Hull- 1-50% 5)% Hull- 1-50;1 51%

Ztga Ziga u wehr· kensum Re- u.mehr konsum Re- 4.n,ehr

retten retten Ziga- duk- Miss- duti- Miss-

retter, tion erfolg tion :i'f·olg
O-  O-. 5-% S-% 9-0 --% 5-% S-% S-% 5-5: S-Z

0 00

<   111 1*4'··111')111 +41 611211-119uCIEINIERIE.ur 1111 11€lii¥   Illwli* ·1 &011 INI SIt  11Mt, ·:1[im EMIEII,3  11 lifil-At <     111#w 11 1111 INI

ic)
\0

S.·% S -- % S-:

76 43 33 47 22 37 22 17 39 22 14 76 0 0

32 35 27 40 9 24 4t 35 28 36 29 32 0 0

45 40 52 36 64 43 41 53 46 50 36 45 0 0

14 14 t 5 15 I 4 /9 9 /2 13 5 36 14 0 0

4 5 3 2 9 5 5 0 5 5 0 4 0 0

KA 5 7 3 6 5 8 5 0 8 5 0 5 0 0



AIDR ·NICITRAUC,fER-TP.,INING RUNTER YOM RAUCHEN' -- TEILHEHMERREFRAGUNG 1934 300484.1124)1 lou.

rat,/l 1/ 20: Haben Ste ** 1 tzten Jahr noch etwa:* unter,iommen, um thren Zigaretter,konsum *u kontrottierin bzw. zu

stabilisieren?

BASISCUHGEWICHIET )

la

N€in

AA

GESAMT TEILHAHME- REDUKTIOHS- ZIGARETTENKONSUM
VERHALTEH VERSUCHE IM VORIER

SOZIALEN

UMFELD
Durch- Ab- ja nein
halter brecher

8 19

6 74

57

REDUKTIONSHIVEAU REDUKTIONSII I "EAll

BEE KURSENDE HEUTE

b// 20 21-30 3/ Null- 1-50% 51% Hull- 1-50% 51%

2iga- Ziga- u mehr konsui Re- u.mthr kon,um Re- u.m:hr

retten rettin Ziga- duk- Mii,- duk- Mass-

retten tion •rfolg tion erfojg
-% S-% S-% S-% S-% 8-7 9-% S.% S-% S-% 6-7 :-·.

8 24

7 70

5

0

CD

--6

S-% S-% S

76 43 33 47 22 37 22 t 7 39 22 14 76 0 0

t8 I 9 / 18 6 2e 9 7 f 8 0 0

7 79 74 7 77 88 64 9/ 86 76 0 0

3 6 5 6 8 0 7 5 0 0

-



TR IlICUTRAULHER- ![<A......·6 L.-t'.../. VU,. .<A L[JLA. .L.......l ...../_'... A +16). 'l, .
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Tabelle 28.1 1 WENII JA: Was hab€i-, Sie untern,immen?

B A S I S c' U I   G EW 1 C l i T E T )

Weitere Hutzung der

1:ursanweisungen

lontrolliolljertes Rauche,1 /

Zigarett€nkonsum weiter

registriert

Vermeiden bzw. Einschranken
bestimmter Rauchsituationen

Unterstutzung im Freundes-,
Bek.annteri- bzw.

Familienkreis gesucht

starkerer 1<ontakt zu

Nictitrauchern

Erneute Kursteilnahme

Radikal aufgeh8rt,
aingeschrankt

Anti-Raucher-Medikamente

Akkupunktur

Ander€ Entwdhnungsmethoden

Basondere pgridnliche
Methoden / 'Tricks'

Sport, Spaziergange

Sonstiges

KA

GESAIIT TEILIIAHME- REDUKTIONS- Z IGARETTEIIKONSIJM

VERHAI.TEH VERSIC.HE IM VOPHER

SOZIALEH
UMFELD

Durch- Ab- ja nein

halter t·i'€cher

7

r-7 !1!iWIW.·IN·t ,!1 IM.  3 1[ flr,Wlli LI  .18 :EM,N  ';Cll 11  11 ,)%f

REDUKTIONSHIVEAU REDUKTION·3'11'/EAU
BE I kUPSENDE tl ELITE

bis 20 21-30 31 Hull- 1-50% 51% Null- 1-50% 51%

219"- Ziga- u mehr konsum Re- u.mehr konsum Re- u.m€hr

retten retten Ziga- duk- Miss- duk- Miss-
retten tion erfolg tion erfolg

-/ S-% S-% S-% S-% S.-% S-% S-% S-% 3-% S -/4 2-i

0

100

0

0

0 0 0

/2227 111*AIRFU-m.t'#IliNI SE.M,Yrig :IHIi*1211*IETIC# U 1Ell)V   111*il*Y··1,'.ED,)11 JM Slf{Ii:*file '#.11*Ir· 11*1:-· 11€ 11 IEI[W <   IllhANA ··!M  1'11Ji i\730

-UU.64.....·.V.. JU,

3-9 S·-% S ..

,4 3 6 9 4 9 4 1 1 2 14 0 0

2I 25 17 22 25 22 0 too 27 0 0 2t 0 0

7 0 /7 t / 0 1 1 0 0 9 0 0 7 0 0

0 0 0 0 Q 0 0 0 e 0 0 0 0 0

7 13 0 11 0 1 1 0 0 9 0 0 7 9

7 t 3 0 1 1 0 11 0 0 0 50 C 7 u

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 U 0 0

7 0 17 1 1 0 0 25 0 0 0 7 0 C

7 I 3 0 It 0 0 25 0 9 0 7 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

21 13 33 1 , 25 33 0 0 t 8 50 0 21 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

21 25 17 11 50 1/ 50 0 27 0 0 21 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1) 0 0

0
-- 



11DR-HICHTRAUCHER-TRAINING RWHER VOH RAUCHEN' -- TEILNEHMERBEFRAGUNG 1984 300484. 1 12·101. f (,2

rati·,11£ 21: Wie i,beritugt strid Sie, dae St< dai Jetzt erzielte Ei gebnis in der Zukunit belbihalten werden?

BA S 1 SC UNGEU I CH T ET )

Ich bin vollkommen sicher,
dae ich digits Ergebnis
auch in Zukunft beibihaltan

,jer de

Ich bin stcher, dae ich

dieses Ergebnis zumindest

eine Zeittang beibehalten

„,e,· Je

Ich zweifle, ob ich dir

Ergebnis baibehalten werd£

GESAMT TE ILNAHME- REDUKTIONS- ZIGARETTENKONSUM

VERHALTEN VERSUCHE IM VORHER
SOZIALEH

UMFELD
Durch- Ab- 3a niin
halter brecher

REDUKTIONSNIYEAU REDUKTIONSIt·'EAU
BEI KURSEHDE HEUTE

bli 20 21-30 31 Hull- I-50% 51% Hull- *-50% 51%

2/ga- Ziga- u mehr konsum Re- u.mehr konsum Re- u.mehr
retten retten Ziga- duk- Miss- duk- Mitz-

retten tlon erfolg tion :rfoig
-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% 6-% S-% S-% 5-% 6-0

0
1\J

5-% S-% S

76 43 33 47 22 37 22 t7 39 22 14 76 t) 9

66 67 64 68 55 5, 82 76 59 73 71 66 0 0

28 26 30 2I 45 38 $4 24 31 27 21 28 0 0

0 3 2 0 3 0 0 e 0 7 I U 0

kA 5 7 3 9 0 8 5 0 ./0 0 0 5 0 0

7 r-, I.
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lat,Glle 22: Wenn St€ jetit nochmals bewerten, was Ihnen die reiliiahme an dem V.urs

Welcher der foljenden Auss:gen wurden Sie =ustimmen?

EASIS<UNGEWICHTET)

Die Twilnahme an dem Kurs

uar entscheidend dafur, dae
ich den Hullkonsum erretcht

habe

Die Teilnahme an dem Kurs

hat mir sehr geholfen. Aber

ohne €rg&nzer,de Methoden

und Hilfen hatte ich den

Ilullkonsum nick,t Erreicht

Die Teilnahme an dela Kurs

hat auch dazu beigetragen,
dae ich heute nic.ht imehr

rauche. Ent:ch€idend fur

meinen heutigen Nullkonsum
waren jedoch andere Dinge

GESAMT TE ILHAHME- REDUKTIONS- ZIGARETTENKONSUM

VERHALTEN VERSUCHE fM VORHER

SOZIALEN
UMFELD

burch- Ab- ja nein

halter brecher

"Runt·er von, Rauchen" gebracht hati

REDUKTIONSINVEAU REDUKTIONSINVEAU
BEI KURSBIDE HEUTE

bis 20 21-30 31  I,J 11- 1-50% 51% Null- 1-50% 51%

Zlga- Zlga- u metr konsum Re- u.mehr konsum Re- u. ii,ehr

retter, retten Zig:- duk- Miss- duk- MIss-

retten tion er·folg lion eric,lg
. 5-% S-% S-% S-% S-% S-% S-7 S-% S-% S-% S-%

7 0

  111£AM·1;051[1  801:*'*11*<'WEINIERIE11!rl<I Itill #V <    1110(11**·0.,OLM SIE.11'*'VIICIEIAIENIA:Il©11·11 IEID¥
0 0

L<8% 1111 A -IK.r,JM %19/7#11  11 nwmwn#11 1€IMY /2717 1!1, MAqmmuM
\'%/31

0

<Al

5-% S-% S-•.

76 43 33 47 22 37 22 17 39 22 14 76 0 0

32 37 24 38 18 27 32 41 41 27 7 32 0 0

I 4 14 I 5 13 14 /9 14 6 15 18 7 I 4 0 0

49 42 58 40 68 46 50 53 33 55 86 49 0 0

KA 5 7 3 9 0 8 5 0 10 0 0 5 0 0
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-- TEILNEHMERREFRAGUNG  984 300484.112401 10.1. 111['R-NIOITRAUCIER--TRAINING 'RUNTER YOM RAUCHEN'

rabellt S.1, Alter dis:du Befragt€n

BASISCUIGEWICHTEr)

bis /9 Ja/,re

20 - 29 Jahre

30 - 39 Jahre

40 - 49 Jahre

50 - 59 Jahre

60 - 69 Jahre

70 Jahrt und alter

KA

GESAMT TEILHAHME-

VERHALTEN
REDUKTIONS- ZIGARETTEHKONSUM

YERSUCHE IM YORHER
SOZIALEH

UMFELD
ja noin -

REDUKTIONSNIYEAU REDUKTIOH3111··.'EAU

BEf KURSENDE HEUTE

Durch- Ab- bis 20 21 30 31 Null- 1-50% 51% Hull- 1-50:. 51%

halter brecher Ziga- Ziga- u.mehr konsum Re- u.mehr konsum Re- u.niehy
rettin rettin Ziga- duk- Miss- duk- Mis -

rettin tion erfolg tion erfolg
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-Z S-%

2

9 26

7 35

9 22

6S

0

0

3' 25

42 39

20 22

04

0

@

7

...il

0

43*

S-X S-%

202 100 100 //0 73 9/ 63 48 65 72 63 80 35 87

/ 0 2 0 2 0 0 0 / 0 /

2 3t 36 21 42 32 2 32 26 31 3I

3 40 31 48 30 4t 46 32 34 40 39

t t6 22 /2 16 14 29 13 19 26 16

7 4 8 4 5 to 14 e 0 7

0 I 0 1 1 0 0 . 2 0 0 1

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

7 5 5 to 4 8 13 e 8 13 3 5
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Tab€tle S.2: GEschlecht de/'der B.Firaater,

BASIS(UNGEWICHTET)

marinl ich

weiblich

KA

GESAMT TEILMAHME- REDUKT]ONS- 21GARETTE!11<ONSUM

VERHHl.TEII VERSUCHE IM VORHER

SOZIALEN

UMFELD
Durch- Ab- ja nein

'
-

halter brecher -

REMIKTIONSWIVEAU REDUKTIOHSHI t.'EAU

BE I MURSEHDE HEUTE

bas 20 21 30 31 Itull- 1-50% 51% Hull- 1-50% 51%

2198 2198- u mehr konsum Re- u.mehr konsum Re- u.mehr

retten retten Ziga- duk- Miss- duk- Miss-

rett€n tion erfolg tion erfolg
-1 S-% S-7 S-% S-% S-% S-% S-: S-% S-7 5-% 8-%
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AUD,

0 0
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Befragungsunterlagen



NDR - NICHTRAUCHER-TRAINING „RUNTER VOM RAUCHEN
FRAGEBOGEN FOR

" TEILNEHMER
1984

1. ALLGEMEINE HINWEISE

Dieser -Fragebogen wird an eine reprasentative Auswahl von Teilnehmern des NDR-Nichtraucher-Trainings „Runter vom Rauchen" verschickt. Auch an

solche Teilnehmer, die nicht bis zum Ende mitgemacht haben. Wenn der Kurs verbessert werden soil, brauchen wir die Antworten und Meinungen aller
Personen: sowohl die der erfolgreichen Teilnehmer wie auch die Meinung der Personen, die aus bestimmten Griinden nicht am gesamten Kurs teilnahrnen
oder nicht den gewunschten Erfolg hatten.

Deshalb unsere Bitten: 0
®
®

Fullen Sie den Fragebogen bitte vollstandig aus. Wir bitten um Verstdndnis, wenn sich einze#ne Fragen aus der letzten

Befragung nochmals wiederholen. Da die Auswertung anonym erfolgt, mussen diese Angaben nochmats erhoben werden.

Schicken Sie den Fragebogen maglichst schnell im beiliegenden frankierten Ruckumschiag zuruck. Die erste Auswertung
soil maglichst noch im M rz 1984 abgeschlossen werden.

Sollten Sie an dieser Befragung aus bestimmten Griinden nicht teitnehmen kannen oder wotten, bitten wir um Rucksen-
dung des leeren Fflgebogens. M6glichst mit einer kurzen Angabe Ihrer Grunde auf dem beigefugten Ruckmeldebogen.
Damit ersparen Sie sich und uns die Zusendung weiteren Materials.

Wir danken fur Ihr Verst5ndnis und Ihre Miihe.

2. HINWEISE ZUM AUSFULLEN DESFRAGEBOGENS

1. Wer fullt den Fragebogen aus7

Derjenige oder diejenige, dessen Namen als Adresse auf dem Umschlag an-

gegeben ist. Und zwar sollte der (diel Betreffende den Fragebogen aufmerk-
sam durchlesen, auf die Hinweise bei einzelnen Fragestellungen achten und
den Fragebogen mit allen Fragen bitte sorgf8ltig und ohne fremde Hilfe
ausfulten.

2. Wie wird der Fragebogen a usgeful It 7

Indem man bei jeder Frage in die zutreffenden Antwortfelder ein Kreuz

macht bzw. indem man seine pers6nliche Meinung zu einer Frageeintragt,
wenn es keine vorgeschriebenen Antwortm6glichkeiten gibt.

Frgb.-Nr.

1. Haben Sie an dem Kurs „Runter vom Rauchen"
bis zu Ende teilgenommen oder haben Sie den
Kurs vorher abgebrochen?

Ich habe an dem Kurs „Runter vom

Rauchen" bis zu Ende teilgenommen 1

Ich habe den Kurs vorher abgebrochen

2.1 Wieviele Zigaretten haben Sie vor Kursbeginn,
d. h. im September 1980, durchschnittlich

pro Tag geraucht?
Ich habe tdglich etwa Zigaretten geraucht

2.2 Und wie viele Zigaretten haben Sie nach
dem Kursende bzw. nachdem Sie den Kurs
abgebrochen haben durchschnittlich pro
Tag geraucht?

Ich habe taglich etwa Zigaretten geraucht

2.3 Und wie steht es heute? Wie viele Zigaretten
rauchen Sie ietzt durchschnittlich pro Tag?
Jetzt rauche ich t3glich etwa Zigaretten

3. Bitte kreuzen Sie an, welche der folgenden
Tabakwaren Sie zur Zeit (noch) rauchen.

Pfeife

  la   .nein
 1|2

S 1 1| 2

3. Warum diese sorgfaltigen Hinweise?

Weil es immer wieder vorkommt, dall Fragebogen unvollst ndig ausgefullt
zuruckgeschickt werden: sei es daB eine Frage ubersehen wurde oder ein-

fach vergessen wurde. In diesem Fall ware die Miihe, die man sich beim

Ausfullen ansonsten gegeben hat, umsonst. Denn unvollst8ndige Fragebo-
gen sind fur die Auswertung leider wertlos.

4. Wastun,wenn etwas unklar ist?

Rufen Sie doch einfach bei uns an: Tel.-Nr. 02 21 / 40 30 66
Herr Prause gibt Ihnen gerne Auskunft.

Proj.-N r.

4. Haben sich seit Kursende fur Sie persanlich
wichtige Ver nderungen (z. B. in Beruf, Familie,
Freundeskreis, finanzielle Situation, Gesund-
heit usw.1 ergeben, die Ihre Bemuhungen zur

Reduktion thres Zigarettenkonsums positiv
oder negativ beeinflueten?

+
4.1

ja, mit positiver Auswirkung

ia, mit negativer Auswirkung

nein, keine wichtigen Verdnderungen

WENNJA:
Welche Ver nderungen waren das?

Zigarren / Zigarillo 9

KA 0

BZ BZ

2

2

3 10
2-3

4-5

6-7

8



IHRE PERSONLICHE ERFOLGSBILANZ 1980-1984

5. Wir m6chten Sie nun einmal bitten, die Entwicklung
Ihres Zigarettenkonsums seit Kursende noch etwas

genauer anzugeben. Wir haben dazu in der folgenden
Ubersicht einige markante Zeitpunkte ausgewahlt,
an die Sie sich wahrscheinlich noch gut erinnern

k6nnen.

V
Mein Konsum

zu diesem Zeitpunkt

0

Ziga-
ret-

ten

V

1-10

Ziga-
ret

ten

/

11·15

Ziga-
ret-
ten

V

16-20
Ziga-
ret-
len

V

21 +

rnehr

Ziga
ret-
ten

V

+-

4

4

+

+-

+

+-

+

'll-

+-

+

+-

1980

Sommer 1981
Cetwa Juni/Jutil

Herbst 1981
(etwa Sept./Okt.)

Weihnachten 1981
Am Ende des Jahres

1982

Weihnachten 1982
Am Endedes Jahres

1983

Sommer 1983
Cetwa Juni/Jul,)

Wmhnachten 1983

Am Ende cles Jahres

6. Es gibt ja bestimmte Situationen, in denen die Ver-

suchung zum Rauchen recht groB ist. Wie stark
spuren Sie diese Versuchung in den folgenden
Situationen auch heute noch?

7. Wenn Sie jetzt nach 31/2 Jahren noch einmal Ihre
heutige Situation mit der vor Kursanfang verglei-
chen. Was wurden Sie sagen, wie stark treffen die

folgenden Feststellungen heute auf Sie zu?

1984

 
Frahjahr 1984

2 3 4 46

25 (Februar/Marz)

23 4 47

BZ B2

Diese Versuchung spure sehr stark weni- uber-
ich noch

.
stark ger haupt

stark nicht

nach dem Essen 1 2 3 4 2E

Bitte kreuzen Sie hier an, wieviele Zigaretten Sie zu den
wenn mir jemand eine

genannten Zeitpunkten rauchten. Wenn Sie sich nicht Zigarette anbietet 1 2 3 4 27
mehr genau erinnern, setzen Sie bitte die Buchstaben

zur Entspannung 1 2 3 4 28
WN (= weiB nicht mehr) in die entsprechende Zeile.

wenn sich jemand eine

Zigarette anzundet 2 3 4 29

wahrend der Arbeitszeit 1 2 3 4 30

in Gesellschaft, beim
Treffen mit Bekannten,
auf Festen usw, 2 3 4 31

am Morgen 2 3 4 32

noch direkt vor dem

Zubettgehen 1 2 3 4 33

beim Fernsehen 1 2 3 4 34

zur Beruhigung, wenn ich
m ich sehr aufgeregt oder
geargert h abe 1 2 3 4 35

wenn ich mich

11
4- Am Kursende konzentrieren mug 1 2 3 4 36

4- Weihnachten 1980

12 Am Ende des Jahres

1981

Friihiahr 1981

13 (etwa im Marz)

14 Trifft auf sehr stark weni- Ober-
mich zu... stark ger haupt

15
stark nicht

Ich fuhle mich jetzt ge-
sundheittich wesentlich

16 besser 1 2 3 4 37

Ich kann jetzt wieder viel
feiner riechen und

Friihjahr 1982 schmecken als vorher 2 3 4 3E
17 (Marz/Apri It

Die finanzielle Ersparnis
Sommer 1982 macht sich sehr bemerkbar 1 2 3 4 35

18 (erwa Juni/Juli)
Ich bin nicht mehr

Herbst 1982 abhangig vom Rauchen 1 2 3 4 4[
19 (etwa Sept./Okt.)

Ich fihle mich insgesamt
viel wohler als vorher 1 2 3 4 41

20
Ich wurde haufig von ande-
ren in meinem Entschlu B,
das Rauchen einzuschran-

l
Friihjahr 1983

t ken, bestatigt 2 3 4 45

21 (etwa im Marz) Es tut rnir gut, anderen und
auch mir selbst meine Wil-
lensstarke bestatigt zu haben 1 2 3 4

22 4S

Horbst 1983
Mir ist vieles uber mich selbst

23 (etwa Sept./Okt.) und mein Verhalten klarer
geworden 1 2 3 4 44

Ich habe weniger Probleme
24· mit meiner Umwelt 2 3 4 4E

Ich fihle mich wieder aus-

geglichener und zufriedener

Ich fuhle mich im alltigli
chen Leben durch Probleme
verschiedenster Art (z. B. im
Beruf, in der Ausbildung,
durch Hetze und StreB, in
der Familie, im Freundes-
kreis usw.) belastet



WAS HAT SICH AUSSERDEM
VERANDERT?

3. Wenn Sie jetzt nach 31/2 Jahren Ihr heutiges Ge-

wicht mit Ihrem Gewicht vor Kursanfang ver-

gleichen: Haben Sie seit Ihrem Versuch, das
Rauchen einzuschranken, Veranderungen Ihres

K8rpergewichtes festgestellt7

ja, ich habe abgenommen

nein, mein K6rpergewicht hat sich

praktisch nicht ver3ndert

ja, ich hatte nach Kursende zunachst

zugenornmen, jetzt habe ich aber wieder
mein fr heres Gewicht erreicht

ia, ich habe etwas zugenommen

ja, ich habe stark zugenommen

9. Wie haben sich seit threr Kursteilnahme die folgen
den Verhaltensweisen bei Ihnen verandert?

Konsum alkoho-
lischer Getranke

-Konsum nicht aiko-
holischer Getranke

Einnahme von Me-
dikarnenten und
Arzneimitteln

Anzahl und Menge
der eingenommenen
Mahlzeiten

Reizbarkeit und

allgemeine Nervositat

habe
ich neu

begon-
nen

hat
sich
ver.

starkt

ist wie

vor

dem
Kurs

hat

Sich
vermin-
dert

5 48

gab es

bei mir
nie

45

4

4

10. In dem Kurs, an dem Sievor 31/2 Jahren teilgenom-
men haben, haben Sie eine Reihe von Methoden

und Techniken zur Selbstbeobachtung und Selbst-

kontrolle erlernt. Haben Sie nach Ihrer Kursteil-

nahme solche Methoden und Techniken auch in
anderen Lebens- oder Verhaltensbereichen ange
wendet (z. B. bei Alkoholkonsum, Ernahrung oder

allgemein bewuBter leben)? Oder haben Sie an

ahnlichen Kursen zu anderen Bereichen (Alkohol-
konsum, Abnehmen u. 3.1 teilgenommen?

ja, ich habe die erternten Techniken mit

Erfolg in anderen Bereichen angewendet 1

ja, ich habe die erlernten Techniken

anzuwenden versucht, hatte dabei aber
keinen Erfolg

ia, ich habe an Kursen mit ahnlicher Methodik
zu anderen Bereichen teilgenommen 1

nein, ich habe nichts von dem unternommen

11. Es kann eine Reihe von Grunden geben, warum man

raucht, bzw. warum man schon einmal mehr als

gew6hnlich raucht. Bitte kreuzen Sie an, welche der

aufgefahrten Griinde bei Ihnen sehr hhufig oder

haufig eine Rolle spielen bzw. gespielt haben.

Rauchen erleichtert den Kontakt mit Leuten,
die man noch nicht kennt

Rauchen bewirkt, da B man sich in Gesellschaft wohler fiihlt

Rauchen hilft, die Langeweile zu vertreiben

Wenn man raucht, kann man Arger teichter bewaltigen

Wenn man raucht, fuhlt man sich weniger schiichtern

Rauchen 18[3t einen starke Belastungen besser ertragen

Wenn man mitraucht, fuhlt man sich dem anderen

mehr verbunden

Rauchen ist eine angenehme Maglichkeit, sich zu entspannen

Wenn man raucht, kann man sich besser konzentrieren

MEHR ODER WENIGER RAUCHER
IN IHREM UMFELD?

Die eigenen Bemuhungen, das Rauchen einzustellen,
haben ja oft auch EinfluB auf das Verhalten der Personen,
mit denen man in Kontakt steht. Die folgenden Fragen
beziehen sich auf solche maglichen Zusammenhinge.

FAMILIE

12. Wie hat sich die Zahl der Raucher in Ihrer
Familie in den Jahren seit Ihrer Kursteilnahme

(1980) entwickelt.Kreuzen Sie bitte die zu-

treffende Situationsbeschreibung 1980 und 1984

fur Ihre anderen Familienangehdrigen (auBer
Ihnen selbst!) an.

kein Raucher

1 Raucher

2 Raucher

3 Raucher

4 und mehr Raucher

1980

51 FREUNDES-UND BEKANNTENKREIS

13. Wie hat sich die Zahl der Raucher in Ihrem
Freundes- und Bekanntenkreis in den Jahren

52 seit Ihrer Kursteitnahme (1980) entwickelt?
Kreuzen Sie bitte die zutreffende Situations-

53 beschreibung 1980 und 1984 fur Ihre Freunde

und Bekannten an.

ausschlieElich Raucher

ganz uberwiegend Raucher

Raucher etwas in der Oberzahl

etwa gleich viel Raucher und
Nichtraucher

Nichtraucher etwas in der
Uberzahl

ganz Oberwiegend Nichtraucher

ausschlieBlich Nichtraucher

1980

56
ARBEITSPLATZ /ARBEITSKOLLEGEN

57
14. Wie hat sich die Zahl der Raucher, soweit Sie

das beurteilen k6nnen, an Ihrern Arbeitsplatz
in den Jahren seit Ihrer Kursteilnahme (1980)
entwickelt. Kreuzen Sie bitte die zutreffende

Situationsbeschreibung 1980 und 1984 fur

Ihre Arbeitskollegen an.

ausschlieBlich Raucher

ganz uberwiegend Raucher

Raucher etwas in der Oberzahl

etwa gleich viel Raucher und
Nichtraucher

Nichtraucher etwas in der
Uberzahl

ganz Oberwiegend Nichtraucher

ausschlieBlich Nichtraucher

1980

1984

1984

1984

68
.69

72
-73

Rauchen ist eine angenehme Art, sich nach getaner
Arbeit zu belohnen 67

BZ BZ

2

3

4

2 3 4 5 49

1 2 3 4 5 50

2 3

2 3

2 3

54 70
-71

1 55

58

59

60

61

62

63

64

65

66



FALLSSIEZURZEITWIEDERODER IMMER
NOCH RAUCHEN: BEANTWORTEN SIE BITTE
DIEFRAGEN 15-18

15. Wie lang war in der Zeit Bach Kursende- die  angste
Periode, wahrend der Sie nicht geraucht haben?

Ich habe nie den Nullkonsurn erreicht

Meine langste Periode des Nullkonsums

betrug:

(Bitte eintragen)

16. Haben Sie im letzten Jahr noch etwas unternom-

men, um Ihren Zigarettenkonsum zu stabilisieren,
zu reduzteren oder um einen „neuen Anlauf" zu

nehmen?

16.1 Was haben Sie im einzelnen unternommen?

17. Wenn Sie e,nmai ganz ehrlich sind, wie beurte,len
Sie Ih,en derzi,tigen Zigarettenkonsum?

Ich habe me irien Zigarettenkonsum
etwas eingeschrankt und bin mit
meinem derzeitigen Konsum zufrieden 1

Ich halte meinen derzeitigen Zigaretten-
konsum fur zu hoch und werde mich

bemuhen, ihn weiter einzuschranken

Ich halte meinen derzeitigen Zigaretten·
konsum fur zu hoch, glaube aber nicht,
dae ich es schaffe, ihn einzuschianken

18. Wenn Sie jetzt nochmals bewerten, was Ihnen
die Teilnahme an dem Kurs „Runter vom

Rauchen" gebracht hat. Welcher der folgenden
Aussagen wurden Sie zustimmen?

• Den Nullkonsum habe ich zwar nicht
erreicht. Die Teitnahme an dem Kurs hat
mir aber sehr dabei geholfen, meinen

Zigarettenkonsum zumindest zeitweise

oder hinsichtlich der Zahl derberauchten
Zigaretten zu kontrollieren.

• Die Teilnahme in dem Kurs hat sich

bberhaupt-nfullelohnl Ich habe
weder meipen Zigarettenkonsum beein-

flu en kcinnen, noch hat der Kurs mir

in anderer Weise genutzt.

0 Far die Kontrolle bzw. Reduktion meines

Zigarettenkonsums hat mir der Kurs nichts
oder nur sehr wenig gebracht. Trotzdem

war der Kursbesuch fur mich von Nutzen.

FALLSSIE ZUR ZEIT NICHT RAUCHEN:
BITTE BEANTWORTENSIE DIEFRAGEN 19-22

19. Wenn Sie einmal ganz ehrlich sind, fiel Ihnen die

Beibehaltung des Nullkonsums im letzten Jahr
.

74
...

sehr leicht 1

75
-76

. . .
leicht

. . .
eher schwer

. . .
sehr schwer

20. Haben Sie im letzten Jahr noch etwas unter·

nommen, um Ihren Zigarettenkonsum zu

kontrollieren bzw. zu stabilisieren?

20.1 Was haben Sie unternommen?

21. Wie uberzeugt sind Sie, daB Sie das jetzt erzielte

Ergebnis in der Zukunft beibehalten werden?

Ich bin vollkommen sicher, daB ich dieses

Ergebnis auch in Zukunft beibehalten werde

Ich bin sicher, daB ich dieses Ergebnis
zumindest eine Zeitlang beibehalten werde 2

Ich zweifle, ob ich das Ergebnis
beibehalten werde

22. Wenn Sie jetzt nochmals bewerten, was Ihnen
die Teilnahme an dem Kurs „Runter vom

Rauchen" gebracht hat. Welcher der folgenden
Aussagen warden Sie zustimmen?

• Die Teilnahme an dem Kurs war entschei
dend daftir, daB ich den Nullkonsum
erreicht habe.

• Die Teilnahme an dem Kurs hat mir sehr

geholfen. Aber ohne erganzende Methoden
und Hilfen hdtte ich den Nullkonsum
nicht erreicht.

• Die Teitnahme an dem Kurs hat auch dazu

beigetragen, daB ich heute nicht mehr
rauche. Entscheidend fiir meinen heutigen
Nullkonsum waren iedoch andere Dinge.

FRAGEN ZUR STATISTIK S. 2 Geschlecht mannlich 184
S. 1 Ihr Alter? Jahre -85 weiblich 2 86

t #
BZ B

0

2

3

48

ja

ja 1
nem 2 77 1

nein 2 8

2

3 78

3 8

1

1

2 2

3 79 38-


