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ZUSAMMENTFASSUNG

Der vorliegende Bericht gliedert sich in drei Teile:

1. Einfﬁhruug

Beschreibung des Kurses und der Untersuchung.

2. Riickblick auf vorhergehende Untersuchungsstufen

Uberblick ijber bisherige Befragungen und ausgewdhlte Ergeb-

nisse friiherer Untersuchungsstufen.

3. Aktuelle Erpgebnisse

Einzelergebnisse der Lidngsschnittanalyse.

Die Teilnahmebereitschaft in der 5. Befragungswelle nach Kursende

blieb weiterhin erfreulich hoech. Von 79,2% der angeschriebenen
Teilnehmer wurde eine Reaktion verbucht. Uber 50Z schickten einen

vollstindig ausgefiillten Fragebogen.

Die Stichprobe ist, gemessen an den Ausgangsmerkmalen, reprdsen—
tativ fiir die Gesamtheit aller Teilnehmer. Da im Verlauf nach
Kursende erfolgreiche Teilnehmer in der aktuellén Stichprobe et-
was iiberreprisentiert sind, ergibt sich daraus, daB "hoffnungsios
Nicht-Erfolgreiche" sich bereits friijher abgemeldet haben. Dieser
Bias wird in der Gesamtauswertung in Form entsprechender Korrek-

turen beriicksichtigt.

Die wichtigsten Ergebnisse der aktuellen Befragung 42 Monate nach

Kursende

e Nullkonsum

Bezogen auf die Gesamtheit der Teilnehmer ist mit einer re-

alen Nullkonsumquote von 25% +/- 3% zu rechnen.
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Der NDR-Kurs ist also ebenso erfolgreich wie der VHS-Kurs,

Reduktion

Weitere 15-20% der Teilnehmer lagen zum Befragungszeitpunkt

unter der Hilfte ihres Konsums zu Kursbeginn., Diese Gruppe

ist insofern in die Erfolgsbilanz einzubeziehen, als sie
mehrheitlich weiter "kdmpft", d.h. weiterhin aktiv ver~

sucht, den Konsum noch stdrker zu reduzieren.

Stabilitit
Die Angaben zur "Schwierigkeit der Beibehaltung des Null-
konsums”™ lassen darauf schliefien, daR die weit Uberwiegen-

de Mehrheit heutiger Nullkonsumenten Stabilitdt erreicht

hat.

Thre Abhi#ngigkeitsgefiihle haben sich stetig verringert. Be-
lohnungen durch positiv erlebte Auswirkungen sind gegeben.
Gegeniiber typischen Ausldsesituationen habitualisierten

Rauchens sind sie weitgehend immunisiert.

Probleme und Bewegungen

Die Gewichtszunahme bleibt weiterhin wichtiges Problem vie-

ler der heutigen Nullkonsumenten.

Bei den "Reduzierern" und den "Nicht-Erfolgreichen" ist mit
weiteren Bewegungen zu rechnen. Nur die HZlfte dieser Grup-
pe hat ihr Bemihen zur Verinderung des Zigarettenkonsums

aufgegeben.

Multiplikatorische Wirkungen

Die heutigen Nullkonsumenten wurden aktive und effiziente
Multiplikatoren fiir das Nicht-Rauchen. Insbesondere in der

Familie, aber auch am Arbeitsplatz und im Freundeskreis hat
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die Zahl der Nichtraucher zugenommen. Diesem Aspekt ist bei

Kosten-Nutzen-U/berlegungen Gewicht beizumessen.

o Auswirkungen auf andere Verhaltensbereiche

Es ist eine Vielzahl von Querverbindungen in andere Verhal-
tensbereiche hinein festzustellen. Der eher als problema-
tisch zu wertenden Veridnderung des Erndhrungsverhaltens
(> Ubergewicht) stehen als positive Verdnderungen gegen-~

iber:

- Rickgang des Alkoholkonsums,
- Riickgang des Medikamentenkonsums,

- Riickgang von Nervositdt und Reizbarkeit.

Dieses "Biindel" signalisiert, daB die Erfolgreichen mehr
gelernt haben als die punktuelle Aufgabe des Rauchens. Sie
entwickeln in offenbar globalerem Sinne slternative Formen
des Bewiltigungshandelns in Lebensbedingungen, die Efriiher

zu selbstgefihrdendem Verhalten fiihrten.



1. EINFUHRUNG

1.1 Der Kurs

Seit 1978 werden in Volkshochschulen und anderen Einrichtungen
der Erwachsenenbildung die Kurse "Nichtraucher in 10 Wochen"
durchgefiithrt. Die erste ZKursgeneration wurde seit 1978 konti-
nuierlich in einer wissenschaftlichen Begleituntersuchung nach-

verfolgt.*

Im Zeitraum vom 5. Oktober bis November 1980 wurde erstmals eine
fiir den Horfunk adaptierte Version des Kurses ("Runter vom Rau-

chen') im Sendegebiet des NDR ausgestrahlt.

Beide Kursvarianten basieren auf den Prinzipien der Verhaltens-
therapie, die davon ausgeht, daB Rauchen ein "erlerntes" Verhal-
ten ist, das im Laufe der Zeit zum automatisierten Verhalten
wird. Dieses "erlernte" Verhalten soll in den Kursen mit Hilfe
der Verhaltenstherapie "verlernt" werden. Der Abbau des Zigaret-

tenkonsums erfolgt schrittweise,

Die Ubertragung des in Volkshochschulen und anderen Institutionen
bewdhrten Systems "Nichtraucher in 10 Wochen' auf den Hdrfunk bot
u.a. die Chance, das Teilnehmerpotential fiir dieses Hilfeangebot
betrdchtlich zu erweitern. Dies betrifft insbesondere all die
Raucher, die durch das - bezogen auf die GriBe der Gesamtziel-
gruppe - nicht ausreichende Angebot von Kursen in Institutionen
der Erwachsenenbildung oder in anderen Institutionen nicht ange-
sprochen werden konnen oder bei denen andere Barrieren die Teil-

nahme an den VHS-Kursen erschweren bzw. verhindern.

*) Diese Untersuchungsreihe wurde im Jahr 1983 abgeschlossen.



1.2 Ziele der Untersuchung

Die Untersuchung wurde als vergleichende Wirksamkeitskontrolle

der Kurssysteme "Nichtraucher in 10 Wochen" und "Runter vom Rau-
chen" angelegt. Aus dem Vergleich von Teilnehmerstruktur, Sy-
stemkomponenten und Erfolgskriterien kSnnen aus der Sicht der
BZgA wesentliche Riickschliisse gezogen werden, inwieweit man sich
mit diesen Maflmahmen dem Globalziel angendhert hat, eine nach-
weisbar effiziente Hilfe fiir entwdhnungswillige Raucher als "Mas~

senmedium" anzubieten.

Hauptziele der Untersuchung sind:

1. Analyse und Vergleich von Teilnehmerpotential und Teilneh-

merstruktur der VHS- und NDR-Kurse.

2. Messung und Vergleich des teilnehmerbezogenen Erfolgs im

Hinblick auf unterschiedliche Erfolgsdimensionen.

3. Ermittlung von Indikatoren fiir einen Systemvergleich unter

inhaltlichen und unter Kosten-Wirksamkeitsaspekten.

Die Vergleichbarkeit der Untersuchung der beiden Kurssysteme wur-
de durch eine mdoglichst weitgehende Abstimmung sowohl vom kon-
zeptionellen Ansatz her als auch im Hinblick auf wichtige Analy-~
seziele sichergestellt, ohne dabei die spezifischen Bedingungen

der Horfunkkurse zu vernachlidssigen.



1.3 Die Methodik

1.3.1 Rekrutierung der Stichprobe

Ausgangsstichprobe fiir die vorliegende Untersuchung waren die
ersten 946 Anforderer von Begleitmaterial fiir den Kurs, welches
in der BZgA abgerufen werden konnte. Diese Anforderer fiillten
gleichzeitig eine "Bereitschaftserklirung" zur Teilnahme an der
wissenschaftlichen Begleituntersuchung aus. Die erste Befragung
der Teilnehmer fand 2-4 Wochen nach der letzten Sendung in Form
einer schriftlichen Erhebung statt. Anhand dieser ersten Infor-
mationen konnten 880 aktive Teilnehmer des Kurses identifiziert
werden, die die Ausgangsbasis fiir alle weiteren Befragungswellen

bildeten.

Jede Befragung fand in Form einer schriftlichen Erhebung statt,
d.h. den Befragungsteilnehmern wurde ein Fragebogen =zugesandt
mit der Bitte, ihn an IMW-KOLN zuriickzusenden. Zusitzlich erhiel-
ten die Befragungsteilnehmer eine Erklirung zum Datenschutz so-
wie einen Kurzfragebogen, in dem sie neben einigen Minimalindi-
katoren (Raucher - Nichtraucher) ihren Wunsch nach Streichung
aus der Adrefidatei angeben konnten. Innerhald jeder Befragungs-

welle fanden jeweils 3 Aussendungen statt:

- ein Anschreiben mit Fragebogen,
- ein Mahnschreiben mit Fragebogen,

- ein zweites Mahnschreiben mit einer kurzen Riickantwortc-

karte.

1.3.2 Stichprobenausschgpfung

Die bisherige Gesamtausschdpfung der Stichprobe auf der Basis der

aktiven Teilnehmer (= 880 Personen) betrigt bisher nach der vier-
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ten Nachbefragung iiber 95%, d.h. mehr als 95% derer, die aktiv am

Kurs teilgenommen haben, wurden mindestens einmal erreicht.

Die Ausschopfungsquoten der einzelnen Erhebungswellen sind dem

folgenden Schema zu entnehmen.

® ©| ® 6

“aktive Befragung | Befragung Befragung | Befragung Befragung
. " nach 6 Mon. n. 18 Mon.n. | 30 Mon.n. 42 Mon.n.
Teilnehmer Kursende Kursende Kursende Kursende Kursende
880 848 788 601 394
e Gesamtreaktionsquote 86,9 85,5 83,2 82,8 79,2

e Ausgefiillte Fragebdgen
(qualifizierte Infor-
mationen) 80,2 67,7 48,4 47,5 51,2

e Riicksendungen mit in-
halclicher Information
insgesamt 81,1 75,8 70,0 82,2 61,4

1.3.3 Stichprobenbeschreibung

Die Tabelle auf der gegeniiberliegenden Seite gibt einen Uber-
blick iiber die wichtigsten demografischen Merkmale der Teilneh-
mer insgesamt bzw. in den jeweiligen Erhebungswellen. Basis die-
ser Ubersicht sind jeweils diejenigen Personen, von denen zum

Befragungszeitpunkt ausgefiillte Fragebogen vorlagen,

Aus dieser Ubersicht geht hervor, daB sich keine statistisch re-
levanten Verdnderungen der demografischen Struktur der Teilneh-

mer in den einzelnen Erhebungswellen ergeben haben.
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Auf der gegeniiberliegenden Seite werden einige ausgewdhlte ge-
sundheits—- sowie konsumbezogene Merkmale der Teilnehmer an den
einzelnen Befragungswellen dargestellt. Anhand dieser Ubersicht
148t sich sagen, daf die Merkmale zum Gesundheitszustand zur
psychosozialen Problembelastung sowie zum Zigarettenkonsum vor
dem Rurs keinerlei signifikante Abweichungen gegeniiber der Aus-
gangssituation aufweisen. Allerdings sind in der aktuellen Befra-
gungsstichprobe die Personen, die zum Kursende den Nullkonsum er-
reichten, iiberreprisentiert. Dies sollte bei der Interpretation

der Daten der aktuellen 42-Monatsbefragung beriicksichtigt werden.

Fazit:

1. Gemessen an der demografischen Teilnehmerstruktur und an
den Ausgangsbedingungen (Belastungen, Konsum) ist jede der
Nachbefragungsstichproben reprisentativ fiir die Gesundheit

aller Teilnehmer.

2. Der Schwund der Teilnehmer, die zu weiteren Nachbefragungen

bereit stehen, hat im wesentlichen 2 Ursachen:

1. Qualitdtsneutrale Ausfiille (verzogen, Befragungsmidig-

keit usw.),
2, dauerhafter MiBerfolg.

Letzteres fiihrt im Zeitablauf zu der o.a. tberreprisentie-

rung von Erfolgreichen,

3. Diese Effekte lassen sich jedoch im Verlauf der individuel-
len Lingsschnittanalyse methodisch neutralisieren. In der

Gesamtbilanzierung werden also auch die "MiBerfolg-Abbruch-

Fdlle" in angemessener Form berilicksichtigt werden,¥

*) Vgl. hierzu Seite 18a.



2. ERHEBUNGSINHALTE IM ZEITABLAUF

2.1 Erhebungstatbestandsliste iiber alle Erhebungen

Auf den folgenden Seiten sind sdmtliche Fragenm in allen Erhe-
bungswellen nach thematischer Gliederung aufgefiihrt. Die in den
Spalten stehenden Zahlen sind die jeweiligen Fragennummern in

den Fragebogen.

Aus dieser Ubersicht lassen sich Fragen erkennen, die z.B. nur
nach Kursende gestellt wurden bzw. Fragen, die in jeder Erhebung

erneut gestellt wurden. Letztere sind zu unterscheiden nach
- Fragen zur Vervollstidndigung von Informationen iiber den
Kursbesuch (z.B. die Frage nach der Vollstindigkeit der
Kursteilnahme);
- Fragen mit Ldngsschnittcharakter (z.B. die Beurteilung

des aktuellen Zigarettenkonsums).

Lesehinwels:

In der Spalte "Fragentyp" wird die jeweilige Fragenart angegeben.
- "G" heiBt hierbei geschlossene Frage ,
~ "Gs" skalierte, geschlossene Frage,

- "O" offene Frage.



1.3 Die Methodik

1.3.1 Rekrutierung der Stichprobe

Ausgangsstichprobe f£fiir die vorliegende Untersuchung waren die
ersten 946 Anforderer von Begleitmaterial fiir den Kurs, welches
in der BZgA abgerufen werden konnte. Diese Anforderer fiillten
gleichzeitig eine "Bereitschaftserklidrung” zur Teilnahme an der
wissenschaftlichen Begleituntersuchung aus. Die erste Befragung
der Teilnehmer fand 2-4 Wochen nach der letzten Sendung in Form
einer schriftlichen Erhebung statt. Anhand dieser ersten Infor-
mationen konnten 880 aktive Teilnehmer des Kurses identifiziert
werden, die die Ausgangsbasis fiir alle weiteren Befragungswellen

bildeten.

Jede Befragung fand in Form einer schriftlichen Erhebung statt,
d.h, den Befragungsteilnehmern wurde ein Fragebogen zugesandt
mit der Bitte, ihn an IMW-KDLN zuriickzusenden. Zusdtzlich erhiel-
ten die Befragungsteilnehmer eine Erkldrung zum Datenschutz so-
wie einen Kurzfragebogen, in dem sie neben einigen Minimalindi-
katoren (Raucher - WNichtraucher) ihren Wunsch nach Streichung
aus der AdreBdatei angeben konnten. Innerhalb jeder Befragungs-—

welle fanden jeweils 3 Aussendungen statt:

- ein Anschreiben mit Fragebogen,
- ein Mahnschreiben mit Fragebogen,

- ein zweites Mahnschreiben mit einer kurzen Riickantwort-

karte.

1,3.2 Stichprobenausschopfung

Die bisherige Gesamtausschopfung der Stichprobe auf der Basis der

aktiven Teilnehmer (= 880 Personen) betrigt bisher nach der vier-
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ten Nachbefragung iiber 25%, d.h. mehr als 95% derer, die aktiv am

Eurs teilgenommen haben, wurden mindestens einmal erreicht.

Die Ausschipfungsquoten der einzelnen Erhebungswellen sind dem

folgenden Schema zu entnehmen.

®

©

®

®

Bagis
Maktive Befragung | Befragung Befragung | Befragung | Befragung
. " nach 6 Mon, n. 18 Mon.n.| 30 Mon.n. 42 Mon.n.
Teilnehmer Kursgsende Kursende Kursende Kursende Kursende
880 848 788 601 394
e Gesamtreaktionsquote 86,9 85,5 83,2 82,8 79,2
e Ausgefiillte Fragebdgen
"(qualifizierte Infor-
mationen) 80,2 67,7 48,4 47,5 51,2
e Riicksendungen mit in-
haltlicher Information
insgesamt 81,1 75,8 70,0 82,2 61,4

1.3.3 Stichprobenbeschreibung

Die Tabelle auf der gegeniiberliegenden Seite gibt einen {lber-

blick iiber die wichtigsten demografischen Merkmale der Teilneh-

mer insgesamt bzw. in den jeweiligen Erhebungswellen. Basis die-

ser Ubersicht

sind jeweils diejenigen Personen,

von denen zum

Befragungszeitpunkt ausgefiillte Fragebogen vorlagen.

Aus dieser tbersicht geht hervor, daf sich keine statistisch re-

levanten Veridnderungen der demografischen Struktur der Teilneh-

mer in den einzelnen Erhebungswellen ergeben haben.
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Auf der pgegeniiberliegenden Seite werden einige ausgewihlte ge-
sundheits- sowie konsumbezogene Merkmale der Teilnehmer an den
einzelnen Befragungswellen dargestellt., Anhand dieser Ubersicht
ld8t sich sagen, daR die Merkmale zum Gesundheitszustand zur
psychosozialen Problembelastung sowie zum Zigarettenkonsum vor
dem Kurs keinerlei signifikante Abweichungen aufweisen. Aller-
dings sind in der aktuellen Befragungsstichprobe die Personen,
die zum Kursende den Nullkonsum erreichten, iiberreprédsentiert.
Dies sollte bei der Interpretation der Daten der aktuellen 42~

Monatsbefragung beriicksichtigt werden.

Fazit:

l. . Gemessen an der demografischen Teilnehmerstruktur und an
den Ausggangsbedingungen (Belastungen, Konsum) ist jede der
Nachbefragungsstichproben repridsentativ fiir die Gesamtheit

aller Teilnehmer.

2. Der Schwund der Teilnehmer, die zu weiteren Nachbefragungen

bereit stehen, hat im wesentlichen 2 Ursachen:

1. Qualitdtsneutrale Ausfille (verzogen, Befragungsmidig-

keit usw.),
2. daverhafter MiBerfolg.®

Letzteres fiihrt im Zeitablauf zu der o.a. Uberrepridsentie~

rung von Erfolgreichen.

3. Diese Effekte lassen sich jedoch im Verlauf der individuel-
len Lingsschnittanalyse methodisch neutralisieren. In der

Gesamtbilanzierung werden also auch die "MiBerfolg-Abbruch-

Fdlle" in angemessener Form beriicksichtigt werden.



2. ERHEBURGSINHALTE IM ZEITABLAUF

2.1 _Erhebungstatbestandsliste iiber alle Erhebungen

Auf den folgenden Seiten sind sdmtliche Fragen in allen Erhe~
bungswellen nach thematischer Gliederung aufgefijhrt, Die in den
Spalten stehenden Zahlen sind die jeweiligen Fragennummern in

den Fragebogen.

Aug dieser Ubersicht lassen sich Fragen erkennen, die z.B. nur
nach Kursende gestellt wurden bzw. Fragen, die in jeder Erhebung

erneut gestellt wurden. Letztere sind zu unterscheiden nach

- Fragen zur Vervollstidndigung von Informationen iliber den
Kursbesuch (z.B. die Frage nach der Vollstindigkeit der

Kursteilnahme)

- Fragen mit Lidngsschnittcharakter (z.B. die Beurteilung

des aktuellen Zigarettenkonsums).
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{berblick i{iber die Erhebungstatbestdnde: Runter vom Rauchen

Erhebungstatbestand

Fragen-
Typ

Erhebungszeitpunkt

Nachbe-
fragung

Nb
6
Monate

Nb
18
Monate

Nb
30
Monate

Nb
42
Monate

ZUGANG ZUM KURS

= Quelle der Information

ANGABEN ZUR KURSTEIL-
NAHME,

- Einschaltfrequenz
~ Rursabbruch

"= Griinde fiir den Kurs~
abbruch

- Einzel- oder Gruppen-
teilnahme

- Anwesenheit anderer
Personen wihrend der
Sendung

- Kassettenaufnahme der
Sendungen

- SpaRl am Kursbesuch

- Warum nicht bzw. we-
niger SpaR gemacht?

~ Vermutete Effizienz-
steigerung bei Modi-
fikation

ANGABEN ZU FRUHEREN
VERSUCHEN

- Frilhere Versuche, mit
dem Rauchen aufzuhtdren

ANGABEN ZUR SENDUNG

- Bewertung von Sendung
und Sendezeit

- Beurteilung einzelner
Bestandteile der Sen-
dung

~ Wunsch nach Wieder-
holung

ANGABEN ZU EINZELNEN
MASSNAHMEN

{aus der Sendung)

- Intensitdt der Durch-
fiihrung einzelner
Mafinahmen

Gs

Gs

Gs

Gs

14

2.1

15

16

17
29

30

5.10

19

20

21

20

20.1

11
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Uberblick Uber die Erhebungstatbesténde:

Runter vom Rauchen

Erhebungstatbestand

Fragen-
Typ

Erhebungszeitpunkt

Nachbe-
fragung

Nb
6
Monate

Nb
42
Monate

Nb
30
Monate

Nb
18°
Monate

ANGABEN ZUR KURSTEIL~
NAHME

- Zeitpunkt des Erhalts
des Begleitmaterials

- Besitz des Kursma-
terials

~ Wenn nticht mehr vor~
handen: Woran liegt
das?

= Nutzung des Kursma-
terials

- Beurteilung des Kurs-
materials

~ Multiplikatorisches
Verhalten

ANGABEN ZU ANDEREN
METHODEN

- Bekanntheit anderer
Systeme

~ Vergleichende Bewer-
tung mit anderen
Systemen

~ Bessere Systeme

- Bekanntheit des Kurses
"Nichtraucher in 10
Wochen"

ANGABEN ZUM ZIGARETTEN-
KONSUM

= Rauchdauer

- Zigarettenkonsum vor
Kursbeginn

- Zigarettenkonsum nach
Kur sende

~ Aktueller Zigaretten-
konsum

- Subjektive Wichtigkeit
der Rauchentwdhnung

~ Rauchen von Pfeife/
Zigarren

Gs

Gs

Gs

10

1}

12

13

22

il

32

S.9

10

10.1

14

23
23.1

22

2.1

2.2

2.3

2.1 2.1 2.1

2.2 2.2 2.2

2.3 2.3 P.3
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Ulberblick iiber die Erhebungstatbestinde: Runter vom Rauchen

Erhebungstatbestand

Fragen-
Tyep

Erhebungszeitpunkt

Nachbe-
fragung

Nb
6

Monate

Nb
18
Monate

Nb
30
Monate

Nb
42
Monate

= Zufriedenheit mit dem
Kursergebnis

- Subjektive Beurteilung
des Reduktionsverlaufs

~ Persdnliche Erfolgs-
kurve
ANGABEN ZUM UMFELD

- Reaktion der Familie
auf den EntwShnungs-
versuch

- Reduktionsversuche im
sozialen Umfeld

~ Bestdrkung durch an-
dere Personen, das
Rauchen aufzugeben
{nach Kursende)

- Von wem?

~ Gespriche iiber den
Kurs bzw. iiber den
Wunsch, Nichtraucher
zu werden (nach Kurs-
ende)

~ Reaktion der Ge-
spriachspartner

= Andere Personen, die
an einem Nichtrau-
cherkurs teilnehmen
(mbchten)

- Entwicklung der Zahl
der Raucher in der Fa-
milie seit Kursteil~
nahme

- Eigener EinfluB auf
diese Entwicklung

- Art 'der unternommenen
Aktivititen

= Entwicklung der Zahl
der Raucher im Freun-
des= und Bekannten-~
kreis seit der Kurs-
teilnahme

- Eigener EinfluB auf
diese Entwicklung

- Gs

Gs

Gs

28

18

23

15

9.1

12

12.1

13

20

21

21.1

22

23

11

12

12

13
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{iberblick iiber die Erhebungstatbesténde: Runter vom Rauchen

Erhebungszeitpunkt
Frager- Nb
-| HBb Nb Nb
Erhebungstatbestand Ty p l;achbs 6 18 30 42
agu
ragung Monate |Monate | Monate {Monate

- Art der unternommenen

Aktivitidten 0 - - 23.1 - -
- Entwicklung der Zahl

der Raucher am Ar-

beitsplatz Gs - - 24 13 14
- Eigener EinfluRl auf

diese Entwicklung G - - 25 - -
= Art der unternommenen

Aktivitdten 0 - - 25.1 - -
ERLEBTE AUSWIRKUNGEN
- Gewichtszunahme G 24 17 18 8 8
- Erlebte Verinderungen Gs 25 16 17 7 7
~ Alternative Konsumge-

wohnheiten G 26 18 - - ~
- Verdnderungen in ge-

sundheitsrelevanten

Verhaltensbereichen Gs - - 19 9 9
VERSUCHUNGEN UND RUCK-
SCHLAGE
- Die wichtigsten Ver-

suchungsanldsse 0 - 21 - - -
~ Versuchungen zum Rauchen

{Skala Rauchsituationen) Gs 27 19 16 6 6
~ Lebensereignisse mit po-

sitiver oder negativer

Auswirkung auf die Re-

duktionsbemihungen - - - 4 -
~ Art dieser Ereignisse 0 - - - 4.1 -
~ Grinde fiir das Rauchen Ge - - - - il




{iberblick iiber die Erhebungstatbestdnde: Runter vom Rauchen

Erhebungstatbestand

Fragern-—

Typ

Erhebungszeitpunkt

Nachbe~-
fragung

Nb
6
Monate

Nb
i8
Monate

Nb
30
Monate

Nb
42
Monate

UYBERTRAGUNG

- Ubertragung der er-
lernten Techniken in
andere Lebens- und
Verhaltensbereiche

~ Lebens— und Verhal-
tensbereiche, in denen
die erlernten Techni-
ken angewandt wurden

BEFINDLICHKELIT DES
TEILNEHMERS

- Subjektive psycho-go-
ziale Problembelastung

- Subjektiver Gesund-
heitszustand

FRAGEN AN RAUCHER

- Beurteilung des der-
zeitigen Konsums

- Lingste Periode des
Nullkonsums

~ Bereitschaft zu er-
neuter Reduktiop

- Absichten zur Reduktion

- Aktivitdten zur Stabi-
lisierung bzw. Reduk-
tion des Zigaretten-
konsums

- Art dieser AktivitiHten

-~ Versuchungs—- und Riick-
fallanldsse

- Bewertung des Einflusses
des Kurses auf die Re-
duktionsbemihungen

FRAGEN AN NICHTRAUCHER

- Yertrauen in die Sta-
bilitdt des erzielten
Ergebnisses

- Schwierigkeiten der
Beibehaltung des
Nullkonsums

Gs

Gs

5.7

5.8

26

26.1

14

12

15

13
13.1

11

10

10

10,1

16

14

17

15
15.1

20

18

10

17

15

16
l6.1

18

21
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tiberblick iiber die Erhebungstatbestinde: Runter vom Rauchen

Erhebungstatbestand

Fragen-
Tyep

Erhebungszeitpunkt

Nachbe-
fragung

Nb

6
Monate

Nb
18
Monate

Nb
30
Monate

Nb
42
Monate

- Aktivititen zur Kon-
trolle bzw. Stabili-
sierung des Nullkon-
sums

= Art der unternommenen
Aktivititen

- Andere Methoden, die
dazu beigetragen ha-

ben, dafl der Nullkon-
sum erreicht wurde

- Bewertung des Einflus-
ses des Kurses auf den
Nullkonsum

ANGABEN ZUR STATISTIK

- Alter

= Geschlecht

— Familienstand

- Berufgstidtigkeit

- Berufsklassifikation

- Anzahl Personen im
Haushalt

- Anzahl Raucher im
Haushalt

5.3

SIA

SI4.1

§.5

Sl6

9.1

S.1

5.2

19

19.1

21

Sll

5.2

20

20.1

22
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2.2 Ausgewdhlte Ergebnisse frilherer Untersuchungsstufen

Im folgenden Abschnitt werden einige Untersuchungsergebnisse frii-

herer Erhebungsstufen dargestellt, die sich nur auf bestimmte

Zeitrdume bezogen (z.B., auf die Kursteilnahme) bzw. in dieser

Form nicht mehr erhoben werden.*

Der Zugang zum Kurs

65% aller Teilnehmer erfuhren von dem Kurs durch Voran-
kiindigungen und Hinweise im HSrfunk, 14% durch Tageszei-
tungen und 9% durch Freunde, Kollegen oder Bekannte. 15%

schalteten sich zufdllig in den Kurs ein.

Kursteilnahme

52% aller Befragungsteilnehmer nach Kursende haben den
Kurs nicht bis zum Ende verfolgt. 83% aller Teilnehmer
fiihrten den Kurs alleine durch, d.h. die 2z.B. aus den
VHS-Kursen bekannte Stiitzung durch die Gruppe als so-
ziale Komponente des Kurserlebens entfiel bei den NDR-
Rursen, Dies wirkte sich u.a. auch auf den SpaB an der
Kursteilnahme aus: nur 21% der Teilnehmer (gegeniiber 35%
bei den VHSKursen) hat die Kursteilnahme "sehr starken"
Spafl gemacht.

Kursmaterial

19% aller Kursteilnehmer nahmen die Sendungen auf Kas-~
setten auf. Das zugesandte Kursmaterial wurde iiberwie-~
gend positiv bewertet und intensiv genutzt. Probleme gab
es allerdings mit der Zusendung des Kursmaterials: Wdh-
rend die erste Aussendung bei 97% der Interessenten an-
kam - bei 9% allerdings zu spit -, gaben 61%Z der Teil-
nehmer an, die zweite Zusendung nicht erhalten zu haben.
Nur 11% der Teilnehmer nutzten das Material iberhaupt
nicht. 72% dagegen auch widhrend der Woche, d.h. iiber den
Sonntag hinaus.

*#) Die folgenden Angaben stammen aus der Befragung nach Kursende.
Basis der Prozentzahlen sind also 706 ausgefiillte Fragebogen.
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In der Detailbetrachtung zeigt sich, daR bestimmte wichtige Teile

bzw. Regeln des Systems von relativ wenigen Teilnehmern 'oft" be-

nutzt bzw. befolgt wurden.

oft benutzt subjektiv beson-

bzw. ders wichtig
befolgtx fiir den Erfolg*
% %
Ich habe iiber die Ursachen mei-
nes Rauchens nachgedacht 57 55
Ich habe die Regeln befolgt 38 38
Ich habe eigene Regeln formu-
liert 20 23
Ich habe die Strichliste ge-
fiihrt 55 57
Ich habe die Erfolgskurve ge-
fiihrt 46 49
Ich habe die Entspannungsiibun=~
gen gemacht 16 24

hat mich sehr hat mir gar nicht

angesprochen* gefallen*

% Z
Die fachlichen Informationen
uber Ursachen des Rauchens 68 1
Die Erfahrungen anderer Rau-
cher (Ianterviews) 56 8
Die Satiren von Dieter Hilde-
brandt 41 11
Die Regeln zur Kontrolle und
Reduktion 53 3
Die Entspannungsiibungen am
Ende der Sendung 45 22

*) Basis: 706 Befragte
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Der Sendetermin am Sonntagmittag war fiir die Mehrzahl
der Befragten unproblematisch. Allerdings hatten beson-

ders zwei Gruppen Probleme damit:

1. Mitter und Hausfrauen, die in dieser Zeit gerade ko-
chen bzw. das Essen vorbereiten und/oder sich gleich-
zeitig auch noch mit den Kindern beschi#ftigen miiBten.
53% aller Hausfrauen beklagten sich iiber die fiir sie

ungiinstige Sendezeit.

2. Berufstidtige, die auch sonntags arbeiten, insbesonde-

re auch Schichtarbeiter.

Multiplikatorwirkungen in der ersten Phase

Die allgemeine Multiplikatorwirkung des Horfunkkurses
diirfte insgesamt erheblich iiber denen der VHS-Kurse lie-
gen, welche -~ abgesehen von Presseberichten - quasi un~-

ter AusschlufBl der Uffentlichkeit stattfinden.

Daneben fanden auch erhebliche Multiplikationswirkungen

statt, die von Kursteilnehmern direkt ausgingen:

- In 44% der Fidlle begannen Familienangehdrige und/oder

Freunde/Kollegen mit Reduktionsversuchen.

60%Z der Teilnehmer versuchten, andere auch zur Rauch-
aufgabe zu beeinflussen oder empfahlen die Kursteil-
nahme (63%).

50% der Teilnehmer erklirten anderen das Rurssystem.

19% gaben die Kursunterlagen weiter.

Der Gesundheitszustand der Teilnehmer

172 der Kursteilnehmer bezeichneten ihren Gesundheits-

zustand als weniger zufriedenstellend oder schlecht.
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Diese Beeintrichtigungen des gesundheitlichen Wohlbe-
findens traten meist parallel mit psycho-sozialen Bela-
stungen auf: 29% gaben an, sehr stark durch sclche Pro-
bleme belastet zu sein, 72% sind stark oder sehr stark
angespannt. Diese "StrefRbelastungen” behinderten teils
"physisch" die Teilnahme, z.B. bei berufstdtigen Haus-
frauen und bei Personen, die auch sonntags arbeiten. Sie
wirkten sich aber auch in der Weise aus, daB Regeln
nicht eingehalten wurden oder eine vorzeitige Demorali-

sierung eintrat.
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3. ERGEBNISSE DER AKTUELLEN BEFRAGUNG 42 MONATE NACH KURSENDE

In diesem Abschnitt werden einige wichtige Ergebnisse der Befra-
gung 42 Monate nach Kursende dargestellt. Hierbei steht u.a. der

Lingsschnittaspekt, also die Frage, wie sich Merkmale in den zu-

rickliegenden Jahren verinderten, im Vordergrund. Ein weiterer
Aspekt ist der Vergleich mit den Befragungen der Teilnehmer der
VHS-Kurse zum vergleichbaren Zeitpunkt (42 Monate nach Kursen-

de).
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METHODIK ZUR ERMITTLUNG DER REALEN NULLKONSUMQUOTE FUR DIE GESAMTHEIT ALLER TEILNEHMER

¢ Ausgangsgituation

In jeder zeitpunktbezogenen Messung (&, 18, 30, 42 Monate nach Kursende) wird jeweils nur ein
Teil der Kursteilnehmer erfaft.

Fiir die Gesamtbilanzierung miissen also auch die Teilnehmer einbezogen werden, die zu einem frithe-
ren Zeitpunkt aus der Befragung ausschieden.

¢ Fregesrellung

Fiir Teilnehmer, von denen heute (d.h. 42 Monate naoch Kursende) keine zeitpunktberzogene Angabe zum
Konsum vorliegt, muB also eine begriindete Annahme (Hochrechnung) zu dem wahrscheinlichen Konsum
heute errechnet werden.

L] Schﬁtzerobleme

Beiapiel 1: Wenn eine Person gls letzte Infermation bis zum Zeitpunkt 18 Monate nach Kursende sta-
bilen Nullkonsum angab, kann gic mit einer gewissan Wahrscheinlichkeit noch riicifillig
werden.

Beisplel 2: Wenn eine Person his zum Zeitpunkt 30 Monate nach Kursende instebiles Verhalton zeigte
(zeitweise Nullkonsum, Rickfall, wieder Nullkomsum wusw,), ist gleichfalls eine
Wahrscheinlichkeit zu ermitteln, mit der diese Peroon heute HNullkonsum oder Konsum

aufweist.

Es mull also eine Berechnung der Wohrscheinlichkeit des heutigen Nullkonsums erfolgen.

s Bagis: Individuelle Verlaufsanalvse

Fir elle Teilnehmer wurden individuelle Verlaufsanalysen erstellt. Es wird also das exakte Ver-
laufgprofil ermittelt (siche Verlaufstypen im Anhang). Aus dieser Analyse ergeben gich Verlaufs-
typen,

# Hochrechnung pro Verloaufatypuo

Von jedem Verlaufstypus gibt eg eine Teilmehmergruppe mit vellstindiger Information.

Beigpiel: % Teilnehmer haben bis zum Zeitpunkt 18 Monate nach Kursende das Muster "Durchgehend
Nullkonsum". Diese Gruppe ist zu unterteilen

a) naech Teilnehmern, von denen keine spdtere Riickmeldung Uber den weiteren Verlauf
vorliegt,

b) nach Teilnehmern, von denen bis heute Information iber den weiteren Verlauf vor-
liegt.

Diege zweite Gruppe zeige z.B. zum Zeitpunkt heute zu 80% weiterhim "Durchgehend Nullkomsum" und
zu 20% "Riickfall". Donn kann mit einer Fehlertoleranz (die von der zur Berechnung herangezogenen
Gruppengrifle mitbestimmt wird) angenomren werden, dal 80Z +/~ X% der Teilnehmer, bei denen zum
Zeitpunkt 18 Monate nach Kurgende das Verlawfsprofil '"Durchgehend Nullkomsun” wverlag, 2uch heute
noch der Nullkonsum gegeben ist,

e Prinzip der pessimistischen Schitzung

Da es um die Untergrenze des Erfolges geht, wird pro Verlaufastypus die pessimistische Annahme in-
nerhalb der Fehlerteleranz gewdhle.

Erginzend werden - soweit vorliegend - quelitative Informationen beriicksichtigr.
Beispiel: Wenn eine Verweigerung der weiteren Teilnahme an der Befragung mit dauerhaftem Mifer-
folg begrindet wurde, wird ei~ snlcher Fall von der Hochrechnung ausgeklommert und

vorab unter "Miferfolg" abgebucht.

® Frequenz der Hochrechaung

Da diese Hochrechnung sehr zeit- und rechenaufwendig ist, wird sie nicht in jeder Befragungs-
welle wiaderholr. Sie wurde bisher 2mal auf der Basis der Teilnehmer aus beiden Kursvariaaten
(VHS~Xurse, NDR-Kurse) durchgefiihre.

Die ermittelten Schitzfaktoren werden Fiir Melpunkte ohne spezielle Hochrechnung in Form eines zu-
sarmenge falten Korrekturfaktors verwertet,

Da die Verldufe bei VHS-Kursen und N¥DR-Kursen praktisch identisch sind (siehe Seite 19a), wird in
beiden Fidllen die gleiche Korrektur vorgenommen.
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3.1 Der Reduktiongerfolg

In dieser Untersuchungsreihe werden mehrere Erfolgskriterien
nachverfolgt. Im Mittelpunkt steht der Nachweis des stabilen

Reduktionserfolge .

Ergdnzend und flankierend werden stabilisierende Empfindungs— und
Verhaltensinderungen, multiplikatorische Wirkungen und weitere
Indikatoren, die den Kurs als System betreffen, nachverfolgt
(vgl. Seiten 21 ff.).

Die Indikatoren fiir den Reduktionserfolg wurden auf der Basis der
Erfahrungen in der Untersuchungsreihe VHS—-Rurse entwickelt wund

gebildet.

¢ Die aktuelle Konsumintensitdt zum Befragungszeitpunkt

Dieses einfachste zeitpunktbezogene MaRl ist als Krite-

rium nur fiir die Extremgruppen

- Nullkonsum (= voller Erfolg),
- Konsum von mehr als 20 Zigaretten pro Tag (= vollstidn-

diger Migerfolg)

aussagekridftig. Bei "mittleren" Konsumintensititen wird
iiber den Reduktionserfolg keine Aussage méglich. Immer-
hin wire eine stabile Reduktion eines Vorher-Konsums von
60 Zigaretten pro Tag auf 15 Zigaretten pro Tag zumin-

dest als Teilerfolg einzustufen.

o Das ReduktionsmaBl zum Befragungszeitpunkt

Das Verhdltnis von "Konsum nachher" zu "Konsum vorher"
bietet eine wesentliche Verbesserung der MeRschirfe.
Hierdurch konnen auch starke Reduktionen wie die oben
beschriebene erfaft werden. Fiir die Analyse wurden fol-

gende Gruppen gebildet:
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BERBLICK UBER REDUKTIONSERFOLG IN VERSCHIEDENEN PHASEN DER NACHBEFRAGUNG

atarke schwache kaum vollst.
Nullkonsum | Reduktion | Reduktion | Reduktion | Reduktion | MiBerfolg
(1-30%) (31-50%) {51-702) {71-90%) (912 u.m,)
REDUKTION NACH KURSENDE
(1) vas-gurse 1978
(Basis: 942 Persomen) X 19 23 16 7 6 8
kua g 62 78
————— P e e e e e e e o sl e e o am am s ) e e e an ws wE s e e e MR -
(2 wor-zurs 1980
(Basis: 754 Personen) 4 21 15 23 13 10 17
kum. 21 36 59
REDUKTION 6 MONATE NACH KURSENDE
(1) vBs-gurse 1978
(Basis: 691 Personen) ) 4 24 7 9 1"t 23 27
kum, 24 3 40
@ NDE-Rura 1980
(Basis: 623 Personen) 4 24 [ 9 10 20 n
kum. 24 n 39
REDUKTION 18 MONATE NACH KURSENDE
@ VHS-Kurse 1978
(Bagis: 285 Personen) z 23 4 4 12 21 3
kum. 23 27 36
(@  vorR-kurs 1980
(Bagis: 513 Personen) z 26 5 8 10 13 42
kum. 26 N 39
REDUKTICH 30 MONATE NACH KURSENDE
@ VHS-Kurse 1978
{Basis: 145 Personen) x 34 2 5 1" 11 37
kum. 34 36 41
(@)  DR-Rurs 1980
(Basis: 286 Personen) 4 34 8 11 1" 12 23
kum. 34 42 53
REDUKTION 42 MONATE NACH KURSENDE
() vEs-urse 1978 z 42 ! 5 9 17 24
(Bosis: 76 Persomen) kum. 42 43 48
@)  npa-gurs 1980 2 40 7 10 9 10 2%
(Basis: 202 Personen) kum. 40 47 57
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~ Nullkonsum (= voller Erfolg),

- 1-30% des Vorkonsums kann als starke Reduktion be-
zeichnet werden;

- 31-50% Reduktion (= maximal 50% des vorherigen Konsums
werden heute noch geraucht;

= 51-70% kann als schwache Reduktion bezeichnet werden;

- 71-90% des Vorkonsums (= kaum Reduktionserfolg);

= 91%7 und mehr sind als vollstdndiger MiBerfolg anzuse-

hen.

Wie aus der gegeniiberliegenden Ubersicht hervorgeht, ist der An-
teil der Nullkonsumenten (40%) bzw. der starken Reduzierer er-
freulicherweise stabil geblieben. Bei der Interpretation der Er-
gebnisse mufl nochmals darauf hingewiesen werden, daf die "Erfolg-
reichen”" in dieser Befragungswelle iiberreprdsentiert sind (vgl.

Seite 5).

Auch im direkten Vergleich zu den VHS-Kursen bestidtigt sich die
Tendenz der vorangegangenen Untersuchungsstufen: Die Erfolgsquo~
ten der beiden Rurse sind in etwa gleich, da auch bei den VHS-

Kursen ein vergleichbarer Effekt zu beobachten war.

Nach der Bereinigung der Werte aufgrund individueller Lidngs-

schnittanalysen ist fir die Gesamtheit der Teilnehmer von einer

realen Nullkonsumguote von ca., 25% +/- 3% auszugehen. Damit ist

der NDR-Kurs in etwa ebenso erfolgreich wie der VHS-Kurs zu die-
sem Zeitpunkt, bel dem die gleiche Korrektur vorgenommen werden

mufite.

3.2 Hinweise auf die Stabilitit der erzieltem Erfolge

20% der heute nicht Erfolgreichen konnten linger als 1 Jahr den

Nullkonsum halten. 45% haben zumindest kurzzeitig nicht geraucht.
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Etwa die H#lfte (48%) der heute noch rauchenden Kursteilnehmer
hat im letzten Jahr noch etwas unternommen, um weniger zu rau-
chen. Hier standen Versuche abrupt aufzuhSren und das Registrie-

ren des Konsums im Vordergrund.
Unzufrieden mit dem augenblicklichen Zigarettenkonsum sind vor
allem diejenigen, die es schafften, ihren Konsum zumindest zu

halbieren:

e 72% dieser Gruppe wollen (zumindest verbal) ihren Konsum

weiter einschridnken. Sie "kdmpfen" also weiter.

Resignativer sehen die heute nicht Erfolgreichen (51% und mehr

des Vor-Konsums) die Zukunft:

e 447 halten =zwar ihren Zigarettenkonsum fiirx zu hoch,
glauben aber nicht, daB sie ihn weiter einschridnken kdn-

nen.

Trotz ihres MiBerfolges hilt die Mehrzahl die Kursteilnahme £fiir

wichtig und subjektiv wertvoll:

e 59% aller heute noch Rauchenden geben an, daB die Kurs-
teilnahme fiir die Kontrolle bzw. zeitweise Reduktion ih-~
res Zigarettenkonsums wichtig war; fir 34% hat der Kurs

anderen Nutzen gebracht (siehe auch Abschnitt 3.5).

Ca. 55% der heutigen Nullkonsumenten hatten bereits zum Kursende

den Nullkonsum erreicht. Sie blieben also durchgingig stabil. Die
Angaben zur Schwierigkeit der Beibehaltung des Nullkonsums und zu
weiteren Aktivitdten zur Stabilisierung lassen auf eine mittler-
weile gesicherte Basis auch der weiteren Nullkonsumenten schlie-~

Ben:
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VERGLEICHENDE ANALYSE UNTERSCHIEDLICHER ERFOLGSGRUPPEN

NULLKONSUM

MISSERFOLG

Erlebte Auswirkungen 6 Monacte 18 Monate 30 Monate 42 Monace }6 Monate 18 Monate 30 Monate 42 Monate
der Reduktion nach nach nach nach nach nach nach nach
Kursende Kursende Kursende Kursende [Kursende Kursende Kursende Kursende
x F4 . K4 Z Z z Z z
VERANDERUNG DES KURPERGEWICHTS
e stark zugenommen 16 15 16 15 7 6 5 8
e etwas zugenommen 44 - 16 a8 44 19 8 8 22
¢ abgenommen 4 1 6 - 4 3 8 8
®» nicht verinderc as 3 22 26 67 59 68 3
e nach Kursende zugoenommen,
dann wieder abgenommen E 14 17 15 X 7 10 7
ERLEBTE AUSWIRKUNGEN
e Ich fithle mich jetzt gesund-
heiclich wesentlich besser 85 62 70 66 3 H 5 3
e Ich kaan jetzt wieder viel
feiner riechen und schzecken
als vorher 43 30 62 bl 5 2 < 3
s Die finanziellec Ersparnis
macht sich schr bemerkbar a5 27 41 33 5 4 5 6
e Ich bin nicht mehr abhingig
vom Rauchen 72 74 74 84 7 9 9 15
e Ich fiihle mich insgesanc
viel wohier als vorher 69 69 ha| 71 5 2 5 3
e Ich wurde hdufig von anderen
in meinem Entschlu@, das
Rauchen einzuschrinken, be-
stdtige b4 61 62 60 36 36 44 a9
e Es tut mir gut, anderen und
auch mir selbst meine
Willensatidrke bescdtige
zu haben 75 16 78 74 15 12 9 15
e Mir ist vieles iiber mich
selbst und mein Verhalten
klarer geworden 42 39 42 48 34 37 34 47
SITUATIONEN STARKER VERSUCHUNG
e Nach dem Essen 16 7 11 8 a7 80 79 8
® Wenn mir jemsod eine 2i- ?
garecte anbiectet ! 9 10 5 9 a7 38 55 47
¢ Zur Entspannung E 22 16 13 3 65 54 L1 &1
I
¢ Wenn sich jemand eine
Zigarette anziindet 14 8 4 5 38 30 37 38
¢ Wihread der Arbeicrszeit 7 3 2 i 47 52 51 49
e In Gesellschaft 37 26 21 23 88 31 90 86
® Am Morgen 3 4 3 3 51 49 56 52
e Vor dem Zubettgehen 2 3 ! 1 35 29 0 45
e Beim Fernsehen 8 & 4 4 53 44 49 52
® Zur Beruhigung 47 34 28 20 75 7s 85 76
e Bei Konzentracion 20 17 ] 3 64 61 66 62
Ha= 137 119 98 80 330 196 131 87

x o Kategorie wurde & Monate nach Kursende aicht abgefragt
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o Nur jeweils 18% der Nichtraucher fiel der Nullkonsum im

letzten Jahr schwer bzw. unternahm noch etwas zur Stabi-

lisierung.

o 66% sind subjektiv sicher, den Nullkonsum beibehalten zu

kénnen.

Beachtenswert im Systemvergleich (NDR- versus VHS-Kurse) ist, daB
der Einflufl des Kurses selbst auf den Erfolg seitens der Teilneh-
mer des NDR-Kurses wesentlich geringer eingeschitzt wird als sei-
tens der Teilnehmer der VHS-Kurse: gaben dort 53% an, daf der
Kurs entscheidend dafiir war, daB sie den Nullkonsum erreicht ha-
ben, waren es beim NDR-Kurs nur 32%. Dagegen waren es bei 49% an-
dere Dinge, die dazu beitrugen, nicht mehr zu rauchen (VHS: 23%).
Das Gewicht wvon Eigeninitiative und individuellen Lebensumstin-

den ist also bei den NDR~Teilnehmern hther einzuschitzen.

Wichtige Prognoseindikatoren fiir die weitere Stabilitidt sind auch

die subjektiv erlebten Auswirkungen positiver und negativer Art.

In der gegeniiberliegenden Tabelle werden einige solcher Auswir-
kungen 1. fiir die zur Zeit Erfolgreichen ("Nullkonsumenten") und
nicht Erfolgreichen ("MiBerfolg") und 2. fiir die Zeitpunkte 6,
18, 30 und 42 Monate dargestellt,

e 15% der Erfolgreichen haben seit dem Kursbesuch stark,
weitere 44% leicht zugenommen. 157 haben nach anfingli-
cher Zunahme jetzt wieder ihr Gewicht reduzieren kdnnen.

Gewichtszunahme bleibt also ein Problem.

e Bei den erlebten Auswirkungen fidllt auf, daR die Abhin-

gigkeitsgefiihle der Nullkonsumenten stetig geringer wer-

den, wihrend der finanziellen Ersparnis nicht mehr die

subjektive Wichtigkeit eingerdumt wird, wie dies noch

zum Zeitpunkt 30 Monate nach Rursende der Fall war.
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Erfreulich ist auch, daB sowohl bei "Nullkonsumenten"
(48%) als auch bei Nicht-Erfolgreichen (47%) der Kurs

viel Einsicht in das eigene Verhalten brachte.

Bei den weiteren Indikatoren allerdings bestehen hin-
sichtlich der erlebten Auswirkungen starke Differen-
zierungen zwischen den beiden Kontrastgruppen, die dar-

auf hindeuten,

1. daR Nullkonsumenten durch diese Auswirkungen stark

stabilisiert werden,

2, dafl in der Gruppe der Nicht-Erfolgreichen nur geringe

positive Auswirkungen iibrigblieben.

Dies erkldart u.a., weshalb dauerhaft Nicht-Erfolgreiche
aus Demoralisierung iiber das erlebte Scheitern auch
iiberdurchschnittlich hdufig die weitere Befragung ver-—

weigern,

Die Tendenz zur weiteren Stabilisierung der heutigen
Nullkonsumenten ist iiber die o.a. Auswirkungen hinaus
aus der sinkenden Zahl von erlebten Versuchungssitua-

tionen abzuleiten.

Starke Versuchung zu rauchen besteht spiirbar noch in
Spannungssituationen (“zur Beruhigung") sowie in sozia-

len Situationen ("in Gesellschaft").

Stabil wurde man aber gegeniiber typischen Ausldsesitua-
tionen habitualisierter oder sogenannter "GenuBraucher"

(z.B. "nach dem Essen", "zur Entspannung").



HEP-HTCHTRAUCHER-TRAINING “RUNTER %YOM RAGUCHEN  -- TEILHEHHERKEFRAGUNG 1324 I00434. 112401, 3%,

fabzlla 11) Eg kann eine Faihe von Grunden geban, warum mah raucht, bzu. warum man schen einmal mehr alg gewshnlich

coaucht. Bitte brauzen Sie an, walohia der avtuctuhrten G unde bai llimen sahr hiutiqg oder haufig €ina

Folle spiclen bzu. gespralt haben.

GESANT ALTER
bis 24 25-2% 30-39 40-4% 30 fall-  1-Sul St
Jatira Jahre Jahre Jahre Jahra kongum Fa- G.mehr
ured duk~ Micsz-
dlter tion eriniy

5-4 a7 S-2 s-id 5-% a-x 5-Z 5-n S-5
BASISCUNGEUICHTET? 202 S3 44 66 e 9 a0 35 87
kauchen erleichtert den
tontakt mit Leuten, die man
noch micht kennt <8 k13 s 21 a3 33 38 3 g
Fauchen bewiprt, dad man
tich in Gesellschaft wohler
Tulilt 34 43 30 3z 3z i1 34 26 37
Fauchen hilit, die
lLangewelle zu ertragen J2 45 15 3a 21 22 45 1? 23
denn man raucht, kann waan
arger laichter bewvaltigen 43 43 313 45 So Se 46 2% 46
Usrn man raucht, fublt man
z1ch weniger schuchtern 2z 26 22 26 1 1 29 14 2u
Rkauchen last einen starke
ks bastungen bessar eriragen Su 45 43 59 a7 56 St 34 %4
Wern man mitraucht, fohlt
man sich dem anderen nehr
vt Landen 26 5 24 9 5 22 29 11 £
Fauchen ifhk eine anganehm2
néglichkert, sich zu
et gpsnnen 49 o 43 53 Sa 78 55 R 47
Wwieoy man cauycht, kann nan
sich besger Lanzentrierean 34 32 37 35 z9 11 25 26 45
Pauchen 2t e1ne angenchae
Wrt, sich pnach getaner
wrbraa b oz belohaen 31 64 43 50 590 va 54 v B

- e€Z -
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3.3 Entwicklung der Sichtweise von Rauchmotiven

Alle Teilnehmer wurden gefragt, welche Rauchmotive bei ihnen

friher bewufit waren oder es noch sind.
Generell stehen die Motive des "Belohnens fiir getane Arbeit"
(53%), der "Belastung" (50%) sowie der "Entspannung" im Vorder-

grund (vgl. gegeniiberliegende Seite).

Interessante Differenzierungen ergeben sich, wenn man erneut die

beiden Kontrastgruppen '"Nullkonsum" und '"MiRerfolg'" betrachtet:
Hier erschienen bei heutigen Nullkonsumenten vor allem die Motive
der Kontaktsuche, Langeweile sowie der Schiichternheit.

Die Nicht-Erfolgreichen betonen stirker die Motive, sich "zu kon-

zentrieren" sowie sich fiir getane Arbeit "zu belohnen".
g

Auch hinsichtlich des Alters bestehen starke Unterschiede zwi-

schen den einzelnen Rauchmotiven.

e Wihrend bei Jiingeren (bis 24 Jahre) neben Belastungen/
Bewidltigungen auch Motive wie Kontaktsuche (36%), in
Gesellschaft wohler fiihlen (43%), Langeweile (45%),
Schiichternheit (26%) im Vordergrund stehen, 138t sich
bei Alteren (iiber 40jdhrigen) eher ein einseitiges Be-
lastungs—Bewdltigungsprofil ausmachen: "Belastungen bes-
ser aushalten" (57%), "entspannen" (57%), "Arger bewil-

tigen" sind hier die vorherrschenden Motive,
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UBERSICHT ZUR ENTWICKLUNG DER ZAHL DER NICHTRAUCHER IM SOZIALEN UMFELD

Reduktionsniveau
Jeveile Difterens wum cesin
P & 7 Nullkonsum Reduktion MiBerfolg
° z pA Z
Zahl der Nichtraucher in
der Familie
1982 + 8 + 23 - 1 + 1
1983 + 11 + 30 + 5 - 2
1984 + 12 + 24 o + 8
Zahl der Nichtraucher im
FReundes- und Bekanntenkreis
1982 + 22 + 39 + 18 + 16
1983 + 30 + 38 + 44 + 20
1984 + 29 + 33 + 31 + 26
Zahl der Nichtraucher am
Arbeitsplatz
1982 + 17 + 21 + 21 + 13
1983 + 19 + 19 + 37 + 15

1984 + 29 + 33 + 25 + 21
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3.4 Multiplikatorische Wirkungen: Verdnderungen der Raucheran-

teile in der Familie, im Freundes— und Bekanntenkreis, am

Arbeitsplatz

In der gegeniiberliegenden Tabelle werden fiir die Jahre 1982-1984
die jeweiligen Differenzen zwischen Nichtrauchern vor Kursbesuch
und zum aktuellen Befragungszeitpunkt wiedergegeben. Positive
Zahlen bedeuten hierbei einen Anstieg der Zzhl der Nichtraucher,
negative eine Zunahme der Zahl der Raucher im jeweiligen sozialen

Die hierbei zu beobachtenden Effekte sind mit Sicherheit nicht

ausschlieBlich auf die Aktivitdten der ehemaligen Kursteilnehmer

zuriickzufiilhren. Sie spiegeln auch Tendenzen wider, die nach den
Ergebnissen von Repridsentativuntersuchungen erwartbar sind: ten-
denzieller Riickgang oder Stagnation der Zahl der Raucher in ein-

zelnen Bevilkerungsgruppen.

e Auf die Familie bezogen, sind diese Tendenzen nur in der

Gruppe der Nullkonsumenten stark ausgeprigt.

Im weiteren sozialen Umfeld berichtenm auch die weniger

oder gar nicht Erfolgreichen erhebliche Tendenzen zum
Nichtrauchen. Beachtlich ist hier auch die stidndig stei-

gende Zahl der Nichtraucher am Arbeitsplatz.

Die Differenzierung zwischen Erfolgreichen und Nicht-Erfolgrei-
chen belegt, daB der Erfolg gewissermaBen als doppelter Erfolg
zu werten ist. Uberzeugte Nichtraucher werden direkt oder durch

Vorbildwirkung effiziente Multiplikatoren.

Diesem Aspekt ist bei Kosten-Nutzen-ilberlegungen besonderes Ge-

wicht beizumessen,
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'BERBLICK UBER AUSWIRKUNGEN IN ANDEREN VERHALTENSBEREICHEN

ERGEBNISSE DER 42 -MONATS Reduktionsniveau
BEFRAGUNG GESAMT 1-50%
1. Anwendung der erlernten Nullkonsum Reduktion MiBRerfolg
- 4
Techniken A Z Z
Ja, ich habe die erlernten
Techniken mit Erfolg in
anderen Bereichen angewendet 19 21 26 15
Ja, ich habe die erlernten
Techniken anzuwenden versicht,
hatte dabei aber keinen Erfolg 17 10 20 23
Ja, ich habe an Kursen mit
dhnlicher Methodik zu anderen
Bereichen teilgenommen 9 6 9 13
2. Verstirkung oder Abnahme
anderer Gewohnheiten
Konsum alkoholischer (:) 7 6 3 10
Getrinke
©) 21 23 23 20
Diff. - 14 - 17 - 20 - 10
Konsum nicht alko- (:) 26 29 20 25
holischer Getrinke
©) 5 4 6 7
Diff. + 21 + 25 + 14 + 18
Anzahl und Menge (:) 19 3 H 10
der Mahlzeiten
©) 6 3 1" 8
. +
Diff. + 13 + 28 - 0 + 2
Einnahme von Medi- (:) 2 1 3 3
kamenten und Arznei-
mitteln O 9 T 6 9
Diff. - 7 - 10 ~ 3 - 6
Reizbarkeit und allge- @ " 5 9 18
meine Nervositit
@ 26 36 23 18
) +
Diff. - 15 - 31 - 14 - 0
Basis: 202 80 35 87
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3.5 Auswirkungen auf andere Verhaltenmsbereiche: Ermdhrung, Al-

kohol- und Medikamentenkonsum

Die Tendenz, die erlernten Techniken nicht nur auf den Zigaret-
tenkonsum zu beschrinken, sondern auch auf das Verstidndnis der
eigenen Person und weitere Verhaltensweisen zu iibertragen, spie-

gelt sich in der gegeniiberliegenden Tabelle wider.

Neben dem bewuBten Einsatz der erlernten Techniken (vor allem in
der Gruppe der Nichtraucher und "Kdmpfer" mit Teilerfolg) in an-
deren Lebensbereichen, gab es bei Erfolgreichen in einzelnen ge-

sundheitsrelevanten Verhaltensbereichen grdfRere Veridnderungen.

e Der Konsum alkoholischer Getridnke hat sich weiter redu~

ziert zugunsten nicht-alkoholischer Getrinke.

e Die Zunahme der Menge der Mahlzeiten in der erfolgrei-
chen Gruppe der Nullkonsumenten korrespondiert mit den
bereits oben beschriebenen Gewichtsproblemen speziell

dieser Gruppe.

e Hinsichtlich der allgemeinen Nervositdt =zeigen sich
starke Verbesserungen (Entlastungen) in der Gruppe der
Nullkonsumenten, wodurch erneut die These der Stabili-~

tdt dieser Gruppe gestlitzt wird.

Ahnliche Querverbindungen zeigten sich bei den Nachuntersuchungen

zum Erfolg der BZgA-Rurse "ABNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT".

Hieraus ergeben sich alsoc weitere positive Aspekte fiir die Bewer-
tung solcher Kurssysteme. Es fdllt vielen Teilnehmern offensicht~-
lich leicht, die Techniken auf andere Lebensbereiche zu iibertra-
gen, und somit einen eigenen EinfluB auf sie belastende, =z.T.

selbstgefihrdende Verhaltensweisen auszuiiben. Es empfiehlt sich
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daher, diesen Ubertragungen bei der Konzeption zukiinftiger KRurse

stidrkere Aufmerksamkeit zuzuwenden.




INDIVIDUELLE VERLAUFSTYPEN

Auf den folgenden Seiten sind die bisher ermittelten Verlaufsty-

pen dargestellt.
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Kursende Nullkonsum; dann Riickfall;
erneut Nullkonsum; heute Raucher

Kursende Nullkonsum; dann stufen-
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@ Durchgehend Vorkonsum

Reduktion, aber nie Nullkonsum
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Befragungsunterlagen




NDR — NICHTRAUCHER-TRAINING ,,RUNTER VOM RAUCHEN"

FRAGEBOGEN FOR
TEILNEHMER
1984

1.  ALLGEMEINE HINWEISE

Dieser Frogebogen wird an ¢ine reprasentative Auswahi von Teilnehmegrn des NDR-Nichtraucher-Trainings , Runter vom Rauchen® verschickt. Auch an
solche Tednochmer, dig nicht bis zum Erde mitgemacht haben. Wenn der Kurs verbessert warden soll, brauchen wir die Antworten und Meinungen aller
Personen: sowoh! die der erfolgreichen Tolnehmar wie auch die Meinung der Persoren, dig aus bastimmten Griinden nicht am gasamten Kurs teilnahmen

eder nicht don gewunschton Erfolg hatton.

Deshalb unsere Bitten: @

Fullen Sie den Fragebegen bitte vollstindig aus. Wir bitten um Verstindnis, wenn sich einzetne Fragen aus der letzten
Befragung nochmals wiederholen. Da die Auswartung anonym erfolgt, miissen disse Angaben nochmals orhoben werden.

Schicken Ste den Fragebogen meglichst schnell im beilieganden frankierton Rickumschlan zurick. Die erste Auswertung
soll moglichst noch im Mérz 1984 abgeschliossan wardon.

Sollten Sie an dieser Befragung aus bestimmten Griinden nicht teilnehmen kannen odar wollan, bitten wir um Ricksen-
dung des leeren Fragebogens. Moglichst mit einer kurzen Angabe Ihrer Griinde auf dem baigsefiigten Riickmeldebogan.

Damit ersparen Sie sich und uns die Zusendung weiteren Materials.

Wir danken fir 1hr Verstandnis und lhre Mihe.

2. HINWEISE ZUM AUSFULLEN DES FRAGEBOGENS

1 War fullt den Fragsbogen aus?

Derjenige oder digjenige, dessen Namen als Adrosse auf dem Umschiag an-
gegeben ist. Uind zwar sollte der {dig} Betreffende den Fragebogen aufmerk-
sam durchlasen, auf die Hinweise bei einzelnen Fragestallungen achten und
den Fragebogen mit allen Fragen bitte sorgféltis und ohne fremde Hilfe
ausfiillen.

2. Wte wird der Fragsbogen ausgefiiflt?

Indem man bei jeder Frage in die zutreffenden Antwortfelder ein Kreuz
macht bzw. indem man seine personliche Meinung zu einer Frage eintragt,
wann es kaing vergeschrigbenen Antwortmoglichkeitan qibt.

3. Warum diese sorgfaltigen Hinweise?

Weil o5 immer wieder vorkommt, dal Fragsbogen unvollstandig susgafiilit
zuriickgeschickt werden; sei as dal® eine Frage ibersehen wurde oder ein-
fach vergessen wurde, In dissem Faill wire die Miihe, die man sich beim
Ausfillen ansonsten gegeben hat, umsonst. Cenn unvollstiindige Fragebo-
gen sind fiir die Auswertung leider wertlos.

4, Was tun, wenn atwas unklar ist?

Rufen Sie doch einfach bei uns an: Tel.-Nr, 02 21 / 40 30 66
Herr Prause gibt lhnen gerne Auskunft.

KA o 1 Frgb.-Nr,

Proj.-Nr.

BZ

1. Haben Sie an dem Kurs ,,Runter vom Rauchen”
bis zu Ende teilgenommen oder haben Sie den
Kurs vorher abgebrochen?

Ich habe an dem Kurs ,, Runter vom
Rauchen™ bis zu Ende teilgenommen 1

lch habe den Kurs vorher abgebrochen 2 1

)
—

Wieviele Zigaretten haben Sie vor Kursbeginn,
d. h. im September 1980, durchschnittlich
pro Tag geraucht?

2.3

lch habe taglich etwa Zigaretten geraucht

Sl
o

Und wie viele Zigaretten haben Sie nach
dem Kursende bzw. nachdem Sie den Kurs
abgebrochen haben durchschnittlich pro
Tag geraucht?

Ich habe taglich etwa Zigaretten geraucht 4-5

Und wie steht es heute? Wie viele Zigaretten
rauchen Sie jetzt durchschnittlich pro Tag?

Jetzt rauche ich taglich etwa Zigaretten 6-7

i, Bitte kreuzen Sie an, welche der folgenden
Tabakwaren Sie zur Zeit {(noch) rauchen.

ja _nein
Pfeife 1 2 8
{ Zigarren / Zigarillos 1 2 9

BZ
4, Haben sich seit Kursende fir Sie persdnlich
wichtige Verdnderungen (z. B. in Beruf, Familie,
Freundeskreis, finanzielle Situation, Gesund-
heit usw.) ergeben, die lhre Bemiihungen zur
Reduktion lhres Zigarettenkonsums positiv
oder negativ beeinfluBten?
ja, mit positiver Auswirkung 1
ja, mit negativer Auswirkung 2
nein, keine wichtigen Veranderungen 3| 10
v
4.1 WENN JA:

Welche Verdanderungen waren das?




IHRE PERSONLICHE ERFOLGSBILANZ 1980 -1984

Wir mochten Sie nun einmal bitten, die Entwicklung
Ihres Zigarettenkonsums seit Kursende noch etwas
genauer anzugeben. Wir haben dazu in der folgenden
Ubersicht einige markante Zeitpunkte ausgewahit,
an die Sie sich wahrscheinlich noch gut erinnern

konnen.

Bitte kreuzen Sie hier an, wieviele Zigaretten Sie zu den

genannten Zeitpunkten rauchten. Wenn Sie sich nicht
mehr genau erinnern, setzen Sie bitte die Buchstaben
WN (= weifl nicht mehr) in die entsprechende Zeile,

A

zu diesem Zeitpunkt

Mein Konsum

BZ

21+
] 1-10|11-15116-20] mehr
Ziga- | Ziga- | Ziga- | Ziga- | Ziga-
ret- ret- ret- ret- ret-
ten | ten | ten | ten | ten
\4 v v v v
1980
1 G- Am Kursende
4 Weihnachten 1980
12 Am Ende des Jahres
_————————n —
1981
Friihjahr 1981
13 <+ {etwa im Marz)
Sommaer 1981
14 <+ {etwa Juni/Juli)
- | Heorbst 1981
15 {etwa Sept./Okt.}
Weihnachten 1981
16 <+ Am Ende des Jahres
1982
Frithjohr 1982
17 <+ {Marz/April)
Sommer 1982
18 & {etwa Juni/Juli}
4 Herbst 1982
19] {etwa Sept./Okt.}
1 P Weihnachten 1982
20 Am Ende des Jahres
1983
Frihjahr 1983
2 <+ {etwa im Marz)
Sommer 1983
29 S (etwa JunilJuli}
Herbst 1983
23 3 (etwa Sept./Okt,}
Weihnachten 1983
QJ <+ Am Ende des Jahres
1984
Friihjahr 1984
25| <+ {(Februar/Msrz)

Es gibt ja bestimmte Situationen, in denen die Ver-

suchung zum Rauchen recht gro8 ist. Wie stark
spiiren Sie diese Versuchung in den folgenden

Situationen auch heute noch?

Diese Versuchung spiire sehr | stark | weni- | iiber-

ichnoch ... stark ger | haupt
stark | nicht

nach dem Essen 1 2 3 4

wenn mir jemand eine

Zigarette anbietet 1 2 3 q

zur Entspannung 1 2 3 4

wenn sich jemand eine

Zigarette anzindet 1 2 3 4

wihrend der Arbeitszeit 1 2 3 4

in Gesellschaft, beim

Treffen mit Bekannten,

auf Festen usw. 1 2 3 4

am Morgen 1 2 3 4

noch direkt vor dem

Zubettgehen 1 2 3 4

beim Fernsehen 1 2 3 4

zur Beruhigung, wenn ich

mich sehr aufgeregt oder

gedrgert habe 1 2 3 4

wenn ich mich

konzentrieren muf 1 2 3 4

7.  Wenn Sie jetzt nach 3 1/2 Jahren noch einmal lhre
heutige Situation mit der vor Kursanfang verglei-
chen, Was wiirden Sie sagen, wie stark treffen die
folgenden Feststellungen heute auf Sie zu?

Trifft auf sehr { stark | weni- | iiber-

michzu ... stark ger | haupt
stark | nicht

Ich fihle mich jetzt ge-

sundheitlich wesentlich

besser 1 2 3 4

Ich kann jetzt wieder viel

feiner riechen und

schmecken als vorher 1 2 3 4

Die finanzielle Ersparnis

macht sich sehr bemerkbar 1 2 3 4

leh bin nicht mehr

abhangig vom Rauchen 1 2 3 4

Ich fithle mich insgesamt

viel wohler als vorher 1 2 3 4

ich wurde haufig von ande-

ren in meinem EntschiuB,

das Rauchen einzuschrin-

ken, bestatigt 1 2 3 4

Es tut mir gut, anderen und

auch mir selbst meine Wil-

lensstarke bestatigt zu haben| 1 2 3 4

Mir ist vietes liber mich selbst]

und mein Verhalten klarer

geworden t 2 3 4

ich habe weniger Probleme

mit meiner Umwelt 1 2 3 4

ich filhle mich wieder aus-

geglichener und zufriedener | 1 2 3 4

Ich fithle mich im alltagli-

chen Leben durch Probleme

verschiedenster Art (z. B. im

Beruf, in der Ausbildung,

durch Hetze und StreB, in

der Familie, im Freundes-

kreis usw,) belastet 1 2 3 q

[
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WAS HAT SICH AUSSERDEM

MEHR ODER WENIGER RAUCHER
IN IHREM UMFELD?

VERANDERT?
. . , BZ
=] Wenn Sie jetzt nach 3 1/2 Jahren Ihr heutiges Ge-
wicht mit Ihrem Gewicht vor Kursanfang ver-
gleichen: Haben Sie seit lhrem Versuch, das
Rauchen einzuschrianken, Verdnderungen lhres
Kdrpergewichtes festgestelit?
ia, ich habe abgenommen 1
nein, mein Koérpergewicht hat sich
praktisch nicht verandert 2
ja, ich hatte nach Kursende zuniichst
zugenommen, jetzt habe ich aber wieder
mein friiheres Gewicht erreicht 3
ja, ich habe etwas zugenommen 4
ja, ich habe stark zugenommen 51 48
9.  Wie haben sich seit Inhrer Kursteilnahme die folgan-
den Verhaltensweisen bei lhnen verandert?
habg hat ist wie hat gab es
ich neu | sich vor sich begi mir
bagon- | wver- dem [vermin- nie
ngn starkt | Kurs dart
Konsum alkoho-
lischer Getrénke 1 2 3 | a 5 49
Konsum nicht alko- -
holischer Getranke 1 2 3 4 8 &0
Einnahme von Me- . s 1
dikamenten und i .
Arzneimitteln 12 0 3 1 4 15 51
Anzzhl und Menge | ‘ ! I
der eingsnommeanen ; g
Mahizeiten g 2 3 ' 4 52
Reizbarkeit und y h
aligemeine Nervositat 2 3 4 53
10. In dem Kurs, an dem Sie vor 3 1/2 Jahren teifgenom-
men haben, haben Sie eine Reihe von Methoden
und Techniken zur Selbstbeobachtung und Seibst-
kontrolle erternt. Haben Sie nach lhrer Kursteil-
nahme soiche Methoden und Techniken auch in
anderen Lebens- oder Verhaltensbereichen ange-
wendet {z. B. bei Alkoholkonsum, Erndhrung oder
aligemein bewufiter leben)? Oder haben Sie an
ghnlichen Kursen zu anderen Bereichen {Alkohol-
konsum, Abnehmen u. §.) teilgenommen?
ja, ich habe die erlernten Techniken mit
Erfolg in anderen Bereichen angewendet 11 54
ja, ich habe die erlernten Techniken
anzuwenden versucht, hatte dabei aber
keinen Erfolg 1] 55
ja, ich habe an Kursen mit dhnlicher Methodik
zu anderen Bereichen teilgenommen 1| 56
nein, ich habe nichts von dem unternommen 1| 57
11. Es kann eine Reihe von Griinden geben, warum man
raucht, bzw. warum man schon einmal mebr als
gewdhnlich raucht. Bitte kreuzen Sie an, welche der
aufgefiihrten Griinde bei Ihnen sehr hdufig oder
haufig eine Rolle spielen bzw, gespielt haben,
Rauchen erleichtert den Kontakt mit Leuton,
die man noch nicht kannt 1| 58
Rauchen bewirkt, dall man sich in Goselischaft wohler fithit 1| 59
Rauchen hilft, die Langewaile zu vertraiben 1| 60
Wern man raucht, kann man Argar lgichter bewilltigan 11 61
Wenn man raucht, fiihlt man sich weniger schilchtern 1} 62
Rauchen 1881t einen starke Balastungen basser ertragen 1} 63
Wenn man mitraucht, fiithlt man sich dem anderen
mehr verbundsn 11 64
Rauchen ist eine angonehma Méglichkeit, sich zu entspannen 1| 65
Wenn man raucht, kann man sich bessar konzentricren 1| 66
Rauchen ist einc angonehms Art, sich nach gotaror 67

Arbsit zu balohnon 1

BZ
Die eigenen Bemiihungen, das Rauchen einzustelien,
haben ja oft auch EinfluB auf das Verhalten der Personen,
mit deren man in Kontakt steht. Die folgenden Fragen
beziehen sich auf solche moglichen Zusammenhinge.
FAMILIE
12. Wie hat sich die Zahl der Raucher in lhrer
Familie in den Jahren seit Ihrer Kursteilnahme
{1980} entwickelt.Kreuzen Sie bitte die zu-
treffende Situationsbeschreibung 1980 und 1984
fiir Ihre anderen Familienangehdrigen (auBer
Ihnen seibst!} an.
1980 | 1984
kein Raucher
1 Raucher
2 Raucher
3 Raucher
68
4 und mehr Raucher 69
FREUNDES- UND BEKANNTENKREIS
13. Wie hat sich die Zahl der Raucher in lhrem
Freundes- und Bekanntenkreis in den Jahren
seit Ihrer Kursteilnahme {1980) entwickelt?
Kreuzen Sie bitte die zutreffende Situations-
beschreibung 1980 und 1984 fiir thre Freunde
und Bekannten an.
1980 | 1984
ausschliellich Raucher
ganz iiberwiegend Raucher
Raucher etwas in der Uberzah!
etwa gleich viel Raucher und
Nichtraucher
Nichtraucher etwas in der
Uberzahl
ganz iberwiegend Nichtraucher 70
ausschlie@lich Nichtraucher 71
ARBEITSPLATZ / ARBEITSKOLLEGEN
14. Wie hat sich die Zahl der Raucher, soweit Sie
das beurteilen konnen, an |hrem Arbeitsplatz
in den Jahren seit Ihrer Kursteilnahme {1980)
entwickelt. Kreuzen Sie bitte die zutreffende
Situationsbeschreibung 1980 und 1984 fir
lhre Arbeitskollegen an.
1980 | 1984
ausschlie@lich Raucher i
ganz tiberwiegand Raucher !
Raucher etwas in der Uberzahl i
etwa gleich viel Raucher und
Nichtraucher
Nichtraucher etwas in der
Uberzahl
ganz iberwiegend Nichtraucher 72
ausschlieBlich Nichtraucher .73




FALLSSIE ZUR ZEIT WIEDER ODER IMMER FALLS SIE ZUR ZEIT NICHT RAUCHEN:
NOCH RAUCHEN: BEANTWORTEN SIE BITTE @ BITTE BEANTWORTEN SIE DIE FRAGEN 19 - 22
5 DIE FRAGEN 15-18
BZ
15. Wie lang war in der Zeit nach Kursende die langste 19.  Wenn Sie einmal ganz ehrlich sind, fiel thnen die
Periode, wahrend der Sie nicht geraucht haben? Beibehaltung des Nullkonsums im letzten Jahr . . .
Ich habe nie den Nullkonsum erreicht 0| 74 . sehr leicht 1
Meine langste Periede des Nullkonsums . leicht 2
betrug: ;g . eher schwer 3
. sehr schwer 4
(Bitte gintragen)
16. Haben Sie im letzten Jahr noch etwas unternom-
men, um thren Zigarettenkonsum zu stabilisieren, L
zu reduzieren oder um einen , neuen Anlauf’ zu 20. Haben Sie im letzten Jahr noch etwas unter-
nehmen? nommen, um lhren Zigarettenkonsum zu
ja 1 kontrollieren bzw. zu stabilisieren?
nein 2] 77 1
nein 2
16.1 Was haben Sie im einzelnen unternommen?
20.1 Was haben Sie unternommen?
17. Wenn Sie einmal ganz ehrlich sind, wie beurteilen
Sie Ihren derzeitigen Zigarettenkonsum?
tch habe meinen Zigarettenkonsum
etwas eingeschrankt und bin mit - . . . ) )
mei derzeitigen Kansum zufrieden 1 21. Wie Uberzeugt sind Sie, dal Sie das jetzt erziglte
einem cer - ~9 o‘n- - : Ergebnis in der Zukunft beibehalten werden?
Ich haite meinen derzeitigen Zigaretten- . . . .
konsum fiir zu hoch und werde mich fch bin volikommen sicher, dalt ich dieses
bemiihen, ihn weiter einzuschranken 2 Ergebnis auch in Zukunft beibehalten werde 1
Ich halte meinen derzeitigen Zigaretten- tch bin sicher, dal ich dieses Ergebnis
konsum fiir zu hoch, glaube aber nicht, zumindest eine Zeitlang beibehalten werde 2
dal ich es schaffe, ihn einzuschrianken 3| 78 Ich zweifle, ob ich das Ergebnis
beibehalten werde 3
18. Wenn Sie jetzt nochmals bewerten, was lhnen
die Teilnahme an dem Kurs ,, Runter vom
Rauchen” gebracht hat. Welcher der folgenden
Aussagen wiirden Sie zustimmen?
o Den Nuilkonsum habe ich zwar nicht 22. Wenn Sie jetzt nochmals bewerten, was lhnen
erreicht. Die Teilnahme an dem Kurs hat die Teilnahme an dem Kurs ,, Runter vom
mir aber sehr dabei geholfen, meinen Rauchen' gebracht hat. Welcher der folgenden
Zigarettenkonsum zumindest zeitweise Aussagen wiirden Sie zustimmen?
oder hinsichtlich der Zahl derperauchten @ Die Teilnahme an dem Kurs war entschei-
Zigaretten zu kontrollieren. 1 dend dafiir, daR ich den Nullkonsum
© Die Teilnahme an dem Kurs hat sich erreicht habe. !
{berhaupt nicht gelohnt. Ich habe @ Die Teilnahme an dem Kurs hat mir sehr
weder meinen Zigarettenkonsum beein- geholfen. Aber ohne ergdnzende Methoden
fiussen kdnnen, noch hat der Kurs mir und Hilfen hitte ich den Nullkonsum
in anderer Weise geniitzt. 2 nicht erreicht. 2
© Fiir die KKontrolle bzw, Reduktion meines © Die Teilnahme an dem Kurs hat auch dazu
Zigarettenkonsums hat mir der Kurs nichts beigetragen, daB ich heute nicht mehr
oder nur sehr wenig gebracht. Trotzdem rauche, Entscheidend fiir meinen heutigen
war der Kursbesuch fiir mich von Nutzen. 3| 79 Muflkonsum waren jedoch andere Dinge. 3
FRAGEN ZUR STATISTIK ga | 52 Geschlecht méannlich 1
S. 1 Ihr Alter? Jahre | -85 weiblich 2

8.




