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1. Einleitung

Rauchen gefadhrdet die Gesundheit. Deshalb hat die Weltge-
sundheitsorganisation in 1hrer Regiocnalstrategie 'Gesundheit
fir alle bis zum Jahr 2000' als Ziel vorgegeben, bis 1995
den Anteil der Nichtraucher in der Bevd&lkerung auf 80% anzu-
heben und den nationalen Tabakverbrauch um 50% zu reduzieren
{Target 16).

Die wirksamste Form der Reduzierung von Raucherguoten 1in
2iner Bevdlkerung ist die Fdrderung des Nichtrauchens bei

Jugendlichen.

Die vorliegenden statistischen Daten Uber Raucherquoten und
deren Entwicklung zeigen ein unklares und widersprichliches
Bild. Daten der Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufkla-
rung zeigen, dafl die Raucherquoten in der Erwachsenenbevdl-
kerung sich in den letzten 15 Jahren nhicht wesentlich geén-
dert haben., Auch der vielfach diskutierte Rlckgang der Rau-
cherquoten in der Altersgruppe der 14- bis 25jahrigen redu-
Ziert sich bei genaueretr Betrachtung.

Trendangaden 1973 - 1966 zum Konsum von Zigareuen
. Alletegruppe 14 - 25 Jakre (In %) '

40

[_nm Bwvm BHm Bw -mj




2

Zwischen 1973 und 1986 hat die Zah) derjenigen, die angeben,
"noch nie geraucht” zu haben. von 14% auf 27% zugenommen.
Entsprechend haben die sog. 'Gelegenheitsraucher' wvon 23%
auf 12% abgenommen. Allerdings ist die Quote derjenigen, die
sich als stiéndige Raucher bezeichnen mit Werten um ca. 35%

weitgehend konstant geblieben (BRZgA o.J.}.

Jungen und MEdchen rauchen heute etwa gleich haufig. Das
Einstiegsalter sowie die Gewdhnung an das kontinuierliche
Rauchen hdngen von der Schulbildung ab. "Je h&her die Schul-
bildung der Jungen und MAdchen, umso spéter erfolgt der Ein-
stieg” (BZgA, S. 4).

Die abnehmenden Prozentwerte der sog. Gelegenheitsraucher
kKdnnen im Zusammenhang mit der Abhangigkeit von der Schul-
bildung interpretiert werden als Folge des in diesem Zeit-
raum festzustellenden Trends zu héheren Schulabschidssen.
Mit dem Verlassen des Elternhauses fangen viele Jugendliche
an, gewohnheitsmafRig zu rauchen. Gymnasiasten beginnen damit
zumeist erst nach dem Abitur im Zivildienst, bei der Bundes-

wehr, am Arbeitsplatz oder im Studium.

Dariiber hinaus sprechen systematische Untersuchungen zur
Kontrolle eines Antwortverhaitens im Sinne sozialer Er-
winschtheit (Riemann, v. Troschke 1989) dafir, daB unter dem
Eindruck einer zunehmenden gesellschaftlichen Negativbewer-
tung des Rauchens sich bei den Jugendlichen weniger das
Rauchverhaiten als vielmehr das Antwortverhalten bei dies-

beziglichen Befragungen gedndert hat.

Die Ergebnisse eines im Rahmen der Deutschen Herz-Kreislauf-
Praventionsstudie durchgefihrten, fUr die Bundesrepublik
Deutschland reprisentativen, Gesundheitssurvey belegen sogar
einen Anstieg der Raucherguoten. Danach ist zwischen 1984
und 1988 die Raucherquote bei den 25 - 29jdhrigen Mannern
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ven 47,5% auf 50,2% sowie bei den gleichaltrigen Frauen ven

42 ,1% auf 46,8% angestiegen.

Wir miissen somit feststellen. dall3 die vielfadltigen MalBnahmen
Zur Cesundheitsaufkliarung lber die Gefahren des Rauchens das
Rauchverhalten von Jugendlichen wenig beeinfluBt haben, Es
besteht ein Bedarf an neuen, erfolgversprechenden &tnsatzen
Zur Férderung des Nichtrauchens, insbesondere bei Jugendli-
chen. Deshalb hat die Bundeszentrale fiUr gesundheitliche
Aufkl&rung ein PR-Konzept in Auftrag gegeben, das neue Wege

einer wirksamen Gesundheitsaufkldrung aufzeigen soll.
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2. Thegretische und empirische Grundlagen 2zur Fdrderung des

Nichtrauchens bei Jugendlichen

2Zum Verstindnis der Entwicklunasprozesse, die dazu fuhren,
daR Jugendliche mit dem Rauchen beginnen und sich daran ge-
wobhnen, liegen eine Vielzahl von wissenschaftlichen Unter-

suchungen vor,

Dabei ist herausgearbeitet worden, daB im Sinne der social
learning theory (Bandura 1977)* das imitierende Lernen am
VYerhaltensmodell von Erwachsenen und Alteren Jugendlichen
wirksam wird. Die Wahrscheinlichkeit, daf Jugendliche Rau-
cher werden, steigt 1n dem MafBe, wie ithre Eltern rauchen.
Rauchende Jugendliche haben h&ufiger Freunde bzw. Freundin-

nen, die auch Raucher sind.

In giner umfassenden epidemioclogischen Untersuchung bei
Jungen Bundeswehrsoldaten (v. Troschke, v. Stlnzner 1984)
konnte nachgewiesen werden, daf der Zigarettenkonsum in dem
MaBe stedigt, in dem Situationen des alltdglichen tebens als
subjektiv belastet erlebt werden. Schiler, die schlechte
Schulnoten haben oder Konflikte mit ihren Eltern, rauchen

haufiger (Semmer, Lippert et al. 1983%%*).

Entscheidend dafir, ob ein Jugendiicher mit dem Rauchen an-
fangt und sich daran gewbhnt ist das Image des Rauchens in
seinen Bezugsgruppen. Bis zur Gewdhnung an die Wirkungen des
inhalierten Nikotins (anregende bzw. beruhigende Effekte im
Sinne des Nesbitt'schen Paradox) werden vor allem psychoso-~

ziale Motive wirksam. Die mit dem Rauchen verbundenen sozia-

*  BANDURA, A.: Social Learning Theory. (Prentice-Hall)
Englewood Cliffs, 1977

**  SEMMER, N., LIPPERT, P., FUCHS, R. et al.: Gesundheits-
verhalten im Kindes- und Jugendalter. Ausgewdhlte Ergeb-
nisse der Berlin-Bremen-Studie. Vervielfadltigtes Manu-
skript, 1989
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len Rituale erm&glichen dem Jugendlichen das Uberspielen von
Unsicherheit, die nonverbale Kommunikation mit anderen sowiz
die an altersspezifischen vVorbildern orientierte Selbstdar-

stellung.

Unlustgefihle der Langeweile und des Alleinseins konnen mit

dem Rauchen ebenso iUberwunden werden wie soziale Barrieren.

Eine Befragung von 838 SchiUlern der Klassen 8 bis 13 aus
Gymnasien zu Motiven von Jugendlichen und von Erwachsenen
zum Rauchen macht die verschiedenen Motivationsaspekte deut-
Tich.

Angegebene Rauchmotive fir Jugendliche | fdr Erwachsene
Kommunikation 94,4% 43,2%
Langeweile 36,5% 27,6%
Problembewditigung 35,7% 32,1%
Nervositét 33,5% 75.5%
GenuB3 34,4% 6,4%
Sucht 33,9% 68,0%
Gewohnheit 24,0% 74,3%
Unwohisein 19,7% 29,6%

(N = 838 Schiler, J.v.Troschke 1920)

Wir missen somit davon ausgehen, daB das Zigarettenrauchen
in der Jugend als soziales Handeln erlernt bzw. socziaiisiert

wird und dabei psychosoziale Aspekte im Vordergrund stehen.

Dabei lassen sich sechs Phasen voneinander unterscheiden
(v. Troschke 1989):

1. Phase:

Im Alter zwischen zwei und sechs Jahren imitieren Kleinkin-
der das Verhalten von Erwachsenen. In dieser Phase des Mo-
dellernens ("Sccial Learning Theory”, Bandura 1977) hat das
Spielen mit Zigarettensymbolen (Stdckchen, Bleistifte, Scho-
koladenzigaretten etc.) seine Bedeutung. Das Kind verarbei-
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tet im Rollenspiel die Erfahrungen mit seiner sozialen Um-

welt.

2. Phase:

Im Alter zwischen sieben und zwolf dJahren probieren die
meisten Jugendlichen zum ersten Mal das Rauchen einer Zi-
garette mit den typischen physiologischen Reaktionen {(Hu-
sten, Ubelkeit, Durchfall etc.) Die folgenden Jahre der
Pubert&t sind die entscheidenden flr die Sozialisation des

Zigarettenrauchens.

3. Phase:

Am Anfang stehen “"VerflUhrungen”™ durch &ltere Jugendliche,
die eine Zigarette zum Mitrauchen anbieten. Dabeil wirken vor
allem die ein bis zwei Jahre Alteren als Modell, an deren

Verhalten sich die Jlingeren orientieren.

4, Phase:

Nach einiger Zeit des Mitrauchens entsteht der soziale
Druck, selber auch einmal eine Schachtel Zigaretten zu kau-
fen und nicht nur auf Kosten der andaren mitzurauchen. 2iga-
rettenautomaten ermdglichen den unter 14jahrigen Jugendli-

chen, das Kaufverbot des Jugendschutzgesetzes zu umgehen.

5. Phase:

Die Entwicklung zum Erwachsenen ist gepr&gt durch die Suche
nach einer sozialen Identitdt und dem Ausprobieren von Ver-
haltensmustern zur Selbstdarstellung (Identitdtsprésenta-
tion) und Kommunikation. In diesem Zusammenhang sind die
Rituale des Rauchens flur Jugendliche besonders attraktiv.
Nachdem man sich einmal dazu entschlossen hat, selber Ziga-
retten zu kaufen, gewinnen die Botschaften der Zjgaretten-
werbung an Bedeutung. Mit den dargestellten Personen und
Situationen verbindet sich das Image einer Zigarattenmarke,

mit dem der rauchende Jugendliche seine Gesinnung nonverbal
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mitteilen und sich mit den Rauchern der gleichen Zigaretten-

marke solidarisch erieben kann.

6. Phase:

Mit dem Auszug aus dem Elternnhaus ist zumeist eine Zunahme
des Zigarettenkonsums sowie der Ubergang zu regelméBigem
Rauchen verbunden. Je stédrker 1im Elternhaus das Rauchen
verboten war, desto grdRer 1ist die Wahrscheinlichkeit, daB
die Zigarette zum Symbol der nun erlangten Freiheit und

Selbstiandigkeit wird.

Hiermit sind typische Phasen beschrieben, die wahrend der
Jugend durchlaufen werden, und bei denen die psychosczialen
Wirkungen des Rauchens bestimmend sind. Die Gewdhnung an di=
Nikotinwirkung und deren Anwendung zur Beruhigung oder Anre-
gung {scg. Nesbitt'sches Paradox) setzt erst nach mehreren
Jahren des regelmé@Bigen Rauchens ein, d.h. in der Regel erst
im 2. Lebensjahrzehnt. Dabei ist festzustelilen, daB (ebenso
wie beim Alkoholkonsum) eine beschleunigte Gewéhnung an das
regeimdnBige Rauchen und damit an die Nikotinwirkung in jun-

gen Jahren besonders gesundheitsschéddlich ist.

Phasenorientierte Privention

Aus diesem Modell 1lassen sich gezielte Interventionsmaf-

nahmen zur Forderung des Nichtrauchens herleiten.
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| Phase| Charakteristische soziale PraventionsmaBnahmen
| Situationen
i
1
1 Rollenspiel mit Zigaretten- F&rderung =1inres
symbolen positiven Image
des Nichtrauchens
2 "Proberauchen” 2iner Zigarette
3 "Verfihrung zum Mitrauchen” Vermittlung der Fdhigkeat
Zum "Neinsagsn” !
f
4 Kauf der ersten Zigaretten- Abschaffung von Zigaret- |
schachte]l tenautomaten, die fur
Jugendliche verfigbar sing
5 Zigarettenmarke als Image Vermittiung der Fahigkeit
zur Identitdtsprédsentation ZUr bewuflten Verarbeiltung
von Werbebotschaften
& verlassen des Elternhauses Reduzierung von
(zZigarette als "Freiheits™- Vertboctsdruck
symbol B

(v. Troschke 1990}

Die beiden ersten Phasen werden solange unvermeidbar sein,

wie Kinder wahrnehmen, daf Erwachsene rauchen.

In der Phase des Mitrauchens empfiehlt es sich, die F&hig-
keit von Jugendlichen zum Widerstand gegen die Verfuhrung
durch dltere zu férdern und zu verstédrken. Hierzu reicht es
nicht aus, Informationen Uber die Gesundheitsrisiken des
Nichtrauchens zu vermitteln; insbesondere, wenn diese keinen
Handlungsbezug haben. Vielmehr kommt es darauf an, Jugendli-
chen das ndtige SelbstbewuBtsein sowie Verhaltensmuster zu
vermitteln, die es ihnen erméglichen, ohne Prestigeverlust
"nein” zu sagen und Uberzeugend die eigene Entscheidung zum

Nichtrauchen zu vertreten.

In dieser Phase ist entscheidend, welches Imaga dem ‘'Rau-
chen® bzw. dem ‘Nichtrauchen' 1in den verschiedenen Jugend-
kulturen zugemessen wird. Dabei wirkt die ‘'angstmachende’

und auf Risiken fokussierende Gesundheitsbelehrung durch
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Reprasentanten der Erwachsenenwelt bIw. Autcritaten esher
kontraproduktiv. VieTlmehr kommt es fUr eine wirksame Gesund-
heitsaufhkl&rung darauf an. die vorteile des Nichirauchens
Uberzeugend darzustellen bzw. dieses als pcsitive Einstel-
lung mit anderen, flUr Jugendlicne attraktiven ‘Weltanschau-

ungen' zu verbinden,

Wenn in der 4. Phase die Entscheidung zum Kauf einer ersten
Zigarettenschachtel ansteht, sind sowohl die H&he des zur
Verfigung stehenden Taschengeldes wie die Mdglichkeiten zum
Erwerb von Zigaretten von Bedeutung. In diesem Zusammenhang
sollten die Zugriffsm&glichkeiten von Jugendlichen zu Ziga-

rettenautomaten eingeschrankt werden.

In der 5. Phase kommen die Image-Angebote der Zigarettsn-
werbung zum Tragen. Beij der Suche nach einer sozialen Iden-
titdt Ubernehmen Jugendliche gern die angebotenen Symbole
und vVverhaltensmuster; u.a. um Verhaltensunsicherheiten 2zu
" {berspielen (s.a. Biener 1977). Da Jugendliche 1in unserer
Konsumgesellschaft unvermeidbar mit einer Vielzahl von Wer-
bebotschatten konfrontiert werden, sof1te man 1in dieser
Fhase v.a. die Wirkungen der Produktwerbung bewuBt machen.
Da es Jugendlichen in der Pubertdt v.a. auf die Selbstbe-
stimmung und Autonomie ankommt, kénnen sie durch die Auf-
deckung von Mechanismen zur ungewocllten Fremdbestimmung

durch Werbung angesprochen werden.

Die 6. FPhase macht deutlich, daB Rauchverbote bzw. die Re-
glementierung und Unterdrickung der sozialen Bedirfnisse von
Jugendiichen zum Rauchen insofern kontrapunktiv sein ké&nnen,
wie die Zigarette zum Symbol fir die endlich erreichte Unab-
hdngigkeit und Selbstbestimmung wird. Es empfiehlt sich da-
her, soweit als mdglich auf verbote zu verzichten und das
Nichtrauchen dadurch zu fo&rdern, dal man mit Jugendlichen
Uber die psychosozialen Aspekte der Verflihrungen zum Rauchen
spricht.
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Zusammenfassend kdénnen wir feststellen, daB die Ergebnisse
sczialwissenschaftlicher Untersuchungen Uber dies Sozialisa-
ticn des Rauchens bei Jugendlichen die geringe Wirksamkeit
traditioneller MaBnahmen zur Gesundheitserziehung und -Ce-
lehrung erkléren und die Notwendigkeit neuer, an den Bedurf-
nissen und Interessen von Jugendlichen orientierter Priaven-

tionsstrategien aufzeigen.
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3. Das PR-Konzept zur Durchfihrung von Aktionsfestivals

Anfang 12887 wurda von der BZgA eine Ausschreibung durchga-
fuhrt, bei der PR-Agenturen aufgefordert wurden, ein kKonzept
Zur Forderung des Nichtrauchens zu entwickeln. Die Public
Relations GmbH Leipziger & Partner (GPRA)} erhielt schlieB-
lich den Auftrag zur Ausformulisrung des von ihr skizzierten

Designs.

Das 1im Mai 1287 vorgelegte Konzept entwickelt Arsatze fur
"eine neue Kampagne, um Jugendliche vom Rauchen abzuhalten
und abgewdhnungswillige Raucher zum Aufhdren zu bewegen”.
Die Kampagne sollte "durch die Schaffung eines emotionalen
Klimafeldes Tlr das Nichtrauchen ... in den Bereich eindrin-
gen, der heute noch fest 1in der Hand der Zigarettenwerhung
ist". Dabei ging man daven aus, "dafll weder Appelle an dis
Vernunft noch Drohungen und ‘Angstmacherei' ein hinresichen-
des Mittel sind "um die Raucherquoten 1n der Bundesrepublik
Deutschland zu senken. Vieglmehr sah man “"nur dann Aussicht
auf Erfolg, wenn ... das Nichtrauchen 1in &rster Linie smc—

tional aufoewertet” wird.

Zur Ausgangssituation wurden sechs Thesen formuliert, aus
denen die 'Konsequenzen fur die Entwicklung einer Kampagnhe

zur Forderung des Nichtrauchens' hergeleitet werden.

These 1: Das Rauchen kann man am effektivsten bekdmpfen, in-

dem man verhindert, dal mit Rauchen begonnen wird.

Deshalb mUssen Kinder und Jugendiiche die Hauptziel-

gruppe der Kampagne sein,

These 2: Weder das Wissen um die gesundheitliche Gefdhrdung
noch der einsame EntschluB, mit dem Rauchen aufzu-
héren, reichen aus, um den Raucher vom Rauchen

Jangfristig abzuhalten.




These 3:

Thege 4:

These 5:

These 6:
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Deshalb muil die Kampagna 1im emoctionalen Eereich

starker einsetzen.

Raticnale Argumente geniligen nicht, um verfihrerische
Botschaften der Zigarettenwerbung zu desillusionie-
ren und somit unwirksam zu machen.

Deshalb muB die .Kampagne eine alternative Illusion

zu Zigarettenwerbung aufbauen.

Das Nichtrauchen 1&Bt sich nicht per Dekret durch-
setzen.

Deshalb dirfen behdrdliche MaRBnahmen nicht aufge-
zwungen, sonhdern sollten mit Werben um Verstandnis

eingefihrt werdcen.

Druck erzeugt Mitleid: je harter die instituticnel-
len MaBnahmen, desto gréBer das Verstédndnis der Me-
dien fur die Raucher.

Deshalb darf die Kampagne nicht polarisieren scndern

muf3 versdhnen,

Militanz erzeugt Widerstand. Das aufkeimende mili-
tante Selbstverstédndnis unter Nichtrauchern stéarkt
die Intensitidt der Raucher gua Raucher.

Deshalb muB die Kampagne den Nichtrauchern ein ei-
genstidndiges, positives Selbstverstidndnis vermit-
teln, das nicht aus der Ablehnung der Raucher her-

rihrt.

Die ganze Kampagne wurde langfristig unter die Leitidee ge-

stellt, die in einer verédnderten Geisteshaltung zum Ausdruck

kommt. Diese heiflit "Rauchen ist passé” und soll deutlich ma-

chen, "der moderne Mensch braucht keine Zigarette mehr, um

im Leben zurechtzukommen, Leistung zu erbringen und zu ge-

nieBen”.
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vier Hauptziele wurden flur die erste Phase (bis Ende 1289)

genannt und zwel Kampagnen zugeordnet.

Rationale Kampagne

- die Offentlichkeit Uber alle Vorteile des Nichtrauchens
informieren

-  entwdhnungswillige Raucher Uber Entwohnungsmdglichkeiten
informieren

- unter Rauchern Verstdndnis far institutionelle MaBnahmen
zum Schutz vor Passivrauchen wecken.

Emoticonale Kampagne

- unter Kindern und Jugendlichen das Nichtrauchen als Aus-
druck einer neuen, modernen, genuB- und leistungsorien-
tierten Geisteshaltung verankern sowla das Rauchen als
out durchzusetzen.

Ein B{indel von Kommunikationsmitteln wurds =ntwickelt, mit

denen verschiedene Zielgruppen angesprochen werden scllen,

Ein Schwerpunkt des Konzeptes ist die Veranstaltung von Ak-
tions~ bzw. Erlebnisfestivals unter dem Motto 'Chne Rauch
geht's auch'. Damit soll bei Kindern und Jugendlichen die
Einstellung verankert werden, daBl Rauchen passée ist. Die
Kampagne sollte "lustig, spaBig, kreativ und humorvoll” sein
mit dem Ziel, “"dieses neue G2flhl als die reale frohliche
Eriebniswelt” zur Abgrenzung von der "Scheinwelt des Genus-

ses der Zigarettenindustrie zu etablieren”.

Beginnand mit einer Auftaktveranstaltung in Frankfurt solite
die Festivalidee auf Landesebene weitergetragen werden. In
der Zusammenarbeit mit regionalen und kommunalen Kommunika-
tionspartnern aus dem Bereich Gesundheitserziehung und Ju-
gendarbeit sollten 1lokale Aktionsfestivals durchgefihrt
werden, die die Zielgruppe von Jugendlichen zwischen 13 und
25 Jahren ansprechen mit dem Ziel, das Image des Nichtrau—

chens zu fordern.
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Eine vielzahl von PR-Ideen wurde zusammengestellt, um die
Attraktivitdt der Festivals fur Jugend zu gewahrleisten und
dariber hinaus eine mtglichst breite Berichterstattung in

den 6ffentlichen Massenkommunikationsmedien zu erreichen.

Das PR-Konzept repréasentiert einen neuen Priaventicnsansatz,
der Uber die traditionellen Formen einer Gesundheitsaufkla-
rung hinausgeht, die auf Argumenten zur Vermeidung von

Krankheitsrisiken aufbaut.

Neuere Erkenntnisse der Kommununikationstheories wurden bis-
her vorwiegend in Gesundheitskampagnen in den Massenmedien
umgesetzt. Erstmalig konnte der Erfolg umfassender massen-
kemmunikativer InterventionsmaBnahmen im Rahmen der ‘'Stan-
ford three city study' nachgewiesen werdan (Farquhar, Magco-
by et al.). Nach H. Bonfadelli umfassen &ffentliche Informa-
tionskampagnen “"die Planung, Durchfihrung und Evaluation von
systematischen Kommunikationsaktivitaten, die darauf abzie-
len, das FroblembewufRtsein, die Einstellungsn und/oder das
verhalten gewisser Zielgruppen in bezug auf eine soziale
Idee, Aufgabe oder Praktiken im positiven und agesezllschatt-

lich erwinschten Sinne zu bzeinflussen.™*

Von H. Bonfadelili stammen Leitsatze fUr eine ertolgreiche

Durchfihrung von Gesundheitskampagren.

' Bonfadelli, H.: Gesundheitskampagnen in den Massenmedien,
Kommunikationstheorie fiUr Kommunikationspraxis, In: 2.
Sozial- und Praventivmed. 33: 86-92, 1988
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LEITSATZE FUR KAMPAGNENPRAXIS

- Realistische, explizite, mittlere Ziele

- Propagierung positiver Werte/Gratifikationen
sind besser als Vermeidungsprévention

- Zielgruppensegmentierung

- Glaubwlrdigkeit von Kommunikatoren,
Botschaften und Kanalen

- Unterstiitzung der Massenkommunikation durch
interpersonale Kandle und soziale Net:ze

- Soziale N&dhe, Pragnanz, Verstidndlichkeit,
Relevanz der Botschaft

- M8glichst breite, wiederholte und variierte
Verbreitung der Botschaft durch verschiedene
Kangle

- Evaluation wdhrend und nach der Kampagne

(H. Bonfadelli 1988)

Orientiert man sich an diesen Leitsatzen, dann 148t sich
feststellen, daB es der PR-Agentur gelungen ist, mit den
Aussagen ‘Rauchen ist passé' und 'Chne Rauch geht's auch’
einen klar definierten Kerngedanken zu finden. Sofern promi-
nente Sportler sich im Zusammenhang der Aktionsfestivals als
Nichtraucher bekennen, wird es méglich, den "unmittelbaren
Nutzen" aufzuzeigen. Durch die Betonung von Unterhaltungsas-—
pekten bei den Kommunikationsangeboten wird vermieden, "be-
lehrend zu wirken". Mit der Einbindung von Prominenten ist
es mdglich, "konkrete neue Verhaltensbeispiele"” zu geben und
Nichtrauchen als "Alternative zu unerwunschtem Verhalten
(Rauchen) aufzuzeigen". Durch das Angebot von Workshops und
die Motivation zur aktiven Teilnahme werden "Eigenaktivitit

und Selbstverantwortung betont und gefdrdert”. Damit kann
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das Image des Nichtrauchens und ein entsprechendes Sozital-
klima gefdrdert werden, das einen “"Offentlichkeitsdruck”
erzeuat, der Jugendliche davon abhalten kann, mit dem Rau-

chen zu beginnen.

Nach ATKIN (1882} muB "bei der Planung von Kampagnesn fur
Kinder und Teenager ... der erste, wesentliche Schritt in
der Analyse der Adressaten bestehen. Ihre Gedankengdnge,
ihre Bedirfnisse und ihr Geschmack sind von denen eines ty-
pischen Erwachsenenproduzenten oder -texters so verschiedan,
dal formative Forschung wertvolle Einsichten zum besseren
Verstédndnis der Zielgruppe liefern kann”, Entsprechend
duBert sich McCRON und BUDD (1882)*: “"Jede auf Persuasion
abzielende Kampagne 1ist zum Scheitern verurteilt, wenn der
Kommunikator auf keine speziellen Zielsetzungen hinarbeitet
und seine Mitteilungen nicht auf die Bedurfnisse cder genau

definierter Publikumsgruppen zugeschnitten sind”.

Kritisch ist festzustellen, daf die von der PR-Agentur ent-
wickelte Konzeption von Aktionsfestivals fur Jugendliche
nicht zwischen Jugendlichen verschiedener Sozialgruppen
differenziert und sich ausschlief3lich an dem antizipierten
Bedlrfnis wvon Jugendlichen nach attraktiver Unterhaltunag
(durch Rockmusik, Sportvorfihrungen etc.)} sowie dem Interes-—
se an Prominenten und Stars (aus Sport und Showbusiness) und

dem Bedirfnis nach sportlicher Aktivitit orientiert.

Problematisch war auch die fehlende Einbindung in ein umfas-
sendes Konzept zur Fdrderung des Nichtrauchens im préventi-
ven Versorgungssystem der Bundesrepublik Deutschliand. Trotz
der Attraktivitdt der fur die traditionelle Gesundheitser-
2iehung und -aufkldrung ungewthnlichen PR-Aktionen konnte

nicht deutlich gemacht werden, wie sich das Konzept in ein

*  McCRON, R. BUDD, J.: Die Rolle der Massenmedien in der
Gesundheitserziehung, 1982
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Gesamtprogramm zur Férderung des Nichtrauchens einbinden
14Rt.

Die Realisierung des Konzeptes in verschiedenen Stéddten und
unter unterschiedlichen Bedingungen sollte Erfahrungen lie-
fern, inwieweit es sich hierbei um einen erfolgversprechen-
den Ansatz handelt, der Jugendliche anspricht und bei diesen

2ine positive Einstellung zum Nichtrauchen fdrdgert.
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4, Beschreibung der zwischen 1887 und 1989 durchgefihrten

Aktionsfestivals in Frankfurt, Stutteaart, Kiel, Berlin

und bortmund

Insgesamt wurden 5 Aktionsfestivals in verschiedenen Stédten

durchgeflihrt.

Zeit ort Motto

20.-28.11.87 Frankfurt "Die Fluppe ist uns schnuppe”
(F) "Ohne Rauch geht's auch”

16.-21. 5.88 Stuttgart "Ohne Rauch geht's auch”
(s)

25.-26. 8.88 Kiel "Ohne Rauch geht's auch”
(K) "Frische Luft”

17.-18. 7.89 Berlin "Rauchen ist out!
(8) Nichtrauchen ist int”

23.-26. 8.89 Dortmund "Gut drauf - ohne Rauch”
(p0)

AuBBer der Ende November durchgefihrten Auftaktveranstaltung
fanden die Festivals zumeist in der warmen Jahreszeit statt,
vor allem auch um die Mdglichkeit von Freiluftveranstaltun-

gen zu nutzen.

Veranstaltungsorte waren Jjeweils Grofstddte bzw. Landes-~
hauptstéddte. Auffaliend ist, daBd das Veranstaltungsmotto
nicht Uberall das gleiche war, sondern ergdnzt, variiert
oder verandert wurde., Das von der PR-Agentur vorgeschlagene
Motto "Die Fluppe ist uns schnuppe” konnte sich nicht durch-
setzen. Schon bei der Auftaktveranstaltung wurde als Ergén-
zung das Motto “Chne Rauch geht's auch” eingefihrt, das auch
in Stuttgart und Kiel Uber der Veranstaltung stand; dort al-
terdings ergénzt durch die Aussage "Frische Luft”. In Berlin
wurde mit der Aussage "Rauchen ist out! Nichtrauchen ist
in!” ein neues Motto gewdhlit. In Dortmund schlieBlich veran-

staltete man einen sog. Slogan-Wettbewerb in einer Zeitung
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(die Ruhrnachrichten) mit 10 Vorgaben, fdr die drei Preise
im Gesamtwert von 720.- DM ausgelobt wurden. 30 Leser betei-
tigten sich an diesem Wettbewerb und kreuzten die Vorgabe
"Gut drauf - ohne Rauch” am haufigsten an. Deshalb wurde
diese Aussage von den Veranstaltern als Motto fiur die Ak-
tionswoche zur Forderung des Nichtrauchens gewdhlt, Auffal-
tend 1ist, daB bei unter neun anderen in diesem Wettbewerb
angebotenen Slogans keines war, das bei einem der vier vor-
ausgegangenen Aktionsfestivals als Motto gedient hatte.

Alle Veranstaltungen wurden von der BZgA angeregt und fi-
nanziell unterstitzt. Als lockale Veranstalter Tfungierten

unterschiedliche Organisationen.

Aktionsfestivals der BZgA
Zur Férderung des Nichtrauchens bei Jucendlichen

ort Vaeranstalter/Organisation
Frankfurt - PR-Agentur L & P
Stuttgart - Landesarbeitsgemeinschaft fir Ge-

sundheitserziehung Baden-wWiirtt. e.V¥
-~ Arbeitsgemeinschaft fir Gesundheits-
erziehung und Gesundheitshildung am
Gesundheitsamt Stuttgart
~ DHP-Gemeindestudie Stuttgart

- Aktion Jugendschutz B.W. e.v.

Kiel - Landesvereinigung fir Gesundheits-
férderung e.V.in Schlesw.-Holstein

Berlin - Landesvereinigung Gesundheit
Berlin e.V.
Dortmund - Gesundheitsamt Dortmund

- IDIS Bielefeld
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Dreimal waren Landesvereinigungen fur Gesundheitserziehung
Hauptveranstalter. Zweimal waren die lokalen Gesundheitséam-
ter beteiligt, einmal ein Landesinstitut flr Dokumentation
und Information Uber Sozialmedizin 1im Gesundheitswesen
(IDIS) und einmal eine mit Bundesmitteln finanzierte Gemein-
destudie {DHP).

Zur Durchfihrung der Aktionsfestivals wurde der Innenstadt-

bereich gewdhlt.

Stadt Aktionsort

Frankfurt Aktionszelt beim "REmer”
und dezentrale Veranstaltungsstitten

Stuttgart Aktionszelt auf dem "SchloBplatz”
Kiel Kultur- und Bildungsstidtte
"SchloBvorplatz” und Parkanlagen
Berlin Kulturzentrum ‘Die Pumpe® der AWO
Dortmund Zelt auf dem ‘Alten Markt'

in der FuBgdngerzone

viermal lag der Veranstaltungsort in der FufRgdngerzone, da-

von einmal in deren Randbereich (in Kiel).

Als Hauptzielgruppe sollten nichtrauchende Jugendliche 1im
Alter zwischen 13 und 25 angesprochen werden. Verschiedene

MaBnhahmen zur Teilnehmerwerbung wurden angewandt,

MASSNAHMEN ZUR TEILNEHMERWERBUNG

- Schiiler(mal)wettbewerbe + + + + -
- Programmzettel + + + + +
- Plakate + + + + +
~ Briefe an Schulen, Jugendorga~

nisationen, Jugendzentren etc. + + + + +
- Zeijtungsberichte + + + + +

- ‘Aktionszelt® in der FuBgingerzone | + + - - i+
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=4

Bei allen veranstaltungen wurcen die klassischen MalBnarmen

> 3
zur Teilrehmerwerbung angewandt. Viermal wurde vorbereiytend
ein Schiilerwettbewerb ausgeschriepen. dessen Arbeliten aut
dem Festival ausagestellt und oramiiert werden sollten. Lazu
wurden die lokalen Schulleiter und z.T. die Schulermitver-

waltuncen angeschrieben.

Ein weiterer zentraler Ansatz der Teilnshmerwerbuna war diz
Plazierung eines ‘attraktiven' Zeltes mdglichst zentral in
der FuBRgancerzone, um Passanten anzusprechen und zum "Him-
einschauen' zu motivieren. Dabeil wurde ein zur Auftaktveran-
staltung in Frankfurt erstelltes 'grdBtes Graffiti der weit®
verwandt, das insbescndere 1in Stuttgart seine Wirkung ent-
falten kconnte. Die Reste wurden in Kiel vor der Kultur und
Begegnurigsstatte aufgenidngt. Danach war die Planhe unbrauch-
bar. In Dortmund wurde nur ein rechteckiges weifles Zelt
aufgestellt.




(Akticnmsfestival in Stuttaart)

Ein breites Angebot von Veranstaltungen sciltas Jugesndlicnse

ansprachen und zur Ta21lhnahma motivieran.
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Angebote F ) K B DO | Summe
Preisverleihung zum

Schiilerwettbewerb - + + + + 4 x
Rockkonzerte + + + + + 5 x

Varfihrungen mit

Prominenten aus dem Sport +) |+ - - (+) 3 X
Spiele zum Mitmachen - + 1+ | - (#) ] 2x
Workshops + + + + {(+) 5 x
Schillertheatervorfihrungen - + - - + 2 x

Moderation mit

Lautsprecheriibertragung + (+) - - + 3 x
Abgabe von

Infomaterial zum Rauchen - j(+) | + - |+ 3 X
Laufpublikum + 4y | - - +) I x

Jugendliche als
Hauptteilnehmergruppe + + (+) + - 4 x

(+) Besonders ausgeprigt
(+#) nur marginale Bedeutung

Alle Angebote auf den Aktionsfestivals waren kostenlos. Im
Vordergrund standen Workshops (Mode, Sportaktionen, Basteln
etc. mit zumeist fachkundiger Leitung) sowie Rockkonzerte
von mehr oder weniger bekannten Bands. Auch Sportvorfihrun-—
gen (Jazzdance, Karate etc., BMX, Skateboard u.a.) Kinder-
theaterauffihrungen und Tanzstundenilbungen sollten Jugendli-
che ansprechen. Prominente, v.a. aus dem Sportbereich, waren
anwesend und bekannten sich zum Nichtrauchen. Bei allen Ak-
tionsfestivals wurde Uber mehrere Tage hinweg ein breites
Programm angeboten, das Interessierten offen stand. Profes-~-
sionelle Moderatoren (aus dem Rundfunk) nutzten die Laut-
sprecheranlage, um auf die einzelnen Veranstaltungen hinzu-

weisen sowie immer wieder das Thema der VYeranstaltung anzu-
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sorechen mit der Aussage, dald Rauchen "out” und HNichtrauchen
"in" ist. Klassische Angebote der Gesuncheitserziehung durch
die Verteilung von Informationsmaterial Uber die Gefahren
des Rauchens, das Angebot von Computertests und Screeninaun-
tersuchungen sowie Kursangebote zur Raucherentwbhnung stan-

den., wenn sie Uberhaupt angeboten wurden, im Hintergrund.

Vergleicht man die 5 Aktionsfestival in den tabesllarischen
Ubersichten, dann zeigt sich, daB diese nicht einheitlich
realisiert wurden, sondern Jeweils spezifische Akzente ge-

setzt haben,

- Die Auftaktveranstaltung in Frankfurt war sine professioc-
nell durchgefihrte kostenintensive PR-Aktion mit vielen
Prominenten aus dem Sport~ und Showgeschidft. Im Vorder-
arund standen Konzerte Uberregional beskannten Rockbands
{(z..B. Nina Hagen) und prominentenzZentrierten Workshops
(z.B. mit Michael GroB). Die Veranstaltung wurde mit
einer groBen Pressekonferenz in Anwesenheit der Gesund-
heitsministerin Frau Prof. SuB3muth erdffnet und fand ein

breites uUberregionales Medienecho,

- Die Veranstaltung in Stuttcart konzentrierte sich auf das

Laufpublikum in der Innenstadt mit einem spektakuldren
Aktionszelt, das viele Jugendliche anlocken konnte. Ein
breites, fur Jugendliche offensichtlich attraktives Ange-
bot fand groRes Interesse bei der Zielgruppe.

- In Kiel war die Veranstaltung auf Schiuler zentriert, die
zusammen mit ihren Klassen (zumeist mit Bussen aus ganz
Schleswig-Holstein) zum Veranstaltungsort gebracht wur-
den. Die Attraktivitidt der Angebote flur die Schiiler redu-
zierte sich fUr diese im Kontext einer "Schulveranstal-

tung”.
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- In Berlin kamen zu der Veranstaltung vor allem dielenigsn
Schitler, die an dem vorbereitenden Wettbewerb teilgenom-
men hatten. Im Anschlu3 an die Primierung der Beitrige
verlieBen die m isten die Veranstaltung, so dald die ange-

botenen Workshops unter Teilnehmermangel litten.

- In Dortmund wurde die Veranstaltung 1im Rahmen der seit
funf Jahren regeimidBig von dem Gesundheitsamt angebotenen
"Gesundheitswochen” durchgefihrt, Vorherrschend war das
klassische Angebot medizinischer Organisationen‘zur Ge-
sundheitsaufklarung Uber Risikofaktoren, von dem sich vor

allem Altere Bevdlkerungsgruppen angesprochen Tuhlten.

CUher die Veranstaltungen wurde 1in den &6ffentlichen Medien
berichtet. Dabei handelte es sich zumeist um die Ublichen
Veranstaltungshinweise sowie Kurzberichte in Tageszeitungen
sowie dem lckalen Rundfunk und Fernsehen. Ubsrregionale Be-
richte wurden nur {ber das Auftaktfestival 1in Frankfurt
verdffentlicht. Zu den Aktionsfestivals in Stuttgart wurde
eine Fernsehsendung ausgestrahlt, die in einem Videofilm
dokumentiert wurde. Zu der Veranstaltung Berlin wurde ein

Spielfilm produziert,




26

5. Methoden und Datenlage zur Prozeflevaluaticon

Zur Durchflihrung des Evaluationsauftrages wurden veranstal-

tungsbegleitend unterschiedliche Daten erhoben.

EvaluaticonsmaBnahmen zur

formativen ProzeBevalua- F S K B Do
tion d. Aktionsfestivals

Teilnehmende

Beobachtung, Tage 2 6 2 2 4
Video-Aufzeichnungen - | ja | ja - -
Foto-Dokumentation - ja | ja - ja
Teilnehmer-Interviews - 248 94| 1241 169
Yeranstalter-Interviews 6 12 11 9 13
wdhrend der Festivals

Schiler-Befragungen - | 6681 1411 - [(120)
ein Jahr danach

Retrospektive Befragung

von Vertretern praven-~ - 8 9 - -
tiver Organisationen

Diskussion der Ergeb-

nisse mit den Veran- ja t Jja - | ja Ja

staltern

Alle Veranstaltungen wurden mit mehreren Untersuchern syste-

matisch beobachtet und in ihrem Ablauf dokumentiert. Flr
wurde ein Ablaufbericht erstelit,
In Stuttgart

wurden darlUber hinaus Videoaufzeichnungen

des Aktionsfestival
die Durchfihrung detailliert beschreibt,

Kiel

Teilnehmerinterviews) vorgenommen sowie in Stuttgart,

und Dortmund Ereignisse fotographisch festgehalten.

Jje-
der
und

yon

Kiel

Widhrend der Veranstaltungen wurden teilnehmende Jugendliche

der Zielgruppe (13 bis 20 Jahre)
strukturierten Interviewleitfaden zu

interviewt und mit einem

ihren Eindriicken be-
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fragt. Wahrend und nach dem Aktionsfest wurdasn Interviews
mit den Vertretern der veranstaltenden Organisaticnen durch-

gefihrt.

In Stuttgart, Kiel und Dortmund wurden ein Jahr nach de&r
Veranstaltung (bzw. in Dortmund einen Monat danach) insge-
samt 927 Schuler befragt. um dies Wirkungen der Aktionsfe-
stivals im Sinne der 1intendierten Ziele beurteilen zu kon-
nen. Als Vergleichsgruppe standen die Daten einer von uns 1in
Baden-Wirttemberg durchgefihrten Schilerbefragung mit 825
auswartbaren Fragebdgen zur Verflagurng. Somit konnten die
Einstellungen und Verhaltensweisen von Schllern in Stadten.
in denen Aktionsfestivals durchesflihrt wurden waren, vergli-
chen werden mit sclchen, 1in denen kein Aktionsfestival

stattgefunden hatte.

Die Auswertungsergebnisse der von uns durchgeflihrtan Pro-
zelevaluation wurden den Veranstaltern vorgestellt und mit
digsen im Sinne einer formativen ProzelRevaluaticn disku-

tiert.
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6. Evaluationsergebnisse

6.1 Teilnehmerbefragunagen wihrend der Aktjionsfestivals

Wahrend der Aktionsfestivals wurden Jjugendliche Teilnehmer
Uber ihre Eindricke und Einstellungen zum Aktionsfestival
mit Hilfe eines strukturierten Interviewleitfadens befragt.
Die Interviews wurden verteilt Uber die gesamte Veranstal-
tung durchgefihrt. Es wurde darauf geachtet, eine repréasen-
tative Stichprobe der jeweils anwesenden Jugendlichen zu

erheben.

Die folgende Tabelle gibt die Alters- und Geschlechtsver-
teilung der jugendlichen Teilnehmer bei vier Akticnsfesti-

vals wieder.

ERGEBNISSE DER BEFRAGUNG JUGENDLICHER TEILNEHMER
WAHREND DER AKTICONSFESTIVALS
| 1
- 1988 - - 198§ -
Stuttg. Kiel Berlin |Dortmund
Alter
10 - 14 Jahre 39% 70% 29% 12%
16 = 18 Jahre izx 27% 49% 57%
19 ~ 25 Jahre 29% 3% 12% 30%
Geschlecht
midnnlich 57% 60% 52% 43%
weiblich 44% 0% 48% 57%
N = 248 94 124 169

Vergleicht man die Altersverteilung, dann zeigt sich, daf
die Teilnehmer der 1989 durchgefihrten Festivals im Durch-
schnitt &1ter ware. Kamen 1988 vor allem 10- bis 14jdhrige,
waren 1989 die meisten zwischen 15 und 18 Jahre alt. Die
Unterschiede ergeben sich auch durch die Art der Gestaltung

der Aktionsfestivals (s.o0.}.
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Die Geschlechtsverteilung zeigt 1988 keine Unterschiede,
wahrend 1989 in Dortmund vor allem MEBdchen angesprochen

wurden.

Interessanter ist der Vergleich der Schulbildung.

SCHULBILDUNG DER JUGENDLICHEN TEILNEHMER
WAHREND DER AKTIONSFESTIVALS
- 19é8 - - 19é9 -
Schultyp Stuttgart Kiel Berlin |Dortmund
Hauptschule 23% 50% 6% 24%
Berufsschule 12% 18% 6% 1%
Realschule 37% 24% 24% 20%
Gesamtschule - - 17% 2%
Gymnasium 28% 18% 47% 47%
N = 248 24 124 169

1988 wurden mit den Aktionsfestivals vor allem Haupt~, Real-
und Berufsschliler angesprochen. 1983 dominierten dagegen die
Gymnasialschiler.

Entscheidend war die Frage danach, wie den Jjugendlichen
Teilnehmern die Veranstaltung gefallen hat.
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BEFRAGUNG VON JUGENDLICHEN TEILNEHMERN
WAHREND DER AKTIONSFESTIVALS

Was h&ltst Du gqrundsdtzlich von dieser Veranstaltung?

Kiel Beriin Dortmund
Gefdllt mir sehr gut 7% > 24% > 22%
Gefdllt mir ganz gut 41% < 49% < 53%
Es geht so, einige Kritik 17% 18% 14%
Schlecht 3% 2% 2%
Keine Meinung 2% 6% 2%
N = 94 124 169

Im Vergleich der drei Aktionsfestivals, bei denen im Inter-
view diese Frage 1in vergleichbarer form gestellt wurde,
zeigt sich, dal die Zahl derjenigen, denen diese Veranstal-
tung “sehr gut” gefiel, im Zeitverlauf abgenommen und dieje-
nigen, denen es "ganz gut"” gefallen hat, entsprechend zuneh-
men. Kritisch haben sich in Kiel und Berlin Jjeweils 20%, in
Dortmund 16% gelbt. Kritik wurde geaduBert an organisatori-
schen Mangeln, aber auch daran, daB der Sinn der Veranstal-
tung nicht klargeworden sei. In diesem Zusammenhang war das
Ergebnis der folgenden Frage wichtig.




31

BEFRAGUNG VON JUGENDLICHEN TEILNEHMERN
WAHREND DER AKTIONSFESTIVALS

Was hidltst Du ven dem Nichtraucher-Aktionsfest

im Vergleich zu den (brigen Angeboten zur

Gesundheitserziehung zum Rauchen ?

Kiel Berlin {Dortmund
Das Aktionsfestival ist...
. gut oder besser B7% > 17% > 65%
. schlechter oder
gleich schlecht 4% % o%
. keine Meinung 5% < 15% < 25%
N = 94 124 169

Die Abnahme der positiven Bewertung sowie die Zunahme der-
jenigen, die sich negativ d&duBern oder sich nicht trauen,
ihre Meinung zu sagen,

In einer vergleichbaren Frage wurde wahrend des Aktionsfe-

wird deutiich.

stivals in Stuttgart gestellt worden:

"Was meinst Du, wird diese Aktion dazu beitragen,
daB Nichtrauchen bei Jugendlichen modern wird?”

22,7%
36, 8%
20, 5%
16, 2%
3,8%

Ja, sicher
ja, vielleicht

nein, ich glaube nicht

nein, sicher n
weifl nicht

icht

N

= 185

Immerhin zwei

Aktionsfestivals positiv ein.

Drittel der Befragten schatzen den Erfolg der
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1989 in Berlin und Dortmund wurden die Jugendlichen dariber
hinaus gefragt, cb sie sich vorstellen k&nnten, sich s2lbst

fir die Férderung des Nichtrauchens zu engagieren.

ERGEBNISSE DER BEFRAGUNG VON JUGENDLICHEN TEILNEHMERN
WAHREND DER AKTIONSFESTIVALS

"Kannst Du Dir vorstellen, daB Du Dich parsonlich dafiir
einsetzt, daB das Nichtrauchen modern wird?”

Berlin Dortmund
Ja 64% 41%
nein 24% 41%
weil nicht 12% 18%

Bei der Berliner Veranstaltung war ein grodBerer Teil der
Teilnehmer bereit, sich aktiv fiUr das Nichtrauchen zu enga-

gieren.

Der Anteil der befragten, die zugaben zu rauchen, unter-
scheidet sich nicht wesentlich.

28% in Stuttgart (1988)
323% in Kiel (1888)

30% in Berlin (1989)
38% in Dortmund (1989)

Da in Frankfurt und Stuttgart bem&ngeii worden war, dal das
Veranstaltungsziel den Teilnehmern nicht hinreichend deut-
lich gemacht worden sei, wurde diesbezliglich in den Inter-
views 1in Berlin und Dortmund eine offene Frage gestellt,.
. Dabei zeigte sich, daB 65% in Berlin und 54% ijn Dortmund den
Eindruck gewonnen hatten, dald es sich um eine Veranstaltung
“gegen das Rauchen” bzw. "zur Reduzierung des Rauchens"” han-

deln wirde.

Die F&érderung des Nichtrauchens wurde von 17% bzw. 30% als
Veranstaltungsziel genannt. 12% bzw. 15% konnten keinerlei
Angaben machen. Nur sehr gering war der Anteil derjenigen
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(6% bzw. 2%), die die Botschaft ‘richtig' verstanden hatten

dergestalt, dal das Aktionsfestival Alternativen zum Rauchen

aufzeigen und damit das Nichtrauchen modern machen sollte.

Zusammenfassend kdnnen wir fzststellen, dald die Teilnehmer-
befragungen die unterschiedliche Gestaltung der Veranstal-
tungen widerspiegeln. Grundsé&tzlich ist die positive Bewer-
tung der Aktionsfestivals im Vergleich zu den ‘'Ublichen'
Anzeboten zur Gesundheitserziehung zum Rauchen heryorzuhe-
ben; allerdings mit der Einschrénkung, dafl diess von Kiel
Uber Berlin bis Dortmund abgenommen hat. Negativ ist zu be-
werten, daB es nicht gelungen ist, die Botschaft der Mehr-
zahl der Teilnehmer so zu vermitteln, daB diese bewult ver-

standen wurde.

6.2Retrospektive Fraaebogenbefracung von Schiilern

In Stuttgart ung Kiel wurden ein Jahr nach der Durchfihrung
des Aktionsfestivals Schiler in ihren Schulen mit Hilfe
eines Fragebogens befragt. Darlber hinaus wurde in Dortmund
ca. einen Monat nach der Durchfihrung des Aktiongfestivals

eine Fragebogenaktion in Schulen durchgefiuhrt.

Die folgende Tabelle gibt einen Uberblick Uber die auswert-
baren Fragebétgen der Klassenstufen 7 bis 13,




DATENLAGE DIR STRULER-NACH-BEFRAGRE

e

Klasse 7. 3. 9. 10. 11. 12. 13. N=

T .
vEr in

Jehren 12-13 | 13-14 | 14-15 | 15-16 | 16-17 | 17-18 | 18-19

Stuttgart
H/RS 20 204 177 - - - - 401

Gym - 56 58 50 54 28 57 323
{Experimen-
tiergrupps)

Dortom3
Gesamt~ - - 50 18 20 29 3 120
schulz

Kiel
RS/Gym - - 79 62 - - - {1

insgesamt: 20 260 287 113 74 77 &0 985
insgesant

Kontroll-
gruppe:

Gym.
Stidbaden - 152 - 303 181 102 46 784

Zusamen 20 412 287 416 255 179 106 1769

Die Datenlage ist hinreichend groff, um einen Vergleich der drei
Aktionsfestivals in Stuttgart, Kiel und Dortmund durchiihren zu
kdénnen. Dariiber hinaus verfiigen wir Uber Daten einer vergleich-
baren Erhebung in Gymnasien in Stadten, in denen keine Aktions-
festivals zur Forderung des Nichtrauchens durchgefihrt wurde. Ein
Vergleich der Gymnasialschiler in Stuttgart {(Experimentiergruppel
mit den Gymnasialschiilern der EKontrollgruppe ermdéglicht eine
Einschatzung der Wirksamkeit der Aktionsfestivals.

Zuerst die Ergebnisse des Vergleichs von Experimentiergruppe und

Kontrollgruppe.
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Die folgende Tabelle zeigt die Prozentzahlen der Schiler,
die auf dem Fragebogen angegeben haben zu rauchen,

SCHULER, DIE BEI EINER FRAGEBOGENBEFRAGUNG

ANGEBEN ZU RAUCHEN

Klassen—-| Kontrollgruppe: Experimentiergruppe:

stufe Sudbadener Stuttgarter

Gymnasien Leibniz-Gymnasium

g 11,9% 7,1 %
9 - -
10 29,9% 18,0%
11 27,6% 31,5%
12 46,1% 43,7%
13 28, 3% 26, 3%

Durch-

schnitt 27,9% 24,9%

N = 784 265

In fast allen Altersgruppen (mit Ausnahme der 11. Klassen-
stufe) haben die Stuttgarter Schiiler geringere Raucherquoten
als die der Kontrollgruppe. Im Durchschnitt ergibt sich ein
deutlicher Unterschied zwischen 24,3% und 27,9%. Inwieweit
diese Ergebnisse als ‘Erfolg' des Aktionsfestivals zu bewer-
ten sind, muB offenbleiben.

Da die Ergebnisse einen starken EinflunR der Altersgruppen
bzw. Klassenstufen aufweisen, wurde ein Vergleich der drei
Aktiongfestivals fur die jeweils erfafiten Schiller der Klas-
sen 9 und 10 durchgefiuhrt.

Interessant sind die Ergebnisse auf die offene Frage nach
Aktionen zur Fdrderung des Nichtrauchens bei Jugendlichen in
ihrer Stadt.
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durchgefihrt wurde?”

Kénnen Sie sich erinnern, daB in Ihrer Stadt scheon einmal
eine Aktion zur Fdrderung des Nichtrauchens bei Jugendlichen

Eine Aktion wird erinnert Stuttgart Kiel Dortmund
und kann genannt werden
ja 37,7% 28,4% 1,5%
nein 62,3% 71,6% 88,5%
N = 184 141 68
{Antworten der Schiller der 9. und 10. Klassen)

In Stuttgart und Kiel kdnnen sich 38% bzw-

an eine Nichtraucheraktion erinnern,
fallt nur einem einzigen Schiller etwas zu dieser Frage ein,

28% der Schiler
In Dortmund dagegen

obwohl das Aktionsfestival erst kurze Zeit zurlicklag.

wird unsere Feststellung bestdtigt, daB dort die Zielgruppe

der Jugendlichen nicht erreicht werden konnte.

In einer anschlieBenden Frage wurde direkt nach der Aktion

Ohne Rauch geht's auch” gefragt:

Was halten Sie davon?

Haben Sie schon einmal von der Aktion
auch' und den dazu veranstalteten Aktionsfestivals gehdrt?

‘Ohrne Rauch geht's

Antwortvorgabe Stuttgart Kiel Dortmund
nein, nie gehort 34,4% 21, 4% 710,1%
ja, aber ich weiB nicht
genau, was das ist 20,4% 14,3% 20,9%
ja, finde ich _gut zur For-
derung des Nichtrauchens 40,0% 39,3% 7,5%
Ja, aber ist ungeeignet
zur Forderung des Nicht- 5,4% 25,0% 1,5%
rauchens

N = 184 141 68

(Antworten der Schiller der 9. und 10. Klassen)
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Auffallend im Vergleich zur vorangegangenen Frage ist, dafd
auf die Nennung der Aktion hin die Anzahl derjenigen zu-
nimmt, die sich erinnern kénnen. Dessen ungeachtet, bleiben
die Unterschiede zwischen Stuttgart, Kiel und Dortmund sig-
nifikant; sowohl bei denjenigen, die sich daran erinnern,
wie vor allem bei denen, die die Aktionsfestivals positiv
bewerten. Auffallend ist in Kiel der hohe Anteil derjenigen,
die sich an das Ereignis erinnern, aber zu einer negativen

Einschatzung kommen.

Interessant ist auch die Auswertung der Antworten auf diese
Frage im Vergleich der Schulen in Stuttgart. In Stuttgart
war zur Vorbereitung des Aktionsfestivals eine sog. ‘ldeen-
safari® als Schiilerwettbewerb durchgefihrt worden. In vier
der fuUnf Schulen, die in die Nachbhefragung mit einbezogen
wurden, hatten sich Schulklassen an dieser Ideensafari be-~
teiligt.

Auf die offene Frage nach Aktionen zum Nichtrauchen wurde
vonden Schillern das Aktinnsfestival ‘Ohne Rauch geht's auch
assoziiert
von Schule
1,9% Hauptschule Rappach % (N = 54)
37,8% Hauptschule Friedensschule * (N = 148)
23,3% Hauptschule Raitelsberg * {(N= 73)
43,7% Realschule Feuerbach * (N = t28)
19,3% teibnizgymnasium (N = 161)
%) Schulen, die an dem das Aktionsfestival vorbereitenden
Schiilerwettbewerb zum Rauchen 'Ideensafari® teilgenommen
haben

Die Ergebnisse zeigen Kkeinen eindeutigen Effekt der Ideen-
safari 1n der Realschule Feuerbach und der Hauptschule
Friedensschule. Dagegen 1ist der Bekanntheitsgrad 1in der
Hauptschule Rappach geringer als 1im Vergleichskollektiv

Leibnizgymnasium.
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Was konnte man Ihrer Mesinung nach tun, um dzs Nichtrauchen ]
bei Jugendlichan attraktiv zu gestalten?

Stuttgart Kiei Dortmundg

Eindringlich die Gefahren des 68,0% €0, 3% 73,5%
Rauchens darsteilen

FProminente Nichtraucher als 27.5% 19,1% 16,2%
positives Beispiel darstellen

Zusammenrhdnge zwischen Umwelt-
schutz und Nichtrauchen aufzeigen 24,3% 47,5% 32,4%

Nichtrauchen im Zusammenhang mit

Leistung und Erfolg ansprechen 41,5% 45, 4% 29,4%

Nichtrauchen zur Mode machen wie

Musik, Kleidung etc. 53,2% 61,0% 39,7%
N = 184 141 68

(Antworten der Schiller der 9. und 10. Klassen)

Wiederum ergeben sich auffdllige Unterschiede zwischen
Stuttgart und XKiel auf der einen sowie Dortmund auf der an-
deren Seite, die zur Bekanntheit dzs Aktionsfestivals korre-
lieren. In Dortmund, wo das Aktionsfestival so gut wie nicht
bekannt 1st, favorisieren die Befragten die angstmachende
Darstellung der Gesundheitsrisiken des Rauchens und bewerten
dafir die festivalspezifische Strategie, ‘Nichtrauchen zur
Mode zu machen' sowie 'in Zusammenhang mit Leistung und Er-
folg®' zu bringen, geringer. Dieses Ergebnis wiederholt sich
beim Vergleich der 'Experimentiergruppe’ und ‘'Kontrolligrup-

pe

in Baden-Wirttemberg.

Die Raucherquoten liegen in Dortmund mit 57% deutlich hoher
als in Kiel mit 50% und Stuttgart mit 29%.

Zusammenfassend 1&B3t sich feststellen, daB einiges dafir
spricht, daf? die Aktionsfestivals in Kiel und Stuttgart,
obwohl nur einen relativ kleinen Prozentsatz der in diesen
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Stidten wohnenden Jugendlichen erreicht werden konnten,

einen breiten Ausstrahlungseffekt gehabt haben.

AbschlieBend sollen die Ergebnisse der Einstellungsbefragung
zu Verboten im Zusammenhang mit dem Rauchen dargestellt wer-

den.

Welche Meinung haben Sie zu folgenden MaBnahmen
zur BekE&mpfung des Rauchens?

Beflrwortung Stuttgart| Kiel Dortmund

Rauchverbot fir Schiler 58,6% 55,2% | 55,2%
auf dem Schulgeiidnde

Rauchverbot fir Lehrer 84,7% 61,3% | 61,2%
auf dem Schulgelidnde

Rauchverbot fir Arzte 72,5% 58,3% | 58,2%
Abschaffung von Zigaretten-
automaten 42,0% 34,4% | 34,3%
Werbeverbot fiir Zigaretten
in Kinos 48,9% 40,4% | 40,3%
N = 184 141 68

(Antworten der Schiler der 9. und 10. Klassen)

Auffallend sind die relativ hohen Quoten, die sich fur Ver-
bote aussprechen. Die zumeist geringen Unterschiede zwischen
den drei Stidten sind nicht interpretierbar. Auffallend sind
allerdings die durchgédngig hdheren Verbotsforderungen in
Stuttgart. Verstdndlicherweise (bei einer Befragung von
Schiilernt) werden Rauchverbote fur Arzte und Lehrer als
Verhaltensvorbilder haufiger gefordert als Rauchverbote fir
Schiiler. Interessant ist auch, daB die wohl wirksamste Mai-
nahme zur Einschridnkung des Rauchens bei Jugendlichen -
ndmlich die Abschaffung von Zigarettenautomaten - relativ
selten beflrwortet wird.
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Vergleicht man die Antworten in den verschiedenen Klassen-
stufen, dann zeigt sich, daf mit zunehmendem Alter die Quote
derjenigen sinkt, die ein Rauchverbot fur Schiler beflirwor-
ten bzw. die Quote derjenigen zunimmt, die eine derartige

MaBnahme ablehnen.

Einstellung zum Rauchverbot fir Schiler auf dem Schulgelédnde

Gesamt 8. 9. 10. 11. 12. 13,

Zustimmung 13,0% | 73,2%| 66,7%] 50,0%| 51,9%) 31,3%] 29,3%

Ein 1interessantes Nebenprodukt der Erhebung sind die Aussagen der
Schiiler darlber, in welcher Klassenstufe das Thema Rauchen im Unter-
richtbehandelt wurde. In mehreren Klassen wurdan ganz unterschiedliche
Angaben gemacht. In der folgenden Tabelle werden die Klassen angefihrt,
die von der Mehrzahl der Befragten bzw. von gréBeren Prozentzahlen

genannt wurden.

¥urge das Thzre Rauchen KLASSENSTUFE
gchgn einpa} bgi Ihqen‘ T T T
e Unterricht behangel(? 0 7 8 l 9 i0 11 121 13
Haupt- und Pezlschiler '
in Stuttgart nein §.2% | 5.0% | 2.0% {12.8%
(¥ = ¢01) 1 1 i
hE:
in Klasse | - [ RAT A AT
- - AN
8.1)
L
[l
Leibniz-Gyorasium
in Stutteart nein 43,7% - 3UEALE4,0% [56.0% [40.7% | 27.1%|67.2%
(K= 265 ’ . , 1
i ! [
i Klesse [ - - - | - - - gAl -
1.K1. Pret b rgn] - Tel ) LELE 7).
R XA N N R
! , - PEEL| - -
| _ - 1AL -
. e
] | -




41

Auffallend sind die Unterschiade zwischen den Haupt- und Re-
alschillern auf der einen und den Gymnasialschilern auf Jdsar
anderen Seite in bezug auf die Vernsinung jeglichar Informa-
tionen Uber das Rauchen 1im Schulunterricht {8.2% bzw,
38,9%)., Interessant ist auch die starke Streuung der Angabe
von Schiilern in verschiedenen Klassen in ein und demselben
Gymnasium (von 3,6% bis 686,7%). Ubereinstimmend finden sich

fur die 7. Klasse die hadufigsten Nennungen.

6.3Retrospektive Befragurg von Vertrstern praventionsrale-

vanter Organisationen

Ein Jahr nach der Durchfihrung der Aktionsfestivals in
Stuttgart und Kiel wurden Vertreter von Prédventions- und
Jugendorganisationan vor Ort interviewt. Neben allgemeinen
Fragen zur Férderung des Nichtrauchens wurde nach der retro-

spektiven Einschidtzung der Akticnsfestivals gesfragt.

Relevanz der Forderung des Nichtrauchens bei Jugendlichen

Grunds&tzlich 1&858t sich feststellen, dal die Befragten 1in
Stuttgart und Kiel weitgehend Ubereinstimmend der Meinung
waren, dafB die Einschitzung der Relevanz des Themas Nicht-
raucherfoérderung bei Jugendlichen im letzten Jahr zurlickge-
gangen ist zugunsten der Themen illegale Drogsn und AIDS., In
der offenen Jugendarbeit war das Thema Rauchen oder Nicht-
rauchen schon immer wenig attraktiv, da es dort vorrangig
darum geht, Jugendlichen einen attraktiven Treffpunkt zu
schaffen. Wenn Gesundheitsfragen angesprochen werden., dann
geht as vor allem darum, Jugendlichen ein positives K&rper-
gefihl zu vermitteln. Aus der Perspektive der Schulen stehen
Themen wie gesunde Erndhrung und Sport im Vordergrund. Dem-
gegenlber &duBerten 1in beiden Bundesl&ndern Vertretesr der

Kultusministerien ein groBes Interesse an der Férderung des
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Nichtrauchens. In Kiel s0l1l1 gemnichs &ine Arbeitgarupce
*schule und Gesundheit® singerichist werdsn., die u.a. =2in
neues Programm zur F&rderung des Nichtrauchens srarbesiten

soll,

Vor diesem Hintergrund verwundart es nicht, daf3 die befrag-
ten Vertreter préaventionsrelevanter Organisationen fir i1hre
Arbeit der Férderung des Nichtrauchens esine nachrangige Be-
dautung zumessen. Typisch in diesem Zusammenhang dist die
folgende Feststellung: “Uber das Rauchen brauchen keine
Vortridge mehr gehalten zu werden, das wissen die SchlUler
schon alles. Wichtiger ist die Steigerung des Selbstwertge-
fihls und den Schillern gute Alternativen zu dén gesamten

Alltagsdrogen anzubisten.’

In Baden-Wirttemberg wurde fur die Schulen eine Handreichung
fUr den Unterricht zur F&rderung des Nichtrauchens erstelilt.
In Schleswig-Holistein soll das Thema wisder verstidrkt in den
Schulen bericksichtigt werden. Dabei wird von seiten der
Schulleitungen auf die grofRe Bedeutung des persénhnlichen En-
gagements der Lehrer hingewiesen, um das Thema spontan im

Unterricht aufgreifen und Uberzeugend vertreten zu kdnnen.

Fur Jugendtreffs sowie die Verantwortlichen von Jugendhiu-
sern ist das Thema Nichtrauchen vor allem wegen des Negativ-
image der traditionellen Antiraucheraufklirung eher tabu.
Dort werden alle Aktivit&dten, in denen "mit drohendem Zeige-
finger"” oder dem Verweis auf Krankheitsfolgen gearbeitet
wird, als wenig attraktiv angesehen, wenn man Jugendliche

ansprechen und motivieren will.

Allgemein ist man der Meinung, daB es weniger an Information
Uber die Gesundheitsrisiken des Rauchens mangle als vielmehr
an fur Jugendliche Uberzeugende Alternativen. In diesem Zu-
sammenhang erwartet man positive Wwirkungen von Aktionen, 1in

denen Schiler gemeinsam Uber einen lidngeren Zeitraum ein
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Thema erarbeiten. 21n Theaterstick schreiben und auffihren
oder einen Videcfilm herstellen. Aktionen, die in den Schul-
3¥1tag bzw. das schulische Umfeld einbezogen sind und wvon
besonders fortgebildeten Lehrern und Erziehern durchgefihrt

werden, hadlt man fir erfolgsversprechend.

Auch die Vorbildwirkung von Erwachsenen wird genannt., In
diesem ZzZusammenhang wird kritisiert, dal wihrand der aAK-
tionsfestivals Moderatoren und andere Erwachsene ceraucht

haben,

Die "allgemeine Berieselung” durch Plakate, Broschiren,
Faltbl&tter, Vortrédge etc. wirg fiur wenig effektiv gehalten.

Positive Erwartungen werden geknupft an kleinere Veranstal-

tungen mit direkter Ansprache des einzelnen Teilnehmers, die

m&glichst wohnortnah durchgefiihrt werden.

Bewertunc der Kampagne ‘Férderung des Nichtrauchens beid

Jugendliichen'

Grunds&tzlich wird das BZgA-Programm allgemain positiv
bewertet. Die Idee h&alt man fir eine "gute Sache”. Das
Konzept, Kinder und Jugendliche anzusprechen, solange sie

noch nicht rauchen, wird positiv bewertet.

Kritisch bewertet wurden "ungezielte GroRaktionen” sowie die
verwandten Slogans. Die Aussage "Die Fluppe ist uns schnup-
pe” sei einer 1in der Region fremden Jugendsprache entlehnt
und deshalb nicht verst&ndlich. Der Slogan "Ohne Rauch
geht's auch” sei "padagocgisch aufgesetzt” und unndtig defen-

sSiv.

Nach der relativ groBen Ubereinstimmung in den Stellungnah-

men in Stuttgart und Kiel fallen die starken Unterschiede in
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der Bewertung der beiden Aktionsfestivals auf. Das Stuittgar-
ter Festival wird riuckblickend allgemeain als gJelungsn bes-
Zeichnet. Von seiten der Jugendarbeit wurde festgestellt:
“"Alles was fetzig, neu. Uberraschend ist. was sich 2inprigt,
hat eine sehr starke Tragweite Uber Jahre hinaus. Dis Idee
wird immer wieder neu erzdhlt, und damit wird das Thsma
Nichtrauchen automatisch mitgetragen. Die Jugendlichen sagen
spiter: 'Ja, das war was'. Es ist etwas Lebensbejahendes
drim.” Allerdings wird kritisiert, daB auf der Veranstaltung
Zu wenig dis Chance zu Diskussicnen genutzt wordsn s2i. Wenn
man hsute eine vergleichbare Aktion machen wollte, dann
wlirde sich das Thema "Alkoholfrei” anbieten. Da k&nne man
mit Musik und Aktionen Produktwerbung fir alkoholfreie Ge-

tranke machen.

Von Vertretern der offenen Jugendarbait wurde gesagt: "Dis
Methode 1ist es, die am meisten nachwirkt... Die Art der
Veranstaltung ist ein anderer, neusr methodischer Ansatz,
Probleme aufzugreifen”. “"Positiv war die Ubsrmittlung der
Botschaft: Nichtrauchen hat ein positives Image, man fihlt
sich gut... Mit der Veranstaltung ist deutlich geworden, daf
man mit dem Rauchan die symbolische Insignien des Erwachsen-
seins besitzt. Es gibt eine Masse Erwachsensr, mit denen man
sich identifizieren kann, die nicht rauchen”. Es wurde als
"wohltuend empfunden, daf3 man sich dieser Veranstaltung an-
schlieflen konnte, ohne selber grofe Arstrengungen machen zZu
milssen”. "FlUr das Festival arbeiteten professionelle lLeute,
die Offentlichkeit wurde erreicht, eine Infrastruktur ge-
setzt.” Ausdricklich wurde betont "Offentlichkeit kann man
nicht ditettantisch erreichen”. Kritisch wurde angemerkt,
danl im Hinblick auf eine Nachfolgeaktion "nichts mehr pas-

siert ist”.

Von seiten der Vertreter priventiver Organisaticnen wird das

BZgA-Konzept sowie die Durchfihrung des Festivals positiv
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beurteilt. Allerdings hatte man dis Schiler von anfang an

mehr miteinbeziehen sollen.

Auch die Schulverwaltung auf mittlerer Ebene duBlert sich po-
sitiv. "Als AufreiBer gut: laut, farbig, mit Intensitat und
mitten 1in der Stadt... Es dist gut, daB das Festival die
Leute 'vor den Kopf st66Bt°". Dann erhebt sich allerdings die
Frage, "wie man mit den Impulsen umgeht, die im Jugendlichan
eine momentane Wirkung erreicht haben... Man muB wvon der
StraRe zuf eine andere Ebene, auf die Ebane der Auseinander-
setzung mit dem Thema gehen”. Die Xurzlebigkeit der Akticn

sei problematisch.

In Kiel konnten oder wollten die Befragten sich nicht so
recht an das Aktionsfestival erinnern. Der Ort wurde ails
ungeeignet bezeichnet. "Man hétte besser in diz ‘Traumfa-
brik', ein Jugendtreff in einer ehemaligen Fabrik gehen sol-
len”. Die Vormittagsveranstaltungen sei=n noch "ganz gut”
gewesen und h&tten auch Anklang gefunden. Dann aber "ist es
immer weniger geworden”. Typische Zitate in dissem Zusammen-
hang sind: "War sinnlos”. "Hat Uberhaupt nichts gebracht”.
"Nirgendwo ein Echo". "Alles im Sande verlaufen”. "Eine
Volksbelustigung, ohne daB man die Frage des Rauchens grofB
beachtet hdtte”. “"Niemand hat spater noch einmal davon ga-
sorochen”. "Das machen wir nie wieder”. Kurzum, man ist der
Meinung, daB das Festival nicht viel gebracht hatta2 und
weder der finanzielle noch der zeitliche Aufwand gerechtfer-

tigt gewesen wire.

In Zukunft misse man eine solche Aktion ganz anders aufzie-
hen. Hierbei so0l1l1 die neugegrindete Arbeitsgruppe ‘Schule
und Gesundheit' hilfreich sein. Ein schulischer Wettbewarb

"Rauchfreie Klasse/Schule"” ist geplant.

Zusammentassend 143t sich feststellen, dal die unterschied-

lichen Realisierungen der Idee des Aktionsfestivals 1in
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Stuttgart und Kiel sich in der retrospektiven Einschitzung
der Vertreter wvon Jugend- und Priaventionsorganisationen

niederschlagen.
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7. VYergleichende Bewertung der Aktionsfestivals

Die bisher durchgefiuhrten Realisierungen des PR-Konzeptes 1n

funf verschiedenen Stiddten zeigt ein breites Spektrum von

Burchfihrungsméglichkeiten, aber auch von Problemen und
Schwierigkeiten.
Betrachtet man die Teilnehmerquoten 1im Vergleich, dann

ergibt sich folgendes Bild:

JEILNEHMERQUOTEN AN AKTIONSFESTIVALS (Jugendliche von 10 bis 24 Jahren)

ort Veranstal-| Gesamtzahl Teilnehmer—-| geschitzter (Zielgrup-
tungstage an Teilnehmern |durchschn. Zielgruppen-fpe 10-24-
(geschatzt) antail jahr.? i
Frankfurt 8 ca. 30.000 ca. 3.700 max. 80 % 107 848
{ca. 1.500 (ca. 6.000)
bei Workshops) (ca. 1.200
b. .Worksh.)
Stuttgart 2 ca. 15.000 ca. 5.000 max. 20 X% 103 581
(ca. 3.000)
;Kiel 1 1/2 ca. 900 ca. 500 max. 85 % 49 272
{ca. 850)
Bertin 2 ca. 500 ca. 40 max. 95 % 351 971
{Workshop) (ca. 450)
Dortmund 31/2 ca. 10.000 ca. 3.000 max. 4 % 113 943
{ca. 400)
Die Tejilnehmerquoten beziehen sich auf die geschitzten

Zahlen der Zielgruppe der 10~ bis 24jdhrigen Jugendlichen
Wahrend

gend Jugendliche an den Aktionsfestivals teilnehmen,

und jungen Erwachsenen. in Kiel und Berlin vorwie-

wurde
einer

in Frankfurt und Stuttgart die Veranstaltung von

Zahlen nach der Volkszdhiung 1987
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grofen Zahl junger Erwachsener besucht. In Dortmund schliel-
lich war die ilberwiegende Mehrzahl der Teilnehmer an den
Gesundheitswochen zwischen 45 und 65 Jahre alt. Bezogen auf
die aus den Daten fur die vVolkszdhlung flr 1987 herausgezo-
genen Absolutzahlen von Jugendlichen der Zielgruppe konnte
Jjeweils nur ein relativ kleiner Teil erreicht werden.

In bezug auf die M&gliichkeiten der Erreichung grdfierer Zah-
len von Jugendlichen waren die Aktionsfestivals in Stuttgart
und Frankfurt am erfolgreichsten. Die geringen Teilnehmer-
zahlen der Zielgruppe in Berlin und Dortmund sind besonders

enttiduschend.

Die Ursachen dafiur, daB bei den Aktionsfestivals weniger Ju-
gendliche als erwartet angesprochen werden konnten, liegen

vor allem in einer insuffizienten Teilnehmerwerbung.

Da die organisatorische Verantwortung fir die Aktionsfesti-
vals (auBer dem in Frankfurt) bei lokalen Pridventionsorgani-
sationen lag, die iber wenig Erfahrungen in der Arbeit mit
6ffentlichen Medien verflgen, wurde auf traditionelle MaB-
nahmen zur Ankiindigung prédventiver Veranstaltungen zurickge-
griffen. Kurze Pressemitteilungen wurden verteilt und eine
Pressekonferenz abgehalten. Das Medienecho unterschied sich
dementsprechend nicht von dem Ublichen der lokalen Ankindi-
gung und Berichterstattung von Veranstaltungen lckaler Ver-
eine. Dariber hinaus wurden Schulen und Jugendorganisationen
angeschrieben und mit Informationsmaterial versorgt. Dieser
Interventionskanal hat sich nicht bewdhrt. Auch die Durch-
fUhrung von Schulwettbewerben hat nur relativ wenige Lehrer
und Schiler zum Mitmachen motivieren k&nnen., DariUber hinaus
ist zu kritisieren, dafl auf den Aktionsfestivals selbst die
Uber die Schulwettbewerbe motivierten Jugendlichen zumeist
nicht besonders betreut wurden, weshalb diese in der Mehr-~
zahl nach nur kurzer Aufenthaltsdauer die Veranstaltung
wieder verlassen haben. Insgesamt 143t sich feststellen, dafB
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das negative Image der Schule, Jugendliche nicht meotivieren
kann, Veranstaltungen, fiUr die 1im Schulkontext geworben
wird, in der Freizeit aufzusuchen. Die meisten Teilnehmer an
den Aktionsfestivals waren zufallig vorbeigekommen oder wur-
den durch Freunde und Bekannte, die an einem der Vortage

teilgenommen hatten, zur Teilnahme motiviert.

Die folgende Tabelle charakterisiert die Effektivitat der

Aktionsfestivals im Vergleich.

CHARAKTERISIERUNG DER AKTIONSFESTIVALS IM VERGLEICH

Frankf. |Stuttg.] Kiel Berlin |Dortmund

Allg.

Teilnehmerwerbung ¥¥x ++ + _
Standortwerbung ++ ¥x% - - +
Pressearbeit £333 +4 + - -

ATTRAKTIVITAT der

Musikgrupoen fir *X% rEx - + -
Jugendliche
Mitmachangebote LE3 X ++ ++ -

flir Jugendliche

Yorfihrungen + £33 ++ - +
fir Jugendliche

Vermittlung der
Botschaft
*Nichtrauchen ++ £ + + _
ist int

Einbindung
priaventiver - ++ k%% + E23 4
QOrganisationen

Kosten +++ ++ * x %

Intensitit
im Vergleich besonders erfolgreich

+, ++, ++t
%, %%

T
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Im Vergleich der finf Aktionsfestivals ist die Effektivitat
sowie die Effizienz in Stuttgart am ginstigsten e@inzuschét-
Zen., Zwar ergaben sich 1im Zusammenhang mit der Durchfihrung
des Aktionsfestivals Konflikte, insbesondere mit den tokalen
Jugend- und Préaventionsorganisationen, und auch die Chancen
fur die Ubermittlung der Botschaft “Nichtrauchen 1ist mo-
dern”, wurden nicht optimal genutzt. Trotzdem ist festzu-
stellen, dafB die Veranstaltung mit ihrem breiten Spektrum an
Angeboten fur die Zielgruppe der Jugendlichen eine hohe At-
traktivitidt gehabt hat. Uber die gesamte Veranstaltungsdauer
waren relativ viele Jugendliche anwesend und wurden offen-
kundig durch die Angebote angesprochen. Zu der hohen Teil-
nehmerguote hat sicherlich die glUnstige Lage in der Stutt-
garter Innenstadt sowie das spektakulare Aktionszelt beige-
tragen. Die eingeladenen Musikgruppen waren hinreichend
prominent und trafen den Geschmack der Jugendlichen. Von den
"Mitmachaktionen” sind der Modeworkshop hervorzuheben sowie
die Spielaktionen der Gruppe "Spielwiese”, die mit Clownvor-
fihrungen eine Vielzahl von Kindern und Jugendlichen anspre-
chen konnte. GroBe Aufmerksamkeit erregten auch die Vorfih-
rungen der Weltmeister im Trailfahren, das Trampolinspringsn

sowie eine ‘Luftballonaktion®.

Die Auftaktveranstaltung in Frankfurt war sine nrofessionell
durchgefiihrte PR-Aktion mit entsprechend breiter Offentlich-
keitswirkung. Diese wurde nicht zuletzt durch die Vielzahl
der beteiligten Prominente, u.a. durch die Anwesenheit der
Gesundheitsministerin, Frau Prof, SuBmuth, erzielt. Nachtei-
1ig ist zu bewerten, daf Jugend- und Priaventionsorganisatio-
nen nicht einbezogen waren., Die Kosten dieser Veranstaltung

waren weitaus am hoéchsten.

Demgegeniiber fallen die drei Folgeveranstaltungen eindeutig
ab. Dies ist vor allem auf Mingel bei der Teilnehmerwerbung

zurlckzufihren (s.o0.). Die eingeladenen Musikgruppen waren



50

offenkundig TUr die Jugendlichen nicht attraktiv und konnten

somit nur wenige Interessenten herbeilocken.

Die Attraktivitédt der ‘Mitmachangebote’' 1in Kiel und Berlin
war durchaus gegeben, konnte aber wegen der geringen Teil-
nehmerzahl nicht voll zur Geltung kommen. Die leeren REume
wirkten fur die wenigen Anwesenden darlber hinaus demotivie-

rend.

Die Kieler Veranstaltung wurde durch Schulklassen geprigt,
die zusammen mit ihrem Lehrer zum Teil von weither angereist
waren., Die 1l1okalen Jugend- und Préventionsorganisationzan
waren in optimaler Weise eingebunden, wurden allerdings in
ihrem Engagement durch die geringen Teilnehmerzahlen {fru-

striert.

Die Veranstaltung in Berlin 1itt unter der unprofessionellzan
Vorbereitung und Organisation. Der Veranstalter hatte sich
keinerlei Vorstellungen Uber die Zahl der zu erwartendsn
Teilnehmer gemacht. Hitte die breite Aussendung von Informa-
tionsmaterial an alle Berliner Schulen Erfolg gehabt, wire
die Veranstaltung derart Uberlaufen gewesen, dalR die Work-
shops wegen Uberfullung nicht hé&tten durchgefihrt werden
k&nnen. Die geringe Teilnehmerquote fihrte im Zusammenhang
mit einer hchen Teilnebmerfluktuaticon zu einem wenig befrie-
digenden Ergebnis. Veransta1§yngsbeg1eitend wurde ein Video-
film produziert, der den Eindruck vermittelt, wie eine der-
artige Veranstaltung hdtte erfolgreich durchgefiihrt werden

kd&nnen.

Die Veranstaltung in Dortmund war als klassische Gesund-
heitswoche geplant mit einer starken Einbindung aller reie-
vanten Préaventionscrganisationen sowie einiger Jugendorga-
nisationen. Das Problem war, daB die Zielgruppe der Jugend-

]1¢hen so gut wie nicht erreicht wurde.
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Zusammenfassend 1aBt sich feststellen, dal mit den Aktions-
festivals ein neuer Weg in der Gesundheitsaufkldrung von
Jugendlichen beschritten wurde. Allgemein wurde sowochl von
den Veranstaltern wie von den Jugendlichen die 'Philosophie’
und ‘Konzeption' der Aktionsfestivals positiv bewertet. Die
offenkundigen Probleme und Schwierigkeiten lassen sich dar-
auf zuriuckfuhren, daB die als Veranstalter fungierenden
priaventiven Organisationen mit der Realisierung dieses Kon-
zepts Uberfordert waren. Aus mangelnden Erfahrungen in der
Teilinehmerwerbung, der Planung, Durchfihrung und Auswertung
von ‘nichtmedizinischen' Unterhaltungsveranstaltungen und
aus der sozialen Distanz zu Jugendlichen wurde haufig auf
bewdhrte Praktiken der Durchfdhrung prédventiver Informa-
tionsveranstaltungen zuruckgegriffen. DariUber hinaus fiel es
den 1in der Praventionsarbeit erfahrenen Veranstaltern oft
schwer, die neue gesundheitsfdrdernde Botschaft zu vermit-
teln, ohne sich durch den bewdhrten Bezug auf drohende
Krankheitsgefahren und Sterberisiken zu beziehen. Deshalb
konnte die Botschaft "Nichtrauchen ist modern” auch dort
nicht Uberzeugend an dis Jjugendliche Zielgruppe herange-
bracht werden, wo die Palette der Angebote attraktiv und

motivierend war.




52

8. Konseguenzen und Empfehlungen

Grundsatzlich ist festzustellen, daB das PR-Konzept der Fo-
kussierung auf eine Gesundheitsfdrderung (die auf die Dro-
hung mit Gefahren von Krankheit, Sterben und Tod verzichtet)
mit attraktiven Angeboten, die die BedlUrfnisse und Interes-
sen von Jugendlichen und jungen Erwachsenen trifft, positiv

zU bewerten ist.

Es ist nicht verwunderlich, daB diejenigen, die ijhr 'pra-
ventives Handwerk' gelernt haben, im Kontext medizinischer
Praventionskonzepte Schwierigkeiten haben, sich kurzfristig
auf diesen neuen, kommunikativen Ansatz einzusteillen. Die
Erfahrungen bei der DurchfUhrung der Aktionsfestivals haben
eindeutig gezeigt, dal hier ein grofler Fort- und Weiterbil-
dungsbedarf besteht. Die Vermittlung von Kompetenzen fTir
eine professionelle Teilnehmerwerbung, die Planung und
Durchfihrung von Aktionsfestivals, die Ansprache von Jugend-
Tichen unterschiedlicher Sozialgruppen sowie die Umsetzung
von Ergebnissen der Prozeflevaluation ist eine zentrale Auf-
gabe, die mit einem hohen Maf an Professionalitdt realisiert
werden sollte. Daflr sollten Dozenten eingesetzt werden, die

{ber eine hinreichende Quaiifikatiocn und Erfahrung verflgen,

Fir die zukinftige Veranstaltung von Aktionsfestivals sollte
gewdhrleistet sein, daR die bisherigen Erfahrungen beriick-
sichtigt sowie die Empfehlungen der ProzeBevaluation auch
umgesetzt werden.

Die organisatorische Verantwortung sollte in die H&inde lo-
kaler Jugendorganisationen gelegt werden. Vertreter pré-
ventiver Organisationen scllten sich eher im Hintergrund
halten wund die Gelegenheit zu 1ihrer eigenen Fortbildung

nutzen.



53

Bei der Planung, DurchfUhrung und Auswertung sollten kon-
sequent Jugendliche aktiv und eigenverantwortlich beteiligt

werden.

In der Vorbereitung der Veranstaltung solliten Jugendliche in
wochenendveranstaltungen als ‘Animateure' geschult werden,
um wahrend der Aktionsfestivals andere Jugendliiche anzuspre-
chen, zur aktiven Teilnahme zu aktivieren sowie in Dishus-

sionen Uber die Vorteile des Nichtrauchens zu verwickeln.

Grundsdtzlich sollten die Chancen zur Diskussion in unter-~
schiedlichen Gruppierungen im Kontext der Aktionsfestivais

mehr gesucht und genutzt werden.

Zur Beratung der 1lokalen Veranstalter sollten externe Ex-
perten zur Verfligung stehen, die die Gelegenheit zu einer
praxisbegleitenden Fortbildung nutzen.

Alle MSglichkeiten zur Erprobung unterschiedlicher Aktions-
formen so]lten.genutzt werden, um das Erfahrungsspektrum zu
erweitern. Dazu geh&rt die Fortflhrung einer systematischen
ProzeRBevaluation, die die Daten flUr eine Ubergreifende wis-
senschaftliche Auswertung erhebt. Die bisherigen Erfahrungen
haben bestdtigt, daB der Bedarf nach neuen, flr Jugendliche
attraktiven Formen der Gesundheitsforderung besteht. Um
diese erfolgreich realisieren zu konnen, bedarf es eines
weitgehenden Lernprozesses. Damit dieser letztlich die ge-
winschten Erfolge bringt, ist eine professionelle Beratung

von Jugend- und Praventionsorganisationen unerlédflich.
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