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PROBLEN~STELLUNG
UND
METHODEN-BESCHREIBULG

Die Bundeszentrale filr gesundheitliche Aufe
kldrung, Kéln, beauftragte die Gesellschaft
fir Grundlagenforschung mbH., Minchen, mit .
oiner psychologischen Studie zu den Theuen:

1. Gesunde Ernéhrung
2, Suchibildende Mittel
3. Einstellung zum eigenen Korper

i3

" Ziel der Untersuchung war:

o Einstellungen, Motive und Verhaltense
veisen ninsiciitlich dleser drcl Prow
btlemkreise hersauszufinden

"o und speziell das Informations-Vore
halten zu dicsen drei Bercichen
genau zu erfasien,

Die Ergebnissc dicser Motivstudien sollen ely
Grundlage flr eine nicafolgendec quiéntitetive

Ernebung dieser Tacmen dienens
‘ : ©d

Aufrbau der Untersuchung:

Die Untersuchung farnd in Form von Explorationen,
Gehe Treien Gesprichen statt.

Jeder Interviewver hatte einen Ges»récnoleitladen
zu jedem diescr Themen bei sich, der jedoch wew
“der in Ger Reihenfolge noch im exakten Wortlous
der aufgefiihrten Fragen bindend wer, Vielumehs
sollien die fur die Untersuchung wichatigen
Punkte in Fora eines {lexiblea Geopriécnn beow
Cnandeli worGen. ' .

-
'
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Die Explorationen wurden fast ausschlieflich
von Psychologen durchgefiihrt, zum Teil wurden
auch noch Piddagogen und Soziologen eingesetzt,

Die Gespréache dauerten ein bis drei Stunden.
Ca. dreiviertel der Explorationen wurden per

Tonband durchgefihrt, die {ibrigen Gespriche
wurden protokolliert,

Befrapungspersonen:

Zu jedem der drei Problemkreise wurden 4O Explo=

rationen durchgefithrt, wobei fiir die Untersu-
chung zur Erndhrung 39 Explorationen ausgewer=-
tet wurden, zum Themenkreis "suchtbildende
Mittel" 36 Explorationen zur Analyse herange-
zogen wurden und zum Themenkreis "Die Einstelw
lung zum eigenen Kdrper" alle 40 Interviows
beriicksichtigt wurden.

DaB bei den Themen "Erndhrung" und "suchtbil-
dende Mittel" nicht alle L0 Interviews fir die
Analyse herangezogen werden konnten, lag in
einem Fall am Versagen des Tonbandgeriites
{zwei Interviews waren nur noch bruchstiick-
artig zu verstehen) und in dem anderen Fall
daran, daB dort zu einschléagig vorgebildete
Fachleute befragt wurden und diese vom Insgtiw=
Yut sus nicht nehr als Befragungspersonen zu=
gelassen wurden.,

Die Befragungspersonen wurden nach groben
GQuotenvorgeben ausgesucht: es sollten zZu
jedem Thema jeweils

o zur Halfte Ma&nner und zZur’
Halfte Frauen '

0 und zur Hdlfte Personen unter
30 Jahren und zur Haélfte Per=
sonen uber 30 Jahren

" befragt verden.

L]




"III

In dem vorliegenden Bericht geht es um das
Thema "SUCHTBILDENDE MITTEL".

Hier wurden folgende Personen befragt:

s 19 Manner
17T Frauen

von ihnen waren bis zu 20 Jahren

von ihnen waren bis zu 30 Jahren .
von ihnen waren bis zu 4O Jahren

von ihnen waren bis zu 50 Jahren

von ihnen war bis zu 60 Jehren

von ihnen war bis zu TO Jahren

-t s
- - O oW

(Durchschnittsalter ca. 31 Jahre)

11 von ihnen gehbérten der sozialen

Oberschicht an,
17 der sozialen Mittelschicht und
8 der sozialen Unterschicht.

PR

(Zu den Schichtkriterien ist zu sagen,
daB sie grob nach den Faktoren "Schul-
bildung", "Beruf" und "Einkommen" aus~-
gerichtet wurden.) '

Ort und Zeitraum der Untersuchung:

Die Explorationen zur Suchtmittelstudie wurden
im November 1970 durchgefiihrt.

Sie fanden in allen Bundesl&ndern Deutschlands
statt.



I. DIE ALLGEMEINE EINSTELLUHNG
ZUM SUCHT=-PROBLEM

1., Vorstellungs=Inhalte zum Suchtbegriff

Das Wort "Sucht" lést die verschiedensten Ge=-
danken und Empfindungen aus., Fir alle aber ist
"Sucht" ein negativer Begriff, er ist mit ne-
gativen Vorstellungen und Gefithlen verbunden,

SUCHT ist fir die Befragten zum einen gleich-
bedeutend mit

¢ Rauschgift -
hier vor allem Haschisch,
Morphium, Opium, Heroin, LSD
-0 Alkohol bzw. Alkoholismnus
und dann auch noch sehr hédufig mit
o Rauchen
o Tabletten- bzw, Medikamenten-lMiBbrauch
und manchmal noch mit
o starkem Koffein- oder Teeinverbrauch
0 GenuPBmittel-Verbrauch allgemein
o FrefBsuchi
Zum anderen ist SUCHT aber auch stark mit allige-~
meinen physischen, psychischen, vor allem charak-
terlichen und auch ethischen unéd gesellschaftli-
.chen Vorstellungs~Inhalten und Begriffen verbune-
den:
" Sucht als medizinisches Problem und Sucht als per-

s6nliches, menschliches - vor allem psychisches =
Problem,



Man denkt bei dem Wort "Sucht"

1. an korperliche Auswirkungen wie

iibelkeit

Krankheit

Siechtun
korperlicher Verfall

2, an psychische Phdnomene wie

krankhafte Abhéngigkeit
Verfallensein
Perversion .
sexuelle HOrigkeit
Flucht vor der Realitit
vergessen wollen
Yerdréangen

3. an charakterliche Komponenten wie

Labilitat
liemmungslosigkeit
Ziigellosigkeit
Willensschwiche
Haltlosigkeit

b, an ethische u., gesellschaftliche Begriffe wie

Unmoral

Laster
Abnormitat
MiBbrauch

Sex

Pornographie
Jugendgefdhrdung

Entziehungsheime
Anstalten

Underground

Konsumsucht
Verschwendung
Gewinnsucht
Machtgier
Geltungssucht
Sencsationslust



Sucht bedeutet also immer auch Gefahr, die
Vorstellungen dazu sind mit starken Angst=-
Inhalten verbunden, Man sieht in der Sucht
eine Gefahr fir Kdrper, Seele und CGeist des
Einzelnen, ganzer Gruppen und fir die Gesell-
schaft iiberhaupt,

Verbunden mit dieser Angst geht aber auch zu=
gleich eine Faszination von der Sucht aus.,

Das als morbide Empfundene hat auch einen
starken, heimlichen Reiz:

Mit Sucht ist auch eine -« wenn auch
Jeweils nur kurzfristige - Steigerung
des Lebensgefiihls und der Lebensinten-
sitdt verbunden, der Traum von einer
schdéneren, leichteren Welt,

Deshalb neigt man - so negativ und gefahrlich
Siichte einerseits empfunden werden - anderer-
seits doch dazu, sie zu entschuldigen:

Slichtigkeit ist eine "menschliche Schwiche".

"Menschlich" beinhaltet hier das Versténdnis fir
die Anfdlligkeit des Menschen, flir seinen Wunsch
nach einer Erleichterung dieses Lebens.




2. Definition des Begriffes "Sucht” nach der Vor-

stellung der Befragten

Nach Auffassung unserer Befragten kann man dann
von einer "Sucht" sprechen:

o]

wenn man ohne ein bestimmtes Mittel -
es kann nach Meinung der Befragten
durchaus auch ein Gegenstand oder eine
Person sein = physisch und psychisch

abhiangig ist .

Die physische Abhéngigkeit wird darin
gesehen, daB sich der Kérper eines
Siichtigen mit der Zeit so auf ein be-
stimmtes Mittel eingestellt hat, daB
er es dann immer wieder braucht,

In Psychischen bedeutet Siuchtigkeit
fir die Befragten, daB jemand ohne
das jewellige Suchtmittel das tége
liche Leben nicht mehr bewidltigen
kann.

Ein welteres Kennzeichen der Sucht ist
fir die Befregten der Drang nach der
Wiederholung eines angenehmen, durch
Suchtmittel herbeigefihrten Zustandes;
wenn man also dieses Mittel immer wieder
nehmen muB, wenn man einem "Zwvang" unter-
liegt, es immer wieder zu nehmen, obwohl
man rational liber die negativen Folgen
Bescheid weiB, Man spricht in diesem Zu-
sammenhang von einem "gesteigerten, nicht
mehr zu bindigendem Verlangen", von einer
"Gier" .

"Sucht 1st nach meiner Meinung ein
gesteigertes, nicht zu bandigendes
Verlangen nach einem Gift, das
schlieBlich den Organisnus zer-
sti:irt o"

{27-janriger Versicherungskauf-
menn, mittlere Reife)




Wenn man sich nicht mehr aus eigener
Willenskraft von der Einnahme dieses
Mittels befreien kann, der eigene Wille
ausgeschaltet ist.

"Jemand ist siichtig, wenn er trotz
intensivster Anstrengung es nicht
schafft, aus eigener Kraft es nicht
mehr zu nehmen oder die Gesellschaft
ihm dann helfen nuB."

(26=jahriger Student)

Zur Sucht gehdrt auch, daB die Gedanken
an das Suchtmittel alle anderen Gedanken
verdrédngen und unbedeutend werden lassen,
sie sind nur noch auf das Erlangen der
Suchtmittel und ihren "GenuB" ausgerich-
tet.

Der Drang nach dem Erlangen des Suchtmit-
tels kann nach Meinung der Befragten bis
zu kriminellen Handlungen der Siichtigen
fliihren.

"Bine Sucht ist eine kdrperliche Ab-
hiangigkeit von einer bestimmten
Sache oder einem Produkt, der Siich-
tige ist nur noch mit Gedanken an
dieses Produkt beschaftigt, falls
er es zur Zeit nicht vorréatig hat,
slles andere ist sekundar."
(65-jéhriger Chemiker, Hochschule)

Sucht bedeutet auch: stiéndige Steigerung
des Quantuns,

Zu einer Sucht gehdért nach Meinung der
Befragten dann auch, daB die Folgen der
Einnahme auf die Dauer fir Kérper und
Geist negativ sind: die Konsequenz sei
eine Zerstdrung des Organismus und der
geistige und seelische Verfall,



o Sucht wird auch von den Entziehungser-
scheinungen her definiert. Als Indika-
tor fir Slichtigkeit wird die Schwierig-
keit gesehen, von der Sucht wieder los-
Zzukonmen, und die damit auftretenden
Entziehungserscheinungen wie starke kor-
perliche Schmerzen und psychisch extre-
mes Verhalten.

Die Tatsache der hohen Rickfallquote
Sichtiger wird hier ebenfalls als ein
Indikator fir eine echte Sucht ange-
sehen,

Ein wichtiger Punkt dieser Sucht~Definition ist
nun, def Sucht von den Befragten nicht nur auf
die bekannten suchtbildenden Mittel beschrinkt
wird, sondern, daB man der Heinung ist, daB
man im Grunde nach allem slichtig werden kann,

Wie sich schon in den ersten Assoziationen (un-
willkiirlichen Vorstellungen) zu dem Wort "Sucht"
gezelgt hat, verbindet man mit Sucht
nicht nur suchtbildende Mittel wie
Rauschgifte, Alkohol, Nikotin und
Hedikamente,

sondern auch noch Stoffe wie Koffein
und Tecein

und dann die Suciit nach anderen Dingen,
wie Sucht nach Personen, z.8. "Sucht
nach Mannern"

sexuelle Sichte,

Machtsucht und Geltungssucht

Sucht nach GeauBmitteln, SiBigkeiten
Sucht nach Konsungitern allgemein
Kaufsueht und Konsumsucht

man meint damit auch Schnsucht allgencin
oder die Sucht nach Musik

die Sucht nach Fernsehen

die Suchkt nach den Spiel,




"Man ist silichtig, wenn man abhéngig
ist von irgendwelchen Dingen, es
nuB nicht unbedingt eines der ge-
nannten Mittel sein, es kénnte
auch ein Mann sein oder ein Gegen-
stand)

(29-jihrige Sekretidrin, mittlere
Reife)

"lch glaube, man kann von allem siich-
tig werden, Man kann nach einem ilen-
schen slichtig werden oder nach ciner
Lebensveise, nach Rauschgift uswv,
Aber man kann auch nach irgendwel-
chen Verhaltensvelsen slichtlg wer-
den, ich meine das Sexuclle."

" (32-jihriger Diplom=Bauvingenieur)

Hach der Definition unserer Befragten sind die
Kriterien fir eine Gucht also eine vom ¥Willen
nicht mechr beeinfluBbare Abhingigkeit von cinem
bestimmten Mittel, einer Person, einem Gegen-
stand oder einem vestimmben Befinden und Gefihl,
der physische und psychiscie Bedarf nach diesen
lebensnotwendig gewordenen Mitteln,




3. Allgemecine Beurteilung verschiedener Suchte
arten

Jede Sucht wird generell als gefdhrlich ange-
sehen. Das erwies sich schon beld den ersten
Assoziationen zum Wort "Sucht".

Dabei sieht man nicht nur die Gefahr fir den
Siichtigen, sondern auch Gefahren fir die Um-
welt des Siichtigen,

Man nelgt zwar dazu, nicht alle Sichtigen als
gleich zu betrachten - so wird z.B. Nikotin-
suciit und das Einnehmen von llaschisch von un~-
seren Befragten (das ist quantitativ zu veri-
fizicren) oft &als weniger schlimm bezeichnet -
aber diese PFinschréankungen beziehen sich nur
auf den Grad der Gefdahrlichkeit einer Sucht und
stellen die generelle Gefahrlichkeit nicht in
Abrede.

Die Differenzierung der Geféhrlichkeit einzel-
ner Suchtarten stammt oft von Personen, die
selbst irgendwelche Stoffe geniellen z.B. liber-
miaBig rauchen oder Hasch nehmen, sie wollen nmit
diesen Unterscheidungen die eigene Verhaltens-
weise bagatcllisieren und entschuldigen.

"Gefdhrlich wird das alles erst,
wenn auch die Mittel Vesonders
gesundheitsschédlich sind, Etwas
Alkohol, Hasch oder Kaffee machen
noch keinen Sichtigen denke ich,"
(4O0-jahrige stadt. Verwaltungsane
gestellte, mittlere Reife)

"Diese Frapge ist diffizil. Eine
Sucht kann gefihrlich werden,
wvenn die Persdnlichkeit dabei
abgebaut wird,"

(29-jahrige Journalistin)

Es [ibt einen einzigen Fall unter unseren Befrag—
ten, wo die licinung geiuidert wird, daB eine Suchi
Uberhaupt nicht gefialirlich sei, Diese Auffascung
stammt von einem 25-janrigen lManncquin (mittlere
Reife, geschieden), Diese junge Frau gibt offen
zu, regelmiaBig Opium zu nehmen und bezeichnet
sich auch als siichtig.




Sie meint zum Thema "Gefdhrlichkeit von Siichten":

"Ich glaube nicht, deB Sucht etwas
Gefahrliches ist, es gibt so wenig
Moglichkeiten, sich das Leben zu
erleichtern, Opium erleichtert das
Leben wirklich. Warum sollte ich
davon loskommen? Es ist deshalbd
nicht gefdhrlich, weil es fir einen
selber schoén ist und das Leben er-
leichtert,"

Wer nun der Meinung war, da® eine Sucht auf jeden
Fall als gefdhrlich bezeichnet werden muBl, sieht
dafiir folgende Griinde:

1., man begibt sich durch die Sucht in cine
totale Abhingigkeit von einem bestimmten
Hittel wund nmuRl alles aufs Spiel setzen
um dieses Mittel zu bekommen

2., mit dieser Abhingigkeit kann dann auch
- vor allem im Fall von Rauschgift =
verbunden sein, daf® der Siichtige leicht
auf eine kriminelle Bahn kommen kann,
wenn es um die Beschaffung der HMittel
geht; hier Konnen dann vor allem finan-
zielle Grinde mitspielen

3. damit einhergehend kann eine ganze Fapi-
lie ins Ungliick gestiirzt werden; die Ge-
sundheit wird gefdhrdet, die Arbeitskraft
148t nach, es kann auch ein finanzielles
Fiasko geben und bis 2um Selbstmord
fihren '

4, durch einen kdrperlichen und geistigen
Verfall fiallt ein solcher Siichtiger
dann meist auch noch der Gesellschaft
zur Last, wenn er in eine staatliche
Anstalt gebracht werden mul

5. Silichte koénnen ein ganzes Volk schadigen:
einmal, weil suchtbildende Mittel

sich schadlich auf die Erbanlagen
auswirken kénnen
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zum anderen, daB Kinder von Siichti~
gen Gefahr leufen asozial zu werden,
weill sie nicht mehr in intakten Fanmi-
lien leben

und drittens kann ein erheblicher
wirtschaftlicher Schaden eintreten,
wenn ganze Gruppen Jjunger Leute und
davon ausgehend immer mehr Angehlri-
ge eines Volkes bestimmten Siichten
verfellen und dann als Arbeitspoten=
tial ausfallen, '

Hinsichitlich des Gefahrlichkelts-Crades ecinzelner
Suchtarten bestehen nun unterschiedliche Ansichten:

Ein Teil unscrer Befrapten 1st der leinung, daB
alle Siichte ~ seil es Rauschgiftsucht, NHikotin-
sucki, Alkoholsucht oder Tabletiensucht - gleich
gefihrlich seien,

"Ich halte alles fiir gleich gee-
fahrlich, ich weifl wirklich nicht,
welche Sucht am wenigsten gefihr-
lich ware bzw. welche man am leich-
testen abschaffen kann, Ich pglaube,
die Ruckfidlligkeitsgefahr und -quote
ist ‘bel allen die gleiche," '
(27-jahripge liausfrau, mittlere Reife)

"Ich glaube, daB alle die gleiche
Wirkung haben, nimlich, dal der
Kérper physisch abbaut auf lange
Sicht, Es treten c¢ben kérperliche
Schadigungen auf - vom Kaffee und
Tee lerzschwiche, beim Rauchen wer-
den Lungen und ilagen angegriffen.,"
(31-jahriger Tankwart, Volksschule)

Der pgrofite Teil unserer Befragten differcnzicrt
jedoch hinsichtlich der Schiddlichkeit eilnzelner
suchtbildender Mittel:

o flir am schlimmsten hadlt man Rauschrifte

Haschisch wird hicr Jjedoch sehr oft ause-
geschlossen; viele dieser Befragten sina
der lMeinung, dafi Haschisch in Reinform
- also unvermischt - ungefdhrlich sei.
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Als das geféhrlichste Ruuschgift-
wiederun wird lleroin angesehen,
dann folgen Opium und Horphium,

an zweiter Stelle in der Rangfolge
der Gefihrlichkeit rangiert der
ibermédBige AlkoholgenuB bzw,. der
Alkoholisnus,

Uber den Alkohol sind die Meinungen
- jedoch schon geteilt:

Manche halten Alkohol fir duBerst ge-
fahrlich, einmal well er sehr leicht
fir jedermann zugdnglich ist und zum
anderen, weil er sich nicht nur auf
die Person des Sichtigen, z,B., in Form
eines Leberschadens oder eincs allge-
meinen Persodnlichkeitsabbaus, sondern
auch fir die Umwelt, als schr gefahr-
lich auswirken kann, z.B. Alkohol am
Steuer,

Andererscits wird Alkohel dem Rausch-
glft gegeniiber als wesentlich harmloser
bezeichnet,

lan ist der Meinung, daf man Alkohol-
sucht durch eigenen Willen wieder abe
stellen kann oder daB sie zumindest

in Anstalten leichter hellbar ist als
Rauschgiftsucht,

Alkohol verandere auch das Wesen und
die Persénlichkeit des einzelnen nicht
s0 sehr wie Rauschgift, sei also auch
von dieser Seite lier nicht so gefdhr-
lich. .

Tablettien oder ledikamente {berhaupt
sind an sich ein weniger erwihntes
Suchtmittel,

Uber die Gefdhrlichkeit von Tebletten
besteht wiederum keine einheitliche
lieinung, vor allem dariiber nicht, ob
sie schiadlicher als Alkobol sind oder
erst an dritter Stelle folgen.,
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Insgesamt werden sie jedoch nicht als
so gefahrlich angesehen, da man hier

keine extremen Persénlichkeitsschidi-
gungen als Konsequenz des MiBbrauchs

sieht,

0 Als das harmloseste Suchtmittel wird
das Nikotin angesehen,

Es wird deshalb als am wenigsten ge=-
fahrlich betrachtet, weil sich der
Schaden - wenn er iliberhaupt auftrete
~ erst nach Jahren zeigt; auBerdenm
sei das Schreckgespenst "Krebs durch
Rauchen" wiederum nicht hundertpro-
zentlg erviesen,

Das Rauchen wird sozusagen als das
"geringste Ubel" bvetrachtet, weil
der Mensch sich dadurch in keiner
Weise psychisch verdndere und auch
seine Umwelt durch sein Rauchen
nicht geschidigt werde.

o Koffein- und %eeinsucht, diec auch noch
ab und zu erwihnt werden, werden in
diesen Sinne nicht als vergleichbare
Sucht, sondern eher als "GewGhnung"
betrachtet,

Man kann also sagen, eine Suchtart wird fiir um
so gefihrlicher gehalten, je tiefgreifender,
zerstorender und sichtbarer die Auswirkung so-
voill auf den Organismus und die Persénlichkeit
des kinzelnen als auch aufl die Umwelt ist. Hier
haben chemische Suchtmittel fiir die Befragten
vor allen anderen Mitteln den Vorrang.
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Vorstellunrsen von den Ursachen und Hinter-
prinden einer Suchtbildung

Nach Meinung der Refragten hdngt das Slichtig-
werden grundsitzlich von der Persdnlichkeit
des Einzelnen ab:

labile, charakterschwache Menschen kén-
nen ihrer Vorstellung nach eher und leichter
siichtig werden als Menschen mit starkem
inneren Halt und einer pefestigten Person-
lichkeit:
Jede Suchtbildunp setze also eine bestimmte
psychische und charakterliche Disposition
voraus,
ilan ist der Auffassung, daB es unzidhlige "Siichte"”
gibt, die man als "harmloser” bezeichnen kann,
wie z.B3. Konsumsucht, Fernsehsucht, Sensations-—
sucnt, Frefllsucht etc.

Als wesentlich gef&hrlicher und als die Siichtip-—
keit an sich wird jedoch dic Sucht nach chemischen

Mitteln anpgesehen: angefanpgen beim Alkohol bis zum

Rauschgift.

Als Ursache fir das Sillehtipgwerden von Menschen
verden in der Hauptsache folgende Punkte pese-
hen:

1. Persodnliche, psychische Schwierigkeiten wie

tomplexe, Verklemmunpgen, Depressionen,
Verzweifliunyg, nicht mit dem Lehen fer-
tif, werden kdnnen, also alle Arten sce-
lischer Hotlagen.

Der Griff zum suchtbhildenden Hittel wird

hier als gleichbedeutend mit einer Flucht

aus der Realitét geschen, als Ausveichen
vor der Konfrontation nit sich seli st. =

"Ieh pglaube, daB man nur auf der
Grundlage einer gewissen nsychi-
schen Koustitution siichtip wer-
den kann, nlso dal es wenifer

auf das Suchtmittel, sondern vor
allern auf die psychische Grund-
haltuny ankonmnmt."

(26-jikriger junper ‘lann ohne Re-
ruf, mnitllere Reife)
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2. Widrige auBere Umstéande:

berufliches Versagen, Familienstrei-
tigkeiten, Enttduschungen oder Iso-
lation, Einsamkeit, '

Sucht aber auch als Mittel, um den
Zwangen der (esellschaft zu ent=-
gehen, :

Sucht als Ersatzreligion oder - vor
allem bei junpgen iMenschen - aus einer
gesellschaftspolitischen Flucht heraus,
der Wunsch nach einer anderen, besseren
Welt, :

oder allgcmein aus einem Generationskon-
flikt heraus, als Protestaktion gegen
die bestehende Gesellschaftsordnung,

"Eine Sucht hat soziale Griin=-
de, es kdnnen aber auch ire-
gendwvelche Verklemmungen seiln.,
Man muB sich irgendwie in sce-
lischer Notlage befinden, in
einer auswveglosen Situation
um zu glauben, dal wman durch
die Einnahme von solchen HMit=
teln eine anderc Welt, ein an=~
deres Leben oder einen anderen
4ustand hervorrufen kann,., Das
¥ann durch Rauschgift oder Al-
kohol geschehen,",
(27-jihriger Ingenieur, lioch-
schule}

3. Das Hitmachen einer Modeerscheinung, die

ges

ellschaftliche Anpassung:

einmal, um kein AuBenseiter zu scin, unm
dazuzugehdren,

zum Tell auch aus lleugierde, aus Angebereil,

aus

einer Sucht nach dauernden Abwechslungen.

"Das ganze Leben besteht aus
Sdchten, es gibt kaum einen
Menschen ohne Sucht ~ abpe-
sehen von rein seclischen
Sichtien wie Eifersucht und
Gehnsucht ="

(59~jibriger Organisations-
leiter, mittlere leife) R
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L. Ein generelles, erweitertes Luststreben,
dem eine allgemeine, charakterlich be-
dingte Triebsucht zugrunde gelegt wird:

DPer "triebhaft veranlagte" HMensch
greift eben alles auf, was seinem
Luststreben entgegenkommt. Das be-
zieht sich nach Meinung der Befrage-
ten vor allem auf gesellschaftlich
sanktionicrte Verhaltenswelsen wie
Rauchen und Alkoholtrinken,

Pie Triebsucht und GenuBsucht wird
hier sogar als von der Gesellschaft
unterstiitzt angesehen (Werbung, ge-
sellschaftliches Image).
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S. Vorstellungen von der Verbreitung verschiedener
. Suchtarten

Fiir am weitesten verbreitet halt man Nikotinsucht
und Alkoholsucht.

Die Angaben zu Nikotinsiichtigen schwanken zwischen
80 und 90 % in allen zivilisierten Léndern,

Als Grinde werden dafilr angegeben, daB man an
diese Mittel am leichtesten herankommen kann,
well sie iiberall frei erhdltlich und finanziell
auch erschwinglich sind, :

Beim Alkoholismus vernmutet man, daB es wesent-
lich mehr echte rinker gibt, als bekannt ist,
dafl die Dunkelziffer also erheblich grofer ist.
In diesem Yusammenhang wird auch vom "Wohlstands-
Alkoholismus" gesprochen, den man fir schr weit

verbreitet hialt,

"tieinecr Meinung nach sind Siichte
viel verbreiteter als man ahnt.
Es pibt auch viele Fille von denen
man gar nichts weill, dal ist be-
stimmt aucn bei Alkohol der Fall
und Tabletten bestimmt auch. Am
meisten erzihlt man vom Rousch-
gift, von Tabletten weill man noch
am wenigsten."
(27-jéanrige Hausfrau, mittlere Reife)

"Der Wohlstands-Alkoholismus ist ver~
breiteter als man annimmt, Auch der
relativ harmlose "Fernseh-Dauer-
Flaschenbier-Yrinker" und die vers-
einsamte Hausfrau, die "harte Sachen
trinkt," ‘

(h5-jalhriger Oberstudicnrat, Hochschule)
Fiilr fast ebenso verbreitet hilt man die "Kaffee-
- Bucht" wobei die "Sucht" hier nicit als Extrem
aufgefaldt wird, sondern mehr als "natiirliche
Volksfreude",

Als wesentlich weniger verbreiiet gilt der Tablet-
tenmifbrawel, Aber auch hier wird cine relativ
hohe Dunkelziffer vermutet, Bei Tableiten wird
jedoch bereits angefihrt, dal man etwas proéfere
Schwierigkeiten idberwinden muid, an Priparate wic
Aufputsch= oder Berubigungsmittel heranzukonnen.

e
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Fir am wenigsten verbreitet hdlt man Rauschgifte
sucht. lier wird aber registriert, daB gerade
Rauschgift sehr im Ansteigen Vegriffen wiare,

Die Verbreitung einzelner Suchtarten wird also
auch entscheidend von der M8glichkeit bzw.
Schwicrigkeit abhingig gemacht, an das jewei=
lige Suchtmittel heranzukommen,

Daneben werden in der Vorstellung von der Ver-
breitung aber noch weitere Differenzierungen
getroffen:

So gilt Alkohol als das Suchtmittel der
unteren sozialen Schichten.

AuBerdem gilt er als das Suchtmittel der
g2lteren Generation. Alkoholismus ist hach
lMeinung der Befragten bei Personen iber
30 Jalhren stiérker verbreitet als beil
Jungeren Leuten.

Alkoholsucht gehért auBerdem mehr zur Land-
und Kleinstadtbevolkerung (Wirtshiuser,
Stammtisch evtl. auch der Fernsehsuflff und
der Heinmkummer).

lHan neigt auBerdem zur Auffassung, dall in
den oberen und mittleren Sozialschichten
zwar auch "gesoffen" werde, daB es dort
aber nicht so herauskomne.

"Die Alteren trinken mehr als die
Jugendlichen, Jugend nimat jetzt
mehr Jlauschgift., Aber trinken tun
sie alle, nur fallt es bei den
Armen mehr auf, Die Reichen las-
sen sich vom Chauffeur nach Hause
fahren,"

(39~jahriger Bundesbahnarbeiter,
Volksschule)

Rauscherift dapgepgen wird als das Suchtmittel der
ijitlel=- und Oberschicht bezeichnet.

Auflerdenm wird ¢s menr den Jugendlichen zugeordnet,
darunter wieder mehr den Intellektuellen (Over-
schiiler, Studenten)

AuBerdem wird Rauschgift unoch als das Suchinittel
der gescellschaftlichen OQutsider (.., Hippies oder
andere) bezeichnet,

Kauschgiftsucht wird auch eher in der Grolstadt
vermulel,




"Beim Rauschgift sind es wohl vor allem
die jingere GCeneration und die etablier-
ten Linken, Dieser blide Verein findet
es auch noch chic, einen auf Hasch zu
machen, Die jiingeren sind alle: Arbei=-
ter, Schiiler, Studenten. Venn man bein
Alkohol vom Wohlstandssuff absiecht, d.h.
die Leute, die sich jeden Abend vorm TV
einen ansaufen ist der echte Alkoholis~
mus cher eine llendserscheinung., Ich
weil es nicht genau, aber ich halte es
fiir ein Unterschichtsprovblem und dann
noch ein paar AuBenseiter, Gesellschafts=-
penner und Obdachlose. Rauchen dagegen
tut fast jeder.,"

(39-jihrige Ubersetzerin, Hochschule)

Es gibt auch einige wenige Stimmen die glaulen, .
daB Rauschgifte mehr in der Unterschicht verbrei-
tet scien und zwar mit folgendem Argument:

"Rauschgifte sind in der Unticrschicht
verbreiteter, well die das mehr ndtig
hat, sich eine andere Welt vorzugau-
keln, Die QOberschicht hat das nicht
nétig, denn sie ist mit ihrer Welt
zufriedener., Alkohol ist auch in der
unteren Schicht weit verbreitet, Al-
koholiker stammen einfach nicht aus
.der Oberschicht, die Unlerschicht hat
das cher notig."

(27-jihriger Ingenieur, Hochschulce)

Diese Unterscheidung: Alkohol ist das Suchtmittel
der unteren Schichten, Rauschgift ist das Sucht-
mittel der oberen Schichten soll durch folgendes
Zitat verdeutlicht werden:

"Arbeiter und einfach denkende sind
chher dem Alkohol zugetan. Die Den-
kenden, Schiiler und Studenten neigen
cher zu Rauschgift. Ich wirde sagen,
Rauschpift ist eine etwas fcecincre
Forwm des Rausches als Alkohol,"
(31-jahriger ifaurer und Taxifahrer,
Volksschule)
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Einige unserer Befragten koénnen in ihren Vorstel-
lungen zum Rauschgift mit erstaunlicihen Detailan-
gaben aufwarten: '

"Rauschgifte findet man in der
BRD etwa bei 2 bis 3 Millionen.
Himmt man Raffee, Tee, Kikotin
und Alkolol hinzu dann etwa
1/4 der Bevdlkerung."
(31-jahriger Tankwart, Volks-
schule)

"Jugenliche und Studenten sindg
mit ca. 20 % an lasch und
Rauscngift beteilipgt. Jugend-
liche sind iliberhaupt zu 6O bis
TO % beteilipgt, ich meine hier
auch den Verbrauch beim Gelu-
ausgeben und an Sex,"
(59=-jihriger Organisations-
leiter, mittlere Reife)

Hikotinsucht - bzw, ~ GenuB geht nach leinung der
Befragten ausnahnslos durch alle Altersstufen und
auch durch alle sozlale Hchicnten, wobel regi~
striert wird, dall das Rauchen unter den Frauen
immer mehr zunehme.,

Yabletten- und Kaffeesucht werden eher als "lHaus-
frauensichte' bvezeilchnet,

Auflerden vernmutet man ledikamentcensucht mehr bel
altercn Menschen.,

s bestchen bei unseren Befragten auch bestinnte
Vorstellungen dariicer, in welchen Lindern ver-
schnicdene Suchte stadrker und in welehen Ldndern
sie wenipger stark verbreitei sind.

So wird Rauschgiit als das typlische Suchtmitte.
des Orients betrachtet und auch fir Indien und
China hult man es fur ein beinahe "alltiglichcs
Genulmitiel™,

Han bezeicitnet es sozusagen als selbstver-
stindlich, dai} iin Orient und noch Ostliche-
ren Landern solche Rauschmitiel pgenomnen
werden, Vor alles. Oplun wira als ein Ly-
pisches Sucktmittel dieser Linder be=-
zcichnet.,
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In westlichen Lindern steht, was Rausch-
giftsucht betrifft, nach Meinung der Be-~
fragten Amerika an der Spitze, Es folgen
dann GroRbritannien, die skandinavischen
Linder und dann erst Deutschland.

In den romanischen Lander und auch in Oste
blockléandern hiélt man Rauschgift fir so gut
wie uUberhaupt nicht verbreitet.

Wihrend nun Rauschgift als das typisch ferndst-
liche Rauschmittel bezeichnet wird, ist der Alko-
hol nach Meinung der Befragten eine typisch
Tabendlindische Sucht",

Alkohol fuhrt nach Meinung der Befragten
in westlichen Lindern wesentlich hiufiger
zu Suchtproblemen,

ilier dominieren nach Meinung der Befragtcn
vor allem die skundinavischen und die ro-
manischen Lander. Auch in den Ostblock-
lindern, vor allem in RuBland vernmutet man
eine groflere Verbreitung der Alkoholsuchti.

Innerhalb Deutschlands glaubt man wiederum,
daff die Alkohol- und dann auch die Kikotin-
sucht vor allem in Industirielandern schr
stark ausgebreitet sei (z.B. Ruhrgebiet),

Zum Nikotin ist gencerell hinzuzufiigen, dal an-
sonslen keine Unterschiede nach Léndern oder Erd-
teilen getroffen werden. lian hédlt seine Verbrei-
~tung in allen Landern fir etwa gleich,

Zu cen Vorstcellungen iber die Verbreitunp der
Rauschgiftsucht 1st als auffallend anzumerken,
man meint, Hauschgift sei in Deutschland wesent-
lich wenlger vervreitet als in anderen Lindern,

Anierika, als das Land der licroine, Morphiunme- und
LsD-Suchtigen, wira viel stirker angeprangert als
der Eiter-lerd im eigenen Volk,

wird sozusagen als Lntlastung angefibrt, “"daB

5

¢s in amerixa und auclh Grofbritannlien doch welt
[ : (3 3 ]

cchilimmer scl .

Linige der bBefregten wmeinen jedoen, dad die Ruusch-
iftvelle jJetzt erst richtig auf uns zukonne.
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II. DIE BEURTEILURG EIRZELNER
SUCHTBILDEKDER MITTEL UND
DAS TATSACHLICHE VERHALTEN
DER BEFRAGTEN HINSICHTLICH
DIESER MITTEL.

RAUCHETS

a.) Allgemeine Beurteilung

Fir fast alle unserer Befrapgten ist Nikotin
ein zumindest potentiell suchthildendes Mit-
tel, d.h. alle sehen einen Zusammenhang zwi=-
schen dem GenuB von Nikotin und einer daraus
folgenden mépglichen Suchtabhingipgkeit.

Der grdBere Teil unserer Befragten ist nun
der Meinung, daB jecdes Rauchen bereits als
Sucht zu bezeichnen sei.

Ein kleinerer Teil meint, Rauchen kdnne zur
Sucht fiithren.

Nur zwel unserer Befragten mecinen, dal Rau-
chen %Xeine Sucht seci, sondern nur eine "An-
gewohnheit", die man auch leicht wieder los-
werden kdnne.

Wiehtig 1ist, bezliglich der Beurteilung des
Rauchens, daB es als die "harmloseste"” Sucht
gilt.

Rauchen wird deshalb im Verpgleich zu anderen
Suchtmitteln fir am ungefinrlichsten gehalten,
welil mit dem NikotingenuB keine entscheiden-
den Persdnlichkeitsverdnderungen einhergingen

und siech auch die Entziehung des Hikotins nicht
besonders schlimm fiir den Betreffenden auswirk-

wen.

"Sicher ist Rauchen eine Sucht,
aber sie ist am ungefiihrlichsten,
well sie unschidlich ist. Es be-
steht keine Gefahr, dal man in

ein Entzichurgshein muB, noch wird
man besonders krank oder hat auch
keine Schilden in schwererer Hin-
sicht, aufler, daf nan vielleicht
nicht mehr so schnell laufen kann."
(27-jéhripre Hauslfrau, mittlere
Reife)
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"Zum iiberwiegenden Teil sind alle
Raucher slichtig, obwohl es die leich-
teste und harmloseste Form einer Sucht
ist. Fs entstehen nur gesundheitliche
Schadigungen im Laufe der Jahre."
(27-jahrige Hausfrau, mittlere Reife)

Grundsétzlich fédllt auf, wie leieht man in der
Beurteilung des Rauchens geneigt ist, dieses als
Suchtform bezeichnete Verhalten zu entschuldipen.

Dies sollen die folgenden Kommentare verdeutli-
chen:

"Rauchen ist nicht unbedingt eine
Sucht. Es ist mehr ein Schnuller-
ersatz. Das braucht unter lUmstéinden
jemend und das fiigt ihm mit groBer
Wahrscheinlichkeit keinen besonde-
ren Schaden zu."

(31-jahriger Maurer, Volksschule)

"Rauchen wird nicht so schnell zur
Sucht f{ithren, cs sci denn bei labilen,
psycinisch gestdrten Menschen. Grund-
sfitzlich ist das noch keine Sucht,
wenn einer raucht.”

(30-jahriger Diplom-Volkswirt, Hoch-
schule)

Wer nun der Meinunp war, daB Rauchen zu einer
Sucht wverden kann, nacht dies von einem be-
stimmten Rauch~Quantum abhingig.

Gerade bei dieser Definition: "Die Suchtbildung
ist abhingig von der Menge des zu sieh pgenomnme-
nen Hikotins" dient aber oft nur als Rechtferti-
gung dafiir, daf man selbst nicht aufhdren braucht
zu Rauchen, weil man ein entsprechendes Quantumn
jJa nicht erreiche.

"Ja, Rauchen ist eine Sucht, weil
es Uber ein gewisses MaB hinaus
zur Sucht fihren kann. Fs ist dann
eine Sucht, wenn ein Mensch mehr
als 20 Zigaretten pro Tag raucht.”
(29-jinrige Sekreldrin, mittlere
Reife)
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"Rauchen ist generell keine Sucht,
kann aber beim Kettenraucher zur
Sucht werden, wenn er vdllig davon
abhangig wird und auch bei Lungen-
krehs raucht oder wvegen Zigaretten
auf Brot verzichtet."”

(29-jihrige Journalistin, Abitur)

"Unter 20 Zigaretten ist Rauchen kei-
ne Sucht, sondern nur eine Anregung."”
(31~jahriger Tankwart, Volksschule)

"Rauchen ist in erster Linie eine
Angewohnheit, Glichtip sind Leute,
die W0 - 60 Zigaretten pro Tag
rauchen und einfach nicht auflhdren
konnen.,"

(29-jihripge Sekreti#rin, mittlere
Reife)

Die MHeinunpen, von welchem Quantum an man beim
Rauchen von einer Sucht sprechen kann, schwanken
zwischen 10 und 70 Zigaretten. idie Hauptnennun-
gen bewepen sich etwa um K0 Zigaretten. Ab 4O
tilck wirden die meisten Befrapglten eine Nikotin-
sucht fir gepgeben halten.

Jier schlieRft sich die Frage an:

"Wo fangt flir die Befrapten dann eigent-
lich der "starke" Raucher an"

Es zeigt sich ein interessantes Phinomen:

Wer salbst raucht, setzt den "starken
Raucher” gerne um 5 = 10 Zigaretten
héher an als er selbst maximal am Tap
raucht,

Dies pgeschieht wahrscheinlich mehr un-
bewullt, um dem Konflikt aus dem Mere

zu gehen, sich selbst als starken Rau-
cher bezcichnen zu missen. VWer also

z.B. selbst kO 7Ziparetten am Tag raucht,
setzt den starken Raucher bei 50 - 60
Zigarctten an.

Wer daspgegen gar niecht raucht, sagt, daf
mehr als 10 Zigaretten am Tag einen star-
ken Raucher ausmachen.
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Die hidufigsten Nennungen zum "starken
Raucher" bewegen sich entweder um 20
oder um LO Zigaretten pro Tag. Das be-
deutet: fiir einen Teil sind "mehr als
20 Zigaretten am Tag stark geraucht"”
und fiilr einen anderen sind "mehr als
H0 Zigaretten pro Tag ein starkes Rau-
chen."

Der Starke Raucher i1ist daneben fir die meisten

"der Dauer- oder Ketten-Raucher”".

"Ein starker Raucher ist einer,
der immer raucht, nicht nur in
bestimmten Situationen raucht,
sondern immer, egal ob er allein
ist oder mit anderen.”
(28-jahrige Soziologin)

Man unterscheidet hier z.T. zwischen cinenm
"Sliechtigen" und einem "starken Raucher":

War viel raucht neigt dazu, den starken Ruu-
cher evtl. noch etwa innerhald der eipenen
Verbrauchsmengen anzusiedeln, den Slichtigen
dagegen ecrst bei einem wesentlich hdheren Hi-
kotin-Quantum:

"Der starke Raucher raucht unge-
fihr 30 Zigaretten am Tag, ab

60 Stiick wiirde ich sagen, daf
man silehtipg ist."

(27-jihrige l'ausfrau, mittlere
Reife)

Mfanche gehen unbewvuBt auch den umpekehrten Wer,
indem sie sich selbst zwar als bereits siichtig
hezeichnen, aber keineswegs als starken Raucher,
wiec z.B. ein WS5-jihriger Oberstudicnrat, der
selbst 20 ~ 2% Ziparetten pro Tap raucht, den
starken Raucher aber erst bei k0 Stiick ansetzt.

Fin anderer Fall:

Bin Befragter (2f-jihriger Verlapgsangestelliter,
Avitur) raucht selbst 20 Ziparetten pro Wap und
setzt den starken Raucher aber bei 40 7iguret-
ten an. Er meint dazu:
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"Wer W0 Zigaretten am Tapg raucht,
ist ein starker Raucher, er muB
aher nicht unbedingt siichtig sein.
Es hiinpgt auch irpgendwie davon ab,
ob er seinen 7ipgarettenkonsun unter
Kontrolle hat. Von den Bedingungen,
ob er nur raucht oder weil er Lange-
weile hat oder was eben der Berufl
mit sich bringt, wenn man z.B. in
Biiro sitzt oder als Student viel
zuhause sitzt und man viel arbei-
tet." '

In der allgemeinen Deurtcilunpg wird das Rauchen
wie schon anfangs auflpgezeipgt -~ schr gern ver-—
harmlost, weil es nach Heinung viecler, psychisch
resehen, nicht schildlich seil und auch den Kdrper
nicht "allzusehr" schadige.

Dabei wird aber =~ genau gesehen — sehr oft ge-
sagt, daB Rauchen Kre®bs erzecupge und auch den
Kreislauf anpgreife und auch schneller zum Herz-
infarkt filihren kdnne.

"Das Gehirn wird beim Rauchen sicher
nichl peschidipgt wie das bei den an-
deren Suchtarten der Fall ist. Ge-
féhrlich wird es erst, wenn Jjemand
60 bis T0O Zigarctten am Tap raucht.
Beim KRauchen kann sich die Persdn-
liechkeit nicht verindern, deshalb
ist diecse Sucht nicht so schlimm.'
{27-jihrige Hausfrau, mittlere Reife)

- -

Auffillig ist hier, dafl die Verharmlosung des Rau-
chens mit wesentlich schwerviemgenderen Suchiusiti-
teln bepriindet wird. Das Rauchen wird als wenl-
ger schlinmm bezeichnet, well es Ja weniger zob-
det als Alkohol oder andere Buchtmittel.
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Einer unserer Befrapgten meint sogar:

"Die Gesundheitsschitdigung durch
Abgase und Verschmutzung durch die
Autos, Industrie usw. ist viel ge-
fihrlicher als das Rauchen."”

Allgemeln kann man sagen, man neigt dazu, das
Rauchen als allpgemeine Wohlstandserscheinung mit
cinem gewissen GewShnungseffekt zu deklarieren.

Sogar Hichtraucher sind geneigt, das Rauchen zu
verharmlosen:

"Ich persénlich bin Nichtraucher,
ich halte aber das Rauchen noch

fiir das kleinste Ubel, weil je-

der nur sich selbst schidipt und
nicht noch andere in Gefahr bringt."”
(27-jihriger Inpgenicur, Hochschule)

Fur in ganz wenigen Fillen wird das Rauchen echt
und erbittert abgelehnt. Hier wird dann sopgar ge-
fordert, dafB die Raucher-Werbung verboten werden
miflte ebenso, daB keine Zigarettenautomaten mehr
aufgestellt werden dirften und Bhnliches.

Von diesen Personen wird vor allem die krebhs{ér-
dernde Wirkung des Rauchens als Schreckgespenst
angeprangert. Diese Einstellune kann man jedoch
als die welt weniger auspepripbte bezeichnen.

Grundsitzlich ist Rauchen ein "verzeihliches Ge-
cellschalftsdelikt”, dem ja alle frdnen und man
nmochte nicht Gefahr laufen, sich gesellschaftlich
vortérlich noch léicherlich zu machen, wenn man
nicht raucht.

Die Vernunft bzw. diec rationale Einsicht in die
Schidliehkeit des Rauchens wird fiir die meilsten
BRefragten beil weiten von den mit dem Rauchen ver-
bundenen Lustgefiihlen idiberboten und dadurch als
nepativer Aspekt noch mehr entkriftet.

“tan kann sagen, dal das Rauchen, so bhetrachtet,
sehr anbivalent angeschen wird., Besonders deut-
lich kommi es in folgenden Zitaten zun Ausdruck:
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"Iech finde Rauchen einerseits
ranz schdn, andererseits ist

es elne beschissene Angewvohn-
heit."

{39-jahrige {ibersetzerin, Uni-
versitit, selbst starke Rauche-
rin)

"Objektiv gesehen muB man Rau-
chen verurteilen, subjecktiv pge-
sehen ist es nicht so schlimm.”
(27~jdhriger Versicherungs-
Kaufmann, mittlere Reife)

"Rauchen schmeckt, es ist an-
steckend vor allem 1n Gesell-
schaft, man kann gut Ver-
legenheiten damit lUberspielen,
obwohl man viellelicht hesser

am Bleistift kauen sollte. Rau-
chen ist aber auch peféhrlich
wepen Lungenkrebs, cs fithrt
vermutlich auech eher zum Herz-~
inTarkt."

(29-jihrige Sekretdrin, mittle-
re Reife)

Zur ambivalenten Einstellung gegeniiber den Rauchen
gehért, daB neben dem Schadlichkeits—Aspekt durch-
aus aunch positive Aspeckte des Rauchens hervorge-
hoben werden wie z.B.:

o Der Tabakpgeruch verbreitet Atmosphiare
und Gemittlichkeit

o Rauchen dient nach Meinung einiger als

Ersatzbefriedigung
Scnnullerersatz

zur Beruhigung

urm Tdeen zu 'drdern

um die Leilstunpgsfihigkelt
zu steifern

unt die Verlepenheiten zu
iiberspielen

als Mittel zur Abreakxtion
als GenulBmittel schlecchthin

o Rauchen wird als liehensverte Schwiiche
bezeichnet,
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Als wichtige Punkte in der Beurteilung des Rau-
chens sind also herauszustellen:

1.

Rauchen gilt als die harmloseste Sucht
iiberhaupt.

Die Schiddigungen durch das Rauchen wver-
den als nicht so tiefgreifend empfunden
und zum anderen flhrt man als Entschul-
digung gern wesentlich schlimmere Sucht-
mittel an.

Man ist sehr leicht geneigt das Rauchen
erst von einem bestimmten Quantum an als
echte Sucht zu bezeichnen. Dieses Quan-
tum ist meist um etliches hdher als der
eigene Nikotinverbrauch.

Ruuchen l&auft auch mehr oder weniger
stark unter dem Motto "Anregung, Ge-
nufBl, Steigerung der Leistungsfiadhigkeit".
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Von unseren Befragten waren etwa drei Viertel
Raucher, wovon wiederum zwel reine Pfeifenrau-
cher waren und einer Zigarrenraucher, die ibri-
gen Zigarettenraucher,

Etwa ein Viertel war Nichtraucher.

Der Zigarettenkonsum ging von 10 Zipgaretten pro
Tag (etwa acht unserer Befragten) iiber 15 Zigaret-
ten pro Tag {ca. 3) bis zu 20 pro Tag (ca. scchs)
und dann von 30 - LO pro Tag {(ca. vier) sogar

bis zu 50 Stilick pro Tag (zwei Befragtc)

Interessant ist nun, daB alle, elso nicht nur
die Hichtraucher, sondern auch die Raucher, den
HikotingenuB als schidlich bezeichnet haben:

Dic Schadlichkeit wird vor allem in der
Beeintrichtigung der Herztdtigkeit und
des Kreislaufs gesehen, Rauchen filihre
auch schneller zum lerzinfarkt, dann wird
die krebsfdérdernde Wirkung des Nikotins
angefiuhrt, anuch der llagen werde durch

das Rauchen in Mitleidenschaft gezogen
und auBerdem kdénne es "Raucherbeine"
geben.,

Dieses Yissen becintridchtipgt aber beil den Rau-
chern in keiner Weise das diesbezligliche eipgene
Verhalten.

Fiir diesen Widerspruch zwischen thecoretischem
Wissen und aktuellen Verhalten werden die ver-
schiedensten RechtfTertipgunpen heranpgezogen:

Die einen meinen, daB Rauchen zu schoOn
sei, als dafl man es aufgeben kinne.

Lndere dekleuriesren es einfach als eine
levensnotwensivse GCewohnheltb.
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Manche sagen, daf Rauchen erst schiddlich
sel, wenn man sehr viel rauche, nimlich
mehr als man selbst tut - und danach
wiirde die Schidlichkeit meistens erst
bei 40 - 50 Zigaretten pro Tag anfangen.

Andere rechtfertipgen sich so, da88 Rauchen
immerhin nieht so schlimm sei wie Rausch-
giftgenull oder die Verpestung der Luft -
dies kdnne viel schlimmeren Schaden an-
richten als das "bischen Nikotin".

Andere meinen wicecderum, sie rauchten so0
"leichte" Zigaretten, daB das wohl nicht
s0 sehr schidlich sein kdnne.

AuBerdem schidige man mit dem Rauchen Jja
keine Anderen, sondern nur sich selbst.

Es gibe auch Reisviele fiir Raucher, diz
ein hohes Alter erreicht haben.

Fs gibe Nichtraucher, die gesundheitlich
wesentlich anfédlliger wiren als man selbst.

Man rauche solange, solanpge keine sicht-
baren Beschverden auftriten.

Man hoffe auf die Zahigkeit der HNatur.

Man versuche, den Konsum einigermafBen zu
steuern. ) }

"Rauchen ist schon schiidlich, nber
der Wille ist nicht da, es aufzu~
reben, Sicher besteht eine Krebs-
gefahr., iMan hofft aher, dal man
nicht unter denen ist, die Krebs
bekommen. "

(17T-Jinriger Oberschiiler)

"Abgase und Verschrutzungen durch
Autos und die Industrie sind pe-
fihrlicher als Rauchen., Bis 2u

einem pewissen Grad ist Rauchen
schidlich, némlich Mapgen, Lunpe

und Herz werden angegriffen, An-
sonsten ist es aber ein menschli-
ches Verpniigen,”

(27~jihripge Pausfrau, mittlere Reilel
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"Sicher ist Rauchen schidlich,
wahrscheinlich miiBte ich aber
erst bei mir oder bei guten
Freunden negative Erfahrungen
spliren, ehe ich die Konsequen-
zen ziehe."

(30-jihrige Sportlehrerin, mitt-
lere Reife, 30 Zigaretten pro
Tag)

"Schiidlich ist es hei Jugendlichen
von 12 bis 18 Jahren." :
(59-jiihriger Organisationsleiter,

mittlere Reife) -

Man kann also sapren, so profl die Finsicht in
die Schiadlichkeit des ZiparetiLenrauchens theo-
retisch auch ist, auf den eigenen Fall ange-
sprochen, neipgen fast alle dazu, die GCefahr
dann wicder abzumildern oder sich selbst als
einen Ausnahmefall zu belrachten oder ebhen
dann die Schiddlichkeitsgrenze iiber das eige-
ne MaBf hinaufzusetzen, so dafl man selbst noch
nicht dazu zithlt oder, dall das Rauchen durch
das Aufzihlen noch viel schlimmerer Suchtmit-
tel, wiec z.B. Rauschgift, verharmlost wird.

Aus der offen einpgestandenen Diskrepanz zwi-
schen thecoretischem Wissen und aktucllem Ver-
halten hinsichtlich des Rauuchens, ist es auch
nicht erstaunlich, daB drei Viertel aller Rau-
cher behaupten, wegen dieses widerspriichlichen
Verhaltens keine Gewisscnsbisse zu haben.

"Rauchen stellt fiir mich keinen
moralischen Aspekt dar, sondern
einen gesundheitsschidipgendon,
Tch wiirde mir deshaldb Feine Ge-
wisscensbisse machen, denn ich
schidifge ja nur mich selbst."
{(26-jihriger junger Mann, ohne
Berufl, mitilere Reife)
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"Bisher habe ich keine sichtbaren
Beschwerden. Eine Menge abstinen-
ter Leute sind gesundheitlich la-
biler als ich seclbst. Ich habe al-
so kecine Gewissensbisse. Ich bin
unbelehrbar und will im gleichen
Unfang weiterrauchen."”
{Us5-jahriger Oberstudienrst)

Die kleine Gruppre derer, die zugeben, Gewissens-
bisse zu empfinden, zucken jedoch hilflos mit
den Schultern, wcil sie trotz ihrer Gewissens-
bisse keine Konsequenzen ziehen und sich das
Rauchen abgewOhnen Die Gewissensbisse treten
meist auch nur dann auf, wenn irgendwelche Ilin-
dernisse, die durch das starke Rauchen entstan-
den sind, auftreten, 2.B. meinte ein Befrapter,
daB er beim Handballspielen dann doch merke,

wie schlecht ihm die Zigaretten bekommen.

Von denjenipgen, die Gewissensbisse haben, gehen
alle an, daB sie zumindcsl schon einmal versucht
hitten, sich das Rauchen abzurevdhnen.

Bei dencen, die jeden GewissenskonTlikt in dieser
Richtung ablehnen bzw. verdringen, haben nur die
Hitlfte schon einmal versucht, sich das Rauchen
abzugewdhnen., Die Ubrigen fragen nur: "wvozu?"
"Irpgendein Laster muf der Mensch ja haben'.
"Dieses Vergniigen sollte man den Menschen doch

wirklich gdénnen’,

Zum Teil kommen noch zdégernde Finpestindnisse,
wie: "wenn dich wirklich krank wire, ja dann
kidnnte ich vielleicht aufhéren” oder "da nitlte
schon etwas ganz besonders Schlimmes passicren,
z.B. 1ch nmiiRte morpgens aufwachen und kdnnte
nicht mehr gehen'.

"Ich nehne mir immer mal vor,

damit nufzuhdren, habe es auch mal
einen halben Tar preschalfft. Irpend-
wann hére ich auch mel auf. Dann
mufl aber was Schreckliches pacsie-
ren., Z.R, morgens auvfwachoen ungd
nicht mehr laufTen Xoénnen, dann
ginge c¢s vielleicht."

{(39-jiyrige Ubereetzerin, Hoch-
schule)}
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Ansonsten folgen wieder Intschuldigungen, wie:

"Der Griff zur Schachtel ist schon
zur Gewohnheit geworden", oder

"das ist eben ein Herdentriebd", dann

"Rauchen ist mir eine liebgewordene
Gewohnheit", ‘

"ich kann mich beim Rauchen so gut
entspannen",

"Rauchen schafft eben eine gemiitliche
und heimelige Atmosphire”,

"iech versuche halt ein bestimmtes Li-
mit zu halten und das nicht zu tliber-
schreiten'”" oder

"der Geist ist willipg, aber das Fleisch
ist schwach',

Von unseren Hichtrauchern hat wicderum die HAlfte

friher einmal peruaucht oder es zumindest einnal
probiert, die anderc HAlfte hat noch nie geraucht.

Das Rauchen
geben, well
dem Rauchen
zum anderen
gehort, als

wurde in dicscen Fiallen wieder aufpe-
es zum Teil nicht schmeckte und man
fiverhaupt nichts abgewinnen konnte,
wvurde nach schwerer Krankheit asuf-
man e¢s nicht mehr vertrapen konnte

und keine weitere Gefahrdunpg der Gesundheit ein-
mehen wollte.

"Ich habe Triher schon geraucht,

21

garelten und Ziparren, sohr

viel sogar, starke Zigarren.

Da

nn habe ich es mir abpevdbnt,

well ich es nicht mehr richtig
vertragsen konnte und es hat
auch nicht mehr richtip pe-
schrmeckt, ich war damals sehr
lange krank. Hachher habe ich
nickt nrmehr aneefanpgen, aus

ei

neri Willensenischluf heraus,

ich hahe ypich dariiber fFeirpert,
dafl man von dem Zeupg so abhiin-
i werden kann."

(3h-jitriper wissenrchalftlicher

A hd .
Acsistho

L, Tochsehuie)

.
iL
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"Ich habe mal probiert, Pfeife
zu rauchen oder Zipgaretten, da
war ich noeh ganz jung und fand
das schick. Es war aber gegen
jeden Geschmack und pgegen Je-
des Wohlbefinden."

(32-jahriger Bauingenieur)

Die Grinde fir pgenerelles Nichtrauchen waren ein-
mal, dafs man dem Rauchen keinen Geschmack abpge~
winnen kdénnte, in einem speziellen Fall war ¢s ein
abschreckender Film, in einem anderen Fall bezog
nan diec AuTklirung Uber die Schidlichkeit des
Rauchens iliber einen Aufkliirungsfilm, der von

einer Krankenkasse pgezecigt wurde und der die
Konsequenz Lungenkrebs besonders vor Augen

fihric.

In einem letzbten Fall war es so, daB man sich
aus beruflichen CGrinden itber Kaucherschédden
informieren mufBte und s0 selbst erst gar nicht
damit anfing.




2.

35

AL X O0OHOTL

Wenn man auf den Alkoholgenull zu sprechen kommt,
so lautet die allpgemeine Meinung: |

"In Maflen genossen ist Alkohol ausge-
sprochen positiv zu beurteilen'.

liit dem Trinken von Alkohol werden vor allenm
positive Verdnderunpgen der Stimmungsliapge, des
Geflithls verbunden. S0 meint man, dafl Alkohol

von llemmungen befreit

auflockert

entspannt

lustiger macht

anrecgt

den Einzelncen leichter ahschalten 14aBt
die Sorpgen leichter vergessen 1ERt

ein "sinnlicher GenuB" ist

Atmosphéire und Stinmung in eine geselli-~
ge Runde bringt.

"Alkohol ist eine feine Sache,
wenn man ihn genicBt und mit
Verstand trinkt, vor allem
Wein."

(hi-jéhrire stidt. Verwallunpgs-
angestellte, mitilere Reife)

"Der normale GenuP von Alkohol
ist durechaus positiv. Er bein-
haltet e¢in schr spannendes llo-
ment und euch ein sehr anregen-
des Momert. ¥an vorgidt leich-
ter, schultet leichter al. ilan
wird lustiy und verpift die
Alltarssoryen und ist alsec ve-
sentlich peldster und unFehemn-
ter und frowlicher.”
(30-jitriner Diplos-VYolkswirt,
Hochschule)
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Alkohol z&dhlt auflerdem schon als fester Be-
standteil der Ernihrung ilberhaupt, also als
regulédres Nahrungsmittel. Gesellschaftlich ge-
sehen wird er auch als ein bestimmtes Kenn-
zeichen filr Lebensstandard und Lebensstil
betrachtet. :

"AlkoholpgenuB gehdrt &Ahnlich
wie Rauchen schon fast zum
Lebensbedar{, er gehdrt auch
zur Gesellschaft, vor allem
Bier und Wein."

(42-3)éhrige lHausangestellte,
Volksschule)

"Den Alkoholgenul becurteile
ieh sehr vositiv. ¥Er isl pge-
scllschaftsfordernd, amiisie-
rend. Gute Tischgelrinke ge-
héren zum Lebensstil, zu
einem pewissen liveau."
(29-jihrire Journalistin)

"In der Hauntsache spiilen
sich die Leute da ihr Unbe-
hagen hinunter oder sie trin-
ken aus Lanpeveile vor dem
Fernsehen. Der -Alkohol ge-
hort schon fast zur Frndh-
rung.”

(39-jihripe Ubersetzerin,
Universitit)

Alkohol wird auch als "MHedizin" bezeichnet, ein-
mal Tir bestimmte nifRiiche scelische Verfassungen
und zum anderen fir kérperliches 1iBbehagen, 2.8,
Fohnlapgen oder fir HYagenverstimmungen etc.

Alkohol an sich hat also neben der rein lustbe-
tonten Genufifunktion auch die FPunktiion der nsy-
chischen Lockerung und Aufheiterung und rein fe-
scllschaflliche Funktionen, wiec die der Sieige-
runs der Atmosphire innerhalb einer Grupre und
auch als ¥Kennueichen elnes goewissen Lebensstun-—
dards iiberhaupt.
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Diese Ausfiihrunpgen gingen bisher immer vom Alko-
holgenuB "in MaBen'" aus.

Anders sieht die Beurteilunpg des Alkoholgenusses
aber aus, wenn er ins UnmiBipge ausartet.

Hier wirkt Alkohol fir die Befragten einmal ab-
stoBend und zum anderen gefiihrliech -~ sowohl
fiir die Gesundheit, als auch flir das psychi-
sche Gleichgewicht und fiir die geistipgen Fiahip-
keiten.

Man zieht hier also hinsichtlich der Menge und
Haufigkeit eine ganz scharfe Grenze.

So meint eine 29-jAhrige Sekretérin:

“"In MaRen von Zeit zu Zeit und in
Gesellschaft ist ein Schwips clwas
Schines, etwas Feines, er enthemmi.
Ein Rausch allerdings ist schon
iibler, er ist abstoBend."

"In pewissen FAllen ist Alkohol
nutzbringend. Ich halte Alkohol
in MaBen getrunken fir durchaus
sngenehm, Fr befreil manchmal von
Beklemmungen., Er wird erst unan-
genehm, wenn ein Mensch véllig
aus der Holle f&l11lt."
(25-j3hriges Mannequin, mittlere
Reife)

Zur Gesundheitsschidlichkelt und diesbezipglichen
Bedernken kommen Komméntare, wic:

"Tch halte den GenuB® von Al%ohol
Tir pcesundheitsschidipend, weil |
man sich nach dem GenuB von Alko-
hol in eincm nieht normalen Zu-
stand befindet."

(Po-jinrire Sekretdrin, mittlere
Reife)
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Andere beeintréchtigende Wirkungen werden ge-
sehen:

"Ich beurteile den AlkoholgenuB
sehr schlecht und zwar deshalb,
weil er eanfach die Fihigkeit
zu denken und zu reflektieren
drickt."

(28-jahrige Soziologin)

"In Grenzen pgenossen beurteile
ich Alkohol positiv. Wenn man
natirlich am Tapg einen halben
Liter Bier trinkt, dann ist das
nicht so pgut, weil es irgendwvie
die Fihigkelt einschrinkt. Man
lauft im Trance herum."
(31-3dhriger Tankwart, Volks-
schule)

Es pgibt nur pganz wenipge, die den Alkoholpenul
iberhaupt ablehnen. Wenn er abpelehnt wird, dann
deshalb, weil man der Heinung ist, dal die Gren-
zen des Erlriiglichen beim Alkoholgenull einfach
nicht eingehalten werden und die Folgen ver-
heerend wiren.

So meint ein 65-jidhrifger Chemiker:

"Alkohol wird immer unterschitat.
Jeder Birger hat Geld und kann
sich sinnlos betrinken. Das Ge-
féihrliche ist daran, daB nach
faniliiren oder beruflichem £r-
cer petrunken wird und dann in-
rner mehr getrunken vird. Person-
liche Aussprachen finden nicht
mehr statt. Der Mensch preift
sofort zur Flasche oder geht

. '
ins Lokal.
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Insgesamt ist also zum Alkoholgenufl zu sagen,
dafl Alkohol in MaBen genossen {"ein Glischen
in Ehren") fiir positiv gehalten wird, daB er
fir alle cin mehr oder wvwenipger alltigliches,
zur Erndhrung gehdrendes Getriink ist und auch
nicht vom geselligen Beisammensein wegzudenken
ist.

Bei dieser primér positiven Beurtellunpg des Al-
koholgenussecs stellt sich naturlich die Frage,
wieso man Alkohol dann zu den schwerwicgenden
suchtbildenden Mitteln z&hlt und er immerhin

an zweiter Stelle in der Gefihrlichkeit der
suchtbildenden Mittel {iberhaupt genannt wurde.

Die Gefdhrliechkeit des Alkohols wird vor allem
darin geschen, daB man von Alkohol psychiseh
und physisch abhéngipg werden kann:

Die aullockernde und enthemmende Wirkunpg des
Alkohols wird dann zur nsychischen FNotwendig-
keit, der Mensch i1st dann nicht mehr fihig
sein Leben ohne die Stiitze des Alkohols nor-
mal zu bewdltipgen.

Der Alkohol wird hiecr auch als Retdubungsmit-
tel angesehen, das das Denken ausschalten soll,
um cine unangenenme Realitit nicht mehr wahr-
nehmen zu milssen.

Der Alkohol birpgt also fir die Befrapgten die
groBe Gefahr der Gewohnung und dann des standigen
Bedarfs in sich.

Bin wichtipges Suchtmoment ist nach leinung der
Befragten bein Alkohol dariiber hinaus, daB der
Kérper zunfichst imnmer pgroflere Mengen daven ver-
tripgl, dafi der Slichtige dadurch immer mehr trin-
ken muR um einen Rauschzustand herbeizufithren
und er auch das Bediirfnis hat dann stindip in
einem solchen Dimmer- bzw. Rauschzustand zu ver-
hleiben.

Die Ansieht reht bheim Alkohol also dahin, daB
sich die Anzewohnhelt zur Sueht steipern kann.,
Diese Sucht ist dann penauso pefidhrlich wie
bei anderen Rauschnitteln auch.
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Allein die Tatsache, dal es Trinker-Heilan-
stalten gibt und unter Alkoholikern eine
hohe Riickfallcouote vermutet wird, gibt dem
Alkohol filir unsere Befragten dieses gefidhr-
liche Image.

Als {ible Konsequenzen des Alkoholismus wer-
den

einmal die korperlichen Folgen pe-
sehen, ndmlich das Ausgemergelte
oder Aufgedunsene von Alkoholikern,
der Leberschaden und der Abbau der
Gehirnzellen

und zum anderen die psychischen
Sehwieripkeiten wie Gereiztheit,
ArbeitsunfTihigkeit ete.

und zuletzt die GefAhrdung von
Dritten, beginnend bei der eige-
nen Familie oder iiberhaupt der
Umwelt, gemessen an denm {ilr sehr
rabiat einrcesciitzten Verhalten
von Alkocholikern, wenn diese
Alkohol brauchen und perade
keiner zur Yand ist.

Als negative Auswirkunpgen des Ad-
koholismus werden dariiber hinaus
auch ¢ie Intzupserscheinunpen, das
Dilivium und sogar der Irrsinn an-
geflihrt.

Auch die Mdplichkeit im Alkohol-
rausch kriminell zu werden, wird
hier ervihnt. ¥an meint, daB Al-
koholiker im Rauschzustand vor
nichts mehr zuriickschrecken.

"Einer ist alkoholsfichtip, wenn
ecr nicht mehr iBt, sondern Lloh
noch sivft. Fr kommt nichl mehr
devon los und wird schon Tuch-
sip, wenn er nichts zu saufen
hat. Dies werden dann ganz wild,
wenn sie nichts rehr bekown: o »."
{39-jihriser Bundesbahnarboel*
Volksschule)
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Als ein sehr wesentliches und ge-
fahrliches Moment wird beim Alko-
hol auch gesehen, dal er schr
leicht fir alle erhdltlich und
auch vom finanziellen her gut er-
scnwinglich ist.

Die Konsequenzen einer Alkoholsucht schildert
eine W2-jihrige Hausangestecllte, Volksschule sehr
anschaulich:

"Alkohol wird dann zu einer Sucht,
venn es notorisch wird, wenn je-
mand immer wieder zurilckfillt und
nicht mehr aufhéren kann. Wenn er
die Veririiplichkeit des Alkohols
dauernd {iberschreitet und dadurch
Gesundheitsschitden gufltreten. An-
dere Folpgen sind auch Erblfolpen

bei Kindern, schlechte Wirtschafts-
verhiltnisse, irunkenneit an Steu-
er, cine Gefihrdung flir die All-
gemeinheit, familifire Gchwierig-
keiten, auch die Volkspgesundheit
leidet darunter. Im seelischen Ne-
reich ist es so, daf die geisti-

gen Fiahipkeiten nicht mehr heherrscht
verden, auch das secelische Clelchpe-
vicht nicht mehr, Xhen werden da-
durch zergtdért, die Arbeitsfihipgkeit
wird zerstdért, die Arbheit wird nan-
gelhafti. Fir die Umpebung SuBert es
sich so, daB die Leute unhdéflich

und unanstiindipg und lastipg werden.'

Fast alle der Befrarten sind in der Lare, sich
einen Alroholiker vorzustellen und heschreiben
den Alkoholismus zum Teil sdulerst plastisch,

Wie in alien Ausfikrungen zum Alkoholisnus dewt-
lich vird, schwingt doch ein leichtes "Griaselin',

cine leicehte, zunm Teil sopgar massive Angst mit.



L2

Nach Meihung der Befragten kann man Jjemanden dann
als Alkoholiker bezeichnen, wenn er

o regelmiaBig groRe Alkohol-Mengen zu
© sich nimnmt,

o wenn er ohne diese Mengen an Alkohol
nicht mehr leben kann, d.h. physisch
und psychisch davon abhéngig ist, wenn
er ohne Alkohol nicht mehr leben kann,

o wenn jemand schon morgens mit dem Trin-
ken anfiangt und es den ganzen Tag fort-
setzt, :

o also nicht mehr aus dem Rauschzustand
aufwacht und nie richtig niichtern ist

0 wenn seine Gedanken nur noch um die Be-
schaffung und den Genuf von Alkohol
kreisen und sein einziges Streben das
Erlangen des Rauschzustandes ist.

"Alkohol kann zur echten Sucht wer=-
den und zwar immer, wenn sich Leute
Alkohol in regelmifigen Abstéinden
zufiithren. Ein Rausch pro Woche wohl
noch nicht, aber praktisch alle zwvei
Tage, das wird dann schon eine Alko-
. holsucht."

(39-jahrige Ubersetzerin, Hochschule)

"Wenn man regelmiafig groBe Mengen
trinkt, oder dauernd zum Trinken
verfiithrt wird, das bedeutet dann,

daf3 der Alkoholiker den Alkohol
brauvcht wie die Butter zum DBrot,

dann ist er siichtig."”

(31~jahrige Hausfrau, mittlere Reife)

"Jemand ist dann ein Alkoholilker,
wenn er tagtidplich seinen Alkohol
einnimmt und keine normalen Zelten
mehr hat, stindig unter Alkohol-
einfluf steht und ihm so verfailen
ist, dafB er stindip trinken nmub."
(27-janriper Inpcnieur, Hochschuic)
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"Jemand ist dann Alkoholiker, wenn
sein Kdrper nicht mehr in der Lage
ist, den Alkohol abzubauen und da-
durch der obligate Kater am nichsten
Tag durch neuen Alkohol vertrieben
wverden mull, um wieder in Form zu
kommen. Jemand der sténdig in Trance
ist, verliert den Umweltkontakt,
kein Zureden hilft, ouch wenn er
nichtern isty dann wird er obendrein
noch leicht ruckfillig."
{45-3ihriger Oberstudienrat)

Absolut in Alkoholmengen ausgedriickt, schwanken die
Vorstellungen von einem Alkoholiker ctwas. Die Mehr-
heit meint, daB man dann von einem Alkoholiker
sprechen kann, wenn er tiéglich eine Flasche Schnaps
oder eine Flasche Whisky zu sich nimmt. Andere wie-
der glauben, daB es schon bei einer viertel Flasche
Schnaps mit entsprechenden Bieren zusammen zum Al~
koholismus reicht, andere wieder glauben, daf bei

10 Flaschen Bier oder ceinem halben Liter Wein pro
Tag schon von einem Alkoholiker gesprochen werden
kann.

Die Alkohol-Menpge ist jedoch fir die Befragten in
ihrer Definition eines Alkoholikers nicht allein
ausschlapgprebend, sondern die RepelnmiBipgkeit des
Trinkens wird fiir diese Definition als ebensc wich-
tig angesehen und dariiber hinaus auch der Zeitpunkt
pro Tag, an dem der Alkoholiker mit dem Trinken be-
ginnt. Je friher am Tag dieser Zeitpunkt liecgt, flr
desto schlimmer wird es gehalten.

Ein 31-jdhriger Maurer, Volksschule drilickt das ganz
drastisch aus indem er sagt:

"Wenn jemand schon besoffen zur Arbeit kommt und
dann den ganzen Tag weitersduft".

Folgende Zitate sollen dic Vorstellungen von elnem
Alkoholiker noch verdeutlichen:

"Jermand ist dann ein Alkoholiker,
wenn er %.3. am Tap cine Flasehe
Whisky trinkt und zwvar jeden "ag.'
(32-jébriger Diplom-Bauingenicus)
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"Jemand ist dann Alkoholiker, wenn
er pro Tag eine Flasche Schnaps
trinkt und bereits morgens mit der
Trinkerei anfingt."

(31-jéhrige Hausfrau, mittlere Reife)

"Jemand ist ein Trinker, der praktisch
nichts mehr tun kann, ohne dabei einen
kleinen sitzen 2zu haben, der beim Auf-
wachen schon zur Schnapsflasche greift,
um tberhaupt auf die Beine zu kommen,"
(39-jahrige Ubersetzerin, Hochschule)

"Alkoholiker sind Menschen, die dem
Alkohol vollkommen verfallen sind '
und deren Streben nur dahin geht,

so schnell wie mdpglich immer wieder
in den Rauschzustand zu kommen."
(27-jdhriger Versicherungskaufmann,
mittelere Reife)

"Ein Alkoholiker trinkt regelmiBig,
nicht nur zu bestimmten Anléssen.
Er muB auch immer grdéBere Mengen

zu sich nehmen. Vielleicht zwei Li-
ter Wermut oder so. Er braucht
schon nmorgens beim Aufwachen Alko-
hol. Er kann auch nicht pausieren.”
(33-jAhrige Sozialarbeiterin, Abi-
tur)

"Ein Alkoholiker ist ein Mensch, der
ohne den ti&pglichen Genufl von Alkohol
niecht mehr leben kdénnte, rein biolo-
gisch meine ich, der immer Alkohol
im Blut haben muB, um sich wohl zu
fiihlen, dem bei Entzug cine schwere
Schidigung zugefiigt wiirde."

Die Vorstellungen von der Anzahl der Alkoholiker in

Deutschland schwanken von 0,1 % bis zu 40 % der Ge-

samtbevdlkerung.
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Die Mehrzahl der Befragten glaubt, daB es etwa
bis zu 10 % sind, ein kleinerer, aber doch noch
erheblicher Teil glaubt, daB es bis zu 20 % Al-
koholiker gibt und einige glauben, daB es sogar
30 % und mehr seien.

Fast alle sagen jedoch dazu, daB sie bei den Al-
koholikern eine erhebliche Dunkelziffer vermuten,
nidmlich die durch eine klinische Behandlung nicht
bekanntgewordenen Falle.

"Ich kdnnte mir vorstellen, daB nur

1 - 2 % der Alkoholiker bekannt sind,

die Zahl der tatsdchlichen Alkoholiker
.aber ein mehrfaches betrigt, daB hier

also eine grofe Dunkelziffer besteht."
(31-jihrige Studentin)

Insgesamt wird die Anzahl der Alkoholiker fiir
“"sehr hoch” und fir "viel zu hoch" gehalten.
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b.) Das_persSnliche Verhalten der Befragten

hinsichtlich des Genusses von Alkohol

Unter unseren Befragten hefindet sich kein Anti-
Alkoholiker, alle trinken sie 6fter oder zumin-
dest ab und zu Alkochol.

An meisten wird Bier getrunken.

Bier gehdrt fiir viele unserer Befragten zur lah-
rung wie Brot und Salz, es filt gar niceht mehr
als "Alkohol" in dem Sinne.

"Den Bicrkonsum mdchte ich nicht
unbedinft als Alkoholkonsum le-
zeichnen, soviel Alkohol ist da
ja auch gar nicht drin.”
{32-jihriger Diplom-Bauingeniecur)

In Verbrauch folpgen mit etwas Abstand Wein und Ge-
trinke wie Whisky, Gin, Martini, Schniipse, Likdére
cte.

Auffallend ist aber nun, . daB die meisten unsereor
Befrapten beochaupten, insgesant sehr wenipg Alkohol
zu trinken; auflerdenm finden alle ihren Alkohol-
konsum "in Ordnung'.

Davel kdnnen aber dic angerebenen konsumicrten
Alkoholnmenge objektiv geschen nicht mehr als
"sehr wenig" bezeichnet werden., In der Repgel wer-
den abends cin oder uwel Bierc dazu vielleicht
noch ein oder zwel Schniipse petrunken cder aber
rerelmiBip abends oder zu Jjedem Essen ein Glas
Vein.

"fein eirener Alkoholkonsum kann

50 bescichnet vwerden: rerelmilfip aber
mifig und ich finde das richtig so.”
(33-jahrife Sozialarbeiterin, Abitur)

"In Yalen renossen schadet Alke -1 S
Far nicht. Lr ist eher noch pesund

z.0. bei einer ¥r¥xiltunpg. Fr opehdrt
anch einfach zum Hhtammtisch, vo 1ich
zwveinal ip der Yoche hingeohe."
{(3G-jAkrirer Fundesbahnarbeitrr,
Volksschnle)
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Als Griinde fiir den persdnlichen Alkoholkonsum
werden vor allem angereben,

(o} daB® Alkohol zur Entspannung beitréipt,
vor allem nach der Arbeit oder auch
in Gesellschaft

o daf® Alkohol eine GCesellschaftsrunde
frohlicher macht

o daB Alkohol in lMaflen genossen nur pre-—
sundheitsfbdrderlich sei. Man spricht
hier sopar von der positiven Seite

.der HNierenspilung und der Abwehr von
Erkéltungskrankheiten durch Alkohol

o und der wesentlichste Punkt {iberhaupt
ist, dafl Alkohol einfach schmeckt.

Als "typische" Gelepgenheiten fir den Alkoholpe-
nuf3 zihlen die Abende und die Wochencnden.

Einige Vausfrauen penehnipgen sieh jedoch schon
untertapgs ab und 2u ecin Gldschen.

Als weitere "typische™ Celegenheit kann man je-
de gesellige Runde an sieh bezeichnen:

Alkohol ist so pesehen, wie die
Ziparette auch, ein ausgesprochencs
Gesellschafts-Suchinittel und wird
vor allem von der GesellschaTt, von
ihren Fonventionen und fenflogen-
heiten her gerechtfertipt.

Von vorne herein kritischer ist der persitnliche
Alkoholkonsum bei einem - wenn auch kleineren -
Personenkreis zu betrachten; dort wird der Alko-
hol hauptsiichlich als ein Mittel zur

o Aufheiterung, zun Verpgessen, zun
hesscren Krirapgen des Alltapgs pge-
schen und bendtirt.
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"Ich trinke tdglich ungeféhr
zvel bis drei Mixgetrinke, die
mich ein wenipg aufheitern, zu
Hause, im Lokal, bei Freunden."
{31-jahrige Hausfrau, mittlere
Reife)

"Ich trinke regelmidBipg und téig-
lich mehr Mengen als normaler-—
weise fliir mein Alter und meine
Situation gut ist. Ich habe

schon immer getrunken als Kind
schon, schon mit 1% - 15 Jahren
habe ich angefangen vor allem

Wein zu trinken. Ich trinke tags-
fiber gern mal ein Bier und abends
dann einen Liter Wein. Mir schneckt
es, ich trinke richtig mit Freude,
auch wenn ich mutterseclenallein
in der Wohnung sitze, dann brauche
ich an sich nicht zu trinken um
meine Unsicherheit zu verbergen,
ich trinke weil es mir schmeckt,
(21-jdhrige llausfrau, mittlere
Reife)

"Ich trinke ausschlieflich Bier,
wenn, dann richtipg. Ein halber
Rausch ist rauspgeworfenes Geld.
Theoretisch habe ich einmal pro
Woche einen Rausch, meist am Vo~
chenende. I"ir mich war bisher

das Alkoholtrinken einc Ausweichs-
mdéglichkeit um den Internatsalltag
zu vergessen.'

(19~jinhriger Oberschiiler)

"Ich trinke gelementlich, wenn es
mir Spal macht, es versctzt mich
in eine leichtere Stimmung, ich
bin beschwingter, geldster.”
(28-jaéhriger Verlapgsanpestellter,
Abitur)
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Beim Konsum alkoholischer Getréinke f£i1lt auf,

daB3 sic nicht nur in Gesellschaft genossen wer-—
den, also wenn man z.DB. Freunde einlidt, selbst
Besuche macht oder in ein Lokal geht, sondern

dal sie immer mehr cin alltipgliches Getrink sind,
da sie auch alleine getrunken werden, vor allem
z.B. zu vielen Mahlzeiten.

Weiterhin ergab sich, dafl der eigene Alkohol-Kon-
sum von den Befrapgten viel stirker bapatellisiert
wird als es z2.B. bei Zigaretten der Fall war,

Bel Zigaretten bzw. Nikotin war ein stérkeres Pro-
blem-Bewultsein vorhanden als dies beim Alkohol-
genufl der Fall ist.

Ab und zu wird zwar ervithnt, dal man auch mal
"einen Kater hat", also zuviel trinkt, aber auch
dies wird in keiner Weise als bhesonders nerativ
erlebt, sondern wird mit dem Molto "das kommt
halt mal vor"” abpetan.

"Den Alkoholkonsunm allpemcin beurtei-
le ich sehr gut. Es gibt da auch Ge-
legenhelten, wo ich mir sape ich
hiitte pestern nicht so viel trinken
braunchen, ansonsten sche ich aber
keine Gefahr flir reine Persdnlich-
keit,”

(30-jéahriger Diplom-Volkswirt)

Ber Verdacht, dafl der Alkohol¥onsum der Befragtcen
nicht ganz so "mifir" isbt, wie sie allpemein ansc=-
ben, wird durch diese Tatsache verstiirkt, sonst
konnten die meisten doch nicht so0 viele Erfahrun-
Fen zum bhesten peben, die sic bereits mit nepra-
tiven Konseguenzen cines Ubermilipgen Alkoholpe-

nusses, sprich "Kater" hatten.

Diese krlecunisse werden von den Defragten 7777 . -
wicder bapatellisiert, aber ¢s ist zu verrmuesen,
dah sie hauTipger aullreten, als sie pencipt wa-
ren zuzugeben.
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Der {ibermiBige Alkoholgenufl wird wieder ge-
rechtfertigt,

indem man von einem Kummersuff spricht
von "nur einmal im Jahr" oder
"nur ganz selten'" oder

"da nimmt man eben am niichsten Morgen
ein Alkaselzer, das gibt wieder einen
klaren Kopnf" oder

"T'"inen richtigen Rausch hekomne
ich nicht, in Gesellschaft trin-
ke ich schon mal cinen idler den
Durst, aher da habe ich dann kei-
ne Gewisscnsbisse, denn sonst
lebe ich schr solide”,
(59~jéhriper Orpgenisationsleiter,
mittlere Reife)

"Gewissensbisse" gibt ecs nach dem libermiifligen
fAlkoholgenuB nicht schr oft bzw. sie werden
nicht cingestanden oder von vorne: herein ver-
dringt

filles in allem ist Alkohol, wic ein 39-jihriger
Bundesbahnarbeiter ausdriickt, "ein kleines mensch-
liches Laster, daB man braucht",

Oder:

"Ich halte das alles fiir nicht so
schlimm, sondern fiir harmlos. ian
wird doch durch den AlkoholpgenuB
lustipg und hunorvoell."
(50-jihriger Orpanisationsleiter,
mittlere Keife)

Die renerelle Gefahr hinsichtlich des Alkohols,
die in den gefuBerien Einstellungen und Verhal-
tenswelsen liept, ist also einmal, daB der eipe-
ne Alxoholkonsum irmer bapatellisicrt wird und:
zun anderen, da2f3 man Alkolhol wum Aufllockern,
Fatspannen, zur Frleichterung des Lebens ("al-
les wird rosiger™) braucht, ohne sich wirklich

dariiber im FKlaren zu gcein.
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Interessant ist, dalBl alle unsere Befrapten

- von nur einer Ausnahme abpgeschen - behaup-
ten, daf sie ihrer HMeinung nach sofort auf je-
.8en Alkohol verzichten kdnnten, wenn es scin
miiRte. Die meisten behaupten sogar, es fiele
ihnen wahrscheinlich gar nicht besonders schwver.

Diese Aussagen miissen jedoch als sehr "theo-
retisch'" bezeichnet werden.

Diese objektiv pesehen etwas "leichtfertigen”
Aussagen spiepeln aber auch wider, auf welch
leichte Schulter der Alkoholkonsum inspesant
immer wieder genommen wird,

Bei den Zigaretten sah die Sache an-
ders aus:

Bei den Zigaretten behauptecten viel
venipger unserer Befragten von sich,
sofort mit dem Rauchen aufhdren zu
kénnen,

Vom Aspekt der moplichen Losldsune her kann also
die Abhingigkeit vom Tlikotin pgenerell als prilder
bevcichnet werden als die AbhiAngirkeit vom Alko-
hol, wenn man die Angaben der Refrapgten dieser
Folgerung zupgrundelegt. (Der empirische Reweis
jedoch fehlt).
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T ABRLETTEH

liinsichtlich der Finnahme von Tabletten f&llt
als erstes auf, daBl der Tabletten-Konsum von
weitaus mehr Befrapgten abgelehnt wird, als
dies beim Alkohol- und Zigaretten-Konsum der
Fall war.

Aulfallend ist dabei die Anpgst vieler unserer
Befragten vor schéidlichen, nicht zu kontrollie-
renden Kebenwirkunpen von ledikamenten.

"Ich halte nichts von Tabletten,
ich lehne sie grundsiitzlich ab,
bel bestimmten Erkrankungen sind
sic aber leider trotzdem notwen-
dig. Tabletien haben aber immer
eine Hebenwirkung, deshal®b bin
ich sehr skeptisch.”

{33-jihripge Sozialarbeiterin,
Abitur)

"Wenn die Tabletten vom Arzt ver-
ordnet wurden ist es put. Ich per-
s8nlich bin ein Tablettengepner.
Ich habe einen jiorror, weil mir
der Vorpong nicht klar ist. Ich
habe Angsi, daB etwas in meinen
Gehirn in Mitleidenschaft pezo-
ren wird und ich z.B. pldtzlich
nicht mehr richtig sprechen Yann,
denn ich pglaube, dafl jede Talblette
auch wenn sie e¢ine heilende Vir-
kung, hat, auch irgendwie schivdi-
fren kann,"

(32-jahriper Diplom-Rauinpenicur)

Die Abneipgunr geren Tabletten fufllert sich auch
in dem Vorwurfd, dal Tabletten "pures Gift in
scheinhellipfer Form seien’, auBerdem wire din
Einnahme von TablebLten "die heimlichste” Sucht,
dic sich am leichtesien verborpren liefie.,

Die meistrn unsercr Befrapten befliirworten die
Finnahre von Tabletten nur, wenn eg reldiziniscs
ununcinglich ist, nicht aber "bei jedem kiein-
sten Mehvehohen'.
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"Fs gibt schmerzlindernde Tabletten,
die wiirde ich bis zu einem gewissen
Grad Dbefiirworten, bei akutem Schmerz.
Sie dilirfen aber nicht zur Gewohnheit
werden, z.B. Schlaftabletten an die
man sich dann sehr schnell gewdShnen
kann."

(3h-jahriger Universitidtsassistent,
Hochschule)

"Man sollte nur Schmerzmittel nehmen
und nicht gleich bei jedem Wehwehchen."
(29-jahrige Sekretdrin, mittlere Reife)

Als berechtipgte Griinde flir eine Einnahme gelten
nur

o die Verordnung von Medikamenten durch
den Arzt

o die Bekiimpfung einer wirklich akuten
Krankheit

o Linderung von Schmerzen, falls diese
eine pewisse Grenze der FErtrédpglich-
keit i{iberschreiten.

Als cin ebenfalls noch akzeptierter CGrund fiir die
Einnahme von Tabletten pgilt fiir manche, wenn die-
sc der Erhaltung der Arbelitskraft dienen., Hier
sind vor allem medikamentdse VorbeugemaBnahmen
gemeint,

Hier beginnt es jedoch bereits pefiéhrlich zu ver-~
den, denn in solchen Fillen kdnnen Tabletten zum
Teilil schon als psychische Stittze aufgefaRt werden
z.B. wenn einer unserer Befrapten meint:

"Tch halte Tabletten filr notwvendig,
un den Stiress auszuhalten, das
braucht man, wer nicht it ist,
zithlt nicht lanpge."

(ho-jihripe stddt. Verwaltungsan
pestellte, mittlere Reife)
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Eine zwar kleine, aber deshalb um so e

rnster

zu nehmnende Gruppe steht der Einnahme von Ta-

bletten relativ unkritisch gegeniiber u
firwortet sie sogar in jeder Form,

Das Aufert sich in Aussagen wie:

"Sehmerztabletten sind nur =z
begriiBen, wenn es mir haudig
geht nehme ich ein Aufputsch
mittel."

(26-jihriger junger Mann, oh
ne Beruf, mittlere Reife)

nd be-

u

"Tabletten sind ja dazu da, um

Schmerzen oder Schlaflesigke
oder sowas zu mildern."
(28-jihrige Soziolopin)

it

"Tabletten braucht man halt bei

Kopfweh oder Krankheiten."

(39-jahripger Bundesbahnarbeiter,

Volksschule)

Von solchen Aussapren abgesehen ist aber doch in
relativ wellen Kreisen durchaus das BewufBtsein

von der Gefihrlichkeit einer Gewdhnung
bletten vorhanden,

Han sieht hier die Gefahr einer 5
Lildung, weill man plaubt, daB sic
einmal der Koérper an pewisse Stof
gewbhnen kann, die in Talhletten e
halten sind, wie z.B. Opium, Morp
oder YKoffein

und zum andercen, daf man sie dann
abhiinFpipg von der korperlichen Kot
digkeit aus nsychischen Griinden w
ternehmen muB.

7Zur pnysioloprischen Abhingipkeit von 70
melnt ein 27-jihrirer Ingenieur

"7weifellos kann cine Sucht

durch Reshkbestinde in diesen
riecnten, die den Kirrer innmer
zwingen diecse Tablettensorte
nennen.”

an Ta-

ucht-
h

fe
nt-
hium

un-
ven-
oi-

sbletten

aunflreten
Veodika-
wieder
cinzu-
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"Slichtipg werden nach Schmerztabletten,
Aufputschtabletten, da in Schmerzta-~
bletten teilweise ein geringer Pro-
zentsatz von Opium oder Morphium ent-
halten ist und das kann zur Sucht fith-
ren, das gilt auch fiir Aufputschmittel."
(15-jAnrige Schiilerin, Gymnasium)

"Bei der Einnahme von Tabletten sollte
man sehr vorsichtig sein, weil der Or-
ganismus sich daran gewdhnen kann und
bei ernsten Fillen dann nur ein liher-
maB helfen kann." '
(19-jiihripger Oberschiiler)

Man weill auch, dafB Tabletten oft aus dhnii-~
chen Gritnden genommen werden wie Alkohol,
nidmlich zur psychischen Problembewidltigung.

"Tabletten spielen eine grofie Rolle,
sie paukeln etwas vor was nicht
existiert, sie werden von ltenschen
genommen, die nicht die Ursache,
aber dice Wirkunp erkennen kdnnen.
Sie plauben, dal ein schlechter
Sehlaf, Gereiztheit und Abgespannt-~
sein damit vertrieben werden kdn-
nen. Hat man keinen Alkohol, dann
preift man zu Tabletten.”
(65-3jdhriper Chemiker)

"Takletten werden auch peononmen,
venn rein Anlafl vorliert, denn
durch verschiedene Wirkstoffe in
den Tabletten wird oft evine Fupho-
rie crzeugt und dal kann wiederun
leieht zur Suchtgefahr fithren, d.h,
die Tebletten werden dann nicht nehr
ohjekt berogen und nicht mehr fgeren
Symptome einpesetzt, sondern aus
psychischen Griinden.”

(29-jinripe Journalistin)
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O0ft wird das Entstehen der Tablettensucht auch
darauf zuriickgefithrt, daB man zuerst aus Krank-
heitsgriinden Tabletten nehmen muBte und sich
dann nach dem Abklingen der Krankheit nicht mehr
von der Einnahme 1l08sen konnte.

Als suchtbildende Medikamente werden in diesem
‘Zusammenhang hauptsfichlich Schlafmittel, Auf-
putschmittel, Beruhipgungstabletten und Schmerz-
tabletten genannt. Weniger hdufig folgen noch
Abfiihrmittel.

Medizinische Fachausdriicke wie Psychopharnaka,
Wekamine, Barbiturate und Spasmolytika werden
ab und zu gebraucht, was von einer gewissen
Versiertheit auf diesem Gebiet zeugt. An ein-
zelnen Priparaten wurden mit auffaellender Héu-
figkeit genannt:

Preludin
Captagon
Pervitin

Dann folgen mit Abstand:

Librium
Valium
Dolviran
Quadronal
Retalin

Es filllt auf, dafl eire ganze Anzahl von Tabletten-

wamen mit proBler Sicherheit von einem bhemerkens-
werten Teil der Befrapten Leherrscht wird.

In der Quantifizierung dieser Studie sollte dar-
auf besonderes Augeunmerk geriechtet werden.

Man kann also sapren, dal fast alle Befrapten da-

von itberzeupgt sind, daBf man von Tabletten siichiig

werden kann und daf diese Vorstellunpren bei den
meisten mit erheblichen Anpstrefithlen verdbundoen
sind.

Fiir die Befrapten sind Tabletien das "unatiron-
tivste" Suchtmiltel. Hier wird aueh nie das Vord
"GenufB' pebraucht, sondern Tabletten werden wohr

im Sinne einer psychischen und physischen Lot n-

digkelt genannt in Gerensatz zu den Lusteeffindlon,
Gie bei der Einnahme von Alkahcl cdor aueh Yooin
Rauchen auch zurm %eil noch bein Rensehyrift ool
in den Vorderprund pestellt wurden.
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Neben der Angst vor der suchtbildenden Wir-
¥ung trat in vielen AuBerunpgen unserer Be-
fragten auch die pgenerclle Angst vor der He-
benwirkung der Tabletten hervor.

Diese Angst ist vor allem auch aus der Unsicher-
heit heraus entstanden, daB man ja nicht wisse,
wvas nun tatsichlich in den einzelnen Tabletten
enthalten sei und wie diese Stoffe dann jewells
wirken und vor allem ob sie nicht unbeabsich-
tigt auf andere Orpane schidlich einwirken.

Dies geht bei vielen soweit, daB sie Tabletten
generell als "Gift" bezeichnen.

"Da alle Tabletten irgendwie Gift
enthalten, kann man eigentlich
von allen Tablectten irpendwie
sitchtipg werden."

{19-j&hriger Oberschiller)

Im Gegensatz zu den Mitteln Alkohol und Nikotin
haben die Befrapgten beziglich der Einnahme von
Tabletten sehr einheitliche und genau umrissenc
Vorstellungen von einem MifRbrauch.

Als Tabletten-Mifbrauch wird vor allem anpeschen,
wenn Tabletten

o hei jedem kleinsten Unwohlsein und
schon bei jedem eingebildeten kdr-
perlichen Schmerz genomnmen werden

o] wvenn sie ohne Verschreibung des
Arztes einfach auf eipgene Faust
in der Apotheke gekauft und ein-~
genommen werden

o venn sie in einem Ubermad genomnmen
werden, d.h. die Dosis in keinem
Verhiltnis menhr zur vorllepgenden
Ursache steht
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"Yom Tabletten-MiBbrauch wiirde
ich sprechen, wenn man das Zeug
wie Zuckerstiickchen iBRt, statt
Y etwa 10 am Tag. Auf die Dosis
ist eben bei Arzneimitteln im-
mer z2u achten. Viecle essen mehr
Tabletten als ndtig, weil sie
denken das hilft dann mehr."
(hOo-jahrige Verwaltungsange-
stellte, mittlere Reife)

"Die Anwendung von Tabletten
auch beim"kleinsten Unwohlsein"
ist fir mieh Mifhrauch, es ist
ja dann beinahe pgefithrlicher
als Rauchen und Trinken, denn
es ist cin starker Eingriff in
die kdrperlichen Funktionen."
(30-3ahrige Sportlehrerin,
mittlere Reife)

"Wenn man filr jede cingebildete
und vorgcahnte Krankheit bereits
Tabletten friBt, pepen die pe-
ringsten Kopfschmerzen, fegen
iffidipkeit, regen Schlafunfithipg-
keit und frith, wenn man miide

ist eine flirs Aufwvachen. Ich
neine, daf Hiffbrauch dann vor-
liegt, wenn man bel jeder Ge-
legenheit viel zu viel schluckt."
(25-jithriges Manncquin, mittlere
Reife)

Tabletten-Mifibrauch ist fiir unsere Befragten
also das schnelle und wahllose Finnehmen von
Tabletten bei allen moglichen Gelegenheiten,
wobhei sich der Belreffende par keine Rechen-
schaft mehr dariiber ablegltl ob sie schaden
oder nitzen. Medikamente werden dann ols ein
Heilmittel gpFegen alles betrachtet.

Als besonders schlimm wird hier der mechanische

bzw. auvtomnatische Griff zur Tabhlette baw, zZun

-

Medikanoent arreselien. Hier werden such die /f7vatb
anpepriffen, die nach Melinung einiper Fefragier

zu leichtfertip Medikanente verschreiben, mil

depnen der Patient denn oan sich selbst unkont vo

liert Schaden anrichiten kunn.

~
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So angstbetont das Thema "Tabletten”" aber auch
fiir unsere Befragten ist, so schlapgt doch ir-
gendwo wieder das Verstindnis fiir den "Slichti-
gen" oder "Schwachen" durch. Gerade das Ein-
nehmen von Medikamenten aus psychischen Griin-
den wird, wenn auch oft nur in einem kleinen
Nebensatz, als "verstdandlich" oder "nachfiihl-
bar" empfunden.

So meint eine 27-jahrige Hausfrau, mittlere
Reife:

"Ich stelle mir vor, daB man

in einer Stressituation oder

durch einen Konflikt damit an-
fdngt. Ich finde das genauso
verstindlich wie Alkoholsucht

cder Rauschgiftsucht, Irgend- .
vas muBl es Ja geben, um mit

cinem Konflikt fertig zu wver-

den. Wenn es einer iiberhaupt

nicht mehr schafft dann ist

es ja auch ganz verstidndlich,

daB man dann zur Tablette greift,
velil einfach hinlegen und ster-
ben kann man ja auch nicht."

(Die Befrapungsperson gibt sclbst
an, dafl sie sehr oft Schlaftabiet-
ten nehme, weil sie sonst ilber-
haupt nicht einschlafen ké&nne)
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Tabletten

Was die Einnahme von Tabletten betrifft - hier
sind vor allem Schlafmittel, Beruhigungsmittel
und Aufputschmittel gemeint - konnen unsere
Befrapgten genau in zwel etwa gleich grofle Grup-
pen einpgeteilt wverden:

in strikte Tablettengegner und
"Nichtverwender" und

in Tablettenbefiirwvorter und auch
hiiufigere "Verwender".

Piejenigen unserer Befrapten, die keine Schlaf-,
Aufputsch~ oder Beruhigungsmittel nehmen, sind
auch sonst in ihrer Haltung gereniiher Tablettcn
sehr ahblchnend oder zumindest vorsichtig. Jie
nehnen entweder méglichst tUberhaupt keine Tablet-
te oder wenn, dann nur aul Verschreibung des
Arztes, nicht eber in eipener Repie.

Die andere HAlfte unserer Befragten ist nun penau
das Gegenteil, Sie greift von sich aws z2ur Tablet-
te ohne dafiir unbedingt den Arzt zu konsultieren.

Am stArksten vertreten ist hier der
Verbrauch von Kopfschmerztabletten,

dann folpen Schlaftabletten und auch
Anregunpsmittel, '

dann folpen Gchmerztabletten,
Vitamintahletten,
Grippetabletten und

Reruhipgungstabletten,

Fiinipe Befrapte dicser fOruppe neinen zwar noch,
sie nehren diese Tabeletten nur, wenn es unbe-
dingt notip ist, also nicht bei Jeodem kleinen
Schmerz, aber dic Jaufigkeit, mit der dicse Ta-
Lletten wiederum genommen werden, gibt zu eini-
gen Bedenken Anlaf:

Denn wer Tabletten diesecr Art nimnt,
nimmt sie auch relativ hilufies, zunm
Teil ein - bis dreimal in der Woche.
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Griinde fiir die Einnahme von Tabletten wer-
angegeben, daR man sich keine Schwidchung
LeistungsfAhipgkeit erlauben kdnne und auBer-
auch fiir das allgemeine Wohlbefinden Tablet-
brauche. ’

"Ja, ich nehme Tabletten dieser
Art und je nach Bedarf und Symp-
tom auch mal in stiirkeren Dosen."
(39-jdhrige Journalistin)

"Ja, ich nehme '‘Schlaftabletten,
wenn ich nicht schlafen kann.

Da quile ich nich nicht die gan-
ze Hacht herum, wenn ich weiB,
es ist ein Mittel im Hause. Ich
haben auch die Erfahrung ge-
macht, dafd ich nicht siichtipg
verde, obwohl ich einmal vier
HMonate lang so etwas genommen
habe., Wenn der Konflikt vor-

bei 1st, kann ich sofort wie-
der schlafen." ‘
(28-jinrige Soziologin, Hochschule)

"Ja, ich nehme Kaptapgon oder
auch bei Mipgrine Dolviran."
(31-janriger Tankwart, Volks-
schule)

"Ieh nehme Beruhipungsmittel bei
Arbeitsiiberlastung, da sonst nachts
der Schlafl zu sehr reduziert wird
und dann einfTach am nichsten Tag
die Kraft und Spannung fehlt."
(34-jahriger Universitiitsassistent)

"Ich nehme vor allen Kopfschnerz-
tabletten und wenn es pganz schlinm
ist aueh mal ein Kreislaufanrepunps-
mittel. AuBlerdem Vitaminkapseln &
Ausgleich fiir die Ernithrung."
(b1-jinripe stidt. Verwaltungsanpe-
stellte, mittlere Reife)

"Ich komme ohne diese Hittel dnann
wirklich nicht mehr aus, z.R. tei
Féhn habe ich starke Yopfschrerzen.
(31-3jiihripger Tankwart, Volksschule)



62

"Ich bilde mir halt dann ein,
daB nur eine ganz bestimmte
Tablette hilft."

(31~jahriger Maurer, Volks-
schule)

"Ich nehme Aufputschmittel,

~denn dann hefinde ich mich
in einem extremen Ermiidungs-
zustand oder ich muB eine
Leistung vollbringen, die
ich dann meine, besser voll-
bringen zu kdénnen."
(26~-jiihriger junger Mann,
ohne Beruf)

Die Haltung der Tablettengepner ist hauptsiichlich
auf Angst und iliBtraucn gegrindet.

"Ich mdéchte mich nicht soviel
nit kidnstlichem Zeug belasten,
weil ich die Auswirkunp auf
meinen Kdérper viel zu wenig
kenne."

{(2h-jihripge Sportlehrerin,
mittlere Reife)

"Ich habe einen Horror vor Ta-
bletten, ich weiB niecht, was in
meincm ¥Kérper passiert, wie
schitdlich die Hebenwirkunren
sind. Ich weil nicht, ob sie
vielleicht meinem Gehirn scha-
den."

(32-jinhriger Diplom-Bauingenieur)

Unter den Tablettenprepnern pgibt es auch eine klei-
ne Gruppe, die necint, man sollte der Hatur unbe-
dingt den Lauf lassen und daf z.B. Kopfschmerzen
auch ab und zu noétig sind (5G-jihriger Orpani-
sationsleiter, nittlere Reife) oder aber, daf}

man Sehmerzen nit natiirlichen Mitteln bekinpfen
miisse, nicht mit chemischen.
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Bei den Tabletten-Verwendern erscheint der Ver-
zicht auf solche Mittel etwas schverer als z.B.
der Verzicht auf Alkohol, denn nmeist sind es

Leute, die aus rationalen Uberlegungen glauben,
nicht auf diese Tabletten verzichten zu kdnnen.

Z.B. im Falle der Schlaftabletten: man
kann es sich nicht leisten, solange wach
zu liegen, sonst ist man am Morgen milde
und zerschlagen.

Das Bewuftsein von der Schidlichkeit der Finnah-
me von Tabletten ist bel denjenigen, die Tablet-
ten nehmen zwar vorhanden, dieses Wissen aber
wird wieder nicht auf den eipgenen Fall bezopren.
Hier kommen dann wieder vordergriindige Abschwii~
chungen wie: "daB man seclbst die Tabletten nicht
im {ivermaB nehme” oder "da® man an sich selbst
noch keine Schiden festpestellt hehe. Sie konn-
ten also, im persdédnlichen Fall, nicht schidlich

sein".

So meint z.B., ein 31-jéhriger Tankwart, der &f-
ter Captagon und Migrinetabletten einnimmt:

"Wenn ich sie einnehme, kann ich

mir nieht vorstellen, daR siec ir-
gendwelche nachteilipgen Wirkungen
haben kinnten. Jedenfalls habe

ich noch keine festgestellt. Wie

es bei anderen ist, weiBl ich nicht.,"”
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RAUSCHMWUWITTEL , DROGETUN

a.) Allgemeine_Beurteilung

Rauschmittel und Drogen sind fiir die Befragungs-
personen die interessantesten suchtbildenden Mit-
tel.

Die Einstellungen und Beziehunpgen dazu sind zum
Teil sehr kompliziert, weil sie ein seltsames
"Gemisch" aus Ablehnung und Angezogensein bil-
den. Die Skala der Empfindungen und Einstellun-
gen geht hier von der totalen Ablehnung iiber
die anpgsterfiillte Faszination bis hin zur
"psychologischen rationalisierten" vorsichtigen
Bejahung.

So werden Rauschmittel keineswers immer pauschal
abgeurteilt, sondern man differenziert hier be-
reits:

1. Alle Rauschpgifte sind, wenn sie
zu lleilzvwecken in der Hand von
Arzten, Psychologen oder Psycho-
terapeuten vervendet werden, zu
befiirworten.

3}

. Man trifft bereits penaue linter-
scheidungen zwischen angeblich
unschidlichen und anpeblich
schidlichen Rauschmitteln,

3. Manche prchen sogar dahin, daB sie
sapen, man sollte die Einnahme
von Rauschmitteln jedem sclbst
iiberlassen, solange er nicht die
Unwelt danit pefihrdet oder in-
dem er z.B. kriminell wird, um
das Rauschpgift zu bekommen.

Aus der zum Teill schr zwiespiltipgen Einstellung
den Rauschgift pegenitber ist es nicht erstaunlich,
dafl sich viele RBefrapte withrend des Gespriche:
auch widersprichlich dazu #dullerten:
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Bei dem Reizwort "Rauschgift" werden alle Rausch-
mittel zuerst verhement verurteilt und als'das
groBte Ubel bezeichnet', dann aber bei niherer
Beleuchtung findet man es doch gar nicht so
schlimm, man gibt seiner geheimen Neugierde Aus-
druck, gesteht, daf man es selbst schon genommen
hat bzw. noch nimmt oder tut es zum Teil auch
einfach als eine Modeerscheinung ab, die sich
"schon wieder legen wirg".

Auffallig ist, daB vor allem unter den Intellek-
tuellen und in der Oberschicht die Haltung dem
Rauschgift gegeniiber sehr tolerant ist:

"Ich finde solche Mittel put, solange
man sich selbst in Kontrolle behidlt
und einem die Posierung nicht aus der
Hand gerat."

(28-janriger Verlagsangestellter,
Abitur)

"Wenn man sich genau bewuBt ist, wel-
che Funktion die verschicdenen Rausch-
mittel einnehmen, wenn man weilR, wvie
veit man pehen kann, dann ist die Sa-
che zu hejahen,"

(15-jdhrige Schiilerin, Gymnasium)

¥

"Bei Kif (llasch) spielt Einbildung
eine grofic Rolle. Es kann aber auch
ganz schdén sein.™

(17-jihriger Schiller)

"Ich halte leichte Rauschmittel, also
leichte Drogen, wie Haschisch, fir
nicht gefihrlich. Sie sind sogar we-~
nipger pgesundheitsschidigend als Alko-
hol und schwere Rauschmittel.”
(33-jahripge Sozimlarbeiterin, Abitur)
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Wichtig ist hier, daB von Seiten der einfacheren
Schichten das Rauschgift mehr als ein Oberschicht-
Problem angesehen wird:

"Ich halte nichts davon, das ist
nichts fir mich, da miiBte ich
schon ein "Studierter" sein.
(39-jahriger Bundesbahnarbeiter,
Volksschule)

Bei Rauschgift ist auffdllig, daB einerseits einc
erhebliche. Neupier besteht und zwar vor allem bei
denen, die noch keine oder nur hegrenzte Krfahrun-
gen damit haben, wie die einzelnen Rauschgifte
wohl wirken und ob die versprochenen angenehmen
Rauschzustinde tatsiichlich eintreten.

Andererseits herrscht daneben aber die akute Angst
vor, daB man, wenn man es einma) genommen hat, dock
fir immer siichtig werden kdnnte, denn sogar beil
Haseh, das in Reinform fiir v6llig ungefihrlich ge-
halten wird, sei man nicht mehr sicher, ob es
nicht schon mit anderen Stoffen vermischt ist.

"Ich wiirde gern selbst mal Hasch rau-
chen, ich hiitte aber Angst, daB es
gepanscht ist und ich dann nicht mehr
davon loskomme."

(29-jahrige Journalistin, Abitur)

Es gibt nun neben dem immerhin erstaunlich groBen
Teil unscrer Befrapgten, die Rauschgifte weitre- |
hend oder zum Teil bejahten, aber auch Perscuen,
die eine erhebliche Anzahl von Rauschgiften to-
tal ablennen.
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Von diesen Befragungspersonen kommen Ausrufe,
wie:

"Rauschpifte sind das Schlimmste,
das Gefahrlichste iiberhaupt."

"Ich habe einen richtigen HaB auf
das Zeug, wenn ich kdnnte, wiirde
ich alle Mittel auf den Mond
schieBen."

(39-jAnrige Ubersetzerin, Hoch=-
schule)

"Rauschgifte sind das Schlimmste von
allem. Die Wirkung ist viel zu schwer-
wiegend. Wenn man damit anpgefangen
hat, wird man schnell abhéngig."
(31-jahrige Hausfrau, mittlere Reife)

"Ich halte Rauschmittel und Drogen
fiir das GeTAhrliehste {iberhaupt,
hinzu kommt noch, daB sie auch grofien
psychischen Schaden anrichten, weil
sie einen Weg in eine angeblich bes-
sere Yelt anbieten, die eine irreale
Scheinvwelt ist und beim Erwachen nur
EnttAuschung zuriicklant.™
(27-jihripger Versicherungskaufmann,
mittlere Reife)

Das Abtun der zunehmenden Rauschgiftsucht in der
RBevdlkerung als "MModeerscheinung" oder als "ju-
gendlicher Freizeitsport" 1&Bt aul ein gewisses
Verdringen dieses Problems schlieBen:

"Das Einnchmen von Rauschmitteln ist
ein schicker Freizeitsport Jjunper
Leute, ein Protestsport einzelner
Jugendlicher."

(h5-jéhriger Oberstudienrat)

"Das ist ecine Zeiterscheinung, die
durch den nmodernen Verkehr idberhaunt
erst in unser Land kam. Jurecndliche,
die an "Opas Sucht" nicht beteilirt
sein wollen, suchen etwas lfodernerais.
(30~janrige Syportlehrerin, mittlere
Reife)

"
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. Ein 19-jAhriger Oberschiiler, und mit ihm viele

der Intele
siecht den
bedingtes

Wenn man de
frarten nac
die Verbrei
mitsse, so m
rotentielle

tiv macht:

naml
Vers
lich

Zun
lisi
sach

ktuellen unter unseren Befrapgten,
RauschgiftgenuB als ein politisch
Phinomen:

"RauschgiftgenuB ist bei uns erst
seit einer bestimmten politischen
Situation verbreitet worden, weil
bei bestimmten, politisch engapgier-
ten Jupgendlichen sich eine pgewisse
Frustration auspgebreitet hat und
auch einc Resignation. Daraufhin
fand eine Flucht zu solchen Mitteln
statt, in dem Glauben, sie kénnten
ihre Tdeolopgie konzentrierter ver-
treten, worauf die Leute dann hin-
terher total passiv wurden und zu
nichts mehr f&hip waren. Das waren
die ersten, Mitldufer kamen dann
sofort hinzu und ziehen nach. Sec-
bald eine Sache modern ist, erfalt
sie auch total unpolitisch Jugend-
liche."

n Forderunpgen einzelner unserer Be-
hkommt, daB man viel schiirfer gegen
tung von Rauschpift einschreiten

iiBte man zugleich aber auch beil den

n Verbrauchern ansctzen und etwas zer-
stdren, was das Rauschgift fliir viele doch atirak-

ich die Faszination, das heimliche
prechen nach etwas pganz AuBerordent-
em, nach euphorischen Zustfinden,.

anderen mifite man auch die BRagatel-
erung dieser Erschelnung als '"Mode-
e'" abbauen.
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Auch die Meinungen dariiber, inwieweit Rausch-
gifte lberhaupt siichtig machen kénnen, sind nicht
einhellig:

Die Gefahr, siichtig zu werden, wird einmal von

o} der psychischen Konstitution des
Einzelnen sabhingipg pgemacht, d.h,
man glaubt, daB psychisch labile
Menschen eher siichtig werden,

o) zum anderen von der RegelmaBipg~
keit der Einnahme. Man glaubt,
wenn Rauschgift nur in sehr gro-
Ben Zeitabstinden .fenommen wird,
daR es nicht zur Sucht fihrt.

o von der Art des Rauschgiftes.
o von der Dosis des Rauschgiftes.

Wichtipg ist hier, prundsidtzlich noch einmal zu be-
merken, daf man der Uberzeupung ist, daf liaschisch
in Reinform unschiidlich sei, daB man aber bereits
welld, dal HNaschisch auch in vermischter Form an-
geboten wird.

Die Mehrzahl der Refrapgten ist der HMeinung, dafB
Haschisch in reciner Form nichti siichtig mache.
Ganz sicher ist man sich hier aber nuch nicht,
es driickt sich in Redevendungen aus, wie:

man sapt ja, daB" ..... oder

ich habe wiederholt gelesen, daB ...." oder

"hei Hasch ist es noch nicht entschieden, ob
man davon sichtig wird".

"Ich habe nun sopar das Buch von
Leonhardt rgekauft und der sagt ja,
daR die Anpgst vor Jlaseh iibertrie-
ben sei und die Arzte untereinan-
der zerstritten sind so wie am An
fang bei der Pille".

(h1-jéhripe stiidt, Verwaltungsan-
restellte, mittlere Reife)
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Die Gefdhrlichkeit von Hasch wird darin gesehen,
daB ecs eine "Umsteigedropge" werden kann, also
nur die erste Station auf dem Weg zu schwereren
Rauschmitteln darstellt.

Hier ist noch interessant, welche Drogen im ein-
zelnen besonders bekannt sind und welche weniger.

Man kann sapen, als erstes wird im Zusammenhang
mit Rauschgift immer laschisch genannt.

Dann folgen Morphium, Heroin, LSD, Marihuana und
Opium, etwas seltener Fokain und Mescalin oder
der Begriff "Opiate"” allgemein.

O0ft werden in diesem Zusammenhanpg nit Drogen auch
Aufputschmittel, wie Pervitin u.i. genannt. Ver-
einzelt werden: noch Ather und Doninpgdrogen (Sport-
ler) erwvidhnt.

Rauschmittel und Dropen werden oft als Ruusch-
rifte bezeichnet,

Der Ausdruck "Gift" wird jedoch beziiglich Reusch=
mitteln nicht von allen fiir gut geheiBen:

Fiir iberhaupl nicht angebracht halten ihn
viele bezliglich Haschiseh und iarihuana,
das nicht als schitdlich gilt.

Auch flir sogenannte "harte'" Dropen wird
das Wort "Gift" zunm Teil abpelchnt, weil
man Gift imner mit taddlichen, zum Teiil
rasch tddlichen Folgen in Zusammenhang
bringt. Dies sei jcdoch auch bei harten
Dropgen nicht unbedingt der Fall.,

Hehr Befrapste neipgen jedoch dazu, grundsiétzlich
jedes Rauschmittel als "Gift" zu bezeichnen, weil
sie diec Einnahme von Rauschrmitteln als "plotten
Selbstmord” tbezeichnen. Diese Personen sehern die
Schildipung des Kdrners auf lanpre-oder kurrze Sichi -
als so gefihrlich an, dafl sie durch den Ausdruck
"Gift" das MaR der Geféhrlichkeit dokunmentiercen
wollen. Fiir sie hat Gift immer einc zers.Lorende
Virkung und es kommt ihnen nicht auf den Zelibraum
an. Gift hier also als allpemeine Schildlichhelt
fiir Organismus und Geilst.
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Wer sich gegen den Ausdruck "Gift" wehrte, mein-
te, Rauschmittel sei zweifelsohne besser, denn
Gift sei zu hart, zu negativ.

"Es kommt darauf an, wie man das
Wort "Gift" sieht. Wenn man es
einmal ganz neutral sieht, k&nn-
te man nichts dagegen haben. Wird
es aber allgemein gebraucht, wird
das Rauschgift etwas Nepatives."
{32-jdhriger Dipl.-Bauingenieur)

"Ich wiirde eher von Razuschmitteln
sprechen, nicht von Rauschgiften.
Gift beinhaltet an und fiir sich
etwas T6dliches. Rauschmittel fih-
ren nicht unbedingt zum physischen
Tod." . '

(28-jihrige Soziologin)

AbschlieRBend kann man also sagen, daB die Ein-
stellung gepgeniiber Rauschgiften und Drogen aus
einem Gemisch von Faszination, heimlicher Keu-
gierde aber auch Angst und Unsicherheit besteht.

Die Unsicherheit und Faszination, die jeweils
mit den Gedanken an Rauschgift verbunden sind,
sollen noch einmal in einem Zitat einer 27-j&h-~
rigen Hausfrau, mittlcre Reife, deutlich verden:

"Ieh bin froh, dafl ich das nicht
mache (Rauschgift nehnmen)}, weil
ich hitite wirklich Anrst vor mir
selber. JIch halte mich filir sehr
labil und wiirde das wvielleicht
schr schnell iibernehmen.”



o
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Von unsecren Befragten haben etwa genau die HALlf-
te Rauschgift- und Drogen-Erfahrung. Die andere
Halfte hat noch nie Mittel dieser Art genonmen.

Mit Abstand am hdufigsten wurde Haschisch pgenom-
men (11 FAlle), dann folgt LSD (5 F#lle) und
dann jeweils noech Einzelfidlle mit Opium, Hor-
phium, Marihuana (als eine andere Darreichungs=-
form desselben Stoffes, der auch in Haschisch
enthalten ist)

Mit Haschiseh wurden nun pganz unterschiedliche
Erfahrungen pgenmacht. ,
Man kann sapgen, ver nur ein- oder
zvweimal Haschisch genommen hat, war
in der Repel enttiiuscht: das pgrol-
artige Frleben stellte sich nicht
oder nur seclten ein.

Kur wer ¢fter Haschisch nnhm, sprach
sich sehr positiv ifiber die Wirkung
aus.

Am hidufipgsten unter unsercn RBeflrap-
ten hot ein 17T-Jihriger Oberschiler
Haschisch penommen. Er hatte unge-
fahr "10 Joints hinter sich".

Wer nun Haschisch nur 1 x oder selten pgenonmen
hatte,

empfand entweder so gut wie keine
splirbare korperliche oder psychi-

sche Reaktion

oder verstirkte Hildigkeit und
schlief bald ein

oder starke kdrperliche Ubelkeit.
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"Haschisch hat bei mir so gut
wie iiberhaupt nicht gewirkt."
(26-jahriger junger Mann, oh-
ne Beruf, mittlere Reife)

"Mir wurde auf Haschisch spel—
ibel. Ich habe geheult wie ein
Schlofhund."

(33-jAahriger Maurer, Volksschule)

"Als ich Yasch nahm, ging es mir
iibel, weil ich schwanger war und
es noch nicht wufte, da habe ich
auch so richtipg alle verkehrt
genacht. Ieh habe es mit Anfén-
gern genonmen und das war 50
richtig b»18d, peinlich und ver-
kehrt."

(27~jihripe Hausfrau, mittlere
Reife)

Man kann sapen, daB sopgar ein Teil derjenipen, die
6Tfter lHasch nehmon, meinen, sehr viel sei nicht
dran, es sel ein Stimulans und nichts weiter.

Man kdnnte sagen, dal pgerade, was Haschisch be-
trifft, eine pgevisse EnttAuschung dariiber bestcht,
daf® milt "Haschisch gar nicht soviel los sei', man
hat sich eine grodfBere Wirkunyg versprochen, als
gich dann tatsichlich einstellte.

Resonders deutlich vwird das durch fTolpendes Zitat:

"Teh habe zuviele Erwartunpgen
da reinpescetzt (b x Hasch geo-
nommen). Ich war anschlieBend
regelrecht frustriert, da ich
iiberhaupt nichts mehr merkte.
Seitdem interessiert es mich
nicht mehr."

{19-jfihriger Gymnasiast)

Die Mchrzahl derjenipgen, die 6fter "haschen',
sprach sich aber durchaus positiv Uber die ¥Wir-
kungen von Vasch aus.
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"Ich habe eipentlich nur pute
Erfahrunpgen pemacht mit Hasch,

Es ist dhnlich, wie wenn ich
soviel petrunken habe, dafll ich
mieh noch wohl fiithlite. Ich hal-

te mich noch mehr unter Kontrolle.
Auflerdem hat es nicht die gering-
sten Nachwirkungen,"

(28-jAahriger Verlagsangestellter,
Abitur)

Die Frfahrungen mit LSD waren nun zum Teil noch
weniger put als die mit laschisch., Man sprieht
von schlimmen FErfahrungen, wie Halluzinationen,
erfillt von Angstvorstellungen, und bezeichnet
LSD insgesamt als eine sehr "schwierige" Droge.

"LGD hat mir ilberhaupt nicht pe-
fallen., Mein kdrperliches Wohl-
befinden verschlechterte sich

und ich hatte Nalluzinationen,
die ich nieht noch einmal er-
leben méchte (viel Blut, zecr-
stdrte 'fenschenleiber usw.).

Ich wirde nie wieder LS3D nech-
men. "

(37-jihriescr Diplom-Bauingenicur)

"LSD habe ich mit bdsem Erfolp

renomnen. Ieh war aber imnerhin
kiupg menup, o5 unter Kontrolle

zu machen."

(28-3ihriper vissenschalftlicher

Assistent, Universitit)

"L5D isl eine sehr schvwicripe
Drope mit ziemlichen Risiken,
idan braucht auch Zeit dazu,.
Finen Tap fiir einen LHD~Trip.
(33-jithiripe Sozinmlarbeiterin,
Abitur)
Hur eine 15-3ihripe Oberschfiierin hatie mit LOU
nositive Erfahvunpen pemacht, sie spricht von
cinen erweiterten Peowufitsein, das ihr dadurch
vermittelt wurde.
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Eine unserer Befragten, ein 25-jdhripges Manne-
quin, hatte Erfahrungen mit Opium, das sie re-
gelniBig nimmt. Sie meint dazu:

"Opium ist fiir mich die einzi-
ge Mdglichkeit das Leben zu-er-
leichtern., Es hebt mich iiber

die ganze alltipliche Situation
hinveg. Die Opiumeuphorie ist
leicht. Man fithlt sich, als

ch man schwerelos ilber den
.Dingen schwebe. Opium gibt mir
einen Zustand, den ich nit dem
Verstand nicht erreichen kann.
Man nimmt die Dinge an sich nor-
mal wahr, aber v6llipg anders be-
lenchtet, wie durch eine wvunder-
schdne rosa Watte. Solange ich
Opium nehme, ist alles immer
frendiper, schwereloser, gecho-
bener." '

Die Erfahrungen mit Merphium gidbt ein 31-jiéhri-
gér Tankwart, Velksschule, wieder:

"Bei Horphiunm, da kann ich nur
sargen, bin ich einfach in einer
geldsteren Stimmunpg pevesen. lch
habe aber nicht mehr goedacht,
das war alles ein biflchen ver-
wirrt." {Morphium wurde nur ein
einzipges HMal renommen)

Trotz der zum Teil sahr gemischten Erfahrungen,
guch im RBezup aufl llasch, wollen nun aber eine
canze Anzahl derer, die Rauschpift dieser Ard
genommen haben, auch weiterhin diese Mittel ein-
nehmen: hauptsichlich die "Hascher" wollen auf
ihre Joints nicht verzichten bzw. wollen es wie-
der nehmen, wenn eos ihrnen in der Gesellschaflt
wieder anrehboten wird.

Die Jieugierde rFehi sopar soweit, dafl, wer noch
nicht LBD versucht hatte, gerne einmal irfahrun-
ren nit dieser Dropfe machlen méchie,
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"Ja sicher werde ich Haschisch
wveiternehmen und dann wiirde ich
auch gerne einmal LSD versuchen.
Mich wiirde interessieren, in
welchen psychischen Zustand man
da kommt."

(e6-jihriger junger Mann, ohne
Beruf, mittlere Reife)

"Ja, ich werde weiterhin Haschisch
nehmen, um kiinstlich betZubt zu wer-
den. Ich habe manchmal das Bediirf-.
nis, irgendwelche Probleme zv ver-
dréangen und fiir ein paar Stunden
abzuschalten, wenn ich ganz down
bin. Betiubung bedeutet dabel, nus
der realen Welt pgefliichtet zu sein
und sich in einem unwirklichen Zu-
stand zu befinden."

{(15-jiihripge Oberschiilerin)

Auffallend ist also, daB man sich nicht einmnl in
irgendeiner Form versucht zu verstellen, sondern

man gibt offen zu, dafll man weiterhin pgerne linsch

nimmt.

Ablehnend stehen diejenipfen veiteren Rnuschpift-
versuchen gepgeniiber, die mit Hasch oder auch LCD
schlechte Erfahrunrsen pgenmacht haben. Es sind dies
wicderum vorwicpend Personen, die nur sehr wenig
Rauschrifterfahrunpgen liberhaupt haben. Begriindung
fiir die Ablehnung in der Zukunft ist:

"liein, ich wiirde es nicht weiter
nchmen, weil das Erlebnis dileses
Rausches Titr mich nichts Frstre-
benswertes ist, Der Erlfolp wilrde
niemals die MHittel heilipgen.”
(2h-jahriper Verwaltungsangestell-
ter, mittlere Reife)

Allperelin ablehnend steht man aber “"schweren” Dro-
gen wie Heroin, Morphium ete. pepeniiber. Hicrmit
will keiner mehr etwas zu tun haben.
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Die Ubereinstimnmung zwischen dem theoretischen

Wissen und dem tatsiichlichen Verhalten beziiplich

der Einnahme suchtbildender Mittel

Stellt man die pgecduBerten FEinstellungen und Ver-
haltensveilsen unserer Befrapten hinsichtlich der
einzelnen suchthildenden Hittel pepeniiber, so
zeipt sich ein interessantes Phinomen:

Man ist viel eher reneigt, seine
Einstellunpen und auch Verhaltens-
weisen nach den Informationen aus-
zurichten, die die bestehenden Zu-
stinde nicht beeintrichtigen. Fine
Information, also cin Zuwvachs an
Wissen, ist um so willkommencr, je
besser sie in das schon vorhandene
Kinstellunpgs—- und Verhaltensschema
passt, es also bestirkt und nicht
stdrt.

So f£f4il1l1t auf, daB hinsichtlich a2l-

ler suchtbildenden Mittel der Unsicher-
lichen Schiadlichkeitspgrenzen als wich-
tigste - nimlich bestirkteste - In-
formation ffir das ecirenc Verhalten
herausgezofen und angenormmen wurde.

Zwischen diesem "Teil~Aspekt” des
theoretischen Wissens (dal nimlich
nicht sicher sei, invieveldt dic ein-
zelnen iittel Ochidipunpen hervor-
rufen) und dem *tatsitchlichen Verhal-
ten (daf® man daraufhin diese Mittel
veiter cinnimmt) besteht dann eine
entsprechendn bereinstinmmung.

Pas theoretische Wissen pinfclt hier
nlso kuriaserwetse Tir die meisten
darin, dab man eben nicht rensu veil,
was nun hinsichtlieh suchtibtildender
Mittel wirklieh gilt und was nicht.
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Gerade beim Rauchen ist dieser Zusammen-
hang zwischen theoretischem Wissen und
aktuellen Verhalten ganz cklatant:

man weiB, dafl Nikotin krebs-
"férdernd ist und dadurch zu
einem frithereren Tod fiihren
kann, aber als 100%-ig erwie-
sen wird es nicht betrachtet.

Man stiitzt sich nun im persdn-
lichen Verhalten auf diesen
Teil des theoretischen Wisseus,
weil dieser Unsicherheitsfaktor
als pute Rechtfertipung daliir
herangezogen werden kann, daf
man selbst das Rauchen solangpe
nicht aufzuarelien braucht.

Das thcoretische Wissen unserer Befrapg-
ten 1ist vor allem hinsichtlich des lilko-

tins recht umfassend - man kann die ver-
schiecdensten Ansichten, Beweise und Ge-
genbeweise anfithren - aber man sucht

sich persébnlieh diese Version aus, die
einem am besten "in den Xram passt”.

"Die Problematik liept hier in der Sache selbst!

Jede Sucht und damit auch jedes suchtbhil-
dende liittel ist einmal von der npsychi-
schen Scite her ecin &ulerst komplizier-
tes und vielschichtiges Geschehen

und zum anderen von der wissenschaftli-
chen-medizinischen Secite her zum Teil
nocn zu wenip durchleuchtet.

Von diesecn Bedinpunpen her gestaltet sich dann
auch die Beziehunp zwischen theoretischen Wissen
und aktuecllem VYerhalten komplizierter.

Ieben dem ersten Zusammenhang zwischen theoreti-
schem Wissen und tatsiichlichem Yerhalten - pin-
lich dem selektiven Yorpehen in der Ausvadl der
Informationen, um eine Ubereinstimmung nil den
praktizierten Verhalten zu erzielen -  dst oine
weltere Beziehung wichiig:
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Man richtet sich um so eher nach einer
Information, je mehr Angst diese Infor-
mation hervorruft.

Die Ubereinstimmung vom theoretischen Wissen und
eigenen Verhalten ist also auch davon abhiingip
mit welchen starken Angstgeflfilhlen das Jjeweilige
Wissen verbunden ist.

Das bedeutet konkret auf die einzelnen Sucht-
mittel bhezogen:

man weilB von allen diesen Mitteln, das
sie =~ zumindest in Mengen genossen -

schidlich sind und man sich in seincenm

Verhalten entsprechend darauf einstel-
len sollte {(so0 z.B., jeden Alkoholkater
vermeiden sollte).

Je wenipger man sich aber vor den daraus
resultierenden Konsequenzen fTiirchtet,
desto wenipger hillt man sich nach den
cipenen, besseren Wissen,

Am stirksten flirchtet man sich vor den
Konsequenzen einer Rauschgiftsucht - so
folpgt man hier beziipglich harter Drogen
noch an relsten seincen theoretischen
Kenntnissen.

Am wenipgsten flirchtet man sich vor den
Alkoholismus und den Schiéden durch Rau-
chan.

Alkoholisnus wird fiir den persiGnlichen
Fall als =zu unwahrscheinlich anresehen,
auBerden hilt man hier die lleilunpgschnan-
ce filr relativ grob.

Lunpenkrebs und Freislaufstdérunpgen durch
Ravechen werden ebenfTalls nicht so sehr
pefiirehtet, well e3 die Befropgten [iir
rer nicht sicher ansehen, ob und in vel-
chen daBe sie das selbst betreffen wird.
AuBerdem wird eine Teerlunge f¥ir bel
weltem weniper schlimm anresehen, elso
der peistipe Verfall dureh Rauschpili.
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Vor Tabletten dagegen hat man wieder
mehr Anpgst - hier werden erhebliche
Schidigungen vermutet, vor allem noch
unbekannte Finwirkungen. _

Auch hier ist - wie bei den harten
Drogen - die ilbereinstimmung zwischen
dem vollstindigen theoretischen Wissen
und dem tatsichlichen Verhalten ent-
sprechend groéfer.

Die Angst vor den Konsequenzen der einzelnen Siich-
te hat nun ihrerseits wieder zwel verschiedene
Griinde:

einmal die Angst vor den bereits bekann-
ten Konsequenzen

und zum anderen die Angst vor noch unbe-—
kannten Konseauenzen, die nur vernmutet
und beflrchtet werden, gerade aber des-
halb auch eine profe Unsicherheit her-
vorrufen: '
"es konnte ja sein ... "

Gerade Tabletten und Rauschgifte sind in diesewn
Sinne von den Konseouenzen her fir viele noch

cin zu unbekanntes und aueh daher anpgsteinfloBen-
des Gebiet.

Zusammenfassend 1iBt sich also sagen, daB der “u-
sammenhang zwischen theoretischen Wissen und ak-
tucllem Verhalten beziiglich suchtbildender Hittel

o einmal in der Xechtfertipung des
cigenen Verhaltens durch selektiv
(und subjektiv) auspovertetes
theoretisches YWissen

s} und zum anderen in den verschicde-
nen Auspriipunren des Faktors "Ancst”
besteht. L
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III. DAS INTERESSE AN DEN VER=-
SCHIEKDENEN SUCHTBILDENDEN
MITTELN

Das jewells geiuBerte Interesse an den verschie=-
denen Themen ist hier als ein thecoretisch orien=-
tiertes Interesse zu verstehen, #ls Interesse fir
Informationen zu diesen Themen,

Das Interesse der Befragten an der Praxis, also am

GenuB der einzelnen Hittel, wurde bereits im Ver=-
haltensteil behandelt,

ks zeigte sich, dafl das theoretische Interesse fir

die einzelnen Suchtmittel durchaus auch vom prak-
tischen lnteresse daran abhing:

so interessierten sich z,B, Raucher auch
von der Lheoretiscihen Seite her mehr fur
das Rauchen als Hichiraucher,

Das rmuf aber nun nicht bedcuten, daB sich
#1le Raucher auch fur die thearetischen

Iuformationen zum Kauchen interessierten,
nier bestand nur grundsitzlich menr theo-
retisches Interesse als bei Lichtraucliern.

Hinsichtlich der einzelnen suchtbildenden ilittel
ist nun das Interesse der Befrapgten unterschied-
lich prof: '

Hit Absiand am meisten ist man an Informationen

iber Rausch;;ifte und Drogen interessiert,

Dann folgt in diescr Intercssen-Rangreihe das
intercesse {ur das Heuchen,

Vicder mit etwas Abstand folgt dann das Inter-

esse fur rflkohol,

An peringpgsten ist das Interesse fur Tabletten,
g { daplevlen

Als Griunde fir dieses groQle Interesse, dafl man vor
allem anderen den Rauschgilt entgegenbringt, werden

anpgepeben:
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o vweil das Thema Rauschgift noch sehr neu
und dadurch noch faszinierend -sei

"Im Moment liegt mein Hauptinteresse
vor alliem bei Rauschmitteln. Es 1ist
neu und vor allem neu in unserer Ge-
sellschaft. Ich wiirde selbst damit
konfrontiert."

(28-jihrige Soziologin, Hochschule)

"Rauschgift ist das faszinierendste
Thema, es interessiert mich am stark-
sten, es ist am interessantesten.”
(27~jdhrige Hausfrau, Handelsschule)

o weil man selbst schon Rauschgift genommen
hat, sich also als "Betroffenen" bezeichnet

o oder weill man selbst Kinder im suchtpe-
fahrdeten Alter hat, also von dieser Seite
her betroffen ist. ’

"Ieh bin sehr an Drogen und Rausch-
gift interessiert, denn meine eigenecn
Kinder sind im gefihrlichen Alter,
d.h. theoretisch und praktisch dafir
empfianglich. Ich méchte sie hier
rechtzeitipg aufkliren und vorbeugen."
(45-jéhriger Oberstudienrat)

0 well man iber die Wirkungsweise verschiedener
Drogen und die schidlichen Konsequenzen noch
nicht genilgend weifl und fir viele diese Pro-
bleme noch unpgekliart erscheinen.

"An Rauschpgift bin ich etwas mchr
interessiert, weil die Auswirkung
zunichst noch ungekliirt ist und ob
man {iberhaupt davon abhiingig werden
kann und wic weilt man dann abhingig
wird."

(28-jihriger Verlapgsanpgestellter,
mittlere Reife)

"Hier ist mein Interesse schon pgrofer,
denn hier ist die Frage, ob Hsschisch
unbedinpgt zum Unmsteigen auf stidrkere
Drogen fiihren nupf.’

{33-jAhripge Sozialarteiterin, Abitour)
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o weil bei Rauschgiftsucht die soziolo-
gischen und psychologischen Voraus-
setzungen eine groBe Rolle spielen und
man mehr uber die llintergriinde und Ur-
sachen f{ilir das Siichtigwerden erfahlren
méchte,

-0 um Jugendliche, die man fir am rausch-
giftgefahrdetsten hilt und wo man die
Rauschgiftsucht auch am verbreitetsten
hilt, besser verstchen z2u kdnnen.

© well man Rauschgift fir am gefidhrlich-
sten von allen Suchtmitteln hidlt und
man glaubt, deshualb gar nicht genug
informiert werden zu koénnen,

Wer am Thema Rauschgift weniger interessiert ist,
begriindet dies vor allem danit

dufl man es selbst nie nehmen wirde, also
selbst nicht Vetroffen seil

oder aber, daB man schon genug informiert
sei,

oder daB man sich liberhaupt nicht fir
suchtbildende littel interecssiere,

Diese Gruppe der begrenzt oder gar nicht an Infor-
mationen iliber Rauschgift Interessierten ist jedoch
zicmlich klein.

Dus Thema Rauchen steht an zweiter Stelle des all-
gemeinen Interesses an suchtbildenden Mitteln.

Das Hauplmotiv fur dieses Interesse ist bvei fast
allen, dafd sie selbst rauchen und deshall mehr
theorciische Iuformationen iber die Auswvirkungen
des liikotins wissen mochten,

3/4% der Raucher unter unseren Beflragten
geben an, sich sehr fir solche Informa-
tionen zu interessieren,
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Die weniger am Thema Rauchen Interessierten sind
zum GroBteil Nichtraucher oder aber - und das ist
hier psychologisch sehr interessant = sehr starke
Raucher, Die starken Raucher lehnen solche Infore
mationen ab, weil sie sonst aufgrund daraus ge=~
wonnener Erkenntnisse irpgendwelche Konflikte mit
ihrem tatsachlichen Verhalten austragen miften,
Von diesen Personen kommen Kommentare wie: "ich
bin genug dariiber informiert" odexr "ich rauche
zwar, aber als "Thema" habe ich kein Interesse
dafir".

Wer sich aber fir Informationen zum Rauchen ine
teressierte, méchte hauptsdchlich wissen,

inwiewveit Rauchen nun wirklich schédlich ist,
wie es sich genauer im einzelnen auswirkt

und ob sich diese Schitden totsdchlich 100 Zig
nachweisen lassen,

Dieser hier noch bestehende Informationsbedarl ist
aber - psychologisch gesehen - wieder als ein Ali-
bi dafiir zu werten, dal man des Rauchen nicht auf-
zugeben braucht, weil man Ja noch nicht pgeniigend
inforpmiert sei. Ls pgeniigt also, wenn man Intceresse
zelgt und auf solche Informationen wartet.

Das Interesse an Informationen iuber Alkohol steht
erst an dritter Stelle und ist wescnilich geringer
als das Intercsse fir Rauchen und Rauschgift.

Dieser Rangplatw hinsichtlich des Interesses steht
zundchst in einem gewissen Widerspruch zu dey Tat-
sache, dad man andererseits das Angebot an Informa-
tionen dariber Tir viel zu gering halt., Die For-
derung, man misse viel meihr Uber Alkobol aufkliren
und aufgeklart werden, will demnach keiner auf sich
persénlieh beziehen, soundern immer auf "die anderen”,
Die meisten unserer Befragten bezeichneten sich ja
als schr mablpe fAlkohol-"rinker und glaubten von
sich, daB der Alkohol fiir sie keine Gefahr darstelle.
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Die Griinde fir das weitaus geringere Interesse
dirften nun ebenfalls darin liegen, daB man den
cigenen Alkoholkonsum jeweils als sehr mifig
und vdllig gerechtfertigt bezeichnet hat, so
daB man sici nicht als "Betroffener" fiihlen
mulBd,

Auflerdem glaubt man, daB man selbst iliber Alkohol
das Wichtipgste wisse - und das Wichtigste be-
stcht fur sie darin, daB man eben nicht zuviel
trinken durfe,

Ansonsten kommen Kommentare wie:
"Jlas berihrt mieht nicht" oder

"das Thema Alkohol verdridnge ich".

Dic psychologischen liintergrinde dafir sind:

"Die Aufklarung iber Alkohol verw
drange ich eher, weil mir diec Ge=
fanren bei mir selbst Lekannt
sind., Ich Lin alber nichl bereit,
das Alkoholtrinken aufzugeben."
(27-jahrige Nausfrau, mittlerc
Reife)

"Ich trinke hin und wieder ein

. Glas Sekt. Ich habe kein Inter-
csse dafur, das Thema Alkohol
berthrt mich ansonsten nicht,"
(25-jahriges liannequin, mittlere
Reife)

Wer sich nun aber fur Informationen lber Alkohol
interessiert, tut es vor allem, weil er sclbst
perne ein Glascaen -~ wohl such einmal cin Glase-
chen zuviel - trinkt und das auch offen einge-
steht, ilan méchte deshuallb gerne wissen

ab wann,
von welchem Quantum an |

und in welcher Teorm Ochadipungen
durcua Alkohol eintreten kdnnen.
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Zum Teil kommi das Interesse auch von heftigen
Gegnern des Ubermifiigen Alkoholkonsums und vor
allem von Gegnern der Alkoholwerbung. Diese
Personen kéunen sich zum Thema Alkohol ziemlich
erhitzen,

"Alkohol sollte als Gefahrenquelle
doch in starkercm HMaBe publik ge-
macht werden.Abpesehen vom Strallen-
verxeilr sollte man mit Mitteln und
Bildern im Fernschen und Film wirk-
lich mal dar*telleu, wie welt das
fihren kann.,

(27-jahriger Ingenieur, Hochschule)

Pas Interesse fur Tabletien war beili unseren pew-
fragten mit Abstand am periugsten,

Auch hier liegt der Grund darin, daB man der

Meinung war, daf einen das Tunema selbst viel

zu wenig berilire - es hat sich hier pezeligt,

daf unter unseren Befragten eine ganze Anzall
von echlen Tabletten-Gegnern waren.,

Trotzdem Kann man nicht von einem viélligen Des-
interesse am Theina Tabletten sprechen, eg ist
nur im Vergleich 2zu anderen Suchinitteln weniper
im Bewufitsein, wird aber durchaus als pefidhrlich
bezeichnet,

liier interessicrt man sich dann vor =zllem
fur die¢ versteckten Gefahren, die mit der
Binnahme von WTabletten vermutet werden

hier Xommt auch wicder schr dcutliche dic
Unsicherheit, hinsichtlich der gpenerellen
Linnahme von Tabletten, 2un Vorschein, die
sich schon an andercer Gielle pezeipt hat:

Das tneoretische Intcressce an Tabletten bezichl
sich daher zZunachst weniger auf den Suchtaspekt
als auf ilre allpemeine Virkungswelsc und vor
allem auf ihre nichi bLekannten lebenwirkungen.

"Ich hube einen Horror vor Tablet-
ten, well ich nichnt welll, was das
Zeug in nmeinenm LKérper macht,"
{32-janripger Bauingenicur)
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"Tabletten sind meiner Meinung
nach eine duferst versteckte
Gefahr. Man sollte auch hier
eine Aufklérungsaktion unter-
nehmen."

(27-jahriger Ingenieur)

"Ich interessiere mich deshalb
dafiir, weil sie zwar ungefédhr-
lich erscheinen, aber weit ver-
breitet sind und genauso geféahr-
lich sind wie anderes auch."
(27-janriger Versicherungskauf-~
mann, mittlere Reife)
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Iv, DIE ALLGEMEINWE BEURTEILUKG
DES INFORMATIONS-ANGEBOTES
UBER SUCHTBILDENDE MITTEL

1. Der Umfang des Informations-Anpgebotes

Die Ansichten der Befragten iiber den Umfang des
Informations~Angebotes zu den verschiedenen
suchtbildenden Mitteln sind sehr unterschied-
lich,

Der groBte Teil unserer Befragten meint, daB
iber suchtbildende Mittel grundsétzlich noch
viel zu wenig informiert werde,

"Es wird viel zu wenig liber diese
Punkte gesprochen, das ist im
Interesse der Volksgesundheit
unveraniwortlich wenig,"
(26-jihriger Student)

"I's wird wohl {ber diese Dinge ge-
schrieben, auch im Fernschen manch-
mal, aber noch lange nicht genug.,
Die Bevolkerung soll aufgeklért
werden," '

(29-jihrige Sekretdrin, mittlere
Reife)

Viele der Befrapgten meinen aber auch, daf {ber
gincelne Suchtmittel zuviel gebracht werde,
anacre suchtarten doefiur vernachléssigt wirdeu,

Fur ein kleiner Teil unserer Befrapten ist der
lleinung, daf {ber suchtbildende Mittel pgenugend
und reichlich informiert werde.
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"Es wird eigentlich sehr reichlich
liber suchtbildende Mittel berich=-
tet, Im Fernsehen 1ist alle Nase
ilang eine Rauschgift-Diskussion,
im Gesundheitsmagazin wird iiber
Tabletten gesprochen, auch in den
Illustrierten und Zeitschriften
wird reichlich tuber Alkohol und
Zigaretten berichtet,"
(29-jihrige Ubersetzerin, llioch=-
schule)

Kine unserer Befragten ist sopar der Heinung,
dall daruber viel zu viel gebracht wirde und
das Thema dadurch eine Uberbewertung erfahre
und so eher zur Hdachahmung anreize.

Wiechtig ist nun in der Beurteilung des allge-
meinen Informations—Angebotes, dal man

o einmal die Qualitit des Angebots
zum Teil sehr schlecht beurteilt

o und zum anderen diec Auswahl und
Akzentuierung des Informations-—
Angebotes nicht fir richtipg hialt,

Man ist der Meinung, daB dic Qualitit der Be-
richterstattung zu Gunsten der Guantitidt in
den ilintergrund tretec,

"IK's wird zu wenipg ernsthaft dise
kutiert und 2zu flach geschricben.
PDer Qualitit nach wird zu wenigp
gebracht, der Quantitiat nach zu
viel.,"

(29-jéahrige Sekretarin, mittlere
Reife)

"Es wird viel geredet und viel gee
schrieben, meist aber in pole-
nischer ¥Form, d.h, inmer morali-
sieren - da wird zu viel pesclhrie-
ben, sschlich dafiir zu wenig."
{(33-jihrige Sozialaerbeiterin,
Abitur) :
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"Es wird an sich noch zu wenig dariber
berichtet und vor allem viel zu wenig
in seridser Form verdffentlicht. In
der Bildzeitung steht allerdings ge-
nug davon drin."

{30-jahrige Sportlehrerin, mittlere
Reife) :

Men kenn also sagen:

venn der Umfang des Informations-Angebotes
auch noch als ausreichend beurteilt wird,

so kommen von dieser Seite Beschwerden

iber die Qualitdt des Angevots oder dariber,
daB dic Akzente des Informations-Angebotes
falsch gesetzt wirden.

Auf die Frage, wo man Uberhaupt etwas iber sucht -
bildende Mittel erfanren kann, werden zuerst nit
Abstand die groBen Informations-Medien genannt:

Fernsehen

Zeitschriften, Illustrierte
Tapeszeitungen

Rundfunk

Mit etwas Abstand folgen dann:

Bekannte, Freunde
Bucher, Fachbicher
Fachzeilschriften
Arzte allgemein

.Und dann folpen cine panze Anzahl von staatlichen
und privaten Institutionen:

das Gesundheitsministerium
bzw. Broschiuren des linisteriums

das GCesundheltsamt

Beratunpsstellen (auch psychotherapeutische
Beratungsstellen)

dic Arztekannmer

Aufklarungszentren: lHochschule
kirchliche Vereine
Gtudentenkreise
Informntionswvires

_
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Rultusministerium
Rauschgiftdezernat

Vereine zur Suchtbekéampfung
die Kirche

Telefonseelsorge
Studentenkreise allgemein

Und dann folgen noch als negatlv aufzufassende
Informations-Quellen:

Nachtbars

Schundliteratur

Keklame, Werbung (vor allem fir Alkohol
und Zigarciten)

Auffallend ist hier - im Verpgleich zu den Iuforma-
tious-Quellen, die hinsichtlich Erndhrungs-Fragen
genannt wurden - dafB bezliplich Sucht-Fragen wescnt-
lieh mehr amtliche, staatliche und private Institu-
tionen pensunt werden.

Grundsidtzlich bestcht auch hinsichtlich des Themas
Sucht und suchtbildende liittel der LBindruck, dab
sechr viele Iuformations-lidglichkeiten zur Verfugunp
stchen, oft kommt{ die Aussapge, man kann sich cigent-
lich uUberall informicren, es gibt sehr zahlreiche
HMéglichkeiten,

Anzunerken ist hier jedoeh bel dieser Aufzialhlunsg
aller méglichen lnformations~Quellen, dafB siec von
Personen genannt werden, die zumindest der sozin-
len Mittelschicht anpgehbren - d.h. Personen, die
iber ecin pewissces Ausbildungsniveau verfigen und
insgesamt in einem angehoveneren kulturellen liiveau
stehen. '

Von den einfachen Personen unter unseren Befrapton,
dic nur Volksschulbilldung haben, werden in erster
Linie die jiassennedien genannt, mcdizinische adoer
sonstige Institutionen sind fir sie weniper beknanuat,
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2., Inhalt und Themen des Informations-Angebotes

Auf die Frage, woriiber man heute auf dem Gebiet
der suchtbildenden littel hauptsdchlich etwas
erfihrt, kommt von fast allen die spontane Ant-
vort

o hauptséchlich iiber Rauschgifte,

o viel zu wenig Uber die Gefahren
des Alkohols und der Tabletten,

) nur zum Teil ausreichend iliber
die Gefahren des lNikotins

Fast alle unserer Befregten haben den Eindruek,
daf3 das Thema "Rauschpift" von der Publikation
her abseolut im Vordergrund steht.

An sich hidtte man nichts dagegen, aenn Rauschyirt
wird als das gefihrlichste suchtbildende jflittel
uberhaupt angesehen, aber die Art und Weise vie
dieses Yhema bLehandelt wird, entspricht nicht
immer den Vorstellungen und Erwartungen unserer
Befragten:

Man ist der leinung, dall Rauschpift als
Modesache hochpesplielt werde und um des
modischen Lffckts Willen die pesundheit-
liche Seite bzw, die pesundheitlichen Ge=-
fabren der Rauschgiftsucht zu wenig betont
wirden,
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"Das Drogenproblem ist heute in der
Presse das Thema Wummer eins, das
finde ich auch nicht schlecht, nur
dal manche Artikel ein dauerndes
Warnen vor den Drogen vermissen
lassen, Sie schildern zu sehr die
positiven Seiten,”

(27-jahrige Hausfrau, Handelsschule)

"Im Moment wird Rauschgift als Mode~-
sache stark hervorgehoben, Alkohol
und Tebletten dagegen werden eher
vernachlassigt," _
(30~-jahrige Sportlehrerin, mittlere
Reife)

"Rauschgiftsucht wird sehr stark be-
tont,. Han glaubt in den Jugendlichen
und Langmuabhnipgen und Ungepflegten
eincn Sundenbock zu haben,"
(29-jahrige Sekretiirin, mittlere
Reife) :

Man wendet sich auch dagegen, daB vor zllem das
Haschisch-Problem "so sehr hochgespielt werde"
und zum Teilil krassery dargestellt werde als die
Gefahren des Alkohols, die in dicsem Zusammen=
hanp fur wesentilieh schlimmer gehalten wverden.,

"Zur Zeit wird das liasch-Problen
ibertrieben stark herausgestellt,
obwohl llasch weit weniger pgefihr-
lich ist wls Alkohol."
(26-jahriger junger jlann, ohne
Beruf, mittlere Reife)

"Die Suchtgefahr bei jHasch wird aus-
gesprochen Ubertrieben, vor allen
in den Illustricrten,”

(33-jéalurige Sozialarbeiterin,
Abitur)
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Fast einhellig geht die Heinung dahin, dal man
iiber die Gefahren des Alkolols viel zu wvenig
bringe - daf der Alkoholgenul im Gegentcil so-
gar durch die Werbung noch positiv herauspge-
stellt und der Gefdhrlichkeitsaspekt dieses
Suchtmittels dadurch verniedlicht werde.,

"Keiner spricht von Calle- oder

Leberleiden durch Alkohol oder
Kaffee, nlle sprechen nur von
Geistesstorungen oder Lungen-
Krebs."

(LO-jahripe stadt. Verwaltungs-
angestellte, mittlere Reife)

Ahnlich denkt man auch iber die Informationen
zun 4iparelienrauchen: auch hier findet ein
Teil unsercer defragten, dal viel zu wenig iber
die schéadlichen Konscgquenzen berichtet werde.
Immerhin hat man aber den Bindruck, daB3 dber
die nachteilige Wirkung des Zigarettenrauchens
noch mehr informiert werde als lber die schid=-
liciien Auswvirkungen des Alkololismus,

"Uber Zigaretten spricht man we-
niger, man varnt zwar davor, nan
varnt aber nicht vor der Sucht-
pelfahr bei Zigearetten, sondern
nur vor gesundheitsschidlichen
Yolpgen. Auch itber den Alkohol
wvird zu wenig peschrieben,”
(28-jahripge Soziologin, Hochschule)

Uber Wablettensucht bzwv. Tabletitenmifbrauch hort
man nach Heinung vieler Defragter so put wie pgar
nichts, :

Das Thema sleht zwar fiir die meisten auch persidn-
lich nicht 50 stark im Vordergrund, aber als
Suchimdrlichieit werden Tablelien doch sehr crnst
LCHOMCH .

Sic werden deshalb zumindest im Informations-
Augebol vernifit, auch wenn doas persdnliche be-
wulbitseln stirker auf andere Suchtmittel ausge-
richtet ist,
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Sehr oft kommt nun hinsichtlich der Qualitit
der Berichterstattung {ber suchtbildende
Mittel der Vorwurf, daB

viel zu wenig ernsthaft,

zu unqualifiziert,

Zu sehr zugunsten einer Spekulations-
und Sensationsmache,

nur zum Zwecke der Manipulation

und auBerdem nur in moralisierender
und polemisicrender Form '

zu den Suchtproblemen Stelluny genommen -werde,
s fallen Urteile wie

zu unsachlich

zu einseltig

zu verzerrend

zu oberflachlich

zu irrefliihrend

Zu recifierisch

zu sensationsheischend
zu wenlg serids

zu schilecht.

Hlan kKann also sagen, daB unsere Befrapgten auch
mit der Qualitat, dem Inhalt und der Thematik
der Informgtionen {ler suchtbildende littel
ziemlichi unzufrieden sind,

Es ist daher nicht verwunderlich, daB noch ein
erheblicher Informetionsbedarf an den verschie-
denen Themen besteht,
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Informationsliicken, Informatiocnsbedarf

Unsere Befragten sind einhellig der Heinung, daf
die Bevolkerung insgesamt noch sehr ungenurend
liber die verschiedenen suchtbildenden Hittel ine
formiert sei und hier noch erhebliche Informa=~
tiongliicken bestiinden,

Der stirkste Informationsbedarf besteht nach
Meinung der Befragten

einmal hinsichtlich der Aufklidrung’
iber die Gefahren des Alkohols,

dann die Gefahren des Tablettenmifi-
brauchs

und dann - mit etwas weniger Stimmen =~
wird auch noch eine verstirkte Auf=-
klarung uber die Gefahren des Rauchens

und des Rauschgiftes gefordert,

"Man miuflite itiber iledikamente mehr
sagcn. Die Zusammenset:zung sollte
nicht nur in irgendwelchen Fremd-
wértern, sondern aucin in Deutsch
ungegeben werden,"

"Bei den Tabletten ist typischer-
weise eine gencrelle Informations-
licke in den Publikutionen. Da gibt
es spaltenveise Arzteberater in den
Illustrierten und keiuw Schwein kiim-
mert sich darum, was die Apothcken
einen verkaufen. Erst wenn eine
nationale Ketastrophe sich anbahnt,
wie z.B. bei Konterpgan, tritt die
Information in ihr Yotengriberezmt,"
(28-jihriger wissenschaftlicher Ange-
stellter, llochschule)

"Die sachliche Information fehlt bei
Tablctten dberhaupt.”
(15=-jahrige Oberschiilerin)
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Das Wichtigste erscheint den Befragten dabei,
daB diese Informationen,

o}

sachlich dargestellt und nicht nur
als Scusations~ und Effekthascherei
aufgebauscht werden

"Wichtig wire eine sachliche und
eindringlich dargestellte Infore-
nmation wie etwa Postwurfsendungen
fir alle Haushalte, am besten
durch staatliche und kommunule
Stellen." ' _
(3h=jihriger Universitédts~Assi-
stent, lHochschule)

da die einzelnen Probleme kritisch,
objektiv und von méglichst vielen
Seiten beleuchtet werden,

daB die Informationen mit wisscrschaft-
lichen Ergebunissen und statistischen
Daten unterumauert werden,

"Zustindig wiren fir die Informa-
tionen das Gesundheitsministeriun
-vielleicht auch liediziner und
Psychologen., Giec sollten Unier-~
suchungsberichte veridffentlichen
und zwar durch offizielle Stellen,
llan sollle Gtandpunkte von mchre-
ren Wisscenschafltlern verdffent-
lichen. Auch Tageszeitungen und
Fernsehen sollten Berichte ver-
6ffentlichen,"” '
(28-jihripger Verwaltungsange-
stelliter, mittlerc Reife)

dazu miiflten auf alle Falle viel mehr In-
formationcn iber die Ursachen und liinter-
grinde, die zu einer Sucht flhren, ge-
bracht werden, vor allem der soziale Hin=~
tergrund dirfte aufl keinen Fall verna .-
lissigt werden, | '

"llcistens werden diec Ursachien vollig
auller Achit pgelassen, warum dic Leute
gaul'en, warun sie in den gansen Rousche
gifttruvel hineingeraten sinu, warun
soviel pecraucit wird. Va wird nichtrn
rundsit=liches berichtet,”

(29=jdhrigpe Ubersetzerin, Hechschule!)
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"Man mii3te viel mehr iiber die Hinter-
grinde und Ursachen und weniger in
Richtung der Sensationspresse erfahren.
Wie z.B., daB ein Mord passiert ist,
der von einem Siichtigen begangen wur-
de. Vernachldssigt wird hier, daf die
Leute krank sind und aus einem Bedlirf-
nis heraus siichtig werden., Es wird
viel zu wenig betont, daB® man solchen
Leuten auch helfen sollte und daB dies
die Aufgabe der Gesellschaft wiére."
(30-jéahriger Diplom-Volkswirt, Hoch-
schule)

¢ dafl die Informationen so eindringlich wie
-méglich geboten werden, wenn es sein mufl, so-
gar schockierend und brutal.
Slichte dirfen nicht als anzichend geschildert
verden, wie das z.B. indirekt durch die Wer-
bung geschehe,

0 die Folgen und die Endstadien der verschie-
denen Suchtarten miiBten wesentlich besser
herausgestellt werden,

o man miBte viel mehr {iber Entziehungskuren
bescheid wissen, Uber die Aussichten der
Heilung, Uber die Methoden und Wirkungswei-
sen der verschiedenen lleilungen,

o man milflite penauer erfahren, wovon, wann und
von welchem Moment an man silichtipg werden
kann,

o die Informationen dirften auf keinen Fall
zu widerspriichlich sein, es sollte hier mehr
objektive Sicherheit und Gewissheit geboten
werden um der bestehenden Verunsicherung
der Bevdlkerung entgegenzuwirken,

Vereinzelt werden nun Stimmen laut, daB der Stant gar
kein so pgroBes Interesse an einer Aufklirung der Be-
vélkerung hittte, zumindest was Alkohol und Ziparetton
betreffe, weil ihm dadurch bestimmte GenuPmitielsteu-
ern entgingen, auflf die er angewiesen viire.
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Andererseits wird aber gerade vom Staat die Auf-
klidrung als seine wesentlichste Aufgabe gefordert;
vor gllem das Gesundheitsministerium gilt hier als

zustindig.

"Da miiBte der Staat grundsdtzlich
informieren, hier hitte das Gesund-
heitsministerium seine Aufgabe."
(28-jihriger wissenschaftlicher
Angestellter, Hochschule)

"Am besten wire es, wenn der Start
hier die Initiative erpgreifen wiirde
und zwar mit modernsten Methoden,
damit das an sich schwache Inter-
esse der Leute geweckt wiirde."
(27-jahriger Versicherungskaufmann,
mittlere Reife)

"Ieh vermute, daB der Staat ein
Interesse hat die Informationen
hier einzuschrinken, das ist néim-
lieh fir ihn eine Geldfrage z.B.
weren der Tabakstcuern."”
{26-jinhriger junger Mann, ohne
Beruf)

Die Befragten fordern nun eine ganze Reihe von
nahmen, um den aufgezeigten Informationsbedar?
decken:

Muf3—~
Zu

1. Der Staat sollte hier panz stark in Aktion
treten und zwar in allen Medien iber dile

einzelnen Suchtgefahren informieren:

gewiinscht werden hier staatliche Broschiiren,

die ins Haus geschickt werden,
Flugblitter,

Fernsehsendungen,
Radiesendungen,

Artikel in den Zeitunren,
Aulklérung in der Schule,

Beratungsstellen in den verschiedenen

Staaten.

IR
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"Ich kdnnte mir z.B. vorstellen,
daB ein pear fette BILD-Schlag-
zeilen iliber die Schiddlichkeit .
von Tabletten Wunder wirken kénn-
ten,"”

(24-jahrige Sportlehrerin, mittle-
re Reife)

"Der Staat kdnnte z.B. jeden Tag
ein paar Millionen Flugblatter
auf die StraBe werfen, grofe
Schlagzeilen in den Zeitungen
bringen, ins Fernsehen und ins
Radio gehen. Das mifRte der Staat
bzw. das Gesundheitsministerium
tun."

(26-jéihriger junger Mann, ohne
Beruf)

"lMier hat die Schule meiner Mei-
nung nach schon die grodBte Infor-
mationsliicke zu fillen."
{(27-jahriger Ingenieur)

2. Als besonders wirkungsvoll wird hier immer
wieder das Fernschen erwihnt;

man meint, daf im Fernsehen kurze Anti-
Suchtspots gebracht werden miiBten, Schoclk~
Spots, die nicht nur vor oder nach norma-
len Sendungen pebracht, sondern sogar in
diese Sendungen eingeblendet werden sollen,

daneben fordert man sogar, daB die Unter-
haltungssendunpen im Fernsehen nach einer
Anti-Suchtmitteltendenz einpefirbt werden
sollen,

daR die Sendunpgen so eindringlich peboten
verden sollen wie sonst Reklamesendungen,

dafd Filme gezeipgt werden, die das Probl
in verniinftiger, aktueller und auch packen-
der Form angehen
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"Man sollte sich zur Information
der BevOlkerung der besseren Sen-
dezeiten im Radio und Fernsehen
bedienen, wo alle Welt vorm Krimi
sitzt. Der Staat sollte durch Wer-
be-Spots informieren, durch Post-
wurfsendungen usw., bei der Wahl
gehts ja auch."

{(29-jihrige Sekretédrin, mittlere
Reife)

"Das Fernsehen hat hier die grof-
ten Méglichkeiten, in fast allen
Haushalten pgibt es ein Fernsehge-
.rédt. Z.B. Leute die gerade den
"Goldenen Schuf" gesehen haben,
miiBte man damit verbinden. Man
kann auch Unterhaltungssendungen
filtern und auch einfirben, daB
die Leute eher zwangsweise informiert
werden."
(32-jihriger Bauingenieur, loch-
schule)

"Im Fernsehen miiBten noch hiéufiger
Sendungen gebracht werden, die noch
abweechslunpgsreicher pgestaltet sind,
weil ja schon eine Reihe Leute zu
solchen Scndungen sagen: "schon wie-
der die pgleiche ScheiBe" und dann
abdrehen. Die Phantasie sollte pganz
enorm angerept werden. Es sollte
abwechslunrsreich und aktueller he-
richtet werden." .

(27-jihripge Hausfrau, mittlere Reife)

"Man sollte im Fernsehen Kurzfilme
zwischen den einzelnen Normalpro-
grammen bringen, cs miifte aber op-
tisch eindrucksvoll gemacht scin,
so konnte man die Menschen auf die
einzelnen Probleme stoBen, auf den
Gefdhrlichkeitsprad der einzelnen
Slichte aufmerksam machen."
(k1-janripe stadtische Verwaltungs-—
angestellte, mittlere Reife)

3. Sollen Eltern und Lehrer angechalten werden in
der Aufklirung der Jupgendlichen mitzuhellen,
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Das Inferesse der Bevodlkerung allgemein an solchen
Informationen wird sehr unterschiedlich eingeschiétzt:

Ein Teil glaubt, daB das Interesse an In-
formationen iber suchtbildende Mittel bei
allen sehr groB sei,

ein anderer Teil glaubt, daB es nur beil
den Betroffenen, also bei den Siichtigen
oder Suchtpgeféhrdeten ein Interesse an
solchen Informationen bestiinde oder aber
wenn man selbst Kinder habe und sich so
im Interesse der Kinder mit diesem Pro-
blem auseinandersetzen misse,

wiederum andere glauben, daRl die Bevdl-
kerung allpgemein an Themen wie Alkohol
und Rauchen wohl nicht mehr so inter-
essiert sei, weil diese Dinge schon zum
vertrauten Lebensinhalt peworden seien,
wihrend Rauschgift doch noch etwas Neues
sei, das das Interesse durchaus fesseln
kénne.

"An sich ist das Interesse nicht
sehr pgroB, Rauchen und Alkohol
sind vertraute Dinge, man ervar-
tet hier nichts Weues mehr, bei
Rauschgift ist das Interecsse schon
noch grof aber mehr in der sen-
sationsliisternen Form: neue Gifte,
Sex, Rauschmittel.”

(33-jihrige Gozialarbeiterin,
Abitur)

"Ieh glaube, daB bei allen Bevdl-
kerungsschichten Interesse vor-
handen ist, die Kinder haben, die
in dieses suchtgefdihrdete Alter
hineinfallen."

(32-jihriger Diplom-Bauingenieur)

"Ich glaube, daB die Bevdlkerung
solanpge desinteressiert ist, so-
lang» es den Einzelnen selbst
nicht irgendwie betrifft, Dns all-
renmeine Interesse milBte erst noch
geweckt werden."

(29-jihrige Schtretirin, mittlerc
Reife)
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Grundsidtzlich geht die Auffassung dahin, daB man
das Interesse der Bevolkerung hier wesentlich
stiarker wecken musse.

"Von sich aus ist die Bevdlkerung
nicht interessiert, das Interesse
miiBte peweckt werden. Die Informa-
tionen miBten angeboten werden

und zwar so, daB sie sich nicht
extra darum bemiilhen brauchen."
(28-jahrige Soz1ologln, Hoch-
schule)

"Die Resonanz ist so groB wie sie
von den Medien geweckt wird."
(29-jahripge Journalistin, Hoch-
schule)

Bei der Beurteilung des allpemeinen Informations-
Angebots wird allerdings auch eingeriiumt, daB die
Bevolkerung bei weitem nicht alle Informations-
moglichkeiten nutze die hinsichtlich suchtbilden-
der Mittel geboten werden.

Man schritnkt zwar ein, daB an sich nicht so viele
Informationsmdpglichkeiten vorhanden wiren oder zu-
mindest die Informations-Quellen zu wenig bekannt
seien. Aber der cipgentliche Ursprung der manpelnden
Nutzung wird doch in der Bequemlichkeit und dem
allgemeinen Desinteresse der Bevdélkerung geschen.

"Die Quellen werden nicht total
ausgeschdpft, es 13t immer nur
eine Minderheit die sich infor-
miert."

{31-jdhriger Tankwart, Volks-
schule)

"Die Informationsmdplichkeiten
werden nicht so stark genutzt,
das kann auBer Zeitmanpgel auch
daran lieren, daB nur die Leu-~-
te die Sendungen bewuflit verfol-
fen, die selbst irrfendwie be-
troffen sind."

(31-jihrige Hausfraun, mittlere
Reife)
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Vor allem glaubt man, daB wirklich gute Artikel
und gute Sendungen von der breiten Hasse nicht
gelesen oder angeschaut werden, vweil diese wieder
" zu anspruchsvoll sind und sie in solchen Féallen
lieber einem Krimi oder einem seichten Artikel
den Vorzug gibe. )

"Es werden bei weitem nicht alle
Informationsmittel genutzt, die
gute Presse wird nicht so ge-
kauft, Sensationsberichte ziehen
da mehr,"

(k2=jihrige Haucangestellte,
Volksschule)

Die Frage nach dem vermuteten Verhalten der Be-
volkerung an sich war cine sogenannte "projektive”
Frage: man versuchte hier liber die psychologische
lethode der Projektion indirekt Aufschlull iiber das
eigene Verhalten der UVefragten zu erhalten. Bei
der Projektion geht man von der Voraussetzung aus,
dall cin Verhalten, dafll man bei sich selbst nicht
wahrhaben oder sich nicht eingestehen will, unbe-
wuBlt verdringt und es dafiir anderen unterschiebt.

Die einhellige Meinung unserer Befragten, daB das
Interesse der Bevélkerung im allgemeinen nicht so
grol wire und die Allgemcinheit doch eigentlich
sehr wenig flir die eigenc Information tite, 1aBt
hier den analytischen Rickschlufi zu, daf dic be-
frapgten selbst auch nicht so sehr intercssiert
sind, sondern ihr eigenes Interesse im Interview
etwas beschénipt haben und sie selbst als interes-
sierter, informierter und aufgeschlossener dastelien
wollen uls es in ihrem tagtiglichen Verhalten tat-
sichlich der Fall ist.

Der Vorwurf,-dal "die Hevélkerung" die Information
viel zu weniyg suche und wolle und sich liebver "in
philisterhafter Art oberfliichlichen Vorurteilen
anschlieBe", un so den Informationsbedarf als ge-
sattipt zu betrachten, kann - analytisch gesehen -
walrscheinlich auch zum Teil auf die Befragten
selbst bezogen werden,
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V. DAS INFORMATIONSVERHALTEW
BEZUGLICH SUCHTBILDENDER
MITTEL

Aktuclle Informations-Quellen auf dem Gebiet
der suchtbildenden Mittel

Die erste Frage, die sich im Zusammenhang mit
dem Informations-Verhalten iiber suchtbildende
Mittel stellt, ist: .

Wie informiert man sich iiberhaupt
iiber Suchtproblerne, welche Infor-
nations-Quellen werden dafiir ins-
gesamt heranpgezopen? :

Als Informations-Quellen fir dieses Wissen wer-
den angegehen:
In erster Linie

o Zeitschriften:

hier wird verhéltnismiRipg oft der
SPIERGTL
angefﬁhrt; auferdem der

STERN,
PARDON,
KONKRET,

daneben manchmal auch noch Illu-
strierte allgenein und Frauenzeit-
schriften wie die

FiilR SIF,
_BRIGITTE

und manchnal noch Fernsehzeitschrif-
ten allgenein.
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"Meine !Meinung habe ich mir

nach dem pebhildet, was ich hoére
und lese und auch ven Bekannten
erfahre. Das Thema Sucht ist ja
sehr aktuell. Fs gibt ja ganze
Seiten in den Illustrierten darii-
ber."

(4bOo-jadhrige stiadt. Verwaltungs-
angestellte, mittlere Reife)

(o] Fernsehen:

hier werden vor allem Dokumentrmtionen
und Diskussionen erwihnt.

"Presse und Fernsehen sind in
dieser Hinsicht am meisten zu-
ginglich."
(29-jihrige Sekretdrin, mitt-
lere Reife)

o Tapes— und YWochen-Y%eltungen:

hier wurden &6fter die
"Siiddeutsche Zeitung"
und die
"eRIT"

genannt.

"Ich habe 7eitunpgsartikel iiber
Stichtife reclesen, iiber die
Schwieripgkeiten einer Ent-~
ziehungskur,"

(28-jahriper Verwaltungsange-
stellter, Abitur)

Diese drei Hedien - Zeitschriften, Fernsehen
und Zeitungen - werden an hidufipsten als In-
formations-Quelle anpgepeben, woheli die Yoit-
schriften und das Fernsehen etwas hiiufiger
genannt werden als die Tages- und Wochen-
Zeitungen,
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Mit etwas Abstand, aber auch noch ziemlich
hiiufig werden dann als weitere Informations-
Quellen zum Thema Sucht angepeben:

(o]

Gespriiche, Diskussionen

hauptséichlich im Freundes- und Be-
kanntenkreis, zum Teil auch mit
Experten

"Mein Wissen stammt aus Zei-
tungen, Fernsehen, BRiichern,
vor allem aus Diskussionen
auch im privaten Kreis."
(29~jahrige Journalistin,
Avitur) -

die eipene Erfahrung

der GenuB suchtbildender Mittel ein-
schliefBlich der dabei selbst erlebten
positiven und negativen Folgen.

"Meine Kenntnisse stammen zum
Teil auch aus der eigenen Er-
fahrunpg und Entwicklunpg. HMan
probiert ja so zwischen 18 und
30 Jahren verschiedene Dinge
aus, vielleicht Dinpge, von
denen man nicht mehr loskommt,
zu denen man sich fpermen den
eipenen Willen hingezopen
flinit."

(32-jihriger Diplom-Bauingenieur)

"Was einc Sucht ist, habe ich

an mir sclbst erfahren, dal man
sich nicht mehr davon befreien
kann. Ich habe es mal vor zwei
Jahren versucht."

(25-jihriges Mannequin, mittlere
Reife)

RBiicher

hier sind sowohl Fachbiicher {wvorwicreund
medizinische, psycholofische und sozio-
logische} pemecint wie auch Unterhaltungs-
literatur allpremein, die sich mit Sucht-
problemen befaft.
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Es mul noch einmal besonders betont werden,
dafl diese letzten drei Informations-Quellen
- die eigene Erfahrunpg, Gespridche im Freun-
des- und Bekanntenkreis und Biicher - er-
staunlich oft genannt werden und als sehr
wesentliche Informations-Quellen bezeichnet
werden.

Dieser Punkt wird deshalb noech
einmal besonders herausgestellt,
well im ersten Teil dieser drei-
teilipgen Studie zur Gesundheit -
néimlich in der Analyse zum Thema
"Gesunde ErnAhrunpg” - aufgezeigt
wurde, daB beziiglich Erniithrung
diese letzt genannten Informations-
Quellen eine weit pgeringere Rolle
spielten und das Gespriich mit Freun-
den und Bekannten als echte Infor-
mations-Quelle eher abgelehnt wur-
de. '

Etwas wveniger oft werden dann die folgenden Quellen
genannt:

o der Umpang und die Beohachtung
von Siichtipen

"Weil ich mir die Siichtigen
ansehe und ihre Reaktionen
beobachte."

(27-jiihriger Versicherunps-—
kaufmann, mittlere Reife)

"Aus eipencn Reobachtunpgen

in Schwabinpg und bei eigenen
Funden. Daraus ziehe ich mei-
ne eifencn Gchliisse.”
(59-jihriger Orpganisations-
leiter, mittlere Reife)

"Ich hake einen Fall wvon
Schlafmittelsucht in der
Verwandtsehaft.,"
(Us-jéhripger Oberstudienrat)
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o Fachzeitschriften

0 Radio

Seltener werden dann noch die nachfolgenden In-
formations-Quellen zum Thema '"Sucht" genannt:

der Arzt

Filme (auBerhalb des Fernsehens)
Warnungen des Gesundheitsministeriums
(vor allem Broschiiren des Ministeriums)
Unterricht in der Schule

Warnungen der Eltern

studentische Beratunpgsstellen

Bei der Aufzihlunpg all dieser von unseren Befrag-
ten zum Theria "Suchtbildende Mittel" pgenannten
Informations-Quellen muB hinzurefligt werden, daB
fast jeder unserer Befragten hier betont, daB
scin Wissen aus mehreren Informations-Quellen
stanmt. Jeder von ihnen gibt hier jeweils eine
ganze Reihe von Informations-Quellen an.




Priferenz und Intensitfit der Nutzung der ver-
schiedenen Informations-Quellen

Bei der Behandlung der Nutzung und Priferen:z
einzelner Informations-Quellen mul noch ein-
mal grundsidtzlich betont werden, daB die Aus-
wvahl der Befragungspersonen zu diesen Gespri-
chen nicht reprisentativ war und aufllerdem an-
teilmiflig zu gering, um ein petreues Bild der
tatséichlichen Nutzung der einzelnen Informa-
tions-Quellen widerzuspiegeln. In unserem Fall
liegt eine erhebliche Uberreprisentanz der bil-
dungsmé&Bigen Mittel- und Oberschicht vor., Da
nun der Nutzungsgrad der einzelnen Informations-
-Quellen erheblich von dem Kriterium "soziale
Schicht"” {(hier vor allem vom Ausbildunpgspgrad)
abhingig ist, muB die Nutzungs- und Priferenz-
Frage in einer nachfolgenden Reprédscntativ-Er-
hebung noch exakter bestimnt werden.

Hinsichtlich der Hldufipkeit der Nutzung der ein-
zelnen Informations-Quc¢llen TAllt beziplich des
Themas "Suchtbildende Mittel'" auf, dal es keine
sehr pgroBen Unterschiede in der Nutzung gibt:

wo Informationen dariiber geboten werden,
werden slie auch genutzt, d.h. gelesen,
angehdrt oder angeschen,

Der Grund dafiir liegt in dem Thema "Suchtbilden-
de Mittel"” selbst:

Dicses Thema is5t an sich fliir die mei-
sten - wenn auch ambivalent - fas-
zinierend und wird daher grundsiitzlich
beachtet.




Auflerdem ist das Thema noch relativ
neu. und daher auch sehr aktuell. So
ist man praktisch an jeder Informa-
tion, die einen Zuwvachs an Wissen und
Kenntnis bringt, interessiert.

Man kann hier sagen, dafl die Hutzung der ein-
zelnen Informations-Quellen zu diesem Themn
in erster Linie vom Umfang des Anpcbots ge-
steuert wird. '

Die Priferenz einer Informations-fiuelle muf
nun nicht mit der Hidufipgkeit ihrer MNutzung
identisch sein.

Der Zusammenhanp zwischen Intensitiit der Hutzung
und der.Priifercnz einer Informations-Quelle
stellt sich so dar, daB man die eine oder an-
dere Informations-Quelle zwar varzicht, sie

aber deshaldb nicht unbedingt mehr nutzt als
andere oder umgekehrt auspedriickt, dal man
durchaus auch Informations-Quellen héulTiger
nutzi, die man nicht untedinpgt bevorzurt.

Dieser Zusammenhang ist darin begriindet, dal
der Bedarf an Informationen noch so proB ist,
dafl man mehr oder vwenipger noch auf alle fiher-
haupt vorhanden Informations-fluellen anpewic-
sen ist und so nicht nur die vorgezopcecnen In-
formations-Quellen allein nutzen kann. Dies
wiitrde =~ vom generellen Angebot her - noch
ecine zu starke Ninenpung der Informations-
M8glichkeiten bedeuten.
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Ausschlagpgebende Faktoren fiir die Priaferenz
einer Informations—Quelle sind:

o] ihre Glaubwiirdigkeit
das bedeutet, ihre fachliche
kompetenz und ihre Objektivitat

o die Art der Darbietﬁng
hier vor allem Anschaulichkeit
und Eindringlichkeit

Am konkreten Beispiel dargestellt bedcutet das:

Berichte iiber suchtbhildende Mittel
in Illustrierten werden hiufipg pe-
lesen, d.h. Illustricrte werden als
Informations-Quelle hiufig genutat
obwohl sie andererseits vom Imape
her zum Teil keinen so guten Rufl
haben. Sie gelten fiir viele als un-
sachlich und reiBerisch.

IMan wiirde hier einen Dericht im
Fernsehen vorziehen, aber da die
‘Illustrierte nun einmal nach Aufl-
fassung der Tefrapgten bei weiten
mehr iiber suchthildende Mittel
brinpgen als das Fernschen, werden
sie eben auch hiufiger penutzt.

Man kann also sapcn: solange noch ein entspre-
chender Informationsbedarf und ein entsprechen-
des Interesse an den verschiedenen Cucht-Pro-
blemen besteht, das in der Mchrzahl der Fille
vom Informations-Angebot her weitpgehend unge-
~deckt ist, so lange verden auch noch alle In-
formations-Quellen weitgehend gleich hilufig
renutzt werden. Die Priferenz einer Informa-
tions-Quelle aufgrund ihrer besonderen Qual.
tiiten wird so lange immer eher sekundir bleiben.
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Fiir das weitaus beste Informationsmittel zum
Thema Sucht wird nun das Fernsehen gehalten,

Man ist zwar der Meinung, daB das Fernsehen
noch viel zu wenig iiber Sucht-Probleme brin-
ge, dafl aber jedes Informations-Angebot iber
Suchtmittel dort sehr hohe Nutzungschancen
hat.

Das Fernsehen wird deshalb so geschidtzt, weil
es

durch die optische Darbietung sehr
intensiv und eindrucksvell auf die
Zuschauer wirkt

velil man den Eindruck hat, daB dort
sehr objektiv berichtet wird, da die
Informationen ungeféirbt dargeboten
werden, daf man sich um Sachlichkeit
benmiiht

wveil dort sehr differenziert auf die
einzelnen Sucht~Probleme eingegangen
wird

weil dort viele verschiedene Meinun-
gen gebracht werden und ganz unter-
schiedliche Leute zu Wort kommen:

dafl man sopgar Personen sprechen 1ifBt,
die sich fir weiche Drogen ausspre-
chen, also eine positive Einstellung
zu Rauschgiften haben

weil es iiberhaupt ein Medium ist, das
der persdnlichen Bequemlichkeit in
der Informationsaufnahme sehr entge-
genkomnt

well man pgerade hinsichtlich sucht-
bildender Mittel die Breitenwirkung
des Fernschens (Zuschaucranzahl und
Zuschauerzusammensetzung) fir sehr
wichtipg hilt

"Das Fernsehen ist wohl am durch-
schlafgendsten, es hat die grodte
Breitenwirkung. ifan kann die TPro-
bleme eindruchsvoll darstellen,
#.B., an einer Raucherpuppe kaun
man sehr schdén zeigen, wiecviel
Dreck sich beinm Rauchen in der
Lunpge ansanmmelt.”

{29-jihrige Uhersetzerin, MHoch-
schule)
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"Am eindrucksvollsten sind. Bild-
reportagen im Fernsehen, da die
Bilder dort am schockierendsten
sind."
{(29-jihrige Sekretarin, mittlere
Reife)

"Ich finde die beste Informations-
Quelle sind pgut abpgefalte Fernseh-
sendungen, die von Wissenschaftlern
und Arzten ausgearbeitet werden,
weil man nur diesen besonderes Ver-
trauen schenken kann.,"

(29-~jihrige Sekretdrin, mittlere
Reife) '

Becachtenswert ist, daB man sich an viele Ferusch-
Sendungen noch gut erinnern kann,

So erinnern sich unsere Befrapten hauptsichlich
an Berichte liber das Thema "Rauschgift", auch
iilber den Alkohol.

L,obend werden in diesen Zusarmenhang Sendungen
wie "Pro und Contra" erwithnt, hier vor =allen
cine Haschisch-Diskussion, in der such ¥Frau
Bundesminister Kithe Strobel mitwirkte.

Auch das "Gesundheitsmapazin' sowie Filme und
Dokumentationen iiber Alkoholiker, spczicll die
Sendung "Report" wird hier erwihnt, wohei als
selir positiv vermerkt wurde, dafl in diesen Sen-
dungen auch die sozialen Hintergriinde, die zur
Suchtbildung fithrten, genau durchleuchtet wurdoen.

"Im Fernsehen ribt es mittlervweile
sehr pute Rerichte, die versuchen,
die Sache relativ objektiv hinzu-
stellen, Vor- und f'achtecile nerans-
zukristallisieren. Das sind teilwoil-
se grofartige Sendunpen. Uber L3D
habe ich noch eine sehr rute Sen-

dung in brinmerunyg, wo wirklich .0
von Wissenschaftlern untersucht wur-
de.”

(28-jinrige Soziologin, lochschuln)

"In Fernsehen wurde einipes iiher
Trinkerheilansinlten, ither irgend-
welche “herapien und dariiber wie
ein Menseh fiberhaupt zum Trinker
wird U=ntersuchunren iiher die sozni-
alen tnstinde usw. rebrochti.
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Soetwas ist sehr informativ. Das

ist auch ein Fernsehthema, weil es
dort visuell behandelt wird. Es
wird auch sehr ungefirbt gebracht,
weil dort Kontrollorgane drinsitzen,
die zwar nicht optimal sind, aber
das ist in keinem Medium so ein-
gerichtet,"

(30-jdnhriger D1plom Baulngenleur)

Ein wichtiger Punkt, der fiir das Fernsehen sehr
positiv ausgelegt wird, ist auBlerdem, daf dort
auch Leute zur Sprache kommen, die selbst Sucht-
erfahrungen haben. Dies fdrdert fiir die Befrag-
ten nicht nur die Eindringlichkeit der Demon-
stration, sondern auch die Glaubwirdigkeit der
Information an sich.

Uberhaupt hat das Fernsehen, was die Glaub-
wirdigkeit und Objlektivitit der Berichterstat-
tung betrifft, ein sehr putes Imare. Die objek-
tive und sachliche Darstellung, die dem Fern-—
sehen hier von den meisten bescheinigt wird,
wird gerade in Bezug auf das als schwierip be-
trachtete Thema "Suchtmittel" sehr begriiit.

"Rein gefiihlsmiBig finde ich das
Fernsehen immer ganz objektiv und
sachlich im Pegensatz zur Boule-
vardpresse."

{31-jahriger Maurer,. Volksschule)

Es gibt Jjedoch auch eine kleine Gruppe unserer
Befrapten, die das Fernsehen nicht fiir so objck-
tiv halten wie das die Mehrzahl unserer Befrapgten
tut. .
Diesec Personen meinen, daB das Fernsehen hinsicht-
lich des Themas "Siichte" zu polemisierend und zu
moralisierend Bericht crstatte oder aber, "daB

es Rauschgiftsiichtige als geheime Vorbilder hin-
stelle und dafl das doch eher einen schlechten
Einfluf auf junge Leute hitte" (h2-jihrige llaus-
angestellte, Volksschule)

"Im Fernsehen sind manchmal nur
Schauberichte. Dem Fernsehen ist
daran gelegen durch aufsehener-
rerende Berichte die Indexzeilen
zu steipern. Das ist keine objek-
tive Information, wenn vielzuviel
iiber Haschisch und viel zu wenip
iiber Alkohol berichtet wird."
(26-jihriger junger 'ann, ohne hLe-
ruf, mittlere Reife)
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"Im Fernsehen wird nicht sach-
lich genug informiert. Die In-
formation ist nicht auf jedem
Gebiet gleich stark. Das Rausch-
gift wird zu sehr bevorzugt.
"Utopie der Triaume" war z.B.
keine sachliche Information,

die befragte Person wurde als

zu weltfremd hingestellt."
(15~jihrige Oberschiilerin)

Von diesen Vorwiirfen abgesechen wird es dem Fern-
sehen pgenerell von den meisten als Nachteil an-
gekreidet, daB es viel zu wenip iiber Suchtthe-
men bringe und wvenn es etwas bringe, dann das
Rauschgift bei weitem bevorzupge, Alkchol, Ta-
bletten und Rauchen dagegen vernachliissige.

AuBerden wird als nachteilip erlebt, daB Fernseh-
sendungen nur cinmal geboten werden und dall so die
Moglichkeit zur Wiederholunpg nicht gepeben ist.
Gerade dieser letzte Punkt ist aber e¢in Nachteil,
der in dem Medium selbst licgt und ist daher

nicht so sehr auf das Thema "Suchtbildende Hittel”
zu beziehen.

Insgesamt jedoch kann das Fernsehen als edium
und Informations-Quelle fiir unsere Befrapgten
sowohl von seinen Image uals auch von seinen
Mégplichkeiten her als optimal bezeichnet werden.

Aus Illustrierten und Zeitschriften beziehen die
Befragten einen proflen Teil ihrer InTormationen
iiber suchtbildende Hittel. Sie stehen, was die
Hiufigkeit der Lutzung betrifft, mit on erster
Stelle., :

Hier treffen jedoch unsere Refrapgten ecine deut-
liche Unterscheidunpg zwischen - wie sie es nen-
nen - "seridsen Zeitschriften” und dem allpe-
meinen Blétterwald von Illustrierten (hier wer-
den vor allen die NEUE REVUE und QUICK rena. L)
und der als nerativstes Kxtrem perncichneten
"Soraya-Presse" (pgenannt werden hier das “Griine
Blatt", "Frau im GSpiepel" ete.)
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Von der Fille des Angebotes her ist man einhellip
der !leinung, daB Zeitschriften und Illustrierte
am meisten i{iber Suchtmittel briichten. Man macht
den Zeitschriften und Illustrierten jedoch all-
gemein den Vorvurf, daB auch sie das Rauschpgift-
problem zu sehr betonen und dafiir andere I'roble-
me wie Alkoholismus oder Rauchen in den Hinter-
grund schieben oder so gut wie gar nicht behan-
deln,

Als "seridse", "Ernstzunehmende'" Zeitschriften
? . " -
verden nun mit groBer Wiufipgkeit der "Spiepecl™,
1" ' . £ P & .
der "Stern" und dann mit etwas Abstand "Jasmin",
"Eltern" und Frauenzeitschriften wie "Bripitte"
13 ] E’J ?
Fiir Sie", sowie vereinzelt auch noch "Pardon'
und "Konkret" genannt.

Beim GPIEGEL haben die Befrapgten das Gefiihi, daB
sie sachliech, neutral und fundiert informiert
werden.

"Ich informiere mich aus dem
"Spicpel”" und aus medizinischen
Fachzeitschriften. Im "Spie-
cel” pibt es differenzierte Be-
richte, dic jeder Interecssierte
lesen sollte. Er ist auch eine
Ausnahme unter den Illustrier-
ten."

(26-3i5hripger Student)

"Hatiirlich ist cin "Spiepel'-le-
richt sachlicher als etwa eine
Serie in der "illeuen Revue", aler
vielleicht ist der andere nit
ctwas mehr Nervenkitzel ver-
bunden.”

(b1-j3hriper stiidt. Vervaltungs-
anrestellter, mittlere Reife)

"Seridse Tllustrierte, z.R. der
"Stern", "Bripgitte", "I'ltern” oder
"Jasrin”, berichten da ganz pnt.
Das Thema "Rauschpeift" wird z.B.
in “Sritnen Rlatt" zu stark aufpe-
hauscht. Da werden diec Fleinen
Spiefeor in ihren Vorurteilen be-
stilipt statt aufpekliivreg.”
(2h-j&hrige Sprachlehrerin, mitt -
lere Keife)
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"Im "Spiecel"” stand ein sehr
langer Artikel {iber das Sucht-
Problem. Das Problem wurde von
allen Seiten beleuchtet und es
wurde nicht nur auf einzelne To-
desfAille hingewiesen, man nachte
den Versuch, objektiv dariiber

zu berichten."

{28-jihriger Verlagsangestellter,
mittlere Reife)

"Im "Spiepel” stand eine Abhand-
lung, in der Filr und Wider zu
-Wort gekommen sind. Hier wird
eine Abgewogenheit versucht.
AuBerdem hat mich diese Abhand-
lung in ihrer Aufmachung tat-
sidchlich interessiert und an-
gesprochen,"

{33-jiihriger Diplom-Volkswirt)

Illustricrte allgemein =~ hier werden vor allem
die "Bunte", die "lieue Revue", "Quick" und

ihnliche penannt - werden fast ausschlieBlich
negativ beurteilt. :

Die meisten unserer Befragten sind der Meinung,
daB Illustrierte

o solche Artikel nur bringen, um eincn
Sensationsbericht im Heft zu ‘haben,
der Kiufer anlockt

o alle Probleme sehr stark aufbauschen
und dbertreiben, ohne in irgendeiner
Form in die Tiefe pgehen zu wollen

o die Berichterstatiung nicht objektiv
und necutral, sondern sehr einseitir,
zunm Teil tendenzids oder moralisch
gefirbt sci, daB immer der erhobene
Zeigefinger dahinterstiinde

o die Aufmachung meist sehr reiflerisch
ist =~ man spricht hier von cinem
"GeschiTt mit der Anpst' -
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Folpende 7itate sollen die Einstellung zu den
Illustrierten dieser Art wiederpgeben:

"In Illustrierten vwerden zu
diesem Thema nur dumme Ober-
flichlichkeiten pgeboten, siec
sind einfach simpel und pri-
mitiv.,"

(26-jihriger Studcnt)

"Von Informationen aus Illu-
strierten halte ich nicht viel,
sie sind.meiner Meinunp nach
aufpgebauscht, nicht neutral.

EFs wird tecilweise zu ecinsei-
tipg zugeschnitten, ich den-

ke da an Rauschpgift. Ich glau-
be nicht, daB das fir mich

eine ecchte Quelle sein kann."
(2'(-jahripger Ingenicur)

Alle diese, wenn auch negativen Kommentare kénn=
ten nun nicht zustande kommen, wenn man nicht
sclche Artikel in Illustrierten tretzdem lesen
wilrdn.,

Von der Glaubwiirdigkeit her gelten also Illu-

stricrte - Zeitschriften wie "Stern", "Spiepgel”,
"Konkret" usw. werden hier von unseren Refrop-
ten auspgenommen - Als schlechte Informations-
Quelle.

Was nun das Anpebot in den Tapeszeitunpgen be-
trifft, so ist man der !einung, GaB cchte hAuf-
klfirungsberichte mit wissenschaftlichen TNeitri-
fen in unfassender Art dort wenipger zu finden
sind. Wach Meinunpg der Befrapten beschriinke
sich solche Berichte in der Tapeszeitung menr
aul kiirzere Informationen.
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Anders wurden hier die Wochenzeitunpren beurteilt.
Dort findet man nach Meinung der Befrapgten hiufi-
rer ausfilhrlichere Artikel iiber suchtbildende
Mittel.

Bei den Zeitungen werden nun als Tageszeitung
hauptsichlich die

Bild-Zeitung und die
Sliddeutsche Zeitung

genannt, hei den VYWochenzeitunpgen die
ZBIT

Wihrend nun die Pild-Zeitunpg und allgenein Zei-
tungen der Roulevardrresse (es werden oft keine
genauen Titel genannt) v3lliyp abpelehnt werden,
was InTormationen Uber Suchtmittel betrifft, wer-
den die Sliddeutsche und die ZFE1T hier sehr gelobt.

"Tageszeltunrsen bringen eher
normale Berichte. Sie sind
sauberer. Aulerden wirken

dort Wissenschaftler, Arazte

und ProfTessoren beratend nit.

Die Sliddeuische 7Zeitung z.B.
berichtet panz put im Verpleich
zur Ahendzeitung (iinchener
Poulevard-Yeitung), die Sid-
deutsehe ist hier viel sauberer.”
{s9-jihriper Orpanisationsleiter,
nittlere Reife)

"Der Artikel ind der ZETT "Die
freudlose fGeneration" war aus-
pereichnet und brachte sehr
pute Frkenntnisse.”
(17-3fbrirer OGymnasiast)

"Nie Pild~Yeitunpy 15t ranz
schlecht, s5ie ist seohr einseci-
tir und btrinet nur Schlapned -
len und Yerturteile."
{30-janriper Diplon-Volkswirt)
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“"Als schlechte Informations-
Quelle wiirde ich z.B., die
Bild~Zeitung nehmen. Die Be-
richterstattung ist oft haar-
striubend z.R. {iber Haschisch,
wahrscheinlich von Leuten, die
noch nie direkt mit Rauschmit-
tel in Berithrung pekommen sind.”
(26-jahriper junger Mann, ohne
Beruf, mittlere Reife)

"Aus der Bild-Zeitung wiirde
ich meine Informationen liber
Rauschmittel nicht nehmen wol-
len, die sind vdllig einseitip
und nicht auf die Information
des Lesers ausgerichtet. Dic
Berichte sind eine einzipe
Effekthaseherei und Schwarz-
WeiR-#¥alereci."

(30-jahriger Diplom-Volkswirt)

Auch in den filr die Befragten "seridsen” Tapes-—
zeitungen wird manchmel benfingelt, daB das Thema
"Sucnht” lediglich im Lokalteil behandelt wverde,
wenn irgendetwas im Zusammenhang mit Siteutigen
passiert sei., Allein diese Tlacierunp mindert
fir viele Befrapgte dann das Imapge eines solchen
Berichtes bhercits herab.

"In Tageszeitungen wird meist
in irgendwelchen Lokalteilen
aulgprund von vorkommenden ak-
tuellen Sachen das Thema aufl-
gepgriffen und v31lig subjek-
tiv dramatisiert und hinge-
stellt."

(29~jihrige Soziolopgin, Hoch-
schule)

Inspesant aber steht man der Tapgeszeitung, wenn
sic als "serids" bezeichnet wird, schr positiv
gegeniiher,




122

In diesem Sinne kdnnen Tageszeitungen zwar als
ein sehr gutes Informationsmittel betrachtet
werden, sie kdnnen aber dem Fernsehen in der
Priferenz keine Konkurrenz machen.

Vom Umfang des Angebots her werden Stimmen laut,
dall die Tageszeitungen etwas zu wenig brichten,
abher es besteht auch nicht die unbedingte For-
derung, daf das Angebol erwveitert wird. Es geht
auch bei der Tapgeszeitung veniger um das "Wie-
viel”, als um das "Wie" also wenipger um die
fluantitét als um die Qualitdt im Angebot zum
Thema "Suchtbildende Mittel".

Wenn derartipge Berichte in der Tageszecitung er-
scheinen und sie fir den Leser als objektiv,
glaubwiirdig und sachlich fundiert felten, wer-
den sie insgesamt gern und mit Interesse pele-
sen.

Eine sehr wichtige Infomations-Quelle isl nun
auch das Gesprich im Freundes- und Pekannten-—
Kreis. Es wurde bereits aufrezeipt, daB das
Thema "Sucht", "Silechtigkeit" und "Suchtbilden-
de ilittel” ein so aktuclles Thema ist, dall es
auch sehr hiufirs im Bekannten- Frcundes- und
Kollepenkrels diskutiert wird.

Da dus Thema "Sucht”" vor allem beziiglich der
Rauschpgiflte noch sehr neu und dadurch faszi-
nierend ist, ist es im Gepensatz zum Thenma
"Ernfthrung"” auch als ein interecssantes Ge-
spritchsthema in Freundeskreis aktuell.

Da man von Verdffentlichungen her noch nicht
ausreichend versorpgt ist, ist man auch in pe-
wissen Hinne aul Qdiesen Erfghrunpgssustousch
mit anderen anpeviesen. Auflerder wird das
Thena "Gichtirkeit" von den Befrapgten als

ein so0 persdnliches Thema angeschen, daB roer
des 'einungsausbausches mit Bekanntén und
Freunden direkt bedarf.
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Hierzu kann auch der Umpang und Kontakt mit
Siichtigen =~ speziell mit Alkoholikern, Rausch=-.
gift- und Tabletten-Slichtigen - als eine In-
formations-Quelle in dem Sinne betrachtet wer-
den, da hier mit eigenen Augen geschen und cr-
lebt werden kann, was man theoretisch in den
einzelnen Medien liest und hért.

Die eipene Erfahrunpg pgilt in diesem Zusammenhang
ebenfalls als eine gute Informations-Quelle. Sie
ist, wenn man will, sogar die iiberzeugendste,
denn was man selhst erlebt hat, gflaubt man am
chesten.

Hier kommt aber hinzu, daB das eipfecne Frleben
doch von den Befragten irmer wieder aueh aul den
Hintergrund des theoretischen Wissens, das sie
von anderer Seite her berommen haben, interpre-
tiert wird.

Fine sehr wichtipe Infoermations-Nuelle sind hier
nun auch die Fachbiicher. Sie werden als Informa-
tions=Quelle s~ahr hoch einpeschiitzt und auch

- vor allem im Vergleich zur Frnihrung ~ bei
weitem stirker penutzt. Das diirfte nun vor allem
daran liegen, daPf man gerade bei Sucht-Problemen
sehr intensiv iiber die medizinischen, psvcholio-
ischen und soziolopgischen Hintergriinde Descheid
wissen méchte, dafl man fachlieh fundierte Infor-
mationen sucht.

Diese Informations~-Quelle erfordert zwar mehr
cigene Initiative und mehy Anstrengung in der
Informationsaufnahmre, aber das Thema "Sucht”

an sich ist Tiir die RBelraglen so interessent

und auvch "spannend” und betrifft sie zum Teil
sclbst so sehr, dal =ie wuch bereit sind, sich
dieser Informations-Quelie zu bedienen. jian kenn
saren, dafB Fachtiicher in der Priéferenz schr wvelit
an der 3pitze licren, in der Iutzunpg dareren
liepgen sie nicht ganz so weit vorne,
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Hier werden vor allem moderne Taschen-
buch-Reihen erwihnt, die sich speziell
mit Suchtfragen beschiftipen.

An anderer Literatur werden hier belle-
tristische Werke aufgefiithrt, die sich
mehr von der philescophischen, kilnstle-
rischen Seite her mit dem Suchtproblen
beschiftigen {so wird z.B. einmal das
Buch "Thadéus" von Luise Rinder er-
withnt ).

Es gibt auch Befragte, die auf das Medium "Fach-
buch” geradezu schwdren, die liberhaupt mehr fiir
das pclescne Wort sind, vor allem deshalb, weil
man liinger und 6fter damit umpehen kann.

In diesem Zusammenhang verden auch oft Fachzeit-
schriften genannt (jedoch weniper hiufip als
Fachbiicher), die von der 0Objektivitat, Sachlich-
keit und Glauvbwirdipgkeit ebenso horch einreschittzt
werden wie Fachbhiicher.,

Beide - sowohl Fachbiicher als auch Fachreitschrif-
ten - werden fiir die oualifiziertesten Informa-
tions-Tuellen hinsichtlich suchitildender Mittel
iberhaupt reschen.

Yeniper hiufip penutzt und aunch erwithnt werden
amtliche Broschiiren, obtwohl sie prundsiétzlich
als rute Informations-Quellen genannt werden,
Der ‘langel bei Broschiiren ist {iir die Befrapten,
dafd sie meist zu trocken und unanschaulich auf-
cemacht scien,

Auch Institutionen wie Beratunpgsstellen werden
zum Teil als gute Informationsmoprlichkeiten an-
gecehen, vor allem Beratungsstellen von Gesund-
heitsinmtern.
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"Ieh halte Peratungsstellen hier
fiir sehr gut. Die setzen einem
ja keinen von der Filrsorge hin,
wo man schon gleich mit Appres-
sion hingeht, sondern das sind
Leute die eine wirkliche Ver-
trauenshasis herstellen k&nnen
und die wirklich iiber Folgen

und Gefahren aufkléren.”

Der Horfunk wird im Zusammenhang mit suchtbil-
denden ditteln zwar als Informations-Ouelle reonannt
und seine Beiltrige wverden sorar als sehr put bhe-
zelchnet, aber insgesant wird Radio doch so wenig
gehért, dal man es als Informations-Quclle nicht
welter baw. eingechender besprach. Das Radio als
Tnfermationsmittel itber suchtbildende Hfittcel
steht absolut hinter dem Fernschen zuriick. Fs
bleibt beim Pérfunk eher dem Zufall itberlassen,
oh diesec Sendungen pehért verden., Prinzipielld
rilt der NHérfuny aber als eine sehr glaubuiir-
dige und objektive Informations-Quelle. Man

kann sapen, daB er als Informations-fluclle ziem-
lich stark im Bewuftsein ist, ohne tatsichlich
entsprechend genutzt zu werden, ’

Der Tilm ist in pewisser Hinsicht noch als cin be-
sonderes Medium 2u erwihnen,

Gerade von junren Leuten wird das HMedium Film sehr
reschittzt, man hilt es pgerosde fir die Anfkliirung
iiber suchtbildender Hittel Tiir sehr peeipnet. ilan
igt der Heinung, dafl man in einenm Spielfilm die
Atmosphilre der Silchtipkeit besonders put einfon-
gen kdnne und es auch gut, anschaulich und ~r - e
allen abschreckend darstellen kénne.

Fs werden einige Onielfilme erwihnt, wie 72.7. der
Film "Blow Up" dann "Der Mann nit dem poldenen
Arm'", Tilme die man vom Titel her nicht melkr un:inp-
nen konnte, wo aber dann ausfiihrliech der Inhall
und die Wirkung auf den Zuschauer beschrieben wur-
den.
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"Am besten finde ich noch

einen Pop-Film, in dem das
Thema eingefangen wird.

Denken Sie an "Blow-Up", da
war die Atmosphire gut pge-
troffen, besser als Jede Ver-
teufelung oder Beschénigung

im Fernsehen."

(28-jinriger wissenschaftlicher
Angestellter, Nochschule}

AbschlieBend 14Bt siech zur Prifercnz und Inten-
sitdt der Hutzung einzelner Informations-uellen
safen, dafl die meisten der Befragten immer wicder
betonten, daB die Quelle an sich sekundir sei,
wichtig sei die Darstellunp der InTormation.

Wenn eine Information {iber das Thema "Sucht” sach-
lich, gut fundiert, objekrtiv und neutral geboten
werde, trete das Medium seclbst in den Hinterprund.

"Ich wiirde hier ¥kein Medium
hevorzugen. Rerichte oder
Sendungen milssen nur klar,
nitchtern und sachlich vom
Fachmann gebrucht werden. Die
Bevélkerung mufl aulerdem die-
sen Sendunpren folpen kdnnen,”
(65-jinriger Chemiker, Hoch-
schule)

"Es sollte fiberall terichtet
werden, sonst belkommt man kein
vollstindiges Rilg."
(ho-jiihrige Hausangestellte,
Volkssechule)

Das prleieche gilt fir die Unkehrung: einc Infor-
Aations-Quelle wird prundsitzlich dann als
sehileeht anresehen, wenn sie nicht objektiv und
snchliich, sondern aufhauschend und poliarvt be-
vrirhLet. -
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Man kann also sapen, dnB eine Information als
schlecht bezeichnet wird, wenn die Art der Dar-
stellung nicht befriedigt.

Es muB3 hier noch einmal betont werden, daR man
sehr miBtrauisch gepgen jede Form der Manipula-
tion hinsichtlich des Themas "Suchtbildende Mit-
tel” ist und ausgesprochen allerpgisch aufl jede
Polemisierung des Themas reapgiert.

. Besonders hart werden in diesem Sinne ja auch die
Illustrierten und die Boulevard- und Sensations-
Bléitter angepriffen.

"Meistens sind nicht die
Quellen an sich falsch,
sondern nur die Form der
Darstellung, vwenn es z.B.
Sensationsberichte sind:
"Jugendlicher stiirzt sich
im Rausch aus dem Fenster'.
Die niheren Umstiinde wer-
¢en da nicht beschriehen.”
(25-3jihripes Mannequin,
mittlere Reife)

"Ic¢ch halte die Roulevard-
presse fliir die schlechteste
Informations-Mipglichhkedit.

Da wird ein Punkt herausge-
nommen und reifierisch aufpge-
macht, damit werden Vorurtei-
le pewveckt und zum Teil fal-
sche Vorstellungen iiber die
ranze Sache."

(209-jAihrige Sekretiirin, mitt-
lere Reife)

ian verlangt, daB jede Information ifiher SHucht frei
von YWertungen sein mufl, frei von jedem moralischen
Druck. FBs darf weder verurteilt noch verdenmt wor-
den, auwch jedes "spieRige, biirgerliche" Vorurteil
wird strikt abrelehnt. Man ist sozusagen auf alle
Rerichterstattunpgen "sauner™, die das Thema "Gucht”
nicht ernst nehmen, sondern nur als Mittel zun
“weck fir die allpemeine Auflagensteigerung oder
ihnliches henulzen.
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Der Grad der Meinungspréigung durch diese In-
formations-Quellen .

‘Bei einem psychologisch und medizinisch gesehen
s0 komplizierten Problem wie Suchtbildung und
Slichtigkeit muB hinsichtlich der Einstellunpgs-
und Meinungspriipung grundsitzlich bedacht wer-
den, daB der Crad der Prigung sehr entscheidend
von der persdnlichen Beziehunpg zu diesen sucht-
tildenden Mitteln und auch von der grundsitzli-
chen Persdnlichkeitsdisposition abhéngt. '

Es wurde in einem vorangegangenen Kapitel (TI)
gezeipgt, dafl die Meipung, Informationen in das
persdnliche Finsteilungsgefiice aufzunchmen da-~
von abhinpt, wie sehr diese Informationsn in

das bereits vorhandene Schema passen. Han sucht
sich dahingehend oft diec Informationen aus, die
dieses Geflilpe nicht stdren, d.h, man rlaubt z.B.
lieber, daB die Krebserzecupung durch Rauchen
nicht in 100 % der Fille nachpewiesen wurde, weil
man dann selbst darwuus die Rechtfertipung znichen
kann, daBl man nicht zulhdren muB zu Rauchen.

Lin liichtraucher ist <dapegen peneipgt, die Infor-
malion dahingehend zu intervretieren und aufzu-

fassen, dal man durch Rauchen eben mit sehr ho-

her Wahrsecheinlichkelt krebspefihrdeter ist als

andere Personen.

Aufl die Meinungspriipung einer Informations-Tuelle
Mteritragen bedeutet dag, daBd der Grad der Pripgunre

irmier auch ven den vorhandenen Dispositionen und
tien Prigungswillen in dieser Rightung abhingip ist

Da sich nun rezecipt hat, daB jede Information dann
als veniper pripgend wirkt, je ungesicherter sie cor-
schelint, kann man die Folpgerunpg daraus zichen, daB
eine Information um so stirker rript, Jje sachlich
fundicrter gsiec den Informationsempfinper b -
Adressaten erscheint.

Ll
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Hinsichtlich der suchtbildenden Mittel kommt
nun noch ein weiterer Punkt hinzu:

Die suchtbildende Wirkung der hauptsidchlich be-
sprochenen Mittel - Alkohol, Nikotin, Tabletten
und Rauschpift - erscheint fiir die meisten {liber-
haupt zu vielschiehtipg und noch zu unpgeklirt als
daBl eine einzige Informations—-Quelle allein zu
einer konkreten Meinungsbildung beitriigt, son-
dern es sind hier immer nehrere Quellen die mei-
nungsprigend wirken. '

Man kann sagen, je undurchsichtiger das einzel-
ne Thema ist - dies trifft vor allem bhWwei Rausch~-
gift und Tabletten zu - desto eher ist man ge-
neigt, sich von vielen Informationen becinflus-
scn zu lassen., Man kann es sich sozusapen nicht
leisten auch hier schon von vorne herein selek-
tiv vorzugchen., Da man perade hinsichilich sucht-
bildender Mittel die Information auf sehr viele
verschiedene Wepge sucht, sind auch viele Infor-
mations~Quellen in dem Sinne meinungsprircend.

Der allpemeine Tenor peht hier dahin, duoB man
von méglichst vielen Seiten InTormationen auf-
nimmt und sich dann aus einen Zusammensectzen
und wahrscheinlich auch Yurcchthiemen diescr
Informationen eine eigene MMeinung hildet.

"Meine Finstellung, ja das ist
eine Summe des Informationnsaian-
des bedingt durch die verschie-
densten Medien auch.durch die
eifgene Frfahrunp, sowohl bernip-
liech Reuschrift und noch menr
heim Versuch, das Rauchen auf-
supgeben.”

(28-jihriger wissenschaft)licher
Anpestellter, Hochschule)

"Teh versuehe mich objektiv zu
inTornieren und dann Tasce ich
cinen ¥nischlud den ich fiur rich-
tig halte."

(15-jflkripe Oberschiilerin)
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"Ich diskutiere fast ausschliefi-
lich mit Freunden und Bekannten
iiber diese Themen, richten tue
ich mich nach niemand mehr, nur
nach mir selbst." :
(26-jahriger Student) "

Davon ausgehend, daBl eine Information um so cher
akzeptiert wird, je fundierter, also glauvbhafter
sie erscheint, kann nan sagen, dal eine Informa-
tion um so meinungspriigender ist, je mehr sie
diese Bedingung erfiillt.

So kann man im Falle der suchtbildenden Mittel
nicht von vorne herein eine oder mehrnere Infor-
nmations~-Quellen angeben die besonders nmeinunps-
prigend sind oder andere die weniper meinungs-
rriipend sind, sondern man nufl davon ausgehen,
wie {therzeurend die einzelnen Quellen ihre In-
formationen jeweils bhringen.

Dahingehend 140t sich sapen, d4aB InfTormationen
dann einen sehr groflien EinfluB auf die jeweili-
ge Linstellung haben, wenn sie veon ancrkannten
Fachleuten stammen, denn sic peliten dann als
atsolut rlauhvwirdipg. ifan kann doher nieht mehr
sagen, ob ein Vortrap einces MMediziniers im Fern-
schen z.B. diber die Folpren des Pikotinmenusses
reinungsoriigender ist, als derselbe Vortrar in
redruektlor Form in einer 7eitschrift.

Es hazt sich nun aber auch reznecipt, dafl cine
Infornation bher Suchtmittel um sc pglaubhafter
wirkt, je ecindruecksvoller sic darpestcellt wird.

o peoben unsere Pefrapten optische Eindriiekrn
#1s5 resonders pripend wieder. Das Frlebnn oines
Debhtimen 1 Freundes=- oder Rekanntenkreis oder
sber besonders drastische PDarstellunpen in Fili-
men haben zunm Teil sehr nschhaltipge Wirkunpen
erzenprt.
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Man kann nun den Grad der Meinungsprigung eincr
Informations—-Quelle dahingehend auswiihlen, daB
sie um so pravierender wirken kann, je mehr sie
sich optischer Mittel bedienen kann bzw. je mehr
sie diese Mittel einsetzt. Wichtip ist dabei
aber, dafl Sachlichkeit und Objektivitat gewvahrt
bleiben.

Wie aus den bisherigfen Darstellungen hervorgeht,
1iBt sich keinc eindeutipge Rangreihe innerhalbd
der Medien aufstellen was ihre HMeinungsprigung
betrifft.

an kann nur sagen, je starker die Faktoren
"fachlich fundierte, wissenschaftliche BRegriin-
dung”, "neutrale Darstelluns” und "optisch ein-
drucksvolle Darstellungen” zusammentireffen, des~
to meinungsprigender wirkt eine Infornation,

In dicsem Sinne ist fiir viele das Fernsehen das
Mmeinungsprigenste Medium, weil dert Glaubwiirdipg-
keit, iflcutralitit und Darstellungsform optinal
verguickt sind und trotzdem fibt es einipe, die
an der lieutralitit und Objcktivitiit des Fern-
schens zweifeln.

Pas nepativste Beispiel ist fiir viele dic 111u-
strierte, die zwar optisch durch abschreckende
Bilder sehr eindrucksvoll wirkt, in dem 3til der
Darbietung aber den Wert der Information herab-
mindert,
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VI. DER FAKTOR "GLAUBWURDIGKEIT"
VON INFORMATIONEN UBER SUCHT-
BILDENDE MITTEL

Das Informations-Angebot iiber suchtbildende Mittel
wurde, wie sich gezeigt hut, zum Teil sehr kritisch
und negativ beurteilt.

Unsere Befragten geben hier ganz deutlich den Ein-
druck wieder, daB diese Informationen oft sehr un-
sachlich, aufgebauscht und oberflichlich gebracht
werden,

Hinzu kommt beil dem Thema "suchtbildende Hittel",
dall es psychologisch geschen sehr schwierig ist,
hier Linstellungsverianderungen zu erzielen, die

vor allem dann guch in den Verhaltensbercich ein-
wirken,

Gerade bel den gesellschaftlich weitgehend akzep=
tierten und "geférderten"” Suchtarten, wie Rauchen
und Alkoboltrinken, bedarf es ciner grollen Uberzeu-
gungskraft von Seiten der Informaetion, um hier eing
Verhaltensinderung herbeizufuhren.

Das bedcutet, daB hier die Glaubwirdigkeit der In=-
formatlion als ein besonders wichtiger Faktor rfir
die angrestreblen Verhaltensinderungen anzusehen ist,

Deshallb soll noch einmal detaillierter untersuchi
werden, wem man in puncto Informaticn Uber sucht=-
bildende jiittel am ehesten glaubt und warum das so
isto

o Augsschlarebende Kriterien fir die Glaubwirdigkeit
von Jucht-ianflormationcn

Informationen uber Suchtmittel sind dann glaub-
wirdiy;,

o wenn sie von Fachleuten stammen, die iler
ein entsprechendes funuiertes Suchwissen
verfugpen.,

Als Fachleute werden hier eine panze Reihe
von vissenschaftlich ausgebildeten Leuten
genannt:
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allen voran Arzte
Psychologen

Soziologen

Pidagogen

Chemiker

Pharmazeuten

Theologcen

Sozialarbeiter _
wissenschaftliche Institute
Juristen

Zum Teil werden hier auch Siichtige, also
die Betroffenen selbst als "Faculeute”
bezeichnet, da ihnen aufgrund ihrer Er-
fahrung mit den einzelnen Mitteln einige
Sachkenntnis zugebilligt wird.

Aullerdem werden zum Teil auch noch Jour-
nalisten und Schriftsteller als Fachleute
bezeichnet, sofern sie mit der ilaterie
vertraut sind,

wenn die Informationen als wissenschaft-
lich fundiert und bewicsen gelten

wenn die Informationen durch Tatsachen,
Fakten - am besten statistische Daten =
belegt werden kdnnen

wenn die Aussagen von allen Sciten her
beleuchtet werden, wenn alle Aspckte
bericksichtigt werden,

also die Darstellung nicht einseitig
erscheint

wenn die Informationen absolut objektiv
erscheinen, d.h, in keiner Weise tenw
denzids, in keiner Weise moralisierend
oder polemisicrend gefirbt sind

wenn die Informationen von necutralen,
unabhiiingigen Stellen kommen und keilne
Interessenpgencinschafien irgendwelcher
Art dehinter stehen

wenn sie anschaulich und gut verstandlich
fir jedermann geboten werden
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o wenn sie abschreckend wirken, ein schock-
haftes Erlebnis auslosen, ohne dabei auf-
gebauscht, libertrieben oder sensations=-
heischend zu wirken,

Als mit der wichtipgste Punkt hinsichtlich der
Glaubwiirdigkeit solcher Informationen muB noch
einmal nerausgestellt werden, dal man beziiglich
suchtbildender Mittel immer mdglichst viele Mei-
nungen von verschiedenen Leuten héren mochte,
weil diese Probleme letztlich noch als zu neu
und zu wenig wissenschaftlich udntersucht galten,
Die einzelnen Auffassungen erscheinen dazu noch
zu widerspriichlich,

Im Gegensolz zu den Informationen iliber das Thema
"Pronabrung" wirken bei Suchtproblemen auch Ir-
fubirungsberichte von Betroflfenen selbst sehr ubere
veupend. In puneto Ernidhruny verlieB man sich da
nicht so sehr auf die Aussapen anderer., Die Wir-
kung einzelner suchtbildender Mittel wird als ein-
heitlicher und daher fir alle verbindlicher anpge=-
schen als die Auswirkungen verschiedener EBErnibh-
rUnNgEoweLscl.

Man méchte wsuBcrdem auf keinen Fall, daB Suchte
von vornhercin in irgendeincr Welse moralisch ver=-
urteilt werden., Ein wichtiger Faktor ist hier das
Verstiandnis fir die Siehtigkeit, fur die Anfillip-
keilt aes Henschen an sich.

Bin reines "Verdonnern" der Suchtigen nitzt gor
nichts = es muB sachlich, objektiv und einleuch-
tend bLerichlet werden.

Besonders bLei den schweren Suchtarten wie Rausch-
giftsucht oder Alkoholismus i1st die richtige line
stellung zur Informations~-yuelle besonders wichii,
Man mupd menschliches Vertrauen zu diesen Personen
oder Institutionen fassen konnen = ohne diese Basis
wird die Information abgelelnt,
"Man muB das Gefihl haben, dafi es

walir ist, w&as da berichtet wird,"
(31=jabriger Tankwart, Volksschule)
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"Die Ansiatze einer objektiven Beur-
teilung mussen erkennbar sein., Es
dirfen nicht einfach Werturteile
ausgesprochen werden,"
(30-jahriger Diplom-Volkswirt)

"Die Themen miissen klar, niichtern
und sachlich abgehandelt werden
und fiir jedermann verstdndlich.,"
(65=-jahriger Chemiker, Hochschule)

2., Hinweise zur Erhdhung der Glaubwirdigkeit

Die Kriterien fiir die Erhdhung der Glaubwiirdigkeit
von Informationen iiber suchtbildende Mittel laufen
letztlich alle auf eines hinaus:

namlich der Bevdélkerung die Vorstellung zu
nehmeun, daBl "alles nur halb so wild" sei,

es 1uPB also mit allen HMitteln mehr Angst
erzeugt werden, um dic verdridnglen BewulRt-
seinsinbalte wieder zu aktiviercen, Auler-
dewm mufl dem Bindruck entgegenpgewirkt werden,
dal} gerade beziiglich der suchitbildenden ilit-
tel alles noch zu ungeklirt sei und daher
auch noch keine gensuen Hichtlinien einzu-
halten seien. '

Es ist also eine Frage der Um-Konditionierung:

die mit den einzelnen Siuchten verbundenen
Lustpefihle und Faszinationen mlissen durch
die Binsicht in die Gefalhren und durch angst-
betonte Unlustgefuhle ersetzt werden,

Folgende Punkte kénnen nun zur Erhohung der Glaub=
wirdigkelt solcher Informalionen beitragen:

T

Fine Information ist fir die Befragten um so0
glaubwirdiger, je mehr Heinungen jeweils =ur
Sprache gebrachi werden und Je wissenschafi-
lieh (medizinisch, psychologisch) fundierter
diese Aussagen sind,
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Das bedeutet, daB man sich beli Verdéffentli-
chungen immer auf eine ganze Anzahl von Aus-
sagen stiitzen soll und so den Vorstellungen
vom Teamwork, von vereinten Bemiihungen ver-
schiedenster Disziplinen um ein und dasselbe
Problem entgegenzukommen.

.Je mehr Quellen aufgefihrt verden desto glaub=-

hafter wird die Aussage fur die Befragten.
"Es spielt fir mich keine Rolle,

wer berichtet, solange ich das

Gefiihl habe, dafl alle HMeinungen

vertreten sind und nicht einige
unterdriickt werden, aus welchen

Griinden auch immer,"
(29-jihrige Sekretiarin, mittlere
Reife)

"Fir mich ist die Information anm
glaubwiirdigsten, die sich vielw-
seitipg erganzt von den verschig-
densten iledicn, die von unab-
hingipgen Personen auvs den ver-
schiedensten Fachbereichen ge-
bracht wird.,"

(4H~jahriger Oberstudienrat)

Die “uverlissirkeit der Information steipt fir
die Befragten auch in deas laBe, Jje mehr sie
durch Vakten und Tatsachen gestitzt werden, je
pridziser die Angaben, declo eher werden sie
akzeptiert,

Je sachlicher und objektiver dic Informabionen
dargestellt werden, desto glaubwirdiger werden
sie. ’

Jede voreilipe Verurteilung, jede negative be-
wertung, jedes lMoralisiceren und Polemisieren ist
der Gluuwbwirdigkeit solcher Informationen ab-
triglich,

Heutralitiat, kritische nlchterne Betrachtuug

ohine P'athos und Sentiment erhdhen den Eindruckse—
wert und die Glavvwirdipheit solcher Informationcn
in Jeder Hinsicht.
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Positiv auf die Glaubwiirdigkeit solclher Infor-
mationen wirkt sich immer auch aus, wenn die
Ursachen und iintergriinde des Suchtproblems ge-
nau dargestellt und durchleuchtet werden.,

Man kann sagen, daf jede Kausalerklé&rung die
Gleubwirdigkeit erhdht,

Die Glaubwirdipgkeit solcher Informationen steigt
auch mit der Harte und Deutlichkeit, mit der
solche Ergebnisse dargestellt werden, d.h. je
schockierender eine Information ist undzwar
niciit tendenzids abschreckend, sondern nich-
tern und den Tatsachen entsprechend lhart,

desto cher dringt sie ins BewuBtsein und wird
akzepticrt,

Je mehr man sich mit den Augen itberzeugen kann,
desto glaubwirdiger wird es. Das bedeutet z.8.,
je schoeckierendere Bilder im Fernschen und in
den Zeitungen und Illustrierten gebracht werden,
desto elier werden die unbewuflten Schranihen pebcn
solche Krkenuntnisse eingebrochen,

"Sehr pglaubwirdis wire z.B. eine Aus-~
stellungs mit Bildern, Filmen und
Hachbildungen aus Wachs,., Han sollte
Jugendliche dorthin Lringen und
schocklcren. Auch in Fernsehscndun-
gen sollien schockicrende Berichte
gebracht werden,"

(59-jahriger Orguanisationsleiter,
mittlere Reife)

Die bildlich dargestellte, zerfrcssene llau-
cherlunge ist in diesem Sinne Llaubwﬁrdiyer
als der verbal beschriebene Zustand einer
solchen Lunge,

Im Sinne der Yrhéhung ciner Glaubwurdisgkeil
sollte man sich also hier panz besonders
auch der optisclien Hittel bediencn,

bies gilt vor allem fur Siichte, die man o
solehe verharnlost, weil die kérperlichen
und psychischien Schdden niecht so schnell
und nicht so deutlich kennbar und sicvhtoar
seicn,
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Um Warnungen glaubwiirdiger zu machen, muB man
Suchtstadien optisch und plastisch antizipiercn

- d.h. das Erleben dieser Stadien durch Darstcl-
lungen vorwegnehmen, Das Betrachten dieser Suchf=
stadien muB unbewuBt gleichgesetzt werden kdnnen
mit dem ~ wenn auch erst spiteren = Erleben die=-
ser Auswirkungen an sich selbst. Damit soll die
Einstellung abgebuaut werden: "wer weiB, ob es
mich je so betrifft", die hier oft als Schranke
gegen jede Verhaltensinderung aufgebaut wird,

"feh kann nicht mehr aufhdren zu rau-
chen (L0 pro Tag). Vielleicht wenn
ich wirklich krank wire und sehen
wirde, ich darf{ nicht mehr rauchen,
vielleicht gings dann,"

(34~jihrige Hausfrau, Hochschule)

Je persdénlicher sich der cinzelne angesprochen
fiinhlt, desto eher glaubi und vertraut er einer
Information und desto weniger kann er sich hier
vor Erkenntnissen in die "anonyme breite Masse"
zuruckziehen,

Die persdnliche HNote entsteht hinsichtlich sucht-
bildender llittel am ehesten auf einer Vertrauens-
und Verstandnisbasic. Die Finstellung muB fir

den Slchtigen und nicht gegen ihn sein.

"Beratungsstellen sind da gute In-
formations-Quellen, well die keinen
von der Mirsorge hinsetzen, wo man
schon mit Aggressionen hingeht, son=-
dern Leute, die wirklich eine Ver-
trauensbasis herstellen koénnen."
(27-jihrige llausfrau, mittlere Reife)

Bei alien Informationen ist auch wichtipg, daf in
keiner Vielse aufgebauscht und die Sensationslust
in den Vordergrund gestellt wird. Die Glaubwir-
digkeit steigt mit der bBrasthaltigheit, der Riich-
ternheit und Sachlichkeit jeder Berichterstattung.

Im Sinne der bisher aufgeziahlten Punkte sind fol-
gende Informationsformen fir die Erklhung der
Glaubwurdigkeit optimal:

o Diskussiounen in jeder Form
zwischen Fachleuten

Diese sollton sowohl als Podiuns-
diskussionen in irpendwelechen Vore-
trepsreihen oder aber, was noch
besser ware, im Fernschen gebracht
verden,
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¢ Bildreportagen, méglichst ein-
drucksvoll und zum Teil brutel
schockierend

o Filme im Fernsehen
Filme in Kinos

3. Der Zusammenhan( zwischen der Claubwirdigkeit
einer lnformation und 1lhrem Befolgen

Wie sich gezeligt hat, hangt die Glaubwirdigkeit
einer Information

einmal vom Image der Informationse—
Quelle

und zum andcren von der Art der
Berichterstatiung ab.

Da nun die ¥innabhme suchtbildender ilittel fiir den
Jeweciligen mit zunachst positiven Xonsequenzen -
cinew onpenehmen Bauschzustand, einem positiven
Welterleben -~ verbunden ist, ist es besonders
schwierig, den Sichtigen bzw. den Suchtgefihr-
deten davon abzubringen. Je stidrker das persin-
liche tilnpgezogensein zu einenm bestinmnten Suehti-
mittel ist, desto stirker mufl alse auch die Ge-
renvirkung sein, um eine Verhaltensinderunp her-
beizuflithren,

Deshaltb 1st der Aspekl der Art der Darbictung hier
fast noch wichtiger als der der Infornautionrs-gnelle:

Ee hal sich ndmlich gezeipt, dafl Verinaltensinderune
gen noch nehr durech optische Darbietungen der Konse-
quenzen eilner Suchi erzeupt wurden, als durch die
Tatsache allein, daB diese Information z.B. von VWis=-
senscihheftlern stammte.,

Fur den Zusammenhangy zwlschen der Glaubwilrdigkeit
ciner infornation und ihrem lLefolyen bedeutet duos,
daf die Chance ciner Befolpung steipgt, Jje cinaring-
licher und danit pglaubwirdiger eine Information
dargestellt wird,
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Als Beispiel fiir die Befolpung eines Ratschlags
aufpgrund der Glaubwiirdigkeit, die wiederum nuch
durch den eigenen Aupgenschein erzeugt wurde, sind
folgende Zitate:

"Ich habe in einer Illustrierten einen
Artikel iber Lunpgenkrebs mit entspre-
chenden Bildern felesen und von da an
nur noch Pfeife graucht."

(39-jdhriger Bundesbahnarbeiter, Volks-
schule)

"Seit ich im Fernsehen gehdrt habe, daB
man filr das Einnehmen bestimmter Droren
einen fachminnischen Rat braucht, weil
man es als Laie ninrht verstioht, habe

ich die Finpger daveon pgeclassen.
(ho-jinripe Nausanpgestellte, Volksschule)

Gerade Filme {iber Siiechtirse (TV-Dokumontation libar
Alkoholismus, Spiclfiln her Rauschpibt-Siechtipe
"Der liann mit dem poldenen Arm") kaben nach den
Aussapen einiper Befrapgler so eindrinplich auf sic
gewirklt, daB sie auch das eipgene Verhalten becin-
TfluBt haben. Man kann fast sapgzn, dall das Belolpen
von Ratschlipen und Informationen erst fiber dice
durch den eigenrn Augenschein errepglc Anpst or-
Tolrt.

50 belrachtet ist hinsichtlich des psycholosischen
Phiinonens der Siichtigkeit der Zusammenhang zvi-
schen Glanbwirdipkeit und Befolgen als zweigtuafip
anzuschen;

die als plaudbwiirdipg akzeptiaerte Tnforration
mufl nach der ¥ingicht auch Anpst hervarrufen,
dann wirkt sic auch auf das individuelle Yer-
halten ein, Die starke psychische Affinitit
zuischen Slehtipen und Suchtmittel mufll slso
durech eine ecntsprechend starke psvchiscl
Gopen-Tmpfinduny felédst verden.,
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VII. DIE ROLLE DES STAATES

Die Ansichten dariiber, ob Suchtprobleme Sache des
Staates oder aber die Privatsache jedes Einzelnen
seien, sind geteilt.

Etwa die H&lfte unserer Befragten ist der Meinung,
da® es den Staat nichts angehe, wenn jemand sucht-
bildende Mittel nehme.

Hier wird jedoch meist eingeschrinkt, daR der Staat
dann doch eingreifen soll, wenn der Siichtige andere
gefihrde,

"Der Genufl einzelner Mittel ist Sache
jedes Einzelnen. Der Staat mufl erst
eingreifen, wenn derjenige die Allge-
meinheit beliéstigt und zum Schaden
anderer beitrigt. Wenn sich 2.B. ein
Alkoholiker selbst betrinkt, ist das
nicht schlimm. Erst wenn seine Frau
darunter leidet, sollte von Staats-
scite eingegriffen werden."
(27-jdhriger Ingenieur, Hoechschule)

"Die Einnahme von Suchtmittcln ist
erst einmal grundsétzlich Privat-
sache. Andererseits peht dem Staat
ein Potential an Menschen verloren,
das unter Umstinden sehr wertvoll
fiir ihn sein kdnnte."

(28-jahrige Soziologin, Hochschule)

Manche treffen hier auch eine Unterscheidung zwischen
den verschiedenen Suchtmitteln:

S0 meint man, daf’ Rauchen noch die Privatsache des
Einzelnen wire, die Einnahme von Kauschgiflt dagepen
auch den Staat angehe, well hier die Schitdigunsen
fganzer Gruppen in erheblichem MaBe zu beflirchten
seien.

Die andere Hilfte unserer BRefrapten ist von vornhe-
rein der Heinung, daB das Thema "suchtbildende HMit-
tenl" auf alle Fille auch den Staat anrehe und kei-
nesweps als Privatsache betrachtet werden dirfc. In
diesem Zusammenhang wird sopar von ciner Pflicht
des Staates pesprochen, hier wirksam zu werdon.
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NHach Meinung dieser Befragten sind Suchtprobleme
vor allem deshalb auch zugleich Probleme des Staates,

1. weil das Vorhandensein und die
Verbreitung einzelner Silichte als
Indikator flir Unstimmigkeiten in
der Gesellschaft an sich gewer-
tet werden miissen

2. wWell mit Sucht immer auch soziale
Probleme verbunden seilen

3. weil die Gesundheit des ganzen
Volkes durch Suchtmittel gefahr-
det und geschiédigt werde

4. weil der Staat die besten Mog-
lichkeiten habe zu informicren,
sufzuklidren und zu kontrollieren,
Ihm stinden fiir diese Aufgabe
alle nétigen Apparate und Geld-
mittel zur Verfiligung.

"Es ist nicht nur die Sache des
Staates, sondern sogar seine
Pflicht, das Individuum, falls
nétipg, pesetzgeberisch zu be-
einflussen,"

(26-jihriger Student)

“"Natiirlich ist der Staat hier
betroffen, weil er allmidhlich
krank wird, weil das Volk
krank ist."

(4U2-jinrige Hausangestellte,
Volksschule)

"Der Staat muB sich schon des-
halb darum kimmern, weil er
die Renten, Krankenhduser und
die Flirsorpge bezuhlen muB."
(39-jahripger Bundesbahnarbei-
ter, Volksschule)

"Natiiriich ist es Sache des Stea-
tes, sich um die Volksgesundheit
zu kiimpern.,"

(2h-jihriger Vervaltungsangestell-
ter, mittlere Reife)
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"Natiirlich sind das alles
Aufgaben des Staates, denn
es stehen ja auch soziale
Probleme dahinter, da ist
der Staat unmittelbar be-
troffen."

(39~jahrige Ubersetzerin,
Hochschule)

Befragten nun darin,

Dem Staat wird also sowohl eine Aufklérungs- als auch

(o]

daR er iber die Gefahren der Ein-
nahme suchtbildender Mittel auf-
kldrt und informiert

daB er den Handel mit suchtbil-
denden Mitteln iiberwacht und bei
harten Drogen sopar verbietet,

eine Kontrollfunktion zur Aufgabe gemacht.

Die Anforderungen, die man hier an den Staat stellt,
werden von unseren Befragten sehr prizise anpgcgeben.

Man erwartet vom Staat

1.

daB er versucht die sozialen MiBRstande,

die als das Ausgangsiibel fiir alle Slich-~

te angeschen werden, besser in den Griff
zu bekommen und abzuschaffen

dafll er fir die wissenschaftliche Unter-
suchung der Suchtprobleme mehr Geld aus-
mibt, mehr Institute dafiir ecinrichtet

dafl er viel mehr Informationsmaterial

bereitstellt und viel mehr oufklért

daB mehr Informationszentren eingerichtet
werden

daB die Aufklirung {iber Suchtgefahren be-
reits in der Schule beginnt

daB Fortbilduanpsstiitten fiir Arzte und
Lehrer einperichtet werden
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7. daB er seiner Aufsichtspflicht mittels
der Gesundheitsbehdrden besser nachkommt

8. daB er mebr fiir die Vorsorge, die Krank-
heitsbehandlung und die Resozialisierung
Slichtiger unternimmt

9. daB er mehr Anstalten und Krankenhé&user
fiir Siichtige baut

10, daB er eine kostenlose Behandlung Silich-
tiger gewihrleistet (als Beispiel wlrd
hier Frankreich angefiihrt)

11. dal er den Hendel mit suchtbildenden
Mitteln besser kontrolliert und durch
Gesetze sogar verbietet.

‘12, daB er im Jugendschutz besser durchgreift.

"Der Staat sollte versuchen, die
MiBstéinde aufzuspiren und abzu-
schaffen, die bei den Leuten zur
Sucht fithren.”

(2h~jahrige Sportlehrerln, mitt-
lere Reife)

"Der Staat hat die Verpflichtung

der qualifizierten Aufkldrung durch
entsprechende Gesetzpgebung und Ver-
pflichtung, den Siichtigen zu helfen,"
(26~jihriger Student)

"Der Staat socllte den Handel mit
Rauschgift noch stidrker angreifcn,
da manche Geschidftemacher mit der
Sucht anderer unheimliches Geld
machen. Der Staat sollte hier die
Augen besser aufmachen, damit cor
gepen die Héndler besser eingrel-
fen kann."

(17~jAhriger Oberschiiler)

Die Mehrzahl der Befragten ist der Mcinung, daB der
Staat dic Anforderungen, die hinsiehtlich der beste-
henden Suchtprobleme an i1hn gestellt werden, nur sehr
unbefricdigend, zum Teil so gut wie pgar nicht erfillt.,
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Der Staat hat hier an sich ein etwas "zweifelhaftes"
Image, denn er macht sich in den Augen einiger un-
serer Befragten sehr unglaubwiirdig, venn er einer-
seits eine Kampagne gegen das Rauchen anstrengt,
andererseits aber Tabaksteuern einnimmt, also am
Rauchen der Bevdlkerung verdienen mdéchte.

Auch andere massive Vorwiirfe werden hier gegen den
Staat erhoben, z.B.:

Die stastlichen Eingriffe dienen doch
nur einer speziellen politischen Re-
pression. Es herrscht ein Ordnungs-
denken vor, es gibt Verbote, statt
Reformen, und die Reformen nur als
Anpassunpg an die eingeschliffenen Ge-
vohnheiten breiter Schichten. Es wird
viel zu wenig Grundlagenforschung ge-
trieben, gerade auch ilber die starken
Drogen. Was die Bevdlkerung erféihrt,
ist entweder durch die Sensations-
presse oder durch die &6ffentlichen
Medien bestimmt oder durch die poli-
tische Artikulation der Regierung.

ks ist eine Anpassung an die Wihler,
statt eine Diskussion der Problematik."
(P8-jAhriper wissernschaltlicher Ange-
stellter, Hochschule)

"Der Staat erfilllt seine Aufgaben denk-
bar schlecht. Es sollte eineviel systema-
tischere Aufklirungsarbeit betrieben wer-
den.,"

(26-jadhriger junger Mann, ohne Beruf,
mittlere Reife)

"Der Staant erfiilllt seine Aufgaben nicht
gut, weil dem Gesundheitsministerium zu
wenipg Bewepungsfreiheit gepgeben wird,
s wird als lebensache angesehen, die
liebe Frau Strobel muB sich ganz schdn
bemithen, um iiberhaupt genup Finanzen
zu bekommen."

(32~janripger Diplom~Bauingenieur)
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"Der Staat erfiillt seine Aufgaben sehr
schlecht. Aufklédrung und Gesetzgebung
lassen zu wiinschen fibrig . Eine zentral
gesteuerte Aufklérunpg mifte in den Hén-
den des Gesundheitsministeriums liegen."
(26-jaéhriger Student)

"Die Broschiiren des Gesundheitsministe-
riums wirken traktathaft, amateurhaft
und mit moralisierendem Zeigefinger.
Dadurch werden sie von jlingeren Men-
schen nicht ernst genommen."
(h5-jahriger Oberstudienrat)

"Der Staat hat versiumt, liberhaupt den
Anfédngen zu wehren."

(24h-jihriger Verwaltungsangestellter,
mittlere Reife)

In allen diesen Forderungen wird der Staat vom pgo-—
viinschten Image her zum "Vater Staat", dem die Vor-
sorge und Flirsorge seines Volkes als erstes am Her-
zen liegen sollte. Man erwvartet seine Hilfe, weil
die Bewiltigung des Suchtproblems an der Gcechwiiche
des einzelnen scheitert.




(\ [ LEITFADEN ZUM THEMA "SUCHTBILDENE MITTEL"

I, EIKLEITUNG: ALLGEMEINE VORSTELLUNGEN UBER SUCHT

FREI ASSOZIIEREN LASSEN:

1 a) Wenn die Bp das Wort "Sucht™ hdért, woran denkt sie
da? Was fallt ihr dazu ein?

INT,.: lier geht es um Spontan-Nennungen!
Alles notieren, was die Bp dazu
sagt, auch wenn es weitschwveifig
erscheint!

Auf die Reihenfolge der AuBerungen
achten und genau im Protokoll
wiedergebenl

NACHFRAGEN:

b) Was féllt der Bp noch zu dem Wort "Sucht" ein?
Woran denkt sie da noch?

c¢) WARUM fallen der Bp gerade die genannten Punkte ein?

2) Wovon kann man nach Meinung der Bp eigentlich
siuchtig werden?
Wonach kann man sichtig werden?

3) Was ist nach Meinung der Bp eine "Sucht™?
Wann kann man von einer "Sucht" sprechen?
Wann ist jemand "sichtig"?
NACUFASSLN :
4y a) Wie kommt die Bp zu dieser Auffassung iber Sucht?

b) Woher hat die Bp ihr Wissen und ihre Informationen
daruber?

NACUFAGSEN: Woher noch?

5 a) Glaubt die Bp, daB eine Sucht etwas Gefihrliches
ist?

Falls ja: WARUM?
Falls nein: WARUM KNICUT?

b) Wie beurteilt die Bp die einzelnen Suchtarten, die
sie penannt hat, persénlich?
Was hiilt sie davon?
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III.

VORSTELLUNGEN UBER DIE VERBREITUNG VERSCHIEDENER

SUCHTARTERN

6 a) Wie verbreitet sind nach Meinung der Bp die von

ihr genannten Suchtarten heutzutage?

b) Gibt es nach Meinung der Bp evtl, Unterschiede
in der Verbreitung der einzelnen Suchtarten?

Wenn ja: WELCHE?
Sind einzelne Suchtarten starker vere
breitet als andere?

c) Wo sind die verschledenen Suchtarten nach Meinung
der Bp vor allem verbreitet?

INT.: Meint die Bp hier bestimmte Lander
oder such bestimmte Menschen inner-
halb eines Landes?

DIE BEURTEILUNGEN BEINZELHER SUCHTLBILDEWDPER MITTEL

(Alkohol, liitkotin, Tabletten, Rauschmittel, Drogen)

INT.: Sofern von der Bp bisher noch nicht
s5elbst genannt, zu den Punkten:
"Reuchen", "Alkohol", "wablettien"
und "Drogen", nachfragen:

RAUCHLH
T a) Wirde die Bp auch das Rauchen als "Sucht" be-

zelchnen?

Falls ja: WARUM?
Falls nein: WARUKN NICHT?

bzw.,: Kdnnte Rauchen ihrer Meinung nach zu einer
Sucht werden?

Falls ja: VWARUM? Wie &AuBlert sich das dann wohl?

b) Vie wird das Raouchen von der Bp allgemein beurteil
Was meint sie persodnlich dazu?

c) Wo fanpt nach Meinung der Bp der "starke Raucher"
on?

I, Hier moglichst benaue Anpaben machen
lasscnl (Angaben "pro Tag")

“ g




ALKONOL

8 &). Wie beurteilt die Bp allgemeiu den GeauB von
Alkchol?

b) Kann AlkoholgenuB nach Meinung der Bp zur Sucht
fihren? )

Falls Ja: WARUM? Wie #&uBert sich das dann?
Falls nein:WARUM NICHT?

c) Wann spricht man nach Meinung der Bp von einenm
"Alkoholiker"? ,
Wann kann man jemanden als "Alkoholiker" be-
zelichnen?

INT.: Hier die Vorstellungen genau erklaren
lassen!

d) Wieviele Alkoholiker gibt es nach Meinung der Bp
wohl in Deutschland?

INT.: MOglichst gensue Angaben machen lassen
(in Prozenten oder in ganzen Z%ahlen)!

TABLETTEHN
9 a) Was hdlt die Bp allgemein von der Einnsahme von
Tabletten? :

b) Glaubt die Bp, dal man nach Tabletten siichtig
© werden kann? ' :

Falls Jja: Nach welchen Tuabletten? WARUM?T
Falls nein: WARUM NICHT?

c) Man spricht heutzutage oft vom "Tabletten=
MiBbrauch", :

Was ist damit wohl gemeint?
Wie denkt die Bp dariber?

HAUSCHMITTEL, DROGEN

10 a) Was hilt die Bp allgemein von Rauschmitteln und
Drogent?
L) An welche Drogen und Rauschmitiel denkt sie da?

Welche Drogen kennt sie de namentlich?




10 ¢) Kann man nach Heinung der Bp von Drogen und
Rauschmitteln siichtig werden?

Falls ja: Von WELCHEN und WARUM?
Falls nein: WARUM NICHT?

d) Halt es die Bp fir richtig, daB man in diesem
Zusammenhang von Rauschgiften spricht?

Falls ja: WARUM?
Falls nein: WARUM NICHT?

1) Welche der bis jetzt genannten Punkte: Rauchen,
Alkohol, Tabletten, Drogen etc, sind nach Meinung
-der Bp am gefahrlichsten? WARUM?

INT.: Die einzelnen Einstufungen genau begriinden
lassen!

IV, ©PERSONLICHES INTERESSE DER BEFRAGTEN AN DEN VERSCHIEDENEN
PROBLENBERELICHER

12) Wie sehr interessiert sich die Bp persdnlich
a) fur das Thema: Rauchen
b) fir das Thema: Alkohol
¢) fir das Thema:; Tabletten
d) fir das Thema: Rauschmittel, Drogen

e) Ist das Interesse fiir einzelne Themen unterschied-
lich?

f)  Gibt es zu den einzelnen Punkten spezielle Fragen,
die die Bp mehr oder weniger interessieren? WELCHE?

13 a) VWird nach bkeinung der Bp in unserer Zeit viel
oder weniy 2u den einzelnen Punkten: Rauchen,
Alkonol, Tabletien, Drogen, gesprochen und ge=
scareliben?
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13 b) Was meint die Bp dazu?

c) Werden einzelne Punkte stérker hervorgehoben
oder andere vernachldssigt? WELCHE?

d} Uber welchen dieser Punkte sollte man nach
Meinung der Bp mehr erfahren, iber welchen

weniger?

MOGLICHKEITEN DER INFORMATION ZU DLN VERSCHIEDENEN THEMEY -

DIX GLAUSWURDIGKEIY VERSCHUHILDENER INFORMATIONS~QULELLEN

14 a) Wie und wo kann man sich heute {iberhaupt f{iver

die Themen: Rauchen, Alkohol, Tabletten,
Drogen, informieren?

Wo hoért man dariber , wo liest man dariiber?
b) Ist das beziglich der einzeclnen Themen unter=-
schiedlich?

Falls ja: Welche Unterschiede bestehen da?

i5 a) Woher hat die Bp persdénlich ihr Wissen iiber
diese Punkte?

(Von welchen Personen, Institutionen, Medien etec.)

INT.: Alle Quellen ausfihrlich nennen lassentl

b) VWelche der genannten Quellen haben die Eine
stellung der Bp zu diesen Themen besonders .
Leeinflullt?



16 a) Welche dieser Informationsméglichkeiten hiélt
die Bp hinsichtlich der verschiedenen Punkte
fiir die beste? WARUM? '

b) Bevorzugt die Bp fir die einzelnen Probleme
unterschiedliche Informationsmdéglichkeiten?

Falls ja: WARUM? Welche im einzelnen?

c) Gibt es zu diesen Punkten auch Informationse
méglichkeiten, die die Bp fiir weniger gut
halt? WARUM?

a) Wem kann man nach Meinung der Bp hinsichtlich
dieser Probleme grundsiatzlich mehr vertrauen,
wem weniger? WARUM?

17) "Mit wem spricht die Bp hauptsdchlich iiber diese
: Fragen und Probleme? '

HACHFASGENI

18 a) liach wenm richtet sich die Bp in ihrem persén-~
lichen Verhalten hauptsichlich, was diese Punkte
anbetrifft?

b) Kann die Bp hier Beispiele anfiihren?
19 a) Angenommen, die Bp mGchte ein bestimmtes Priparat

ausprobieren, das neu entwickelt wurde.
Uber diescs necue Prédparat bestehen jedoch wider-
sprechende Aulfassungen,

iiach welchen der folgenden Personen/Stellen wirde
sich die Bp in diesem Falle am ehesten richten, wer
erscheint ibr dn am glaubwiirdigstcen?

IliT.: KARTENGATZ VORLEGLI!

Iie ausgevéhlten Personen bzw, Stellen
notieren!

"DANL TACHUPAGSHI:
h) Warum wirde man hier dem einen mehr und dem anderen
wveniger glauben?

INT.: Die einzelnen Entccheidungen der Bp aus-
fihrlich begriinden lassen]
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¥I. DIk BEHANDLUWG DER THEMEN “ALX01OL, TABLETTEN, RAUCHEN,
DROGEN" 1IN DLN VERSCHIBDENuN MEDIEN

INT.: Sofern es die Bp von sich aus noch
nicht getan hat, noch einmal genauer
auf die folgenden Medien eingehen:

20 a) Aus welchen der folgenden Medien

o Tages~ und Wochenzeitungen-
o Illustrierte/Zeitschriften
o Radio/Fernsehen

hat die Bp bisher persdénlich die meisten Infor=
mationen zu diesen Themen entnommen?

b) Was bringen die einzelnen Medien in der Regel zu
den Themen: Alkohol, Tabletten, Rauchen, Drogen?

¢} Bringen die einzelnen Medien nach Ansicht der Bp
unterschiedlich viel zu den genannten Themen?

Falls ja: BEISPILELE !

d) Wie sehr interessiert sich die Bp fiir die ver=
schiedenen Berichte in den einzelnen Medien?
Gibt eg da Unterschiede? WELCLE?

e) Welche dieser Medien hialt die Bp fiir besonders
geeignet, iiber diese Probleme zu informieren?
WARUMT

f) VWiirde die Bp fir die einzelnen Provlemgruppen
grundsitzlich verschiedene HMedien bevorzugen?

Falls ja: WELCUHE? WARUM?

BEISPIEL: Sollte das Thema "Rauschgift" z.B. nur
in bestimmten lMedien gebracht werdent?

Bevorzugt die Bp hier bestimmte Zeit-
schriften/ Illustrierte bzw, lehnl sie

fiir solche Themen bestimmte Yeitschriften/
Illustrierte ab? WELCHE? WARUM?

r) Sind der Bp schon einmal irgendwelche Unterschiede
in der Berichterstattung dor verschiedenen Hedien
zu diescen Themen auflgefallen? WELCHL? BEISPLELE!




VII.

20 h) Kann sich die Bp an irgendwelche Berichte zu
diesen Themen in einem dieser Medien erinnern,
die ihr besonders gut oder uberhaupt nicht ge-
fallen haben? WARUM?

21 a) Wes sollte nach Meinung der Bp in den einzelnen
Medien speziell zu diesen Themen gebracht werden?
WARUNMT :

b). Wer berichtet nach Meinung der Bp in den einzelnen
Medien hauptsichlich zu diesen Themen?
(Fachleute, Arzte, Laien etec,)

INT.: Fir jedes der Medien einzeln nennen lassenl

c) Halt die Bp die genannten Personen hierfiir geeig~-
net oder sollten andere Personen dariiber berichten?
WEE? WARUM? :

22) ltat aie Bp bezuglich Rauchen, Tabletten, Alkohol
oder Drogen schon einmal Hinweise aus den ver-
schiedenen Medien bekommen, die fir ihr persun-
liches Verhalten niitzlich waren?

Falls ja: WELCHE? WARUM?

23) Wann erscheint der Bp eine Information lUber die
genannten Themen wirkliech glaubwiirdig und auch
ernstzunehmend?

Von wem muf3 diese Information kommen?

o Auf welche Weise mochte die Bp diese
Intormation erhalten?
(dureh Medien, ein Gespriich, einen Vortrag)

¢ Wie mud iber solche Themen berichtet
werden?

TAFORMATIONS ~o b BARP BINGICHTLICH DER VLRSCHIEDLELL THEHIH

Uit GuhlncClits LOSULGSBOGLICL AL o

2h a) Glaubt die Bp, daB die BevOlkerunp insgesanl re-
nipend uber die Problemz -« Rauchen, Alkohol, Uae«
bletten, Drogen = informiert ist?



2h b)
¢)
a}
e)

f)

g)

- 0 -

Wo bestehen nach Meinung der Bp hier evtl,
Informationsliicken? WELCHE?

Wie kdénnte man im Falle von Informastionsliicken
am besten Abhilfe schaffen?

Wer widre dafir zustindig? Wessen Aufgabe ist es,
den Einzelnen iiber diese Themen zu informieren?

Welches wéren die besten Mglichkeiten, welche
Anregungen hiatte die Bp da? ,

Fiir wie groB hélt die Bp das Interesse der Be=-
violkerung allgemein an solchen Informationen?

Glaubt die Bp, daB alle Informationsmbglichkeiten
von der Bevolkerung voll genutzt werden?

Welche Moglichkeiten werden evtl. zZu wenig ge-
nutzt? WARUM?

VIIi. DIE ROLLE DES GTAATLS HINSICUTLICH DER VERSCHILDLN THEMEN

25 a)

b)

c)

26 a)

Sind Fragen wie Rauchen, Alkohol, Tabletten und
Drogen nach teinung der Bp ausschlieBlich die
Privatsache jedes Einzelnen oder ist das auch
Sache des Stuates? INWILEFERN?T

Welche Aufgaben hat der Staat hier nach Meinung
des Befraglen? '

Wie gut erfillt der Staat die von der Bp ge-
stellten Forderungen?
Was sollte besser gemacht werden?

Ist die Bp der Meinung, daB der Staat hinsicht-
lich dieser Fragen genigend fiir die Information
und Aufklédrung der Beviélkerung tut?

Falls "ungeniigend": Welche MaBnahmen sollte der
Stuat hier ergreifen? Wie
sollte er da vorgehent Was
sollte er da tun?



IX.

27 a)

b)

Wonach richtet sich der Staat nach Meinung der
Bp in der Regel, wenn er solche MaBnahmen er-

greift?
Nach wessen Meinung? Nach welchen Grundsatzen?

Wonach sollte er sich nach Meinung der Bp in
erster Linie richten?

DAS PERSONLICHE VERHALTEN DER BEFRAGTEN BEZUGLICH

RAUCHEN, TABLETTEN, ALKOHOL, DROGEN

RAUCHEHN

28 a)

b)

c)

29 a)

b)

c)

Raucht die Bp selbst?
Wenn ja, was (Zigaretten, Zigarren, Pfeife)?

Wieviel raucht sie pro Tag?
(genoue Angaben machen lassenl)

Was hilt die Bp allgemein vom Rauchen?
Héalt die Bp Rauchen fir schddlich?

Wenn ja, warum und in welcher Weise?

Reucher:

30 a)

Bringt das Rauchen fir die Bp Gewissenskon-
fiikte mit sich?

Falls Jja: Wie begegnet sie ihnen?

Hat sie schon einmal versucht, sich das Rauchen
ganz abzugewdhnen?

Warum schciterten diese Versuche?

Hat die Bp vor, auch weiterhin zu rauchen?



Nichtraucher )
31 a) Hat die Bp friiher einmal geraucht?

b) Falls Jja: Wie stark?

"¢} Aus welechen Griinden hat sie sich das
Rauchen abgewdhnt?

d} Wodurch wurde sie in ihrem EntschluB am
starksten beeinfluBt?
NACHFRAGEN !

e) Woher hat die Bp die Information iiber die
negativen Seiten des Rauchens?

ALKOHOTL
32 &) Trinkt die Bp Alkohol?

Falls Ja: b) Wie oft etwa, in welchen Mengen,
velche Arten veon Alkohol?
{GENAUE ANGABEN PRO TAG!)

¢) Zu welchen Gelegenheiten trinkt
die Bp Alkohol?

INT+: Alle Gelegenheiten genau
erfassent

Falls nein: d) WARUM trinkt sie KEINEN Alkochol?

Bei Alkoholtrinkern:

33 a) Wie beurteilt die Bp das Trinken von Alkohol
und speziell ihren eigenen Alkohclkonsum?

b) Kébnnte die Bp auch ganz auf Alkohol verzichten?
WARUM ja? WARUH nein?

¢) Kommt es manchmal vor, daB die Bp mehr trinkt
als i1hr gut tut?
Hat sic¢ dann "Gewissensbisse"? WARUM?
Wie begegnet sie ihnen?

i) Treten bei ihr durch AlkoholgenuB Stdérungen inm
allpeneinen korperlichen und seelischen Lefinden
und im taglichen Verbaslten auf?

LINSTELLUNG der Bp DAZU|



TABLETTEN

34 a)

b)

c)

d)

e)

RAU

35 a)

b)

¢)

36 a)

b)

Nimmt die Bp irgendwelche Schlafmittel,Beruhi-
gungsmittel oder Anregungs~ (Aufputsche-) mlttel
ein?

Falls nein: WARUM KNICHT?

Falls ja: In welchen Mengen und wvie oft ninmt
sie diese Mittel ein?

WARUM nimmt die Bp diese Mittel?

Kénnte die Bp auch auf diese Mittel verzichten?
WARUM ja? WARUM nein?

Kann die Einnahme von solchen Mitteln nach
Meinung der Bp auch nachteilige Wirkungen
haben? WELCHE? '

CHHITTULEL

Hat die Lp selbst schon einmal Rauschmittel
genommen?

Falls Jja: WELCHE? WARUM?
Welche Erfahrungen hat die Bp da gemacht?
llat die Bp auch weiterhin vor, Rauschmittel

zu nehmen? WARUM?

Glaubt die Bp, daB die Gesundheit des Menschen
heute allgemein gefdhrdeter ist als friher?
WARUIIT

Wird das Thema "gesundheitliche Gefahrdung"
des licnschen nach Meinung der Bp hecutzutage
ibertrieben oder sollte es noch viel mehr
betont werden?



