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1.0 AUFGABENSTILLUNG

1.1 KCXNZEPTION

Die Statistiken, die einen sté&ndig anwacinsenden Ziga-
rettenkonsum ausweisen, zeigen, dafl schwerwiegende
Grinde fir das Rauchen sprechen. Die gesundheitliche
Aufkléarung nennt zusdtzlich Griinde, die gegen das
Rauchen sprechen und will damit zu einer Entscheidung

iiher Rauchen und Nichtrauchen motivieren.

Fallt die Aufkldrung auf einen
Zeitpunkt, zu dem noch rnicht hegonnen wurde zu
rauchen, wird der spéter erfolgende Rauchheginn zu
einer Entsciieidungsakt. Lietx der Zeitpunkt der Auf-

klarung spdter als der sauchhegzinn, ist das iauclen

Also schon zu einenm festen Verhaltsnuster geworden,
¢ann soll dic Aufkl#rung einen nachtriglichen (.;uasi-)
Entscheidungsakt herbeifiihren. Die Argumente, die im
Gegensatz zum Verhalten des Rauchers stehen, sollen

zu einer VerhaltensZnderung motivieren.

Eine Entscheidung, die eine Verhalﬁgénderung herhbei-
fulirt, wird nur dann getrof{fen, wenn entweder positive
und rnegative Alternntiven einen Lonflikt herheifiihiren,
der sterk genug ist, nm eine ¥Yerson zur Lisung zu
motivieren oder positive, sich alber ausschliefende

e Alternativen einen Konflikt herbeifiihren, der stark
genug ist, um eine Perscn zur Lésung zu motivieren .
ﬁber Art und Gewicht der Alternativen die einen
solchen Fonflikt auslosen konnen, ist damit noch
nichts ausgesagt.

~h EE R - Ny a oe

pothese: Die mit dem Verhalten xonkuryrierenden Alternativen
ritssen umso schwerwiegender sein, um eine Person zur
Konfliktlésung (= Verhaltensinderung) zu motivieren,
je stdrker dans Rauchen zu einem festen Verhaltnsumuster
geworden ist.
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Danit steht die zentrale I'razestellung dicser

Untersuchun: iest:

1

2)

) “'elche Grilnde, die gegen das Hauclhen sprechcn,

sind Dhei wem schwerwviegend genty, wu einen hen-
Tliltt zu crzewgen, der die Person zu einer 10—
sunyg motiviert und uamit eine Entscheiduny itver

douchen ing liichtrauclien herbeifiihrt ?

i"elche Griinde, dic gegen das Rauchen sprechen,
sind bei wen schwerwiegend gerug, vm einen
I'onflikt zuv erzeugen, der die Terscn ziu einer
Lasung motiviert und die Lntscheidung zwischen
den Alternativen "Iauclien" und "Nichtrauchen”
zuguensten der Alternative "Nichtrzuchen" herbei-
fiihrt ?

Von der gesundheitliciien Aufklirvng werden in
starken Xaf8e necgative Alternativen iiber die Ge-

fahren des Aauchents angeboten. Dahei stellt sich
die Frage:

Ist die Gefehr grof! genug, um einen auf Ldsung
dringenden Xonflikt zu erzeugen und ihn zugunsten
der Alternative "Xicltrauchen” zu lidsen ?

Untersuchungen haben gezeigt, dafi Informationen
Uber.- Gefahren eine Entsclheidung in Sinne einer
Verhaltefinderung herbeifiihren konnen. Aus den

vorliegenden inteirsuchungeergebhnissen ksnn aber

gefolgert werden, dafl Furchtappelle, die iiter einen

bestimmten Furchtlevel hinausgehen - zuwmindest
Lbei bestimmten Kategorienvon Vpn - eine Entschei-

dung zuungunsten der Alternative "Nichtrauchen" her-
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beifiihren, Janit stellt sich c¢ie {rarce:

4) Wie groB mui und wie grod darf die Gefahr sein,
damit cder lonflilkt zrgungsten der Alternative

"Michtrauclhien™ bei verschiedenen Tersonengrunppen

zelost wird ?

Voo

Gefahren~Spielraum

S S L

PDaraus ergibt sich die zweite Hypothese:

2, Lynothese: Je weniger einceiibht das Hauchverhalten ist, umso
grofer ist der- -Spielraur der Gefabhr- Alternativen,
die geeignet sind, eine Entscheidung zugunsten der
Alternative “Nichtrauchen” herbeizufiihren: desto
niedriger liegt der kinimallevel und desto hoher
liegt der ilaximallevel,
Je mebhr der Spyielraun eingeschrénkt ist, desto
weniger Alternativen, die siclh auf die gesundheit-
lichen Gefalhren des Rauchens beziehen, hakben also
die BEigensclaft, eine Entscheidung im Sinnec des
"niehtrauchens" zu bewirken.

Aus dem Irage des lauchers in der (ffentlichkeit,

das durch die Zigarettenwerbung rerridsentiert und
weiter vertieft wird, leitet siclh eine weitere An-
nahme ab: Rauchen ist sozial azkzeptiertes Verhalten,.
Raucher erfahren j.ositive Sanktionen, die ihr Ver-
halten unmittelbar bestdtigen und Nichtraucher er-
fahren in bestimmten Situationen nezative Sanktionen,
die ihr Nichtrauchverhalten unmittelbar nicht be-
stdtigen. Im Jugendalter iiberwiegen die positiven




Sanktionen fiir das !lancherverhalten, ‘laraus ergibt

sich eine weitere I'rage:

5} Welche sozialen Zanktionen kann man welchen Per-
sonengruppen anbieten, die eine Sntsclieidung fiir
die Alternative "Nicirtrauchen" unterstiitzen nzw.
herbeifithren ?

1.2 AUPGABDONETELLUNG DRI UNTAUSUCHUNG

Die Untersuchung orientiert sich an der oben skiz-
zierten Konzeption. Die Aufgabenstellung ist in den
peiden ersten I'ragen umrissen:

1. Welche Griinde, die gegen das Nauchen syreclien
sind bei wem schwerwiegend genug, nm einen lcn-
'[likt zu erzeugen, der die Person zu einer Ld-
sung motiviert und damit eine Entscheidung iiber
Rauchen oder Nichtrauchen herbeifiinrt %

2. Welche Griinde, die gegen das Rlauchen sprechen,
sind bei wem schwerwiegend genug, um einen Kon-
flikt zu erzeugen, der die Person zu einer Lo-
sung motiviert und die Entscheidung zwischen den
Alternativen "Rauchen" und "Nichtrauchen" zugunsten
der Alternative "Nichtrauchen" herbeifiihrt ?
Die Kldrung der iibrigen, oben angefiihrten Fragen
mul} weiteren Untersuchungen vorhehalten bleiben.




e
[
o

o]
o]
ﬂQ

Ohjekte der i"ragestellung wurden folgendernatien

rangen

rn
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Die Argnmente sindé die Griinde die auftauchen, wenn
es um 2as Prohlem Ces Rauchens oder Nichtrauchens

=alyf,

=

Jas Stadium des Drlarnens ren laruchverhaltens ist
retonstruierbar aus dem éurchschnittlichen tFg-

lichen Zisarettenverbrauclh,

Die Tersonen sind Schiilerinnen und Schiiler im Alter
von 1o his 16 Jakren,

Aufgabenstellung erfuhr folgende Aufgliederung:

Zdusamnmenstellung der Argumente

Beurteilung der Argumente durch die Versuchsper-
sonen

Priifung der VWirksamkeit der Argunente aufgrnnd der
Beurteilungen durch die wverschiedenen Vpn-Gruppen.
Intepretation der Zrgchnisse




2.0 DURCH HRUNG DI UNT O RSUCHUNG
2.1 TUSTHEFT, ARGUUVENTE

Zur Freilegung der Lotive, die eine Entscheidung bzwr,
Verdnderung des Verhaltens provozieren kinnen, wurde
folgendernallen vorgegangen: Aus vorbandenem Aufklérungs-
material wurden Argumente, Zallenangaben, Fermnlierungen,
Bilder und Grafiken teils direkt, teils in verénderter
Form tibernommen, In einem Testheft wurde diesen Argu-
menten, die g e £ e n das iauchen surechen, die
gleiche Anzahl von Argumenten, die £ ii r das [lauchen
sprechen, gegeniibergestellt. ilie Argumente wurden
antithetisch zusanmengestellt., Jedem Nichtraucher-Argu-
pent wurde ein Rauclier-Argunent entgegengestellt und
umgekehrt. Die Raucher-Argumnente stammen aus dem Auf-
kldrungsmaterial selhst, aus der Zigarettenwerhung,

aus schriftlichen Befragungen von Besuchergruppen

der Bundeszentrale und sind zum Teil "selbstgemacht”,
d.h. Formulierung der Gedanken, die ein Raucher hat,

wvenn er ein Argument gegen das Rauchen hirt.

Die Nichtraucher-Argumente (gerade Zahlen) wurden nach
folgenden Gesichtspunkten gegliedert:

1. Gesundheitliche Argumente mit starkem

Furchtappell (Arg.Nr. 2 - 12)
2. Gesundheitliche Argumente mit mitilerem
Furchtappell (Arg . Nr, 14 - 24)

5. Gesundheitliche Argumente mit schwachem
Furchtappell (Arg Nr. 26 - 42)

4, Argumente zur sozialen Belohnung des

Nichtrauchers (Arg . Nr, 44 -

A
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5. Argumente zur sozinlen Bestrafung des

avchers { 5% - 70)

5, Argumente zar ilaucherentwshnung ( 72)

Die Haucher-aArgurente {ungerade Zahlen) wurden ent-

surechenden Crdnunssresichtspunkten unteirworlen:
I =" 1

7. Direkte Jurcitabwehr

(z.3., Fazatellisierungen usw,) ( 1 - 25
€. Soziale Zelohpung des :lauchers ( 27 - 49}
§. Soziale EBestrafung des Wicht-

rauckers ( 51 - 66)
10. Argunente zur Racherentwihnung { 71}

Die 36 Argumente gegen dGas ilauchen und die 3b Argunente
fiir das HMauchen wurden paarweise sﬁkombiniert, dal
1Smal ein ¥ichtraucher-Argunent an erster Stellc steht
und 18mel ein Raucher-Argunent., Die Batterie von 36
Argumentenpaaren ist zn umfangreich, uz von 1o - 16 jih-
rigen Schiilern in einer Schulstunde bBeurteilt zu werden,
0 Argunientenpaare isti die Anzahl, dic ein lo-jdbriger
Volksschiller in 45 Minuten einschliefRlich snweisung he-
arbeiten kenn, Jeweils 9 Argumentenpaars wurden in
zufdlliger fteihenfolge zu Testheften zusammengestellt.
Damit wurde der Effekt, der sich aus der Stellung der

Argumentengruppe ergeben kiénnte, ausgeschaltet.

Um einerseits quantitativ auswertbare Daten zu erhalten
ond andererseits eince Ausdrucksfecrm zu finden, die
selbst 11-jzhrige Volksschiiler (ohne Kenntnis von Pro-
zent- und Dezimalrechnung) nicht iiberfordert, wurde




ein Uberzengungsspiel entwickelt. Diese Fern ermfdglicht
es den Vpn, 1. Zustinmung di{ferenziert auszudriicken,
2. Argnmente, die als unfair undé unsachlich eanfunden

werden, aggressiv zu heantworten (d.h. zu "bhestrafen"),

Lal
-

2,2, THZTEEPFT. STATISTIN, EINSTELLUNG

Das Uberzeugungsspiel mit seiner Argumentenbeurteilung
ist hauptsécﬁlich anf die Erfassung einer Verhaltcns-—
diménsion angelegt, In ihm werden vorrangig kognitive
(verstandesmédlige) Krdfte angesoprociien, Bei dex Din-
stellungsmessung dagegen kornmt eher die ganze Dreite der
Reaktionsbereitschaft einer Person zum Ansdruck; also
neben den kognitiven auch die emotionalen und konativen
(verhaltensm#&figen) liomponenten einer ReaKktion. Da die
Zinstellung zum Rauchen in ihrer Gesamtbeit nicht im
Mittelpunkttdieser Untersuchung stehen sollte, wurde fiir
die Einstellungsmessung eine verkiirzte Skala von vier
Items verwendet, Diese entstanmen den zwolf Items zum
dauchen aus der an Jugendlichen standadisierten Skala
GIITI, die vom Psycheclogischern Institut der Universitét
GieRen entwickelt worden ist, Es hat sich gezeigt, dani
dicse vier Items die Gesamteinstellung ziemlich genau
bezeichnen.

Im statistischen Teil wurde nehen Alter, Geschlecht und
Schulart auch nach Art und Kohe des Rauchkonsuns ge-
fragt, um herauszufinden, in welchem Stadium des Er-
lernens des Rauchverhaltiens sich die Vp befindet.



2.3 DIT VIRSUCLISPTIRSOI

Das Jngendalter gliedert sich in Jezug auf das
Rauchen in drei ihasen (“"Jugendliche und Hauchen®
Arbeitsgemeinschait fir Virtschafts- und Sozialfor-
schung, Heidelberg 1969):

1, In der Initizlphase ( 10 - 12 Jahre) finden oft
die ersten iauchversuclie statt, die meist einen
ausgesynrochenen Nitualcharakter haben. Dakei wird
nicht der physische Lustgewinn zesucht, sondern die
Zigarctte erfiilit in dieser Zeit eine enanzipierende
uné so0zial verhindende runktion.

2. Schlielt sich an die ersten Machversuche keine
IFribgewohnungsperioie an, tritt hiufig eine
Latenzzeit ein, in deir die liechanismen der Initial-
phase nicht mebhr wirksam sind.

3. Die eigentliche Einstellungs- und Gewolnheitshil-
dung findet in der Sekunddrphase (14 - 16 Jahre)
statt,

Im Zentrum der Untersuchung steht die i'rage, welche
Argumecnte tel wvem und in welchem Stadium des Erlerncnus
des ilauchverhaltens in der Lage sind, so auf die
Motivationsstruktur einzuwirken, dail eine Veridnderung
der Linstellung zum Rauchen und danit eine Entscheidung
iiber Hauchen und Nichtrauchen herbeigefithrt werden kann.
Da der Prozefl des Erlernens im Alter von 14 bis 16 Jahrer
seinen Schwerpunkt bLat, bot sich zur Kladrung dieser
Frage folgende Alterseinteilung an:
1o - 12 Jahre (geringe '"ahrscheinlichkeit der Gewohn-
heitsbildung)

13 - 16 Jahre (hohe Wahrscheinlichkeit der Gewohnheits-
bildung).
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Zur Durclifiihrung <der lintersuchung wurde 1,180
10-10 jEbrizen %chiilerinnen uvnd Schillern ven fLiinf
Gymunasien, vier IZlzalschulen ond Tiinf Volksschulen
in Loln und zwel Voliisschulen ia Hheinland-rFfalz
ein Testheft vorzelegt, Aus techniselien Griinden
kennte eine représentative Auswahl der Schnlen
nicht erfolgen, Jie Lage
der Kdlner Schulen geht

avs dem nebenstehenden
Plan hervor.
G ~ Gymnasiun

1 = dcalschule

V — Vollsschule

Die unten folgzende
Tabelle gibt Aufschluf
iibter die Zusammensetzung
der Stichpreobe. In Klam-

mern die Zalhl der llassen.

Gymnasiun Heaglschule Volksschule gesant
11 ¢ 100 (3) 76 (2) 83 (6) 259  (11)
11 ot 133 (5) s8 (2) 90 (6) 311 (13)
15 ¢ % (3) 88 (3) 128 (6) 306  (12)
15 of 130 (4) 88 (2) 95 (6) 313 (12)
453 (15) 240 (9) 396 (24) 1,189  (48)

3.0 ENGEBNISSE

3.1 BEWELITUNGEN DER GESAMTGRUPPE

Zur Beurteilung-der Argumente standen 21 Zahlenwerte zur

Verfiigung (+ 100, + 90, ..... = 90, - leoo). Piir die

- 11 -




raschinelle Auszdhlung war eine Neduzierung anf
18 VWerte notwendigz; dic erte Yo undéd 1oo wurden
addicrt uand halbiert,

Uie Vpn machten von den noglichen Werten nicht
glezicumédlig Gebrauch, Das folgende Schanbild zeit
HTHufiglieiten beil den Ixtremen, in mittleren und
im neutralen Bereiclh,

. .
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dgee | e L

PR LT b S e R T ik
J'O (03’%2@ ‘.Q.G —‘.O-JO-J.O:-'..O.“.O. v
T Zakleameien

Der Verlauf der Hiufigkeitsverteilung legt die Zu-
sammenfassung der Deurteilungen in fiinf kKategorien
nahe:

++ + 100, + %0, + 20, + 70

+ + 6o, + 50, + 40, + 30

o + 20, + 10, 0o, =~ 10, - 20
--30, -~ 40, - 50, - Go

- - 70, - 80, - 90, - 1o0

Auf den folgenden Seiten sind die Lrgebnisse der Re-
urteilungen durch alle ¥pn aufgefiihrt.




Die Stellungnahmen kdnnen sich zwischen + 1oo0

(vollkommene Zustimmung) und - 100 (vollkommene
Ablehnunyg) hewezen, Jie Argumente sind im Anhang,. i
ihrer ausfiihrlichen Form nachzulesen,

wortartig aufgefiinrt.

3ei der Dar-
stellung in der folgenden Tabelle sind sie nur stich-

( ¥ - Nichtraucher-Argument, 2 - laucherargument

BUIILAUPTHUNG Stellungnalime GEGENBEHAUPTUNG Stellungnahme
N(2) :Raucher- (1) :betrifft zu
bein + 606 wenige - 53
N{4):Lungenkrebs + 74 R(3):(Verdringung) - 45
%(14):iaucherku- #(5): halb so
sten macht scirlimm - 18
Lunge kaputt + 07
Cu(9):Lultverschmut- w(6): Unterschung:
zung ist ge- Lungenkrebhs
fihrlicher + 16 kommt vom
auchen + 67
N{28):Graue Ge-~ 2(7): Jeder hat
sichtsfarbe "ickel - 14
., "ickel + 13
1(35) ::tanchen N{(8):Langsam da-
schmeckt 0 rinsiechen + 84
7i(55):ilauchen ist N(10):Rauchen ist
nichts fiir L.eichtsinn
Angstliche - 55 (Raucherbein) + 73
n{11):5-6 Zigaret- N(16):Stirbt 4 1/2
ten sind be- Jahre friiher + 473
gtimmt nicht
schadlich + 4
N(12):Lungendliihung + 05 2(59):Fiir Srfolg
mutt man ris-—
kieren - 38
-1
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:Gesunde

diir-
fen raucoen

Lungenkrehs-
zefalir sehr
gering

Iczh kann ja
aufhoren

Scunwanger-—
schait

-,

:xMicntravcher

hraben mehr
Houndition

o

Rauvcher wir-

ken abstofend

Seliick
lidssig

und

Yerzinfarkt

Feiglinge
driicken sich
immer

1+
£

17

N
i

(S]]
-l

16

1o
ol

NGEIE

'
—
i
NE
N e

.

N(24):

davgheyr weir-
deir Iangsan
kraii

Xientraucher
hravchen sich
nicht zu
ten

Naucher mdch-
en lieber
heute
gen

als
aufhoren

it Zicaret-
ten herubiigen

2(19)Y:Man mus sich
nicht anstren-

gen

Lun_enzug go-
hdrt zum Rau-
clen

‘Nur Letten-

raucher

ranchen zu

4g'y Mitursache
fiir friiien Tod

:Auch Nient-
raucher hekon-
men Kerzinfarkt

Lungenkrebs-
bald tot

fhireh-

01 -

70

w

\w
[o)

[N
2

N

Ul
[2n]

A5
\n

Ch
‘N

o
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“(40):11 litaucher
mecen 1 licht-

rauciier

~(53):Ranchverbot
wiEyre gut fir

dauchei

A

N(32):Sechnell auber
Aton

N{3%):Xopfschner-
zen

X(36):Je friher man
anfingt desto
schiddlicher

R(57}:Nichtraucher
sind nicht
erwvachsen

2(39):ER-l%nnchen

% (48):Nichtrauchen
ist natiirlich

N(62):Raucher rie-
clien

R(#%#5):Rauchen ist
modern

14

52

76

lo

57

—

2(635)

¥(38):

N(a2):

n(41);

n(43)

X(52):

c=2tatistiker

liuzen

Wenn schiEdlich

wirde Staat
rauchen ver-
hieten

:¥drperliche

Arbeit scollen
Nichtraucher
machen

:SelbhstverstfEnd-

lich¥keit

:Drwvachsene wol-

len nur bhevor-
munden

Nichtraucher
fiéhlen sich
wohler

Typisch Werbung

fiauchen und Er-
wachsen sin ge~
hort zusammen

:Ravchen und Ge-

selligkeit

Rauchen geligrt
nicht zum guten
Ton

61

4G

63

17

181
[§:]

15




t:( 47} :ilaucher haben

mehr Freunde

l1(='i9) :Personl, Ange-
legerheit

®.(50): 2auchen ist

I teter

;i(b1):Man kann
l nicht ablehnen

(5%):Unsicherheit
verhergen
durch rauchen

l(69) :Gesellschaft-
licher Druck

. flihrt zun
dauchen

(71):Eancher noch-
ten aufhoren,
hrauchen Hilie

3.2 ZENTRALY

F
-

A
i

79

il
ol

L)

#(66):itancher riccuen

aus dem Llund

%(68):Man belHstigt
andere

i

(67):Wichtraucher ge-

ben Geig auch zus

“(6o)Y:¥an ¥ann sich
wehren

n(63):Werbung zeigt
Weltoffenhecit
von Hauchern

N(70):ian kann ah-
lehnen

K(72):Aufhdren ist
reine YWillens-~
sache

+ 57

Um das Datenmaterial libersichtlich zu gestalten, wurden
fiir jedes Argument die fiir die jeweilige Vpn~Gruppe
charakteristischen Zentralwerte (Median) errechnet.

Der Zentralwert ist der Vert, der eine der GroSe nach

geordnete Erhebungsmasse halbiert. Die lage des Zentral-

- 16 -




wertes hangt nur ven der rrofe des mittleren ‘ertes

ab, wihrend das arithmetische Mittel von allen “‘erten
einer ileibe Dbeeinflufit wird., Der Zentralwert renrisen-
tiert deshalh auch ann eine Reilie gut, wenn die Ver-
teilung asymnretrisch ist, da die Argumentenbeurteilungen
nur in einigen Fdllen annihernd normal verteilt sind,

erwies sich der Zentralwert als der aussagekriftigste
ittelwert.

Fiir diese Untersnchung bedeutet das:

Uhertrizt man die 5 Beurteilungzskategorien auni eine
kontinnierliche Skala, webel eine extreme Nichtraucher-
beurteilung (++) bei dex Wert 1,0 liezt (untere Klassen-
grenze bei o,5 obere Klassengrenze bei 1,5), eine gute
Beurteilung (+) bei 2,0 {untere ¥lassen renze bei 1,5
obere Nlassensrenze bei 2,3) usw., so liegen links und

rechts vem Zentralwert jeweils J0: der Beurteilungen,

Die Berechnung der Zentralwerte wurde nach folgender
Formel durchgefiihrt:

o
I
+

2 =F +

F - Mitte der Klasse, in der Z liegt
f+— Hiufigkeitshesetzung aller hoheren Klassen
f - Haufigkeitsbesetzung der Klasse, in der Z liegt

Die Zentralwerte konnen Grofen zwischen

Z - 0,50 (extrem starke Zustimmung) und

Z - 4,50 (extrem starke Ablehnung) annehmen, Je kleiner
der Zentralwert, umso stdrker ist die Zustimpung, Je




gcrofier der Zentralwert, upso stidArker ist die Ableinung,
Tatsrchlich lhewegen siecll dic Zentralwerte zwisclien
-

Z - 0,67 (argament ¥r. 1% Teilgruppe Hancher) und

z - %,17 (Argument MNr. 51 Teilzruppe Realschiiler.

In der folgenden Tabellen sind die Zentralwerte aller
Untersucuungsgrupnen fiir jedes Argument gesondert auf-

gefihrt, Die Abkiirzungen bedeuten:

Sfch -~ Schiiler, Gesamtzruppe

Q - MEdchen

-+

o¥ - Jungen

11 - 1o Bbis 12jEhrige
15 - 13 bis 16jihrige
G - Gymnasiasten

Re = flealschiiler

v -~ Volksschiiler

~ Nichtraucher

i
t
A

*

-
i
)

Haucher




R R N |

A I

2 0 15 e v NR R

3,50 3,63 3,29 3,553 3,78 3,89 3
1,22 1,15 1,21 1,25 1,14 1,00 1,35
3,11 3,07 3,29 3,43 3,30 3,42 3,36
1,06 1,00 1,00 0,87 1,07 0,96 1,23
2,77 2,96 2.55 2,09 2,88 3,11 2,48
0,91 1,47 1,07 0,92 1,31 1,00 1,38
2,60 2,73 2,53 2,52 3,00 2,71 2,56
0,78 0,%0 0,87 0,89 0,83 0,76 1,00
2,17 2,19 2,24 2,24 2,10 2,17 1,95
1,19 0,96 1,03 1,19 0,97 0,94 1,30
2,23 2,63 2,33 2,51 2,37 2,47 2,23
1,26 1,17 1,29 1,31 1,00 1,15 1,531
2,60 2,94 2,73 2,59 2,84 2,85 2,50
1,16 1,21 1,16 1,32 1,05 1,n7 1,43
2,77 2,95 2,82 2,79 3,15 2,98 2,68
1,69 1,063 2,02 1,24 1,78 1,24 2,15
2,53 2,71 2,60 2,50 2,88 2,79 2,39
Q0,74 0,89 0,07 0,75 0,70 0,80 0,73
2,30 2,48 2,31 2,35 2,46 2,56 2, 0b
1,50 1,42 1,60 1,%1 1,32 1,33 1,64
1,67 1,962 i,61 1,87 1,69 1,80 1,08
1,25 1,11 1,20 1,17 1,26 0,96 1,60
a, e 2,72 2,41 2,50 2,39 2,59 2 31
1,94  1,% 1,08 710 2,00 1,97 1,85
3,07 3,30 3,34 2433 2,87 5,27 3,54
1,05 ¢,08 1,05 0,91 1,91 0,95 1,19
2,54 £,3% Dy 2D 2,10 2,80 2,00 1,94
214 2,30 2,51 2052 2,55 2,16 2,39
2,58 2,88 2,03 3,00 2,63 2,51 2,69
1,17 1,01 1,02 1,32 o0,%0 0,94 1,37
5,5 3,00 2,77 3,19 i, 29 3,33 2,76
, 09 1,05 1,11 0,449 0,90 , 27 1,11 1,12
,59 2,50 2,67 2,53 2,55 2,81  2,7%h - 2,3%6
,50 1,40 1,57 1,72 1,4% 1,54 1,24 1,95
, 50 2,57 2,44 n,3% 2,190 2,91 n,61 2,3
19 -
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i L
L
Arg.  ser o ot 11 15 G Re v
Nr, +
l 36 0,98 0,97 1,04 0,90 1,00 0,02 1,24  o0,%0
37 2,62 2,55 2,67 2,74 2,57 2,57 2,82 2,54
l 38 1,29 1,33 1,28 0,7 1,5¢ 1,2 1,25 1,44
39 2,31 2,96 2,34 2,20 2,30 2,47 1,95 2,32
l %0 0,37 0,93 0,23 0,95 0,51 0,95 0,80 0,385
CoAatl 3,760 3,55 3,97 3,59  3,% 3,96 3,74 3,02
l 42 1,59 1,50 1,64 1,606 1,50 1,37 1,56 1,50
43 2,16 1,78 2,35 2,10 2,17 2,08 2,0"% 2,00
iy 1,46 1,53 1,35 1,19 i,70 1,57 i,%1 1,48
l 45 2,79  2,8c 2,79 2,73 2,8, 2,8% 2,81 2,7:"
40 1,38 1,28 1,31 1,29 1,5%0 1,35 1,4 1,19
l‘ 47 2,40 2,37 2,42 2,36 2,42 2,36 2,56 2,31
%8 1,30 1,39 1,33 0,99 1,069 1,68 i,2 o,U8
' 49 1,80 1,56 2,10 2,09 1,53 1,95 1,56 1,9
5 0,01 0,85 0,07 0,80 1,07 5,00 0,98 0,80
lSl 3,83 3,7% 5,95 3,50 ,10 5,90 5,17 3,01
£ 1,%2 1,21 1,39 1,21 1,10 1,9¢ 1,53 1,30 18
55 3,37 3,51 3,44 3,35 3,37 5,° 5,84 3,00 3,55
lS-} 1,39 1,39 1,40 1,52 1,206 1,44 1,43 1,50 1,30
35 3,586 3,30 3,07  3,2h 3,87 3,69 3,86 3,11 3,58
lsu 2,17 2,11 2,29 1,81 2,34 2,10 0,56 1,% 1,90
57 2,74 3,70 5,71 3,39 t,05 7,79 t,00 3,35 ’
Ise 1,89 2,09 1,75 1,30 2,4% 1,85 2,41 1,00
59 53,20 3,30 3,2C 3,3: 3,19 3,1 3,4 3,29
léo 1,35 1,26 4,42 1 27 1,43 1,35 1,49 1,19
61 3,17 3,00 7,14 3,00 J,15 3,21 3,23 3,08
G2 Z,04 2,00 2,07 1,40 2,11 Q2,201 2,11 1,77
63 2,82 2,74 3,00 a,0u 2,76 O, 2,33 3,26
04 1,44 1,61 1,27 2,00 1,06 1,30 1,33 1,42
lu5 2,27 0,17 %535 2,37 2,17 .82 2,35 1,97
L6 o,71 2,77 2,06 2,54 2,82 2,85 2,68 2,55
67 2,45 2,58 2,53 2,07 2,04 2,69 2,25 1,08
63 %,08 2,03 2,12 1,74 2,97 2,00 2,81 1,00
069 1,82 1,90 1,79 1,97 3,77 1,90 1,75 1,31
I‘}’o , 56 1,42 1,00 1,00 1,48 1,61 1,74 1,40

1,8 1,71 1,74 1,78 1,78

1,5 ,
71 1,76 1,87 1,71
1,35 47 1,50 1,17 1,46 1,40 1,18

l72 1. 29 4

g = -y
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5.3 HANG HDNUNGDR

Dine lesserc UlLersicht als die oben aufgefihrte Tabelle
der Zentralwerte gibt eine nangordédnung der Arcuiiente,
Auf den tolgenden Echaubildern sind senkreclit die
Nunmern der Argvmente und weaprerecht die Skala der Zen-
tralwerte ecingetlragen, die Heihenfol_e der Argunente
richtet sich nach der Beurteilnang durch alle Vpn. Das
Argument \r, 18 erreicht den kleinsten Zentralwert

( Z = 0,80) in der leurteilung der Gesamtgruupe una
ninwt damit in der lMewertung der GGesamtgruppe den ersten
latz ein, Das Argument Nr. 351 liegt umit demx griidten
Zentralwert (%Z = 3,83) in der Beurteilunz cde: Gesamt-
gruppe an Jetzter Stelle,

Die “erte der Beurteiluzngen durch die Gesantzrunpe ist
aui allen Schaubildern cingezeiciimet; zusiAtziich sind
ale seurteilvnizen durei die jeweilige YWeilgruppnen einge-
trazen,

Aus den Darstellungen gehti hervor, an welcher Stelle ein
Argunent in der Gesamtbeurteilung liegt, und welche Ar-

gunente bei den Teilgruppen abweichende Yeurteilungen
eriahren, '

3die einander zur Gesamtgruppe ergiinzenden Teilgzruppen
sind Jjeweils in einem Schauvhild zusamrengeraliit,

Schaubild 2 - MEdchen/ Jungen
Schauhild 2 - 1o bis 12j#hrige - 13-bis 16jihrige
Schaubild > - Gymnasiasten-itealschiiter-Vollksschiiler

s
|

Schaubild WNichtraucher-3auncher
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4.1 HEURTETIUNG DD GURATGHRTE

Die Argumente, dic gegen das .lauclien sprechen, weriden
hesser beurteilt als die Argumente, die fiir das :lauclen

sprechen,

Mchfyogacl;ev = g_"ﬂ_(l,t.te]wav— B

1 Pr 196 cv_rkveb}.e.'a* : B_V_ﬁu,_me_wi:

Bei der Rangordaung der Zentralwerte stebt das erste
Rancher-Argument aun 30. Stelle, Griinde fiir die hessere

Beurteilung der Nichtraucher-Argumente konnen sein:

1. Die Untersuchung fand in Schulen statt. Jugendliche
unter 16 Jahren diirfen in der Schule und in der
Oifentlichkeit nichit rauchen, und man erwartet, dal
sie eine diesem Verbot gemife Stellung zum Hauchen
einnehmen. Innperhalb cdieses Rahmens zeigen die Jugend-
lichen eine gewisse Anpassungbereitschaft. Sie hemithen
sich, die Erwartungen, die an sie als Schiiler gestellt
werden, wenigstens verbal zu erfiillen, “enn diesen
Faktor auch von der Versuchsanordnung her entgegenge-
wirkt wurde, (Anonymitdt wurde zugesichert, dic Ver-
suchsleiter gaben keine wertenden Stellungen zum

Yauchen ab, die Lehrer wurden gebeten, sich im Kinter-

r
n
1




griund zu halten) so hat sich diec Schulsituation

sicherlich auf die Zrgehnisse esusgewirkt

.

Es besteht eine Diskrepanz zwischen dem Verhalten

-besonders in. Gruppen Gleicialtriger- und den ver

balen Auserungen Erwachsenen gegeniiber.

2. Die Beurteilung der Argumente, zu der die Jrngend-
lichen aufgefordert wurden, ist ein vorwiegend
kognitiver Vorgang. Das Verhalten wird aber nicht
nur ven verstandesniliigen Paktoren hestinmt, e
Beurteilung der Schiiler zeigt, dafB die Wichtraucher-
Argumente-rational betrachtet- die iiberzeugenderen
sind,

Auff&llig ist der Trend znr eher zustimmenden Iewertung.
Der Zustimmungsbereich ist stdrker hesetzt als dei Abh-
lehnungsbereich. Erst das Argument Nr., 35, das in der
Rangordnung die 48, Stelle einninmt, hat den Zentral-
wert Z - 2,50 bel der Beurteilung durch die Gesant-
grupype, d.,h., es wird neutral hewertet. WiAhrend nur

24 Argurcente von den Schiilern negativ bewertet werden,
erhalten 47 Argumente zustimmende Beurteilungen.

4,2 BEURTEILUNG DER ARGUMENTENGRUPPEN

Die Argumente, die gegen das Rauchen sprechen, werden
allgemein besser heurteilt als die Argumente, die fiir
das Rauchen sprechen., Auch die verschiedenen Kategorien
del Argumente erfahren unterschiedliche Beurteilungen.

Im folgenden Schaubild sind senkrecht die prozentualen
Anteile und waagerecht die Art der Beurteilung cinge-
tragen,
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Innerhaldb der Gruppe der Nichtraucher-Argumente schei-
den die Argumente mit starkem Purchtappell an besten
ab. Alle Argumente dieses Typs befinden sich au? den

14 ersten ilangpldatzen.

Die Argunmente mit schwachen und mittlerem Furchtappell
aowie die vom Typ “Soziale HBelohnung des Nicehtrauchers"
erfahren diinliche Beurteilungen; nur den Argumenten
zur "Sozialen Destrafung des dauchers stinmen die Vpn
in selir geringen kefe zu,

wéhrend die Mehrzahl der V»n den Nichtraucher-Argumenten
zustimmt und nur wenige sie ablehnen, ist der Verlauf

der Kurven bei den ilaucherargumenten nicht so eindcutig,



o = piFekEe Purchtabw
= —150zZ.Bestr,d.NR
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Die Argumente zur "Sozialen Destrafung des Nicht-
rauchers" werden iiberwiegend abgelehnt.

Den Argumenten xit "Direkter Furchtabwehr" und
"Sozialer Belchnung des iauchers" steht dic Vehr-
zahl der VYpn neutral gegeniiher, Der Anteil derer,
die diese Argumente ablehnen, ist grorer als der
Anteil der Vnn, die ihnen zustimmen,

Raucher und Nichtraucher zeiren hei der Beurteilung
der Argumentenarten Unterschiede, In der fclgenden
Tabellen sind die durchschnittlichen Rangplitze, derx
Argumentengruppe, eingetraygcn,

Nichtraucher- durchsciinittliche Rangplédtze in
argumente nit der Beurteilung dev

Al Nicht-

Q -

Sclhiiler raucher Haucher
starkenm
Furchtappell 9,17 9,06 8,6
mittlerem
Furchtappell 19,16 19 22,6

- 25 -
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Nichtraucher-—
Arzumente
mit

schrachem
Turclhitappell

soz.Belohnung
des Nichtrauchen

soz.lestrafung
des nauchens

Haucher-
Argunente

Direkte
Farciitabwehr

Soz.delohnung
des Hauchens

hal

Soz.Eestrafung
des MR

19
"
I

dourchsebnittliclie langrliitze in
der Peurteilung der

Nicht-

Schiiler Raueher Lanrcher
16,11 15,606 10,5
16,5 15 21,8
37 29,75 41,36

durchschnittliche Réngplétze in
der Beurteilung der

Schiiler g;ﬁgﬁ;r Naucher
53,4% 54,08 50,07
56,16 51,73 45
64,25 61,6 bo,4

Die stédrkste Zustimmung sowohl von der Gesamtgruppe

(Schiiler) als auch von den Teilgruppen Raucher und

Nichtraucher erbalten die Nichtraucher-Argumente mit

starkem Furchtappell, die iz Durchschnitt den nie-

drigsten Rangplatz haben, d.h. die ersten liHnge ein-

neliimen,




Ddie Argumente mit schwachen Furchtappell und die Argu-
mente zur soczialen Seclohnung des vichtrauchers werden

von beiden Teilziruupen wnd von der Gesamtgruppe hesser
beurteilt, alg die Argumente mit schwacher Furchtappell,
Uiese Verteilung der Bewertung 14t daraut schlieflen, dal
die Zuteilung der Argumente zu den verschiedenen ilate-
gorien ihren Inhalten nicht entspricht. Nigheren Anf-

schluf dariiber kann nur eine Faktoren-Analyse der Itens
geben,

.

Allen kategorien der Nichtraucher-Argumente wird in
grofleren Yefle zugestimmt als den laucher-Argurmenten,

die im Durcischnitt die htheren Tlangplitze ecinnehmen,

Von den Niechtraucher-Argumenten werden diejenigen des
Typs "Soziale Delobnung des Nichtrauchers" und "Soziale
Bestrafung des Rauchers" durch die aucher schlechter
Leurteilt als durch die Nichtraucher, wihrend die lau-
cher~Argumnente des Typs "Soziale Belohnung des Rauchers"
und "Soziale Bestrafung des Nichtrauchers" von den XNicht-
rauchern weniger Zustimmung erhalten als von der Ver-
gleichsgruppe, Die Argumente werden also dem eigenen Ver-
halten entsprechend heurteilt.

4.5 BEURTZEILUNG EINZELNER ARGUMEINTE

et d

Die Items, die durch die Gesamtgruppe am besten leur-
teilt wurden, sind h#ufig nublizierte und sehr bekannte
Argumentationen gegen das Illauchen:

Nr, 18 Nikotin ist schddlich in der Schiwvangerschaft

Nr. 8,40 Hauchen ist wmit sicherheit eine Ursache
fiir Lungenkrebs,

Nr. 50 nauchen ist teuer. “er niclit raucht, spart
eine ganze Nenge Geld.

Nr, 36 Dic 3Schdden fiir die Gesundheit sind umso
groflecr, je eher man anfingt zu rauchen.




Es besteht Grund zu der Annahme, dal dic Vpn diese Argu-
rente zustimmend beurteilt, weil ihnen ihr Inbalt be-

kanint isi und sie ibn «armup: als "vaLi" cnselen.

Die gute Beurteilung dieser Argumente sagt aber
nicitts aus liber deren LMoglichkeit, verhaltensincdernd

zZzu wirken.

(terade die Furchtappelle, die auf gesundheitliche Ge-
fahren hinweisen und bescrnders gut beurteilt wwurden,
lkkénnen vom Dewuflitsein der Jugendlichen unterwandert
werden, da ihr Inhalt fiir sie nocli nicht reievant ist.
Sie stinmen dicsen Argumenten zu, ohne die darauvs resul-
tierende Forderung "Wiclhtrauchen" auil sich selher he-

ziehen zu miissen,

Furchtappelle wie die Argumente Nr. 8 und 18 kinnen
nur cdann verhaltswirksan werden, wenn einige Fedingungen
erfiitlt sind:

. Jas Bewufltsein von Furcht nu:} geweckt werden.

L I

. Die Bedeutung der Sefahr @muf eingesehen werden.

Die izefahr muB fiir das Individunm relevant sein.

oV |

. 55 milssen Moglichkeiten und Einsichten zegelen sein,

der Gefahr aus denm Vege zu gehen.

Zumindest die 5. Bedingung kann -gerade bhei den sehr
gut beurteilten Furchtappellen- von Bewudtsein der

Jugendlichen ausgeschaltet werden.

Die zur Verhaltensdanderung notwendige Disrepanz zwischen
dem Verhalten (Zigarettenrauchen) und dem Wissen un die
gesundieitsgefihrdende Wirkung des llanchens wird nicht
wirksam, weil spilirbare gesundheitliche Iolgen erst

zu einem sehr viel spHteren Zeitpunkt zu erwarten sind,



Auch fiir die anderen Argumente -und gerade Ilr die
bekanmnten-~ haben dic Vpn wahrscheinlich schon lationali-
sierungen entwickelt, saodall die zur Verhaltensinderung
notwendige kognitive Dissonanz nicht mehr wirlisanm genug
ist.

Interessant sind die Raucher-Argzumcnte, dic die stédrkste
Zustimmung erhalten.

Nr. 71 Raucherntchten aufhdren zu rauchen, brauchen
~ dazu aber Filfe

Nr, 21 Das gilt nur fiir starke Haucher (Letten-
raucher)

Nr. 49 ianchen ist eine ganz persdnliche Angelegen-—
heit

Nr, 69 Es werden Zigaretten angeboten, die man schlecht
ablehnen kann. Irgenédwann Lanft man selber
welche, um auch selber anbieten zu kénnen und
gewohnt sich dann bald das ilauchen an.

Nr., 453 itauchen und Geselligkeit gehdren nun mal
zusamen,

Jdie Beurteilung zeigt den lMangel an rationalen iLiaucher-~
Arzumenten, Daher ziehen sich die ilaucher auf die Re-
hauprtung zuriick, Rauchen sei eine ganz nersétnliche Ange-
legenheit.

Die zustimmende Hewertung, die die Argzvmente Nr, 69 und
43 erholten zeigt, dal Jugendliche den sozinlen Druck,
der das Rauchverhalten verstdrkt, empfinden unnd ilin als
Begriindung filir ihr Verhalten angelen.

Die Argumente mit der schleciitesten Beurteilung sind die
Kichtraucher-Argumente Nr, 35, 57, 41 und 51, Sie gelhdren,



rnit Ausnabme von 41, zum Typ "Soziale Lestrafung des
Nichtrauchers". Die oben erwZhnten Grinde fiir dic gute
Reurteilung der Nichtraucner-Argumente trif{ft umgsekehrt
auch fir diese Argumente zu, Soziale Bestrafung des Nicht-
rauchers ist "unverniinf{tig", da sich pgerade der Xicht-
raucher "verniinftig" verhzlt.

4,4 GMUPTENSPEZIFISCHS UNTERSCIIIEDD

Die Unterschiede in der Bewertung der Argumente
zwischen den Gruppen werden durch den VWilkoxon-iangz-
Test deutlich., Anhand dieses Tests wurde ulberpriift,

oh die Unterschiede zufdllig cder signifikant sind,

Uberzufdllige Unterschiede ergaben sich hei den Raucher-
Argumenten fiir die Teilgruppen

Raucher - Nichtraucher

riddchen- Jungen

10 - 12-jdhrize / 13 - 16-jshrige;

bei den Nichtraucher-Argumenten fiir die Vergleichsgrunnen
Nichtraucher - Ilauncher

. -

. Gymnasiasten - Volksschiiler



Fadchen - Joneen

Die graphische Darstellung zeigt, dafi die Unterschiede

in der Beurteilung einzelner Argumente zwisclhen beiden

I3 - - 4 L
Gruppen nicht sehr gro!l sind, insgesart jedoch heurteilen

die kifdchen die llaucher-Argumcnte signifikant hesser

als die Jungen (p 0,01}, Der Xurvenverlant ist hei
beiden Argumentengruppen dhnlich, Gréfiere Unterschiede
ergeben sich nur bei den Argumenten Nr. 6, 43 und 3; die
im oberen bzw. unteren Bereich liegen. Dicse Arzumente

werden von den Jun_en jeweils schlechiter bheurteilt als
von den lMiEdchen, .

Jie Argumente 3 und 43 sind stark emctional fornnliert;
darin kann ein Grund fiir ihre Ablehnung durch die Jungen

liegen,

Fudt. — Q0 — fbl.
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- ib-jilhrice

resentlich grdder sind die Unterschiede in cder Beunr-
teilung einzelner Argnmente zwischen den Aliersgrunpen,
Zvar sind die Urgebnisse fiir die Gesamtheit der Argumente
nur lhei den fatcher-Argumenten iitherzufidllig verschicden
(p 0,05), ¢ie grphische Darstellung zeizt aber grofe
Diiferenzen beil einzelnen Argumenten. (Nr. 38, 18, 4%,
16, 538, 68, 56). viese gehdren zu einrem groten Teil zunm
Tvn Y"Soziale Belolnung des Nichtrauchers" bzw, "Scziale

destrafung des lauchers",

Rie Argumente Nr., 5 und 31, die von den dlteren Vpn hesser
beurteilt werden, konnen auf eine griflere Raucherfalhirung
dieses Personenkreises hindeuten, Schlecht heurteilt wer-
den die Argumente Nr. 5, 57 und 51 von den ilteren; sie ge-

horen zum Tyn "Zoziale Bestrafung des Nichtrawvchers",

A1
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Gyrnnasivm-lenlscihunle~-Volksschule

Zwischen den Schularten sind in der Beurteilung einzel-

ner Argumente nur gzerince Unterschicde festzustellen,

Die Argumente Nr. 48 und 58 werden von den Volksschiilern
gut beurteilt: in ihnen wird die Forderung nicht zu
rauchen, ziemlich absolut und antoritdr forrulicrt. ei
den lealschiilern finden diese Argumente weniger Zu-
stimmung.

Signifilzant ist der Unteischiied zwischen den Leur-
teilungen der VYolksschiilern nnd Gymnasiasten hei den
Nichtraucherargumenten, und zrar ist die Beurteilung
durch die Volksschiiler hesser.
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taucher - Nichtraucher

Der Unterschied in der Gesamtbeurteilung durch
Raucher und Nichtraucher ist fiir beide Argumenten-
gruppen signifikant mit einer Irrtumswabrscheinlich-
keit von p & o.o01, WEhrend die laucher die Raucher-
arguriente insgesant hesser heurteilen, stimmen die

Nichtraucher den Nichtraucherargumenten insgesamt rehr
zu.

Die Teilgruppen bewerten also fast alle Argumente so,
dafli sie ihrem Verhalten entsyprechen. Eine Ausnahme
bilcdet bei den Nichtrauciterargumenten XNr. 18, das

von den Rauchern besser beurteilt wird als wven den
Nichtrauchern, Fiir dieses Argument (Frauen in der
Schwangerschaft sollten nicht rauchen) trifft die
oben gemachte Feststellung zu, dail die Jugendlichen
seinen Inhalt nicht auf sich selbst beziehen miissen
und auch die laucher unter ihnen ihm zustimmen kdnnen,
chne in einen onflikt zu geraten.

Die Raucherargumente Xr, 57, 41 und 51 erhalten von den
Nichtrauchern mehr Zustimmung als von den Rauchern,
Diese Argupente vertreten zwar die Position des lauchers
sind aber in ihrer Aussage so oberflichlich, dap die
Raucher sie ablehnen,

Die grioBten Unterschiede zwischen den Gruppen zeigen
sich bei den Nichtraucher-Argumenten Nr. 48, 58 und 08.
Diese Argumente, die von den lauchern schlechter beur-
teilt werden, richten sich wmit recht absgoluter Formu-
lierung gegen das Rauchen.




Geraue diescen aArgunenten wird aber von den Volis-—
schiilern un® von den jtéinzocren Yersuchspersonen -im
Vergleich zu den jeweils entsnreclienden Teilgruppen-

stark zugestimmt (siehe ohen).

J
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3,5 VERGLEICHD NICHTHC RS T y¥onn ywiInag Vel
Weitere Aufschliisse Jibt eine Jegzeniiberstellunz von
Teilzruppen, die nicht korrespondieren. Dabei wurden
verglichen

Raucher -~ 10 - 12-jEhrige
Raucher - 13 -~ 16~jiahrige
Nichtraucher - 1o - 12-jiZhrige

Nichtraucher - 13 - 16-j#hrige

Die Unterschiede in der Zeurteilung zwisclien dicsen
Vergleichsgruppen =ind sowoil bei den aucher- als
auch bei den Wichtrancher-Argunenten insgesant signi-
fikant.

Hlaucher beurteilen die fzucher-Argurente insgesamt
besser als die beiden Alterszruppen; die altersgruppen
wiederuia beurteilen die IZaucher-Argumente insgesamt
besser als die Nichtraucher,

Bei den Wichtraucher-argumenten sind die Beurteilungen
ensprechend; die Nichtraucher bewerten sie positiver
als die Gruppen der 11- bzw., 15-jdhrigen, die die Items

wiederum besser henrteilen als die Raucher,

Die graphischen Darstellungen des Hauntests zeigen, wie
dhnlich die Kurven der Hauchkergruppe und der Gruppe der
13 - 16-jdhrigen sind, Entsprechend ist die ihnlichkeit
in der Beurteilung der Nichtrauchex und der 1o - 12-j&h-
rigen,

Die Unterschiede zwischen 1i1-jihrigen und Rauchcrn hzw,
15-jahrigen und Hichtrauchern sind auffdllig groler.

|
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Vergleich von Teilzruppen
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Aufl einem Nontinuwum, auvi dep links die Hauchier-
Position und rechts dic Nichtraucherpesition einzetraze:

wird, nehmen die Grupnen folgende Stellen ein:

Raucherposition O Nichtraucherpos,
—t f + L .' -
R 45 44 NR R A4S MR

Wichtigster Faktor fiir die Beurteilung der Argumente
ist somit das eigene Verhalten., Je Elfter die Schiiler
sind, umso mehr stinwen sie den Haucher-Argunenten

zu, da die ..lteren in stdrkerem :ale Hauchen als die

Jingeren.



3,0 ZUSAMZINPARSURG

Der Untersuchung lag das Entscheidungsmodell von
Festinger zngrunde.i Ls war die Frage, welche In-
formationen zum Thema "Iauchen" bzw, "Jichtrauchen”
fir Wichtraucher hzw, fir Rancher so prédgnant sind,
da:} das eigene :nauchverhalten zum Froblem wird,

d¢.h., welche Informationen geeignet erscheinen, die
Raucher bzw. Nichtraucher zum vberdenken des eigenen
sauchverhaltens zu veranlassen (in 4der Festinger'’s chen
Terminologie: welche Informationen dissonant zum eige-
nen Verhalten sind und - wenn sie schwerwiegend genul
sind - carit einen auf Losung dringenden lonflikt
erzeugen).

stinmter Informationen, die fiir das MNichtranchen,/ gegen
das Ilauchen, Dhei den Nichtrauclhern wird postuliert,
da!i sie auigrund hestimmter Informationen, die fiir
des Hauchen/ gegen das Nichtrauchen sprechen, das
eigene Haucherverhalten in Frage stellen und iiber-
priifen, Ein Vergleich zwisciien den Beurteilungen der
Informationen durch die Teilgruppen hat gezeigt, daf
sowoll ilaucher als auch Nichtraucher die RBeurteilung
der Argumente an ihr eigenes Verhalten anpaossen:
Nichtraucher beurteilen die Nichtraucker-Argumente
besser als Rlaucher, Raucher beurteilen die Raucher-
Argumente hesser als die Nichtraucher. Es erscheint

somit schwieriger, das lauchverhalten infrage zu stellen,
als es zu hestédtigen.

1) L. Festinger et. al.: "Conflict, Decision and
Dissononce", Stanford 1964
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Jel cden Hauchern wiré postuliert, daf sie aufgrund be- l
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Informationen iibher dic sesundheitssch:ddigende Wirinng
des sicuchens werden auch von den :Hauchern an besten
beurteilt. Grgrere Zustimmung als von den Nichtrauchern
und von den jiingeren Versuchsperssnen erhalten die
Raucherargumente von den Zlteren, unisprechend werden
die Wichiraucher-Argumente von den i#lteren weniger
positiv bheurteilt als von den jiinzcren, Je Hlter die
Versuchspersconen sind, umso stirker vertreten sie die

rosition des lauchers.

““ichtigster Faktor fiir die Bewertung ist aber das eizene
Verhalten,

Unter allen Informationen erhalten Giejenigen insze-
samt wiederum die stirkste Zustimmung, die besonders
starke TFurchtappelle darstellen.

Die Prage, inwieweit die Informationen eine inderuns in
Verhalten bewirken (wie die Informationen verarheitet

werden), nufl in einer weiteren intersuchung geprift werden.

Jie Ergebnisse lassen vermuten, daf Raucher fiir ihr
Verhalten keinerationalen Griinde finden.

Sie ziehen sich auf das Argument zurick, Rauchen sei
persinliche Angelegenheit jedes einzelnen, (Arg.Nr. )
und konnen sich mit dem Druck der Umgebung rechtfer-
tigen (Arg. Nr. 69 + 43)

Durch den Mangel an rationalen Griinden, die fir das
Rauchen sprechen, und das Bewufitsein der rationalen
Griinde, die pegen das Rauchen sprechen, entsteht im
Raucher personliches Unbehagen in Bezug auf sein eigenes
Verhalten, Diese Unbehagen kann er duréh Annahme dcs



Stereotyps vom extravertierten .aucher (Werbetyp)
iiberspielen vnd durch dic positiven Sanktionen, die
gerade jugendliche laucher von Gleichaltrigzen erfahren,
verdringen.

Das Ytereotyp des weltoiffenen und tatkr&iftigen Rauchfcs,
das dem der Zigarettenwerbung entspricht, scheint fest

in BewnCisein der Jugendlichen verankert zu sein.

In weiteren Untersuchungen mul! gekl¥rt werden, wo sich
in dieser Situation Ansatzpunkte fiir die Infragestel-
lung der ESelbstverstindlichkeiten ergehen, &8s ersciieint
angebracht, cas persdnliche Unbhehagen durch Beispiele,
die dewm Erlebnisbereich des jugendlichien lauchers ent-
nommen sind, zu verstirlken, das Stereotyp des ange-
pafiten Hauchers -ebenfalls durch geeignete Heispiele-
als Stereotyp darzustellen, den positiven Sanktionen
fiir das llauchen negative entgegenzusetzen und das
¥ichtrauchen durch positive Sanktionen autzuwerten

vnd durch entsirechende Verhaltensanweisungen zu ver-
stirken.



untersuchunesplan

In Anschluf an wiege Batersnchuns vnd ihre Jr-
gebnisse 1ist in einer weiterfithrenden Siundie

cie TFrage zu beantqorten, inwieweit Fnrehtappelle,
Verhialtensanweisungen und reine Informationen

Uber die gesuncheitlichen Gefanhren des Raunchens
eine VerhaltensFnderung bewirken,

Es sollen die Informatisnen in Erfahrung gobracht
werden,die eine Verhaltensdisposition zum Nicht-

rauchen hervorruflen oder verstdirken,

Ausgeliend von den Ergebnissen der ahgaeschlessenen
eihen

Untersuchung sollen zvei Versuchsreihe gehildet
werden,

Versuchsreilic 1

Diw voiausgegangene Untersuchung hat gezeizt,dal
jliingere Yersuchsperscnen den Purcirtappellen stér-

ker zustiren als die Hdliteren Vpn.Im Anschluf daran
s0ll eine Testreihe entwickelt werden, die die Ver-
haltenswirksamkeit ven Furchtappellen bhei jiingeren

unGg &dlteren Schiilern feststellt.Die vorliegenden
Ergebnisse legen die Vermutunyg nahe, daf Furchtappelle
beli jinzeren Vpn,beil denen :siaucheu neoch nicht zn einen
festen Verhaltensmuster geworden ist,das Nichtraucher-
Verhalten bestiZrken,wihrend sie bei #lteren Vun ver-—
Baltenssnwirksan sind.,

Versuchsreihe 2

Bei den Hlleren Schiilern bleiben- wiec vermutet werden
kann- Furchtappelle verbaltensenwirkeam,dn diese

schon sationalisiervngen fiir ihr Ravchverhalten
entwickelt hahen,Aus der abgeschlossecnen Unterstching
kanien Hinveise dafiir entnommen werden,daf der

Mangel an rationalen Griinden,die Tiir ‘as Reauchen
sprechen, Dlei diesen Vpn ein Gefiihl des "Unbchagens”
hervorruft.Dieses "Unbeliagen" wird vom Stereotyp des
extrvertierten Rauchers (Werhetvp) iiberlacert bhazw,

rationalisiert,



s oscllan dexhalb in ‘le er zweiten V-orsnchsreine
Beispiele ans dew ~<rlebnisbercich des junaendlichen
danechers entnoms en und i rrdrentiert erden,dice
das parstinliche"imbehagen”am cigenen Verhalten ver-
stirken wnl das Sterestys es lacechars in vroge

stellon,

Lur llethode

Sehtlkzlus=en nit ca, 1lo-31 ji'-rizen V;n nn’' nii ca,
15-10 Jjihrigen ¥yn sowie eine ilontrolligrup.e sollan
2n Beginn der Uniersuchang nach :den s<anchverhalten,
der Zinstellunyg zu:, Rauchen,nuch soxzialen und
vsvehisrhen Yariahlen bhefvi .t exrden., Anrchlielen:
w.orden dice Personen nit Testuoterial {(Versvcehsreilie
vurehtapelle;;Versachisreihe 20 Verstdrkung desg "“Un-
behagens”, Infragestelluny es Steveostyys) kon-
Irontiert.In den folgeneden scehs “ochen wird der
Verarbei ungsprozefl der gegehenen lLeeinf{luszsunzan
ceohachtet, A Ende der Versuchsreiben sollen die
Vim sich noech einmal nit denselben +ragen wie z-
Jezinn der Untersuchun; schriftlich saseinunder-
setzen,

Eventinelle %er?nﬁerungen vaon Verhulten, Zinsiellung,
sozialen und ceyehiisellen Varialbden werden in Bezng
auf die Kontrollgrujye gemessen,

1:
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. Alter: ...... Jahre alt 2, Geschlecht: .....cvv0s 73

Rauchen Sie/ rauchst Du ? (Bitte alles, was fiir Sie / fir
Dich zutrifft, ankreuzen bzw, ausfiillent)

a. ja, ich rauche ungafshr ..,,...,. Zigaretten t#glich
ceeess Zigarillos tdglich
veesse., Zigarren tédglich
ceses.., Pfeifen tdglich

74

b. ja, ich rauche; aber nicht regelmifig.
Meistens rauche ich garnicht. 7 T4/4

¢c. ja, ich rauche; aber nur , wenn ich
mai etwas zum ﬁauchen angeboten bekomme [/ / 14/3

d., nein, ich habe zwar friher mal geraucht, 14
aber jetzt rauche ich seit.......ccvveveennsas 75
nicht mehr, 76

e, nein, ich habe noch nie geraucht,. L7

4, NMur an Raucher!

Seit wann rauchen Sie / rauchst Du?

Ich rauche Zigaretten seit meinem ..........ten Lebensjahr

Zigarillos seit meinem ..........ten Lebensjahr

75
Zigarren seit melnem ..........ten Lebensjahr

Pfeife selt meinem ..........ten Lebensjahr

5. Nur an Raucher!

Haben Sie / hast Du schon einmal mit dem Rauchen ausgesetzt?

a. nein, noch nie, und ich habe auch noch nie ver-
sucht, einmal damit aufzuhbren eeveeeevevveneenees /7

b. nein, aber ich habe es schon einmal versucht ..... /_/

¢c. Ja, und zwar ungefihr ......mal 76



a, 7er oder was gab den AnstoB, €s mal ohne Rauchen zu
versuchen?
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b. “ie haben Sie sich / hast Du Dir damals das Rauchen
abgewdhnt?
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c. Bei welcher Gelegenheit haben Sie / hast Du danach wie-
der zur exsten Zigarette (odér Pfeife,...) regriffen?
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Auf der nichsten Seite kommen 4 KuBerungen iiber das Rauchen,
die wohl jeder schon einmal gehdrt hat, Meine Frage an Sie ist,
wie Sie zu jeder dieser AufBerungen stehen,

Nehmen wir ein Beispiel zur Erlduterung. Jemand meint:
- Wein schmeckt sehr gut ——— =]

Jja ? nein
Wie stehen Sie nun zu dieser AuBerung? Wenn Sie meinen,daB diese
AuBerung v31lig richtig ist, daB Wein also tatsichlich sehr gut
schmeckt, so machen Sie bitte ein Kreuz bei "ja":
- Wein schmeckt sehr gut X T

) . ja ? nein
enn Sie aber meinen, daB - in unserem Beispiel - Wein ganz

im Gegenteil ganz schreckli - :
ein Kreusz beig"nein": ecklich schmeckt, so macken 8ie bitte
X|

- Wein schmeckt sehr gut t
ja ? nein

Sie konnen aber das Kreusz i i i
auch irgendwo auf der Linie zw
"ja" und "nein" machen: & tschen

Je nachdem, wie stark Sie dieser Meinung zustimme ier: wi
Wein Ihnen schmeckt) zwischen "2" und "?a“, mren (hier: wie gut

Je nachdem, wie stark Sie diese Meinung ablehnen hier: wi
schlecht Ihnen Wein schmeckt) zwischenﬁ?" und "neié". P

"?" bedeutet: ich bin unentschieden: HI
Keine Meinung, i oder: ich habe dazu



Hier die Meinungen. Nehmen Sie bitte 2u jeder huBerung
durch ein Kreuz Stellung!

77
1. Die Reklame fir Zigaretten C |
miiBte verboten werden. ja ? nein
2. Eine Zigarette zur rechten [ l
Zeit macht das Leben leichter  ja ? nein

und schéner,

3. Rauchen ist ein Laster, das

den Menschen ktrperlich | |
zugrunde richtet,. ja "7 nein
4. Rauchen ist ein reiner GenuB. | ] -
ja ? nein

Jetzt folgt ein Spiel. Das heiBt Uberzeugungsspiel,.

Bei diesem Spiel gewinnt, wer besser und iiberzeugender
reden kann, Fir dieses Spiel braucht man: Zwei Redner,
einen Schiedsrichter und ein Thema {w¥oriiber geredet wird),.

Die Aufgabe der Redner ist es, eine Meinung iliberzeugend
zu vertreten, Der Schiedsrichter muf beurteilen, wie
einer gesprochen hat, Das Thema wird vorher festgelegt,

Zum Beispiel: Rauchen. Dann wird ausgelost, welcher
Redner fur die Raucher und welcher Redner fur die
Nichtraucher sprechen soll,

Damit beide Redner richtig mitmachen, wird ihnen Geld
versprochen, Auf den nichsten Seiten steht, was die
beiden gesagt haben, S i e werden nun entscheiden,
wieviel der eine Redner und wieviel der andere Redner
bekommt, Dag geht so:

Fir eine sehr, sehr gute Begrindung gibt es 1,--DM,

Fir eine gute Begrindung 70, B0 oder 90 Pfennig,

Fir eine mittlere Begriindung 40, 50 oder 60 Pfennig,

Fir eine schlechte Begriindung gibdt es nur 20 oder 30 Pfennig.

Fir eine ganz schlechte Begriindung gibt es 10 Pfennig oder
garnichts,

Manchmal sagt einer der beiden etwas, was unfair und

richtig gemein ist, WennSie merken, daB jemand etwas

Gemeines sagt, das den anderen beleidigt, "bestrafen" Sie ihn,
Dann ziehen Sie ihm Geld ab. Etwa so:




Mir einen ganz gemeinen, beleidigenden Satz ziehen Sie 1,- DM ab.
Fir einen ziewlich (mittelm#Big) gemeinen Satz 50 Pfennig.
Fir einen etwas gemeinen Satz werden 10 oder 20 Pf abgezogen.

Sie schreiben auf, wieviel eine Begriindung wert 1ist (bei +)
oder wieviel einem Redner fiir eine gemeine AuBerung
abgezogen werden soll {(bei =),

Zum Beispiel:

Rauchen ist gesund, Mein GroBvater ist 99 Jahre alt

und raucht., Meine Grofmutter, die nie geraucht hat,
ist aber schon mit 98 Jahren gestorben., Daraus kann
man schlieBen, daB Raucher lédnger leben, -

50
Ausnahmen gibt es immer, Von solchen Einzelfdllen aus *
kann man nicht auf die Schidlichkeit oder Unschidlich=

Xeit des Rauchens schlieBen, -




Der Zigarettenrauch enthilt
Nikotin, Nikotin verengt die
Adern, Je mehr man raucht,
desto mehr ziehen sich die
Adern zusammen, Das kommt vor
allem an den Reinen vor.

Die Folge: Ein Raucherbein,
Jedes Jahr sind es 5000 Menschen]
bei uns in Deutschland, die es
sich absigen {amputieren)
lassen missen, Wie auf diesem
Bild.

Wenn das nur 5000 von 20 000 000 Rauchern betrifft,
dann interessiert mich das nicht., Da kann man

beruhigt weiterrauchen.

Im Zigarettenrauch sind Stoffe
enthalten, die Krebs erzeugen,
P Wer inhaliert, holt sich diese
: Stoffe in die Lunge, 20 Jahre

i geniigen, dann ist die Lunge
beli vielen Menschen zerfressen,
Nur, wer sich operieren l&aB8t
(siene Bild), hat eine ganz
geringe Chance, zu {iberlebdben,

Wenn man so ein ekliges Bild sieht, muB man sich zur
Beruhigung erst mal eine Zigaretie anstecken,
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Es wird immer davon gesprochen, daf der Lungenkrebs
vom xauchen kommt, Viel gefdhrlicher ist aber die
Luftverschmutzung {(Industriewerke, Kraftfahrzeuge, :
{lfeuerungsn). DNenn die verschmutzte Luft mub man e
immer einatmen, wihrend man an einer Zigarette _
nur 19 #inuten zieht.

Selbstverstdndlich ist : +

unsaubere Luft eine Gefahr fir
die Gesundheit, Aber durch das
Rauchen wird die Gefahr noch
sehr viel grifSer. Man hat i
sowochl in GroBstdZdten (wn die
Luft sehr schmutzig ist) als
auch guf dem Lande Unter=
suchungen durchgefiihrt, Das ; -
Ergebnis: Lungenkrebs kommf% ;

fast nur bei Zigarettenrauchern |

vor - egal, wo die Krebskranken |
wohnten, :

Rauchen schmeckt eben, wie manchen Bonbons.

Da braucht man garnicht viele Worte zu machen,

Diesen Genufl muf mancher sehr teuer bezahlen:
Mit seiner Gesundheit oder mit seinem Leben,
Wenn die unbekiimmerten Raucher nur wiilten, wie sehr

jemand an einer der heimtiickischen Raucher-Krankheiten
leidet!

Am TLungenkrebs z,B, stirbt man ganz langsam. Und das
Schlimmste daran ist, da8 der Kranke weif3, daB er

nur langsam, dafiir aber mit Sicherheit sterben mu8,




Rauchen ist nichts filr
8ollte lieber einen Dau

Angstliche. Wer Angst hat,
erlutscher nehmen.

Y

Die Raucher sind nicht mutig,
sondern leichtsinnig., Sie
wissen ndmlich nicht, was sie
riskieren, Sie kennen vielleicht
garnicht die Buergersche Krank=
bheit, bei der durch das Rauchen
die Durchblutung der Beine
gesttrt ist, Es kommt zum
Absterben der Zehen ,

Die damit verbundenen Schmerzen
sind unertrdglich,

Dieser Mann kann kaum mehr
atmen: Er kZmpft um jeden

Atemzug, um am Leben zu bleiben,

Er hat LungenblZhung.
Diese Krankheit hat er sich
mit dem Rauchen eingehandelt,

s
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Das ist typisch fir Nichtraucher: Mit solchen
Einzelfillen machen sie sich immer selbst Angst.
Wer so &dngstlich ist, dirfte eigentlich garnichts
mehr machen., Denn iiberall lauern Gefahren, Man mu8

in der heutigen Zeit s

chon etwas riskieren, um Erfolg

zu haben, Dazu gehdrt auch das Rauchen,




Der Zigarettenrauch hat auf die Atemwege eine
zweifache Wirkung: 1, Der Rauch hemmt die Bewegung
der Flimmerh#rchen, die den Schleim abtransportieren.
2, Die Reizstoffe im Rauch bewirken, daf mehr Schleinm
als normal abgesondert wird,

Um nicht zu ersticken muB der Raucher immer wieder
husten (Raucherhusten). Das macht die Lunge kaputt.

A —— s e m

Halb so schlimm. Man rduspert sich kurz, und die
Kehle ist wieder frei, Deswegen aufs Rauchen zu
verzichten kommt garnicht in Frage.

Ich weiB, daB starke Raucher gesundheitlich
gefihrdet sind. Darum rauche ich nur 5 - 6 Zigaretten
am Tag., Das ist bestimmt nicht schidlich,

1
i
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¥er 25 Jahre alt ist und nur 5 Zigaretten tidglich
raucht, stirbt 4%2 Jahre frither als ein 25jdhriger,
der nicht raucht. Garnicht rauchen ist alsns das Leste.




Fiir schwangere Frauen ist das Rauchen besonders
gefdhrlich, da der Korper wédhrend der Schwangerschaft
besonders erregbar ist. Aber nicht nur die Mutter

ist gefihrdet, sondern auch ihr Xind., Das Nikotin
gelangt iiber den Blutkreislauf der Mutter in den
Kreislauf des Kindes, AuBerdem haben Raucherinnen
doppelt soviel Fehlgeburten wie Nichtraucherinnen,

Aufregung ist fiir schwangere Frauen auch gefdhrlich,
Deshalb sollte die werdende Mutter sich hin und
wieder mit einer Zigarette beruhigen,

Je tiefer man inhaliert (auf Lunge raucht), desto
mehr Gift kommt in den Korper, desto grdBer ist die
Gefahr, friiher zu sterben, Also: Wer Lungenziige
macht, lebt kiirzer,

—--*---!-----—-l

Lungenziige gehdren nun mal zum richtigen Rauchen,
Wer nicht auf Lunge raucht, ist kein richtiger Raucher,
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Es sieht schick und lidssig
aus, wenn man eine Zigarette
in der Hand hilt,

22

53

Der Schick vergeht, wenn man sich mal folgendes
iiberlegt: Bei 40% aller Todesfille ist das Rauchen
Ursache oder Mitursache, Das heiBt, von 100Gestorbenen

kénnten vielleicht 40 noch leben, wenn sie nicht
geraucht hdtten,

Ich weiB, daB das Rauchen fiir die Gesundheit
gefihrlich ist, Aber man ist téglich so vielen
Gefahren ausgesetzt (Verkehrsunfall, Sportunfall,
Arbeitsunfall, ansteckende Krankheiten usw),

Nur ein Feigling driickt sich vor jeder Gefahr,

Das sollte man mal einem erzdhlen, der vom Rauchen
Lungenkrebs bekommen hat, und dem der Arzt gerade
gesagt hat, dafl er nur noch zwei Monate zu leben hat.

—— mm mmw m . wemaeas e a4 - [ " -




Im Tabakrauch ist Nikotin,
Nikotin filhrt zu Durchblutungss=
storungen, Das heiBt, das Blut
kann nicht mehr iiberzall dorthin
flieBen, wohin es flieBen muB,
Zum Beispiel zum Herzen,

Der Herzinfarkt (siehe Bild).
ist nichts anderes als eine
vollstindige Durchblutungs=
storung in einem Teil des
Herzens,

Eas gibt auch viele Nichtraucher, die an Herzinfarkt
sterben, Da wird das Rauchen wohl nicht so

geféhrlich sein,

Nikotin gehdrt zu den stidrksten Giften.

Seine harmloseste Wirkung: Graue Gesichtsfarbe und
Pickel, Die Haut wird schlechter durchblutet.

Die Poren verstopfen. Rauchen ist also ein gutes
Hilfsmittel, wenn man Pickel haben will.

Ob Raucher oder Nichtraucher. Jeder Jugendliche hat
Pickel, Auf ein paar mehr oder weniger kommt es
nicht an,
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Es ist schon wahr, daB im Zigarettenrauch Giftstoffe
sind, Diese Stoffe kann ein gesunder Kdrper jedoch

verkraften, Wer gesund ist, darf also unbedenklich
rauchen,

.-".‘ 30
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Bei regelmifigem Rauchen kommt soviel Gift in den
Ktrper, da8 er es nicht mehr verarbeiten kann,
Durch diese stdndige Belastung des Kbrpers kommt es
allmihlich zu Schiddigungen, Man kann also sagen:
Wer gesund ist und raucht, bleibt nicht gesund.
Ganz langsam wird er krank,

Beim Nichtraucher sind

1,8% Kohlenoxyd (giftiges Gas)
im Blut vorhanden, Beim starken
Raucher sind es 10%, also 6mal
soviel, Das fihri zu der
Kurzatmigkeit von Rauchern,
Deshaldb kommen die Raucher beim
Schwimmen oder bei kbrperlicher
Arbeit sehr schnell auBer Atem.

Ich komme sehr gut ohiae kérperliche Arbeit aus.
Die sollen ruhig die Nichtraucher iibernehmen,
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Die schiédigende Wirkung des Nlkotins zeigt sich
besonders deutlich nach einer durchrauchten Nacht:
Am nichsten Tag hat man Kopfschmerzen,

53

4 An einem gemiitlichen Abend

w wird immer geraucht, Der
"Fater" und die Kopfschmerzen
am nichsten Tag sind etwas
Selbstverstindlichea und
vergehen wieder,

Je frilher man mit dem Rauchen anfidngt, desto
gschddlicher sind die Folgen fiir die Gesundheit.
Das ist eindeutig bewiesen. Da macht es schon
einen Unterschied, ob jemand mit 15 oder mit

25 Jahren anfi@ngt zu rauchen,

Das ist eine Behauptung von
Erwachsenen, die die Jugend=
lichen nur bevormunden wollen,
Dabei rauchen die mejsten
selbst und haben auch schon
frith angefangen zu rauchen,

- - - - - - .-. '- - - - - - - - -.. . o - . i N i
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Kinder und Kranke diirfen nicht rauchen.

Wenn jemand gesund ist und trotzdem nicht raucht,
gibt er damit zu erkennen, daB er noch nicht
erwachsen ist

38

Wer nicht raucht, lebt lénger und vor allen Dingen
begser, In den USA hat man eine Befragung gemacht:
Raucher und Nichtraucher wurden gefragt, wie oft
sie sich schlecht (kSrperlich unwohl) fiihlten,

Als man die Antworten zusammenzihlte, ergab sich:
Zigarettenraucher fiihlen sich viel §fter krank

als Nichtraucher,

40 1967 starben
in Deutschland
. 30 OOO Der Zusammenhang zwischen
Menschen an Lungen-| Rauchen und Lungenkrebs ist
krebs, Davon war statistisch erwiesen,
nur jeder 12te ein | zjgarettenraucher sterben fast
Nichtraucher. 1tmal so hdufig an Iungenkrebs
Oder: wie Nichtraucher.
+ 4+
+ 4+ 4+
+ + + o+
2.500 27.500
Nichtr. Raucher
25

Mit Statistik kann man alles beweisen.
Wie heiBt es doch so schdn: Es gibt Liigner, Erzliigner
und Statistiker, Das sagt alles,

R U
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Aufregung und Arger k&nnen

den Mensachen auch krank machen,
Deshalb sollte man lieber mal
eine Zigarette rauchen,

angtatt sich zu &drgern.

I
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Das gibt es leider nur in Werbefilmen,

In Wirklichkeit <raucht man eine Zigarette.

Und noch eine, Und noch eine, Argert sich dann
immer noch und hat am ndchsten Tag dazu auch noch
Kopfschmerzen,

Im grofilen und ganzen wird doch sehr iibertrieben,
Die Gefahr, an Lungenkrebs zu sterben, ist sehr
gering. Warum soll ich da aufhGren zu rauchen?

Gl . ER O @ B N G &N @ O G aE =0 - e | N e

Wer nicht raucht, geht garkein Risiko ein,
Nichtraucher brauchen sich also nicht zu filirchten,
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Wer nicht raucht, hat mehr Kondition, Das weiB

besonders, wer sich k&rperlich hart einsetzen mu8,
Zum Beispiel:

Franz Beckenbauer, Hennes Lshr (FuBball).
Roy Black, Bee Gees, Paul Nero (Showgeschaft),

“
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Ein pasar Zigaretten am Tag werden bestimmt nicht

schaden, Zumal, wenn man sich kdrperlich nicht
anzustrengen braucht,

Jeder Mensch ist ein
natirlicher Nichtraucher,
Wenn er anfdngt zu rauchen,
wird ihm schlecht. Deshalb
sollte er sich nicht von
anderen zum Rauchen verleiten
lagsen,

41
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Wenn man erwachsen wird, gehtrt das Rauchen einfach
dazu, Rauchen ist ein Zeichen dafiir, daf man kein
Xind mehr ist,

o e ————wra
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Es kommt fast jeden Tag vor, daB einem jemand eine
Zigarette anbietet., Man kann schlecht "nein" sagen
und nimmt die Zigarette. Weil man aber nizht immer
Zigaretten von andern Leuten nehmen will, und weil
man selber auch mal etwas anbieten will, kauft man
gsich eines Tages eine Schachtel, Wenn man sich jedocn
schon selbst Zigaretten kauft, hat man sich dzs
Rauchen bald angewdhnt,

69
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Das ist schon wahr: Es ist peinlich, wenn andere
etwas anzubieten haben und man selbst nicht.

Aber man braucht ja nur abzulehnen, Dann hat man
nie das Gefithl, man miiBte auch mal etwas anbieten,

Die meisten Raucher méchten ja ganz i

R ) gern mit dem
Rauchen aufhSren, Sie schaffen es nur nicht alleinde,
Eil%%ate jemand dasein, der ihnen dabei ein biBchen

|
|
1
i
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Wer wirklich aufhdren will, schafft es auch alleine,

Das ist doch nur eine reine Willenssache,
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Rauchen ist teuer, Wer nicht raucht, spart eine
ganze Menge Geld, Bei 10 Zigaretten tdglich sind
es 330DM im Jahr, Wieviele sch&ne Weihnachtsgeschenke

In einer Untersuchung stellten Arzte fest, daB mehr
als die Halfte der Jungen und iiber 75% der Middchen
im Alter von 14 bis 15 Jahren noch nicht rauchen.

Es stimmt also nicht, daB Rauchen zum guten Ton -
gehort,

b
kénnte man dafiir kaufen! - |
+
. i
Man sieht oft, daB Nichtraucher Bonbons oder Kuchen
essen, Das Geld, das sie sparen, geben die
Nichtraucher fir andere unniitze Sachen aus, -
5 ’ + '
! _
i i
Rauchen ist modern, Die meisten Leute rauchen, e l
Rauchen gehdrt einfach dazu,
2 + ||




Solange es mir nichts ausmacht, rauche ich, Wenn ich
was merke, kann ichk ja aufhdren zu rauchen,

Das sagen viele Raucher., Und wenn sie krank sind,
sagen sie es immer noch, Solange, bis es zu spdt ist,
Wenn sie behaupten, sie kdnnten jederzeit aufhdren,
so sagen sie das gegen ihre Uberzeugung. Denn

insgeheim méchten sie lieber heute als morgen
aufhéren,

Rauchen macht gelbe ZZhne, braune Fingerspitzen,
Mundgeruch, fordert Pickel, Deshalb wirken Raucher
oft abstofend, Selbst, wenn es sonst ganz nette
Menschen sind.

Das gilt nur fiir starke Raucher (Kettenraucher),
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Das Beste widre, das Rauchen wiirde fiir alle verboten
werden, Dann wiren sehr viele Menschen, die heute :
rauchen, gliicklicher, well sie es sich dann nie
angewghnt hédtten,

Mit Verboten kann man nichtse susrichten,AuBerdem:
Wenn das Rauchen tatsidchlich achddlich wire,
wiirde es der Staat schon verbieten,

61 :
Wenn mir Jemand eine Zigarette anbietet, muB ich sie
nehmen, Ob ich nun gerade rauchen will oder nicht,
Ablehnen geht nicht, sonst werde ich ausgelacht.

Gegen die ewige

60 Zigaretten-Anbieterei kann
man sich wehren, Man mufl nur
richtig antworten: "Danke, nein,
Ich hab mir das Rauchen mit
12 Jahren abgewghnt."
Oder sos




Jeder Raucher stromt einen

bestimmten Geruch aus,.

Dieser Geruch nach kaltem

Rauch, der in der Kleidung

und in den Haaren hingt,

\ erinnert an eine ungeliiftete
Kneipe.

.
(]

Wenn mehrere Leute zusammen sind, und es gemiitlich
ist, wird auch geraucht, Rauchen und Geselligkeit
gehbren nun mal zusammen,

[}
+

Die meisten rauchen aus Angabe,
Sie meinen, sie kiénnten anderen
damit imponieren, Und kommen
sich ldssig und schick vor.

In Wirklichkeit wollen sie

ihre eigene Unsicherheit
verbergen,

L=
N

Die Werbung zeigt doch ganz deutlich, daB Raucher
weltoffener, sicherer und viel moderner sind als

Nichtraucher, Das Bild ist doch reine Propaganda

und dreht die Tatsachen um.

:
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Raucher haben viele Freunde, denn
sie lernen ja auch leicht andere
kennen, Dazu brauchen sie ihnen nur
Feuer zu geben oder eine Zigarette
anzubieten.

s
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Rauchen ist schon deshald ein groBSes Problem unserer

. Tage, weil alle Raucher sehr unangenehm aus dem Mund

riechen, Deshaldb miissen sie von anderen immer Abstand
halten, um sie nicht zu belistigen,

Wenn ich rauche, ist das meine perstnliche
Angelegenheit, Da hat mir keiner reinzureden,

Wer so denkt, darf nur rauchen, wenn er ganz allein
ist, Denn sobald andere Leute in der Nghe sind,
werden sie beldstigt, weil sie "mitrauchen" miissen,
Das heiBt, sie sind gezwungen, den Rauch in der
Luft einzuatmen.

S
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Der Zigarettenrauch enthilt

l NYikotin, Nikotin verengt die

Adern, Je mehr man raucht,
desto mehr ziehen sich die
Adern zusammen, Das kommt vor
allem an den Beinen vor.

Die Folge: Ein Raucherbdbein,

s Jedes Jahr sind es 5000 Menschen

bel uns in Deutschland, die es
gich absigen (amputieren)
lassen milssen, Wie auf diesenm

Bild. ’
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Im Zigarettenrauch sind Stoffe
enthalten, die Krebs erzeugen.
il Yer inhaliert, holt sich diese
N Stoffe in die Lunge, 20 Jahre
geniigen, dann ist die Lunge
bel vielen Menschen zerfressen,
Nur, wer sich operieren 1HBt
(siehe Bild), hat eine ganz
geringe Chance, 2zu iiberleben,




N G
l .+ + o) - - - =z ;“”5{- + ¢ | + 0 - - - =
abs /s3] v 92| 20| 1y 313 2 — T
lSamf;, wep| | 3| 64| 4] 994 A T2
1323 ] e e &/
NN AR
I-Liler wirlddoliug | 69wy | 1va g3z v 3| e?
331 v T -~ 3 ¥ A
| ILH N ({|2a s E 2| 2 9?-
' vy | 2o & 3 / Yy ]
‘3158 2 I N R e B
1] Is|2e| 9| 7 | 6 2 23 ¥l qr |9 |73 | 272
Yeal239 (IS5t 13,0 |48 | rov 0
23123 /5| 2 3 A 2 =
, ; &3l vol 23|11 &| re6s
,El 5K MR K suafzvz|izg |62 | we | 99.9
i AB PP O3S x| & gl 1vo Gir| 3 12| 2| $Stieg
' ssol2ap| g | s3]2.9] w00 R 136l 229| 60|23 |46 | 99,9
ve | 92| 24} ¢/ 7 IR
l df JK it 3191 /7.8 gt 163 157
l7 o |2 34l zo| /4| | /3¢
Gio|25148 103 | 4,3 | iu.p
‘ BK 6| 3| 2| s Y| /v0
r H79] 203 rs0) 36| 2A | 1oy
l Al f/ * Y ! - 2 2
Bf *+| 6| 2 ~1 - r5”
£ Kl eto] | - | 25
l 3|32 | 76 Y t | 92
| W3359 |73 93] | ivup
| Ay A Y 1| 3 ¢vY
Byl 3| 2| | - 29
_ Z JI 61 a3y -| s ¢ 15
| kl_el | 5| t] 1| tp
il 15| 1] #| | F6
_ Sy | @] 43| 58| wo o
| Ay /o 2| 3} 3| - /9
3 Bl x| 2| 2| 1| 29
JR 91 »| 3| /| s &5
! ki 2| 2l 6| 1] ¢] 23
3929 |14| +| *| 96
9ol ] Mb| 131 3] (vop

il Nl I N R EEc-aEE el
: o

Selbstverstdndlich ist
unsaubere Luft eine Gefahr fir
die Gesundheit, Aber durch das
Rauchen wird die Gefahr noch
sehr viel grioBer. Man hat
sowohl in GroBstddten (wo die
Luft sehr schmutzig ist) als
auch auf dem Lande Unter=
suchungen durchgefiihrt. Das
Ergebnis: Lungenkrebs kommt
fast nur bei Zigarettenrauchern
vor - egal, wo die Krebskranken
wohnten.
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Diesen GenuB muB8 mancher sehr teuer bezshlen:
Mit seiner Gesundheit oder mit seinem Leben.
Wenn die unbektummerien Raucher nur wiiBten, wie sehr
jemand an einer der heimtiickischen Raucher-Krankheiten
leidet!
Am Lungenkrebs z.B, stirbt man ganz langsam, Und das
Schlimmste daran ist, dafB der Kranke weiB, daB er

i nur langsam, dafir aber mit Sicherheit sterben muB.

' I ' i l 1 1
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Dlie Raucher sind nicht mutig,
sondern leichtsinnig, Sie

wissen ndmlich nicht, was sie
riskieren, Sie kennen vielleicht -
garnlicht die Buergersche Krank=
heit, bel der durch das Rauchen
die Durchblutung der Beine

gestdrt 1st, Es kommt zum
Absterben der Zehen .

Die damit verbundenen Schmerzen
8ind unertrdglich.
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' Dieser Mann kann kaum mehr
i atment Er kédmpft um jeden
. ek ~ Atemzug, um am Leben zu blelben,.
i e Er hat Lungenbléhung,

Diese Erankheit hat er sich

| ? “J mit dem Rauchen eingehandelt,
| i l z‘ﬂ-t'-_ . :
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Der Zigarettenrauch hat auf die Atemwege eine

zweifache Wirkung: 1. Der Rauch hemmt die Bewegung
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der Flimmerh#rchen, die den Schleim abtransportieren.
2. Die Reizstoffe im Rauch bewirken, da8 mehr Schleim
als normal abgesondert wird,
Um nicht zu ersticken muf der Raucher immer wieder
busten (Raucherhusten), Das macht die Lunge kaputt,
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¥er 2% Jahre alt ist und nur 5 Zigaretten tiiglich
raucht, stirbt 4%2 Jahre friher als ein 25jihriger,
der nicht raucht, Garnicht rauchen ist zlso das lieste,
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Flir schwangere Frauen ist das Rauchen besonders
geféhrlich, da der Korper wdhrend der Schwangerschaft
besonders erregbar ist, Aber nicht nur die Mutter

ist gefidhrdet, sondern such ihr Kind. Das Nikotin
gelangt iiber den Blutkreislauf der Mutter in den
Kreislauf des Kindes, AuBerdem haben Raucherinnen
doppelt soviel Fehlgeburten wie Nichtraucherinnen,
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mehr Gift kommt in den Korper, desto grdBer ist die
Gefahr, friiher zu sterben, Also: Wer Lungenziige
macht, lebt kiirzer,
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Der Schick vergeht, wenn man sich mal folgendes

iberlegt:

Bei 40%

geraucht hdatten,
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aller Todesfdlle ist das Rauchen :
Ursache oder Mitursache, Das heiBt, von 100Gestorbenen .
kénnten viellelcht 40 noch leben, wenn sie nicht
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Das sollte man mal einem erzdéhlen, der vom Rauchen
Lungenkrebs bekommen hat, und dem der Arzt gerade
gesagt hat, daB er nur noch zwei Monate zu leben hat,

u 1 ' I | | |
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26 Im Tabakrauch ist Nikotin.

Nikotin fithrt zu Durchblutungss=
strungen, Das heiBt, das Blut
xann nicht mehr iiberall dorthin
flieBen, wohin es fliefien muB.
Zum Beispiel zum Herzen,

Der Herzinfarkt (siehe Bild)
ist nichts anderes als eine
vollstdndige Durchblutungs=
stsrung in einem Teil des
Herzens,
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Nikotin gehtrt zu den stdrksten Giften,

Seine harmioseste Wirkung: Graue Gesichtsfarbe und
Pickel. Die Haut wird schlechter durchblutet,

Die Poren verstopfen. Rauchen ist also ein gutes
Hilfsmittel, wenn man Pickel haben will.




l ++ o - -- = Ecagh + +| + o} ~ -- =
‘ abs | 168 | 70¢ | vo |22 [ /3 | 349¢% | s oy =) 62
'samt‘k GEY 1200 | 4, 22 | 2o
M yz| 22| o 7| 6| 97
yvg 192 |28 | 22| /3 220
lhtiler bbb | we|1A | 64 | 41| eoy S 37 23| A 6 & 17
g |2& ) 2 3 2 1o 23| /9 Al ¢ I\ s
t n Al "
K3 & Y 2 76 3 F & 3 2| 25
15 B 5
a Ye) q 3 ¥ &3 tyg|l 9% 3| 22| 13} 317
11 J wo 3| Lie|IR|69 | 71| /edo
0 s ls ezl 9] ¢ Z¥ w2l ¢2 | 2o0l/2 | * | 199
K AR s 3|29 1201|038 | w00
| 6 |Ss2 |13 | 71 Y| 450 2 Grlyol e | /0| 6|72/
r AB I yuol 14,2 1,3 W3 24w tuoo f wel3x (9|62 | S0 e s
EI (w6 {21 | 17 9| 730
d K 2z 22y 12y 6,57 S3 | fevt “
6 | 2|2 /0 a A5
. 7 A w23 20 e e S| wue
! g1 |46 |20 | in | 4| 461
'5 BK Véarizea| 2 |1y | 25| wus
Al ‘6 1 2y - 31
B 14 9 v Fa - 6
kb 77| &€ Il A 31
> r g5 76 ? 1 4223
. g6 (3o Srlod | o
Al ¢ 2| 3| 2| &Y
Bl ¢ A A
tz J 77 3 z - 2 zz
YR k}f 9| »y £ 3| 2| 6
3% 1 1L & 1 93
001333129 ¢ e | e
| Al 9 [ v | v| 21 -1 9
gl 6 2 2| 7 29
t 3 Jhav) s 2] r v | 26
~ k] 23| #| 2 9| - | 3¢
sl 2z 70| 9| | 104
! ssglata|d6e | &yl Y& | rout
30

Bei regelmdBigem Rauchen kommt soviel Gift in den
Korper, daB er es nicht mebr verarbeiten kann,
Durch diese stdndige Belastung des Korpers kommt es
allmdhlich zu Schiddigungen. Man kann also sagent
Wer gesund ist und raucht, bleibt nicht gesund.
Ganz langsam wird er krank.
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Beim Richtraucher sind
1,8% Kohlenoxyd (giftiges Gas)
im Blut vorhanden. Beim starken
Raucher sind es 10%, also 6mal
soviel, Das fihrt zu der
Kurzatmigkeit von Rauchern,
Deshald kommen die Raucher beim
Schwimmen oder bei kdrperlicher
Arbeit sehr schnell auBer Atem.
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Die schddigende Wirkung des Nikotinas zeigt sich
besonders deutlich nach einer durchrauchten Nacht:
Am ndchsten Teg hat man Kopfschmerzen,
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Je friher man mit dem Rauchen anfdngt, desto
schéddlicher sind die Folgen fiir die Gesundheit,
Das ist eindeutig bewiesen, Da macht es schon
einen.Unterschied, ob jemand mit 15 oder mit
25 Jahren anfédngt zu rauchen,
! | I I R R | I T T TR
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Ob Raucher oder Nichtraucher.
Pickel, Auf ein paar mehr oder

nicht an,

Jeder Jugendliche hat
weniger kommt es
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Halb so schlimm, Man rduspert sich kurz, und die
Eehle ist wieder frei., Deswegen aufs Rauchen zu
verzichten kommt garnicht in Frage,
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Wenn man so ein ekliges Bild sieht, mub man sich zur
Beruhigung erst mal eine Zigarette anstecken,
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Wenn das nur 5000 von 20 000 000 Rauchern betrifft,
dann interessiert mich das nicht. Da kann man
beruhigt weiterrauchen.
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Wer wirklich aufhoren will, schafft es auch alleine,
Das ist doch nur eine reine Willengsache.
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70 Das ist schon wahr: Es ist peinlich, wenn andere

etwas anzubieten haben und man selbst nicht.
Aber man braucht ja nur abzulehnen, Dann hat man
nie das Gefilhl, man miiBte auch mal etwas anbieten,
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Wer so denkt, darf nur rauchen, wenn er ganz allein
ist, Denn scbald andere Leute in der Nzhe sind,
werden sie beldstigt, weil sie "mitrauchen" miissen,
Das heiBt, sie sind gezwungen, den Rauch in der
Luft einzuatmen,
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Rauchen ist schon deshaldb ein groBes Problem unserer
Tage, weil alle Raucher sehr unangenehm aus dem Mund
riechen, Deshalb miissen sie von anderen immer Abstand
halten, um sie nicht zu beldstigen.
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Die meisten rauchen aus Angabe,
Sie meinen, sie kdnnten anderen
damit imponieren., Und kommen
sich ldsslig und schick vor.

In Wirklichkeit wollen sie

ihre eigene Unsicherheit

verbergen,
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Jeder Haucher strtmt eilnen
bestimmten Geruch aus,

Dieser Geruch nach kaltenm

Rauch, der in der Kleidung
und in den Haaren hingt,
erinnert an eine ungeltiftete

Kneipe.
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Gegen die ewige

60 Zigaretten-Anbieterei kann
man sich wehren, Man muBl nur
richtig antworten: "Danke, nein,
Ich hab mir das Rauchen mit :
12 Jahren abgewohnt.,"
Oder so:
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Das Beste wire, das Rauchen wiirde fiir alle verboten
werden. Dann widren sehr viele Menschen, die heute

rauchen, gliicklicher

angewshnt hitten,.

y weil sie es sich dann nie




| 4 56
! PO o} B = Erngt oo o - | -- b3
abs§ 3F| P9} Y| S| 2| I3V Azl o721 7 2| so
esamtll 231|243 | 264 762 | 105} 00,2
L 2 ce| 23 4| sef 3 2F
FA4| {22 | 3| 34| 224
chiler j229l22826% 10|09 9949 N /61 3oy /of /o &
-
' n A 22 |16 21| 9| ¢ 62 v rpl | ) | to
?
915 B 12178 | 25| 9| @ £2 o 2 Iy 6| S S
. 79 | 21| 16| 1| 72| #4 69| 69| &t | So| 34| 303
d 11 J 228 228|262l ree| 12| toap
€1 76 2oy 1Y) 10y £ || vy | s |yl eS| ] et
b0’75 K MR .w,lg 2e2 293 132|9Y | reo o
3¢ 39|36 29[ 12| 74¢ 2%|20| 3826172 | (28
Q@ AB|.io|zselzso| eyl ex | 999 RoWznilisie|293 (203 ) 33 | reaw
I3) S vel 25 2v] 143
S EL 2|z | /5ol 3] oo s
Ay |97 |3 |23 | 20|76 | 141
) 77 29,1 | 262|794 (2 | 1,31 49,9
30 |34 | SS|33 |28 270
mg BK 136200 32y 19y |06 tove
Al r| 5| 6| 3| 7 2z
gl 2| | | 23} - '6
7 Jjl| ¢ 72 & 91 3 31
c
E Kp ¢ #1rz| 6| 3| 3¢
e er| 31l 6] 3 | 103 |
2| 26| 3o sl 68 | rnevp
Al ¢ 3| | 3] 3| 7%
i‘ Bl /| 3| 2| 9] 2| 23 ‘
g Z J| ¢ A 3 B 31
" 91t zs e |9 96
B 1I5b260]| 188198 | tooo
AY 9| #f ¢ 3| - | 2%
= 3 By $| wo| x| 6] ¢ v
§ JI 32| 5| 1 2] 2 I
X Ki 61 619 b3 I T
¢ ol 22y 2el /2 2| 444

, Yot Lot {23y [ r62| 32 944 "

i )

‘ Rauchen macht gelbe Zihne, braune Fingerspitzen,
Mundgeruch, fordert Pickel. Deshalb wirken Raucher
oft abstoBend. Selbst, wenn es sonst ganz nette
Menschen sind,
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Das sagen viele Raucher. Und wenn sie krank 8ind,

sagen sie es immer noch, Solange,

Wenn sie behaupten

aufhéren,

bis es zu spdt ist,

y 8ie kidnnten jederzeit aufhidren,
so sagen sie das gegen ihre fiberzeugung, Denn
insgeheim méchten sie lieber heute als morgen
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In einer Untersuchung stellten fﬁirzfe fest, daB mehr
als die Hidlfte der Jungen und iiber 75% der M#dchen
im Alter von 14 bis 15 Jahren noch nicht rauchen.

Es stimmt also nicht, daB8 Rauchen zum guten Ton
gehort,

-—-—-—-—-T ﬁk_ssc*—msF
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Rauchen ist teuer., Wer nicht raucht, spart eine
ganze Menge Geld, Bei 10 Zigaretten tiglich sind
es 330DM im Jahr, Wieviele schbne Weihnachtsgeschenke
kénnte man dafiir kaufen!
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Jeder Mensch ist ein

natirlicher Nichtraucher,

Wenn er anfiangt zu rauchen,
wird ihm schlecht, Deshalb
sollte er sich nicht von
anderen zum Rauchen verleiten

laassen,
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Wer nicht raucht, hat mehr Kondition., Das weiB
besonders, wer sich kdrperlich hart einsetzen muB,
Zum Beispiel:

Franz Beckenbauer, Hennes Lshr (FuBball),

Roy Black, Bee Gees, Paul Nero (Showgeschaft),

n | | I I ) [ n { ' ‘ . .
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Das gibt es leider nur in Werbefilmen.

In Wirklichkeit

raucht man eine Zigarette.

Und noch eine, Und noch eine, Argert sich damn
immer noch und hat am néchsten Tag dazu auch noch
Kopfschmerzen,
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40 1967 starben

in Deutschland

30.000

Menschen an Lungen-
krebs. Davon war
nur jeder 12te ein

Nichtraucher.
Cder:
+ + +
+ + + + +
+ + + 4
2.500 27.500
Nichtr. Raucher

Der Zusammenhang zwischen
Rauchen und Lungenkrebs ist
statistisch erwiesen,
Zigarettenraucher sterben fast
11mal so h&ufig an Lungenkrebs
wie Nichtraucher.
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Wer nicht raucht, lebt linger und vor allen Dingen
besser, In den USA hat man eine Befragung gemacht:

Raucher und Nichtraucher wurden gefragt, wie oft

sie sich schlecht (ktrperlich unwohl) fiihlten.
Als man die Antworten zusammenzBhlte, ergad sich:
Zigarettenraucher fiihlen sich viel &fter krank
als Nichtraucher,
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Es wird immer davon gesprochen, daf3 der Lungenkrebs
vom Rauchen kommt, Viel gefdhrlicher ist aber die
Luftverschmutzung (Industriewerke, Kraftfahrzeuge,
0l1feuerungen). Denn die verschmutzte Luft muB man
immer einatmen, wadhrend man an einer Zigarette

nur 10 Minuten zieht,




Das ist bestimmt nicht schidlich,
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Ich weiB, daB starke Raucher gesundheitlich
gefihrdet sind., Darum rauche ich nur 5 - 6 Zigaretten
am Tag. &
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l Es ist schon wahr, daB im Zigarettenrauch Giftstoffe
sind, Diese Stoffe kann ein gesunder Korper jedoch
verkraften, Wer gesund ist, darf also unbedenklich
l rauchen,
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Solange es mir nichts ausmacht, rauche ich, Wenn ich
was merke, kann ich ja aufhdren zu rauchen,
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Ein paar Zigaretten am Tag werden bestimmt nicht

schaden. Zumal, wenn man sich kdrperlich nicht
anzustrengen braucht,
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Das gilt nur fir starke Raucher (Kettenraucher),
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Es gibt auch viele Nichtraucher, die an Herzinfarkt
sterben, Da wird das Rauchen wohl nicht so
geféhrlich sein,
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Mit Statistik kanp man alles beweisen,

Wie heiBt es doch so schién: Es gibt Iigner, Erzligner
und Statistiker, Das sagt alles.
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Mit Verboten kann man nichts ausrichien.AuBerdem:
Wenn das Rauchen tatsdchlich schidlich wire,
wiirde es der Stazat schon verbieten,
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Aufregung ist fiir schwangere Frauen auch gefdhrlich.
Deshalb sollte die werdende Mutter sich hin und
wieder mit einer Zigarette beruhigen,




M 31

o o -] -- = Ziad Yewl + |0 - ) -- >

abs | 2! | 2o | C6| 7| &5| 2@ B A AR . 53

Gesamth] 9.2 |1,y | 260l 282 257 10l E il R v Ry -
- S L

Schuier ?.'7% ’i.%f f’f‘f ;'5;31‘ :::Z/ ;?5’0;9 2 2l 2l 9 /i~ gl #4

o n Al sl/e szt 1y gl Q@ Ny 3 7 X7

Q15 B ny r23tre e 33 NI lé

T AR

g5 k|1 |2 |47]'e|] »e z,g:' 44 25;,'; 32\,: z;? -?’r:é

? AB 4,'5‘ 32 faqr 3‘% 23,.3 r:;;,’ 7 R ;;0 /’1,33 zz:‘:'z azzi -?)2;; fr::f;

e |2t (4t ]| 235y2 156
0' JK | 135263122, ¢|236 | fvd

Il 02 I 55 IECR BEE
11 A |35 9;,; 19,9 | 390|227 | twuy

IANENT-ERWE RT3 L N A
15 BK

136 [ty |30 | 2 |253 ) wap
Al | "1 2}t 2] 1 29
Bl 2| Y|l 0| ¢| 6] 2%
7 J] | * 6{ 31| % 28
g KIL 2| Y A G| e Kt
& | 16| Yol 2&)| 32| 12t
Y3 33023 {26y 999
Al -} =Yy 9191 31 7
Bf | ¢ Hl SO 2t
2 3l || vl a3} ia
% Kb ¢l 2t ] vl 2 | 25
< S| ol 22| 28] /2] of
94 | Iy l23ed 3xzleze] rouo
Al <1 v vyl ] rof 29
e Bl *# ' 6 61 £ 25
\33 Jb 2| -| 2] 2| ¢ 20
£ kL Y el el 4l 2} 2z
S | ir [ 12| 2P| 30] o]
’3.q 109 g 21,1 2?‘). o,

39

Lungenziige gehSren nun mal zum richtigen Rauchen.
Wer nicht auf Lunge raucht, ist kein richtiger Raucher,
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An einem gemiitlichen Abend
wird immer geraucht, Der
"Kater" und die Kopfschmerzen
am nichsten Tag sind etwas
Selbstverstdndliches und
vergehen wieder,
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Rauchen schmeckt eben, wie manchen Bonbons,

Da braucht man garnicht viele Worte zu machen.
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Es sieht schick und lassig

Aus, wenn man eine Zigarette
In der Hand hi#lt,
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Aufregung und Arger kdnnen

den Menschen auch krank machen.
Deshalb sollte man lieber mal
eine Zigarette rauchen, !
anstatt sich zu drgern,
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Wenn man erwachsen wird
dazu,

Rauchen ist ein Zeich

Kind mehr ist,
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» 8ehvrt das Rauchen einfach
en dafiir, daB man kein
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Wenn mehrere Leute zusammen sind, und es gemiitlich
ist, wird auch geraucht. Rauchen und Geselligkeit l
gehdren nun mal zusammen,
| n I ] ' I 1 P Pt ' ) ' ' 1 l
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Rauchen ist modern, Die meisten Leute reuchen,
Rauchen gehodrt einfach dazu.




Raucher haben viele rreunde, denn
sie lernen ja auch leicht andere
kennen. Dazu brauchen sie ihnen nur
Feuer zu geben oder eine Zigarette

anzubieten.
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Wenn ich rauche,
Angelegenheit, Da hat mir keiner reinzureden.

ist das meine persdnliche




2

+ 4 -l--1 = =
abs| 7 3 /sy 32t / 23l 5+
Gesamftiif 2. 259 | Y6y rea
29| 80
7 Pl 12| 282 2
Schiiler §z,5 283 | Y50 towp 3 68
2 v 76 e 43
9 N A / e v i
! 914§ A 2 FN A
9158 d IS
TR EX}? 115 2%
g1 70 ¢557) 1wvo
_ 71391 66 7| /61
g 15 K Yy3it lgo
3 g3l el e sty
e AB|2; 2 |94¢] todo 43,01 (06,1
m 32| 66| %6
d XKi.q 219 |vas | 29,9
b il 3| /30
1M A lys 3301230 | 1oy
P o9 7152
75 BK 2% 250|583} 100,
Al ° vl ST 26
B - iw 'y 23
' 7 J o 18 o
=
& 3 T +H e
XAPRS 293 14€3) v g
A - ! .3 I~ 13
B - — ! 'y 2o
£ | 6| 10| 23
= kk - | — Gl o) 1Y
o ~] 2 4] vyel o
- 124 20,0l 6g0| tvu o
BB
B 112 31 ¢
.§.3 J1 3| 3 3| Y
R Kkl ~| - q| ¢] '¥
L 61 19 et zal 9%
6!"’ 9.6 3?,0 29p 00 o
o _
26

Ich komme sehr gut ohne ktrperliche Arbeit aus.
Die sollen ruhig die Nichtraucher iibernehmen,
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Ich weiB, daB das Rauchen fiir die Gesundheit
gefidhrlich ist, Aber man ist tdglich so vielen
Gefahren ausgesetzt (Verkehrsunfall, Sportunfall,
Arbeltsunfall, anstéckende Krankheiten usw),
Nur ein Feigling driickt sich vor Jjeder Gefahr.
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Rauchen ist nichts fir Angstliche, Wer Angat hat,
sollte lieber einen Dauerlutscher nehmen,
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gibt er damit zu erkennen, daB er noch nicht
erwachsen ist

57
Kinder und Kranke diirfen nicht rauchen,
Wenn jemand gesund ist und trotzdem nicht raucht,
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Das ist typisch fiir Nichtraucher: Mit solchen
Einzelfdllen machen sie sich immer selbst Angst.
Wer so dngstlich is%, dirfte eigentlich garnichts
mehr machen. Denn iiberall lauern Gefahren., Man mu8

in der heutigen Zeit schon eiwas riskieren, um Erfolg
zu haben, Dazu gehdrt auch das Rauchen,
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Wenn mir jemand eine Zigarette anbietet, muB ich sie
nehmen, Ob ich nun gerade rauchen will oder nicht.
Ablehnen geht nicht, sonst werde ich ausgelacht,
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Die Werbung zeigt doch ganz deutlich, daB Raucher
weltoffener, sicherer und viel moderner sind als
Nichtraucher, Das Bild ist doch reine Propaganda
und dreht die Tatsachen um,
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Das ist eine Behauptung von
Erwachsenen, die die Jugend=
lichen nur bevormunden wollen,
Dabei rauchen die meisten
selbst und haben auch schon
frith angefangen zu rauchen.




Ay 6 -
i 4]+ o] -1-- z Ernst Bo o] s 0 - ] -- =
| abs | 27| 6¥| e/ | 6ol 2| 292 A 9 s 2| 2| T
Sesamtid 20|22 1272 2061 1718 1090
| 2| 2| 2l ) +9
' 20935 9r| v 260
Schiler § ' 1Ly e 21150 |15 ¢ ‘?9,? n 1 o] 2y 7 59
L '

QnAsz.fé ¢ | oy §§5 o) L1 ¥ 6| 38

T | 7% 9151 69 I el s 3] »o

lq158

lé’”" |l lio| 3] 13| ¢4 SH 3| 4| 48| 255

22,9\2&6 ray 188 oo

e——

g 15 Kk g lryizelw | 1 G+
|

2vy0|3Go |23 22| wew

23l W0 s 120 | V9
241 §23,57|138 |63 | 1000

ry 2913323 25| r2v]
"Q AB rl,‘_'; 23y la6 6|45 | 202] vz o

Bl Y3z 22| so

- 6 130 YLy 2] 136
|0' KN ina|22 1| 308| 26| 136 | wao

to| 28| 36| 2+ 3| 12Y
171 Al grleaelzqelanelras | 2.0

2ol 311 3920 26| 136

75 BK tyryzzelaey| /131917 tovo

| A ! / 6 1 2 5~
Bl 2| 5| s| <[ v | re

c 1 J [N o é b6 <F
|§ kKl v| vl a3t a1 5| 29
o Sl |3 1Y 1+] 22
N1 |o|326 59 93] 99,7

r Al -1 971 €1 vyl & ev
By 4| #| 6| Y| ¥ 2¢

§Z ) AN s B A A A
|-,; kl 3V o1 =~} 3| 2| 1
o el 3o 6| 18] 14y} £3

) 96|26/ 3] a0 49 1o
| Al 24 | | & ; /l;
1« 61 § z

“:’. 3 ? s1 e] # 3| 6] 2*
> K| Ll A 3 s 3101
K] l Y] N 5| Tl e | 59

Is;p| 1531|281 [242 (202 99,9

I

!
i
|

a vy [ W

o
-3

Man sieht oft, daB Nichtraucher Bonbons oder Kuchen
essen, Das Geld, das sie sparen, geben die
Nichtraucher fiir andere unniitze Sachen aus,
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69. Es kommt fast jeden Tag vor, daB einem jemand eine

Zigarette anbietet. Man kann schlecht "mein" sagen
und nimmt die Zigarette. Weil man aber nicht immer
Zigaretten von andern Leuten nehmen will, und weil
man selber auch mal etwas anbieten will, kauft man
sich eines Tages eine Schachtel. Wenn man sich jedoch

schon selbst Zigaretten kauft, hat man sich das
Rauchen bald angewdhnt,.
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Die meisten Raucher mgchten ja ganz gern mit dem
Rauchen aufhtren, Sie schaffen es nur nicht alleine.
Es miiBte jemand dasein, der ihnen dabei ein biBchen
hilft,
U o O I




Beurteilungen der verschiedenen Arten der Argumente durch
die jeweiligen Vpn-Gruppen., Z = durchschnittlicher Zentralwert,

Art der S 9 ot 11 15
Argumente Z Rang. 2 Rang Z Rang Z Rang Z Rang

1' _2"12 1,07

1 1,06 1 1,10 1 1,07 1 1,08 1
2. 14-24 1,35 4 1,38 4 1,35 4 1,41 4 1,38 3
3., 26=42 1,30 3 1,27 3 1,31 3 1,26 3 1,32 2
4. 44=52 1,26 2 1,25 2 1,26 2 1,08 2 1,42 4
5. 54-68 1,88 5 1,91 5 1,86 5 1,76 5 1,98 5
7. 1=-25 2,71 1 2,59 17 2,83 17 2,82 1 2,61 7
8. 27-49 2,60 6 2,51 & 2,68 6 2,67 6 2,53 6
9. 51-67 3,17 8 3,14 B 3,22 8 3,10 8 3,23 8
Art der G Re v NR R

Argumente Z Rang Z Rang Z Rang Z Rang Z Rang

1. 2-12 1,12 1 1,05 1 1,03 1 0,36 1 1,28 1
2. 14-24 1,38 4 1,32 4 1,36 4 1,23 4 1,56 3
3. 26-42 1,33 2 1,31 3 1,35 3 1,18 3 1,50 2
4, 44-52 1,34 3 1,300 2 1,14 2 1,06 2 1,60 4
5. 54-68 1,89 5 2,02 5 1,64 5 1,64 5 2,18 5
7. 1-25 2,72 1 2,67 7 2,7 1 2,85 7 2,51 1T
8. 27-49 2,60 6 2,55 6 2,66 6 2,74 6 2,35 6
9, 51-67 3,21 8 3,31 8 2,96 8 3,24- 8 3,06 8




Zusammenhang zwischen Giite und GleichmifBigkeit

der Beurteilungen

Z =
d

Zentralwert der Beurteilungen durch alle Vpn
Summe der Differenzen zwischen dem Zentralwert

aller Vpn und den Zentralwerten der Vpn-Gruppen

D> o

Nichtraucher-Argumente
Raucher-Argumente
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Sch 11 15
Rang

A Nr Z Nr Z Nr Z Nr Z Nr
1 o,80 18 0,78 8 0,83 40 0,80 8 0,67, 18
2 0,83 8 0,79 18 0,89 8 0,80 50 0,81 40
3 0,87 40 0,84 50 0,89 18 0,95 40 0,87 8
4 0,3t 50 0,91 6 0,96 10 0,96 38 0,99 4
5 0,98 36 0,33 36 0,97 50 0,96 36 0,99 32
6 1,00 26 0,93 40 0,98 26 0,98 48 1,00 36
7 1,02 4 1,04 4 1,00 4 0,99 26 1,01 26
8 1,04 10 1,04 26 1,04 30 1,01 18 1,01 30
9 1,08 32 1,05 32 1,04 36 1,06 4 1,03 10
10 1,11 30 1,15 14 1,10 32 1,06 10 1,06 64
11 1,16 6 1,17 10 1,11 22 1,09 12 1,06 50
12 1,17 14 1,17 30 1,14 2 1,13 2 1,07 6
13 1,18 2 1,20 72 1,17 12 1,17 44 1,16 14
14 1,20 12 1,21 2 1,20 14 1,19 14 1,17 172
15 1,20 22 1,23 52 1,27 38 1,20 30 1,19 22
16 1,28 46 1,25 12 1,27 64 1,20 32 1,2% 2
17 1,29 38 1,25 22 1,29 46 1,21 22 1,26 54
18 1,32 52 1,27 46 1,32 44 1,21 52 1,29 12
19 1,35 72 1,28 60 1,33 48 1,27 20 1,29 46
20 1,35 48 1,32 38 1,39 54 1,27 60 1,39 52
21 1,35 60 1,37 48 1,40 52 1,28 6 1,42 60
22 1,39 54 1,39 54 1,41 20 1,28 46 1,48 42
23 1,44 64 1,40 34 1,41 60 1,29 34 1,48 70
24 1,45 20 1,42 70 1,46 6 1,29 58 1,58 38
25 1,46 44 1,48 42 1,47 172 1,51 54 1,59 49
26 1,50 34 1,50 20 1,57 34 1,55 16 1,60 20
27 1,56 70 1,52 44 1,62 16 1,55 72 1,60 21
28 1,58 42 1,54 49 1,64 42 1,66 70 1,66 24
29 1,65 16 1,61 64 1,66 70 1,67 42 1,68 44
30 1,76 71 1,67 21 1,70 71 1,72 68 1,69 48
31 1,80 21 1,69 16 1,73 58 1,78 56 1,70 71
32 1,80 49 1,78 43 1,76 69 1,82 71 1,71 34
33 1,80 63 1,8% 71 1,88 24 1,86 69 1,77 69
34 1,83 24 1,80 69 1,91 21 1,84 62 2,02 16
35 1,90 58 1,94 24 2,07 62 2,06 64 2,11 62
36 2,04 62 2,00 62 2,08 49 2,09 49 2,16 65
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Sch

Q 11 15

Rang . 2 Nr Z Nr Y/ Nr Z Nr Z Nr
37 2,07 68 2,02 68 2,12 68 2,11 43 2,18 43
38 2,15 43 2,08 58 2,19 9 2,12 21 2,23 g
39 2,17 56 2,10 28 2,20 56 2,15 9 2,29 139
40 2,19 9 2,11 56 2,31 28 2,15 28 2,30 19
42 2,23 28 2,17 65 2,34 39 2,21 24 2,31 28
42 2,26 65 2,19 9 2,35 65 2,32 39 2,31 35
43 2,30 39 2,20 11 2,38 43 2,36 47 2,32 27
44 2,37 19 2,24 27 2,41 47 2,36 65 2,33 11
45 2,39 27 2,29 19 2,44 35 2,45 19 2,33 58
46 2,39 47 2,37 47 2,46 19 2,45 27 2,38 56
47 2,42 11 2,43 39 2,52 27 2,52 11 2,40 23
48 2,50 35 2,44 23 2,52 67 2,54 66 2,42 47T
49 2,55 23 2,49 33 2,63 11 2,65 33 2,43 67
50 2,55 67 2,55 17 2,66 66 2,66 17 2,43 58
51 2,58 33 2,56 35 2,67 33 2,67 67 2,51 7
52 2,62 37 2,56 37 2,67 37 2,68 23 2,52 33
53 2,63 17 2,58 29 2,71 17 2,68 35 2,54 5
54 2,66 7 2,58 67 2,71 23 2,70 37 2,57 37
55 2,70 66 2,60 7T 2,71 T 2,73 45 2,61 17
56 2,75 13 2,60 13 2,78 45 2,77 13 2,62 29
57 2,75 29 2,73 63 2,80 29 2,78 7 2,717 13
58 2,79 45 2,76 5 2,93 13 2,88 15 2,76 63
59 2,83 15 2,76 15 2,93 15 2,92 29 2,77 3N
60 2,83 63 2,76 66 2,95 S 2,92 63 2,81 15
61 2,86 5 2,80 45 2,98 63 3,18 25 2,83 66
62 3,14 31 3,02 3 3,00 31 3,20 61 2,85 45
63 3,16 61 3,09 25 3,13 61 3,24 5 3,14 61
64 3,26 25 © 3,20 6% 3,23 59 3,24 55 3,20 59
65 3,26 59 3,24 31 3,36 25 3,32 59 3,27 1
66 3,37 53 3,28 59 3,44 53 3,36 53 3,29 3
67 3,33 3 3,32 5% 3,62 1 3,38 57 3,32 25
68 3,56 1 3,48 55 3,66 55 3,43 31 3,38 53
69 3,58 55 3,50 1 3,68 3 3,49 51 3,87 55
70 3,73 57 3,53 41 3,69 57 3,50 3 3,89 41
71 3,76 41 3,72 51 3,95 51 3,59 41 4,02 57
72 3,83 51 3,76 57 3,97 41 3,79 1 4,09 51



v NR R

Rang 2 Nr Z Nr Z Nr Z Nr Z Nr
1 0,810 8 0,75 18 0,76 18 0,76 8 0,72 18
2 0,81 18 0,80 40 0,83 8 0,82 50 0,88 40
3 0,92 36 0,86 4 0,85 40 0,85 36 0,99 8
4 0,92 s0 0,88 8 0,85 50 0,86 18 1,10 50
5 0,95 40 0,89 32 0,30 3% 0,87 40 1,12 32
6 1,06 26 0,91 6 0,90 36 0,93 48 1,18 26
T 1,07 10 0,93 26 0,97 10 0,93 26 1,22 4
8 1,15 14 0,96 S0 0,97 48 0,94 10 1,26 38
9 1,15 2 1,15 10 0,99 12 0,95 22 1,30 12
10 1,16 4 1,15 22 1,00 58 0,96 4 1,31 49
" 1,16 22 1,219 2 1,02 14 0,97 30 1,34 30
12 1,17 30 1,23 16 1,05 4 0,99 2 1,35 2
13 1,17 32 1,24 3 1,14 2 0,99 6 1,36 10
14 1,24 6 1,26 38 1,16 46 1,06 14 1,37 6
15 1,27 52 1,26 48 1,18 72 1,11 32 1,38 36
16 1,29 12 1,30 30 1,19 60 1,15 12 1,41 46
17 1,29 64 1,30 64 1,20 26 1,15 46 1,43 14
18 1,33 46 1,31 12 1,26 22 1,15 60 1,43 172
19 1,34 60 1,32 14 1,28 52 1,17 38 1,48 64
20 1,37 42 1,35 46 1,31 6 1,18 52 1,52 52
21 1,46 72 1,38 72 1,32 20 1,20 34 1,57 69
22 1,47 38 1,41 20 1,34 54 1,23 44 1,59 22
23 1,54 44 1,41 44 1,40 64 1,24 16 1,59 54
24 1,55 20 1,41 54 1,42 38 1,24 64 1,62 60
25 1,55 54 1,44 34 1,46 44 1,30 54 1,64 20
26 1,59 34 1,47 60 1,54 32 1,31 58 1,67 21
27 1,59 70 1,50 52 1,54 34 1,32 20 1,68 70
28 1,66 48 1,53 49 1,67 21 . 1,34 42 1,76 T1
29 1,73 71 1,56 42 1,76 16 1,37 70 1,81 44
30 1,76 24 1,71 69 1,77 62 1,41 72 1,84 39
31 1,83 58 1,72 70 1,77 70 1,68 71 1,85 24
32 1,85 21 1,78 71 1,77 71 1,81 68 1,86 43
33 1.90 16 1,87 21 1,80 42 1,89 21 1,92 27
34 1,90 69 1,95 39 1,81 69 1,91 56 1,93 9
35 1,91 49 2,05 43 1,88 56 1,94 62 1,95 34
36 1,98 68 2,07 24 1,91 49 1,96 69 1,98 42



G Re v NR R

Rang 2 Nr Z Nr Z Nr Z Nr Z Nr
37 2,08 56 2,08 27 1,95 65 1,97 24 1,99 65
38 2,19 62 2,12 62 1,98 63 2,14 28 2,06 19
39 2,24 43 2,17 35 2,02 28 2,16 49 2,13 16
40 2,28 9 2,21 9 2,03 24 2,36 43 2,16 48
41 2,32 28 2,21 68 2,06 43 2,37 65 2,17 47
A2 2,32 35 2,2267 2,10 9 2,44 9 2,18 62
43 2,34 19 2,32 19 2,29 47 2,47 11 2,21 11
44 2,36 47 2,32 65 2,32 39 2,49 39 2,30 23
45 2,42 27 2,34 28 2,37 11 2,50 66 2,30 35
46 2,42 65 2,40 58 2,46 19 2,55 47 2,35 67
47 2,44 11 2,42 11 2,50 23 2,55 19 2,35 33
48 2,45 39 2,48 23 2,53 37 2,59 27 2,38 17
49 2,52 33 2,50 17 2,55 66 2,60 35 2,33 28
50 2,57 17 2,52 7 2,63 29 2,67 67 2,45 56
51 2,57 37 2,55 33 2,66 67T 2,69 23 2,47 37
52 2,58 15 2,56 47 2,72 45 2,70 37 2,48 5
5% 2,60 67 2,56 56 2,81 33 2,71 7 2,51 13
54 2,61 7 2,59 13 2,84 13 2,74 33 2,56 7
55 2,62 23 2,66 66 2,85 17 2,79 17 2,61 68
56 2,70 29 2,69 5 2,85 25 2,81 29 2,64 58
57 2,80 13 2,77 15 2,85 27 2,83 45 2,67 63
58 2,81 45 2,80 37 2,87 63 2,85 13 2,68 29
59 2,83 63 2,81 63 2,88 5 2,97 15 2,69 15
60 2,84 66 2,82 45 2,91 35 2,97 63 2,71 45
61 2,94 5 2,98 29 2,97 53 3,11 5 2,74 3
62 2,99 31 3,17 31 3,00 T 3,27 25 2,90 66
63 3,12 59 3,23 61 3,08 55 3,27 61 3,07 59
64 3,19 61 3,33 25 3,08 61 3,34 31 3,08 61
65 3,29 53 3,42 59 3,15 15 3,39 59 3 .10 53
66 3,40 1 3,46 3 3,27 31 3,41 3 3,19 1
67 3,45 3 3,53 1 3,28 3 3,55 53 3,24 25
68 3,50 25 3,27 41 3,28 59 3,57 55 3,34 3
69 3,60 55 3,81 53 3,34 57 3,64 57 3,59 55
70 3,79 57 3,84 55 3,41 51 3,70 41 3,85 57
71 3,94 51 3,98 57 3,62 41 3,76 51 3,87 51
72 3,96 41 4,17 51 3,78 1 3,88 1 3,89 41
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1. Aufgabenstellung

Die hier durchgefiihrten Untersuchungen sind als Fortsetzung
der im August 1970 vorgelegten Studie "Jugendliche und Rau-
chen Bericht iber eine Untersuchung zur Funktion von Furcht-
appellen, Verhaltensanweisungen und reiner Informationsver-

mittlung in der Aufklirung iber die gesundheitlichen Gefahren
des Rauchens" zu verstehen.

Dieser Untersuchung lag das Entscheidungsmodell wvon Festingerl)
zugrunde, Es war die Frage, welche Art der Argumentation:

o Informationen liber die gesundheitlichen Gefahren des
Rauchens mit verschieden starkem Furcht-Appell

¢ Informationen uUber Wirkungen des Rauchens in nicht
sensationeller Form oder

¢ Verhaltensanweisungen, d;e unter Berlicksichtigung der
positiven Sanktionierung der Raucher den sozialen Druck
auf die Nichtraucher zu mildern versuchen. Dies geschah
durch (a) Diskriminierung der Raucher und durch (b) Auf-
wertung der Nichtraucher, -

am besten geeignet erscheinen, eine Beeinflussung im Sinne
der gesundheitlichen Aufkldrung zu erzielen.

1.1 Bisherige Ergebnisse

Im Verlauf der Untersuchungen wurden 36 Argumente, die fir
das Rauchen,gegen das Nichtrauchen sprachen und 36 Argumente,
die fiir das Nichtrauchen, gegen das Rauchen sprachen, von
rauchenden und nichtrauchenden Schiilern verschiedenen Alters
(11 und 14 Jahre) beurteilt. Die Ergebnisse zeigten, daB

1. die Raucher und die Nichtraucher die Beurteilung dex Ar-
gumente an ihr eigenes Verhalten anpassen. Nichtraucher
beurteilen danach die Argqumente, die gegen das Rauchen

l) Leon Festin er: et al.: "Conflict, Decision and Dissonance",
Stanford 1964.
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oder fir das Nichtrauchen sprechen, besser als die Rau-
cher. Die Raucher beurteilen dementsprechend die Argu-

mente, die gegen das Nichtrauchen oder fiir das Rauchen

sprechen, relativ besser als die Nichtraucher.

Informationen iiber die gesundheitsschidigende Wirkung
des Rauchens werden auch von den Rauchern besser beur-
teilt als andere Arten der Argumentation. Furchtappell
Argumente beeindrucken stirker als andere Argumente

(Verhaltensanweisungen bzw. unsensationelle Berichter-
stattung). '

Hierdurch wird bei den Rauchern ein offenbar schon vor-
her vorhanden gewesener Konflikt zwischen Verhalten
(Rauchen) und Wissen (liber Gesundheitsschidlichkeit)
verstérkt. Dieser Konflikt ZuBert sich in einem durch

die Beurteilung der Argumente aufgezeigten Unbehagen ge-
geniiber dem eigenen Verhalten. Dieses Unbehagen wird durch
Rationalisierungen, die der Haucher beispielsweise in der
Werbung findet und durch Vergegenwirtigung der Bestiti-

gungen des Rauchens (positive Sanktionierung) zu {iiberspie-
len versucht.
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In dieser Untersuchung sollte nun geklirt werden, inwieweit
Furchtappelle und andere Argumentationsarten verhaltenswirk-
sam werden. Dazu mufte iiber einen gewissen Zeitraum hinweg
beobachtet werden, wie Versuchspersonen auf verschiedene még-
liche Arten der Argumentation reagieren, d.h. wie sie die bei
der Beeinflussung vorgebrachten Argumente verarbeiten.

Die gegebenen Argumente sollen bewirken, daf die Versuchsper-
sonen ihr eigenes Verhalten infrage stellen, so daf sie in die
Lage versetzt sind, es mdglicherweise zu revidieren. Durch die
Infragestellung des eigenen Verhaltens wird ein Konflikt erzeugt,
der auf Lésung dringt. Die Verarbeitung der Beeinflussungsver-
suche besteht also in der Konfliktldsung.

1.2 Hypothesen
1.2.1 Rauchen

Es wird vermutet, daf die Furchtappelle, die am stirksten be-
eindrucken, einen starken Konflikt erzeugen und die Verarbei-
tungsmechanismen deshalb deutlich erkennbar sein werden. Zwi-
schen Rauchern und Nichtrauchern wird dabei eine unterschied-
liche Art der Verarbeitung erwartet:

Die Nichtraucher sehen in den Furchtappell-Argumenten gute

und starke Begriindungen des eigenen (sozial sonst nicht so
akzeptierten) Nichtraucher-Verhaltens. Damit sind nach der Er-
wartung die Furchtappelle vor allem geeignet, dann eine Bar-
riere gegen das Rauchen zu errichten, wenn noch nicht angefan-
gen wurde mit rauchen.

Die Raugher hingegen werden vermutlich gezwungen sein, bessere
Gegenargumente zu erfinden, d.h. Rationalisierungen zu erfin-
den, die das eigene Verhalten trotzdem irgendwie rechtfertigen
kdnnen. Sollte sich dieser Mechanismus zeigen lassen kénnen,

mufl vor Furchtappellen als Mittel der Beeinflussung von Rau-
chern gewarnt werden, weil eine Immunisierung gegen Aufklirungs-
versuche eintritt,




Zusitzlich erscheint es méglich, daB die durch die Furchtap-
pelle erzeugten starken Konflikte ungeldst bleiben,und das
Problem verdriéngt wird. Dann ist damit zu rechnen, daf die
spezifische und gerichtete Furcht vor dem Rauchen in eine un-
spezifische, diffuse Angst verwandelt wird, wodurch bestehen-
de neurotische Tendenzen verstirkt werden kdénnen.

Zur Uberpriifung dieser Hypothesen wird in den Versuchsplan die
"Furchtappell “=Gruppeaufgenommen,

Bei den Rauchern erscheint nach den Ergebnissen der vorangegan-
genen Studie es erfolgsversprechender im Sinne einer gesund-
heitlichen Beeinflussung zu sein, wenn das bestehende Unbehagen
dem eigenen Rauchverhalten gegeniiber verstirkt wird, indem (a)
das Nichtraucher-Image aufgewertet wird und (b} der Raucher
als an ein Stereotyp der Werbung angepafit dargestellt wird, um
ihm die Rechtfertigungen des eigenen Verhaltens zu nehmen. Beil
dieser Art der Beeinflussung vermuten wir eine gréfiere Chance
fiir die gesundheitsaufklirerische Absicht. Zur Uberpriifung die-

ser Vermutungen wird die "Unbehagen-Gruppe" in den Versuchs-
plan aufgenommen.

1.2.2 Rauschmittel

Zur Uberpriifung entsprechender Fragen auch auf anderen Gebie-
ten der gesundheitlichen Aufklirung wurden entsprechende Ver-
suche an dem Thema “Rauschmittel¥ vorgenommen. Das Thema bot
sich aus Aktualititsgriinden an. Es war hier die primire Frage,
‘wie Informationen {iber die Gefihrlichkeit von Rauschmitteln
und -giften verarbeitet werden. Es wird entsprechend vermutet,
daB die Versuchspersonen, die bereits Erfahrungen mit Rausch-
mitteln gemacht haben, sich allenfalls durch Erfinden von Ge-
genargumenten beeinflussen zu lassen. Bei den Nichtkonsumenten
wird vermutet, daB sie die Gefahr-Informationen als Bestiti-
gung des Nichtkonsums auffassen und dadurch gegen den Konsum
von Rauschmitteln beeinfluft werden.
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Eine weitere Fragestellung bei diesem Abschnitt der Untersu-
chungen ergibt sich aus der Vermutung, daf eine pauschal ab-
lehnende und undifferenzierte Haltung, die in den meisten Auf-
klarungsmitteln gegeniiber der Vielzahl von Rauschmitteln und
~-giften vorherrscht, zur Folge hat, daf zwischen den Rausch-
mitteln verstdrkt verwandte Ziige gesehen werden und damit der
Wechsel von einem zum anderen Rauschmittel bzw. -gift gefdr-
dert werden kann. Die hier beschriebenen Fragestellungen wur-
den in der "Rauschmittel-CGruppe" untersucht.

In Abschnitt 2 wird iiber die Raucher-Versuche berichtet, in
Abschnitt 3 Uber die Rauschmittel-Versuche.

2. Versuche am Beispiel des Themas "Rauchen"®

2.1 Versuchsplan

Der Versuchsplan fiir die Untersuchungen zur Uberpriifung der
Hypothesen iiber die Wirkung von Furchtappellen und einer Ver-
stdrkung des vorhandenen Unbehagens gegeniiber dem eigenen Ver-
halten am Beispiel "Rauchen" sah drei Versuchsgruppen vors
Furchtappell-Gruppe, Unbehagen-Gruppe und Kontrollgruppe.

Jede Gruppe wurde unterteilt in eine Untergruppe "jiingere
Schiiler™ und "dltere Schiiler®.

Der Versuchsplan sah, wie im Schaubild gezeigt wird, finf Un-
tersuchungsschritte vor:

1. Erhebung der abhingigen Variablen (erste Messung)
2. Beeinflussung mit Hilfe eines Testheftes

3. Verstirkung der Beeinflussungsart durch Erinnerungsplakat

L. Nichtstandardisierte Erhebung der Verarbeitungsmechanismen
mit Hilfe von Aufsitzen

5. Erhebung der abhingigen Variablen {zweite Messung)




Furchtappelle Unbehagen Kontrollgrurpe
{Gymn. Kreuzgasse) (Gymn. Seeberg) (Herder-Gymn.)

l. Datumi 24.11.70 Datums 1.12.70 Datums: 2.12.70
Erhebung der abhingigen Variablen (erste iessung) mit
Hilfe eines Fragebogens.

2. Datum: 24.11.70 Datums 1.12.70 oe-meccceeaa-
Beeinflugsung mit Hilfe des Testheftes
"Furchtappelle” = "Unbehagen™ mm—cecom———

30 2’4"11."18.12-70 1-120-22-12070 ------------
Verstirkung der Beeinflussung durch
Erinnerungsplakat
"Furchtappelle™® "Unbehagen" =  ccccmcccmaao

Le 8.12.70 11.12.70 cmeeee- ————
Nichtstandardisierte Erhebung der Ver-
arbeitungsmechanismen mit Hilfe von Auf-
sdtzen {iber die Themen "Was weifit Du iiber
das Rauchen 7" und "Warum raucht‘man 2" e T

5. 18.12.70 22.12.70 21.12.70

Erhebung der abhingigen Variablen (zweite Messung) mit

Hilfe eines Fragebogens.

Schaubild l: Versuchsplan "Rauchen™"




2.1.1 Versuchsverlauf

Die Versuche wurden an drei Kélner Schulen durchgefiihrt:

o Furchtappell-Gruppe: Gymnasium Kreuzgasse, Kdln
o Unbehagen-Gruppe: Gymnasium Seeberg, K&ln-Seeberg
o Kontrollgruppe: Herder-Gymnasium, K&ln-Buchheim

Die jlingeren Versuchspersonen waren Schiller einer Quinta, die
dlteren Versuchspersonen Schiiler einer Obertertia. Fir jede

Versuchsgruppe wurden zwel Quinten und zwei Obertertien be-
Eragt.

Zu Beginn des Versuchs wurden allen Schiilern der im Anhang 1l
abgedruckte Fragebogen zum Ausfiillen vorgelegt. Anschliefend
wurden die im Anhang 2 und 3 abgedruckten Testhefte "Furcht-
appelle™ und "Unbehagen" von den Schiilern ausgefiillt. Die Un-
tersuchungen wurden im Klassenzimmer unter Abwesenheit des
Lehrers innerhalb einer Schulstunde vorgenommen.

Die Befragung war anonym. Um jedoch die Fragebogen und Test-
hefte von derselben Versuchsperson identifizieren zu kdnnen,
wurden die Versuchspersonen gebeten, Spitz- oder Codenamen auf
ihren Fragebogen und auf das Testheft zu schreiben.

Nathdem der Fragebogen ausgefiillt und das Testheft durchgear-

beitet worden war, hdngte der Versuchsleiter ein Plakat in den
Klassenraum, Dieses Plakat wiederholte den Tenor des Testheftes
Es sollte fir die Gesamtdauver des Versuchs in dem Klassenzimmer

héngen bleiben, wurde jedoch z.T. schon innerhalb der ersten
14 Tage weggenommen,

Nach ca. 14 Tagen muBten die Versuchspersonen unter Anwesen-
heit des Versuchsleiters Kurzaufsitze schreiben, die sich mit
dem Thema des Versuches beschdftigten.

Nach wiederum einiger Zeit wurde den Versuchspersonen derselbe
Fragebogen vorgelegt, der am Anfang des Versuchs ausgefiillt




-8 -

worden war. Spitestens zu diesem Zeitpunkt hatte die Untersu-
chung fir die Befragungspersonen in allen Versuchsgruppen ihren
Reiz verloren. In einer Obertertia, die zur Versuchsreihe
"Furchtappelle" gehérte, wurde sogar abgestimmt, ob man sich
weiter an der Untersuchung beteiligen sollte. In dieser Klasse
war schon nach der ersten Befragung die Vermutung gezufert wor-
den, man wolle aufgrund des Experimentes die Jugendlichen mani-
pulieren. Auch in anderen Klassen wurde gefragt, ob es Pflicht
sei, an der Befragung teilzunehmen.

Gerade die #lteren Schiller reéagierten auf das Thema "Rauchen™
gelangwellt und schienen {iberdriissig.

2.1.2 Abhiéngige Variablen

Allen Versuchspersonen der drei Versuchsgruppen wurden zu Be-
ginn und zum Abschluf der Untersuchungen der im Anhang 1 abge-
druckte Fragebogen zum Ausfiillen vorgelegt. Mit Hilfe dieses
Fragebogens wurden die zur Uberpriifung der Hypothesen notwen-
digen Variablen erfasst. Diese Variablen sind:

l. Angaben zur Person:
Wie alt bist Du ? sassves Jahre
Geschlechts ( ) mannlich

( ) weiblich

2. Rauchverhalten:
Rauchst Du ?

(bitte das ankreuzen bzw. ausfilllen, was fiir Dich zutrifft)

a} ja, ich rauche ungefahr .... Zigaretten am Tag. o
b) ja, ich rauche, aber nicht repgelmifBig.
Meistens rauche ich gar nicht.
¢) ja, ich rauche, aber nur, wenn ich mal was zum
Rauchen angeboten bekomme. o
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d) nein, ich habe zwar frither mal geraucht, aber
jetzt rauche ich seit ¢ve..v..... nicht mehr.
e) nein, ich habe noch nie geraucht,

Nur an Raucher

Seit wann rauchst Du ?
Ich rauche seit meinem ........... Lebensjahr.

Rauchst Du auch Zigarillos oder Zigarren 7

ja () 1 nein ( ) 2

Hast Du schon einmal mit dem Rauchen ausgesetzt ?

ja () 1 nein ( ) 2

Bauchst Du.auch, wenn Du alleine bist ?

ja () 1 nein () 2

3. Rauchverhalten in der Umgebung der Versuchspersoni

Rauchen Deine Freunde/Freundinnen ?

a) ja, alle meine Freunde/Freundinnen rauchen

b) ja, die meisten rauchen

¢) ja, aber nur wenige rauchen

d) nein, meine Freunde/Freundinnen rauchen nicht

P

L. Einstellung zum Rauchens

Die Einstellung zum Rauchen wurde mit Hilfe einer Teil-Skals
gemessen, die vom Psychologischen Institut der Universitit
Giefen fiir die Befragung von Jugendlichen entwickelt worden wars

Hier steht jetzt eine Reihe von AuBerungen iiber das Rauchen,
die wohl jeder schon einmal gehdrt hat. Unsere Frage an Dich




- lo -

ist, wie Du zu diesen ﬁuﬁerungen stehst. Jede Aufierung kann

entweder mit "stimmt' oder "stimmt nicht!" beantwortet werden.

Wenn Du also der Ansicht bist, daf die Auflerung richtig ist,
machst Du ein Kreuz bei "stimmt" - meinst Du, daf sie falsch
sei, machst Du ein Kreuz bei "stimmt nicht".

10,

1k.
12.

Die Reklame fiir Zigaretten miifte
verboten werden.

Viele rlenschen kénnen sich bei einer
Zigarette wunderbar entspannen.

Die Zigarette ist eine ernste Gefahr
unseres Jahrhunderts !

Man sollte die Zigaretten mit so ho-
hen Steuern belegen, dafB sie kaum
noch jemand kaufen kann.

Jugendliche unter 18 Jahren sollten
méglichst lberhaupt nicht rauchen.

Die Gefahren des Rauchens werden im
allgemeinen stark iibertrieben. '

Starkes Rauchen ist ein Zeichen von

innerer Unsicherheit und Haltlosig-
keit.

Eine Zigarette zur rechten Zeit
macht das Leben leichter und
schéner.

Rauchen ist ein Laster, das den Men-
schen korperlich zugrunde richtet.

Rauchen ist ein reiner Genufi.

Die meisten Leute rauchen, weil sie
auf die Reklame hereingefallen sind.

stimmt stimmt nicht

o <
o o]
o o
o o
o o
o] o
o 0
o o
o] o
O o)
o] o




_ll...
stimmt stimmt nicht

14. Man sollte immer darauf hinweisen,
daB8 die Raucher sich ihre Gesuncdheit
mutwillig ruinieren. o] o

S. Reaktionen auf die Untersuchung:

9, Ich mtchte nichts mehr iiber die
Schadlichkeit des Rauchens ndren. (o) o

13. Ich m&chte endlich einmal wissen, warum
Nichtrauchen so gut sein soll. o (o]

6. Manifeste Angst:

Die manifeste Angst wurde ebenfalls mit einer Skala gemessen,
die vom Psychologischen Institut der Universitdt Giefen ent-
wickelt und an Jugendlichen standardisiert worden wari Einige
Items sind jedoch etwas umformuliert worden. AuBSerdem wurden
die Items "H&tten Sie Angst herunterzufallen, wenn Sie auf
einer schmalen Mauer gingen ?" und "Brauchen Sie Ihre Freunde
mehr als umgekehrt ?" weggelassen.

Die Skala enthielt so, wie sie zum Zeitpunkt der Untersuchung
vorlag, 23 Items. Die 23 gefragten Items lauten:

Jetzt findest du hier eine Reihe von Fragen, die sich von denen

unterscheiden, die normalerweise in der Schule gestellt wer-
den. Die Fragen sind deshalb verschieden, weil es keine rich-
tigen und falschen Antworten gibt. Was du ankreuzt, ist auf
jeden Fall richtig, wenn es fiir Dich zutrifft. Wenn Du eine
Frage genau gelesen hast, machst Du bitte einen “reis um des

ja " oder um das "nein".

Wie Du gleich sehen wirst, geht es bei den Frageh darum, wie
Du empfindest, was Bu filhlst und denkst, was fiir Gewohnheiten
Bu hast. Da bekanntlich alle Menschen verschieden empfinden,
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kann Dein Nachbar eine Frage mit "ja" beantworten, wihrend Du

sie mit "nein" beantwortest. Richte Dich also bitte nicht nach

Deinem Nachbarn,- wir mdéchten wissen, wie Du persdnlich em-
pfindest.

Wir méchten noch einmal darauf hinweisen, daB keiner erfihrt,
was Du ankreuzt, alles bleibt geheim.

l.

lo.

Bist Du manchmal dariiber betriibt, daf andere

schneller neue Freunde gewinnen und mehr Freun-
de haben als Du ?

Erschrickst Du vor Tieren wie Schlangen, Spinnen
oder Zhnlichem ?

Findest Du es schwierig, vor vielen Leuten zu
sprechen 7

Wenn Du z.B. Klassensprecher oder etwas #hnli-
ches widrst, miiftest Du dann hiufiger dariiber
nachgriibeln, ob Du auch alles richtig machst ?

Glaubst Du, daB Du nervéser bist als andere ?

Denkst Du manchmal, daB das Leben eine Last fiir
Dich ist ?

Hilst Du Dich fur empfindsamer als die meisten
anderen Menschen ?

Hast Du h&dufig Angst um irgendetwas oder um ir-
gendjemand ?

Rechnest Du Dich zu denjenigen, die die Dinge
schwernehmen ?

Uberkommt Dich manchmal das Gefiihl, als hiuften
sich so viele Schwierigkeiten, daB Du sie nicht

ilberwinden kannst 7

Ja

Ja

Jja

ja

Jja

ja

Jja

ja

ja

nein

nein

nein

nein

nein

nein

nein

nein

nein

nein




11.

12.

13;

lL}-n

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23,
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Bekommst Du manchmal Schuldgefithle oder Gewissens-
bisse iber ganz kleine Dinge 7

Mlachst Du Dir hiufig Sorgen um Sachen, die in der
Zukunft liegen ?

Macht Dir &6fters der Gedanke zu schaffen, daB eine
Sache nicht gut ausgehen koénnte ?

Bist Du meistens gliicklich ?
Ffiihlst Du Dich innerlich frei und unbeschwert 7
Bist Du oft mit Dir selbst unzufrieden ?

Winscht Du Dir so gliicklich zu sein, wie andere
Leute gliicklich zu sein scheinen ?

Fiihlst Du Dich &6fters niedergeschlagen ?
Hast Du zu wenig'VErtrauen zu Dir selber ?
Kommst Du Dir manchmal nutzlos vor ?
Weinst Du leicht ?

Passiert es Dir oft, daf Du Dir um etwas Sorgen
machst ?

Wenn der Lehrer Dich auffordert, eine Aufgabe

an der Tafel zu 1l6sen, bekommst Du leicht Herz-
klopfen - vor lauter Angst, Du kénntest Dich bla-
mieren ?

ja

ja

Jja

ja

Jja

ja

Jja

Jja

Jja

ja

ja

ja

Ja

nein

nein

nein

nein

nein

nein

nein

nein

nein

nein

nein

nein

nein
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7. Einstellung 2zur Gesundheitsgefghrdung durch das Rauchen:

Meinst Du, daB Rauchen fiir die Gesundheit gefzhrlich
ist 7

ja () 1 nein () 2

Wenn Du glaubst, daB Rauchen gefahrlich ists:
Wieviele Zigaretten kann man dann wohl t#glich rauchen,
ohne seine Gesundheit zu gefihrden ?

LRI N N B B A I NI Zigaretten

8. Gewlinschtes Rauchverhalten

Bei dieser letzten Frage kreuzt Du bitte das an, was Du am
liebsten m&chtest (nur eine Antwort):

Ich méchte am liebsten

a) mehr Geld fiir Zigaretten (um mehr rauchen zu
kénnen )

b) weniger rauchen

¢) aufhéren zu rauchen

— g~
— S
w N

2.1.3 Testheft "Furchtappelle™®

Das im Anhang 2 abgedruckte Testheft “Furchtappelle“'berﬁck—
sichtigt die Ergebnisse der vorangegangenen Untersuchung
"Jugendliche und Rauchen™. Die damals benutzten Argumente
mit starkem Furchtappell wurden nun ausgedehnt und in ein-
zelne Schritte zerlegt. Auferdem wurden sie mit entsprechen-
den Photos und Grafiken versehen, um sie anschaulicher und
eindrucksvoller zu machen. Jeder Feststellung folgte auf der
nédchsten Seite eine Frage, die sich auf den vorangegangenen

Text bezog und die von den Schiilern beantwortet werden sollte.
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Dadurch sollte gewshrleistet werden, daB das Testheft nicht
nur duchgeblséttert wurde, sondern tatsdchlich gelesen wurde.

2.1.4, Testheft "Unbehagen"

Das Testheft "Unbehagen" basierte auf Argumenten, die in der
vorangegangenen Untersuchung von Rauchern besonders gut beur-
teilt worden waren. Dabei wurde versucht, diese Argumente, die
fiir das Rauchen sprechen, zu entkriften. Weiterhin wurde ver-
sucht, die Zigarettenwerbung, die Rauchen als zeitgemif und
modern hinstellt und den Raucher als aktiven und erfolgreichen
Menschen zeigt, fragwiirdig zu machen. Das Testheft wollte in
seinen Aussagen immer Verstindnis fiir den zeigen, der - ohne
es zu wollen - zum Raucher geworden ist und dann nicht mehr
aufhdren kann. Zum Schluf wurde eine Verhaltensanweisung mit
positiven Sanktionen fiir das Nichtrauchen gegeben.

2.2 KErgebnisse

2.2.]1 Beschreibung der Versuchsgruppen zu Beginn des Experi-
mentes hinsichtlich ihrer Vergleichbarkeit

2.2.1.1 Anzahl der Versuchspersonen

Insgesamt nahmen an den Versuchen 349 Schiiler zweimal teil.
Diejenigen Schiller, die die erste oder die zweite Befragung
nicht mitgemacht haben (etwa wegen Krankheit), wurden bei der
Darstellung der Ergebnisse nicht beriicksichtigt.
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Fiir die einzelnen Versuchsgruppen ergeben sich die folgenden
Hzufigkeiten:

Furchtappelle, jiingere Schiiler {Quinten)....eveeesss. 55 Vpn
Furchtappelle, dltere Schiiler (Obertertien).......... 52 Vpn
Unbehagen, jiingere Schiiler (Quinten)eeeesecscessssses 83 Vpn
Unbehagen, &dltere Schiiler (Obertertien).cecccecssssees 35 Vpn
Kontrollgruppe, jingere Schiiler (Quinten)..cecsseeces. 58 Vpn
Kontrollgruppe, #ltere Schiiler (Obertertien)iecscesess 66 Vpn

Insgesamt eeecosee 349 Vpn

In jeder Versuchsgruppe sollten urspriinglich ca. 50 Versuchs-
personen (Vpn) am Experiment teilgenommen haben. Deswegen wur-
den an jeder Schule, die immer nur fiir eine Versuchsgruppe vor-
gesehen war, fir jede Altersgruppe 2 Klassen an dem Experiment
beteiligt. Am Gymnasium Seeberg ("Unbehagen") bereitete das
Vorhaben jedoch einige Schwierigkeiten, da die Schiiler der
entsprechenden Altergruppe nicht mehr vorwiegend in Klassen,
sondern in Leistungs-Arbeitsgemeinschaften zusammengeschlossen
sind, und diese Arbeitsgemeinschaften von Fach zu Fach mit
anderen Schiilerstirken besetzt sind.
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2.2.1.2 Alter

Das Alter der Versuchspersonen schwankt zwischen lo und 17
Jahren:

Furchtappelle / Unbehagen / Kontrollgruppe

Alter Qu. Ober. Summe Qu. Ober. Summe Qu. Ober. Summe Summe

lo Jahre 1lo o} lo 17 o 17 15 0 15 L2
11 Jahre 36 o 36 L4y o} LL 25 o) 25 los
12 Jahre 8 8 20 e 20 14 o 14 L2
13 Jahre 1 17 18 2 5 7 L b 8 33
14 Jahre o 24 2L o 20 20 o 36 36 8o
15 Jahre o 9 9 o 9 9 o 22 22 Lo
16 Jahre o) 2 2 o 1 l o 2 2 5
17 Jahre o o o) e} o (o) 2 2 2
Summe 55 52 lo7 83 '35 118 58 66 124 349

Tabelle 1 : Altersm#fige Zusammensetzung der Versuchsgruppen

Wie Tab. 1 zeigt, sind 54 % der jiingeren Schiiler 11 Jahre alt
und 52 % der #lteren Schiiler 14 Jahre alt.

284 Vpn (81 %) sind mannlich. Weibliche Vpn sind nur in der
Versuchsgruppe "Unbehagen®™ vertreten.
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2.2.1.3 Rauchverhalten der Schiiler

Auf die Frage nach dem Rauchverhalten geben insgesamt 206

Schiiler (59 %) an, Nichtraucher zu sein. 24 % (50) von ihnen

geben an, irgendwann einmaldas Rauchen schon probiert zu

haben

Rauchst Du ? (bitte das ankreuzen bzw. ausfiillen, was fir

Dich zutrifft)
a) ja, ich rauche ungefshr ....

eos. iiber 20 Zigaretten am Tag vesese O
«eee 16 bis 20 Zigaretten am Tag soss 2
sess 11 bis 15 Zigaretten am Tag .... 1
esse b bis lo Zigaretten am Tag ... 11
veve L/5 Zigaretten am Tag ceeveveees 9
eees bis zu 3 Zigaretten am Tag eeo.s 9 =

b) ja, ich rauche, aber nicht regelmifig. Mei-
stens rauche ich garnicht tvecececeseceseas
¢) ja, ich rauche, aber nur, wenn ich mal was
zum Rauchen angeboten bekomme ...oeeeeesoes

d) nein, ich habe zwar friiher mal geraucht, aber
jetzt rauche ich seit ....

+++ bis zu einem Jahr nicht mehr ... 29 Vpn
+e+ bis zu 2 Jahren nicht mehr ..... 15 Vpn

32 Vpn
85 Vpn
26 Vpn

..+ mehr als 2 Jahre nicht mehr .... 6 Vpn= 50 Vpn

e) nein, ich habe noch nie geraucht ...

s 8% & ¢ b e

Summe

156 Vpn
349 Vpn

Tabelle 2 : Rauchverhalten der Schiiler
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und der Rest (76 %, 156 Vpn) gibt an, noch nie geraucht zu
haben. kehr als die Hilfte der "ehemaligen" Raucher haben
vor mehr als einem Jahr vor der Befragung das letzte Mal ge-
raucht.

143 Schiiler {41 %) sind als Raucher zu bezeichnen. Die Hiu-
figkeit des Konsums geht aus der Zusammenstellung in Tabelle

2 hervor. Danach sind 111 Schiiler (78 %) noch nicht regel-
mifige Raucher, was bedeutet, daf bei ihnen das Rauchverhalten
noch nicht als Gewohnheit verfestigt ist. Allerdings geben

53 % (69) von 129 Rauchern (14 Raucher: keine Antwort), nicht
nur in Gesellschaft, sondern auch alleine zu rauchen. Das
bedeutet, daf auch solche Jugendliche, die sich selbst nicht
als regelmifige Raucher einstufen, an dem Rauchen eine Be-
diirfnisbefriedigung suchen, die nichts mit gruppenphinomena-
len Bediirfnissen zu tun haben. Mit anderen Worten: das Rauch-
verhalten wird nicht ausschlieflich in Gruppen und unter Grup-
pendruck erlernt und gefestigt, da es ebenso bereits bei rela-

tiv jungen Jugendlichen individuelle Bediirfnisse befriedigen
kann.

Rauchst Du auch, wenn Du alleine bist ?

ja seees 69 Vpn
nein ... 60 Vpn
keine Antwort .... 220 Vpn
SUMME seseeseveess 349 Vpn

Tabelle 3 : Rauchverhalten der Schiiler

Dafiir ist jedoch ein Zusammenhang zwischen dem eigenen Rauchen
und dem Rauchen von Freunden zu beobachten:

Je mehr Freunde rauchen, umso grdfer ist die Wahrscheinlich-
keit, daB man selbst auch raucht. Dieser Zusammenhang betrigt




nach Kendall (Tau B) 0,48 und ist auf dem 1 % - Niveau signi-
fikant. Wzhrend also der gréfere Teil (61 %) der Raucher an-
gibt,

Rauchen Deine Freunde/Freundinnen ?

Raucher Nichtraucher =2

a) ja, alle meine Freunde/

Freundinnen rauchefsssecssses 18 5 23
b} ja, die meisten rauchen ..... 62 29 91
¢) ja, aber nur wenige rauchen.. 43 58 lol

d} nein, meine Freunde/Freundin-
nen rauchen nicht .veeeecesss 9 g8 lo7

132 190 322

keine Antwort ee.... 27

Chi? = 88.0 1 P 2 o.00l
Tau = o0.48 i P2 0,001 i

Tabelle 4 : Rauchende Freunde

daf zumindest die meisten ihrer Freunde rauchen, sagen dieé

meisten Nichtraucher (82 %), daB die meisten Freunde ebenfalls
nicht rauchen.

Aus den Antworten auf die Frage an die Raucher, seit wann sie
rauchten (Tab. 5} geht hervor, daf ungefdhr mit dem zehnten
Lebensjahr das Thema "Rauchen" fiir die Jugendlichen akut wird.
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Seit ﬁann rauchst Du 7

Ich rauche seit meinem .......

«. 6. Lebensjahr .ceeveeeeesss 1 Vp

++ 7. Lebensjahr +seeieeveeees 4 Vpn
«er &8, Lebensjahr ..veeveasese 8 Vpn
ees 9. Lebensjahr «.ceeceenses 7 Vpn

«e+ lo. Lebensjahr ....veessess 22 Vpn
¢e. 11, Lebensjahr ...evevsness 11 Vpn
+.+ 12. Lebensjahr ....e000ee.. 14 Vpn
+++ 13. Lebensjahr ........ vess 25 Vpn
«.. 14. Lebensjahr «i.eeveeece.. 16 Vpn
«ee 15, Lebensjahr ..co0vveeeeee 3 Vpn
(keine Antwort seceeesessseses 238 Vpn)

Tabelle 5 : Rauchbeginn

In Tab. 8 wird dies verdeutlicht: von den kleineren Schiilern
haben immerhin 61 % (119) das Rauchen noch nie probiert. Mit
durchschnittlich 14 Jahren sind bereits 57 % der Schiiler Rau-
cher und weitere 19 % haben es bereits probiert. Der Abfall
der Zahlen beim 14./15. Lebensjahr ist unserer Ansicht nach
bezeichnend. Danach miifite fir den Grofteil der Jugendlichen
bereits in dem Alter entschieden sein, ob sie rauchen werden
oder nicht,

Rauchst Du auch Zigarillos oder Zigarren °?

JA3 sececectevecencesr 24 Vpn
nein LR B B B L B BN BN BN B RN R R 96 vpn
keine Antwort ....... 229 Vpn

Tabelle 6 : Rauchverhalten
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Aus den Antworten auf die Frage zu schliessen, ob man auch Ziga-
rillos oder Zigarren raucht, sind 8o % der Raucher ausschlief-
lich Zigarettenraucher.

Die meisten Jugendlichen probieren zunichst das Rauchen aus,

um dann nach einiger Zeit wieder damit aufzuhdren. Zu einem
spidteren Zeitpunkt beginnen sie dann erneut mit dem Rauchen.
Dies geht aus den Antworten auf die Frage hervor, ob man schon
einmal mit dem Rauchen ausgesetzt hat. Diese Frage wird von

88 % der Raucher bejaht. Der Zeitpunkt des Wiederbeginns scheint
recht frith (13./14. Lebensjahr) zu liegen, wie Tabelle 5 ge-
zeigt hat. Zumindest gilt dies fiir den gr&ften Teil der spiate-
ren Raucher. Unsere Beobachtungen beziehen sich immerhin auf

ein Sample, in dem insgesamt 41 % als Raucher zu bezeichnen
8ind.

Hast Du schéon einmal mit dem Rauchen ausgesetzt ?

j a * e % 2 8 & ¢ 0SSN0 AT llo vpn
n e in LN BN B BN B BN BN RS B RE BN BN BN N N BN BN l 5 vpn
keine Antwort ......... 224 Vpn

Tabelle 7 ¢ Unterbrechen.des Rauchens

Verteilung von Rauchern und Nichtrauchern auf die Versuchs-
ruppens:

In Tabelle 8 ist das Rauchverhalten der Schiiler nach den Ver-
suchsgruppen aufgeteilt. Es zeigt sich, daf in allen drei Ver-
suchsgruppen erhebliche Unterschiede im Rauchverhalten der Grup-
pe zwischen den dlteren und den jingeren Schiilern bestehen. Von
den kleineren Schiilern rauchen insgesamt nur 56 (29 %) und von
diesen k&nnen nur 2 als Gewohnheitsraucher bezeichnet werden.
Bei den 3lteren Schiilern rauchen 57 % (87) und 30 von ihnen sind
als Gewohnheitsraucher zu bezeichnen.




- 23 -

Rauchst Du ?

Furchtapp. Unbehag. Kontroll. Alter
Rauchverhalten vV 03 vV 03 Vv 03

noch nie geraucht 32 7 62 8 25 22 119 37
frither mal geraucht 14 L 8 9 7 21 29

8
NICH TRAU CHER Lo 21 66 16 34 29 lho 66
62%

= Prozent Lo% 79% Lb% 59% Li% T1% 43%

wenn angeboten 1 14 1 1 2 7 L 22
nicht regelmifig 14 7 L4y 12 22 16 50 35
1 bis 3 Zigaretten - 5 1 2 - 1 1 8
L/5 Zigaretten - 2 - 1 - 6 - 9
6 bis lo Zigaretten - 2 1 3 - 5 1 1lo
mehr als lo Zigaret-

ten - 1 - - - 2 - 3
RAUCHER 15 31 17 19 24 37 56 87
= Prozent . 38% 6o% 21% 54% 41% 56%  29% 57%

Tabelle 8

Diese Relationen sind in allen drei Versuchsgruppen zu finden.
Die Unterschiede zwischen den Gruppen der #lteren Schiiler sind
sogar 3uBerst minimal (4o%, L46%, LhL% Nichtraucher). Bei den
jlingeren Schiilern ist der Anteil der Nichtraucher bzw. Raucher
zwischen der Furchtappell- und der Kontrollgruppe gleich groB.
Er weicht etwas stirker bei den Versuchspersonen der Unbehagen-
gruppe ab. Dieser Unterschied ist wahrscheinlich darauf zuriick-
zufilhren, daf in dieser Gruppe auch Madchen befragt wurden, die
offensichtlich eine gréfere Distanz zum Thema Rauchen haben.
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2.2.2 Manifeste Angst

Es ist unsere Vermutung, daf die Furchtappelle bei einem Teil
der rauchenden Versuchspersonen nur durch Verdringung verar-
beitet werden kénnen. Dieser Dissonanzreduktionsmechanismus
fihrt dazu, daB die auf das Rauchen gerichtete Furcht sich in
ungerichtete und unspezifische Angst verwandelt. Um diese Ver-
mutung zu iberprifen, ist die "Children's Manifest Anxiety
Scale" (CMAS) vom Psychologischen Institut der Universitit
GieBen eingesetzt worden.

Die CMA-Skala besteht in dieser Untersuchung aus 23 Fragen, die
mit "ja" oder "nein" zu beantworten sind. Die Zahl der "ja" -
Antworten (Fragen 14, 15: "nein!- Antworten) ist ein MaB fiir
die bestehende manifeste, neurotische Angst. Fiir jede Versuchs-
person laft sich aufgrund der Anzahl der gegebenen "ja".Antwor-
ten ein Angstwert errechnen. Je héher der Angstwert, umso grés-
ser ist die manifeste Angst.

erste Messung

jJingere Versuchspersonen
Raucher Nichtraucher
1 4 710131619 22 Su. 1 4 7 lo 13 16 19 22 Su
Q- - - - - -0 - - -
zweite L - (:) -l = - - - 1 - 2 1 - - - -
Messung 7 - - @O 1 - - - - 1 - - (:) 2 - - - -
piRci- © - - 1@3 - - -4 - - -(@1 1 - -
appe 3 - - - 2@ - -4 - - - -@®3 - -
M DL Y@L Sl 1Yo
T DR

22 - - = - - - =

0
o

Su. 0 O Y 4 4 2 O

Q
)
 aad

1 5 5 6 6 4 1 0O

28

]

MW 1 = 11.9; KW 2 lo.8 MW 1 = §.9 = 8.6

-
—
=
=
N
I

H N~ W W
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Raucher Nichtraucher

1 4 7 1o 13 16 19 22 Su. 1 4 7 lo 13 16 19 22 Su.

10y ------1&13-- - - -5

zwelite 4—@-1-_-_2-@1_____5
Messung 7 - -1 1 - - - 2 - = @1 1 = - - 3
UNBE" lO———@—-—--2--l®22——6
ey 13 - - - -@---1---101+ -3
. 6 - =« - -1 (@ - -1 - - - - -1 -1
9 - - - - - -®O-1-----10-1
22--.--—...-@0-_----1@1

Su. 0 2 0 4 3 0 1 Olo 2 5 6 3 4 4 2 026

MW 1 = 10.6 ; MW 2 = 9.1 W 1 =9.5 ; W 2 = 7.8

Raucher Nichtraucher

1 4 7 1lo13 1619 22 Su. 1 4 7 lo 13 16 19 22 Su
1D- - - -- 1012 - - - - -4
zweite b "®_ - - - - =1 - @l 2 - - - -5
Messung 7 - '@l - - - = bk - l®l - = = = 3
o - - 1(@D1 - - -3~ -1@1 - - -3
WIB____O___()___;LO___I
SRUPE 14 _ . . . 3Q- -2 - - - -2Q- -0
19 - - = = = -@-0 - - - - -1 -1
Y o LI Ok
Su. 1 1 4 2 3 O 0 021} 1 4 5 5 1 1 O 017

MW L = 8.4 5 MW 2 = 8.6. MW 1 = 7.7 y MW 2 = 6.3




erste Messung

Eltere Versuchspersocnen

Raucher Nichtraucher

1 4 7 lo 13 16 19 .1 4 7 lo 13 16 19

n
N
[€)]
=

W
o

1@111----7@_--_-_ 0
zweite 4'l®1-----6_®-1___ 2
Messung 7—-@-11--2-2@-—-- 5
pRaiz. 1 - - -@ - - --0--"@- - - 1
appELE 13 - - - -@---2----0- - 0
—_"_16-----0-_0-----@- 0

19 -« = - - = -0-0------B-o0

22-------@0_-_-__- 0

Su. 5 5 2 1 3 1 0 017 O© 3 2 0 0 O 8

MW 1 = 6,1 3 MW 2 = 4.2 MW 1= 6.6 MW 2 = 6.

Raucher Nichtraucher

1 4 711013161922 85u. 1 4 7 lo 13 16 19 Su.

1 1 --=-=--=-201----- 1
zweite L"'O"'_""'O'Ql"" 2
Messung 7"®l"""’3"®1"' 2

lo---@—---O---O-- 1
WEE= 313 = = = - @---0-=---"0Q- - 0
HAGEN 16 = - - -1 (- -1 - - - -0 - 1

19 - = - = =10-1------©-o0

22 = - - -1 -1(®2 - - - - - - - 0

Su. 1 1 2 1 2 11 0 9 0 2 3 1 0 0 1 7

MW 1 = lo.o ; MW 2 = 11,3 MW 1l = 8.3 ;

E
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Raucher Nichtraucher
1 4 7 lo 1316 1922 Su. 1 4 7 lo 13 16 19 22 Su
N I Y S\
zweite L - (:) L - 1 - - - 6 2 (:) - - - - 3
Messung 7 - 1 (:) l] - - - - 5 - 1 (:) 3 - - - - ¢
KONTROLL- 1o - - 2() 3 - - - 7 - -®- - - -}
GRUPFE 13----@---0.._-_@1__2
‘ 6 - - - e @®--1---1°-"Q@--1
DI IIE@- - te
22-------@0_-----2@2
Su. 3 511 3 4 3 1 03 4 3 2 8 1 1 2 021
MW 1 = 8.3 ; MW 2 = 7.0 MW 1 = 8.4 ;3 MW 2 = 8.7

Tabelle 9 : Manifeste Angst in den Versuchs-, Alters- und Rauch-
verhalten-Gruppen bei der ersten und zweiten Messung
im Vergleich

In Tab., 9 sind die Ergebnisse bei der ersten und zweiten Befra-
gung gegeniibergestellt. Die Matrizenform erlaubt es, individuel-
le Verinderungen zu erfassen. In den Spalten sind die Angaben
aus der ersten Messung, in den Zeilen die Angaben aus der zwei-
ten Messung dargestellt. Alle Positionen oberhalb der Diagonalen
der unverinderten Positionen bezeichnen Verringerung von mani-
fester Angst, alle Positionen unterhalb der Diagonalen bezeich-
nen Verstirkung von manifester Angst.

Die Ausfallquote ist in diesem Versuch sehr grof. Sie ist des-
halb mit héherer Wahrscheinlichkeit m&glich, weil die Angaben
von einer Versuchsperson dann wegfallen muften, wenn sie auch
nur eine Frage beider ersten oder bei der zweiten Messung unbe-
antwortet lieB. Die Ausfallquote betrigt hier 4o %. Wir konnen

jedoch annehmen, daf die Ausfille nicht systematisch, sondern
rein zufillig zustande gekommen sind.
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Entgegen der Erwartung ist bei der zweiten Messung im Vergleich
zur Kontrollgruppe{und zu den Nichtrauchern) in der Furchtappell-
Gruppe keine regelmifig auftauchende Verstidrkung der manifesten
Angst bei den Rauchern zu beobachten. Bei den juingeren HRauchern
ist eher der umgekehrte Trend feststellbar.

Der Verarbeitungsmechanismus "Verdridngung" scheint also nicht
vordringlich durch furchterregende Beeinflussung der Schiiler
- iiber das Rauchen angeregt zu werden. Wie noch 2zu zeigen sein
wird, setzen die furchterregenden Kommunikationen vorwiegend
andere Verarbeitungsmechanismen in Gang.

Unsere Hypothese ist also, wenn sie nicht ganz verworfen wer-
den soll, auf neurotische Menschen zu beschrénken, d.h. auf

solche, die sowieso hiufiger mit Fluchtreaktionen wie Verdrin-
gung bei Konflikten reagieren. Der Anteil dieser Art von Men-

schen ist jedoch in unserer Stichprobe zu gering, wn diese
Hypothese 2zu iiberpriifen.

Ebenso ergebnislos fidllt der Vergleich zwischen der Unbehagen-
Gruppe und der Kontrollgruppe aus.

2.2.3 Einstellung zum Rauchen

Die Einstellung der Versuchspersonen zum Rauchen wurde mit Hil-
fe einer Skala gemessen, die fiir die Bundeszentrale fiir gesund-
heitliche Aufklirung vom Psychologischen Institut der Universi-
tdt Giefen entwickelt und an 15- bis 17-jzhrigen Jugendlichen
standardisiert worden war. Da fiir jiingere Schiiler im Alter ab

lo Jahren keine entsprechenden standardisierten Skalen zur Mes-
sung der Einstellung zum Rauchen gegeniiber zur Verfiigung standen,
mufiten wir uns mit diesem MeBinstrument behelfen. Die Hauptzwei-
fel richteten sich darauf, ob die ll-jihrigen Versuchspersonen
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in der Lage sein werden, die Aussagen in der Skala zu verste-
hen. Wir kénnen jetzt sagen, daB erstaunlich wenig Ausfille
bei der Beantwortung der Fragen auch durch die jungeren Schi-
ler vorgekommen sind. Die Frage, ob die Skala imstande ist,
die Einstellung der jlingeren Versuchspersonen auch tatsichlich
zu messen, kann mit ja beanwortet werden. Wie weiter unten 2zu
zeigen sein wird, korreliert die Anzahl der 'mein"-Antworten
mit dem Rauchverhalten bei den #lteren Versuchspersonen wie
bei den jingeren Versuchspersonen.

Diese Skala umfasst 12 Statements (Behauptungen), die von den
Versuchspersonen mit "stimmt® oder mit "stimmt nicht®™ zu beur-
teilen waren. Sie sind identisch mit den Fragen 1 bis 8, lo
bis 12 sowie 14 auf den Seiten 2 und 3 des Fragebogens.

Wie stehtst Du zu diesen AuBerungen ? Jede Auferung Kann ent-

weder mit "stimmt" (x) oder "stimmt nicht" (-) beantwortet
weren.

Furchtappelle Unbehagen-Gr. Kontrollgruppe

11 I, 7 11 ;7 11 YA

AuBerung: 1. 2. 1. 2. 1, 2. 1. 2. 1. 2. 1. 2.
1. Reklame x 28 31 21 27 50 51 15 13 31 28 26 27
verbieten - 27 24, 29 24 31 31 20 20 26 28 38 39
2. entspan- x 4o 39 42 L1 62 62 29 22 34 35 48 48
nen - 15 16 8 9 19 18 6 11 23 22 14 14
3. Gefahr des x 44 37 29 28 75 64 15 17 45 32 Lo 38
Jahrhunderts - 9 15 23 23 4 16 18 16 13 24, 26 28
L. hohe x 23 21 4 6 42 44 4 4 36 33 9 12
Steuern - 32 34 46 45 37 37 27 30 21 24 57 54
5. Unter 18 x 50 49 19 27 70 74 18 21 49 L4 24 33
garnicht r. - 5 6 33 24 lo 7 14 12 7 1k 42 32
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Furchtaprelle Unbehagen-Gr. Kontrollgrupge

11 1y, /11 14 / 11 14
hkuberung: 1. 2. 1. 2. 1. 2. 1. 2. 1. 2. 1. 2.
6. Gefahren w. x 17 16 22 14 34 4o 14 13 23 26 23 28
iibertrieben - 38 37 28 35 44 41 20 20 35 30 43 38
7. Unsicher- x 39 38 16 12 48 48 14 18 32 34 28 29
heit,Haltl. - 15 16 35 37 28 28 19 15 21 23 35 35

8. Leben leich-x 15 15 19 23 23 320 16 13 17 19 21 26
ter u. schén. - 39 39 30 25 53 46 17 18 Lo 37 4l 37

S. Laster, x Lo 48 28 33 65 60 20 18 50 44 32 35

r. zugrunde - 15 5§ 20 16 lo 20 14 15 g8 13 31 31
lo. reiner x1l6 18 17 20 21 21 11 7 Y4, 22 25 20
Genu$ - 37 33 29 30 56 58 22 25 42 35 36 Lo

11. Auf Rekl. x 30 34 15 12 38 50 15 15 27 31 16 22
hereingefall. - 25 21 36 38 42 29 20 17 31 27 50 A4k

12, Ges. mutw. x 42 41 35 36 73 67 21 22 45 39 45 %o
ruinieren - 11 12 15 14 7 12 11 12 9 17 20 15

Tabelle 1o : Verteilung der Antworten auf die Einstellungs-Items
nach Versuchsgruppe, Alter und 1l./2. Messung

Die Verteilung der Antworten auf die einzelnen Items sind nach
Alters~ und Versuchsgruppen bei der ersten und der zweiten Mes-
sung in Tabelle lo aufgefiihrt.

Eine Gegeniiberstellung der Verteilungen der Antworten von den
1l-Jihrigen zeigt, daf sie sich zwischen den Versuchsgruppen

kaum unterscheiden. Die Aussagen, denen am meisten zugestimmt
wird, sind die Aussagen:

1. (5) Jugendliche unter 18 Jahren sollten méglichst iiberhaupt
nicht rauchen (Furchtappelle 91 %, Unbehagen 88 %, Kontroll
84 % nja"-Antworten).
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2. (3) Die Zigarette ist eine ernste Gefahr unseres Jahrhun-
derts ! (F.A. 83 %, U. 95 %, K. 78 %).

3. {12) Man sollte immer darauf hinweisen, daB die Raucher sich
ihre Gesundheit mutwillig ruinieren.(F.A. 79 %, U. 91 %,
K. 83 %).

k. (9) Rauchen ist ein Laster, das die Menschen zugrunde rich-
tet. ( F.A. 73 %, U, 87 %, K. 86 %),

5. (2) Viele Menschen kénnen sich bei einer Zigarette wunder-
bar entspannen. {(F.A. 73 %, U. 76 %, K. 62 %).

Die Antworten, die am stirksten abgelehnt werden, sind die
Aussagen:

1. {lo) Rauchen ist ein reiner GenuB. (F.A. 70 %, U. 73 %,
K. 75 % "stimmt nicht'"-Antworten).

2. (8) Eine Zigarette zur rechten Zeit macht das Leben leich-
ter und schéner. (F.A. 72 %, U. 70 %, K. 70 %).

Versleicht man die erste mit der zweiten Messung, so fiallt auf,

daf der Aussage {3): "Die Zigarette ist eine ernste Gefahr unse-
res Jahrhunderts !' bei der 2zweiten Befragung sehr viel weniger
hiufig zugestimmt wird als bei der ersten Befragung. Dies gilt
am stirksten in der Kontrollgruppe (von 78 % Zustimmung auf

57 % Zustimmung) und am wenigsten stark in der Furchtappell-
Gruppe (von 83 % Zustimmung auf 71 % Zustimmung).

Demgegeniiber ist ein betridchtlicher Anstieg in der Zahl der zu-~
stimmenden Versuchspersonen in der Furchtappell-Gruppe bei der
Aussage (9): "Rauchen ist ein Laster, das die Menschen zugrunde
richtet." zu verzeichnen (von 73 % auf 91 % Zustimmung). In der
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Kontrollgruppe wie auch der Unbehagen-Gruppe hingegen ist bei
der zweiten Befragung der Anteil der zustimmenden Antworten
geringer {(U. von 87 % auf 75 % absinkend, K. von 86 % auf 76 %
absinkend).

Die Aussage (12): "™Man sollte immer wieder darauf hinweisen,
daB die Raucher sich mutwillig ihre Gesundheit ruinieren.™
verliert vor allem in der Kontrollgruppe an Attraktivitat

(1. Messung 83 %, 2. Messung 70 % Zustimmung), wohingegen die
Aussage (lo): "Rauchen ist ein reiner GenuB." bei der zweiten
Messung von den Versuchspersonen in der Kontrollgruppe weit
weniger stark abgelehnt wird {l. Messung 75 % Ablehnung,

2. Messung 61 % Ablehnung).

Die Aussage (1ll): "Die meisten Leute rauchen, weil sie auf die
Reklame hereingefallen sind." wird, nachdem ihr in der ersten
Befragung zu 48 % zugestimmt wird, bei der zweiten Befragung
von der Unbehagen-Gruppe zu 63 % bejaht.

Andere gréfere Unterschiede sind nicht zu beobachten. Offen-
sichtlich ist ein Teil der Versuchspersonen in der Unbehagen-
Gruppe von der Argumentation, daB viele Menschen sich von der
Werbung beeinflussen lassen, beeindruckt worden.

Ebenso {iberzeugend scheint das Furchtappell-Testheft gewesen
zu sein, daB die Zustimmungsrate zur Aussage (9) (zugrunde
richtendes Laster) in der Furchtappell-Gruppe anders als in
den beiden anderen Versuchsgruppen betrichtlich gestiegen ist.

Vergleicht man die Stellungnahmen der #lteren Versuchspersonen
zu den einzelnen Behauptungen aus der Einstellungsskala unter-
einander, so sind auch wenig Unterschiede zwischen den Gruppen
zu bemerken. Die Aussage (5): "Jugendliche unter 18 Jahren
sollten mdglichst uberhaupt nicht rauchen." wird von 56 % der
Versuchspersonen aus der Unbehagen-Gruppe und von 36 % bzw.

37 % der Versuchspersonen aus den anderen beiden Gruppen bejaht.
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Die Aussagen, die am ehesten ein einmiitiges Urteil finden,
sind:

1. (4) Kan sollte die Zigarette mit so hohen Steuern belegen,
daf sie kaum noch jemand kaufen kann (F.A. 92 %, U. 87 %,
K. 84 % Ablehnung).

2. (2) Viele Menschen kénnen sich bei einer Zigarette wunder-
bar entspannen (F.A. 84 %, U. 83 %, K. 72 % Zustimmung).

3. (12) ¥an sollte immer darauf hinweisen, daf die Raucher
sich inre Gesundheit mutwillig ruinieren (F.A. 70 %, U.
66 %, k. 69 % Zustimmung).

Beim Vergleich zwischen der ersten und der zweiten Messung
fzllt auf, daB alle drei Versuchsgruppen der Aussage {5)2
"Jugendliche unter 18 Jahren sollten méglichst iiberhaupt nicht
rauchen.™ sehr viel stirker zustimmen (F.A. von 37 % auf 53 %,
U. von 56 % auf 64 %, K. von 36 % auf 51 %)}. Mit dieser Aus-
nahme ist die Kontrollgruppe in der Verteilung der Antwortmdg-
lichkeiten konstant geblieben.

In der Furchtappell-Gruppe wird in der 2zweiten Messung bedeu-
tend weniger der Aussage (6): "Die Gefahren des Rauchens wer-
den im allgemeinen stark iibertrieben." (1. Messung: 54 % Zu-
stimmung, 2. Messung: 29 % Zustimmung) zugestimmt. Hier ist
auch bei den Zlteren Versuchspersonen der EinfluB der furcht-
erregenden Informationen erkennbar.

In der Unbehagen-Gruppe ist zunidchst ein deutliches Absinken
der Zustimmungsrate zu der Behauptung (2): "Viele Menschen koén-
nen sich bei einer Zigarette wunderbar entspannen” {von 83 %
auf 67 % Zustimmung) zu beobachten. Der Behauptung (7): "Star-
kes Rauchen ist ein Zeichen von innerer Unsicherheit und Halt-
losigkeit" wird dagegen in der Unbehagen-Gruppe deutlich mehr
zugestimmt (erste Befragung: 42 %, 2. Befragung: 55 %). Beide
Verdnderungen deuten darauf hin, daB es in der Unbehagen-Grup-
pe gelungen ist, einige Versuchspersonen zu verunsichern.
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In der Furchtappell-Gruppe ist bei der Stellungnahme zu der
Behauptung (7) der ungekenrte Trend - wenn auch schwicher -

zu beobachten, so daf nunmehr in der Furchtappell-Gruppe nur-
mehr jede vierte Versuchsperson meint, starkes Rauchen sei

ein Zeichen fiir innere Unsicherheit und Haltlosigkeit, wihrend
dies in der Unbehagen-Gruppe jede zweite Versuchsperson glaubt.
Fast ebenso stark ist ein Auseinandergehen in der Meinung zu
der Aussage (1ll): "Die meisten Leute rauchen, weil sie auf die
Reklame hereingefallen sind." Dieser Aussage stimmen bei der
zwelten Befragung 24 % der Furchtappell-Versuchspersonen und
L7 % der Unbehagen-Versuchspersonen zu.

Obwohl man in der Furchtappell-Gruppe also der Bedeutsamkeit
der Gefahren, die mit dem Rauchen verbunden sind, durchaus zu-
stimmt, will man sich offenbar nunmehr weniger eigene persénli-
che Schwiche zugestehen.

Je nach der Anzahl der Antworten, die fiir das Nichtrauchen spre
chen, wurde fiir jede Versuchsperson ein Wert fiir ihre Einstel-
lung zum Rauchen ermittelt. Die extreme Raucher~Einstellung ent
spricht einem Punktwert von O, der bei Zustimmung der Behaup-
tungen 1, 3, 4, 5, 7, 9, 11 und 12 sowie bei Ablehnung der Aus-
sagen 2, 6, 8 und lo erreicht wird. Bei alternativer Stellung-
nahme zu den Behauptungen werden 12 Punkte erreicht, die einer
extremen Nichtraucher-Einstellung entsprechen.

Egucher—Einsteilung;

erste Messung

Furchtappelle Unbehagen-Gr. Kontrollgruppe
0 3 6 9128u. 0 3 6 912851.0 3 6 9 12 Su
. °oQ----00----00011 - -2
zweite 3 1 (:) - -2 Q- - - 0 - (:) 2 - - 4
Messung 6 - 1 <:) 1 - 5 - 1 (:) -1 3 1 - <:) 2 - 5
HJdahre g = o 7Q@Q12-110Q- 4 - - -2 2
Raucher 15 _ . 1 1@ 2 - - - 1@ 2 - - 1 13
Su. 1 2 & 3 111 O 2 2 3 2 9 1 3 6 3 316




a)
wvn
!

erste Messungeg

Furchtappelle Unbehagen-Gr. nontrollgruppe
0O 3 6 93128:. 0 3 6 912 8%u.0 3 6 9 12 Su
zweite 0 (:) - - - = 0 (:) - - 0 (:) 2 = - - 3
Messung 3 - (:) - - - 0 3 - - L1 (:) - - - 2
11 Jahre 6 - - (:> 2 7 - 1'<::) 5. - 13 - 2 (:) - -7
Nicht. 9 - - 3 116--6115-12@19
raucher 22—= = 1 2 s - - 1 i.(E)lp - - - 2@
Su. 0 0 619 631 0 217 18 5 2 2 7 7 224
6 9 12 %u. 0 3 6 912 Su. 0 3 6 9 12 Su

0
zweite 0] (:)
1

Messung 3 2 - -1lo -@1 1 - 4 - 2 - - 8
14 Jahre6 @‘ 16 -1 - - b - 3@ 1 - 15
Raucher 2 - - 1 (:> - 3 - 1 - (:) - 2 - -1 (:) - 1
12 - - - -0Qo - - - - Oo - - - 1>

Su. 310 6 2 122 1 4 4 2 011 1 914 2 1 27

0 6 9 12 Su. 0 3 6 912 Su. 0 3 6 9 12 Su

Zweite (:) - - = 0 (:) - - - - 0 (:) 2 - = = 2
Messung 3 (:) - - - 11 (:) 1 - - 3 - <:) 2 - - 2
14 Jahre 6 - 1 (:) z - 3 -1 <:) 1 -2 - - 6 - 7
Nent- 9 - - 2@ -7 - - 2@- 4 - - 1@® 9
rauchep 2 = - - 1 Q1 - - - 1 1 - - - 10D 2
Su. 0 2 2 8 012 1 2 3 4 0O1lo O 2 411 5 22

Tabelle 11 : Rauchereinstellung bei der ersten und zweiten Be-
fragung im Vergleich

Aus Tabelle 11 konnen wir ersehen, daB die Beurteilung von un-
gefihr jeder dritten Versuchsperson unberiicksichtigt bleiben
muflite. Alle Antworten einer Versuchsperson konnten schon dann
nicht gewertet werden, wenn eins der 12 Statements bei einer
Befragung nicht beriicksichtigt wurde.



Sofern unter diesen Bedingungen iiberhaupt noch Aussagen ge-
macht werden k®énnen, beobachten wir, dafl .....

+... aie Hilfte der jJlingeren Raucher in der Kontrollgruppe
bei der zweiten Messung eine stirkere Rauchereinstellung zei-
gen; bel den Versuchsgruppen hingegen neigen die jiingeren
Raucher eher in die umgekehrte Richtung zum Nichtraucher -
Stancdpunkt.

sees 8ich bei den #lteren Nichtrauchern ein ¥hnliches Bild
zeigt. '

2.2.4 Reaktionen auf das Experiment

Bei dieser letzten Frage kreuzt Du bitte an, was Du am liebsten

m&chtest (nur eine Antwort):

Nur Raucher:

Ich méchte am Furchtappel. Unbehagen Kontrollgr,

l. 2. 1. 2- l. 2. 1- 12.—- ;_. 2. 4;' 2.

«« .mehr Geld fiir

Zigaretten (um

mehr rauchen zu

kdnnen) .seieeenee - 2 1 2 - - 1 - . . 2 2

ww.Weniger rau-

chen .(vieecesnses 3 3 7 L 5 3 7 6 14 lo g8 5

««aufhéren zu
rauchen .vsv00:0.. 7 5 8 1lo 5 7 2 4 5 9 lo 13

Tabelle 12 : Behagen/Unbehagen gegeniiber dem eigenen Rauchver-
halten bei der ersten und zweiten liessung im Ver-
gleich
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Die letzte Frage im Fragebogen nach dem Wunsch, das Rauchen
einzuschrénken bzw. aufzugeben oder es zu verstiarken, wurde
fast ausschlieBlich von Rauchern beantwortet. Deshalb wurden
nur deren Antworten berilicksichtigt. Diese Frage mift Reak-
tionen der Versuchsperson auf das Experiments

Wie Tabelle 12 zeigt, besteht bei fast allen Racuhern der
Wunsch, die eigenen Mengen an gerauchten Zigaretten einzu-
schrinken bzw. ganz mit dem Rauchen aufzuhéren. Dieses Er-
gebnis schon fiir die erste Messung unterstiitzt die aus fri-
heren Experimenten iiber die Wirkung von Argumenten auf die
Einstellung dem Rauchen gegeniiber abgeleiteten Annahme, daf
bei den meisten Rauchern ein Unbehagen besteht iiber das eige-
ne Rauchen.

Die Ergebnisse filir die Kontrollgruppe bei der zweiten Messung
zeigen, daB dieses Unbehagen offensichtlich bereits verstidrkt
wird, wenn man sich mit dem Thema "Rauchen" befaft: drei der
acht Zlteren Versuchspersonen, die bei der ersten Befragung

angaben, am liebsten weniger zu rauchen, geben in der zwei-
ten Messung an, am liebsten garnicht mehr zu rauchen. Die
beiden "bewufiten" Raucher haben ihre Meinung nicht ge#indert.
Vier der vierzehn jlingeren Versuchspersonen, die bei der
ersten Messung am liebsten ihren Zigarettenkonsum einge-
schriankt hidtten, mdchten bei der zweiten Befragung am lieb-
sten ganz aufhéren.

In der Unbehagen-Gruppe sind entsprechende Tendenzen zu beob-
achten. Sie sind nicht stdrker als in der Kontrollgruppe, so
dafl angenommen werden mufi, daf das Unbehagen durch das Test-
heft nicht bei mehr Versuchspersonen verstirkt wurde als es
ohnehin durch das Aufgreifen des Themas verstirkt worden wire.
Der dltere Schiiler, der sich bei der ersten Befragung als
"bewuBter™" Raucher ausgab, gab bei der zweiten Befragung an,
am liebsten ganz mit dem Rauchen aufzuhéren. Von den Versuchs-
personen, die in der ersten Befragung lieber den eigenen Kon-




sum eingeschrinkt hitten, sind bei den #lteren ein und bei den
jlingeren zZwei Schiiler, die nun ganz aufhdren méchten.

Sowohl in der Kontrollgruppe als auch in der Unbehagen-Gruppe
ist kein einziger Schiiler zu beobachten, der im Vergleich zur
ersten Messung beim zweiten Mal mehr rauchen méchte oder statt
zunichst ganz aufzuhdren jetzt nurmehr weniger rauchen méchte.
Versnderungen dieser Art, die in gewisser Weise als "Bumerang-"
Effekt zu interpretieren sind, sind nur in der Furchtappell-
Gruppe zu beobachten:

Bei den Zlteren Schiilern gab einer beim ersten Mal an, am
liebsten weniger zu rauchen und bei der zweiten Messung gibt
er an, am liebsten mehr Geld 2zu haben, um mehr rauchen zu
kénnen. Allerdings sind auch zwei Raucher dabei, die beim
zweiten Mal am liebsten ganz aufhdren wiirden, wihrend sie
beiider ersten Messung lieber den Konsum eingeschrinkt h&étten.
Bei den jingeren Schiillern der Furchtappell-Gruppe ist der
"Bumerang"-Effekt hidufiger zu beobachten: Von den sieben Ver-
suchspersonen, die bei der ersten Messung angaben, am liebsten
ganz mit dem Rauchen aufZuh®ren, geben bei der zweiten Messung
2 an, lieber den Konsum nur einzuschrinken und einer gibt an,
nunmehr lieber mehr Geld fiir Zigaretten zu haben. Von den drei
jlingeren Rauchern, die bei der ersten Befragung am liebsten
weniger geraucht hidtten, gibt beim zweiten Mal einer an, lie-

ber ganz aufzuhdren und einer gibt an, lieber mehr Geld fiir Zi-
garetten zu haben.

Die Vermutung, daB in der Furchtappell-Gruppe zum Teil das Ge-
genteil von dem, was erreicht werden sollte, erreicht wurde,
wird auch noch durch die Beurteilung der Feststellungen (9)
"Ich méchte nichts mehr {iber die Schidlichkeit des Rauchens
héren"™ und (13) "Ich méchte endlich einmal wissen, warum Nicht-
rauchen so gut sein soll" bestdrkt. Die Antworten der Versuchs-
perscnen auf diese beiden Behauptungen sind in Tabelle 13 zu-
sammengefafit. Es zeigt sich, daf zunichst generell das mehr
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oder weniger starke Bediirfnis besteht, etwas iiber die Sch&dlich-
keit des Rauchens zu erfahren. Zin merkbarer Anstieg in der
Zahl der Schiiler, die bei der zweiten Befragung nichts mehr
tiber die Schidlichkeit des Rauchens héren wollen, ist bei den
dlteren Versuchspersonen aus der Furchtappell-Gruppe im Ver-
gleich zur Kontrollgruppe zu verzeichnen. Im Vergleich zur Kon-
trollgruppe ist es jedoch bei den jlingeren Schiilern eher ge-
lungen, das bestehende Bediirfnis, etwas iiber die Schidlichkeit
des Rauchens zu héren, zu verstirken.

Furchtapp. Unbehagen Kontrollgr.

11 14 11 14 11 14
l. 2' ll 2‘ l. 2' l. 2. l. 2‘ l- 2.

Ich m6chte nichts stimmt 12 1o 4 11 34 33 7 9 15 21 15 14
mehr iber die

w374 . stimmt
gehedlichkelt €S nicht 42 44 46 37 46 46 27 24 42 35 L9 51

Ich mdchte endlich stimmt 29 15 17 16 37 36 15 12 34 31 33 36

iﬁ;mﬁicgiizﬁgﬁega' sFiﬁﬁt 23 36 34 34 38 37 15 22 19 26 27 29
nic

so gut sein soll

Tabelle 13 : Reaktionen auf das Experiment

Bei den #lteren Schiilern der Furchtappell-Gruppe bleibt dement-
sprechend der Anteil derjenigen, die "endlich einmal wissen
(mdchten), warum Nichtrauchen so gut sein soll" bei der ersten
und 2zweiten Messung gleich hoch. Von den jiingeren Versuchsper-
sonen aus der Furchtappell-Gruppe scheinen es nunmehr bedeutend
mehr zu wissen, warum Nichtrauchen so gut ist. Ahnlich positiv
scheinen sich die #lteren Versuchspersonen aus der Unbehagen-
Gruppe gewandelt zu haben.
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2.2.5 Der EinfluBf des Experiments auf das Rauchverhalten der

Schiller

Um auch die individuellen Verinderungen zwischen der ersten und
der zweiten Befragung mit beriicksichtigen 2zu ké&énnen, sind die
Ergebnisse in lMatrizenform dargestellt. Die Angaben der Schiller
bei der ersten Befragung sind in den Spalten, die Angaben bei
der zweiten Befragung in den Zeilen dargestellt.

Die Abkiirzungen zur Bezeichnung des Rauchverhaltens bedeuten
folgendes:

Vp hat noch nie geraucht.

FRU = Vp gibt an, Nichtraucher zu sein, frither aber schon
mal geraucht zu haben. _
ANG = Vp gibt an, nur dann zu rauchen, wenn ihr mal etwas
zum Rauchen angeboten wird.
RAU = Vp raucht, aber nicht regelmsifig.
REG = Vp raucht regelmifig.
?
Rauchst Du Rauchverhalten bei der 1. Messung
Furchtappelle jliingere Vpn Furchtappelle #ltere Vpn
NIE FRU ANG RAU REG _Sum. NIE FRU ANG RAU REG Sum.
Rauch- NIE 27 - - - - 27 6 2 - 1 - 9
yerhal- ppgy - 8 1 5 - W - 9 1 2 2 14
2. Mes- ANG - - - 1 - 1 - = 11 - 1 12
sung RAU Ly - - 8 - 12 1 1 2 4 2 lo
REG 1 - - - - 1 2 - - - 5 71
Sum. 32 8 1 14 O 55 7 Y 14 7 lo 52
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Rauchverhalten bei der 1l. rlessung

Kontroillgr. jungere Vpn. Kontrollgr. Zltere Von.
NIE FRU ANG RAU REG Sum. NIE FRJU ANG RAU REG _Sum.

Rauch- HNIE 20 - - 1 - 21 19 - - - - 19

verhal- i _ _

ton. FRYU 1 - 2 - 11 - 7 . 1 8

2 Fes— ANG 2 - - 2 - L - - 2 2 lo

sung RAU 2 Y 2 17 - 22 2 - - 13 - 15
REG - - - - - 0 1 - 1 - 12 14

Sum. 25 9 2 22 O 58 22 7 7 16 1, 66

Unbehacen jiingere Von. Unbehagen Eltere Von.
NIE FRU ANG HEaU REG Sum. NIE FRJ ANG RAU REG  Sum.
Rauch- NIE g9 - - 7 - 66 7 1 - - - 8
verhal- s
ton FRU 1 1 - 1 - 3 - 5 - 1 - 6
2 . Mes— ANG - - 1 1 - 2 1 - 1 - - 2
SUng RAU 2 3 - 5 2 12 - 2 - 9 - 11
REG - - - - - Q - - - 2 6 8

Sum. 62 L1 14 2 83 8 g8 1 12

o

35

Tabelle 14: Rauchverhalten beil der 1. und 2. Messung im Vergleich

Um die Ergebnisse anschéulicher darzustellen, sind die Positionen,
die keinerlei Verinderungen von der ersten zur zweiten iessung
bezeichnen, eingekreist. Die Positionen oberhalb dieser Diago-
nalen von unveridnderten Angaben bezeichnen alle Verinderungen

die Richtung "weniger rauchen" oder "“nichtraucheh®". Die Posi-
tionen unterhalb der Diagonalen stehen fiir Verinderungen in um-
gekehrter Richtung (rauchen, mehr rauchen}.

In der Furchtappell-Gruppe bezeichnen sich bei der zwefiten Be-
fragung 1 jilingere und 2 #ltere Versuchspersonen mehr im Ver-
gleich zur ersten Befragung als Nichtraucher. In der Unbehagen-
Gruppe sind es bei den jingeren Versuchspersonen 3 mehr und von
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den #lteren 2 Versuchspersonen weniger, die sich als Nichtrau-
cher bezeichnen. In der Kontrollgruppe schlieflich sind es je-
wells 2 Versuchspersonen weniger, die sich als Nichtraucher
eingestuft haben. Allerdings erscheint es logischerweise un-
méglich, daB einige Versuchspersonen anders als in der ersten
Befragung beim zweiten Mal angeben, noch nie geraucht zu haben.
Diese Angaben kénnen bewufit falsch gemacht worden sein. Es ist
aber auch méglich, daB man bei der ersten Befragung "aus An-
gabe" sich als Raucher oder ehemaliger Raucher eingestuft hat
und die Wirkungen der Informationen so gewirkt haben, daB man
auf diese Demonstrationen der Stirke verzichtet. Dies scheint
gerade bei den jlingeren Versuchspersonen aus der Unbehagen-
Gruppe ins Gewiclit gefallen zu sein. Immerhin geben dort nun-
nehr 7 Versuchspersonen an (oder nach dieser Interpretation ge-
ben sie es "zu"), daf sie noch nie geraucht haben.

Rauchst Du ?

Noch nie oder friither einmal geraucht haben nach eigenen Angaben
(unter Nichtberiicksichtigung der "falschen" Angaben).....

Furchtapp. Kontroll. Werbung
jung alt Jjung alt Jjung alt

bei der 1l.Befragung.. Lo 19 34 29 66 15
bei der 2.Befragung.. 41 20 31 27 62 13
Saldo..-..-.-.&oo-.-o- l l "'3 -2 -L)- "2

Tabelle 15 : Verdnderungen im Rauchverhalten

LiBt man die Versuchspersonen, die logischerweise falsche Anga-
ben gemacht haben, weg, so ergibt sich ein etwas verindertes
Bilg:

In der Kontrollgruppe sind nunmehr bei den jlingeren 3 und bei

den dlteren Versuchspersonen 2 weniger Nichtraucher; in der Un-
behagen-Gruppe sind sogar 4 jlingere und ebenfalls 2 #ltere Nicht-
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raucher weniger zu beobachten. Nur in der Furchtaprell-Gruppe
zeigt sich ein - wenn auch nur einen schwachen Trend bezeich-
nendes - anderes Bild. Hier ist in beiden Altersgruppen insge-
samt ein Nichtraucher gegeniiber der ersten Befragung hinzuge-
kommen. Es ist aufgrund dieses Ergebnisses zu vermuten, daB
allenfalls die Furchtappelle die Schiiler beeindruckt haben,
nicht jedoch das Testheft, das die Aussagen der Werbung infra-

ge stellen wollte und an das soziale Gewissen der Schiiler appel-
lierte.

2.2.6 Meinung iiber die Gefahrlichkeit des Rauchens

Meinst Du, daB Rauchen fiir die Gesundheit sch#dlich ist ?

Furchtappelle Unbehagen Kontrollgruppe
11 1L 11 14 11 14
l, 2. . 2. 1. 2. 1. 2. 1. 2. 1. 2.

RAUCHER ja.... 13 15 20 25 12 11 16 15 18 18 27 26
nein.. 2 - lo 5 = 1 1 2 4 L 4 5

NICHTR. ja.... 36 35 18 19 63 6o 13 12 31 29 28 27
nein.. 1 2 1 - 1l L - 1l - 2 1 2

Tabelle 16 : Meinung iiber die Schddlichkeit des Rauchens

Mehr als 90 % aller Versuchspersonen meinen in der ersten wie
auch in der zweiten Befragung, daf Rauchen fiir die Gesundheit
gefahrlich sei. Bei den Rauchern ist der Anteil derjenigen, die
die Frage, ob Rauchen gesundheitsgefihrdend sei, mit "nein"



beantworten, erwartungsgemif etwas hsher. Auf die Frage, wie-
viel Zigaretten man wohl rauchen kdnne, ohne die Gesundheit
zu gefihrden, wird von den meisten Schiilern gesagt, dafl bis
zu 5 Zigaretten tiglich unbedenklich seien. Bei den Rauchern
ist zusitzlich zu beobachten, daB sie entweder meinen, Ziga-
retten iiberhaupt seien ungefghrlich oder sie geben eine HMenge
tdglich rauchbaren Zigaretten an, die der Anzahl der selbst
gerauchten Zigaretten entspricht oder dariiber liegt.

Eine deutliche Verschiebung in der Tendenz, wie die Frage, ob
Rauchen gesundheitsbedenklich sei, beantwortet wird, ist nur
in der Furchtappell-Gruppe zu beobachten. Hier sind bei der
zweiten Messung eindeutig weniger Versuchspersonen, die die
lFeinung suBern, Rauchen sei fiir die Gesundheit nicht gefihr-
lich.

Dieses Ergebnis zeigt, daf das Furchtappell-Testheft die Ver-
suchspersonen im beabsichtigten Sinne beeinflufit hat, n&mlich
in der Meinung bestirkt hat, daB das Rauchen schiddlich sei.

2.2.7 Verarbeitung der gegebenen Informationen (Kurzaufsitze)

2.2.7.1 Furchtappelle

Aus den Schiileraufsitzen kann abgelesen werden, daB die Ver-
mutung berechtigt ist, die Furchtappelle hitten die Versuchs-
personen beeindruckt. Den Schiilern der Furchtappell-Gruppe

sind sehr viele Einzelheiten aus dem Furchtappelil-Testheft
im Gedichtnis geblieben.

Bei der Darstellung der Scliileraufsitze muB auf die Beitrige
aus einer Klasse in der Furchtappell-Gruppe (#ltere Schiiler)
verzichtet werden. Diese Klasse stellt sich eindeutig gegen



die Aktion und versucht, das Experiment zu boykottieren. iian
beschuldigt in den Aufsitzen den hLxperimentator, den man als
dem Gesundheitsministeriun zugehérig kennt, daB er am Rauchen
verdiene und aufilerdem Haschisch nicht freigebe.

Die restlichen Versuchspersonen erinnern sich an viele Zinzel-
heiten aus dem Testheft:

© Alle betonen, daB Rauchen schidlich ist. Einige wenige Ver-
suchspersonen relativieren diese Aussage und schreiben, Raue-
chen "solle" schidlich sein. Andere wiederum betonen, daf
es im Testheft zu lesen gewesen sei, daB die Schddlichkeit
des Rauchens mittlerweile bewiesen sei. Vor allem die jiin-
geren Schiiler betonen immer wieder, daB es schidlich ist,
wenn man zu viel raucht.

0 In den Zigaretten seien giftige Stoffe, die die Zigarette
gefdhrlich machen. Zweil Drittel der Befragten geben die
Stoffe an. Es sind Teer, Nikotin, Arsen (nicht so hiufig),
radiocaktive Stoffe (#ltere Vpn betonen dies) und eben Gift-
gase und Gifte.

o Die Aussage, daB jihrlich etwa 30.000 Menschen an Lungen-
krebs sterben, wird von etwa zwei Drittel der Versuchsper-
sonen mehr oder weniger genau erinnert.

0 Erstaunlich oft wird auch beschrieben, daf sich innerhalb
eines Jahres 3oo Gramm Teer in den Lungen ablagert, wenn
man t&glich 20 Zigaretten raucht.

0 Ein Drittel der Versuchspersonen erinnert sich daran, daB
bei Rauchern die Lebenserwartung unter bestimmten Bedin-
gungen um 4 1/2 Jahre sinken kann.

0 Fast jeder erinnert sich an im einzelnen im Testheft be-
schriebene Krankheiten und deren verheerende Folgen:




- Lungenkrebs und das langsame Dzhinsiechen,

- Raucherbein aufgrund von Durchblutungsstérungen und
notwendig werdende Raucherbein-Amputation,

- Lungenblihung und daraus resultierende Unfihigkeit,
gine kerze auszublasen.

Diese Tatbestinde werden mit erstaunlicher Genauigkeit wieder-
gegeben. Etwas weniger Versuchspersonen weisen auf die

- erh8hte Gefahr, Herzinfarkt zu bekommen und auf die
- gréflichen Folgen einer Kehlkopfoperation fiir den
Patienten und ehemaligen Raucher hin.

"l. Was weiBft du iiber das Rauchen ?

Das Rauchen kann sehr schidlich sein. Nimlich dann, wenn
man mehrere Schachteln Zigaretten raucht, z.B. 20 - 30
Stiick pro Tag. Man kann davon Lungenkrebs bekommen. bian-
che Menschen bekommen ein Bein cder ein Arm abgenomren,
well die Adern nicht mehr richtig durchblutet werden.
Jihrlich sterben 20.000 Menschen an Lungenkrebs. Die
starken Raucher kénnen nach vielen Jahren nicht mehr
richtig atmen und kdénnen keine Kerze mehr ausblasen. In
den Zigaretten ist Teer, Nikotin und andere Stoffe.V.

"Frage l: Was weift du iiber das Rauchen ?

Das Rauchen ist sehr ungesund. Wenn man jeden Tag 20 Stiick
raucht ist nach einem Jahr eine handvoll Teer in der Lunge.
Das Rauchen fithrt zur Verengung der Gef#Be, welche zur
Folge hat, daB die Glieder absterben. Rauchen ist die
haufigste Ursache des Lungenkrebs. Die Ursache des Todes
ist bei Lo % das Rauchen. Wenn man raucht, ist es mdglich,

dafl man eine 30 cm entfernte Kerze nicht mehr ausblasen
kKanNNessoso"




- L7 -

Die Beschreibung der Gefanren, die mit dem Rauchen ver-
bunden sind, verdringt fast vollstindig weniger furcht-
erregende Hinweise aus dem Testheft, etwa die Bemerkung,

daB Nichtraucher linger und besser leben, daf Sportler
nicht rauchen, etc..

Aufgrund dieser Eindringlichkeit, mit der die Gefahren dar-
gestellt sind, erscheint die Frage berechtigt, warum sich in
Anbetracht dieser Tatsache nicht mehr Schiiler bei der zweiten
Befragung als Nichtraucher bezeichnen.

Vor allem bei den #lteren Schiilern wird oft der Versuch ge-
macht, die Relevanz der Gefahren in Zweifel zu ziehen,

"1l. Was weift du iiber das Rauchen 7

Wenn man ibermifBig raucht, kénnte dies zu Krankheiten fiih-
ren ! Aber die Krankheiten werden sehr oft lbertrieben
{z.B. gestern im “Magazin der Woche") und kommen nur sel-
ten vor. Wenn man raucht, bringt man Nikotin in den Kor-
per (Lunge)..."

"1l. Das Rauchen ist gefihrlich. Der Rauch schwicht die
Lunge. Dadurch gibt es Lungenkrebs. Aber die Vlarnungen
sind meist iibertrieben. Es gibt viele alte Leute, die ihr
Leben lang geraucht haben. Rauchen ist, wenn man es lber-
treibt, gefidhrlich fiir den ganzen Kérper."

auf Sucht hinweisen, um verstindlich zu machen, warum ange-
sichts der Gefahren man nicht mit dem Rauchen aufhért,

"1l. Was weifit du iiber das Rauchen ?

Das Rauchen ist gesundheitsschidlich. Ich rauche mittel-
mafig bis viel, und ich weiB das Rauchen den Krebs férdert.
Ich meine, daf ist das Wichtigste.




2. Warum raucht man 7
Aus Sucht nach dem Nikotin. Gewohnheit. Auch will man na-
tirlich nicht hinter seinen Freunden stehen."

durch den Versuch, den Experimentator oder das Thema l&cherlich
zu machen,

"l. Was weift du iiber das Rauchen ?

Uber das Rauchen weiB ich, daB es schidlich sein goll !!
Auflerdem ist es viel zu teuer. Es gibt auch "Raucher-
krankheiten®:

Lungenkrebs, Raucherhusten, Atemnot, Raucher- (Eis- mit
Sauerkraut) bein, Lungenblihungen.

Jéhrlich sterben ca. 20.000 Menschen an "Raucherkrankhei-
ten™ 17?7 1

"l. Das was sie uns letztes Mal in so eindrucksvoller Wei-
se auf Schwarz-weiB-Papier beschrieben und bebildert haben.
DaB man besser Kaugummi (Fenchelgeschmack) kaut. Und sei-
ne sportlichen Leistungen aktivieren soll. (Das man damit
seine sexuellen Regungen kompensiert).

2. A man with a pipe is ripe. Oder will es sein. Um die
Wirtschaft zu aktivieren. Und ich rauche trotzdem, ob-
wohl ich mir dessen bewufit bin...."

oder durch besonders gut ausgedachte Rationalisierungen, die
die Argumente gegen das Rauchen entkriften sollen,

"l. Was weiBt du iiber das Rauchen ?

11967 starben 30.000 Raucher!, so hieB es in dem Text.

Ich finde, daB von diesen 3c.000 sehr viele Leute an Al-
tersschwiche oder anderen Gebrechen gestorben wiren. Die
meisten Leute sind sich aber auch bewufit, daB sie "Gift"
einnehmen. Auflerdem meine ich, daB die Sache zur Zeit et-
was hochgespielt wird. Auch Haschisch ist nicht so gefihr-
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lich, wie die meisten denken. Das Gefihrliche daran ist
némlich, daB andere Rauschgifte darunter gemischt werden.
In einer Klinik wurde ein Baby geboren, das war siichtig,
aber nur deshalb, weil die Mutter auf stirkere Rauschmit-
tel wihrend der Schwangerschaft umgestiegen ist. Aber ha-
ben sie schon einmal gehdrt, daf ein Baby raucht, nur weil
die Mutter rauchte 7 Sicherlich nein !!! Ich kenne person-
lich einen Professor, der sich mit der Schidlichkeit des
Rauchens befasst und doch wie ein Schlot raucht. Es ist
natiirlich klar, daB das Rauchen schidlich ist. In welchem
MaBe, das ist ungewiB. AuBerdem sind Filter an den Zigaret-
ten. Etwa nur pro forma ?

Wieso kommt man jetzt erst darauf, die Schidlichkeit zu
priifen ? Wenn man am Tage 20 Zigaretten raucht, hat man

im Jahr 300 g Teer in der Lunge. Wenn man doch das Hersz
verpflanzen kann, wieso nicht auch die Lunge ? AufBerdem
raucht ja nicht jeder "auf Lunge". In der Luft ist aber
auch Gift: Gase, Schmutz, all das setzt sich auch in der
Lunge ab. ™

Schlieflich kann man bewuBt das Risiko, welches mit dem Ziga-
rettenrauchen verbunden ist, in Kauf nehmen.

"l. Rauchen ist sehr schidlich und sehr schmackhaft. Es
ist sehr schén. Ich rauche:r gern.

2. Zum Spafi und zum Zeitvertreib und um viel Geld zu ver-
paffen. Zs ist ein guter GenuB.™



2.2.7.2 Verhaltenswirksamkeit von Furchtappellen

Die Hypothese, daB die stark beeindruckenden Furchtappelle die
Schiiler dazu veranlassen, verstirkt nach Gegenargumenten zu
suchen, um das eigene Verhalten oder die eigene positive Ein-
stellung zum Rauchen zu rechtfertigen und das alte Gleichge-
wicht zwischen Wissen, Einstellung und Verhalten wieder herzu-
stellen, erscheint aufgrund der Aufsitze sehr einleuchtend und
sehr bedeutend. Alle méglichen Verarbeitungsmechanismen, die
wir finden konnten, zielen darauf ab, dieses Gleichgewicht wie-
der herzustellen.

Die Tendenz, Gegenargumente gegen die furchterregenden Infor-
mationen aufzubauen, ist zumindest stirker als Tendenz zur
Verhaltensinderung. Tabelle 14 zeigte folgendes: wdhrend von
den 15 jingeren Rauchern 6 auflisren und einer das Rauchen re-
duziert, fangen auf der anderen Seite 5 mit dem Rauchen an, die
bisher noch nicht geraucht haben. Die furchterregenden Informa-
tionen haben also hier auch nicht die Wirkung gehabt, daB neues
Beginnen verhindert wurde. Das gleiche gilt auch fiir die dlte-
ren Versuchspersonen. Da auch in der Kontrollgruppe eine fast
ebenso starke Fluktuation wie in der Furchtappell-Gruppe zu
beobachten ist, kann die Aussage gewagt werden, daB wahrschein-
lich die gegebenen furchterregenden Informationen sich auf das
Verhalten der Schiiler nicht wesentlich ausgewirkt hat. Ein jlin-
gerer Schiller weist darauf hin, daB er durch den Test das Rau-
chen aufgegeben hat:

"Rauchen ist sehr schidlich. Wenn man 30 - 40 Zigaretten
am Tag einnimmt im Jahr, hat man 200 g Teer in der Lunge.
Die Blutadern in den Fiifen werden verstopft. Noch nicht ein-
mal eine Kerze ausblasen. Ich habe mal geraucht, aber durch

diesen Test ist mir der Appetit vergangen. Um die Gesund-
heit nicht zu ruinieren."

Zusammenfassend lid8t sich iiber die Wirkung der Furchtappelle
sagen: Das Verhalten der Versuchspersonen wurde nicht wesent-




lich cdurch die gegebenen Informationen beeinflufit. Gewisse
Verhaltensznderungen sind auch in der Kontrollgruppe beobach-
tet worden und miissen deshalb als normal angesehen werden.

Es gibt verschiedene Verarbeitungsméglichkeiten, um die durch
die Furchtappelle erzeugte Dissonanz zwischen Wissen und Ver-
halten abzubauven. Die Méglichkeit, die Gefahren von sich selbst
wegzuschieben wird ebenso genutzt wie die resignierende Fest-
stellung, man sei siichtig und kénne deshalb nichts mehr am
Rauchen Zndern. Eine dritte lidglichkeit besteht darin, bewuBt
das Risiko einzugehen. Inwieweit das bereits als Aggression
gegen den Informationsvermittler zu werten ist, steht dahin.
Fest steht, daf ein Teil der Versuchspersonen versucht hat,
die Informationen durch Diffamierung des Informationsvermitt-
lers zanzuzweifeln.

Dort, wo es gelungen ist, glaubhaft zu bleiben, besteht fiir
die Schiiler die Notwendigkeit, die Gefahren durch intellek-
tuelle Anstrengungen zu relativieren bzw. infrage zu stellen.
Je besser jedoch die Gegenargumente durchdacht werden, umso
mehr feiht man sich damit gegen weitere Verunsicherungen und
verstidrkt die bestehende Verhaltensweise.

2.2.7.3 Unbehagen

Ganz ohne Zweifel kommen die furchterregenden Informationen
iber die Schiddlichkeit des Rauchens auch deswegen so relativ
gut an, weil bereits vorhandenes Wissen bestidtigt und um eini-
ge mehrzoder weniger interessante Aspekte erweitert wird. Fast
jede Versuchsperson in der "Unbehagen"-Gruppe schreibt in sei-
nem Kurzaufsatz, daB das Rauchen gesundheitsschidigend, eine
Gefahr fiir die Gesundheit ist oder sein soll. Einige wenige
Schiiler darunter lassen sogar ein recht detailliertes Wissen
iber die Gefahren erkennen, die mit dem Zigarettenrauchen ver-

bunden sind. Zu den Gefahren bzw. Schidigungen werden Lungen-



krebs, Raucherhusten, asthma, Herzkrankheiten, Verkalkung,
Kopfweh, Beeintrichtigung der Haut, verkiirate Lebenserwar-
tung, mégliche Beimengung von Rauschgiften und die :ri6glich-
keit, suchtig bzw. abhingig zu werden, gezzhlt. auf lange
Sicht, meinen einige, fithrt Rauchen zu Schiédigungen, andere
meinen, Rauchen sei vor allem dann schidlich, wenn es iliter-
trieben wird.

Die gegebenen Hinweise sowohl in den Aufsitzen der Murchtap-
pell-Gruppe als auch nunmehr in den Aufsitzen der Unbehagen-
Gruppe lassen jedoch erkennen, daB man - vor allem wenn man
selbst raucht - die Gefahren mit einkalkuliert hat. Jeder
weifi; daB der Umstand, daf Rauchen schidlich ist, keine Kon-
sequenzen auf das Verhalten hat. AuBerdem weisen viele Jugend-
lichen der "Unbehagen"-Gruppe die vermeintliche GroRe der Ge-
fahren als libertrieben zuriick; man bezweifelt die Ernsthaf-
tigkeit der Gefahren, "da sonst auf der ganzen Welt ja ein
lassensterben einsetzen miifte™. Zudem haben %manche Leute...
eine ganz andere Heinung". Schlieflich wird der Verdacht ge-
gufert, dafl die gesamten Aufklirer, die iiber die gesundheit-
lichen Gefahren des Rauschmittels berichten, dies aus unlau-
teren rotiven heraus libertreiben:

"Die Zigarette ist ein rauchendes Objekt. Sie qualmt und
qualmt und verpestet Luft und Lunge. Die Zigarette ist
weif und hat einen gelben Filter, wenn sie iiberhaupt
einen hat. Wenn sie keinen hat, ist das Ziehen bzw. Bla-
sen an dieser filterlosen Zigarette sehr gefdhrlich. Das
Rauchen ist der drgste Feind der Lehrer und Erzieher. So-
lange ein 'rebellischer Schiiler* raucht, kann der Lehrer
garnicht mehr durchblikken, durch den Qualm meine ich.

Da das Durchblicken sehr wichtig ist, ist Rauchen sehr
verwerflich, oder nicht mein Herr ? "

Die Raktionen auf das Testheft, in dem bei den Schiilern das
vermeintlich bestehende Unbehagen dem Rauchen gegeniiber ver-
stirkt werden sollte und an das soziale Gewissen des Rauchers
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appelliert werden sollte, zeigen deutlich, daf einige wichti-
ge Aspekte des Problems in dem Testheft aufgefithrt sind.

Allgemein hat der Appell an das soziale Gewissen der luftver-

schmutzenden Raucher am wenigsten Eindruck bei den Versuchs-

personen hinterlassen. Es scheint so zu sein, daB dieser Ar-
gumentationsbereich héchstens die Nichtraucher anspricht, die
gegen das Rauchen allergisiert sind. AuBerdem finden einige
Jjingere Versuchspersonen die Anregung der Luftverschmutzung
durch adie Zigarette bzw. die Idee des passiven Hitrauchens
erinnerungswiirdig. han beschreibt jedoch das mehr oder weni-
ger riicksichtlose Verhalten der Raucher nicht als unkamerad-
schaftlich und unsozial, sondern als fir die Raucher selbst
listig. Altere Versuchspersonen dagegen finden sich entweder
wenig durch das Rauchen anderer belistigt ("4einetwegen briuch-
te es keine Nichtraucherabteile in der Straflenbahn oder im

Zug geben. Meistens empfinde ich es sogar als angenehm, wenn
Leute in meiner Umgebung rauchen®.), oder sie verweisen da-
rauf, dad es etliche andere Gefahrenquellen gibt, die Zhnliche
Stoérungen und Belistigungen hervorrufen (zum Beispiel Umwelt-
verschmutzung), daf der Angriff allein auf das Rauchen unge-
rechtfertigt erscheint.

"Ich meine in frithesten Zeiten hat man ja schon geraucht
und man ist achtzig geworden, und dann soll heute Rauchen
schzdlich sein. Das kommt alles von der verschmutzten
Luft."

Das Problem stellt sich aufgrund des Testheftes, das das Un-
behagen bel den Versuchspersonen gegeniiber dem Rauchen ver-
stédrken sollte, fiir die beiden Altersgruppen verschieden dar.

Die jingeren Schiiler haben eine ausgesprochen ambivalente Hal-
tung gegeniiber dem Zigarettenrauchen. Auf der einen Seite
kennt man viele, viele Griinde, weshalb die Raucher rauchen
und man erkennt sie als legitim any man weif, daB Rauchen




schon und ein reiner GenuB ist, daf es Leute gibt, die gerne
rauchen, die sich mit einer Zigarette herrlich entspannen kon-
nen, sich gleich besser und wohler fithlen, durch die Zigarette
einen Rickhalt in bestimmten Situationen haben, daB die Ziga-
rette ganz einfach gut schmeckt, etc., weifl aber ebenso, dafi
viele Leute nikotinslichtig oder -abhingig sind, dafi sehr vie-
le, wenn sie sich das Rauchen erstmal angewthnt haben, es nicht
mehr sein lassen kénnen, auch wenn es der Arzt verordnet hat.

Man identifiziert sich mehr oder weniger stark mit Aussagen,
die die Werbung verbreitet (mit dem sich wunderbar entspannen-
den HB-Minnchen, mit dem Duft der grofien weiten Welt und dem
Genuf im Stil der neuen Zeit: diese Werbeaussagen sind wieder-
holt richtig von den jiingeren Versuchspersonen zitiert worden),

meint aber auf der anderen Seite, die Werbung miifite verboten
werden.

Die Werbung miifte verboten werden, weil nach Ansicht der jJjin-
geren Schiller man zwar nicht selbst, wohl aber viele Hgnschen
auf die Werbung hereingefallen bzw. von ihr verfihrt werden.

"Ich kénnte mir denken, daf manche hé&Bliche Leute gern so
sein méchten wie die jungen Leute in der Reklame und viel-
leicht deshalb rauchen.™

Denn obwohl das Rauchen fiir die jlingeren Schiiler attraktiv ist,
mdchte sich fast niemand darauf einlassen, da man die Abhangig-
keit und wohl auch die gesundheitlichen Schidigungen fiirchtet.
Beides kehrt in fast allen Kurzaufsitzen wieder. Jedoch weif

man auch, daB der Gruppendruck zum Rauchen auf sie grof sein
wird:

"l. Das Rauchen ist ungesund. Wenn man zuviel raucht,iiber-
waltigt das Gift der Zigaretten den menschlichen Kérper.
l - 2 Zigaretten am Tage iibersteht der Kérper. Nikotin,
das Gift in den Zigaretten, regt Krebs an. Heutzutage sind
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Gie meisten Krankheiten zu heilen, doch bei Krebs ist an

der Erhaltung ces Korpers zu zweifeln.

2. Die meisten bdenschen rauchen, weil sie sich dann wohl-
filhlen. Andere wiederum rauchen, weil sie nicht ausgelacht
werden wollen, denn wenn sie die Rauchergruppen sehen,
lassen sie sich leicht verfiihren und rauchen selbst.®

der Sicht des ll-jizhrigen Rauchers sieht die Angelegenheit
dem Gruppendruck vdllig harmlos aus:

"Meine Meinung zum Rauchen ist: Rauchen ist ungesund, aber
trotzdem tue ich es... kanche Jungen bieten Zigaretten an
und dann nehme ich einfach an. Andere Leute haben sich we-
gen einer Zigarette ganz anders als ich mir vorgestellt
habe. Sie tun als ob es ein Schwerverbrechen wir, eine Zi-
garette zu rauchen. Andere wieder nehmen eine nach langem
Z8gern und andere dann sofort..."

Nahezu alle jlingere Versuchspersonen gehen auf die Themen
"Sozialer Druck fithrt zu Zigarettenrauchen™ und "Werbung"

ein. Die Werbung macht das Zigarettenrauchen attraktiv und
mag die Jugendlichen in der Ansicht bestirken, daB Raucher
anderen (Nichtrauchern) iiberlegen sind bzw. ihnen gegeniiber
gewisse Vorteile haben, so wie sie ihnen in Werbeaussagen sug-
geriert wverden.

Die Gesamtsituation des ll-jahrigen Schiilers, wie sie nach dem
Testheft '"Unbehagen" sich darstellt, schildert der folgende
Kurzaufsatz:

"Was weiBt du iber das Rauchen ?

Daf man vom Rauchen krank werden kann. Man kann sterben.
lMan kann mit Zigaretten bzw. Zigarren so gute Reklame
machen (HB). Mit Rauchen kann man seine Stadt verunrei-
nigen. Morgens wenn man zur Schule geht liegen ilberall
Zigarettenstummel herum. Manche Leute machen sich das Le-



ben kaputt, wenn sie Haschisch rauchen. Wenn man mit dem
Rauchen angefangen hat, kann man nicht mehr aufhéren. Es
geht meinem Vater genau so. Bald wird sich die ganze
tienschheit vergiften an dem Rauchen.

Warum raucht man ?

Um sich zu entspannen. Um sein Geld loszuwerden. Damit
man sich grof vorkommt, damit man angeben kann, z.B.
*Phu, Du Kleiner, Du bist ja viel zu feige, um zu Rau-
chen. Zieh Leine. Wenn Du es Dir anders iberlegt hast,
dann kannste wiederkommen!!! Um den Duft der grofien wei-
ten Welt zu riechen, oder dann geht alles von selbst. Es
gibt so viele Zigarettenarten. Jeder will jede ausprobie-
ren. Eine schmeckt dann eben einem, und er raucht sie
dann zur Entspannung.

Rauchen ist sch&dlich !!!ImM

Fir die Zlteren Versuchspersonen nimmt die Werbung zwar einen
wichtigen, jedoch nicht einen so hervorragenden Platz ein wie
fir die jﬁngéren Versuchspersonen. Bei den #lteren treten dem-
gegeniber persdnliche Schwierigkeiten und Unsicherheiten stark
in den Vordergrund. In dieser Unsicherheit braucht man die Be-
stdtigung der anderen, daf man nicht anders (out) ist und auch
so gesehen wird,um sein eigenes Selbstwertgefiihl zu steigern.

"Viele meinen, sie miiften rauchen, da sie nicht 'in' wiren.
Die anderen tun es, also miissen sie-es auch tun. Aber wa-
rum tun die anderen es ? Weil die Werbung es vorschreibt ?
Oder weil sie nicht wissen, was sie tun sollen ? Vielfach
hért man auch Argumente wie *Es schmeckt mir®*. Aber trifft
dieses Argument auch zu ? Ist es nicht viel mehr richtiger,
wenn sie sagen wlirden 'Ich rauche, um mir selbst etwas
mehr Selbstbewubtsein zu verschaffen'. Oder wenn man sich
in einer Gesellschaft befindet, in der geraucht wird, und
man eine angeboten bekommt, und diese nicht abschligt,um
nicht als ausgeschlossen gelten zu wollen...."




In eine kurze Formel gebracht:! iian raucht in diesem Alter,
well einem iiber die Zigarette indirekt mehr Anerkennung zu-
teil wird: die Zigarette als Selbstwertsteigerungs-Vehikel.

In wie starkem bafe dies der rall sein kann, soll der nichste
Kurzaufsatz zeigen:

"l.u. 2. Rauchen ist eine Reaktion aul falsche Erziehung
oder ilinderwertigkeitskomplexe. Die GesundheitsschZdlich-
keit wird normalerweise zu viel in den Vordergrund ge-
rickt. Venn jemand unter 7 oder 8 Geschwistern aufwichst
oder die Eltern beide ganztags arbeiten, so ist die Ur-
sache des Rauchens dort zu sehen.

Rauchen ist ebenso eine Frage des Umgangs. Verkehrt ein
riensch in einem bestimmten lireis von 2zum Beispiel Lang-
haarigen, die alle rauchen, raucht er mit, wr nicht an-
ders 2zu sein, spiter aus Gewohnheit und eingebildetem
Verlangen.

2. Siehe oben. "

Die Gefahren werden, wie wir bereits weiter oben bemerkt ha-
ben, nach ¥Meinung der Jugendlichen iiberbetont. Man vermutet
vielfach sogar unlautere liotive gegeniiber den Jugendlichen,
wenn man derart die Gefahren, die mit dem Rauchen verbunden
sind, unterstreicht. In diesem Zusammenhang erscheint dann
auch das Verbot des Zigarettenrauchens durch die Erwachsenen
als unlautere Manipulation, um die Jugendlichen kiinstlich und
zu lange in Anhé&ngigkeit zu behalten. Insofern ist Rauchen nun
auf einmal auch zu einem !"Emanzipationsvehikel™ fiir die Jugend-

gendlichen geworden. Wer raucht, zeigt, "daB er den Erwachse-
nen ebenbiirtig ist, weil die Erwachsenen nicht mehr durch-
schauen™.

Wie Tabelle 14 zeigt, sind gegeniiber der Kontrollgruppe keine
wesentlichen Verhaltensidnderungen bei den Versuchspersonen auf-
grund des Testheftes "Unbehagen" zu beobachten. Es sind - wie
in allen anderen Gruppen - einige Versuchspersonen dabei, die



in der Zeit zwischen beiden Befragungen mit dem Rauchen begonnen
haben und andere, die ihr Rauchverhalten eingeschrinkt haben.

Dennoch scheinen die im Testheft "Unbehagen' gegebenen Informa-
tionen die Schiiler sehr beeindruckt und zum Nachdenken angeregt
haben. Die Tatsache, daB so gut wie keine beachtlichen Anderun-

gen im Gruppendurchschnitt beobachtet werden konnten, kann ver-
schiedene Griinde haben:

es kann sein, daf keine Lésunigsmbglichkeiten gesehen werden, um
den nun bewuBten Prozef, wie man zum Zigarettenrauchen kommt,
aufzuhalteny ‘

oder es erscheint méglich, daBf der Zeitraum zwischen beiden Be-
fragungen zu kurz gewesen ist.

"iWas weidB ich iiber das Rauchen ?

Ich finde, rauchen ist schiédlich. Jede Zigarette am Tag ist
gesundheitsschidigend, also ist es wohl am besten - fiir die
Gesundheit - man raucht gar nicht. Aber ich weiB genau, daf
man sich das Rauchen schnell angewdhnen kann, vielleicht aus
Langeweile, Nervositit etc., aber sich oft dann einbildet,
es sich nicht mehr abgewdhnen zu kénnen. Ich rauche selbst.
Seit der letzten Umfrage mehr ! Ich bin der ideinung, daB

man mehr durch Bekannte, die rauchen, zum Rauchen kommt als
durch die Werbung.

Einer, der keinen direkten Bezug zum Rauchen hat, liBt sich
nicht unbedingt “zur Raucherei® bringen. Aber einer, der
sowieso raucht, lé8t sich unter Umstinden von der Werbung in
der Marke beeinflussen. Es wire wahrscheinlich ganz gut -
viele Leute meinen es jedenfalls - wenn die Werbung fiir Zi-
garetten abgeschafft wiirde. Aber mir persénlich ist das
eigentlich ganz egal. Ich glaube, wenn ich aufhéren méchte
zu_rauchen, schaffe ich das so. Ich filhle mich nicht irgend-

wie von Reklame beeinfluBt. ﬁftérs, wenn ich rauche, denke
ich an meine Lunge, wie die wohl aussieht und so.
Ich glaube, daB die meisten Leute meinen, Rauchen beruhige,
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beruht auf simpler Einbildung.
Bescnders gut schmeckt es eigentlich nicht, finde ich.

Das weiBR ich meistens, bevor ich eine Zigarette nehme.

Ich glaube, ich hér bald auf.
Auf gute Gesundheit, "

Es scheint zumindest in diesem Fall gelungen zu sein, einen Rau-
cher zu verunsichern. In anderen Fillen sind Zhnliche Hinweise
gegeben. Wahrscheinlich ist ss geboten, will man tatsichlich in
in der Raucherzufklirung bei Jugendlichen Erfolg haben, sie iiber
einen l&ngeren Zeitraum hinweg periodisch zu beeinflussen.



2.3 Furchtappelle oder Bewufltmachung der Motive zum

Zigaretten-Rauchen

Wir haben cesehen, daB das Testheft "Unbehagen" die Versuchs-
personen zum Nachdenken darilber gebracht hat, warum man eigent-
lich raucht bzw. anfingt zu raucht. Allerdings konnte beobach-
tet werden, daf trotzdem mit dem Rauchen begonnen wurde. Die
gegebenen Informationen sind nicht bis zu Ende durchdacht und
verarbeitet worden. Es wlre also zu priifen, inwieweit der Ver-
arbeitungsprozes8 bis zur endgliltigen Entscheidung zum Nichtrau-
chen noch beeinfluft werden muS und inwieweit den Jugendlichen
dabei cgeholfen werden muB,

Bei den Furchtappellen jedoch hatten wir den Eindruck gewonnen,
daB die meisten Schiller die gegebenen Informationen voll verar-
beitet haben. Filr die meisten jlingeren Schiiler steht nunmehr
fest, daB8 sie nie rauchen wollen. Fir andere jidngere Versuchs-
personen - vor allem wohl die Raucher - sowie fiir die &dlteren
Versuchsperscnen werden die gegebenen Informationen nicht so
verarbeitet, sondern sie versuchen, die Grdfe der Gefzhren her-
unterzuspielen - sei es durch bewuBtes Eingehen des mit dem
Rauchen verbundenen Risikos, sei es durch Diffamierung des In-
formanten, durch resignatorische Rationalisierungen des eigenen
Verhaltens oder sel es durch gut durchdachte Gegenargumente.
Diese Art der Aufkldrung verspricht bei den dlteren Versuchs-
personen weniger effektiv zu sein als der Weg iiber die stetige
Verstidrkung des Unbehagens, wenn man den Schiilern beim Verar-
beitungsprozef der gegebenen Informationen hilft,




3. WVersuche am Peispiel "Rauschmittel"

3.1 Versuchsnlan

Der Versuchsplan fiir die Untersvchungen zur Grerpriifuns der in

Napital 1.2.2 (Hypothesen, Rauschmitiel) beschriebenen Hypothe-

chen Schddigungen des Rauschriittelkonsums und iiber die "irkung
einer pauschalen, zwischen den einzelnen Mitteln nicht differen-
ziere e

nden Berichterstattung war analeog zum Versuchsplan fir éi
C (a3}
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frei nur zwel Versuchsgruppen ver: Versuchsgrupps
lgrupne. Auch hier war iede Gruppe unterteilt in
n

eine Untergruppe "Jlncere Schiiler" und "Sltere Schiiler".

Der Versuchsplan sah, wie im Schaubild 2 gezeigt wird, £inf

Untersuchungsschritte vor:

1. Erhebung der abhingigen Variesblen (erste Messung)! nit Hilfe

P

B

ines Fragehogens
2. Beeinflussung rit Hilfe eines Testheftes
2. Verstdrkung der Beeinflussungsart durch Erinnerungsplakat

4. Nichtstandarxdisierte Erhebung der Verarbeitungsmzchanismen

rnit Hilfe von Xurzaufsitzen

5. Erhebung der abhdngigen Variablen (zweite Messung)
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Versuchsgrupope Xontrollagrupne
(Gymnasium X31ln-Nippes) (Herder-Gymnasium)
1. Erhebung der abhdngicen Variablen (erste Messunq)
(4.12.1970) (2.12.1%70)
2. Beeinflussung mit Hilfe des

Testheftes "Rauschmittel”
{4.12.1970)

3. Verstiirkung der Beeinflussung
durch Plakat = 00@==s=oe-
(4.12.1970 bis 20./22.1.1971)

4. Kurzaufsitze "Jas wissen Sie
fiher Rauschrittel 2" = ——meeea

5. Erhebung éer abhiZngigen Variablen (zweite Messung)
(20.,21.,22.1.1971) (21.12.1970)

Schaubild 2: Versuchsplan "Rauschmittel"

3.1.1 Versuchsverlauf

Die Untersuchung wurde an zwei K¥lner Gymnasien durchgefiihrt:

- Versuchsgruppe: Gyrmnasium MNippes, Kdln-Nippes
- Kontrollgruppe: Herder-Gymnasium, K3ln-Buchheimn

Die jiingeren Schiiler waren - entsprechend dem vermuteten Be-
ginn zum Rauschmittelkonsum bai ca. 15 Jahren - Schiiler einer
Untersekunda, die dlteren Versuchspersonen Schiiler einer Ober-
prima. Fir jede Versuchsgruppe wuréen je zwel Xlassen befragt.
Die Untersuchungen wurden ohne Anwesencdheit des Lehrers im
Klassenzimmer dex Xlassen durchgefiihrt.
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Zu Beginn des Versuchs wurde allen Schiilern der im Anhang 4
abgedruckte Fragebogen zum Ausfillen vorgelegt. AnschlieBend
wurde das im Anhang 5 abgedruckte Testheft "Rauschmittel®

von den Schillern durchgearbeitet., Zur Identifizierung der zu-
sammengeh&rigen Testhefte und Fragebdgen wurde wie beim “Rau-
cher"-Versuch verfahren. Ebenso analog verlief die Verwendung
des Erinnerungsplakates , das Schreiben der Aufsidtze und die
Durchfiihrung der Wiederholungsbefragung {zweite Messung). Die
kritische Einstellung der Versuchspersonen zu dem Experiment
war stdrker als bei den Untersuchungen zum Thema ®“Rauchen”.
Insofern wird die Interpretation der Ergebnisse Schwierig-
keiten bereiten. Der Verdacht der Manipulation war hier noch
stdrker als in der einen Klasse bei der Untersuchung iiber die
Funktion wvon Furchtappellen am Beispiel des Themas "“Rauchen",

3.1.2. Abh&ngige Variablen

Allen Versuchspersonen wurde zum Beginn und zum AbschluB

der Untersuchung der im Anhang 6 abgedruckte Fragebogen
vorgeilegt,

Die dort erfaBten Variablen sind:

l. Angaben zur Person:

Wie alt sind Sie ? esescssnssss s Jahre
Geschlecht: ( ) midnnlich { ) weiblich

2. Manifeste Angst:

gemessen mit der "Children's Manifest Anxiety Scale™ (CMAS),
die vom Psychologischen Institut der Universitit GieBen ent-
wickelt wurde und in Kapitel 2.1.2.6. beschrieben gigé.




3. Distanz zum Rauschmittelkonsus und zum Davschmitiel-

Xonsumenten,

emessen it 6 Fragen, Gie mit "malte ich fir richtig"
-
n:

r
ofer "halte ich fir falsch" zu heantiorten wara

( 2) Fir rich kommt RI-nehrmen nicht in Trage.
{ 6) Wenn ich das Lecdiirfnis danach hitte, wirde ich chne
~ Padenken zu einenm stirkersn ! wia Opium oder Haroin
greifen,
( @) ¥enn ich erfihre, &as nein Freuné/Trewndin ™! nimmt,
wire das fir mich ein Grumé zur Treannung.
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Ich kann mir gut verstellern, Za8 ich regalxifig ein

M pdhre.

(16) Ich méchte gern 2inral an einer Party teilnehren,
wo RM genommen werden.

(18) Leute, die RM nehmen, sinéd Schwachkdpfe.

Griftmdgliche Distanz liegt vor, wenn den Aussagen 3,9 und

18 zugestirmt und die Aussagen §,14 und 16 abgelehnt werden.

Darn erhdlt die Verxsuchsperson einen Distanzwert von 5.

4. Meinung {iber die Gefihrlichkeit von Rauschmitteln,

gemessen mit § Fragen, céie mit "halte ich £iir richtig”
oder mit "halte ich fiir falsch" zu beantworten waren:

( 1) Wer sich auf RM einlift, riskiert in jedem Fal
stichtig zu warden.

-

L4

( 4) Bei den BM ist es wie beirm Alkohel: wenn ran s
Grenzen kennt, riskiert ran nichts.

Y

ine

{ 7) Die Gefdhrlichkeit von Rauschmitteln wird gewdhnlich
iberschdtzt.

(lo) Ich kann rir vorstellen, ¢daB ¢er siteigenda RY-Kon-
sum zu Erbschéden (z.B. Mifbildungen bei Meugebore-
nen) fithrt.



{(12) Ich =iirde rir zutrauwen, T zo 2w nehren, da’ icgh
nicht siichtig weréa.

(17) 2uch schwach2 2 stellen 2ine Gefahr fir dio

[v]
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suncheit dar.
vler von can Versuchspersonen éi acen 4,7 und 12 ab-
lehnt und é=zn ARussagen 1,1lo und 17 zustirmt, schitzt éie
RM fir extrem gefihrlich ein. Er erhdlt einen Cefdhrlich-

keitswert von 5.

5. Einstelluna zur Sffentlichen Sanktionierung dz2r Rausch-

rittel,

ebenfalls an 6 Fragen, die mit "halte ich fiir richtig”

bzw. "halte ich fiir falsch" heantwortet werden sollten:

( 2) PM-Konsurenten sollien ebenso hart bestraft werden
wie RM-Kindler.

( 5) Es ist 2in Verstof gegen den freizn Wettbewerb,
wenn durch Vaerbote und Strafen die RM-Preise kiinst-
lich hochgetrieben werden.

( 8) Gegen den R“-Xconsum ¥ann garnicht hart genug vor-
gegangen werden.

(11) RM sollten frei verkduflich sein, wenn ihre Unge-
fihrlichkeit erwiesen ist.

(13) Der RM-Konsum stellt eine Sffentliche Gefahr dar.

(15) Ich bin grundsdtzlich gegen ein Verbot von RM,
Hochstmdgliche Bereitschaft zur Unterdriickung der RM-Szene-
rie liegt vor, wenn die Aussagen 5,11 und 15 verworfen wer-
cden und den Aussagen 2,8 und 13 zugestimmt wird. Das ent-

spricht einem Sanktionierungswert von 6.

Die unter 3, 4 und 5 beschriebenen Variablen "Distanz",




"Gefihrlichkeit" und "Sanktionierunq"” sind eigens fiir Unter-
suchungen zum Rauvschmitteloroblen entwickelt worden. Sie
stellen cen ersten Versuch &ar, diese drei Dirensionen zu
iberoriifen. £s handelt sich jecdoch nicht um standardisierte
Skalen, so caB cdie Aussagen hierzu rein hypothetischen Cha-
rakter haben miissen.

Die Messung der drei Variablen wurcde mit dem folgencen Text
eingeleitet:

- 8ie finden im folgenden einige Meinungen iiber den Rausch-
mittel (RM) - Xonsum, wie man sie hiufig zu h8ren bekommt.
Entscheiden Sie hitte bei ieder EuBerung, ob Sie sie fiir

richtig oder falsch halten unéd setzen Sie ein Kreuz in die
entsprechende Xlarrer.

Denken Sie nicht lange nach, sondern geben Sie die Antwort,
cie Thnen unmittelbar in den Sinn kommt. MNatiirlich ké&nnen

Sie nicht auf Anhieb alles berificksichtigen, was eine solche
Aufierung alles bzinhaltet. Vielleicht glauben Sie auch bei
einigen, daB Sie nicht geniigend@ Kenntnis haben, um Stellung
nehman zu kdnnen. Es kommt aber nicht auf Ihr Wissen an, son-

dern auf Ihre Meinung. Xreuzen Sie also irmmer eine 2Antwort

an, und zwar dile, welche noch am ehesten fiir Sie zutrifft.

6. Angaben zum eigenen RM-Fonsun,

getrennt nach Hdufigkeit und Art der Einnahme. Die Ver-
suchspersonen hatten auf die entsprechende Frage selbst

zu entscheiden, welche der BM sie angaben, da die Frage
offen gestellt wurde:

Es folgen nun Fragen, die TIhr ganz persdnliches Verhdltnis
zu Rauschmitteln betreffen. Deshalb m&chten wir noch eirmal

darauf hinweisen, daf die Untersuchung wirklich geheir bleibt,




rnierand erfihrt, wie fie Fic Zelganden Fragzen heant-

WMelche Pauschrittel heken Sie therhaurot schon 2inral conon-
ren ?
Schreiben Sie hitte die Wamen der Mittol) uvuntereinander in die

1. Spalte ("PM"). Geben Sis cdonn mn ¥revz in
a

-
'exr Spalte "HEufigheit" an, wia ofi S

2

i
>zw. geanormen haben, und kreuvzen Sie in der Sg

art" an, wie Sie das Mittel vorviegend nehmen bzw. gencmmen
heaben,
Z3ufigkeit Einnahmeart Svalts
R % selten h&ufig rauchen schlucken spritzen
oder
schniiffeln

7. DiskriminierungsfZhickeit zwischen der Gefihrlichkeit

verschiedener RBauschmittel uné den Gefahren des Stras-~

senverkehrs:

Die Diskriminierungsféhickeit zwischen der Gefidhrlichkeit
verschiedener Rauschmittel und den Gefahren des Stralen-
verkehrs wurde mit Hilfe von Paarvergleichen gemacht.



Im Joigenden warden 7 Gefabrenguelien genannt und paarweise gegentiber-
gestellt, Was ven jedern Paar halten Sie jewsils jur gefdhrlicher und wie-

wwehmal ist es gefahrlichesr?

T -

{3itte den Fegriff unterstreichen, der das Gefihrlichere bezeichnet und den

Giad der gréferen Cefihrdung durch Einsetzen einer Zahl in dem Kistchen

hinter dem Begriffspaar einsetzen! z, B,:

Boxen - Fufiball

Alkohol

Fixen (Schiefien,Spritzen)
Strafenverkehr

Opium

Haschisch

LSh

n

Schmerz- u, Schlaftabletten
Hasch"l-.sch

LSD

Fixen {Schieflen, Spritzen)
Opium

Alkohol

Straflenverkehr _
Schmerz. u, Schlaftabletten
Opium

Fixen (Schiefen, Spritzen)
Fixen (Schiefien, Spritzen)
Alkohol

Straflenverkehr

Alkohol

Alkohol

b

)

Strafienverkehr

Schmerz- u, Schlafabletten
LSD

Fixen (Schieflen, Fixen)
LSD

Schmerz-~ u, Schlaftabletten
Opiur

Alkohol

Opium

LSD

Strafenverkehr

LSD

. Schmerz- u, Schlaftabletten

Haschisch

Haschis;t:h

Hasehiszh

Straflenverkehr

Fixen {SchieRen, Spritzen)
Haschisch

Opium

Schmerz- u, Schlaftabietten

p—

[T




3.1.3 Testheft "Rauschrittel"

Das im Anhearg 7 abgedlrucktae Testhaft "Pauvschmittel", dureh
2 b

3
welches die Versuchs»

narscnen keeinfluft werden sollten,
stellt einen Querschnitt des zum Zeitpunkt der Untersuchung
greifbaren hufklirungsmaterials zurm Thema "lauschmittel/
-gift-Mishrauch" dar. Zunichst werden einzelne Rauschmittesl

ba2schrieben und einige Reqriffe ir Zusammenhang ~it dem

Rauschmittelprobler erkliZrt. Danach wurde im zweitan Teil
der Broschiire glohal lber éies Gefahren da2s R¥-UcnsuTs g2-
sprochen, chne darauf hinzwuwreisen, fir welchs sneziellen
fiittel die dort beschrisbenen Cafohron inshesondfer2 gelten.



3.2.1 rmeschreibung fer Versuchscorunsen zu B

L)
8]

inn c¢o

53]
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ran Versuchiscruppen wrafen iz fclgt Lasatozt:

- Vazrsuchsgruspa, jlingare Schiler (Unizrsskunden)... lo Vpn
- Varsuchscruspe, Zltaras Schila:z {(Dberprisa)........ 31 Vor
- dentrellgrunge, jingsre Schilar (Untarsakunda).... fo Ven
- Tentrellgruppe, &liarzz Schiller (Oherpriza)........ 31 Von

3.2.1,1 Geschlacht uwnd 2lier

zwel ¥lassen untersucht. Alle

In beicden ESchulen wurdan je
nlich.

Versuchspersconen sind mén

Tabelle 17 gibt das Alter der Versuchspa2rsconen in den ein-
zelnen Versuchsgruppen an. Danach sind &ie jingeren Schiller
dberwiegend 15 Jahre alt. Die #lteren Schiller haben ein hiu-
figstas Alter von 1% Jehren.

Die entsprechernden Versuchsgruppan unterscheicden sich

-n_

hi
sichtlich d=s Alters und des Ceschlechtes der Versuchs»harso-



Varguchsornm-a lontrellerunte A e
Mlier Untars, Obernr, “u—2 Untere, Nar-y, Jurra Turma
14 Tohro o - o ! - 4 1
1t Jahre 2 - 20 24 - 2 14
15 Jzhre 11 - 11 lo - lo 21
17 Jahrez - 5 £ 7 1o 17 23
18 Jahre - 15 15 2 13 15 3¢
19 Jahre - 2 2 - 2} 16
Keina 2ntwort - 2 2 1 - 1 3
Surme de 31 50 Ee 31 21 152

Takellz 17 : Versuchsgrunpen "Pauschmittezl” rech der Rltor

PR g

nen kaum. In dexr Xontrollgruppz / Untzrzz2kunda sind auch

17-und 18-j&hrige Schiler vertraten.

w
3%
—
19
o
|
3]
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U
0
s}
8]
5
D
[V
Q
(D
3
1
e
)

ranschriittelkonsum

Auf die Frage: "elchz Rauschmittel haben Sie iiberhaupt

schon einmal genommen ?%" sollten éie Tefragunoscersonen

spontan

- die PRauschrittel angeben, @iz sie selbst schon einral
kXonsumiert haben,

- angeben, wie hdufig sie diese einzelnen Fauschnittel
genorm2n haben und

angeben, auf welche Art sie die Rauschrittel eingenormen
haben.




...‘?:)..
s hat sich sazeiat, dald disso Trar: wahrscheinlich ein mit
Unsicherheitan hahaflete

ur
cen wit einzelnan Rauschrittaln ist: Die Tairacten werden
nicht subjektiv g2zwungzn, die FTrane zu beantworten; Izs
Wicht-Sezntviorten der Trage kann sco nicht auteretisch zals

r
Antwort "nein" interpretizrt werden.

Rauschnittel Versuchsarucne Xontrollgrunpe

| 15 18  Suree 15 18 Surre
Haschinch 3 1 4 13 o 22
LsDH - - - 1 1 2
Opium ~ - - - 1 1
leskalin - - - - 1 1
Péducherstibchen - - - 1l - 1
Tablettan - - - 1 - 1
Morphium - - - - 1 1
Xaffee - 1 1 - 1 1
Mikotin - 2 2 - - -
Alxchol - 3 3 - 5 5

Tabelle 18 : Zahl der Schiiler mit Erfahrung mit Rauschmitteln
nach Alters- und Versuchsgruppe

Die Erfahrungen nit Xaffee, Nikotin und Alkohel sind mit ab-
soluter Sicherheit welter verbreitet als hier angegehen. Die-
sex Umstand macht auch darauvf aufrerksam, daR fiir die Schiiler
in der Situation der Befragung keine einheitliche Meinung

dariiber bestand, was als Rauschmittel zu bszeichnen ist und
wvas nicht.

Bedenkt man diese Umstdnde, ruB cesagt werden, das die in Ta-

belle 18 gerachten 2ngaben vorsichtig zu werten sind. Sie wer-



den aber rur bedingt ein falsches 2ild aufzeigen. Weiter

unten (sisha pbhsgchnitt i{iher Distanz 2w fnn Pauschrmitteln)

idnnen wir zeigen, da? b2i 2inem Crefteil Zor Pefracten ir

fder Hontrollgrunpe ein gewissze Mal? zn Tdentifilation mit

der Rauschmittelszenerie vorhanden ist, in der Varsuchs-

cruppe dedech k2i nur wenigen Versuchsonersonen

Irscesamt geben 26 Schiiler an, Erfahruncen wmit Raueschmit-

t21n zv haben. 2lle 25 Refracten haben Erfahrunzs rit

T aschis och, 7 Versuchsserzonen hahen as bisher 2in-
*

mal seraucht (V 15: 1; X 15: 2; ¥ 123: 4) .

15 Tafraghe gehen an, 23 wrizcderhals, chor selten -zrauchs

72 hplen [V O1E: ), W O15: 1og; X 12: AY pnd 4 ~aokon o 3m, a2

RE2fing zv ravchen (V 15: 1; v 13: 1: % 315: 1; ¥ 19:; 1),

tung wird unterstitz+ dux

cie Erhebuncen in den ®1
Studenten herichten von

an beiden Schulen.

a5¢

s
vl

lig unterschiedlicher Atmosphér

durchgefithrt hahern

Maglhalin

miLt Davsch-

b §
o
r da
)

6]

X} V¥ = Versuchsgrunpe, !

Untersekunden (15-j3h
{(18-j&hriqg)



3.2.2 Tonsur-Vevhalten der Versuchsnersonen hei der

In Tabhelle 19 sird die Rngzhen der CSchiller zur cicernen

Kornsvr von Rauschritteln bhei fer ersten wnd bei éder zwei-
s

n
ten Befragung gegeniherge

Rauschmittel vis vie Vv E®15 X 18 X
1.2.1. 2. 1.2, 1.2, 1, 2.1, 2,

Haschisch 25 1 0 &£ 8 1312 9 @9 22 21
LSh c 2 o o 0o 2 12 1 1 2 3
Onivm o 1 0 0 0 1 n 1 1 1 1 2
Yeaskalin c 2 0 0o O 2 o 2 1 o 1 0
RAucherstibchen 0 1 o 0 0 1 1 0 0o 0 1 ©
Tabletten 2 1 o 2 0 3 1 3 o 2 1 5
Hornhium ¢ 2 2 0 o 2 7 0 1 1 1 1
Kaffae 21 1 1 1 2 O o0 1 1 1 1
Wikeotin o 1 2 0 2 1 O 1 0 3 0O 4
Alkohol o 1 3 @ 3 2 o 3 5 4 5 7

Tebelle 19 : Erfahrung mit Ravschritteln bei dér ersten

urnd zweiten Refragjung rnach 2Altexr- und Ver-
suchsgruppen

Die Tabelle zeigt, daB‘die Mgahen zum eigenen RM-Konsum
z.T. unsicher sind. Sowohl bkei der ersten als auch bei der
zweiten Messung geben insgesart 26 Versuchspersonen an, 2zu-
mindest ein R schon einmal prcbiert zu haben. Jedoch sind
Verschiebungen eingetreten, die z.T. nicht m8glich sein kdn-
nen, wenn alle Schiiler bei der ersitenr und bei der zweiten

Bafracung vollstéindig und wahrheitsgemiZf geantwortet hétten.



r h
2r Crugpe Zer jin 2 n
torn sie zls Prg 3
antierers werten,

. » - v -
Diz in Takelle 19 gemachien Pacahen sind - wie 2112 Zr-

3 L] 3 - - =~ = . -— o}
~ebnisse, die mit Cdem Tnsirurent des Frasehsyans arhcohen
werden sind - nicht =zls Tatsochen zufzufaszsen. Tetrachtet

cesen cden Txperimentatcor 2llargiciert wrerden sind:

Vor allem die Blteren Schiiler zaigen dauilichs Rggrassic-
nan gegen izmancen, Sar sich wie ir mit den Testheft auf
die ESeite da2y Rauschmitteslgagnzr geschlagsn hattz wnd deren
Snrache und Rroumantiationsart zuziczn gerach: hzi. Tis
offizizllen, stazatlichen Tnztitutiornan schainan sich hai
can Jugendlichen v31lig unglachrivdis gormacht zu hzhen

a2 a2ls inkozpetent zngesshen warien. Dar

an Endes sollen sich diese Lau

2 25 weait mehr Verkehrstote a

é
gibt. DPaher ist es primir ven Mdten,

tion zu bessern, bevor man sich fder Frage des |

nittelkonsurms zurendet "

"Und tberhaurt wid aulerder ¢

[y]
=
Yot
A
D
3

s
p

mittelkeonsum bek&mnfen, sich ither die Ta
d

ls Rzuschgif
2

Gie Verk

Tarbhfernsshens nicht zu se2hr wmterschitzen., In darila
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mich schen lEnget mit diggern Thara hofa”t @ bin 2z
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mainer Dingtellung gskormrmen. 'lclliz ran imrmer avf dle

"Mhier Rzuschglfta, 2ls dz sind: Faschisch, Coczine,
Heroin, Opiur, LED, DiYP, S7D, 3M7, 3 5 P, IR

BTLOHOL, Cigearsttes, Rubbher ce2ment, Scotch, Tape, Saffron
hoa polish, !Mornung glory cseeds, Cecugh syrup, Mutmeco,
Mmn nage, Deredrina, Boanzarine, letherire

YOU. WO !
r

3.2.3
Verstdrkung fer nanifasten Angst als Folae der VardriEngung

vonr furchterragenden Informaticnen #ber Tauschxittal

Es war ein 2nlieg2n des Testheftes, Furcht vor dem Rausch-
mittelkonsum zu verritteln, um eine Hemmschranke gegen den
Rauschmittelkensum aufzurbaven, Bei den Schiilern, die be-

reits RM konsumiert haben, sollte diese Hemmschranke nach-
trdglich aufgebaut werden. Es ist hier die Frage, wile stark
der Anteil cdes Verarbeitunasmechanismus "Verdridngung" im

Zusarmenhang mit dem Rauschmittelkonsum - besonders bei den

Rauschmittelkonsumenten - ist.



1

gnn Rauschrrittelkonsvm eine Verhaltenswaeise ist, die mwan

nicht leicht aufgeben %a2nn, ~vf die T'ahrecheinlichkeit
crdfexr warden, daf die Infcrrationen, dic der Verhaltens-

welsa wicdersorechen, verdréngt werden. Zei Verdrinoumg
iadoch verstirkaen sich diz neurectischan Tendenzen, so &al
e Fihicgkeit sinkt, sich fiir oder gecgen eine Sache {(hier

z2uschmittelkonsun) zu entscheide

':1

was ja die Bufkldrung

Aus den welter oben referierten egare

wiirdig und nicnt kompetent cdiskriminieren. Diese Tendenz

ist - nimmt man den Ton der hufsitze als MzRstabh - sehr

stark. Deshalbh ist es kein “under, daB zwischen dar ersizen

unéd der zweiten Messung beziiglich der 2Antworten auf die
CHir-Skala inscesamt kxeine systematischen Verschiebungzn =z

L=ty bl

beobachten singd, wie Tabelle 20 aufzeicgt.

u

Versuchsagrupre - erste Messung

?2.Meg

0/2 3/5 6/% 9/11 12/14 15/17 18/20 21/23 Summe

0/2 (:) 1 2 1 - - - -

5
zweite 3/5 ~ 7 4 - 2 - - 16
Messung 6/8 - 1 (:) 1 1 - - - 5
911 - 1 3 (D - 1 - - 5

12714 - - - 3 2 - - - 5

15/17 - - - 1 O - ~ 5

18/20 - -~ = - 1 2 (:) - 3

21/23 - - 2 - - - 1 © B

1. Mes. Surme 1 3 1 1le S 9 1 - 48




n/2 (:) - - - - - _ - 5

zwelta 3/5 3 (:) 4 k) - - - - 12
Messung 5/8 2 - L] - - - - 15
err1 - - 2 (® 1 1 - - 19

12/14 - - - 3 @ 1 - - c

15/17 - - - - 1 @ - 1

18/20 - -~ - - - 2 @ - 3

21/22 - -~ - - - - - O 1

lM2n, Zurre 1o 2 Z2¢ 17 < 5 2 1 g

Taballa 22 1 CI'AC = Taria hai fexy arstan and Tieitsn “Magsunes

sse in Porm von Rngsitrartan
en angegalken. 22y Angstwert
éie Zghl éar "ja"-Antucrien, die fie Versuchs-

g n 2 g r Wert, urso stirker
die Angst. Pie Darstellung fer Ercebnisse in Matrizanform
ermBglicht einen Ubarblick “ber die indivicduellen Verschie-
bungen. In den Spalten sind die CMAS-Punkte fir éie erste
Yessung aufgetracgen, in cézn Zeilen die Punkte f£iir diz zwei-

te Messung. Die Angaben unterhalb der Diagenalen von links-

oben nach rechts-unten beziehen sich auf solche Versuchsper-

sonen, die in der zweiten Messung mehr Punkte erhalten ha-
ben als in der ersten Messung, édie sich also gemdB unserer
Verrmutung verhalten. In der oberen HEZlfte der Tabelle sind
die Versuchspersonen aufgefitthrt, die sich nicht entspre-
chend unserer anfdnglichen Vermutung verhalten haben. Auf
der Diagonalen -~ gekennzeichnet cdurch die umrandeten Fel-
der - liegen die unverdncderten Versuchsusrsonan.



3ei 13 Versuvchspersonen haben sich in cder Versuchsgruonp

}
v

(v

zwischen cder crsten und der zweiten HMassung keine Varin-
sind

cderuingan von EBedeutung ergeben. In der Xontrollgrupgne

3..

2s 26 Versuchspersonen. Zin 2nstieqg in der erhalteonen
Punktezzhl, also e2ine Verstirkung Zer manifesten rngst,
ist bei 15 Versuchsperscnen in éer Versuchsgruppe und bei
20 Versuchspersonen in der Kontrollogruppe zu beobachten.
damit eine Verrinceruwng der ranifesten
bei 2o Versuchsparsenan aus der Versuchs- und

e

r ¥ontrollaruppe zu beobach-

d keine Verschiebuncgen in vorviegend zine Richtung
=

chten. Die Mittelwarte in den Versuchsgrursen bei

9]
=
(s 3
0]
s 0
P U
w 3

cheiden sich kaum von cden Mittel-

H
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owK

grugpe beoi MWvl = 9,90, be

3
n

i
M 9,00. In der Hontrollgrurpe liezcen die Werts beil
8,71 und bei iff,, = 8,66.

-\

il

Einre eigentlich notwendice Differenzierung é2r Frgebnisse
nach Versuchsgrupre, Alter und Er

ist zur Erdrterung der Hypothese wenig sinnvell, wie Ta-

belle 21 zeigt, da wir in Zder Versuchsgrunpe lediglich 4

Versuchsperscnen haben, die angaben, RM-TErfahrung zu he-

sitzen
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v ¥
15 19 15 18 v 14
14 ® M ¥ e A1 14 HNX ¥ ‘ [2)54 K4 WY 4
g Ean L. e, 1, 2.1, 2. 1. 2 1. 2 1, 2. 1. 2. 1. 2. 1. 2. 1. 2., 1. 2.1, ¢
N qering - 1 - - - - - = - - - - = - - - - 1 - - - - - -
1 - 1 - 1l - - 1 - - - 3 3 - 1 1 2 - 1l 1 1 - 1 7 v
2 1 1 ] - - - - 5 6 4 4 2 1 1l 3 1 1 1l 1 7 7 5 r
3 4 2 2 1 q 4 - - 5 1) 2 ? 1 5 2 1 8 6 2 1 a 16 4 "
! 15 16 - - 13 11 - 1 13 S 1 1 n 9 1 1 28 27 - 1 22 16 2 :
5 { 4 - + = 2 - - &5 5 - = 2 1 = = 4 6 - - 171 6 - -
i
.. 6 aqrof 1 3 - - 2 2 - - 4 2 - - - 1 - 1 ] 5 - - 4 7 - 1
[
i —
X 4.2 4.0 2.7 2.0 4.0 4.1(1.0) (4.0)3.9 3.6 2.1 2.1 3.6 3.6 1.9 2.6 4.1 4.0 2,3 2.5 3.8 3.6 2.0 :

Taballe 22 : Distanz zur RM-Szeneric nach Versuchs-, Alters- und Konsumentengruppen bei der

ersten und zwniten Messung im Vergleich.




- o2
Ts ceigt =ich, ¢af? nur canz schuache Verdnderungan sowchl

sim n ¥rer? b1
zrritckzuflthren siné, sondern eher einen - venn auch ganz
schwachen -~ Trend avfzeicern.

3.2.5 Einstellung zur 3ffentlichen Sankiion
Rauvschnittal

Sankticns- Fdufigkeit der 'ennungen kei ¢den Versuchsgruppen
bereitschaft VvV 1& Vv 18 v ¥ 15 ¥ 18 18

et
¢

-
N

nein O 3 2 3 3 5 5
1 7 lo 17 11 7 18 1 17
2 3 3 6 11 8 19 14 11
3 11 4 15 6 4 lo 17 3
4 4 5 9 5 2 7 Q 7
5 5 0 7 1 2 12 1
iz 6 0 o 0 0 0 0 0

Summe 33 24 57 43 25 58 71 19

Mittelvert 2,6 2,0 2,4 2,5 2,0 2,3 2,6 2,0

Tehelle 23:
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nFii ot

tionswerte bei Ffen Versuchs- ¢néd Alters-

Sank
gruppen inm Verqgleich
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15 13 15 18 v i
W | 64 IR e MR F M b8 MK ¥ MK K4
Panktwerte 1. 2. ] 2 ] A 1 2 1. 2. 1] 2 1. 2. 1., 2. 1. 2. 1. 2. 1 2. 1
n 3 9 - 2 ] - - 2 2 1 2 1 1 1 5 1o - - 4 22
1 7 3 - - 0 A 1 - 7 5 5 5 2 2 16 7 1 - 12 1o 6
2 3 3 - - 3 5 - - 3 1n 3 - 3 3 5 4 6 8 - - 11 218
3 lo 5 1 1 1 a - - & 1o - - 2 h ] 2 14 13 1 1 9 16 3
A 4 1 - - 5 2 - 1 4 B 1 - P - - - Y - 1 6 4 1
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iz kann anschaulich qgemacht werden in dar fcolco2nden Ta-
Bella 25, Jdie dle individuelle:

3 I erkrechten gind
suchsnersonene errcichten fanh
25wy und in dor Vaacerachien sind die entsrrechen
Tertz aus fer owelten lessunc zu fincden. 7lle Lekalisa-
tionzn wnterhalh éa2r Diagnnelen von links-ohen nach rach

t In

2n eine Verztirhung der Sanlktionieruv

erste 'lessung Qe
v 15 o 1 2 5 2. ‘assuna
o 3 3 =2 - o
zuelte 1 - (:) - ~- 3
Massung 2 _ 1 (:) _ 3
3
4

¥
-~ W

i lJ@l—' 1 1 | L

vy U

0

Surme

gt 1 an
1. Yacq. 3 7 3 1o 4 5 0 32
Tahelle 25: Sankiionshersitschaft k2l dey ersten umd ée

zweiten Messung im Vargleich (nur V 15)

Die Peclarisieruncg ist dauvtlich sichtbar: diejenigen Ver-
g

suchsperscnen, die hei éer ersten !essung wenig
e

s‘J
=3
}.-
r,-
-
0
=
0
!

-

bereitschaft zeigten, zeicen bai der zweiten ™

e
noch geringere Rareitschzft und die Versuchspersoneny die

sich bei cder ersten Mazssung uncntschieden cacentber einer
s

q
Bestrafung hzw. fZiir dic Restrafung fer PM-Xeonsurentern zus-
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bereits bestezhendzs aher nicat verfestigte Ansichten zu
vertiefen - unéd cdas in beiden Richtungen bzw., noch nicht
entschicdzne Schiiler tendonniell zur Intolerenz gecentber
PHM-Yonsurmenten zu bringen., Die in dem Testheft ritgateil-
ten Informaticren sind 2ei ¢feon diingzren Schillern alzo

urmme
. M=zssung

2% V)]

v 18

zweite ° L - - - - - .
Messung 1 @ 1 - - - - 4
2 - 3 @ 1 - - - 5
bl k! - - - o
S N
5 - - 1 - 2 O - 3
¢ - - - - - -0 0
Sumre

S e 2 9 3 4 5 0 O 23
- - J-

Tabelle 26 : Sanktionshereitschaft bel der ersten und

der zweilten Messung im Vergleich (nur Vv 18)
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2.2,40 Tirechitzunc Aderv Zaffhrlichliaie o~ Pougch>jtielr
Cafahr- infickait cder l2nmummgen hai dfen CGruapren
marte vis v 1?2 v ¥ 18 ¥ 12 9w 15 12 ¥ W¥
harrles O 2 2 2 2 2 2 200 4
1 2 2 4 3 5 12 le 7 12 5
2 1 4 5 7 3 l 3 7T 4 11
2 3 2 5 s 3 a o 5 2 12
4 2 € Q 3 1 12 1o 1n 2 19
5 11 .| 15 o 5 15 20 1o 2 282
sefihr- 6 12 6 18 2 5 g 18 11 o 2%
1izh
Syurme 0-f 23 24 57 41 28 60 74 852 22 lcd

Mittelwert 4,5 4,0 4,3 3,3 3,14 2

Tabelle 27 : Einschitzung der Cofihrlichl=it wvon Nausc
h Xeons

n
mitteln curch Alters-, Verzuchs- und
C

grioren im Vargleich

Tahella 27 zoin:

. Ty wam - - - ", ] - - . —
T, auschrmitiel mabhingico wrom Al
e = - - 3 v T 3 - 3
ter C2r Defrzcten iv Durchschniit als schwacsh gefihrlich
— B 2 ~ ™ b — L I, -~ .4 - -
sehaltan werden. D2 2ie Tiztenz i don Rezuaschmitieln 4o
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e
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der Versuchsgruppe qgr382r ist als in der ¥ontrollgruppe,
unterscheiden sich die Versuchspersonen dieser heiden
Yersuchsgruppen auch in ihrer Tinschitzung der Gefdhr-
lichkeit Zder Rauschritteél: der Mittelwert liegt beil der
Varsuchsgruppe 221 1,2 (gefihrlich}) unéd wei ceor iontroll-
3,2 {schuoch 52fihrlich). DPicsor Tntercchied
ist wioderun hauptsichlich darauf zurlckzufithren, dai in
r i rsuchspersonan
anzutreffzon sind, dic Zriahrungen mit M goracht haken.
Bzi Uichtheriicksichtiguna der exrfahrenen Versuchspersonen
C

steict der Mittelwert fiir die Einschitzung der Gefdhrlich-

i-lo

Yeoit der PM in heiden ¥ontroll-Altersgrunnon auf 2,9.
=+ ]

I
Dizc "tHittelwerte aller Versuchsagrunpen sind darit wesent-
lich waniger vonninender wnterschieden. Bs scheint jedoch
auch h=2i Vichtherficksichticung Aar ®M-erfahreren Schiller
y, fa” Aia Cafihrlichlkeit der Mavschrnittal ie

Yent+wallovrnasinm allaemain geringer aesehen wird als im

Versunchsgyr=nazior,

DNina~2r Tesrand bonn so intsrnretiert werdan, J/aR die All~
geroine NDistanz 7w den Ravschmitteoln i Hovdararmnasiam
fFartrallaruamn) Anrch Jdin uait rarbreitate inwasandiatit
O .'-"f"“'_“i-'_"-'!_?""‘[’ Ain mid P Trfahviimean ancammalt Hahnn’ s -
3 Yo ane 21 i, a2

rivaer ist als i~ Arrmasine inreg (Versuchsorunne) .

Irn beiden Versuchsgruopen ist bei den flichtkonsumenten
der Trond zwischen dar ersten und der zweiten Messung
21 hnobachtan, Aiae Rauschmittel fiir wenicor cefihrlich

~inzuschitrzen,

A w T -




- Qg -

v X
15 18 15 18 v X
s K N¥ hi T hid N his NK X N X

1. 2. 1. 2, 1. 2. 1. 2 1, 2. 1, 2, .02, 01, 2, 1, 2, 1. 2 1 2 l, 2

harmlos O 2 1 - - - - - - - 1 - 1 2 - - 1 2 1 - - 2 1 - 2
1 1 4 1 1 l 2 1 - 2 4 6 3 1 1 4 2 2 3 2 1 3 5 1lo 5

2 - 1 1 1 4 4 - - 5 3 2 3 2 1 1 2 4 5 11 7 7 3 5

3 2 1 1 - 2 1 - 1 q 2 - 2 2 7 1 - 4 2 1 8 15 1 -

4 2 5 - 1 6 4 - - 7 2 1 - 2 1 1 1 B8 9 - 1 1lo 3 2 1

5 11 8 - - 4 5 - - a 5 - - 4 3 2 2 15 13 - - 13 9 2 ,

gefdhrl. 6 12 1o - - 6 7 - - ? 8 - - 5 3 - 1 18 17 - - 8 11 - ﬁ

4.7 4.3 2.0 2.34.14.2 1.0 3.0 3.2 3,21,61,7 3.8 3,5 2.7 2,94.541.21.82,53.8 3.6 Z.LP.B;

Tabelle 28 : Gefdhrlichkeit von Rt nach Versuchsqgruppen, Alters- und Konsumentengruppen bei der

ersten und zweiten Messun~ ir Vergleich i



Dieser Trend ist - wie Tabelle 28 zeigt - in der Ver-
suchagruppe vor allem auf die Anderung der Meinung der
jliingeren Versuchspersonen und in der Kontrollgruppe auf
die Verunsicherung {Streuvung) der dlteren Schiiler zuriick-
zufithren. Derx FinfluB des Testes auf die Meinungen der
Schiilar tiber die Cef&hrlichkeit von Rauschmittel scheint

gering zu sein.

1.2.7 Diskrininlieringsfihi-keit zwlschen vorschiedenen
Caefahrancuellen

A Schlud des Fragehogens wurden die Versuchspersonen auf-
gefordert, in Paarcleichen jeweils anzugeben, walcha Go-
engreellen (Opium, Pixen, LSD, Heschisch, StraBenver-

Y
r, A1uohol mnd Tahlettnn) wvarglichen rit+ sainer anderen,

B
T
=3
feed
[ N

cher ainzustufon ist wmd am wieviesl sioc gefihr-

it dimser Paargleichen scllte gemessen werden, wio sehr

zwischen den einzelnen Rauschmitteln 2u Beginn und am Ende

des Zvporimentz2s unterschieden werden kann. Die Methoce

der Maargleichen hietet sich hier deshalb an, well die
glich%=i+ nicht auszuschliessen ist, daf ie nach Sicht-

weise anderen KFriterien zur Beurteilunqg der Unterschied-
chke2it herangezogen werden. So ist z.B. Haschisch nach

dom subiektiven EZwpfinden der Versuchsperssonen dann gefihr-

licher als Aexr Strafenverkehr, wonn die Gefahren des Stras-




senverkechrs im Mittelpunkt der Batrachtung stehen. Der
empfundene Unterschied zwischen LSD und den Gefahren

des StraBenverkehrs aber ist geringer als derxr Unterschied
zwischen LSD und Haschisch.,

R2i Auswertung der Ergebnisse hat sich herausgestellt, l
daB der Informationsverlust gering ist, wenn man auf die
Darstellung des subjektiv empfundenen Grades der Unter- l
schiede verzichtet. In Tabelle 29 sind Mafzahlen fiir die
Eindeutickeit, rit der eine Gefahrenquella im Vergleich

zu einer anderen als gafihrlicher anqgesehen wird, auf-
geflthrt, Diese Magzzhlen entsprechen ungefihr auch dem
Grad der unterschiedlichen Gefihrlichkeit. Sie errechnet
sich nach der Formal:

n = G1-¢2 X loo ;

G 1 bhezeichnat dakoi Qie Zahl der Fille, in der die
avante Gefahrenguelle als geflihrlichaer ang2gehen
wird,

-2 heozedchnot Ate Zahl dar Pdlle, in d2r Mo zwelts
Gofahrenmuelle als agaffhrlichzr ang2goheon wivd wn?

¥ hezmelchnat Aie Casartzahl dzr Teurtoilungen.,

n 4+ loo 1 - loc annchmon.,

+ 1leoe badnutak, AaR alle Versvehsaorsenan Jdie orsts Go-

r

’
fahyrzrsnn 112 Al g2fhrlicher ansahan, - Leo bafdzntot,

alz gafshrlichar onssohon

g

D = 0 hesant, daB di=z Zahl

dar Vorsuchsnaorsonen, die 8 arste Cefahrendquells als
.C

(DI
m

i
hrlicher ansehor und die Zahl CJer Versuchspersonen,

diz die zwelte als dic gefihrlichorzs Quzlle anschen,

c
glrich grod ist. J2 grdser D ist, umso cindautiger ist
Zie Mainung fthor dic untarschisdliche Gofihrlichkeit

zuniar (Onf -a'hr----p-"\—;"'lhn.

J
AP 2112 ¥arsuchanqrs~nen die ziroitz fefahranroella I



s hat sich herausgestellt, daf bei manchen Paargleichen
ein T21l Cer Befragton sich offensichtlich fiberfordert
ftthlte, sich fiir 2ine Ccfahrenquelle zu entscheiden.
Dann blieh bei 2inigen Versuchspersonzsn die entsgnprechen-
de Zeile unzusgefiillt cder beide Cefahrenguellen wurden
mmterstrichen. Mol sinigen Paargleichen ist Adiz2 Zahl der
unentschiedener Fille arheblich. Sie schwankt = rischen

558 (0P _Pivw) + g (NP ~1A) Fiir die Cesartzahl deor Falle.
Tn diegor TH1lan yurde der Pacrverqleich 2ls "unentschion-

den® aawertet. Die Zahl d2v unentschiedenzn FiAlle geht

Paarveryleich e ro1% \i wls K18 h
Mpior-Fivan 1n e 14 14 - 2 ¢
=TeD tfe lo 1% 21 n 22

e chiaot 29 on 89- 01 o4 o
=Strak ., Yerh, a0 55 75 TN A0 /O
-Alwohel 26 R4 36 %o 34 913
~Tahlotten 79 24 25 orn o1 04
Fiyxor--To0 15 5 11 1n A 2
~“aschisch 73 RT 79 78 27 7°
~Straf . .Verk. 78 4°¢ g5 62 48 57

A1k ohnl 15 74 55 Al 74 24
~Tahletteon 4 e 74 f4q Q7 25

LD ~"aachisch 7% 74 7% 21 21 92
-Strag . Vork, 70 12 ER fo 35 51
-Rlkchel 9% 81 835 79 71 7%
-Tzhletten 75 27 8o a2 74 70
“asch.-5traf . Verk, 18 lo 2 -25 -14
~21knhol Al 527 6 -lo 0
-Tahlettan 13 12 13 13 -10 4

n



Paarverqleoich v 15 v 18 \Y ¥ 15 W 18 K

-Tzhlzstten 20 22 24 22 32 2o

Alkohal ~-Tabhletien - 5 -lc - 7 -20 lo - ¢

Tabelle 29 1 Mntarschiede in dnr Gafihrlichk-it ron

S5tr.Ver.-Alkohol 5 23 13 15 55 31 l

v - e - - e - ‘L‘A — Al - LY
LI, N I Pmm DT .- ~ e i vy Ao -~ LR S E ~ L -
J ~ Lo e ARk e - —~ g -~ ~ -~
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s0llt2 nicht nur in zun T2il Lrasser Form auf die Gefah-
n Ass Pauschmittellonagums hinweisen, 28 sollte anch einen
.ck g2ben fibar zun dameliaen Zeitpun’tt (Merhst 197A)

i
vorkandencs MflTHruncs~atarial zur Therma Panzchmittel-

h

schiedene Tovschmittal ~ibt und diese verschioedeoren Rausch-

rhan . Yachdom zwischan dan ainenl
~ittaln untarschiaden wordan ist {und - wis fihlich in Ann
Aufklirurcsmntevialien- venig avf dia NDiffarcnzen und die
Untarschizdlichizit der einzelnan Nauschmittel =2ingagangen
worden ist), vurden im zreiten Teil des Testhaftas har-
kirmliche Arqurentationen wverwandt, ur nauschal auf dio
Nefahron dor "Tauschnittel” und Aer "Rauschoifte® zu ver-
weisen,
i 2z 'mtorauncher ist, lautete, daf durch

ficse Mrt Aar rauschal warnenden Argurentatior die Untar-

e
schicde zwischan dov Gefihrlichkeit fer ecinzglnen Pausch-
mittel wied=r verwischer, so daf faktisch wanig ™ter-
schiads aamacht weardeon,



3.2.7.1 Haschisch im Vergleich zu andaren G=fahrencuelle

Dle Aufstellung in Tabellz 3c zeigt die Eragebnisse fiir
die Alters- und Versuchsqruppen bei der ersten und der
zvel toen Messunc, Die Zahlen fiir die Juagendlichsan, die

bereits Erfahrung mit RM haben, sind zu geving, um die

- am m Em am

Mafgzahl anzugzben. Die Paarverqgleiche von den Xornsumenten

wvarden deshalb nicht gesondert ausgewizsen.
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Die gefihrlichers Cuelle ist jeweils untorstrichen, so I

d=2R dnrt, wo Haschisch von der Mehrzahl dar Varsuchsner-
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v X
15 18 v 15 18 it
ODIIT‘! 1- & l. 2 ‘I.- 2- l 2 l- -)u 1- = .
riven ...... lele 19l 14 1 1€3 3lo 125
2 2055 1035 1545 24 44 19 25 22 37
laschisesh .. 28 7o 9084 8976 94 92 94 94 o4 93
Mrohol..... 86 73 8477 8677 9992 B4 61 88 81
Strasenver.. 80 63 6858 7561 7070 4255 59 63
Tblotten .. 78 70 94 87 8577 96 9% 90 %o 94 99

Taballe 3) : Opium im Vergleich zu anderen Gefahren-

cuellen nach Alters-~ wnd Versuchsaruppe

T V~rgleich zv Nninm ist filir alle Versuchspnrsonen Ha-
schisch, Alkohol uncd dis Tahlatten vergleichkar qleich
harrles. Tina atwas qgerincere, aber doch noch deutliche
Distanz wird von d=2n Schiilern zu dan Gefahren des Stras-
senvarkehrs geschan. Dar Unterschied zum LSD ist bei der
2rsten Messung relativ gering. Tr vergriéfiert sich aber
r2rklich (ganz basonders in der Versuchgruppe) . Zw7ischen
Opium uné Pixen verschwirren die Grenzen.

T ganzen gesehen verringern sich die Unterschiede zwi~
schen der Opium und andercen Gefahrenquellen stirker in
flay Versuchs- als in der Xontrollaruppe. Dies gilt vor

allem fiir die Djffaranzen Onium-Kaschisch wnd Onium-LSD.
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3.2.7.3 ¥ixen als Gefahr im Vergleich zu anderen

—

Gefahrenquellen

Das Fixen (Spritzen) von Rauschmitteln ist den meisten
Schiilern sehr gefdhrlich uvnd in der Geféhrlichkeit ver-
gleichbar mit dem Opium und in gewissem Mafe auch noch
vergleichbar den Gefahren ven LSD. Am wenigsten ver-
gleichbar scheint =25 filr allz Schiller mit Haschisch,

Tabletten und MAlkohel zu s=in.

v
15 18 v 15 18 e
FPTY=N - 1.2, 1.2, r.2, 1.2, 1.2, 1. 2,
Omium (... .. l2 1o 19 10 14 1 16 34 3 lo o 25
LSP L........ 1523 523 11 3 1lo 5§ 6§32 216
“aschisch ... 73 58 87 71 79 63 78 78 87 97 7985
Alkohnl ..., 45 60 74 71 5% 65 20 38 74 5% B4 8o
Strasenverk.. 78 42 48 55 65 51 62 65 48 18 57 59
Tabletten ... 68 6o 87 87 76 7o A4 A6 27 94 8% 89

Tahalls 32

hachachten . .Tir Aiz2 *lizren Schiiler qus der Versuchsgrumpe

" b

“rird das Finon relativ gefihrlicher, fiir alle Schiller cax
aiel Llgruppe wird das Onium rzlativ gefilirlichzr von
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3,2.7.4 1L1SD im Vergleich zu anderen Gefahrengquellen

\ K
15 18 v 15 18 K
LSD- 1.2, 1. 2. 1.2, 1., 2. 1.2. 1. 2
Fixen ....... 1523 623 11 3 1lo 6 6 32 9 16
Opium ....... 20 55 1lo 35 15 46 24 44 19 26 22 37
Haschisch ... 7575 74 61 75 72 84 82 81 87 83 84
Alkohol ..... 9078 8168 86 73 78 78 71 65 15 13
StraBenverk.. 7o 70 42 58 58 65 60 46 35 35 51 65
Tabletten ... 7573 87 77 80 7o 8272 14 94 19 19

Tabelle 33

Haschisch, Alkohol und Tabletten bedingt auch noch die
Gefahren des StraBenverkehrs lassen sich eindeutig nach
Meinung der Versuchspersonen vom LSD trennen. Insgesamt
ist es bedingt vergleichbar mit den Gefahren, die Opium
und Fixen mit sich bringen.

Auf die Verdnderungen zwischen LSD, Opium und Fixen sind
wir schon weiter oben eingegangen. Zum Teil sind betridcht-
liche Verdnderungen von der ersten zur zweiten Messung

zu beobachten, diese sind aber nicht nur auf die Versuchs-
gruppe beschrdnkt. Neben der Einwirkung des Experimentes
sind sicher noch andere Faktoren wirksam gewesen, so daB
es schwierig wird, zu entscheiden, welche Verdnderungen
auf das Experiment zuriickzufilhren sind. Wegen der nur be-
dingten Vergleichbarkelt zwischen dexr Versuchsgruppe und
der Kontrollgruppe sind auch unmittelbare Vergleiche zwi-
schen beiden Gruppen nicht unproblematisch und immer mit
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einem betrdchtlichen Unsicherheitsfaktor belastet. Dies
ist jedoch eine Schwierigkeit, die bei allen biotischen
Experimenten dann auftritt, wenn es - wie in unserem
Fall - nicht mdglich ist, die "dritten" Stérvariablen
zu kontrollieren.

Im Gegensatz zur Kontrollgruppe verringert sich die
Distanz zwischen LSD und dem Alkohol in der Vexsuchs-
gruppe betrdchtlich. Diese Verringerung der Distanz

kann auf die im Testheft gegebenen Informationen zu-
riickge fllhrt werden.

3.2.7.5 Alkohol im Vergleich zu anderen Gefahrenquellen

15 18 \'4 15 18 K
ALKOHOL- l. 2. 1.2, 1, 2. 1. 2. 1. 2. 1. 2.

Opium ...... B6 78 84 77 86 77 90 92 84 61 88 81l
Fixen ...... 45 60 74 71 58 65 90 88 74 68 84 80
LsD ........ 90 78 8168 86 73 78 78 71 65 75 73
Haschisch .. 20 15 35 29 27 21 6 1 lo
StraBenverk. 515 23 16 13 15 16 55 3 43 29
Tabletten... 513 1lo 13 20 lo 6 9 2

[

j~a
’..J
()
oo o

Tabelle 34
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Tabletten und Alkohol scheinen fiir alle die Jugend-
lichen, die an diesem Experiment teilgenommen haben,
am wenigsten gefdhrlich zu sein. Haschisch ist in den
Urteilen der Schiller aus der Versuchsgruppe schon we-
niger mit Alkochol vergleichbar. Gegeniiber den Gefah-
ren des StraBenverkehrs schneidet Alkohol bei allen
Gruppen ginstiger ab, Fir sogar bedeutend gefdhrli-
cher wird der StraBenverkehr von den &lteren Schiilern
der Kontrollgruppe angesehen. Der Unterschied zwischen
Alkohol und StraBenverkehr bei den &lteren Versuchs-
personen der Kontrollgruppe ist vergleichbar grof wie
der Unterschied zwischen Fixen und Alkohol bei den
Versuchspersonen der Versuchsgruppe.

Der deutliche Unterschied zwischen dem Fixen auf der
einen Seite und dem Opium und LSD auf der anderen Sei-
te bel der Versuchsgruppe ist augenfdlligqg.

Dieser Unterschied wird auch nicht durch den Einflug
des Experimentes nivelliert. Die Distanz zwischen Al-
kohol und Fixen jedoch wird im Laufe des Experimentes
verstdrkt. Dafiir jedoch besteht zumindest die Tendenz
von der ersten zur zweiten Messung, das8 der Unterschied
zwischen Alkohol und den unkonventionellen harten Dro-
gen geringer wird. Diese Tendenz ist in der Kontroll-
gruppe nicht zu beobachten, so daB nicht ausgeschlossen

werden darf, daB sie auf das Experiment zurickzufithren
sind.
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3.2.7.6 Die Gefahren des StraBenverkehrs im Vergleich
zu anderen Gefahrenguellen

v K
STRASSEN- 15 18 v 15 18 K
VERKEHR - 1.2, 1.2, 1.2, 1, 2. 1.2, 1. 2.
Opium ..... 80 63 68 58 75 61 70 7o 4255 59 63
Fixen ..... 78 4B 48 55 65 51 62 66 48 48 57 59
LSD ....... To 7o 42 58 58 65 60 46 35 35 51 65
Haschisch.. 18 13 1042 14 25 212 26 26 9 2
Alkohol ... 515 23 16 13 15 16 8 55 32 31 17
Tabletten.. 20 3 29 16 24 8 28 30 32 35 30 32

Tabelle 35

Es f4llt auf, daB die Gefahren des StraBenverkehrs,
wenn man die anderen Gefahren daran mist, bei den d1l-
teren Schillern in beiden Versuchsgruppen ziemlich in
der Mitte zwischen Opium, Fixen und LSD auf der ge-
fdhrlicheren und Alkohol und Tabletten auf der weni-
ger gefdhrlichen Seite stehen. Filr die dlteren Schiller
der Kontrollgruppe nimmt auch noch Haschisch einen
zum Alkchol und zu den Tabletten vergleichbaren Platz
ein, wohingegen filr die anderen Schiiler Haschisch et-

was gefdhrlicher erscheint als die Gefahren des Stras-
senverkehrs.

Beim Vergleich zwischen der ersten und der zweiten Mes-
sung fdllt auf, daB man in der Versuchsgruppe allge-
mein die Meinung iiber die Gefihrlichkeit von Tabletten
gedndert hat. Im Vergleich zum StraBenverkehr werden
sie nicht mehr als weniger gefihrlich angesehen. Diese
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Erkenntnis scheint auf die Wirkung des Testheftes
zuriickzufiihren sein.

Bemerkenswert erscheint auBerdem, daB fir die jlinge-
ren Schiller der Versuchsgruppe Opium und Fixen viel
an Distanz zum StraBenverkehr verlieren und Haschisch
und LSD fir die dlteren der Versuchsgruppe an Distanz
gegeniiber dem StraBenverkehr gewinnen. Fiir die dlte-
ren Schiller wird Haschisch damit fast mit LSD, Opium
und Fixen vergleichbar. Fiir die jilingeren ist der

Schritt zum Fixen wesentlich geringer geworden.

3.2.7.7 Tabletten im Vergleich mit anderen Gefahren

v K

15 18 \' 15 18 K
TABLE TTEN - 1., 2. 1.2, 1.2, 1. 2. 1. 2. 1, 2,
Opium .... 78 70 94 87 85 77 96 % Y90 % 94 %o
Fixen ..... 68 60 87 87 76 70 B84 86 B87 94 85 89
LSD ....... 75 73 87 77 8o 70 8272 74 94 79 79
Haschisch.. 13 23 13 29 13 25 18 24 19 lo 4 19
Alkohol ... 513 1lo 13 713 20 8 lo 6 9 2
StraBenv... 20 3 29 16 24 8 28 30 32 35 30 32
Tabelle 36

In den Augen der Schiller sind die Schmerztabletten
insgesamt gesehen am ungefihrlichsten. Allerdings
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haben - wie bereits erwdhnt - die Schiller in der Ver-
suchsgruppe ihre Meinung etwas revidiert.

Zwischen den Tabletten und den Gefahren, die aus dem
Konsum von LSD oder Opium oder aus dem Fixen erwach-
sen, wird streng unterschieden, wenn auch in der Ver-
suchsgruppe insgesamt die schwache Tendenz besteht,
weniger stark nach ILektiire und Durcharbeitung des
Testheftes zu unterscheiden. Diese Tendenz ist je-
doch von den Tabletten aus gesehen sehr schwach.

3.2.7.8 Zusammenfassende tbersicht

Tabelle 37 gibt einen zusammenfassenden Uberblick {iber
die paarﬁeisen Vergleiche zwischen den verschiedenen
Gefahrenquellen. Die links (Senkrechte) stehenden Ge-
fahrenquellen sind dabei immer weniger gefihrlich als
die in das entsprechende Kistchen zugehdrige Gefahren-
quelle. Fixen wird demnach z.B. bel der ersten Messung
26 mal als wenigex gefdhrlich gesehen als Opium und

3 mal weniger gefdhrlich als Haschisch. In der oberen
Relhe (Waagerechte) stehen die gefihrlicheren Gefahren-
gquellen. Opium wird demnach bel der ersten Messung 26
mal schlimmer gesehen als Fixen und Fixen 16 mal
schlimmer als Opium.

Die letzte Spalte, in der die Zeilensummen stehen, be-
zeichnet die summarische Ungefdhrlichkeit der einzel-
nen Mittel und die letzte Zeile, in dexr die Spalten-



Surme
Opium Fixen LSD Hasch. Alkohol Str.Ver, Tabl. Siégziv
gefdhrlicher als ..... fahrlk.
weniger  Opium 16 27 16 11 1 1 4 3 o - 4 37 62
gefihr- AN 94 22 23 017 1 6 1 6 13 13 1 3 63 67
lich Fixen 26 28 - 18 27 3 lo 11 7 7 186 S5 6 7o 94
als .. 31 42 ) 27 24 4 7 12 15 3 4 8o _ 96
LSD 27 44 27 25 7 8 6 10 lo 2 6 715 99
41 47 34 37 4 3 g 17 22 S5 6 lo5 123
Hasch. 64 60 59 55 6o 57 : 17 21 25 21 22 20 247 234
77 60 70 73 71 71 ~ 35 24 35 33 25 24 308 285
alkoh. 62 59 52 53 63 58 36 36 33 36 19 21 265 263 '
72 72 71 72 65 67 __ 30 29 5o 43 26 29 314 312 o
stra. 56 53 53 52 51 56 35 39 24 25 20 31 239 256 .
Verk. .1 g4 58 63 58 56 28 31 25 29 22 20 252 263
Tabl. 60 59 59 56 59 59 31 38 24 30 37 25 f 270 267
77 76 72 76 69 7o 28 39 33 31 46 46 N 325 338

gefai 295 303 266 268 267 268 113 137 79 93 115 118 68 88 1203 1275
1ichk.359 361 329 343 313 305 95 112 96 lo5 173 172 82 86 1447 1484

Pabelle 37 : Gefihrlichkeit und Ungefdhrlichkeit der Gefahrenquellen
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summen stehen, bezeichnet die summarische Gefdahrlich-
keit der einzelnen Gefahrenquellen. Fixen erhdlt da-
nach bei der ersten Messung einen Gefahrenwert von
266 und einen Ungefdhrlichkeitswert von 7o.

In jedem Kasten der Tabelle 37 sind vier Angaben zu
finden. Sie bedeuten (in der Anordnung}:

Versuchsgruppe 1. Messung Versuchsgruppe 2. Messung
Kontrollgruppe 1. Messung Kontrollgruppe 2. Messung

Zunéchst £¥llt bel der Betrachtung der Ergebnisse auf,
daB die Versuchspersonen in der Versuchs- wie Kontroll-
gruppe bei der zweiten Messung im Urtell sicherer sind
als bei dexr ersten Messung:

In der Versuchsgruppe sind bei der zweiten Messung 72
und in der Kontrollgruppe 43 weniger unentschiedene Ur-
teile zu beobachten. Dieses Ergebnis kann darauf zu-
riickgefilhrt werden, daf die Beschidftiqung mit dem The-
ma {iberhaupt die gr8Sere Sicherheit im Urteil tber die
untaerschiedliche Gefihrlichkeit der Stoffe bedingt.
Die gr8Bere Sicherheit im Urteil kann aber auch als
Lerneffekt interpretiert werden. Zumindest wird dies
bel der Kontrollgruppe stidrker zutreffen.

Durch die Verschiebung der Anzahl der Urteile ist es
notwendig geworden, die Einzelurteile am Gesamturteil
zu relativieren. Setzen wir die Summen der Urteile
gleich loo Prozent, so ergeben sich die in Tabelle 38
aufgefilhrten Gefihrlichkeits- und Ungefidhrlichkeits-

werte;

-----------J
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Gefdhrlichkeit Ungefihrlichkeit
1.Meesung 2.Messung 1l.Messung 2.Messung

Opium V-Gr. 24,5 % 23,8 % 3;1 % 4,9 %
K-Gr. 24,8 24,3 4,4 4,5
Fixen vV-Gr. 22,1 21,0 5,8 7.4
XK-Gr. 22,7 23,1 5,5 6,5
LSD vV-Gr. 22,2 21,0 6,2 7.8
K-Gr. 21,6 20,6 7,2 8,3
Haschisch V-Gr. 9,4 lo,7 20,5 18,4
K-Gr. 6,6 7,5 21,3 19,2
Alkochol V-Gr. 6,6 7.3 22,0 20,6
K-Gr. 6,6 7,1 21,7 21,0
Stra.Ver. V-Gr. 9,6 9,3 19,9 20,1
K-Gr. 12,0 11,6 17,4 17,7
Tablett, V-Gr. 5,7 6,9 22,4 20,9
XK-Gr. 5,7 5,8 22,5 22,8

Tabelle 38 : Gefdhrlichkeit und Ungefdhrlichkeit
von Gefahrengquellen

Die Gefihrlichkeits- bzw. Ungefihrlichkeitswerte
sind beispielhaft wie folgt zu interpretieren :

24,5 Prozent aller Gefihrlichkeitsurteile bei der er-
sten Messung entfallen in der Versuchsgruppe auf Opium
im Vergleich zu anderen Gefahrengquellen.

Beim Vergleich zwischen beiden Versuchsgruppen zu Be-
ginn des Experimentes fdllt auf, daB8 sich beide Grup-
pen nur bezilglich ihrer Einschitzung der Gefihrlichkeit
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von Haschisch und StraBenverkehr unterscheiden: die
Versuchspersonen in der Versuchsgruppe sehen Haschisch
und den StraBenverkehr gleich gefidhrlich, die Ver-~
suchspersonen in der Kontrollgruppe sehen den Strafen-
verkehr als gefidhrlicher an als das Haschisch. Beziig-
lich der Ungefdhrlichkeit sind diese Unterschiede
nicht zu beobachten.

Beim Vergleich der Urteile bei der ersten und zweiten
Méssung sehen wir, dap sich auf der Gefihrlichkeits-
dimension wenig und auf der Ungef#hrlichkeitsdimension
mehr verdndert. Fixen und LSD werden in der Versuchs-
gruppe weniger und Haschisch und Tabletten mehr ge-
féhrlich. Beim LSD ist auch in der Kontrollgruppe eine
Verminderung der Gefdhrlichkeit zu beobachten. An Un-
gefdhrlichkeit gewinnen Opium, Fixen und LSD (wobel
Fixen und LSD auch in der Kontrollgruppe sich dhnlich
stark verdndern), an Ungefihrlichkeit verlieren Ha-
schisch, Alkohol und Tabletten. Bei Haschisch ist die
gleiche Verdnderung auch in der Kontrollgruppe zu
becobachten.

Im Gegensatz zur Kontrollgruppe sind also die folgen-
' den Verinderungen zu becbachten und demnach auf Ein-
fliisse des Testheftes zurtickzufiihren:

Weniger starke Gefdhrlichkeit des Fixens
Mehr Gefdhrlichkeit £iir Haschisch und Tabletten
Stidrkere Ungefdhrlichkeit fir Opium

Weniger starke Ungefihrlichkeit von Alkohol und
Tabletten.

[ T R S I o
I . ]

Wenn auch schwach, so ist immerhin zu beobachten, daBs
die Hypothese, eine Pauschalaufklirung ilber die ver-
schiedenen Rauschmittel f8rdere die Tendenz, die ver-

schiedenen Rauschmittel gleichartig zu sehen, ihre Be-
rechtigung hat.
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3.3 Der Einflu8 von Aufklidrungsmaterial zum RM-Problem
auf Jugendliche

Der Verlauf des Experimentes scheint erheblich gestdrt ge-
wesen zu sein. Spédtestens bel der zweiten Messung wurden
betrdchtliche Unmutsduferungen der Versuchspersonen beobach-
tet, die zu einem Teil mit Sicherheit auf das Testheft zu-
riickzufiihren sind. Die Art der im Testheft gegebenen Informa-
tionen - ein Querschnitt durch das vorhandene Aufkldrungsma-
terial - weckte bei den untersuchten Jugendlichen Aggressionen
gegen das das Experiment durchfilhrende Institut und - stdrker
noch - dessen Auftraggeber. Sie wurden als nicht kompetent
und als unglaubwiirdig diskriminiert, wodurch der Einfluf des
Testheftes erheblich mitbestimmt wurde,

Neben den im Testheft gegebenen Informationen wirkte sich auch
die Tatsache negativ auf den Versuchsverlauf aus, daf jetzt
von Stellen, die bisher nach Ansicht der Jugendlichen versagt
haben, Wege gefunden werden sollen, um die Jugendlichen erfolg:
reich manipulieren zu kdnnen.

Die Ergebnisse lassen vermuten, daB der offizielle Tenor der
gegebenen Informationen und der Versuchsleitung gefihrliche
Reaktionen bel den Jugendlichen zutage fdrdern kann. Es konnte
gezeigt werden, daB die Informationen im Stil der herkdmm-~
lichen Aufklédrungsbroschiiren iiber die Wirkungsweisen der Rausc:
mittel und iber die alle Rauschmittel betreffenden Gefahren
die Einschédtzung der Gefdhrlichkeit von Rauschmitteln ver-
ringern-und eine Nivellierung der Unterschiede in den Gefihr-
lichkeiten zwischen verschiedenen Rauschmitteln bewirken kdén-
nen. AuBerdem wurde sichtbar, das die Aggressionen gegenilber
dem Kommunikator im Vordergrund stehen und zu einer Solidari-
sierung mit RM-Konsumenten und zu Aggressionen gegeniiber RM-
Konsumenten bei einer Gruppe jilingerer NichtkonsSumenten fihren
kénnen.
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4. SchluBbemerkung

Der die Rauschmittelproblematik betreffende Teil der Experi-
mente ist wegen der agressiven Reaktionen der Versuchsper-
sonen erheblich gestdrt worden. Deshalb sind die erhaltenen
Ergebnisse vorsichtig zu interpretieren und die SchluBfol-
gerungen als Vermutungen auszufassen. Immerhin konnte als
Ergebnis festgehalten werden, daB herkdmmlich gestaltete
Aufklirungsbroschiiren, die den Charakter des Offiziellen haben
bei den Jugendlichen nicht intendierte, ja unerwiinschte Re-
aktionen ausldsen kdnnen.

Bei AufklarungsmaBnahmen ist demnach immer damit zu rechnen,
daB8 sie bei Jugendlichen unglinstig aufgenommen werden, wenn
sie als tendenziell die offiazielle Meinung unterstiitzende
Aktionen erkannt werden. Deshalb sollte der Auftraggeber eine
ISsung anstreben, die diese offiziellen und behtrdlichen Ten-
denzen in Berichterstattung und Aufkl&rung nicht erxkennen
ldst. Dabel erscheint es notwendig, daB sowohl die Inhalte als
auch der auftretende Kommunikator weniger stark auf die offi-
zielle Richtung ausgerichtet sind und daB;mit Sorgfalt Ten-
denzen unterlegt werden, die die Ansichten der Jugendlichen
bestdtigen. Nur so kann vermieden werden, daB man von vorn-
herein auf Widerst#énde bei den Jugendlichen st68t und Ansich-

ten und Einstellungen f8rdert, die den RM-Konsum beginstigen
kdnnen.

Der sich hier bel einem Teil der Ergebnisse andeutende "Bu-
merang-Effekt" konnte vor allem auch bei den das Rauch-Pro-
blem betreffenden FurchtappellzExperimenten gezeigt werden.
Aufgrund einer Argumentation, die vor allem die Gefahren von
Rauschmitteln oder des Rauchens hervorhebt, kann insgesant
ein Polarisierungseffekt beobachtet werden: Konsumenten und
Nichtkonsumenten werden in ihren Ansichten bestirkt und ge-
festigt. Die Jugendlichen, die vom Zigaretten- oder RM-Kon-
sum bewuBt unbelastet sind, greifen die erhaltenen Informa-
tionen auf, um das eigene Verhalten zu bestitigen, die Konsu-
menten hingegen werden durch die Informationen gezwungen, Ra-

tionalisierungen zu erfinden, die erkldren, warum sie dennoch
weiternin so handeln wie friiher.
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Furchtappell-Argumentationen scheinen damach lediglich dort
in der gewiinschten Richtung wirksam zu sein, wo das Nicht-
konsum-Verhalten als Verhaltensmuster schon (bei denen, die
sich aufgrund eines Lernprozesses fiir das Nicht-XKonsumieren
entschieden haben) oder noch (bei denen der Konsum noch nicht
aktuell ist) vorhanden ist.

Sowohl fiir die Raucher- als auch fir die Drogenaufkldrung be-
deutet dies, daB man - wenn idberhaupt - nur bei Kindern er-
folgversprechend-mit Furchtappellen arbeiten kann. Dort
treffen sie nocn auf entsprechende Verhaltensdispositionen
und verstdrken diese,

Bei Konsumenten dagegen erscheinen die Furchtappelle proble-
matische Wirkungen zu haben, da sie 2zu Rationalisierungen An-
las geben. Die nur fiilr das Rauch-Problem angewandte Methode,
das Unbehagen gegeniiber dem eigenen Konsumverhalten zu ver-
stdrken, erscheint fiir diese Gruppen der vor allem alteren
Jugendlichen sinnvoller; zumindest erscheint es wenig wahr-
scheinlich, einen "Bumerang-Effekt” auszuldsen, Widhrend des
Experimentes konnte in dieser Versuchsgruppe ein Lernprozef
angestoB8en werden, der freilich wegen der fehlenden Langzeit-
beobachtung nicht weiterverfolgqt werden konnte. AuBerdem fehl-
te eine dauerhafte Unterstiitzung des einmal angestofienen Lern-
prozesses durch weitere Informationen.

Immerhin erlauben es die Ergebnisse insgesamt, Hypothesen iber
eine erfolgversprechende gesundheitsaufkldrerische Beeinflus-
sung des Rauchens zu entwickeln.

Das Raucherverhalten wird danach aufgrund eines Lernprozesses
eingeiibt und entschieden. Dieser LernprozeB8 beginnt sehr frih
in der Entwicklung des Menschen. Wir haben zeigen k&dnnen, daB
exr beli den ll-jdhrigen Schiilern in seiner kognitiven Kompo-
nente bereits als abgeschlossen bezeichnet werden kann. Selbst
das Rapchverhalten'ist bereits eingeiibt, sodaB eigentlich nur
die bestehenden sozialen Sanktionen es verhindern, daB be-
reits in diesem Alter mit dem Rauchen auf Dauer begonnen wird.

Im Alter von 14/15 Jahren, wenn etliche Jugendliche wie
16~jdhrige, die in der Uffentlichkeit rauchen diirfen, aus-
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sehen, verlieren die gesellschaftlichen Sanktionen an Wirk-
samkeit. Nun wird zugleich der Wunsch, Erwachsen zu werden,
aktuell, wodurch das Rauchen an Attraktivitdt gewinnt. Das
Rauchen wird zu einem Stabilisierungsfaktor innerhalb des durch
Unsicherheiten geprédgten Konfliktfeldes des Heranwachsenden,

da er damit seine Unsicherheiten iiberspielen kann, indem er
seine neue Identitdt durch Bestdtigung einer Verhaltensweise
von andexen schneller finden kann.

Die Werbung nimmt dabei eine betrdchtliche Verstdrkerfunktion
ein.

Der hier angesprochene LernprozeB scheint recht komplex zu sein
und verschiedene Komponenten 2u enthalten, die in gewissen
Stadien der Entwicklung aktuell sind. Die das Rauchverhalten
unterstiitzende Einstellung ist schon frith ausgeprdgt, jedoch
durch soziale Bedingungen und das Fehlen der entsprechenden

persénlichen Motivationsstruktur noch nicht aktuell und ver-
haltenswirksam.

Es widre allerdings sinnvoll und erfolgversprechender fir die
gesundheitliche Aufkldrung, wenn bereits zu diesem Zeitpunkt
ein tief verinnerlichtes Basiswissen {iber die gesundheitlichen
Auswirkungen des Rauchens als psychische Barriere vorhanden
wire, damit es garnicht zu der kritiklosen Einilbung des Rau-
chens kommen kann. Dieses Basiswissen miiBte bereits bis zum
lo. Lebensjahr vermittelt sein und danach nur noch aktuali-

siert und dem Entwicklungsstand des Wissens angepaBt zu wer-
den.

Alteren Schillern miiBten die Fakten iilber die gesundhettlichen
Folgen des Rauchens bereits selbstverstidndlich sein. Bei ihnen
misten andere Argumentationsweisen im Vordergrund stehen, um

zu verhindern, daB sich’die sozialen Mechanismen, die zum Rau-
chenbeginn filhren, auswirken kénnen. Das bei den Rauchern laten
vorhandene Unbehagen gegenidber dem Rauchen miiBte ihnen verstdrk
bewuBt gemacht wexrden und durch alternative Stabilisierungs-
méglichkeiten genommen werden kdnnen, denn die Verstidrkung und
BewuBtmachung des Unbehagens kann dazu fiihren, daB man andere
Verhaltensweisen sucht und dahingehend iUberpriift, ob sie sich
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als alternatives HMittel zur Bestdtigung in der Gruppe

elgnen.

Zum anderen kdnnte die BewuBStmachung des Unbehagens die
Vorbildfunktion, die rauchende Jugendliche gegeniiber
jingeren Nichtrauchern einnehmen, infrage stellen. Dies
bedeutet, daB bei den lo- bis 15-jdhrigen Jugendlichen

die Mechanismen aufgezeigt werden miissen, die das Unbeha-
gen iiberspielen und damit das Rauchen beglinstigen. Auf-
kldrungsziel fiir diese Altersgruppe miidte es sein, die Funk-
tion von Werbung und Konsummanipulation als Verstidrker des
Rauchens und Beruhigung des schlechten Gewissens der Rau-

cher aufzuzeigen.



Institut fiir Sozialforschung
und Gesellschaftspolitik

Lfd. Ne. ( Y()()( ) ()
1 2.3 4 5
(nicht ausfiillen)

Wie alt bist Du?

Geschlecht: { } ménnlich (1)
( ) weiblich (2)

Rauchst Du?

(bitte das ankreuzen bzw. ausfiillen, was fiir Dich zutrifft)

a) ja, ich rauche ungefdhr . . .. Zigaretten am Tag.

b} ja, ich rauche, aber nicht regelmigig.

Meistens rauche ich gar nicht.

¢) ja, ich rauche; aber nur, wenn ich mal was zum
Rauchen angeboten bekomme,

d) nein, ich habe zwar friher mal geraucht, aber jetzt

rauche ichseit . .......... nicht mehr.

e) nein, ich habe noch nie geraucht,

NUR AN RAUCHER

Seit wann rauchst Du?

Ich rauche seit meinem ........ Lebensjahr

Rauchst Du auch Zigarillos oder Zigarren?

ja{ ) 1 nein ( ) 2

Hast Du schon einmal mit dem Rauchen ausgesetzt?

ja( } 1 nein( } 2

Rauchst Du auch, wenn Du alleine bist?

ja( ) 1 nein ( ) 2

Spalte
6-7

1-7 9

O

@)

1-8

O
©

11-12

13

14

15




-

11. Rauchen ist ein reiner Genufl, O

Spalte
Rauchen Deine Freunde /Freundinnen? 16
a) ja, alle meine Freunde/Freundinnen rauchen () 1
b) ja, die meisten rauchen ( 1} 2
¢) ja, aber nur wenige rauchen ( ) 3
¢) nein, meine Freunde/Freundinnen rauchen nicht ( ) 4

Hier steht jetzt eine Reihe von Augerungen iber das Rauchen, die wohl
jeder schon einmal gehbrt hat. Unsere Frage an Dich ist, wie Du zu
diesen Aufilerungen stehst. Jedé AuBerung kann entweder mit "stimmt"
odet stimmt nicht" beantwortet werden, Wenn Du also der Ansicht bist,
daf die Auferung richtig ist, machst Du ein Kreuz bei “stimmt";

meinst Du, dag sie falsch sei, machst Du ein Kreuz bei "stimmt nicht',

stimmt stimmt nicht . 1

1. Die Reklame fiir Zigaretten miite verboten
werden, @) O

| g}

.Viele Menschen kdnnen sich bei einer Zigarette
wunderbar entspannen, ‘ O O

3. Die Zigarette ist ein ernste Gefahr unseres Jahr.
hunderis! . o O

4. Man sollte die Zigaretten mit so hohen Steuern be-
legen, dafl sie kaum noch jemardkaufen kann, 0] O

5. Jugendliche unter 18 Jahren sollten moglichst
iiberhaupt nicht rauchen, O O

6. Die Gefahren des Rauchens werden im allgemeinen
stark tibertrieben, _ O O

7. Starkes Rauchen ist ein Zeichen von innerer Un-
sicherheit und Haltlosigkeit. O O

8. Ein Zigarette zur{.IEChten Zeit macht das Leben
leichter und schoéner. o O

9, ich mdéchte nichts mehr iiber die Schadhchkelt des
Rauchens héren. O O

>. Rauchen ist ein Laster, das den Menschen kérper-
lich zugrunde richtet, O

o O

). Die meisten Leute rauchen, weil sie auf die

Reklame hereingefallen sind, O O




stiinmt  stimmt nicht Spalte
CJeh mGchie endlich eimmsl sen, warum
Wichireuchoinco g sein g0, Q O
*1 Nan sollte immer daraud hinvweisen, dag die
l Rauvcher zich ihrz Gesundheit rnutwillig ruinieren, O O 3o
etzt findest Du hier eine Reihe ~won Fragen, die sich von denen unterscheiden,

l¢ normalerwsaise in der Schu]e gesiellt werden, Die Fragen sind deshalb ver-
hieden, weil s keine richtigen oder falschen Aniworten gibt, Was Du an-
euzt, ist auf jeden ¥all richtig, wenn es { 4r Dich zutrifft, Wenn Du eine Fra-
& genau geles2n hast, machst Du bitte einen Kreis um das 'ja" oder um das
nzin't,

(‘\

:- @ -4
2

I\-’ie Du gleich sehen wirst, geht ¢s bel den Fragen darum, wie Du empfindest,
was Du fithlst und denkst, was flir Gewohnheiten Du hast, Da bekanntlich alle
Jlenschen verschieden empfinden, kann Dein Nachbar eine Frage mit "ja'" be- ~.

ntworten, wihrend Du sie mit ""nein" beantwortest. Richte Dich also bitte
nicht nach Deinem Nachbarn; wir moéchten wissen, wie Du persénlich empfindest,

Vir mochten noch einmal darauf hinweisen, daf keiner erfihrt, was Du ankreuzi,
lles bleibt geheim.

Bist Du manclumal dariber betriibt, dafl andere schneller
nsue Freunde gewinnen und mehr Freunde haben als Du? ja nein 31

Erschrickst Du vor Tieren wie Schldgen, Spinnen oder
dhnlichem? ja nein

Gl R =

@indest Dv es schwierig, vor vielen Leuten zu sprechen? ja nein

g

Wenn Du z. B, Klassensprecher oder etwas dhnliches
wirst, miittest Du dann hiufiger dariiber nachgriibeln,

I ob Du auch alles richtig machsi? ja nein
I5. Glaubst Du, daf Du nervéser bist als andere? ja nein
6. Denkst Du manchmal, dafl das Leben eine Last fir Dich
I ist? ja nein
7. Bilst Du Dich fiir empfindsamer als die meisten anderen
I Menschen? ja nein
8. Hast Du haufig Angst um irgendetwas oder um irgend-
l jemand? ja nein
9. Rechnesat Du Dich zu denjenigen, die die Dinge schwer-
l nehmen? ja nein 39



lo. Uberkommt Dich rnanchmal das Gefiihl, als hiuften sich
so viele Schwierigkeiten, dafl T)u sie nicht iberwinden
kannst?

11. Bekommst Du manchmal Schuldgerfihle oder Gewissens-
bisse iber ganz kleine Dinge?

12, Machst Du Dir héulig Sergen um Sachen, die in der Zu-
kunft liegen?

13, Macht Dir 6fters der Gedanke zu schaffen, dafl eine
Sache nicht gut ausgehen kénnte ?

14, Bist Du meistens gliicklich?
15. Fithlst Du Dich innerlich frei und unbeschwert?
16, Bist Du oft mit Dir selbhst unzufriaden?

17. Wiinscht Du Dir so gliickiich zu sein, wie andere Leute
gliicklich zu sein scheinen?

18, Fihlst Du Dich ofters nisdergeschlagen?
19, Hast Du zu wenig Verirauen zu Dir selber?
20. Kommst Du Dir manchmal nutzlos vor?
21. Weinst Du leicht?

22. Passiert es Dir oft, dafl Du Dir um etwas Sorgen
machst?

23. Wenn der Lehrer Dich auffordert, eine Aufgabe an der
Tafel zu 16sen, bekommst Du leicht Herzklopfen vor
lauter Angst, Du kénntest Dich biamieren?

Meinst Du , daff Rauchen fiir die Gesundheit gefihrlich
ist?

ists ja( ) 1 nein{ } 2
Wenn Du glaubst, daf Rauchen gefdhrlich ist:

Wieviele Zigaretten kann man dann wohl tiglich rauchen,
ohne seine Gesundheit zu gefidhrden?

......... Zigaretten

ja

ja

ja

ja
ja
ja

ja

ja

ja

ja

ja

ja

ja

nein

nein

nein

nein

nein

nein

nein

nein

nein

nein

nein

nein

nein

Spalte
40

52

53

54
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l Spalte
lei dieser letzten Frage kreuzt Du bitte das an, was Du am 55
ehsten mochiest (nur eine Antwort):

!‘-h mochte am liebsten

) mehr Geld fiir Zigaretten (um mehr rauchen zu kénnen) () 1
) weniger rauchen () 2
) authéren zu rauchen { ) 3




ltitut fiir Sozialforschung bitte nicht ausfiillen

»ud Gesellschafispolitik Lid, Nr. ( Y( )C )( )Y ()

l 1 2 3 4 5
Spalte

.e alt sind Sie? ,....... Jahre 6-17

'schlecht: ( ) méannlich 1 () weiblich 2 B

21 finden Sie jetzt eine Reihe von ¥Fragen, die sich von denen unterscheiden,
e norinalerweise in der Schule gestellt werden, denn sie kénnen nicht richtig
er falsch beantwortet werden. Was Sie ankreuzen ist auf jeden Fall richtig,
inn es fiir Sie zutrifft, Wenn Sie eine Frage genau gelesen haben, machen Sie
itte einen Kreis um das "ja'' oder um das ''nein'',

e Sie gleich sehen werden, geht es bei diesen Fragen darum, wie Sie empfin-
~en, was Sie fitlhlen und denken, was fiir Gewohnheiten Sie haben, Da bekannt-
iggh alle Menschen verschieden empfinden, kann Jhr Nachbar eine Frage mit
“ beantworten, wihrend Sie sie mit ''nein' beantworten. Richten Sie.sich also ~-
wvitte nicht nach Ihrem Nachbarn; wir m&chten wissen, wie Sie persdnlich emp-
inden.

Fir mochten noch einmal darauf hinweisen, dafi keiner erfidhrt, was Sie ankreu-
'n; alles bleibt geheim,

1 2
' ja nein
1. Sind Sie manchmal betriibt dariiber, daf andere besser () () S
l oder attraktiver aussehen als Sie selbst?
""l Erschrecken Sie vor solchen Tieren wie Schlangen? { ) { ) lo
5, Finden Sie es schwierig, vor einem gréfieren Publikum
zu sprechen? () {( )
!, Wenn Sie einen Posten hidtten (Klassensprecher oder dhn-
liches), miiiten Sie h&dufig dariber griibeln, ob Sie auch
l alles richtig machen? () ()
g. Glauben Sie, dafR Sie nervéser sind als andere? () ()
. Denken Sie manchmal, daff das Leben eine Last fiir Sie
ist? () ()
'. Halten Sie sich fiir empfindsamer als die meisten anderen
Menschen? () ()
!. Haben Sie hiufig Angst um irgendetwas oder um irgendje-
l manden ? () () 16



1 2 Spalte
ja nein
9, Rechnen BSie sich zu denjenigen, die die Dinge schwer
nehmen? () () 17

lo. Uberkommt Sie manchmal das Gefiihl, als hiuften sich

soviele Schwierigkeiten, daf Sie sie nicht iiberwinden

kénnen ? () ()
11. Bekommen Sie manchmal Schuldgefithle cder Gewissen-

‘bisse iiber ganz kleine Dinge? () . ()
12, Machen Sie sich h#ufig Sorgen tiber Ihre Zukunft? () ()
13, Macht Ihnen &fter der Gedanke zu schaffen, daf eine

Sache nicht gut ausgehen kdnnte ? ( ) { )
t4,.S5ind Sie meistens gliicklich? () ()
15, Fithlen Sie sich innerlich frei und unbeschwert? () { ) -
16, Sind Sie oft mit sich selbst unzufrieden? () ()
L7, Wiinschten Sie, Sie konnten so glicklich sein, wie

andere Leute gliicklich zu sein scheinen? { ) ()
18. Fithlen Sie sich 6fters niedergeschlagen? () ()
19. Haben Sie wenig Selbstvertrauen? () ()
20, Kommen Sie sich manchmal nutzlos vor? () ()
21, Weinen Sie leicht? {) ()

22, Passiert es Ihnen oft, dafl Sie sich um etwas Sorgen machen?

() ()

23. Wenn Sie der Lehrer auffordert, eine Aufgabe an der
Tafel zu lésen, bekommen Sie leicht Hetzklopfen vor
lauter Angst, Sie kdnnten sich blamieren? ( ) { ) a1




-2 -

finden im folgenden einige Meinungen iiber den Rauchmittel (RM) - Konsum,
man sie hdufig zu héren bekommt, Entscheiden Sie bitte bei jeder Aufierung,
Sie sie fir richtig oder falsch halten und setzen Sie ein Kreuz in die ent-
echende Klammer,

2

M’ AN N &=

Denken Sie nicht lange nach, sondern geben Sie die Antwort, die lhnen unmittel-
i in den Sinn kommt, Natiirlich kénnen Sie nicht auf Anhieb alles bericksich-
..ger, was eine solche Aufierung alles beinhaltet. Vielleicht glauben Sie auch bei
ejgigen, daf} Sie nicht geniigend Kenntnis haben, um Stellung zu nehmen zu kén-
. Es kommt aber nicht auf Thr Wissen an, sondern auf Ihre Meinung, Kreuzen
-.e also immer eine Antwort an, und zwar die, welche noch am ehesten fiir Sie zu-

‘ui*"ft.
halte ich  halte ich
fir richtig fiir falsch Spalte

.'Wer sich auf RM einldpt, riskiert in jedem
'Fall siichtig zu werden { ) () 32

B DA _Konsumenten scllten ebenso hart bestraft
werden wie RM-Héndler ( ) {) e

» Fir mich kommt RM-nehmen nicht in Frage () { )

Bei den RM ist es wie beim Alkohol:
wenn man seine Grenzen kennt, riskiert man
nichts, () ()
. Es ist ein Verstofl gegen den freien Wetthe-
werb, wenn durch Verbote und Strafen die
lRM-Preise kiinstlich hochgetrieben werden, () ()

Wenn ich das Bediirfnis danach hitte, wiirde ich
ohne Bedenken zu einem stirkeren RM wie
Opium oder Heroin greifen,. () ()

Die Gefédhrlichkeit von RM wird gewdhnlich
fiberschitzt. () ()

I Gegen den RM-Konsum kann gar nicht hart
genug vorgegangen werden, () ()

Wenn ich erfithre, daf mein Freund/Freundin
RM nimmt, widre das fiir mich ein Grund zur

l Trennung. () ()

0. Ich kann mir vorstellen, da@ der steigende
RM-Konsum zu Erbschiden (z.B. Mifbildungen
bei Neugeborenen) fihrt, ( ) { ) 41



RAM sollten frei verkiduflich sein, wenn ihre

Ungefdhrlichkeit erwiesen ist,

Ich wirde mir zutrauen RM so zu nehmen,

daf ich nicht siichtig werde,

halte ich  halte ich Spalte
fir richtig fiir falsch

() () 42

Der RM-Konsum stellt eine dffentliche Gefahr

dar.

() (+ )

Ich kann mir gut vorstellen, daf ich regelmigig

ein RM n&hme,

() ()

: . Ich bin grunds#tzlich gegen ein Verbot von RM, { ) ( )

i. Ich méchte gern einmal an einer Party teil-
nehmen, wo Rauschmittel genommen werden,

() ()

r. Auch schwache RM stellen eine Gefahr fiir die

Gesundheit dar,

3. Leute, die RM nehmen, sind Schwachkdépfe,

() ()
() () 49

: folgen nun Fragen, die lhr ganz persénliches Verhditnis zu Rauschmitteln betreifen.
«shalb mdchten wir noch einmal darauf hinweisen, daf die Untersuchung wirklich ge-
2im bleibt, daf also niemand erfihrt, wie Sie die folgenden Fragen beantwortet haben,

‘<lche Rauschmittel haben Sie {iberhaupt schon einmal genommen?

: .reiben Sie bitte die Namen der Mittel untereinander in die 1. Spalte ("RM"). Geben

tc dann jeweils mit einem Kreuz in der Spalte ''Hiufigkeit an, wie oft Sie das Mittel

ehmen bzw. genommen haben, und kreuzen Sie in der Spalte '"Einnahmeart" an, wie
das Mittel vorwiegend nehmen bzw,. genommen haben, '

Hiaufigkeit Einnahmeart i Spalte
[ 1x selten hiufig rauchen schlucken spritzen
oder
schniiffeln
|
50-59

- .
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pelmal ist ¢s gefdhrlicher?

r folgenden werden 7 Gefahrenquellen genannt und paarweise gegentiber-
zestellt, Was von jedem Paar halten Sie jewezils fiir gefihrlicher und wie-

{Titte den Begriff unterstreichen, der das Gefghrlichere bezeichnet und den

(;rad cer gréfleren Gefidirdung durch Einsetzen einer Zahl in dem Ké#stchen
hiuter dem Begriffspaar einsetzent

Boxen - Fulball

I Alkohol

Fixen (Schiefien, Spritzen)
l Straflenverkehr

Opium
l Haschisch

LSD
I Schmerz- u, Schlaftabletten
Haschisch
LSD
Fixen (Schieffen, Spritzen}
Opium
Alkohol
SiraBenverkehr
Schmerz- u, Schlaftabletien
Opium
Fixen (Schieflen, Spritzen)
Fixen (Schiefien, Spritzen)
Alkohol
StrafRenverkehr
Alkohol
Alkohol

z, B.:

4

)

Straflenverkehr

Schmerz- u, Schlafabletten
LSD

Fixen (Schieflen, Fixen)
scnmerz- u, Schlaftabletten
Opium

Alkohol

Opiumn

LSD

Straflenverkehr

LSD

Schmerz- u, Schlaftabletten
Haschisch

Haschisch

Haschischn

StraBenverkehr

Fixen (Schieflen, Spritzen)
Haschisch

Opium

Schmerz- u, Schlafiabletten

—

Spalta

60/10
81/11
62/12
63/13
64/14
£5/15
66/1€
687/17
6E /13
aos1e
70[20
71/21
72f22
73/23
74/24
75/25
76 /26
77127
78/28
79/29

8a/30




ie fiihlen sich wohl beim Rauchen und sind unbekiimrmert,

aber Sie bedenken nicht, wie sehr jemand an den tiickischen

'(rankheiten leiden kann, die durch das Rauchen entstehen:

An Lungenkrebs z, B.

stirbt man ganz langsam,
Das Schlimmste aber ist:
man weifl oft viele Monate

lang, daf man ganz langsar

aber mit Sicherheit

sterben mufl.




Ist Rauchen gesundheitsschidlich?

ja ( )

nein ( )

- 1a-_

Was ist das Schlimmste, wenn man Lungenkrelis hat?

- 2a -




Selbst wenn Lungenkrebs
und Luftrohrenkrebs
frihzeitig erkannt werden
und man sich sofort
operieren lift, hat man nur
eine ganz geringe Chance,

am Leben zu bleiben.

Beim Luftrohrenkrebs z, B,
wird die Luftrdhre entfernt.
Der Kranke kann nicht mehr
sprechen und muf} kiinstlich

ernidhrt werden,

Der Zigarettenrauch enthilt eine ganze Reihe von Stoffen, die fiir den

Korper schidlich sind:

radioaktive Stoffe
giftige Gase
Arsen

Pyridin
Adrenalin

Nikotin

Teer



Was passiert, wenn man an Luftréhrenkrebs operiert wird?

- 3a -

Welche giftigen Stoffe nimmt man mit dem Zigarettenrauch

in den Kérper auf?

- 4a -




Teer und andere Stoffe sammeln
sich in der Lunge und in der
Luftrshre an,

Wer den Rauch inhaliert,

also auf Lunge raucht,

holt sich all die krebserzeugen-

den Stoffe in die Lunge.

Bei vielen Menschen,
die 20 Jahre lang geraucht
haben, ist die Lunge schwarz

von Teer und ganz zerfressen,

Raucht man tdglich 20 Zigaretten, sofammeln sich, in einem

Jahr etwa 300 g Teer in der Luftrshre und in der Lunge.

Das ist etwa eine Hand voll.




Was passiert, wenn man auf Lunge raucht?

- Hba -

Keine Hand voll Dollar, sondern ein Hand voll Teer -
mit wieviel Zigaretten und in welcher Zeit holt man

sich die in die Lunge?

- ba -




Der Nikotingehalt von

20-30 Zigaretten wirkt
tédlich,

wenn diese Menge autl einen
Schlag eingenommen wir,
Das Nikotin, das der Korper
beim Rauchen aufninmat,

verengt die Adern.

Dadurch kénnen die KNorpe:-

teile nicht alle richtig

durchblutet werden.
Je mehr man rauchi, umso

mehr ziehen sich die Acdern

zusammen und umso w.nigs-
Blut kann durch die Aclersn

flieRen.

Wenn sich die Adern im Kérper
verengen, wird die Durch-

blutung des Kérpers gestort.

Eine Folge dieser Durchblutungs- %
stérungen ist die Buergersche

Krankheit.

Durch das Rauchen werden die
Beine nicht mehr richtig mit ,

Blut versorgt und die Zehen

sterben langsam ab.
Die damit verbundenen Schmerzen

sind unertriglich.




Welche Wirkung hat das Nikotin auf die Adern und Blutgefifie

des Kdérpers?

- Ta -

Wodurch entsteht die Buergersche Krankheit?

-~ 8a -




G B B O D O B B T T e a

Eine andere Folge

der Adernverengung ist das
Raucherbein,

Jedes Jahr miissen sich
rd. 10,000 Leute ein Bein
wegnehmen (amputieren)
lassen. So wie hier auf

diesem Bild.

Der Herzinfarkt

ist ein Durchblutungsstdrung
in einem Teil des Herzens.
Er entsteht dann, wenn durch
eine Verengung der Andern,
die das Blut zum Herzen hin-
oder von dort wegleiten,
Teile des Herzens nicht mehr
richtig mit Blut versorgt
werden kdnnen,

Eine solche Gefidflerkrankung

ist eine der hiufigsten

Todesursachen,




Wieviele Menschen miissen sich jedes Jahr ein Bein abnehmen

lassen, weil es durch das Rauchen krank geworden ist?

Leute

- 9a -

Wodurch entsteht ein Herzinfarkt?

- 10a -
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Bei 40 % aller Todesfille ist das RAUCHEN Ursache oder Mitursache,

Das heifit: von 1loo Toten kénnten 40 noch leben, wenn sie nicht geraucht
hitten,

- 11 -

Auch das ist eine
Krankheit, die man
sich mit dem Rauchen
einhandeln kann:
Lungenbli&hungen

Dieser Mann kann kaum
noch atmen,

Er k3mpft um jeden
Atemzug, um am Leben

zu bleiben,

- 12 -
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Wieviele Leute sterben Deiner Ansicht nach in Deutschland jedes Jahr aa

Raucherkrankheiten?

] 1.000

D 20, 000
ij 7.000
-1la -

Welche Krankheit hat der Mann auf dem Foto?

- 12a -




ir diesen Mann ist es unmoglich, ein Streichholz auszublasen:

0 wenig Luft kann er noch einatmen,

I hat ein Lungenemphysem, das durch Rauchen entstanden ist,

Herzinfarkt
lungenkrebs

Luftréhren

-13 -

lerze rkrankungen
Magengeschwire
luberkulose

Gefifileiden

lrankheiten der Atemwege

Iassind nur einige der Krank-

heiten, die durch das Rauchen

lerursacht werden kénnen,

o




1che Krankheit hat der Mann auf dem Foto?

-13a -

~iireibe einige der Krankheiten auf, die durch das

auchen verursacht werden kénnen!

-14a -




Untersuchungen haben bewiesen,
daf} die Gefahr, Lungenkrebs zu
bekommen, fiir Raucher besonders
grof} ist,

Es ist wahr, dafl schon unsaubere
Luft eine Gefahr fiir die Gesund-
heit ist,

Aber durch das Rauchen wird die
Gefahr noch grégier,

Es ist bewiesen, dafi Lungenkrebs

fast nur bei Zigaretienrauchern

vorkommt, gleichgiiltig, ob sie auf

dem lL.and leben oder in der Stadt.

- 15 -

Raucher sterben 11 mal hidufiger an Lungenkrebs als Nichtraucher.

1967 starben in Deutschland

30. 000 Menschen

an Lungenkrebs!
Davon war nur jeder 12,

ein Nichtraucher

oder
+ +b
4+
++++
Nichtraucher Raucher
- 16 -
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€1 welchen Leuten kommt Lungenkrebs vor?

Tieviele Alenschen sind 1987 in Deutschland an i v:ozenkrebs

zestort.en?

Mensci:en

- 16a -




Wahrscheinlich denkst Du jetzt:

Es dauert noch Jahre, bis ich mal

so alt bin - und so schnell werde ich schon nicht krank. Aber man sieht es doch
immer wieder:

wer erst einmal angefangen hat zu
rauchen, kommt so schnell nicht
wieder davon los,

Der Kérper gewdhnt sich an die
Stoffe, die in der Zigarette sind

und schlieflich ist sein Stoffwechsel

vom Nikotin abhingig,

- 17 -

Und noch etwas:

Je frither man anfiingt zu rauchen,

umso schidlicher ist es!

Wer 25 Jahre alt ist

und 5 Zigaretten tdglich
raucht, stirbt 4 1{2 Jahre

frither, als ein 25jdhrige:

der nicht raucht!

- 18 -




An welches Gift in der Zigarette gewdhnt sich der Kérper?

-17a -

Ist die Lebenserwartung eines Raucher genauso hoch wie die

eines Nichtrauchers?

- 18a -




Auch der, der erst kurze Zeit raucht, spiirt schon einige Folgen

des Rauchens:
er bekommt Raucherhusten,

Pickel und eine ungesunde Gesichtsfarbe
durch die schlechte Durchblutung der Haut,

und Atemnot beim Sport und bei anstrengender

Arbeit,

- 19 -

Schon am Morgen nach einem Abend, an dem man viel geraucht hat,

fiihlt man sich schlecht: man ist zerschlagen und hat Kopfschmerzen,

Zigarettenraucher fithlen
sich {iberhaupt viel o6fter

krank als Nichtraucher.

-~ 20 -




Was sind z, B, die ersten Folgen des Rauchens?

-19a -

Kann ein Raucher auf die Dauer gesund bleiben?

O da

QO nein

-20a -




Es kommt fast jeden Tag vor
dap einem irgendjemand

eine Zigarette anbietet,

Beim Rauchen kommt so viel
Gift in den Kérper, daf} er
es irgendwann nicht mehr ver-

arbeiten kann,

Man kann schlecht
"Nein' sagen und
nimmt die Zigarette

an.,

Wer gesund ist und raucht,
bleibt nicht gesund!

Er wird langsam krank!




Frage: Und was passiert, wenn man die angebotenen

Zigaretten hiufiger annimmt?

Antwort:




ot

Nun, da man nicht immer nur Zigaretten von anderen Leuten annehmen will,

kauft man sich eines Tages selber eine Schachtel.

— J

Wenn man sich jedoch schon selbst Zigaretten kauft,

hat man sich das Rauchen bald angewdhnt,

Wie war es eigentlich bei Dir?
Uberlege mal ganz genau,

Hat Dir Deine erste Zigarette eigentlich geschmeckt?

O Nein, mir ist schlecht geworden

O Ja



Dabei dauert es gewoshnlich doch einige Zeit,

bis man meint, dafi einem die Zigaretten

schmecken,

Denn jeder Mensch ist

ein natfirlicher Nichtrauche
Wenn er anfingt zu rauchs
wird ihm schlecht.

Deshalb sollte er sich von
anderen nicht zum Rauchen

verleiten lassen,

-6-

Aber ohne es zu wollen, hat man sich das Rauchen dann doch bald angewd&hnt,




Meinst Du, dafl die meisten Raucher gliicklich dariiber sind,

dafl sie sich das Rauchen angewdhnt haben?

O nein

0O ja

Warum wollen sie aufhéren zu rauchen?

Schreibe einige Griinde auf,

weil

weil

weil




Antwort: Nein,

denn viele mochten ganz gern wieder aufhéren,

Es gibt eine ganze Reihe von Grilnden, aus denen Raucher sich das

Rauchen abgewdthnen wollen,

Man hért immer wieder: Zigaretten sind ungesund,

Man erfihrt von Bekannten, die durch das Rauchen krank geworden
sind,

Und jeder Raucher merkt es auch an sich selber:

Nicht jede Zigarette schmeckt, Manchmal wird einem etwas iibel

beim Rauchen.

Oder man hat einen Kater, wenn man abends viel geraucht hat.

«10-




-11-
Das sind einige der Griinde, weshalb Raucher aufhéren wollen zu rauchen.
Aber es fehlt ihnen die Hilfe , um aufzuhéren,
Im Gegenteil: Sie werden oft genug zurm Rauchen ermuntert ..,
.... und nicht nur durch das Anbieten,

Awh das HB-Minnchen hilft dabei mit.

' Das alles verspricht einem das Rauchen,

doch das ist Werbung,

b




Genal
ien Sl 5T .
FCr neuen ~Zagy

Z.eit w4

T W -
] Qa7

Man kann nicht alles glauben, was die Werbung verspricht,

Warum nicht?

. weil

. weil

LRI weil

-14.




' cinoa . anees glav. o, o~

LRI

cvrsprichit

. Werbuny T e

P
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Auch sie raucht Attika

1!"33';1

=17 -
l Man kann nicht alles glauben, was die Werbung verspricht ....

l Werbung

Er ist Nichtraucher

... Wweil

-15-




Man kann nicht alles glauben, was die Werbung verspricht, .. -

... denn auch das kommt v
Rauchen:
gelbe Finger
Mundgeruch
gelbe Zihne
graue Haut
Pickel

weniger Kondition

) ‘ (schon beim Treppenste
1

Rauchen ist modern

. ees wWeil

-1¢

Die Werbung zeigt immer nur
angenehme Situationen:
Segeln
Tanzen
Fliegen
Bummeln

gich ver

Sie tut so, als seien Raucher

moderner.

hakgesthmatk.

f r




-19-
W

Wenn man genau hinsieht,

stellt man fest,

Frohen
rens
genielsen

daf} die Zigaretten

iberfliissig sind ...

-21-

Hier ist ein Beispiel:
ufgabe:

Zehn Leute sitzen zusammen, einer von ihnen raucht.

ieviele Personen atmen dann keine reine Luft mehr ein ?

9

________ Personen




-2
. manchmal stéren die Zigaretten auch,
Wo stort die Zigarette?
Kannst Du Beispiele nennen?
1.
2.
3.
-22-
Antwort:

lo Leute atmen keine reine Luft mehr,

da alle den Rauch mit einatmen miissen.
Was wire Deiner Ansicht nach hier richtig?

O a) alle zehn Leute rauchen?

O b) der einzelne Raucher raucht nicht?




-23-
l\ntwort b) ist richtig.
lDer einzelne Raucher raucht hier nicht,
r nimmt Riicksicht auf die anderen,
\ORA \g/ 19: 1L ¥
-25.

| NICHTRAUGHER |

Raucher sollten wenigstens da nicht rauchen,

wo Nichtraucher sind, die den Rauch nicht mogen.

Frage: Warum gibt es also Nichtraucherabteile im Zug?

Antwort:




Denn Rauchen ist nicht die persdnliche Angelegenheit

jedes einzelnen,

den Zigarettenrauch atmen auch alle anderen mit ein.

-24-




Antwort:; Damit Nichtraucher nicht durch Zigarettenrauch

gestért werden,

In der Strafienbahn raucht auch niemand ..,

.. und es fdllt garnicht schwer,

mal wenigstens ein bifichen Riicksicht zu nehmen,

-26-




