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Kapitel 2: Effekte des Alkoholkonsums
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2, Effekte des Alkoholkcnsums

R G S o —— T ———— T T — . THS S G S M S E——— S E—-

Zevor wir uns den Theorien iiber die Atiologie des Alkcholis-
mus zuwenden und den empirisch untersuchten Faktoren, die
Zenn Aikoholkonsum und die Entstenung und Form des Alkoholis-
mus beeinflussen, stellen wir dar, welche Effekie und Ver-
haltensdnderungen durch Alkoholkensum hervorgerufen werden.
Wir veschrgnken uns dabei auf solche Daten, die mit grdsster
wWahrscheinlichkeit durch die Wirkung des Alkcohols auf das
Irdividuum bedingt sind. Es gibt zusdtzlich sine Reihe von
raktoren, bei denen das Ursache-Wirkungs-verh&ltnis bis
setzt wenig gekldrt ist. So werdsn z.B. spezifische Fer-
stniichKkeitscharakteristika hdufig auch als alkcholbedingt
angesehen, Melst jedoch wurden sie als atiologische Faktoren
vonzipiert, die ihrerseits einen erhthten Alkoholkonsum be-
dingen.

s gibt auch Theorien, die die Entstehung des Alkoholismus
21le2in aus den Effekten des Alkohols selbst ableiten., Dies
kann aber hdchstens fiir spidtere Phasen des Alkoholismus gelten.
wo tatsdchlich eine physiociogische Abhdngigkeit, eine Hirn-
schidigung oder andere organisch-physiclogische Anderungen
bestehen, so dass das exzessive Trinken allein durch diese
Faktoren aufrechterhalten werden kann. Dieser Phase ist aber
gewthnlich eine lange Periode exzessiven Trinkens vorausge-
gangen, die durch solche Theorien nicht erklarbar ist
(Jellinekz 1950, Wallgren und Barry, 1970). In die meisten
aticlogischen Theorien gehen daher die Alkcholeffekte nur
ais zusdtzliche Faktoren mit ein, die die hauptsdchlichen
dtiol.zischen Faktoren ergiénzen, d.h. es wird angenommen,
dass vestimmte angeborene oder erworbene Dispositionen ein
incividuunm dazu filhren, bestimmte Alkoholeffekte zu suchen.
s wird also ein Schliissei~Schloss~Verhdltnis postulier+t,

Wir werden hier sowohl die Effekte kurzfristiger Alkoholsuf-
nahme wie die des langfristigen exzessiven Alkohclkonsums
darstellen, wiewohl letztere als Folgeerscheinungen wenigsr
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strikt nechgewiesen werden konnen, da die experimentells Kon..
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e unméglich ist.

{s2, Methodische Probleme bei der Messung ven Alkcholeffekier
Die Wirkung des Alkohols auf den Menschen ldsst sich nicht
sindeutig und iscliert feststellen, da stets mindestens drei
Caktorenkiassen vorhanden sind, die entlang unterschiedlicher
Parameter variieren konnen und qualitativ oder quantitativ
unterschiedliche Effekte erzeugen kénnen:

1, Fsktoren, die im Agens Alkchol, bz2w, seiner zeltlichen

cder mengenmidssigen Varietion liegen.

. Individuelle Differenzen in dsr Reaktion auf Alkohol.

4. Situative Fakteren. Eine welitere methodische Kompli-
kation entsteht bei der Wahl des Messinstruments der
Verhaltensdnderung. Ausserdem kompliziert sich dss Bild,
wenn zusdtzlich andere Drcgen genommen werden.

g
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Likonoleffekte hdngen Xlar von der verabreichten Dosis ab
(siehe hierzu Myrsten und Geldberg, 1971). Es ist aber nicht
immer kKlar, welche Dosis fiir die Untersuchung welcher Ver-
haltensdnderung optimal ist, und ob eine lineare oder eire
kurvilineare Beziehung vorliegt, Wiederspriichliche Ergebnisse
kénnen auf unterschiedliche Dosierungen zurlickzufihren sein.
Desisangaben In Cuantitidt und Alkoholgehalt des Getridnks

sind sehr ungenau, da sie das Kbrpergewicht und den Alkohol-
stoffwechsel des Betreffenden ausser Acht lassen. Es haben
sich dzher zunehmend Messungen des Alkcholgehalts des Atems
(Mihlberger, 1954, Spector, 1971, Edwards, 1971) und der
Alkohslkonzentration des Blutes (BAK) (Alcchol Analysis
Comm:tee 1969, Baker et al., 1969, Elbel und Kniipling, 1659,
Rach, 1969, Weidemann, 1970, Karu, 1970, Griner und ludwig,
1671) durchgesetzt. Dabei gelten die Atemtests als ungenauer,
Insbesondere wird vor ikrem Elnsatz innerhal® der ersten 20
Minuten nach der Alkcholaufnahme gewarnt (Edwards, 1971).
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Frilher war man darauf angewiezen, die Alkcholkcnzeniraticn
selbst an den Effekten (z.B. Nystagmus) zu meszsen {Xlrzinger.
1959, 1960). Rasch (1969) wies nach, dass auch bei der als
objektiv geltenden BAK-Messung die perstnlichen Masstédbe

cer biutentnehmenden Arzte eine Rolle spielen. Ausserden

scheint keine direkte Korrelation von BAK und Beeintrdchtigungen
durch Alkochol zu bestehen. Msngeisdorf et ai, (iG70) wiesen
nach, dass es beim sogenannten Schlusstrunk zu einem Anflutungs-

rnénomen kemmt, das zu weiteren Leistungsabfdllen nach Alkohol
rdhrt, die in keinem Verhdltnis zu der entstandenen BAK stehen.
Zu beriicksichtigen tei der Alkcholmessung =ind auch zeitliche
“zktoren, Jd.h. zu welchem Zeitpunkt nach der Alkoholaufrahme

fie Messung vergenommen wird, da einerseits der Alkehol einige
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Zeit braucht, um 2zu wirken andererseits nach einiger Zeit wieder
abegebaut wird. Nach Rosenberg (1972) wird die typische Alkohol~
menge wie ein Glas Wein (5 Unzen zwdlfprozentiger Alkohol}

oder ein Glas Bier (16 Unzen fiinfprozentiger Alkohol) bei

einem 150 Pfund schweren Mann in einer Stunde abgebaut. Eine
Kensumrate in dieser Abfolge filhrt zu wenig oder gar keiner
Akkumulatien von Alkchol im Blut, Die ersten konsisternten
Veranderungen im Befinden und Verhalten zeigen sich beil
Blutalkcholkonzentrationen von 0.,0% Prozent, was bei einem

120 Pifund schweren Mann bei zwei "Prinks"” pro Stunde der

Fall ist.

Von den kurzfristigen alkoholbedingten Verhaltensdnderungen
kann aum auf die langfristigen extrapocliert werden. lang-
fristige Verhaltensdnderungen konnen, auch wenn sie den kurz-
fristizen 8hneln, ausschliessiich durch andere Faktoren als
die direkte Alkcholeinwirkung bedingt sein, oder auch durch
Interzxtion der Alkoholwirkung mit diesen Faktoren, oder
sekunddr durch Folgeerscheinungen des Alkoholkonsums. Solche
Faktoren sind z. B. Erndhrungsdefizite oder Reaktionen von
sozialen Bezugspersonen,

Die Wirkung des Alkohols hdangt méglicherweise auch von der Art
des Getrdnks, das den Alkchol enthilt, ab, auch wenn gleiche

Biutalkoholkonzentrationen vorliegen. Thor et 2l. (1967) geben
eine Anleitung zur Herstellung von Alkoholldsungen in der Ver-
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haltensforschung. Unterschiedliche Alkcholwirkungen Jje nach
Art des Getrdanks wurden von Takala et al, (1957) und

Myrsten und Goldberg (1971)experimentell festgestelit,

Nathan et al.{1970) fanden dagegen keinen Unterschied,

Chapman (1970) fand zwar wihrend der akuten Alkoholwirkungs-
rhase keine Abhidngigkeit der Wirkung von der Art des Getrianks,
wohl ater wihrend der anschliiessenden Katerphase.

2:2.2, Individuelie Differenzen

Es ist mdglich, dass die Wirkung des Alkohols Jje nach Individuum
mterschiedlich ist, dass Alkohol aliso Ttei unterschiedlichen
Persconen zu unterschiedlichen Effekten fiihrt., Dabei ist nicht
nur zn das klinische Symptom des "pathclogischen Rausches®

(Schipcwensky, 1955, Venzlaff, 1965) zu denken, sondern an
eine generelle Drogen-Perstnlichkeitsinteraktion, wie sie

von Eysenck und auch von Kastl (1665) postuliert wurde.

Nach Evsenck wirkt Alkohol wie andere zentral dEmpfende
Mittel extravertierend, so dass sich bei Introvertierten ein
grésserer Verdnderungseffekt zeigt. Die Ergebnisse zu dieser
Theorie sind allerdings uneinheitlich (Haertzen und Miner, 1965,
Sreen 19€6, Keehn 1970). Vogel (1958) fand, dass psychisch
stabilere Fersonen von der leistungssteigernden Wirkung ge-
ringer Dosen eher profitieren als psychisch labile, Bei
Munkelt (1967) ergab sich ein stdrkerer Alkoholeffekt bei
psychisch labilen Versuchspersonen. Nach Soulairac et al,
(1965) zeigt sich eine verstarkte Alkoholreaktion bei geistes-
kranken Alkoholikern, nach Kiirzinger (1963) bei alten Men-
schen, nach Soeder (1957) und Kiirzinger (1971) bei magen-
reseziarten Personen. Griiner (1959) stellte Unterschiede in
der Alkcholwirkung bei Pyknikern und Leptosomen fest,

Mankelt et al. (19€2) fanden geschlechtsspezifische Unter—
schiede. Kawl (1958) fand Unterschiede nach Sedierungs-
schwelle und Angsitniveau, Schliesslich darf auch die aktuelle
Refindlichkeit der Vp nicht ausser Acht gelassen werden.,

So ergaben sich z.B. bei Llolli und Meschieri (1964) unter-
scniedliche Werte bei Versuchspersonen mit leerem bzw, ge-

filltem Magen. Zu den individuellen Faktcren. die die Er-



getnisse der Untersuchung von Alkcoholeffektien teeinflussen
¥onnen, zahlt auch die unterschiediiche Gewdhnung trw. Tole-
ranz gegeniiber Alkohol. Wie Battigz und Fischer (1965) und
Socdwin et al. {1971) nachweisen konnten, spielt auch bei

Nichtalkoholikern die Trinkvorgeschichte bei den Resktionen
auf Alkohol eine Rolle, wobei der Effekt bei unterszhiedlichen
Furkticnen unterschiedlich stark ausfiallt. Dieser Faktor
blieb Jedoch in praktisch allen experimentellen Untersuchur.gen
unteriicksichtigt.
Zua den Faktoren, die den Alkcholefrekt vom Individuum aus
rneeinflussen Kdnnen, gehiren auch kognitive Komponenten.
Den Vpn ist gewdhnlich bekannt, dass es sich um Alkohol
handelt, s¢ dass moglicherweiss nicht der Effekt des Alkohels
bst, scndern die kulturell gelernten Stereotypien uUber die
wleffekte in Aktion treten. Williams (1970} und Schaefer
71) wiesen bereits nach, dass die Rezktion des Individuums
eine andere ist, wenn ihr nicht bekannt ist, dass sie aAlkohol
za sich genommen hat. Auch das kulturell unterschledliche Ver-
halten alkoholisierter Fersonen ldsst sclch einen Einfluss
vermuten. So Zelgen . z. B. die Finnen unter Alkohol stark
aggressives Verhalten, was den Italienern nahezu unbekannt
ist (siehe auch Kapitel 3).

— L S o T S T S S — -

Die Situationsabhiéngigkeit ist bescnders hervorzuheben, da die
meisten Versuche unter restringierten Laborbedingungen durche
gefiihrt wurden, die nicht der typischen Trinksituation ent-
sprechen. Dabei kann es z.B. zur Kompensaticn der Alkohol-
wirkunz in der Laborbedingung kommen, und zwar durch "Sich
zusamennehmen”, verstiirkte Konzentration iber kurze Zeit,

die nurmalerweise nicht, oder nur in bestimmten Gefahren-
momenten auftritt. Auch besteht in der Laborsituation gewdhn-
lich ein Ausfall des sczialen Kontaktes, obgleich das Trinken
ven Alkohol in den meisten Fdllen ein sozial geregeltes Ver-
ralten darstellt. So wies z. B. Fink (1965} nach, dass bereits
die Getrdnkewahl veom sczizlen Kcntext beeinflusst wird,
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2:.2.4. Messinstrumente zur Feststeiiung des Alxoholieffekz:s
Hill et al., (1963}, Haertzen (1565) haben Skalen entwickelt,
aie zwischen den Effekten unterschiedlicher Drogen, ein-
schliesslich Alkohol, diskriminieren. Gewdthnlich werden
zter schon verhandene Tests cder ad hcec konstruierte Auf-

gaten verwandt. Cappell und Herman (1972) weisen auf fol-
gendes Problem hin: es ist mdglich, dass unspezifische Aiko-
neleffekte, wie z.B, motorische Beeintrachtigungen,die im
Experiment spezifisch gemeinten iiberlagern. Als Beispilel
widre zu nennen: Unterlassen von Vermeidungsreaktionen

richt infeclge von Angstredukticn,sondern durch die kérper-
liche Unmdglicnkeit, die Heaktion auszufinren.

Generell muss die Validitdt cder die Reprdsentanz der unter-
suchten Reaktion hidufig in Frage gestellt werden. Die Skaia
der Repridsentanz des untersuchten Verhaltens fir das Gemeinte
reicht von projektiven Tests (Rabin et al. 1954, Clark 1955,
Santos et al. 1956, Kikuchi et al, 1962, Kikuchi et al. 1963,
Conhen und Escher 1965, Kalin et al., 1965, Mayfield 1968,
MeClellsnd 1971) oder z.B. Schreibtests (Gerchow 1959 bis

za Aufgaben, in denen fnforderungen filir das Fahrverhaiten
moglichst naturgetreu simuliert werden. (Seehafer 19€9, Martin
1971). Takala (1956) empfiehit, in der Alkoheclforschung mog-
lichst nur solche Testinstrumente zu verwenden, von denen

aus anderen Bereichen, unter Normalbedingungen, Nermdaten
vorliegen.

2:2:3. Alkohol-Drogen-Interaktion
Eine wzitere Komplikation bei der Feststellung der Alkohol-
wirkerg ergibt sich aus dem Umstand, dass hdufig Alkohol
nicht allein, sondern in Kombination mit anderen Drcgen
gericzmen wird {(z.B. Coffein, Vitamine, Barbiturate, Weck-
amine), so dass sich der Effekt des Alkohols schlecht iso-
lieren l&dsst. Es hat sich daher eine ganze Forschungsrichtung



b
—-J
{

gebildet, die die Konmbinationseffekte untersucht (Sackier
et al. 1952, Lickint 1961, Nash 1962, Miller et zi. 1G&3,
Russeil 1965, Kielholizl et al., 1967, Lader 1¢67,
Schweizer 1968, Biehl et 31, 1969, Goidman et al. 166C,
Myrsten 1969, Dundee und lsaac 1970, Myrsten et al. %70,
Fort 1971, Maver et al. 1974, Mellor und Sims 1971, Morseil:l
st al., 1571, Myrsten et ai. 1971). Es wurden bis jetzt eine
Reihe von Frdaparaten identifiziert, die den Alkcholeffekt
zffizieren. Je nach Préparat kommen dabei kummulative,

-
1

1
Peters

otjekiiv oder subjektiv kompensierende oder véilig neue
Ifekte zustande.

v

In bescnderem Ausmass wird dieses Freblem bel der Untersuchung
aer Langzeiteffekte sichtbar, da viele Alkcholiker gleich-
zeitig oder alternierend andere Drogen in hoher Dosls nehmen,
z.B. Barbiturate, Coffein, Tremquiliizer, Halliuzinogene
a

fmpretamine (Gerard 1955, Frager et sl. 1957, lModonesi
1965, Medenesi und Rongo 1966, Birchard 1967, Glatt 1967,
Kielholz und Battegay 1967, Whitlock et 21, 1967, Chesek und
1968, Santc-Demings Carasce 1969, Vulkovié et =1, 1963,
Hdaertzen et =21. 1970, Vojt&chovsky et al. 1970, Waldorf 1570,
Trovholm et al, 1971, Devenyi und Wilson 1977a,b, Ferneau
1971, deltister 1971, Lipskembh 1971, Schuster 1977, Weppner
und Agar 1971, Wilkinson et al. 1971, Rauchfleisch 1372).
Dadurch ist schwer festzustellen, wodurch eventueile Schaden
gntstanden sind., Teilweise kcmmt es auch zur Entstehung eines

Toleranz=-Transfers.

A s s s . Ml A ik Gl S TR U W b P
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Es wurde bereits darauf hingewiesen, dass eine starke Dosis-
a2bhingigkeit der Alkoholwirkung besteht, und dass sich die
ersten Effekte etwa bei BAK's von 0.05 Prozent zeigen. Nach
Rosenberg (1971) verliuft die weitere Intoxikation dann etwa



wie folgt: bel grosseren Alkecholmengen macht sich dle diZmpfence
Wirkung des Alkohols zunehmend bemerktar, die immer mehr
Funktionen des Gehirns umfasst. Bei einer BAK von (.10 %
werden die motorischen Reasktionen ungeschickt, bei (0.20 %

ist die Funktion des geszmten motcrischen Areals merklich
geddmpft, auch der Tell des Gehirms, der emcticnale Rezktiticnen
vermittelty,ist in Mitleidenschaft gezcgen. Das Individuum
stolpert oder tendiert zu einer horizontalen Position. Es

gerdt leicht in Arger, Schreien oder Weinen. Beli einer BAK

-4

Vo

0.3C % stumpfen auch die primitiveren perzeptiven Zcnen
des Gehirns ab, und der Betreffende wird gewdhnlich kenfus

9]
=

und beginnt stupurts zu werden, Cowchl noch bei Bevusstsein,
nat er xaum Verstindnis, flir das,was er sieh®t und hirt. Bei
einer BAK von 0,40 - 0,20 % setzt das Koma mit Bewusstselins-
verlust ein., Bei noch héheren Alkcholikcnzentrationen werden
die Zentren in der Medulla blockiert, die die Atmung kKon-
troilieren, worauf der Tod eintritt.

Zur Abfolge der Intoxikationsphidnomerie und der unterschied-
lichen Beeinitrdchtigung verschiedener Funktionen siehe:

De Scmer 1950, Walther 1951, Takala et al, 1957, Trentin:i

1960, Hartocollis 1962, Baliakin 1962, Vrusconi und

Valseschini 1963, Goldberg 1966, Dinanoc et al, 1969, Llewis

2t 21, 196G, Myrsten und Tydberg 1970, Kelly et al. 1970,
Myrsten et al. 1970, Nzeve und Brinkmann 1971, Tarter et al,
1971, Hurst und Bagley 1972.

Alle diese Untersuchungen und Beschreibungen betreffen Normal-
versuchspersonen. Atyplsche Rauschreaktionen sind bei bestimmten
psychopathologischen Bildern méglich (Huszar 1968, S-hipowensky
1969).
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Chronischer starker Alkcholgenuss filhrt zu einer Anderung der
Toleranz fiir dieses Mittel(Rotter 1959, Burner 13967) und zur
Entstehung von verhaltensmissigen und physiologischen Stérungen,



wenn das Mittel abgesetzt wird. Das Entzugssyndrom, an dem
cich eine physische Abhdngigkeit von einer Droge definieren
ldsst, manifestiert sich beim Aikohol in leichteren Féllen
als Tremor, exzessives Schwitzen, Nervositdt, Schwidche,
gastrische Stdrungen, Anorexie, Hyperreflexie und Schlaf-
losigkeit (im amerikanischen Sprachgebrauch "the shakes"
ganannt). In schwereren Fillen erhthen sich Blutdruck, Herz-
schlag und Kérpertemperatur, und es kKommt zu auditiven
Haliuzinationen, Desorientierung und in einigen Fdllen zu
Konvulsionen. Die schwersten Symptome bilden das Syndrom des
Deiirium Tremens mit Bewusstseinstriibung,mit oder ohne
Kenvulsicnen ("rum fits"). Diese klinisch veobachteten
Fhanomene sind relativ gut auch mit otjektiveren instrumenten
wie Fragevdgen, Ratingskalen, EEG-Befunden zu erfassen.

Sharp et al, 1567, Burdick et al. 1970, Resnick und sdamson
1970, Allen et al., 1971, Gross et al, 1971, Klett et al.

1671 haben entsprechende Testinstrumente entwickelt, mit
denen sich vor allem der Verlauf des Entzugssyndroms registrie-
ren und z2.B. der Einfluss verschiedener Medikamente vergleichen
1isst, Die Testbatterie von Burdick et al. 1970 wurde bei
experimentell provoziertem Entzug eingesetzt., Sie umfasst
verschiedene Persdnlichkeits- und Leistungstests, Verhaltens-
registrierungen und physioclogische Datenerheturngen.

Allerdings sind die Formen der Entzugsphinomere und der
akuten Alkoholpsychosen (Halluzinose und Delir) nicht

leicht ven einander zu trennen, die Uberginge diirften hier
Tliessend sein (Auersperg und Solari 1953). Eine Fzktoren-~
analyée von Gross und Rosenblatt (1971) von klinischen
Phénomenen des Alkoholentzugs erbrachte drei Hauptfaktoren,
die €& 9 der Varianz erklarten: Halluzinationen, Tremor und
Bewucssiseinstribung. Eine Untersuchung von Haertzen und
Full=r (1967) mit dem Addiction Research Center Inventory

an 153 entzogenen Alkcholikern ergab eine grosse Annlichkeit
in der subjektiven Einschdtzung von Entzugsphinomenen und
akuten Alkoholeffekten. Unklar bleibt vor allem die Trennung
von einfachen Entzugssymptomen, akuten Alkoholhalluzinosen und
Delirium tremens, die in den gingigen Dizgnoseschemata ge-
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wbhnlich vorgenommen wird. Im ailgemeinen werden die akuTen
Alkoholpsychcsen durch das Vorkommen von auditiven ralluzi-
nationen charakterisiert, Delirien dagegen durch visuellie,
Die Bewusstseinstriibung soll bei den Halluzinrosen fast oder
ganz fehlen, dagegen beim Delir vorherrschen. Nach Gross
und Rosenblatt (1972) liessen sich Patienten aus den drei
Diagnosekategorien jedoch nicht anhand dieser Kriterien
differenzieren. Andere, neuere Klassifikationsvorschlige,
die sufgrund klinischer Eindriicke gewonnen wurden {(Ahlfors
1565, Gross et al. 1967, Podelny 1968, Zani und Losta 1969,
Piree et al, 1969, und Levitin et a8l. 1971) sind noch nicht
eirer exakten, empirischen Uberpriifung unterzogen. Auch die
Ltbgrenzung der Alkoholpsychosen von der Schizeophrenie,
bzw, der Zusammenhang zwischen beiden, ist unklar (Srass
und Helinert 1963, Neoreik 1966, Rextor und Sshansk 1969,
Schuckit und Winokur 1971). Strittig ist auch nach wie
vor, ob Delir und Helluzinosen auch ohne Alkohoclentzug
auftreten ktnnen, oder ob es sich davei um eine allgemeine
Adaptationsstérung an den Alkohol handelt (Feuerlein,1972).
Lange Zeit wurden die Entzugssyndrome insbesondere das DellT
nicht als solche erkannt, scndern als direkte oder indirekte
Folgen der toxischen Wirkung des Alkohels btetrachtet

{siehe z.B. Kranz 1959, Geller 1963, Resepo und Ricsi 1965,
Cozzo 1966), Man vermutete, dass das Entzugssyndrom durch
psychologischen Stress, interkurrierende Krankheiten oder
Vitamin~- und Erndhrungsmingel ausgeldst werde, anstatt durch
den Effekt der Beendigung oder Herabsetzung der Alkohclzu-
funr. (Rulli und Fiume 1966, Riimmele 1968, Morgan 1968,
Dellargvere 1968, Bischof 1969, Bukowczyk und Radzikowska,
1969, Serebv 1969, Aguirre 1970, Dogiiani und Senini 1970
Irsigier et al. 1971). Diese Interpretation wird heute zwar
noch fir einen Teil der Fdlle angenommen, wurde aber durch
die kiinischen Beobachtungen von Victor und Adams (1553)
und die Untersuchungen von lsbell et al. (1955) als gene-
reiler Ausl@sefaktor - wideriegt. Experimentelle Demonstratio-
nen, dass Entziehungserscheinungen und -symptome bei ge-
sunden, gut erndhrten Alkoholikern vorkommer, einzig als




Furiktion der Beendigung des Trinkens erschienen erst 1964

( Mendelson 1964, Mendelson und La Dou 1964 2,p, Heiss et al,
1964), obgleich von einzelnen Klinikern auf diese Moglichkeit
hingewiesen wurde (Weliman 1954, Johnson 1961). Mello (1972)
fasst die neueren Ergebnisse auf diesem Gebiet, die hauptsdch-
lich von der Ferschergruppe um Mello und Mendelson mit lang-
fristiger experimenteller Beobachtung von Alkoholikern mit
Zugang zu Alkchol beruhen, wie folgt zusammen: Alkchol - Ent-

zugssymptome erreicnen ihre maximale Ausprdgung gewdhniich
zwischen 12 und 72 Stunden nach Beendigung des Trinkens,
obgleich zeitlicher Veriauf und Schweregrad sehr verschieden
sein kdnnen. Die kritischen Leterminanten des Einsetzens der
Entzugssymptome sind unklar, da entweder die relative Ab-
nahme im Blutalkcholniveau oder das abrupte Aufhdren des
Trinkens dem Syndrom verangehen kann, Nach einem rapiden
Avfall des Blutalkoholniveaus, wurden bei Personen Entzugs-
erscheinungen beobachtet, die BAK's von 100 mg/100 ml und
mehr hatten (Isbell et al, 1655, Mello und Mendelson 1970 a).
Die Entstehung von Entzugsphéncemenen ist nicht eine invariante
Folge einer Trinkepisode und scheint in keiner konsistenten
Beziehung zur absoluten Dosis oder der Dauer der Trinkperiode
zu stehen, Mello hat Entzugssymptome bei Personen gesehen,

die sehr geringe Alkcholmengen nur 4 Tage lang getrunken hatten,
Auch Schwere und Dauer der Symptome scheinen nicht direkt

vom Volumen des konsumierten Alkohols oder der Dauer einer
Trinkperiode abzuhingen. Mello und Mendelson {1970 a) meinen,
dass die Art des Trinkens fiir das Auftreten von Entzugssympto-
men wichtiger ist als dessen Dauer,

Als Erklirung fiir das Vorkommen von Entzugssymptomen wurde

in Erwdgung gezogen, dass die Entfernung des Alkohols in
einer Aufhebung der alkoholinduzierten ZNS-Hemmung resultiert
oder auf eine Riickschlags-("rebound") Hypersensitivitdt des
ZNS zuriickgefiihrt werden kann (siehe Feuerlein 1967, Mello
und Mendelson 1969 zur Diskussion dieser Hypothesen). Die
empirische Relevanz dieser Konstrukte bleitbt zu demonstrieren,
aber verfiigbare Daten lassen vermuten, dass die bioclogische
Basis der Alkoholsucht komplexe adaptive Anderungen im ZNS
involviert. Diese bis jetzt unspezifizierten Anderungen sind
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unzweifelhaft langdauernd, und man kann sie sich alz eine Art
Gedidchtnis vorstellen, Der zeitliche Verlauf der Intwicklung
und die Dauer eines solchen mittel-induzierten "Sucht-Ge-
dichtnisses" sind nicht bekannt. Ausser den ausldsenden
Faktoren werden fiir das Delir prédispositionelle Faktoren
genannt, die jedoch recht allgemeiner Natur sind (Cross et =al,
1963, Gross und Rosenblatt 1670, 1972, Feuerlein 1967, 1970).

Die meisten Arbeit zu den akuten Alkcholpsychosen sind klinische
Beschreibungen des Verlaufs uad inhaltliche Deutungen, Mit

dem Delir tbefassen sich auf diese Weise folgende Arbeiten:
Batisti 1960, Bertucelli 1962, Helrig 1962, lere-Boullet 1962,
Tavel 1962, Batisti et al, 1963, Goulimov 1963, Nicoloc et al.
1963, Griinberger und Krvspin-Exner 1965, Miuller-Fahibusch 1965,
Genova 19€7, Gozetti und Consigli 1968, Marcinkowski 1969,

Tausk 1999, Grigorivants und Guiyamev 1970, Frolov 1970,

lloefes 1970, Ritter und Duensing 1970.

Klinische Berichte zur Alkoholhalluzinose liefern Bobrov 1962,
Mouren et al. 1965, Basaglia und Slavick 1966, Scharfetter

el

1967, lgnjatovic 1969, Auersperg und Cid-Araneda 1970,

Uver die relativ seltene Alkohclepilepsie bzw. epileptiforme
Anfdlle im Delir informieren: Riser et al. 1956, Bcnetti
1962, Dellarcvere und Falli 1965, Miller-Fahlbusch 1965,
Kryspin~-Exner 1968, Goodwin et al. 1970,

Bazhin und Meyerscn (1969) legten eine kontrollierte Unter-
suchung zur visuellen Diskriminationsfdhigkeit bei hallu-
ziniercnden Alkoholiksrn vor.
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kungern

Da wir hier keinen medizinischen Bericht liefern, und die
neurologisch-psychiatrischen Folgekrankheiten Iinsgesamt in
der Alkoholikerpopulation eher rar sind (Greve 1967, Wellgren
und Barry 1970) beschrdnken wir uns hier auf eine tlosse
Aufzzghlung.
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Victor und Adams (1961) haben folgende Klassifikation ge-
troffen, die den giéngigsten Unterscheidungen zu entsprechen
scheint.
Sie unterscheiden:
- Polyneuropathie mit der spezifischen Unterform Amblycpathie
- Pellagra
- Degenerative Hirnerkrankungen, Alkohol-Enzephalcpathien
mit den Unterformen
- Wernicke’sche Krankheit und Korsakcffpsychose
- Morels Kortikale Sklerose
- Cerebellare Degeneration
-~ Marchiafava--Bignami-Erkrankung
- Zentrale Briicken-Myelinolyse
- Erkrankungen aufgrund von Alkoholzirrhose

Zusdtzlich zu diesen recht gut definierbaren Erkrankungen
wird hZufig eine Atrophie von Teilen des Cortex, haupt-
sdchlich der Frontallappen beschrieben, die eventuell Vor-
formen der Wetmickeschen Krankheit darstellt. Am haufigsten
werden allgemeine Abbauprozesse beschrieben. An rein psychia-
trischen chrenischen Erkrankungen kommt die Alkoholparanoia,
meist als Eifersuchtswahn hinzu (Milovanovic 1970, Mcefes
1970, Parigi 1970, Senini und Barabaschi 1970). Die neurce
logisch-psychiatrischen Erkrankungen sind zum Teil ganz oder
teilweise reversibel, Die meisten Untersuchungen zu diesen
Themenkomplex sind klinische Beobachtungen.

Speziell interessierte Leser seien auf die Arbeiten verwiesen
von Marchand und Rondepierre 1957, Bennett 1960, Bernett et a2l
1960, Wegman und Geiser 1961, Jellinger und Weingarten 1961,
Boudinr et al. 1963, Chodkiewicz et al. 1963, Giove 1964,
Leretoullet und Pluvinage 1964, Miller und Mirzaian 1964,
Almeida 1965, Cozzo 1965, Arnone und Capani 1966, Greve 19567.
Krysein-Exmer 1967, Simonetti und Lunardi 1967, Curro Dossi

und Poli 1968, Fodstad 1968, Inga et al, 1968, Poggi und
Bertuzzi 1968, Poli und Curro Dossi 1968, Poli et al, 1968,
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Schrappe 1968, Wolff und Gross 1968, Cozzo 1969, Dahl 1569,
Tariska 1969, Yamauchi 1969, Boeke 1970, Grinberger et al,
1970, Koinov und Uzunov 1967, Kryspin-Exner 1970, Panton 1970,
Usunoff et al., 1970, Bergener und Gerhard 1971, Hallen et =2l,
1971, Perett und Brewer 1971.

Speziell {iber das Korsakoff-Syndrom, bzw, die Wernickesche
Krankheit informieren: waish 1962, Kockott 1967, Cczzo 1968,
Wetterholm 1969, Steeb et al, 1969, Malerstein 1669, Benos
1671,

Neuropathologische, biochemische und physiologische Unter-
suchungen der kérperlichen Verdnderungen bei chronischem
Alkoholabusus liefern: Lester und Greenberg 1952, lsbister
1954, Courville 1955, Chaucard 1960, Docter und Berrnal 1964,
Mendelson et al, 1564 IX, Habermen 1965, Schuller 1965,
Schenker und Kissin 1966, Schweitzer 1969, Beard 1970,

Bebb und Houser 1971, Sereny 1971.

T L e A S . e . S s i T ———— o — — - - —— — — —— —  — — A, . ——

Wir stellen im folgenden kurz zusammengefasst die experimentelle
Literatur auf diesem Gebiet dar. Sie umfasst sowohl elektro-
physiologische Studien der koordinativen psychomotorischen
Funktionen des Menschen wie psychophysische Untersuchungen
des Effekts bel denselben Ablzufen, Die meisten dieser Unter-
suchungen befassen sich mit akuten Alkoholwirkungen, wihrend
exaktere Untersuchungen der Folgen chronischen Alkoholkonsums
seltenzr sind. Wir werden uns bei der Referierung dieser
rbeiten sehr kurz fassen, da das Thema kaum von psychologisch-
therapeutischer Relevanz sein diirfte. Die praktische An-
wendbarkeit der Ergebnisse liegt wohl vor allen Dingen im
Bereich der Unfallprévention im Strassenverkehr, Ein detail-
liertes FEingehen auf diese Probleme wiirde aber eine gesonderte
umfangreiche Arbeit erfordern. Interessierte Leser werden auf
Wallgren und Barry (1970), Bd 1 verwiesen, wo eine ausfithrliche
Darstellung zu finden ist, an die wir uns hier aniehnen.
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Hier liegen vor aliem Untersuchungen an Tieren vor, sowie

sehr frithe, von uns nicht erfasste Arbeiten. Der Zusammen-
fassung von Wallgren und Barry (1970) entnehmen wir folgendes:
Alkohol hat offensichtlich einen biphasischen Effekt auf die
Nervenzellen, d.h. eine Steigerung der Erregbarkeit bei kleinen
Dosen, eine Herabsetzung der Erregbarkeit bhei htheren Dosen.
Pas wurde auch allgemein bei Untersuchungen iber evozierte
Fotentiale des ZNS an verschiedensten Stellen des Organismus
festgestellt. Untersuchungen des sensu-motorischen Systems
bei verschiedenen Spezies zeigten, dass Alkohol (Ethanol)
etwas stédrker die hemmenden Funktionen unterdriickt. Messungen
der einfachen motorischen Reflexe und die Chronaxie der
muskuldren Reaktionen zeigten im allgemeinen eine stiarker
hemmende Wirkung des Alkchols auf die Flexoren als auf die
Extensoren. Die Ergebnisse sind aber inkonsistent. Insgesamt
ist die Wirkung des Alkohols auf das periphere Nervensystiem
und auf die Muskeln als gering zu veranschlagen, sodass man
Storungen in den motorischeri Leistungen auf toxische Alkohol-
dosen hin eher einer Beeinflussung des ZNS zuschlagen kann.

2.4.1.1.2. _TEG-Befunde

e s A S e

Alkonol hat eindeutig eine Wirkung auf die hirmelektrischen
Vorgénge, und zwar nicht nur bvei chronischer, hoher Zufuhr
sondern such bei kurzfristiger Einwirkung. In den letzten
Jahren honzentrierte sich das Interesse vor allem auf aikohol-
bedingte Stérungen des Schlaf-EEG's und damit verbunden der
REM-TZtigkeit, wobel besonders die These diskutiert wird,
inwieweit es sich beim Delir um einen Einbruch des Traums

in das Wachbewusstsein handelt. Die Ergebnisse lassen sich

wie folgt zusammenfassen:
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Nach mittleren bis hohen Dosen Alkonol zeigt sich beim Menschen
eine Verlangsamung der Frequenz der Alpha-Aktivitdt., Die Ver-
anderungen sind gewthnlich bei rasch ansteigendem Blutalkohcl-
spiegel ausgepriigter als bei langsam ansteigendem. Die Ver-
langsamung wird im allgemeinen bei einer BAK wvon 0.05 bis

0.1 % sichtbar. Die Amplituden vergrdssern sich um bis zu

100 %. Es gibt ausgeprigte individuelle Unterschiede, und
naufig 1lisst sich nur eine geringe Ubereinstimmung mit
intoxikationsbedingten Verhaitensdnderungen nachweisen. Schwere
intoxikationen zeichnen sich durch ein {iberwiegen von Phasen
langsamer Aktivititen von hoher Spannung aus, In der Restitutions-
phase bleiben die EEG-Stérungen ldnger bestehen als die Ver-
haltensénderungen. Bel evozierten Potentialen zeigen sich so-
wchl bei auditiven wie bei visuellen, wie auch somato-sensc-
rischen Stimuli verminderte Reaktionen. (Ausfiihrliche Dar-
stellungen bei Dember und Kristofferson 1955, Docter et al.
1966, Gross et al, 1966, lewis et al, 1970, Little und

McAvoy 1952, Melik-Pashavan 1966, Nelson 1965, Schaefer

1965, Weiss et al. 1964),

Die wenigen Schlafuntersuchungen iliber die Alkoholwirkung bei
Normalversuchspersonen (Greshem et al, 1963, Yules ot al,
1967, Greshem 1969, Mello und Mendelson 196S) weisen ein-
heitlich darauf hin, dass die Zufuhr von Alkohol den Anteil
an "aktiviertem” Schlaf der ersten Schlafphase reduziert,
eine Phase, die durch REM's ("rapid eye movement®) und
niederspannige-hochfrequente elektrische Aktivitadt gekenn-
zeichnet ist. Allerdings scheint das Phinomen voriitergehend
zu sein, In der Untersuchung von Yules et al, (1967} er-
reichte der REM-Schlaf bereits in der dritten Nacht mit
Alkohol die Normalhéhe, und stieg nach Absetzung des Alkchols
sogar dariiber, Diese Ergebnisse stimulierten Untersuchungen
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iiner die Schiafstbrungen bei Alkoholikerm, insbescndere in
der Entzugsphase.

2.4
%

Eine sehr griindliche Darstellung der Forschungsergebnisse

auf diesem Gebiet findet sich bei Gross et al. 1971. Von

diesem Feorschungsteam wurden in den letzten Jahren eine ganze
Reihe von experimentellen Versuchen durchgefiihrt (Gross et al.
1966, Gross und Goodencugh 1967, Gross und Geodenough 1968).

Im Anschluss an die Untersuchungen von Gross et al. (1966)

fand dieses Forschungsgebiet weltweites Interesse (Brune

1967, Greenberg und Peariman 1967, Bergamasco et al. 1968,
Vcitechovsky et al. 1969, Johnson et al, 1970, Mello und
Mendelson 1970 b, Allen et al, 1971, Maxion und Schneider 1971).
Dabei ergeben sich in den Alkcholisation- und Entziehungs-
phasen nicht nur Stérungen und Verschiebungen im REM-Schlaf.
scndern gleichzeitig, unabhingig und interdependent, Stérungen
und Verschiebungen im Deltaschlaf. Das Ergebnis, dass der
REM~Schlaf der ersten Phase in der Entziehung und insbesondere
vor Ausbruch eines Delirs- ansteigt, hat zu Vermutungen ge-
fihrt, dass es sich bei den Halluzinationen des Delirs um
einen Einbruch der Traumaktivitdt in das Wachbewusstsein
handelt. Man nimmt an, dass es sich hierbei um ein physiologisches
Kompensationsphidnomen ("rebound") handelt, da unter starkem
Alkoholgenuss die REM-Tdatigkeit unter das normale Mass ab-
sinkt., Wie Gross et al. {1971) zeigen konnten, gibt es jedoch
sehr verschiedene Verldufe, die durch den gleichzeitigen
Uberschuss oder Mangel an Deltaschlafrhasen bedingt sind.
Zahlreiche EEG-Untersuchungen an Alkoholikern, die bereits
langere Zeit entzogen waren, erbrachten verschiedenste Abnormi-
tdten, abter praktisch nichts, was konsistent genug wire,

un sich als diagnostischer Wert 2zu eignen (Wallgren und Barry
1970, Reilly 1965).




- 18 =

S S e i A —— it i Sy — e i —— . .  — — . — . - ———t 3 -

> e T P Y D S

Psychephysische Untersuchungen der sensorischen und perzeptiven
Fihigkeiten zeigten, dass Alkohol die Erfassung vcn schwachen
Lichtsignalen und Gerduschen weniger beeintrzachtigt als die
Diskriminierung von visuellen und akustischen Stimull ver-
schiedener Intensitéten. Alkohol vermindert die Persistenz
visueller Empfindungen, was sich insbescndere in der kilrzeren
Dauer wvon Nachbildern zeigt (Popov und Pepov 1953, Lewis 1368,
wilcvancvic et al., 1968, lLewis et al. 1969, Schreider und
Carpenter 1963). Insbesondere die Untersuchungen zur Farb-
wahrnehmung weisen darauf hin, dass die alkoholbedingten Ande-
rmgen dhnlich den Vorgdngen bei der Dunkeladeptaticn aufzu-
fassen sind (Schmidt und Bingel 1953). Bei der Aktualgenese

von Wahrnehmungen unter Alkohol fand Moexns-Messmer {1958)

drei unterschiedliche Reaktionsarten. Ausserdem flihrt Alkohol
zu einer Schwellenerhdhung bel olfaktorischen und gustatorischen
Reizen sowie zu einem Gefilhl der Sattigung (Irvin et al., 1950,
Merguiies und Goetzl 1950).

Ot es langzelteffekte von cnronischem Alkoholkonsum auf die
Wahrnehmung gibt,ist bis jetzt wenig untersucht. Garmetzy et al.
{1969) fanden bei Alkoholikern keine Beeintridchtigung der
Genauigkeit der wvisuellen Wahrnehmung, Chambers und Wilson

{1968) fanden eine Beziehung zwischen alkoholischer Hirn-
schddigung und herabgesetzter Fihigkeit zur Bewegungswahrnehmung.,
In Bezug auf die Neigung zu visuellen autokinetischen Phinomenen
fand Vcth (1965) eine geringere Ausprdgung bei Alkoholikern

im Vergleich zu einer Kontrollgruppe. Allerdings stellte
Schlossberg (1971) eine Erhdhung der Autckinese tei Normal-

versuchspersonen unter Alkoholwirkung fest.
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2.4.1.2.2. . Sensumotorische Koordination
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Messungen der Reaktionszeit erbrachten ziemlich einheitliche
Ergebnisse: Alkohol verlingert die Reaktionszeit, allerdings
erst tei einem Alkoholspiegel von 0.1 % (Charpenter 1959,
Trentini 1962, Bonetti und Rimondini 1965, Maugeri 1965,
Milton et al, 1966, Bradshaw 1970, Huntley 1970, Medeiros
1971, Moskowitz und Burnes 1971, Moskowitz und Roth 1971,
Suttcn und Burnes 1971). Wahlreaktionen werden dabei anscheinend
stirker beeintrdchtigt als einfache Reaktionen (Wilkinson
und Celcuhcun 1968). Dies diirfte zum Teil allerdings auf die
Risikobereitschaft zuriickzurihren sein, die unter Alkochol
meist zunimmt, wobei sich aber grosse Dosisunterschiede be-
merkbar machen {Cohen 1960, Sjdberg 1969, Teger et al, 1969,
Katkin et al, 1970).

Ansonsten scheint bei zunehmendem Komplexit&tsgrad die
Reaktionsgeschwindigkeit zunehmend stdrker teeintrdchtigt
zu werden,

2.4.1,2.2.2. _ “Zomplexe Geschwindigkeits- und Aufmerksamkeits-—

Aufgaben, die eine gréssere Aufmerksamkeitsspanne erfordern,
wie z.B. der Bourdon - Test, sind besonders stéranfillig

fir Alkoholeffekte. Der Effekt ist aber nicht so ausgeprigt,
wenn das Schwergewicht der Aufgabe auf manueller Geschicklich-
keit anstatt auf der korrekten Reaktion liegt. Alkohol scheint
eine stirkere Auswirkung auf die Genauigkeit und die Variabili-
td8t zZu haben als auf die durchschnittliche Reaktionsgeschwindig-
keit, doch wurde meist nur letzteres untersucht. Ausserdem
ktnnen die alkoholbedingten Stérungen zu einem grossen Teil
durch motivationale Elemente kompensiert werden. (Literatur
siehe: Rosenthal 1955, Bohne et al, 1957, Rauschke 1959,
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Griiner 1961, Muller 1963, Tallarnd et ai. 1964, Tallard und
Kasschau 1965, Talland 1966, Griiner et al. 1968, Idestrsm und
Cadenius 1968, Moskowitz und De Pery 1968, Griinperger und
Haub 1970, Griiner et al. 1570).

:%.1:2:2.3._. Verfolgen und Steuern beweglicher Objekte,

Wegen inrer Bedeutung fir die Fahrtﬁchﬁ\gkeit wurde sehr hdufig
das Verhalten bei komplexen Aufgaben untersucht, die ein sich
stdndig adaptierendes Verfolgen und Steuern tewegter Objekte
erfordern. Aus diesen Studien ergabd sizh, dass bereits sehr
geringe Alkoholdosierungen diese Fianigkeit herabsetzen. Fehler
in der sensumotorischen Konirolie nehmen mit héheren Dosen
noch zu, Wenn nur das Verfolgen bewegter Objekte verlangt ist,
ist der Effekt langst nicht so ausgepridgt wie bei der komplexe-
ren Aufgabe, bei der die Versuchsperson gleichzeitig Steue-
rung und Geschwindigkeit kontrollieren muss, wie es beim
Fahren eines Fahrzeugs der Fall ist. Die Fahrgeschwindigkeit
wird nicht so konsistent beeinflusst, sie kann je nach Test-
situation vermindert oder gesteigert ausfallen. (Literatur
hierzu siehe: Formey et el. 1964, Chiles und Jennings 1959,
1970, Pearson und Neal 1670, Hamilton und Copeman 1970,

V. Wright und Mikonen 1970, Collins et al. 1971 a, b,

Strasser und Miller-Limmroth 1972; speziell fiir Fahrsimulation:
Christe 1950, Drew et al. 1955, Hoff und Kryspin-Exner 1962,
Kiebelsberg 1962,196%, Ehlers 1966, Rojc Villancve 1956,
Seehafer 1969, Kraus et al. 1970, Martin 1971, Milner und
iazndauer 1971).

o s o gy S S D S — W S . S —— ) S —

2:5:7:2.3.1. . Nystagmus
Beim sogenannten Nystagmus handelt es sich um unwillkiirliche
Augenbswegungen. Sie treten auf Alkoholgaben hin als "positio-
naler" Alkohol-Nystagmus auf. Wenn man bei einer alkoholisierten
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Jersuchsperson den Kcpf seitwidrts legt, bewegen sich die Augen
langsam nach oben (also Richtung Ohr bzw. Nase) mit kompensa-
torischen raschen Riickwidrtsbewegungen nach unten., Man nimmt
an, dass diese Augenbewegungen durch vestibuldre Stimuli aus-
geldst werden. Unter normalen Bedingungen, also ohne Alkohol,
werden diese reflexiven Bewegungen effektiv unterdrickt,
wihrend Alkohol diese okular-motorische Kontrolle schwédcht.
Ein Nystagmus tritt normalerweise auch auf, wenn man jemanden
verschiedene Male um seine eigene Achse dreht und pistzliich

-,

arhdlt. Die Augen bewegen sich dann unwillkiirlich entgegenge-
setzt zur Drehrichiung mit raschen kompensatorischen Riick-
wErtsvewegungen (rotatorischer Nystagmus). Die Ergebnisse

Uber die Wirkung des Alkoholssind hier nicht so einheitlich:
es wird teilweise von einer Aufhebung, teilweise von einer
Verstdrkung dieser Reaktion unter Alkohol berichtet. Schroder
{1971 a) konnte nachweisen, dass die unterschiedliche visuelle
Stimulation unterschiedliche Ergebnisse bewirkt, Bel totaler
Dunkelheit unterdriickt Alkohol die nystagnische Reaktion

auf vestibulidre Stimulation. Wenn man jedoch visuelle
Fixierungen zuldsst, die nermalerweise nystagmische Reaktionen
hemmt, kommt es unter Alkohol zu stdrkeren und lé&ngeren
nystagmischen Bewegungen, Der Autsor schliesst daraus, dass
Alkchol, direkt oder indirekt, das visuelle Fixationssystem
affiziert. (Literatur siehe Howells 1956, Rauschke 1958,
Heifer 1962, Schroeder 1971 a, b, ¢).

s e S . L — T A Y T ———

Aus der Alltagserfahrung ist jedem das Schwanken und Torkeln
unter starkem Alkoholeinfluss bekannt. Im Labor wird dieser
Alkoncleffekt gewShnlich mittels des Romberg-Tests iliberpriift,.
Man l&sst Jemanden mit parallel gerichteten Fiissen mit
cffenen oder geschlossenen Augen gerade stehen. Die Schwan-
kurigen sind bei mittleren bis htheren Alkoholdosen be-
trédcntlich Uber dem Normalmass, wobei der Effekt sich bei
geschlossenen Augen, also ohne die Mdglichkeit der visueilen
Kontrolle, betrd@chtlich erhdht, ebenso bei schwierigeren
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Stardpositionen. {Literatur siehe z.B. Schrieider 13790,

Wilsen et al. 1970). Dagegen scheint Alkohol kaum einen Effekt
auf die muskulidre Stdrke und Ermiidbarkeit zu haben (Williams
1968, Adolph 1969)., Ebenso wie bei der Kérpermuskulatur wird
riormalerwelise die moterische Kentrolle der Handmuskuiatur
durch Alkoholzufuhr beeintridchtigt. Besonders hiufig wurden
dabei die Verdnderungen der Handschrift untersucht. Beim
Schreiben l&dsst die Genauigkeit nach, die Schrift verlangsamt
3ich und die Buchstaben werden grdsser. Es besiehen in Bezug
auf die Stetigkeit der Hand- und Fingerfiihrung unter Alkohol
persdnlichkeits- und altersspezifische Differenzen. (Rabin
und Blaire 1953, Schweiltzer 1555, Tripp e+t al, 198G, Wilson
et 21. 1970, Brun und Reiskby 1971, Sidell und Fless 1971).

Bei Alkoholikern scheint die Anwendung von Alkohol bei psycho-
motorischen Aufgaben geradezu einen entgegengesetzten Effekt
wie bei Normalversuchspersonen zu habten: sie schneiden zwar
ohne Alkohol in solchen Tests schlechter ab als Normalver-
suchspersonen, steigern aber ihre Leistung unter Alkohol,
wahrend diese sich bei Normalversuchspersonen verschlechtert
(Tripp et al, 1959, Serise et al, 1970). Dieser Effekt wird
auch klinisch bestdtigt durch Alkoholiker, die den morgend-
lichen Tremor durch Aikohol beseitigen oder bessern,

Der Fingertremor wird als universelles Symptom bei chronischem
starkem Alkoholgenuss beobachtet und bildet . d a s moto-
rische Symptom des Alkoholikers. Wegen der pesitiven Wirkung
des Alkohols auf dieses Symptom wird der Tremor zum Teil

als Teilfaktor der Suchtgenetik geséhen (Carrie 1965, Siuko
1965).

Motorische Stdrungen restituieren sich bei Alkoholikern

nach der Entziehung zum Teil (Kalchanova 1969, Tarter und
Jones 1971), was auch vom Stand des Alkoholismus abhingt.
Doch lassen sich durch geeignetes Training der entsprechenden
Fertigkeiten sehr gute Resultate erzielen (Goldstein et al.
1968). Auch die ausgesprochenen Muskelerkrankungen, die bei
einem geringen Teil der Alkoholiker meist in Kombination mit
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Leberschiden auftreten, sind grosstenteils reversitel (Ekbom
et al. 1964, Pittman und Decker 1971).

iro

L2011, Kurzzgite{;gkte

Grobe Alkohcleffekte auf das Geddchtnis sind aus der Alltags-
erfahrung wohl bekannt. Sie wurden bereits anfang des Janr-
hunderts experimentell untersucht. In den letzten Jahren
konzentriert sich die Forschungsaktivitdt hauptséchlich auf
Stérungen des Kurzzelitgeddchtnisses und auf das "Disoziations-
PrZdnomen" bzw. das "State-dependent-iearning".

L o — are e S . AT S D W AP S G A A A N A AP SM A Y S —— -

Zum klassischen und operanten konditionieren nichnt-verbaler
Reaktionen unter Alkohol liegen nur sehr wenige Untersuchungen
vor. Bei der Untersuchung des Erwerbs eines konditionierten
Lidschlagreflexes fand Franks (1963) keinen Unterschied zwischen
Aikohol - und Kentrollbedingungen. Hobson (1966) dagegen

fand eine deutliche Beeintrdchtigung durch Alkohol.McGonells
und Beachs (1668) Experiment erbrachte eine geringere galva-
nische Hautreaktion auf einem mit Schock gepaarten Stimulus
unter Alkoholbedingungen. Lewis und Kent (1961) versuchten,

die fraktionale antizipatorische Zielreaktion (Speichelfluss)
durch verschiedene Drogen, unter anderem Alkohol, zu mani-
pulieren, Keine der Drogen ergad signifikante Effekte,

Levy und Murphy (1966) fanden bei einem Diskriminationstraining
eine Veranderung in der Art der Generalisation. Im Gegensatz
zur Placebogruppe zeigte eine alkoholisierte Gruppe vorwiegend
phonetische Generalisierungen statt semantischer., Rozhnov und
Ratner (1967) stellten in einem Konditionierungsexperiment

eine Ddmpfung der motorischen Komponente der konditionierten
Blinzelreaktion auf Alkohol hin fest., allerdings nur bei
chronischen Alkoholikern.
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Experimente zum Vermeidens- und Fluchtlernen werden in dem
Abschnitt Uber Affekte und Emotionen geschildert, da sie unter
der Hypothese der Angstreduktion durch Alkohol durchgefiihrt
wurden.

—— . - . S S TP W e S T - - ——— —— . ——— . ———— A —————

Ryback (1971) lieferte eine Ubersicht iiber Kurz- und Lang-
zeiteffekte des Alkohols auf das Gedidchtnis. Er unterscheidet,
wie in der neueren Literatur iiblich, zwischen drei Geddchtnis-
prozessen: Unmittelbares Behalten . Xurzzeitgedidchtnis und
Langzeitgeddchtnis. Andere Autoren unterscheiden nur zwischen
Kurzzeit- und lLangzeitgeddchtnis. Aus der von Ryback ge-
lieferten Ubersicht der experimentellen Studien, die mittels
Testverfahren die Wirkung verschiedener Alkohoidosen priifter,
izt folgendes zu entnehmen: das unmittelbare Behalten und das
Langzeitgedéchtnis fiir Informationen, die vor der Verabreichung
von Alkohol gelernt wurden, werden durch einmalige Alkoholgaben
nicht beeintridchitiigt. Dagegen werden das Kurzzeltgeddchinis

und das Langzeitgeddchtnis fir Informationen, die nach oder
unter Alkoholgaben gelermt wurden, deutlich affiziert (siehe
vor allem die Untersuchungen von Dietnelm und Barr <962,

Kalin 1964, Mendelson und ladou 1964 b, Talland et al., 1964,
Goodwin et al, 1970, Janes 1970, Spence 1970, Tamerin et al,
1971).

Das Disoziationsphdnomen wurde zundchst in Tierexperimenten
mit anderen Dregen als Alkohel hdufig festgestellt. Sein
Auftreten scheint inzwlischen auch fiir Alkohol erwiesen, Es
handelt sich dabei darum, dass, wenn etwas unter dem Einfluss
2iner Droge gelernt wurde, dieses auch unter demselben Drogen-
einfluss am besten reprcduziert werden kann.



Lach Mello {°4972) ldsst sich das Dizscziaticnscrninonrer in

- o

lerntheoretischen Termini wie folgt du¥ysicilen

". Eine Droge kann diskriminative Eigenschaften erwerben und
Stimuluskontrolle iUber das Vernalten erlangen.

Z. [ie ielzstung in einer Diskriminationsaufgabe kann bei einem
Wecnsel von Drogen - zum Nichidrogenzustand und von Nichi-
Zrogen ~ zum Drogenzustand und von einem Drogenzustand zum
anderen beeintriachtigt werden. Die Drogendissoziaticn kann
bhel kurzzeitiger Dregenanwendung hervorgerufen werden und
izt richt vom chronischen Drogengebrauch oder von Drogen-
suchnt abhingig.

iesses PnEnomen ist deshalb von grosser Bedeutung, weil es
ziaren kénnte, warum Alkoholiker nicht aus ihren negativen
srfznrungen lernen. Wie oben dargesteilt wirkt Alkohel keines-
wegs immer euphorisierend, wird aber trotzdem genommen. Auch

dr die Therapie hat dieses Phinomen weitreichende Konsequenzen.
Man misste nidmlich daraus folgern, dass die iiblichen Therapien,
aie ja im nlichternen Zustand durchgefilhrt werden, nicht viel
niitzen, da das, was unter diesen Bedingungen eriernt wird,

nicht chne weiteres auf den alkoholisierten Zustand iibertragen

wird,

lvach der Ubersicht von Ryback (1971) kommt die Dissoziation
des Lermens zm ehesten bei einem Wechsel vom alkohelisierten
zum nichternen Zustand zustande, obgleich auch eine komplette
Dissoziation in beide Richtungen mdglich scheint,

zerei*=z bei der Untersuchung ven Diethelm und Barr (1962)

war z.’gefallen, dass angetrunkene Alkocholiker im psychiatrischen
Interiew zwar Inhalte und Gefiihle produzierten, die im
niichternen Zustand nicht auftraten, dass sie diese aber in
nurhternem Zustand kaum oder gar nicht erinnern konnten,



e experimentellen Beotachtungen,die McGuire et al, (1966
und Tamerin und Mendelison (195G) mit trinkenden Alkocholikern
anstellten, bestdtigten, dass sich deren Erwartungen hin-
sichtlich der Verhaltensinderung durch Alkchol iiberwiegend
nicht erfiliten, was von ihnen aber zu einem grossen Teil
nicht erinnert wurde. Besonders negative Gefilnisaspekte und

t2huisierte Inhalte werden selektiv stark vergessen (Kalin

€4, Kanzer 1965, McGuire et al. 1966, Tamerin et al, 1669).

Soch tritt das Dissoziationsphinomen (und zwar in beide

Richtungen) auch bei gefiihlsneutralen Lernaufgaben auf

{Sterm und Caird 1967, Goodwin 1971, Henry und Mustiful 1971,

Weingarirer und Feillace 1971}, Weingartner und Faillace (1971)
verglichen AlkKoholiker und Nichtalkoholiker bezuglich des
Dissoziationsphincmens und stellten fest, dass bel den

Alkohoslikern der "state-dependent-learning'"-Effekt stérker

ausgenrigt war.

0

= 0

O

2:422:1:5. Alkoholamnesien

e Alkoholazmnesien oder "black-suts", "Palimpsets" sind
Tedschtnisliicken fiir Vorgdnge wihrend eines zeitlichen Ab-
scmitts einer Trinkepisode ohne Bewusstseinsveriust., Wie

der Symptomatologie dargestellt, stellen sie ein hiufiges

(s
i
Fad

Vorkommnis bheil Alkoholikern Jar

Goodwin =t al, (1969 a, b) steilten bei standardisierten
Intervioews mit 100 Alkoholikern fest, dass 2/3 von ihnen
sadlche Geddchtnisausfédlle erfanren hatten. Dass die Geddcht-
nisausfdlle eng mit dem "state-dependent-learning" verwandt
sind, zeigte das Ergebnis von Geoodwin et al,, dass 61 % ihrer
Vrn ve:l zessenes Material wEhrend e¢iner folgenden Trinkepisode
erinnz:n konnten. Ryback (1971} unterscheidet daher "Grey-
auts". beil denen es zu Erinnern unter neuerlichem Alkohol-
genuss Kommt, von echten Blackouts, btei denen die Vorginge
iperhaupt nicht erinnert werden kénnen. Auch Goodwin (1971)
unterscheidet zwel Formen des blackouts. Ebenso schreibt

LY
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dells (1971} beide Phincmene dem DisszoziaticnsphiEnomer. zu,
flackouts lassen sich experimentell bei Alkoholikern erzeugen
{Dietnelm und Barr 1962, Heber und Krysevin-Exner 136¢,
Goodwin et al. 1970, Ryback 1970 a. b, ¢, 4, e, Goecdwin 1571,
Tzmerin et al. 1G71).

Sie treten vor allem bei einem rapiden Anstieg des Alkohol-
spiegels auf und sind anterograd (Ryback 1970 d, e, Goodwin
al. 1971). Ihre Zeitdauer reicnt von wenigen Minuten bis

e
"~
P

zu mehreren Tagen.

2ie Experimente von Geodwin et al, (1970), Ryback (1970 d,e)

und Tzmerin et al., (1971) weisen darauf hin, dass es sich

tei den Blackouts um einen Defekt des Kurzzeitgedichtnisses

nandeit. Bei Goodwin et al. (1970} und Tamerin et al, (1971)
traten Blackouts vor allem bei Vpn mit Beeintrdchtigungen

aes Kurzzeitgeddchtnisses auf. Rvback (1970 e) und Tamerin
et alt,. {1971) stellten fest, dass auch eine aktuelle Stérung
des Kurzzeitgedschinisses in der Feriode besteht, die spdter
richt erinnert werden kann, sodass sich bereits wihrend des
sxperimentes vorhersagen ldsst, wo spdter Licken bestehen
werden,

sodwin et al, (1970) filhren das Auftreten von Elackouts

f unterszchiediiche Raten des Alkoholumsatzes zurlick.
Fypazk {71970 e) untersuchte einige Stoffwechselvorginge
wihrend dieser Pericden, fand aber keinen Zusammenhang.

r rimmt an, dass der Effekt des Alkohols auf das limbische
Systzm, speziell in dem Gebiet 2wischen Hippocampus und Cortex,
von entscheidender Bedeutung ist. Heber und Kryspin-Fxner
{1966) intersuchten das Vorkommen abnermer EEG-Zeichen unter
Alkchoiwirkung, konnten aber keinen sicheren Zusammenhang

mit fen Auftreten von Blackouts ausmachen.

Rzch den Befragungen von Goodwin et al. (1969 b) ist das
Auftreten von Blackouts positiv assoziiert mit der StZrke und
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Dzuer Aes Alkoholismus, dem Ausmass und der Dauer des Alkonol-
ronsums pro Trinkepisode, dem "Kontrollverlust" , dem Ver-~
nrachlassigen ven Mahlzeiten, dem Herunterstiirzen von Alkoholika,
ur:d mit einer Vorgeschichte von Schidelverletzungen. Nach
Goedwin et al. (1970} tritt beim echten Blackcut auch kein
selektives Vergessen auf, es handeit sich nicht um das
Vergessen spezieller Vorginge, sondern nur spezieller
Zeitabschnitte. Das macht wahrscheinlich, dass das Auftreten
dieser Geddchtnis- oder Lernausfidlle weniger veon psychischen

als von physiologischen Vorgidngen ausgelést wird.

S e o " o — ——— i S —— " > e S Vi ol Sl s A

[
[}
N
A%
-]
-t
[ ]
=
Im
19
t
a ]
15
o
p]
o
Q.
(Jui4
10
g
ct
o}
[rs
7]
1
1]
[
x>
[
=
Q
n g
0
(]
(o
-8
:m
i3

Wiewchl in der Psychiatrie nach klinischen Beobachtungen all-
gemein angenommen wird, dass es bei chronischem Alkoholismus

zu Merkféhigkeitsstdrungen kommt, aucn wenn kein diagnostizier-
tarer Korsakeff vorliegt, liegen darliber relativ wenig Unter-
suchungen mit standardisierten Experimenten vor. In neuerer
Zeit wird vor allem diskutiert und untersucht, wie weit
Markfahigkeitschiden nach Absetzen des Alkohols reversibel

sind,

Sreiner (1961) verglich die Lernfdhigkeit von 20 Alkoholikerm
und 20 Nichtalkoholikern mittel einer Liste von Assoziations-
razaren, Er fand keinen Unterschied in der Lern- und Behaltens-
lelztung, meint allerdings aus seinen Ergebnissen schliessen

2u konnen, dass Alkoholiker vor allem eine geringere Fahigkeit
zum selzxtiven Vergessen unangenehmer Stimuli aufweisen.
Greiners Alkoholiker waren allerdings seit 2 bis 11 Jahren
abstirznt. Mendelson und Ladou {1964 b) steliten Merkfihigkeits-
stdrungzen vor allem wihrend der Entzugsphase fest. Bei den

von Cizeson und Carlsson {1970) untersuchten Alkoholikern

liessen sich jedoch Beeintrichtigungen bei Aufgaben fiir das



Vurzzeitgedichtnis feststellen, auch nachdem aile ‘mt*zugs-~
symptome geschwunden waren.

Mzy et al, (1970) verglicnen Patienten mit kirncrganischen

chdden, Psychosen und Perstnlichkeitssidrungen mit Alkohollkern
mittels eines "Memory feor Design"-Tests. Wohl machien hier

die Hirnorganiker signifikant mehr Fehler als die Ubrigen
Sruppen, nicht aber die Alkoholiker. Weingariner et a1,

£1971) finrten wiederhoit Lernaufgaben mit freiem Erinnerm

und seriellen Listen von Wértern durch. Aikchollker unter-
schieden sich nach dem ersten Durchgang noch nicht von Nicht-
Alkonelikern, zeigten im weiteren Verizuf aber einen geringeren
Lernzuawachs, Das Lerndefizit war besonders deutlich tel
Aikocholikern, die erst vor kurzer Zeit nospitalisiert worden

‘JUE

waren. Diese lernten besser nach Durchgingen, die kelren
nesuen lLernzuwachs erbrachten, wdhrend die Nicht-Alkoholiker
=f.er nach soichen Durchgingen lernten. bei denen sis erfolg-
reich neue Informationen gelernt hatten. Chernaenko (1970}
iiess 10 Worter lernen und nach einer Stunde reprecduzieren.,

Alkoheliker wiesen bei dieser Aufgabe nur geringfiigige, nicht-
signifikante Unterschiede zur Kontrollgruppe auf. Deutliche

unterschiede zeigten sich dagegen bei Luria‘'s Pictogramm,
¢inem Test, der semantisches, logisch vermitteltes Erinnern
erfordert. Der Autor meiniti, dass diese Form des Erinnsrns
einen aktiv-selektiven Prozess darstellt, der zielgerichtetes
Vernaliten, Aktivitdt, Erfahrung und Interesse erfordere, woran
¢s Alkoholikern fehle. Eire Longitudinaistudie iiber 3 Wochen
mit 8 Alkcholikern von Allen et al, (1971), die durch eine
intoxikationsphase eingeleitet wurde, erbrachte wdhrend der
Entzugsreriode keine Leistungsverbesserung beim serieilen
Lerner, dagegen eiren Anstleg bei der Methode des freien
Erinn+tns. Bie Autoren nehmen an, dass sich vor allem das
Kurz:=itgedichtnis resti tafert, und dass die Restitutionszeit
Tir Szddchtnisfunktionen nach Alkohckbusus ein bis zwe:l

Wochrien betrdgt. Bei einer #dhnlichen Untersuchung von Grinberger
{1969) mit dem Benton-Test an 33 hospitalisierten Alkcholiikern
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“apd sich ein leistungsanstieg noch zwisgchen der 4. und 3,
Woche., Es blieb jedoch auch danach ¢in leistung=zdefizit Im
Vergleich zu Normalen.

Eine Variation der ﬁblichen'Lernaufgaben fihrten VWeingartner
urd Faillace (1971) mit 10 Alkoholikerm und 10 Xontrolliver-
suchsperscnen durch: sie liessen 20-Wrierlisten unter ver-
schiedenen Reinforcement—Bedihgungen lernen, Alle Vprn sele-~
cierten zwar positiv bekrdftigte Wirter, wihrend aver die
Kentrollversuchspersonen eine Tendenz zur Vermeidung negativ
bexraftigter Stimuli bei der Reprodukiion zeigten, differen-
zierten die Alkoholiker nicht zwischen neutralen und negaviven
Stimuli., Bei solchen Phianomenen ist aber sehr unklar, ob

gg sich um Effekte des Alkoholkonsums handelt. Sie kodnnen
auch sls primdr vorhandene Defizite angesehen werden, die
Jie Entwicklung des Alkechelismus beglnstigen.

L.n

Z2.B.2.2.2., Lernen und Gedidchtnis beim Wernicke-Korsakoff-
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Syndrom

Wie cben erwidhnt werden die beiden Folgerkrankungen ven
Alkoholabusus nimlich die Wernickesche Enzephalopathie und
aie Korsakoff-Psychese heute kKaum roch als unterschiedliche
Krankheitsentititen aufgefasst, eher sieht man in ihnen
unterschiedliche Grade des seiben Prozesses. Merkfihigkel
stirunigen stellen dabei das Leitsymotom dar, Wechsler \5941 s
zitisrt nach Ryback, 1971) charakterisierte sie wie Tfolgt:
"Ter Gedichtnisdefekt liegt in der Hauptsache auf dem Ge-
vier des Behaltens und des Erwerbs neuer Assoziaticnen, Eine
erson mit Korsakoff-Psychcse kann Material reproduzieren,
i+ in der Vergangenheit erworben hat, aber neues lernen

e

das s

ist i*r nahezu unméglich. Das mechanische Geddchinis, wie

ias Wiederholen von Zeichen und kurzen 3atzen, ist relativ

unge:16rt, ebenso das Geddchinis fiir aite Vorgénge. sofern

tliche Sequenzen gefragt sind. Wenn der Betreffende

t, sich zu erinnern, zeigte eine Tendenz, Gedachtnis~
schnell produzierten Assoziaticnen aufzufilillen,

was wehl die Hauptursache der Konfabulationen darstelilt.”



Die Ubersicht ven Ryhask (19747} zeigt klar. dass das unmittel-
Yare Behaliten bei dieser Schadigung nictht beeintrachiig: isi,

wehl aber das Kurzzeit- und Langzeitgsdéchtnis. Das Langzelit-

-

redichtnis ist wohl vor allem sekundir, atv dem Zeiftpunkt de

n

Beginns der Erkrankung. geschddigt, da eine progressive REeein-
~rachtigung des Kurzzeitgedzchtnisses in entsprechenden
Licken im Langzeitgeddchinis resultiert. In neuerer Zeit
etzt sich die Ansicht durch, dass das Hauptdefizii des

A7)

Kerszakoffpatienten in einer Unfihigkeit besteh®, eine
seguentielle Organisation und Integration ven Erfahrungs-

0]

erenten vorzunehmen, wobei Jjedoch unkiar bleiht, ¢t es sich
um eiren Initiativemangel, elne grissere Storbtarkeitw durch
weitere einlaufende Informaticnenrn, oder eine ungenause Daten-
aufnahme handelt, und an welchem Punkt der Informetionsver-
grbeitung die Stdrung eintritt, Zur Diskussion dileser Fro-

nleme sierne Meissner [1968%, Mglerstzin {(1G62), Majerstein

8
urd Calilaway {1969), Steeb et 21, (1969}, Cermak et al. (1971).

tlach Ryksck (1971} besteht kein Zweifel, dass der Speicher-
eshanismus gestort ist, und dszr Patient rur einen bhegrenztien
1ittelbares Behalten) erfolgreich btewdltigen Kann.
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eine Unfdhigkeit, komplexere Eindr
giztt in langdauerndes Gedichinismaterisl zu verwvarideln,
woteil natirlich komplexere Inputs mehr Spelcherartelt erferder
Komplexere Inputs erfordern auch eine storungsfrele Speicherung
zum Abruf bereits gelernten Materials, was nlicht mdglich ist,
wenn das Kurzzeitgediacntnis beeintrichtigt oder zuch nur
sporadisch unterbrochen ist.

Kyback '1371) nimmt insgesamt ein Kontinuum der GedHchinis-
storurrendirchAlkohel an, das von Erinnerungsschwierigkeiten
nachk ' wcktailparties {iber gelegentiiche Amnesien tiz zum
Werni~ke - Korsakoff - Syndrom reicht.



2.2.2. Inteilektuelie Funkiicnen
Die nun folgenden Untersuchungen wurden {wie die psycho-
physischen Experimente) generell geplant, um die ie

fghigkeit zu messen. LDie intellektuellen Funktionen
A

m
jd
F".

=r abeéer komplexe Leistungssrten dar, die ste2rk mit
cer jeweiligen Situation variieren, und die oft unver-

T timuli oder neuartige Stimulus-Kombinationen hein-
ten, Dzher neigen die intellektuellen Funkticnen dazu,
ur die fuswirkungen emotionaler und motivationaler Eed
g2 stark ewpfinglich zu sein, Der lberblick iiber die
cmotionslen und motiveticnalen Al¥ohol-Effekte liefert
er notwendlge Informetionen fiir ein volles Ver-
zténdnis der Alkchol-Effekte bei Tests der intellektuellen

Fahigkeiten,

orschungsgebiet hat bedeutend weniger Forschungs-
f zogen als die psychophysischen Studlien.
rsicht von Jeliinek und McFariand {1940)

- . Y

5
umscihlcass Alkehol Fffexte suf verschiedenste intellektuelle
15 rend der vielen Jahre, die inzwischen ver-

gengen singd, wurdsn zwar einige tedeutenge Untersuchungen
veréffentlicht, gber unser Kenntnisstand bleibt in zllgemeinen
frzgmentarisch. Die vorliegende Ubersicht beginnt mit Unter-

suchunigen Ubter Llkohcleffekte beim VWortgebrauch, alss einem
starii gelbten, xomplaxen Verhaltenstyp, der der Spezies
ensch sigentimlich ist. Anschliessend werden verschiedene
Tests n:sr Problemldsungsleistung miteinander verglichnen.
Ausse:rdzm haten wir die Zeitwanrnehmung und die kcgnitiven
Stile Lier eingeordnet.
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In ihrer Ubersicht iiber die verbalen Reaktionen auf Stimulus-
Wérter kamen Jellinek und MeFarland (1940) zu dem Schluss,
dass Alkohol ein Ansteigen von oberfléchlichen, egozentrischen
und inaddguaten Assoziationen bewirkt. Sie folgerten, dass
unter dem Einfluss von Alkohol die Reaktionen verarmen und
dem Weg des geringsten Widerstandes folgen. Einer der spezi-
Tischen Effekte des Alkchols, den sie feststellten, war eine
Zunahme von Klangassozliationen, der auf einer Lautdhnlichkeit
und nichi auf einer Bedeutungsdhnlichkeit der Stimulius-Worter
beruht. Dieser Alkoholeffekt wurde in neuverer Zeit von Levy
und Murphy (1966) mittels einer ingenitsen Technik demonstriert.
Vor einer Trainings- und Testsitzung tranken 19 Vpn 0,13 g
Alkohol/Kg und 18 Vpn ein Placebo-Getrdnk. Dann wurden
Stimulus-Worter visuell dargeboten, und die Vpn wurden darin
trainiert, auf vier Worter zu reagieren und auf vier andere
Wsrter nicht zu reagieren. Darauf folgte eine Uberpriifung
ihrer Reaktionen auf eben dieselben acht Worter und auf
zusdtzliche Worter, die in Bezug auf das ursprilngliche
Stimulus-Wort entweder dhnlich in der Bedeutung waren
{Synonvme ), cder von entgegengesetzter Bedeutung {(Antonyme)
oder von gleicher Schreibweise {Hemocnyme). Alkohol hatte
keinen Effekt - weder wdhrend des Trainings - noch wihrend
der Testperiode - auf die Reaktionen auf die urspriinglichen
acht Woérter, aber er bewirkte eine Tendenz, auf die Hcmonyme,
nicht aber auf die Synonvme oder Antonyme der Worter zu
reagieren, auf die die Vpn zuver zu reagieren gelernt hatten.
Cie Placebo-Vpn dagegen tendierten dazu, auf die Synonyme

und Antonyme, nicht aber zuf die Homonyme derselben Wirter

zu rezgieren., Der Alkohcleffekt war tedeutend und statistisch
signi’lkant - trotz der sehr geringen Dosis.

Hartocollis und Jelnson (1956) zihltien die Anzahl der inner-
halb von drei Minuten gesagien Wérter bei 3C Vpn unter Einfluss

vor 0.7 g/kg Alkchol im Vergleich zu 30 Kentrcllversuchspersonen.



Die alkohclisierten Vpn leisteten in diesem Test der ver-
balen Fliissigkeit weniger. Alkohcl reduzierte auch die
Konformitat gegeniiber spezifizierten Regeln, wie sich an

der erhdhten Anzahl von Wiederhclungen desselben Worts
wihrend des Tests zeigen liess. Diese Beeintrichtigung der
Antwort-Qualitidt beeinflusste in gewisser Weise gegenl&ufig
die quantitative Abnahﬁé, wie sich in einem Test zeigen liess,
bei dem die Worter eingegrenzt waren auf Namen ven Biumen
oder anderen eng umschriebenen Kategorien. Einige dieser
Worter, die unter Alkoholeinfluss gegeben wurden, waren
Variationen desselben Namens, wie z.B. "grosser Baum"

und "Weihnachtsbaum”, sodass in diesem Test Alkohol nicht zu
einer Abnahme der Anzahl der gesagten Worter fiihrte. Nash
(1962) wiesebenfalls die geringere Qualit#t der verbalen
Rezktionen unter Alkohol nach., Bel seinen Vpn ergab sich

ein giinstigerer Effekt des Alkoholsauf die Gesamt-Zahl der
produzierten Worter als auf die Anzahl der akzeptablen Worter.
Pie Vpn waren instruiert worden, in einem Test "Kontrollierte
Assoziationen" auf Reizwdrter hin ein Synonym zu nennen. Die
Alkoholeffkte erwiesen sich als gering und nicht statistisch
signifikant, aber in einigen "verbal fluency"-Tests schien

die niedrigere Dosis {(0.035 % Blutalkohol) im allgemeinen einen
ginstigeren oder weniger stérenden Effekt zu haben als die
héhere Dosis (0,065 %).

Zhnliche Ergebnisse fanden sich bei grésseren Alkoholmengen.
Revetun et al. (1960) filhrten Tests mit unrestringierten ver-
balen Assoziationen auf Stimulus-Woérter bei Vpn mit C.13

bis 0.20 % Blutalkchol durch. Sie beobachteten ein anféng-
liches Stadium erhShter verbaler Produktion und verringerter
réghigkeit zur Kritik, das von einem Stadium mit verlangsamter
Produkticn und verringerter Anwortqualitdt gefolgt wurde, wobei
ein fnsteigen der Haufigkeit einfacher Wiederholungen des
Reizwortes zu beobachten war. Kastl (1965, 1969) fand ein ge-
hduftes Vorkommen konventioneller Wortassoziationen, bei




1€ Vpn mit mittleren Dosen {0,27., 0,54 g/kg} im Vergleich

zu Placebo und zu 0.80 g/kg. Kawi (1961 a) fihrte In einer
Untersuchung von 24 psychiatrischen Fatienten den Sa2tz-Er-
anzungs~-Test nach intraventser Alkchol-Infusicn durch. Nach
iner Alkoholmenge, die ausreichte, um die Sprache ver-
schleifen zu lassen, tendierten die Satzerginzungsn zu
stirkerer Perscnalisierung, aber es fanden sich keine be-
deutsamen Anderungen in den Chazrakteristiken der gewihlten
Worter. Erhthte Impulsivitidi und Oberflichlickkeit der
Antwerten unter Alkchol-Einfluss ldsst sich eventuell daraus
abtlesen, dass die Antworten nach klirzerem Delay gegeben
wurden, Dazu passen die Ergebnisse von Pollack (1966), der
hei seinen Vpn bei einem Blutalkohol-Spiegel von 0.05 %
stdrker personal und emotional expressive Satzergidnzungen
fand 21ls In nicnternem Zustand,

.
&
e

Im Gegensatz zur verbalen Fliissigkeit, die nach Quantitiat
und Cuslitdt von Woértern gemessen wird, die unter bhestimmten
Redingungen produziert werden, wird die "vertal mastery" an
der Fahigkeit einer Vp gemessen, bestimmte passende Worter
auszuwdhien. Diese Leistung scheint, obgleich hauptsdchlich
auf der allgemeinen Wortkenntnis der Vpn beruhend, sensitiv
fiir Alxchol-Effekte zu sein. Jellinek und McFarland (1240)
bericnteten, dass die Fahigkeit, die Gegensidtze von Adjektiven
zu finden nach 0,4 g/kg um 29 % und nach 0.7 - 1.0 g/kg
um 52 % reduziert war.

Hartocollis und jchnson (1956) fanden, dass 0,7 g/kg - ausser
zu einer Abnahme der verbal fluency in den oben dargestellten
Tests, zuch eine Abnahme der Fihigkeit der Vpn bewirkte, be-
stimm®: Worter zu identifizieren, wenn ihnen die Definition
und v-rschiedene Buchstaben des Alphabets gegeben wurden,

von .:nen einer der Anfangsbuchstabe des gesuchien Wortes

war,
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“ronkenhduser et al, (1962} fznden, dess die FEhigkeit, zu

identifizieren, welches von cdrei Wortern die gegensatzliche
Bedeutung des Stimulus-Wortes hatte, nur um 3 % niedriger

war, wenn die Vpn unter Einfluss von 0.8 g/kg Alkchol waren,
als in einenm Placebo Test. Aber diese'Aufgabe scheint weniger
schwierig und daher resistenter gegeniiter sidrenden Drogen-
gffekten zu sein als e€ine Prozedur, die Geddchinisanstren-
gungen verlangt, um ein VWort zu produzieren.

o I — SV — TS . S e o i g

Tests der intellektuellen lLeistungsfihigkeit umfassen eine
1=zab

M
]
]
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omplexer Fertigkeiten. Einige gebrduchliche Test~
rztegorien, die hier referiert werden scllen, beinnalten
arithmetische Aufgaten, Zeichensymbolersetzen und rdumliche
Beziehungen. Ein Intelligenztest ist unausweichiich eine
stressende Erfahrung flir die Vp, in einigen Experimenten
wvurden aber die Alkoholeffekte unter Bedingungen forcierten
Stresses getestet, der durch ungewthnlich schwierige Aufgaben
oder dureh verzogerte auditive Rickkeppeiung erzeugt wurde,

Alkonoleffekte auf arithmetische Berechnungen sind in einer
Re

s ')

ne von Experimenten untersucht werden, Die Ergebnisse sind

-3 .

2
-

[¢1]

twas uneinheitlich, zeigen aber im allgemeinen einen Stir-
ffek
eschwindsigkeitsmessungen.

1))
('D

Kt, der grésser ist bei Genauigkeitsmessungen als bei

f.)

Jellinek und McFarland (1940) bemerken in ihrer Ubersicht
zuszmmenfassend, dass cie Addition von Zahlen um maximal 15
veeintrichtigt wird, wobel die Alkoholdosen ven 0.3 bis

0.2 g/rng reichten., Diese Leistung wurde gewthnlich nach der
Anzahl! ven Additionen gemessen, die in einem Kurzen Test
newil=igt wurden, sc dass das Ergebnis hauptsichlich von der
Geschiwindigkeit abhing.



Trankenhaeuser et 21, 719621 fanden beil ihren 8 Vpn unter dem
Einfluss von 0,08 BAC 11 % weniger Korrekte Multirlikationen
als unter Kontrollbedingungen ; ein separates Fehlermass
zeigte bei der Genauigkeit einen stirker teeintrachiigenden
Effekt als bei der Geschwindigkeit.

Evman et al. (1963, 1964) fanden, dass die Abnahme der
Arzahl richtiger Antworten in eirer Aufgabe, die sowonl
Adiieren wie Subtrahieren erforderte, bei einem Dosisanstieg
von O0.33 bis 0,66 g/kg, was BAC's von 0.03% bis 0.07 % hervor-
ief, progressiv von 15 % bis 21 % anstieg.

-3

irkle e+ 21, {1959) erhielten das Ergebnis, dass 0.5 g/kg
in einer Gruppe von 24 Vpn, die Leistung um 11 % heein-

trdachtigte, und um 7 % in einer zus#tzlichen Gruppe von 24
Von.. Eine schwierigere Aufgave, die darin bestend, Zahlen

™~

1962 fand keinen statistisch signifikanten Unterschied
bei Arithretiktests, die mit Goupren wen 14 Vpn unter unter-
schiedlichen Alkcholdosen {C.035 % und 0.085 % BAC) und
4 Placete-Vpn durchgefihrt wurden, Die Daten lassen einen

t fext der niedrigeren Alkoholdosis vermuten, wdhrend
die hohere Desis die Anzahl der richtigen Additionen abnehmen
und die der unrichtigen zunehmen liess, was auf eine Beein-
tracntigung der Gerauigkeit hinwelst.

-
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awton und Cahn {(1663) fanden, dass ihre 20 Vpn mehr

A

Additisuen nach 0.5 g/kg bewdltigten als im Placebo-Test.

Fr Y

[=h

An Testprozeduren resultierten in unterschiedlichen
Alzctnleffekten. Ein starker Beeintréchtigungseffekt ergab
ch

th

i bei einer Aufgabte, die von den Vpn das kumulative

Addieren von Zahlen erforderte, die nacheinander in Eirn-
sexunden-Intervallen prdsentiert wurden, {(Blum et al, 1964)
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Die Anceahl der Fenler war ix Vergleich zu eirer sepzresten
Flacebeo-Gruppe um 37 % grosszer rach cder sehr riedri
von 0,12 g/kg und um 206 % grésser nach 0,25 g/fkz.
zeit, die btel denselben Vpn gemessan wurde., wurde durch ai
hohen Dosen nicht bemerkernswert arfiziert. Die Notwendigreit
2uf die periodische Darblietung der Zshlen 2u achten, verstérkte
130 den Stdreflfekt des Alkchols. Astienkende Reize in Ferm

U

ven wiEhrend der Aufgave pldtzlich zufleuchienden Lichtern
wirktern dem Stéreffekt des Alkonols entgegen, denn eine zu-
sétzliche Gruppe, die unter dieser Redinguag bei 0.72 g/kg
untersucht wurde, zeigte eine nur um 24 % erhthte Fehlerzahl.

Ditker {1955) untersuchte die Effekte niedriger Alkcheoldosen
auf einfache Rechenaufgaben, die gire Stunde leng von 9 Vpn
Jurcngefihrt wurden. MNach 0,05 g/kg machten diese dreimal
saviel Fehlier und bewdltigien etwas weniger Frobleme als im
Placebo-Test, aker nach 0,10 g/kg machten sie weniger Fenler
ung bewdltigten mehr Aufgaben als im Placebo-Test, was
evertuell auf die grdssere Anstrengung zur (Uberwindung der
physiolcgischen Alkohol-Effekte zuridckzufiihren ist. In einem
spiteren Experiment mit 6 Vpn berichtete Dilker (19%83) mit
znderen Untersuchungen xensistentere Ergebnisse. Sowohl 0.05 als
axh C.10 g/kg liessen die Fehlerzahl um mehr als da

fache ansteigen; die Anzahl der volistéEndig gelfsien Aufgaben
wzr neji der niedrigeren Dosis etwas vermindert und bei der

e‘

5 drei-

i

h3keren Desis etwas erhfht im Vergleich zu dem friheren
;xreriment. Eine viel hdhere szber iiblichere Dosiz ven 0.3
0,4 g/kg in einer anderen Untersuchung mit 2 Vpn (Dikexr.
1661) iiess die Fehlerzahl ansteigen und die Anzahl der
cllstandig geldsten Aufgalen abnehmen.

Im Z=:chensymboltest (digit sympel test) ersetzt die Vp will-
kiirl’«h Buchstaben durch Symbole, 3¢ schnell es ihr in

eiv;er kurzen Zeitspsnne z,R, zwei [Minuten, mdglich ist. Im
Vergieich zu den Rechenprotlemen schelin der Zelchensymboltest
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uf einfacheren geistigen Trozessen zu pesieren, ist eine

—

(

=
weniger vertrazute Aufgabe und erfordert einen tetridchtlichen
Grad sensu-motorischer Koordination., dadurch dass man die
Symbol-Liste stdndig kensultieren muss, wdhrend man sc schnell
2als moglich das Symbol fiir jeden Buchstaben niederschreibt.
Ber Zeichensymboltest war einer der wenigen in einer grossen
Irtersuchung von Nash (19€2), Yei dem sich ein statisztisch

signifikanter n=sgativer Effekt bei der htheren Dosis von
2,065 % BAC zeigen liess, die niedrigere Dosis (0.035 %) be-

wirkte auch eine Leistungsbeeintrédchtigung, das Ergebnis war
aber nicht signifikant., Zirkie et sl. (19592, 1960) fanden

in diesem Test ebenfalls eine signifikante Leistungsabnahme

mit 7 % Abnahme bei einer frithersr Untersuchung (1559) und

5 % bei einer spdteren (1960). Lawton und Cahn (1963) fanden

tel ihrer Untersuchung nur eine Beeintrichtigung der Zahlen-
symbolleistung um 3 %, aber d4les war noch der hdchste Abnahme-
Wert von sechs Leistungsmessungen einschliesslich eines
Additionstests, Blum et al. {1654) kamen sogar zu einer Leilstungs-
steigerung im Zahlensymboltest um 6 ¢ nach 0.12 g/kg Alkohol,

aber zu einer Abnahme um 13 % bei 0.25 g/kg. Die Untersuchung

von Mullier et al, (1964) ergab bei 39 Vpn eine Leistungsab-

narme um 8 % bei 0.08 ¢ Blutaikchol im Vergleich zu einen
flacebotest,

Alkchcleffekte auf den Umgang mit ridumlichen Beziehungen
wurden in einigen wenigen Experimenten untersucht. Davis et al.
4941} herichteten, dass 0.09 - 0.%3 Blutalkohel die Fihig-
Keit ihrer 5 Vpn, den Stunden- und den Minutenzeiger einer

Uhr in ihren Positionen in der Vorsteliung zu manipulieren,

]

stark Uzeintrdchtigte. In der Untersuchung von Frankenhduser
et 31, {1962) hatten die Vpn die Anzahl von Bl8cken in einer
Struk-ur zu zdhlen, wobei ein BAC von C.08 % eine Abnahme

ven 23 % in der Anzahl der richtigen Lisungen hervorrief.

Es gab dabei keine Abnahme der Uberhaupt in Angriff gencmmenen




Lésungen, ater die Anzakl) der lz2ischen Lisungen war nzh:szu
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rerdoprelt. Pihkanen (1937 fand, Zzss sich die Anzahil *1f“t*g
st

zu Mustern gelegter farbiger Quadrate in einem 10 Minuten Tesi
unter dem Einfiuss von 0.11 % Blutalkchel um 34 % verringerte.
Genereil scheint der Umgang mit rédumlichen Beziehungen durchn

3

Alkchol stark beeintrachtigt zu werden, wie es sich nach den
starken Storungen der sensumotorischen Kcerdination, die oft
unter 2em Einfluss von AlKohol festgestelll wurden, erwarte

1ésst. ©s ist aber zu bemerken, dass in den oben referierten

Untersuchungen sehr hohe Alkshol-Dosen verwendet wurden.

Teszrs komplexerer intellektueller Funkticnen, die den Umgang
=it verbtalen Kenzepten nach logischen Regeln erfordern, haben
generell geringe, aber konsiztent beeintrdchtigende Alkobhol-
effekte erwiesen. Jellinek und McFarland (1940) erwihnen zwel
‘Un*tersuchungen dieser Art: In der einen fithrten 0,3 ~ 0,6 g/kg
zu einer missigen Beeintrdchtigung des rechnerischen Denkens,
in der anderen wurde der Gebrauch einer kiinstlichen Sgrache
mit C,3 g/kg um 15 % veeintrichtizt., Nash {1962)fihrte eine
Vieizahl von Tests des logischen Denkens durch, s¢ die Identi-

Iixaticn von Fenlern in rechnerischen Ausdriicken, korrekte
Deguktionen ven syllegistischen Pramissen und Idenzifizierung

‘aischer Worter, Alkchol hatte einsn generell
negativen Effekt, aber der Abstand zudontrollgruppe war nicht
atistisch signifikent. Hutchinecn et al, (1964) fand bei

7 Ypn eine um 11 % geringere Leistung im Gemeinsamkeitenfinden
bei 0,10 % Blutalkohel im Vergleiczn zu 15 Kontroll-Vpn.

rarksnnasuser et al, (1962) verwendeten einen Test des induktiven
&

Denkens. 0,C8 % Blutaikohcl bewirkten eine Abnahme um 3 %,

Gaines {1 959\ vervandte vier unterschiedliche Tests des abstrakten
Denkens und ausser einer Kentrollgruppe und einer Placebogruppe
zwei oiterschiedlich alkoholisierte Gruppen. Uberraschender Weise

schn’ wten die Placebo~- und die leicht alkoholisierte Grurpe

zcgar besser ab als die Kentrollgruppe, wihrend die starker
alkoholisierte Gruppre Jje nacn Test unterschiedliche Leistungen



svbrachte. Lienert (1961) verwandte den IST 20 Minuten nach
der Gabe ven 30,0 g Aikeohol und fand eine statiztisch signi-
fikante Beeintridchtigung bei verschiedenen Subtests. Veridnde-
mungen in der Faktorenstruktiur der intellektuellen Leistungen
sieht er als regressive Umstrukturierung, verbunden mit einen
unspezifischen Kompensationsmechanismus, Carpentsr et al,
{1961) verwendeten sehr schwierige, hochkomplexe Prablemlése-

aten mit 54 Vpn und drei unterzchiedlichen Alkcholdosen
7, 0.54 und 0,80 g/kg). Nur die hichste Dosis tewirkte
eine mer<liche Beeintrdchtigung, widhrend die beiden niedrige-
ren Deosen die Leistungen eher verbesserten. Alkohol liess
die Anzanl der Losungsversuche Uberhaupt ansteigen und ver-

e

minderte den Zeitaufwand. Kastl (1969) fand in einem Experiment
i1 dem gleichen Versuchsauftau jedoch schon bei der niedrigsten

I c
Dogsis einen Beeirntrdchtigungseffekt. Er verwendete einen
2 n est., Takala et al, (1958) fanden bei der

tréchtigung aller von ihmp gepriiften Intelligenzfaktoren.

ite serdem =zuch in der "Katerpericde", 14 Stunden
ine geringfligige Stérung fest, allerdings nur
nach Bier-, nicht nach Spirituosenkonsum. Es ergaben sich
Hinweise, dazss vor allem die hoheren Intelligenzfaktoren
stéranféllig waren, Die Fingergeschicklichkeit wies bei Zen
izrtrinkern in der Katerperiode tessere VWerte auf,

Ausgehend ven der Annahme, dass Alkohel als zentrales Dampfungs-
rittel die psychischen Prozesse verlangsamt, und dass dadurzh
der Eindruck entsteht, die Zeit gehe schneller herum und sich
ausseriem die Latenzzeit bei zeitlich gebundenen Aufgalen
vergrissert, wurden eine Reihe von Experimenten zur Zeitwahr-
nekmung durchgefiihrt.

e

Nagatsuxa und Maruyama (1962) fanden eine Besti*tigung dieser
Annahme bei folgender Versuchsanordnung: Siz liessen die Zeit
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schédtzen, die ein sich mit Konstanter Geschwindigkeit bewe-
gender Lichtpunkt brauchte, um hinter einer Barriere wieder
aufzutsuchen. 0.8 g/kg Alkohel fiihrten dazu, dass die Schitzun-
gen der zeitlichen Ausdehnung iber der tatsdchliizsh richtigen
lagen. Wenn allerdings das Licht wieder auftauchte, erwarteten
die Vpn das Wiederauftauchen zu einem frilheren Zesitpunkt, als

2s vorner der Fall war,

Laties und Weiss (1962) dagegen fanden keine so einheitlichen
zrgebnisse. Es ergaben sich sowohl bei einer Dcsis von 0.5

bzw. 1.0 gm/kg nur geringe Effekte auf die Genauigkeit zeitlich
Zebundener Reaktionen, und zwar sowchl bei Menschen wie bei
Ratien. Zwar nahmen bei der hdheren Deosis die Anzahl lrerlanger
Pausen 2u, aber die mittlere Zeit zwischen den einzelnen
Reaktionen war unveridndert,

Kirkhen et al., (1962} erhielten unterschiedliche Ergebnisse

Je nach Versuchspersonen., Die eine HZlfte ihrer Vpn berichtete
veon einer depressiven Stimmung unter Alkohol und gleichzeitig
von einem "Schleichen" der Zeit, wdhrend die andere cher
eupherisch reagierte und von einer Beschleunigung des Zeit-
erletens berichtete. Die Autoren meinen, dass die individuellen
Reakticnen und Toleranzschwellen in solchen Exrerimenten
stdrker bericksichtigt werden sollten.

Clos (1963) fand einen dosisspezifischen Effekt: Eine mittlere
Alkoholdnsis (2 - 3 Ynzen Wodka) verbesserte die Zeitdis-
krimination der Vpn, wihrend hfhere und niedrigere Dosen sie
verschlechterten.

Eikin und Kozina (1966) stellten bei einer sehr genzu unter-
suchtsn Vp fest, dass die Zeitschidtzungen je nach zeitlichem
Abstznd von der Alkcholaufnahme variierten: 20 Min. danach
wurdsn alle Zeitintervalle unterschidtzt, eine Stunde danach
varden alle Zeitintervalle iibersch&tzt. Untersuchungen an
vier anceren Vpn ergaben aber widersprichliche Ergebnisse.
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In den letzten Jahren riickten die kognitiven Stile, Varizblen,
die zwischen den intellektuellen Funktionen und den Pers’nlich-
keitsvaria®len in engerem Sinne liegen, in das Zentrum der
Aufmerksamkeit. Instesondere wurde diskutiert, ob Alkcholiker
"feldathingiger" als andere Menschen sind, und wenn, ob dies
nicht als prédisponierender Persdnlichkeitszug sondern vielmehr
als Effskt des Alkoholkonsums aufzufassen sel . Bis Jjetzt ldsst
ick hier jedoch kaum eine Entscheidung treffen. Kristofferson
1968) fand zwar eine klare Zunahme der Feldabhingigkeit (Rod
und Frame-Test) unter Alkohcl, Karp und Kcnstadt (1965) sowie
Karg et 23, (71965) fanden aber gerade bei diesem Test keine
Anderurg, dagegen in einem anderen Feldabhingigkeitstest.

Auch Friedman (41567) kornte keine Verdnderung in der Art

des keognitiven Stils nach Alkehiolgaben feststellen, aber

eine Verlingerung der Zeit registrieren, die ndtig war,

un eine perzeptuelle Reaktion zu organisieren.

£
r
{

Smith und Carventer (19€9) kamen zu dem Uberraschenden Erget-
nis, dass bel ihren Vpn Alkohcl zwar nicht die Feldabhangigkeit
beeinflusste, dafir aber Vpn mitf geringer Feldabvhingigxkeit
Alkoncl schneller absorbierten als Ven mit den héheren Verten,

Insgesamt dirfte die Erfassung solcher komplexen fnderungen
auf die Schwierigkeit stofen, dass sie durch die Verdnderung
"einlacherer" Funktionen wie Reaktionszeit, Geschicklichkeit
und Aufmerksamkeit beeinflusst werden, sodass man gar nicht
die Verinderungen misst, die man zu messen meint.

2.L.3.2, Langzeiteffekte

Obwcizl es aus der klinischen neurolcgisch-psychiatrischen
Forschung klar hervorgeht, dass einer der Folgeschiéden von
chronisch starkem Alkoholkonsum im Abbau intellsktuellier



funkticnen besteht {slienhs auch der Abschniit iiber nsurcicg.-
psychiatrische Folgeerkrankungen), ist es nicht so
zu prézisieren, weorin das Defizit genau testeht, Es liegen
zllerdings susser klinischen Beschreibungen (Shatin 1953,
lgert 19€5, Rachowski und See 1568) eine Reihe ven Test-

tersuchungen liber die Intelliigenzleistungen ver chronischen

£

kern vor, z. T. handelt es sich um 2llgemeine Intelli-
5, z. T. umlche, die spezielle hirnorgsnische Schadi-

zu diezem Thema zusammengestellt. GeTrennt nach einzeinen
ts, lascen sich die Ergebnisse wie foligt darstellien:

ie Wechsler-Skalen sind die heute {ibiichen allgemeinen
Intelligenztests, deren Ergetniisse hier zundchst referiert
werden,

Kieinknecht (im Druck) fand in seiner {btersicht keine Unter-

suchung, die ein konsistentes, signifikantes Defizit im Gesanmt-
» das auf Alkoholismus zurilickgefihrit werden Kénnte.
den zwei Untersuchungen, die eindeutig einen niedrigeren
amt-JQ tei Alkoheolikern im Vergleich zur Normalbevdlkerung

sta2ll*ten (Daumezon et al, 1961, Fontsn und Chabrisr 1968),
ehen jedoch andere Ergebnisse gegeniiber, in denen die
Alkohcliker héhere durchschnittliche [Q's als die Gemeinbe-
yikerung aufwiesen (Murphv 1653, Fsters 1956, Plumeau et al,

A}
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1360, Diese Unterschiede dlirften wahrscheinlich weitgehend
auf zndere Faktoren, als <en Alkoholismus zurickzufilhren sein,
und wahrscheinlich eher in sozialen Merkmalen der Jjeweilligen
AlkcnolliXerstichprobe llegen. Insgesamt scheint die Messung
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des Gesamt-IQ's zur Feststellung von Alkoholschéden
ungeeignet.

21.2. Differenz zwischen Verbal- und Bandlungs-

2:1.2, Differenz zwischen Verbal- und Bandlun
i

Ob sich die Differenz zwischen Verbal- und Handlungsteil zur
Diagnose einer diffusen organischen Himmschidigung bei Alkcho-
iismus eignet, ist umstritten (Kleinknecht, im Druck,
Fitzhugh et al. 1965), wiewohl die Differenz im Sinne eines
niedrigeren Handlungs-1Q's ven verschiedenen Auteren nachge-
wiesen wurde (Wechsler 1958, Teicher und Singer 1946, Kaldegg
1846},

Die niedrigeren Werte im Handlungsteil konnen nach Kleinknecht
auch auf eine beil Alkoholikern hdufig anzutreffende periphere
Neuropathie zurtickzufihren sein. Sie zeichnet sich durch
Schmerzen, sensorische Defizite, Paraesthesien. Schwidche und
Ermiidbarkeit aus und wurde in keiner der Untersuchungen als

zu kontrollierender Faktor berlicksichtigt. Nach Kleinknecht
ist daher die Verbal-Handlungs-Differenz als diagnostisches
Zeichen fir eine Hirnschiddigung bei Alkcholikern unbrauchbar.

L B A . s e s A il L P A S S vy U s et

Auch bei der Profiianalyse, dem Vergleich der Werte mehrerer
Subtests, konnte man 2u keinem zanz eindeutigen Ergebnils

kommen. Wechsler (1958) selbst beschriebd ein typisches
Alkoholiker-Profil, das wie folgt aussah: Im Verbalteil

hochs:e Werte im Allgemeinen Wissen, und Allgemeinen Verstindnis,
niedrigste im Zahlennachsprechen und/oder im Rechnerischen
Denken und Gemeinsamkeiten finden, im Handlungsteil beste
Ergetnisse im Bilderergidnzen und schlechteste im Zahlensymtol-
test und Figurenlegen, mit relativ guten Werten im Biider

ordnen und Mosaiktest. Von anderen Autoren wurden allerdings
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Profilte gefunden, die den genannten In den relsten Punxien
widersprachen.

felgenden geben wir eine Tabtelle =zus der Arbeit von
Kleinknecht wieder, der cdie Ergevrnisse der einzelren Autcren
so umwandeits, dass sie sich vergleichen lzssen, und damit

zii der einfachen Klassifizierung "beeintricntigt", "nicht
beeintrdchtigt® und "nicht berichtet" gelangt.
Tabkelle

Erpebnisse der Wechgler Intellipg
rach Kleinknecht (1973,

-
B

5

O
wom
h_-

—

7ie man sieht, taucht konsstent die gleiche Kategorlie nur
teil 2 Subskalen auf: Allgemeines Wissen und Vortscha

verden genereil als unbeeintridchtigt Klassifiziert,
Die einzigen Skalen, dies einigesrmassen konsistent auf
Beeintriachtigung hinwiesen, sind Figurenleger und Zzhlen-
syneitest. Eine spezielle EBeeintrichtigung im Zanlensymbol-
test fanden auch Jonsscn et al, 1562 in Schweden., Ciaeson

]

isson 11970) fihrten aus dem Wechsler-Prcogramm ledigii
ine Variation des Mosaiktests durch und fanden negativy
abweichende Werte.
Wir fanden eine weitere Studie (Martinez Pardo 1570), beil
der sich die stidrkste und einheltlich negative Abweichung
Zahlennachsprechern ergab, winrend Beeintréchtigungen

m
Im Bereich der psychomoteorischen Kocordination sich als nur
voriitbergehnend erwiecsen.

venn ri~n die Korsakcoffische-Erkrankung als Fortsetzung dsr
Abba., rozesse aufgrund exzessiven Alkcholkonsums sient,

wire ~lier auch noch die Untersuchung von Malsrstein und
Belden (1968) zu nennen, die bei Korsazkoff-Patientzn im Ver-
gieich zu den Ubrigen Alkoholikerm niedrigere Werte im

a



Tabelle 2.1. Ergebnisse der Wechsler-Intelligenz-Tests mit Alkoholikern
{nach Kleinknecht, 1973)
Untertests
HQO HS HID I 4P O A S8 o 0 0w o X O —1
OO OO O H-= O OO OO0 P OO g K 0O KN O
w H S o~ R 30 FH O 0OH éu‘aa-'mm gu!—'\Q\Q
ol o O v g o o D ot = oW W o nc
| o = 00 0O O OF 0O w OO S0 > 0On 3N
ot [ £ 538 myg S0 S99 wWH 0 =5 NR x DH o
' 5 S " n R 5 o1l 0 0 s
O [T S o Phg ® o o = 1
0 5 899 P Q o 0
I © =0 o 31 5 Nt
m mn g %l g 1
Quelle AL
Halpern, 1946 u U U 6] U U u U NB U U U U U
Teicher et al., 1946 NB U B U B U u U NB U U B B
Tumarkin et al., 1955 8] U 4] U u NB U B U B NB U NE NB
Kaldegg, 1956 U U B Uu U U U NBE U B U B NR B
Peters, 1956 U U U NB NE NE NBE NB NE NB NB NB NB NB
Bauer & Johnson, 1957 U U U NB NB NB NB NBE NB NB NB NB NB NB
Wechsler, 1958 NB NB NB U U B B B NB B U NB NB B
Plumeau et al., 1960, restitut. Alk. U U 4] U §] U u U U U NBE U U U
Plumeau et al.,1960,nichtrestitut.alk. 1§) 4] U U B 4] U U U NB U u u
Jonsson et al., 1962 NB WNB NB U NB NB NB NB U B NBE NB U NB
Fitzhugh et al., 1965 U U U U U u U U U u B B U B
Goldstein & Shelley, u U U U U 4] U U U B U §; B U
Murphy, 1953, Unterschicht U U U §] U U u u NE B U u U U
Murphy, 1953, Mittelschicht U U U U U 4] U U NB B U U U U

B = beeintrichtigt, d.h. unter 8 Wertpunkte oder unter dem arithmetischen Mittel aller Subtests oder
beeintrichtigt nach Angabe des Autors. U = unbeeintrdchtigt. NB = nicht berichtet.
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rechmerischen Dznken, im Zahliensymboltest. iIm Mosaiktest,
im Bildersrdnen und im Figureniegen fanden.

»
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Insgesawmt tiberwiegen jedoch die Subtestergebnisse
Beeintrichtigung aufweisen, die anderem el weitem.

Felgende Interpretaticnen der widersprichlichen casr negativen
Ergebnisse der Untersuchungen mit den Wechsler-Skalsn sind

1. Exzessiver Alkocholkecnsum ninterldzst keine spezifischzn
SchEdigungen der Intelligenz.

2. Die Wechsler-Skalen sind zur Erfassung der Intelligenz-
schaden durch Alkohel ungeeignet.

Ergetniszee sind fir das 2u Messende invalide,; dz sie
ch eine Reine von andsren rakicren verunklart sind,
die in den betreffenden Untersuchungen nicht konitroiliert
wurden {Stichrrobengrisse, Alier, S3SnhicntzugenBrigkeit,
Biidungsniveszu, Medikawents, frihere ZNS-Traumen, Zeit
seit dem letzten Trinken usw.)’.

Die Ukerszicnt von Kleinknecht it

er sviche Faktoren mactht zu-
nindest dle ietzigenannte Hypothese sehr wahrscreinlich,
wobei Jedoch die belden anderen nicht ausgeschlossen werden
kinnen.
Di

e General Aptitude Test Battery (GATB) wurde von XKish
und Cherey (196G) an 90 stationdren Alkoholikern und won
Kish {'37C) an 71 ebenfalls stationiren Alkohclikern ange-
wendet. Man fand Leistungsbeeintrichtigungen im Verglielich
zur siandardisierungsstichprobe tei vier wvon reun Kstegorien:
numeriscne Fihigkeit, motorische Koordination, Fingergeschick-
lichikeit und Handgeschicklichkeit. In neuerer Zeit wird
hdufiger der Shipley-Hartford-Intelligenz-Test verwendet,



{Joneas 1971, Krich 1
1571, Wilkinson 1970). Die Ergebnis
7

n
zur Erfassing cer zllgemeinen Intelligenz zu eignen und Fe-
eintrichtigungen beim sbhstrakten Denken zu zeigen. Als
ganzes differiert er jedoch ungeniigend.

Untersuchungen mit speziellen Tests zur Erfassung hirnorganischer
Schadigungen (Bender-Gestalt-Test, Hslistead-Test-Batterie,
Wisconsin~Test) zeigten bis Jetzt ziemlich einheitiich eine
leichte hiimorganische Beeintrdchtigung bel fortgeschritienenm
Alkchelismus, und zwar waren insbesondere das abstrakte Denken
und einige motorische Rezktionen beeintrichtigt (Binois und

stz 19€2, Fitzhugh et =l. 1960, Geldstein unad Chotlas

ief

1965, Jones und Parsons 1971, 1972, Kates 1953, Soujasire et al.
1970, Tzrier 1972, Iarter und Parsons 1971). Nach der Uber-
sicnt ven Kleinknecht scheinen sich jedoch die einzelnen

Tzsts in sehr unberscnzediifnem Masse zur Diflerenzialdi nse
zu eignen. Sc hade sich z. B, der Render-Gestali-Test als
antrauchbar 2rwiesen. Insgesamt idsd sich Jedenfalils mit
diesen Tests eher eine spezifische Alkcholbeeintrachiigung
nachweiszen.

o Ao N i it —_——_-—-——_ —-—-—..-.-—...————-.—-——-—

=r Iiteratur tauchen vereinzelt ncch andere Tests auf,

H
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e Jeiluch meist so wenig standardisiert sind, dess sich
{iber inhre Giite nichts aussagen ldsst, so z,B, ein Assozi--
st von Sinksvich{(1951), der Mann-Zeichen-Test
r 1970), ein Test zur Erfassung der geistigen Regsam-
keit {(Reimznisz und Green 1965), ein Irraticonslitétztest

Fox und Davies 1971). Uner die tesonders Bezishung von

f
Y
Kreativitdt und Alkchoiismus liegen vis Jetzt nur impressio.
istische Studien und Einzelfallkasuistik iiber trinkende
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Schriftsteller vor {3enda 1968, Joverovic 1570).
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Is5 wurde lange Zeit angerommen und wird heute vielfach nocch
immer postuliert, dass Alkchol eine Angst- und Spannungs-—
reduktion tewirkt. bzw. einen euphorisierenden Effekf hat.
Scewohl die meisten Lerntheorien als such die Perstniichkeitz-
theorien zur £Ltiologie des Alkoholismus basieren suf diesen
Postulat. Es wird angenommen, dass das Trinken von Alkshol
durch die unmittelbaren positiven Effekte verstirki und zuf-
rechterhalten wird, bzw, dass Alkohol zum Ausgleich ven Per-
sonliichkeitsstorungen wie Depressionen, Angst und Inferiori-
titsgefiihlen genommen wird, (siehe z. B. May und Ebaugh 1953,
Conger 1958, Fox 1967, Curlee 1972).

Diese Hypothese wurde langs Zeit als Seibstverstdndlichkeit
tradiert, die man der Uberpriifung nicht fiir wert hielt. Zu-
sdtzlich wurde als selbsiverstindlicn angenommen, dass sich
tei Normzlen und Alkoholikerm gleiche Wirkungen ergeben.

In den letzten Jahren sind diese Annahmen aufgrund experimen-
teller Befunde sehr ins wsnken geraten. Cappell und Hermann
(1972) legten eine kritische Ubersicht tiber die empirischen
Arbeiten zur Spannungsreduktion einschliesslich der Tier-
versuche vor., Aus der Lerntheorie abgeleitet mlssten sich
spannungslisende Wirkungen des Alkohols vor allem in Ver-
gncerungen von Vermeidungs- und Fluchtverhaltensweisen zeigsn
{Atnahme, Unterbrechung, Extinktion oder marngelhafier Neu-
erwert dieser Reaktionsweisen)}, Die von Caprell und Hermznn
£1972) referierten Tierexperimente auf diesem Gebiet unter-
stldtron Jedoch kaum die Spannungsreduktionshypothese, die
Ergetnisse sind zu einem grossen Teil negativ oder wider-
spriichlich.

Die beriinmt gewordenen Experimente vor Massermann et zl. [41945)




und Ceonger (1938) zur kornfliktlssenden Wirkung des Alkschols

vtei experimentell erzeugten Tierneurcsen wurden zwar weit-
senend bestdtigt, es liegen aber kaum Untersuchungen beinm
Menschen vor, wenngleich die konfliktiSsende Wirkung des
Alkonols auch hier theoretisch diskutiert wird (siehe z. B.
Freed 1968). Vogel-Sprott (1967a,b) versuchte das Konflikt-

Parzdizma beim Menschen zu untersuchen. In eirem ersten
&

Eyreriment wurden Reaktionen, mit denen man kleine Geid-

tetrége erhalten konnte, durch Bestrafung mit Elektroschock
unterdriickt. Alkohoigaben (etwa 0.63 gz/kg) hoten dilese Unter-
driickung nicht auf. Daher wurde ein zweites Experiment mit
verstErkter Scheckintensitidt und hBufigeren Bestrafungen
durchgafiihrt, Unter diesen Bedingungen liess Alkohol die
Urspriigiichen Reaktionen in stirkerem Ausmass wieder herver-
treten als Placebo-Gaben. Vogel-Sprott fithrt das auf den erhhten
Kenflikt beim 2. Versuch zurlick. Beli der Reduktion des Unter-
drickungseffekts von Strafreizen in einer Konfliktsituation

durch Alkohol wurden individuelle Differenzen festgestellt,

Tin anderes experimentelles Mittel zur Uberpriifung der angst-~
oder spanrnungsreduzierenden Wirkung des Alkchols ist die Ein-
fikrung von stressenden (id est angsterzeugenden) Bedingungen.
Feimey und Hughes (1961, 1963) wund Hughes-et al. (1963
wahlten verzigerte auditive Riickkoppelung als S*ressor und
stellten ihren Vpn unter dieser Bedingung und unter Kontrolli-
badingungen verschiedene Rechenaufgaben. Alkohol verbesserte
weder die verbale Flissigkeit unter DAF noch die ibrigen
Leistungen. Daraus schlcssen die Autoren, dass Alkohol nicht

zls Tranquilizer angesehen werden kann. Korman, Knonf und

.1960) kamen dagegen mit der Einfiihrung ven Stress
{andrchung elektrischer Schlige) bei Nermsl-Vpn zu etwas glin-

stigersn, wenn auch nicht ganz eindeutigen Ergebnissen. Ohne

Stresz bewirkte Alkohol eine Verschlechterung des Lernens

sinnloser Silben, mit Stress zeigte sich lediglich beil den
drksten Stressgraden eine Verbesserung der lLeistung unter

1




Glasz 719867) arheitete mit einem Filim graucsznen En;alts, MM
Stress tzw, Angst zu erzeugen. Nach der Darbietung dieses
Films

1 stieg das "Oralvernalten" (Purkchtrinken und Kekseessen
aller Vpn im Vergleich zu Kontrollbedingurgen an, Der Anst
erwies zich bei Alkoholikern als hoher 21s bei Nicht--Alkohelikern,
bern*uf* blieb allerdings, ob darauf kin auch di e Angst
tatsdcnlich nachliess,
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rde die Angst und Spannung und ihre Veridnderung

zuf 41kohol auch an psychophysiologischen Indikatoren {z. B.
tasaie Hautleitfzhigkeit, "BSC" und galvanische Hautreaktion
"GSET) gemessen {Cerpenter 1957, Greenberz und Carpsnter 1957,
jernert und Traxel 1949, Coopersmith 1964, Coopersmith und
Wondrow 1967, MeGenell und Beach 1968, Garfield 1968, Garfield
und MeZresrivy 1970), Bei diesen Messungen ist allerdings nicht

Kisr, ob sie tatsiZchlich Angst oder Spannung messen cder aber

o
H,

merksamkeit, und ob nicht eine nichimonctene Be-

A

ziehung zur Angst (gemessen an Selbsteinschitzungen} vorliegt.
i g sse sind widerspriichlich. So fanden McGenell und
Rezch {1388} - wie nach der Angst-Spannungs~Reduktions-Hypeothese
zu erwarten - nach Alkcholgaten eine Reduktion der Amplituds
¢iner Konditionierten GER, die Grdsse der unkonditionierten
GSR unTerschied sich jedoch nicht bei Alkohol- und Placebe-
grupren. Jarfisld (1968) fand wider Erwarten ein Ansteigen
der BSC-Werte nach Alkohol, Dieser war zber dosisunabhingig.
ie Grésse des Unterschieds von GSR-VWerten auf neuirale und
aversive Stimuli nahm zwar erwartungsgemsss nach Ailkchel ab,
dis Ergebnisse erwiesen sich 2ber als nicht-signifikant.

Der utic -hemische Nachwels der angstsenkenden VWVirkung des Alko-
Yiels v i Fleetwood und Diethelm (1951) konnte bis  Jjetzt nicht
wiede: =ingebracht werden.

Luch rrojektive oder selbsibeschreibende Messungen affektive
Zusténde lassen bis jetzt keine klaren Aussagen liber die angst—
spannungsreduzierende Wirkung des Alkohols zu, Kalin, MaClelland
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und Kekn (1988) veranstalteten Cecktailiparties {(mit aikoho-
lischen und nicht-alkoholischen Getrdnken) und Grupnpen-
diskussionen mit Collegestudenten. lhre Daten rekrutier:en

sie nzuptsichlich aus TAT-Antworten. AlKkohol zeigte keinen
zffekt auf Angstmessungen in den Diskussionssitzungen, wohl
aper bel den experimentellen Parties, allerdings erst nach
firf oder mehr Drinks. Dagegen zeigte sich tei Willisms (1366),
der ebenfails Studsntenparties mit Alkohel veranstaltete {(aber
ohne Kentrollgruppen) zwar bis zu 4 Drinks eine Abrahme der
Angst— und Depressionswerte in Adjektivlisten, der aber

ein Wiederansteigen bis zum Ausgangsniveau tei grosseren
Dozen folgte. Hellister und Gillespie {1970} fanden tel Ane
wzndung cer Mocd Adjective Check List nach Alkohel ledigiich
ein Angteigen der Benommenheit und eine Abnahme der Aktivitdt.
Jones und Stone (1970) fanden bei regelmizsigen Marihuena-
erwvendern unter Alkohel einre dysphorische StimmungsverzZnderung.
Btz auf szine Ausnahme (Glass 1967} haben wir bisher sus-
zenliessgiicn Untersuchungen an "Normal-Vpnd, alsc Nichi-

K
%-; spannungslgsende Wirkung des Alkohcls sich experi-
belegen l&sst., Vermutlich spielen kognitive und

g Faktoren hier eine grtssere Rolie ais die direkte
wirkurg des Alkohols, In Bezug auf Alkohelilier wird in der
zllgemelinen Melinung gewdhnlich angencmmen, dass diese ebsensc
auf Alxohol reaglieren wie Nicht-Alkoholiker, bzw. sogar

Gess gerade sie am meisten vom Alkchol profitieren. Wohl be-
dingt durch dieses festgelegte kuiturelle On-dit dauerte es
up Jahre 1964, dass man erstmels diese Hypothesen an
alicnclisierten Alkcholikern zu untersuchen begann, wZhrend
man Hl= dahin lediglich Berichte von Alkcholikern in niichtsr-
nem Z: tand hatte, Diesg Picnierarbeit von Mendelson <t al.
(ﬁ96i; sind in den letz2ien Jzhren eine ganze Reihe zum T=il
gehr rusgekliigelter und aufwendiger Experimente gefelgt,

die Uterraschende Ergsbnisse brachten, Alle weisen darauf

y dass gerzade Alkoheliker stimmungsmissig am wenigsten

vom Alkohol zu profitieren scheinen, dasg der euphorizierende
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zffek*t des Alkchels bel ihnen, wenn Uberhaupt, dann nur kurc-
Cri auftritt, wihrend es el l&ngerer Intcxikation eh

pressicns- und Angstzustinden kommt (Merdelson =t al.
64, Mueller 1965, McGuire et al, 1966, Mayfield und All
1GA7, Mayfield und Coleman 1968, Mayfield 1968, Rytack 19£9,
venizelli 1970, 1972).
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Mendelson und seine Mitarbeiter {Mendelson 1964, Mendelson
et al, 1964) becbachteten 10 Alkoholiker in einem progremmier-
ten Trinkparadigma auf einer alkoholisierten Klinikstation.
Wehrend der auf 24 Tage limitierten Trinkpericde zeigte eine
Vp Pereits in den ersten Tagen starke Depressionen, und im
Veriauf der Zeit wurden die meisten Vpn depressiv, hyper-
zggressiv und zeigten eine allgemeine Aktivitétsabnahme, Alils
K dusserten betrdchtliche Ambivalenz iber ihr Trinken.
Dieselbe Forschergruppe (McHamee et al. 1968) bestdtigte

ese Ergebnisse bei einer Gruppe veon 14 Vpn die ilber mehrere
Tage an einer operanten Vigilanzaufgabe filir ihren Alkchol
zrbelitan kounten, Scwohl Verhaltensbeobachitungen wie Inter-
views, die in der Baseline-Periode ohne Alkohol urd in der
Trinkperiocde erhoben wurden, zeigten, dass es bel © Voprn vom

zweiten oder dritten Trinktag an zu einer ausgeprdgten Zu-
nonmwe Vol Angst und Depression kam, die Im laufe der Trink-

S
wililg aufgrund dieser unangenehmen Stimmungsgnderungen
untertvrochen.

nzwis “hen wurde such die unter Alkohol selbst wahrgenommene

R .

Stimmiogzsdnderung genauer untersucht. Keehn (4970} fiihrte eine
rczyoektive Studie durch, indem er 48 Alkoholiker Extraversions-

~4
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und - surotizismusskalen ausiiillen liess und zwar wechselweicse
unter der Vorstsllung, sie hitten etwas getrunken, ind sie widren
niichtern. Ein Teil zeigte keine Verdnderung auf diesen Skalen,
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¢in anderer Teil reagierte zwar mit h&heren Extraversions-
2her zauzh mit hdheren Neurotizismuswerten. In einer ebern-

falls retrospektiven Studie von Biume und Sheppard {19€7)
sclliten Alkohcliker ihre Befindlichkeit in niichtermen unz

angetrunkenenm Zustand einschatzen und zwar flr die Lebens-
riode, bevor sie Alkcholprobleme hatten,und fir dis

Pericde direkt vor der Hospitalisierung. Die Alkoholiker be-
richteten Uber Fersdnlichkeitsstérungen wie mangelilndes Selibst-
vertrauen, Aggressionshemmungen und Sensitivitdt, die s
in der frihen Pericde durch Alkohol besserten. In der spiateren
vahnten sie jedoch auf Alkchcl hin ein Ansteigen

der Depression und eine Abnahme aller Aktivitdten. Bei

Cutter (1969) zeigten Alkoholiker im Gegensatz zu Normsal--
trinkern einen Anstieg des Konfliktverhalitens, wenn sie

gerace etwas Alkcholisches getrunken hatten.
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Unklar ist die Auswirkung des Trinkens von Alkohol suf dss
lbstkonzentﬂ Vanderpocl (1$69) fand, seiner Ausgsngshypothese
idersprechend, bei Alkoholikern eine Verschlechierurng ihres
"elbstkonzepts unter Alkohol. Berg (1971) stellte bei seinen
ikoholiker-Vpn eine Verbesserung des Selbstkonzepts unte
Alkohelwirkung fest, wiEhrend Nicht-Alkoholiker unter Alkohol
ine Anderung des Selbstkonzepts in die negative Richiung
zelgten, Chyvama (1964) stellte eine teilweise Aufl#sung
r e¢riebten Kirpergrenzen unter Alkohol fest.

Die Sitimmungsverschlechterung unter Alkohol wird ven Alkoho-
likern aber nicht oder nur liickenhaft erimmert uné embprich
nicht inren Erwartungen vor dem Trinken (McNamee et al. 1G£8
vanice:2i 1970). Neuere Erklirungsversuche fiir dieses

Parzd- von (siehe z, B. Mello 1972) gehen dahin, dass es unter
Alko: . L zu spezifischen GediZchinisstérungen kommt, die es
unméis:ich machen, das eigene Befinden und Verhalten unter
Aikohol in niichternem Zustand adiquat zu erinnern, was
weiter oben als Dissoziationsphinomen oder "State~dependent-
learning" teschrieben wurde {McGuire et al., 1968, licNamee
et al. 1968, Ryback 1970, Tamerin und Mendelson 1969,
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Tzmerin et ai, 197C, Goodwin et 21, 1669 a,b). Auf diese Fhano-
mene wurde bereits im Abschnitt lber Wirkungen des Alkohols

auf Lernen und Geddchinis nidher eingegangen. Mehr sozial-
psychelogisch - interaktionistisch orientierte Ansiéitze gehen
dzhin. das Reinforcement des Trinkens, da es nicht in einer
eupherisierenden Wirkung zu liegen scheint, darin zu suchsen,

dass das Trinken von Alkohol ein soziales Interaktionsmuster
und Rellenverhalten verlangt, das im normalen Leben nicht
gefunden werden kann {Weiner et al. 1971, Steinglass et al.
1971).

e e A T G " — i —— — ————r —— —— . ——

ol W B Ay A W Nl TR —— ——— " — —

Cowohi von sehr vielen Autoren und z. B, in fast allen Lehr-
tlichern der Pharmakologie und der klinischen Psychclogie
sténdig behauptet, dass Alkohol sich auf die Sexualitit aus-
wirkt urnd die Aggressivitdt erhtht, sind die experimentellen
Pewelse daflir als dusserst gering zu veranschlagen. Die nun
folgende Darstellung lehnt sich im wesentlichen arn die Zu-~
sarmenfassung von Carpsnter und Armenti {1972} an.

Lis Gantt (1952) konstatierte "Shakespeare is still the chief
authority for the effect of alcohol on sexual activity" fasste
er damit die wissenschaftliche Kenntnis auf diesem Gebiet
zusammen, In der Tat wird von einer Unzahl von Autoren auf
einen Dialog in Macbeth Bezug genommen, wonach Alkohol das
sexuelle Verlangen steigert, aber die Fihigkeit recuziert.
Wenn das auch die Meinung der Laien und der Wissenschaft
widerspiegelt, so gibt es doch auf diesem Gebiet ein er-
staur.iches Vakuum an objektiven Daten (Gantt 1952, Ritchis
19661,

Direkte Untersuchungen des Zusammenhangs gibt es teim Menschen
nicht., Hier liegen nur indirekte Messungen mittels deg TAT's
vor. Hur bei Tieren wurde die Wirkung des Alkochol in dieser
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handeit, oder ob nicht vielmehr ein sozialer Kontext besteht,
der die Kocinsidenz beider Verhaltensweisen bewirkt. Es ist
ndglich, dass diese Beziehung durch die kulturell sanktionierten
Gelegenheiten entsteht, die sowohl den Alkoholgenuss wie
offeneres sexuelles Verhalten freistellen bzw, fordern.

Eine ganz anders geartete Untersuchung von Westling (1964)
weist in die gleiche Richtung: Westling befragte 893 finnische
Studenten nach ihren Tringewohnheiten und dem sexuellen Ver-
halten, und fand folgende Beziehung: Jje niedriger das Alter,
in welchem der erste Rausch auftrat, oder je grisser die
laufend konsumierte Menge war, desto hoher war die Frequenz
des vererielichen Geschlechtsverkehrs. Man ist hier eher ge-
neigt, einen gemeinsamen Perstnlichkeitszug anzunehmen, als
ein Ursache - Wirkungs - Verhidltnis zwischen den Variablen

zu postulieren.

- —— e B o —— . — —— S —

Nach klinischem Eindruck bewirkt langfristiger, chronischer
Alkoholkonsum vtllige oder teilweise Impotenz, auf die sich
nicht selten die Eifersuchtsideen von Alkoholikern aufbauen
(siehe z., B. Llopis, 1962). Es gibt aber wenige systematische
Untersuchungen {iber das Sexualverhalten von Alkoholikern.
Levine (1955) wertete Therapie - Protokolle von 79 Alkoholikern
aus, die nach ihrem Sexualverhalten befragt wurden. Die

meisten seiner Versuchspersonen zeigten eine relative In-
differenz oder ein vblliges Fehlen von Interesse an sexuel-
len Kontakten. Auch die berichtete HZufigkeit des sexuellen
Verkehrs lag betridchtlich unter dem Durchschnitt (einmal

alle Vierteljahr bis iliberhaupt kein Verkehr), Dem widerspricht
die Untersuchung von Burton und Kaplan (1968), die 16 Ehepaare
mit Alkoholikermann und 16 Kontrollpaare verglichen. Die beiden
Gruppen lagen nach der Hiufigkeit des sexuellen Kontakts (im
Schnitt 1.6 mal pro Woche) gleich hoch. Eine Reduktion des
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sexuellen Kontakts war bei diesen Paaren hiufig auf die
Partnerin zuriickzufiihren, die mit diesem Druckmittel den Mann
zu beeinflussen suchte. Wahrscheinlich bestehen hier Unter-
schiede je nach Stadium des Alkoholismus und nach Familien-
stand des Betreffenden.

Die meisten anderen Untersuchungen befassen sich mit der
Sexualitdt der Alkoholiker nur indirekt, indem sie "sexuelle
Anpassung", Identifikation mit der Geschlechtsrolle, in Tests
ausgedriicktes "sexuelles Temperament" oder latente Homosexuali-
tit untersuchen (Botwinick 1951, Kinsey 1968, Lolli 1956,
Parker 1959, 1972, Scott 1958, Zelen et al. 1966, Zucher 1968),
Sie gehen gewdhnlich auch von e2inem umgekehrten Konzept aus,
dass n#mlich nicht der Alkoholkonsum sich aufcﬁ%f Sexualitat
suswirkt, sondern umgekehrt sexuelle Stérungen Alkoholkonsum
zugrundeliegen., Die Ergebnisse sind widerspriichlich, die
Hypothesen schwer zu verifizieren oder zu falsifizieren.

Ebenso wie bei der Sexualitdt wird auch bei der Aggressivitét
gewdhnlich postuliert, dass Alkohol eine enthemmende Wirkung
hat. Auch tritt wieder deutlich die Schwierigkeit der Trennung
von pharmakologischer Wirkung und sozialem Kontext zu Tage,

da sich Aggressionen eigentlich nicht ohne sozialen Kontext
untersuchen lassen,

Auf eine minimale soziale Interaktion beschriénken sich die
Experimente von Benett, Buss und Carpenter (1969). Wie ver-
wendeten das Milgram-Paradigma, bei dem die Vp der Meinung
ist, sie kdnne einer anderen Person in einem anderen Raum
durch Xnopfdruck elektrische Schldge verpassen. In diesem
Experimenten beeinflusste Alkohol in verschiedenen Dosen je-
doch nicht die Hthe des Schocks, den die Versuchspersonen
ihren vermeintlichen Opfern zukommen liessen.
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Experimente mit einer natiirlicheren sczialen Interaktion
erbrachten aber andere Ergebnisse. Takala et al., (1357)
filhrten ein sehr umfangreiches Experiment mit Gruppen durch,
die sie unter Alkohol setzten, und die entweder iber bestimmte
Themen diskutierten oder kooperative Aufgaben durchfiihrten.
Die Gruppenmitglieder wurden mit dem Bales'schen Kategorien-
system beurteilt, Sowohl die "aktive" wie die "passive"
Aggression nahmen unter Alkohol 2u, und zwar stirker auf
Schnaps als auf Bier hin.

Bruhn (1959 a, b) filhrte Nachuntersuchungen mit diesen Grupren
durch, in dem er deren erfragte soziale Position innerhalb

der Gruppe mit der Alkoholwirkung in Beziehung setzte. Er
fand, dass ver allem die expressiven Fihrerpersonen einen
Anstieg aggressiver Reaktionen zeigten, nicht aber die instru-
mentalen Fihrer und die isolierten Gruppenmitglieder,

Auch Hartocollis (19562) fand eine aggressionssteigernde VWir-
kung von Alkochol vor allem bei Gruppenuntersuchungen.

Bei Kalin et ai., (1965) ergaben sich #hnliche Ergebnisse

wie in Bezug auf die Sexualitit: Bei den Diskussionsgrupren
wurde kein Anstieg der Aggressivitdt im TAT gefunden, wohl
aber bei Cocktailpartygruppen. Die St#rke der ausgedriickten
physischen Aggression war dabei kurvilinear abhidngig von der
getrunkenen Alkoholmenge. Trentini und Mitarbeiter (Trentini
1967, Trentini et al. 1970, Trentini et al. 1970) verwendeten
ebenfalls eine TAT~Version (McClelland's Imaginationstest)
und den Rosenzweig-Test und zwar bei 120 Studenten, geteilt
in experimentelle Gruppen, denen Alkohol verabreicht wurde
und Kentrollgruppen. Unter Alkohol zeigte sich eine Abnahme
des Bediirfnisses nach Macht und der Leistungsmotivation bei
gieichzeitiger Zunahme der Zuwendungs- und Abhingigkeits-
bediirfnisse, Insbesondere nahm die Stdrke und Sicherheit des
Individuums vor Autorititspersonen zu. '

Einen dosisabhéingigen Effekt des Alkohols fand McClelland
selbst mit dem TAT (McClelland 1971). Er liess bei Cocktail-
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parties TAT-Geschichten zu Beginn in der Mitte und am Ende
beschreiben. Bel der Auswertung unterschied er Gedankeninhalte
von personalisierter oder aggressiver Macht und von soziali-
sierter oder altoistischer Macht. Letztere iberwog nach 2

cder 3 Drinks, erstere nach etwa 6 Drinks, wenn der Betreffende
weniger realitédtsorientiert und weniger gehemmt schien.

Doleys et al., (1667) fanden dagegen bei der Selbstbeurteilung
in Bezug auf soziale Erwlinschtheit, verbale Aggressivitat

und sexuelle Empfindungen beil 80 weiblichen Vpn keinen Unter-
schied nach verschiedenen Alkoholdosen.

Hetherington und Wray (1964) verwendeten ein v6llig anderes
Verfahren: Sie unterteilten ihre Vpn. zundchst nach zwel
Perstnlichkeitsdimensionen: Bedirfnis nach sozialer Anerkennung
und Bedlirfnis nach Aggression, Durch Kombination wvon hohen
und niedrigen Werten auf den Skalen entstanden vier Gruppen,
in denen Jeweils die Hilfte der Vpn Alkohol erhielt, die
andere nicht., In Einzelversuchen gaben sie ihren Vpn Cartoons
mit aggressivem und sinnlosen Inhalt zur Einstufung des
Humors. Nach Alkohol zeigten sich nur die Vpn im Sinne einer
Enthemmung beeinflusst, die hohe Werte auf beiden Perstnlich-
keitsskalen aufwiesen, d. h, das Bediirfnis nach sozialer An-
erkennung nahm bei diesen Vpn wahrscheinlich unter Alkohol
zb, so dass das Aggressionsbediirfnis stirker zum Zuge kam,
Die anderen Persdnlichkeitsgruppen zeigten auf Alkohol Hn
keine Verdnderungen. Es ist aber zu beachten, dass btei diesem
Experiment die Gruppeninteraktion ausgeschaltet blieb.

Ausser den Wirkungen auf die Sexualitidt und Aggressivitit
haben wir bel den intellektuellen Funktionen die Wirkung
auf das Sprachverhalten dargestellt. Weitere Beobachtungen
des Sozialverhaltens finden sich im Kapitel {iber lerntheo-
retische Modelle.
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