
AK
8154

ARCHIVEXEMPLAR

Reg.-No. 6000611 RQV, le.1
(6.1.6)

A



2.1. Theoretische Vorbemerkung ................ .........

2.2. Methodische Probleme bei der Messung von

Alkoholeffekten....................................
2.2.1. Messwerte des Agens Alkohol .....................

2.2.2. Individuelle Differenzen ........................

2.2.3. Situative Einflusse .............................

2.2.4. Messinstrumente zur Feststellung des
Alkoholeffekts ................. .................

2.2.5. Alkohol-Drogen-Interaktion ........ ..............

2.3. Allgemeine Effekte von Alkoholkonsum ..............

2.3.1. Allgemeine Effekte von kurzfristigem
Alkoholkonsum ...................................

2.3.2. Allgemeine Effekte von langfristigem hohen
Alkoholkonsum .................... ...............

2.3.2.1. Entzugssyndrom und akute Alkoholpsychosen .....

2.3.2.2. Chronische, neurologisch-psychiatrische
Folgeerkrankungen .............................

2.4. Wirkungen auf spezielle Funktionen und
Verhaltensweisen ................ ..................

2.4.1. Integrative Funktionen des ZNS ..................

2.4.1.1. Elektrophysiologische Untersuchungen ..........

2.4.1.1.1. Erregbar keit, Stimulation und Dampfung der
Nervenbahnen ................................

2.4.1.1.2. EEG-Befunde .................................

2.4.1.1.2.1. EEG-Ableitungen im Wachzustand ....0.......

2.4.1.1.2.2. EEG-Ableitungen wahrend des Schlafes nach

kurzfristigem Alkoholgenuss .......... .....

2.4.1.1.2.3. EEG-Untersuchungen an Alkoholikern bei

Intoxikation, wahrend der Entziehung und
im Delir ..................................

2.4.1.2. Psychophysische Untersuchungen .. ...........*..

2.4.1.2.1. Wahrnehmung .................................

2.4.1.2.2. Sensumotorische Koordination ................

2.4.1.2.2.1. Reaktionszeitmessungen ....................

2.4.1.2.2.2. Komplexe Geschwindigkeits- und
Aufmerksamkeitstests .. ....................

2.4.1.2.2.3. Verfolgen und Steuern beweglicher Objekte.
Fahrsimulation ..ee......e..."....*..e....*

2.4.1.2.3. Motorische Kontrolle ...

2.4.1.2.3.1. Nystagmus .....*...........................

2.4.1.2.3.2. Muskulare Starke und Stetigkeit ...........

2.4.2. Lernen und Gedachtnis
2.4.2.1. Kurzzeiteffekte

..

2.4.2.1.1. Nichtverbale Konditionierung . ...............

2.4.2.1.2. Unmittelbares Behalten, Kurzzeit- und
Langzeitgedachtnis

2.4.2.1.3. Das Dissoziationsphanomen - nstate dependent-
learning" ...................................

Seite

1

6
6
7-

a
8

14
14
15

15
15
16

17
18
18
19
19

20
20
20
21

23
23
23

24

24

Kapitel 2: Effekte des Alkoholkonsums

2
2
4
5

7

12

16

19



Seite

2.4.2.1.4. Alkoholamnesien ............................

2.4.2.2. Langzeiteffekte ...........

2.4.2.2.1. Lernen und Gedachtnis bei Alkoholikern lillI

2.4.2.2,2. Lernen und Gedachtnis belm Wernicke-

Korsakoff-Syndrom
2.4.3. Intellektuelle Funktionen . .....................

2.4.3.1. Kurzzeiteffekte ..............................

2.4.3.1 .1. Verbale Leistung ..

2.4.3.1.2. Problemlasen ................. ..........,..*

2.4.3.1.3. Zeitwahrnehmung und -schatzung
2.4.3.1.4. Kognitive Stile ......*.0.......*.*.e...*..e

2.4.3.2. Langzeiteffekte ..............................

2.4,3.2.1. Allgemeine Intelligenztests ...............„

2.4.3.2.1.1. Gesamt-Intelligenz-Quotient ... ...........

2.4.3.2.1.2. Differenz zwischen Verbal- und

Handlungs-Intelligenz-Quotient . ........*.

2.4.3.2.1,3. Profilanalyse .. .0.0......................

2.4.3.2.2. Spezielle Tests zur Erfassung eines
organlschen Hirnschadens .........„.........

2.4.3.2.3. Andere Tests zur Erfassung kognitiver
Funktionen .................................

2.4.4. Affekte. Emotionen und Selbsteinschatzung ......

2.4.5. Soziale Verhaltensweisen ..

2.4.5.1. Sexualitat ..

2.4.5.1.1. Kurzzeiteffekte ............................

2.4.5.1.2. Langzeiteffekte ............................

2.4.5.2. Aggressivitat ................................

2.4.5.3. Andere soziale Verhaltensweisen ..............

26
28
28

30
32
32
33
36
41
43
43
44
44

45
45

-53-
50
56
56
56
60
61
63

49



-1-

2.1. Theoretische Vorbemerkung

Bevor wir uns den Theorien uber die Atiologie des Alkaholis-

mus zuwenden und den empirisch untersuchten Faktoren, die

den Alkoholkonsum und die Entstehung und Form des Alkoholis-

mus beeinflussen, stellen wir dar, welche Effekte und Ver-

haltensanderungen durch Alkoholkonsum hervorgerufen werden.

Wir beschranken uns dabei auf solche Daten, die mit gr6sster

Wahracheinlichkeit durch die Wirkung des Alkohols auf das

Individuum bedingt sind. Es gibt zusatzlich eine Reihe von

Fakroren, bei denen das Ursache-Wirkungs-Verhaltnis bis

jezzt wenig geklart ist. So werden z.B. spezifische Per-

sbnlichkeitscharakteristika haufig auch als alkoholbedingt

angesehen. Meist jedoch wurden sie als atiologische Faktoren

konzipiert, die ihrerseits einen erhahten Alkoholkonsum be-

dingen.

Es gibt auch Theorien, die die Entstehung des Alkoholismus

allein aus den Effekten des Alkohols selbst ableiten. Dies

kann aber hachstens fur spatere Phasen des Alkoholismus gelten.

wo tatsachlich eine physiologische Abhingigkeit, eine Hirn-

schadigung oder andere organisch-physiclogische Anderungen
bestehen, so dass das exzessive Trinken allein durch diese

Faktoren aufrechterhalten werden kann. Dieser Phase ist aber

gewahnlich eine lange Periode exzessiven Trinkens vorausge-

gangen, die durch solche Theorien nicht erklarbar ist

(Jellinek, 1950, Wallgren und Barry, 1970). In die meisten

ariclogischen Theorien gehen daher die Alkcholeffekte nur

al s zusatzliche Faktoren mit ein, die die hauptsachlichen

atiol.-gischen Faktoren erganzen, d.h. es wird angenommen,

dass destimmte angeborene oder erworbene Dispositionen ein

Incipiduum dazu fuhren, bestimmte Alkoholeffekte zu suchen.

Es wird also ein Schlussel-Schloss-Ve:haltnis nostuliert.

Wir werden hier sowohl die Effekte kurzfristiger Alkoholauf-

nahme wie die des langfristigen exzessiven Alkoholkonsums

darstellen, wiewohl letztere als Folgeerscheinungen weniger

2. Effekte des Alkoholkcnsums



strikt nachgewiesen werden kannen, da die experimentelle Kon··

Trolle unm5glich ist.

2.2. Methodische Probleme bei der Messung ven Alkoholeffekien

Die Wirkung des Alkohols auf den Menschen lasst sich nicht

eindeutig und isolierr feststellen, da stets mindestens drei

Faktorenklassen vorhanden sind, die entlang unterschiedlicher

Parameter variieren kannen und qualitativ oder quantitativ

unterschiedliche Effekte erzeugen kannen:

1. Faktoren, die im Agens Alkchol, bzw. seiner zeitlichen

oder mengenmassigen Variation liegen.

2. Individuelle Differenzen in der Reaktion auf Alkohol.

3. Situative Faktoren. Eine weitere methodische Kompli-

kation entsteht bei der Wahl des Messinstruments der

Verhaltensanderung. Ausserdem kompliziert sich das Bild,

wenn zusatzlich andere Drogen genommen werden.

2.2.1. Messwerte des Agens Alkohol

Alkoholeffekte hangen klar von der verabrelchten Dosis ab

(siehe hierzu Myrsten und GoldberE, 1971). Es ist aber nicht

immer klar, welche Dosis fur die Untersuchung welcher Ver-

haltensanderung optimal ist, und ob eine lineare oder eine

kurvilineare Beziehung vorliegt. Wiederspritchliche Ergebnisse

kdnnen auf unterschiedliche Dosierungen zuruckzufuhren sein.

Dcsisangaben in Quantitat und Alkoholgehalt des Getranks

sind sehr ungenau, da sie das K5rpergewicht und den Alkohol-

stoffwechsel des Betreffenden ausser Acht lassen. Es haben

sich daher zunehmend Messungen des Alkcholgehalts des Atems

(Miihlberger, 1954, Spector, 1971, Edwards, 1971) und der

Alkoholkonzentration des Blutes (BAK) (Alcohol Analysis

Commitee 1969, Baker et al., 1969, Elbel und Knupling. 1969,
Rach, 1969, Weidemann, 1970, Karu, 1970, Grliner und Ludwig,

1971) durchgesetzt. Dabei gelten die Atemtests als ungenauer.

Insbesondere wird vor ihrem Einsatz innerhalb der ersten 20

Minuten nach der Alkoholaufnahme gewarnt (Edwards. 1971).

.:
d-
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Fruher war man darauf angewiesen, die Alkoholkcnzentration

selbst an den Effekten (z.B. Nystagmus) zu ressen (K rzinger.

1959, 1960). Rasch (1969) wies nach, dass auch bei der als

objektiv geltenden BAK-Messung die pers5nlichen Masstabe

der blutentnehmenden Arzte eine Rolle spielen. Ausserdem

scheint keine direkte Korrelation von BAK und Beeintrachtigungen
durch Alkohol zu bestehen. Mangelsdorf et al. (.;970) wiesen

nach, dass es beim sogenannten Schlusstrunk zu einem Anflutungs-

Fhanomen kommt, das zu weiteren Leistungsabfalien nach Alkohol

fatrt, die in keinem Verhaltnis zu der enistandenen BAK stehen.

2u berucksichtigen bei der Alkoholmessung sind auch zeitliche

Fakroren, d.h. zu welchem Zeitpunkt nach der Alkoholaufnahme

die Messung vorgenommen wird, da einerseits der Alkohol einige

Zeit braucht, um zu wirken andererseits nach einiger Zeit wieder

abegebaut wird. Nach Rosenberg (1972) wird die typischs Alkohol-

menge wie ein Glas Wein (5 Unzen zw51fprozentiger Alkohol)

oder ein Glas Bier (16 Unzen funfprozentiger Alkohol) bei

einem 150 Pfund schweren Mann in einer Stunde abgebaut. Eine

Kcnsumrate in dieser Abfolge fuhrt zu wenig oder gar keiner

Akkumulation von Alkohol im Blut. Die ersten konsistenten

Veranderungen im Befinden und Verhalten zeigen sich bei

Blutalkoholkonzentrationen von 0.05 Prozent, was bei einem

150 Pfund schweren Mann bei zwei "Drinks" pro Stunde der

Fall ist.

Von den kurzfristigen alkoholbedingten Verhaltensanderungen

kann aum auf die langfristigen extrapoliert werden. Lang-

fristige Verhaltensanderungen k8nnen, auch wenn sie den kurz-

fristigen ahneln, ausschliesslich durch andere Faktoren als

die direkte Alkoholeinwirkung bedingt sein, oder auch durch

Interantion der Alkoholwirkung mit diesen Faktoren, oder

sekundar durch Folgeerscheinungen des Alkoholkonsums. Solche

Faktoren sind z. B. Ernahrungsdefizite oder Reaktionen von

sozialen Bezugspersonen.

Dle Wirkung des Alkohols hangt maglicherweise auch von der Art

des Getranks, das den Alkchol enthalt, ab, auch wenn gleiche
Blutalkoholkonzentrationen vorliegen. Thor et 21. (1967) geben

eine Anleitung zur Herstellung von Alkohollasungen in der Ver-

3



haltensforschung. Unterschiedliche Alkoholwirkungen je nach

Arr des Getranks wurden von Takala et al, (1957) und

Myrsten und Goldberg (1971 )experimentell festgestellt.

Nathan et al.(1970) fanden dagegen keinen Unterschied.

Chapman (1970) fand zwar wahrend der akuten Alkoholwirkungs-

phase keine Abhiangigkeit der Wirkung von der Art des Getranks,

wohl aber wahrend der anschliessenden Katerphase.

2.2.2. Individuelle Differenzen

Es ist maglich, dass die Wirkung des Alkohols je nach Individuum

·,mterschiedlich ist, dass Alkohol also bei unterschiedlichen

Personen zu unterschiedlichen Effekten filhrt. Dabei ist nicht

nur an das klinische Symptom des "pathologischen Rausches"

(Schipcwensky, 1955, Venzlaff, 1965) zu denken, sondern an

eine generelle Drogen-Pers5nlichkeitsitteraktion, wie sie

von Eysenck und auch von Kastl (1965) postuliert wurde.

Nach Eysenck wirkt Alkohol wie andere zentral dampfende

Mittel extravertierend, so dass sich bei Introvertierten ein

grasserer Veranderungseffekt zeigt. Die Ergebnisse zu dieser

Theorie sind allerdings uneinheitlich (Haertzen und Miner, 1965,
3reen 1966, Keehn 1970). Vogel (1958) fand, dass psychisch

stabilere Personen von der leistungssteigernden Wirkung ge-

ringer Dosen eher profitieren als psychisch labile. Bei

Munkelt (1967) ergab sich ein starkerer Alkoholeffekt bei

psychisch labilen Versuchspersonen. Nach Soulairac et al.

(1965) zeigt sich eine verstarkte Alkoholreaktion bei geistes-
kranken Alkoholikern, nach Kurzinger (1963) bei alten Men-

schen, nach Soeder (1957) und Kurzinger (1971) bei magen-

resezierten Personen, Grlner (1959) stellte Unterschiede in

der Alkoholwirkung bei Pyknikern und Leptosomen fest,

Munkel: et al. (1962) fanden geschlechtsspezifische Unter-

schiede. Kawi (1958) fand Unterschiede nach Sedierungs-
schwelle und Angstniveau. Schliesslich darf auch die aktuelle

Befindlichkeit der Vp nicht ausser Acht gelassen werden.

So ergaben sich z.B. bei Lolli und Meschieri (1964) unter-

schiedliche Werte bei Versuchspersonen mit leerem bzw. ge-

fulltem Magen. Zu den individuellen Faktcren. die die Er-

-4-



gernisse der Untersuchung von Alkoholeffekten beeinflussen

kannen, zahlt auch die unterschiedliche Gewahnung tzw. Tole-

ranz gegenuber Alkohol. Wie Battig und Fischer (1965) und

Gocdwin et al. (1971) nachweisen konnten. spielt auch bei

Nichtalkoholikern die Trinkvorgeschichte bei den Reaktionen

auf Alkohol eine Rolle, wobei der Effekt bei unterschiedlichen

Funkticnen unterschiedlich stark ausfallt. Dieser Faktor

blieb jedoch in praktisch allen experimenrellen Untersuchungen

unber:icksichtigt.

Lu den Faktoren. die den Alkcholeffekt vom Individuum aus

beeinflussen kdnnen, geh ren auch kognitive Komponenten.

Den Vpn ist gew5hnlich bekannt, dass es sich um Alkohol

handelt, so dass maglicherweise nicht der Effekt des Alkohels

selbst, scndern die kulturell gelernten Stereorypien Uber die

Alkoholeffekte in Aktion treten. Williams (1970) und Schaefer

(1971) wiesen bereits nach, dass die Reaktion des Individuums

eine andere ist, wenn ihr nicht bekannt ist. dass sie Alkohol

zu sich genommen hat. Auch das kulturell unterschiedllche Ver-

halten alkoholisierter Personen l sst sclch einen Einfluss

vermuten. So zeigen z. B. die Finnen unter Alkohol stark

aggressives Verhalten, was den Italienern nahezu unbekannt

ist (siehe auch Kapitel 3).

2.2.3. Si tuative Einflusse

Die Situationsabhangigkeit ist bescnders hervorzuheben, da die

meisten Versuche unter restringierten Laborbedingungen durch-

gefuhrt wurden, die nicht der typischen Trinksituation ent-

sprechen. Dabei kann es z.B. zur Kompensatlon der Alkohol-

wirkung in der Laborbedingung kommen, und zwar durch nSich

zusammennehmen", verstarkte Konzentration uber kurze Zeit,

die normalerweise nicht, oder nur in bestimmten Gefahren-

momenten auftritt. Auch besteht in der Laborsituation gewdhn

lich ein Ausfall des sczialen Kontaktes, obgleich das Trinken

von Alkohol in den meisten Fallen ein sozial geregeltes Ver-

haiten darstellt. So wies z. B. Fink (1965) nach, dass bereits

die Getrankewahl vom sczialen Kontext beeinflusst wird.

4-
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Hill et al. (1963), Haertzen (1966) haben Skalen entwickelt.

die zwischen den Effekten unterschiedlicher Drogen, ein-

schliesslich Alkohol, diskriminieren. Gewbhnlich werden

aber schon vorhandene Tests oder ad hac konstruierte Auf-

gaben verwandt. Cappell und Herman (1972) weisen auf fol-

gendes Problem hin: es ist maglich, dass unspezifische Aiko-

holeffekte, wie z.B. motorische Beeintrachrigungen, die im

Experi.ment spezifisch gemeinten iiberlagern. Als Beispiel

ware zu nermen: Unterlassen von Vermeidungsreaktionen

nicht infclge von Angstreduktion,sondern durch die kirper-

liche Unmdglichkeit, die Reaktion auszufahren.

Genereli muss die Validitat oder die Reprasentanz der unter-

suchten Reaktion haufig in Frage gestellt werden. Die Skala

der Reprasentanz des untersuchten Verhaltens fur das Gemeinte

reicht von projektiven Tests (Rabin et al. 1954, Clark 1955,

Santos et al. 1956, Kikuchi et al. 1962, Kikuchi et al. 1963.

Cohen und Escher 1965, Kalin et al. 1965, Mayfield 1968,
McClelland 1971) oder z.B. Schreibtests (Gerchow 1959) bis

zu Aufgaben. in denen Anforderungen fur das Fahrverhalten

moglichst naturgetreu simuliert werden. (Seehafer 1969, Martin

1971). Takala (1956) empfieh]t, in der Alkoholforschung m5g-

lichst nur solche Testinstrumente zu verwenden, von denen

aus anderen Bereichen, unter Normalbedingungen, Ncrmdaten

vorliegen.

2.2.5. Alkohol-Drogen-Interaktion
----

Eine weitere Komplikation bei der Feststellung der Alkohol-

wirki·r·g ergibt sich aus dem Umstand, dass haufig Alkohol

nicht allein, sondern in Kombination mit anderen Drcgen

genommen wird (z.B. Coffein, Vitamine, Barbiturate. Weck-

emine). so dass sich der Effekt des Alkohols schlecht iso-

lieren lasst. Es hat sich daher eine ganze Forschungsrichtung

ZL£LL. Messinstrumente zur Feststellung des Alkoholeffekis



gebilder. die die Kontinationseffekte untersucht (Sackler

et al. 1952, Lickint 1961. Nash. 1962, Miller et al. 1963,

Russell. 1965, Kielholzl et al. 1967, Lader 1967, Peters 1967.

Schweizer 1968, Biehl et al. 1969, Goldman et al. 1969,

Myrsten 1969, Dundee und lsaac 1970, Myrsten et al. 1970,

ForT 1971, Maver et al. 1971, Mellor und Sims 1971. Morselli

e: al. 1971, Myrsten et ai. 1971). Es wurden bis jetzt eine

Reihe von Praparaten identifiziert, die den Alkoholeffekr

affi 2ieren. Je nach Praparat kommen dabei kummulative.

objektiv oder subjektiv kompensierende oder vallig neue

Effekte zustande.

in besonderem Ausmass wird Gieses Problem bei der Untersuchung

Ger Langzeireffekie sichtbar, da viele Alkoholiker gleich-

Zeitig oder alternierend andere Dragen in noher Dosis nehmen.

z.B. Barbiturate, Coffein. Tranquilizer, Halluzinogene

und Amphetamine (Gerard 1955, Fraser et alo 1957, Modonesi

1965, Modonesi und Rongo 1966, Birchard 1967, Glatt 1967,
Kielholz und Battegav 1967, Whitlock et al. 1967. CheeK und

Amarel 1968, Santo-Domingo Carasco 1969, vu6kovid et al. 1969,
Haertzen et al. 1970, Vojitchovsky et al. 1970, Waldorf 1970,

Cronhclm et al. 1971, Devenyi und Wilson 1971a,b, Ferneau

1971, Hollister 1971, Liaskcmb 1971, Schuster 1971, Weppner

und Agar 1971, Wilkinson et al. 1971, Rauchfleisch 1972).
Dadurch ist schwer festzustellen, wodurch eventuelle Schaden

entstanden sind . Teilweise kcmmt es auch zur Entstehung eines

Toleranz-Transfers.

2.3. Allgemeine Effekte von Alkoholkonsum
-*------

21&12°_Allgemeine Effekte von kurzfristigem Alkoholkcnsum

Es Wurde bereits darauf hingewiesen, dass eine starke Dcsis-

abhar.gigkeit der Alkoholwirkung besteht, und dass sich die

ersten Effekte etwa bei BAK's von 0.05 Prozent zeigen. Each

Rosenberh (1971) verlauft die weitere Intoxikation dann etwa

7



wie folgt: bel gr5sseren Alkoholmengen macht sich die dampfende

Wirkung des Alkohols zunehmend bemerkbar. die immer mehr

Funktionen des Gehirns umfasst. Bei einer BAK von 0.10 %

werden die motorischen Reakticnen ungeschickt, bei 0.20 5

ist die Funktion des gesamten motcrischen Areals merklich

gedampft, auch der Tell des Gehirns, der emationale Reakticnen

vermittelt, ist in Mitleidenschaft gezcgen. Das 1ndividuum

stolpert oder tendiert zu einer horizontalen Position. Es

gerat leicht in Arger, Schreien oder Weinen. Bei finer BAK

von 0.30 % stumpfen auch die primitiveren perzeptiven Lcnen

des Gehirns ab, und der Betreffende wird gew6hnlich konfus

und beginnt stupuras zu werden. Obwchl noch bei Bewusstsein,

hat er kaum Verstandnis, fur das, was er sieht und hart. Bei

finer BAK von 0,40 0.50 % setzt das Koma mit Bewusstssins-

verlust ein. Bei noch haheren Alkoholkcnzentrationen werden

die Zentren in der Medulla blockiert. die die Atmung kon-

trollieren, worauf der Tod eintritt.

Zur Abfolge der intoxikationsphanomene und der unterschied-

lichen Beeintrachtigung verschiedener Funktionen siehe:

De Scmer 1950, Walther. 1951, Takala et al. 1957, Trentini

1960, Hartocollis 1962, Baliakin 1962, Vrusconi und

Valseschini 1963, Goldberg 1966, Dinano et ale 1969, Lewis

et 21. 1969, Myrsten und Tydberg 1970, Kelly et al. 1970,

Myrsten et al. 1970, Naeve und Brinkmann 1971, Tarter et al.

1971, Hurst und Bagley 1972.
Alle diese Untersuchungen und Beschreibungen betreffen Normal-

versuchspersonen. Atypische Rauschreaktionen sind bei bestimmten

psychopathologischen Bildern maglich (Huszar 1968, Schipowensky

1969)o

2.3.2. Allgemeine Effekte von langfristigem hohem Alkoholkonsum
-------

2.3• .1. Entzugssyndrom und akute Alkoholpsychosen

Chronischer starker Alkcholgenuss fuhrt zu einer Anderung der

Toleranz fur dieses Mittel(Rotter 1959, Burner 1967) und zur

Entstehung von verhaltensmassigen und physiologischen Starungen.

8



wenn das Mittel abgesetzt wird. Das Entzugssyndrom. an dem

sich eine physische Abhangigkeit von finer Droge definieren

lasst, manifestiert sich beim Aikohol in leichteren Fallen

als Tremor, exzessives Schwitzen. Nervositat, Schwache,

gastrische Stdrungen, Anorexie, Hyperreflexie und Schlaf-

losigkeit (im amerikanischen Sprachgebrauch "the shakes"

ganannt). In schwereren Fallen erh6hen sich Blutdruck, Herz-

schlag und Karpertemperatur, und es kommt zu auditiven

Halluzinationen, Desorientierung und in einigen Fallen Tu

Konvulsionen. Die schwersten Symptome bilden das Syndrom des

Delirium Tremens mit Bewusstseinstrubung,mit oder ohne

Konvulsionen ("rum fits"). Diese klinisch beobachteten

Fnanomene sind relativ gut auch mit objektiveren Instrumenten

wie Fragebagen, Ratingskalen, EEG-Befunden zu erfassen.

Sharp et al. 1967, Burdick et al. 1970, Resnick und Adamson.

1970, Allen et al. 1971, Gross et al. 1971, Klett et al.

1971 haben entsprechende Testinstrumente entwickelt, mit

denen sich vor allem der Verlauf des Entzugssyndroms registrie-

ren und z.B. der Einfluss verschiedener Medikamente vergleichen
lasst. Die Testbatterie von Burdick et al. 1970 wurde bei

experimentell provoziertem Entzug eingesetzt. Sie umfasst

verschiedene Pers6nlichkeits- und Leistungstests, Verhaltens-

registrierungen und physiologische Datenerhebungen.

Allerdings sind die Formen der Entzugsphanomene und der

akuten Alkoholpsychosen (Halluzinose und Delir) nicht

leicht von einander zu trennen, die Ubergange durften hier

fliessend sein (Auersperg und Solari 1953). Eine Faktoren-

analyse von Gross und Rosenblatt (1971) von klinischen

Phanomenen des Alkoholentzugs erbrachte drei Hauptfaktoren,

die 66 % der Varianz erklarten: Halluzinationen, Tremor und

Bewussiseinstrubung. Eine Untersuchung von Haertzen und

Full=r (1967) mit dem Addiction Research Center Inventory

an 763 entzogenen Alkoholikern ergab eine grosse Ahnlichkeit

in der subjektiven Einschatzung von Entzugsphgnomenen und

akuten Alkoholeffekten. Unklar bleibt vor al lem die Trennung

von einfachen Entzugssymptomen, akuten Alkoholhalluzinosen und

Delirium tremens, die in den gangigen Diagnoseschemata ge-

-Q-
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w5hnlich vorgenommen wird. Im allgemeinen werden die aku en

Alkoholpsychasen durch das Vorkommen von auditiven Halluzi-

nationen charakterisiert, Delirien dagegen durch visuelle.

Die Bewusstseinstrubung soll bei den Halluzinosen fast oder

ganz fehlen, dagegen beim Delir vorherrschen. Nach Gross

und Rosenblatt (1972) liessen sich Patienten aus den drei

Diagnosekategorien jedoch nicht anhand dieser Kriterien

differenzieren. Andere, neuere Klassifikationsvorschlage,

di e aufgrund klinischer EindrUcke gewonnen wurden (Ahlfors

1965, Gross et al. 1967, Podolny 1968, Zani und Costa ·1969.

Piree et al. 1969, und Levitin et 31. 1971) sind noch nicht

einer exakten, empirischen Uberprilfung unterzogen. Auch die

Abgrenzang der Alkoholpsychosen von der Schizophrenie,

bzw. der Zusammenhang zwischen beiden, ist unklar (Gross
und Halpert 1963, Ncreik 1966, Rektor und Sahanek 1969,
Schuckit und Winokur 1971). Strittig ist auch nach wie

vor, ob Delir und Halluzinosen auch ohne Alkoholentzug
auftreten kMnnen, oder ob es sich dabei um eine allgemeine

Adaptationsst6rung an den Alkohol handelt (Feuerlein,1972).

Lange Zeit wurden die Entzugssyndrome insbesondere das Delfr

nicht als solche erkannt, sondern als direkte oder indirekte

Folgen der toxischen Wirkung des Alkohcls betrachtet

(siehe z.8. Kranz 1959, Geller 1963, Roseo und Ricci 1965,
COZZO 1966). Man vermutete, dass das Entzugssyndrom durch

psychologischen Stress, interkurrierende Krankheiten oder

Vitamin- und Ernahrungsmangel ausgelast werde, anstatt durch

den Effekt der Beendigung oder Herabsetzung der Alkohclzu-

fuhr. (Rulli und Fiume 1966, Riimmele 1968, Morgan 1968,
Dellarovere 1968, Bischof 1969, Bukowczyk und Radzikowska,

1969, Gereby 1969, Aguirre 1970, Dogliani und Senini 1970,

Irsigler et al. 1971). Diese Interpretation wird heute zwar

noch fur einen Teil der Falle angenommen, wurde aber durch

die klinischen Beobachtungen von Victor und Adams (1953)
und die Untersuchungen von Isbell et al. (1955) als gene-

reller Auslasefaktor · widerlegt. Experimentelle Demonstratio-

nen, dass Entziehungserscheinungen und -symptome bei ge-

sunden, gut ernahrten Alkoholikern vorkommen, einzig als

- 10



Funktion der Beendigung des Trinkens ersch enen erst 1964

( Mendelson 1964, Mendelson und La Dou 1964 a,b, Weiss et al.

1964), obgleich von einzelnen Klinikern auf diese M5glichkeit

hingewiesen wurde (Wellman 1954, Johnson 1961). Mello (1972)
fasst die neueren Ergebnisse auf diesem Geblet, die hauptsach-

lich von der Fcrschergruppe um Mello und Mendelson mit lang-

fristiger experimenteller Beobachtung von Alkoholikern mit

Zugang zu Alkohol beruhen, wie folgt zusammen: Alkohol Ent-

zugssymptome erreichen ihre maximale Auspragung gewahnlich

zwlschen 12 und 72 Stunden nach Beendigung des Trinkens,

obgleich zeitlicher Verlauf und Schweregrad sehr verschieden

sein kannen. Die kritischen Determinanten des Einsetzens der

Entzugssymptome sind unklar, da entweder die relative Ab-

nahme im Blutalkoholniveau oder das abrupte Aufharen des

Trinkens dem Syndrom vorangehen kann. Nach einem rapiden

Abfall des Blutalkoholniveaus, wurden bei Personen Entzugs-

erscheinungen beobachtet, die BAK's von 100 mg/100 ml und

mehr hatten (Isbell et al. 1955, Mello und Mendelson 1970 a).
Die Entstehung von Entzugsphanomenen ist nicht eine invariante

Folge einer Trinkepisode und scheint in keiner konsistenten

Beziehung zur absoluten Dosis oder der Dauer der Trinkperiode

zu stehen. Mello hat Entzugssymptome bei Personen gesehen,

die sehr geringe Alkoholmengen nur 4 Tage lang getrunken hatten.

Auch Schwere und Dauer der Symptome scheinen nicht direkt

vom Volumen des konsumierten Alkohols oder der Dauer einer

Trinkperiode abzuhangen. Mello und Mendelson (1970 a) meinen,

dass die Art des Trinkens fur das Auftreten von Entzugssympto-
men wichtiger ist als dessen Dauer.

\
Als Erklarung fur das Vorkommen von Entzugssymptomen wurde

in Erwagung gezogen, dass die Entfernung des Alkohols in

einer Aufhebung der alkoholinduzierten ZNS-Hemmung resultiert

oder auf eine Ruckschlags-( "rebound") Hypersensitivitat des

ZNS zuruckgefuhrt werden kann (siehe Feuerlein 1967, Mello

und Mendelson 1969 zur Diskussion dieser Hypothesen). Die

empirische Relevanz dieser Konstrukie bleibt zu demonstrieren,

aber verfugbare Daten lassen vermuten, dass die biologische
Basis der Alkoholsucht komplexe adaptive Anderungen im ZNS

involviert. Diese bis jetzt unspezifizierten Anderungen sind

- 11 -



unzweifelhaft langdauernd, und man kann sie sich als eine Art

Gedachtnis vorstellen. Der zeitliche Verlauf der Entwicklung

und die Dauer eines solchen mittel-induzierten "Sucht-Ge-

dachinisses" sind nicht bekannt. Ausser den ausl5senden

Faktoren werden fur das Delir pradispositionelle Faktoren

genannt, die jedoch recht allgemeiner Natur sind (Gross et al.

1963, Gross und Rosenblatt 1970, 1972, Feuerlein 1967, 1970).

Die meisten Arbeit zu den akuten Alkoholpsychosen sind klinische

Beschreibungen des Verlaufs und inhaltliche Deutungen. Mit

dem Delir befassen sich auf diese Weise folgende Arbeiten:

Batisti 1960, Bertucelli. 1962, Helbig 1962, Lere-Boullet 1962,

Tavel 1962, Batisti et al. 1963, Goulimov 1963, Nicoloc et al.

1963, GrUnberger und Kryspin-Exner 1965, Muller-Fahlbusch 1965,
Genova 1967, Gozetti und Consigli 1968, Marcinkowski 1969,
Tausk 1969, Grigoriyants und Gulvamcv 1970, Frolov 1970,

Moefes 1970, Ritter und Duensing 1970.

Klinische Berichte zur Alkoholhalluzinose liefern Bobrov 1962,
Mouren et al. 1965, Basaglia und Slavick 1966, Scharfetter

1967, Ignjatovic 1969, Auersperg und Cid-Araneda 1970.

Uber die relativ seltene Alkohclepilepsie bzw. epileptiforme
Anfalle im Delir informieren: Riser et al. 1956, Bcnetti

1962, Dellarovere und Falli 1965, Miiller-Fahlbusch 1965,
Kryspin-Exner 1968, Goodwin et al. 1970.

Bazhin und Meverson (1969) legten eine kontrollierte Unter-

suchung zur visuellen Diskriminationsfahigkeit bei hallu-

zinie:e:,den Alkoholikern vor.

2.3.2.2. Chronische, neurologisch-psychiatrische Folgeerkran-
-----

kunwen

Da wir hier keinen medizinischen Bericht liefern. und d:e

neurologisch-psychiatrischen Folgekrankheiten insgesamt in

der Alkoholikerpopulation eher rar sind (Greve 1967, Wallgren
und Barry 1970) beschranken wir uns hier auf eine blosse

Aufzahlung.

- 12 -



Vicror und Adams (1961) haben folgende Klassiflkarion ge-

troffen, die den gangigsten Unterscheidungen zu entsprechen

scheint.

Sie unterscheiden:

- Polyneuropathie mit der spezifischen Unterform Am blyopathie

- Pellagra
- Degenerative Hirne:krankungen, Alkohol-Enzephalcpathien

mit den Unterformen

- Wernicke'sche Krankheit und Korsakcffpsychose
- Morels kortikale Sklerose

- Cerebellare Degeneration
- Marchiafava-Bignami-Erkrankung
- Zentrale Briicken-Myelinolyse

Erkrankungen aufgrund von Alkoholzirrhose

Zusatzlich zu diesen recht gut definierbaren Erkrankungen
wird haufig eine Atrophie von Teilen des Cortex, haupt-

sachlich der Frontallappen beschrieben, die eventuell Vor-

formen der We¥nickeschen Krankheit darstellt. Am haufigsten

werden allgemeine Abbauprozesse beschrieben. An rein psychia-

trischen chronischen Erkrankungen kommt die Alkoholparanoia,

meist als Eifersuchtswahn hinzu (Milovanovic 1970, Moefes

1970, Parigi 1970, Senini und Barabaschi 1970). Die neurc-

logisch-psychiatrischen Erkrankungen sind zum Teil ganz oder

teilweise reversibel. Die meisten Untersuchungen zu diesen

Themenkomplex sind klinische Beobachtungen.

Speziell interessierte Leser seien auf die Arbeiten verwiesen

von Marchand und Rondepi erre 1957, Bennett 1960, Bennetr et ali
1960, We_gman und Geiser 1961, Jellinger und Weingarten 1961,

Boudin et al. 1963, Chodkiewicz et al. 1963, Giove 1964,
Lereboullet und Pluvinage 1964, Muller und Mirzaian 1964.

Almeida 1965, Cozzo 1965, Arnone und Cavani 1966, Greve 1967.

Kryspin-Exner 1967, Simonetti und Lunardi 1967, Curro Dossi.
und Poli 1968, Fodstad 1968, Inga et al. 1968, Poggi und

Bertuzzi 1968, Poli und Curro Dossi 1968, Poli et al. 1968,

13



Schrappe 1968, Wolff und Gross 1968, Cozzo 1969, Dahl 1969.

Tari ska 1969, Yamauchi 1969, Boeke 1970, Grunberger et al.

1970, Koinov und Uzunov 1967, Kryspin-Exner 1970, Panton 1970,
Usunoff et al. 1970, Bergener und Gerhard 1971, Hallen et al.

1971, Perett und Brewer 1971.

Speziell uber das Korsake£r-Syndrom, bzw. die Wernickesche

Krankheit informieren: walsh 1962, Kockott 1967, Cozzo 1968,

Wetrerholm 1969, Steeb et al. 1969, Malerstein 1969, Benos

1971.

Neuropathologische, biochemische und physiologische Unter-

suchungen der k6rperlichen Veranderungen bel chronischem

Alkoholabusus liefern: Lester und Greenberg 1952, 1sbister

1954, Courville 1955, Chaucard 1960, Docter und Bernal 1964,
Mendelson et al. 1964 IX, Haberman 1965, Schuller 1965,
Schenker und Kissin 1966, Schweitzer 1969, Beard 1970,
Bebb und Houser 1971, Sereny 1971.

21-4,_.

2.4.1.

Wirkungen auf spezielle Funktionen und Verhaltensweisen

Integrative Fuktionen des ZNS

Wir stellen im folgenden kurz zusammengefasst die experimentelle

Literatur auf diesem Gebiet dar. Sie umfasst sowohl elektro-

physiologische Studien der koordinativen psychomotorischen
Funktionen des Menschen wie psychophysische Untersuchungen

des Effekts bei denselben Ablaufen. Die meisten dieser Unter-

suchungen befassen sich mit akuten Alkoholwirkungen, wahrend

exaktere Untersuchungen der Folgen chronischen Alkoholkonsums

seltener sind. Wir werden uns bei der Referierung dieser

Arbeiten sehr kurz fassen, da das Thema kaum von psychologisch-
therapeutischer Relevanz sein durfte. Die praktische An-

wendbarkeit der Ergebnisse liegt wohl vor allen Dingen im

Bereich der Unfallpravention im Strassenverkehr. Ein detail-

liertes Eingehen auf diese Probleme wurde aber eine gesonderte

umfangreiche Arbeit erfordern. Interessierte Leser werden auf

Wallgren und Barry (1970), Bd 1 verwiesen, wo eine ausfuhrliche

Darstellung zu finden ist, an die wir uns hier anlehnen.
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 .,4.1.1.. Elektrophysiologische Untersuchungen

2.4.1.1.1.
. Erregbarkeit, Stimulation und Dampfung der

Nevenbahnen
-----------

Hier liegen vor allem Untersuchungen an Tieren vor, sowie

sehr frilhe, von uns nicht erfasste Arbeiten. Der Zusammen-

fassung von Wallgren und Barry (1970) entnehmen wir folgendes:
Alkohol hat offensichtlich einen biphasischen Effekt auf die

Nervenzellen, d.h. eine Steigerung der Erregbarkeit bei kleinen

Dosen, eine Herabsetzung der Erregbarkeit bei haheren Dosen.

Das wurde auch allgemein bei Untersuchungen uber evozierte

Porentiale des ZNS an verschiedensten Stellen des Organismus

festgestellt. Untersuchungen des sensu-motorischen Systems
bei verschiedenen Spezies zeigten, dass Alkohol (Ethanol)

etwas starker die hemmenden Funktionen unterdriickt. Messungen
der einfachen motorischen Reflexe und die Chronaxie der

muskularen Reaktionen zeigten im allgemeinen eine starker

hemmende Wirkung des Alkohols auf die Flexoren als auf die

Extensoren. Die Ergebnisse sind aber inkonsistent. Insgesamt
ist die Wirkung des Alkohols auf das periphere Nervensystem
und auf die Muskeln als gering zu veranschlagen, sodass man

Starungen in den motorischen Leistungen auf toxische Alkohol-

dosen hin eher einer Beeinflussung des ZNS zuschlagen kann.

2.4.1.1.2. EEG-Befunde

Alkohol hat eindeutig eine Wirkung auf die hirnelektrischen

Vorgange, und zwar nicht nur bei chronischer, hoher Zufuhr

sondern auch bei kurzfristiger Einwirkung. In den letzten

Jahren zonzentrierte sich das Interesse vor allem auf alkohol-

bedingte Starungen des Schlaf-EEG's und damit verbunden der

REM-Tatigkeit, wobei besonders die These diskutiert wird,

inwi eweit es sich beim Delir um einen Einbruch des Traums

in das Wachbewusstsein handelt. Die Ergebnisse lassen sich

wie folgt zusammenfassen:
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Nach mlttleren bls hohen Dosen Alkohol zeigt sich beim Menschen

eine Verlangsamung der Frequenz der Alpha-Aktivitat. Die Ver-

anderungen sind gew5hnlich bei rasch ansteigendem Blutalkohol-

spiegel ausgepragter als bei langsam ansteigendem. Die Ver-

langsamung wird im allgemeinen bei einer BAK von 0.05 bis

0.1 % sichtbar. Die Amplituden vergrassern sich um bis zu

100 %. Es gibt ausgepragte individuelle Unterschiede, und

haufig lasst sich nur eine geringe Ubereinstimmung mit

intoxikationsbedingten Verhaltensanderungen nachweisen. Schwere

intoxikationen zeichnen sich durch ein uberwiegen von Phasen

langsamer Aktivitaten von hoher Spannung aus. In der Restitutions-

phase bleiben die EEG-St5rungen langer bestehen als die Ver-

haltensanderungen. Bei evozierten Potentialen zeigen sich so-

wchl bei auditiven wie bei visuellen, wie auch somato-sense-

rischen Stimuli verminderte Reaktionen. (Ausfuhrliche Dar-

srellungen bei Dember und Kristofferson 1955, Docter et al.

1966, Gross et al. 1966, Lewis et al. 1970, Little und

McAvoy 1952, Melik-Pashavan 1966, Nelson 1965, Schaefer

1965, Weiss et al. 1964).

2.1.1.1.2.2. EEG-Ableitungen wahrend des Schlafs nach

kurzfristigem Alkoholgenuss

Die wenigen Schlafuntersuchungen uber die Alkoholwirking bei

Normalversuchspersonen (Greshem et al. 1963, Yules et al.

1967, Greshem 1969, Mello und Mendelson 1969) weisen ein-

heitlich darauf hin, dass die Zufuhr von Alkohol den Anteil

an "aktiviertem" Schlaf der ersten Schlafphase reduziert,

eine Phase, die durch REM's ("rapid eye movementh) und

niederspannige-hochfrequente elektrische Aktivitat gekenn-

zeichnet ist. Allerdings scheint das Phanomen vorlibergehend

zu sein. In der Untersuchung von Yules et al. (1967) er-

reichte der REM-Schlaf bereits in der dritten Nacht mit

Alkohol die Normalh6he, und stieg nach Absetzung des Alkohols

sogar dariiber. Diese Ergebnisse stimulierten Untersuchungen

2.4.1.1.2.1. EEG-Ableitungen im Wachzustand



Uber die Schiafst6rungen bei Alkoholikern, insbescndere in

der Entzugsphase.

2.4.1.1.2.3. . EEG-Untersuchungen an Alkoholikern bei Intoxi-

kation, wahrend der Entziehung und im Delier

Eine sehr grandliche Darstellung der Forschungsergebnisse

auf diesem Gebiet findet sich bei Gross et al. 1971. Von

diesem Forschungsteam wurden in den letzten Jahren eine ganze

Reihe von experimentellen Versuchen durchgefiihrt (Gross et al.

1966, Gross und Goodenough 1967, Gross und Goodenough 1968).

Im Anschluss an die Untersuchungen von Gross et al. (1966)
fand dieses Forschungsgebiet welrweites Interesse (Brune

1967, Greenberg und Pearlman 1967, Bergamasco et al. 1968,
Vcbtechovsky et al. 1969, Johnson et al. 1970, Mello und

Mendelson 1970 b, Allen et al. 1971, Maxion und Schneider 1971).
Dabei ergeben sich in den Alkoholisation- und Entziehungs-

phasen nicht nur St6rungen und Verschiebungen im REM-Schlaf.

sondern gleichzeitig, unabhangig und interdependent, St6rungen

und Verschiebungen im Deltaschlaf. Das Ergebnis, dass der

REM-Schlaf der ersten Phase in der Entziehung und insbesondere

vor Ausbruch eines Delirs- ansteigt, hat zu Vermutungen ge-

fChrt. dass es sich bei den Halluzinationen des Deli rs um

einen Einbruch der Traumaktivitat in das Wachbewusstsein

handelt. Man nimmt an, dass es sich hierbei um ein physiologisches

Kompensationsphanomen ("rebound") handelt, da unter starkem

Alkoholgenuss die REM-Tatigkeit unter das normale Mass ab-

sinkt. Wie Gross et al. (1971) zeigen konnten, gibt es jedoch
sehr verschiedene Verlaufe, die durch den gleichzeitigen
Uberschuss oder Mangel an Deltaschlafphasen bedingt sind.

Zahlreiche EEG-Untersuchungen an Alkoholikern. die bereits

langere Zeit entzogen waren, erbrachten verschiedenste Abnormi-

raten, aber praktisch nichts, was konsistent genug ware,

um sich als diagnostischer Wert zu eignen (Wallgren und Barry

1970, Reilly 1965).

I
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2.6.1.2.

2.4.1.2.1.

Psychophysische Untersuchungen

Wahrnehmung

Psychophysische Untersuchungen der sensorischen und perzeptiven

Fahigkeiten zeigten, dass Alkohol die Erfassung van schwachen

Lichtsignalen und Gerauschen weniger beeintrachtigt als die

Diskriminierung von visuellen und akustischen Stimull ver-

schiedener Intensitaten. Alkohol vermindert die Persistenz

visueller Empfindungen, was sich insbesandere in der kurzeren

Dauer von Nachbildern zeigt (Popov und Popov 1953, Lewis 1968,
Kilcvanovic et al. 1968, Lewis et al. 1969, Schneider und

Carcenter 1969). Insbesondere die Untersuchungen zur Farb-

wahrnehmung weisen darauf hin, dass die alkoholbedingten Ande-

rungen ahnlich den Vorgangen bei der Dunkeladaptaticn aufzu-

fassen sind (Schmidt und Bingel 19533. Bei der Aktualgenese

von Wahrnehmungen unter Alkohol fand Moers-Messmer (1958)
drei unterschiedliche Reaktionsarten. Ausserdem fiihrt Alkohol

zu elmer SchwellenerhBhung bei olfaktorischen und gustatorischen

Reizen sowie zu einem Gefuhl der Sattigung (Irvin et al. 1950,

Margulies und Goetzl 1950).

Ob Es Langzeiteffekte von chronischem Alkoholkonsum auf die

Wahrnehmung gibt, ist bis jetzt wenig untersucht. Garmetzy et al.

(1969) fanden bei Alkoholikern keine Beeintrachtigung der

Genauigkeit der visuellen Wahrnehmung, Chambers und Wilson

<1968) fanden eine Beziehung zwischen alkoholischer Hirn-

schadigung und herabgesetzter Fahigkeit zur Bewegungswahrnehmung.
In Bezug auf die Neigung zu visuellen autokinetischen Phanomenen

fand Vcth (1965) eine geringere Auspragung bei Alkoholikern

im Vergleich zu einer Kontrollgruppe. Allerdings stellte

Schlossberg (1971) eine Erhahung der Autckinese bei Normal-

versuchspersonen unter Alkoholwirkung fest.

18



- 19 -

2.4.1.2.2.1.
. Reaktionszeitmessungen

Messungen der Reaktionszeit erbrachten ziemlich einheitliche

Ergebnisse: Alkohol verlangert die Reaktionszeit, allerdings

erst bei einem Alkoholspiegel von 0.1 % (Charpenter 1959,

Trentini 1962, Bonetti und Rimondini 1965, Maugeri 1965,
Milton et al. 1966, Bradshaw 1970, Huntley 1970, Medeiros

1971, Moskowitz und Burnes 1971, Moskowitz und Roth 1971,

Suttcn und Burnes 1971). Wahlreaktionen werden dabei anscheinend

starker beeintrachtigt als einfache Reaktionen (Wilkinson
und Colquhcon 1968). Dies durfte zum Teil allerdings auf die

Risikobereitschaft zuruckzufuhren sein, die unter Alkohol

meist zunimmt, wobei sich aber grosse Dosisunterschiede be-

merkbar machen (Cohen 1960, S35berg 1969, Temer et al. 1969,
Katkin et al. 1970).

Ansonsten scheint bei zunehmendem Komplexitatsgrad die

Reaktionsgeschwindigkeit zunehmend starker beeintrachtigt

zu werden.

2.4.1,2.2.2.

tests
-----

romplexe Geschwindigkeits- und Aufmerksamkeits-

Aufgaben, die eine gr6ssere Aufmerksamkeitsspanne erfordern,

wie z.B. der Bourdon Test, sind besonders st5ranfallig

fur Alkoholeffekte. Der Effekt ist aber nicht so ausgepragt,

wenn das Schwergewicht der Aufgabe auf manueller Geschicklich-

keit anstatt auf der korrekten Reaktion liegt. Alkohol scheint

eine starkere Auswirkung auf die Genauigkeit und die Variabili-

tat zu haben als auf die durchschnittliche Reaktionsgeschwindig-

keit. doch wurde meist nur letzteres untersucht. Ausserdem

k6nnen die alkoholbedingten Starungen zu einem grossen Teil

durch motivationale Elemente kompensiert werden. (Literatur

siehe: Rosenthal 1955, Bohne et al. 1957, Rauschke 1959,

2.4.1.2.2. .
Sensumotorische Koordination



Grliner 1961, Muller 1963. Talland et al. 1964, Tallard und

Kasschau 1965, Talland 1966, Grilner et al. 1968, Idestram und

Cadenius 1968, Moskowitz und De Pery 1968, Grunberger und

Haub 1970, Griiner et al. 1970).

2.4.1.2.2.3. .

Fahrsimulation

Verfolgen und Steuern beweglicher Objekte,

\Wegen ihrer Bedeutung fur die Fahrtucht gkeit wurde sehr haufig
das Verhalten bei komplexen Aufgaben untersucht, die ein sich

standig adaptierendes Verfolgen und Steuern beweater Objekte
erfordern. Aus diesen Studien ergab sich, dass bereits sehr

geringe Alkoholdosierungen diese Fahigkeit herabsetzen. Fehler

in der sensumotorischen Kontrolle nehmen mit haheren Dosen

noch zu. Wenn nur das Verfolgen bewegter Objekte verlangt Est,
ist der Effekt langst nicht so ausgepragt wie bei der komplexe-
ren Aufgabe, bei der die Versuchsperson gleichzeitig Steue-

rung und Geschwindigkeit kontrollieren muss, wie es beim

Fahren eines Fahrzeugs der Fall ist. Die Fahrgeschwindigkeit
wird nicht so konsistent beeinflusst, sie kann je nach Test-

situation vermindert oder gesteigert ausfallen. (Literatur

hierzu siehe: Forney et al. 1964, Chiles und Jennings 1969,
1970, Pearson und Neal 1970, Hamilton und Copeman 1970,
V. Wright und Mikonen 1970, Collins et al. 1971 a, b,

Strasser und Muller-Limmroth 1972; speziell fur Fahrsimulation:

Christe 1950, Drew et al. 1955, Hoff und Kryspin-Exner 1962,
Klebelsberg 1962,1963, Ehlers 1966, Rojc Villanova 1956,
Seehafer 1969, Kraus et al. 1970, Martin 1971, Milner und

Landauer 1971).

2.4,1,2.3. · Motorische Kontrolle

2.4.1.2.3.1.. . Nystagmus

Beim sogenannten Nystagmus handelt es sich um unwillkurliche

Augen'oewegungen. Sie treten auf Alkoholgaben hin als "positio-
naler" Alkohol-Nystagmus auf. Wenn man bei einer alkoholisierten
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Versuchsperson den Kcpf seitwarts legt, bewegen sich die Augen

langsam nach oben (also Richtung Ohr bzw. Nase) mit kompensa-

torischen raschen Ruckwartsbewegungen nach unten. Man nimmt

an, dass diese Augenbewegungen durch vestibulare Stimuli aus-

ge16st werden. Unter normalen Bedingungen, also ohne Alkohol,

werden diese reflexiven Bewegungen effektiv unterdriickt,

wahrend Alkohol diese okular-motorische Kontrolle schwacht.

Ein Nystagmus tritt normalerweise auch auf, wenn man jemanden
verschiedene Male um seine eigene Achse dreht und pl5tzlich

anhalt. Die Augen bewegen sich dann unwillkurlich entgegenge-

setzt zur Drehrichtung mit raschen kompensatorischen Rlick-

wartsbewegungen (rotatorischer Nystagmus)* Die Ergebnisse
uber die Wirkung des Alkohols sind hier nicht so einheitlich:

es wird teilweise von einer Aufhebung, teilweise von einer

Verstarkung dieser Reaktion unter Alkohol berichtet. Schrader

(1971 a) konnte nachweisen, dass die unterschiedliche visuelle

Stimulation unterschiedliche Ergebnisse bewirkt. Bei totaler

Dunkelheit unterdrlickt Alkohol die nystagnische Reaktion

auf vestibulare Stimulation. Wenn man jedoch visuelle

Fixierungen zulasst, die normalerweise nystagnische Reaktionen

hemmt, kommt es unter Alkohol zu starkeren und langeren

nystagmischen Bewegungen. Der Autor schliesst daraus, dass

Alkohol, direkt oder indirekt, das visuelle Fixationssystem

affiziert. (Literatur siehe Howells 1956, Rauschke 1958,

Heifer 1962, Schroeder 1971 a, b, c).

2.4.1.2.3.2. . Muskulare Starke und Stetigkeit

Aus der Alltagserfahrung ist jedem das Schwanken und Torkeln

unter starkem Alkoholeinfluss bekannt. Im Labor wird dieser

Alkohcleffekt gew5hnlich mittels des Robberg-Tests uberprlift.
Man lasst jemanden mit parallel gerichteten Fussen mit

cffenen oder geschlossenen Augen gerade stehen. Die Schwan-

kungen sind bei mittleren bis haheren Alkoholdosen be-

Trachtlich uber dem Normalmass, wobei der Effekt sich bei

geschlossenen Augen, also ohne die M5glichkeit der visuellen

Kontrolle, betrachtlich erh6ht, ebenso bei schwierigeren
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Standpositionen. (Literatur siehe 2.B. Schneider 1970,

Wilson et al. 1970). Dagegen scheint Alkohol kaum einen Effekt

auf die muskulare Starke und Ermudbarkeit zu haben (Williams

1968, Adolph 1969). Ebenso wie bei der K6rpermuskulatur wird

normalerweise die motcrische Kcntrolle der Handmuskulatur

durch Alkoholzufuhr beeintrachtigt. Besonders haufig wurden

dabei die Veranderungen der Handschrift untersucht. Beim

Schreiben lasst die Genauigkeit nach, die Schrift verlangsamt

sich und die Buchstaben werden grasser. Es bestehen in Bezug
auf die Stetigkeit der Hand- und Fingerfuhrung unter Alkohol

pers5nlichkeits- und altersspezifische Differenzen. (Rabin
und Blaire 1953, Schweitzer 1955, Tripp et al. 19591 Wilson

et al. 1970, Brun und Reisby 1971, Sidell und Pless 1971).

Bei Alkoholikern scheint die Anwendung von Alkohol bei psycho-
motorischen Aufgaben geradezu einen entgegengesetzten Effekt

wie bei Normalversuchspersonen zu haben: sie schneiden zwar

ohne Alkohol in solchen Tests schlechter ab als Normalver-

suchspersonen, steigern aber ihre Leistung unter Alkohol,

wahrend diese sich bei Normalyersuchspersonen verschlechtert

(Tripp et al. 1959, Serise et al. 1970). Dieser Effekt wird

auch klinisch bestatigt durch Alkoholiker, die den morgend-
lichen Tremor durch Alkohol beseitigen oder bessern.

Der Fingertremor wird als universelles Symptom bei chronischem

starkem Alkoholgenuss beobachtet und bildet das moto-

rische Symptom des Alkoholikers. Wegen der positiven Wirkung
des Alkohols auf dieses Symptom wird der Tremor zum Teil

als Teilfaktor der Suchtgenetik gesehen (Carrie 1965, Siuko

1965).

Motorische Starungen restituieren sich bei Alkoholikern

nach der Entziehung zum Teil (Kalchanova 1969, Tarter und

Jones 1971), was auch vom Stand des Alkoholismus abhangt.
Doch lassen sich durch geeignetes Training der entsprechenden

Fertigkeiten sehr gute Resultate erzielen (Goldstein et al.

1968). Auch die ausgesprochenen Muskelerkrankungen, die bei

einem geringen Teil der Alkoholiker meist in Kombination mit
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Leberschaden auftreten, sind grbsstenteils revers:bel (Ekbom

et al. 1964, Pittman und Decker 1971).

2.4.2. Lernen und Gedachtnis

2.4.2.1. Kurzzeiteffekte

Grobe Alkohcleffekte auf das Gedachtnis sind aus der Alltags-

erfahrung wohl bekannt. Sie wurden bereits anfang des Jahr-

hunderts experimentell untersucht. In den letzten Jahren

konzentrlert sich die Forschungsaktivitat hauptsachlich auf

Stdrungen des Kurzzeitgedachtnisses und auf das "Disoziations-

Phanomen" bzw. das "State-dependent-learning".

2.4.2.1.1. Nichtverbale Konditionierung

Zum klassischen und operanten konditionieren nicht-verbaler

Reaktionen unter Alkohol liegen nur sehr wenige Untersuchungen
vor. Bei der Untersuchung des Erwerbs elnes konditionierten

Lidschlagreflexes fand Franks (1963) keinen Unterschled zwischen

Alkohol - und Kcntrollbedingungen. Hobson (1966) dagegen
fand eine deutliche Beeintrachtigung durch Alkohol.McGonells

und Beachs (1968) Experiment erbrachte eine geringere galva-

nische Hautreaktion auf einem mit Schock gepaarten Stimulus

unter Alkoholbedingungen. Lewis und Kent (1961) versuchten,

die fraktionale antizipatorische Zielreaktion (Speichelfluss)
durch verschiedene Drogen, unter anderem Alkohol, zu mani-

pulieren. Keine der Drogen ergab signifikante Effekte.

Levy und Murphy (1966) fanden bei einem Diskriminationstraining
eine Veranderung in der Art der Generalisation. Im Gegensatz

zur Placebogruppe zeigte eine alkoholisierte Gruppe vorwiegend
phonetische Generalisierungen statt semantischer. Rozhnov und

Ratner (1967) stellten in einem Konditionierungsexperiment
eine Dampfung der motorischen Komponente der konditionierten

Blinzelreaktion auf Alkohol hin fest, allerdings nur bei

chronischen Alkoholikern.
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Experimente zum Vermeidens- und Fluchtlernen werden in dem

Abschnitt uber Affekte und Emotionen geschildert. da sie unter

der Hypothese der Angstreduktion durch Alkohol durchgefuhrt

wurden.

2.4.2.1.2. Unmittelbares Behalten, Kurzzeit- und Langzeit-

gedachtnis
----------

Ryback (1971) lieferte eine Obersicht uber Kurz- und Lang-

zeiteffekte des Alkohols auf das Gedachtnis. Er unterscheidet,

wie in der neueren Literatur ublich, zwischen drei Gedachtnis-

prozessen: Unmittelbares Behalten furzzeitgedachtnis und

Langzeitgedachtnis. Andere Autoren unterscheiden nur zwischen

Kurzzeit- und Langzeitgedachtnis. Aus der von Ryback ge-

lieferten Ubersicht der experimentellen Studien, die mittels

Testverfahren die Wirkung verschiedener Alkoholdosen pruften,

ist folgendes zu entnehmen: das unmittelbare Behalten und das

Langzeitgedachtnis fur Informationen, die vor der Verabreichung

von Alkohol gelernt wurden, werden durch einmalige Alkoholgaben
nicht beeintrachtigt. Dagegen werden das Kurzzeitgedachinis

und das Langzeitgedachtnis fur Informationen, die nach oder

unter Alkoholgaben gelernt wurden, deutlich affiziert (siehe
vor allem die Untersuchungen von Diethelm und Barr 1962,
Kalin 1964, Mendeison und Ladou 1964 b, Talland et al. 1964,
Goodwin et al. 1970, Janes 1970, Spence 1970, Tamerin et al.

1971).

2.4.2.1.3. Das Disoziationsphanomen "state-dependent - learning"

Das Disoziationsphanomen wurde zunachst in Tierexperimenten

mit anderen Drogen als Alkohol haufig festgestellt. Sein

Auftre ten scheint inzwischen auch fiir Alkohol erwiesen. Es

handelt sich dabei darum, dass  wenn etwas unter dem Einfluss

einer Droge gelernt wurde, dieses auch unter demselben Drogen-
einfluss am besten reprcduziert werden kann.
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Lach Mello ( 972) lasst sich das Diss:ziaticnsrkhnomen in

lernrheoretischen Termini wie folgt darsreilen.

1. Eine Droge kann diskriminative Eigenschaften erwerben und

Stimuluskontrolle uber das Verhalten erlangen.

2. P.ie Leistung in einer Diskriminationsaufgabe kann bei einem

Wechsel von Drogen zum Nichidrogenzustand und von Nicht-

drogen - zum Drogengustand und von einem Drogenzustand zum

anderen beeintrachtigt werden. Die Drogendissoziation kann

bel kurzzeitiger Drogenanwendung hervorgerufen werden und

ist nicht vom chronischen Drogengebrauch oder von Drogen-

sucht abhangig.

Dieses Phanomen ist deshalb von grosser Bedeutung, weil es

xlaren kdnnte, warum Alkoholiker nicht aus ihren negativen

Brfahrungen lernen. Wie oben dargestellt wirkt Alkohcl keines-

wegs immer euphorisierend, wird aber trotzdem genommen. Auch

fur tie Therapie hat dieses Phinomen weitreichende Konsequenzen.

Man musste namlich daraus folgern, dass die ublichen Therapien,

nie ja im nuchternen Zustand durchgefuhrt werden, nicht viel

nijtzen, da das, was unter diesen Bedingungen erlernt wird,

nich: chne weiteres auf den alkoholisierten Zustand ubertragen
wird.

Nach der Ubersicht von Ryback (1971) kommt die Dissoziation

des Lernens am ehesten bei einem Wechsel vom alkoholisierten

zum nachternen Zustand zustande, obgl elch auch eine komplette
Dissoziation in beide Richrungen maglich scheint.

Bereits bei der Untersuchung von Diethelm und Barr (1962)
war a. igefallen, dass angetrunkene Alkoholiker im psychiatrischen

Int.9:-:iew zwar Inhalte und Gefiihle produzierten, die im

nuchrernen Zustand nicht auftraten, dass sie diese aber in

nuchrernem Zustand kaum oder gar nicht erinnern konnten.
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hie experimentellen Beobachtungen,die MiGuire et al. (1966)
und :amerin und Mendelso  (1969) mir trinkenden Alkoholikern

anstell:en, bestatigien, dass sich deren Erwartungen hin-

sichtlich der Verhaltensanderung durch Alkchol uberwiegend

nicht erful1ten, was von ihnen aber zu einem grossen Teil

nicht erinnert wurde. Besonders negative Gefuhlsaspekte und

tahuisierte Inhalte werden selektiv stark vergessen (Kalin
1964, Kanzer 1965, McGuire et al. 1966, Tamerin et al. 19691.
Doch tritt das Dissoziationsphanomen (und zwar in beide

Richtungen) auch bei gefilhlsneutralen Lernaufgaben auf

CS:crm und Caird 1967, Goodwin 1971, Henry und Mustiful 1971,

YeinKa.r-tner und Faillace 1971). Weingartner und Faillace (1971)

verglichen Alkoholiker und Nichtalkoholiker bezuglich des

Dissoziationsphancmens und stellten fest, dass bei den

Alkohilikern der "state-dependent-learning"-Effekt starker

ausgepragt war.

2.4.2.1.4. Alkoholamnesien

Die Alkoholamnesien oder "black-iuts", "Palimpsets" sind

Gedachtnislucken fur Vorgange wahrend eines zeitlichen Ab-

schnitts einer Trinkepisode ohne Bewusstseinsverlust. Wie

bei der Symptomatologie dargestellt, stellen sie ein haufiges

vorkommnis bei Alkoholikern dar.

Goodwin et al. (1969 a, b) steilten bei standardisierten

Interviews mit 100 Alkoholikern fest, dass 2/3 von ihnen

solche Geddchtnisausfalle erfahren hatten. Dass die Gedacht-

nisausfalle eng mit dem "state-dependent-learning" verwandt

sind, zpigte das Ergebnis von Goodwin et al.. dass 61 % ihrer

Vpn ve: gessenes Material wahrend einer folgenden Trinkepi sode

erinnern konnten. Ryback (1971) unterscheidet daher "Grey-

outs". bei denen es zu Erinnern unter neuerlichem Alkohol-

genuss kommt, von echten Blackouts, bei denen die Vorgange

uberhaupr nicht erinnert werden kannen, Auch Goodwin (1971)
unterscheidet zwei Formen des blackouts. Ebenso schreibt
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Mellc (1971) beide Phancmene dem Dissoziationsphanomen zu.

Plackouts lassen sich experimentell bei Alkoholikern erzeugen

(Diethelm und Barr 1962, Heber und Krysvin-Exner 1966,
Goodwin et al. 1970, Ryback 1970 a. b, c, d, e, Gocdwin 1971,

Tamerin et al. 1971 ) e

Sie treten vor allem bei einem rapiden Anstieg des Alkohol-

spiegels auf und sind anterograd (Ryback 1970 d, e, Goodwin

et al. 1971). Ihre Zeitdauer reicht von wenigen Minuten bis
I--1..

2u mehreren Tagen.

Die Experimente von Goodwin et al. (1970), Rvback (1970 d,e)
und Tamerin et al. (1971) weisen darauf hin, dass es sich

tei den Blackouts um einen Defekt des Kurzzeitgedachtnisses

handelt. Bei Goodwin et al. (1970) und Tamerin et al. (1971)
traten Blackouts vor allem bei Vpn mit Beeintrachtigungen

nes Kurzzeitgedachrnisses auf. Ryback (1970 e) und Tamerin

et al. (1971) stellten fest, dass auch eine aktuelle St6rung

des Kurzzeitgeddchtnisses in der Periode besteht, die spater
nichs erinnert werden kann, sodass sich bereits wahrend des

Experimenres vorhersagen lasst, wo spater Lucken bestehen

werden.

1:odwin et al. (1970) fuhren das Auftreten von Blackouts

auf un erschiedliche Raten des Alkoholumsatzes zuriick.

Ayback (1970 e) untersuchte einige Stoffwechselvorgange

wahrend dieser Perioden. fand aber keinen Zusammenhang.

Er nimmt an: dass der Effekt des Alkohols auf das limbische

Syszem, speziell in dem Gebiet zwischen Hippocampus und Cortex,

von entscheidender Bedeutung ist. Heber und Krysvin-Exner

(1966) untersuchten das Vorkommen abnormer EEG-Zeichen unter

Alkchclvirkung, konnten aber keinen sicheren Zusammenhang

mit deu Auftreten von Blackouts ausmachen.

Nach den Befragungen von Goodwin et al. (1969 b) ist das

Auftreten von Blackouts positiv assoziiert mit der Starke und
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DEfer des Alkoholismus, dem Ausmass und der Dauer des Alkohol-

konsums pro Trinkepisode, dem "Kontrollverlust" , dem Ver-

nachlassigen von Mahlzeiten, dem Heruntersturzen von Alkoholika,

und mit einer Vorgeschichte von Schadelverletzungen. Nach

Goodwin et al. (1970) tritt beim echten Blackout auch kein

selektives Vergessen auf, es handelt sich nicht um das

Vergessen spezieller Vorgange, sondern nur spezieller

Zeitabschnitte. Das macht wahrscheinlich, dass das Auftreten

dieser Gedachtnis- oder Lernausfalle weniger von psychischen

als von physiologischen Vorgangen ausgelast wird.

2.4.2.2. Langfeiteffekte

2.4.2.2.1. Lernen und Gedachtnis bei Alkoholikern

Wiewchl in der Psychiatrie nach klinischen Beobachtungen all-

gemein angenommen wird, dass es bei chronischem Alkoholismus

zu Merkfahigkeitsstarungen kommt, auch wern kein diagnostizier-
tarer Korsakoff vorliegt, liegen daruber relativ wenig Unter-

suchungen mit standardisierten Experimenten vor. In neuerer

2eit wird vor allem diskutiert und untersucht, wie weit

Markfahlgkeitschaden nach Absetzen des Alkohols reversibel

sind.

Greiner (1961) verglich die Lernfahigkeit van 20 Alkoholikern

und 20 Nichtalkoholikern mittel einer Liste von Assoziations-

paaren. Er fand keinen Unterschied in der Lern- und Behaltens-

leistrng, meint allerdings aus seinen Ergebnissen schliessen

zu kannen, dass Alkoholiker vor allem eine geringere Fahigkeit

zum selektiven Vergessen unangenehmer Stimuli aufweisen.

Gre nfrs Alkoholiker waren allerdings seit 2 bis 11 Jahren
-i.-I.0 - -i.

absti.r Ent. Mendelson und Ladou (1964 b) stellten Merkfahigkeits-

stor...gen vor allem wahrend der Entzugsphase fest. Bei den

von Claeson und Carlsson (1970) untersuchten Alkoholikern

liessen sich jedoch Beeintrachtigungen bei Aufgaben fur das
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furzzeitgedachtnis feststellen. auch nachdem alle En:zugs-

symptome geschwunden waren.

Mav et al. (1970) verglichen Patienten miT hirrcrganisfhen

Schaden, Psychosen und Pers5nlichkeitsst6rungen mit Alkoholikern

mittels eines "Memory for Design"-Tests. Wohl machten hier

die Hirnorganiker signifikant mehr Fehler als die ubrigen

Gm:ppen, 'nicht aber die Alkoholiker. Weingartner et al.

<1971) .....

iunrten wiederholt Lernaufgaben mit freiem Erinnern

und seriellen Listen von Wartern durch. Alkoholiker unter-

schieden stch nach dem ersten Durchgang noch nicht von Nicht-

Aikoholikern, zeigten im weizeren Verlauf aber einen geringeren

Lernzuwachs. Das Lerndefizit war besonders deutlich bei

Alkoholikern, die erst vor kurzer Zeit hospitalisiert worden

waren. Diese lernten besser nach Durchgangen, die keinen

Deuen Lernzuwachs erbrachten. wahrend die Nicht-Alkoholiker

eher nach solchen Durchgangen lernten, bei denen sie erfolg-

reich neue Informationen gelerni hatten. Chernaenko (1970)
liess 10 W5rter lernen und nach einer Stunde reproduzieren.
Alkohcliker wiesen bei dieser Aufgabe nur geringfugige, nicht-

signifikante Unterschiede zur Kontrollgruppe auf. Deutliche

Unrerschiede zeigten sich dagegen bei Luria's Pictogramm,
einem Test, der semantisches, logisch vermitteltes Erinnern

erfordert. Der Autor meint, dass diese Form des Erinnerns

einen aktiv-selektiven Prozess darstellt, der zielgerichtetes

Verhalten, Aktivitat, Erfahrung und Interesse erfordere, woran

es Alkoholikern fehle. Eine Longitudinaistudie uber 3 Wochen

mit 8 Alkoholikern von Allen et al. (1971), die durch eine

Entoxikationsphase eingeleitet w-arde, erbrachte wahrend der

Entzugsperiode keine Leistungsverbesserung beim seriellen

Lernen. dagegen einen Anstieg bei der Methode des freien

Erinn:rns. Die Autoren nehmen an, dass sich vor allem das

Ku:z-fitgedachtnis resti tkiert, und dass die Restitutionszelt

fur Jedachinisfunktionen nach Alkohdabusus ein bis zwei

Wochen betragt. Bel einer ahnlichen Untersuchung von Griinberger
(1969) mit dem Benton-Test an 33 hospitalisierten Alkoholikern

29 -



fand sich ein leistungsanstieg noch zwischen der 4. und 5.

Woche. Es blieb jedoch auch danach ein Leistungsdefizi  im

Vergl eich zu Normalen.

Eine Variation der ublichen Lernaufgaben fuhrten Weingartner

und Faillace (1971) mit 10 Alkoholikern und 10 Kontrollver-

suchsperscnen durch: sie liessen 20-Warterlisten unter ver-

schiedenen Reinforcement-Bedingungen lernen. Alle Vpn sele-

Kierten zwar positiv bekraftigte Warter: wahrend aber die

Kcncrollversuchspersonen eine Tendenz zur Vermeidung negativ

bekraftigter Stimuli bei der Reproduktion zeigten, differen-

zierten die Alkoholiker nicht zwischen neutralen und nega iven

Stimuli. Bei solchen Phanomenen ist aber sehr unklar, ob

es sich um Effekte des Alkoholkonsums handelt. Sie kannen

auch als primar vorhandene Defizite angesehen werden, die

die Entwicklung des Alkoholismus begiinstigen.

2.4.2.2.2. Lernen und Gedachtnis beim Wernicke-Korsakoff-

Svndrom
- "Ii-.*...--

Wie cben erwahnt werden die beiden Folgerkrankungen von

Alkoholabusus namlich die Wernickesche Enzephalopathie und

dJe Korsakoff-Psychose heute kaum noch als unterschiedliche

Krankheitsentitaten aufgefasst, eher sieht man in ihnen

unterschiedliche Grade des selben Prozesses. Merkfahigkeits-

starungen stellen dabei das Leitsymotom dar, Wechsler (1941 ,

zitiert nach Ryback, 1971) charakterisierte sie wie folgt:

-Der Gedichtnisdefekt liegt in der Hauptsache auf dem Ge-

biEr des Behaltens und des Erwerbs neuer Assoziationen. Eine

Person mit Korsakoff-Psychcse kann Material reproduzieren,

das st* in der Vergangenheit erworben hat. aber neues lernen

ist i, r nahezu unm5glich. Das mechanische Gedachtnis. wie

fas W:ederholen von Zeichen und kurzen Satzen, ist relativ

.. : +Unge#,O.., ebenso das Gedachtnis fur alte Vorgange, sofern

nicht zeitliche Sequenzen gefragt sind. Wenn der Betreffende
er

unfahig ist, sich zu erinnern, zeigte eine Tendenz, Geddchtnis-

lucken mit schnell produzierten Assoziationen aufzufullen.

was wohl die Hauptursache der Konfabulationen darstellt.4

30 _



Die Obersicht von Ryba:k (1971) zeigt klar. dass das unmi:+el-

bare Behalten bei dieser Schidigung nirhs beeintrdchtigr ist,

wohl aber das Kurzzeit- und Langzeitgedachtnis. Des Langzel:-

gedachtnis ist wohl vor allem sekundar, ab dem Zeitpunkt. des

Beginns der Erkrankung, geschadigt, da eine progressive Beein-

trachtigung des Kurzzeitgedachtnisses in entsprechenden

Lucken im Langzeitgedachtnis resuitiert. In neuerer Zeit

serzt sich die Ansicht durch, dass das Hauptdefizit des

Kersakoffpatienten in einer Unfahigkeit besteht, eine

sequentielle Organisation und Integration von Erfahrungs-

elemenren vorzunehmen, wobei jedoch unklar bleibt. cb es sich

um eiren Initiativemangelr eine grassere Starbarkeit durch

weitere einlaufende Informaticnen, oder €ine ungenaue Daten-

aufnahme handelt, und an welchem Punkt der Informationsver-

arbeitung die Starung eintritf. Zur Diskussion dieser Pro-

bleme slehe Meissner (19681, Malerstein (1969), Malerstein

und Callaway (1969), Steeb et al. (1969), Cermak et aL (1971).

Nach Ryback (1971) besteht kein Zweifel, dass der Speicher-

meshanismus gestart ist, und der Patient nur einen begrenzten

Input (utimittelbares Behalten) erfolgreich bewaltigen kann.

Ea besteht eine Unfahigkeit, komplexere Elndrlicke rasch und

glart in langdauerndes Gedachtnismaterial zu verwarideln.

watei naTUrlich komplexere Inputs mehr Speicherarbeit erfardern.

Komplexere Inputs erfordern auch eine starungsfrefe Speicherung

zum Abruf bereits gelernten Materials, was nicht maglich ist,

wenn das Kurzzeitgedachtnis beeintrachtigt oder auch nur

SDoradisch unterbrochen ist.

Ryback , 1971 ) nimmt insgesamt efn Konzinuum der Gedachtnis-·

stdrurgendirch Alkohol an, das von Erinnerungsschwierigkeiten

nach cckrailparties uber gelegentliche Amnesien bis zum

Wernfcke Korsakoff - Syndrom reicht.

7.1
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2.4.3. Intellektuelle Funktionen

Die nun folgenden Untersuchungen burden (wie die psycho-

physischen Experimente) generell geplant, um die I.eistungs-

fahigkeit zu sessen. Die intellektuellen Funktionen.

stellen aber komplexe Leistungsarten dar, die stark mit

der jeweiligen Situation variieren, und die oft unver-

traute Stimuli oder neuartige Stimulus-Kombina:i onen bein-

halten. Paher neigen die intellektuellen Funktionen dazu,

far die Auswirkungen emotionaler und motivationaler Bedin-

gunger stark empfinglich zu sein. Der lt-berblick uber die

emotionalen und motivationalen Alkohol-Effek:e liefert

daker notwendige Informationen fur ein volles Ver-

stindnis der Aikehol-Effekte bei Tests der intellektuellen

Fihickeiten.

2.4.3.1. Kurzzeiteff€kte

Dies€ weite Forschungsgebiet hat bedeutend weniger Forschungs-
aktivitaten auf sich gezogen als die psychophysischen Studien.

Die klassische Ubersicht von Jellinek und Mcfarland (1940)
uischicss Alkohol Effekte auf verschiedenste intellek:uelle

Funktionen. Wahrend der vielen Jahre, die inzvischen ver-

gangen sind, wurden zwar einige bedeutende Unte:suchungen

-,·eraffentlicht, aber unser Kenntnisstand bleibt im allgemeinen

fragmentarisch. Die vorliegende Ubersicht beginnt mit Unter-

suchungen acer Alkoholeffekte beim Wortgebrauch, also einem

stark geubten, komplexen Verhal:enstyp, der der Spezies

Zensch eigentumlich ist. Anschliessend werden verschiedene

Tests ner Probleml6sungsleistung miteinander verglichen.

Ausserdgm haben wir die Zeitwahrnehoung und die kcgnitiven

Stile hier eingeordnet.
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In ihrer Ubersicht ilber die verbalen Reaktionen auf Stim lus-

W5rter kamen Jellinek und Mcfarland (1940) zu dem Schluss,

dass Alkohol ein Ansteigen von oberflachlichen. egozentrischen

und inadaquaten Assoziationen bewirkt. Sie folgerten, dass

unter dem Einfluss von Alkohol die Reaktionen verarmen und

dem Weg des geringsten Widerstandes folgen. Einer der spezi-

fischen Effekte des Alkohols, den sie feststellten, war eine

Zunahme von Klangassoziationen, der auf einer Lautahnlichkeit

imd nicht auf einer Bedeutungsahnlichkeit der Stimulus-Warter

beruht. Dieser Alkoholeffekt wurde in neuerer Zeit von Levy

und Murphy (1966) mittels einer ingeniasen Technik demonstriert.

Vor einer Trainings- und Testsitzung tranken 19 Vpn 0,13 g

Alkohol/kg und 18 Vpn ein Placebo-Getrank. Dann wurden

Stimulus-Warter visuell dargeboten. und die Vpn wurden darin

trainiert, auf vier W6rter zu reagieren und auf vier andere

Warter- nicht zu reagieren. Darauf folgte eine Uberprufung
ihrer Reaktionen auf eben dieselben acht Warter und auf

zusatzliche Warter, die in Bezug auf das urspriingliche
Stimulus-Wort entweder ahnlich in der Bedeutung waren

(Synonyme). oder von entgegengesetzter Bedeutung (Antonyme)
oder von gleicher Schreibweise (Homonyme). Alkohol hatte

keinen Effekt weder wahrend des Trainings noch wahrend

der T€stperiode - auf die Reaktionen auf die urspriinglichen
acht Warter, aber er bewirkte eine Tendenz, auf die Homonyme,
nicht aber auf die Synonyme oder Antonyme der Warter zu

reagieren, auf die die Vpn zuvor zu reagieren gelernt hatten.

Die Placebo-Vpn dagegen tendierten dazu, auf die Synonyme
und An·- nyme, nicht aber auf die Homonyme derselben Warter

ZU reagieren. Der Alkoholeffekt war bedeutend und statistisch

signi/ikant trotz der sehr geringen Dosis.

Hartocollis und Johnson (1956) zahlten die Anzahl der inner-

halb von drei Minuten gesagten Warter bei 30 Vpn unter Einfluss

von 0.7 g/kg Alkchol im Vergleich zu 30 Kontrollversuchsoersonen.

2Z4.3.1.1. Verbale Leistung (verbal performance)



Die alkohclisierten Vpn leisteten in diesem Test der ver-

balen Flussigkeit weniger. Alkohcl reduzierte auch die

Konformitat gegenuber spezifizierten Regeln, wie sich an

der erh6hten Anzahl von Wiederhclungen desselben Worts

wahrend des Tests zeigen liess. Diese Beeintrachtigung der

Antwort-Qualitat beeinflusste in gewisser Weise gegenlaufig

die quantitative Abnahmd, wie sich in einem Test zeigen liess,

bei dem die Wbrter eingegrenzt waren auf Namen van Baumen

oder anderen eng umschriebenen Kategorien. Einige dieser

W5rter. die unter Alkoholeinfluss gegeben wurden, waren

Variaticnen desselben Namens, wie z.B. :'grosser Baum"

und "Weihnachtsbaum", sodass in diesem Test Alkohol nicht zu

einer Abnahme der Anzahl der gesagten W5rter fuh:te. Nash

(1962) wiesebenfalls die geringere Qualitat der verbalen

Reaktionen unter Alkohol nach. Bei seinen Vpn ergab sich

ein ganstigerer Effekt des Alkoholsauf die Gesamt-Zahl der

produzierten W5rter als auf die Anzahl der akzeptablen W5rter.

Die Vpn waren instruiert worden, in einem Test "Kontrollierte

Assoziationen" auf Reizwarter hin ein Synonym zu nennen. Die

Alkoholeffkte erwiesen sich als gering und nicht statistisch

signifikant, aber in einigen "verbal fluency"-Tests schien

die niedrigere Dosis (0.035 % Blutalkohol) im allgemeinen einen

gunstigeren oder weniger starenden Effekt zu haben als die

hbhere Dosis (0,065 %).

Ahnliche Ergebnisse fanden sich bei gr5sseren Alkoholmengen.

Reve un et al. (1960) fuhrten Tests mit unrestringierten ver-

balen Assoziationen auf Stimulus-Warter bei Vpn mit 0.13

bis 0.20 % Blutalkohol durch. Sie beobachteten ein anfang-

liches Stadium erh6hter verbaler Produktion und verringerter

Fahigkbit zur Kritik, das von einem Stadium mit verlangsamter
Produktion und verringerter Anwortqualitat gefolgt wurde, wobei

ein Ansteigen der Haufigkeit einfacher Wiederholungen des

Reizwortes zu beobachten war. Kastl (1965, 1969) fand ein ge-

hauftes Vorkommen konventioneller Wortassoziationen, bei
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16 Vpn mit mittleren Dosen (0,27: 0,54 g/kg) im Vergleich

zu Placebo und zu 0.80 g/kg. Kawi (1961 a) filhrte in einer

Untersuchung von 24 psychiatrischen Patienten den Satz-Er-

ganzungs-Test nach intravenaser Alkohol-Infusion durch. Nach

einer Alkoholmenge, die ausreichte, um die Sprache ver-

schleifen zu lassen, tendierten die Satzerganzungen zu

starkerer Perscnalisierung, aber es fanden sich keine be-

deutsamen Anderungen in den Charakteristiken der gewahlten

W5rter. Erh5hte Impulsivitat und Oberflachlichkeit der

Anrworten unter Alkohol-Einfluss lasst sich eventuell daraus

ablesen, dass die Antworten nach kurzerem Delay gegeben
wurden. Dazu passen die Ergebnisse von Pollack (1966), der

bei seinen Vpn bei einem Blutalkohol-Spiegel von 0.05 %

starker personal und emotional expressive Satzerganzungen

fand als in nuchternem Zustand.

Im Gegensatz zur verbalen Flussigkeit, die nach Quantitat

und Qualitat von Wartern gemessen wird, die unter bestimmten

Bedingungen produziert werden, wird die "verbal masrery" an

der Fahigkeit einer Vp gemessen, bestimmte passende W5rter

auszuwahlen. Diese Leistung scheint, obgleich hauptsdchlich

auf der allgemeinen Wortkenntnis der Vpn beruhend, sensitiv

fur Alkchol-Effekte zu sein. Jellinek und Mcfarland (1940)
berichteten, dass die Fahigkeit, die Gegensatze von Adjektiven
zu finden nach 0,4 g/kg um 29 % und nach 0.7 - 1.0 g/kg
um 52 % reduziert war.

Hartocollis und Jchnson (1956) fanden, dass 0,7 g/kg ausser

zu einer Abnahme der verbal fluency in den oben dargestellten

Tests, such eine Abnahme der Fahigkeit der Vpn bewirkte, be-

stimmt= Warter zu identifizieren, wenn ihnen die Definition

und v :'rschiedene Buchstaben des Alphabets gegeben wurden,

von ··Enen einer der Anfangsbuchstabe des gesuchten Wortes

war.
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Frankenhauser et al. (1962) fanden, dass die Fihigkeit, zu

identifizieren, welches von drei Warrern die gegensatzliche

Bedeutung des Stimulus-Wortes hatte, nur um 3 % niedriger

war, wenn die Vpn unter Einfluss von 0.8 g/kg Alkohol waren,

als in einem Placebo Test. Aber diese Aufgabe scheint weniger

schwierig und daher resistenter gegenuber st5renden Drogen-

Effekten zu sein als eine Prozedur, die Gedachtnisanstren-

gungen verlangt, um ein Wort zu produzieren.

2.4.3.1.2. Probleml5sen

Tests der intellektuellen Leistungsfahigkeit umfassen eine

Vielzahl komplexer Fertigkeiten. Einige gebrauchliche Test-

kategorien, die hier referiert werden sollen, beinhalten

arithmerische Aufgaben, Zeichensymbolersetzen und raumliche

Beziehungen. Ein Intelligenztest ist unausweichlich eine

stressende Erfahrung fur die Vp, in einigen Experimenten

wurden aber die Alkoholeffekte unter Bedingungen forcierten

Stresses getestet, der durch ungewdhnlich schwierige Aufgaben

oder durch verz6gerte auditive Ruckkcppelung erzeugt warde.

Alkoholeffekte auf arithmetische Berechnungen sind in einer

Reihe Acn Experimenten untersucht wcrden. Die Ergebnisse sind

etwas uneinheitlich, zeigen aber im allgemeinen einen St3r-

effekt. der grdsser ist bei Genauigkeitsmessungen als bei

Geschwindigkeitsmessungen.

Jellinek und McFarland (1940) bemerken in ihrer 1-Dersi cht

zusammenfassend, dass die Addition von Zahlen um maximal 15 %

beeintrichtigt wird, wobei die Alkoholdosen von 0.3 bis

0.9 g/kg reichten. Diese Leistung wurde gewahnlich nach der

Anzahl van Additionen gemessen, die in einem.kurzen Test

bewaltigt wurden, sc dass das Ergebnis hauptsachlich von der

Geschwindigkeit abhing.
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Frankenhaeuser et al. r,9021 ianden bei ihren 8 Vpn uTter dem

Einfluss von 0.08 BAC 11 % weniger karrekte Multiflikationen

als unter Kcntrollbedingungen ; ein separates Fehlermass

zeigte bei der Genauigkeit einen starter beeintrachtigenden

Effekt als bei der Geschwindigkeit.

Ekman et al. (1963, 1964) fanden, dass die Abnahme der

Anzahl richtiger Antworten in einer Aufgabe, die sowohl

Addieren wie Subtrahieren erforderze, bel einem Dosisanstieg

von 0.33 bis 0.66 g/kg, was BAC's von 0.035 bis 0.07 % hervor-

rief, progresslv von 15 % bis 31 % anstieg.

Zirkle st al. ( 1959) erhielten das Ergebnis, dass 0.5 g/kg
in einer Gruppe von 24 Vpn. die Leistung um 11 % beeini

trachtigte, und um 7 % in einer zusatzlichen Gruppe von 24

Vpn.. Eine schwierigere Aufgabe, die darin bestand, Zahlen

durch 7 zu teilen, verursachte eine Leistungsbeeintrachtigung

von 1 5 ,6.

Nash (1962) fand keinen statistisch signifikanten Unterschied

bei Arithmetikrests, die mit Gruppen von 14 Vpn unter unter-

schiedlichen Alkoholdosen (0.035 % und 0.065 % BAC) und

14 Placebc-Vpn durchgefuhrt wurden. Die Dat en lassen einen

positiven Effekt der niedrigeren Alkoholdosis vermuten. wahrend

die hahere Dosis die Anzahl der richtigen Additionen abnehmen

und die der unrich:igen zurehmen liess, was auf eine Beein-

tracntigung der Genauigkeit hinweist.

Lawton und Cahn (1963) fanden, dass ihre 20 Vpn 1 E mehr

Additi·ren nach 0.5 g/kg bewaltigten als im Placebo-Test.

Anderf Testprozeduren resultierten in unterschiedlichen

Alkcl=leffekten. Ein starker Beeintrachtigungseffekt ergab
slch bel einer Aufgabe, die von den Vpn das kumulative

Addieren von Zahlen erforderte. die nacheinander in Ein-

sekunden-Intervallen prasentiert wurden, (Blum et al. 1964)
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Die 1 der Fehler war im Vergleich zu einer sr.perarenAnzah
Placebo-Gruppe um 37 K grasser nach der sehr niedrigen Desis

von 0,12 g/kg und um 206 % grosser nach 0,25 g/kg. Die Rsaktions-

zeit, die bei denselben Vpn gemessen wurde . wurde darch diese

hohen Dosen nicht bemerkenswert affiziert. Die Notwendigkeit

auf die periodische Darbietung der Zahlen zu achten, verstarkte

also den St5reffekt des Alkihols. Ablenkende Reize in Form

von wihrend der Aufgabe pl3tzlich aufleucht enden Lichtern

wirkten dem StMreffekt des Alkohols entgegen, denn eine zu-

sazzliche Gruppe, die unter dieser Bedingung bei 0.12 g/kg
untersucht wurde, zeigte eine r.·ur um 24 % erhahte Fehlerzahl.

liker ( 1956 ) untersuchte die Effekte nledriger Alkcholdosen

auf einfache Rechenaufgaben: die eine Stunde lang von 9 Vpn

turchgefuhrt wurden. Nach 0,05 g/kg machten diese dreimal

soriel Fehler und bewaltigten etwas wen ger Probleme als im

P a:ebo-Test, aber nach 0.10 g/kg machten sie weniger Fehler

und bewal tigten mehr Aufgaben als im Placebo-Test, was

eventuell auf die grassere Anstrengung zur Uberwindring der

physiologischen Alkohol-Effekte zuruckzufuhren ist. In einem

spateren Experiment mit 6 Vpn berichtete Diiker (1953) mit

anderen Untersuchungen konsistentere Ergebnisse. Sowohi 0.05 als

auch 0.10 g/kg liessen die Fehlerzahl um mehr als das drei-

fache ansteigen; die Anzahl der vollstandig gelasten Aufgaben

war hei der niedrigeren Dosis etwas vermindert und bei der

hiheren Dosis etwas erh5ht im Vergleich zu dem fruheren

Experiment. Eine viel hbhere aber ublichere Dosis vcn 0.3 -

0.4 g/kg in einer anderen Untersuchung mit 2 Vpn (Duker

1961) liess die Fehlerzahl ansteigen und die Anzahl der

volls4 :sdig gelasten Aufgaben abnehmen.

Im Ze·chensymboltest (digit symbol test) ersetzt die Vp will-

kurlfoh Buchstaben durch Symbole, so schnell es ih: in

piner kurzen Zeitspanne z.8. zwei Minuten, maglich ist. Im

Vergleich zu den Rechenproblemen schein der Zeichensvmboltest
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auf einfacheren geistigen Prozessen zu tasieren. ist aber eine

weniger vertraute Aufgabe und erfordert einen betrachtlichen

Grad sensu-motorischer Koordination. dadurch dass man die

Symbol-Liste standig kcnsultieren muss, wahrend man sc schnell

als m5glich das Symbol fur jeden Buchstaben niederschreibt.

Der Zeichensymboltest war einer der wenigen in einer grossen

Untersuchung von Nash (1962), bei dem slch ein statistisch

signifikanter negativer Effekt bei der h5heren Dosis von

0.065 % BAC zeigen liess, die niedrigere Dosis (0.035 %) be-

wirkte auch eine Leistungsbeeintrachtigung, das Ergebnis war

aber nicht signifikant. Zirkle et al. (1959, 1960) fanden

in diesem Test ebenfalls eine signifikante Leistungsabnahme
mir 7 % Abnahme bei einer frUheren Untersuchung (1959) und

9 % bei einer spateren (1960). Lawton und Cahn (1963) fanden

bei ihrer Untersuchung nur eine Beeintrachtigung der Zahlen-

symbolleistung um 3 %, aber dies war noch der h5chste Abnahme-

Wert von sechs Leistungsmessungen einschliesslich eines

Additionstests. Blum et al. (1964) kamen sogar zu einer Leistungs-

steigering im Zahlensymboltest um 6 % nach 0.12 g/kg Alkohol,

aber zu einer Abnahme um 13 % bei 0.25 g/kg. Die Untersuchung
von Muller et al. (1964) ergab bei 39 Vpn eine Leist'ungsab-
nahme um 8 % bei 0 .08 % Blutaikohol im Vergleich zu einem

Placebotest.

Alkoholeffekte auf den Umgang mit raumlichen Beziehungen
wurden in einigen wenigen Experimenten untersucht. Davis et al.

(1941) berichteten, dass 0.09 0.13 Blutalkohol die Fahig-
keit ihrer 5 Vpn, den Stunden- und den Minutenzeiger einer

Uhr in ihren Positionen in der Vorstellung zu manipulieren,
stark heeintrachtigte. In der Untersuchung von Frankenhauser

et al. (1962) hatten die Vpn die Anzahl von Blacken in einer

Struk·-··.ir zu zahlen, wobei ein BAC von 0.08 % eine Abnahme

van 25 % in der Anzahl der richtigen Ldsungen hervorrief.

Es gab dabei keine Abnahme,der aberhaupt in Angriff gencmmenen

39 -



Ldsungen. aber die Anzahl der talschen L3sungen war nahezu

verdopgelt. Pihkanen (1937; fand, dass sich die Anzakl richtig
zu Mustern gelegter farbiger Quadrate in einem 10 Minuter Test

un: er dem Einfluss von 0.11 % Blutalkchcl um 34 % ver:ingerte.
Generell scheint der Umgang mit raumlichen Beziehungen durch

Alk¢hol stark beeintrachtigt zu werden, wie es sich nach den

starken St 6rungen der sensumotorischen Koordination, die oft

unfer dem Einfluss von Alkohol festgestellt wurden) erwarten

lasst. Es ist aber zu beme:ken, dass in den oben referierten

Unzersuchingen sehr hohe Alkohol-Dosen verwendet wurden.

Tesrs komplexerer intellektweller Funkticnen, die den Umgang

mi r verbalen Konzepten nach logischen Regeln erfordern, haben

-enerell geringe, aber konsistent beeintrachtigende Alkohol-6

effekte erwiesen. Jellinek und Mcfarland (1940) erwahnen zwei

Untersuchungen dieser Art: In der einen fiihrten 0,3 - 0,6 g/kg
21 einer massigen Beeintrachtigung des rechnerischen Denkens,

in der anderen wurde der Gebrauch einer kiinstlichen Sprache

mit 0,3 g/kg um 15 % beeintrachrigt. Nash (1962)fghrte eine

Vieizahl von Tests des logischen Denkens durch, so die Identi-

fika:icn von Fehlern in rechnerischen Ausdrucken, korrekte

Deduktionen vcn syllcgistischen Pramissen und Identifiziering

:arriell faischer Wbrter. Alkohol hatte einen generell

nega tiven Effekc, aber der Abstand zur Kontrollgruppe war nicht

,stat.istisch signifikant. Hutchinsan et al. (1964) fand bei

7 Vpn elne um 11 % geringere Leistung im Gemeinsamkeitenfinden

bei 0.10 % Blutalkohol im Vergleich zu 15 Kontroll-Vpn.

Frankenhaeuser et al. (1962) verwendeten einen Test des induktiven

Denkens. 0,08 % Blutalkohcl bewirkten eine Abnatme um 5 %.

Gaines (1959) verwandte vier unterschiedliche Tests des abstrakten

Denkens und ausser finer Kontrollgruppe und einer Placebogruppe

zwei  .nterschiedlich alkoholisierte Gruppen. Uberraschender Weise

schn::ten die Placebo- und die leicht alkoholisierte Gruppe

scgar besser ab als die Kcntrollgruppe, wahrend die starker

alkoholisierte Gruppe je nach Test unterschiedliche Leistungen
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sri:,rachte. Lienert (1961) verwandte den IST 20 Min·uten nach

der Gabe von 30.0 g Alkohol und fand eine statistisch signi-

fikante Beeintrachtigung bei verschiedenen Subtests. Verande-

:ungen in der Faktorenstruktur der intellektuellen Leistungen

sieht er als regressive Umstrukturierung. verbunden mit einem

unspezifischen Kompensationsmechanismus. Carpenter et al.

(1961) verwendeten sehr schwierige, hochkomplexe Probleml5se-

aufgaben mit 64 Vpn und drei unterschiedlichen Alkcholdosen

(C.27, 0.54 und 0.80 g/kg). Nur die h3chste Dosis bewirkte

fine merkliche Beeintrachtigung, wahrend di e beiden niedrige-
ren Dcsen die Leistungen eher verbesserten. Alkohol liess

die Anzahl der Ldsungsversuche uberhaupt anstei gen und ver-

minderve den Zeitaufwand. Kastl (1969) fand in einem Experiment

mit dem gleichen Versuchsaufbau jedoch schon bei der niedrigsten

Dosis einen Beeintrachtigungseffekt. Er verwendete einen

Konzepr-Bildungs-Test. Takala et al. (1958) fanden bei der

weit hbheren Dcsis von 1,4 g/kg eine signifikante Beein-

Trachtigung aller von ihm gepruften Intelligenzfaktoren.
Sie stellten aisserdem auch in der "Katerpericde", 14 Stunden

spater, ncch eine geringfugige Starung fest. allerdings nur

nach Bier-, nicht nach Spirituosenkonsum. Es ergaben sich

Hinweise, dass vor allem die h5heren Intelligenz faktoren

stdranfallig waren. Die Fingergeschicklichkeit wies bei den

Biertrinkern in der Katerperiode bessere Werte auf.

2.4.3.1.3. Zeitwahrnehmung und -schatzung

Ausgehend von der Annahme, dass Alkohol als zentrales Dampfungs-

mittel die psychischen Prozesse verlangsamt, und dass dadurch

der Eindruck entsteht, die Zeit gehe schneller herum und sich

ausserdem die Latenzzeit bei zeitlich gebundenen Aufgaben

vergrassert, wurden eine Reihe von Experimenten zur Zeitwahr-

nehmung durchgefuhrt.

Nagatsuka und Maruyama (1962) fanden eine Bestatigung dieser

Annahme bei folgender Versuchsanordnung: Sie liessen die Zeit
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schaizen, die ein sich mit konstanter Geschwindigkeit bewe-

gender Lichtpunkt brauchte, um hinter einer Barriere wieder

aufzutauchen. 0.8 g/kg Alkohol fuhrten dazu. dass die Schatzun-

gen der zeitlichen Ausdehnung uber der tatsachlich richtigen

lagen. Wenn allerdings das Licht wieder auftauchte, €rwarteten

die Vpn das Wiederauftauchen zu einem frliheren Zeitpunkt, als

es vorher der Fall war.

Laties und Weiss (1962) dagegen fanden keine so einheitlichen

Ergebnisse. Es ergaben sich sowohl bei einer Dcsis von 0.5

bzw. 1.0 gm/kg nur geringe Effekte auf die G€nauigkeir zeitlich

gebundener Reaktionen, und zwar sowohl bei Menschen wie bei

Ratten. Zwar nahmen bei der h6heren Dosis die Anzahl uoerianger

Pausen zu, aber die mittlere Zeit zwischen den einzelnen

Reaktionen war unverandert.

Kirkhan et al. (1962) erhielten unterschiedliche Ergebnisse

je nach Versuchspersonen. Die eine Halfte ihrer Vpn berichtete

von einer depressiven Stimmung unter Alkohol und gleicheeitig

von einem "Schleichen" der Zeit, wahrend die andere eher

euphorisch reagierte und von einer Beschleunigung des Zeit-

erlebens berichtete. Die Autoren meinen, dass die individuellen

Reaktionen und Toleranzschwellen in solchen Experimenten
starker berucksichtigt werden sollten.

Clos (1963) fand einen dosisspezifischen Effekt: Eine mittlere

Alkoholdosis (2 3 Unzen Wodka) verbesserte die Zeitdis-

krimination der Vpn, wahrend h6here und niedrigere Dosen sie

verschlechterten.

Elkin und Kozina (1966) stellten bei einer sehr genau unter-

suchten Vp fest, dass die Zeitschatzungen je nach zeitlichem

Abstard von der Alkoholaufnahme variierten: 20 Min. danach

wurden alle Zeitintervalle unterschatzt, eine Stunde danach

w,irden alle Zeitintervalle uberschbtzt. Untersuchungen an

vier anderen Vpn ergaben aber widerspruchliche Ergebnisse.
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2.4.3.1.4. Kognitive Stile

In den letzten Jahren ruckten die kognitiven Stile. Variablen,

die zwischen den intellektuellen Funktionen und den Pers5nlich-

keitsvariablen in engerem Sinne liegen, in das Zentrum der

Aufmerksamkeit. Insbesondere wurde diskutiert. ob Alkcholiker

"feldabhangiger" als andere Menschen sind, und wennr ob dies

nicht als pradisponierender Pers8nlichkeitszug sondern vielmehr

als Effekt des Alkoholkonsums aufzufassen sei . Bis jetzt lasst

sich hier jedoch kaum eine Entscheidung treffen. Kristofferson

(1968) fand zwar eine klare Zunahme der Feldabhangigkeit (Rod
und Frame-Test) unter Alkohcl, Karp und Kcnstadt (1965) sowie

Karp et al. (1965) fanden aber gerade bei diesem Test keine

Anderung, dagegen in einem anderen Feldabhangigkeitatest.

Auch Friedman (1967) konnte keine Verandering in der Art

des kognitiven Stils nach Alkohclgaben feststellen, aber

eine Verlangerung der Zeit regisrrieren, die n6tig war,

um eine perzeptuelle Reaktion zu organisieren.

Smith und Carpenter (1969) kamen zu dem uberraschenden Erget-
nis, dass bei ihren Vpn Alkohol zwar nicht die Feldabhangigkeit

beeinflusste, dafur aber Vpn mit geringer Feldabhangigkeit

Alkohcl schneller absorbierten als Von mit den haheren Werten.

Insgesamt durfte die Erfassung solcher komplexen Anderungen

auf die Schwi erigkeit stoBen, dass sie durch die Veranderung

"einfacherer" Funktionen wie Reaktionszeit, Geschicklichkeit

und Aufmerksamkeit beeinflusst werden, sodass man gar nicht

die Veranderungen misst, die man zu messen meint.

2.4.3.2. Langfeiteffekte

Obwohl es aus der klinischen neurologisch-psychiatri schen

Forschung klar hervorgeht, dass einer der Folgeschaden von

chronisch srarkem Alkoholkonsum im Abbau intellektueller



Funktionen besteht (slehe auch den Abschnitt uter neurolcg.-

psychiatrische Folgeerkrankungen)r ist es nichz so leicht,

zu prazisieren, worin das Defizit genau besteht. Es liegen

allerdings ausser klinischen Beschreibungen (Shatin 1963,
Igert 1965, Rachowski und See 1968) elne Reihe vcn Test-

untersuchuvgen iiber die Intelligenzleistungen von chronischen

Alkoholikern vor, z. T. handelt es sich um ailgemeine Intelli-

genztests, z. T. um mlche, die spezielle hirnorganische Schadi-

gungen Drufen.

Kleinknecht (im Drack) hat eine Ubersicht der Untersuchungen

zu diesem Thema zusammengestellt. Getrennt nach einzelnen

Toctr lassen sich die Ergebnisse wie folgt darstellen:--- -="

2.4,3.2.1. Allgemeine Intelligenzcests
----I---

Die Wechsler-Skalen sind die heute ublichen allgemeinen

Intelligenztests, deren Ergebnisse hier zunachst referiert

werden.

2.4.2.1.1. Gesamt-Intelligenz-Quotient

Fleinknesht (im Druck) fand in seiner Ubersicht keine Unt.er-

suchung, die ein konsistentes, signifikantes Defizit im Gesamt-

IQ fand, das auf Alkoholismus zurlickgefuhrt werden kannte.

Wir fanden zwei Untersuchungen, die eindeutig einen niedrigeren

Gesamt-IQ bei Alkoholikern im Vergleich zur Normalbev6lkerung
feststellten (Daumezon et al. 1961, Fontan und Chabrier 1968).
Dem stehen jedoch andera Ergebnisse gegenuber, in denen die

Alkohcliker hahere durchschnittliche IQ's als die Gemeinbe-

v lker..:ig aufwiesen (Murphy 1953, Peters 1956, Plumeau et al.

19603. Diese Unterschiede durften wahrscheinlich weitgehend
auf endere Faktoren, als den Alkoholismus zurtickzufah:en sein,

und wahrscheinlich eher in sozialen Merkmalen der jeweiligen

Alkcholikerstichprobe liegen. Insgesamt scheint die Messung
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des Gesamt-IQ's zur Feststellung von Alkoholschaden

ungeeignet.

2.4.3.2.1.2. Differenz zwischen Verbal- und Handlungs-
----------- --

Intelligenz-Quotient
.------ ------------

Ob sich die Differenz zwischen Verbal- und Handlungsteil zur

Diagnose einer diffusen organischen Hirnschadigung bei Alkeho-

lismus eignet, ist umstritten (Kleinknecht, im Druck,

fitzhugh et al. 1965), wiewohl die Differenz im Sinne eines

niedrigeren Handlungs-IQ's von verschiedenen Autoren nachge-
wiesen wurde (Wechsler 1958, Teicher und Singer 1946, Kaldegg
1946).

Die niedrigeren Werte im Handlungsteil k6nnen nach Kleinknecht

auch auf eine bei Alkoholikern haufig anzutreffende periphere

Neuropathie zuruckzufuhren sein. Sie zeichnet sich durch

Schmerzen, sensorische Defizite, Paraesthesien. Schwache und

Ermudbarkeit aus und wurde in keiner der Untersuchungen als

zu kontrollierender Faktor berucksichtigt. Nach Kleinknecht

ist daher die Verbal-Handlungs-Differenz als diagnostisches
Zeichen fur eine Hirnschadigung bei Aikoholikern unbrauchbar.

@isf-312111-31_ProfilaBalyive

Auch bei der Profilanalyse, dem Vergleich der Werte mehrerer

Subtests, konnte man zu keinem ganz eindeutigen Ergebnis

kommen. Wechsler (1958) selbst beschrieb ein typisches

Alkoholiker-Profil, das wie folgt aussah: Im Verbalteil

hachste Werte im Allgemeinen Wissen, und Allgemeinen Verstandnis,

nied:igste im Zahlennachsprechen und/oder im Rechnerischen

Denken und Gemeinsamkeiten finden, im Handlungsteil beste

Ergetnisse im Bildererganzen und schlechteste im Zahlensymbol-

test und Figurenlegen, mit relativ guten Werren im Bilder

ordnen und Mosaiktest. Von anderen Autoren wurden allerdings
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Prcfile gefunden, die den genannren in den ceisten Punktrn

widersprachen.

Im fclgenden geben wir eine Tabelle aus der Arbeit von

Kleinknecht wieder, der die Ergebnisse der einzelnen Autoren

so umwandelte, dass sie sich ve:gleichen lassen, und damit

-.. der einfachen Klassifizierung "beeintrachtigt", "nicht

beeintrachtigt" und "nicht berichtet" ge].angt.

Tabelle 2.1.

Errebnisse der Wechsler Intelligenz-Tests mit Alkoholikern

nach Kleinknecht (1973, im Druck).

Wie man sieht, taucht konsitent die gleiche Kategorie nur

:ei 2 Subskalen auf: Allgemeines Wissen und Wortschatz

werden generell als unbeeintrachtigt klassifiziert.

Die einzigen Skalen, die einigermassen konsistent auf eine

Beeinrrachtigung hinwiesen, sind Figurenlegen und Zahlen-

symboltest. Eine spezielle Beeintrachtigung im Zahlensymbol-

test fanden auch Jonsscn et al. 1962 in Schweden. Ciaeson

und Carlsson (1970) fuhrten aus dem Wechaler-Programm lediglich
fine Var ation des Mosaiktests durch und fanden negativ
normabweichende Werte.

Wir fanden eine weitere Studie (Martinez Pardo 1970). bei

der sich die starkste und einhe.tlich negative Abweichung

beim Zah]ennachsprechen ergab, wah:end Beeint=dchtigingen

im Bereich der psychomotorischen Kocrdination sish als nur

vorubergehend erwiesen.

Wenn 5--: n die Korsakofhche-Erkrankung als Fortsetzung der

Abba·.. rozesse aufgrund exzessiven Alkoholkonsums sieht,
ware .-.ier auch noch die Untersuchung von Malerstein und

Belden (1968) zu nennen, die bei Korsakoff-Parienten im Ver-

gleich zu den abrigen Alkoholikern niedrigere Werte im
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Tabelle 2.1. Ergebnisse der Wechsler-Intelligenz-Tests mit Alkoholikern

(n,ct Kleinknecht, 1973)

Quelle

Halpern, 1946

Teicher et al., 1946

Tumarkin et al., 1955

Kaldegg, 1956

Peters, 1956

Bauer & Johnson, 1957

Wechsler, 1958

Plumeau et al., 1960, restitut. Alk.

Plumeau et al.,1960,nichtrestitut.Alk.

Jonsson et al., 1962

Fitzhugh et al., 1965

Goldstein & Shelley, 1971

Murphy, 1953, Unterschicht

Murphy, 1953, Mittelschicht
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Rechnerischen Denken, im Zahlensymboltest. im Misaiktest.

im Bildercrdnen und im Figurenlegen fanden.

Insgesant uberwiegen jedcch die Subtestergebnisse, die keine

Beeintrachtigung aufweisen, die anderem bei weitem.

Folgende Interpretationen der widerspruchlichen Gaer negati,-en

Ergebnisse der Untersuchungen mit den Wechsler-Skalsn sind

maglich:

1. Exzessiver Alkoholkonsum hinterlasst keine spezifischen

Schidigungen der Intelligenz.

2. Die Wechsler-Skalen sind zur Erfassung der Intelligenz-
schaden durch Alkohol ungeeignet.

3. Die Ergetnisse sind fur das 2u Messende invalide, da sie

durch eine Reihe von anderen Faktcr·en verunklart sind,

die in den betreffenden Untersuchingen nicht kon:rollier:

wurden (Stichprobengr5sse, Alter, Schichtzugeharigkeit:

Bildungsniveau, Medikamente, friihere ZNS-Traumen, Zeit

seit dem letzten Trinken usw. 1.

Die Ubersicht von Kleinknecht Uber solche Faktoren ma2ht zu-

mindest die letztgenannte Hypothese sehr wahrscheinlich,

wobei jedoch die beiden anderen nicht ausgeschlcssen werden

kannen.

Die General Aptitude Test Battery (GATB) wurde von Kish

und Cheney (1969) an 90 stationaren Alkoholikern und von

V 4  L 7 1 AM/-, i

fj#-11 : 3,u 3 an 71 ebenfalls stationaren Alkohclikern ange-

wendet. Man fand Leistungsbeeintrachtigungen im Ve:gleich
.......

L'** 5:andardisierungsstichprobe bei vier von neun Kategorien:

numerische Fahigkeit, motorische Koordination, Fingergeschick-
lichKeit und Handgeschicklichkeit. In neuerer Zeit wird

haufiger der Shipley-Hartford-Intelligenz-Test verwendet.
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(Jones 1971, Krish 1970, SIr·ith et al.. 1971, Tarrer und Jcnes

1971, Wilkinson 19701. Die Ergebnisse sind Jeduch widerspruch-

lich. Der Test scheint sich vcr allem als gutes  nstrument

zur Erfassung der allgemeinen 1ntelligenz zu eignen und Ee-

eintrachtigungen beim abstrakten Denken zu zeigen. Als

ganzes differiert er jedoch ungenugend.

2.4.2.2. Spezielle Tests zur Erfassung eines orgenischen

Hirschadens
---- -----

Untersuchungen mit speziellen Tests zur Erfassung hirnorganischer

Schadigurgen (Bender-Gestalt-Test, Halstead-Test-Batterie,

Wisconsin-Test) zeigten bis jetzt ziemlich einheitlich eine

leichte hirnorganische Beeintrachtigung bei fortgeschrittenem

Alkcholismus, und zwar waren insbesondere das abstrakte Denken

.

una einige zotorische Reaktionen beeintrachtigt (Binois und

Lefetz 1962, Fitzhugh et al. 1960, Goldstein und Chotlos

1965. Jones und Parsons 1971, 1972, Kates 1953, Sou]aire et al.

1970. Terter 1972, Tarter und Parsons 1971). Nach der Uber-

sicht von Kleinknecht scheinen sich jedoch die einzelnen

Tests in seh: unterschiedlishem Masse zur Differenzialdiagnose

zu ejgnen. So habe sich z. B. der Bender-Gestalt-Test als

untrauchbar erwiesen. insgesamt last sich jedenfalls mit

diesen Tests eher eine spezifische Alkoholbeeintrtihtigung
nachweisen.

3.
2.6.2.3. Andere Tests zur Erfassung kogniriver Funktionen

In der I.iterat.ur tauchen vereinzelt noch andere Tests auf,

die jei...ch meist so wenig standardisiert sind, dass sich

uber ihre Gute nichrs aussagen lasst, so z.B. ein Assozi-

ation.test von Sinkevich(1951). der Mann-Zeichen-Test

(Chelrier 1970), ein Test zur Erfassung der geistigen Regsam-

keit (Reimanis und Green 1969). ein Irrationalitatstesr

(Fcx und Davies 1971). 1)ber die tesondere Beziehung von

Kreativitat und Alkoholismus liegen bis jetzt nur impressio-

nistische Studien und Einzelfallkasuistik uber trinkende
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2.4.4. Affekte. Emotionen und Selbsteinschatzung

Es wurde lange Zeit angenommen und wird heute vielfach noch

immer postuliert, dass Alkohol eine Angst- und Spannungs-

reduktion bewirkt. bzw. einen euphorisierenden Effekt hat.

Sowohl die mei sten Lerntheorien als auch die Persanlichkeits-

theorien zur Atiologie des Alkoholismus basieren auf diesem

Postulat. Es wird angenommen, dass das Trinken von Alkohol

durch die unmittelbaren positiven Effekte verstarkt und auf-

rechterhalten wird, bzw. dass Alkohol zum Ausgleich von Per-

s6nlichkeitsst5rungen wie Depressionen, Angst und Inferiori-

tatsgefuhlen genommen wird, (siehe z. B. May und Ebaugh 1953,

Conger 1 958, Fox 1967, Curlee 1972).

Diese Hypothese wurde lange Zeit als Selbstverstandlichkeit

tradiert, die man der Uberprlifung nicht fur wert hielt. Zu-

satzlich wurde als selbstverstandlich angenommen, dass sich

bei Normalen und Alkoholikern gleiche Wirkungen ergeben.

ln den letzten Jahren sind diese Annahmen aufgrund experimen-

teller Befunde sehr ins wenken geraten. Cappell und Hermann

(1972) legien eine kritische Ubersicht uber die empirischen

Arbeiten zur Spannungsreduktion einschliesslich der Tier-

versuche vor. Aus der Lerntheorie abgeleitet mussten sich

spannungsl6sende Wirkungen des Alkohols vor allem in Ver-

anderungen von Vermeidungs- und Fluchtverhaltensweisen zeigen

(Abnahme, Unterbrechung, Extinktion oder mangelhafter Neu-

erwert dieser Reaktionsweisen). Die von Capnell und Hermenn

(1972} referierten Tierexperimente auf diesem Gebiet unter-

stUtLcn jedoch kaum die Spannungsreduktionshypothese, die

Ergebnisse sind zu einem grossen Teil negativ oder wider-

spruchlich.

Die beriihmt gewordenen Experimente von Massermann er al. <1945)

Schriftsteller vcr (Benda 1968, Jovanovic 1970).



und Conger (1958) zur konfliktlasenden Wirkung des Alkshols

bei experimentell erzeugten Tierneurcsen wurden zwar weit-

gehend bestatigt, es liegen aber kaum Untersuchungen beim

Menschen vor, wem:gleich die konfliktlasende Wirkung des

Alkohols auch hier theoretisch diskutiert wird (siehe z. B.

Freed 1968). Vogel-Sprott (1967a,b) versuchte das Konflikt-

Paradigma beim Menschen zu untersuchen. In einem ersten

Experiment wurden Reaktionen, mit denen man kleine Geld-

betrage erhalten konnte, durch Bestrafung mit Elektroschock

unterdrlickt. Alkohoigaben (etwa 0.63 g/kg) hoben diese Unter-

dr·fjckung nicht auf. Daher wurde ein zweites Experiment mit

verstarkter Schcckintensitat und haufigeren Bestrafungen

durchgefuhrt. Unter diesen Bedingungen liess Alkohol die

ursprfi:glichen Reaktionen in starkerem Ausmass wieder hervor-

ire:en als Placebo-Gaben. Vogel-Sprott fuhrt das auf den erhdhten

Kcnflikt beim 2. Versuch zurucke Bei der Reduktion des Unter-

druckunes effekts von Strafreizen in einer Konfliktsituation

durch Alkohol wurden individuelle Differenzen festgestellt.

Ein anderes experimentelles Mittel zur Uberprufung der angst-
oder spannungsreduzierenden Wirkung des Alkohols ist die Ein-

futrung von stressenden (id est angsterzeugenden) Bedingungen.

LS:·ney und Hughes (1961, 1965) und Hughes-et al. (1963)
wah].ten verz3gerte auditive Riickkoppelung als Stressor und

stellten ihren Vpn unter dieser Bedingung und unter Kontroll-

bedingungen verschiedene Rechenaufgaben. Alkohol verbesserte

weder die verbale Flussigkeit unter DAF noch die ubrigen

Leistungen. Daraus schlossen die Autoren, dass Alkohol nicht

aj s Tranquilizer angesehen werden kann. Korman, Knonf und

Austin <1960) kamen dagegen mit der Einfiihrung vcn Stress

(Andrchung elektrischer Schiage) bei Ncrmal-Vpn zu etwas giin-

stige:sn, wenn auch nicht ganz eindeutigen Ergebnissen. Ohne

Stress bewirkte Alkohol eine Verschlechierung des Lernens

sinnloser Silben, mit Stress zeigte sich lediglich bei den

starksten Stressgraden eine Verbesserung der Leistung unter

Alkohol.
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Glass <1967) arbeitete mit einem Film grausamen Inhalts, um
.-li-

Srress bzw. Angst zu erzeugen. Nach der Darbietung dieses

Films s·tieg das "Oralverhalten" (Punthtrinken und Kekseessen)
aller Vpn im Vergleich zu Kontrollbedingungen an. Der Anstieg

erwies sich bei Alkoholikern als h5her als bei Nicht-Alkoholikern.

Unuberpruft blieb allerdings, ob darauf hin auch di e Angst

tatsachlich nachliess.

naufig wurde die Angst und Spannung und ihre Veranderung

auf Aikohol auch an psychophysiologischen Indikatoren (z. B.

basale Hautleitfihigkeit, "BSC" und galvanische Hautreaktion

"GSR ") gemessen (Carpenter 1957, Greenberg und Carpenter· 1957,

Lienert und Traxel 1949, Coopersmith 1964, Coopersmith und

Woodrow 1967, McGonell und Beach 1968, Garfield 1968, Garfield

und McBrearty 1970). Bei diesen Messungen ist allerdings nicht

Aler, ob sie tatsachlich Angst oder Spannung messen oder aber

2. 2. Aufmerksamkeit, und ob nicht eine nichtmonotcne Be-

ziehung zur Angst (gemessen an Selbsteinschatzungen) vorliegt.

Die Er ebnisse sind widerspriichlich. So fanden McGcnell und

Beach (19583 wie nach der Angst-Spannungs-Reduktions-Hypothese

zu erwarten nach Alkoholgaten eine Reduktion der Amplitude

finer konditionierten GER, die Gr6sse der unkcnditionierten

GSR unrerschied- sich jedoch nicht bei Alkohol- und Placebc-

gruppen. Garfield (1968) fand wider Erwarten ein Ansteigen
der BSC-Werte nach Alkohol. Dieser war aber dosisunabhangig.
Die Gr5sse des Unterschieds von GSR-Werten auf neutrale und

aversive Stimuli nahm zwar erwartungsgemass nach Alkohcl ab,
die Ergebnisse ex: iesen sich aber als nicht-signifikant.

Der tic :hemische Nachweis der angstsenkenden Wirkung des Alko-

hcls 5-:i Fleetwood und Diethelm (1951 ) konnte bis jetzt nicht

wieder eingebracht werden.

Auct, ·rojektive oder selbstbeschreibende Messungen affektiver

Zus1ande lassen bis jetzt keine klaren Aussagen uber die angst-

spannungsreduzierende Wirkung des Alkohols zu. Kalin, McClelland
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und Kahn (1968) veranstalteten Cocktailparties (mit alkeho -

lischen und nicht-alkoholischen Getranken) und Gruppen-

diskussionen mit Collegestudenten. Ihre Daten rekruti erten

sie hauptsachlich aus TAT-Antworten. Alkohol zeigte keinen

Effekt auf Angstmessungen in den Diskussionssitzungen, wohl

aber bei den experimentellen Parties, allerdings erst nach

funf oder mehr Drinks. Dagegen zeigte sich bei Williams (1966),
ier e.benfalls Studentenparties mit Alkohol veranstaltete (aber

ohne Kcntrollgruppen) zwar bis zu 4 Drinks eine Abnahme der

Angst- und Depressionswerte in Adjektivlisten, der aber

ein Wiederansteigen bis zum Ausgangsniveau bei grasseren
Dosen folgte. Hollister und Gillespie (1970) fanden bei An-

wendung der Mocd Adjective Check List nach Alkohol lediglich

ein Ansteigen der Benommenheit und elne Abnahme der Aktivitat.

Jones und Stone (1970) fanden bei regelmassigen Marihuana-·

verwendern unter Alkohol eine dysphorische Stimmungsveranderung.

Eis auf fine Ausnahme (Glass 1967) haben wir bisher aus-

schliessl ich Untersuchungen an "Normal-Vpnt', also Nicht-

Alkcholikern, referiert und gesehen, dass eine generelle

angst- oder soanningslasende Wirkung des Alkohcls sich experi-
nicht -

sentell belegen lasst. Vermutlich spielen kognitive und

situative Faktor·en hier eine gr5ssere Rolle als die direkte

Wi rkung des Alkohols, In Bezug auf Alkoholiker wird in der

allgemeinen Meinung gewahnlich angencmmen. dass diese ebenso

auf Alkohol reagieren wie Nicht-Alkoholiker, bzw. sogar

dess gerade sie am meisten vom Alkohol profitieren. Wohl be-

dingt durch dieses festgelegte kulturelle On-dit dauerte es

bis zum Jahre 1964, dass man erstmals diese Hypothesen an

alkohclisierten Alkoholikern zu untersuchen begarn. wahrend

man bi  dahin lediglich Berichte von Alkoholikern in nuchter-

nem Z·.T tand hatte. Dieser Pionierarbeit von Mendelson et al.

(1964 ; sind in den letzten Jahren eine ganze Reihe zum Teil

sehr -wsgeklugelter und aufwendiger Experimente gefclgt,
die Uberraschende Ergebnisse brach:en. Alle weisen darauf

hin, dass gerade Alkohcliker stimmungsmassig am wenigsten

vom Alkohol zu profitieren scheinen, dass der euphorisierende
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Effekt des Alkchels bet ihnen, wenn uberhaupt. dann nur' kur2-

fristig auftritt, wihrend es bei langerer Intox.katien eher

zu Depressions- und Angstzustanden kommt (Mendelson et al.

1964, Mueller 1965, McGuire et al. 1966, MaVfield und Allen

1967, Mayfield und Coleman 1968, Mayfield 1968, Ryback 1969,

vaniselli 1970, 1972).

Mendelson und seine Mitarbeiter (Mendelson 1964, Mendelson

et al. 1964) becbachteten 10 Alkoholiker in einem programmier-

ten Trinkparadigma auf einer alkoholisierten Klinikstation.

Wah:end der auf 24 Tage limitierten Trinkperiode zeigte eine

Vp bereits in den ersten Tagen starke Depressionen, und im

Verlauf der Zeit wurden die meisten Vpn depressiv, hyper-

aggressiv und zeigten eine allgemeine Aktivitatsabnahme. Alle

Vpn. Wusser·ten betrachtli.che Ambivalenz iiber ihr Trinken.

Cleselbe Forschergruppe (McNamee et al. 1968) bestatifte

diese Ergebnisse bei einer Gruppe von 14 Vpn die fiber mehrere

Tage an einer operanten Vigilanzaufgabe fur ihren Alkchol

arbeiten konnten. Sowohl Verhaltensbecbachtungen wie Inter-

views, die in der Baseline-Periode ohne Alkohol und in der

Trinkperiode erhoben wurden. zeigten, dass es bei 9 Vpn vom

Tweiten oder dritten Trinktag an zu einer ausgepragten Zu-

nahme von Angst und Depression kam, die im Laufe der Trink-

periode noch zunahm. Man fand eine Beziehung zwischen der

Menge des getrunkenen Alkohols und der Starke der Angst und

Depression. Dennoch wurde in keinem Fall das Trinken frei-

willig aufgrund dieser unangenehmen Stimmungsanderingen

unterbrochen.

. n.zwis hen wurde auch die unter Alkohol selbst wahrgenommene
Stimou gsanderung genauer untersucht. Keehn (1970) fuhrte eine

retrc s;ektive Studie durch, indem er 48 Alkoholiker Extraver ions-

 nd surotizismusskalen ausfiillen liess und zwar wechselweise

unter der Vorstellung, sie hatten etwas getrunken, und sie waren

n chtern. Ein Teil zeigte keine Veranderung auf diesen Skalen,
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sin anderer Teil reagierte zwar mit haheren Extraversions-

aber auch mit h5heren Neurotizismuswerten. In einer eben-

falls retrospektiven Studie von Blume und Sheppard (1967)
sollten Alkohcliker ihre Befindlichkeit in niichternem und

angetrunkenem Zustand einschatzen und zwar fur die Lebens-

periode, bevor sie Alkoholprobleme hatten/ und fur die

Periode direkt vor der Hospitalisierung. Die Alkoholiker be-

rishteten uber Persanlichkeitsstarungen wie mangelndes Selbst-

vertrauen, Aggressionshemmungen und Sensitivitat, die sich

in der frilhen Periode durch Alkohol besserten. In der spateren

Periode erwahnten sie jedoch auf Alkohol hin ein Ansteigen
der Depression und eine Abnahme aller Aktivitaten. Bei

Cutter (1969) zeigten Alkoholiker im Gegensatz zu Normal-

trinkern einen Anstieg des Konfliktverhaltens, wenn sie

gerade etwas Alkoholisches getrunken hatten.

Unklar ist die Auswirkung des Trinkens van Alkohol auf das

gelt·stkonzert.. yanderpool (1969) fand, seiner Ausgangshypothese

widersprechend, bei Alkoholikern eine Verschlechterung ihres

Selbstkonzepts unter Alkohol. Berg (1971) stellte bei seinen

Aikoholiker-Vpn eine Verbesserung des Selbstkonzepts unter

Alkshelwirkung fest, wahrend Nicht-Alkoholiker unter Alkohol

eine Anderung des Selbstkonzepts in die negative Richtung

zeigten. Ohvama (1964) stellte eine teilweise Auflasung
der erlebten K5rpergrenzen unter Alkohol fest.

Die Stimmungsverschlechterung unter Alkohol wird von Alkoho-

likern aber nicht oder nur luckenhaft erinnert und edbpricht
nicht ihren Erwartungen vor dem Trinken (McNamee et al. 1968,
Vanicflli 1970). Neuere Erklarungsversuche fur dieses

Parad' xon (siehe z. B. Mello 1972) gehen dahin, dass es unter

Alkbl. 1 zu spezifischen Gedachtnisstaringen kommt, die es

unma .ich machen, das eigene Befinden und Verhalten unter

Alkohol in nuchternem Zustand addquat zu erinnern, was

weiter oben als Dissoziationsphanomen oder "State-dependent-

learning" beschrieben wurde (McGuire et al., 1966, McNamee

et al. 1968, Rvback 1970, Tamerin und Mendelson 1969,
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Tamerin et al. 1970, Goodwin et al. 1969 a,b). Auf diese Fhano-

mene wurde bereits im Abschnitt uber Wirkungen des Alkohols

auf Lernen und Gedachtnis naher eingegangen. Mehr sozial-

psychologisch - interaktionistisch orientierte Anshtze gehen
dahin. das Reinforcement des Trinkens, da es nicht in einer

euphorisierenden Wirkung zu liegen scheint, darin zu suchen,

dass das Trinken von Alkohol ein soziales Interaktionsmuster

und Rollenverhalten verlangt, das im normalen Leben nicht

gefunden werden kann (Weiner et al. 1971, Steinglass et al.

1971).

2,4.5. Seziale Verhaltensweisen

2.4.5.1. Sexualitat

2.4.5.1.1. Kurzzeiteffekte

Obwohl von sehr vielen Autoren und z. B. in fast allen Lehr-

buckern der Pharmakologie und der klinischen Psychologie

standig behauptet, dass Alkohol sich auf die Sexualitat aus-

wirkt. und die Aggressivitat erhaht, sind die experimentellen

teweise dafur als ausserst gering zu veranschlagen. Die nun

folgende Darstellung lehnt sich im wesentlichen an die Zu-

sammenfassung von Carpenter und Armenti (1972) an.

Als Gantt (1952) konstatierte "Shakespeare is still the chief

authority for the effect of alcohol on sexual activity" fasste

er damit die wissenschaftliche Kenntnis auf diesem Gebiet

zusammen. In der Tat wird von einer Unzahl von Autoren auf

einen Dialog in Macbeth Bezug genommen, wonach Alkohol das

sexuelle Veriangen steigert, aber die Fahigkeit reduziert.

Wenn das auch die Meinung der Laien und der Wissenschaft

widerspiegelt, so gibt es doch auf diesem Gebiet ein er-

s:aun:iches Vakuum an objektiven Daten (Gantt 1952, ,Ritchie
19663.

Direkte Untersuchungen des Zusammenhangs gibt es beim Menschen

nicht. Hier liegen nur indirekte Messungen mittels des TAT's

vor. Eur bei Tieren wurde die Wirkung des Alkohol in dieser
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kinsicht direkt untersucht. 7 Arbeiten stellen hier ii£ 6 2-

samte experimentelle Literatur dar: Gantt (1940, 1952),

Teitelbaum. und Gantt (1958), Rasmussen (1943, 1954),
Dewsbury (1 9673 und Hart (1968). Die Experimente wurden alle

entweder mit Hunden oder mit Ratten durchgefuhrt. In den

Water·suclungen wurden zwar einige St25rungsmaglichkeiten des

E exuallen Geschehens durch Alkohol sichtbar, das stellt ater

aus folgenden Griinden keine ausreichende Easis fur die

S:hlussfolgerung auf menschliches Sexualverhalten Ear:

. Die Experimente wurden mit Tieren, nicht mit Menschen

Jurcli-efuhrt. Und die menschliche Sexualitat durfte weit-

aus komplexer und immer durch Lerneffekte vcr a2lem zosialer
-

unci Kuitureller Art uberformt sein.

c. u.le 1.xperimente betreffen ausschliesslich das Verhalten

::itinnlicher Tiere.

f. Die meisten Dosierungen weisen eine unrealistisch: Bezienurg

zum meinschlichen sozialen Alkohclgebrauch auf. Meist

vurde im Vergleich dazu Gberdcsiert.

:. Es gibt ein mehr des sexuellen Verhaltens, selbst

:r.an zich auf das mannliche Geschlecht beschrankt, als

in den Experimenten erfasst wird.

. 11: sehr wenige Experimente beziehen sich in geniigender
Weise auf den Mechanismus, vie Alkohol die beotachteten

Fhancmene bewirke oder gehen auf andere Phinomene ein, die

mE/2 i .h wtdren.

Mit :. :schlichen Vpn gibt es nur indirekte Untersuchurgen uker

cen .z'aglichen Zusammenhang. Alle vier Untersuchungen dieser

Art wurden mit dem TAT durchgefiihrt, wobei die F'rotokclle

auf sexuellen Inhalt hin ausgewertet Burden (Clark 1 952,

·313 rk und Sensibar 1955, Kalin 1964, Kalin, McClelland unc

Kahn 1965).
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.,-:lark ''1952) fukrte zwel Exi·€i·irente ·di r,-·}t. :i.' Arst·=r: ceis··-

er Cnllege-Studenten Bilder' attrektiver nackter Frauen 71:.

fiihrre anschliessend den TAT durch. Die Kentrollgrappe tekaa

-or dem TAT Bilder von Landschaften. Architeksur usw. z'.-:  :sw-.

:..as Experiment wurde in einem K3.assenzimmer chne Alkohot cur·_1-.·

refiuirt. Las zweite Experiment 8.-irde bei einer "fratei-nitv"··

fierparty durchgefuhrt, bei der etwa 11/4 St,unden lang Pif:·

konsumiert knurde. Die experimentelle Gruppe sah wieder Bilder

-:ackter Frauen und erhieli dann den TAT. Die Kentrc·llgr.:p'-t.

erkielt den TAT ohne vorherige bi derexposition. leder die

Menge des konsumierten Alkohols noch die BAK' s werder he·-

richter. Die Ergebnisse der Clark'schen Experimente sind k.ar:

ri e Produktion sexueller Themen war bei den Gruppen, die D: ,

vor die Bilder nackter Frauen gesehen hatten, hdher als bet

-i=n anderen. Letztere unterschieden sich nach den 2.-riter.ue

.·i.-·nt vcneinander. Von den Gruppen. die die Filee=· mit den

La.asen Frauen gesehen hatten, produzierte die Aikoholgruppe

'·.ehr sexuelle Inhalte als die nicht-alkoholisierte. Die TAT- s

Aurden auch nach dem Vorkommen sexueller Schu] dgefilhle dur:.t-

gesehen. Diese traten bei den Gruppen gehauft auf, :lie aurh

ce,#*.r s.xuelle Inhalie produzierten. Die Ergebnisse Ias:>en

iars:if schliessen, dass Alkohol allein nicht z:ir Vermehrung

 exuellfr Antworten im TAT fuhrt, wenn nicht vorher eine

spezifische sexuelle Stimulierung erfolit. Clark hat fur

feine Ergebnisse eine sehr komplizierte Erklarung mit einer

FUlle von Vorannahmen: Alkohol fuhre ru einer Redukticn der

jurch die TAT-Bilder hervorgerufenen (durch den Reiz pro-

dizierten) Schuldgefuhle. was die Iusserunmen sexueller vcr-
-

sieiluncen vermehre, was seinerseits wieaerum zum Anwachsen

rcu Se-ildgefthlen (die durch diese Reaktionen bedingt s ind :

.'...

:unre her Reiz durch die Bilder nackter Frauen im Experimtni

shne Akkshol habe via Schuldgefuhle, die dadurch ausgelast

vjrd= f, eine Unterdruckung sexueller Ausserungen bewirkt, die

tiher gelegen habe als in der Kontrallgruppe.

:arrenter und Armenti bieten folgende Alternativerklarinf an:

ie Formalitat des Klassenzimmers hape den Ausserifgen r-exue.

Len 1nhalts entgegengewirkt, whhrend das Bierparty-Setting
weniger formal war, und Sexuelitat und Schuldge.funle 7.kzez·zabter
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222. Aus.Yych

Zlark und Sensibar (1955) uberpriifte:·: die (r.!pirialdaten vc·:11

-lark (10=2) in Bezug auf die Beziehung zwischen symboiischer

-ini manifesten sexuellen Themen. Man fand, dess in dem E:·:Feri·-

rent chne Alkehol die Gruppe, der die Bilder der nackien

:auen dargeboten wurden, weniger manifeste und metr sy-vi:.1.-21

exue.-Lusserungen zeigte als die Kontrol]gruppe. In des

Zxperiment mit Alkohol zeigien beide Gruppen sin gresaes

Ausnass an manifesten Sexual-Ausserdngen. aber sehz' wenig

:vrholische. Die Diskussion dieser frgebnisse zann ausfuhrli'·2

ier Friginalarbeit nachgelesen werden.

, , McClelland und Kahn (1965) fuhrt£n ebdnso wie KE:lin

c.643 Experimente in einem naturlicheren Setting durch.

& 9 veranstalte:en Cocktailparties und Diskussior. iru·o,zen

52: Srudenten. wobei die Experimentalgruppe alkoholisihe

tetranke erhielt, die Kontrollgruppe alkoholfreie. Davcr,

Lihrer:d und danach, ·valrde wiede:' der TAT eingesetzt, bei

c'lin (1964) wui'de auch die irinr-erung daran am Tag danach

untersucht. Kalin et al..(1965) und Kalin (1964) fanden ain

Aistelgen der sexuellen Inhalte im TAT r.ach Alkeho]genuss

rei der Partyveranstaltung, nicht ater bei den Disk£Lsions-

Erup9 fri . Einschrankungen oder Schuldgefuhle in Bezug auf

Sexualitat stiegen dagegen nicht an. Die sexueilen inhalte

warden jedoch am Tage danach in der Alkoholgruppe weniger

cut erinnert.

. · ··nbrr r- - oh.-221 all diesen Experimenten ist nicht klar, was nie   v-_*a..

n.:.sse ..-inen, inwieweit sie sich auf tatsachliches Verhalten

i:mset::En lassen. Selbst wenn eine - eventuell kurvilineare -

-Dsit.:1: e Korrelation von Al.keholverzehr und Ansteigen le's

sexuellen Verhaltens angenommen werden kann, bleibt joch

ink-:ar, ob es sich dabei um eine Ursazhe-Wirkungf ·Fezichunr

.·ird, wean sie in einem scieher Rahr.,en



handelt, oder ob nicht vielmehr ein sozialer Kontext besteht,

der die Koinsidenz beider Verhaltensweisen bewirkt. Es ist

mbglich, dass diese Beziehung durch die kulturell sanktionierten

Gelegenheiten entsteht, die sowohl den Alkoholgenuss wie

offeneres sexuelles Verhalten freistellen bzw. fordern.

Eine ganz anders .geartete Untersuchung von Westling ( 1964)
weist in die gleiche Richtung: Westling befragte 893 finnische

Studenten nach ihren Tringewohnheiten und dem sexuellen Ver-

halten, und fand folgende Beziehung: je niedriger das Alter,

in welchem der erste Rausch auftrat, oder je gr5sser die

laufend konsumierte Menge war, desto h5her war die Frequenz

des vorehelichen Geschlechtsverkehrs. Man ist hier eher ge-

neigt, einen gemeinsamen Persdnlichkeitszug anzunehmen, als

ein Ursache Wirkungs - Verhalinis zwischen den Variablen

zu postulieren.

2.5.1.2. Langzeiteffekte

Nach klinischem Eindruck bewirkt langfristiger, chronischer

Alkoholkonsum v5llige oder teilweise Impotenz, auf die sich

nicht selten die Eifersuchtsideen von Alkoholikern aufbauen

(siehe z. B. Llopis, 1962). Es gibt aber wenige systematische

Untersuchungen uber das Sexualverhalten von Alkoholikern.

Levine (1955) wertete Therapie Protokolle von 79 Alkoholikern

aus, die nach ihrem Sexualverhalten befragt wurden. Die

meisten seiner Versuchspersonen zeigten eine relative In-

differenz oder ein v6lliges Fehlen von Interesse an sexuel-

len Kontakten. Auch die berichtete Haufigkeit des sexuellen

Verkehrs lag betrachtlich unter dem Durchschnitt (einmal
alle Vierteljahr bis uberhaupt kein Verkehr). Dem widerspricht
die Un tersuchung von Burton und Kaplan ( 1968), die 16 Ehepaare
mit Alkoholikermann und 16 Kontrollpaare verglichen. Die beiden

Gruppen lagen nach der Haufigkeit des sexuellen Kontakts (im
Schnitt 1.6 mal pro Woche) gleich hoch. Eine Reduktion des
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sexuellen Kontakts war bei diesen Paaren haufig auf die

Partnerin zuriickzufiihren, die mit diesem Druckmittel den Mann

zu beeinflussen suchte. Wahrscheinlich bestehen hier Unter-

schiede je nach Stadium des Alkoholismus und nach Familien-

stand des Betreffenden.

Die meisten anderen Untersuchungen befassen sich mit der

Sexualitat der Alkoholiker nur indirekt, indem sie "sexuelle

Anpassung", Identifikation mit der Geschlechtsrolle, in Tests

ausgedrucktes "sexuelles Temperament" oder latente Homosexuali-

tat untersuchen (Botwinick 1951, Kinsey 1968, Lolli 1956,

Parker 1959, 1972, Scott 1958, Zelen et al. 1966, Zucher 1968).
Sie gehen gewahnlich auch von einem umgekehrten Konzept aus,

dass namlich nicht der Alkoholkonsum sich auf die Sexualitat
aem

auswirkt, sondern umgekehrt sexuelle St6rungen Alkoholkonsum

zugrundeliegen. Die Ergebnisse sind widerspruchlich, die

Hypothesen schwer zu verifizieren oder zu falsifizieren.

2.4.5.2. Aggressivitat

Ebenso wie bei der Sexualitat wird auch bei der Aggressivitat

gewahnlich postuliert, dass Alkohol eine enthemmende Wirkung

hat. Auch tritt wieder deutlich die Schwierigkeit der Trennung

von pharmakologischer Wirkung und sozialem Kontext zu Tage,
da sich Aggressionen eigentlich nicht ohne sozialen Kontext

untersuchen lassen.

Auf eine minimale soziale Interaktion beschranken sich die

Experimente von Benett, Buss und Carpenter (1969). Wie ver-

wendeten das Milgram-Paradigma, bei dem die Vp der Meinung

ist, sie k6nne einer anderen Person in einem anderen Raum

durch Knopfdruck elektrische Schlage verpassen. In diesem

Experimenten beeinflusste Alkohol in verschiedenen Dosen je-
doch nicht die H5he des Schocks, den die Versuchspersonen
ihren vermeintlichen Opfern zukommen liessen.
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Experimente mit einer naturlicheren sozialen Interaktion

erbrachten aber andere Ergebnisse. Takala et al. (1957)
fuhrten ein sehr umfangreiches Experiment mit Gruppen durch,

die sie unter Alkohol setzten, und die entweder uber bestimmte

Themen diskutierten oder kooperative Aufgaben durchfiihrten.

Die Gruppenmitglieder wurden mit dem Bales'schen Kategorien-

system beurteilt. Sowohl die "aktive" wie die "passive"

Aggression nahmen unter Alkohol zu, und zwar starker auf

Schnaps als auf Bier hin.

Bruhn ( 1959 a,b) fiihrte Nachuntersuchungen mit diesen Gruppen

durch, in dem er deren erfragte soziale Position innerhalb

der Gruppe mit der Alkoholwirkung in Beziehung setzte. Er

fand, dass vcr allem die expressiven Fuhrerpersonen einen

Anstieg aggressiver Reaktionen zeigten, nicht aber die instru-

mentalen Fuhrer und die isolierten Gruppenmitglieder.

Auch Hartocollis (1962) fand eine aggressionssteigernde Wir-

kung von Alkohol vor allem bei Gruppenuntersuchungen.

Bei Kalin et al. (1965) ergaben sich ahnliche Ergebnisse

wie in Bezug auf die Sexualitat: Bei den Diskussionsgruppen

rirde kein Anstieg der Aggressivitat im TAT gefunden, wohl

aber bei Cocktailpartygruppen. Die Starke der ausgedruckten

physischen Aggression war dabei kurvilinear abhangig von der

getrunkenen Alkoholmenge. Trentini und Mitarbeiter (Trentini
1967, Trentini et al. 1970, Trentini et al. 1970) verwendeten

ebenfalls eine TAT-Version (McClelland's Imaginationstest)
und den Rosenzweig-Test und zwar bei 120 Studenten, geteilt
in experimentelle Gruppen, denen Alkohol verabreicht wurde

und Kontrollgruppen. Unter Alkohol zeigte sich eine Abnahme

des Bedurfnisses nach Macht und der Leistungsmotivation bei

gleichzeitiger Zunahme der Zuwendungs- und Abhangigkeits-

bedurfnisse. Insbesondere nahm die Starke und Sicherheit des

Individuums vor Autoritatspersonen zu.

Einen dosisabhangigen Effekt des Alkohols fand McClelland

selbst mit dem TAT (McClelland 1971). Er liess bei Cocktail-
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parties TAT-Geschichten zu Beginn in der Mitte und am Ende

beschreiben. Bei der Auswertung unterschied er Gedankeninhalte

von personalisierter oder aggressiver Macht und von soziali-

sierter oder altoistischer Macht. Letztere uberwog nach 2

cder 3 Drinks, erstere nach etwa 6 Drinks, wenn der Betreffende

weniger realitatsorientiert und weniger gehemmt schien.

Doleys et al. (1967) fanden dagegen bei der Selbstbeurteilung
in Bezug auf soziale Erwlinschtheit, verbale Aggressivitat

und sexuelle Empfindungen bei 80 weiblichen Vpn keinen Unter-

schied nach verschiedenen Alkoholdosen.

Hetherington und Wray (1964) verwendeten ein v5llig anderes

Verfahren: Sie unterteilten ihre Vpn. zunachst nach zwei

Persanlichkeitsdimensionen: Bedurfnis nach sozialer Anerkennung

und Bedurfnis nach Aggression. Durch Kombination von hohen

und niedrigen Werten auf den Skalen entstanden vier Gruppen,

in denen jeweils die Halite der Vpn Alkohol erhielt, die

andere nicht. In Einzelversuchen gaben sie ihren Vpn Cartoons

mit aggressivem und sinnlosen Inhalt zur Einstufung des

Humors. Nach Alkohol zeigten sich nur die Vpn im Sinne einer

Enthemmung beeinflusst, die hohe Werte auf beiden Persanlich-

keitsskalen aufwiesen, d. h. das Bedurfnis nach sozialer An-

erkennung nahm bei diesen Vpn wahrscheinlich unter Alkohol

ab, so dass das Aggressionsbedurfnis starker zum Zuge kam.

Die anderen Persanlichkeitsgruppen zeigten auf Alkohol hln

keine Veranderungen. Es ist aber zu beachten, dass bei diesem

Experiment die Gruppeninteraktion ausgeschaltet blieb.

2.4.5.3. Andere soziale Verhaltensweisen

Ausser den Wirkungen auf die Sexualitat und Aggressivitat

haben wir bei den intellektuellen Funktionen die Wirkung
auf das Sprachverhalten dargestellt. Weitere Beobachtungen
des Sozialverhaltens finden sich im Kapitel uber lerntheo-

retische Modelle.
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