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1. Einleitung und Zusurmenfassung

./*
1ziel des Projekts war es, Kriterien des problematischen Trinkens

zu finden und Zusammenhange mit m5glichen Ursachen, Folgen oder

. Begleiterscheinungen (zusammengefaBt Kovariable genaunt) des ge-

,wohnheitsmaBigen Alkoholgenusses festzustellen. Unter "proble-

matischem Trinken" werden hier Trinkgewohnheiten verstanden, die

die betreffende Person entweder in eine Alkoholikerbehandlung ge-

bracht haben (Alkoholiker in Trinkerheilstatten) oder die zu er-

heblichen sozialen, beruflichen und familigren Problemen des

Trinkers gefiihrt haben. Die Suche nach Zusammenh ngen mit Ko-

variablen soll der Aufhellung des Wirkungsgefuges von Lebensum-

stdnden, Pers6nlichkeitsmerkmalen, Einstellungen, sowie Umstander.

und Motivationen des Trinkens und der Kriterien des problemati-

schen Trinkens auf der anderen Seite dienen.

Die Zusammenstellung des in der ersten Untersuchung verwendeten

Fragebogens griindet stch auf die Durchsicht der rel.evanten Lit.era-

/ turp wie sie in dem Literaturbericht der beiden empirischen Unter-

suchungen vorausging, geschildert wird. In die erste Uncer-
1)

1 2)
suchung (Ergebnisbericht I, im folgenden kurz EB I genannt)

wurden sehr weit gestreute Aspekte der Kriterien des problemati-

schen Trinkens, der Kovariablen und auch der Kontrolivariablen ein

bezogen. Anhand der empirischen Daten konnten die Informationen

ausgesondert werden, die offenbar keine Beziehungen zum problema-

tischen Trinken aufweisen. Aufgrund solcher Kriterien der externen

Validitat als auch durch eine Konsolidierung der Fragebogenteile

  mithilfe von Faktorenanalysen konnte eine erhebliche Reduktion des

Fragebogens'vbrgenommen werden.

·'1) Pohl, H. Proj ekt "Alkoholkon itin und Alkoholismus. Eine Li.teratijr-

Ubersicht". Kapitel 3: Art und Verbreitung. Manaskript. lm Auf-

trag der Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung,1973.

2) Pohl, H., Revenstorf, D., Kohn, M., Silva. C., Si.lva,F.,
Feil. W. und Wanner. A. Projekt "Trinkverhalten und

.....-'.*---'.----

Trinkprobleme", Ergcbnisbericht fur die Bundeszentrale fur

gesundheitliche Aufklarung, Kaln, 1974
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Der Zweck der zweiten, hier beschriebenen Erhebung war es. eine

Areuzvalidierung d.h. eine unabhangigc Best tigung der Befunde aus
\-

der ersten Untersuchung zu liefern. Dinit sollte gezeigt werden,

.daB sowohl die interne Struktur des Fragebogens, wie auch seiLe
.-

externe Validitat sich an einer neuen Stichprobe reproduzieren

l Bt. Dartiber hinaus war es mdglich, des vollstandigen Fragebogen

aufgrund seiner Verkurzung jedem der untersuchten Probanden zu

geben und nicht, wie in der vorangegangdnen Untersuchung,

einzelne Fragebogenteile an getrennten Stichproben zu erheben.

Dadurch lassen sich einmal die Beziehungen zwischen sdmtlichen er-

fragten Informationen untersuchen, zum anderen macht es die GrEBe

der Gesamtstichprobe (1500) maglich, die Beziehungen auf eir.em

statistisch signifikanten und effizienten Niveau zu sichern.

1.1. Reduktion des Fragebogenf

Die Reduktion des Fragebogens wurde in zwei Schritten vorgenorr.men.

Einmal konnte aufgrund der internen Struktur redundante Information

eliminiert werden (Faktorenanalyse). Und zweitens wurden von dem

bereinigten Fragebogen nur solche Aspekte fur die zweite Unter-

suchung beibehalten, die eine Beziehung zu den Kriterien des

problematischen Trinkens aufwiesen. Tab. 1.1 enth lt Angaben iiber

den Reduktionsvorgang. Die demographischen Variablen wurden im

wesentlichen beibehalten. Die AlkoholkonsummaBe konnten durch

Faktorenanalysen und externe Validitdt von 18 auf 6 Items redu-

ziert werden. Es gab zunachst 78 Trinkprobleme, die sich aber zu

3 Faktoren zusammenfassen lassen, die 49 % der Gesamtvarianz er-

klaren. Diese 3 Faktoren wurden durch je 10 h5chstladende Items

reprasentiert in den zweiten Fragebogen ubernommen.

(Die "Liigenitems" des ersten Fragebogens s611en hier nicht welter

behandelt werden).

Tab. 1.1.
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Tabelle 1.1:,Die Reduktion des Fragebogens

* die drei TrinkfrequenzmaGe werden ubernommen

** die Trink-Problem Faktoren wurden je durch 10

Items, die Kovariablen Faktorcn durch 7 Items re-

prisentiert.
6

' Alter Fragebogen Neuer Fragebogen

Variable !Anzahl der Anz.d .Fakto- Anzabl der Anz.do Fakt.0-

Items ren u. Varianz- Items ren u. Varianz

Anteil Anteil

Demogr. Variable 12 3
30

79 % 91 15

  Alkohol Kons,im 3+15 4 56 % 3+3-1
Ma.Be

Trinkprobleme B 78 3 49 % 30 3 61 %

Kovariable 668 39 33 % 133 19 47 %

Teil C 118 4 28 % 14 2 44 %
,, D 74 ;3 50 % 14 2 71 %

1
,t

D2 44 3 57 % 7 1 70 %
" E 114 4 33 % 28 4 54 %
" F 118 7 23 % 21 3 30 %·

,, G 102 7 25 % 28 4 33 %
t9 H 64 4 31 % 14 2 52 %

1
" .

H 34
2

7 40 % 7 1 46 %

668 39 133 19

Kovariable + 746 42 35 % 163 22 4-9 %

Trinkprobleme

Zusatzliche Items 57

'D 18

E 26

H
1 13

57

Gesamtzahl der 776 235
Items
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  Der Kovariablenteil des Fragebogens bestand aus 668 Items. Diese

.....
:konnten in einzelnen Analysen zu insgesamt 39 Faktoren zusammen-

  gefaBt werden, die unterschiedlich viel Varianz in den einzelnen

Fragebogenteilen erklaren (siehe Tab. 1.1). Die Trinkprobleme
il und die Kovariablen zusammengenommen waren 746 Items, die zu

42 Faktoren zusammengefaBt wurden; mit dieser inhaltlichen Re-

duktion auf 1/20 der Ausgangsvariablen konnte immdrhin im Durch-

schnitt 35 % der Gesamtvarianz des Fragebogens erfaBt werden.

In einem zweiten Schritt der Reduktion wurden nur die Faktoren

und Items beibehalten, die mit den Trinkkriterien id Zusam·menhang

starden. (Multiple Korrelationen und Gruppenunterschiede). So

wurden von den 39 Variablenfaktoren aufgrund ihrer externen Validi-

tat 19 ubernommbn. Jeder dieser Faktoren durch 7 Items reprasentiert,

ergibt eine Gesamtzahl von 133 Kovariablen-Items. Unabhangig daron

wurden 57 Kovariablen-Items die nicht in den Faktoren enthalten

waren aufgrund externer Validitat (multiple Regression mit den

Kriterien) zusammengestellt.

Die Gesamtzahl der Fragen in der neuen Form des Fragebogens ist

235 gegenuber 776 in der alten Form. Damit hat der Fragebogen

noch etwa 1/3 seines ursplunglichen Umfangs und hat fur die

vollstandige Beantwortung eine zumutbare Lange erhalten.

1.2. Kreuzvalidierung.-
.

Eine erneute Analyse der'internen Struktur des Fragebogens anhand
-

der Daten aus der zweiten Erhebung·ergab, daB sich die Faktoren

der ersten Erhebung sehr gut reproduzieren lassen, sofern sie

mindestens 5 % der Varianz des Fragebogenteiles reprasentieren.

Kleinere Faktoren erweisen sich als nicht stabil.

-4-
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Im allgemeinen kann eine Zunahme - zumindest keine Abnahme -

-'der Pr diktionskraft der Kovariablen in der reduzierten Form kon-

  stantiert verden. Dies ist vermutlich auf die Verkiirzung und Be-

  .. reinigung des Fragebogens zuriickzufiihren. Dabei ermaglichen natur-

gemaE die unmittelbaren Prediktoren (Trinkmotivation, -umstande,

Alkoholwirkung und Einstellung zum Alkohol) eine besserc Pradiktion

als die mittelba·ran Kovariablen (biografische Informationen,

Lebdnsumst8nde und Pers5nlichkeitsmerkmhle) und von den Alkohol-

konsummaBen, laBt sich die Quantitat besser vorhersagen als Trink-

  haufigkeit.

'

E

Auch die Trinkprobleme (insbesondere die familiare Kritik und

Selbstkritik, Faktor B I) lassen sich sehr gut vorhersagen.

Und zwar nicht nur durch den mit den TrinkumstKnden einher-

gehendcn groBen Alkoholkonsums sondern auch unabhingig davcn,

namlich aufgrund der mit dem Trinken verbundenen Lebensgewohn-

heiten (wie entsprechende Partialkorrelationcn zeigen).

Von den Beziehungen zwischen den Trinkkricerien und den unmittel-

baren Kovariablen sind einige Punkte hervorzuheben. Einmal. ist

die Wirkung des Alkohols offenbar beim Trinker anders als beim

Nichttrinker. Der Trinker empfindet die Alkoholwirkung eher -als

euphorisierind, der Nichttrinker eher als dampfend. Als Grunde

des Trinkeds werden v6n starken Trinkern soziale Unsicherheit und

Reaktion auf Kritik und Verstimmung (Faktor Dl I, Dl II) angege-

ben.'AuBerdem scheinen Kater, Prestige und Langeweile Grund zum

Trinken zu sein, wie die multiplen Regressidnen dieser Items

zeigen. Von den Trihkgewohnheiten ist bemerkenswert, daB bei

Trinkern offenbar das Bediirfnis nach Steigerung des Alkoholkon-

sums vorliegt, wenn sie erst'einmal zu Erinken begonnen haben;

daB sie stundenlang trinken und gleich aus der Flasche. Spirituosen-

trinker sind auBerdem durch gr6Bere Einsawkeit gekennzeichnet wie

es scheint.

- - -- -- ..i.
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<on den mittelbaren Kovariablcn korrespondieren die als Ver-

haltensdefizite zu bezeichnenden Pers6nlichkeitsmerkmale zu den

oben genannten Grunden des Trinkens. Hier ergaben namli.ch sozial e

 . Unsicherheit lind mangelndes Durchsetzungsverm5gen die besten

Korrelationen mit den Trinkkriterien. Weitere Verhaltensdefizlte

  sind Angst vor Verantwortung und Schuldgefiihle. Bezuglich der

Lebensumstande ist zu vermerken, daB eine Art passiven Freizeit-

  konsums (Faktor F I) mit erhdhtem Alkoholkonsum und Trinkproblemen

einhergeht, wogegen eine Art der Lebensgestaltung, die hier

  "burgerliche Geruhsamkeit" genannt warde (Faktor F III) dem iiber-

maBigen Trinken offenbar entgegenstehen.

1

' Die als "Problemtrinker" und "Alkoholiker" definierten Extrem-

gruppen zeigen auf fast allen Variablen, die Korrelationen zu

den Trinkkriterien aufweisen, unterschiedliches Verhalten zu den

. Normalpersonen. Problemtrinker und Alkoholiker lassen sich

aufgrund des Alkoholkonsums nicht vollkommen von Normaltrinkern

trennen, doch ist die Hahe des Bierkonsums am ehesten geeignet,

Alkoholiker und Problemtrinker zu erkennen. Alkoholiker unter-

' scheiden sich von Problemtrinkern aufgrund des erh5hten Spiri-

tuosen- und des verringerten Bierkonsums.

1.3. Zur Methodik

Die interne Stiuktur der Fragebogenteile wurde mit Hilfe von

Faktorenanalysen ermittoft. Diese wurden pro Fragebogenteil ge-

trennE gerechnet; das Eechdische Verrahren dabei war ein.e Kompo-

nentenandlyde (ke'ine Kommunalitatenschiltiung). Bei graBerer

Itemzahl, liafert dieses Veffahren praktisch diesdlben Ergebnisse

wie alle anderen Arten der Faktorenanalyse, ist aber erheblich

akonomiadher. 'Als bedeutsam wurden nur Faktoren mit Eigenwerten

nicht kleiner Eins betrachtet und diese einer anschlieBenden

orthogonalen V2rimaxrotation unterzogen. Dadurch daB die einzeinen

Fragebogenteile getrennt faktorisiert wurden, ergibt sich bei

I

i

6-



E

--

 
den Kovariablen ein Satz von 19 Faktorcn, die teils ur,korreliert

.
(innerhalb eines Fragebogenteils) teils korreliert sind (zwischcn
'

den Fragebogenteilen).

Zur Pr3diktion wurden neben den Faktoren auch einzelne Items

herangezogen, die in den Faktoren nicht reprasentiert waren.

 
Hierzu wurde das Vvrfahren der schrittweisen multiplen Regression

verwendet. Es werden dabei 36lcnge Items in die Regressionsglelchung

aufgenommen bis ein Zuwachs an Pr5diktion.skraft nicht mehr

statistisch signifikant ist. Im Text werden bei der Interpretation

dieser Regressionsgleichung aufgenommen bit eis Zuwachs an Pra-

diktionskraft nicht mehr statistisch signifikant ist„ Im Text

  werden bei der Interpretation dieser Regressionsgleichungen die

Regressionsgewichte und nicht die Korrelaticnen verwandet (die den

Ladungen in der Faktorenanalyse entspre. en w[irden). Die Regressions-

gewichte schwanken zwar im Gegensatz zu den Korrelationen von finer

Itamzusemmensetzung zur anderen; dafur fassen sie die Iteminfor-

mation am wenigsten redundant zusamien, inscfern sie die Inter-

korrelationen der Items untereinander berucksichtigen.

'

E

Zusammenhange werden hier generell mit der Produktmoment-Korrelation

untersucht. Nichtlineare Beziehungen werden dadurch auBer acht ge-

lassen. Far die zufallskritische Beurteilung der Korrelationen kann

in den meisten Fdllen von einer einseitigen Hypothese ausgegangen

werden, da die Richtung des Zusammenhanges (Vorzeichen der Kor-

relation) im allgemeinen feststeht. Es gelten dann folgende Signi- -

fikanz-Niveaus (n = 1196) fur den absoluten Betrag der

.. Korrelationed gr6Ber .047 Niveau: 5%

Korrelationen grdBer .067 'Niveau: 1 %

Korrelationen gr6Ber .89 Niveau: 1 %

Auf allen Tabellen und Abbildungen wo nicht anders gekennzeichnet

zur Angabe des Signifikanzniveaus folgende Symbole verwendet:

* signifikant auf dem 5 %-Niveau

** signifikant auf dem 1 %-Niveau

*** signifikant auf dem 1 %-Niveau

1
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2. Demographische Merkmale der Stichprobe

4

.Obwohl in der zweiten Untersuchung die verschiedener. Teilfrage-

b6gen (C,D,E,F,G,H) wegen ihrer Kitrze nicht verschiedenen Stich-

:·'·proben gegeben werden muBtcn, ist wieder eine umfangreiche Stich-

probe zugrunde gelegt worden. Dadurch kannen die zunachst an

kleinen Teilstichproben gewonnenen Hypothesen der .ersten Unter-

suchung nun mit groBer statistischer Effizienz abgesichert

warden; d. h. die Ergebnisse, soweit sie sich in der neuen Er-

hebung bestatigen, k5nnen nicht nur als statistisch signifikant,

sondern auch mit relativ hoher Wahrscheinlichkeit als reprodu-

zierbar gelten.

'

Die Stichproben- waren in beiden Untersuchungen dem6graphisch so

angelegt, daB auf allen Merkrrialen die mit dem Trinken in Zusan-men-

hang stehen konnten, eine breite Streuung vorlag. Nur so stellen

sich Beziehungen zwisEhcn den Variablen bnverzerrt dar (die hier

verwendete Produktmomentkorrelation ist-in starkem MaGe von der

Streuung der Variablen in der Stichprobe ahh5ngig). Es ging also

nicht vorwiegend um Repr3sentativitat in Bezug auf die Gesamtbe-

valkerudg sondern um eine gr68e Stieuung in der Verteilung der

relevanten Merkmale.

Dennoch ist eine Vergleichbarkeit der untersuchten Stichprobe mit

der Gesamtbev61kerung in weitem AusmaB gege6en, wie der Vergleich

der entsprechenden Statistiken zeigen wird. Dadurch sind die

gefundenen Beziehungen nicht nur in ihrer Substanz, sondern in

ihrer numerischen Gr6Be relativ gut generalisierbar.

Die Stichprobe bestand aus 1196 Probanden, von denen 13 %

(gegenuber 13,8 % in der ersten Untersuchung) zum Zeitpunkt

der Erhebung in Behandlung stehende Alkoholiker waren.

Die ubrigen 87 % der Stichp'robc waren Angehdrige von Betriebenp

zum gr6Bten Teil im Raume Munchen (Anhang 1: Tabelle A 2.1).



Sie hatten sich freiwillig durch Vermittlung der Betricbsleitung
-2 zur Verfugung gestellt, der wir bei dieser Gel.egenheit recht hcrz-

lich fur ihre Mitarbeit danken. Daturch, daB es sich bei diesen

-Probanden um im ArbeitsprozeB stehende Menschen handelt, enthilt

-die Stichprobe keine Arbeitslosen und der Altersbereich ist von

15 auf 65 Jahre begrenzt. Ob eine Selektion von Probanden inner-

halb der Betriebe stattgefunden hat, entzieht. sich unserer

Kenntni s. Die sp8ter zu unterscheidende Gruppe der Problemtrinker

rekrutiert sich anhand von Kriterien, die. in dieser und der voran-

gehenden Untersuchung entwickelt wurden, aus diesem Anteil der

Normalbev5lkerung.

Tab. 2.1.

Tab. 2.2.

Tabelle 2.1 und 2.2 enthiilt die Aufteilung der jetzigen und der

vorangehenden Stichprobe nach einigen allgemeinen demogrsphischen

Markmalen. Daneben sind, soweit vorhanden, die entsprechenden

Statistiken fur die Gesamtbev6lkerung angegeben (vergl. EB I,

Kapitel 2). Irn ganzen scheint in beiden Stichproben eine relativ

gute Reprasuntativitat in Bezug auf die Gesamtbev61kerung gewahr-

leistet. In der ersten Stichprobe waren die Frauen allerdings

stark unterreprasentiert. Dieher Defekt konnte bei der neuen Er-

hebung vermieden werden, indem der neue Prozentsatz v6n 24 % auf

44 % erhaht wurde, was in der Nahe der Ziffer -fur die Gesamtbe-

vdlkerung (55 %) liegt. Ein zweiter Unterschied gegenuber der

ersten Erhebung besteht darin, daB die ynterschidht diesmal

weniger stark reprasentiert ist als bei der ersten Erhebung

(59 % statt 65 %) Entsprechend stieg der Anteil der Mittelschicht-

probanden (von 35 % auf 41 %). Die Haufigkeitsverteilungen fur die

demographischen Variablen (mit Ausnahme des Geschlechts) sir:d

im Anhang enthalten (Anhang 2. Abbildungen A 2.1 - A 2.8)

-9-
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Tabelle£.1.1 Vergleich der demografischen Variablen mit Aiigaben aus

der Bev6lkerungsstatistik (in Prozent)

..1
  Variable

Alter (BRD)
  (15-70 Jahre)

15-20 Jahre

  20-25 Jahre

25-30 Jahre

  30-35 Jahre

35-40 Jahre

§ 40-45 Jahre

45.-50 jahre

  50-55 Jahre

55-60 Jahre

60-65 Jahre

65-70 Jahre

Anteile in der Anteile in der

BevOlkerung BRD Untersuchung 1

7,7 %

9,1 %

11,1 %

11,8 %

9,4 %

9,5 %

9,3 %

6,0 %

9,1 %

8,9 %

7,6 %

  Geschlecht (BRD)
(alter 15)

  weiblich 55,6 %=
mannlich 44,4 %

  Familienstand (BRD)

(15-7pjahrige)

E ledig 22,5 %

verheiratet 68,5 %

  verwitwet 5,1 %

geschieden 2,5 %

  Anzahl der Kinder (Bayern)

(pro Haushalt)

  keine 45,9 %

1 Kind 23,9 %

2 Kinder 17,8 %

3 oder 4 Kinder 10,0 %

5 oder mehr Kinder 1,7 %

3,7 %

9,4 %

16,3 %

18,6 %

15,1 %

11,2 %

10,7 %

7,2 %

5,8 %

1,6 %

0,4 %

23,9 %

76,1 %

28,1 %

64,2 %

1,0 %

6,7 %

46,2 %

25,4 %

18,4 %

8,3 %

1,6 %

Anteile in der

Untersuchung 2

6,9 %

16,4 %

17,7 %

16,7 %

13,9 %

10,3 %

6,7 %

5,7 %

3,8 %

1,5 %

0,3 %

44,0 %

56,0 %

32,3 %

56,9 %

2,4 %

7,2 %

52,2 %

22,6 %

17,0 %

7,1 %

1,3 %
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XPersonen des Zusammenlebens_
Allein

mit Ehepartner und/oder Kind

bei den Eltern

bei Verwandten

mit anderen Leuten

1. Erl e.:.1.,zi 

18,3 %

64,4 %

10, d %

6,9 %

6,5 %

Subjektive Schichizugeharlgkeit

Oberschicht

Mittelschicht (Akademiker, h6here

Beamte und Angestellte)

Untere Mittelschicht (kleinere
Beamte und Angestellte)

  Arbeiter

Unterschl.chi;

Nettceinkomm9n

  keines:

unter 500 DM

500 - 800 DM

800 - 1.100 DM

E 1.100 - 1.600 DM

1.600 - 2.100 DM

2.100 - 3.000 DM

3.000 - 5.000 DM

5.000 - 10.000 DM

uber 10.000 DM

Mittelwert

Alter 39,9

Gewicht 72,6
Gr5Be 172,9

1,1 %

33,9 %

39,2 %

24,8 %

1,1 %

3,9 %

3,5 %

4,0 %

21,9 %

35,5 %

15,1 %

9,9 %

4,0 %

0,5 %

0,3 %

Streziz:ng

11,1

11,9

7,9

2. Erhebune
--*....---'W.

20,2 %

58,4 %

15;1 %

1,3 %

5,1 %

O,1 %

41,5 %

47,2 %

10,2 %

1,0 %

5,1 %

3,1 %

7,3 %

21,9 %

33,1 %

15,0 %

10,0 %

3,4 %

0,3 %

0,8 %

Mittelwert. St.reuung

35,0 11,3

69,7 12,6

171,5 8,2

Tabell.,3 R. 2.::Weitere demografische Variable in Untersuchung 1 und 2

1



Eine Faktorenanalyse der demographischea Variablen der Erstunter-

  suchung (EB I Kapitel 2.2.5) hat ergeben, daB die verschiedepen

sozio6konomischen Variablen Csubjektive Schichtiugeharigkeit,

....SchulabschIuB, Nettoeinkommen, Qualifikation dertdtigkeit) so

·.hoch miteinander korrelieren, daB sie einen binzigen Faktor dar-

stellen. Fur die neue Untersuchung -er£chien es uns-daher hin-

reichend, den sbfioakoriomischen Status nurgehr durch subjektive

Schichtzugehdrigkeit und Nettoeinkommdn zu erfassen. OrtsgruBe

in der Jugend wurde abenfalls in der neuen Untersuchung fallen-

gelassen, sodaB insgesamt 9 demographische Variablen beibehalten

wurden. Eine Faktorenanalyse dieser 9 Merk(nale ergab '3 klare

Faktoren (Anhang l: Tabelle A 2.2):

:

einen Geschlechtsfaktdr, der sich auch in GewichE und

Gr68 e Lusd·ruckt,

einen allgemeinen Altersfaktor, der im Familienstand und

die Anzahl der Kinder neben dem Alter zurrt Ausdruck kommt,

sowle einen Schichtfaktor, der die beiden sozioakonomischen

Variablen zusammenfaBt.

Mit diesen 3 Fal:toren sind etwa 63 % der Variank in den

demographischen Variablen reprasentiert.

3. Kriterien des Problemtrinkens

Die Kriterien des Alkdholkonsudd und ddr Trinkprobleme wurden

zusammengestellt, um die Gruppe der Alkoholiker und Problem-

 . trinker von Normalpersonen mit unproblematisched Trinkgewohn-

heiten zu differenzieren. Die Validit8t dieser Kriterien ist

A priori gegeben, da sie einerseits die H3he des All<.oholkonsums

angeben, zum anderen, mit dem AlkoholgenuB auftretende Probleme

- 1.2 -



verschiodener Art. Daruberhinaus k6nnen die TrinkproE·leme ihrer-

.seits am Alkoholkonsum validiert werdan. Eine weitere Bestht.igung
4
ihrer Caltigkdit erhalten die Trinkkritefien durch die Identifi-

katicn win€r Ektromgruppe von klinisch-diagnostiziert n Alhoholt-

ukern, von de 'en sc ohl in der erstdn wie in der zweiten Unter-

'-sudhung dine Stidhprobe zur Verfugung stand. Neben der Ident i-

fikation des' Probleintrinkers werden die Trinkkritgrien dazu elnge-

setzt, m6gliche Ursachen, Folgen und Begleiterscheinungen

(Kovariablen) zu ermitteln (vergl. Kapitel 7 u. 8).

3.1. Alkoholkonsum.

Alkoholkonsum rmirde nach Halifigkeit und nach Quantitatt ribgeschdtzt.

Die Kriterien d.er Hiiufigkeit des Trinkens sind ausder-ersten

Untersuchung (EB I) beibehalten worden. Es wird getradnt-nach Bier,

Wein und Spirituo-senkdnsum gefragt. bie Verteildngen slnd in b€iden

Untersuchungen ahnli.ch austefallen (vergl. Abb. 3.1 in EB I und

dem varliegenden BerichE; in EB I wurden did Skalen rimgekehrt dar-

gestellt). Die meisten der befragten Perioned geben folgende

Trinkhauffgkeiten an:

Bier einwar w8chedtlich bis einmal taglich

Wein eininal monatlich bis zQeimal w8chentlich

Spirituoden einmal monatlich bis 2weimal wi chentlich

Nach der Quantit4t wurde bei diesen Fragen nicht spezifiziert.

Die dargestellten Tri.nkgewohnheiten sind sdlbstverstandlich nur

fur Bayern typisch und durften beispielsweise in Norddeutschland

z.B. bezuglich des Weinkonsums anders ausfallen.

At:,b. 3.1

Abb. 3.2

- 13 -



. r Abb. 3.1 in j·,Bl)< ii Abt·1 *ung 3.1' Vcrtcibing der Trint'.frcquenz (v
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  (Ei.ne Faktoreriap.alyse der 6 Al.kcholkonsurniria£Je liefert die

4J Faktoren, die mchr als 75 % der Varianz erklgren (Tabelle 3.2.

  Und zwar einen Bierfaktor, einen Weinfaktor und einen allge-

meinen Quantithtsfaktor, der zugleich mit haufigem Spirltuosen-

genuB einhergeht).

'. Tab. 3.1

Tab. 3.2

Aus den 6 KonsummaBeil wurden zuscmmedfassende Scores fdr Biers

Wein, Spirituosen, Gessmtfrequenz, Gesamt.quantitat und ein Ge-

samttrinkscore ebenfalls verwende .

3.2. Trinkprobleine

, In der ersten Untersuchung (EB I) waren auh verschiddenen inhalt-

lichen Bereichen 78 Items mit Trirkproblemen zusammengeste].lt

worden. Hieraus ergaben sich i.n einer Faktorenanalyse drei

Aspekte  did zukammen fur etwa 50 % der Fragebogenvariank auf-

kommen: (Prozentuale Anteile an der Gesamtvarianz)

Faktor B I: Familiare Kritik und Selbstkritik wegen des
Trinkens (23 %)

Faktor B II: Berufliche und finanzielle Probleme (19 %)

Faktor B III: Gesundheitliche und soziale Probleme (7 %)

.Die 30 Items, die'diese'3 Faktoren ambesten reprMsentieren

(fur jeden Faktor Zehn), einer erneuten Analyse unterzogen,

ergaben eine rectit'uberzeugende Einfachstruktur (tabelle 3.3 1.inks);
die genannten Faktoren treten no-ch klarer hervol und erklaren

  jetzt etwa 2/3 der Gesamtvarianz des rednzierten Fragebogens.

  Diese Analyse war an ca. 1500 Vcrsuchspersonen vorgenommen worden.

Die Faktorenanalyde der neuen-Erhebung basiert auf etwa 1200 Per-

sonen und ergibt eine etwas andere Faktorenstruktur. (Tabelle 3.3

rechts). Der Vergleich der Ladungen aus der ersten und der neuen

'

1

I
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tabelle 3.1.: Korrelationen der Alkoholkonsum-Masse

A(10) A(11) A(12) A<13)

---------t
.,:.12:'..,....

A(14) A(15) GESFRQ GESQNT GESTRSC

-,(10) Trink- +++

frequenz Bier 1.00 .07+ .39 +  .47    ' .105    ' .·29    1 .61    .39    .53

4(11) Trink- +++ 1 +4+ ++ +++ +++ +++

frequenz Wein 1.00 .16 -.01 .40 .08 .21 .18 .19

A(12) Trink-

frequenz Spiri- +++ +++ +++ +++ A.,+++ +++

tuosen 1.00 .33 .24 .60 .59 ..,4 .44

A(13) Trink- +++ +++ +++ +++ -L++

ouantitat Bier 1.00 .33 .50 .57 .37 .66'

A(14) Trink- +++ +++ +++ +++

quantitat Wein 1.00 .40 ,32 .72 .35

7(15) Trink-

quantitat Spiri- +++ t.:-t +++
1.00 .57 ,67 .52

tuosen

(GESFRQ) Gesamt- +++ +++

frequenzscore 1.00 .60 .92

(GESQNT) Gesamt- +++

quantitatscore 1.00 .67

4

-J

(GESTRSC) Gesamt-
1.00trinkscore



Tabelle 3.2.: Faktorenanalyse der Alkoholkonsummasse

vi (Varimax Rotation)

/
A(10) Trinkfrequenz Bier

A(11) Trinkfrequenz Wein

A(12) Trinkfrequenz Spiri-
tuosen

A(13) Bier, sechs oder mehr

A(14) Wein, sechs oder mehr

A(15) Spirituosen, se hs
oder mehr

ErklRrte Varianz

1

.21

-.04

.64

23

004 -.92

.94 -.11

.
].3 -. 36

.66 -.06

.58 .61

.89 .05

-.41

.17

-.09

34.1% 21.7% 20.3%

Kommunalitat

*91

.91

.56

.62

.74

080

76.1%

'

l
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Analyse (vergl. Anhang 1: Tabelle A 3.]) zeigt, dau der erste
ZI

Faktor sehr gut reproduziert wurde. Der zwcite und dritte Faktor

ergeben ein etwas anderes Bild. Di e Items nehmen i.hrer Gewichti.g-

keit nach in dlesen Faktoren eine etwas andere Reihenfolge eine

sodaB fur den zweiten Faktor die beruflichen Probleme im Voider-

grund und fur den dritten Faktor die finauziellen Probleme im

Vordergrund stehen. Die gesundheitlichen und soziaien Probleme

treten insgesamt in den Hintergrund (vergle die Kommunalitaten

der ersten uhd zweiten Analyse) und ergeben keinen eigenen Faktor

  mehr. Das Zurucktreten der gesundheitlichen und sozialen Aspekte

der Trinkprobleme laBL sich am besten damit erkldren, daG in der

neuen Sticliprobe ein gr6Derer 'Anteil der Probandcn der Mittel-

schicht ents[ammte. In dieser Gruppierung scheint die Differenzie-

rung in finanzielle und berafliche Probleme des Trinkens eine

Rolle zu spielen. Es werden also in der vorliegenden Untersuchung

drei Problemfaktoren betrachtet:

Faktor BI: Familiare Kritik und Selbstkritik wegen des

Trinkens (35 %)

B'II: Berufliche Probleme wegen des Trinkens (14 %)

B'III: Finanzielle Probleme wegen des Trinkens (12 %)

Zum Vergleich werddn in folgenden zuweilen die Summedhcores, der

aus der alten Analyse gewonnenen Faktdren den heuen Problem.fakto-

ren gegenuber gestellt.

Tab. 3.3,

Wenn die in diesem Abschnitt genanrited Probleme mit dem Trinken

zusammenhangen, so muBten sie zumindest miE graBerem Alkoholkon-

sum zunehmen. Es kdnnen daher die Korrelationen der Trinkprobleme

mit den Alkoholkonsumkriterien als eirie erste Validiez:ling der

Problemfaktoren herangezogen werden: Tabelle 3.4 entlialt diese

Korrelationen. Der Vergleich mit der vorangegangeiten Uncersuchutig

I
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Tabel-.e 3.3.: Faktorenana

Itemzahl

=------ ---I---i
lysc dar Trinkproblemc (B) in der alton und neuen Stichprobo. mit rcduzicrtor

A(16) Mit Nerven herunter
A(17) Familie Kummer

A(21 Familie rat wenig trinkonA(22  irinkkontrollverlust
A 23 otreit Familie

A 24) Abhingigkeitsangst
A 28) Nicht aufh6ren konnen
A 29) Trinkschuldgefuhl
A 30  Vergebl.Abstin.vorsatze
A 31. Zuviel Geld f.Alkohol
A 25  Morgens ubel
A 32 Arboitslos

A(33) Arbeitskund.Drohung
A(34) Stelle gewechselt
A(35) Ausnuchterungszelle
A(36) Schlochtere Stellung
A(18) Schwierig Geld leihen
A(19) Arbeit ferngeblieben
A(20) Leute angepumpt
A(26) Lokal Rechnungen
A(27) Dinge verkaufen

6(37  Vorgesetzier unzufriodon
A. 38) Andere arbeiten fur mich
'1 t.:9 ) Kein Tag ohne Alkohol
A,40) Schwierig Partner findcn
1,/,1,1 I.oberproblemA242 5 Zahostehonde mehr leisten
A (43) Ecinc taub

A(44) Selbstmordgedanken
6(45) Abgonommen

Alte Faktoren

BI

.75

.81
·78
·74
·74
.81
.77
.83
.81
.78
.71
.21

.29

.25

.20

.16

.23
·32
·31
.23
.19
·34
.11

-·56
.21
.39

-.40
-.35
-.46
-·31

B II

·31
.29
*25
·36
.28

.26

.33

.27

.24

.29

.33

.76

.72

.73

.65

. 72 '

.73

.69

.69

.69

.70
-.26
-·38
-.14
-.48
-.10

-·31
-.01
-.21
-.11

B III
*-·30
-.25
-.24
-.24
-.20

-.19
-.27
-.21
-.19
-.19
-.30
-.21
-.21
-.19
-.16
-.20

-.14

-.1 
-.OD

-.06

:56
.66
·51
.54
·50
.55
.62
.53
.64

Kommuna
litaten

.76

.81

.74

.75

.67

.77

.79

.81
·76
.73
.71
.68
.65
.64
.49
.59
.61
.62
·58
.53
·56
·51
.60
.60
.57
.42
.57
·51
.55
·52

Neue Faktoren

BI B II B III
.82 .19 .21
.83 .13 .23
.84 .20 .15
.82 .24 .16
.77 .23 .17
.77 .17 .22
.83 .16 .18
.86 .21 .16
085 .27 .12
.79 .23 .15
.74 .25 .34
.24 .79 .21
.34 .75 .22

.25 .75 .26

.12 .28 .33

.17 .83 .09

.24 .17 .69

.35 .47 .52

. 29· .29 .73

.16 .23 .71

.11 .15 .81

.50 .36 .17

.20 .52 .25

.70 .21 .12
,41 .34 .'24
.61 .17 .14
.44 .23 .25
.45 .03 .42
.51 .22 .23
.62 .15 .17

Kommuna-
litdten

. .75
.76
.77
.76
.67
.68
.76
.81
.81
.70
.73
.74
.73
.70
.21
·76
·56
.62
.70
.59
.69

-

.41
·38
.55
.35
.42
·52
·33
.37
.44

-n r 0/ 17 /. n/ 64.1 % 61.5 %Lrriarte Varianz , 0.3 10 (c .4 /O
1.1
0.

13.1 % 34.9 % 14.2 % 12.4 %



Viele Leute, die hdufig Bier trinken, trinkon in einem gewissen

1AusmaB auch haufig Spirituosen in der untersuchten Stichprobe

  -

(Korrelation = AO). Dagegen trinken Wei.ntrinker im allgemeinen

-selten Spirituosen und Bier (Korrelationen: .16 und .07).
i-.Tabelle 3.1 erithalt neben den genannten Zusarrinenh ingen auch die

Korrelatidnen zwischen Ttinkhaufigkeit und den MaBen der Trink-

menge, die nock naher diskutiert werden. Haufige Biertri.nker sind

nicht immer auch starke Biertrinkek, dasselbe triffi adf Wein-

trinker zu (Korrelatichen = .40) etwas enger ist diese Bezi.ehiing

bei den Spirituosentrinkern (Korrelation =
. 60).

Die MaBe der Quantit&it des Alkoholkonsums waren in der erst.en

Erhebung (EB I). sehr ausfiihrlich erfragt worden: um die kriti-

sche Menge zu ermittel.n, mit der Problentrinker und Alkoholiker

von Normalperscnen differenziert werden kEnnen. Aufgrund der

Interkorrelationen aller QuantitatsmaBe katie sic,h damals ei.1:

Bier-, ein Wein-, und ein Spirituosenfakuor sowie ein Faktor

minimaler Trinkgewchnheiten gefunden. Als kritische Mengen wurden

nach den Gruppenunterscheidungen

"6 und mehr Glaser"

ausge hlt. Diese Quarititat wurde nach der Haufiakeit des Auf-

tretens aljgestuft gegeben (Abbildung 3.2 enthlilt die Verteilung
uber die ver·schiedenen Antwottkategorien). Es zeigt sich, daB

etwa 25 % der untersuchten Stichprobe gelegentlich bis regel-

mABig 6 und mehr Glaser Bier, 22 % 6 und mehr Glaser Wein und

' 17 % 6 und mehr Glaser Spirituosen trinken. In diese Gruppe

durften die Prdbremtrinker und die Alkoh61iker falldn (vergl.

Kapitel 9). Die Menge "6 und dehr Glaser" hatte bei der ersten Unter-

suchung die beite Differehzierung iwischon den Gruppen erbracht.

Auch bezuglich der Menge korrelieren Spirituosen und BLerkonsum

starker als Spirltuosen und Weinkonsum (Korrelationen = .50 und

.41).

- 21. -
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  _ EB I Tabelle 3.6) zeigt 1,11:kishst, daB die Korrelatiolien general i.

hoher ausfallen, was auf die Bcreinigung und Prdzisierung der

E
Skalen zuruckzufuhrcn sein wird. Wie die Korrelationen mit dem

,.Gesamttrinkscore zeigen, erklart der Alkoholkonsum etwa 40 % der
...

Varianz bei den Familitiren Problemen (Quadrat der K6rrelation),

etwa 28 % der Varianz bei den beruflichan und finanziellen Pro-

blemen und etwa 8 % der Varianz bei den gesundheitlichen und

sozialen Problemen (Beantwortung des Ffagebogens nach).

Dies waren die Faktoren der alten Untersuchung in der neuen

Stichprobe. Die neuen Faktoren (B'II und B'III) lassen sich

weniger gut aus dem Alkoholkonsum vorhersagen. Zwei generelle

. Tendenzen sind der Tibelle 3.4 zu entnehmdn: einmal besteht ein

engerer Zusammenhang zwischen Trinkquantitat und Trinkproblemen

als zwischen Trinkfrequenz und Trinkproblemen, und ferner laBt

sich der erste Faktor (B I: Familiare Kritik und Selbstkritik)

am besten aus dem Alkoholkonsum vorhersagen.

Die Verteilungen der Prohanden auf den Faktorenskalen ( Stlmmell

der Itemantworten pro Faktor) im AI:hang 2 (Abbildung A 3.1-

A 3.3) zeigen, daB die Trinkprobleme relativ extrem formuliert

wurden, d.h. daB die meisten Personen einen geringen Wert er-

reichen. Dies ist insofern im Sinne der Untersuchung, als daB

mit den Skalen solche Personen aufgespurt werden sollen, deren

Trinkgewchnheiten mit Problemen verbunden sind (groBe Werte auf

i der Skala haben). Diese Personen sind in der Gesamtstichprobe na-

turlich ein geringer Anteil.

Tab. 3.4

- 22 -
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 1'ell€ 3.4.

'

10) Trinkfrequenz Bier

 11) Trizkfrequenz Wei.n

 12) Trinkfrequenz Spiri-
tuosen

,13) Trinkquantitat Bier

Ric ) n.,_skquantitat Wein

 15) Trinkquantitau Spirl
tuosen

 samt Frequenzscore

 samt Quantitatscore

 san,Ltrlnkscore

I

I

l

Alte B Faktoren

.40***

.07**

.38***

BrI

 .30***
:

.07*

.33***

.67***

|.36***

.56***

. 64***

.68***

.64***

.53***

.25***

.49***

.54***

.54***

.52***

BIll

.22**:.

.06*

.21***

.34**4

.19***

. 30***

.31***

.35***

.27***

N e.i

BL

.38***

.06*

.35***

ic B Fak

BIl

* i-4*:41.r

 02*

014***

.61***

.32***

.48***

.57***

.61***

.57***

.24***

.05

.25***

*22***

.22***

.22***

torer,
.'=-*'.....-I#=-"

BTII 
*12***

.09**

*19***

.254**

. 16**A

.25***

.31A**

.27***

.28***

: Korre,lationen z,wischen A.lk-oho]knr :=·'.]'71 1ird Tri,CALL!-t:>bl-£'ren
...---I- - ,

BI

-



4. Reztel*,110££2..zwlschen dek, K.1- terien und dE.n detr,oirre:,1,1.scE..9

'  Merkmalen

Wle schon'in der erstes Unters'uchung (EB I Kapitel 4) sind

die Korrelationen zwischtn ddn Kri terien des Alkoholkobsums ,ind

der Trinkprobleme auf det cinen Seite-und did demo rapliLB:hen
Kontrollvari.dblen auf der anderdn Selte' insgescunt 4eting. Tal:·elle 4*1

enthdlt. diese Werte. Dabei fallt zunEchst auf, daB  as Geschlecht

nogativ mit dem AlkoholkonsummaBen insbesondere 'der Bierquanti:&=

uid Frequenz korreliert ist. In der Variable Geschlecht war EI,an r. -

11 ch als Wert 1 und weiblich als der Wert 2 definiert·, dadur: h er··

klart sich der negative Zusammenhang; in anderen Wort.ell, Frati£n

' trinken weniger.. Auf diesen Geschlechtsunterschied ist ve m,vitlizh

auch die positive Kurrelation von Gewi.cht. und GrriBe mit d€in Alk.5

 
holkonsumkriterien zutuckzuftihren, da diehe beiden MaGe ihrerseits

mit dim Geschlecht korreliert sind. 2wischen Alter uirld All:bholkcn-

son besteht ilberhaupt kein Zusamr :enhang, der durch ein.e 1.1:,care

Ko:relation erfaBt werden kdnnte (evtl. ware-es von Interesse,

den lusammenhang auf Kurvilinearitat hin zu untersuchcn). Zwlsehed

din Trinkproblemen und diesen biologischen Variablen best:cht ir.5-

605amt kaum ein Zusammenhang.

  Tab. 4.1

Die demographischen Merkmale, die die Familienverhaltnisse be

schreiben (Familienstand, Anzahl der Kinder' und Persor&26 des Zii-

sawmenlebens) Weisen keine Beziehungen -gemissen in Korrelat.ir,sen -

zu den MaBen des Alkoholkonsums und den Trinkproblemen auf. Aller-

dings sind hier bei zwei der Variablen die Voraussetzung filr die

Berechnung von Korrelationen nicht gegeben: der Familienstand

kann alltnfalls' i.m Sinne einer gen'erellen Alter.ivartable noch als

Ordinalsk.ala bezetchnet werden (von "ledig" ilber "verl.cirBLet"

2.11 "geschieden" bzw. "verwitwet"). Persenen des Zusammenlelcns

stellen eine rein nominale Skala dar.

- 2.,
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Tati'lle 4.1.: Korrelationen zwischen den Krit
--

A(1) Alter

A(2) Geschlecht

A(3) Gewicht

A(4) Gr6Ee

A(5) Familiensiand

A(6) Anzahl Kinderi

A(7) Mit wem zu-

sammenleben

A(8) Schichtzugeh.
A(9) Nettoeinkom.

A(1) Alter

A(2) Ceschlecht

A(3) Gowicht

A(4) Gr8Ee

A(5)
A(6)
A(7)

A(8)

A(9)

3 A(10)

.12***

-.38***

.24***

.20***

.10***

.16***

.05*

.19***

. 01

Familienstand

Anzahl Kinder

Mit wem zusammenleben

Schichtzugeh5rigkeit
Nettoeinkommen

A(11)
.02

.02

-.01

.00

.08**

-.02

-.01

.09**

.02

A(12)

.03
,

-.12***

.13***

.12***

.10***

.05

-.00

-.11***

-.06*

...... ... ... ......

erien und den demografischen Kontrollvaniablen. 56

A(13)
.03

-.23***

.15***

.10***

. 06*

.15***

.04

-·38***
-.16***

A(14)
-.02

-.04

-.00

.00

.06*

-.00

.04

-.08**

-.10***

Alte B-Faktoren

BI

. 09**

-.094*

.03

-.01

.14***

.18***

.02

-.30***

-.25***

B II

.02

-.11***

. 05*

.03

.06*

.03

. 03

-.26***

-.16***

B III

. 08**

-.08**

.02

·04

.16***

.12***

.01

-.23***

-.13***

A(15) 1 GESFRQ_ GESQNT GESTRSC

.09

-.06*

. 06*

.01

.10***

.06*

.02

-.24***

-.18***

.09**

-.11***

.08**

.04

.14***

.15 ***

.04

-.27***

-.16***

.01

-.184**

.10***

.07*

.08**

. 09**

.05

-·31***

-.17***

.07*

-.11***

.07*

.04

.11***

. 12***

.04

-.29***

-.15 ***

Neue B-Faktoren-

BI

.11***

-,07*

.
02

-.02

.15***

.21***

.01

-.27***

-.24***

B II

-.00

-.c8**

.04·

.CD

.01

-.02

-.00

-.OE**

-.04

B III

-.00

-.c6*

.03

.02

. 01

-.01

.05

-.17***

-.07*

t

r.)
C.1

.,1
-
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Einige etwas grdBere Korrelationen finden £.ich zwischen der Schith:-

 ugeharigkei.t und dem Alkoholkonsum wie cuch den Alkoholproblexen.

  ·Und zwar sind Alkoholkonsum wie auch Alkoholprobleme mic zunehmendew

sozio5konomischen Status geringer. Das druckt sich besonders in der

/ 2
Bierquantitat aus·und den Problemcn der Kritik und Selbstkritik.

Zusammenfassend fallt lediglich auf, daB Fr uen wenige: trinken

als Manner und daB in der Unterschicht im allgemeinen mehr ge-

  trunken wird und mehr.Trinkprobleme bestehen als in der Mittel.schicht,

 
5. Die Knvariablen des Trinkverhaltens

- Die Untersuchung der Kovariablen (im ersten Bericht, EB I, auch

  Determinanten genannt) hatte den Zweck, Begleiterscheinungen oder

magliche Ursachen des Trinkverhaltens zu erfassen. Ursachen k,innen

in Korrelationsstudien mit Querschnittcharakter (Erhebung zu

 
einem Zeitpunkt) nicht zwingend er£chlossen werdens jedoch ergeben

sich Hinweise zur Hypothesenbildung. Dazu Maren aufgrund einer

  Literaturdurchsicht in der ersten Studie Fragebbgen mit inhal.tlich

sehr weit gestreuten Aspekten zusammengestellt worden. Mit Hilfe

  von Faktorenanalysen wurden die 668 Kovariablen-Items auf

39 Faktoren beibehalten worden, die eine Beziel·wng Ju den Trink-

  kriterien aufQiesen (entweder im Sinne signifikanter Korrelationen

oder dem Nachweis von Gruppenunterschieden durch Varianzanalyse).
AuBerdem wurde eine weitere Gruppe von Items aufgrund ihrer externen

ValiditRt beibehalten (S. Kapitel 8).

 
5.1. Reproduzierbarkeit der Faktorenstruktur

Die auf sieben Items pro Faktor reduzierten Fragebtigen wurden ge-

trennt faktorisiert um festzustellen, wieweit sich die alte

Faktorenstruktur in der neuen Stichprobe reproduzieren laBL.

Da der ganze Fragebogen wegen der reduzierten Itemzahl im Gcgen-

satz zur ersten Untersuchung von jeder befragten Person vollstdndig

ausgefiillt worden war, ware eine Gesamtfattorenanalyse aller items



  Die rstional vorgens·L-.mene Gruppierung der Fraggbogeninformationen
.j

.- in die einzeInen Teile (C, Dl, 92' E, F, C', Hl, £2) erscheint

jedoch hinreichend fundiert und bedarf keiner empirischen Analyse,

auch wenn die resultierender. Paktoren korraliert sein sollten.

Diese Korrelationen lessen sich allerdings in der neuen Erhebung

ermitteln. Ebensc liBt hich die kombinierEe Pradiktion der Trink-

kriterien durch alle Zovariablen untersuchen (Kapitel 7 und 8).

Tab. 5.1

Die Faktoren der als unnitte].bar·s Nova:iable 2.- scmmengefaBten

Fragebogenteile lassen sich €urchgehend besser reproduzieren als

die mittelbaren Kovariablen. In Tabelle 5.1. sind stintliche

19 Faktoren, die in die zweite Untersuchung ubernommen vurden

aufgefi.hrt ,
sowie ihre Varicazenteile in beiden Faktorenanalysen 

-.

ihre Reprdduzierbarkdit und di 3 Beziehungen zu den Kriterien. uie

Reproduzierbarkeit kann der Ubereinstimmuns der Liktorenladungen

in der alten uhd der neuen Untersuchumg entnomien werden

(Anhang 1: Tabelle A 5.1. ·- A 5.8.). Die Ubereinstimmurg der

Faktorenstruktur wurde durch Inspektion grob in 3 Kategorien

klasdifiziert. Wie man aus Tabelle 5.1. entnimmt, lassen sich

Faktoren, die in der alten Arialyse mehr ali 5% der Varianz des

jeweiligen Fragabogens reprasentierten, gut reproduzleren' (++),

Faktoren, die zwischen 3% und 5% der Varianz des Fragebogens re-

prasentierten, lassen sich einigermaBen gut (+) und Faktoren mit

veniger als 3 % der Varianz  mir wenig uberzeugedd reproduzieren

(0). (Die Varianzantdile aller Faktoren in del alten Analyse sind

generell niedtiger, da die Faktoren dort einen Ausschnitt aus einer

viel graBeren Itemzusammenstellung darstellen).

Die Faktoren als Summenscore der einzelnen IEems bilden Skalen

mit einem Bereich von etwa 0-20. Die Hdufigkeit der einzelnen

Auspragungsgrade ist den Histogrammen im Anh: ng zu entnehmen

(Anhang 2: Abbildung A 5.1. - A 5.19). Die meistan Faktoren

- 27 -
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Fortsetzung Tabelle 5.1.:

Mittelbare Kovariablen

Boren F: Lobensumstande ut„i Vorhaltensrevortoire

(21 Items) 30.1%
F I: Fassivcr Freizeitl:mrnpw in,der Unter-

schicht (dto)
F II: Multurolles Interesse (1 Tn cregeltes Le-

ben, Politoxikc: anic )
F III: Burcerliche Geruh:·.nink,51 k (Bildung, passi-

ve klassisch-kulturell„ Bettitigung)
Boren G: Biografic und Trjnkbi„.rafie (28 Items) 32.5%

G I: Restriktive Erziehinn (dto. )
G II: Alkoholproblemo in dor Primarfamilie (dto.)
C III: "Broken torie", Ins, tab.ilitat der Lebens-

unstande (dto.)
G IV: Einschrankung des '!'T.·inkens auf Grund von

oiografischon Umstawkv, (Fruhzeitigo Uber-
nahme der Er:·:ackse,ionrt,llc)

Boven H.: Soziale Uns icherhelt und Befindlichkeit
1..)

am Arbritsplatz 4 14· irums)

H,I: Soziale Unsicherhrit, Hilflos gkcit ( dto.)
:H  Ii: Mangelndes Durclisr··1.:Li::1;:svermljESen (dto. )

51.9%

30.0%
O / n//
C I . 5/0

15.2,4
7.5%

++

++

++

+

* ... .*

-7:..4*

---

1. Varianzanteil 2.Repro- 3. Kri- 4.Gruppen-
duzierbar- teriums- unter-

nou alt keit korrela- schiede
tionen

10. O./ 3.-% *.*
Jij + +

10.2% 0 02/
4- .   23 +

8.936 2.436 0 ++ ***

O 1/ 1, r,/ **

8
.
8  3: 7%

++

+ ***

7.6%  2 0./
1. 0-7·  +

6.3% 2.4% 0 ++ ***

17.*r.   \

0
..\

..../.
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weisen in der untersuchten Stichprobe einc breite Ver€ellung auf,

E
d.h. daB sie individuelle Differenzen generell gut crfassen. Bei

einigen Skalen, die auf extremes Trinken abzielen ist die Ver-

  .teilung sinnvollerweise schief, da hier nur eine Differenzierung

zwischen starken Trinkern und weniger starken Trinkern angestrebt

wird. (z.B. die 3 Fc.ktoren des Frag€bogens D).

  Einige Korrekturen der Faktoren Benennung waren nach den neuen

- an einer gr3Beren Stichproba gewcnnenen - Ergebnissen n6tig,

wie man der Tabille 5.1 entnehmen kann. Die Koveriablen lasscn

sich in Gruppen von unterschiedlicher Relavbnz fur das cktualle

Trinken zusammenfaSt:

Unmittelbare Kovariable:

INNERE UMSTANDE:

AUBERE UMSTANDE:

PRIMARE FOLGEN:

SEKUNDARE FOLGEN:

Motiv tidn zur Steigerung und Einschr n-

kung des Alkoholkonsums (Bagen Dl' D2)
Trinkmuster und Umstizde (Bogen E)

Akute Wirkung des Alkohols (Boten H2)
Einstellungen zum Alkohol und Alkoholiker

(Bogen C)

Mittelbare Kovariable:

AKTUELLE

VERHALTENS-

DEFIZITE

Lebedsumstande und"Verhaltens-Repertoite (Dogen F)

Soziale Unsicherheit u. a. (Bogen Hi)

BIOGRAPHISCHES: Biographie und Trinkbiographie (Bogen-G)

Die mit den Bezeidhnungen am linken 'Rand u. U. implizierten Kausal-

·beziehungen zum Trinken sind den Daten durchaus 11icht zu entnehmen.

Sie sind eine m8gliche Interpretation. Die genannten inneren und

auBeren Umstande k6nncn als Ursache aber buch als Folge des Trinkens

angesehen i:erden, bzw. es kBnnen Interdependenzcn oder gemeinsame
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  weitere Ursachen bestchen. Von Interesse ist hicr nur, daB diese

Faknoren mit der Hahe des Alkoholkonsums und mit dem Auflreten von

Problemen korreliert sind und evtl. Ansatzpunkte fur MaBnahmen zur

Anderung des Trinkverhaltens bieten.
..

:

Zugleich zeigen diese Faktorcs, mit ihren neziehungen zu den Trink-

kriterien,,daB sehr unterschiedliche Lebensumstandd und weit.e Ver-

haltensbereiche mit dem Trinken in Zusammenhang stehen.

5.2. Gesamtanalyse der Kovariablen

Die Korrelationen (Tabelle 5.2. bis 5.4.) aller 19 Kovariablen-

Faktoren (die z.T. unkorreliert sind, insofern sie aus demselben

  Fragebogenceil stanmen, siehe Tabelle 5.2, 5.3.), die sich als rele-

vant furs problerretischa Trinken erwiesen hatten, lassen sich am

einfachsten wieder mit Hilfe einer Faktorenanalyse interpretieren*

Die sieben Faktoren zweiter Ordnung in Tabelle 5.5 fassen etwa

61 % der Varianz in den 19 Faktoren erster Ordnung zuscgr.en. Die

Ladungsmatrix (Tabelle 5,5) zeigt eine deutliche Gruppen-Faktcr-

struktur; die 'Ausgangsvariablen (hier Faktoren erster Ordnung)

gruppieren sich ohne groBe inhaltliche 06erlappung zu Faktoren

zweiter Ordnung. Teilt:eise sind die Faktoren spezifisch fiir

einzelne Variablen (Faktoren erster Ordnung) z.B. Z VII.

Man k6nnte die Faktoren etwa so benennen (in Klammern wieder die

prozentualen Anteile an der Gesamtvarianz):

Z I: Starker Trlnker mit Einsicht (16.6 %)

Z II: Trinker-Familie (8.9 %)

Z III: Soziales Trinken (9.2 %)

Z IV: Kultivierter Lebensstil (7.2 %)

Z V: Restriktive Erziehung/Koziale Unsicherheit (7.0 %)

Z IV: Abstinenz (6.2 %)

Z VII : "Broken home" (5.5 7)

Tab. 5.2.

Tab. 5.3.
Tab. 5,4.
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Faktoren CI

CI Restriktive Ncrmen 1. (,O

C II Soziale Distmozierung
vc. Alkoholii:,3 rn

DI Reaktion auf Kritik
'

1
und Verstimmung

31 II Uberwindung von so-

zialer Unsichcrheit

DI Angst vor Blamage2

2 I Situative  und zeit-

liche Trinkexzesse

E II Kultivierung

E III AuSerfamiliaros, so-

ziales Trinken

E IV Minimales Gelegen-
· heitstrinken

.H2 I Euphorie-Dampfung

C II

-.00

1.00

DI

.37*.44.

.30***

1.00

Dl II D2 I

.
c6* .33***

.21*** .18***

.00 .40***

1.00 .29***

1.00

EI

.42***

.33***

.74***

.24***

.40***

1.00

E II

-.25***

-.08**

-.01

.
01

-.07*

-.00

1.00

E III E IV

-.16***

.17***

.04

.37***

.14***

-.00

-.00

1.00

.03

-.10***

-.17***

-.06*

.
01

.00

.00

.00

1.00

W T
..2 *

.02

-.19***

-.14***

-·32***

-.11***

-.13***

-.09**

-.17***

.19***

1.00

-------

Tabelle 5.2.: Norr·:·' 1+  tonen der Faktoren der unmittclbarcn Kovariablen

 Ir.
-- ... ./. ... ... .... ... lilI ...
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Tahelle 5.3.: Korrelationon dor Faktoren der mitt lbaren Kovariablen

Faktcron FI

F I Passiver Freizeitk:n-
sum i.d.Unterschicht 1.00

F II Kult"relles Interesne

F III Burgerliche Goruhsaw-
keit

GI Restriktive Erziehung

G II Alkoholorobleme in ,!cr
Primarfamilie

G III

G IV

HI

H II

1,R-n'··nn home", Insinbi-..=- ....'-0-

litat d.Lebensumsthude

. Einschrankung d.Tri knus
auf Grund von biogra 17.1 -

schen Umstinden

Soziale Unsicherheit,
Hilflosigkeit
Mangeindes Durchsetzngfs-
vermocen

1 '*tr.7

I F III

-.00

1.00

. CO

.CO

1.co

GI

-.04

.06*

.09**

1.00

G II

-.20***

.12***

.09***

.00

·1.00

G III G IV

.03.

.07**

-.05*

-.00

-.00

1.00

.
04

.08**

-.22***

-.00

.00

.00

1.00

.20***

-.01

-.25***
-.21***

-.10***

.06*

.09**

1.00

-.12***

-.06*

-.19***

. 02

.05

·
Olt

.18***

-.00

1.00

----- ----------

F I. Hl I '.'.1 II

499'. .
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Tabelle 5.4.: Korrelationet, d,i Faktorcn dor mittelbaren nrrinblen mit Faktoren der unmiticlbaren

Kovariablen

Faktoren

C I

C II

Restriktive Normen

Soziale Distanzierung
von Alkoholikern '

DI Reaktion auf Kritik
1

und Verstimmung

Dl II Uberwindung von so-

zialer Unsicherhcit

DI Angst vor Blamage2

EI Situative und zeit-

liche Trinkexzesse

E II Kultivierung

E III AuBerfamiliMres, so-

ziales Trinken

E IV Minimales Gelegen-
heitstrinken

HI Euphorie-Dampfung2

FI

.07*

.28***

.15***

:20***

.17***

.20***

-.16***

.26***

.06*

,
-.11***

F II

.03

.06*

008**

-.05*

.02

.olt

.20***

-.12***

.12***

·05 i

97.i '. ...9...1 ...

-----=--

F III

-·36***

-.19***

-.41***

-.14***

-.23***

-.44***

.16***

. 03

.05*

.08**

GI

-.02

-.01

.%0***

-.09**

-.05

-.12***

-.01

-.03

-.02

-.07*

G II

-.0,

-.11***

-.13***

-.11***

-.17***

-.14***

.02

-.11***

.04

.04

G III

.
01

.04

.07*

.03

-.00

.09**

.07*

.02

.03

-.00

C IV

.35***

.14***

·31***

.20***

.39***

·32***

-.01

.09**

-.07*

-.16***

Hl I

.17***

.12***

.33***

·32***

.23***

.33***

-.09**

.05*

-.00

.01

·34***

-,07*

.15***

.04

.13***

.17***

-.13***

-.09**

-.03

-.05*

Hl II

-- -- ----
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Diese Faktoren bilden zwar inhaltlich sinnvolle Kategorion, die

.geeignct sind, die Information der Ansgangsvariablen ubersicht·-

lich zusammenzufassen. Sie erscheinen uns aber zu abstrakt, um

fur praktische Vorhersagezweeke verwendet zn werden (die Faktoran

drster Ordnung erkldrten im Mittel 47 % der'Varianz in den Items;

hiervon sind durch die Faktoren zweiter Ordnung elwa 28 % der

Fragebogeninformationen nur wieder geben  Es shllen dcher im

folgenden die Faktoren erster Ordnung beibchalteil und untersuc.ht

werden.

Tab. 5.5.

6. Bezi ehuneen zwischen de.n Kcvariablen und den demographischen

Merkmalen

Wie schon in der ersten Untersuchung zeigen die Kovdriablen eine

Reihe von signifikanten Beziehungen zu den demographischen Kontroll-

variablen, die den Korrelationen in Tabelle 6.1. zu entnehmen sind.

Solche Beziehungen sind zu erwarten, da die Kovariabien zum Teil

Beschreibungen des trinkverhaltens und zum Tril die Schilderung

genereller Lebensumstande sind, die lich natiirlich in den einzelnen

Schicht-, Alters-, und Geschlechtsgruppen unterscheiden.

Tab. 6.1.

Die hdufigsten Beziehungen ergeben sich zu den Schichtvariablen: sub-

jektive Schichtzugeh5rigkeiE A(8) und Ndttoeinkommen A(9). Bei den

unmittelbaren Kovariablen ist die Unterschicht gekdnnzeichnet durch

restriktive Normen und Einstellungen gegenuber -dem Trinken (Faktor C I),

soziale Distaniierung vom Alkoholiker (Faktor C II), gr6Bere situa-
.

tive und zeitliche Trinkexzesse (Faktor E I), whhrend die Mittel-

schicht durch gr6Bere Kultivierung der Trinkgewohnhei.ten charakteri-

siert ist. Die unmittelbare Wirkung des All:chols wird in der Unter-

schicht stdrker dampfend cmpfunden als in der Mittel sc.hicht

(Faktor 112 I). Von den mittelbaren Kovariablen ist die Untcrschicht

durch grdneren passiven Freizeitkonsum (Faktor F I) und gerincere
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Tabollo 5.5.: Faktorcnanalyse (2.Crdnung) dcr K  

unsittc]baro Kova-iablen

CI Re stril,:tive Normen
C II Soziale Distanzierung von

Allcoholikern

Dl I Reaktion auf Kritik und

Verstimmung
Dl II Uberwindung von· sozialer Un-

sicherheit

D2I Angst vor Blamage
EI Situative und zeitliche

Trinkexzesse
E II Kultivierung

. E III Auoerfamiliares, soziales

Trinkon
E IV Minimales Gelegenheits-

trinken

H2I Euphorie-Dampfung

Mittelbare MovarinbleD

FI

F II
F III

GI
G II

G .III

G IV

I:1 I

. Hl II

ZI

.74

-.21

.70

.15

.59

.73
-.16

-.13

-.02
-.12

Passiver Freizeitkonsum in

der Unterschicht .05
Kulturelles Interesse .16
Burgerlicho Geruhsamkelt -.59
Res·triktive Erziehung .01

All<oholpr6bleme in der
Primarfamilie .

c4
"3:oken homen, Instabilitat

der Lebensumstande .01

Einschrankung des Trinkens auf

Grund v.biografischen Umst. .61
Soziale Unsicherheit, Hilf-

losigkeit .29
Mangelndes Durchsetzungsver-
m3gen .48

Erklarte Varianz .16.6 %

Z II

-.08

-.61

·34

ovar _Lien

Z III

-.25

-.13

.16

.04

.17

.29
-.18

.26

-.04
-.05

.68

. 02

-.05
-.06

-.01

-.08

.19

-.43

8.9 %

-.03
.04

.13

.75

-.04

. 06
-.11

-.12
.66
.15
.03

(Varima:

Z IV

.18

.20

-.25

-.04
.14

-.10
-.17

.06

.15

-.07

-·31

7.2 %

. 03 .

.80

.49

.24

.31

.17

.
02

3 -.09

.05

.00

.07

.06

6.8 %

, lotation)

ZV

-.10

-.14

-.12

.79

.33

.01

.08

.68

. 01

-.50

.26
-.14
.06
. 03

.03

.OP

·31

.15

.05

9.2 %

Z VI

-.02

.06

.18

.21

.
06

.23

.10

.02

.01

.21

-.00

-.18
-.19
.80

.06

-.00

-.14

.61

-.15

7.0 %

Z VII

-.04

-.10

. 08

.06
-.16

.13

.00

.00

.03

-.04

.03

.08
-.19
-.09

-.10

.92

-.15

.16

-.00

5.5 %

1.v....·,-*. 141

taren

.66

·51

.71

.54

.73

.68

.56

.65

.57

.61

.62

.48

.65

·32

.87

.55

.55

.55

61.4 36

'-7
-

./0

.51
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Ta'03112· d.1.: Korrelationen der Kovariablenfaktcron mit den demografisch n Variablen (Kontrollvariablen)

Unmittelbare Kovariablen

A(1)
Alter

CI Restriktive Normen

C II Soziale Distanzierung
vcn Alkohclikern

DI Reaktion auf Kritik ,

1
und Verstimmung

Dl II bberwindung von so-

zialcr Unsicherheit

DZI Angst vor Blamage
EI Situative.und zeit-

liche Trinkexzesse
E II Kultivierung
E III Auferfamilitres, so-

ziales Trinken

E IV Minimales Golegen-
heitstrinken

H2I Euphorie-Dampfung
Mittelbare lovariablen

FI Passiver Fr :zoitkon-

sum i.d.Uniei'schicht
F II dulturelles Interesse
F III Burgerliche Geruhsank

G I
.

Resrriktive Erziehung
G II Alkoholprobleme in

der Primarfamilie
G III "Broken home ", Insta-

bilitat d.Lebensumst.
G IV Einschr.d.Trinkens au

Grund von biografi-
schen Umstanden

HI Soziale Unsicherheit,
1

Hilflosigkeit

Hl II Mangelndes Durch-

..-- setzungsverm6gen ·

.23***

.15***

.07*

.00

.02

. 06*

.07*

-.24***

-.14***
-.14***

-·38***
.13***

-.17***
-.08**

-.09**

-.02
f

.18***

-.16***

.27***

A(2) 1 A(3)
Ge-   Gewicht

schlecht

.02

. 08**

-.02

-.14***
-.09**

-•.05
-.04

-.18***

.33***

.108**

-.03

'03

-.04
.03

-.06*

-.01

.23 X ·2-X-

. 1 =***

-.07*

.02

'00

-.01

.
06*
'03

.01

.
06*

.10***

-.25***
-.09**

-.06*
-.01
-.05
-.02

:01

-.02

.16***

'. W >.-.V.
-' 10'...·

.11***

A(4)
Gr6Be

-.12***

-.07*

-.05

.10***

.00

-.01
. 09**

.14***

-.19***
-.07**

.05

. 02

.11***

-.03

-.00

. 04

.10***

-.07*

-.05

A(5)
Fami-
lien-

stand

.14***

.05

.16***

-. Ol 
.06*

.14***

.13***

-.14***

-.07*
-.10**

-.24***
.03

-.11***
.03

.02

-.00

.19***

-.08**

.17***

A(6)
Anzahl
d.Kin-
dir

.25***

. 05

.16***

.01

.10***

.14***

.01

-.13***

-.11***
-.08**

-.24***
.06*
.14***
.02

.03

-.01

.28***

-.Ot,

.22***

A(7)
Perso-
nen d.
Zusam-
menlebens

ACL\
Schicht-

zugeh5-
rigkeit

A(9)
Netto-
einkou

men

** -.23*4

** .16**

-.24**

-.09**
-.18**

-.27*0

.25 *-A

-.00

-.09**
-.02

-.26**
.04
.22*,

-.11**

-.09**

-.00

-.02

-.31**

-.06*

1

-.04 -· 30*

-.09** . 15* .-

.01 -.23***

.04 -.10***

.OD -.22***

.03 -.27:***
-.08** .31***

.01 -.04

-.00 .08**
.00 . 05

.12***· -.22*** i

-.04 .19***
.03 .25***
.04 -.09**

.08** -.23***

.01 .03

-.03 -.17***

.06* -.18***

-.05* -.21***



sicherheit (Faktdr H. I) ist mit geringcm Netrocinkommen assozitert.

  Diese Beziehung bleibt auch bestehen, wenn ip,n die Schi.cht aus -

4

partiali.si.ert: die Partialkorrelation betragt..27 gegeniiber . 31.

  Mangelrdes Durchsetzungsverm6gen dagegen (Faktor H,11) ist mehr
1-

mit der Unterschicht als mit dem geringen Net::ei.xkowmen ver-

: bunden.

Eine generelle Altersvariable (zunehmendes Alter, zunchmende Zahl

der Kinder, Familienstand: ehor verheiratet oder geschieden als

ledig) weist ebenfalls Beziehungen zu den Kovariablen auf. Und

zwar nehmen die restriktiven Normen und Einstellungen (Faktoren

C I, C II) mit dem Alter zu, ebenso wie der EinfluB der Lebensum-

stande auf den Allioholkonsum sich in der Hauptsache beim Mann

finden. (Faktoren E IV und G IV).

Die hier diskutierten K6rrelationcn sind ihre . Gr8Se nach ohne

praktische Bedeutung - sie erklaren in den meisten Fdllen weniger

als 10 % der Varianz in den demographischen Variablen - aber sie

sind statistisch signifikant und weisen Luf gewisse Tendenzen hin.

Insbesondere die Schichtzugeh6rigkeit ist nic.ht durch die soge-

 
nanuten demographischen Variablen allein gekcrnzeichnet sondern

pflanzt sich in die Gestaltung der Lebensumstande und die Trlnk-

gewohnheiten fort. (Vergleiche auch die Beziehung zu den Trink-

kriterien, Kapitel 4). Die Kcvariablen wurden hier als mtiglichs

Ursachen des Problemtrinkens eingefuhrt und man muB im Auge be-

halten, daB sie in den verschiedenen Schichten und anderen demo-

graphischen Gruppierungen unterschiedlich ausgepragt sind.

--
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(Faktoren)t

Anhand der Kovariablen wird in den folgenden Abschnitten di.eses

Berichts, wie auch des vorangehendon (ED 1) eine Vorherfage der

  Kriterien des Problemtrinkens versucht, um zu shen, wieweit aus-

 
gewahlte biographische Informationen und Persanllchkeitsmerkmale

(mittelbare Kovariable) mi. t dem Trinkverhalten in Beziehung stehep..

Es soll aber auch festgestellt werden, welche Motivationen und Um-

stinde mit dem Trinken zusammenhangen (unmittelbare Kcvariable).

Zusarr.mengefaBt ergdnzen sich beide Informationsquellen zu einer

besseren Beschreibung des Personenkreises, den man z].s Problern-

trir·ker oder Alkoholiker bezeichnen k6nnte. Insbesondere die ilr.-

mittelbaren Kovariablen geben daruberhinaus Ansatzpunkte f·Er cine

  magliche Behandliing des Problemtrinkers.

Im Hinblick auf den vorangehenden Bericht hat die vorlieger,de

Untersuchung den Zweck, einmal die schon etablierten Zusa:r,men-

  hRage zu bestdtigen. Zum anderen crm6glicht die Tatsache, daa

hier alle Fragen von jeder Person erhoben warden, eine Gesamt-

prddiktion der Kriterien des Trinkverhaltens durch samtliche

Kovariablen vorzunehmen. Im Laufe der in diesem Projekt durchge-

  flhrten Fragebogenentwicklungen wurde die m5gliche Information,

 ..
die man im Zusamenhang des Themas von Probanden erfragen kann,

schrittweise drastisch auf einen uberschaubaren Umfang reduziert.

Dabei war es das Ziel, ohne groBen Informationsverlust einen

Fragebogen von zumutbarer Lange zu entwickeln. Es ist immer leicht

.
. aufgrund von vieldn Informationen eine gute Vorhersage zu leisten;

sollte sie bei erheblich weniger Items  noch annahernd so gut sein,

so kann man sagen, daB bei der Reduktion im wesentlichen irrele-

vante Information eliminiert wurde.

Tab, 7.1.

:

7. Pradiktion det Krlt*rien durch intern vz.lidierte Skal.en



3
Taielle 7.1.i Multiple K„frulationen dor Kovariablen-Faktoren mit don Kriterion: in dor altcn Unter-

suchung (1), der neuen Untersuchung (2) und h5chste Korrelation mit einem einzelnen

Faktor der neuen Untersuchung (3)

A(10) Trinkfrequcnz Bier

A(111 rrinl,fr·-,r,iienz :.'e,i, 1

A(121 Trinkfreouenz Spirituosen

f 12t TriEquantitat  e in
A(15) Trinkquantitat Spirituosen
Gesamttrinkscore
Gesantfrequenzscore
Gesamtquantitatscore

BI

B II

B III

BI

B II
B III

alt Familiare Kr 1 t.1 k und
Selbstkritik

alt Berufliche und fi·-·
nanzielle Prmi].ome

alt Gesundheitlic:lie 1.ind
soziale Probline

Familiore Kritik und Selbst
kritik
Beruiliche Problemo
Finanzielle Problemo

Anzahl der Items'
Anzahl der Faktoip,:

'

Bogon C

.36

.24

.25

.46

.30

. l,2

.49

.20

.07

.20

.Itt:

.22

.39

.38

.39

.44

.53

..28

·30

118

14

.61

.40

.33

'.58
·14
.18

14
2

a. Unmittelbare Kovariablen

Bognn D
- 1

3 112 3

.18

.07

.16
·32
.17
.29
·31
·32
.33

.49

·31

.26

.48

.10

.14

.30

.20

.37

.45

.48
·51
.61

·74

.41

.23

74

113

..i39

.15

.45

.60

.37·

.56

.58

.61

.63

.80

.55

.42

.75

.22

.23

14
2

.35

.13

.42
·52
.33
·52
.55
.59
.56

.75

. 49

.39

.71

.18

.21

Bogen D2

.17

.16

·30
·32
.28
.35

·52

.15

.20

.23

.
04

.16
38
.20
.28
.30
.31
,•38

44
1 3,

.46

.33

.27

.42

. 09

.19

Bogen E

.23

.
0/+

.16

.38

.20

.28
·31
·31
·38

.46

.33

.27

i.42
1.09
.19

77
11

.53
·38
.69
.68
.40
·54
·58

.73

·52

.23

114
,4

.64

.29
,.53
.73
.35
.61
.73
.75
.71

.84

.64

.40

'·78
'.30
.29

28
4

.48

.24

.45

.64

.33
·58
.71
.72
.64

.82

.61

.37

Bogen H2

.24

.28

.'19

.35

.35

.41

.44

·76
.25
.28

.18

.07

.12

.19

.09

.16

.13

.16
-, .19

·32

.29

.29

34
1, 6

.18

.17

.15

.15

.12

.07

.18

.07

.12

.19

.09

.16

.13
.r

.19,

.18

.17

.15

.15
,.12
.07

..../.......... -i-"//A

0

1 2 123 123 123

7 7 7 77
1 1

-=
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Fortsetzung Tabolle 7.1.:

A(10)
A(11)

A(12)
A(13)

Trin]<frequen.z Biez'

Trinkfrequonz Wein

Trinkfrequenz Sp.f T'.1 1.1iosen

Trinkquantitat Bier

A(14) Trinkquantittit Wo] n

A( 15) Trinkquantitat SI'it'.1.·tuosen

Gesamttrinkscore

Cesamtfroquenzscore

Cesamtquantitatsscore

BI

B' II

B III

BI

B II

b. Mittelbare Kovariablen

Bogen F

lf2 3

.34

.28

PG
I=.- 

.49

.26

.42

.43

alt Familitire K,·i. t..11  und Selbstkritik

alt Berufliche NIA Cinanzielle Pro bm€

alt Gesundheitl. 1 1 11, 1 soziale Probleme

Familiare Kritik lirkl Selbstkritik

Berufliche Probl pmB

B III Finanzielle Prol,lemp

AnzahI der Items

Anzahl der Faktorr, n

.39

·36

.42

118

7

.21

.13

.21

.45

.26

1.37

.39

.
40

.
46

·50

. 45

.33

'.45
.25

.25

21

:3

.19

.12

.19

.37

.23

·34

..-Tr5

.37

·38

.
46

.34

.31·

.44

.21

.18

Dogen G

123

.28

.20

.26

.44

.18

.24

·38

·58

.41

.24

102

17

.27

.08

.22

. 40

.20

.29

·32

·32

.39

.44

·30

·31

. 42

015

.17

28

4

.22.

.06

.15

.34

.16

.22

.25

.25

·32

.40

.24

.27

.38

.13

.14

Bogen Hl

.31

.20

.27

.23

.39

.31

,. 37

.50

.44

.36

64

14

-=-----------=-

.11

.09

.18

.28

.15

.28

.29

.26

.26

.41

.26

.23

.39

.06

.15

14

2

.09

.09

.16

.23

.15

.23

.25

.24

.26

·34

.24

.20

·31

.06

.14

----
-

-F

I--

.... .....

.-4

1 2 3
1

1

7 7 7

1
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Beispielsweise ist an T,sbelle 7.1 zu ersehen, daf: mi.t Hilfe

des vollst.andigen Fragebogerts C uber die Einstellurgen zum Trinken:,

der Gesarattrinkscord aufgrund von 118 Items 2usagunengefant in

  4 Fakt.oren mit einer multipler Korrelation vcn .49 vorhergesagr wird.

In der neueri Erhebung wilrde der Fragebagen von 118 auf nur 14 11'.cms

verkgrzt, di. e sich in 2 Faktorek zusammenfassen lassen; hiermit er-

  reicht man eine multiple Korrelction van .39. Wbhrend man mi.t dem

aus filhrlic.hen Frag€bogen 25 % der individuelldn Differenzen

  (Varlanz) vorhersagen.kann, gelingt es mit dem reduziertem Frage-

bogen nur noch etwa 16 % vorherzusagen. GewiB eine geringere Vor-

hersagekrafts jedoch geleistet mit nur etwa efnem Zehn:el der In:

formation. Wie Tabelle 7.1. zeigt, liegt der Fall in den meist€n

Fallen sogar gunstiger, der Verlust an Vorhersagekraft ist i.A.

gering. In manchen Fallen ist sogar mit dem bereinigtfu Fragebogen
eine besscre Vorhersage mdglichp vermutlich aufgrund der prdziseren

Beantwortung bei. weniger Fragen (z.B. Vorhersage des Gesamttrizk-

sccres durch die Faktoren des Fragehogens E).

In diesem Kzpitel wird zunachst die Pridiktion der Kriterien durch

die intern mi.t Faktorenanalysen validierten Skalen 6ehandelt. Eine

Gesamtvorhersage aufgrund samtlicher 19 verbliebenen Kovariablev-

Faktoren ist ebenfalls m6glich. Wie die entsprechende Spalte in

Tabelle 7.1. zeigt ist die zusammengefaBte Vorhersagekraft in den

meisten Fallen nicht wesentlich haher als die aufgrund der Frage-

bogentelle. Sie ist auch schwer interpretierbar, da in ihr sAmt-

liche inhaltlichen Aspekte des Fragebogens kontaminiert sind.

7.1. Pradiktion des Alkoholkonsums

Die Betrachtung der Korrelationen zwischen Alkoholkensumkriteri.en

und den Kovariablen in Tabelle 7.2 luBt zwei generel].c Tendenzcn

crkennen. Einma] ]assen slch Bier- und Spiritucsenkonsum besser

vorhersagen als Weinkonst.lin, und zweitens luBt sich konsumierte

Menge bigser vorhersagen als die Haufigkeit des Alkoholkonsums.

1



Der Alkoholkons.111 5011 hier nur an dem Zlisarm:cngefa!3ten Gesarr.Lge-

trdnkescore diskutiert werdcn. Die Korrelation von .71 mit dem

Kova.riablen-Faktor "Exzessives Trinken" (E I) ist naturlich

trivial. Weniger trivial ist dagegen, daB erhahter Alkcholkonsum

als Reaktion auf Kritlk und Verstimmung (Faktor Dll) auftritt.

Die Gberwindung sozibler Unsicherheit (Faktor DlII) spielt eine

geri.ngere, wenn auch deutliche,Rolle als Trinkmotivation. Di.e

Tendenz, aus Angst vor Blamage (Faktor D21) das Trinken e in z·,1-

schrarken ist ebenfalls positiv mit dem Alkoholkonsum korreliert.

Das erscheint zun3chst paradox, erklart sich aber vermutlich daraus.

daB erst Perscnen, die relativ viel trinken, der Gedatike koa,mt, den

  Alkoholkonsum ein.Zuschriinken, um sich nicht zukomprdmi.ttiersn.
. Interessant ist ferner, daB sich restriktive Einstellung also

eher puritanische Einstellungen (Faktor C I) besonders bei. star-

ken Trinkern finden (positive Kor·relation mit A.1.koholkensum) o

Offensichtlich· verurteilt ein grcBer Teil der Alkoholiker seinen

ilberudBi.gen Alkoholkonsum. Allerdi.ngs g€lit das Schul dbewuBts€in

nicht so weit sich vom Alkoholiker zu di.stanzieren, sondern es

besteht die Tendenz, daB die Distanzierung bei Ni.cht-Trinkern

ausgepragter ist (Faktor C II).

Tab. 7.2

Die Kultivierung der Trinkgewohnheiten (Faktor E II) findet sich

hauptsachlich bei Weintrinkern, wahrend auBerfamiliares Trinken

(zumindest in Bayern) in erh6htem Bierkonsum zum Ausdruck kommt.

Bier- und Spirituosenkonsum zeigen generell  hnliche Beziehungen zu

den Kovariablen. Die unmittelbare Wirkung des Alkohols wird von

Personcn die viel trinken, eher al s euphorisierend empfunden und

von Personen mit geringem Alkoholkonsum eher als dampfend

(Faktor H21).

43
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Tabelle 7.2.: Korrelationon der Kovariablen-Faktoren mit den Kriterien (Korrolationen, die nicht min-

destens auf rlew 1 %-Niveau signifikant sind, wurden weggelassen)

Unmittelbare Kovariablen

CI Restriktive Normen
C II Soziale Distanzierung von

Alkoholikern
D I Reaktion auf Kritik und

1
Verstitmung

Dl II Uberwindung von sozialer
Unsicherheit

D2I Angst vor Blamage
E I Situative und zeitlicho

·Trinkexzesse
E II Kultivierung
E III AuBerfamiliares, sozinles

A(10) A(11) A(12) A(13) A(14) A(15)

.08
'

.11 .32 .17 .29

.17 :15 ..30 .13 .25
-

·34 .13 .41 .51 ·32 .52

.18

.22

.36

.14 .24

.16

.15

.45

.11

Trinken .14
E IV Kinimales Gelegenho.1.·tn-

trinken -.48 -.14

H2I Euphorie-Dampfung -.18

Mittelbare Kovariablen

FI Passiver Freizeitkonsum
in der Unterschicht .08

F II Kulturelles Interesse .12

F III Burgerliche. Geruhsmukoit .19'
G I Restriktive Erziehung
G II Alkoholprobleme in der

Primarfamilie .14
G II·I "Broken home", Ins tabi.litat

der Lebensumstande
G IV Einschrankung des Tr.i nkens

auf Grund v.biograt·i.:·.c!,en Umst. .21

11 I Soziale Unsicherht:.1. t, Nllf-
1

losickeit .09
H II Mangelndes Durclise tzii„ ss-

1 verm5gen · .08

----------

.12

-.23
-.12

.08

-.19

-.12

.08

.14

.15

.30

.37

.63
-.14

.25

-.19
-.19

.25

-·36
-.09

-.19

.33

.22

.15

.16

.20

·32

-.08
-.09

.13

-.22

-.10

.15

.15

.21

.27

.57
-.08

-.14
-.16

.14

-·34
-.10

-.13

.22

.22

.16

GrJFQQ YOG,vi-
FRQSC. · QNTSC BESTRSC

.31

.22

·58

.17
·31

.72

-.21
-.15

.16

-·36
-.11

-:14

.03

.25

.23

.17

·32

.29

.55

·30
.37

.64
-.09

.20

-.18
-.19

. .25

-·38
*

-.10

-.19

·32

.25

.13

·30

.23

..55

.17

.30

-.17
-.12

.18

-·34
-.11

-.13

.08

.25

.24

.16

-Il-I--

<r
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4 Firtsetring Tabelle 7.2.:

Unmittelbare Kovariablen

CI
C II

Dl I
D. II

D2I
*=-

E l I
E III
E IV

H2I

Restriktive Normen
Soziale Distanzierting von Alkoholikern

Reaktion auf Kritik und Verstimmung
Uberwindung von sozialer Unsicherheit

Angst vor Blamage
Situative und zeitliche Trinkexzesse

Kultivierung
AuDerfamiliares, no;,..Lales Trinken

Minimalas Gelegenheltstrinken
Euphorie-Dampfung

Mittelbare Kovariablen

FI

F II

Passiver Freizeitkonsum in der Unter-

schicht
Kulturelles Interesse

F III Bilrgerliche Gerltl inmkoit
GI Restriktive Erzj,hfit„r
G II Alkoholprobleme l.n dpi·' Primarfamilie

.G III "Broken homen, Instnbllitat der Le-

G IV

HI
31 II

bensumstande

Einschrankung dp,1 Trlnkens auf Grund

von biografischen Unatanden

Soziale Unsicherhn.it, Hilflosigkeit
Mangelndes Durchictziingsverm6gen

BI

.
48
.32
.70
.25
.41
.75

-.15
-.15

.10

-.43
-.10

-.10

·38
·31
.23

B II

.08

.10

.17

.13

. 09

.25

.15

-.12

.21 ,

-.11

.12

B III

.14

.11

.21

. 09

.19

.28

:16

-.18

-.14

.14

BI
alt

.49

.35
·74
.28
.46
.82

-.09
.08

-.14
-.17

.19

-.46
-.11
-.14

.39

.34

.22

B II
alt

·30
.25
.49
.23
.33
.61

.15

-.17

.28

-.33

-.17

.24

.23

.10

B III
alt

.26

.20
·38
.15
.26
'.37

-.09
-.14

.11

-·30

-.14

.27

.19

.11

.

 '. '. h'..t, .'

I- - ---- ......



gefuhrt haben, korreliert scheinbar paradox, n8mlich positiv mit

Al.koholkonsum. Die Erklgrung ist hier die gleiche wie im Fal.le der
.9

  EinschrAinkung des Tri.nkens aus Angst vor Blamage (Faktor 02I):
eigentlich wurde man vermuten, daB die Griinde zur Einschrankung des

 
· Trinkens auch dazu fiihren, also negativ mit Alkoholkonsum kor-

rellieren, nur bedarf es vermutlich erst eines relativ umfang-

reichen Alkoholverbrauchs, um diese Grunde wirksam werden zu

lassen.

Die beiden Pers6nlichkeitsmerkmale "mangelndes Durchsetzungsver-

  megen" (Faktor Hl II) und soziale Unsicherheit (Faktor HlI) sind

positiv mit Alkoholkonsum korreliert. D.h. daB in diesen beiden

  Faktoren zum Ausdruck kommende Verhaltensdefi.zi.te offenbar durch

AlkoholgenuB von Zeit zu Zeit kompensiert warden, bzw. daB die

Illusion besteht, dies sei maglich.

7.2. Prediktion der Trinkprobleme

Die Vorhersagbarkeit der verschiedenen Aspektd der Trinkprobleme

sind sinnvollerweise nicht einheitlich, da es sich um verschiedene

Inhalte handelt. Die familiaren Probleme und die Selbstkritik

  (Faktor B I) stehen wieder trivialerweise in enger Beziehung

mit exzessivem Trinken (Faktor E I). Daruber hinaus sind sie

  aber auch positiv korreliert mir Motivationskomponenten wie

Reaktion auf Kritik und Verstimmung, soziale Unsicherheit und

Angst vor Blamage (Faktoren DlI,. DlII, D2I). Von den mittelbaren

Kovariablen stehen die familiAren Probleme und Selbstkritik in

  Beziehung zu den Persanlichkeitsmerkmalen "soziale Unsicherheit"

und mangelndes Durchsetzungsverm5gen" (Faktoren H I, H2II). Da-

gegen treten weniger Probleme dieser Art auf, falls ein Verhaltens-

repertoire vorherrscht, das durch "burgerliche Geruhsaikeit" und das

trinkeneinschr inkende Lebensumst nde gekennzeichnet ist

(Faktoren F III, und G IV).
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Die genannten Zusammenhange fanden sich im Allgemeinen in de r ersten

Untersuchung auch schon (EB I, Tabelle 7,2), konnten also in der

17
vorliegenden Kreuzvalidierung best tigt werden.

..Soweit die unmittelbaren Kovariablen: Einstellungen, Motivatibn und
.-

Umstande des Trinkens. Wie schon in der ersten Untersuchung sich

zeigt, sind die Korrelationen mit den mittelbaren Kovariablen,

namlich der biographischen Information und den ausgesuchten Pers5n-

lichkeitsmerkmalen, weniger ausgepr8gt. Das wird dadurEh erklRr-

lich, daB diese Fakten langer zuriickliegen. Wieder ist die Beziehung

zwischen den einzelnen Kovariablen und den MaBen dei Alkoholkon-

sums generell starker ausgepragt fur Bier und Spirituosen als fur

Wein und ebenfalls st rker fur QuantitMt als fur Frequenz. Von

· Interesse ist hier, daB passiver Freizeitkonsum (Faktor F I) mit

erhohtem Alkoholkonsum einherzugehen tendiert, wogegen di-e als

"biirgerliche Geruhsamkei.t" charakEerisierte Art der Lebensge-

staltung geringeres Trinken mit sich bringt (F: ktor F III).

Das weist daraufhin, daB offenbar ein Zusammenl.ang besteht

zwischen Alkoholkonsum und der Art wie man did Freizeit verbringt.

Der Faktor "Kulturelles Interesse" (F II) korreliert =allerdings
nicht mit der Hahe des Alkoholkonsums

p
d.h. sovohl starke Trinker '

wie maBige oder Nicht-Trinker k3nnen kulturell interessiert sein.

Eine intolerante Erziehung (Faktor G I) und Alkoholprobl me in

der Familie haben eine geringfugige Tendenz zu starkerem Trinken

zu fuhren (hier ist eine kausale Interpretation der Korrelation

vertretbar, da die zei.tliche Priorit&it gesichert'ist). Die gern

als Ursache fur eine Trinkerkarriere zitierte "Broken-home"-

Situation (Faktor G III), d.h. die Instabilitkt des hduslichen

Milieus, zeigte in beiden Untersuchungen keinen Zusammenhang

mit dem Trinken, durfte also in ihrer Bedeutung wohl'uberschatzt

worden sein. Der Faktor G IV, der an sich vorwiegend biographische
In

Umstande bezeichnet, die zu einer Einschr nkung des Trinkens

1
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Die beiden anderen Aspekte der Trinkprobleme, Dtimlich Schwierig-

keiten im Beruf und finanzielle Schwierigkeiten (Faktoren B II und
1

B'III) lassen sich wie schon in der ersten Untersuchung durch die

Kovariablen weniger gut vorhersagen. Am ehdsten spielt hier wieder

exzessives Trinken eine Rolle, sowie Trinken als Reaktion auf

Kritik und Verstimmung.

7.3. Zusammenfassung der Pradiktion durch die Kovariablen-Faktoren

Die am starksten ausgepragten Zusammenhange zwischen Kovariablen

  des Trinkverhaltens und dem Trinkverhalten sind in Tabelle 7.3

noch einmal zusammengefaBt. Viele andere Beziehungen waren da-

  ruberhinaus stacistisch signifikant und sind z.T. in den vorangehenden

Abschnitten diskutiert worden. Einige Kovariable wiesen auch uner-

warteterweise keinen Zusammenhang mit dem Trinkverhalten auf.

Tab. 7.3

Am st rksten korrelieren die beschreibenden Faktoren der Trinkum-

st inde (E) mit dem Alkoholkonsum, was natiirlich teilweise tauto-

logisch ist. DaB allerdings die Korrel tionen mit den Trinkproble-

men genauso hoch-und haher sind, zeigt daB die Probleme des Alko-

holikers nicht allein durch H5he des Alkoholkonsurns bedingt sinde

sondern daB die mit dem Trinken unrnittelbar verbundenen Lebensum-

st nde selbst (Faktor E I z.B.) zu Kritik und Selbstkritik fill-tren

  .(Faktor B I). Entsprechend ist die Korrelation Lwischen dem

Faktor E I und den Trinkproblemen (B I) auch dann noch erheblich,

wenn man die Hahe des Alkoholkonsums auspartialisiert, d.h. diesen

EinfluB aus der Beziehung eliminiert:

'

einfache Korrelation r (E I, B I) 6 .82

Partialkorrelation r (E I, B I Ges.Freq.) = .68

Als Ursachen zur Steigerung des Alkoholkonsums werden Reakrion auf

Kritik und Oberwindung sozialer Unsicherheit (Faktoren DlI und DlTI)
bei st5rkeren Trinkern vermehrt verantwortlich gemacht. Auch findet

--
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1 belle 7.3.: Beziehungen der wichtigsten Kovariablen-Faktoren mit
Alkoholkonsum (A. K. ) und Trink-Problemen

-fl

/7

SCHREIBENDE FAKTOREN:

I Situative und zeitliche
Trinkexzesse

S IV Minimales Gelegenheits-
trinken

Alkohol-Konsum Trink-Probleme

+.76(Ges.Freq.) +.82 (B I)

-.48(Bier-Freq.) -.16 (B I)

 OGLICHE URSACHEN:

  I Steigerung des A.K. als
Reaktion auf Kritik +·56(Ges.Quant.) +.75 (B I)

 II Steigerung des A.K. zur

Uberwindung sozialer Un-

sicherheit +.30(Ges.Quant.) +.29 (B I)

 I Soziale Unsicherheit +.26(Ges.Trinksc.)+.34 (B I)

AOGLICHE FOLGEN UND BEGLEITERSCHEINUNGEN:

 I Einschrankung des A.K. aus Angst
vor Blamage +·38(Ges.Quant.) +.46 (B I)

'I Restriktive Normen bezuglich
des A.K. **33(Ges.Quant.) +.49 (B I)

3 II Soziale Distanzierung von

Alkoholikern -.30(Ges.Quant.) -.35 (B I)
  III Burgerliche Geruhsamkeit -·38(Bier Quant.) -.44 (B I)
1 IV Einschr nkung des A.K. auf Grund

von biografischen Umstanden +·34(Bier Quant.) +.39 (B I)
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sich bei ihnen eine gesteigerte soziale Unsicherheit. Hier ist wieder
.:
.,

die Korrelation der Kovariablen mit den Problemen nicht auf den

Alkoholkonsum allein zuruckzufuhren, sondern bleibt bestehen, wenn

mAn diesen EinfluB eliminiert:

einfache Korrdration r (DlI, B I) .
=

Partialkorrelation r (DlI, D I ges.Quant) -=

.75

.60

  Die genannten Faktoren'lassen sich nicht mit Sicherheit als Ur-

sachen fur Alkoholkonsum und Trinkprobleme bezeichnen (z.B. Soziale

  Unsicherheit kann auch Folge einer Alkoholiker-Karriere sein) ; aber

man k6nnte sie als m6gliche Ursachen zunachst ins Auge fassen um

Ansatzpunkte fur ein Behandlungsprogramm zu gewinnen. Ebenso wenig

 
=

sind die letzten · funf Faktoren in Tabelle 7.3 notweridigerweise

Folgeerscheinungen eines hoKen bzw. niedrigen Alkoholkonsums; sie

  k5nnen auch Epiphdnomene seid oder eventuell als Ursachen gel.ten

-(z.B: vielleicht verhindert der im Faktor F III zum Ausdruck kommende

  Lebensstil an sich schon ein exzessives Trinken). Stuft man s:Le

zonachst versuchsweise als Folgen ein, dann lassen sich MaBnahmen

  zur Kontrolle der Konsequenzen uberm Bigen Trinkens aus ihnen

hypostasieren die eventuell ebenfalls Ansatzpunkte fur ein Behandlungs-

programm liefern.

8. Pradiktion der Kriterien durch nichtfaktoriell erfaBte Kovariable

Die Methodik der Fragebogenentwicklung, nach der in diesem Projekt

vorgegangan wurdd, -isE' im vorangehedden Bericht (EB I, Kapitel 7 u. 8)

ausfuhrl-ich dargestellt worden. Es wurden zwei unabhlingigd Wege der

Datenreduktion beschritten. Einmal sind mithilfe von Faktbrenanalysen

die wichtigsten Aspekte des Gesamtfragebogens extrahiert und durch

wenige, relativ eindeutige Items reprasentiert worden. Man sondert

so in sich homogene und inhaltlich gut interpretierbare Einzelbe-

reiche der Gesamtinformation aus und erreicht gegeniiber den Ei.nzel-

items eine erh5hte Zuverlassigkeit. Die Faktoren haben, wie man sagt,

--
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interne Gleichgultigkeit. Bei diesem Vorgehen k6nnen aber durchaus

MItems eliminiert werden, die externe Gultigkeit haben, sich jedoch

-nicht einem der vorherrschenden Aspekte im Gesamtfragebogen an-

.gliedern lassen.
,-

Neben den Faktbren der Kovariablen, die im vorangehenden Kapitel be-

sprochen wurden, sind Items nach einem zweiten Verfahren der Daten-

reduktion aufgrund ihrer externen Validit8t zusammengedtellt worden.

Als Verfahren hierzu wurde die multiple Regression angewendet und

zwar nur auf solche Items, die nicht schon in den Faktoren enthalten

sind. Die multiple Regression fuhrt - das liegt in der Methode -

zu einer herogdnen und inhaltlich oft schwer interpretierbaren

Iterozusammenstellung, die aber eine ebenso gute Pradiktionskraft

wie die Faktoren haben kann. Items fur dieses Pradiktionsverfahren

wurden in vorangehenden Untersuchungen den Frageb5gen D, E und Hl
entnommen. Die damit erreichten multiplen Korrelati6nen waren recht

groB (Tabelle 8.1., Spalte 1), und es geht in der vorliegenden Unter-

  ... suchung darum, wieweit sich an einer neuen Stichprobe die Pradiktions-

kraft der Itemzusammenstellungen best8tigen 18Bt.

Tab. 8.1.

 
Um beim Verfahren der multiplen Regression reproduzierbare Ergeb-

nisse zu erhalten, kommt es darauf an, daB die Anzahl der Prd-

  diktoren (Items) im Verhaltnis zur Anzahl der Versuchspersonen

relativ klein ist. In der vorangehenden Untersuchung war dies

  Verhaltnis etwa 30:230 und es ist eine gewisse Oberschatzzing gegen-

uber der multiplen Korrelationen, wie sie in der Population

(bei unendlich vielen Versuchspersonen) bestehen, zu erwarten.

Tabelle 8.1. enthalt in den Spalten 2 die multiplen Korrelationen

mit entsprechender Schrumpfungskorrektur, die zugleich den Er-

wartungswert fur eine neue Erhebung von genugender Stichproben-

gr6Be darstellen

--I
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A(11 Trinkfrequenz Bier

  '-A(11) Trinkfrequenz Wein

A(12) Trinkfrequenz Spiri-
I. tuosen

A(13) Trinkquantitat Bier

Bogen D

.43

.37

.55

.35

.26

.49

.48

.26

.48'

Bogen E

.64

.50

.73

.58

.40

.69

.63

.35

.54

Bogen H

.45

.32

,.35

.38

. 20

.25

.20

.15

.23

.62 .58 .68 .76 .73 .75 .36 .26 .35

  ; A(14) Trinkquantitat Wein .57 .52 .41 .57 .49 .44 .34 .23 .21

A(15) Trinkquantitat Spiri- .62 .58 .58 .63 .57 .59 .42 .34 .33

tuosen

Gesamt Trinkscore .69 .66 .63 .79 .76'.72' .451.38 .37

  1 Gesamt Frequenzscore - - .66 - .74 - -
. 38

i Gesamt Quantit8tsscore - .69 - - .73 - - .36

/1 -

BI alt FamiliRre Kritik u. .80 .78 .82 .74 .70 .82 .66 .62 .51
Selbstkritik

BII alt Berufliche und .55 .49 .66 .60 .53 .66 .35 .24 .39
finanzielle Probleme

BIII alt Gesundheitlir.he .41 .32 .45 .46 .34 .45 .46 .39 .29
und soziale Probleme

BI Familidre Kritik und - .76 - - .77 - - .47
Selbstkritik 1

BII Berufliche Probleme - ·- .34 - .39 -_ - .19

BIII Finanzielle Probleme - - .36 - .37 - - .25

Anz. d. Items 18 * 18 28 * 27 16 * 13
.-I.

1: 1

Tabelle 8.1. Multiple Korrelationen von Items aus;Trinkmotivation

(D), Trinkmuster:und -UmstRnde (E) s wie soziale Un-

,. ,
sicherheit (Hl) mit den einzelnen Kriteri4n des Pro-

blemtrinkens. Werte aus der alten Erhebung (1), Er-

wartung fur die neue Erhebung (2) und Werte aus der

neuen Erhebung (3).

1

12 31 23 12 3



Normalerweise wendet man in der Regression zur Kreuzvalidierung der

 rgebnisse die Gewichte aus der ersten Erhebung an, um die Pra-

diktionskraft der in der ersten Erhebung gewonnenen Itemselektion

und -gewichtung zu. uberprufen. Die Itemselektion der ersten Unter-

suchung wurde auch tats chlich ubernommen, die genauen Gewichte

fur die Vorhersage der Krlterien wurden jedoch in der neuen Stich-

probe bestimmt, die um vieles gr6Ber war als die alte (1200- gegen-

uber 230) und daher eine unkleich stabiliere Schatzung der

Koifizienten gewalirleistet. Die Spalten 3 in Tabelle 8.1. zeigen

die multiplen Korrelationen in der neuen Erhebung. Eine Schrumpfung

ist fiir diese Werte aufgrund der groBen Stichprobe kaum zu erwarten.

Die multiplen Korrelationen fur die Alkoholkonsumkriterien fielen

in der neuen Stidhprobe durchschnittlich um .08 tiefer aus als in

 ···der alten Erhebung, die Abl,>eichung von der schrumpfungskorrigierten

I :Vorhersage war im Schnitt nur -.02. Die Problemfaktoren (B) lieBen

.
gich im allg. in der -neuen Stichprobe genauso gut vorhersagen bzw.

'besser als auf4rund schrumpfungskorrigierter Wdrte zu erwarten wRre.

 
Dies ist vermutlich darauf zuriickzufiihren, daB die B-Kriterien durch

Verkurzung und Bereinigung des Fragebogens selbst zuverlassiger ge-

  worden sind.

8.1. Pradiktion durch die Trinkmotivation

Sowohl die Hierkonsumkriterien, wie auch die Prcblemfaktoren sind

durch die Trinkmotivation recht gut vorherzusagen.

So beruht die multi le Korrelation von .
68 zwischen Bierquarititdt

und Trinkmotivation (Tabelle 8.1.) haupts chlich aus folgendem Items:

"Ich habe getrunken als ich einen Kater hatte" A(105)

"Die Tatsache, daB bekanntq Pers6nlichkeiten viel
Alkohol trinken, ermuntert mich zum Trinken." A(117)

" A(126)war."Ich habe getrunken als mir langweilig

--I.- -./.--I- ....
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"Ich habe zur Anregung getrunken." A(108)

"Ich habe mehr getrunken als ich merkte, daB ein

Gefuhl von Warme und Wohligkeit von meinem Magen
ausgeht." A(113)

"Ich hatte teure Getranke bestellt um andere 
ZU beweisen, daB ich es mir leisten kann." A(114)

  Die Gewichte, wie auch die Kriteriumskdrrelationen sind den

Tabellen im Anhang 1 (Tabelle A 8.1. - A·8.3.) zu entnehmen.

Die Items fur die Vorhersage der Spirithosenquantitdt sind die

gleichen oder sehr ahnliche. Fur die Vorhersage der Weinquanti-

tat ist interessanterweise die Prestigemotivation ausschlag-

gebend (Item A(114)). Wie schon bei der Vorhersage durch die

Kovariablen-Faktoren, laBt sich die Quantitat wieder besser als

die Frequenz des Trinkens vorhersagen und der Weinkonsum ist

wieder generell schlechter vorhersagbar als der Bier- und S iri-

tuosen-Konsum.

Von den Trinkproblemen lassen sich am besten die familiaren Kon-

flikte und Selbstkritik vorhersagen. Hiermit hangen am meisten

Trinkmotivationen wie: Kater A(107) und Wohligkeit A(113) aber

auch das folgende Item zusammen:
-

"Ich habe getrunken, als ich eine schwierige
Situation zu meistern hatte."A(101).

Die beruflichen und die finanziellen Trinkprobleme (Faktoren

B II urid B III) lassen sich ebenfalls gut vorhersagen - besser

als durch die Kovariablen-Faktored (Siehe Tabelle 7.1.).

Auch hier ist wieder die Kater otivation ausschlaggebend, sowie

die 'Prestigemotivation (Items A(114) und A(117)). Fur die Vorher-

sage der beruflichen Probleme ist noch das folgende Item von

Bedeutung:

"Ich habe getrunkten, als es mir an Ausdauer fehlte"

A(123)

- 54 -
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8.2. Pradiktion durch die Trinkmuster und Umst3nde

Die Trinkmuster und Umstande (Fragebogen E) gestatten ebenfalls

  .1 eine relativ gute Vorhersage sowohl der Alkohdlkonsumkriterien

·' als auch der Alkoholprobleme. (Ein weiteres Item wurde aufgrund

des schrittweisen Regressionsverfahrens in der neuen Analyse

noch eliminiert,(vergl. EB I, Kapitel 8.1). Wie im vorher-

gehenden Abschnitt, laBt sich auch hier die Bierquantitat am

besten von allen AlkoholkonsummaBen vorhersagen (multiple
Korrelation = .75, vergl. Tabelle 8.1.). Inhaltlich bedeuten

die am meisten zu dieser Korrelation beitragenden Items

folgendes:

i „Wenn ich angefangen habe zu trinken, trinke ich
immer rascher." A(96)

li "Wenn es auf einer Party keinen Alkohol gibt, dann

gehe ich." A(78)

"Ich trinke stundenlang." A(81)

"Ich trinke aus der Flasche." A(76)

"Ich kaufe alkoholische Getranke im StraBenverkauf

von. Lokalen." A(83)

,, Ich trinke bei k6rperlich anstrengenden Arbeiten." A(60)

Etwas anderes als der Biertrinker ist der Spirituosentrinker,

gekennzeichnet, namlich durch folgende Items:

"Ich trinke vor dem Essen." A(68)

"Ich trinke allein." A(69)

'Wenn es auf einer Party keinen Alkohol gibt
gehe ich." A(78)

"Ich trinke beim Femsehen." A(61)

4
/·
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,,
Ich trinke im Buro/bei der Arbeit." 6(46)

"

l

,I Wenn ich argefangen habe zu trinkcn trinke ich immer

rascher." A(96)

Es sieht so aus, als ware starker Spirituosen-Konsum mehr mit

Einzelsituationen und Einsawkeit verknupft.

Starker Ueinkonsum ist auOer durch die schon ginannteD Items

A(69), 681) und A(96) durch folgende Items sekennzelchnet:

"Ich versuche andera unter den Tisch zu trinken." A(90)

"Ich trinke wbhrend ich meinen Freizeitbeschaftigungen
nachg€he." A(67)

"Ich schenke mir nach wenn ich noch nicht ausgctrlinken
h al:e." A(55)

  Alle drei, Bier··, Wein- und Spirituosentrinker neigen offerbar

gleichermaGen dazu immer rascher zu trinken, wenn sie erst

einmal angefancen haben A(96).

i

Dieser Umstand hangt auch mit den Trinkproblemen zuE, arnmen,

insbesondere mit den familiaren Problemen und der Selbst-

kritik (Fakt.or B I), AuBer daB der Probletatrinker dieser Art

gern allein A(69) und beim Fernsehen trinkt A(61): sowie iin

Euro A(46), ist der Problemtrinker dieser Art durch folgende

Items gekennzeichnet:

'
Wenn ich keinen Alkohol mehr im Hause habe gehe ich

sofort neuen kaufen." A(79)

"Ich trinke kurz vor dem Einschlafcn." A(93)

"Ich trinke im Laufe des Tages immer mehr." A(94)

"Ich trinke an Festtagen us14" A(95)

.:
4



Die bcruflichen Problem (Faktor B II) lassen sich wcnitdr gut

M vorhersagen (r,ultiple Korrelation .39). Problemtrinker dieser

Art sind auBer die schon genanntcn Items A(67), A(78) und A(90)

.

offenbar durch folgende Trinkumst inde chcr;-.kterisiert:

"Ich trinke Alkchol mit fluchtigcn Bekannten." A(77)

"Ich lerne oft neue Trinklckale ker:nen." A(99)

Problemtrinker des dritten Typs (Faktor B III) sind weniger

gut durch einzelne Iteus gekenrizeichnet.und verbalten sich

im ubrigen Ehnlich wie der Problemtyp B II.

8.3. Pr:=:dikticn durch die Verhaltensdefizite

  Das Verfahren der multiplen schrittweiser Regression hat aus

diesem Fragebogen (Hl) in der neuen Stichprobe drei weitere

Items eliminiert. Insgesamt sind die multiplen Korrelationen

mit den Trinkkriterien, wie schon in der letzten Untersuchung(EB I
,

Kapitel 8.4.) niedriger als in den beiden Fragebdgen die voran-

gehend behandelt wurden. Wir diskutieren hier nur die multiplen

Korrelationen mit den Problemfaktoren, die h6her sind als die

mit den Alkcholkonsumkriterien. ,.m besten 13Bt dich wieder das

Trinkproblem (B I): familiare Kritik und Selbstkritik vorher-

sagen (multiple Korrelation = .47). Probleme dieser Art gehen

insbesondere mit folgenden Verhaltensdefiziten einher:

"Ich habe leicht Schuldgefuhle." A(218)

,, Ich halte die Arbeit fur eine besonders gesunde Be-

tatigung. " A(230)

Ich vermeide es maglichst Verantwortung zu iibernehmen. "

A(217)

"Ich habe oft Angst lacherlich zu wirken." A(221)

l
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Die hier genannten Items, ebenso wi€ die in Kapitel 7 aufge-

: fuh:ten Fcktoren nus diesem Fragebogen (Hl) sind als ger.erelle

Disposition ohne Bezug auf das Trinken for::.·uliert. Sic sind je-

doch inhaltlich den fur das Trinken verantwortlich gemachten
- Grundeu aus Fragebogen Dl ahnlich. Da beide Gruppen ton

Variablen mit dem Alkoholkonsum und den Trinkprobleme·n kerrelieren

darf man annehmen, da8 dies die Grunde sind; die trinker annehien

und deren Vorhandensein sich auch attestieren. D.h. diese Ver-

haltensdefizite werden von Trinkern gencrell zugegeben und in

Zusammenhang mit dem Trinken gebracht.

9. Unterschiede zwischdn All:oholitcra. Problemtrinkern. und ande-
--.-... .-

ren Alkoholkonsumenten

Bisher wurden Alkcholkonsum und Trinkprobleirte als AusprN.g,ings-

grade auf kontinuierlichen Variablen betrachtet (auf Alkoholkon-

summaBe, Problemfaktoren) und korrclativ mit anderen Vnriablen

(demographische Angaben, Kovnriablen) kerrelativ in Beziehung ge-

setzt. Dabei konnten einige Zusammenhange zwischen sozioOkono-

mischem Status, Trinkmotivation, Trinkumstinde, Verhc].tensrepertoire

der Personen u.a. auf der einen Seite und Kriterien des Trinkens

auf der anderen Seite (Alkoholkonsum und Probleme) festgestellt

werden. Zu diesen Korrelationen tragt die Kovariation der Variablen

auf allen Dereichen der untersuchten Skalen bei, in Normalbereichen

ebenso wie im pathologischen Bereich. Im folgenden soll untersucht
.

werden, wie weit diese Beziehungen ausreichen, um definierte Gruppen

von Problemtrinkern und Alkoholikern voneinander und auck von den

Normalpers6nen abzusetzen. D.h. es soll festgestellt werden, ob nicht

nur Beziehungen uber den ganzen Bereich der Sialen vorliegen,

sondern ob bestimmte Kriteriums-Gruppen mit Hilfe der erhobenen

Merkmale hinreichend gut von Normalpers6nen und voneinander unter-

schieden werden kannen.
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Die untersuchtc Stichprobc: von 1196 Personen sctzte sich ans

156 Alkoholikern und 1040 "Normalpersonen't zusammen. Dic

Alkoholiker befanden sich zur Zeit der Erhebung in einer der

 . Trinkerheilstattcn (Anhang i Tabelle A 2.1>, befanden sich

-a] so in Bchandlung und ·ware 11 scmit eindeutig als Alkoholiker im

klinischen Sinne definiert. Neben diesem Fersonenkreis, der

-

ohne Frage als Folge von iivermauigem Trinkeii Lu schwerem gesund-

heitlichen und sozialen Schaden gekommen war, sollte cine zweite

Gruppe von problematischen Trinkern ausges ndert werden. Mit

dieser Gruppe sollen Personen erfaBt warden, die zwar in dem Sinne

unauffallig sind, daB ihre familiare Sphare und ihre beruflichen

Beziehungen auBerlich noch intakt sind, die aber trotzdem schon

mit ernsthaften Problemen in Folge oder in Zusammenhang mit

ihrem Trinken konfrontiert sind. Dieser Personenkreis soll im

Gegensatz zu Alkoholikern hier "Problentrinker" gena·pnt werden.

Fur die Definition dieser Gruppe haben wir nicht die Alkoholkon-

summeBe herangezogen, da es denkbar ist, 638 man sehr wohl relativ

viel trinkt aber trotzdem in der Lage ist, alle wichtigen sozialen

Bezuge aufrechtzuerhalten. Operational fur problematisches Trinken

erschien uns vielmehr, daB echte Probleme cuftauchen bzw. von den

Personen zugestanden werdcn.

  Tab. 9.1.

Tabelle 9.1. enthalt die Hdufigkeiten mit der die fur diesen

Fragebogen nach der Reduktion beibehaltenen 30 Trinkprobleme

in den einzelnen Gruppen (Alkoholiker, Problemtrinker, Normal-

personen) auftrat. Die Items waren danach ausgesucht worden,

daB sie je einen der 3 Problemfaktoren gut reprasentieren,

so daB jeder der Problemfaktoren durch 10 Itcms erfaBt wird.

Wic man sieht, treten die meisten der Probleme bei Alhohclikern

sehr hMufig auf und bei Normalparsonen fast uberhnupt nicht.

.9.1. Defi.nition der - ruppen

1
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40

'

Tabolle 9.1.: Prozentuale Illi.tiflgkeiten der Trinkproblemc (Beantwortung anders als "nic") in den drci

Untergruppen der untersuchten Stichprobe. (N = "Normaltrinker", P = "Problemtrinker",
A = "Alkoholiker")

Item-Nr.

A(16) Durch das Trinkon wdr· i h mit den Nerven herunter.

A(17) Mein Trinken hat mein#r Familie Kummor bereitet.

A(13) Wegen des Trinkens hal,1.e ich Schwierigkeiten, Ge].d

zu leihen.
A(19) Durch das Trinken bin .1.cli von meiner Arbeitsstelle

ferngeblieben.
A(20) Ich habe andere Louto angepumpt, um mir Geld zum

Trinken zu verschaffpn.
A(21 ) Meine Familienangehot·i.Knn haben mir geraten, weniger

zu trinken.

A(22) Ich hatte das Gefuhl, 4 1, Kontrolle uber mein Trin-
ken zu verlieren.

A(23) Trinken hat bei mir 2, Auseinandersetzungen und
Streit mit meiner Fomll.le gefuhrt.

A/24) Ich hatte Angst, abhn,i,;.1 K vom Allcohol zu werden.
A 25) Mir ist morgons ubel g,·w,·sen, was sich durch Alko-

hol gebessert hat.
A(26) Ich habe im Lokal were,1 des Trinkens Rechnungen

nic ·t bezahlen kunnen.

A(27) Ich muBte Dinge verkanh,n, um genugend Geld zum

Trinken zu haben.

A(28) Als ich zu trinken bi',r':,1„11, konnte ich nicht wieder

guinoren.

A(29) Ich hatte Schuldgeful 11.,1 wegen meines Trinkens.

A(30) Ich habe mir vergoblich vorgenommen, keinen Alkohol
mehr zu trinken.

IL------

Alte Gesamt-
Nr. Sticll-

probe

(B 6)
(B 7)

(B 9)

(Blo)

(B12)

(B14)

(1316)

(B17
(320

(B21)

(B22)

(B28)

(B29)
(B33)

(B34)

15.7

15.9

3.5

8.1

6.0

21.6

15.0

14.7
12.8

13.3

3.8

2.6

14.0
15.2

16.2

HAUFIGKEITEN

APN

86.5

87.0

23.5

44.8

36.4

89.7

80.8

77.6
69.9

76.3

25·6

17.3

82.1
81.3

84.5

27.2

32.5

l&.O

18.5

9.9

53.6

29.1

28.5
25.8

26.5
.

3.3

2.7

25.8
31.1

33.8

1.2

0.8

0.0

0.0

0.0

Ptl,1

4.9

5.4

O.6

2.6

1.3

4.3 11.5

1.1

1.4
O.6

0.0

0.0

0.0

0.0

0.9

1.2

5.1

5.2
4.2

3.8

0.5

O.4

3.6
5.2

6.0

=

'.,

----------
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Item-Nr.

Alte
Nr.

A(31) Ich hatte das Gefuhl, 4,0 ich zu viel Geld fiir Alkohol

Cuccrrihn

- (B41)

b (32 . Wecen des Trinkens wai· ich lingere Zeit ohne Arbeit. (345)
... / 7 X  
„„1 Mir ist wegen des Tr.i:,1: ,i,s die Kundigung meiner Ar-

beitsstelle arigedroht w„r.·,len. (355)
A(34) Ich habe meine Arbei 1..'··:1.c, 1.le gewechselt, weil ich

Schwieriskeiten auf (li·,it ,! meines Trinkens befurchtete. (359)
A 35) -ch bin in einer Aus,tit,·111.„rungszelle gewesen. (B60)
Ac36) Durch den Alkohol hal,<' 1,:1, cine schlechtere Stellung

bokommon. (B62)
A(37) Seitden ich trinke, sl,Nt meine Vorgesetzten mit meiner

Arbeit nicht mehr so :·.„1't·leden. (B66)
A(32) Ich habe sovial Geld lih' Alkohol ausgegeben, daB ande-

re Leute fur mich arbollcn muGien. (B67)
A(39) Es fiel mir schwer, c i.tic  Tag lang auf Alkohol zu ver-

zicliten. (B68)
A<40) Durch das Trinken war os fur mich schwierig, (inen

Partner zu finden. (370)
A(41 ) Auf Grund des Trinkens habe ich Probleme mit meiner

Leter gehabt. (B72)
A(42) Mir nahestehende Menschen hatten sich viel mehr leisten

k:5nnen, wenn ich wenj: er getrunken hatte . (B74)
A(43) Ich habe durch das Tz·.111   ,n Taubheitsseflihle in den

Beinen gohabt. (B75)
A(44) ·- -'- : .'

_   .:sse wegen meiner h·heprobleme an Selbstmord ge-
dachz. · (876)

A(45) Auf Grund des Trinkens bnbe ich an Gewicht abgenommen. (B77)

Gesamt-

stich-

Drobe

17.9

4.1

5.7

Lk.5
2.4

2.8

5.5

2.4

14.7

4.6

8.7

8.3

6.1

5.0
7.4

HAUFIGKEITEN

APN

78.7 50.0

.6 0.0

41.3

32.9
15.5

19.5

39.4

16.1

75.5

30.5

56.4

51.9

35.5

34.2
50.0

2.7

2.0
3.3

2.0

2.7

2.7

22.5

5.3

6.6

11.9

11.3

4.6
6.0

P+N

1.8 8;7

0.0 0.0

0.0 0.4

0.0 0.3
0.0 0.5

0.0

0.0

0.0

2.7

0.0

0.7

0.0

0.0

0.3

0.4

0.4

5.6

0.8

1.5

1.7

1.6

0.0 0.7
O.1 1.0

-------- --------

r4

\5

, Fortsctzung Tabolle 9.1.:

71
1 .

1
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Bei Problestrinkern, wie wir sie gleich definieren worden treten

die meisten der Probleme in einem gewissen AusmaG auf. Dic Items

wurden, wie schon in den vorangehenden Abschnirten basprochen,

als Summer:scores zu Fal·,toren zusammengefaBt. Und es wurden hier

alle solche Personen al.s "Problentrinker" bezcichnet, (lie auf

mindestcns einem der drei Faktoren einen bertinsten Wert uber-

3) .

schritten hatten. Auf diese Weise werden 15,8 % (164) als

Problemtrinker definiert, eine etwa gleich groBe Gruppe wie die

in die Untersuchung einbezogcmen Alkohcliker (156). Diese Zusammen-

setzung entspricht der Stichprobe der ersten Untersuchung

; essmt 1512 unter--(224 Prob]emtrinker und 210 l.]koholikc i von in: g

  suchten Personen).

  Die Festsetzung der Zuordnungsbedingung ist naturlich ebensc

wie der dimit ermittelte Prozentsatz von Froblemtrinkern will-

  kurlich. Es schien uns aber sinnvoll anzzinehri.en, ds.8 sich unter

den nicht als Alkoholiker klassifizierten Pers<,nen eine Anzahl

von Trinkern gibt, die unter den Folgen des Alkoholkonsums ernst-

haft leiden, die men also zu Recht Problemtrinker nennen kDrinte;

  und daG diese Anzahl mindestens so groB ist, wic der in Hei.l-

statten sich aufhaltenden Alkoholikern.

Tab. 9.2.

3) den Wert 3 auf Faktor B I oder den Wert 1 auf den

Faktoren B II, B III.

"

7

1.

i



Tabe]le 9.2: Prozentuale HEufigkeit der Beantwortung der All·:ohol -

konsum Items (Frcquenz und Quantitat in den. drai

Gruppen: Alkoholiker (11) 1
Problestrinker (P) und

und No.maltrinl:cr (N).

.*
9-...

 
A(10) Trinkfrequen.1 Bier

 · ganzen Tag 4,28 %

i
, 3-4 mal taglich 3,27 %

k 2 mal taglich 5,03 Z

i

'

I

cinmal ti'glich

fast taglich

3-4 mal in der Woche

1-2 mal in der Wocha

1,.2,3 mc1 im Monat

unter 1 mal im Monat

nie

A(11) Trinkfrecuen:. Wein

* ganzen Tag

* 3-4. mal tdglich

* 2 mal taglich

* einmnl taglich

* fast taglich
* 3-4 mal/Woche

1-2. mal/Woche

1,2,3 mal/Monat

unter 1 mal/Monat

nie

12,84 %

14,60 %

12,58 %

16,44 %

16,44 %

6,63 %

7,89 %

3,87 %

3,23 %

1,94 %

6,45 %

7,74 %

3,87 %

11,61 %

14,84 %

6,45 %

40,00 %

29,03 %

15,48 %

10,97 %

9,03 %

14,19 Z

3,23 %

8,39 %

2,58 %

1:94 %

5,16 %

0,00 %

1,32 %

0,00 %

3,97 %

5,96 %

8,61 %

28,48 %

35,10 %

13,25 %

3,31 %

2,67 %

5,33 %

4,00 %

12,00 %

26,00 %

14:67 %

18,67 %

12 00 %

2:00 %

2,67 %

0,CO %

0,11 %

0,00 %

1,13 %

2,82 %

7,00 %

24,60 %

43,91 %

15,24 %

5,19 %
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  (Fortsetzur.g von Tab. 9.2)

/

A(12) Trint€requenz Spirituosen

*3-4 mal/Woche

1-2 mil/Woche

1,2,3 mal/Monat

unter 1 mal/Monat

nie

A(13) Bierquantitat

*6 oder mehr Glaser

*jedesmal
*mel'.r als Halfte der Falle

*nicht die Halfte der Fille

*ab und zu

nie

A(14) Weinquantitat

*6 oder mehr GlEser

*jedesmal
*mehr als Halfte der Falle

  *nicht die Halfte der F8lle

*ab und zu

nie

A(15) Spirit.quantitat

*6 oder mehr Glaser

*jedesmal
*mehr als Halfte der F8lle

*nicht die Hdlfte der Falle

ab und zu

4,49 %

7,69 %

9,62 %

5,77 %

24,36 %

35,29 %

21,57 %

10:46 %

16:99 %

15,69 %

7,24 %

7,89 %

5,92 %

26,52 %

52,63 %

23,08 %

14,10 %

7,05 %

20,51 %

9,27 %

33,11 %

28,48 %

7,95 %

3,97 %

1,99 %

5,30 %

7,95 %

28,48 %

56,29 %

0,00 %

3,31 %

4,64 %

29,80 %

62,25 %

3,97 %

1,99 %

5,30 %

23,84 %

5,54 %

20,59 %

37,67 %

18,67 %

12,67 %

0,23 %

0,90 %

ls13 %

9,82 %

87,92 %

0,56 %

0,56 %

1,24 %

11,98 %

85,65 %

3,97 %

1,99 %

5,30 %

23,84 %
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9.2. Unterschiede i) den Trial:kriterie.n

Es ist zu crwarten, daB Alkoholiker und Problemtrinker mehr

  .

-

und haufiger trinken als Normalpersoncn, und daB Alkoholiker

ihrerseits einen gr68eren Alkoholkonsum zeigen: als Problem-

trinker. Dies bestatigt sich naturlich auch. Es isE aber von

weiterem Intetesse, welche Quantitaten und Haufigkeitcn dazu

AnlaB geben k5iinten, jemanden als Probl emtrinker oder Alkoholiker

zu klassifi.zieren. Tabelle 9.2 enthilt Hdufigkciten mit der

die 3 Gruppen die ei·nzelnen Beantwortungskategoricn der Items

fur Trinkfrequenz und Trinkquantitit angestrichen habvn. Es

sind die Items dort mit eincm Stern gekennzeichnet, die es ge-

statten r irden, Alkoholiker oder Prol:,leT:ttrinkar von 1107-malper-

sonen zu unterscheiden ohne dabei eine graBere Fehlklassi.fikation

der Normalperson€n als etwa 12 % mil sich zu bringen. Man sieht

zunachst, daB haufig Bierkonsum besonders bEi den Probleatrinkern

auftritt, daB Weinkonsum der Haufigkcit nach zu urteilen bcscndcrs

schlecht geeignet ist, die 3 Gruppen zu unterscheiden und dr_E der

Spirituosenkonsum in H ufigkeit und in Quantitit besonders die

Alkoholiker von den Problemtrinkern unterscheidet. Akzeptiert

man 12 % als Anzahl von Fehl.klassifikationen von Nors,a].trinkern

in die Kategorie der Problcmtrinker, die man gerade noch in Kauf

zu nehmen gewillt ist, dann werden folgende Tri.nkhgufigkeiten

und Quantitaten kritisch fur die Klassifikation prob].ematischen

Trinkens:

2 oder mehr als 2mal taglich Bier bzw. ab und zu 6 oder

mehr Gliser Bier

3 bls 4 mal wachentlich oder hdufiger Wein bzw. ab und zu

mal 6 oder mehr Glaser Wein

3 bis 4 mal wachentlich oder haufiger Spirituosen bzw. in

etwas weni.ger als die Halfte Fdlle 6 oder mehr Gl3ser

Spirituosen
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Addiert mEn diese Prozentsatze aus Tabelle 9.2. so kommt man

'auf die Any.ahl richtiger und falscher Zuordoungen mithilfe

dieser Entscheidungstritericn, wie sie in Tabelle 9.3. ent-

halten sind. Man sieht, daG aufgrund der Trinkhaufigkcit

relativ viele Problemtrinkor und Alkoholiker nicht dicgnosti-

ziert werden k6nnen (zwischen 45 % und 85 %). Etwas gunstiger

sieht die Klassifikation 2Ufgrund der Trinkquantit5t aus: etwa

  84 % der Alkoholiker wiirde man an der Menge des konsumiertea

Biers erkennen, dategen nur 12 % an der H ufigkeit des Lier-

  trinkens. Die H3ufigkeit des Spirituosenkonsums ist ein wenig

besser geeignet, Alkoholiker zu diagnostizieren als 1':ense des

Spirituosenkonsums. Allerdings ist bei der Menge des Spiritudsen-
konsums der Unterschied zu den Problemtrinkern besonders eklatant

  (44 % gegentiber 11 %), wogegen die Problcmtrinker erheblich

hiiufiger Dier trinhes tls es die Alkoholiker tun (55·Igegcnuber

13 %). Im ganzen ist naturlich dia Unterscheidung der Alkoholiker

vcn den Normalpersonen duitlicher als die Unterscheid ng der

Problemtrinker von den Norma1personen.

"
Tab. 9.3.

Man kahn jetzt ddo Prozentsatz der richtig klassifizierten Pro-

blemtrinker und Alkoholiker einfach
. dadurch erht hen, daB man

den kritischen Haufigkeits- bzw. Quantitatswert auf den einzelnen

Skalen heruntersetzt. Dadurch erh5ht man aber zugleich die Anzahl

der Fehlklassifikation normaler Personen als Problemtrinker oder

Alkoholiker. Insgesamt laBt sich sagen, sofern wir unsere Definition

der Problemtrinker akzeptieren, daB Problemtrinker und Alkoholiker

zwar mehr und haufiger trinken als Normalpersonen, daB jedoch diese

Kennzeichen nicht dazu geeignet sind, sie perfekt von Normalper-

sonen zu uk,zerscheiden. Auch Normalpersonen trinken bisweilsen ein-

mal viel oder haufig.
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TE..elle 9.3.: Klassifikat
(Tabolle 9.

lon in Alkoholil

2.), so daB dic
for und Problemtrinker auf Grurd d. r Alkohol-Zonsum-Kriterien
'./.- ....' I I

.en.x_ass.likdarion von Norsaltrittl.·-·rn etwa 12 % betragt.

Falsche Zuordnungen

-,

Richtige Zuord-

n.ungen

.I=

--.

S.' 1 0
C) .;1

1 ... 1

CE: , 02 5. 0 4
ICo S.'

.:r (f I
4 0 CD

C-ibil S. 2/
S-' 4 1 L ·H C ·H

0 4-) 0 i.1 A 1 e ri 0 •,4 0 r-i
./ rif C' 0 0 4 -) C, .' 3 0
co C 41 r, :.1 CD A

e :42 .C: IC 21 1 20 i.2 0
44 A c· C.' ·-. i C.) •1< 4 - C> 9- tu Leeignet zur Identifikation
  0 Et.3 1 2% 4 6 4 r--3.
X:1 Z T.i r -!.< ,'on:

Bier:-2 mal ticlich 12.0% 45.5% 87. 4% 54.5% 12.6% (Problemtrinker)

Wein: 3-4 mal wucheirt].. 11.1% 81.1% 73. 256 19.96 26. 6%

4
:. · Spirituosen: 3-4 mal wbchentl.lo. 9% 73.5% 47.4% 26.5% 52.6% (Alkoholiker)

Bier: ab und zu 6 oder n ·.:hi' Gla-
4-':

l

:('C ser (1/2 1-Glaser) 12.1% 43.7% 15:7% 56.7% 84. 3% ( Problemtrinker)/Alkoholiker
4J

Wein: ab und zu 6 oder mphr Glaser 13. 8% 37.7% 52.6% 62.3% 47.4% (Problemtrinker)/Alkoholiker
r.

j.
Spirituosen: niGht ganz in der

Halfte der Falle 6 oilor mehr 11.1% 88.7  55.8% 11.3% 44.2% (Problemtrinker)
Glaser

41 .,



---*1 -

E
Tabelle 9.4. enthalt unter anderam die Mittelwcrte der 3 Grtippen

auf den Problemfaktoren. Die letzte Spalt€ unthdlt die varianz-

analytische Uberprufung der Signifikanz der Gruppenunterschiede.
Auf allcn drei Problesfaktorco unterscheiden sich die drci

Gruppen Alkoholikar, Problemtrinker und Normaltrinker sehr signi-

fikant. Das ist abcr natutlich tautologisch, veil·zumindest die

Problemtrinker anhind dieser Faktoren definiert wurden.

Tcb. 9.4.

9.3, Unterscbjede jn den denog.raphischen Kontrollveriabjcn

Zur Interp-retation der Trbelle 9.4. kann zusatzlich dic Tabelle

9.5. hernngezogen werden, in der die Einzelvergleiche der Gruppen

und deren Signifikanz darcestellt ist. Bezu/lich der demographischen

Variablen sind eine Rcihe vo·n Artifakten kuzz zu erlautarri. Zu-

nachst erscheint die Gruppc der Alkoholiker 2].s die 8122ste; dies

natiirlich nicht aufgrund der LebenserwartuTig sondern well man in

Alkoholikerheimen vornehmlich gltere Patienten findet. In eine

Trinkerheilstatte begibt man sich offenbar erst im fortgeschrittenen
4)

Stadium. Problemtrinker sind schwerer und graBer als Normal-

trinker, Alkoholiker allerdings dagegen sind haufig abgezehrt.

Alkoholiker sind haufiger geschieden und verwitwet oder getrennt

als Problcmtrinket und Normale (vergl. auch Anliang 1 Tabolle A 9.3.).

SchlieBlich finden sich Problemtrinker und Alkoholiker cher in

der Unterschicht als in der Mittelschicht.

Tab. 9.5.

4) Die Geschlechtsunterschiede sind ohne Bedeutung, da in den

Trinkerheilstatten nicht auf Reprasentativitat bezuglich der

Zusammensetzung aus Mannern und Frauen geachtet wurde.

- 68 -
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Tabelle 9.4.: Unterschiede D

Problemirinker
grafischen Var

Variablen

Demografische Veriablen

A(1) Alter

A(2) Geschlecht

A(3) Gewicht

A(4) GrEBe

A(6) Anzahl der Kinder

A(8) Schichtzi.igeh3rigkeit

A(9) Nettoeintommen

'er drei Gruppen:
(P) und Normaltr

iablcn, Friterien

38'98

1.30

71.01

171.27

1.43

1.63

2.76

Trinkkriterien

A(10) Trinkfrequenz Bier

A(11) Trinkfreguenz Wein

  A(12) Trinkfrequenz Spirituosen

A(13) Trinkqucntitat Bier

A ( 14 ) Trinkquantitat We in.

2.68

6,62

4.78

1.56

3.09

A(15) Trinkqrantitat Spirituosen 2.31

Trinknrobleme (I'aktoren)

B I: Familiare }21:ik und
Selbstkritik

B II: Berufliche Probleme

B III:Finanzielle Probleme

. 9.1
: 8,

2.14

0.68

0.52

Alkol,o].il:er (A),
inkci' (I·:) in demo-
und Korariablen

Mittclierte

32.68

1.36

72.90

173.11

O.71

2.37

3.80

1,0 63

6.53

6.01

3.32

3.51

3.44

0.20

-0.22

0.10

34.72
1.50

69.09

171.29

0.74

2.4::

4. ol,

5.62

6.73

6.95

3.84

3.82

3.89

-0.41

-0.08

-O.11

7 -Test
....-0-..

13.46*9

11.70***

4.62*

3.13*

32.65***

97.58***

42.91***

134.10***

5*12*

105.56** f

586.62***
77.24***

295.71***

1,544.76***

45*55***

27.54***
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Varjablen

Unmittelbare Kovariah]-en (Faktoren)

C I Restrittive Normen

C II Soziale Distanzicrung von

Alkoholikern

DI Reaktion auf Kritik und
1

Verstimmunrr

Dl II Uberwindung von sozialer
Unsicherheit

E2DI

EI

/

Angst vor Blamage
Situative und zeitliche

Trinkexzesse

E II Kultivierung

E III AuE<:rfaniliares, soziales
Trinken

E IV Minimales Gelegenheits-
trinken

H2I Euphorie-Dampfung

Mittelbare Kovariablen (Faktoren)

FI

F II

F III

GI

G II

G III

 GIV

E HMI

H II

Passiver Freizeitkonsum in
der Unterschicht

Kulturelles Interesse

Burgerliche Geruhsamkeit

Restriktive Erziehung

Alkoholproblcme in der Pri-
marfamilie

"Broken home", Instabilitat
der Lebensumstande

Einschrankung des Trinkens

auf Grund von biografischen
Umstanden

Soziale Unsicherheit, Hilf-
losigkeit

Mangelndes Durchsetzungs-
vermagen

Mittelwortp

A

1.31

O.98

1*78

0.65

1.10

1.98

0.38

0.20

0·32

-0,63

0.56

O.01

-1.25

-0.18

-O.43

O.09

1.05

0.68

0.63

-O.18

0.21

O.24

0.43

0.33

0.00

0.02

0·53

-0.36

-O.01

O.10

O.07

0.06

-O.08

-O.05

0.04

0.28

0.27

-O.01

R

24.20

-·0.21

-0.34

-c.18

-0*25

-C.35

0.07

--0.13

O.18

0.11

-0.12

-0.02

0.21

0.05

O.09

-0.02

-0.23

-0.17

-O.11

F-Test
.-ill-.--1 -- ---

202.28***

115*32**i

596.69***

67.55***

159*89***

883.71***

13.21 i.* 4':

37.57*4:*

24.34***

38.13**Ai

\

33.32***

0.53

180.50***

3.94*

18.56***

0.84

139·56***

57.29***

37.30***

zorisetzung Tabelle 9.4.:

P
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Wie bci den Korrelationen i·.-i Kapitel 7 geht es hier rm die Be-

ziehungen der Kovariablen zum Ausma8 des problcmatischen Trinkens.

-Tabelle 9,4 ist zu catneh:.sn, daB sich die Gr·jppcn auf illen

Kovariablen Faktoren unterscheideA; dies war ja auch 7.um Teil

das Auswchlkriterium fur die Aufnci):e.e diescr Fc,ktbron in dcn

revidicrten Fragebogen. VLD Interesse ist jetZt, ob sich alle

drei Cruppen voneinander unterschcidan cuer ob in xenchar Be-

ziehung zwei der Gruppert sich glcich rtic verhaltcn und nur :,on

der dritten absetzen. Dies ist wieder den Einzelverglcichen von

Tabelle 9.5 zu entnchmen.

  lian sicilit dcB die restrihtiven Worm--·n Zese-£-:2'cer dem Alkohol

(Faktor C I) bai den All·.cholikern tescnders st:,rk ausgeprEst

sind, Dies ist vermutlich cuf dic Beh ndlure in den Trinker-

heilstitten zuriickzufahren; Problemtrinker und Normailtrinker

unterscheiden sich in die er Hinsicht nicht, Die soziale

Distanzierung vom Alkoholiker (Faktor C II) ist bei Normal-

trinke:-n am ausgcpragteste·n.

Die Motivation als Reaktion auf Y.ritik zind Verstimming

(Faktor DlI) und zur Oberwibdung von sdzialer Unsicherheit

(Faktor DlII) zu trinken bzw. aus Angst vor Blamage (Faktor D21)
das Trinken einsuschranken findet sich bei Alkoholikern besdnders

stark, etwas schwacher bei Problemtrinkern und bei Normaltrinkern

 
am geringsten. Dies entspricht den in dem Kapitel 8 gefundenen

Beziehungen.

Trinkexzesse (Faktor E I) sind naturlich bei Alkoholikern ausge-

pr gter als bei Problemtrinkern und bei diesen ausgepragter

als bei Normalen. In der Kultivierung der Trinkgewohnheiten

(Faktor E II) unterscheiden sich Problemtrinker und Normale

nicht, wohl aber die Alkoholiker von diesen beiden. Das auBer-

9.4. Uritc·rschiede in den Knvariablen Faktoren
....- ---I----
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Tabelle 9.5: Gruppenunterschiede (t-Tests) fiir die demographischen
-I--I#-...............----

Variablen, Trinktriterien und Kovariablen (in Klaizigern

zusamiengefaBte Gruppen unterscheiden sich stetistisch

nicht).

Demographische Variablen

A(1) Alter

A(2) Ceschlecht

A(3) Gewictit

A(4) Gr6Be

/

A(5) Fizailienstand X-

A(G) Anz. der Kinder
2

A(7) Mit wem zusasnan leben x

A(8) Schichtzugeh5rigkeit

A(9) rettoeinkonimen

Trinkkrite.ien

A(10) Trink Frequenz Bier

A(11) 1, Wein

A(12) " Spirituosen

A(13) Trinkquantitat Bier

A(14) " Wein

A(15) " Spirituosen

BI Familiare Kritik und Selbst-
kritik

BII Berufl. Probleme

BIII Finanzielle Probleme

Merkmals-Ausprasung

Rering. ...•.*..•••••,•ptark
----......... .-Il.-.-..-I---.--I-

(P N )**: A

Ne* (P A)

A N* P

N * (A P)

A P N***

(N P)*** A

nicht signifihant

(A P)*** N

(A P) ** N

M*·A ·,·:

N***

N***

N***

N***

k ::4:t: A

(P A)

r*** A

P*** A

P..k** k

N*** Pg** A

N*** P*** A

N*** P*** A

N* (P A)

--



I

(Fortsetzung von T:b. 9.5)

%2

Unmittelbare K,Variabl:n

I

l

CI Restriktive Nor:En

ClI Soziale Distanzierrng von

Alkoholikern

DlI Reaktion auf Irritik und Ver-

stimmuns

Merkmals-AusT:Jjung

goring.

(P N)*** A

A*** P*** N

DlII Oberwindung von sozialer Un- IMV.* P:4*4 1..

sicher'r,ei r

EI
'

'.. .· .6: 2... 24*Situative und ze: tlicl.c Tr 2 4- 139* P , #$

exzesse

EII Kultivierung

EIII AuBerf, mili- res, soziales

Trinken

EIV minimales Gelegenheitstrinken

H2I Euphorie-Dampfung

Mittelbare Kovariablen

FI Passiver Freizeitkonsum in

der Unterschicht

FII Kulturelles Interesse

FIII Burgerliche Gerulisamkeit

GI Restriktive Erziehung

GII Alkoholprobleme in der Pri-

marfamilie

GIII "Broken home", Instabili-
tat der Lebensumstande

GIV Einschrankung des Trinkens

aufgrund von biographischen
Umstanden

HlI Soziale Unsicherheit, Hilf-

losigkeit

HlI Mangelndes Durchsetzungsver-
mogen

Abk# (P N)

N**4 (A P)

(P L )*** N

A*** (P r)

(N P)*** A

(A N P)

b.*:'::2 P*N

(N P):': A

(N P)* A

(N P A)

N*** A*** P

N*** P*** A

(N P)*** A

-73-
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familiarc Trinken (Faktor E III) kommt bei Alkoholikern und Pro-

blcmtrinkern gleichermaBen vor. Und das minim: le Gelegenheits··

trinken (Faktor E IV) kommt naturlich bei Normaltrinkern signi-

fikant haufiger vor als bei Alkohclikern und Problemtrizikern,

die sich in dieser Hinsicht nicht unterscheiden.

Die unmittelbare Wirkung des Alkoholgs usses vird von Alko-

holikern in signifikant starkerem EnSe euphorisierend empfun<len

als dies fur Problcmtrinker und Nor:-ile der Fall ist, auf die

Alkohol eher dEmpfend wirkt. Scweit dia unmitte]baien Greppen-

variablen des Problcmtrinkens.

Bei Betrachtung des Verhaltansrepertoires und der Freizeitge-

staltung soweit sie fiir das Trinlzen relevanc sind:- fkllt cuf,

daB der passive Freizeitkonsus (Fiktor F I; resonders bel Alkg-

holikern zu finden iat und sich in dieser Hircicht Normaltrinker

und Problemtrinker nicht unterscheidop. An "burgbrlicher Geruh-

samkcitt, (Faktor F III) fehlt es den Aikoholikern m hr als den

Problemtrinkern aber diesen auch signifikant mel· r a].s den Normal-

trinkern. Beziiglich der als kulturellcs Interesse zusammenge-

faBten Verhaltensweisen bestehen keine Unterschiede, jcdenfalls

nicht solche, die statistisch signifikant w8ren.

i

An biographischen Umstdnden zeichnen sich die Alkoholiker

gegenuber simtlichen anderen untersuchten Personen durch

restriktivere Erziehung, und Alkoholprobleme in der Primar-

familie aus. (Faktor G I und G II). Bezuglich der sog.

"broken-home"-Situation (Faktor G III), die schon in der Be-

ziehung zu-den Trinkkriterien keine Bedeutung hatte, unter-

scheiden sich die drei Gruppen uberhaupt nicht. Durch bio-

grafische Umstande und Erfahrungen beeinfluBbar scheint das

Trinkverhalten insbesondere in der Gruppe der Problemtrinker

/

1
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l

l

zu sein; sie unterscheidet sich hierin von den Alkoholikern,

bei denen dies aber i.anerhin ncch deut].ich mohr der Fall ist

als bei den Normalpersonen, wo Trinkproblew: el:an nicht cuf-

2 tauchen (Faktor G IV).

Die als 5oziale Unsicherheit und mangelndes Durcbsetzuntsver-

m5gen gekennzeichnete Verhaltensdefizite (Faktor HlI, H2II)
sind bei Problentrinkern st2irker eusgeprEst als bei No·rmal-

trinkern und bei Alkokolikern noch einmal s€arker alL bei

Problentrinkern. Der Unterschied zwischen Norn,al·trinkern u··.d

Protle·mtrinkern bezuglich des mangelnden D-irchietzungsver-

m5gens ist allerdings nicht signifikant.
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Anhang 1: Weitere Tabellen



*

  Tabelle A 2,1: 2.usasmenstelli.ng der Stichprobe. (Beteiligtc Firmen

bzzi. Anstaltc:i)

  Niclitslkcholiker (N = ].940)

  Wustenrot / Munchen

ADAC-Zentrale / Miinchen

IAGB / Miinchen

Agrippina - Verricherrng / bkinchen

WWK - Versicherung / M)nal,en

Bayrische - Bearntenversicherung / Mui:chon

Amphenol - Werk / M nchen

Bausparkasse Schwabisch - Eall

AGFA - Munch en

Augusliner - Gaststatten / aunchen

Augustiner Brau / MIinchen

Sulzer / Munchen

Bundesgesundheitsamt / Berlin

Daimler Bcnz / Lusseldorf

Oberlach / Meerbusch

Hausfrauenverband Hannover

Enka ·· Glanzstoff / Wuppertal

  Kammerspiele / Miinchen

Studentenwohnheim / Miinchen

Frauenforum / Munchen

Staatsoper / Munchen

Alkoholikar (N = 156)

Bezirkskrankenhaus / Haar (Frauen und M8nner)

Poliklinik am Max-Planck-Institut fur Psychiatrie / Munchen

(Frauen und M nner)

Trinkerhcilstatte

Trinkerheilstatte

Trinkerheilstatte

Haselbsch (Fraurn)

Renchen (Manner)

Ettenhcim-Munstcr (Ltinncr)

1
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Tabel]e A 2.2.: Faktorcuanalyse der demographischon Kontroll-

variablen (Varimax-Rotation)

A(]) Alter

A(2) Geschlecht

A(3) Gewi.cht

A(4) Gr6Be

A(5) Familienstand

A(6) Anzahl der Kinder

e
.

- des Zusaralnen-  A(7) Per -*c,nci,

lebens

A(8) Schichtzugeharigkeit

A(9) Nettoeinkommen

Erklarte Varianz

.07

-.86

.84

.87

.05

.14

-.00

-.07

.35

-.80

.07

-.18

.09

-.75

-.79

.12

.07

-.17

.11

-.02

.02

.12

.03

-.08

-.04

.89

.68

Kommun3litat

.66

.75

.74

*88

.57

.66

.01

.81

*62

26.4 % 21.8 Z 14.5 % 62.7 %

1 2 3
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Tabelle A 3.1.: Faktoren der Trinkprobleme (B) (30 1tcms/3 Fnktoren)
-.....-.......

Faktor I (34,9 % der geF. Varians)

Item Nr.

A(29) Ich hatte Schuldgefuhle
wegen meines Trinkcns

A(30) Ich habe mir vergeblich vor-

genommen, keinen Alkohol
mehr zu trinkcn

: "Faimiliare Kriti.k und Salbst.-
kritik,,

Laduncer:

.86

.85

A(21) Maine Familienangeh6rigen ha- .84
ben mir geraten, weniger zu

trinken

A(28) Als ich zu trinken bogann:
konnte ich nicht vieder auf-

h5ren

A(17) Mein Trinken hat mciner Fa-
milie Rummer hereitet

.83

.83

A(22) ].ch hatte 6as Gefuh], die .82
Kontrolle uber mein Trinken

zu verlieren

A(16) Durch das Trinken war ich mit .82

den Nerven herunter

A(31) Ich hatte das Gefuhl, daB ich .79

zu viel Geld fur Alkohol aus-

gebe

A(24) Ich hatte Angst, abhangig vom .77
Alkohol zu werden

A(23) Trinken hat bei mir zu Aus-

einandersetzungen und Streit

mit der Familie gefiihrt

.77

Alte Faktcren

Item-Nr.
I....

B(33)

D(34)

B(14)

B(29)

B(7)

B(16)

B(6)

B(41

D(20)

B(17)

Ladeoper. Fiktor

.78 Bl

.76

.76

.72

.76

.72

.75

.74

.71

El

BI

EI

BI

BI

©73 BI

BI

B1

BI

I



#:'..s und donTabellc A 8.1.: Korrelationen zwischon Trinkrotivaticr'-1329

r = Korrelation, 6 = Standard-Rocressionsgowicht

Items

1(101) Ich habe.getrunken,
ali ich eine schwierige Si-

ruation zu meistern hatte.

,.(ic2) Als ich trank, ging
cir alles besser von d.Hand.

A(105) Ich hcbe gotrunken,
als ich einen Kater hatte.

1(1(6) Ali ich trank, ver-

-inr dic Zeit viel schneller.

 (lc7) 2',rch dz.s Trinken war-

ic moine Phantasic bcflugelt.

A:108) .ch habe zur Anrocung
Jetrunken.
A'113) TrA habe mchr Be-
trunken, als ich scrkte, daB

d,nn cir Gefuhl dc: Wirme u.
-

A- , 7 -"A :1 ..A- me inem Magen
:.1 ZLioht .

Acl':4) Ich hatte toure C -

trdnke bcstelit,ur andercn

zu beweisen, daE ich cs mir
konnte..- -......'-./

:115) Ich habe getrunken,
,4 -··4  3 1.- :rrn-1 -  .·.

:Ths-CL fthlte.

-:115) .tch ein paar Gla-
-'-''.„- ,:reichte ich die cute...... -

Stix;unr- der anderen.
...

4(10)
r 3

·30

·34

.42

.3c

.27

.22

.01

. 08

. 27

. 02

. 02

. 09

.28 .04.

.35

A(11)
rn

.12

.11

1.C4

.06

'.13

.16

.11

. 09

.12

!A(12)
:r

B,1-77.n·=-

i A(13) IA(li:) I 11(15)
S Ir R !- B

.
03|.34 -.02

. 02

..0 .32

.03 .29

08 .29

-.05

.09

-.04

.41 -.17

-.06

.03

.01

.47 -.05

-. 23 . 47 -.cll

.61 -.36

.45 -.

.39

.16 .05

O5

.02

7- .09

.31 -.09 .46

.
26

. 05 i . 45

.30 -.106.50

.23 -.31 '.4

.25 -.00 .34

.25

.28

.48 -.04 1.25

.07 .33

·' -8/•-An·'r.4/•

.lc

.02 .60

rT'M .I F, (17

- -

 30 2-_'aA,cron

54 .27

.14 .47

.07 .45

.o- .43

.0/.

.05

.03

.42 -.08 4.56 .10

ID _.i-

: I h
--

.22 .25 .la

/1 /. ./

.:0 -.Cr.

.15 .26 -.01 .30 -.03

.04:.44 -.04 .65 .23

.29 -.08 f .38 -.05 1.21 .01 | .30 .co .39

- 6 .11 -.cG

.29

.11 -.021.12

.20

-/22

-.02.00

1

..

R '7
A C

.61 .15  .19 .04 .20 .c4

7 4 .11:.13 .01 .13 .:A

.15 , .22 . i.29

.r .

. 40 .C

.14 .co .1 -.01

-2 ..> .11 .0

.14 -.08 .32 -.01 .l;8 -.09 .29 -.10 .19 .05 .12 -.11

.18 .03 ·38 _.08 .23 .14

-.12 I .7 0, ..

·39 _.07 . 'C -.0,-1. .2

.29 -.09



.-50I.:  -0*.-Li. :. - -

1.to:,;S
i: (117) Die Tatsache, dan be-
:annte Pers3nlichkeiten viel

'·.1,:chol trinken, ermuntert
- 4 B i · 7 , · ..E rr·t - 4 r 1-n Y·1

'-)... ..-. ---*.- -'..

\(118) 39 im Trinken hatte
ich heine Angst mehr zu
--rn,•::,r..1
/'.- -I.'-...

/(121)

4(122)
.

21, Tir

./.,--\
4 1 23' i
i..1 SiC:.U

A(10)
r n

Durch das Trinkon fiel
hter etwas ein. .28

Ich habe getrunken,
toel war.

..,
als es mir an

or fehlte.

A<124) ..., als ich ent-
rauscht war.

4(123) ...,
213 mir langwei-

+-

,(127) ...,
als ich schuch-

-crn war.

.22 .06

-.05

.26 .01

·32 .03

.29 .03

.36 .17

.27 .02

 C .')
11\ 1 r,

r C
,.

.08 .12

.14 -.08 

.C8 -.05

.13 -.03

.16 -.09

.12 -.01

.17 -.12

A(.2)
./

.24

.28

.37

.37

3r

·31

.29

LA(13)
S ir B

.00

.15

.c4

.07

.02

. 02

.0 .38

.39

.35

·50

.46

.48

.44

A(14)
r

1:1(15)
P '- 9

-.12 .25 -.01

-.02

. 02

.07

-.06

-.01

-.10

. 02

.22 .05

.26 -.05

.16 .08

·31 - C.

·31 _.

.26

·32

.0

Ort

. 02

·32 .02

.35 -.04

·36 _.22

. 48 -.13

.42 -.02

.33 .10

.10 .40 -.£4

Youc R-Faktoren

.43 .03

.44 -.03

.47 .00

.61 .c 

.55 . 02

.48 . 01

-50 .01

IB III

.15 .02

.14 -.02

.19 .C5

.23 .10

.15 -.07

.17 ·01

.13 .01

.16 .
02

.
11 -:co

.22 .0/

.19 .01

.18 .C2

.21 .04

-'
.23

'. !r 3 C
A.

.25 -.03 .11 -.03 .24 .01 .46 .33 -.cl .42 .01 .19 -.01 .24 .09

4

.15 -.01



I.--I, c.i-  r  X5 i,f En, 9 !, S  da/Re, | ,s "9Mce.9 !7-t -

Items
IA(10)
r B

A(46) Ich trinke im Bltro /bei
cic r , rbe it.

A(50) Ich trinke, wenn ich
n -....' 0 lerne.

A(51) Ich trinke mehrere

Schluckc hintereinander.
A<33) Ich rauche, wenn ich
trinke.

A(55) Ich schenke mir nach,
wenn ich noch nicht ausge-
trunken habe.

A(55) Ich nehme graBere
Sci:lucke als andere.
A(60) Ich trinke bei k5rper-
lich anstrengenden Arbeiten.

A(61) Ich trinke beim Fern-
sehan.

A(62 ) Ich trifike bei geistig
anstrongenden Arbeiten.

A(67) Ich trinke, wahrend
ich meinen Freizeitbeschaf-
tigungen nachgehe.
A(69  Ich trinke vor dem
-

Licen.

:'(69) Ich trinke allein.

A(72) Ich trinke das erste
Glas schneller leer als die

foincnden.
A'7·L) Ich trinke aus der

. -'.......'.-.

1(77) Ich trinke Alkohol mit

fluchticon Bekannten.

·36

·32

·34

.20

-.02

-.03

-.02

.01

·31 _.

.33

.49 -.

./51 -.

7 '7
./, I

O1

05

18

18

03

2 A(11)   A(12)
r. 8 Ir 8-

.40 -.03

.46 -.09

.37 -.04

.33

·51

.25

-.07

-.23

. O(,

.03

.10

.09

. 02

.14

.16

.06

.19

.08

.15

.12

.16

.04

.06

.00

. 05

.08

.10

.03

.11

205

·38

·36

.27

.19

-.13

-.11

. 02

.01

.25 -.01

.27 . 07

·38 .08

.28 .04

.39 .04

.0 .37

.05

.08

.10

.03

.05

01

19

03

i A(13)
  6

.42

·38

.39

.30

·36

.42

.46

.21

.
44

.o .40

7 .04
36 .10

.25

.37

.25

.03

.07

.00

.48

.37

.27

.53

.lko

.
01

. CO

..04

.03

IA(14)
r B

.01

.06

.09

.05

.02

.20

.20

.14

.18

.27

.27

.19

.13

.21

.00 .26

.05

.01

.04

.12

.
04

.28

.24

  A(15)
r 13

.03

.01

.07

.05

.12

.05

'03

.
04

.05

Noue R-Faktoren

BI
r B

·38 -.10

.37 . 06

.29 .00

.20 .03

.23

.35

.37

.16

.41

.09 .35

.09
·

Ol..-

.14

.19

..15

O3

07

o6

. 43
·33

.21

·36

1.23

. 05

.03

.05

.10

.05

.11

.11

.44

.41

.39

.27

·32

.48

.46

.22

.50

.C9

.01

.01

.Co

-.02

.06

.07

-.12

B II B III

rSr

.14

.18

.15

.05

.03,

.03

12 .22

.16

.15

.12

.07

.os .17

.0 .41 -.03

·51 .07
·32 .15

. 02

.01

.06

.30

.48

.26

. 02

006

.07

.
02

.05

. 06

. 01

.

•0*

.18 .07

.19 .05

.10 -.03

. 08

.16

.23

.04

.CD

.07

.15

.18

.14

./6

.13

.13

.17

.05

.':9

.13

-.03

.c4

.00

. 05

. 03

-.07

.03

-.03

.04

9 .04
.2 .01

.09

.21

.15

.03

los

.03

8

8 6 4 .02

. '9



Ill--1-
rortset:rung Tabelle A 8.2. :

 to:27

'(78) Wonn es auf einer Party
..0 4 „n n Altohol gibt, gchc ich......'.....

2(79) Wenn ich keinen Alkohol
'chr is Haus habe, gehe ich

:ofc:t nouen knufcn.

A(81 ) Ich trinke stundenlang.
..(83 ) Ich kaufe all:oholische
ic iranke im StraPenverkauf von

:chalon.

::LE:) Ich rebe Runden aus.

:(29) Ich leite anderen Geld
fur Alkohol.

A(10) 
r i..

·34 _.07

.33 .66

I.39 -.07

·31 _.02
.18 .

O/+

1 (9c) Ich versuche, andere un

tor den Tisch zu trinken.

'.(91 ) Ich bin stolz darauf,
dieviel ich vertragen kann.
1/C   Tb  trinke kurz vor dem
, I.-'' i-*-'

ginschlafen.
A(6:) Ich trinke im Laufe des
Tas'cs z'.ineh:r,end mohr.

.,

A(95) Lch trinke an Festtagen
cie Silvester,Fasching,Volks-
fosten,Kirchweih,Fruhlincs-
Losto,reinfesto,Oktoberfest et..20 -.

1 C C/I )
.\./- ,

Wonn ich angefangcn habc
1, trinken, trinke ich immer

- '...'L.....L -

A(59)
Lokale

ch lerne oft neue Trink
kennen.

.22 .01

.19 -.02

.17 .02

·32 .00

.40 -.05

·34 .00

.21 .02

A(11)
r 5

.03 .08

.13 -.02

.14 -.07

.01

.OD

.
01

.05

.11

.18

.08

. 09

. 02

.
02

.02

.07

. 09

.04

.08 -.01

.
08

,11

,
01

-.03

./ ./ ./ ./ ./ ./ I. ./ I. I.

Neue

) BI
BrS

B-Faktoren

r

A(12) A(13) A(14) A(15 B II B III  
r B r Br B r r B r B 1

·31 _.04 .53 -.17 .23 -.02 .39 -.10 .44 .05 .29 .19 .18 -.00

.33 .03 .40 .01 .27 .07 .38 .07 .53 .12 .12 -.06 .15 .03
·31 .03 .55 .13 .32 .12 .37 .02 .47 .05 .20 -.03 .19 .03

.
28 . 03 .44 . 09 .

21 -. 03 . 36 . 08 .41 . 04 .
20 . 07 .

20 . 08

.13 .05 .30 .00 .13 .01 .19 .01 .17 -.03 .17 .01 .17 .03

.20 .01 .41 .06 .21 .07 .30 .08 .31 .05 .22 .04 .24 ..10

.19 .03 .38 .05 .12 .12 .22 .02 .22 -.05 .26 .11 .26 .11

.17 ·01 .28 .02 .17 .07 .18 .00 .18 -.04 .19 .02 .21 .07

1

.29 .02 .30 .05 .21 .04 .28 .01 .41 .08 .13 -.00·.11 .02

.33 .00 .53 .08 .26 .02 .40 .05 .54 .08 .20 .05 .22 .07

O1 .22 -.09 .17 .05 .06 .07 .09 .06 .09 -.08 .07 -.03 .06 -.01

.33 .08 .Go .24 .30 .12 .40 .09 .61 .29 .21 .02 .21 .03

.18 . 05 .39 ·03 .23 . 08 .24 .
01 . 24 -. 06 . 25 .10 .23 . 09



,nd Bofindlichkcit nm ArhoitinlatzT'·liolle A 8.3.: Korrolationon zwischon 1 ims der sonialen Unzinhorhcit

mit den einzelnen Kriterion des Trinkens (F13 li4)
r = Korrelation, 8 = Standard-Regressionsgcwicht

Items

A(213) Ich bin sehr verlegen,
ich im Mittelpunk: des

:nscresses stoke.

A(217) Ich vermeide es mog-
lichst, Verantwortung zu

ubernehmen.
A(218) Ich habe leicht

Schuldge ruhle.
4(220) Ich bin sehr schnell
zu kranken.

A(221) Ich habe oft Angst,
12cherlich zu wirken.

A(223) Ich werde nervos,wenn
man mich warten 12Bt.

A(224) Ich versuche fast
S T- rn / V. mcine Gefuhle zu ver-
...'..... - ,

borgen.
A(230) Ich halte die Arbeit
f/r eine besonders r·esunfe
77 -54 + 4 -,

 . #-. V...(-'Crg.
A(231) Dorufliche Krisen ce-
ben mir das Gefuhl einer aku-
-L

r,n e falir.
i (232) Ilie ganze Arbeit ist

einfach viel zu ungesund.
A(233) Im Botrieb bin ich
innerlich immer sehr unruhig.
A(234) Ich arbeite lieber mit

:·:aschinen als mit Menschon

zusammeh.

A( 235) : anchmal hatte ich im

Boruf das Gefuhl groDer, nich

zu bcwalticender Schwieri -
. ,

keiten.

t

A(10)
r B

.016 .05

.10 -.05

.03 -.02

.07 .00

.09 -.01

.04 .02

.07 -.03

.08 -.05

.13 -.08

•00 .00

.11 -.04

.14 -.09

.08 -.00

Neue 8-Paktoren

---Ii ./. ........../. ./....... ......

A(11) A(12) A(13) A(14) A(15) BI B II i 13 -IZ
r;

r B r 8 r B r B r B r ... '1
1: r 21 ,.

.00 .03 .12 -.01 .17 .01 .07 .05 .19 -.03 .24 .01 .02 -.05 .09 -.03

. 09 . 09 .13 - 04 .23 .11..16 .11 . 22 .10 . 27 . 09 .05 .
01 . 13 . 03

.05 .02 .15 - 05 .22 .05 .10 .01 .24 .10 .37 .22 .05 .c2 .13 .0.5

.04 .03 ·11 .01 .17 .00 .10 .03 .15 .02 .23 .00 .05 .02 .12 .cl

.01 .04 .17 -.08 .26 .11 .17 .12 .25 .10 .32 .09 .09 .04 .20 .14

-.01 .04 .09 - 01 .13 . 02 .08 .02 .12 .02 .16 .03 .03 .02 .06 .01

-.05 .07 .11 -.04 .15 -.04 .04 .03 .15 -.05 .19 .04 .06 .02 .07 -.01

-.01 -.02 .07 -.02 .13 -.10 .03 -.03 .14 -.09 .23 .16 .02 -.00 .06 .07

.03 .01'.13 .04 .19 -.051.09 .03 .15 .02 .25 .06 .11 .06 .06 -.05

·07 .07 .02 .05 .05 -.04 .05 .03 .01 .02 .04 -.03 .05 .02 .07 .07

.05 .01 .15 .03 .21 -.07 .08 .02 .16 .05 .23 .06 .14 .08 .12 .01

.02 .01 .08 -.00 .17 -.05 .09 -.03 .13 -.02 .19 .05 .12 .08 .16 .09

.08 -.06 .12 -.01 .18 -.02 .09 -.01 .15 -.00. .20 -.02 .12 .05 .13 .04



/

Tal-,elle A 9.1: Unte·rs.1:iedo z·,'ischen A'.1...-
--Ii-. -

z und Normal Lrinker·n bei 6.22

"FiwilienstanC" und "Perso

A(5) F,-'r:ilien st;·n' (Pr:,2.4-r):·.-L-21,i  .-

r......4.
 ,UCC•--

t..11·cholij r···

Problc .::i Li-:.1

Nor '-" 2. 1

]2/iE varhclrn,

32:3 r r r

-.g. -,

23,7 · 48,1

·er 41,1 5 3..7

59.4

2
- CHI = 69.1

Sijnifityp:

nolihern, Problcrkr

Eentrullvariablc::

-.:'in Ces Z·cs,*.Ff.·nleb

:zfickpiton.)

.i'' A

....'.,

C ./ T'en':.:Ty -·t

. inter .001 rit DF  . 8

2,3

3,8

1:3
" -

6,2

23 7438:n-.er] ehens (Proy.ectuale M.Eufigkeit z:·i:)
...-....-.......-

Cesant 20£1

Alkoholiker 25,0

Problcrutrinker 2452

Norwaltri.:,ker 13,7

58,3

48:7

53,0

61,0

15,1

17.9

14:1

, 14,8

CHi2 = 15.363

Signifikanz: .054 nit DF = 8

Vcrwandf
.'.

ls2

2,6

0,7

1,1

inkern

,I
0.-6

1:1

4 5

067

andeve 1 jite
..../../.-...-./..... -&--

5,0

5,8

8,1

4,4

--

7 ,,

E.

r ..

..·_. ic c r 32.4 533

A(.71 YETSCren 2.
................ .---

EUEj..' 1 r..Cr.-:*„:Ii·.,-'_...F_{.'Le-,-2_.

1



-(:12·,1:'.g von Tal,glle A 5.4)(Fort 

Pal(.tor IV (11.8 % der ges. Variatiz): "Minimales Ge.legen'-·=.itstrir·.Ana"

Item Nz. La'lt.:np,en
-.

  t.(59) Icl: tri.r.kc i:ochania:11& keizie.it .CO
/.ltchol

A(48) Ir.,-, 1.rfiike te.2.:012.r:,3 1:ei:.ir.31 Alko- .73

hol

A.(86) 1ch trir.2.2 monatelang keine Ali.-- .(9
11 o ).

  A(84) I ..',3 1:ratich,2 :.chr lang bis ·ich .52

mef z Glas leor habe

A(82) Izi: ve·chsle f.r  Lcuf eines Abends .61
zu Micht:alto-imlischen Geti'Knken

ObQZ (Ssft stc.)
..A(47) 1.5 :as:e h„lbvz·lle Gl ,ser itil en .50

A*DJ  .... w...·--Li·-- *:·... .,  J.SE

Alte Faktoren

It;·m Nr. 3 242-0 nan i·f .: ncr
-.....- --.

r.(,:.5)

E</.)

F.(72)

E(52)

E(58)

E(3)

34 E(35)

.70

*63

.45

.58

..2
. --,

e
4 '3,

-IV

IV

1V

IV

'62

IV



Tal:,elle

F£ktor I

A 5.5.: Vorgleich der Fal·.torens,tn:ktur deJ. Frasebps'.ntells H2
(Siche Tab. 55 in EB I)

Item Nr.
% .................. -.

(41.1 % der gcs. Vari..,nz): "Euph rie-Pi··pfung"

Als

ful;

I.. 11-.Ti
----0....

<ch Alkc··i·.01 getr,inten hette,
te ich :7.,ic.h vorwiggeT:J:

A<14l.) ...*** .hoffi·.-,z.-..g slos ·· ·.:,·*isr.3.ert

A(140) ..,.:..wach - rilda

A(143) .....,.vertr:it - u::lieimlich .(r

  6(141)

A(142)

'

....... trage

.......feoronet

/.(1393 ..

A (145> ...

I. .geljst
I

:.... 7-2(21-no

gesrennt

l.-'u.6·.u\·03 1

- dircheinc:
22=

·- verkrair.pft

:.cily--r

.71

.7-i

-.63

.61

,.54

52

tlte FF

Itnm Nr,
. ..-....... ...--I

8.-
 . )

H...
U 1

'77

I.i
-88

'1192

i.,3 2
, ,

fl- .,
8.....

btoren

Laduncen Fakror

.CD

,62

.15

.'.4 5

.37

016

.60

I

7.'7

1  :
*.,

'.'

IV

IV

.,1/

....



l

i

y'abe]le l, 5.6: Vei·glcich dor Fnktorenstrui<tur 223 Frn·johogenteils 1-
--

: (Siehe Tab. 5.7 in EBI)

Fragehogen-Teil F: Lebensumstande und Verhalt·-·nsrepertot·:
...1---I........-.....'.....-

(21 Itents/3 F:iktor·an)

Faktor T-(10.9 % der Les. Varicnz): "Passiver Freizeitkonsi.:., in der

Unterschjcht"

Ite·m Nr,
.-

1.·Cd'.' '12eli

A(200) ',lieviel mal i:a l<onat besuc]ican .70
Sie Varietbs: Nachtclubs. Tanc·

lokale etc.7

A(204) 123.eviel mal im Monxt Lehen Sie .69
ins Kino?

A(201) Vieviel mal im Monvt gehen SiG .55
sich Sportveranscaltungen an-

r ;her.2

  A(202) ':i,viel mal im hor,at gehen Sie .46
4 ' p-* , r "' s-"--shous, Zirkus-6--, 0,3.,1 6 -

L
.. A-A '- '- 1-LL %5 0

cod:: annj.:·_clie vermistaitu.ngan?

A(188) Was war di.a langste Zeit, dic Sic:46
bei der plcichen Firma angest:.ellt
17aren?

I

A(190)

A(208)

i.Taren Sie in den let:i,.ten Jalirzn .
39

beim Arbeltsamt auf Stellensuche?

Alte

NT,I ten

%1

Wieviel Zeit pro Woche verwenden .32
Sie bzw. verbringen Sie mit Hdren

und/oder Anfnahmen von leichter

]·gisik2 (Tanzmusik, Schlager, Unter-
..hal tungsmusix) -

r67

F.
64

F23

F
101

F.::torca.

I.0 nu,75(en Faktor

.48

=4/4

.54

-.33

.44

.44

III

III

III

III

"

.
4.4

:' III
*65

F,
4

IV

VI



'

:

(rortset.ziing vcn Tabell.e A5.6)

,:Faktor II (10.2 % der ges. Varianz): "Kult _iralles Inter,Sse

Item Nr.
I l. .............1--

AS.te

/.ad·,ins,.i i Iter  r.z.

A(203) :23.eviel 12,1 iii'. Monat yehen *, *.
in

Sie ins Thearer, noozert oder

andere 1.·.ili.ureli e Verb.·nst.·-1:·.:in-

ge.12

A(139) Wieviel w.al im Minat besuchen . 8

Siu B.inscausatellunger. oder

andere Ausstelluesany

Afla7) Wieviel mol im Monat besuchen . 33

Sie zoolcgische, botanische
Garten, naturwissenschaftlich2

Aussteliungen, ihiscen etc e

A(198) Wievici mal in i·la·nat betatincn .
5, 

Sie slch in ainem i:.ii,_stlerischen,
litercrischen oder hhnlichan Ver

ein, Zirkel etc.

L·(207) Wievie: Zeit pro W 2.lie vcr.,ezc·- :i .43
Si.e brw. verbrli·:scn Sie mit

Literatur?

A(189) Um welche Zeit 63Culan Sle abends.30
meist ihre Arbeiti

6(196) Wieviel mal in Monat betatigen .31

Sie sich aktiv in sozialen An-

gel.ege:;heiten (.2.:icli Nachbarschaf ts-

hilfe, Kinderhuten)7

r
'- r r
00

F60

F
55

94

F
5

Ladungen Fakier
I.-.-'...... ....--.-1.-*Il - -..,I-

*51

.35

, 38

.46

.44

IIi

I,VI

T.li.

-.40 III.VI

VI.

r *.5.4 IV
5G

IV

r
54



l

 
Cforrjety

..4

ung von Tebelle A 5.6)

t,Faktor III (8.9 % der ges. Varianz): "Pgr , rliche Gerubser.keit

  1*LE zir. Lac,inven

A(205)· Wieviel Zeit pro Woche ver- .58
renden Sie bzw. verbringen Sle

mi t dem (der) Partner(in) 7

(Scizlafstd. atisgeno:wacn)

  A(194) Wie\'iel mal pro Woche nel:gan Ste -,55
Beruh.i &1:,ligsmictel.2

A(206) Wieviel Zeit pro Woche verwen- .51
-.dert Sie bzw. verbriugen bie

mit Ferns€hen7

'

A(195) Wic\'1 el 511 pro Woche neh:aen Sis -.50
Scnlaimittel?

A(208) W.eviel Zeit pro Woche verwenden J48
Siu bzw. vcr·bri':gen Sie mic lidren

und/ cder Aufnehmen von leichter
- t.&:si.k7 (Tanzmusik, Schlager: Unter-

hal tungsmusik)

A(207) Wieviel Zeit pro Woche verwende,1

Sie mic Litcratnr7

A(191) Wieviele Arbeitsunfalle hattcn
Sie schoiii

Al t e Fak to ren

T L. I.. : unten Fab Ir. 1:

O
..39 IV. TrI

F
92

r
101

.39 F-,
W4

-.300 F
27

. tt 

.37

.10

JA

-
*38

Il I

III

III

"

ILen 3-
--.

17

-7,

F
69

VI

F73

r,11.

-*36



l

/

Tabelle A 5,7: Vergleich der Faktorenstruktur d23 Frascbczer,tells 6

'(Siehe Tab. 5.8 in EBI)
b

Fraceboren-Teil 6: Blogra hic und Trinkbiographie (28 Items/4 Faktoren)
--*--I. -- ------.......=.--....'.-

Faktor 1 (9.9 % der Ccs. Varians)
.....-Il-*I.-I.*-I-I

Item Nr.

..

f "Restriktive Erziehung-

Lab·ngen
-- -.-1.

.66A(185) Fie hart wurden Sie gewahn-
lich bestraft7

A(175) Wie oft hatten Ste Krach mit
Ihren El.tern (Er ziehern) 7

(Zwischen 15 und 20 JahreiT>

A(169) Wurden Sle iii ihrer Kindheit

fer schlethte leistunccn be-
straft7

:65

*62

A(178) Wie reagierten Zhre Eltern .53
auf kleine Diebstahle, Luge-
reien und Streiche7

A< 176) Waren sich 11·;re Eltern (Er- -.56
zieher) in bezug auf Erziehungs-
maanahmed im allgemeinen einig?

A<184> MciBten Sie Ihren Eltern (Er- -. 53
zichern) immer Rechenschaft

daruber ablegen, was Sie in

Ihrer Freizeit unternahmen7

(Alter zwischen 15 und 20)

A(181') Welche Einstellung, glauben ..51
Sie, hatten Ihre Eltern Ihnen

gegenuber 7

Alte

It.m Nr.
--.......

G67

G ..3

G
57.

G49

G
59

G54

2 : 1:toren

Ladon£en rakcor

.56 I

-*50

.43

.
48

-.35

-.43

I

G.' I
J

I

IV

-.45 I

I



(Fortsetzung von Tabelle A 5.7)

...t

Faktor l I (8.6-% der ges. Varianz):  Alkcholprobleme in der Primhr-

familie

  Item-Nr.

A(167) Hatte Ihr Vater (Erzieher)
wahrend Ihrer Kindheit

irgendwclche Probleme aufgrund
von Alkohol7

A(166) Hante Ihre Mutter (Erzieherin)

Alte Faktoren

 adungen Item Nr. Ladurgen Faktor

.81 .63 11

wEhrend ihrer Kindheit irgend-
welche Frobleme aufgrund von

Alkohol2

  A(165) Wieviel trank Ihr Vater (Er-
. .zieher) wahrend ihrer Kind-

heit?

  A(168) Hatte eines Ihrer Geschwister
:.. - (cder rcehrere ) wihrend Ihrer

El Ki·ncheic Probleme aufgrund von

Arkohcl?

'

A(173) trit wiavielen Jahren hattcn Sie

3 3 e:sten Mal sexuellen Verkehr?

A(171) Welched SchulabschluB hat Ihr

Vater3

A(179) daren Sie l ngere Zeit in einem

Heim, Internat usw. 7

.75

.66

.56

.26

.26

.19

G
77

G76

G75

G78

G32

G
15

G52

.56

.47

.44

.37

.30

.36

V

IV

IV

'

II

r·

II

II



  (Fortietzung von Tabelle A 5.7)

A
Faktor III (7.6 % der ges. Varianz) :

/

"tF

"

Item Nr.

,,Broken home. Instabilitat der

Lebensumstande ,,

Alte Faktoren

Ladungen Item Nr. Ladungen Fak.tor

.76 G .63 IV
68

A(186) Lebten Ihre Eltern aus irgend-
welchan Grunden in Ihrer Kind-

heit oder Jugcndzei.t nicht zu-

sammen?

A(177) Bei were wohnten Sie die meiste

Zeit?

A(187) War Ihr Vater oft und lange ab-
wesend(durch Beruf usw.)7

A(179) Waren Sie langere Zeit in einem

Heim, 1nternat usw. 7

A(172) An wieviel verschiedenen Orten

haben Sie in der Kindheit und

Jugendzeit gelebt7

A(183) Wie alt waren Sie, als Ihre

Mutter starb?

A(181) Welche Einstellung, glauben Sie,
hatten Ihre Eltern Ihnen gegen-
uber

.75 G
-

50

-.65 G
72

.42 G
52

.39 G
19

-.27 G
58

.24 G
54

.62
-

-.56

.36

.4I

-.30

.43

,I
IV

1V

IV '

IV

VIL:

I

.

6. -

I



/

(Fortsetzunt von Tabelle A 5.7)

Fat:tor IV (5.3 % der ges. Varianz): " Einschriitil:ul:g des Trinkerts

aufgrund von biogr:phischen
Umstanclen"

Item Nr.

A(161) Ich Arbe mein Trinken winse
schrKnkt, als ich heiratete

Ladungen Item Nr. Ladunsen Fal'tor

,62  :51- -.23 VII

A(163) l£h babe mein Trinken einge- .59
Sck -- *-1,+ Cls ich ein sehr un.-

cnrenehmes Erlebnis in ZUSEemen-
-.

he: g mit Alhohol hatte

A(162) Ich bin mit sehr verschiedenen .58

lkiuu:igen uber Alkchol tonfron-
tiert warden.

A(160) Tch hEbe starker zu trirken be- .56

805nen, als ich im Beruf auL-

Stijg.

A(164) Wic alt waren Sie, als Sie zum .24
ersten 1·fal mindestens ein G]as
Alhoholisches trankeu?

A(178) Vie reagierten Ihre Eluern auf -.24
k] eine Diebstahic, Lugercien und

Streiche?

A(184) MuBtcn Sie Ihren Eltern (Erzie- -.20
hern) immer Rechenschaft daruber

ablegen, was Sis in Ihrer Frei-

zeit unternahmen? (Alter zwischen
15 und 20)

G
69

G88

G51

G
59

.37

.45

.34

-.48

.45

VII

G II
97

II

II

I

I



----

Tabellc A 5.8.: Vergleich der Faktorenst

(Siehe Tab. 5.9. in EBI)
ruktur des Fragebogexteils H

Fragebogen-Teil Hi: Soziale Unsicherheit und Befindlichkeit am Arbeits-
-

platz (14 Items/2 Faktoran)

Faktor I (30.0 % Gcr gcs. Varianz):
----I.....-----

"Soziale Unsich...rh .it, Hililosig-
keit"

Item Ir. Ladu,ic en

A(214) Ich habe leicht das Gefuhl .80
zu versagen

A(210) Ich hale standig Angst, daR .79
ich etwas Falsches sagen oder

tun kUnnte

A(229) Es fehlt mir sichcr an Selbst- .79
vertrauen

A(228) In Gegenwart von Autortits- .74

personen bin ich immer verwirrt

A(209) Ich fuhle mich sehr schnell .73
hilflos

A(215) Ich muB 5fters gegen maine .69
Schuchternheit ankampfen

A(211) Ich lasse maine Entscheidungen .67
leicht wieder von anderen um-

werfen

Alte Faktoren

Item Nr. Led.ungen Fal:tor

Hl(8)
y. /7\

pli#'

 1(32)

Hl(30)

Hl(2)

Hl(9)

Hl(4)

.72

.72

.67

.59

.02

.67

.60

I H
1

I 1Il

1

/ 1

I

I

I

I

I

i



rzurig von Tabelle A 5.8)(Fortset

Faktor TI (21.9 % der ses. Varisnz):

Iteri Nr.

A(219) Tch bin Refhnlich still
/,
um des liel:Leri Fric:de:is '

willen

,t

1·jangelndes, Dirchset.zdngs-
:,

vermdgen

Alte Fakto

LF:('t:·:lne'k Tbn,- 17-.- T "

.
. --- I

.73

A(225) B.-:i Mein:1:7gsverschicde-a- .72
heiten bin ich immer cer,
der n:chaibt

A(216) Ich neige dazu. eher nschzu- .70

geban, als einen Streit anzu-

fangen

A (223) I:h machte selbst einer .61

engen Freund r.iclit mit reinan

perstnlichen Problemcn be-

lastigen

A(222) Ich bin zu liaflichs in einem .59
Restaurant ein schlechtes Essen

zu beanstanden

A(227)

A(212)

E.s ist mir unangenel·m:, Freunde .57
um einen Gefallen zu bitten

Ich  irde mich in einem Restau-. 50
rant nie bein GeschEftsfuhrer
beschweren

Hl(13)

H. (22)
j.

Hl(10)

Hl(24)

Hl(17)

'-- /

 1(ZD)

Ill (5)

ran

63894 n Faltor

060

.55

.54

.47

.57

.50

.51

I

iN

IV

1V

1V

IV

IV

IV



  (Fortsetzung von Tab. A3.1)

  Faktor II (14.2 % der ges. Varianz): "Derufllcha
--I.....I--

Item Nr.

A(36) Dirch den Alkohol habe ich
eine schleclitere Stellung be-

koemen

La:dup.cen
.-

*85

 ' A(32) Wegen des Tri·nkens war ich .79

langere Zeit ohne Arbeit

  A(33) ::ir ist x:e=en des Trinkens die .75

Rdddigung me.ner Arbeitssteile

angedrcht worden

A(34) Ich habe weine Arbeitsstelle ge- .75
wechselt, Fell ich Schwieri keiten
auf Grund meines Tri-*ikens bc

fiirchtete

,

A(38) Ich habe soviel Geld far Alkohcl

ausgegeben, daB andera Leute fur

mich arbeiten muBten

  A(19) Durch das Trinken bin ich van

mainer Arbeitsstelle fernge-
blieben

  A(37) Seitdem ich trinke sind meinn

.Vorgesetzten mit raeiner Arbeit
nicht mehr so zufrieden

A(40) Durch das Trinken war es fur

mich schwierig, einen Partner

zu finden

.A(20) Ich habe andere Leute ange-

pumpt, um mir Geld zum Trinken

zu verschaffen

  A(35) Ich bin in einer Ausnuchterungs-
zelle gewesen

li

.52

.47

.34

.29

.28

Problame"

Alte raktoron

Ita-n Nr. LadunF

8(62)

B(45)

13(55)

L(59)

5(67)

13(10)

8(66)

B(70)

8(12)

, I. .

B(60)

.68

.72

.68

en Faktai

BiI

BII

DII

9 BII

.50

.67

.47

.43

.69

.66

BIII

BII

BIII

BIII

BII

BII

.6.

.36



(Fortsetzung von Tab. A 3.1)

Faktor III (12.4 % der ges. Variazs):"Fir

  Itc.7 Nr.
.*-.-- . i....-.. -I--

·:.rziell e Pr-·ble.ma"

I.1-.te 172k.i: erca

NY. Ladry:·:2 7:it:to:Ladunr, '···.7 Iti.i

.81 ./-,C/. ...A(27) Ich puBte Dinse vorkaufen,
um gendsend Gall zum Trisl:vn

zu haten

 
A(20) Ich habe Endere l eute an:cuumDt,. 73

- -

um mir Celd zun crinken ze var-

£chkffen

6(26) Ich hate im Lokal wegen des

Trin':gns Rechnunsen nicht be-

zatlen kbnnen

  l.(18) Tleger. des Trinkens hatte iclitf
Schvierigkeiten, Geld zu laih-A

A(19) Dutch das Trinkcn bin ich. von

meiner Arbeitsstelle fernie-
blieben

  A(43) Ich habc durch das Trinken Faub-

heitssefuhle in den Beingn Ze-
habt

A(25) Mir ist mcrgens iibel gewer,en,
was sich durch Alkohol ge-
bessert hat

.71

.
69

.52

.t. 2

U/ .:.\
*,11..:

5(27)

D (9)

8(75)

4 D(21)

8(60)A(35) Ich bin in einer Ausn·Echterv-nci-. 33

zellc gewesen

A(34) Ich habe die Arbeitsstelle ge- .26

wechsalt, weil ich Schwierig-
keiten auf Grund meines Trinkens

befurchtete

sich viel mehr leisten k6nnen,
A(42) Mir nahestehende Menschen h tten.25

wenn ich weniger getrunken hat:t2

B(55:

B(74)

.63

*66

.71

66-/

.50

-.39

.66

.69

.50

EII

BIZ

BII

Hi I

BIII

BIII

DII

BII

BIII

.69

21 (-.C:,.\ DIi.



Tabelle A 5,11 Vergleich der Faktorenstruktur des Frageboginteils C

(Siehe Tab. 5.2 in EBI)

Fragebcgon-Toil C  Normen und Einstellungen (14 Items/2 Faktorcn)

Faktor I (23.9 % der ges. Varianz): "Restriktive Mormen gegen A].kohol-

gen.uG"

Item Nr,

Alte Faktoren

1 1- tr:·Lcdul,gen Itr  Pr. 1.ari .oVED. .:L-_·.

C(48) .57 Il I
  A(150) Man muBte ein Gcsctz gegen das .76

Trinken von Alkohol durchsetzen

  A(152) Man sollte nie Alkohol trinken .75 C(63)

A(148) Es ist vornehm, weniger zi trin- .68 ((30)
ken als andere

A(147) Man sollte nur zu den Mahlzeiten .63 ((22)
trinken, aber nicht zwischend'.·,rch

A(151) Frauen sollten weniger A]kchol .63 C(59)
trinken als Manner, veil Alkohol

sexuell enthentmt

A(149) Ein Familienvater sollte nie be- .61 C(37)
trunken sein

A(154) Alkclicl ist auch in kleinen Menge11. 60 C(85)
schadlich fur die Gesundheit

.59

.51

.51

.57

.50

.51

III

III

III

IiI

III

II]



1
-

(Fortsetzung von Tab. A 5.1)

Faktor II (20.5 % dar ges. Varianz):

Item Fr.

A(156) ,

A(153) ·

/.(157)

"Sozia] 9 Distnnzie:ung von AIko

holike.n ,:

3:it einem All:oholiker k6nnte .72

ich niche befreundet sein

Ich wurde nie ein€(n) Alkohol' - .73

ker(in) heiraten

/,lkoholiker sollten pur dci-L .zi·.1-.61

ken, wo sic niemEndek stdrcn

A(155) Es ist mir unangenebm, Alkohi'
kern beic Trinken zuzusehen

A(146) Viele A]koholiker haben keine
Pcrsbnliclikeit mehr

A(158) tan sollte Alkoholiker zur 26-

h6ndlung zwingen

A(155) 1'enn ich Ar.gestellte hatte. T :cle.L 8

ich auch A: konoliker einstollen

Alta Fa.ze -n

Ladunf.·ca Item th: 1 9,1·une.cr. 1721:for

C(115) .64 IV

i · C(84) *58 IV

C(97) .44 IV

..4 - .60 ((86) .50 IV

.54 C(11) .47 IV

.51 C(1007 .48 IV

C(53) -*48 IV

I



I
-

Tabel.le A 5.2: Vergleich der Faktorenstruktur des Fragebogenteils Dl---1..-.. --*-
- Ii--- -

(Siehe Tab. 5.3 in EBI)

Fraccboker Teil D
.....- --I---.....-11 Trinkmotivation, Steigcrung des Alkoholkonsillus

(14 Items/2 Faktoren)

Faktor I (36.8 % der ges. Varianz):"Reaktion auf Kritik und Ver-

stimmung
/1

Item Nr.
---

Ladunmen

A(103> 1ch tranks als mir Vorhal- .82

i. tungen gemacht  Alrden

A(125) Ic.h habe ger:unken als ich .81

Angst hatit.e

A(130) Ich habe getrunken al. s ich .79
kritisiert wurde

A(128) Ich. habe getnir:ken als ich .78
mich unbeobachtet fuhlte

A(123) Ich habe getrunken als es mir .77
an Ausdauer fehlte

A(104) Ich habe getrunken als ich ner-.76
vds war

A(129) Ich habe getrunken als ich trii--.75
be Gedanken hatte

Alte Faktoren
I .,•,dv.*=.4,6-4,.- C -

Item ':r. Ladunsen roktor

D(6) .82 I

D(37) .78 I

D(56) .80 I

D(48) .78 I

D(34) .78 I

D(7) .80 I

D(49) .79 I



(Fortbetrung von Tab. A 5.2)

I Fak.tor TI (33.9 % der ges. Varianz): "Oberwindung sozialer Unsicher-

heit"

Item Nr.
=... .........*...

Alte Fal:toren
--

Laduneen Item Nr. Lachingen Foktor

*79 D(17) .75 1IIA(112) Nach ein paar Glasern koonte
ich leichter Koutakt zum ande-

ren C cxchlecht aufnchmen

A(].31) Beim Uintrunk konnte ich mich

freier duBern

A(109) Beim Trinken wurde ich rede-

geA,atidter

A(11]) Bet.tr Trinken wurde ich zuriehmend

slcherer

A(].]0) Beim Untrunk bin i.ch besser mit

anderen ausgekcmmen

A(120) Nach ein paar Gldsern konnte ich

anderen gegenaber Initiative

zeit€11

A(119) Nach ein paar Glasern Alkohol
konnte ich mich besser durch-

setzen

.78

.77

.77

*77

.73

.70

D(63)

D(14)

D(16)

D(15)

D(26)

D(25)

.69

*70

.76

.70

.70

.69

1II

III

III

III

III

III

i

1



E
Tal.·elle A 5.3: Vergleich der Faklorenstruktur das Frabehoacnteils 22- .-- ..I.- I.-* -.......- -li--/*

(Siche Tab. 5.3 in EBl)

r,i

FraKeboeen--Tell D2: Trinkmotivation - Einschrgnkung €c·s .'.13:sholhcus·,.·as

(7 IteIr. s/ 1 Faktor)

Pak,tor I (70.3 % der ges. Varianz):"Allgsc vor Blamase"
... *-------

Itcm Nr.
...*.I.....- -.1./.-

Altc Pehtcrzn

I.ad i,-:cen Ite.in 1.,ii. 1.'.<r:,..::· s: 7 .'.·tr.,r
--..

A(134) Ich babe weniger (nicht) Be- .87

truuken, als ich Bedenken hatte,
was andere Leute wohl dazu sagen
wurden

A(1.35) ...... als ich befii.:chter.e, in der. .
87

Augen anderer dumm oder

lacherlich zu wirken

A(137) ......als ich mich erfolgreich
fuhlte

A(133)

.84

...als ich merkte, daB 1 ch mich.83
dann mit den anderen besser

verstehe

A(136) ......als icb Angst hatte, streit-.82

suchtig z,1 werden

A(132)

D(97)

D(98)

D(102)

D(93)

D(106)

......als man mich wegen des Trin-.82 D(78)
kens kritisiert hatte

.72

.75

.69

.72

,

Ir

II

.69 II

1I

.72 II

II



  Tabelle A 5.4 Vurgleich der Faktarenst.ruktur Los Fragebogenreils E

(Siehe Tab. 5.4 in EB I)

4 e .,9Fraaeboren-Tei.1. E: Trinkm'. ster und -umstance i.u
------- -I--.Ii----lill./-..-

Ilews/4 Falxorfn)

Fakt.or I (18.1 % der Zes. Varianz): "Situative ur'.1 zeitlichc Trinh··
..I.I---.-..-..-.-......

ej:zess-:-''

It€m Nr. I*di:r.: st,

A(63) Ich trinke *Ikbh·  1 2.3.eish nach .86

dem Auissenen

A(66) Ich bin xehere Tege hintercin- .85
ander Ence.trl-:·U:En

.

A(85) Ith kauft kchen morgens 21.Acho- e61
lische Getrinke

A(49) Wenn ich ill Gesellschaft getr,m- .77
1:en hal· e trinkc ich ansch] ieuend

A(3.1) lc.h trioke am Vormittag Alkohol .73

A(57) Ich trinke bet der Hausarbeit .70

A(92) 1ch trinks im Bett .66

Alte Faktopsi

Itcr·i Ir··:
....................

E(32)

E(35)

E(ES)

E(5)

E(45)

E(22)

E(85)

. E.L.

.81

<74

.79

'75

.70

'69

"

'..:-26- 7·/2
.
21. T:'/-1'r ·.··-..

I

I

I

I

I

I

I



(Fortsetzung von Tabelle A 5.4)

Faktor IT (11.9 % der ges. Varianz):t'Kultivlcrung ''

--Ill----'......

Item Nr. 12 €uncen

A(64) Ich kaufe mei.ne alkc,1.olischen

Getranke in gr6Bsren Mengen auf

e incal

A(73)

.68

Ich plane meine Einkade von 2].1:0··* 65

holischen GetrKnken

.. ..A(54) Ich habe eincn Vcrz:'..2 an rl:.·.·:. ic·· .vo

lisch€n Geiranken

A(65) Ich trinhe zu Hause .62

A (74) Icli achte darauf, 9:u jeder 1:21,1- .60
zeit das passendc Getrank zu haben

A(58) Ich trinke Alkohol in Fami].5 0--- .57
kre is

A(70) Ich nehme mir Zeit. rm mein 62-

trank ri.cl-,2,58 zu EeniaBen
*52

Alt3

Itcm Nr.
....

E(33)

E(47)

E(18)

E(35)

E(48)

E(25)

E(43)

Fal:toran

I Leu-: 47 Fiktor

.57

.52

.69

.48

*60

II

II

II

II

II

.50 II

*58 II



(

rak:or III (11.9 % der geF. Varianz):''AuBerfamilieres, seziales Trinken'

Item Er.

A(75) Ich Llinke Alkchol mit rrfun-

den oder Arbeitihollcgei

/.(52) Ich trinke mit 2 od r 3 and- -

reri nuse.:inan

Alte Faktoran

Lar;'.,·n:· en IT:.i Nr. I.E:,fi.,r:· en Fairtor

A(93) Ich 2···2:..ic.:46: :,-:p:.<21= r:ic-- r via 1:2·· .C
"'.cLi *·j.·..5, ir.:.':.·:...c..al

t,(80) Ich trinkc 1.:vi 2 21:u.r.ntic·LI :ind

Frepnden

t.(101) Ich trial-- b. d beri-.flii.'i.cn
=

Fes:Le·n wi-e J,ibilaens Betric·bs-

cusilugen: Lutriabsfeiern

I.(07) 7.ch Scha rercl···.,LBis :·,u -: Star.:·:-

tiLch in ein Lokcl

A(87) Icli 3.=ase mict, van ,·.:nd,a,.cd z·.1·.·. .52

Tri„.ken ubirredan

.79

*74

5

'64

.53

E(50)

E(12)

E(1CO)

E(56)

E(:CG)

rev:·3
ug....1

E(75)

.60

.66

.51

.51

.53

.50

.57

T 'r T

IlI

III

III

III

III

III

§

Fortsctzung von Tabelle A 5.4)

...



Anhons 2: Weitere Abbildungen
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Abbildung 65.5: HHufickoitsverte lung fur Fakaor D2I: "Angst vor Blamage".
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Ahbildung A5.12: Hliuf.1.) kuitsvertcilung fllr 1 nktor FIII: "Burgerliche'Ceruhsamkoit".
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Abbildung K5.13: HNuflikeitsverteilung fUr Fr,ktor GI: "Restriktive Erliehung".
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Abbildung A5.1.3: Haufickeitsvertoilung. fur Faktor CIV: 1'Einfluss blographischor Ums *lin,10

auf da:! Trinken".
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Abbilding ,\5.12: H,:iuflnkeit.svorteilung fur Faktor HlII: ·Mnngelndes Durchsetzungsvermanen".
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Abbild:ng A 5.19: Hautigkoitsvertcilling fur Faktor H21: "Euphoric-Dampfung"
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Anhang 3: Exemplar des Fragebogens

Der Fragebogen ist nach dem Beantwortungsformat der

Items in 6 Teile unterteilt (A - F). Diese Buchstaben

beziehen sich nicht auf die (im Text genannten) Teile
'

des Fragebogens der vorangehenden Untersuchung (EB I).

i
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Max-·Planck-Institut iur Psychi atrie
- Psychologische Abteilung -

8 Munchen 40, Kraepelj.nstraBe 10

Dezember 1973

Das ]dax-Planck-Institut fur Psychiatrie in Munchen fiihrt
zur Zeit in Zusammenarbeit mit der Bundeszentrale fur ge-
sundheitliche Aufklarung, K ln, eine Untersuchung uber
Trinkverhalten in der Bundesrepublik durch.

Hierfur wurden einige Frageb5gen zusammengestellt, die ver-

schiedene Lebensbereiche erfassen.

Beiliegend finden Sie einen Teil dieser Frageb5gen und Be-

antwortungsb6gen. Zu jedem Fragebogen gehbrt ein Antworthogen.

Achten Si e bitte darauf, daB Sie fiir jeden Fragetogen den

jeweils zugehdrigen Antwortbogen verwenden, also z.B. bei

Fragebogen A den Antwortbogen A.

Sie haben bei jeder Frage verschiedene Antwortmdglichkeiten,
die auf dem Antwortbogen vorgegeben sind.

Entscheiden Sie sich bitte bei .j.p.de.r-- FiIKe fur e i.nc Antwort.
---'.

Falls Sie einmal keine passende Antwortmoglichkeil linden,
wahlen Sie bitte diejenige, die noch am ehesten auf Sie zu-

treffen k6nnte.

Die von Ihnen gewahlte Antwort markieren Sie bitte jeweils
mit.dem beigefugten Bleistift mit einem dicken Strich zwischan
den gestrichelten Linien des Antwortbogens, wie in folgendem
Beispieli

Frameboeen X
---=---=----

28. Ich trinke Lik6r.

Antwortbogen X
--------- ----

2- 59* 8. -84. i
0 r ¢. i *-

28. === === === ---- ===

=== === === 9< ===

-./

RICHTIG!

FALSCH!

FALSCH!

--2-



E

/

i

Wenn Sie sich beim Anstreichen einmal geirrt haben, verwenden
Sie bitte den Radiergummi und strcichen Sie dann zwischen den

richtigen Strichen an. Bitte nichts durchstreichen!

Die Befragung findet anonym statt, eine Namens- oder Adressen-

angabe ist nicht erforderlich.

Bitte beantworten Sie alle Fragen allein.

Es ist unbedingt n5tig, daB fur jede Frage

nur eine Antwort gegeben wird, weil sonst

der Bogen nicht ausgewertet werden kann.

Wir danken fur Ihre Muhe!

2
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Max-Planck-Institut fur Psychi.atrie
- Psychologische Abteilung -

8 Munchen 40, Kraepelj.ristraBe 10

Dezember 1973

Das Max-Planck-Institut fur Psychiatrie in Munchen fuhrt
zur Zeit in Zusammenarbeit mit der Bundeszentrale fur ge-
sundheitliche Aufklarung, Kaln, eine Untersuchung iiber
Trinkverhalten in der Bundesrepublik durch.

Hierfur wurden einige Frageb5gen zusammengestellt, die ver-
schiedene Lebensbereiche erfassen.

Beiliegend finden Sie einen Teil dieser Fragebegen und Be-
antwortungsbagen. Zu jedem Fragebogen gehort ein Antwortbogen.

o Achten Sie bitte darauf, da B Sie fur jeden Fragetogen den

jeweils zugeh8rigen Antwortbogen verwenden, also z.B. bei
Fragebogen A ddn Antwortbogen A.

Sie haben bei jeder Frage verschiedene Antwortm5glichkeiten,
die auf dem Antwortbogen vorgegeben sind.

Entscheiden Sie sich bitte bei jeder Frage fi.ir e i.ne Antwort.
-il-*-I+Il-..I --./.*.-I--...-

Falls Sie einmal keine passende Antwortmoglichkel  lino.cn,
wahlen Sie bitte diejenige, die noch am ehesten auf Sie zu-

treffen kannte.

Die von Ihnen gewahlte Antwort markieran Sie bitte jewe ils
mit dem beigefugten Bleistift mit einem dicken Strich iwischen
den gestrichelten Linien des Antwortbogens, wie in folgendem
Beispiel:

Framebogen X
---=--- ----

28. Ich trinke Lik6r. 28.

Ant.wortbOECn X
--------P='- -.---

9 970 92
r- N P
p FT IE

2 2
24. 6
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RICHTIG!

FALSCH!

FALSCH!

-2-



'

Wenn Sie sich beim Anstreichen einmal geirrt haben, verwenden

Sie bitte den Radiergummi und streichen Sie dann zwischen den

richtigen Strichon an. Bitte nichts durchstreichen !

Die Befragung findet anonym statt, eine Namens- oder Adressen-

angabe ist nicht erforderlich.

Bitte beantworten Sie alle Fragen allein.

Es ist unbedingt ndtig, daB fur jede Frage

nur eine Antwort gegeben wird, weil sonst

der Bogen nicht ausgewertet werden kann.

Wir danken fur Ihre Muhe!

"
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Bitte tragen Sie zunachst auf dem Antwortbogen A oben folgen-
de Daten ein:

1. Ihr Alter in Jahren (schreiben Sie eine volle Zahl auf die

gepunktete Linie).

2. Ihr Geschlecht (machen Sie einen Strich in eines der beiden
Kastchen).

3. Ihr Gewicht (schreiben Sie eine volle Zahl in Kilogramm aiif
die gepunktete Linie. Falls Sie es nicht  enau wissen, schar-
zen Sie es, so genau es Ihnen m6glich ist).

4. Ihre Gr5Be (schreiben Sie eine volle Zahl in Zentimetern auf
die gepunktete Linie).

Die jetzt folgenden Fragen beantworten Sie bitte in der zuerst
beschriebenen Weise, also durch Anstreichen je einer Maglich-
keit auf dem Antwortbogen.
Die einzelnen Antwortm5glichkeiten sind diesmal bei jeder Fra-

ge mit Buchstaben versehen (a, b, c usw.), die Sie auf dem Ant-

wortbogen wiederfinden. Wahlen Sie bei jeder Frage die auf Sie
zutreffende Antwort und machen Sie bei dem entsprechenden Buch-
staben auf de:.-, Antwortbogen einen dicken Bleistiftstrich immer

waagrecht zwischen den rctgestrichelten Linien.

/

l

5. Familienstand

a. ledig
b. verheiratet
c. geschieden
d. verwitiet
e. getrennt lebend

6. Wievielo Kinder haben Sie?
a. keine
b. eins

c. zwei
d. drei - vier
e. funf und mehr

7. Mit wem leben lie zusammen?

a. alleine
b. mit Ehefrau (Ehemann) und Kindern

c. mit einen oder beiden Eltern
d. mit anderen Verwandten
e. mit anderen Leuten (Wohnungsgemeinschaft,

Freunden usw.) Krankenhaus

8. Zu welcher der folcenden Gruppen wiirden Sie sich als zE-

gehtris betrachten?

a. Unterschicht
b. Arbeiterschicht

c. Untere Fittelschicht (kleinere Beamte, Angeste1lte)
d. Mittelklasse (Akademiker, hbhere Beamte, Ancestellie)
e. Oberschicht

Fracebogen A
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9. Welches rettoeingcs

a .
ke i:-0 s

b. unter

C. 500
d. 800

e. 1.100
f. 1.600
g. 2.100
h. 3.000
i. 5.000
j. uber

;en haben Sic derze it?

5(.0 D:i
600 Dig

1.100 1111

1.600 DM
2.100 DH

3.000 DM
5.000 34
10.000 D: I
10.000 DM

Versuchen Sie jctzt bitte, sich an alle Gelegenheiten in den
letzten zwei Monaten zu erinnern, bei denen Sie Alkohol ge-
'trunken haben und schatzen Sie ab, wieviel und wie haufig Sie
in dieser Zeit getrunken haben.

Suchen Sle dann bei jeder Frage die Antwort hetaus, die am

ehesten auf Sie zutrifft.
Die Antwortmaglichkeiten sind bei jeder Frage wieder mit Buch-
staben (a c usw.) gekennzeichnet, die Sie auf dem Antwort-

'

bogen wj ederf inden. Stre ichen Sie bitte auf dem Antwortbogr n

den Buchstaten. an, der bei der von Ihnen gewahlten Antwor-c

steht, und ::var mit einem waagrechten Strich zwischen den rot-

gestrichelten Linicn.

*

I

Bitte beantwortcn Sie alle Fragen und stre icllen Sie bel jeder
Frage nur cinen Buchstaben an und immer fur alle drei Getran-

ke einzeln (also fur Bier, Wein und Spirituosen). (Falls Sje

gemischte Getranke bevorzugen, schatzon Sie bitte die Hence
der alkoho]haltigen Getranke darin ab).

10. Plie ofT tranken Sie wahrend der letzten zwei Monate Bier?

(Bit te streichen Sie auf dem Antworcbogen ctie auf .Sie z·.i-

·treffende Haufigkeit an).
a. Den ganzen Tag uber
b. Drei- bis viermal taglich
c. Lweimal taglic.·i
d. Einmal taglich
e. Fast jeden Tag
f. Drei- oder viermal pro Woche

g. Ein- oder zwe imal pro Voche

h. Ein-, zwei- oder dreimal im Monat
i. Weniger als einmal im Monat

j. Nie

2. I.

..1 L
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11. Wie oft trankcn Sie wahrend der letzten zwei Mona+.f
Wein (Sekt)? (Bitte streichen Sic auf aem Antwort.bogen
die auf Sie zutreffende Haufigkeit an).
a. Den ganzen Tag uber
b. Drei- bis viermal taglich
c. Zweimal taglich
d. Einmal taglich
e. Fast jeden Tag
f. Drei- oder viermal pro Woche

g. Ein- oder zweimal pro Woche
h. Ein-, zwei- oder dreimal im Monat
i. Weniger als einmal im Monat

j. Nie

12. Wie oft tranken Sie wahrend dor letzten :wei Mon:2+e

Spirilrosen (Sr hnaps. Lik5r)? (Bitte streichen Sie
auf dem Antworzbogen die auf Sie zutreffende Haufig-
keit an).
a. Den ganzen Tag uber

b. Drei- bis viermal taglich
c. Zweimal idglich
d. Einmal taglich
e. Fast jeden Tag
f. Drei- oder viermal pro Woche

g. Ein- oder zweimal pro loche

h. Ein-, zwei- oder dreimal im Honat
i. Weniger als einmal im Monat

j. Nie

13. Als Sie in den letzten zwei Monaten Alkohol getrunken
haben, wie haufig haben Sie dabei Fer,hs rder mehr
Glaser Bier (1/2 1 Glaser) getrunken?

a. Jedesmal, wenn ich getrunken habe
b. In mehr als der Halite der Falle
c. In etwas weniger als der Halfte der Falle
d. ab und zu

e. nie

14. Als Sie in den letzten zwei Monaten Alkohol getrunken
haben, wie haufig haben Sie dabei sechs cder mehr
G].aser Wein oder Sekt (1/4 1 Glaser) getrunkcn?

a. Jedesmal, wenn ich getrunken habe
b. In mehr als der Halfte der Falle
c. In etwas weniger als der Halfte der Falle
d. ab und zu

e. nie

A3
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15. Als Sie in den letzten zwei Monaten Alkold getrunken
haben. wie haufig haben Sie dabei sechs oder rehr
Glaser Spirituosen (2 cl. Glaser) getrunken?

-- a. Jedesmal, wenn Jch getrunken habe
.b. In melir ali der' Halfte der Falle
c. In etwhs weniger als der Halfte der Falle
d. Ab und zu

e. Nie

Das Trinken von Alkohol kann verschiedene Folgen-haben und
beeinflu£t das Leben vieler Menschen. Im folcenden haben wir
eine Reihe solcher Probleme zusammengestellt. Streichen Sie
bitte bei jedem auf dem Antwortbogen an, wie haufig es bei
Ihnen vorkommt oder vorgekommen ist.

Wahlen Sie zundchst immer zwischen den Antwortm5glichkei-
ten:

- nie
- seltener als einmal im Monat
- 1 bis 4 mal im Honat
- mehrmals pro Woche

standig

:

Bitte denken Sie daran, alle Framen zu beantworten und bei

jeder Frage nur eine Antwort anzustreichen.

Bitte machen Sie Ihren St.rich immer waagerecht zwischen die

rotgestrichelten Linien.

16. Durch das Trinken war ich mit den Nerven herunter.

17. Mein Trinken hat meiner Familie Kummer bereitet.

18. Wegen des Trinkens hatte ich Schwierigkeiten, Geld 7u

leihen.

19. Durch das Trinken bin ich von meiner Arbeitsstelle fern-

geblieben.

20. Ich habe andcre I,eute angepumpt, um mir Geld zum Trin-
ken zu verschaffen.

21. Meine Familionangeh6rigen haben mir geratcn, weniger
zu trinken.

22. Ich hatte das Gefiihl, die Kontrolle iiber mein Trinken

zu verlieren.

23. Trinken hat bei mir zu Auseinandersetzungen und Streit
mit meiner Familie gefuhrt.



I
24. Ich hatte Angst, abhangig vom Alkohol zu werden.

25. Mir isi morgens i.ibel gewesen, was sich durch Alkohol

gebessert hat.

26. Ich habe im Lokal wegen des Trinkens Rechnungen nicht
bezahlen k5nnen.

27. Ich muBte Dinge verkauien, um genugend Geld zum Trinken
zu habon.

28. Als ich zu trinken begann, konnte ich nicht wieder auf-
h6ren.

29. Ich hatte Schuldgefuhle wegen meines Trinkens.

30. Ich habe mir vergeblich vorgenommen, keinen Alkohol
mehr zu trinken.

31. Ich hatte das Gefuhl, daB ich zu viel Geld fur Alkohol

ausgebe.

Bei den nachsten maglichen Folgen des Trinkens geben Sie bitte

an, wie haufig Sie bei Ihnen insgesamt schon vorgekommen sind.

Wahlen Sie jetzt bei der Beantwortung bitte jedesmal zwischen
den folgenden Mdglichkeiten:

- nie
- ein bis zweimal
- drei bis viermal
- haufiger

32. Wegen des Trinkens war ich langere Zeit ohne Arbeit.

33. Mir ist wegen des Trinkens die Kiindigung meiner Arbeits-
stelle angedroht worden.

34. Ich habe meine Arbeitsstelle gewechselt, weil ich Schwie-

rigkeiten auf Grund meines Trinkens befurchtete.

35. Ich bin in einer Ausnuchterungszelle gewesen.

36. Durch den Alkohol habe ich eine schlechtere Stellung be-
kommen.

A5
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Bei den jetzt folgenden Trinkproblemen brauchen Sje nur

anzugeben, ob Sie bei Ihnen vorgekommen sind oder nicht.
Entscheiden Sie sich beim Anstreichen jeweils fur

- stimmt nicht
- stimmt

37. Seitdem ich trinke, sind meine Vorgesetzten mit meiner
Arbeit nicht mehr so zufrieden.

38. Ich habe soviel Geld fur Alkohol ausgegeben, daB andere
Leute fur mich arbeiten muBten.

39. Es fiel mir schwer, einen Tag lang auf Alkohol zu ver-

zichten.

40. Durch das Trinken war es fur mich schwierig, einen Part-

ner zu finden.

41. Auf Grund des Trinkens habe ich Probleme mit meiner
Leber gehabt.

42. Mir nahestehende Menschen hatten sich viel mehr leisten

kannen, wenn ich weniger getrunken hatte.

43. Ich habe durch das Trinken Taubheitsgefiihle in den Bei-
nen gehabt.

44. Ich habe wegen meiner Trinkprobleme an Selbstmord ge-
dacht.

45. Auf Grund des Trinkens habe ich an Gewicht abgenommen.

A6
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Man kann zu den verschiedonsten Anlassen, unter unterschied-
lichen Umstandon und auf unterschiedliche Art Alkohol trin-
ken. Jeder hat da so seine eigenen Gewohnheiten und Vorlieben.
Im folgenden haben wir eine Reihe solcher Trinkwcisen und Be-

gleitumstande zusammengestellt. Bitte markieren Sie auf dem

Antwortbogen, wie haufig diese jeweils bei Ihnen vorkommen.
Sie finden auf dem Antwortbogen fur jede Feststellung folten-
de Antwortmbglichkeiten:

nie
- selten
- haufig
- sehr haufig

Bitte achten Sie wieder darauf, alle Fragen zu beantworten
und immer nur eine Antwortm6glichkeit anzustreichen.

Auch wenn Sie im allgemeinen nur sehr selten trinken, streichen
Sie bitte an, wie haufig bei Ihnen dabei das Folgende vorge-
kommen ist.

46. Ich trinke im Biiro / bei der Arbeit.

47. Ich lasse halbvolle Gl ser stehen.

48. Ich trinke tagelang keinen Alkchol.

49. Wenn ich in Gesellschaft getrunken habe, trinke ich an-

schlieBend alleine weiter.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

Ich trinke, wenn ich etwas lerne.

Ich trinke mehrere Schlucke hintereinander.

Ich trinke mit 2 oder 3 anderen zusammen.

Ich rauche, wenn ich trinke.

Ich habe einen Vorrat an alkoholischen Getranken.

Ich schenke mir nach, wenn ich noch nicht ausgetrunken
habe.

Ich nehme gr 5Bere Schlucke als andere.

Ich trinke bei der Hausarbeit.

Fragebogrn B



58. Ich trinke Alkohol im Familienkreis.

59. Ich trinke wochenlang keinen Alkohol.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

Ich trjnke bei karperlich anstrengenden Arbeiten.

Ich trinke beim Fernsehen.

Ich irinke bei geistig anstrengenden Arbeiten.

Ich trinke Alkohol gleich nach dem Aufstehen.

Ich kaufe meine alkoholischen Getranke in gr5Beren
Mengen auf einmal.

Ich trinke zu Hause.

Ich bin mehrere Tage hintereinander angetrunken.

Ich trinke, wahrend ich meinen Freizeitbeschaftigungen
nachgehe.

Ich trinke vor dem Essen.

69. Ich trinke al]ein.

70.

71.

72.

73.

74.

Ich nehme mir Zeit, um ein Getrank richtig zu genieBen.

Ich trinke am Vormittag Alkohol.

Ich trinke das erste Glas schneller leer als die fol-

genden.

Ich plane meine Einkaufe von alkoholischen Getranken,

Ich achte darauf. zu jeder Mahlzeit das passende Getrank

zu haben.

75. Ich trinke Alkohol mit Freunden oder Arbeitskollegen.

76. Ich trinke aus der Flasche.

77. Ich trinke Alkohol mit fluchtigen Bekannten.

78. Wenn es auf einer-Party keinen Alkohol gibt, gehe ich.

79. Wenn ich keinen Alkohol mehr im Haus habo, gehe ich sofort
neuen kaufen.

80. Ich trinke bei Bekannten oder Freunden.

B2
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Ich trinke stundenlang.81.

82. Ich wechsle im Laufe eines Abends zu nichtalkoholischen
Getranken uber (Saft etc.).

83. Ich kaufe alkoholische Getranke im Stranenverkauf von

Lokalen.

84. Ich brauche sehr lange, bis ich mein Glas leer habe.

  85· Ich kaufe schon morgens alkoholische Getranke.

86. Ich trinke monatelang keinen Alkohol.

87.

88.

89.

.90.

91.

92.

93.

Ich lasse mich von anderen zum Trinken uberreden.

Ich gebe Runden aus.

Ich leihe anderen Geld fur Alkohol.

Ich versuche, andere unter den Tisch zu trinken.

Ich bin stolz darauf, wieviel ich vertragen kann.

Ich trinke im Bett.

Ich trinke kurz vor dem Einschlafen.

Bei den nun folgenden Feststellunccn wahlen Sie bitte unter den

Antwortm5glichkeiten

94.

95.

  96.

97.

98.

99.

100.

- stimmt gar nicht
- stimmt ein wenig
- stir:mt sicherlich

stimmt vollkommen

Ich trinke im Laufe des Tages zunehmend mehr.

Ich trinke an Festtagen wie Sil,ester, Fasching, Volksfesten,
Kirchweih, Fruhlingsfeste, Weinfeste, Oktoberfest etc.

Wenn ich angefangen habe zu trinken, trinke ich immer rascher.

Ich gehe regelmaBig zum Stammtisch in ein Lokal.

Ich besuche immer wieder ein bestimmtes Trinklokal. .

Ich lerne oft neue Trinklokale kennen.

Ich trinke bei beruflichen Festen wie Jubilaen, Betriebs

ausfliigen, Betriebsfeiern.
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C 1

Es gibt. sehr viele Umstande, die eir.cn veranlassen k5nnen,
mehr Alkohol als gew5hnlich z,1 1.rinken, Im folgenden haben
wir eine Reite solcher Situationen zusammengestellt. Versu-
chen Sie bitte, sich an mbglichst viele Trinkgelegenheiten
zu erinnern und sich in die jeweilige Situation hj.neinzu-
versetzen. Geben Sie an, wie haufig der betreffende AnlaB
oder die betreffende Verfassung bei Ihnen vorkam. Auch wenn
Sie nur sehr selten trinken, geben Sie bitte an, wie haufig
dabei der jeweilige AnlaB gegeten war. Auf dem Antwortbogen
stre ichen Sie bitte bei jeder Feststellung wiedeb eine der

folgenden Moglichkeiten an:

- nie
- selten
- haufig
- sehr haufig

Bitte denken Sie daran, alle Fragen zu beantworten und bei

jeder Frage nur elne -Antwor' anzusireichen.

Bitte machen Sie Ihren Strich immer waagerecht zwischen die
rotgestrichelten Linien.

Als Sie meh: All:ohol als gew6hnlich r.etrunken haben, wic hau-
fi A waren Sie 3 n uer Yolgenuen Lafze:

101. Ich hate getrunken, als ich eine schwierige Situation zu
meistern hatte.

102.

103.

104.

105.

106.

Als ich trank, ging mir alles besser von der Hand.

Ich trank, als mir Vorhaltuncen gemacht wurden.

Ich habe getrunken, als ich nervas war.

Ich habe getrunken, als ich einen Kater hatte.

Als ich trank, ging die Zeit viel schneller vorbei.

107. Durch das Trinken wurde meine Phantasie beflugelt.

108. Ich habe zur Anregung getrunken.

109. Beim Trinken wurde ich redegewandter.

110. Beim Umtrunk bin ich besser mit anderen ausgekommen.

111. Beim Trinken wurde ich zunehmend sicherer.

112. Nach ein paar Glasern konnte ich leichter Kontakt zum
andorcn Geschlecht aufnehmen.

Frap;el:,orrn C
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113. Ich habe mehr getrunken, als ich merkte, daB dann ein
Gefuhl der Warme und Vohligkeit von meinein Magen ausrreht.

114. Ich hatte teure Getranke bes ellt, um anderen zu beweisen,
daB ich es mir leisten konnte.

115. Ich habe getrunken, als ich mich kbrperlich schwach fiihlte.

116. ,
.

..

117.

118.

119.

120.

Nach ein paar Glasern errelchte ich die gute Stimmung der
anderen.

Die Tatsache, daB bekannte Pers5nlichkeiten viel Alkohol
trinken, ermuntert mich zum Trinken.

Beim Trinken hatte ich keine Angst mehr zu sprechen.

Nach einigen Glasern All·zohol konnte icli mich besser durch-
setzen.

Nach ein paar Glasern konnte ich anderen gegenuber
Initiative zeigen.

121.

122.

123.

124.

125.

126.

127..

128.

129.

130.

131.

Durch das Trinken fiel mir leichter etwas ein.

Trh habe Refrunken, als mir ubel war.
--

als es mir an Ausdauer fehlte.

...,
als ich enttauscht war.

..., als ich Angst hatte.

...,
als mir langweilig war.

..., als ich schuchtern war.

...,
als ich mich unbeobachtet fi.ihlte

.

..., als ich trube Gedanken hatte.

..., als ich kritisiert wurde.

Be im Umtrunk konnte ich mich fre ier auBern.

T i
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Es gibt auch Umstande. die einen veranlassen k 6nnen. weniger·
als cewbtn].ich oder Ear keinen Alkchcl zu rrinken.

Auch bei Menschen, die gcwMhnlj.ch viel Al]<ohol trinken, gibt
es Situationen, in denen sie weniger trink¢n. Versuch€n Sie
bitte wieder, sich in mbg].1..chst viel.e sol:lior Situationen
hineinzuversetzen und markieren Sie Ihre Antwort in der glei-
chen Weise wie zuvor.

Als Sie weniner Alkohol als Rewbhnlich Cetrunken haben, wie
haufig waron Sie in der folnencen Lar-e:

Tch habe wenimer (nicht) getrunken, als ...

132.

133.

134.

135.

136.

137.

138.

...,
als man mich wegen des Trinkens kritisiert hatte.

...,
als ich merkte, daB ich mich dann mit den anderen

besser verstehe.

...,
als ich Bedenken hatte, was andere Leute wohl dazu

sagen wlirden.

..., als ich befurchtete, in den Augen anderer dumm oder
lacherlich zu wir·]<en.

..., als meine sexuelle Leistungsfahigkeit nachlieB.

, als ich mich erfolgreich fuhlte.

...,
als ich Angst hatte, str·eitsuchtig· zu wer·den.

Die nachsten Feststellungen beschreiben: wie einem zumute sein

kann, wenn man Alkohol getrunken hat. Die einzelnen Antwort-

maglichkeiten sind auf dem Fr·agetogen wieder mit Buchstaben
(a, b: c usw.) gekennzeichnet, die Sie auf dem Antwortbogen wie·-
derfinden. Bitte beantworien Sie auch hier alle Fragen und wah-

--..-.1.

len Sie zu jeder Frage nur eire Antwort, und zwar diejenige,
die am ehesten auf Sie zutrifft.

139. Als ich Alkohol getrunken hatte, fuhlte ich mich vorwie-

gend ...

a. sehr gelbst
b. ziemlich gelBst
c. etwas gelast
d. etwas verkrampft
e. ziemlic h verkrampft
f. sehr verkrampft

/
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140. Als ich Alkohol getrunken hatte, fuhlte ich mich vor-

wiegend ...

a. sehr wach
b. ziemlich wach
c. etwas wach
d. etwas mude

e. ziemlich mude
f. sehr mude

141. Als ich Alkohol getrunken hatte, filhlte ich mich vor-

wiegend ...

a. sehr trage
b. ziemlich trage
c. etwas trage
d. etwas energievoll
e. ziemlich energievoll
f. sehr energievoll

142. Als ich Alkohol getrunken hatte, fiihlte ich mich vorwie-

gend ...

a. sehr geordnet
b. ziemlich geordnet
c. etwas geordnet
d. etwas durcheinander

e. ziemlich durcheinander
f. sehr durcheinander

143. Als ich Alkohol getrunken hatte, fuhlte ich mich vor-

wiegend ...

a. sehr vertraut

b. ziemlich vertraut
c. etwas vertraut
d. etwas unheimlich
e. ziemlich unheimlich
f. sehr unheimlich

144. Als ich Alkohol getrunken hatte, fuhlte ich mich vor-

wiegend ...

a. sehr hoffnungsvoll
b. ziemlich hoffnungsvoll
c.. etwas hoffnungsvoll
d. etwas resigniert
e. ziemlich resigniert
f. sehr resigniert

145. Als ich Alkohol getrunken hatte, fuhlte ich mich vor-

wiegend ...

a. sehr federnd gespannt
b. ziemlich federnd gespannt
c. etwas federnd gespannt
d. etwas angene]im schwer
e. :iemlir·h angenehm scliwer
f. sehr ancenehm sc hwer
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FrapetnOn D

Es gibi sehr viele verschiedene Meinungen uber das Trinken
von Alkohol. Wir haben eine Reihe solcher Aussagen gesammelt,
die verschiedene Lei. te liber All< ohol gemacht haben. Bitte ge-
ben Sie fur jede Festsiellung auf dem Antwortbogen an, wie
sehr Sie ihr zustimmen.

.

Sie ha:en jeweils folgende Antwortmdglichkeiten zur Auswahl:

- stimmt gar nicht
stimmt ein wenig

- stimmt sicherlich
- stimmt vollkommen

Bitte denken Sie daran, a_lle Fragen zu beantworten und jeweils
nur eine Antwort anzustreichen.

Bitte machen Sie Ihren Strich immer waagerecht zwischen die

rotgestrichelten Linien.

146. Viele Alkoholiker haben koine Persanlichkeit mehr.

147. Man sollte nur zu den Mahlzeiten trinken, aber nicht
zwischendurch.

148. Es ist vornehm. weniger zu trinken als andere.

149. Ein Familianvater scllte nie betrunken sein.

150.

151.

152.

153.

154.

Man mu£te ein Gesetz gegen das Trinken von Alkohol
durchsetzen.

Frauen sollten weniKer Alkohol trinken als I·'Rinner,
weil Allcohol sexuell enthemmt.

Man sollte nie Alkohol trinken.

Ich wurde nie eine (n) Alkoholiker(in) heiraten.

Alkohol ist auch in kleinen Hengen schidlich fur die
Gesundheit.

155. Es ist mir unangenehm, Alkoholikern beim Trinken
zuzusehen.

156. Wenn ich Angestellte hatte: wlirde ich auch Alkoholiker
einstellen.

157. Alkoholiker sollten nur dort trinken, wo sie niemanden
st5ren.

158. Man sollte Alkoholiker zur Behandlung zwingen.

159. Mit einem All:oholiker kannte ich nicht befreundet sein.

D1
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einige lonensceschichtlicz- :·ragenIm folcenden fin:icn Sir:

:um Tr.1 ·:il,cn vo·,1 Alkehol

  „'ah].en Sj.0 ...unMr h.r t ·,:r:
4

Antwort·maglichkeil-en
ter bei jader FraMe zwischcn den

- stimmt gar nicht
- stimmt ein wonig
- stimmt sicherlich
- st.imint vol].1 ommen

160. Ich habe starker zu trinken begonnen, als ich im Beruf
aufstieg.

161. Ich habe nein Tri:lken eingeschrankt, als ich heiratete.

162. Ich bin mit sehr verschiedenen Meinungen tiber Alkohol
konfrontjert worden.

163. Ich habe mein Trinken einge3chrankt, als ich ein sehr un-

angenehmes Erlebnis in Zusanmenhang mit Alkohol hatte.

Bei Jen nun folganden lebensceschich.lichen Fragen zum Trinken
von Alkohol sind die Antwortmdglichkeiten auf den Fragebogen
wjecier mi+. Buc 1:.staben (a, b, c z.,sw. ) ver:=.chen, die Sie auf dem
ALtwort.bo.'-en 1.'.jetor·firclen. '·./ahlen Sie vicder bei jeder Frace
den Buchsraben c]r:··' An wort, die am ehes·rcn auf S.ie zutrifft.

164.

E
165.

:

E 166.

IIi.e alt wai,.

Glas Alkohol

. Untcr 6 J
b. 6-10 Jahr

c. 11-15 Jah
d. Alter als
e. Kann mich

n Sle, als Sle zum ersten Mal mindestens ein
isc hes tranken?

ahren
e

re

15
nicht erinnern

Wieviel frank Ihr Vater (Erzieher) wahrend Ihrer Kindhoit?

a. Er war ein starker Trinker

b. Er trank regolmaoig,aber nicht viel
c. Er frank nur gelegentlich
d. Er trank praktisch nie
e. Entfillt

Hatte Ihre I·kitter (Erzieherin) wahrend Ihrer Kindheit

irgendwe]che El·oblene auf Grund van All(ohol?

a. Fast st3 rdic
b. Ja, hin ond wieder

c. Ja, ist mal vorgchommen
d. Nie
e. Entf33 11
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167. Hatte Ihr Vater (Erzieher) wal,rend Ihrer Kindhejt ir·-

gendwelche Probleme auf Grund von Alkohol?

a. Fast standig
b. Ja, hin und wieder

c. Ja, ist mal vorgekcmmen
d. Nie
e. Entfallt

168. Hatte eines Ihrer Geschwister (oder mehrere) wlhrend Ihrer
Kindheit Probleme auf Grund von Alkohol?

a. Fast standig
b. Ja, hin und wieder
c. Ja, ist mal vorgekommen
d. Kie

e. Entfallt

/

i
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Im folgenden finden Sie eine Reihe vcn Fragen nach lebensge-
schichtlichen Daten und gogern/articen Lebensumstanden.

Die Antwortm6glichkeiten finden Sie fur jede Frage auf dem

Fragebogen. Die einzelnen Antwortm5glichkeiten sind wieder
: mit Buchstaben gekennzeichnet, die Sie auf dem Antwortbogen
wiederfinden. Streichen Sie auf dem Antworbogen bei jeder
Fragenummer bitte den Buchstaben an, der Ihrer Antwort ent-
spricht. Wenn Sie sich einmal fur keine Antwortmuglichkeit
so recht entscheidcn kannon oder sich nicht mehr so gut er-

innern kdnnen, stroichen Sie bitte die Antwort an, die noch

am ehesten auf Sie zutreffen kbnnte.

Bei den Fragen uber Ihre Kindheit ist die Zeit bis zum

12. Lebensjahr gemeint, bei den Fragen uber Ihre Jugend die
Zeit vom 13. bis zum 18. Lebensjahr.

Bitte denken Sie daran, alle Fragen zu beantworten und bei

jeder Frage nur eine Antwort anzustreichen.

Bitte machen Sie Ihren Strich immer waagerecht zwischen die

rotgestrichelten Linien.

169. Wurden Sie in Ihrer Kindheit fiir schtchte Leistungen
bestraft?

a. Ja, immer ziemlich hart
b. Bei besonders schlechten Leistungen
c. Ich wurde nur sehr selten flir schlechte Leistungen

bestraft.
d. Meine Eltern (Erzieher) ubergingen schlechte Lei-

stungen kommentarlos.
e. In gemeinsamen Diskussionen wurde versucht zu er-

griinden, warum es zu schlechten Leistungen gekommen
war.

170. Welchen EinfluB iibten Ihre Eltern (Erzieher) auf die
Wahl Ihrer Freunde (bzw. Freundinnen) und Bekannten aus?

a. Keinen
b. Ich muBte Freunde immer zu Hause vorstellen.
c. Sie verboten mir ab und zu den Umgang mit bestimmten

Bekannten.
d. Sie bestimmten, mit wen ich etwas unternehmen sollte.

e. Ohne die ausdruchliche Erlaubnis meiner Eltern durfte
ich mit niemande:, ctwas unternchmen.

171. Welchen Schulabschlun hat Ihr Vater?

a. Volksschule
b. Mittlere Reife
c. Abitur
d. Fachschule

e. Diplom, Staatsexamen, Dr., Habil.

l
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172. An wieviel verschiedenen Orten haben Sie in der
Kindheit und Jugendzeit gelebt?

a. Immer am gleichen Ort
b. An 2 vorschiedenen Orten

C. 3 5 verschiedenen Orten
d. 5-7 verschiedenen Orten
e. mehr als 7 verschiedenen Orten

173. Mit wievielen Jahren hatten Sie zum erstep Mal
sexuellen Verkehr?

a. Unter 16 Jahren
b. 16 - 18 Jahren
c. 18 - 20 Jahren
d. 20 - 24 Jahren
e. Ober 24 Jahren, noch nicht

174. Wie alt waren Sie, als Sie heirateten? (das erste Mal)
a. Bin noch unverheiratet
b. Junger als 18 Jahre

c. Zwischen 18 und 24 Jahren
d. 25 -. 30 Jahre
e. Uber 30 Jahre

175. Wie oft hatten Sie Krach mit Ihren Eltern (Erziehern)?
(Zwischen 15 und 20 Jahren).
a. Praktisch nie
b. Selten

c. So oft wie andere
d. Haufig
e. Fast standig

176. Waren sich Ihre Eltern (Erzieher) in bezug auf Erzie-

hunjsmaEnahmen in allgemeinen einig?
a. Ja
b. Es setztc sich mal der eine, mal der andere durch.
c. Einer setzte seinc Ansichten durch.
d. Es bestandcn gleicazeitig verschiedene Ansichten,

ohne daB es zu einer Entscheidung kam.
e. Unzutreffend

177. Bei wem wohnten Sie die meiste Zeit?

a. Bei beiden Eltern
b. Bei einem Elternteil
c. Bei Verwandten, GroBeltern
d. Bei Pflegeeltern
e. In einem Heim

E2
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178. Wie reagierten Ihre Eltern auf kleino Diebstahle,
Lugereien uni Streiche?

a. Ich wurde immer ziemlich hart bestraft.
b. Ich ·murde nur bei besondcrs ernsten Vergetcn

bestraft.
c. So etwas wurde meistens kommentarlos ubergangen.
d. In gemeinsamen Diskussionen wurde versucht zu er-

grunden. wie es dazu gekommen war.

e. Meine Eltern (Erzieher) lachten daruber nur.

179. Waren Sie langere Zeit in einem Heim, Internat usw.?

a. Nein. nie
b. Nur kurz (unter 1/2 Jahr)
c. 1/2 Jahr bis 1 Jahr
d. 1-3 Jahre
e. Mehr als 3 Jahre

180. Wann wurden Sie zum ersten Mal uber sexuelle Dinge auf-

geklart?

a. Vor dem 8. Lebensjahr
b. Im Alter von 8 - 10 Jahren

c. Im Al'ter von 10 - 15 Jahren
d. Im Alter von 15 - 20 Jahren
e. Spater ·oder nie

181. Welche Einstellung, glauben Sie, hatten Ihre Eltern
Ihnen gegenuber?
a. Ich war das Kostbarste, was sie besaBen.
b. Ste mochtcn mich sehr gerne.
c. Mal so. mal so

d. Sie mochten mich iii.cht besonciers.
e. Es ware ihnen am liebsten gewe sen, weiln ich niclit

existier·c hatte.

182. Wie oft waren Sie bisher verheiratet? (einschlieElich)
a. nie

b. einmal

c. zwelmal
d. drei:.al

e. viermal und mehr

183. Wie alt waren Sie, als Ihre Mutter starb?

a. Meine Mutter lebt noch.
b. Unter 10 Jahre
c. 10 - 20 Jahre
d. 20 - 30 Jahre
e. Uber 30 Jahre

E3
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184. MuBten Sie Ihren Eltern (Erziehern) immer Rechenschaft
daruber ablecen, was Sie in Ihrer Freizeit unternahmen?
(Alter zwischen 15 und 20)
a. Ich erzahlte freiwillig alles.
b. Ich erzahlte kaum etwas, niemand fragte mich danach.
c. In besonderen Fallen wollten meine Eltern Bescheid

wissen.
d. In den meisten Fallen wollten meine Eltern Bescheid

wissen.
e. Ich muBte praktisch uber alles Rechenschhft ablegen.

185. Wie hart wurden Sie gew5hnlich bestraft?

a. Sehr hart

. Hart
c. Je nachdem
d. Milde
e. AuBerst milde

186. Lebten Ihre Eltern aus irgendwelchen Griinden in Ihrer
Kindheit oder Jugendzeit nicht zusammen?

a. Sie lebten zusammen.

b. Ein Elternteil starb.
c. Beide starben.
d. Die ...

6ne war geschieden.
e. Die Eltern lebten getrennt.

187. War Ihr Vater cft un<i lange abwesend (durch Boruf usw.)?
a. Ja, (fast) ii.inner
b. Meistens

c. Ofters als bei anderen Kindern
d. Gleich oft wie bei anderen

e. Er war prak·tisch immer zu Hause

188. Was war die lingste Zeit, die Sie bei der gleichen Firma

angestellt waren?

a. ca., 1/2 Jahr
b. 1-2 Jahre
c. 3-5 Jahre
d. uber 5 Jahre
e. unzutreffend

189. Um welche Zeit beenden Sie abends meist Ihre Arbeit?

a. Vor fiinf
b. Zwischen funf und sieben
c. Zwischen sieben und neun

d. Zwischen neun und zwalf
e. Wechselnd, slater usw.

"
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1 o. Waren Sie in den letzten Jahren beim Arbeitsamt auf
Stellensuche?

a. Ja, langere Zeit, sehr haufig
b. Ja, einJge Male
c. Ja, ejn- bis zweimal

.

d. Nein
e. Unzutrcffend (da noch in Ausbildung, usw.)

191.

192.

Wieviele Arbeitsunfalle hatten Sie schon?

a. Unzutreffend
b. Keinen
c. Einen leichten
d. Mehrere leichte oder einen schweren

e. Mehrere schwere

Passieren Ihnen 6fters gr5Bere oder kleinere MiBge-
schicke. wie z.B. kleine Verletzungen, MiBgeschicke im
Haushalt, beim Auto usw.?

a. Sehr haufig
b. Haufig
c. So oft wie anderen Leuten

d. Seltcn
e

.
Fast nfe

193. In welchem Mietverhaltnis leben Sie derzeit?

a. Eigentumer des Hauses
b. Eigentumer der Wohnung
c. Hauptmieter
d. Untermi€ter
e. Im Wohnheim, in Pension, im Internat oder dergleichen

194. Wieviel mal pro Woche nehmen Sie Beruhigungsmittel?
a. Nie oder seltener als einmal w5chentlich
b. Einmal pro Woche
c. 2-3 mal pro Woche
d. 4-7 mal pro Woche
e. haufiger

195. Wieviel mal pro Woche nehmen Sie Schlafmittel?

a. Nie oder seltener als· einmal w5chentlich
b. Einmal pro Woche
c. 2-3 mal pro Woche
d. 4-7 mal pro Woche
e. haufiger

C
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Bei den jetzt folgenden Tatickeiten und Hobbies streichen
Sie bitte an, wie haufig Sie sie pro Monat tun. Versuchen
Sie sich den letzten Monat vorzustellen und danach die

Haufigkeit abzuschatzen und auf dem Antwortbogen anzustrei-
chen.

Wieviel mal im Monat ....

196.

197.

198.

199.

200.

201.

202.

203.

204.

.... betatigen Sie sich aktiv in sozialen Abgelegenheiten
(auch Nachbarschaftshilie, Kinderhuten)?

.... besuchen Sie zoologische, botanische Garten, natur-
wissenschaftliche Ausstellungen, 1,iuseen etc.?

.... betatigen Sie sich in einen kiinstlerischen, literari-
schen oder  hnlichen Verein, Zirkel etc.?

.... besuchen Sie Kunstausstellungen oder andere Ausstel-
lungen?

.... besughen Sie Varietis, Nachtclubs, Tanzlokale etc.?

.... gehen Sie sich Sportveranstaltungen ansehen?

.... gehen Sie in Unterhaltungsshows, Zirkus oder ahnliche

Veranstaltungen?

.... gehen Sie ins Theater, Konzert oder andere kulturelle
Veranstaltungen?

.... gehen Sie ins Kino?

Und jetzt schatzen Sie bitte, wieviele Stunden Dro Woche Sie init
den folgenden Tatigkeiten verbringen. Auf dem Antwortbogen finden
Sie eine Reihe von Zeitangaben in Stunden, von denen Sie bitte bei
jeder Tatigkeit wieder jeweils eine anstreichen.

Wieviel Zeit p g Woche verwenden Sie bzw. verbringen Sie ...

205· ··.. mit dem (der) Partner(in)? (Schlafstunden ausgenommen)

206. .... mit Fernsehen?

207. .... mit Literatur?

208. .... mit H6ren und/oder Aufnehmen von leichter Musik?
(Tanzmusik, Schlager, Unterhaltungsmusik)

-lill./
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Fracebogen F

Im folgenden haben wir einige Gefuhle und Reaktionsweisen zu-

sammengestellt, die im Umgang mit anderen und bei der Arteit
auftreten kbnnen. Uberlegen Sie bitte, wieweit jede der fol-
genden Feststellungen auf Sie zutrifft.

Auf dem Antwortbogen streichen Sie bitte immer eine der fol-

genden Maglichkeiten an:

- stimmt gar nicht
- stimmt ein wenig

stimmt sicherlich
stimmt vollkommen

Bitte denken Sie daran, glle Fragen zu beantworten und bei je-
der Frage nur eine _Antwort anzus reichen.

Bitte machen Sie Ihren Strich immer waagerecht zwischen die
rotgestrichelten Linien.

209. Ich fuhle mich sehr schnell hilflos.

210.

211.

212.

213.

214.

215.

216.

Ich babe standig Angst, daB ich etwas Falsches sagen oder
tun kunnte.

Ich lasse meine Entscheidungen leicht wieder von anderen
Leuten umwerfen.

Ich wiirde mich in einem Restaurant nie beim Geschaft s-

fuhrer teschweren.

Ich bin sehr verlegen, wenn ich im Mittelpunkt des Inter-
esses stehe.

Ich habe leicht das Gefiihl zu versagen.

Ich muB 5fters gegen meine Schuchternheit ankampfen.

Ich neige dazu, eher nachzugeben, als einen Streit anzu-

fangen.

217.

218.

219.

220.

Ich vermeide es m6glichst, Verantwortung zu Ubernehmen.

Ich habe leicht Schuldgefiihle.

Ich bin gew5hnlich still "um des lieben Friedens will.en".

Ich bin sehr schnell zu kranken.
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221.

222.

Ich habe oft Angst, lticherlich zu wirken.

Ich bin zu haflich, in einem Restaurant ein schlechtes
Essen zu beanstanden.

223. Ich werde nerv5s, wenn man mich warten laBt.

224. Ich versuche fast immer, meine Gefuhle zu verbergen.

225. Bei Meinungsverschiedenheiten bin ich immer der, der

nachgibt.

226.

227.

228.

229.

230.

Ich m5chte selbst einen engen Freund nicht mit meinen

pers5nlichen Problemen belastigen.

Es ist mir unangenehm, Freunde um einen Gefallen zu

bitten.

In Gegenwart von Autoritatspersonen bin ich immer ver-

wirrt.

Es fehlt mir sicher an Selbstvertrauen.

Ich halta die Arbeit fiir eine bescndtrs gesunde Betati-

gl:ng.

231. Beruiliche Krisen geben mir das Gefuhl einer akuten
Gefahr.

232. Die ganze Arbeit ist einfach viel zu ungesund.

233. Im Betrieb bin ich innerlich immer sehr unruhig.

234. Ich arbeite lieber mit Maschinen als mit Mensc hen 7--

sammen.

235. Manchmal. hatte ich im Beruf das Gefuhl groBer, nicht 35

bewaltigender Schwierigkeiten.

F2
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