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1, Einleitﬁng und Zuéémmenfassung

"_‘”_‘*Ziel des Projekts war es, Kriterien des problematischen Trinkens
‘zu finden und Zusammenhdnge mit mBglichen Ursacheun, Folgen oder

' .Begleiterscheinungen (zusammengefaBt Kovariable genannt) des ge-

-

H’-fwohnheitsm'a’ﬁigen Alkoholgenusses festzustellen. Unter '"proble-

l matischem Trinken" werden hier Trirkgewchnheiten verstandea, die
die betreffende Person entweder in eine Alkoholikerbehandlung ge-

I bracht haben (Alkcholiker in Trinkerheilstitten) oder die zu er-
heblichen sozialen, beruflichen und familiZren Problemen des

l Trinkers gefithrt haben. Die Suche nach Zusammenhingen mit Ko-
variablen soll der Aufhellung des Wirkur;gsgefﬁges von Lebensum-

l stdnden, Perstnlichkeitsmerkmalen, Linstellungen, sowie Umst&nden

und Motivationen des Trinkens und der Kriterien des problemati-

' schen Trinkens auf der anderen Seite dienen.

|
J ,

l Die Zusammenstellung des in dexr ersten Untersuchung verwendeten
| Fragebogens griindet sich auf die Durchsicnt der relevanten Litera-
l. tur, wie sie in dem Literaturbericht der beiden empirischen Unter-

L

suchung (Ergebnisbericht I, im folgenden kurz EB I genannt)

In die erste Unter-

._ suchungen vorausging, geschildert wird.
2)

wurden sehr weit gestreute Aspekte der Kriterien des problemati-
I schen Trinkens, der Kovariablen und auch der Kentrolivariablen ein-
.. bezogen, Anhand der empirischer Daten konnten die Informationen
ausgesondert werden, die offenbar keine Bezichungen zum problema-
tiscfxen Trinken aufweisen. Aufgrund solcher Kriterien der extermeun
Validitdt als auch durch eine Konsolidierung der Fragebogenteile

' mithilfe von Faktorenanalysen konnte eine erhebliche Reduktion des

.+1) _Pohl, H. Projekt "Alkcholkonsum und Alkoholismus., Eine Literatur-
' ibersicht", Kapitel 3: Art und Verbreitung. Manuskript. lm Auf-
trag der Buudeszentrale flir gesundheitliche Aufkl&rung,1973.

Fragebogens vorgenommen werden,

l 2) pobl, H., Revenstorf, D., Kohn, M., Silva, C., Silva.F.,
Feil. W, und Wagner. A. Projekt "Trinkverbalten und
Trinkprobleme', Ergebnisbericht fiir die Bundeszentrale fiir

' gesundheitliche Aufklirung, Koln, 1974
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Der Zweck der zwelten hier beschriebenen Erhebung war es, eine
R

:Kreuzvalidlerung d.h. eine unabhingige Bestdtigung der Refunde sus
“der ersten Untersuchung zu liefeim. Damit sollte gezeigt werden,
daB sowohl die internme Struktur des Fragebogens, wie auch seiie
externe Validit#t sich an einer neuen Stichprobe reproduzieren

- 1dBt. Dariiber hinaus war es mdglich, den vollsténéignﬂ Fragebogen
aufgrund seiner Verkiirzung jedem der untersuchten Probande1 23
geben und nicht, wie in der vorangegangénen Untersuchung,

einzelne Fragebogenteile an getremnten Stichproben zu erheben.
Dadurch lassen sich einmal die Beziehungen zwischen s3mtlichen er-
fragten Informationen untersuchen, zﬁm znderen macht es die GriBe
der Gesamtstichprobe (1500) moglich, die Beziehungen auf einem

statistisch elgnlflkgnten und effizienten Niveau zu sichern.

1.1. Reduktion des Fragebogens

Eirmal konnte aufgrund der internen Struktur redundante Information
eliminiert werden (Faktorenanalyse). Und zweitens wurden von dem
bereinigten Fragebogen nur solche Aspekte fiir die 2weite Unter-
suchung beibehalten, die eine Beziehung zu den Kriterien des

- problematischen Trinkens aufwiesan, Tab. 1.1 enthdlt Angaben iiber
den Reduktionsvorgang. Die demogréphischen Variablen wurden im
wesentlichen beibehalten. Die AlkcholkonsummaBe konnten durch
Faktorenanalysen und externe Validitit von 18 auf 6 Items redu-
ziert werden. Es gab zunidchst 78 Trinkprobleme, die sich aber zu
3 Faktoren zusammenfassen lassen, die 49 % der Gesamtvarianz er-
kldren. Diese 3 Faktoren wurden duxch je 10 héchstladende Items
reprdsentiert in den zweiten Fragebogen iibernommen.

(Die “Liigenitems" des ersten Fragebogcns sollen hier micht weiter

behandelt werden),

Tab. 1.1.

' Die Reduktion des Fragebogens wurde in zweil Schritten vorgenommen.
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Tabelle 1.1: Die Reduktion des Fragebogers

* die drei TrinkfrequenzmaBe werden iibernommen

;% %% die Trink-Problem Faktoren wurden je durch 10
Itens, dle Kovarlablen Faktoren durch 7 Items re-
3 préasentiert.
: _ . Alter Fragebogen Neuer Fragebogen
ariable Anzahl der! Anz,.,d,Fakto-~ Anzahl deq Anz.d. Fakto-
. Items - ren u. Varianz-| Items ren u, Varians
Anteil Anteil
Demogr, Variable; 12 '}30 3 79 % 9} 15
Alkohol Konsum 3+15 28 % 3+3
MaBe
Trinkprobleme B 78 3 49 % 30 61 %
Kovariable 668 391 33 % 133 19 47 %
Teil C 118 4 28 % 14 2 L4 %
. " Dl 74 3 50 % 14 2 1 %
* D2 44 3 57 % 7 1 70 %
R 114 4 33 % 28 4 54 %
" F | 118 7 239% | 21 3 30 %
Lo M6 102 7 25 % 28 K/ 33 %
R T Hl 64 4 31 % 14 2 52 %
".Lsz 34 7 40 % 7 1 46 7%
668 39 133 TN )
Kovariable +. . 746 42 35 % 163 22 4.9 %
Trinkprobleme
Zusdtzliche Item% . 57
‘D 18
E 26
Hl 13
57
Fﬁgggtzahl der 776 235
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' Der Kovariablenteil des Frazgebogens bestand aus 668 Items. Diese
f%onnten in ecinzelnen Analysen zu insgesamt 39 Faktoren zusammen-
FgefaBt verden, die unterschiedlich viel Varianz in den einzelnen
ragebogentellen erklaren (siehe Tab. 1l.1). Die Trinkprobleme
und die Kovarisblen zusammengenommen waren 746 Items, die zu
42 Faktoren zusammengefaBt wurden; mit dieser inhaltlichen Re-

duktion auf 1/20 der Ausgangsvariablen konnte immerhin im Durch-

schnitt 35 7% der Gesamtvarianz des Frggebogens exfalt werden.

In einem zweiten Schritt der FedUKtiOu wurden nur die Faktoren

und Items beibehalten, die mit den Trinkkritceriem in Zusame anhang
standen. (Multiple Korrelationen und Gruppenunterschiede).

wurden von den 39 Variazblenfzktoren zufgrund ihrer externen Validi-
tdt 19 tibernommen. Jeder dieser Faktoren durch 7 ltems représentiert,
- ergibt eine Gesamtzahl von 133 Kovariablen-Items, Unabhingig davon
wurden 57 Kovariablen-Items die nicht in den Faktoren enthalten

waren aufgrund externer Validitit (multiple Regres sxon mit den

Kriterien) zusammengestellt,

235 gegeniiber 776 in der alten Form. Damit hat der Fragebogen
noch etwa 1/3 seines urspriinglichen Umfangs und hat fiir die

vollstandlge Beantwortung eine zumutbare Linge erhalten,

1 2. Rreuzvalidierung

Eine ‘erneute Analyse der internmen Struktur des Fragebogens anhand
der Daten aus der zweiten Erhebung-ergab, daB sich die Faktoren
der ersten Erhebung sehr gut reproduzieren lassen, sofern sie
mindestens 5 % der Varianz des Fragebogenteiles reprdsentieren.

Kleinere Faktoren erweisen sich als nicht stabil

' Die Gesamtzahl der Fragen in der neuen Form des Fragebogens ist
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In allgemeinen kamnn eine Zunshme - zumindest keine Abnahme =
““der Priadiktionskraft der Kovariezblen in der reduzierten Form kon-

‘stantiert verden, Dies ist vermutlich auf die Verkiirzung und Be-

- .reinigung des Fragebogens zuriickzufithren. Dabtei ermdglichen natur-

"gemil die unmittelbaren Prediktoren (Trinkmotivation, -umsténde,
Alkoholwirkung und Einstellung zum Alkohol) eine bessere Pradikrion
als die mittelbaren Kovariablen (biografische Inférmatibnen,
Lebénsumsténde und Perssnlichkeitsmerkmale) und von den Alkohol-
konsummaBen, 1iBt sidﬁ die Quantit#t besser vorhersagen als Trink-

hiufigkeit,

Auch die Trinkprobleme (insbesondere die familidre Kritik und
Selbstkritik, Faktor B I) lassen sich sehr gut vorhersagen,
Und zvwar nicht ﬁur durch den mit den Trinkumstinden einher-
gehenden groflen Alkoholkonsums sondern auch unabhingig daven,
némlich aufgrund der mit dem Triaken verbundenen lebensgewchn-

heiten {wie entsprechende Partialkorrelationen zeigen).

Von den Beziehungen zwischen den Trinkkriterien und den unmittel-
baren Kovariablen sind einige Punkte hervorzuheben. Einmal ist
die Wirkung des Alkohols offenbar beim Trinker anders als beim
Nichttrinker. Der Trinker empfindet die Alkoholwirkung eher als
euphorisierénd, der Nichttrinker eher als dimpfend. Als Griinde

. des Trinkens werden von starken Trinkern soziale Unsicherheit und
Reaktion auf'Kr;tik und Verstimmung (Faktor Dl'I, Dy I11) angege-
ben, 'AuBerdem scheinen Kater; Prestige und Langeweile Grund zum

. Trinken zu sein, wie die multiplen Regressionen dieser Items
zeigen. Von den Trihkgewohnheiten ist bemerkenswert, dal bei
Trinkern offenbar das Bediirfnis nach Steigerung des Alkoholkon-
sums vorliegt, wenn sie erst einmal zu trinken begounen haben;
daB sie stundenlang trinken und gleich aus der Flasche. Spirituosen-
trinker sind suBerdem durch gréBere Einsamkeit gekennzeichnet wie

es scheint,
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'%on den mittelbaren Rovariablen korrespondieren die als Ver-

lh_altensdefizite zu bezeichnenden Persdnlichkeitsmerkmale zu den
oben genannten Griinden des Trinkens. Hier ergaben nimlich soziale

l Qnsicherheitf und mangelndes Durchsetzungsvermdgen die besten
ﬁorrelationen’mit den Trinkkriterien, Weitere Verhaltensdefizite
sind Angst vor Verantwortung und Schuldgefiihle., Beziiglich der
Lebensunsténde ist zu vermerken, dal eine Art passiven Freizeit-
konsums (Faktor F I) mit erhdhtem Alkoholkonsum und Trinkproblemen
einhergeht, wogegen eine Art der Lebensgestaltung, die hier
"biirgerliche Geruhsamkeit" genannt wu;de‘(Faktor F II1I) dem {iber-

ndfBigen Trinken offenbar entgegenstehen.

Die als "Problemtrinker" und "Alkoholike:r" definierten Extrem-
gruppen zeigen auf fast allen Variablen, die Korrelationem zu
den Trinkkriterien aufweisen, unterschiedliches Verhalten zu den
Normalpersonen, Problemtrinker und Alkoholiker lassen sich
aufgrund des Alkoholkonsums nicht vollkommen von Normaltrinkern

trennen, doch ist die Hthe des Blerkonsums am ehesten geeignet,

scheiden sich von Problemtrinkern aufgrund des erhdhten Spiri-

tuosen~ und des verringerten Bierkonsums.

1.3. Zur Methodik

. Die interne Struktur der Fragebogenteile wurde mit Hilfe von
_,-FaktbrEnanéIYSen ermittelt. Diese wurden pro Fragebogenteil ge~
. trennt gerechnet; das technische Verfahren dabei war eine Kompo-
nentenadnalyse (keine Kommunalititenschidtzung). Bei groBerer
.Itemzahl, liéfert dieses Verfahren praktisch dieselben Ergebnisse’
..wie alle anderen Arten der Faktorenanalyse, ist aber erheblich
tkonomischer, Als bedeutsam wurden nur Faktoren mit Eigenwerten
nicht kleiner Eins betrachtet und diese einer anschlieBenden
orthogonalen V:rimaxrotation unterzogen. Dadurch daB die einzeinen

Fragebogenteile getrennt faktorisiert wurden, ergibt sich bei

l ~ Alkoholiker und Problemtrinker zu erkennen. Alkcholiker unter=-




den Kovarlgblen ein Satz von 1% Faktorcn, die teils unkorreliert

(Lnnerhalb eines Fragebogenteils) teils korreliert sind (zwischen

den Frdgebogentellcn)

© Zur Prédiktlon wurden neben den Falktoren auch einzelme Items
herangezogen, die in den Faktoren nicht reprédsentiert waren,

Hierzu wurde das Verfahren der schrittweisen multiplen Regression
verwendet. Es werden dabel solange Iten in die Regressionsgleichung
aufgenommen bis ein Zuwachs an Pridiktionskraft nicht mehr
statistisch smgnlflkant ist, Im Text werden bei der Interpretation
dieser Regressionsgleichung aufgenommen bis$ ein Zuwachs an Pré-
diktionskraft nicht mehr statistisch signifikant ist, Im Text
werden bei der Interpretation dieser Regressiomsgleichungen die
Regressionsgewichte und nicht die Korrelaticnen verwendet (die den
lL.adungen in der Fzl:torenanalyse entspre: en wiirden). Die Regressiocus-
gewichte schwanken zwer im Gegensatz zu den Korrelationen von einer
 Itemzusemmensetzung zur andeven; daflr fassen sie dis Iteminfer-
ration am wenigsten redundant zusamaen, inscfern sie die Inter-

korrelaLlunen der Items untereinander beriicksichtigen.

- Zusammenhidnge werden hier generell mit der Produktmoment-Korrelation
untersucht, Nichtlineare Beziehungen werden dadurch auller azht ge-
lassen. Fir die zufallskritische Beurteilung der Korrelationen kann
in den meisten Fdllen von eciner einseitigen Hypothese ausgegangen
werden, da die Richtung des Zusammenhanges (Vorzeichen der Kor-
relation) im 2llgemeinen feststeht. Es gelten dann folgende Signi-

fikanz-Niveaus (n = 1196) fiir den sbsoluten Betrag der

Korrelationen gréfler .047 Niveau: 5 %
"Korrelationen gréBer .067 'Niveau: 1 %

Korrelationen gréBer .89 Niveau: 1 %

Auf allen Tabellen und Abbildungen wo nicht anders gekenmnzeichnet

zur Angabe des Signifikanzniveaus folgende Symbole verwendets:

* signifikant auf dem 5 %-Niveau
% signifikant auf dem 1 %-Nivesu

#%% signifikant auf dem 1 %-Hiveau




|

2. Demographiczche Merkmale der Stichorobe
33
Obwohl in der zweiten Untersuchung die verschiedener. Teilfrage-

bogen (c,D, E, F,G,H) wegen ihrer Kiirze nicht verschiedenen Stich-
proben gegeben werden muBten, ist wieder eine umfangreiche Stich-
probe zugrunde gelegt worden. Dazdurch kénnen die zunichst an
kleinen Teilsti chproben gewonnenen Hypothesen der .ersten Unter-
suchung nun mit groBer statistischer Effizienz abgesichert
werden; d. h. die Ergebnisse, coweit sie sich in der neuen Er-
hebung bestidtigen, kdmnen nicht nur als statistisch 51gn1f1kart,
sondern auch mit relativ hoher Vahrschelnllchkelt zls reprodu-

zierbar gelten.

Die Stichproben. waren in beiden Untersuchungen demographisch so
angelegt, daB auf allen Merkmalen die mit dem Trinken in Zusammen-
hang stehen konnten, eine breite Streuung vorlesg. Nur co stellen
sich Beziehungen zwischen den Variablen unverzerrt dar (die hier
verwendete Produktmomentkorrelaticn ist in starkem MaSe von der
Streuung der Vzriablen in der Stichprobe abhingig). Es ging also
nicht vorwiegend um Reprédsentativitdt in Bezug zuf die Gesamtbe-
vélkerung sondern um eine groBe Streuung in der Verteilung der

‘relevanten Merkmale.,

Dennoch ist eine Vergleichbarkeit der untersuchten Stichprobe mit
der Gesamtbevtlkerung in weitem AusmaB gegeben, wie der Vergleich
der entsprechenden Statlstiken zeigen wird. Dadurch sind die
gefundenen Beziehungen nicht nur in ihrer Substanz, sondern in

ihrer numerischen GroBe relativ gut ‘generalisierbar.,

Die Stichprobe bestand aus 1196 Probanden, von denen 13 %

- (gegeniiber 13,8 % in der ersten Untersuchung) zum Zextpunkt
der Erhebung in Behandlung stehende Alkoholiker waren.

Die {ibrigen 87 % der Stichprote waren Angehorlﬂe von Betrieben,

zum groBten Teil iwm Raume Miinchen (Anhang 1: Tabelle A 2.1).
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Sie hatten sich freiwillig durch Vermittlung der Betriebsleitung
f?zur Verfiigung gestellt, der wir bei dieser Gelegenheit recht herz-
"lich fiir ihre Miteorbeit danken. Dacdurch, daB es sich bei diesen

. Probanden um im ArbeitsprozeB stechende Menschen handelt, enthdlt
deie Stichprobe keine Arbeitslosen und der Altersbereich ist ven
15 auf 65 Jahre begrenzt. Ob eine Selekticm von Probanden inner-’
halb der Betriebe stattgefunden hat,;eﬁtZiehtfsicﬁ'ﬁnserer
Kenntnis, Die spdter zu unterscheidende Gruppe der Problemtrinker
rekrutiert sich arhand von Kriterien, die' in dieser und der vorsa-
gehenden Untersuchung entwickelt wurdenm, aus diesem Anteil der

Normalbevdlkerung.

Tab, 2.1.
Tsb, 2.2.

Tabelle 2.1 und 2.2 enthilt die Aufteilung der jetzlgen und der
vorangehenden Stichprobe nach einigen allgemeinen demogrephischen
Merkmalen. Daneben sind, soweit vorhanden, die entsprechenden
Statistiken flir die Gesamtbevidlkerung engegeben (vergl. EB I,
Rapitel 2). Im gauzen scheint in beiden Stichproben eine relativ
gute ‘Repriséntativitidt in Bezug auf die Gesamtbevdlkerung gewdhr-
leistet. In der ersten Stichprobe waren die Frauen allerdings
stark unterreprésentiert. Dieser Defekt konnte bei der neuen Er-
hebung vermiéden werden, indem der neue Prozemtsatz von 24 % auf
44 % erhtht wurde, was in der Nihe der Ziffer fiir die Gesamtbe-
v8lkerung (55 %) liegt. Ein zweiter Unterschied gegeniiber der
ersten Erhebung besteht darin, daB die Unterschicht diesmal
weniger stark repridsentiert ist als bei der ersten Erhebung

(59 % statt 65 %) Entsprechend stieg der Anteil der Mittelschicht-
probanden (von 35 % auf 41 %). Die HHufigkeitsverteilungen fiir die
demographischen Variablen (mit Ausnahme des Geschlechts) sizd

im Anhang enthalten (Anhang 2. Abbildungen A 2.1 - A 2.8)

. ’ - . . .
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Tehelle2.1: Vergleich der demografischen Variablen
der Bevolkerungzsstatistik (in Prozent)

Yariable MAnteile in dar Anteile in der
Bevolkerung BRD Untersuchung 1

“Alter (BRD)

(15-70 Jahre)

15-20 Jahre ' 7,7 % 3,7 %
20-25 Jahre 9,1 % 9,4 %
25-30 Jahre 11,1 % 16,3 %
30~35 Jahre 11,8 5 18,6 %
35-40 Jahre 9,4 % 15,1 %
Lo-45 Jahre 9,5 % 11,2 %
4550 Jahre 9,3 % 10,7 %
50-55 Jahre 6,0 % 7,2 %
55«60 Jahre 9,1 % 5,8 %
6o-65 Jahre . 8,9 % 1,6 %
65~70 Jahre 7,6 % 0,4 %
Geschlzcht (BRD)
(alter 15)
weiblich 55,6 % 23,9 %
mdnnlich Ly, 4 5 76,1 %
Fapilienstand (BRD)
(15~7ojhrige)
ledig 22,5 % 28,1 %
verheiratet 68,5 % 6h,2 %
verwitwet 5,1 % 1,0 %
geschieden 2,5 % 6,7 %
Anzahl der Kinder (BRayern)
(pro Haushalt)
keine 45,9 % 46,2 %
1 Kind - 23,9 % 25,4 %
2 Kinder . 17,8 % 18,4 %
3 oder 4 Kinder 10,0 % 8,3 %

5 oder mehr Kinder 1,7 % 1,6 %

-~ 10 -

mit Angaben aus

Anteile in der
Untersuchung 2

6!9 %
16,4 %
17,7 %
16,7 %
13,9 %
10,3 %

6,7 %

5,7 %

3,8 %

1,5 %
0,3 %

(rd

Lb,o ¢
56,0 %

~m
o~

32,3 %
56,9 %
2,4 %
742 %

52,2 %
22,6 %
17,0 %
7,1 %
1,3 %
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I _Tabzlle Z 2 Weitere demografizche Variable in Untersuchung 1 und 2

e |

[1
l )
l b

1. _Erbebung

Personen des Zusamménlebens

2. Erhebung

'Allein 18,3 % 20,2 %
mit Ehepartner und/oder Kind 6hyh % . 58,4 %
bei den Eltern 10,d % 15;1 %
bei Verwandten ¢,9 % 1,3 %
mit anderen Leuten 6,5 % 5,1 %
Subjektive Schichizugehrigkeit _ i
Oberschicht 1,1 % 0,1 %
Mittelschicht {(Akademiker, hohere
Beamte und Angestellte) 33,9 % 41,5 %
Untere Mittelschicht (kleinere
Beanmte und Angestellte) 39,2 % 47,2 %
Art2iter 24,8 % 10,2 %
Unterschicht 1,1 % 1,0 %
Netthoceinkommen
keiness 3,9 % 5,1 %
unter 500 DM 3,5 % 3,1 %

500 - 8oo DM 4,0 % T:3 %

800 - 1.100 DM 21,9 % 21,9 %
1.100 - 1.600 DM 35,5 % 33,1 %
10600 - 2:100 DM 15’1 ss 15,0 %
2.100 = 3,000 DM 9,9 % 10,0 %
3.000 = 5,000 DM 4,0 % 3,4 %
5,000 - 10,000 DM 0,5 % 0,3 %
{iber 10.000 DM 0,3 % 0,8 %

Mittelwert Streuung Mittelwert Streuung

Alter 39,9 11,1 35,0 11r3
Gewicht : 72,6 11,9 69,7 12,6
Grole - | 172,9 7,9 171,5 8,2

’ - .
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~ Eine Faktorenanalysé der demographischen Varieblen der Erstunter-
;%suchung (EB I Kapitel 2.2.5) hat ergeben, daB die verschiedcnen
“sozlodkonomischen Variablen (subjektive Schichtiugehdrigkeit,

- +Schulabs¢hluB, Nettoeinkommen, Qualifikation der Tatigkeit) so
‘hoch miteinander korrelieren, daB sie eimen einzigen Faktor dar-
stellen, Fiir die neue Untersuchung erschien es uns daher hin-

reichend, den soziotkonomischen Statﬁs”hurméhr'dUQCh'subjektive
Schichtzugehdrigkeit und Nettoeinkommen zu erfassen., OrtsgrtBe

in der Jugend wurde ebenfalls in dér neuen Untersuchung fallen-
gelassen, sodaB insgesamt 9 demographische Variablen beibehalten
wurden. Eine Faktorenznalyse diesér 9 Merkmale ergab '3 klare
Fektoren (4nhang 13 Tebelle A 2,2)3 I

einen Geschlechtsfaktor, der sich auch in Gewicht und

GrtBle wvusdriicke,

einen allgemeinen Altersfaktor, der im Familienstand und

die inzahl der Kinder neben dem Alter zum Ausdruck kemmt,

sowie einen Schichtfektor, der die beiden soziobkonomischen

Variablen zusammenfaﬁt;

- Mit diesen 3 Faktoren sind etwa 63 % der Varlanz in den

demographischen Variablen reprédsentiert.

2

3., Kriterien des Problemtrinkens

Die Kriterien des Alkoliolkonsums und dér Trinkprobleme wurden
iusammengestellt; um die Gruppe der Alkcholiker und Problem-
trinker von Normalpersonen mit unproblematischen Trinkgewohn-
heiten zu differenzieren. Die Validitdt dieser Kriterien ist

& priori gegeben, da sie einerseits die Hohe des Alkeholkonsums

engeben, zum anderen, mit dem AlkoholgenuB suftretende Froblewme

. . - : 3 . = - . - . - -
. .
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verschiedener Axt, Daruberﬁlnaus kornen die Trinkprotbleme ihrer-
__seits ain Alkeholkoasum validiert werden. Eine weiterc Bestitigung
ihrer Gliltigkelt erhalten die Trinkkriterien durch die Identifi~
katicn elner Extremgruppe von Plinisch-dlnnnostiziertrn Alkoholt-
‘kern, von denen scwohl in der erstén wie in der zweiten Unter-
~guthung ¢ine Stichprobe zur Verfligung stand. Neben der Identi-
fikation des Problemtrinkers werden die Trinkkriterien dazu einge-
setzt, mogl:che Ursachen, Folgen uud. Beglelterachelnu wwen

(Kovariablen) zu ermitteln (vergl, Kapitel 7 u. 8).

3.1. Alkoholkonsum‘

i

1

]

I

i

i

I

i

l Alkoholkonsumr wurde nach Haufigkeit und nach Quantitidt abgeschétzr,
Die Kriterien der Hiufigkeit des Trinkens sind aus der ersten

l Untersuchuiig (EB I) beibehalten worden. Es wird getrennt nach Bier,

- Wein und Spirituosenkonsum gefragt. Die Verteilungen sind in beiden

' Untersuchungen £hnlich &usgefallen (vergl. Abb, 3.1 in EB I und
dem verliegendsn Bericht; in EB I wurden dic Skalen umgekehrt dar-

. gestellt), Die meisten der befrzgten Personen geben folgende

i

|

]

]

I

i

I

]

I

Trinkhduf igkeiten an:

Bier einmal wichentlich bis einmal tidglich
Wein einmal monatlich bls zweimal wichentlich

Spirituosen einmel monatlich bis zweimal wicheatlich

Nach der Quantitdt wurde bel diesen Fragen nicht spezifiziert.
Die dargestellten Trinkgewohunheiten sind selbstverstdndlich nur
~ fiir Bayern typisch und diirften beispielsweise in Norddeutschland

z.B. bezliglich des Weinkonsums anders aysfallen.,

Abb, 3.1
Abb, 3.2
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' (Eine Faktorpndnalyse der 6 Alkchollonsuminale liefert die
33 Faktoren, die mehr als 75 % der Varianz erkliren (Tabelle 3.2.
Und zwar einmen Bierfaktor, einen Weinfaktor und einmen allge-

meinen Quantititsfaktor, der zugleich mit hiufigem Spirltuosen-

' genuB einhergeht).

Tab, 3.1
Tab. 3.2

Aus den 6 KonsummaeBen wurden zusrmenfassende Scores fiir Bier,
Wein, Spirituosen, Gesamtfrequenz, Gesamtgusntitdt und ein Ge-

samttrinkscaore ebenfalls verwendet,

3.2, Trinkprobleme

i
I
1
1
]

-In der ersten Untersuchung (EB 1) waren sus verschiedenen iohalt-
' lichen Bereichen 78 Items mit Trinkproblemen zusamnengestellt

“worden, Hieraus ergaben sich in einer Fakteoremanalyse drei
I Aspekte; die zuiammen fir etwa 50 % der Fragebogenvarianz auf-
l konmen. (Prozentuale Anteile an der Gesamtvarianz)

Fektor B I: FamiliZre Kritik und Selbstkritik wegen des

l Trirnkens (23 %)
]
1
1
]
1
i

Fektor B II: Berufliche und finanzielle Probleme (19 %)
Faktor B III: Gesundheitliche und soziale Probl eme (7 %)

.Die 30 Items, die diese 3 Faktoren am besten repridsentieren

- (EUr jeden Faktor Zehn), einer erneuten Analyse unterzogen, ‘-

. ergaben eine recht 'iiberzeugende Einfachstruktur (Tabelle 3.3 1links);
die genannten Faktoren treten noch klarer hervor und erklidren

jetzt etwa 2/3 der Gesamtvarianz des reduzierten Fragebogens.

Diese Analyse war &n ca., 15300 Versuchspersonen vorgenommen worden,
"Die Faktorenanalyse der neuen Erhebung basiert auf etwa 1200 Per-

sonen und ergibt eine etwas andere Faktorenstruktur. (Tabelle 3,3

L. rechts). Der Vergleich der Ladungen aus der ersten und der neuen
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fabelle 3.1.: Korrelationen der Alkcholkonsum—Masse

a(1te)  a(11)  a(12) A{13) A(14) A(15) GESFRQ  GESQNT  GESTRSC
3 {(10) Trink-
frequenz Bier 1.00 | .o07" 39ttt | g7t L g5t | Lottt | ettt | 30t | 53T
3(11) Trink- . :
frequenz Yein 1,00 16t | -.o1 T SRn BT S B N PR A ARE R T R B T A
A(12) Trink-
iregquenz Spiri-
tucsen 1.00 a3ttt | Laattt D eo™TT | Lsett | Lt Lagttt
2.(13) Trink-
cuantitit Bier 1.00 sttt | sottt L syt | et e
Al14) Trink- . :
quantitit Wein 1.C0 JaottT | Ls2tt foatt | st
A(15) Trink-
quantitdt Spiri- - N
tuosen 1.00 L AaAE BN R 52ttt
{CESFRQ) Gesamt-
freguenzscore 1.00 .60+ 927
quantitdtscore 1.00 .67
{GESTR5C) Gesamt-=

1. 00

trinkscore

AL




Tabelle 3.2, Faktorénanalyse der Alkoholkonsummasse

(Varimax Rotation)
1

A(lO) Trinkfrequenz Bier =~ .21

ﬁ(ll) Trisufrequenz Wein -.04

A(12) Trinkfrequenz Spiri- .64
© tuosen

A(13) Bier, sechs oder mehr ,66
A(l4) Wein, sechs oder mehr .58
A(l5) Spirituosen, seehs . 8%

oder wmehr

Erkl#rte Varianz 34.1%

2
.ol

.94
.13

"'006'

.61
.05

21.7% 20.3%

"-041
- 17
-909

Kommunalitit
091

.21
.56

.62
o 14
.80

76.1%

- 18 -




Analyse (vergl. Anhang 1: Tabelle A 3.1) zeigt, daB der erste
B aktor sehr gut revroduziert wurde. Der zweite und dritte Faktor
ergebgn ein etwas anderes Bild. Die Items nehmen ilhrer Gewichtig-
Peit nech in diesen FaPtoren eine etwas audere Reihenfolge ein,
‘SodaB fiir den zwelten Faktor die beruflichen Problime im Vorder-
grund und filr den dyitten Faktor die fineuziellen Probleme im
Vordergrund stehen. Die gegundheltlichen ‘und sozialen Probleme
treten insgesamt in den Hintergrund (vergl. die Kommunalitaten
der ersten und zweiten Analyse) und ergeben keinen eigenen Faktor
mehr., Das Zuriicktreten der gesundheitlichen und sozialen Aspekte
der Trcinkprobleme 1dBt sich am besten damit erkliren, daf in der
neuen Stichprote ein gréberer Anteil der Probanden der Mittel-
schicht entsvammte. In dieser Gruppierung scheint die Differsnzie-
Trung in firanzielle und berufliche Probleme des Trirnkens eine
- Rolle zu spielen. Es werden also in der vorliegenden Untersuchung
drei Problemfzktoren betrachtet '
Faiktor B I3 Familidre Kritik und Se]bstLrltik wegen des
o ' Trinkens (35 %)
B'I1: Berufliche Probleme wegen des Trinkens (14 %)

B'1II: Finanzielle Probleme wegen des Trinkens (12 %)

Zum Vergleich werden in folgenden zuweilen die Summenscores, der
gus der alten Analyse gewonmeren Faktoren den meuen Problemfakto-

ren gegeniibergestellt.

VTabl. 3.35

Wenn die ini diesem Abschnitt genanmnten Probleme mit dem Trinken
zusammenhédngen, so mliften sie zumindést mit gréBerem Alkoholkou-
gum zunehmen. E$ kbnnen daher die Korrélationen der Trinkprobleme
mit den Alkoholkonsumkriterien als eilne erste Validierung der
Problemfaktoren herangezogen werden: Tabelle 3.4 enthilt diese

Rorrelationen. Der Vergleich mit der vorangegangenen Untersuchung




Tabelle 3.3.: Faktorenanalyse der Trinkprobleme (B) in cer alten und neuen Stichprobe. mlt ”CQU?lOTuO”‘

-~
-

M
— g T

-

SAMAN DY PO IO = S U AN AN
~J =] TANO WO D OYVOT AN

o]

Itemzghl
Alte Faktoren KommunaJ Neue Faktoren ¥ ommuna—
: . B I B II B III lititen B I B ITI B III lit&ten

Mit Nerven herunter .75 .31 -.%0 .76 832 .19 .21 .75
Familie Kummer .81 .29 -.25 .81 .83 .13 .23 .76
Familie ridt wenig trinken .78 .25 -, 24 74 .84 .20 .15 W77
Trinkkontrollverlust T4 .30 -. 24 .75 .82 .24 .16 .76
Streit Familie 7L .28 -.20 .07 T7 .23 AT .67
AbhZngipgkeitsangst .81 .20 ~.19 A7 .77 17 .22 .58
Nicht aufhdren konnen 77 .33 -.27 .79 .83 .16 .18 .76
Trinkschuldgefilal 83 .27 ~.21 .51 .80 .21 .16 .81
Vergebl,Abstin.vorsdtze .81 .2l -.19 .76 .85 .27 .12 .21
Zaviel Geld f.Alkohol .78 .29 -.19 7D .79 25 .15 .70
Iorgens {ibel .71 <33 -.30 .71 LTl .25 . 3h .73

rbeitslos .21 .76 -.21 .68 .24 .79 .21 .74
Arbeltskund Dronung .29 .72 -, 21 .65 .34 .75 .22 .73
Stelle gewechselt .25 .73 -.19 .Gl .25 .75 .26 .70
Ausniichterungszelle .20 . B5 0 - =10 49 .12 .28 .33 .21
Scnlochtere Stellung .16 720 =-,20 .59 .7 .83 .09 .70
Schwierig Geld leihen .23 77 -, 1l .61 el AT .69 .56
Arbeit ferngeblieben 32 .69 -.19 .62 .35 L7 .52 .02
Leute angepumpt . 31 .69 -.00 .58 .29 .29 .73 .70
Lokal Rechnungen .23 .69 ~. 006 .53 .16 .23 .71 .98
Dinge verkaufen .19 .70 ~. 0k .56 .1 15 .81 .09
VYorgesetzter unzufrieden -.34 ~-.206 56 .51 .50 .36 A7 LA
Andere arbeiten fir mich ! -.38 .66 .50 .20 .52 .25 .38
Kein Tag ohne Alkohol -.56 -.14 .51 60 .70 .21 .12 .95
Schwierig Partner finden -.21 -.43 .5k 57 41 .34 J2h .2
Ieterproblen -.29 =10 5o 42 NCY 7 b 42
‘3Lestencnde mehr leisten -~ 40 -.31 .55 .07 LGh .23 .25 .52
Peine taub -.35 ~.071 .62 .51 45 .03 L2 .33
Celbstmordgedanken -46  -,21 .53 .55 .51 .22 .25 .37
Aogenomien -, 31 -. 11 .64 52 .62 .15 17 iy
Eriklirte Varianz ce.6 % 22,4 % 1301 5% 64, 1 % 3,9 % 14,2 % 12.4 ¢ 61.5 %

- 0T -



Viele LLuLe, die haufig Bier trianken, tricken in cirem gewissen

QAusmaB auch hiufig Spirituosen ip der untersuchten Stichprobte

“(Korrelation = 40). Dagegen trinken Weintrinker im allgemeinen
selten Spiritvosen und Bier (Korrelationens .16 und .07).

Tabelle 3.1 enthilt neben den genannten Lasammenhargnu auch die
Rorrelationen zwischen Trinkhiufigkeit und den MaBen der Trink-
menge, die noch niher diskutiert werden. Hiufige Biertrinker sind
nicht immer auch starke Biertrinker, dasselbe trifft auf Wein-
trinker zu (Korrelahionen = ,40) etwas enger 1st diese Beziehurng

bei den Spirituosentrirkern (Korrelation = .£0),

Die MaBe der Quantitdt des Alkoholkonsums waren in der ersten
Exhebung (EB I) schr ausfithrlich erfragt worden, um die kriti-
‘sche Menge zu ermitteln, mlt der Problemtrinker urnd Alkcholiker
von Normalperscnen differenziert werden kiénnen. Aufgrund desr
Interkorrelationen allerx Quantltatsmaﬁe hatte sich damals ein
Bier-, ein Wein-, und ein Spirituosenfaktor sowie ein Faktor
minimaler Trinkgewchrheiten gefunden. Als kritische Mengen wurden
nach den Grﬁppenuntersuheidungen .
"6 und mehr Gliser"

uséewéhlt. Diese Quantiti#t wurde nach der Hiufigkeit des Auf-
. tretens abgestuft gegeben (Abbildung 3.2 enthilt die Verteilung
iber die verschiedenen Antwortkategorien), Es zeigt sich, daB
etwa 25 % der untersuchten Stichprobe gelegentlich bis regel-
méBig 6 und mehr Gldser Bier, 22 % 6 und mehr Gldser Weim und
17 % 6 und wehr Glidser Spirifu¢sen'tfinken.'ln diese Gruppe
diirften die Préblemtrinker und die Alkoholiker fallen (vergl.

Kapitel 9). Die Menge "6 und mehr Gldser" hatte bei der ersten Unter-

suchung die beste Differehzierumg zwischen den Gruppen erbracht.
-Auch beziiglich der Menge korrelieren Spirituosen und Blerkonsum
st¥rker als Spirltuosen und Weinkonsum (Korrelationen = .50 und
61).




( EB I Tabelle 3.6) zel»t zundzshst, daB die Korrelationen generell
E her ausf;11en; was auf die Bereinigurng und Prézisierung der
Skalen zurlickzufithren sein wird. Wie die Korrelationer mit dem
Gesamttrinkscore zeigen, erklirt der Alkcholkonsuw etwa 40 % der
Varianz bei den FamiliZren Problemen (Quadrat der Korrelationm),
etwa 28 % der Varianz bei den beruflichen und flnanziel;en Pro-
blemen und etwa 8 % der Varianz bei den gesundheitlichen und

sozialen Problemen (Beantwortung des Fragebogens nach).

- Dles waren die Faktoren der alten Untersuchuug in der neuen
Stichproba. Die neuen Faktoren (B'II und B'III) lassen sich
weniger gut aus dem Alkcholkonsum vorhersagen. Zwel generelle
Tendenzen sind der Te belle 3.4 zu entnehmen: einmal besteht ein
engerer Zusammenhann 2zwischen Trinkquentitidt und Trinkproblemen
als zwischen Trinkfrequenz und Trinkprotlemen, und feirmer ldBt
sich dar erste Faktor (B I: TFawriliidre Uritik und Selbstkritik)

em besten aus den Alkoholkeunsum vorhersagen.

Die Verteilungen der Probaaden auf den Faktorenskalenm {Summen

der Itemantworten pro Fakter) im Avhang 2 (Abbildung A 3,1 -

A 3,3) zeigen, daB die Trirkprobleme relativ extrem formmliert

wurden, d.h., daB die meisten Personen einen geringen Wexrt er-

reichen.-Dles ist insofern im Sinne der Untersuchuang, els dab

mit den Skalen solche Persomen aufgesplirt werden sollen, deren
rinkgewchnheiten mit Problemen verbunden sind (groBe Werte anf

der Skala haben). Diese Persomen sind in der Gesamtstichprobe na-

tdrlich ein geringer Anteil.

Tab. 3.4
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Trinkfrequenz Bier
Trivkfrequenz Wein

Trinkfrequenz Spiri-
tuozen
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Trinkquantic&t Spiri-

tussen

lsaz-:t Frequenzscore
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ﬁe BReztehungen zwlschcn dern Kriterien urnd den demogrepbischien

MLLkmal&ﬂ

w;e schon'’ iﬂ der ersten Untersuchung (EB I Kepitel 4) ~ind

die Korrelationen zwischen den Kriteriem des Alkoholkonsum" und

der Trinkprobleme auf der einen Seite und die drmographt«.bﬂ '
Kontrollvariablen auf der anderen Selte Insgesamt gering. Tabelle 4.1
- enthdle diese Werte, Dabei fdllt zundchst auf, dz2B das Geschlecht
negativ wit dem AlkoholkonsummaBen insbesondere der Bierquantitar
“und Frequenz korreliert ist. In der Variable Geschlecht war mina-
‘1ich als Wert 1 und weiblich als der Wert 2 definiert, dadurch er-
kldart sich der negative Zusammenhang; in andesren Worten, Frauven
trinken weniger. Auf diesen Geschlechtsunterschied ist vermatlich

auch die positive Korrelation ven Gewicht und GroBe mit dam Alks-

mit dem Geschledht korreliert sind, Zwischenm Alter und Alkoholken~
sun besteht iberhaupt kein Zussmmenhang, der durch eine lineare
Korrelation erfaBt wetrden kdnnte (evtl. wire es von Interesse,

den 2usammenbang auf Kurvilinearitdt hin zu untersuchen). Zwlschen
den Trinkproblemen und diesen biologischen Varisblen bcata ins-

gesart keum ein Zusamrerhang,

Tab, 4.1

Dle demographischen Merkmale, die die Familienveérhidltniasse be-
schreiben (Familiénstand, Anzahl der Kinder und Persctoen des Zu-

. sawmenlebens) weisen keine Beziehungen ~geméssen in Korrelatiouen -~
zu den Mafien des Alkoholkonsums und den Trinkproblemen auf. Aller-
. dings sind hier bei zwel der Variablen die Voraussetzung filr die
Berechnung von Korrelatiomen nicht gegeben: der Familienstand
kanm allenfallg im Sinne einer gemerellen Alteruvarieble aach als
Ordinalskala bezeichret werden (von "ledig'" uker "verbeiratet”
2z "gesehieden" baw., "verwitwet")., Perscnen des Zu ¢gn1utgns

stellen eine reln nowminale Skala dar,

I halkonsumkriterien zuriickzufiibren, da diese beiden Mafe ibrerseics
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Tazelle 4,4.: Korrelationen zwischen den Kriterien und den demografischen Kontrollvariablen ..

GESTRSC

A(10) A(11) A{12) A(13) A(14) A(15 GESFRQ _ GESONT
A(1) Alter SA2%%% 02 .03 .c3 ~.02 .03 . 09%¥ .01 .O7% |
A(Z)'Geschlecht‘ ~, 38X %% .02 =, 1 2%%¥% 7N XX -, 0k - . 00% - EEE L 8N R
Al3) Cewicht el N LFEXE A5EER o g0 . 06¥ .08%% LTo¥¥kx  o7¥
Al4) GroRe L20%EA .00 2% L TOXHN .00 .01 .ol .O7% . O
A(5) Familienstand| .qo¥**# L OB¥¥ LAoxRk ob¥* o* . loR%% N GEER . 0B LI EEE
A(6) Anzahl Kinder| .16%%% -~ 02 ,05 LIS%XE 00 ob¥ LLIBERE Q%X q2%uxR
A{7) Mit vem zu-
sammenleben | ,o05% -, 01 -.00 .ol . ol .02 .0h .05 .04 ,
A(8) Schichtzugeh.l.10%%% [ 00¥% o f#%% o Z0%%%  _ o8#% = QUEXX | L DTEFE o FUEER o 20w .
A(9) Nettoeinkom. .01 (02 =, 0B% = 4GMEE o fo¥ek = 18%KK | o 16%RE L q7EK% o q5axx
Alte R-TFaltoren 2o B-Faktoren

M B i1 B III BI B II B III
A(1) Alter L O0%% .02 . OB¥H LA1EE% w00 -.00
A(2) Geschlebht -, 0GF¥* v YRR -y QO¥¥ -, 07% -, CO¥* -, CH*
L(3) Gewicht .03 L05¥ .02 .02 Lol - .03
A{L) Gréfe -, 01 .03 Lob -.02 .c5 02
A(B) Familienstand o TLRRR .olG% 16%%* L 1G%%F .01 .07
A(5) Anzanl Kinder L B .03 1 2%¥%* L2TREX T 02 -, 07
A7) Mit wem zusammenleben .02 .03 .01 .01 ~.00 .05
A(8) Schichtzugehdrigkeit - 30*** —- . 20G%%* -, 2% %% = 27**% - oTA¥ VAR
£(S) Nettoeinkommen —L25RRK S GARX o TREK ~ 2h%%% . ol — OT*

..gz-.
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Einige ctwas griBlere Korreletionen finden cich zwischen der Schizhi-

zugehdrigkeit und dem Alkohclkcusum wie auch den Alkoholproblemen,
iy 3 .

‘Und zwar sind Alkoholkonsum wie auch Alkoholprobleme wit zunchmenden

- i

soziotkonomischen Status geringer. Das driickt sich Lesonders in der

f@ierquantitﬁt aus-und den Problemen der Kritik und Selbstkritik.

t

Zusammenfassend fdllt lediglich auf, daB Fruuen weniger trinken
als Médnner und dall in der Unterschicht im allgemeinen mehr ge-

trunken wird und mehr . Trinkprobleme bestehen als in der Mittelschicht.

5. Die Revariablen des Trinkverhaltens

Die Untersuchung der Kovsariablen (im ersten Bericht, EB I, auch
Determinanten genannt) hatte den Zweck, Begleiterscheinungen oder
mogliche Ursachen des Trinkverhaltens zu erfassen. Ursachen kirvnen
in Korrelationsstudien mit Querschnittcharzkter (Erhebung zu
einem Zeitpunkt) micht zwingend ercchloscen werden, iedoch ergeben
sich Hinweise zur Hypothesenbildung. Dazu waren sufgrund einer
Literaturdurchsicht in der ersten Studie Fragebigen mit inheltlich
sehr weit gestreuten Aspekten zusammengestellt worden. Mit Hilfe
von Faktorenanalysen wurden die 668 Kovariablen-Items auf

39 Faktoren beibehalten worden, die eine Reziehymg zu den Trink-
kriterien aufwiesen (entweder im Sinne signifikanter Korrelatiocaen
cder dem Nachweis von Gruppenunterschieden durch Varianzanalyse),
Auferdem wurde eine weitere Gruppe von Items aufgrund ihrer externen
Validitdt beibehalten (S. Kapitel 8). |

5.1. Reproduzierbarkeit der Faktorenstruktur

Die auf sieben Items pro Faktor reduzierten Fragebdgen wurden ge-
trennt faktorisiert um festzustellen, wieweit sich die alte
Faktorenstruktur in der ncuen Stichprobe reproduzieren 1a0t,

Da der ganze Fragebogen wegen der reduzierten Itemzahl im Gegen-
satz zur ersten Untersuchung von jeder befragten Persen vollstdndip

susgefiillt worden war, wire eine Gesamtfazlhtorenanalyse aller items
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rational vorgens utene Gruppierung dex Fragebogeninformationen

E, F, C, Hl, B ) erscheint

‘-&.

;n die einzelnen Teilas (C, Dl’ DZ’
Jedoch hinreichend fundiert und bedarf Vﬂ:nzr ey lrlSChGD Analyse,
auch wenn die resultierendex Faktoren korrelieh;'sein sollten.
Dlese Korrelationen lassen sich sllevdings in'der‘néuen FErhebung
ermitteln. Ebensc 1EBL sich diz kombinierte Pfédiktion’dér'Tfink—

kriterien durch zlie Fovarisbien untersuchen (Rapltc& und 8).

Die Faktoren der als unnittelbars . Kovariable z isemmengefaldten
Fragebogenhc1ln Jassen sich curchgehend besser reproduzieren als
die mittelbaren Kovar'ﬂblen. In Tabelle 5.1. sind siZmtliche

19 Faktoren, die in die zweite Untersuchung {ibernommen wurden
aufgefithrt, sowie ihre Variecnzenteile in beiden ngtovennnalvsc“,.
~ihre Reprsduziervbarkeit und & 2 Beziehupgen zu den Kriterien, Die
Repreduzierbarkeit ksmn dex Ubereimstinmung der Fsktorenladungen
in der alten und der neuen Untersuchung entnommen werden '

. (Anhang 1l: Tsbelle 4 5,1, - A 5.8.). Die Ubereinstimmung der
Faktorenstruktur wurda durch Inspektion grob in 3 Kategorien

- klassifiziert, Wie man sus Tebelle 5.1. eatnimmt, lassen sich
Faktoren, die 'in der alten Analyse nchr als 5% der Varianz des
jeweiligen Fragebogens reprisentierten, gut repreduzierea (++),
 Faktoren, die zwischen 3% und 5% der Varianz des Fragebogens re-
prasentlerten, lassén sich einigermaBen gut (+) 'und Faktoren mit
‘weniger als 3 % der Varianz nur wenig iiberzeugend reproduzieren )
- (0). (Die Varilanzantéile aller Faktoren in der alten Analyse sind
generell niedriger, da die Faktoren dort einenm Ausschnitt aus einer

viel groBeren Itemzuoammenstellung derstellen).

Die Faktoren als Summénscore der einzelnen Items bilden Skalen
mit einem Bereich von etwa 0-20. Die Pauflckelt der einzelnen
Auspridgungsgrade ist den Histogrammen im Anhcng zu entnchmen

(Auhang 2: Abbildung A 5.1, - A 5,19). Die meistan Fektoren
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Fortsetzung Toadelle 5.1.:

1. Varianzanteil | 2,Repro- 3.¥ri- 4,Grunpen— l
duzierbar-~ teriums— unter-
neu alt keit korrela- °ch1e e
T \ - . tionen
Mit+telhare Kovariablen Lon
|
2oren I Lebensumstinde unn Vorneltensrenertoire )
(27 itens) 30.1%
™I Fagsiver Freizeithkenoum in der Unter-
scricnht (dto) 10.9% 3,20 + + %%
T IT: Yuliurelles Intercaose (Imgeregelies Le-
ben, Politoxikeuanic) . 10.2% 2.9% + - —_
™ III: Blrgerliche Geruvhnamkail (Bildung, passi-
ve klassisch-ituliurelle BetHtigunpg) 8.9% 2.4% o ++ Lkad
Doren G: Biografie und Trinkbiowrafie (25 Items) 32.5% ,
G I: Restriktive Erziehwny (dto.) Q.QY &, 50 ++ - ¥
G I[T: Alkcholprobleme in der Pripfrfamilie (dto. ) £.6 3.7% + - *nk
C III: "Broken norme!, Inatabilit&t der Lebens- :
- umstinde (dte.) 7.6% 3.8% + - —
G I¥: Linschrinkung des Trinkens auf Grund von
o_ogr“€lschcn Umstlinden {Frithzeitige Uber-! .
nahme cdor u””g«A°PNCnrH¢“C) | 6.3% 2,509 o ¥ X
Boren . : Soziale Unsicherhelt und Befindlichkeit
Q10 ADSLLLELLNLE e LTomn 51.9%
,I:. Somiale Unsicherheit, ilflosigkeis (dto.) 30.0%  15.2% ++ 4+ Ho K
HyII: angelndes Durc1°vtsz'svermogcr (dto. ) 21,27 7.5% + + ik
gt s X
. - . ~,
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‘weisen in der untersuchten ‘Stichprobe eire breite Verteilung auf,
d h. daB sie individuelle Diiferenzen genewell gut crfassen. Beil
einwger Skalen, die auf extremes Trinken sbzielen ist die Ver-
tellung simmvollerweise schief, da hier nur eine Differenzierung
zwischen starken Trinkern und weniger starken Trinkern angestrebt

wird. (z.B. die' 3 Fcoktoren des Fragebogens D),

Einlge Korrekturen der Faoktoren-Benermung waren nach den neuen

‘= an einer groBeren Stichprobe gewcnnenen - - ErgebnisSén notig,
wie man der Tzbz2lle 3.1 entmehmen kann. Die Koveriablen laszen
sich in Gruppen von vaterschiedlichear Relevenz fiiv des aktuelle

Trinken zuscmmenfalt:

Unmittelbare Xovarizble:

INRERE UMSTANDE: Motivetion zur Steigerumg und Einschrin-

kung ces Alkoholkonsums (Bogen Dy )
AUDERE UMSTANDE: Trinkmuster und UmstZ:de (Bogen E)
PRIMARh FOLGEN: Akute Wirkong des Alkohols (Bogen HZ)

SERUNDARE FOLGEN: ElnstELlquen zum Alkchol und Alkoholiker
'(Bogen C) ' '

Mittelbare Kovariable:

AKTUELLE ~ lebensumstdnde und Verhaltens-Repertoire (Logen F)
VERHALTENS- =  Soziale Umsicherheit u. a. (Bogen Hl) '
DEFIZITE L B ' o

BIOGRAPHISCHES Biographie und Trinﬁblographle (Bogen G)

Die mit den Bezeichnungen am linken Rand u. U, impxlzierten Kausal-
.beziehungen zum Trinken sind den Daten durchaus nicht zu entnehmen.
Sie sind eine mdgliche Interpretation. Die genannten inneren uud
duBeren Umstinde konncn als Ursache aber auch als Folge des Trinkens

angesehen verden, bzw. es konnen Interdependenzen oder gemcinsame
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itere Ursachen bestchen. Von Interesse ist hier nur, daf diese
.aktoren mit der Hohe des Alkoholkonsums und mit dem Aufirclten von
Problewen korreliert sind und evtl. Ansatzpunkte fiir Malnahmen zur

Andgrung des Lllnkverhulteﬁs bleteﬂ.

‘,_-,
3

Zugleich zéigen diese Faktoren, mit ihven Zeziehungen zu den Trink-
kriterien, daB sehr unterschiedliche Lebensumstinde und weite Ver-

baltensbereiche mit dem Trinken in Zuaknmenhang stehen,

5.2. Gesamtznalyse der Kovariablen

'Die Korrelationen (Tabelle 5.2. bis 5.4.) aller 19 Kovariablen-
Fasktoren {die z.T. unkorraliert sind, Insofern sie aus demszelben
Fragebogenteil stammen, siehe Tabelle 5.2, 5.3.), die sich als rele-
vant firs problematische Trimnken erwiesen hatten, lassen sich am
einfachsten wieder mit Hilfe einer Faktorensnalyse interpretieren.
Die sieben Faktoren zweiter Ordrung in Tabelle 5.3 fassen etwa
61 % der Varianz in den 19 Fsktoren ervster Ordrung zusammen, Die
Ladurngsmatrix (Tabelle 5.5) zeigt eine deutliche Gruppen-Faktcr-
struktur; die ‘Ausgangsvariablen (hier Faktoren erster Ordrung)
grupp*eren sich ohne groBe inhaltliche Uberlappung zu Faktoren
zweiter Ordnung. Teilweise simd die Faktoren spezifisch fir
einzelne Variablen (Faktoren erster Ordrnung) z.B. Z VII.
- Man konnte die Faktoren etwa so benennen {(in Klammern wieder die

prozentualen Anteile an der Gesamtvarlapz)

Z 1: Starker Trinker mit Einsicht (16 6 %) ‘
Z II: Trinker-Familie (8.9 %) '
"2 II1I: Soziales Trinken (9.2 %)
Z IV: Kultivierter Lebensstil (7.2 %)
Z V: Restriktive Erzieﬁung/sziale Unsicherheit (7.0 %)
Z 1V: Abstinenz (6.2 %) A
Z VII : "Broken home" (5.5 %)

Tab, 5.3.
Tab. 5.4.




~2ationen doer

Paktoren der unmititclbaren

Kovariablen

raktoren ol c II D1 I D1 II D2 EI L IT III E IV H2 I
cC1I Restrilttive zormen 1.00 -, 00 LB3TERYE ol JBBRHE LDOXKX - 2BH%XE - O6XR¥ 03 .02
C II Sozizle Dlﬂ*:n:“erun

von 1..,..1\0.10 .LT:: rm .00 . 30*‘.\"* - 21 XK . '! 8'}5‘** 33'}:** - 08*"\" 17*** - "l O*** - "! 9*9.‘*
D1I Reak®tion zauvf Mritik ' .

und Verstimmung 1.00 .00 Lo¥xk L% o 01 .ob = AT7ERR - LFEXX
D1II ube“w;nzunN ven So- )

zialer Unsicherheit 1,00 20%%% 2L%%% 01 OBTFRE - 0% - F2%
D21 Angst vor 3Blamage 1.00 JLpoxxk — o7* JALEERE o1 - PR
JORN § ruative und zeit- :

l*c 12 Trinkexzesse 1.00 -.00 -.00 . 00 TR
E II Multivierun 1.00 -,00 .00 —, 0Q%¥
5 III \dGer“ miliZres, so-

ztales Trinken 1.00 .00 - TEEE

E IV Minimales Gelegen-

helus trinken 1.00 L]OxE*
Hy I Euphorie-Dirrfung ' 1.00

P et
AP A
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Tahelle 5.3.: Korrelationcen der Faktoren der mittelbaren Movariablen
Palzteren ; I ™ IT ORI G I G II ¢ III G IV H1 I Y4 II
FI Fassiver Freizeitlon- .

sum i.d.Unterschicht 1.00 -.00 . CO -, ok ~-,20T%% 03 . Ol 20%¥¥X - 2¥¥R
¢ IT  Hulturelles Interesnse 1.00 .CO .oh* LA2¥¥¥ o7 FF L03¥¥  —_ 01 —-.00*
P III Blrgerliche Goruhsam- ,

¥eit 1.00 LODEX L QO¥¥¥% . oh% -, 22%%% — DH¥XK _ JONES
¢ I Restriktive Erziehung 1.00 . 00 -.00 ~.00 - 21%¥% 02
G II Alkoholprobhleme in der

Primiérfamilie : 1.00 -, 00 . 00 ~.10%%% 05
G III "Zrelen home", Insiabil.

1itdt d.lebensumstinde 1.00 .00 L00% - 04
G IV .Einschrinkung c.Trinkous

a2uf Grund von biograll-

schen Ums*tinden 1.00 . QO L 18%nx
“11 Soziale Unsichrerheit:, -

Hilflesipgrelit 1.00 -.00
4,11 PMangeindes Durchsetrznmys- ;

verndgen 1.00




Tabelle 5.4, Korrelationen Jder Faktoren der mit “elharen (variablen nit “arto“cn der unmittclbureﬂ

Kovariablen
Faktoren . rI FII F 1T Jo1I ¢ II ¢ IIT |C IV H, I 11 Iz
C I Resiriktive Normen .07* .03 - 26%Fx - 02 -.09 -, 01 LB3OFRE | THREN] RLREX
C II Scziale Distaenzierung » '
von Al¥oholikern L28XERL oh¥ = 19%%% [ 01 —.11*%%] ok LALXER) A 2NEX | o ¥ .
D,I  Reaktion auf Kritik - ﬁ
und Verstimmung LASEERD oB¥X [ LREx | o¥¥X] o FEEX| OF¥ SIVEXR|  FEFAFAL 5EEX
D,II Uberwindung von so-
zialer Unsicherneit J20%F¥ |2 0B5% L. LEXK L oG¥F - 1¥FRL 03 J20%¥% | B32%%x%| ol
D21 Angst vor Blamage ' LATEXEXL 02 -, 23%¥X 1=, 05 -, 17%¥% 1~ 00 1S kol B S I B R
EI Situvative und zeit- .
~ liche Trinkexzesse L20%%%| ol L hlxnw | o 40%xN] W qhxEn|  oQR% | F2%wk | FFTHEK| [ T7RRx
E I1I Kuitivierung =, 16%%¥ 2o%¥k|  QL%%¥ o 01 .02 LO7* - .01 -, Q9¥¥ | 5%¥%
E IXII AuBlerfamilidres, so- : ' '
_ iales Trinken L20R¥R| _ 12%%K%] 03 ~.03 ~ 1 EEX 02 LOg¥% 1 ob% |- 0O%*
E IV Finimales Gelegen- :
. heitstrinken .05% J12¥%% | 05% 1~ 02 .ol .03 ~.07% {-.,00 -.03
HyI Euphorie-Dimpfung — UIERR 05 | L 08%% [~ o7¥ .ol -.00 . |=.,16%¥%}{ 01  |~.05%
. | - o _ -




Diese Falto*en b11d01 ZWET 1nhaltlich sinnvelle Kategeorien, die
&eexgrct sind, die Information der Ausgangsvarisllen dbersicht-
lich zusammenzufassen., Sie erscheinen uns aber zu abstrakt, um
Fur prekticche Vorhersagezwecke verwendeb zu werden (die Faktoren
e;ster Ordnung erklirten im Mittel .47 % der Variarz in den Items;
hierven sind durch die Fazkioren zweiter Ordnung etwa 28 7 der
Fragebogeninformatiocnen nur wieder gebeng Es qollen dcher im
folgenden die Faktcren erster Ordnung bELbLhalteﬂ und untersucht

werden.

6, Beziechunsen zwischen den ¥eovariablen und den demogsraphischen

Merkmalen

Wie schon in der crsten Untersuchung zeigen die Fovaricblen eine
Reihe von signifikenten Beziehungen zu den demographischen Komtroll-
variablen, die den Korrelaticnen in Tabelle 6.1. zu entnehmen sind.
Solche Beziehungen sind zu erwarten, da die Kevariablen zum Teil
Beschreibungen des Trinkverhaltens und zum Tcil die Schilderung
generelle‘ Lebensumstinde sind, die sich natiirlich in den einzelnen

Schicht-, Alters-, und Geschlechtsgruppen unterscheiden,
Tab., 6.1,

Die hiufigsten Beziehungen ergeben sich zu den Schichtvariablen: sub-
jektive Schichtzugehtrigkeit A(8) und Nettoeinkommen A(9). Bei den
unmittelbaren Kovariablen ist die Unterschicht gekennzeichnet durch
-'restriktive Normer und Einstellungen gegeniiber dem Trinken (Faktor C I),
soziale Distanzierung vom Alkoholiker (Faktor C II), griBere situa-‘f
tive und zeitliche Trinkexzesse (Faktor E 1), wihrend die Mittel-
schicht durch gréfiere Kultivierung der Trinkgewohnheiten charakteri-
siert ist, Die unmittelbare Wirkung des Alkchols wird in der Unter-
schicht stdrker ddmpfend empfunden als in der Mittelschicht
(Faktor H, 1). Von den mittelbaren Kovariablen ist die Unterschicht

durch grisferen passiven Freizeitkonsum (Faktor F 1) und geringere




Tabclla 5,5, : Faktorenanalyse (2.Crdnung) der Vovari Llen (Varinmax Dotation)
nommunali-

Unmiteelbare Yovrarichlen 21 Z II Z II1 Z IV YAR Z VI Z VII tédten
C I Restriltive Normen . Th ~.08 -.25 .18 -.10 -.02 -, ok .66
C I1 Soziale Distanzierung von

Allkoholikern -.21 -. 61 -.13 .20 -4 .05 -.10 .91
D1I PBeakiion aul Kritik und ' .

Verstimmung .70 . 34 .16 -.25 -.12 .18 .08 .76
D1II Uberwindung von:sozialer Un-

sicherkeit .15 .ol -.03 -, 04 .79 .21 .06 ' .71
D,I  Angst vor Blamage .59 17 . ol b .33 .06 -.16 .ob
E*T Situative und zeitliche ‘

Trinkexzaesse .73 C.29 R .01 23 13 13
E IT Kultivierung - : -.10 -.18 .75 -.17 .08 - .10 .00 .C8
E III Auierfamilidres, soziales

Trinkon -.13 .26 -. ol .03 . .68 .02 .00 .55
Z IV DJinimales Gelegenhneits~ ‘ : _

trinken -, 02 -, 0k .06 .80 - . 01 .01 .05 E5
H5I Euphorie-Diampfung -.12 -.05 -.11 49 -.50 .21 -. 04 .57
[Hittelbare Xovariablen
F I Passiver Freizeitkonsum in .
- der Unterschicht .05 .08 =12 .24 .26 -.00 .03 .61
P IT #ulturelles Interesse .16 .02 65 .31 -4 -.18 .08 .62
I III RBlrgerliche Geruhsanmkeit -.59 -.05 .15 A7 .06 -.19 -.19 L8
G I ;Lerlktlve Erziehung’ .01 -.00 .03 .02 .03 .80 -.09 .65
G II  Alkonholwrobleme in der
' Primirfamilie .ch .51 -.%0 ~.09 .03 . .06 ~.10 .32

. G ITI "3roken hore®, Instabilitit :
~ der Lebensunstinde .01 -.01 ~ .ob .05 .05 -.00 .92 .87
G IV Einschridnkung des Trinkens aufl -
. Crund v.biografischen Umst, .61 -.08 15 .00 .31 -.14 -.15 .55

HﬁI Soziale u“51cnerne;:, Hilfw

losipghkeit .29 .19 ~.07 .07 15 .61 .16 .55

. H1II Mangelndes Durchsetzungsver- : :
mégen : 48 -.43 -.3 -,06 - .05 -.15 -.00 .55
Erklarte Varianz : 16,6 % 8.9% 7.2°% 6.8% 9.2% 7.0% 5.5 % 61.4 2

.
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1211 G.1.: Korrelationen der Kov richbleonfaXxtoren kit den demograliscnsn Vurlublen (Kontrollvariablen)
A1) A(2) A(z) | A £(5) A(6) A7) A(L) b £(9)
Alter Ge- Gowicht Grife Fami- Anzahl Perso- ‘Schicht- | Netto-
schlucht lien- d.Kin~ | nen d. zugeho- einkon
stand der Zusan- rigikeit ! men
Unnitteldbare Xovariablen . menlebens .
C1I Restriktive Normen S3HRFH .02 .02 -1 2%%% L lh4%w% P 2OFEE -, ol -, Jox** - 2%
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sicherheit (Faktor H I) ist mit geringem Nettoeinkemmen assozilert.

Diese Bezleﬁung b]cibt auch bestehen, wenn wzn dle Schicht aus-

55 [y 1 ¥ L3 . e
partialisziert: die Partialkorrelation betrdg:t.27 gegeniiber .31.

Mangelrdes Durchsetzungsvermogen dagegen (Fakior H,&ﬁ) ist mehr

-mit der UDtCESCthht als mit dem geringen Netioeinkommen ver-

bunden.

Eine generelle Altersvariable (zunehmendes Alter, zunchmende Zah
der Kinder, Familienstand: ehwr verheiratet oder geschieden als
ledig) weist ebenfalls Beziehungen zu den Kovariablen zuf,. Und
zvar nehmen die restriktiven Normen und Eirstellungen (Faktoren

C I, C II) mit dem Alter zu, ebenso wie der Einfluft der Lebensum-

‘stdnde zuf Jenm Alkoholkonsum sich in der Hauptsache beim Maun

finden., (Faktorem E IV und G 1V),

Die hier diskutierten Korrelaticnen sind ihrer Gréfe nach ohne
praktische Bedeuting - sie erklidren in dem wmecisten Tdllem weniger
als 10 % der Varianz in den demographischen Variablen - aber sie
sind statistisch signifikant und weisen auf gewisse Tendenzen hin,
Insbesondere die Schichtzugehdrigkeit ist nicht dursh die soge-
nanuten demographischen Variasblen allein gekernzeichnet sondern
pflanzt sich in die Gestaltung der Lebensumstinde und die Trink-
gewshnheiten fort. (Vergleiche auch die Berichung zu den Trink-
kritevien, Kapitel 4). Die Kecvariablen wurden hier als migliche
‘Ursachen des Problemtrirkens eingefithrt und man muB im Auge te-
halten, daB sie in den verschiedenen Schichten und anderen dexo-

graphischen Gruppierungen unterschiedlich ausgeprégt sind.

-




. Pradiktion der Kritéerien durch intern validierte Skalen

Anhaud der Kovariablen wird in den folgenden Abschritten dicses
Berichts, wie auch des vorangehenden (EB 1) eine Vorhersage der
Kriterien des Pr cblemtrxvﬁens versucht, vm zu shen, wviewelli aus-
gewdhlte biographische Informationen und Persénlichkeitsmerkmale
(mittelbare Kovariable) mit dem Trinkverhalten in Beziehung stchen,
Es soll zber auch festgestellt werden, welche Motivationen und Um-
stinde mit dem Trinken zusemmenhingen (unmittelbare Kevariable),
Zusamtengefalt erginzen sich beide Informationsquellen zu einer
besseren Beschreibung des Personenkreises, den man als Problem-
trirker oder Alkoholiker bezeichmen kdnnte., Insbescndere die unp-
mittelbaren Kovzriablen geben dariiberhinaus Ansatzpunkte filr eine

mogllvhe Behandliing des Preblemtrinkers.

Im Hinblick auf den vorangehendea RBericht hat die vorliegende
Untersuchung den Zweck, einmal die schon etablierten Zusammen-
hinge zu bestidtigen. Zum aunderen crmiglicht die Tatsache, dai
hier alle Fragen von jeder Person erholben wurden, eine Gesamt-
pradiktion der Kriterien des Trinkverhaltens durch s#mtliche
_ Kovariablen vorzunehmen, Im Laufe der in diesem Projekt durchge-
fithrten Fragebogenentwicklungen wurde die mégliche Information,
die rwan im Zusammenhang des Themas von Probanden erfragen kann,
schrittweise drastisch auf einen iiberschaubaren Umfang reduziert.
~Dabei war es das Ziel, ohne groBSen Informationsverlust einen' o
- Fragebogen von zumutbarer Linge zu entwickeln. Es ist immer leicht
.aufgrund von vielén Informatiomen eine gute Vorhersage zu leisten;
sollté sie bei erheblich weniger Items noch anndhernd so gut sein,
so kann man sagen, daB bei der Reduktion im wesentlichen irrele-

vante Information elimiriert wurde.

iék;_i;l;
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: Multiple Korrelationen der Kov

n-lfaktoren mit den Kritericn:

in der alten Unter-

Talelle 7.1 ariahler
suchung (1), der reuen Untersuchung (2) und hochste Korrelation mit einem einzelnen
Faktor der neuen Untersuchung (3
a,. Unmittelbare Xovariablen
Bogen C Sogen D1 Bogen D2 Bogen E Bogen HZ
1 (2|3 {11213 |1 ]2 {3 |1(2]3 111311123
Al10) Trinifreguenz Bier .36 .20 .18 c30.321.25 | .17 .23'.23 B3 L6464 1.48 1,24 1,18 LA48
ASW?‘ Trinkiraguenz Jedn 20 o7 o7 |.201.15 1,13 | .16 .ok Lol | W38 [.29}.24 | .28 |.07 (.07
L 125 Trinkfreauenz uplrituosen .25 4020 .16 |37 45 0L2 1 44116 .16 | .59 (.83 .45 | 019 1.12 L12
Atﬁ}; Trinkquantitit Bier A6 .l 1,32 451,601,552 { .30 (.33 |.38 | .68 {.73|.64 | .35 1.12 (.19
A(14) Trinkouantitit Vein .30 (.22 1,17 |.481.37{.23 | .32 |.20 |.20 | .40 |.35 .33 | .35 .09 |.09
! £045) Trinvguantitit Spiriltuosen |.42(.391].29 [.51].5C[.52 |.28].28 .28 | .54 .01 .58 | .41 .16 (.16
' esamtirinkscore : L0138 031 1.611.981.95 | L35 (.30 131 | .58 LT3 71 | L4445 13
Cesantfrequenzsceora - 390132 | - [L61[.59 ] - .31 |31 - ,.75 72 | - a6 iE
: Gesamtquantititescore - aL .33 - 1,631,556 | -~ |38 .38} - |.71|.64 -c1.19 1,499
B I t Familidre Kriilik und | _ . -

| Selbstkritik 53 1,611.49 [,741.80|.75 | .52 .46 [.46 | .73 (.84 (.82 |.321.181.18

) B II zlt Berufliche und [il- '
nanzielle Prohleme 28 (Lo | 31 1.411.551.49 | .15 (.33 |.33 | .92 (.64 1.6 [.291.17 (.17

B III alt Gesuncdheitliche und . ' .
soziale Problema o l.331,26 |.231.421.39 | .20(.27 .27 | .23 |.40 |.37 | .29{.15].15
3 I Familiire Kritik und Selbst

., kritik - 1.b8!.48 - 17571 - 42 .42 - 1.781.76 - §.151,15
B II Berufliche Prcblemn - 4,10 | - [.22].18 1 = [.09 .09 | - |.301(.25 - 1.921.12
B III Firanzielle Problemeo - 1,181}.14 - |, 231.21 - .19 .19 - .29 28 - (.071.07
Anzahl der Items 118 0 14 7 | 7hl 14l 7| L&} 71 7 114| 28| 71 34! 71 7
Anzahl der Faittoron 4’ 21 1 3 2 1 3 1 11 4| & 1 6f( 1 1
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Fortsetzung Tabelle 7.7,

- Ll -

B, Mi+ttelbhare Kovariablen

Bogen F Bogen G Bogen H1
; 112 |3 1 12 |3 112 13

; A{10) Trinkfrequernz 3Bier o4 }.21 19 28 1.27 1.22. | .31 .11} .00
A(11) Trinkfrecuonz Vein .20 i.13 .12 .20 ] .08 {.06 | .20 .09} .09 |

A{12) Trinicfreguenz Spiriiuosen .25 1 21 | .19 260 .22 1 .15 271 A8 L6

A(13) Trinkquantitidt Bier _ gl 65 |037 | b ) Jho [ L34 .25 .28 (.23

A(14) Trinkquantitédt VWeln .26 1 .26 | .23 .18 | .20 | .16 391 .15 1 .15

- A{15) Trinkquantitit Spiriltuesen A2 ;.37 3 241 .29 (.22 31| .28 (.23

Gesamitrinkscore | 4310 .39 1.3 | .38 1.32 (.25 |.371.29.25

Qesamtfireguenzscore ' - Lo | W37 ~ 22 1,25 - .29 | .24

- Cesamtquantititsscore - | .46 (.38 - .39 .32 - }.261.26

31 alt FamiliZre Xrillk und Selbstkritilk|.39 ! .50 | .46 B8 | LA | Jbo o} JBo | W41 ) L34

B II alt Berufliche und Cinanzielle ProYewme.36 | .45 | .34 A1 .30 .24 v} 26 ) W24

| B III 21t Gesundheitl, wnil soziale Probleme |.42 |:.33 | .37 20 1.3 1.27 ] W36 .23 ] .20
i o . ' !

B I Femilidre Kritil und Selbstlritik ~ tms ek |- L2138 | - | .39 .3

B II Berufliche Probhlerm~ : . - .25 .21 - 15 1 .13 - | .06 | .06

B III Finanzielle Probleme - 25 1,18 - A7 14 - 15 1 L1k

. C o | I |
Anzahl der Items 118 21 7 102 28 7 64 14 7
Anzahl der Faktoren - 71 31 1 71 41 1 4l 2] 1

- - - )




Belspielsweise i=% an Tabelle 7.1 zu ersehen; dal mit Hiife

des vollstandigen Fragebogens C tiber die Einstellungen zum Trivken,
der Gesanttrinkscore aufgrund von 118 Items zussmmnengefalit in

4 Faktoren mit eiter wmultiplen Korrelationm ven .49 vorhsrgesagt wird,
In der necuen Lrhebung wurde der Fragebegen von 118 auf nur 14 licwms
verkiirzt, die sich in 2 Faktorer zusammenfassen lassen; hiermit erx-
reicht man eine wmultiple Korrelation ven .39, Wihrend man mit dewm
ausfithrlichen Fragebogen 25 % der individuellen Differenzen

(Varianz) vorhersagen koun, gelingt es mit dem reduziertem Frage-

bogen nur noch ctwe 16 % vorherzusagen. GewiB eire geringere Vor-
hersagekralt, jedoch geleistet mit nur etwa einem Zehntel der In-
formastrion., Wie Tabelle 7.1. zeigt, liegt der Fall in den meisten
Fdllen scgar gilinstiger, der Verlust an Vorhersagekraft ist i.A.

. gering. In manchen Fidllen ist sogar mit dem bercinigten Fragebogen
eine bessecre Vo:ﬁersage'mﬁglich, vermutlich aufgrund der pr&ziseren
. Beantwortung bei weniger Fragen (z.B. Vorhersage das Gesamttriuk-

sceres durch die Fakteren des Fragebogens E).

In diesem Ropitel wird zundchst die Prédikticﬁ der Kriterien durch
die intern mit Faktorenanalysen validierten Skalen bBelhandelt. Eine
Gesawtvorhersage aufgrund simtlicher 19 verbliebenen Kovariableu-
Faktoren ist ebenfalls woglich. Wie die entsprechende Spalte in
Tabelle 7.1. zeigt ist die zusémmeﬂgefaﬂte Vorhersagekraft in den
meisten F&dllen nicht wesentiich hdher als die aufgrund der Frage-
bogenteile. Sie ist auch schwer interpretierbar, da in ihr sZmt-

liche inhaltlichen Aspekte des Fragebogens kontaminiert sind,

7.1, Pridiktion des Alkoholkonsums

Die Betrachtung der Korrelationen zwischen Alkoholkonsumkriterien
und den Kovariablen in Tabelle 7.2 188t zweil generelle Tendenzen
erkennen. Eilnmal lassen sich Bier- und Spiritucsenkoncsum besser
vorhersagen als Weinkonsum, und zweitens liBt sich konsumierte

Menge besser vorhersagen als die Hduvfigkeit des Alkoholkonsums,




Der Alkohelkonsum soll hier nur an dem zussmemengefaBten Gesamige-
trdnkescore diskutiert werden. Die Korrelaticn von .71 mit dem
Kovariablen-Faktor "Exzessives Trinken" (E I) ist matiirlich
trivial. Weniger trivial ist dagegen, dal erhihter Alkcholtonsum

als Reaktion zuf Kritik und Verstimmung (Faktor Dll) auftritt,

Die Ubterwindung sozizler Unsicherheit (Faktor DIII) spielt eine
geringere, wenn auch deutliche,Rolle als Trinkmotivation. Die

Tendeuz, aus Angst vor Blomage (Faktor Dzl) das Trinken einzu-

‘schridrken ist ebenfalls positiv mit dem Alkoholkonsum korreliert,

Das erscheint zundchst paradox, erklirt sich aber vermutlich daraus,
daB erst Perscnen, die relativ viel trinken, der Gedanke kommt, den
Alkoholkonsum einzuschrinken, um sich nicht zukoempromittieren.
Interessant ist ferner, dal sich restriktive Einstellung also

eher puritanische Einstellungen (Faktor C I) besonders tei star-
ken Trinkern fivden {(positive Kerrelation wit Alksholkensuw),
Offensichtlich verurteilt ein greBer Teil der Alkoholiker seimen
ibermafigen Alkoholkonsum. Allerdings geht das SchuldbewuBtsein
nicht so weit sich vom Alkoholiker zu distanzieren, sondern es
besteht die Tendenz, dafl die Distanzierung bei Nicht-Trinkern

ausgeprigter ist (Fakter C II),

Tab, 7.2

Die Rultivierung der Trinkgewohnheiten (Faktor E II) findet sich
hauptsichlich beéei Weintrinkern, wihrend auferfamiliires Trinken
(zumindest in Bayern) in erhthtem Bierkomsum zum Ausdruck kommt.
Bier- und Spirituosenkonsum zeigen generell Zhmnliche Beziehungen zu
den Kovariablen., Die unmittelbare Wirkung des Alkchols wird von
Personen die viel trinken, eher als euphorisierend ecwpfunden und

von Persomen mit geringem Alkoholkonsum eher als dédmpfend

(Faktor H21)°
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Tabelle 7.2.: Korrelationnn der Kovariablen-Faktoren mit den Kriterien (Korrelationen, die night min-

Unmittelbare Kovariablen

c1I Restriktive Normen

Soziale Distanzieruryr von

Alkoholikern

D,I Realtion auf Kritik und
Verstimmung

1I Uberwindung von sozialer
Unsicherneit

I Angs%t vor Blamage

171 Situative und zeitliche

I

- Trinkexzesse
I HKultivierung
TII Auflerfamiliires, sozinles
Trinken
Minimales Gelegenholta-~
. trinken '
H2I Euphorie-Dimpfung

Mittelbare Xovariablen

F I Passiver Freizeitkonsunm
in der Unterschicht ’

IT RKulturelles Interegs:o
III Birgerliche. Geruhsamkedlt
I- Restriktive Erziehumy
II Alkoholprobleme in der
Primé&rfamilie
IIT "Browxen home", Instabilitat
der Lebensumstidnde
IV Einschrinkung des Trinkens
, auf Grund v.biogralinchen Unst.
‘H1I Soziale Unsicherhelt, U1f-
losiglkelt
H1II Mangelndes Durchselizuny s
vermégen :

destens aul dem 1 $%-Niveau signifikant sind, wurden weggelassen)

GesFop  1Hn

A(10) _A(11) A(12) A(13) A(1h)_A(15)

.08
A7
1

.21

.08

.13

.24

~. 14

12

.09

.11
S5

AT

.16
.15

145
.11

A2

-023
-.12

.08
-.19

_012
.08
et

.15

-.09

.32

,+ 30

.91

. 30
.57

-1k

.25

-036

-.19

.33
22

.15

.17

13

32

16
.20

.32

-, 08
-.09

.13
~-.22

-.10

.15

.15

.29
.25

.52

.21
.27

57
~-,08

14
"'034

-.10

~.13

.22
.22
.16

FRQSC-:QNTSC 'GﬁSTRSC‘
31 0 .32 .3
22 .29 .23
58 .55 .55
A7 .Jo A7

« 1 37 .J0

.72 .64 .71
.. =,09
..20

© =21 -,18 -.17

-,15 -.19 -.12

16 . .25 .18

~-.36 =-.38  -.34
-.11 -.10 -, 11
-1 -,19  =.13

.03 - -,08

.25 .32 .25
.23 .25 .2k
A7 .13 .16
- N U &8 e



]
M
= Portsetzung Tabelle 7.2.:
t

BI B II B III
| Unmittelbare Kovariablen BI1 ~BII BIII alt alt alt
) C I Restriktive Normen 48 .08 ay .49 .30 .2
C TI Scziale Distanzierung von Alkoholikern .32 1o i .35 .25 .20
D,I  Reaktion auf Kritik und Verstimmung .70 .17 .21 T4 49 .38
D.)II Uberwindung von sozialer Unsicherheit .25 .13 .09 .28 .23 .15
DéI Angst vor Blamage Ny .09 .19 2 .33 .26
£°T Situvative und zeitliche Trinkexzesse _ .75 .25 .28 .82 .61 .37
L 11 Kultivierung : -.09 '
E III Auferfamiliidres, nowxlales Trinken ' .15 : .08 .15
I E IV Minimales Gelegenhnltstrinken -.15 -.14 ~-.0%
HoI Euphorie-Damplung y , -.15 . =.,12 -.17 -.17 =14
ittelbare Kovariabien
FI Passiver Freizeitkonmum in der Unter- ' . _
F IT Kulturelles Intereane :
F III Burgerliche Geruhsamkeit ,' -.43 -.11 -.18 - 46" -.33 -.30
G I Restriktive Erzio~hwuyr ' -.10 , ~.11
G I Alkoholiprobleme In der Primdrfamilie -.10 " -4 -.14 -.17 -. 14
.G III "Broken home", Inatnhllitdt der Le-
bensumstinde
G IV Einschridnkung des Trinkens auf Grund
: von biografischen Umsténden .38 .12 .39 .24 .27
H,I - Soziale Unsicherhnil, Hilflosigkeit 31 b .34 .23 .19
H,II Mangelndes Durchse toungsvermdgen : .23 , .22 o o L1
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gefiihrt haéen;'korreliert scheinbar paradox, némlich positiv mit
Alkoholkonsum. Die Erkldrung ist hier die gleiche wie im Falle der
Exnschrankung des Trinkens aus Angst vor Blamsge (Faktor D I)°
eigontlich wurde man vermuten, daB die Griinde zur EanscHrankLng des
Trinkens auch dazu fihren, also negativ mit Alkobolkonsum kor-
rellleren, nur bedarf es vermutlich erst eines relativ umfang-
reichen Alkoholverbrauchs, um diese Griilnde wirksam werden zu

lassen.,

Die beiden Perstnlichkeitsmerkmale "mangelndes Durchsetzungsver-
mgen"” (Faktor HIII) und soziale Unsicherheit (Faktor HlI\ sind
positiv mit Alkcholkonsum korreliert. D.h. daf in diesen beiden
Faktoren zum Ausdruck kommende Verhaltensdefizite offenbar durch
. Alkohelzenuf von Zeit 2u Zeit kompensxert w rden, bzw. daB die

Illusion besteht, dies sei mbglich.

7.2. Prediktion der Trlnknrobleme

Die Vorhersagbarkeit der wverschiedenen Aspekte der Trinkprobleme
sind sinavollerweise nicht einheitlich, da es sich um verschiedene
Inhalte handelt. Die famili#ren Probleme und die Selbstkritik
(Faktor B 1) stehen wieder trivialerweise in enger Beziehung

mit exzessivem Trinkem (Faktor E I). Dariiber hinaus sind sie

aber auch positiv korreliert mit Motivationskomponenten wie
Reaktion auf Kritik und Verstimmung, soziale Unsicherheit und
Angst vor Blamage (Faktoren D1, D,II, D I) Von den mittelbaren
Rovariablen stehen die familidren Probleme und Selbstkritik in
Beziehung zu den Persdnlichkeitsmerkmalen "soziale Unsicherheit”
und mangelndes Durchsetzungsvermogen (Faktoren HiI H II) Da-
gegen treten weniger Probleme dieser Art auf, falls ein Verhaltens-
repertoire Vo*herrscht, das durch "biirgerliche Geruhsamkeit" und das
trinkeneinschrénkende Lebensumstinde gekennzeichnet ist "
(Faktoren F IIXI, und G IV).
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Die genannten ZUsémmgﬁhénge fanden sich im Allgemecinen in der ersten
Untersuchung auch schon (EB I, Tabelle 7.2), konnten also in der

.vorliegenden Kreuzvalidierung bestdtigt werden,

' Soweit die unmittelbaren Kovariablen: Einstellungen, Motivation und
Umsténde des Trinkens. Wie schon in der ersten Untersuchung sich
zeigt, sind die Korrelatiomen mit den mittelbaren Kovarizblen,
némlicﬁ der biographischen Information und den ausgesuchten Persin-
‘lichkeitsmerkmalen, weniger ausgeprdgt., Das wird dadurch erklér-
lich, daB diese Fakten linger zuriickliegen., Wieder ist dié Beziehung

- zwischen den einzelnen Kovariablen und den MaBen des Alkoholkon-
sums generell stdrker ausgepridgt fiir Bier und Spirituosen als fiir
Wein und ebenfalls stédrker fiir Quantitidt als fiir Frequenz. Von
Interesse ist hier, dall passiver Freizeitkonsum (Faktor F 1) mit

- erhdhtem Alkoholkonsum einherzugehen tendiert, wogegen die als
"biirgerliche Geruhsamkeit" charakterisierte Art der Lebensge-
“staltung geringeres Trinken mit sich bringt (F:iktor F III).
Das welst daraufhin, dal offenbar ein Zusammeén}.ang besteht
zwischen Alkoholkonsum und der Art wie man die Freizeit verbringt.
Der Faktor "Kulturelles Interesse" (F II) korreliert allerdings
nicht mit der Héhe des Alkoholkonsums, d.h. sowohl starke Trinker

wie mﬁBige oder Nicht-Trinker kiémnen kulturell interessiert sein.

Eine intolerante Erziehung (Faktor G I) und Alkcholprebleme in
der Familie haben eine geringfiigige Tendenz zu stirkerem Trinken
zu fithren (hier ist eine kausale Interpretation der Korrelation’
vertretbar, da die zéitliche Prioritit gesichert 'ist). Die gern
als Ursache fiir eéine Trinkerkarriere zitierte "Broken-home"-

. Situation (Faktor G III), d.h. die Instzbilitit des héuslichen
Milieus, zeigte in beiden Untersuchungen keiﬁen Zusammenhang

. -mit dem Trinken, diirfte also in ihrer Bedeutung wohl iberschitzt
worden sein. Dexr Faktor G IV, der an sich vorwiegend bicgraphische

Umstinde bezeiﬁhnet, die zu einer Einschrinkung des Trinkens




- - - —— PR e e e b = s s e

- 48 -

Die beiden anderen Aspekte der Trinkprobleme, niimlich Schwierig-

kelten im Beruf und finanzielle Schwierigkeiten (Faktoren B II und

- _ _
B III) lassen sich wie schon in der ersten Untersuchung durch die

Kovariablen weniger gut vorhersagen. Am ehesten spielt hier wieder

Zéyzessives Trinken. eine Rolle, sowie Trinken als Reaktion auf ’

Kritik und Verstimmung.

7.3. Zusammenfassung der Pradiktion durch die Kovariablen-Faktoren

Die am stidrksten ausgeprigten Zusammenhinge zwischen Kovariablen

des Trinkverhaltens und dem Trinkverhalten sind in Tabelle 7.3

_noch einmal zusammengefaBt. Viele andere Beziehungen waren da-

Abschnitten diskutiert worden. Einige Kovariable wiesen auch uner-

warteterweise keinen Zusammenhang mit dem Trinkverhalten auf.
Tab, 7.3

Am stdrksten korrelieren die beschreibenden Faktoren der Trinkum-
stidnde (E) mit dem Alkoholkonsum, was natiirlich teilweise tauto-
logisch ist, DaB allerdings die Korrelautionen mit den Trinkproble-
men’ genauso hoch und hoher sind, zeigt daB die Probleme des Alkc-
holikers nicht allein durch Hohe des Alkoholkonsums bedingt sind,
sondern daB die mit dem Trinken unmittelbar verbundenen Lebensum-
‘stdnde selbst (Faktor E I z.B,) zu Kritik und Selbstkritik fithren
(Faktor B I). Entsprechend ist die Korrelation zwischen dem
Faktor E I und den Trinkproblemen (B I) auch dann mnoch erheblich,

Einfluf aus der Beziehung eliminiert:

" ‘einfache Korrelation r (E I, B I) ' = ,82
. Partialkorrelation r (E I, B I Ges.Freq.) = .68

Als Ursachen zur Steigerung des Alkohclkonsums werden Reaktion auf

Kritik und Uberwindung sozialer Unsicherheit (Faktoren D.I und D

1 1

wenn man die Hohe des Alkoholkonsums auspartialisiert, d.h. diesen

I1)

bei stdrkeren Trinkern vermehrt verantwortlich gemacht. Auch findet

" ritberhinaus statistisch signifikant und sind 2.T. in den vorangehenden
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belle 7.3.: Be21ehungen der wichtigsten Kovariablen-Faktoren mit
i’ Alkoholkonsum (A.K.) und Trink-Problemen

Alkochol-Konsum = Trink-Probleme

l:sd}mEIBENDE FAKTOREN :
I  Situative und zeitliche .
Trinkexzesse +.76(Ges.Freq.) +.82 (B I)

3 IV Minimales Gelegenheits-
. trinken _ -.48(Bier~Freq.) =-.16 (B I)

IOGLICHE URSACHEN:

I Steigerung des A.K. als : . : :
Reaktion auf Kritik +.56(Ges.Quant.) +.7% (B I)

l|II Steigerung des A.K. zur
- Uberwindung sozialer Un~-
sicherheit +.30(Ces.Quant.) +.29 (B I)

"‘I Soziale Unsicherheit +.26(Ces.Trinksc. )+.34 (B I)

AOGLICHE FOLGEN UND BEGLEITERSCHEINUNGEN:

'21 Einschrinkung des A.K. aus Angst
vor Blamage +.38(Ces.Quant.) +.46 (3 1)

Restriktive Normen beziiglich
des A.K. | . +.33(Ges.Quant.) +.49 (B I)

Soziale Distanzierung von
Alkoholikern ~.30(Ces.Quant.) =-.35 (B I) =

III Bitrgerliche Geruhsamkeit -.38(Bier Quant.) -.44 (B I)

Einschrénkung des A.K. auf Grund
von biografischen Umstinden +.34(Bier Quant.) +.39 (B 1)

4
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51ch bei ihnen eine gesteigerte soziale Unsicherheit, Hier ist wleder
die Korrelation der Kovariablen mit den Problemen nicht auf den
Alkoholkonsum allein zuriickzufiihren, sondern bleibt bestehen, wenn

man diesen ElnfluB eliminiert:

'\

einfache Korrelation (D B 1) L =750
Partialkorrelation r (DII’ D I ges.Quant) ™= .60

Die genannten Faktoren lassen sich nicht mit Sicherheit als Ur-
sachen fiir Alkoholkonsum und Trinkprobleme bezeichnen (z.B. Soziale
Unsicherheit kann auch Folge ‘einer Alkocholiker-Karriere sein); aber
man kornte sie als mdgliche Ursachen zundchst ins Auge fassen um
Ansatzpunkte fiir ein Behandlungsprogramm zu gewinnen, Ebenso wenig

" sind die letzten-fiinf Faktoren in Tabelle 7.3 notwendigerweise .
Folgeerscheinungen eines hohen bzw, niedrigen Alkoholkonsums; sie

- kénnen auch Epiphé&énomene seln oder eventuell egls Ursachen gelten
“(z.B: vielleicht verhindert der im Faktor F III zum Ausdruck kommende
~Lebensstil an sich schon ein exzessives Trinkemn). Stuft men sie
-zundchst versuchsweise als Folgen ein, dann lassen sich MaBnahmen
zur Kontrolle der Konmsequenzen iibermidBigen Trinkens aus ihnen
hypostasieren die eventuell ebenfalls Ansatzpunkte fiir ein Bechandlungs-

.programm liefern.

— e

8, Pridiktion der Kriterien durch nichtfaktoriell erfaBte Kovariable -

Die Methodik der Fragebogenentwicklung, nach der in diesem Projekt
vorgegangén wurde, ist im vorangehenden Bericht (EB I, Kapitel 7 u. 8)
ausfiihrlich dargestellt worden. Es wurden zwei unabhingige Wege der

. Datenreduktion beschritten. Einmal sind mithilfe ven Faktorenana]ysen
die wichtigsten Aspekte des Gesamtfragebogens extrahiert und durch
wenige, relatlv eindeutige Items réprédsentiert worden. Man sondert

so in sich homogene und inhaltlich gut interpretierbare Einzelbe-
reiche der Gesamtinformation aus und erreicht gegeniiber den Einzel-

ltems eine erhthte Zuverlassigkeit., Die Faktoren haben, wie man sagt,
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interne Glelchgultlgkeit Bei diesem Vorgehen kdnnen aber durchaus
*Items eliminiert werden, die externe Giiltigkeit haben, sich jedoch
nicht einem der vorherrschenden Aspekte im Gesamtfragebogen an-

_gliedern lassen.,

A

.Neben den Faktoren der Kovariablen, die im vorangehenden Kapitel be-
- sprochen wurden, sind Items nach einem zweiten Verfahren dexr Daten-

- reduktion aufgrund lhrer externen Validitit zusammengestellt worden.
Als Verfahren hierzu wurde die multiple Regression angewendet und
zwar nur auf solche Items, die mnicht schon in den Faktoren enthalten
sind, Die multiple Regression fiihrt - das liegt in der Methode -

zu einer herogénen und inhaltlich oft schwer interpretierbaren
Itemzusammenstellung, die aber eine ebenso gute Prddiktionskraft

wie die Faktoren haben kann. Items fiir dieses Pridiktionsverfahren
wurden in vorangehenden Untersuchungen den Fragebdgen D, E und H1
entnommen, Die damit erreichten multiplen Korrelationen waren recht
groB (Tabelle 8.1,, Spalte 1), und es geht in der vorliegenden Unter-
-.suchung darum, wieweit sich an einer neuen Stichprobe die Prddikcicns-

“kraft der Itemzusammenstellungen bestatigen 158¢t.
Tab. 8.1.

Um beim Verfahren der multiplen Regression reproauzierbare Exgeb-
nisse zu erhalten, kommt es darauf an, daB die Anzahl der Pri-
.diktoren (Items) im Verhdltnis zur Anzahl der Versuchspersonen
.relativ klein' ist, In der vorangehenden Untersuchung war dies
Verhdltnis etwa 30:230 und es ist eine gewisse Uberschidtzung gegen-
iiber der multlplen Korrelationen,'wie sie in der Population

.(bei unendlich vielen Versuchspersonen) bestehen, zu erwarten.
Tabelle 8.1, enthdlt in den Spalten 2 die multiplen Korrelatlonéﬁ
mit entsprechender Schrumpfungskorrektur, die zugleich den Er-

wartungswert fiir eine neue Erhebung von geniigender Stichproben-

groBe darstellen
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Bogen D_ Bogen E Bogen Hl
1 2 3 1 2 3 1 2 3
A(1@ Trinkfrequenz Bier .43 .35 .48'.64 .58 |.63[]|.45/(.38 |.20
A(ll) Trinkfrequenz Wein .37]1.26].264.50 .40 }.35}(.321{.20 1,15
A(12) Trinkfrequenz Spiri- .55 .49|.481.73[.69 .54 {1.35].25 .23
tuosen | I .
3A(13) Trinkquantitdt Bier .62].58|.68.76].73[.7511.36}.26].35
A{l4) Trinkquantitit Wéin 57) .52|.61].57].49 .44 ]34 .23} 21
- A(15) Trinkquantitdt Spiri- |.62|.58{.581.63}.57{.59]{.42].34(.33
' tuosen .i
Gesamt Trinkscore .69] .66(.63((.79].76{.72}{.45].38/(.37
Gesamt Frequenzscore -1 -l].66 -} - Y.78}| - | - |.38
Gesamt Quantitdtsscore -] - i{.699 - { - (731 -} - |.30
I alt Familidre Kritik u. |.80|.78|.821.74|.70|.82]|.66].52].51
Selbstkritlk : -
BII alt Berufliche und +55} .49] ,661.60}.53}.66¢}.35[.24},39
finanzielle Probleme ]

BI1I alt Gesundheitliche 411 .32) L450.46|.36].45]].46[.39.29
- und soziale Probleme )
BI Famlliare Kritik und - - .76} - - |.77 - - |.47
Selbstkritik ' Sl : g
BII Berufliche Probleme -1 -1.36§-1-1.39)} -] - 1.19
BIII Finanzielle Probleme - - (.36} -1 - .3? - - 1.25

' anz! dfijéémé'”“" ‘18] * 181_28 s |"27]] 16| * | 13

Tabelle 8 1, Multiple Korrelationen von Items aus; Trlrkmotivatlon
(D), Trinkmuster'und -Umsténde (E) s

. sicherheit (Hl) mit den einzelnen Kr

.lblemtrinkens.

"

Werte aus der alten Erhebung (1), Er- .

wie soziale Un-

térién des Pro-

wartung fiir die neue Erhebung (2) und Werte aus der

neuen Erhebung (3).
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lNormalerwéise wendet man in der Regression zur Kreuzvalidierung der
Aﬁ}gebnisse die Gewichte aus der ersten Erhebung an, um die Pri- '
I diktionskraft der in der ersten Erhebung gewonnenen Itemseleltion

und -gewichtung zu iliberpriifen. Die Itemselektion der ersten Unter-

suchung wurde auch tats#chlich iibernommen, die genauen Gewichte

fiir die Vorhersage der Kriterien wurden jedoch in der mneuen Stich-
probe bestimmt, die um vieles griofer war als die alte (1200 gzegen-~
~iber 230) und daher eine ungleich stabiliere Schidtzung der
Koiflzieénten gewdhrleistet. Die Spalten 3 in Tabelle 8.1. zeigen

die multiplen Korrelatlonen in der neuen Erhebung. Eine Schrumpfung

ist fiir diese Werte aufgrund der grofen Stichprobe kaum zu erwarten.

. Die multiplen Korrélationen fiir die Alkoholkonsumkriterien fielen

4in der neuen Stiéhprcbe’durchschnittlich um .08 tiefer aus als in

“der alten Erhebung, die Abweichung von der schrumpfungskorriglerten

. ‘Vorhersage war im Schnitt nur -.02. Die Problemfaktoren (B) liefien
‘sich im allg. in der neuen Stichprobe genauso gut vorhersagen bzw,
besser als aufgrund schrumpfungskorrigierter Werte zu erwarten wire.
- Dies ist vermutlich darauf zuriickzufiihren, daB die B-Kriteriem durch

. Verkiirzung und Bereinigung des Fragebogens selbst zuverldssiger ge-

worden sind.

e, n orew

8.1. Pridiktion durch die Trinkmotivation

Sowohl die Bierkonsumkriterien, wie auch die Problemfaktoren sind
durch die Trinkmotivation recht gut vorherzusagen. '

'So beruht ‘die multiple Korrelation von .68 2wischén'Bief§uaﬁtitét
und Trinkmotivation (Tabelle 8.1,) hauptsichlich aus folgendem Itemss

"Ich habe getrunken als ich einen Kater hatte" A(105)

" "pie Tatsache, daB bekannte Personlichkeiten viel
Alkohol trinken, ermuntert mich zum Trinken."  A(117)

"Ich habe getrunken als mir langweilig war."  A(126)
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"Ich habe zur Anregung getrunken,” A(108)

"Ich habe mehr getrunken als ich merkte, daB ein
Gefithl von Wirme und Wohligkeit von meinem Magen
ausgeht." A(113)

"Ich hatte teure Getrinke bestellt um anderen
zu beweisen, daB ich es mir leisten kann." A(114%4)

- Die Gewichte, wie auch die Kriteriumskorrelationen sind den

Tabellen im Anhang 1 (Tabelle A 8.1. - A 8.3.) zu entnehmen,
Die Items fiir die Vorhersage der Spirituosenquantitit sind die .
gleichen oder sehr #hnliche. Fiir die Vorhersage der Weinquanti-
tidt ist interessanterweise die Prestigemotivation ausschlag-
gebend (Item A{114)). Wie schon bei der Vorhersage durch die
Kovariablen-Faktoren, ldB8t sich die Quantit#t wieder besser als '
die Frequenz des Trinkens vorhersagen und der Weinkonsum ist
wieder generell schlechter vorhersagbar als dexr Bier- und S?iri~

tuosen-Konsum,

Von den Trinkproblemen lassen sich am besten die familidren Kom-

* flikte und Selbstkritik vorhersagen. Hiermit hingen am meisten

Trinkmotivationen wie: Kater A(107) und Wohligkeit A(113) aber

~auch das folgende Item zusammen: °

"Ich habe getrunken, als ich eine schwierige
Situation zu meistern hatte."A(101).

Die beruflichen und die finanziellen Trinkprobleme (Faktoren

. B II urid B III) lassen sich ebenfalls gut vorhersagen - besser

als durch die Kovariablen-Faktoren (Siehe Tabelle 7.1.). =

. Auch hier ist wieder die Katermotivation ausschlaggebend, sowie

die'PreSt#gémotivaﬁion (Items A(114) und A(117)). Fiir die Vorher-

- sage der beruflichen Probleme ist noch das folgende item von

Bedeutung:

"Ich habe getrunkten, als es mir an Ausdauer fehlte"
A(123)




- 55 -

l 8.2, Priddiktion durch die Trinkmuster und Umstinde

Die Trinkmuster und Umstdnde (Fragebogen E) gestatten ebenfalls
}é eine relativ gute Vorhersage sowohl der Alkoholkonsumkriterien
: als auch der Alkoholprobleme. (Ein weiteres Item wurde aufgrund
" des schrittweisen Regressionsverfahrens in der neuen Analyse
noch eliminiert;(§ergl. EB I, Kapitel 8.1). Wie im vorher-
Il - gehenden Abschnitt, 1&8t sich auch hief die Bierquantitét am
besten von allen AlkoholkonsummaBen vorhersagen (multiple
l Korrelation = ,75, vergl. Tabelle 8.1.). Inhaltlich bedeuten
die am meisten zu dieser Korrelation beitragenden Items '

folgendes:
"Wenn ich angefangen habe zu trinken, trirke ich
immer rascher." A(96)

“"Wenn es auf einer Party keinen Alkohol glbL dann
gehe ich." A(78) :

"Ich trinke stundenlang." A(81)

"Ich trinke aus der Flasche." A(76)

"Ich kaufe alkoholische Getridnke im StraBenverkauf
~von.Lokalen." A(83)

"Ich trinke bei kﬁrpéxlich anstrengenden Arbeziten." A(6C)
Etwas anderes als der Biertrinker ist der Spirituosentrinker,

gekennzeichnet, niémlich durch folgende Items:

"Ich trinke vor dem Essen." A(68)

"Ich trinke allein." A(69)

»

“"Wenn es auf einer Party keinen Alkohol glbt
gehe ich." A(78) :

"Ich trinke beim Fernsehen," A(61)
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)

3 "Ich trinke im Biro/bei der Avbeit." a(4

dhu

"Wenn ich angefengen habe zu trinken trinke ich immer
rascher,' 4(96)

Es sieht so zus, als wdre starkey Spirituoccen-Nonsum mehr mit

Einzelsituatiomen und Einsamkeit verkniipft. -

Starker Weinkonsum ist aufler durch die schon gerannten Items

A(69), 481) und £(96) durch folgende Items gekennzeichret:

"Ich versuche andere unter den Tisch zu trinken.' A(90)

"Ich trinke widhrend ich meinen Freizeitbeschiftigungen
nachgehe.® A(67)

"Jeh schenke mir nech wenn ich noch nicht auspgztrinken
L&
' habke." A(55)
' Alle drei, Bier-, Wein- und Spirituosentrinker neizen offenbax

gleichermaBen dazu immer rascher zu trinken; wenn sie crst

einwal sngefanzen haben A(36),

Dieser Umstand hidrgt auch mit den Trinkproblemen zusammen,
insbesondere wit den familiidren Problemen und der Selbst-
kritik (Fektor B I). AuBer daB der Problemtrinker dieser Art
gern allein A(69) und beim Fernsehen trinkt A(6l), sowie inm
Biiro A(46), ist der Problemtrinkar dieser Art durch folgende

Items gekennzeichnet:

"Wenn ich keinen Alkohol mehr im Hause habe gehe ich

sofort neuen kaufen." A(79)
"Ich trinke kurz vor dem Einschlafen.' A(93)
"Ich trinke im Laufe des Tages immex mehr." A(S&)

"Ich trinke an Festtagen usw," A(95)




Die beruflichenm Problem (Faktor B II) lassen sich wenicer gut

;fvorhersagen (rmmltiple lorrelation .39). Froblemtrinker dieser
- Art sind auBer die schon genannten Ytems A(G7), A(78) und A{S0)

. offenbar durch folgende Trinkumsténde charskterisiert:

"Ich trinke Alkchol oit fliichtigen Bekannten." 4(77)
"Ich lerne oft meue Trinklckale keraen." A(99)
Problemtrinker des dritten Typs (Faktor B III) sind wenigzr

gut durch einzelne Itens gekennzelchnet und verhalien sich

im Ubrigen &hnlich wie der Problemtyp B II,

£.3. PriEdikticn durch die Verhaltensdefizite

Das Verfzhren der multiplen schrittweisen Regressicn hat aus
diesem Fragebogen (Hl) in der wneuer Stichprobe drel weitere
Items eliminiert., Insgesamt sind die multiplen Korrelationen
mit den Trinkkriterien, wie schon in der letzten Untersuchung(EB I ,
Kapitel 8.4,) niedriger als in den beiden Fragebigen die veran- '
gehend behandelt wurden. Wir diskutieren hier nur die multiplen
Korrelationen mit den Problemfaktoren, die hoher sind als die
mit den Alkcheolkonsumkriterien. Am besten 14Bt sich wieder das
Trinkproblem (B 1): fawmilifre Kritik und Selbstkritik vorher-
sagen (multiple Korrelation = .47). Probleme dicser Art gehen

insbesondere mit folgenden Verhaltensdefiziten einher:

"Ich habe leicht Schuldgefithle," A(218)

"Ich halte die Arbeit fir eine besonders gesunde Be-
tatigung.' A(230) :

“Ich vermeide es moglichst Verantwortung zu iibernchmen.”
A(217)

"Ich habe oft Angst licherlich zu wirken." A(221)



Die hier genannten Items, ebernso wie dic in Kapitel 7 zufge-

: fiihrten Fektoren zus diesem Fragebogen (H } sind als gererelle

Dispositicn ohne Bezug auf das Trinker foxhalwcrt. Sie sind je-

doch irheltlich den flir das Trinken verentwortlich gemuzchten
8

- Griinden aus Fragebogen Dl ghnlich, Da beide Gruppen von

Variablen mit dem Alkoholkonmzum undé den Trinkproblemen kerreliceren
darf man annehmen, def dies die Griinde sind, die Trinker ammehaen
und deren Vorhandensein sich zuch zttestieren, D.h. diese Ver-
haltensdefizite werden von Trinkern generell zugegeben uad in

Zusammenhang mit dem Trinken gebl acht,

9, Unterschiede zwischen Allocholilorn. rrob‘cmfrlnkerﬁﬁrwo ange-
ren £Llloholkornsumenten

Bisher wurden Alkcholkensum und Trinlprobleme &ls Ausprigungs-
grade auf kontinuierlichen Variablen retrachtet (auf Alkolhiolken-

urmalle, Problemfaktoren) und korrclativ mit znderen Variablen

{demegraphische Angaben, Kovszriablen) kerrelativ in Reziehung ge-

‘setzt. Dabei konnten einige Zusammerh#nge zwischen soziotkono-

mischem Status, Trinkmotivation, Trinkumsténde, Verhcltensrepertoire

der Personen u.a. auf der einen Seite und Kriterien des Trinkens

‘auf der enderen Seite (Alkocholkensum und Probleme) festgestellt

wverden. 2u diesen Korrelationen trdgt die Kovariation der Variablen
guf allen Bereichen der untersuchten Skalen bei, in Normalbereichen
ebenso wie im pathologischen Bereich. Im folgenden soll untersucht .
werden, wie weit diese Beziehungen ausreichen, um definierte Gruppen
von Problemtrinkern und Alkoholikern voneinander und auch von den
Normalpersonen abzusetzen. D.h. es soll festgestellt werden, ob nicht
nur Beziehungen iiber den ganzen Bereich der Skalen vorliegen, '
sondern ob bestimmte Kriteriums-Gruppen mit Hilfe der erhcbenen
Merkmale hinreichend gut von Normalpersomen und voneinander unter-

schieden werden kdnnen.



9.1, Definition dar Gruppen

Die unitersuchte Stichprobe von 1196 Persomen setzte sich aus

156 Alkohiolikern uand 1040 "Formalpevscnen" zusammen. Dic

- Alkoholilker befanden sich zur Zeit der Erhebung in einer der
- Trivkerheilstétten (Anhang 1 Tabelle A 2.1), befanden sich

‘a)so in Behandlung und waren scmit eindeuvtig &ls Alkohnliker im
g

klinischen Simme definiert. Heben diesem Personenkreis, der
chne Frage als Folge von tbzrmédBigem Trinken zu schwerem gesund-

heitlichen und sozialen Schiden gekommen wzx, sollte eine zweite

Gruppe von problematischen Trinkern ausgesondert werden. Mit
I

dieser Gruppe sollen Personen erfalt werden, die zwzr in dem Sinne

‘unauffdllig sind; daB ihre familidre Sphdre uvnd ihre beruflichen
“Beziehungen Huferlich noch intakt sind, die aber trotzdem schon

‘mit ernsthaften Problecuwen in Folze oder in Zussmmenhang mit

ihrem Trinken konfrontiert sind. Dieser Perscnenkreis scll im

"

Gegensatz zu Alkoholikern hier ""Problemtrinker" generni werden,

- Fiir cie Definition dieser Gruppe haben wir nicht die Alkoholkon-

summzBe herangezogen, da es denkbar ist, daB man sehr wohl relativ
viel trinkt aber trotzdem in der Lage ist, zlle wichtigen sozialen
Beziige aufrechtzuerhalten. Operational fiir problematisches Trinken
erschien uns vielmehr, dall echte Probleme cuftauchen bzw, von den

Perscnen zugestanden werden.

e P Lt —

Tab, 9.1.

Tabelle 9.1, enth#lt die Haufigkeiten mit der die fiir diesen
Fragebogen mach der Reduktion beibehaltenen 20 Trinkprobleme

in den einzelnen Gruppen (Alkoholiker, Problemtrinker, NHormal-
perscnen) auftrat., Die Items waren danach ausgesucht worden,
dafl sie je einen der 3 Problemfaktoren gut repfésentieren,

so dal} jeder der Problemfzktoren durch 10 Itcms erfalit wird.
Wie man sieht, treten die meisten der Probleme bei Alkcheclikern

sehr hdufig auf und bei Normalpersonen fast iiberhaupt nicht.
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Taholle 9.1.: Prozentuale Minligkeiten der Trinkprobleme (3eantwortung anders als "nie") in den drei
’ L 1tergruppen der untersucnten ot;CﬁPer“ (\T = "Normal<rinker", P = "Problemtrinxer",
A= "\’koqolthov")

T g T
Alte Gesamtm HAUFIGKEITEN
Ttem=Iln, _ nr. stich- A P 1) P+l
prohe

4(16) Durch das Trinken wér ich mit den Nerven herunter. (B G) 15.7 86.95 27.2 1.2 4.9 .
A(17) Fein Trinken hat meiner Pamilie Kummer bereizet. (B 7) 15.9 87.0 . 32.5 0.8 5.4
A(13) VWepen des Trinkens halle ich Schwierigkeiten, Geld

zu leihen., (B 9) 3.5 23.5 h.o o0.,0 0.6
A(19) Durch das Trinken bin leh von meiner Arbeitsstelle :

ferngeblieben. : (310) 8,1 4L .8 18,5 0.0 2.b
A{20) Icn habe andere Leute angepunpt, um mir Geld zum

Trinken zu verschafiern, (B12) G.o 36,4 9.9 0.0 1.3
A(271) leine Familienangehéri;en haben mlr geraten, weniger

zu trinken. (B314) 21.6 89.7 53.6 4.3 11.5
A(22) Ich hatie das Gefihl, 1o Xontrolle iber mein Trin- '

Xen zu verlieren, _ (B16) .15.0 . 8o0.8 29.1 1.1 5.1
A{23) Trinken hat bei mir ot Auseinandersetzungen und

~ Streit mit meiner Fomllie gefihrt, (3173 14,7 77.6 28.5 1.4 5,2

A{2L) Ich ha tte Angs®, abhiingiy vom Alkohol zu werden. (B20 12.8 69.9 25.8 0.6 4,2
A225) Hir ist morgeons Ubel pvwvsnn was sich durcnh Allo~

nol Ugbeﬂce“+ hat, (321) 13.3 76.3 26.5_. o.0 3.8
A(26) Zch habe im Lokal wejrn des Trinkens Rechnungen

- nichit bhezahlen kdnneon, (B22) 3.8 25.6 2.3 0.0 0.5

A(27) Ich nufte Dinge verkauren, um genligend Geld zum

Trinken zu haben, (B28) 2.6 17.3 2.7 0.0 0.4
A(28) Als ich zu trinken bepanm, konnte ich nicht wieder

aufndren, (B29) 14.0 82.1 25,8 0.0 3.6
A%EQ} Ich hatte Schuldgefiihle wegen meines Trinkens, (B33} 15.2 81.3 21.1 0.9 5.2
A(30) Ich habe rlr vervﬁb“iuh vorgenommen, keinen Alkohol

mehr zu trinken. (B34) 16.2 84.5 33.83 1.2 6.0

Y FRRLE
Y A
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a4 .
Alte Gesamt—

HAUFIGKTITEN

towm-ilr, . - Hr. stich~ A P N P+
probe
£037) éH:n?2+te das Ceflinl, o} ich zu viel Geld f£{r Alkohol (841)  17.9 28.7 5o.o0 1. 8:7
A(zzg wzzen des Trinkens war ich léngere Zeit ohne Arbeit.  (345) 4.1 31,6 0.0 0.0 0.0
A(23) Mir ist wagen des Trioheng die Kindipung meinar Ar- .
boitsstelle angedroht worden. (B55) 5.7 41.3 2.7 o.0 0.4 .
A(34) Ich habe meine Arbeilriitelle gewechselt, weil ich
Schwiericlkeiten auf Crundl meines Trinkens He“urvqtete. (B59) 4.5 32.9 2.0 0.0 0.3
Agii) Tch bin in einer Ausniichleorungszelle gewesen. (BGo) 2.4 15.5 3.3 0.0 0.5
A{Z0) Durch den Alkohol habe ich cine schlechtere Stellung
beolkommen. | (BG2) 2.3 19.5 2.0 0,0 0.3
A{37) Scitdenm ich trinke, sind mecine Vergesetzten mit meiner .
Arbeit nicht mehr so snfrieden. (B66) 5.5 39.4 2.7 0.0 0.4
A{38) Ich habe soviel Geld tiir Alkohol ausgegeben, dal ande- -
r2 Leute fir mich arbeilen muBtsn. (B67) 2.4 16.1 2.7 o.0 o.4
A(39) Ns fiel mir schwer, cinen Tag lang auf Alkoqol 20 ver-
zichten. (B63) 14,7 75.5 22.% 2.7 5.6
A{to) Durch das Trinken war cos flr mich schwierig, einen
Fartnor cu finden, . (»70) 4.6 30.5 5.3 0,0 0.8
Al41) Auf Grund des Trinkens habe ich Probleme mit meiner '
-~ Leter gehabt. (B72) 8.7 56.4 6.6 0.7 1.5
A{42) Mir nahestehende Menschen hitten sich viel mehr leisten _
Wirmen, wenn ich wenirer getrunken hitte. (B74) 8.3 51.9 11.9 o.o0 1.7
A(43) Tckh habe durch das Trinken Taubheitsgefithle in den
Beinen gehabt. (87%) 6.1 3.5 11.3 o.0 1.6
A(L4) Izh habe wegen meiner Trinkorobleme an Selbstmord ge-
dachz, - : éB?G; - 5.0 34,2 4,6 0.0 0.7
A(45) Auf Grund des Trinkens habe ich an Gewicht abgenommen. (377 7.4 50.0 6.0 0,1 1.0

P ot
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Eei Problemtrinkern, wie wir sie gleich definieren werden treten
dic meilsten der Probleme in einem gewissen AusmzH auf. Diec Items
vwurden, wie schon in den vorangehenden Abschnititen besprochen,
als Sunmenscores zu Falitoren zusammengefalt., Und es wurden hier
alle solche Perconen &ls "Problemtrinker" bezcichnet, die auf
mindestens cinem der drei Faktoren einen bestimmtcn Wert tibexe
schritten hatt '3) Auf diese Weise wurden 15,8 % (164) als
Problemtrinker definiert, eine etwa gleich grolle Gruppe wie die
In die Untercuchung eerczogfrcq tlloholiker (156). Diese Zusammen-
setzung entspricht der Stichprobe der ersien Untersuchung

(224 Problemtrinker und 210 Alkcholiker vén insgesamt 1512 unter-

LRy

suchten Perscnen).

Die Festee tzung der Zuordnungsbedingung ist natiirlich ebensc
wie der damit ermittcelie Prozentsatz voun Froblembrinkern wille

Figug-)

den nicht 2ls Alkoholiker klassifizierten Perscnen eine Anzanl

a O
.von Trinkern gibt, die unter den Folgen des Alkcholkonsums ernst-
haft leiden, die mzm also zu Recht Problemtrinker nenmen kimnte;
und daB diese Anzahl mindestens so grofl ist, wie dexr in Heil-

stdtten egich aufhaltenden Alkocholikern.

Tab. 9.2.

3) den Wert 3 auf Faktor B I oder den Wert 1 auf den
Faktoren B II, B III.

l kiirlich, Es schien unms aber sinnvoll anzunehmen; daBl sich unter

el SN TUTVETTRS

ke
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Tzbelle 9.2: Prozentuale Hiufigkeit der Deantwortung dev Alkohol-
T konsum Items (Freguerz wnd Quantitit in den drei
Gruppent: Alkoholiker (i), Freblemtrinker (F) uad
l und Neznaltrinker (H).

I N
L) 3 n - L
TRt i o T, e T ¢ St il N 2 gt G 8 e . — O N T N et i 1

A{10) Trivkfrequenz Bler

A e e

-

ganzen Tag 4,28 % 29,03 % 2,67 %
3-4 mal tiglich 3,27 % 15,48 % 5,33 %
2 mal t&glich 5,63 % 10,27 % 4,00 %

- o

e s s L | M= Y = TE - a —r = e =

' cinmsl téglich 12,84 % ¢,03 % 12,00 %
fact tdglich 14,60 % 14,19 % 26,00 %
. 3-4 mal in der Woche 12,58 %A 3,23 % 14,67 %
" 1=2 mel in der Wouche 16,44 % 8,39 % 18,67 %
' 1,2,3 mal im Monat 16,44 % 2,58 % 12,00 %
' unter 1 mzl in Monab . 6,6% % 1,24 7 2,00 %
nie 7,66 % 5,16 4 2,67 %
. - " P . st i
A(11) Trinkfrecuenz Wein .
'7’: ganzen Tag 3,87 % 0,00 % 0,00 %
'-.-c 3-4 mal tdglich 3,23 % 1,32 % 0,11 %
% 2 mal tdglich 1,84 % 0,00 % 0,00 %
l-.- einmal téglich’ 6,45 % 3,87 % 1,13 %
% fast tiglich = 7,76 % 5,96 % 2,82 %
l* 3-4 mal/Woche | ‘ 3,87 % 8,61 % 7,00 %
1-2 mal/Woche 11,61 % 28,48 % 24,60 %
' 1,2,3 mal/Monat 14,84 % 35,10 % 43,91 %
unter 1 mal/Monat ' 6,45 % 13,25 % 15,24 %
' nie | o 40,00 % 3,31 % 5,19 %
]
i
]




l (Fortsetzuag von Tab., 9,.2)
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A r N
#{12) Trizkfrecuenz Spirituosen
l-'r3-l:- mal/Woche 4,69 % S,27 % 5,54 %
1-2 mal/Woche 7,69 % 33,11 %4 20,5 %
l 1,2,3 nal/Monat’ 9,62 % 28,48 % 37,67 %
l unter 1 mal/Monat 5,77 % 7,95 % 18,67 %
nie 24,36 % 3,97 4 12,67 %
A(13) Biercuanititat
%6 oder mehr Gliser
*jedesmal 35,29 % 1,89 % 0,23 %
*mehr als Bilfte der Fidlle 21,57 % 5,30 % 0,80 %
*nicht die Hdlfte der Fille 10,46 2 7,95 % 1,13 %
*ab und zu 16,99 % 28,48 % 9,82 %
nie 15,69 % 55,29 % 87,92 %
A(l4) Weincuantitit
*6 oder mehr GliEser
% jedesmal 7,24 % 0,00 % 0,56 %
*mehr als H&lf{te der Fille 7,82 % 3,31 % 0,56 %
*nicht die Hdlfte der Fille 5,82 % 4,64 % 1,24 %
*ab und zu 26,52 % 29,80 % 11,98 %
nie 52,63 % 62,25 % 85,65 %
A(15) Spirit.quantitit
%6 oder mehr Glédser
*jedesmal 23,08 % 3,97 % 3,97 %
*mehr als Hdlfte der Fdlle 14,10 % 1,99 % 1,99 %
*nicht die HAlfte der TFille 7,05 % 5,30 % 5,30 %
20,51 % 23,84 % 23,84 %

' ab und zu




Y
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9,2, Unterschiede in den Trinkkritericn

e

Es ist zu ervarten, dal Alkoholiker vnd Problemtriaker mehr

und h&ufiger trinken als Hormalpezrsonen, und du? Alkohciiker
ihrerseits einen gréBeren Alkocholkonsum zeigen, ols Problem-
trinker, Dies bestdtigt sich natiirlick auch, Es ist aber von
welterem Interesse, welche Quantitédten und Hiufiékeitcn dazu
AnlaB geben kiéunten, jemanden als Problemtrinker oder Alkoholikew
zu klassifizieren., Tabelle 9,2 enthilt Hiuvfig!
die 3 Gruppen die einzelnen Beantwortungskategorien der Items
far Trinkfreqguenz und Trinkquantitcit angest';ch 1 haben. Es
cind die Items dort mit eincm Stern gekennzeichoet, die c¢s ge-

atten wiirden, Alkoholiker oder Prcehlemtrinker von Normzlper-

-

soren zu unterscheiden chne dabei eine groflere Fehlklaesifikatior
der Normalpersonen als etwa 12 % mit sich zu bringen. Man siecht
zundchst, daB hiufig Bierkomsum besouders bei dan FProblemtrivkern
euftritt, daf Weinkonsum der HEufigkeit nach zu urteilen bescondeors
szhlecht geeignet ist, die 3 Gruppen 2zu unterscheiden und deff der
Quar

Alikoholiker von den Problemtrinkern: uaterscheidet, Akzeptiert

.
AN MY

tEt besonders die

5
rr
oo

Spiritvosenkonsum in H&Ufigkeit und ir

man 12 % als Anzzhl von Fehlklassifikationen von Normezltrinkern
in die Kategorie der Problemtrinkey, die mean gerade moch in Kauf
zu nehmen gewillt ist, dann werden folgende TrinkhZufigkeiten

und Quantitdten kritisch fir die Klassifikation problematischen

Trinkens:

2 oder mehr als 2mal t#glich Bier bzw. ab und zu 6 oder
mehr Glidser Bier -

3 bis 4 mal wichentlich oder h&dufiger Wein bzw. ab und zu
ral 6 oder mehr Gldser Wein

3 bis 4 mal wdchentlich oder h&8ufiger Spiritucsen bzw. in
etwas weniger als die Hdlfte FElle 6 oder mehr Gldser
Spirituosen




"ven den Normalpersonen duutlicher

Addiert men diese Prozentsidtze pus Tebelle 9,2, so tommt man

auf die Anzahl richtiger und falscher Zvordaungen mithilfe

dieser Entschei

dungskriterien, wile sie in Tabelle ¢.3. ent-
“halten sind. Man sieht, dall aufgrund der Trinkhidufigkeit

relativ viele Probiemtrinker und Alkoholiker nicht disgnosti-
ziert werden kimmnen (zwischen 45 % und 85 %). Etwas ginstiger
sieht die Klassifikation zufgrund der Trinkquantitdt zus: etwa
84 % der Alkoholiker wiirde man an der Menge des konsumierten
Biers erkennen, dagegen nur 12 % an cder BHufigkeit des Dier-~
trinkens., Die Hiufigkeit des Spiritucsenkonsums ist ein wenig
besser geeignet, Alkoholiker zu diagnostizieren als Menge des
Spirituosenkonsums. Allerdings ist bei der Menge des Spirituosen-
konsums der Unterschied zu den Problemtrinkern besonders eklatant
(44 % gegeniiber 11 %), wogegen die ProLleerln er erheblich

Dier trinlexn

hdufiger t£ls es die Alkoholiker tun (53 gegoniider

13 %). Im ganzen ist natiirlich die Unterscheidung der Alko ikex

als die Un Lexbcheﬁgurg der
Problemtrinker von den Normalpersonen.

Man kann jetzt den Prozentsatz der richtig klassifizierten Pro-
blemtrinker und Alkoholiker eimfach. . dadurch erhthen, da8 man

den kritischen Hiufigkeits- bzw. Quantitidtswert auf den einzelnen
kalen heruntersetzt, Dadurch erhdht man aber zugleich die Anzahl
der Fehlklassifikation normaler Personen als Problemtrinker oder

Alkoholiker. Insgesamt 148t sich sagen, sofern wir unsere Definition

der Problemtrinker akzeptieren, daB Problemtrinker und Alkoholiker
zwar mehr und hdufiger trinken als Normalpersonen, daB jedoch diese

Kennzeichen nicht dazu geeignet sind, sie perfekt von Normalper-

sonen zu ui:terscheiden. Auch Normalpersonen trinken bisweilsen ein-

mal viel oder hiufig.

i

i




Teselle 9.3.: KlassiZikaltlon in Alkcholiker und Prob"“W*“irkc“ aul Grurd o Alkohol-Fonsum-Xriterien
(Taveile 9.2,}, so daB dic Pehliklassifi aulon von Nomaaiirinkorn etwa 12 % betrigt,
; S poaz [ P ‘
I R -2 B A S
N o B } A 2
. o o = e
© -2 R L W L i
-fc—:r-f (AW [ \ G 43 €, S0
T e [ i I - I
. e S | DeE &S ; Gh GO
, i 3L oo TR O < Leeiznet zur Identifikation
[ ...O. oo 5\" = ! *r- — fq r::l !
; P Rt prapean M : e T SRR % von: - .
1 i - ——
| H |
! Bier:-2 mal t#glich C12.0% | 45054 {87.4% 54,50 F 12,08 (Problemtrinker)
o~ ! !
L . - r | T2l
g; ¥ein: 34 mal wochentl., 11.1% 1 81.1% | 73,024, 19,956 | 26.8%
)
S Spirituocsen: 3-4 mal wdchentl|10.9%8 | 75.5% 147,45 26,5% | 52,065 Alkoholiker
»1 * H
. ! i
v ; l 1
) ! i ¢ !
o Bier: ab urd zu 6 oder it Gli- ! |
P — N ~ . ~
Y ser (1/2 L-Glidser) 12.1% 143,755 115 7% 56.7% 1 84, 3% \Pﬂoblertr*nder)/ﬂlko oliker
4 . . g . . . ..
~1- Wein: ab und zu 6 cder nehr Gliser |13.80 ' 37.7% 52.6%? 62.355 1 47,4% 1 .(Problemtrinker)/Alkcholiker
a- | .
% Spirituosen: nicht ganz in der 5
i Ddifte cer TFaile O odor menr [11.4% 188.7% 155.84 11.3% | 46.275 ) (Problemtrinker)
Glaser | i i

) . ' Falsche Zuordnungen Richiige Zuord-
nungen n
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.Tabelle 9.4, enthilt unter anderemn die Mittelwertce der 3 Gruppen

auf den Problemfaktoren. Die letzte Spalte enthilt die varianz-

analytische Uberprifung der Signifikenz der Gruppemmterschiede,

Auf allen drei Problemfaktoren unterscheiden sich die dreil

Gruppen Alkoholiker, Problemtrinkexr und Normaltrinker schr signi-

- fikant. Das ist abcr natiirlich tautologisch, weil-zumindest die

Problemtrinker anhznd dieser Faktoren definiert wurden,

Teb, 9.4,

—— i A 8

©.3. Unterschiede in den G¢HC“TaThlSCh°D Tontrollveriablicen

R PP S A

Zuxr Interpretation der Tebelle 9,4, kenn zuctzlich die Tabelle

9.5. hercngezogen werden, in der die Linzelvergleiche der Gruppen
und deren Signifikanz dargestellt ist, Beziirlich der demographischen
Variablen sind eine Reihe von Artifekten kurz zu erliurern. Zu-

nidchst erscheint die Gruppe der Alkeholiker 2ls die Zlteste; dies

natiirlich nicht aufgrund der Lebenserwartung sondern well man in

Alkoholikerheimen vornehmlich &ltere Patienten findet. In eine
Trinkerhellst&dtte begibt man sich offenbar ewst im fortgeschrittenen
Stadium, “) Problemtrinker sind schwercr und groBer als Normal-~
trinker, Alkoholiker allerdings dagegen sind hiufig abgezehrt.
Alkcholiker sind hdufiger geschieden und verwitwet oder getremnt
als Problemtrinker und Normale (vergl. auch Anhang 1 Tabelle A ..1 )
SchlieBlich finden sich Problemtrinker und Alkoholiker cher in

der Unterschicht als in der Mitielschicht.

4) Die Geschlechtsunterschiede sind ohne Bedeutung, da in den
Trinkerheilstdtten nicht auf Repr#sentativitit beziiglich der

Zusamanensetzung ous Minnern und Frauen geachtet wurde.




Yarioblien

' Demografiszche Veriablen

A(1) Alter
A(2) GCeschlecht
A(3) Gewicht

l A(4) Créte

A(6)
A(B)
A£(9)

Anzahl der Kinder
Schichtzugehdrigkeit
Wettoeinkomnen

Trinkkriterien

l A(10) Trinkfrequsnz Bier
A(11)
' A(12)

A(13) Trinkquentitdt Bier
' A(14) Trinkquantitit Wein.
]

Trinkfrecuerz Wein

A(15)

Trinkoroblere (Paktoren)

' B I: Familidre Kritik und
Selbstkritik

B IT: Berufliche Problemo
B III:Finanzielle Problenxs

Trinkfrequenz Spirituosen

2.68
6.62
4,78
1.56
3.09

Trinkguantitét Spifituosen 2.31

—

U

~J
WU N s N
~] = 0
- o4

L]
W
e

~J
o}

* -
0 W
o =3

0.20
"'O|22
o.10

itteivarcte
P N

1.50
69.c2
171.29
o.74
2.4
Ly, ol

)
W

L]

\A

LEV IR U C VR o U A WA
O\ =
NI

92
O

~0.41
-0, 08

"'0-11
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Tabelle 9.4, : Unierschiede der drei Cruppen: Alkoheoliler (4A),
A Preoblentrinker (P) und Normaitrinker () in demo-
~E grafischen Veriablen, Eriterien und Lovariablen

13 LB
11. To¥*%
b, 62
3.135%
32’65*%*
97 . 5G*#*
L2, gsnx

134, Fo¥ex
5,12%
105, 56%%+
586, H2E#H
77 2hH

285, 7 ¥%%

1,544, 7Gx
45, 55% ¥
27, 5lxwr



'_\[_c.w ablen

Unmittelbare Kovariablen (Faktoren)

k:

C II

Restriktive HNormen

Sozials Distanzicrung von
Alkcholikern

Reakticn auf Kritik und
Verstizmung

Uberwindung von sozialer
Unsicherheit :
DZI Angst vor Blanm

are
i.)

E I Sitvative und zeitliche
Trinkexzesse
E II FKultivierung
E 11T tuBurfamilidres, sozialecs
' Trinken
E IV Minimzles Gelegenheits-
trinken

Euphcerie~Diampfung

Jiittelbar Kov'“;?ETem (Faktoren)
lF I Passiver Freizeitkonsun in
der Unterschicht
'F II Rulturelles Interecse
F I1I Birgerliche Geruhsamhkeit
' G I Restriktive Erziehung
¢ II Alkoholprobleme in der Pri-
marfamilie
G III "Broken home"”, Instabilit&t

der Lebensumstédnde

Einschrénkung des Trinkens
auf Grund von biografischen
Umstédnden

Soziale Unsicherheit, Hilf-
losigkeit

H1II Mangelndes Durchsetzungs-
vermogen

itrelwerte

L

-0.%2

-0, 63

0.56

" 0.01

"'1 025
-0.18

-0.43

P

0.2
o0.24

0.b3
0.33

.10
0.07
0.006
-0.c8

-0.05

0.28
0.27

~c.01

!

'9)
]

hah
3)

~0.27
-0, 3!.;.

"C.’|8
_0¢25

"'0035
o.c?

-0,12
-0,02
0.21
0.0%

'-0023
-0517

"0411
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67 .55 ¥
159, B8Y*%+x

683, 7%
13, 29845

»,

B5.32%%
0.53
180 .Do%#¥
3. OL*

18,56%#%

0.84

1 39 . 56***
57.20%%%

37 J0%¥X
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9.4, Vutcrschiede in den Kevariablen Falitoren

e i e ma— -

Wie bei den Korrelztionen in Kapltel 7 geht es hier vm die Be-
ziehungen der Kovariablen zum Ausmal des problematischen Trinkens.
Tabelle 2.4 ist zu eatneliicn, daB sich die Crappen zuf a2llen
Koveriablen Faktoren unterzcheidrs; dies wax ja auch zum Teil

das Ausveahlkriterivm fir die Aufnciree diessr Foktoren in den

i)

T

rten Frezgebogen. Veun Interssse jet jetzi, ob sich alle

'S

.

ie
Cruppen voneinander unterschelden oder ch in nencher Be-

i
ziehung zwel der Gruppen sich gleichortis verhalten und nur von

Ger duitten absctzen, Dics ist wieder den Biuzelvergleichen ven

Tabelle 8.5 zu entnehmen.,

Man sichi doB cdle restrilitiven Normon gegenilber den Alichol
(Fekter € 1) boi den allcholikern hescnders stork ausgeprigt
sind. Dies ist verru h suf die Debendlurz in den Trinker-

heilstitten zuriic kzuxanlbz;'Problémtritker il Normaltrinker
unterscheiden sich in dieser Hipsicht pichtt. Die soziale
Distanzierung vom Alkoholiker (Fzlkior C II) ist beil Hormal-

trinke:rn am ausgepridgtesten

Die Motivation als Reaktion auf Kritik un retlimoung
(Faktor D I) und zur Ubsrwindung von sozizler Unsicherheit

(Fektor D II) zua trinken bzw. aus Angst vor Blams e‘(Faktof'D 1)
g g

1
das Trinken einzuschridnken findet sich bei Alkoholikern besonders
stark, etwas schwdcher bei Problemtrinkern und bei Hermaltrinkern
am geringsten. Dies entspricht den in dem Kapitel 8 gefundenen

Bezicehungen.,

Trinkexzesse (Faktor E I) sind natiirlich bei Alkoholikern ausge-
prédgter als bei Problemtrinkern und bei diesen ausgepiigter
als bei Normalen. In der Kultivierung der Trinkgewchnheiten
(Faktor E II) unterscheiden sich Problemtrinker und Normale

nicht, wohl aber die Alkoholiker von diesen beiden. Das aufler-
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.53 Gruppenunterschicde (t-Tests) fiir die dcmo revhischen
Variablen, Trinkiiriterien und Kovariablen (1n Klammeorn
zusammengefalite Gruppen unterscheiden sich stetistisch
nicht}.

Tahelle

0

Demogzgnhische Varieblen _  #erine.. . .ceccceseceecoSLETIC
A(]) Alter (P ) A
A(2) Ceschlecht . N (P A) )
A(3) Gewicht L N P
A(L) GriBe ' N+ (a P)
4(5) Familienstand xz A R
A(0) Lnz. der Kinder (W . P)uekk A
A(7) Mit wem zusemmen leben x2 nicht sigrnifikant
A(8) Schichtzugehirigkeit (A P)wkh W
- A(9) Yettoecinlkowmmen (A [) ¥ N

PP o A . A T P R B %y AL WA M B AR AR P f o Pt A, -

) - PLTTIY = e L L S — o R T A L e T s

A(10) Trink Frequenz Bier Hieki Paoe A
A(11) Wein Neese (P A)
A(12) " Spirituosen Kdevee
A(13) Trinkquantitit Bier Nitded Do A
A(L4Y " Wein Niciede Piciesc f

A(lS) " Spirituosen N#sdese Puedese A

BI Famlllare Kritik und Selbst- Niesese Piedie A
kritik

BII Berufl, Probleme . N¥&de Pedese A
BIII Finanzielle Probleme N¥: (P A)

' Trinktkriteicn



(Fortsetzung von Tab, 9.5)

C Restriktive Nor.zn

ClI Soziale Distanzieruvng von

Alkoholikern

D,I Reektion euf Rritik und Ver-
- stimmung '

n, 11 Uberwin

1dung von sozialew Un-
1 sicherheic
EI Situative und zeitliche Trink-

exzesse
EIL1 Kultivierung

EIII suBerfomilidres, soziales

Trinken

EIV ninimales Gelegenheitstrinken

h21 Euphorie-DEmpfung
Mittelbsare Kovariablen
F1 Passiver Freizeitkensum in

der Unterschicht
FII Xulturelles Interesse
FIII Blirgerliiche Geruhsamkeit:
GI Restriktive Erziehung

GII Alkoholprobleme in der Pri-
marfamilie

GIII "Broken home", Instabili-
tidt der Lebensumstande

GIV Einschré@nkung des Trinkens
aufgrund von biographischen
Umstédnden

Hll Soziale Unsicherheit, Hilf-
losigkeit

HII Mangelndes Durchsetzungsver-

mogen
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“ blemtrinkern gleichermaBien vor. Und das minimcle Gelegenheitse
trinken (Faktor E IV) kommt natiirlich bei Normaltrinkern signie
- fikant hiufiger vor als beil

Alkohcliliern undé Froblemtrinkern,

“die sich in dieser Himsicht nicht unterscheidsn,
Die unmittelbars Wirkung des Alkoholgzriusses wird ven Alko-

holikern in siguifikent stirkerem YMabe euphorisierend empfunden

als dies fiir Problciztrinker und Norisle der Fall ist, auf die
Alkohol eher démpfend wirkt. Scweit die unmitteibaien Cruppen-

variablen des Problemtrinkens.

Bei Betrachtung des Verhaliensrepertolres und day Freizeitse-
. o L]

staltung soweit sie fiir dzs Trinken releven: sing, f&1l:t zuf,
daf% der passive Freizeitkonsum (Tekter F ¥} Cescenders bei Alka-

und Problemtrinker nicht uanterscheiden. An “birgerlicher Geruh-
samkeit" (Faktor F III) fehlt es den Alhkoholikern mzhr als den
Problemtrinkern abexr diesen such signifikant mehr als
trinkern. Beziiglich der als kulturellcs Interesse zusammenge-

faBten Verhaltensweisen bestehen keirne 1le

I—-I

nterschiede, jcdenfa

nicht solche, die statistisch signifikant wiren.

An biographischen Umst&nden zeichnen sich dic Alkoholiker
gegeniiber sidmtlichen anderen untersuchten Personen durch
restriktivere Erziehung, und Alkoholprobleme in der Frimdr-
familie aus. (Faktor G I und G II). Beziiglich der sog.
"broken-home"-Situation (Faktor G III), die schon in der Be-
ziehung zu den Trinkkriterien keine Bedeutung hatte, unter-
scheiden sich die drei Gruppen ilberhaupt nicht. Durch bio-
grafische Umstinde und Erfahrungen beeinfluBbar scheint das

Trinkverhalten insbesondere in der Gruppe der Problemtrinker

familiZre Trinken (Faktor E III) komnt bei Alloholiliern und Vro-

holikern zu finden ist und =sich in diezer Hincicht NWeormaltrinker

den Normale




zu seini sie unterscheidet sich hierin von den Alkoholikern,
bei dernen dies eber immerhin ncch deutlich mehr der Fall ist
als bei den Normulpersonen, wo Trinkproblame eben nicht suf-

tauchen (Faktor G 1V),

Die als soziale Unsicherheit und mangelndess Durchsetzungsver-

mogen gekennzeichnete Verhaltensdefizite (Faktor H.T, HZII)

H

sind bei Problemtrinikern stédrker zusgeprict als bei Noremal-

trinkern und bei Alkoiolikern noch einmel stirker zls bei

-

ay

Problemtrinkern. Der Unterschied zwicchen iinrmaitrinkern uw.d

[

3

Protlemtrinkern beziiglich des maugelinden Torchsetzungsver-

migens ist allerdings nicht signifikant,
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Weitere Tabellen



shelle A 2,13

:11.ng der Stichprobe. (Beteiligte Firmen
N _

l Nicl‘t Ykcholiker (¥ = 1040)

I Wistenrot / Minchen
ADAC-Zentrale / Miinchen
. IAGE / Miinchen
Agrippina - Vercicherung / liinchen
l WWK - Versicherung / Minchen
Bayrische - Beamtenversicherung / Miuchen
l Amphenol - VWerk / linchen -
Bausparkasse SchwiEbisch - Lzll
' AGFA - Minchen
l Augustiner - Gastestitten / ifinchen
Augustiner - Br#u / Miachen
' Sulzer / iiinchen
Bundesgesundheitsamt / Berlin
l Daimler Benz / Liisseldorf
Oberlach / Meerbusch
l Hausfrauenverband Haunover
Enka ~ Glanzstoff / Wupperts s
' Kammerspiele / Miinchen
Studentenwohnheim / Miinchen
. Frauenforum / Miinchen
i
I
|
i
!

Staatsoper / Miinchen

Al]'oholllff-r (N = 156)

Bezirkskrankenhaus / Haar (Frauen und Minner)

Poliklinik am Max-Planck-Institut fiir Psychiatrie / Miinchen
(Frauen und M3nner)

Trinkerhcilstdtte - Haselbach (Frauen)
Trinkerheilstiitte - Renchen (Ménner)

Trinkerheilstidtte - Ettenheim-Miinster (Minncx)




Tubella A 2,2,: Faktorenanalyse der demographisciicn Xontroll-

Znanm

variablen (Varimax-Rotation)

1 2 3
A{1) Alter .07 -.80 .11
A(2) Geschlecht ~. 86 07 -.02
A(3) Gewicht 84 -,18 .02
A(4) GroBe .87 .09 .12
A(5) Familienstand 05 ~.75 .03
A(6) Anzahl der Kinder A4 ~,76 -,08
A(7) Perzonen des Zusammen- -.00 A2 -.04
lebens

A(8) Schichtzugehdrighkeit -.07 07 .89
A(9) Nettoeinkonmen .35 -.17 .68

Exklédrce Varianz 26.4 % 21.8 4 14,

Kommunalitdt

.66
o 75
74
.08
57
.66
.01

.81
.62

€2.7 %




Tabelle A 3.1.: Faktoren der Trinkprcbleme (B) (30 ttems/3 Froiroren)

[ S A

Faktor I (34,9 % der ges. Varianz): “Familidre Kritik und Selbst-
kritik"

Alte Takteren

Item Nr. Ladungen Ttem Ny, Lzdumpen Fikior

A(29) Ich hatte Schuldgefiihle .86 B(33) .78 Bl
vegen wmeines Trinkens 7

4(30) Ich habe mir vergeblich ver- .85 T{34) .76 EI

genommen, keinen Alkohol
mehr zu trinken

A(21) YMeine Femilienangehdrigen ha- .84 R(14) e 76 BI
ben mir geraten, weniger zu
trinken

A(28) Als ich zu tripken begann, .83 B(25) .72 BI
konnte ich unicht wviecder auvi-
hren

W

A(17) ¥ein Trinken hat meiner Fa- .83 B(7) .76 E
miliz Fuimer hereltet ‘
£(22) Jch hatte das Gefiihl, die .82 ©B(1la) 072 BI

Kontrolle {iber mein Trinken
zu verlieran

A(l6) Durch das Trinken war ich mit .82 E(6) .13 BI
den llerven herunter

A(31) Ich hatte das Gefithl, daB ich .79 B(4l .75 BI
zu viel Geld fiir Alkohol zus-
gebe

A(24) Ich hatte Angst, abhingig vom .77 B(20) T4 Bl
Alkohol zu werden

A(23) Trinken hat bei mir zu Aus- .77 B(17) 71 BI

einandersetzungen und Streit
mit der Familie gefiihrt



~
VY st e W

FeRas
nspe

ha B o

-

5510

-,
1V
faXahal
- =

~

BN
-y

U

o

H

T

M 3y Tmen
Ty yyrl oy any?
DLeaneo -

6}

onen 2wl
ion,

-
-

[
forreslat

b
e

rrel

Fa

r
AY

T
M
r

S.1.:

i

= -2 -3 ] x= O - O
[ L4 L O @) [ &) A «J
o . - . . . - - .
[ I | 1 t
-4
(] o) &) Ty 1\ o - od [
od - [§H] A V- <~ L 0™J
H..J m . . L] L] . - . .
<t . o~ . o ) (T =
O O ~J (& O O O -
C » » . . . - * L]
) f {
o1 Ch €3] (%)) D <Y <= () My
— s od < [ - - o
._ w_ L] - - - L] - - . . .
RN \ - o D I o Yy
L= N ] (&} O [&] “— O
| I i
e -t — O .z - Ly [La D O
. ) O ) <F ~r -t ©y 1INy
[P . . . . . . Il-Jl. . _
o] ) o - I~ ) ) -
<= [} o L o O (@] [a]
B - ] - . [ ] [] . -
— 1 i I 1 | |
1Y
- (U} (oY O < = MYy o D
~ ot o [aY s 0 Ny ~r o
1““ w— . s . L . - . -
Ch N O < O Ny O (PN
" Q O L s [¢] [@] (e} L Ly
_ . . . - N - . -
- 1 | | | I | }
af
- - D [ &) (LY [l (L [ (0]
!.,H L o M J [a\ o 4| o
iy t - - - L ] L] L) - .
(MY ] (\p [T oJ Ch Ch cl
- (o O Iy [9) o O o) [e)
-~ { | ! I | !
i
- r~ (> - i Ch My c o]
~ . Ry Ry \7) P ™ Y ey R
l.'l“ 1 - » - - L ] - - -
o 1y {~- \D My L ~— (PN
A O [ &) <« Q O (@] O @]
[ . » . . . . . .
~~ I I 1 i i |
[N
A R Ndd <= o o h J D
~ AR ] By - Ky oJ o e} %=
L\.ﬂ._- mul. s . . . . . L +
A o [l o] LR fed] ) (Y
. (@] Q ~ L o [&] O (o]
.
R (o} - e \0 Ky 0 - -
~ ~ L Q o — - <« <~
- 5 . . . - . - . .
— (s8] i~ o o) Ch < A
o Q O o 6] O (] O O
—~ I | ] 1
O
~ O < Q\ ] [& ~ o Ccu o
~ Ny L By 1y [4V} [aN} [qV] Lol
A..l‘. ml . . - . — . . T -
. L TR .
i T 0o 2 o o 30 5
et + BYO ~ 14 o0 3 o O 1 - -~
SO 56 o kel ) W oty eociyH 6
0 £ G o od o 913 0 $ BN R &I 4]
Mo e 2P 0 osd L O =50 [T BT RS
£l O i O MYy o SN R Yo 5
[ o K 4 - o i &1 0 20 < P E S pn I
4 b ME N 0 \Tbu @) pa B oo far-l
Lo SO0 oo £ o T T O (8] 4 8
o~ g 00 de! B0 0 [ SION! 4 fied Qo
(R0 B U R R4 o el 110 0 o} (R
LAY oy 3 ) gy £ [ I A
© o0 O Ok > oG o C Ol KR IR I Y
O A Ow 0 < U4 N0 oLl el
o O oW dga O [ S ] o el O o~ 13 0
SR o Qo -4 G Q0 4 Ow -0l
= 0 = o O L Ul ) 43 o5
EolE Ne B & K I O N S P & R S S LG R S o0
OO N 41 OGO ! O Lo i (OIS IR I S
- eI o G YO PEORE w o ek Oad
K ol o i < i £ ' Coorl 2042 [T o
OO N D Y e T 0 QO LRI @ ST O
] e N d N WD 0~ O 0 3eN el Oyt ML dY
1] © 4+ 0O O Oy QF: O fov £ ed 1™ 52 01 L) v
Cf v~ v ) e A R i B S S N A S
R B T N R N - S ) O 20O~ 00y O g 8Os
I_ «<l A SR N N RIS B AL R P




Voo

A(10) IXGRD; TA(72) "n13) A(18) A1S) 31
rtoms r 1} r n ! 5 r if) r g ir oo
v{11f7) Die Tatsache, dafB be- l
e Persinlichieiten viel !
Luchol trind ten, ermuniers f .
rich zum Trinlen, 2% =, 03,11 =, 030,24 Lot |.85 -.121.25 -.01 1.3 ~.ct 102

1]

\W(11€) 3eim Trinken hatte
icn seing Angst mehr zu
Snrechien, 22 .06 |.08 .921.24 .oh4[.38 -.02].22 .0%|.32 .02|.43
(124 ) Durch das Trinken fiel
sir leicnter etwas e“n. 28 =.05 .1k -, 08].28 -, 001,32 .021.26 -.051.%5 ~,0k |.L4L
A(422) T-h habe petrunken, _
;:.: AT _‘Del '\'I'ar. .26 -0‘1 ccs -.‘05 -37 —015 035 007 -’1\) QOO -36 ""oC?. QL"7
‘(41232 ..., cls es mir an -i
wolnuer fehlto, 32 L0311 = 03137 —.ch B0 =00 .31 = 00148 ~.15 181
Al424) ..., a2ls ich ent-
Hussht war, .20 .03].16 ~-.02!0.35 <.07 .6 -,07 (.31 =.ok i b2 -.0c2].55
«(4128) ..., 2lz mir langwei-
T4 o] = e 2 I A I E o]
J:.l‘:- Wl o36 -017 .1C ".O‘? cj1 —.32 -1'1'8 --10 e 20 P aka o;j -0 c'-“8 12
J127) ..., als ich schiich- . ' '
Lern war, 27 021,17 -.121.29 .c2l.46+ ,02}.32 -.10}.40 —.C4 .D0 21




e - -
™ Korrela

. wie [ -

Ttems

4\16) Ich trinke im Bliro /bei
der Aroelt..

A(S0) Ich trinke, wenn ich
otwas lerne.

L(®%1) Ich trinke mehrere
Szhlucie hintereinander.
A{Z3) ZIch rauche, wenn ich
trirke,

A{55) Ich schenke mir nach,

wenn ich noch nicht ausge-

<runken habe,.

A(55) Jeh nehme grofere
Sohlucre als andnre.

+{Go) Ich <rinke bei kérper-
Licn anstrengenden Aroeiten.
A(51) Ich trinke beim Fern-
sehen.

A(G2)Y Ien triuke bel geistig
ansirengenden Arbeiten.
A{057) Ich trinke, widhrend
ich me ;‘en Frel7e1tbeacnaf-
Tirunegen nachgehs,

LLBY Ich brﬂnl vor dem
Zsooen.

A{62) Izh trinxe allein.
A(72) Ich trinke das erste
Glog schn ﬂller leer als die
Tolprondon,

L0704 Tehn trinke aus der
Tlagane,

A{77) Ich trinke Alkohol mit
Tlilchtigen Belannten.

n{q" ’!!%@a!!'Tcg!'E

) Moue R-Fzirtoreon

A(10) A1) A(92) JA(13)  TA(E) t A(13) B I B II 3 III

r f3 r. D T 5 |r 5 |r 3 r 3 Ir fi by 3 | r f3
.36 -.02|.03 .0&|.38 -.13].42 -.011.2¢ ~-.03{.38 ~.10.5%4 .c2|.14 -.05;.15 ~.05
%2 ~.03].10 =.06].36 =.11].38 .c0|.20 .01 [.37 ~.c6|.k1 .01|.18 .03l.18 .ok
b —.02].09 -.00(.27 .02!.39 —.ob4l.14 ,07].29 ,00{.39 .o01[.15 .o3|.14 o0
.20 .o1].02 .051.49 .01]1.30 -.0%!.18 =.05|.20 -.03|.27 .cGl.42 .cZ;.c¢5 ~.05
.31 —.01 (.14 —.08].25 -.0%{.36 .01}.27 -.12].23 .05].32 ~.c2[.16 .02!.13 -.5>
.33 .05|.16 =.101.27 .o7!.42 .ok4|.,27 -.00 .35 -.03].L8 051,15 =05 (.13 -.07
49 ~.18}.06 .03[.38 -.03|.46 -.09].19 .031.37 —.051{.L6 .07].12 -.cb .i? .03
A1 =,181.19 =.111.28 -.04}.21 .05|.13 .ok }.16 .10(.22 -.12{.07 -.01[.0D ~.03
e .031{.058 05(.39 -.obi.bh ~.02!,21 .05{.41 -.0%{.%0 .ocS8[|.17 .01:.19 .ok
bo =.031.15 -.081.37 -.06].b0 ~.00|.26 -.05 (.35 -.cll.41 -,03].18 .07}.13 -.03
46 ~.091.12 =.051(.39 —.ch|.b48 ~.05].26 =.09 .43 -.11].51 .c7 (.19 .05].19 .ob
37 —.ob {.16 - 03 (.56 ~-.10o .37 -0t .24 =0l |36 -.111,52 1Bl 1o =.03].12 Lol
.33 =.070.170 .01|.25 -.03|.27 .cbl|.14 .03|.21 .02}.30 -.02].08 -.chk|{.0Q2 -.03
51 =.23 .05 .19 [.37 -.07].55 =.12{.19 .07 |.36 -.01|.58 .0G|.16 -.031.21 .cS
.25 Lo6{.05 .03(.25 —-.00].bo =.04}.95 .o06l.23 ,006].2C -.07}1.23 .o7i.75 -.03




Tortscizung Tabelle A 8.2.:

Neue B-=-Fakteoren

| i

A{10) A(11) A(12) A(13) A(1L) A(15) B I B II B III"
Ttonsg r 1 r f3 by {r 3| r {3 r B | r f3 r 8 | r 3
{78) Uenn es auf einer Party .
soinon Alkohel gibt, gehe ichl.34 -.07].03 .c8).31 -.04],53 -.171.23 ~-.02].39 ~."%0 A ,05].29 ,191.18 -.00
{(79) J_n“ ich kezinen Al¥kohol
»hnr im Daus habe, gehe ich
colert neuan :ﬁu;cn. 1,33 .066{.13 -.021.33 ~.03|.40 .01{.27 =.07]|.38 -=.07}.53 .12{.12 -.,06(.15 .03
L{21) Izh “rinke stundenlang, [.39 -.07|.14 =.07|.31 .03|.55 -.13|.32 -.12(.37 ~.02|.47 .c5{.20 -.03}.19 -.03
(&%) Ich keufe alkoholische :
Jotriinie im Straflenverlauf von
Tolnlen, .31 ~.021.01 .00l.26 ~,03|.44 -.09!,21 «,03].36 -.08| .41 .oh}|.20 .07|.20 .08
Joty Iehh pebe Runden aus, .48 Lokl.o3 L02!.13 .o%|.30 .00].13 .01[.19 -.01|.17 =.03}1.17 .01}.17 .03
(&C) Ich leihe anderen Geld ’
fir Alkohel, .22 .01|.01 .02|.20 -,0%|.41 =,06|.21 -.07|.30 -.08].31 .05{.22 .oh;.24 .10
“W{Qc) Ich versuche, andere un=
“er den Tisch zu trinken. .19 =.c2]l.05 .02!.19 -.03].38 -.05{.12 .12{.22 .02|.22 -.0%|.26 .11[.26 .11
{7%) Ich bin steolz daraud,
sioviel ich vertragen kann, .17 .02(.11 ~.071.17 -.01[.28 .02|.17 -.07|.18 .00{.18 —.04{.19 .02}.21 .07
AMS=)Y Teh trinke xurz vor dem
ZincehlaZen, .32 ,00!.18 =.09].29 -.02{.30 .05|.2%1 -.04|.28 .01|.41 ,08|.13 -.00}.11 -.02
A{UN) Zeh frinke im Laufe des
Taros cunehmend mehr, o -.65(.08 .obk:.33 .00].53 -.08|.26 .02|.4o -.05|.54 ,03}|.20 .05}.22 .07
A0C%Y Toh trinke an Festtagen
i Silfcsber,&ascq nb,Vo;\g-
fegten,irchweih, Frinlings-— :
feste, ueinfestc,Oktoberfest ee.20 -.011.08 =.01].22 =.09!.17 .05|.06 .07|.09 .06|.09 -.08|.07 ~-.03|.06 -.01
1(¢8) wWenn ich engefangen habg '
o 1?-* :en, trinke ich immer '
Soschor, L3 ,00|.08 -.011.33 —,08!.,60 -.24).30 -.12|.40 -.09|.61 .29].21 .02{.21 .03
AlCa) Ieh lerne oft neue Trink-
lokale Xennen, .21 .c2i,11 -.031{.,18 .05(.39 -.03!.23 -.08[.24 .o01]|.24 -,06/[.25 .10{.23 .09




Trhelle A S.35.: Korrelationen swischon 1 ooms dor soninlen Unsicherheit nd Rofindlichieit am Arbeitsnplats
¢ ] mi%t den einzelnen Xriterien des Trinkane (F3 i) :
' r = Korrelation, B = Standard-Regressionsgewicit

Meue T-balkic-en

AC10) | A(14) AL12) A(13) ACT4L) AL15) B I B I ;3 II
Items r B r r [ r 51 r B! r B r 3 I alr $
A(213) Ich bin sebhr verlegen, |
rarn ich im Mittelounitt des |
intorosses suohe. colv .05l .00 .03].12 -.0%].17 .01 .07 .051.18 -.03}.24 Lo1}.c2 —-.05!.09 -.2
A1217) Ich vermeide es mig- : i i
licnst, Verantwortiung zu o ] .
Ubernehmen, .10 ~.05 .00 -.09} .13 -.o4! .23 -, 11 .16 -.119] .22 -.10}.27 .09).05 -,011.13 .o
Al218) Ich habe icht }- L
Zomaldgae finle, 03 =.02l ,0% -,02].15 =.05|.22 -.05] .ic  .01| .24 ~.10l .37 .22:.05 -.,cZi.%3 .oF
A{Z20) Ichn Din sehr schnell '
2w rinken. .07 .o00| .O4 —-,03!.11 L.o1].1 .00 .10 =.021 .15 .02] .23 .col.05 -.02i.%2 .cd
i(221) Ich habe oft Angst,
licherlich zu wirken. .09 =.01} .01 .okl .17 -.08|.26 .11 .17 =.12[ .25 -.10} .22 .09{.09 .o4{.20 .14
1(225) Ich werde nervis,wenn '
man mich warten 1E3t. oh  .o2k.01 .ol{.09 -.01].153 -.02! .08 -.02! .12 -.02| .16 .03].03 -.02i.00 =.01

A(224) Ich versuche fast
immer, meine Gefihle zu ver-
hCﬂren. .07 ~.03-.05 .07|.11 -.o4]|.15 -.ob4] .04 ,03| .15 -.05( .19 .okj.06 .02].07 ~-.01
(2Z0) Ich rzlte d*e Arheit
;:r cine besonders gesunde
Retdtisung. .08 -.05F.01 -~.02| .07 -.02| .13 =.10] .03 -.03] .14 -.09[ .23 .16|.02 ~,0ci.06 .o
“(L,.) Jorufliche Krisen ge- :
ben mir das Gefihl einer aku- 3
ten Gefahr. .13 .08 .03 -.01] .13 —.04] .19 -.05] .09 =.03{ .15 ~.02] .25 .05{.11 .ob6|.0t -.0

A(222) Die ganze Arbeit ist i

einfechn viel zu ungesund, .00 .00 .07 —.07{.02 .05]|.05 -.0l| .05 ~,03F.01 .02k.ch -,03|.05 .,02|.07 .07

2(223) Im Betrieb bin ich

inner*i n immer sehr unruhir.l.11 —.of4 .05 -.01{ .15 -.03/.21 -=.07| .08 .02|.16 -.035}.23 .cb|.14 .08].12 .01

A{234) Ich arbeite lieber mit

Maschinen als mit Menschen

zusamnen., A —.09 .02 .o01] .08 -.00]| .17 =.05] .02 =,03] .13 -.02! .19 .,0%5[.12 .08|.16 .c%

4(2%5) lianchmal hatte ich im ' *

ﬁn“uf dﬁs Gefinl grofer, nicht . |
bewiltigender uchv erim~ ' . ’ : .

kelton. .08 ~.00| .08 -.06| .12 -.01} .18 -.02| .09 -.01} .15 =~.00]| .20 -.c2]|.12 .05|.13 .04
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{(Fortsetzung von Tabulle A 5.4)
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Tabelle A 5.5.3 Vergleich der Faktorenst
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Tabelle 4 5.6: Vergleich de
: (Siche Tab.

axtorenzbruktur £23 Fyrazahoventeils F
Foakto brukbur 23 Fra nteils F
7 in EBIY)

T

i 5.

Frazebopen~Teil ¥ Lebensumstinde und V exhaltensrepcrtnlice
{21 items/3 TFoktoren)

F¢?uor i (10,9 % cer ges. Vavlienz): "Passiver Frelzeltkonsin in dew
Unterschicht™

Ttem Nr, Ladungen  Toen N

, ; 1 | iy, Z.aduagen Faktox
A(200) Vieviel mal in lMonat besuchen .70 F61 AL 1Tl
. Sie Varietés, Fachtclubs, Tzao.
lokale eta.?

A(204) Vieviel mal im Menah gehen Sie .6GF F A8 11X
ins Kino?

£{2015 U

ieviel mal im Monot gehen Sie 55 FGQ yas %1
sich Sporctveransialiiungen an-
sclien?
ACZOZ) "isviel mel im Monz2t gehen Sic LG F‘S T iz
I Uaterraliuvagsshovs, Zirkus
cdar ghmiiche Veraustaltuangen?d
A(188) Vas wav diz léngste Zeit, dic Silar%ub ¥ -, 23 121
bei der gleichen Firmz angestellt
. ,

A(l?u‘ Yaren Sie in den letztsn Jahkrsn .39  F b v
aitsemt auf Stellensuche?

A(208) Uiev1°1 Zeit pro Woche verwenden ,322 F101 - Jhh VI
ie bzw. verbringen Sie mit HGren .
und/oder suineghmen von leichter
. Mausik? (Tanzmusilk, Schlager, Tinter- Cee e -
- haltungsmusik) o - ' L



(Tostsetzung ven Tabelle A5.6)

A(2037 Wieviel wal im MHomai gehen 77
' Sig inc ‘Yheater, Yonzert oder
gndeve Luliuzelle Versastealiunes
]
gen’
L{17%) Wieviel 1zl im Monai besuchen 3

Sia Fu:st usstellungen oder
andere &usscellULéuu(

Al107) vieviel mal im MHonat besuchen e 3%
Sie zcoolegzische; bohanische
Gidrten, naturwissanschaftlichz
ALEST 2L a Ia.i. 32
Auzstellungen, ccen ete.

L{108)Y Wievie! wal in denat uhu;tigan o S48
Sle sich in einem unstlexischen,
iiterasicchien odayr dhnlichen Ver-
ein, Ziruel etc,

-A{T07Y Wieviel Zoit pro Voerhe verwvenden .63
Sie bzw. verbriugen- Sle nit
Literatur?

21t baradia CSile sbends. 23
meist lhre Arbeit?

A{125) Vevicl mal in Monat betdtigea 31

Sie sich zktiv in sozialen An-
gelegenneiten (cuch Nechbarschafie-
‘Lll.l..l.. * L..i’liicr tl‘.tc \ ?
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Foaveor I (30.2 % dex ges., Varianz): “"Kulturelles
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Forrsevzung von Tehelle A 5.6)
Faktor TIX (8.9 % der ges. Varianz)s "Birgerliche Geruvhsaukeit

Alte Faktoren
1t cm Nro

- a———

Ibem Iie,

T A R A ala

S )
somncnen
vl A —at

4£{205) Wieviel Zeit pro Woche ver- .58 F .39
: - . 79
venden Sie bzw. verbringzn Sie
wit dem (der) Partner(in)?
(Schlofstd., ausgenomacn)
A(164) Wizviel wal pro Wothe nebwan Ste - 55 FG“ , 110
o Bervhigungsmzictel? i
A(2086) Wieviel Zelt pro Woche verwen- .51 Fen .37
' den Sie bzw., verbringen Sie =
ait Fernschen?
4(195) Wieviel wal pro Woche nehien Sie -.50 F,. e 10
sehlalmittel ? 2
A(208) Wiaviel Zeit pro Woche verwenden (48 F10‘ W14
Sie bzw. verbringen Sie it ldren =
und/ cder Aufnohmen von leichter
- fusik? (Tanzmusik, Schlepger, Untsr- )
) haltungsmusik)
A(2CG7) Vieviel Zeit prvo Woche verwenden 39 FO% - .30
Sie mit Literatur? ' ’
A(191) Vieviele Arbesitsunfélle hatten  =-.300 F27f - 3G
Sie schont .

I,uaﬂig*n Fzlrtor

At e Tar sy A A

) RUSRURS
e
g

o

$od

Vi

111

111




GiE G OGN N N A N BN A R TR D R B N S S G BE e e
pr )

Tabelle 4 5.75 Verglelch der Faktoren

"(Siche Tab, 5.8 }n ERI)

1

istrustu

-
zentells 6
sme/4 Faktoron)

Fazktor 1 (9.5 % der zes. Varianz): "Restriktive Rrziehung"

Alte Tslitoren
lten Br, Ledungen  Toom Ne.  Ladungsen Talcox
A(185) Wie hart wurden 3ie gewdhn- - GG? .56 I

lich bestrafil
A(175) Wiz oft hatten Sie Krach mit =65 6,5 ~. 50 1
Ihrea Eltern (Lxziehern)? I
(Zwischen 1% und 20 Jahreny :
A(1€9) Wurden Sie in ihrer Kincheit .62 G, 43 I
. -
fur schlethte Leistunzen be-
, straft?
A{178) Wie reagierten ihre Eltern 52 Gy, A I
aunf kleire Diebstdhle, Liige- -
reien und Streichet?
\{176) Waren sich lhre Eltern (Er- ~. 56 .G40 ~.35 v
. zieher} in bezug auf Erziehungs- ’
wafinahrwen im allgemeinen einig?
A124) MaBten Sie Ihren Eltern (Er- 53 ng ~o 5 1
. zichera) immer Rechenschafi
" . dariiber ablegen, was Sie in
Ihrer Freizeit unternahmen?
(Alter zwischen 15 und 20)
A(18Y) Velche Elnstelluna, glauben <31 Gs, ~.463 1

Sie, hatten Thre Eltern Ihnen
gegeniber?

it g —
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(Fortsetzung von Tabelle A 5.7)

-..'..‘i_

SR
.

Item Nr._,

A(167)

A(173)

AQLTY)

A(l?é)

A —— T S — i o T

A(168).

"B.

Ei familie"

Ladungen

Alte Faktoren

5 Al?cholproblenc in der Primir-

Ttem Nr, Ladurgen Faktor

Hdtte Ihr Vater (Erzxeher)
wiahrend Ihrer Kindheit

- irgendwclche Probleme aufgrund
‘von Alkohol?

-nabtc Thye Mutter (Er21eherﬂr)

wihrend ihrer Kincheit irgend-
welche Frobleme aufgrund ven

© Alkehol?
A(165)

“wieviel trank Ihr Vater (Er-

.7igher) wihrend ihrer Kind-

neit?

datte eines JThrer Geschwister
{cder wehrere) wihrend Ihrer
¥iachseit Prublcmb auvfgrund von
Alkohel? :

3

e,

Ll e
3 r

£

Welchen Schulabschluf hat lhr
Vaiexr?

Waren Sie lingere Zeit in

tieim, Internat usw.?

wiavielen Jzhren hatten Sie
ersten Mal sexuellen Verkehr?

einem

.26 6

.26 - G,

.19 G

36

.63

.56,

. 30

11

I

11

II

v

v



l (Fortcetzung von Tabelle A 5.7)

Faktor I1T (7.6 % der ges. Varianz) : "Broken home. Instabilitdt der
: Lebensumstinde"

'- o I Alte Faktoren
Item Nr. Lacdunpen TItem Nr, Ladungen Fakior
' A(185) Lebten Ihre Eltern aus irgend- .76 G68 ) .63 1Y
T welchen Griinden in Threr Kind- ‘ .
l heit oder Jugendzeit nicht zu- _ . ;
7 sammen? , o . .
#(177) Bei wem wohnten Sie die meiste .75 Gy - .62 . IV
. 7 - Zeit? . - . B
2(187) War Thr Vater oft und lange ab- ~-.65 G -.56 1V
, \ 72 _ o
l wesend(durch Beruf usw.)? -
~ A(17¢) Waren Sie langere Zeit in einem A2 G., - .36 . 1V
- . : 52 :
' Heim, Internat usw.? | S
A(172) An wieviel verschiedenen Orten .39 G19 4T v .
haben Sie in der RKindheit und
l . Jugendzeit gelebt? L
A(183) Wie alt waren Sie, 'als Ihre - 27 Gr8 -, 30 VIE:
l Mutter starb? . 0 e
A(181) Welche Einstellung, glauben Sie, .24 Gg, A I
' hatten lhre Eltern lhnen gegen- x
- iber

[ ]
I TRV S

LI




(Fortsetzung von Tabelle A4 5.7)

Faltor IV (5.3 % der ges, Varianz): " Einschrérkung des Triunkens
aufgrund von bicgreuhiscizen

Unsténden"
Item Nr. Ladungen Item Rr, Lacdungen Faltor
A(161) Ich bimbe wmein Trinken einge- .62 Q. ~.23 Vil

21
. schrinkt, als ich heicatete

£{163) 1lch habe mein Trinken einge- .59 G97 .37 1T
T vch_ghlL, cle ich ein sehr uva-
' angenchmes Erlebnis in Zuszmmens

is ir
hat g wit Alkchel hatte

A{162) TIch bin mit sehr verschledenen .58 "o, W45 1T
Vointuagen {iber 2lkchol lonfron~ N '
ticrt werden. ) .
£(180) Tch hzbe stdrker zu trirken be~ .50 Ceg 34 It
gornen, als lci im Beruf avi-
stiag,

A(1E4) Wie 21t waven Sie s Sie zum 24 G .33 VIT
- C o

crten Ihre Eivern auf -.24 e - &8 I
ebstéhle, Idgercien und

A(184) YMuBten Sie Thren Eltern (Erzie- -.72 G 45 I
“hern) immer Hechenschaft dariibes
alblegen, was S5iz in TIhrer Frei-
zeit unternahwen? {(Altzr zwicchen

15 und 20)

r———

-y pm———— s e e




l Tabelle A 5.8.:

(Siehe Tab. 5.9. in EBI)

Vergleich der Faktorenstruktur des Frogebogeateils H

1

' Fragebogen-Teil H,: Soziale Unsicherbeit und Befindlichkeit am Arbeits-

11 L s

A{222)
A(228)
'Aizog}
A(215)

A(211)

Tch hahe leicht daz Czfihl .20

zZu versagen
Ich hale stind
ich etwzs ral
tun kinnie

0w O

dafl .79
od

Es fehlt mi» sicher an Selbst- 70
vertrauen

in Gegenvarc von Autorifts- 4
personten cin ich immew verwixst

Izh fiihle mich sehr schnell .73
hilfloes

Ich muB Sfters gegen maine .69
Schiichternheit ankémpfen

Ich lasse meine Entscheidungen .67
leichit wieder von anderen um-~
werfen

Lacduneen

platz (14 Items/2z Faktoren)

Llte

el

yasnoren

et
Hilliosig-

Yioam Wi, Ladungen f=litor

L e Pt t AR s U e g b o s

Hl(S)

.12

72

. 60

At o e

1 Hl

|




I

(Fortsetzung von Tzbeile A 5.8)

Faktor 17 (21.9 % der ges. Varianz): "He n?~1n36f tarchsetzungs-
vermigen®

Llte Fgliteoren

Irem Kr, Lecdunney  Toem 7w, Tedongen Faltor
A(Zl?) Teh bin gewdhnlich c£ill .73 Hl(IS) .69 IAY
1 - . 3 -
'wr des lieblen Friedens®
wvillen
A{225) Bai Meinungeverschicden- .72 H](EE) .55 v
LA Sl -

beiten bia ich immer der,

A(216) Ich neige dszu, cher nachzu- .70 Hl(lﬂ) .54 1v
geben; als elnen Streil anzu-

A(223) I-x mbchte selbst einen .61 Hl(Zé} 47 1w
engen Freund nicht mit wmeinan
pers onl;cnex Preblemen be-
léstigen

A(222) Ich bin zu hillich, in einem .30 Hl(l?) .57 1V
Restaurant <in schiechtes Lssen

4(227) Es ist mir unangenehs.,; Freunde ,57 Hl(ZS) . 50 1v
um einen Gefallen zu Ditten

A(212) Ich wiirde mich in einem Restzu~.50 Hl(S) T .51 IV
rant nie beim Geschiftsfithrer
beschweren



(Fortsetzung von Tab. A3.1)

Faktor 11 (14,2 % der ges. Varianz ) Dervfiicha Problome™

S p— ikl e W el

Alte Faktoren

Iten Nr, _Laduncen  Iten Rr. Laduncen Faktor
A{36) Dirch den Alkohol hiabe ich .85 B(62) .68 BIZ
’ eine schleclitere Steliung be-
' kewmmen ‘
A(32) Wegen des Trinkens war ich .72 P{&5) .72 BIL

langere Zeit ohne Arbeit

A(33) Yir ist vegen des Trimkens dle .75 R(5HE)} .68 RYT
Kindigung meiner Arbeitsstells
angedrcht woirden

-

A(3%) Ich habe meine Arbeitsstelle go- .75 B{5%) . 6% BIL
) wechselt, weil ich Schwierighkeiten T
auf Grund meines Triunkens be-

flixchtete

'4(38) Ich habe soviel Celd fir Alkehcl .52 B(E7) .50  BIIZ

ausgegeben, dafll andere Leute fiir
rmich arbteiten muBten

A(19} Durch das Trinken bin ich ven L7 0 B{1Y) .67  Bl:
meiner Arbeitsstelle fermge-
_ blieben .
A(37) Seitdem ich trinke sind meins .36 B(C5) A7 BITI

Vorgesetzten mit meiner Arbeitl
nicht mehr so zufrieden

A(40) Durch das Trinken war es fir L34 B(70) .43 BIIX
mich schwierig, einen Partner -
zu finden

lA(20) Ich habe andere Leute ange- .29 B(IZ) . .69 --BIi

puwpt, ua wmir Geld zum Trinken
zu verschaffen

'A(35) Ich bin in einer Ausniichteruungs- .28 ~ B(60) .66 BII

zelle gewesen




(Fortsetzung von Tab. A 3.1)

Felitor T1I {12.4 % der ges. Varians):"Firinzielle TPr-blexa”

flte Telitorea
Iten Ny, can Ttme Wyl Ladem-in Fakios:
A(27) Ich mifite Dinge verkaulen, L8 B{Z25)° . G5 BiX
um genudgend Gell zun Triuken
KA lic.-.:.. (S
£(20) Ich hebe sndere Ycute annopumRt, o 42 513} s BIZ
um oir Celd zum TUriaken zu vele
echaifcn
£{2%2) Ich habe im Lokal wegen dzs .71 5(22) &6 BIY
: Trirn'iens Rechnungen nici:t ba-

zallen konnse

£(18) Vegen des Trirkens hatte icu™ .G? b{2) 7L BIT
Schvierigkelitren,; Geld zu leihlh

£(1%) Durch das Trinkon bin ich ven 5% n(e) 67 B3I
meiner Arbeitsstelle fernge- '
blieben

A(4£3) Ich habe durch das Trinken Taub-.f2 BL75) .50 BIil

heﬁtfgefuhle in den Beinen pe-
habt

£(25) Mir ist morgens iibel gewesen, . 30 5{(21) ~.39 BITI
~was sich durch Alkohol ge~
bessert hat

A(35) Ich birn in einer Ausmiichternos-.33 B(¢6) .66 BII
zelle gewesen '
A(34) Ich habe die Arbeitsstelle ge- .26 B{5G} .GC BII
) wechza2lt, weil ich Schwierig-
keiten auf Grund meines Trinkens
befiirchtete
A(42) Mir nahestehende Menschen hdtten.25 B(74) .50 BIII

sich viel mehr leisten konnen,
wenn lch weniger getrunken hite




Tabelle A 5.1: Vergleich der Faktorenstruktur des Fragebogunteils C

(Siehe Tab. 5.2 in EBI)

Fragebcgon-Teil C; Normen und Einstellungen (14 Items/2

Faktor 1 (23.9 % der ges. Varianz):

-.r‘

]
2
o f.n
o
Ui

Item Nr. Ladunwen

A(150) Man miidte ein Gosetz gegen das .76
Trianken von Alkohol durchecetzen

A(152) ¥Man sollte nie Alkohol trinken .75

£(148) Es ist vormehn, weniger zu frin- .68
ken als arndere

£(147) Man sollte nur zu den Mzhizeiten .63
trirken, aber nicht zwischendurch

A(151) Frauen sollten weniger Alkchol .63
trinken als Mauner, weil Alkohol
sexuell enthenmt

A(l49) Ein Familienvater sollte nie be- .61

trunken sein

A(156) Alkebel ist zuch in kleinen Mengen.€0
schédlich fiir die Gesundheit

Iten

St — w— e s . e el s ey ¢ v

tive Formen

Alte FPul

c{&d)

c(62)
c(30)

c(22)

C(59)

c(37)

C(85)

LY
3r=

I:

en Alkehol-
Woren
Curgen Takbor
e D7 1i7%
59 JIT
.52 1T
.51 iTl
Y CITI
. 50 IIX
.51 III -



r , L] - 144
Faktor IT (20,5 % der ges. Varianz): "So

(Fortsetzung von Teb. A& 5.1)

)
%)
[
)
i
H
{n
| as
»d
e
™
W
]
r
5
i
<
C
I

I—'J‘

W

|
t.h r-lo
[ aly

LaT

Alta Felicor-n

'y - . :. N . .- -—
Item P, adunecon Tiem MNv, Tadurcen
gt L. B A Al A TR PE PN LI el ol

o~
o~
P
(G ]
Lf'\
e
“-—d
=
Jorta
153
m

Ha
s

M

&

. dl:chelikar kﬁ vate 78 c(1L5) .54
ich nicht tefreundet 2in

1ie eine(n) Allohali- 72 C(&a) .08
a

L]

*
Fan
[
L
v
S’
-4

(9]
-
i
-
i )
Cu
vl
[~ rj

L(157) flkoholiker sollten nur dori . rin-~ 61 c(S7) b
ken, wo sle niem:znden stdren

¢J
0D
)
L
Lo
o™y
-
L ]
L

Y mivr unangenehn, Alkeholi-
beir Trin kcn z-vusehen
A(LL6) Viele slkcholiker haben keine 4 c(11) 47

Persdnlichikeit mehr

A(L3E) 1z sollte Alkoholiker zur Da- .51 CL100; LB
handlung zwingen

£(155) Venn ich Arngestellte hitte, wirde.s4d c(ez) - 48
ich auvch Allwoholiker einstellen




--—m.-—.n—--

Fraccbocc“ Teil D

L&

Tatelle A 5.2: Vergleich der Faktoreastruktur des Fragsbogentells DJ
(Siehe Tab, 5.3 in EBI) -

Trinkmotivation, Steigeiung des Alkoholikonsue
(14 Items/2 Faktoren)

Faktor 1 (36.8 % der ges. Varianz):'"Reaktion auf Kritik und Ver-

be Gedanken hatte

stimmung" .
Alte Faktoren
y Iaax‘.‘uﬂ—..my (O B
Item Nr, Ladungen Itew v, Ladunzen Paktes
4(1G3) lch trark, als mir Vorhal- .82 D(G) .82 X
5 tungen gemacht warden
£(125) Ich habe getrunken als ich .81 D{37) .78
Augst hatte
A(130) Ich habe getrunkean als ich .79 D{56) .80
. kritisiert wurde
A(128) Ich habe getrunken als ich .78 D{(48) .78
mich unbeobachtet fithlte
£(123) Ich habe getrunken als es mir ,77 D(24) .78
' an Ausdauver fehlrte
A(104) Ich habe getrunken als ich ner-.76 D(7) .80
vBs war '
4(129) 1ch habe getrunken als ich trij~.75 D(49) .79




(Fortsetzung von Teb. A 5,.2)

ItPﬂ Nr,

AL R AR T arm

heit"

A(112) Nach ein paacr Glésern konnte

jech leichter Koutakt zum znde-
ren Geuchlecht aufnehmen

31) Beim Umstrunl: komnte ich mich

freier aulern

%) Beim Trinken wurde ich rede-

AC111)
A(JlO)

4(170)

4{119)

gewandter

Beim Trinken wurde ich zuuehmend
sicherer

Beim Umtrunk bin ich besser mit
eanderein ausgekommen

Nach ein paar Gldsern konute ich
anderen gegenitbexr Inltlatlve
zelgen

Nach ein pear Gldsern Alkohol
lonnte jichh mich besser curch-
setzen

) . - s
« + +

Ladunﬁeq_

79

.78

17

.73

.70

Alte Faktorqﬂ

ItemﬁNr LIOHEQC
D(17) W75
D(63) .6¢
D(14) .70
D{16) 76
p(15) .70
p{25) W70
p(25) .62

Faktor TI (33,9 % der ges. Varianz): "Uberwindung sozialer Unsicher-
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Anhang 3: Exemplar des Fragebogens

Der Fragebogen ist nach dem Beantwortungsformat der
Items in 6 Teile unterteilt (A - F). Diese Buchstaben
beziehen sich nicht auf die (im Text genannten) Teile

" des Fragebogens der vorangehenden Untersuchung (EB 1).
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Max--Planck-Institut fir Psychiatrie
— Psychologische Abteilung -
8 Minchen 4o, Kraepelinstrafie 1o

Dezember 1973

Das lax~Planck-Institut fir Psychiatrie in Minchen fiihrt
zur Zeit in Zusammenarbeit mit der Bundeszentrale fiir ge-
sundheitliche Aufkl&rung, Kodln, eine Untersucihung Uber
Trinkverkalten in der Bundesrepublik durch.

Hierfir wurden einige Fragebfgen zusammengestellt, die ver~
schiedene Lebensbereiche erfassen.

Beiliegend finden Sie einen Teil dieser Fragebdgen und Be-
antwortungsbdgen. Zu Jedem Fragebogen gehdrt ein Antwortbogen.

Achten Sie bitte darauf, dafl Sie fur Jjeden Fragetogen den
Jeweils zugehorigen Antwortbogen verwenden, also z.B. bei
Fragebogen A den Antwortbogen A.

Sie haben bei Jeder Frage verschiedene Antwortmdglichkeiten,
die auf dem Antwortbogen vorgegeben sind.

Entscheiden Sie sich bitte bei Jeder Frage fiur einc Antwort.
Falls Sie einmal keine passende Antwortmogl¢cqxenc finder:,
wdhlen Sie bitte dleJenJge, die noch am ehesten auf Sie zu-
treffen konnte. '

Die von Thnen gewZhlte Antwort markieren Sie bitte Jeweils
mit. dem beigeflizten Bleistift mit einem dicken Stirich zwizchen
den gestrichelten Linien des Antwortbogens, wie in folgencem
Beispiel:

Fragebogen X Antwortbogen X
OWN
3 0 5 25 &
- lom -,
o 3 & 3 o
® .
SR B 4
28, Ich trinke Likor, 28, === === === ases === RICHTIG!
mmx  =mm == ixg == TFALSCH!
=z mmz === = === FALSCH!
«Dm




Wenn Sie sich beim Anstreichen einmal geirrt haben, verwenden
Sie bitte den Radiergummi und streichen Sie dann zwischen den
richtigen Strichen an., Bitte nichits durchstreichen!

Die Befragung findet ancnymn statt, eine Namens- oder Adressen-
angabe ist nicht erforderlich.

Bitte beantworten Sie alle Fragen allein.
Es ist unbedingt nétig, dafl flr jede Frage
nur eine Antwort gegeben wird, weil sonst
der Bogen nicht ausgewertet werden kann.

Wir danken flir Ihre HMihe!



Max~-Planck-Institut fir Psychiatrie
— Psychologische Abteilung -
8 Minchen 4o, Kraepelinstralie 1o

Dezember 1973

Das Max~Planck-Institut fir Psychiatrie in Minchen fihrt
zur Zeit in Zusammenarbeit mit der Bundeszentrale fir ge-
sundheitliche Auifkldrung, Koln, eine Untersuchung uber
Trinkverhalten in der Bundesrepublik durch.

Hierfir wurden einige Fragebotgen zusammengestellt, die ver--
schiedene Lebensbereiche erfassen.

Beiliegend finden Sie einen Teil dieser Fragebégen und Be-
antwortungsbdgen. Zu Jedem Fragebogen gehdrt ein Antwortbogen.

Achten Sie bitte darauf, daf Sie fur Jeden Fragetogen den
Jeweils zugehdrigen Antwortbogen vervenden, also z.B. bel
Fragebogen A dén Antwortbogen A.

Sie haben beil Jjeder Irapge verschiedene Antwortmtglichkeiten,
die auf dem Antwortibogen vorgegeben sind.

Entscheiden Sie sich bitte bei Jeder Irage flir eine Antwort.
Falls Sie einmal keine passende Antwortmogllclﬂcnt ianLL,
wédhlen Sie bitte diejenige, die noch am ehesten auf Sie zu-
treffen kdnnte.

Die von Ihnen gewdhlte Antwort markieren Sie bitte jJewcils

mit dem beigefigten Bleistift mit einem dicken Strich zwischen
den gestrichelten Linien des Antwortbogens, wie in folgendem
Beispiel:

Fragebogen X Antwortbogen X
3 g0 8 B85 2
T og> W 2
= g 3 £
® -
3 E &
28. Ich trinke Likor. 2B, === === === -ee= === RICHTIG!
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Wenn Sie sich beim Anstreichen einmal geirrt haben, verwenden
Sie bitte den Radiergummi und streichen Sie damnn zwischen den
richtigen Strichen an. Bitte nichts durchsireichen!

Die Befragung findet anonym statt, eine HNamens-~ oder Adressen-
angabe ist nicht erforderlich.

Bitte beantworten Sie alle Fragen allein.
Es ist unhedingt notig, dafl fir jede Frage
nur eine Antwort gegeben wird, weil sonst
der Bogen nicht ausgewertet werden kann,

- L - Wir danken flir Ihre Mithe!
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A
"Frarebogen A

Bitte tragen Sie zunéchst auf dem Antwortbogen A oben folpgen~
de Daten ein:

1. Ihr Alter in Jahren (schreiben Sie eine volle Zahl auf die
gepunktete Linie).

2. Ihr Geschlecht (machen Sie einen Strich in eines der beiden
Kdstchen).

3, Ihr Gewicht (schreiben Sie eine volle Zahl in Kilogramm auf
die gepunktete Linie. Falls Sie es nicht genau wissen, schat-
zen Sie es, so genau es Ihnen mbglich ist

4, Thre Griofe (schreiben Sie eine volle Zahl in Zentimetern auf
die gepunktete Linie),

Die Jetzt folgenden I'ragen beantworten Sie bitte in der zuerst
beschriebenen Yeise, also durch Anstrelchen Je einer Hoglich-
keit auf dem Antworibogen.

Die einzelnen Antwortmoblluhkelten sind diesmal bel Jeder fra-
ge mit Buchstaben versehen {(a, b y C USW. ), die Sie auf dem Ant-
wortbogen wiederfinden., Wdhlen Sie bei Jeder Frage die auf Sie
zutreifende Antwort und machen Sie bei den entsp“echenden Bucn-
staven auf dem Antworibogen eingn dicken Bleistiftstrich immer
waagrecit zwischen den rctgestirichelten Linien.

5. Familienstand

. ledig

. verheiratet

. geschileden

. vervwituet

. getrennt lebend

o0 o

6. Wieviele Kinder haben Sie?
. keine

. eins

. ZWel

. drei - vier

. finf und mehr

(B ool o i

7. Mit wem leben sie zusammen?
a. alleine
b. mit Ehefrau (Ehemann) und Kindern
c. mit einen oder beiden Eltern
d. mit anderen Verwandten
e, mit anderen Leuten {Wohnungsgemeinschaft,
Freunden usw.) Krankenhaus

8., Z2u welcher der folrenden Gruppen wiirden Sie sich als zu-
gehoris betrachuen?
a. Unterschicht
b. Arbeiterschicht
c. Untere HMittelschicht (Xleinere Beamte, Angestellte)
d. Mittelklasse (.ikademiker, hdherc Beamte, Angestellie)
e. Cbherschicht




I-
n

g, Welehos ettocinvomen naben Sie daersneit?
a, keiros
b. unter GO D
c. 500 - 600 Dil
d. 200 - 1,160 i
e. 1.100 - 1,600 Lil
f. 1.600 - 2.100 bl i
g. 2.100 - 3.00C L
h. 3.000 - 5,000 0¥
i. 5.00C - 10,000 D1
J. ulber 10,000 Di )

Versuchen Sie Jjetzt hitte, sich an alle Gelegenheiten in den
letzten zwei Monaten zu erinnern, bei denen Sie Alkohol ge-
trunken haben und schiétzen Sie ab, wieviel und wie h&ufig Sie
in dieser Zeit getlrunken haben.

Suchen Sie damn beil Jjeder Frage die Antwort heraus, die am
ehesten auf Sie zutrifft,.

Die Antworimdglichkeiten sind bei Jeder Frage wieder mit Buch-
staben (a, b, c usw.) gekennzeichnet, die Sie auf dem Antwort-
bogen wiederfinden., Streichen Sie bitte auf dem Antwortbogrn
den Buchztzahen. an, der bei der von Ihnen gew&hlten Antwort
steht, und 2war mit einem waagrechten Strich zwischen den rot-
gestrichelten Linicn,

Bitte beantworten Sie alle Fragen und streichen Sie bei Jjecer
Frage nur ecinen Buchstaben an und immer flir alle drei Getrin-
ke einzeln fazlsoc TiUr Bier, “ein und Spirituosen). (Falls Sie
gemischte Ceirénke tevorzugen, schidtzen Sie bitte die llerge
der alkonolhaltigen Getrdnke darin ab). :

10. Vlie oIt tranken Sie wahrend der letzten zweil lonaite Tier?
(Bitte streichen Sle auf dem Antwortboge:n ule aui sic T
trerffende Hiviigkeit an).

[P

a. Den ganzen Tag Uber
b. Drei- bis viermal tidglich

c. Zweinal taglicn

d. Zinmal taglich

e, Fast Jeden Tag

f. Drei- oder viermal pro Woche

g. Ein- oder zweimal pro VWoche

h., Ein-, zwei- o¢oder dreimal im Monat
i, Weniger als einmal im Monat

J. Nie



11.

12,

13.

14,

Cab-TMmHO OO

A3

Wie oft tranken Sie wahrend der letzien zwel Mona*te
Wein (Sekt)? (Bitte streichen Sie auf dem Antwortbogen
die auf Sie zutreffende Haufigkeit an).

a. Den ganzen Tag iber

b. Drei- bis viermal t&glich

c. Zweimal t&glich

d. Einmal t&glich

e. Fast jeden Tag

f. Drei~ cder viermal pro Woche

g. Ein- oder zweimal pro VWoche

h. Ein-, zwei- oder dreimal im lonat
i. VWeniger als einmal im Monat

J. Nie

Wie oft tranken Sie w&hrend der letzten rwei Monzte
Spiritvosen (Schnaps. Likdr)? (Bitte sireichen 3ie
aul dem Antworibogen die auif Sie zutref{fende Héufig-
keit an).

Den ganzen Tag Uber .

Drei-~ bis viernal tagllch

Zweimal 1dglich

Linmal tdﬁllcq

Fast jeden Tag

Drei~ oder viermal pro Woche

Yin- oder zweimal pro Voche

Lin-, zwei- oder dreimal im lionat
Weniger als einmal im lonat

Hie

-

Als Sie in den letzten zwei Monaten Alkchol getrunken
haben, wie hahllg haben Sie dabei serhs cder. menr
Gldser Bier (1/2 1 GlEser) getrunken?

a. Jedesmal, wemn ich getrunken habe

b. In mehr als der H&8lfte der Fille

¢. In etwas weniger als der Hi&lfte der Fille
d. ab und zu

e. nie

Als Sie in den letzten zwei Jonaten Alkohol getrunken
haben, wie h&durig haben Sie dabei sechs cder mehr
Gliser Wein oder Sekt (1/4 1 Glaser) getrunkcn?

a. Jedesmal, wenn ich getrunken habe

b. In mehr als der Halfte der IFdlle

¢. In etwas weniger als der H2l{fte der Fidlle
d. ab und zu

e. nie




15, Als Sie in den letzten zwei Monaten Alkold getrunken

haben, wie hiufig haben Sie dabei sechs oder mebr
Glédser Spirituncen (2 cl. Gldser) getrunken?

a., Jedesmal, wenn jch getrunken habe

-b. In mehr alo der:H&alite der Fidlle

"¢. In etwas weniger als der Halfte der Falle
d. Ab und zu

e. Nie

bDas Trinken von Alkohol kann verschiedene Folgen haben und
beeinflufit das Leben vieler Henschen. In folgenden haben wir
eine Reihe solcher Probleme zusammengestellt. Streichen Sie
bitte bei jedem auvi dem Antwortbogen an, wie héufig es bei
Ihnen vorkommt oder vorgekomnen ist,

Wéhlen Sie zun&chst inmmer zwischen den Antworitmdglichkei-
ten:
- nie
- seltener als einmal im llonat
- 1 bis 4 mal im Monat
- mehrmals pro Voche
" - stéandig

Bitte denken Sie daran, alle Fragzen zu beantworten und tei
Jeder Frage nur eine Antwort anzustreichen.

Bitte machen Sie Thren Strich immer waagsrecht zwischen die
rotgestrichelten Linien.

16, Durch das Trinken war ich mit den Nerven herunter.

17. Mein Trinken hat meiner Familie Kummer bereitet.

18, Vegen des Trinkens hatte ich Schwierigkeiten, Geld =u
leihen,

18, Durch das Trinken bin ich von meiner Arbeitsstelle fern-—
geblieben.

20. Ich habe andere Leute angepumpt, um mir Geld zum Trin-
ken zu verschaffen.

21. Meine Famlllenangehor gen haben mir geratcn, weniger
zu trinken.

22. Ich hatte das Gefihl, die Kontrolle iber mein Trinken
zu verlieren.

23, Trinken hat bei nmir zu Auseinandersetzungen und Streit
mit meiner I'anilie gefiihrt.



A5

24, Ich hatte Angst, abhingiz vom Alkohol zu werden.

25. Hir istl morgens Ubel gewesen, was sich durch Alkohol
gebessert hat.

26. Ich habe im Lokal wegen des Trinkens Rechnungen nicht
bezahlen kénnen.

27. Ich muflfte Dinge verkaufen, um genligend Geld zum Trinken
zu haben,

28, Als ich zu trinken begann, konnte ich nicht wieder auf-
héren. -

29. Ich hatte Schuldgefiihle wegen meines Trinkens.

30. Ich habe mir vergeblich vorgenommen, keinen Alkohol
mehr zu trinken.

31. Ich hatte das Gefiihl, daB ich zu viel Geld fiir Alkohol
ausgebe.

Bei den ndchsten mdglichen Folgen des Trinkens geben Sie biite
an, wie hdufig Sie beil Ihnen insgesamt schon vorgekoemmzn sind,

Weéhlen Sie Jjetzt bei der Beantwortung bitte Jedesmal zwischen
den folgenden Mdglichkeiten:

-~ nie

-~ ein bis zweimzal
- drel bis viermal
~ haufiger

32.'Negen des Trinkens war ich léngere Zeit ohne Arbeit.

33. Mir ist wegen des Trinkens die Kiindigung meiner Arbeits-
stelle angedroht worden.

24, Ich habe meine Arbeitsstelle gewschselt, weil ich Schwie-
rigkeiten auf Grund meines Trinkens beflrchtete.

35, Ich bin in einer Ausnichterungszelle gewesen,

36. Durch den Alkohol habe ich eine schlechtere Stellung be-
- kommen,




Rej
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den Jjetzt fclgenden Trinkproblemen brauchen Sie nur

anzugeben, ob Sie bei Ihnen vorgekommen sind oder nicht.
Entscheiden Sie sich beim Anstreichen Jeweils fiur

37.
38.
39.
bo,
41,

L2,

L3,

L,

45,

- stimmt nicht
- stimmt

Seitdem ich trinke, sind meine Vorgesetzten mit meiner
Arbeit nicht mehr so zufrieden.

Ich habe soviel Geld fur Alkoheol ausgegeben, dafl andere
Leute fur mich arbeiten mulBiten.

Es fiel mir schwer, einen Tag lang auf Alkohol zu ver-
zichten,

Durch das Trinken war es fir mich schwierig, einen Part-
ner zu finden, '

Auf Grund des Trinkens habe ich Probleme mit meiner
Leber gehabt.

Mir nahestehende Menschen hidtten sich viel mehr leisten
ktnnen, wenn ich weniger getrunken hitte.

Ich habe durch das Trinken Taubheitsgefilhle in den Bei-
nen gehalbt.

Ich habe wegen meiner Trinkprobleme an Selbsitmord ge-
dacht. '

Auf Grund des Trinkens habe ich an Gewicht abgenommen.
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Fragetopen B B1

Man kann zu den verschiedensten Anlédssen, unter unterschied-
lichen Unmsténden und aufl unterschiedliche Art Allichol trin-—
ken. Jeder nat da so seine eigenen Gewchinheiten und Vorlieben.
Im folgenden haben wir cine Reihe solcihier Trinkweiscen und Be-
gleitumstinde zusammengestellt. Bitte markieren Sie aul dem
Antwortbogen, wie héufig diese Jeweils bei Ihnen vorkommen.
Sie finden auf dem Antwortbogen flr Jede Feststellunb folgen~
de Antwortméglichkeiten:

- nie

selten

- hiZufig

sehr haufig

Bitte achten Sie wieder darauf, alle Fragen zu beantwerten
und immer nur c¢ine Antwortmdplichkeit anzustreichen.

Auch wenn Sie im allgemeinen nur sehr selten trinken, streichen
Sie bitte an, wie h&ufig bei Ihnen dabei das Folgende vorge-
kommen ist.

46, Ich trinke im Blro / bei der Arbeit.

47. Jch lasse halbvolle GlEser stehen,

48. Ich trinke tagelang keinen Aikchol.

49, VWenn ich in Gesellschaft getrunken habe, trinke ich an-
schlieBlend alleine weiter,

50. Ich trinke, wenn ich etwas lerne.

51.-Ich trinke mehrere Scihilucke hintereinander.

52. Ich trinke mit 2 oder 3 anderen zusammen.

53, Ich rauche, wvenn ich trinke

54, Ich habe einen Vorrat an alkoholischen Getranken,

55. Ich schenke mir nach, wenn ich noch nicht ausgetrunken
habe.

56. Ich nehme grodBere Schlucke als andere.

57. Ich trinke bei der Hausarbeit.



58.
59.
6o.
61.
62.
63.
64 .

€5.
66.

67.

€8.
69.
70.
71.
72.

73.
74,

75.

76.

78.
79,

8o.

B2

Ich trinke Alkohol im rramilienkreis,

Ich trinke wochenlang keinen Alkohol,

Ich trinke bei korperlich anstrengenden Arbeiten.
Ich trinke beim Fernsehen.

Ich trinke tei geistig anstrengenden Arbeiten:
Ieh trinke Alkohol gleich nach dem Aufstehen.

Ich kaufe meine alkoholischen Getridnke in groBeren
Mengen auf einmal.

Ich trinke zu Hause.
Ich bin mehrere Tage hintereinander angetrunken.

Ich trinké; wihrend ich meinen Freizeitbeschidftigungen
nachgehe.

Icth trirke vor dem Essen,

Ich trirke allein,

ich nehme mir Zeit, um ein Getrank richtig zu genieflen.
Ich trinke am Vormittag Alkohol. |

Ich trinke das erste Glas schneller leer als die fol-
genden, '

Ich rlane meine EinkZufe von alkoholischen Getridnken,

Ich achte darauf, zu Jeder Mahlzeit das passende Getréank
Zu haben,

Ich trirke Alkohol mit Freunden oder Arbeitskellegen.
Ich trinke aus der Flasche.

Ich trinke Alkohol mit flluchtigen Bekamnnten.

Wenn es auf einer-Party keinen Alkohol gibt, gehe ich.

Wenn ich keinen Alkohol mehr im Haus habe, gehe ich sofort
neuen Xaufen.

Ich trinke tei Bekannten oder Freunden.




81.
82.

83.

3]
(&

Ich trinke stundenlang.

Ich wechsle im Laufe eines Abends zu nichtalkoholischen
Getridnken titer (Saft etc.).

Jch kaufe alkoholische Getré&nke im Stralenverkauf von
Lokalen. -

Ich brauche secehr lange, bis ich mein Glas leer habe.
Ich kaufe schon morgens alkoholische Getrénke.~

Ich trinke monatelang keinen Alkohol,

Ich lasse mich von anderen zum Trinken Uberreden:
Ich gebe Runden aus.

Ich leihe anderen Geld fiir Alkohol.

Jch versuche, andere unter dén Tisch zu trinken.

Ich bin stolz darauf, wieviel ich vertragen kann.

Jch trinke im Bett.

Ich trinke kurz vor dem Linschlafen.

Beil den nun folgenden Feststellungsn wihlen Sie bitte unter den
Antwortmtzlicnkeiten

-~
O
O

-~ stimmt gar nicht
- stimmt ein wenig
- stimmt sicherlich
- stimmt vollkomuen
Ich trinke im Laufe des Tages zunehmend mehr.

Ich trinke an Festtagen wie SiVester, Fasching, Volksfesten,
Kirchweih, Frihlingsfeste, ‘einfeste, Oktoberfest etc.

Wenn ich angefangen habe zu trinken, trinke ich immer rascher,.
Ich gehe regelmdBig zum Stammtisch in ein Lokal.

Ich besuche immer wieder ein bestimmtes Trinklokal, ... _

Ich lerne oft neue Trinklokale kennen.

Ich trinke bei beruflicher Festen wie Jubilden, Betriebs-
ausfliigen, Betriebsfeiern.
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C1
'rageboren C

Es gibt sehr viele Unmstédnde, die eircen veranlaszen kdnnen,
mehr Alkohol als pgewdhnlich zn trirken. Im folgenden haben
wir eine Reihe solcher Situztionen zusammengestellt. Versu-
chen Sie bitte,. sich an mdglichst viele Trinkgelegenheiten
zu erirnern und sich in die Jeweilige Situvation hineinzu-
versetzen, Geben Sie an, wie hidufig der betreffende Anlaf
oder die betreffende Verfassunh bei Ihrnen verkam. Auch wenn
Sie nur sehr selten trinken, geben Sie bitte an, wie h&ufig
dabei der Jeweilige Anlaf gegeten war. Auf dem Antwortvogen
streichen Sie bitte bei Jeder Feststellung wiede’ eine der
folgencen litglichkeiten an:

- nie

~ selten

- haufig

- sehr hdufig

Bitte denken Sie daran, alle Fragen zuv beantwerten und tei
Jeder Frage nur eirne Antwcr® anzusireichen.

Bitte machen Sie Ihren Strich immer waagerecht zwischen die
rotgestrichelten Linien,

cewshmlic!

1ls 1 retrunken haben, wie hEu~
olrmenuen Lace:

Als Sie mehr Allichol a
Tir waren oie in uer i

101. Ich hare getrunken, als ich eine schwierige Situation zu
meistern hatte

102. Als ach tranl, ging mir alles besser von der Hand.
103, Ich trank, als mir Vorhaltungen gemacht wurden.,

104, Ich habe getrunken, als ich nervds war.

165, Ich hake getirunken, als ich einen Kater hatte.

106. Als ich trank, ging die Zeit viel schneller vorbei.
107. Durch des Trinken wurde meine Phantasie befliigelt.
108. Jch habe zur Anregung getrunken.

109, Beim Trinken wurde ich redegewandter.

1170. Beim Umtrunk bin ijch besser mit anderen ausgekbmmen.
111.'Beim Trinken wurde ich zunehmend sicherer.

112. Nach ein paar Gldsern konnte ich leichter Kontakt zum
anderen Geschlecht aufrehmen.
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.

113,
114,

115.
116.

117.

118.
119.

120.

121.
122.
123,
124,
125,
126,

127..

128,
129.
130.
131.

c2
Ich habe mehr getrunken, als ich merkte. dafl dann ein
Gefihl der Warme und VWonligkeit von meinem Magen ausgeht

Ich hatte teure Getrdnke bestellt, um anderen zu beweisen,
dalf ich es mir leisten konnte.

Ich habe getrunken, als ich miclhi kOrperlich schwach fiihlte.

Hach ein paar Glédsern erreichte ich die gute Stimmung der
anderen.

Die Tatsache, dafl bekannte Persdnlichkeiten viel Alkohol
trinken, ermuntert mich zum Trinken.

Beim Trinken hatvte ich kKeine Angst mehr zu sprechen.

Nach einigen Glasern Alkohol konnte ich mich besser durch-
setzen,

Nach ein paar Gldsern konnte ich anderen gegenuber

- Initiative zeigen.

Durch das Trinken fiel mir leichter etwas ein.

Irh habe getrunken, als mir Ubel war,

«e.s als es mir an Ausdauer fehlte.
«svsy, als ich enttduscht war.

«vsy als ich Angst hatte.

ceey 8ls mir langwelillig war.,

«v.y als ich schichtern war.

«v.y @ls ich mich unbecbachtet fiihlte.
««vy als ich tribe Gedanken hatte.
sevy als ich kritisiert wurde.

Beim Unmtrunk konnte ich mich freier &uBern.



C>5

Es gibt auch Umeté@nde. die einen veranlassen konnen, weniger
als gewtiinlich oder gar keinen Alkchel zu trinken.

Avcn bel HMenschen, die gocwhhnlich viel Alkeohol trinken, gibt
es Situationen, in denen sie weniger trinkcen. Versuchen Sie
bitte wieder, sich in moglichst viele sclciier Situationen
hineinzuversetzen und markieren Sie Ihre Antwort in der glei-
chen VWeise wie zuvor,

Als 53e wenizger Alkohol als gewdhalich retrunken haben, wie
haulfil;; waren 5i2 in der Iolrenuen lLare:

Tch hate weniger (nicht) geirunken, als ...

132, ..., als man mich wegen des Trinkens kritisiert hatte.
s g

133, ..., als ich merkte. dafB3 ich mich danm mit den anderen
besser verstehe.

134, ..., als ich Bedenken hatte, was andere Leute wohl dazu
sagen wiirdern.

135. ..., als ich beflrchtete, in den Augen anderer dumm oder
lécherlich zu wirken.

136. ..., als meine sexuelle Leistungsfihizkeit nachlieSB.
137. ..., als ich mich erfolgreich Tiihlte,

138. ..., als ich Angst hatte, streitslichtig zu werden.

Die nEchsten Feststellungen beschreiben, wie einen zumute sein
kann. wenn man Alkohol getirunken hat. Die einzelnen Antwort-
moglichkeiten sind auf dem Fragetogen wieder mit Buchziaben

(a, b. ¢ usw.) gekennzeichnet, die Sie auf dem Antwortbogen wie-
deriinden. Batte beaniworten Sie auch hier alle Fragen und wéh-
len Sie zu jeder Frage nur eire Antwort, und zwar diejenige,

die am ehesten auf Sie zutriirt.

159, Als ich Alkchol geirunken hatte, fihlte ich mich vorwvie-
gend ...

. sehr geldst

. ziemlich gelost
etwas geldst
etwas verkrampft

. ziemlich verkrampft
sehr verkrampft

HO L0 oD



140,

141,

142,

143,

144,

145,

Als ich Alkohol getrunken
wiegend ...

a. sehr wach

b. ziemnlich wach
c. etwas wach

d. etwas miide

e. ziemlich miide
f. sehr mide

Als ich Alkohol getrunken
wiegend ...

a. sehr irége

b. ziemlich trdge

c. etwas triége

d. etwas energievoll

e. ziemlich energievoll
f. sehr energievoll

Als ich Alkochol getrunken
gend ... ‘ .

sehr geordnet

ziemlich geordnet
etwas geordret

etwas durcheinander

. ziemlich durcheinander
. sSehr durcheinander

HO QO oD

Als ich Alkchol getrunken
wiegend

a, sehr vertraut

b. ziemlich vertraut
c. etwas vertraut

d. etwas unheinlich

e. ziemlich unheimlicn
f. sehr unheimlich

Als ich Alkohol getrunken
wilegend ...

a. sehr hoffrnungsvoll
ziemlich hoffnungsvoll
.. etwas hoffnungsvoll
etwas resigniert
ziemlich resigniert

. sehr resigniert

HOOOT

Als ich Alkohol getrunken
wiegend ...

csehr federnd gespannt

etwas federnrd gespannt
etwas angenehm schwer

O Lo oD

gsehr angenehm schwer

hatte,

hatte,

hatte,

hatte,

hatte,

hatte,

. ziemlich federnd gespannt

ziemlich angenehm achwer

fihlte

flihlte

fihlte

fihlte

fihlte

fiihlte

ich

ich

ich

ich

ich

ich

C4

mich

mich

mich

mich

mich

mich

vor-

VOor-—

vorwie-

Vor-—

vor-

vor-
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Frareroren D

Es gibt sehr viele verschiedene Meinungen Uber das Trinken
von Alkohol. ¥Wir haben eine Reihe solcher Aussagen pgesammelt,

ie verzchiedenc Leute lber Alkohol gemacht haben. Bitte ge-
ben Sie IUr Jjede Feststellung auf dem Antwortbogen an, wie
sehr Sie inr zustimmen.

Sie haten Jjewells folgende Antwortmbglichkeiten zur Auswahl:

- stimat gar nicht

- stimmt ein wenig :
- stimmt sicherlich

- stimmt vollkommen

Bitte denken Sie daran, alle Fragen zu beantworten und jeweils
nur eine Antwort anzustreichen.

Bitte machen Sie Ihren Strich immer waagerecht zwischen die
rotgestrichelten Linien.
146. Viele Alkoholiker haben keine Perstnlichkeit mehr.

147. lMan sollte nur zu den liahlzeiten trinken, aber nicht
zwischenaurch.

148, Es ist vornehm, wenigzer zu trinken als andere.
149, Lin Familienvater scllte nie betrunken sein.

150. Man miifte ein Gesetz gegen das Trinken von Alkohol
durcnsetzen,

151, Frauven sollien wenizger Alkonol trinken als l&Enner,
weil Alkohol sexuell enthemnt.

152. Man sollte nie Alkohol trinken.

153. Ich wlirde nie eine(n) Alkoholiker(in) heiraten.

154, Alkohol ist auch in kleinsn lengen schiédlich flr die
Gesundheiz,

155. Es ist nir unangenehm, Alkohelikern beim Trinken :
zuzusehen.

156. Wenn ich Angestellte hitte, wiirde ich auch Alkoholiker
einstellen.

157. Alkoholiker sollten nur dort trinken, wo sie niemanden ¥
stbren.

158, lMan sollte Alkoholiker zur Behandlung zwingen.

158, Mit einem Allioholiker koOmnte ich nicht befrecundet sein.




Jirn Tolpenden fintien Sie einigzge lemenspeschichtlicoe Iragen
mum Troaaban veon dikebol,

a pe-a - .- . LY 3 - = e 3
WEhlen Sie runfichst welter bel jeder Frape zwischen den

antyworimélicnkeiten

- silmmit gar nicht
- stimmt ein wvenig
- stimat sicherlich
— stimat volllhommen

-
2
v}

JUBL

ch habe stirker zu trinken begonnen, als ich im Berud
urstieg '
1561, Ich habe mein Trinken eingeschridnkt, als ich heiratete.

162, Ich bin mit senr verschiedenen Meinungen Uber Alkohol
kenfrontiert worden.

163, Ich habe mein Trinken eingseschiridnkt, als ich ein sehr un-
angenehmes Lrlebnis in Zusanmenhang mit Alkohol hatte.

3el wen mun folpownden lehensrescaichs i Trinlen
von Allkehol sind die Antworitmézlichlc Fragebogen
wisder it Buchgtiabon (a, b, ¢ uvsw.) Sis aui den
sntworthoren wiaderiinden, dYdhlen Si evoer Frare
den BuchzTtaben der An:ﬁoru, die z2m eh zutriifit.

164, Vie alt waoeon 512, als 3ie zum ersiten lial mindestens ein
Glas Alkoholiacws tranken?

n, 6- 1C ouT“

Ca 1_1“']) Janre

d. Alter als 15

e. Kann nich nicht erinnern

165, Wieviel trani Inr Vater (Zrzieher) wiEhrend Ihrer Kindheit?

a, Lr war ein starker Trinks

b, Er trank regeln&idig,aber nlcht viel
¢. Ir tTrank nar gelegentlich

d. Er trank prektisch nie

e. Entfgllc

166. Hatte Ihre Mutter (Lrzieherin) wihrend IThrer Kindheit
irgendwel-he Probleme auf Grund ven Alkohol?

. Fast stidic

. Ja, hin uvnd wieder

. Ja, int uwal voirgcelionmen
Nie

Entfdllt

oL go

11



167.

168.

D3

Hatte Ihr Vater (Zrzieher) wihrend Threr Kindheit ir-
gendwelche Probleme auvi Grund von Alkehol?

a. Fast sténdig
b. Ja, hin und wieder

¢. Ja, ist mal vorgexcmmen
d. Hie

e. Entfallt

Hatte eines Ihrer Geschwister (oder mehrere) wghrend Ihrer
{indhneit Probleme auf Grund ven Alkoelicl?

a. Fast sténdig

b. Ja, hin und wieder

c. Ja, ist mal vorgeikommen
d. liie

e. Entfdllt
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Fragebogen E

Im folgenden finden Sie eine Reihe ven Fragen nach lebensge-
schichtlichen Daten und gegenwartigen Lebensumstanden,

Die Antwortmdglichkeiten finden Sie flr Jede Frage auf dem
Fragebogen. Die einzelnen Antwortmdglichkeiten sind wieder
mit Buchstaben gekemmzeichnet, die Sie auf dem Antwortbogen
wiederfinden. Streichen Sie auf demn Antworbogen bei Jeder
Fragenumnmer bitte den Buclhistaben an, der Ihrer Antwort ent-
spricht. Vlerm Sie sich einmal Tur leince Antwortmépglichkeit
so recht entscheiden konnen oder sich nicht meihr so gut er-
innern kénnen, streichen sSie bitte die Antwort an, die noch
am ehesten auf Sie zutreffen konnte.

Bei den Fragen lber Ihre Kindheit ist die Zelt bis zum
12. Lebensjahr gemeint, bei den Fragen uUber fhre Jugend die
Zeit vom 13. bis zum 18. Lebensjahr.

Bitte denken Sie daran, alle Fragen zu beantworten und bei
jeder Frage nur eine Antwori anzustreichen.

Bitte machen Sie Ihren Strich immer waagerecht zwischen die
rotgestrichelten Linien,

169. VWurden Sie in Ihrer ¥indheit filr scllechte Leistungen
bestraft?

a, Ja, immer ziemlicih hart

b. Bei besonders schlechten Leistungen

¢. Ich wurde nur sehr selten flr schlechte Leistungen
bestraft.

d. Meine Eltern (Erzieher) ibergingen schlechte Lei-
stungen kommentarlos.

e. In gemeinsanen Diskussionen wurde versucht zu er-
grinden, warum es zu schlechten Leistungen gekommen
var.

170; Welchen EinfluB ibten Ihre Eltern (Erzieher) auf die
Wahl Ihrer Freunde (bzw. Freundinnen) und Bekannten aus?

a, Keinen

. Ich muBte Freunde immer zu Hause vorstellen.

. Sie verboten mir ab und zu den Umgang mit bestimmten
Bekannten.

Sie bestimnuea, nit wen ich etwas unternehmen sollte.
Ohne die ausdriicizliche Irlaubnis meiner Iltern durite
ich mit niemande:r etivas unterncimmen.

oo OO

171. Welchen SchulabschluR hat Ihr Vater?

a. Volksschule

b. Mittlere Reife

¢, Abitur

d. Fachschule

e. Diplom, Staatsexamen, Dr., Habil,
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172. An wieviel verschiedenen QOrten haben Sie in der
Kindheit und Jugendzeit gelebt?

o MR o T ¢ N o gtV

Immer am gleichen Ort
An 2 verschiedenen Orten

.3 = 5 verschiedenen Orten ' :

5 - 7 versciiedenen Orten
mehr als 7 verschiedenen COrten

173. Mit wievielen Jahren hatten Sie zum ersten Mal
sexusllen Verkehr?

a.
b.
c.
d.
e.

Unter 16 Jahren
16 - 18 Jahren
18 -~ 20 Jahren
20 - 24 Jahren
Uber 24 Janren, noch nicht

174. Wie alt waren Sie, als Sie heirateten? (das erste Mal)

a.
b.

c.
d.
e.

Bin nocli unverheiratet
Junger als 18 Jahre
Zwischen 18 und 24 Jahren
25 - 3o Jahre

Uber 30 Jahre

175. VWie oft hatten Sie Krach mit Ihren Eltern (Erziehern)?
(Zwischen 15 und 20 Jaaren).

a.

-

® 0.0 g

L]

Praktisch nie
Selten

So oft wie andere
Haufig

Fast stindig

176. Varen sich Ihre Zltern (Erzieher) in bezug aui Zrzie-
hunzsraibnahnen im allgemeinen einig?

a.
b.
c.
d

e.

Ja

us setzic sicir mal der eine, mal der andere durch.
Einer setzte seing Ansicihten durch.

s bestanden gleichzeitiy verschiedene Ansichten,
onne dafl es zu einer Entscheidung kam.
Unzutreifend

177. Bgi wen wohnten Sie die meiste Zeit?

a,
b.
c.
d.
e.

Bel beiden Eltern ¢
Bei einem Llternteil

Bei Verwandten, GrofBeltern

Bei Pflegeeltern

In einem Heinm




178.

17S.

180,

181.

182.

183.

E3

VWie reagierten Ihre thern auf kleine Diebstihle,
Lurerelen und Streiche

a. Ich vurde imner ziemlicn hart bestrait.

b. Iclhi wurde nur bei besonders ernsten Vergehcn
bestraft.

c. So etwas wurde meistens kommentarlos lbergangen.

d. In gemeinsamen Diskussionen wurde versucht zu er-
grinden, wie es dazu gekommen war.

e. Meine Eltern (Lrzieher) lachten dariiber nur.

-

Waren Sie lé@ngere Zeit in einem Heim, Internat usw.?

a. Nein, nie

b. Nur kurz (unter 1/2 Jahr)
c. 1/2 Jahr bis 1 Jahr

d. 1 - 3 Jahre

e. Mehr als 3 Jahre

Wann wurden Sie zum ersten Hal lUber sexuelle Dinge auf-
geklart?

a. Vor denm 8. Lebensjahr

b. Im Alter von 8 - 1o Jahren
¢, Im Alter von 10 - 15 Jahren
d. Im Alter von 15 - 20 Jahren
e. Sp&ter -oder nie

WYelche Einstellung, glauben Sie, hatien Ihre LEltern
IThnen gegenlber?

. Ich war das Kostbarste, was sie beoaﬁen.

. Sie mochiien mich sehr gerne,

. Mzl so, mal so

. Sie rnocnten nich nicht besonders.

. Es wire ihnen an liebsten gewesen, wenn ich nicht
exXistiert nhdtte.

o0 on

Wie oft waren Sie bisher verheiratet? (einschiliefilich)

a. nie

. €inmal

. 2weimal

. dreiral

. viermal und nmehr

oo o

Wie alt waren Sie, als Ihre Futter starb?

a, Meine Mutter lebt noch.
b. Unter 1o Jahre
c. 10 - 20 Jahre
d. 20 - 30 Jahre
e. Uber 30 Jahre



184, MuBten Sie Ihren Eltern (Erziehern) immer Rechenschaft
dariiber ablegen, was Sie in Ihrer Freizeit unternahmen?
(Alter zwischen 15 und 20)

a. Ich erzdhlte freiwillig alles.
b. Ich erz&hlte kaum etwas, niemand fragte mich danach,
¢. In besonderen Fdllen wollten meine Eltern Bescheid
. wissen. .
d. In den meisten F&llen wollten meine Eltern Bescheid
wissen.
e. Ich mufite praktisch Uber alles Rechenschaft ablegen.

185. Wie hart wurden Sie gewthnlich bestraft?

a. Sehr hart

b. Hart

¢c. Je nachdem
d. Milde

e. Auflerst mild

186. Lebten IThre Lltern aus irgendwelchen Griinden in Ihrer
Kindheit oder Jugendzeit nicht zusammen?

. Sie lebten zusanmmen.

. Bin Zlternteil starb.

. Beide starben.

. Die Che war gescnieden,

. Die Iltern lebten pgeirennt.

(I e P e NN o g U

187. Var Ihr Vater cit und lanze abwesend (durch Beruf usw.)?

. Ja, (fast) imamer

. leistens

. Ofters gls pei anderen Xindern
. Gleich oit wie bei anderen

. Lr war preiitisch immer zu Hause

OO0 oP

188, Was war die 1l8ngste Zeit, die Sie bei der gleichen Firnme
angestellt waren?

a, ca.a1/2 Jamhr
b. 1 - 2 Jahre
c. 53 - 5 Jahre
d. iUber 5 Jahre
e. unzutrefiifend

189. Um welche Zeit beenden Sie abends meist Thre Arbeit?

a. Vor Ting

b. Zwischen fiinf und sieben
¢. Zwischen sieben und neun
d, Zwischen n2un und zwolf
e. Vechselnd, spiter usw,



190.

191.

192.

194-

195,

E5

Waren Sie in den letzten Jahren beim Arbeitsamt auf
Stellensuche?

a. Ja, langere Zeit, sehr haufig

b. Ja, einxge Male

c. Ja, ein- bis zweimal

d. Nein

e. Unzutreffend (da noch in Ausbildung, usw.)

Wieviele Arbeitsunfdlle hatten Sie schon?

Unzutreffend

Keinen

Einen leichten

llehrere leicnte oder einen scinweren
liehrere scnwere

(O o e R e gk

Passieren Ihnen dfters gréBere oder kleinere lMiBge-
schicke, wie z.B. kleine Verletzungen, MifBlgeschicke im
Haushalt, beim Auto usw.?

a. Sehr h3ufl.g

b. Hiufig

¢. So oft wie anderen leuten

d. Selten

e, Fast nie

In welchen Fietverhdltnis leben Sie derzeit?

. Eigentimer des Hauses

Eigentiner der VWohnung

Hauptmister

Untermieter

Im Vlohnheim, in Pension, im Internat oder dergleichen

TR0 TR

Wieviel mal pro Woche nehmen Sie Beruhigungsmittel?

. Nie oder seltener als einmal wodchentlich
. Einmal pro Voeche

2 - 3 mal pro YWoche

. 4 - 7 mal pro VWoche

. hdufiger

oo oW

Wieviel mal pro Woche nehmen Sie Schlafmittel?

a. Nie oder seltener als. einmal wochentlich
b. Einmal pro Woche

c. 2 - 3 mal pro Woche

d. 4 - 7 mal pro Woche

e. hdufiger
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Bei den Jjetzt folgenden T&tigkeiten und Hobbies streichen
Sie bitte an, wie hdufig Sie sie pro lionat tun. Versuchen
Sie sich den letzten Monat vorzustellen und danach die.

Hiufigkeit abzuschédtzen und auf dem Antwortbogen anzustrei-
chen,

Wieviel mal im Monat ....

196. ..., betdtigen Sie sich aktiv in sozialen Argelegenheiten
(auch Nachbarschaftshilie, Kinderhiiten)?

197. .... besuchen Sie zoologische, botanische Gédrten, natur-
wissenschaftliche Ausstellungen, liuseen etec.?

198, .... betdtigen Sie sich in einem kiinstlerischen, literari-
schen oder dhnlichen Verein, Zirkel etc.?

199. .... besuchen Sie Kunstausstellungen oder andere Ausstel-
lungen?

200. .... besuchen Sie Varietés, Nachtclubs, Tanzlokale etc,?
201, .... gehen Sie sich Sportveranstaltungen ansehen?

202. ..., gehen Sie in Unterhaltungsshows, Zirkus oder dhnliche
Veranstaltungen?

203, .... gehen Sie ins Theater, Konzert oder andere kulturelle
Veranstaltungen? )

204, .... gehen Sie ins Kino?

Und Jetzt schédtzen Sie bitte, wieviele Stunden pro Woche Sie mit
den folgenden T&tigkeiten verbringen. Aul dem Antwortbogen finden
Sie eine Reihe von Zeitangaben in Stunden, von denen Sie bitte bei
Jeder Tatigkeit wieder Jeweils eine anstreichen.

Wieviel Zeit pro VWoche verwenden Sie bzw, verbringen Sie ...

205, ..., mit den (der) Partner(in)? (Schlafstunden ausgenommen)

205, ... mit Fernsehen?

207. +e., it Literatur?

208. .... mit Hoéren und/oder Auinehmen von leichter lMusik?
(Tanzmusik, Schlager, Unterhaltungsmusik)

- kB
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Fragebtogen T

Im folgenden haben wir einige Gefllhle und Reaktionsweisen zu-
sammengestellt, die im Umgang mit anderen und bei der Arteit
auftreten konnen. Uberlegen Sie bitte, wieweit jede der fol-
genden Feststellungen aur Sie zutrifft.

Auf dem Antwortbogen streichen Sie bitte immer eine der fol-
genden Mdglichkeiten an:

- stimmt gar nicht

- stimmt ein wenig

- stimmt sicherlich
- =~ stimmt vollkommen

Bitte denken Sie daran, alle Fragen zu beantworten und bei Jje-
der Frage nur eine Antwort anzusireichen.

Bitte machen Sie Ihren Strich immer waagerecht zwischen die
rotgestrichelten Linien.
209. Ich flhle mich sehr schnell hilflos,

210. Ich habe stidndig Angst, daB ich etwas Falsches sagen oder
tun kénnte.

211, Ich lasse meine Entscheidungen leicht wieder von anderen
Leuten umwerfen.

212, Ich wirde mich in einem Restaurant nie beim Geschiafts-—
fihrer reschweren.

213, Ich bin sehr verlegen, wemn ich im Mittelpunkt des Inter-
esses stehe. '

214, Ich habe leicht das Gefiihl zu versagen.
215, Ich muB ofters gegen meine Schiichternheit ankZmpfen.

216. Ich neige dazu, eher nachzugeben, als einen Streit anzu-
. fangen.

217. Ich vermeide es mdglichst, Verantwortung zu ibernehmen.
218. Ich habe leicht Schuldgefiihle.,
219. Ich bin gewdhnlich still "um des lieben Friedens willen".

220, Ich bin sehr schnell zu krianken.



221.
222,

223,
224.
225,

226.
227.
228.

229.
230.

231.

232.
233.
234,

235.

F2

Ich habe oft Angst, ldcherlich zu wirken.

Ich bin zu héflich, in einem Restaurant ein schlechtes
Essen zu teanstanden.

Ich werde nervos, wenn man mich warten 1&ft.
Ich versuche fast immer, meine Gefiilhle zu verbergen.

Bei Meinungsverschiedenheiten bin ich immer der, der
nachgibt. -

Ich mochte selbst einen engen Freund nicht mit meinen
persdnlichen Protlemen belastigen.

Es ist mir unangerehm, Freunde um einen Gefallen zu
bitten.

In Gegenwart von Autoritédtspersonen bin ich immer ver-
wirrt.

Es fehit mir sicher an Selbstvertrauen.

TJch halte die Arbeit fur eine tescnders gesunde Betdti-
ging.

Berufliche Krisen geben mir das Gefiihl einer akuten
Gefahr.

Die ganze Arbeilt ist einfach viel zu ungesund.
Im Betrieb bin ich innerlich immer sehr unruhig.

Ich arteite lieter mit Maschinen als mit Menschen 7--
szammen.

Manchmal hatte ich im Beruf das Gefihl grofBer, nicht zu
bewdltigender Schwierigkeiten.
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