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A PLANUNG UND DURCHFUHRUNG DER UNTERSUCHUNG

1. Ausgangssituation

Wichtig fiir die Ausarbeitung des Forschungsvorschlages waren folgende

grundsitzliche Uberlegungen:

o Zur Zeit existieren noch keine exakten Daten iiber das tat-

sdchliche Ausmall des AlkoholmiRbrauchs.

o Die meisten Presseverdffentlichungen durften aufgrund
ihres pseudowissenschaftlichen Charakiers eher eine neue
"Modekrankheit' aktualisieren als einen wirksamen Beitrag

zur Verhinderung des Alkoholmiflbrauches leisien.

o Auf diesem Hintergrund ist vom Aufiraggeber eine Broschiire
zu entwickeln, die dber die Folgen des Alkoholmifibrauches
in einer Weise aufkldrt, die zu keiner weiteren Aktualisierung

des "Problemlésers - Alkohol" fiihrt.

2. Das Forschungskonzept

2.1 Anforderung an das Forschungskonzept

Das vorgeschlagene Forschungskonzept ist darauf abgestimmt, innerhalb
des kurzen Zeitraumes

generelle, trendmifliig formulierte Rahmenbedingungen

fiir die Entwicklung einer Broschiire zur "Verhiitung des Alkoholmifibrauchs"

(insbesondere von Jugendlichen zwischen 16 und 21 Jahren) herauszuarbeiten.

2.2 Erhebungstatbestédnde

Gerade die Analyse von Rahmenbedingungen fiir die Entwicklung einer Auf-

kléirungsbroscﬁtire zur Verhiitung des AlkoholmiBbrauchs setzt voraus, dafi

sich die Analyse nicht allein auf Einstellungen und Verhaltensweisen im Be-

reich des Alkoholkonsums konzentrieren darf. Es gilt vielmehr den Alkohol-

- -konsum auf dem Hintergrund genereller Verhaltens- und Einstellungsbereiche

Zu sehen.




Auszugehen war entsprechend von einem moglichst weitgefalten Hypothesen-

konzept,

Um dennoch die Gefahr einer unilberschaubaren '"Uferlosigkeit’” des Problems
zu vermeiden, muBlien aufgrund bereits bestehender Vorinformationen (Se-

kunddranalysen) Problemeingrenzungen stattfinden.

Grundlage fiir diese Vorinformationen war die Sekundidranalyse des Forschungs-
projektes der BZGA "Gesundheitswissen und Gesundheitspraxis der Schiiler

in der Sekundarstufe I''. Das dieser Untersuchung zugrunde gelegte Modell

der sozialen Beziehungsstrukturen der Jugendlichen wurde daher auch bei

der vorliegenden Untersuchung fir eine Groborientierung iiber die relevanten
Erhebungstatbestinde benutzt. Es dient somit zur Ergénzung der im ''briefing"
festgelegten Erhebungstatbestédnde (diese werden hier nicht nochmals aufge-

fiihrt, da sie in erweiterter Form in der Ergebnisdarstellung erscheinen).

Generelle Verhaltens- und Einstellungsbereiche im Kontext
zum Alkoholkonsum Jugendlicher

AlkoholmiBbrach
der Jugendlichen

Jugendliche

und

Alkohol
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2.3 Erhebungs- und Auswertungsmethoden

2.3.1 Sekundéranalysen

- Die Sekundidranalysen benutzien die Grunddaten der Untersuchung
"Gesundheitswissen und Gesundheitspraxis der Schiiler in der Sekun-
darstufe I'', welche reprisentative Ergebnisse (fiir die BRD) unter an-
derem auch zum Problembereich Alkoholkonsum der Jugendlichen ent-
halten.

Obwohl diese Daten sich nicht auf die Zielgruppe der 16- bis 21jdhri-
gen Jugendlichen beziehen, sondern auf die jlingere Altersklasse der
13- und 14jdhrigen Jugendlichen (sowie einer kleinen Gruppe von 15-
16Jahrigen, die mit den jingeren in der gleichen Klassenstuie waren),
waren sie eine malgebliche Hilfe zur Voforientierung iiber relevante
Problemfelder und dienten als Grundlage fiir die Erstellung des Leit-

fadenkonzeptes zu einer explorativen Studie.

- In der Sekundiranalyse wurden die fiir das Alkoholproblem relevanten
Daten (siehe oben, Abb.: 'Generelle Vefhaltens- und Einstellungsbe-
reiche ...") EDV-analytisch (komplexe statistische Verfahren) unter-
sucht. Dargestellt werden in diesem Kurzbericht nur Ausschnitte der

Ergebnisse, die signifikante und fir die Gesamtstudie relevante Aus-

sagen ermdglichen,

2.3.2 Leitfadengesprdche

- Das Leitfadengespriach wurde fiir die zu erreichende Zielsetzung der

Studie ausgewdhlt, weil

o es geeignet ist, auf die individuelle Problematik des Ein-

zelnen einzugehen,

o es geeignet ist, die Vielschichtigkeit einer Problematik

aufzuzeigen (und die z.B. fiir Gruppendiskussionen durch-

aus erwiinschten Homogenisierungstendenzen ausschliefit),




o es geeignet ist, die Ursachen des Alkoholkonsums heraus-

zukristallisieren,

o es geeignet ist, auf 6konomische Weise auch Extremgruppen

zu befragen.

Da die Qualitdt von Leitfadengespréchen stédrker als die anderen Be-
fragungsformen vom Koénnen und persénlichen Einsatz des Interviewers
abhingt, haben wir uns entschlossen, speziell fiir die vorliegende Un-
tersuchung qualifizierte und durch Beruf und Ausbildung fiir die Proble-

matik pradestinierie Interviewer einzusetzen:

Qualifikationsbedingung war eine sozialpddagogische cder damit ver-

wandte Ausbildung sowie Vorerfahrungen in der Pddagogik der zu unter-

suchenden Altersklasse.

Die Interviewer wurden ausf{ithrlich iiber die Zielsetzung der Studie in-
formiert (normalerweise erfolgt nur Teilinformation) und in einer mehr-

stiindigen Schulung in die Techniken der Leitfadenuntersuchung eingefihrt.

Die Detailstrukturierung der Explorationen wurde in das Ermessen der
Interviewer gestellt, die Explorationsdauer pro Interview wurde nicht
vorgegeben, die Interviews mufiten jedoch den vordefinierten Problem-
umfang (siehe Leitfaden) vollstindig umfassen. Entsprechend streute
die Explorationsdauer stark um den Mittelwert von etwa 2, 30 Stunden

(1,3 Std. - 5,0 Std.).

Die Jugendlichen wurden wenn mdglich im problementsprechenden
"Milieu" befragt (z. B. Gaststitten, Landeskrankenhaus Diiren, OT-
Bocklemiind). Die entsprechenden Stéreffekte (keine vollstidndige Iso-
lierung des Befragten wihrend der Exploration) wurden bewufit in Kauf
genommen, um mdoglichste Authentitdt der sozialen oder Gruppensitua-

tion der Jugendlichen als Befragungshintergrund zu gewidhrleisten.

‘Es wurden 30 Leitfadengesprache durchgefiihrt, die auf folgende Weise

quotiert waren:




Alkoholgefdhrdete Jugendliche

/

10
sehr stark Betroffene schwicher Betroffene

/ N \

10 10 . 10
16-17 Jahre 18-19 Jahre 20-21 Jahre

30
verschiedene Schichten
, {(US - MMS)

20 10

minnlich weiblich

2.3.3 Gruppendiskussion der Explorateure

Aufgrund guter Vorerfahrungen mit dieser zusidtzlichen Erheb;mgs- bzw.
Auswertungsmethode (z. B, BZGA: Projekt zu ''Sexualitit und Geschlechts-
krankheit‘en”) bei qualifizierten explorativen Untersuchungen wurde eine
Gruppendiskussion aller am Projekt inhaltlich beteiligten Mitarbeiter

(9 Explorateure, 2 Forschungsleiter, 1 Analysefachmann fiir den qualita-

tiven Teil der Befragung) durchgefiihrt.
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Dijeses Verfahren wurde nicht im Angebot (und in der miindlichen Be-
sprechung) aufgefiihrt, es ergab sich aus dem Verlauf der Untersuchung,
unter anderem aus dem besonderen Interesse der eingesetzten Fachex-

plorateure an einem intensiven und methodischen Gedankenaustausch.

Auch fiir die Validitdt (= "Giiltigkeit') der Untersuchung besitzt dieses Ver-

fahren einen kaum zu liberschitzenden Wert.

2.4 Ablauf der Untersuchung

Nach der Auswertung der sekundidranalytischen Daten wurde ein Leitfaden-

konzept erstellt, in das ‘pereits zentrale Ergebnisse der Sekundédranalyse

einflossen,

Unmittelbar nach der darauffolgenden Besprechung mit dem Auftraggeber
{(Information iiber die Sekund&dranalyse, Leitfadenkonzeptbesprechung)
wurden sozial-pddagogisch ausgebildete Explorateure ausgewéhlt und vor-
informiert. Zugleich wurde die endgiiltige Leitfadenfassung erstelit und im

Hause vorgetestet.

Es folgte eine ausfiihrliche Schulung der Explorateure (Verfahrensschulung,
Zielgruppenbestimmung, allgemeine sozialpsychologische Einflihrung in

die Problematik).

Die Explorationen selbst konnten aufgrund der relativ groflen Mitarbeiter-
zahl (9 Explorateure fiir nur 30 Leitfadengespriche) innerhalb einer Wcche

durchgefithrt werden, in dieser Zeit bestand eine stidndige ""Riickkopplung"

zur Forschungsleitung.

Nach der abschlieffienden Gruppendiskussion wurde die Ergebnisanalyse in
drei voneinander unabhingig arbeitenden Teams durchgefiihrt (zur Erhdhung
der Reliabilitdt durch den anschliefenden Konsistenzvergleich unabhingig

voneinander analysierter Ergebniskomplexe):




1. Team: Analyseder ”gescblossenen Fragen" (Scalen usw.)

2. Team: Analyse der

"explorativen Phasen'

3. Team: GD-Auswertung und Koordination

Die Integration aller Ergebnisse (Sekundiranalyse bis GD) stand am Ende

der Analysearbeit.

. Ablaufplan

Auftraggeberbesprechung

Sekundédranalyse [

Leitfadenkonzeption

]l

Auftraggeberbesprechung ‘

I

Leitfadenkonsiruktion

|

Auswahl der Explorateure

|

Schulung der Explorateure

L

Gruppendiskussion der

Leitfad eﬁgespréche
|
Sekunddranalyse 11 Explorateure
huantitative Analyse Inhaltsanalysen GD - Auswertung
[
ErgebnisintegrationJ
l
‘Kurzbericht
Priasentation




B. Zusammenfassung der Untersuchungsergebnisse

Sowohl in der umfassenden sekundéranalytischen Ausweriung als auch
in den die Analyse vertiefenden explorativen Leifadengesprédche zeich-
net sich global das stereotype Bild der gestdrten Umweltbeziehung des
Jugendlichen ab. Der Entwicklungsprozefl, beginnend bei einer fehlen-
den natiirlichen Vertirauensbasis in der Eltern-Kinc-Beziehung bis hin
zur volligen Isolation des Jugendlichen, ist stufenweise prédgnant er-

kennbar und wie folgt zu umschreiben:
- keine Vertrauensbasis zu den Eltern

- die Eltern legen Wert auf ein oberflachliches Erziehungs-
klischee

- fiir problematische Lebensbereiche (Schule, Lehre, Freun-
deskreis usw, ) existieren keine Gespréchspartner - die Fol-
ge, ein generelles Lebensgefiihl der Unsicherheit und Rat-

losigkeit.

- Als Ausweg aus dieser Ratlosigheit und Unsicherheit wendet
sich der Jugendliche mit besonderer Intensitit seiner Peer-
group zu, die ausschlieflilich seine soziale Fremdorientierung

bezliglich Normenhintergrund und Verhaltensweisen bestimmt.

- Die zunédchst gqualitativ bestimmte Kontaktsucht nach echten

Freunden entwickelt sich zu einer eher quantitativen Kontakt-
sucht, die zur vélligen Isolation fithrt. Oberflichliche Kamerade-
rien werden anstelle echter freundschaftlicher Beziehungen

erreicht.

Der "Teufelskreis' ist definiert:



"repressive'' und "'rigide' Reaktionen

u, a, des Elternhaﬁses

Ausweichen in cdie Pecrgroups mit sozial

desintegricrencden und isolierenden Rand-

gruppennormen und Verhaltensweisen

——

"repressive' und "rigide' Reaktionen
der Erwachsenenwelt (Eltern, Schule,

Beruf usw.)




Die Prignanz des oben skizzierten Teufelskreises mit dem hohen Stel-
lenwert der Elternhausproblematik darf jedech nicht dazu verleiten, in
einer Aufklidrungskampagne deﬁ Alkoholmifibrauch Jugendlicher an der
Wurzel packen zu wollen., Auch hier sind Zielgruppen vonéinander zu
unterscheiden, die in Einstellung, Verhaltensweise und Problembe-

wuflisein klar voneinander abgrenzbar sindvgl. Abschnitte 2. 2 und 2. 3).

Der Gelegenheits-
trinker o nimmt die Probleme im Elternhaus, Freundes-

kreis, in der Schule und im Beruf noch wahr

o versucht, die selbst wahrgenommenen Konflil:te

zu lbsen

¢ sucht in seiner Ratlosigkeit und Unsicherheit,

die Probleme durch Alkohol zu iberspielen

o wohl wissend, dall Alkohol kein Problemléser

sein kann (was Angst und zusdtzliche Depressionen

verursacht).
¥iir den starken
Trinker bzw.
"Alkoholiker" sind die Problembereiche Eltern, Freunde, Schule,

Beruf usw. nicht bewéltigt, aber véllig abgetan. Sein

- Problembewuflitsein konzentriert sich auf.die unmittel-
bar negativen erfahrbaren ¥Folgen des Alkoholkonsums
(Kater, Kopfschmerzen usw. ) und die nach wie vor -
auch bei ihm - bestehende Ratlosigkeit und Unsicher-
heit.
Auffallend war, dafl gerade bei dieser Gruppe der
Problembereich "Sex".vél]ig abgetan wird - und als

nicht bewiltigt anzusehen sein diirfte.
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Fiir die zu entwickelnde Aufklidrungsbroschiire empfehlen wir stich-

punktartig:

WAS wird angeboten:

VON WEM wird es angeboten:

WEM wird es angeboten:

WORUBER wird informiert:

eine sachliche Information liber die Folgen

und Ursachen des Alkoholmiflbrauches.

von einem Absender, der nicht mit dem
Zeigefiner droht, sondern detaillierte
Analysen iliber diesen Problembereich
vorgenommen hat und nun dariiber in-

formiert,

Jugendlichen in unterschiedlichem Stadium

des Alkoholmifibrauches

WICHTIG: Alkoholiker diirfen auf keinen
Fall als Alkoholiker ange-

sprochen werden.

1.) Der Teufelskreis, soziale Schwierig-
keiten-Trinken-soziale Schwierigkei-
ten, ist dem Trinker weitgehend trans-
parent. Eine Broschiire miiflte auf die-
sem bereits vorbereiteten Boden an-
setzen, indem sie diesen Teufelskreis
strukturell verdeutlicht und verbe-

grifflicht (ohne seinen Zwangscharakter

als ausweglos oder allgemeingesell-

schaftlich determiniert zu beschreiben!!).

2.) Pauschale Ratschlidge, die einen Ausweg

aus diesem Teufelskreis anbieten, sind

jedoch nicht empfehlenswert, da die

Person sich darin nicht realistisch wie-

derfinden kann.
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Die Aufklidrung und die Problemlésungs-

hilfen miissen der konkreten Stufe der

Problembelasiung des Jugendlichen ent-

sprechen.
WELCHE globalen
Kommunikationsinhalte: Drei grofle Bereiche an Kommunikations-

inhalten miissen gezielt eingesetzt werden

0 gesundheitliche Schéiden durch Alkohol-

miflbrauch
(o} sozialer Bereich

o psychischer Bereich

Je nach Entwicklungsstadium eignen sich die drei Kommunikationsinhalts-
bereiche im unterschiedlichen Mafle In folgender Skizze wird versucht,

die Intensitdt der einzelnen Kommunikationsinhalte zielgruppenadéquat

aufzuzeigen,

In der ersten Spalte ist die Situation des Gelegenheitstrinkers und des
Intensivtrinkers '"Alkoholiker' graphisch verdeutlicht. Wihrend fiir den
Alkoholiker Elternhaus, Freunde, Beruf, Schule und gesundheitliche
Schédden keine relevanten Bereiche sind, stellen sie fiir den Gelegenheits-

trinker noch Barrieren gegen den Alkoholmiflbrauch dar.




Typ

Alkohol

konsum

Inhalte

Gesundheit

psych.

_-'----_--
n-/_.-

Alkoholkonsum -

—...__\
eauw_ghe Sechidoen™

, ,-";Schule. Beruf
, T

<+

N

N

ANNANNNN

NARNN

ANNNNNNNN

AN

AN

N

<

N\

NUNRIRINNN

'

Weitere Vorschldge zur Strukturierung der Kommunikationsinhalie zielen auf eine
weitere Differenzierung der Inhalisgruppen ab (s. unten)
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Die Broschiire sollte sich sowohl in Gestaltung als auch in Inhalien und

Empfehlungen nicht nur an den latent vom Alkoholmifibrauch bedrohten,

sondern ebenfalls an den Alkoholikern orientieren, d.h.

-

keine klischeehafte Akzentuierung der Ursachen (der Absender

hat "endlich'" die Ursache des Alkoholmiflbrauches gefunden)

glaubwiirdige und nachvollziehbare Handlungsaliernativen -
bis hin zu Aussagen: wie kann man einen "Kater' verhindern,
um ''fit" fiir den Beruf zu bleiben

oder
bei welchen Symptomen ist ¢ine Entziehungskur unter moder-

ner, fachlicher, &drztlicher Betreuung unbedingt notwendig

und was ist in einem solchen Falle zu tun.,

keine sich anbiedernde Sprachweise: "alles ist Scheiflie’” mag
zwar ein sehr prégnanter Ausdruck sein und auch der Ausdrucks-
welse einzelner Zielgruppen enisprechen, zur Glaubwiirdigkeit

der Broschiire wird dieses Sprachniveau jedoch nur wenig

beitragen kénnen,




Inhalte
Gesundheit sozial psychisch
l Erwachsenen]-sozial”ge- T rinkkommu- psy'cho-sozl. psycho-
Alkohol | chronisch welt sunde F'reund, nikation | vegetativ
Typ . Konsum akut (z. B. Sinn
‘ (z. B. Lebens-("‘ltern Leh- (z. B. Freizeit (z. B. Spafl durich des Lebens| (z. B. De-
(z. B. Kater) | schiden) rer, Beruf) | mit FreundeA)vernunft Tritk.des Berufs)press. ,Nerv))
i

|
| N
| | |
I
| | |
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C. FErgebnisse der Untersuchung - Basisinformation und Explorations-

studie mit 30 Probanden

L. Sekundiranalysel
1.1 Stichprobe

.Die Sekundidranalyse bezieht sich auf eine Teilstichprobe der re-
préisentativen Untersuchung (reprisentativ fiir die BRD) "Gesund-

heitswissen und Gesundheitspraxis der Schiiler in der Sekundar-
stufe 1",

EDV-analytisch untersucht wurden diejenigen Jugendlichen der Ge-
samtstichprobe der Schiiler bis zum 7. Schuljahr, die bereits Alko-

hol konsumieren und mindestens 13 Jahre ait sind,

Diese Gruppe umfafite 860 Schiler, davon 54 % Hauptschiiler, 21 %

Realschiiler, der Rest Gymnasiasien der verschiedenen Gymnasial-
arten. Die Mehrzahl besuchte das 7. Schuljahr (85 %) und war 13-14
Jahre alt (98 %). 60 % der Gruppe waren Jungen, 40 % Midchen.

1.2 Alkoholkonsum

80 % der untersuchten Altersgruppe ''schon mal Alkohol getrunken',

davon trinken 20 % zumindest "einmal pro Woche'"'.

ALKOHOLKONSUM

schon mal Alkohol getrunken 80 %

davon trinken:

fast jeden Tag U 4 %
einmal pro 1Woc:he 16 %
seltener 80 %
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Aus dieser Aufstellung wird die ''statistische' Gewichtigkeit des
Problems "'Alkoholgefihrdung' ersichtlich: Bei den betroffenen
-Jugendlichen handelt es sich eindeutig um eine gegeniiber der Ge-
samtheit der Gleichaltrigen kleine Minderheit, der jedoch prospek-
tiv betrachtet {= in bezug darauf, dafl es sich erst um 13-14Jdhrige
handelt, die mit wachsendem Alter auch wachsende Kontakichancen
zu Alkohol haben werden) ein viel hoheres Gewicht zugemessen wer-
den mufl, als es die vorliegenden Daten des ad hoc-Zustands der Al-

tersklasse ausdriicken.

- Die folgende Tabelle zeigt, dafl es im Problemfeld Alkohol eine spe-

zifische besonders stark problembelastete Jugendlichengruppe gibt,

+
nédmlich die Hauptschiiler ménnlichen Geschlechis und eine relativ

problemferne Gruppe, nidmlich die weiblichen Realschiiler (und auch.

die weiblichen Gymnasiasten).

Jugendliche ab 13 Jahren, die Alkohol trinken
fast imal imal nur bei
Gesamt | jeden | in der | im bes. Gele-
Tag Woche | Monat | genheiten
%o To To To %o
Geschlecht:
mié#nnlich 60 75 75 78 54
weiblich 40 22 25 20 45
Schultyp:
Hauptschule 52 33 62 48 52
Realschule 21 26 22 26 20
Gymnasium 33 54 23 31 34
N = 860 32 135 52 647

(Abweichungen von 100 % durch gelegentliche Mehrfachankreuzungen)

+ Es deutet sich auch eine Gamnasiatenproblemgruppe unter tidglichen
Trinkern an, die jedoch aufgrund des kleinen N keine gesicherte

Signifikanz besitz{,




-----------{

1,

3.
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Beziehung: Alkoholkonsum - andere Verhaltens-
und Einstellungsbhereiche

1.3.1 Uberblick

In der folgenden Abbildung wird ein globaler Uberblick itber problem-
relevante Verhaltensbereiche gegeben. Die Darstellung ist nicht voll-

standig und im Detail unsystematisch.

In der Tabelle wurde aus Griinden der Ubersichtlichkeit auf Prozent-
zahlenangaben verzichtet, statt déssen wurden jeweils pro Itemfeld
in diejenige der beiden Personengruppenspalten ({iberdurchschnittli-
cher Alkoholkonsum, unterdurchschnittlicher Alkoholkonsum) Kreuze

gesetzt, in der die entsprechenden Prozentzahlen héher lagen als in

der anderen Gruppe.

Als Gesamtresiimee 143t sich feststellen, dafl die Jugendlichen mit

tiberdurchschnittlichem Alkoholkonsum sich auch als besonders

problembelastete Gruppe in anderen Bereichen als dem der Alkohol-

gefahrdung herausprofilieren:

o In fast krasser Weise unterscheiden sich die iiberdurchschnittli-

chen Trinker beziiglich ihrer Beziehung zum Elternhaus von den

unterdurchschnittlichen Trinkern (siehe Tabelle: rechts Mitte):

Die ''natiirliche” Vertrauensbasis in der Eltern-Kinder-Beziehung

ist bei den Alkoholgefihrdeten nicht gegeben oder stark gestort;

sie kénnen ihren Eltern 'nicht sagen, was (sie) wirklich denken",
koénnen inicht "offen' mit ihnen reden und legen weder bei Schul-
problemen noch bei persénlichen Schwierigkeiten Vertrauen in

den Rat der Eltern,

Die Eltern werden als Reprdsentanten sozialer Unterdriickung er-

lebt, sie "lassen ... zu wenig Freiheit', "verlangen zu viel Lei-
stung'' und legen statt auf ein persdénliches Vertrauensverhiltnis
mehr Wert auf die oberflichlichen Erziehungsklischees der Reini-

gungserziehung (Tabelle: rechts oben).




' iy b
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haltensweisen: Bin- | ¢4 $- 13 Jahre, die . ¢ &
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! blemen z. B, Freunde x
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hohe Kontaktfihigkeit zu ’
Sport und Lesen x Freunden % '
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Soziale Grundorientierung ﬂb;r un;ser Problemkreis Schule ﬁb;r unt;r
ausschlieflich auf sozialen Jugendlicher geht ungern zur .
Kontakt gerichtet X Schule . X
Jugendlicher griibelt oft dber er empfindet den Unterricht

den Sinn des Lebens nach X als Stress x
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Da diese Erziehungsintensionen keine Basis in der emotionalen
Beziehung zum Elternhaus haben, bleiben sie weitgehend wirkungs-
los: die Alkoholgefihrdeten werden stdrker zur Reinlichkeit er-
mahnt als die weniger Gefihrdeten, sind jedoch objektiv unsauberer

(waschen sich weniger und oberf{ldchlicher).

Da der Bereich Reinigungsverhalten ein wesentlicher Indikator fir

""Assozialititsprognosen' darstellf (entsprechende Erfahrungen

wurden z. B. bei Jugendheimen gemacht}, verdient dieses Ergeb-
nis eine grofiere Beachtung, als es der Anschein einer relativ peri-

pheren Verhaltensweise nahezulegen scheint.

o Der gesamte Familienstil der Eltern Alkoholgefdhrdeter (Tabelle:
rechts oben) besitzt &hnlich wie die Erziehungsinhalte den Charakter

einer oberflichlichen Demonstration sozialer Integration: zur Schau

Farbfernseher, Geschirrspililer usw, als auch die berufliche Zu-
friedenheit; man bekommt auf den ersten Blick den Eindruck von
einer kleinen Welt, in der noch alles "in Ordnung' ist; - wie sehr
dieser Eindruck bei niherem Hinsehen trigt, wird die Leitfaden-

untersuchung (siehe unten) zeigen.

o Nicht nur die Beziehung zum Elternhaus ist bei den Alkoholgeidhr-

deten stark belastet, auch die Schule ist ein problematischer Le-

bensbereich (Tabelle: unten rechts): Der alkoholgefdhrdete Jugend-

liche geht nur "ungern zur Schule'' und empfindet ''den Unterricht
als Stress'. Da er auch bei seinen Eltern keine entsprechende Un-
terstiitzung findet {(z. B. keine Hilfe bei den Hausaufgaben), steht

er auch in diesem Bereich seinen Problemen ohne Hilfe der Er-

wachsenen gegeniiber; - die Leitfadenuntersuchung wird zeigen,

dag Ratlosigkeit und Unsicherheit in fast allen problematischen

Bereichen und als generelles ""Lebensgefiihl" den alkoholgefihrde-

ten Jugendlichen charakterisieren.

I ' gestellt werden sowohl die verdinglichten Statussymbole wie Auto,
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o Da der Jugendliche bei den Erwachsenen keine emotionale 5i-
cherheit und Problemhilfe zu erwarten hat (oder jedenfalls nicht

daran glaubt, sie dort erwarten zu kénnen), wendet er sich mit

besonderer Intensitdt seiner Peergroup zu (Tabelle: rechts unten,

unten links, oben rechts): Seine soziale Grundorientierung ist aus-

schlieBlich auf "'sozialen Kontakt" mit Gleichaltrigen gerichtet,

die Peergroup wird mafigeblich fiir den Normenhintergrund und

als Verhaltensvorbild {das reicht bis in den Bereich der Reini-~

gungsgewohnheiten hinein: man wédscht sich nicht, weil die Eltern
dauernd dazu mahnen, sondern ''damit mich meine Freunde ange-

nehm finden'').

Entsprechend der besonderen Bedeutung der Kameradengruppe
fiir den alkoholgefihrdeten Jugendlichen entwickelt er eine "héhere

Kontaktfihigkeit zu Freunden'' als andere Jugendliche seines Alters;

nis und die entwickelie Fihigkeit zum freundschafilichen Kontakt

zu einer Art "Kontaktsucht' fihrt, die "echte' freundschaftliche

Beziehungen zugunsten oberiléchlicher ''Trinkkameraderien' in

den Hintergrund dréngt. Dies fithrt zur weiteren inneren Isolation

des Jugendlichen und verstidrkt die Grundstimmung der Ratlosigkeit
und Unsicherheit, zu der bereits im Elternhaus (siehe oben) die
Basis gelegt wurde. Gerade aufgrund der inneren Isolation bekommt
die "Ersatzbefriedigung' #ufilerlicher und oberflichlicher Kontakte
geradezu Suchicharakter, der Jugendliche zwischen 16 und 21 Jah-
ren (siehe unten) sucht den oberflachlichen Kneipenkontakt wegen
seiner inneren Isolation, jedoch ohne wirkliche Hoffnung, dadurch
aus ihr befreit zu werden, die Kontaktquantitit ersetzt qualitédis-
volle befriedigende soziale Beziehungen zu Elternhaus, Schule,

Beruf und auch zu wirklichen Freunden'’

+) Fast alle unsere Explorateure erlebten am eigenen Leib, wie stark sich .
die alkoholgefdhrdeten Jugendlichen an jede Person klammern, von der
sie den Eindruck gewonnen haben, daf sie sich wirklich flir die Problem-

lage interessiert.

l - die Leitfadenuntersuchung wird zeigen, daf dieses Kontaktbediri- -
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o Der Gesamtkomplex der psycho-sozialen Belastung des alkochol-

geféihrdetén Jugendlichen manifestiert sich in der neurotizisti-
schen Problematisierung der Daseinsproblematik (''ich griibele

11

oft Uiber den 5inn des Lebens nach .

Ein weiterer Einstellungsbereich der Ubersichtstabelle, die Be-
ziehung zu Genuflmitteln (u. &.) und Alkohol (oben links, rechts

oben und Mitte) bedarf keiner niheren Erliauterung, - der Alkohol-

gefihrdete unterschitzt die gesundheitsschédigenden Wirkungen

des Alkohols (betont dagegen andere Bereiche wie '""Cola' und

"Tabletten nehmen''). Bedeutung besitzt dieses Ergebnis vor al-

lem zur Rechtfertigung einer Aufklirungssirategie, die die Wis-

sensvermittlung (Wirkungen, Schiadigungen durch Alkohol) mit in

Vordergrund stellt; - die Leitfadenuntersuchung wird jedoch auch

zeigen, dafl eine rein sachliche Wissensvermittlung ohne Bezug-
nahme auf personelle Hilfen {(z. B. persénliche Beratung) nur auf

geringe Apperzeptionsbereitschaft stoflen wird,
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3.2 Tabellenanhang zur Sekundiranalyse

I T R S

In der voranstehenden Gesamtillbersicht sind Detailstrukturen der Sekundar-
analyse nicht transparent, es empfiehlt sich daher zur Problemabrundung
und -differenzierung die entsprechenden Einzeltabellen zu Rate zu ziehen,
Die Tabellen sind, nach den folgenden Gliederungspunkien geordnet, im

Tabellenband (Teil II}) aufgefiihrt.

Familie und Erziehung

Der Problemkreis Schule

Freizeit, Freundschaft, Sexualitit

Die persodnliche Hygiene

Einstellungen zur Ernihrung und zum Genufimittelkonsum
Die psychische Gesundheit

Gesundheit und Krankheit
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Leitfadengespriche

2.

1,

Ergebniskomplexe

Die Ergebnisse der Untersuchung kénnen in diesem Kurz-~
bericht nicht im Detail beschrieben werden. Um dennoch
jeden '"Datenverlust' zu vermeiden, wurde der Tabellen-
anhang nach Erhebungskomplexen gegliedert und die Ta-

bellen zu den Explorationen so aufgebaut, dafl sie als Be-

richtsteile zu lesen sind.

Es wird daher empfohlen, die Tabellen nicht als bloflen
Anhang anzusehen, sondern als Kurzdarstellungen der

folgenden Problemkomplexe:

1. Daien zur Person

2. Daten zu den Eltern

3. Beziehungen zu den Eliern

4., Beziehungen zu den Freunden

5. Problemstrukturierung

6. Folge und Wirkungen des Alkoholkonsumns
7. Informationsbediirfnis

8. Bereitschaft zur Verhaltensdnderung

zu den Gewichtungsfaktoren:

Alle Zahlenangaben zu den weiblichen Probanten und zu

den gelegentlichen Alkcholkonsumenten sind in den Ta-

bellen mit dem Faktor 2 gewichtet.

Dies war erforderlich, um die Vergleichbarkeit der
Zahlen zwischen den Befragtenkategorien zu erzielen,

ohne durch Prozentuierung der absoluten Zahlen den

falschen Anschein einer groflen quantitativen Untersuchung

zu erwecken.

die Gruppen von N = 20 wurden nicht gewichtet, die Gruppen von
N = 10 wurden auf N (gew. } = 20 hochgewichtet.
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Ergebniszusammenfassung und Vorschlédge

. 2.1 Ergebnisse, die alle Problemgruppen betreffen

Der Untersuchungsansatz ging nicht von Extremgruppen

aus, sondern stellte zwei Stufen der Problembelastung

dar: Entsprechend traten die Hauptprobleme der starken

Alkoholiker bereits in der Gruppe der gelegentlichen

Alkoholkonsumenten in statu nascendi auf.

Zwei Problembereiche miissen unterschieden werden:

2.2.1.1

2.2.1.2

Stérungen in der Gesamistruktur der sozialen

Beziehungen:

zum Elternhaus
zu Schule / Ausbildung / Beruf

in den sozialen F&higkeiten iiberhaupt

Subkulturelle Strukturen der Trinkergruppen:

Trinkverhaltensspezifische Kontaktformen

(entsprechende Ingroups mit irinkverhalten-

verstirkenden subkulturellen Normen und Rol-

lenbeziehungen; Trinken als Zugehorigkeits-

symbol).

Innere Isolation (mentale Reservate) gegen-

iiber der Trinkersubkultur (Ablehnung der

Kommunikationspartner und der eigenen

Trinkerpeergroup als Ganzes),

Ablehnung des '"Gesamtverhaltenskontexts Trinken'
auf der Dimension Bedlirfnisbefriedigung

(Trinken macht "eigentlich" keinen Spaf8; ist

keine befriedigende Ersatzhandlung, Trinken
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ist keine anerkannte Problemlosung; Trinken
wird als Problemverursachung und Verstédrkung
erlebt; die stdndige Bewulltseinspréisenz des
Teufelskreises''Lebensprobleme - Trinken -
Lebensprobleme''verhindert auch die ersatzweise
Bedirfnisbefriedigung durch Trinken: die
Lebensfrustration setzt sich in der Trink-

situation fort).

2. 2.2 Ergebnisse, die speziell die gelegentlichen Alkohol-

konsumenten betreffen

2. 2. 2.1 Stdrungen der Gesamtstruktiur der sozialen Beziehungen:
Die'heile Welt'funktionierender sozialer Beziehungen

zu Elternhaus, Schule / Ausbildung / Beruf ist fir

diese Gruppe noch Hintergrundnorm.

Interaktionen ist dieser Gruppe aufgrund eigener
Erlebnisse und besonders sufgrund ihres Fremd-
bildes vom chronischen Alkoholiker (''dann ist
sowieso alles zu spét'') fiir die eigene Person frag-

witrdig geworden, man hat Angst vor sozialem "Ab-

sacken' und versucht sich selbst durch das Schreck-
bild vom Alkoholiker zu relativer Zuriickhaliung ge-

geniiber dem Alkohol zumotivieren.

Eine Ansprache dieser Gruppen durch Aufklarung

iiber Konsequenzen des Alkoholkonsums und Hilfe-

stellungen zu sozialer Rehabilitation ist erfolgver-

sprechend.

. Die Selbstversténdlichkeit ""gesunder' sozialer




2. 2. 2.2 Subkulturelle Strukturen der Trinkergruppen:

Die mentale Reservation gegeniiber Trinker-
kommunikation ist auch hier gegeben. Auigrund
der weniger ausschlieflilichen Bedeutung der Trin-
kerpeergroup (die Briicke zu anderen Interaktions-
formen sind noch nicht abgebrochen) diirfte eine

Ansprache dieser Gruppe, durch das Angebot

von Alternativverhaltensmodelle zum Trinken

(z. B. Kontaktmoglichkeiien, Freizeitgestaltung,
befriedigende Arbeitsbeziehungen) im Gegensatz
zu den starken Alkocholikern (s.u.) noch auf eine

gewisse Akzeptanzbereitschaft stoflen.

Der Gesamtkontext des Trinkers ist strukturell
lockerer als bei den starken Alkoholikern:
Trinken besitzt im stdrkeren Mafle den Charakter
eines zwischenzeitlichen Moratoriums gegeniiber
den Lebensproblemen, man fiihlt sich noch nicht
in der ""Falle' des Teufelskreises 'Probleme -
Trinken - Probleme''so ausweglos gefangen wie
die starker problembelasteten Gruppen und ver-
hilt sich entsprechend'entkrampfter'in der Trink-
situation {(es macht mehr "SpafBl', das trinkbeglei-

tende Verhaltensspektrum ist differenzierter).

Fiir die Aufklirungskampagne hat das die Konse-
quenz, dafl ein Angebot von Ratschldgen zu "'ver-

niinftipem Trinken' (mit dem ein Minimum an

gesundheitlichen und sozialen Belastungen und
ein Maximum an gefahrenunbeschwerten Ver-
gnigen verbunden ist} diese Gruppe ansprechen

wird.




- 27 -

S 2.2.3 Ergebnisse, die speziell die starken Alkoholiker

b etreffen

2. 2.3.1 -Stijrungen der Gesamistruktur der sozialen Beziehungen:
Die Briicken zum ''normalen’ sozialen Verhalten sind
zumeist abgebrochen. Bereiche wie Familie/Schule/
Ausbildung/Beruf werden daher in keinem direkten

verhaltensrelevanten Zusammenhang zum Trinkver-

verhalten gesehen. Der Kausalzusammenhang wird
zwar verstanden, die subkulturellen Formen der
Trinkstrukturen haben sich jedoch soweit verfestigt
und vom Gesamtbezug sozialen L.ebens isoliert, dal}
ein realistischer, persénlich gangbarerWeg zuriick"

durch Aufklirungsmaterial nicht mehr glaubwirdig

dargestellt werden kann.

2. 2. 3.2 Subkulturelle Strukturen der Trinkergruppen:
Dies Trinken ist Gruppennorm, die normgebendé
Gruppe wird jedoch "moralisch' abgelehnt ("alles
Arschlécher') die informelle Mitgliedschaft zur
Trinkerpeergroup wird als eine Art "Zwangsmit-
gliedschaft'' erlebt, aus der es keinen Ausweg als

den in noch stidrkeren Isolationen gibt.

Da der '"Verhaltenskontext Trinken'' keine echten
positiven Erlebniswerte besitzt, ist beziliglich einer

Aufklérungskampagne kein motivierender Zugang

iiber eine Beschreibung ''verniinftigen' oder'durch

MiBigung lustvollen Trinkens' moglich.

2. 2. 3.3 Gefahrenvorstellungen:

— Chronische somatische Gefahrenvorstellungen treten

in dieser Gruppe nicht auf, die Zielgruppe ist durch

entsprechende Aufkldrung nicht ansprechbar.
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Seelische Folgeerscheinungen des Alkoholiker-

status werden als gravierend empfunden (Depressi-

vitit, Nervositdt u. Angste, Fragwiirdigkeit des
"Sinns des Lebens' bis zu Selbstmordgedanken),
jedoch nicht konkret auf Alkohol, sondern auf

ihr Gesamtdilemma (Familie, Beruf usw. ) be-

zogen. Eine Ansprechbarkeit iiber diese Problem-

komplexe ist zwar gegeben, der konkreten Ver-

haltensbezug zu den Trinkgewohnheiten jedoch

schwierig herzustellen {Man trinkt z. B. nicht

nur um der Depression zu entgehen, sondern

auch um zu demonstrieren, ''dafl das Leben
Scheifle!' ist; Trinken wird so als habituelle
Darstellungsform des Trinkers funktional autonom

und dadurch schwer aufldosbar).

Akute Folgeerscheinungen des Alkoholkonsums

stehen im Vordergrund der Problemreflexion iliber

Trinken und Alkoholschédden.
Die Ansprechbarkeit dieser Gruppe iiber Ratschlige,

die auf diesen Problemkomplex,zielen ist chancen-

reich. Zur Interessenweckung (damit man eine
Broschiire iiberhaupt zur Hand nimmt) sollte die-
ser Komplex auf jeden Fall mit in den Vordergrund

gestellt werden.
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3. Ubersummative inhaltliche Ergebnisse (Gruppendiskussion)

3.1. Problematik der Erhebungsmethode und Erhebungsinstrument

Die Kritik richtet sich grundsétzlich gegen die Methode einer teil-

strukiurierten Befragung, die Mehrzahl der Explorateure hitte eine

véllig offene Exploration (ohne vorstrukturierte Erhebungsinsiru-
mente) vorgezogen, da sie eine "gréfere Flexibilitdt" und dadurch
""'subtilere Rickschliisse auf die Psychodynamik der Befragten' er-
mogliche.

Im Vertrauen auf dile eigenen Berufserfahrungen im Problemfeld hit-

te man sich eine selbstdndigere Vorgehensweise zugetraut.

Die Detailkritik bezog sich vor allem auf den Problemkomplex ''In-
formationsbediirfnis', es hitten sich allgemein in diesem Bereich
Blockaden ergeben, die auf einer grundsitzlich problematischen Ein-

stellung der Befragten gegen informierende Institutionen beruhten.

Die entsprechenden Fragen erweckten den Eindruck, dafl es dem Ex-
plorateur nicht um die spezifisch personliche Problematik des Be-
fraglen ginge, sondern um die Zwecke und Interessen einer Institution
oder Behdrde. Mit einer Ausnahme gelang es jedoch allen Explora-

teuren mit dieser Schwierigkeit in befriedigender Weise fertigzuwer-

den.

3.2, Beschreibung der Probantengruppen, Explorations-
orte, "Gesprichsatmosphire"

Abgesehen von den Probantengruppen, die durch die Quote vorgegeben
waren, profilierte sich besonders eine Gruppe der Alkoholgefdhrdeten

als in Verhalien und Einstellungen relativ konsistenter Personenkreis
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heraus, niamlich diejenigen‘ Jugendlichen, die aufgrund ihrer Alkohol-
gefihrdung oder aufgrund fritheren oder rezenten Drogenkonsums
bereits mit Therapie oder sozialpddagogischer Betreuung Kontakt
hatten: Bei ihnen wurde ein differenzierteres, aber auch abstrakie-

res und oftf klischeehaftes Problembewufitsein beobachtet, Man war
weniger bereit, auf die konkrete personlichkeitsspezifische Problem-

atik einzugehen, und fihlte sich als 'Opfer' schicksalhafter Ver-

strickungen relativ wohl.

Bezliglich der Erhebungsorte versuchten die Explorateure weisungs-
gemiB in den "'natiirlichen' Lebens- und Interaktionsbereichen der
Probanten zu explorierten, zum Teil erwies es sich jedoch als glinsti-
ger, die Personen von ihrer Gruppe‘zu isolieren (In einem Fall ver-
bot der "Fihrer" der Peergroup dem angesprochenen Jugendlichen
seiner ''Clique' das Gesprich). Gespriéchsorte waren: Gaststétten,
Parkanlagen, Wohnungen und Wohngemeinschaften der Jugendlichen,
Wohnungen der Explorateure, SSK, Landeskrankenhaus Dilren, Sozial-

dienst PBZ Merheim , "Offene Tir'" Bocklemiind.

Die Gespréachsatmosphéire war generell nicht von vorneherein durch
ein Vertrauensverhidltnis zum Explorateur gekennzeichnet, dieses
mufite erst wihrend des Gespriches gegen ein anfangliches MiRtrauen
aufgebaut werden. Gelang dies, so bestand eine grofle Bereitschaft

sich auch beziiglich privater oder intimer Probleme auszusprechen.

Auch bei Gesprichsbereitschaft bestanden doch bei einem Teil der
Probanten '"konditionelle” Schwierigkeiten zur lingerdauernden Kon-
zentration auf ihre eigene Problematik. In solchen Fillen mullte die

Exploration unterbrochen und zu einem spidteren Zeitpunkt neu auf-

gegriffen werden.
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3.3. Einzelne libersummative inhaltliche Ergebnisse 2ur Umesetzung

3.3.1 Zur sozialen Umgebung der Problemgruppe

Diesbezliglich bestdtigten sich in vollem Mafle die bereits oben darge-

stellten Ergebnisse der Sekundiranalyse:

Problembasis war wieder in fast alien Fillen die defiziierte Familien-
beziehung und entsprechende emotionale Isolation der Jugendlichen, so-
wie die soziale Desintegration im Ausbildungs- und Berufsverhiltnis.
Daraus ergab sich fast generell eine soziale "Uberwertigkeit der Peer-
group'', die aufgrund ihrer subkulturellen Struktur die soziale Aufien-
seiterposition der Alkoholgefihrdeten weiter verstdrkt und letztlich eben-
falls keinen emotional stabilisierenden Rahmen bietet, Symptome und Wir-
kungen dieser sozialen Desintegration waren (vor allem bei den mé&nnli-
chen Jugendlichen) bis in die freundschaitlichen und erotischen Partner-
beziehungen nachzuverfolgen: feste und als ''haltbietend' empfundene Be-
ziehungen sind kaum anzutreffen, der jugendliche Alkoholiker leidet am

MiBlingen ""echter' Kontakte: ""Wenn ich eine feste Freundin hitte, wiirde

ich wahrscheinlich weniger trinken",

3.3.2 Zur psychologischen Situation der Problemgruppe

Die psychologische Situation der Problemgruppe wurde von den Explora-
teuren als eine Art ""Teufelskreis' beschrieben, aus der die seelische

Isolation des Jugendlichen und seine Orieniierungs- und Hilflosigkeit

eigenen Problemen gegeniiber resultiert.




"repressive' und 'rigide' Reaktionen

u.a. des Elternhauses

Ausweichen in die Peergroups mit sozial

desintegrierenden und isolierenden Rand- [<

gruppennormen und Verhaltensweisen

"repressive' und "rigide' Reaktionen

der Erwachsenenwelt (Eltern, Schule,

Beruf usw,)

3.3.3 Zu den Informationsbediirfnissen und Informationsstrukiuren

3.3.2.1 Persdnliches Informationsbediirfnis

Ein persdnliches Informationsbediirfnis besteht durchaus, spezifische

Informationsbarrieren (siehe unten) erzeugen jedoch einen objektiven

Informationsmangel der Problemgruppe.

Das Informationsproblem wird vor allem vom Gesichtspunkt des rich-
tigen taktischen Vorgehens aus als schwierig eingestuft, die grund-

sitzliche Informationsbereitschaft ist von seiten der jugendlichen Al-

koholiker weitgehend gegeben.
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3.3.3.2 Einstellung zu Medien .

Die Einstellung zu Informationsmaterial in Form von Broéchﬁren,
TV -Werbung etc. ist ambivalent: Fir die eigene Person wird die Re-
levanz und Brauchbarkeit jegliichen Aufklarungsmaterials bezweifelt,

fir andere Mitglieder der Eigengruppe jedoch wird dieses als sinnvoll

und verhaltensbeeinflussend eingeschétzt.

Werbemedien wie TV-Werbung wiirden sich durch die kommerzielle

Alkoholwerbung fiir den Aufklédrungsbereich Alkoholgefahren disqualifi-

zieren, fiir Broschiiren gilt dieser Einwand nicht.

3.3.3.3 Sprachniveauprobleme

- Das Problem der Ansprache der Zielgruppe auf angemessenefn
Sprachniveau stellte sich weniger in der Form einer grundsitzli-
chen Diskrepanz im Sprachniveau {zwischen Explorateursprache
und Zielgruppensprache) dar; als viel gravierender erschien den
Explorateuren die Unfédhigkeit der meisten Probanten, sich auf lidn-
gere Dauer auf der Ebene begrifflicher Abstraktion zu bewegen:

Nicht Verstindigungsschwierigkeiten, sondern Konzentrationsschwé -

chen, geringe Belastbarkeit der Ausdauer und schnell nachlassen-

des Interesse bilden die Hauptschwierigkeiten bei der Ansprache der

Problemgruppe. Diese Apperzeptionsbarrieren miiiten bei der Er-

stellung von Aufklarungsmaterial vor allem berilicksichtigt werden.

- Ein weiteres Problem ergibt sich aus den legasthenischen Schwierig-
keiten vieler Mitglieder der Zielgruppe: Fehlende Lesegewohnheiten
und die offensichtliche Unsicherheit gegeniiber -schriftlichen Materia-
lien zeigte sich deutlich im Umgang der Probanten mit den Leitfaden-

listen (viele kamen ohne Hilfe der Explorateure damit nicht zurecht).
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3.3.3.4 Ansprachetabus

- Aufgrund der erkannten Gewichtigkeit der Elternhausproblematik
{als Problembasis), kénnte man leicht zu dem Schlufl kommen, das
Aufklarungsproblem bei dessen Wurzeln zu packen und die Eltern-
hausprobiematik zum zentralen Punkt oder "Aufhinger’' der Auf-

klarungskampagne zu machen.

Dies hat sich als grundséitzlich falsch erwiesen: Flir die betroffenen

Jugendlichen ist das Elternhaus eine ''abgeschlossene Sache'', ein
Problem, welches zwar nicht innerlich bewiltigt, aber duflerlich
"endgilltig erledigt" ist und daher aus dem Problemzusammenhang

ausgeklammert wird,

-  Zu berlicksichtigen ist auch ein weiteres Ansprachetabu: Die Jugend-
lichen wollen selbst auf keinen Fall als Alkoholiker angesprochen
werden: "Ich fithle mich nicht als Alkoholiker weil ich zwar oft trinke,
aber wenn ich Lust hitte, jederzeit authéren kénnte'. - Der Alkoho-
liker ist sich zumeist der Suchtkonsequenz seiner Alkoholbindung

nicht klar bewuflt, er verdringt den Zwangscharakter seines Trink-

verhaltens,

Eine Ausnahme machen Jugendliche, die bereits mit Entwohnungs-
therapien in Berithrung gekommen sind {siehe oben), sie sind in ge-

wissem Sinne stolz darauf, als Alkoholiker im Blickfeld des Interes-

- ses zu stehen.

- Ein mehr formal bezogenes Tabu mufl nochmals erwéhnt werden:
Die Ansprache sollte nicht offensichtlich von 6ffentlichen Institutionen
oder Behérden ausgehen (z. B, ''Broschiire des Gesundheitsministeri-
ums'"', "gelebt, geliebt, geraucht, gesoffen - und dann auf Kathrin
' Focke hoffen"), da die Alkoholiker aufgrund ihrer persdnlichen ge-
sellschaftlichen Erfahrungen {z. B. im Beruf, Schule) nicht ‘ohne wei-

teres ein Problemverstindnis von Institutionen der Erwachsenenwelit

erwarten.
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.3.5 Ansprachmoglichkeiten der Problemgruppe

Die von den jugendlichen Alkoholikern selbst priferierte Ansprache-

form ist der direkte menschliche Kontakt zu einer Bezugsperson,

die glaubwiirdig ihr persoénliches Interesse an den Problemen des

Jugendlichen darzusiellen vermag.

Auch eine schrifiliche oder visuelle Information zum Alkoholproblem

miifite durch ihre Darstellungsform den Charakter der Abstraktheit

und Persénlichkeitsferne - soweit dies in solchen Medien mdglich ist -

vermeiden,

Als besonders erfolgversprechend kann laut Aussage der Jugendli-
chen der Versuch bewertet werden, iiher eine Informationsbroschiire

den konkreten (= genau beschriebenen) Weg anzugeben, auf dem es

ihnen mdoglich ist, zu persénlichen Kontakten mit probhlemzusténdi-

gen und -interessierten Personen zu gelangen.

Vorgeschlagen wurde die Angabe von Adressen oder Telefonnummern

von Arzten, Beratern, Sozialarbeitern etc., die im niheren Umkreis

{(wird betont!] der Jugendlichen erreichhar sind.
Der Alkoholiker mufl durch die Art der Beschreibung solcher Kontakt-

wege den sicheren Eindruck gewinnen kdnnen, auf jeden Fall ein offe-

nes Ohr fiir seine Probleme (im weitesten Sinne) zu finden. Er muf

auch sicher sein, dort nicht nur auf die "iiblichen Ermahnungen'' oder

bloflen Gefahrenhinweise zu stoen, sondern auch konkrete und {iber-

greifende Lebenshilfen angeboten zu bekommen.

Solche erwiinschten Lebenshilfen sind: I'reizeitberatung, Bewdltigung

der Arbeitsprobleme, "Alternativprogramme fiirs Saufen', Kontakt-

hilfen, Partnerschaftsberatung, Werte vermitteln, ''die dem Leben

einen Sinn geben''.
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3.3.4 Der Explorateur als Bezugspefson

Das ausgeprigte Bediirfnis der jugendlichen Alkoholiker nach persén-
lichem Kontakt, bzw, nach einer festen Bezugsperson, zeigte sich
schon im Versuch, den Kontakt zu den Explorateuren auch iiber das

Leitfadengespréch hinaus aufrechtzuerhalten,

Ein Explorateur erzéhlte uns z. B.:

"Am nichsten Tag schellte es bei mir, da stand der Typ vor der Tiir,
mit einer Lebensmitteltiite ("'er hatte mir am Vorabend den Eisschrank
- leergefressen'’) und jeder Menge Freunde, die dhnliche Probleme hat-
ten, die machten es sich gleich bequem, zogen sich die Schuhe aus und

wollten ausgerechnet bei mir alle ihre Probleme auspacken''.




EXEMPLAR-NR.:
BERICHT:
GRUNDAUSZAHLUNG:

FRAGEBOGEN:

Nachdruck, Vervielfdltigung oder Verdffentlichung von
Ergebnissen dieses Gutachtens sowie die Weitergabe
iber den Kreis der Vertragspartner hinaus, ganz oder
teilweise, bedarf unserer ausdriicklichen Genehmigung.




