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A

Vorbemerkung zu Bezugsrahmen und Zielsetzung

der Untersuchung

Seit 1973 etwa verfolgt die BZgA (Bundeszentrale fiir gesund-
heitliche Aufkldrung) in systematisch angelegten Wiederholungs-
untersuchungen die Entwicklung des Konsums von Alkohol, Nikotin
Arzneimitteln und Rauschmitteln in der Bundesrepublik Deutsch-

land.

Die hierbei registrierten Trends bilden Planungsgrundlagen fur
primiir- und sekundirpriventive Gesundheitserziehung.

Im Mittelpunkt primérer Privention steht das Interesse, gesund-
heitliche Schéden dadurch zu verhindern, da8 man versucht, ver-
bessernd auf Lebensbedingungen einzuwirken.

Schwerpunkte bilden hierbei das System Familie und die Erhéhung
interaktiver und kommunikativer Kompetenzen.

Die sekundédrpriventive Arbeit konzentriert sich auf Aufklérungs-
programme, mit deren Hilfe positive Verhaltensweisen herausge-

bilde_t werden sollen, die zum Abbau des MiBbrauchverhaltens
motivieren.

DUber den neuesten Stand (1982) der Entwicklung der Drogenaffinitiit

Jugendlicher informiert die seit 1973 durchgefiihrte Trendanalyse
1)

des Instituts fiir Jugendforschung

Der vorliegende Kurzbericht fat die wichtigsten Ergebnisse zusammen.

1)

IFJ - Institut fir Jugendforschung, Markt- und Meinungsforschung
GmbH, Minchen: Untersuchungen zu Trends der Drogenaffinitit
fanden bisher 1973, 1976, 1979 und 1982 statt.




Uber die Vergleichbarkeit von Untersuchungen zur Drogen-
problematik

Die Zielsetzung der vorliegenden Untersuchung, Daten fir Ge-
sundheitserzichung zu erhalten, beeinfluBt Befragungsinhalte
und Befragungsmethodik.

Die Bereitschaft, Rauschmittel zu konsumieren, und die damit
zusammenhéngenden Lebensbeziige, stehen im Mittelpunkt. Spe-
zifische Auskiinfte liber harten Drogenkonsum koénnen aufgrund
der Anlage der Untersuchung nicht erwartet werden.

Andere Untersuchungen, wie z. B. die von den Bundeslindern
mit Unterstitzung des BMJFG durchgefiihrte Studie zum Drogen-
konsum junger Menschen, haben das Ziel, genaue Daten iber
Umfang und Art des Konsums zu erhalten und benutzen deswegen
andere Untersuchungsmethoden und Fragestellungen.

Die Ergebnisse der beiden Untersuchungen sind nicht vergleich-
bar.

Der Wert einer Untersuchung wie der hier vorliegenden Affinitéits-
studie liegt einerseits in der Trendanalyse des Rauschmittelkon-
sums Jugendlicher, andererseits in der Analyse der Zusammenhénge
zwischen Lebenssituation und Konsum verschiedener Stoffe. Auch
dabei gibt es jedoch Probleme.

Es zeigt sich, daB sich die Bedeutung des Begriffs "Rauschmittel”
gseit 1973 gewandelt hat: wurde 1973 der Begriff von praktisch
allen Befragten mit illegalen Drogen gleichgesetzt, versteht heute
ein nicht unerheblicher Anteil andere Mittel, wie Alkohol, darunter.

Die Interpretation der Zusammenhidnge zwischen Konsummuster und
Lebenssituation wird durch die Tatsache erschwert, da8 es sich
lediglich um statistische Zusammenhénge handelt. Eine Kausalitét
ist dadurch nicht erwiesen.



B Uberblick iiber wichtige Ergebnisse

e Gesamttendenz

Wiéhrend im allgemeinen die Anzahl jugendlicher Drogenkon-
sumenten sinkt, ist in dem Bereich der Rauschmittel ledig-
lich eine Stagnation zu verzeichnen. Die Verwendung, be-
sonders bei Jugendlichen im Alter von 14 bis 20 Jahren, findet
hier teilweise sogar hdufiger statt.

# Tendenzen in einzeinen Bereichen

Immer weniger Jugendliche trinken regelméBig Alkohol, in-
zwischen sind es noch 29 %, die téglich bzw. mehrmals in der
Woche Alkohol zu sich nehmen (Bier ist hierbei das meistge-

trunkene Getrink).

Der Anteil der Nichtraucher stieg stetig auf 26 $.

Weniger Jugendliche greifen mittlerweile zu Medikamenten. Ein
Flunftel gibt an, niemals Medikamente zu nehmen.

Die Anzahl derjenigen Jugendlichen, die schon einmal Rausch-
mittel genommen haben, stabilisierte sich. Der Anteil der

Haschischkonsumenten betrug 17 %.

e Rauschmittel - Rsauchen

Es scheint so, als ob sich in diesen beiden Bereichen die Gruppen
Konsumenten /Nichtkonsumenten zunehmend polarisieren wiirden.
Die Begriindungen fiir oder gegen den Konsum wirken entschiede-
ner bzw. profilierter 2 , der Anteil der Neugierprobierer bzw.
Gelegenheitsraucher nimmt ab.

1) Dieser Eindruck miite durch spezielle Befragungen nocheinmal
uberpriift werden.



e Lebensumstinde

Die Problembelastung Jugendlicher in einzelnen Lebens-

bereichen ergibt folgendes Bild:

- Die Anforderungen in Schule und Beruf werden weiter-

hin von rund einem Viertel aller Jugendlichen als sehr
hoch eingestuft; etwa die Hélfte bezeichnet sie als hoch.
- Die Befiurchtung, das Berufsziel nicht verwirklichen zu

konnen, dullern mittlerweile 17 %.

- 10 % aller Jugendlichen sind ziemlich sicher, daB sie spiter

einmal arbeitslos werden. Im Untersuchungsjahr 1879 waren

es erst 5 %.

- Bei etwa einem Drittel der Befragten konnen erhebliche
Probleme in den Familien angenommen werden.

- Fast die Hilfte aller Jugendlichen meint mittlerweile, daB
die Meinungsunterschiede zwischen Jugendlichen und Er-
wachsenen dermafen gravierend seien, da man von einem

Generationskonflikt sprechen kénne, somit 10 % mehr als im

Untersuchungsjahr 1979,

In der Freizeit wird Entlastung nicht mehr so gerne wie noch

1973 im Besprechen von Problemen gesucht. Diese damals noch

zweitliebste Freizeitbeschiftigung ist inzwischen auf den vierten

Platz zurilickgefallen. An erster Stelle rangieren, wie 1973, Lijeb-

lingsplatten und Tonbénder héren; an zweiter Stelle treiben
Jugendliche gerne Sport. Im Untersuchungsjahr 1973 stand

diese Moglichkeit aktiver Freizeitgestaltung erst auf Platz drei.

Eine weitere Verschiebung filit auf: An Spielautomaten spielen

ist von Platz zwdlf auf Platz zehn vorgerickt, hingegen fin-
det sich politische Betidtigung seit 1979 von der zehnten auf
die zwolfte Stelle zurickgedringt.




e Zusammenhiinge des MiBbrauchverhaltens von Jugendlichen

Es bestiitigte sich die Annahme, daB neben soziologischen
Merkmalen auch Merkmale der Problembelastung bedeutsam
fir das MiBbrauchverhalten sind. Als besonders aufschluB-
reich erwiesen sich Zusammenhéinge zwischen Drogenverwen-
dung und Merkmalen, die Familienprobleme, Generationskon-
flikte und Zukunftsprobleme benennen.

Auch konnte festgestellt werden, daB Jugendliche, die in einem
Bereich gefiahrdet sind, hédufig eine hohe Affinitdt in den ande-

ren Drogenbereichen zeigen.

Uber Ursache-Wirkungs-Beziehungen kénnen mit den Unter-

suchungsergebnissen jedoch keine Aussagen gemacht werden und
auch nicht, welche der Bedingungen "an erster Stelle" wirktl) .

1) Siehe dazu auch: IMW - Institut fir Markt- und Werbeforschung:
Effizienzkontrolle der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Auf-
klirung, Kéln - Bericht - Uberpriifung planungsrelevanter Hypo-
thesen, Dezember 1981,



C Einzeldarstellungen

1. Methodische Durchfiihrung und Datenanalyse

‘Bei allen Untersuchungen - 1973, 1976, 1979, 1982 - blieben,

um die Vergleichbarkeit zu garantieren, Auswahlverfahren,

Interviewertyp und Erhebungsinstrument konstant. Lediglich

die Erhebungstatbestinde wurden um aktuell interessierende

Fragenbereiche ergénzt.

e Repriisentativitit der Stichprobe

Befragt wurden 12- bis 25jdhrige Jugendliche der Bundes-
republik Deutschland und West-Berlins. Zur Bestimmung der

Stichprobe wandte man das eigens fir die Jugendforschung
entwickelte CFR-RANDOM-Auswahlverfahren (Zufallsstichprobe)

an, bei dem nur jugendliche Interviewer zum Einsatz kamen.

Infolge einer durchschnittlichen Stichprobengréfie von rund
1.500 Jugendlichen, steht jeder Befragte - in der Bundesre-
_publik Deutschland und West-Berlin gibt es etwa 12,7 Millionen

Jugendliche - stellvertretend fiir ca. 7.000 Jugendliche.

¢ Erhebungsinstrument und Erhebungstatbestidnde

Ein standardisierter Fragebogen erfafite Erhebungstatbestinde

zu den vier Drogenbereichen Medikamente, Alkohol, Rauchen

und Rauschmittel sowie zu verschiedenen Lebensbedingungen

der Jugendlichen:



Darstellung 1: Erhebungstatbestiinde der Untersuchung

Drogenbereiche

- Medikamenten- und Drogenkonsum

1
- Prognosen zum Medikamenten- und Drogenkonsum Jugendlicher
- Hiaufigkeit des Konsums verschiedener Getriinke

2
- Alkoholkonsum und Trinksituationen

3 |- Beginn, Intensitat und Grunde fur das Rauchen bzw.

Griinde gegen Rauchen

- Kenntnisse uber Rauschmittel und Konsumbereitschaft

- Einstellungen zu staatlichen Interventionen gegen den Konsum
4 von Rauschmitteln

- Niihe zu Rauschmitteln und Niihe zu Personen, die Rauschmittel verwenden

- Griinde fir und gegen den Konsum von Rauschmitteln bzw.
fir die Beendipunpg des Konsums

Lebensbedingungen

- Freizeitverhalten

- Beurteilung und Bewertung der eigenen Problembelastung

- Bezeichnung des eigenen Gesundheitszustandes

- Interesse der Eltern an persoénlichen Problemen

- Beurteilung der Bezichung zu den Eltern

- Meinungsunterschiede und Konflikte zwischen Jugendlichen
und Erwachsenen (1. Mal 1979) e .

- Bercitschaft und Moglichkeiten der Kommunikation mit anderen
uber eigene Probleme (1. Mal 1979)

- Spezifische Problemsituationen
- Gegenwartsbezogene Einstellungen (1. Mal 1982)

- Zukunftsorientierungen (1. Mal 1982)

~ Statistik zu soziologischen Daten




e Analyse

Die Trendanalyse vergleicht die mittels EDV ausgewerteten

Grundausziéhlungen aller vier Befragungsjahre.

Der Zusammenhang zwischen soziologischen Merkmalen, MiB-

brauchverhalten und Lebensbedingungen wurde mit Hilfe

differenzierter AufriBgruppen iberprift: Geschlecht, Alter,
Soziotop, Schiiler - Nicht-Schiiler, Schultypen, Berufstitig-
keit und BerufsabschluB, Arbeitslosigkeit und Erfahrung mit
Arbeitslosigkeit.

Die Bedeutung problematischer Lebensbedingungen fir die

Neigung zu Alkohol-, Zigaretten-, Medikamenten- und Rausch-

mittelkonsum zeigen die AufriBgruppen:

- Familienprobleme
- Generationskonflikte
- Zukunftspessimismus, Zukunftsoptimismus

Die kumulative Wirkung des Drogenkonsums sowie den Zu-
sammenhang zwischen (graduellen) Unterschieden der Drogen-

.affinitat, des Mibrauchverhaltens und den Lebensbedingungen

machen folgende AufriBgruppen deutlich:

- Drogengebrauch, Drogenaffinitit, extreme Drogenaffinitit
und extreme Drogendistanz

- Alkoholgefahrdung

- Raucher

Eine Gruppe "Medikamentengebrauch" bot sich nicht an,
da die Anzahl der Jugendlichen, die Medikamente regel-
méBig verwenden (n = 22 bei Schmerzmitteln beispiels-

weise) zu gering ist.

Das Institut fir Jugendforschung verglich und kommentierte
vornehmlich die Ergebnisse im Zeitablauf., Fir differenzierte
Analysen stehen Tabellenbédnde zur Verfiigung.



Darstellung 2: Aufrifgruppen der Untersuchung

FAMILIENPROBLEME

Alle Befragten, die angaben, nit Vater
oder Mutter nicht so gut/gar nicht gut
auszukommen oder deren Eltern sich
"nicht besonders gut" verstehen oder
die schon einmal von zuhause wegge-
laufen sind oder die das Gafithl haben,
in der Pamille nicht geracht behandelt
zu worden

GENERATIONSKONFLIKT

unterschiede 2wischen Jugendlichen und
Exrwachsenen seien 8¢ erheblich, da8 man
von elnen Ganerationskonflikt sprechen
k&nne

DROGENGEBRAUCH

Alle Befragten, die selbst schon einmal
ein Rauschmittel gencrmen haben und bei
denen diese Einnahme nicht linger als

2 Jahre zurlickliegt

DROGENAFFINITAT

Alle Befragten, die selbst noch kein
Rauschmittel gencmmen haben, aber dle
beshauptan, eines der Mittel valium,
opium, Marihuana, Captagon, Heroin,
Haschisch, LSD, Barbiturate, Kokain,
Mandrax "Ktnnte man versuchen® oder
sich vorstsllen k&nnten, Haschisch oder
Heroin bei Angebot anzunehmen oder

in deren engeren Freundeskreis aktuelle

sin Rauschmittel vielleicht oder sicher
probieren wollan.

DUNG

Alle 18-25j%hrigen, die tiAglich
entweder Bier oder Wein oder Schnaps
trinken und alle 12-17jdhrigan, die
Bier oder Wein oder Schnaps mehrmals
in der Woche trinken

Alle Befragten, die angaben, die Meinungs-

ﬁ

Rauschmittelverwender sind oder die einmal

—_— |

ZUKUNFTSPESSIMISMUS

Alle Bafragten, die angaban, dal, war
heute Kinder in die Welt setze, vVerant-
wortungslos handle oder die meinten, dad
wir uns durch die zunehmande Umweltbe-
lastung allmihlich selbst vergiften oder
die nicht daran glaubten, da es ihnen
spliter wirtschaftlich basonders gut
gehen wiirde

ZUKUNFTSOPTIMISMUS

Alle Befragten, die beruflich Karriers
machen michten oder dis Kinder haben upd
ein gltckliches Familienleben filhren
mbchten oder die der Ansicht sind, dad
der tschnleche Fortachritt das Laben £Qr
gie immer lebenswerter mache oder die
nicht daran glauben, dad es Krieg gibt,
solange sie leben

— —  ——— |

(DROGENAFFINITAT)

Alle Befragten, die sowochl stindig
oder gelegentlich rauchsn als auch
mehrmals in der Weche Bier oder
Wein oder Schnaps trinken als auch
innarhalb dar letzten 2 Jahre
selbst Rauschmittel genommen haben
als auch regelmiBig eines der auf-
qefuhrten Arzneimittel zusichnehmen

EXTREM~-GRUPPE; DD
(DROGENDISTANZ)

Alle Befragten, die sowohl nicht
rauchen als auch wenlger als mehr-
mals in der Woche Bier oder Wain
oder Schnapa trinken als auch
salbst noch keine Rausc al zu~-
sich genommen haben oder bei denen
die Einnahmes von Rauschmitteln
linger als 2 Jahre zuriickliegt idls
auch nicht regelmifSig eines der
aufgefi{ihrten Arzneimittel nehmen

RAUCHER
Alle stindigen und gelagentlichen
Rauchar
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2. MiBbrauchverhalten in einzelnen Bereichen

2.1. Alkohol

Seit 1979 sinkt sowohl der regelmiBige als auch der ex-
zessive Konsum von Alkohol. Die Verteilung auf die ein-
zelnen Getrinke innerhalb der Altersgruppen macht die
folgende Darstellung deutlich:

Darstellung 3: Entwicklung der Trinkgewohnheiten von Alkohol
in den einzelnen Altersgruppen

g0s
RS
od ~>-§_ Es trinken das betreffende
P Getridnk mindestens
! ‘g ~ 1 x pro Woche:
302 - l 1
!
! \ :
! N lo—e* 14 - 17 Jahre
¢ .0 i°‘“'°' 18 - 20 Jahre
' jo——o+ 21 - 25 Jahre
10% o\ :
A R ;
.’ . t
PN :
A - :
! N l
20z \ d ° :
\ ]
» - RN
HQ‘ h
a {
. a
0% ~ © ‘\.q \ .
K i
VR
LY 1
\ \_
&Y
103 ey .\ ~%
.\
”

|I973 ||97419?9| I9BZ' |1973I19?6 [N?QIWBZ' ||9?3 [1976,|97+982 I

BIER WEIN SCHNAPS




_11_

Im Untersuchungsjahr 1982 gehérte jedoch immer noch ein
Viertel aller Jugendlichen zu den regelméBigen Alkoholkon-
sumenten. Etwa die Hilftealler Befragten hatte schon einmal
einen richtigen Alkoholrausch erlebt, ein Viertel davon einen

bzw. zwei Monate vor der Befragung.

Demnach trinken derzeit ca. 1,5 Millionen Jugendliche - Uber-
wiegend sind es junge Midnner - mindestens alle zwei Monate
so viel, daB sie nicht mehr wissen, was sie tun. Etwas mehr
als ein Viertel von ihnen sind Jugendliche im Alter von 14 bis
17 Jahren.

Alkoholgefiéhrdete Jugendliche zeigen (ausgenommen der eigens
definierten Extremgruppe) die héchste allgemeine Drogenge-
fahrdung bwz. Drogenaffinitiitl) .

Die Motive des Konsums kdnnen einerseits darin vermutet
werden, daB diese Jugendlichen die Leistungsanforderungen
im Vergleich zu allen anderen Gruppen am extremsten emp-
finden. Andererseits behalten sie auch haufiger als andere
ihre Probleme fir sich und fiihlen sich haufig unverstanden,

wenn sie dariber reden.

Mit den Eltern, zu denen meist ein schlechtes Verhiltnis be-
steht, wird kaum etwas besprochen. Nicht zuletzt haben sie
weniger Hoffnung, spiter einen Arbeitsplatz zu finden.

Da regelmifiger Alkoholkonsum teuer ist, verwundert es nicht,
daf} ditere Jugendliche hédufiger trinken als jlingere, berufs-

titige mehr als arbeitslose.

Obwohl die durchschnittliche Bereitschaft, Rauschmittel zu
nehmen, in den unteren Berufsgruppen und Bildungsschichten
gering ist, sind die alkoholgefihrdeten Jugendlichen - man
findet sie hier am haufigsten - hichst anfillig gegeniber Rausch-

1) vgl. Darstellung 9, Seite 22
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mitteln. Z#hlt man diejenigen zusammen, die bereits Rausch-
mittel nehmen oder vielleicht mal ausprobieren wurden, sind
es 48 %.

Rauchen

Der Anteil der Nichtraucher stieg seit 1973 bestdndig fast auf
das Doppelte. Positiv ist auch der leichte Anstieg der Zahl
derer zu werten, die das Rauchen aufgeben sowie die Abnahme

der Gelegenheitsraucher.

Die folgende Darstellung zeigt, daB trotz etwa gleichbleibendem
stindigen Zigarettenkonsum ein Trend zunehmender Polarisierung

von Nichtrauchern und Rauchern stattfindet:

Darstellung 4: Das Rauchverhalten von Jugendlichen im Zeitvergleich

- Alle Angaben in Progeal -

<f v oane 14-25]8hr byen

q 76 Haben nach nie neraurht

5 laben sehon geraucht, bezelchnen sheh
aber qegenwarting sls Nichtraw hey

hrzeirhnen sich grgerwartig als
i e legenhr | lsrammr

Oerelchnen sich gegeiwbrtig als
6 stindige Raucher
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Innerhalb der Gruppe der Raucher jedoch - das muB ein-
schrinkend festgestellt werden - erhohte sich seit 1976
der Anteil der Intensivraucher: 1973 = 41 %; 1976 = 39 §;
1879 = 48 %; 1982 = 48 %. Doch ihre Anzahl scheint sich in-
zwischen auf dem Niveau von rund der Hilfte aller Raucher

stabilisiert zu haben,

Wenn man davon ausgeht, daB die Schéden, die durch das
Rauchen bewirkt werden, mittlerweile hinreichend bekannt
sind, so deutet sich in diesen Ergebnissen eine erhebliche
Hartnackigkeit bzw. Resistenz des Konsumentenkreises an.
Schwerwiegende Umstédnde miissen daher fiir das Rauchen

sprechen.

Die wichtigsten Grinde fiir Nichtrauchen (n = 822) sind seit

1973 gleichgeblieben :

1. Weil es ungesund ist, die korperliche Leistungsfahigkeit
verringert (68 %)

2. Weil es mir nicht schmeckt (55 %)

3. Weil es teuer ist (43 %)

DaB es verboten wurde, ist nicht mehr so wichtig, entschei-
dender scheinen persodnliche Griinde zu werden: man mochte

andere nicht beldstigen und nicht als Angeber gelten.

Die wichtigsten Grinde fir das Rauchen (n = 724) blieben

seit 1979 ebenfalls konstant:

1. Weil es mich beruhigt (47 %)

2. Weil man in Gesellschaft raucht (35 %)

3. Weil ich in Gesellschaft oft nicht weifl, wohin mit den
Hénden (22 %)
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Raucher kritisieren tiberdurchschnittlich hidufig Leistungs-
anforderungen, konnen sich aber durchschnittlich gut

uber ihre Probleme austauschen.

Die Wahrscheinlichkeit, auch alle anderen Drogen zu nehmen,
ist bei ihnen noch stidrker ausgepragt als bei den alkohol-
gefihrdeten Jugendlichen. Doch konsumieren nur durch-

schnittlich viele von ithnen Alkohol exzessiv.

90 % der Jugendlichen, die Rauschmittel verwenden, 86 % der
arbeitslosen Jugendlichen im Alter von 21 bis 25 Jahren,
85 % der Jugendlichen, die arbeitslos sind oder es schon
einmal waren und 84 % der alkoholgefidhrdeten Jugendlichen
rauchen. In allen Gruppen wird auch uUberdurchschnittiich

héufig 'standig' geraucht.

Erfahrungen mit Zigaretten nehmen von der Altersgruppe
der 12- bis 17jdhrigen hin zur Altersgruppe der 18- bis
25jahrigen erheblich zu: Von den jingeren hatten im Un-
tersuchungsjahr 1982 etwas weniger als die Hélfte noch nie
geraucht, von den dlteren nur noch ein Funftel.

in den einzelnen Untersuchungsgruppen zeigen sich hin-
sichtlich der Grinde fir das Rauchen auffillige Argument-
gewichtungen. Z. B. gaben im Vergleich zur Gesamtstichprobe
uberdurchschnittlich viele arbeitslose Jugendliche an: Weil es
mich beruhigt. Es wird deutlich, daB diese Jugendlichen auf-
grund einer anscheinend problematischen psychischen Verfas-
sung besonders drogengefihrdet sind.



- 15 -

2.3. Medikamente

Darstellung 5: Medikementen-Erfahrung weiblicher und ménnlicher
Jugendlicher 1982
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In den letzten Jahren machten weniger Jugendliche Erfahrungen
mit Medikamenten. Obwohl es auch weiterhin noch mehr Méddchen
sind, die Arzneimittel nehmen, ist bei ihnen doch ein besonders
starker Riickgang festzustellen.

Die Intensitdt der Einnahme hat sich nicht verdndert. Ein-
maliger und regelmédfiger Konsum blieben in etwa konstant.
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Schmerzmittel sind immer noch das Medikament, das
Jugendliche am meisten nehmen.

Folgende Entwicklungen koénnten Indikatoren fir ein stei-
gendes GesundheitsbewuBtsein oder zumindest eines kriti-
schen KonsumentenbewufBtseins der jugendlichen Arznei-
mittelverwender sein:

- Der eigene Gesundheitszustand wird zunehmend positiver
beurteilt.

- Die Bekanntheit von Medikamentenbezeichnungen hat
zugenommen.

- Das Naturprodukt Baldrian wurde zum bekanntesten Be-
ruhigungsmittel und zum zweitbekanntesten Schlafmittel;
demgegeniiber ging der Bekanntheitsgrad von Valium als
Beruhigungs- und Schlafmittel stiandig zuriick.

Am héufigsten greifen Jugendliche, die Rauschmittel ver-
wenden, Raucher, Jugendliche im Alter von 18 bis 25 Jahren
und Jugendliche mit Drogenaffinitat auf Medikamente, insbe-
sondere Schmerzmittel zuriick. Schlafmittel werden besonders
-oft von alkoholgefihrdeten Jugendlichen verwendet.

Unter den Konsumenten illegaler Drogen herrscht eine regel-
rechte "Allesfressertendenz": vom Schmerzmittel iiber Schlaf-
und Beruhigungsmittel zu Vitaminen und Starkungsmitteln,

Rauschmittel

Nachdem 1979 nochmals wesentlich mehr Jugendliche zu Rausch-
mitteln, liberwiegend zu Haschisch, griffen, ist in diesem Be-
reich inzwischen eine 'Stagnation' erkennbar. Doch immerhin
sind es heute noch etwa 2,4 Millionen Jugendliche, die ange-
ben, mindestens schon einmal Rauschmittel genommen zu haben.
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Wie auf Seite 2 dargelegt wurde, hat sich die Bedeutung
des Begriffs "Rauschmittel” im Verlauf der Untersuchungen

gewandelt.

Bei der Nachfrage, welches Rauschmittel genommen wurde,
ist der Anteil, der aussagt, das konsumierte Rauschmittel
sei Haschisch, relativ gesunken, ohne dafl die Angaben zum
Konsum anderer illegaler Drogen entsprechend gestiegen sind
(Darstellung 6).

Darstellung 6: Der Anteil Haschisch- bzw. Rauschmittel-

komsumenten im Zeitvergleich

20 %

10 %

Rauschmittel

\//‘ HaSChiBCh

A A A i

1973 1976 1979 1982

Es wird deutlich, da} heute zunehmend auch Alkohol unter
"Rauschmittel” verstanden wird.

Der gegenwértige Trend wird in der folgenden Darstellung
deutlich (Darsteliung 7, Seite 18).
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Darstellung 7: Verwendung von Rauschmitteln

sap dqn3h | i,
LSy S00ICL —

wards auf kainen
fall gin Jyica-
s1ttal predierw

m L an ' [ 3

wards wahrichain-
Heh koin facten-
aitwai prosteren

ns n " e

wqrte vislletent

R 7. 707

Seltat tchon

Rpcscmittal qu-
Pomsen %n T e i

"N £ 1] 1y 1482

Betrachtet man das mittlere Profil der noch unentschiedenen
Nicht-Konsumenten, so fillt auf, daB sich jhre Zahl 1982 von
38 % auf 28 % verringert hat. Dem steht auf der einen Seite
eine immer griBer werdende Tendenz, auf keinen Fall Rausch-
mittel nehmen zu wollen, gegeniiber. Die andere Seite zeigt
den zahlenmiiBig konstant gebliebenen Kreis der Verwender,
die jedoch nunmehr intensiver konsumieren als friher:
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Darstellung 8: Verstirkung des Konsums von Rauschmitteln unter
14- bis 20jihrigen im Vergleich zu 21- bis 25jahrigen
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"Besonders 14- bis 20jihrige greifen nunmehr héufiger zu .
Rauschmitteln, man kann hier von etwa 462.000 Jugendlichen
ausgehen, dies sind 80.000 mehr als im Untersuchungsjahr 1979.

Noch sind die meisten Jugendlichen der Meinung, daB die Zahl
der Rauschmittelverwender weiter ansteigen wiirde, Jugend-
liche, die nie selber Rauschmittel gebrauchen und Arbeitslose
schiitzen die Situation am hédufigsten so ein.

Eine rigorose staatliche Einmischung wird aber nur von den
wenigsten gewiinscht. Dagegen steht eine Gruppe von 20 %,
die die Entscheidung ganz dem einzelnen liberlassen will. Der
Grosteil der Befragten nun wiinscht lediglich Schutz vor wirk-
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lich gefihrlichen Mitteln, bzw. die persédnliche Freiheit,
erwiesenermafen harmlose Mittel ungestraft verwenden zu

kénnen.

Weiterhin an erster Stelle rangieren folgende Griinde gegen
den Gebrauch von Rauschmitteln.

- Weil es die Gesundheit schidigt (72 %)
- Weil man nicht weiB, ob das Mittel siichtig macht (40 %).

Aufwirtshewegungen fanden bei Argumenten statt, die Skepsis
gegeniiber den Folgewirkungen beinhalten:

- Weil man nicht weiB, was dem Mittel beigemischt ist (27 %)
- Weil die Leistungsfihigkeit nachlassen kann (27 %);

besonders bei solchen, die Abgrenzungstendenzen gegeniiber
der Drogenszene anzeigen:

- Weil ich mit Leuten, die Rauschmittel nehmen, nichts

gemein habe (25 %)
- Weil es nur etwas fiir Leute ist, die seelisch krank sind (14 %)
- von Platz zehn 1976 auf Platz acht 1982,

Die Griinde fir den Gebrauch von Rauschmitteln bewegen
sich neben dem ersten Grund, daB Rauschmittel die Stimmung
anheben, in Richtung Selbstbezogenheit und Meditation:

Entspannung, Intensitiat, neue ldeen, BewuBtseinserweiterung,

sich selber besser kennenlernen.

Weniger wichtig geworden sind Aussagen wie: weil man damit
leichter den Alltag vergessen kann, Gliicksgefiihle, Uberwinden
von Hemmungen Erleichterung des Kontakts zu anderen, mit-
reden kdénnen wollen.
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Der Hauptgrund, mit Rauschmitteln aufgehért zu haben

(n = 150) ist ebenfalls gleichgeblieben: Ich wollte das Mittel
nur einmal kennenlernen (54 %). Besonders aufféllig ist je-
doch das Motiv: Ich war besonderen Belastungen ausgesetzt.
Es riickte von der funften auf die zweite Nennung vor (35 %).
Rauschmittel nur aus Neugierde einzunehmen, bzw. weil man
von anderen Personen dazu angeregt wurde, scheint immer
weniger wichtig zu werden. Ein solcher Zusammenhang wird
nur noch an vierter Stelle angegeben und steht mithin zwei
Plétze unter dem Stand des Untersuchungsjahrs 1979.

Somit bestidtigen auch die subjektiven Urteile der Betroffenen,
was aufgrund aller Beobachtungen zu vermuten war: daf
nimlich die Griinde fiir den Konsum von Rauschmitteln sehr
stark mit nicht zufriedenstellenden Lebensbedingungen zu-

sammenhéngen,
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Verkettung des Drogenkonsums

Der Blick auf Verwendergruppen in den einzelnen Drogen-
bereichen weist - wie bereits an entsprechender Stelle
dargestelit wurde - auf eine Verkettung des Drogenkon-

sums hin, wenn nicht sogar darauf, daB der Konsum
einer Droge zum (verstidrkten) Gebrauch anderer fiihrt.

Bei den Gruppen "Rauschmittelgebrauch"” und "Alkohol-
gefahrdung" sind alle Korrelationen zu den jeweiligen an-
deren Drogen sehr stark; bei den "Rauchern" zu Schmerz-
mitteln und Alkohol.

Darstellung 8: Verkettung des Drogenkonsums

Grundgesamt 1806 260 198 © 789
Rauschrittd- | Alkohol-
Gesamt gebrauch | gefihrdung Raucher
(Basls) % |[(Basls) % |(Basis) % [((Basis) &
Schmerzmittel (1806) 57 [(260) 71 |(199) 60 [738) &G
Trinke Bler tiglich (1808) 6 |(280) 9 | (109) 52 K739) 12
prinke Bier mehrmals | (1506) 10 [(260) 42 |(199) 40 f7ae) 29
Alkoholrausch vor
weniger als einem ( 847) 15 [(213) 22 | (158) 24 [523) 17
Monat
Alkoholrausch vor
weniger als zwel ( 847) 11 [(¢213) 11| (155) 24 ks23) 13
Monaten
e Rechor men |(1252) 45 [ (235) 68 | (168 68 K739y 75
Schon einmal Rausch- (1806) 10 | (260) 100 | (199) 26 K739) 34
mittel genommen
Vor wenliger als elnem |( 397) 35 |(280) 53| ( 55) 38 [K267) 37
Monat
Wilrde vielleicht einmal
elnrnzus:h:ut:telenehmen (1409) 8 }C-) - | (144) 22 K472) 15
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Eine weitere Gefidhrdung dricken die hohen Angaben
zur Bereitschaft, vielleicht einmal Rauschmittel zu nehmen,

aus.
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3. Zusammenhinge des Konsums von Alkohol, Nikotin,

Medikamenten und Rauschmitteln

Die Untersuchung zeigte, daB soziologische Daten noch immer
eine wichtige Rolle bei der Erklirung von Drogenaffinitit
spielen.

Doch von fast ebenso groBer Bedeutsamkeit scheinen Probleme
innerhalb der Familie zu sein. Auch die anderen Merkmals-
klassen zeigten Signifikanzen. Die Ergebnisse der AufriBgrup-
pen Rauschmittelgebrauch, Alkcholkonsum und Raucher bestitig-
ten daruberhinaus die Vermutung einer sich gegenseitig ver-
stiarkenden Verwendung von Drogen.

Demnach stellen die (in 2.) dargestellten Einzelergebnisse ver-
schiedene Zugiénge bzw. wichtige Differenzierungsméglichkeiten
in der Erkldrung des DrogenmiSbrauchs dar. Damit erhoht sich
einerseits die Wahrscheinlichkeit, Drogengefihrdung von Jugend-
lichen zu prognostizieren, andererseits sind mogliche Ansatz-

punkte der Gesundheitserziehung markiert.

3.1. Soziologische Merkmale

Auffilligkeiten innerhalb der Altersdifferenzierung wurden
bereits erwdhnt. Middchen beginnen etwas stirker, Rausch-
mittel zu nehmen und zu rauchen. Mit Medikamenten kommen
mehr von ihnen in Beriihrung als Jungen. Alkohol wird wei-
ter hauptsichlich von minnlichen Jugendlichen getrunken,

Jugendliche, die in der Innenstadt wohnen, kommen eher
in Kontakt mit Rauschmitteln. Dort, wie in Ballungsriumen

steigert sich der Konsum.
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Arbeitslose Jugendliche (n = 99) greifen zu allen Drogen
iiberdurchschnittlich héufig und intensiv, besonders zum
Alkohol. Es scheint so, als ob unter denen, die illegale
Drogen nehmen, die Bereitschaft dazu nachlift, sobald sie

einen Arbeitsplatz finden.

Berufstiitige mit Hauptschulabschluf (n = 148) trinken gerne
téiglich und mehrmals in der Woche, aber selten bis zum Voll-

rausch. Beim Konsum von Medikamenten und Rauschmittel
entsprechen sie etwa dem Durchschnitt., Ihre Abneigung gegen
Rauschmittel #duBert sich in ihrer starken Ablehnung,

diese auszuprobieren. Stattdessen rauchen iiberdurchschnitt-

lich viele von ihnen.

Schiiler in weiterfiuhrenden Schulen und Hochschulen (n = 191)

nahmen am hé#éufigsten schon einmal Rauschmittel, in den meisten
Fillen Haschisch, benutzten es allerdings seltener als die arbeits-
losen Jugendlichen. Schmerzmittel sind duBerst beliebt. Ihr
Alkohol- und Nikotinkonsum jedoch hilt sich - mit Ausnahme

der Tatsache, daB mehrmals in der Woche Bier getrunken wird -
in den durchschnittlichen Grenzen.

Berufstitige mit mittlerer Reife (n = 129) gehéren eher zu den

gelegentlichen als zu den aktuellen Konsumenten von Rauschmitteln.
Ihr AlkoholgenuB gleicht in Hidufigkeit und Intensitiat dem der
Studenten: regelméBig, aber in MaBen,

Den absoluten Spitzenwert aller Befragtengruppen erreichen

sie beim Konsum von Schmerzmitteln (77 % - Mittelwert: 57 %).

Problembelastung in der Familie

Immerhin rund ein Drittel der Befragten (n = 565) lebt in
Familien mit gravierenden Familienproblemen. Dieses Ergebnis
gewinnt an Bedeutung, betrachtet man den signifikanten Zu-
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sammenhang von familidren Konflikten und dem Drogen-

gebrauch.

- Zum Zeitpunkt der Befragung hatte ein Drittel der
Jugendlichen mit Familienproblemen schon einmal Rausch-
mittel genommen, von diesen wiederum fast die Halfte vor
weniger als einem Monat.

- Einen Alkoholrausch erlebten gleichfalls ein Drittel vor

weniger als einem bzw. zwei Monaten.
- Ober die Hilfte gehort zu den stidndigen Rauchern.
- Lediglich im Arzneimittelkonsum weisen sie nur leicht

iber dem Durchschnitt liegende Werte auf.

Sie kritisieren die hohen Anforderungen durch Schule und
Beruf mehr als andere Jugendliche, auBerdem fiihlen sie sich

héufiger nicht verstanden.

3.3. Zukunftsperspektiven D

Die Angst vor Umweltbelastung, Atomkraftwerken und Leistungs-
druck betrifft heute schon sehr viele Jugendliche. Fast eben-
so hédufig jedoch trédumen sie von einem gliicklichen Familien-

leben und der Méglichkeit, Karriere zu machen.

Rauschmittelkonsumenten weichen am meisten von der tiblichen

Haltung zur Zukunft ab: Wichtiger als der Kinderwunsch ist
es ihnen, dem Leistungsdruck zu entgehen und in einer Wohn-
gemeinschaft zu leben. Die Befiirchtung, das Berufsziel nicht
zu verwirklichen oder daB es einem wirtschaftlich nicht gut
geht, dringt den Wunsch nach Karriere zurick. Da sie in
néchster Zukunft mit einem Krieg rechnen und stérker be-
firchten, einmal arbeitslos zu sein, halten sie Kinderkriegen
fir verantwortungslos. Einige wenige zweifeln sogar am Sinn
ihres Lebens.

1) Zahlen und Reihenfolge der Nennungen, siehe Darst.10, S. 28
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Auch Alkoholgefihrdete mochten gerne in einer Wohn-

gemeinschaft leben und glauben, daB es ihnen spéter mal
nicht so gut gehen wird. Doch auf's Land zu ziehen ist
fur sie eine weniger attraktive Losung. Uberdurchschnitt-
lich viele glauben noch an den technischen Fortschritt,
gehen aber auch davon aus, daf sie spéter einmal arbeits-
los sein werden und dafl Kinderkriegen verantwortungslos

sei.

Raucher bewegen sich insgesamt mit ihren Winschen mehr

im Rahmen der Allgemeinheit, wollen aber hiufiger als diese
dem Leistungsdruck entgehen und in einer Wohngemeinschaft
leben.

(Siehe Darstellung 10, Seite 28)



Darstellung 10: Einstellungen zur Zukunft

Rangfolge der Nennungen

P = Luhunfapessimisten
0 = Zukonitmepliimisten

n=1608 =199 n=739 n=545%
Alkoholga- Fremillen-
Gesaml 1982 Genamt ebreuch Whrdung Raucher problcme
Ranglolge : % 1 2 3 4 5 [ ] ] ] 3 10 1) 12 13 1 15 1s % ] 1 |
P L. Umwelthelnstung 55 7 T3 L L] 8 87
(1] 2. Kinder haben msllen 15 - geringere Bedoulung b1} » L] 41
[+] 1. Karriere machen 40 - weniger wichtig als u »” 38 1t
normal
4. Angat vor AKW 19 [ ] n 43 47
5. Lelatlungrdruck enlgehen 1 81 1] 1w 30
6. aufs Land zlchen 0 9 1] 11 23
0 7. kein Krieg 19 1 » 12 7
A. Befiirchtung das Pearulssbet
nicht su verwirklichen 17 -] 1% 10 1]
8. In einar Wohngeseinachafl tebon 18 1 H 3} %
O | 15. Technirchwer Fortechritt pesliiv 1% ? H ] " 1
P} 11, Bpater wird cs mir wirtochsftlich
nlchi gutgohen 15 n 20 | [] 1
t2. RBefOrchlung spiter arbelisios
xu sain 10 - grodere Redeulung 0 1 [ 1] 1%
P | 13. Kinder hriegen st - """‘"f" atn
veraniworiungnhos 9 [} 15 13 7
14. Alleine leben sur Selbst-
verwitklichung § [ ] s ] ]
15. Metn Leben hat kelnen Sinn L} ] ] ? 10
16. Bchafic dic Schule nicht 4 T 4 s T
r_J —_— _—
*>——8|60——=

_83..
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Uberblick: Ergebnisss zu den Gruppen Famillenprobleme, Drogengebrauch, Alkoholgefihrdung. Raucher
n= 1808 | 565 260 109 739
Familien- | Reuschmittel- | Alkoholge-
Gesamt probleme gebrauch fihrdung Rsucher

davon: ¥ 3 % % L]
Schmerzmittel 87 89 7 a0 L]
Sthrkungsmittel 6 10 12 7 8

o

Trinke Bier tiglich 8 8 9 2 11
Trinke Bier mehrmals In der Woche 18 24 42 40 29
Alkoholrausch vor weniger als 1 Monat* 15 20 23 -1 17
Alkoholrausch vor weniger als 2 Monaton® 11 12 11 i 13
Raucher, davon beszelchnen sich ala
stindiger Raucher * 45 57 1] ] ]
Schon einmal Rauschmittal genommen 19 34 100 26 3¢
Vor weniger als 1 Monat genommen * 3 40 53 38 1)
Vislleicht einmal ein Rauschmittel nehmen * 8 15 - 2 18
Zahl der Rauschmittelverwender nimmt zu 81 81 80 18 )
Anforderungen in
Schuls und Bsruf sehr hoch 25 30 i) K1) W
Anforderungen in
Schule und Beruf hoch 48 47 43 “" 48
finde es gut 47 k13 36 40 41
finde es nioht so gut 50 61 a1 89 L1
Spreche alle Probleme durch i 23 27 18 3
Spreche sinige Probleme durch 58 81 58 1] 87
Behalte im allgemainen Prebleme fOr mich 1 11 12 i0 18
Behalte alle Probleme tor mich L] 8 3 ] L]
Bs kommt hin und wieder vor, dafl Prableme
nicht verstanden werden 82 58 84 88 8T

* Verinderung der Basis, sishe Darstellung 9, Seite 23,
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