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1. Die AUSGANGSLAGE

Im Rahmen der Aufkldrungsarbeit ﬁﬁer Alkoholgefdhrdung
von Jugendlichen plant die BUNDESZENTRALE FUR GESUND-
HEITLICHE AUFXLARUNG (BZGA) als ein zentrales Medium im
Jahr 77 einen Wandkalender einhzusetzen.

Dieses Medium scll iliberall dort zum Einsatz kommen, wo
die Gefdhrdung von Jugendlichen durch Alkohol am stdrksten
i1st - dort, wo sie sich treffen, aufhalten und Aktivititen
nachgehen und wo andererseits auch der Aufklirungserfolg
am gréBten ist.

Das Medium Wandkalender beruht auf der - mittlerweile be-
wiesenen - Hypothese, daB die Gefdhrdung Jugendlicher durch
Alkohol fast immer in Gruppen beginnt und daB8 einige in
Gruppen besonders gefdhrdet sind. Dabei hat die konzep-
tionelle Ansprache des Kalenders zu beriicksichtigen, das
Alkohol weder verteufelt noch tabuisiert werden darf, da

‘er ein gesellschaftlich weitgehend gebilligtes Ldsungsmittel
fiir zahlreiche psychische Konfliktbereiche darstellt.

Seinen Sinn kann der Wandkalender so nur erfiillen, wenn er
auf die gesellschaftliche Einbettung des Alkoholkonsums
einerseits und die spezifischen Gefidhrdungsbedingungen bei
Jugendlichen andererseits Riicksicht nimmt.

Die Konzeption des Wandkalenders kann natiirlich nicht allen
Anforderungen gerecht werden, die aufgrund dieser Ausgangs-
situation an die Aufklarung gestellt sind, vielmehr miissen
klar definierte Begrenzungen gesetzt werden, die sich am
sinnvollsten jeweils zwischen den folgenden Polen darstel-

len lassen:
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aufgelockerte,
unterhaltsame
Aufkldrung

totale
Aufklirung

Zzielorien-
tierte Auf-
kldrung

. o

MEDIUM
WANDKALENDER

S,

L

KompromiB ver-
schiedener, teil-
weise gegensdtz-
licher Konzeptions-

ansdtze

EEE

sachliche und
emotionsfreie

Aufklidrung

als optimaler r
—-—

selektive
Aufklarung

zlelgruppen-.

orientierte
Aufkldrung

Allein schon einen ,richtigen" KompromifB zwischen _diéf

sen dreil Polen zu finden,

ist nicht leicht und die Reihe

der gegensédtzlichen Konzeptionsansédtze 148t sich mit Si-

cherheit noch fortsetzen.

Der Wandkalender lag nun, entwickelt von der ACON, Gesell-
schaft fiir Werbung und Kommunikation mbH, K&ln, als Vorent-
wurf, der auf den Forderungen der oben kurz skizzierten Uber-

legungen basiert, dem Institut fiir empirische Psychologie,

IFEP, K&6ln, als Untersuchungsgegenstand vor, um ihn auf sei-

ne Wirkungen hin zu {iberprifen.
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2, DIE ZENTRALEN AUFGABENSTELLUNGEN DER UNTERSUCHUNG

Die Formulierung der Aufgabenstellung der Untersuchung
hat davon auszugehen, daB es keine eigentliche Ziel-

setzung flir den Gesamtkalender gibt, die in einem ,nor-
malen" Test meBbar widre. Vielmehr soll der Kalender in
12 (12 Monate) relativ selbstdndigen Themen wirken mit
jeweils vom Ansatz her differenzierten Zielsetzungen,

die sich im Gesamten zu einer Wirkungseinheit vereini-

gen.

Folgende zentrale Aufgabenstellungen lagen der Unter-
suchung zugrunde:

= Wird der Sinn des Wandkalenders insgesamt richtig

verstanden?

Werden die einzelnen Themen verstanden und die Be-

handlung der Themen akzeptiert?

Welche Funktionen haben die'“Aufmacher“ - die bild-

nerische Gestaltung?

=~ Welche einstellungsbildende Wirkung haben die ein-

zelnen Themen?

ERFASSUNG INDIVIDUAL-PSYCHOLOGISCHER WIRKUNGEN
|

Die oben stehenden Zieldimensionen beschédftigen sich lber-
wiegend mit individual-psychologischen Wirkungen. Ebenso
wichtig ist jedoch - denkt man an den geplanten Einsatz -
die Funktion des Wandkalenders in Gruppen:
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Bringen die einzelnen Blitter der Wandtafel ein
Gesprdch Uber das behandelte Thema in Gang -
wenn ja, mit welchem Inhalt?

= Wie wirken die einzelnen Themen als AnstéBe,
auch iiber generelle Alkoholprobleme zu reden?

- Welche Personen, bezogen auf bekannte Gruppenstruk-
turen, geben die wichtigsten Anst&B8e zur Behandlung
der Themen?

= Wo liegen in jeder einzelnen Tafel die Schwellen
und Hirden, die zu einem schddlichen Ausweichen
fihren?

ERFASSUNG GRUPPEN-PSYCHOLOGISCHER I:;ROé“ESSE UND WIRKUNGEN
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3, Die MeTHODEN

Der Untersuchungsgegenstand erlaubt es nicht, eine genaue
Vorhersage der spidteren Wirkung zu treffen, da der Test
nicht als geraffte und konzentrierte Probe der Wirklich-
keit konzipierbar ist. Um jedoch die Breite der sp&dteren
Wirkungsméglichkeiten zu erfassen, wurde ein spezielles

Untersuchungskonzept entwickelt.

Jugendliche Gruppen verschiedener - pro Gruppe homogener -
Grundstrukturen (Schiiler/Studenten versus jugendliche Aus-
zubildende und Arbeitnehmer) wurden zu Diskussionen einge-
laden. Im Rahmen von Einzel-Vor- und Nachgesprdchen und
Gruppendiskussionen wurden jeweils drei Monatsthemen des
Kalenders sowohl auf ihre individual-psychologischen als
auch auf ihre gruppen-psychologischen Wirkungen hin abge-
handelt. (Siehe dazu Kapitel 4 - DER UNTERSUCHUNGSABLAUF).

Die Tafel auf der folgenden Seite zeigt die einzelnen metho-

dischen Ansdtze in einer Ubersicht.




DIE METHODEN

JEWEILS EINE DER GRUPPEN WURDE FOLGENDEM UNTERSUCHUNGSABLAUF-
UNTERZOGEN:

VORINTERVIEW - (EINZELABHANDLUNG)

SRR T Y Y S N T, S Y

- ERFASSUNG DES AssozIATIVEN UMFELDES zu “ALkoHoL”
- FREIE ASSOZIATION
- GESTUTZTE ASSOZIATION UBER SEMANTISCHES DIFFERENTIAL
- ERFASSUNG DER INDIVIDUELLEN STRUKTUR DER EINSTELLUNG GEGEN-
UBER DEN EINZELNEN THEMEN (JEWEILS DRE! MONATSTHEMEN)

KONFRONTATION MIT EINER TAFEL (LAYOUT) DES "KALENDERS -
(EINZELABHANDLUNG)

- VERHALTENSBEOBACHTUNG
~ ERFASSUNG SPONTANER REAKTIONEN
~  AUFFORDERUNGSCHARAKTER DES TEXTES

GRUPPENDISKUSSION

. NON-DIREKTIVE DISKUSSION ~- ZUR ERFASSUNG DER SPONTAN-
WIRKUNGEN
- DIREKTIVE DiskussioN - KONZENTRATION AUF DIE 3 THEMEN

NACHINTERVIEW = (EINZELABHANDLUNG)

"~ ERFASSUNG DES ASSOZIATIVEN UMFELDES ZU ”ALKOHOL”
- FREIE ASSOZIATION
- GESTUTZTE ASSOZIATION UBER SEMANTISCHES DIFFERENTIAL
‘- ERFASSUNG DER FANDERUNG DER INDIVIDUELLEN STRUKTUR DER
FINSTELLUNG GEGENUBER DEN EINZELNEN THEMEN

- ERFASSUNG DES VERSTANDNISSES DER THEMEN - EIGENE VERBALE
UMSETZUNG

~ FERFASSUNG PRAGNANTER “NEUER ERFAHRUNGEN” 1M RAHMEN DER
THEMEN , '

7

VEEE
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3.1 DIE ZENTRALEN AUFGABENSTELLUNGEN DER UNTERSUCHUNG
UND IHRE METHODISCHEN ANSATZE IN EINER UBERSICHT

Die Tafel auf der folgenden Seite zeigt in einer Uber-
sicht, welche methodischen Ansidtze speziell zur LOsung
der zentralen Aufgabenstellungen der Untersuchung dien-
ten (siehe dazu auch Kapitel 2 und 3).

e



>

DIE ZENTRALEN AUFGABENSTELLUNGEN DER UNTERSUCHUNG UKD IHRE METHODISCHEN AHSATZE

AUFGABENSTELLUNG

WirD DER Sinit DES WANDKALENDERS . -

INSGESAMT RICHTIG VERSTANDEN?

WERDEN DIE EINZELNEN THEMEN VERSTANDEN -

UND DIE BEHAUDLUNG DER THEMEMN AKZEPTIERT?

WELCHE FUNKTIONEM HABEN DIE "AUFMACHER” -

- DIE BILDHERISCHE GESTALTUNG?

— -

WELCHE EINSTELLUNGSBILDENDE WIRKUNG , -

HABEN DIE EINZELNEN THEMEN?

r~

MeTHoDE

GRUPPENDISKUSSION
NON-DIREKTIVE PHASE -
DIREKTIVE PHASE

GRUPPEND ISKUSSION
NACHINTERVIEW

VERHALTENSBEOBACHTUNG BE! DER ERSTEN
KoNFRONTATION MIT DEM UNTERSUCHUNGS-
GEGENSTAND - SPONTANE REAKTIOMEN
GRUPPENDISKUSSION

~ NON-DIREKTIVE PHase

- DIREKTIVE PHASE

VORINTERVIEW

b

~ ASSOZIATIVES UMreLD “ALxoHoL”
~ SEMANTISCHES DIFFERENTIAL

- = ERFASSUNG DER EINSTELLUNG

GEGENUBER DEN EINZELMEN THEMEN

o {BER SKALIERUNGEN
- - - ~ NACHINTERV{EW
ERFASSUNG IND{VIDUAL-PSYCHOLOGISCHER HIRKUNGEN
- BrInGEM DIE £iMZELNEN BLATTER DER WanD- ~ BRUPPENDISKUSSION

TAFEL EIN GESPRACH UBER DAS BEHANDELTE
THEMA 1IN DANG - WENN JA, MIT WELCHEM:
INHALT?

- WIE WIRKEN DIE EINZELNEN TAFELN ALS
ANsTHSSE UBER GENERELLE ALKOHOLPROBLEME
ZU REDENY

- WELCHE PERSONEN BEZOGEN AUF BEKANNTE
GRUPPENSTRUKTUREN GEBEN DIE WICHTIGSTEN
AnsTosse zur BedanDLUNG DER THEMEN?

- Wo LIEGEN IN JEDER EINZELNEN TAFEL DIE
ScHweLLEN UND HURDEN, DIE ZU ELNEM
SCHADLICHEN AUSWEICHEN FUHREN?

NON-DIREKTIVE PHASE
DIREKTIVE PHASE

- GRUPPENDISKUSSION
NON-DIREKTIVE PHASE
DIREKTIVE PHASE

= GRUPPENDISKUSSION

- VERHALTENSBEOBACHTUNG BEI DER
ERSTEN KONFRONTATION MIT DEM
UNTERSUCHUNGSGEGENSTAND |
- ErFASSUNG vON SPONTANREAKTIONEN

~ GRUPPENDISKUSSEON
NON-DIREKTIVE PHASE
DIREKTIVE PHASE

ERFASSUNG GRUPPEN-PSYCHOLOGISCHER PROZESSE UHD WIRKUNGEN

VEEL
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4, Der UNTERSUCHUNGSABLAUF

Methodisch ist es nicht vertretbar, alle Kalenderthemen
in einer Gruppendiskussion abzuhandeln. Es bedurfte des-
halb einer Gruppierung der einzelnen Monatsthemen, so
daB jeweils drei Monatsthemen in einer Gruppendiskussion
abgehandelt wurden.

4.1 DER UNTERSUCHUNGSGEGENSTAND

Die Gruppierung der Themen ging davon aus, dafl vier Mo-

natsthemen im Reinlayout gestaltet waren, und zwar:

- JANUAR
- DEZEMBER
-~ APRIL

- AUGUST

(siehe dazu Kapitel 8.1 - DIE VIER MONATSTHEMEN IM
REINLAYQUT) -

Um diese Themen wurden die anderen Themen, die nur in
Textform vorlagen, gruppiert:

- JANUAR

- SEPTEMBER

= OKTOBER

- DEZEMBER

- MARZ

- JUNI 1
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- APRIL

jo e e e i - -

JULI

NOVEMBER

- AUGUST

- A - o Aem gy o

FEBRUAR

MAT

In einer Gruppendiskussion kam alsoc nur eine der vier
Themengruppen zur intensiven Abhandlung. Technisch sah

dies wie folgt aus:

« Dpas Vor- und Nachinterview wurde auf die Themenbereiche
einer Gruppe (z.B. ,JANUAR, SEPTEMBER, OKTOBER") zuge-~
schnitten, insbesondere ,Erfassung der individuellen

Struktur der Einstellung gegeniiber den einzelnen Themen". .

- Konfrontation mit einem Layout (z.B. ,JANUAR"} des Ka-
lenders.

- Die beiden anderen Themen (,SEPTEMBER, OKTOBER") wurden
in Textform anhand gegeben, mit der Aufforderung, diese
Texte durchzulesen.

- Die eigentliche Gruppendiskussion schlief8lichr ging nur

auf diese drei Themen (Layout, zwei Texte) ein.

{Siehe dazu auch Kapitel 3 - DIE METHODEN).
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4.2 DIE VERSUCHSPERSONEN

Jede der vier Themengruppen wurde in zwei Gespréchs-
gruppen mit Jugendlichen abgehandelt. Diese beiden
Gruppen unterschieden sich nur in dem Merkmal, daB

sie soziodemografisch anders strukturiert waren.

Beispiel: Themengruppe:

JANUAR

SEPTEMBER

OKTOBER

1
! _ 1

Gruppe I Gruppe VI -
Schiiler/ Auszubildende/
Studenten jugendliche
- - - - ——— ‘Arbeitnehmer
16. - 20 16 - 20
Jahre Jahre

A

In sich waren diese Gruppen jeweils homogen, d.h. in der
ginen Gruppe waren “nur Schiiler/....", in der anderen "nur
Auszubildende/....". Die Altersstruktur war in allen Grup-
pen in etwa gleich vexteilt, das gleiche gilt fiir die Va-
riable "Geschlecht".
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Vorgesehen waren acht Gruppendiskussionen (jede Themen-
gruppe in der Abhandlung bei zwel Diskussionsgruppen -
siehe Beispiel). Die Themengruppe ,AUGUST, FEBRUAR, MAI"
wurde jedoch nur bei einer Gruppendiskussion (Schiiler und
Studenten) abgehandelt, da die Ergebnisse so eindeutig
waren, daB8 nach Absprache mit der Auftraggeberin auf
eine Abhandlung dieser Themen in einer Gruppe "Auszubilden-
der" verzichtet werden konnte.

(Siehe dazu Kapitel 6.3 - DIE FUNKTION UND WIRKUNG DER
"AUFMACHER")

iber diesen Versuchungsaufbau hinaus wurden noch drei Gruppen-
diskussionen durchgefiihrt, in denen die reinen Textvorlagen
alleiniger Untersuchungsgegenstand waren. Diese Gruppendis-
kussionen mit allen Monatsthemen waren deshalb erforderlich,
um zu einer systematischen Ordnung der Monatsthemen in der
Art zu kommen, daB kein Fehler aufgrund falscher Gruppierung
der Themen in den einzelnen Untersuchungsgruppen (I-VII) ent-
stand. Weiterhin dienten diese Gruppendiskussionen dazu, eine
Gesamtbeurteilung aller Themen im Zusammenhang zu liefern.

So wurden also zehn Gruppendiskussionen mit insgesamt 86 Teil-
nehmern durchgefiihrt. (Siehe dazu die Tafel auf der ndchsten
Seite). Die Diskussionen fanden in den R&umen des Instituts
statt und dauerten etwa - inklusive Vor- und Nachinterviews -
drei bis dreieinhalb Stunden,

Die Auswertung der Ergebnisse erfolgte anhand der Tonband-
protokolle der Gruppendiskussionen, sowie der per Fragebo-

gen erhobenen Daten.




ABHANDLUNG DER THEMEN IM RAHMEN DER EINZELNEN GRUPPEN (-DISKUSSIONEN)

Z1ELGRUPPE =~ SCHULER UND STUDENTEN
GRupPPE I Gruppe I1 Gruppe 111 GrupPE VI I Gruppe V. (1/2)
Z1ELGRUPPE - AUSZUBILDENDE JUGENDLICHE
| | i N S .
GruppE VI GruppE V1 | Gruppe VIIT| i Gruppe IX ! GRUPPE X
__.lA,_ o .? - - J% Y A
JANUAR DeEZEMBER APRIL AucusT kURZABHANDLUNG
SEPTEMBER MARzZ - JuL FEBRUAR ALLER THEMEN
OCTORER JUNI- NOVEMBER Ma1

dIOOTOHOASd JHOSRIIdNG ¥()d LNLILSNI

£l



INSTITUT FUR EMPIRISCHE PSYCHOLOGIE /733:

5. VORANGESTELLTE ZUSAMMENFASSUNG DER

WESENTLICHEN UNTERSUCHUNGSERGEBNISSE
SIEHE DAZU

KAPITEL:

- Die Idee des Wandkalenders wird 6.1
insgesamt positiv bewertet. Es
wird gréftenteils erkannt, das
das Problem Alkohol ,ins Ge-
sprdch gebracht werden soll",
auch dies wird positiv bewertet,
da hier der Mechanismus der
nharten”, als direktiv erlebten

Aufklidrung umgangen wird.

- Jedoch kommt von fast allen Be- : 6.1
fragten die Einschrinkung: "Aber 6.3
dazu muB der Text gelesen werden,
dieser ist zu unauffdllig, zu lang,

das liest doch keiner!"”

- Die Relevanz der einzelnen The- 6.2

“
men wird weitgehend akzeptiert.

- Das gleiche gilt filir die Akzep- 6.2
tanz dexr Art der jeweiligen 6.6
Auseinandersetzung im Rahmen
eines Themas. Kritikpunkte be-
ziehen sich primdr auf Begriffe
und Satzkonstruktionen, kaum
auf den Gesamtansatz.

e . g, SAme s S Sem e e L S e S Gmmn S . Sn e . S —— e e
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Die Themen erscheinen in ihrer
Ansprache glaubwiirdig.

Die "Aufmacher", die bildneri-
schen Gestaltungen der'Kalenﬁer-
bldtter besitzen in der derzei-
tigen Form zwar eine insgesamt
positive (teilweise aber in die
falsche Richtung lenkende) An-
mutung, teilweise einen hohen
Aufmerksamkeitswert, jedoch
keinen hohen Aufforderungscha-
rakter, den jeweiligen Text zu
lesen; der Wirkungscharakter

des jeweiligen Themas (insgesamt
des ganzen XKalenders) ist so

stark in Frage gestellt.

Alle Themen verfiligen iiber An-
sprachen und Aussagen, die auf
mogliche Einstellungsdnderungen
der Zielgruppe hinwirken, oder
im Sinne der Zielsetzung der An-
sprache bereits positive Ein-
stellungen verstdrken konnen.

Allen Themen gelingt es, ein
Gespridch ilber den jeweiligen
Inhalt in Gang zu setzen, da-
bei zeigen sich typische Dis-

kussionsverliufe.

15
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6, D1t UNTERSUCHUNGSERGEBNISSE

16
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6.1 AKZEPTANZ DER WANDKALENDERIDEE UND IHR
SINNVERSTANDNIS

Der Weg, Jugendliche {iber eine nWandkalender zum Prob-
lemkreis ,Alkohol®" anzusprechen, zu informieren, Alterna-

tiven 2zu bieten, ist ein ungewdhnlicher Ansatz.

Als solcher wird er auch von den Jugendlichen erlebt.
Gewohnt an verbale Aufkldrung in den Medien (Rundfunk, TV},
ntextliche" Aufklirung in Zeitschriften und ,harte" - teil-
weise jabstoBende" Aufklirung iber Plakate (hier nennen die
Jugendlichen sehr oft die ,harte, abschreckende" Anti-Dro-
genaufkldrung) versuchen sie dieses Medium erst einmal
einzuordnen.

Die Erfahrung ,was bis jetzt‘so gelaufen ist", ldBt sie die
Konzeption des Wandkalenders zundchst einmal ,als gegen den
Alkohol"” erleben. Die Intention des Wandkalenders, Jugend-

;iche zu einer kritischen Auscinandersetzung mit dem Prob-

lem ,Alkohol" zu fihren, tritt dagegen zundchst in den Hin-
tergrund.

Aus diesen Vorerfahrungen heraus, erscheint so die Ansprache
des Kalenders vielen Jugcendlichen als zu wweich". Dies ist
prihér auf die zunidchst als ,unpassend, schéne, perfekte
optische Aufmachung” der Kalenderblitter zuriickzufiihren, se-
kunddr auf den ,langen”™ Text und auf die Tips, die nicht

hart genug erscheinen. (Belsplel: Tip JUNI: ,Das Ganze ein-
mal ausprobieren”.) Die Vorcerfahrungen fordern , abstoBende
Bilder", ,man soll Penner, Leichen zeigen", "man soll warnen",

"abraten".
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Die als "ungewdhnlich" erlebte Ansprache des Wandkalenders,
die ,ja einen Sinn haben muB", fihrt die Diskussion schlieB-
lich von den Forderungen der Vorerfahrungen weg, hin zu ei-
ner Auseinandersetzung mit diesem Stil der Ansprache und
ld8t die Schiilergruppen zu dem SchluB8 kommen, ,daB hier eine
Auseinandersetzung mit dem Problem Alkohol angeregt werden
s0ll, es soll informiert werden, nicht strikt abgeraten wer-
den", die Auszubildenden-Gruppen sprechen eher von ,Warnung,
Information".

Nun ist es nicht die Absicht des Kalenders, das8 sein "Sinn"
verstanden, sondern daB er praktiziert wird! Dies ist in
allen Gruppendiskussionen geschehen! Das Ungewohnte der An-
sprache lost weitgehend ein entscheidendes Problem von
Anti-Alkohol-Kampagnen: Das Problem der Distanzierung, ,Das
betrifft mich ja gar nicht", ein "Nur-Wahrnehmen" ohne Ver-
arbeitung (Perzeption).

Grundvoraussetzung flir ein bewuBtes Wahrnehmen, eine Apper-
zeption, die zur Verarbeitung fiihrt, stellt jedoch, Uber

die ungewohnte Anmutung der Kalenderbldtter hinaus, ein
hoher Aufforderungscharakter dar, der dazu veranlaBSt, in

den Text ‘"einzusteigen", ihn zu lesen, ihn zu verarbeiten.

Diese Voraussetzung erfiillt der Kalender in der Zur Zeit
vorliegenden Form nicht. (Darauf wird an spidterer Stelle,
Kapitel 6.3 - DIE FUNKTION UND WIRKUNG DER "AUFMACHER",
DER BILDNERISCHEN GESTALTUNG noch eingegangen).

Dies 1l&Bt sich aus den Verhaltensbeébachtungen bei der
ersten Konfrontation mit einem Kalenderblatt, den non-di-
rektiven Phasen der Diskussionen, und aus den Meinungen

der Versuchspersonen selbst ableiten.
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Die Idee des Wandkalenders wird insgesamt positiv be-

wertet. Es wird gr&Btenteils erkannt, daB das "Problem

Alkohol ins Gespridch gebracht werden soll", auch dies

wird positiv aufgenommen. Jedoch kommt von fast allen

Versuchspersonen der Einwand:

"Wer liest den Text in

dieser Form", ,er ist zu unauffdlliqg", ,zu lang”, ,das

liest doch keiner".
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6.2 VERSTANDNIS UND AKZEPTANZ DER EINZELNEN THEMEN

Der Kalender soll in 12 relativ selbstdndigen Themen wir-
ken’ rit jeweils vom Ansatz her differenzierten Zielsetzun-
gen, die sich im Gesamten zu einer Wirkungseinheit verei-
nigen, die sich in etwa wie folgt formulieren l&Bt:
Kritische Auseinandersetzung mit dem EinfluB des Alkohols
auf verschiedene Lebensbereiche und -situationen, Hinweise

auf verschiedene Gefahrdungsbedingungen.

Die Themen sind im Laufe des Jahres (des Kalenders) so
gesetzt, daB, soweit es mdéglich ist, eine Beziehung zur
jeweiligen Jahreszeit, mit gerade in dieser Zeit auftreten-
den Gefdhrdungsbedingungen, nachzuvollziehen ist.

Genuf von Alkohol als Mittel gegen Kélte

JANUAR :

FEBRUAR : Die Folgewirkungen nach AlkoholgenuB.
(Beziehung: Karnevalszeit]

MARZ s Alkohol im StraBenverkehr
(Beziehung: erste warme Tage)

APRIL : Alkochol als angeblicher Probleml&ser,
die Abhdngigkeit wvom Alkohol

MAI : "Hilfe flir einen, der zuviel trinkt".
Gesprdchsleitfaden

JUNI : Alkohol und. Leistungsfdhigkeit

(Beziehung: Sport)
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JULI

1]

AUGUST

SEPTEMBER

OKTOBER

NOVEMBER

DEZEMBER

Alkohol bei Hitzeeinwirkung

(Beziehung: Sommer-Hitze)
Alkohol und Sexualitit
Alkohol bei Partys, Féten
Alkohol am Arbeitsplatz

Alkoholgenu von Jugendlichen aus
der Sicht des Gesetzgebers

Alkohol und Werbung
(Beziehung: Weihnachten, Geschenke, etc.)

(Die Texte sind im Kapitel 6.6 - DIE KALENDERTHEMEN IN
DER EINZELKRITIK nachzulesen)

Eine Auseinandersetzung mit diesen Problembereichen be-

darf

der Relevanz (wird dies als Problembereich
erkannt?)

der Akzeptanz der Art der Auseinander-
setzung (wird die Form der Ansprache
akzeptiext?}

der Glaubwiirdigkeit (wirken die Informa-
tionen, die Stellungnahmen glaubwlirdig?)

um iiberhaupt zu einer BewuBtmachung, zu einer kritischen

Auseinandersetzung mit den jeweiligen Problembereichen zu

kommen.
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Zur RELEVANZ )

Alle Problembereiche werden in ihrer Relevanz akzeptiert.
Die Jugendlichen k&nnen die angesprochenen Probleme nach-
vollziehen; sich subjektiv bewuBtmachen. Keiner der an-

gesprochenen Problembereiche wird als konstruiert erlebt.
Erwartungsgemdf kénnen sich Schiiler und Studenten weniger
mit dem Problem ,Alkohol am Arbeitsplatz" identifizierens:
wDamit sind wir noch nicht so konfrontiert, das betrifft

"

mehr Lehrlinge usw “.

Wird die Setzung der jeweiligen Problemansprache zum "pas-
senden" Zeitraum erkannt, wird dies allgemein positiv be-
wertet, die Kalenderidee findet hier ihre Bestdtigung.

Zur AKZEPTAﬁZ DER ART DER AUSEINANDERSETZUNG

Auszubildende stehen der Art der jeweiligen Auseinander-
setzung kritikloser gegeniiber als Schiiler und Studenten.

Flir sie stellt der ausfiihrliche Text auch eine stdrkere Be-
lastung dar, sie sind nicht so sehr bereit, ihn zu analysie-
ren und zu kritisieren. Aus diesen Gruppen kommt demzufolge
auch mehr die Forderung nach einem priagnanten, einfachen
Schlagzeilencharakter des Textes.

‘Schiiler und Studenten sind aus ihrer jetzigen Lebenssituation
eher bereit sich mit dem Text auseinanderzustzen, ihn zu kri-
tisieren. Ihre Kritik bezieht sich jedoch mehr auf Begriffe
und Satzkonstruktionen, kaum auf den Gesamtansatz. (Siehe dazu

Kapitel 6.6 - DIE XALENDERTHEMEN IN DER EINZELKRITIK).
' %
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Diese geringe Kritik an den Gesamtansidtzen der Ansprache
zu den einzelnen Problembereichen gilt bis auf eine Aus-
nahme, die als typisch fiir alle anderen Themen dargestellt
werden kann: Die Art der Auseinandersetzung im Monat MAI
(Hilfe fiir einen, der zuviel trinkt).

Hier verl&Bt die textliche Ansprache die Dimension des mehr
Neutralen, des mehr Beschreibenden und geht "sofort" zu Rat-
schldgen, Forderungen, liber., In dieser Deutlichkeit geschieht
dies bei den anderen Monatsthemen erst im ,Tip". Dies fﬁhrtf_
speziell im Monat MAI zu einem stark direktiven Erleben, das
zu Widerspriichen, Kritik reizt: ,Das ist ja wie ein Rezept-
buch, ein Leitfaden" u.i. '

Es kommt zu einer kritischen Auseinandersetzung, zur Ent-
wicklung eigener Ideen, Alternativen. Dies ist im Sinne der
Zielsetzung des Kalenders positiv zu sehen. Das bereits an-
~gesprochene Problem der Distanzierung wird hier stark auf-
geldst, indem es zur kritischen Auseinandersetzung ,mit ei-
nem Ratschlag" kommt.

Dies macht die wichtigen Funktionen der einzelnen Tips deut-
lich: Verl&st die konzeptionelle Ansprache die Wirkungs-
dimension "Neutral, Analysierena, Beschreibend" und geht

zu Stellungnahmen, Hilfestellungen, Alternativen iber, in
die Dimension"Quintessehz, Folgerungen, Tips", kommt es zur

angezielten kritischen Auseinandersetzung - zZu einer Dis-~

kussion.

Zur GLAUBWURDIGKEIT

Grundbedingung fiir die Glaubwiirdigkeit ist die Relevanz
der Themen - die, wie oben aufgefiihrt - weitgehend gege-
ben ist und die Bewertung dexr Art der Auseinandersetzung,
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die ebenfalls weitgehend akzeptiert wird. (Die Ausein-
andersetzung der Jugendlichen mit den Ratschlégen‘des

Monats MAI, ist im Sinne der Zielsetzung ja positiv zu

sehen!)

Insgesamt gesehen wird das Niveau der textlichen An-
sprache des Kalenders akzeptiert, es wird weitgehend

als ,informativ, objektiv, sachlich, verstdndlich" be-
zeichnet. Das Medium ,Kalender", seine textliche Anspra-
che wird als ,geeignet"” fiir Jugendliche erlebt und ak-
zeptiert, dariiber hinaus sind die Jugendlichen der Meinung,
wdaB das alle angeht, alle Erwachsenen sich auch damit
auseinandersetzen sollen" nur.... ,wirklichen Alkoholikern
ist damit nicht zu helfen", ,die lachen darilber", ,fiir die
ist das nicht abschreckend genug".

Es kristallisierte sich schlieBlich in fast allen Dis-
kussionen die Meinung heraus, ,daB der Kalender die Jugend-
lichen (oder alle) vor dem libermdfigen GenuB8 von Alkohol
warnen soll, die Gefahren aufzeigen soll, die durch Alko-~
hol entstehen" und ,daB er dies iiber praktische lebensnahe,
nachvollziehbare Beispiele tut".

Auf die einzelnen Themen speziell, auf eine Einzelkritik,
wird noch im Kapitel 6.6 - DIE KALENDERTHEMEN IN DER EINZEL-
IKRITIK Bezug genommen,
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6.3 DIFE FUNKTION UND WIRKUNG DER "AUFMACHER",
DER BILDNERISCHEN GESTALTUNG

Vier Kalenderblitter lagen in einem Reinlayout vor und
kamen zur Abhandlung. Es waren dies die Layouts zu den

Monaten:

JANUAR - GenufBl von Alkohol als Mittel gegen
Kdlte

APRIL - Alkochol als angeblicher Problemldser,
die Abhidngigkeit vom Alkochol

AUGUST - Alkohol und Sexualitdt

DEZEMBER - Alkohol und Werbung

(Siehe dazu Kapitel 8,1 - DIE VIER MONATSTHEMEN IM REIN-
LAYOUT) '

Diese vier Layouts reprdsentieren quasi den Stil des Ka-
lenders fiir die Jugendlichen, und wurden s0 spontan zum zen-
tralen Thema einer jeden Diskussion. Genauer gesagt, die
optische Darstellung wurde diskutiert und bewertet, dage-
gen trat der Text, seine Gestaltung, stark in den Hinter-
grund. Bereits hier wird deutlich, was im folgenden noch
genauer aufgefiihrt wird: Die Tafel wird zum ,Bild", der

Text ,geht unter”, die Tafel wird nicht als Einheit von

Text und Bild erlebt. o
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Die Werbepsychologie stellt u.a. folgende zentrale For-

derungen an einen ,Aufmacher", eine Werbung, eine Anzeige:

— eine positive ANMUTUNG
-~ einen hohen AUFMERKSAMKEITSWERT
- einen hochen AUFFORDERUNGSCHARAKTER

- einen hohen WIRKUNGSCHARAKTER

Auf diese vier zentralen Kriterien hin werden im folgenden
die Funktionen und Wirkungen der zur Abhandlung gekomme-
nen vier Layouts liberprift.

ANMUTUNG

[ = e

Die Anmutungsqualitdten der vier Layouts lassen sich in-
ihrer Filille wie folgt charakterisieren:

JANUAT.

- warm

~ anheimelnd, gemiitlich

- appetitanregend

- "schén", "toll" (,dieses Poster wiirde ich
aufhdngen")

- originell

APRIL

- indifferent {(,verstehe ich nicht ganz")
- iiberladen

= unverstdndlich
"= warm, anheimelnd

= Dbilirgerlich
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AUGUST

- vertraut
- Urlaub
-~ Liebe

- Meerromantik

DEZEMBER

- Werbuhg

~ JAGERMEISTER

-~ xKatze und Alkohol" {negativ)

- verdrehtes Etikett - also doch keine Werbung

Insgesamt gesehen wird die bildnerische Gestaltung als
«Perfekt und schdén" erlebt. Insbesondere gilt dies fir
die Layouts "JANUAR" und "AUGUST".

Die Anmutungsqualitdten des Layouts "JANUAR" laufen sehr

stark in Richtung ,appetitanregend". 1In dieser Form ani-
miert die optische Darstellung geradezu, im Winter Alko-

hol zu trinken. Die Wirkung der textlichen Ansprache, die
im Prinzip das Gegenteil anzielt, wird dadurch stark be-

eintrdchtigt.

Das Layout "APRIL" wirkt in der jetzigen Form zu tiiberladen,
uniibersichtlich, das Wesentliche der Darstellung, die
«Cognacuhr", wirkt so wenig prdgnant. Das Erleben des ,Un-
verstidndlichen™ jedoch liegt im Sinne der angezielten Funk-
tion des Layouts!

(Darauf wird an spiterer Stelle noch eingegangen).

Dem Layout "AUGUST" fehlt jegliche Beziehung zu Alkohol,
es wird stark als ,normales Poster" erlebt und bietet kei-

nen assoziativen Ansatz zum Thema Alkohol.
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Das Layout "DEZEMBER" schlieBflich hat mit seiner wesent-
lichen Anmutung "Werbung oder Nicht-Werbung?" ein GroB-
teil seiner beabsichtigten Funktion erflillt: Die Kl&rung
dieser Frage, "Werbung oder Nicht-Werbung?" muB im Text
gesucht werden.

Diese insgesamt positive Anmutung aller Layouts, die im
wesentlichen auf der ,optischen Perfektion" der Bilder
beruht, stellt die Basis dar fiir die Dimension

AUFMERKSAMKEIT.

Die stérkste Aufmerksamkeit erregten bei den Jugendlichen
die ,ungewShnlichen" Darstellungen:

JANUAR
APRIL (trotz geringer Priégnanz des Wesentlichen)

Dagegen fallen die Layouts

AUGUST ("normales, schdnes Poster")

DEZEMBER (Werbung)
ab. (Erst nach genauerem Hinsehen entsteht beim Layout
DEZEMBER die Fragestellung ,Werbung odexr Nicht-Werbung?").

Wie bereits anfangs in diesem Kapitel erwdhnt, wurden die
Layouts in den Gruppendiskussioncn spontan zu den zentra-
len Themen. Es wurde ilber ithre insgesamt positive Anmu-

tung gesprochen und dic teilweisc ungewShnlichen Darstel-
lungen. Die Texte zu den Layouls wurdcen nuxr selten spontan

angesprochen.

Bei der ersten Konfrontation mit c¢inem Layout muBSten nahezu
alle Versuchspersonen aufgefordert werden, den jeweiligen

Text zu lesen!




INSTITUT FUR EMPIRISCHE PSYCHOLOGIE W

29

In der jetzigen Form besitzt so kein Layout einen starken

AUFFORDERUNGSCHARAKTER!

Die Zuwendung der Jugendlichen, erregt eineréeits durch
positive Anmutung, andererseits durch teilweise aufmerk-
samkelitserregende Darstellungen, bleibt praktisch an der
«Optischen Perfektion" der Bilder ,hdngen". Bild und Text
eines Kalenderblattes bilden keine Einheit, ein Auffor-
derungscharakter im Sinne der Zielsetzung ist nicht gege-
ben! Die Jugendlichen erkennen das Problem ihrerseits
selbst: ,... aber was niitzt das alles, wenn keiner den
Text liest!" (Siehe dazu noch Kapitel 6.1: AKZEPTANZ DER
WANDKALENDERIDEE UND IHR SINNVERSTANDNIS).

Der WIRKUNGSCHARAKTER

des Kalenders im Sinne der Zielsetzung ist so stark in
Frage gestellt, da er nur iUber den Text wirken kann {und
soll!)

Die Jugendlichen selbst bieten eine Teilldsung dieses Prob-
lems in allen Gruppendiskussionen an: "In die Bilder miissen
Schlagzeilen, damit man direkt sieht, um was es geht!"

Dies allein kann natiirlich nicht geniigen, stellt aber u.a.
eine unabdingbare Forderung dar. Die unterschiedlichen Wir-
kungen der vier Layouts in der derzeigen Vorlage weisen den
Weg zu einer Optimierung ihrer Funktion und Wirkung.

Die Anmutungen aller Layouts miissen Assoziationen zu Alko-
hol wecken. ,Alkohol" (oder ,Getridnke") mniissen sofort als
wesentliches Element des Bildes erkannt werden. Deutliche
Gegenbeispiele: Layout LAUGUST" (ohne jeden Bezug); die
geringe Prégnanz der ,Cognacuhr" im Layout ,APRIL", die
durch andere Bildelemente in den Hintergrund gedridngt, oder

iberlagert wird.
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Die bildliche Darstellung scllte in sich eine Frage-
stellung bergen, quasi muB sie als ,Paradoxon" wirken,
das Bild selbst darf keine L6sung bieten (oder keine
falsche wie beim Layout ,JANUAR"!}; ein Headline-Text
(im Bildteil!) sollte diese ,optische Fragestellung”
aufnehmen und noch verstirken, deutlich machen, daB
eine Ldsung nur im Text zu suchen ist. Diese Art der
Auseinandersetzung mit dem Bild klingt bei den jetzi-
~gen Layouts "APRIL" und "DEZEMBER" an: Das Ungew8hnliche
einer Cognacuhr, ﬁas Paradoxon, das Widersinnige einer
Werbung ohne Markenname wird zur Fragestellung.

Der Mechanismus des AuBergewdhnlichen, des Ungekldrten,
das auf L&sung drédngt, kann (muB} so den Betrachter des
Bildes zum Textteil fiihren, der die Headline aufnimmt und
das Unaufgeklidrte zu einer Kldrung bringt. (An die gra-
fische Form der Textgestaltung stellt sich in diesem Zu-
sammenhang die Forderung nach besserer optischer Glie-
derung, deutlicherer Lesbarkeit - inhaltlich, wenn még-
lich, nach mehr Straffung des Textes.) .
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6.4 ERFASSUNG DER EINSTELLUNGSBILDENDEN WIRKUNG
DER EINZELNEN THEMEN

Wie bereits eingangs dieses Berichtes dargeleqt, erlaubt
es der Untersuchungsgegenstand dieser Analyse nicht, ei-
ne genaue Vorhersage der spétereﬂrWirkungen zu treffen, da
der Test nicht als geraffte und konzentrierte Probe der
Wirklichkeit konzipierbar ist. Sein methodischer Aufbau
diente Qazu, die Breite der spiteren Wirkungsméglich-
keiten des Kalenders in ihrer Struktur zu erfassen und
'Tendenzen, die seiner angezielten Wirkung entgegenlaufen,
aufzudecken.

Um die einstellungsbildende Wirkung des Kalenders, sei-
ner Themen in etwa zu erfassen, wurden aus den einzelnen
Texten die zentralen Informationen, Argumente und Folge-
rungen herausgezogen; diese wurden in die Form von Aus-
sagen, Meinungen und Stellungnahmen umgearbeitet {(etwa
am Beispiel JANUAR: ,Alkohol ist ein gutes Mittel gegen

Kdlte") und den Diskussionsteilnehmern vor und nach der

eigentlichen Diskussion vorgelegt.

Das hieB, der biskussionsgruppe, die sich mit den Kalen-
derblittern JANUAR, SEPTEMBER, OKTOBER auseinandersetzte,
wurden die Aussagen und Stellungnahmen vorgelegt, die
auf den Themen dieser Kalenderbldtter beruhten.

Die Versuchspersonen sollten zu diesen Aussagen Stellung
beziehen, indem sie den Grad ihrer Zustimmung mit den
Werten einer 6er Skala einstufen konnten:




INSTITUT FUR Ei4PIRISCHE PSYCHOLOGIE /7332

32

[]
[ ]
[ ]
o 1 2 3 4 5
VOLL WEIT- ETWAS ETWAS WEIT- VOLL
UND GEHEND GEHEND UND
GANZ GANZ
)
. [ ]
ABLEHNUNG E ZUSTIMMUNG

Zur Auswertung werden die Einstufungen vor und nach der
Diskussion miteinander auf Anderungen hin verglichen. Diese
Methode, die sich im Rahmen der Untersuchung als einzig
mdgliche anbot, bringt jedoch eine Gefahr mit sich, un-
ter der Messungen von Anderungen vor und nach einem ,Reiz",
dessen Wirkung nicht einwandfrei objektiv zu messen ist,
leiden: Dem EinfluB der Versuchssituation selbst, ihrer
Bedingungen, ihrer Gegebenheiten.

Um diesen EinfluB in etwa in den Griff zu bekommen, kamen
zusdtzliche Methoden zum Einsatz: Das assoziative Umfeld
zu dem Begriff "Alkohol" wurde vor sowie nach der Dis-~
kussion zundchst ,frei", dann ,gestiitzt" iiber ein semanti-

sches Differential, oder Polaritdtsprofil erfaft.

Die grunds&dtzliche Gefahr eines Einflusses der Versuchs-
situation war darin zu sehen, daB die Jugendlichen auf
das Thema "Alkohol" im Sinne eines Effektes des "Sozial~
Erwinschten" reagieren. Das heiBt, daB sie nach der Dis-
kussion so reagierén, wie sie glauben, ,daB der Versuchs-
leiter es von ihnen erwartet, nachdem man so viele be-
denkliche und teilweise abschreckende Dinge iiber den Al-
kohol gehdért hat". '

S o e — ——— G r—
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Dieser Effekt, wilrde er bei der Messung der einstellungs-
bildenden Wirkungsmdglichkeiten der Themen wirksam, miiBte
sich dann auch auf die Struktur des assoziativen Umfeldes
von Alkohol ibertragen.

Das assoziative Umfeld zu ,Alkohol” muB8 jedoch, aus den
Erfahrungen heraus, vor und nach einer zweistiindigen Dis-
kussion anndhernd gleich strukturiert sein. "Alkohol" als
weitgehend integrierter und akzeptierter Faktor unserer
Gesellschaft besitzt ein von einem langen Zeitraum geprdg-
tes.assoziatives Umfeld mit positiven und negativen An-
mutungen, das nicht durch einen Prozes, der 2, 3 Stunden
wirkt, sofort nach diesem ProzeB grundlegend gedndert
werden kann.

Untersucht man die ,freien" assoziativen Nennungen zum Be-
griff "Alkohol", so zeigt sich, daB vor der Diskussion et-
wa

- 15 % aller Nennungen in der positiven bDimension

seines Umfeldes angesiedelt werden:

~ Feste feiern

- lustig sein

- Geselligkeit

- leckeres Bier

- hebt die Stimmung
- geldste Atmosphare
- Freunde usw.

Alles Nennungen, die den positiven Gesellschaftsaspekt
des Alkohols beinhalten.
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- Etwa 45 % aller Nennungen beruhen auf der ne-

gativen Dimension seines Umfeldes:

- enthemmt

- aggressiv

- Kater

~ S&ufer/Alkoholiker
- Vollrausch

- Kopfschmerzen

- Abhdngigkeit

- Probleme

~ Streit

- besoffen sein usw.

Die restlichen 4o % aller Nennungen kommen aus der neu-
tralen Dimension: Biersorten, Spirituosensorten, "Pinten",
"Kneipen" usw. (Die Prozentwerte beziehen sich auf ins-
~gesamt 266 Mehrfachnennungen).

Nach der Diskussion schlieBlich zeigt sich das assozia-

tive Umfeld "Alkohol" in seinen Dimensionen ,positiv,
negativ, neutral"” in etwa gleich strukturiert: 1o % posi-
tive Nennungen, 50 % negative, 40 % neutrale. (Diese Pro-
zentwerte beziehen sich auf insgesamt 225 Mehrfachnennungenj.
Weitere statistische Berechnungen mit diesen Nennungen (erst-
genannte Begriffe, Gesamttenor der Nennungen einer VP) be-
stidtigen diese grundsdatzlichen Strukturen.

Vor und nach den Diskussionen bleibt also die grundsatzli-

che Struktur des assoziativen Umfeldes zu "Alkohol" erhalten,
die Nennungen g€ind in etwa die gleichen. Die negativen Be-
griffe werden nach der Diskussion durch prédgnante Begriffe

der einzelnen Kalenderthemen ergidnzt, wie etwa: "Problem-
1l6ser", "setzt die Reaktionsfihigkeit herab", "Konzentrations-

mingel", "Herabsetzung der Leistungsfdhigkeit".
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Was filir die "freie" Exrfassung des assoziativen Umfeldes
zu "Alkohol" gilt, gilt auch fiir seine "gestiitzte"
(besser "begrifflich gestilitzte") Erfassung, das seman-
tische Differential. Auch hier zeigen sich keine sig-
nifikanten Abweichungen zwischen den Messungen "vorher”
und "nachher". (Siehe dazu das Profil auf der folgen-
den Seite). Auffallend ist hierbei, daB es nur eini-
gen'Begriffen gelingt, sich aus der Ebene der Indiffe-
renz (3-0-3) in etwa zu ldsen: "gefdhrlich", "ungesund",
"hilflos" und "gesellig". In etwa kann so auch ein gdngi-
~ges Klischee zu Alkohol verbalisiert werden: "Er ist zwar
ungesund, auch gefihrlich, kann hilflos machen, dient aber
der Geselligkeit®.

35
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DAS ASSQZIATIVE UMFELD ZU ,ALKCHOL"
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1 2 3 0 3 2 1
scharf . . e ) - mild
o
\‘o"-o .

angenehm = Y - unangenchm

heiter - : / L, . "+ traurig

gefidhrlich = ' Jro:< - harmlos
A
locker - . * . - ~ verkrampft
5, .
wenig - - viel
| N
Stif 2 P /t_:o -~ sauer

L\

\
. \
N

verlogen - q_\ \ - chrlich
N
frei - /P', o - unfrei
i °
laut ] '~‘--".'§,~ - - leise
P
gesund - - >":' ungesund
kinstlich = el | tirlich
\
\
crvachsen / - kindlich
vy
hart - %% ~ - weich
souveran . / — hilflos
sywpathisch - Y . —  unsymgihisch
n\\ . .
. \ \\,
cinsen gesellig
= vorher
N = 60 ~ = m=em-— = nachher




- 37
INSTITUT FUR EMPIRISCHE PSYCHOLOGIE W

Vor diesem Hintergrund, keine oder nur unwesentliche
Enderungen des assoziativen Umfeldes, besitzen die
Ergebnisse der Messungen zu den einstellungsbildenden
Wirkungsméglichkeiten der einzelnen Kalenderthemen eine
stdrkere Relevanz. '

Diese Ergebnisse werden am Ende dieses Kapitels, einzeln
fir jeden Themenbereich aufgegliedert, dargestellt. Die
Skalierungsebenen "ZUSTIMMUNG" und "ABLEHNUNG" wurden,
im Sinne einer besseren Darstellung, durch eine dritte,
die der "INDIFFERENZ" wie folgt ergdnzt:

0 1 2 3 4 5
VOLL WEIT- ETWAS ETWAS WEIT- VOLYL UND
UND GEHEND GEHEND GANZ
GANZ

' ~
ABLEHNUNG N b ZusTIMMUNG

- INDIFFERENZ ¢

In den Tabellen deuten die Pfeile jeweils auf den je-
weiligen Schwerpunkt einer Einstellung hin, besonders
prédgnante Einstellungsdnderungen werden optisch her-
-vorgehoben.

Insgesamt lidBt sich feststellen, daB8 alle Themen iber
Ansprachen und Aussagen verfiigen, die auf mdgliche Ein-
stellungsinderungen hinwirken, oder im Sinne der Ziel-
setzung der Ansprache bereits positive Einstellungen -
verstirken kénnen. Insbesondere gilt dies fiir Aussagen,
die eine pridgnante, oft als "neu" erlebte Information
bieten, oder Probleme und Fakten aus einer ungewchnten,
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"neuen" Sichtweise heraus darlegen;

gerade diese Aus-

sagen besitzen in ihren Wirkungen eine hohe Relevanz

fir spdteres Verhalten.
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JANUAR

'
t
g VSO

ALKOHOL 1ST EIN GUTES MITTEL GEGEN
KALTE

AUCH WENN ICH ALKOHOL TRINKE, MERKE
ICH, OB ES ZU KALT IST UND ICH MICH
WARMER ANZIEHEN MUSS

l-[

JE MEHR ALKOHOL MAN TRINKT, DESTO
NIEDRIGER WIRD IN WIRKLICHKEIT DIE
KORPERTEMPERATUR

MAN SOLLTE BE! ERKALTUNGEN KEINEN
ALKOHOL TRINKEN ODER LEDIGLICH IN
GANZ GERINGEN MENGEN

ALKOHOL 1ST EIN GUTES MITTEL GEGEN
ERKALTUNG

N=15
V = VorR DER DISKUSSION
N = NACH DER DiskussioN

= JUSTIMMUNG
= INDIFFERENZ
ABLEHNUNG

Ui 4+
1

+ 1+

I

+ 1+

+ 14

+ I+

+ 1+

§%5?2?2:7 39
2112 | ~—
|
lo I 2
31,1
I
Y lo | =
ARE
4|2
)
3 1] 3
5111 3
-2|9-a-——
s |'[ 4
51 2
5:9
gL/1|13 | =
41,12
2 (1] -
F==l-=-
VoL
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FEBRUAR

e & AT |

Eine FEIER OHNE ALKOHOLISCHE GETRANKE
IST KEINE RICHTIGE FEIER

WENN EINEM NACH ALKOHOLGENUSS UBEL
WIRD, DANN IST ES EIN GUTES MITTEL,
SICH ZU UBERGEBEN; MAN KANN DANN RU-
HIG WEITERTRINKEN

BET “KATER" HELFEN EINE SCHMERZTA-
BLETTE UND E€fN KUHLES BIER

- ALKOHOL WIRKT IN STARKERER KONZEN-
TRATION UND GROSSEREN MENGEN LAHMEND
UND SOGAR TODLICH

MAN KANN GUT SELBER BESTIMMEN., WANN
MAN ZU VIEL TRINKT UND WANN MAN AUF-
HOREN SOLLTE .

Ausser DURCH DEN "KATER" WIRD DER
KOGRPER BEI ALKOHOLGENUSS KAUM IN MIT-
- LEIDENSCHAFT GEZOGEN

JE MEHR GETRUNKEN WIRD, DESTO BESSER
I1ST DIE STIMMUNG

N =11
V = Vor DER DIsSKUSSION
N = NacH per Diskussion

ZUST IMMUNG
= |INDIFFERENZ
ABLEHNUNG

P14+ +
|

+ 4 + ot + 1+

+ 14

+ 14

+ 1+

+ 14

EEN N
5: 8 | -—
i | 7
2 1
|
10|10 -~
l -
1171
|
7] o] -—
311l 2
11l -
1]1] -
111 -
I 11l =-—
]
3141 2
11} 4 -
AR
|
9'10 -
2 \ 1
=
6li] 6 -
G114
1 1
!
T
Ve N
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AUCH WENN MAN ETWAS GETRUNKEN HAT.
WEISS MAN, OB MAN NOCH GUT FAHREN
KANN ODER NICHT

+ 1+

WENN MAN EIN FAHRER MIT SCHNELLER
REAKTION 1ST., MACHEN EIN PAAR GLASER
ALKOHOL NICHTS AUS

+ 14

WENN MAN SELBST FAHRT., SOLLTE MAN
UBERHAUPT KEINEN ALKOHOL TRINKEN

-+ 1+

ES 1ST GEFAHRLICHER., WENN MAN NACH AL-
KOHOLGENUSS IN EIN AUTO STEIGT. ALS
WENN MAN MIT EINEM MoFA NAcH Hause
FAHRT

+ I+

DiE 0.8 PROMILLE-BLUTALKOHOLGRENZE DES

GESETZGEBERS IST ZU NIEDRIG ANGESETZT,

EIGENTLICH FUHLE ICH MICH NACH DREI BIS
VIER GLAS BIER NOCH VOLL FAHRTUCHTIG

+ 1+

Die FAHIGKEIT, SICH SELBST UND SEINE
UMWELT RICHTIG EINZUSCHATZEN, IST NACH
EINIGEN "SCHLUCKCHEN" ALKOHOL NOCH NICHT
ERNSTLICH BEEINTRACHTIGT

t
+

Es IST NICHT NOTIG, "ALKOHOL AM STEUER”
GRUNDSATZL.ICH ZU VERBIETEN.

+ 14

41

OrigINAL-N = 16
Bel DER NACHBEFRAGUNG GAB ES 5 VERWEIGERUNGEN

V = Vor DER DISKUSSION
N = NAcH DER DIsKUSSION

8:104——
I 1
1|2
|
9 |y} =—
3 2
— | -
2 ’ 1
3 |13
81| 9 =
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101
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l
|
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|
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APRlLﬂ

ALKOHOL HILFT EINEM UBER PROBLEME
HINWEG

DER ALKOHOL MACHT DAS PROBLEM. UBER
DAS ER HINWEGHELFEN SOLL, NUR NOCH
GROSSER

DEr GRIFF ZUR FLASCHE TROSTET OFT
DARUBER HINWEG. DASS MAN EIN PROBLEM
NICHT LOSEN KANN

Es GIBT MANCHMAL LEBENSSITUATIONEN,
IN DENEN ALKOHOL EIN GUTER “TROSTER"
1sT

Der SCHRITT ZUR KORPERLICHEN UND
GEISTIGEN ABHANGIGKEIT vOM ALKOHOL
VOLLZIEHT SICH OFT UNBEMERKT

13

n

= Vor DER DIsKussion
NacH DER Diskussion

= <j=
1

L

= JUSTIMMUNG
INDIFFERENZ
ABLEHNUNG

1 14+ <+
]

4+ I+ + I+ 1

+ 1+

+ 1+

+ 1+
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T T

JEDER MUSS SELBER WISSEN, WIEVIEL
ER TRINKT

SCHON DEM BEGINNENDEN ALKOHOLIKER IST
JA DOCH NICHT MEHR ZU HELFEN

ANDEREN LEUTEN VvON UBERTRIEBENEM ALKO-
HOLGENUSS ABZURATEN BRINGT NUR ARGER
UND STOSST AUF UNVERSTANDNIS

NICHT JEDER, DER JEDEN ABEND lo GLAS
BIER TRINKT., IST EIN ALKOHOLIKER

MAN SOLLTE DIE SORGE UM ALKOHOLKRANKE
DEN DAFUR ZUSTANDIGEN INSTITUTIONEN
UBERLASSEN

MAN KANN BEI JEDEM NORMALEN MENSCHEN
DAVON AUSGEHEN, DASS ER MIT ALKOHOL
UMGEHEN KANN

VIELEN MENSCHEN SIND DIE PROBLEME NICHT
BEWUSST, DIE SIE ZUM ALKOHOL GEBRACHT
HABEN

WENN EIN FREUND PLOTZLICH UBERMASSIG
TRINKT, WIRD ES ZEIT MIT IHM DARUBER
ZU REDEN, WAS MIT IHM LOS IST,

N= 11
V = Vor pDER DISKUSSION
N = NacH DER DisKussioN

' + 4 1 + 1+ 1 + 1+ 1 o + 1+ 1 + 14

+ 1+

+ 1+
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ALKOHOL BESCHLEUNIGT DEN ERMUDUNGSPRO-
ZESS UND BAUT DIE LEISTUNGSFAHIGKEIT AB

SOLANGE MAN NOCH JUNG IST, KANN MAN DIE
NEGATIVEN WIRKUNGEN VON ALKOHOL LEICHTER
VERKRAFTEN

ALKOHOL HAT EINE LAHMENDE WIRKUNG AUF
DIE MUSKULATUR

ALKOHOL I1ST LEISTUNGSSTEIGERND

DURCH REGELMASSIGEN ALKOHOLGENUSS ER-
REICHT MAN, DASS DAS LEISTUNGSNIVEAU
{MMER JNTER DEM EIGENTLICHEN KONNEN
LIEGT.

FUR EINEN HOCHLEISTUNGSSPORTLER IST,
ALKOHOL GENAUSO GEFAHRLICH WIE NIKOTIN,

+ 1+ + 14+ |} + 1+

+ 1+

4+ 1+

+ 14

OriGINAL-N = 16
BEl pErR NACHBEFRAGUNG GAB ES 3 VERWEIGERUNGEN

V = Vor DER DISKUSSION
N = NacH per DisKussIoN

= JUSTIMMUNG
= |NDIFFERENZ
ABLEHNUNG

|4+
1
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v
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ALKOHOL UND SONNE VERTRAGT SICH
NICHT

WENN ES RICHTIG HEISS IST., GIBT ES
NICHTS ERFRISCHENDERES ALS EIN, ZWEI
KUHLE GLASER BIER.

N=18"
V = Vor DER D1skussioN
N = NacH DER DiskussION

+
;

= JUSTIMMUNG

1+
1

IND1FFERENZ
- = ABLEHNUNG

+ 1+

1

+ 14
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AUGUST
]

- ALKOHOLGENUSS HILFT UBER SCHUCHTERN-
HEIT UND GEHEMMTHEIT HINWEG

- NACH ALKOHOLGENUSS VERLIERT MAN IN
SEXUELLER HiNsIcHT DIE BEHERRSCHUNG

- LANGERER UBERMASSIGER ALKOHOLGENUSS
KANN ZUR IMPOTENZ FUHREN

N=11
YV = Vor DER DIskussION

N = NacH DErR DiskussIon

+ = JUSTIMMUNG

I+
fl

INDIFFERENZ
-~ = ABLEHNUNG

+ 14+

+ I+

+ 1+
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VEERE

SEPTEMBER

PRSPt

- FEINE FEIER OHNE ALKOHOLISCHE GE-
TRANKE IST KEINE RICHTIGE FEIER

- MAN SOLLTE AUF PARTYS NICHT NUR
ALKOHOL ANBIETEN., SONDERN AUCH
ALKOHOLFRE1E GETRANKE

N=15
V = Vor pDER DiskussIon
N = NacH DErR DIsKuSSION

= ZUSTIMMUNG
= [NDIFFERENZ
ABLEHNUNG

11+ 4
I

+ 1+

+ 1+
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OCTOBERha
g AR AT s

EIN PAAR SCHLUCKE ALKOHOL WAHREND
PER ARBEITSZEIT KOMNEN NICHT SCHADEN

ALKOHOL AM ARBEITSPLATZ SOLLTE STRIKT
VERBOTEN WERDEN

DER VORGESETZTE HAT DIE PFLICHT zU
VERHINDERN, DASS DER JUGENDLICHE BEI
DER ARBEIT ALKOHOL TRINKT

ALKoHOL AM ARBEITSPLATZ ERHOHT DIE
UNFALLGEFAHR '

ALKQHOL VERMINDERT DIE ARBEITSKRAFT,
MACHT SCHNELLER MUDE UND ERHOHT DIE
FEHLERQUOTE ERHEBLICH

WENN MAN MIT KOLLEGEN AM ARBEITSPLATZ
“MAL EINEN TRINKT”, SO FORDERT DIES
DAS BETRIEBSKLIMA,

N =15

V = Vor DER DISKUSSION
NACH DER DISKUSSION

+ = JUSTIMMUNG
INDIFFERENZ

= ABLEHNUNG

14
]

I

+ 1+
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|
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NoVEMBER 3
| _NOVEMBER |

JUGENDLICHE UBERNEHMEN OFT NUR DIE NE-
GATIVEN VERHALTENSWEISEN VON ERWACHSENEN.
UM SICH SELBST RICHTIG "ERWACHSEN" zU
FUHLEN., AUCH BEIM RAUCHEN UND TRINKEN

VIELE JUGENDLICHE WOLLEN ODER KONNEN DIE
EIGENEN PROBLEME NICHT AKTIV BEWALTIGEN,
SIE WAHLEN DIE FLUCHT IN DEN ALKOHOL

VIELE ERWACHSENE VERFUHREN JUGENDLICHE
ZUM ALKOHOLGENUSS

JEDER JUGENDLICHE WEISS SELBER, WIEVIEL
ALKOHOL ER VERTRAGEN KANN UND WIEVIEL
NICHT. ES BEDARF HIER NICHT NOTWENDIG
DES EINGRIFFS DES GESETZGEBERS

N=18

V = Vor DER DISKUSSION
N = NacH per DiskussioN
+ = ZUSTIMMUNG

+ = INDIFFERENZ
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ABLEHNUNG
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VEER

DEZENMBER

:

e

Die GANGIGE WERBUNG FUR ALKOHOL IN-
FORMIERT GUT

IcH scHAUE WERBUNG MEHR SO ZUM
SPASS AN '

D1E ALKOHOLWERBUNG VERSUCHT EINEN
MIT FALSCHEN VERSPRECHEN FUR DUMM
ZU VERKAUFEN

WERBUNG FUR ALKOHOLISCHE G ETRANKE
SOLLTE MAN GRUNDSATZLICH VERBIETEN

OricINaL-N = 1E&! (VERWEIGERUNGEN)

V = Vor DER DisKusSION

N = NacH DErR DiskussIon
+ = JUSTIMMUNG
+ = |INDIFFERENZ

ABLEHNUNG

} + 1+ 1 + 1+ 1

+ t4+

+ 1+
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6.5 DIE ENTWICKLUNG GRUPPEN-PSYCHOLOGISCHER
PROZESSE UND WIRKUNGEN

Zu den Gruppendiskussionen wurden mit Absicht Jugend-
liche eingeladen, die sich untereinander nicht oder
kaum kannten. Erfahrungen mit Gruppendiskussionen, die
einer Wirkungsanalyse dienen sollen, um die Breite der
mﬁglichen Wirkungen eines Untersuchungsgegenstandes zu
erfassen, zeigen, daB in sichstrukturierte Gruppen, in
der jedes Mitglied jedes andere kennt, in der jeder
seine Position hat, wenig auswertbares Untersuchungs-
material bieten. Die Erfassung individual-psychologischer
Wirkungsméglichkeiten ist hier schwerlich von Erfolg,
da diese hidufig von der Gruppenmeinung, die meist iber

den Meinungsfilhrer der Gruppe verbalisiert wird, ilber-
lagert werden, '

Eine wesentliche Aufgabe der vorliegenden Untersuchung
war es, die Gruppenprozesse dahingehend zu analysieren,
ob es den einzelnen Bldttern des Kalenders gelang, ein
Gespréch iber das jeweils behandelte Thema in Gang zu
bringen - wenn ja, mit welchem Inhalt. Dieser Analyse
dienten insbesondere die non-direktiven Phasen der Dis-

lussionen.

In diesen non-direktiven Phasen der Diskussionen zeigt
sich, daB8 alle Blitter oder Themen eine freie Diskussion
liber das behandelte Thema in Gang bringen k&nnen, ins-

- besondere die Themen, die in ihrer Ansprache zu Wider-
spriichen, zu kritischen Auseinandersetzungen anreizen.
(Siehe dazu auch Kapitel 6.2 - VERSTANDNIS UND AKZEPTANZ
DER EINZELNEN THEMEN)
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Folgende typischen Verldufe oder Entwicklungen in den

non-direktiven Phasen der Diskussionen lassen sich her-

ausarbeiten:

1.

Diese letztgenannte Entwicklung eines Diskussionsverlaufes

Bei allgemein positiver Akzeptanz des Inhalts

und der Ansprache eines Monatsthemas kommt ei-
ne Diskussion nur schleppend in Gang. Positiv
erlebte Teile des Textes werden hervorgehoben,
andererseits werden Textstellen kritisiert, man

. sto6rt sich an einigen Begriffen. Die Aussage

des Themas wird als wenig angreifbar erlebt, sie

wird weitgehend akzeptiert. Wird der ,Tip" in die
Diskussion eingebracht, wird die Diskussion leb-

hafter, man fordert gegenseitige Stellungnahmen,

das ,Fir und Wider" eines Tips wird abgewogen und
ausdiskutiert.

(Beispiele: FEBRUAR, JUNI, OKTOBER)

Bei ambivalenter Akzeptanz des Themas, z.B. eines

Themas, das in seiner Ansprache Stellungnahme be-
zie ht, Ratschlédge erteilt, insgesamt als stdrker
direktiv erlebt wird, kommt es spontaner zu regen

Diskussionen, kritischen eigenen Stellungnahmen,

Alternativvorschldgen u.d. Aufgrund der Gegensidtze,

die sich in der Diskussion entwickeln, geht diese
zu Grundsatzproblemen, zur Betrachtung genereller
Alkocholprobleme iiber.

(Beispiele: MAL, APRIL)

macht deutlich, wie die einzelnen Tafeln als Anstofe wir-

ken kénnen, iliber generelle Alkoholprobleme zu reden.
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Gegensdtzliche Meinungen, die nicht mehr sachlich von
der Information des Kalenderblattes, seines Textes her
gekldrt werden k&énnen, flilhren zu einer Diskussion lber
generelle Alkoholprobleme: "Warum gibt es so viele Al-
koholiker", "Warum trinken viele Jugendliche", "Wo lie-
gen die Ursachen der Probleme, die zum Alkoholismus
filhren", "Man sollte Alkohol strikt verbieten", u.d.,
bis hin zur Diskussion liber gesellschaftspolitische
Griinde.

Diesen Ansatz, grundsédtzlich {iber das Problem ,Alkohol"”
nachzudenken, bieten in starkem MaBe die Monate MAI und
APRIL. Alle anderen Themen verfiigen i{iber einen Ansatz,
der &hnliche, wie oben beschriebene, Mechanismen in Gang

setzen kann: den ,Tip"!

In diesen Tips wird praktisch das vollzogen, was die ei-
gentliche Intention der jeweiligen Ansprache der Themen
darstellt: Eine Quintessenz, eine Folgerung aus den Er-
fahruncen (dem Gelesenem). Der Tip bietet den Jugendli-
chen, quasi als Veranschaulichung, das, was diese selbst
tun scllten, ndmlich eine Folgerung zu ziehen. Ist diese
Folgerung in ihrer Ausprdgung nicht die, die die Jugend-
lichen selber vollzogen haben, kommt es 2zu einer kriti-
schen Auseinandersetzung. Dies wiedexrum ist positiv im
Sinne der Zielsetzung des Kalenders zu sehen!
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6.6 DIE KALENDERTHEMEN IN DER EINZELKRITIK

Im folgenden werden die einzelnen Monatstexte jeweils auf

ihre grunds&tzlichen Wirkungsmégliéhkeiten hin kurz cha-
rakterisiert. Wesentliche Kritik der Jugendlichen wird
aufgenommem, um auf Stdrfaktoren, auf "Stolperstellen”
im Text hinzuweisen, die die Wirkungen der Texte beein-

trdchtigen konnen.,
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JANUAR

Klirrende K&lte - klingende Gldser

Eine weit verbreitete Sitte: Alkohol als Mittel gegen
Kdlte. DaB dieser Brauch jedoch eher eine Unsitte ist,
ahnte schon der Polarforscher Nénsen, der auf seine Ex-
peditionen durch das Polareis {1895/96) keinen Tropfen
Alkohol mitnahm. Was er damals nur vermuten konnte,
kann heute wissenschaftlich belegt werden.

Bei Alkohol triigt jedes Gefiihl,
Und das nicht erst im Zustand der Volltrunkenheit. Schon

nach Genuf eines "harten" Getrdnkes liefert unser Kor-

per eine Fehlinformation an das Gehirn. Was man im Magen
als Widrme empfindet, ist nur eine Reizung der Magenschleim-
hdute. Und auch derjenige, der sich ansonsten auf sein Ge-
fiilhl verlassen kann, sollte beim Thema Alkochol lieber
"niichternen" Fakten Glauben schenken. -

Was als Wiarmespender empfunden wird ...

Alkohol wird zwar genau wie Nahrung "verbrannt" oder "ver-
atmet". Es entsteht auch Wdrme - etwa sieben Kalorien pro
Gramm Alkohol. Aber diese Energie wird sofort wieder ab-
gegeben. Sie verpufft. Der Effekt 13Bt sich vergleichen -
mit Heizen bei offenem Fenster. Der Alkoheol erhdht die
Blutzirkulation durch seine stark gefidfierweiternde Wir-
kﬁng. Wenn man davon spricht, das Alkohol das Blut "in
Wallung" bringe, so stimmt das zwar, ist aber in dem Zu-
-sammenhang Alkohol - Kdlte keineswegs positiv, Im Gegen-
teil.
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. 1ist in Wirklichkeit ein Kaltmacher.

Die gefdBerweiternde Wirkung des Alkohols hat besonders

in den kalten Wintermonaten zur Folge, daB das Blut in
einen erhdhten Temperaturaustausch mit der kalten Aus-
senluft gelangt und schneller die. “"innere" Wérme abgibt.
Je mehr Alkohol also jemand zum- "Erwdrmen" trinkt, umso

mehr sinkt seine KOrpertemperatur in Wirklichkeit.

Alkohol macht uns in dreifacher Beziehung anfdlliger

fir Erkdltungskrankheiten: _

1. Unser Korper besitzt "normalerweise" einen gut funk-
tionierenden Abwehrmechanismus. Die Gefdfinerven rea-
gieren sofort auf jeden KédlteeinfluB und schlieBen
die Poren. So wird der normale Temperaturaustausch
vermindert. Aber hat man Alkohol getrunken, fdllt
dieser Schutz aus, denn die GefdBnerven sind geldhmt.

2. Der Alkohol hat die GefdBe noch erweitert, so daB
ein erhthter Temperaturaustausch mit der kalten
AuBenluft entsteht. ‘

3. Es besteht die Gefahr, daB man nicht merkt, wie
kalt es wirklich ist. Sonst wiirde man sich wdrmer
‘anziehen., Aber man friert nicht. Und schon ist die
Erkdltung da.
Aber wenn Alkohol die Kdrpertemperatur senkt, muB er
dann nicht zumindest bei fiebrigen Erkrankungen zu
empfehlen sein? Nein! Denn selbst wenn das Fieber voriiber-
gehend leicht sinkt, ist der Kdrper nachher noch mehr ge-
schwdcht und damit wieder anfdlliger.

»

Unser Tip: Bei Erkidltungen keinen Alkohol oder lediglich

in ganz geringen Mengen. Aber das auch nur, wenn man

warm verpackt im ‘Bett liegt.
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Zu JANUAR:

Der Text, seine Ansprache, wird insgesamt als ,informativ",

als ,objektiv, wissenschaftlich" erlebt. Es wird deutlich,
daB8 den Jugendlichen diese Eigenschaft des Alkohols, den
Xorper in Wirklichkeit auszukiihlen, noch nicht so deutlich
bewut war. Der Text wirkt recht glaubwiirdig, obwohl das
eigene subjektive Erleben diesen objektiven Tatsachen zu
widersprechen scheint.

Dieses Kalenderblatt bietet von allen die stdrksten neu-
en Erfahrungen. (Siehe dazu Kapitel 6.4 - DIE ERFASSUNG
DER EINSTELLUNGSBILDENDEN WIRKUNG DER EINZELNEN THEMEN) .

‘Kritik wird im wesentlichen nur am Tip geiibt: ,Aber das
auch nur, wenn man warm verpackt im Bett liegt". Man iro-
nisiert das leicht (,im Bett einen antrinken")}., Die Si-
tuation ,warm verpackt" sollte an etwas anderem darge-
stellt werden, als ,im Bett liegen".
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FEBRUAR
Prost - auf gelungene Karnevals-Tage!

Heute - morgen - itbermorgen

Doch immer daran denken: Schon ein Glas zuviel hat
Folgen. Kopfschmerzen und Unwohlsein begleiten den
ndchsten Tag, an dem man vielleicht arbeiten und abends
wieder feiern wollte. Also: Um durchzuhalten, sich beim
Alkoholgenufi zuriickhalten! '

Vom Verlust des "klaren Blickes", _
Nach 1 - 2 Glas Bier (etwa 0,4 Promille) sieht die Welt

bereits ganz anders aus, Man verliert einige Hemmungen,
wird gesprédchiger und ungenauer. Die eigene Person, die
Umwelt, alles wird nicht mehr so wahrgenommen, wie es
wirklich ist. Der Alkohol hat begonnen, das. Gehirn zu
beeinflussen. Zundchst die Teile, die fiir den "Verstand"
ungd die Selbstkontrolle zustdndig sind.

..., Uber Gleichgewichtsstdrungen,

Bei 5 - 6 Glas (etwa ab 0,8 Prumille) beginnt man leicht
zu schwanken. Das zeigt, daB jetzt weitere Teile des
Gehirns in Mitleidenschaft gezogen worden sind, ndmlich
.die, die das Gleichgewichtssystem und die Bewegungsab-
ldufe der gesamten Muskulatur regeln.

«.. in den Zustand totaler Hilflosigkeit,

Trinkt man weiter und erreicht 1,3 - 2,0 Promille, so be-
steht bereits erhdhte Unfallgefahr. Denn jetzt werden
auch die Bereiche angegriffen, von denen die sogenannten
Reflexbewegungen gesteuert werden. Wenn zum Beispiel je-
mand hinfdllt, wird er immer noch versuchen, sich mit
den Hdnden abzustiitzen. Das Gehirn hat eine Reflexbewe-
gung "angeordnet".
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FEBRUAR

Solche Reflexbewegungen kénnte.dér inzwischen schon Voll-
trunkene dringend brauchen. Sie bleiben aber aus. Denn
das Gehirn wird weiter "Schluck fiir Schluck" ausgeschal-
tet. Bei Ausfall der Reflexbewegungen (etwa bei 2,0 -

2,5 Promille) ist der Zustand totaler Hilflosigkeit er-
reicht. In dieser Phase iibergeben sich die meisten Men-
schen. -

ees bis zum Tod.

Wenn trotz Erbrechen weitergetrunken wird, ist der ge-
samte Organismus unmittelbar vom Tode bedroht. Denn

nun werden auch die letzten noch funktionierenden Teile
des Gehirns angegriffen, die so lebensnotwendige Funk-
tionen wie die Atmung und die Blutzirkulation regeln.
Diese Ldhmung tritt etwa bei 4 Promille ein - bei Kin-
dern und Jugendlichen schon erheblich frither, Sie fiihrt
fast immer zum Tod. Zum Tod durch Alkoholvergiftung.

Schon ein "Kater" ist unangenehm genug.

Und der ist schnell erreicht. “So viel habe ich doch
auch wieder nicht getrunken", mag mancher mit brummen-
dem Schéddel denken. Aber es war eben doch zu viel ge-
wesen, Der Korper reagiert mit Beschwerden. Erhdhter
AlkoholgenuB fiilhrt zu einer erhdhten Wasser- und Salz-
ausscheidung. Und das sind jetzt die Folgen.

Unser Tip: Wer einen Kater hat, sollte ihn pflegen.
Wenn der manchmal vorhandene HeiBhunger auf Salzhe-
ringe, Rollmdpse und dhnlichem gestillt wird, ist der
Salzhaushalt bald wieder in Ordnung. Zusdtzlich sollte
man dann alkoholfreie Getrdnke trinken. Am besten
klaren Sprudel.
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FEBRUAR
Schmerztabletten sollte man meiden. Denn Alkohol stei-
gert die Wirkung von Medikamenten und deren Nebenwirkun-
gen. Vorsicht bei dem Rat: man sollte morgens anfangen,
womit man abends aufgehdért hat. Damit widre man in Win-
deseile erneut um Stunden zurlckgeworfen. Ein neuer
Kater wire die Folge, aber diesmal noch schlimmer. Von
der Moglichkeit, beim ndchstenmal einfach weniger zu
trinken, wollen wir gar nicht mehr reden. Diesen Vor-

satz hat jeder in diesem Zustand ohnehin schon gefagt.
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Zu FEBRUAR:

Die Verdeutlichungen der Folgen des Alkohols gerade

am Beispiel "XKarneval" wird recht .positiv bewertet.

Die Jugendlichen k&nnen sich hier auf eigene Erfahrun-
gen beziehen., Selbst wenn man wenig ,Katererfahrungen"
hat, der Karneval stellt einen sozial weitgehend akzep-
tierten AnlaB dar, in eine solche Situation zu kommen.

Der Abschnitt ,... bis zum Tod" beeindruckt stark, wird
teilweise als etwas iliberspitzt erlebt. Insgesamt sollte
der Ansprache das allzu Absolute genommen werden, das
oft auf Kritik stést: ,Bei 5-6 Glas Bier beginnt man

leicht zu schwanken". "Man verliert einige Hemmungen...".

Der Tip schlieBlich sollte gekiirzt werden, um ihm mehr
Prédgnanz zu geben. Der Einleitungssatz des Tips ,Wer
einen Kater hat, sollte ihn pflegen”, st&8t grdBtenteils
auf Ironie und MiBverstdndnisse. Der Begriff "pflegen"
sollte in den folgenden S&tzen aufgenommen wexrden, deut-
licher erldutert werden, um die negative Seite seiner

Zweideutigkeit abzuschwdchen.
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Motorrad fahren ist schén

Gleich an einem der ersten warmen Tage Qird der fahrbare
Untersatz filir den Sommer fit gemacht: ob die erste

Fahrt zu einem schénen Erlebnis wird oder nicht, héngt
auch vom Verhalten eines jeden Verkehrsteilnehmers ab.
"Mofa-~Fahrer verursacht schweren Verkehrsunfall. Blut-
probe ergab 1,2 Promille." Solche und &hnliche Meldungen
finden wir beinahe tdglich in den Zeitungen. Aber auch
dann, wenn es nicht bis zu einem Unfall kommt: Alkohol
im StraBenverkehr bleibt eine heikle Sache. Wer be-~
hauptet, er sei auch nach zehn Glas Bier noch absolut
fahrtiichtig, irrt ganz einfach. Vor allem werden die
Herren von der Verkehrskontrolle diese Meinung kaum
teilen. Sehr schlecht steht es dann um den Fihrer-
schein. '

0,8 Promille-Grenze - Schikane des Gesetzgebers?

- "Um diese Zeit gibt es auf meinem Nachhauseweg keine
Polizeikontrolle", hé6rt man imrer wieder. Daf jedoch
Piloten, Busfahrer, Taxifahrer und Lokomotivfithrer un-
bedingt nilichtern ihren Dienst antreten miissen, hdlt
man filir selbstverstdndlich. "Die tragen ja die Verant-
wortung filir das Leben andexrer Menschen!". Und als
Privatfahrer? Trdgt nicht jeder Verkehrsteilnehmer
ebenfalls einen Teil dieser Veranfwortung? Schon wer
leicht angeheitert ist, reagiert bedeutend langsamer.
"Hinterher" wird dann oft gesagt: "Warum muBte die
alte Frau auch ohne zu gucken auf die Strafe rennen?!"”
Und mancher wird sich auch fragen: "Hdtte ich nicht
ohne Alkohol besser und schnél1er reagiert?". Mit
Sicherheit!
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... Oder eine Reaktion auf verdnderte Verhdltnisse

im Strafenverkehr?

Die zunchmende Verkehrsdichte, die komplizierten Ver-~

kehrsvorschriften stellen immer gr&Bere Anforderungen

an den einzelnén Verkehrsteilnehmey. Jeder hat wohl

schon nach ldngeren Fahrten im dichten Stadt- oder

Autobahnverkehr festgestellt, daB er sich ganz schén

geschafft fiihlte. Dieses Abgespanntsein beweist, dag

man sich sehr stark konzentriert hat. Der heutige

StraBenverkehr erfordert die volle Konzentration je-

des Verkehrsteilnehmers.

Es gibt Liligen, infame Liigen und Statistiken,

sagte der Schriftsteller Oscar Wilde. Doch auch, wenn

Sie grundsdtzlich diese Meinung teilen - vielleicht

Iinteressiert es Sie doch, was alle Unfallstatistiken

(bei sonst abweichenden Ergebnissen) Ubereinstimmend

ergeben haben: Die wahrscheinliche Unfallgefdhrdung

wird mit zunehmendem Blutalkohol wie folgt erhdht: bei

Primille

-

Promille

-

Promille
Promille
Promille

- ek - O 0 O
- -

-~
vt N O o o s

Promille

Es mag jetzt

das 2-fache
das 3-fache
das 4,5-fache
das 6,5-fache
das 9,5-fache

EEEEEE

das 16-fache.

immer noch Zweifler geben, die den Sinn und

die Notwendigkeit der Promillegrenze von o,8 Promille

Blutalkohol bestreiten.
einmal die Einschdtzung der eigenen Person und den Grund,

Ihnen kann man nur raten, doch

weshalb man Alkohol trinkt, kritisch zu iiberpriifen. Oft

dient das Herunterspielen von sinnvollen Regelungen nur

der Rechtfertigung eigenen falschen Verhaltens.

MARZ
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MARZ

Unser Tip: Wer zu Festen "geht", lds8t Auto, Motorxrad

oder Mofa am besten gleich zu Hause. Denn auch der
beste Vorsatz, keinen Alkohol zu trinken, wird nach
dem dritten Glas Fruchtsaft in angeheiterter Runde

oft aufgegeben. Und nicht jeder bringt es dann fertig,
den fahrbaren Untersatz stehenzulassen. Denn - wie
wir ja wissen - ist die F#higkeit, sich selbst und
seine Umwelt "richtig" einzuschidtzen, schon nach den
ersten "Schliickchen" erheblich beeintrdchtigt. Darum:
Gute Fahrt - chne Alkohol!
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Zu MARZ

Das wohl beeindruckendste Element dieses Textes ist

die Herausarbeitung des Aspektes der Verantworung,

die an einem Beispiel (Bus-, Taxifahren) verdeutlicht
wird. Dies wird sehr positiv bewertet und sollte noch
stdrker herausgearbeitet werden.

Das gleiche gilt fiir die Betonung, das8 nicht nur ,Alko-
hol am Steuer"” Gefahren bringt, sondern auch ,Alkohol

auf dem Mofa oder Motorrad". (Siehe dazu auch Kapitel 6.4 -
DIE ERFASSUNG DER EINSTELLUNGSBILDENDEN WIRKUNGEN ...)

Die Statistik (Erhthung der Unfallgefihrdung) regt zu ver-
stdrkten Diskussionen an. (,Wenn das wirklich so ist, wa-
rum verbietet der Gesetzgeber nicht strikt Alkohol im
StraBenverkehr....?")

Der Abschnitt ,... oder eine Reaktion auf verdnderte Ver-
hdltnisse im StraBenverkehr" wird kaum angesprochen, er
fiihrt etwas vom zentralen Thema des Textes weg und kdnnte

S0 einer angestrebter. Klirzung des Textes zum Opfer fallen.

Dies gilt in etwa auch fiir den Textteil gegen Ende des
zweiten Absatzes: "Hinterher" wird dann oft gesagt ...
Zudem fiihrt der Begriff "alte Frau" in diesem Textteil zu
Heiterkeitskundgebungen und starken, vom Ernst des Themas

abweichenden, Ironisierungen.
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Wer nicht beizeiten aufhort,
fir den ist die Zeit bald abgelaufen.

Die Grenze von GenuB zu Abh&dngigkeit ist schnell iliber-
schritten. Meist sind es ungeldste Probleme, die einen
Menschen vom Alkohol abhidngig machen.

Alkohol hilft:

... Probleme zu vergessen,

Nach dem Motto: "Schitt' die Sorgen in ein Glidschen
Wein ...". Leider kommen sie, zusammen mit einem Kater,
wieder. Wer sich daran gewdShnt, seinen Kummer in Alko-
hol zu ertrédnken, der gerdt leicht in ein gefdhrliches
Abhdngigkeitsverhdltnis.

Das Wohlbefinden eines Menschen hangt unter anderem da-
von ab, wie er mit seiner Arbeit, in der Schule, mit
Kollegen und Freunden zurecht kommt, wie er sich selbst
sieht und fihlt. Ist das Selbstgefiihl schlecht, meinen
viele, es sei eine bessere Lésung, zur Flasche zu grei-
fen, als sich aktiv mit den Problemen auseinanderzu-

setzen,

... neue Probleme zu schaffen,

Wer glaubt, seine Schwierigkeiten mit Hilfe von Alko-
hol l&sen zu k&nnen, sieht sich bald einem neuen Prob-
lem gegeniiber: der “Abhdngigkeit vom Alkohol". Die
alten Schwierigkeiten bleiben natilirlich bestehen. An-
statt geldst zu werden, werden sie noch gréBer. Das
machen ein paar Beispiele deutlich:

- ——
N —
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"Ich trinke, weil zuviel von mir verlangt wird:J"Wer
trinkt, weil er sich Uberfordert fihlt, gibt sich nach
dem GenuB von Alkchol meist betont ldssig. "Ihr kdnnt
mich alle kreuzweise", bezeichnet diese Haltung. Er
kann aber auch zu den Menschen gehdren, die selbst

sehr hohe Anspriche an sich stellen. Wird er ihnen
einmal nicht gerecht und trinkt dann, so ist die Folge
ein lUbetriebener Ehrgeiz, Der Lidssige wird durch Alko-
hol noch l&ssiger, der Ehrgeizige noch ehrgeiziger. Und
well bei keinem wirklich etwas besser wird, trinken beide
weiter - bis zur seelischen und spdter k&rperlichen AE;
hingigkeit vom Alkohol.

Manche fiihlen sich iliberall Zwingen ausgesetzt: Wird
dieses Gefihl mit Alkohol bekédmpft, verstdrkt es sich
nur. Die Folge ist ein eigenbrédlerisches, manchmal auch
ein aggressives Verhalten. Aber wie 1l6st man sich aus
Zwangen! Durch Ehrlichkeit: Mit denen dariiber reden,
von denen der Zwang ausgeht.

Genauso, wenn man sich einsam vorkommt. Es gibt genug
Menschen, mit denen man sprechen kann. Wer sich jedoch
einbildet, ungeheuer allein zu sein und dabei trinkt,
wird kontaktscheu, schiichtern und gehemmt. Ob er will
oder nicht. '

... aber keineswegs, Probleme zu ld&sen.

Zugegeben, die "Dinge" wirklich zu verdndern, erfordert
mehr Aktivitdt und Mut, als der Griff zur Flasche. Aber
versuchen kdnnte man es ja mal - zum Beispiel, indem man
seine Probleme mit Freunden bespricht. Oft stellt sich
dann heraus, daf ein anderer &hnliche Schwierigkeiten hat.
Und wenn man auch nicht daran glaubt, daB geteiltes Leid
halbes Leid ist, so haben doch mehr Menschen normaler-
weise mehr und vielleicht auch bessere Ideen filir die
Losung eines Problems. Wer glaubt, keine Freunde zu
haben, sollte versuchen, sich welche zu schaffen. "Ein-

fach gesagt!" Aber wer schon einmal ausprobiert hat,
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von sich aus auf andere "zuzugehen", hat vielleicht
auch festgestellt, daB er offene Tiiren einrannte. Denn
meistens fehlt bloB der Mut, den ersten Schritt zu tun.

Unser Tip: Sich flir das Geld, das sonst in alkoholi-

sche Getridnke umgesetzt wurde, etwas anderes leisten.
Jeder von uns hat eine Menge Winsche. Wenn wieder einmal
einer erfiillt werden kann, steigt meist auch die Stim-
mung. Und wenn man sich besser fithlt, wdchst auch der
Mut, wirklich etwas zu tun - fir sich zusammen mit an-

deren.
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Zu APRIL

Dieser Text besitzt beili den Jugendlichen eine hohe
Akzeptanz:

- «finde ich gut, treffend; vor ailem die
Abhédngigkeit"

- pdie meisten denken, Alkochol schadet nicht,
dieser Text zeigt die Gefahren"

- ngeschickt gemacht, mit der Zeit wird man ab-
hdngig, Bild drickt Text aus"

- serklirt, wie man zum Alkoholiker wird“ u.a.

Die Gliederung, der Nachvollzug des Ablaufs, wird posi-
tiv bewertet: ... Probleme vergessen ... neue Probleme
schaffen ... keineswegs, Probleme 2zu 1l8sen.

Der Tip jedoch st&B8t auf einhellige Kritik, er wirkt
einerseits zu einfach, zu ,banal”, andererseits ,blé&d-
sinnig". Probleme damit zu l&6sen,,sich flir das Geld ...,
etwas anderes zu leisten: wirkt zu konstruiert, zu Ober-
flichlich. Die ,beeindruckende" Ansprache des Textes ver-
liert im Tip ihre Wirkung: "Die machen es sich aber ein-
fach".

Der Tip muB vollkommen umgestaltef werden, um dem Text
nicht seine Glaubwiirdigkeit 2zu nehmen.
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Hilfe fiir einen, der zu viel trinkt MAT

"Diese Hilfe kann verschieden aussehen. Wichtig ist nur,
daf sie so frih wie mdglich erfolgt. Wenn man sich h&u-
figer fragen wiirde, was mit dem los ist, der pldtzlich
Ofter iliber seinen Durst trinkt, gdbe es eine Menge Alko-
holkranke weniger. Im allgemeinen ist {ibermdBiges Trin-
ken die Folge von personlichen Schwierigkeiten, mit de-
nen man allein nicht fertig wird. Wer verniinftig mit
Alkohol "umgehen" kann, sollte deshalb keinesfalls auf
diejenigen herabsehen, die das nicht konnen. Gerade
weil er es kann, ist er der Richtige, um zu helfen. Je
frihzeitiger in der eigenen Umwelt (Schule, Arbeits-
stelle, Freundeskreis, Nachbarn, Verein und so weiter}
ein Hilfebediirftiger entdeckt wird, umso grdfer sind
die Chancen, ihn aus dem beginnenden Teufelskreis
"Alkohol" zu befreien.

Ein Gesprdch mit Menschen, die durch Alkohol gefdhrdet
sind, ist ein in jeder Weise ungewShnliches Gesprédch.

Denn sie sind oft sehr anspruchsvell in ihrem Verhal-
ten und stellen jeden auf eine harte Probe; leicht
reizbar und vor allem miftrauisch; ausgesprochen
passiv, man darf nicht darauf hoffen, daf sie von
sich aus das Gesprdch iiber ihre Schwierigkeiten.su-
chen; Menschen, denen das Problem, das sie zum Alko-
hol gebracht hat, gar nicht bewuBt ist. .

C
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Ein paar Tips flr ein Gesprich mit einenm, ‘MAI
der zu viel trinkt:

Nicht mit der Tiir in's Haus fallen. Sich dem Thema

"Alkohol” auf Umwegen nihern. Man muB ja nicht gerade
{iber's Wetter reden. Es gibt geniigend allgemein inte-
ressante Themen filir den Einstieg in ein Gespridch, Trotz-
dem: Das Fernziel, lber den Zusammenhang von Problemen
und AlkoholmiBbrauch zu sprechen, nicht aus den Augen
verlieren.

Sicher nicht "besser" vorkommen. Das spilirt der andere

sofort und tritt den Riickzug an, bevor das eigentliche
Gesprdch begonnen hat.

Den erhobenen Zeigefinger weglassen. Wer helfen will,

darf nicht "moralisch" kommen. Er sollte sachlich und
neutral bleiben. Die meisten Alkoholgefdhrdeten neigen
ohnehin zu Selbstvorwirfen.

darte 3Begriffe vermeiden. Mit Begriffen wie "Sucht",

"peufelskreis", "Delirium” und so weiter ist der, dem
man helfen will, schnell zum Alkoholiker abgestempelt.
Das macht es filir ihn schwierig, sich zu &ffnen und ehr-

lich zu sein.

"Solidaritidt.zeigen. Natilirlich nicht so viel, daB der

Helfer selbst zum Alkocholgefihrdeten wird. Der andere
muB jedoch das Gefiihl bekommen, daB man auf seiner
Seite steht. Das kénnte zum Beispiel so angedeutet
werden: "Ganz nebenbei mal - ich habe gehdrt, das Du
in letzter Zeit ganz schdn einen draufmachst. Ich

kann es an sich nicht glauben.”

Nicht den Mut verlieren. Auch wenn sich nach den er-

sten Gesprichen nicht viel dndern sollte. Wer wirk-
lich helfen will, muB immer wicder ermuntern, iiber

dieseclben Probleme sprechen und bereit sein, Ldsun-

gen dafiir zu suchen.
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Unscr Tip: Sich einmal in der eigenen Umwelt umsehen,

ob nicht auch dort jemand Hilfe braucht. Viele sagen,

das sei Sache von Institutionen, Aber Menschen, die

durch den Alkohol gefdhrdet sind, wenden sich nicht

an "Fachleute". Selbst wenn ihnen einmal der Gedanke

kommen sollte, daB sie vielleicht gefdhrdet sein konn-

ten. Sie werden diesen Gedanken schnell mit Hilfe von

Alkohol wieder verdrdngen. Erst ernsthaft Alkohol-

kranke - wenn uUberhaupt - suchen Hilfe bei den "zu-

stédndigen Stellen", Bis dahin ist oft wertvolle Zeit

verstrichen.
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Zu MAI

Dieser Text, welcher zu starken kritischen Auseinander-
setzungen der Jugendlichen untereinander fiihrt, (siehe
dazu Kapitel 6.5 - DIE ENTWICKLUNG GRUPPEN-PSYCHOLO-
GISCHER PROZESSE UND WIRKUNGEN) wird als sehr direktiv
erlebt, da er als Ganzes einen ,Tip" darstellt. Die Art
und Weise, in der dieser Text Diskussionen in Gang setzt,
die sich dann schlieB8lich mit generellen Alkoholprob-
lemen auseinandersetzen, liegt im Sinne der allgemeinen
Zielsetzung des Kalenders: Er regt zu eigenen {berlegun-
gen an, bringt eigene Erfahrungen mit Alkoholikern oder
Gefdhrdeten in Erinnerung, ldBt die Jugendlichen eigene
Ideen entwickeln.

Die einen lehnen diesen ,Leitfaden" als nicht einsetzbar
ab, die anderen akzeptieren ihn als eine M&glichkeit,
wals Hilfe, damit man {iberhaupt einmal weif, wie man es
machen soll".

Spezifische konstruktive Kritik, die eine Anderung des
Textes anraten lieBe, wird in den Diskussionen nur selten
ge&uBerE, da der Text als geschlossene Einheit, als ein

- Leitfaden erlebt wird.
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JUNI

Er ist nicht der Schnellste, aber der Lustigste

Aber der SpafB wird ihm bald vergehen - ohne jeden
Erfolg. Denn: Effolg durch Leistung. Leistung durch
Disziplin. Disziplin durch Willenskraft. Willenskraft

durch Energie. Energie durch Alkohol?

Vielen Menschen mdgen Begriffe wie "Leistung”, "Dis-
ziplin", "Willenskraft" noch aus der "Erziehung" her
ein Dorn im Ohr sein. Und jetzt das pausenlose Ge-
rede von der Leistungsgesellschaft und so weiter.
Seltsamerweise werden diese Begriffe aber im Zusam-
menhang mit Sport .akzeptiert. Jeder "Sportler" vor
dem Fernsehgerdt weif zu berichten, daB Alkohol und
Nikotin fiir einen Sportler Gift sind. - Doch auf

die hervorragende Leistung seiner Lieblingsmannschaft
genehmigt er sich dann noch einen.

.Der erfolgreiche Sportler genieft hohes Ansehen

Und zwar in jeder Altersgruppe, in allen gesellschaft-
lichen Schichten und iiber nationale Grenzen hinweg.
Aber wer die Leistung und die Erfolge eines Sportlers
bewundert, sollte auch wissen, daB ein wirklich guter
Sportler viel Kraft und Energie braucht und deshalb
meist auf Alkohol verzichtet. In diesem Bereich ist
sich die Wissenschaft einmal v6llig einig. Alkohol
beschleunigt den Ermiidungsprozef und baut die Lei-
stungsfihigkeit ab.

... andere genieBen Alkohol.

Wexr in regelmidfigen Abstédnden Alkoholisches trinkt, er-
reicht, daf sein Leistungsniveau andauernd unter seinen
eigentlichen Fdhigkeiten bleibt. Ein Sportlexr oder
eine Mannschaft kann sich das nicht leisten, wenn sie
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erfolgreich sein will. Ebenso wenig wie jeder andere,

der etwas leisten moéchte. Denn Alkohol hat nicht nur eine
unmittelbare Wirkung auf die Muskeltdtigkeit. Er mindert
selbst dann die Leistungsfdhigkeit, wenn nach dem Trin-
ken ein ausreichender Schlaf folgt. Ubrigens - bei
jlingeren Menschen tritt die Wirkung von Alkohol schnel-
ler ein als bei &dlteren. Es gilt die Regel: je jiinger,
umsc schneller der Einflus.

Unser Tip: Das Ganze einmal ausprobieren. Mal wieder

aktiv Sport betreiben und den ersten Erfolg auch ruhig
einmal "begieBen". Jeder kann so selbst erfahren, wie
sich Alkohol vom Vorabend auf die Leistungsfdhigkeit
am ndchsten Tag auswirkt. Und das, was im Sport gilt,
gilt auch filir jeden anderen Bereich, in dem Leistung
gefordert oder gewlinscht wird.
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Zu JUNI

Der Text wirkt in seiner Ansprache etwas ,blaB", wenig
sauBergewdhnlich" oder ,prdgnant", Das zeigt sich deut-
lich daran, daB in den Gruppen eine Diskussion nur mih-
sam in Gang kommt.

Der Text gefdllt ,allgemein gut", daB Leistungsbegriffe

am Beispiel des Sportes erkldrt werden, wird ,als gutes
Beispiel" akzeptiert, man ist in der Lage, den Gegensatz:
Alkohol - Leistung an diesem Beispiel gut nachzuvollziehen.

Die Diskussionen finden ihren Ansatz durchweg im Tip:
«Das Ganze einmal ausprobieren". Hier kommt es zu gegen-
teiligen Bewertungen. Einerseits Meinungen mit dem Tenor:

~ "finde den Tip nicht gut, Hier wird man prak-
tisch dazu aufgefordert, den Erfolg ruhig ein-
mal zu begieBen; ob es nur bei einmal bleibt?"

Andererseits:

- "Die Leute werden zur Selbstdndigkeit aufge--
fordert. Nicht immer nur Hilfe von auBen, sondern
eigene Erfahrung, die man am eigenen Korper splirt".

Gerade wegen dieses gegenldufigen Prozesses, den der Tip
anregt, sollte er in dieser Form erhalten bleiben.
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xﬁélfnen Brand. Oder: JULI

Nur ein Kamel 148t sich bei Hitze vollaufen.
Der volle Kopf.étudiert nicht gern.

Geh' nie mit vollem Kopf in's Wasser.
Schnaps am Morgen bringt Kummer und Sorgen.

Wer nicht verzichten kann,

der kann auch nicht genieBen.
Wer trinkt, was er will, muB fiihlen, was er nicht will.
Verachtest Du den Kater, so verachte auch den Alkohol.

Den Whisky nicht vor Sonnenuntergang,

sagt eine alte Tropenregel. Diplomaten, die voriiber-
cehend ir heiBen Liandern lebten, haben sie sich zu eigen
gemacht und sie mit in unsere kilhleren Gefilde gebracht.
zeigt bei uns das Thermometer 3o Grad im Schatten, so

sollte jeder auch bei uns diese Regel einhalten. Denn:

je grd3er die Hitze,

Die Hitze macht dem Korper schon genug zu schaffen:

Der Blutdruck ist erh8ht, das Herz muB mehr pumpen. Die
Adern dehnen sich aus, das sieht man deutlich an den
Hinden. Der Korper verliert Salz durch das Schwitzen.

Er bedindet sich durch die Hitze in einer Strefisituation.




()
INSTITUT FUR EMPIRISCHE PSYCHOLOGIE / Z ﬁ

78

... umso unvertridglicher ist Alkohol! JULI

Mit einem halben Liter Bier zum Beispiel wird dieser
Sstrep empfindlich verstdrkt: Der Blutdruck wird weiter
erhdht. Das Herz muB noch mehr pumpen. Es besteht die
Gefahr, dap das Herz~- und Kreislaufsystem die Grenze
seiner Leistungsfdhigkeit erreicht. Schwindel und Ubel-
keit, Krdmpfe in den Beinen, sogar BewuBtlosigkeit kon-
nen unliebsame Folgen sein. "Hitzschlag" oder "Sonnen-—
stich" nennt man so etwas.

Z2ugegeben - es ist vielleicht am einfachsten, sich ein
Bier zu bestellen. Aber auch am einfallslosesten und
+++ Siehe oben. Weil man jetzt nicht auch noch das Ge-
hirn mit der Suche nach erfrischenden Getrdnken stra-
pazieren will, hier ein paar Rezeptvorschldge ohne

oder mit ganz wenig Alkohol.

Cuba-Flip

3 Bananen

Saft einer Zitrone

1-2 - ER1Bffel Zuckersirup
3/4 1 eiskalte Milch

2 ¢l Rum

Die geschdlten Bananen mit der Gabel (oder Mixer)
gut zerdrlicken. Zitronensaft und Milch zugeben und
das Ganze mischen. Dann mit Zuckersirup abschmecken.
Rum in hohe Glé&dser filillen und mit der Bananenmilch
auffiillen.

Sportsman-Cocktail

4 Eigelb

2 Epldffel Zucker

2 Efloffel Grenadine
Saft von 4 Orangen
Saft von 2 Zitronen
Saft von 2 Grapefruits

Eigelb mit Zucker und Grenadine schaumig rihren.
Fruchtsaft und Milch dazugicfen und in Glidser fillen.
Eisgekiihlt servieren.
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Blondy-Milk

3/4 1 Milch

3 EBloffel Honig

2 ¢l Grand Marnier

2 cl Rum

Saft einer halben Zitrone
2 Eigelb _

etwas geschlagene Sahne

Eigelb mit einem EBldffel Zucker schaumig rithren, Rum
wnd Grand Marnier dazugeben und in Glidser fiillen. Ei-
gelb mit Zucker zu steifem Schnee schlagen und auf die
Eigelbmasse aufsetzen.

Heidelbeer-Flip

1/4 1 Buttermilch

250 g Heidelbeeren

3 EBloffel Zucker

1 Pédckchen Vanillezucker
Saft einer Zitrone
abgeriebene Zitrornenschale

Heidelbeeren im Mixer etwa eine halbe Minute zerkleinern.
Buttermilch, Zucker, Saft und Schale einer ungespritzten
Zitrone zugeben und nochmals kurz durchmixen. In Glidser
fiillen und mit Strohhalm servieren.

Milk-Surprise

1/2 1 Milch

1 Tasse ({etwa 80 g) Himbeeren
1 Tasse Erdbeeren

2 Pfirsiche

2 EBldffel Zucker

Saft einer Zitrone

6~8 Eiswlirfel

Pfirsiche hduten und entsteinen, Beeren waschen. Die
Friichte im Mixer zerkleinern, Zucker und Zitronensaft
zugeben, mit Milch und Eiswirfeln auffiillen und in Gla-
ser gieBen. Alkcholische Abwandlung: 2 ¢l Himbeergeist
auf ein Glas.

Unser Tip: Bei Hitze Alkohol meiden! Und wenn es wieder

etwas kilhler ist, sich ein Spezialgetrdnk flir die n&ch-
sten "Hundstage" komponieren. Es darf alles enthalten,

was schmeckt - nur keinen Alkohol.
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Zu JULI

Dieser Text wird oft als ;Rezeptbuch“ bezeichnet, die
Rezepte verdridngen stark die eigentliche Aussage, die

in dieser kurzen und prdgnanten Form akzeptiert wixd.

Die Rezepte sollten aus dem Text genommen werden, es
sei denn, sie konnen ins Bild integriert werden. Zudem
bemerken die Jugendlichen den Widerspruch des Tips zu

den Rezepten: Hier - ,Es darf alles enthalten, nur kei-
nen Alkohol" - dort Rezepte, die teilweise Alkohol ent-
halten.

Die ,Spriiche" schlieBlich besitzen zu wenig Beziehung
zum Thema ,Bei Hitze Alkohol meiden". Nur einer kann
als relevant erlebt werden und wird auch positiv bewer-
tet: ,Nur ein Kamel l&d8t sich bei Hitze vollaufen™.
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Ssexuell verklemmt? AUGUST

Alkohol enthemmt!

Das konnte einer von vielen "schdnen" Werbeslogans der
Alkoholindustrie sein. Immer Qieder wird geschildert,
daB "es" mit Alkohol leichter, besser, schoner, befrie-
digender und iiberhaupt erst richtig "gehe".

LY

Aufgeklirt - und trotzdem im Herzen unsicher

Trotz unserer heutzutage so aufgeklidrten modernen Ge-
sellsbhaft, die angeblich keine Tabus mehr kennt, ist
sexuelle Unsicherheit - um nicht zu sagen Verklemmt~
heit - immer noch ein Problem von vielen. In den Schulen
wird "Aufklirung" betrieben. Aber es niitzt zum Beispiel
niemandem, wenn er weif, wie man Kinder bekommt oder

wie man es vermeidet. Auch niitzt es wenig, wenn er
weiB,daB Sexualitdt etwas mit Liebesfdhigkeit zu tun hat,
wenn er nicht gelernt hat, wie man z&drtlich mit dem an-
deren Geschlecht umgeht.

0

Alkohol erleichtert den "Einstiegq”,

Irgendwann macht jemand die persdnliche Erfalirung, das
nach Alkoholgenuf Schiichternheit und Hemmungen wie
weggeblasen scheinen. Er fihlt sich mutig, frivol, aus-
gelassen. Was ist passiert? Der gehemmte Mensch hat ge-
lernt, sich zu beherrschen und zu kontrollieren. Geflih~
le waren oft wdhrend der Kindheit unterdriickt. Und weil
Alkohol zuerst die kontrollierenden und beurteilenden
Fuﬁktionen des Gehirns schwdcht oder v6llig lahmlegt,
fihlt er sich enthemmt. Es werden also keine sexuellen
Triebe und Empfindungen durch Alkchol produziert oder
verstdrkt. Empfindungen, die ohnehin schon vorhanden
waren, werden nach AlkoholgenuB nur nicht mehr durch
das GroBhirn gesteuert.
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... vermindert den GenuR

Das BewuBitsein ist geschwidcht oder vollkommen lahmge-
legt. Und das hat leider zur Folge, daB auch nichts mehr
richtig miterlebt wifﬁ. Es fehlt also das GenieBen der
Scxualitdt. Sie wird zu einem rein koérperlichen Vorgang
und bleibt im Grunde unerfiillt. Und unerfiillte Sexua-
}itét kann durchaus zu einem Lebensproblem werden, das
dann mit immer wieder neuem AlkocholgenuB zu ldsen ver-
sucht wird. Geschieht dies lber einen zu langen Zeit-
raum, tritt erst leichte, dann v&llige Impotenz ein.
Das dauvert allerdingé etliche Jahre und mu3 nicht nach
zweimal Besoffensein befilirchtet werden.

... und hinterldnt einen faden Geschmack.
Man hat nichts wirklich Gutes erlebt, der GenuB fehlte,

es wurde lediglich ein korperliches Bedilirfnis "befrie-
digt". Dementsprechend ist auch das Gefithl "hinterher".
Besonders schlecht ist es denen, die immer noch glau-
ben, Sexualitdt sei im Grunde Siinde. Aber die haben
Jann meist auch gleich eine bequeme Ausrede zur Hand:
"Ich war so voll. Da kann "so etwas" schon einmal
passiéren." .

Unsexy Tip: Auch Freiheit will gelernt sein. Auch wenn

¢er Anfang ohne Alkohol schwerer ist: Mehr SpafB am
Sex haben auf jeden Fall die, die es gerne tun und
anschlieBend ohne Schuldgefiihle und faule Entschuldi-

gungen daran denken.
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Die aufgestellte Behauptung, daf Alkohol oft von Jugend-
lichen dazu ,eingesetzt" wird, sexuelle Probleme und
Hemmungen zu lésen, wird in allen Gruppendiskussionen
akzeptiert.

In den ,gemischten" lockeren Gruppen wurden Einzelheiten
des Textes nur zdgernd behandelt, Sexualitdt ist ein The-
ma, Uber das man unter sich teilweise fremden Menschen
weniger‘offen spricht, Kritik wurde eigentlich nur an

der zu starken aAbsolutheit des Tips geilibt: ,Auch wenn der
Anfang ohne Alkohol schwerer ist". Zudem gelingt es nicht,
sich den Zusammenhang zwischen Sexualitidt und Freiheit
(«Auch Freiheit will gelernt sein") zu verdeutlichen.

Das Letztgenannte kann als Beispiel filir eine grunds&tz-
liche Eigenschaft des Stils der Ansprache gelten: Er bie-
tet deutliche Gegensdtze zwischen ,harten" wissenschaft-
lichen Fakten einerseits (Wirkung auf das GroBhirn usw.),
zu einem z&gernden Ansprechen des Wesentlichen (,es",
wEinstieg") - dies wird in seinem Stil aber akzeptiert,
und zu , philosophisch" erlebten Ansidtzen andererseits, wie
etwa ,im Herzen unsicher", ,Liebesfdhigkeit", ,Freiheit".

Dies wird von den Jugendlichen zwar nur vereinzelt auf-
gegriffen, zeigt aber, daB die Ansprache recht indiffe-
rent wirken kann, sie sollte in sich mehr eine stilisti-
sche Einheit bijilden.
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Wihlen Sie Drinks, die jede Party viel lidnger viel
lustiger machen

Die schonen warmen Abende werden jetzt éelténer. Wére
es da nicht ganz schén, sich noch einmal mit Freunden
und Bekannten im Garten oder auf dem Balkon zusammen-
zusetzen und noch einmal richtig ausgelassen zu fei-

ern? Diesmal mdglichst ohne die l&dstige Kontrolle, ob
man auch noch nicht zu viel getrunken hat. Am besten

mit Drinks, denen man nicht anmerkt, das sie alkchol-
frei sind und die allen schmecken. Keiner flippt aus,
schléft ein oder macht Krawall, und so geht die Fete

ungetriibt bis in den £frithen Morgen.

Sie kdnnen verschiedene Sorten anbieten ...

Cooler: Der Hauptanteil ist Ginger-Ale - ein
englisches Ingwergetrdnk, das jedes
groBere Geschédft fihrt.

Cocktail: Mixgetrdnk mit mehreren Zutaten. Der Ge-

schmack kann herb oder siif sein.

Flip: Gehért zu den "Short Drinks", ist ein

sdttigendes Mixgetridnk.

Aperitif: Der Name kommt aus dem Franzdsischen und
heipt soviel wie "appetitanregendes Ge-
trdnk". Man reicht ihn vor dem Essen.

Frappé: Ein eisgekiihltes Getrédnk, das zu jeder
Tageszeit schmeckt. Hergestellt wird es
mit Vanille- oder Fruchteis.
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Bowle: Besteht aus Frichten, Zucker, Apfel- oder
Traubensaft und eignet sich fir jede fest~-
liche Gelegenheit.

... und unsere Rezeptvorschldge ausprobieren,

Wir versichern Ihnen, jedes Getridnk ist ein "Sommer-

nachtstraum”,

... 0oder Thre eigenen Rezepte nach Art des Hauses

entwickeln.

Ihrer Phantasie sind dabei keine Grenzen gesetzt -
auBer der des Alkohols.

Unser Tip: Versuchen Sie es einmal ohne Alkohol. Ihre

Gidste werden Ihnen dankbar sein und auch noch am 1.

Advent gerne an IThre Sommerparty zurilickdenken.
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St. Tropez-Cooler
1 Glas

Limonadenglas mit einem Eiswiirfel filillen, Saft einer
Zitrone. 2 Barldffel Zuckersirup mit Ginger-Ale auf-
fillen. Das Glas wird mit einer Zitronenscheibe gar-
niert,.

SEPTEMBER

Garten-Cooler
1 Glas

2 EBloffel Ananassirup, 1 EB8ldffel Vanillesirup, Saft
einer halben Zitrone, 2 EBloffel Traubensaft,
zerkleinertes Eis, Soda, 1 Stck. Ananas.

Die Zutaten auBer Soda und Ananas werden geschiittelt
und in ein hohes Limonadenglas gefiillt. Soda hinzu-
geben und leicht umrlihren. Mit dem Fruchtstlick gar-
nieren, :

Sommercocktail

4 - 5 Personen

1 Fl. Orangensaft, Saft von 2 Zitronen, 2 Eiswiirfel,
2 T)l. Grenadinesirup. :

Alle Zutaten mischen und in einem hohen Gef&df gut
umriihren und jedes Glas mit einer Zitronenscheibe
garnieren.

Grapefruit-Karottencocktail
6 Gldser

3 Karotten in wenig Wasser gekocht und kleingeschnitten,
1/4 Tasse des Kochwassers, 4 Tassen Grapefruitsaft,

4 T1l. Grenadinesirup, 1 Prise gemahlenen Ingwer, 1 1/2
Tassen zerkleinertes Eis.

Karotten mit dem Kochwasser im Elektromixer einige
Sekunden mixen, dann die anderen Zutaten beifligen und
mixen, bis alles schaumig ist.

Sofort servieren.

Rosinen-Sanddorn-Flip

4 Personen

1 Becher Sahne-Joghurt, 50 g Sultaninen, 4 Eigelb,

4 EBl. Sanddornsirup, 5 Eiswlirfel, Saft einer Orange,
Saft einer Zitrone, 8 gestr. EBl. Puderzucker, 1/4 1
Milch, 1 Portionsflasche Sodawasser.

Joghurt in Schale geben. Die gewaschenen, abgetropf-
ten Rosinen unter Joghurt mischen. 30 Min. ziehen
lassen. Eigelbe in Mixer schiitten, dazu Sanddornsirup,
Eiswlirfel, Orangen- und Zitroncnsaft, Puderzucker,
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SEPTEMBL)

schlieflich Joghurt-Rosinen-Mischung zugeben.

Mixer 3 Min. laufen lassen, Milch zufigen, 1 Min.
laufen lassen. Dann Flip in die Gldser geben und mit
eincm SchuB Scdawasser auffillen. Anstelle von
Sanddornsirup kann man auch schwarzen Johannisbeer-
saft verwenden.

Ananas-Fizz

1 Tasse Ananassaft, 1 EBl. Zitronensaft, 1 Eiwei§,
1 Spritzer Worcestershire-Sauce, 1 Tasse Eisstlick-
chen und Sodawasser oder Ginger-Ale.

Alle Zutaten aufer den Eisstiickchen und dem Soda-
wasser werden im Elektromixer verquirlt. In hohe
Glidser gibt man Eisstiickchen, dazu das Gemixte und
fillt mit Sodawasser oder Ginger-Ale auf.

Golden-Fizz

1 Person -

Shaker mit einigen Eiswilirfeln fillen, Saft einer
halben Zitrone, Saft einer halben Orange,

1 Eigelb, 1 Barldffel Grenadine, kraftig schiitteln
und in Glas seihen. Mit Sodawasser auffilillen und mit
Strohhalm servieren.

Ananas-Aperitif

4 Personen

Den Saft von 2 mittelgroBen Karotten mischen mit
1 1/2 Tassen Ananassaft. Beides sollte kalt sein,
damit man kein Eis zufiigen muf. Diesen Aperitif
kann man geschmacklich variieren, indem man 1/2
Banane, einen kleinen Apfel ohne Gehduse oder 1/4
Bund Kresse hineinguirlt.

Tomaten—-Aperitif

4 Personen

1 1/2 Tasse Tomatensaft, 1/2 Tasse Milch,
1/4 Teel. Salz, eine Prise Pfeffer, 1/4 Teel.
Selleriesalz. ’

Alle Zutaten werden glatt verquirlt und mit 1/2
Tasse Eisstiickchen serviert.
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Erdbecer-Frappé

4 gchdufte EBl. Erdbeer- oder Vanilleeis. 1o frische
gewaschene Erdbeeren, 1 Glas Obstsirup, 5 Glas Milch.

Alle Zutaten mit dem Mixer solange verquirlen, bis
sich die Erdbeceren vollstdndig mit dem Eis vermischt
haben. Anstelle von Erdbeeren eignen sich auch Bana-
nen oder Dosenobst. Man serviert Frappés in einem
Spezial~Fufiglas und legt Trinkhalm bei.

pfirsich-Bowle

"6 - 8 Personen

750 g bis 1 kg Pfirsiche in feine Scheiben geschnit-
ten, 200 g Zucker (fiir Bichsenfriichte weniger), 2

bis 2 1/2 1 Apfelsaft oder Traubensa:t, bis 1 1
Mineralwasser,

Friichte und Zucker werden mit einem Drittel (wichtig)
des Obstsaftes angesetzt. Man 148t die Friichte zuge-
deckt im Kiihlschrank ca. 2 Std. ziehen, gibt den Rest
des Saftes hinzu, rihrt leicht um und fillt mit Mine-
ralwasser auf. Alle Zutaten miissen gut gekithlt sein.

Dieses Rezept kann beliebig verdndert werden, indem
man entweder Erdbeeren, Himbeeren, Brombeeren, Apri-
kosen oder Ananas zusetzt. Anstatt mit Apfelsaft oder
Zitronensaft kann die Bowle auch mit Zitronen-,
Orangen—- odey Ananassaft angesetzt werden.

Finnische Bowle

6 Personen
Am Vortag beginnen!

2 Tassen Kirsch- oder Johannisbeersaft, 2 in dlinne
Scheiben geschnittene Zitronen, 1 geschdlte und in
Scheiben geschnittene Orange, 1 Ananas, 1/2 Tasse
geschdlte Mandeln, 5 EBl. Zucker, 1 1 eisgekiihltes
Sodawasser.

Kirsch- oder Johannisheersaft in die Bowle gieBen,
Zitronen- und Orangenscheiben dazugeben. Die Ananas
schilen, das Fleisch in Wirfel schneiden und eben-
falls hinzufligen, zuletzt die halbierten Mandeln und
den Zucker. Uber Nacht im Kiihlschrank zugedcckt im
Bowlegefdpn ziehen lassen. Kurz vor dem Servieren
wird das eisgekiihlte Sodawasser hinzugegeben.

SEPTEMBL

-2
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Zu SEPTEMBER

Dexr GroBteil der befragten Jugendlichen ist der Meinung,
ndaB eine Party ohne Alkohol keing richtige Party ist".

Daran entzlindet sich 2zwar eine grundsdtzliche Diskussion,
Uber die Stile und Verldufe einer Party, die Rezeptvor-
schldge des Textes jedoch werden nicht als AnlaB gesehen,

«€S einmal anders zu machen".

Sie wirken ,viel zu kompliziert", ,umstdndlich", sie soll-
ten ,einfacher" werden, einen stidrkeren Anreiz bieten. .
Hier gilt das gleiche wie fiir den Monat JULI: Sie sollten
aus dem Textteil herausgenommen und in den Bildteil [ der
Vorentwurf des Bildes zeigt eine Art Musicbox, die zu ei-

ner Getridnkebox umfunktioniert wurde!) integriert werden.

Der Tip schlieBlich verliert aufgrund der Grundeinstellung
der Jugendlichen (s5.0.) seine Relevanz. Da ,ohne Alkohol"
kaum akzeptiert wird, sollte die Betonung mehr auf ,nicht

nur" oder ,weniger Alkohol" liegen.

~
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Kollege Alkchol ist ein schlechter Partner OKTOBER

Gepade der, der glaubt, daB ihm die Arbeit liber den
Kopf widchst, ist leicht geneigt, sich mit diesem
Kollegen zu verbilinden. Schon nach ein paar Schlucken
kommt er sich.wieder bdrenstark vor. Aber leider nur
flir kurze Zeit. Wenn die Wirkung des Alkochols nach-
lidgt, ist man mit dem, was unter AlkoholeinfluB ent-
standen ist, oft sehr unzufrieden. Doch auch ohne
StreB oder sonstigen Arger findet man "Griinde" fir
einen Schluck bei der Arbeit.

Es fing alles so harmlos an,

Ein Arbeitskollege gibt seinen Einstand. Zum Geburts-
tag, wenn geheiratet wird oder bei der Geburt eines
Kindes muB natiirlich einer "ausgegeben" werden. Eben-
so beim Ausscheiden aus der Firma. In einer grdferen
Abteilung kommen bestimmt eine ganze Menge Griinde zu-
sammen, bei der Arbeit mal einen Schluck zu trinken.
Es ist schwer, sich diesen stindigen "Anforderungen"
zu entziehen und nicht mitzutrinken.

... dann waren Jugendliche dabei,

Besonders betroffen sind die Jugendlichen, die durch
Mittrinken beweisen wollen, daB sie auch schon er-
wachsen sind. Dabei {ibersehen sie leicht, daB sie

nicht nur sich, sondern auch ihre Vorgesetzten in

Gefahr bringen. Denn der Vorgesetzte hat die Pflicht

zu verhindern, daB Jugendliche bei der Arbeit Alkohol
trinken. Im Sinne des Gesetzes zum Schutz der Jugend ist
die Arbeitsstelle "Offentlichkeit". Unter anderem legt
dieses Gesetz fest, daB volljdhrige Vorgesetzte und
Kollegen, die zulassen, daB Jugendliche am Arbeitsplatz
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Alkohol trinken, im Falle einer Anzeige mit einer

Geldstrafe rechnen miissen.

... Jjemand hatte einen Unfall,

Ein wichtiger Grund, ' Alkohol am Arbeitsplatz zu ver-
meiden, ist die erhdhte Unfallgefahr. Das gilt auch,
wo der Anteil reiner Routinearbeiten sehr groB ist.
"Man kann das'ja alles im Schlaf. Da kann man ruhig
mal einen trinken zwischendurch." Das stimmt leider
nicht, Wichtig ist: Je gréBer die Routine, desto
hther wird die Gefdhrdung durch Alkohol. Man achtet
nicht mehr auf die Gefahren. Schon nach wenigen Gld-
sern werden die sonst selbstverstdndlichen Vorsichts-
mafBnahmen vergessen. '

... ein paar flogen raus,

Auch an Arbeitsplédtzen, wo man bei einem Fehler nicht
gleich Kopf und Kragen verliert, ist Vorsicht im Um-
gang mit Alkohol geboten. Denn Alkohol vermindert die
Arbeitskraft, macht schneller miide und erhéht die
Fehlerquote erheblich. Den Vorgesetzten interessieren
die Griinde, warum jemand nicht mehr genug leistet

und plétzlich so viele Fehler macht, im ailgemeinen
nicht. Er wird sich iberlegen, ob er sich nicht lie-
.ber einen "Fdhigeren" sucht. Und dann ist die Kliindigung
nicht mehr weit.

... und jetzt herrscht striktes Alkoholverbot.

Jedexr Vorgesetzte hat das Recht, Alkocholkonsum wghrend
der Arbeitszeit zu verbieten. Bei Nichteinhaltung die-
ses Verbotes ist er verpflichtet, die Kindigung auszu-
sprechen - sonst macht er sich namlich selbst strafbar.

OKTOBER
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Unser Tip: Am Arbeitsplatz sollte man auf jeden Fall

die Finger vom Alkohol lassen. Lieber nach Feierabend
mit den Kollegen ein Glas in der ndchsten Gaststidtte

trinken.
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Dieses Thema besitzt erwartungsgemdB filir die jugend-
lichen Arbeitnehmer eine hdhere Relevanz als filir Schii~
ler und Studenten. Die Schilderung des Ablaufs, welche
Folgen der Genufl von Alkohol am Arbeitsplatz nach sich
zieht, wird als ,einleuchtend”, ,prdgnant" erlebt.

Die jugendlichen Arbeitnehmer kritisieren jedoch die
geringe Realit&tsndhe; es entstehen Eindricke wie ,das
gilt doch mehr fiir Beamte, Angestellte und so",

die eigenen Erfahrungen am Arbeitsplatz konnen sich nicht
so deutlich im Text widerspiegeln.

Der Tip ruft deutliche Kritik hervor: Hier wird ein ak-

zeptierter Ratschlag ,Am Arbeitsplatz sollte man die Fin{

ger vom Alkohol lassen" durch einen weiteren Rat aufge-
hoben, der Probleme mit sich bringen kénn, indem er em-
pfiehlt, nach Feierabend ,einen trinken" zu gehen. Dies
st&8t bei allen Jugendlichen auf Ablehnung mit dem Tenor:
wUnd wie kommt man anschlieBend wieder nach Hause". Der
Tip sollte neben dem ersten Rat eine andere Alternative
bieten, nicht eine, die zu neuen Problemen filhren kann.
Er verliert sonst stark an Akzeptanz und Glaubwilirdigkeit,
er wirkt sonst ,halbhexrzig".
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NOVEMBER
pie Jugend von heute .

Sie hat schlechte Manieren, keinen Respekt vor &dlteren
Leuten und schﬁatzt, wOo sie arbeiten sollte. Sie wider-
spricht ihren Eltern, legt die Beine auf den Tisch und
tyrannisiert ihre Lehrer. Ihre Gesundheit ruinieren

die jungen Leute mit Nikotin, Alkohol und allen mégli-
chen Rauschmitteln. So wenigstens denken viele Er-

wachsene,

Und was tun sie selbst? Sie rauchen und trinken oft
noch mehr als die Jugendlichen.

‘ X
Kann die Welt der Erwachsenen Vorbild fiir die
Jugend sein?

Leider dient sie oft nur im Negativen als Vorbild. Es
gibt Jugendliche, die-noch immer glauben, sie seien
schon erwachsen, wenn sie einfach die Symbole der Er-
wachsenen - z.B. Zigaretten und Alkohol - libernehmen.
Doch bald miissen sie feststellen, daB einfache Nach-
ahmung nicht ausreicht. Im Gegenteil: Gerade dex
junge Mensch mu8 sich stdndig auseinandersetzen mit
seiner eigenen Person und mit seiner Umwelt. Dabei tre-
ten eine Menge Probleme auf. Viele wollen oder kdnnen
diese Probleme nicht aktiv bewdltigen. Sie wdhlen die
Flucht in den Alkohol. Und die Erwachsenen merken es

nicht einmal. Weil sie selber trinken.

Verbote fiir Erwachsene zum Schutze der Juaend

Paragraph 13 des Jugendschutzgesetzes verbietet Gast-
wirten und anderen Erwachsenen, Kindern und Jugend-
lichen, in Gaststdtten oder anderen Verkaufsstellen
Branntwein auszuschenken oder zu verkaufen. Denn der
Gesetzgecber weiB, daf starke alkoholische Getrinke

die Entwicklung eines jungen Menachen zu einer reifen




o 95
INSTITUT FUR ElLIPIRISCHE PSYCHOLOGIE W

NOVEMBER
Personlichkeit stdren - kbrperlich wie seelisch.

Verbote fir Jugendliche zum eigenen Schutz

Allzu leicht wird - trotz Verbot -~ gesagt: "Komm,
trink doch einen mit!"., Macht der Jugendliche dann
mit, kann auch er belangt werden. Paragraph 12 des
Jugendschutzgesetzes sagt, daB ein Jugendlicher iber
16 Jahren zwar Bier trinken, jedoch keinen Cognac,
Whisky oder andere hochprozentige Getridnke konsumie-
ren darf. Jugendliche unter 16 Jahren dlirfen alkoho-
lische Getrénke in der Offentlichkeit nur in Beglei-
tung ihrer Eltern oder eines Erziehungsberechtigten
trinken. Dieses Gesetz ist vielen Jugendlichen nicht
in seiner Konsequehz bekannt. Aber irgendwie "weip"
jeder, daB die beriihmt-berlichtigten Polizeikontrollen
mit Ausweisvorzeigen etwas mit dem Jugendschutzgesetz
zu tun haben. ;

Unser Tip: Im Zweifelsfalle lieber keinen Alkohol

trinken.
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Dumme Spriiche zum November ' NOVEMBER

A Nach reichlich Alkoholgenu8

nimmt er jetzt hoffentlich den Bus.

C Manhattan ist als Stadt ganz schon
als Cocktail laB ihn lieber stehn.

D Der Lehrer hat getrunken viel

mit DreiBig war er schon senil.

E Es friert der Sdufer wie ein Schneider
der Mantel ist versetzt schon - leider.

F Der Flachmann in der Tasche klemmt
weil sein Besitzer ist gehemmt.

G Der Klempner erntet {iblen Groll
~denn sein Kanal war wieder voll.

H Der Walfisch stdrt des Herings Frieden
der Sdufer lebt ganz abgeschieden.

I Alkohol ohn' jede Grenz'
bringt schon bald die Impotenz.

J Verloren hat er seinen Job
betrunken war er und noch grob.

K Die Katze s&uft in einem Zug.
Weil sie 'nen Kater will ist das auch klug.

L Wer stdndig sduft, weil "Weh" und "Ach",
krieg auch noch mit dcr Leber Krach.




£
INSTITUT FUR EMPIRISCHE PSYCHOLOGIE / % 5 ,#;7

97

M Da8 Schnaps nur in den Magen rinnt - NOVEMBER
glaubt auch nur der, der eh schon spinnt,.
N Die Frau steht mit der Nudelrolle
schon wieder ist er voll, der Olle.
o Der Orang-Utan, sonst possierlich
betrunken wird er unmanierlich.
P .Der Mann am Steuer war betrunken
das hat dem Polizisten gestunken.
Qu Qualvoll geht er vor die Hunde
schon wieder kommt 'ne neue Runde.
R Recht sprach er nicht mehr, dieser Richter
denn leider hatt' er voll den Trichter.
S Die "Liebe" mit 'nem Schnaps begonnen
ist in der Mitte schon geronnen,
T Der Taucher hatte was getrunken

darum ist er so tief gesunken.

Die Unke schreit im Sumpfe kldglich
denn all der Schnaps war unvertrdglich.

Sie trank den guten Himbeergeist
ihr kleines Kind war schnell verwaist.

Der Hund fand eine Whisky-Pfiitze
schon hat er einen in der Miitze.

Xaver wollt Mariechen frei'n
doch weil er soff, sagte sie nein,
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Y Der Hitzschlag traf bald die Yvonne
sie trank den Korn in praller Sonne.

2 Der Sechs-Zylinder mag den Sprit
denn er wird dadurch wirklich fit.

98

NOVEMBER
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Die Jugendlichen k&nnen sich gut mit der Ansprache des
Textes identifizieren. Die Vorurteile der Erwachsenen
kbnnen bestdtigt, der Wunsch der Jugendlichen, ,erwachsen”
zu wirken, der dann schlieBlich u.a. zur Ubernahme nega-
tiver Verhaltensweisen Erwachsener fiihrt, kann gut nach-
empfunden werden.

Die Darlegung der Gesetze selbst wirkt ,informativ",
nvVerstidndlich”. Viele Jugendliche kennen diese Gesetze
nur vom Hérensagen, oder ,Daf die immer irgendwo hédngen".

Es gelingt den Jugendlichen jedoch nicht, das eigentliche
Thema mit den ,dummen Spriichen" in Verbindung zu bringen.
Hier kann keine Beziehung aufgebaut werden. Sie wirken

zudem teilweise als ,an den Haaren herbeigezogen".

Da kein Sinnbezug zum Thema des Kalenderblattes nachvoll-
zogen werden kann, sollte auf die Spriiche génzlich ver-
zichtet werden. ~
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Ich trinke, weil ich morgen einen Kater haben will.

Eine einfache L&sung. Zhnlich "einfache L&sungen" bie-
tet die Alkoholwerbung an. Natilirlich trinkt kein Mensch,
weil er sich eihen Kater wlinscht. Die Palette der Win-
sche ist groB8. Und so verspricht die Alkoholwerbung dann
auch viel. Manche Getridnke "helfen", das Leben zu be-
wdltigen, andere erhcéhen die Mannlichkeit oder schaffen
' eine behagliche Stimmung ... Aber das einzige, was man
wirklich bekommt, ist das, was man sich nicht winscht:
der Kater.

Werbung‘hin, Werbung her. Sie gehdrt zu unserem Wirt-
sch§ftssystem. Auch die Werbung fir alkoholische Pro-
dukte. Wichtig ist nur, wie man auf die Verflihrungs-
kiinste der Werbung reagiert. Ob man auf sie herein-
£f&811lt oder ob man sich lieber sein eigene; Urteil bil-
det. Hier kann sich wirklich zeigen, wie weit die
Kritikfdhigkeit des einzelnen ausgebildet, wie frei
wir von biirgerlichen Konsumgewohnheiten sind.

Werbung: Information iiber ein Produkt,

Wenn man Werbung mit anderen Mitteln der Information
vergleicht, £411lt einem folgendes auf: Ein gutes Buch
oder ein gelungener Film informieren meist ziemlich
umfassend liber einen Gegenstand. Es werden Vor- und
Nachteile, Vorgeschichte und Hintergriinde sowie andere
Zusammenhdnge herausgearbeitet. Bei der Werbung ist

das anders. An die Stelle einer umfassenden Information

tritt eine einseitige Beeinflussung.

... oder nur falsche Versprechungen?
Aufgabe der Werbung ist es zum Beispiel, ein Produkt

so anzubieten, daf viele es kaufen. Deshalb wird die-
ses Produkt von seiner besten Seite gezeigt. Alles,
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was positiv daran ist, wird herausgestellt, Nachteile
werden wohlweislich verschwiegen. Mit ihrer starken
Vereinfachung kommt die Werbung dem Wunsch vieler Men-
schen entgegen.BloB nichts Kompliziertes. Nur nicht sel-
ber etwas beurteilen miissen - diese Einstellung finden
wir heute weit verbreitet. Die Werbung nutzt das sehr
clever aus. Sie spricht die geheimsten Winsche der Men-
schen an und verspricht, sie durch das Produkt X zu
erfillen. Genauso, wie es sich der bequeme Konsument
winscht.

So Qird beispielsweise der Wunsch nach Kraft und Mann-
lichkeit mit einem Slogan wie "Mdnner trinken Wein-
geist"” recht vordergriindig angesprochen. Unterschwelli-
ger geschieht das schon, indem Begriffe gebraucht wer-
den, die immer noch der "Médnnlichkeit" vorbehalten blei-~
ben sollen: "Setzen Sie sich durch. Trinken Sie zur
richtigen Zeit den richtigen Schluck -~ XY fliissig."

Der Wunsch nach einer behaglichen Stimmung wird be-
stédrkt: "Nach einem gelungenen Tag ein gelungener
Schluck ." '

Oder der Wunsch, sein Leben zu bewdltigen: "Kommt Zeit,
kommt Rat - trink XY Unbekannt."

Und so weiter. Fehlt nur noch der Spruch: "Trinkt, sagte
der M6nch, damit Euch der Teufel nicht miigig finde.™

Wer sich nicht die Miihe macht, selbst zu entscheiden, was
fir ihn gut ist, wird schnell irgendwelchen Versprechun-
gen der Werbung auf den Leim gehen. Aber das ist wirklich
das "Bier" jedes einzelnen. Derjenige, der dazu neigt,
sich alles so einfach wie mdglich zu machen, neigt spéater
auch dazu, allein die Werbung fiir seinen {ibermégigen
Alkoholkonsum verantwortlich zu machen,
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Unser Tip: Selbst herausfinden, was gut flir mich ist.

Wer weifl, dapf kein Getridnk dieser Welt einen perstnli-

chen Wunsch erfiillen kann und wer auBerdem andere
Wege kennt, um Liebe, Kraft, Wohlbefinden und Lebens-

sinn zu erreichen, der wird flir die Alkoholwerbung

weniger empfédnglich sein. Er hat sich emanzipiert.

DEZEMBER
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Dieser Text kam in den Diskussionen in Form eines Rein-
layouts zur Abhandlung. Es zeigte sich, daB dieses Layout
mit seiner wesentlichen Anmutung "Werbung oderx Nicht-Wer-
bung?" ein Grofteil seiner beabsichtigten Funktion er-
filit: Die Kl&rung dieser Frage "Werbung oder Nicht-Wer-
bung?" muBte im Text gesucht werden. (Siehe dazu Kapitel 6.3
DIE FUNKTION UND WIRKUNG DER "AUFMACHER" , DER BILDNERISCHEN
GESTALTUNG) .

Die Jugendlichen k&nnen diese Kldrung jedoch im Text
nicht finden! Der Text wirkt ,sehr ausfiihrlich", ,theo-
retisch ". Die Anschauung, wie Werbung funktioniert,

ist im Bild gegeben, der Text nimmt diesen Ansatz jedoch
nicht klar auf. In seiner Ansprache bewegt sich der Text
zu stark, zu differenzierend auf einer Theorieebene, die
verstdndliche Anschauung fehlt.

Der gecamte Text sollte demnach umgestaltet werden. Er
sollte die paradoxe Anmutung des Bildes aufnehmen, an Bei-
spielen zeigen, was eine solche Anzeige bewirken kann und
was sie in Wirklichkeit nicht gibt, namlich eine Information.
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7. EMPFEHLUNGEN

Wie die Untersuchungsergebnisse aufzeigen, besitzt kein
Layout in der jetzigeh Form einen hohen Aufforderungs-
charakter sich liber ein Betrachten des Bildes hinaus,
mit dem Text des jeweiligen Kalenderblattes zu be-
schidftigen. Der Kalender kann jedoch im Sinne seiner
Zielsetzung nur Uber den Text wirken. Gelingt es nicht,
den Betrachter des Kalenders in den jeweiligen Text ei-
nes Blattes "hineinzuziehen", scheitert die gesamte Ka-

. lenderidee, da ihre angestrebten Wirkungen im Grunde erst
gar kéinen Ansatz finden!

Zur Ldsung dieses grundsdtzlichen Problems, das im wesent-
lichen bereits in Kapitel 6.3 - DIE FUNKTION UND WIRKUNG
DER "AUFMACHER" abgehandelt wurde, m&chten wir die bereits
an dieser Stelle aufgefiihrten Uberlegungen noch einmal
aufgreifen und folgende Empfehlungen aussprechen:

- Die Anmutungen aller Layouts (oder Kalenderblatt-
Bilder) miissen Assoziationen zu Alkochol oder we-

nigstens zum Bereich "Getrdnke" wecken

- Mehr noch, "Alkchol" ("Getrdnke") muB als wesent-
liches Element der Bilder erkannt werden

- Uber die fotografische Perfektion des Bildes hin-
aus, muB das Bildthema in sich eine Fragestellung
bergen, es muf ungewdhnlich sein, die bildnerische
Darstellung selbst darf noch keine Ldsung dieser
Fragestellung bieten
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- Ein optisch prédgnanter Headline-Text -im Bild-
teil muB diese Fragestellung aufnehmen und ver-
stidrken, deutlich machen, daB die Lésung, die
Aufklédrung iiber das Bild nur im Text zu suchen

ist

- Der Text selber muB in seiner Headline die Fra-
gestellung wieder aufnehmen {(nicht 1l&sen!)

- Die grafische Gestaltung des Textes mu dem Le-
ser "entgegenkommen" durch einen deutlichen, gut
lesbaren Text (Hintergrund!), sinnvolle Gliederung,

'prégnante lberschriften der einzelnen Textabschnitte

- Der Tip am Ende des Textes sollte mehr hervorgehoben
werden '

-~ Inhaltlich sollte der Text teilweise, falls notig
und mdglich, gestrafft werden (Siehe dazu Kapitel
6.6 - DIE KALENDERTHEMEN IN DER EINZELKRITIK)

Diese Empfehlungen sollten den Rahmen fiir eine weitere
Entwicklung der Layouts bieten. Der Mechanismus des Aufer-
gewdhnlichen, des Unaufgekl&drten, das auf Klidrung, L&sung
ardngt, sollte eingesetzt werden, um iiber den Prozef der
positiven Anmutung und der hohen Aufmerksamkeit hinaus den
Layouts einen starken Aufforderungscharakter zu geben
sich mit ihnen auseinanderzusetzen; so k&nnen die vorhan-

denen Wirkungsmdglichkeiten der Texte zum Einsatz kommen.
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8.1 DIE VIER MONATSTHEMEN IM REINLAYOUT
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