Deutscher Sportbund

ualitative empirische Studie zum Thera
"iteinander aktiv"
Ergebnisse wd Impfehlungen
Senterber 1986

Gefordert von der Bundeszentrale Fflir
gesundheitliche Aufklarung im Auftrag des
Bundesministers fiir Jugend, TFamilie,
Fraven und Gesundh=it.

ARCHIVEXEMPLAR

Reg.-No. 80007
(8.1.7)

P s ERACOrYees 4 £




1. ZIELSETZUNG UND FRAGESTELLUNGEN

Der Kerngedanke der Aktion: Wie kdnnen bereits aktive Sporttreibende
dazu motiviert und angeléitet werden, als "Multiplikatoren® und
"Gruppenbildner" tatig zu werden und bisher inaktive Personen ihres
Bekanntenkreises zu sportlichen Aktivitdten bewegen.

"Miteinander aktiv" will also nicht unmittelbar die sportlich
Inaktiven ansprechen, sondern bezieht sich zundchst vor allem auf
die Zielgruppe der aktiv Sporttreibenden.

Entsprechend dieser Konzeption wurde die Untersuchung angelegt.

Sie orientiert sich dabei an folgenden Fragestellungen:

o Zeigen sich im Sport- und Freizeitverhalten Strukturen,
die die Aktijon "Miteinander aktiv" aufgreifen und

verstarken kann?

e Wie bewerten sportlich Aktive und Inaktive das Konzept
des "Sportpartners"?

e Helches Interesse haben aktiv Sporttreibende an der
Aufgabe eines "Sportpartners”?

® Wie sehen sportlich Aktive die Aufgaben des "Sportpartners"?
o MWas erwarten sportlich Inaktive von einem “Sportpartner"?

e Welche Motivationshilfen konnen gegeben werden?




2. METHODISCHES VORGEHEN

Zur Akzeptanz des Konzepts des "Sportpartners" wurden folgende
Personenkreise befragt:

e 75 aktiv Sporttreibende und
25 sportlich Inaktive
wurden anhand eines Gesprdchsleitfadens einzein interviewt.

s Jeweils eine Gruppendiskussion wurde mit sportlich
Aktiven und Inaktiven durchgefiihrt.

e Eine Gruppendiskussion wurde mit
10 Vertretern von Kdlner Sportvereinen durchgefithrt.

(s. Ergebnisse im Anhang)

Um auf empirischem Wege eine Argumentationshilfe filr interessierte
aktiv Sporttreibende zu entwickeln, wurde in den Interviews neben
der Ub]ichen‘Fragemethodik die Methode des Rollenspiels eingesetzt:
Es wurde in den Interviews eine Gesprachssituation geschaffen,

in der

® ein aktiv Sporttreibender die Rolle eines "Sportpartners”
ubernimmt und

¢ ein Interviewer die Rolle des "sportlich inaktiven Bekannten"
ubernimmt, der zu gemeinsamen Sportaktivitdten motiviert
werden soll.

Die Dialoge dieser Modellgesprdchssituationen wurden nach folgendem
Schema ausgewertet:

o Welche Zielsetzungen und Problempunkte der Sport-Partnerschaft
wurden in den Gesprachen gesehen und herausgearbejtet?

¢ Helche Hinweise und LOsungsvorschldge fiir eine erfolgreiche
Gespriachsfihrung wurden gefunden?

(Diese Ergebnisse-werden in Form eines Lejtfadens dargestelit,
s. Punkt 4.)




3. DARSTELLUNG DER ERGEBNISSE

3.1 Strukturen des Sport- und Freizeitverhaltens

Fast zwei Drittel der BevGlkerung bezeichnen sich als sportlich

aktiv - die mejsten betreiben allerdings Sport nur ge]egent]ich.l)

37 % der Bevidlkerung halten sich selbst fir sportlich inaktiv,
obwohl 30 % dieser "Inaktiven” schon haufig - wenn auch ohne
Erfolg - den Vorsatz gefaBt haben, aktiv oder wieder aktiv

Zu werden.

Sportlich Inaktive und Aktive bevorzugen weitgehend die gleichen

Sportarten, vor allem Ausdauersportarten.
Nur 4 von 25 sportlich Inaktiven geben an, daB3 sie sich niemals
sportlich betdtigen,

Gemeinsam Sport treiben ist sowohl fiir Aktive wie auch fir
Inaktive attraktiv. Unterhaltung, Geselligkeit, das gemeinsane
Erlebnis undldie Moglichkeit, neue Freunde zu gewinnen, stehen
dabei im Vordergrund. Fir sportlich Aktive ist auch der sport-
tiche Leistungsansporn und Wettkampf von Bedeutung.

Mehr als zwei Drittel der aktiv Sporttreibenden sind durch

Anregung von Bekannten zum Sporttreiben gekommen, ein Beleg
fir die Wirksamkeit von Sportpartnerschaften.

3.2 Bewertung des Konzepts "Sportpartner"

Eine systematische Forderung und Yerstdrkung von Sportpartner-
schaften durch die Aktion "Miteinander aktiv" wird von der
Mehrheit der Befragten befiirwortet.

1) vgl. Grundlagenstudie “Freizeitsport - Gesundheit -
Wirtschaft, 1985

2) Die Ergebnis-Obersichten befinden sich im Anhang
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Bei einem Drittel der sportlich Inaktiven besteht die
Bereitschaft, sich durch Ansprache und Kontakt zu sportlichen
Aktivitdaten anregen zu lassen.

86 % der sportlich Aktiven und

64 % der Inaktiven beftirworten die Aktion “Miteinander aktiv".
31 % der interessierten aktiv Sporttreibenden wiren bereit,
als "Sportpartner" sportlich Inaktive im Freundes- und
Bekanntenkreis anzusprechen.

3.3 Bisherige Erfahrungen aktiv Sporttreibender

Fast alle sportlich Aktiven haben schon einmal versucht, Obersicht
sportlich wenig aktive Familienmitglieder, Freunde und Bekannte fa, 4b
fir gemeinsame Sportaktivitdten zu interessieren. Gemeinsame
Sportaktivitaten entstehen vor allem aus Gesprachen iber Sport
und aus dem Wunsch nach sinnvolier Freizeitgestaltung. Zumeist
handelt es sich um Ausdauer- und Spielsportarten.

Sportlich Inaktive begriiffien diese Initiativen. In mehr als drei Ubersicht 4c
Viertel der Fdlle kommt es tatsdchlich zu (hdufigen baw.

gelegentlichen) Sportaktivitdten.

Der “Sportpartner'mufl sich hdufig auf den Neuling einsteilen:

Techniken und Regeln erkldren, seine Leistungsanforderungen

verringern.

Etwa zwei Drittel der "Sportpartner" sehen ihren Versuch zu Obersicht 4d
gemeinsamer Sportaktivitdt als problematisch an.

Bereits im Vorfeld sind Schwierigkeiten zu bewdltigen:

Die Einigung auf einen Termin und auf eine geeignete Sportart,
das Fehlen einer Sportausristung und die Angst des Sport-
anfangers, sich zu blamieren.

Bei der Sportausiibung selbst tritt das Problem auf, dafl der
untrainierte Anfanger tiberfordert wird und fiir den besser
trainierten Sportler ein Hemmnis darstellt.

Diese Leistungsunterschiede stellen eine besondere Anforderung
an die Geduld des "Sportpartners”sowie an seine Fahigkeit zu
kompetenter Anleitung dar.




Die wichtigste Voraussetzung zur Bewdltigung dieser Probleme
ist nach Ansicht der befragten Aktiven ein guter persdnlicher
Kontakt zwischen den Beteiligten. Der "Sportpartner” sollte
den Anfdnger ermutigen und ihm die Angst vor Fehlern nehmen.
Der Anfang konnte dadurch erleichtert werden, daB mehrere
Neulinge eine Gruppe bilden.

3.4 Voraussetzungen einer Sportpartnerschaft

Gegenseitige Sympathie ist ein wichtiges Kriterium bei der
Wahl eines Partners flir gemeinsames Sporttreiben. Wichtiq sind
aber auch sportbezogene Eigenschaften:

Wenn der sportlich Aktive einen bisher Inaktiven zum Sport
einladt, erwartet er von ihm zwar keine guten sportiichen
Fdhigkeiten, wohl aber die Bereitschaft, den Sport auszu-
probieren, sich anzustrengen und die Leistung allmdhlich zu
steigern.

Die wichtigsten Argumente, bei sportlich Inaktiven ein Interesse
am Sport zu wecken, sind nach den Erfahrungen der aktiv

Sporttreibenden:
¢ (Gesundheit, Fitness
e SpaB
& Gemeinschaft
o Psychisches Wohlbefinden.

Neben Gesprachen iiber Sport, in denen versucht wird, gemeinsame
Interessen herauszufinden, halten viele Befragte die praktische
Heranfihrung an den Sport fir entscheidend. Der lInaktive misse

eingeladen werden, bei einer bestimmten Sportart zuzusehen oder

sie einmal auszuprobieren.

Sportlich Aktive wissen, daB die Uberwindung von Anfangs-
schwellen noch nicht ausreicht. Der Anfanger mufl immer wieder
zum Sport aufgefordert und ermutigt werden, um dauerhaft aktiv
zu bleiben. Die Bereitschaft zu einer stdndigen Ansprache des
Anfdngers 1ist bei vielen Aktiven gering.
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Es erscheint den Befragten sinnvoller, die RegelmaBigkeit des
Sporttreibens durch die Vereinbarung eines festen Termins oder
die Anregung zu einem Vereinsbeitritt sicherzustellen.

3.5 Envartungen der sportiich Inaktiven

Uber die Halfte der befragten sportlich Inaktiven duBert den Obersicht 8
Wunsch, sportlich {wieder) aktiv zu werden.

Der "Sportpartner” sollte sympathisch sein, Geduld und

didaktische Fdhigkeiten mitbringen, er sollte eine gute

Kondition haben und als Vorbild iiberzeugen und mitreifien kdnnen.

Mehr als 50 % der Befragten sind schon von sportlich Aktiven Obersicht 9
angesprochen und zum Sport aufgefordert worden.

Das wichtigste Argument fir den Sport ist nach Ansicht der Obersicht 10
Inaktiven der positive EinfluB von Sport auf Gesundheit und

Fitness. ‘

Von einem "Sportpartner" wiinschen sich die Inaktiven, daB er

bei der gemeinsam geplanten Sportaktivitdt mitmacht, dafl er

motiviert und hilft. Neben Ansporn und Unterstiitzung erwarten

sie, daB der "Sportpartner" auf ihre eigenen Vorstellungen

Ricksicht nimmt: Sie mdchten die Sportart selbst aussuchen

kénnen und von ihrem "Sportpartner" nicht unter Druck

gesetzt werden.

3.6 Motivationshilfen fir "Sportpartner"

Nach Ansicit der Befragten sollten Anzeigen und Werbekampagnen Obersicht 13
zur Aktion "leicht" und “humorvoll" gestaltet sein, vielleicht
als Bildserien oder Cartoons.

Auszeichnungen und Anstecknadeln fiir sportlich Aktive werden Obersicht
eher kritisch gesehen-- die meisten Befragten halten es fiir 14a, 14b
sinnvoller, sportlich Interessierte zu informieren, z.B.



in Form von Trainingsanleitungen und Obungspldnen oder
Informationsbroschiiren, die auch im Bekanntenkreis weiterver-
teilt werden kodnnen. Ourch solche Broschiiren konnen Aktive in
ihrer Aufgabe als “Sportpartner" unterstiitzt und motiviert
werden. Bei interessierten Inaktiven kann durch verbesserte
Information eine Starkung der sportiichen Selbstindigkeit
und eine Vertiefung und Stabilisierung des Sportinteresses
erreicht werden.




4, EMPFEHLUNGEN IN FORM EINES LEITFADENS

Auf der Grundiage der Untersuchungsergebnisse werden Kommunikations-
und Motivationshilfen fiir "Sportpartner" entwickelt, die
interessierten aktiv Sporttreibenden (z.B. in Form eines Leitfadens)
zur Verfigung gestellt werden kGnnten.

Dieser Leitfaden sollte 2 Fragen beantworten:

¢ Was macht ein "Sportpartner"?

¢ Was sollte bei einem Gesprdch mit einem sportlich
inaktiven Freund/Bekannten/Nachbarn/Arbeitskollegen
beachtet werden?

4.1 Was macht ein "Sportpartner"?

Je nach Lebens- und Freizeitgewohnheiten seiner Freunde/Bekannten/
Nachbarn/Arbeitskollegen ist der "Sportpartner" in unterschiedlicher
Weise aktiv,

¢ Gemeinsame Aktivititen

- Er kann als Vorbild und durch sein personliches Engagement
vorhandene Hemmnisse und Schwellendngste von sportlich
Inaktiven Uberwinden helfen.

- Er nimmt sportlich inaktive Freunde/Bekannte zu seinem
Sport mit,

- Er beginnt mit sportlich wenig aktiven Freunden/Bekannten
eine neue Sportart,




4.2

Informationsvermittlung

- Er informiert sportlich Inaktive iiber geeignete
Probierangebote und Sportarten.

- Er verteilt im Freundes-und Bekanntenkreis Informations-
material.

Weitervermittlung von Sportbeginnern
- Er vermittelt sportlich Inaktive in Anfdngerkurse.

- Er versucht, den Sportneuling in eine bestehende Gruppe
Zu integrieren.

- Er grindet mit sportlich Inaktiven eine Gruppe, die aucn
spater - ohne ihn - weiterbesteht.

Was sollte bei einem Gesprdch mit einem sportlich inaktiven

Freund/Bekannten/Nachbarn/Arbeitskollenen beachtet werden?

- Oberlegen Sie einmal, wen Sie in Ihrer Familie, in Ihrem
Freundes- und Bekanntenkreis, bei Arbeitskollegen und
Machbarn ansprechen und fir gemeinsame sportliche Aktivitadten
gewinnen kdnnen,

- Oberlegen Sie einmal, wie Sie selbst an den Sport herange-
fuhrt wurden.

—— v r ot e e o e  — — —  — — — — — ——— o ———

- Finden Sie zusammen mit dem Sportbeginner die gemeinsamen
Interessen und Vorlieben (auch auBerhalb des Sports) heraus
und stimmen Sie Ihre Sportinteressen aufeinander ab,

- Erzdhlen Sie ihm von [hren Erfahrungen mit Sport; von
IThren Griinden, Sport zu treiben.




4,2.3

4.2.4

- Sorgen Sie fir Erfolgserlebnisse und Spal beim
Sport.

- Versuchen Sie, ein Gruppen- oder Wir-Gefiihl zu
entwickeln.

- Helfen Sie bei der Wahl der geeigneten Sportart.
Erldutern Sie die Vor- und Nachteile der jeweiligen
Sportart,

- Besprechen Sie mit ihm die Moglichkeit, eine ganz neue
Sportart auszuprobieren, bei der beide Anfanger sind.

- Nehmen Sie den sportlich Inaktiven zu Threm Sport/
Zu einer neuen Sportart mit.

- Informieren Sie ihn uber Probierangebote und Sportarten.

- Vermitteln Sie ihn in Anfidngerkurse/versuchen Sie, ihn
in eine bestehende Gruppe zu integrieren.

- Grunden Sie mit sportlich Inaktiven eine Gruppe, die
auch spater - ohne Sie - weiterbesteht.

- Versuchen Sie, diese Befiirchtungen zu verstehen, wenn Sie
ihn zu Ihrem Sport mitnehmen wollen.

- Ermutigen Sie ihn.
- Nehmen Sie ihm die Angst, Fehler zu machen.
- Fihren Sie ihm Ihre/eine neue Sportart vor.

- Erkldren Sie ihm Techniken und Regeln in lhrer Sportart baw.
erarbeiten Sie gemeinsam mit ihm die Regeln bei einer neuen

Sportart.



4.2.6

4.2.7
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Stellen Sie sich in der Probierphase auf seine
sportliche Kondition ein.

Fuhren Sie ihn in kleinen Schritten an den Sport heran.

Haben Sije Geduld und uberschatzen Sie nicht seine
Lejstungsfahigkeit.

Erkennen Sie seine Leistungen an.

Spornen Sie ihn an.

- Kniipfen Sie an die Bereitschaft an, mit Sport (wieder)
zu beginnen und helfen Sie bei der Entwicklung eines
echten Sportinteresses.

- Erklaren Sie, daf3

Sport hilft, fit zu bleiben
Sport gut fiir"die Figur ist
Sport gut fir die Schonheit ist.

1

|
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- Machen Sie konkrete Vorschlage fiir gemeinsame
Sportaktivitaten.

- Vereinbaren Sie einen festen Termin zum regelmaBigen
Sporttreiben.

- Sorgen Sie fir eine entsprechende Sportausristung.
- Machen Sie ihn mit anderen Sportlern bekannt.

- Besprechen Sie mit dem Sportneuling einen Vereinsbeitritt.




BEWERTUNG DER AKTION "MITEINANDER AKTIV® UND
MITHIRKUNGSMOGL ICHKE ITEN VON SPORTVEREINENY)

Grundsdtztich begriifiten die Diskussionsteilnehmer die Intention
der geplanten Aktion, noch mehr Menschen fiir sportliche
Aktivitaten zu gewinnen,

Einwdnde und Vorbehalte gegentiber der Aktion beziehen sich auf
folgende Punkte:

In bestimmten Bereichen {Turnhallen/Schwimmbdder} seien die
Kapazitdten der Vereine bereits ausgelastet. Es bestinden z.T.
schon Aufnahmestopps in Sportvereinen, weil Sportanlagen und
-hallen iiberfiillt seien.

Eine Voraussetzung fir die Integration von noch mehr Menschen
in sportliche Aktivitdten sei die Schaffung von Angeboten zum
Sporttreiben (Sportanlagen, Bereitstellung von Grunanlagen fur
den Freizeitsport).

Die Vereinsvertreter gehen davon aus, daB die DSB-Aktion auch den
Yereinen zugute kommt.

Eine groBe Chance fiir den Erfolg dieser Aktion sehen die Teilnehmer
darin, da® zundchst ein ungezwungener Rahmen fiir sportliche
Aktivitdten angeboten wird. Bei einer zundachst sporadischen
sportlichen Betdtiqung wachse zwangsldufig die Erkenntnis, daf

es einer qualifizierten Anleitung und Betreuung beim Sport bedarf.
Dadurch sei eine weiterfihrende Motivation flr regelmabiges
Sporttreiben zu gewdhrleisten. Dies kdnne sich dann auch
mittelfristig flr die Mitgliederentwicklung in Sportvereinen
auswirken.

1) Dieses Protokoll gibt die zentralen Tendenzen im Meinungsbild
von 10 Vereinsvertretern wieder. Die vertretenen Kglner
Vereine weisen Mitgliederzahlen auf von 200 bis 1.200.




Eine wichtige Voraussetzung zur Durchfiihrung der Aktion
"Miteinander aktiv" sei - so die einhellige Ansicht der
Diskussionsteilnehmer - eine Abstimmung und regionale
Koordination der Sportvereine untereinander. Durch eine
Fragebogen-Aktion sollte zundchst einmal der Auslastungsgrad
{Gber- und Minderaus1astdng) der Sportvereinskapazitdten
ermittelt werden, um dann zielgerecht auf die Sportbediirfnisse
von sportlich Aktiven und Inaktiven eingehen zu kdnnen.
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(Ubersicht 1

Sportlich | Sportlich
MITEINANDER AKTIV Aktive Inaktive
Gemeinsame Sportaktivitdten in der Freizeit n= 751) n = 251)
1. Ausdauersport- - Schwimmen 42 9
arten - Joagen 3 2
- Radfahren 27 8
- Wandern 22 3
- Skilanglauf 8 -
- Gymnastik 5 -
- Schiittschuhlaufen 5 -
2. Spielsportarten - Tennis 29 3
- Volleyball 28 2
- FuBball 26 4
- Tischtennis 7 3
- Federball 6 -
- Basketball 4 -
' - Kegeln 4 1
- Prellball v -
- Squash 2 -
- Hogkey 2 -
3. Sonstiges - Ski alpin 28 1
~ Leichtathletik 5 -
- Turnen 1 -
- Tanzen 1 2
- Surfen 1 1
- Bodybuilding - -
4. Nichts - 4

1} Mehrfachnennungen




Obersicht 2

Sportlich { Sportlich

MITEINANDER AKTIV Aktive Inaktive
Positive Gesichtspunkte gemeinsamer Sportaktivitdten = 751) n= 251)
Frage: Was ist Ihrer Ansicht nach besonders attraktiv

bei gemeinsamen Sportaktivitadten?

- Unterhaltung, Geselligkeit 69 19

- Gemeinsames Erlebnis 64 15

- Man gewinnt neue Freunde 53 11

- Man lernt einander besser kennen 5l 7

- Es macht mehr SpaB 51 5

- £s fallt leichter, sich aufzuraffen 47 2

- Ansporn zu hoherer Leistung 33 -

- Wettkampf 30 -

- Man halt besser durch 28 -

- Ausgleich zum Beruf 17 3

- Abwechslung bei der Freizeitgestaitung 16 3

- Bewegung, Fitness 11 9

- Keine Angabe 2 -

1) Mehrfachnennungen




Ohersicht 3 Sportlich
Aktive
MITEINANDER AKTIV
n = 751}
Anldsse zum Sporttreiben ‘
Frage: Wie sind Sie selbst zum Sporttreiben gekommen?
- Anregung durch andere Sporttreibende 59
- Vereinsmitgliedschaft 27
- Schulsport 22
~ Ich wollte fit und gesund sein 21
- Suche nach sinnvoiler Freizeitbeschdftiqunn 13
- Informationen durch Medien 17
- Moglichkeit, um andere Menschen kennenzulernen 12

- Keine Angabe

1} Mehrfachnennungen




Obersicht 4a

Spartlich
e
MITEINANDER AKTIV Aktive
Erfahrungen als "Sportpartner” n = 751)
Frage: Haben Sie selbst schon einmal versucht, sportlich wenig aktive
Familienmitglieder, Freunde oder Bekannte fiir gemeinsame
Sportaktivitaten zu interessieren?
- - Ja 68
- Nein 7
Insgesamt 75
\ Frage: Wer wurde angesSprochen?
Altersgruppen
10 - 19] 20 - 29 30 - 35 (40 - 49 | 50 - 59 60 Jahre
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre u, dlter
1. Eltern/ein - - - ] 4 -
Elternteil
2. Ehepartner - 3 4 3 1 -
3. Kind/er 2 11 - - - -
4. Freund/in, - 29 12 17 3 2
Bekannte
5. Arbeits- - 12 16 9 5 -
kollegen
6. Geschwister - 6 6 4 - -

1} Mehrfachnennungen




Obersicht 4b Sportlich
MITEINANDER AKTIV Aktive
Erfahrungen als “Sportpartner" (Forts.) n = 681)
Frage:  Aus welchen Anldssen/Situationen hat sich

die gemeinsame sportliche Aktivitat mit Inaktiven

entwickelt?

- Gespriche iber Sport 32

- Wunsch nach sinnvoller Freizeitgestaltung 30

- Urlaub 22

- Partner/Verstdrkung fur bestehende Gruppe gesucht ! 13

- HMehr freie Zeit 8

- Angesprochener signalisierte Interesse ! 5

- Neugier auf neue Sportarten : 3

- Obergewicht 3
Frage: Welche gemeinsame sportliche Betdtigung haben Sie vorgescniagen?

- Ausdauersport (Radfahren, Schwimmen, Lauten, Wandern u.d.) 42

- Spielsport (Tennis, Yolieyball, Tischtennis u.d.) 38

- Kampfsport { Judo, Karate u.d.) 7

- Sonstiges 11

1} Hehrfachnennungen




Obersich 4c Soortlich
e Aktive
MITEINANDER AKTIV
u n= 681)
Erfahrungen als Sportpartner” (Forts.)
Frage: Wie hat die angesprochene Person reagiert?
- Sehr positiv 16
- Positiv und interessiert 26
- Erst skeptisch, dann positiv 7
- Erst positiv, dann uninteressiert 4
- Uninteressiert 3
- Ablehnend 12
Insgesamt 68
Frage: Ist es zu weiteren gemeinsamen Sportaktivitdten gekommen?
- Ja, hdufig 33
- Ja, gelegentiich 20
- Nein 15
Insgesamt 68
Frage:  MuBten Sie sich beim Sport auf den Neuling einstellen?
- Ja 37
- Nein 31
Insgesamt 68
In welcher Art und Yeise?
- Techniken und Regeln erklaren 21
- Tempo verringern, kiirzere Strecken wdhlen 17
- Geduld haben 3
- Riicksicht nehmen 7
- Hilfestellung geben 5

1} Mehrfachnennungen




ODbersicht  4d
MITEINANDER AKTLV

Erfahrungen als “Sportpartner" (Forts.)

Sportlich
Aktive

n = 681)

Frage: Welche Probleme hatten Sie bei dem Versuch,
gemeinsam Sport zu treiben?

- Der Angesprochene hatte Angst, sich zu blamieren

28
- Es war schwierig, sich auf einen Termin zu einigen 25
- Schlechte Kondition des Neulings 19
- Der Angesprochene hatte keipne Sportausristung 16
- Es war schwierig, eine geeignete Sportart auszuwahlen 10
- Der Neuling wirkte hemmend 9
- Meine Geduld wurde iberstrapaziert a8
- Ich fihlte mich nicht kompetent fir die
sportliche Anleitung 6
- Der Angesprochene hatte eigentlich gar keine Lust &
- Ich habe die Fahigkeiten des Neulings Uberschatzt 3
- Keine Probleme 22
Frage: Was glauben Sie, wie kionnte man diese Probleme 1dsen?
- Es muB ein guter personiicher Kontakt bestehen 18
- Mut machen 15
- Angst vor Fehlern nehmen 12
- Ubungsleiter oder Anleitungen {wie bei Trimm-Pfaden)
zur Verfiigung stellen 9
- Sportpléatze und -hallen fir private Hutzung ¢ffnen a
- VYorher Gesprdche iber Sport fiihren 7
- Interessen abstimmen 5
- Fehler akzeptieren 3
- Zeit einteilen (Anfingertraining) 2
- Geduld haben yi
- Mehrere Anfanger gewinnen 1
- Ziele nicht zu hoch stecken 1

1) HMehrfachnennungen




Obersicht 5 Sportlich
Aktive
MITEINANDER AKTIV
interesse an der Aufgabe eines "Sportpartners " n=75
Frage: Wie groB ist Ihr Interesse, (weiterhin) sportlich eher
Inaktive im Freundes- und Bekanntenkreis anzusprechen?
- Sehr grof ' 6
- GroB 17
- MitteimaBig 34
- Gering 12
- Ganz gering 6
Insgesamt 75




Obersicht  6a Soortlich
MITEINANDER AKTIV Axtive
Argumentationsformen von "Sportpartnern” n =75
Frage: Bitte beschreiben Sie eine Person, mit der Sie gerne

gemeinsam Sport treiben wirden.

- Sympathisch, gleiche Wellenlidnge 41 :

- Gute sportliche Fihigkeiten 22

- Interesse am Sport 18

- Bereitschaft zur RegelmafBigkeit 17

- Bessere sportliche Fahigkeiten als ich 16

- thrgeiz, Eigenmotivation 12

- Aufgeschlossen 6

- Vertrauen in eigene Leistung 2

- Gleichaltrig 2 |

!

Frage: Wenn Sie einen Inaktiven zu gemeinsamen sportlichen

Aktivitaten einladen wiirden, was wiurden Sie von ihn

erwarten?

~ Interesse, Aufgeschlossenheit 32

- Bereitschaft, den Sport auszuprobieren 31

- Durchhaltevermogen 25

- Leistungsbereitschaft 12

- Allméhliche Steigerung der sportlichen Aktivitdten 9

- SpaB, Enthusiasmus 7

- Ausrustung kaufen 6

- Termine einhalten 5

1} Mehrfachnennungen




Obersicht  6b Sportlich
Aktive
MITEINANDER AKTIV
1
Argumentationsformen von "“Sportpartnern” (Forts.) n = 75)
Frage: Durch welche Argumente kann man Ihrer Erfahrung nach bei
Nicht-Sportlern ein Interesse austosen?
Was wiirden Sie einem Nicht-Aktiven sagen?
-~ Sport fordert Gesundheit, Fitness 41
- Sport macht Spaf3 37
- Durch Sport entsteht eine Gemeinschaft 19
- Sport trdgt zum psychischen Wohlbefinden und
zur Entspannung bei 19
- Beim Sport kann man neue Bekanntschaften schlieflen 12
- Sport setzt eigene Begeisterung voraus 9
- Sport ist eine sinnvolle Freizeitgestaltung
- Sport sorgt fiir eine qute Figur 6
Frage: Angenommen, Sie wollten mich als sportlich Inaktiven dazu
bringen, mit lhnen eine Sportart auszuprobieren.
Was wurden Sie tun?
- Ich wiirde Sie mitnehmen oder einladen 47
- Ich wiirde von meiner eigenen Sportaktivitdt erzahlen
(z.B.: vom eigenen SpaB am Sport) 35
- Ich wiirde versuchen, unsere gemeinsamen Interessen
herauszufinden (Es macht mehr SpaB3, gemeinsam Sport
zu treiben) 22
- Ich wirde Thnen die Sportart vorfiihren 19
- Ich wirde Sie in kleinen Schritten an den Sport heran-
fihren (nicht mit eigener Leistung protzen) 15
- Ich wirde Sie mit anderen Sportlern bekanntmachen 11
- Ich wilrde fiir Erfalgserlebnisse sorgen und Mut machen 7

1) Mehrfachnennungen




Obersicht  6c¢ Sportlich
Aktive
MITEINANDER AKTIV )
. I n = 751)
Argumentationsformen von “"Sportparinern
Frage: Was wiirden Sie unternehmen, damit ich ais sportlich
Inaktiver aktiv bleibe?
- Ich wiirde Sie immer wieder einladen und zum Sport
auffordern 35
- Ich wiirde einen festen Termin vereinbaren 17
- 1ch wiirde Ihre Aktivitdten anerkennen und Sie
anspornen 15
- Ich wiirde Sie zu einem Vereinsbeitritt anregen 11
- Ich wiirde Sie mit anderen Sportlern bekanntmachen 9
- Nichts, ich will nicht zuviel Druck ausiben 16
- Weifl nicht 3

1) Mehrfachnennungen




Obersicht 7 Sportlichg
_— Aktive |
MITEINANDER AKTIV |
|
Wirkungskreis von "Sportpartnern" n=75 ?
i
Frage: Z3hlen Sie doch bitte einmal nach, wieviele "Sport-Muffel" :
es in Ihrem weiteren Bekanntenkreis gibt. -
: !
1. In der eigenen {engeren) Familie 1 - 2 Personen 41 .
3 - 5 Personen 18
6 - 9 Personen 16
10 und mehr Personen -
2. Im Freundeskreis 1 - 2 Personen 13 !
3 - 5 Personen 31 i'
6 - 9 Personen 22 )
10 und mehr Personen 9 |
3. Bei Arbeitskollegen 1 - 2 Personen 17
3 - 5 Personen 19
6 - 9 Personen 12
10 und mehr Personen 2
. weifl nicht 25
4. Bei Nachbarn 1 - 2 Personen 7 :
[
3 - 5 Personen 22
6 - 9 Personen 16
10 und mehr Personen 3
weify nicht 27 ;
Frage: Wieviele von denen kinnten Sie in diesem Jahr
ansprechen und zum Sport bewegen?
1 - 2 Personen 7
3 - 5 Personen 38
6 - 9 Personen i6
10 und mehr Personen

weill nicht

12




Obersicht 8

Scortlich
Inaktive
MITEINANDER AKTIV nart
. n = 251)
Bereitschaft und Voraussetzungen zu gemeinsamen sportiichen Aktivitdten
Frage: Haben Sie den VWunsch, (wieder} sportlich aktiv zu werden?
- Ja, sehr )
- Ja, ein biBchen 8
- Nein 10
- Nein, iberhaupt nicht -
Insgesamt 25
Frage: Versuchen Sie einmal, die Personen zu beschreiben, von der

Sie sich gerne zu gemeinsamen Sportaktivitaten aurforcern
1ielBen:
- Sympathisch, gleiche Wellenlange 13
- Geduld 7
- Didaktische Fahigkeiten 6
- Sportiich aktiv, gute Kendition 6
- MuR mich motivieren, mitreifen kdnnen 5
- Vielseitig 2
- Nicht zu ehrgeizig 2

1) Mehrfachnennungen




Obersicht 9

Sport}ich
MITEINANDER AKTIV Inaktive
Erfahrungen mit “Sportpartnern” n= 25
Frage: Gibt es in Threr Familie oder in Ihrem Freundes- und Bekannten-
kreis sportlich aktive Personen, die versucht haben, Sie zum
Sporttreiben zu motivieren?
— - Ja 13
- Nein 12
Insgesamt 25
— Mit welchem Erfolg?
- Ich habe mitgemacht einmal 2
gelegentlich 3
regeimaBig 1
L*— - Ich habe nicht mitgemacht keine Zeit 3
keine Lust 2
7 fehlende Ausriistung 1

Zu teuer




Obersicht 10
— Sportlich

MITEINANDER AKTIV Inaktive

{berzeugende Argumente fiir sportlich eher Inaktive n = 251)

Frage: Angenommen, ich als aktiv Sporttreibender wollte Sie
dazu bringen, eine Sportart gemeinsam mit mir auszu-
probieren. Welche Sportart wiirden Sie sich winschen?
- Tennis 10
- Joggen '
- Schwimmen
- Gymnastik
- Jazzgymnastik, Jazztanz
- Volleyball
- Stepptanz

W N W B WO

~ Sonstiges

Frage: Was miiBte ich als aktiv Sporttreibender Ihnen sacen,
um Sie zu Uberzeugen?

- Sport ist gut fir meine Gesundheit, Fitness 22
- £s macht Spaf

- Konkrete Angebote machen und die Sportaktivitdten organisicren
- Sport ist gut fir die Figur

- Man miiBte mir nicht viel sagen, ich wirde sofort mitmachen 5

Frage: MWas wurden Sie von mir als aktiv Sporttreibendem erwarten?

- Mitmachen und durchhalten 19
- Motivieren, mitreifien 1
- Hilfestellung geben

- Anspornen, laben

- Geduld

- Techniken erkladren

- Sportart selbst aussuchen lassen
- Nicht zu viel Ehrgeiz im Sport

- Zuverldssigkeit

- Konkrete Vorschlage

[ T s 5 R A R %2 I+ T

1) Mehrfachnennungen



Obersicht 11

Sportlich | Sportlich
MITEINANDER AKTIV ’ Aktive Inaktive

1 1
Einschatzung der Aktion “Miteinander aktiv" n =75t o= 2st)

Erlduterung der Aktion:

Der Deutsche Sportbund mdchte denjenigen helfen, die wieder
mit Sport beginnen woilen. Er mochte die aktiv Sporttreibenden
dafiir gewinnen, daB sie ihn ihrer Freizeit ihre sportlich
weniger aktiven Freunde und Bekannte zu gemeinsamen
sportlichen Aktivitdten einladen.

Wie beurteilen Sie diese Idee?

positiv - Gesundheit wird gefordert 6l 11
- Sport ist auch Erziehung 16 -
- Viele Unsportliche brauchen nur einen AnstoB 13 -
- Ansprache und Kantakt spornen an - 13
- Sport macht Spaf3 12 11
- Sport bringt neue Kontakte 12 -
- Mit Freunden geht es leichter 7 -
- Aktive konnen gut tberzeugen 3 5
negativ - Das wird sowieso schon immer gemacht 11 -
- Das muB jeder seibst wissen 3 -

- Anderes ist mir wichtiger -
- Der 0SB soll mich nicht bevormunden -
- Ich habe keine Lust -
- Ich treibe lieber Sport mit Untrainierten -

— N W W

1) Mehrfachnennungen




Obersicht 12
- Sportlich | Seertlich
MITEINANDER AKTIV Aktive fnaktive
Vorschldge zur Motivation von aktiv Sporttreibenden n= 758 {4 = 251)
zu "Sportpartnern
Frage: Was meinen Sie, wie konnte der DSB die aktiv

Sporttreibenden dazu bringen, mit sportlich eher

Inaktiven gemeinsam Sport zu treiben?

- Geeignete Sportanlagen zur Verfiigung stellen 51 3

- Anzeigen, Werbeaktionen 32

- Offizielle Veranstaltungen mit Preisen 31 10

- Finanzielle Anreize 19 7

- Moglichkeiten zu preiswertem Sport 18 -

- Feste, Veranstaltungen 13 3

- Probetraining 16 1

- Auszeichnungen 12 -

- 0Offene Sportangebote {2.B. am Wochenende) 11 5

- Beitradge senken 10 -

- Gruppenunternehmungen fordern 6 J

- Sport verbflichtender machen (z.B. Betriebssport) 4 -

- Trainingstips,"“Gebrauchsanleitungen” a 7

- Der DSB braucht dabei keine Anreize zu geben 12 -

1) Mehrfachnennungen




gPersicht 13

MITEINANDER AKTIV

Vorschldge fir Motivationshilfen (Anzeigenwerbung)

Sportlich
Aktive

n=175

Ssortlich
Inaktive

n =25

Gestaltung von Zeitschriften-Anzeigen

- Humorvoll und Ieicht.gesta]ten

- Bildserien, Cartoons

- Aktive versus Inaktive

- Verantwortungsgefiih der Aktiven starken

- Aktive vorstellen, die friher inaktiv waren
- Profis mit Inaktiven zeigen

- Gesundheit betonen

- Spafd betonen

- Sporttreibende zeigen: "Mach mit"

- Appelle an Aktive

N
o O

Ny W oW o~ DWW

RN S 5 R S R S ]

Bereitschaft, mit Foto und persdnlicher Stellungnahme auf
Postern und Schriften fiir den aktiven Sport aufzutreten

- Bereitschaft besteht
- Bereijtschaft besteht nicht

(Man sollte lieber Gruppen oder bekannte
Sportler zeigen.)

32

43

11

14




Obersicht 14a

| Sportiichj Sportlich
MITEINANDER AKTIV Aktive Inaktive
Einschatzung von Motivationshilfen fir "Sportpartner" n=175% n=25
Auszeichnungen und Anstecknadeln fir sportlich Aktive
- Ja, das spricht viele an 42 17
- Nein, das ware fir mich kein Anreiz 27 5
- WeiB nicht 6 3
Insgesamt 75 25
Kurze Trainingsanleitungen und Ubungsplédne fir gemeinsame
Sportaktivitaten fiur sportlich Aktive
- Ja, das gefdllt mir 74 18
- Nein, das ist nicht so gut 1 2
- Man sollte es lieber dem Fachmann uberlassen - 1
- Das sollte lieber jeder selbst bestimmen - 1
- Ich mochte mich nicht "schulmeistern®
lassen - 1
- Weifl nicht - 2
Insgesamt 75 25




Obersicht 14b

Sportlich | Sportlich
MITEINANDER AKTIV Aktive Inaktive
Einschatzung von Motivationshilfen fiir "Sportpartner” n= 751 |- 25l)
(Fortsetzung)
DSB-Informationsbroschiiren fir sportlich Aktive, die im
Freundes- und Bekanntenkreis weiter verteilt werden
positiv - Bessere Informationen fir Sporttreibende 61 23
- Nutzung muR gewdhrleistet sein;
evtl. auf Anforderung 19 2
- Kann dabei helfen, Inaktive zu iiberzeugen 17 -
negativ - Ich wirde nichts verteilen, wdre mir 14 2
zu verpflichtend
Regelmdfiige DSB-Informationen fiir sportlich Aktive
positiv - Bessere Informationen fiir sportlich Aktive 57 19
- Wichtig fiir Vereine 5 -
- Oberblick iiber den Stand der DSB-Aktionen 4 2
- Bringt mehr Spaf3/Motivation 3 1
- Sollte psychologische Tips enthaiten 2 1
negativ - Kein Interesse 18 6

1) Mehrfachnennungen




Ubersicht 15

MITEINANDER AKTIV 2?%:5;1Ch %ig;t}lgh
Statistik 0= 75 Nz 25

GESCHLECHT Mannlich 45 12

Weiblich 30 13

ALTER 20 - 29 Jahre 19 2

30 - 39 Jahre 28 9

40 - 49 Jahre 19 10

50 - 59 Jahre 7 3

60 Jahre und alter 2 1

SCHULBILDUNG Ohne Lehre - -

Mit Lehre 4 2

Mittlere Reife 20 7

| Abitur 29 6

! Hochschule mit Abscihiui3 29 10

BERUF Beamte 3 ?

Selbstdndige 9 3

Freie Berufe ? 1

Leitende Angestellte 6 3

Sénstige Angestellte 17 8

Facharbeiter qQ 2

Sonstige Arbeiter 12 2

Rentner 2 1

Hausfrauen 5 2

In Ausbildung 5 -

Arbeitslos 4 1

MITGLIED IN JA 35 6
EINEM VEREIN

NEIN 20 19




ANHANG



1. ERGEBNISSE DER GRUPPENDISKUSSION
MIT VERTRETERN VON SPORTVEREINEN



2.

ERGEBNISOBERSICHTEN
DER BEFRAGUNGEN




3.

INTERVIEWLEITFADEN




INTERVIEWLEITFADEN "MITEINANDER AKTIV"

Fragen an aile

1. Ich moéchte mit Ihnen iiber lhre Sport- und Freizeijtaktitivtaten
sprechen. Was machen Sie auf sportlichem Gebiet in Ihrer
Freizeit gemeinsam mit der Familje, mit Freunden, Nachbarn,
Arbeitskollegen!

2. Was ist Threr Ansicht nach besonders attraktiv bei gemeinsamen
Sportaktivitdten?

Es macht einfach mehr SpapB

Es fallt leichter, sich aufzuraffen

Man hdalt besser durch

Man gewinnt neue Freunde

Man lernt einander besser kennen

Man kann miteinander konkurrieren

Anschliefiend ist Gelegenheit zu Geselligkeit

3. MWirden Sie sich selbst als sportlich aktiv bezeichnen?

Ja

Nein = weiter mit Frage 7




Fragen an sportlich Aktive

4. Mie sind Sie selbst zum Sporttreiben gekommen?

5. Haben Sie selbst schon einmal versucht, sportlich wenig aktive
Familijenmitglieder, Freunde oder Bekannte flur gemeinsame
Sportaktivitdten zu interessieren?

Ja

Nein

— WieS0 Nicht? w~=a weiter mit Frage 6

5.1 Wenn ja: Wen haben Sie da angesnrochen?

Alter

bis 9

10-19

20-29

30-39

40-49

50-59

60-69

uber
70

Meine Eltern/
ein Elternteil

Meine Kinder

Freund/in,
Bekannte

Arbeits-
kollegen

Ehepartner

5.2 Aus welcher Situation heraus hat sich die gemeinsame Aktivitat

entwickelt?




5.3 Wie hat die angesprochene Person reagiert?

5.4 Welche gemeinsame sportliche Betdtigung haben Sie vorgeschlagen?

Ausdauersport (Radfahren, Schwimmen, Laufen,
Wandern u.d.)

Kampfsport (Judo, Karate u.d.)

Spielsport (Tennis, Volleyball, Tischtennis u.d.)

Sonstiges und zwar

----------------------------------------------------

5.5 Durch welche Argumente kann man Ihrer Erfahrung nach bei Nicht-
Sportlern am besten ein Interesse auslosen?

5.6 Ist es zu weiteren gemeinsamen Sportaktivitdten gekommen?

Ja, hdufig

Ja, gelegentlich

Nein meg Wi€50 Nicht




5.7 MuBten Sie sich beim Sport auf den Neuling einstellen?

Ja as in welcher Art und Yeise?

Nein

5.8 MWelche Probleme hatten Sie bei dem Versuch, gemeinsam Sport
zu treiben? :

Der Angesprochene hatte keine Sportausriistung

Es war schwierig, sich auf einen Termin zu einigen

Ich fihlte mich nicht kompetent fur die
sportliche Anleitung

Der Angesprochene hatte Angst, sich zu blamieren

Der Angesprochene hatte eigentlich gar keine Lust

Es war schwierig, eine geeignete Sportart auszuwdhlen

5.9 Was glauben Sie, wie kidnnte man diese Probleme 16sen?




6. Wie groB ist Ihr Interesse {weiterhin) sportlich eher
Inaktive im Freundes- und Bekanntenkreis anzusprechen?

6.1 Versuchen Sie einmal, eine Person zu beschreiben, mit der Sie
gerne gemeinsam Sport treiben wiirden!

-

6.2 Angenommen, Sie wollten mich dazu bringen, mit lhnen eine
Sportart auszuprobieren. :

6.2.1Was wiirden Sie tun?

6.224Was wirden Sie mir sagen?




6.2.3 Wie wirden Sie mich lberzeugen?

6. 2.4 Was wirden Sie von mir erwarten?

6.

6.

3

.4

5

Was wiirden Sie unternehmen, damit ich dauerhaft sportlich
aktiv bleibe?

Zihlen' Sie doch bitte einmal nach, wieviele Sport-Muffel es
in Threm weiteren Bekanntenkreis gibt?

Anzanl

In der eigenen (engeren) Familie

Im Freundeskreis

Bei Arbeitskollegen

Bei Nachbarn

Wieviele von denen kidnnten Sie in diesem Jahr ansprechen
und zum Sport bewegen?

Anzahl




6.6 Welche Anreize wiirden Sie sich wiinschen, um mit bisher
eher Inaktiven gemeinsam Sport zu treiben?

—r weiter mit Frage 8




Fragen an sportlich eher Inaktive

7. Haben Sie den Wunsch, (wieder) sportlich aktiv zu werden?

Ja, sehr

Ja, ein bifchen

Nein

Nein, uberhaupt nicht

7.1 Was wiirden Sie davon halten, wenn ein aktiv Sporttreibender
aus Ihrem Freundes- und Bekanntenkreis Sie zu gemeinsamen
Sportaktivitdten einlddt?

7.2 Aus welchen Grunden wlirden Sie mitmachen bzw. nicht mitmachen?

7.3 Versuchen Sie einmal, die Person zu beschreiben, von der Sie
sich gerne zu gemeinsamen Sportaktivitdten auffordern lieBen:

7.3.1 Wer kinnte Sie Uberhaupt nicht zu gemeinsamen Sportaktivititen
animieren?




7.4 Gibt es in Ihrer Familie oder in Ihrem Freundes- und Bekannten-
kreis sportlich aktive Personen, die versucht haben, Sie zum
Sporttreiben zu motivieren?

Ja

Nein

———= 7.5 Mit weichem Erfolg?

Ich habe mitgemacht - einmal

- gelegentlich

- regelmaBig

Ich habe nicht mitgemacht keine Zeit

- keine Lust

- fehlende Ausristung

- zu teuer

L]

7.6 Angenommen, ich wollte Sie dazu bringen, eine Sportart
gemeinsam mit mir auszuprobieren.

7.6.1 Welche Sportart wiirden Sie sich wiinschen? (Bitte die Wahl begriinden)

7.6.2 Was wiirden Sie von mir erwarten?

7.6.3 Was miUBte ich Ihnen sagen, um Sie zu iberzeugen?




Fragen an alle

8. Der Deutsche Sportbund michte denjenigen helfen, die wieder
mit Sport beginnen wollen.
Dazu mdchte er die aktiv Sporttreibenden dafir gewinnen,
daB sie in ihrer Freizeit ihre sportlich weniger aktiven Freunde
und Bekannte zu gemeinsamen sportlichen Aktivitiaten einladen.

8.1 Was halten Sie von dieser Idee?

gut

schlecht

Begriindung:

9.1 Was meinen Sie, wie konnte der DSB die aktiv Sporttreibenden
dazu bringen, mit sportlich eher Inaktiven gemeinsam Sport
2u treiben?




9.2 Wie konnten Anzeigen in Zeitschriften aussehen, die aktiv
Sporttreibende dazu bewegen sollen, mit sportlich eher
Inaktiven Spart zu treiben?

9.3 Sollten in Anzeigen auch sportlich Inaktive angesprochen werden?

9.4 Wiren Auszeichnungen und Anstecknadein ein Anreiz fiir
sportlich Aktive?

9.9 Was halten Sie von der Mdglichkeit, daB aktiv Sporttreibende
kurze Trainingsanieitungen und Obungsplane fir gemeinsame
Sportaktivitdten mit sportlich Inaktiven erhalten?




9.6 MWidre es empfehlenswert, interessierten Sporttreibenden

psychologische Tips fiir die Ansprache von sportiich eher
Inaktiven zu geben?

(z.B. Hinweise zur Gesprachsfiihrung, Verhaltensregeln usw.)

9.7 Welche Tips wéiren Lhrer Ansicht nach wichtig?

9.8

9.9

Was halten Sie von der Mdglichkeit, daB interessierte aktiv
Sporttreibende regeimdBig vom DSB Informationen und Broschiiren

erhalten, die im Freundes- und Bekanntenkreis weiter verteilt
werden?

Wenn Sie an dieser Aktion als aktiv Sporttreibender mitmachen
wirden, hdtten Sie dann Interesse daran, daf® der Deutsche Sport-
bund offiziell und regelmdfig Kontakt mit Ihnen hdlt (durch
Informationsbriefe, Kontaktadressen, Literatur}?




9.10 Was halten Sie von der Mdoglichkeit, Gruppenwettbewerbe
durchzufiihren, an denen sowohl sportlich Aktive als auch
Inaktive teilnehmen?

9.11 Wdren Sie bereit, mit Foto und persidnlicher Stellungnahme
auf Postern und Schriften fiir den aktiven Sport aufzutreten?

]

9.12 MWelche Mdglichkeiten gibt es nach lhrer Meinung sonst noch, aktiv
Sporttreibende dabei zu unterstiitzen und ihnen zu helfen,
sportlich eher Inaktive anzusprechen?

w




9.13 Statistische Angaben

GESCHLECHT _ - mannlich
- weiblich
ALTER - 20 - 29 Jahre
- 30 - 39 Jahre
- 40 - 49 Jahre
- 50 - 59 Jahre

- 60 Jahre und alter

SCHULBILDUNG - ohne Lehre

- mit Lehre

- mittlere Reife

- Abitur

- Hochschule mit Abschluf

BERUF - Inhaber

- Selbstdndige

- Freie Berufe

- Leitende Angestellte

- Sonstige Angestellte

- Facharbeiter

- Sonstige Arbeiter

-  Rentner

- Hausfrauen

. in Ausbildung

MITGLIED IN - Ja
EINEM VEREIN

- nein




