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Vorwort

Freizeit, insbesondere gesundheitsgerechte Freizeit-

gestaltung, wurde in allen Industrielandern zum Problem.

Dem naturlichen Wunsch des Menschen nach mehr Trei

verfugbarer Zeit kam die industrielle Entwicklung

entgegen,die bis heute dafur gesorgt hat, daB die

Freizeit fur breite Bevalkerungsgruppen erstmalig

in der Geschichte die Arbeitszeit uberragte.

Dieser positiven Entwicklung steht entgegen, daB 2U

viele Menschen auf diese neue Situation nicht hinreichend

vorbereitet sind. Sie finden oft nicht die natige

Kompensation zu den Beanspruchungen der Arbeitswelt

und des modernen StraBenverkehrs auf dem Arbeitsweg.

Sie entwickeln wenig Initiative, in der freien Zeit

Kontrasthandlungen zu entwickeln zur Arbeitswelt.

Und am wenigsten gelingt es ihnen von der dritten

M6glichkeit der Freizeit Gebrauch zu machen , der

Selbstentfaltung.

Die Bundesregierung sah sich daher veranlaBt, auf dem

Wissensstand von 1969/70 basierend, Empfehlungen und

Verhaltensanst6Be in die Bevalkerung zu tragen, um

hicr Veranderungen in Einstellung und Verhalten einzu-

leiten. Den ProzeB dieser Arbeiten, vom BeschluB bis

zur Wirkungsforschung der ergriffenen MaBnahmen dar--

Zustellen, ist Zweck dieser Schrift.
D

Vom heutigen Wissen her ware u.U. manches anders

abgelaufen, sicherlich aber auch, weil es die dar-

gestellten Erkenntnisse, MaBnahmen und Ergebnisse

gegeben·hat.
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I. ABSICIIT DER SCHWERPUIZKTAKTION FUR CESUNDHEITSGERECUTES
- - VERHALTEN IN FREIZEIT UND URLAUB

Auf seiner Sitzung von 8. November 1968 beneh1*f4 der  -1 *---rf'-(,C
Standige AuscchuB der Gesundheitserziohungsreferenten

C
.---1 14. E t , -/ t·· --

6er-haote4 gcmeinsam mit dem Bundesminister fur Jucend, ·-, '

J.*-* :4-ki,4 -

l..>
4Familie und Geoundheit und der Bundeszentrale fur gesund- LCL.O ri-- #--, rl. 

heitliche AufklHrung das Thema FREIZEIT zu einem der 24.46.., .2'L -64-

Schwerpunkte gesundheitlicher Aufklarungsarbeit id den - 4--00'*- 0.- 

LK *.·,6.-
dichsten Jahren su machen.

Dieses Thema mit dem Arbeitatttel "Gesundheitsgerechtes

Verhalten in Frcizeit und · Urlatb" wurde ge·.'Ehlt, um den

Bundesburgern die Gesundheit beeintrichtigende Fehlver-

haltensweisen dcutlich zu machen und neue Verhaltensmuster

fur die Freizeit anzubieten. Denn verbinderte ArbeitsbedinCuncen

und sich wandelnde Lebensverhbltnisse erfordern neue psychieche

und physische Einatellung zur Freizeit. An die Stella dchwerer

kdrperlicher Arbeit der VerEancenheit bis hinein in die Nach-

kriegszeit traten infolco der technischen Entricklung fur

immer mehr Bcrufstatice wie auch fur Hausfrauen Beschaftigungon,

die im Sitccn oder Stehen vorgenommen werden kkinnen und bei

denen Maschinen kdrperliche Anstrengungen uberflussic machen.

Moderne Verkehremittol, voran das eigene Automobil, sorgen dafur,

daB dic Menschan. sich bereits im .,lltag weit wediger bewegen

ala fur die Gesundheit erforderlich.

Zwar hat sich die Arboitczeit im Erwerbsleben verkurztcund ist ,

auch die Arbeitszeit im Haushalt durch Technisierung und

hBhores Dienstleistuncsancebot des Marktes zurUckgegangcn,

<- - - .so daG sich

A
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in diocer vcrrochrten Freizeit .3-i·c'Be--el:ch- der notwcndice

Auccleich fur die inner haufigor anzutreffende Sinnent-

leerunc des Arbdtsprozessed und der zunchmenden Stress-
L.F.

Faktoren (Arbeitstempo, Verkehrsdichte) findent-Dennoch

hat sich das Froizoitverhalten gronor Toile der Bevul-

kerunc diecon W ndluncen kaum ancepa.Bt. Obwohi also der

ArbeitsprozeB in Industriclandorn Muskeln und Kreislauf

nur noch wenig belastet, stattdessen inner mehr die Nerven

beancprucht, dienen Feierabend und vielfach nuch das freie

Wochenende fur viele nach wie vor cusnchlienlich der

kErperlichen Ruhe. Dieso TrN£heit wird noch unterstutzt

durch Ernahrungsccwohnheiten, wie sio Schwarstarbeitern

gut anstehen wurden. Die Folces UberernShrung, Haltung,schaden,
Kroislaufachwache.

Doch auch der seelische Ausgleich gelinct niGht ellen. Dir

Alltag ist fur viele mit Arger und seelischen Druck verbunden.

Wichtic ware, nicht alles in sich hineinzufresson, sandera
91£

sich davon zu lacen versuchen, beconderKs in der Freizeit.

Dagu mUBto jeder lernen, daa die Freizcit uns err;Eclicht 
Aucclcich, Entspannung und Erholung sowie die iu Alltac
verciBtc Bewegung zu haben. VUllig frei darf sich hier

jodor co entfal:en, wie cr ea am licbsten hat.

Wecon unterschiedlicher Verhaltensweison und Auscleichs-
..

bcdurfnisse in den verschiedenen Freizeittypen - Feier':.bcnd, 72 w.tn<,
4./

Wochcncnde und Urlaub - muite die Gcsamtd ion in Toilaktionen

zarlect werden. Das Verhalten am Feierabend wurde als erster

Schwerpunkt der Aufklurungsnrbeit gewiihlt.

Die Empfehluncon fur das Eesundheitscorechte Verhalten an

Foicrabend sollten auch auf das Wochenende cusstrahlen.

I
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lu duttl· 46·- VA=f-dcr-c1·c*chen SitfunF iii November 1968, wurde von

der Bundeszentralo fur Cesundheitlicho Aufklarung

worseschlacen, sich in Zukunft bei allen Schwerpunkt-

mannah:cen bundesweiter sesundheitlicher AufklUrung de3

moderncn Instrunentariumo der Massenkonounikation zu

bediencn. Es wurdo beschlossen, zur Erfolgsoptimierung

eincr colchon Schworpunktaktion sukunftig die jeweilicc

Aktion in mehreren Stufen systomatisch vorzuberciten und

durchzufuhren.

)·lit der Freizeitaktion als Modell sollte versucht werden,

eb-ee--eWElich--wik•eit mit Hilfe einer Werboacontur io zur Ver-·

fU/ung stchenden Kittol so Bkonomisch einzusotzen, da.3 zahl-

reiche Multiplikatoren /die Aktion unteratutzon und ein r.tic-

lichst groder Teil der BevBlkerung von den 11!fklRrungsmr.8-

nahmon erreicht wurde.

10 A'/ cla *92--44 a-:t 4...i jdit 2,
 Auffalm ABF 'Acenfur \'. F-06-dahe*4 mit dem varccrebenon

Aufl Hrunccetat 64n--6-*ie'3:fachee--f'.n-WorbewesR durch die kosten-
. 1

lose Hitwirkunc von Presco, Funk und Fernsehen GOwio hotriebon v 4,4

zu echaffcn.

Mit der Vorbereitung und Durchfiihrung der Schworpunktakticn

zum Thcma Freizcit wurde die WESTAG WEREEACEUTUR GWA, KEln,

botraut.

-I--i.----Il-.ill-

A)WErrild- LJ£72,3, 44#,TIA..2 64.J,%, :U>L,J ;
2#  •4 4--1- 4&4 '-'-'-&

A-,t_ 41-A/4
4 2 r...*-4-.

2    6-%: te.4 J. *..l:*.4
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Die Agentur erhielt den Auftrag, sich den natigen Uberblick

uber den derzeitigen Stand der Freizeitdiskussion aus der

Sekundarliteratur und den vorliegenden Forschungsergebnissen

zu verschaffen. Neben eigenen Recherchen gewann sie einen

Experten fur Freizeitfragen im Bundesgebiet - Viggo Graf

Blucher der sie bei dieser Materialsammlung-und Analyse

unterstutzte. Graf Blucher verfasste ein Gutachten mit dem

Titel:

"Gesundheitsgerechtes Verhalten in Freizeit und Urlaub".

Das Gutachten bot im wesentlichen einen Uberblick uber die

sozio-ekonomischen Aspekte der freien Zeit im Verhaltnis

zur Arbeitszeit als Auswertung der wesentlichfen Literatur-
.

quellen zum Thema Freizeit sowie der zahlreichen empirischen

Forschungen, die das EMNID-Institut zum Thema Freizeit
-

durchgefuhrt hat.

Die starken Veranderungen der Lebens- und Arbeitsbedingungen
1)

in unserer Industriegesellschaft gliedert BLUCHER wie folgt:

  "Die strukturellen Wandlungen unserer gesellschaftlichen

Bedingungen lassen sich begreifen in

a) kultursoziologischen Uberlegungen
I .

b) einer Betrachtung der sozial6konomischen Wandlungen mit

(1) einer grundlegenden Veranderung der Arbeitsbedingungen

(2) einer grundlegenden Veranderung der Konsumchancen

(3) verzahnt mit den Lebensbedingungen einer wachsenden

.Freizeit.

Es gibt ferner

c) biologische Grunde ... sowie

d)... die medizinischen Schlussfolgerungen fur "Schaden"

am Organismus."

1)
So BLUCHER, a.a.0., S. 12

VORBEREITUNGEN UND ABLAUF



Gemass diesen Wandlungen analysiert BLUCHER den Freizeitbedarf

fur die Reproduktion der Krafte, fur die Beseitigung von bzw.

Vorbeugung gegen Schaden der physischen und psychischen
,

Gesundheit nach den Arten der freien Zeit (Arbeitspause · b d
Jahresurlaub) sowie den Personengruppen (Jugendfreizeit,
Erwachsenenfreizeit etc.)

BLUCHER kommt zu der schlussfolgernden Empfehlung fur die

1)
Aufklarungsmassnahmen zum Thema Freizeit :

Sie solltm"im wesentlichen

+ davon ausgehen, dass die Freizeit als solche zur sozialen

Gesundung beitragt, insofern, als sie Ausgleich fur die

zunehmend einseitiger werdenden Anforderungen der

industriellen Arbeit bietet; die Art, wie sie verbracht

wird, spricht dafur;

+ auf die gesundheitsschaidigenden Auswirkungen eines.

Freizeitmissbrauchs hinweisen, der als Anpassungsvorgang

in der neuen Situation nur allzu verstandlich ist;

+ daruber hinaus besorgt sein um die Reparatur von Schadenr

die durch die industrielle Lebensweise, die individuelle

Freisetzung und den Zwang der hochdisziplinierten indu-

striellen Arbeitsweise bereits entstanden sind."

Parallel liess die Bundeszentrale die vier folgenden Fachgutachten

erstellen, die sie der Agentur zur Auswertung ubergab:

D

U.C. BRENGELMANN (Max-Planck-Institut fur Psychiatrie, Munchen):

 Bedeutung der Psychohygiene im Sinne der Selbstentfaltung

am Feierabend"

Gerhard FROMM (Anstalt fur Hygiene des Hygienischen Instituts

der Freien und Hansestadt Hamburg):

"Zur Hygiene des Feierabends - Beobachtungen aus der Sicht

des Hygienikers"

C

1

1)
So BLUCHER, a.a.0., S. 67 f.



Wolfgang KRETSCHMER:

"Die psychohygienische Bedeutung der Entfaltung
am Feierabend"

Joseph RUTENFRANZ (Institut fur Arbeitsmedizin an der

Justus-Liebig-Universitat, GieBen):

"Zur Frage des gesundheitsgerechten Verhaltens in
.

der Freizeit"

BRENGELMANN behandelt sein Gutachten-Thema "Bedeutung der

Psychohygiene im Sinne der Selbstentfaltung am Feierabend"

anhand der internationalen Literatur. An ausgewahlten Zitaten

sollen die Schwerpunkte seiner Auffassung herausgestellt werden:·

 "Der Mensch braucht ein Ziel in seinem Leben. Wenn dieses Ziel

 bisher im Gebiet der Arbeitsleistung gelegen hat, dann wird

die Selbstverwirklichung im Zeitalter der Freizeit mit ganz

anderen Mitteln zufriedengestellt werden mussen. Eine Voraus-

setzung fur diese Befriedigung ist die Sicherstellung des
1)

emotionellen Wohlbefindens".

"Allgemein gesehen bedeutet "Seelische Gesundheit" einen den

Umstanden nach angemessenen Grad der Glucklichkeit und

Zufriedenheit sowie die Fahigkeit, zufriedenstellende persanliche
„2)und soziale Beziehungen zu unterhalten. ·

"Die Gesundheit des Individuums wird ... nachhaltig durch die

Einstellung eeinflusst, die von dem Individuum selbst und von

der pers6nlichen sozialen Umgebung gehalten werden."

"Wohlbefinden bedeutet, dass das Verhalten durch zwischen-

menschliche Umstande bedingt wird und nicht durch medizinische

Probleme. Massnahmen der Verhutung und Besserung des Wohlbefindens

beruhen deshalb auf einem systematischen Verstandnis des zwischen-

„3)menschlichen Verhaltens.

1)_
a.a.0., S. 2 f.

2)a·a.0., S. 4 3).. -.-
a.a.v., S. 5

7
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Nach diesen mehr definitorischen Aussagen behandelt

BRENGELMANN in seinem Gutachten

vorwissenschaftliche Theorie bildung
\/

wissenschaftliches Vorgehen

methodische Probleme der Messung und Bewertung

allgemeine psychohygienische Bedeutung des
Freizeitverhaltens

- Freizeit und Zufriedenheit im Beruf

Spiel und Sport

Musische Aktivitaten

soziale Teilnahme

individuelle DifferenzenC
1)

BRENGELMANN schliesst:

"Einstellungen sind wahrscheinlich die wichtigsten Faktoren

in bezug auf das, was die Menschen in ihrer Freizeit tun.

Nur dadurch k6nnen kulturelle Differenzen, z.B. in der

Ausubung verschiedener Sportarten, verstanden werden.

Fur praktische Zwecke ist es jedoch entscheidend zu wissen,

dass selbst festgefahrene Meinungen durch geeignete Formen

der Beeinflussung radikal verandert werden kannen. Wenn

neue gesundheitspolitische Massnahmen eingefuhrt werden

sollen, insbesondere im Gebiet der seelischen Hygiene, ist

es deswegen natig, dass man zunachst eine Veranderung der

6ffentlichen Einstellung··.-zu diesen Dingen bewirkt, damit

solche Programme nicht von vornherein zum Schritern

verurteilt sind. Solche Erziehungsprogramme vollziehen sich

meistens in drei Stufen: Verbreitung von Informationen,

Veranderung von Einstellungen und, schliesslich, die

Veranderung des Verhaltens."

1)
a.a.0., S. 37 f.
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FROMM gibt in seinem Gutachten

"Zur Hygiene des Feierabends - Beobachtungen aus der

Sicht des Hygienikers"
einen umfassenden Verhaltenskatalog fur den Feierabend.

Nach der Erarterung der unterschiedlichen Berufsgruppen,

wodurch sich unterschiedliche Feierabend-Gewohnheiten und

-bedurfnisse ergeben kannen, empfiehlt FROMM allen, mit der

Vorbereitung·zum Feierabend bereits am Arbeitsplatz zu

beginnen, den Ruckweg von der Arbeitsstatte evtl. unter

Einschaltung einer "stillen Stunde" bewusst zu planen, um

nicht unvorbereitet auf die Turbulenz der wartenden Familie

zu treffen.

Breiten Raum widmet FROMM den ausseren Bedingungen wie

den praktischen M6glichkeiten der Feierabendgestaltung.

So behandelt er

wohnungshygienische Freizeitfragen
(Art der Wohnung etc.)

Wohnungsgestaltung (Ausstattung, Einrichtung)

Beleuchtung

Heizung

Laftung
Kdrperpflege

Bekleidung

Ernahrung

Feierabend - Haushalt

Haus- und Gartenarbeit '

sportliche Betatigung

Wanderung und Camping

Feierabendhobby

KFZ-Verkehr am Feierabend

geselliger Verkehr

Forbildungsveranstaltungen

kulturelle Unterhaltung

Film und Fernsehen

Liebesleben am Feierabend

naturlicher Schlaf, Einschlaf- und Durchschlaf-

st8rungen

9
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KRETSCHMER unterscheidet in seinem Gutachten

"Die psychohygienische Bedeutung der Selbstentfaltung
am Feierabend"

1)verschiedene Formen bzw. Stufen der Selbstentfaltung.

a) Die primitive Trieberfullung

b) Die Suche nach einer "erfullenden Freude mit der frei

gewahlten Beschaftigung, jedoch ohne hahere oder

h6chste menschliche Anspruche damit zu verbinden"

(sportliche Aktivitaten, gesellige Spiele, Liebhabereien).

c) "Vervollkommnung der Pers8nlichkeit. Der Mensch geht

ethischen Initiativen nach, versucht sein Wissen zu

erweitern, differenziert vorhandene Fahigkeiten und

entwickelt zuruckgebliebene."

Diese Formen bzw. Stufen sind nicht unabhangig vom Beruf.

Am ehesten findet Wohlbefinden und Gesundheit, wer im

Beruf zufrieden ist. In jedem Fall hat die Freizeit eine

wichtige erganzende bzw. ausgleichende Funktion.

Anhand der verschiedenen Mdglichkeiten der Freizeitgestaltung

zeigt KRETSCHMER, bei welcher Form bzw. Stufe der Selbst-

entfaltung einzelne Freizeitbeschaftigungen anzuordnen sind.

-3.
Allerdings, "Grundlage jeder Pers6nlichkeitsentfaltung ist

Ider K6rperzustand, die Gesundheit, d.h. der angemessene

Einsatz des Karpers. Die Karperbewegung lasst sich nicht vom

seelischen Befinden trennen, denn Wohlbehagen ist stets

psychophysisch, und nur mit Karperaktivitat kommen wir zum

"21
Erleben.

--h

1)
a.a·o., S. 2 f.

2)
a.a.0., S. 7
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KRETSCHMER diskutiert

E

E

i 1

E

Gymnastik, Wandern

Spiel, Zusammensetzung von Figuren, Bildern

Ratsell6sen, Kartenlegen

Witrfelspiel, Kartenspiel

Tischspiele, Spiele im Freien

Musische Beschaftigung (Musikinstrument, Singen,
Theater, Literatur, Musik h5ren)

Tanz, Gesellschaftstanz

Bildende kunstlerische Beschaftigung (Zeichnen,
Malen, Plastik, Kunstgewerbe)

Geselliges Leben (Gesprach, gemeinsames Handeln,
Ausfluge, Spiele, Fursorge fur andere, Verein,
Club)

KRETSCHMER empfiehlt:.
1)

'..

<-4
"Will man die Freizeit erfreulicher und vielseitiger gestalten

helfen, so muss man sich aufs ganze gesehen bemuhen , das

Niveau anzuheben. Denn die unterste Stufe der primitiven

Trieberfullung findet der Mensch mit unfehlbarer Sicherheit.

Dazu braucht er keine Ratschlage.

Sucht man jedoch wertvolle Beschaftigungen, so erkennt man,

dass es keine grundsatzlich neuen gibt, sondern nur alt-

bewahrte, die es wieder zu entdecken gilt. Die sind zugleich

die billigsten und jedem zuganglichen. Rei selbstentfaltendem

Tun kommt es nicht darauf an, ob es alt oder neu ist, sondern
D

ob es etwas taugt. Wer sich "modern" amusieren will, braucht

ebenfalls keine Belehrung. Jede Illustrierte ermuntert ihn

dazu. Allerdings muss er dann nicht nur viel bezahlen (Motor-

fahrzeug, Nachtlokal, Modekleidung, Alk6hol, exklusiver Sport,

Glucksspiel usw.), sondern sinkt auch auf eine durftige Stufe

hinab (Eitelkeit; Blasiertheit, Selbstbetaubung u. a.)*·

 4 Eine Aktion fur die wertvolle Freizeit hat die Wirtschaft

  gegen sich und muss den Menschen zur Selbstbesinnung (d.h.

  zur Erkenntnis, dass auch das h6here Niveau anziehend ist) und
-g

1)
--a.a.0., S. 43 ff.
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zur Ablasung von den allgemeinen Genuss-Schemata bringen.
Hierzu sollte man an die Wurde, den Stolz, die Freiheit

appellieren und auf das Erbarmliche der Schafsgesinnung
hinweisen.

Folgende Prinzipien werden von vielen zumindest verstanden

werden:

i. Die. Freizeit dient nicht der k6rperlichen und geistigen

Passivitat, die den Menschen gesundheitlich· und ethisch

erschlaffen liesse. Vielmehr fordert sie die sinnvolle

(u.U. zweckfreie) Aktivitat: urteilen End wirken.

2. Die Freizeit gibt Gelegenheit, das zu tun, was der Beruf

nicht erlaubt und dainit besondere Fertigkeiten und sch6ne

seelische Fahigkeiten zu entfalten.

3. Hierbei ist eine gewisse Leidenschaft, ein Streben,

selbstandig oder gemeinsam etwas Abgeschlossenes zu

schaffen oder aufzunehmen, unerlasslich. Ohne ein wenig

Ehrgeiz wurde es langweilig.

4. Aber der· Mensch soll in der Freizeit von den .Spannungen

maglichst frei sein, die ihn innerhalb seiner Pflichten

belasten (Existenzsichcrung, Leistungsverantwortung, Rang-

unterschiede).

Die negativen Emotionen des Alltags sollen nicht provoziert

werden (Rivalitat, Geldgier u.a.). Darum wird such nicht

um Geld gespielt.
5. Der seelische Raum soll sich erweitern. Es soll in erster

Linie das Gefuh  entwickelt werden. Dieses entscheidet

uber das menschliche Niveau, nicht der 8ussere Aufwand

oder der Vollkommenheitsgrad des jeweiligen Inhalts.

6. Neue Besch8ftigungen soll man nicht uberheblich von sich

weisen, sondern man lernt sie nur durch Versuch und

Erfahrung kennen. Neben dauerhaften Liebhabereien gibt

der Wechsel.innerhalb der bewahrten Maglichkeiten Freude."

li
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Von den beiden m5glichen Aspekten seines Gutachtens

"/ur Frage des gesundheitsgerechten Verhaltens in

der Freizeit"

behandelt RUTENFRANZ vorrangig den, welches Freizeit-

verhalten der Gesundheit f6rderlich sein kann. Der zweite

Aspekt, welches Freizeitverhalten gesundheitsschadlich ist,

wird dagegen bewusst vernachlassigt.

Von der gesamten zur Verfugung stehenden freien Zeit mussen

arbeitsgebundene Freizeit, Wegezeit, pers6nliche Verteil-

zeiten und Schlaf abgezogen werden, um zur pchten Freizeit

zu kommen. Nur hier kann sich der einzelne "nach seinen

Wunschen besch ftigen, 1) D.h. hier kann er sich erholen oder

auch aktiv belasten.

Aus einer wissensohaftlichen Diskussion der M6glichkeiten

einer F6rderung der Gesundheit durch karperliche Aktivitat
2)

folgert RUTENFRANZ:

*1

Ein "aktives gesundheitsgerechtes Verhalten in der Freizeit

muss im wesentlichen k6rperliche Aktivititen umschliessen.

Die Begrundung dafur kann jedoch nicht aus dem meist un-

kritischen Gesundheitsoptimismus des Sports abgeleitet werden,

.
da sich Sportler und Nichtsportler nach den bisher vorliegenden

Untersuchungen hinsichtlich des Ablaufs der Alterungsprozesse

nicht oder nur sEhr wenig voneinander unterscheiden. (SHOCK).

Die Bedeutung der k6rperlichen Att-vitat fur ein gesundheits-
D

|gerechtes Freizeitverhalten liegt Earum primar nach dem

jetzigen Stand unseres Wissens darin, dass sie den Gegenpart

eines Risikofaktors fur Herz- und Gefasskrankheiten darstellt,

durch den die Lebensverhaltnisse des einzelnen entscheidend

beschnitten werden kdnnen. Der Wert kdrperlicher Aktivitat

'n der Freizeit liegt darum nicht so sehr in einer maglichen

1)
a.a.O., s. 7

2).
a.a.0., S. 14 f.
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Erh5hung der Lebenserwartung als vielmehr in der

maglichen Verlangerung der aktiven und produktiven

Lebensperiode.
i Aus diesem Grunde sollten alle Bemuhungen, die k6rperliche

Aktivitat breiter Bevelkerungsgruppen zu heben, nicht so

sehr unter den Aspekt der Gesundheit gestellt werden.

Vielmehr muss k5rperliche Aktivitat als etwas Attraktives

und Erfreuliches und darum Erstrebenswertes "verkauft"

werden, wenn man uber die Erh6hung der karperlichen

Aktivitat in der Freizeit ein besseres gesundheitsgerechtes

'reizeitverhalten erzielen will."

/
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RUTENFRANZ gibt im folgenden Hinweise, wie Hindernisse

sportlicher Betatigung abgebaut und zu mehr k6rperlicher

Aktivitat erzogen werden kann. Er warnt gleichzeitig vor der

Gefahr bei der Wiederaufnahme karperlicher Aktivitat

in sp terem Lebensalter.und gibt genaue Anweisungen fur
'0

die Pausierung.

Als Empfehlung fur eine gesundheitsgefchte Gestaltung der
1)

Freize t halt RUTENFRANZ das Prinzip fur richtig, "dass

eine gesundheitsgerechte Gestalturig der Freizeit iamer eine

Kompensation von beruflichen Belastungen oder einseitigen

Entlastungen einschliessen muss. So sollten berufliche

Tatigkeiten mit Zwangshaltungen oder Bewegungsverdichtungen
in der Freizeit durch karperliche Aktivitaten kompensiert

werden, die m5glichst viele Muskelgruppen und Fertigkeiten

einsetzbar machen, wie z.B. bei der tanzerischen Gymnastik,

der normalen Gymnastik einschliesslich des Eodenturnens.

Personen, deren berufliche T tigkeiten den Energieumiatz

nur geringfugig erh8ht7-sollten Sportarten wahlen, bei

denen der Energieumsatz erheblich erh6ht wird wie: Laufen,

Schwimmen, Radfahren, Ski-Langlauf, Schlittschuhlauf, Rudern.

Wer im Berufsleben standig Zeitdruck ausgesetzt ist, · sollte

diesen emotionalen Stress durch Spiele auszugleichen suchen.

Wegen der gegenseitigen Verletzungsgefahr durch Ungeubte

empfiehlt es sich, Spiele auszuwahlen, bei denen die

"Parteien" nicht aktiv gegeneinander agieren k6nnen, sondern

in ihren Feldern verbleiben mussen, wie Volleyball, Indiaka,

Tennis und Federball.

Wichtige Voraussetzungen fur alle solche Aktivitaten kann

es sein, dass sie nicht unbedingt in Vereinen oder Clubs

stattfinden mussen. Es ware gut, wenn die Gemeinden mehr

1 Sportstatten anbieten k6nnten, in denen sich wie im Schwimm-

bad jeder jederzeit sportlich betatigen kannte. Solche Anlagen
1 Kind denkbar und ohne grosse Kosten erstellbar fur : Tennis,

1

\

E 1,
a.a.0., S. 19 f.
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kleine Feldspiele, Laufstrecken.

Ill

§

/

uf diese Art und Weise musste sich vermehrt erreichen lassen,

ass k6rperliche Aktivitat auch nach dem Jugendalter noch

n der Freizeit ausgeubt wird. Ich bin davon uberzeugt,
ass sich diese Zielvorstellung nur realisieren lassen

iird, wenn Anderungen in der Motivation der angesprochenen

evalkerungsgruppen erreicht werden kannen. Diese mussen

darin bestehen, dass k6rperliche Aktivitat in diesen Alters-

gruppen wieder angestrebt'wird, weif sie Spass macht und

ohne dass dabei Wettkampfleistungen angestrebt werden mussen."

:
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Joscph Rutcnfranz (Inititut fur Arboitsmedizin der

ustus Liobic-Univcraitiit, GieBcn)

Zur Fre dea cesindhcitogorechten
Verhnl cns in der Frcizcit

1
*

Auf der Basis dieser Vorarbciten entwickelte die Agentur

Hypothesen in Form einor Rohkonzeption. die die Grundlage

fur den oraten Forschuncsechritt darstellton. Auf die Grund- i

lagenforschung in Forn oiner psychologischen Leitstudio

folcto die Kcnzeption der·Acentur mit der Visualisierung
r ri

'

der richtigaten :ufklarungsmedicn (Piakat, Anzeigo, Funkspot*)0 i .*') f
-. ..

Dieso w'arden in einer weiteren Untersuchung absetestet und I

dio Gestaltung zugleich Uborarbeitet. Danach licf/die erste l/,f974
,,

..
_- ..Phase dor Aufklarunzakampagno "Mehr Span in die Freizeit" ab.

Nach ihrem AbschluB erfolBte eine qualitativo\,(Broschilre "100  it..4,.,p,i.
/4. 41.,L- ,

01 *'.*,c 6,46, Tips filr Freizeitspaa".K limt#quantitative  beeon:m:r-ter-*ktivM  -1.v 4

Erfolgbkontrolle, eful, A...f-  IL·,f uaL•- ·1"  6- 3*4.*-f-:.:r.-<. 6- A,4. :
9 74---L--1- r.4, ..1 LiL·,

- . .
i

6 : ..,· Der z-,reita Schritt der Aufkliir·ungrmatinnhmen wnr den Theaa !

.../

Urlcub gewidmet: 1'Mach Fericn mit Fantasie". Die Erkennt- j
..nisse aus don Mafruihmen der ersten Stufe wurden bei der 9

Entwicklung berucksichtigt. 1

Wieder entwickelte die Agentur auf der Basis von Exporten-

stclluncnchmen (in Form oines Hearings) eine Rohkonzeption. 1

Befragt wurdcn dio Psychologen Frau und Rerr Hahn :om

Studienkrnic fur Tourismus, Prof. Dr. Schmidt-Kensen vom

I ... Institut. fir..Znlneologie und Klimaphysiologie sowie Horrir- f-Y<
.

-Schanemann·.voe· Verband deutscher Kur- und Fremdcnverkehrs-
,.

fachlcute.

Rert
R

9-
-

=. Dio Em pehluncon dor Experten waren Basis einer psychologischen
Leitstudie. Doren Ergebnisse fithrten zur Konzeption sant

Geataltung. Dieso vurdcn abcetestet und korrigiort. In Erwoito-

runs der Forachungsschritte. des Vorjahres wurde jetit das

,· ··zentrale Mediu  dio Broschure "Eericn rlit Fantasie" in Einzel-

toilen an der Zielgruppo ab;etentet, Ubcrarbeitct und dann
- 7.:.iiI-- ,

erst godruckt.  ret- etzt .gelancten die M,Anahmon an die

  Offcntlichkait, rechtzeitig vor der Haupturlaubr.zeit, um noch

die Urlaubssestaltung dco Aktionsjchres zu becinfluasen.

:. 1
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A_. nohkonze,tion

Erster Schritt bei dor Entwicklung cir.or Schwerpunktnktion

zur FErdcrung oines Cesundhoitsgerechten Freizeitverheltens

war eine R.chlron.cpticn, ve. faat ven der Acentur.

Dicio Rohkenneption wardc konzipiert ala

Vorschlcg fur oine Auftlarunscarbeit, durch die das

Froizeitverilicn der B· desburter in Riclitunc starkorer

Ecrucksichti unc Cesundheitlicher Aspe:te bccinfluSt verdon

sollte. Daboi warcn. bosondcrs dia an weitczten vorbrei-

toten secundheitlichon Stor.luccn -u bcrucksichticon,

Rorenerationsprobleme £owic Zivilisaticncschaden.

Die Aufklaruncs=annallnen sollten sich pricar rn den

cinzelnen batroffcnen Bundesburcer richtcn; daneoen
A)-

jedoch auch an die TrUCer der uffentlic]'.cn Zeinuncm 1 - &-S., C

/1,/
dio affcntlich:n Institutione: ·r;64#6e-11*f-44  c.etp'.,stn

- Mb*kw. ·

Die Rohkonzepticn ring davon aus, daB sich das umrissene

Ziel cinor tesundheitsfardoniden Aufkl:itung nur dann optinal

crroi chen lHat, wenn sio sich an den Ceccbencn Datcn Uber
W

das vorliccende Freizoitverhalten orienticrt.

Zu den Datenbereichen zahlen:

(1) Typon und  31*te=f der freicm zoit 1-< U.._.4-f
(2) #pit/5 der freien Zeit E-1 154/'4 4-J
(3) Erholuncobedarf

(4) Widerstgnde Cocen einon Verhaltenswandel

Dicce Deroiche nunten ali Auscangsdatcn fur Gino optinnlo

Planung dcr :ufkluruncsarbcit berucksichtict werdcn.

--*

b ) 7'..., p.... 1., F.'*AL*=

4 1'1. 4 - 4-- IA'Lt. &, LI'&,64

/
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1. Tynen und  fic:AS dcr_ freien Zoit  9-1 k-<7

"Freio Zeit" ist ala die Zeit zu verstehen, die nicht
,,

durch Arbeitszeit, Berufswcce 'und Nechtruhe beansprucht l/  e.,-a.AL

.'LAL(/*:A-,
Wird. Unch den verschiedenen Stadion des Lcbcnsalters

'...._....u

lESt sich die froio Zoit unteracheiden in IC,r'·7,6-Tr

- Kinderfroizeit,
- Juccndfreizeit,
- Ereachsenenfreizeit,
- Altc-sfreizeit.

Besondere Bedeutung hot daboi die Erwachsenenfreizeit,

dic durch Berlifs- bzv. Haushaltstitigkeit stark eingeenct

ist. Aus diesor beruflichen bzw. hiuslichen Beanspruchung

erhiilt die Cestaltung der Erwachsenenfreizoit ihro spozi-

fischen  023:utch .ufgaben: H /1

Bei der Cestr·ltung der Freizeit hnben die yerschiedenen

F-eizeitarten unterschiedliches Oewicht:

1'Die Kurzzeitunterbrechung bzw. Arbcitspause kann nur bis

su einem bostic:, ten Crade dcr Entr:iidunc und Entspannunc

der K:Hfte dicnen. Der Feicrabond bictet fur einice Stunden

raclichkeiten zur Regeneration der Arbeitskraft durch

abwechslunssreiche Beschafticuncen. Der freie Samstag

cewuhrt einen EroDeren Spielreum fur lunccr dnuerndo Vor-

haben und dr,sit fur eino weiterreichcnde Selbotentfaltunc und

Erholung.

Der Sonn- und Feiertac oteht mit seinem festen Frcizeit-

volur:en fur oin, tiefercreifende Erholung und Selbstbe-

l

  -

H 512--7 §4*t:**nct zur Verfticung.

i
Der Jahrosurlaub ala maximales Freizeitnaf3 eroBclicht,

oich durch auscedchnte Ferienprojokto von den Dinduncen

des Alltacs weitcotcenend zu 16sen.N)

1) 1*, Rohkonzcption zur Offentlichkeitsorceit fur ein

Ccoundheitscerechter, Freizeitverhalten, Kuln Oktober 1969,
*£1 -

---------- 5.4 f.

/
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l A.*5* Des- 28 an Freizeit ict weiterhin abhangic von der

boruflichen Tdtickeit des einzelnen:

41 :L„*L C I

,·-IJ

Boi den Arbeitnek:ern int daa Schema der frcion

Zcit durch fcste Arbsitszeiten stark vorstrukturiert:

die Lcsante Arbeitsteit und damit auch das Volumen

der freien Zeit sind ihnen vorceceben.

Anders verhalt es Gich bei den Hausfreuen und den

bcruflich Selbstdndican, die Umfang und Zeitpunkt

ihrer freien Zeit in starkerem AusmaB selbst

bestincen kannen.

Seit der fruhinduntriellen Wirtschaftsphnne ist

dureh Verkurzunc der Arboitczeit das Volunen der

froien Zeit laufcnd crESer ceworden. Fur die Zukunft

U:< icti· it einem weitercn Anwachsen der freien Zeit zu

1:rechn cn..· -e -*i,4£1 1:r:xr-*p Heuto hat bei viclan Berufs-

tHticon dic freic Zeit die Arbcitczeit Uberrundet.

"Im Durchschoitt verfucen die Berufstiitiscn und Haucfraucn

ubcr 45,3 freio rechenstunden concnubcr 47,4 wachentlichen

Arbeitsitunden. Berechnet auf Jnhrcsstundon, iibortrifft

der Anteil der freien Zoit den der Bcrufcarbeit nicht

unerhcblich." 1)

1-1 '4

i..'..

0 HA

2. Dic lk716* der fre.ion Zcit

Wahrand die "freic Zeit" eine objektive Katecorie des

Zeitbudtots ist, das einer Person zur Verfacung steht,

ist dio "Frei cubjektiv cefurbt. "Als Freizeit,erlobtzeit"
nan die Zeit, ubcr die con fur nichtorwerbsoriontierte

Zwecke beliebin verfuct." 1)-----------------

1) 64 Rohkonzeption, a.a.0., S. 6

/
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-Voe oinzelnen selbst hiEnt::t es ab, Uber wicviel

Freizcit er verfEEt. Der Arbcitnehmer k;inn ent-

schoidcn, wieviel seiner freicn Zeit er der per-

conli chen Befriedicung zur Verfucung stellt. Dem

beruflich rclbstiindicen stcht eu weittehcnd frci, cine

Gignze awinchen seiner Arboitszeit und scincr Freizeit

zu nichen. Ahnlich hlinzt auch bei der nicht berufstiitir.en

Eausfrau die Freizeit von ibrer Arbitseintcilung ab.

Doch zoict sich hier dic Trudenz, cffenbar cus· cinom

starkcn Drsnc nech Selbstbestaticunc den Beroich hdus-

licher Tiltickciten zu strec;zen, anctatt cinc opticale

Bc'-·Ultigung der Arboitserfordernisso vorzunchmcn.

Dac Erwxrbsctreben steht mit der Frcizeit in Konkurronz.

Offc·nbnr int der Drang zum zuslitzlichen Vcrdienen 112 00

893£cr: je mehr frcic Zeit zur Ver:Ecung steht. Nicht

nur in Bcrcich der Werktarsabande und Wochenenden spielt

dicse Ksnkurrcnz oine Pollev sondern nuch in Jahrcsurlnub.

/1) 71&R'kf- Atil ·7Er,oftkpiC- ALLE¥)SDAC*{
1

140&

t) A# Rohkonzeption, a.a.0., S. 9

Hier besteht vor cllem bei den Solbstkndicon die Cefahr,

dor Ben'.:snurtiibunE Vorr:ing .u Cohen.

4
4}

t:Nach einer I£D-Studie hnben 24 % der BundenbUrger in den

lot=ten 5 Jahrcn nic:=als:Urlaub gemacht: Dabei handelt os

sich neben Rentnern vorwiecend un Selbstandice. Von den

landwirischaftlichen Beruien sind im Glcichen Zeitraum

sor,r nur 37 a =:11 trlaub cekommon." f 
D

1Awn,*G :uri f:OM, eulc ,·48 kudk # cfi· 0 oro,264 5;r *<ty, Lowu. 9,2
4-4 'd£44-4<:  cin erhoblichcr Mrnzel_- 4---nawatltbeit--ver:*atvortHeb,

x.cz:n ·1 z --f,edeeit in Intscheidunksrnum den einzelnen zu kirz

-'

tormt. Die noisten Arbeitnehmer haben hcute nchr freie Zoit.

ala ihnen bcwu.St ist. Sie nehoen diese Zeit passiv und Codanken-

ii: ':/,...so

los hin, no anD gich die rreizeit "cher in eincm bboBen Vor-

brincen rls in einen bewuBten Erloben und bewuntccinscestoucrton Vcr-

halten"  llzioht. Dabei wird naturlich auch die Bedcutung der

Froizeit als Ausclcich fur die beruilichon TEtickeiten ubercehon.

AL
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Der Feierabcnd wird,Uberwierend in der Fc: ilie bzw. zu

Eause vcrbracht. Einan freion snnotag habcn heute knapp
60 % allcr erwachsenen Bundesb rcer und mehr ala 80 %

der Arbeitnehmer. Dcr freie Ser;stag ist cewissermaBen

der Vorrauu fur den frcien Sonntag. Er orlrubt es, den

priraten Verpflichtuncen in Beru/Z und Haushalt nachzu-

kommen. Hur zum TeU wird der frcie Samstag zum Ausspannen

in Andpruch Goncmmen.

Sonn- und Foicrtare bieten im allgemeinen doppelt 00 viel

Freizeit vio Werktace. /0 Sanntag dominiert die passive

Erh.clung wor aktivcn Freizcitbes:haftigungen.
--1
1"Auf eine Frace des Ifd-Instituts, was ilrien an don

Sonntacen wichticer sei, cntschieden sich 63 % fiir 'Ruhe

lund Entspan- ns, und 1 9% fur 'viel unternehmen'. Allardingo

Dind die Jiinceren in huherem Grade unternehmensfreudig.

Die EHlfto Evr frcien Sonntacszeit wird durch Masseniedien

auscefullti nadior Fernsehen, Lesen. Auch diu Ge/elliskeit

mit Freundcn und Bekannten, der Aufenthalt im Grunci sowie

der Besuch Effentlicher Veranstaltungen Geh5ren zu den

typisc'hen Sonntagsberchliftigungen." %1)

Ca• 75 % aller erwachsenen Bundesburger na:hen im Fah:

 rlaub. Darcn verbrincen rund 40 % ihren Urlaub zu Hause,

, .wahrend otwa 35 % cine oder mehrero Urlaubsreisen machen. <)

3. Erholunrzbcdarf

Die Forderung nach eincm gesundheitsgerechten Freizeitver-

luilten stcllt sich aus dem Bedarf an Erholung, dor aus den

Lebens- und Arbeitsbedincungen unserer hochindustricllen

Ge£ellschaft resultiert. Bestimmend fur die gegenwartice

Situation ist die allgemeine Naturentfromdung des Individuums.

·1)  34 Rohkon.eption, aa.0., S. 11

2, 11/. iL.-4.---- 1'- 9 · 6-1 i.i A.. f
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Im modernen Arbeitsproze5 hat die kBrperliche Belastung

zugunsten einer hochgradigen Konzentration und nerklichen

Beancpruchung dgenommen. Fur den einzelnen fo en daraus

Monotonic, Einseitickeit und Fremdsteuerung, die zu

StBrungen des physischen und psychischen Gleichgewtchts

beitragen und letztlich zur Sinnentleerung der Arbeit

fuhren. Ala Folce treten Regcnerations- und Zivilisations-

cchEden in den verschiedensten Forman auf. .

 du h Bewecungsmangel und
\
\ einseitige KErperfunktiones

durch geistig-seblischo Uber-

lactung, Stress, Ver-
-

/ krampfung

durch Luftverunreinigung

durch St3runcen in Arbeits- und

Lebens:hythmus

durch rohn- und Ungebungsmangel,

Beleuchtungsfehler
h,

l

- r .'. -,

{tnd .der A illeich
-

es-**ssN,titi-korlp=ste·rel*-

Ubergewicht, Haltungsschuden,

Inaktivititsatrophien, Kreis-

liuflabilitat

neurovegetative Dysregulationen,

Stenckardien, psychogene

Gallenleiden, Magengeschwure,

psychiatrische Erkrankungen,

Scxualleiden

eller·digche Bronchitiden,

Asthma, Silikocen

Unrnho-Gastritis, Bluthoch-

druckkrisen, Obstipationen

: mit Hlimmorrhoidose

Rachitia, AuGenschaden,
' . tt

..tJ
ErkEltungskrankheiren. -©-

n LER. .6-

Wegen dicser m peiven Problemo sollter a,er berufliche,iZ'nga, elifent
. " 1-,E--

 u,44, eine kp-plcmentarel 'reizoitg etaltung Yomper-ma-**
. FI J- .-* -*/-.-$

<B.a:*
. Ebenen de.'.*a143*hen-Bel.*"*,i;G**P...r>

-4,-14.-.=:4----1.4.-.-

 &*f=(_6=266LA-t=·:J·'*

 4 1) 4 Rohkonzeption, a.a.0., S. 13 f.
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"Eir.scitig:cit, Monotdnio,

Ubc:sLittitung

Frc=lbostir.mung, Diricisrus

fwang, Ordnung

'24'

durch Abwechclunc,
Veriindorung, Zerstrcuung

durch SelbotbestimmunG, Sclbst-

verwirklichung

durch Zvanslosickoit,

FreizUCickeit

physischo Ersudung durch Ruhe, Lockcrung, Schlaf

psychicche Anspannung durch Entspannung,

Hektik, ReizuberflutunE durch 1 h133." *194
\

Ein Conerc1100 Ausgleichskonzept lUSt Dich wogen der hohen

Dificransicrtheit der beruflichon Anfcrdert:neen und Bodinguncon

nicht aufstellen.

4. Widorst4ndo

Din Cesuniheitagerochtes Freiseitvorhnlten stellt bich nicht

unbodinet ron celbst oin. Um einen erforderlicken Verhaltens-

wandal herbeizufuhren, mun nan aich daher auf oine Rette von

Widcritir./cn einstellen.

Der einzeino weia knum, in wolchcm 11*Be ieino Cesuntihait und
3.:'....

Dein Wchlbofinden von 6*$ Lobens- und Arbeitobcdincuncun boein-

tr:ichtict werden. Er wird oft cret dann einsichtig, wcnn cr

boi sich Desundheitest-Eruncon foststellt.
..

TrSchcit und Beharrlichkeit unteratutzan dio Unwiscenhcit.

Man int hHufig zu bcquei, cich mit Fracen der Cccundheit

zu beactifticen und soino Ccuohnheiten zu Endorn.

Doch auch Cesundhoitckontrare Lotivationon otellcn Dich einer

VerhaltcnsEnderung entsecen. Dazu zalilt·in ercter Linie das
-·;·2;U:, ·2:-=

Erwerhnntreben: viele wollen auch in ihrer frcien Zoit Gold vcr-

dicnon, ctua un sich Behr ]elsten zu kEnnen.

M   1)  cl- Roblconzeption, a.a.0., S. 14 f.

l

l

l
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Uneckchrt ict das Bcstreken zu findcn, durch :racheit in

der Treizeit die Zw*nco dor Berufewalt zu ]:onpenoicren,

oh:le Eosundheitliche B:·lange zu berucksichticen.

:li-

Allcrdints kUnnen cuch wieder,za exzcssive Strapazen in dor

Froiaoit den Gcsundheitsorfordernissen ent:zof-ens:chen.

Schlictlich vcrouchen vielerlei Interessentensruppon
DinfluB auf dic Freizeitccstaltung zu r.chnen. Diese kEnnen

mit cincm Cesundhoitsrcrcchten Frelzeitverhaltcn konkurrieren,
dc;ch anch konform Eehen. Die coplante Auflclarun carboit

cuj sich auf diese Krlfte im Si:me einor Abschir=ung und Nut<ung

cinctcllen, w:nn sio ihr Ziel optimal erreichcn ville

Untor BorucksichtiEing der Zielact=ung und dor Auscanss-

datcn wurde in der RohronzeptiGn eine vorlaufice St:ntegic

erstcllt.

Diosec StrateEickonsept Ubertrug dia bicher govoinenen

Erkern tni£iso in cinen stra tccischen Plan.

Nach dieson Stratesickon=clt sind

- die K:·afte zu bestimmcn, die so su beeinflusion Gilt

(1:tbilisirrunfi von i r .f ten). :Ind

- dio Zicle der Opcrationon zu bcstigmen ( ectir:munr
der Al:ticnzzielc)

   1:obilinicm,315- von Kraften

D-PC.Ct.. Nur durch AktivicrunK entsprechender KrUfte lUCt aich eine

Wandluns dca Freizoitvorhaltens zugun.stcn cir.cr starkeren

- Ecrdcksichticung cesundhoitlicher Aspokte erreichon.

Dicse I:ra:to liocen in psychischon Boreich

auf der Ebcne der Motivationen sowie

2  /Jinjzft auf der Ebene dcr Bcwuntseinsinhalte.

Ein Ccoundheiticarechtcs Treizoit·:crhalten liint sich #%5=e:  4-- *1-* '-

t-ber einc Sinniebung lind damit ubcr oino rationale Steuorung

crrcichen. Dan crfordcrt yon einzelnen eine Ecistico Durch-

drincunc und raticnalo Auseinandersetzung mit dem Sachverhalt.

/3
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Der Vors:ned bedarf nllerdincs eincr Schubkraft aus

don Dor:ich der Tricbe t,nd Strcbunscn, um sich durchzu-

setzcn. Dicacs Antricbsoystem cuB nktivicrt werden,

un don Vcrs,trnd zu mobilisierce und dcr, Willcn zu

cntfaltcn. Unabdinebaro Voraussetzung fUr die Andcruncen
von Gcwohnhoitcn cind Vcrotandnis und Plaubibilitat.

Von daher ist dns Be·geBtnein in einer doppelten Zielrichtung
uu beoinflussen:

·· Vormittlung von Kenntnisr,en und Vottiofuns

b .we Korrektur verhcodcnci Vissens

- dcuornie Akturilisioruns des Winacns, damit es

in dio laufanden Entschciduncs- und Verhpltensprozosse

oilicehte

.B:i der Vermittlung ·,ron Wissen sind allo Fnkien zu berUck-

Dichti:.·eng (c bodeutcan sind fur ein Ceoundheitcmerechtes
61 -b·26 ".,6:.. '.91

Proizeitverhaltcn. Cleichzcitic,iwIL der oinzelne in die
 .r· r,,.

Lnsc ver=ctst we fa, saine Kenninisse in sci.n eincnea
.30 I.,5 5 4-

Frcizeitvcrhaltcn zu libortragont Dep*-eanzelno--r#18 cich be,ruBt

w deh, welchen Dole.stuncen er durch scine Arbcitsbodinrunion

Ductczctvt ist, rie diose seino Genundhoit nocatir biein-

flus£cx und welchen Auscleich cr daher beaBtict.

 2  Eentinounr der Aktionsziele
/

Die Belantunsen der Arbeitabodingungen und der darous wachsanded

Erholuncrbodarf untorscheiden oich vo£q Individuun =u Individuum,

Da cs nicht maElich ict, jedem individuello Rczepto zu Coben,
1.01.4/

v&44 es nUtic, im Hinblick ruf die t,ktionssiolc zu selel:tixton

und zu Coneralinicren:

Selokticn von Zielon

::   6,
/
2.Ur -

W"Ait-

AllccmcintiE].tice Er:pfchluncen ko=:Den- nicht in Botracht, dn

die ro:schiedenon reizeittyrcn jc nach f ,n€Ue*en·-cnt-% 03*,e#.*14
unterschicdlicho Bodeutung habcn.

tk ,i.d./* 4.U-...i:.ty
Es #4#fichit sic41-2er Erwachscnonfreizeit don Vorrang zu Ccbon.

V 41 * ... t.-1 la. <4-1  ---C A.'.
1

:LIL lit:p'..,
2 VUL. 77-



E

E"N

R

 inet.

//rt
ticste

Ponorar

fgaten

14.-Psych.

.
R. Hof z ·-. n n

 15 ven ins-

ssen gesonderi

:t
 r Projekte

14-

Die Altersschichten von 16 bio zu 65 Jahron

machen. mit ca. 63 % den gra2tcn Teil der

weatdeutschen BevElkerung aus.

Die Barrfatatigen - Arbeitnch=or sowie Selbstandige -

bildcn fur die Cesante BerUlkerung dio produktive Quelle,
.

die es zybflagen und zu erhalton gilt.

Lohnende Ziele im Rabmen der Erwachsenenfreizeit sind die

Fcierabende: die arbeitsfrcion Wochenenden sowie der Jahres-

urlaub. Fur die Aktion wurde vorgeschlagen, mit der Fcierabend-

Treizeit zu bccinnen, die Woehenendfreizcit anzuschlicBen und

dieGe mit der Urlaubs-Freizeit fortzuootzen.

Genera]isierunm der Thezatik

Um die AufklEningsma.Bnahmen massenwirksan ze gestalten, war

es notwendic, die The=atik weit genug zu faasen. Dabei hatte

die Propagicrung solcher Ausgleichsfunktionen den Vorrang,

die ded Erholuncsbedarf mBglichst vieler gere:ht wurden.

Fol E>,62 Ccnerellen Ausgleichsziele wurden empfohlen:

- Bewegung

- Entspannllng

- Selbstcntfaltung

Mit dicsen Gruppen wird der grEBte Teil des Erholungsbedarfs

abgodeckt.

Schaffung von Verhal: ensmistern
f-{ 44; W....64(1 *4-Ac-< uzucr 4 

* 4& l.5..  '_,
- * LK

Da  de-alifeeeiuu T.WEl.el V,in der Freizeit ein atarkes Gewtcht

einnimmt, wird der einzclne nur dann zu neuen VerhaltensmEclich-

keiten greifen, wenn ihm dicse plastisch vor Augen Cefuhrt werdcn.

.Deshalb wurdc an estrebt, im BewuBteein Verhaltensxuster aufzu-

bauen, die der einzelne nur noch zu realisieren braucht. Derartice

Verhaltcnsmuster wurden durch Darstellung geeigneter Vorbilder

gepragt, dio so boschaffen sind, daB sie jeweils auf die indi-

viduolle Situation libertragen werden kEnnen.

-

*

1 1
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EinschrEnkend ist zu sagen, daB jede EinfluBnahme auf das Freizeit-

verhalten nur dann ihren Zwcck erfullt, wcnn dpr einzolne mEclichst

wcnig Twang auscesetit ist. "Jedes harte MuB wurde die

Freizeit zur Unfreizcit unfunkticnicren."

---

B. Ps·,chologischo Leitstudie I.-

Um dia Rohkonzeption zu uberprufen und zu erweitertn eincroeits

und um einen besseren Einblick in die Bedingungs- und Motivations-

struktur des Freizeitverhaltens erwachsener Bundesburgcr Eu

erhaltcn andererseits, wurde vom CONTEST-Institut in Frankfurt

eine: psychologische Loitatudie durchgofiihrt. 1)

Ziel diecer St,:die war  dic Antrb bs- und Motivationsstrul:turen
---.-.-1

aufzudccken, die cich dazu eignen, vcr allem die berufstatige

BevBlkcrung zu einem gesulldheitsfB:·dernden Verhalten in der

Freizeit zu beweten.

Die Studic ging dabei von folgenden Voraussetzuncon aus: 2)

1) CONTEST, Gesundheitsgerechies Freizeitverhalten -

Psychologische Leitstudio, Frankfurt (li), 1970

2) Vgl. CONTEST, a.a. 0., S. If.

-'

.
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6 Der berufctatige 1!cnsch ist in Geiner Arbeitcwelt

einer Anzahl von kBrperlichen und seclischan Be-

lastungen auggesctzt, die seino Gesundheit beein-

trEchticen und zur Minderung seiner Leistunce-

fuhickeit wic auch zu andaucrrden physischen

und seolischen Schaden fuhren kannen.

- Dem einzelnen sind dicse Balastungen Zu wenig

bewuBt, co da; er night die Notwendigkeit

ompfindet, dicse Belastunson durch Auseleich

in der Freizoit au kompensicren.

•• Es bestchen keino richtigen Vorstalluncen

Uber gesundheitafErdcrnde An glei<·hsmaB.

nahmen.

- Es besteht die Gefahr, daj cesundheits-

fdrderade Aktivitaten, lie man bcin:ft

und rccelmEnig durchfuhren mun, emotional

ala buskitzliche Belastung erlebt worden.

In einzclnen ergaben Gich fiir die St,adie daraus

folconde Problembereiches

29

- das subjektive Erlcben der beruflichen Balantung

- die Einstelluzg zur Freineit

- das Verhalton in dar Freizeit

- dic Bereitschaft zur geoundheitsgerechten Freizeitgestaltung , '/1
.-

-

· bic Studie beschr inkte sich auf die Freizeit am Abendr--
-

und auf das Wochenende. Die Urlaubsfreizeit wurde nicht  
boficksichtist.  *p-**6

--

0 4

Dio Leitatudie wurde in zwei Stufen durchgefuhrt.

In der ersteD Stufe fand eine Gruppcndickussion statt,

die zur Sammlung von Hypothesen und zur ersten Abgren=ung

 der Untersuchungsproblematik diente.

/

An dieser Gruipendiekussion nahmen 8 Personcn aus ver-

schiedenen Berufegruppen im Alter von 25 bi.s 45 Jahren teil.
--- -----il-- 

A
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Die eicentliche Studio fand in der zweiten_ 5 t..1 fe

statt. Sie dien Re zur Uberprufunc und PrEzisierung
Cor Untersuchungshypothe£en.

30
.

F-W

Dazu wurden 150 Personon in Einzelinterviews befragt.
Dione Intervic_ts vollzccen sich anhand eincs Fraceloit-

fadenc, der aowohl explorative Teilo als nuch halbstruk-

turierte uvd vollstrukturierte Untersuchuncstechniken
enthielt (SatzerginsunctiesiA Bogriffszucrdaungsversuche,

8 -11£*-VArgumentonauswal yersuchc, Skalierungsverfahren)*

Die 150 Porsonen dieser zveiten Stufe wurden nach folgcoden

dcnbgraphischen Kerkmalen auscewihlt:

Gcsch: echt:

Lebensphamet

75 Frauen

davon 50 berufotatige Frauen

25 Hausfr<uon

75 1,11Inner 36 1 + F-p /

30 Persenen in der LobensphvsD I

(junge liens..h:n im Alter von

18 bis 25 Jahren, dic nosh nicht rerhoiraict sind)

30 Personcn ir der Leben=phaae II

(jung verheiratete Ehepaare, die noth

keina Kinder haben)

28 Personen in der Lebonsphaso III
*

(Ehepaare mit Kindern im Vorschulalter)

30 Perscnen in der Lebensphase IV

(Ehepasro mit grEBeren, noch abhtnrigen

Kindsrn)

32 Personen in der Lebensphaso V

(altere Ehepaare, deren Kinder nicht mehr

im Hause sind)

..:-.

I: ./ l

0'..2:-
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Fur dia Aucwahl der Befreguncsporconon wurde kcillo Gruppie runs

nach Altorscruppon cewShlt. Vielmehr erfolgto die Auswahl nach

dcm von Katona entwickelten Konzept der Lebensphasen. "Die Lebens-

phasen kombinioron bcstimmte Alterintufen nit der Familicnsituation,
in der Gich der einzelne befindct, beriicksichtigen deshalb auch

die Anzahl der Personen, fur die die Befragten verantwortlich

sind und auch finanziell aufkommen mussen. Ea werden also in

der Diffcrcnzierung nach Lebensphasen mehrcra lierkmale kombinicrt,
die alo EinfluBfaktoren fur die Lebeneweise und die Lobensein-

Dicllrlig der Bevalkerung iii Fraga koomen. " 1)

Bard:er,runner
-4..4.4-,6--4--

OrtsrrH el

65 Personen aus vorwiegend geistig beantpruchon-

dca Berufen

60 Personen aus vorwiegend kErperlich bean-

spruchenden Berufen

75 Perscnan, dio in GroEstidten wjbnon

75 Porsouen. die ia laetiszadten und Landge-

meinden ,:chnen

Die Ergebnisse der Studie zeicen £unachst, daB die Anforderuncen

des Lebons in BowuBtscin der Ervacheenen stErker und ·gowichticer

auscopriigt sind als die angenehmen Soiton des Lebens (siehe hierzu

auch die nackstehende Tabelbe).

Doi der Franc, was die Befracungapersonen im Aucenblick am

neisten bcschHftigt, bilden sich sochs verschiedene Erlebnic-

bereicho heraus: 23

1. Das Postreben vorwartszukommen
---le----0---------

Dicces Bestrcben bedeutct fiir den einzelnen per·manenten Einsatz

.

:· i :.ie=cr,·3) ,·:und Anotrencung, auch wenn es bewuBt ala positive Motivation

ancenehon wiz·d.

1) So CONTEST7 Gesundheitscerechtes Freizeitverhaltcn, a.a.0., S.VII

2) Zu dcr folcendcn Charaktorisierung der Erlebnicberciche siche

CONTEST, Gcs,indheiticerechtes Freizeitverl:nlten, a.a.0., 5. 2 ff.

**:-3,1...1...6--3*.-0  -- 8.-4 *----r -ati,=*=--TZ":===*=::7,==,===-=
/60 -.C"C- .L. 4095-6 -F=*· U- /1
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K.iSo B.75 n.75 s.30 n-30 n-32 £-20 8-28 n,65
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C5

6.

59

54

53

52

52

5t

&5

45

l1

lo

3T

37

36

36

35

35

33

33

32

3,

30

30

29

25

23

21

2/

21

18

/8

t8

18

16

II

9

T

6

61. '.RJ. t)

F &* 60

69 la · 73

56 52 50

55 51 63

63 Li £7

69 35 (3

53 1 8 Ly

35 53 50

60 51 3

LS 35 27 +

39 41 63

21 53 37

39 35 4,

1,6 23 57

32 13 30

36 35 43

31 39 63

32 36 &7

27 39 60

27 37 37

37 25 47

33 27 33

23 31 31

39 19 33

15 35 20

19 27 23

16 25 27

27 '5 23

21 20 27

13 23 13

9 *T 30

24 12 20

21 15 10

25 7 20

11 11 17

12 7 3

5 8 10

T 5 10

1 3 lo

50 .48-1---8 *-tili:
70 66 39-k6
  53 53 32

63 59 Co 57

£3 53 61 51

11 50 57 61

57 56 53 29

40 36 73 61

53 50 67. 21

27 69
. E:. 36

37 . 44 '60 57

47 50 37 21

20 56 40 32

lo 31 33 29

37 61 20 25

Zo 38 63 29

67 31 3T 16

53 31 27 18

37 41 23 21

63 19 33 29

Po 23 33 13

30 25 37 18

33 34 9 18

20 25 30 39

23 33 33 14

20 16 33 36

27 '9 33 11

27 13 23 14

2362329

17 19 to 32

23 22 13 18

/7 22 3 18

10 19 17 25

13 16 iT 36

20 927 4

10 6 17 .
6

3 3 20 18

10 3 - "
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2. Dan Bcoghen un beruflicho Anerkennung
--....lilI--

Der Deruf wird nicht nur als adclichkrit des Goldurwerbh

betrachtct, condern auch als Bercich der persanlichen Bewahrung
und Anorkennung. Dabei ist mit der Voratellung dea beruflichcn

Erfolcs die Gesundheit ala Bagie der Leistungsfahigkeit eng

cekoppelt.

Das Bestreben, Ansehen und Anerkannung in Beruf zu arlangen,

ist eng rcrwandt mit dem Motiv vorwartazukomeen. Ecide Bestre-

bur*gen lassen Kich nur durch eigene kentinuierliche AktivitKt

erreichcn, was Anstrengung und Einsatz von Energie bedeutet.

Ala Dauez·forderung knon daraus leicht eine echte Belastung

entstehon.

3* Des Bedurfrio nach Erholung
----------------%-..--......----.......

Das Ge:uhl, abce,Fannt und pernus zu sein, macht den Wunoch

 ach Auszchlafen und Erholung zu einem bedentsamen Aspekt des

Alltacslcbens. Dieser Wunsch beruht auf der Lebensforderung:

dan man fit scin nuap um den tHglichen Anforderungen gewachses

. nu sein.

4. Aunrleich durch Gesollirkeit
----'-I. --

Kontakt zu Frcunden und Geselligkeit bild a einen Erlebnic-

bereiche der positiv und frei von Belastungen empfundin vi-:,

Eier spielt das Bestreben eine Rolle, die angenchmen Seite. 

des Lebens zu genieSen. Dieser positive Erlebnisbereich ist ,

ganz in den Privatbereich verlagert und tangiert nicht die

Berufswelt. Das zeist, daB Derufsbereich und Privatleben in

der Polaritat von Anatrengung -und Erblung erlebt werden. (1-vi

5. Die Far]ilie als Ort des Schutzes

.,7 !-·Ii S Fin 9   Dio Familie wird ebenfalls ala positiver Ausgleich fur die

Anspannuncen des Berufs orlebt. Sie stellt den Lebensbereich dar,

in den man sich emotional aufgehobcn fuhlt, wo Wunsche nach Wurme

  und dauerhafter Gefi;hlszuwcndung orfiillt werden.

*A

--
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Zugloich crfordert die Familie, dcB man cktiv

bleiben mu8. Doch wird die Beschdftigung mit der

Fazilie nicht negativ als Ans:rencv.ng eopfunden,

sondern als positive Verpfli·..itung.

34;

6. Das Bedi;rfnis nach Freihoit und Selbstfindilnrt' 
In diescm Bedurfnis zeist sich noch eii;·:;al der Wunsch,

sich ven den Boongen£en und Beeintrachtigungan des bbenri

zu l Eeen.

Um dem Zwang der Fremdbestimsting zu enicehon. wird es fur

den Menochcn esotional notwendic, sich selbst fu befreiene

cei es durch RUckzug und BeschaftiCung mit eigeten Problenen

oder durch Hobbies.

Vorring unter diesen Erlebnishereichen hat die Facilie.

Fur die BevBlkerung ict di.e F:·:mi].ie der Lebensbarcich, der

don vic'··Ligst<.n und grES:en Raum et-r.nimot.

In enger Beziehung nit der Fanilie als Verantwortungsbereich

eteht sodc:n das Sosiveben; im Lct,en weiterzutommen: Dazu

kommen - auch mit Ecringerer Bedeutung - die mit dem

bcruflichen Erfolg verbundenen Anstrengungcn. In ihrer

Bedeutunc sind sie gleichzusetzen mit dem Gefuhl. erholungs-

bedurftic su soin. DemEegenuber hat das, was wan als Auzgleich

crlebt, verhalinismS8ig wcnig Gewicht.

Der Erlebnisbereich PersEniichkeitsentfaltung ist zu
I

abstrakt und driect nicht in voller Weiso ins BewuBtsein

ein.

Die Eincns:ung und BocrenzuncG- urch die Unwelt sind 80 irA
allgegenwErtic, daB sio nur in goringect *aBe als be,runtes

Problem erscheinen.

Welches Govicht haben nun die sechs verschiedenen Lebons-

berciche fur die einzelnen Unterr:unpen der Bevdll:orung.7 2/ 
Der Deroich des Berufs und die donit verbundenen Anstrencungen

stchon bei den Minnern cindeutig in Vordergrund. Bei den

Frauen dominiort die Beschafticung dz mit der Familio.

1 Vt£, COUTE&-r e. 6.0., S holf-
9 91'l .

r.6.6  2 |
•-( wk.K7
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Tri.·ts<'-cm fuhLen sich die Frausn stUrker belastot

ale dio Finner, was auf die peraan.3 :.ch nicht so befriedigende

Boschi:ftigeng nit der Familie (den Haushalt) zuruckzuftihren

ist, da die entsprachende Anerket-: nang ausbleibt.

Berufo nit vorwiegend kErperlicher Belastung scheinen

insccoacit dem einzelnen Liehr das Gefuhl hoher Bennepruchunc
Su Scbcn ala die Serufe von Ceistesarbeitern. Fur die Personen

cus kurporlich anstrengenden Berufen ist es wolil ochwieriser,

Anerkennung und Eicenverautwortung in ihrem Beruf zu

orreichen.

Trotz deti hohen Anforderungen ateht die Bevalkerung ins-

gesant ihrom Ber,:f und seinen Bedingungen roy·wiegond positiv

geCenuber. Vor allcm die HEnnor zeigen diese positive

 instellung su ihrem Beraf. Bei den Fraucn dagegen Bind

positive wio kritioche Argumcnte glcichmaBig verteilt.

5·<,r.nor sehen dio boruflichen Belastungen hauptsachlich

in der  be:Beanspruchung durch Hetze, Aufregung, Unrahe

und zu Geringer Vcrdierstr.,Egliettoiten.

Frauen dagecen beklagen sich mehr uber die Monotonie und Lange-

veile ihrer Arbcit.

1-·Doch sicd insgccomt die nccatircn und anstrengendcn Seiten

des Derufslobons spontan weniger praecnt als die positiven

Aspekte. Von daher ist nicht damit zu rechnen, daB die BcvUlkerung

von Gich aua die Notwendicksit eines Ausgleichs einsicht.

Ee besteht die Tendonz, eine inche positiv zu sehen., die man ohne-

hin nicht Endern k.n.. _liE, bedeutet gewisse Gefahren, wenn man
.

die Beiastuncen des Bernfs  soweit sie nicht rein physischer

Natur sind - bewunt machen will, um daraus die Notwendickoit

zu einen Ausgloich fur solche Belastungen einsohbar zu machcn.
.

Kan Gcht damit das Risiko ein, auf Schwierickeitcn und Problcme

hinzuwoisen, mit dencn die Manschen ungern kenfrontiert sain

mochien, dio anzuerkennon sie Gich wehren mussen, um Uberhnupt

einicernaBen ausgeglichcn leben zu ]:Bnnen." 1)

1) So CO TEST, Gesundhoitecorechtes Freizeitvcrhalten, a.a.0., S. 2

I
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ai allen befragten Perconengruppen zoitt sich deutlich,

"dat die kBrperliche Anstrangung erlebnisma,Sig wesentlich

 oringer eingeschatzt wird als die neriliche Belastung
und der seelicalie Druck, den die Berufswelt mit sich bringt"

(piehe dazu euch die nachstehende Tabelle). 1)

Ala ]tauptsEchliche Delastungen in Berufaleben stellen sich also

Fostlc·gung, Einengung und dio Schwierickeit der Entfaltung

  ron FEhigkeiten und Neigungen dar.
.11 Vcr:

An =weiter Stelie ateht die nervliche Beanspruchung,
deren Ursachen die Uberbeanspruchung und ein Zuviel an

cit
tu bewaltigenden Aufgaben und Problemen sind„

  e ,· c c h /Al :

Demgogenuber ist die k6:perliche Anstrcng,ing als Belgstung

im Arbeits-,und Bnruisbereich nur ron Ceringer Bedeutur.s.

"In den Berufen mit vorriegend Ceistiger Beanspruchung werden
:ori.j':rt

kErperliche Belastungen im Prinsip uberhaupt nicht erlebt.t, 2)
: 8.ip·. ti Gl.·:,

 72.

Rt... 2

"Das Ubergewicht seelischer und nervlicher Uberbeanspruchung
gegenUber der kdrperlichen Belastung in Erlebun der BerB].kerung

weist darauf hin, daB.gesundheitsfardernde MaBnahmen nicht

.
3 :. 4 1 5

- 3
-· cllcin die phystache Gesundheit berucksichtigen durfen, sondern

auch auf die psychische Gesunderhaltung der Bc xlkerung ausge-

richtet oein mussen. Gesundheit definier: sich damit als eine

  Einheit von intakter Physis und· psychischer Befreiung und

 g ichenhoit." 3)

Boachwerden aus permanenter nervlicher oberbeanspruchung

(KonzentrationsschwSche, VergeBlichkeit, nervliche LabiliiNt

etc) sind die Benchweruen, die die Bevdlkerung insg€samt am

:Dr.R. etarksten belasten. Physische Beschwerden, die sich durch Uber-

  is tung .16.stung der Kr fte ergoben, worden dagegen insgesamt weniger
,

bedeutsam empfunden.

Ebenfalls werden seelische Bedlickungen und Unausteglichenheit
-1 BUssen nicht"in dee Maae als echte, belastendo Beschwerden empfunden.

"*:13 itet
----------

Ilk 5 9 re ,· f' 1 , ·

1) So CONTEST, Cesundheitss*rechtes Freizeitve,h alten, a.a.8., S. 21

2) So COITEST, a. a.0., S. 24

3) So CONTEST, a.a.0., S. 25
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Boruistatige Fraucn nconch an haufigsten die Belastungen,

dic aus ihren Aufcaben (Doppelfunktion in Beruf und Haushelt)
t

crvachsen, MEnner dagecon leidon wcniger :mter dem K.rEfte-

verschloiB und der nervlich-seelischen Unausgeglichenheit.
Woiterhin ist be:-torkenswert, daB Hausfrauen mehr unter

NervEsitKt leidon als MEnner; bie fuhlen Gich durch ihre

Arbeit im Hauchalt und fur die Facilie im allcemetnen stark

belastet. Dacecen empfindcn wieder Hausfrauen in··geringorem

Mane dio Beochwerden aus phychischer Belastung als die MEnner.

Weiterhin zeict sich, dcB Personen aus vorwiegend kdrperlich

 et.
belastenden Berufen wenicer Beschworden zeigen als Perconen

,-

aus eher geistic beanspre.chanden Perufen._j"Berufsgruppen mit

vorwicgend gesticer TEtickeit (spuren) die Belastungen

es Lbbens intensiver und dirckter und (haben) von Ezzxk

icsten aher gunsticcre Voraussetzuncen (mit), um zu einem ausgleichenden,

er Gesundheit fUrderlichen Verhalten in ihrer Freizeit

gerest zu Verden." 1)

i /1  ., :· 2 f

. 2:12:1 Gcnerell int jc:loch zu tagen, daB die BcvBlkerung inscesamt

aktiv nur sehr rcnig tut, un die Belaatungen des Alliags zu

kompensieren.
11Beeonders am Friornbend wEhrend der Wcche ist das Verhalten

eher passiv und auf Ablenkung und Unterhaltung auscerichtet.

Hier nimmt das Fernsehen den ersten Platz ein. Ein ahnlichcs

Gewicht hat das Lencn, vor allcm das Losen von Zoitimgen und

Zeitschriften (siche dczu die Irchdtchendia Tabcllen).

R. '!of:::.Wie bereits festcestellt wurde, nimmt die Familie ala

 J v„1, i-,Beschtiftigungsfold eincn wichtigen Platz eint cbcnso der

Kontakt mit Verwandten, Freunden und Bekannten. Dagegen sind

knum Bewegungsaktivitaten vorhanden. Ausnahmcn bilden Familien-

38:, STSC gy¥ter, die sich an Abend oft mit ihren Kindern beschaftigon

  i.
und ao haufig in die Lace kommen, sich zu bewegen, wenn dc

I
.. f e k 1 Fit ihren Kindcrn spiclen.

r :
· rc:

Das Wohhenende wird im Prinzip Khnlich verbracht (siehe auch

hierzu die nachstehenden Tabellen).

, 1) So CONTEST, Gcsundhoitscerochtes Freizeitverhalten, a.a.0., S. 35

21 2,....-1 71-J L-61- 4-- Fc z..,11 -4  4*L'- 7.2e<4I- 3 </3 C)

2- B= 66,-244- 4- AJ-1 6**,£c .--L- ,-Mb 4·,-/AG)

.
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Am Wochononde wird cllerdings daa Erlebnis atirker,
': I

dan mon· mehr Zeit fur sich selb' t zur Ver igvnc hnt. Auch 1

t
cteigt am Wochemendo die Lust, ·Dich zu bowagen. Gesundheits-

farde:nde Al:tivitaten wcrden in ceringem 1880 regelmanig .Fl
. ,

ausceiibt. Ausruhen und Entspannung 49*hmen herrschan ouch hierlvor.  

Dic Boanspruchung durch dio hchen Loist·ungsanforect  gon der 1

Gesellschaft·lassen dan Wunsch entstohen, in der Freizeit allen {

--9338--d-23 Weg zu cohen, was Anstrencung und Enorgie erfordert.

  "ZueStiliche Aktiyfiiten, zu denen man oich zwinGcn mu!3,

  wcrdcn - auch venn sie der Gesundhoit dienon - eher als wcitere

  Fordering crlebt, dia den nor··lichen Druck crhoht und das -

L.E ychinche Wohlbefinden cher mindern ala verbeasern kann.·t, 1)

1 i
Um das Verhalten der Ber6lkerung in Richtung ceaundheitsfErdcrnder

Ma!3nshmen zu aktivieren, ist es wichtig nu thson, iii.vieweit i'.

liber dio bestehenden Govohnhoiten hinnus mit eiser zusltzlichen

Bereitschaft fur ein cesundheitssereclitoa Freiscitver·halten

gerechnet wcrden knnn.

Daboi kommon Aktivitaton, die ira Bereich der Entspannung liogen, 2

den BedUrfnisoen dcr Bev31kerrng cm meisten entgegon. Aktivit·i;ten·

zur besseren Porsanlichkaitsentfaltung der,e.sen weragn weniger mit i

Gosundheit und Cesundheitlichem Wohlbefindon in Verbindung go.bracht.:

Berufstltice mit vorwicsend Geistiger THtickeit laa,Gn GraBere  

Bereitachaft zur Aftivierung eines gesundheitsf6rdernden Verhaltens

..,

orkennen im Vergletch nu anderen Berufegruppen vcrs:iesend korper-

lich Tutiger. r

Dio Bereitcchaft dor borufstaticen Frauen orstreckt sich vor-

wiezend auf solche Aktivitaton, die wenig Zoit und venig eigene

Impulse verlansen.

Ein richtigoe gccundheitccerechtes Freizeitvorhnlten kann der Be-

valkorung dann leichtcr mitgeteilt werden, wonn Bie einzuschen

vorrlag, welcho AktivitHten auf bestimmte Belastungen zielen und

als cntlastender Auncloich funciorcn kdnnen.

1) So CONTEST, Occundhoitsgcrechtes Frcizcitverhclten, a.a.0. S. 39
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-Dei- Ausglelchacedanke ist in der Vorstellung der Bevalkerung

relativ gut Torceprdct und prdsent und wird auch richtig vcr-

etanden.

Jedoch ·ist die rationale Erarbeitung des Problembereichs "Sesundheits-

.gerechtes Freiscitvorhalten" dem Durchschnittsnenechen kaum zuzumuten.

Dafur £ind zusanmenfassend folgehde Faktoren verantwortlich:1)

1. : - Der Erwacheene ist durch die Anforderungen des Lebens und

speziell seines Berufsbercicha nervlich, physisch und psychisch

ao stark beansprucht, daB er in seiner Freizoit vorrangig nach

Entlastungen von dom standigen Zwang sucht, aktiv sein zu mussen.

et. -"Der intensive. Wunsch nach Ruhe, Entspannung und Passivitut drEngt

die anderen Bedurfnisso, die durch berufliche Babstungen entstehen,

t ·in den Hintercrund."

.igsten - Es wiirdc fur den einzelnen eine zusiitzliche Belastung · bedcuten,

"wenn man ihm die Befah=dung seiner Gesundheit bowuBter vor

Augen fuhrtw.

- BevEllzerungscruppen, die den stErksten physischen und psychischen:norar

92 L,1311 Anforderuncen auscesetzt sind, "haben ichlechtere Vorcussetzungen

Il· fur die Aktivierung gesundheitserhaltender Mallnahmen".

"
-"Der Ccdanke des Ausgleichs ·ron bestehenden Belastungcn kannte die

Bereitschaft zu verst.Hrkten Gesundheitsaktivitii:en unterstutzen."

Daboi mussen die positivcn Seiten, das Gofuhl eines grOBeren Wohl-

befindens, als Auncangspunkt genommen warden.

-"Das bodu tet, dan die Anregung zu ainem gesundheitsbezogonenen

Verhalten nicht Uber eine rationale, sondern uber eine emotions]fe .

li'sych. Ansprache erfolcen sollte."

2. Ho f:·! A r.7i Dabei ist "die Gesundheit des Menschen immer ala oine VerachrEnkung

"von ins- von k5rperlicher und seelischer Gesundheit zu begrdifen P.

-4.. i:. ..

 
- -

Daraus .rgibt sich, "daB nan gegundheit.bezogene Aktivitaten, die man'

.
den Menachen nahelegen will, mit.positiven Motivationen unterlegen muB,

)n gescric 1 -

die einen angenehmen, orfreulichen Anreiz darstellen und dio· zuditz-

 roje!:t ,,lich zu entwickelndo Aktivitat nicht ala zusatzliche Anfordcrung

apurbar werden lassen." Der Wunsch, cesund sein zu wollen und die Not-

lendigkeit zur Leist,dungsfahickeit rcichen dazu nicht aus. Vielmehr

muesen·die

-...I-.---

1) So UONTEST, Gesundheitscerochtes Freizeitverhalten, a.0.0., S. 5Off
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emotionalcn Motivationen, die das Verhaltcn in der Fraizeit

bestimmen, oit den Motivationen flir eine Aktivierund Bsundhoits-

bezogenen Verhaltens konform gehen.

Unterhaltung, Wunsch nach Gosellickeit und das Zusammensein

in der Fanilie stchen ala wichtigete Ziele fur die Freizeit int
-•41

Vordergrund./ Die kurperliche Bewegung, die nicht anstrengend

ist, ist ala echtes Bedurfnia latent vorhanden. Hieraus ergeben

Bich zentralo Motivationen, die auch als Motivationen fur ein

gesundheitagerechtos Freizeitverhalten genutzt werden kannen: ··2 

- Zentrales Hotiv fur die Gestnltung der Freizeit ist der Wunsch,

sich von  osi41.en-_un4 beruflichen Leistungsanforder'ungen zu ;--t  
befreion.

- Die spiolerische Komponente des Freizeitverhaltens kann wirksam

eingesetzt worden.

- Die Familic kann ala Raum positiver sozialer Kontakte genutzt

werden.

- Ebenso kann der Drang, mit Vervandten und Freunden zusammenzu-

treffen, zum Antrieb fur gemeinsame gosundheitsf3rdernde Unter-

nehmuncon gemacht werden.·

0.----- CtA-•--.·u 

SL A

C. Konzcption

Auf die vo3 Contest-Institut durchgefuhrte psychologische Leitptudie

folgte eine Uberarbeitung der Rohkonzeption durch die Agentur. 3)
'': Punkttuelle Verbesserungen, Prazisierungen und Erganzungen erghbon

-

'..11 ..... -

dann die endgilltige Konsoption.
Weder in den Zielsetzungen noch in den Ausgangsdaten fur die Strategie

/6414woicht diese Konzeption dix von der' ursprtinglichen Rohkonzeption ab.

:
:

··-i = 5 1' ....- , ·· Die Rohkonzeption bildete dabei die Grundlage fiir die Hypotheson-

.-' bildung durch das Forschungsinstitut.
Ii.o.ic::,.taI

Gegonuber dor Rohkonzoption blicb .das Grundprinzip der Straterie

zur Erreichunc der Zielsetzungen bestehon. Loch fiihrte die

2-MIT'rtrer'-R,1,4646"44„ 10;NIAAA#d#,-., a:c .0
.,

S·Sl
-Qi. (C k-1- I - I. 031) lron.cptioli Eur  Offent lichkeitcarbeit fur gesundheitsgerechtes
Freizeitvcrhalten, ABln 1969/70
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poychologische Leitatudie zu oiner stdrkercn Differcnzierung,
Priizisierung und Erganzung des Strategiekonzopts.

Nach diesco difforenziorten Strategiekonzept sind drei Aspekto
zu berucksichtigenl

- welche Verhaltenswcisen in der Freizoit sind anzustreben?

(Verhalten:ziole)

- welche notivationalen KrRfte sind zu mobiliaieren? (Motivations-
ziele)

- wie Bind die motivationalen Krafte zu beeinrlussen? (Leitidoo)

Die psychologircho Leitstudie forderte spoziell eine PrKzisierung
der Motivationsziele.

1. Verhaltensz8elo

Die ondcultige Fostlegung der Verhaltrnszicle entspricht nahezu der

Bestimmung dor Aktionsziele in der Rohkonzeption:

Da nicht jeden individuelle Rezopte flir cin optimales Freizeit-

verhalian cegeben. werden kannen, ist es notwendig, in Hinblick

auf die Verhaltensziele zu selektieren vie auch zu generaliceren.

Selektion von Zielen

- Allgemeingultige Empfehlungen konmen nicht in Betracht

- PrioritHt der Brwachnenenfreizeit

- im Rahmen der Erwachsenenfreizeit sind Feierabonde, arbei,tsfreie
Wochenende und Jahresurlaub lohnende Ziele

Gencralieierung in der Thematik

- Priori.tat solchor Ausgletchsfunktionen,
=

die dom Erholungsbodarf mu:Flichst.vieler gerecht werden

- Empfchlung auf den Ebenen folgender genereller Ausgloichs-

zielot

Deve,3*R (t) ir* tsra'-7En pannung
palbstentfaltung 21 8 L..' LI L-1

C 11 (;g£ji .. i.1,*.26...f
i
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2. Motivitionnziele

441 44

Dio angestrebten Vorhaltenszielo kannen nur durch Aktiviorung

enttprochender psychischer Kr2ifte erreicht werden. Dabei ist es

wichtig, mchr uber die Einstellungaitruktur zu dionen Verbaltens-

zielen zu *issen. Das wurde durch die psychologische Leits<.udie

erreicht. Allo HaBnahmen und Ziole der Gesundhditspfleco mussen

den psycho-comatschon Zusammenhang, d.h. die wechaelacitice

Beeinflussung von KErper und Seelo berucksic]itigen. Von daher

wird auch muglich, Uber Psycho-Hygiene EinfluB auf dio physioche

Gesundheit zu nehmen.

Gesundheitsgercchte Freizeitgestaltung setzt bei den Individuen

entsprechende Beceitschaften voraus. Alle Aktivitaton der

. Aufklartincsarbeit sind auf die Freizeitbedurfnisse der Berufc

tKtigen und Iiausfrauon auszurichten llber diese Bedurfnisse

gibt die psychologische Leitstudic cin klares Bild: an Feicrabond

dominiert das Streben nach Passivitat, nach Freisein von allen

Belastuncen und das Weiden jeglicher Zwinge.

Dabei blcibt nur wenig Spiclraum fur dio Entfaltung gesundheits-

gerechter Auseleichcaktivitaten. Dicse Fluchttendenz aus dem

beruflichen Zwang unE der Drang nach Entspannung sind so stark,

daB eine deutliche Forderung nach aktiver Beschaftigung cher

schadlich als erfolgreich scin wurde. "Waa in der Ereizeit als
D

Aufgabe, als Pflichtiibung erlebt wird, bedeutot neuen Zwang und

damit eine Aufstockung der beruflichcn Belastung." 1)

.:-7 7 1-..:.-
Anch eine rationale Ansprache, d.h. oine Vermittlung von

Einoichtcn in den gesundheitlichen Aungleichebedarf, · kann gegon

diesen Hang zur PassivitHt am Feicrabend bei der Mehtheit der
:. e n . '; e s u ,·i c E ,:

Bevalkerung kaum etwas ausrichten. Auch wenn sich. solche Ein-

ikJAh sichten vermitteln licnen, wurde es ihnen an genitgander Schubkraft

aus dem Trieb- bzw..Emotionsbereich# fehlon.

l
R')1 1) A Konzeption 1969/70, a.a.0. S. 29

  t.*Ct A.sc. oci .;r...... *:r _,4 c.< e ,·64- _
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"Daa Strebcn nach Gesunderhaltung und Erhaltung der Arbeitakraft

reicht offenbar nicht aus, Boost wiirde die Masse sich bereits

gesundheitsgerechter verhalten. Die Gesundheitsorientiorung
wird meistons erst dann aktuell, wenn kB:perliche Bcschwerden

auftretcn." 1)

Erreichbar ist also nur ein Freizeitverhalten, -das den Drang
nach Entspannung berucksichtigt. Aufgrund der im BewuE:sein

dominierenden nervlich-seelischen Belastung ist die Bereitschaft

zur Entspannung·grEBer als die zur Bewegung und Selbstentfaltung.
Dieses Bedurfnis nach Ehtspannung mundet aber nicht in vollkommcne

  Ruhe oder absolutes Absch ten. Vielmehr ist der Wunsch vorhanden,
die Frcizeit so zu vcrbringen, daa sie noch irgendeinen Sinn

erfUllt.

Dieees Bediirfnis nach Sinngebung des Freizeitverhaltens bietet

Paum zur Entfaltung des Auscloichegedankens. Familie und Gesellic-

 .2,· f-  ke it spiclen fiir diesef-Ausgleich eine besondere Rclle. Beide

Bereiche warden tiberwiegend positiy empfunden und bicten Erlcbnisne,

  die als Ausclaich fungieren undtxtrb2ts kEnnen. Hierboi kommt vor

allem der Familie einc becondere Funktion zu.

3. Leitideo
--------

Eine Auseinandersotzung mit der eigenen Situation und die Initiative

zur bewuBten Frcizeitgestaltung wurden dem ainzelnen nur neue Laoten
D

auferlecen, anstatt ihn zu befreien.

r ych. Die gegcbenen Wideratiinde gegen ein gesundheitsgerechtes Freizeit-
.

r3f S·:·':1 verhalten machen cs erforderlich, speziell fur das Verhalten am

| n in--. Feierabend die broito Masse auf Unwegen ira Sinne der Zielset=ung

zu bee flussen.
"Dies ist nur mdglich, indem dem einzelnen Freizeitbeschaftigungen

j J.·- nahegelegt werden, die seinem Entlastungsbeditrfnis vall entgegen-

kommen." 2) r

rOjJK.

HA 1) f£4 Konzeption 1969/70, a.8.0., S. 30

H  2) Sr Konzeption 1969/70, a.a.0„ S. 34
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Solehe Beschliftigungen oUssen prEmir aus der Tricb- und

Emotionsspharo motivierbar sein. Doch darf dabei keinoswegs

die rationalc Ansprache fehlen, da die emotional handolnden

Individuen.vor sich selbst und vor anderen immer eine Recht-

fertigung und Bentlitigung ihres Verhaltens brauchen. Fur

diese "Bationalisierunc" bietet nich der Gcdanke des gcsund-

heitlichen Aussleichs und der Erholung an. Die Freizeitbeschdfti-

gungen, die aktiviert werden collen,. muasen folgende Voraue-

eetzungen erfiillen:

- Sie musscn maglichst uborall und jederzeit realisierbar sein,
.

spoziell in der Familie und in der Gemeinechaft mit anderen '

(
-· Sie mussen sich in dao Selbstbild t  dao einzelnen einpassen, ,-7 6/3

d.h. nicmand darf sich dabel ala lacherlich oder komisch

vorkommen,

- Sie mussen eine mdclichst hohe Anzahl von bzw. mdglichst

intensiven Bediirfnissetbefriedigen.

- Sie sollen nicht nur zur nerrlichen und psychischen Entspannuric

fuhrrn, sondern dariiber hinaus Beregung und Selbstentfaltung

aktivioren - zumindest jewcils cines dieser boiden Ziele.

Nach den Ertenntnissen der Analyse und den strategischen Forderungen

wurde die·Leitidee in die zentrale Aussage gefugt

MEHR SPASS IN DIE FFEIZEITI

Mit diesem Kernsatz im Mittelpunkt wurden zur Visualisierung

der Leitidee je zwei Anzeigenmotivo 1), Leseplakate 1) und

Funkspots Cenchaffen. In allen nillen wurde nach dem Cleichen

Lernprinzip vorcegancen:

- Eine negative Situation wic etwa eine dreikEpfige Fnmilie

En.:.·Joit.-
· im Wohnzinmer, sich langweilend, ohne Kommunikation, sollte

nachdenklich stim:len,

1) Siohe den farbigen Innenteil der vorliegenden Dokumentation

i

D
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- die Aufforderung "Mehr SpaB in die Froizeit" bzw. "Mach

mehr aus dor Froizeit" hatte das Ziel, Handlungsbereitschaft

eu wecken ini r

(
- positive Deispielo bewuBt geataltoter Froizeit solltclder

Aktionsbereitschaft konkrote Impulse geben,

- das Ancebot e,44444rkigh, eine Broschitre "100 Tipa fur Fril.zeit-

spaW' zu bestollent 6 dxl.011 cur 3 · -0,· akoli.- .

Die Anzeigen und Leoeplakate tragen ala Symbol der Aktion die

Ausnage t,Mchr Spa8 in die Freizeitn rerbunden mit einem frohlichon

gezeichneten Miinnchon.

./
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D. Psychologische Untersuchung der Konzeption

MEMR SPASS IN DIE FREIZEIT

r

Eine woitero psychologisch, Unterauchung hatte die Aufgabe,

zu prii:en, ob dio endgultice Konzeption und die aus ihr ent-

standenen gostalteten Werbemittel in der Lage sein wurden,

im Sinno dor Au:klarungsaktion zu wirken.

Mit der Durchfuhrong dieser Untersuchung wurde wiederum das

1)CONTEST-Institut beauftract.

Die motivationale Basis der Konzeption war die Aktualisierung ,

von spaBbrincendon Aktivitaten, wobei unter Span die lustbe-

tonte individuellh und soziale Entfaltung verstanden wurde.

Bet der Durchfuhrung der UntersuchunK wurden vier Versuchs-

gruppen gebildet, die mit den beiden Leoeplakaten, den beiden

Anzeigen und den Funkspots in unterschiedlicher Reihenfolge

konfrontiort und zu diesen Werbe6itteln unterschiedlich intensiv

befragt wurden.

1) CONTEST "liehr SpaC in die Freiz eit"-Peychologische Konzeptions-
untersuchuns , Frankfurt (Main) 1970

.
I .l
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< Die Befragungen *rfoleten *minr einem, je nach Versuchsgruppe
unterschicdlich aufcobauten Befragungsleitfaden, dor die

Durchfuhrung von psychometrischen Tests und Explorationen

vorsah: 
L-.7.

Inagesant vurdon 35 Frauen und 35 Banner der sozialen Mittol-

schicht befract, doren Alter jeweils zu einem Drittel swischen

16 und 29, 30 und 49 Bowie 50 und 65 Ja]Iron-lag.

Dio Err:cbmirlge dieser psychologischen Untorsuchung zeigon,

daB dio durch ie Dwei Tagoazeitungsanzeigen, Leseplakate

und Punkspots vorgectellto Konzeption "Mehr Epa.8 in dia Freizeit"

die anzusprcchenden Ziolgruppen erroicht. Die Untersuchung

hatte foltendc wesentliche Ergebnisse:

Das Intercsso fur die /nzeigent Leneplakate und Slogans

:t kann ceneroll als cut bezeichnet werdcn (siehe dazu dio nach-

1--1 ilidi stehende Arepiic); Die Differenzen zwiachen den einzelnen

Werbenitteln crgeben sich aus der Verachiedenartigkeit der

... Median und den unterschiedlichen Gestaltungen. Dadurch wiri

jodoch nicht das grundc:itzliche Interesse fur dio Konzeption

beruhrt, ale auch nicht ihr  erstandnis und ihre Akzeptnnz.

,

ili r....7
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Das Interesso be& den Anzeigen und den Plakaten wird durch

die ancchaulicho Daratellung vertrauter, negativ besetzter

Situationen hervorgerufen. DaB das Interesse fur dic Plakate

otwaa reduziert ist, kann auf die gonerell "Craaere Distanz zu
,

diesem Modium" zurtickcefuhrt werdon. Das Interesse an don

Funkspots ruhrt von der ansch@alichen Lebensechtheit der

Darstellung her.
-.

.:.*
I

-·.: 1, Die Anzeigenbilder demonstrier/on in hohem. NaBe. das Problem'.

der FreizeitcortaltunSEqnd konfroritieren den Betrachter nachhalticer
H#Djuku- 48

.:n hept. mit ceinem eigenen Schwieri.Eke<iton..'Das Interesse an. den

Funkspots .resultiert nicht allein aus dor Konfrontation mit dem

 

Problem "Freizoit", sondern Behr maBgeblich auch aus der *&#u

Dranaturgic.

A) 50 COA)-7337r 6844 Uplil ··- 41 a.a. 0..·5.77-

4 5 0 CONTEsr .... a : ca..0., 4, V
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Interesse fUr die Anzeigen, Plakatc und Funkspots -+ --
(Listenvorgabe und 6 Items, je cine .Wahl)
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groBes Intcresse

durchsclunittliches
Intcrcsse

werig, kcin Intdresse

groBes Interesse

9 Intcressc
durchschnittliehcs

3
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&0 0

A 7.
a. 9

wenig, kcin Interesso ·

groBes Intcresse

durchschnittlichcs
Interesce

wcnig, kein Interesse

Flle Befranten
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Rei-dem-gefuhls:zE.ticen Eindruck, den die Anzeigen, Leseplakate

und Fornschspots hinterlassen haben, zeigt sich oine Unterscheidung
twiachen den Funkspotc einerseits und den Anzoigen Bowie Lese-

plakaten anderersette.

Ii.

:ten

/

 rar
: t' 11

MWas bei den Funkspots in den Handlungsablauf eingebottet ist,

"trifft" den Bctrachter der Loseplaktto und der Anzoigen sehr

unmittolbar." 1) Dio Dilder der Anzeigen und Leseplakate wirken in

erster Linie ntrostlon, deprimierand, trauric, lebloa, orschEpft,

abgeepannt und lansweilic.t'1) Dagegon· zeicen die Funkspots im

Handlungsablauf oino Ccwisse Frische, die sich in der Bevorzugung

solcher Anmutunccqualitlitcn wie heiter, lustig, bcschwinst dcutlich

zeigt.

Die Funkspots werden Atcht so emotional erlebt, condern cher rational.

Sie wirken unter andercm cinpracsam, informatiy, anregend, man

betrachtet.sie als oine cute Idee, auf das aktuelle Problem der

Freizeittestaltung hinsuweisen.2)

Nahezu aus3chlictlich vermitteln die Anzeigen den Eindrucg, daB

hier Anrecungen Ccceben.werden sollen zu ciner sinnvollen Freizeit-

cestaltung (siehe dazu die nachstchendon Tabellen). Hintraucn

ge£entiber der Kenzoption (£011 Interesse fur den Kauf von Freizeit-

artikeln wecken) und Furcht vor ctaatlichem Dirigiscuo nehmen zwar

in ihrer Bedcutung nur eincn gerincen Platz ein. Kriticch ist jcdoch,

daa das Sinnverotindnis der Konzeption nur in oeltencn Fillen die

Aufforderung einbczieht, die Broachure mit den FreizeitcpRe,en anzu-

fordern.

Per Vorschla  "Xchr SpaB in die Freizeit" wird uberwicgend als '

4 4<, 1

 ch. eine Behr gute Idee empfunden (siohe dazu die nachstehenden Tabolled 
-

 
Unter dem Eindruck der Medien erkennt die Testpercon, da.8 es notwendiglofrann

  i F.-
let, Uber die Freizeit nachzudenken, die eigene TrRgheit zu Uborwinden

.und mehr Aktivitut und neue Idoen in die Freizeitgostaltung zu brinson.
 

-

 ' Aus der Konzeption wird erkannt, daB "endlich einmal otwaa gotan

1 est.:, dert'-werden mna", 3) und nan halt die Konzeption fur sinnvoll und dem
 

Problem angem fessen.
I. .

.

---:ekte
1) So CONTEST, "Mchr SpaB in.....", a.a.0., S. 4

2) So CONTEST, "Mehr Spaa ........ ", a.a.0., S. 5 '''

3) so CoNTEsT, H.a. 0., S. 9

li
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Verstandnis der Konzeption, reprdscntiert durch Lcseplakate, Anzeigen
und Funkspots

( Bcfragung ubcr das Anliegen, dcn Sinn der Werbemittel; offene Fragen;
Antvorten nachtrE,glich kategorisiert)

cllgemeineo Verstr:ndnin der·Konzopticn
Anregung zur sinzvollen Frcizeitccstaltung,
dutch Abwcchslung den Alltagstroti uberwindcn

Das.  Atic :bot verschiedcner 1·16 lichkcitcn der

Freizeitzestaltung soll hclfen, der Freizeit
einen Sin:1 zu gchen

Anrcgunc zur sinnvollen Freizeitcestaltung
fur Mcnschen ohne cic:ne Idccn

spezielles Vers:Endnis der Konzertion
besscres Fomilienleben durch sinnvolle Frei-

zeitgestaltung le

die Gcsundlicit erhalten durch sinnvolle Frei-

zeitgestaltung

allc· Befragten

Broschure mit Freizeitsp&Ben soll angefordert werden

Versuch der Uniformicrung der Freizeit, abzuldhnender
staatlicher Dirigismus

soll Interisse filr dcn Kauf von Freizeitart ikeln

wecken

Mchrfachnennungen

  CL--JU* : doNFELT 4, -& 5 A• 1 ...

N=70
abs.
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Akzeptanz der Konzeption

(Befregung zur pers 6nlichen Einstellung zur Freizeitwerbung; offene

Fragen; Aptworicn nachtrEclich katcgoriciert)
--

positive.Jirrb t.5 on

sclu Cutc Idce, das ist sinnvoll
fur jeden, es ist notwcndig, das

Ffeizeitproblcm aufzucrcifen. Hil-
fe zu'r Ubc.:windung der eiganen
Traghcit

ist fur dicjcnigcn gui, dcnen es

an Aktivittt und Ideen mangclt

negative_Re:·!:tio#
ubet die ciccne Freizcit sollte

jcder selbst cnischeiden, Frei-
zcitwerbung k5nnte zum stadilichen

Dirigismus ausurten

cs h6nnte cinen kommerziellen

Hintergrund haben

alle Befracten

••) 0..41  : dowregr-; -AL 5,_v< 0·:

N=70
abs.

., 4 -4 .0. (F)&*I. 1).
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Prignani der kpozeptionellen Iden in den einzclnen Medicn

kase: Wo kaii die Iclec der Frcizeitverbung Em bestpn zula Ausdruck?

 gesc]llossene Frage)

alle Befrasten

19=70
abs.

Punkspot 29
.i.

Leseplilate 25

Anzeigen 7

kein Unterschied, bei allen gut 5

nfirgends 4
-

70
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Zinschrankende Befurchtuncen oinor staatlichon Froizeitmanipulation

und das MiBtraucn, es handole aich hier um indirekte Werbung fUr Froi-

zeitartikel, sind nahezu bedeutungoloa.

T(- · 1/ tb.7:4(1 *:l=,

D  -Slocan  '(Mohr Spaa in die Freizeit'* und Mach mehr aue

der Frcizeit" oind bosonders wichtig, da sie nicht nur die Grund-

gedanken der Konzeption verdichten, oondern dartiber hinauo die
1,1

Brucke sind zwischen der Aktualicierung. doe Problems und dem
fl.Lr

Angebot eener Problemlasung:' )

4

Die Headline "Mach melir aus der Freizeit" int sowohl inhaltlich

ala auch Cestalterisch auBorotdontlich pragnant: 
a-liE

Dio unmittclbaro Verstindlichkeit von nMehr Spa8 in 4*r Freizeiti"

wird dndurch crochwort, dan dicse Formulierung "fur Personen ohne non-

nenswertes Abstraktionsverm3gen eiccntlich nur ala Bestandtoil

einen vollstlindican Satzes einsichtig ist." 1)

Mit Schwicrickciten wird aber nur dann zu rechnen sein, worin sich

diese Formulicrung in dicoer Wort=usammoneetzung fent im Gedachtnis

der Zielgruppen vorankern 6011. Dennoch besteht eine deutliche

Neigang, den Slogan sprachlich abzuRndern, otwa in "Mehr Spaj

an der Freizcitt" oder "Mehr Spaf1 in der Froizeitl". Solange ea

jedoch nur auf die inhaltlich richtige Aufnahme dieser Slogans ankommt,

bestehen gegcn ihn ketne Einwande. Ea ist nogar zu ver:luten, da-B

aich die bestchonde Form ala positiver Starfaktor auswirken kann.

Zur Unterstut=ung der Konzeption ist am beaten das Symbol, ein

MEnnchen, geeigrlot. Die Figur virkt lustig, humorig,· verenugt ynd

lHBt unmittelbar und anschaulich· den Gedanken an Freizeit nufkommen.

Das Angebot der Broschure hat im Unfold der prinzipiell verstandenen

Botschaft, mehr aus der Freizeit· zu machen, nur Dinen geringen Auf-

forderuncscharakter.

Bei eingehender Befragung su·diosem Angebot zeigt sich jedoch,

daB die Broschure immerhin von *twa einem Drittel begrUBt wirdi

man or•wartet daboi von ihr attraktive und brauchbare Vorschli;ge.

1) So COUTEST "Mehr SpaB...M, a.a.0., S. 10

m
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Die Fragestellung, wo die Idee dor Froizeitwerbung pm beaten

Bum Auedruck kommt, orbrachte folgendes Bild: "Jewoils mehr

ala· e in Drittel sieht entweder in den Funkspota odor in den Lese-

plakaten an beston die konzeptionello Idea "Mehr SpaB in die

Freizeit" verwirklicht.Ll)
-.„--

 siehe dazu die nachstehendo Tabelle)

Der Hauptgrund fur die Pruferenz der Funkepots liect in der Dar-

Btellung der als auBerordnntlich lebensnah erlebten hKuslichen

Situationen. Dicke Lese lakate zeichnon sich neben ihrer Earbig-

"
..309..

/ SeV
l

keit noch dadurch aus, daB in ihnen das Ancebct von FreizeitspaBen
6 4/ '1 1; 24'bildhaft prasentiert wird/ Da-2, die Tateszeitungsanzeigen so viel

weniger als Reprasentanten der konzeptionellen Idee betrachtot

werden, .sieht tracischer eus, ala en in Wirklichkeit ist. "Da

dca Intoresse an den Tageszeitungsanzeigon weits*hend gewUhrleistet

ist und sich bei der Beschiiftigung mit ihnen in ausreichendem Ma89

das Vorstindis dor Konzoption einstellt, ist der geringen

rationalen PrIfercnz der Anzeigen weniger Gewicht beizumessen." 2)

.*

E. Durchfuhrung der Aktion."Mohr SpaB in die Freizeitl"
--

4& -

Nach dem etwa 18=onatigen Vorbereitungszeitraum wurde die

Aufklarungsal:tion e'llehr Span in die Freizeit" am 31. Mlirz 1971 der Of-

-

_
4 -.., ..:,· fentlichkoit auf einer Pressekonferenz durch den Bundesminister

-

  k .Sp,·:. ,.,, .fur Jucend, Familie und Gesundheit vorgestellt. Der Durchfuhrungs-

43. vb-:i-idi- zeitraun war fitr April bis Mitte Juni festgelegt. Im rostlichen
I :* 4 · 4 · ·:.

i.....:.,4. ..., .

8% '-*3 Jahr sollten durch laufende. Pressemitteilungen die Inhalto der

"..  '
- Aktion untor stets neuen Aspekten an die Offentlichkeit her·angetragen

Ii u:, igns o:, ·1.: warden.

r':·03:.':'·3 1) So CONTEST "Mehr SpaD...", a.a.0. S.,13

2) So CCUTEST, '1;·;chr=zarl.,mir'% a.a.0.,S. 14

ill

---
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Die Aktion lief nach folgendcm Plan ab:

Noch im 12irz 1971 erhielten 6000 Multiplikatoren (Betriebe,

Institutionen, Abcaordnote und Redaktionen Yon Presse, Funks

und· Fernschan) oin Faltblatt, in dem di e Aktion "Mchr Spaa in

die Frcizcitl" vorgestellt wurde. Sie wurden ccbeten, die Aktion

su untcretution, indem sio die beiden Plakate anschlagen, die

Broschure "100 Tips fur Freizeitspa.13" vorteilen nowie mit all

thren Haclichkeiton die Inhalte der Aufklurungsaktion verbreiten

wUrden.

1Insgesant wurden 2 Plakatmotive mit Auflagen von jeweils 97000 StUck

gedruckt und Eber die Multiplikatoren roatlos eingesetzt. Das erste

PEakat "Mchr SpaB in die Freizeitl" sollte in April hancent das

swoite "'ach nehr aus der Freizeittn im Mai.

Zwei halbseitice schwarz-weiBe Anzeigen erschienen Anfang April

bzw. Anfang Mai in folgenden Pressegruppent

- Meinuncabildender aberregionale Presse

- Boulevardprense

- auscewShlte Illustrierte

Dio Anzeicen enthielten einen Coupon. nit dem die Brcschure

"100 Tips fur FreizeitspaB" ancefordert werden konnte. Die gleiche

Auffordcr·-Lg war auf den. Plakaten, in den Funk-,Film- und Ferngeh-

spots Gowie vielen Prescemitteilungen enthalten.

  ,_l 68   
Zwischan April und August 1971 wurden   60-sec-Funkspoth zusammen

75 mal in Radio Luxembourg auegentrahl t.

In drei Wochenschauen wurden 4 Filmepets & 150 Sekundon in 14tdgigem

Rhythmus eincemetzt. Funf 60-aec.-spots erschienen ira Berliner

Werbefunk.

Ein Kinovorfilm von 15 Minuten Dauor mit dem Titel "Mehr SpaB ·in

die Froizeiti" kam 1971 in Kunstfilmtheatern zum Einsatz. Ab 1972 wur:le

:: er von einem Anderen Filmverleih ubernommen und 8011 in den folgenden
..p:'.1„2'X

- ·
·

. funf Jahren inssesamt 5 Millionon Kinobesucher erreichen.

Dieser Film, eine Kombination von Real-und Zeichentrickfilm, schuf
43

als Eauptfigur den Herrn "Schlapp-Schlapp"A/der damit zur Leitficur

der Freizeitaktionen der Bundeczentrale fur geoundheitliche·Aufklarunc

wurde.

-

Al L.  .t.1 0#AV'-a. 4- /1,- LQ._.1 v.'/C·*. *-C.6/ ..9.-5.47f L
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FUr das ZDF wurden aus diccem Filmmaterial neun 120-Sekunden-Spots

Seschaffen und in Aktionizeitraum jeweils Sonntagsabend ausgestrahlt.

Ein' 20-Minuten-Lchrfilm "Drlaub 1x taglich" wurde produzierk und

seither Uber die Landesfilestolle ausgoliehen. Das Weatdeutsche

Werbefernsohen sandie hioraus einm fiinfeinittigon Ausschnitt.

Flir Interessenten am Thcia "gesundheitsgerochtes Freizeitverhalton",

die oich intensiver informieron wollten, wurden drei Broschuren

entwickelt.

Die Brocclure "100 Tips fur FreizeitspaB" erschieD. id ciner ersten

Auflage von 500.000 Stuck. Sio war noch im Aktionszeitraum ver-

griffen. Auch die nachston 360.000 sind vergriffen. Von diesen

beiden Auflagen w·arden ca. 200.000 an Einzelbesteller versandt,

der Rest uber Gronvorteiler weitergeceben.
Die Bronchure tib* nobcn Einfuhruncen in die verschiedenen Problem-

kreito 100 Anreg·un(Sen zum Spielen und Basteln, drinnen und drauBcn,

allein, mit Fanilie oder mit Frennden. Sie soll ala Anregunc diencn,

um Dich wieder r.n dio Spirle der Kindheit und Jucendzeit zu erinncrn

und festzustellen, da; mit ein weniG Fantasie nie Langeweile auf-

kocmen kann.

1-f .
-..

   .Oli 1 .iS- L.:

1

Eine zweite Broschare "Bewegtes Leben" erltiuterto den Zueammenhang

zwischen kErperlicher Bevegung und Gesundheit. Hon ihr wurden

Exemplare verteilt.
.........

. /'

Die dritte Broschure "Seelische Gesundheit und Freizeit" ist ein

Beitrag zur AufklR/ung uber die Rolle der seelischen Gesundheit.

Von ihr wurden Exemplare verteilt.
..........

..

.·
..

 

Von Nitta HJrz bis Ende Mai wurden an 250 auscewahlte Tages- und

Wochenzeitungen sowie Illustriaten insgesamt 10 Presso- und Bild-

,, ..,
dienste und zwei Maternseiten verachickt. Von Juni bis Ende Dezember

waren es noch einmal 14 Preage- und Bilddienste und weitore 7 Matern-

:. . ..,.'. seiten.
Dieses Preosematcrial widucte sich einzelnen Kapitcln der Freizeit

in ihrer Rolle fur die Gesundheit wio

i

.-/

-- /
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Ernuhrung und Freizoit

Bowecung und Freizeit

Wohnen und Froizeit

l Kommunikation und Freizoit uswe

Ein Journalistenwettbeworb zum Aktionsthema achlieBlich trug

ebenfalls dazu bei, daa Funk-, Fernseh - und Pressejournaliaten t.( ·4 
das Thema Freizeit immer wieder aufgriffcn und kritisch durch-

leuchteten.
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A. Resonanz quantitativ

1. Verbreitung

6 4- /10•--1- r' 4111, 3.*- L
/AktionsjEE311 371 wurden mit den verschiedenen Werbemittcln

und Medien die folgenden nachweisbaren Kontakte'  urch die
.

Aktion gcechaffen:.

Anzoigen

Plakate

Faltblatt

100 Tip3 fur FreizeitspaB

Eawegtcs Leben

Soelische Gesundheit und Freizeit

Funkspots

Fernsehspots

Filmspots. Kinofilm

Pressearbeit

Aut;lame

30.826.000

194.000

8.000

860.000

78.700.000

Kontakte

(Erfahrungswe. te)

92.500.000

1.000.000

24.000

2.580.000

75.470.000
44.870.000

200.000.000

416.444.coo

Die gesamte Kontaktzahl der Aktion betrug somit jif 1971 ggt
416 Millionen. Unter Berucksichtigung dos Gesantetats bedeutet

das Kosten fiir jeden Kontakt von 0,36 Dpf. Da bei komeerziellen-

Werbckampagnen der Einzelkontakt crfahrungsgerzMB zwischen

O,5.und 2,0 Dpf. koatet, wurde mit dem Etat fur die
..

f : Froizeitkampagne quantitativ. erfolgreich gewirtschaftet.

".,i WL._/. Licd,-,-j,<6,,2/1 I

16
U-<,7 42#-L-
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2. Resonanz-Nachweis durch Forschung

62 4 7-

Die quantitative Kontrolle der Reoonanz auf dio Aktion

"Hehr SpaB in die Freizeit" erfolgte in Rahmen einer Mehrthemen-

Umfrare, die in Juni 1971 vam EMNID-Institut in Bielefeld

durchgefiihrt wurde.

Bet dieser Unfrage wurde eine StiehDrobe von 1924 Personen

befragt. Diese Stichprobe kann als reprhisentativ betrachtet

worden fur die Grundgesamtheit der erwachsenen Bevdlkerung

des Bundescelietee cinschlicElich West-Berlins im Alter

ron 16 und mehr Jahren.

Die Stichprobo wurde nach dam Quotenverfahren aus der Grund-

gosawtheit der crwachsenen BavHlkerung des Bundesgebietes

einschl. West-Berlin ausgewRhlt. Daboi wurden den Interviewern

bei der Auswahl der Befragungspersonen Vorschriften in Bezug

auf INnder und Gemeindegr62enklassen, das Alter und die

Berufsgruppen der Befragten cegeben. Daneben hatten die Inter-

viewer noch weitcre Richtlinicn zu box·liel:sichtigen, die

eventuelle, mit dem Quotenverf:h ren verbundene, nicht-statis-

tische Fehlerquellen ausachlieBen. Die Befraqung crfolgie

in mundlicher Form. Dabei waron den Interviewern der Fragebart-

laut und die Reihenfolge der Fragei vorgegeben. Innerhalb

dicser Befragung Lvrden dann auch Spezialfragen gestellt,

die sich mit der Aktion "liehr SpaB in die Freizeit" beschKftigen.

Ie folgenden sollen die wichtigoten Ermebnisse dargestellt
*

werden : '7

- ·21 % dller Befragten ergHnzten den vorgegebenen Spruchteil

"Mehr SpaB in ...
n richtig zu "Hehr SpaB in die Freizeit".

.

: Diose Brgrinzung nahm mit weitem Abstand vor anderen

.. ... El·gdnzungon den eraten Platz ein. An zweiter Stelle stnd die

ErgEnzung "Mhhr SpaB in den Urlaub (die Ferien)", die

9 % aller Bofragton angaben. Gliedert mad das Ergebnia nach

Altersgruppen auf, konnten 28 % aller 16-29jHhrigen und

23 % aller 30-49jahrigen den vorgegebenen Sprochteil zu
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"Mehr SpaB in die Freizeit" ercanzen. Boi den 50jahrigen

und Altcren varen es nur 15 %.

Von den Berufstatigen erganzten 25 % den Spruchteil zu

"Mehr SpaB in die Freizeit" richtig, von den Nicht-Berufs-

tatigen dagegen nur 15 1.

Von den Befracungspersonent die einen Haushalt mit Kindorn

haben, ercHnzten 28 % den Sprucbteil richtig, von den Personen,

die einen Haushalt ohne-Kinder.haban, dagegen nur 22 %.

- Bei ciner Listenvorgabe verschiedener Slogans gab ein Viertel

der Befragten an, sich an den Spruch "Meh: SpaB in die

Freizeit" zu erinnern. Wie sich diese Bekanntheit des

Slogans bei den einzelnen Untergruppen prasentiert, zeigt

die nachstehende Tabellc 2.

- A.n dis auf der. Befragungevorlage abgebildete "Minnchen"

konnte cich obenfalls ein Viertel der Befragten erinnern

(siehe dazu die anschlieBende Befragungsverlage wie auch

die nachetehende Tabelle 3). Diese Personen rurden dann

weiter nach dem Namen des 'MEnnchens ' befragt.

Dabei gaben 10 % - bezogen auf alle Befragten - als

spontano Mennung den Namen "Schlapp-Schlapp" an oder

einen Namen, der eine Ahnlichkeit mit 'Schlapp-Schlapp'

hat. Bci einer ListonvorKabe gaben 12   den Namen

"Schlapp-Schlapp" an.

Der Name des Slogans und/oder der Name des Mannchens war

31.% aller Befragten bekannt. Ein beagnders hoher Bekannt-

heitsgrad zeigte sick mit 30% bei der Altersgruppe der

16 - 29jahrigen, mit 35 % bei den Berufstatigen (dagegen
- 24 % bei deh Nickt-Berufst:itigen) und ebenfalls mit 35 %

bei den Personen, die Dinen.Haushalt mit Kindern haben

(dagegen 26 % bei Personen, die einen Hanshalt x*lridE<jifiej=
-

ohne Kinder haben). 8

I

..

725: ':0: 33



...111-..- , A.-

liur-

...A-3860-.I ..,
. tgc97
lit I

i,Qi.-Il- -

2,

i FRAGE:
i

09 4-

Bekanntheit des Slogans 'Mchr SpaB in die_Freizeit'

Schauen Sie nun bitte diese Liste c inmal durch.
und sagen Sie mir, ob Sie davon in let:zter Zeit
einen Spruch gehurt oder gelesen haben.

Welchan?
-·Listenvorlage - Antwortmdglichkeiten vorgegeben

;
Molir Spaa in den Alltag 4

I .:
Mch r Spa B in. Deinem Be-

I.u f 3

Mehr SpaB in jeder Hin-

 icht 2

Xehr SpaB in die Freizeit 25
.

.Ochr Spao in Ihren Ur-

  lau, 6
4

tchr SpaB in Oberbayern 2
t . - 0chr SpaB in den Sport 2

 aven keinen Spruch be-
teiv:t 54

.i

'eitie Antwort 7

a 1* .:.
lasis = 100%. ' 1924

'tll:'fachnennungen
1

..

Allc Bc-

fracten
-1,----J

Geschlccht

Man- Frau--

ner en

% %

12

25

53

8

55

7

893 1031

Altersgruppen

16-29 30-49 50 Jahre
Jahre Jahre u. alter

4 1 4

4 3 : 5

0

31

47

8

473

2

27

53

7

676

2

20 ,

59

7 ·.

775

A  Q_.14 : EllwiD
.

A..R, cr='4 1 .C= 1 .114c
. /1 9.91 cr=4,&.g

<6

.

t

.i

i

4 4

7

3 2 4 3 2

26

6 6 6 6 6

2 1 2 1

2 2 4. 1 :.'.2
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1 noch Tabolle  : Belcanniheit des. Slnrulns 'Mchr SpaB in die Freizeit'
1 --------Il----*-----:------lilI-------'. -------

I ... i
I F
I

i

;

/
--

i Mohr SpaB iii dcn Alltag

  .

 
Meh: Spa B in Deinem Beruf

  Mehr SpaB in jeder  insiclit

1 1 'ehr SpaS in die Freizeit

  Mehr SpaB in Iliren Urlaub

 Mehr SpaB in Oberbayern

Mehr SpaB in den Sport

Davon keinen Spruch bemcrkt

-. Keine Antwort

:..t,

I -;.:#.

Basis = 100%

lehrfachnennungen

Unter
2 000
Einw.

3

2

1

19

3

2

1

64

·9

377

WohnortgrUBen

2 000

b.u.
10 00Q
Einw.
. e

P

5

2

1

25

6

1·

2

53

10

418

10 000
b.u.
100 000
Einw*

%

2

26

8

2

4

49

6

552

100 000
Einw.

und mehr.

3.
4

2

28

N

.2

2.

·52

5

.577·

1
1

% %

5

2

.

.,

..

.,4.:.. .
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M.:·hr SpaB in ecn Alltag
i

1 Mehr SpaB in Deincm Beruf

 · i Mchr SpaB i.n jeder Hinsicht

3 Mehr SpaB in die Freizeit

  Mchr SpaB in Ihren Urlaub

  2 Mehr SpaB in Oberbayern

f Melir SpaB in den Sport
%.
i Daven keinen Spruch bemerkt

i Keine Antwort

i Basis 100%t
! Mehrfachnemiungen
$

:..
A.

.ij!.

I 1
I i

':

64.71
*Er

Slogans
' ' Mehr SpaB in die Freizeit'.

Berufs-
tatig

1

28

7

2

2

51

7

1187

Nicht
berufs-

tatig
u
P

4

1

2

21

3

58

8

737

Haushalte
mit

Kindern·
6 I

0

4

3

.1

28

7

2

2

50

8

917

Haushalt
ohne
Kinder

%

'22

6

i.

:57.

7-

1006

%

4 4.

4 2..

5

.2.

5

1

.
. 1..i: 1.

./
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  T-Ilb-e1-leQ : Belca„ntheit des M innchans
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9/ 0-2

Haben Sie viellcicht dicies Mannchen schon einmal

gesehen - oder kunnen Sie sich nicki daran er-

innern?

- Antwortmoglichkeiten vorgegeben

j Alle Befragten

i

i

i.

, / eschlecht
Manner

1 Fraucn

: Altersgruppen

.,16 - 29 Jahre

i 30 - 49 Jahre

1 50-Jahre u. alter

Ja, schon Nein; kann
einmal mich nicht

geselicn erinncrn

4 4.
. -Il... - Ii-./.---00------ ./.-0-

24 76

a WohnortgrUBen
: Untcr 2 000 Einw.
i

1 2 000 b.u. 10 000 E.

,
10 000 b.u. 100 000 E.

2 100 000 Einw. u. mehr

:' ----·

'

Rcrufstatig
' Licht berufstatig
---------

Haushalte mit Kindorn
Hershalte ohne Kindcrn

24

24

30.

26

19

18

22

'

25
28

26

20

27

21

75

76

70

74
81

82

78

75

.

72

73.-
80.

73

79

Keine
Ant- 1

wort Basis
J5-------=-1QW

19211

893

1031

473

676
:775

377

418

552

577

1187

.
737

917

1006

13-

/ i'1 0 *
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i
t

.0

0

0

0

0

0

.

0.

0

0

0

i

'0

0

0

0
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   31 % deg.Perconen, die den Slogan- KnechlieBend wurden

richtig erganzten, bzw. den Namen des Mannchena (ohne Liste)

w,28 ten gefragt, ob sie sich im Zusammenhang mit der Aktion

·"Mehr SpaB in die Freizeit" an irgendwelche Ratschlage
oder Empfehlungen filr die Freizeitgestaltung erinnern.

14 % - bezogen auf alle Befraden - gaben err, daa Ratschlage
oder Empfehlungen fur die Freizeitgestaltung erteilt worden

soinn. Dabei dominierten unter den Angaben zu erinnerten

RatschlECen bzw. Empfehlungen "Sporttreiben","Wandern,

spazierengehen". Die erinnertcn Ratschluge und Empfehlungen

vurden vorwiegend als interessant bzw. anregend empfunden.

17 % der Befragten konnten sich nicht an Empfehlungen
erinnern.

Eine weitcre quantitative Befragung erfolgto im Januar

1972 unter Jugendlichen und junten Erwachsenen, also

8 Monate nach Beendigung des Schworpunktes der Aktion

"Mehr SpaB in die Freizeitli, 11._ cl·..< A·(bvi·j·'•-ir (-f..  ._:,.U 1,·La-.-/60 .--I.:,
ciL +4*,_   1 42- .1.2. 6.Trk £-=- - vf -Ii-1- 2.'LA-1.

Vom INSTITUT FUR JUGENDFORSCHUUG, Munchen wurden im Rahmen

oiner Befragung von 951 Jugendlichen beiderlei Geschlechts

im Alter zwischen 14 und 25 Jahren zum Thema "Rauchen"

auch 3 Fragen zur Erinnernng der Aktion "Mehr SpaB in die

Freizeitl" bzw. des Mannchens "Schlapp-Schlapp" gestellt:N
Die Fragen wie auch die Quantitat der Antworten sind nach-'

folgend aufgefiihrt.

.-

,
van ins- 26,4 Prozent der 14-25jahrigen erinnern sich an Mannchen

2 ..:

f
.

und Slogan nMehr SpaB in die Froizeitt". l 81=1::tg=mniccht-hert-
'Die Mehrz•hi (49,8 Prosent)ph la'nnchen vorransis im

asei, 2 -.,V--".. Fernsehen· ccsehen, gefolgt von Zeitungen und Zeitschriften

  .2
-.. (24,7 bzw. 35,5 Prozent) als Anzeigentrgger und dem Plakat

i Pf-:':.1:,-1-&' (23,9 Prozent).

1) Ercebnisso etner Reprasentativbofragang Jugendlicher im

Altcr von 14-25 Jahre,

hier: VerstEndnis der Konzoption und Bekannthoit der Aktion
"Mehr SpaB in die Freizeit" - Januar 1972

-.

Er
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REepUNDENT,S

JA
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.77 ANSTITUT FUER JUGENDFORSCHUNG, MU ENCHEk.

HABEN"SIE DIESES MAENNCHEN MIr DEM SATZ -MEAR SPASS IN DIE FREIZEIT-
SCHON EINMAL IRGENCHU GESEHEN OUER CEN SArl GEI-,Jbkr.

:TUTAL NAtNN
:.LICH

951,

251
26.4

691
73.3

- 4

Wctd ALTLR ALTER AL:LR
LICH 14-17 ld-20 21-25

405 - 404

130 121

.
26.0 : 26.1

ORT
Bi.1

5 /31

92 68 91 66

24.3 26.5 28.3 28.0

355 : 340 ·264 168 225 16e

73.2 .Tj.J· 75.1 73.L 71.2 ·. 71.Z

ORT
5-100

ISO

1CO
23.1

255
71.6

DRT
UEe ER
104 r

62
23.3

270

76.7

,'  INSTITUT· FURJUGENDFORSCHUNG MUNCHEN a.a: O.f  ' ·

.r... '/%.8 14...::. ·

r. 9.. 7. 'i'*.
..,

lili.

4 49
..12'..: .2,
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105 Z JA ill. 4

233 .
250

03
31.3

159
68.2

66..
27.2

182
7206

53 : Ze 20

3Z.Z 17.7 18.6

114 f:. 114 t 2t
67.9 61.0 81.2

f I GEN A/(CHT
& C N r.. 6./Gem/

El,v.,4 ,

t5: 97
26.6 53.7
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ZEITUNO

(€ITSCHVIFT
IllbilklERT,E :

PLAKAT

< FERNS£HEN
   :

KINU

0-7.

dkUSCHULKE
HEFICKEN ·-

1 "ADAU

/   L-->4:

fUTAL' MA#NN··4:Whil ALTEN
-

ALTEK ALTER
·LICH ; Lit,H 14-17.  ·14-Lu· Zi-23

62
24./

d9
.35.5

: i.
.

DO. I.

23.9

1
 

'.:92 ·r'' *a
·

1:'..:1:,A:'.::
i 46 -i · 43 ·'

..35.4 : 35.'. 4

·· jo ... 30

23.1 24.8

·: 12'·
'49. b

3.0

,. 31
12.4

21
8.4

..'be:.f · MT
52.3 47.1

·5.
3.1

'' 4.1

19 : .
12

14.6 9.9

.·12
9.2

  23 ·    24

:25.0......35.3

38 :·. 21
41.3.   Jo.y

ab·. 15
17.2 22.1

46 33
52.2

'

48.5

2

2.2 7.4

   ORT
8ZS

5 1SJ

A5
16•5 :

*0
33. J

20
22.0

44

48.4

2

. 2.2

23
34.d

23
34*g

17

25.0 ·

31
47.0

4

6.4

.-

9 8 14 12
9.8

.
11.0 15.4 16„2

9 10 ' ·7
7.4 lag 10.3

'.

4 9

4,0 23.6

ORT
.5-140

150

2L
Z2.Q

35
35.0

.-

26

26.0.

02
62.C

5

3 e,0

9

9.0

p

9.0

URT NIELS NIELS NIELS NIELS hIELS EIGEN

U[8 ER t*S 2 38 JU 4 /1 Ntt.

luu r

INSTITUT. FOR JUGENDFORSCHUNG ·MUNCHEN: a.a.0,
I -.-l.0.- ...

t 5

18.3

L9
35.4

15
tB.3

10 .

16.7
-

21
.ZS 08

Ad·

24,7

32 Lb

39.0 35.4

2

Z.4

10
12.2

. 3
3.7

2
2*7

;
9.4

6

5.5

24
35.j

25
36.8

ST
25.0

46
67.6

:&
· 20,0

ll
39. 71.

AA
.
22.U

28
52.6

1 .6
1.5 13,3

9

13.2

4.4

4

7.5

3 7
· 13.Z·

6 26.

IF
20.9

t&
46. Z

5

Ag.Z

&J
38.5

2
T.1

3

11.5

20.6

8

2:D. 6

T

25.0

15
5j.6

39

25.6

52
84.4

1.
6 8 (:4 T · 0 .

t./4/.R ti
. 1 5.:.

151 97
,

k.
r

23 -

23.7 1

87 D
33.4 I

31
21.9

12
4/.7

-T
9 4.0

9

32.1

4

14.3

22
14.9

13
8.6

26
2L.1

51

:I.5

i.
2. 1 ·

9.3 .6
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Geben Sie doch bitte noch an, was nach

Ihrer Moinung damit ausgooast wordon 6011. Welche

zy-&1 Aussagen aus diet:;er Listo troffen zu?

INTERVIEWER UBERREICUT LISTS 161

1 Rellame fur eine Zizarrenmarke

2 Wirbt fur eino Verkurzung der Arbeitazeit

3 Han soll SportgerRte kaufen

4 Man 5011 am Wochendnde und nach Fnierabond mehr
unternohmon

5 Man s011 in der Freizeit Bffentliche Verkehramittel

nutzen

6 Man soll nicht gleich in die Luft gehen, wenn man

sich Ergort

66 h

7 Yerbung i'lir ein Reieeuntornehmen

8 Gibt Anregungen fiir Spiele und Freizeitbeschaftigungen

9 Mchr trlaub fur Berufeitige
D

30 Mach Dich fit durch Sport

 214-*474&-:
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6#6'El¥ tit 0'061 6£ffE froti:f 46·,wL AIC+:f fHAER  KEr,tu.1·5 0'£Kr; Alf,60$44;f
£CRut# JUIL£ WEECHE Z*£i AUSLAGIA LOS· CIES£R'· LISTE fA:£EFEA ZU. (1,\'CT<)

fiafAL . KA#.**
L *6,1

Vj

Y. 8

6G
6.4

j6
7.4

,9
8.0

114 52
12. U. /0.1

40' 245
48.9 50.5

ld
/.9

109
11.5

a1
u.,

1.9

41
d.5

37
7.6

476 2T 6
50.1 b6.9

54
5.1

jOi

31.9

2Z
4.'

at IO ALft K Alf£X ALf (64
AiLA /4-11 10-20 Z1-Z9

57
12.j

41
8.8

64
1J.4

219

4/.2

1.9

6d
14.7

44
9.5

199
4Z,9

J2
6.9

36
9.5

3D
9.3

58

15.3

t47 155

3G. 3 33.4

174

46.0

4

1.1

45

A2.2

40
10.0

167
44.2

26

6.f

153

35.2

29 37
V.7 10.1

2,

9.1

L5
9.7

20
6.3

31
9.8

144 '149
55.3 47.6

4
1.6

34

13.2

Z 1
8.2

to
3.2

29
9.2

20
6.3

134 : 173
52.9 54.7

1
4.3

1F·
5.4

76 94

29.0 29.7

01(1
biS

D T,u

30

12.7

25
10.0

j5
14.8

BB

37.3

4
1.7

30

12·7

23
9.7

109
46.2

1*
6.8

TO
29.7

INSTITUT FUR JUGENDFORSCHUNC MUNCHEN

6MT
5-/CU

150

32
9.0

L6

7.3

36
10.1

190

53.4

4

1.1

37

10.4

20

5.6

190
53.4

22
6.'2

t23
34.6

a.a.0.

URT

ULMEn
100 T

30
8.5 :

28
8.0

43
12.2

185
52.6

10
2.8

41
11.6

34
9.7

175
0.7

15
4.3

110
31.J

DeTE IS #All TZ

r¥IUS NIELS NIELS HIELS NIELS Eigth

105 2 34 3d 4 EINX.

13
5.6

2t
9,0

35

15.0

118
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Auf die Frage, was mit }Einnchen und Slogan ausgesagt

werden soll, antworten mit 50,1 Prozent ("Bibt Anregungen

fur Spiele und Freizefbeschafticungen") und 48,9 Prozent

("Man soll am Wochenande und nach Feierabdnd mehr unternehmen')

die crEBte Gruppe richtig.

Im vesentlichen bestRtigen diose Ergebnisse damit die
kw UG'*.

Befragung von EMNID. diersieben Monate zurucklag.
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Ala einziges Aufklilruntsmittel der Aktion wurde dio

Broschure "100 Tips fur Freizeitspaan unteroucht. Sio

var einmal dad Medium, das uber Anzeigen, Funk-, Film-

und Fernsehcpots angesprochene Interessenten anfordern

konnton, um sich weiter zu informieren und Anregungen Uber

ihr Verhalten und Handeln zu erhalten.

b...'*d.ek
Sie wargdas Mittel, das Multiplikatorcn an Personen

veiterccben konnten, von denen sie glaubton, daa diese

Verwandung dafur hatton.

SchlieBlich war Bie die umfassendste Darstellung und

Katalogisierung von Feeizeithandlungen mit der hachsten

Auflage.

'1 2 5.'2,
Das Institut fur empirische <Psycholc:rie (IFE 1*fuhrte
cine motivationspsychclogischo Studs bei ausgewahlten

Empfingern dieser BroschUre durch. 8 

Die Studio ging im wementlichen von folgenden Fragestellungen

aunt . -='

- Welche Griinde fuhrten zur Bestellung der Broschure?

- Welche Erwartungen wurden an die Broschure geknupft7

Welche davon wurdan erfiillt, welche nicht7

- Brachte die Broschure neue AnstaBe?

- Eindruck der Broachure

- Stellenwert der Broschure im Erleben der Personen

,
- Erfolgta durch die Broschiire eine Einatellungsunderung

bzw. eine kurz- odor langfristige Verhaltensiinderung?

Die Studio wurde in 2 Untersuchungcatufen durchgefuhrt.

Die ersto Stufe bestand aus einer Gruppendiskussion, die

zur Natcrialerhebung und Abgeenzung dos Problembereicha

diento. An dieser Gruppendiskussion nahmen 10 Personen teil.

.-#

'  1 31=27'
C

Fi-a v.':1< 0•, :r-1'£-69' '  .1-*. U.-, kn...4
7 ·
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._In dor zweiten Stufe vollzog aich die eigentlicho Untersuohung.
Hier wurden qualitative Explorationen durchgefuhrt, da allein

diene Technik bisher unbekannte Motivationszusammenhange

cufdocken und erklaren konnte. In der zweiten Stufa burden

inagesamt .97 Personen untersucht. Sie teilten Dich auf

in drei Untersuchungsgruppen:

Gruppe 11 32 Personen, die die Broachure beatellt und boreita

vor einigen Wochen orhalten hatton.

Gruppe 2: Personon, die die BroschUre bestellt, aber noch

nicht erhaltin hatton. Dieso Porsonen erhielten

die Broschure im Laufo des Interviews. Dadurch konnte

der aktuelle Augenblick der ersten Konfrontation mit

der BroBchure angemessen erfaBt warden. Rel alegmr

.  _mi.ofitzlich dns Inotr_timent. 44,2Vauhartenv-

jeobas-,9.1.1.116-ains*00***F.

Gruppe 3% 28 Personen, die die Broschure nicht bestellt, sondern

C: uber Sam elbootollung dor Firma, Institution erhalten

hatten.

Die Auswahl der Personen erfolste anhand von Adress6n.

Insgesamt Turde.die Broschure von fast allen Untereuchungs-

personen positiv afgenommen. Von vielen wurde die Broschure deswegen

beatellt, weil Gie Langeweile empfinden und neue Anregungen erwarten.

Hier zeigt sich das wesentliche Motiv fur die Bestellung. D

Die gesamte Huacre Form der Broschure wurde uberwiogend

ala positiv akzeptiert. Dazu zahlen:
.

&

:'.,i.%*...Budge.tal,=g
-- Textgestaltung

. - Faltsystem
- Auftoilung der Tips

Der Uberwiegende Teil der in der Broschure enthaltenen Tips

wurde von den Befragtan als uberflussig an--geschen. Nur einigo

re.  -
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venice Tips wurden akzeptiert. Doch fand jeder der Befragten

eteta mindestens einen Tip, den er fur sich ala anregend und

interessant empfand,

Zwar wurden die meioten als zu einfach, alt und wenig originell

ancesehen, jedoch wurde stets bei einer entsprechenden Erwartungs-

haltung auch der zum Befragten passende Tip herauegefunden.

Trotz der inagesamt positiven Beurteilung der Broschure

blieb bei den meisten Befragten ein Cefuhl der Unzufriedenheit.

Dieses Gefuhl entsteht, veil die Broschure in ihrer Art der

kurzen Darstellung nur den Charakter eines Proviooriums vermittelt.

Bei den Befragten lieB sich bet der Konfrontation mit der

Broschure folgender Meinuncsverlauf festatellent

1. Phase:

2. Phaset

3• Phase:

4. Phase:

5. Phase:

Die Idee der Broachure wird berundort

Die Idee wird beznglich ihrer Wirkeankeit bezweifelt

Die Zweifel werden zuruckgestellt

Die Idee wird weniger bewundert

Es wird nach einer besseren L6sung gesucht.

Dieser Mcinungsverla,·f kann durchaus positiv beurteilt werden,

da die Broschure cin wichtices Ziel erreicht, namlich

"daB die Problemc der Freizeit naah der Konfrontation mit der

Broschure bewuBter angegangen werden - daB man nach neuen

Wegen in der Freizeitgestaltung sucht." 1)

 

Dem Bundeministor fur Jugend, Femilie und Ge£undheit und oeinen

.,
I . , Experten werden die beaten Absichten unterstellt. Der Gedanke, in

diesem Bereich der Freizeitgestaltung etwas zu unternehmen,

wurde positiv bewertet.

'
1) So IFEP, Notivationspsychologibche Untersuchung der Broschure

"100 Tips fur FroizeitopaS", 1 51.7--A,uguat--4321 A. 47
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Weiterhin zeicte sich allerdings deutlich, daa von den

Befragten niemand glaubt, mit dieser BroschUre wRre bereita

ein Endpunkt gesetzt. Vielmohr wartet man auf neue AnatEBe.

Insgesant erwies sich, daB die Broschure nichts wesentliches

verHnderte. Die Tive, dio behalten wurden, waren nur in den

venissten Fallen wirklich ausprobiert worden (Eelbst venn Bio

als vEllig neu bezeichnot wurden). Durch die Fulle der Tips

ist deg Befragten jedoch klar geworden, "daB man etwas tun

mu-8". "Handlungen, die auo diesem BewuBteein heraus entstehen,

brauc on nicht aus der. Broschure zu sein - selbst wenn sie es
· Bind,

brauchte ea die Versuchsperoon nicht zu wissen.

Fast alle fUhlten oich an Kindheitsopiele erinnert. Von daher

liegt der SchluB nahe, daB man nicht auf die Spiele der Broschure

ztruckgreift, wenn man sein Vorhalten andert, sondern auf seine

eigenen Spieio - auch wenn sie in der Broschure stehen". 1)

Zusammenfaasend ldBt sich folgendes festatellen:

- Insgesamt wurde die Broschure vorwiegend positiv aufgenomm6n

- Die Broschure bewirkte

- Erinnerung an Kindheiteppiele
- neue Anregungen
- EinstellungsEnderung gegenuber Freizeitproblemen

- Hauptzielgruppe, d.h. Zielgruppe mit der besten Resonanz auf

die Broschure waren

- Loute, die zugeben, oft ein Gefuhl der Langeweile zu haben

- Familien mit Kindern.
'. 51 iT·.-

- Die gesamte EuBere Form. der Broschure vurde uberwiegend positiv

beurteilt

  ' 21' -fer£ - Sichtbare Verhaltenaanderungen bewirkt die Bro*chure so gut vie.

nicht.
- -.

- Zwar Undert die Broschure im Ansatz die Konsumentenhaltung der
/2 5 ..1 k :: .

Leser, reicht jcdoch ala einziger Anato  nicht aus,fur· wirksame

VerSnderungen zu sorgen

- Die Broschure erzeugt noch nicht genug Spinnung, um don Verbraucher

aus seiner Konsumentenhaltung herauczureiBen.

1) So IFEP, Motivationspsychologische Untersuchung...,a.a.0., S. 50
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- Die BroschEre erweckt im Leser das Gefuhlt sie sei oin

Anfang. Es entsteht die Erwartung weiterer Anstane.
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9.1:'FORTSETZUNG ·DER AKTION MIT DEM SCHWERPUNKT 'URLAUB'

Die Aufklarungsmassnahmen des Jahres 1971 standen unter dem

Motto "Mehr Spass in die Freizeitl" und betrafen die Freizeit

am Feierabend und Wochenende.

Diese Beschrankung war n6tig, um durch Konzentration der

Informationen zu gr6sserer Wirkung der Massnahmen zu kommen.

1972 sollten diese Massnahmen in etwa gleichem Umfang mit

dem Thema "Gesundheitsgerechter Urlaub" fortgesetzt und

abgerundet werden. Dem Jahresurlaub kommt als langster

zusarmenhangender Freizeit eine besonders hohe Bedeutung fur

die Erholung arbeitender Menschen zu. Gleichzeitig bietet

der Urlaub Gelegenheit, neue Maglichkeiten des Verhaltens

in der Freizeit zu enidecken, neue Maglichkeiten der

Freizeitgestaltung zu uben und auf die Freizeit des ubrigen

Jahres 2u ubertragen.

Die bereits erwahnte Zusammenstellung der Fachliteratur

2um Thema Freizeit und Urlaub, die ebenfalls genannten

Expertisen, die gezielte Forschung zum Thema Freizeit im

Rahmen der Aktion "Mehr Spass in die Freizeit" sowie die

Erforschung der qualitativen Resonanz waren wesentliche

Grundlage fur die Vorbereitung einer Aufklarungskampagne

zum Thema "Gesundheitsgerechter Urlaub.*

Zur Erganzung und Absicherung wurde eine zweitagige Arbei ts-
sitzung geplant mit den Experten

Frau Hahn

Herr Dipl.-Psych. Hahn

Herr Prof.Dr. Schmidt-Kessen.

Herr Schunemann

Studideeis fur Tourisrus

Gesctaftsfi rer "Studienkreis

fur Touristils"

Institut fur pal neologie und

Klinaphysiologie

Prasident des Verbandes deutscher

Kur- und Frerdenverkehrsfachleute

mit einem Vertreter des Bundesministeriums fur Jugend, Familie

und Gesundheit

i-;
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mit Angehdrigen der Bundeszentrale fur gesundheitliche

Aufklarung

mit einer Vertreterin des CONTEST-Instituts

l sowie Angeh6rigen der Agentur.
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l Zur Vorbereitung der Tagung'erhielten die Experten den

folgenden Fragenkatalog:

-,-7. -.
. ... .. L-. -- fs-

......'*..*=.. -: ..

r':.r
..;...2

'

1) Wa6 hindert daran, Urlaub zu machen? Wie lasscn sich 4/

die Hindernisse besoitigon?

2) Wieweit gilt heute der Jahreourlaub.nls etwas Sclbst-

verst·indliches, Besondercs bzw. Uberflussigcs? Welches

sind die Faktoren dicser Werting7

3) Worin wird der Sinn des Urlaubs gesehen? Welchc Bedeutungen

werden hineingelegt?

  4) Welche Rollc spielt der Urlaub als Teil des Jahres? Wieweit

reicht die Urlaubsfreude als Vorfreude und Nachfreude?

5) Was erwartet man vom Urlaub? Wie stellt man sich eincn achEnc·n,

erholsamen, voll befriedigcnden Urlaub vor?
/

f..

i .'.„.

 
. 6) Wic wird Uber die Vrlaubsgcstaltung gedacht? Was tut man

am liebaten, was wenigar cern?

  7) In welchem MaBe bestehcn Tcnd cnzcA zum passivcn bzw. aktivcn.. ·

 ·
Verhalten: zum Ausruhen, zur HuBe zu Initiativcn, geistiger

bzw. kdrperlicher' Anstrengung, sportlicher Betiitigung?

i

l

...
..

.' 1.'.....

'.-- ' 3. . . ,;: 4. "
.

8) Welche Dauer des Urlaubs wird als optimal angesehcn? Wicweit

ist-man geneigt, dcn Jahrccurlauh zu teilen? Wie 'sicht.der Uber-

gang.,00.V.rl*.li i„i. di„ Arbeit„welt „u„,

L
. 92·"* ... 4. -*.. ·

9) In welchem Grade wird ·der Urlaub mit der Urlaubsreise als -

.  .'  - .    ·
i'dentisch angeschen? Welches sind die Ursachen?

10) Welches Image hat der Dahein-Urlaub? 1{Hlt nan ihn fur vollwertic?

Was spricht fur und was gegrn den Urlaub zuhausc7

'a==**=Curij=Kit.:
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11) Wclche 146glichkeiten r.icht nan fUr dic Url subscer.talltns
..

zuhause? Was li.ilit si.ch tun, ur, Jon 1'ah·.·in-Urln, b z'.'. cinci

vollwortigen Urlnub z entfaltin?

 12) Wclche Gcgebenhcit ·n un:1 Motive reranlausnn und stcuern

die·Urlnubircisc? W.lchc 2/;r.5. wirken vich in den Url:,ubc-

  .

rcisc: nus und wic wcrler. sie hewil t.icl?

\

i

I

13) Wie stcht nan zu eincm fcstr·n Uriaubsort bzw. zu Rundrcist·n? .f\;
Bastcht cine Neigung, von Urinub zu Urlnub dan Ort zu wpchbe.J.n2

..

14) Welchcs sind die Motive und Krtprien fur dic Wati des Urloubs-

ortes?

15) Wicwcit bestchen Tcndenzun, den Urlaub n.llwin, in der Intiegrupp, ,

dem Krcise der-Familic bzw. in ciner grEBeren Schar zu vcrbrincwn?·

Wic dcnkt man uber Gcsellschnftsrcisct?

16) Wic stoht min zum Vorrcisen mit Pkw und··wic ZUr.1 C·impin·'?

Wic werden die Belastungcn und ihrc Gcfch:Tn virnrbcitt·r?
..

17) Wiewcit wird der Urlnub gcplant? Welche Ubcrlc·gune, n wct·,icn'·

cngestellt? Worauf nchtct man?

18) Orientiert sich die Urlaubsplanung an den beruflichen bzw.-' .: 2.

hauslichen Belastungen? Zielt mnn bvwuBt auf cinc Abwechslung,71
-.

ein Kontrastprogramm?
.. -

19) Wieweit gehen Gesundheits- bzw. Fitn,:s:·-Aspektc und Trz.tlichc'.
 

:4·
.,

Eopfchlungen in die Urlaubrplnnung ein? In wclchem Grr.dc ist dns-

   · Publikum Uber.die geaundheitlichen ZurannenhHnge aurs*k18rt?,.. ;€..:

:

20) Unter welchen U:stiinden kcl·,ren di,· Url-ubor voll urholt und
.

befriedigt bzw. unerholt und unbefricdigt aus den Urlnub zuriic):?j'
.

... :. ..1 -
: ''.:.;„

21) Nach welchan Kritcricn b(·urteilen die Urlauber nr.ehtri.irlich dan· ·,;
Gelingcn bzw. MiBlingen ihrcs Urlnubs?

Auffrund der verschiedenen Vorstufen, insbesondere der Ergebnisse
dieser Arbeitstagung entwickelte die Accntur eine Rohkonzeption.

2/.... :2..
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uft. KONZEPTION, FOASCHUNGSSCHRITTE UND DURCHFUNRUNG

"

I./.Iii'.
ioff.En·;

.

n ins-

A. Robkonzention untor ncrucknichtifung

der Konseouenzon nuo der vorherneganmencn Aktiog

6-A

Fur die Fortsotzung der Aktion oit dem Schwerpunkt "Gasundhoits-

gvrechter Urlaub" wurde eine Rohkonzeption erarbeitet ala

i:waite Phase oiner Aufklarungsarbelt fur ein geoundheitsgercchte:;

Freizeitverhalten.

Wahrend die erste Phase oich speziell auf den Feierabend und

auc  as Wochenende gerichiot hatte, war es Aufr,abo dieser

 2;:eiten Phase "wiederam bei dca Berufstaticen und Hausfrauen

 auf das Urlaubmachen und Urlaubscestalten im Sinne einor

l.EEophylaxe zur Erhaltung dor Geoundheit EinfluB su nehmen i )11

Ausgehend von der 1969/70 erarbeiteten auch den Urlaub

ucfassenden Konzoption wurden mit dieser Rohkonzoption ersto Analysen,

Vorschluge und Hypothcoen unterbraitets

1. Daten: Anla.B f r dcn Urlaub ist der Erholunfnbedarj, der aich

aus den Lebens- und ArbeitsbedjnGungen sowic aus den

Ziwilicationsschaden uncerer Gecellschaft ergibt.

Ansustreben ist wiederum eire Kompcnsation, Bewegung,

Entspannung und Selbst entfaltung haben auch im Urlaub

ala Ausgleichaziele zentrale Bedeutung. Dabei ist

damit zu rechnen, daB der Urlaub mehr Raum znr· Selbst.,·

cntfaltung und Beweguns bietet ala der Feierabend, ajor
auch ala das Wochenende.

Die Plattforg fur die AufklErungsarboit bilden folgende

Verhaltenscegmente:

J' f-1-f

gesondert

ijekta

-----I-----

"Etwa 25 % dor Erwachsenen machen im Jahr keinen Urlaub.

Unter den restlichon 75 % verbringen.rund 59 % ihren

Urlaub zu Hause, wahrend etwa  / %.eine odor nehrere

Urlaubsreisen machen." 2)

1) So Roh£kizzo zur Offentlichkeitsarbcit fur ein gesundhoitsgorechtes
Vrlaubsverhalten, S. 1

2) So Rohskizze ..., S. 2

-en
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2. Ziele: Bei den bisherigen Micht-Urlauberl stellt sich

die Aufcobe, zum Urlaub uberhaupt anzuregen.

*f-&1-

Die Daheim-Urlruber sind aug psychohygienischen
4*Ci. .

-

Grunden in Richtung- mehr Abwecholung zu bewegen.

Untcr dicscn Perconenkreis fallen besonders die

Hausfrauon und Kiitter, -
Bei den Urlaubareisenden soll aich dine EinfluEnahme

richten auf die Urlaubsgestaltung, und zwar auf:

- eiv Reisan, das nichtzur Bolastung werden darf

- den Urlaubsort, der den notwandigen kBrperlichcn

und seelischen Austlcich begunsticcn sollto

- das Verbrincon von Froizeit in Sinne einer unfassenden

Rogonoration.

3. Widetst inde:

Die wesentlichan Hinderungsgrlinde fli: die Nirht-Urlauber

und Diheirt-913=ber liecen in folgenden Ursachen:

- finanzielle Gritnde

- Unwissenheite falscho Wert- und Nutzcnvarstellungen

- Gewohnheit

- berufliche odor geve:bliche Erfordornisso

- hiiusliche und familiHre Bindungen, die ein Verreisen

nicht gestattcn

- Wohnsitz an Urlaubsorten bzw. Orten mit Urlaubs-

qualitaten, die ein Verreisen uberflussig macheni

Bei allen, diesen Begtinduncen darf jedoch nicht Ubersehen·

werden, daB viole nur vordergrundig sind und daa die

Meinung nes geht nicht l" weithin auf goistiger

ImmobilitEt beruht.

Bei den Urlaubsreisenden treten die folgenden Hinderungs-

grunde fur oin Cosundheitsgorechtes Verhalten. auf:

- aus finanziollen Grunden Verzichtleistungen

- bzw. Ubornahme von Laston, die oiner echten Erholung

cntgegonstehon

- Unwinscnheit und Gadmikenlosigkcit

- cxzcssive Entfaltung von Aktivitliten

- Prestice, Demonstration von Kunncn

- frcmde Einflusse.

,- 1 1-
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4, ·Kraftet Den Nihht-Urlaubern und Dahein-Url aubern muS

der Urlaub bewuBt werden ala individuelle

Maslichkoit dor Lobcnsceataltung.

Darliborhinaue muB das Urlaubs-Image ausceprNgt werden,

und es sind adiiquate Kotivationen zu entfalten, um 80

das gewiinschte Urlcubsverhalten zu erreichen.

ErfahrungsccoRB erreicht eine rationale Ansprache

bei der breitcn Masse nur wenic. Erfolgschancen

dacocen bieten alle Ancebote, die dom Drang nach

Eneastung und anch Lasung aus der Berutswelt und dem

Alltag unnittelbar entsprechen.

Daboi kannen heroits beatehende Bereitachaften aufgegriffen

und aktiviert und k6nnen spezificche Erlebniserwartungen

aufgebaut verden. Alc wcsontlicho Kctive zum Reisen

  und Urlaubmachen sind zu borilckoichtigen:

- Befreiung von aller Fromdbestimmung und allen ZwKngeni

Freizuciekeit und Selbstandiskeit

- Ausspannon, Erholon, Faulenzen, frai sein von den Scrgen

des Alltacs

= Abwechslung, neue Erlebnisso

- Tatendrang, Entfaltung von Initiativen und Aktivitaten

- Dcmonstratian dca cc,zialen Statui , Wettbewerb mit anderen,

Selbstbest tigung

- Kontakt, Geselligkoit, Bekenntschaften

- Lebenserfiillung, Sel bstverwirklichung.

Besonders die Motivation der Lebcneerfullung 1Kat sigh

 ,1 . zu croBer AntriebsstHrke entfalten. Dem einzeinen muG der

 r,· ann hoho persEnliche Wert des Urlaubs bewuBt gemacht werden.

 i ns -

.

Alle. Beolihungen kEnnen auf der guten Basis aufbauen, daB

Urlaub.und Urlaubsreisen jedem vertraut sind und veil das The

nUrlaub" intensiv in der Offentlichkeit behandelt und dis-

 ndert 1 - 
katiert wird.

i  te 5. Leitidee 1 Das Schwernunktziel dor Aufk]lirungsarbeit 8011 die Urlaubs-

cost:altung. ccin. Das botrifft droi Viertel dor.erwachacnan

Bundosburger, die in ircendoiner Form Ullaub machen.
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Nahezu allo Motive fur den Urlaub zelan auf

ein Erlebon hin, das man in dio Formel

'-So richtig Perion machen' facsen kann.

Der Bogriff 'Ferion' iot in ein pcatives

Assoziationsfold eingebettet.

Mit diesen Astoziationsumfeld erzongt er in

direkter Weise heitore Stimmung, SchnEUchte

und Hoffnungen. Der Bogriff 'Ferien' umochlici3t

dao Streben nach Frotheit, Abwccholung, Freizugihkcit

und Auospannen, Solbstentfaltung und Lcbenserfullung.

Dagegen ist der Eegriff 'Urlaubl echr arbeiterechtlich

und verwoltungstcchnisch auscepragt. Der Urlaub gehart

Eur Welt der Arbeit.

Demnoch erscheint besonders firksan, den B*griff 'Ferion'

gegen den Begriff 'Urlaub' auezuspielen.

Daraus folgt ala Laitidce und 51£,Lan-Vorc,chlagi

tliach% Ferien im Urlcub'

Bieser Slogan lehnt sich in seiner Dil:tion an die

Appellc der oraten Phase der Aufklarungsarbeit anl

'Mchr Spa.8 in die Freizoit'

'Mach mehr aus der Freizeit'

I .

und aktualisiert durch die erlebnis=KBige Verbindung

die fruheren Eindrucke.

l

r#
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.9

€-.-

jektc



a
P

490 6

l 1
li

B. Psvcholotincho Grandlar.enuntercuchu bi

Um dis Rohkonzeption zu UberprEfan und um einen besseren
*

/
Einblick in· daa bestchende Urlaubsverhaltan und seine Bedincungen

.u erhalten, wurdo vom Contest-Institut'eine Leitotudie sum Thema

"Geaundheitscerechtoo Urlaubororhxlten" durchgefiihrt. C

Dabci ging die Lcit tudie Yon folcenden boidon Zielsetzungen aust 1
t

1
- Uberprufung dos Slogans „Mach Ferion im Urlaub"

!
auf Akzeptans, Verstaddnis und Interpretation, i

woboi es vor allem um die Frago ging, inwieweit :

dieser Slogan die Urlaubar zu einem bewuBten Urlaubs- 1

vorhalten hinfiihren kann.

i
- Ermittlung der bastehonden Urlaubsgewohnhoiten und Urlaubs- *

i
vorstellunten, un Aufechlusse ubcr cine mBEliche Beroitschaft

 

su einew gesundheitsserec'aton Urlaubsverhalten zu gewinnon.

E
:: '.Rei diecer ritersuchung wurden 120 Einzelexplorationen anhand

eines Fraceleit=adenc durchcefuhrt. In orster Linie bestanden

die Untercuchnn:stechniken aue freien und explorativen Fragcn

sowie Asaoziationaversuchen. Dancben warden jedoch auch einige

strukturiorte Verfahren verwendet. 1
.

i

Die 120 Befragungspersonen setzen sich folgendermaBen susamment

. k

peachlecht: 60 Frauen

·ych. davon 20 berufstatigo Frauen

o fr:>::n und 40 Hausfrauon 2 k

1 1S

.on ilis- -..:..·, .t··· t

I 2.= 60 Manner
....

tl

/.e sonde Berufseruvpet, 40 Porsonon aue vorwiegend 1 1
l

geistig beanspruchenden Berufen 1.
'i

 ojekle 40 Personen aus vorwiegend

karporlich boanspruchenden

Berufcn
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r Projekte

24 alleinstehende Berufatatige
ab 25 Jahrcn

24 Jungverhoiratete water

30 Jahren ohne Kinder

24 Verhoiratete mit Kindern

im Vorschulalter

24 Verheiratcte mit grBBeten

noch abhangigen Kindern

24 altere Verheiratete ohne im

 aushalt lebande Kinder

60 Poraonen im Raum Frankfurt

30 Porsonon im Raum Munchen

30 Personen in Ruhrcabiet

M'A

60 Peracnen, die in GroBstKdten wohnen

60 Persoden, die in W& :h:rd,rumsbd3: Klein-

und Mittelstadten oder Landgemeinden

wohnen

ft

*

K

.6.
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Die Ergebnisne dieser Leitstudie lassen sich aufetiedern in:

.- Ergebnisso zum Slogan "Mach Fcrien im Urlaub"

- Ergebniese zum Komplcx-Urlaub.

1. Ergebnisse zum Sloran "Mach Ferien im Urlaub"
4)

4 92-

Bet dcr Gestltung des Slogans ging man von det Hypothese

aus, daB der Begriff "Urlaub" nur als bloBes Gogenatiick

zur Arbeitswelt auftritt. Urlaub sei gewissermaBen negativ
formuliert als die bloBe vorUbergchende Freisetzung von

den Anforderungen def Arbeitswelt. Dagegen habe das Wort

"Ferien" prinEr nichts mit dem Bereich der Arbeitswelt zu

tun.

Die Ergebnisse der Studio zeigten jedoch, daB fur die Mehrheit

der Befragten die Becriffe "Ferien" und "Urlaub" in ihrcr in-

haltlichen Eedeutung Uhnlich Bind (siehe dazu die nachstehende
AN-Y

Tabellq). En zeigte sich weiter, daB zwischen dem Inhalt

/.:r:,r und Bedeutuntrumfeld der Begriffe "Ferien" und "Urlaub"· allenfalls

.fh.n nuancierte Differenzen bostehan, die aber nicht prinzipieller,

sondern elier gradueller Natur sind.

Beide Becriffe vermitteln eine uberaus positive emotionale

Gostimmtheit.

Bei boiden Begriffen wird vor allem einerseits an Erholung

und Entspannung, anderersetio an Anregung, neue .Eindriicke

und Erlebnisse Sedacht. Beide Begriffe beinhalten sowohl

physische alo auch psychische Erholung, wobei dte psychischi

Psych. Komponente dominiert. Dagegen nimmt die gesundheitliche Kom]3onente
1: :,f,/ I. 1 /1 einen geringen Stellenwort ein.

li :7-*idis- .

.:  Beide Begriffe rufen ein starkes emotionales Engagement hervor.
f.·Mjw

"1 -2 -'iTf-.·I·i#j:3'G Die Konfrontation mit den Begriff 'EFeiren" laBt tendenziell

E., I.
.

r.'.eine noch stHrkere emotionale Beteiligung' erkennen, als ee

jii: 9 €sonde.rt bei der Bezoichnung "Urlanb" der Fall ist.- Der Ferienbegriff

ist mehr in Richtung nsorglose, heitere Idylle" definiert,

Prcjfk:e
  -

vahrend der Bezug zur hcutigen Arboits- und Lbenswelt boim

Urlaubsbegriff akzentuiert wird.

8/ 6' 'C
. -i-*&.'12C.  ,( 4 -· /1 4i.

--
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Frage : Wenn man das· 1·.brt Ferlen (Urlaub)+ h5rt, fullt einem Ja el-
ne £anze Reihe von Dingen cin, es werden Gefiinle, Stimmungen
und Erinnerungen wach ... Wie ist es denn bei Ihnen, was fallt
Ihnen deinbei Ferien ein? Was geht Ihnen dabei alles so durch
den Kopf?

· (offene Frage)

Urlaub Ferien

n=66
'

n=60
abs. abs.

Entspannung 21 21

Erholung 19 16

Ruhe 12 19

·Freizeit 8 1.0

Faulenzen 19 8

Sorine 18 18

frische Luft 3 7

See 23 18

Berge 11 7

.Wiesen 3 7.

.

Keues kennenlernen 15 14

Menschen kennenlernen 14 1o

Erlebnisse 7 8

baden 8 14
..'. :S"11:- .1. ..

. .

.wandernl . 9 9
*

Sport. treiben 7 .7

tun und lassen, was man mEchte 17 14

von Beruf ·/ Haushalt abschalten 1o 9

+ Split: Je So Lcfragte wurden entweder zi, Fericn oder zu Urlaub befr·ast
Tabellenauszug: Angabc aller Kaicgcricn nit xehr als 5 Nennungen
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Erst bei der dirckten Konfrantation mit beidon Be riffcn

profilicren sich "Forien" und "Urlaub"t Ferion in Richt,ing

Schulferien, arboitafroio Zeit fur Kicder; Urlaub in

Richtung arbeitsfroio Zoit fur Erwachaono und Berufstatige.

440 9*

#Nur dia gerincero Zahl der Bofracton zielt hier auf eine

Differcnzierung ab, dio der Intention des Slogan.m nahel:ommt,

namlich auf die grEBero Freiheit und Freizilgigkeit in den

Ferien .**. und die Ruhe, Beschaulich]:eit und MuBe, die der
g - 

Begriff aignaliciart". 1)(Siche dazu dio nachstchende Tabello4.

Die Abgrenzungen zwiachen #Feriein und "U:laub" sind also

hier cher form:ler Nature

Inegesamt wurde dor Slocan t,Mehr Ferien im Urlaubt' von der

Mehrheit .der Befragtcn entweder uberbaupt nicht oder nur 46.
oberflachlich verstanden. (aiehe dazu die nachatehende zgwthr Tabellc 
Rund ein Drittel der Defracten (meist Angeharige niedorer sozialer

Schichten) sioht Uberhaupt keinon Sinn in dem Slogan. Fur sie

verden hior· zwei Begriffe fur oin- und dieselbe Sache veriendet.

Gerado bei diosen Personen handelte es mich jedoch tendenziell

Berede un jencn Pcracnen]greis, auf d:n der Slogan primar ausge-

richtet ist, t'nKrilich dio in Hinblick auf Urlaub und Urlaubsge-

staltung wenicer bowuntcn und refloktierten Gruppen" 2).

Fur jene, an die sich dcr Slogan hauptsachlich richtet,

ist damit soin intellektuellcs Anspnchan&veau zu hoch.

Von einer zwiton Gruppe der Befracten wurde der Slogan zwar
'

als sinnvoll und richtia bezeichnet, jedoch zeigten die

Erlauterungen, daB dio persanliche Interpretation an don

-· Intentionen vorbeizielte.

4. Auf wirklicitoa Verat2indnis stieD der Slogan nur bei: einer

- relativ kleinen Anzahl der Befragten.

·1) So CONTEST, Urlaub..., S. 6

2) So. CONTEST, Urlaub..., s. 8
I ojekta

.,  .

·· n

:r
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Frage: Manchnal sprieht man von Urlaub, panchmal von Ferien. Gibt es ei-
gentlich Unterschiede zwischen Ferien und Urlaub? (geschlossene Frage

ja

nein

wciB nicht

alle Befragten

N=120

abs.

81 +

38

1

+ Wcrin liegen denn die Unterschiedel Was ist dabei jeweils. anders7

(offene Frege)

Bezug zu Ruhe, Beschaulichkeit, MuBe

Tabellenauszug: alle Kategoricn mit mehr als 5 Nennuncen

.1

'...t :.

.

n=81

abs.

Urlaub:

Bezug zur Arbeit allgemein 31

gesetzlicher Anspruch 7

Bezug zum Verreisen 11 D

Kontrast zum Alltag 6

. Erholungszeit T

Bezug zum Erwachsenen-Dasein 9

Ferien:

Bezug zu Schulferien 25

Bezug zu Kindern 25

In den Ferien tut man das, wozu

man Lust hat 18

11
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tabel#*-6

Frage: Neultch habe ich mal diesen Spruch gelesen. Was sagen Sie denn dazu?
Was ·.:ill man dcnn wchl damit sagen? Ich meine, was bedeutet im Grunde
diescr Spruch7

(offcne Frage bei Vorgabz der Slogankarte)

alle Befragten

N=120

abs.

lan soll sich erholen 67

fan soll den Alltag vergessen 21

Ferien beteutet frei sein 18

Man soll den Urlaub nutzen 14

3·:an soll nicht -zuvieI unternehmen 11

Man soll verreisen 1o

Man soll wieder fit werden 9

Yan 5011 SpaB im Urlaub haben 6

Urlaub und Ferien sind doch dasselbe 23

Quatsch, vcrstehe ich nicht 21

D

Tabellenauszug: alle Kategorien mit mehr als 5 Nennungen

.... 4,
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2. Erf;ebnisse -zum .Themenkomplex "Urlaub"

4-97-

Das Phiinomon Urlaub wird hochgradig pcsitiv erlebt.

Ebenso atark ist im BcwuBtscin des oinzclnen die unabdingbare
Notwendickoit verankert, Urlcub zu machen. --

Der Urlnub ist einer der zentrclen Ancolpunkte im Jahres-

ablauf. Urlaub ist etwas Erstrebenewortec, und ohne Urlaub

auskocmen seu musson, erscheint den moist6n ala eine Verarmung
des Lebens.

Daboi sind es weniger die physischea Ausgloichsmomente, die

wichtig erschcinen, als vielmehr die psychischen: dan Abschalten
 -Mir--4.:,- .4-< ' '%21-·/

vom Alltag, die Flucht aus Normen und Zwi:ingeE-.DE-)dIes am beaten

durch einen Umgobungswecheel colingt, zeigen sich Urlaub und

Urlaubareise fast schon als identicoho Begriffc.

Anch bei der Baschreibung des Idealurlaubs gehErt der Ortswochsel

zu den zwaneslaufigan Voraussetzungane

Eine ebenso wichtige Rolle spielt die sozialo Komponentu.

nEntweder vill man Yon fornhcrain wit der Familie oder eincm

(Ehe-) Partner den Urlaub verbringen oder man will am Urlaubs-

ort Bekanntschaften schlieien." 1)

Dem Urlaub wohnt gleichsam ein Zvang sum Gelingen inne. Ein

miBlungener Urlaub wiirde das Beelische Gloichgewicht stUren.

Wahrend so die Urlaubsreise genercll positiv bewertet wird, rird

der Dahoim-Urlaub abcelehnt und gering oingeschatzt. Dies z igte
sick auch u.a. in der Tatsache, daB nur 5 aer 120 Befragten zugabpn,
ihren Urlaub zu Hause verbracht zu haben. Es ist jedoch zu vorojton,

daB unter den 36 Nicht-Urlaubern der Studie sich noch weitere Daheim-

Urlauber befanden.
.

Auf die Frace, warum einige ihron Urlaub zu Hause.verbringen,

nennen die im Urlaub varreisten Befragten noch vorgloichsweise
.A-3/

sachlicho Griinde (siohe die nac stohende Tabelloo

4/ V L. T;.621<.- A 7 £4 /1,\

2) So CONTEST, Urlaub....,S. 16

d.
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Frage: Manche Leute vcrbringea.Ihron Urlaub ja bci sich zu Hause . Was

meinen Sie, aus welchen Grunden machen Sie wohl keine Urlaubsreise?

(offene Frage)

finanzielle Grunde

Krankheit

Kinder

berufliche Verpflichtungen

Alter

Desinteresse

bausliche Hobbies

Gartenbesitz

Hausbesitz

Scheu vor Reisestrapazen

Angst, Unsicherheit

Kommentar: Erholung zu Hause ipt
nicht m3glich

alle Urlauber, die verreist sind

TaShllenauszug:
'

alle.Kategorien mit mehr als 5 Nennungen

'TG)-*ll-*- : dowretr, icd-,1 4 .

fi

n=79

abs.

69

15

12

7

5

12

1O

7

6

7

5·

0 .

, 4.*.0., ij*4* AL
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Daboi steht die Vermutung von finensiollon Grlinden en erster

Stello.

B€,1 der Trace nach dom ntypischen Daheim- Urlauber" allerdings
kommt 05 jedoch zu einer deutlich abfalligon Beschreibung.
Der Daheim-Urlauber hat ein schlechtes Image (siehe dazu

die nachfolcende Tabelle . Es werden hierbei gleichsam. And-

gruppen der Gosellochaft be3chriaben.

Ergdnzt wird dieso Beschroibung durch negative PersEnlich-

keitsmerkcale: der typische Dahein-Urlauber erscheint als

"dosinteressiert, kontaktarn, unsichor, Engstlich, passiv

bequem ja cogar als dumm, apl.e8ig und borniert". 1)

Inegeaamt entstoht so das Bild o:ines nicht voll in die

Gosellschaft integrierten Mcnochen, der"von seiner objektiven

Lage und von seiner PersEnlichkeitastruktur har nicht in der

Lage ist, mitzuhalten und sich den Laistungs- und Freizeit-

normen anzupassen". 2)

Die Crunde, die die Daheim-Urlaubor selbst filr ihrcn Daheim-

Urlaub avgcben, entsprechen den Verdutungcn der Urlaubsreitenden.

Die nachteilige Lace der Daheim-Urlaubor 1HB: zwei wichtige

Aufgaben eincr Urlaubs]campagne entatehen: · oinnal die Notwendigkeit

einer "Schutzenhilfe" fur die Dahein-Urlauber im Sinne einer Iuage-

aufwart·ung des Urlauba zu Hause und - inhaltlich da:..it eng

zusammenhangend - auf das Bedurfnis nach Information und Anrecung

fur eine geluncene Urlaubagestaltung in yertrauter Un:gebung.

D

Eine wichtige Empfehlung der Leitstudie war in diesem

Zueamm nhang, daB die Aufwertung des Daheim-Urlaubers allein liber -dic

Aktualisierung des sozialon Zwangs zur Reise nicht erreicht

werden kann. Bet den Begragton zeigte sich kaum das Gefuhl.von '

Fiemdateuorung,· Manipulation Oder eozialcm,Zwang. Vielmehr

Ad6rde der Wunsch -zu vorreisen. noch weitgehend als cin gans persBn-

liches Bedurinis angesehen.

1) So CONTEST, Urlaub..., S. 24

2) So CONTEST, Urlaub..., S. 25

i

i
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Tabelle.-1. -

Frage: Was sind das .eigentlich fur Leute, die im Urlaub niclit verreisen:
Gibt es da so etwas wic einen "typischen Daheimbleiber"7

(offene Frage)

Alta

Landbevolkcrung

Arbeiter

hat HAuschen im Grilnen

,
hrit sch5nes Zu]iause

Kinderreiche

hat wenig Geld

ist Ceizig
·kontaktarm

..d-ypinteressiert
unsicher, angstlich

passiv

dumm

: bequem

hauslicher Typ

TV-Gucker

M

alle Urlauber, die verreist sind

n='(9

abs.

Tabellenauszug: alle Kategorien mit·mehr als 5 Nennungen

,) c. .1* 9 Co iv TETST-, LL4-I
.

·· · · c·I - (-.

26

13·

12

1o

6

7

18

9

15

11

1O

7

7

6

6

5

.4. o
.,

71(&*Qe. A 7-

/

3

/
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#Der ungekehrto Wes - den Daheim-Urlaub aufzuwarton und

Gamit letztlich auch den Wert der Raise zu nivellieren -

erschoint weitaus erfolgsvereprochendcr.12"

f£ hCA

36 der inagesamt 120 Befragton diecer Studio hatten

innorhalb dco letzten Jahres keincn Urlcub genommen.

Daboi sind dio Griinde fur den Nicht-Urlaub ahnlich den

Grlinden  Ur don Dahein-Urlaub (Riehe die nachotehGnde

Tabelle 'Der Wunech, Urlcub zu machon, ist auch 'boi

don Nicht-Urlaubern in starken Ma£, auagepragt.

"Gerade diecer Gruppo· mUBte judoch - zum Beispiel im

Rahmen eintr Urlaubskampagaw - klargemacht rerden, daB

es nicht die Alternative fur einon aus objektiven

Griinden nicht nEglichen Reise-Urlib eein karns ge.r

keinen Urlaub zu nehmen, sondern den notwendigen Urlaub zo

Hauae eu verbrincene Dies licfe auf eine imagegemEBige Auf-

vertung und Attraktivitat den Daheig-Urlaubs hincus, der fur

riclo Ear nicht im Bereich des MUglichon zu liegon scheint.w 2)
/

Von nahosu allcn Bofracton wurden die Bedeutuns und die Notwen-

digkoit des Urlaubs voll orkannt, Die psychische Konponente

der Erholung im Urlaub wird starker botont als die physische.

"Im Vordercrund'  dor Urlaubserwartungen."itehen u Ruhe - Erholung

und Geselligkcit - Anregung als Antipoden von StreB und Alltage-

Routine". 3)

Boide Komponenten werden als gleich wichtig fur oinen sinnvollon

und gelunsenen Urlaub angesehen. Die Komponente Bewegung folgt

erst mit einigen Abstand. Aktivitaten auf diesem Sektor sind

beachrankt. Hier Btehen leichte sportliche Aktivitaton im

Vordergrund.

41) So .CONTEST, Urlaub...., zusammenfassende Uberlegungen, S.

2) So CONTEST, Urlaub ...., S. 31

3) so. CrATEST, Urlaub...., s. 35

li
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Frage: Wie kam cs, daB Sie dieses Jahr keinen Urlaub nahmen7

(offene Frage)

finanzielle Grunde

:zuviel Arbeit

Krankheit

familiire Rucksichten

kleine Kinder

Mur ge=acht

mache Wochenendurlaub

------- --

9 04-504 ;
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alle Nicht-Urleuber

n=36

abs.

15

12

9

5.

11

3

1

.*10*.
..

Swwo

1
4.4.0. 7--Bej££ 20

·:....•r:,*.+1*, : r..4 :

.....I-*1.--Il-

p#*

D

#

....
.i



.... --

.-'Z ...e , -SW -'. . *-.---Il.-' -* - ....,- -.1-- 1

Jfe /(03

i.. .-:

i

'

E

I

"
1 17/-

.:·:'.il
:.Oie...

..1.

, n d·? r t , ·:

i
-

Der Komponento Gesundhoit konot bvi den Urlaubs- Vorstellungen
0-*#I*·,1--0 ..,·

nur •ing Bc,6629-Budeutung zu.

fDie Bereitechaft, sich irberhaupt mit geanndheitlichen Aspekten

dDr Urlanbogentaltung auseinanderruaotzen, fat jedoch durchaus

vorhanden: 61 % der Befrasen waren nach eigenen Aussagen

an einer Broschure Uber Eorundheitlicha Tips dnd Hinweise

interessiert.n 1)

Ala konkrste Empfohluncan fur die Gestaltung der AufklHrungs-

arbeit lienen sich ana dan Ercebnissen der Leitstudie schlieBlich

die folgcnden tussagen abloiten:

*'Die Einfl,in,nnh-ne kEnnte sich inhnltlich zum Bcispiel auf den

Verauch konzentrierent die starro Stereotypenbildung (in Ualaub

liegt man an Strand, sitzt man abends in Kneipen usw.) aufzuweichen,

eino individne]lore Urlaubsgestaltung zu :3rdern." 2)

eowie

•'Inegesant ist jedoch besonders dararf zu achtcn, da.8 Ratscl,lage

und Einweise keino Nornen nufatellen, keine Soll·vorstellungen

rermitteln, sondern sich dem akieptiericn Urlaubsziel der Abwechs-

lung und dce Prinzip dos 'Tun und Lassen, was man will' unterordnen.

Die Empfehlung eines gesundheitagerechteren Urlaubsverhaltens

sollte also nicht den Charakter einer von Varnunft gepracten'

Verordnung tragen, sondern muB dem Urlauber in spielerischer

Weiss noch mehr Abwechilung, noch mehr SpaB und Ungezwungenheit

in Auasicht stellen." 3)

1) So CONTEST, Urlaub...., S. 38
2) So CONTEST, Vrlaub...., mloammenfassende Uberlegungen,S. 5

3) So·CONTEST, Urlaub..., S. 40

i
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Urleub machcn. Nahezu alla Urlauber ziehen die Urlaubsreise

dem Urlaub zu Hause vor.

Die weemntlichen Motive zum Urlaub machon und Reisen lassen

Glch folgendcrmaBen fassen: 1)

- "Ruho, Ausspannen, Faulanzen, Selbstbesinnung

- Befreiung von Frendbestic=ung und Zwingen, Freizugickeit

und SelbstEndickeit

- Zorstreuung, Abwecholung, den Alltas vercessen, neue Erlebniese

- VorgnUgen, Abenteuer, gut lebon

- Fernweh, Welt kennenlcrnen, Bildungs kulturelle Interessen

- Kontakt, GeselliEkoit, Bekanntschaften, Zusanmensein mit

der Familic, Baschafticung mit den Kindern

- KErperlicho Aktivit:itont #.

- Hobbiea nachmehentl., z<

- Gesundheitapflece, Kuren, Klimavocheel

- Demonstration des sozialen Status, Wettbcwerb mit andorene

Solbstbeatatigung
- Let=nserfallung, sich etwaa Yom Leben nehmen, nichts Forsaumen

wollen."

Lt. EMNID nannten von den westdcutschen Urlaubsreisenden 1970

nsch Vorgaben auf ciner Liate als Urlaubsmotive: 2).

Erholung, Ruhe

.Abwechslung
Etwas fUr die Gesundhoit tun
Die Yelt kennenlornen
Mit der Familie zusasmen sein

KBrperliche Botatigung, Sport,
Wandcrn
Vercnugen, Zeratreuung
Erlobnisse
Mein eigener Kerr sein

Interosse an fernen· I,3indern

60 %
29 %
21 %
21 %
19 %

18 %

16 %
12 %
10 %
10 %

1) So Konzeption ... fur ein gesundheitsgerechtes Urlaubsverhalten,
S. 5f.

2) So Konzoption .... fur ein gccundheitscerechtes Urlaubsverhelten,
S.

l
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ala Schwerpunktc:

Erholungourlaub
Erlebnisurlaub
Cesundhoitsurlaub

Familienurlaub
Amusierurlabh

65 %
50 1
32 0

19 %
16 %

93- MCC

In seiner Studio "Urlauber und ihrc Motive fur Urlaubsreioen"

von 1967 reduzierte K.G. Talcann die Urlaubsorientierung auf

folgendo Grundtypen: 1)

"Entopannungcurlmber

Sonne- Sand- Soo- Typ,

fornzielbatonter Flirt- Faulcnzer- Typ

BeschEftigungsuiftubor
Walt• Wander•·Typ,

Besichtl gungs- und Bildynestype t1

2. Ziele

Die Nicht-Urlnuber Bind anzuregen, Urlaub zu machene

Fur die Daheic-Urlaubor viittet besteht das Ziel einer Abwechslung

auo psychohygienischen Grunden. Bei den Urlaubsreisenden konzentriert

eich das Problem auf die Cestaltung des Urlaubs.

- das Reisen darf nicht zir Belastung werden '

- der Urlaubsort Knil £Unstig fur den n3tigen k8rperlichon

und seelischcn Ausgloich sein

- die Freizoit 5011 in Sinne ciner ochten Regeneration vorbracht

werden -·- ·.. <.
.

I.-
·
:

- den spezifischen Gefahren dea Verreisens mui vorgebougt· werden.

Diese Ziele aind nur zu erreichen, wenn es gclingt, spezifische

Widerstande zu uberwindcni

1) So Konzeption.... fur Gesundhoitsgorechten Urlaubaverhalten. S. 8

l
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Bei den Nicht-Urlaubern herrichen die folgonden Hinderungs.
crunde vor:

- finanzi0110 Grtinde

- boruflicho bzw. gewerbliche Erfordernisae

- falsche Wert- und Nutzenvorstellungen von Urlaub

- Gewohnhoit, Tragheit, Angst vor Umorientierung

Bei den Dahoim-Urlaubern zeigen sich folgendo Widerstlindo

gegen ein Verreisen:

- finanziolle Grunde

-.hKusliche bzw. famili.ire Bindungen
- gesundhottliche Grundo

- Gewohnhcite cancclndo Vortrautheit mit dem Rciscri

- Vorliebe fur das Zuhause

- Wohneitz an Urlaubsorten bzw, Orten mit Urlaubaqualitite

#3/ A c 1

Bei den Urlcubsreisenden schlieBlich lassen sich folgende Wider-

atindc gegen ein gesundheitagerechtes Urlaubsverhalten feststellen:

- Verzichtnloistungon oder Belastungen aus finanziellen Grunden

- Unwisoenheit, Gedankenlosigkeit, nangelnde Erkennbarkeit des

Zusammenhangs zwischen Urlaubsverhalten und Gesundheit

- Exzessive Entfaltung von Aktivit.Eten

- Prestige, Demonstration des K6nncns

- Fremde Einflusae

In der eindeutigen Diskriminierung der Daheim-Urlauber, die gleich

Randgruppen der Geaollschaft goschildert werden, zeigt sich der ge-

Bellschaftliche Zwang zur Urlaubereice.

Diesem eozialen Zwang gegenu6or Bind die Nicht-Urlauber offenbar

immun.

2n
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Fur die Urlnubsreisenden und Dnheim-Urlnube/ wirkt sich

diescr Druck jedoch gosundheitsfeindlich aus: 1)

w
- Die Urlnbboreiconden orientieren ihr Verhelten eher

an gesellschaftlichen· Leitvorstellungen ala an den

Belancen der Erholung."

- Die Doh_niourlauber werden durch dio affdntliche Meinung
mchr odor wenicer frustriort.Tr

 Psych.
Ii Hofs.t,in

 von iNs-

,/2

B ge'.ondert

 rojekte

3. Stratenit
--

M /10 1

Vorhaltensdnderungen milscen iiber dio Kriifte erreicht wetden,
7: i ...l.:':..

die das Veb olten bestimmon. Vorauesetzungentbestehen also

darin, die Krafte zu kennen, die dic Urlaubsverhalten bestimmen.

Urlaub ist niencudcm frend. "Bai den Arbeitnehmern werden

Urlaubsfracen beroits durch die Dispocitionen des Arbaitgebera

geregelt und bet den Pernonen mit schulpflichtigen Kindorn

durch die Schulferlen.n Dariiber hinaus erfahrt das Thersa Urlaub

eine breite Diskussion in der Offentlichkeit. 2)

Grenzen liccen zunKchst einmal darip, daB die  rheim-Urlauber
nur uber goring ausgepragte Verhaltansguater fur ein abwechslungs-

reiches und erhlsanes Vorbringen des Urlaubs rerfucen und daB

die noise-Uflaubor waithin im vorgestansten Verhaltensklitchee

denken.
1

Hinter dem Urlaubsmachon steht ein starkes BUndel von Antriebe.

kr ften, die es richtig zu natzen gilt:

- Primaro Leitvoratellung ist das Ziel der Erholung.

Diese Vorstellung richtet sich jedoch ehor auf die

psychische ala auf die physische Erholung.

1) So Konzeption... fur semmdheitgerochtos Urlaubsverhalten, S. 14

2) So a.a. 0., S. 16

\
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- Dagegon hat der Wunsch naah Genundheit ala Antricbskraft

nur sekundare Bcdoutung. Allcrdinga scheint die Bereitschaft,

Bich in Zusacmenhang mit den Urlaub mit Fragen der Gesundhoit

.ausoinuderzusetzen, bei der Mehrheit der erwachconen Bundes-

burger vorhanden zu sein.

- Im Urlaub selbot steckt der Zwang Sum Gelingen. Ein mialungencr

Urlaub wurdo cu einer erhoblichen Starung des seelinchen Gleich-

gewichts fiihren.

- Eino beachtlicho Folle spiclt dio sezirl.e Komponente. Entweder

will man von vornherein don Urlaub mit der Familio oder einem

Paritnor verbrincen oder man will am Urlaubsort neue Bekannt-

schaften machen.

Bei den Aufkldrung£maanahmen muB "derl Strebun nach Befrei:.ins

vom Alltag mit seincn Pflichten und Normon Bowie dem Wunech

nach SpaB, Unterhalting und Neuem, roll Rechnung" cetragen warden. 1 )

Dabei ist "auf jecliche rationale Zielsetzuag" zu verzichten,

und mu 5 "jede Problematisierung der Urlaobsziele und Urlaubai'rouden"

vermieden werden. 1)

Von daher *bleibt nur die Agglichkeit, auf die Zielrichtunten

der gegebenen psychischen Antriebskrafte korrigierend EinfluB

£u nobmen" 1). Dafur ei net sich dos Feld der sozialen Wertvor-

stellungon. Hier m)coon neue, giiltige Maastlibe gosetzt worden.

Ansatzpunkt sind die weitverbroitoton soziclen Zwange, die auf

eine PrioritHt attraktiver Peiseziele abzielen.

An ihre Stello mull das.Ideal einer schanen UrlaubrgestaltunF, treten.

Die Rwgixit£nitaxigtz:xtgt Ceneralforderung lautot entsprechendi

"Die gosollschaftliche Wertschatzung der Urlaubsgestaltung aufbauent"

2)

Dabei kann bereits an folgende Leitvorstellung angoknupft werden:

dem Streben nach IndividualitHt.

1) So Konzeption ... fir gesundheitscerechtes Urlaubsverhalten. · S. 20

2) So a.a.0., S 21

-------
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"Diet:o freie persEnlic]ie Urlaubsgoataltuns 138t sich zum Ideal

Bowell fur dic Urlaubsroisenden ala auch fur die Daheinurlauber

nntlickeln. Sie bewirkt, daB neben dem weithin realisierten

Ziol der Entspannung die Selbstentfaltung Raum gewinnt. Ober

die Selbstentfaltung kannen und solltcn durch entaprechendo

Anregungen und Verhaltensmuster karperliche Aktivitaten in

Sinne des Bewe,ung=ausgleichs in Gang gesetzt werdon. Im

Rahmen der Urlaubscestaltung ist far akiuelle Eesundheitlicho

Aspekte durchaus Plctz." 1·)

Leitidec und Sloran der Aktion alv Ersebnis von Forschung

und Strategie wurdel

l

Rch.
--------
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MACH FERIEN MIT FANTASIE

Diesor Slogan spricht alle Zielporsonce an. Dieset Appell gilt

fUr alle Situationen und Verhaltnisso: ·linn Fantasie kenn can

nahezu uberall entwickeln.

Der Slogan fordert auf und. stimulieRt. Niemand kann etwas falsch

machen, da der Fantasie keine Grenzen gesetzt sind.

Zwar werden die Ee riffe "Forien" und "Urlaub" synonym gobraucht.

Der Begriff "Ferien" im Rahmen dieses Slogana vermittelt jodoch

"Erlebnisqualitaten, die dem Ziel einer freien erholsamen Urlaubs-

gestaltung bezonders angemessen Bind".2) '

1) So Konzeption... fur gesundheitagerechtes Urlaubsverhalten, S. 22

2) a.a.0., S. 25
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D. "Hach Fcrion mit Fantasie" -

und Gentaltuncotest
-

Psychologicchar Slogan-

42 44

Im AnschluB an die andgultige Konzeption wurde ro= Cont.&,St-

Institut oino psychlogische Entersuchung dea Slogans "Mach

Fericn mit Fantasie" durchgefuhrt. 1)

Biel dieser Untersuchung.war, "festfustellen, inwieweit es

dem Slogan gelingt, dan Verbraucher gu einom individuellene

abwachsluncsreichen, gesundheitsgorochten Urlaub anzuregent'. 23

Dabei wurdcn nowohl Urlcubsreisende und Dahein-Urlaubor alc

auck Nicht-Urlagber in die Forachung mit einbezogen.

Insgesamt warden 90 Personen untersucht. Diese Perconen

wurdcn nach folgenden Merkcalen ausgewZihlt:

Genchlecht.*

Altert

Urlaubsverhalteni

58 Frauen, devon

32 Hausfrauen und

26 borufat tige Frauen

32 Manner

20 bia 35 Jahres

45 Pereonen

36 bio 60 Jahre:

45 Personen

Urknbsreisende: 24 Personen

Daheim-Urlauber, 42 Porsonen

Kein Urlaubs 24 Personen

Den Untorsuchungspersonon wurde wihrend der Untersuchung folgendes

Material vorcolegtt

1) CONTEST, Illah Fcrien mit Fantasie - Psychologischer Slogantest,-
1971

2) So CONTES*, Mach Fcricn mit Fantasie..., S. I.,

*

-------
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- iaolierter Slogan

- Slogan in schwarz/wciBer Textanzeige
- Slogan in farbiscm Umfold mit dem Thoma nKind am Fenater"

- Slogan· in farbiccm Unfeld mit dem Theron "Picknick"

"Jeweilo 22 bew. 23 Untereuchungspersonen setzten sick

intensiv mit je ciner der vicr Testvorlagen aueeinander.

Dom indirekten Verclcich Dchlon sich *ine ergiinzonde

Konfrontation mit allen drei Werbeumfoldern des Slogans

an." 1)

Mothodisch wurde dieso Untersuchung wit einee Befragungs-

instrument durchcefulirt, p.e dns in Schworpunkt freie,

explorative Anditze enthielt, crdinzt durch spezielle

strukturiorte BefragunEstechniken (z.B. Eigencchaften-

und Argumentenzuordnungsverfthren, Rangreihenvcrauche) n.2)

Die Frgebnirso dieser Untersuchung zeigten, daB der Slogan

"Mach Fericn mit Fantasic  COGicnet iot, die Zielpersonen

i .t ·reug Nachdenkon uber ihre Urlauhcgestaltung anzuregen.

  Bezoichnendi:'ist das ochnolle ind ninnadliquato Verstindnis
  2,, ivy-

f r:.C,G:,,.-
des Slogans". 564=Wei·brauchor nchdfdie Lussage beroitwillig

auf und· setztcz sich spontan mit ihr auseinander. 3)

Der Slogan last heak/eao vielschichtige Assodiationcn aus. 4/
D

Das Schwerccwicht der Interpretation des Slogans bevegt sich in

folgenden Dimensionenl

- mohr Abwechclung

- mehr Aktivit,Ht

- mehr Eigenetiindickoit
- mehr Freiheit..

1) So CONTEST, Mach Ferien mit Fantasie...., S. II f.

2) So a.a.0., S. II

3) so a.n.0., S. 1

4/ V / ·
T 2  4 ...-,t 2.-'1
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Frage: Wenn man "Mach Ferien mit Fantasie" liest, geht einem ja so

manches durch den Kvpf. Wie ist das denn bei Ihhen, was fallt
Ihnen bei diesem Sctz cin7 An was denken Sic alles7

Und welche Vc:stellungen oder Erinnerungen tauchen vielleicht
sonst noch in lhnen auf7

(offene Frage)

Dimensionen:

,

Ab··reckslung

anders Urlaub machen

als scnst/ Abwechslung /
viel erlecen

Initiative

Einfille haben / aktiv sein/
Initiative entwickeln

Reise

verreisen / fremde Linder /
Weltreise / Fernreise

Idylle

Wald / Natur / Roman ik /
Idylle

Individualitaten

individueller Urlaub /
kein Prospekt-Urlaub /
kein Massenbetrieb

alle Befragten Dia A Dia B Dia C Dia D

N = 90 n=22 n=23 n=23 n=22

abs. abs. abs. abs. abs.

  6) Gk-di  : downisr-< A=.f Fu' u- ,·.LU F:-A---1= r....41 C- . -- D.

'CL.K. 4

"

/

.&1

35. 6 12 8 7

26 1 10 10 5

24 7 4 10 2 D

24 9 7 6 2

19 2 9. 5 3

--.

(
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Frei-Sein

tun und lassen k8nnen,
was man mochte /
kein Druck / kein Zvang

Meer
--

Meer l Wasser / Wellen /
Srrand

jontrast zur, Allrag

raus aus dem Trott /
Beruf veigessen / tun,
wozu man sonsT keine Zeit
hat

Suden

Sonne / Iialien / Suden

Tatifikeiten

Sport

Sport treiben allg.

wandern

baden / schwin:men

all. Ber:-al,ten Dia A
-

Dia 13 .Dia C Dia D

N=90 n=22 n=23 n=23 n=22

abs. abs. abs. abs. abs.

 
25

12

6

 [iiI 61 Gl 61
5 13 4 3

4 3 .1 4

3. 1 2

il .

.6=*„==Ceil-Il----I i--li.--I--4,--I../...;''I

..... ..3914.
A/LA-

7402

- 1..

ports. Taballe 20
-------

7

18 7 7 4· /

.
I  

I

13 1 6 4 2

8 1 1 5 1

7 l* 1 1 1

.
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Die Untersuchungspersoncn wax·en in der Laco, ohne weltere

Anschauungo- und Dcnkhilfen (z,B. worblichea Unfold) dea

Sinngehalt des Slogans anzugeben.

1.

AAd

Auffallend war schon bei den spontancn Assoziationen zum

Slogan dio starke alctivo Tendens im Voratelluntabild der

Befrdeten:. "dic Mehrzahl der Aasoziationen aind auf kdrporlich

und geistice Bewegung ausgorichtct" (siche dazu die nachstehende
\3. 03

Tabelle,). "Im .Mittelpunkt ateht dds Motto "Abwedhslung". Dor

Slogan regt an, dan Urlaub einmal andera zu gestalten als sonst.

'Als Motor diosor Initiative wird - ... - die cigene Person

verstanden.1, "Man selbst 0011 ... aktiv worden. Das bedeutet,

auf der einon Seite Individualitat ... und auf der anderenSeite

dao Gofithl von Froiheitu. 1) Auch bei dor VorEabe von Be-

schreibungen zu "Ferien mit ·Fant=cie" zeigto nich widder eine

deutliche Auspracung des Vorstellungsbereiches "Anregung".

"Inhaltlich mit der Abwochalung susannew bkingt der GenuE-Komplex.

Das Argument VEnaB haben" zghlt su don otarksten Vorgaben

dicses Versuchs (74 %)." 2)

//--------J,
1

1'Boi den orstcn freion Vorschlagen fur Unternehmungen bei einem

  Urlaub mit Fontasie zoiste sich wieder der charakteristische

  Aktivitatstrend, verbunden mit dem Wunsch, Neuce .u sehen und
44 ,-

'r--=fi
  anderes zu tun als sonst." 3) (Diehe dazu d 6*ha2hstehende Tabelle .
'-7

Die Ercebnisse zeigten auch, daB der Slogan im Verst.Kndnis der
D

B.fragtan durchaus auch den Daheim-Urlauber miteinschlieBt." 3)

mmerhin dachten 46 % der Untersuchungsporsonen bei dem Slogan an einen Daheim-

Urlaub oder meinten, die Aussage unochlieBe Dahoim-Urlaub vie

·;15 -

Urlaubsreise. .

- f
4.A.0.

scndert '1) So CONTEST71<ach Ferien mit Fantasiet/S. 2

2) So a.a.0., S 3

3) so a.a.0., S. 7
. 4 L V 9

4) So a.a.0., s. 8

l

--I--/ .-
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Soziales

Leute kennenlcrnen /
i:it nettes Leuten zu-

EAms.en sein

Familie / Kindern widmen

flirten

Eindrucke

Lhnier kennenlernen

Bvidenkraler / Sehens-

wilrdickeiten / Kultur

Unterhal:ung

"was lbs machea" / SpaS
haben

Erholen

ausspannen / nichts tun /
faulenzen / sich bedienen
lessen

Hobbys

lesen

.basteln

: Auto -'fahien.'- .. -

. 6 ...; :, ...%-0..1-:. 7. .

Mehrfachzuordnungen

.0

A#%5

bAL

Forts: Tabelle 2Z3-

alle Bvfraften Dia A Dia B Dia C Dia D

N = 90 n=22 n=23 n=23 n=22

abs. cbs. abs. abs. abs.

T371

23

8

6

13:1
15

19
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83 % der Befragten nahmen an, daB sich die Kampagne r9rviegend

an Dahoim-Urlauber richte. Auch bei -der Vorgaba fon Geatal tungs-

waglichkeitcn fur einen Urlsub mit Fantasie dominierton dia aktiven

Tenden,Mn. "Wieder stark jind die Boziclen Z'Uge. Speziell das Kennen-

lerrlen ron Menschene also das Erobern von Unbekanntens Fremden

stcht hoch in Kurao (80 % der Defrsaten halten das Kennenlernen

von Henschen fur cinc typicche Deschaftigung- im Urlaub mit Pa:itacio.)

Dagegen 5.at dor Gesundheitlcomplex ochwach aussepract". 1)

Zwischen Forien mit Fantanie und dem Normalurlcub sahen di G

Untersuchuntspersonen wichtire Unterschidde (sisho dazu die
*.2'F/*

:t ·ei:*e nachstehende Tabelle(f. uls positive Vorzuge dea Urlaubs

mit Fantasio wurde die grBBera Vielseitigkeite der hEhore

Freiheitsgehalt und die starkero Individualitat hervorgchoben.

Begondera heraus ragt der Borcich "4bwecholunju.

Ein woit2res wichtiges Ercabnis dissor Untezinchung war:

dan Cor A·.:fraf zur Auseinandersetzurig mit Urlautsfragen auch

bei der Cruppe d- r Nicht-Erlauber auf verbroitetes Inter¢:seo stieB,

Als dominintes Element der Werber-crlagen erwias sich eindeutia der

Slogene Daboi. orregten Detzils, dic, ihn erganze, und Lcranschau-

lichen busondcro Auimorkrnakeit.

Bei der Beurteilung der drei Werbeunfelder fallen vor allem die

positiven Reakticnen auf, die die beiden farbigen Vorlagen,("Kind
am Fenster" und  Picknick") auslEsten, wenn man zuvor ·den fsolierten

Slogan oder die schwarz-woi.Be Textanzeige begutachtet hatte.

1'Forien mit Fantaniet' brauchen FJabe, Bilder, Aktion. Dagegen

stiED in allen Untersuchungsanordnungen die echwarz/weiBe

Textanzeige auf Kritik.

Der Bedeutuncs=usammenhang der Vorlage "Kind an Fenster" wurde

nur von wcnicen Untersnnhungsperconen voll erschlosscn, dagegen

verstand man boi der Vorlago "Picknick" aofort, was geocint war.

. Zudem vurde diese Vorlage ala einzige ala aktivierendca Bcispiel

1) So CONTEST, Mach Fcrien mit Fantasie.., S. 13

I
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Frate: Wenn Sie "Ferien mit Fantasie" mit den ublichen Ferien

vergleichen: Worin unterscheiden sie s.ich? Was ist anders,
wenn man "Ferien mit Fantasie" mact,im Vergleich zum

Normal-Urlaub?

(offene Frace)

vielseitiger/abwechslungsreicher/
origineller

offener/wcniger festgelegt

ohne Reiseverenstalter/
keine Pauschal:cise

etwas Besonderes

ohne ZwAnge/Vorschriften/Normen/Druck

ohne Zeitdruck/Zeit haben

individueller/nach cicenem Geschmatk

nur tun, was einem SpaB mciht

Mehrfachnennungen

Tabellenauszug

alle Befracten

N = 90
abn.

21

20

17

17

15

13

12

10

/7/
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crlebt. Die schwarz-weiBe Ter.tvorlage vermittelte zvar die

Wichtigen Grundinforeationen der Konzeption, blieb aber

emotional neutral.

Ein Rangreihhntest zeigte dann auch, de.3 die Vorlage

nPiclmick" bevor-ust wurdo, gefolct Yon der Vorlage

"Kind am Fenster". Die schwarz-wei_Be Textinzeige blicb

dsge£en mit weitem Abstand auf dem letzten Platz.

Nach dem Text dor We/Ang kristallisieren sich drei

Interessen-Schwerpunkte heraugs

- dio Parallclc zwischen einseitigen Urlanb und

cinseitigor Arbeit, die als harmonischa Erglinzung

sum Slogan nufgefaat wirrl

- die Bactellmaglichkeit ron Anregungsmatoriel und

- die BastHtigung, daB Terien mit Fantasie aorahl zu

Eause als auch in fremdcr Uggebunc ¤3glich sind." 1).

"Inssesamt findet die Auosgge, dan einseitiger Urlaub wie

einzeiticc'Arbeit ist, das grEBto Intere£Bo. Spc:ziell die

Daheim-Urlauber sch tzen diesen Text und atimmen ihm kinfig

spontan zu." 2) Auch die Urlaubsreiaenden zeigten ein hohes

Interesse an diesor Aussage, das jedoch noch von dem Ferien-rantasic-

Plan Libcrtroffen wurde.

Der Ferien- Fantasie- Plan erregto spontaces Interesse.

Vor die Wahl Cestellt, die Broschlire oder das Spicl zu bestellen,

entschied nich die Mehrzshl fur den Ferien-Fantasie-Plcn. Unter einer

Informationanchrift konnto Bich jeder etwaa vorstellen, jodoch

vie ein. Ferien-Fantasie-Plan aussehen kEnnte, war den meiaten

unklar. Unter den Untersuchungspersonen, dic vowohl Spiel

ala auch Broschure ablehntdf waren bosondors dtark die Daheim-

Urlauber vertreten. Das bedeutet, daB der Text einon noch dout-

licheren Hinweis darauf enthalten sollte, daB das Mated al auch

Tips und Anregungon fur die Gestaltung dea Dahein-Urlaubo

1) So CONTEST, Mach Forion mit Fantasic.<..., S. 23

2) So a.a.0., S. 24

.l
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bereitstellt. Bei den Untersuchungapersonon. die das

SPiel wah]En,  handolt eo Kich primar um Mutter oder

Flter, die des Spial fur ilire KiD.d#r beatellen wollen". 1)

Von der BronchUre crwartot man mchr Informationen als ale

cin Spicl bioten kann.

uUmgokehrt Dchatzen dio ';Spiel-Anhangar gorado dio heitere

und ungezwungenara Note am Spiel '.lia kommt dio soziale Kom-.n "HL-,-..

ponente dcs Spicls, das heint, dis leglichkeit, die ganze

Familie an "Fantnate-Training" toilkaben zu lassen." 2)

Dsn mei a'ten Untorpurhungzpars,nen war das ricblapp-Schlcipp·.

Mannehen" nen. Spontan fand dieso Bigur kas= Beachtung.

"Erat wenn can dirckt auf ihn aufnerkscm macht, findet er

Beaahtur,ge DiG Real:tionen auf dne Itinnchen aind d, nn allerdinso

bei den meioten Untorsuchungsteilnohmern positir," 3)

"Dio waitero Beoch ftir,ung ait Scblapp-Schlapp machto dcutlich,

da3 der Verbraucher ceine Funktion durchaus richtig vorstehtz

Er spricht von cinem Erkennungszoichan. Symbol oder Gutezeichono

robot zue Toil der Eczug zum fznta. ieroilon Urlaub mitgcdacht

wird.n 3) Bezuclich diesor Ficur kam die Unter, chung ds·mn auch

cu felgendon Ergebnis:

t'Spontan findet nie kaun Beachtung. Da in ihr aber durchaus ein

positives Potential steckt,lohnt es sich, jar Starthilfo zu

ceben, um ihre Funktion als "Markenzeichan fur Fastanio-Urlaub"
.

bowuBt und damit wirksam warden =u lassen," 4)

1) So CONTEST, Mach Forien trit Fantasie...., S. 25

2) So a.a.0., S. 26

3) so alalo., 5. 27

4) so a.a.0.,.5. 33
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F. Abtostunr. ren Tcilrl dor Hintr-'101 Aufkl runcsbronchir·s

eowio den "/rablichnn Forieninirls' 

,49· A Z4

Ench dor Erctellung dc-r criddiltigon I onzeption iii. dic

Offentlicllkoitcarboit "5.ach Forien vit Fantasion crfolgteS

die qualitative Absiche:ung zentraler werblicher Bestandtoile

der Ecplantan Aktion©

Dazu wurden Toilo der vorlauficen Aufklkrerignborachure  Ferion

Mit Fantasion von IFEP-Institut in Kuln qualitativ abictostot, 1)

Zu den untersuchtcn Deotandteilen der Broschuro gehUrtons

1. Dor Ferienwochonplan
Ls ::../../  - ,

2. Dor psycho-lkA 4.-r--7 L<.-'I.5,

3. Das "FrWhliche Ferienspiol"

In der erston Stuf  dor Aktion "Mch: Spaa in die Freizeitn

war die Bronchuro "100 Tips far FreizoitspaS" bestiont TUr jene,

dio durch Anscicen, Plcitate, Press), Funk und Fcrnschcn auf dia

Inholte der Al:tion ancop%:ehes wurdca und siclt woiter informicron

wollten. Dio Broschurc onthielt boispielhaft 100 Vor£,chlace, um

dio unbegronzten V,riclick]:eiten cufzuzcition, Spall, Dewegzing ·,Ind

Erhchng auo dor Freisoit zu schipfcne

Wie die Untersuchunc orcab 2) s wurde dio Broschure cenorell

positiv aufconozmon, cs Selang mit ihr jedoch nicht, die 230:eller,

Empftinger und Lecor su aktivicren, cuch wirklich dio Vorsch]nige

auszufilhren. .,

Die Broochitro ' Forien mit Fantacien mit dem "FrEhlichcn Ferienspicl"

*2*wurdo auf dioso Erfahrung hill ander)i konzipiort: Ein Psycha-Test

fur dio Cance Favilio collte dio Untorachiede in den UI·laubsauf-

faseuncon doutlich nachcn. Dor Report tiber oine Familiendiskusnien,

was man in don Fcricn machen konnto, sollto zur Nachahnung verleitcn,

das Spiol nchlioBlich (Wurfolopiolvorlago) aktivierte bostimmto

Informationcn der Urlcubsaktion und war eino erate Mdclichkeit,

gemoinsarl =u handoln.

1) EFEP, Pcycholocischor Tont =ur Wirkunt: des "Forienwochenplans"-
dvo "Psycho-Testaw und dca "Fri;hlichcn Yoricnopicls", Auln 15·72

2) Vel. dao rapitol IV, B dor vorlicconden Schrift "1:enenlit
punlitativ"

1, : ..
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1. Der Fericn·.:ochcnnlrui

Die qualitative Abtestung des Fcriensochenplans ging

von folEenden Zielsotzuncon aus:

/.ALD A Z G-

"
- Verstlindnia des Ferionvochenplans durch alle

Familicnsitclieder

- Emotionale End rationalo Bewertung dea Feitenwcchonplans

durch allo Familienmitglieder
- Vcrhaltensbeoinflusnondo Wiz·kung des Ferionwochenplans
e Optimiorung des Fetionwochen.plans um die Zielsotzuncon

- Verstltidnis

- Emotionale und rationale Alizeptanz
- Verhaltcnsbocinflussung
zu crreichon." 1)

die qualitativo Untersuchung erfolste in 20 auscewahltcn

Haushilten in Grodrcum KBln, woboi diese Hav.shalte aus

1-5 Persoren bostandcn. Zuerst wurde der Ferienwochenplan

gemeinsam mit allcn Haushaltsmittlicdern durchgearbeitet, woran

oich eine intcncivo Exploration zu best3_n tcn Themenkooplexen

im Sinne dor Zicloetzung anschloB. ·

Der untonsuchte Forionwochenplan setzto oich aus drei Toilon

sucamment

a) Report "Vater lornt etwao hinzu" und

dem optinch hcrvorcohobonen Einschub

"Was sact der Ferier,rr Brrgpsychologe7"

b) Report "Eine Familie entdockt Forien mit Fantacie"

c) Ferionwochcnplan

Der Report "Vator lornt otwas hinzu" behandolto die Auseinandor-
.'>0...#:.'.(CL "

Betzung der Familio Rilko mit dea' Aommead·en Urlg ub. J cdes der

vier Fanilienmitclicder Hunorte spezifische WUncche ubor die

kommende Urlaubsgostaltung, wan zu einen Konflikt fillirte.

1) IFEP, Pcycholocischcr Test zur Wirkung des "Fcrienwochenplans",

dos "Pcycho-Tests" und doo "FrUhliclicn Forienspiels", Kuln 1572

Vorbemorkuncan S. 2

33
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Dazu wurdo der Kommentar des Ferienpeychologen aufcefuhrt,

Der Report "Eino Familie entdeckt Ferien mit Fantasie"

zeigten den ProzeB dc·r Konfliktldsung und der "Forienwochenplan"

stellte die konkrete Realisation dieser LBsung dar: fur jeden

Tag einer Woche wurde etzas Abwechelungsreiches .vorgeschlagen

und unternommen, unabhiingig von Standort und Wetter.

a) Report i,Vater lornt etwae dazr,f'

Allo Testfamilien kcnnten sich rorstellen, dal e in solches

Problem, wie es die Geschichto schilderte, auftreten kann.

Die Geschiehte wurdo durchgehend als glaubwurdig cmpfundene

Einem nicht geringen Tell hatte sie nogar sehr gut gefallen.

Allo stimiten darin tiberein, daB die Uherschrift NVater 101·nt

etwaa hinzu" hicr unberechtigt stehe. Auch die anderen Familien-

mitglieder hutten daraua gelernt.

Unter den Antwcrtcn auf die Frage, rel.ches Familiencitglisd

beeirfluBt worden sei, deminierte die Aussage: nder Vater ist Yon

den andcren Familienmitgliedern beeinfl·:Bt worden - denn=:die

auderen wollten ja nicht so Fericn machen wie er." 1)

Zwalf Familien konnten sich nicht vorstellen, daB ein solches

Problem in ihrer Familie auftraten kEnnte." 2)

Dabei handelte es sich jedoch hauptsachlich um Familien ohne
i .

Kinder. "Die Ehepartner sind so aufeinander abgestimmt, · dan

sie entweder gemeinsame Interessen haben oder Uber die unter-

achiedlichen Interessen diskutieren wilrden, um auf einen gemein-

.aamen Urlaub zu kommen." 2)
....

,..
 

.Die restlichen acht Familien dagegen konnten sich vorstellen,

.- daB ein solches Problem in ihrer Familie entstohen kBnnte.

1) So IFEP, a.a.0., S. 2

2) So IFEP, a.a.0., s. 3

------------
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Einsichtlick der autoritaron Verhaltensweize des Vatere gaben

fr,3t alle Teotramilien anx nSo etwas kime in unserer Facilie

nicht vor, veil der Vater nicht canfach uber die Familienmit-

clicdor bectinmen warde, veil der nicht so autorit.i:- ist.

Wir planen im vornue und glauben dz·an Kompnomisse finden

ze kannen." 1)

Rei der verlangton Wiedergabe do, Textes "Was sagt der Ferion-

pEychologe"7 zeigte sich keine eindeutige Tendenz, Einige Familien

gaben dca Text relativ ausfuhrlich wieder, und konnten richtig

den Sinn von Ferien eincchatzGn* Andcre Far:ilien wiederum konuten

uich nicht so gut auf den Text konzentrieren, un siongec B

wiedergebon za k6nnene. wao der Forienpsyohologe gesagt hatic,

Die Expcrienautoritlit des Ferienpaychoigen wurde durchweg

.
anerkannt. Von daher erschien cugh Beino Derstellung des Problems

als richtige

Die in dem Report ScEuBerten Ferienwiinache wurden alg durchaus

wirklichkeitsnah bezeichnet.

Gitr die LEsung dos Konfliktes zeishneten eich zwai Richt.ungen ab:

" Der Vator hat den ersten KonpromiB geschlossen,

veil der auch die Wunsche dor Familiennitglieder

Anhart,M 2)

und

" Der Vater will inmer noch seine Ruho haben, dio Bind noch
I

da, wo sie gestern warcn." 2)

Aufgrund der Verteidigung des Vaters im Report durch die Versuchs-

personen, die ihm nicht die Alleinachuld an dem Problem geben

wollten, wurde dieses Kapitel umbenannt in "Arger nm den Urlaub".

1) So IFEP, a.a. 0., S. 4

2) so IFEP, a.a.0., s. 8

-*-------
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b) Der Report WEina Familie entdeckt Ferion nit Fantacie"

Von diesem Kapitel vurae durchgehend bohalton, daB

jodes Familienmitglied eigene Wanache geauBert hatte,
die Wiinscho miteinander verglichen vurden und da£ es

vielc obercinstimmungen Gcb. Dor LEGangsvergang wurde als

akzeptabel angesehen. Ala P6rsonon, die sich am ineisten fur

den LacangsprozeB engagiert habon: 6urden "die Kinderw oder

' Christap genmnnt.

Boi der aich aus dem LEpungsprozeE orgebenden Planung

turde begr)Bic daB die Wiingchz diesfrs Reports Hbora:1

st, realisioren ceicn*

c) Ferienwochenplan

47. 14 A2 

qi.UfLI
Zwci der Testfamilien (fanden die prEsentierton 7 Ferientage

Ck,
zu Hause idcal. Die anderen Guierten sich negativ: 1)

 Vater bleibt im Grundo Autorit t"

zEin Tag vie der andere"

1'Die Kinder wurden gerne etwas ohne die Eltern machen -

abor werden nach vie vor eingeschrNnkt."

Perspektiven fur eine idealo Feriengeataltung einer Woche

gegenuber dem prEsentiurten Fericnplan orgaben folgende

Nennungen: 1)

nObwohl die Fnmilie eine Voche zusanimenlobte, nutzt Bie das  

.Zusammenleben nicht fur sinnvollc GesprEche"

"Das sieht aus wie bewuBte BeschEftigungstherapie"

*Dio Tochter macht Fruhstuck, unk, um bewui,t oinen KompromiB

·zn schlieBen."

1) So IFEP,n.a.0., S. 12

-
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Auo der qualitativen Abtostung der beiden Reports und des

"Forienwochenplans" crgabcn sich dam:t folgende VorschlHge
fur eine Vcrbesegrung der Darbictung:

- Anderung dor Uborschrift "Vater lernt ctwa s hinzu" in

eine abschwachende For·mulierung, die die Familie mitein-

bezieht

- Aussagen des rerienpsychologen oventuell kurzon oder die

Kernsussage unterstreichen

- Vorschldce der Tochter Christa etwas kleinor machen und./
oder kurzcn

- Alla TagesplEne ku=zen, besnnders den 3• und 4. Tag
- Eei der Darstellung dor Tage auf gemcinsame Tdtickeiten

cingehen (Lesen- Kaffee-, Tcotrinkcn) und mchr Wert lecen

auf Unterhaltungen innerhalb'der Familis

.
- Einsichten verschaffen, da8 Wodhentage in der Gestaltung

auch schEne Ferien sein kunnen. (FrcblemlEsung: Ferien

ZU Hause).

2,0 4+JLL
_

2. Der Psycho-(Jet-tur;  ..4.-E
-

Der Test wurdo basierend auf psychologischen ];arktforschungs-

daten Uber den Ferion- und Touristikbereich sowie auf einer

ron der Vissenschaft entwickelten Urlaubstypolagie von IFEP-

Institut entworfen.

Die vorhandcnen Marktforschungsdaten boruhen auf Befragungen
,

zu Beginn und zu Ende des Urlaubs. Dabei hatte sich Gazeigt,

da.0 die meisten Befragten ihre Erwartungen hinsichtlich sozialer

Beziehuncen im Laufe dee Urlaubs stark vcriinderten, oft zum

Negativen. Diese Veranderung geschah oft gegen den eigenen Willen.

Das wichtigste Teilercebnis bestand darin, daa eine "Frustration"

hatte vermieden werden kdnnen,· wenn die Erwartung vorher bewugter

formuliert worden w£re und entsprechende Technikcn ziolbewuBt

Vorwendung gefunden hutten.

e...
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Aufcabe des "Psycho-£ stn war es, jaden Gilizelnan Familienmitglied
deutlich vor Augen zu fuhren, was fur ein Typ ec ist und was

es zur eigonen Zufriedenheit bcitregen kEnnte.

Besonderes Gewicht wurde da'bet ar,f die Untorechiede zwischen

don einzelnell Familienmitgliedern gelegt.

Die Entwicklung des Tests ging hie:bei von der Zielsetzung aus,

daB LE,ungen ahgeboten verden muBten, wie unterschiedliche

Urlaubsty]pen miteinander auskommen, ohng dal ein Familienmit-

glied besond 3ra zuriickgesotzt wird.

Der Test beateht aus inegeeamt 10 Aufgaben.
 

Die Aufgaben haben im einzelnen folgende Testinhaltor

- die entscheidenden Kriterien bei der Wahl des Urlaubsortes

- Beschiftigungen Yind Kriterien bei dor Atswahl dor Beschifti-

gungen

- UngewEhnlichkeit und paychischer Gasundheitswert der Beschafti-

gungen .

- Ubercinstimmu:ig zwischen Urlaubcwlinochen und tatsachlichem

Ablauf

- Ermittlung des sozialen Verhaltens im Vergleich zur sozialen

Idealvorstellung

- Ermittlung der Aktivit tsgrade und der Aktivit,HtsbereitschGft

- Grad der Selbstaddigkeit im Gegensatz zur Abhangigkeit von

den Wiinschen anderer. 0

Die einzelnen Aufgabcn wurden nach dem Mehrfachwahl-Antwortsystem

gcbildet. Die Antwortvoriaben warden verbal, grafisch und foto-

grafisch prasentiert. Die MUglichkeit dir Selbstauswertung des

·Tests erfolgte Uber ein Punktesystem und war getrennt fiir jcdes
(.t.r

Familienmitglied mBglich. Die Gesamtsummo4die Punkto * gibt an,

zu welcher Gruppe der Getestrte gehBrt. Zu jeder Punktegruppe geh6rt

eine Begutachtung, dio der Abrundung des Tests diont.

.-1
S
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Diese Begutachtung enthalti

- die Einordnung in den (Berien-) Typ
- Hinweine zur Vertruglichkeit mit anderen Typen

- Konkrete Anweisungen zu Verhaltensanderungen

Each der Gestlltung wurde der Test in 20 Haushalten ron

1 - 5 Peracnen qunlitativ untersucht.

Ziclsetzunmen dieser qualitativen Unterauchung waren:

Al-9

••'Beseiticung formaler und inhaltlicher Schwiorickeiten

- ERRittlung und eventuelle Verbassorung dor Akzeptanz
- Ermittlung der verhaltensandern6en Wirkung der Bocutachtung

durch Kurzexplorationen und eventuelle Umformulierung im

Sinne der Ergebnisse.

Die qualitative Untersuchung dos Tente ergab, daS der Psychc-

Test von dcn meisten Testfamilien als ungenau bexichnet worden

rar. Die einzelnen Testpersonen fanden unter den Antwortvor-

gaben nicht immer das fur sie speziel10 zutreffende.

Sie fuhlten sich Ubergangen und akzoptierten daher z.T. auch

niGht das Endergebnis.

Die meisten Teatfamilien lehnten eine psychologische Hilfe bei

ihrer Feriengentaltung ab.
t.a t;.3=7,-A_AL

Insgesamt wurde der  sycho-Wast nicht als Spicl empfunden,
.,

Bondern er wurde ala eine Art Konzentrationsubung gedeutet.

Auo der Untersuchung dngen folgende Vorachlige zur Verbesserung

hervor: ... ;

- .

- .. ..A

- Umbenennung des Psycho-Tests.in psychologischen
7 Feriontest

- ErgEinzender Vorspann vom Ferienpsyohologen mit den Inhalten

- Sie werden erst am Ende erkennen, was der Sinn ist

- So cchnell wie mdclich entscheiden

- Anweisung. "Versuchen sie sich nicht selbot zu betrucon

und soion Bie chrlich".

.$.*.Il-----.i . .*.
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Durch diese Verbesserunsen war es mEglich, die WidersiHndo
./.12

zu beseiticen, eur Ablehnung des Tests und damit mdMlicherweise

zur Skepais gegenuber der gosamten Fox·ienbroschure gefuhrt htitten.

3. Aties:unn des "Frdhlichen Ferienspielsti

Thematisch mit der Aufklurungsborechure zueammenhangend inirdo

achlienlich vom IFEP-Inatitnt auch das  'Frdhliche Feriens ielt,

qualitativ untcrancht.

Diese Untersuchung erfolgte bbenfalls in 20 Hauohalten mit

1-5 Personen. Zuerst wurde mit den Versuchahaushalton das Ferien·-

Bpicl dirchgearbeitct vobei - wio in den arderen beiden Unter-
.4 4.i<.-

suchun¢ n -alle Haushaltsmitglieder beteiligt wua,<i-en-. AnschlieBend.
..4& I

prardeK qualitative Exploration durchiefuhrte

Die Untersuchung hatte folgende Zielsetzungen:

+ VerstZindnis des Ferienspiela in Hinblick auf Regeln:

Anweisungen etc.

+ Enotionale und rationale Bewertung dea Forienspiels durch

die Familiennitglieder

+ Verhaltensbeeinflussende Wirkung des Spiels nach der Durchfuhrung

+ Untersuchung der Verheltensbeeinflussung in verschiedenen Dimen-

sionen. Alle spielerischen Verhaltensanregunten, die mit efner

Punktvergabe belohnen oder bestrafen aollten, .wuden dabei auf

die folgenden Kriterien bezogen:

- Forien und Fettenplanung (Vermunft durch Planung)
- Ferien und soziales Verhalten (Rucksicht und VerstRndnis

-

· fir die Umwelt)

- Ferien Qnd Bildung (Form der geistigen Anrdgung)
- Ferien und Entspannung

- Ferien und karperliche Aktivitut

- Aspekte kErperlicher Gosundheit

- Aspekto der· zeelischen Gesundheit

"
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Die Untersuchung war so angelegt, daB oine Optimicrung
deo Ferionspiels auf dem Hintergrund dieser Dimensionen

nach Qualitut und Quantitii: erfolgon konate.

Allgemein wurde das Ferienspicl positif aufgenommen.

Dio Untersuchung crgab lediglich folgende Verboscerungs-

rorschldge:

- Regeln deutlicher abfesscn

- Verbesservmg der Spiclanlage in oehreren Punkton 0

Das Spl·el wurde darallfhin Ubararboitet.
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F. Durchfuhming der Aktion '!tiach Forien mit Fantasie"

Ajf

Forschung und Eniwicklung der Urlaubsaktion erforderten

rund 12 Honta 1971/72. Nachdec Abaioht und GeataltunG

durch die ForBchungscrgebnisse =chrfach modifiziert

worden Garen, wurde die Aktion "llach Forien mit F..nt:.sion

am 16. Mai 1972 auf einer Preusekonferenz dupch den

Bundesminister fur Jugend, .Familie und Gosundheit der Offent-

lichkeit vorgestellt.

Das Schrergewicht der Aktion lag non d ·2 groBen Ferien

I.id reichte bis in die Ferienzeit hincine also Mai bis August,.

Im rcatlichen Jahr solltm viedcrum laufende Pressemitteilungen

daf r aorgen, daB die Bev6lkerung mehr Informationen uber

dio Rolle des Urlaubs auch fUr die Freizeit des ubrigen
6.

Jahred erh lt.

A-46
In Mai 1972 arhiel·=tr  ctwa 6.500 Multiplikatoren (Betriebe,

Inatitutionen, Abgeordnetai Redaloteurerl.von Presse, Funk und

Fornsehen) ein Fal:bla/tt mit den Inhalton und Werbemitteln
 t•• zlt 2

der Aktiolir: Sie wirden gebater, die Aktion zu unterstutzen

durch AushEncen des Aktionsplakates, GroBvertdilung der Ferien

broschure an Intoressenten sowie durch Berichterstattung uber

die Inhalte der Aktion in den Medien dec jeweiligen EinfluB-

bereichs.

.

16 Funkspots & 60 Sekunden wurden je zweimal kcatenlos von

Radio Luxembourg in der Zeit von Mai bia August ausgestrahltt

Da oie durchweg im Rahmen der Sendung "Stzandhotel" (Infor-

., a mationen.fur Urlaubor - auch im Ausland zy empfohlent) erschienen,
2., ;.S.. :. te--764 7 . *i. 2,...
....u- F. 1 gab.08 koine Strcuverluste. Die Spots wurden zur intensiveren

Wirkung innerhalb jeder Sendung vom jeweiligen Sprecher ron

Radio Luxembourg·noch einmal besondrus herausgestollt und

- kommentiert.

I I
' ·.....
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Das ZDF strahlte kostenlos, jeweils sonntags zwischan

18.08 und 18.10, 10 farbige gezeichnete Iernnehspots
& 2 Minuten zum Thema "Urlaub" aus, dessen Hauptfigur

Wieder - wie in letzten Jahr - Herr Schlapp-Schlapp war.

43

(2 -le.
Die Broseh:ire "Mach Ferien mit Fantasien 4#/Mli1
orschien in einor Auflage von 500.000 Stuck. Davon wurden

ca. 100.000 Yon Einzelbostellern. angefordert, der Rest

von Weiterverteilern. Die Broschure war am Endo des Aktions-

zeitraums restlos vergriffene

Der Broschure war ein Wurfelspiel beigelegtz

t'Das fr3hliche Ferienspiel". Brosghiire und Spiel hatten

die Aufgabe, die Empfanger zur Luseinandersatzung mit denO

angebotenen Wisson zu bewegen.

Dieser zweito Tell der Aktion #Mehr SpaB in die Freizeit",

wurde durch die drei bereits erruhnten Informationsbroschuren

ergMnztt Drnch Macho.uflagcn der "100  ips fAr FreizeitspaB",

 Bewegtes Leben" sowie "Seelische Gesundheit und Freizeit".

k).la,- IC.C. 2.-1 '(.u E*„+•-CLA 4,•--4.*. •C:' :=E. .
- -7

Dle_C ituat: en rl P.:1-Run:le ;heuG al,49-46*6;86*h<; z.u,·-646  Aktibn
4:46

"Mach Ferien mit Fantasie" Cenau nach Plan ablaufen. zu lassen.
(

So muBten aus Etatgriinden alle Public Relations-MaBnahmen

wegfallen,ba6-de/-Veveind-dee I·irtcrialc rer<;·;Ce,te-*i,GhT-

&<pir=:UiT=EWEEFEEEE ,:i•Let--nar--re*envetee-$1$6644

@2 '- ,-*  41(41*  16*n#246,
.

764 '#j'.1 „lo' tl..3* c.t.44 fi, .

.

1.1.-:7.
... 9-1€ it'*i -:  0-+'-4 :-1<-..:·.k- ·,3.-: =9627...- :-: #-" d-'.

--
.

u-trb£*F; A,  (r A 4.- -%
.. 1: P - 21.2 *1.*. Fpros..4,1.4

L ' 1
.

i 4 414 f0 0-4 42
4-1 (0&31.r, Jittris.Zigr,---,t.

. t_„ 1- Lm A .1.....CJ,
-.."- 5 fLLL'f L 5

r
2  --

1
-

VY. -*-*
,

/0. 14* 0 Mill-rs 1,44 9,271*
u.-14.- clt: CL V'.'LLL 1-ti- 1'iLL, : 4-< .,

F- '41'-1 ,_,44 44. 14 6925L
.
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Der Va£fz.11 allar PE·c·XeR.,1*,hz,cn

im Ablauf der Aktion 3.:iegen kc

to.·Joinni entstelon= ric ez 6.91

4  

iln·.i 1.*Ii:fi re Unt,sr:or·oc) .un:,f e.,2

iD Optim,lec Ererbni f: en

trsprUD£liche Plan verap:ach.

Dean·.arh Br'ven Lic: duy cl:vet. 73riti-·''rn Presse,-: 93.8.ill,gall Wie auch

Girculst:. Drieii].cr:e Reaktione;, F.uf di'.' Brc:ac:hri)'e ges:,ic·cr clcE,
-

aer ci:i ,eschlcrene Weg ri·Jn..., F wzr. .·.ma:-.r nehr verde.·.1 die

Actriffe nSTE·.5 in die Freizoitl, Unt '2170:ien mit Yantasie"

in deit Spracilgebrauch :22 7':··Disait und Ur].aub intor ·ssiortor

Ins·:·itutionek und 20(akt·lane·::t :31;or:znm:·· :,n „zo  virkcn hicr ic:t 

Im einsblren ercaben sich folvende Kontskie:

Anze<Cen

Plakate

Fall'.latt

Bi· c F.cl,i.irc
 Fericn mit Frntasio"
mit Ferienapiel

El...' 9 J- f.7
. 42< FLL:- 4 62.,I.- 5-1 '·

n - 9.fi£.2, in -

PE-Auflane 47 1,
ZDF-Yernschipots

MOF-Tatesmscasin 16.5.

WDR-Hier und Bcute 16.5.

ZDF-Drchicheibe 17.5.

WDF-2 Senern-en 6 45 kinuten

Radio Luxembours 33 Senduncen
(UKW; LW)

radio Luscsbourc
".fralll. Wector"

NDR III. Prer.ra.:::

ARD Cesunal:ritcrat-aber 14.5.

Stern (Cesantz.nfl::,,3 sowic

Ler,c·.:i:A.:27.- r.. A ,·,011.1(sr.·J

Au fl,:.:*,e

42.000.000

50.ooc

7.002

500.000

..

7.400.000

ill:·c)

1572 ce. 210 Mio.

Kjnt:k=p
 brancheDUb-
lictic· Erith

runnewartul

126.000.000

150.020

Cb•OOO

1.500.000

19•000.020

42.>00.000
210.OCD

1.650.oec

3.850.000
4CO.000

5.500.Oco

1.400.000

330.000

1.500.OOC

6.000.000

14

Pie Ccinm:kcntakto betrusen



'

I

/

i

:

l

/

l

B

"

l

,

i

I

Durch die kcatinlope ]Ci,cchnitun:··. von Frescencldunu:n.,
Funk- und Furnsch,lots sowie dem kootenlascn Anhanc
dor Plz·hate ·c;,.'. rlie kon:ci:losc Veri.:U  .1;E cinen E,Chclt

Tells def P·rosc#Hz·c· kcnntr·n in Va:·-,·--lcicl·, z·,1 ef.ncr

1:c·-imbrrielion './crick .-1--,ar··-,-· ucit li  er 1 Killionon ibi·1:

Biltrerps.rt '.:cruen. '··511:rot:·d 7.·cl cincr ko:·.·'.er::·icl'len Worbe-

knm:ir,Enc· eriah:wnsr ·cr'.HE tur jc Iit·.?elkor:t: kt z :inzhz,n

ca. 0,5 und 2,0 Dp,T auins·sondet i.,crdeD :f':ir,ze:,: ist cs bei

/ -../.*.dic·ser Aktio.n r·r.·].r,n ·.cn: 03 2 cira.·.1 Eir·.t vun , 5, :ill. D&,

Yir(>tz c:11,2 Fs).viurilk,iton ninC 2',C Vil3 . :.cut:·:rte t,01·: ,r-

r.tellon, Dics antbpric:,t Diric:i An:Fan·-1 von 0.57 Dpi. pro

Kentakt, (cr danit i gor noch an der Untpron Gre 72 : e der

-il-
ASV

1*-1

F

Ex fah.rxngs,.·gri,c licit 
42-<irrij &*--1

.,

Die Har·Iip]i:.2,30 ·ior Urlat:'Deaktion '·.·:1':r#cr in de:,· Offentliekku5 t

el:zontic·rt. Dars liiAt bich nicht y.ur den Presseterichion

cites·h:sen, condci··11 :i.uch den fclron€on C  icht auf ein£r

CLE., M• g 20'4, 1'1*16
Dr:n!·zos·-Pos·tharte, .na.c·il:.;.e* die. 7'crien-Broschurs .':,···J:G-*L-IL

u ·' ....F.:.7214744-4449 Es ist der hinisterin, T'r:i··A nate -/.* .-...

rewidnet:

Drn. Brilitte Cajamann, Onnabruck schrcibi:

Frn·,1 idto S·2 ·e'cel ir-·t wirklicl·. notel 1

Sie cchonkt uns ein Spiel, cs kc&tet nicht viell

15/ cina fartc und etwas Zoit, schon ist es bereit,

Was 1 11.:.·1  Fir ,··.277??1'
Wiz Ircuen uns cohri,1

D

Unf  ern :,ir  ind i:, A'::toncu,
dinn Vir: (·s einu diftc Scha'.1.

Wir spiclon das SI,i el in j:€or St,uitc,
rle ubcrall wird es machen die Rundc.

Dru= ein 7-#ch de.3 lieben K:itch nl

Sie ist wirklich ein  bonner' i·i;idchen r

:
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ARIA TE_R :

·.TCY)i
. FOLGEEULGER ZE:D AUSBLICK

Ic:ncr we::·:1: tradit.is:*11 uberk.:.·:.·f' -t·: c·,·je.' h·s·:·2:fir·:·cbil '.ni·.··

Vorh:.li:z:.'.·:eis:·n rp:·ljoccrg Coli.lt :rir lizgs:-2 228 nui

30rgfristic c·ine '\ c:·Enderung €c·b Verha., i:52. Da, Silt iur
..

t.ni: ·.-a.,'1' thrsT,·ez·1·,-·.lten, die F·insie:ll'.·.ng zi.r Err:Ehr·ung

vic a·J.(,n 121· d.:18 V*·ihal·Ger. ir. Freiscit -dru Urlcub.

Fr£,p:" inflli::h best:i:id bci dr·,- .·'.;..i·io:* :rErhr /3,zi :·'.:  dic

ireis'Jiti'·  d54 1,:0.:..2 .cll·,1126: E,56 die Pr(,ble,#tik :·iclitij·co

Frrisc:iti:int:: ···.rc .6:=·aten Teilen·dcr B·ovhlkc,i···.:n; b·:. ·re.a·:·.

..

·,·N·-1·u :3 4

. 1 *,

ds.8 3.:,-,i·:·i··,·stir·.-.an ·,5,4 653.-·38'C,-·.*LAY

1 L' · FAirb en..

WEArund d

Eer-::,1:r:  0, .,

rach dor

-

1:.: .·.:·licrisse.'2: ion:·22 r.ZO 'CC z.i:r. .3

2-'., z·,3.cb: NC·c:.·'.
v. dES U<·.:.; Bal cc:

Recc,nanz-Fuischipic jur ·,·:ez:ic

1.  '·.uidel,·, daraufhin Lu Kndorn,.

Die foR

·-:-B ··· -

Lightli:

f#r die

:onae Aktion *Mach Pe:.-ica .:

inlt, zi:.r nich': 19 der ::It

-h der Zo·.,1:z,e·otio) Ber 2·sntr

Autcressiortpsten,

AJU
423

:,as. i /4,9 i...:4 1 :64 ., · ,1 1,1·,·

i.;igp g'i:...:-
·

- ':.f. P:-1 Si -

tact '.:ird r'<: .9 -,

.e !:Cioii; · .".

v.r* 0 jcdoch

6. re Li,ste)1576

-
i. A.<-'. AK [,2.9 . Wil

r:Cl' ·'·,OC:16&9 TO

alc..i Inform,tic

rde dLIAxifhip

Al aber hin.

Usbroschu-4

r·ie I.;roscggre <100 '2·ipg .F:·· 3'rei::eitenaL;  gab lexik.al·1603

Anres',111(c; fiir die ]'reizeit. Die Bres*bure "Farion mit Fastas.i:) 'c

verbu:id,n mi.t den "FrEklichen Ferienspiel",SC,f26 mc   ?iileac
,- 1 "

(.4 4<q {O tic-, 132<
 ros huro war-,4121*621 nich mit ihren Inhalten auseill,=nd<··r

suset.zau .Dr.rch das Fehlbeispiel oiner Familie, die ers,t na;,1

W - X< ;

he£tilen Dis]rissicnen "ihz·ef Terienplan finde·t:,zi,.ae die

Beac·.ttung der Kommunikaticn bei der Urlaubnpl niung verdeutlicht.-

I .LA'.2 'J.., tic-A t_. A·.

Der  cycno-**st,declnT-E , dcB in ciner Familie mehrere

verachiedcne Ferientypen cein  '-Ennen. Ein Lexikon mit 107 Tips

und Inforoationon Cab, nebnnboi, die Gleichen Anregungen wie

,.

die Brocchure "100 Tips fur- Frei:=italp,2", hinzu ksmen dio vielen

NEglichkniten aus dem "Fcrionvochenplan". Dar..· 'F:·Shliche Ferien-

spielt' echliet3lich, in jeder Broschiiye cingc]:Et, cab %raton A„Ac  ,
metor-ti.gon-Anisj-l in Spiel ubcr den Urlaub nachzudenken.

.....

vo :.·'F. ; · 
.. i-i
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Gamab acr Konzeption der Urlaudaknapagne Galt es, des

57. el einc Form zE Scton, Lie c¢B Thema Ferien; also der

B:·.fz·3ii,ng vc.n Zwang, sorc.cht i.lirdc. bbin sind di·* tr·7_Gi

tic301130 Spieler epspicll VUrfalipielc* 20 angolegt; da 

tie eeatiz*to Prinzipien unscrcr loistonsscr: entiertcn

C:sellEchaft aufereifan  Ecikcufetrends neaer Spielo:

bc·sond. i·,3 fii: E2·*.,ach/inef r:eigeiz dic 30:orzugung von Si:irlen,

- d·15 r.coli,ch·3 .4:lipnzi.zung bringen (Hauptzicl: ge:.·.:iri.1 ; .40

I'rustz, tion Cureh Verlieron)9

- 619 dem Eled szuR diencn <Pisure:.;. ron Hit:·i:zielern 23.03-

:, 6 T f. 02 ,   sucrat  ,112 Ziel zil Eclargen) f

. dic Uy,cromische Elcmen'.,0 Unserec Firischattisyctems nuteen

(rapier >Gcld sewinnon. spakplierun: audere kirtschafilich

in die enio swingen).

Dies:- Tc:tEens seijte r·.··.ch ai:i €caprdcb Ccs Verfassers mit

cinon Epielprcduzbnten, Auf die Frage, ob das fruhliche

Ferienspiel nuch iiber ten Handel rer.ri:ben ver32n kUnner

222 di·3 j..2 twcrt: Piner, HArkt kiitic Cs nl ,2' al r. 3:.·ws:chsoi:,e   iel ·

..

/·o:.·.ler musse ual:. es allei·di588 VEllia apgear..:..Lted: I# s·.: eiz·.cm

Spiol mit Konturrenzkarpi zu koumen.

Dies-: Ele,entc solltan im £312.icl·.En Ferienspiel 50 weit vic

DZ:lich vermiedeD wardcn. Wen·a Ons Ziol der Urlaubc··
./

kiupages u.a. Cstr die Familien iiber ihre Fe:Ongestaltung

Cemein6am beratschlacen su lassen„ 00 kcan dae Spiel r.i··:,ht

mit den Egoisousprinzip arbeitcn,

Wenn den Nichturlaubern und Dahcimurlautern deutlich gemacht
D

werden soll, dca Fcrien mit Fan'casie fur wenis Geld anch in

DEchster Ungcbung uaglish sina, durion keine Preatica- und

Leistungskritorien in das Spiol eingebaut werden. Versuche,

ganz ohne die KEglich]gcit des Gewi:inens auszukommen, wurden

von den Versuchspersonen abgelchnt. Spiel ohne Wettbeworb

wird als lancweilig empfundcn. Die einzige Anlehnung an gewohnte

Spiclo ist daher der Einsatz ron negativen und positiven Punkten,

die alr Belchnung oder Warnuns, jewoils mit entspreclmnder

Begrundung, Urlaubs- uwd Freizcitrerhalten bewerten sollon.

Fur jedcn Mitspiolor wird cin Punktkonto gefuhrt.

--

--
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Dic· Sy,a£BurE des fith'licl

irs drai Qubllon:

*n  0,·-4,3 · 14 -.: M ..i ·,... ·

Ab... 5 -Tr,·;.clu.:cri
C.,) fk:c·Li:t*ks:CE<L- ist 6.:.8 r'Gov·'::F-1.07-

die P .nktlist€n 6(wil:rlcistei.

ungs£Enclich: Korzossion en da

bewe,66

031&.-

. f.::1 w.enc. :.7.: £2 .eL

kE-jiga bsy:ei-

.. Hierin lielt 2

3 HcoinmcapriEv

:T: zid durch

.: :Lsige, joider

ip und den Wett-

b) Dis Kpicl ist in 621838 Thesr:. :-,·su... Hich·ks Ahz:linhes ist aul dele

24127. Freiscit '.·.rd Drick# r·,i;·.:3 1:ju Thz,r··7. visc.·53·r Spi41 e vcil

C: :· Spic irdi:strio nc·ch ki·2m enteoci:i·.. Fle<nero Kinie.:- 1 63:,:len

ctat·2 der Puntte nit ·.Trbso.··  spioleu. Sis cebc,r, zo (&ur.ki.e,

GS<zilt duran 10) e ·.,;:io il.:... G·.1·i;ha'con ·,·.·achut und sehi·.:.rapft.

c) Die Fulle van Inffriatiozien unier stetcr Bato.:1.,r.7 von
...

.. . -1.

Tc·lorar.z u:c·.d MitJinar:.der rechen das fi bhixene ·1'erle)67101

su MITER Lo:-,spisli ovme daB d·Ar Spic:lcbarnhte:.· idrlorce

goarc

4.-Dig j:-c·sichti Lernspicl zu ceir x wird :·1ich·t e.r' ::

Forder'.··.ng mrStan manche wiinachenc:ierte Infc·rcs

wer/ci, Encit dan Spiel akzeptier: wiEd,

2/lita /
Dar Spicl 2- I  nul· susan;.·)on mit Qer Ferienbre
f 5 & 64 .2.. 4.AL. :--...  , v.&1>
Ej :: meist€n Swiclendes :Kzlfi die 75formatio 

bireits affgogriffen haben, bever cie sp: ple n

2-Ent. Diesor

:.'oneu Ceopfer:

tchurc atgegabon.

en der Broschtii

. Das Spiel hat

darum besonders bei diesen Porsenen die hachsto Wirk·:,332,

Hier verdichtcn nich Informationen aus Broschure und Spi ·:l

gegensclig. 13

1) So der Verfacser, Spiel und Vorhalten, in: Das Spiolzeug -

Spiclmittel heute und morgen, 4. Jg., Heft .5 (,Si 1972),

5. 989 - 991 4 hier S. 990 f.

D
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Loider laBt sich nicht schlUssig beweisen, ob dic

Unsetzung der Erkenntnisae aus der qualitativen Resonanz-Forschung
/,1

der Aktion "Meh: SpaB in die Freizeitlv auf die Folgeaktion

wMach Ferien mit Fantasid's gelungor. ici. Wenn auch die Ergebnisse

der Abtes€ung von Teilen der Ferien-,Broachure und dos Spiels

das srwarten lassen.

Die  cobleme bei de ' Durchfuhrung  Ar Ferien-Aktio e allein

durc  veggefallene FR-1<aISnahmen ·.·11 aen rlindestens 210 Millionen

mE£:lliche Kontakte  /icht geschaffe  - lioBen die   Biti ,ran
Ind rungen nicht  011 wirksaa we deno

Denvoch iot der su:Unftige Weg vorge3aics-et*

(1) Froizeitalrtionen dee dargestcllten Typs Bind bai st£ndiger

Verfeinerung aufgrund wiasenschaftlicher Resc-,nanz-Forachnng

in der Lace, im Verlauf mohrerer Jahro das Verhalten yieler

Bundcsburger zu beeinflunsen. Diesar EinfluB vird eher die

gehobenen eozialen Schichten erreichev. Dao muB jedoch kein

Nc hteil sein, da dio jeweils hBhere aozialo Schicht Leitbild-

funktion fur dio fngende Schicht hat. Eine Inderung im Frei-

zeitverhalten einer Schicht hat daher mit zeitlichem-Verzug

Auowirkungen ouf dic nachfolgende(n).

(2) Bei allen MaGnahmen·ist darauf. zu achten, daB sie zur aktiven

godanklichen, kommunikativen und auch in Handlung umgosetzten

Auseinandorsetzung fuhren.

i. 1.
'4.5,2 (3) Optimal sind die Ma£nahmen dann, wenn sie uber eine RUck-

koppelung (etwa durch.Fr/gebogen) die MEglichkeit geben,
C /.H- aw 6.U, +U

.

- el*·•ur-1
daa "Breizeitexpertenn/amr-·Pi; onen -Qnd-PrisohengklIFFEE
antworted, die · bereit sind, sich mit ihren Freizeitverhalten/ /p: 1'-.

auseinanderzusetzen.

(4) Eine solche RUckkoppelung hat dariiber hinaus den Vorteil,

erheblichs Datenmaterial zu lie,fern, dast ausgewertet, Forschung,

6ffentlicho Medion wie staatlichen Stallcn (von der Kommune

PBrierunt-*3-908.bis zur ·_. i) eine Fiille neuer Impulse goben kann.
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,,(5) Um dieson eingeleitcten ProzeB nicht pehr vorsanden

i.
su lasson, sina statica kleino AnsiBBc der Offentlich- · 

· keit von der Berichteratattneg bio jum einzelnen Betraffen h 
Uber nehrerg Jahre erfordorlich.
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