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Vorwort

'Freizeit, insbesondere gesundheitsgerechte Freizeit-

gestaltung, wurde in allen Industrieldndern zum Problem.
Dem natiirlichen Wunsch des Menschen nach mehr Irei
verfiigbarer Zeit kam die industrielle =ntwicklung
entgegen,die bis heute dafiir gesorgt hat, das die
Freizeit filir breite Bevdlkerungsgruppen erstmalig

in der Geschichte die Arbeitszeit {iberragte.

Dieser positiven Entwicklung steht entgegen, daB zu

viele Menschen auf diese neue Situation nicht hinreichehd
vorbereitet sind. Sie finden oft nicht die ndtige
Kompensation zu den Beanspruchungen der Arbeitswelt
und des modernen StraBenverkehrs auf dem Arbeitsweqy.
Sie entwickeln wenig Initiative, in der freien Zeit
Kontrasthandlungen zu entwickeln zur Arbeitswelt.

Und am wenigzten gelingt es ihnen von der dritten
MBglichkeit der Freizeit Gebrauch zu machen, der
Selbstentfaltung. '

Die Bundesregierung sah sich daher verarlaft, auf dem
Wissensstand von 1969/70 basierend, Empfehlungen und
Verhaltensanstdfe in die Bevdlkerung zu tragen, um
hier Verinderungen in Einstellung und Verhalten einzu-
leiten. Den ProzeB dieser Arbeiten, vom Beschluf bis
zur Wirkungsforschung der ergriffenen MaBnahmen dar-.
zustellen, ist Zweck dieser Schrift.

vVom heutigen Wissen her widre u.U. manches anders
abgelzufen, sicherlich aber auch, weil es die dar-
gestellten Erkenntnisse, Mafnahmen und Ergebnisse
gegeben- hat.
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l I, ABSICHT DER SCHYERPUNKTAKTION FUR CESUNDHEITSGERECHTES
T YERHALTEN IN FRZIZEIT UND URLAUB

- Auf seiner Sitzunpg vom 8. November 1968 becéh}ea»der — ‘*‘*PF“L(

Stindipge Ausschull der Gesundheitserzichungareferenten '
L L ’)1"—“"‘

ber—iiinded gemeinsam mit dem Bundesninister fir Jugend, .1* i: E*f:g c -
_ramilie und Gegundheit und der Bundeszentrale fiir gesund- ']:: (\H,kw*_d4_
heitliche Aufklirung das Thema FREIZEIT zu einen der [/ I SV
‘Schwerpunkte gesuncheitlicher Aufklhrungsnrbeit in den = Sendorn S

x eaaler

nkchsten Jahren zu machen,

Dieses Thema mit dem Arbeitstitel “Gesundheltsgerechtes
Verhalten in Freizelt und Urlakb" wurde gewihlt, um den
Bundesbiirgern die Gesundheit beeintrichtigende Fehlver-

" baltensweisen deutlich zu machen urd neue Verhaltensmuster
fir die Freizeit o2nzubicten. Denn verdnderte Arbaitegbedinguncen
und sich wandelnde Lebensverhdltnisse erfordern neue psychische
und physische Einstellung zur Freizeit. An die Stelle gchwerer
korperlicher Arbeit der Verpanpenheit bis hinein in die Kach-
kriegezelit traten infolpe der technischen EntwicXlung fiir
immer mehr Berufstitipe wvie auch fiir Hausfrauen Beschiftigungen,
die im Eitgcn oder Stehen vorgenomnmen werdern kinnen und bei
denen Haschinen kBrperliché Anstrengungen iiberflissig machen.
Moderne Verkehremittel, voran das eigene Automobil, sorgen dafiir,
dafl dic Menschen: sich bereits im .lltag weit wediger beurgen
als filir die Gesundheit erforderlich,

Zwar hat sich die Arbeitcrelt im Erverbsleben verkiirzt:und ist .
auch die Arbeitszelt im Haushalt durch Technisierung und
htheres Dienstleistungsangebot des Marktes zuriickgegangen,
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in ciocer vernchrtcn Frelzelt dicvfe~sdelr der notwendire
Aucpleich fiir die immer hiufigor anzutreffende Sinnent-
lecrung des Arbdtoprozesses und der zn"caneﬂden Strosoe
Foktoren (Arbeitstempo, Verkehrsdichte) finden" Dennoch

hat sich das Froizoitverhalten groflor Toile der Bevtle

kerung diecen Wondluncen kaur angepafiit. Otwohl also der
Arbeitsprozel in Industriclindera Huskeln und Kreislauf

nur noch wenig belastet, stattdessen innmer mehr die Nerven
bezncprucht, dienen Felerabend und vielfach auch des freies
Vochenende fiir viele nach vie vor nusnchliiefllich der
kdrperlichen Ruhe. Dieso Tripgheit wird roch unterstiitzt

durch Ernidhrungsgowoknheiten, wie sie Schwerstarbeitera

gut onstehen wiirden. Die Folgat Uberernikrung, Maliuwrgoschiden,
Kreielaufgochviche, '

Doch auch der seelische Ausgieich gelinpst nicht ellen. Dor
Nlteg 1st fiir viele mit Arger und eselischen Pruck verburden.
Wicktig vire, nicht alles in sich hineinzufresscn, condera
sichk daven zu 165e§”§ersuchen. teconderfs in der Irelzeit.
Daozu cliBte jeder lernen, daf die Freizeit uns ercisglicht,
huscleich, Zntsponpung und Erholung sowie die im Adltap

_verzillte Bewepung zu haben. VBllig frel darf sich hier

Joder co entfalten, wie er es am licbsten hat.

‘Heccn unterschiedlmcher Verhalteneweiscn und Auvrleichs— .

bediirfnisse in den versch:.edenen Frelzeittypcn = Felerabend, h_u-l--s ‘
Wochenende und Urlaud - pufite die Gesamtition in Toiloktionea
zerlegt werden. Das Verhalton om Felerabend wurde als p}ster
Schuerpunkt der Aufklirunpgsarbeit pgewiihlt, :

Die Lmpfehlunpon flir das gesundheitsgorechte Verhalten an

Feiorabead sollten auch auf das Wochenende cuss}rahlen.
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Aaf—torrleichen Sitzungf in November 1968, wurde von

dor Eundeszentrale fir gesundheitliche Aufklirung
sorseschleren, cich in Zukunft bei asllen Schwernunkt-
nafinahxen bundesweiter gesundheitlicher Auflklirung des
modernca Instrunentariums dor Haessenkommunikation zu
bediencn. Es wurde becchlossen, zur Erfolgsoptinierung

einer colchen Schwerpunittektion mskiinfiig die jeweilige

. Aktion in mehreren Stufen systomaticch vorzuberciten und

durckzufiihren,

Hit der Freiceitaktion nle Fodell sollte versucht wenden,

eb—eo-=5alich wiref nit Hilfe einer Herbcngcntur'éio zur Ver- |
firung stehenden Hittel so Skonomisch eimzusctzen, dal zzhl-

reicte Eultiplikatoren%éie Aition unterstitzen und ein mﬁ;-

lichot grofier Teil der Bevdlkerung von den Mfklirungsmole

nehuen erreicht wviirde. -

Co ol At Ageadee e Afoche w, o
Aqifahe_acr_lbtniul-uﬁﬁ—ﬂH~&&h&¥n nit den vergerebenocn

',.'-—..-.--.L . n.c.":._.“_‘ -

Aufklirunpoetat p&i—%tclinchee—enune rbewery durch die kosten~

loge Bitwirkung von Presce, Funk und Fermsehen aowieVﬁotr‘ehon P
zu echof{en. .

Hit der Vorbereitung und Durchfithrung der Schuerpunktazktiicn

zum Thema Freizeit wurde die WESTAG WERDEAGENTUR GWA, Xdln, ‘

_botraut.
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II. VORBEREITUNGEN UND ABLAUF

Die Agentur erhielt den Auftrag, sich den ndtigen Uiberblick
iber den derzeitigen Stand der Freizeitdiskussion aus der
Sekund&rliteratur und den vorliegenden Forschungsergebnissen
zu verschaffen. Neben eigenen Recherchen gewann sie einen
‘Experten fiir Freizeitfragen im Bundesgebiet - Viggo Graf
Bliicher - der sie bei dieser Materialsammlung- und Analyse
unterstiitzte. Graf Bliicher verfasste ein Gutachten mit dem
Titel:

i
i
i
1
|
1
i
i
Das Gutachten bot im wesentlichen einen Uberblick ﬁber‘die
' sozio~-Okonomischen Aspekte der freien Zeit im Verhdltnis
zur Arbeitszeit als Auswertung der wesentlichién Literatur-
' . gquellen zum Thema Freizeit sowie der zahlreicktjlen empirischen
; Forschungen,'die das EMNID=Institut zum Thqu Freizeit -
l " durchgefiihrt hat. .
| Die starken Veré@nderungen der Lebens- und Arbeitsbedingungen
in unserer Industriegesellschaft gliedert BLUCHER wie folgt:1)
i
i
i
i
i
i
i
|
!

#' "Die strukturellen Wandlungen unserer gesellschaftlichen
Bedingungen lassen sich begreifen in

a) kultursoziologischen Uberlegungen
"b) einer Betrachtung der sozialdkonomischen Wandlungen mit
(1) einer grundlegenden Verdnderung der Arbeitsbedingungen
(2) einer grundlegenden Verdnderung der Konsumchancen
(3) verzahnt mit den Lebensbedingungen einer wachsenden
¢ .Freizeit. '

" Es gibt ferner
c) biologische Grinde ... sowie

4} ... die medizinischen Schlussfolgerungen fir "Schiden"
am Organismus."” ) ;

So BLUCHER, a.a.0., S. 12
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Gem&sé diesen Wandlungen analysiert BLUCHER den Freizeitbedarf
filr die Reprodﬁktion der Krdfte, filr die Beseitigung von bzw.
Vorbeugung gegen Schdden der physischen und psychischen
Gesundheit nach den Arten der freien Zeit (Arbeitspause-bﬁg.
Jahresurlaub) sowie den Personengruppen (Jugendfreizeit,
Erwachsenenfreizeit etc.)

BLUCHER kommt zu der schlussfolgernden Empfehlung fiir die
1,

Aufklérungsmassnahmen zum Thema Freizeit
Sie sollter"im wesentlichen

+davon ausgehen, dass die Freizeit als solche zur sozialen
Gesundung beitridgt, insofern, als sie Ausgleich fiir die
zunehmend einseitiger werdenden Anforderungen der
industriellen Arbeit bietet; die Art, wie sie verbracht

wird, spricht dafiir;

4+ auf die gesundheitsschidigenden Auswirkungen eines.
Freizeitmissbrauchs hinweisen, der als Anpassungsvorgang
in der neuen Situation nur allzu verstdndlich ist;

4+ dariiber hinaus besorgt sein um die Reparatur von Schiden,
die durch die industrielle Lebensweise, die individuelle
Freisetzung und den Zwang der hochdisziplinierten indu-
striellen Arbeitsweise bereits entstanden sind."

Parzllel liess die Bundeszentrale die vier folgenden Fachgutachten
erstellen, die sie der Agentur zur Auswertung iibergab:

_ _ )
U.C. BRENGELMANN (Max-Planck-Institut fiir Psychiatrie, Miinchen):
*Bedeutung der Psychohygiene im Sinne der Selbsﬁentfaltung
"‘am Feierahend"

Gerhard FROMM (Anstalt fiir Hygiene des Kygienischen Instituts
der Freien und Hansestadt Hamburg)

'“Zur Hygiene des Feierabends - Beobachtungen aus der Sicht

" des Hygienikers"”

1) So BLUCHER’ a.éuo-, S. 67 f-




Wolfgang XRETSCHMER:

"pie psychohygienische Bedeutung der Entfaltung

am Feierabend"

Joseph RUTENFRANZ {Institut fir Arbeitsmedizin an der
' Justus-Liebig-UniversitiZt, GiefBen):

- "Zur Frage des gesundheitsgerechten Verhaltens in .

" der Freizeit" _ .

BRENGELMANN behandelt sein Gutachten-Thema "Bedeutung der
Psychiohygiene im Sinne der Selbstentfaltung am Feierabengd"
anhand der internationalen Literatur. An ausgewdhlten Zitaten
sollen die Schwerpunkte seiner Auffassung herausgestellt werden::

"Der Mensch braucht ein Ziel in seinem Leben. Wenn Zieses Ziel
bisher im Gebiet der Arbeitsleistung gelegen hat, dann wird
die Selbstverwirklichung im Zeitalter dex Freizeit mit ganz
anderen Mitteln zufriedengestellt werden miissen. Eine Voraus-—
setzung fir diese Befriedigung ist die Sicherstellung des

emotionellen Wohlbefindens".1) ‘

"Allgemein gesehen bedeutet "Seelische Gesundheit" einen den
Umstdnden nach angemessenen Grad der Gliicklichkeit und
Zufriedenheit sowie die Fdhigkeit, zufriedenstellende perstnliche
und soziale Beziehungen zu unterhalten."zl .
"Pie Gesundheif des Individuums wird ... ﬁachhaltig durxch die
Einstellung?geeinflusst. die von dem Individuum selbst und von

der perstnlichen sozialen Umgebung gechalten werden."

"Wohlbefinden bedeutet, dass das Verhalten durch zwischen-
menschliche Umstdnde bedingt wird und nicht durch medizinische
Probleme. Massnahmen der Verhiitung und Besserung des Wohlbefindens
beruhen deshalb auf einem systematischen Verst&ndnis des zwischen-
menschlichen Verhaltens,">! '

1)3.3.0-' So 2 f.

2) 3)

a.a.0., S. 4 a.a.0., S. 5




Nach diesen mehr definitorischen Aussagen behandelt
BRENGELMANN in seinem Gutachten

- vorwissenschaftliche Theoriedbildung
L
- wissenschaftliches Vorgehen
=" methodische Probleme der Messung und Bewertung

- allcemeine psychohygienische Bedeutung des
Freizeitverhaltens

- Freizeit und Zufriedenheit im Beruf
- Spiel und Sport ‘

- Musische Aktivitdten

- soziale Teilnahme

@ndividuelle Differenzen

BRENGELMANN schliesst:1)

"Einstellungen sind wahrscheinlich die wichtigsten Faktoren
in bezug auf das, was die Menschen in ihrer Freizeit tun.
Nur dadu;ch k&nnen kulturelle Differenzen, z2.B. in der
Ausiibung verschiedener Sportarten, verstanden wexrcen.

Fiir praktische Zwecke ist es jedoch entscheidend zu wissen,
dass selbst festgefahrene Meirungen durch geeignete Formen
der Beeinflussung radikal verdndert werden kinnen. Wenn
neue gesundheitspolitische Massnahmen eingefiihxt werden
sollen, insbescndere im Gebiet der seelischen Hygiene, ist
es deswegen ndtig, dass man zundchst eine Ver&nderung der
ffentlichen Einstellung--zu diesen Dingen bewirkt, damit
solche Programme nicht von vornherein zum‘Schditern
verurteilt sind. Solche Erziehungsprogramme vollziehen sich
meistens in drei Stufen: Verbreitung von Informationen,
Verinderung von Einstellungen und, schliesslich, die

\ Veréinderung des Verhaltens."

N a.a.0., S. 37 f£.
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FROMM gibt in seinem Gutachten
"Zur Hygiene des Feierabends - Beobachtungen aus der
Sicht des Hygienikers"

einen umfassenden Verhaltenskatalog fiir den Feierabenﬂ.

Nach der Erdrterung der unterschiedlichen Berufsgruppen,
wodurch sich unterschiedliche Feierabend-Gewohnheiten und
-bedlirfnisse ergeben kdnnen, empfiehlt FROMM allen, mit der
Vorbereitung -zum Feierabend bereits am Arbeitsplatz zu
beginnen, den Riickweg von der Arbeitsstdtte evtl. unter
Einschaltung einer "stillen Stunde" bewusst zu planen, um
nicht unvorBereitet auf die Turbulenz der wartenden Familie
zu treffen. |

Breiten Raum widmet FROMM den &dusseren Bedingungen wie
den praktischen Mo&glichkeiten der Felerabendgestaltung.
So behandelt er .

wohnungshygienische Freizeitfragen
(Art der VWohnung etc.)

Wohnungsgestaltung (Ausstattung, Einrichtung)
Beleuchktung
Heizung
Liftung
Kérperpflege
Bekleidung
" Erndhrung
Feierabend - Haushalt
Haus- und Gartenarbeit .
sportliche Betidtigung '
Wanderung und Camping
Feierabendhobby
KFZ~Verkehr am Feierabend
geselliger Verkehr
Forbildungsveranstaltungen
kulturelle Unterhaltung
Film und Fernsehen
Liebesleben am Feierabend

"natiirlicher Schlaf, Einschlaf- und Durchschlaf-
" stdrungen
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KRETSCHMER unterscheidet in seinem Gutachten

"Die psychohygienische Bedeutung der Selbstentfaltung
am Feierabend" ' ' .

verschiedene Formen bzw. Stufen der Selbstentfaltung.1)

a) Die primitive Trieberfiillung

b) Die Suche nach einer "erfiillenden Freude mit der frei

'~ gewdhlten Beschiftiqung, jedoch ohne h&here oder
“hdchste menschliche Anspriiche damit zu verbinden®
(sportliche Aktivitidten, gesellige Spiele, Liebhabereien).

¢) "Vervollkommnung der Persdnlichkeit. Der Mensch geht
ethischen Initiativen nach, versucht sein Wissen zu
erweitern, differenziert vorhandene F&higkeiten und
entwickelt zuriickgebliebene."

Diese Formen bzw. Stufen sind nicht unabhingig vom Beruf.
Am ehesten findet Wohlbefinden und Gesundheit, wer im
Beruf zufrieden ist, In jedem Fall hat die Freizeit eine
wichtige ergdnzende bzw. ausgleichende Funktion.

Anhand der verschiedenen M3glichkeiten der Freizeitgestaltung
zeigt KRETSCHMER, bei welcher Form bkzw. Stufe der Selbst-
entfaltung einzelne Freizeitbeschdftigungen anzuordnen singd.

Allerdings, "Grundlage Jjeder Pers®nlichkeitsentfaltung ist
der Korperzustand, die Gesundheit, d.h. der angemessene
Einsatz des Korpers. Die Korperbewegung l&sst sich nicht vom
seelischen Befinden trennen, denn Wohlbehagen ist stets ,

psychophysisch, und nur mit Korperaktivitdt kommen wir zum
Erleben."?!

a.a.0., S. 2 £,

2) a.a.0., 8. 7
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" KRETSCHMER diskutiert

Gymnastik, Wandern

Spiel, Zusammensetzung von Figuren, Bildérn
Ridtselldsen, Kartenleden

Wirfelspiel, Kartenspiel

Tischspiele, Spiele im Freien

Musische Beschidftigung (Musikinstrument, Singen,
Theatexr, Literatur, Musik hdren)

Tanz, Gesellschaftstanz

Bildende kiinstlerische Beschdftigung (Zeichnen,
Malen, Plastik, Kunstgewerbe)

Geselliges Leben (Gesprdch, gemeinsames Handeln,
Ausiliige, Spiele, Filirsorge flixr andere, Verein;
Club)

KRETSCHMER empfiehlt: )’

-
r:;;;;-;;i die Freizeit erfreulicher und vielseitiger gestalten
helfen, sc muss man sich auis ganze gesehzn bemihen, das
Niveau anzuheben. Denn die unterste Stufe der primitiven
Trieberflillung fincdet der Mensch mit uniehlbarer Sicherheit.
Dazu braucht er keine Ratschléga. '
Sucht man jedoch wertvolle Beschdftigungen, so0 erkennt man,
dass es keine grundsitzlich neuen gibt, sondern nur alt-
bewdhrte, die e¢s wiedexr zu entdecken gilt. bie sind zugleich
die billigsten und jedem zugé&nglichen. Rei selbstentfaltendem
Tun kommt es nicht darauvf an, ob es alt oder neu ist, sondern

f ob es etwas taugt. Wer sich "modern' amiisieren will, braucht
ebenfalls keine Belehrung. Jede Illustrierte ermuntert ihn ‘
dazu. Allerdings muss er dann nicht nur viel bezahlen {(Motor-
fahrzeug, Nachtlokal, Modekleidung, Alkohol, exklusiver Sport,
Gliicksspiel usw.), sondern sinkt auch auf eine dirftige Stufe
hinab (Eitelkeit, Blasiertheii, Selbstbetdubung u.8.) 4

3 Eine Aktion fiir die wertvolle Freizeit hat die Wirtschaft

~gegen sich und muss den Menschen zur Selbstbesinnung (d.h.
zur Erkenntnis, dass auch das hd3here Niveau anziehend ist) und

Y a.a.0., s. 43 ff.
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r;:;_;;Z;;ing von den allgemeinen Genuss-Schemata bringen.

Hierzu scllte man an die Wirde, den Stolz, die Freiheit
appellieren und auf das Erbdrmliche der Schafsgesinnung
hinweisen.

Folgende Prinzipien werden von vielen zumindest verstanden

werxden:

1. Die Freizeit dient nicht der k&rperlichen und geistigen
Passivitdt, die den Menschen gesundheitlich- und ethisch
erschlaffen liesse. Vielmehr fordert sie die sinnvolle
(u.U, zweckfreie) Aktivitdt: urteilen vnd wirken.

2, Die Freizeit gibt Gelegenheit, das zu tun, was der Beruf

" nicht erlaubt und dainit besondere Fertiglkeiten und schdne
seelische Fdhigkeiten zu entfalten.

3. Hierbei ist eine gewisse Leidenschaft, ein Streben,
selbst&ndig oder gemeiﬁsam etwas Abgeschlossenes zu
schaffen oder aufzunehmen, unerlédsslich. Ohne ein wenig
Ehrgeiz'ﬁﬁrde es langweiligq.

4. Aber der-MMensch soll in der Freizeit von den .Spannungen
miglichst frei sein, die ihn innerhalb seiner Pflichten
belasten (Existenzsicherung, Leistungsveranﬁwortung, Rang-
unterschiede)., '

Die negativen Emotioneri des Alltags sollen nicht provoziert
werden (Rivalitit, Geldgier u.a.). Darum wird auch nicht
um Geld gespielt. '

5. Der seelische Raum soll sich erwveitern. Es soll in erster
Linie das Gefilihl entwickelt werden. Dieses entscheidet
iibex das menschliche Niveau, nicht der Hussere Aufwand
oder der Vollkonmenheitsgrad des jewéiiigen Inhalts.

6. Neue Beschifticungen soll man nicht {iberheblich von sich’
weisen, sondexn man lernt sie nur durch Versuch und

-

Erfahrung kennen. Neben dauerhaften Liebhabereien gibt
der Wechsel innerhalb der bewihrten M8glichkeiten Freude."
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Von éen beiden mbglichen Aspekten seines Gutachtens

" fur Frage des gesundheitsgerechten Verhaltens in

der Freizeit"

behandelt RUTENFRANZ vorrangig den, welches Freizeit-
verhalten der Gesundheit fOrderlich sein kann. Der zweite
Aspekt, welches Freizeitverhalten gesundheitsschddlich ist,

wird dagegen bewusst vernachldssigt.

Von der gesamten zur Verfligung stehenden freien Zeit miissen

arbeitsgebundene Freizeit, Wegezeit, persdnliche Verteil-

zeiten und Schlaf abgezogen werden, um zur echten Freizeit
zu kommen. Nur hier kann sich der einzelne "nach seinen
Viinschen beschéftigenﬁﬂﬂ) D.h. hier kann er sich erholen oder

auch 2ktiv belasten.

Aus einer wissenschaftlichen Diskussien der M&glichkeiten
einer Frderung der Gesundheit durch k&rperliche zktivitdt
folgert RUTENFRANZ: 2) '

fEin "aktives gesundheitsgerechtes Verhalten in der Freizeit

mass im wesentlichen kdrperliche RktivitZten umschliessen.

Die Begriindung dafiir kann jedoch nicht aus dem meist un-—
kritischen Gesundheitsoptimismus des Sports abgeleitet werden,
da sich Sportler und Nichtsportler nach den bisher vorliegenden
Untersuchungen hinsichtlich des Ablaufs der Alterungsprozesse
nicht oder nur s«hr wenig veoneinander unterscheiden. (SHOCK).
Die Bedeutung der kdrperlichen hki vitit fir ein gesundheits-

gerechtes Freizeitverhalten liegt Jarum primdr nach dem
jetzigen Stand unseres Wissens darin, dass sie den Gegenpart
eines Risikofaktors fiir Herz- und Gefisskrankheiten darstellt,
durch den die Lebensverhdltnisse des einzelnen entscheidend
beschnitten werden k®nnen. Der Wert ktrperlicher Aktivitat

\igﬁggf_f:fiieit liegt darum nicht so sehr in einer m&glichen

.-1) a.alo., SI 7

2) a.a.0., s. 14 £.




Erﬁéhung dexr Lebenserwartung als vielmehr in der

moglichen Vérléngerung der aktiven und produktiven
Lebenspericde,

Aus diesem Grunde sollten alle Bemiihungen, die kérperliche
Bktivitdt breiter Bevdlkerungsgruppen zu heben, nicht so
sehr unter den Aspekt der CGesundheit gestellt werden.
Vielmehr muss k&rperliche Aktivitédt als etwas Attraktives
und Erfreuliches und darum Erstrebensvertes "verkauft"
werden, wenn man iUber die Erhéhung der kdrperlichen
2ktivitdt in der Freizeit ein besseres gesundheitsgerechtes

Freizeitverhalten erzielen will,"

b .-"‘,
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RUTENFRANZ gibt im folgenden Hinweise, wie Hindernisse
sportlicher Betdtigung abgebaut und zu mehr kdrperlicher
Aktivitidt erzogen werden kann. Exr warnt gleichzeitig vor der
Gefahr bei der Wiederaufnechmme ktrperlicher Aktivitidt

in sp&terem Lebensalter .und gibt genaue Anweisungen fiir

die P&%sierung.

hls Empfehlung fiir eine gesundheitsgewxchte Gestaltung der
Freizejit hdlt RUTENFRANZ das Prinzip fir richtig, 1)"dass
eine'gesundheitsgerechte Gestaltung der Freizeit immer eine
Kompensation von beruflichen Belastungen oder einseitigen
Entlastungen einschliessen muss. So sollten berufliche

rTétigkeiten nit Zwangshaltungen oder Bewegungsverdichtungen

in der Freizeit durch kdrperliche Aktivitdten kompensiert
\werden, die mdglichst viele Muskelgruppen und Fertigkeiten
einsetzbar machen, wie z.B, bei der ténzerischen Gymnastik,
der normalen Gyﬁnastik einschliesslich des Eodenturnens,
Personen, €eren berufliche Té&tigkeiten den Enesxrgiecumsatz

nur geringfigig erhdhfy sollten Sportarten wdhlen, bei

.|denen der Energisumsatz erheblich erhtht wird wie: Laufen,

Schwimmen, Radifazhren, Ski-Langlzuf, Schlittschuhlauf, Rudern,

Wer im Berufsleben std@ndig Zeitdruck ausgesetzt ist, sollte
diesen emotionalen Stress durch Spiele au:szugleichen suchen.
Wegen der gegenseitigen Verletzungsgefahr‘durch Ungeiibte
empfiehlt es sich, Spiele auszuwihlen, Dei denen die
"Parteien" nicht aktiv gegeneinander agieren konnen, sondern
in ihren Feldern verbleiben miissen, wie Volleyball, Indiaka,
Tennis und Federball.

Wichtige Voraussetzungen fiir alle solche Aktivitdten kann
es sein, dass sie nicht unbedingt in Vereinen oder Clubs
stattfinden miissen. Es wixe gut, wenn die Gemeinden mehr
Sportstitten anbieten k&énnten, in denen sich wie im Schwimm-

bad jeder jederzeit sportlich betitigen k®nnte. Solche Anlagen

ind denkbar und chne grosse Kosten erstellbar fiir : Tennis.

\

a.a.0., 5. 19 £.
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kleine Feldspiele, Laufstrecken.

Auf diese Art und Weise miisste sich vermehxrt erreichen lassen,
lass korperliche Aktivitat auch nach dem Jugendalter noch

in der Freizeit ausgelibt wird. Ich bin davon iiberzeugt,
ass sich diese Zielvorstellung nur realisieren lassen

tird, wenn Anderungen in der Motivation der angesprochenen
evﬁlkerungséruppen erreicht werden kdnnen. Diese miissen
darin bestehen, dass kérperliche Aktivitdt in diesen Alters-
gruppen wieder angestrebt wird, weil sié Spass macht und

ohne dass dabei Vettkampfleistungen angestrebt werden miissen."
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Joscph Rutenfronz (Inatitut fir Arbeitsmedizin dor

ustus Licbig-Universitit, Gieden)

8 6en perurdheitogerechten
Verhslfens in der Freizedt
-

Aﬁt der Bapip dieser Vorarbeiten cntwickelts die Agentur

Hypothezen in Form eincr Rohkonzepiion, die die Grundlage

fir den orsten Forschunpsschriit dorstellten. Auf die Grund-

Jagenforechung in Forn oiner psychologischea Leitstudie

" Tolgto die Konzeption der-Agentur nit der Visuelisierung

der wichtigstea fufklirungs=edien (Pizkat, Anzeigo, Funkspotin
- .- Dieso vurden in ciner_weiteren Untersuchung sbretestet uwnd

die Gestaltung cugleich Uborarbeitet. Danach lieffiio erste VA%
.. - Phege der Aufldirungokanpagno “M¥ehr Spall in d*e Frelzeit" ab.

Hach ihrep Abochlufll erfolgte eino quai*tatlva\(Broachure 400 waan,

- "& SR N
H &l oitn Tipo fiur Freizeitspaf'y, todieuantitative Fheaananz*tvr-wk*tcvf e
Erfolgskontrolley apih mpeblafgbo <be e Bowstsprmts - Ay

Latbadde 4 Ak, o

o —————— e
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‘Schineronn von Verband deutscher Xure und Fremdenverltchrs-

Dexr suyeito Schridt der Lu:zlaruncrﬂ“ﬁnanme“ var den Thema

. Urlzubd gewldnait YHach Fericen mit Fontasie". Die Erkenni-

.nisse aus don Hafnahmen der erpten Stufe wvurden bei dex

Entwicklung bericksichtigt.

-, Wiedox entwickelto die Agentur auf der Basis von Exporten--

stelluppachnen (in Form eines Hearings) einc Rohkonzeption.
Bafragt wurden dic Psychologen Frou und Herr Izhn vom
Studienkrnis filyr Tourismus, Prof, Dr. Schmidt-Kessen vonm
Institys {ir.Zplrncoleocie und Xlinaphyziolozie sowie nerrdﬁ' (—)2

- fachleunte.

.. Pio Emfinehlusicon dor Experten waren Basis einer psychologischez

Leitstudie, Doren Ergebnicse fithriten zur Koazeption sant
Gestaltung. Dicso wurden abgetestot und korriglert. In Prwoitee

- rung der Forochungsschritte des Vorjahres wurde Jetczt das
. -gentrale Hediwy cio Broschiire "Ferien mit Fantasie" in Eincele
toilen an der Zieclgruppe abg getentet, tiberarbeitct und denn

erst godruckt. ww-ae-:fot‘.t zgr..langtcn die Mafinahmen an dio
Offentlichkedt, rechtzeitig vor der Haupturlzubszeit, um noch
die Urlgubzgestaltung éden Aktionsjehres zu beecinflussen.

[ PR L R S U
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TUTIITS KCImaPTION, FORSCHUNSSSCERINTE UND LURCOFULTTLG

M. Tokloncention

“Dreter Schritt bel dor Dntulehlung einer Schwerpuakiaktion
zur Férderuar cines pesundhoitsgerechten Freizeitverheltons
var eine Rochlzomzepticn, verfaldt ven der Apentur.

Diczo Rohlienzeption wurde kenczipiert olos

Freizeitverhriten der Bundeobiirfer in Richiuvng s

Lorlckeoichtirung cesﬁndheitlicher Asypelite beeinflufiv verden
collte. Dabei woren besonders dix on weiltesten vorbreie
toten cermundneitlichon Stérunpen su berichsi
Nerenerationiesproblene eowie Zivilisaticneschiden,
Die Aufidiruarssalnzhner sollten sich prisir on den
einzelnen Lotroffcaen Bundesblrper richteon; daneben

jedoch such an die Triiper der Bifentlichen Keinung,{}nnﬁﬁ:
éie 6f{fcntlichen InstitutionenEg;a&e—ﬁée—%éi&n&&ichﬁn

‘.

C- . treddan.

Dic Rehlonzeptien ging daven ous, dal gich des uarisscenc
Ziel clrnor gesuncheitsfdrdornden Aufiliirung nur dann onptiz=gd
erre%chcn 1ikt, wenn esic sich an den rercbenea Daten lber

¢as vorlicrende Freizeitverhalien oricauticrt.

e . - - &u den Datenbereichen zihlen:

(1) Typoa und felumenfer freicm Zeit  b— e ' .
(2) fc2td der freien Zeit  Heelen by

(3) Erholunprshedars
(4) Vidersténde geren einen Verheltencwondel

Dicce Lereiche nmublien als Auspanpedaten fir eina optinmnlo
Plonung der fufkliruapgsarbeit beriicitsichtipt werdene.

./}'Rﬂ+u., Fal, Fonatelid,
Y Undencbnen UbIadle Reliivalen,




Aq

1. Tyﬁen'und_kﬁitﬁfﬁ der fraien Zoit§ t— u’”‘{fﬁﬂg _

"Freio Zeit" 45t 2ls die Zeit z=u verstehen, die nicht
I'd '
durch Arbeitsreit, Berufswccepund Rzchtruhe beansprucht l‘E::r*ﬁ:_
: / 3"1 '

vird, lach den verschiedenan Stadicn des Lebensolters v tnaila

1:3t gich die froioc Zoit unterccheiden in ' Lo eperpfyt

- Kinderfreizeit,

- Jugendfreizeit,
= Ervachsenenfreizeit,
« Altczefreizeit.

i

Decondere RBedeutung hot dabel die Erwachsenenfreizait'

¢ic durch Berufpe bzw. Haoushaltstitipkeit stark eingéeng%

ist, Aus dieser beruflichen baw. hiuslichen Beanapruchung
erriilt die Cestaltung der Ervachsencafreizoit ihre spesi- }g

l fischen F&sﬁiﬂiﬁh{é‘ufgaben: o : St

Rei der Cesirliung der Froizeit hinben die verschiedenen
Frelzeltarten unterschiedliches Cewiciit:

UDie Hurzzeitunterbrachung bzw. Brbeitspause konn pur bis
£u einen bestimnten Crade deor Intrlidung und Entspannﬁns
der Ariifte éicnen. Der Felerabend bictet fir einige Stunden
Eérlichkeiten zur Regeneration des Arbeitskreft durch
ebwechslungoreiche Beschiftipfunpern. Der freie Samsiag
cewitirt cinen proleren Spielreum filr lincer dauernde Vore
kabern und damit fir eoine weiterreichende Selbstentfaltunp und
orholung.

. Dor Sonn- und Feicrtap oteht mit seinem festen Frelzeit=-

i | volumen fiir eime tiefercreifende Erholung und Selbstbew

H 5“““‘“"‘3 pinnurd zur Verfiigung.

. Der Johresurlaub als maxicoles Freilzeitnmal eraﬁglicht,

. ' nicﬁ durch ausgedehnte Ferienprojeckte voa den Dindungen

T '\ den Alltags weiteastgenend zu ldsen.y) -

. - . Y B el A N Sy T
ot B

E . i in
1) ‘Be- Rohkonzepticn zur Uffentlichkeitsarceit fir o
gecundheitsgerechtes Freizeitverhelten, Koln Oxiober 1969,
o

. S, 4 f.
II X sy
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Deu'inﬁ en rreizeit ict welterhin abhiingip von der

beruflichen Tdtirkelt des einzelnens

Bol den Arbgitnehzern ist das Schema der freien

"Zeilt durch feste Arboitszeliten stark vorsctrukturiert:

die pesoante Arbeitszelit und damit auch das Volumen
der freien Zeit gizd iknen vorgegeben.

Anders verhilt es sich bel den Hausfrauen und den
beruflich Selbsténdipen, die Unafang und Zeitpunkt
ihrer freilen Zeit¢ in gtirkerem Ausnmall selbst
bestinmzen kbuneme

Selt der frihincdusiriellen Vixtschaftsphune ist
durch Verkiirsunpg der Arboitczeit das Volumen der

freden Zeit laufend griler gevorden. Flr die Zulmnit

tﬁuAquLLuL Liutl@it cinem weiteren Anwvachsen der frnien Zeit zn

rechnoen.: bt*eiv4'kxxzﬁn Heuta hat bez viclez Berufs=-
titipea die freie Zeit die Arbeitszeit Uberrundet.
“In Durcheeihaitt verfipen die Berufstiticen und Hauvefraucn

tiber 45,3 freie Vechenctunden gegeniiber 47,4 vdchentlichen

. Arteitsgtunden. Berechnet auf Jahresstunden, itbertriift

der Anteil der frelen Zoit den Cor Berunfzarbeit nicht
unerhicblich." 4)

2. Dic Ferie der freien Zedt

Wihrend die "fredic Zeit" ecine objektive Keterorie des
Zeitbudprots ist, das einer Person zur Verfiigung steht,

ist die “"Freizeit" cubjektiv pefiirbt. "Als Froizeit erlebt
nan die Zeit, iber die mon fir nichtorwerbsoricentierte
Zuecke beliebip verflipt." o) ’

1) hqkohkonzeption. 2.8.0., 8. 6




________ | S | | 9
|

-—--Vor eoinzzlnen pelbst hiingpt es ab, liber wieviel
Freizeit er verfipt. Der Arbeitnehmer kamn ent~
. scheliicen, wleviel seiner freicn 2eit er der per-
cinlichen Befriedicunpg zur Verfiiung stellt. Dem
' bervfiich Celbcoctindiren steht es veltpehend frei, eire
Grznze mwincher ceiner Arbeitezeit und seiner Freizeit
l 2 zichen, siknlich hinst such bei cer nickt berufstitiren
' Eaugflrou die Freizeit von ibhrer Arlrtseinteilung ab.
|‘ Dock zeirpt cich hier die Teucenz, cffeabar rus einem
e storlca Drsng arch Selbstbestiitigung dea Bereich hiue-
.' licker Titirlieiten zu strecien, r;nr;::att cine optimale
]
i

Boviltipung der Arboitserfordernizse vorzunchnene.

Dag Erverbcotreben steht mit der Freiceil in Yonkurrenz,
Cflcndar ist der Drong zum  zcugitzlichen Verdienen una go
grBler, Je mehr fredie Zeit zuy Verfiipung steht. Nicht

nur iz Sereich der Werktarozbende und Uechernenden spield

dicce Koezmkurrenz cine Holle, sondera auch in Jahresurlaub.

"' Rier besteht vor ollenm bei den Solbutindigen die Cefahr,

dor Berulenurniibung Vorrang zu gobken,

Milash einer I{D-Studieﬂ}hnbcn 2L € der Bundesbirgoer in den
lotzten 5 Jalhren anlcezals:Urlaudb gemachts Debel hendelf os
nich neven Nentnern vorwicgend um Selbstindipge. Von dea
landuirtschaftlichen Berufen sind im gleichen Zeitreunm
gorar rur 27 % zun Trleub gekomnen.Y z}i) .
Wotrrioqudd 98 it veflitebiede Aafiong gogedbar di Ty | Wit s
- OHtictein-esl 3 renrel-sa-Soveltikest—verantwortlich,
| aemm A%p Treisess in Dntecheicungsrzum des einzelnen zu kiérz
" kozat. Dia noisten Arbeitnehmer haben heute mehr frele Zeite
als iimen bewuft ist. Sie nehzmen diece Zeit passiv und pedanken-
los hin, oo daB pich die Freizeit "cher in eipnenm brolcen Ver-
<72% pringen rls in ociren bewuliten Erlcben und bewuBtceinsrestouertea Vere
halicen® %%llzicht. Dabed wird netiirlich guch die Dedcutung der

- - - awdl

l' R Fredzeit 2lo Ausgleich fiir die berauflichen Titipkeiten Ubercehen.
' 7 } ISR Fer dehofilemd ALEWSBACK  Aacx
L-\.Lg 2) Eel— Rohkonzeption, 8.2.0.4y S. 9
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Dor Feiernbend wird Ubervierzend in der Fanilie bzw. zu

bl

.

Hause verbrachte Eincn freilen Snnntae haben heute kmepp

€60 % aller ervachoenen Bundesbiirger und mehr als 80 &

ésr Arbeitnehmers Der frele Semstag ist pevissermafen

der Vorraun fiir den freien Semntaz. Er erleubt es, den
priveten Verpflichitungen in Beru-Z und Faushalt nachzue
kommen. lur sum Teil wird der Ircic Semstag sum Ausspannen
in Anspruch goncmmen. '

Sonn= und Teicertore bleten inm adlpgemeinean doppelt co viel

Freizeit vio ¥Yerktapo. /m Senutapg domimiert die passive
Erheliung mor sktiven Frelzeitheschiiftigungen,

—

Ytuf eipne Froeco des IfdeInstituts, was ihuen an don
Soenntagen vichtiger sei, entschieden gich 63 % fir 'Ruhe
und Entopannums' und 19 filr 'viel unternehmen', Allerdingo
cind die Jinpercen in hBherem Grade unteruehmensfreudig.

) Die EN)fin d2r Ireilen Soantepszeit wird durch Massephiedien
‘ aungefilits Nadio Fermsehen, Leseu. 4uch diu Cegelllckeit

mit Freunden und Bekarnien, der Aufenthelt inm Griimen sowle

der Decuch gffentlicher Veranstzltungen gehdren zu den

\E{fiff:en Sonntagsbecchﬁftigungen."/f)

Ca. 75 ¥ eller ervacheenen Bundesblirger nashen im Tehr
Urleub. Daven verbdbringen rund 40 % ihren Urlaudb zu lauso,

.. - . - ld
widhrend ectwa 35 & cine oder mebrere Urlaubsreicen machen.‘J

-

I‘.:!

J

3. Erholunr~chedarf

n.
Die Forderung nach einen gesundheitsgerechten Freizeitvere

halten stcllt aich 2us dem Bedarf an Erholung, der aus den

nn
cndert .
Lebens~ und Arbeitsbedinpungon unserer hechindustricllen
tk" Gecellschaft resultiert. Bestinpend flir die gegenwiirtige
" Situaticn ist die allgemeine Naturentfremdung des Individuums.

~ )q’ 1) bc{ Rohkonzeption, an.0., S. 14

2) e Y..c..--.‘c- Ve b )‘_.,U-'-..... f-:- ey }"L ’14(,?
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Iz modernen Arbeitsproze hat die kidrperliche Bolaastung
gugunsten eirer hochpradigen Xopzentration und nerulichen
Beancpruchung dpenomnnen. Fiir den einzelnen foldgen daraus
Monotonie, Eingeitiglieit und Fremdstcuerung, die zu
St6rungen des phymischen und psychlischen Gleichgewichts
beitragen und letzilich zur Sinnentleerung der Arbeit
fihren. ils Folpe treten Regenerations- urd Zivilisations~

cchiden in den verschiedensten Formen auf, .

*durch Bevegungsmangel und Ubergevicht, Haltungsschiden,

einseitige Rdrperfunktionen

durch geictig-~sedlische Uberw

lactung, Strecs, Vere

Inaktivitdtsatrophien, LKreis-~
lausflabilitit
neurovegetative Dysregulationen,

Stencksardien, psychogene

T kraspfung Gellenl:iden, HMagengeschwiire,
psfchiatrische Erkrankungen,
Sexurlleiden '
allergigche Bronchitiden,
Aettza, Silikosen
Unruno-Gastritis, Bluthoch-

gdurch Luftverunreinigung

durch Storunpen in Arbeits~ uwngd
Lebensrhythaous ¢ruckkrisen, Obgstipationen

: mit Himmorrhoidose

Rachitis, Aupenschidden,

durch VolLr~ und Ungebungemarngel, ‘
Erkﬁltungskrankheiten.":{l_

Eelouchtungsiehler

/ ﬂ‘."n,‘.‘-\ lh...;. -

Wegen dicser magSiven Problens sollte beruflicheqdnga-eﬁént

1 : /? . : o kb

qdreh-elne xb*plcweqtdrel?relzoit gtaltung omzonsiby j
aho Tm_rhy . .

{md der fu blelcn(azze Lbenen %/r/iczﬁm}&eﬁen—selaﬂ} m{asae%,

MM ) i

» Bsde

‘UQuHL_Laahn.iﬁuvk4

. L{AA 1) éq'Rohkonzeption. e.a.0., S. 13 .
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‘whirceitirleit, Monoténie,
Uberstittipung

Fremdboestizmung, Diripiemus

Zwang, Ordnung

paychicehe Auspanaung

Helktik, Reiziberflutung

R

nicht eufstellcen.

L, viderstinda

Viderstiinden oinstellen,

- L
. o . .

F*‘% 1) fg Rohkonzeption, a.a.0., 5. 14 f.
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durch Abwechelunre,

Verindorung, derstreuung

durch Selbotbestirmung, Sclbsi-
verwirilichung

durch 2vernplosighoit,
Frolzlrigkeit

durch Ruke, Lockerung, Schlafl
durch Entsponnung,

durch lupa.” A/ <3

Ein generclloo Ausgleicheszonzept 1Bt sich wepgen der hohen
Differencierthoit der beruflichen Anfeorderinpen und Bodinsunpen

Lin gecuentheitoserochtes Fredzeitvorhaléen stellt mich nicht
unbedingt von celbst ein. Vo einen erforderlicheca Verhalicusne
wzndel kerbeizuflhzrea, ouf men gich daher suf olne Reile von

Der einzeirne weill linum,in wolchem HzBe zeino Cesunchail und
poin VWchlbofinden vonsﬁgg:Lebenc- und Arbeitabciincungsh beoline
triichtist verden. Er wird oft ¢ret dann einsichiipg, venn cr
bei sich Cesundhedtcstirunpen foststellt,

Trighedt und Dehnrrlichkeit vnterstiitzan dic Unwlssenhcite

Fen 4ot hiufig zu bequens, cich mit Fragen der Ceoundhedid

=u beschiiftiren wnd goinoe Cowohnheiten zu iindern.

Doch ouch gesundholtckontriire Hotivationon otellen oich einer
Verhaltensinderung entgepea. Dazu iK1t in ercter Linie das
Erverbnotrebent viele wollea auch in ihrer freien Zeit Geld vere
dicaen, ctua un sich mehrloisten zu kinnen.
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Uneolcehrt ict des Bestreben zu finden, durch Tricheit in
der Troizeit die Juinpe dor Berufewelt zu konpensieren,
ohne gosundheitliche Belorge zu beriicksichtigon.

Alleordinrs ¥inmen ouch wiederun extessive Strapozen in dor
Frolzeit den Gesundheitsorforderniscen entropenstehen,
Schlicfilich versuchen vielerlel Iniceressentenuppen

Linflufd auf diec Freizeltrcsteltunpg zu wmehnen. Diese kénnen

mit cinem pesunchoitsprercchten Freizoitvernrlten Konkurrisren,
€och ocuch kxoenform pehen. Dis peplante Aufkldrunr-carheit

cud cich auf dlese Krifie Inm Sitnme ciner Abschirasunpg und Hutoung
cingtellen, venn sio inr Ziel optingl erreichen wille.

Untor Borichsichtipguns der Zielsctzung und deor Ausganss-
deten vurde in der Rokl:onzeptlen eine vorliuflipe Siraterle
erstcllt.

Dicczep Stratecickonzept Ubvertirug dio bisher gewonneach
Erkxcenntnigse in cinen strategischen Plon,

Hach diesen Strategickonzept sixnd

{15533 inismuns von Lriften) und

~ @2io Ziele der Operaticaen zu bestiuzmen (Begtirmuns

dor Alidicnrziele)

6) Yobilinicrvnr von Rriiften

Ilur durch fktivierung cnt5§reghender.ﬁrafte 146t oich eine ‘
Vendlung des Freizolitverhaltens supunsten ciner stirkeren
Periuclisichtipunr gemmdaékeitlicher Aspekte errcichen.

Dicse Iriifts liecgen in paychischen Boreich

suf der Ebene der Motivationen sowie
auf der Fhene der Dowulitgeinsinhalte,

Ein pesuwndheitsrerechtes Trelzoitverhalten 1Rt sich pum s alie b

{ber eine Sinnpebung und danit lter oino raticnale Steuverung
crreichen. Das orfordesrt von einzelnen eXne geistipge Durch-
drinung und raticnelo Auseinondercetzung mit dex Sachverholt.
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Ler Verstond bedarf ollerdings eincer Schullanit auc

¢en Dorcisk der Triebe und Strebungen, un sich durchzus
petucne Zlcues Antricbssysten rufl nktiviert werden,

us don Verstapd ou pobiliciercz wnd den Willen zu

catfalten, Tnabdincbare Voraussetzunpg fUr die Jnderungen
vea Gowornhedten cind Verotindpis und Plauzibilitiit.

fou daber igt das DewvuBinein in einer doppelten Zielrichtung
zu beoinfluscen:

 Yornittlunpg von lenntnilsoen uwnd Vertiofung
b we Horreltur verhzndenen Viscens

= douernie Aiitunliniorung des Vioasens, domit es
in dio lzufenden Intscheidunpss und Vermsliensprosusss
cingeht.

Bed 2er Yernmitflung von Wissen sind allo Foliten zu beriick-

pichtiren, cs bedeutcam sind {lUr ein pesuncdhelitcrerachies

Yroizeitverhalten. C’elrhibiéigf;ﬁhlhev cinzelne in die

Laco versotzt égégﬁﬂw seine Henninisse in sein eipcnea

Frc4121*"crﬂaltc; ~u Lbcrtrag:n,‘ﬁé;—%::ael. sl cich bewulit
t—.!'t "

vordieiy welchen Belestunpen er durch seine Arbeiicbedinpuncen
gucgesetnt dst,y wie dicce seino Gepundheit nepativ bzeine

fluseen urnd welchen Auspgleich or daher beabtigt.

(2; Eentirsune der Altion-zicle
¢

Pie BDolantuncen dor Arbeitcbodingungen und der darous wachsendex
Iriolunschedarf unterscheides pich volf] Individuun zu Individuvae
Da es nicht mozlich ict, jedem individuelle Rezapie zu poben,
v**é es notip, im Hinblick ecuf die Lktionsziele zu sﬂlehtﬁ&en
uhd zu peneraligierent’

Sclc tticn von Zielen

. Waral .
Allgencinrﬁltige Impfehlunpen hoggeﬂ~nicht in Botrcocht, da
die vers c“_odenorvlrelgcittV“cn je nech fmfireten—trnd—Voiuasend

" untercchicdliche Bcdeutunp haben.

ChanLos A Tuwindat )
Es capiichlt sichi dor Ervachsenonfreizeit den Vorrang zu pebon.
\
UG\"“-‘"\L\ Vin ~—t u...,,._fh_‘s P & ,L((, Y ‘;:«-V-v
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Die Altersschichton von 16 bis zu 65 Juhroen

machen mit cas 63 & den grifiten Teil der

veptdeutschen Bevilkerung aus.

Dic Berufptéitigen - Arbeitnchzor sowie Selbstindige -
bilden fiix dic gecamte Bevilkerung dio produktive Quelle,

di¢ cg zubflegern und zu erhziten gilt. '

Lohnende Zizle im Rabmen der Ervachsoenen{reizeit sind die
Feierabcnée, @iz arbeitsfreinn VWochenenden sowie der Jahres-
urlaub, Fir die Aktion wurde vorgeschlegen, mit der Feierabend-

Freizeit zu borinnen, die Wochencpdfreizeit anzuschlizBen und

“giese pit der Urleubs-Freizeit fortzugesizen.

Geneyelsiesvrne der Thexatik

Ny o - e

Un die Aufklirurpsaafnahmen messenwirksam zu gestalten, war
es rotuendip, die Thezmatik welt gerug zu fessen. Dabei hatte
die Preopagicrung solcher Ausgleichsiunlitionen den Voéirang,
¢le den Erholungsbedar? mvglichst vieler gerecht wurden.

Folgeage penercilen fusgielichsziele wurden empfohlent

~ Bevegung’
« Entsponrung
~ Bglbstentialtung

Hit dicsen Grupnen vird der grofte Tei; des Erholungsbedearfs
&bzadeckt, )

s

Schaffuns von Verhaltensoustern H o Ldiens b wacl UTU .:L:_,..._
o L‘a-"t""" ‘ - \ )
Da 2 3 SrEch {in der Freizeit ein atarkes Gewicht

einnimmt, wird der einzeclne nur denn zu peuen Verhaltenasmoglich-
lreiten groifen, wenn ihm diese plastisch vor Augen geflihrt werden.

. Deghald wurde angestredt, im BewuBtsein Vorhaltensnuster aufzu-

bauen, die der einselme nur noch zu realisieren braucht. Derartige
Verhaltcnsmuster wurden durch Darstellung geeigneter Vorbilder
geprigt, die 5o boochaifea sind, daB sie jeweils auf die indi-

viduolle Situztion iibertragean werden kdnnen.
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Einechrinkend ist zu sagen, dafl jede Einflulinahmne nuf das Freijzeit-

verhalten nur ceun ihren Zweck erfiillt, wenn der einzolme m8plichst

et

wvendg Zwong ausreeetzt ist. "Jedes harte Mul wilrde die

: !
B, Psvcholopimeho Leitsiudie \

Frelzeit zur Unireizelt unfunliticzicren.,”

f

T

Un die Rolikonzeption zu tbherpriifen und zu erwveitereén eincrneits
und uz eipen besseren Einblick in die Bedingunpgs- und Hotivationo~
struekiar des Freizeitverhelienc ervachseaner Bundesblirger zu

erhaltcn andererseits wurde vom CONTEST-Insztitut ia Frankfurt

-r

o
o

eine psychologische Leitstudio durchgefiihrt. 412

l_:.:- Can Zicl dieger Studie wary dic Antrd be~ und Motivationsstrukturen
T pufzudccken, c¢ic cich dazu eigpen, ver mllem die berufstitige
l BevBlkerung zu cinen gesuncheltefirdernden Verhkalten in der
onnrad Frelzeit zu bewegen.

ljb ;:4 Die Etudie pine dobel von folgenden Versusssfrunron euss 2)
i
i
i

- rd
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1) COUTEST, Gesundheitsgerechtes Freizeitverhalien =
Pcychologicche Leitstudie, Frankfurt (M), 4970

-
[3e

rorejnkte

2) Vgl. COHTEST' a.a.O.. B. If.

.



'a-.-.".._.n—“ TP S PRy Sy

R 74

~ Dor berufciiitige llensch ist in gelasr Arbeitowelt

einer Anzahl veon korperlichen und seclischen Be-
lastungen ausgecetzi, dis geino Gesundheit beein-
trichtigen und zur Hinderung seiner leistunpge-
féhigkeit wie auch zu andauvernden physischen

" und seclischer Schidea flikren kénren.

- Den einzelnen sind dicse Eszlestungen zZu wenig
bewufit, oo énB er nicht die Kotwendigkeit
ompfindet, dicsge Belestunzgon durch &uvsglelch
in der Freiszeit =u kompensicrene.

« Es bestechen keine richtigen Vorsicllungen
liber gesundheltz{€rdernds Aupgleichsmali-
nahmen. '

~ Es besteht die Cefahr, dal pgesundhzitip-

' férderace Aktivititea, Jie man bewnl:
und repelpiiflip durchfiihren oufl, emoticasrl

als zucitzliche Belastuzg erlcbt weoiden.

In eincelnen ergshen sich fir dis Studie darcus
it r

folruade Prohlembareichel

« dss pubjektive Erlcben der teruflichen Brlastung
= die Einstellusng zur Freizedit
= gdas Verhalton in der Frodseit

. : . —d A
= ¢ic Bereitgschaft zur gesundheitsgerechten Freizeltgestaltung . /

T ————

1jbie Studie beeschridnkte sich auf die Freizeit sm Abend

urnd auf dap Yocherende, Die Urlaubcfreizeit wirde nicht

beriicksichtipte}

Die Leitstudie wvurde in zwei Stufen durchgefiihrt.

In der croten Stufe fand eine Gruppendiskussion statt,

die zur Samplung von Hypothesen und zur ersten Abgrenzang

)

s

cr Untersucbungsprobicnatik diente.

An dieser Grurmendiekucsicn nahmen 8 Personcen aus ver-

schiedenen Berufcgruppen im Alter von 25 bis 45 Jahren teil.
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Die eirentliche Studisc fand in der zweiten Stufn

sgitatt. Sie dinnfio zur Uberpriifung wnd Prisisierung fﬁ”g
Cor Untersuchungshypoethecen, '

Dzzu wvurden 150 Pergonen in Einzelintervicus befragt.
Dicco Intervicws vollzopren sich anbend eires Frapeleit-
fedenc, der sowohl expluorative Teile nls cuch hulUstruke
turicerte uud vollstrukturierte'Untersuchungstéchniken

entkielt (Satzerginzungeoiesty Bogriffszucrdmungaversuche,

hrguucntenausuné}g%rsuchc. Skalicrungsverfahrenl). Z/ e *-L/

Biw 450 Porsonen dleser nweiten Stufs wurden mach feolgenden

Geosgraphiscaen lMerumalen auspewihlis

epehiecnt: 75 Frauen

- davon £O berufptitige Frauen

engd 25 rusfrouon

?5 Pinner ‘.AJ_L Fendp b

amrnnool

\
lehensphnnpet 30 Perucneq g der Lokvernmrhusy 1

_{junpe lenezhen in Alter von
48 big 2% Jauren, dic nocsh nieht verhoira
30 Personca inv dexr Letenephaze I
(jung verkeiratete Lhepaare, die nosh

keine Kinéer haben)

28 Personen in der Lobenzphase TIX

) (Eepasre nit Kindern im Verschulalter)

SR 30 Perscnen in der Lebenophose IV
PR (Ehepscre nit groferen, noch abhirdgen

Kindern)

%2 Pcrsonen in der Lebensptrszo V
(kltere Ehepacre, derea Kinder nicht mehr
in Hause sind)

tet ping)
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Fiir die Aucwohl dor Eefragunpspoerconen vurde keiuc Cruppierung
nach Alters;

dem von Matona entvickelten Yon”ept der Lebenpcphacen. “Die Lebens-

sruppen gewdhlt. Vielmehr erfolgte die Auswshl nach

phcsen kombinicren bestimmte Altercstufen nit der Familiensituation,
in der cick der einzelne befindet; beriicksichtigen deshald auch
die Anczahl der Personcn, fiir die die Befragten verantwortlich
sind und euch finexnziell
der Differcnz Lebensphusen mehrers lerknala kombiniert,
¢is alp Einflulfaktoren fir dic¢ Lebeneweiso und die Lo

otellrupg der Eevilkerung

auflommen wissen, Ea wersien zleo in

ierung nach

shengein-
in Frage koumen. " 4)

65 Perponen aus vorviegesod peistig bearntpruchon-

dcn Derufen

60 Perscnen zus vorviegend kdrperlich bean~
sprucheaden Berufen
Orisrrofes 75 Personen, €ilo in Grofstidten waloon

75 Peorscuen, die i Flelzss

neinden vohnen

Dis Ergebaicze der Studie zeigen zusniichst, dnfh die Anforderunpen
des Lebens im BowuBtszein der Trwachsenen stdrker und gewichiiger
ausgeprigt sind als die angenchmen Soiten des Lebens (eiehe hierzu
puch die ngchstehende Tabelde). .

Doi der Fraro, was dic Befrarungopersonen im Augenblicl: am
rieisten begchiftigt, bilden sich sochs verschiedene Ericbnis-
tereiche heraus: 2)

1. Das Déctreben vorwirtgrukomnmen

e e Y v sk o e O D P e Sk T G S e b Al e A P

Dicces Bestreben bedeutet fiir den einzelnen permancnten-Einsatz

‘und Anstrenpung, auch wenn es bewufit als positive Hotivation

angepehen wvird.

A Gy S S e ey -

1) 50 cour

2) Zu der folpenden Charakterisicrung der Erlebnicberciche siche
conwzcy, chundheluscerechteu Freizeifverhalten, a.2.0., 5. 2 {1,
"35" Luu\&m RTEEEa \.ﬁi——-—-r'ﬂ"‘d"x_—th\ Vo v O A T

E5T? Geouncheitsgerechtes Freizeitverhalten, a.8.0.y S.VII




Tabelle 4 5

* s
. Totel v e
Genehilecht g
-

; ] ") LoGensvhan -
(oo, A | . AN el

F L3 gibt jo i=z.r Ginge, €ie elntn innerlich ral cehr und tel veniger Verchiltipen, die einem 21 sthafyen eachen wr2 cher
¢ic tan nechdenit. Kier haben wir ciniges zoser=erpestellt, wvos cines zu achalfen tachen kann, Uher dea ran rnc‘r'-::u
Bitle vorteilen Sie diege Yarien och eirnnal eul diess Streifen, vrd sver jo rachdes, vie Tl

4 2 - ; . . " it sterk die eintelnen Lirge Sis
zur 2eit besthnftigen. (Voruebcr: Kertencpiel und Liste xit d2n Antvortkutegorien: Pescl:idftige wich zur Zeis )

sestehr stark
eesBthr £ Ronde
wesObzrheLst nicht)

'\ L

. . ' Lrechiftisgt mich sur Zeit sehr ciork
elie Nimer Iyeusm Lrtensrimse gristig bezmi=  LaTperlien be-
Bzfregten ’ spruchends enrprichente
l o H IT ¥IT v ¥ erufe . Berwfe |
K=ite P75 15 ®*30 n=38 n=32 p=20 n=28 n=iS nefc
s H z 5 5 5 s 5 s
I« I S T . s SRS
G TWe W 6 1 66 5T é‘:@' 11
evertiencr 59 £9 8 -3 8] sy 53 32 3 i
svortung 5h 56 he 1] L3 3 . G 957 L 63
'ein % 11 55 st L3 t2 sy 61 51 Ly 55
seiten . p 63 st LY SR ' | Jo 3 61 e . To ;
SrirkeTIen S0 s €3 35 L] <7 %6 53 29 © L6 08
[‘_hr.i‘a.r,' 51 53 1 1] Eh Lo 3 73 61 T " Co
tue % T s $3 5o 52 Se L2 52 i of
P AS Lo v 3 21 ¢ {idgr 26 35 B ¥
Im .v‘,' L1 ks 35 27 - 3t . kb 'E: 57 kH k3
Tl ?. Lo 2y k1 k3 7 So T 21 Lo k3
serpenhelt .kll ki 21 53 3T 2o 56 34'.! 32 " 3
'r-s' ' 37 3 I Lo 3k o3 2 Lo K 32
n - ;f 6 1L b 5T 27 k3 20 25 51 25
sehlefen X ’ a6 a2 ko 3o ko 33 M3 29 32 to
‘n . 35 .36 3 M3 M 31 3T 6 2 as
affen 3% 3 P 3 53 31 21 18 k3] k2
ieZen « 3% a2 TN V' T kv 23 21 a9 32
Vigreit o a3 27 3 ke k3 19 33 2% 3 a
'ei‘. < 32 27 31 I 2o 20 33 13 3k 28
i wein g n v =2 LY 3 25 - 17 18 k)] , 2
t ': L 33 21 33 33 3 3 1B 25 35
l_»} : : 30 23 b3 - 11 2o 2% 3 39 23 ) 3
‘thesrung ¥ 29 -3 ¥ N 23 33 33 W 25 35
srheit X 25 15 3% 2 20 16 33 36 29 &0
ten <N 23 19 71 23 zZI 19 3 W 26 #
Lstbesinnung € 21 16 25 27 21 13 23 th 22 L
< 21 27 15 23 23 6 21 29 20 25
ven K 2 21 2 21 T W o R 2o 2
eapaiing sein’x _ "% 13 23 13 23 22 13 18 17 18
Bs rein M 18 9 7 B T m 3 8 s 2
i:n - : T} 24 12 20 te 19 W 25 12 20
. 18 21 15 1o 18 v 3% b 3
gereiite \ . 16 T T 20 20 L 7 ¥ b 23
untercrdnen niseen 11 1} 131 17 Yo 6 17T . & 11 3
nleit % 9 12 T 3 3 3 2 18 9 s
gheit B | s 8 1w 1o a - n 12 2
l: '3 1 - J I 1 (4 - 7 6 T
cile 2 \ 3w - - - - 3 2
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2« Don Wnﬂaqcﬂ va Leruflicho Anerkennung

Der Beruf wird aicht nur als lI85glichleit dea Geldurwerbk
betrachtet, cendern auch els Bereich der persEnlichen Bewdhrung
und Anorkennung. Dabei ist nit der Vorstellung des beruflichen
Erfolgs die Gesundheit nls Bagle der Leistungsfihigkeit eng
gekoypeit,

Das Festreben, Ansehen und /Jumerksunung in Be}uf 5u arlangen,
iet eng verwendt mit dem Motiv vorwiriszukomeen. Ecide Bemtro~
bungen lassen slch nur durch eigene kontinuierliche AktivitHt
erreichen, was Anstrengung wud Eiasats vea Energie bedeuiet.
415 Dauverforderuz; komn doraus leicht eine echte Belaptung
¢nistehon.

3e Do Da2diirfnia viach Erkholunp

Dag Gefilhl, abgespannt und werpie zZu sein, macht dem Vumach

ach Auszchlafen und Erholung zun einem bedeutsamen Aspekt dos

... Alitersiebena. Dicsey Wunsch berubt auf der Lebensfexderung,

¢all man it seip mull, um den tHglicken Apforderungen gewnchsen

. BU Bein.

L, .ﬁ.a""lelc‘l a rch Gnsx.llir'r.eit

Kontakt zu Freunden und Gepelligkeit bildea cinen Erlelnip-
bereich, der positiv urd frei ven Belasztungen empfundsn wir .
Hier gpielt das Bestreben cine Rolle, die angenchmen Seitz:

des Lebens zu geniefien. Dieser positive Erlebnisberesich ist -

‘ganz in den’ Privatbereich verlagert und tengiert nicht die

.~ Berufswelt. Das zeigt, daBl PBerufsbereich und Privatleben in

der Polaritdt von Anotrengungdf und Erhlung erlebt werden. rr7»4

Se Die Fani}io gla 053 deg_Schutzgg

" Dio Tamilie wird ebenfolls als positiver Ausgleich fiir die

Angpannunpen des'Berura orlebt. Sie stellt den Lebemsbereich dar,

""71 4n dem man sich emotionmal aufgehoben fiihlt, wo Wiinsche nach Virmeo
und dauerhafter Gefihlszuwendunpg erfiillt werden.

&
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Zupgleich exrfordert die Fomilie, del mon akiéiv
bleiber muf. Doch wird dic Bescheftigung ait der
Farilie nicht negetiv &8ls Ancirengung empfuanden,

"sondern alz posifiive Verpfli.ntung.

Ayl COutesT
9%

. o _ )
G. D2s Bedlirfriic nach Freiheit wud Seibotfindune

In diecem Bedlirfnis zeipgt sich nocl eiwsel der Wunsch

gich von den Beergunpen und Beeintrichtipgungen des Bbens

2u léeene

Unm dez Zwang der Fremdbesiimmung zu entgehen, wird es fiir
den lenochen emotionnl notwendipg, sich p#lbst i belfreien,
pel es durch Rickzup und Beschdftipuag mit cigesen Probleren

cler cdursn liobbies.

Vcrrﬁng wter éiesen Erlehrichoereichen hzt die Fanilie.

Flir die Bevélkerung ict diz Familie der Lebensbareieck; dex

den vichitigaten und grifien Raun einningt.

In enger EBeziehunz mit der Femilie als Verantuoriungstereich
cteht sodenn des Bostipeben, im Loten velterswiiommern. Dazu
Lommen « auch mit geringerer Bezdeutung - die nit den
beruilichken Erfolg vertundenen Auptrsiucungen. In ikrer
Bedevtunp sind sie gleichzusetzen rmit dem Gefihl. erholunge-
bediirftig zu coin. Dengegeniiber hat das, vwas man als Ausgleich
crlebt, verhiltuilsnilipg wenig Gewicht.

Der Erlebnigbereich Perstnlichkeitsentfaltung ist zu

abstrakt und drisgt nicht in voller Veise inz Bewufitsein

ein. .
Die Linengung urd Bogreazunpgéd durch die Unwelt sind eo ffjés
allzegenvirtip, dab sie nur in geringen liale cls bevufites
Problem erscheinen.

Yolches Gewicht haben nun die sechs verschiecdenen Lebone-

. . . . o 19
bereichoe fiir die einzelnen Unterprunpen der Bevélkerung?

Der Bereich des Berufs und die donit verbundenen Anstrengungen
ctchon bei den Mirnern cindeutip im Vorderprund. Bei den

Frauen doniriort dic Beschiiftigung ftx mit der Famillie.

‘ : ¢ a0, S, MH’
Tobells 2 ' Gk 37
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Trotelon fthlen sich die Frausk gilirker belopiot

¢ér

ole dic lZaner, wac auf die perstrlich nicht so befriedigende

Besehiftigung pit der Familile (den Haushelt) zuriicksufiihren
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rus krporlich cactrengenden Berufen ist es wohl achwieriger,

Anerkennung und Bigerpverantuoriung in threm Beruf zu

crieichern.

l i5%t, da dle eatsprochende Anerkennung ausbleibt.
' Trotz € hoken fnforderunpgen gteht die Bevilkerunpg inse
gesant ihrom Jeruf vad seinen Bedinpunpgen voxulegond positiv
geceniihere Vor allem die Minwer zeigan dicee popitive

Fiz:-.stell\:-.ng cu Jhrem Beruf. Bei den Frauca dareger sind

tiEnmor sehen dio beruflichen Belaegiungen houptedchlich
in der VherBeanspruchung durch Hetze, Aufregung, Jnruhe

13

l' , yositive wie kritische Argumente gloichniBipg verteili.
l und zZu geringer Verdienstnglichleiten.
oS

Frauen Gagegen beitlagen sich mehr iiver die Honotonis und Lauge-
welle ihrer Arbeit.
FPouch cind inepepamt die noegativen und aucirengenden Seiten

l des Berufslobenz spoatan weaiger priecnt als ¢ie positiven
Aepekice Von daher is?d nickt dawit zu rechman, daB die Bavolkerung

von sich pua die Hotwerddgheit eines Ausgleichs elangieht.
._l - Es besisht dlc Terndons, eine Sache positiv zu sehsn, die man ohne-

hin nicht #ndern kann. {'Is btedecutet gewisme Gefzhren, wenn maa

b .
die Belcstuncen des Berufsk soweit sie nicht rein physischer

Hatur s5ind « bewuflt machen will, um Qarans dle lotwendighoit
zu einen AuSgloi;:h fir solche Belestungen einschbar Zu machcmn.
¥8n geht damit das Risiko ein, auf Schuieripgkeitea und Probleme
hinzuveisen, nit denen die Memschen ungera keafrontiert sein
mSchien, dio zonzuerkennen sie sich wehren miicsen, um lberhaupt

einirernafen ausgeglichen leben zu kinnen." 1) .

1) Bo CINTEST, Gesundheitegoerechtes Freizeitverhalten, &.2.0., So 2-

' - rn e i -
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¢i ellea befragten Prorconengruppen moigt cich deutlich,
sl die kBryperliche Anctrongung erlebnism&ﬁig'wesentlich
%eringer cingeschiitzt wird als die nertliche Belastung
und der ceelipclie Druck, den die Berufswelt mit aich bringt¥
siche dazu euch die nachstehende Tabelle). 1)
Alg Hauptoichliche Belastungen im Berufsleben stellen sich aleo

Fostlegung, Finengung und die Schuierigkeit der Entfzliung

von Tihighkeliten und Heigungen dar. i
nover: 4n zwelter Stelle steht dio mervlichie Beanspruchung,
‘ deren Ursachen die Uberbesnspruchung und ein Zuviel en
Rt £u bewdltigenden Aufgaber und Problemen sing.
f ) Dergepeniiber ist die kirperliche fnstrompgung sls Belastung
groch

Lo N .
"7 4m Arbeits-,und Brruicbercich mur vea geringer Bedeutung.

"“In den Berufen mit voruviegend reistiger Beangpruchung werden
sendort L. . {e e srs s
* korperliche Relastungen im Prianzip iiberkeupt nicht erlebi.M 2)

glinst175 00

“Der Ubergevicht sceliescher und nervlicher Uberbespspruchung
gegenlber dey LBrperlichen Belestuug im Erlebup der Bevilkerung
“weirst darauf hin, dal,gesundheitsidrdernde MaBnahmen nicht
‘tllein die physische Geeundheit beriickzichiipen éiirfen, sonderam
such suf die psychische Gesunderhzltung der Beaglkerung EUSEC-
richtet pein milsscen. Gesundheit definier® sich damit =2ls eine
Eigheit von intakter Physis urd psychigcher Befreiung umd
vsgeglichenheit.? 3)

\
Bonchwerdern aus permznenter nervlicher Uberbeanspruchung

(Konzentrationsschwiche, Vergeflichkeit, nervliche Labilitdt -

Y
—te

“h!%tC)lsind die Beochwerden, die die Bevélkerung insgesanmt anm
" gtirksten belasten. Physische Beschwarden, die sich durch Uber-
“lastung der Krifte ergeben, vorden depegen insgesamt weniger

i)
e |

-
v
g
| o
-

e

bedeutsan empfunden.
Ebenfalls werden seelinche Bediickungen und Unausgeglichenheit

D MUSEON piche'dn 'dem MnBe als echte, belastendc Beschwerden empfunden.
ctetted oo )
14) ‘so CONTEST, Gesundheiteg»rechtes Freizoitveh alten, a.a.B., S 21
2) So CONTEST, a.n.0., S, 24
3) So COLTEST, a.2.0e, S. 25
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Boruistitige Frauca nennshem hEufigsoten die Belastungen,

dic sus ihren Aufgzren (Doppelfunktion im Beruf und Hausheli)
ervachsen, Finner dapgepsen leiden wenipger unter dem Krifte~
verschloifl und der nervliche-seelischen Unausgeglichenheit,
Yolterhin ict Venerkezsweri, doB FRausirauen mchr unter
‘Nervasitﬁt ieicéen 2ls Minner; 8ie fihlen sich durch ihre
Arbveit im Houchalt und fiir die Farilie im zllgemeinen stork
belestet. Degeren empfinden wieder Neusfrauen in-gerinperen
Hale dic Bepchwerden suns prychischer Belastung als die Minner,
Velterhin zeigt sich, doB Personen aus vorwiegend kSrperlich
belastenden Derufen weripgcr Beschwerden zeipgen ols Perconen
et gus sher geistiy beanspruchenden Bcrufenijzﬁerufagruppen nit

—_—— _-—-—-\f
vorwicgend gestiper Titiplelt Usplren) die Delastungen

es Lbbens inteonsiver und direkter wnd (khaben) von mmek .
eher ginsticcre Voraussetzunpea (mit), um zu einem ausgleichendexn,
er Cesundheit {trdarlichen Verhelten in ihrer Freizeit

ger=gt zu werdeun.™ 1)

Gzperell ist joloch 2zu cagen, éaB dis BevBlkerung insgesan

aktiv nur schr wenip tut, um die Jelontumngen des Llltags z=u
kompenpieren. :
Begonders an vﬂ1ﬂvrbcrd/ hrend dex Weche ist des Verhalten

eter pasoiv und auf Ablcenkung und Usterhaltung susgerichictes
Bier nimet das Ternsehea den ercten Platz ein. Ein EZhnliches
Gevicht hat das Lescn, vor allem das Losen von Zoitumgpgen und

Zeitschriften (ciche @ezu die mxhitehenda Tabellen)e. .

"n. : Uia bereits festgestellt wurde, ninat dig Temilie als
a«Beschﬂftigun zfeld einern wichiigen Platz ¢ing chenso der
Kontakt mit Verwandten, Freunden und Bekeannten., Dagegen sind
koaum Bewegunpsektivititen vorhanden, Ausnahzmen bilden Farilien-
nc\cpvhter. die sich an Abend oft mit ikren Xindern beschiftigen
+ - und so hdufig in die Lape komaen, sich zu bewegen, wenngdle
cLi®it ihren Kindern spielen. .
Dan Wobhenende wird im Prinzip ihnlich verbracht (siche auch
hierzu die nachstehendea Tabellen).

tr'

- + 1) So CONTEST, Ceoundhelisgerochtes Freizeitverhelten, n.2.0., E. 76
%] ('\-'r_f‘bl. "'\-""'L‘"L ~ B T""""‘"""“‘" o el lo"-""kw 3 ;\‘-)

Z\—w“ IW')«".)&(L“"A‘H"" Aom LJ-.}\»-—\M& PR gy ¢..,L_,¢.L.\_.__ ifer )‘f‘L/



— 4
St ol 3a

[—

Tetelle Jo °
\Qnuen R
Lebeosihase

@\

Pt oazanr
{Stedte, Lendlavilkerung .

“fene brege)

hin Sie norselerwelse ehendz, wie \erlo,u‘“t Inr fhend?

-

nlle
belraglen

n=75

13

Titirkeft, Dewsmung

F’-

reen, Yinder ins Bett

n, Besorgmgen (o Hpuza

T AT
&

neberbrrufifche Thtigkeitsn 15

hen

11

i ‘
-

n S
l (s11gemein) 1

speniing, Peousrlichhett

n, tul der Couch liegen,
ln:'.:r:h auzTehen 15

Mc)lich vund boquem mechon,
em antlehen, goslitlich im

Zrny b
'hcl'.cp!lc:;e 11
Ts den kbend vertrideln 4
versinliche Dinge heten, .

h selbst zurlickzichen 3
, Faistirs Soschiftirung .
s Radio hdren ,;__TIEI !
57’
lr. Kino 6
en 23
1ben ) 11
I :
S

antaite, Gexellschaften

en, Besuehe haben

Lepartner zusamsensein,

der Familie beschiftigen bo
lnuﬂen essen >
sapiele 15
prektische Deschifti munren
beit . D

't'riug seln,malen, zefchnen,
plelen

7
rfmrken sarmeln, basteln 5

Freusn
——

Lebenschase
1 31 131 iy Ay
‘neiS pelS5 neln pelS neds
p 2 £ j g £
I Lo Go %o 67
(g o @y w
13 2T 23 fo 3D
20 20 T . 2 [
3 do 20 {.J:c)’
T T - <7, -
T 7 7 7 -
13 - - 7 -
- - - - 7
b4 K 2o ] 20
13 - 2o 20 17
1 13 T i 13
- 13 7 - -
T 7 - - -
87 Go €7 Go o3
™ ) Go 53 AT
67 L7 20 27 20
27 %o 2o 2o 13
27 T 20 - -
1> 1 - 13 T
7 7 7 - 7
6o
>3
7
)
» B 2 B M
- 7 - 7 20
7 1 - 7 T

redsite be-a ktrrerlich bLe. Stadtha-  Landb>-
enpnruciends anEprechende vBlkerann vOlkerumgp
Prrule Berule - —-
el ne2s - r=:3 n=37
4 £
1c 8- S 51
hEsy 52 | 55 28
éo O LA 35
2o 16 21 LI
16 ) 12 8 14
12 6 b} 5
12 4 b o ‘
& 6" 5 . >
- - - 5
2% B 18 n
& . 2¢ 1% ik
- 12 11 i1
- ] 7 -
4 - > >
72 2 65 &1
76 Lo 61 LY
6 23 k2 e
25 12 26 22
16 8 16 %
3] % 11 -
& b 8 > ‘
w5, 55 151 7o
%o 2% . A5
o % . k2 . o
8 16 B a2
2o x5 " 29 8
- 3 3 1 '
] & 11 -
-

welle s Uon T
l Toebte ACa

ggr' Caetinm ‘.u....;'m1 wve wbben
t

T:'.-J._‘i v enlioh beam , Tobdli. Bod a.a

Q

¥




k]

—— . A ) - Berd!nerupse
( _!/ Ml 3 ﬂ -'-'}h-:'L-. LendbevBlikerang
3 ¥as tun S5i¢ normalerwelse abends, wie verlhuft Ihr Abend?
l (offens Frags} , .
i . alle l1sbensphane geiriipg be- kUrperlich bo-  Stadibe- Lendle-
befragicn enspruchends ansprushende vBlkerung viilrerung
. Fhnner I II 11X v vV  Berule Derefe
n+75 n-15 n=1% n=17T n=15 §nel3d r~%o 11=35 ne37 nud8
b 3 F ¥ & 4 4 s . £ [
rlrltcha THtlzkett, Beweeunm )
weiten fUrs Geschiflt erledigen,
~uflich sufl den necheten Tee: vor- FE .
ten, nebentcrunlche Teétigketit, —s—l
r':[-ondenz ) 24 13 2o ﬁl > 20 23 28 %o -3 ok
ren gechen, Stadtbummel 20 13 2o ‘ur a7 -1 28 3 19 21 .
L den ¥Andermn splelen, toben 19 - - . ':"3—’ e7 8 23 AE° o] 16
ungssport, regslrsfiiges Sporte .-'.,:..4 Y- N Ve
ing, Spourtziub ] X 270 12 1 2¢c il 3) 5
ng, Sportziu 9 l > :7’. 3 7 ) .
paraturen 1m Haus wnd Garten, . e
teren, um Heusbau kilmeern 17 T 13 1€ {:}7 15 15 20 ) -y
.
Tmen g Zo T i 1 - 15 3 - 18
ulen T 7 T 6 13 - lo 3. 8 5
izen 7T 13 - & 13 - B G 3 o,
crischer Sport {such Sc‘x.itte't- ' -
n, Tischiernis zu Heuse enc.) 5 T T .- 1. - B - 5 3
cein - - - L‘};' - 3 3 5 -
ntsrannung, Necueplichkelt C )
lh penlitlieh wund becuer rachen, . .
beoue:n enzlehen, gemitiich im .
s¢l sitzen 9 - 7 6 13 23 15 3 & 31
Linlegen, auf der Couch. licenon, i
zwlschenlii-ch tusruhen B 7 13 & T b la 6 b BE1
cihts tun, den ~uend vertrédeln 3 T - 6 - - -] - - 5
L TUr persdinliche Dinze hahen,
‘uuf slch selbst zuriickzichen 1 7 - - - - - > > -
herltune, reistice Beschif*f{punc .
micehen, Redie hiren . F‘T ... T BT T loo Joe. 8s - 87 76
“"”“‘*"97 67 M T, 03 5 B n & ™
k e i --'.’_;_'1-
ler. Oper, ¥ino _:éj T35 20~ 81 33 15 5 2o L3 29
sik hiren 15 13 13 2 7 15 20 9 B 13
n 13 20 27 12 7T - 18 g - 1% n
gsvereln 5 7T 7 6 7 - b ] - 8
zialer ¥antekt, Gesellschaft o e e e e ](f =
-gikhe machen Ll 3 . 59 6 ¥ )58 p 62 )2
lhtn. ¢raulfen essen, Bler trinken, o T - ) t N
bend, in den Clubd gehen b ™ %o .3 » 15 35 43 >3 °
t dem Ehepartner zusaryen scin,=ich .
cm Ehepartner unterhalten, dizkue S 2
n 3 - (31T M L 2 8 2 o
un dile Kinder kUrmern, Schulauf- * . |
:ben nachsehen, mit den Problemen '...4,--7-—1!(_ 19 19
.QFinder beschiftigen 19 - L A% B - 18 20
. -
lschaftespicle 3 - - G 7 - b > 3 3
sobys,  praktinehs Beachhf*t rune N s .
sl erken sammeln 1l T 0D 12 - .23 lo ' 0 n 1
1‘1:1. Fodellelsenbaln, tech- [} 11
¢ Splelercien 9 - 7 12 13 15 1 6
natlerische Fetitieung, malen, 8 11
(Jien, Klavier s;telen 9 - - 35 T - by | 7 N
SR ECt g rit Tieren 9 1 7 - 13 2D 8 i1 5 ’3
teres 19 27 21 6 1 Y 23 1A 6 &4

=

e Tollie o0 (Vebdil dog )




e A s s mi—m & mem mwe w ee e s ea -
¥ -
. -

: %.J TS m b e e ——
.
. Talw® 4 o
A wiwile YWY -
T Ya - b
B . =}iorphebe
l C',LLE;GP—L & - /&ru:.”.,n. '
. - l".-".—l'..-x-.:bn;n.,w
Frezu: VWer tun Tie wh Freiteg / lesateg / Sotntag?
l foiteae Frage)
alle © Leteraptser Eniotig bowns  Flrperdich kit Etagehe= tardpe=
Befragivs ATeTrichen e annjruzberle whlivag Tine
{Freuea) PO OMDOW X peane 1 ' bbbt
N 73 we1% p=13 ne Y yell pet) k23 (23 1] re¥7
H £ | I § ¥ 4 3 4 1
Kirgarlicte TitinPeit, Peverury ;-
l wiasisTeny uen . “@ 0 0 e (T e ts & - @
- «F adle T rbeitan (such Cimdsufen) [ 2] 61 &1 Lo o Y htd b3 €3 €y
suls Lecd fahiren, vepfoirec, sy = .
EoF Steli reuafatrfea, Casfing s 33 33 AT MY AT o b H 32 % +
echuivue E 3 I NS § N R “ » » 13
tAnReT s € 53 3 1) T b4 35 HLU n
’ kit € EinCern Zrauben rpiclcn, s A4 .
l it Eindern Leruntelen 1 b 4 -(f n.’ - "% % 114 1%
Lpert Lreiben 17 L5 I S 3 T £ ) 113 1 » 1w,
Yargt Speticrghoge, Wenderungea [} b ] T T o | 1 [ ] 18 3 2
. Cartentrbait N - " 1 T 1 1 1 - L} 3 w .
alet Bevagen {03l geceiol ) ] - 1} - 1 » L [ 3
- Fuhe, Inircxorury, $equenlictteiy
’ Large wnd euigintiy frinsiitie 3! © Gt e fu 22 w2 © LY
wiel schlefrs, largs schiefin, *
. s:hs sulfiteltrn (1.3 EY bo 73 6o 1 [ X.] 114 . [ »3 €3
talen, Kirpor;lflegs, pavber sein - .
olles 1 2 €1 7a b to 57 L, 3 2 6a
eeteprnea, awrctes (sllgmeris) ¥ 21 A 3 1) he [ 1% ke » L1
. Fittsgtachlal, sich gvidcheadurch
. ticlegen n 13 ) T N A Y * 111 o3
et vich tv Faure gradtlich sagten N T 1) ks 2 M 12 » 1 w
nlents tvn, €ig Zedy wurtrlicln, -
gemaln " TN - - ” . L3 1
otwaa Tur ¢ie Cesundheil tun, . -
siwes VerrizNiges t Ferrimiurg
dep TiLighrit sus Cesnriititpgrirden [ 1 T - 13 ] " 3
Cen Ksger Ler Vorke warstascr, eich
Yor 4er Vieke wrhelee, Sus Eow All- N
terstivtl Letayshicmes ] - 13 1T 1 - [ S [ ] 3 ’
. Srertalives, selstige Poechinigung .
Fervoshun, Fatie M, b M ks Ee ' @ Ay s
Jeaes » o RN % “ » e
l : Taearer, Oper, Kine 2 e s 3 7| U w ") * 3
- Tebtye . beitela, Kumtgrvarde "
Bund. rualn n n ot o3 oy n ~ "
Benadlplatien, Musik hirea T B o - - 1 , 2 s ¢
l Hir dew Berul artrites . - 131 - = LY ] L] 3
Terusu, Lurse beswcian B | - T = == - . 3’ =
sipwtlerioche Titigkeitlom, : 3
' Elsvier splelen, malen 1 - - = - L 2 - -
sler ¥onts esr]inghs "h'
Pevucke baten, Persrne sichem Gy vwu s een o« N @ "
Busgehen, draulen eus b, in Gen : .'K‘ P
€lve gehen, Faschingareransialiurgen "' 314 21 & &1 & N (1} & [ 1] 4
wit der Fanili UNATWPESEIR, wnlwFe - VJ‘
pajres, sich wit dor Tansdine boe ¥ 2, L Iy
. scLiftiges ) 8119 1) “w s !
l Cenellnctafisaplelr paidas [ N 114 ] (1] Ly
I div bircte grnem " T v oM s » ’ ol
wnsreten: Mriele sctaasbon, talefe- *
l sieren 1 w o - 1 1 Y t } "

e AR O P = T AT

- —

i




TOQ):ML (é G ) A/

2 e T

SRl e e B 4 e ——— —— il o e

,,\u./{ b
Vannsr

Lebenfphene

Ps !:,amp‘i"»f.\

Bieit-, landbedSlkerung

X

¥an tun Sl r3 Fimitag / Samsteg / Sonntag?

offene Frajr}

USRI J P ——

1
\

che Tutigielt, Bedermunp

rengehen, Stedibumml machen

o Hous und Carten, Schnee
. Repnrctiurm

Ten im Haus, efinkecfen

Siouren, aufs Land fahkren, .
Abvechslung von der Stiadg

ala Spiel, suz Spef% wn der

|

aschen, reperieren, basteln

ln
e dyaulen spleien, nit

1 Lherumioben

la..':-sta! tungen besuchen

Snazierzinre, '-.‘a.“drnm;;cn. .

.

i

Mg Ssort

'-v

infer, lange =2iinfen, spbt
frih ins Dell gehen

' }
l' srannunpe, Troues) Tchiedt
Al

:3ew, In Ruhe essen, zum Essen

Y ohicf, £ich -n..s-chendum‘h

\1. g

Zrperpllege, ssuber selin wollen

alle
briracien
Yianner

n=T5

w

-
A
.n,“
T

" s‘t:;;(.'

P&

L]
w

!
19

12

65

x5

D

flr die Cesunihelt tun, Bewepmes-

~le, Tatigxelten 118 Ausglelich ver-
Deprindung fus Gesmdhel Lsoo-

it blciben wollen

und ausgicbip frihstlicken

'\cn. susruhen (nllgemein)

7@ Heause gemitlich mechen

Woche erholen, zus dem Alltegs-

~rer der Woche verressen, sich
'crausko:ncn

s tun, die Zeit vertrodein,

.1".1::1:, gristice Reschhftioung

rien (Spertechau), Redio

er, Cper, Konzert, Kino

wWelterblldung, Yurse besuchen

lsrvn, Schall;latten, Tonband-

13

I

n=15

kT

2o

Lo

%o
>
27
Lo

‘13
%o

13
b 3
20

LT

=

27

Lebensphose

11 ni

n=15% n:17 nels neld
4 S s

Ga 29
b3 £l
6o 23
&7 z4.
L7 18
ko o%
13 18
13 5]
=

T G
8o T
27 59
20 35
o 22
T 35
2 24
20 12
1 6
67 59
&0 &7
» a7
20 [

v

NE

€7
>

B}
13

67

23

v

N

15
n

25

23

134

%5

8 0¥

23

ceistig

be-

wirperlich be.  Stedthe.  Lendve-
ensprachende  whispruchende v3lkerung vilkenung
Berufe Berufe
n~ko n=35 n=37 n=38
-4 b4
55 5l 58
B .29 3o k7
5 A L} 27
ks 21 33 o
5 29 p >
13 ho 16 pe
23 26 16 e
15 29 11 =
(e 5% IR
3 26 & 29
18 6 3% 11
> - 2 -
(5] Ly €5 €5
) Lo Do [ 31
3 %7 24 . 15
23 A5 2 A5
28 17 2% 21
18 29 13 -
2 17 1 29
8 11 5 1>
-

S - 5 -

- . 6 > b
6o n Lb &
6 1 51 &5
33 by L} b1
13 1% 6 n

16

b b P o i =




I LY b
r‘: ot b S G e S B A e o S Ll it NNl 3 ks A e M U e Bg 5 s Wt a2 i 3 NS R 1y g e e s
| %4
'- S ——
alle - lebensphrse gelotlp be-  kérperlich be- Stadtbe. Landbe- |
. befracten encprechende  ensprchende velkerung vilkeruny)
. PEnnnr R ¢ 11 311 v v Trerufe Derufe —
n-75 ne=l5 n=1% n-l? n«15% n-13 n=3o n«l5 n+37 n-38
l < £ 5 % % % < g
basteln, technischs , '
ten 1 7 T 18 7 1 13 3 8 33
lerische EBetitipmg, malen, i .
icren etc. 1 - T 18 12 15 b )] 9 5 15
schreiben, privete
Wondenz 7 - T - 7T 23 8 . 6 ;] 5
cren, elgone Problena und .
endervr besprechen 5 33 7 - T - 8 3 5 . 5
ar Yoniekt, Gensllschaft 1A .
- huben,_fegushe_Sachen__. fea \ la % 71 87 Gy 8 29 62 65
—e T . "')\_-—‘ . .
gxelt, Pereante und Fretnde
M, esellochaftiiche Veren- )
engen 52 o7 kT 2 5 LG 55 L3 ko )
A
¥nelpr gehen, F‘n'..“u.chn:;‘_heh,
nd ' 28 53 LT 18 to 8 25 )3 b A
ler Perdlie nusmomnscin, sleh .
. Erenprreter unterheliten, tlehn N
l!'.!n-_‘o.- ¥ismern, mit den Xin- o _.:'_-_,T of . _
achiftigen Fe 7 i Gi—-ﬁ-‘) . 23 28 o 16 7
1)cchaftoapicle techen 17 1 27 12 27 ] 13 23 19 1E:v
¥irche gpehen - lo 13 7 e o 3] L1 o . B b5
~an: un Tiere, Vopel ¥imirn,
I'riedhofbesuch ) > - - - T -8 2 b = -]

.
¥

| IR L e TM&" 3e, (T—OQ&E—Q-.A(:(:/

Y




Az Wochenende wiyd cllerdinge cas Erlebnis péirker,

defl mon mehr Zelt fir sich eelbst zur Verigunpg hat. Auch
cteigt nm Vocheacndo die Lust, 'sich zu bowvegon. Gésundhaitsf
fordernde Altivititen werden in_geri;gem‘HaSO rcgelﬁﬁﬁig
ausfeiibt. Ausruken und BEasspannung=sshmen herrschen avch hiexgvor.
Die Boanspruchung durch dio‘ﬁ?hen Loistungsanforﬁeﬁ{;éan der
Gesellschaft -lassen den Yuasch entstohen, dn der Freizeli ellen
qysﬁggﬁ Weg zu gehen, wps'knstrengung und Engrgée erfordart.,
#Zupitsliche aktiviiten, zu deonszn pen sich cwiagen auf,

werden ~ ouch vean sie der Gesundhait diencn ~ eher als wcltere
Forderung erlebi, diec den ser-lichen Druck erhihi und dasa ‘

peychische Woxlbafinden cher pirdern alas verbeasern kann.Y 1)

Ua das Verhalten der Bevolkerung in Richiung geﬁundhoitsfﬁrﬁcrnder
Valnehmen ou aktivieren, ist es wichtip zu ilssen, inwizswelt

tber d.o besicheanden Gewoknheiten hinsus mit eiser zupitzlichen
Bereitschaft {Ur ein aesundhaits;erechten'Freizoitverhalteu
gerechnet warden kann. ' )

Dabel konmmen A&tivitﬁten, die in Bcréich der Yntspannung liegen,
den Bedlirfnissen der Bzvilkerung em melston entgepen. Aktivitdten
gur besseren Peretnlichlizitsentfaltung dsrogen werden weniger mit

[

Borufstitice mit vorwicgend goistipger THiighedt lassen groblere

orkennen ia Vergleich cu anderen Berufegiuppen verwicgend kKorper~
lich Titiger.

Dio Bereitschaft der borufstitigon Frauen orstreckt sich vor-
wiezend auf solche Aktivitdten, dile wenig Zecit uﬁd uvenip elgene
Inpulse verlangen.

Ein richtigos gecundhzitogerechtes Froizeitverhalien kenn dor Bow-
volkeruag donn leichter mitgeteilt werden, vonn sie cinzuschen
vermag, wolche Aktivitiien suf bestiomte 2clastuppen zielen und
el entlastender Aunpleich funcleren kbnnen,

e W e o S

Gosundheit und gesundheitlichem Wohlboefinden in Verbinduag gobrachi.

Bereitschaft zur Aktiviorung eines gésundhuitsf&rdernﬂen Verhalicns

1) So CONTEST, Cerundhoitagerechtes Fredzeitverhrlten, &.5.0¢ Se 3
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.o~ Der Auaglei-chsgedanke ist i{n der Vorstellung der Bevdlkerung
l : relativ gut vorpepripgt und prisent und wird auch richtig ver-

standen.

i |
. Jedoch -int die rationale Erarbeitung des Problembereichs "Uesundheits-
l - . gerechtes Freizcitvorhalten” dem Durchschnittsnenschen kaua zuzumuten.
" Dafir eind zuccmmenfacsend folgende Faktoren verantwortlich: 1)
,I- ‘ " = Der Eruachaent; 1st durch die Anforderungen des Lebens und
I speziell seines Berufsbereichs nervlich. physisch un-d psychisch
aso stark beansrruckt, dal er in soiner Freizeit verrangig nach
' Entlastungen von dem stindigen Zwang sucht, aktiv sein zu niissen.
l ="Der intensive Wunsch nach Ruhe, Entspennung und Passivitdt drEngt
die anderen Bedirfnisse, die durch berufliche Eadkstungen entstehen,
l -4p den Bintergrund.” .
: - Es wiirde {iir den einzelmen eine zusiitzliche Belastung bedouten,

l "wenn man iikn die Bef@hrdung seiner Gesundheit bewullter vor -
Augen fihrt™,

[ d

l.."l
%]
or
o
=

l\,.,ul sy = BevOllerungscruppen, dis den stirketen physischen und ps:}chischen
Saben Apforderungen suspesetzt cind, Yhaben schlechtere Voraussetzungen
' " fr die Aktivieruns gesundheitserhaltender Mefnahmen',
~¥Der Gedanke des Ausgleichs von besteheriden Belasiungen konnte die
Bereitschaft zu verstidrkten Gesundhciteaktivitiiten unteratiitzen."
l Dabol miissen die positiven Seitem, das Gefiirl eines groderen Yohl-
befindens, als Ausgangspunkt gcnbmmen werden. .
l "Daa bed%tet. dafl die Anregpung zu 6inem gesundheitsbezogonexen
: Verhnlten nicht tiber einc raticnale, sondern liber oine emotionaXe-
l “_.1 ‘ Ansprache erfolgen sollte."
». Hofmar Dabei ist "die Gesundheit des Memschen imeer als oine Verschrinkung

i’s
l"““ ing- YoOR kﬁrperl:lcher u.nd seeliscﬁer Gelmndheit = begré:tfen!'.

i .

:a;‘. .v '.,‘

._‘.

T Daraus ergibt sich. "dn.B nan gemndheitsbezogeno Aktivitaten. die Dan”

- ge' den ¥enachen :..helegen wvill, mi% positiven Motivationen unterlegen mu&.
dio einen nnsenehnen, orfrenllchen Anreiz darstellen und dio zusitz- |

ro je‘ to ,1lich zu entwickelnde Aktivitit nicht als zusidtzliche Anfordorung o

apﬁrbar werden lapsen." Der Wunsch, gpesund sein zu wollen und die Not-

pendigkeit zur Leistfungsféhipieit reichen dazu nicht ause. Vielmelr

miiscen  die '

1) S0 UONTEST, Gesundheitzgorochtes Freizeitverhalten, @.n0.0., 8. 5011
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emotionalen Motivationen, die das Verhalten in dor Fraizeit
bestinmen, nit den Motivationen flir eine Aktiv}erung;;sunﬂhoita-
bezogenen Verhaltenn konform gehen.

“ . . - N “.
Unterhaltung, Wunsch nach Goselligkeit und das Zusammensein

in der Familie stchen als wichtigete Zicle fiir qie Freizeit im
Vordergrund?)Die k@rperliche Bevegung, die nicht anstrengend
ist, ist als echtes Bedlirfzies latent vorhanden. Hieraus ergeben
sich zentrale Motivationen, die auch als Hotivationen fiir ein
gesuncheitpgerechteos Freizeitverhalien genutzt werden k¥rnens - %}

= Zentrales Notiv fiir die Gestnltung der Freizeit ist der Wunsch, .
sich von boziclen und beruflicher Leistungsanforderungen zu p-f;b
befreicn.

= Die spiclerische Komponente des Freizeitverhal tens kann wirksaen
eingesetzt worden.

- = Die Fanilie kann als Rsum positiver sozialer Kontakte Eenutzt

vorden. i

« Ebenso kann dey brang. mit Veruandten und Freunden zusammenzu-
treffen, zum Antrieb filr gemeinsame rsopundheitpfirdernde Unter-
nehfungen genaeht werden.: ; . :

o — . —

| RS

C. Konzception

Auf die voxm Contest-Institut durchgefiihrte pasychologische Leitgtudie
folgte einc Uberarbeitung der Rohkonzeption durch die Agentur. 3)
Punkttuelle Verbesserungen, Prizisierungen und Erpiinzungen erghben .

.dann die cpdgilltige Konzeption.
_}_Heder in den Zielaetzungen noch in den Ausgangedaten fﬂr dia Strategie
;f;‘voicht dieso Konzeption e von ‘dor’ ursprﬁnglichen Rohkonzeption ab.‘
L “?Die Rohkonzeption bildete dabei die Gandlage fﬁr die Typothescn—

bilduns durch das Forachungsinetitut.

Gegonﬁboi dor Rohkoﬁzﬁption blteb-das Grundprinzip der Stratecio
zur Erreichunpg der Zielsetzunpgen beatehen. Loch fiihrte die

?‘\ ":ZT:..‘LLH.w,‘;.-«Lu- Towtuclall, a0 V. §-93

\on~55510n -ur ‘Of fcngiichkeitsarbcit fir gosundheitsgerechtes
Freizeitverhalten, Ksla 1969/70
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poychologische Leitotudie zu oiner sthirkeren Differenzierung,
Prizisicrung und Ergiinzung des Strategiekonzopts. _

Hach diesen difforcnziorten Strateglekonzept sind drel Aspekto
zu beriicksichtigent

- welche Verhaltcnswcicen in der Preizoit sind anzustreben?
(Verhaltenczinle)

= welche motivationalen Krafte sind zn mobilisieren? (Hotivatirﬂs-
zisle) . .

- wie sind dic motivationnlen Krifte zu heemIlussen? (Leitidoee)

Dio peychologieche Leitstudie forderte spoziell eire Prazisiernng
der Motivaticnszicle. '

1. Verhaltensz8elo

A —— o — S — -

Die ondgliltipge Festlepung der Verhaltensziele entspricht nahezu der
Begtimnung der Aktionsziele inp der Rohkonzeptioh:

Pa nicht jedem individuelle Rezopte flir cin optimales Freizelt-
verhelicn gegeben verden kbnnen, ist es notwendig, in Hinblick

auf die Verhaltensziele zu selektieren wie auch zu geanerallcsren.

§glektion von Zielen

« AY)pemeingiiltige Empfehlungén kommen nicht in Betracht

. = Prioritiit der Druachsenenfreizeit ' ‘
"= in Rahmen der Erwacheenenfreizeit cind Felerabende, arbeitafreie’
Vochenende und Jahresurlaub lohnende Ziele o

'J
3
L]

Gencrnlisierunr iﬁ der Thematik
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e .“-51- Prioritﬁt solcher Ausgleichsfunktionen. o
ey - dlo den Erholuntsbodarf mtglichst vieler gerecht verden
“.77.7 .7 « Empfehlung auf den Ebenen folgender genereller Ausgloicha-
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Dio ongectrebten Vorhalteneziole kbnnen nur durch Aktiviorung
entsprecheonder psychischer Kriifte errelcht werden., Debei ist es
wichtig, mehr {iber dis Einstellungaatruktur zu diesen Verbaltens-
ziclen zu tissen. Das wurde durch die poyckolcgische Leitstudie
erreicht. Alla Mofnphmea und 2iole der Gesundhéitspflegoe milssen
den psycho-gomat=chen Zusﬁmmenhang._d.h. die wechpelscitipe
Beeinflussung von Kérper und Seele beriicksichtigen. Von daher
¥ird auch miglich, liber Paycho-Hybzene Einflu8 auf dio physiescshe
Gezuncheit zu nehmen.

Gesundheitsgercchte Freizeitgestaltung setzt bei den Individuen
entsprechende Beceits*hnftcn voraus. Alle Aktivititon der

. Aufkliringsarbeit sind auf die Freizeitbediirfonisese der Berufg-

titigen und Iavsirauen auszu;ichten}/hber diese Bsdiirfnisse

gibt die psycholormische Leitstudie ein klares_Bild: aw Feiderabend

" dominiert das Sireben nech Paesivitiit, mach Frelesein von allen

" Belapturngen und das lieiden jeglicher Zwidnge.

Xy
E

Dabei bleidbt nur wvenig Spielraum fiir die Eatfaltung gesundheiis~
gercchter Ausgleichoaktivititens. Dicoo Fluchttendenz aus dem
beruflichen Zwvanpg uwnc der Drang nach Entspennung sind so s*nrk;
de8 eine deutliche Forderung nach aktiver Beschiiftigung eher -
schiddlich als erfolgreich seln wiirde. “Haa in der Freizeit als
Aufgebe, als Pflichtiibung erlebt wirdi, bedeutot neuen Zwang una

; .dnait eine Aufetockung der-beruflichcn Belastung." 1)

" ‘ | A "
_ Aunh eine rationalo Ansprache. d. h. oine Vermittlung von

Einaichten 1n den gesundheztlichen Aungleichabedarf, konn gegen

| dieaen Hang zur Pasoivitit on Feierabend bei der Mebtrheit der

Bevblkerung kaum etwas ausrichten. Much wenn sich.solche Ein-

aichten veraitteln liclen, wlirde es ihnen axn gendgander Schubkraft

-gus dem Triob~ bzw.. Enctionshereich¢ fehlon.

A s o e upe i Sebl

1) &e Konzeption 19o9/?0. a.a.0. S. 29

ot st ll b
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“Das Btreben nach Geounderhaltung und Erhaltung der Arbeitskraft
reicht offenbar nicht aus, sonst wiirdo die Maszse sich bereits
gesundheitegerechter verhalten. Die Gesundheltsorientio“ung
vird meistpna erst dann aktuell, wenn korperliche Beschwerden
ruftreten.” 1)

Erreichbar ist also nur ein Frelzeitverhalten, 'das den Drang
nach Entgpannung beriicksichtigt. Aufgrund der im BewuBtsein
doainierenden nervlich-geeligchen Belastung ist die Beroitschaft
gur Entspannuag-grofer als dle cur Bewvegung und Selbstentfaltung.
Dicses Bediirfnis nach Eitspannung mindet aber nicht in vollkommcne
1 Rute oder abzolutes Abscﬁiéten. Yielmehr ist der Wunsch vorhenden,
die Freizeit so zu verbringern, ded sie noch irgendeinen Sinn
erfiillt.

Diesea Bediirfnis nach Sinngebunpg des Freizeitverhaltens biletet

Raum zur Entfaltung des Ausgloichepedsnkens. Familie und Gesellip-
‘keit spiclen fiir dieze £ ¥ Ausgleich 2ine besondere Rolle. Beide
Bereiche werden Uberwiegend positiv empfunden urld bleten Erlebnisne,
die als Auspgleich fungiercen ﬁnﬂxhinﬁz kdpnen, BHierbel kommt vor
allem der Fanilie einc becnodere Fuzktion cu. '

K

. %, Leiticdeo

' Eine Auseinandersetzung mit der eigenen Situation und die Initiative
gur bevuBten Freizeitgestaltung viirden dem sinzelnen nur neue lacten

”

auferlegen, anstatt iha zu befreien,

l- "

"Die gsgebenen Widerstiinde gegen ein sosundheztsgerechtes Freizeit- .
verhalten nmachen es erforderlich, speziell fiir das Verhalten anm

| T_‘Foierabend die broite Aassa auf Umvegen im Sinne der.Ziolsat-ung
e zifzu beeinflussen. ' ' ' : )
“Dies ist nur moglich. indem dem einzelnen ?reize;tbeschaft:gungen

nnhegelegt werden. die peinen Entlaatungabeddrfnis voll entgegan- _
I

[}
O ]
i

kommen." 2)

L¥)
i
LI

L{jﬁ 1) iS4 Xonzeption 1969/70, a.e.0., S, 30
" HA) 2) Be Konzeption 1969/70, a.a.0,, S. 34
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Solche Benchﬁftigungeh missen prémir aus der Trieb- und

~ Emotiongephire motivierdbar sein. Doch darf dabel helnoswegs

die rationnlec Ancprache fehlen, da die emotionsl hondclnden
Individuen vor sich selbst und vor snderen immer eine Rechtw-
fertipung upd Bestiitipung ihres Verhaltens brauchen. Fiir

diese "Rationalipierung" bletet sich der Gedanke den gesund-
heitlichen Ausgleichs und der Erkolung an. Die Freizeitbeschiftie
gungen, dic nkiiviert werden sollen, miizsen folgende Vorause
.eetzungen exfiillens C

= 5ie mlissen nmdglichst tibernl) und jederzsit realisierbar sein,
. ) spoziell in der Fanilie und in der Gemsinechaft mit snderen;
- Sie nlissen sich im das Salbstbildﬁtd dog einzelnen einpassen, p—f»§
d.h. nlicrmand darf sich dabel als lacherlich oder komisch
h - vorkommen,
~ Sie niissen eine mopglichst hohe Anznnl von bzw. m3glichsat
intensive Bediirfnisce befriedigen,
“r . = Sie solicen nicht nur zur nervliches uad p=ychischen Entspanaung
fihrrn, sordern dariiber hinaus Pewegung und Selbstenifaltung
aktivioren - zumindest jewells eines dieser boiden Ziele.

Hach den Eriienninissen der Analyse und den strategischen Forderungen
vurde die Laitidee in die zentrale Aussnge gefiigt

MEHR SPASS IN DIL FEEIZEITI

Hit dicesenm ﬁernsatz im Mittelpunkt wvurden zur Visurlisierung
"der Leitidee je zwel Anzeipenmotive 1), Leseplakate 1) und
Funkspots geschoffen. In allen Fillen wurde nach den gleichen
Lernprinzzp vorgerangena : ‘

- Eine nogntzve thuntxon uic etuu ‘aine dreikopfige Fanilie

. .

* * - - - H
-\"-‘., - - - - - ar, - - - - - - _ V
L Trwts SR L e i d . . . :
. . . - L. .

PRSI , o R .
" » . - .

‘im Wohnzinmer, sich lansweilend. ohne Kommunikation, sollte
'A{f ' nachdenklich gtimmen, :

1) Siche den farbigen Ianenteil der vorliegenden Dokumentation
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- die Aufforderung “liehr Spafl in die Freizelt™ bzw., MMach
mehr aus dor Frolzoit" hatte das Ziel, Handlungsheréitschaft
zu wecken rr=d F )
= popitive Deispiclo bewult geatalteter Froizeit solltﬁzder
Aktionsbereitschaft konkrote Impulse geben,
« das Angcbot eﬁhiieﬁligh, eine Broechilre "100 Tipe fir Fr&izeit-
spaB" zu bestsllen, beadalop it Duforuah oura .

Die Anzaigen und Leogeplakste tragen als Symbol der Aktion dic
Auseage Yiichr Spald in die Freizeit™ verbunden nmit elnems frohlichen
. gezeichneten Minnchen.

D. Psychologische Untersuchung der Konzeption L
HEKER SPASS IN DIE FREIZEIR

Eire woltere poychologische Untersuchung hatte die Aufgabe,
gu priifen, ob die endgiiltipe Konzeption und die nus ihr ent-
stondenen gostolteten Werbemittel in der Lage sein wilrden,
in Sinno .dor Aufklirungsaktion zu wirken.

Hit der Durchfiithrung dieser Untersuchung wurde wviederum des
- CONTEST-Institut bealftragt. 1

Die‘motivationala Bosle der Komzeption war die Aktualisierung ,
_ von spaflbringenden Aktivititen, wobei untor Spafl die lustbe~
i, tonte iﬁdividuolll und soziale En%faltuns verstanden vﬁrde. -
. ,“Bei der Durchfﬁhrung der Unterauchung,wurden vier Versuchs=
:””fgruppen gebildet, die mit den beiden Leseplakaten, den beidea

.: Anzeigen und den Funkapota in unterschiedlicher Reihenfolge ! )
;.&ﬁgiwi: konfrontiort und zu \ diegen Verbeditteln unterschicdlich intensiv
I :'bofragt ‘wurden.

e

1) CONTEST "liah» Snac in dio Froi"eit"-PaychOIOSische Konzeptiong-~
untercuchung , Frankfurt (Hain) 1970 :

] - . . - N . . .
. . . 5
. - . . - .
. A A i L .
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Die Befragungen erfolpten #ETX einem, je nach Versuchsgruppe

"unterschicdlich aufgebanten Bofragungeleitfaden, der die

Durchfiihrung von psychometrischen Testn und Exploraticnen
vorsaho'a

— .

Insgesant vurdon 35 Frauen und 35 linner der sozialen Hittel-
aschicht befragt, deren Alter jeveila zu einem Drittel swischen
16 und 29, 20 und 49 cowie 50 und 65 Jahron lage

Die Erpebnisse diceer psychologischen Uotorsuchung zeigon,

daf die durch je pwel Tagoszeltungsanzeigen, Leseplakate

wad Funkspots vorgecfelltc Konzeption "Mehr Epaf in dis Freizsit"
die anzucprcchenden Ziolgrupren erroicht. Die Untersuchuug

hatte folpende wesentliche Ergebnisse:

Das Intercposo fir die !naeigen, Leceplakate und Slogans

kann generell als gut bezeichnet verden (siehe dazu dio nach-

4 TobeleS)etehende Prefiicds Die Differenzen zwischen den einzelnen

¥erbenitteln ergeben sich aus cer Verachiedénartigkeit dex
Hedien und dez unterschiedlichen Gestaltungen. Dadurch wird

Jedoch nicht das grundcitzliche Interesse fiur die Eonzeption

berithrt, ale auch nicht ihr Verstindnis und ihre Akzeptronz.

Das Interesso bed den Arzeigen und den Plskaten wird durch

4dio oncchauliche Darptellung vertrauter, negativ besctzter
S4tuationen hervorgerufen. Daf das Interesse fiilr die Plakate
otwas reduziert isi, kann auf die gonercll Ygriéfere Distanz’zu-
diesen Hodiun" suriickgefihrt werden. Das Interesse an don
Funkspots riihrt von der anachuglichen Lebenaechtheit der : N
Daratellung her._ ' '

“‘53l233nio Anzaigenbilder demonstriozion 1n hohem HaBo “ans Problem

. der Freizeitgodaltunsuund konfronticren den Betrachter nachhaltigu‘

PRI \Ja-‘t'l f dlea 'l‘z,
mit seinem olgenen Schwierigkeiton.’Daa Interessa an’ den

" "Funkspots resultiert nicht allein aus dor Konfronuation mit don

- Problen “Freizeit", sondern sehr mafgeblich auch aus dor alaer

Dranmaturgic,
So CONTEST “Luk gpl{:) ."' G.Q.a',i-S.j
2 S ONTEST .. .. 0«'~Q_.O\\ S.l(-
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Intere se fUr die Anzeigen, Plakate und Funlspots 9

(Liutenvorgabe und 6 Items, Je eine

¥ohl)

nlle Befrarten

N=To

0 1o 20% 3o
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lo0Z

grofes Intcresse

hot 50% 6o%

o

9 o durchschnittliches

° ‘ﬁd Intcresse

N

< .
wenig, kein Interesse
groles Interesse

@

¥ o durchschnittliches

RYENa

R Interesse
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wenig, kein Interesse

Funkspots
n=2o
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Bei dem’ gefuhl a&iben ‘Eindruck, den die Anzeipen,. Lescplakate

und Fernschepots hinterlassen haben, zeigt sich oine Unterschefdung

cwvinschen den Funkspots einerseits und den Anzoigen sowie Lese~
plekaten andererseciis.

“Vas bei don Funkecpots in den Nandlungenblauf edngebottet ist,-

. MErifft" den Betrachter dor Leseplakiie und der Anzeigen sehr

unmittolbar.” 1) Dio Dilder der Anzeigen und Leseplakate wirken in
erster Linie Mtrostlogn, deprimierend, traurig, leblos, orschipit, '
abgecparnt und lansveilip.t1) Dagegon. zeipfen die Funkspots in
Eandlungsablauf ecino pewiesoe Frische, die nich in der Bevorzugung
solcher Anmutuncequnlititen vie heiter, lustipg, beschwingt deutlich
zolgt. . , _
Die FTunrnkopotrz werden filcht so exotional erlebt, sondern cher rationol,
Sie wirken unter onderen oippripgsam, informativ, azaregend, man
betrachtet sie als cine gute Idee, auf das akiuelle Problen der
Freizeitpesteliung hinzuueisen.2) - . :

Hehezu augachliicllich vermitteln die Anzeigen den Eirndruck, daf

hler Anregungen pepeben werden gellen zu ciner sinnvollan Freizeit-'-
gestaltung (siche dazu die nachestchenden Tebellen). Hiltrauen
gegenliber der Fenzoption (e0ll Interesse fiir den Kauf von Freizeits
artikeln wecken) wad Furcht vor staatlichem Dirigiscus nehmen zwar

in ihrer Dedecutunpg nur oinen geringen Platz ein. Kriticch ist jedoech,
daB das Sinnverstindnis der Konzepticn rnur in geltenen Fillen die
Aufforderung clnoeuieht. dio Broachiire mit den Freizeitsphﬂen aNnzZu=-
fordern. . - : - . -

Der Vorschlas “ﬂchr SpaB in dle Freizeit™ wird ﬁberwiegcnd als

eine sehr gute Idee eapfunden (siche dazu die nachstehenden Tabellerly
Unter den Eindruck der Fedien erkennt die Teatpercon. dafl es notwendig
fet, liber die Freizeit nachzudenken, die eigene Triigheit zu Hberwinden
und mehr Aktivitat xnd neue Idoen in die Frelzeitgestaltung zu brinsan.

£lm§/

- 'Ans der Konzeption wird erkannt, daf "endlich einmal otwas gotan .

cidort verden muf", 3) und nan Rilt die Konzeption fir ainnvoll und dem
" Problem angemﬁessen. :

1) So CO?WS-L' "lohr QpaB ino..'.“| aoaooo' S. x" )
2) SO COIITB-JT' "I‘!ehr Spaﬂo '...I..“' n.a. .y s. 5
3) 5o CONTEST, H.0.0.y S. 9
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Versténdnis der Konzeption, repraocntler. durch Lcseplakuve, Anzelgen
und Funkspots -

{Befragung {iber des Anliegen, den Sinn der Werbemi%tel; offene Fragen;
Antviorten nachtriéglich kotegorisiert)

galle Defragten

N=To'
abs.
cllpeneines Verstindnis der'Konznpticn- - 56
Anregung zur sinnvollen }reizeitgesteltung, -
- @urch Abwechslung @en Alltegstrotti dberwinden: 24

-

Das. ‘Angebot verschicdener Méglichkeiten der
Freizeitgectaliung soll helfen, der Freizeit
einen Sinn zu geben , ) 23+

Anrcgung zur sinnvollen Freizeitgestaltung
" fiir Menschen ohne cipgene Ideen B 9

rpc*lel]n" Verstirdnis der Konzephion } 15
besseres Fomilienleben durch sinnvolle Frei- _
zeitgcstn‘tung _ ! : 1k

!

dle Gesundheit erhaltcn durch qlnnvollc Frei-
zeltgestultung ) . 6

Broschiire .mit FreizeitspiiBen soll angefordert verden 8

-

Versuch dcr Unlrorm1erung der Frelzelt. abzulehnenner
staetlicher Dirigismus : . .

- - “

5011 Interasse fiir den Kouf von Freizeitartikeln - s
vecken P : T T & ’

; . o . . ae . - d

Hehrfoachnennungen - .

A} Qalle  CoMTETT “hot, g GO a0 (Tl 4]

- ~Tabelloto .
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Akzeptunz der Konzeption

(Befregung zur persénlicﬁen Einstellung zur Freizeitwverbung; offene
Frogen; Aptvorten nachtripglich katcgoripiert)

-

positive Herh:tion .
schr gute Idee, das ist sinnvoll
_fir jeden, es ist notvendig, das

Tfe zur Ubcrvindung der eigenen
Trigheit :

ist fir dicjenigen gul, dencn es
‘sn Aktivitit uné Ideen mengelt

nepative Recktion
ilber die cigene Freizceit sollte
jeder selbst entscheiden, Frei-
zeltwerbung kdnnte zum staatlichen
Dirigismus ausurten

. o3 l8nnte cinen kormerziellen
"Hintergrund haben '

Freizeitproblem cufzugreifen. Hil- o

alle Befragten .

" N=To
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Prignunz der ¥pnzeptionellen Ider in den einzelnen Medicn
- Frege: Yo Xzi die Ider der Freizeitwerbung em besten zum Ausdruck?

{gescllossene Frage)

alle Befrapten

- N=To
. abs,

Punkspot . o _ 29
Leseplelete - . 25
Jnzeipen

Ledn Unterschied, bei allen gut
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“ Die unmittelbaro Varstindlichkeit von "Mehr Spal in der Freizeiti?

" 3H8t unmittolbar und snschaulich den Gedanken an Freizeit nufkommza,

_ Beil eingehender Befragung 1)1 dionem Angabot zeigt sich jedoch.
_dafl die Broschiire immerhin von etun einem Drittel begrift wirdg

[T —

Einachriinkende Eefiirchiungen oinor ctaatlichen Froizeitmanipuiation
und das MHiftrauen, es hendelo eich hier um indirekte VWerbung fiir Frei-
geitartikel, sind nohezu bedeutungalos. ‘ .
T ' | _ L L/dﬂgfﬁﬂqdyaJL&
DEE'SIOGQBQ “}ohr SpaB in die Freizeit® undbéﬂaéh mehr aus
der Freizeith pind besonders wichtig, da sie nicht nur die Grunde
gedanken der Konzeption verdichten, pondern darliber hinzueo die
Briicke sind zwischen der ﬁktualioierung doe Problenms und dom
Angebot eiﬁ;r Problemlosung. )

. . .
Dio Feadline inch pehyr aus éer Fraizeit' ist gowohl inhaltlich
als asuch gestolterisch nuflorofdentliich pr&gnantf@

wird dsdurch ercchwert, dafll dicse Formwlierung "fiy Personen ohne none
nenswertes Abstraktlonsvernbgen elgentlich nmur alm Beptandtoil

oines vollstindigen Satzes einsichtig iste™ 1)

¥it Schuierighkeiten wird zher nur denn zu rechnen sein, vonn aich :
diese Formuliecruag in dicager Uorzzusagmonqetaung fept im CedHchtris
der Ziclpgruppen veiankern g0ll, Dennoch hesteht eine deutliche
Kedgung, den Slogen sprachlich abzuindern, otwa in "Hehr SpaQ

an der Fraizciti™ odor "Mehr Spaf in der Freizeiil!M, Solange es
jedoch nur auf die inhaltlich richitige Aufnshme dieser Slogans enkomnmt,
bostehen peren ihn keine Einwinde. Es ist sogar su vernutea, dab '
aich -die bestchonde Form alse positiver Stérfaktor suswirken kann.
Zur Unterstiitzung der Konzeption 1st am besten das Symbol, ein
MEnnchen, geeirpriote Die Figur wirkt lustig, humorig, vergniigt ynd

Das Angebot der Broschiire hat im Umfeld der prinzipiell verstandenen
Botschaft, mehr aug der Froizeit zu machen, nur ainen geringen Auf-
torderungscharakter. ' ‘

B

man erwvartet daboi von ihr attraktive und brauchbare Vorschliges

A D Sl S G A SR

1) So CONTEST "Mehr Spafe.., 8.8.0., S. 10
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Die Fragestellung, vwo die ldee dor Freizeitwerbung an bosfen

sum Ausdruck komnt, erbrachte folgendéa Bild: "Jewoila mehr

" als ein Dr ittel sieht entueder in den Funkspots odor in den Lese-
plakaten on beston die konzeptionella Idee "Mehr Spaﬁ in die
Freizeit® verwirklicht." 1), :

¢2lehe dazu die nachstehendo Tabelle) -

Der Houptgrund fiir die Prﬁferénz der Funkopots liegt“in der Dare
stellung der ols auBerordontlich lebenenah erlebten hHuslichen
Situationeﬁ?)Diesa Leéeblarate zeichnen sich neben ihrer FRarbige

~ keit noch dadurch sus, daB in ihnen das Angebet von TreizeitspiBlen
“bildhaft prisentiert wirdfjbaﬁfale Tageszeitungcanzeigen so viel
weniger zls Reprisentanten der konzepticnellen Idee betrachtot
-Herden._eieht tragischer eua, als es in Wirklichkeit ist. "Da

dea Interesse an den Tageszeitungsanzeipgen weitgshend gewiihrlefstet
is%t und sich bei der Beschif{tipgung mit ihnen in zusreichenden Malle

das Verstindic dor Honzeption einstelit. ist dor gerizngen

EEALM rationalen Prifercnz der Anceigen weniger Gewicht beizumessen.® 2)

tap%F;E::b$- | _j//,/f
éa\_

v
. E. Durchfiihrung der Aktion "Hehr SpaB inm die Freizeit!®

————

Nach den etwa 18zonatigen Vorbereitungszeitraus wurde die .
Aufkifirunpsoktion "MHehr Spab in die Freizeit™ am 31, Mirz 1971 der Ui-
_-ﬁgftﬁ; fentlichkoit auf ciner Pressekonferenz durch den Bundesminister )
. i+ ‘s fUr Jugend, Famille und Gesundheit vorpgestellt. Der Durchfifhrungs-
55;,,, _zeitraun var fiir April bis Hitte Juni festgelegt. Im roatlichen

3 &%‘ Jahr sollten durch laufende. Preasenitteilungen die Inhalte der

-Aktion unter atcts neuen Aspekten an die Uffentlichkeit horangetragen

,.ﬁgsén .werden.

?:')“;f.‘iili,".?_ 1) So CCNTEST “Hehr Spaﬁ... y 8.82,0. 5.,13
2) 8o CONTZS “‘l"ehrﬂpm teaele 'so 11}
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Dle Aktion lief nach folgcndcm Plan aht .

Noch in 1Grs 1971 erhiclten 6000 Multiplikatoren (Betriebc,
Inntitutionen, Abzeordnote und Redaktionen von Presse, Funk$

und- Fernzchea) oin Faltblatt, in dem die Aktion "Hchr Spafl in

dle Freizcit!" vorgestellt wurde. Sie wurden gebeten, die Aktion
su unterstiitzen, indem sic die beiden Plakato ansehlagen, die
Broachlire 100 Tips {iir FreizeltspaB" verteilen sowie mit &11

fhren Hoglickkoiten die Inhelte darlhﬁfklﬁrungsaktion verbrelien
viirden.

Inggesant wurden 2 PlakatmotiVeqLit Aufleagen von Jeweils G7000 Stlick
gedruckt und liber die Huliiplikatoren rootlos cingesetzt. Des erste
.Pkakat "Mehy Spab in die Freizeit!” sollte inm April hinpen, das
ctweite YMach nehr aus der Freizeit!™ in Mai,

Zvel h&lbseztlce echvarz-weilie Anzeigenﬂ@rachianen ﬂnfang horil

T bz &nfeng Hai in folgenden Pressegruppent’

- o Melnunpgsbildende; tiberregicnale Presse
« Boulevardprense
~ ausgowihlte Illustrierte .

Pio Arzeipen enthielten einen Coupon, nit dea die Breschiire

"400 Tips fir Freizoitspal" angefordert werden konnte. Die gleicke
Aufforderung war zuf den Plgkaten, in dexn Fubke-,Filne und Fernpehw
spots covie vielen Prescemitteilungea enthalten. :

Zwischen April und Aupust 1971 wurden 58 60~sec-Funkspots zusemmen
75 mal in Radio Luxembourg ausgestrahlt. T

In drei Wochenschezuen wurden & Pilneﬁcta & 150 Sekunden in 1&t5§igem
Chythous einpesetzt. Fﬁnf G0-gec.-Spots erschienen im Berliner

" Werbefunke

Ein Kinovorfilam vonr 15 Minuten Dauer mit den Titel “lehr Speﬂ in

' die Froizeii!™ kam 1971 in Rungtfilmtheatern zuz Einsatz. Ab 1972 wurde
. er von elmem anderen Filmverleih fibernommen und soll in den folgendcn
1'?-3£ﬁn£ Jehrea insgesanmt S Mi11ionon Kinobesucher errcichens

Dieser Film, oine Kozbination von Real-und Zeichentrick{ilm, schuf

" als Bauptfigur den Herrn “Schlnpp-Schlnppﬂ,zder demit zur Leitfigur

dor Freizeitaktionen der Bundeczenirzle fiir genundheitlicho Aufklirung
wurde. ‘

-__.',.________‘___-'

/'} Mol ol OV\’V’\A‘.Q* r:u. A’\-.L.&-—«.I u-sf(-"‘-'f/"“"’(-“ S"-p-""("
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Fir das ZDF wurden aus diceem Filmmaterial neun 120-Sckunden~Spots
- gesctaffcn und 3in Akticnswzeitrausm Jewsils Sonntagsabend ausgestrablt.
Ein ' 20-Kiruten-Lehrfilm "Irlaub 1x tidglich"™ wurde produziery und
selther liber die Landesfilnstelle ausgoeliehen. Das Weatdeutsche
Verbelfernschen sandte hioraus eineifﬁnfminﬂtigon Ausschnitt.
FUr Intcressenten am Thema Ygesundheitsgerechtes Frsizeitverhalton",
die pich intemsiver informieren wollicn, wurden drei Broschiiren
entwickelt, .
Die Broochlire "100 Tips filr Freizeitspal® erzchien i elnor ersten
Auflapge von S500.000 Stilicks Sie war noch im Akticnszeitraum ver-
griffen. Auch die ndchsten 360.000 sind vergriffen. Von diesen
beiden Auflapgea wvurden ca. 200.000 an Einzelbesteller vercandt,

Die Brozchire pibt noben Dinfithrungen in die varsichiedenen Problen~
kreiee 100 Anregungen zum Spielen und Basteln, dripnen und doauficn,
allein, mit Fanilie oder mit Fremnden. Sie coll zls Anregungp iencn.'
un gich vieder en dio Spicle der Findheit und Jugendceit zu erinnern
‘und festzustellen, a8 mit eln werip Tantasie nia Langeveile auf-
kocmen karn, -

Eine zveite Broschlire "Bewegies Leben" erltiuterte den Zusamaenheng
gviscten korperlicher Bevegung und Gesquhelt. Bon :.hr wurdsen
Exemplare verteilt,

sevessene . . . e T :
" .-

Die dritte Broschilre "Seelische Cesundheit und Freizeit" isi ein’

. Beltrag zur Aufklirung tiber die Rolle der scelischen Gosundheit.

Von ihr wurdea Exanplare ‘verteilt.

|
i
!
i
i
]
'.
l : der Rest iiber Grofverteiler weitergepedben.
I
i
]
]
I
]
' - “Yon Mitte Mirz bis Ende Mai wurde-x} an 250 ausgewihlte Tages- und
__~'ﬁochenzeitungen sovie Illustricten insgesamt 10 Precsc- und Bild-
ll o, Qlenste und zwel Maternseiten verachickt. Von Juni bis EInde Dezember
‘ " 77 waren es noch einmal 14 Prease- und Bilddienste und woitere 7 Natern-
" cmiiae .. seiten. - o
0 1:‘u Diesen Pressenmaterinl widucte sich einzelnen Kapiteln der Fredzeit
. . in ikrer Rolle Iiir die Gesundheit wio
I



Ernlihrung und Freizeit
Boverung und Froizeit

Yohnen und Froizeit
Eonpunikation und Frelzeit uswe

Ein Journalistenvettbeworb zun Akticnsthema ochliellich trug
ebenfalls dazu bei, daf Funke-, Fernsehéﬁ: und Prespojournalisten 6T7L§
das Thema Froizeit inmer wieder aufgriffen und kritisch durch-

" leuchteten. ) |




. IV, ERFOLGSKCHNTROLLE

A. Pesonanz guantitativ

1. Verbreitung
' " den Hovotbee u:w-. Deteunbo Ae,y
Wonsjahr_t, 1971 wurden mit den verschiedenen Werbemittcln
| ' und Medien dile folgenden nachweisbaren Kontakte glurch die
l . Aktion geechafi‘en..

Auflnre Kontalkte

' (Erfahrungsweste)
' Anzoigen ‘ . : 20.826,000  92.500.000
: Plakato _ ' S 194.000 1,000,000
'r.::..-: Faltblatt - CU T 8,000 0 - 2%.000 -
© 100 Tips fir FreizeitspaB - 860.000 2.580.,000
‘ Edwegtos Leben o - -
' ER S - Beelische Gesgundhelt und Freizeit .
.o - . Funkspots ] L ' ‘
'. . Fernschspots s - 75.470.000
- ' Filmspots, Kinofilm - : - .. 44,870.000
l ' Presscearbeit o . 78.,700.000 . 200.000.000
s ' _ 896,444,000
o 5 Dié_geéaﬁte Kontaktzahl der Aktion betrué somit £ 1971 gut
. ) . Millionen. Unter Beriicksichtigung des Gesamtetats bedeutet .
fi" ’ 'z,dara Kosten fiir jeden Kontakt von 0,26 Dpf. Da bei komserziellen '
l e B " . Werbekampagnen der Einzelkontakt erfahrunsugénﬁﬁ' Zwischen

7_.0.5 und 2,0 Dpf. koatot, wvurde mit dem Etat fdr die '
; 7Froiza:ltkanpagne quantitativ erfolgraich gauiruachaftot.
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2+ Rerncnanz-Nachweis durch Forschung

. Die quantitative Xontrolle der Resonanz auf dio Aktion
_"Hehr SpaB in die Freizelt" erfolgte im Rahmen einer Mehrthemen-
Unfrace, die in Juni 1971 vem EMRID-Institut in Bielefeld
durchgefiihrt wurde.

l ' " . Bel dieser Umfrage wurde oine Stichorobe voﬁ 1924 Personen

bef{rapgt. Diese Stichprodbe kanaa alez repridseatativ betrachtet
wvorden fir die Grundgesamtheit der erwachsenen Bevdlkerung

des Buﬁéesneﬁietes cinschlieflich Wect-Berlinas im Alter

von 16 und mehr Jahren. '

Die Stichproboe wurde nach dem Quctenverfnh;en eus dor Grande
gosamtheit der crwvachsenen Bavilkerung des Bundesgebietes
einschl. West-Boerlin ausgewshlt. Daboel wurden den Interviewern
bel der Zuswahl der Befragungspersonen Vorschriften in Bezug
auf Linder und Gemeindegrtlenklassen, das Alter und die
Berufssruppen der Bofragten pegeben. Dancber hatten die Jater-
viover noch weitere Richtlinier zu berichsichtipen, die
eventuelle, zit dem Quotenverf:h ren verbundene, nichi-statis-
tische rehlerguellen ausechlicBen. Die Befrarunp crfolgte

in mindlicher Form. Dabei waren den Interviewern der Fragebart-
Jaut und die Reihenfolge der Frage. vorgegeben. Innerhalb '
dicser Befragung wvurden dann cuch Speziaslfragen éestellt.

dio sich mit der Aktion "Hehr SpaB in die Freizeit" beschdftigen.

I
]
i
o In folgenden scllen die wxcht;gaten Ergetnisse dargestellt
II oy werden: 4/ | .
Ce e - - 21 % dller Befragten erginzten den vorgegebenen Spruchtell :
' R I T “Hehr SpaB in .. * richtig zu "Hehr SpaB in die Freizeith.
DA Dioae Erganznng nahn nit weiten Abstand vor anderen
' pd - 4 ,t“,t. .'_;~ Erghnzungon den eraten Platz ein. An zwelter Stelle sfnd die
. sﬂ.h.‘rt f o Ergan”ung UFbhr Spaf in don Urlaub {die Ferien)", die
l e 9 % aller Bofragten angaben. Cliedert man das Ergebnis nach
Ve dninke’ " - Altersgruppen auf, konnten 28 % aller 16~29jihrigen und
ST o 23 % oller 20-49jihrigen den vorgegebeneﬁ Spruchteil zn

T g

| |
i | .A]L%E.A;Tu&d’ﬂsmﬁMxo
|



l o "Mehr SpaB in die Freizeit™ orginzen. Boi den 50jihrigen

und Alteren wvaren es nur 15 %. ,
Voa den Berufstiitigen erginzten 25 ¥ den Spruchteil zu
"Hehr SpaB in die Freizeit" richtip, von den Nicht-Berufse

titigen-dagegen nur 15 K.

Von den Befragungspersonen, die einen Haushalt mit Kindern
hahen, ergiinzten 28 % den Spruchteil vlchvig, von den Personen,
die einen Haushalt ohne Kinder heben, dagegan nur 22 %.

.= Bei einer Listenvorgabe verschicdener Slogans gab ein Viertel
. dexr Befragten an, sich an dex Spruch "Hehr Spafl in die
l " Freizelt" zu erinnern. Wie sich diese Bekanntheid dos
Slogars bei den ein:elnen'ﬁntergrup;;en prisentiert, zeigt
l die pachstehende Tabollc 2.

l « in das ouf der Befragungevorlaée abgebildete "Hinnchen"
keante cich cbenfalls ein Viertel der Befragien erinnern
' - . (siehe dacu die anochliefende Befragungsverlage wie auch
- die nachctehende Tabelle 3). Dicse Personen wurden dann
weiter nach dem Namen des ‘'Hinnchens' befragte. '
l Dabei gaben 10 ¥ - bezogen euf alle Befragten - als
-spontano Yennung den Namen “Schlapp~Schlepp" an oder
. . _- einen Namen, der cine Xhnlichkeit mit 'Schlapp~Schlapp’
!
|

hat. Bei einer Listcnvorzabs paben 12 % den Namen
"Schlapp-Schlapp™ ane. - '

_ Der Name des Slogans und/cder der Name des Minnchens war

aerin . 31 % aller Befragten bekannt. Ein becqnders hoher Bekannte

LR heitesgrad ceigte sich mit 20% bei der Altersgruppe der

. 16 - 29jihrigen, mit 35 % bei den Berufstlitigen {dagegen

<24 % bei den Ni.ch.t-Berufsthtigen) und ‘ebenfalls mit 35 %
bei den Personen. die oinen Haushalt ‘mit Kindern haben
V(Gagegen 26 % bai Personen, die einen Haushalt uk:dﬁn&zn
ohne Kinder h‘aben).v : oot
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é?RAGE: Schauen Siec nun bitte diese Liste cinmal durch.

{ und sagen Sie mir, ob Sie davon in letzter Zelt -

. einen Spruch gehdrt oder gelesen haben.,

i _ - Welchen? . . ‘

i -‘Listenvorlage ~ Antwortmoglichkeiten vorgegeben -

H - - .

¥ . i * .

P S g : Geschlecht Altersgruppen

; | Alle Be-~| Mén~ Frau-- | 16-29 30-49 50 Jahre
i fragten ner en Jahre Jahre u. dlter
e e e IS 2 B I S S et
i - . . .
¥ebr Spali in den Alltag h y h 4 3> . 5
Hchr Spaf in. Deinem Be- : e . -.f
yuf . S 3 . 3 2 4 > - a2 .
liehr SpaB in Jeder Hin- ' | S S
sicht : 2 1, 2 o . 2 . 2

‘r hr SpaB in die Freizeit 25 | 26 25 31 27 . (20 .
tchr Spafl in ihren Ur- ‘ ’ ‘ -
}aub : _ 6 - 6 6 6 . 6 .6
¢ . ' . . S s
?ehr_SpaB in Oberbayern 2 2 l -2 1.7 - 1

fchr SpaB inden Sport 2 | 2 -2 [ & 1 72
lavon keine; Spruch bé- ' | o "1_'- :
gerkt S - 5% 53 55 47 N
ieine Antwort Af" T 8 . 7 .8 - : 7 - 71 -
hsis = 1008 .« - 1924|893 103 - | w3 676 . 775 )
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T B " wWohmortgroBen .,
' ' . Unter 2 000 10 000 100 000
2 000 . b.u. b.u. . Einw.
Einv., 10 000 100 000 und mehr .
# ‘ Einw. Einw.,
l e e ——————————— S e SR b S
i Mehr SpaB in den Alltag 3 5 5 3
%Hehr SpaB in Deinem Beruf 2 2 2 "
} Hehr Spaf in Jeder ‘Hinsicht | 1 2 - 2:
Hehr SpaS in die Freizeit 19 - 25 26 28
dehr Spaf in Ihren Urlaub % 6 8 T
BHehr SpaB 1n Oberbayern 2 1 2 -
Hehr SpaB in den Sport 1 2 y ' 2
davon keinen Spruch bemerkt 64 53 49 +.52
Zeine Antwort 9 10 6 - 5 -
2asis = 100% 37T 18 552 577 -
¥ehrfachnennungen - ’ ' R R
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Haben Sie vielleichﬁ dieses Minnchen

geschen - oder kénnen Sie sich nickht daran er-
innern?

- Antuortmdgllichkelten vorgegeben -

kann

schon einmal

Ja,'schon Nein; Kelne
einmal mich nieht  Ant-
gescehen -erinner wort Basig
| e m e e 5 S 0 S ;S =100%
i alle Befragten 24 76 .0 1921
, Geschlecht . .
. Minner 2% 5 0 893
13
¥ Fraucen 24 . 76 - 0 1071
: Alterspruppen . -
~16 -~ 29 Janre 30. 70 - 0 W73
{ 30 ~ 49 Jahre 26 T4 0 676
: 50-Jahre u. dlter 19 81 0 S5
: wohnortgfﬁﬁen - ‘ o R = _ G
: Unter 2 000 Einu. 18 82 0. 317
H ' ) -
' 2 000 b.u. 10 000 E. - 22 78 .0 418
: 10 000 b.u. 100 000 E. * 25 75 -0 552
: 100 000 Einw. u. mehr 28 . .12 -0 577
- Berufstitig 26 S T3 0 11§7_f-,uf}u
> YNicht berufstitig 20 " 80. 0 37
‘Eaushalte mit Kindern 27 () 0 917
,#3ushalte ohne Kindern 21 79 0 1006

Y Ty
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« EnschlieBend wurden iin z1 % degy Perconen, die den Slogan
richtig erginzten, bzw. den Nacen des Minnchens (ohne Liste)

N
rb¥

wulten gefragt, ob sle sich in Zusammenhang mit der Akticn
MMehr SpzB in die Frelzeit™ an irgendwelche Ratschliige
oder Eﬁpfghlungen fir die Froizeitgestaltung erinnern.

i% % - bezogen auf alle Befraﬂnn - gaben smx, daB Ratschlige
oder Empfehlungen flir die Freizeitgestaltung erteilt worden
ceinn. Dabei dominierten unter den Angaben zu erinnerten
Patschliigen bzwe Enpfehlungen "Sporttreiben","Wandern,
spazierengehen™. Die erimnerten Ratschliige und Empfehlunger

wvurden vorviegend als intercesant bzw. anregend empfunden.
17 % der Befragten kornnten sich nicht an Impfehlungen
erinnern. ‘ '

. b
IIII G & Ak T i O =
. .
. : .
S .

]
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Eine weitcre quantitativoe Befragung erfolgte im Januar

1972 wter Jugendlichen und Junpgen Ervachsenen, also

& Monate nach Beendigung des Schworpunktes der Aktion .
\M ',.LQ_...;RP}A‘ '-.«-i-;;-‘

"Hehr SpaB in die Freizeiti® 0w cluc Alhogrippe wbd o
cha ity oo e, L.oﬁn.* s Lfvi.u_-—q_-.—-—l vs_o.-%-‘--.ig a&l“"“-"—"x

1,7

Yom INSTITUT FUR JUGENDFORSCHUNG, Minchen wurden im Rahmen
oiper Befragung von 951 Jugendlichen beiderlel Geschlechts
iz Alter zwischen 14 und 25 Jahrea zum Thema "Rauchen"®
auch 3 Fragen gur Erinnerung der Aktion "Mehr SpaRB in die
Freizeit!™ bzw. des Minnchens "Schlapp-Schlapp® gesteiltiﬁ .
‘Die Fragen wie auch die Quantitiit der Antworten sind nach=-~
folgend aufgefiihrt. '

Garana 7. . - 7 R : L.

H

H
SoE

wnn 10T

26,4 Prozent der‘1h-25jahrigen erinnern sich an H&nncheh-
_:%iﬁ;;igf;i; und Slogan "Hehr Spad in die Froizeitt". lysrpea—Tochthet—
e ‘
AR q;1e Mehrzahl (49,8 Prodent) ag liinncheén vorrangig im

[

-5 x...s(a‘(-L- -

<. .
y * o+ : K
Lt o
A .

v
(L

Fernsehen. gesehen, gefolgt von Zeitungen und Zeitschriften .
(24,7 bzw. 35,5 Prozent) als Anzeigentriger und dem Plakat
- (23,9 Prozentl.

- [
.
ot
it .
T
4 .
Sy
AT
-
3

1) Ergebnisso ermnor Repriésentativbofragung Jugendlicher im
Alter von 14-25 Jahre,

hiers Verstindnis der Konzoption und Bekanntheit dor Aktlon
"Hehr Spaf in die Freizeit" - Januar 1972
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l—-—--—-— —~-*3 -~ Geben Sie doch bitte poch an, vas nach
~3 Jhrer Moipung damit ausgesagt wordon soll. Yelcho
l' ' zwel Aussagen aus diecer Listo treffen zu?
INTERVIEWER UBERREICHT LISTE 161 E

1 Reklame fir eine Zigarronnrarke

Y

Wirk¢ fiir eino Verkiirzung der Arbeitszeit
3 Ean so0ll Sportgerﬁte kgufen

L Yan soll em Wechenédnde und nsch Foierabond mehr
unternchmen

. & HXan soll in deor Freizcit Gffentliche Vorkehramittel
nutzen

6 Xan s0ll picht gleich in die Luft gehen, wern nan
sich érgert

7 ﬁerbung iur ein Reipcuntornehmen
8 Gib% Anregunzen fir Spicle und Freirzsitbeschiiftigungen
9 HMehr Urlaud fir Berufd&itice _

80 Mach Dich f£it durch Sport
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&uf die Frage, was nit Minnchean und Slogun ausgesagt
" werden soll, antworten mit 50,4 Prozent (“Bibt Anregungen
fiir Spiele und Freizei beschdftipgungen”) und 48,9 Prozent
{"Man s0ll an Wochenende mmd nach Feierabénd mehr unterachnen')
die groite Gruppe richtig. -
Im uescntlichcn bestat:gen diase Ergebnisse damit die
Befragung von EMXHID, ﬂic‘:’eie‘ben Menatz zuriicklage
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wmmeemeee. Be Reaonanz nualitativ !
Als oinzipges Aufldlirungsmittel der Aktion vurde dio r

Brogchlire 100 Tips fiir Freizeitspal™ untersucht. Sie ‘
var einmel das Hodlum, das Uber Anzeigen, Funk~, Film~ R |
und Fernsehrpots angesprochene Interessenten anfordern 4
konnton, um sich weiter zu informieren urnd Anregungen libey
ihr Vorhalten und Hondeln zu erhalten. . '

YT

woitergeben konnten, von denen nle glavbiten, dall diese
Vervendung dafilr hition.

Schlieflich war sie dio wofassondste Darstellung und ' 1
Katalogisisrung ven Foeizeithandlungen mit der hdchsten

I' - ' fulien - '
"8ie ms Hittel, das Hultxplikatorcn an Personen

Aaflinge.

Das fnptitut £Ur enptrlsche Psycholcexie (*IbeP uhrue

P TR ITAN T

cine mo»ivatmonspsychologisc*ﬁ Studic bel nuagewahlten _
Empfdngern dieser Broschira durch.#} - e 5

B — 2

Die Studie ging im wesmentlichen von folgenden Fragestellungen
ausd : <= '

" = Welche Griinde fiihrten zur Bestelung der Broschiire?
= Welche Erwartungen wurden sn die Broschiire gekniipfi?
¥elche davon wurden erfiillt, welche nicht7: ' _
... = Brachte die Broschiire neue /nstidfie? T - . E
I T - Eindruck der Broachiire _
"“"*"'71;- Stellenwert der Broschiire im Erleben der Persnnen :
; "-‘Brfolgba dnrch dte Broschiivre eine Einstellungsinderung
) bzw. ina knrz- odor langfriatige Verhaltensanderung?

. ‘.'..( . . :-,__ T ¢:-_'7‘:

:ayyqsagt' "Die Studie wurde 1n-2 Untersuchungsatufcn éurghgefﬁhrt.-

Die ersto Stufe bestand aus einsr Gruppendiskussion, die ‘ 2
" zur Materialerheburg und Abgpenzung dos Problembereicha '
diente. An dioser Gruppendiskussion nahwen 10 Personen teil.

—————

A} -I‘T""’ }"‘-ol-sv\j'\ous f.-..’ J__Qq v’qJ“ u»-\'!'muc.(.u-—-‘r ,c;-h"':sfbﬁui-\:v’{
lu‘&“a lg Ay {x—n e /L,Js]/\q,v d?M
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'_..__.___.,___ In dor zwelten Stufe vollzog eich die eigentliche Untersuohung.
Hier wurden qualiiative Explorationcn durchgefiihrt, da allein

diens Technik bisher unbekannte Motivationnzusammenhinge -

aufdocken und erkliren konnte. In der zweiten Stufe wurdoen

insgeeant 97 Personen untersucht. Sie feilten sich =zuf
in drei Untersuchungsgruppent ' '

Gruppe 11 32 Personexn, die dic Broschire beateilt und bereits
: vor einigen Wochen orhalten hatten. ' '

Qruppe 2¢ Personcn, die die¢ Broschilre bestellt, sber noch
' " picht erhalien hatten. Dieso Porscnen erhielten
die Broschiire im Laufo des Interviews. Dadurch konxzte

der aktuelle Augenblicl dexr erasten Konirontation mit

der Eroschilre angemessen erfafit warden. E5en
. [Pevesnen—uzde rupitzlich dos Inatrument dor VerlsTtoms~
beobachirngpeingonoimt. '
Gruppe 2t 28 Personmen, dio die Broschiire nicht bastellt, sondera
; < Uber Samueldbeptellung der ?irma,.Institugion erhslten
' hatten.

Die Auswnhl der Personen erfolgte anhand von Adrecssn.

Insgesant wurde.die Broschlire von fast allen Untersuchunge-

personen positiv adgenommen. Von vielen wurde die Broschiire deswegen
- bestellt, weil sle Largeveile empfinden und neue Anregungen erwvaiten.
"Bier zeigt sich das wesentliche Motiv fiir die Bestellung. ’
" Die gesamte Hullere Form der Broschiire wurde liberwiogend
B 'us.p_osiﬁv meptiert. Dazu zihlens

'?lffnildgestaltuns :i'-fs TR R T |
. i ,‘ﬁl-'?extgestaltuns ot i -
'fﬂ;ﬁﬁ.”':?:' Faltsystem

= Aufteilung der Tipa _

[~
]
2
LY
—
-

- - - vy - - - -
, - | —_— ...
. T .
R 2 .
# I .
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Der Uberwieéonde Taeil der in der Broschlire enthaltenen Tips
vurde von den Befragten als ilberfllissig an-geschon. Nur einigo



o - o —_——

= 3

e o e —

l—.-.,_-... e o em e e b e e rrm

15T =

venige Tips wurden skzeptiert. Doch fand Jeder der Befragten
ptets mindestens einen Tip, den er filr sich ale anregend und

interessant empfand,

Zwar wvurden die meipten als zu einfach, alt und wenig originell
anpesehen, jedoch wurde stets bel einer entsprechenden Erwartungs-
haltung auch der zuz Befragien passende Tip herzuegefunden.

Trotz der inegésamt positiven Beurteilung der Broecﬁﬁre

bliedb bel den meisten Befragten ein Cefiihl der Unzufriedenheit.
D{eaes Gafithl entsteht.'veil die Ercschiire in ihrer Art der

Akurzen Darstellung nur den Charakter eines Provigorlums vermittelt.

‘Bed don Befragten 1lieB sich bei der Konfrontation mit der
Broschiire folgender Meinuncsverlauf feststellent

4. Phage: . Dio Idee der Bromchiire wird bewundert

2. Phaset Die Idee wird beziiglich ihrer Wirkounkeit bezweifelt
S Phaset . Dlo Zueifel werden ruriickgestellt '

4. Phacer Die Idee wird weniger bewurndert ‘

S5« Fhase: Es wird nach einor besserenm Lésung gesucht."

Dicsor Heinungsverla~f kann durchaus positiv beufteiit wverden,
da die Broschiire ¢in wichtipges Ziel erreicht, némlich

"daB dic Prodlemc der Freizeit naah der Konfrontation mit der
Broschﬁrg bewufiter angegangen werden - daf man nach neuen ’

Wegen in der Freizeitgestaltung sucht.™ §)

-ﬁbm ﬁundeéministor fiir Jupgend, Femilie und Gesundheit und seinen
Experten verden dle besten Abaichten unterstellt. Der Gedanke, 1n
‘dlesen Bareich der Freizeiigestaltung ‘etwas zu unternehmen.

.'):u';- .

'J' vurde poaitiv bewertet., .

AP A gy = e -l

1) So IFEP, Motivationspcychologlsche Untersuchung der Broschiire
"900 Tips fiir Frelzeitcpas”, tt‘rlrr-:‘:ugust—'lSﬂlf_h L7
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¥eiterhin zeigte sich allerdinge deutlich, dal von den
3 Befragten niemand glaubt, mit dieser Broschlire wire bereita
¢in Enpdpunkt gesetzt. Vielmohr wartet man auf neue AnstiiBe.

" Insgesant erwies sich, dal die Broschuro nic hta wesentliches
verdnderte. Die Tive, die bekalien wurden, waren nur in den
wenigsten Fidllen wirklich ausprobiert worden (selbst wonn sioe
als voilig nmeu bezeichnot warden). Durch die Fille der Tips

1pt'dgﬂ Befragten jedoch klar geworden, "daB men etwas tun -

muﬁ".l"ﬂandlungen, die aus diesem BewuBteeln heraus entstehen,

brauchen nicht saus der.Broschilre zu sein = selbst wenn sie es sind,
brauchte &a die Versgucheperson nicht zu wissen. ‘

Past alle fihlicnr sich an Kindheitsspielo erinnert. Von dahsr
liegt der SchluB nahe, daB man nicht auf die Spiele der Broschiire
zurickgreift, wenn man sein Verhalien Hndert, sondera euf geine

eigenen Splelio ~ avch wenn sie in der Broschiire stehea™. 1)

- Inpgesant wurde die Broschiire vorwiegend positiv aufgenommsn
~ Die Broschiire bewirkte .
= Erinnerung an Kindheitsnpiela
- neue Anregungen _
- Elnatellungsanderung gegenilber Fréizeitproblemen
- HAuptzielgruppe. d.h. Zielgruppe mit der bestea Rasondnz auf_
. ~ dle Broschiire warea ‘ : : Co .
i .. . = Leute, die zugeben, oft oin Gefﬁhl der Langeueile zu haben
= Familien mit Kindern. :
- = Die gesante éuBere Form_der Broschiire wurde {iberwiegend poaitiv
L beurteilt . :
aiéb:aﬁ;afn- 81chtbara Verhaltenaﬁnderungen bewirkt die Brogchﬂra B8O gut vie
e " . nicht. - : . -
ce it « Zwar lindert die Broschﬁre im Anaatz die Konsumentenhaltung der ‘
‘ S Leser, reicht jedoch als einziger AnstoB nicht sus,flir wirksame

Verdnderungen zu sorgea

- Dio Eroschiire erzeugt noch nicht genug Spannung, um den Verbraucher

aus seirer Konsuﬁentenhaltung herauezureiflien.

A . v G ——— o -

1) So IFEP, Hotivationscpsychologische Untersuchuiffeces8.0,0., 5. 50

l ) Zupammenfacsend 1diBt sich folpgendss feststellent
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l « Die Broschiire erveckt im Leser das Gefiihl, slo sel eoin
' Anfarng., Is eatsteht die Erwvartung weiterer Anctdhe.
1 | |
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. L. FORTSETZUNG DER AKTION MIT DEM SCHWERPUNKT 'URLAUB'

Die Aufklirungsmassnahmer des Jahres 1971 standen unter dem
Motio "Mehr Spass in die Freizeitl" und betrafen die Freizeit
am Feierabend und Wochenende.

Diece Beschfankung war ndtig, um durch Xonzentration der
Informationen zu gr¥sserer Wirkung der Massnahmen zu kommen.

" 49972 sollten diese Massnahmen in etwa gleichem Umfang mit

dem Thema "Gesundheitsgerechter Urlaub" fortgesétzt und
abgerundet werden. Dem Jahresurlaub kommt als l&ngster
.zusammenhdngender Frecizeit eine besonders hohe Bedeutung fir
die Erholung arbeitender Menschen zu. Gleichzeitig Lietet
der Urlaub Gelegenheit, neue Mdglichkeiten des Verhaltens
in der Freizeit zu entdecken, neue Méglichkeiten der
Freizeltgestaltung zu liben und auf die Freizeit des ibrigen

Jahres zu ilibertragen.

Die bereits erwdhnte Zusammenstellung de=r Fachliteratur
zum Thema Freizeit und Urlaubk, die ebenfalls genannten
EZxpertisen, dis gezielte-Forschung zum Thema Freizeit im
Rahmen der Aktion "Mehr Spass in die Freizeit" sowie die
Exforschung der gualitativen Resonanz waren wesentliche

" Grundlage flir die Vorbereitung einer Aufklérungskampagne

zum Thema "Gesundheitsgerechter Urlaub.”

‘Zur Erginzung und Absicherung wurde eine zﬁeitégige Arbeits-
gitzung geplant mit den Experten ' '

Frau Hahn - : : ' . Smdimk-reis filr Tourismus

Herr Dipl —Psych. Hahn . -‘Geschbft.sﬁihrer "Smdiemkreis
R l~, : ‘"':e,-..fﬁrtnxmisuw
%7 Herr ’Prof.Dr. Schmidt-Kessen ~ Institut fiir Balneologie und
. e T -7 "Klimaphysiologie B
Herr Schdnemann =~ - ' Prisident des Verbandes deutsche.r

Xur— und Fremienverkehrsfachleute

"Hiit einem Vertreter des Bundesministeriums fiir Jugend, Familie °

und Gesundheit
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Aufkldrung

sowle Angehdrigen der Agentur.

mit Angehdrigen der Bundeszentrale fiir gesundheitliche

~ mit einer Vertreterin des CONTEST-Instituts
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1) Was hindert darar, Urlaub zu machen? Wie lassen sich

Zur Vortereitung der Tagung‘erhielten die Experten den
folgenden Frzgenkntelog:

]
o
]
O . .
4 e e s e h e dim——— 1y T——— e U —

die Hinderniﬁae_beseitigcn? _ ' ) N

2) Wicweit gilt heutc der Jahresurlaub .nls etwas Selbst- L )
verstindliches, Besonderes bzw. Uberfliissiges? Welches ' RS
sind die Fakgoren dicser Wertung? _ o - =:u43§?

Ve !

3) Worin wird der Sinn des Urlaubs geschen? Welche Bedeutungen
werden hiuneingelegt? :

erholsamen, voll befriedigenden Urlaub vor?

. l B - n -’
6) VWie wird Uber die Urlaubsgestnltung gedacht? Was tut man

Yerhalten: zum Ausruhen, zur Mufie - zu Initiativen, geistigef PR

bzwv. kBrperlicher‘Anatrengung, sportlichcr Betﬁtigung? ;ﬁﬂfﬁ
’ . -. - .- . v - —‘--., .\':E‘~-5
8) Uelche Dauer des Urlaubs wird als optxnal angcaehcn? Wieweit ‘

ist- mnn geueigt den Jahrecurlaub zu tellcn? Uie _sicht der Uber-'fiﬁ s

gang vom Urluub 1n dio hrboltouelt uus? - Lﬁj}:__' ':;;;T“'f
9) In welchem Grade wird der Urluub mit der Urlaubsreise als -.I;i;;ﬁ;:'d;iﬂ'
identisch angesehen? VWelches sind die Ursachen? SR :?.3iﬂ}“:% RC

“10) Welches Imange hat der Doheim-Urlaub? Hilt man ihn fiir vollwertig? :

Was spricht fir und was gegen den Urlaub zuhauge?

Aprl
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4} VWelche Rolle sﬁielt der Urlaub.nls Téil des Jahres?.Wieweit. .;%

" relcht die Urlaubsfreude als Verfreude und Nachfrcude? .ﬁf=
5) ¥as erwartet man vom Urlaub? Wie stellt man sich einen schinen, T "}QZ

am liebsten, was weniger gern? LT
?7) In velchem Mnfle bestehen Tcndenzeh zum passiven baw, aktiven o 7o

T w1V
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'11) Wclche Méglichkeiten richt man fir dic Url cubspentallung

zuhause? Was 1EBL sich tun, ua den Dzhein-Urlaub zu cinen
l'. vollwertigen Urlnub zu entfnlten? :
'12) Welche (.egchenheltr.n und Motive vernnlassen und steuern

dic-Urlaubsreise? Wllche Zwding. wirken zich in dnn Url.mbc-

' ~ redsen nus und wie werder sic bewidlitist?
; ) \ . ..; I
13) Wie steht man zu cinen fenten Yriaubsort bzw. zu Rundreisyn? © 000
' Besteht cine Neigung, von Urinub zu Urlaud den Ort zu w'vch:;eln?:‘j-
'14) Welches sind dic !iotlvc und t\r::( ricen fiir dlc ‘\’dh.l. des Urlaubae-
ortes? o S

15) Wicweit b(.stche"l Tendenzen, den Urlnub ﬁllu‘n, in der Intimorappe, '

.' dem }Ireise der ‘Fumilic bzw. in einer griBeren Schar zu verbringen?.
Wie denkt mnn iiber Gesellschafltsroisen? PR
l 16} Wie stcht man zum Verrcicen mit Pkw und-wic zum Cazpine? Lo
- . KN

L

. ' Wie werden dic Belastungen und ihre Gefobhren \:Lr'zrbc..tt?"
. :

. . oo 3:‘_:‘}. B
17} Wiewcit wird der Urlaoub geplant? Welche Uberlegunren \-:t:t‘“.t;f'."

. engestellt? Werauf achtet wman? - R - o

' 18) Orientiert sich die Urlaubspla nung an den buruflichan bzw.™"

. hauslichen Belastungen? Zielt mnn buewuBt nuf \.1nc Abwoch‘slunr, ' .
' " ein Kontrastprogramn? ' : ';.J”_‘_._'. I
19) Wlewcxt gehen Ge.,undhe:.ts- bzw. Fitnass-A .p;ktc und ? rztlichE _, ]

Enpfchlungen in dic Urlaubsplanung ein? In welchem Grrdc 151: das-
." Publikum iibcr dx.c gesundhc itlichen Zumnncnhangc -ml';;ekl::rt?

I 1
. . ~ . I
PERTREN [ S

PR
= ox '

.’ 20) Unter welchen Urstiinden %ohren 43¢ Urleuber voll crholt :zn:l T

befrmdlgt bzw. unerholt und unbe"rxcd;gt aue dem Urlaub ,urucl:."f. T
L S S T
)

S . -

l 21) lach wclchcn Kritcricn brurtuilen dic Urlouber nr-chtr.\plmh d.m

L )..J"."

Gelingen bzw. Hmlmrcn ihres Urlaubs? ’, v DAIR T

H

. EEVEN
. . - P . ,
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Aufgrund der verschiedenen Vorstufen, insbesondere der Ergebnisose
l dieser Arbeltstagung entwickelte die Agentur eine Rohkonzeption.
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%2, KONZEPTION, FORSCHUNGSSCERITTE UND DURCHFUNRUNG

R .

A. Robkonzention vniny Berilckaichtirung

. der Konseoucnzeon £un der Yos rhergeranrenan Aktion

‘.

Filr die Fortsotzung dor Aktion pit .dem Schverpunkt "Gesundhoits-
gerechter Urlaub® wurde eine Rohkonzeptien erarhéitet als

gyaite Pheso einer fuflddrungoarbeit fUr ein g;aundheitsgercchten
Frelzeitverhalten.

¥ihrend die ersto Phase sich cpeziell auf den Feierabend und
nurhfﬁas ¥ochenende gerichtot hatte, war os Aufrabe dieger
zu&iten Phaco "wiederum bei der BerufrtHtigen und Hausfrauen

auf das Urlaubmachen und Urlaubsgestalten im Sinne einer
Prophylaxe zur Erhaltung der Gssuscheit Einflul 2u nchmen 4)%
Akucgehend von der 1955/70 erarbeitaten auch den Urlaub )
vafagaenden Xonzoeption wurden mit diezer Rohlionzeption erstae Analysen,
Vorschidge und Eypothesen unterbraitet:

-
[5+]
3

3
HA)
b

4, Daten: ArnlaS fiir den Urlsudb izt der Erhnlunprbedarf, der sich

pus den lebense und Arbeitsbedingungen sowic aun dexn
Zivilicaticnsschidden uncerer Gecellschaft ergibt.
Anzustreten ist wiederum eirs XKompensation. Bewepung,
Entspanaung und Selbst:atfaltung hsben auch im Urleud
ﬁla Auspgleichsziele contrale Bedeutunge. Dabei ist

damit zu rechnen, daB der Urlaub mehr Roum zur Selbst-
entfaltung und Bewegung bietet als der Felerabend, abor

:I. I II I I - I.
-

~ auch ala dns Wochenende.

£
o
a
-

>
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o
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Die Plattform fur die Aurklhrungsarbeit bilden folgender

ains-
) Verhaltensucgmentol

Tl ﬁﬁéﬁ& 25_% dof Erwachgenen macheﬁlim Jahr keinen Urlaub,
Unter den restlichen 75 % vorbringen.rund 30 % ihren
. Urloud zu Hause, wiihrend etwa 95)% eine odor mehrere

n~
w
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¥
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foars

Urlaubareisen machen." 2)

- - A T G- S G-

i) So Rohckizze zur Uffentlich?oitsarhcit flir ein gesundheitsgerechtos
Urlaubsverhalten, S. 1

2) So Rohekizze eeey Se 2
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Bei den bisherigen Hicht-Urlaubern stellt sich

die Aufpabe, zum Urlaud iiberkaupt anzuregen,

Die Dahcin-Uwipuber aind aug psychobygienischen

. Griinden in Richtung(mehr Abwechnlung zu bevegen,

Unter diesen Perconenkreis fallen besonders die
Haus{rauon und HHtter:I‘

Bel den Urlesubsroeisenden soll sich eine EinfluBanhnme
ricliten auf die Urlaubsgestaltung, und zwar aufs

= e¢i: Reigen, daa nicht zur Bolastung verden darf

e den Urlauhzort, der den notwendigen Lorperl chken
und sselischen Auggleich beglnstipen sollte

~ das Verbringen von Freoizeit im Sinre elner umfagsenden
Rogenoration.

3. ¥idarstindes

Diec wesentlichen Hinderungsgriinde filr die leht-UrlaubPr

und Dzhein~Trlamber liegen in folgenden Ursachen:

-~ finanzielle Grilnde

= Unwissenheit,; falsche Verte~ und Hutzonverstellungen

- Géuohnheit

- berufliche oder gewerbliche Erfordornisse

= kilusliche und familiire Bindungen, die ein Verre;sen
nicht gestatten

- = Wohnsitz an Urlaubsorten bzw. Orten mit Urlaubs-

- qualititen, die ein Verreisen {iberfllissig machens

' Boi allen diesen Beglindungen darf jadoeh nicht iibersehen

worden, daB viocle nur vordergriindig sind und daB die

H'Heinung "oy gelt nicht!" yeithin nut gointiser .
*Immobilitht beruht.

Bei den Urlaubsreisendcn t:etén die folgendeh Hinderungs-

‘srﬁnde {Ur ein gosundheitsgorechtes Verbalten eufs

- aus finanziollen Griinden Verzichtleistungen
~ bzw. Ubernahne ven lasten, die einer echten Erholung
cntgegenstehon

. = Unwisscnheit und Gedankenlosigkelt

- oxzesgive Entfaltung von Aktivitliten
= Prostipe, Demonstration von Kinnen

= fremde Einfliicse.
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&k, Kriiftat Dep Hitht~Urlanbern und Dzhein-Urlnubern muf

| ]

l dor Urlaudb bhewuflt werden als individuelle
Foglichkeit der Lebenagestaltung.

l Dariiberhinaue muBl das Urlaubps-Inzge susgeprigt verden.
und ep sind adiiquate Hotivationen zu entfalten, um so

. ‘dag gewlinschte Urlcubsverhalten su erreichen.
frfahrunp;sgcrzé’.ﬂ errcicht ecino rationale Ancprache

I i:ei der brelten Masse nur ﬁenig. Erfolgschancen

' dagecen bleten alle Angedbote, die dom brang nach
. En€astung uad atch Lisung aus der Berufsiselt und dean
l ‘ - Alltog unmittelbor entsprechen. '
' Daboei kinnen beroits bestohende Doreitschaften aufgecriffen

l und akiiviert und kdnuca spszificche Erlebniservartungen
aufgebaut verden. Alc wesentliche Yotive zum Reisen

' und Urlaubmochen sind zu berilcksichtigen:

]

I

]

I

i

- Befreiung voﬁ sller Fremdbestinmnung und sllen Zwingeny
Frelziigigkelt und Sclbstindigheit '

'« Ausspernon, Erholen, Feulenzen, frei sein von dem Sorgen

den Alltags

= Abwechslung, neue Erlebnluse ,

- Tétendrang. ﬁntfaltung voa Initiativen und Aktivitidten

« Domongtraticn des pocialen Status, ¥ettbewerb mit onderen,
Beclbstbestitigung '

« Kontakt, Geoelligkeit, Bekanntséhuften

- Lebencerfiillung, Sel tstverwirklichung.

Besonders die Hotivation der Lebenserfilllung 1558t gich

l1 gu grofBer Antriebsstirke entfalten. Den einzelnen nufl der
wann ~ ‘hohe persvnliche Wert des Urlaubs bewuBit gemacht werden. -
‘1 ns- . ,Alle Bemlihungen kénnen auf der guten Basis aufbauen, daBd

N _Urlauh wnd Urlaubareisen jedem vertraut sind und veil das The:
LR VI :fﬂvrlaub" intensiv in ger Uffentlichkeit behendelt und dis-~
-lqnderi. T kutiert wird.. -

5"’“ 5'7 Leitidee s Das Schwernm-dc;tziél dor Aufklirungsarbeit soll die Urloubse -
- gostaltung cein. Daa botrifft drei Viertel dor erwachscnen
I : .  Bundosbiirger, die in irgeandeincr Form Urloub machen.
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' Nahezu allo Hotive filr der Urlaud zolen euf

ein Erledben hin, das men in dio Formel

' t.So richtig Ferien machen' facsen kann.

Dor Begriff 'Fericn'® iot in ein pestives

l Assozlptionsfeld eingebettiet. .

Hit dicsen Assoziationsumfcld erzeugt er in

direkter Woise heitere Stimmung, Schnsiichie

l ) upd Hoffnungen. Dexr Bagriff ‘Ferien'® umachlichlé

) doo Strcben nach Freiheit, Abvecholunpg, Frelzipgigkeii

' : und Auaspoanen, Solbstentfzltung wnd Lebenseriilliuag,

Dagegen ist der Begriff 'Urlaub' mehr arbeiterechtlich

l und verveltungstechniasch ausgeprigt. Der Urlavb gehért

sur Welt der Arbeit, _

l Demncch erscheint besonders -\efirke.am, den Begxlff 'Feorien®
gegen den Begriff 'Urlaudb' suesusplelione.

l r Daraus folgt els Loitidee und nlcwz,f’n-vorac.hlagx

]

1

|

achf Ferien im Urloub®

Bicser Slopgen lehnt sich in peiner Diktion arn dig
Appelle der ersten Phase der Aufklidrungsarbeit ani

"Hohr SpaB in die Freizeit!
tMach mehr aus der Freizeit!

4

., _ und ektualigiert durch dic orlebn:.smasigo Verbindung ‘
h{wann - die frieres Eindrilcke. . S -
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B. Psyehnlseischea GrandZarenuntersuchuns

Unm dise Rohkonzepiion zu iliberpriifen und um einen besseren
Einblick in das bestchende Urlavbsvorhalten und seine Bedingungen
=u erxhalten, warde vom Contast-Instiiut eine Leitstudie 2um Thema
"Gesnundheltsgerechtes Urlaubovorhalten” durchgefiihrt,

Dabei ging dic Leitstudle von folpendex beidon Zielsatzungen aust -

o Uberpriifung dos Slogans WHach Ferien in Urléub“
gl Akzeptanz, Verstiddnis und Interpretation,
vobol es vor allem um die Frego ging, inwievelt
dieser Slogen die Urlaubsr zu einem bewufiten Urlaubs-
* vorhkalten hiafilhren kann,

- Exyzittlung der bestehondea Urlaubzgewohnhoiten und Urlaubsf

vorstellunpren, un Aufschliisse Uber cine nvgliche Beroitschaft

ru einer gesuncdheitspgerechiton Urlaubsverkzalticn zu gewinnen.

Bel diecer Uatercuchung wirden 120 Einselexplorationern anhand
einea Frogeleitfadens durchpefiihrt. In erster Linis bestanden

¢ie Untarpuchianc~ztechnilen aus freiem und explorativen Fragen |

sowle Assoziaticnaversuchen. Dancbexn wurden Jedoch auvch einige
gitrukturierte Yerfahren verwendet.

Die 120 Befragungsperaonen zetzen gich felgendermalen susamment
) © €0 Frauen
davon 20 berufstitigo Frauen
und 40 Hausfravon

Geschlechts

. 60 Minnor Ny

40 Porsonen sus vorwiegend

geibptip beanspruchenden Berufen

40 Porsomen sus vorwicgend
k8rporlich beanspruchendesn
Bearufen
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2h £lleinctehende Berufetiitige
ab 25 Jahren

2% Jungverhoiratete unter
20 Jahren chne Kinder

2% Yerhoiratete mit Xindern

in Vorschulal ter

24 Verheiratote mit ngBeién
noch abhlingigen Kindein

24 ddltere Verheiratete choe im
~ Heushalt lebende Kinder

60 Porsonen im Raum Frenkfurt
39 Porsoncen im Raum Minchen
30 Persoaern in Ruhirgeblst

60 Feroenern, die in Grofiatddten wohnex

60 Persosen, die in Miniomimpmixi Klein-
und Mittelstiddten oder landgemeinden
wohnen
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Dis Irgebnisae dieser Loitstudio lassen sich eufgtiedern in:

.- Ergobnisae zur S8logan "Mach Ferien im Urlaub®
« Ergebnisse zum Komplex~Urlaub,

: 1
4. Ergebnisse zum SYorzan "Mzeh Forien im Urlaub® )

Bel der CGestltunp des Slogons ging nan von der Hypotheso

aus, daB der Begriff "Urlaub™ pur uls blofes Gogenstiick

gur Arbeitswelt aufiritt. Urloudb sei goewissarmafon nepativ
-formuliert als die bloBe voribergohende Freisetzung von

den inforderungen der 2Zrbeitswelt. Dapegen hade deas VWort

"Ferien primgr nichts mit dem Bereich der Arbsitswelt zu

tun. , .

Die Erpgebnisse der Studic zeigten jedoch, daB flir die Mehrheit
~ der Befragten die Begriffe "Feriea™ und "Urlaub™ im ihrer in-

haltlif?iE’Bedeutung ihmlich sind (siehe dazu die nachsichende
" Tabella), Es zeigte sich veiter, dal zwischern dem Inhalt

und Bedeutungrumfeld der Begriffe “"Ferien" ued "“Urlaub" allenfells
. nuanclexrte Differconzen bestehen, die aber nicht prinzipieller,
sondarn eher gradueller Hatur sind. .

Beide Begriffe veraitteln eine iberauvz positive emotionale:
Costimmthait. .

Bel beiden Begriffen wird vor sllem einersesits an Erholung

und Entspannung, anderersetis an inregung, neue Eindriicke

und Erlebnisse redacht. Belde Begriffe beinhalten sowohl
physische alg auch psychische Erholung, wobei dte psychische -
Xomponente doniniert. Dagegen nimmt die gesundheitliche Komﬁonentg
oinen geringen Stellenvort ein. . - '
... Beide Begriffe rufen ein starkes emotionales Engagement hervor.
-H'gbie Konfrontation mit dem Begriff Qégi n® 140t tendenziell
,‘eine noch stirkere emotionale Beteiligung erkennen, als es

" bei der Bezoichnung "Urlemb® der Fall ist. Der Ferienbegriff
~4ist mehr in Richtung "sorglose, heitere Idylle" definiert,
" wihrend der Bezug gur hcutigen Arboits- und Lbenswelt beinm
Urluubsbegriff akzentuicrt wird.

‘—-—-_——
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Frage: Wenn man das Wort Ferien (Urlawb)® hort, fillt oinem Ja ei-
: " me ganze Relhe von Dingen eln, es werden Gefiihite, Stimmungen
und Erinnerungen wach ... Wie ist es denn bei Ihnen, was fallt
Ihnen dembel Ferien ein? Vas geht Ihnen dabei alles so durch
den Kopf? .
- (offene Frage)
' ) Urlaub  Ferien
n=6s ~  n=6o
) abs. abs, ] .
Entspannung 21 21 - E
Erholung | . 9 16
Ruhe : o a2 19
-Freizeit 8 lo-
Fsulenzen _ : . i9 8
Sconne 1 B f 18 18
frischs Luft 3 7
See - S o 23 - 18 '
Berge . . ) B} ) . B & T
.Wiesen : 3 7.
‘ . o ) ‘ )
Keues kennenlernen .o Co 15 13 _ . :
Menschen kennenlernen S h 2 lo - L
Erlebnisse 7 . 8 .
baden - T 8 - 24 3 b
Badaerntss TR I
.Sport. treiben "_' ' T
tun und lassen, was man mochte Y B! 1 | S
von Beruf -/ Haushalt abschalten S o - 9
+ Split: Je %o Tefragte wurden entweder zv Ferien oder zu Urlaub befragt
Tabellenauszug: Angabe aller Katcgerien mit  wehr als 5 Nennungen
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Erst bei der dirckten Konfrentation mit bheidon Bekriffen

profilieren sich "Foriea" und "Urlaub™t Fericen in Ricdiung

Schulferien, arboitsfroio Zeit fir Hinderi Urlaub in
Richturp erbelitsfrole Zoit fUr Erwvachsoze und Berufstitipe.

"Nur dia gerinpere Zahl der Bofragten zkels hier auf eine
Differenzierunsg ab, dio der Intention des Slogans nshekomnt,
nkmlich auf die grofero Freiheit und Froizilgigkeit in den _
Ferien ... und die Ruhoe, Beachaulichkeit und HufBe, die derx —
Bepriff asignalicicri™. 1){Siche dazu die nachstchende Tabelloﬁh-}

Die Abgrenzungen cwischen ¥feriea" und "Urlaub" gind also

hier gher forarler Hatur.

Inegesant wurde dor Slogen YHehr Ferien im TUrlaud® von der

- Hehrheit der Refrapgten entvader tberbsupt nicht oder nur S AL

oberfliichlich verstanden. (niche dazu die nachstebende nwettu Tabellc)
Rund ein Drittel der Bofraglen (melst Angehtripe niedorer sozivler
Schichtoen? sieht‘ﬁberhaupt keinen Sinu in dem Slogan. Fur sle ‘
verden hior zwel Degriffe fir cin- und diesellbs Sache verwendet.
Gsrade bel diopen Personen handelte es sick Jjedoch tendenziell
gersde un Jencn Porscmenkreic, anf docn der Slogan priomdr ausges
richtet ist, "némlich die im Eiablick auf Urlaud und Urlaubege-
etsltung weniger bevufiten und reflgktierten Gruppea® 2).

Fiir jecne, an die sich der Slogan hauptsiichlich richtet,

ist danit soin intellecktuellea Anspnchsnidveau zu hoch.

Yon einer smwiton Gruppe der Befrapten wurde der Slogan cwar

als ainnvoll und richtia bezeichnet, jedoch 2eigten die
Erlhuterungen. dafl dio personliche Intorprotation an den

-:Intentignen vorbaizielte.

:Lur wirkliéhoa Vorstindnis stieB der 51°gan nuyr bai einer :

T pelativ Kleinen Anzehl dor Befragten.

".4) So CONTEST, Urlaube.., S. 6

2) So CONTEST, Urlaubees, S. 8
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Tabelle-g,

Frage: Menchmel spricht man von Urlaub, rmanchmal von Ferien. Gibt es ei~

gentlich Unterschicde zwischen Ferien und Urleub? {geschlossene Frage

- ——— - —

+ Worin liegen denn die Unter

- S e o . A, S - . =

s
nein

weil nicht

glle Befragten

k=120
abs.

8t +

{offene Frege)

- —— - ae

schiede? Was ist dabei jeveils anders?

-

:£=B1

. a'bS.
Urleub:
Bezug zur Arbeit allgemein 31
gesetzlicher Anspruch |
Bezug zum Verreisen ' 11
Kontrest zum Alltag ; . 6

. Erholungszeit T-
Bezug zum Frwachsenen-Dasein 9 .

' Ferien: - . .
Bezug zu Schulferien 25
Bezug zu Kindern . 25
In den Ferien tut men das, vozu

man Lust hat ‘ ) 18
Bezug zu Ruhie, Beachaulichkeis, Mufle n

Tebellernruszug: alle Kategorien mit mehry als 5 Neanungen




| o
1
I
1
I
1
1
1
1
1
i
i
1
1
1
i
l
i
1
i
I

P, e A me e e - - e = - emm—. - = P U Y VR =

n%‘-%

Frege: Neulich habe ich mel diesen Spruch ge1°sen. Was sagen Sie denn dazu?
Vas will man denn wohl damit szgen? Ich meine, was bedeutet im Grunde
dieser Spruch?

(offene Frage Ybei Vorgedb: der Slogankarte) -

alle B=afragten

N=120
" abLs.
lien soll 51ch erholen o . 67 ,
fan soll den Alltag vergessen - o2 ’
Ferien bedeutet frei sein - 18 -
Men soll den Urlavd nutzen - S 14
fian soll nicht —zuviel unternshmen ' . 11
ffan soll verreisen ' l S [ .
[en soll wieder fit werden : ’ o 9
Hen so12 Spa8 im Urlaud haben E . _ 6
Urlaub und Ferien sind doch damsseclbe . T 23

Quatsch, verstehe ich nicht o : _ 21

Tabellenauszug: alle ¥Xategorien mit mehr els 5 Nemnungen

#) o aLie ; ConTesT ok o= O ,.T“'Q“M* G
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2. Ergehnisce -2vn Thenenkomnl ex "Urlaub™
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Dap Phiinomon Urlaub wird hochgradig vositiv erlebt.

Ebenso stark ist im Bowulteein des oinzelnen éis unabdingbare
Rotwerdigkoit verankert, Urlcub zu machen. -

Der Urlaub ist einer der mentrslen Angolpunkte in Jalhires-
cblauf. Urlaub ist etwas Erstrebensuvertes, und chne Urlanh
euskosmen ‘su miisgon, erscheint den noisten als eine Verarmung
des Lstens. . , )

Dabel sind es wenigor die physischea Ausgloichsmomente, die
wicktig eracheincn, als vielmehr di¢ paychischen: das Abschalten
oz Alltag, die Flucht mus Normen und Zuineon: Da)dise an besten
durch oinen Ungobungsvecheel golingt, zeigen sich Urlaud und
Urloubsreige {ast schon ale identicche Begriffe.

G MR GE SN EE E am e

—~
vl
=

fuch bel def Baschreibung des Idealurleubs gehdrt dor Crtswochsel
£u den zmwangsliiufigen Voraussetzungene -

Eine ebeneo vichtige Rolle spielt die scziale Xormponente.

B

)

"Entveder vill mon von vorzherein mit der Fanilio oder eluen
(Eke-) Partner den Urlaub verbringen oder man will am Urlaubse
ort Bekanntzchaften schlielen.' ¢)

Dem Urlaub wohnt gleichsar eln Zweng zuam CGelingen inne. Bin
niglungener Urlaub viirde das fBeelische Gleichgewicht sturen.

Wihrend so die Urlaubsrecise genorcll pocitiv bewertet wird, vird
der Dahoim-Urlaub abgelehnt und gering cingeschatzt. Dies zdigte
sich auch u.a. in der Tatsache. doB nur 5 8er 120 Befragten zugaben,

=
it
=-

-0 ?ann' ihren Urlaub zu Hause verbracht zu haben. Es ist jedoch zu vermyten,
I‘" the  daB unter den 36 Hicht—Urlaubem der Studie aich noch weitere Dahoin-
ffif?g“.-r'f Urlauber befanden-.ﬂ - : : .
E " Aut die Frage, waryum einise ihren Urlaub zu Hause verbringen,
esonuert nennen die ia Urlaub vorreisten Befrssten noch’ voralolchsweiﬁ° .
_ .i'; " sachliche Griinde (aioha die nachotohende Tabelloﬁwz
ijaxte : .. :

TR 43 4 I
’ 1) So CONTE5T, Urlau'b.-otgs. 6

. o
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Frage: Manche Leute chbringeﬁ-Thrcn Urlaub ja bei sich zu Hause . Was
meinen Sie, aus welchen Criinden machen Sie wobhl keine Urlaubsreise?
(offene Frage) .
elle Urlzuber, dle ;erreist sind
S . n=T9
’ L. ' ebs.
finanzielle Griinde 7 69 .
Krenkheit _ _ . 15 S ?
Kinder ’ , .- : o 12
berufliche Verpflichtungen S ' 7. I
Alter . S . ‘ . : 5 . 1 i
Desinteresse o - C 12 »
|hEusliche Hotbies , R
Gartenbesitz T
Hausbesitz 6
Scheu vor Relsestrepazen i i
Angst, Unsicherheit L 5.
. B . ’7
¥ommenter: -Erholung zu Heuse ist R . S
nicht m3glich B Y I o 1% ‘ AURE SR
: Téﬁéllenauszug:lalle.Kntegdrien mit mehr als S Nennungen

.' I = ——— u’ - . —
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_lage und von seiner Persdmlichkeliisstruktur her nicht in der

. Zucanmenhang, daf die Aufwertung des Daheim-Urlaubers allein iiber-dic;
Aktualiaieruns des sozilalon Zwangs zur Reise nicht erreicht

'"fffrremdateuorung. Hanipulation odex sozialem Zwang. Vielmehr

1) S0 CONTEST, Urlaube.., Se 24 - L.
- 2) So CONTEST, Urlaubae., Ss 25

-£5' 99

—

-

Dabei steht die Vermutung von fina»ziollen Grilnden en erster
Btellu.

2ol der Trage nach don ﬁtypischen Daheir~ Urlauber" gllerdings
komnt oa Jedoch zu einer deutlich abfélligon Beschreibung,

Der Daheim-~Urlauber hat ein cchlechtea Image (siche dazu

die nachfolgende Tabelle%%jﬂa werdecn hiarbei‘gleichsam.Randn

. gruppen der Gosellschaft beachrinben.

Erginzt wird diese Eeschroibung durch negative Personlich-
keitsmerknale: der typische Daheim-Urlauber erscheint als
“desinteressiert, kontsktarm, unsichkor, Engstlich, passiv
boquen ja cogar als éumm. pplefig und borniert”. 1)

Ingpeeant entstoht so das Bild eines nicht voll in die
Ganellachaft‘integrierten Henachen, der'voxz seiner objokiiven

Lage ist, nitzuhalten und sich den Leistunge- wnd Freizeite

noraen enzupassca". 2) '

Die Criinde, dle die Daheim-Urlguher ecelbst filr ihren Dahaige
Urlzud avgeben, entsprechen den Vermutungen der Urlaubsreirenden.
Die nachteilige Lage der Doheim-Urinubor lif:t zwel wichtige
Aufgaben einer Urlaubzkanpagne entatehen: eirnmal die Nolvendipgkeit
einor "Schiitzenhilfe" fir die Dakoim-Urleuber im Sinne einer Ivage-
avfwertung dzs Urlavbha su Rause und - inphsltlich domit eng
susamnenbingend -« guf das Bedilrfnis nach Informatlon und Anregung
fir eine polungene Urlaubsgesteltung in vertrauter Umgebuag.

gy vy e o ¢ b b g s 8

Line wichtige Fmpfehlung der Leitstudie war in diecsen”

T A PP Y v e s e T e g b

werden konn. Bei den Begragten zeigte sich kaum das Gefiithl von F

TP,

virde der Yunech' zu vorrelsen, noch veitsehend als ein gans person-
liches Bedlirfnis angeaohen. ' )

T -
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Frage: Was gind .das _eigentlicl‘a fiir Leute, die im Urlaub nicht verreisen?
l' Gibt es da so etwes wie einen "typischen Daheimbleiber"?
(Offeng Frege) ’
| ’
. . alle Urlauvber, die verreist sind-
. ’ . n=(9
.' ! . gba.
| 1 Alte . | : ) ' 26 ’
| Landbevdlkeriung .' . _f ' .- : 13-
l Arbveiter ) : - - 12
hat Hiuschen im Griinen . | g . 10.
I' | bat schbaes Zuheuse 6
. ‘Kin_:ierreiche T
. het wenig Geld ‘ o 18
ist ceiziﬂg ‘ : N - Co 9
'  ‘Yontektarm o . S T
{ desinteressiert o . . ) a 11
', unsicher, &ngstlich L e o R :
passiv B - T ’
l- dumn T -
bequen : 6
l .} h&uslicher Typ . : o T
. | TV-Gucker e eI s
I|f S : _l . fu . . e T “
l Tabellenauszug: alle Xategorien mit mehr als § Nennungen
]
]
l .
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FDar ungekchrio Wog « den Deoheim-Urlaub aufzuvartca und
Gamit letstlich such den Wert der Reise zu pivellieron =
erschoint uweitaus erfolgsvercprechenderati®

%5 der inagesant 120 Defragten dfecor Studic hatten
innerhalb des letztien Jahres keinen Urleud genommen.'
Dabei sind die Grilnde f{iir den licht-Urlaub €hnlich den
Griinden fir dea Dahein-Urlaub (siche die nachotehendo
Tabells/). Der Wunasch, Urleud zu machon, ist auch boi
don Nicht-Urlaubern in starkem HMale auapgeprigte. .
“"Gerade diecer Gruppe -miiBte jcdoch « zum Beispiel im
Rahmen einrr Urlauvbskampagae - klargemacht verden, dei3
os nicht die Alternative flir eincn euvs objektiven
Criinden nicht mozlichen Relse«~Urlab eein kann, ger

keinen Urlaub zu nehmen, sondera den nutvendigen Urlaub =u

‘Hause zu verbringen. Digs licfe auf eino imagegemidBige Aule

wvertung uwnd Attraktivitiit dea Daheim-Urlanis hinecusg, der fiir
vieloe gar nicht im Bereich ées Mozlichen zu liegen scheint.® 2}
Vorn nszhezu 21lcn Befracten vurden die Bedeutung und cie Hotuwenw

¢ighelt denm Urlaubs vell erkannt, Die peychizche Komponento

" der Erholung im Urlaudb wird gtirker betont alsc die physisché.

"In Vordergrund® der Urlaubserwartungen “stehen  Ruvhe ~ Erholung
und GCeselligkeit -~ Anvregung als Antlpoden voan Sitrefl und Alltage=
Routine'. 3) , - ' '

. Doide Xomponenten werden 2ls gleich wichtig filr oinen sinnvollen
und golungenen Urlaud angesehen. Die Xomponente Bewogung folgt

erst mit einigem Abstand., Aktivititen auf diegem Sektor sind
beschrinkt., Hier stehea leichte sppriliche Aktivitdten inm
Vordergrund,

SR e o aa e "

-
- »

i1) So CONTEST, Urlaube..., Zusammenfassende Uberlegungen, 5. b
2) So CONTEST, Urlcubeeses Se 31 ' '

. %) So_CDHTEST, Urlaubeesvy Se 35
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Frege: Wie kem os, daB Sie dieses Jehr keinea Urlaub nahmen?-
(offene Frage)

alle Nicht-Urlcuter
' n=36
abs.

£inanzielle Griinde ' o o 15
guviel Arbeit _ - B -
Krankhelt - ' ‘ ‘
femilidre Ricksickien
kleine Xinder

Xur gexocht

-l‘w F- oV, B e ]

wache Vechernendurlazub

_")’('I. cife : C’DN TE 1"( G ety --~.-.‘-.~ q Q-Q--O. .‘ ol £l 20 ’
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Der Komponento Cesmmdheit konnt bai den Urlaubs- Vorstellungen
Lo e f'.-.w\-bu-mc'&_’

nur eine gt**hﬂngcdeutunz Zle

“Die Bereitscchaft, sick iiberhoupt mit pesuncheitlichen Aspekten
drr Urlavbsgenptaltung auseingnderzusotzen, ist jedoch durchaus
vorhanden: 61 % dexr Befrpgen wirea noch eigenen Aussagen

en einor Droschiire iber goerundheitliche Tipa und Hinweise
interesalert.® 1)

Als konkrete Ippfehlunpen fiir dlo Cestaliung der Aufklirungs~
erbelt llelen slch ans den Erpebnicsen der Lelistudie schliefllich
die folgendea fussagonm ableiten:

"Die Einflufinchme koante sich 4inhaltlich zunm Beisplel puf den
Versuck konzentrieren, die etarro Stereotypenbildung (im Uzlaub

liogt man am Strand, sitst mzn abends in Eneipen usv.) enfzuweichen,
eine individnellore Urlaubsgestaltung zu Lirdern.” 2)

eowie

"Insgerant 45t Jjedoch bezonders dararf zn achten, daft Ratschliga

. und Binveise keino Formen sufstellen, keine Sellvorstellungen

vernitteln, sondern sich dem akzepiicrien Urlauvbsziel der Abwechs-

-lung und den Prinzip des *Tun und Lassen, was man will?! unterordnen.

Dis Expfehlung eines perundhoitspgerechteren Urlaubsverheltens

 sollte slso nicht den Charakter einex von Vernunft geprigten”

Vbrorﬂﬁumg tragen, sondern muB dem Urlauber in spielerischer
Veins noch rehr Abwechslung, noch mehr Spaf und Ungezwungenheit
. 4n Auasicht stellen.® 3)

e R

[ T g . B
:5_ '-2._ ~ BT S P
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'1) So CORTEST, nrlaub..... s. 38
"2) S0 CONTEST, Urlaubeeas, Susammenfaccende vberlegungen.s. S5
3) So CONTEST, Urlaubeess Se 50 ' '
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Urleub machere Nahezu 0lle Urlauber sziehen dle Urlaubereise
dem Urlsub zu Hause vor.

DPie wesmrtlichen Motivoe zum Urlavb nachen und Reisen lassen
cich folgendormnBen fossen: 1)

"Ruhe, Ausspannen, Faulenpzen, Sclbsibesinnung

Befreiung von Fremdbestinmung und Zwingen, Freizipigkeit

und Selbstindigkeit .

Zorstreuvvnz, Abwechslung, den Alltsg vergesacin, neue Erlebnicse
Vergniigen, Abentuuer, gut leden

Fernweh, Welt kencenlernen, Dildung: kulturelle Interesaen
Kontakt, Geselligkeit, Rekazntschaften, Zucanmensein nit

der Familiie,; Boschiftipgung mit den Kindern

{Crperliche Aktivititent g me

Eobbiea nachzeheniiecas

Gosundheitspflege, Kurea, ¥Xlinawachpel .
Demonstration dep sozialen Stztus, Wettbeverl mit andoren,
Belbstbeotitiung _

Letenserfiliuvrg, sich etuaé vox Lohen nekmen nichtn versiiumen
vollen.™ ' . '

Lt. EFNID nsannten von den westdeutschen Urlautsreigenden 1970'
nsch Vorgaben auf ciner Liste 2ls Urlaubsmotiver 2).

~ Erholung, Ruhe - 60% )
" Abyechslung 29 % S

Etuas fir dle Gesundheit tun 21 % :
Die Yelt Lonnenlornen 21 % . - -
Mit der Fomilie zusazmen pein 19 % . T
Korperliche Betitipung, Sport, 188
Wendern ‘ Sl ,

- - . Vergniigen, aeratreuung , , 16 %

- "Erlcbnisge - ... 12 %
.#" Hein eigerer Rerr ‘gedn ‘ 10 % o
" Interosse an ferncn' Lindern . 108 -

1) So Konzeption .. fhr ein gesundhod tsgerechtes Urlaubuverhalten.
i o)- Sfo

2) So Konzoption ae..fiir ein gooundheitsgerechtes Urlaubsverhelten,
S. 7
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als Séhwerpunkte:

Erholuagourlaud 65 %
Erlebnisurlaub 50 %
CGegurnckeitzurlanh %2 %
Fapilienurlaub 19 %
Amtisierurlabh 16 %

In sgeiner Studie "Urlauber und ihro Kotive fiir Urloubsreisen®
von 1367 reduzierte K.G. Tiflmann die Urlaubsorientierung auf
folgends Grundtypens 1)

"Entepannungeurimber
Sonne~ Sand~ Sco- Typ,
fernzielbetonter Flirte Faulenzer- Typ

Beechliftigungourlabor
Valde Wandezr-Typ,
. Besicht gungs- und Bildtucstyp. “

2e¢ 21 Ziels 7

Die Nicht-Urlavber sind anzuregen, Urlaudb zu mechene.
Fir die Daheir~Urlauber sfwi¥k besteht das Ziel einer Abwechslung
aug psychohygieninchen Griinden. Bei den Urloubsreisenden lkonzentriert

 eich das Prodlom auf die Gestaltung des Urlaubs._

;0 WS T G = TR &2 T am o O A B e
1 B
- " + . o

* . + M N

"= das Reisen darf nicht "urBelastuns werden - . . ;/
= der Urlaubsort mull gpiinstig filr den ndtigen korperlichon i
mAGD ‘und seelischen Ausgloich sein : ' ' ’
- aie Freizcit £0ll irm Sinne ciner ochten Regeneration vorbracht
vorden g;_:;-_;~ ) : : .as .

. o e
* RS
]
L)

‘den spazifischen Gefahre1 des Verreisena mun vorgobeugt werﬂcn.

Jndert . - _ <
Diese Zicle aind nur zu erreichen, wvenn es gclingt. apezifische

Mot .- Widerstinde zu libervindens

w0 P g S—

1) So Konzeption...s fir gesundheitsgorecaten Urlaubaverhalten., Se. 8
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Bei den Nicht-Urlaubern herrschen dic felgenden Hinderungee
grinde vort

~ finznziello Griinde

berufliche bzw. gewverbliche Erfordernisae

falsche Wert- und RNutzeavorstellungen von Urlaub

"Gewohnheit, Trigheit, Angst vor Umorilemtierung

Bei den Dahoiv-Urlavbern zeigen sich folgendo Widerstlindo
gegen cin Verroisens

finengielle Glunda

« hiusliche bove familiire Bindungen
gesundkettliche Griindo ‘ .
Gewohnheit, rangelndo Vertroutheit nmit dem Reisen

Vorliieba $ir das Zuhauce

= Yohngits ax Uriavdsorten bzw, Orten mit Urlaubsquelitiit.

Bei den Urlcubsreisenden schlieBlich lassen sich folgende Videre

stinde gegen c¢in gesundheitsgerechtea Urlaubsverhalien feetstellen:

« Vorzichtsleistungen oder Belastungen aus finanziellen Grilnden
- Unwinsenheit, Gedankenlosigkeit, nangelnde Erkonnbarkeit des

' Zusanmenhongs zwischen Url=zubsverhaltea und Gesundheit

~ Exzessive Entfaltung von Aktivititen o .

- Preatigo, Demonstratinn des Konnens C :_ - 2

- Frende Einfllisse . | T .
In der eindeutigen Diskrininierung der Daheim-Urlaudber, die gléich

Randgruppen der Gesollschaft geschildert werden, zeigt sich dor 8o~
sellachaftliche Zwang zur Urleubereice. :

Diesem mozialen Zvang gegeniibor sind die Nicht-Uriauber offonbar

- dmmun.
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Fir die Urlaubsreisenéén und Daheim-U=lnuber wirkt sich
dieQ?r Druck jedoch gesundheitsfeirdlich aue: 1)

" . Die.UrlnbbnreisenEen'orientieren ihr Yerhrltcan ehex
an gesolleckaftlichen Leitvorstelliungen als an den
Belongen der Lrholunge®
« Die Deheimurlauvber werden durch dio 8ffentliche Meinung
nehr oder weniper frustriort.”

YRS

3. Btratergice

-
*

Vorhnltensiinderunsen nlissen iiber dio Xrifte erreicht werden,
ilhge

‘V‘
die dzs Veii alten bestimmen. Vornueuetzuzgenbbestehen algo

LS
s
~
=

darin, die Lrafte.zu kennen, die dia Trlaubsverhaltien bestinmen.
Urlauvb izt riercndenm fremd. YBai den Arbeitnehnern werden
Cnorar Urlaubsirapen bercits durch die Dicvopitionen des Arbaitgebers -
Gen S geregelt und bol der Psrzonen mit schulnflichtigen K#ndoxn
durch die Schulferien.® Dariiber hinaus erfdhrt dza Thema Urlaub
eine breite Dislussion in der Ofifentlichkeit. 2)
Grenzen licgen zuniichat einmal darir, dzB die Doheim-Urlszuber

pur iiber gorinp ausgeprigte Verhaltémenmuster fiir ein abwechslunpgs=-
. reiches und erhalsanmes Vorbringen des Urlaubs verfligen und dal

die Roise-Urlaubar weithin ie vorgeutanaten Vernaltensklischee

denken,

L7

AN  Hinter dem Urlaubsmachon steht ein starkes Biindel von Agtriabs—-w
 krlften, die ¢s richtig =u nitzen gilt:

. . = Prinmiire Leitvorstallung igt das Ziel der Erholung.
1f77§;| j;‘ - Dioae Vorstellung richtot sich jedoch eher suf die
fggégndert psychische ols auf die phya1ache Erholung.

(oqek;e . 1) Beo honzepyiun... filxr gesundhaitgorochtoa Urlpubosverhelten, S. 14

2} Bo n.a.O.. 5. 16
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- Dagegen hat der Yunsch na¢h Gecumdhiedt ale Antrichekraft
nur sekundire Bedeutunpg., Allerdings scueint die Bereitschaft,
sich ix Zusarmenheng mit dem Urlaub mit Fragen der Gesundheit
.ausoingiderzusetzen, beil der Mohrheit der erwachoonen Bundesge
blirgor vorharden zu sein,

= Im Urlaub gelbot stecki der Zwang zum Gelingen. Ein mifilungoner
Urlaud wiirdo cu einer erheblichen Stérung des seelischen Gleiche
gevichts flihren. )

~ Eino beachtlicho Rolle epiclt die sezinrle Xomporentie. Entueder
vwill nan von'vornhcrein den Urlaub mit der Familio odey oinenm
Perinor verbrinpen oder man will am Urlaubaort neue Bokannt-
gchaften machen,

Bel den Aufklliirungescfnahuen muf “dem Streben nach Befreiung

vom Alltag oit seinea Pfliclhiten ﬁnd Norren powle dem Wunsech

nach Sﬁaﬁ. Uaterhaltung und MNeuem, voll Rechnung™ getragen werden.4q)
Dabei izt T"auvf Jecliche ratiozmale Zielmetzuagh zu verzichten,

und zmuf Yjede Problemztisierung der Urloubszizle und Urlaubairoudean"
vermieden werden. 1) ,

Von daher %bloibt nur die Miglichkeit, suf dfe Ziclrichtunges

" dor gegcbenen psychischen Zntriebskrdfte korrigierend Einfiuid

£u nohmen" 1)}, Dafiir eignet pich das Feld der sozialen Wertverw
stellungen, Hier misoen neue, giltigo Hofstdbe geosetzt werden.
Ansatzpunkt sind die wveitverbreitoton soziclen Zuange. die auf

oine Prioritit attraktiver leiseziele abzielen. _

An ihre Stelle mub das Ideal ciner schénen Urlanbsgestaltung treten.

Die frpExaifosies vinwiat Ceneralforderung lautet entsprechends

“Dio gosollschaftliche Wertschiitzung dor Urlaubsgestaltung aufhauan;;

Dabei kann bereits an Iolgendo Leitvorstellung angoknﬁpft verdent

denm Streben nach Indlvidualitht.

1) So Konaoption ...fﬁr ge—undhoitsgerechtea Urlaubsverhalten. Se 20
2) So a.a.0., 8 21 '
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"Diero freioe perctnliche Urlaubsgestsltung 1liBt sich zua Ideal
powcnl fiir die Urlaubsreisenden als aucin filr die Dahelrmurlauber
hnti ickelan. Sie bewirkt, daf neben dem weithin reanlisierten
o Ziol der Entsﬁannunb die Selbstentfsltuag Raum gewinnt. Uver
die Selbatentfaltung kdnnen und sollten durch entsprechendo
Anregungen und Verhaltensmuster kirperliche Aktivitlten in
_ Binne des Bowepungsausgleicho in Gang gesetzt werden.'Im

Rahmen dexr Urleubmnpestaltung ipt flr akttelle gesundheitlicho
hspekte durchaus Ilotz.™ 1)

Leﬂ tidee und Slocon der Akilon als Ergebnis voa Torschung
und Stratepie wurdel

-

MACH FTERIEW MIT ﬂ TASIZ

-

Diesor Slogan opricht tdle Zielversons: an. Diecer Appell gilt
fir alle Situatioren und Verhdltaisso, -can Fantasio keon
nahezu iiberall entvickeln.

=
o
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Der Slogen forderi cuf und. stimuliert. Hiemend kann otwas falech
mschen, da der ¥Fontesie Xeine Grenzen gesetzt sind,

Zuar verden die Eepriffe "Forien" und "Urlaub" synonym gebroucht.
Der Begriff "Feriean® im Rahmen dieéea Slogans vernittelt jedoch
"ErlebnisqualitZten, die dem Ziel einer Ireien erholsamen Urlaubee
" gestaltung besonders angenessen sind".2) - - ’

|Ichf
ofﬁéﬁu
|b"insi '
- 1) Sa Konzeption... fﬂr gesundheltagerechtea Urlaubsverhalten. B. 22
x ¢”ﬂ.f12) n.a.D., S, 25 ' .
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D. "Hach Ferfon mit Fantasie" « Poychologischaer Slegun~

und Gentnltungstest

In Anschlul en die cndgiiltige Eonzeption wurde vom Contwste
Irstitut oina pcychlogische Entersuchurg dop Slogens “ach

-

Fericn mit Fantasie® durchgefifthrt. 1)

Blol diesor Ustersuchung war, "festsuastellen, inwicweit es

dem Slogan gelingt, dea Verbraucher nu einom individuellen,
abwechslunpgsreichen, gesundheitspgerechten Trlaubd anzuregen', 2)
Dabel wurden sowohl Urloubsreipende und Dahein-Urlaubar edo
aueck NichteUrlazuber 4in die Yorochung mit elabszogen.

Insgesant wurden S0 Porsomen untersuchi. Diess Perconen
vurden nach folgenden Meriimalen susgewdhlis

Cenchiechty 58 Frauen, davon :
72 Eousfrauvea und
26 bervistitipe Frauven
72 Hinuer
Altert v 20 bins 35 Jahres
4% Porsonen
26 bis 60 Jzhre:
L5 Personen
Fd
. Urlaubsverhaltent ~ Urlmboreisendes 24 Personen

Daheim-Urlaubers 42 Porscnen
Koir Urlaubs 24 Porsonen

. -
~ . ~ -

: _D?n Untorsuchungsperaoﬁon wurde wikrend dsr Untersuchung folgendes
" Materiel vorgolegtt ' : '

- o - —

1) CORTEST, 1Mah Ferien mit Fantasiée « Psychologischer Slogantest,-
1971

2) So CONTES?, Mach Ferien mit Fantasiees., S. I




- igolierter Slogon

=~ Blogen in echuarz/ucifier Textanzeige

= Slogan in farbigem Umfeld mit dem Thema "“Eind sm Fenoster®
- Slogan-in farbigcn Unfeld mit dem Themn "Picknick"

"Jeweiln 22 bzve. 23 Untersuchu“cswersonen set ton sich
intensiv nit Je ciner der vier Testvorlaogen auseinander.
Den indirelicn Vcrcleiéh pchioB sich e¢lne erginzonde
Xonfrontation mit allen drei Werbeunfeldern des Slogans
an." 1)

Mothodisch wvurde dieco Untersuchung nit einen Befragungse
irstrument durchgefiilird, V.= das im Schwerpunkt freie,

explorative Angiitze enthiolt, cryrinzt Qurcelh spezielle
st;ukthriorte Befragunpotechniken (2.3, Eipenschaften-
und Argunentenzuerdnuagsverikhiren, Rungreihenversuche} ™,2)

Pie Ercetnirce dieser Untercuckung zeipten, daB der Slogan
HMach Fericu nmit Fantasic®™ geeipnet ist, die Zlelpersonen
aiZ U Huchdeakon iiter ihre Urlautcgestaltung anzuregcna
(( Bez OichnCﬁuriBt La:_?chnclle ind pinnsdiquate Verstindnis
1le2 AR R

des Slogans". Der-Verbrauchor nchiydie ‘ussoge beroitwillig
© auf und- setzte.clch ppontan mit ihr auscinander. 3)

Der Sleogen 18st kemderebo vielschichtige Aasoziétioacn'nus.gf

h. °  Daa Schwerpowicht der Interpretation des Slogans bewegt sich in .
ann folgenden Dimensioncent '
?“S:; - mehr Abvechoclung L 3 T .
b S T R R A
e 2 - mehr Aktlvitit - - ) ) ‘

= mehr Eigenstiindigkolt

Pﬁdert ~ mehr Froiheit..

Illl L llll;:llll -l el e

1) So CONTEST, Mach Ferien nit Fantapieas..., S. II f.
2) So n.a.0,, Se 1I )

3) S0 a.n.0,y Se¢ 1

4 vv.’(luz&.._ Lo vl U4
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Tabellz—1—

Frage:

Ylenn mzn

"Mech Ferien pit Fantasie

" liest, gent einem je so

manches durch den Kepf. Wie ist das denn bei Ihnen, was fAl1lt
Ihnen bei diesem Sctz ein? An was denken Sic alles?

Und welche Vc*s*el‘uacen oder Erlnnerungen teuchen vlellelcht

sonst noch in lhnen auf?

{offene Frege)

b

. .

4

olle Be=frogten Dim A Pie B Dia C Dig D
= 90 n=22 n=23 n=23 n=z22
abs. abs. obs. ays. abs.
Dirensionen:
Abvesnslung
gncéers Uriaud rachen
_als senst,/ Abwechslung /
viel erleten 35. 6 12 6 T
lnitietive }
Einfdlle haben / sktiv sein/ K
Initiative entwickeln 26 | 10 10 5
Reise _
verreisen / fremde Lander /
Veltreise / Fernreise ' 2k T L 10 2
Idylie .
Wald / Natur / Romant:k /
: Idylle 2h 9 T . 6 2
,Ind1v1dua11taten - - w
individueller Urleub /
kein Prospekt-Urlaut / ‘
kein Massenbetrieb 19 2 9 S 3

(ouu

4) u\"-“'d’* C‘UN‘E—S‘— }“\—Gvc :e.f‘s- P r'-——"“-"“c r".".4"t a_-a.-D..

f
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AN

Forts. Tebelle 2.0

elle Be{veeten Dig A Dian B Dia € Dia D

- R

=90

" abs.
Frei-Sein
tun und lascen kdénnen,
was rcen mochte /
kein Druck / kein Zweng 18
Meer . ~
HMeer / Vasser / Wellen /
Strand . 13
Fontrest zum Allreg
ravs auz dem Trott / i
Beruf vergessen / tun,
VoI man sonst keine Zeit
hat . , 8
Stden .
Senne / Italien / Slden 7
Tetigkeiten
Soort, N . [h3l
Sport treiben allg. ' - 25
vandern ' e 12
beden / schvimmen - -

n=22

. abs.

n=23 n=23 n=22

abs.. abs . abe.

7 7 k g
6 y 2
1 -5 1
1 i 1

Crmckben LENIENE byt Tk
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~ Die Untersucaunbsper zoncn waren in der Lagpe, ohne weltcero
inschavungo~ und Denkhilfen (z B, werblicheas Uimfeld) dea
Sinngehalt dos Sloganc an=ugsben.

o

Auffallénd war schon bel den spontencn Assoziationea zun

Slogan die starke aktive Tondenz im Vorstelluapgsbild der
//Ez?;ﬁgtenl Hdic Mehrzahl der Assoziationen sind auf kidrporlich

und 301?}ice Bevegung ausgerichtet® (siche dazu die nachatehende

Tahellab. “Im Mittelpunkt steht dds Hotto "Abuechslungh. Der

Slopgan regt an, den Urlaud einnol enderc z2u gestalten als scnst.

"Als Holtor diozsy Initizative wird = .44 = die cigene Person

verstandens' "lMan selbst goll ..o aktiv verden. Dae bedeutet,

auf der einon Seite Individunlltdt ... und auf der snderenfSeite
das Gofilhl von Froiheilt". 1) Auch bei dor Vorzzbe von Be~
schrzibungen zn Yreriem wit Fanbele" zeigio sich widder eine
deutliche Auspricung des Vorstelluﬁgsbareiches PAnrepungh. ‘
#Inhaltlich mit der Abwochslung zusaraer hilngt dar Genufi-Komplex.
Das Argunent YSpafl haben” zéhlt =zu don otlirksten Vorgaben

dicces Versuchs (74 %).m 2) ' ‘

"Poi den orsten freicn Vorschlipgen fir Unternehmungen boel einen

Urlzvb mit Fontosie zeigte sich wisder der chorskteristische

Aktivitﬁtst*cnd. verbunden mit dem Wumsch, Neuce su schen und 24
.-'—-""_"—

sndores zu tun als sonst.® 3} (sieche dazu dié 1d3hstehende Tabells

Dic Ergebnisse zeigten auch, daB der Sleogan im Verstiindris der

Befragten durchaus auch den Dahein-Urlauber miteinschlieft." 3) -

morhin dachten 46 % der Untcrauchungoporsonen bei dem Slogan an einen Daheim= -
" Urlaub cder meinten, die Aussage uncchliefe Daheim=Urlaub wie

=

-—

[¥4]
|

Py -';T;;gii Urlanbsreiaa.,;wf_ 7 . -
I'?} AR ‘; RS -w;;*i?ff' ' o a-4.-0.
condert " .1) So CONTEST7Mach Ferien mit Tantastey’S. 2
ll' - ) . 2) So arRQOO' S 3 ) - ’
‘{"'..,(. . : 3) So a.a|0-| s. 7

!") So ﬁoﬁoOo' S 8



Leute kennenlernen /

it netten Leuten zu~ :
samzen sein 23
Femilie / Xindern widmen 8
fiirten . 6
Eindriicke . . [3]
lander ksznnenlernen 15

Baudenkriler /'Sehens-
wirdigkeiten / Hultur . 19

t

Unterhulivng

‘“eps 145 machea™ [ Sped

haben

o =

E'holﬂn

ausspe1nen / nichts tun /
faulenzen f sich bedienen

lessen . -9
Hobbxsr - [Ea
Yesen - - 7 . .2
basteln R
ﬁ?f? Temfemriican L2

I“JE!(»—'@

3 H-

5
3
2

1
5

2 5

- o - - S - ST -
) T |
F— e :
!-'r' N
D .
. MG
Foxts. TabellelD
#lle Bufregten Dia A Dia B Da C Dia D
n =90 n=Z2 n=é3 n=23 - n=22
abs. ‘obs. &bs.,  a%s. abs,
Soziales |37! |I2I {104 L5 10}

&3 =

133

SN _‘.E]. "

5?

g -

‘ 1Mchrfnchzuordnungen'

0
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83 % der Befragten nchmen an, daB sich dle Kampagne vorwlegend

iy

&g Dahoiz~Urlauber richte. Auch bei ‘der Vorgabe von Gestsaltungs-
udglichkeiten fiir einen Urloub mit Fantasie dominlerten die aktiven
Tendensene YWieder stark sing die sozislen Zlge. Speziell das Kennen-
lecrnen von Henscheng algo das Erobern von Unbekannten,; Fremden

stcht hech in Eurs, {00 & der Defragten Lalten dme Kennenlernen

von Henschen fiir cine typische Deschiiftigung im Urlaudb mit Fantacied]
'Dagegen 38t dor Gesundhaitlomrlex schwach ausyepridgtfs 17

Zuischen Foricn mit Fantasie und dem Ii!o*-m&lur’.’.nﬂu‘1 sahar dile
Un»erakchunzspe:ronen w;ch@E—e Unterschitde (sishc dazu die
wreite nachotehende Tabelle¢%yhls pogitive Vorzige des Urlaunts
nit Fantzeio wvurde die griBera Vielseitigkeit, der hdhore -

Freiheitsgehalt und dic stirkero Individurlitidt hervorgcholuzn.

Ein wolisves wichtipes Ergebnis dissor Unteppushung war,

2zl Cor Aufruf zur ﬁuaeinanderset:nag nit Uriéubsfragen auch

bei der Cruppe d-or Hichi-Urlauber suf verbreltetes Interesco stich.
L)z dominintes EFlexent der Werbev—colagen ervisp sich eindeutig der
Slogen. Dabel errepten Detidls, 630 ibn erginred vnd verapo:haie
lichen besondere Aufmorksamkelt.

Bed dor Beurtoilung der drel YWerbeumfelder fallen vor allem dle
pogitiven Reakticnmen auf, dis dic beiden farbigesn Vorlagen ("Kind
- am Fonster' und "Picknick"™) auslBzten, wvenn man zuvor den Isclierten
. _Slogan oder die schuvarze~woiBe Textanzeige begutachtet hatte.
U¥Porien nit Pantasia“ brauchen thbo. Bilder, Aktion. Dogegen
sti&ﬂ in allen Untersuchunssanordnungen aie echwarz/ﬁeiﬁa
L Textanzeiga auf Kritile, o - :
"~ Der Bedeutnngs zusanmenhang der Vorlage "Kind an Fenster“ wurde

l ' Berondera heraus ragt der Bereick "Ibwecholung®.

2ot ,‘ nur vonm wenigen Untersuahungsperconen voll arschlosacn. dagegen
lr . ;f verstand man bei der Vorlage "Pickmick" aofort, wao pgeoeint war.
. Zudem vurde diese Vorloge ale einzige als aktivierendes Beisplel

' 1) So CONTEST, ilach Ferien nmit Fontasie.., €. 15
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Frage: Wenn Sie "Ferien mit Funtasie" mit den liblichen Ferien
vergleichen: Worin unterscheiden sie sich? Wes ist anders,
vwenn men "Ferien mit Fontasie" macke im Vergleich zum
Normal-Urloub? )

. T (offene Frage)
o . ' ;. glle Befraston
= g0
aba.

vielseitiger/etweehslungsreicher/ .

origineller . : 21

offener/werniger festgelegt : 20

chne Reiseverenstelter/ ) o

keine Peuschalreise & o Y |

etwes Eesonderes ) - . R ¥

ohne Zwvange/Vorschriften/Normen/Druck 15

ohne Zeitdruck/Zeit habden 13

individueller/nech cigenen Geschoeck _ 12

nur tun, was einem Spel mesht . 10

Mehrfechnennungen

Tabellennuszug
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crlebi. Die schvarz-weilBe Terivorlape vermittelte zvar die

wichtipgen Grundinforraticnen der Konzeption, L1lieb atex
etotional ncutral.

Zin Rangréihhntest zeigte daxn avch, dof die VYorlage
"Picknick" bevorzugt wurdo, gefolp: von der Yorlage
®king em FensterM, Die schwarz-weifle Toxtenzeips blich

dsgegen nit veiten Abstand auf dem leizten Flatz.

. Xaek dom Text dor Verdmng kristalligieren mich drei

ztereesea~Schyeryunkte heraups

« dio Parallecle zuischen einselitigen Trleank und
einscitiger Arbeit, die slg barmonisshe Brgincung
2ur Slogan puipefaeBt wird

« Qie Bosntellrbglichkeit von Anregungsnmaterizl und

- Qio Destitipung, dal Terien mit Tantasie sovonl zu
Hzuse ols cuch in fremder Unmgebung mBglich sind.™ 47

¥Insgosanmt findet die Aupsgre, dal einseitiger Urlaub wie

eingeitife Arbeit ist, das pgrifto Iateresse. Spezlell dise
Daheim-Urlauber schiitzen diesen Tézt und stimmen lha kEufip

epontan zu." 2) Auch die Urlaubsreisenden seigten ein hohes

Interesse an dicser Aussnges das jedoch noch von dem Ferien-Fantaspic-

DPlan iibertroffen vurde.

Dey Ferien- Fantacie- Plan erregio spontzfes Interesse.
Vor die Wahl gestellt, die Broschlire oder das Spicl zun beatellen.
entschied sich die Mehrzshl filr den Forien-Fantasie-Flen. Unter einper

- Informaticnoschrift konnto sich jeder etwaa vorstellem, jodoch
wie ein Ferien~-Fantasie-Flan aussshen konnte, war den meisten

unklar. Unter dcn.Untersnchuﬁgsperaonen. dic sowohl Spilel

" als auch Broschiire ablehntd) waren bosondors étark die Daheim-

'Urlauber vertreten. Dzs bedeutet, dch der Text eincn noch dout~
licheren Hinweis darauf emnttalten collte, 4a8 das Hated al auch

© Pips und Anregungen fiir die Cestaltung des Dahein-Urlaubs

b . -

1) So CONTEST, lMach Forien mit Fantausic.ice., £. 23
2) So a.n.oo. S. 2b ’
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bereitetcllt. Bet den Untersuchurgapzroonsr, die das
Oniel whEhiten, Yhandolt ea cich prinm¥r um Hitter oder
Yiter, die des Spiel filr ihre Hirdes bestellen wollen, 4)

Von der Bromehire crwartct men mehr Informsiionzn els mie

cin ESplel bioten lann,. .

“Ungekehri pchiitzey dio “SxLeTwﬂnh&q sy wu:;dﬂ dio haitere

uad ungeswungensre Liote am Sp;el.“ “"Hinou kammt die sozislec Kome
ponsnte deo Spiels, das hoifit, ¢is ldglichkols, dis ganza

Fenilie an "Fontasie-Training® tellkaben zu lassen.® 2)

Dan r=laten Uncorw“cjuarqporﬁonen war dza YSchlapp-~Schloppe
¥inanchen® nen. Spoxtan fand dicge Bigur kawz DBeachtuuge

“Eret wenn can direlst ouf iha aufmerksem machy, findet er
Scanhtunge Dia Realitionsn ouf dos liEnnchen esind cdann sllerdings
bel den meisten Untorsuchungzbteilinohmern positiv.” 3)

“Dio weitero Beschiftipung olt Schlepp-Scihlapp machin deutlich,

deld der Verbroucher geine Funktden durcaaue richiig vorstehtis

"BEr spricht von cines Frkeanungszoichen, Symbol oder Giitezeichen,

wobel zus Toil der Bezup zum Tantspievoilen Urlseuwb mitgedacht

wird." 3} Deziirlich dieser Fipur kux die U te‘nuchung denn zuch
nu felpenden Drgebrist

Spontsn findet mie kaun Beachtunge. Dz in Shr aber durchaus ein
pooitives Potentirl steckt,lchnt es mich; Jkr Starthilie zu
geben, um ihre Funktion als "Harkernzeichen fiir F&Ltaulo~Ur1nub"

”

bevuﬁt und demit wirksam werden =u lassen.” 4)

1) So CONTIST, Mach Forien mit Fantasieeseey 5 25 . -
. 2) 50 n.a.o.’ s. 26 LI ’ . ..

3) So &1810.' 5. 27
%) so a.a.O_-._S. 33
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L. Abtostun~ ven Tellen dor moatr-len Aufkllirvnssbrorshiirs

powlo don VArihlichan }e*ien~ 310 n?

Each dor Erctellevnp der cndpiiltipgen Kenzeption fiir dfe
5Ifentlichhcltsar901“ Wiiach Forien mit Fantacice® crfolgtel

éio quulitative Absicherung zantraler worblicher Zestandteile
der gcplnﬁtcn Aktion. '

Bazu wvurden Teilic der vorléufipen Aufkl&rungébarachﬁre ¥Fericn
ait Feniasic™ von IFEP-Insiitul iz KU1z qualitativ abzetostete 1)

Zu den uniercuchien Deaotandteilen dor Broschilre gohurient

1 Dox Furienwochc19Lun
Ze Der'F. cha ”3*% T e b
5e Das “Frohliche Tericnspiol®

In der ersten Stufe dor Aktion MEehr SpaB in dle Freimeitl

var die Bronckiire %500 Tips fUr FroizoitepaB't bestinnt f8r jeno,
-dio durch Anncicén, Plel-atey Precse, Twal vnd Fernseliez quf die
Inhalte der &iticn angoeprizhen wurder und sich voiter Infermicren
vollten. Dice Dryschiivre onthiel$ belgpiolhaft 100 Vorsshlige, us
dio unbegronsten Mirlichkeiten pufzuzoigon, Spald, Dowezung und
Erhaung aun dor Freicoeit zu sehdpfone '

¥ie ¢ie Untersuchung ergab 2}, wurde éiq Broschlire gencrel
positiv auZsononnen, ¢s pelenmg mit ihr Jedoch nickt, die Zenteller,
Ecpfinger wed Lecor ou aktivieren, cuch wirklich die VerschXdge
auszuiﬂhren.- o . W '

Die Bronchﬂre "rbrien nlt Fantasie" mit dem "Frohlichen rbrien~n*ol"
uurde auzﬁdieso nrtahrung hin gndere: zipiorts Ein Psycho-Test
Iﬁr dio cnn e ramilio gollte die Untoruchiedo in dea Urlsubsouf-

=fnaeungon dou tlich nachcene. Der Teport hbor oine raniliendiakusuicn.
wns wan in don Ferlen machen kdnnta, sollto mur Hachahmung verleiten,
das Splel cchlicflich (Mirfolpplelvorlage) aktivierte bortionto
Infornationcn der Urloubsaktion und wer eine erste 3glichkelit,
geneinsan =8 hondelne

e e

4) BFEP, DPoychologincher Tort sur Wirlmng des “Ferdenm ocheq,l"“, .
dea "Poyclho-wosts'! und den YFrihlichen Yorienapicls'y LUln 1LV2
2) vzl. dao Izpitel IV, D der vorlicgenden Schyift Misnenans
cualitativ?
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" ‘a) Report "Vater lornt etvas hinzu" und
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%e Der Fericnuschennlen

Die qualitative Abtestunp des Ferienwmochenplans ging
von folgenden Zielgotzungon must

~ Vorstiindnia des Fericnwochenpleze durch alle
Tamilicnsitclicder ' i

. « Emptiounnle ¥nd rationale Bewertung dea Feﬁanw»»hcnn‘ans
durch uilo Fanilienmitglieder

= Verhalteasbeeinifluscerde VWirkung des Ferionwochesplansm

o Optiniorung des Forionwochenplans um éle Zislzotzunpon

« Verstindnis .

- Enotiomale und rutionale Akzeptonm
= Yerhalicnsboeinflussung

zu erreichen.* 1)

dis gualitativo Untersuchung erfolpgte inm 20 cusgewihlian
Paustzlien in Crofroum KSln, woboi dizse Havshalte aus

1-5 Ferscoznen bestanden. 2uerst wurde der Ferienwochenplon
geneingsnm 0it allen Oaushalisnitpgliedern durchgearbeitet, voren
pich cine infencivo Bxploration zu bestimmien Themcnkodplexen
im Sinne der Zielgetzunpg anschlofe

Der untopsuchie Fericnwochenplen setzto sich aus drel Teilan}
gugannent . )

dem optisch hervorgohobenmen Einpchub
"¥as pagt der Foriecnmurkwupsychologe?™
b) Report "Eine Fasilie entdeckt Forien wit Fentapie"

--77 e) Fcrionwochenplan

' -.-_—;-w‘-,..:

'Der Report "Vator lernt otuan hinz u“ behnndelto die Auaeinandor-
W ArlE da il o

setzung der Fonille Rilke nit dod’ Lomaea&an Urk ub. Jedos der

"_vior Familicnnitglicder Hulerte ppezifische VWincche tbor die
kommende Urlaubspgestaltung, wan su einmen Konflikt fihrte.

€.
T 0 A ek e g

1) IFEP, Ppychologischer Test zur Wirkung des “Ferienwochenplansg',
dos "Proycho-Tests" und des "Iriohiichen Ferienspiels', Kéln 1972
Yorbenmeriunselt S, 2



e B & o emena P ey ——————— yom e — r— — —

A 4%

Dazn wurde dér Kommentar des Ferienpeychologen aufpefiinrt,

Dor Report "Bine Familie entdeckt Ferien mit Fantogie™

zeigten den Prczepl dor KonfliktlSsung vnd der "?erienwochenplan“-
stellte die konkrete Realisation dieser Losung dar! fir jeden
Tag einer ¥Woche wurde etwas Abwechslungsreiches vorgeschlagen

‘upd untcrnommen, unebhingig vom Standort und Wetter.

&) Report “Vater lornt etwas dzza®

Allo Testfamilien kenaten sich vorstellen, daB ein solchas
Problem, vie es die Geschichto schillorte, auftreten karm.

Die Geschichte wurde durchgehend els glaubwirdiyg cmpfunden.:
Einem nicht geringen Teil katte sio mogar sehr gut gefallen.
Allae stinoten darin tibersin, daf die Uterschriit "Vater lesxnt
etvas hinzu" hier unberschtigt stehe. Auch dle cnderen Familien~

mitgli ieder hiitten daraua gelernto

Untar dern Antwerien auf die Froage, velches Familicnmliglisd
beeinflult wordsn zel, deminierte dile lfussags: "der Vatar ist wven
den anderen Familienzmitigliedern beeipiluft wordea = deun-idie

andersn wollten ja nicht so Ferien machen wie er.® 1)

Zwolf Familien komnten sich nich: vorsicllen, dal cein solches

Problerm in ihrer Familie auftraten ktnnte." 2)

Debei handelte ¢s gich jedoch heuptsichlich um Familien ohne;

- Kinder. "Die Ehepariner sind so zufeinander abgestimmt, da8

sie entweder gemeinsame Interessen haben oder liber die unter~ .

- schiedlichen Interessen dickutieren wilrden, um auf einen gemein=~

aamen Urlaub zu kommen.“ 2)

z --—-

v
-

;‘Die restlichen acht ?amilien dagegen konnten sich vorstellen,
f‘daB ein solches Problem in ihrer Familie entafahen.kﬁnﬁte.

A S-S s S e e

1) So IFEP, 8.2.0., S. 2
2) So IFEP, m.8.0., 5. 3
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1) So IFEP, n.a.O., S. &
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Einsichtlich der autoritiron Verhalicnswelre des Vaters gaben
fost 2lle Teotfamilicen 2nt "So etues kime ir unserer Familie

nicht vor, weil der Vater aicht c2afach Uber die Familicamit-
glicder bestirmen viirde, veil der nicht so autoritir ist.

¥ir planen im vormus und glawber ézun Kompowaisse finden

zt ktnnen.”" %}

Bei der verlangicn Wiederpobe doa Texies ™Was sagt der Ferien-
peyckologe™? zeigte sich keine eindeutige Tendenz, Einige Familien
gaben den Text relativ ausfiihriich vieder, und konnten richiiy
den S5inn von Ferfen cincchitzon. Andere TFemillen wiederum konuten

- gich nich%t so gut aui den Text konzentrieren, un sinngemiEs

viedergeben zw konnene wan der Foridenpsyoucloge gesagl hattic.

’le Expertenputoritiit dos Ferienpsycholgern wurde durcihvsg

. cherkannt. Von daher erezhien zucdh geiroe Darstellung de¢s Provless

cla richilg. _
Die in dea Rerort gedvbsrten Ferizuawineche wurden ale durchaus

virklichlkel<snah bezeichnet.

i die Lisung dos Konfliktes vaichaeten sich zwad Richtungea abt
% Dar Vater het den erster Lomprouil geschlossen,
vell der auch die VYinsche dor Familiepniigliederx
anhorte™ 2)
und -
¥ Dor Vater will immer nock seine Ruhe haben, die sind noch

CE N

da, wo sie gestern warcm.® 2)

aufgrund derAVerteidigung des Vaters inm Report durch die Versuchs-
personen, die ihm picht @le Alleinschuld an dem Problem geben

~ wolltem, warde dieses Kapitel tmbenannt in "Arger nm den Urlaub®.

-

2) So IFEP, a.a.0., S. 8

L * e
-
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D)} Der Report "Fins Femilic ontdeckt Ferien nit Fantzoie®

You dicsen Kapitel wvurde durchgehend behnlten, daB
jodes Familienmitglied cigene Wiinsche gekufiert hatte,
die Vinscho siteinander verglichen wurden urd daf es
viele Ubercinsiimmuagen gab. Dor LEsungsvorpeng wurde alnp
gkzeptabel angeschen. Als Personan, die sich am meisten filp
den Lszunpeprozel engagiert baben, vurden “ile Kinder! oder
"Chrigta® genannt. '

Bel cer aich sus dem Lépungeprozel crgebenden Planuvag

vurde begriflt, deB die Yinsche dleses Reports Uberalld

s realigioren celicn.

e) Terienwochenplan

~

dyzi der.Teatfamilient¥g¥des die présentlerien 7 Ferilentzage

z1 Heuse ideal. Die srnderen HuSerteu sish negativi 1)

"Water bleibt im Grunde Autoritai®

¥Eia Teg vie der ancdere" ,

"Die Kinder wiirden gerne etwas ohne dio Eltern machen «

abor werden nach wie vor eingeschriakt." L
Perspektiven filr eine idealoe Fericengeptaltung einer Woche
gegeniiber dem prHsentisrten Ferienplan orgaben folgeadea -
Henaungens %) |

'“Obgohl die Frmilie oine ¥YWoche zusaﬁmenlohte,'nntzt sie das"
.. .Jusanmenleben nicht Fiir sinnvollc Gespriche" ‘

"bés-siéﬁ%ﬂaushvie'ﬁawunte Beschiftigungatherapie®
"Dio Tochter macht Frithstiick, umke um bewult cinen KompromiB

" _zu schlieBen.®

1) So ]_:FEP,a.a.O., B, 42
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Aus der gualitativen Abtestung der beiden Reports und des

WFerienwochenplans" ergaben sich dern folgende Vorschliige
fiir eine Verbeeseerung der Darbiotung:

- Kndeang der Ulerschrift "Water lernt ctwas hinzu® in
eine abechuicherde Formulierune, die die Familie miteina
bezieht

« hupsagen des Terienpsycholopen oventuell kirken oder die
Kernzussage untercireichen ,

« Vorschléige der Tochter Christa aiwas kleincr machen und/
-oder kiivzen

- AYle Tagespliime kiizzen, besmnders den Z. und h. Tag

= Bai der Darstellung der Tags aui geneinzeme THtigkeiten

cingshen {Lesen~ Kaffee-, Teotrirken) und mckr Vert legen
auf Unterhaltungen innerhalb der Fzmilis

‘" » Einsgichten verschaffen, dall Wochentage in der Cestaltung

auch schdne Ferien sein kinnen, (Preblenlézungt Fesilen
zu Hzusal.

L:ﬁ ra"A.A—‘L —_—
2. Der Prvchcvm4~t~ "Ln‘&—f:zt-ﬂﬂ_

" Dey Test wurde basiererd auf paythologischern Markiforschunge~

daten iiber den Fericn- und Touristikbereich sovie sufl eizer
von der ¥icsenschaft entwickeiien Urlaubstypolcgie von IYEP~
Ingtitut eatworfen. {r i ' g

Die vorhandenen Harktfcrscbun cdaten boruhen auf Befragungen
zu Beginn und zu Ende des Urlaubas. Dabei hatie sich gnueigt,
dal} die meisten Befragten ihre Erwartungeﬁ hinsichtlich sozialer

Bezichungen im Laufe dee Urlawbs stark vorinderten, oft zum

rd

. 'Nepativen. Diese Vorinderung peschah oft gegen den cigenen Willen.
1Das vichtigste Teilergebnis bestand darin, daf einec “Frustratlon“

hitte vermieden werden konnen, wenn die Erwvartung vorher bewuSter
formuliert worden wire und entsprechende Techniken ziolbewufit
Vervendung gefunden hiitten. ' '
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8 Taamisnber -
hAufgabe des “Paycho-1,st"—;;r es, Jedem einzelnun Familienmitglied
dertlich vor Augea zu fuhrcn, ves fir ein Typ er ist und vaa
cs zur elgonen Zufripdenheit beitragen kinute.

Beconderes Gewlcht vurde dobel auf die Untorschlede zwischen
dcn einzelnesn Familicnnitglisdern golegi. .

Die Entwicklung des Tests ging hierbei von der Zielsetzung mus,

- daf Loswigen ahgeboten wverden miflten; wie unterschiedliche

Urleaubstypen miteinandor ausgkonoen, c¢hne daid ein Familieamit-

glied bemsoxfera zurickgeseizt wirde

Per Test besteht aus insgesant 10 fufgaben.

" Die Auigeben haben im einzelnea folgendes Testinhaliot

e (die spntscheidenden Kriterien bel der VWall dep Urlaunbaoories

‘e~ Begchiftigungen nwnd Hydterien bel dgxr Auswahld dor Hepehidftii-

gungen :

o UngewShnlizhkeit und psychimcher Gmpuncheitswert der Deschéftia-
gungen . :

~ Ubercinstimmung zwischen Urlsubewlinschen und tatsiichiichen
Ablauf _ .

- Ermittlung des soziﬁlen Verhaltens io Vergleich zur sozlegien
Idealvorstellung . -

« Ermittlung der Aktivitatsgrade und der Aktlvitatsbereitschgft

- Grad dor Selbptiddigkeit im Gegensatz zur Ahhanglgkeit von
den Wiinschen anderer. = ¢ '

Die einzelnen Aufsaben wurden nach dem Pehrfachuahl—hntwortsystem
gcbildet. Die Antwortvorgaben wurden Yerbal, grafisch und foto-
grafisch praaentiert. Die Moplichkeit der Selbstauswertung des

-Tests erfolgte Uber ein Punktesystem und war getrennt fir jedes

Familiennitglied méglich. Die Gesamtsummo#dae Punkte s gibt an,
zu welcher Gruppe der Getestcte gehdrt. Zu jeder Punktegruppe gehort

-eine Begutachtung, die der Abrundung des Tasts dient.
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. Diene Bagutachtung 9nthﬁlt?

« die Einordnung in den (Berien-) Typ
~ Hinweioe zur Vertrliglichkeit nit anderex Typen
= Konkrete Anweisungen zu Verhaliensindcruagen

Fach der Gestilfung wurde der Test in 20 Rausholten von
1 « 5 Perscnen qualitativ untersuch%.

Ziclsetzunren dieser qualitativen Untersuchung warent

« Beseitipung formaler und inhsltlicher Bchwioripkeiten

~ ERfittlung und eventuelle Verbesserung der Aizeptsnz

= Ermittlung der verhsltensdnderncen Wirkuung der Bogutachtuag
durch Kurzexplorationen und e.entuelle Umformulzerung in
Binne der Ergoebnisse.

Die qualitative Un»er suchung dos Teats ergad, dah der Poyehew
Test voa den meisten Testfamillea als upgensu bemichnet wsrden
vare. Die einzelnen Testpersonen fanden unter den Antyorivors
gaben nicht immer das flir sie speziellg zutreffends.

Sie fithlten sich {ibergangen und akzeptiertea daher z.T. awch
nicht das Endergebnies. '
Diec meisten Testfamilien lehnten eine psychologische Hilfo bei

‘ihrer Feriengestaltung ab. IR A

Insgesamt wurde der‘Psycho-SLst nicht zcls Spicl empfunaez,

sondern er wurde als eine Art Korzentrationolibung gedeutet.

Aug der Untersuchnngzjngen ‘folgende Voracilige zur Verbesserung -
hervort : : B

Py

A_‘ "i

”'vf - Umbenennung daa Psycho-Tests in psychologischen

Ferientest _— o _a;§°“:

L - Ergﬁnzender Vorspann vom Ferienpsyohologen mit den Inhalten

"= Sie verden erst am Ende erkennen, was der Sinn ist

~ S0 pchnell wie méglich entschelden

- Anweisuﬂg_"?ersuchen‘sio sich nicht selbat zu betriigen
und poien sie chrlich'.
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Durch diese Verbepserungen war es miglich, die Widerstindo

. Lot )
- zu beseltipen, Zur Ablehnunpg des Tecia und damit mgilicherweise

zur Skepsle gepgenliber der gosamten Forlenbroschiire geftithrt hitten.

3¢ Attestunpg des "Fréhlichen Ferienspiels"

* Thepatigch mit der Aufklirungsborechire zus*mmenhﬁngeni wards

schiieflich von IFEP=Insiitut auch dos “Frohiiche Fﬂrlenadiﬂl“
gnalitativ unier znchie
Diese Untersuchunpg erfolgte bbenfalls in 20 Nazughaiten mit

1~5 Personen. Zuerst wonrde zit den Versuchshaushalten das Ferieis

eplel cdurchgeartoitet wobel = wio in den aﬁderen beiden Unier=
Buchung=n =21le HaushaltsmitFliedor Deteiligt wuneea. Inschlielend
zurdeﬂ qualitative Exploration durchzefilhrt.

Dle Tatersuchung hatte folgende Zielzetzungen:

+ Verstindnis des Ferienspiels inm Hinbliuk aaf Pegelr.
Envelpungsn ctce )

+ Enotionale und raticnale Bevertung des Fcrienspiela duxch
die Familienmitglieder

.+ Verhaltensbeainflusécnde.Wfrkung des Splels nach dér'Durchfﬁhrung

4+ Untersuchung der Verhelternsbeeinfluessung in varschiedenen Dimen-
sionen. Alle spielerischen Yérhaltensanregungén, die mit efner

' Punktvergabe belohnen oder bestrafen sollten, wwlen dabei auf
die folgendecn Kriterien bezogenz

~ Ferien und Feixenplannng {Vernunft durch Planung)

- Ferien und soziales Yerhalten (Rilcksicht und Verstindnis

‘ . fiir die Unwelt) -
- Ferien und Bildung (Form der geistigen Anregung)
« Ferien und Entspanzung
~ Ferien und kdrperliche Aktivitit
Aspekte korprerlichexr Gopundheit

Aspekte der zeelischen Gasundheit



Dig Unéereuchgng var 5o angelegt, dof cine Optimierung
dep Fericnspiele nuf den Hintergrund diecer Ulmensionen
nach Qualitit urd Cuantiiil orfolgen kennte,.

£llgemein wurde das Ferlerpspicl positiv auigesomien.

Die Untersuchurg crgab lediglich folgende Verbesoeiuagse

vorpchlipget

-
09
L)

« Regoln deutiichicr abfrsscen

-

~ Verbesservng der Spleleniage in mehveren Punkieny

Dasg Spdel wvurde daraufhia Ubarasboiista
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F. Durchfiihrune der Altion “ifach Ferlen nit Fantagie®

"l

Forachurp und Entwizidiung der Urlsubzokiles erforderten
rund 12 Homte 1971/72. Hacldes Abeicnt wund Geataliung
durch éie Forschungsergebnisse mehriach modifiziert

vorden varen, wurde die Aktiea “lMach Ferien wit Finiaslioe®

en 16. Mai 4972 auf elmer Pressekonfererz durch den
Purdesminister fie Jugend, Fanilio und CGoovndheit der Uffante
Iichkeit ?ozgeatelﬁtg

Nas Schwﬁrgewicht der Aktion lap nus doz groﬁen'Ferien
und reichie bis in dis Ferienzeit hincin, also MHal bis August.
In restlichen Jahkr sollter viederum loufende Pressenitteilungen
" daflir sorgen, dal die Bevilkerung mehr Informaticnen iber
dic Rolle des Urlaubs auch il die Frelzoif des Ubrigen
Jahires srh¥it. ' '
In Mol 1972 a:hieéith ctwa 6.500 nuitipiikatoren (Betriebe,
Ingtitutionen, Ahgeordneta& Pednitteuretlver Prosse, Funk und
Fornsehen) ein Falibla-tt mit dem Inhaltcn und Werbemitteln
day Aktlg‘?hgle wvurden gebeton, die Aktlion zu unter&»ut
" ' Gurch Auvghingen dos Aktionsplakates, CroBive te;lung der Ferico-
broschiire zn Intsressenten souwis durch Berichtierstatiung iber
... . d1e Inhalte der Akiion in den Medien dec Jeweiligen Finiiufi-
bereichs,
* 16 Funkspots & 60 Sekunden wurden je zveimal kcatenlos von
Radio ‘Luxembourg in der Zeit von Mai bis August ausgestrahliv -
Da ale durchveg im Rshmen der Sendung "Strandhotol™ {Infor-
2 nationen fﬁr Urlauber - auch im Auslend zu empfohlenl) erschienen,
é emb oa koina ‘Streuverluste. Dio Spots wurden zur 1ntenaiveren‘
‘ Hirkung innerha_b jeder Sendung vom jeveiligen Sprecher von
:f:'- Badio Luxenmbourg: noch einmal beaondcns herausgestollt und

St

" kommentiert.
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Das ZDF strahlte kostenlos, jeweils sonntags zwischen
48.08 und 18,10, 10 farbige gezeichnete Ferncehsnots

A 2 Minuten zua Therma "Urlaudb® aus, deegsen Hauptfigur

viceder =~ wie in letzten Jalhr - Eerr Schlapp-Schlapp war.
&—>

Die Brozchire Miach Ferien mit Fzntasie" (mlxwe)

orschien in e¢iner Auflage von 500.000 Stiick. Pavon wurden

ca. 100.000 von Einzelbestellera engeforder:, der Rest

von Welterverteilern. Die Broschiire war am Inde des Aktions=

zeltrauns restlos vergriffen,

Dor Broschrire war ein VWirfelsniel Welpelegt:

"Dag frohliche Feriensplel". Broschilre und Spiel hratten
die Aufgabe, die Expfinger zur Auceinendersdtzung mit dens

tngebotenen Wissen zu bewegen.

Dieger zweite Teill der Aktion Mizhr Span in die Freizeit"™,
vdo du rch die drei bereits eruu“uten Iaformationsbroschiiren
erghnztt Dnnch Hachsuflagen der "1007%: tips fir Freizeitspalb®,

"Bevwegteon Leben™ sowie “Seelische Geuundheiﬁ und Freizeit®,

Die—Situai+cn_L£;_3Jndeﬁhausnslt- % - igt Alztion

YHach Ferien nit Fantasie® géhau nach Plan ablaufen.zu lassen.
So mufiten aus Etatgriinden alle Pudblic Relations-laBnahmen
vegfallen find—donVersend-desieteriale veradgerto—sichy—
éeit=ai3“ge. = Tt tenveise-Ilosseny - f_
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verboaden
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Brosciiire war-sunelcegiy olch nil ihren Inkelten auseinsnders

cusetzal urch Cas Feblbedispiel olzer
[

hefiipen Diskucsicaen Yikrel Ferierplan findet,unpde dic

ginilie, die erot Laou
. ;

Bedeutuvng dey Kommumikaticn bei der Urlaubspl -nung verdeutilcht.-

L-r.\..t-u t*—-\'——- bay

Der ?t?cnu—wé ~Cesiy Er:ﬁé, ézB in ciney Fomilie mehrere

verschiedcene Terieniypen cein MBanen. Ein Lexikon mit 407 Tips

und Infcrmationen pab, nebmnbel, die gieichen Anregungen wie

die Brogechiire 400 Tips filr FreizStsp23Y, hizzu kemen dio vielean

Hoglichkeiten cus dem "Ferienwockenmplan®. Das“?rﬁhlighe Ferien-

spicl¥ echlieflich, in jeder Broschiiyxe eingelyst, gaﬂﬁzrsten;hwkﬁ,

cefortipen—antsi] im Spiel liber den Urlaud nachzudenken.
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Cemilly deyr Yonseptlon dewr Trlavoshanpagne pelt es, den
dyplol eine Form sw geben, 6ie dew Themo Ferien, also doy
i

Creedicckalt gulfgreifen. Verkeulatrenie never Spielco,

besonders fr Brwashezzo, ceipgen dio Devorzuwgung von Sniclen,

o dfe peolinels Anspancuwg bringen {Hauptzicl: gewinnia,
Trusteiion dureh Verlzevenyio

« iz dem Bpoiseus dienecn (Figuren von Hitncielern veuze
verfen, wy ruersd oo Ziel wv celangend:

« i Chenonmigeke Elemenls wiseran Yirisehoissyatens nuilzen
(Yopiere}Goid pewinmen, susbellioren, muters uirntschafilich

P R A is ™ Lt e I A R, . - b P |
Joer Gla fodwcriy Dimen Markt hELEc o3 nur min Zowschsone ilel.
b P P, HH . N - i apt v ma e > A S .- . [,
COFAGT MUSHC BRI 0N QlACTALIngr VOILLLE Wngearnlieein; W B 28ilen

. 3 & " n Yo~ g . o - - o
Ericl nmii Nonitwrrenziarpdl zu Keomen.

Vies: Flemente eollten im £8Llichen Terienegnicl g9 weil uwie

&
3 dey Uriaubn-

pteliol vermiclen werden. Wenw dze i
"y e 5 ey e Tl d I 7Y . - P
Lampacns v.o. Csty dic Fanilien Uker ihre Ferimgaeteltung

i B
ehlagen Zu leasen, o kenn dae Spicl nishi
nit denm Egoissusprinuzip arbelicu. ‘

Venn den Fichturlaubern und Daheinurlaubers deniliah genachi
vexden poll, éal Ferien mit Fantasle flir wenig Geld auch in !
ntehstor Ungebunp wogliczh sind, cdirien keine Prestigo- und
Leistungskritoerien in dae Spicl eingebart werdea. Versuche,

genz ohne d:ie lidglichkeit des Gewinners auszukcmmen, wurden

von den Versuchsperesoncrn nbgelchnt. Spiel ohne VWettbeword

vird als lanyweilip empfunden. Die einzige Aniehnung en gewohnte
Spicle ist daher der Einsatsz von negativen und positiven Funkten,
die alp Beleohnung cdexr Varnung, jeweils mit cntsprechender
Begriindung, Urlaubs~ und Freizeitverhzlten bewerten sollene.

Fiir jeden Mitspiecloer wird cin Punlithonto gefihrt.
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4} &5 der Verfapser, Spiel und Varhalten, in? Das Spiolzeug =
Spiclmitiol heutoe und morgen, 4. Jg., Heft 5 {ilni 1972),
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Lodder 1Bt sich nicht sehlYissis beweisen, ob dic

Umpetzung deﬁ Erxenninisee ausg der qualitativen Ressnunz-Forechung
der Aktion "Meh:r SpaB in dis Freizeitl¥ auf die Folgeaktion

%Mach Forien mit Fantasid gelunzer ist. Wenn auch die Ergebnisse
der Abtestunpg voz Teilen der Ferlcu-Broschire und dos Spicls '
des srvarten lassen. | C _

Die P/‘-'obleue bei dew/ Durchfiibrung d[é-r l:-‘ericn-.&ktio:y-: allein

durcli wvegpgeiatilene PR-Malnphmen +ujfden nindestens 200 Hillionen
méplfiche Kontaltte icht geschaffe4ﬁ% lioBen die phpitiven

Xadprungen nichi )oll wvirksam ‘G¥dedo
. Dennoch dpt der zukiinfiige VWeg vorgaoeichneis

(1, Frelzeitakticusn dees dargestclltien Typs sind bel stHundiger
Yar(p;?erung aufprund wissanschafilicbher Resvnhanz-Forschung
in der lLage, 3m Verlauf mohrerer Jahrs das Verhslien wvielew

Bundcsbliirger zu beelnilunsen. Dieser Eiafluf wird cher die

¥r.chtoil Beln, de dio jewells hthere soziale Schicht leithild-
funktion fiix die f&lpgends Schizht hai. Eire Anderung im Freie
zailtverhalten einer Sckicht hat deher mi¢ rzeitlichem Verzug

huowirkungen cuf dio nuchfolgende{n).

(2) Bedi ellen Y¥aRnghmen ist darauf zu achicn, daf sie zur aktiven
godanklichen, komsmunikativen und auch in Handlung umgesetzien
Lugeinandersetzung fithren. e ’

#F= 7. (3) Optimal pind die Mafnshmen denn, wenn sie Uber eine Riick- .
REET ' koppelung (etwa durch. Frapebogen) die Hoglichkeit geben.
_ daB “Ereize:r.texperten“[&un‘?ﬁ'sonen'_und—‘i’z‘rsb ‘Eng wpén

" antworterd, die: bereit sind. uich nit ihrenm Freizeitverhalten

ausoinanderzusetzen.

. (&) Eine solche Riickkoppelung hat darﬁbﬁr'hinaus den Vorteil,
‘ erheblichs Datenmaterial zu liegbrn, das, emuagavertet, Forsechung,
Bffentlicho Medien wie staatlichen Stellen (von der Komnune

bis zur pﬂtteruntrtﬂ—ﬁonr) eino Fiille neuer Impulse goden kann.

' c gehobenen esosialen Schichten erreichen. Pas mufl Jedoch kein
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(5) Um dieson eingeleiteizn ProzsB nicht mahr vorsanden

zn lacson, sind stetipgs ¥leine AnstdBe der Uffentlich-

!

-kedt von der Berichteretattung bin z2um einzelnen Betroffeneh

iber nehrers Jahre erfordoriiche.

-
-
.
-
.
- L%
- - -
N o
- = -
. . N . iR -
' : - AT L b
- - - B \ -
at . : ' . 3
- . "
~ . - b .
- T oA -
-~ .

T




o — —Tr— <. et - AR e w v e = a——man

-
8
}
]
1
¥
Al
,
1
;l.
| ]
S
ol

‘LLTERATURVERZEICHNIS

al

ANDERSGH, Nels, Work and Leisure, New York 1%61. -
ANDREAE, Clemens A., Okonomik der Freizeit, Reinbek 1970.

BERGER, Bennett M., The Sociology of Leisure, in:
Industrial Relations, B4. 1 (1962).

BLUCEER, Viggo CGraf, Freizeit in der industriellen CGesellschaft,
Stuttgart 1956.

Ders., Die Generation der Unbefangenen, Diisseldorf 1966.
BLUME, Ctto, 2Alte Menschen in einexr Grofstadt, Gottingen 1962.

BORNFhAhN Ernst, Der Jugendliche vnd seine Freizeit,
Gottingen 1964.

BUGGEL, Elfrid, Untersuchungsergebnisse iber die Verhaltens-
weisen der Werktéiigen im Urlaub, in:
Soziologie und Praxis, 1565.

BURTON, Thomas L. und P.A. NOAD, Recreaticn Rebearch Methods,
Occasicnal Papers, University of Birmingham, 1S€8.

CHARLESWORTH, James C, (Hrs¢.), Leisure in America,
- Philadelphia 19¢€4.

CLAWSON, Marion, How Much Leisure, Now and in the Future, in:
) J.C. Chalresworth (Hrsg.) 19€4.

" CUNNIGHAM, Kenneth R., The Meaning of Leisure: An Analysis of
' - Community Studies, in: Family Life
Coordlnator, Bd 1 (1961).

»

__DEGRAZIA, Sebastian, Of Time, Work and Leisuru, New York 1962.

Py

. DIVO~Institut, ‘Eine Untersuchung iber Frelzelt und Ferien der
; Jugend, Frankfurt/Main 1958.

=Erhebungen ﬂber Tourismus. Ein Bericht iiber Urlaubsrelsen
‘:der westdeutschen Bev&lkerung. Frankfurt/Main 1962.

DUMAZEDIER, Joffre, Current Problems of the Soc1ology of
e . .Leisure, in: International Social Science
Journal, Bd. 12 (1960).

v

_JDéfﬁ;,' Vers une civilisation des 10151rs, Paris 1962.

Ders., Contenu culturel du loisir ouvrier dans six villes
d'Europe, in: Revue francaise de sociologie, Bd. 4 (1963).

» . . . T i ‘ . M . K
A N ) . X . .
vt . . Lo e .



‘Ders. und F.D. CHARNACE,

- Ders.,;

EBERKARD, Fritz,

.'-")1;. Py . . > -
A AL ,aa;e»:.d y J"@{?’ oo —

. HAMMERICH, Kurt,

G &G - B i E G R O &P OE G B B BE & G =D = = e
: . : . . , . ‘
v ' . ’ . .

44

Sociologie prévisionelle du loisir, in:
Cahiers Internationaux de Sociologie,
Bd. 40 (1967).

DUMAZEDIER, Joffre,

Ders., Leisure, in: International Encyclopediz of the Social
: Scienes, New York 1968.

Les Sciences socizales du loisir,
Parlo 1962, :

La cu1Lure populaire, in: Revue
frangaise de sociologie, Bd. 4 (1963)

'Les Sciences sociales et l'organisation
du loisir, Guide documentaire
(1858-1964) , Paris 1965.

Toward a Society of Leisure, Hew York/London 1967.
Ders. und Aline RIPERT,

Lers. und Aline RIPERT,

Le loisir et la ville, Paris 19266.
Der Rundfunkhdrer und sein Progreamm, Berlin 1362.

EMNID-Dckumentation zur Freizeitliteratur, 5 Bandé, Bielefeld 1870.

. EMNID—Institﬁt, Jugend zwischen 15 und 24 , hrsg. vom Jugendwert

der Deutzchen Shell, Bielefsld 1955.

Bindung der Jugendlichen zwischen 15 und 20 Jahren an
Vereine und Jugendverbdnde, Bieclefeld 1963.

Pass.,
Dass., Jugend 1964. Geeellungsfclman, Lnbﬂnsbe?elche, Denkweisen,
Blelefeld 1964,

Dass., Jugend: Blldung und Freizeit, hrsg. vom Jugend;erk dex
Deutschen Shell, Biszlefeld 1066. .

'Dass., Freizeit und Wohnung , Bielefeld 1971.
Dass., Freizeit im Ruhrgeblet Blelefeld 1971..

FOURASTIE, ., D1e 40 000 Stunden, Dueseldorf/Wien 1056.1

GIESECKE, H. (Brsg ), Freizeit- und Konsumerziehung, thtingen 1968

GLASER, Erich Familie, Beruf Freizeit, Wien 1964.

2 T
fGREEN, Arnold_wfﬁ Recreation, Leisnre, and Politics, New York
19640 : o P _‘-. AT ol .,1‘ - ':‘ ":

. . . ‘-3‘45‘ i . b

HAHN, Heinz, Jugendtourlsmus, Munchen 1965

Kritische Untelsuchungen zur FrelzeitpadagOgik,
- Diss. K&ln 1968. . )

i
=Y



- o C F— PR e

A2

d3di

HANHARDT, Dieter, Afbeiter in der Freizeit, Stuttgart'1964.

JAIDE, Walter, Eine neue Generation? Untersuchungen iiber
i Werthaltungen und Leitbilder der Jugend,
Miinchen 1963. i

KAPLAN, Max, Leisure in America. A Social Inguiry, New York 1960.

KIESLICH, Giinther, Frelzelbgestaltunc in einer Industriestadt,
Miinster 1956.

KORIG, René, Freizeit als sozial-kulturelles Problem, in:
René Konig, Sozioclogische Orientierungen,
E6ln und Berlin 1965.

LARRABEE, Eric, und Rolf MEYERSCOHN (Hrsg.), Mass Leisure, -
Glenrcoe, I1l., 1958.

LIPPOLD, Gerhard u.a., Das Zeitbudget der Bevdlkerung,
Berlin 1971.

LOEFFLER, Lothar, &rbeit, Freizeit und Familie, Stuttgart 19855.

MEIER, Herman, Freizeit und soziale Schicht, unverd£f. Diplom-
~arbeit, Koln 1357,

NEUMAYER, Martin H., und E.S. NZUMAYER, Leisure and
Recreation, New Yerk 1958B. . -

Nirnkbergey Abhandlungen zu den Wirtschafts- und Sozialwissen-
" schaften, Scnderheft Arbeitszeit und Freizeit, Heft 15, Berlin 1961.

PROSERC, Miklavz, Kritische Biblicgraphie der Bilicher und.
. Sammelkdnde’ zur Freizeitscuiologie, vom
Sledlungsverband Ruhrkohlenb921rk vervielfaltlgt,
1971. .

PUTZ Karl J., Zeltbudgetforschung in der Sow;etunlon, S
Melsenhelm a.G. 1969. - :

~RIESMANN, David und Rolf MEYERSOHN, The Uses of Leisure, Sonder-
. . ) - heft des American Journal of Sociology,

{__H;.-__;,‘;a‘ o Bd. 62 (1957). R
P L o - e iw e e ' AR T
S*ROSENMAYR;”Leopold, Familienbeziehungen und Freizeitgewohnheiten

;“J. ARSI jugendlicher Arbeiter, Wlen 1963. :

,t SCHﬁLSKY, Helmut, Dle skeptlsche Generatlon, DLsseldorf und
‘ K81n 1957. i

SCHEUCH, Erwin:K., Leisure Time Activitiles and Familiy Cohesion,
in: Socioclogical Review, Bd. 8 (1960}«

Ders., Die Problematik der Freizeit in der Massengescllschaft, in
Universitdtstage 1965, Berlin 1966 a. :

. . . . . B -
P . f . ' ‘
s PP . ! . . . W R |
' . f . - . .
. ' N . -




SCHEUCH, Exwin K., The Multinztional Comparative Time
Budget Research Project, Report by the
European Coordination Centexr for Research
and Documentation in Social Sciences,
Wien 1966 b.

Ders., Die Verwendung von Zeit in West- und Osteuropa, in:
GFM-Mitteilungen zur Markt— und Absatzforschung, Bd. 13

(1967).
Ders., Freizeitverhalten als Folge und als Bestimmungsgrund
. von Strukturwandlungen in der Gesellschaft, in:
" Hochschulwochen fiir staatswissenschaftliche Fortbildung,
Band 70, Bad Homburg 1972.
Ders. und Rolf MEYERSOHN, Scziologie der Freizeit, K&lmn 1972.

SCHREIDER, Annercse, Expressive Verkehrskreise, Dlsqertatloﬁ,
K3ln 19268. :

SMIGEL, Erwin 0., Work and lLeisure, New Haven, Conn., 1963.

STEINER, Gary -A., The People Look at Televisicn, New York 1963.

"STRZELEWICZ, Willy, Jugend in ihrer freien Zeit, Minchen 1965.°

SZALAI, Sandor, et al.,'Hg. The Use of Time, Den Haag 1972.

TARTLER, Rudolf, Das Alter in der modernen Gesellschafkt,
Stuttgart 1962.

THOMAE, Hans, Beziehungen zwischen Freizeitverhalten, sozialen
‘ Faktoren und Persdnlichkeitsstruktur, ins
Psychologische Rundschau, G&ttingen 1960.

THOMAE, Hans, Beziehungen von Freizeitverhalten, sozialen
Faktoren und Persénlichkeitsstruktur, in:
Psychologlsche Rundschau, Bd. 11 (1960).‘

UNESCO Instltut fiir Padagogik (Brsg.), Evolution of the'Forms
) and Needs 0‘ Lolsure, Hamburg 1962

elner Zechengemeinde, Koln 1957,

,rPrivate Lebensformen und persbnliche Interessen

T .

ivon Industriearbeitern, Mﬁnster 1964.,'j o

P i

__-,ﬂndustriearbelter privat Eine Studie ihrerx’ Lebens-n
*'4ﬁjformen und Interessen, Stuttgart 1966.
-Erich, Das Freizeitproblem, Mﬁnchen und Basel 1964..

Die Verbravchererziehing in der Konsumgesellschaft,
Bonn 1967. )

' WEISS, Robert S., und David RIESMAN, Some Issues in the

Future of Leisure, in: Social Problems,
Bd. 9 (1961).

_gwg. |

L,




A

e 3
. R .
b d
', 3 -
N T
.
e
: f L
a ¥
l

Lt WILENSKY, Harold L., The Uneven Distribution of Leisure.
coe The Impact of Economic Growth on Free Time, .
Tl in: Social Problems, Bd. 9 (1961)
, WILMANNS, Hergart, Die sozio-tkonomische Problematik der
.o : Freizeit in der Sowjetunion; in: Jahrbuch
: fiir Sozialwissenschaften, Bd. 18 (1967).

v

WUORZBACHER, Gerhard, Gesellungsfcrmen der Jugend, Miinchen 1965.

ZAHN, Ernest, Soziologie der Prosperitdt, Kéln 1960.

" . H
v
'
Wk
'
-
4
+
.
1
.
v
+
‘




