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Vorbemerkung

Der vorliegende Untersuchungsbericht ist in drei Tei-

le untergliedert:

A KURZBERICHT

Hier werden wichtige Ergebnisse und Schlugfol-
gerungen dargestellt. Der Kurzbericht soll einen
Uberblick verschaffen. Die dazu notwendige Ver-
kiirzung fiihrt zu Veréinfachungen. Vor der Ver-
wendung einzelner Ergebnisse sollte sich der Le-
ser in den entsprechenden Abschnitten des Haupt-

berichtes riickversichern,

B HAUPTBERICHT

Die verbale Darstellung und Erliuterung der Ein-
zelergebnisse wird ergidnzt durch zusammenfas-
sende Abbildungen einzelner Daten aus der Erhe-
bung. Um diesen Bericht nicht mit Zahlen zu
iiberlasten, wird an den entsprechenden Stellen

auf die Detaildaten im Anhang verwiesen.

C ANHANG

Der Anhang enthidlt Analyseergebnisse zu allen
einzelnen Fragen des Fragebogens (EDV-und In-
haltsanalyse), sowie den Fragebogen und ein

Exemplar der untersuchten Broschiire,



A KURZBERICHT

1. Anliegen der Broschiire und Ziele der Unter -

suchung

Im Rahmen des Schwerpunktes Freizeit setzen BMJFG bzw. BZgA
unter anderem die Broschiire ""In Freizeit ist mehr drin' ein. Der
konzeptionelle Hintergrund ist in Abschnitt I 1, 1 dargestellt, Pri-
mire Anliegen der Broschiire als Hauptmedium der Konzeption

sind:

e Aktivierung des Verantwortlichkeitsgeftihls fiir die eigene
Freizeitgestaltung und Erweiterung des bestehenden Frei-

zeitverstindnisses,

o Aufzeigen der Vielfalt bestehender Freizeitmd&glichkeiten,
insbesondere im familidren Bereich und im engeren Wohn-

umfeld,

e Verdeutlichung der individuellen Dispositionsmé&glichkeiten
und Anregungen zur Eigeninitiative bei der Gestaltung der

Freizeit.

Schwerpunktmifig sind die Broschiireninhalte auf Familien mit
Kindern ausgerichtet. Dariiber hinaus sollen die Informationen
aber auch Relevanz fiir andere Gruppen besitzen. Voraussetzung
fiir das Erreichen dieser Zielsetzung ist wiederum, dag die not-
wendigen konkreten Darstellungen u,a, als Beispiele fiir die
generellen Anliegen der Broschiire wahrgenommen und bewertet

werden.

Die in der Broschiire enthaltenen Informationen und Anregungen

sollen globale Auswirkungen auf die freizeitbezogene BewufBitseins-
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und Einstellungsstruktur haben. Die Anregung zur Ubertragung auf
die individuelle Freizeitsituation ist somit ein wesentlicher Er-

folgsmafstab fir das Erreichen der konzeptionellen Ziele.

Ziel der Untersuchung war es, die in der Broschiire reprisentierte
Konzeption zu analysieren (Einzelfragen: siehe Abschnitt I 1.2).
Uber diese konzeptionellen Fragestellungen hinaus waren auch Fra-
gen zu untersuchen, die sich eher vordergriindig auf die Gestaltung
{Gesamteindruck, Text, Bilder) und die ausgewihlten Beispiele bezie-
hen. Dabei war zu kliaren, welche Gestaltungskomponenten einen for-
dernden oder hemmenden Einflufi auf das Erreichen der konzeptio-

nellen Ziele haben.
Schliefllich waren die Reaktionen der Adressaten auch daraufhin aus-

zuwerten, ob weiterer Bedarf an Information im Freizeitbereich bhe-

steht und welecher Art dieser ist.

2. Methodische Anlage

Die Befragten sollten Gelegenheit gehabt haben, sich in gewohnter Um-
gebung und in gewohnter Weise mit der Broschiire auseinanderzusetzen.
Aus der Grundgesamtheit der Einzelanforderer im Oktober 1978 wurde
eine Stichprobe von 125 Adressen gezogen. Die Befragung fand in einer
durchschnittlichen Distanz von etwa 7 Tagen zwischen Erhalt der Bro-

schiire und Interview statt.

Die Stichprobe reprisentiert somit die Anforderer, die auf iibliche Wei-
se, d.h. nach Lesen eines Hinweises und Bestellung aus Eigeninitiative,

die Broschiire erhalten.

Nach Angaben zur demografischen Struktur und zum Freizeitbereich der

Befragten (siehe Abschnitte I 2.2 und II 1) kann festgestellt werden, daB
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diese Stichprobe in vielen Merkmalen der engeren Zielgruppe ent-
spricht. Gegeniiber der Gesamtbevdlkerung liegt hier ein idberdurch-
‘schnittliches freizeitbezogenes Problembewufitsein vor. Direkte Be-

steller waren iberwiegend Frauen/Miitter aus Familien mit Kindern.

3. Erwartungshaltungen bei der Bestellung

In erster Linie waren es Anregungen und auch konkrete Vorschlige
und Tips fiir die Freizeit, die man in der Broschiire erwartete. Eine
beachtliche Minoritit bestellte die Broschiire u.a. aus Interesse an

Information iber die Freizeitproblematik (vgl. Abschnitt II 2).

4. Der Umgang mit der Broschiire: Lese- und Wahr-

nehmungsverhalten

Nahezu alle Befragten hatten die Broschiire gelesen (69 %) oder zu-
mindest dufchgeblittert (29 %).

Dabei zeigen sich zwei Ergebnisse, die sehr grundlegend und typisch
fiir diese Broschiire im Vergleich zu anderen von uns untersuchten

Broschiiren sind.

o Die Leseintensitit verteilt sich sehr gleichmifig liber alle
Seiten. Im Durchschnitt ca. 60 % der Befragten (diese Zahl
entspricht in etwa der Gesamtzahl derer, die idberhaupt an-
gaben, die Broschiire gelesen zu haben) haben alle Seiten

gelesen.

o In jeweils 40 - 60 % der Fille fanden die Befragten ''Interes-

santes'' oder fiir sie persénlich '"Wichtiges" in einem Beitrag.
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Dies bedeutet, daB die Broschiire ziemlich gleichgewichtig aufge-
baut ist und daf das Konzept der "Einzelbeitrige' im Sinne der pro
Seite oder Doppelseite in sich abgeschlossenen Teilthemen fir die

gleichmiBige Wahrnehmung sehr férderlich ist.

5. Pridgnante Inhalte und Interessenschwerpunkte

Durch unterschiedliche Frage- und Analysetechniken (vgl. Abschnitt
IT 4.1) konnten Riickerinnerungen und Interesseschwerpunkte ohne
nochmalige Vorlage der Broschire ermittelt werden. Wesentliche

Einzelergebnisse:

o Der Bezug zur Familie wurde klar erkannt. Prignant heraus-
gestellte Aktivitdten und Anregungen im Familienbereich wur-
den stark riickerinnert, am hiufigsten als neu erlebt und am

hiufigsten als subjektiv wichtigste Themen genannt.

o Freizeit und Kontakt in und mit der Nachbarschaft folgen in
deutlichem Abstand zur Idee der Familienfreizeit. Wie spi-
tere Detailanalysen zeigen, wird dieser Bereich trotz hoher
Reprisentanz in der Broschiire durch Wahrnehmungs- und

Einstellungsmechanismen im Bewufitsein zuriickgedringt.

o Einzelne Aktivititen im Verstindnis als isolierter ''Freizeit-
tip'' werden kaum genannt: sicher eine Folge der starken Ein-
bindung aller in der Broschiire genannten Tips in den Fami-

lien- und Nachbarschaftskontext.

0 Im Bereich der Information und Problematisierung stechen
konsistent zwei Teilthemen hervor: 1. Die prignante Zeit-
budgetdarstellung, die iber den reinen Informationswert of-
fensichtlich auch zur Reflektion anregt (was auch spéatere Er-
gebnisse bestatigen); 2. die angesprochene Problematik der

berufstitigen Miitter.



Auch die Untersuchung dieses Bereiches bestitigt, daB die Mehr-
heit der Befragten sich intensiv mit vielen Broschiireninhalten aus-

einandersetzte.

6. Vermutetes Anliegen der Broschiire

Das vermutete Anliegen der Broschiire wird in enger Anlehnung an
die rickerinnerten und als subjektiv wichtig erachteten Broschiiren-

inhalte formuliert.

o MIT BEZUG AUF DIE FAMILIE (55 % der Nennungen)

- Gemeinsame Freizeitgestaltung, Aktivierung des Familien-
lebens (28 %)

- Zusammenhalt der Familie stirken (20 %)

- Aufbau von mehr Toleranz (5 %)

o MIT BEZUG AUF DIE NACHBARSCHAFT (3 %)

o MIT BEZUG AUF EINZELNE AKTIVITATEN (19 %)

- Bewullitere Gestaltung der Freizeit (9 %)

- Bessere Ausnutzung der Freizeit (5 %)

o MIT BEZUG AUF FREIZEITPROBLEMATIK (51 %)

- Vermittlung sinnvoller Freizeitgestaltung (30 %)
- Allgemeine Aktivierung im Freizeitbereich (13 %)

- Problem der wachsenden Freizeit (5 %)

Im Vergleich mit den Ergebnissen zur Riickerinnerung fallen insbe-

sondere zwei Verlagerungen auf:

1} Der Bezug auf allgemeine Freizeitproblematik und hier das

sehr allgemeine Anliegen zu mehr Aktivierung und ''sinnvol-
ler'" Freizeitgestaltung steigt stark und riickt gleichwertig

neben die im Familienbereich angesiedelten Anliegen.
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2) Der Bezug auf die Kontakte zur Nachbarschaft nimmt in dra-

matischer Weise ab. Er ist hier nahezu vollstindig verschwun-

den.

Dieses Abheben auf relativ abstrakte und allgemeine Anliegen ist hier
zunichst ambivalent zu bewerten. Einerseits kénnte dies heiflen, dag
ein Transfer der konkreten Inhalte auf Grundwert und -zielebene statt-
gefunden hat (positive Wertung). Nicht auszuschlieflen ist jedoch die
pessimistischere Wertung: Umformung und Ubertragung in Allgemein-
pldatze mit hoher sozialer Wiinschbarkeit und geringer Verhaltensre-

levanz.

7. Persdnliche Relevanz und empfundene Defizite

Persdnliche Relevanz ist kein Begriff, der sich direkt iiber eine ein-
zelne Frage erschliellt., Seine Eingrenzung geschieht vielmehr iber

3 Indikatorengruppen:

1) Was wurde gesehen und als positiv akzeptiert?
2) Wo wurden direkt oder unmittelbar Defizite artikuliert?

3) Wo wurden Mingel in Art und Breite der Darstellung gesehen?

Zur Indikatorengruppe l: Anregungen mit Bezug auf die Familie neh-

men hier die eindeutige Spitzenposition ein: Der Familienrat, gemein-
sames Planen und gemeinsame Aktivitdten werden sowohl im konkre-
ten Sinne, als auch als allgemeine Anregung zu mehr Gemeinsamkeit
in der Familie genannt., Nachbarschaftspflege und Nachbarschaftsfest
fallen demgegeniiber bereits deutlich ab. Offen bleibt dabei, ob und in-

wieweit diese Interessen und Vorsitze tatsichlich in Verhalten umge -

gsetzt werden.
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Zur Indikatorengruppe 2: Dafl zwischen allgemeiner (und grundséitz-

lich akzeptierter) Anregung und der Umsetzung in das eigene Frei-
zeitverhalten noch eine grofle Liicke besteht, zeigt sich in den von
70 % der Befragten artikulierten Defiziten. Diese lassen sich in zwei

Gruppen zusammenfassen:

o Es sollten konkretere Tips, Hinweise, Vorschliage gemacht

werden. Dies ist eine Forderung allgemeinerer Natur.,

o Es sollte auf Probleme und Bedingungen in spezifischen Grup-
pen eingegangen werden. Hier werden insbesondere Kinder und
dltere Personen genannt: die Personenkreise, die die Mehrzahl
der Befragten (Frauen!) als aktuelle bzw. potentielle Freizeit-

partner hat.

Zur Indikatorengruppe 3: Diese Befunde werden bestitigt und weiter

nuanciert durch die Fragen nach Winschen, was man anders oder aus-
fiihrlicher darstellen wiirde. Auch hier kommt primir der Wunsch nach
mehr und konkreteren Inhalten. Schirfer formuliert wird nun ein gewis-
ses Unwohlsein, das sich durch zu allgemeine und wiinschbare Darstel-
lung ergibt. Ein Mangel an Identifikationsangeboten fiir die individuelle
Situation (—» konkreter;~+ Eingehen auf spezifische Gruppen) und eine
zu vereinfachte, teilweise schonfiarberische Darstellung werden bemén-

gelt.
Inwieweit diese Ergebnisse Resultat eines konzeptiven Problems oder

bestimmter psychologischer Prozesse bei den Adressaten sind, wird

weiter unten diskutiert.

8. Der Einflufl der Gestaltung und Darstellungsart

Zusammenfassend sind hier folgende Punkte festzuhalten:
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o Die grafische Gestaltung der Broschiire entspricht grundsitz-
lich dem Thema und den Empfindungen der Befragten im Frei-

zeitumfeld.

o Der aufgelockerte und iibersichtliche Aufbau begiinstigt den
Einstieg in die Broschiire, vermittelt einen Leseanreiz und

fiihrt zu hoher Verstindlichkeit.

o Wihrend die '"Freizeitstimmung' in den iibergreifenden Gestal-
tungskomponenten unwidersprochen akzeptiert wird, wirkt die
gleiche Ausrichtung im Textstil eher ambivalent. Der
Vorwurf der lebensfernen Schénmalerei, des Verschweigens
von Problemen und Schwierigkeiten wird inshesondere dufch
Teilthemen provoziert, bei denen die Befragten eigene (und teils

negative) Erfahrungen gemacht haben,

Wo dies im einzelnen geschieht, zeigt die Analyse einzelner Abschnitte.

9. Analyse einzelner Abschnitte

Die sehr ausfithrlichen und fiir die Gesamtbetrachtung wichtigen Ergeb-
nisse zu einzelnen Abschnitten (Abschnitt II 6) sind in Kurzform nicht

darstellbar. Wichtige iibergreifende Befunde:

Die Analyse einzelner Abschnitte bestitigt und differenziert die wichti-
gen ibergreifenden Ergebnisse. Besonders auffillig ist auch hier die

Reaktion auf die Nachbarschaftsthemen. Die Ergebnisse zu Riickerinne

rung und hier dargestellten Bewertungen zeigen, daf} es keinesfalls an

Prignanz und Hervorhebung des Themenkomplexes mangelte,

Vielmehr ist hier eine auffédllige Zurickweisung feststellbar, die wohl
aus der faktischen Situation und der (bis auf Ausnahmen) geringen Kon-
taktbereitschaft gegeniiber den Nachbarn resultiert. Ein dhnliches ''"Weg-

schieben' widerfihrt dem Thema "berufstitige Miitter'' .



Gerade weil in solchen Fillen oberflichige Wahrnehmungs- und/

oder Gestaltungsprobleme nachweisbar keinen negativen Einflufl aus-
iibten, sind diese Reaktionen fiir die konzeptionelle Diskussion wich-

tig. Obwohl der Faktor ''Selektivitit der Wahrnehmung' durch die Ge-
staltung zunichst "iiberspielt’” wurde, findet die Verdringung aus dem
Wahrnehmungs- und Bewuflitseinsfeld quasi im zweiten Schritt statt.

Hier liegen wohl die Grenzen der Beeinflulbarkeit bei Themen in schwie-

rigen und unbequemen Problemfeldern.

In gleichsam milderer Form findet eine "Wahrnehmungskorrektur'

bei den familienbezogenen Themen statt. Wenn immer moglich, wird

die konkrete Anregung grundsitzlich akzeptiert, aber auf andere iber-
tragen (Prototyp: Spiel gegen Langeweile) oder in den Bereich des "Mog-

lichen' verwiesen (Prototyp: Gemeinsames Kochen).

Diese Befunde sollten keinesfalls so bewertet werden, dafl die Konzep-
tion der Broschiire ''falsch' oder "erfolglos' ist. Die festgestellten Re-
aktionen wurden erst méglich, weil das Medium immerhin die ersten
Wahrnehmungsschranken durchbrach und die Lieser hiufig in Ausein-

andersetzungen verwickelte.
Nach dem Ausschdépfen der entsprechenden gestalterischen Méglichkei-

ten werden die Grenzen der erreichbaren Beeinflussung, der Einstel-

lungs- und Verhaltensdnderung im Verhaltensfeld Freizeit sichtbar.

10. Andere Freizeitpublikationen und weiterer Infor-

mationsbedarf

Auf die Frage nach der Bekanntheit anderer Freizeitpublikationen nann-
ten nur erstaunlich Wenige (30 %) einzelne Objektie; insbesondere Hobby-
biicher, vereinzelt auch Broschiiren. Freizeitbezogener Informations-

bedarf scheint demgegenilber reichlich vorzuliegen. Ca. zwei Drittel



der Befragten haben Interesse an weiterer Freizeitinformation. Zwar
diirfte diese Zahl durch die Wirkung der Befragung etwas iiberhoht sein,
die konkreten Wiinsche erscheinen jedoch plausibel auf dem Hintergrund

der Untersuchungsergebnisse.

Vor allem wurde Interesse an einzelnen Tips fiir konkrete Aktivititen
und Hinweisen fiir spezifische Gruppen (d.h. auf deren Lebenssituation

zugeschnitten) bekundet.

Vor einem Wortlich-Nehmen dieser verbal geiuflerten Interessen mufd
angesichts der Ergebnisse jedoch gewarnt werden. Bis auf wenige Aus-
nahmen galt: Je konkreter und direkter die Verhaltensanleitung, desto.
stdrker wurden die Vorbehalte - und die Mdglichkeiten, das Angebot als

irreal und nichtpassend abzulehnen,

Es besteht wohl eine immanente Spannung zwischen diesem ''Mechanis-
mus'' einerseits und dem latent vorhandenen Problembewufitsein und
Bediirfnis andererseits. Die untersuchte Konzeption fiihrt auf Bewuflt-
seins- und Einstellungsebene zu Bewegungen, ist als Stimulus zur Aus-
einandersetzung geeignet. Wie auf einer solchen Basis weitergehende
Effekte zu bewirken sind, konnte u.a. aufgrund der vorliegenden Ergeb-

nisse geplant werden.

11, Schluflfolgerungen

Im Vergleich mit den Anliegen der Konzeption (vgl. Abschnitt I 1) sind
folgende Punkte festzuhalten:

o Das Aufzeigen der Vielfalt bestehender Freizeitmoglichkeiten
im familidren Bereich und (etwas schwiicher) im engeren Wohn-

umfeld gelingt bei der Mehrzahl der Befragten.
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o Die Aufnahme neuer Informationen im Sinne einer Erweite-
rung des Verstindnisses der Freizeitproblematik ist

feststellbar.

o Die groéfiten Probleme ergeben sich hinsichtlich der Aktivie-
rung des Verantwortlichkeitsgefiihls fiir die eigene Freizeit-
gestaltung und Anregungen zur Eigeninitiative, sobald diese

iiber die gewohnte Freizeit-Palette hinausreichen.

o Es gelingt in der {iberwiegenden Zahl der Fille, die Adressa-
ten in die inhaltliche Auseinandersetzung mit den Themen hin-
einzuziehen: Ein Ergebnis, welches angesichts der problema-
tischen Ausgangslage und im Vergleich mit anderen Broschiiren-

untersuchungen hoch zu bewerten ist.

In diesem begrenzten Sinne erfiillt die Broschiire eine wichtige und
erfolgreiche Funktion als Medium der Konzeption. Ein zu direktes und
naives Vorgehen in diesem sehr persdénlichen und psychologisch schwie-
rigen Problemfeld wiirde wohl weniger erfolgreich sein als der unter-

suchte konzeptionelle Ansatz.

Auf der Basis dieser Ergebnisse sollte liberlegt werden, welche ergin-
zenden Mafinahmen und Medien zur Verstirkung der Wirkung in solchen
konzeptionellen Zielfeldern notwendig sind, bei denen der untersuchte

Medientyp die Grenzen seiner Leistungsfihigkeit zeigt.



B HAUPTBERICHT

I. EINFUHRUNG

1. Ausgangsbedingungen und Zielsetzung der Un-

tersuchung_

1.1 Ausgangsbedingungen im Freizeitbereich und Anliegen der

Broschiire

Im Rahmen des Schwerpunktes Freizeit setzen BMJFG bzw. BZgA
unter anderem die Broschiire "In Freizeit ist mehr drin' ein. Das
Anliegen der Broschiire ist nur auf dem Hintergrund der Ausgangs-

bedingungen bzw, Problemstellung im Freizeitbereich zu verstehen:

e Die Gestaltung der individuellen Freizeit liegt grundsétzlich
voll im Verantwortungs- und Entscheidungsbereich des Ein-
zelnen, Diese im Grundsatz eigenverantwortliche Gestaltung
wird beeinflufit vom individuelien Freizeitverstiandnis, von
den tatsdchlich und zumindest latent vorhandenen Freizeitan-
geboten und von der Information iber die verfiighare Palette

von Freizeitmoglichkeiten.

e Obwohl die Summe der bereits genutzten oder zumindest la-
tent vorhandenen konkreten Freizeitangebote und -méglich-
keiten sehr grof} ist, wird bei einem gro@ien Teil der Bevél-
kerung ein eingeengtes und schematisiertes Freizeitverhalten
festgestellt, Insbesondere die Freizeitgestaltung in und mit
der Familie und im engeren Wohnumfeld erscheint unzurei-

chend genutzt bzw. eingeengt.

e Als wichtige Ursachen hierfiir werden - neben faktischen Ver-

dnderungen der Freizeitinfrastruktur und der Formen des Zu-



sammenlebens - vor allem mangelnde Information iiber die
Freizeitmdoglichkeiten, mangelhafte Anpassungsfihigkeit an
die verinderten Rahmenbedingungen, innerhalb derer Frei-
zeit moéglich ist, und ein mangelhaftes Freizeitbewufitsein

vermutet.

Auf diesem Hintergrund lassen sich die primé&ren Anliegen der Bro-

schiire "'In Freizeit ist mehr drin' einordnen:

e Aktivierung des Verantwortlichkeitsgefiihls flir die eigene
. Freizeitgestaltung und Erweiterung des bestehenden Freizeit-

verstindnisses.

e Aufzeigen der Vielfalt bestehender Freizeitmé&glichkeiten,
insbesondere im familidiren Bereich und im engeren Wohn-

umfeld.

e Verdeutlichung der individuellen Dispositionsméglichkeiten
und Anregungen zur Eigeninitiative bei der Gestaltung der

Freizeit.

Die grundsitzliche Problematik einer Freizeitpublikation fiir brei-
te Zielgruppen besteht u.a. darin, dafli die individuellen Rahmenbe-
dingungen und Méglichkeiten bei den unterschiedlichen Adressaten-
gruppen sehr verschieden sein kénnen. Weiterhin besteht ein imma-
nenter Konflikt zwischen der Zielsetzung, nur Anregung fiir indi-
viduelles Freizeitverhalten zu bieten,einerseits,und der Notwen-
digkeit, konkrete Beispiele zu nennen,andererseits. Der exempla-
rische Charakter der dargestellten Beispiele mufl von den
Adressaten verstanden werden, um die Ziele der Broschiire zu er-

reichen.



Schwerpunktmiflig sind die Broschiireninhalte auf Familien mit
Kindern ausgerichtet. Dariiber hinaus sollen die Informationen
aber auch Relevanz fiir andere Gruppen besitzen. Voraussetzung
fiir das Erreichen dieser Zielsetzung ist wiederum, daf die not-
wendigen konkreten Darstellungen u.a. als Beispiele fiir die
generellen Anliegen der Broschiire wahrgenommen und bewertet

werden,

Die in der Broschiire enthaltenen Informationen und Anregungen
sollen globale Auswirkungen auf die freizeitbezogene BewuBitseins-
und Einstellungsstruktur haben, Die Anregung zur Ubertragung auf
die individuelle Freizeitsituation ist somit ein wesentlicher Erfolgs-

maf@stab fiir das Erreichen der konzeptionellen Ziele,

Die angestrebten tbergreifenden Verdnderungen der Bewufltseins-
und Einstellungsstruktur sowie der beabsichtigte Transfer von Ge-
lerntem in die eigene Lebenssituation hinein kdnnen naturgemain

nur mittelfristig erreicht - und gemessen - werden,

Die Untersuchung der Konzeption mufi sich deshalb auf die Erfas-
sung direkter und kurzfristiger Auswirkungen konzentrieren, wel-
che Auskunft dariiber geben, wie wahrscheinlich das Eintreten der

letztlich beabsichtigten Wirkungen ist.

1.2 Ziele der Untersuchung

Die Untersuchung der Richtigkeit und potentiellen Wirksamkeit der
Konzeption im oben beschriebenen Sinne erfordert die Definition
von Teilzielen, die meflbar sind und als giiltige Indikatoren fiir die

Wirksamkeit akzeptiert werden kénnen,

Solche Teilziele - hier als Forderung formuliert - sind:



e Die Broschiire muf Anreiz zurmn Lesen und Aufnehmen der
Inhalte sein (— gestalterische Aspektie und Attraktivitit der

auf den ersten Blick sichtbaren Inhalte).

e Die einzelnen Inhalte miissen verstidndlich, glaubwiirdig und

lebensnah sein (- Darbietung und Beschreibung der Inhalte).

e Die Anliegen der Broschiire (fiir die die Inhaite exemplarisch

stehen) miissen verstanden werden.

o Es mufl eine Beziehung zustande kommen zwischen der indi-
viduellen Lebenssituation des Lesers einerseits und den Bei-

spielen und Aussagen der Broschiire andererseits.

e Uber die reine Aufnahme der Inhalte hinaus soll der Leser
das subjektive Gefiihl haben, Neues zu erfahren und sich mit

den Anregungen auseinandersetzen,

Wenn diese Voraussetzungen gegeben sind, kénnen die Chancen auf
weitergehende Wirkungen im angestrebten Sinne positiv bewertet

werden,

Uber diese konzeptionellen Fragestellungen hinaus sind auch Fra-
gen zu untersuchen, die sich eher vordergriindig auf die Gestaltung
(Gesamteindruck,Text,Bilder) und die ausgewihlten Beispiele bezie-
hen. Dabei ist zu kldren, welche Gestaltungskomponenten einen for-
dernden oder hemnmenden Einflu@ auf das Erreichen der konzéptio»

nellen Ziele haben.

Schliefllich sind die Reaktionen der Adressaten auch daraufhin aus-
zuwerten, ob weiterer Bedarf an Information im Freizeitbereich

besteht und welcher Art dieser ist.



Die Untersuchung der Streuwege des Mediums und der Einfliisse
flankierender Mafilnahmen wurde ausgeklammert, da diese Mafinah-
men zum Zeitpunkt der Untersuchung noch nicht voll angelaufen

waren,



2. Methodische Anlage

2.1 Untersuchungsanlage

Die Untersuchung der o.a. Fragestellungen mu@ in natiirlicher Situa-
tion erfolgen, d.h. die Personen miissen Gelegenheit gehabt haben,
sich in gewohnter Umgebung und in gewohnter Weise mit der Bro-

schiire auseinanderzusetzen.

Da die Broschiire per Postkarte angefordert werden konnte, bot
sich die Grundgesamtheit der Anforderer als Stichprobenbasis an,
Diese Personen wurden in relativ kurzer Distanz nach Erhalt der

Broschiire befragt, und zwar in einem ca. lstiindigen Interview.

Der urspriingliche Plan, gezielt bestimmte Ortstypen und unter-
schiedliche zeitliche Distanzen zwischen Erhalt der Broschiire als
Untersuchungskriterien mit einzubeziehen, mufte fallengelassen
werden, da die flankierende Offentlichkeitsarbeit spiter als vorge-
sehen startete und somit die Auswahlbasis fiir die geplanten Teil-

gruppen zu gering war.

2.2 Stichprobe

In der auf 14 Tage im Oktober/November 1978 begrenzten Feld-
zeit wurden insgesamt 125 vollstdndige und auswertbare Interviews

realisiert,

Als Auswahlbasis hierfiir stand die Grundgesamtheit von ca. 800
im Oktober 1978 auf Anforderung mit der Broschiire bedienten Adres-
sen zur Verfiigung, Die zeitliche Distanz zwischen Erhalt der Bro-

schiire und Befragung betrug im Durchschnitt 7 Tage.

Die demografische Strukiur der Stichprobe entspricht der demogra-



fischen Struktur der im Oktober 1978 bedienten Anforderer. Da bis
zu diesem Zeitpunkt die Broschiire noch nicht auf breiter Basis an-
geboten wurde und die Abflufizahlen somit recht gering waren, ist
diese Stichprobe moglicherweise nicht ganz typisch fiir die Grund-
gesamtheit aller potentiellen Adressaten, Analysen lassen jedoch
darauf schlie@en, dafl in diesem speziellen Fall die Aussagekraft
der Ergebnisse kaum durch diesen Faktor beriihrt wird (siehe auch

Abschnitt I 2. 3).

Die weit iberwiegende Zahl der Anforderer wurde durch die zu die-
sem Zweck in Tageszeitungen plazierten Hinweise auf die Broschii-
re aufmerksam. Wichtige Merkmale der demografischen Struktur

dieser Anforderer:

GESCHLECHT: e Frauen 78%
e Minner 22%
ALTER: e bis 25 Jahre 13%
e 26-35 Jahre 349,
® 36-45 Jahre 28%

e 46 Jahre u. dlter 25%

PERSONEN e 1-2 Personen 22%
IM HAUSHALT: e 3 Personen 23%
e 4 Personen 33%

e 5 u. mehr Personen 229

BERUFSTATIGKEIT: e ganztags 297,
e halbtags 13%
o Hausfrau 47%
e in Ausbildung 5%
e Rentner 6%

In weit iiberwiegendem Mafle waren es also Frauen und Miitter in




Familien mit Kindern, die im Oktober die Broschiire erhielten -
und somit in der Befragung erfaflt wurden. Weitere freizeitrele-

vante Stichprobenmerkmale werden in Abschnitt II 1 dargestellt,

2.3 Aussagekraft der Ergebnisse

Ziel der Untersuchung war es, die Konzeption der Broschiire an
einer den geplanten Streuwegen entsprechenden Stichprobe zu iber-
priifen. Wie die demografische 'Stichprobenstruktur zeigt, spiegelt
die Stichprobe - zumindest auf Haushaltstypen bezogen - in etwa
die Planzielgruppe wider. Es wurden iiberwiegend Familien er-
reicht. Andere Teilzielgruppen wurden auch im Briefing insoweit
eingeschlossen, als gefordert war, daB auch diese Gruppen mit ei-

nem Teil der Broschilireninhalte angesprochen werden.

Um abzusichern, inwieweit die Gesamtergebnisse durch die festge-
stellten Stichprobenschwerpunkte beeinfluft sind, wurden alle Er-
gebnisse nach den Kriterien Alter, Geschlecht, Haushaltsgréfie und
Haushaltsnettoeinkommen aufgegliedert (siehe Anhang). Dabei ist
erstaunlich, wie stabil bzw. homogen die Ergebnisse in allen Teil-
gruppen sind. Nur sehr selten sind bemerkenswerte Unterschiede
in den Antworten der Teilgruppen feststellbar. Worauf dieses zu-
riickzufiihren ist, wird im Rahmen der Ergebnisdarstellung niher

zu diskutieren sein.

Fir die Aussagekraft der Ergebnisse bedeutet dieses Faktum zu-
nichst, dal die Ergebnisse wohl relativ weitgehend fiir die Plan-
zielgruppe generalisierbar sind. Allerdings kénnen, da es sich um
eine qualitative Studie handelt, einzelne Prozentzahlen nicht chne
weiteres auf die Gesamtbevdlkerung hochgerechnet werden. Wenn

auch die generellen Trends wohl auch in gréBeren Stichproben wie-



derzufinden sein werden, ist bei der Betrachtung einzelner Pro-
zentzahlen immer die bei diesem Stichprobenvolumen vorliegende

Abweichungstoleranz zu beriicksichtigen.



II. ERGEBNISSE

1. Freizeitrelevante Merkmale der Stichprobe

Die Betrachtung einiger freizeitrelevanter Fragen zeigt, daf@ die
Stichprobe der Anforderer gegeniiber der Gesamtbevilkerung iiber-
durchschnittlich problembewugt ist. Auf die Frage '"'Bleibt Ihnen
neben Ihrer Hauptbeschidftigung geniigend freie Zeit, in der Sie ma-
.chen kénnen, was Sie wollen? ' antworten 30% der Befragten mit
"nein'". In der Gesamtbevb‘lkerungl)sind dies nur 18%. Auch haben
32% der hier Befragten das Bediirfnis nach Abwechslung oder neu-

en Ideen in ihrer Freizeit (22% in der Gesamtbevdilkerung).

Besonders hohe Unzufriedenheitszahlen von ca. 40% und mehr sind

in folgenden Untergruppen feststellbar:
e 36-45jahrige
® Personen aus Haushalten mit 4 und mehr Personen

e Berufstitige

Verkniipft mit der Information, dafl fast 80% der Befragten Frauen
sind, ergibt sich das aus anderen Untersuchungen bekannte Bild
der in.Haushalt und Familie stark belasteten Frau, deren Freizeit-
spielraum mehrfach eingeengt sein kann; insbesondere wenn auch
noch Berufstitigkeit hinzukommt, was bei 30% der befragten Frau-

en der Fall ist.

Die in Frage 27 angegebenen 5 hdufigsten Freizeitaktivititen spie-

geln in etwa das tdgliche '""Freizeitbild" dieser gréfiten Subgruppe
2)

in der Stichprobe wider:

1) Die Vergleichsdaten stammen aus der Reprisentativuntersuchung der BZgA: "'Jahres-
erfolgskontrolle von Mafnahmen der BZgA''.

2) Prozentangaben filr "tue ich regelmifig jeden Tag"/''regelmifig mindestens lmal pro
Woche''.
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e Zeitung, Illustrierte lesen (87%/4%)

e Radio héren (73%/ 14%)

e kochen (59%/ 9%) _

e mich mit meiner Familie nett unterhalten (49%/23%)

e fernsehen (45%/ 37%)

Extrem selten sind aushiusige Aktivitidten und aushiusige Gesellig-
keit, In noch relevanten Haufigkeiten werden folgende Aktivitaten
genannt, die u.a. erwihnenswert sind, weil sie auch in der Frei-

zeitbroschiire angesprochen werden:

e sich mit den Nachbarn unterhalten (23%/ 33%)

e mitder Familie {iber gemeinsame Probleme sprechen (26%/ 34%)
e etwas mit Freunden oder Bekannten unternehmen (4%/ 30%)

e mich um Grogeltern oder Verwandte kimmern (10%/37%)
Gesellschaftsspiele (z. B. Karten) spielen (6%/23%)

e ¢in Buch lesen (24%/25%)

Diese Daten koénnen selbstverstindlich nicht als bevélkerungsbezo-
gene Ergebnisse gewertet werden, da die Stichprobe in dieser Hin-
sicht ja nicht reprisentativ sein sollte und konnte. Bezogen auf die

Ziele der Untersuchung sind sie jedoch klar zu interpretieren:

e Die Befragungsstichprobe reprisentiert in grofien Teilen die

mit der Freizeitbroschiire tatsiachlich angestrebte Zielgruppe.

e Der gegeniiber der Gesamtbevélkerung {iberdurchschnittliche
Problematisierungs- und Betroffenheitsgrad bedeutet, daf
die Konzeption auch nicht in einer "zu leichten" Gruppe ge-

testet wird,
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2., Erwartungshaltungen bei der Bestellung

Die Erwartungshaltungen der Besteller wurden in zwei sich teilwei-
se iiberlappenden Fragen (4 und 5) erfa3t. Die Ergebnisse sind in
Abbildung 1 zusammengefait. Die Erwartungshaltungen sind in 3

inhaltlichen Antworttypen zusammengefafit:

e Konkrete Vorschlidge und Tips: Darunter werden sehr detail-

lierte Hinweise und Tips fiir Einzelaktivitaten gefaft.

e Anregungen: Darunter werden eher allgemeine Anregungen

genannt, d.h. es herrscht eine eher offene Erwartungshal-
tung dahingehend vor, daf3 man etwas fiir sich Verwertbares

findet.

e Freizeitproblematik: In dieser Kategorie werden informato-

rische Bediirfnisse und Erwartungshaltungen zusammenge-
falt; Freizeit und Freizeitproblematik als Gegenstand des
Interesses und der Information, ohne daf unbedingt Konkre-
tes und Verwertbares fiir das eigene Freizeitverhalten erwar-

tet wird.

Insgesamt {iberwiegt die Erwartung von Anregungen im beschriebe-
nen Sinne, wenngleich bei ndherem Nachhaken ein beachtlicher Teil
der Befragten damit rechnet, auch sehr konkrete Hinweise zu er-
halten. In den Aufgliederungen nach Untergruppen (vgl. Anhang)
zeigt sich, daB jlingere Personen und Angehérige besonders bela-
steter Gruppen (grofle Haushalte, Berufstitige} ein leicht iiberdurch-
schnittliches Vorinteresse fiir die Kategorie Freizeitproblematik
aufweisen, wihrend idltere Personen und (Haus-)Frauen etwas iiber-

durchschnittlich Anregungen erwarten,
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Inwieweit diese Erwartungshaltungen subjektiv erfiillt oder ent-

tauscht wurden, wird weiter unten darzustellen sein.

Abb. 1. Erwartungshaltungen bei der Bestellung

Frage 5: Welche Erwartungen hatten Sie, als
Sie die Broschiire bestellten? Was
giaubten Sie, was da drin steht?

Frage 4: Konnen Sie mir sagen, weshalb Sie
diese Broschire besteilt haben?

Erwartung von: % %
1. Konkreten Vorschligen und Infor- 1. Kenkrete Vorschlige und Infor-

mationen ("Tips') fir die Freizeit 10 mationen ("Tips') fiir die Freizeit 42
2. Anregungen f[Ur die eigene Frei- 2, Anregungen f[ir die eigene Frei-

zeit 46 zeit 31
3. Informationen iiber Freizeitproble - 3. Informationen tber Freizeitproble ~

matik 19 matik 9

_ e— = m  m m w e e e m aa m wm me e = = o e wm e e e e o omm owm w mw o =

4, Andere und unspezifische Nennungen 22 4. Andere und unspezifische Nennungen 15

Beispielhafte Nennungen fir:

1. Konkrete Vorschlige und 2. Anregungen 3. Informationen zur Freizeit-
Tips problematik

e dachte, daB Spieilvorschldige e Anregungen fir die Freizeit ¢ Thema interessiert mich
x:f.;gein:cl:tt wiren d Treff- Anregungen fiir Familienbe- e Wollte wissen, was die Bun-

* pu:l:tes attungen und Ar schiftigung desregierung dazu sagt

o konkrete Vorschlige fur Frei- » allgemeine Hilfe bei der Frei- e Information ilber Freizeit
zeitgestaltung zeitgestaltung der Frau

e Freizeitangebote in unserer e um ilber Freizeit mehr
Gegend

e Tips gegen Langeweile zu erfahren
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3. Der Umgang mit der Broschiire: Lese- und

Wahrnehmungsverhalten

Nahezu alle Befragten hatten trotz der kurzen Distanz zwischen Er-
halt der Broschiire und Befragungszeitpunkt die Broschiire gelesen

(69%) oder durchgeblittert (29%).

In 21% der Fille war die Broschiire noch vorhanden. 3% der Per-

sonen hatten sie weitergegeben und 6% weggeworfen.

In einer sehr ausfiihrlichen Frage (siehe Anhang, Frage 18) wurde
Seite fir Seite ermittelt, welche Seite wie intensiv gelesen wurde
und wo die Befragten interessante oder wichtige Informationen fan-

den.

Dabei zeigen sich zwei Ergebnisse, die sehr grundlegend und ty-
pisch fiir diese Broschiire im Vergleich zu anderen von uns unter-

suchten Broschiiren sind.

e Die Leseintensitidt verteilt sich sehr gleichmi@ig iber alle
Seiten. Im Durchschnitt ca. 60% der Befragten (diese Zahl
entspricht in etwa der Gesamtzahl derer, die {iberhaupt an-
gaben, die Broschiire gelesen zu haben) haben alle BSeiten

gelesen,

e In jeweils 40-60% der Fille fanden die Befragten "'Interessan-

tes' oder fir sie persénlich "Wichtiges' in einem Beitrag.

Dies bedeutet, dafl die Broschiire ziemlich gleichgewichti'g aufge-
baut ist und daR das Konzept der '"Einzelbeitridge' im Sinne der pro
Seite oder Doppelseite in sich abgeschlossenen Teilthemen fiir die

gleichmid@Bige Wahrnehmung sehr férderlich ist,
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Dabei handelt es sich zunichst nur um die Beurteilung konzeptionel-
ler und gestalterischer Elemente, inwieweit diese denEinstieg in die
Inhalte der Broschiire férdern und die Wahrnehmungswahrschein-

lichkeit erhoéhen.

Welche Bewertungen inhaltlicher und gestalterischer Elemen-

te daraus resuliieren, wird in den Folgeabschnitten dargestellt.
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4. Wahrnehmung der Inhalte, konz‘eptionelles Ver -

stindnis und persdnliche Relevanz der Broschiire

4.1 Vorbemerkung zu Fragetechnik und Analyseaufbau

Das gesamte Interview gliederte sich grob in zwei Sequenzen: In

der ersten wurden Riickerinnerungen, Interessepunkte und bestimm-
te Bewertungen ungestiitzt erfragt; d.h. die Broschiire lag nicht
vor und die Aniworten beruhten auf der Riickerinnerung aufgrund der

retativ frischen Lektiire.

In der zweiten Sequenz wurde die Broschiire vorgelegt und Seite fiir
Seite durchgegangen, um Einzelheiten zu erfahren und um weiterge-

hende Fragen zu stellen,

Die Ergebnisse der ungestiitzten Fragen sind tiberwiegend in den
Abschnitten 4.2 und 4. 3 verwendet sowie teilweise in Punkt 5, Die
restlichen Ergebnisse wurden {iberwiegend bei Wiedervorlage der

Broschiire erfragt.

Dieser Hintergrund ist im vorliegenden Fall besonders zu erwih-
nen, weil gerade auch die Ergebnisse der ungestﬁtzten Fragen un-
gewdhnlich komplex sind: Wie selten bisher bei einem von uns
durchgefiihrten Test einer Broschiire kamen viele und vielfdltige
Rickerinnerungen., Dies selbst kann bereits als ein iibergreifendes

Ergebnis bewertet werden.

Die inhaltsanalytische Auswertung der offenen und explorativen Fra-
gen wurde so aufgebaut, dal vorhandene Beziehungen zur Konzeption
deutlich werden kénnen, Enisprechend den iibergreifenden Zielen und
konzeptiven Beziigen wurden die Ergebnisse zu Inhalten und Bewer-

tungen so angeordnet, dafl sichtbar wird, in welchen Beziigen die
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Befragten reagierten:

e Mit Bezug auf die Familie
Ein grofler Teil der Informationen und Anregungen bezieht
sich auf Freizeit irn familidren Bereich. Um die Resonanz
hierauf sichtbar zu machen, wurden in der inhaltsanalytischen
Weiterverarbeitung alle eindeutig hier zuzuordnenden Antwor-

ten gruppiert (z. B. Familienrat, gemeinsames Kochen usw.).

e Mit Bezug auf die Nachbarschaft
Das engere Wohnumfeld als Freizeitbereich und hier insbe-
sondere die Intensivierung der Nachbarschaftskontakte wa-
ren gleichfalls ein klarer Schwerpunkt. Deshalb wurden auch

diesbeziigliche Angaben gruppiert (z. B. Nachbarschaftsfest).

e Mit Bezug auf einzelne Aktivitidten
In diese Gruppe wurden Antworten eingeordnet, die sich auf
einzelne in der Broschiire erwihnte Aktivitdten bezogen, oh-
ne in einen der oben genannten sozialen Beziige eingeordnet

zu sein (z. B. Sport treiben).

e Mit Bezug auf die generelle Freizeitproble-
matik
Hierunter fallen Riickerinnerungen und Bewer tungen von In-
formationen wie Problemlage von berufstdtigen Miittern, die

Zeitbudgetproblematik usw.

Durch diese Einordnung von Einzelantworten in Aniwortgruppen

wird erst die Prifung der konzeptionellen Hypothesen moglich.
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4.2 Pridgnante Inhalte und Interessenschwerpunkte

Die Leseintensitit war - wie in Abschnitt 3 herausgestellt wurde -
sehr gleichmiig liber die Gesamtbroschiire hinweg. Dafl dies nicht
nur oberfldchig war, zeigt die Gegeniiberstellung der Ergebnisse

verschiedener Fragen in Abbildung 2. 1

In dieser Abbildung sind al-
le einzelnen Nennungen mit Haufigkeiten ab 5% in gruppierter Form
dargestelit. Die eingekreisten Zahlen geben die Gesamtsumme der
Einzelnennungen (d. h. einschlieBlich Nennungen mit weniger als

5%) an, Durch Mehrfachnennungen kénnen 100% iiberschritten wer-
den. In der Frage nach der Riickerinnerung an die Inhalie der Bro-
schiire entfallen 2. B. 115% auf die Antwortgruppe mit Bezug auf

die Familie. Das heilt, daf} viele Befragte mehrere Dinge,wie Fa-

milienrat und gemeinsames Kochen usw., angaben,

Damit ist auch schon ein wesentliches Ergebnis angedeutet:

e Der Bezug zur Familie wurde klar erkannt. Prédgnant her-
ausgestellte Aktivitdten und Anregungen im Familienbereich
wurden stark rickerinnert, am hiufigsten als neu erlebt und

am h&ufigsten. als subjektiv wichtigste Themen genannt.

e In der Riickerinnerungsleistung (als kognitive Reproduktions-
leistung) dominieren noch spektakulidr herausgestellte Einzel-
anregungen (Kochen, Spielen)..Bei qualitativer Gewichtung nach
den Kriterien Neuigkeit und Interesse steht j.edoch konsistent
der Familienrat im Vordergrund. Erfreulich ist, dag
gerade in Frage 19, in der das subjektiv Wichtigste zu be-
nennen war, die allgemeine Idee fiir mehr Familienfreizeit
(Familienrat + Familienfreizeit + gemeinsames Planen) stir-

ker herauskommdt,

1) Einzelergebnisse und Aufgliederungen nach Untergruppen sind im Anhang unter den
entsprechenden Fragennummern zu finden.
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e Freizeit und Kontakt in und mit der Nachbarschaft folgen in
deutlichem Abstand zur Idee der Familienfreizeit. Hier zieht
sich als konkrete Anregung die Darstellung des Nachbar-
schaftsfestes durch alle Antworten hindurch, wenngleich die-
se Anregung (wie auch die zum gemeinsamen Kochen) nicht un-
umstritten ist. Im abschliefenden Urteil wird, analog zum Fami-
lienbereich, die allgemeine Anregung zu mehr Kontakt mit

der Nachbarschaft stirker als wichtig herausgehoben,

e Einzelne Aktivititen im Verstdndnis als isolierter '"Freizeit-
tip'' werden kaum genannt: sicher eine Folge der starken Ein-
bindung aller in der Broschiire genannten Tips in den Fami-

lien- und Nachbarschaftskontext.

e Im Bereich der Information und Problematisierung stechen
konsistent zwei Teilthemen hervor: 1. Die priagnante Zeit-
budgetdarstellung, die iiber den reinen Informationswert of-
fensichtlich auch zur Reflektion anregt (was auch spéatere Er-
gebnisse bestidtigen); 2. die angesprochene Problematik der

berufstidtigen Miitter.

Insgesamt ist hier festzustellen, dafl, gemessen an Prégnanz und
Interessenschwerpunkten, insbesondere ein Anliegen der Konzeption

verdeutlicht wurde (vgl, Punkt I 1. 1):

e Das Aufzeigen der Vielfalt bestehender Freizeitmdglichkei-
ten im familiiren Bereich und (etwas schwicher) im engeren

Wohnumfeld.

Die Aufnahme neuer Informationen im Sinne einer Erweiterung des
Verstindnisses der Freizeitproblematik sind ansatzweise feststell-

bar.
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Abb. 2:

Préignante Inhalte und Interessenschwerpunkte

@ In Bezug auf Familie

(57%)

In Bezug auf Nachbar-

schaft (23%)

Frage 19

Frage 23

Wichtigste The-
men und Inhalte

60% fithlen sich
zum Aufgreifen

davon:

Anregungen im Bereich
Familie (89%)

2 JBezug auf Nachbarschaft

In Bezug auf allg. Frei- von Dingen ange- (31%)
zeitproblematik (20%) regt Einzelne Tips/Aktivit4-
- - -~ ten (28%) -
@Ausfﬁhrli- @ tiber einzel-]
cher: konkre- Frage 21 Frage 24 ne Tips,Ak-
te Torschld- | 146% wollen Dinge IN FREIZETT 70% haben weite- iy
g8 | lausfithrlicher  {g— IST MEHR DRIN ___p| res Interesse | e
Anders: o tes @ Fiir spezifi-
— oder anders ma- an Freizeitinfor-
nicht so ver- chen mationen gche Grup-
einfacht, pen (Kinder,
schénfirbe - Altere (38%)
|_ risch _ L i
@mehr und erwei- Frage 25 Frage 22 Frage 20 @ Konkretere Tips,

terte Inhalte (60%)

(2) Mehr Identifika -

tionsmdéglichkei-

ten (18%)

Aufmachung,

Textstil 4ndern
(25%)

66% wiirden bei
einer neuen Bro-
schiire Dinge
anders machen

22% gehen einzel-
ne Dinge in der
Broschiire als
tiberflissig an

71% vermissen —
Dinge in der
Broschiire

Einzelne Inhalte
{gestreut)

Vorsgchlige (43%)
Eingehen auf
spezifische Grup
pen (42%)
Weniger alige-
mein, neue Ideen

{29%)
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In den Aufgliederungen der Antworten nach Untergruppen (siehe An-
hang) zeigen sich keine iibergreifenden Trends der Art, dafl man
auf eine besondere Benachteiligung einzelner Gruppen durch das in-
haltliche Angebot der Broschiire schlieflen kénnie. Abgesehen von
einigen sachlich plausiblen Unterschieden ist das Interesse aller
Gruppen ziemlich gleichmifig angesprochen; sei es durch persén-

liche Betroffenheit, sei es durch Interesseweckung.

In der Frage zum pauschalen Gefallen (Frage 10 im Anhang) besti-
tigt sich, daf inhaltliches und thematisches Interesse die Gesamt-
wahrnehmung beherrschen. Bei dhnlichen Untersuchungen wurde
bei ""Gefallensfragen'' in der ungestiitzten Befragungsphase hiufig
primir mit Antworten zur Gestaltung reagiert. In der vorliegenden

Untersuchung wird iiberwiegend auf inhaltlicher Ebene argumentiert.

Insgesamt 58% der Befragten gefiel die Broschiire gut. Weitere
25% schrénken ein ("es geht/teils-teils') und 15% der Befragten ge-

fiel sie weniger gut.

Zur Stiutzung der positiven Beurteilung werden vor allem die
Inhalte {65%) genannt: dafi gute Moglichkeiten und Anregungen tliber-
haupt und fir Familienaktivitaten insbesondere aufgezeigt werden,
Jeweils ca. 20% der positiv eingestellten Gruppe nennen als Be-
grindung noch das generelle Anliegen der Broschiire oder deren

Aufmachung.

Auch bei der eingeschrinkten und eher negativen Gesamt-
beurteilung ist in den Begriindungen die inhaltliche Auseinanderset-
zung spiirbar. Am stidrksten wird kritisiert (84%), dag die Broschii-
re zu allgemein und zu wenig konkret ist, dag zuviel Selbstverstédnd-
liches und zuwenig Neues gebracht wird., Auch noch stark (66%)

wird in dieser Gruppe die Enttduschung der Erwartungshaltung ge-
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nannt, die sich Uberwiegend auf  das zu geringe inhaltliche Volu-

men insgesamt und zuwenig Anregungen bezieht.

Diese Einschrinkungen und kritischen Punkte tauchen in den weite-
ren Ergebnissen noch mehrfach auf und zeigen deutlich die Lei-

stungsgrenzen der Broschiire,

4. 3 Vermutetes Anliegen der Broschiire

Der Absender der Broschiire ist den Befragten naturgemaif in der
weit (iberwiegenden Zahl bekannt: schlieilich haben sie alle die
Broschiire mit Postkarte éngefordert. Das vermutete Anliegen der
Broschiire wird in enger Anlehnung an die riickerinnerten und als

subjektiv wichtig erachteten Broschiireninhalte formuliert:

e MIT BEZUG AUF DIE FAMILIE (55% der Nennungen)

- Gemeinsame Freizeitgestaltung, Aktivierung des Familien-
lebens (28%)

- Zusammenhalt der Familie stirken (20%
- Aufbau von mehr Toleranz (5%)

e MIT BEZUG AUF DIE NACHBARSCHAFT (3%)

e MIT BEZUG AUF EINZELNE AKTIVITATEN (19%)
- Bewufitere Gestaltung der Freizeit (9%)
- Bessere Ausnutzung der Freizeit (5%)

e MIT BEZUG AUF FREIZEITPROBLEMATIK (51%)
- Vermittlung sinnvoller Freizeitgestaltung (30%)
- Allgemeine Aktivierung im Freizeitbereich (13%)

- Problem der wachsenden Freizeit (5%)
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Auswertung und Darstellung der Ergebnisse entsprechen der Abbil-
dung 2 in Punkt II 4. 2.1) So wird eine vergleichende Bewertung mdog-

lich. Dabei fallen insbesondere zwei Schwerpunktverlagerungen auf:

(1) Der Bezugauf allgemeine Freizeitproblematik und
hier das sehr allgemeine Anliegen zu mehr Aktivierung und
"sinnvoller' Freizeitgestaltung steigt stark und riickt gleich-

wertig neben die im Familienbereich angesiedelten Anliegen.

(2) Der Bezug auf die Kontakte zur Nachbarschaft nimmt
in dramatischer Weise ab. Er ist hier nahezu vollstidndig ver-

schwunden.

Dieses Abheben auf relativ abstrakte und aligemeine Anliegen ist
hier zuniachst ambivalent zu bewerten, Einerseits kénnte dies hei-
en, daB ein Transfer der konkreten Inhalte auf Grundwert und
-zielebene stattgefunden hat (positive Wertung). Nicht auszuschlie-
flen ist jedoch die pessimistische Wertung: Umformung und Uber-
tragung in Allgemeinplitze mit hoher sozialer Wiinschbarkeit und

geringer Verhalténsrelevanz.

Welcher dieser Wertungen Vorrang einzuriumen ist, soll erst nach
der Vorstellung weiterer Ergebnisse diskutiert werden. Hier ist
aber auf jeden Fall die auffdllige Schrumpfung des Feldes Nachbar-

schaft zu konstatieren.

4.4 Personliche Relevanz und empfundene Defizite

Die Frage der persodnlichen Relevanz der Information, wie sie in
der Broschiire vermittelt wird, wurde zum Teil bereits im Ab-

schnitt zu priagnanten Inhalten und Interessenschwerpunkten (II 4. 2)

1) Vollstindige Ergebnisse im Anhang, Frage 14
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angesprochen. Dort zeigté sich ein deutlicher Schwerpunkt des per-

sonlichen Interesses bei Inhalten, die Bezug zur Familie aufweisen.

In Abbildung 3 sind nun eine Reihe von weiteren Indikatoren aufge-
fihrt, die den Aspekt der persénlichen Relevanz ndher beleuchten.l)
Persoénliche Relevanz ist kein Begriff, der sich direkt Gber eine
einzelne Frage erschlieft. Seine Eingrenzung geschieht vielmehr

tiber 3 Indikatorengruppen:
(1) Was wurde gesehen und als positiv akzeptiert?
(2) Wo werden direkt oder mittelbar Defizite artikuliert?

{3) Wo werden Mingel in Art und Breite der Darstellung gesehen?

Zur Indikatorengruppe 1: Die Antworten auf die Frage
"... Haben Sie hier Hinweise und Ratschlige gefunden, die Sie
selbst bzw. Thre Familie aufgegriffen haben oder noch aufgreifen
wollten? " bestitigen die bisherigen Befunde. Anregungen mit Be-
zug auf die Familie nehmen hier die eindeutige Spitzenposition ein:
Der Familienrat, gemeinsames Planen und gemeinéame Alktivitdaten
werden sowohl im konkreten Sinne als auch als allgemeine Anregung
zu mehr Gemeinsamkeit in der Familie genannt. Nachbarschafts-
pflege und Nachbarschaftsfest fallen demgegeniber bereits deutlich

ab, Offen bleibt dabei, ob und inwieweit diese Interessen und Vor-

sédtze tatsichlich in Verhalten umgesetzt werden.

Zur Indikatorengruppe 2: Dafl zwischen allgemeiner (und
grundsétzlich akzeptierter) Anregung und der Umsetzung in das ei-
gene Freizeitverhalten noch eine grofle Liicke besteht, zeigt sich
in den von 70% der Befragten artikulierten Defiziten, Diese lassen

sich in zwei Gruppen zusammenfassen:

1) Die Detaijlaufgliederungen der Fragen sind im Anhang dargestellt,
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Indikatoren zur pers&nlichen Relevanz und zu Defiziten der Broschiire

| Abb. 3:
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e Es sollten konkretere Tips, Hinweise, Vorschlige gemacht

werden. Dies ist eine Forderung allgemeinerer Natur.

e Es sollte auf Probleme und Bedingungen in spezifischen Grup-
pen eingegangen werden, Hier werden insbesondere Kinder
und dltere Personen genannt: die Personenkreise, die die
Mehrzahl der Befragten (Fauen!) als aktuelle bzw. potentiel-

le Freizeitpartiner hat.

Zur Indikatorengruppe 3: Diese Befunde werden bestidtigt
und weiter nuanciert durch die Fragen nach Winschen, was man
anders oder ausfithrlicher darstellen wiirde, Auch hier kommt pri-
mir der Wunsch nach mehr und konkreteren Inhalten. Schérfer for-
muliert wird nun ein gewisses Unwohlsein, das sich durch zu all-
gemeine und wiinschbare Darstellung ergibt. Ein Mangel an Identi-
fikationsangeboten fir die individuelle Situation (— konkreter;
—»Eingehen auf spezifische Gruppen) und eine zu vereinfachte,

teilweise schoénfirberische Darstellung werden bemingelt,

Verfolgt man die subjektiv empfundenen Defizite in einzelnen Unter-
gruppen (siehe Anhang), so zeigen sich iiberdurchschnittliche Ge-
filhle dieser Art bei Gruppen, die in der Tat nicht speziell ange-
sprochen werden: Junge Menschen, 1-2 Personen-Haushalte, teil-
weise auch dltere Personen. Neben den inhaltlichen Grenzen der
Leistungsfahigkeit des Mediums werden hier auch die (allerdings

in der Planung beriicksichtigten!) Grenzen in der Abdeckung hete-

rogener Zielgruppen deutlich.

Insgesamt gesehen ergibt sich bei der Frage zur personlichen Re-
levanz der Eindruck, daf mehr auf einen eher aligemeinen Denkan-

stoB als auf verhaltensrelevante Anstofle zu Aktivititen gerechnet
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werden kann, Zweifellos findet eine tiberdurchschnittliche kognitive
und stellenweise emotionale Auseinandersetzung mit den Inhalten
der Broschiire statt. Im Verlaufe dieser Auseinandersetzung wer-
den deren Zielrichtungen jedoch teilweise in die Unverbindlichkeit
allgemein (verbal!) akzeptierter Werte abgedringt., Als "'Legitima-
tion'" hierfiir gilt, daf die Hinweise nicht konkret genug, nicht in

der eigenen Lebenssituation umsetzbar sind.

Wie dieser Prozefl im einzelnen vor sich geht, wird am Beispiel

einzelner Broschiirenteile in Abschnitt 6 illustriert.
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5. Der Einflufl der Gestaltung und Darstellungsart

Der offene, aufgelockerte und deutlich gegliederte gestalterische
Aufbau der Broschiire ist zweifellos einer deren stidrksten Punkte,
Der Leseanreiz ist hoch, wie die weiter oben zitierten Ergebnisse
zum .Umgang mit der Broschiire zeigten. Die Leser werden dadurch
stark in die Konfrontation mit den Inhalien einbezogen. Die auch in-.

haltlich bezogen hohe Reaktionsintensitit der Befragten beweist dies.

Ein erster Indikator fiir die generelle Akzeptanz des grundsitzli-
chen Gestaltungsstils ist die Antwort auf Frage 25 (siehe Anhang):
50% der Befragten wiirden die allgemeine Aufmachung der Broschi-
re genauso machen, obwohl - wie im vorhergehenden Abschnitt ge-

zeigt - das Einverstindnis mit den Inhalten weniger gegeben ist.

Die gesamte Broschiire zeichnet sich durch ein hohes MaR an sub-
jektiver Verstiandlichkeit (93%) aus. Die Art der Gestaltung erleich-

tert den "Eintritt"' in Broschiire und Thematik.

In Abbildung 4 sind die wichtigsten Ergebnisse einer direkten Fra-

ge zur Gestaltung gegeniibergestellt, b
Das insgesamt ansprechende Aussehen wird primédr durch aufge-
lockerte Gestaltung unter Einsatz von Farbe, Bilder und Grafiken
erreicht. Diese Gestaltungskomponente ist nahezu unumstritten po-

sitiv,

Die textliche Gestaltung mu@ unter zwei Aspekten gesehen werden,
Visuell ist die Textgestaltung gleichfalls ein unbestritten positives
Element, Wie schon in anderen Broschiirenuntersuchungen erweist
sich auch hier die deutliche Gliederung durch Uberschriften und

Satzbild als sehr férderlich fiir Aufnahme und Verstédndnis des Textes,

1) Die Frage 17 (siehe Anhang) wurde ohne Wiedervorlage der Broschiire
gestellt, spiegelt also das rickerinnerte Erleben der Gestaltung wider,
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Abb, 4: Die Bewertung einzelner Gestaltungselemente
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Eher ambivalent wird der Textstil gesehen, also die Art und Wei-
se, wie Dinge dargestellt werden. Einerseits gilt er als verstind-
lich, lebendig und natiirlich; andererseits wird ihm - auch in ande-

1)

ren Antworten ' - Schénmalerei und lebensferne Pauschalisierung
vorgeworfen: "Es geht nicht immer so lustig zu wie in der Bro-

schiire, "

Dieser zweite, eher ambivalente Aspekt reicht jedoch auch in die
inhaltliche Bewertung hinein, ist also kein reiner Indikator fiir die

Bewertung der Gestaltung.

Zusammenfassend sind folgende Punkte festzuhalten:

e Die grafische Gestaltung der Broschiire entspricht grundsétz-
lich dem Thema und den Empfindungen der Befragten im Frei-

zeitumfeld.

e Der aufgelockerte und bersichtliche Aufbau begiinstigt den
Einstieg in die Broschiire, vermittelt einen Leseanreiz und

fiihrt zu hoher Verstindlichkeit.

e Wihrend die "Freizeitstimmung'' in den iibergreifenden Ge-
staltungskomponenten unwidersprochen akzeptiert wird, wirkt
die gleiche Ausrichtung im Textstil eher ambivalent,

Der Vorwurf der lebensfernen Schénmalerei, des Verschwei-
gens von Problemen und Schwierigkeiten wird insbesondere
durch Teilthemen provoziert, bei denen die Befragten eigene

(und teils negative) Erfahrungen gemacht haben,

Wo dies im einzelnen geschieht, zeigt die folgende Analyse einzel-

ner Abschnitte,

1) Vgi. Frage 21. 1: Welche Dinge sollten anders dargestellt werden?
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6. Analyse einzelner Abschnitte

Im seitenweisen Durchgehen einzelner Themen (vgl. Anhang, Fra-
ge 18) wurde nicht nur die Leseintensitit ermittelt. Es wurde auch
jeweils gefragt, was im einzelnen die Befragten als wichtig und in-
teressant empfanden. Wie weiter oben dargestellt, wurden alle Sei-
ten (= Teilthemen) nahezu gleich intensiv gelesen. Auch die Anga-
ben zu wichtigen und interessanten Informationen sind quantitativ

recht ausgewogen,

Die Titelseite gefiel der iberwiegenden Mehrheit der Befrag-
ten (69%). Der Titel gefiel einfach, wurde als ansprechend und ein-
prigsam empfunden; einige Befragte gaben an, er reize zum Uber-
legen. Ausgesprochen negative Stellungnahmen (10%) bezogen sich
nicht so sehr auf den Titel selbst, sondern auf eine empfundene

Diskrepanz zum Inhalt: "Der Titel verspricht mehr als er hilt, "

Die Einzelergebnisse der offenen Fragen zu einzelnen Themen sind
in Abbildung 5 dargestellt. Pro Thema ist dort zunichst die Summe
der positiven, neutralen/ambivalenten und negativen Nennungen fest-
gehalten. Als positiv oder negativ wurde eine Nennung nur dann ein-
gestuft, wenn aus dem Zusammenhang der Aufierung eines Befrag-
ten eine klare Zuordnung méglich war. In der zusammenfassenden
Ubergicht der Einzelnennungen wird dem Leser die Ursache fiir die
Einordnung einer AuBerung nicht immer erkennbar sein, da diese
.aus einer Betrachtung der Gesamtstelluhgnahme jedes Befragten
erfolgte. Insbesondere bei den Kategorien "Positive Nennungen"
und '""Neutrale Nennungen' kommt es oft zu scheinbaren Uberlap-
pungen, die sich aus Nuancierungen ergeben. Diese Kategorien wer-

den in der Interpretation eher zusammen gesehen und bewertet.

Unter dieser Summe der Nennungen sind jeweils charakteristische
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Einzelnennungen mit ihren Haufigkeiten zur Verdeutlichung der in-

haltlichen Stellungnahme angefiihrt.

e Seite 2: Thema "Alle wiinschen sich mehr Freizeit"

Mit diesen Aussagen trifft man liberwiegend auf Zustimmung und

bewirkt ein ''Sich- Wiedererkennen'' der Adressaten,
- "Stimmt, jeder mé&chte mehr"

- "Jeder erstrebt Freizeit, nur wenn man sie totschlagt, ist
das schlecht"

- "Wichtig ist, dafl man trotz Arbeit Freizeit fiir die Frau hat"

Negative Nennungen beziehen sich iberwiegend darauf, daf} diese
Information als schon bekannt oder weniger wichtig empfunden

wird.,

Die Vorstellung der Familie fihrt teils zu positiven Anmerkungen,
Sie fithrt offensichtlich nicht zu negativen Effekten in dem Sinne,
daB die Broschiire als "nur fiir genau solche Familien passend"

empfunden wird.

e Seite 3: Thema "Was an der Freizeit anders ist'

Die Beurteilungstruktur ist dhnlich wie bei Seite 2. Die Informa-
tion wird akzeptiert, filhrt oft auch zur Identifikation und zum

Vergleich mit der eigenen Situation:

- "'Stimmt, alles ist wichtig fiir mich"

- "Wichtig, viele wissen nicht, was Freizeit ist"

Negativ wird von anderen Befragten vermerkt, hier sei nichts Be-

sonderes, nichts Wichtiges oder Neues gesagt.
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e Seite 4/5: Thema "Wer hat wann Zeit fiir Freizeit"

Diese Doppelseite bietet von der Eindruckstiefe und dem Aspekt
des Denkanstofles her zweifellos das meiste im Subthemenbereich
Information/Problematisierung, Wie in Abschnitt 4, 2 dargestellt,
zdhlt die Darstellung der Zeitproblematik zu den prignanten und

interessanten Wahrnehmungsschwerpunkten.

Dafl hier - im Gegensatz zu den vorangegangenen Seiten - zum er-
sten Mal eine stirkere Auseinandersetzung angeregt wird, zeigt

sich in der Polarisierung der Urteile.

Die "'positive Gruppe'' akzeptiert Schema und Aufgabe als Denk-
anstoB, als ''gute Frage'. Die ''negative Gruppe' beméngelt -
wohl hiufig aus Miflverstindnis - das Nicht-Zutreffen der Zeit-
einteilung und den zu hohen Schwierigkeitsgrad der Aufgabe. Aber
auch dies ist ein Beweis dafiir, dafl diese Doppelseite diese Be-

fragten beschiftigte.

e Seite 6: Thema ''Mal jedem das Seine, mal alle unter einemHut"

Die tiberwiegend positive Beurteilung dieser Seite resultiert aus
zwel Faktoren:

- Wiinschbarkeit und Akzeptanz der Aussagenrichtung ("'Gut,
jeder kommt zu seinem Recht''; "Gut, daB man sich so ab-
spricht')

- Wiedererkennen des Problems (''Sicher braucht jeder seine

Zeit fir sich''; "Ist ein grofles Problem bei uns')

e Seite 7: Thema "Freizeit allein hat nichts mit Einsamkeit zu tun"

Die Bewertung.ist ebenso eindeutig positiv wie bei Seite 6. Die

Grundaussage dieses Beitrags wird voll akzeptiert,

- "Ist richtig, wiirde keine Einsamkeit empfinden"
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- "Richtig, man muB auch mal alleine sein"

Mit diesem Beitrag wird offenbar eine Bestédtigung und Verstér-

kung zumindest latent vorhandener Meinungen bewirkt.

e Seite 8/9: Thema '"So gibt’s spielend Freizeit-Spaf fiir die gan-

ze Familie"

Wohlwollend neutrale und explizit positive Nennungen iiberwiegen,
Das gemeinsame Planen und die gegenseitige Beriicksichtigung

der Wiinsche wird wahrgenommen,

Zu einer stirkeren Polarisierung fithrt die Idee des Familienra-
tes:

- Positiv: "Familienrat ist geeignet, um Probleme zu diskutie-
ren, ' "Spiter wollen wir auch den Familienrat, "

- Negativ: "Familienrat ist zuwenig realistisch, " ""Das ganze
ist zu gezwungen.' "Wird einige Male gemacht, dann wieder
vergessen, "

Bezeichnend ist die Unterschiedlichkeit der Reaktionen auf all-
gemeine Prinzipien (gemeinsam planen, Riicksichtnahme) ei-
nerseits und konkrete Realisierungsvorschlige (Familienrat)

andererseits.

In den Seiten 6 und 7 fehlten solche konkreten Vorschlige., Dies

machte es leichter, diesen Meinungen pauschal zuzustimmen.

e Seite 10/11: Thema "Ein Fest fiir die ganze Nachbarschaft - an-

geregt von Mutter"

Wie bei dem Vorschlag des Familienrates ist auch hier eine
starke Polarisierung zu vermerken. Die Idee wird liberwiegend
akzeptiert, aber schon bei den Zustimmern sind Einschrinkun-

gen spiirbar ('...aber hier nicht durchfiihrbar).
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Dafl in diesem Bereich auch substantielle Gegeﬁpositionen beste-

hen, wird in den negativen Auferungen sichtbar:
- "Lehne ich ab, habe genug mit der eigenen Familie zu tun"
- "Will nichts mit der Nachbarschaft zu tun haben'

Bei der Betrachtung dieser Reaktionen erklirt sich, weshalb das
Thema Nachbarschaft hinsichtlich der persénlichen Relevanz

stark abfiel (siehe Abschnitt 4. 4).

e Seite 12/13: Thema "Ein Festschmaus mit vier Kéchen - auf Va

ters besonderen Wunsch'

Der Aufmerksamkeitswert fiilr diese Doppelseite ist sehr hoch,
Das Spektakulire und visuell Attraktive dieses Tips steht aller-
dings in gewissem Gegensatz zu den Realisierungsmoglichkeiten,
Selbst in den positiven Auflierungen tauchen implizit bereits Ein-

T

schriankungen auf (""wire mal was Besonderes', . wiirde",

II'. .Wenn“).

In den neutralen und negativen Auflerungen wird die Idee konkre-

ter in Frage gestellt.

"Schén wire es, war aber bei uns nie der Fall"

"Nur schlecht durchfithrbar'
- ... nicht durchfithrbar ..."

"Zu einfach, zu schén gefiarbt, nicht praxisnah"

e Seite 14/15: Thema '"Tina und Tim erfinden ein neues Spiel gegen

Langeweile. Vater und Mutter spielen mit!'

Diese Spielidee wird distanziert positiv bewertet, Zwar wird In-

teresse geduflert und grundsidtzlich begrifit, dafl dies eine nette
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Anregung sei; das Spiel wird aber sogleich "abgedringt' in den
Bereich der ausschlieBlich fiir Kinder geeigneten Spiele {''gut,
hauptsichlich fiir kleine Kinder'; "nette Anregung, Kinder soll-
ten sich mehr Gedanken machen'') oder in den Bereich des unver-

bindlich Méglichen ('kénnte vielleicht gespielt werden'),

Um die Wirkung in Sitzen der Uberschrift zu umschreiben: Tina
und Tim sollten ruhig ein neues Spiel erfinden, aber Vater und

Mutter spielen nicht mit.

Seite 16/17: Thema ''Wenn Mutter berufstitig ist - ein Hindernis

fiir Freizeit? "

An diesem Thema entziinden sich zum Teil Konflikte um grund-
sédtzliche Anschauungen, ob Miitter berufstitig sein diirfen oder

nicht:
- "Unwichtig, lehne berufstitige Miitter ab"
- "Uninteressant, bin zu Hause'

- "Berufstitigkeit der Mutter ist ein Hindernis"
(gemeint im Sinne des Vorwurfs)
Das Uberwiegen negativer Auflerungen resultiert also nicht so
sehr aus der Art und Weise der Darstellung oder aus dem Nicht-
Akzeptieren der Liésungsangebote als vielmehr aus der Tat-
sache, daf} dieses Thema fiir viele Befragte ein Reizthema ist.
Eine wahrscheinlich betroffene Minderheit akzeptiert die Wich-

tigkeit des Problems und dessen Ansprache.

Lést man sich von der Vorstellung, da@ nur Zustimmung Positi-
ves bedeutet, so muf diese Seite als eine der wichtigen fiir die
Problematisierung angesehen werden. Wenn auch grundsétzliche

Einstellungen zum Thema ''berufstédtige Miitter'’ hier nicht beein-
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fluft werden kénnen, so gelingt doch zumindest die Aktualisierung

und die Anregung zur Auseinandersetzung mit dem Problem.

Seite 18/19: Thema "Wir kénnen noch viel mehr zusammen tun.

Tun wir uns zusammen'

Seite 20/21: Thema "In dieser Nachbarschaft ist was los! Wie

sieht es aus in Threr?"

Diese zwei Doppelseiten sind von Inhalt und Anliegen her zusam-
men zu sehen. Die Seite 20/21 stellt in gewisser Weise die Kon-
kretisierung der auf Seite 18/19 beschriebenen allgemeinen Ziel-
richtung dar. Wie schon bei Seite 10/11 (Nachbarschaftsfest)
schwanken hier die Stellungnahmen zwischen wohlwollender bis
neutraler Distanzierung einerseits und direkter Zuriickweisung

andererseits.

Thema und Ideen werden im besten Fall als "interessant'' und
"nett" bezeichnet; '"Schén, wenn die Leute auf solche Ideen kom-

men., 1t

Demgegeniiber stehen aber klare Feststellungen (''In unserer
Nachbarschaft gibt es nichts") und direkte Distanzierung (''Ziem-
lich unrealistisch. ' ""MuB man denn unbedingt bei der Nachbar-

schaft Freunde suchen?'),

Anliegen und Ideen dieser Beitrige werden wohl sehr gut ver-
standen, Persénliche Relevanz und Umsetzungsmdglichkeiten

sind aber kaum gegeben.
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e Seite 22/23: Thema ''Noch mehr Interessantes fiir die ganze Fa-

milie"

e Seite 24: Thema '"Wer zur Freizeit Fragen hat ..."

Diese Seiten zum weiteren Informationsanreiz erscheinen in der
Beurteilungsstruktur nahezu identisch. Ca, ein Drittel der Nen-
nungen deutet auf Interesse an diesen weiterfiihrenden Moglich-

keiten hin. In einem weiteren Drittel der Aussagen wird letztlich
nur nochmals festgestellt, dall diese Informationen hier angebo-
ten werden., Und im letzten Drittel der Nennungen wird persénli-

che Distanzierung und Desinteresse bekundet.

Die Analyse einzelner Abschnitte bestdtigt und differenziert die
wichtigen {ibergreifenden Ergebnisse. Besonders auffillig ist auch
hier die Reaktion auf die Nachbarschaftsthemen. Weiter oben (siehe
II 4. 3) wurde der erstaunliche Befund berichtet, daff diese Themen
in der Nennung des vermuteten Anliegens der Broschiire praktisch
nicht auftauchten. Die Ergebnisse zu Riickerinnerung und hier dar-
gestellten Bewertungen zeigen jedoch, dafl es keinesfalls an Prig-

nanz und Hervorhebung mangelte,

Vielmehr ist hier eine auffidllige Zurilickweisung feststellbar, die
wohl aus der faktischen Situation und der (bis auf Ausnahmen) gerin-
gen Kontaktbereitschaft gegeniiber den Nachbarn resultiert, Ein
ghnliches ""Wegschieben'' widerfihrt dem Thema ''berufstitige Miit-

ter'',

Gerade weil in solchen Fillen oberflichige Wahrnehmungs- und/
oder Gestaltungsprobleme nachweisbar keinen negativen Einflug}
austlibten, sind diese Reaktionen fiir die Konzeptionelle Diskussion
wichtig. Obwohl der Faktor ''Selektivitit der Wahrnehmung' durch
die Gestaltung zunichst "iberspielt' wurde, findet die Verdringung
aus dem Wahrnehmungs- und Bewufitseinsfeld quasi im zweiten

Schritt statt. Hier liegen wohl die Grenzen der Beeinfluflbarkeit bei



Themen in schwierigen und unbequemen Problemfeldern.

In gleichsam milderer Form findet eine '"Wahrnehmungskorrektur"
bei den familienbezogenen Themen statt. Wenn immer moglich,
wird die konkrete Anregung grundsétzlich akzeptiert, aber auf an-
dere tibertragen (Prototyp: Spiel gegen Langeweile) oder in den Be-

reich des '"Méglichen' verwiegen (Prototyp: Gemeinsames Kochen).

Diese Befunde sollten keinesfalls so bewertet werden, dafl die Kon-
zeption der Broschiire ""falsch' oder 'erfolglos' ist. Die festge-
stellten Reaktionen wurden erst moglich, weil das Medium immer-
hin die ersten Wahrnehmungsschranken durchbrach und die Leser

hiufig in Auseinandersetzungen verwickelte,

Nach dem Ausschépfen der entsprechenden gestalterischen Moglich-
keiten werden die Grenzen der erreichbaren Beeinflussung, der
Einstellungs- und Verhaltensinderung im Verhaltensfeld Freizeit

sichtbar.
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Abb, 5: A nalyse einzelner Broschiirenseiten
Seite 2 Seite 3 Seite 4/5
Alle wilngchen sich mehr Freizeit..| Was ander Freizeit anders ist Wer hat wann Zeit fiir Freizeit ?
: : : 7
Positive Gesamt: 24 Gesamt: 29 Gesamt 4

Nennungen

o stimmt, jader mochte mehr 9

o Famillenzusammensetzung

o wichtig, viels wlasen nicht
was Freizeit ist 7

o besonders gut. weil angespro-
chen wird wieviel Freizeit

isgpi b 13
o Beigpiele gut angesprochen T o ntimmt. alles fat wichtig fir man Gberbisupt bat ¢
o interessant zu erfahren. was mlch § o guts Frage
aich die Leuts winschen 3 o die Wahlmaglichkeit finde ich 9 gut, cbwobl {ch Freizeit sigent-
gut lich nicht verplanen will 3
o intersssant was sie dardber o Zeitgraphik it ganz gut §
schreiben 2 & Taballe srlelchtert dis Proble-
matik der Freizeitgestaltung 2
Gesamt: 37 Gesamt: 24 Gesnmt: 14
0 jeder erstrebt Freizelt.our o babe ich aur dberflogen 2 o viellsicht fOrs Wochensods +
wenn man sis totschligt. (st o sriresuen ohne Faniliendruck 2 o Cberetastimmung in der Fa-
Neutrale daa schlecht 5 - Cones .
o wollte wissen was anders ist |
Nennungen o Gherlegen jetzt schon wis wir o Freizeit bat jeder, st ein Pro-
o Freizeit auef0lien, wenn Xig. o wird bewoit, dad Freizeft dis blaw der Zulunft 4
o Beispiele dar da aind 3 Zait {gt.dls man (Or aich hat 2
o well #s heuta aktuell ist, viel
Freizeit zu babao 4
o wir sagen such wir hitten
keina Zeit, sind aber our zu
beaquam 3
o wichtig ist, dal man trotz
Arbeit Freizeit fir die Fras
hat 3
Negative Gesamt: 28 Gesamt: 24 Gesamt: 47
Nennuagen o trifft fir mich nicht zu 3 o sagt mir micats Nauss § o Zaitapanne trifft aicht zn 12
o0 Beisgpiele ¢ bekacnts informationen 5 o cicht wichtig, 8o aTwas wei o lch habe immer Freizeit.
o nichts wichtiges, mehr sine man 5 deshalb uninterwssant ]
Einleitung 3 o uninterevasant, jeder hat Frei- o weniger wichtig, haben unsere

o nicht wichtig, da ich viel mehr

zait und tailt aie ein, wie er

si1gens Freizaitainteilung 5

Freizeit srwarte {kleine Kin. mdchte 4 o schwierig durchzufthren. man
der} k| o nichte besonderws 3 kann nicht vono der vor gegabe-
aen Familie susgebsa 5
o illusortsch 4
Seite 6§ Seite 7 Seite 8/8

Mal jedemn das Seine, mal alle
unter einem Hut

Freizeit allein hat nichts mit Ein-
samkeit zy tun

So gibts spielend Freizeit-Spaf fir
die ganze Familie

Posgitive
Nennungen

. o Beispiele

Geasamt: 55 Gesamt: 58 Gesamt: 34

o gut, ! t jeder zu o {st richtig, wirde kaine Binig- o sehr gut 1
Recht 2 keit empfinden 22 o Familiearat st geefgnet,um

o gut, dal man sich so ab- o richtig, man mul auch mal Problems zu disiutiers 5
apricht 8. alleine sein 9

o spiter wollen wir auch dan

© man sollte sich aber auch aul- o am besten hat mir gefallen. Familienrat 8
ralfen, um den Wanschen an- " da8 man sich besinnen goll [
chzukommen
derer ox o gut, Kinder sollten auch mal
© sicher braucht jeder seine alleine sein L]
ich 4
Zait fOr = a gicher gehr {ntersasant 4
Neutrale Gasamt: 30 Gasamt 17 Gasamt: 42
Nennungen o grofes Problam bal uns 12 o suler lesen gibt as nochmehr 12 o haben wir immer schon ge-
o Beispikle o jedem das Selne lat achwierlg, a kain Problem 2 machkt 2
) atle en ist sinfacher j
rusamm o mtimmt doch, was sollte daran ° mr“ :::i‘:::uc ja, fur mich 2
a nicht so wichtig, ist normal i so wichtig sein 2
o das machen wir 0 4 o bl gern sllein, kann dann be- ° ;::;z““m ist oia vager Be- !
o mit Kleiniindern nicht mag- sonders gut abschalten
lich 3 © gut,.wenn man alle Wangche
untersinander bertcksichtigt t8
o gut, dal man Freizeit plant i1
Negative Gesamt: 19 Gasans: 15 Gegamt: 25
Nennungen o nichts Neues H o unintereasant. Elnsamkeit o Familtenrat tat zuwenig rea-
o Beispiele o alle sind nicht unter einen kanows ich aicht § Ustiscn $
Hut zu bringen 3 o dag eigentlichs Problem fehlt, o wird ainige Male gemacht,dann
o Kinder sollten mehr beriick- €8 gibt auch anders Beschif- wisder vergessen §
aicatigt werden 2 Hguagen alleine 4 o das ganze ist erzwungen 4
o ich tinde, das widerspricht ¢ stimmt nicht, wirde ich in o uninteressant. wail ich doch k]
sich 2 Frage stellen i
o Ausfthrungen zu d0rftig 2
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Abb. 5:

(Fortsetzung)

Seite 10/11
Ein Fest f{ir die ganze Nachbarschaft,
apgeregt vonder Muiier

Seite 12/13
Ein Festschmaus mit vier Kéchen
auf Vaterg hegandaran Wunsch

Seite 14/15 Tinaund Tim erfinden
e¢in neuesg Spiel gegen Langeweile,
Vater und Mutter spielen mit.

Positive Gesamt: 80 Gesamt: 42 Gesamt: 46
Nennungen o wilrde mich schon anspre- o wire mal was besondsres 10 o interessant 16
chen, aber hisr nicht durch. .
o Beispiele fOhrbar 23 o Hede das ganz toll, wenn je- o gut,hauptgichlich for kleine
der seinsn Beitrag leistat 10 Kinder 11
o [dee ot gut 12 ]
© gut. jsder bat seine Ba- o nette Anregung, Kinder sollten
o wirklich interessant, man schiftigung ] sick mebr Gedanken machen 7
kommt sich adher 10
o auf dis Idee kommt man o Splele wugdenicen ot eine gute
o Ides war ceu 5 faum,. wirde aber dis Geameln- Beschiftigung 5
schaft {ardern 4
s o gefisl mir bascaders gt 2
Neutrale Gesamt: 18 Gesamt: 39 Gasamt: : krd
Nennungen o m;:dﬂﬁ:;ﬂ L :“:ﬂl“ﬂ 2 o achsn wire eu,aber bei una o kinnte vielleicht gespielt wer-
wirde cur arbeiten .
o Beizpiele aie der Fall 5 den [
© Thema schon bekanmt 2 o Lot in den kleinen KQchen o maehr Spiele 8
o ist bei uns sowieso mo 4 olcht maglich ‘ 10 o werde es abindern 4
© aur schlecht durchffhrbar T ¢ Kinder sind schon zu grod 2
o will bei una ceizer 1 o machen wir schon s0 3
' o dar i aicht kochen ‘ & unsers Kioder haben selbat
Spiele gemacht 2
Negative Gegamt: 43 Gesamt: 12 Gesamt: 21
Nennungen o unintaressant 10 o listig, vom Angebot her nickt o spricht mich ajcht an, Lange-
o Beigpiele o iehne ich ab,habe genug mit durchfthrbar 3 weaile kanne ich alcat 7
der sigenen Familis zu tun 8 o alter Hut 2 o Spiel ist nicht geeignet 4
o will pichts mit der Nachbar- o Qberfldssig i © betrifft mich nicht 3
schaft zu tun baben 1
. u 3 o #a {ehlen kookrete Rezspe i o wenn das oicht Langewells
umilie za optim.
° ° @ za sinfach. zu schin gefirit. produziert 3
a graus Theoris 2 nicht praitisch 5 o tor mich nicht Interessant, bin
achon iiter 2
Seite 16/117 Seite 18/19 Seite 20/21

Wenn Mutter berufstiitig ist - ein
Hindernis {dr die Freizejt ?

tun, Tun wir uns zusammen '

Wir kbnnennoch viel mehr zusammen4{indieser Nachbarschaftist was log!

Wie sieht es ausin [hrer ?

Positive Gesamt: 25 Gasamt: i3 Cesamt: 24
Nennungen o wichtig, wegen der Arbeits- o interessan: mit dem An- o sehr aeft, was man mit Spiel-
sinteiluag 13 impfungspunkt Gemain~ plitzen machen kaan 4+
haft 11
© Beigpiele © man braucht medr Zusammen- a”e 9 Nachbarschafts- und Alten-
halt o Pflsge von Koataicten ist hilfe wichtig 1
o ist kein Hindernls far die - ¢ s o Schon, wenn die Leuts auf sol-
Freizeit 1 o wichtig, sber leider hisr che Ideen kommen 3
L]
© Flexibllitat ist wichtig 2 aleht moglich o gna Tipa 3
o Titel lordert zum Lesen aufl 1 o sehr wichtig o zwar [nteresse.aber gchwierig
durchzulffhren 3
Neutrale Gagamt: 21 Gasamt: +0 Gesamt: 50
Nennungen o ist fraglich. ob dle Famille o schwierig Laute 2u lndan, a {n unserer Nachbarachaft gidt
slch bateiligt 5 dis suf der gleichen Wellen- as nichts 28
o Beispiele o wire gut, wenn bderufstitige lage schwimamen ‘ o unsere Nachbarschalt ist avs~-
Matter noch Freizelt finden 3 o verstehen uns gut mit den « gezefchnet It
o habe aur eia Minimum sa z?;:: zu’.’:;:‘:‘:::nm. 4 o wollen nichts mit der Nackbar-
Freizeft, obwobl fch die Rat- tchaft zu tun haben 3
schlige befolge 3 ° ::::':nmn ia ainem Haus 3 o cur Kontakte soliso ssin, soust
o wail ich schon, war salbat be- vichta . 1
rufstitig . 1 o mbchte gerne Freands, aber
die Nachbarschaft kann man ° ;";l:;:‘m:'l: asclgedacht mir, |
sich aicht aussuchen k] d
o Klndergartaao und Grundschule
groda Kontakis zwischan den
Kindern, bei hdherea Schulen
faum 3
Negative Gesnmt: 55 Gasamt: 21 Gesamt: i9
Nennungen o Berufstsrigkelt der Mutter o bar mich parsdnlich nicht o zismlch unrealistiach
o Beispiele {22 ¢in Hindernis 13 angesprochean . 4 o 21 wenig E chtungen 2
o aninteressant, lehne berufg- o mufl man denn unbedingt bei aickt wichtlg, hab
titige Mutter ab 8 dar Nachbarschaft Freunds e s;.lp‘:l:" &, haben gesug 5
o gont u Lasten der Kinder lo ruchen? : Familie fablt
[hrer Freizelt 4 o nfemals mit der Nachbar- o Bazug 2ur Famitis fehl !
o Sexdnmalerei 4 schaft, nur Arger 2 o visl zu einfach 3

o iat nicht Sache der Frelzeit 2

o Zu persdnlich dargesteilt 2
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Abb. 5:

(Fortsetzung)

Seite 22/23
Noch mehr Interessantes fiir die
ganze Familie

Seite 24

Wer zur Freizeit Fragén hat .. ..

Positive
Nennungen

o Beispiele

Gesamt: 25

Gesamt: 27

0 interessant, kann man noch
etwas lernen 8

o interessante Tips und Vor-

schlige 4

o Zur Information filr die Fa-
milie wichtig 4

o interessant um zu wissen,
wo man nachfragen kann 9

o wichtig
0 bietet gute Informationen 4

o gut, hdtte ich nicht alles ge-

o interessant, werden wir spi- wufit 3

ter aufgreifen 1
Neutrale Gesamt: 33 Gesamt: 23
Nennungen 0 kann man noch mehr anfor- 0 keine speziellen Fragen 8

o Beispiele

dern zum Thema 4

o sicher gibt es noch eine

Menge Tips und Anregungen 4

o Adressen kennen viele Leu-
te nicht ) 3

o Aufzdhlung von Méglich-
keiten 8

o bei uns wird nicht viel an-
geboten . 2

o wir wissen.was wir in der

o mufi ich noch iberlegen, ob Freizeit anfangen 1
ich etwas anfordere 2
o vielleicht ist es interessan-
ter 3
Negative Gesamt: ' 29 Gesamt: 34
Nennungen o nichts Neues 8 ¢ unwichtig. da wir wissen,

o Beispiele

o nicht informativ. sind keine
genauen Themen angegeben 4

o will die Broschiire nicht an-
fordern 3

o diese Doppelseite ist um-
sonst . 3

o kann ich nicht viel mit an-
fangen 3

wo wir Informationen er-

halten 11
o nichts Neues 7
o dberfliissig 6

o kann ich nichts mit an-
fangen 2

o es werden die falschen
Leute angesprochen 2
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7. Andere Freizeitpublikationen und weiterer In-

formationsbhedarf

Auf die Frage nach der Bekanntheit anderer Freizeitpublikationen
nannten nur erstaunlich Wenige (30%) einzelne Objekte; insbesonde-
re Hobbybiicher, vereinzelt auch Broschiiren. Dies, obwohl die
Stichprobe nach ihrer Merkmalsstruktur iiberdurchschnittlich pro-

blembewuft und fiir Informationen sensibilisiert war.

Der Frage nach einer vergleichenden Bewertung der vorliegenden
Freizeitbroschiire und anderen bekannten Objekten war somit die

Basis entzogen.

Freizeitbezogener Informationsbedarf scheint demgegeniiber reich-
lich vorzuliegen. Nach den in Abschnitt II 4. 4 vorgestellten Ergeb-
nissen haben ca. zwei Drittel der Befragten Interesse an weiterer
Freizeitinformation., Zwar diirfte diese Zahl durch die Wirkung der
Befragung etwas uberhoht sein, die konkreten Wiinsche erscheinen

jedoch plausibel auf dem Hintergrund der Untersuchungsergebnisse.

Vor allem wurde Interesse an einzelnen Tips fiir konkrete Aktivité-
ten und Hinweisen fiir spezifische Gruppen (d. h. auf deren Lebens-

situation zugeschnitten) bekundet.

Vor einem Wortlich-Nehmen dieser verbal gedufierten Interessen
mufl angesichts der Ergebnisse jedoch gewarnt werden. Bis auf

wenige Ausnahmen galt: Je konkreter und direkter die Verhaltens-
anleitung, desto stirker wurden die Vorbehalte - und die Mdglich-

keiten, das Angebot als irreal und nicht passend abzulehnen,

Es besteht wohl eine immanente Spannung zwischen diesem '"'Me-
chanismus'' einerseits und dem latent vorhandenen Problembewufit-

sein und Bediirfnis andererseits. Die untersuchte Konzeption fiihrt
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auf Bewuflitseins- und Einstellungsebene zu Bewegungen, ist als
Stimulus zur Auseinandersetzung geeignet. Wie auf einer solchen
Basis weitergehende Effekte zu bewirken sind, kénnte u,a. auf-
grund der vorliegenden Ergebnisse geplant werden, Ein zu direk-
tes und naives Vorgehen in diesem sehr persdnlichen und psycho-
logisch schwierigen Problemfeld wiirde wohi weniger erfolgreich

sein als der untersuchte konzeptionelle Ansatz,
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1. Anmerkungen zum Lesen der Tabellen

2. Auszihlungen von 125 Interviews zur Erfolgskontrolle

der Broschiire ''In Freizeit ist mehr drin"

3. Fragebogen

4. Musterexemplar der Broschiire




1. Anmerkungen zum Lesen der Tabellen

Vorbemerkung

Der Tabellenteil enth&lt die Auszédhlung und Analyse der Erfolgskon- |

trolle der Broschiire '"'In Freizeit ist mehr drin. "

Im Tabellenkopf sind jeweils Fragenummern und ausfiihrlicher Fragen-

text wiedergegehen,

Zur genauen Orientierung iiber den Ablauf der Befragung ist der ver-

wendete Fragebogen am Ende des Tabellenteils beigefiigt.




Allgemeine Hinweise

1. Unterschiede im Tabellenaufbau sind auf die zugrunde liegende
Fragentechnik zuriickzufilhren. Prinzipiell ist dabei zwischen

Tabellen zu geschlossenen Fragen und oifenen Fragen zu unter-

scheiden:

1.1 Bei geschlossenen Fragen wurden die Antworten geméQ den

vorgegebenen Kategorien ausgezihlt, zuséitzlich wurde eine

Kategorie KA gebildet, in der diejenigen Befragten zusam-
mengefallt sind, die zu der Frage keine Antwort gegeben ha-

ben bzw. sich nicht entscheiden konnten.

1.2 DBei offenen Fragen sind solche vorgegebenen Kategorien

nicht vorhanden. Um die Antworten dennoch quantifizieren
zu kénnen, wurden aus allen Fragebogen die Antworten zu
diesen offenen Fragen herausgeschrieben und inhaltlich sor-
tiert. Mit Hilfe der daraus entwickelten ''Schliisselliste"
wurden die Antworten zu den offenen Fragen vercodet bzw.
manuell ausgezéhlt. Diese Schliissellisten enthalten wie ei-
ne geschlossene Frage ebenfalls Kategorien, die sich iiber
die g:esamte inhaltliche Breite der offenen Antworten er-

strecken,




Alle Daten sind aus Vergleichsgriinden prozentuiert, auch bei ge-
ringer Basiszahl. Die Basiszahl fiir die Gesamtstichprobe findet
sich in der Spalte "Gesamt" (N = ...), fiir alle Untergruppen sind
diese Basiszahlen im Tabellenkopf jeweils mit der Bezeichnung
'"'n = ..." aufgefilhrt.

Bei Basiszahlen unter n = 50 sind die Prozentzahlen mit grofler

Vorsicht zu interpretieren.

Bei geschlossenen und offenen Fragen ochne Mehrfachnennungen
summieren sich die angegebenen Prozentwerte normalerweise auf
100 %; allerdings werden sich bei genaue?_tilxberprﬁfung in einigen
Fdllen Abweichungen bis zu + 2 % ergeben. Diese Abweichungen
resultieren aus der Rundung der Zahlen. Fir die Aussage-

fihigkeit der Resultate ist dies jedoch ohne Bedeutung.

Bei einigen Fragen waren Mehrfachnennungen méglich. Infolgedessen

ergénzen sich die prozentualen Héufigkeiten in diesen F'illen nicht

auf 100 % bzw. auf das N (n) der Stichprobe.

Einige Fragen sind Folgefragen (Subfragen) auf eine vorangegange-

ne Frage (Filterfrage). In diesem Fall geht in diese Folgefrage
nur der Anteil der Befragten ein, der die Filterfrage entsprechend

beantwortet hat.



Spezielle Hinweise

5. Bei dem weitaus grifiten Teil der Fragen sind die Ergebnisse nicht
nur fir die Gesamtstichprobe, sondern auch fiir einzelne Subgruppen
dargestellt. Als Splitkriterien wurden die demographischen Merkmale
Geschlecht, Alter, Anzahl der Personen im Haushalt, Berufstitigkeit

und monatliches Nettoeinkommen gewéhlt.

6. Dies gilt grundsétzlich fir alle geschlossenen Fragen, fiir die offenen
Fragen nur dann, wenn sie fir die EDV-Auswertung verschliisselt
und vercodet wurden. (siehe 1.2). Alle anderen offenen Fragen wurden
manuell aufbereitet und ausgezédhlt, und zwar nur fiir die Gesamtstich-
probe. Wegen der teilweise geringen Besetzungen der Kategorien ent-

halten diese Tabellen nur Absolutzahlen.

7. Bei den meisten offenen Fragen wurden die Einzelnennungen bei der
Aufbereitung unter Oberkategorien zusammengefalt, Zus#tzlich sind
in den Tabellen zu den einzelnen Oberkategorien jeweils einige
exemplarische wortliche Auflerungen aufgefiihrt. Dabei wurde in den
meisten Fillen auf eine Angabe von Hiufigkeiten verzichtet, weil diese

AuRerungen ausschlieflich zur Verdeutlichung der Oberkategorien

dienen.




2. Ausz&dhlungen von 125 Interviews




GESAMT)

GESCHLECHT

ALTER

PERSONEN IM HHAUSHALT

BERUFSTATIGKEIT

MON, NETTO-

EINKOMMEN
bis 35 36-45 46 Jahre 1-2 3 4 Pera. berufs- Hause- in Aua- bia 2001 DM
Muoner Frauen Jahre Jahre  u.flter Pers. Pers. u. mehr g frau  blldung, ] 2000 DM u. mehr
Rentner
N=125) n=27 n =88 n =59 n =35 n= Al n =27 n=28 n-=6B9 n=52 ne+=59 n=13 ns 40 n = 65
% % % % % % Yo % % % % %o % %
1. Sie haben doch vor einiger
Zeit eine Broschiire zum
Thema '"Freizeit'' bestellt:
Haben Sie die zwischen-
zeitlich erhalten?
ja 100 | 100 100 100 100 100 100 100 100 | 100 100 100 {100 100
nein - - - - - - - - - - - - - -
KA - - - - - - - - - - - - - -
1.2 WENN JA:
Wann etwa haben Sie die-
se Broschiire erhalten?
vor 2 - 3 Tagen 4 - 5 5 3 3 4 7 3 4 5 - 5 2
vor 4 - 6 Tagen 5 4 5 3 9 3 4 3 6 6 3 8 5 3
vor 1 Woche 58 59 58 68 60 39 41 66 62 60 58 62 65 58
vor 2 Wochen 27 26 28 19 26 45 41 17 26 25 31 15 20 31
vor 3 Wochen 2 7 - - 3 3 4 - 1 2 - 8 3 2
vor 4 - 6 Wochen 1 - 1 - - 3 - - 1 - 2 - - 2
KA 3 4 3 5 - 3 7 7 - 4 2 ] 3 3




Frage 2: Konnen Sie sich an den genauen Titel der Broschiire erinnern?

Ja, Broschiire lag bei dieser Frage vor. (abs.)
- In Freizeit ist mehr drin ... 36
- mehr in der Freizeit ist drin 1

- was macht man mit seiner Freizeit 1
- Freizeitgestaltung 1
- Freizeit i 2
- nein, nicht mehr Freizeitgestaltung 1
- Vater, Kind 1
N = 45




Frage 2: Konnen Sie sich an den genauen Titel der Broschiire erinnern?

Nein, Broschiire lag bei dieser Frage nicht vor. {abs.)

- in Freizeit ist mehr drin ... 1
- Freizeit mit Familie, mit Tina und Tim

- Vater, Mutter, Tina und Tim und irgend etwas mit Freizeit

- was ist drin, Freizeit mit Tina und Tim

-  Freizeit fir Papa und Mama

- mehr Spafl und Freizeit in der Familie

- Familie und Freizeit

- Freizeit in der Familie

- Freizeit, Familie mit Tim

- mehr Freizeit fiir alle

- Freizeit

b—‘CﬂN‘l—‘U'l-.JD-li—*b—lm)—'U\

- Freizeitvorschlige

—

- Freizeit, aber wie

- irgend etwas mit Freizeit 1
- Freizeit sinnvoller gestalten

- wie gestalte ich meine Freizeit, Freizeitgestaltung

- Freizeit, wie verbringt man sie

- Freizeit, Ferien und so

- Hobby und Freizeit

- weill nicht mehr

- KA

—_ N = e W N

2
n

79




N - . MON. NETTO-
GESAMT| GESCHLECHT ALTER PERSONEN IM HAUSUALT BERUFSTATIGKEIT EINKOMMEN
bis 35 36-45 46 Jahre 1-2 3 4 Peara. berufs- Haus- In Aug- bis 2001 DM
Minner Frauen Jahre  Jahre u.dlter Pers. Pera. u.mehr tathy frau  blldung, | 2000 DM u. mehr
Rentner
N=125] n=27 n= 98 n =59 n= 135 n =131 n= 27 n=29 n=§6H n= 52 n=5%9 n=13 n = 40 n = 65
% %o % % % % D % % % % % %o %
2.1 Broschire lag bei dieser
Frage vor?
ja 36 56 31 39 34 32 31 45 32 52 27 15 25 42
nein 63 | 41 69 61 66 65 63 52 68 | 48 73 77 | 72 58
KA 1 4 - - - 3




- . o . : - . MON. NETTO-
GESAMT| GESCHLECHT ALTEHR PERSONEN IM HIAUSHALT BERUFSTATIGKEIT EINKOMMEN
bis 35 36-45 46 Jahre 1-2 3 4 Pers. berufs- Haus- Iin Aue- bis 2001 DM
Minner Frauen Juhre  Jahre u. blter Pers. Pers, u.mehr taulg frau bildung, | 2000 DM u. mehr
Renlner
N=125] n =27 nc= 98 n=59 n = 35 ne= 3l n =27 n=20 n= 69 n=52 n =58 ns= 13 n = 40 n =~ G5
% Ta %o % % % %o % % % % % % %
. Woher haben Sie erfahren,
dafl es diese Broschiire
gibt und daB sie auf Wunsds
angefordert werden kann?
vom Fernsehen 4 3 5 - 3 7 7 - 2 3 - 5 3
vom Rundfunk 4 - 5 3 6 3 4 3 4 2 7 - 3 6
aus Tageszeitungen 70 67 71 71 63 7 74 62 72 69 69 85 72 69
aus Illusirierten 14 19 12 14 14 13 11 14 14 17 10 15 10 9
andere Informationsquf 8 11 7 7 14 3 7 10 7 12 7 - 8 9




Zu Frage 3: Woher haben Sie erfahren, dafl es diese Broschiire gibt
und daf} sie auf Wunsch angefordert werden kann?

Kategorie: "Andere Informationsquelien (abs.)
Vereinszeitung 1
"Die kiuge Hausfrau" 1
Merkblatt (aus ""Jugend, Familie und Gesundheit'') 1
Beratungsfiihrer 1

In Windelpackung war eine Broschiire mit entsprechendem

Hinweis drin 1
Einfach zugeschickt bekommen 2
Ich habe die Broschiire im Betrieb gesehen 1
KA 6

N = 10




Frage 3.1: Welche Zeitung (Sendung} war das?
(abs.)
o Zeitungen 79
- Schweinfurter Tagblatt 4
- Stuttgarter Zeitung
- Volksblatt 1
-~ Main-Post 6
- Sudwestpresse 36
- Bbblinger Kreiszeitung 5
- Kélner Rundschau 7
- Herborner Tageblatt 1
- Schwibisches Tageblatt 14
- Schwibische Post 2
o  Zeitschriften/Wochenzeitungen 12
- TV Horen und Sehen 2
- Welt am Sonntag 1
- Zuhause 1
-~ Weltbild 1
- Leben und Erziehen 1
-~ Frau im Leben 1
-~ Hér Zu 1
- Welt 1
- Stern 1
- Emma 1
- Zeit 1
o Rundfunk/Fernsehen 5
-~ III. Fernsehprogramm 1
- "Drehscheibe" 1
-~ ARD-Ratgeber 1
-~ SPR 1
-~ SWF I 1
o Sonstiges 3
~ Kluge Hausfrau (Lebensmittelgeschaft) 1
~ Werbung 1
- SFA 1
o  Nicht mehr bekannt 8
o Ka iy
N = 114




MON, NETTO-

cEsamT| GEscHLECHT ALTER PERSONEN IM HAUSHALT BERUFSTATIGKEIT BINKOMMEN
Minner Frauen bls 35 36-45 46 Jahre 1-2 3 4 Pers, berufs- Haus- in Aus- bia 2001 DM
Jahre  Jahre u, fhlter Pers. Pers. u.mehr iy frau  blldung, {2000 DM u. mehr
Rentner
N=125] n = 27 n = 98 n=59 ne=35 n =131 n= 27 n=20 n= {9 n=52 ns=59 n=13 n =40 n= 65
% % % % % % y % % Ya Jo %o %
. Koénnen Sie mir sagen, .
weshalb Sie diese Bro-
schiire bestellt haben?
Konkrete Vorschlige (Tips)
fiir eigene Freizeitgestal- .
tung 10 4 12 12 9 10 15 3 12 12 10 8 10 9
Anregungen fiir eigene
Freizeit 46 37 49 44 46 52 41 55 45 31 59 54 52 45 °
Interesse an Informationen
iiber Freizeitproblematik
allgemein 19 30 16 24 20 10 7 24 22 27 17 - 15 17
Beruflich bedingtes In-
teresse 3 4 3 7 - - 11 - 1 6 - 8 - 3
Hinweis in Zeitschriften,
Tageszeitungen usw. 2 - 2 3 - - - - 3 2 - 8 3 2
Broschiire ist mir aufge-
fallen 3 - 4 3 6 - - 3 4 - 7 - 3 5
Kein spezifischer Grund
fir die Bestellung 2 7 1 2 6 - 4 3 1 4 - 8 3 2
Andere Grinde 12 19 10 T 9 26 26 7 9 21 2 15 13 14




- " v MON. NETTO-
GESAMT| GESCHLECHT ALTER PERSONEN 1M HAUSHALT BERUFSTATIGKEIT EINKOMMIEN
: bisg 35 3G-45 46 Jahre 1-2 3 4 Pers. berufu- Haues- in Ausg- bi 2001 DM
Méinner Frauen Jahre  Johre u. dlter Pers., Pers, u.mehr thlly frau blldu‘:lg, ZOOOBDM u. mehr
Rentner
N=125} n =27 n=98 n = 58 n = 35 n= 31 n =27 n=28 n=Go ne 52 n=59 n=13 n= 40 n = B85
% e % % % % PP %o % %o %o % %
5. Kommt es bei lhnen hiu-
figer vor, dafl Sie Infor-
mationsmaterial zu ir-
gendwelchen Themen an-
fordern?
sehr hiufig 3 4 3 3 6 - 7 - 3 6 - 8 5 -
haufig 41 317 42 41 34 48 41 48 38 33 47 38 30 51
es geht 21 30 18 27 17 13 22 17 22 29 14 23 22 18
selten 20 7 23 15 29 19 15 17 23 10 29 23 22 20
ansonsten nie 14 22 12 14 11 19 15 17 13 23 8 8 17 11
KA 1 - 1 - 3 - - - 1 - 2 - 3 -




- 10 -

Frage 5.1: Um welche Themen handelt es sich dabei im einzelnen?
(abs.)
0 Hobby 30
- Gartenbau
- Handarbeiten
o Kinder/Jugend/Pidagogik 48
0 Haushalt 35
o Bauen/Einrichten 10
o Beruf 11

- Aushildung, Weiterbildung

o Bildung/Wissenschaften 57

- Politik
- neue Biicher

- Wirtschaft

o Sozialpolitische Themen/Drogen/Lebenshilfe 17

- Alkohol
- Fernsehverhalten

- Tips fiir Behinderte

o Sonstiges 29
- Unterhaltung
- Reisen
- Frauen
a] Alle Themen pauschal 3
o KA 3

N = 106




MON. NETTO-

GESAMT| GESCHLECHT ALTER PERSONEN IM HAUSHALT BERUFSTATIGKEIT EINKOMMEN
bis 35 36-45 46 Jahre 1-2 3 4 Pers. berufs- Haus- In Aus- bls 2001 DM
Ménner  Frauen Jahre  Jahre  u.dlter Pers. Pera. u.mehr titiyg frau  Dbildung, | 2000 DM u, mehr
Rentner
N=125{ n =27 n= 98 n =59 n =35 n= 31 ns 27 n=20 n=69 n=52 n =58 n=13 n = 40 n = 65
% Te % % Yo % y/ I % % %o % % %
5a. Welche Erwartungen hat-

ten Sie, als Sie die Bro-
schiire bestellten? Was
glaubten Sie, was da drin
steht?
Konkrete Vorschlige und
Informationen ("' Tips"')
fir eigene Freizeitgestal |
tung 42 26 46 46 31 23 33 34 48 40 47 23 38 46
Anregungen fir eigene
Freizeit 31 44 28 27 20 52 30 34 30 29 32 38 32 26
Informationen iilber Frei- '
zeitproblematik allg. 9 4 10 10 11 3 7 14 7 8 10 8 10 9
Keine spezifischen Vor-
erwartyngen 6 11 5 8 g - 7 3 7 10 3 8 5 6
Andere Erwartungen 9 11 8 12 - 13 19 14 3 12 3 15 15 8

_'I‘[ -



MON. NETTO-

GESAMT| GESCHLECHT ALTER PERSONEN IM HAUSHALT BERUFSTATIGKEIT EINKOMMEN
bis 35 36-45 46 Jahre 1-2 8 4 Pers. | berufs- Haus- inAus-| bis 2001 DM
Ménner  Frauen Jahre Jahre u.ﬂ?t:;- Pers. Pera. u.mer:r tatiyg l::u blldul:xsg, 2000aDM u. mehr
Rentner
N=125l n=27 n=98 | n=50 n=35 n=2 n=27 n=2) n=69 |n-=52 n=59 n=13 | n=40 n:=65
% % %o % %o o P y % % % . . o
6. Haben Sie diese Broschiire
mittlerweile schon gele-
sen oder durchgeblittert?
ja, gelesen 69 | 67 69 75 60 68 59 79 68 69 68 77 47 82
ja, durchgeblittert 29 33 28 25 37 28 33 21 30 29 31 23 45 18
nein 2 - 2 - - 6 7 - - 2 - - 5 -
KA 1 - 1 - 3 - - - 1 - 2 - 3 -
N .= 86 18 68 44 21 21 16 23 47 36 40 10 19 53
¥
6.1.1 Haben Sie die Broschii-
re eher fliichtig oder
eher intensiv gelesen?
eher fliichtig 12 17 10 11 10 14 19 4 13 14 8 20 11 11
eher intensiv 40 44 38 32 57 38 44 30 43 50 35 20 21 43
KA 49 39 51 57 33 48 38 65 45 36 57 60 68 45
6.1.2 Wie oft haben Sie die
Broschire gelesen?
einmal 70 67 » 71 73 71 62 81 61 70 72 67 70 74 66
zweimal 26 22 26 217 14 33 19 35 23 19 32 20 21 28
3 - Smal 5 11 3 - 14 5 - 4 6 8 - 10 5 6

_z'[—
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Frage 6.2: Koénnen Sie mir kurz sagen, warum Sie die Broschire
noch nicht gelesen haben?

{abs.)
Broschiire wurde erst vor kurzem vom
Interviewer iiberreicht 2
Keine Zeit, da berufstitig 2
Habe die Broschiire verschenkt 1

N =3
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GESAMT | GESCHLECHT ALTER PERSONEN IM HAUSHALT| BERUFSTATIGKEIT ;'g:{mﬁ;?'
pranner Frasen [0 8 S W iNer] Pore. Pors. v.menr| ehig  fraw  biidung,|2000 DM a.ebr
Ne125 |[a=227 n=98 fn=50 n=35 n+3l jn=27 n=29 n=69 [n=52 n=59 K:n-ml!ar ne40 0= 65
b % % b = * % % % ) %* ) % %
. Gibt s in Ihrer Familie
sonst jemanden, derdie
Broschiire gelesen hat?
nein 46 52 45 54 40 39 8 24 43 54 34 69 55 45
ja, und zwar:
. meine Mutter 3 4 3 3 3 3 4 3 3 6 2 - 3 3
. meinen Vater 2 - 3 3 3 - - 3 3 2 3 - -
. meinen Mann 22 - 29 24 26 16 4 45 20 10 39 - 22 22
. meine Frau 8 37 - 7 9 10 - 7 12 17 - 8 5 8
. meine Tochter 14 4 17 5 23 23 7 14 17 15 15 8 10 15
. meinen Sohn 15 11 16 7 20 28 4 7 23 10 22 8 20 14
. andere Personen [ 7 5 3 - 16 11 i0 1 4 3 23 8 5
. Haben Sie mit jemandem
ilber die Broschiire oder
einzelne Dinge, die darin
stehen, gesprochen?
nein 58 63 36 56 63 55 63 45 61 63 53 54 50 60
ja,und zwar mit:
..meiner Mutter 1 - 1 2 - - - - 1 - 2 - 3 -
. .meinem Vater 4 - 5 3 9 - - 3 ] - 8 - 10 2
. .meinem Mann i8 - 22 24 17 6 4 34 16 6 31 8 22 17
..meiner Frau 6 30 - 2 6 16 11 3 6 12 - 15 3 8
. .meiner Tochter 7 4 8 2 14 10 4 7 9 8 7 8 5 6
. .meinem Sohn 10 15 8 2 14 19 4 7 13 8 10 15 15 8
. .Arbeitskollegen 2 - 2 3 - - 4 - 1 2 - § 3 2
. .anderen Personenl 7 11 6 8 - 12 19 10 i 10 3 15 10 6
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Zu Frage 7: Gibt es in Ihrer Familie sonst jemanden, der die Bro-
schiire gelesen hat?

Kategorie: "Andere Personen" (abs.}

Schwester
Schwiegermutter
Schwiegertochter

Enkelin

[ T T

Freund

N =7

Zu Frage 8: Haben Sie mit jemandem iber die Broschiire oder einzelne
Dinge, die darin stehen, gesprochen?

Kategorie: "mit anderen Personen" (abs.)

Schwester
Schwiegertochter

Enkel

N = e

Freund
Freundin

Bekannte

= W BN

Nachbarn

N =9




Frage 8.1:

- 16 -

Und was war das? Worlber haben Sie da gesprochen?

(abs.)

Ziele der Broschiire /[ angesprochene Problematik

1

Allg. Konzeption der Broschiire

8

dafl es zu allgemein ist
zu wenige Vorschlige
allgemein iiber den Aufbau des Ganzen

nicht ausfiihrlich genug

Inhalte der Broschiire

48

- in bezug auf die Familie:
iiber das Kochen
Familienrat
Vorschlige, was man mit Kindern machen koénnte
allgemein {ber die Spiele
- in bezug auf die Nachbarschaft :
Nachbarschaftssache
Nachbarschaftsfest
-  in bezug auf die Freizeitproblematik allg. :
allgemein iiber Freizeit
iiber die Zeiteinteilung, Tabelle
daf die Frau halbtags arbeitet
daf man fiir sich fast keine Zeit hat

- ganz allgemein iiber den Inhalt der Broschiire
{ohne spezifischen Bezug)

(15)

(7

(11)

(15)

Bewertung der Broschiire

daB ich die Broschiire nicht so gut finde
allgemeiner Eindruck
Zeitschrift sei ein gutes Angebot von der Regierung

ob es uns einleuchtet und wie wir es finden

Sonstiges

iiber unsere Erwartungen

nichts Spezielles aus der Broschiire

N =

51




weggeworfen

. N ] o p MON. NETTO-
GESAMT| GESCHLECHT ALTER PERSONEN IM HAUSHALT DERUFSTATIGKEIT EINKOMMEN
Minne F bis 35 36-45 46 Jahre 1-2 3 4 Pera. berufs- Haua- in Aus- bis 2001 DM
r rauen Jahré  Jahre u, lilter FPers. Pere. u.mehr titiyg fran  bildung, | 2000 DM u, mehr
Rentner
N=125] n=27 n-=98 n=5 n=35 q=3] n=27 n=20 n=69 [n=52 n=59 n=131n=40 n-=65
% % % % % % %o %o % %e % % % %
9. Was haben Sie mit der
Freizeit-Broschiire ge-
macht? Haben Sie sie
verwahrt oder weiterge-
geben coder weggeworfen?
verwahrt 91 93 91 92 97 84 81 86 97 90 95 85 85 95
weitergegeben 3 4 3 - - 13 15 - - 2 - 15 8 -
6 4 6 8 3 3 4 14 3 8 5 - 8 5

-L‘[_
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Frage 9.1: Wem haben Sie die Broschiire weitergegeben?
{(abs.)
Sohn 1
Tochter 1
Enkelin 1
N = 4




MON. NETTO-

GESAMT| GESCHLECHT ALTER PERSONEN IM HAUSHALT BERUFSTATIGKEIT EINKOMMEN
bis 35 36-45 46 Jahre 1-2 3 4 Pers. berufs- Haue- In Aus- bi 2001 DM
Manner Frauen Jahre Jahre u, ﬁltel;' Pers. Pers. u,mehr tatiyg frau blldut:lg, 20008DM u, mehr
Rentner
N=1251 n= 27 nc- B8 n=59 n =135 n= 131 n=27 n=28 n-=489 n =52 n =59 n=13 n =z 40 n = 65
% % % % % % y S % % % T % %
10, Nun zu der Broschire
selbst: Wie hat Ihnen die-
se Broschiire zum The-
ma Freizeit im groflen
und ganzen gefallen?
sehr gut 3 - 4 2 3 6 i - 3 2 2 15 5 -
gut 55 48 57 54 57 55 30 66 61 52 64 3 47 58
es.geht/teils—teils 25 30 23 29 20 23 41 17 22 25 24 31 20 28
weniger gut 13 22 10 12 17 10 19 14 10 21 5 15 20 11
iiberhaupt nicht 2 - 3 3 - 3 - 3 3 - 3 8 3 3
KA 2 - 2 - 3 3 4 - 1 - 2 - 5 -

- 81
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Frage 10.1: Konnen Sie mir das etwas nidher begriinden?

Kategorie: 'sehr gut/gut" (abs.)

o Nennungen mit Bezug auf das Anliegen der Broschiire 6

man sollte Freizeit mehr unter Konirolle bringen
bessere Selbstkritik

gut fir Familien, die unter Freizeit nur Fernsehen
verstehen

o Nennungen mit Bezug auf die allg. Konzeption der Broschiire 13

viele Themen werden angesprochen, vielseitig
Freizeitgenul ohne schlechtes Gewissen

dafl die Leute an der Spitze sich auch mit so etwas befassen

o Nennungen mit Bezug auf die Aufmachung der Broschiire 15

gut aufgemacht

Aufmachung

weil die Bilder etwas aussagen
Bilder mit der gahzen Familie

der Titel hat mir schon gut gefallen

o Nennungen mit Bezug auf die Textgestaltung der Broschiire 6

gutes Deutsch
im Niveau nicht zu hoch
sehr iibersichtlich

steht nicht so viel Kleingedrucktes drin

o Nennungen mit Bezug auf den Inhalt der Broschiire 47

- allgemein (30)
es werden Moglichkeiten aufgezeigt
genug Anregungen

- einzelne angesprochene Problemkreise der Brsochiire (17)
besseren Kontakt zur Nachbarschaft
Familienrat als Anregung
das gemeinsame Kochen
Tabelle

o Nennungen ohne spezifischen Bezug (Sonstiges) 12

hat mir halt gut gefallen

weil die Richtlinien, wie wir es gemacht haben, bestitigt
wurden
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Frage 10.1: Koénnen Sie mir das etwas nidher begriinden?

Kategorie: ''es geht'/"weniger gut'/"iiberhaupt nicht" (abs.)

o Nennungen mit Bezug auf die allg. Konzeption der Broschiire 42

zu wenig Neues

zu viel Selbstverstindliches

zu oberflichlich, keine konkreten Vorschlige
Broschiire ist zu allgemein gehalten

es werden kaum Probleme-angesprochen

zu idealistisch

o Nennungen mit Bezug auf die Aufmachung der Broschiire 5

Aufmachung gut
Farben gut

Bilder ansprechend

o Nennungen mit Bezug auf den Inhalt der Broschiire 6

Inhalt
gewisse interessante Themen sind schon angesprochen
Freizeitvorschlige sind sinnlos

gemeinsames Beraten, Familienrat

o Nennungen mit Bezug auf die Erwartungen der Besteller 33

ich hatte mehr Anregungen erwartet

ich war enttduscht

ich hatte andere Erwartungen

die Broschiire hat fir uns keinen grofien Gewinn

ich hatte mir die Broschiire umfangreicher vorgestellt

Broschiire eignet sich nur fiir Leute ohne eigene Ideen
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Frage 11: In dieser Broschilre werden ja sehr viele verschiedene Dinge zum Thema Freizeit angesprochen: Bitte
zhhlen S5ie mir doch einmal die verschiedenen Inhalte auf, an die Sie sich noch erinnern kénnen.
lcESAMT | GESCHLECHT ALTER PERSONEN im HAUSHALT|  BERUFSTATIGKEIT | MON. FEIOO-
bis 35 38-45 46 Jahre 1-2 3 4 Pers, § berufs- Haus- In Aus- bis 2001 DM
Ménaer Frauen J:hre Jahre wdlter | Pers. Pers. u.mehr \gitg  frau  bildung, |2000 DM u. mehr
Rentner
N=125|n*27 n=98 [n=59 n=35 n=3l n=27 n+29 n=69 |n-52 n =+ 59 n=13 | n=40 n = 65
% * L) % * L] % % % T * % % %
Inhalte mit Bezug auf die
Familie:
Famijlienfreizeitbereich
(gemeinsame Freizeit allg] 16 13 17 19 11 16 15 21 14 19 17 - 13 20
"Alles unter einen Hut
bringen" 2 - 3 2 3 3 4 - 3 2 3 - - 5
Gemeinsames Planen 9 il 8 7 6 16 7 10 9 6 12 8 8 8
Familienrat 18 22 16 15 26 13 11 10 23 19 17 15 13 18
Gemeinsames Spielen 25 19 27 24 17 35 22 24 26 21 29 23 15 31
Gemeinsames Kochen 32 19 36 32 40 23 19 34 36 25 41 23 3z 37
Gemeinsames Wandern 7 ki 7 2 11 13 11 7 6 2 10 15 8 6
Gemeinsame Ausfliige 2 4 2 - 3 6 7 - 1 2 - 15 - -
Sonstige Inhalte mit Be-
zug auf dje Familie 4 4 4 3 3 3 7 3 3 4 5 - 5 3
Inhalte mit Bezug auf die
Nachbharschaft:
Mehr Kontalkte 7 15 5 10 3 6 4 7 9 8 5 15 5 9
Nachbarschaftshilfe
(gegenseitige Hilfe}allg. 22 | 19 22 27 17 18 15 21 25 19 24 23 17 23
Nachbarschaftsfest 30 22 32 31 31 28 30 28 30 27 29 46 25 29
Gegenseitige Freizeitbe-
treuung der Kinder 1 - 1 - 3 - - 3 - - 2 - - 2
Sonstige Inhalte mit Be-
zug auf die Nachbarschaft 2 - 3 3 - 3 7 3 - 4 2 - 3 -
Inhalte mit Bezug auf einzel-
ne Aktivitdten:
o Bezogen auf den Indivi-
dualbereich:
Freizeit allein verbrin-
gen ist nicht Einsamkeit 12 7 13 14 14 6 7 i) 12 13 12 8 3 17
Spiel gegen Langeweile 4 - 5 5 3 4 3 4 5 - 8
Sport treiben - ] 5 3 7 4 7 - - 8
Auswahl des Fernseh-
programms 2 4 1 2 3 - 7 - - 4 - - 3 2
Sonstige Anregungen mit
Bezug auf den Individual-
bereich 8 7 8 7 3 16 15 3 7 2 8 31 8 8
o Bezogen auf sozial rele-
vante Aktivititen:
Altenhilfe 2 4 1 3 - - - 7 - - - - 3
Umweltschutz 1 - 1 2 - - 4 - - - - - 2
Sonstige Anregungen mit
Bezug auf sozial relevan-
te Aktivititen 1 - 1 - 3 - - - 1 - 2 - - 2
Inhalte mit Bezug auf die
Freizeitproblematik generell
Informationen zur Freizeit:
Zeiteinteilung (Tab. S. 4/5 11 4 13 15 9 6 11 14 10 13 10 8 10 11
Probleme der berufsti-
tigen Mutter 10 7 10 14 1 - 7 10 10 12 8 8 15 8
Sonstige [nhalte mit Be-
zug auf allg.Informatio-
nen zur Freizeitproble-
matik § 11 4 3 6 10 - 10 § 8 5 ~ 8
o Sonstige Inhalte 1 4 - - - 4 - - - - -
o Kein Inhalt genau bewulfit ) 7 4 5 3 6 7 3 4 6 3 8 13 -
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Frage 12: Wenn Sie die Broschiire jetzt einmal in Gedanken durchgehen, welche Dinge waren neu fir Sie?
] i. NETTO~ |
GESAMT] GESCHLECHT ALTER PERSONEN IM HAUSHALT| BERUFSTATIGKEIT gg«?{o;ﬁmh&'
bia 315 36-45 46 Jahre 1-2 3 4 Pers.] berufts- Haus- (n Aus- bis 2001 DM
Manner Frauen| . .re Janre u.ilter | Pers. Pers. u.mehr| tatig fran  bildung, [2000 DM u.mehr
Rentner
Ne125| n=27T n=+98)] n=59 n=35 n=3] n=27 n=29 n=89 [na252 nes5% asxi3 {nrad n=*65
o) * % ) k) s % b k) h % k) % %
Inhalte mit Bezug auf die
Familie:
Gemeinsames Planen 2 4 2 3 3 - - - 4 4 2 - - 2
Familienrat 10 7 10 8 g 13 11 i 10 8 12 8 13 9
Gemeinsames Spielen 8 4 9 10 6 6 4 3 12 8 8 8 8 8
Gemeinsames Kochen 7 7 7 3 11 10 3 10 6 8 8 5 11
Sonstige Inhalte mit Be-
zug auf die Familie 2 - 2 2 - 3 - - 3 - 3 - - 3
Inhalte mit Bezug auf die
Nachbarschaft:
Nachbarschaftshilfe allg. 4 4 4 7 - 3 - 7 4 2 ki - 5 5
Nachbarschaftsfest 9 7 9 10 11 3 - 7 13 10 10 - 5 g
Sonstige Inhalte mit Be-
zug auf die Nachbar-
schaft 2 4 1 2 - 3 4 3 - 2 - 8 - 2
Inhalte mit Bezug auf ein-
zelne Aktivititen:
¢ Anregungen mit Bezug
auf den Individualbe-
reich 2 - 3 3 3 - - 3 3 2 3 - 3 2
o Anregungen mit Bezug
auf sozial relevante
Aktivititen:
Altenbetreuung 1 - 1 2 - - - 3 - 2 - - - 2
Sonstige Anregungen
mit Bezug auf sozial re-
levante Alctivititen 1 - 1 2 - - - 3 - 2 - - - 2
Inhalte mit Bezug auf die
Freizeitproblematik gene-
rell / Allg. Informationen
zur Freizeit:
Zeiteinteilung (Tab. 5. 4/5) 6 - 8 8 3 6 4 10 [ 8 7 - 5 5
Sonstige Inhalte mit Be-
zug zur generellen Frei-
zeitproblematik 2 4 1 3 - - 4 - 1 4 - - 3 2
o Sonstige neue Inhalte 2 4 1 2 3 - 4 - 1 4 - - 3 2
¢ Keine neuen Inhalte 52 67 48 51 19 58 63 52 48 54 46 17 82 55
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Frage 13: Welche in der Broschiire anfgefithrten Dinge haben Sie persénlich ganz besonders interessiert ?
; MON. NETTO-
GESAMT| GESCHLECHT ALTER PERSONEN IM HAUSHALT| BERUFSTATIGKEIT EINKOMMEN
L] - 48 Jah 1-2 3 4 Pers.| berufs- Haue- Lo Aus- bis 2001 PM
Mianner Frauen T:h:e 3:,,:: u.gn::-e Pers. Pers. u,mehr| atig trau  bildung, 2000 DM u. mehr
Rentner
Ne125|ns27 ne98| nes5s n=38 n=31|ne27 n+29 n=69 [n-s2 ns59 o+13[n=40 <85
.'- * % % k] * T % % % % % " k)
Inhalte mit Bezug auf die
Familie:
Gemeinsame Freizeit ge-
meinsam nutzen 3 4 3 3 - - 3 4 3 - 8 2
Gemeinsames Planen 9 9 g 16 7 10 4 12 15 8 9
Familienrat 17 4 20 17 11 23 26 14 14 10 22 23 22 14
Gemeinsames Kochen 5 - ] 5 ] - - ki 6 5 - 3 6
Gemeingsames Spielen 6 7 6 3 14 3 4 10 8 7 - 5 8
Gemeinsame Wanderun-
gen 1 - 1 - 3 - - - 1 - 2 - 3 -
Sonstige Inhalte mit Be-
zug auf die Familie 2 4 1 2 - 3 4 3 - 2 2 - - 2
Inhalte mit Bezug auf die
Nachbarschafi:
Mehr Kontakt 5 - 6 7 3 3 8 4 8 3
Nachbarschaftshilfe allg, 4 3 3 3 3 7 1 8 3 2
Nachbarschaftsfest 7 11 B 10 ] 3 4 10 ki 8 8 - 8 8
Inhalte mit Bezug auf ein-
zelne Aktivititen:
o Anregungen mit Bezug
auf den Individualbereich:
Freizeit allein verbrin-
gen 4 7 3 5 - - 10 3 2 - 5 3
Spiel gegen Langeweile 5 - 6 S 3 - 7 6 7 - 3 6
Sonstige Anregungen mit
Bezug auf den Individual-
bereich 2 - 2 2 3 - - 3 1 - 3 - 3 2
o Anregungen mit Bezug
auf sozjal relevante Ak-
tivitdten:
Spielplatzgestaltung 1 - i 2 - - - 3 - - 2 - - 2
Sonstige Anregungen mit
Bezug auf sozial relevan-
te Aktivititen 2 - 2 2 3 - 4 - 1 2 2 - - 2
Inhalte mit Bezug auf die
Freizeitproblematik gene-
rell:
Problematik der berufs-
tatigen Mutter 3 - 4 5 3 - - 3 4 4 2 8 - )
Tabelle zur Zeiteintej-
lung (Tab. S. 4/5) 11 7 12 17 6 6 11 14 10 15 8 8 3 15
Sonstige Inhalte mit Be-
zug zur generellen Frei-
zeitproblematik 2 - 2 2 3 - 4 - 1 4 - - - 2
o Sonstige Inhalte 1 - 1 2 - - - 3 - - 2 - - 2
o Nichts war interessant 10 11 10 3 11 23 19 3 10 8 12 15 13 9
o Alles war interessant 6 15 4 7 g 3 7 3 7 4 ki 15 10 5




Frage 13:

itberhaupt nicit interessiert ?

1.
haben Sie persénlich

Welche in der Broschiire aufgefithrten Dinge

GESAMT

N = 125

GESCHLECHT

Manner Frauen

n=27 ne+398
% %

bla 35
Jahre

o=« 59
%

ALTER

36-45
Jahre

o~ 35
%

48 Jahre
u. dliter

n=* 3l
%

PERSONEN IM HAUSHALT|

4 Pers.
u. mehr

1-2 3
Pers. Pera.
n=27" ne+2% n=89

% % %

n =52
%

berufa-
tatig

Haus-
frau

n= 59

%

BERUFSTATIGKEIT

in Aus-
bildung,
Rentper
ne 3

k]

MON. RETTO-
EINKOMMEN

bis 2001 DM
2000 DM u. mehr

n"40 n=65

% *

Inhalte mit Bezug auf die
Familie:

Gemeingsames Kochen

Sonstige Inhalte mit Be-
zug auf die Familie

11 10 4

Inhalte mit Bezug auf die
Nachbarschaft:

Nachbarschaftsfest

Sonstige Inhalte mit Be-
zug auf die Nachbar-
schaft

14

10

12

10 5

Inhalte mit Bezug auf ein-
zelne Aktivitdten:

o Anregungen mit Bezug
auf den Individualbe-
reich:

Spie]l gegen Langeweile

Sonstige Anregungen mit
Bezug auf den Individual-
bereich

o Anregungen mit Bezug
auf sozial relevante Ak-
tivitdten

Inhalte mit Bezug auf die
Freizeitproblematik gene-
rell:

Erérterung der generel-
len Freizeitproblematik

Problematik der berufs-
tatigen Mutter

Schema zur Zeiteintei-
lung {Tab. S. 4/5}

10

o Sonstige Inhaite
¢ Nichts war interessant

o Alles war interessant

11

11 11

14

11

12

17

15

13 9

10 S




Frage 14:

- 26 .

Diese Broschdire wird an viele Leute verteilt, die alle verschiedene Interessen und viele unterschiedliche Mei-

nungen zum Thema Freizeit haben. Was meinen Sie, weshaib diese Broschilre gemacht worden {st? Was ist wohl

das wichtigste A

eoge

n der Broschil

re?

[GESA MT]

N = 125

GESCHLECHT
Minner Fraueo

n=27 n= 98
% *

bis 35
Jahre

o459
%

ALTER

36-45
Jahre

=35
%

45 Jahre
u, dlter

n=3l
*

PERSONEN IM HAUSHALT)

1-2

Pera,

n=27
%

3

Pers,

o=23

*

4 Pers.
u, mehr

na 69
%

BERUFSTATIGKEIT

beruts-
tatig

n =52
*

Haug-
frau

n=59
%

in Aus-
bildung,
Rentner
ne= 13

%

MON. NETTO-
EINKOMMEN

bis 2001 PM
2000 DM u. mehr

o= 40 n» 85
% %

Anliegen mit Bezug auf die
Famijlie:

Gemeinsame Freizeitge-
staltung (Aktivierung des
Familienlebens)

Zusammenhalt der Fami-
lie stirken

Aufbau von mehr Tole-
ranz

Sonstige Inhalte mit Be-
zug auf die Familie

28

20

11 33

26 18

27

17

29

28

11

29

1B

19

22

31

21

30

18

19

21

317

17

23

31

32 26

22 18

Anliegen mit Bezug auf die
Nachbarsgchaft:

Mehr Kontakte

Sonstige Anliegen mit Be-
zug auf die Nachbarschait

Anliegen mit Bezug auf spe-
zielle Gruppen:
Jugendliche zu sinnvoller
Freizeitgestaltung anlei-
ten

13

15

10 5

Anliegen mit Bezug auf ein-
zelne Aktivititen:

o Anregungen mit Bezug auf
den Individualbereich:

Eifizientere Freizeitge-
staltung (bessere Ausnut-
zung der Freizeit)

Bewufitere Gestaltung
der Freizeit

Sonstige Anregungen mit
Bezug auf den Individual-
bereich

o Anregungen mit Bezug auf
sozial relevante Aktivitd-

ten

17

1

10

10

10

10

10 6

Anliegen mit Bezug auf die
generelle Freizeitproblema-
tik:
Allg. Aktivierung im
Freizeitbereich

Vermittiung sinnvoller
Freizeitgestaltung allg.
Problem der wachsenden
Freizeit

Sonstige Anliegen mit Be-
zug auf die generelle
Freizeitproblematik

13

30

15 12

19 34

15

29

29

16

35

11

30

17

31

12

30

10

23

15

36

15

31

10 17

30 32

o Sonstige Anliegen der
Broschiire

o Kein wichtiges Anliegen
erkannt
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Frage 15: Was glauben Sie, wer diese Broschiire

herausgegeben hat?

{abs.)
o BZgA 20
o BMJFG 56
o Der Bund (Staat) allg. 17
o Ministerium allg. 11
o Privater Trager (Verlag, Familienbund etc.) 3
o Sonstige Herausgeber 15
Bundesforschungsanstalt ( 1)
Bundesministerium f. gesundheitl. Aufklirung { 4)
Bundesministerium f. Sozialwesen ( 2)
Kultusministerium ( 2)
Bundeszentrale f. Freizeitgestaltung (1)
Zentrale (1)
Familienzentrale (1)
Von einer zentralen Sielle, die man nicht anschreiben
kann (1)
Familienplanung (1)
Bundespressestelle (1)
o Weill nicht / KA 3

N

= 125




. 2 , MON. NETTO-
GESAMT| GESCHLECHT ALTER PERSONEN IM ILAUSHALT BERUFSTATIGKEIT EINKOMMIN
bis 33 36-45 46 Jahre 1-2 3 4 Pera. berufs- Haue- in Aus- bis 2001 DM
Minner Frauen Jahre  Juhre  u.Klier Pers. Pers. u, mehr 14ty trau  blldung, | 2000 DM u, mehr
Rentner
N=125{ n = 29 n«98 n = 659 n = 35 n= 31 n= 27 n=29 n= 69 n =52 n=58 n= 13 n= 40 n = 65
% %o % % % % o P % % % % %o %
16. Finden Sie die Broschii-
re insgesamt verstind-
lich oder gibt es einzelne
Dinge, die lhrer Meinung
nach mehr verdeutlicht
werden mufiten?
Broschiire ist ver-
standlich 93 96 92 97 91 87 89 97 93 94 92 100 88 95
Einzelheiten miifiten
verdeutlicht werden 5 4 5 2 6 10 7 3 4 4 7 - 8 5
KA 2 - 3 2 3 3 4 - 3 2 - 5 -

_gz_
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Frage 16.1: Was miifite verdeutlicht werden?

{abs.)
o Konzeption der Broschiire 4
zu unkonkret, zu abstrakt ( 1)
zu theoretisch (1)
alles idealisiert, nicht realistisch ( 1)
man miiflte mehr von Problemen ausgehen (1)
o Einzelne Inhalte der Broschiire 4
Schema nicht verstanden { 1)
mehr Unterhaltung (1)
mehr Spiele (1)
mehr Bastelanregungen (1)
o Angesprochene Zielgruppen . 2
in mehrere Altersgruppen einteilen ( 1)
auch fir Leute Uber finfzig (1)
o Alles, Broschiire ist nicht ausfiihrlich genug 1
o KA 1
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Frage 17: Wir haben uns jetzt die ganze Zeit iiber den Inhalt der Broschiire

unterhalten. Sprechen wir doch einmal Gber die Gestaltung, d.h.
iber die Zeichnungen, die Abbildungen, die Farben usw. Sagen
Sie mir doch bitte, was lhnen davon gut und was Thnen nicht gefal-
len hat? :

Kategorie: ''gut gefallen' (abs.)

o}

Aufmachung allgemein 72

Aufmachung
Farben
optisch ansprechend

dafl es etwas poppig aufgemacht ist

Bilder / Grafiken 69

dafl Texte durch Bilder aufgelockert sind
Tabelle
Familienbilder

Fotografien und Zeichnungen

Visuelle Gestaltung des Textes 41

alles gut hervorgehoben
die groBen Uberschriften
Schrift ist grofl und deutlich

Einteilung ist ubersichtlich

Inhaltliche Gestaltung des Textes (Stil) 20

verstindliche, nicht zu hohe Themen
lebendig gestaltet, sehr natiirlich
das Aufgelockerte

gediegen, ganz gut gemacht

Sonstige Nennungen 3

das grofie Format

die Kiirze der Broschiire

Q

Q

Alles hat gut gefallen 9
Es hat eigentlich nur wenig gefallen 3
KA 8

N

= 125
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Frage 17: Wir haben uns jetzt die ganze Zeit iiber den Inhalt der Broschiire un-
terhalten. Sprechen wir doch einmal tiber die Gestaltung, d.h. iiber
die Zeichnungen, die Abbildungen, die Farben usw. Sagen Sie mir
doch bitte, was lhnen davon gut und was lhnen nicht gefallen hat?

Kategorie: ''nicht gut gefallen' (abs.)

o Aufmachung allgemein 4

erinnert zu sehr an Werbeplakate
zu grofiziigige Aufmachung
zu amerikanisch, kitschig

o Bilder /Grafiken 24

Grafiken sind zu schwierig

Tabelle auf 5. 4

fir Altere zu bunt, zu viele Zeichnungen und Fotos
Bilder bringen nichts

es hidtten mehr und kleinere Bilder sein sollen

o Visuelle Gestaltung des Textes 1

Text ist nicht ausreichend gegliedert (Uberschriften)
o Inhaltliche Gestaltung des Textes (5til) 21
schablonenhaft

zu pauschal, nur Theorie
es geht nicht immer so lustig zu wie in der Broschiire
zu viel Schénmalerei; etwas zu brav dargestellt

zu reiflerisch

o Sonstige Nennungen 3

Broschiire ist zu umfangreich
unhandliches Format

Format sollte kleiner sein

o Mir hat alles nicht gefallen 19
o Mir hat alles gefallen 1
o KA 63




Frage 18:

- 32 -

Wir wollen jetzt einmal etwas genauer auf die einzelnen Punkte der Broschiire eingehen. Ich zeige Ihnen nun

nacheinander jede Seite, und Sie sagen mir dann biite, ob Sie die Seite fliichtig, intensiv oder gar nicht gelesen
haben, ob Informationen auf der jeweiligen Seite sind, die Sie interessieren und was darauf filr Sie wichtig ist.

GESAMT| GESCHLECHT ALTER PERSONEN IM HAUSHALT| BERUFSTATIGKEIT | hoge NETTO-
bia 35 36-45 46 Jahre| 1.2 3 4 Pern. | beruts- Haua- in Aus-] bis 2001 DM
Mgnner Frauen | pop 0 Jonre wu.aiter | Pers. Pers. w.mehr| tag  traw ?:.::‘::f; 2000 DM u. mehr
N-125|n=21 n=98 |n=50 n=35 a=31 [n=27 n=28 n=69 In=32 n=59 a3:13 |n=4#0 n0=65
% % % = * L) % % il % h.) » * %
Kategorie: Information
interessiert oder ist wich-
Hg (32" gope 1 46 | a4 47 44 49 48 37 55 46 42 51 46 4 51
2 42 44 42 51 29 42 41 45 42 40 41 62 40 42
3 40 44 39 44 34 39 33 45 41 40 39 46 32 45
i 4/5 51 41 54 61 46 39 13 55 57 52 56 31 47 48
6 58 44 61 58 49 65 48 62 59 44 66 77 47 65
7 54 63 51 54 49 58 44 62 54 50 61 38 42 65
8/9 57 37 50 49 317 55 41 41 52 37 53 69 40 48
10/11 58 56 59 54 66 58 56 55 61 52 61 69 47 68
12/13 57 44 60 58 a4 58 44 52 64 52 63 46 47 &3
14/15 51 33 56 61 40 45 30 55 58 44 59 38 50 52
16/17 40 30 43 41 46 32 33 48 39 37 41 46 35 40
18/19 45 41 46 53 34 42 22 48 52 42 53 15 47 46
20/21 42 44 41 34 51 45 30 34 49 46 42 15 20 51
22/23 35 30 37 44 23 32 33 38 35 35 39 15 35 32
24 38 33 39 46 31 29 37 34 39 38 34 46 38 35
5.1: Titelseite
gar nicht gelesen 3 4 3 - 3 10 11 - 1 4 2 - 8 2
flichtig gelesen 34 33 34 27 49 29 22 31 38 33 42 - 32 32
ausfiithrlich gelesen 60 | 63 59 68 49 58 59 66 58 60 56 85 55 65
KA 3 - 4 5 - 3 7 3 1 4 - 15 5 2
5.2: Alle wiinschen sich
mehr Freizeit. ..
gar nicht gelesen 8 i1 7 3 8 19 22 3 4 8 7 15 i3 6
flichtig gelesen 29 22 31 25 34 29 22 31 30 27 32 23 30 28
ausfiihrlich gelesen 62 83 61 69 57 52 56 62 64 85 58 62 55 68
KA 2 4 1 2. 3 - - 3 1 2 2 - 3 -
$.3: Was an der Freizeit
anders ist
gar nicht gelesen 11 11 11 3 14 23 15 10 10 8 14 8 17 6
flilchtig gelesen 34 30 36 31 40 35 41 28 35 31 37 38 32 32
ausfithrlich gelesen 54 59 53 66 46 42 44 62 55 62 49 54 30 62
KA - - - - - - - - - - - - - -
$.4/5: Wer hat wann Zeit fir
Freizeit
gar nicht gelesen 7 7 7 3 il 10 15 3 6 8 7 - 13 8
flitchtig gelesen 30 33 29 25 26 42 37 28 28 27 31 38 35 28
ausfithrlich gelesen 62 59 63 69 63 48 48 66 67 65 61 62 30 66
KA 1 - 1 2 - - - 3 - ~ 2 - 3 -

- Forts.
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; N. NETTO-
GESAMT | GESCHLECHT ALTER PERSONEN IM HAUSHALT|  BERUFSTATIGKEIT [ Nob ETH
. a5 - & Jah 1-2 3 4 Pers. | beruts- Haus- inAus-| bis 2001 DM
Forts. Frage 18: Manner Frauen ?:hn ish:‘: 4.,.::“: Pers. Pers. u_m::,. ,::1; (:au bildu‘:\g, 2000 DM u, mehr
Reniner
Ne«125|0=27 p=98 |on=%9 m©o=>=35 n=3l n=27 n=29 n+E69 p=52 n=5 0n=13 |a-40 n * 65
% % % 3 % % % % % % % - “ %
Seite 6:
Mal jedem das Seine, mal
alle unter einem Hut
gar nicht gelesen 5 4 5 3 3 10 11 3 3 4 5 - 8 2
flichtig gelesen 31 33 31 27 34 35 30 28 33 33 32 23 42 26
ausfithrlich gelesen 63 59 64 69 83 52 56 69 64 63 63 69 50 71
KA 1 4 - - - 3 4 - - - - 8 - 2
Seite T:
Freizeit allein hat nichts mit
Einsamkeit zu tun
gar nicht gelesen 5 - 8 2 6 10 7 - 6 4 5 - 10 -
flilchtig gelesen 32 33 32 34 20 42 48 3t 26 31 31 46 45 23
ausfithrlich gelesen 62 67 61 64 71 48 44 66 68 65 63 54 45 75
KA 1 - 1 - 3 - - 3 - - 2 - - 2
Seite 8/9:
So gibt's spielend Freizeit-
spal fiir die ganze Familie
gar nicht gelesen 9 4 10 8 3 10 15 3 9 10 8 - 17 5
flichtig gelesen 29 37 27 27 31 29 26 41 25 29 31 23 35 23
ausfithrlich gelesen 59 56 60 63 57 55 56 48 85 58 58 Kiki 40 T1
KA 3 4 3 2 3 6 4 7 1 4 3 - 8 2
Seite 10/11:
Ein Fest fiir die ganze Nach-
barschaft . ..
gar nicht gelesen 6 4 6 5 9 3 7 - 7 10 3 - 8 3
flichtig gelesen 27 37 24 24 20 42 33 38 20 21 2 38 32 23
ausfilhrlich gelesen 66 389 68 71 71 52 56 62 72 69 66 62 57 74
KA 1 - 1 - - 3 4 - - - - - 3 -
Seite 12/13:
Ein Festschmaus mit vier
Kdchen ...
gar nicht gelesen 3 - 4 2 8 3 4 3 3 4 3 - 8 2
flilchtig gelesen 31 48 27 31 31 32 41 34 26 33 27 46 40 23
ausfithrlich gelesen 64 48 68 68 60 61 52 62 70 62 69 54 50 75
KA 2 4 1 - 3 3 4 - 1 2 - - 3 -
Seite 14/15:
Tina und Tim erfinden ein
neues Spiel gegen Langeweile
gar nicht gelesen 7 1 8 5 11 6 15 3 8 8 7 8 8 6
flichtig gelesen 33 37 32 29 31 42 33 34 32 25 39 38 35 31
ausfilhrlich gelesen 58 59 57 84 54 48 44 62 61 87 53 46 50 63
KA 2 - 3 2 3 3 7 - 1 - 2 8 8 -
Seite 16/17:
Wenn die Mutter berufstitig
ist ...
gar nicht gelesen 14 7 16 8 14 28 15 190 16 8 22 8 17 15
flilchtig gelesen 30 33 29 29 26 35 37 28 28 27 31 38 40 20
ausfihrlich gelesen 53 52 53 63 51 35 44 62 52 62 46 54 38 62
KA 3 7 2 - 9 3 4 - 4 4 2 - 5 3

- Forts. -




- 34

GESAMT | GESCHLECHT ALTER PERSONEN IM HAUSHALT| BERUFSTATIGKEIT ;&imﬁ;?'
bis 35 36-4% 46 Jahre 1-2 3 4 Pers.| berufa- Haus- [In Aus- bia 2001 DM
Forts. Frage 18; Minner Frauen | ppre  Jahre u.8lter | Pers. Pers. u.mehr| titig  {rau  bildung, [2000 DM u.mehr
Reniner
Na125jn=27 n=:+98 |ln=5 n=35 o-=31 n*27 n=29 ao=6&9 ne 52 n+«5F n=13 |a=40 n=65
* - * * * %* * % * kg k) % % “
Seite 18/19:
Wir kénnen noch viel mehr
zusammen tun, .,
gar nicht gelesen 5 4 5 3 8 3 7 - 6 8 3 - 8 2
fliichtig gelesen 40 33 42 3z 40 85 44 as 38 29 47 54 45 31
ausfithrlich gelesen 51 56 50 61 46 39 41 59 52 60 46 46 40 €5
KA 4 7 3 3 B 3 7 3 3 4 3 - 8 3
Seite 20/21:
In dieser Nachbarschaft ist
was log! Wie sieht es aus in
Ihrer?
gar nicht gelesen 5 - € 2 9 & 7 - 6 4 5 8 8 3
flichtig gelesen 32 33 32 29 26 45 37 41 26 2% 36 i 38 26
ausfithrlich gelesen 58 683 57 64 60 45 52 52 64 ;1] 54 54 47 69
KA 5 4 5 5 6 3 4 T 4 4 5 - 8 2
Seite 22/23:
Noch mehr Interessantes fir
die ganze Familie
gar nicht gelesen 11 4 13 8 11 16 15 7 12 12 14 - 13 9
flichtig gelesen 38 41 38 31 51 39 37 3 42 33 41 54 45 34
ausfihrlich gelesen 46 52 45 58 31 42 44 55 43 54 41 46 35 55
« KA 4 4 4 3 6 3 4 7 3 2 5 - 8 2
Seite 24:
Wer Fragen zur Freizeit hat
gar nicht gelesen 18 4 22 14 20 28 15 17 20 12 27 8 27 14
flichtig gelesen 32 48 28 25 40 35 37 34 29 29 34 38 38 28
ausflihrlich gelesen 44 41 45 56 37 29 41 38 418 52 37 46 27 535
KA 6 7 5 5 3 10 7 10 3 8 2 8 8 3




Frage 19:

- 35 -

gesamt gesehen am meisten interessiert und beeindruckt?

Kdnnen Sie mir sagen, welche Inhalte und Themen fiir Sie persénlich am wichtigsten waren? Was hat Sie ins-

GESAMT | GESCHLECHT ALTER PERSONEN IM HAUSHALT| BERUFSTATICKEIT ;‘&f{omg:‘
bis 35 35-45 48 Jahre 1-2 3 4 Pers. | berufs- Haus- io Aug- bia 2001 DM
Manner  Frauen Jahre  Jahre  u. idlier Pera, Pers. u.mehr witig frau  bildung, |2000 DM u. mehr
Rentner
N=125|n=27 n=98 |n=5¢9 ne35 n=31 [n=27 n=29 n=69 p=52 n=59% n«13 [n=40 o0=65
% % % % s % ki) % * % % % * %
Themen mit Bezug auf die
Familie:
Gemeinsame Planung 8 4 9 10 3 10 4 17 & 4 12 8 15 3
Familienrat 23 15 26 20 2B 26 19 23 23 13 31 31 20 22
Gemeinsames Kochen 8 4 g 3 17 4] 7 10 7 12 7 - 13 B
Gemeinsame Freizeitge-
staltung allgemein 14 19 12 8 14 23 11 ki 17 13 14 15 22 12
Sonstige Themen mit Be-
zug auf die Familie 4 - 5 5 3 3 7 ki 1 5 3 - 3 5
Themen mit Bezug auf die
Nachbarschaft:
Mehr Kontakt 8 7 8 7 9 10 7 14 6 10 8 - - 15
Nachbarschaftshilfe allg. 6 T 5 5 - 13 - 7 7 4 8 - 5 8
Nachbarschaftsfest 5 7 4 5 3 6 4 - 7 10 2 - 3 8
Gemeinsame Aktivitdten
mit Nachbarn 2 4 2 3 3 - - - 4 4 2 - - 5
Sonstige Themen mit Be-
zug auf die Nachbarschaft 2 - 3 3 3 - 4 3 i 2 3 - 5 2
Themen mit Bezug auf einzel-
ne Aktivititen:
o Bezogen auf den Individual-
bereich:
Spiel gegen Langeweile 3 - 4 5 3 - - 10 1 2 5 - 8 2
Sonstige Themen mit Be-
zug auf den Individualbe-
reich 9 7 9 8 6 13 4 21 B g 12 - 8 11
o Bezogen auf sozial rele-
vante Aktivititen:
Einrichtung eines Kinder-
spielpiatzes 1 - 1 2 - - - 3 - - 2 - - 2
Themen mit Bezug auf die
Freizeitproblematik geperell:
Freizeitbegriff, Freizeit
aligemein 2 - 2 2 - 4 - 1 - 2 8 3 2
Berufstitigkeit der Muiter & 4 9 10 9 3 7 9 10 5 15 8 9
Schema zur Zeiteinteilung
(Tabelle 5. 4/5) 8 17 8 3 9 [ - 7 12 8 10 - 3 11
Allg. Hinweise zur weite-
ren Informationsbeschaf-
fung (letzte Seite) 2 - 2 - [ - - - 3 - 3 - 3 -
o Sonstige Themen 6 7 6 5 6 10 11 7 4 8 3 15 5 8
Alle Themen besonders
wichtig 3 7 2 5 - 3 7 3 1 4 2 8 3 5
o Kein Thema besonders
wichtig 10 15 8 14 ] 6 19 7 7 8 5 38 10 11




j MON. NETTO-
GESAMT|] GESCHLECHT ALTER PERSONEN IM HAUSHALT BERUFSTATIGKEIT EINKOMMEN
big 35 36-45 46 Jahre 1-2 3 4 Pers. berufa- Haus- in Aus- bis 2001 DM
Ménner  Frauen Jahre  Jahre u, blter Pers. Pers. u.mehr tatlg frau  bildung, |} 2000 DM u. mehr
Reniner
N=125] n =27 n =98 n=%5%9 n-=235 n= 31 n=217 n=20 n=§9 n =52 n =59 n=13 n s 40 n = 65

%o % %o % %o % b % %o % To % % %

20. Gibt es auch irgendwel-
che Dinge, die Sie in
dieser Broschiire ver-

missen?
ja 71 | 70 71 71 66 77 74 69 71 65 75 85 7% 71
nein 26 | 30 26 27 31 19 19 31 28 | 33 24 15 20 29
KA 2 - 3 2 3 3 7 - 1 | 2 2 - 5 -

_98_




Frage 20, 1: Welche Punkte sollten denn Ihrer Meinung nach zum Thema
Freizeit noch aufgefihrt werden?

- 37 -

(abs.)

o AuBerungen hinsichtlich der allg, Konzeption der Broschiire 26

neue Ideen, Anregungen fehlen
zu allgemein
es fehlt die Originalitit

Darstellung ist zu optimistisch

o Auflerungen hinsichtlich weiterer Themenbereiche 21

Wandern, Ausfliige

Kultur

Gesundheit

das Musische fehlt, iiber Sport steht immer was drin
Ratschlédge fiir den Haushalt

sportliche Betédtigung

Problematik der Beeinflussung durch Medien u. Konsum

o AuBierungen hinsichtlich weiterer allgemeiner Anregungen 9

da@® man mehr gemeinsam unternimmt

Anregungen zum Nachdenken

Alten- und Krankenbesuche

o AuBerungen hinsichtlich weiterer konkreter Vorschlige (""Tips') 38

konkrete Spielvorschlige

Zeitplan, um gezielte Vorschlige beriicksichtigen zu kénnen
mehr Tabellen zum Selbstergidnzen

Rezepte zum Kochen

Tips fiir Ferienhduser

konkrete Adressen von Freizeiteinrichtungen

Bastelvorschlige

o AuBerungen hinsichtlich weiterer Zielgruppen 37

Freizeitangebote fiir Familien mit Kindern von 14-18 Jahren
Problem der Freizeitgestaltung mit kleinen Kindern
Vorschlige fir dltere Leute

grofle Familie und grofe Kinder sind nicht angesprochen
Freizeit der Ledigen

Freizeit der berufstitigen Frau und Mutter

Neuhinzugezogene




c . > - . . MON. NETTO-
GESAMT| GESCHLECHT ALTER PERSONEN IM HAUSHALT BERUFSTATIGKEIT EINKOMMEN
Minner Frauen bis 35 36-45 46 Jahre 1-2 3 4 Pera. berufs- taue- In Aus- bis 2001 DM
Jahre  Juhre u. dlter Pers., Pers. u.mehr tatlg frau  bildung, | 2000 DM u. mehr
Rentner
N=125) n=27T n~=098 n=58 n=38 n-=3l n=27 n=29% n=09 n=52 n=58 n=13 J n=40 n = 65
% % % % To % % %o % % % %o % %
21. Gibt es dariiber hinaus
Dinge, die ausfihrlicher
oder anders dargestellt
werden sollten?
ja 48 44 47 56 46 29 56 45 43 54 4] 46 47 48
nein 51 56 50 42 51 68 37 55 55 44 58 47 52
2 - 3 2 3 3 7 - 1 2 2 5 -

KA

_88_
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Frage 21.1: Was ist das?

Kategorie: "ausfiihrlicher darstellen"

(abs.)

o]

Inhalte mit Bezug auf die Familie

13

mehr persoénliche Vorschlédge fir mich und meine
Familie
Vorschlige fiir Familien mit dlteren Kindern

Familienfreizeit insgesamt

Familienrat

Inhalte mit Bezug auf die Nachbarschaft

Nachbarschaftskontakte
auch Nachteile der Nachbarschaftshilfe aufzeigen

Darstellung des menschlichen Kontaktes

Inhalte mit Bezug auf Aktivitit des Einzelnen

16

Darstellung sinnvoller Freizeitgestaltung
mehr Spielvorschlige, Ritsel
sportliche Betitigung

mehr auf Einzelpersonen eingehen

Inhalte mit Bezug auf bestimmte Zielgruppen

Informationen fiir dltere Leute
Erfassung von Jugendlichen

Jugendgruppen

Inhalte mit Bezug auf die Freizeitproblematik generel}l

10

Problematik der geringen Freizeit
Beeinflussung der Freizeit durch Medien
Berufstatigkeit der Frau und Mutter

Aufstellung,was in der Freizeit in Deutschland
gemacht wird

letzte Seite ist zu gedringt

o

(o}

Es sollten nur Details ausfithrlicher dargestellt werden

Nichts brauchte ausfithrlicher dargestellt werden

N

= 58
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Frage 21.1: Was ist das?

Kategorie: ''anders darstellen" (abs.)

o Andere Aufmachung der Broschiire 3

Bilder zu grofl (Platzverschwendung}
Zeichnungen anders darstellen

Fotos sind zu schén

o Andere Darstellungsweise (Stil) 18

nicht so eine Schénmalerei
Problematik ist zu einfach dargestellt
zu allgemein

man sollte von einer anderen oder von mehreren
Familien ausgehen

o Inhalte der Broschiire anders darstellen 13

allgemeine Aufklirung weglassen
konkretere Anregungen
Spiele ausfiihrlicher beschreiben

Gemeinschaftsspiele, genauer beschreiben und mehr
Vorschlige

.Rezepte zum Festschmaus
Familienratthema
Kochen

Berufstitigkeit der Frau zu einseitig

o Sonstige Nennungen 2

Broschiire soll auch den lindlichen Raum ansprechen

Broschiire fiir Leute ohne Kinder

o Man kann nichts gegen die Broschiire sagen 2

o KA 26

N = 58




KA

. = . , MON. NETTO-
GESAMT| GESCHLECHT ALTER PERSONEN IM HAUSHALT BERUFSTATIGKEILT EINKOMMEN
bis 35 36-45 46 Jahre 1-2 3 4 Pers. berufs- Haus- in Aus- big 2001 DM
Minner Frauen Jahre  Juhre u, dlter Pera, Pers. u.mehr titig frau bildung, § 2000 DM u. mehr
Rentner
N=1251 n = 27 n =98 n =59 n = 35 n =31 ns= 27 n=29 n-=@d n= 52 n =58 n=13 nr 40 n= 65
% %o % %o % % % %o %o % % % %o %o
22. Gibt es Dinge in dieser
Broschiire, die Sie als
iiberfliissig ansehen?
ja 20 15 21 19 23 19 26 17 19 23 15 31 20 20
nein 78 85 76 80 74 77 67 83 80 75 83 69 75 80
2 - 3 2 3 3 7 - 1 2 2 - 5 -

_‘[?_
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Frage 22.1: Was ist das?

Kategorie: "iiberflissige Dinge" (abs.)

o Nennungen mit Bezug auf die Konzeption der Broschiire )

Informationen sind iiberfliissig
wiederholter Hinweis, Freizeit zu nutzen

Darstellung ist kein Normalfall

o Nennungen mit Bezug auf die Aufmachung der Broschiire 2

die Fotos und Bilder

o Nennungen mit Bezug auf einzelne Inhalte 17
das gemeinsame Kochen ( 6)
das Spiel ( 2)
Nachbarschaft (2)
die Problematik der berufstidtigen Mutter { 3}
S. 22/23 konnte kiirzer dargestellt werden (1)
Tabelle { 3)

0 Sonstige Nennungen 1
eigene Bediirfnisse

o Fast alles ist iberflissig / die Broschire ist uberflissig 4

o KA 2

N = 25




GESAMT| GESCHLECHT ALTER PERSONEN IM HAUSHALT BERUFSTATIGKEIT MON. NETTO-

EINKOMMEN
M P bia 35 36-45 46 Jahre 1-2 3 4 Para. berufa- Haua- in Aug- bis 2001 DM
nner  Frauen Jashre Jahre u. dlter Pera. Pers, u.mehr tig frau  blldung, ] 2000 DM u. mehr
N Rentner
N=125] n =27 n= 98 n =458 n = 35 n= 31 n =27 n+20 n=69 n =52 n=5F ns13 n = 40 n = 65

. g % %o % %o D P % % % % %o %

23. In dieser Broschiire gibt
es ja auch eine Menge
Anregungen und Tips,
was man machen koénnte.
Haben Sie hier Hinweise
und Ratschlige gefunden,
die Sie selbst bzw. lhre
Familie aufgegriffen ha-
ben oder noch aufgreifen
wollen?

ja, bereits auf-
gegriffen 14 11 14 14 14 13 7 14 16 17 12 8 10 12
ja, wollen noch
aufgreifen 46 44 47 58 43 29 26 52 52 38 56 38 50 51

nein, nichts 38 44 37 29 40 55 56 38 32 44 31 54 32 40

-8?-
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Frage 23.1: Woher kommt das? Wie erkliren Sie sich das, daB ''fiir Sie

nichts dabei war''?

Kategorie: ''nein, nichts aufgegriffen" (abs.)
o Bewertung der Broschire 28
- generell { 5)

Realitat ist ganz anders
ist zu bl&dsinnig dargestellt

- inhaltlich, Aussage der Broschiire (23)
nichts Neues dabei

weil nur Anregungen, keine Spiele

o Anregungen nicht ibertragbar 15
in meiner Umgebung keine Mdglichkeit
bin zu alt dafir
Broschiire fiir Familie mit Kindern

0 Anregungen nicht ndtig 3
habe schon zu viele Hobbys, Kontakte und Bekannte

o Sonstiges 7
wir praktizieren alles schon

o KA 6

N = 48
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Frage 23.2: Was war das? Koénnen Sie mir das bitte nidher beschreiben?

Kategorie: "bereits aufgegriffen/wollen noch aufgreifen" (abs.)
o Anregungen mit Bezug auf die Familie 67
- allgemeine Anregungen (22)

alle unter einen Hut bringen
mehr gemeinsame Beschiftigungen

dafl die Interessen der Kinder mehr beriicksichtigt
werden

gemeinsam iiber Freizeit sprechen

-  konkrete '"Tips" (45)
Familienrat
Schema zur Verteilung von Arbeit und Freizeit
gemeinsames Kegeln

gemeinsames Kochen

o Anregungen mit Bezug auf die Nachbarschaft 23
Nachbarschaftsfest ( 7) [
gegenseitige Kinderbetreuung ( 2)
Fahrgemeinschaft (1)
Nachbarschaftspflege (alte Leute) (13)

o Anregungen mit Bezug auf die Freizeitgestaltung des

Finzelnen 21
Freizeit alleine gestalten (1)
Kurse in der VHS besuchen (1)
Spiel gegen Langeweile {19)

o Sonstige Anregungen und "Tips" 2
Berufstitigkeit der Frau (1)
letzte Seite (Informationen und Adressen) ( 1)

o Wir machen alles (keine spezifischen Nennungen) 4

o KA 3

N = 75




PERSONEN IM HAUSHALT

BERUFSTATIGKEIT

MON, NETTO-

GESAMT| GESCHLECHT ALTER EINKOMMEN
36-45 berufs- Haus- In Aus- bls 2001 DM
Mtinner Frauen Jahre tatiy freu  Dblldung, | 2000 DM u. mehr
Rentner
N=125f n=27 n-=98 n=3% n=52 n=5 n=13 n=40 =65
% % % % % % % % %
Haben Sie iber diese
Broschiire hinaus noch
weiteres Interesse an
Informationen zum The-
ma Freizeit?
ja 70 70 69 Tl 67 71 69 60 80
nein 30 30 30 29 31 29 3 40 20
KA i - 1 - 2 - - -

_gb_
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Frage 24.1: Woriber méchten Sie denn noch genauer Besacheid wissen? Was wiirde Sie da besonders interessieren?
GESAMT| GESCHLECHT ALTER PERSONEN IM HAUSHALT| BERUFSTATIGKEIT ::{Omlkofwé?-
bis 35 36-45 48 Jahre 1-2 3 4 Pers. | berufs- Haus- [0 Aus- bia 2001 DM
Maon¢r Frauen Jahre Jshre  u. dlter Pers. Pers., u.mehr tatg trau  bildung, | 2000 DM u, mehr
Rentner
N=87}n=19 n+68 |n=46 n=25 =16 |n=14 ne220-51fh=35 2-42 n= 9|a-24 ne 52
% s < % % L * % % s * % < *
0 Weitere Informationen
mit Bezug auf die Familie 9 - 12 15 4 - - S 14 11 10 - 8 i¢
Weitere Informationen mit
Bezug auf einzelne Aktiviii-
ten:
Spiele 13 S 15 9 12 25 14 5 18 - 1% 33 21
Hobbys 9 10 13 6 - 23 6 9 12 - 13 10
Wandern 5 4 - - 9 4 6 5 - -
Urlaub 6 11 4 6 - 8 6 7 - )
Ausfliige, Besichtigungen 5 - 6 - 12 ] - 6 3 7 - - 8
Sonstige einzelne Akti-
vititen 9 - 12 4 20 6 - 9 12 3 17 - 4 8
Weitere Informationen mit
Bezug auf die Freizeit-
problematik generel]l:
Gesellschaftspolitische
Argumente 1 5 - 2 - - - - 2 3 - - - 2
Bedingungen, die die Frei-
zeit beeinfiussen 1 - 1 2 - - ki - - 3 - - 4 -
Organisationsmaglichkei-
ten filr die angegebenen
Vorschlige 1 - 1 - 4 - - 5 - 3 - - - 2
Arbeitserleichterungen
zur Schaffung von mehr
Freizeit 1 - 1 - - [ - 5 - - 2 - - -
Sonstige Informationen mit
Bezug auf die generelle
Freizeitproblematik 3 5 3 4 4 - 7 - 4 3 - 22 4 4
Weitere Informationen zur
Freizeitgestaltung spezifi-
scher sozialer Gruppen:
Leute mit wenig Geld, un-
tere soziale Schichten 1 - 1 2 - - 7 - - - - -
Familienfreizeit 2 - - 4 6 - - 3 2 - - 4
Altere Ehepaare 8 18 4 - 31 29 5 3 10 22 17
Kinder, Kleinkinder 20 11 22 30 12 - 7 14 25 11 26 22 29 15
Jugendliche 5 - 6 7 - 7 - 6 - 7 11 8
Sonstige Gruppen 2 5 1 - 4 6 - - 4 3 2 - - 4
o Informationen (ber Mog-
lichkeiten der Freizeitge-
staltung in der jeweiligen
Region 6 11 4 7 8 - - 5 8 14 - - 4 4
o Informationen iiber Ange-
bote &ffentlicher Triger 2 - 3 - 8 - - 5 2 3 2 - - 4
o Hinweis auf weitere Infor-
mationsquellen (Bicher,
Broschilren etc.) 5 5 4 P4 8 6 ki ] 2 3 7 - 4
o Sonstige [nformationen 8 11 7 9 8 6 14 9 6 11 5 11 8 10
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Frage 25: Wenn Sie Einflufl darauf nehmen kénnten, wie eine neue oder
veridnderte Freizeitbroschiire aussieht, was wiirden Sie ganz
anders machen und was wirden Sie auf jeden Fall so machen
wie in dieser Broschire?

Kategorie: ''ganz anders" (abs.)

o Allg. Konzeption der Broschiire 23

mehr Identifikation miifite méglich sein

mehr Aufforderungscharakter

von der Stadt ausgehen lassen, mit lokalen Angeboten
Broschiire auf Bundesland beziehen

unierschiedliche Broschiiren {fiir Familien mit und
ohne Kinder herausgeben

o Aufmachung der Broschiire 19

keine Bilder

keine bunten Uberschriften
Bilder weniger plakativ
den Text besser gliedern
iibersichtlicher

kleineres Format

o Textgestaltung der Broschiire ) 12

Broschiire sollte auch fiir Kinder lesbar sein
Text

umfangreicher, ausfiihrlicher

konkreter, nicht so allgemein

Schinmalerei vermeiden

o Inhalt der Broschiire 75

mehr Anregungen fir Nachbarschaftskontakte
Familienrat ist unrealistisch

Probleme der zwischenmenschlichen Beziehungen
andere Themen fiir dltere Leute

mehr Spiele

mehr Einzelanregungen

mehr Tips fiir die Mutter

Freizeit mit Jugendlichen

Tabelle mit Freizeitmdglichkeiten und Bildern aufstellen

o Sonstige Nennungen 2

ofter so ein Heft
wiirde die Broschiire an Lehrer verteilen

o Ich wiirde nichts anders machen 3

o KA 40

N = 125
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Frage 25: Wenn Sie Einflufl darauf nehmen kdnnten, wie eine neue oder
verinderte Frejzeitbroschiire aussieht, was wiirden Sie ganz
* anders machen und was wiirden Sie auf jeden Fall so machen

wie in dieser Broschiire?

Kategorie: ''genau so' (abs.)

o Aufmachung der Broschire 62

das Aussehen der Broschiire

ganz gut das Bunte, auch ist Broschiire ansprechend
aufgemacht

das Format des Heftes ist gut -
Bilder und Illustrationen
Uberschriften gut

der Titel

grofle Schrift

o Textgestaltung der Broschiire 23

Text allgemein

Aufbau

die einfache Sprache (verstdndlich fiur alle)
Kiirze der Themen

genug Information

o Inhalt der Broschiire 32

angesprochene Probleme

die gemeinschaftlichen T4tigkeiten
generell schéne Anregungen

das gemeinsame Uberlegen im Familienrat
Nachbarschaftskontakte

Spielvorschlige

die Definition von Freizeit findet man sonst nirgends

o Bis auf einige Ergédnzungen so lassen 4
o Ich wiirde alles so lassen 21
o Ich wiirde nichts so lassen 3
o KA 4

N = 125




MON. NETTO-

GEsAMT| GEsSCHLECHT ALTER PERSONEN IM LA USHALT BERUFSTATIGKEIT EINKOMMEN
bis 35 36-45 46 Jahre 1-2 3 4 Pera, berufs- Haus- in Aug- bls 2001 DM
Minner  Frauen Jahre  Jahre u, #tller Pers. Pers. u.mehr thitig trauw  bildung, | 2000 DM u.mehr
Rentner
N=125| n=27 n=1908 n=58 n=35 n =+ 31 ne= 27 n=290 n= 68 n =52 n=58 = 13 n = 40 n+ 65
% % % %o % % % %o % % T % Po /!
26. Zum Thema Freizeit odeﬂ
zu einzelnen Freizeitbe-
schiftigungen werden ja
hiufiger Informations-
schriften, Broschiiren,
Biicher, Fiihrer usw. her-
ausgegeben oder verieilt:
Kennen Sie persénlich
solche anderen Informa-
tionen zum Thema Frei-
zeit oder zu einzelnen
Freizeitbeschéaftigungen?
ja 30 37 29 25 43 26 30 28 .32 31 31 31 32 31
nein 70 63 71 75 57 74 70 72 68 69 69 69 67 69

_Og-
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Frage 26. 1: Welche Broschiiren, Biicher usw. sind das?

(ahs.)

o Biicher 23

Wandern
Spiele/Freizeitgestaltung
Fachliteratur

Sonstiges

o Zeitungen/ Zeitschriften g

Brigitte
Schoner Wohnen

Leben und Erziehen

o Broschiiren ’ 14

- zum Themenbereich Freizeit/Ferien
Sidwestbank/Erholung in BW
Reiseagenturen/Ferienreisen

 Krankenkassen/Freizeit
ADAC/Ferienplanung
Kath, Familienbildungsstitte/ Basteln, Sport, Musik

Evangelisches Jugendwerk/Freizeittips

Programmbheft VHS

pidagogische Elternhilfe

Krankenkassen/Gesundheit / Stop dem Strefl / Mit Kin-
dern arbeiten

Presse- und Informationsamt der Bundesregierung/
109 Tips fiir die Frau

]

Sicherheit am Arbeitsplatz
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Frage 26.2: Wenn Sie nun diese [hnen bekannten Informatjonen mit die-
ser Broschiire "In Freizeit ist mehr drin" vergleichen:
Was an der Broschiire "'In Freizeit ist mehr drin" gefallt
Ihnen besser und was gefdllt Thnen nicht so gut im Ver-
gleich zu den anderen Informationen?

Kategorie: ''besser' (abs.)

o Ziele der Broschiire 5

viele Anregungen

konkrete Informationen

o Konzeption der Broschiire 7

schneller nachlesbar, Kurzinformation

speziell auf Freizeit abgestimmt

0 Inhalte der Broschiire 2

die alltdgliche Freizeit wird angesprochen
konkrete Inhalte
Anregung durch Familienrat

o Nicht vergleichbar 6

andere Broschiire /anderes Buch umfafit ganz
speziellen Themenkreis

Buch hat ganz anderen Umfang

o Nichts 2
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Frage 26.2: Wenn Sie nun diese lhnen bekannten Informationen mit die-
ser Broschiire ''In Freizeit ist mehr drin" vergleichen:
Was an der Broschiire "In Freizeit ist mehr drin'' gefillt
Ihnen besser und was geféllt Ihnen nicht so gut im Ver-
gleich zu den anderen Informationen?

Kategorie: ''nicht so gut" (abs.)

o0 Ziele der Broschiire 6

Vorschlige zu allgemein; sie regt eher nur an

o Inhalte 11

- generell (6)
andere sind vielseitiger
zu wenig Anregungen

- konkret ( 5)
Vorschlige /Beschiftigung mit Kindern zu knapp

spezielle Hinweise, z.B. auf Kochkurse fehlen

o Gestaltung 2
Gestaltung nicht so gut, weniger Tabellen und
Schaubilder

o Sonstiges 16

keine regelmiflige Zulieferung

nicht vergleichbar




Frage 27: Sie sehen hier eine Reihe von moglichen Freizeitbeschiftigungen: Mit welchen davon beschiftigen Sie

- 54 .

sich normalerweise in threr freien Zeit und wie oft tun Sie das?

Kreuzen Sie bitte bei jeder Freizeitbeschiftigung die fir Sie zutreffende Antwort an.

GESAMT
regelmidig regelm#fig, unregelmiBig, tast nie
regelm#ilig  mindestens aber selte- wenn sich oder KA
jeden Tag 1 mal ner als lmal Gelegenheit nie
pro Woche pro Woche bietet
To i) o To T Ta

Zeitung, [Lustrierte lesen 87 4 2 1 - 3
ein Buch lesen 24 25 14 30 7 -
sich handwerklich betitigen,
reparieren, handarbeiten 21 25 14 26 10 3
im Garten arbeiten 3 23 19 42 4
ins Kino gehen - 2 21 67 3
wandern 2 24 34 33 6 2
aktiv Sport treiben 6 41 14 10 29 -
Radio héren 73 14 2 5 [ -
etwas sammeln i 6 17 33 34 3
kochen 59 3 13 14 2
ausgehen 7 25 12 36 18 2
sich mit den Nachbarn unierhaiten 23 33 6 31 6 1
nichts tun, faulenzen, ausruhen 26 14 10 22 26 2
Fort- und Weiterbildungskurse
besuchen 2 14 ki 39 37 2
sich mit beruflichen Dingen be-
schifiigen 29 i8 11 10 30 2
Gesellschaftsspiele, z. B. Karten
spielen 6 23 18 38 14 -
am Vereinsleben teilnehmen 1 22 11 10 54 2
einen Einkaufsbummel machen 6 26 30 30 6 1
in die Wirtschaft gehen - 8 13 36 42 1
Sportveranstaltungen besuchen 1 10 6 26 85 2
einen Ausflug machen, Sehenswiirdig-
keiten besuchen - 14 28 57 1 1
mich um Grofleltern oder Verwandte
kimmern 10 37 23 22 6 2
mich politisch betitigen - 3 4 17 74 2
Theater, Oper, Konzert besuchen - 3 14 60 22 -
mit der Familie iiber gemeinsame
Probleme sprechen 26 34 18 18 2 2
fernsehen 45 37 3 12 3 -
etwas mit Freunden oder Bekannten
unternehmen 4 30 26 38 2 1
an Feiern oder Parties teilnehmen - 5 14 56 25 1
mir nebenbei etwas Geld verdienen 5 10 - 11 89 [
mich mit meiper Familie nett unter-
halten 49 23 11 12 3 2
mich mit Tieren beschiftigen 23 7 6 12 50 2

N = 125




MON, NETTO-

GESAMT| GESCHLECHT ALTER PERSONEN IM HAUSHALT BERUFSTATIGKEIT EINKOMMEN
Mimner Frauen bis 35 36-45 46 Jahre 1-2 3 4 Pers. berufs- Haus- In Aus- big 2001 DM
Jahre  Jahre u, dlter Pers. Pers. u.mehr tig frau  bildung, | 2000 DM u, mehr
Rentner
N=1251 n = 27 n=98 n =59 n = 35 n= 31 n=27 n=20 n=§g9 n=52 ne=58 n=13 n =40 n s 65
% % % % % % P % % % %o % %o %o
28. Bleibt Ihnen neben Ihrer '
Hauptbeschiftigung genii-
gend freie Zeit, in der
Sie machen kénnen, was
Sie wollen?
ja 70 67 70 71 57 81 78 83 61 62 75 77 70 68
nein 30 33 30 29 43 19 22 17 39 38 25 23 30 32
29. Sind Sie insgesamt gese-
hen zufrieden mit dem,
was Sie in Ihrer Freizeit
tun oder haben Sie manch
mal das Bediirfnis nach
eiwas mehr Abwechslung
oder neuen Ideen?
sehr zufrieden 19 19 19 14 14 35 33 24 12 15 ° 20 23 20 23
ganz zufrieden 46 44 47 53 37 45 59 48 41 46 42 69 50 38
Bediirfnis nach
Abwechslung 32 33 32 32 46 16 7 24 45 37 34 8 30 34
noch nie dariber
nachgedacht 2 - 2 2 - 3 - 3 1 - 3 - - 3
KA 1 4 - - 3 - - - 1 2 - - - 2

_gg-




MON. NETTO-

GESAMT|[ GESCHLECHT ALTER PERSONEN IM HAUSHALT BERUFSTATIGKEIT EINKOMMEN
S ATISTIK wamer pmvn | B0 Tire Vier | vers. pere. wmans | g fomu  bing, 2000 Do ot
N=125] n=27 ne«g6 [ n=58 na=35 na-=3§i n=27 n=20 n=69 |n=52 n=59 n=13|n=-40 on-65
i %o % % %o % % %o % % P % % %
5.1 Geschlecht: ‘
ménnlich 22 100 - 15 23 32 30 21 19 42 - 38 13 26
weiblich 78 - 100 85 17 68 70 7§ 81 58 100 62 88 74
S.2 Alter:
- 15 Jahre - - - - - - - - - - - - - -
16 - 20 Jahre 5 - 6 10 - - 4 3 6 8 - 15 3 5
21 - 25 Jahre 8 1 8 17 - - 19 7 4 6 5 31 17 3
26 - 35 Jahre 34 26 37 73 - - 26 59 28 40 31 - 38 37
36 - 45 Jahre 28 30 28 - 100 - 4 10 45 31 32 - 22 29
46 Jahre u.idlter 25 37 21 - - 100 48 21 17 15 25 54 20 26
5.3 Familienstand:
ledig, verwitwet,
geschieden 20 7 23 29 9 16 48 21 9 31 2 54 25 14
verlobt 2 4 1 3 - - 7 - - 2 - 8 5 -
verheiratet 78 B9 76 68 91 84 44 79 91 67 98 38 70 86

-gg-




MON. NETTO-

GESAMT| GESCHLECHT ALTER PERSONEN IM [[AUSHALT BERUFSTATIGKEIT EINKOMMEN
blse 35 36-45 46 Jahre 1-2 3 4 Pers, berufs- Haus- In Aus- bis 2001 DM
Mauner Frauven |y pre  yohre  u. dlter Pers. Pers. u,mehr tatlg  trau  bildung, | 2000 DM u. mebr
Rentner
N=125] n =27 n=98 n = 5§59 n =135 n=11 n=27 n=20 n=§) n= 52 n =58 n=13 n = 40 n = 65
% % % % %o % % %a % % % % % %
5.4 Wie viele Personen le-
ben im Haushalt?
1 Person 9 4 10 10 - 16 41 - - 10 - 38 17 -
2 Personen 13 26 9 12 3 26 59 - - 15 5 38 15 14
3 Personen 23 22 23 34 9 19 - 100 - 23 27 8 20 26
4 Personen 33 26 35 31 54 13 - - 59 33 41 - 27 31
5 Personen 16 15 16 8 29 16 - - 29 12 22 8 17 20
6 u.mehr Personen 6 7 6 5 6 g - - 11 8 5 8 3 9

-Lg-




MON. NETTO-

GESAMT| GESCHLECHT ALTER PERSONEN IM IIAUSHALT BERUFSTATIGKEIT EINKOMMEN
bis 35 36-45 406 Jahre 1-2 3 4 Pera. berufs- Haua- In Ausg- bis 2001 DM
Minner Frauen Jahre  Jahre  u. dlter Pers. Pers. u.mebr thtig frau  bildung, | 2000 DM u.menr
Rentner
N=125] n=27 n=98 n=59 n=35 n=31 n=27T n=29 n-=69 n= 52 n=58 n-=13 n = 40 n = 65
% | % _ % D % % h % % | % % % | %h %
5.5 Sind Sie selbst berufs- )
tatig? _
ja, ganztags 29 78 15 36 26 19 37 31, 25 69 - - 17 32
—[ja, halbtags 13 4 15 12 20 6 11 10 14 31 - - 5 17
nein, Hausfrau 47 - 60 42 54 48 11 55 58 - 100 - 57 46
nein, in Ausbildung 5 4 5 10 - - 15 - 3 - - 46 10 3
nein, Rentner 6 15 3 - - 23 22 3 - - - 54 8 2
KA 1 - 1 - - 3 4 - - - - - 3 -
N = 52 22 30 28 16 8 13 12 27 52 9 32
A 4
5.5.1 Zu welcher Berufsgrup- -
pe gehéren Sie?
Freie Berufe, Selb-
standige 10 9 10 7 13 13 8 8 11 10 11 9
Leitende Angestellte
und Beamte 23 41 10 14 25 50 23 33 19 23 - 34
Mittlere Angestellte und
Beamte, Meister, Fach- -
arbeiter 50 50 50 54 56 25 46 50 52 50 44 47
Einfache Angestellte und
Beamte, Arbeiter 15 - 27 25 - 13 23 - 8 15 15 44 9
KA 2 - 3 - 6 - - - 4 2 - -

_89-



MON. NETTO-

GESAMT| GESCHLECHT ALTER PEHSONEN IM UAUSHALT BERUFSTATIGKEIT EINKOMMEN
. bis 35 36-45 4G Jahre 1-2 3 4 Pers. berufs- Haus- In Aus- bis 2001 DM
Ménner  Frauen Jahre  Jahre . #lter Pers. Pers. u, mehr titly frau  blldung, | 2000 DM u. mebhr
Rentner
N=125| n=27 nc= 98 n =50 n =35 n= 3l n=27 n=29 n-=E9 n =52 n=59 n=13 n = 40 n = G5
% %o % P To % S % % % % % %
5.6 Wie hoch ist das monat-
liche Nettoeinkommen de4
Haushaltes?
- 1000 DM 3 4 3 5 - 3 15 - - 2 - 23 10 -
1001 - 1500 DM 7 - 9 10 3 6 15 - 7 6 7 8 22 -
1501 - 2000 DM 22 15 23 24 23 16 19 28 20 10 32 23 67 -
2001 - 2500 DM 13 15 12 14 14 10 7 7 17 12 17 - - 25
2501 - 3000 DM 25 26 24 27 23 23 15 38 23 25 25 23 - 48
iiber 3000 DM 14 22 12 8 17 23 11 14 16 25 8 - - 28
KA 16 19 15 12 20 19 19 14 16 21 10 23 - -

-69.—



MON. NETTO-

GESAMT} GESCHLECHT ALTER PERSONEN IM 1IAUSHALT BERUFSTATIGKELT EINKOMMEN
bia 35 36-45 46 Jahre 1-2 3 4 Pera. berufs- Haus- In Aus- bis 2001 DM
Minner Frauen Jahre Jahre  u. Hlier Pers. Pers. u.mehr tayg trau  bildung, | 2000 DM u. mehr
Renlner
N=125] n= 27 n= 98 n=59 ns=s35 n = 31 n=27 n=28 n=69 ne= 52 n=58 n=13 n = 40 n = G5
% % % Ty % % % % % - % % %o % %
5.7 Sind Sie Mitglied in ei-
nem dieser Vereine, Or-
ganisationen oder Clubs?
Ja, und zwar:
Gewerkschaft 9 30 3 8 9 10 11 10 7 15 3 8 8 i2
Politische Partei 1 - 1 - - 3 4 - - 2 - - 3 -
Biirgerinitiative, poli-
tisch engagierter Verein} 2 4 2 - 6 3 - - 4 4 2 - - 5
Berufsorganisation,
-verband 9 26 4 3 11 186 7 10 9 13 5 8 3 15
Soziale oder caritative
Vereinigung 15 11 16 12 9 29 19 i 17 10 15 38 10 20
Sportverein 30 22 32 4] 26 13 15 38 32 29 36 8 27 34
Geselligkeitsverein 9 1 9 5 11 13 11 7 9 6 10 15 5 11
Privater Club (Kegeln,
Skat) 12 33 6 10 11 16 7 17 12 15 10 8 5 17
Andere Vereine, Cluhs
und Organisationen 21 22 20 12 31 26 30 17 19 29 14 23 10 23
[Nein 34 22 38 36 37 29 30 34 36 37 34 23 47 26

_09-




- 61 -

Frage S.7: Sind Sie Mitglied in einem dieser Vereine, Organisationen
oder Clubs?

Kategorie: "andere Vereine, Clubs und (abs.)
Organisationen'

o Chére ‘ (4]

- Kirchenchor

¢ Frauenverein:z 4

* Club der Frau

o Kirchliche Organisationen 3
o Wandervereine 6
o Soziale Organisationen 7

» Lebenshilfe

+ Verband der alleinsiehenden Viter und Miitter

o Hobby 5
* Anglerclub

+Briefmarkenverein

o KA 1




KA

ae . . " , p MON. NET10-
GESAMT| GESCHLECHT ALTER PERSONEN IM HAUSHALT BERUFSTATIGKEIT EINKOMMEN
y bis 35 96-45 46 Jahre 1-2 3 4 Yers, berufs- THausa- In Aus- 191 2001 DM
Minner ¥Fraven Jahre  Jahre  u. lilter Perg. Pera. w.mehr titly frau  bildung, ZOOOBDM u. mehr
Rentner
N=125| n= 27 n =98 n=53 n=35 n =131 n=27 ns=29 n-=69 n=52 n=5 n=13 n= 40 n = G5
% i) i) P P %o % % % %o Y Jo %o %o
S.7.1 Sind Sie dort aktives '
oder passives Mii-
glied?
aktives Mitglied 50 56 48 53 49 45 48 48 51 54 47 46 35 62
passives Mitglied 14 15 13 10 14 19 19 14 i2 8 17 23 17 9
317 30 39 37 31 35 33 38 38 38 36 31 47 29

-Zg_




3. Fragebogen
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Institut fiir Markt- und Werbeforschung Koéln GmbH & Co. KG (“

INTERVIEWER:

Bitte 1fd. Nummer
vom Adreflaufklieber

tibertragen!
Projekt 8802
Fragebogen: FREIZEIT
KA |Frbg. -Nr. {Proj. -Nr, || Int. -Nr. |Verc.-Nr.| Region Welle

01 8802

1-2 3-4 S 6




BZ

12

1. Sie haben doch vor einiger Zeit eine BZ .1 Welche Zeitung { Sendung)
Broschiire zurmn Thema "Freizeit "' be- war das?
stellt, Haben Sie die zwischenzeitlich
erhalien?
ja 1
l——— nein 2 1
1.1 WENN NEIN
INTERVIEWER: KLAREN,OB BE- - 4. gigﬁ:‘gﬂi‘: iﬁeﬁgﬁgge‘::smr’ Sie diese
FRAGTE(R) WIRKILICH ANFORDERER
T R o INTERVIEWER: GRUNDE AUSFUHRLICH
DURCHFU'HEH.EN' EXPLORIEREN, z, B. WELCHE INFOR-
: MATIONEN, WELCHE VORERWARTUNGEN
Ergebnis der Nachfrage: USW.
AUF JEDEN FALL NOCH STATI-
STIK ERHEBEN
— 1,2 WENN JA — —
gﬁt:a haben Sie diese Broschire 5. Kommt es bei [hnen hdufiger vor, dald
Sie Informationsmaterial zu irgend-
vor Woche(n) 2 welchen Themen anfordern?
2, K#nnen Sie sich an den genauen Titel der sehr hdufig 1
Broschiire erinnern?
> hiufig 2
INTERVIEWER: BITTE WORTLICHE
NENNUNG EINTRAGEN
es geht 3
selten 4
ansonsten nie 5
BITTE ANKREUZEN:
v
Broschiire lag bei dieser Frage vor? 3.1 Um welche Themen handeit
' es sich dabei im einzelnen?
ja 1
1,
nein 2 3
2,
3. Woher haben Sie erfahren, daf es diese 3
Broschire gibt und dad sie auf Wunsch :
angefordert werden kann? 4
INTERVIEWER: KATEGORIEN NICHT VOR- )
LESEN., MEHRFACHNENNUNGEN MOGLICH, 5
Ferngehen 1 4
;eiter ;nit Rundfunk 1 5 S5a Welche Erwartungen hatten Sie, als Sie
rage °. T itun 1 die Broschdre bestellten? Was glaubten
Tageszellungen § Sie. was da drin steht?
IHNustrierte 1 7
von Familienmitgliedern 1 8
von Freunden/Bekannten 1 9
von Arbeitskoliegen 1 10
Sonstiges:
I 1 11

Bitte eintragen:




12, Wern Sie die Broschilre jetzt einmal BZ 15. Was glauben Sie, wer diese Broschilre BZ
in Gedanken durchgehen, weliche Dinge herausgegeben hat?
waren neu fiir Sie?
BITTE WORTLICH EINTRAGEN
INTERVIEWER: GRUNDLICH EX-
PLORIEREN, z, B. NEUE INFORMA-
TIONEN, TIPS, ANRECUNGEN USW,
' 16. Finden Sie die Broschlire insgesamt
I verstindlich cder gibt es einzeine Dinge,
die Threr Meinung nach mehr verdeutlicht
I werden miften?
{ | 1§ Broschilre ist verstdndlich 1
: Einzeltheiten milBten
verdevtlicht werden 2 40
13, Welche in der Broschiire aufgefihrten
Dinge haben Sie persénlich ganz besonders
interessiert und was war fir Sie nicht 16.1 Was millte verdeutlicht werden?
interessant?
INTERVIEWER: EXPLORIEREN
INTERVIEWER: EXPLORIEREN !
ANTWORTEN IN DIE ENTSPRECHENDEN
ZEILEN EINTRAGEN !
besonders interessant:
l 37 . . :
17. Wir haben uns jetzt die ganze Zeit {iber
den Inhalt der Broschiire unterhalten.
nicht interessant: Sprechen wir doch einmal dber die Ge-
staltung, d. h. dber die Zeichnungen,
die Abbildungen, die Farben usw,
Sagen Sie mir doch bitte, was [hnen
davon gutund was Ihnen nicht gefallen
hat?
[ 3
INTERVIEWER: ANTWORTEN IN DIE
ENTSPRECHENDEN ZEILEN EINTRAGEN !
14, Diese Broschiire wird an viele Leute ver-
teilt, die alle verschiedene Interessen und gut gefallen:
viele unterschiedliche Meinungen zum
Thema Freizeit haben, Was meinen Sie,
weshalb diese Broschilre gemacht worden
ist? Was ist wohl das wichtigste Anliegen
der Broschire?
INTERVIEWER: EXPLORIEREN ! i
]_ 41
nicht gut gefallen:
39 l__ 42




18, INTERVIEWER: BROSCHURE UBERREICHEN!

Wir wollen jetzt einmal etwas genauer auf die einzelnen Punkte der Broschiire eingehen. Ich zeige hnen nun nacheinander
jede Seite, und Sie sagen mir dann bitte, ob Sie die Seite fliichtig, intensiv oder gar nicht gelesen haben, ob inforrmationen
auf der jeweiligen Seite sind, die Sie interessieren und was darauf fitr Sie wichtig ist.

INTERVIEWER: JEWEILS DIE DREI FRAGEN ZU JEDER SEITE STELLEN!

Seite gelesen: Lm

fo, inter- .
Seitg Thema gar {flich-| aus- ssiertoder Was ist wicitig und interessant?

picht | tig |funri {B2Z [wichtig:ja | B2 {Wértliche Aufierungen)

Sonderfrage: Wie gef#llt Thnen der Titel?

1 Titelseite )] 2 3 43 1 50

2 Alle wiltnschen sich
mehr Freizeit ... 1 2 3 44 1 51

3 Was an der Freizeit
anders ist 4 1 2 3 45 1 52

4/5| Wer hat wann Zeit
fir Freizeit 1 2 3 46 1 33

6 Mal jedem das Seine,
mal alle unter einem
Hut ' 1 2 3 47 1 54

7 Freizeit allein hat
nichis mit Eingam-
keit zu tun 1 2 3 48 1 35

8/%| So gibt's spielend
Freizeitspas fdr die
ganze Familie 1 2 3 49 1 56




Seiie gelesen: rnfo. inter-
Sei:g Thema zar |7Geh-| aus- pssiert oder Was ist genauso wichtig und interessan:?
nieht ] tig [saRer [BZ jwichiig:ja |BZ {Wdrsliche Auflerungen)

10/ | Ein Fest filr die gan-
11 ze Nachbarschaft ... 1 2 3 57 1 65
12/ | Ein Festschmaus mit
13 vier Kdchen ... 1 2 3 58 1 66
14/ | Tina und Tim erfin-
15 | den ein neues Spiel

gegen Langeweile i 2 3 39 1 87
186/ | Wenn die Mutter be-
17 rufstitig ist ... 1 2 3 60 1 68
18/| Wir kénnen noch
19 viel mehr zusam-

men tan . .. 1 2 3 61 1 69
20/| In dieser Nachbar-
21 schaft ist was los!

Wie sieht es aus in

Ihrer? 1 2 3 62 i 70
22/{ Noch mehr Inter-
23 essantes fiir die

ganze Familie 1 2 3 63 1 71
24 Rickseite: Wer

Fragen zur Frei-

zeit hat ... 1 2 3 64 1 72




BZ BZ
19, Kannen Sie mir sagen, welche Inhaite und Themen 23, In dieser Broschiire gibt es ja auch eie Menge Anre-
fir Sie persénlich am wichtigsten waren? \Was hat gungen und Tipa, was man machen kénnte. Haben Sie
Sie insggesamt gesehen am meisten interessiert und hier Hinweise und Ratschlige gefunden, die Sie gelbst
beeindruckt? bzw. [hre Familie aufgegriffen haben oder noch auf-
greifen wollen?
(Ja, bereits aufgegriffen 178
Lja, wollen noch aufgreifen 1| 79
[ nein, nichts 1] 80
23.1 Woher kommt das? Wie erkliren Sie sich das,
daf "Mir Sie nichts dabei war'"?
23.2 Was war das? Kdnnen Sie mir das bitte niher
beschreiben?
20. Gibt es auch irgendwelche Dinge, die Sie in dieser
Broschiire vermisasen?
ja 1
l nein 21173
20,1 Welche Punkte sollten denn Threr Meinung nach
zum Thema Freizeit noch aufgefilhrt werden?
24. Haben Sie Gber diese Broschilre hinaus noch weiteres
Interesse an Informationen zum Thema Freizeit?
= 1
J' . nein 2|81
21. Gibt es dariiber hinaus Dinge, die ausfthrlicher oder
anders dargestellt werden sollten? 24.1 Woruber mdchten Sie denn noch genauer Be-
scheid wissen?
ia 1 Was wiirde Sie da besonders interessieren?
J' nein 21 74
21.1 Was ist das?
INTERVIEWER: BITTE IN ENTSFRECHENDE
ZEILEN EINTRAGEN!
ausfithrlicher darstellen:
l 75
g 4 celien: 25. Wenn Sie Einfluf darauf nehmen kénnten, wie eine
anders darstelien: fteue oder verinderte Freizeitbroschiire aussieht,
wag wirden Sie ganz anders machen und was wirden
Sie auf jeden Fall so machen wie in dieser Broschiire?
76 Ganz anders:
22, Gibt es Dinge in dieser Broschire, die Sie als dber-
flilgsig ansehen?
ia 1
1 nein 2177 ]
I} g2

22.1 Was ist daa?

Genau s0:

a3




26. Zum Thema Freizeit oder zu einzelnen Freizeit-
beschédftigungen werden ja hiufiger Informations-
schriften, Broschiren, Blcher, Fihrer usw, her-
ausgegeben oder verteilt, Kennen Sie persanlich
solche anderen Informationen zum Thema Freizeit
oder zu einzelnen Freizeitbeschiftigungen?

ja

BZ

nein

B4

26,1 Welche sind das?

INTERVIEWER: BITTE MOGLICHST GENAU BE-
SCHREIBEN LASSEN! FALLS
PLATZ NICHT REICHT: RUCK-
SEITE DES VORBLATTES BE-
NUTZEN!

@ Herausgeber/Absender:

Art des Mediums:

Titel:

Thema/Inhalte:

BZ

26.2 Wenn Sie nun diese [hnen bekannten Informatio-
nen mit dieser Broschiire "In Freizeit ist mehr
drin' vergleichen: Was an der Broschire "In
Freizeit ist mehr drin'’ gef4llt Thnen besser und
was gefillt Thnen nicht so gut im Vergleich zu
den anderen Informationen?

Besser:

Nicht so gut:

(3) Herausgeber/Absender:

Art des Mediums:

Titel:

Thema/Inhalte:

® Herausgeber/Absender:

Art des Mediums:

Titel:

Thema/Inhalte:

Zum Abschiufl habe ich noch einige Fragen zu dem, was
Sie gewdhnlich in threr Freizeit tun.

INTERVIEWER: LISTE 1 VORLEGEN!
27,

28,

29,

e et}

Sie sehen hier eine Reihe von méglichen Frejzeitbe-
schiftigungen. Mit welchen davon beschiftigen Sie
sich normalerweise in Ithrer freien Zeit und wie oft
tun Sie das?

Kreuzen Sie bitte bei jeder Freizeitbeschidftigung die
fiir Sie zutreffende Antwort an.

Bleibt Thnen neben Threr Hauptbeschiftigung geniigend
freie Zeit, in der Sie machen kénnen, was Sie wollen?

ja 1

nein 2

85

36

87

Sind Sie inggesamt gesehen zufrieden mit dem, was
Sie in Threr Freizeit tun oder haben Sie manchmal
das Bedirifnis nach etwas mehr Abwechslung oder

neuen Ideen? gehr zufrieden 1

ganz zufrieden 2

Bediirfnis nach
Abwechsiung 3

nech nie dariiber
nachgedacht 4

1]




BZ BZ
Zum Abschlu@ brauche ich nur noch einige Angaben fiir
die Statistik.
5.1 Geschlecht des/der Befragten 5.6 Wie hoch ist das monatliche Nettoeinkommen
?
mannlich 1 des Haushaltes?
weiblich 2] 89 - 1000 DM 1
1001 - 1500 DM 2
5.2 Alter 1501 - 2000 DM 3
= 15 Jahre 1 2001 - 2500 DM 4
16 - 20 Jahre 2 2501 - 3000 DM 5
23 - 25 Jahre 3 iber 3000 DM 6 | 104
26 - 35 Jahre 4
36 - 45 Jahre 5 5.7 Sind Sie Mitglied in einem dieser Vereine, Organi-
468 Jahre und filter 6§ 90 sationen oder Cluba?
INTERVIEWER: KARTE 1 VORLEGEN!
S. 3 Familienstand {Mehrfachnennungen mdéglich)
ledig, verwitwet, geschieden 1
verlobt - Ja, und zwar:
verheiratet 91 Gewerkschaft 11105
politische Partei 14106
. Blirgerinitiative, politisch
] r
5.4 Wie viele Personen leben im Haushalt? engagierter Verein 1107
Anzahl Personen: 92 Berufsorganisation, -verband 1108
. . soziale oder caritative Ver-
S5.4.1 Und wie viele sind davon ... — einigung 1| 109
unter 8 Jahre a3 Sportverein 11110
7 - 14 Jahre 94 Geselligkeitsverein 11111
15 - 18 Jahre 95 privater Club (Kegeln, Skat} 14112
e e — 96 andere Vereine, Clubs und
Alter Organisationen 11113
und zwar:
S8.4.2 Und wie viele Personen sind ... 1
Anzahl
berufstitig 97 Nein 1]114
im Kindergarten 58 L wENN JA:
in der Schule 99
in der Berufsausbildung 100 §.7.1 Sind Sie dort aktives oder passives Mitglied?
Sonatiges 101 aktives Mitglied 1
pagsives Mitglied 21115
5.5 Sind Sie selbst berufstitig?
ad sie s g INTERVIEWER: BEANTWORTEN SIE DIESE BEIDEN
ja, ganztags 1 FRAGEN BITTE SELBSTANDIG NACH
ja, halbtags 9 BEENDIGUNG DES INTERVIEWS!
nein, Hausfrau 3 @. 1 In welcher Stadt wurde das Interview durchgefthrt?
nein, in Ausbildung 4
nein, Rentner 5
{(PLZ) Oort
nein, zur Zeit arbeitsios g §102
Q. 2 An welchem Tag wurde das Interview durchgefithrt?
S5.5.1 Zu welcher Beruisgruppe gehdren Sie?
Freie Berufe, Selbstindige 1
Leitende Angestellite u. Beamte 2 TAG MONAT
Mittlere Angestellte un h
M:aisterr Fagc:arbeiterd Beamte, 3 Hiermit bestitige ich, dag ich das Interview ordnungs-
* gemiB durchgefithrt habe,
Einfache Angesiellte und
Beamte, Arbeiter 4 |103

Unterschrift

Name BlocKschriit eintragen]




LISTE 1
ifd, Nr.
MEINE BESCHAFTIGUNGEN IN MEINER FREIEN ZEIT:
regelmiégig regelmifig, | unregelmiifig, fast nie
regelmifig mindesiens aber seltener wenn sich der
jeden Tag t mal als lmal Gelegenheit onie
pro Woche pro Woche bietet

Zeitung, Iliustrierte lesen i 2 3 4 5
ein Buch lesen 1 2 3 4 5
sich handwerklich betitigen,
reparieren, handarbeiten 1 2 3 4 5
im Garten arbeiten 1 2 3 4 5
ins Kino gehen 1 2 3 4 5
wandern 1 2 3 4 5
aktiv Sport treiben 1 2 3 4 5
Radio héren 1 2 3 4 5
etwas sammeln 1 2 3 4 5
kochen 1 2 3 4 5
ausgehen 1 2 3 4 3
sich mit den Nachbarn unter-
halten 1 2 3 4 5
nichts tun, faulenzen, ausruhen 1 2 3 4 5
Fort- und Weiterbildungskurse
besuchen 1 2 3 4 5
sich mit beruflichen Dingen be-
schiftigen 1 2 3 4 5
Gesellschaftsspiele, z, B, Kar-
ten spielen 1 2 3 4 5
am Vereinsleben teilnehmen 1 2 3 4 5
einen Einkaufsbummel machen 1 2 3 4 5
in die Wirtschaft gehen 1 2 3 4 5
Sportveranstaltungen besuchen 1 2 3 4 5
einen Ausflug machen, Sehens-
wilrdigkeiten besuchen 1 2 3 4 ]
mich um Grogeltern oder Ver-
wandte kimmern 1 2 3 4 5]
mich politisch betitigen 1 2 3 4 5
Theater, Oper, Konzert besuchen 1 2 3 4 5
mit der Familie iiber gemeinsame
Probleme sprechen 1 2 3 4 5
fernsehen 1 2 3 4 5
etwas mit Freunden cder Be-
kannten unternehmen 1 2 3 4 5
an Feiern oder Parties teilnehmen 1 2 3 4 5
mir nebenbei etwas Geld verdiener 1 2 3 4 5
mich mit meiner Familie nett
unierhalten 1 2 3 4 5
mich mit Tieren beschaftigen 1 2 3 4 5

116

118
119
120
121
122
123
124
125

126

127

128

129

130

131
132
133
134

135

136

137
138

139

140

141

142
143

144

145

146




4, Musterexemplar der Broschiire




In Freizent
jst mehr drin

.. fur Vater,
utter,

Ina

und Tim!

Ein Mitdenk-und
Mitmachheft
fur Familien-Freizei




Alle
wunschensich
mehrFreizeit...

Wie oft mussen Kinder von ihren Eltern ho-
ren: ,Tut mir leid, ich hab’ keine Zeit". Und wie
oft wird diese Feststellung eingesetzt, wenn es
darum geht, anderen zu helfen, im Elternbeirat
der Schule mitzumachen oder sonst eine Auf-
gabe fur die Gemeinschaft zu Ubernehmen?

Aber haben wir wirklich so wenig Zeit — vor
allem so wenig Freizeit? Fachleute haben aus-
gerechnet, daB alle Bewohner der Bundesrepu-
blik Deutschland zusammengenommen etwa
121 Milliarden Stunden Freizeit im Jahr haben.
Eine unvorstellbare Zahl! Doch sie zeigt zumin-
dest, daB viele von uns uUber eine Menge an
Freizeit verfligen.

In der Praxis bleiben fiir den einzelnen pro
Tag sicherlich nur ein paar Stunden ubrig. Wich-
tig ist, daB wir diese knapp bemessene Zeit er-
kennen und sie nicht ungenutzt verstreichen
lassen.

Das ist Vater. Er ist in

Deshalb méchte dieses Heft jedem, der
daran interessiert ist, ein wenig dabei helfen,
alles aus seiner Freizeit herauszuholen, was fi
ihn drin ist. Wir haben auf den folgenden Seiten
alles zusammengetragen, was wissenswert un
hilfreich fur die Freizeit ist. Ob allein oder ge-
meinsam. Ob sehr aktiv oder ganz beschaulich:

Einzig und allein wichtig ist, daB jeder mit
seiner Freizeit zufrieden sein kann. Ganz nach
eigenem Geschmack.

Fur das Gelingen der Freizeit allerdings ist
jeder selbst verantwortlich. Das zu wissen, ist
aber schon eine der wichtigsten Voraussetzun-
gen, um mehr aus der Freizeit herauszuholen.

Viel SpaB also beim Lesen der Broschiire.
Unsere ,Freizeit-Familie“ — Vater, Mutter, Tina
und Tim — hat sich jedenfalls alle Miihe gege-
ben, um anschaulich und unterhaltsam alles
Wissenswerte zu erldutern bis hin zu Tips und
Anregungen fir interessante Freizeitideen.

Entdecken Sie’s selbst: Auch in lhrer Frei-
zeit ist mehr drin!

einem Industrieunterneh-
men als Kaufmann ange-
stellt. Fruher hat er auch
immer behauptet, er hatte
keine Zeit.

Mutter ist von Beruf Haus-
frau. Sie hat durch ihre
Freizeitaktivitaten ein
richtig gutes Verhaltnis zur
Nachbarschaft gewonnen.
Sie plant jedoch, wieder
arbeiten zu gehen, was
auch fur ihre Freizeit eine
groBe Umstellung bedeu-
ten wird.

Tina ist schon 10 Jahre alt.
Fir sie ist die Hauptsache,
daB sie mit ihren Freundin-
nen zusammen sein kann.
Aber auch Freizeit mit der
Familie mag sie, wenn es
dabei lustig zugeht.

Tim geht in die zweite
Klasse und macht gerade
die Erfahrung, daB er
immer mehr von seiner
Freizeit fir Aufgaben und
Pflichten hergeben muB.
Jedoch ist er weit davon
entfernt, sich dariiber den
Kopf zu zerbrechen. Zum
ihm seine Eltern dabei
helfen, daB seine Freizeit
nicht zu kurz kommt.




reizeit
ndersist

~Warum heiBt Freizeit eigentlich Freizeit?“, Zum Beispiel eine Mutter, die Familie und
ragt Tim seine Mutter. Haushalt zu versorgen hat, macht dies nicht,
~Weil wir da frei haben und uns freier fihlen weil ihr das irgend jemand aufgibt, sondern weil
als sonst", ist nach kurzem Uberlegen die sie es einfach als ihre Aufgabe betrachtet. Das
ntwort. gleiche trifft natlrlich auch auf einen Vater zu,
Daraus folgt, daB es also auch Stunden der Kinder und Haushalt versorgt.
gibt, Uiber die wir nicht frei verfligen kénnen. Alle die genannten Beispiele zeigen, daB

um Beispiel wahrend wir schlafen. Zwar haben der groBte Teil unserer Zeit ,fremdbestimmt* ist.
ir da auch frei, aber wir haben keinen EinfluB Eine im Grunde notwendige und ganz normale
auf die Gestaltung der Zeit. Bleibt nur die Sache.

offnung, daB wir was Schones traumen. Wichtig ist aber auch, die noch verblei-
Und dann ist da auch noch die Zeit, in der  bende Zeit zu erkennen und zu nutzen. Denn sie
uns andere vorschreiben, was wir zu tun haben. hat einen Vorteil, der fiir viele auch der groBe
er Meister im Betrieb zum Beispiel, dem Haken ist: In der Freizeit sagt uns niemand, was
iederum seine Vorgesetzten sagen, was erzu  wir tun sollen.
tun hat. Oder die Lehrerin in der Schule, die ihre In der Freizeit konnen wir selbst bestimmen!
lasse unterrichtet und Hausaufgaben aufgibt.
Was natirlich nicht ausschlieBt, daB im
eruf oder in der Schule verbrachte Zeit auch
elbstbestimmt sein kann oder so empfunden
ird. :

Tatsache bleibt, daB es eine Reihe von
enschen gibt, die sagen konnen, wie andere
inen Teil ihrer Zeit verbringen sollen.

Doch damit nicht genug. Es gibt auch
Vorschriften®, die ganz allein aus unserer Ein-
tellung, unserem Charakter, aus unserer
ersonlichkeit kommen: Ziele, Ideen, Pflicht-
ewuBtsein. Auch sie nehmen uns frei
erfiigbare Zeit weg.



Wer hatwann
Zeit furFreizeit -

wochentags,

am Wochenende
undinden
Ferien?

Fur die Ferien ist diese Frage natiirlich am
einfachsten zu beantworten. Da gibt es fast
pausenlos die herrliche Zeit, Uber die man
selbst bestimmen kann.

Am Wochenende ist es auch noch leicht.
Zwar sind da hausliche Pflichten und manchma
auch Schulaufgaben zu erledigen, doch frei
verfugbare Zeit gibt es trotzdem noch genug.

Am schwierigsten ist es wochentags. Da is
die Freizeit am knappsten und liegt bei jedem
anders. Zum Beispiel bei unserer Familie:

Tina und Tim haben Freizeit, wenn sie
Schule und Schulaufgaben hinter sich haben -
oft schon ab 4 Uhr nachmittags.

Mutter kann sich nach Hausarbeit und Ein-
kaufen vielleicht vormittags um 11 Uhr ein
Stundchen frei nehmen. Dafiir hat sie keine
Mittagspause, weil sie das Essen kochen muB.
Wenn sie allerdings wieder berufstatig sein wird,
dann wird ihre Freizeit wahrscheinlich erst ziems
lich spat am Abend beginnen. Das hangt ganz
davon ab, wie die Familie dann unter sich die
Aufgaben im Haushalt aufteilt.

Und Vater hat den ganzen Tag iliber kaum
eine freie Minute. Hochstens fir die Zeitung in
der Pause. Seine Freizeit beginnt, wenn er nach
Hause kommt. Dann kann er wieder selbst be-
stimmen. Was nicht heiBt, daB er sich nicht an
den Pflichten im Haushalt beteiligt — den Tisch
furs Abendbrot deckt oder noch schnell etwas
einkaufen geht. Jedenfalls beginnt seine Freize
etwa gegen 6 Uhr am spaten Nachmittag. Und
das ist auch genau die Zeit, zu der Tina und Ti
wieder vom Spielen nach Hause kommen.

Und auch Mutter, die das Abendessen
schon fertig hat, kann jetzt ein wenig verschna
fen.

Ist das nicht die ideale Zeit flr Familien-
Freizeit? Alle sind da, alle haben Zeit — und bis
Tina und Tim ins Bett mussen, dauert es auch
noch ein Weilchen. Deshalb: Abends
zwischen 6 und 8 kann die ganze Familie
bestimmen, was die Freizeit

geschlagen r = hat!
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tags die Verteilung von Arbeit und Freizeit bei Vater, ein biBchen anders ist, haben wir Platz gelassen, damit
Mutter, Tina und Tim ist. Gelb ist die Arbeitszeit, orange Sie selbst einzeichnen kdnnen, wie das mit der Freizeit in
ist die Freizeit, die jeder fiir sich alleine hat, und rot die Ihrer eigenen Familie ist.

Das Schaubild zeigt, wie unterschiedlich wochen- ausfillen kdnnen. Doch da die Verteilung in jeder Familie
kostbaren Stunden, die alle gemeinsam mit Freizeitideen




Mal jedemdas
Seine,mal alle
unter einem Hut.

Mit den Wiunschen fir die Freizeit ist es wie

mit dem Appetit: jedem schmeckt etwas ande-
res am besten. Und das auch noch in bestandi-

gem Wechsel: mal muB es Hausmannskost sein,

mal etwas ganz Feines. Mal hat man den Drang
sich auszutoben, mal will man seine Ruhe.

Mal jedem das Seine, mal alle unter einem Hut -
das ist das Motto von Vater, Mutter, Tina und Tim. So
kommt jeder zu seinem Recht, und auch die ganze
Familie hat etwas von der freien Zeit. DaB es dabei 6fters
heiBe Diskussionen gibt, versteht sich fast von selbst.
Doch die Ergebnisse sohnen meist alle aus: mal gibt es

So ist das auch bei unserer Familie: Vater
will an die frische Luft, weil er den ganzen Tag
im Buro war.

Mutter will sich hinsetzen, weil sie den
ganzen Tag auf den Beinen war. Tina will noch
auf einen Sprung zu ihrer Freundin. Und Tim
mochte unbedingt die Abenteuerserie im Fern-
sehen anschauen.

Mit anderen Worten: Jeder hat seine eige-
nen Vorstellungen, wie er am liebsten seine
Freizeit verbringen mochte - und jeder hat ein
Recht darauf!

Aber sehr schon ist es auch, wenn die
ganze Familie gemeinsam etwas unternimmt -
und das nicht nur am Wochenende oder im
Urlaub. Hat aber mal einer keine Lust, dann ist
das auch kein Beinbruch.
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eine lustige Familienturnstunde, mal geht es im Winter
zum Schlittenfahren. Mal wird mit einer Freizeitkarte, die
manche Stadte oder Automobilclubs anbieten, die
nahere Umgebung entdeckt, mal gemeinsam ins Kino
gegangen. SpaB macht es in jedem Fall.




— s -~ Oder lesen: Unterhaltsames, Lehrreiches,
relzelt a el n Spannendes, Riihrendes, Lustiges, Problema-
5 i tisches oder etwas mit Happy-End.
ht t Oder einfach nur dasitzen, nachdenken,

at nlc s ml uber sich klarwerden. Oder noch einfacher:

i e dosen, ausruhen, schlafen.

Insam kelt : Nach einer solchen Frenzgnt mit sich selbst
ist man dann auch wieder fit flr das Zusammen-
sein mit anderen.

u tun Gerade fur Kinder ist die Moglichkeit zu
einer ganz personlichen Gestaltung ihrer Frei-

zeit auBerst wichtig. Sie lernen dabei, mit sich
Es gibt Tage, da kommt Vater nach Hause selbst fertig zu werden, unabhangig von ande-

nd will nichts mehr héren und nichts mehr ren zu sein und eigene Wege zu gehen. Eltern

ehen. Er geht dann ins Schlafzimmer und liest. ~ Sollten sich dariiber freuen, wenn sie solche
Auch an Wochenenden merkt man dann und Unabhangigkeitsanspriiche bei ihren Kindern

ann, daB er allein sein mochte. Er zieht sich feststellen. Denn sie zeigen, daB der richtige

uriick und widmet sich seiner Miinzsammlung. Weg zum Erwachsenwerden eingeschlagen
Mutter ihrerseits schickt manchmal Mann wurde. Und das wiederum bedeutet auch eine

nd Kinder aus der Wohnung - irgendwohin, in  Erleichterung der Erziehung und Schutz fiir das

en Zoo oder auf eine Radtour —, weil sie im Kind selbst: denn seine Eigenstandigkeit macht

'Moment Freizeit fiir sich ganz alleine braucht, es unabhangiger — von Mutters Rockzipfel mog-
reizeit von Familie und Kindern. Auch Kinder licherweise genauso wie von der Versuchung
aben Phasen, da mochten sie allein gelassen  2u trinken oder Drogen zu nehmen.

ihrer Personlichkeit. Aber einsam fiihlt sich des-
alb keiner: schlieBlich gibt es eine Menge

interessanter Moglichkeiten, wie man Freizeit
ur sich allein gestalten kann. Etwas malen oder
chrelben und sei es nur ein Brief. Oder etwas
ammeln, von der Streichholzschachtel bis zum
fchmetterimg, von alten Postkarten bIS zu scho-

i:ierden. Das gehort einfach mit zur Entwicklung

en Knopfen.



Familie

Zu den schonsten Freizeitstunden lber-

trauen zueinander, ja das Wohlbefinden liber-
haupt — alles wird dabei gestarkt. Naturlich ist

allen Familienmitgliedern reizvoll und interes-

Wege zu einem fir alle reizvollen Ergebnis zu
kommen.

So gibt’s spielend
Freizeit-SpaB furdieganz

haupt gehort es, wenn die ganze Familie mit Be-
geisterung mitmacht. Das Gefiihl zusammenzu-
gehoren, das gegenseitige Verstandnis, das Ver-

es manchmal nicht leicht, etwas zu finden, was

sant erscheint. Doch auch da gibt es Mittel und

Der Familienrat
hatdas Wort

Bei Vater, Mutter, Tina und Tim gibt es die
Abmachung, daB jedes Familienmitglied das
Recht hat, den Familienrat einzuberufen. Meist |
tagt er nach dem Abendbrot. Wenn Verénderunl
gen in der Wohnung anstehen, wenn die haus-
lichen Arbeiten verteilt werden, der Speisezettel
aufgestellt wird und eben auch wenn es um I
Freizeitgestaltung geht, machen alle ihre Vor-
schlage, loben, kritisieren und diskutieren. Da-
bei bemuhen sich alle, ganz fair und partner-
schaftlich zu sein, ohne Bevormundungen, laut
Worte, Schmollen und Tranen. Auf diese Art und
Weise lassen sich auch die Ziele von Spazier-
gangen, die Planung von Wochen-
endausfligen und Familienferien so
festlegen, daB sich jeder darauf freut
und SpaB daran hat.




So heiB die Diskussionen manchmal auch
gefiihrt werden mogen, anschlieBend hat nie-
and das Gefuhl, Ubergangen worden zu sein.
eder konnte seine Argumente vorbringen und
die Argumente des anderen kennen und achten
lernen. Dabei wachst die Fahigkeit, tolerant zu
sein und den anderen ein wenig entgegenzu-
kommen. Alles wichtige Voraussetzungen, um
auch in der Schule, unter Freunden, mit Vorge-
etzten und Kollegen, Nachbarn und Bekannten
gut zurecht zu kommen.

Alle
furjeden

Als bei Vater, Mutter, Tina und Tim letztens
der Familienrat tagte, durfte sich jeder eine
Freizeitaktivitat auswahlen, die dann alle ge-
meinsam verwirklichen wollten. Denn jeder er-
klarte sich bereit, bestimmte Aufgaben zu lber-
nehmen, um zum gemeinsamen FreizeitspaB
etwas beizutragen.

Was sich die vier genau winschten, und
wie es verwirklicht wurde, steht auf den folgen-
den Seiten.




Ein Fest
furdieganze
Nachbarschaft -
angeregt

von Mutter.

-Wenn in der Nachbarschaft ein biBchen
mehr Kontakt ware, wiirde ich mich hier viel
wohler fiihlen“, meinte Mutter. ,Wir sind 10
Parteien hier im Haus, rechts und links und
gegeniber von uns auch, aber zu mehr als
,Guten Tag' hat es bisher nicht gereicht. Konnte
wir nicht ein Fest oder so etwas machen, daB
sich alle mal kennenlernen?“ Der Familienrat
stimmte zu, und danach gab es allerhand zu
planen, vorzubereiten und durchzufiihren. Zuerst
lud Mutter alle Nachbarinnen im Haus zu einem
Kaffeeklatsch ein. Dabei erklarte sie die Idee mi
dem Fest und warum sie darauf gekommen war.
Schnell stellte sich heraus, daB auch die Nach-
barinnen darunter litten, daB sie so wenig Kon-
takt im Hause hatten. Und nach einigem Fiir un
Wider stimmten alle zu, daB ein Nachbarschafts-
fest genau das sei, was ihnen allen helfen
kdnnte. Man wollte es wie eine Party aufziehen.
Und natiirlich sollten auch die Kinder zu ihrem
Recht kommen. Das Ganze sollte anfangen mit
einem NegerkuBessen und Limonadetrinken fiir
die Kinder, am spaten Nachmittag sollten dann
die Vater mit dem Bratwurstgrillen anfangen
und die Frauen wollten fiir Salate, Schmalzbrot
und saure Gurken sorgen. Der Vater von Tina
und Tim sollte sich um die Getranke kimmern -
ein FaBchen Bier und auch ausreichend Apfel-
saft fur die, die nichts Alkoholisches mogen. Die
Kosten wollten alle zu gleichen Teilen tragen.

Naturlich klappte nicht alles auf Anhieb.
Und eine Nachbarin machte aus Riicksicht auf
ihren Mann bei den Vorbereitungen nicht mit.
Trotzdem wurde das Fest ein voller Erfolg.
Mutter und die Nachbarinnen hatten erreicht,
was sie wollten: sie hatten jetzt guten Kontakt
miteinander, man konnte die Probleme und
Anliegen in der Hausgemeinschaft besprechen,
und alle waren stolz, das Fest auf die Beine
gestellt zu haben. Selbst das Ehepaar, das sich
an den Vorbereitungen nicht beteiligt und dann
am heftigsten mitgefeiert hatte, wollte im
nachsten Jahr unbedingt wieder ein solches
Et_a;?t haben - naturlich mit ihrer tatkraftigen

ilfe.







Ein
Festschmaus
mit vier Kochen -
auf Vaters

besonderen
Wunsch

Vater kommt, wenn er vom Essen redet,
immer ins Schwarmen. Vor allem wenn Mutter
kocht. Doch die héalt Kochen fiir Arbeit — und
nicht so sehr fir Freizeit. ,Kocht ihr doch mal
was", fordert sie die anderen drei Mitglieder des
Familienrates auf. Und daraus entstand dann die
lustige Idee, daB alle vier mitmachen sollten,
jeder zeichnete verantwortlich fiir einen Gang.




Gemeinsam wurde das Kochbuch gewalzt
nd ein Menu zusammengestellt. Als Vorspeise
achte Tina einen Toast ,Hawaii“ mit Ananas
und Uberbackenem Kase. Mutter steuerte als
eiten Gang eine Huhnersuppe mit frischen
Krautern bei. Vater wagte sich zum ersten Mal
®an die Zubereitung seines Lieblingsgerichtes:
Rumpsteaks mit Pommes frites und frischen
griinen Bohnen. Und Tim kronte das Ganze mit
einem herrlichen Vanillepudding und ordentlich
viel Himbeersaft.




Tinaund Tim
erfinden
einneues

Spiel gegen
Langewelile.
Vaterund Mutter
spielen mit.

Als Tina und Tim neulich zum unzahligsten
Male ,Stadt, Land, FluB“ spielten und ihnen das
schlieBlich zu langweilig wurde, hatte Tina eine
Idee. ,Warum sollen wir immer nur Namen von
Stadten und Flissen suchen? Wir kdnnen doch
genausogut nach Hobbys und Freizeitideen
suchen®.

Tim wuBte zwar noch nicht genau wie, abe
er war einverstanden. Und dann knobelten
beide das neue Spiel ,Freizeit — Was, Wann,
Wo" samt Spielregeln aus.

Man braucht dazu nur ein Blatt Papier und
etwas zum Schreiben. Das Blatt wird eingeteilt
in die Spalten ,Was mache ich in der Freizeit?,
Wann?, Wo?, Mit wem?, Was brauche ich dazu?,
Was habe ich davon? und Punkte*.

Das Spiel beginnt, indem einer der Mit-
spieler laut den Buchstaben ,A" nennt und dann
still fur sich das Alphabet hersagt. Ein zweiter
Mitspieler sagt ,Stopp!“, und der erste wiederu
nennt laut den Buchstaben, bei dem er gerade
angelangt war.

Alle Mitspieler suchen nun einen Begriff
aus der Freizeit, der mit diesem Buchstaben an-
fangt, und schreiben die geforderten Angaben
dazu, die natirlich nicht mit dem genannten
Buchstaben anfangen mussen. Wer als erster
alle Spalten ausgefiillt hat, ruft ,Stopp!“, und all
anderen mussen aufhoren zu schreiben. Jetzt
werden die Losungen miteinander verglichen.
Fur jede richtige Nennung gibt es 10 Punkte, flr
eine Angabe, die im gleichen Spiel noch einmal
auftaucht, nur 5 Punkte. Und wer eine Spalte
ganz allein ausgefullt hat, erhalt dafir 20 Punkte
Sieger ist natiirlich der mit den meisten Punkte
am SchluB.

Tina und Tim spielen ihre Erfindung sehr
gerne, und sie heben sich die ausgefiillten
Blatter auf. Denn schlieBlich sammeln sich auf
ihnen die tollsten Freizeitideen samt Gebrauchs
anweisungen an. Ein wahrer Schatz, wenn
einem mal fiir die Freizeit nichts Rechtes ein-
fallen will.

Damit das , Freizeit - Was, Wann, Wo*
leichter nachgespielt werden kann, haben wir
hier einen Spielzettel abgebildet:




Was mache
ich in der
Freizeit?

bummeln

nachmittags

Mit wem?

Freundinnen

Was brauche
ich dazu?

gute Laune

Was ich
davon habe:

Unterhaltung

radfahren

Wochenende

Fahrrader

Erholung

babysitten

Bekannten

abends

allein

Taschengeld

meditieren

Volkshoch-
schule

abends

Entspannung

reiten

Reitschule

samstags

Freunde

Tierliebe

diskutieren

zu Hause

Kollegen

neue ldeen

Theater-
besuch

Theater

abends

Freund

Eintrittskarten

kulturelles
Erlebnis

Keller

Feierabend

Klebstoff

Modellflugzeug




Wenn Mutter
berufstatigist -
ein Hindernis
fur Freizeit?

Sicherlich ist es fiir eine Mutter, die neben
ihrem Beruf auch noch am Abend den Haushalt
bewadltigen muB, viel schwerer, eine freie
Stunde zu ergattern. Aber ein uniiberwindliches
Hindernis fiir Familienfreizeit ist auch das nicht.
| Denn wenn zum Beispiel der Familienrat

die hauslichen Pflichten gerecht verteilt hat,
oder wenn jeder von sich aus sieht, wo Hilfe
gebraucht wird, und zupackt, dann geht es vier-
mal so schnell. Im Nu ist die Wohnung in Ord-
nung, alles aufgeraumt und der Abwasch
gemacht.

Und dann bleibt sicher noch ein Stiindchen
fur gemeinsamen FreizeitspaB. Wie war’s denn
mal mit einem Essen in der Gaststatte um die
Ecke?

Oder mit einer Stunde Bowling im benach-
barten Freizeitcenter? Aber auch in den eigenen
vier Wanden gibt es genug Moglichkeiten: ein
unterhaltsames Wiirfelspiel, bei dem sich alle
nach Kraften am Gewinnen hindern - oder aber
Vater fuhrt wieder einige Tricks aus seinem
Zauberkasten vor, und die anderen miissen
raten, wie er's gemacht hat, und versuchen es
dann selbst.

Jedenfalls wird das Ende immer dasselbe i
sein: die Stunde fiir die gemeinsame Freizeit
geht viel zu schnell vorbei. ‘







Wir konnen nochvielmehr
zusammen tun.

Tunwiruns zusammen!

Familien wie die von Vater, Mutter, Tina und
Tim sind keine Ausnahme. Es gibt viele davon.
Viele, die auch mehr aus ihrer Freizeit machen
maochten. Da liegt es doch nahe, daB sie sich
hin und wieder zusammentun, um gemeinsam
etwas zu unternehmen.

Es gibt viele Anknupfungspunkte

Wenn man sich allein schon im eigenen
Haus oder in der unmittelbaren Nachbarschaft
umsieht, gibt es bestimmt etliche Familien, die
ganz gut zusammen passen wiirden. Bei
denen die Eltern etwa gleich alt sind. Bei denen
die Kinder den gleichen Kindergarten oder
dieselbe Schule besuchen. Die einem immer
wieder auf der StraBe begegnen und
freundlich griiBen. Nur zu einem richtigen
Kontakt hat es noch nicht gereicht. Viele
meinen, daB man einen fremden Men-
schen nicht einfach ansprechen
konnte, und halten das fur auf-
dringlich. Aber gibt es nicht eine
ganze Reihe handfester Griinde,
um sich mit Nachbarn zu-
sammenzutun.

Schule und
Einrichtungen fiir alle
Wenn die Kinder
die gleiche Schule

besuchen oder
sogar die
gleiche Klasse,




dann liegt die Notwendigkeit des miteinander
Sprechens doch auf der Hand. Wie kann man
den Kindern helfen, um in der Schule besser
zurechtzukommen? Sollte man versuchen,
uber den Elternbeirat aktiv zu werden? Oder
sollte man durch eine Hausaufgabengemein-
schaft sich die Last der Beaufsichtigung teilen?

Aber neben der Schule gibt es noch genug
andere Grinde zum Kontaktaufnehmen:
Reichen die Spielmoglichkeiten in der ndheren
Umgebung fur die Kinder aus? Gibt es genu-
gend Baume und Grunanlagen? Sind Einrich-
tungen fir Jugendliche vorhanden? Kénnen die
Erwachsenen sich irgendwo treffen und zu-
sammensitzen? Ist fur die Alten gesorgt? Gibt
es Umweltprobleme? Sind genigend kulturelle
Einrichtungen vorhanden? Wie ist die medizini-
sche Versorgung? Alles Dinge, die in der Nach-
barschaft besprochen werden kdnnen und
mussen — wenn man eine Verbesserung der
Situation erreichen will.

Engagement fur die Gemeinschaft
ist ein Gewinn

Neben den sachlichen Erfolgen, die ein
gemeinsames Aktivwerden bringt, zahlen ganz
besonders die menschlichen — das nahere
Kennenlernen, die groBere Hilfsbereitschaft, die
plotzlich vorhanden ist, und das Gefiihl der
Geborgenheit, das sich mit der Nachbarschaft
verbindet. Deshalb ist Hilfsbereitschaft und
gemeinsames Handeln in der Nachbarschaft ein
groBer Gewinn fur die Freizeit und fiir jeden, der
mitmacht.

Auf den folgenden beiden Seiten haben
sich Vater, Mutter, Tina und Tim einmal ausge-
malt, was in ihrer Nachbarschaft noch alles in
der Freizeit anzupacken ware. Und eine Stelle
haben sie freigelassen — fir Sie. Damit Sie dort
eintragen konnen, was Sie in Ihrer Nachbar-
schaft verwirklichen mochten.




Indieser Nachbarschaft
ist was los!

Ein Einhol- und Besorgungsdienst kiimmert
sich um die alteren Nachbarn, die nicht mehr so
kénnen, wie sie mochten. Das erleichtert ihnen
das Leben, schiitzt sie vor Isolation und ist auch
fur die Helfer eine befriedigende Frelzelt-
beschaftigung.

Der vorhandene Spielplatz ist viel zu ein-
fallslos. Fur die Kinder fehlen Spielmdglich-
keiten. Deshalb soll ein kleiner Abenteuerspiel-
platz entstehen. Viele Eltern haben diesen Plan
gemeinschaftlich bei der Gemeindeverwaltung
durchgesetzt.

Fur den Schutz der schonen Baume und fiig
die Erweiterung und Pflege der Griinanlagen
setzt sich diese Gruppe ein. Am ,Tag des
Baumes" pflanzte sie im vergangenen Jahr 50
Platanen in der naheren Umgebung, und eine
~Aktion Blumenkasten“ macht die Hausfassa-
den freundlicher.




i

iesiehtes aus
nlhrer?

Damit auch die Mutter von kleineren
Kindern mal in Ruhe etwas erledigen oder
unternehmen kdnnen, verabredeten einige
Frauen eine Kinderbetreuung auf Gegenseitig-
keit. Dadurch haben viele seit Monaten wieder
einmal Zeit fur sich selbst.

Weil kulturell in der Gegend nicht viel los
war, fand sich eine Gruppe zusammen, die
selbst Theaterstiicke einstudiert und vorfuhrt.
Mal fur Erwachsene, mal fur Kinder.

Hier ist weiBer Raum fir Ihre Vorschlage
ausgespart. Was muBte in Ihrer Nachbarschaft
geschehen, damit sie besser und angenehmer
wird? Wem kénnten Sie helfen, wem eine
Freude bereiten? Wo ist Not am Mann, was
wirde das Zusammenleben erleichtern oder
schoner machen? Schreiben Sie's auf, und
besprechen Sie es mit lhren Nachbarn. Einer
muB einmal den Anfang machen!




Nochmehr
Interessantes fur
dieganze

Familie

Die Hauptrolle in diesem Heft spielt nicht
durch Zufall eine Familie. Vater, Mutter, Tina
und Tim stehen stellvertretend flir die Millionen
von Familien in unserem Land. Sie haben in
unserer Gesellschaft eine ganz besonders
wichtige Aufgabe und oft auch entsprechend
schwierige Probleme zu I6sen. Dabei durch
Informationen zu helfen, ist Aufgabe des
Bundesministeriums fur Jugend, Familie und
Gesundheit und der Bundeszentrale fiir gesund
heitliche Aufklarung. In einer Reihe von interes
sant zu lesenden Schriften sind Erfahrungen




nd Tips zusammengestellt, die speziell auf die
nliegen von Eltern und Kindern, alteren und
ungen Mitburgern, auf Fragen der Gesundheits-
orsorge und andere aktuelle Themen der
esundheitlichen Aufklarung abgestimmt sind.

Sie konnen sie kostenlos anfordern bei der
Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung,
Ostmerheimer StraBe 200, Postfach 930103,
5000 Koln-Merheim. 47 el

Geben Sie bitte auf einer Postkarte an,
welches Thema Sie interessiert und wie lhre
genaue Anschrift lautet.
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Wer zur Freizeit
Fragen hat .-
\Wenn Sie sich uber die Freize'\tm'dg\lch- Andererseits konnen S
keiten in ihrer Gemein e, in lhrer gtadt oder Vereinen fur Bi\dhauerei, Malerei, Kunsthand-
umgebungd informieren pchten, gibt es eine werk, in Musik- und Gesangvere'men, in Laien-
grofie Anzahl von stellen, institutionen u puhnen und \_Io\kstanzgruppen selbst kunstle-
Vereinigungen, die Sie um uskunft pitten risch tatig sein.
konnen. inigeé Beispiele hien wir auf dieser Und wer sich in netter Gese“schaﬂ trim-
Seite auf. Wir mochten mit diesen Angaben men und fit halten will, der kann sich neben den
lediglich Anregungen wie Sie die Suche woh! uperall yorhandenen FuBball-, Handball,
nach geeigneten Freizettmog\ichke\ten auf- Turn- und Letchtath\etnkveremen auch noch mit
nehmen konnen. yielen an eren interessan gportarten an-
port erhalten téeunden Rad\f;hren, key. 1en is, ; :
:o Ausku chwimmen, assersport Rollsch anzsport,
o i v y gislauf, SK port, Motor- und Flugspors Volley
In \hrer Tageszentung. Im Loka\tet\ steht pall Baskeiba\\ squash USW.
meist etwas uber Veranstaltungen, Freizeitein- 3 Das Angel‘aot ist riesig.
"°“‘““‘~?e“' Ausf\ugsme'le ut . Die Kirchengemeinden sind fur alle da, die
ei der Gememdeverwa\‘tung. Sie hat den menschlichen Kontakt suchen und anderen
pesten Uberblick uber alle kommuna\en Frei- helfen wollen.
zeiteinrichtungez, beim gchwimmbad ang=" Zahlreiche Verbande, die auf den Gebieten
fangen DIs zum Trimmpfad und zu kulturelien der Jugend, Familie und Wohlfahrt arbeiten,
Veransta\tungen. ; erfullen einé wichtige pufgabe 1M gozialen b€
In der Vo\kshochschu\e. Sie hat ein reiches reich unse er Gese“schaﬂ Sie helfen und
Angebot an fortbi\denden und musischen schenken ihnen die Freude am Helfen.
Kurser_\. ! 1 Die Parteien ermoglichen \hnen, Uber
Die Vereine pieten \hnen neben korper po\itisches Engagement sur Losung er Pro-
licher, musischer oder gemeinnu ziger Betal bleme in unserer Gesellschaft peizutragen.
ung vor allem auch Qen Koqtakt mit G‘?‘Ch'. Burger'\n'\tiat'wen seigen Ihnen. welchen
esinnten uf g selhge;. Bgtsa me_nsem il Gefahren oder Befﬁrchtungen in Ihrer Umage-
eine kurze. d unvo\lstandtge Aufzahlung der bung Vorgebeugt werden “um die Lebens-
pei uns haufigster Vereine. qualitat fur Ste Und Ihre Mitbirger ;u bewahren
Sje kann nur eine kleiné Anregung dazu und zu yerbessern-
sein, daB gje selbstin lhrem Ort oder Ihrer Stadt Freizeitkaﬂen und Ereizeitfunrer gibt es
das Angebot A& dortigen Vereln prilfen und sicherlich auc schon furihre Region. In ihnen
wahrehmen. Wer also @ Unterhaltung und vonnen Sie lesen: W h Freizeiteinrichtungen
ssiert ist, der kant yon \er- und -moglichkeiten bei Innen bestenen: fhre
Buchhand\ung weiB sicherlich mehr.

M
‘sche Hobbys (Amateur
und naturverbun-
i artenvereine.
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