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Im Rahmen des Gesamtkonzepts "Sport fur alle" startete der DSB 1970

die Aktion "Trimm Dich durch Sport", wobei fur die 4 Jahre von 1983

bis einschlieBlich 1986 schwerpunktmaBig die Thematik "Sport und

Gesundheit" ausgewahlt wurde.

Ziel der Kampagne "Sport und Gesundheit" ist es, der Bev61kerung die

positiven Auswirkungen dosierten Sporttreibens nahe zu bringen und

dabei vor allem erfahrbar zu machen.

Aus dieser Zielsetzung heraus wurden entsprechende Informations- und

PraxismaBnahmen entwickelt, so auch das in Frankfurt erprobte Modell

einer "Tri=ning-Saison".

Begleitend zur Frankfurter-Trimming-Saison 83/84 wurde eine Befragung
der Veranstaltungsteilnehmer durchgefuhrt, um AufschluB daruber zu

erhalten:

- Welcher Personenkreis sich ·aufgrund welcher Medien von dem Aktions-

angebot angesprochen fuhlt.

- Ob die Teilnehmer die Veranstaltungen in der dargebotenen Form be-

gruBen und

- ob sich evtl. daraus ein langerfristiges Sportinteresse entwickeln

k6nnte.
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Der Deutsche Sportbund-(DSB) ist die Dachorganisation des deutschen

Sports.
Dem DSB geharen 80 Mitgliedsorganisationen an, denen 60.000 Turn-

und Sportvereine angeschlossen sind, mit insgesamt ca. 18 Mio.

Mitgliedern.

Unter der Pramisse "Sport far alle" startete der DSB 1970 die Aktion

"Trimm Dich durch Sport" um:

- Maglichst breite Bevalkerungskreise fur den Sport zu interessieren.

- Attraktive Angebote zu schaffen, sowie

- die notwendige Infrastruktur (Obungsleiter, Anlagen, Vereine)
bereitzustellen.

Als Ergebnis laet sich bisher festhalten:

- Die Zahl der Sporttreilnehmer stieg in den 10 Jahren von 1970 bis
1980 von 25 % auf 40 %.

- Insgesamt wurden ca.·15 Mio. Menschen durch die Trimm-Aktion ange-

regt, wieder Sport zu treiben, bei einem Anstieg der Mitglieder-
zahlen von 10 Mio. (1970) auf 18 Mio. (1981).

/'

Mit jeweils 4 jahriger Laufzeit wurden dabei bestimmte Schwerpunkt-
themen behandelt:

- 1970 bis 1974: Trimm-Aktion (allgemeine Aspekte).

- 1974 bis 1979: Ausdauer-Aktion.

- 1979 bis 1982: Spiel-mit-Aktion.

- 1983 bis 1986: Sport und Gesundheit.

§

* 1. Trimm-Aktion des Deutschen Sportbundes
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Das Leben in den modernen Industriegesellschaften bietet nicht mehr

automatisch gendgend Anreize zur Entwicklung bzw. Erhaltung einer

funktionsgerechten Leistungsfahigkeit; Sport und karperliches Trai-

ning werden somit zu einem biologischen Erfordernis.

Wir haben in den wenigen Jahrzehnten unseres Jahrhunderts unseren

Lebensstil und unsere Umwelt vielleicht grundsatzlicher verandert,
als das jemals zuvor in der Menschheitsgeschichte geschah.

Von 1950 bis heute ist der Kalorienverbrauc  pro Kopf der Bevdlkerung
der Bundesrepublik Deutschland um ca. 520_kcal taglich zuruckgegangen .

Immer neue Methoden und Maglichkeiten sind ersonnen worden, uns vor

karperlichen Beanspruchungen zu schatzen.

Der Mensch ist sozusagen "stillgesetzt", in der Schule, am Arbeits-

platz, im Auto und schlie8lich in der allabendlichen sogenannten
Entspannungsposition vor dem Fernseher.

Handlungs- und Bewegungseinschrankungen durch beengtes Wohnen, Ver-

fuhrung zur Passivitat··und··rezeptivem Konsum durch die Massenmedien,
einseitige .Oberforderung und Stre8 am Arbeitsplatz sowie in der

Schule etc. kennzeichnen die heutige Situation und lassen die Dis-

krepanz zwischen·psychischer Anspannung und physischer Auslastung
immer gravierender werden.

Andererseits unterliegen wir heute-·den selben.biologischen Gesetzen

wie alle Mens¢heh zuvor. Eines dieser Gesetze lautet: Struktur und

Leistungsfahigkeit eines Organs werden bestimmt einerseits vom Erb-.

gut und andererseits von der Qualitat und Quantitat seiner Bean-

spruchung.

Waren zu Beginn des Jahrhunderts noch die·· In fektionskrankheiten

epidemiologisch gesehen fuhrend, so stehen·mit den Zivilisations-

krankheiten nun in erschreckendem MaBe jene Krankheiten im Vorder-

grund, die sich ·direkt aus den Lebensgewohnheiten des Einzelnen

erklaren lassen, d.h. die uberwiegend verhaltensdeterminiert sind.

Aus dieser Oberlegung heraus wird es nctwendig, die Gewohnheiten

und das Verhalten··der Mens€hen··dergestalt zu beeinflussen, daB sie

entweder gewisse schadliche Gewohnheiten gar nicht erst annehmen

oder, falls sie·diese bereits angenommen haben, zu versuchen, diese

zu verandern, kurz, gesundheitserzieherisch EinfluB zu nehmen.

Die Kampagne "Sport und Gesundheit" setzt hier an, wobei als Ziele

der Aktion konkretisiert werden:

a) Dem nicht sportlich aktiven Teil der Bevalkerung sollen die po-
sitiven physiologischen und psycho-sozialen Wirkungsm6glichkeiten
sportlicher Aktivitaten aufgezeigt und erfahrbar gemacht werden.

b) Denjenigen, die bereits sportlich aktiv sind, soll ein individu-
elles RichtmaB an die Hand gegeben werden, um Unterforderung
vor ·allem aber auch Oberanstrengungen, bspw. durch falschen Ehr-

geiz zu vermeiden.

'

2. Aktion "Sport _und Gesundheit"
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Als wesentliche Zielgruppe werden dabei die uber 3ojahrigen ange-

sprochen, da es sich hierbei erstens um die Gruppe.der am ehesten

aber das Motiv Gesundheit zu interessierenden handalt und zweitens,
da in Bezug auf die Gesundheits- und Sporterziehung der Kinder von
dieser Gruppe eine Vorbildwirkung ausgeht.

Die konzeptionelle Plattform der Aktion grundet sich auf zwei

wissenschaftliche Hearings mit 20 Experten der  portmedizin und

Gesundheitserziehung.
In Anlehnung an, die vielfaltigen in diesem Zus :wienhang skizzierten

 
gesundheitlichen Wirkungsm6glichkeiten dosierten Freizeitsports
erhielt die Kampagne den zentralen Slogan:
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40*B Trimming 130 - Bewegung ist die beste Medizin-
.

- ·-.- 3. _,

Trimming 130 ist gesundheitlich wirksamer, spielerisch ausgefuhrter
- -

.

Freizeitsport, bei dem ca. · 130 Pulsschlage je Minute wahrend 10 '.- · ·:s

Minuten oder 15nger ·gehalten, viele· Muskeln und Gelenke bewegt und 2 -

in der Woche bei ·wenigstens zweimaliger Aktivitat mindestens 60 -
· .·:.6...· +

Minuten Gesamtubungszeit errditht werden.

Fur Trimming 130 kommen-nach persanlicher Wahl viele verschiedene

Sportarten mit besonderem Ausdauerwert wie Laufen, Radfahren,
Schwimmen, .Bergwandern, Kanu, Rudern etc., aber auch ausdauerintensiv

ausgeubte Ballspiele und· Gymnastik· insbasondere Aerobic-Gymnastik in

Frage.- Soweit die··Sportart 'selbst nicht die Bewegung aller Gelenke

und die Beteiligung groBer· ·Muskelgruppen mit sich bringt, ist ein

einfaches gymnastisches Ausgleichsprogramm vorzusehen.

Die Strategie, die im Rahmen der Aktion · verfolgt wird, gliedert sich

in vier ineinandergreifende Teilelemente:

1. Es muS Interesse fur die Aktion in der Bevelkerung geweckt werden,
d.h. es mussen Motive und Handlungsanrdize zum aktiven Sporttreiben
geschaffen werden.

2. Es muB ein gewisses ·Grundwissen vermittelt werden, bspw. Ober die

Wirkungen des Sports auf die Gesundheit, Belastungsdogierungen,
Risiken etc..

3. Es mussen positive ·Einstellungen dahingehend gepragt werden, daB 1
aktives Sporttreiben als · Bereicherurg des Lebens verstanden wird  und nicht als bloBe Kompensation der Bewegungsarmut.

4. Es mussen Verhaltensweisen ausgebildet werden, d.h. es mussen

Gewohnheiten entwickelt werden als Grundlage eines stabilen, linger-
fristigen Bedurfnisses nach Sport.

Als resultierende neuartige MaBnahmen wurden deshalb im Rahmen der

Aktion Trimming 130 folgende Veranstaltungstypen erprobt:

1. Stadtteilbezogene sportmedizinische Vortragsreihen und Seminare

fur Laien.

2. Standardisicrte Trimming-Test-Angebote zur Uberprufung der sport-
medizinischen Leistungsfahigkcit fur jedermann.

:-452

-



"

*

il

:

3. Trimming-Markte mit Informationsstanden und Vorfuhrungen der

artlichen Vereine unter Einbeziehung der Zuschauer.

4. 12-Wochen-Programme fur jedermann, zusammengestellt fur einzelne

Trimming-Sportarten.

5. GroBveranstaltungen fur Sportneulinge mit sportarztlicher Bera-

tung (Frankfurter-Trimming-Saison).

6. Informationsstande mit Maglichkeiten zur Pulsmessung, Trimming 130-

Belastungserlebnis auf dem Trainingsfahrrad und anschlieBenden

Hinweisen auf ortsbezogene Sportangebote.

l

L



3. Frankfurter-Trimming-Saison
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Die Erfahrung hat gezeigt, daB das Erkennen von Gefahren fur die

Gesundheit nicht bereits verhaltensanderungen indiziert. Bestes

Beispiel dafur sind viele-Arzte, die ihre Gesundheit durch ihre

Lebensfuhrung ruinieren, owohl sie es ja eigentlich besser wissen

muBten.

Die Vermittlung von Interesse reicht also vielfach nicht aus, um

die erste Harde zum Handeln zu uberwiden. Trotz vorhandener Moti-

vation verharren die Menschen oft in der Passivitat, weil ihnen
der erste Schritt zum Handeln fehlt. Die Vielzahl von Vorurteilen

und Angsten kann erst im ·praktischen Handeln abgebaut werden und

dazu bedarf es eines Anstosses. Das sind die vielen Menschen, die
- im Obertragenen Sinne gesprochen - schwimmen machten, aber nicht

naB werden wollen, weil sie noch nicht wissen, wie angenehm Wasser

ist.

,,

Um diesen ersten Schubs zum .Handeln zu geben, mussen standig An-

lasse zum sportlichen Aktivwerden geschaffen werden.
' Der erste Schubs"das ·kannte z.B. eine Einladung zur Teilnahme an

einer Wanderung sein, zum Schwimmen oder zu einer kleinen Radtour.

Mit der Frankfurter-ModellmaBnahme "Trimming-Saison" sollte hier

eine Plattform geschaffen werden.

"Gesund und fr6hlich durch den Winter 1983/1984" lautete das Motto

der gemeinsamen Modellaktion der Stadt ·Frankfurt am Main, des DSB

und des Landessportbundes Hessen.

Ziel dieser von Oktober 1983 bis April 1984 stattfindenden

Frankfurter-Trimming-Wochen war es:

a) Bisher unbeteiligte·Bevalkerungskreise zum regelmaBigen Sport-
treiben zu motivieren und mit bereits bestehenden Angeboten
der Stadt Frankfurt am Main vertraut zu machen;

b) Bereits Aktiven, sportmedizinisch abgesicherteA MaBvorgaben an

die Hand zu geben, die ein dosiertes, gesundheitswirksames
Sporttreiben im Sinne von Trimming 130 gewahrleisten.

Von dieser Zielsetzung ausgehend wurden Praxisprogramme fur Sport-
neulinge initiiert.

Fur die Monate von einschlieBlich Oktober 1983 bis April 1984 fanden
im Frankfurter Raum folgende GroBveranstaltungen zu verschiedenen

Trimming-Sportarten statt:

oktober - Wandern

November - Schwimmen

Dezember - Eislaufen

Januar - Tanzen
Februar - Gymnastik
Marz - Spielen / Laufen (Trimming-Basar)

Neben .diesen monatlichen GroBveranstaltungen wurden alle bereits

bestehenden Frankfurter Sportangebote mit Trimming-Charakter

t
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(Lauf-Treff, Volkswettbewerbe, Breiten- und Freizeitsportangebote
der Vereine etc.) publik gemacht.
Alle Veranstaltungen wurden von Frankfurter Vereinen bzw. von

hessischen Werbanden organisiert und durchgefuhrt.
Die GroBveranstaltungen waren vorrangig darauf ausgerichtet, Anfanger
mit der Sportart vertraut zu machen, ihnen ein T imming 130-Belastungs-
erlebnis zu vermitteln und ihnen durch sportarztliche Betreuung evtl.

bestehende Hemmungen zu nehmen.

Um die Burger zu einer regelmaBigen Teilnahme zu motivieren, wurde

jedes Mitmachen beurkundet (Stempel) und bei Teilnahme an insgesamt
6 GroBveranstaltungen oder 12 kleinen Veranstaltungen eine besondere

Auszeichnung (Frankfurter-Trimming-Adler) vergeben.

Im Rahmen eines transportablen Trimming 130-Informationszentrums wurden

der Frankfurter Bevalkerung weiterhin in Form von Handzetteln konkrete

Angaben uber sportartspezifische Vereinsangebote der Stadt Frankfurt

abermittelt. (s. Anlage)

Im Rahmen der Veranstaltungsreihe wurde ein neuer Veranstaltungstyp, der

gogenannte "Trimming-Basar" (Marz) modellhaft erprobt.

 
Fran......mming 83/84

Unter diesem Motto wird von Oktober 1983 bis
April 1984 in Franldurt gewandert geradek
geschwommen. gelaufen und vieles mehi
Jeder'Ibilnehmer, dem'kimming 130 dabei zw

.
liebgewordenen Gewohnheit w,rd hat zum

AbschluB der Saison die Maglichkeit, den wert-

vollen.Frankfurter-X nming-Adief zu

erwerben. ...

Voraussetzung hierfur ist die'Ibilnahme an
mindestens 6.Hauptveranstaltungen·, die im
Veranstaltungskalender gesondert gekenn.
zeichnet werden, bzw. an 12 Veranstaltungen

' · insgesamt
Die'Ibilnahme wird Dnen im Rahmen der
jeweiligen Veranstaltung durch den Ausrichter
auf dieser Tbilnehmerkarte bestatigt
Die Tailnehmerkarte ist nicht abertragbar.
Den.Frankfurterinimming-Adler erhalten Sie
nach AbschluB des.Frapkfurter'Bimming 83/84
beim Sport- und Badeamt Hochstra e 4-8,
6000 Frankfurt am Main 1, gegen Vorlage bzw.
Einsendung der'Ibilnehmerkazte

Krankenkasse fur

.: Aer
Frantiurt am Main
und den

1 Main· unus-Kreis

Teilnahme an Gronveranstaltungen

FrankfurterTHmming 83/84

Gesund und frdhlich durch den Winter

-5-/1, e

/ 11/1,8>,
L--1 ,43*··8/ iz\n
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*.00* /

81*959*

Teilnehmezkazte

Name

StraDe

Thilnahme an weiteren Veranstaltungen
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Die Bekanntmachung der Aktionsangebote erfolgte uber Fernsehen (III.

Programm), Funk, Tageszeitungen, Plakate und Handzettel.

Zu Beginn der Frankfurter-Trimming-Saison fand eine Pressekonferenz

statt mit Bekanntgabe samtlicher Veranstaltungsterroine.
Weiterhin wurde durch einen standigen Pressedienst (Agentur Weber) eine

aktuelle Berichterstattung angeregt.
I

Die in einer Auflage von 2 x 3.000 Stuck gedruckten Plakate zur Frank-

furter-Trimming-Saison wurden in 2 je dreimonatigen Aushangsphasen
aber die deutsche Stadtereklame verbreitet, sowie zusammen mit speziellen
Handzetteln fur einzelne GroBveranstaltungen an folgende Institutionen

verteilt:

- Presse- und Informationsamt

- Sport- und Badeamt (Stadtische Bader)

- Stadtgesundheitsamt

- Hauptamt (Allgemeine Versandstelle fur stadtische Amter)

- Deutscher Sportbund

- Sportkreis Frankfurt am Main (Verteiler an die Vereine)

- Betriebssportverband Frankfurt am Main

- Allgemeine Ortskrankenkasse 4 1 44L 24 (<43- 13*.

Barmer Ersatzkasse 1
- Landesarztekammer Hessen

(Verteiler an: a) Sportarzte,
b) Arzte fur Allgemeinmedizin,
c) Internisten)

- Kassenarztliche Vereinigung (Verteiler an Kassenarzte)

- Landesapothekerkammer Hessen (Verteiler an Apotheken, ca. 200)

- Stadtwerke Frankfurt am Main

- Hessischer Verwaltungsschulverband

- Verwaltungsfachhochschule Frankfurt am Main

- Ortliche Presse- und Informationsabteilungen der Tages- und Stadt-

teilzeitungen sowie Seniorenzeitschrift des Sozialamtes Frankfurt
am Main

- Stadtsparkasse (Verteiler an Sparkassen)

- Frankfurter Verkehrsverein e.v.

- Frankfurter Verband fur Alten- und Behindertenhilfe e.v. (Verteiler an:

a) 30 Altenwohnanlagen,.
b) 64 Clubs fur altere Burger,
c) 11 Begegnungsstatten)

- Saalbau GmbH (Verteiler an 25 Burgerhauser)

- verein Haus der offcncn Tur e.v. (Verteiler an 17 Jugcndhauser, Jugend-
clubs, Kinderhauser)

- Vcrein Arboits- und Erziehungshilfc G.V.

- Arbeitcrwohlfahrt Krcisverband Frankfurt am Main G.V.

- Frankfurtcr vercin fQr sozialc Heimstatton e.V.

- Frankfurtcr Vereinsringe

"

/
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4.Untersuchungsvorhaben: Prufung der Wirksamkeit des regionalen

Medienkonzeptes sowie der Angebotsformen der Frankfurter

Trimming-Saison 83/84

Es ist vorgesehen, den in Frankfurt modellhaft erprobten
Veranstaltungstyp "Trimming-Saison" bzw. Teilelemente, wie

den "Trimmingbasar" bundesweit bekanntzumachen (Landessport-
bunde, Fachverbande, Sport-und Badeamter, Gesundheitsamter etc.)

AnlaBlich des Modellseminars "Trimming 130 in der organisato-
rischen Umsetzung (24.-26.1.1984, Melle) konnten die Vertreter

der Landessportbunde, Fachverbande sowie. ausgewahlte Sport-
amtsleiter bereits uber die Modellveranstaltung vorinformiert

werden.

Untersuchungsansatz

Als Ziele der Untersuchung wurden formuliert:

1. Es soll herausgefunden werden, welche Teilnehmerstruktur die

Veranstaltungen pragt.
Dabei ist von besonderem Interesse, ob sich

Sportungeubte, Sportgehemmte etc.von der Aktion Trimming 130

angesprochen fuhlen und ob sich bereits sportlich aktive

Burger fur die speziellen Angebote und Informationen zum

gesundheitswirksamen Trimming interessieren.

2. Die Untersuchung soll quantitative Angaben uber den Beachtungswert
der verschiedenen Werbemittel und Medien ergeben.

3. Die Untersuchung soll Ergebnisse Ober die Akzeptanz der Veranstaltungs-
reihe in Frankfurt ergeben.

4. Es soll untersucht werden, ob von den Veranstaltungen ein gewisser
Aufforderungscharakter fur weitere. sport:.iche Betatigungen (evtl. auf

Vereinsbasis) ausgeht.

:
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Die Untersuchung wurde mit Hilfe eines Fragebogens (s. Anlage) durch-

gefuhrt.
Die Befragung wurde zum Teil von Obungsleitern Obernort=ten, zum Teil,
im Falle nicht ausreichender Ubungsleiterzahl, von gesondert eingesetzten
Helfern (Studenten).
Die Beteiligung an den einzelnen GroBveranstaltungen blieb hinter den

Erwartungen zuruck, nicht zuletzt bedingt durch katastrophale Wetterver-

haltnisse.

Im einzelnen wurden die Teilnehmerzahlen geschatzt auf:

Wandern (10/83) : ca. 200 Teilnehmer

Schwimmen (11/83) : ca. 400 Teilnehmer

Eislaufen (12/83) : ca. 600 Teilnehmer

Tanzen (1/84) : ca. 400 Teilnehmer

Gymnastik (2/84) : ca. 500 Teilnehmer

Trimming-Basar (3/84) : ca. 2000 Teilnehmer

Durch krankheitsbedingten Ausfall von 7 Obungslei tern konnte aufgrund
starker Oberlastung der verbleibenden Helfer keine Befragung durchge-
fohrt werden.

Gleichfalls wurde die wegen Schneemangels nur mit 25 Teilnehmern besetzte

Skilanglauf-Veranstaltung nicht erfaBt.

Die computergestutzte Auswertung der Fragebogen erfolgte uber die Agentur
psydata, Frankfurt am Main.



 IUDIE NUMMER: 656/83

FFEND£ NZJig·iER

#KTION NR
.

1 2 3

Alter

2. Geschleche

3. Schul-

abschluS

I.

C

'

Weiblich

Mannlich

Volksschule

Mittel-/Real-/
Ober- ohnc Abitur

Abitur/Studium

Wodurch erhielten Sie Informationer

uber diese Veranstaltung?

MEHR-

FACH-

NENN.

MOGL.

Fernsehen

Radio

Tageszeitung

Plakate

Handzettel

Freunde o. Bek.

Sonstiges

01

02

03

04

05

06

07

.......( )( )

WENN 4. MEHR ALS EINE ANSABE:

Wodurch erhielten Sie die beste

Information?

CODE VON OBEN EINTRAGEN. C )( )

I

Aus welchen Grenden haben Sie sich

zur Teilnahne an dieser Aktion ent

schlossen?

SHRFACHLENNUNGEN MOGLICH.

Gesundheitliche Grunde 01

SpaB an sportl. Betatigung 02

Erwerb des Trirrming-Adlers 03

Sonstiges 04

. WE:IN .6. MEHR ALS EItrE AZISABE:

  Welches war der wichtigste Grund?

CODE VON OBEN EINTRAGEN. C )( )

  Sind Sie reqclulaig
sportlich aktiv? Ja 1

§ ,=in 2

WErm "

:JEIZI-. DAtul WEITER MIT 131

/

3. Wie oft in der Woche, ungefihr?
-rr-

1 mal 1
-4

2 -ual 2

noch 6fter 3

to-11

12-12

14-15

16-17

18-15

20-22

12. Sind Sie Vereinsmitglied?

Ja

Nein

WENN "JA".DANN WEITER MIT 151

13. Weshalb nicht?

MEHR- Keine Zeit 01

FACH-

NENN.
Ich wei B nicht mit wen 02

MOGL. Ich weiB nicht wo 03

Ich strenge mich nicht

gerne karperlich an

Sonstiges

04

05

14. WENN MEHR ALS EINE ANGABE:

Und welcher ist Ihr Hauptgrund?

CODE VON OBEN EINTRAGEN. ( )(.)

15. Sind die Erwartungen, die Sie an

diese Veranstaltung gestellt haben,
erfullt worden?

3a

Nein

Eingeschrankte

16. Hat Ihncn etwas besonders gut

gefallen? Ja 1

Nein 2

17. WENN 16. "JA": Was war das?

34-35

36-37

38-39;

40-41

44-45

46-4.

1 25

45678 5

()f) 6-7 to. Welche Sportart, welche Sportarten?

1 .................... ......( )( ) 26-27
8

2
....... ..( )( ) 28-29

1 ..( )( ) 30-31

9
2 11. Sehen Sie sich eher .....

3 als Leistungssportler 1
32

oder. als Freizeitsportler 2

1
33

2

)( )

1

2 42

3

()()

43

)(
24

..( )(



18. wurden Sie etwas bemangeln?

Ja

Nein

:

9. WENN 18. "JA": Was ware das?

 Fo· Haben Sie etwas vermiBt?

Ja

Nein

 l. WEWN 20. "JA": Was war das?

i-

26. WENN 24. "MOGLICHERWEISE":

Wovon warde das abhangen?
8

) 49-50

51-52

) 54-55

( )( )

Haben Sie vorschlage, wie man eine

solche Veranstaltung noch besser

gestalten kdnnte?

Ja

Nein

3. WENN 22. "JA": Welche waren das?

.............( )( )

.............( )( )

...... .......( )( )

R

i.
W

/

4. Haben Sie vor, sich in nachster

Zeit weiterhin sportlich zu be-

titigen?
Ja

M6glicherweise

Nein

5. WENN 24. "JA": Wie denken Sie

wird diese Aktivitat aussehen?

MEHRFACHNENNUZIEN MOGLICH.

Mit der Familie oder mit Freunden
und Bekannten 01

Im Rahmen der Frankfurter-

Trimming-Saison

Im Verein

Sonstiges

02

03

04

56-57

WEITER MIT FRAG  28.1

27. WENN 24. "NEIN":
1

Was hindert Sie daran?

..( )( )

MEHRFACHNENNUNGEN MOGLICH.

( )( )

Wenig SpaB an sportlicher
Betatigung

Angst vor Verletzungen

Zeitmangel

Sonstiges

01

02

.03

04

28. Demnachst wird wieder so eine Veran-

staltung stattfinden. Denken Sie,
58 daB Sie da wieder mitmachen werden?

59-60

61-62

63-64

66-67

68-69

70-71

Ja,bestimmt

Ja, wahrscheinlich

Nein, wahrscheinlich nicht

Nein, bestimmt nicht

72-73

74-75

76-77

78-79

1
4

2

( )(

..( ))

1
53 I.

2

( )(

( )( )

1

2

1

2
8o

3

4

1

2 65

3

( )( )
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fahren (siehe Anlage).

 LI

i-

- Als Motivation zum Sporttreiben wurde uberwiegend der "SpaB", die

"Freude" an der Bewegung angegeben.

Die Werbestrategien zur Aktion "Sport und Gesundheit" werden

zukunftig weniger die physiologischen Wirkungsm8glichkeiten sport-

licher Aktivitaten aufzeigen, als vielmehr die psychosozialen Erfah-
1==-

-
-

rungen in den Vordergrund stellen.

- Als attraktivste Veranstaltungsform kann der Trimming-Basar gewer-

tet werden. Hier ist es gelungen, eine animierende Verknupfung
von Zuschau- und Mitmachangeboten zu finden, deren breites Spektrum

auch einer Familie; vom sportbegeisterten Vater bis hin zum Klein-

kind, etwas zu bieten hat.

Da der organisatorische Aufwand der gesamten Trimming-Saison recht

hoch war', soll seitens des DSB als Einzelveranstaltung insbesondere

der Trimming-Basar weiterempfohlen werden.

- Die Durchfuhrung einer Trimming-Saison erwies sich, insbesondere
--*

hinsichtlich einer durchgangigen Offentlichkeit -als schwierig.

Standige aktuelle sportliche GroBveranstaltungen drangten das

weniger spektakuldre "Trimming-Geschehen" noch allzu oft in den

Hintergrund.

Es wird deshalb angeregt, die Durchfuhrung einer solchen "Saison"

in kleinere Einzugsgebiete zu legen und eine standige Einbeziehung
der Lokalpresse forcieren.



F

-

i

-Anlagen-



Frankfurter

Ttimming 83/84

FrankfurterTrimming 83/84
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Trimming 130 - Programm fur November 1983

04.11.1983

05.11.1983

06.11.1983

11.11.1983

12.11.1983

13.11.1983

13.11.1983

17.00 Uhr

15.00 Uhr

9.30 Uhr

17.00 Uhr

15.00 Uhr

9.30 Uhr

9.00 Uhr

16.11.1983 9.00 Uhr

18.11.1983

19.11.1983

20.11.1983

17.00 Uhr

15.00 Uk

9.30 Uhr

Hauptveranstaltung
20.11.1983 10.00 Uhr

25.11.1983

26.11.1983

27.11.1983

17.00 Uhr

15.00 Uhr

9.30 Uhr

H D n Clze H e e

Waldstaction Wintersporthalle
Lauftreff (Sudetendeutsche Tumgemeinde)

Sportanlage Babenhauser LandsuaAe
Lauftreff (Spiridon Frankfurt)

Sporta/dage Babenhauser LandstaBe
Lauftreff (Spiridon Frantdurt)

Waldstadion Wintersporthalle
Lauftreff Sudetendeutsche Turngemeinde)

Sportanlage Babenhauser Landstrane
Lauftreff (Spiridon Trankiurl')

Sportanlage Babenhauser Lands afle
Laufueff (Spiridon Fraidiurt)

Bezirksbad H6chst
Schwimmen (Hachster Schwimmverein und

Wassersport Westend)

Eisspor,halle
Eisschnellaufen (01ympischer
Eisschnellauf-Club)

Waldstadion Wintersporthalle
Lauftreff (Sudetendeutsche Tumgemeinde)

Sportanlage Babenhauser Landstraf e
Lauftreff (Spiridon Frankfurt)

Sportanlage Babenhauser Landstra e
Lauftreff (Spiridon Frankfurt)

Rebstockbad
Schwimmen

(Leistungsgemeinschaft Schwimmen)
Waldstadion Wintersporthalle
Lauftreff (Sudetendeutsche Tumgemeinde)

Sportanlage Babenhauser Landstra e
Lauftreff (Spiridon Frankfurt)

Sportanlage Babenhauser Landstra e
Lauftreff (Spiridon Frankfurl)

72.E.clg'J LJ e

"

"

.

<



I .

'.!

,

1.

„4...
---

 .·,· 

 ' 243 € ,   

:6  S wg#TE,L #1 Vij ,  .ig, ..  F,47
  &

-

 T..38 '

'13·'49,:.9 2,324
.16

A-:... i. .3

..9

0 .....1
. e

=tm
El.*gi**07*41$94 5# J . 6 ., 1 APYlfh *TI'l ·47 .

.1,
, IA- i i.

I

6- r ill r

. P..mi=. . ,  , 4 4.'***
1.
F

13 II i , 11 -1'%':f, '.C':4u

A ala n"
-'1

. U -.21 EL...fEA.twm
 12,:%1' 1,.1,1 'lli)'%. 1'

'

 

9 I ; 14.- <
Mi, Ii'; ''-' '3 r'!ti'' 1, '..1'T '

'- -

b '·· 3T.-,2/

-'IB 7. 1·  *f 11*  -

-=

''=

--"fy--3>1%0 A=7,*11
-

1
I r 141-xiI -A ! 1, 1' 1|.,i.-1 4T-|f W. F ,

  3/'. 4****t 
,

, I' .,
I,, '-

- ,1,11'G"t,t."I,  rrit-$,1 i:, :(6f1&1&  .'

'
'

li i.. .2: 6-.'  . 2 '263  4.1/-,iLek FA A%,kr$ AtrF:  

fz.... 6--

-:...
1-1.

Gemund und ·frOB#*h €SurghdenWinter
Unter diesem Motto stehtdie beliebte FranlrfurterTrimming-Alction.

;

Da wird gewandert, geradelt, geschwommen, gelaufen,
getanzt und vieles mehr- eben alles, was fit und frisch i

hall

:

Erfahrene Sportmediziner und Sportlehrer stehen Ihnen i

dabei zur Seite und zeigen insbesondere den bisherSportungeubten, wie sie Herz und Kreislauf mitTrimming
130 in Schwung haiten kannen.

F
Jederleilnehmer dem Trimming 130 dabei zur liebgewor-,
denen Gewohnheit wird, hat zum AbschluB der Saison dje
Maglichkeit, den wertvollen „FrankfurterTrimming Adiet'

zu erwerben. Einzelheiten hierzu werden Ihnen im
Rahmen derVeranstaltung mitgeteilt, wo auch jeder
seine personlicheTeilnehmerkarte erhalt NahereInformationen zu den einzelnen Trimming 130Sonderveranstaltungen erfahren Sie vom

Sport- und Bedeamt, Franldurt/Main,Te!. 212-3565 oder
-M<ff) 9

212-058Z

4 .111#* .-4.

Das Programm des

C.C.fir.£62' /2
FranfrfurterTrimming83/84 finden Sie auf ,% m€*#rk  3

, 6,8 11 V, a " c'.,dvA:B'
der Ruckseite.

Bevisg·
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4<f.2.3.1984,·17.00 Uhr„Waldstadion, ME;· 11. 3.1984 '10.00 Uhr, Eissportl lle 1: j

·41  ';# RM,Els,chnellauf ·' Fi·ki'
Ar.'' I ,

-Ii
I

  '1·- '·;i Lgi .'(Olynipi*:her;.Ei¥schnellauf-Club) ':H- , ,·· 3 ' .7'
SH.8
4,4·'44 (Sudetendeutsche Turngemeinde)..·.' ·· ·'.:· 3 ··,i,r:;t, ,-·

;.1 'Ir..
I .

• -J 1984;'1700 Uhr, Wai*ta.dion, -,-

  ·I.3 3.1984 1500 Uhr, Sportanlage,*··4.,  ",W  ers orthalle-..·' ..1 .,  .
.-·..

·

** : B benhauser Land,traBe'-r,.' 2*·,,s,' J Lau#treff'·'   f <,0' f ' f  , < 2

i,s;,Lauf·treff f
(SplAdiA,Fran d t).:• 2 :f (SudetendeutscheT,mgemeinde). t.-·S i ··     '  '.

·

- ·, ..:   , '.. - 1 -  . i ·. 7:.,·· ;  · ::' P· ··4-,::·r

 ·.,<'..4,3.3.1984,16.00 Uhr, · ,-., :,,.. .;f', <:: 17.3.1984,15.00 Uhr, Sporlanlage.:, , :

,'44·3 Stadtpark H6chst '':3
 

-

, -'b ·.'. .
-,-: B'-2., nabenhituser LandstraBe i:"c ·: F ,<.·'i :1 ,

#>1 BiA,afen    'f.   ·%,i*FLauftreff <sew"djAF,an'#„ 14'..: , ,

3%:g:%2':m:T,5'5%7.79.Tiy,6.3.0166*1.9.ao, 84's.PL,4,agd'.  Sil I..
I

.,:3  ,4" .3,'1984, 9.30 Uhr, Sporta;,la e,k,tj-,;....-'Babenhauser LandstraBe -, ··  ·,f  ':-

66'.'·.'.. Babenhauser LandstraBe::-·',·:.: '·:2 1.1'.f  f,)'Fi %10.Lauftref  Cs,wdo. e..,*,m :
  .'C .

.·rt"r'.41&,ir: '.4.-7 177..F,;.,1. '* ,- Fl.>:;.·:FL '·'·-Ri··' :i"'N 7..:t ':.7.* .r'-..r--':,4.- .--9-,;m 

- :.hn'..9,0 .:.   1.-,.. ': " ., '" .

v '.:..'..'...j:..,f,1,.. 9: ''.'. :' ... ': ..-,9.11%-t€fRBV.9 
"' Vim 4 9.....'..t.-1. ... : .e.:'....'.1, I:ZA ,:Bl.*ML<I.. ....'.., J.j#i

,./ ...& *.11<<-pi '.1. ·- I. ".. :
.

.

.'. ! .... -'.4 1...:".:.
' ' ' ;  

: -, -u '

17   4       f , '425.3.1984,10 00 Uhr,
·Waldstad,on (v. d. Haup ttrib-Une):'.,,.„·,F' -· .   
Laufen *' ·p -:. ·

·

 ' -·-.
, :: Eifi ji (1

-.

und Wandern ,3:<,44
s·i (Betriebssportverbarid Hessen, LG Frantdurt,·f i

.
·--V i :

: Elntracht Frankfurt) :' S y. ...,1.· .,46'·6,  ·r-:'
' ;-i r,4

,25.3.1984,14.00 Uhr, f ,.· ..-4
v '..5' .:.

Sportschule des LSB

„**h'amming=Basar,322%
·, (Deutscher Sportbund, Landessportbund Hessen.

-
„..; 1

.
... s Sportkrels Frankfurt) -:·-,-- ·- ! :.: :','- gi; .t: ·, I. i -

-.- ;

25.3.1984,9.30 Uhr, Sportanlage, 4131.3. 1984,14.00 Uhr, Sportantage,3 .
.

1
Babenhauser LandstraBe :..··· : ., HahnstraBe

*·:.: ·.· LaUf'tre f (speridon Frankfud);,.,t&. 523. 3.1984,17.00 Uhr, Waldstadion,:,·   Laggftreff (apt,idon k,ai,i,tuni.  ,-  fe,Btrsradfa ,ren"t'·;-  f4&4'

 1 9.3.1984,17.00 Uhr,,Waldstadior 1, 1)!3·  Wintersporthalle '..,· .

·-· lij i '. .......,,,2 · (SKG Franklurt) ·

. ,.:
,

: 2 ...'.

ff·c+:Wintersporthalle '1 -'.·;4.:i\74,( :'3131"t .2 8 tE'e   · ·· ' : '='6":.' f €  •. '25.3.1984, 8.00 Uhr, Sportanlage,
,-  ,1 ,

Babenhauser LandstraBe . ,.:.
--' 31.3.1984,15.00 Uhr, Sportanlage, '.2.2

'.4t* .Lauf·treH   ' - '1.·: < 2.·'.',  -T,  t'4(Sudet, d.e.u,.1, Turngeme, d-,1- 5, •- · W Babenhauser LandstraBe
 

·
· ·-·.- .6 %4

ttii·(sudet,ndeut,che Turng.met.48' ' 1.' -·· * '.',3 6,424.3.1984,14.00 Uhr, 1
+ 5 i.. r i.· 0

.:,-' ·1... Fa  -Te ,5ristik-  . ·... 2.  -

Lauftreff.(spiridon fra""K'te i
-

- E4
61 fA 10.3.1984,15.00 Uhr, Spdrtanlage,·:-4+  .Stadtbad Mitte r ..· „r·, 1-.) 122hh't ivelociped-Club Frankfu,t)

' t
-- 4

. i ...,4....1 . ..' .,: S /"70.:,i.:1.:Babenhauser LandstraBe
'

"a-2 6. ... ..2.1. F@ EfsS€h1 mmen.7 4 30.3.1984,17.00 Uhr,.Waldstadion,2·,t,4.,r' 2 : -.
 

..' -'..P . O-, .,Vn
...

E, ·7 Lauftreff (Spt,ideA Fi,*11,1)34< ' (Deutsche Lebens-Rettungs-Gesellschalt) :',1: Wintersporthalle ·' < : 6!:6: %Et*fo*A...,...9 e :Ii

 ,.21. :163,  aa4:96 ::fm#s:'t„ 6ge".,,  *,'p'.r , . 43 e1 .. . e   l   SB d. .  :a:e.3.t  "2  < ' 3 ,f':le:'·.T···,4.) 5 '-..-.,· : -

f ,Uvt#e:  . -. -:

't'·'3Lauftreff
<

- - 
  <  

6Ir...·- 26 <.·   1-.. '.'i   '..  rfl- itrBB**0.4f .......'.4..C.6 .7 (Sptildon Fenkfud  .
4 ,s Lauft[Ft,    (Spiddon Fi,nkfudl i ··  
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8.Januar 1984,14.00 Uh4 Eissporthalle
rEI:NRI71.11' 3+FAI n 17
(Frankfurter Turn- und Sportgemeinschaft 1847 j. R)

15. Januar 1984,11.00 Uhr, Rebstockbad

PEFAvt.FAM 17'TPS'i 
(Leistungsgemeinschaft Schwimmen) ,,

.

15.Januar 1984,10.00 Uhr, Eissporthalle
ir.a• '-

# 19'RF'TM,F!71'149' -"M•r-'Fl m'C
1 ·:·. :. ··....f, :1:',4, :41 1€.:1'·.':6;·|

07

(Turngesellschaft Vorwarts 1874 e.V.)

15.Januar 1984, 9.00 Ulir,
Parkplatz 1(Onigstein/Ts.
3 g<der·,nnnci

1 :. '. i t, 3...5
(Deutscher Alpenverein)

22. Januar 1984,14.00 Uhr,
 

'

 

 
-

Volksbildungslieim
Thr 7 ©.n fOR' lester-*#6Aglli li
(Frankfurter Kreis)

22.Januar 1984, 9.30 Ulir, Hauptbahnhof, Glejs 4

3 f n5 2.: 3 ..br- q..7 7  :,
, ,. (Deutscher Alpenverein)

Die Teilnehmer werden gebeten, eine Ausflugskarte nach Dettingen zu kaufen.

22.Januar 1984,10.00 Uhr, Eissporlhalle

17.411RTpn3i:R.·69'7'n.n F
(Frankfurter Turn- und Sportgemeinschaft 1847 j. R)

29.Januar 1984,10.00 Uhr,
Haus Brenner, Oberreifenberg/Ts. '

·

FDrAI,01.71.". 11/Trir./6,/17
··. : (Verein zur FOrderung des Skilaufes)

Bel ungenugender Schneelage informieren Sie sich bitte ab 26.Januar 1984
von 9.00-15.00 Uhr unter (0611) 212-3565 oder 212-8587.

29.Januar 1984,14.00 Uhr, Eissporthalle

%5,3·33.0.9 334! 42,3.5'F gurngesellschaft Vorwarts 1874 e.V.)

Der Verein zur Forderung des Skilaufes bietet bei entsprechenden Witterungs-
verhaltnissen gegen einen geringen Kostenbeitrag jeweils:

samstags, 14.00 Uhr sowie
sonntags, 10.00 Ulir und 13.00 Ulir ·

die Teilnahme an der DSV-Skischule an.

Treffpunld: Haus Brenner in Oberreifenberg/Ts.
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Unter diesem Motto steht die beliebte Frankfurter  8 ". 3,,1.4 J zu erwerben. Einzelheiteri hierzu werden Ihnen im
Trimming-Aktion. ./ ./:* 0 '. ·:....1 Rahmen der Veranstaltung mitgeteilt, woauch jeder
Da wird gewandert, geradelt, geschwommen, gelaufen, .

seine persOnliche Teilnehmerkarte erhalt. Nahere
getanzt und vieles mehr - eben alles, was fit und frisch. # informationen zu den ejnzelnen Trimming 130
halt. 3 Sonderveranstaltungen erfahren Sje vom

; J Sport- und Badeamt, Frankfurt/Main,
-

Erfahrene Sportmediziner und Sportlehrer stehen Ihnen
dabei zur Seite und zeigen insbesondere den bisher l Tel. 212-3565 oder
Sportungeubten, wie sie Herz und Kreislauf mit Trimming   212-8587: 49£.LA  iff.(imilir#.2(6-*ir.130 jn Schwung halten kannen.

,
Das Programm des /my,40 ,

JederTeilnehmer, dem Trimming 130 dabej zur liebgewor- i FrankfurterTrimming r, ,// 1, 'U-
denen Gewohnheit wird, hat zum AbschluB der Saison die   83/84 finden Sie auf 11.-2 -(-<33 - ag
Mdglichkeit,.den wertvollen „Frankfurter Trimming Adlet'. ' der Ruckseite Be,(309*@. 1 · 00 l... .41
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Damenschwimmverein
Fritnkturt
DJK SC Frankfurt
FTG Frankfurt

Orplid Frankturt

Postfach 740160

Post-Sporlverein Brau-Gelb
: Frankfurt

..SSC Sparla 1900
SKG Frankfurt

, Polizei-Sportverein
f Grtin·Well)

TSV 1875 Bonames

·
. 1. Frankfurter Schwimmclub
i 1. Sindlinger Schwimmclub

DJK Schwarz-WeiB

Gricsheim
TuS Hausen

Hochster Schwimmvercin

Spongemeinschalt 1877
Nied
Schwimmclub Niederrad

Tuingemeindc
Snchsenhausen

Wassersport Westend

SG Enkhclin

TV 1874 Bcrgen-Enkheim
Wasserballclub 1980

Tauchsportclub Nautilus

0611/445733
0611/632363
0611/774929

0611/532005

0611/235018
0611/665641

0611/708010

06081/5818
0611/575410
0611 /373538 ··

0611/381878
0611/764384
0611/301078

0611/391716
0611/868820

0611/6313636
06196/5327

06194/33937
06194/23012

0611/231521
0611/655796
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'I mming 130 heint: Mit SpaB
,

so Sport treiben, dan es der Ge-j i
sundheit zugute kommt. 60 Minu-

ten'Ihmming Zeit (mi glichst verteilt ;

auf 2 3 Termine) sollten Sie sich in der·1 "

wenigstens - gonnen Probieren i·
Sie doch einfach einmal eines der umseitig auf-

gefuhrten Angebote aus. Jeder kann mitmachen.: i

 jl44,1,1 ; t.,4 94:it, .··Y'itls:I V... f 1 A '   .
· ': 4 3,5,

p  1 x 200 '· '.' : 7.fl x 200 ·-' 1 -

%ki 1 x200 tx 100 · 1*200 1 x lOOM ca. 4 Min.

 .C  2x2  ·f.Wg:k 2 x200. ' ·'  " ) 3-4 Min..

lf,i'2 x200 "'f"- '' 2x200 ix !001  ca. 3 Min.

8# 1 x 300 1 x20062x 200 1 x 1001  2-3 Min.

14, ;,300. .'Tr. ,5 lx300 lx2001#ca. 2 Min.
f ,; : 34300 :44'1, : lx200 lx30011 1-2 Min.

5.,14 l x400' 112110 2,300 '2'.7 ,'.. M ca.1 Min.

1,1·F 1 x41111 1 , ;:lilI |x 400 E x 200 i ca. 1 Min.
.

; I  1 x!,lilI 1 1,2111, .1 9 2,) 1 ,'100 '1 ca. 1 Min. i

1 ·, ·, 400 '  ''' -
' 1 , lilli 1 * 300 1 ca. 1 Min. .

4 1'l I , r,on 3 ,-111,1  "
' T' ' ,

546%4):V:.'.ty,4·, i .25#EN'b:''C,.
4 f./..,i..lt, i,ri. I.- .,... " , '

..

. ' ....

. , 1,111

AL"

J ' 1 Fa l,Mln,
i 4, j

|' A A I| | , :..

4,67.Vb, 'Xr,F

400 1 ,'E i. i 
600 1 ":'%:-4413-*i
300 -1 ·;'*7:'i'··3 2:
900 1'..'2 :*.,1

1000 49,ft,'i:,
1100 IP.·'·iii
1100 F 955'2.f#.4
1200 1,1 fi.S:
1200 F k.#·.·' 
1400 1.'*19
1500 /4

Eff* . 4&*..¢.,

Damit Sie das richtige BewegungsmaB fir sich her-

ausfinden, kontrollieren Sie ab und zu Ihren Puls:

mit 130 Schiagen in der Minute* wahrend der Bela-

stung wird Ihr Herzkreislaufsystem optimal trainiert.

0 Unterbrechen Sie kurz Ihr'nimming.
0 Ertasten Sie mit dem Zeige- und Mittelfinger ihren

Pulsschlag an der Hals- oder Handschlagader.
0 Messen Sie 10 Sekunden lang und nehmen Sie die

Zahl mit 6 mal = Pulsschlag in der Minute.

0 Als Faustregel fik die 10 Sekunden-Messung gill:
21-22-23 = Ttimming-Bereich getroffen
(z. B. 6 x 22 = 132).

' Fi,r dic i,ber 60j.ih,4 'qili: 160,ninus Alter -Dim:ning·Rich:puls.

./ ..iett: an/ ur  sp te 6hpin,Ihr· nz au is')ln, 1 pilSkilla 

4 Wenn Sie lieber fix
'

sich ein Schwimm-

Programm beginnen
mdchie:1. orientieren Sie
sicham bestenandem

bewahrten 124Vochen-

Programm

.RT'ST-ffiti
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„Trimming 130"

Programm fur Alt und Jung
.<2.T % *061 P..

./hs'i' 2C /:rtilift. 69-4-., 6.. 7.11
--   <-3:-t- 225;  , *,·.-.. 

-'3-,  '- :,ir.E€i,. ) 2 c<4&  6hv ., 
 f 5 -4.j,.. - b:f -   *2,4,6. : -·. 4.·,>

45<*WL 1.44*-4. 6 55. 52.62*CR:-'4: ---4-I #-7%··-'e 4-=
-9.% £f- 7 ./...S:  -$.i  .1 :2'1.6.

 kO.P O*..40

Bewegung ist die
beste Medizin

*
En Zusammenarbeit mit en·/a SO

Vereinan unterstutzt die Stadt
Frsnieurt eis erhte Kommune die
Ak:kn des 02cischen Sponbun-
des  OSB) .Sport und Gesundheit
- T:iri,mi,-,g 130'.
Un:er di·Jseni Motto wird von Ok-
rcbmr 1633 b;s Apri: i 934 in Frank-
,#1 gau,nde,1. geradel!, ge-
ss::wcmmcn, geleuten und vielus

mehr. (Ers:tge:der werden nicht
e·rhztcn..1 Et„nhrene Spcrt,1 edizi-
r.nr und Sport!,lhrer stehon ihnen
ci·:t:GE zur Scize und zeigen insbe-
ss:: :.e.-0 dc,ri bisher Spot·tungeub-
ren. '.'.··te si3 in den V·/intsrmcnoten

1 P,2.-z_ur.d Kreislcuf mit Trimming
-1 1 .

12:, .„ 5(,7%':'uno halten kdnnen.
De.T.i: Sper und Gesundhek beim
i:imnkn Hand in Hand gehen, so

i:33I cs ins Bi:d, daB auch das

Sh jigosundheilsamt Stalionen
r,it Spond:zt· n instal:iert, wo sich
tie A.k  ven medizinlich betrcuen
#., c : , Aunnen.

Jed,r To:inchmef dem Trimming
120 dsbei zur liebgewordenen GB-

·.·.'oh':hce wird, hat zurn AbschluB
der S·aisc·n die 6160!ichkeit, don

9.·€:r.'o"on .Frankfurtc:-Trimming-
A.1:er' zu en·,·crbon. Einzclh:Jitan
tianu werdon lilnBM im Rnhman

c."1· Ver.ans£76(:1.1-1 On mitoetelli, 170

as::.  E·E·2·2,  SCiliC pcrsenliche T<:il-

r.: ·,.r,kerkinc crh:jlt.
,,.::•_ r·2 Fr:O::n v:urdcn g::rne vo,·1 

··: ··· imil nndes nt, Frznkfurt
am :.i :in. Tut.: 2 12-2.G 79 od:.r
2 12-65 ,37 bcant·,vortet.

Wandern (Kostentos)

GroBveranstaltung: 16. Oktober
1983 um 9 bis 12.30 Uhr/Wander-

swecken umfassen 9 und 16 Kilo-

meter. Start und Ziel ist der Grill-

platz am Mon:c Scherbelino. Park-

plgize sind in unmittelbarer Nahe
des Gririp!atzes. \Ner schon gleich
niit den Offentlichon Verkehrsmit-
teln kommen will. orreicht das ZE€l
mit der Bus!inic 9817(naheres bitte
dem FV\/-Fahrp:anzu entnehmen).
Ausgerich:et wird diese Veranstal-
lung vom: Betricbssport-Verband
Hessen e. V., Bezirk Frankfurt am

Main.

Lauftreff

Stadkn/Wint·;r:.ponho!!3
jewe:!s um 17.CO Uhr, am 21. und
23. Ok.tober
Versr,stalter St:dciondoutschc TG
Sportan1age B·.;benh:iuser Land-
stra;30 am 22. und 29.10.83 um

15.COUhrund am 23. cr,d 00.10.83
um 9.30 Uhr. Vor:nstalter Spiridon
Fran;durt.

Volkseis!aufen
INcrmaler Eintrittspreis)

:reh:AN:5):-4*743-7
5-.1...# .1.*---*..4.-4-.12.2, :.. -2.9.. .-- 4-

5*4.-
-

27 i ·4'.:t E3. r' ··ab: · .·: f..4'-2:.'. --::' 2.1
.. . .../.F.-I-.. lu>.-L_.

4(23
den bei RedaktionsschluB noch
nicht fest.
Veranstalier: Sport und Badeamt

Inernationaler Siivester-

lauf im Stadtwold

31. Dezember 1983 um 11 Uhr
Start und Ziel: Sezirkssportanisge
Babenh5user Lands:r. Auch dort
sind Parl:p:&tze vorhanden.
Mit dem FV,/ erraichen Sie uns mit
den Buslinien OS und 950.
Veranstclter Spiridon Frankfurt em

Main

Njhere Inicrmationen zu den ein-
zolnen Trimming-130-Sonderi/er-
ansteltungon kdnnen Sie jeweits
aus der Tagespresse eninelimen.
Auch werdsn in A.pe:hekan Hfnt-

-zp.',t £pu:6329gt. SZ

6. No·.,ember 1983 (scnnt:.gs) um
10-12.30 Uhr, 4. Dezcmber 1983
(scnntags) um 10- 12.20 Uhr und
21. Dezomi,er 1983 (mittwochs)
um 20-22 Uhr jeweils in der Eis-
sponha!1·:. ar,7 Rotsweg.
Fur dicsc Verar.staltung sind ebon-
fal.ls Parkp!3:zo vcr der Hailc vor-

hendon und dic Striflenbahz;on 18
und 20 h.:,ltonauch in unnliit:!b3rer
Nahe.

Ausrichtcr: 0;ympischcr Ei:italit-
klub Fr:n!.Eurt

Schivitnmen
(blormalcr Eint,-itisprois)
20. Novernber im Roostockbad.
Cunks P,-cor.inm fur j::cl·crm:inn
nacli dcm Vcrbild der .F:Imilion-
Oly·frip:adc-. Waitero Tomiine still:

A
'.

C 
A U ...

VC
CA

Sczia/bezirk 262
1-1.leder.vald

Die Anschrift dcs Soriaiuezirks-
voritehers fur Ani, Soziaitezirk
262 ( ·li,idcrw:.ild), V.'infricd  !:6;1, liot
Sict, ifij folgt Dc.·Iindart: Fri·:drich-
List-Sirn,Se 5, i:1 €CCO Frankfurt am

,&:aiti GO. ili,: noue Telefor.numme:
Ivutet: 41 52 35

17
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IMMIrreim @le m PFWI [GlfIEPH
le Franklurt. - Bewegung - wohldo.

stert - lit die besto Modizin! Dic:or
alten Erkenntnis folgend, h:ben .ich
der Doutsche Sportbund (DSJ) und dos
Frankfurter Sport- und Bcdcamt ctivc,

ausgodacht, um alle Burger dor Slacil
„gesund und trohlich dwrch dcn Win-

toi" xu bringen.
Unter dem Stichwort .,Trimming ] 30"

wurde zusommen mit den Frankfurter
Vereinen ein Programm ausgeirb:itet,
das von Oktober 1983 bis Splarz 1934 vie-
le Spiel-, Sport- und Freizeitmdglich-
keiten bielet.

Jeter der Monde hd dabci - der
Jahrcszelt entsprechend - seinen c xe-
nen Schwerpunkl: Im Oktober ist cs

f das Wandern, im November das
1 Schwimmen. im Dczember das Eislau-

fen, im Januar Skitanallut und Tau·Lan,
irn Februar Gymnastik, und im :,1.irz

sind cs Laufen t::id 1:adfahren.

Das Neue diren: Bei allen Ak:!vitil-
ten Beh'.'s um jenes 6,188 an Benclun:,
das die Gesundheit fardert und erhalt.

Und dazu reicht, wie Jurgen Palm,
Geschjftsfilhrer des DSB. am Dienstag
bci der Vorstellung des Progromms er-

klitrte, ein Pulssch.'ag von 130 pro Mi.
nute - daher: „Trimming 130:

Am Sonntag. 2. Oktoher. Keht's los.
Der Deutsche Atpenvercin 13dt zu viner

Talinusw.#nilrr:in. ein. Wellere AUS-

kunfie cricilt das Frant:furter Sport-
u:ad Dadeamt.

=Liqi 'rk ...'*1 -5

abtp,) iKES,4*:44946
res,ia:7:0*Op.-t/:VI,r<.2:VA lrgi
,-.-1/6/2(427*44*4 *AO·AL
..7/17.4432<1.4.i: 1* ·t 924<24444 4444.........,
'*Fu:4*£7*r

( 3ip (SZ, -Pi-

0 Den ..Frankiw:or Trlmming-Adle,-
r,halt jedor, dor :lcil an den sechi

tiouplveionitollungon oder an insqo.
scmt *wdlf Veronstaltungon bctei,190

' '  *im5988I-ms-Ad£Hee/' 
Gibt's fOr Lcuf:n, Wondern, Tonzen, Rodeln und Schwlmmen

cm:). IrcnkfurR, 21.9.
:1

0•,und und fr6hitch durfh den

Vilnle,1 Untoi dlo•orn Mo:to 1 3dl dlo

Slodl Frenkfurl flemeinvarn All d,n

Frcnkfuder Vereinon xum Hmmi,ig
*in. Es derl goloufon, se,cnil, gem·
delt. gewondarl und goschwommen
w.rdon.

]oder Mortal, von Oktober '83 bla

Morz '84,solleinononderen Schwer

punkt hoben. im Okiober wlrd ge·
wonderl, im Dezember Ei, golaulen.
Im )onuor lit SkI-lcnglouf dion. lo,

goht's om 2. Ok:ober mit elner Wan·
derung,und um Konigitein.

rier fletulg mitmocht, wlrd mil

dim FronkfurIe,TrimmIng·Adle, ba·

lohnL FOr die modizinliche Botrcu·

ung (Puls- und Blutdruckmosion)
sorgi doi Frankfurter Siodlgesund-
holijamt. 7; L 4 1, / i. 77

_J
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  ,Gesund und frah!,ch durch den V inter:'
Stadt und Spor:funktionare tun sich zum „Trimmin '

haf. Dem Miemut in der sogcnanclen
schlechten Jahresze:t wollen die Initi,-
loren einer neuen Aktion „Frant:fur:er
Trimming 83/84" unter dem Motto -Ge-
sund und frohlich durch .den VVinter"
ebenso zuleibe rucken wie Husten und
Schnupfen. Stadtrat Pcter Rhein,
Dezernent f r Sport und Gesundheit.
stent sich Ms Urheber vor, gemetnsam
mit dcm Deutschen Spor'.bund die Bur-

ger in Schwung zu hatten. Innerhalb

von vier Monaten seit der zundenc:n
Idee wurde zu diesem Zwecke e:n viel-
faltiges Programm zusarnmengezim-
mert. ·

In den nachst'en scchs Monaten wird
einc groBe Zahl von Veranstaltun:en in

acht Sponsparten angeboten. ehc dan··,
im  Iiirz elne Ga averaital:ung in der

Eissporthulle zum Ende 1.berlc.tct. Wer

sich auch bei schicch:erem 'Wetter aus

der Slube locken t:;St, wird mann:Of-ch
Gclegenheit finden. zu wandern. .u

schwimmen, Gymnastik '

zu treiben.
Schlittschuh und Ski zu laufen. rt tan-

zen, Rad zu fahren und zu trimintroben.
Jeder Monat wird un:er einem Arotto
stehen. Der Oktober ctwas ist dem

Wandern gewidmet. Und jeden Monar
wird eine Hauptveranstaltung zum Mit-
telpunkt haben. (Dle

'

Termine finden
'gich im Rhcin-Main-Sport auf Seite 48).·.
:.i'..'.......:.

Gustav Ho:main. Leiter des Sport-
und Badeamtes. dessen Diensts:elle die
von den dreiBig unk:.tiitzenden Ver-
einen angebotenen Aktiviti:ten koordi-

niert, und .Trimmvater- Jurgen P:tlm
vom Deutschen Sportbund sind sich
darin einig, daB die Burger auf spieleri-
sche Wcise zum Sport angeregt werden
sollen. .Wir wunschen uns cinen Sport.
der Spa B macht und nicht ilberfordert.

Deshalb legen wir die Bremse ,Trim-
ming 130· ein. Das ham. mehr als 130

Herzschlage in der Minute sollten bei
der freizcitsportlichen Betitigung nicht
erreicht ·verden··, sagt Patin, der auch
international als Trimmexperte gilt.
„Es ist nicht ntlig. immcr mit hbMen-
der Zunge durch den Waid zu laufen.
Die spielerische Art ist genauso ivirk-

sam; prcdigt dor Sportfunt:tion5r gc-

Ben ubertricbenen Ehrgeiz.

,DaO Spaa und Gesundheit heim ·

Trimmen Hand in Hand Achen. ist fur
die Vet·anstalter der ,.frohlichen" Ak-
tion scibstvorsthndlich. So p:]at c: ins
Bild, daG sich auch das Gesundheitsamt
beglcilend eng:i:ict·t, St:,t:oncn· mit.
Sportarzten instailicrt. in den rneistcn
:Ffillen die Teilnehmer med,zini.ch bc-

trcuen 13Bt. Ein mobilcr kfurmations-

st:ind, d.izu cine Reihe spurtmed,zim-
:cher Vortriige sowie ein Syinposion
zum Thema „Trimming 1.30" sollen das

Ercllinis auch theorctisch fundiercn.

1 zgsammen
FAH 2/1/3..fs

Nat·,irlich soil sich die Ver:instal,ung
nicht in eincr einmaligen Pionic:tat er-

schapfen, sondern mBelichst bei ent-

sprechandem Erfol: wiederholt werden.

Stadt- und Trirnmvatcr ho'fen darauf.
daB zahlrejche Ze,tgenossen auf den

Geschmack kommen und regelmidi:
mit der „Vernon£:b:emse·' Trimming
130 Sport tretben. Die Vereine. deren,

Bereltschoft mitzuheifen. ohne gleich '

nach Geld cu fragen. gc!obt wurde, hof-
fen ihrerseits auf Mitgliederzuwachs.
Auch sonst spielt Geld nur eine Neben-
rolle. Denn. durch die Untersiitzung der
eh:·enamilichen Heller und die Nut.ung
der haup:amtlichen Kriifte des Sport-
und Badeamies werden keine Personal-
konen notwendic.··Die S:rchleistunien.
sol en sich eber.'5',ls in bescheidenem
Rahmen bewegen. Auch die Teilnehmer
brauchen nicht tief in die Tasche zu

greifcn. Eis auf die Schwimmwettbe-
werbe im R.cbs:ockbnd sind alle Verai,-
stal:ungen kos:enfrei. Dies und die Tat- I

sachc, daB
.
die „Trimmer" uber den ¢

Landessportbund Hessen versichert I
sein werden, durfte die Bereir:chaf:, i

mniumachen, erhohen. 1
f

*:,.Und da die Wirtschaft und die Zcitun-
gen in Frankfurt (iber Patenschailen
fur jeweits einen :,Iona:) mithelfen sol-
len. scheinen auch die Organisatoren
frohlich durch den Wintcr zu kommen.
Nach ·.Jurgen Palm wbre es das #Tini-
malzie. der Aktion, die von ar.deren
Sladten· nachgeahmt werden soll. dal]

,

die .Teilnehmer mit· anderen netten
 ienschen Tage rerbrip:en. an die ste

S rne zuruckdanken. ;Dies ist sicherlich
1,ellE Ordaerer Anreikints: diE,kleifit; Mf
id:iille·irr, Fonwr vines matten··Frankicr-
j ter, Adlers;: ikE-li, 1  ElESiinjl-KEEnd
I trimmen muB:e.

.,. .....

*
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, -,it Ber*eg ng „gesi.i nE  ad
I  . iblilich'diarch den Winter".

.

,

··Frankfurter Trimming 33/84:c,vurde,·orgestellt

Von ubsetem Mitarbeiter Azei Vornbuumen

/ 11'.
:'JA::kfU:ter

'

sollen „cesund'n„0 1, ''hlich ·i·-:rch den Winter- kom-
"..,

:4":r.entcr Weise. Dies jeden-c *'·.'„'„ ':1.:"s Z.el des Dezernenten t·ar
1.·.3 Sport, Professor Peterill. h, :.'.'.h: :·: J.ate lang soll aus die-

.'.,„ , h u,I,4
/.1.11'.„ ..1'1 .pr.k:u:ter Trimting 83.'84··.

r,  ek::ber in Fr-:kfurt die

/.%%,i, " "1 -·-·us.immenarbcit mit ctwa 30

h,''I" ;' '"14"·11,·rs:(:tzt die Stad'. Frank-
' , S ' -/.e deutsche Kommune"'„ ' 61/.\\ d:$; f/.'.Ill ,·

Dcutschen Sportbundes
.P#'t :tr. d Gesundheit - Trim-

"'I" '.'.Ihi·

u,', " 4 " 11.,;.:i.inn. ·Letter 'des Sport-
1\'.\..

,"'::S
.

crllutcric am Dic·nszzig
'·'"' ·,7't. ts hinter der Trimm-Aliti,I, -1··lit: .ricle Burger warten ein-1.. 1, '*" ·',5, Angebo·. :Ur kbrperlicheit, %,il,","".. i·.1 .ter Genieinschift. Das

!:,;.:...'......'',7 ,;:i.,f 4&.br 4j P N2::
""" -mv d.:bei in erster Lmie sol-

, I„, I,·w.· ,1·e t'isher wcnig oder gar2"" 1'1 ' "'11' ".Q„·r: im S!nn h:t:en und
1.1,1, "1" 4 "i:ht in Sportvereiren en:a-19'' , 1''t.'.,\.
r.,,'',:; ;T' " ' 1,·,1 :t wurde dazu ein urn-

St'ortingebot mit Vcran.

 ;,4,1,1.44"""' iii :,cht Disz:pl;nen: Wan-

1, „,I "'I.'::'.1"imen, Gymr.astik. Ta nzen,
1 i:.1:i,afen und Skilanqlau-

" '1,·,1 etuzclnen Diszipiinen ist
WYAL ..h"I Irnuptvcranstal:ung ge-," ""· "1" ,t·Iliti untcr dem .,Aiolto des
1.1.",./.. .,i ,::,·11:,tacn wird. So steht dcr''1 '·,1,•·, 11,1 ·.•.rirhin dCS W3nderns und

"'i, ,·Iii,·iii 'rreffen am 2. Oktober
"11'.., \\';11,Arrung des Dcut:chen/%11„1, ,.I'. Iii,t ti:,ch Kanigstcin - begin-

„,„

A I ", ""i •l,·r bunduswelten Trimm-
1 11,)1,1,211: 130" sollcn auch in

  ,·„,1"";t :,i•irtlkh cher ungellbte Bur-
' "* '1"· 1,·it·.4 1, :in den Sport her:inlic-

Sithrt werden. D7zu Jurgen Palm, Ge-
schafts:(threr des Deutschen Sponbun-
des: „Es geht clcht darum. mit h3ngen-
der ZE..ge durch den Wald zu hetzen.
Sport spielerisch zu bctrelben, macht
auch SpaB und :8rdert die Gesundhelt.··
Dibel, so der DSB-Mann, set es in erster.
Linic einmal now.·endil. dem Ungeilb-
ten „eine ei-ene Bremse betrn Sport:rei-
ben in die IIand zu geben". Eben jenc
Pulsfrcquen: von 130, bei der der Kor-
per zwar belasret wird, jedoch nich:
uber das gesundheitsgefahrdende MaB
hinaus. A.us diesem Grund werden auch
bei einem Teil der Ve:anstaltungen
medizinische Betreuer mit zon der Par-

.

lie scin. ...... ..· ..... ... i.,

Ect d:r Stodt Frankfurt wie · betm
Deu:schen Spor:bund · hofft man im

ibrizen, da) uber die Dauer des „Trim-
ming 83/84" hineus die neuen Sport-
ircundc u·citer aktiv ble,ben werden.
Jur-en Palm: .Es ist wicht!:, ,daB die
Lcuie bei ihrcn ersten Versuch2n pOSi-
tire Erlebnissc crf:,hren. beim Sport-
treiben also keinen Einbruch erleiden.

Wichtig ist zudem, dat ivir ilber einen
langeren Zeitraum - eben uber diese
seehs Monate - ein Sportangebot un-

lc:brciteli. Wit gehen aus sportpada:o-
gischcr Sicht (lavon aus. d38 bei den
Leulcn nach clwa zivat I 'Wochen d.ns
Freizcitr·crhaitcn so gefcstig: ist, daB sie
dinn nuch dabeibleibcn."

Um dic Leute zum 'standigen Mitma-
chen zu bewegen. hat man sich seitcns

drr Sticit Frankfurt zustitzlich cine „Be-
lohnung" fOr Inchrmaligc Tcilnahme an

'

den Sportvcranstallun:en einfulten las-
sen. So kann jeder, der an mindestens
sechs liauplvel·nnstalmncen oder obcr ·

:,n z.ivt;if Veranst.ittungcn ubcrh,tipt
tcili:,·1:/,inmen h,nt, den „Frankfurter
Tritn,ning-Adler·' criverbe,1.

1 -

1
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Sealift atil Senieigalli: 5111 liagginilsgen,i
Dicubersechs Monatelaufcn-

de Allion „Frankfurter Trim-

mt:g 83:14", an der auch der
131.ITZ-Tli• als „Pate" imJanuar
198: bct,·11:glist,wird n m Sonn-

tag mit Nner Wanderung der

Frar.kfurter Scklion des Deut-
:ihcn Alpen·:ircins Ccstarlet:
Um 10 Uhr isl fur alle Teitneh-
r.er an der tiushatteslctle netictl
'err. r.:tten in Konigstein cdc-
:enen Part:Flatz dcr Trcffpunkt.
;on I.icr fuhrt der Wcg uber
hiltal - Skmkopt - Etchkopt
och Ruppetishainer zur vcr-

lienten Mittagsrast bzw. schon
um Zirl fur diejenigen, die yon

ort mit dem Bus zuruckfal,ren
iollen. Die „trninierten" Wan-

erer trelen auch den licimwic
per 1'cdes" zuruck, um gegen 17
hr u·ieder am Ausc,ng.spunkt 1

einzutreffen. Das Stadtcesund-
hcilsamt sorgt fur firztliche Be-

trcuung, ninunt Blutdructuncs-

sungen schon vor der Wa„dc-
rung vor und demonstricil. wic
man sich selbst den Blutdruck
messen kann, wn interhalb der
Bclastunt;sgrenzen des „Trim-
ming 130·· zu blciben.

„Gesund und frblitich ditrch
den Winter'; solautctdas Motto
der Frankfurter Aktion. Gcsund
und frohlich soil es auch bei

allcn weitercn Veranslallungen
diescs Munats zugehen. Eben-
falls ain Sonntag kommt cs zu

einer Wanderung in der Uint;e-
bung von lieidelberg. Dazu ful-

gende Einzclheiten: Trettplink,
7.15 Ulirilusb:,hntiof l·'ratikturt.

11:,uptbalinhot, lialtcstelle 8;
Wanderwcg (nach Bushhil bi:.

licidellierc-Kanifistuhl) Kenig-
stubl - LustsehluBclicn Posselt

- Numoch (Milt:it;srast) - Le-

liten- 1 Icidelbc rp, ;Win£)erdatier
5 bis 6 Staindc,1, Rlickfa! i·iniv:-
liclikcit :ib I leidi:lbeig 18.:IO

Uhr, Veranslatter Ft-alikfurter

St:iii twaldverein.

AuBc,·dein fix,den am Sonniag
nochein Volksradfahrcti und cin

1,a,iftr,9f statt: Volksradfahren
Goetheturin - M:,unze),weiher
- Ober,ad - Coclheli„·313; St:iii
zwisclien 8 und 10 Uhr am Go-
ellielurin; die 7 kin In,lge Immt
strecke wird drcinial durehfah-

ren; Vcr:instalter VC Fraitkfurt.

Lauttreff an der Sportanlage
ijabc„h,guscr I.undstr:,80, 9.30

Ular; Veranst: ter Spiridon
Fr:ink Curt.

A

Ld7 S. R<
Das restliche Programm
im Oktober:

Freitng, 7. Oktobcr: Lauftreff
am Stodion/Wintcrspurthalle,
17 Uhr; Veranstallcr Sudeten-
deutsche TG Frankfurt.

Somih,. 9. Olitober: Wande-
ning im Odenwald; Treftpunkl
1 inuptbahnhof Gicis 12, Abfahrt

7.59 Ulir (litickfahrkerte nach

Heppenhcim 18*cit); Waindrnr·cg
Zwingenberg - lieppenlicim,
Mittatsrast im Gasthof „Vetters
Muhle" in Zc'11; W:inderdauer 5'.4
bis 6 Stunden (Abku,7.uni; ini g-
lit·h). Iii"ickkchr ab 17 Uhr von

lieppenlicim mit der Bundrs-

,

b:,hn nach cigcner Wahl; Ve,·;in-
6l:ilic·r Drutscher Ali,ci,icrein
Sektion Frankfurt.

Frcitig, 14. Oktober: Lauf-
treff am Stadion/Wintersport-
halle, 17 Uhr; Veranstalter Su-
detendcuLschc TG Frankfurt.

Samstag, 15. Oktober: Lau<- ,

treff an der Sportanlaic Baben-

h.iuser Landstra[te, 15 Uhr: Vcr-

anstalter Spiridon Frankfi,rL

Sotintng, 16. Obtoher: Wande-

runt lin Frankfurter Stadtwold,
Treffpui,kt Monte Sclicrbeli,li,

von 9 bis 12.30 Uhr; zwci Wan-

derungen zur Auswahl (9 und

16 km); Wanderdaucr Zi oder
4 Stundcn; jeweils Ruckkehr
zu,n Ausgangspunkt; Veransl:'1-
ter Bctricbsst,ortvcrband 1 Ics-

scn. 4-#Mp M·un we durch;

LE£Ft£/ 124/95 'Laimbi
.*****4.*24-7**%.iAf:KAi ,5. EL#*#27·,·x·
4'lt< 4-3·  ,g,„,·'

6 '.0 rju'-0,.it,t· IX,1 

04:ca i
.. efi.

K:,4-

DiE ist der ..Frankfut kr

Trimnling-Adler·': lim *·rhall p·.
der.,icr·;,ch ali:.ectislinujitrn-
invt.iltuill;,·n odi·i :in 111:.rev.*mr

i 7wi,lf Vt·riii·;ta|tu,il:t·,i dir Ak-

tirin -1'innkhirti'r '19 ininiti,g
8.3/114- bi·tt·,lit:t

Stadti:csundlieits.amt (u. 1. Blut-

druckmessungcn).
Frcitng, 21. Okh,1,cr: Lauf-

treff am Sladion/Wintersport-
halle, 17 Uhr; Vcr:inst.ilter Su-
dctendeulsche TG Fratikiurt.

Sanist:,16, 22.01:tolier: Lauf-
treff :in dcr Sportanlat:e Baben-
hfuser Lalicistrane, 15 Uhr. Ver-

anstaller Spilidon Frankfurt.
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kv. - Sport - richtig betrieben - ist
Nt- alle ·· Altersstufen-1 elne gesunde
Sache, Sportorganisationen utid Sport-
industrie bet·nikhen stch, diese Welsheit
moglictist miltionenfach an' den Arann
(die i·rau) zu bringen. Mit der.Jogging-
Wene -.vurden die Massen in die Naher-
holungsgebletc geschwemmt, '.mit ..der
Aerobic-Bewegung Fieder in den Turn-

.hal]endunst zuruckgedrangt.T'Jetzt. hat  

Sich·die Stadt·Frankfurt in,enger·Zu-
sammenarbcit· E-TE::I, dem-.-·iDeutschen
Sportbund (DSS) etwas Neues· ausge-.
dacht:,:das - 2:Franklurter., Trimming
33/84;· :das alle

. Bfir:er,r,gesund und
tihlich ·.durch'2,dei· :Winter .bringen
.-'1 .=dA·_=$110•.•·· 1="·:: ·:.:f:*7-:7 -' '

9 nehmer Oberanstrengt: Debn alles steht
unter dem vom DSB Anfang dieses·Jah-

·.res gepragten·Motto .Trimming· 130 -

Bewegung.lst .die beste- Medizin". Der'

Pulsschlig.soll nicht <it,er-'130 .S.blage
hinaus:fhen, die Grenze zwischen' Bela-

stung und · ·Uberbeanspruchung ..des .

Herz- ·.und Kreislaulsystems · also nicht
uberschreiten. - .4...·: , :..:,4,:.·:.2.-# '.'·-· 4.

:;'. Der Monat Oktober, In dem diese Zei-

.

tung die Patenschait' fil: die Trimming- ·

Aktion: Cbernebmen wird, soll ganz im

Zeichen · des ,Wanderns stehen. .Wohl
i·dcht ·zufallig- .wird .also -mit eincr

.Sportart .gestar:et, die wie,kaum .eine

anaere · filr die Familie· +geeignet · ist
Wand=ungen durch Taunus,- Stadt-

.
wald.: Odenwald und rund um Heidel-
berg geh .en ebenso · zum .' Programm
..Vie ein ·Volksradfah. en und ve-schie-
dene Lauftreffs. Alle,-die ·mitmachen.
ob' Vereinsmit= ed oder nich# sind

ul,rigens liber dic Veranstal:er auch
unfallversicherL ··

·Und wer·an mehreren Angeboten der
Frankfurter · ·Trimming-Aktion .83/04-
tettnimmt erhilt ·neben der- re:besser-!

.ten kdrperlichen · Verfas:ung noch et- 
was: eine klcir.e Erinnerungsmedaille, 
den „F:ankfur·ter Trimming-Adler .. 2 1

'

/
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22 Herzschlacle in zehn Sekueden - Trimmina 130

„Besonnene Formel fur gesunden Sport' 

pd. FRANKFURT. Seit einigen Wo-

chen ist bundeswelt cine neue Trimm-
Aktion unter der Bezeichnung .Trim-
ming 130 - Formcl fur gesundcn
Sport" annelaufen. Partner dieses An-

gebotes fur alle, die gesund 1.:erden
oder blciben wollen, sind neben dem
Dcutschen Spoi·tbund Frankfurt das

Bundesgesundhcitsministerium, die kom-

munalen Spitzenverbande, die Bundes-
irztckammer. Spot·tmediziner sowie Er-

salz- und Ortskrankenkassen. Die In-

itiatoren wolicn mit dem neuen Begrif:
das imace des TrimmsporIS wieder in

6/s richtice Licht rucken. Ubcreifrige
Fans hatten in den vergangenen Jahren
durch falschen Ehrceiz einen Schalten

darauf geworfen.

Dic nach dreijiihriger Vorbereitung
entwickcltc :'.Iethode „Trimming 130"

will tci eincm taglichen Training ron

zchn Minuten erreichen, daB mit auf-

bauendcn Cbungen, maBvollen Bela-

stungen•und geringem Zcilaufwand zur

Verbesserung des ailgemeinen Wohlbe-
findens etwa 130 Pujsschlfige pro Minu-
le w:ihrend des Trimmens gchalten
Wcrdcn. Dabei soil jede unndlige Beli-

stung von Herz und Krcist:tuf, Musketn
und Gelenkbandern vermieden werden.
Gezielt will man vielmehr dem K6rper
neue Rcserven zuflihren, den Streg ab-
baucn und fru hzcitiges Altern verhin-
dern. Angcstrebt wird dardber hinaus.
daB Ecr Trimmsporller lernt, die Gren-

Aultakt von Trimming 83'24

zen seiner Belastbarkeit richtig abzu-
schitzen.

Trimming 130 will nicht zulet:t dem
Cbergewicht zu Leibc rucken. Hier
lie:t oft das Cbel, das zu zielen Er-
1:rankungen fuhren kann. Gesundhcits-
beh6rden und Arzte befurworten mehr
Zuruc :haltung beim Essen und riel Bc-
we:ung :kich welcher Art. Neben vie-

len anderen Trimmubungen cmpfehicn
die Fachleute Spazierginge m:i leicht
erh6htem Tempo oder Radfahren. Auch
dabei gilt es. den Pulsschla: ron 130
pro Minme maglichst fiber eine ange-
messene Zeitdauer konstant zu halten.

Jeder Trimmer kann dies am Puls
oder der Halsschlagader leicht uber-

priifen: 22 Schlige in zehn Sekunden
Stnd das rechte MaS. Wer Wcniger hat,
ic£t :u. wer die Norm abcrschrcite:,
hhit sich etwas zuruci:. Der Gesund-
heitsberater einer Ersatzkasse zum Bc,-
spicl ist dafer, daB die Radler nach die-
sem Trimmschema jede Woche bis zu

50 Kilometcr - ohne sich zu uber: n-

strengen - zurucklegen. Es komme im-

mer aut die zumu:bare Belastun:scrcn-
ze dcs ein:el:.en in. Dubci :ci d,c
Fur.ktionskontrollc durch den Hau.irze
sicherlic!1 hilfrcich. SchlieBlich .olltrn
auch die Anhanger der Aerobic bei ih-

ren Obungen gelegentlich einc Pause

einte:en.
Der Sportbund und scine Partner s:c-

hen flr eine ..besonnene Formel fur :c-
sunden Sport"

Von Frani(fui't bis nach Heideberg

pd. FRANKFURT. .Frankfuit Trim-
ming 83/84"

,
die unter dem IsIotto „Gc-

sund und frahlich durch dcn Winter·'
stehende Aktion dcs Dczernats f'Or Ge-
sundheit und Sport, wird am Sonning
mit vier Veranstaltungen gestartet. Im

Taunus und in der Umgcbung von IIei-

delberg finden von der Frankfurter
Sektion dcs Dcutschen Alpcnvereins
und dem Frankfurtor Stadtwaldvarcin
orhanisicrte Wanderungen statt, dcr 61-
teste Frankfurter Radsporlclub, dcr VC.
13dt z.u einem Volksrodfahren mit Start

und Zict nm Gocthcturm ein und Spiri-
don Frankfurt zu cinem Louflrcff an

der Sport:inlage Babcnhduscr L.indstra-
Oe.

Wanderung im Taunus: Troffpunkt
Bushaltcstalle/ParkpIntz Kilnt:strin 10

Uhr, Windcrwcg Konixislein - 1ht]tal
- Steinkopf - Eirhkopi - Rupperts-
hoin, von dort Ruckinhrmur.lichkclt
cdcr nach Mittagsrast uber Rettershof
und Schncidhain 7.Urlkk nnch Kianir-
stcin, Winderdaucr zwei und zwciein-

hilb Stunden, Rfickkchr r,c::cn 17 Uhr

in Kuninslcin. Vcranstalti·r Deutscher

Alpcnvercin Scktion Frankfurt, dirztli-

the Bctreuung durch Stadtiesundheits-
amt (unter andcrcn Bluldruckmessun-

gen).
Wanderung in

' der Umgcbur.g von

Heidelberg: Trcffpunkt 7.15 Uhr Bus-
bahnhof Frankfurt-Hauptbnhnhof, Hal-
testelle 8. Wanderwcg (nach Buffahrt
bis Heidclberg-Kdnigstuhl) Kunigstuht
- LustschlGBchen Posselt - Numoch

(Mittagsrast) - Lcimen - Heidclberc.
Wnndcrdauer 5 bis 6 Stunden. Ruck-
fahrmugliclikeit ab Hcidelberg 18.30
Uhr. Vcranst:iltcr Frankfurter Stadt-
wridvercin.

Volksrad f.ihrc n Gocthclurm -

M.,un·zenweiher - Oberr.id - Goethc-
turm: Start zifischrn 8 und 10 Uhr am

Gocthclurm. Die sicben Kili,incler 1.in-
itc Rundstrecke wird drcim:,i clurclif:th-

rcn. Vcranstaller VC Frankfurt.

Lauftrcff nn dar Sportaningc Bibrn-
hiiuscr Ln,idstrnOc: 9.30 Uhr. Vcr:inst:,1-
ter Spiridon Frank Iurt.

Am Frcitig. 7. Oktober. findet pin
Laufti·cf  am Stnition Wi,itcrsporth. lle
:tnlt. 17 Uhr. Vcr.instatter Sidetcndcut-
Sche TG Frankfurt.

--
-..

/
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j Wanderstiefel -

.

werden geschnuri i
ab. - Auf

dcm ..nt. A ./\ /'\<  21
Sdierbelino·'    f
geht es am I
Sonntag, 16.| Frankfurter \
Oktober, zwi-   'Dimming 83/84 1
schen 9 und
12.30 Uhr los: Unter dem Motto
.Gesund und frbhlich durch den
Winter·' findet eine wcitere
Veranstaltung 'des „Frankfurter
Trimming 63;84" statL Es darf
gewandert werden, und zwar

entweder zweieinhalb oder vier
Stunden. mit Start und Ziel auf
dem .Monte Scherbelino". Die

.
Wanderlustigen .werden von at-
tcriei Prominenz begleitet. Birgit

'

· Friedmann von der Frankfurter·
Eintracht die erste U'eltmeisterin
in der Geschichte der ·Leicht-
athletik, wird dabeisein, auch

Sportdezernent Peter Rhein und
i · Magistratsdirektor Gustav Hof-
5 mann haben sich angesagr.
i Der Ausgangspunkt der Wan-

  derung, die vom Betriebssport-
.

bund Hessen veranstaltet wird, ist

-
mit der Buslinie 961 am besten ZU

i erreichen. Autofahrer finden
2 Parkpilite in unmittelbarer Nihe

des Grillplatzes.·Die aratiche· Bc- ·

f'treuung untersteht · :cm··S:ad:ge-
··.sundheitsomt, .dessen .Antglicder· 2··

··Blutdruck rriesseli und·-= falls er- S·
:forderlich·- · Erste Mile ·leisten, ·:

wenn. 'Wanderer -aus ihrefr. Sau·:-
,Iheri kippen.

' -

Auch am heutigcn Samstng wird

„getrimmt·•: Um 15 Uhr veranstal-
tet Spiridon Frankfurt einen Louf-
treff an der Sportanlage Baben-
hduser LandstroBe. Im restlichon
Oktober, dem .Wandermonat'; I£ir

den diese Zcitung die Patenschaft
ubernommen hat, stehen noch
einige Lcckerbissen fur eifrige
Trimmfreunde berelt: Am kom-
menden Wochenende finden meh-
rcre Lauftreffs statt.
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 dir Kapuze und Schirm
9,
Frankfurter Trimming*: 150 wa derten mit il

ab.--.Sa-

1.E A:Yjes T i rmi n
Dimming 23/34  

hei.Bt hier
Trimming? Ich gehe sonnt:-.3 spi-
zicren wie jeder ordentliche Staais-
burger!" schnarrt der altcre Herr die
junie Frau an, die in Wanderschu-
hen und Knicbundhcsen auf dem
Parkplatz Nord am FuKe des Monte
Scherbelino steht und ocn Start-

punkt fur die 8'andcrun: des
Frankfurter Trimmin: such.1. Ande-
re „Waldliufer·• sind freundl:cher:
In wenigen Minuten hat sie zum

Grillplatz gefunden. wo Biggi Hof-
mann und ihre Freunde vom Be-
triebssportvorband, der die Sonn-

tagsaktion ausrichtct den Uncr-
mudlichen. die Wind und Rezen
trotze# die Trimmkarten aushindi-
gen.·

Es brauchte am Sonntagmorgen
schon einlgen Mut, die warmen Fe-
dern zu verlassen und die Wander-
stiefel zu schno:en. Immer wicder
goB es wie aus Eimern. und schiol
der Himmel einmal seine Schleusen,
tropfte es von den B umen ger:au in

- die Kragen der Wandcrjustigen. die
-

gerade ihre Kapuze cinmal erlcich-

* tert vorn Kopt geschoben hatten.

E:11,;i;:.':!INi:HI ;i; 1,91',',','1111,11 ; ;ilim':"I;:",",ur.1,",'.",;;:.21'.',',  0':

Trotz :11 dieser Widrigkei:en waren
-

um 11.39 Uhr schon uber 150 Wande- E

rer. mit Regenschirmen bewaff..et,
-

Bcm Start in Richlung Neuwiesen- E
schne:se davongestiefelt. die mei-

-

sten, um den „kleinen" Rundcang zu E
lau£en, der immerhin neun Kilome.

-

ter lang war, aber auch etliche, die E
sich vor dem 16-Kilomcter-Gang E
nicht scheuten.,

-

Um zehn Uhr sammelte sich eine
-

gragere Gruppe von Wanderern um E

Birgit Friedmann von der Frankfur- E
ter Eintracht, de: ersten Letchlathle. /
tik-Weitmeisterin. Wegen einer yte- 5
ren Verletzung konnte sie nich: so .

mi machan, wie sie ger·rte gewon;
-

hatte. So schlug sie einen kuren -

Bogen und zeigte damit thrcn gu:en %
Winen. =

=
=

1 Obv.·ohl auch um zw6lf Uh- noch .

immer Trimmkarten am Start ver- i
kngt wurden, auf die nach beende- I
ter Wandcrung die begehrten Stern- -

pel gedriickt wurdcn, zeigte sich g
Karlheir.z Koch vom Betriebssport-

-

verband alles andere ali zufrieden:
-

.,Diese Trimming-Aktion fur den
-

Win:er. mit der sidl Initiatoren
-

und Veranstatter vor allem fin Leute 3
wenden, die nicht in Vereinen or:a-

-

nisicrt sind, ist in der Offenuichkeit E
nicht bekannt genug. Wk brauchlen·  
Plakate uberall in der Stadt.  -

- E
=

"1:·'1::: r, ' ','.'MI"I:Il:1;11111;;,ll:;Ill:!!Ill:Ii;;IM 4,;,1 ; IiI:11:1'4·'13.2

Trimm-Washen in

Frankil:rl am Start
FRANKFURT k 41.-Gesund und froh· 1

lich durch den Wingr·· - unter diescm I
! 10:to stehen die -Frankfurter Trimming-  
Wochen-, d:e der Lar.dessportbund Hes- I
sen. der Deutsche Sportbund und die
Stadl Frar.kiurt von Okt-ber bis zum

April 1984 dlirchf·.ihren. Das Programm .

uintant GroBveranstalrungen 1:n

Sch·ximmen. Radi2hren, Lau:en. Gymna·
stik. Wandern. Tanzen, Ets!:tufen und
Skilanglaufen und wird am Sonnt.4, 16. '

Oktober. mit einem Wanderug durc , den
Sisdrwald croffner.

Ausr:chter ist der Bezirk Frnnkfurl des 1

Bezriebssporrd':rba:.de5. Start und Ziet |
ist am Grillplatz des Monte Sclierbelli,o ;
(ab 9 Uhr). I

J:der Teiln:hmer hat ium Ab5chluB
der Saison die 3·tor:lichkcit. den wurwol.
len ..Frankfurt ·r Trim:ni:ip·Adler·· Lu er·

'

Rcrben. Au unfte die teplanwn Sonder-
veranstaltunger, gibt da= Spon· ilild 13.1·
deamt unter den Huti2utimern 21 28 1,79
und 2128587. Jot

(/f< 1.10. fl i

*71,0 /1  ,

-------*
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 ***'t'*iT'Ra, 26'6nd Schi m '
„Frankfurter Trimming ': 150 wanderten mit

ab. -- ,Sa-
gen Sie mir

blitc mal. wo

es hier zum

Trimming <ti:MU
geht?- -U a S 7Mmrning 83/34  
he.;Bt hier
Trimming: Ich gehe son.ntags spj-
Zicren wie jeder ordcntliche S:aats-
burger/" schnarrt cier Eitcre Herr die
jungc Frau an, die in 'Wanderschu-
hen und Knicbundhosen auf dem
Parkplatz Xord am Fute des )Tonte
Scherbelino steht und can Start-

punkt fijr die IVandcrung des
Frankfurter Trimming sucht. An.de-
re .Waldl ufer" sind f:cundlicher:
In wenigen Minulen ha: ste zurn

Grillplatz gefunden. wo Biggi Hof-
mann und jhre Freunde vom Be-
tricbssportvcrband, der dic So..n-
tagsaktion ausrichtct, den Uner-

mudlichen. die Wind und Rezcn
trotzen, die Trimmkartcn aushandi-
gen.

Es brauchte am Sonntagmorgen
schon einigen Mut, die warmcn Fc-
dcrn zu ver assen und die \Vander-
stiefel zu schnuren. Immcr wicder
&08 es wie aus Eimern. und sch.103
der Himmel einmal seine Schlcusen.
tropfte es von den Baumen genau in
die Kragcn der Wandcrlus:igen. die
gerade ihre Kapuze cinmil erlcich-
lert vom Kopf geschoben hatten.

··1  .9 0 1:!111 ;ill i; 1511 11111 1!  111 11 :,11:1: i:!1:'i  ,il ;   3 'Ell:I::i:1:111!1:
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Trotz 81 dieser Widrigkeiten waren E
um 11.30 Uhr schon uber 150 Wande- E
rer. mit Regenschirmen bewaff..et.  
vom Start in Richtung reuwiesen- E

sch..else davongestiefeit. d:e mei-
-

sten, um den ..kleinen" Rundiang zu I
laufen. der immerhin neun Kllome. E
ter lang war, aber auch ettiche. die E
sich vor dem 16-Kilometer-Gang

-

nicht scheuten.
, E

Um zehn Uhr sammelte sich cine E
groBere Gruppe von V.·anderern um

-

Birgit Friedmann zon der Frankfur- E
=

ter Eintracht, der ersten Leich:athle- E
tik-Weltmeisterin. Wegen einer alte- 2
ren Veriet.zing konnte sie nicht so E

mitmachen, wie sie gcrne gewollt E
hatte. So schlug sie einen kurzen I
Bogen und zeigre tamil ihrcn gu:en

-

WiLlen.
=
=

=

Obwohl auch um zw6lf Uhr noe
-immer Trimmkarten am Start ver-
-

langt wurden, auf die nach beende-
-

ter 'Wanderung die begehitcn Stem- S
pel gedruckt wurdan. zei:te sich E
Karlheinz Kcch von, Betriebssport-

-

rerband alles andera als zufriccien:
-

.,Dicse Trimming-Aktion fur den %
Winter. mit der sich Initiatoren E
und Vcranstatter ror Allem an Leute &
wendert  die nicht in Verelnen or:a- E
nisiert sind. ist in der Offentlichkeit -

nicht bekannt genug. Win brauchtenL
--

Plakate uberall in der Stad:- - 7 =
- =

:!'11 .1:::1, 11:'in'1111'::11112:;';::!;1 ; 91 :lial'I:N t;r.lilli:i:1;:93.A

Trimm-Washen in

Frantriart am Stan
FRANKFURT A. 41. .,Gesund und friih·

lich durch den Winter· - unter diescm
Motto stehen die .,Frankfurter Trimming-
Wochen-, d:e der Landesspor:bund Hes·

sen. der Deutsche Sporibund und die
Stadt Frankfurt von Okrober bis zom

April 1984 drirchf·Jhren. Das Programm.
urnialt GroBreranstilrungen lin

Sch·.vimmen. Radfahrcn, Laufen. Gymna-
stik. Wandera, Tanzen. Etslaukn und
Skilanglaufen und wird am Sonntag, 16.

'

Oktober, mit einem Wandertag durch den

Scadtwaid eroffneL
Ausrichter ist der Bezirk Frankfi,rt des &

Beiriebssport-Verba:.des. S:art u:id Z.,1 '

ist ain Grillp:atz des '·lante Sclierbel,1,0 ,

(ab 9 thr)
Jeder Teilnellmer ha rum ADKWHO

der Saison die Mor: tchkeit. den wcrwd·
len ..Frankfurr ·r 1'rimming·Adier" ·:u er-
werben. Aub'*un£te di•: ,::plin:en Sonder
veranst:,]tunse:, g,bt da. Sport· und jia-
de.imr unk·r den flufnurnmern 21 28 579
und 21 28 587. Jot

A-'

 71.2 l ki
(:01 6,

1

1'.7



4

F

l

'

"

-17 -

„Frankfurter Trimming 83/84,< -5-6  /
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Ab sofort die Beine
in die Hand nehmen
Von Freitag bis Sonntag stets Lauftreffs

FRANKFURT. Die Beine in Fluten des · Bezirksbodes
die Hand nehmen im Novem· Hachst sturzen. Auf Ku[en

I berdiejenigcn,dieihr Herz fir durch die Eissporthalle und
1 das,·FrankfurterTrimming53/ uberden Schnell:lufrings:lusen

Sl•, cnideckt haben. Nachdcm liBIder Olympische Eisschnell·
der Oktober ganz im Zeichen auf-Club an BuG- und Bcting.
des Wandernsgestandenhatte. Mitiwoch, 16. November ob 9
darf nun getiufen werden. was Uhr.

.

·

das Zeughi,k. Besondersenga· Als Ausrichter des Haupter
gieren sich hierbei Spiridon eignisses in diesem Monal

· Frankfurt und dle Sudeten· zcichnct am Sonning. 20. No
dcuischeTurn:emcinde.incide vcmbcrab IOUhrimileh:,1 ick
bicten reglemidige Laufireffs bad die Leistungsgcmeinbchall
3Il Schwimmen mit don enten

An dcr Wintersporthalle im Frankfurter Schwimm-Club
Waidstation Schnurcn Ju von 1891 an der Spitze ver.int.

Trimm-Trabc r jewcils frcitags wortlich. Der EFSC will J:,zi,
u,n 17 Uhr- am 4..11..18. und ein bunieres Progr:imm n:,ch-
25. November - mir der STG dem Vorhild dcr .Familien·
die Jogging-Sci%he. Spiridon Olympiadc., zus:imnien ellen.
Frankfurt nt·Int die Sportinta Weitere Schwerpunkle sil,J

lic !3:,bunh.iuccrl.andj:ruitcals der#. Dezcmher und 22. J :,11,1.

Au:,gancEpunit fur feinc Un, ir. \'ur Weilii,achien urg:,111· ·

ternchm,ingen jedcn Sam5tag sicrt der 01)·inpkhe Ed.
um 15 Uhr 505#ic  onnta,:p um schnettlaui-Club eiti \\'dailit·
9.30Uhr(RirFruhaufslchermir zen auf dem Ritig an dcr Ei ·
vici Course). spurthille, wobe, crdas H.iupt·

Wer sich mehr dem nassen augcnincrk auf Ausdauer,.Cie
Elcmentzugczogunffilik,kann schicklichkeit und Schnellig
sichamSonniag. 13. November keit Icgt. Im neuen'Jahr 1.tJr

urn 9 Uhr mk dom ! tr,chs,cr ·,-Dcr Fri nkfuricr Kicii. i<der-
Schwimrnverein und Wasscr- minnzum'ranzenindisVolks-
sport' We sIenJ in die kuhlen bildungsticilnein. (G/lg,S/1')

1
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Flugellahm
Die Frankfurter sol:cn gesund

und fit durch den \Vinter kom-
men. Dies ist der Sinn der Aktion
*Trimming 83.'84", die die Stadt
in Zusammenarbeit mit dem
Deutschen Sportbund vor einem

Monat ins Lcben rief. Wandern,
Laufen, Schwimmcn, Eislaufen,
Skilanglauf. Tanzen, Gymnastik
und Radfahren - in jedem Mo-
nat etwas anderes und fur jeden
etwas. Die Organisatoren trhum-
ten schon von einer :·lassenbewe-
gung, die Qber die Staat schwap-
pen sollte.

Der erste von sechs Monaten
ist jetzt vorbei, dic Zwischenbi-
lanz prdsentiert sich so trfibe wie
meist das Wetter in diesen Wo-
chen. So fiel schon zum Auftakt
ein Lauftreff kurzfristig aus, well

.

der zustindige Funktionar der
Sudetensportgemeinschaft in Ur-
hub fuhr. Zur Wanderung rund
um den Monte Scherbelino kamen,
wohl auch wegen der truben Wit-

tcrung, nur 300 .Trimm-Willige.
Es fehlt der Aktion an Organisa-
Non, es fehlen die Plakate, die
Hinweisschilder, Aufkleber. aU
das, was den immer bequemer
werdenden Menschen dazu ver- 1

leiten ·k6nnte, sich aufzuraffen
und die Sportschuhe zu schnu.
ren. Denn es sollten (und sollen)
bei dieser Trimming-Aktion ja
gerade die Frankfurter angespro-
chen werden, die bisher keinen
oder kaum Sport tricben.

Wen wundert es da, daB bci
dem gestrigen Lau:treff an der
Babenhliuser LandstraBe auBer
dem eingeladcnen Eintracht-Vizc
Harald Bahm und Sylvia Schcnk,
Frankfurter Olympiateilnehmcrin
von 1972 in blunchen, nur die
Stamm-Alannschaft der Spiridon-
Lhufer durch den Stadtwald trab-
te? Wenn dic Stadt als Organisa-
tor dem Trimming-Adler nicht

, bald gchdrig untcr die Schwinzen  
greift,· wird dicser noch vor dem

.

·Beplanten - Enda im Marz 1981
'

zum Sturrflug ansetzen  1.C.

1 d
it
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Bisher blieb das Gedrlinge
,

· belder Trimmaktion aus
.

Sporidezernent Rhein zieht Zwischenbilanz
i.

.

ohL -- ,Alassen
haben wir noch
nicht bewegt*, 44/.,1zieht Sportdczer- 1
nent Peter Rhein
erste Bilanz der 17*mming 83/841
Aktion .Frankfur-
ter Trimming 1983/84". Seit mehr als ci-
nem Monat 1&uft die Veranstaltungsrei-
he, die den Burgern helfen soll, ,.gesund
und frohlich durch den Winter" zu
kommen. wanderungen und Lauftreffs
standen im, Oktober auf dem Pro-

1gramm.

.Viellelcht lag es am Thema-, meint
Rhein, der sich sclbst an zwei Wande-
rungcn beteiligre. Mit mehr als 50 Wan-
dercrn hatte er sich nie auf den Weg
gem3cht. Auch das Wetter spieltc nicht
immer mit. Schirme und Regenhaute
:ehdrten meistens zu den wichtigsten
U:ensilien. „Autjardem war die Aktion
noch nicht richtig bekannt", begrundet
der Sportdezernent die schwache Reso-
nanz. .Da war etwas vallif: Neues, nn
das die Leute erst herangefuhrt werden
mu.Bten." Mittlerweile habe sich das
verindert. Hauptsachlich durch Mund-
zu-Mund-Propaganda, SO er·zahlten
Trimmer Peter Rhein, erfuhren sie von
dem Programm.

Doch wer wandern will. muB eine
Hemmschwolle Ober,vinden. Schon am

Morgen muB man am Treupunkt sein,
meist eine An£ahrt in Kaut nehmen,
und oft gibt cs keirie Maglichkeit, die
Gruppe voneilig zu verlasscn. Rhein,
Mitglied des Alpcnvcreins, kennt sich
da aus-

An der Organisation habe es nicht ge-
legen, die Vcreine hatten allcs sehr gut
vorbcreitet, sagt Rhein. 30 Vereine wer-

den sich im Winter an dur Trimming-
Aktion beleitircn. Sie h.nban dcn gruIJ-
kn Tcil der Arbcit auf sich r,cnommen,
nicht zulctzt mit dem Irintcrgcdanican,

neue Mitglieder werben zu konnen.
„Die ehrenamiliche Arbeit in den Ver-

einen, das ist unscr ganzcs Gebeimnis.
Ohne die Vereine k6nntcn wir Giese
Aktion uberhaupt nicht anbieten", be-
krii:tigt der Dezernent.

Fur das -Frankfurter Trimming" gibt
es kein Budget, und Rhcin weigert sich
auch beharrlich, datur Geld auszuge- .

ben: .,Fur die Idce, den Biirger in den
Alittelpunkt des Spongeschehens zu

stellen, brauche ich kein Gcld.-
Bishc: hat die Stadt r:ur Handzettcl

mit dem Programm bis zum Marz druk-
ken lassen, die aber offensichtlich bis-
her nicht sehr weit verbreitet worden
sind. Jetzt soll Vers3um:es nachgeholt
worden. Die Zettei liegen an den Kas-
sen in Supermarkten aus. Damit will
Rhein genau die Personertgrippe an-

sprechen, die er fur das Trimmen ge-
,winncn machte. ,Gerade den iiber

50jahrigen muB mehr Mut zu sportli- i
cher Betatigung gemacht werden. Ich
will mit dieser Aktion ganz fesonders
diejenigcn ansprechen, die sonst keinen
Schwung haben=, betont der Dezernent.

Rhein weiB aber ouch, daB Trimming
leicht in. Gefahr gerit, zu tcchnisch zu

wet·den, und Menschen. die bishcr kei-
nen Sport getricbcn haben, sich schnell
abedordern. Ausgcbildete Obungsleiter
und lintliche Betrcuer sollen deshalb
bci jcder Veranstallung darauf achtcn, ,

dnB nicmand die Grenzcn seiner Lei-
stungsfahigkeit errcicht. Rhein glaubt,
da13 ganz bcsonders der Skilanglauf. dcr
im Janunr auf dem Programm steht,
fi'ir blterc ATenschen gecignet ist.

Schon jelzt dcnkt der Sportdezernent
daran, dic Aktion im nachsten Winter,
fortzusetzen, „viellcicht bretter. viel- I
tricht autwcndigci·'. Doch die Grund-1
konzeption. kcin Gcld fur I'cr nstalttin-4
gen nur,7.UBcben, will er aut jcdea Falll
bcibchalten.

--
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Icin-Vojkseistcuf cm Ratsu·eg stell'.en sich immcihir. 50 Fr:.kfurter cui· e.e Kuferi
:r;cr Trimming 83/84 an diesem Wochenen dc. Fo'.0 Menrens

31*=40%79 7,4
95,64, 1 -„W V - .4 3.Masser, Zu L

FRANKFURT. Gesund und :rah.lich '

kommt sicher mancher Frankfurter
durch den Winter: die ixter diesem
Motto, stehende Veranstai:ungs:eihe
.Frankfurter Trimming 83:84·' brau-

Chen dazu offenbar die wenigsten. Ge-
rade 50 stcllten sich am Son:.tagmor-en
zum „1. Intemationalen Rhein-Main-
Volkseislawf" auf die Kufen und sorg-
len damit fur die grdBre Resonanz auf

die Aufforderung der Stadt. in der kal-

ten· Jahreszeit Sport zu treiben. Ein

Volksschwlmmen im Bezirksbad
Hdchst, ebenfalls in den Trimming-K,-
·lender autgenommcn, erwies sich als

cin Schlag ins Wasser: Vier Freiwillige
land der Uk)ungsleitcr unter don Badc-

gasten. die sowieso den Sonntag im

Sch,vlmmbecken beginnen wolitcn. Seit

Wochen lauten auch die Jozziger des

Lauftreffs von Spiridon Frankfurt an

dcr Babenh3user LandstraBc unter der

Uberschrift ..Frankfurtcr Trimmin-".
Doch von. fien bis zu 300 Trimm-'rri-
bern will knum einer die zeit'.c Karte

zurn Punktcsammein for dcn Frankfur-
ter Trimming:-Adlpr :ibzeichnen 1.,sor'n.

Sic wurdcn ohnchin. durch den, .1Vcid
rcnnerL

Zuwent: Puhlizittit. zurvenin finn-
kicrende f·laBnahmen der Stadt bekla-
gen die metsten Verin talter derartiger
Trimmaklionen. Sportdczerncnt Peter

Rhein. der sich mit dem Erfoig der E,s-

laut-Vcranstal£un j Zutricdcn zetgle,

ande und auf dem Eis
weist die Kritik zuruck. Die Ve:eine ;
h tten sid,1 vor Monaten bereit erk]irt  
mit:umicnen. die S:adt habe nach sei-
ner Einschdtfung alles gemacht, was

m6glich ist.

Da klafft wohl auch die Lucke in der
Zus3mmenarbeit. Die StDdt, die keinen
Etar -fur diese Aktion zur VeriC:ung
und auch nicht vorgesehen hat, ,·er]:i81
sich aut das Engagernent der Sportler
und der vereine, diese wartcn wieder-
um auf Hilfestellung der Initiatorcn
dicser Aktion, der iweifellos einc gute
Idcc zugrunde liegt. Wolfgang Demei,
Sportlehrcr und Ubungsleiter ron Was-

sersport Westend, hat sich nach eigenen
Wortcn nur deshilb entschicdon. das
Volksschwimmen auszurichten. tim zu

beweisen. diO es so nicht gcht. Vor ct-
wa vicr Wachen crfuhr cr von der Ac-
plinten Aktion, vor ctwa cincr Woche
schicktc dos Sport- und n:,denmt n.:
Anfr:, e dic Tcilnehmerkarten ins

Schwimmb.nd. Dpr ,.Rirsenflop" kam
fur Demet deshilb nicht 1:bcrrnschend.
Allerdings hnite cr clocli mit :.chn Te,1-
nehmern gercchnct - cnlteuschend de.

. =UN.- ,- •

17 Elst:dufcr zogan rine hnlbe St,inde
nich Becinn des Volkselflatif.; ihrc
Bahn. l:intl:C dnvon Mitr:licder des nus-
rlchtendrn Olympischen Eisschnettauf-
Clubs Frinkfurt. 33 writerc Stirtpr.
i,berwiegend Jul:cndliche. kamen im
Laufc des Vormittags dazu. In der li:,1-

le ding:en sich sportbewe te 1:ink-
furter auf dem Eishockcyfeld. Zen Aus-

d2zertes: draulen moch:c ke:ner von

ihren mitmiehen. Ifelga GR',::e:, die
ZE.·e:te Vorsitzendc des Vereins. freute

sich r.nresich:: des schwachen Besuchs ,

iiber diese lehrreiche Gcneralprobe fur ·

die Hacplveranstaltung am 4. Dezem- R

.

ber. Vor diesem Te lin m' sse man die
Werb2trommcl doch etwas ]auter :Dh-

re., riclieich: sogar auf eirene Kosten
Plakate druckcn. Die 25000 Handze:let
die dic Norember-Terminc und Wer-

bung ffir das Trimming 130 enth:lten.
hat die Allecmcine Ortskrankenkas:e

finanzie : „Ber.·c-ung ist die bes·.e lie-

dizin.'· Die Apo:hckerin Hap Gitttler
kinn ricm nur zuslimmcn. ausrcichend
ist d;s En occment sicher nich:. Zum ,

Ghkk fur dic Veranstnliunc i·crfugt
dor 01yrrpische Eiss<hneling Club'
niclit nur uber :Incn (ngaciarten Vor-

st.ind und vtele freiwilli.10 Ire:f,·:. cr ist

nuch stnrk darnn interesstert, Eis-
sclinell.,uf in Frinkflirt :u e:.iblicren
und 11'.St:cder .u $01/winr.cn. tm Gegen-
:.n z c!:i:u brnuchcn. z.uin Be:32:eL- die·
Sehwimmveretne.liuchst und Westccd
rn\vie cler L.jukrcIf ron Spi:·idon ntcht
im '.Ilt::lwder notcr Te,Inchiner Hu wer-

1,en. Ihr Sport:1!kne ist ziuspcf::lit r.enui.
'

uni :12,f rcrrneit liche Fciertacc 6 17
Frnnkfut-:cr Trimming leichten lienens
vcrztch :en .u konnen.

MICHAEL R£ZNSCH
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1 MJekami„

Hauptveranstaltung der

I Frankfurter Trimming.Saison 83/84 

SchnappschOsso
von der

JEKAMI·Hauptveranstallung
lin Februar

im Rahmen der Frankfurter

TRIMMING AKTION
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1 .Jokaint,• hcl11t obersotit ,Jcdor konn
milmachon•. Das war unsor Mollo l01

dan ·Too der ollenen Tor·. den wir am

5. Feling 1984 vi,ianstalletcn.
Mi l der IntkiA litY:,1 Ui,Inistul,ung un·

soic< Ablellitri#Im mid Ulitingsuruption

.,
wu,00 einc Mainulvcianstallung 0193·
nisicit und  lurchgefohrt.
Vorn liuhan Mo,conanbeweglen slch

Hunderto von Basuchern durch unsci

Bockonhelinci Sporlzentrum. FO, le·
den wurdo elwas angcbotrn. Dle Pas·

siven verlolglen sehr aulm{,iksam die

Darbiclungen. dic eincn Que,schnill

duich unscien Wetikamplbeieich zo·

gcn. Wer slch aktiv brtatigen woltle.

der halle ,eictillch Gelegenhen. den
Schweil fli Ben Zu tassen. Mil Ae,obic

ling unsc, Progiamm an. Bis iur Mit·

tagspausc zetgten unscie Tumer und

Volleyballer ihi Konnen. lorder:en

Gyinni Mikangebole die 43csuclic< iuin

Mitmaclion aul. Bc, Multe,Natc, und

Kirid st),clic„ die Kleinen n,il den Gio

Men. sprangcri. failzlen uiwi turnlen al·
11 zus,11,inien,·,ls ob die Spozlhotte die
idcats'/ S:,irlwi.se .Me.

Am N.,chi,Wtag begam es recht
loA km mit Tcnnis·Fueball. lu, d:9
noch ni,·hI 9*17 vardmk MillagesSen
 lie Iictil,Wbmniniting Ba  ,T,inlon,

4 13:,i.ke.tliall, :·ikigyinnaslit, Halidball,

Pic}Iliall, Senioie„gyinnastik. Dlng.
Fu Do, Leichlalliletik und zum SchluB

wiater Aembic Man kon,ite nur slau·

nen, mit welcher Beguiste,ung dies al
les anornominen wuidc. Atie, auch In

den an<leren Rjumen unscicS Ve,elns·

hauses glng cs ri;cht wcniflar ak.tiv zu

Ob FllneBtiatning m der -Kisilima·

Schlne• Odor Ballellvoiluhruniqcn di r

Klotnon. Obei:,11 wai Gr·(1,1.4, , Ini

Tisclitonnls:,1.1 wtifilc e incir,ibllich *Ir'

spi,11 010 Gowic,1111('licr kwililci, ter„

arigobotcnen Eignungskst 11,11 eige·

nem aklivcrl Training vekbi,iden.

Bcgleltel wurdo das gegmle .Akliv.

programm. von Aiztcn dos Stadtge·
sundheilsomles. die don gai,zen Tag
zur 301,„ung i,„d Kicislaulkon:,0148

mr Ve,ICIOUng standen. Der mitgc
brachle Woimalionssland war eine

lusatzliche Anlaufslcile.

GroBe Unlerslbll,ing e,luhr diese

Ve,anstallung durch DSB. LSB und Ocr

Stadt Frankluit. Ocren Broschuren.
Wallbeweibskarten, Aulklebri und

Flugbtaller wurden an nile Bcsuclier

atisgegeban, das Foye, vr,wandelle

Sich In kurzc, Zoll Zur Infoim.,tionS/rn·
1/ale del Akaton. B£lieut von den FTG

Mitailienc,irinen standen Autoiriat{,n

mr Bltildruckkonlrolle ui,(1 11,in Bel,i·

stunoslest bareit. Niamatid v.z,ide mu·

de, irden ciniclnen geduldig uber allcs

Zu mform,Cfi:,1

N;,chdein am Aticnd der Be,zte Ersu·
che, dc, 0 1500 91:g,ingen Wr. konn·

ten d:c O,ganisaloien belricd,91 1051·

stetten, daB allcs Olitii,Ial goktappl hal

IC, Die Zusammen,l,bLit mit di,n ver·

schirdenen Giuppen. die Bricitschalt

1ur Mitaibell. dies war einc qclungrne
D..rslolluno Unfl'.0. F IG Eln Eve.te.<'i

Scliritl 11)r Bildiing Firiri groBen Ve,·
fing.inilie wat tiew: 11,91

TERMINKALENDER
So 0104. 10,00 Uhr T,schiennis Bundesliqa· Damen 1 - Atifem

Schwar;•bach·Halle Krillel

So 0104. 10 00 Uhr Tischennis 2. 01:,idesliqa, Herien 1 - Saarbiucken

Sa 0704 17.00 Uhr Handball B irksliga· Damon 1 - Wehrheim

Sportliwic f „ist liei,lei Sch.le

Sa 0704 18.45 Uhr Hatidball 2 Br.·iik;1,111 llF„rn 1 - Oberti,sel

Spuilliatte Li n';1 ACtilm Scllute

Sa 1205. 1800 Uhr Gmvichtheben Sitdhe:,sci,lig.i. FTG - GroB,im·

nicin. TT·Saal, Sporttentrum Bockcnhcim

Tennis-Jugendgruppentraining '84

Auch Indiosem Jah, bietel der Vmeln aul dem Haitplotz (Slockschienanla·
ge) d.is wisonbodinglo Jugendgiuppontialning Im Tennis an.

Do, Kuis boginnt am 7.5.1984 und endot Im 5.10.1984. Eine Sommerpause
ist Ii,r dle Zell vom 16.7. bis nim 24.8.1904 eingoplant. Die Kuisgebah, bo·

uiigl DM50,-.
Schrifllichi Anmoldungon mussen bls zum 19.04.1984 bel der Geschzilts·

stello eingegangen seln. A,25 ihr sollen Name. Anschrill, Telelon. Goburts·
datuin und dia Ang:,be. ob Anlanoer ode, FottgcsctillianC/, eikennll;ch

solit. AiiAoidem sollten dto nlctituewOnschlon Tago angegoben wardon.

MONDLICHE Annictdui,gon weiden NICIIT c,ilgegengenonimen
Dio T:innohmo,(inman) wordon mllrols Flundschroiben iechlieitlg Intor·

mlo,l.
71,1812||cho Auskunlle eitoill Itair WOS30,idoil (704507)

--

00/7
0   Blick uber
0

0 den Zaun
000
Di *lan, r wis, der Ehienp,05*diint

d,·r FRFICURGER TURNERSCHAFT

VON 1844 uM als mmdostagsabou
or,1,1,·te lai,q,Jali,0 Vor itienderdpi

S:,1,1.1,k·,4.011,1;· 19 di16 BundeSI#,0,•9.
w,ion. IIi ..if,anrcnen lioveniver iu

eli,Cm dri €#c, Fie,buige, Burgcimel
stcr mil Jfm Orieinal Kullui, Sch,ilen.

Ficmdenve,kphr und Spoil gewAI,11.

•Fild„,cliden Winter. he18t die 1912

eis,mals angebotene Aklion der HAM.

BURGER TURNERSCHAFT VON 1816

Eine Vorsorgeaktlon tur Gesunderli.11

tung mwch Spo,1. ilchtige Ein hrun 1

und di,logenes Training. die jewe'l:
von Ok:obe, bls Mert tault.

lin AnschluB an eine notwendig qr,
wordenc Milglieder,ersammlung luhi

le TUS GRIESHERK (bc, Da,msla 111

efl,Ii.115 mne vi reinsollentrictie V „

stailils,liung duN h mil dem Tagesor,1
ni„„1:111'*.1 ·Verrinse, al 10, 1984.

Um clic V/Un,che alle, Ablcilungen b,

litedigen w kunnen, beduille es ck,

Fo:,tlegunfl, dic Mitolledsbe,traga le,1

W(,1'50 an24*en

42 Verems Vciantwortllche ti aff'i,

sic 1, ium rr.:11 seri,ina, dcs SPORT·

UYID SCI*WIMI.1CLUBS KARLSRU 1[
wi, in kon:mliwl:f Diskussion eine

Reilie vor, Grund*,akcn lu, die Vi:,c·„,5

arbeit ht'rau;/uaibe,lcn.

lin Der,·intio, des vergangencn J.11,
ws wurde (*m nmi['r Supeweemqi,b I

ren. die IURN· UND SPORIVERiINI
GUNG BAY[R 01 LIVERKUSEN. Die

64,191,(4:i UPS JUS 04 und SV 04 61.1.1

chens*ch m Me,1(n Antaulfeidie F u

sion auS, d.imil Ding, Emrili•hlung dri

Laior AG tolgend De, dem Sport 5€,1,r

aulges£h1059,·ne Chernickon:e,n h.,1

allein dem TuS in Kn letaw b#w

Ialittich in,13.561*,lionen DM•Unll.,d,4,

Aime gco,II<en*.
Uin def Finiaglag., ge,cc ,1 zu wrid..1

(Ko·,tensteige,uncle,i, abc, auch Kui

zui,gen in der Ottenll,chen Forde,unq 
Ii.iticn Lin he, TUS 1846 NURNBERG.

TUS 1892 HEILBRONN·SONTHEIM.

POST·SPORTVEREIN HANNOVER

HAMBURGER IURNERSCHAFT VON

1816, SSV ULM 1846 und DJK JU

GENDARBEIT REGENSBURGNORD
ZU Belll;,99:Il,ASSungrn t e'll)%,Il.

O.is Oeighatis des TSV MUNCHEN

MILBERTSHOFEN in Hoplgarieivt,fol
sletit „„h den 1.1,19:iedsvefc,nen des

Fi·itill,(WA Kre,ws /u, Ve,fugung Die

Ul,ernacht#Ing koslet In den komlorla

DIWi Zinimin 15 DM M [rwachsenc

Ii:w. 10 DM fu, Jug:nal,Cho bls 16 Jah·

ren E,„0 1,10.11,: 2,10glICI,koll mr den

Somnier udi,1 Wii,t„,11,1&,ub.
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