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Einfihrung

Im Rahmen des Gesamtkonzepts "Sport fiir alle" startete der DSB 1970
die Aktion "Trimm Dich durch Sport", wobei fiGr die 4 Jahre von 1983
bis einschlieBlich 1986 schwerpunktmdBig die Thematik "Sport und
Gesundheit”" ausgewdhlt wurde.

Ziel der Kampagne "Sport und Gesundheit" ist es, der Bevblkerung die
positiven Auswirkungen dosjierten Sporttreibens nahe zu bringen und
dabei vor allem erfahrbar zu machen.

Aus dieser Zielsetzung heraus wurden entsprechende Informations— und
PraxismaBnahmen entwickelt, so auch das in Frankfurt erprobte Modell
einer "Trimming-Saison”.

Begleitend zur Frankfurter-Trimming-Saiscn 83/84 wurde eine Befragung
der Veranstaltungsteilnehmer durchgefihrt, um AufschluB dariber zu
erhalten:

- Welcher Personenkreis sich .aufgrund welcher Medien von dem Aktions-
angebot angesprochen f£ihlt.

-~ Ob die Teilnehmer die Veranstaltungen in der dargebotenen Form be-
graBen und

- ob sich evtl. daraus ein langerfristiges Sportinteresse entwickeln
kdnnte.
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i. Trimm-Aktion des Deutschen Sportbundes

Der Deutsche Sportbund-(DSB) ist die Dachorganisation des deutschen
Sports.

Dem DSE gehdren Bo Mitgliedscrganisationen an, denen 60.00c Turn-
und Sportvereine angeschlossen sind, mit insgesamt ca. 18 Mio.
Mitgliedern.

Unter der Pramisse "Sport fir alle” startete der DSB 1970 die Aktion

"Trimm Dich durch Sport"™ um:

- MOglichst breite Bevdlkerungskreise fir den Sport zu interessieren.

- Attraktive Angebote 'zu schaffen, sowie

- die notwendige Infrastruktur (Ubungsleiter, Anlagen, Vereine)
bereitzustellen.

Als Ergebnis laBt sich bisher festhalten:

- Die Zahl der Sporttreilnehmer stieqg in den 1o Jahren von 1970 bis
1880 von 25 % auf 4o %,

- Insgesamt wurden ca. .15 Mio. Menschen durch die Trimm-Aktion ange-
regt, wiedey Sport zu treiben, bei einem Anstieg der Mitglieder-
zahlen von o Mio. (1970) auf 1B Mio. (1981).
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Mit jeweils 4jéhriger Laufzeit wurden dabei bestimmte Schwerpunkt-
themen behandelt:

1970 bis 1974: Tgimm—aktion“(a;lgemeine Aspekte).

1974 bis 1979: Ausdauer-Aktion.

1979 bis 1982: Spiel-mit-Aktion.

1983 bis 1986: Sport und Gesundheit.




2. Aktion "Sport und Gesundheit”

Das Leben in den modernen Industriegesellschaften bietet nicht mehr
automatisch gendgend Anreize zur Entwicklung bzw. Erhaltung einer
funktionsgerechten Leistungsfahigkeit; Sport und kérperliches Trai-
ning werden somit zu einem biologischen Erfordernis.

Wir haben in den wenigen Jahrzehnten unseres Jahrhunderts unseren
Lebensstil und unsere Umwelt vielleicht grundsatzlicher veréandert,
als das jemals zuvor in der Menschheitsgeschichte geschah.

Von 1950 bis heute ist der Kalorienverbrauch pro Kopf der Bevdlkerung
der Bundesrepublik Deutschland um ca, Soo kcal t3glich zurickgegangen.
Immer neue Methoden und Méglichkeiten sind ersonnen worden, uns vor
kérperlichen Beanspruchungen zu schiitzen.

Der Mensch ist sozusagen "stillgesetzt", in der Schule, am Arbeits-
platz, im Auto und schlieBlich im der -allabendlichen sogenannten
Entspannungsposition vor dem Fernseher.

Handlungs- und Bewegungseinschrdnkungen durch beengtes Wohnen, Ver-
fihrung zur Passivitit.und - -rezeptivem Konsum durch die Massenmedien,
einseitige -Uberforderung und StreB am Arbeitsplatz sowie in der
Schule etc. kennzeichnen die heutige Situation und lassen die Dis-
krepanz zwischen psychischer Anspannung und physischer Auslastung
immer gravierender werden.

Andererseits unterliegen wir heute--den selben.biologischen Gesetzen
wie alle Menschen zuvor. Eines dieser Gesetze lautet: Struktur und
Leistungsfihigkeit eines Organs werden bestimmt einerseits vom Erb-._
gut und andererseits von der Qualitdt und Quantitdt seiner Bean-
spruchung,

Waren zu Beginn des Jahrhunderts noch die--Infektionskrankheiten
epidemiologisch gesehen fihrend, so stehen-mit den Zivilisations-
krankheiten nun in erschreckendem MafBe jene Krankheiten im Vorder-
grund, die sich -direkt aus den'Lebensgewohnheiten des Einzelnen
erkldren lassen, d.h. die Gberwiegend verhaltensdeterminiert sind.
Aus dieser Uberlegung heraus-wird es nctwendig, die Gewohnheiten
und das Verhalten-.der Menschen-dergestalt zu beeinflussen, da8 sie
entweder gewisse schiddliche Gewohnheiten gar nicht erst annehmen
oder, falls sie-diese bereits angenommen haben, zu versuchen, diese
zu verdndern, kurz, gesundheitserzieherisch EinfluB zu nehmen.

Die Kampagne "Sport und Gesundheit" setzt hier an, wobei als Ziele
der Aktion konkretisiert werden:

a) Dem nicht sportlich aktiven Teil der BevdSlkerung sollen die po-
sitiven physiclogischen und psycho-sozialen Wirkungsmdglichkeiten
sportlicher Aktivitdten aufgezeigt und erxfahrbar gemacht werden.

b) Denjenigen, die bereits sportlich aktiv sind, soll ein individu-
elles RichtmaB an die Hand gegeben werden, um Unterforderung
vor -allem aber auch Uberanstrengungen, bspw. durch falschen Ehr-
geiz zu vermeiden.
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“erhlelt die Kampagne den zentralen Slogan:

Als wesentliche Zielgruppe werden dabei die Gber 3ojahrigen ange-
sprochen, da es sich hierbei erstens um die Gruppe. der am ehesten
Uber das Motiv Gesundheit zu interessierenden handalt und zweitens,
da in Bezug auf die Gesundheits- und Sporterziehung der Kinder von
dieser Gruppe eine Vorbildwirkung ausgeht. y

Die konzeptionelle Plattform dexr Aktion grindet sich auf zwei
wissenschaftliche Hearings mit 2o Experten der éportmedxzxn und
Gesundheitserziehung.

In Anlehnung anrdie vielfiltigen in diesem Zus?néenhanq skizzierten
gesundheitlichen Wirkungsmdglichkeiten dosierten Frelzeitsports
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am Trimming 13oc - Bewegung ist die beste Medizxn+

Trlﬂmlng 130 ist gesundheitlich wirksamer, spielerisch ausgefuhrter
Freizeitsport, bei dem ca..13o0 Pulsschldge je Minute wadhrend 1lo CENRK
Minuten oder ld@nger -gehalten, viele Muskeln und Gelenke bewegt und )
in der Woche bei.wenigstens zweimaliger Aktivitat mindestens 6o
Minuten Gesamtitbungszeit erreicht werden.

Fir Trimming 130 kommen-nach persdnlicher Wahl viele verschiedene
Sportarten mit besonderem Ausdauverwert wie Laufen, Radfahren,
Schwimmen, .Bergwandern, Kanu, Rudern etc., aber auch ausdauerlntenSLV

‘ausgelibte” Ballspiele und Gymnastik- insbésondere Aercobic-Gymnastik in

Frage.” Soweit die-.Sportart 'selbst nicht die Bewegung aller Gelenke
und die Beteiligung groBer ‘Muskelgruppen mit sich bringt, ist ein
einfaches gymnastisches Ausgleichsprogramm vorzusehen.

Die Strategie, die im Rahmen der Aktion- verfolgt wird, gliedert sxch
in vier Lnelnandergrelfende Teilelemente.

1. Es muB Interesse fir die Aktion in der Bevdlkerung geweckt werden,
d.h. es missen Motive und Handlungsanreize zum aktiven Sporttreiben
. geschaffen werden.

2. Es mub ein gewisses Grundwissen vermittelt werden bspw. Uber die
Wirkungen des Sports auf die Gesundheit, BelastungsdoSierungen,
Risiken etc..

3. Es missen p051t1ve Elnstellungen dahingehend gepridgt werden, dal
aktives Sporttreiben. als.Bereicherung.des Lebens verstanden wird
und nicht als blofe Kompensation der Bewegungsarmut.

4. Es miissen ‘Verhaltensweisen ausgebildet werden, d.h. es mdssen
Gewohnheiten entwickelt werden als Grundlage eines stabilen, lénger-
fristigen Bedirfnisses nach Sport.

Als resultierende neuartige Malinahmen wurden deshalb im Rahmen dex
Rktion Trimming 130 folgende Veranstaltungstypen axprobt:

1. Stadtteilbezogene sportmedizinische Vortragsreihen und Seminare
fir Laien.

2. Standardisierte Trimming-Test~Angebotc zur Uberprifung dsr sport-
medizinischen Leistungsfahigkeit fir jedermann.
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3. Trimming-Mirkte mit Informationsstdnden und Vorfithrungen der

4.

drtlichen Vereine unter Einbeziehung der Zuschauer,

12-Wochen-Programme flir jedermann, zusammengestellt fir einzelne
Trimming-Sportarten.

Grofveranstaltungen fir Sportneulinge mit sportdrztlicher Bera-
tung {Frankfurter-Trimming-Saison).

Informationsstédnde mit MOglichkeiten zur Pulsmessung, Trimming 13o0-
Belastungserlebnis auf dem Trainingsfahrrad und anschlieBenden
Hinweisen auf ortsbezogene Sportangebote.
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3. Frankfurter-Trimming-Saison

Die Erfahrung hat gezeigt, daB das Erkennen von Gefahren fd4r die
Gesundheit nicht bereits Verhaltens&nderungen indiziert. Bestes
Beispiel dafir sind viele-Arzte, die ihre Gesunﬁheit durch ihre
Lebensfihrung ruinieren, owohl sie es ja eigentlich besser wissen
miBten.

Die Vermittlung von Interesse reicht also vielfach nicht aus, um
die erste Hirde zum Handeln zu Oberwiden. Trotz vorhandener Moti-
vation verharren die Menschen oft in der Passivitédt, weil ihnen
der erste Schritt zum Handeln fehlt. Die Vielzahl von Vorurteilen
und Angsten kann erst im praktischen Handeln abgebaut werden und
dazu bedarf es eines Anstosses. Das sind die vielen Menschen, die
- im {bertragenen Sinne gesprochen -~ schwimmen mdchten, aber nicht
nafll werden wollen, weil sie noch nicht wissen, wie angenehm Wasser
ist.

-
Um diesen ersten, Schubs zum -Handeln zu geben, missen stidndig An-
ldsse zum sportlichen Rktivwerden geschaffen werden.
Der erste Schubs'das kénnte z.B. eine Einladung zur Teilnahme an
einer Wandérung sein, zum Schwimmen oder zu einer kleinen Radtour.

Mit der Frankfurter-MocdellmaBnahme "Trimming-Saison" sollte hier
eine Plattform geschaffen werden.

"Gesund und frdhlich durch den Winter 1983/1984" lautete das Motte
der gemeinsamen Modellaktion der Stadt Frankfurt am Main, des DSB
und des Landessportbundes Hessen.

Ziel dieser von Oktober 1983 bis April 1984 stattfindenden
Frankfurter-Trimming-Wochen war es:

a) Bisher unbeteiligte. Bevdlkerungskreise zum regelmdBigen Sport-
treiben zu motivieren und mit bereits bestehenden Angeboten
der Stadt Frankfurt am Main vertraut zu machen;

b) Bereits Aktiven, sportmedizinisch abgesichertey MaBvorgaben an
die Hand zu geben, -die ein dosiertes, gesundheitswirksames
Sporttreiben im Sinne von Trimming 130 gewdhrleisten.

Von dieser Zielsetzung ausgehend wurden Praxisprogramme fir Sport-
neulinge initiiert.

Fir die Monate von einschlieBlich Oktober 1983 bis April 1984 fanden

im Frankfurter Raum folgende GroBveranstaltungen zu verschiedenen
Trimming-Sportarten statt:

Oktober - Wandexn

November - Schwimmen

Dezember - Eislaufen

Januar - fanzen

Februar - Gymnastik

Marz - Spielen/ Laufen ({(Trimming-Basar)

Meben diesen monatlichen Grofiveranstaltungen wurden alle bereits
bestehenden Frankfurter Sportangebote mit Trimming-~Charakter
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Die Erfahrung hat gezeigt, daB das Erkennen von Gefahren filir die
Gesundheit nicht bereits Verhaltensénderungen indiziert. Bestes
Beispiel dafir sind solchelirzte, die ihre Gesunﬁheit durch ihre
Lebensfihrung ruinieren, owohl sie es ja eigentlich besser wissen
miBten.

Die Vermittlung von Interesse reicht also vielfach nicht aus, um
die erste Hurde zum Handeln zu tberwiden. Trotz vorhandener Moti-
vation verharren die Menschen coft in der Passivitidt, weil ihnen
der erste Schritt zum Handeln fehlt. Die Vielzahl wvon Vorurteilen
und Angsten kann erst im praktischen Handeln abgebaut werden und
dazu bedarf es eines Anstosses. Das sind die vielen Menschen, die
- im Gbertragenen Sinne gesprochen - schwimmen mdchten, aber nicht
nal werden wollen, weil sie ncch nicht wissen, wie angenehm Wasser
ist.

Um diesen ersten'Schubs! zum Handeln zu geben, missen standig An-
ldsse zum sportlichen Aktivwerden geschaffen werden.

Der erste'Schubs! das ‘kdnnte z.B. eine Einladung zur Teilnahme an
einer Wanderung sein, zum Schwimmen oder zu einer kleinen Radtour.

Mit der Frankfurter-ModellmaBnahme "Trimming-Saison" sollte hier
eine Plattform geschaffen werden.

. "Gesund und frohlich durch den Winter 1983/1984" lautete das Motto
der gemeinsamen Modellaktion der Stadt Frankfurt am Main, des DSB
und des Landessportbundes Hessen.

Ziel dieser wvon Oktcber 1983 bis April 1984 stattfindenden
Frankfurter-Trimming-Wochen war es:

a) Bisher unbeteiligte. Bevélkerungskreise zum regelmidBigen Sport-
treiben zu motivieren und mit bereits bestehenden Angeboten
der Stadt Frankfurt am Main vertraut zu machen;

b) Bereits Aktiven, sportmedizinisch abgesichertes MaBvorgaben an
die Hand zu geben, die ein dosiertes, gesundheitswirksames
Sporttreiben im Sinne wvon Trimming 130 gewdhrleisten.

Von dieser Zielsetzung ausgehend wurden Praxisprogramme fir Sport-
neulinge initiiert.

Fir die Monate von einschlieBlich Oktober 1983 bis April 19834 fanden

im Frankfurter Raum folgende GroBveranstaltungen zu verschiedenen
Trimming-Sportarten statt:

Cktober - Wandern

November - Schwimmen

Dezember - Eislaufen

Januar - Tanzen

Februar - Gymnastik

Mirz - Spielen/ Laufen (Trimming-~Basar)

Meben diesen monatlichen Groflveranstaltungen wurden alle bereits
bestehenden Frankfurter Sportangebote mit Trimming-Charakter




P {
1

0
‘i ¥
i

L]
al
!

+

" owm wm mm oA om oam oEm e e e e

S

o

¥
{

(Lauf-Treff, Volkswettbewerbe, Breiten- und Freizeitsportangebote
der Vereine etc.) publik gemacht.

Alle Veranstaltungen wurden von Frankfurter Vereinen bzw. von
hessischen ¥erbanden organisiert und durchgefidhrt.

Die GroBveranstaltungen waren vorrangig darauf ausgerichtet, Anfinger
mit der Sportart vertraut zu machen, ihnen ein Téimming 130-Belastungs-
erlebnis zu vermitteln und ihnen durch sportérztliche Betreuung evtl.
bestehende Hemmungen zu nehmen.

Unm die BGrger zu einer regelmiBigen Teilnahme zu motivieren, wurde
jedes Mitmachen beurkundet (Stempel) und bei Teilnahme an insgesamt
6 GroBSveranstaltungen oder 12 kleinen Veranstaltungen eine besondere
Auszeichnung (Frankfurter-Trimming-Adler) vergeben.

Im Rahmen eines transportablen Trimming 130-Informationszentrums wurden
der Frankfurter Bevdlkerung weiterhin in Form von Handzetteln konkrete
Angaben iUber sportartspezifische Vereinsangebote der Stadt Frankfurt
ibermittelt. (s. Anlage)

Im Rahmen der Veranstaltungsreihe wurde ein neuer Veranstaltungstyp, der

sogenannte "Trimming-Basar" (Marz) modellhaft erprobt.
r :

2 Frankfurter THmming 83/84

- . i Frankiurter Trimming 83/84
Unter diesem Motto wird von Oktober 1983 bis

Apnl 1984 in Frankfun gewandert, geradelt, Gesund und fIOthh durch den WlnteI
geschwommen, gelaufen und vieles mehr., =

Jeder Teilnehmer, dem Trimming 130 dabei zur e 8

liebgewordenen Gewohnheit wird, hat zum ]/’ .

" AbschluB der Saison die Méglichkeit, den wert- \J\ed\lm
vollen [Frankfurter-Trimming-Adler* zu N
erwerben - .. - a A &
Voraussezung hierfiir ist die Teilnahme an %Qm@
mindestens § Hauptveranstaltungen®, die im )
Veranstaltungskalender gesonden gekenn- -~ Beweg"(g
zeichnet werden, bzw. an 12 Veranstaliengen

* insgesamt

A
Die Tejlnahme wird Pinen im Rahmen der | Pz i
jeweiligen Veranstaltung durch den Ausrichter Tealmehme“ “"az ot
auf dieser Teilnehmerkarte bestitigt
Die Teilnehmerkarte ist nicht iibertragbar,
Den FrankfunterTrimming-Adler” erhalien Sie
nach Abschiufi des Franifurter Trimming 83/84"
beim Sport- und Badeamt, Hochstrafe 4-8, Name
6000 Frankfurt am Main |, gegen Vorlage bzw.
Einsendung der Teilnehmerkarte. ;

Krankenkasse [iir Strafie

s A Frankfurt am Main .
oLl t! und den
AR e i MainTaunus-Kreis . . - Ont

Teilnahme an Grofiveranstaltungen Teilnahme an weiteren Veranstaltungen
2
|
-+ b L. ) s _'_:.4-&: ._-.'-‘- -t - ) "\'N'




Offentlichkeitsarbeit

Die Bekanntmachung der Aktionsangebote erfolgte Gber Fernsehen (III.
Programm), Funk, Tageszeitungen, Plakate und Handzettel.
|

Zu Beginn der Frankfurter-Trimming-Saison fand eine Pressekonferenz

statt mit Bekanntgabe sdmtlicher Veranstaltungstermine.

Weiterhin wurde durch einen stindigen Pressedienst {(Agentur Weber) eine
aktuelle Berichterstattung angeregt. )

Die in einer Auflage von 2 X 3.o0o00 Stick gedruckten Plakate zur Frank-
furter-Trimming-Saison wurden in 2 je dreimonatigen Aushangsphasen

Uber die deutsche St&dtereklame verbreitet, sowie zZusammen mit speziellen
Handzetteln fir einzelne GroBveranstaltungen an folgende Institutionen
verteilt:

- Presse- und Informationsamt

- Sport- und éadeamt (stidtische ﬁéderf

- Stadtgesundheitsamt

- Hauptamt (Allgemeine Versandstelle fir stidtische Amter)
-~ Deutscher Sportbund

- Sportkreis Ffankfurt am Main (Verteiler an die Vereine)
- Betriebssportverband Frankfurt am Main -

— Allgemeine Ortskrankenkasse vr } /M;J%{ gq'&ﬁac;tff

- Barmer Ersatzkasse VY
- Landesé&rztekammer Hessen
(Verteiler an: a) Sportidrzte,
b) Arzte fir Allgemeinmedizin,
c¢) Internisten)
- Kassenarztliche Vereinigung (Verteiler an Kassendrzte)
- Landesapothekerkammer Hessen (Verteiler an Apotheken, ca. 200)
- Stadtwerke Prankfurt am Main
- Hessischer Verwaltungsschulverband

- Verwaltungsfachhochschule Frankfurt am Main

- Ortliche Presse- und Informationsabteilungen der Tages- und Stadt-

teilzeitungen sowie Seniorenzeitschrift des Sozialamtes Frankfurt
am Main

-~ Stadtsparkasse (Verteiler an Sparkassen)
- Frankfurter Verkehrsverein e.V.

— Frankfurter Verband fir Alten- und Behindertenhilfe e.V. (Verteiler an:
a) 3o Altenwohnanlagen, .

b) 64 Clubs fir &dltere Birger,
¢} 11 Begegnungsstatten)

- Saalbau GmbH {(Verteiler an 25 Blirgerhiuser)

- Verein Haus der offencn Tir e.v. (Verteiler an 17 Jugendhduser, Jugend-
clubs, Kinderhiuser)

- Verein Arbeits- und Erzichungshilfe e.V.
- Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Frankfurt am Main e.V.
— Frankfurter Vercin fdr soziale Heiwstdtten e.V.

-~ Frankfurter Vereinsringe
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4 .Untersuchungsvorhaben: Prifung der Wirksamkeit des regioconalen

Medienkonzeptes sowie derxr Angebotsformen der Frankfurter

Trimming-Saison 83/84

Es ist vorgesehen, den in Frankfurt modellhaft erprobten ;
Veranstaltungstyp "Trimming-Saison" bzw. Teilelemente, wie

den "Trimmingbasar" bundesweit bekanntzumachen {Landessport-
biinde, Fachverbdnde, Sport-und Badeamter, Gesundheitsamter etc.)

Anl&Blich des Modellseminars "Trimming 130 in der organisato-
rischen Umsetzung (24.-26.1,1984, Melle) konnten die Vertreter
der Landessportblinde, Fachverbidnde' sowig ausgewahlte Sport-
amtsleiter bereits dber die Modellveranstaltung vorinformiert
werden.

Untersuchungsansatz

Als Ziele der Untersuchung wurden formuliert:

1. Es soll herausgefunden werden, welche Teilnehmerstruktur die
Veranstaltungen pragt.
Dabei ist von besonderem Interesse, ob sich
Sportungeibte, Sportgehemmte etc.von der Aktion Trimming 130
angesprochen fihlen und ob sich bereits sportlich aktive
Birger fir die speziellen Angebote und Informationen zum
gesundheitswirksamen Trimming interessieren.

2. Die Untersuchung soll quantitative Angaben itber den Beachtungswert
der verschiedenen Werbemittel und Medien ergeben.

3. Die Untersuchung soll Ergebnisse iiber die Akzeptanz der Veranstaltungs-
reihe in Frankfurt ergeben.

4. Es soll untersucht werden, ob von den Veranstaltungen ein gewisser
Rufforderungscharakter fir weitere .sportliche Bet&tigungen (evtl. auf
Vereinsbasis) ausgeht.
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Untersuchungsdurchfihrung

Die Untersuchung wurde mit Hilfe eines Fragebogens (s. Anlage) durch-
gefihrt.

Die Befragung wurde zum Teil von Ubungsleitern tbernommen, zum Teil,

im Falle nicht ausreichender Ubungsleiterzahl, von gesondert eingesetzten
Helfern {Studenten).

Die Beteiligung an den einzelnen GroBveranstaltungen blieb hinter den
Erwartungen zurick, nicht zuletzt bedingt durch katastropnale Wetterver-
hidltnisse.

Im einzelnen wurden die Teilnehmerzahlen geschdtzt auf:

Wandern . {10/83) : ca. 200 Teilnehmer
Schwimmen (11/83) ca. 400 Teilnehmer
Eislaufen (12/83) : ca. 600 Teilnehmer
Tanzen (1/84) ca. 400 Teilnehmer
Gymnastik {(2/84) : ca. 500 Teilnehmer

Trimming-Basar (3/84) ca. 2000 Teilnehmer

Durch krankheitsbedingten Ausfall von 7 Ubungsleitern konnte aufgrund
starker Uberlastung der verbleibenden Helfer keine Befragung durchge-
fihrt werden.

Gleichfalls wurde die wegen Schneemangels nur mit 25 Teilnenmern besetzte
Skilanglauf-Veranstaltung nicht erfaft.

Die computergestitzte Auswertung der Fragebogen erfolgte iber die Agentur
Psydata, Frankfurt am Main.




tUDIE NUMMER: b656/83

F. Wie oft in der Woche, ungetahr?

- i - 1 mal 1
UFENDE NUMMER ! 1-4 . . 25
! 2 mal 2
SKTION NR. 1 2 3 4 5 6 7 8 5 noch &fter 3 .
[ Alter ¢ ) <) 6-7 lo. Welche Sportart, welche Sportarten?
). Geschlecht Weiblich 1 8 SEEREE R REEEAREEE -0 )0 ) | 2827
l Minnlich .2 fereanan eeeenraanan veeea D)0 ) [28-23
3. Schul- Volksschule i Cereacecrereanen cernneennaal YO ) |30-31
I '
l abschlud Mittel-/Real-/ 9 )
O-er- ohne Abitur 2 11. Sehen Sie sich eher .....
Mbitur/Studium 3 als Leistungssportler 1 12
. ocfer. als Freizeitsportler 2
. Wodurch erhielten Sie Informationer]
dber diese Veranstaltung? 12. sind Sie Vereinsmitglied?
l MEHR- Fernsehen 01 Ja
FACH- 33
Rad? 02 ;
NENN. aa=0 to-11 Nein 2
“OGL. Tageszeitung 03
' : 12-13 WENN "JA".DANN WEITER MIT 15!
- Plakat o4
are - 14-15 ,
' HandZEttel o5 i3. wWeshald nicht?
Freunde o. Bek. o5 MEgR- Keine Zeit 01
FACH=- -
Sonstiges o7 NENN. Ich weiB nicht mit wem 02 34-35!
' MOGL. Ich weifl nicht wo 03 . ..!
............. R R I _ 3834
. Ich strenge mich nicht -
" - ich o4 ig-3¢
l WENN 4. MEHR 2LS EINE ANSABE: gerne korperlich an
Wodurch erhielten Sie die beste Sonstiges 05
Information? ) (Ot )
' CODE VON OBEN EINTRAGEN. ( ) ( )| 16-17 AR T o
14, WENN MEHR ALS EINE ANGABE:
Aus welchen Grinden haben Sie sich .
l zur Teilnahme an dieser Aktion ent- Und welcher ist Ihr Hauptgrund?
schlossen? CODE VON OBEN EINTRAGEN. ( ) (.) |4o0-41
" SHRFACENENNUNGEN MOGLICH.
: o ) 15. sind die Erwartungen, die Sie an
Gesundheitliche Grinde ol . diese Veranstaltung gestellt habten,
18-1 - .
SpaB an sportl. Betditigung 02 8-19 erfillt worden?
. 20-21 Ja 1
Erwerb des Trimming-2dlers o3
_ Nein 2, 42
Sonstiges 04 .
Eingeschrinkte 3
' ..... fetiinsancaeaaen eeal )Y U)
16. Hat Ihnen etwas besonders gqut
. WENN 6. MEHR ALS EINE AlGABE: gefallen? Ja 1
Welches war der wichtigste Grund? Nein 2 43
CODE VOI! OBEN EINTRAGEN. ( ) ( )
’ 17, WENN 16. "JA": Was war das?
.Si_nd Sie reqgelmilig .
sportlich aktiv? Ja i | e taeeeh e { )( ) 44-4H
tiein T e easananna C Y@ ) 46-47]

' WENN '

JEINT . DRI WELTER MIT 13!

'.___._ — e




18. wWircden Sie etwas bemingeln? 26. WENN 24. "MOGLICHERWEISE":
' Ja 1 8 Wovon wirde das abhingen?
4
Nein = 2 R RARTTEREEFEETTRTTTTY b B S B i F 2y k!
I9- WENN 18. "JA": Was wdre das? Ceeaeaas s [oeeeeeent 0y | 70035
i
l ............... J R . ( ) ( } 49-50 WEITER MITFRAGX"E 28'!
----------------- --.-----( )) . ) 51-52 27. WENN 24. “NEIN“:
0. Hazben Sie etwas vermiBt? Was hindert Sie daran?
' Ja 1 MEHRFACHNENNUNGEN MUGLICH. =
53 ) - . -
l Nein 2 Wenig SpaB an sportlicher
Betidti o1 .
1. WENN 20. "JA": Was war das? gung 76-77
Angst vor Verletzungen o2 28-7¢
l ................ cesesassal )0 ) | 54-55 Zeitmangel 03
s ereeanaeas ceeeal () | 56-57 Sonstiges . o4
t Haten Sie VOISChlage, wie man eine "essssesesens A { ) ( )
. solche Veranstaltung noch besser
gestalten k&nnte? 28. Demndchst wird wieder so eine Veran-
' Ja 1. staltung stattfinden. Denken Sie,
S8 daB Sie da wieder mitmachen werden?
Nein 2
Ja,bestimmt 1
EB. WENN 22. "JA": Welche widren das?
] Ja, wahrscheinlich ) 2 g
o
""""" EEETETTTTI G R O 59-60 MNein, wahrscheinlich nicht 3
' ....... R e ¢ )C ) | .61-62 Nein, bestimmt nicht 4
Ceetiseceaseeeans eeessssa( ) ) | 63-64
l24. Haben Sie vor, sich in nachster
Zeit weiterhin sportlich zu be-
' tatigen?
Ja 1
a2 Méglicherweise 2| &5
Nein 3
S. WENN 24. “"JA": Wie denken Sie
wird diese Aktivitat aussehen?
MEHRFACHNENNUNGEN MOGLICH.
' Mit der Familie oder mit Freunden
und Bekannten ot 66-67
Im Rahmen der Frankfurter-
. ) 68~69
l Trimming-Saison 02
Im Verein 03 7o-71
l Sonstiges 04
......................... ( Y( )
l RO oL

cewt e

Cenpm b
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fahren (siehe Anlage).

- Als Motivation zum Sporttreiben wurde {iberwiegend der "SpaB", die
"Freude" an der Bewegung angegeben.

Die Werbestrategien zur Aktion "Sport und Gesundheit" werden
zukiinftig weniger die physiologischen Wirkungsmdglichkeiten sport-
licher Aktivitdten aufzeigen, als vielmehr die psychosozialgp Erfah-
rungen in den Vordergrund stellen. =

- Als attraktivste Veranstaltungsform kann der Trimming-Basar gewer-—
tet werden. Hier ist es gelungen, eine animierende Verkniipfung
von Zuschau- und Mitmachangeboten zu finden, deren breites Spektrum
auch einer Familie, vom sportbegeisterten Vater bis hin zum Klein-
kind, etwas zu bieten hat.

Da der organisatorische Aufwand der gesamten Trimming-Saison recht
hoch war, soll seitens des DSB als Einzelveranstaltung insbesondere

der Trimming-Basar weiterempfochlen werden.

~ Die Durchfiihrung einer Trimming-Saison erwies sich, insbesondere
hinsichtlich einer durchgdngigen bffentlichkeitﬁggfs schwierig.
Stdndige aktuelle sportliche GroBveranstaltungen dringten das
weniger spektakuldre "Trimming-Geschehen" noch allzu coft in den
Hintergrund.

Es wird deshalb angeregt, die Durchfilihrung einer solchen "Saison"
in kleinere Einzugsgebiete zu legen und eine stdndige Einbeziehung
der Lokalpresse forcieren.
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04. 11.1983

05.11. 1983  15.00 Uhr
0B. 11. 1983 9.30 Uhr
11.11.18983  17.00 Uhr
12.11.1883 1500 Uhr
13.11.1983 9.30 Unr
13.11. 1983 8.00 Uhr
16. 11. 1983 9.00 Uhr
18.11.1983 1700 Uhr
19.11.1983 1500 Uhr
20.11.1983 9.30 Uhr
Hauptveranstaltung
20.11.1983 10.00 Uhr
25.11. 1883 1700 Uhr
26.11.1983 1500 Uhr
27. 11. 1983 .30 Uhr
Hanclze He £

17.00 Uhr

‘Trimmiag 130 - Programm fiix Novembey 1583

Waldstadion Wintersporthalle
Lauftreff {Sudetendeutsche Turngemeinde)

Sportanlage Babenhduser Landstrafie
Lauftreff (Spiridon Frankiurt)

Sporianlage Babenhiuser Landstrafe
Lauftreff (Spiridon Frankfurt)

Waldstadion Wintersporthajle '
Laufreff Sudetendeutsche Tungemeinde)

Sponanlage Babenhauser Landstrafie
Laufreif (Spiridon Frankfurt)

Sportaniage Babenh&user Landstrafis
Laufueff (Spiridon Franidurt)

Bezirksbad Hochst
Schwimmen (H6chster Schwimmverein und
Wassersport Westend)

Eissporthalle
Eisschnellaufen (Olympischer
Eisschnellauf-Club)

Waldstadion Wintersporthalle
Lauftreff (Sudetendeuische Tumgemeinde)

Sportarlage Babenhduser Landsaafe
Laufaeff (Spiriden Frankdurt)

Sportanlage Babenhauser Landszafie
Lauftreff (Spiridon Frankdurt)

Rebstockbad
Schwimmen
(Leistungsgemeinschaft Schwimmen)

Waldstadion Wintersporthalle
Lauftreff (Sudetendeutsche Tumngemeinde)

Sportanlage Babenhduser Landstrafie
Lauftreff (Spiriden Franidfurt)

Sportanlage Babenhiduser Landstrafle
Lauftreff (Spinidon Frankfurt)

- Noclegedde
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g mirgeteiit, WO auch jeqer
) Persdnliche T; Inehmerkarte erhdlt Nahere
itund frisch i informauonen ZU dén einzelne Trimming 130
Lo : Sonderveranstaltungen erfahren Sie vom ‘
Erfahrene Sportmediziner yng Sportlehrer stehep hnen © Sport-ung s Samt, Franidy am, s
dabei zur Seite g Zeigen insbesonderg den bisher 72l 212-3565 og @ o
Sportungedbten, wie Sie Herz und Krejgi, f MitTimming . 212-g5g7 g et
13 Schwung halten kénnen, ! Dag! ro M des %@3 2@ i
Jeder Teilnehmer, dem Trimrning 130 dabe; Zur fiebgewor.. | FrankfurterTrimming @ ,\rg‘f\ oF
enen Gewohnheit wird, hat ZUm Abschjyg der Saison die 83/81 fintlen Sie ayf g‘wﬂ?"{‘*\ £y e
Mdglichkeit den werltvollen »Franidurter Trimming pdjogs - der Riickagita & b l"ctevﬁg"‘ 0
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36:2.3.1 ’ n,; 111 3.1984,10.00 Ui, Elsqurtha!le, 25 3. 1934 10.00 Uh, N &
¥ -WInters orlh“alle fis .;Eﬁﬁﬁﬁhﬂ@ amﬁ SN ‘ | ; Waldstadion (v.d. Haupttnbune)
F \m&g *u ‘f (OlympischarEisschnellauf-Club) KRG R e m&aﬁ @ﬂ -

oy ‘{\’ (Sudetendeutsche Turngemelnde) i)

{1273 3,1984, 15,00 Ur, Sportanlage,i Winters orthalle - st o i'f e W’an@@?n?

3 refﬁ el : p ¥ 70 (Betnebssportverband Hessen LG Franldurt.
4 ; ' o + Eintracht Frankfurt) :* . =iz,

‘o
ot

e

. .
VL b v make Bk 4

e

S

)

(Sudetendeutsche Tumgemelnde) 3

1 25.3.1984, 14.00 Uhr, |

.5.17 3.1984,15.00 Uhr, Sportanlage, L7 .S ortschule des LS8

N Babenlﬁser Landstraﬁea Pt . émmgﬁagmﬁ

unter 5rztllchnr Betreuul; "‘; . 1. -‘3'g‘l’)euls¢hler'__$poabunq Landessportbund Hessen L
- ‘! (OIymPIscherSpcrlclubHOchst)‘ 5 ST R '~; =i Sporth es~ rankdurt)

25,3, 1984 9.30 Uhr Sportanlage, 3 a31 3. 1984 14.00 Uhr, Sportanlage, e
- Babenhduser LandstraBe “: Hahnstrafie

i ?23 3. 1984 17.00 ”'"’ Waldstadion, | B2 fEre st soiicon F,anm.\ ,-V@Hks"a@fahren | ;

‘Babenhiuser Landstrafie - 531 3.1384, 15.00 Uhr, Sport_al_-:lage.

Rq@n'ﬁ"@unﬁgs&é !(u : jBabenhauser LandstraBe
“FRRrt veodped-cub Frankfurl’) % !_.}am&ren f (Spiridon Ffan'duﬂ)

-';'_1 30.3.1384,17.00 Uhr Waldstadlon ;
£ W‘ntersporthalle :

. -i
.. 24, 3 1984 15 00 Uhr Sportanlage

o Babenhﬂuser Landstraﬂe ¥ Babenh#iuser LandstraBe -7

lr'?‘”‘ Lal!ﬂﬁﬂ" eﬁf (Spirfdon Frankfuni " LEM‘&E’ Gﬁ‘ (Sprrfdon Frankfurf) ;'.: ‘
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8.Januar 1984 14.00 Uhr, Elssporthalle
FEfmRrannymdfonaf -

(Frankfurler Turn- und Sportgemelnschalt 1847 j.P)}

15.Januar 1984, 11 00 Uhr, Rebstockbad

*\ ("eﬁt? mr*;ar??"\ AR
W" . -

(Le:slungsgemelnschaft Schwnmmen) t

.15.Januar 1984 10.00 Uhr, ElSSpOI’tha"e ,

[twlraprandfanal
{Turngesellschaft Vorwérts 1874 eV)

15.Januar 1984, 9.00 Uhr, ~
Parkplatz Konigstein/Ts..
MrmnpalarnnRg

(Deutscher Alpenverein) ™

22.Januar 1984,14.00 Uhr, "
Volksblldungshelm T

(Frankiurter Kreis)

Tnrpman Fify g%’i@s_‘m@.ﬁaﬁa

22.Januar 1984, 9.30 Uhr, Hauptbahnhof, Gleis 4

i "\[" N, m f\""’
AR RAGD r‘ (Deutscher Alpenverein)

Dre Telfnehmer WGrden gebelen, eine Ausflugskarte nach Dettingen zu kaufen.

22.Januar 1984, 10.00 Uhr, Eissporthalle
Famitrannetimeng
(Franldurter Turn- und Sportgemeinschaft 1847 j.P)

28. Januar 1984, 10.C0 Uhr,
Haus Brenner, Oberreifenbergfl's.

2 F‘rm !
\\ P(‘"\ P"")J'T' \""'N"] ﬂs. (Verein zur Férderung des SkifaUIES)

Bei ungenugender Schneelage informieren Sie sich bitte ab 26.Januar 1984 '-
von 9.00-15.00 Uhr unter {0611) 212-3565 oder 212-8587.
29. Januar1984 14 00 Uhr Elssporthalle
5"
?rﬁqqpf HUIL*; £ ;1 1 ‘ (Turngesellschaft Vorwérts 1874 e.V.)

Der Verem zur Férderung des Skilaufes bietet bei entsprechenden Wltterungs-
verhéitnissen gegen einen gerlngen Kostenbeitrag jeweils " -

samstags, 14.00 Uhr sowie
sonntags, 10.00 Uhr und 13.00 Uhr -

die Teilnahme an der DSV-Skischule an. .
Trefipunit: Haus Brenner in Oberreifenberg/Ts.

(VITAPA[;\{D emclzethee - Ruclaeie
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. Gesund une

Unter diesem Motto steht die beliebte Frankfurter i 3
Trimming-Aktion. B
Da wird gewandert, geradelt, geschwommen, gelaufen, .
getanzt und vieles mehr - eben alles, was fit und frisch .
Erfahrene Sportmediziner und Sportlehrer stehen lhnen

i
L

1

1
t
!
L
'i
|
i

fréhlich dureh demn YWing

{

zu erwerben. Einzetheiten hierzu werden Ihnen im
Rahmen der Veranstaltung mitgeteilt, wo auch jeder
seine persénliche Teilnehmerkarte erhalt. Nahere
Informationen zu deén einzelnen Trimming 130

Sonderveranstaltungen erfahren Sie vom
Sport- und Badeamt, Franldurt/Main,

»
- ’.".‘\ '.,4
L}

dabei zur Seite und zeigen insbesondere den bisher el. 212-3565 oder ey
Sportungedibten, wie sie Herz und Kreislauf mit Timming . | 212-8587. f"'
130 in Schwung halten kbnnen. - =" o 1 Das Programm des .
Jeder Teilnehmer, dem Trimming 130 dabei zur liebgewor- Franklurter Trimming P P = LS
denen Gewohnheit wird, hat zum AbschluB der Saison die , 83/84 finden Sie auf g‘r"'ﬂ 1:3 :
Mbglichkeit, den wertvollen ,Franldfurter Trimming Adler. ;' der Riickseite, Gy Bw 20F
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“ Damenschwimmverein

Frankfurt

DJK SC Frankfurt

FTG Frankturt

Orplid Frankiurt

Postiach 740160
Post-Sportverein Blau-Gelb

: Frankturl
' .88C Sparla 1900
_SKG Frankfurt

‘

, Polizei-Sporiverein

Grun Weill

TSV 1875 Bonames

.1, Franklurier Schwimmelub
1. Sindlinger Schwimmclub

' DJK Schwarz-Weil}

Grigsheim

TuS Hausen

Hochster Schwimmverein

Sporigemeinschall 1677

Nied

Schwimmclub Niederrad

Turngemeinde

Sachsenhausen

Wassersport Wesltend

SG Enkhelm

TV 1874 Bergen-Enkheim

Wasserballclub 1980

Tauchsportclub Nautilus
1

'3--—-& l,\1J' ;

0611/445733
0611/6323G3
0611/774929

0611/532005
06117235018
0611/665641

0611/708010
06081/5818

0611/575410 . °
06117373538 -

0611/381878
0611/764384
0611/301078

0611/391716
0611/868820

0611/6313636
06196/5327
06194/33937
06194/23012
0611/231521
0611/655796
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Trimming 130 heifit: Mit SpaB

so Sport treiben, daf es der Ge-.

sundheit zugute kommt. 60 Minu-
ten Trimming - Zeit (moglichst verteilt
auf 2-3 Termine) sollten Ste sich inder-
Woche - wenigstens — génnen Probieren |-

Sie doch einfach einmal eines der umseitig auf-
gefiihrten Angebote aus. Jeder kann mitmachen.

r'.-a"!,;.ﬂ"?‘ |l; W W ""1',7-"-"'-$.F_'

4

izzo0|" = |

lx OOI

1.x 200 lxlOO ca. 4 Min.

]I‘\:"\I.' k

2x200 1 3- 4Mm

;,u—

12%200)1x 100

2x200]1x100

xZOOtJ

AR

1%300|1%x200

N g8

172001 x300];

l3200¢

2x300f¢. "¢

x 2001,

1 x+100] 1 x 200

2x300] 1 x 100

|1 x400

1x3p0

Damit Sie dasni

chtige Bewegungsmab fiir sich her-

ausfinden, kontrollieren Sie ab und zu Thren Fuls:

rnit 130 Schidgen in der Minute* wahrend der Bela-
stung wird Ihr Herzkreislaufsystem optimal trainiert.

© Unterbrechen Sie kurz Ihr Trimming.

@ Ertasten Sie mit dem Zeige- und Mittelfinger lhren
Pulsschlag an der Hals- oder Handschlagader.

¢ Messen Sie 10 Sekunden lang und nehmen Sie die

Zahl mit 6 ma

© Als Faustregel fiir die 10 Sekunden-Messung gilt:
21-22-23 = Trimming-Bereich getroifen

(zB.6x22=

* Far che iber 60jahe

1 = Pulsschlag in der Minute.

132).

T gilr: 180 minus Alter ~ Thming- Richtpuls.

Y
i

« Venn Sie lieber fir
sich ein Schwimm-
Programm begmnen
mdchien, orientieren Sie
sich am besten an dem
bewahrienl2- Wochen-
Programm

STonrRpyY
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,Trimming 130"

Programm fur Alt und Jung

Bewegung ist die
besie Meadizin

'n Zuszammenarbeit mit etwa S0
Vereiren unterstitzt die Stadt
Franikiurt zls erste Kommune die
Artizn degs Deouischen Sporibun-
Jas (253) JSportund Gesundheit
~ Triraming 120°.
Urter dizzem Kotto wird ven Ok%-
1cnnr 1533 Bis Apri! 1634 in Frank-
Lt geyrgingan, geradel ge-
schweemimen, geiguien und vieles
TR tgeider werden nicht
grnchen) Erfahrena Spertmedizi-
rns erdg :S;: rttanrer stehen thnen
auhgi zur Soke und zeigen insbe-
awisse don disher Spontungaiib-
2 in den Yintermenaten
Kraistzuf mit Trimming
30 'n Schwung haltan kénnen.
i S;:aG und Gesundneit beim
rd in Hand geshen, so
5 Bild, daf} suzh das
523 ":dh,nmr“t Sistionen
ertdrzizn instaliiert, wo sicn
:xtiven medizinizch betreugn
kénnan,
Tn: chmar, d2m Trimming
ai 2ur liebgewordenen Ge-
annen wird, hat zumn Abszchlufl
S:i.;cr\ ia Moolichkeit, den
2len Frankfurter-Trimating-
T oeu znvierban. Einzelha2iten
izrzu wardan hnan im Rahmen
r\eransiaiiengen mitgeteiti, vwo
sty izzar going persénliche Teil-
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eTeor 1 ta erhidll,

Vinior2 Fragan verdon garne vom
Scarre und Badesmt, Frankurt
I ONasin, Tobs 9128079 oder
212-33 37 to an."cr[ct

Wandern {Kostenlos)

Grofiveranstaltung: 18, Oktcber
1283 um 9 bis 12.20 Uhr/Wander-
strecken umfass2n 9 und 16 Kilo-
meier. Start und Ziel ist der Griil-
platz am hionte Scherbelino. Park-
pldtze sind in unmittzidarer Méhe
des Griilplatzes. Wer schon gleich
mit den Offentlichen Verkehrsmit-
teln kommen vill, crreicht das Ziel
mit Cer Bustinic SEA{naneres bitie
dem FVV-Fahrplan zu entneixmen).

Ausgerichtet wird diese Veranstal-
ung vom: Betrichssport-Verband
Hessen e.V., Bezirk Frankfurt am
tdain.

Lauftreff
St( CJ f‘ﬁ/‘\'lf‘h-rcnﬁr—: —\“n
J'E"’ ieds um 17.C0 Uir, em 21, und

vicher

Verznstalter Sudetendautsche TG
Sportanlage Bibenhiuser Land-
strafde am 22. und 29. 10.83 um
15.00 Uhrund am 23. ¢nd 50. 10. 83
um 5.30 Uhr, Veransialter Spiridon
Franidurt.

23. Q%

Volicseislaufen

{(Nermalar Eintritispreis)

6. November 1283 (scnntags) um
10-—12‘“0 Unr, 4. Dezember 1983
(senntegs) um 10—12.20 Unr und
21. Dezembar 1833 (mittwochs)
um €0 —22 Uivr ieweils in dsr Bis-
sporthalla 2ra Ratsweg.

Fir dicoe Varars staltung sind eben-
falls Parkplatzo ver der Haily vor-
nanden und die Straflenbahnnen 18
und 20 haltanauch inunmiiiizibarer
MNiha,

Austichter: Qlympis rlu,r
klub Frankiurt

Eistauf-

Schwimman

(Mormaler Cintritteprois)

20, Movemnboer im Rabstockbad.
Cuntos RPragramm {Ur jodermann
nach dem Verhild dar Jamilien-
Ciymipiade™. Waitere Tarmine stan-

-t

den bei RadaktionsschiuB noch
nicht fest.

Veranstalier: Sport und Badeamt

inernationaler Siivester-
lauf im Stadtwald

31, Dezember 1983 um 11 Uhr
Start und Zieh: -.f_lrkssportanlagﬁ
Babenhiuser Landstr. Auch dort
sind Parkpidtze vorhanden.

Niit dem FVV erraichen Sis uns mit
cden Buskinien 33 und €50,
Veranstclter Spiridon Frankiurt em
Main

Nzhere Infermationen zu den ¢in-
zeinen Trimming-12C-Sondanser-
ansteltungen kénnen Sz jevizils
aus der Tagesprassa entnahiman.
Alsh yrerdon in AFA“’?C%‘\L,
zetlad gusgelegt,

Llm =t
hitstriet
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Angschrift dos Soziainezirks-
fur J: Saviaibozick

B2 (Rindanwald), Winfried Mail, bat

.:ICH wig folqt geandart: Friadrich-
List-Siraiio 8
tain GO. i nu ue Telelonnuminar
Fautol: 4152 35
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BN

le Franklurt. — Bewegung — wohldo-
slert — Ist dis besto Medizin! Diesor
alten Erkeonntnis folgend, hcoben :zich
der Doutsche Sportbund (D53) und das
Frankturter Sport- und 8cdecamt etwes
ausgedacht, um alle Birger dor Stodt
w3esund und {réhlich durch den Win.
ter” zu bringen. '

Unter dem Stichwort ., Trimming 130
wurde zusammen mit den Frankfurter
Vereinen ein Programm austearbeitet,
das von Oktober 1983 bis dMirz 1934 vie-
le Spiel-, Spori- und Freizeitmadglich-
keiten bielet.

Yeder der BMonate hat dabei — der
Jahreszelt entsprechend — seintn cige-
nen Schwernunkl: Im Oktober ist es
das ‘Wandern, Im November das
Schwimmen, Im Dezember das Eislau-
fen, Imm Januzar Skilanglau? und Tauzen,
im Februar Gymnastik, vnd im Mirz
sind es Laufen und ltadfahren.

Das Neue daran: Bei allen Aktiviti-
ten pehls um jenes Mol an Bewepeng,
das die Gesundheit fordert und erhiilt.

e
rEln cem W

irbilich
Inier

Und dazu reicnt, wie Jirgen Palm,
Geoschifisfiihrer des DSB, am Dienstag
bei der Vorstellung des Programms er-
klarte, ein Pulsschlag von 120 pro Mi-
nute — doher; ,Trimming 130

Am Sonntag, 2. Qktober, geht's los,
Der Deutsche Alpenvercin [idt zu einer
Taunuswandlerunz ein. \Wellere Aus-
kiinfle erteilt dag Frankfurter Sport-
und Dadeamt.

£1 Den .Frankfurior Trimming-Adles™
crhidlt Jedor, der siclt an den sechs
fioupiveronsiolivnoon oder an insgo-
semt 1wolf Veronstaltungen beteiiigu

[T
- e e W W o -

L armming=Adlier”

=2 . "’

;
4

Gibt's fr Loulzn, Yondern, Tanzen, Redeln vad Schwimmen

amil, Frenklun, 21.9, | punit hubeni.) im Oklober wird ge-
wondor, im Dexembar Eis golauien,
Goaund und trdhiich durch den | %00 o Shidlengloud dron, Los
Yiinterl Umes diceem Moito (41 din ht 7 Okioh it oinor W
$todt Fronkifurt gometnoam mit don go 3 om 4 .c;’aeri m‘ ?nor an-
Frenkturter Yerelnen zum Trimming erung rund um Xonigsiain. i
cln Es darf gelavton, getcnrt, gera. Yor tisldlg mitmacht, wird mit -
delt. gewondart und goscawommen ldam Frankfurter Trimming-Adler ba-
wardon. shnt, Fir dia modizinischa Botreu-
ung {(Puls- und Blutdruckmosson)
Jodar Manat, von Oktober "83 bls [ sorgt dos Frankiurter Siodigesund-
Mir1 'B4, soll ainon onderen Schwer- | hoitsomt. T'\’f Lt ;4 7 ""B

e T L ——
et e ] L L e L poromimimire g
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haf. Dem MiBmut in der sosenanoten

schlechten Jahresze:t wollen die Initia-
toren einer neuen Aktion Frankiurer
Trimming 83/84" unter dem Motto ,Ge-
sund und frohlicn durch .den Vinter®
ebenso zuleibe ricken wie Husten und
Schnupfen. Stadtrat ~ Peter  Rhein,
Dezernent {Gr Sport und Gesundhe,
stellt sich als Urheber vor, gemeinsam
mit dem Deutschen Sporibund die Bur-
ger in Schwung zu halien. Innerhaib

. von vier Monaten seit der zlindenaon

Idee wurde zu diesern Zwecke e:n viel-
filtiges Programm zusammengezim-
mert. I

In den nichsten sechs Monaten wird
eine groBe Zahl von Veransialtungen in
acht Sportsparten angeboten. ehe dann
im Mliirz emne Gulavcra:}ma!:.u".g in cer

+ Eissporthulle zum Ende uberle.tet. Wer

sich auch bei schlechterem Wetier aus
der Stube locken [0, wird manmgioch
Gelegenheit {inden, zu wandern, zu
schwimmen, Gymnastik “zu treiben,
Schiittschuh und Ski zu laulen. =u tan-
zen, Rad zu fahren und zu trimmitraben.
Jeder Monat wird unter einem Rlotto
stehen. Der ktober etwas ist dem
Wandern gewidmet. Und jeden Monat
wird eine Hauptvergnstaliung zum Mit-
telpunkt haben. (Die Termune finden
-’sxch im Rhein-IMain-Sport auf Seite 48). .

"Gustav :{mnann Leiter des Sporte
und Badeamtes, dessen Dienstsiclle die
von den dreifiiz unilerstiitzenden Ver-
einen angebotenen Aktivititen koordi-
niert, vnd ,Trimmvatler* Jirgen Palm
vom Deut:chen Sporithund sind sich
darin einig, dafl die Blrger auf spieleri-
sche Weise 2um Sport angerest werden
‘solien. ,Wir wiinschen uns cinen Sport,
der Spafl macht und nicht {beriordert.
Deshalb legen wir diz Bremse ,Trim-
ming 130' ein. Das heilt, mehr als 139
Herzschliige in der Minute sollien bei
der {reizeitsportlichen Betdtizung nicht
erreicht <werden®, sagt Pahn, der auch
international als Trimmexperte gilt,
+Es ist nicht nétig, immer mit hingen-
der Zunge durch den Wald zu laufen.
Die spielerische Art ist genause wirl-
sam”, predigt der Sportfunktionir ze-
gen libertricbenen Ehrgeiz.

.DaB Spall und Cesundheit beim

Trimmen Hand in Hand gehen, ist fiie
die Veranstalter der ,frohlichen” Ak-
tion sclbstverstandlich. So paCt ¢s ins
Bild, daf sich auch das Gesundheittsamt

begleitend  engugicrt,  Stationen mit,

Sportirzten installiert, in den meisten
(Fallen die Teilnchmer med:zinisch be-
trcuen Hilt. Ein mobiler Informations-
stund, duazu cine Hethe spurtmedizing-
scher Vortriige sowie e¢in Symposion
zum Thema Trimming 130" sollen das
Ercignis auch theoretisch fundieren,

,C.csunc: und {réxlich durch den Winter®

Stadt und Sporifunkticnare tun sich zum ,,TrirﬁmiE“ zysammen

AT LYd 42

Naturlich soll sich die Veranstialtung
nicht in einer einmaligen Pionicriat er-
schtplen, sondern moslichst bel ent-
sprechendem Erfolg wiederholt werden.
Gtadt- und Trimmvaier hoffen darauf,
daB :zahlreiche Zeilgenossen a2uf den
Geschmack kommen und regelmifig
mit €er Vernunfibremse® Trimming
130 Sport tretben. Die Vereine, ceren,
Berenschaft mitzuhelfen, ohne gleich'’
nach Geld :u fragen. getobt wurde, hof-!
fen ihrerseus auf Mitgliederzuwachs. |
Auch sonst spielt Geld nur eine Neben-
rolie. Denn_durch die Unterstiitzung der
ehrenamllichen Heifer und die Nutzung
der hauptamtlichen Krifte des Sport-
und Badeamntes werden keine Personal-
roiten *notwencie. - Die Srchleistungen
sotien sich ebenislls in bescheidenem
Ralimen bewezen. Auch die Teilnelhmer
brauchen pnicht tef in die Tasche zu
greifen. Bis auf die Schwimmwetibe-
werbe irm Rebstockbad sind atle Verar-
staltungen kosteniret. Dies und die Tat-
sache, daB .die ,Trimmer* iiber den
Landessportbund Hessen  versichert

sein werden, diirfte die Sereitschaf:,
miizumachen, erhohen.

«i»Und da dle Wirtscha’t und die Zecitun-

gen in Frankiurt {uber Patenschaften
far jeweils ecinen dlonat) mithelfen sol-
len, schemnen auch die Organisatoren
{rohlich durch den Winter zu kommen.
Nach Jirgen Paim ware es das Miini-
maizizl der Aktion, die von anderen’
Stidten’ nachgeahmt werden soll. daf,
die .Teilnehmer mit- anderen nelten|
Menschen Tage verbringen, an &ie sie
gerne zuriickdenken.:Dies ist sxcne rlich

fel ‘groferer Anreir. sl digtlk Kleine Nes
-cuane -itn-Fornr eines matten-Frankicr-

iep: Aclors:: d2r sich unbedingt gesund]

:r!mnen miiBie. — X

..,-—-.'-\__‘__________ . '..l’.’.
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Irishlich d durch den Winter®

W mmfurtcr Trm*nunn 33/834% wurde v orﬂestcl

[

Von unserem Mitczrb;'iter Axel Vornbfiumen R
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N “‘ tankiurter  sollen  .gesund | {ihrt{ werden, Da2zu Jirgen Palm, Ge-

Mo :h,\l:‘ ch den Winter® kom- | schaftstithrar des Deutschen Sportbun-
[RIAH

2er Weise. Dies jeden- | des: ,Eg geht zicht darum, mit hingen-

Inll 1.
P ‘l tas Z.el des Dezernenten fir | der Zunge durch den Wald zu hetzen.
o thy 0% und 8port, Professor Peter | Sport spielerisch zu betrelben, macht

oty ;1."":“ Manate lanz soit zus ie- | auch Spab und frdert die Gesunchelt.”
iy

FARTIN #a Shigber in Frankiurt die [ Dabel, so der DSB-Mann, sel es in erster
Lasiby gy ‘_‘_-\ urter Trimming 83’24 § Linie einmal polwendig, dem Ungeib-
Virnta,. |“ oA wnenarbeit mit etwa 30 | ten ,eine eizene Bremse beim Sportirei-
ey .'m:”\l'uc Gzt die Stadt Frank- | ben in die Hand zu geben®. Eben jenc

T Ay viz erste deutsche Kommune | Pulsfrequenz von 130, bel der der Kér-
rtae “l' fow des Deutscnen Sportbunées | per zwar belasiet wird, jedoch nichi
iy .;‘.N‘ und Gesunchel T~ — Trim- | iiber das gesundheitsgefinrdende 2iaB

Gy Ty hinaus, Aus diesem Grund werden auch
fam

i 4y . ann. C Leiter dCS SDD' bei einem Teil der WVeranstaltunzen

day b, s “ erliuterte am Diensiag | medizinsche Betre-..nr mit von der ?ar-

Ayl et das hinter der Trimme | e sein. . [ T
"y q.m. .Viele Birger warten ein-

fon gy Bel dor H'adt Fr-mkturl wie - belm
B Loy, “W0 Angebot {dr brperliche Dcuc'scrfen Sportbund - hefit man im
. H . - .

el "t oua der Gemeinschait. Das fibrigen, dafd izer die Dauer des ,Trim-
. A N 2en, i P St 41

I "'tu-| oy m.t digser breit angelegten ming B3/84" hinaus die neuen Sport
‘. Ny Wt . . H L -
-u-ulq.m, reichen. ArRgesprochen |y fup weiter aktiv bleiben werden.
. ;n\. n d bei in erster Linie sol- lirmen Palm: .Es ist wichtly, .dud die

Ay W . A iile bl

IR T ‘{p .1‘. ?l_:frs‘:'f.‘mi Od;_‘r ug:; Lewte bei ihren erstea Versuchan posi-
L) Gt tiv lebnis rizhren, beim ort-
YoMl nichy ip Sportvercinen enga- ¢ Erlebnisse erfzhre Spart-,

thin

el

[MERN [T TS

..’.,‘:,":';“""h‘t wurde dazu ein um-
Al D * Bportangebot mit” Veran.
B g in acht Disziplinen: Wan-
Wity ‘h' “Wlivwen, Gymnrastik, Tanzen,
AL ¥ danfen und S_k!!_n'n;'ap-
,,._,“”.“ Loy eluzelnen Diszipiinen ist
T "‘lm Iauptveranstaliung  ge-
Moy oo dann unter dem Lllotto des
Ol o "h_tllcn wird., So steht der
AT Yty teichen des Wanderns und

W wdyem Treffen am 2. Oklober
"B Wanderunz des  Deutschen

nip Py . .

“.'"' "treine nneh Kinigstein — begin-
f\!\:|lh Lot dler bundeswellen Trimm-
Frang o d Vg 130 sotlen auch In
oyt urtllen eher ungeible Biir-
\ "'l bahy an den Sport herange-

treikben also keinen Einbruch erleiden,

. Wichtig ist zudem, daf wir liber einen
lingeren Zeilraum — eben Uber diege

secns nlonate — ein Sportancebot un-
terbreiten. Wir gsehen aus sporipadago-
gischer Sicht davon aus. dafl bei den
Leuten nach elwa zwall Wechen das
Fremeitverhaiten so gefestigt ist, daf sie
dann auch dabc:blmbcn S 2"

Um dle Leute zum 'stindigen Mitma-
c¢hen zu bewegen, hat man sich seitens
der Stadt Frankfurt zustitzlich cine . Be-

lohnunz® fiir mechrmalige Teilnahme an ¢

den Sportveransiattungen einfullen las-
sen. So kann jeder, der an mindestens

sechs Jlauptveranstaltungen oder aber:

an  mwdll Veranastaltungen  Gberhaupt
teiepennmen hint, den Frankfurvter
Trinvming-Adler” erwerben,
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Sraniduriter Wintining 83784

Sizit am Sonniag in Konlosiein

Dic uber sechs Monate laufen-
de Akllion | Frankfurter Trim-
meng 837847, an der auch der
BLITA-Tii" als , Pate” imJanuar
1084 belel:gt ist, wird am Sonn-
tag mui cwner Wanderung der
Frarkfurter Scktion des Deul-
when  Alpenvereins  postartet:
Um 10 Uhr ist fur alle Teilnch-
wer an der Bushaltesielle neben
fem mitten an Koenigsten gele-
renen Parkplatz der Treffpunkt.
con Llier fuhrt der Weg uber
3illtal = Steinkopl - Eichkopl
weh Ruppeatshainer zur ver-
fienten Littagsrast bzw. schon
um Zie! fur dicjenigen, die von
ort mit dem Bus zunicklahren
sollen. Die trainicrten” Wan-
erer treten auch den Heimwep
per Pedes™ zunick, wn gegen 17
‘hr wieder am Ausganpspunkt

cinzulrelfen. Das Stadtgesund-
heitsamt sorpt fiir drztliche Be-
treuung, nimmt Bluldruckmes-
sungen schon vor der Wande-
rung vor und demonstrierl, wic
man sich selbst den Blutdruck
messen kann, min innerhadb der
Belastungsgrenzen des |, Trim-
ming 130" zu bleiben.

JGuesund und {rohlich durch
den Wainter”, so lautet das Motlo
der Frankfurter Aktion. Gesund
und Irohlich soll cs auch bui
allen weiteren Veranslaltungen
diescs Munats zugehen. Eben-
falls amn Sonntag kemmt cs zu
einer Wanderung in der Umyie-
bung von Heidelberg. Dazu ful-
gende Einzelheiten: Treffpunlkt
7.15 Ulir Busbahnho! Frankfurt-
Hauptbahnhot,  Halteslelte §;
Wanderwep {nach Busiahrt bis

Heidelberg-Konigstuhl) Konig-
stulil - Lustschlofichen Pussclt
~ MuBloch (Miltagsrast) ~ Lei-
men — Heidelvery; Wanderdauer
% bis 6 Stunden, Nitck{ohrimop-
lichkeit ab  Heidelberg 18200
Uhr, Veranstalter Frankfurler
Stadtwaldverein.

AubBerdern finden am Sonntag
noch ein Volksradfahren und cin
Lauftrefl statt: Volksradluhren
Goetheturm - Maunzenweiher
~ Dbernad = Goctheturm; Stat
zwischen 8 und 10 Uhr am Go-
cthetunm; die 7 km Lnge Rund-
strecke wird dreimal durchfah-
ren; Veranslalter VC Frankfurt.
Laultrell an der” Sportanlage
Babenhiuser Londstrale, $.30
Uhr;  Veranstalter  Spiridon
Frankfurt.

14’7 'f

Das ‘restliche Programm
im Oltober:

Yreitng, 7. Ghtober: Lauftre(f
am  Stadion/Wintersporthalle,
17 Uhr; Veranstalter Sudelen-
deutsche TG Frankfurt,

Sonntag, 9. Oktober: Wande-
rung im Odenwald; Trelfpunkt
Hauptbahnhof Gleis 12, Abfahrt
7.59 Uhr {Huckfahrkarte nach
Heppenheim ldsen); Wanderweg
Zwingenberg - 1leppenheim,
Mittagsrast im Gasthel ,,Vellers
Muhle” in Zell; Wanderdauer 5%
Uis § Stunden (Abkuranng mbg-
lich), Rickleehr ab 17 Uhbr von
Heppenheim mit der Bundes-
bahn nach eigener Wahl; Veran-
stulter Deutscher Alpenvercin
Sektion Frankfurt,

Frcitag, 14. Oktober: Laul-
treff am Stadion/Wintersport-
halle, 17 Uhr; Veranstalter Su-
detendeutsehe TG Frank(urt.

Samstag, 15. Oktober: Loauf-
tref{ an der Sportanlage Baben-
hiiuser LandstraBe, 15 Uhr; Ver-
anstalter Spiriden Frank{urt,

Sonntag, §6. Oktober: Wande-
runy irs Frankfurter Stadtwald,
Treflpunkt Monte Scherbeline
von 9 bis 12.30 Uhr; zwei Wan-

Loipxs
Dy s LN gt e Rl
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derungen zur Auswahl (2 und
16 km); Wanderdauer 2" oder
4 Stunden; jeweils itiickkehr
zum Ausgangspunkt; Veranslal-
ter DBetricbssportverband les-
sen, de=Yishe Retrenunst durch

v, "’_(‘ ~, B e
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e L. -h'lj;‘
Y sl
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s st der L Frankluiter
Trimming-Adlber”: Thn echalt je-
der, der sich an sechs Hauptve: -
anstaitunpen oder ananngesamt
pwill Verastaltungen dere Ak-
tion |, Frankfurter  Trimming
B84 bettibgit

Stadtgesundheitsamt fu. . Blut-
druckmessungen).

Freitng, 21. Qktober: Lauf-
trefl am Stadion/Wintersport-
halie, 17 Uhr; Veranstalter Su-
detendeulsche TG Frankiurt,

Samstag, 22, Oktober: Lauf-
trefl an der Sportanlage Baben-
hiuser Landstrafle, 15 Uhr; Ver-
anstalter Spitsdon Frankfurt.
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kv, — Sport —_ ncht:" betrieben — st
tersstufen-. eine - gesunde
Sache, Sportorganisatiohen urid Sport-
indusiriz bemfinen sich, diese Welsheit
moslichst millionenfach an den Marpn
{die IF'rau) zu bringen. Mit der Jozgzing-
Welle wvurden dle Massen in die Naher-
holungsgeblete gcschwmmt, ~rait - der
_Aercbic-Bewegyng wieder {n den Turn-

‘hallendunst zurlickgedriingt. ~Jetzt hat "

‘sich - die Stadt- :mkiun inienger Zu-
‘sammenarbelt’ & Hidem =~ Deu'schen

Sroribund (DS::) elwas Nelies- ausge-.

dacht:.~das- *,Frankiurier J'I‘rimm.u"g
83/85%, *das "alle Bur;erc,.gesurd und
Iro‘ﬂ.cn .durch’".cen’ '\mtcr brlnaen

amdl i b aaerr R

Al - ,Q,....,/_,/)mu\ r'y? g

~res peprigten-dicito

e Ny

Ve B oo F A

gesmd dumn d‘an W inter ;
Stth und c=r\,nb.sr‘d hzeian w1 rnmmg 83/84“ ur a! 2 Allbrsnlc.ssen arf /
v pehmer ﬁbe*—aﬂs.renvrt. Denn allos steht

unter dem vom DSB Anfang dieses.Jah-
LTrimming 130 —
Bewegung .lst .die beste- Medizin®."
Pulsschizg soll nicht {ber ‘130 .Schliige
hinausgehes, die Grenze zwischen Bela-

‘stung ~ und . .Unerbeanspruchung -.des.

Herz- -upd Kre's‘auisystems also nicht
iiberschreiten. . ~..

Vv LAY

;7. Der Monat Ok’ober [n dem die;e Ze[-
tung dle Patenschaft fir die Trimming-.
" Aktion:tbernehmen wird, soll ganz im

JWohl
einer

Zeichen - des Jandemns -stehen.
rdcht zt.!all.g v.:'a also " rait

Der:

. wald.~ Odenwald und rund um Heidel-

:Fra*u furter -
tellnimmt. erkilt '‘neben der verbesser-!
.ten }:tirperlichen'Ve:-iassung nech et-!

anc\e"e fir dle Familie- geelf‘net {st
VWancarungen durcn Taunus,- Stadt-

berg gehoren ebenso -zum.- Programm
wie ein Volksradfahren und vers:hie-l
dene Lauftreffs. Alle,..die.mitmac‘nen.
ob” Vereinsmitgtied oder nichty siné
ubrigens ftiber die Verms‘at er auch
unIalhersxche.rt. T 4

- Und veer-an menreren .Anﬂeboter\ der
rimming-Aktien .83/5&

wis? eineg kleine L—xr“emnﬂs-:ﬂdm‘.‘.e,}
den .,: rankiu*ter 'I'ru-:-'ﬂ:"-Ac.u.r
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22 Herzschldge in zehn Sekuaden — Trimminag 1292

pd. FRANKFURT. Seit einigen o-
chen ist bundeswelt cine neue Trimm-
Aktion unter der Bezeichnung ,Trnim-
ming 130 — TFormel fiir gesunden
Sport* angelaufen. Pariner dieses An-
gebotes fur alle, die gesund werden
oder bleiben wollen, sind neben dem
Deutschen Sportbund  Frankfurt das
Bundesgesundheoitsministerium, die kom-
munalen Spiizenverbinde, die Bundes-
irztckammer, Sportmediziner sowie Er-
zatz- und Ortiskrankenkassen. Die In-
itintoren wollen mit dem ncuen Begriff

25 Image des Trimmsporis wieder in
Gos richtige Licht ricken. Ubcreifrice
Fans hatien in den vergangenen Jahten
durch falschen Ehrgeiz einen Schatten
darauf aeworfen.

Dic nach dreijiihriger Vorbereitung
entwickelte 2lethode ,Trimming 120¢
will tei einem idglichen Training von
zchn Minuten errcichen, dal mit auf-
bauvenden Ubungen, mafivolien Bela-
stungen‘und geringem Zceilaufwand zur
Verbesserung des ailzemeinen Wohlbe-
findens etwa 130 Pulsschliige pro Minu-
te withrend des Trimmens geholten
werden. Dabei soll jede unnétige Beld-
stung von Herz und Xreisiuuf, Muskeln
und Gelenkbandern vermieden werden.
Gezielt will man vielmehr dem Kdrper
neue Heserven zuiuthren, den Stred ab-
bauen und {1rihzeitizes Altern verhin-
dern. Anacstrebt wird dartber hinaus,
dall der Trimmsportler lernt, die Gren-

Auftakt von Trimming 83'84: «

,Besonnene Fermel fir gesundan Sgort®

zen seiner Belastbarkeit richtiz abzu-
schdtzen.

Trimming 130 will nicht zaletzt dem
Chbergewicht zu Leibe riicken. Hier
liegt oft das Ubel, das zu vielen Er-
krankungen {ithren konn. Gesundheits-
behérden und Arzie beilirwoerten mehr
Zurickhaltung beim Essen und viel Be-
wegung gieich welcher Art. Neben vie-
ten anderen Trimmibungen empfehlen
die Fackleute Spaziergiinge mit leicht
erhghtem Tempo oder Radiahren. Auch
dabei gilt es. den Pulsschiag von 130
pro Minute maglichst Uber eine ange-
messene Zeitdaver konstant zu hatten.

Jeder Trimmer Kkann dies am Puls
eder der Halsschlagader leicht dber-
priifen: 22 Schlige in zehn Sekunden
sind das rechte Ma83. Wer weniger hat,
fegt zu. wer diec Norm Uberschreiter,
halt sich etwas zuriick., Der Gesund-
heitsherater eines Ersatzkasse zum Deir-
spicl ist dafiir, dafl dic Radler nach die-
sem Trimmschema jede Woche bis zu
50 Kilometer — ohne sich zu liberan-
strengen — zuriicklegen. Es komme im-
mer auf die zumutlbare Belastungsercn-
ze des einzelnen oan. Dabei o1 die
Furktionskontirolle durch den Hauszarzt
sicherlich hillreich. Schiiefiiich sollten
auch die Anhiinger der Ag¢rodbic bei ih-
ren Ubungen gelegentlich eine Pause
einlegen,

Der Sportbund und seine Partner ste-
nen fir eine .besonnene Formel {ir go-
sunden Sport”.

Von Franifuit bis nach Heideiberg

pd. FRANKFURT. .Frankfurt Trim-
ming 83/84", die unter dem DMiotto ,Ge-
sund und fréhlich durch den Winter®
stehende Aktion des Dezernats tiir Ge-
sundheit und Sport, wird am Sonntag
mit vier Veranstaltungen gestartet. Im
Taunus und in der Umgebung von Hei-
delbergz finden wvon der Frank{urtzr
Sektion des Dcutschen  Alpenvereins
und dem Frankfurter Stadtwaldvercin
arzanisierte Wanderungen statt, der il-
teste Frankfurter Radsportclub, der VC,
lidt zu cinem Volksradfnhren mit Start
und Ziel am Gocetheturm cin und Spiri-
don Fronkfurt zu cinem Lauftrelf an
der Sportanluge Babenbiuser Landstra-
e,

Wanderung im Faunus: Treffpunkt
Bushaltestelle/Parkplatz Kénigstein 10
Uhr, Wanderweg Konigslein — 1.iltal
— Steinkopt — Eichkopt — Rupperts-
hain, wvon dort Rilckfahrmonlichkent
oder nach Mattapsrast uber Rettershof
und Schneidhain 2unick nach Kiénin-
stein, VWanderdauer zwei und zwercin-
halb Stunden, Riickkchr regen 17 Uhr
in Kdonigstein, Veranstalter Deutsches
Alpcnvercin Scktion Frankfurt, drztli-

“ehe Betreuung durch Stadtzesundheits-

amt (unter andcren Bluldruckmessun- !
gen).

Wanderung in’ der Umgdebung von
Heidelberg: Treffipunkt 7.15 Uhr DBus-
bahnhof Frankfurt-Hzuptbahnho!, Hal-
testelle 8. Wanderweg (nach Bus{ahrt
bis Heidelberg-Kénigstuhl) Koinigstuhl
— LustschluBchen Posselt — Nufllach
{Mittagsrast) — Leimen — Heidelbers,
Wonderdaver 5 bis & Stunden., Rick-
fahrmiglichkeit ab  Heidelbers  18.30

Uhr. Veranstalter Frankfurter Stadt-
waldverein.

Volksradfzhren Gacthetlurm —
Mauvnzenweilier — Oberrad — Goethe-

turm: Start zwischen 8 und 10 Uhr am
CGoctheturm, Die sicben Kilometer lan-
te Nundstrecke wird dreimal durchiah-
ren, Veranstaller VC Frankfurt.

Lauftrelf an der Sportaniage Baben-
hiiuser Landstrafie: 9.3¢ Uhr, Veranstal-
ter Spiriden Frankfurt,

Am Treitag, 7. OQklober, lindet ein
Lauftreft am StadionsWintersporthalle
statt, 17 Uhr, Veranstalter Sudetendeut-

sche TG Frankiurt.

———




Wanderstiefz]
.werden geschniint

ab. — Auf /}'
dem Monte ff\’
Scherbelino*
geht e '
gonntags' 312 Frankfurter
Oktober, zwi- | imming 83/84
schen 9 und
1230 Uhr los: Unter dem Motio
~Gesund und frohlich durch den
Winter* findet eine weitere
Veranstaltung ‘des ,Frankfurter
Trimming £3/84" statt. Es dar!
gewandert werden, und zwar
entweder zweieinhalb oder vier
Stunden, mit Start und Ziel auf
dem o Moente Scherbeling', DRie
. Wanderlustigen .werden wvon al-
lerlei Prominenz begleitel, Birgit'
. Friedmann von der Frankiurter-
"Eintracht, die erste Welimesierin
in der Geschichte der -Leicht-
athletikz, wird dabeisein, auch
Sportdezernent Peter Rhein und
-Magistratsdirektor Gusiav Hof-
mann haben sich angesage,

Der Ausgangspunkt der Wan-
derung, die vom Beiriebssport-
bund Hessen veranstaliet wird, ist
mit der Buslinie 961 am besten zu
erreichen.  Autofshrer - {finden
Parkplitze in unmitteibarer Nihe
des Grillplatzes.-Die drziliche Be--
fireuung untersteht'Jem-Stadige- .
- suncheitsamt, .dessen dlitglieder-
i BPlutdruck messed und- << falls er~
+forderlich .—- Erste Hilfe 'leisten, -
" wenn. Wanderer “aus jhrémr Schus™

“hen kippen. ot

* Auch am heuatigen Samstag wird
«Eetrimmt“: Um 15 Uhr veranstal-
tet Spiridon Frankfurt einen Lauf-
treff an der Sportanlage Baben-
hiuser Landstrafe. Im restlichen
Oktober, dem ,Wandermonat*, fir
den diese Zeitung die Patenschaft
iibernommen hat, siehen noch
einige Leckerbissen fir eifrige
Trimmireunde bereit: Am kom- -
menden Wochenende finden mch-
rere Lauftrefis statt.
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oFrankiurtzr Trimming®: 150 wandarten mit

ab. — .Sa- Trotz z2ll dieser Widrigkeiien waren
gen Sie mir %;”g_ um 11.39 Uhr schon Uber 150 Wande-
bitte mal, wo rer, mit Regenschirmen bewafinet,
es hier zum .- vem Start in Richtung Neuwiesen-

Trimming Frankdurter schneise davongestiefelt. die mei-
geht?* . Was Trimrming 53/34 sten, um den ,kleinen” Rundcang zu
heifit hier lauien, der immerhin neun Kilome-
Trimming? Ich gehe sonntazs spa- | ter lang war, aber auch etliche, die
zicren wie jeder ordentliche Staats- | sich vor dem 16-Kilometer-Gang
blirger!” schnarrt der iltere Herr die | nicht scheuten. ,
Tumm 1 i r -
ki e | um seim One sammete sich eine
Parkplatz Nord am Fule des Monte | Sio0ere Gruppe von Wanderern um
Scherbelino steht und den Storte Birgit Friedmann von der Framkfur.
punkt fir die Wanderung des | (7 Einfracht der ersten Legcb;ath}e-
Franifurter Trimming sucnt. Ande- | LK-Wellmaisterin, Wegen einer dlte-
re ,Waldliufer” sind freunclicher; | I Verletzung koante sie nicht so
In wenigen Minuten hat sie zum | Cumachen, wie sie gerne gewoll

- f n, wo Bieaj Het- | Ddite. So schlug sie ecinen kurten

r?t;l:x]r?]:t:;dg?hizdi‘q-e\;\n%e 1{’;},‘ 'xge- Bogen und :eigte damit ihren guten
Willer

triebssportverband, der die Senn- Willen.

tagsaktion ousrichict, den Uner- Obwohl auch um zwalf Uhr noch

IIIIll[lIHHIHIIIHll'lIIIIIIHIIII‘IIIII!IHHJIIIHIIHIJIHIIIIIJNIIIIIIHIHIIIIltllllH[III‘IIHIJHHII‘IH

miidlichen, die Wind und Rezen | immer Trimmkarten am Start ver-
trotzen, die Trimmharien aushindi- | langt wurden, auf die nach beende-
gen.. ter Wanderung die begehrten Stem-
Es brouchte am Sonntagmorgen | pel sgedriickt wurden, zeigte sich
schon einigen Mut, die warmen Fe- | Xarlheinz Koch vam Betriebssport-
dern zu verlassen und die Wander- | verband zlles andere als zufrieden:
stiefel zu schniiren, Immer wicder | Diese Trimming-Aktion fdr den
gofl es wie aus Eimern, und schiod | Winter. mit der sich Initiatoren
der Himmel einmal seine Schleusen, | und Veranstalter vor allem an Leuie
tropite es von den Biumen genau in | wenden, die nicht in Vereinen orag-
die Kragen der Wandc‘lusu*en cie { nisiert sind, ist in der Offenilichkeit
gerade ihre Kapuze einmal erleich- | nickt bekannt genug. Wir brauchien’
tert vom Xopi geschoben hatten. Plakntc dberall in der Stadt*-: ’

A R

rap

W lF‘!!.u'u TR TR T T (T T e

———————— e~
t

-ﬁ.ﬁ.i !im'}.fjdus u:] .ti
Fronigarnt om Siart

FRANKFURT A Al .Gesund und fréh-
lich durch den Winter® — unter diescm
Motio steren die Frapkforter Trimming-
Wochen®, d:e der lLarndessportbund Hes. |
sen, der Deutsche Sportbund und die
Sizdt Frarnkivurt von Okicber bis zum
April 1984 durchiiikren. Das Programm.
uinfaidt GroBveranstaltungen im
Schwimmen, Radizkren, Laufen, Gymna-
stik, Wandern, Tunzen, Fislauicn und
Skilanglavien und wird am Sonntzg, 6. '
O'ktober, mit einem Wandertag durch den
Stadbweld eroffnet

Ausrichter ist der Bezirk Frankfurt des
Betnebssport-Aerbazdes, Start und Zaiel
ist am Grillplatz des Monte Scherbelino
{ab 9 Ukr).

Jeder Teilnehmer hat zum Abschind
der Saison die Monhehkent, den wurtvol-
len Frankfurt-r Toimming-Adler” 2w ere
worben, Auskunfte die peplanten Seades-
veranstaltungen gt das Sport- und Ba-
deamt unter den Hufnummern 21 28 039
und 21 28 587, . jot
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oFrankiuptzr Trimming®: 180 wandarten mit

ab, — .Sa-
gen Sie mar ;r
bitie mal, wo o+

i urn

e T;;;-,iig Franidurter
geht?* |, \Was Trimming 83/34
heifit hier
Trimming? Ich gzhe sonnians spa-
zieren wie jeder ordentliche Siaats-
biirger!* schnarrt cer £itere Herr die
junge Frau an, die in ‘Wanderschu-
hen und Xanicoundhosen auf dem
Parkplatz Nord am Fufle des Alonte
Scherbelino steht und con Stari-
punkt fir die Wanderung des
Franiifurter Trimming sucht, Ande-
re Waldliuler® sind freundlicker:
In wenigen DMinuten hat sie zum
Grillplatz gefunden, wo Bigzi Hef-
mann und ihre Freunde vom Be-
iricbssporiverband, der die Sonn-
tagsaktion ausrichtet, den Uner-
mildlichen, die Wind und Rezen
iroizen, die Trimmkarten aushindi-
gen.

Es brouchie am Scenntagmorgen
schon einigen Mut, die warmen Fe-
dern zu verlassen und die Wander-
stiefel zu schniiren. Immer wicder
2oB es wie aus Eimern, und schlod
cder Himmel einmal seine Schleusen,
iropite es von den BiZumen genau in
die Kragen der Wanderlustizen, cie
gerade ihre ¥apuze cinmal erleich-
tert vom Xopf geschoben hatien.

B h'-!l.m.ullhl"l.l‘ll!!..li (HH{H
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Trotz all Cieser Widrigkeilen waren
um 1130 Uhr schon Gber 150 Wande-
rer, mit Rezensthirmen bewafinet,
vermn Start in Richtunz Neuwiesen-
schnetse davongestieleit, die mei-
sten, um den ,.kleinen” Rundzarg zu
laufen, der immerhin neun Kilome-
ter lang war, aber auch etliche, die
sich vor dem 16-Kilometer-Gang
nicht scheuten.

Um zehn Uhr sammelle sich eine
grifere Gruppe von Wanderermn um
Birgit Friedmann von der Frankfur-
ter Eintracht, der ersten Leichtathle-
tik-Weltmesterin, Wezen einer lille-
ren Verletzung Konnte sie nicht so
mitmachen, wie sie gerne geweilt
hitte. So schiug sie einen kurzen
Bo"cn und zeigie camil Thren guten

.x.le':

Obwohl auch um zwsll Thr nech
immer Trimmkarien am Starl ver-
langt wurden, zuf die nach beende-
ter Wanderung die begehrten Stem-
pel gedriickt wurden, zeigte sich
Karlheinz Koch vom RBeiriebsspori-
verband 2lles andere als zufrieden:
+Diese Trimming-Aktion fir den
Winter, rut der sich Initiatoren
und Veransialler vor allermn an Leuie
wenden, die nichi in Vereinen orga-
nisiert sind, ist in der 0‘icr"hc"11\eu

nicht bekannt genug. Wit br auchten:

Plakate dberall in der Stadt.™ .-

!'El.'.".in'a'!h‘nl'l'll' i

FRANKFURT A.
lich durch den Winter™ — unter diesem
Motto stehen die Frarnkfurter Trimming-
Wochen®, d:e der Landessporibund Hes-

M. .Gesund und froh-

sen, der Deutsche Sportbund und die
Stadt Frarnkfum ven Okisber bis zum
April 1984 durchfihren, Das Programm.
urafafit Grolveranstaltungen m
Schwymmen, Radfahren, Laufen, Gymna-

stik, Wandern,

Tanzen, Eislaujen und

Skilanglauien vad wird am Sonntz2g, 4.
Qkteber, mit einem Wandertag durch den
Stadtweld eroffnec

Ausrichter ist der Lezirk Frankfurt des
Betniebssport-Verbardes, Start und Zigd
ist am Grallplatz des LMente Schetbeling

{2b 9 Ukr).

Jeder Teilnehimer hat zum Abschiud
der Samison die Moglichkest, den worivol-
len Frankfurtr Tramminp-Adier” su er-
werben, Auskinite dee teplanien Sonder-
veranstaliungen mibt das Sports und Ba-
deamt unter den R&.(nur-vnern 21 28 wi0

und 2t 28 387,

o, |
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»Frankfurter Trimming 83/84« j_ﬁ

Ab soiort

die Beine

in die Hand nelimen

Ven Freitag bis Sonntag stets Lauftreffs

FRANKFURT. Die Beine in
die Hand nchmen im Novem.
ber dicjenigen, die ihr Herz fir
das »Frankfurter Trimming 83/
84« entdeckt haben. Nachdem
der Oktober ganz im Zeichen
des Wanderns gestanden hatte,
dar{ nun gelaufen werden. was
das Zeug hiili. Besondersenga-
gicren sich hierbei Spiridun

- Frankfurt und die Sudeten-

dcuische Turngemeinde. Reide
bieien reglematige Lauftrefis
an.

An der Wintersporthalle im
Waldstiion  schnuren  Jic
Trimm-Traber jeweils freitugs
um 17 Chr-am4, 11, 18, und
25. November - mit der STG
die Jogging-Schube. Spiriden
Frankfurt nennt die Sportanta-

 ge Bubenhiiuser Landsiralle als
B

Auspangspunht {or seine Un-
ternchmungen jeden Samstay
um 135 Uhr sowie sonniags um
9.30Ukr (fGr Fruhsufstchermit
viel Courge). '

Wer sich mehr dem nassen
Element zugezogen fiibit, kann
sicham Sonntay, 13. November
um 9 Uhe mit dem [lachster
Schwimmverein und Wasser-
sport’ Westend in die kuhlen

Fluten  des - Bezirksbades
Héchst stdrzen. Auf{ Kufen
durch die Eissporthalle und
Gber den Schnellaufring sausen
liBider Olympische Eisschnell-
auf-Club an Bub- und Bettag,
Mitwoch, 16. November ab Y
Uhr, Lo

Als Ausrichter des Haupter-
eignisses in  diesem  Monat
zcichnet am Sonntay, 20. No-
vemberab 10 Uhrim Rebstock-
bad die Leistungsgemeinschult
Schwimmen mit dem ersten
Frankfurter  Schwimm-Club
von 1891 an der Spitze verant-
wortlich. Der EFSC will dazu
ein bunteres Programm nich-
dem Vorbild der »Famuilien.
Olympinde« zusammenstellen.

Weitere Schwerpunkie sind
der 4. Dezember und 22, Janu-

ar. Vor Weilimachten organi-

siecrt  der Olyinpische  Lis-
schnelllauf-Club cin Werttlit-
zen guf dem Ring an der Eiy-
sporthalle, wobei crdas Haupt-
augenmerk avf Ausdauer, Ge-

schicklichkeit und Schnelliy- -

keit legt. Im neuen Juhr ladt

»Dar Frankfurter Kreisa jedes-

mannzum Tanzenindas Vu‘lks‘-
bildungsheitnein,  (GAgST)

J//l-l} 75
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TFrankfurter Allgemeine v,
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Fliigellahm

Die Frankfurter sollen gesund
und fit durch den Winter kom-
men. Dies ist der Sinn cer Aktion
LIrimming 83/84%, die die Stadt
in  Zusammenarbeit mit dem
Deutschen Spertbund vor einem
Monat ins Leben rief. Wandern,
Laufen, Schwimmen, Zistaufen,
Skilanglauf, Tanzen, Gymnastik
und Radfahren — in jedem Mo-
nat etwas anderes und fiir jeden
etwas. Die Qrganisatoren trium-
ten schon ven einer MMassenbewe-
gung, die iiber die Staal schwap-
pen sollte.

Der erste von sechs Monaten
{st jetzt vorbei, dic Zwischenbi~
lanz prisentiert sich so tribe wie
meist das Wetter in diesen Wo-
chen. So fiel schon zum Auftakt
ein Lauftreff kurzfristig aus, weil
der zustindige TFunktiondr der
Sudetensportgemeinschaft in Ur-
loub fuhr. Zur Wanderung rund
um den Monte Scherbelino kamen,
wohl auch wegen der triiben Wit-
terung, nur 300 Trimm-Willige,
Es fchit der Aktion an Organisa-
tlon, es fehlen die Plakate, die
Hinweisschilder, Aufklebsr, all
das, was den immer beguemer
werdenden Menschen dazu ver-
lciten -konnte, sich aufzuraffen
und die Sportschuhe zu schnii-
ren. Denn es sollien (und sollen)
bei dieser Trimming-Aktion ja
gerade die Frankfurter angespro-
chen werden, die bisher keinen
oder kaum Sport tricben.

Wen wundert es da, daB bel
dern gestrigen Lauftreff an der
Babenhiuser Landstrafle aufler
dem eingeladenen Eintrachi-Vize
Harald Béhm und Sylvia Schenk,
Frankfurter Olympiateilnehmerin

. 'von 1972 in DMliinchen, nur die

Stamm-Mannschaft der Spiridon-
Liufer durch den Stadtwald i{rab-
te? Wenn dic Stadt als Organisa-
.tor dem ‘Trimming-Adler nicht
, bald gehtirig unter die Schwinsen
" greift; wird dieser noch ver dem
-geplanten- Fnde Im Mirz 1984
LZum §turdlug anselzen. ve.

.10.83
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Bisher blieb das Gedréinge

*

- bei der Trimmaktion aus

. Sporidezernert Rhein Z.iéhti ZWische'nSil'a:nz

ohl ~—  Massen
haben wir noch

nicht bewegt®,
zieht Sportdezer-
nent Peter Rhein Frankfurter

erste Bilanz der |TImming83/34
Aktion ,Frankfur- =
ter Trimming 1983/24%. Selt mehr als el-
nem Monat lEuft die Veranstaltungsrei-
he, die den Blirgern helfen soll, ,.gesund
und fréhlich durch den Winter* zu
kommen. Wanderungen und Laujireffs

-standen im ¢ Oktober au! dem Pro-

grarnm,

»Viclleleht lag es am Thema*, mneint
Rhein, der sich selbst an zwel Wande-
rungen beteiligte. Mit mehr als 50 Wan-
derern hatte er sich nie auf den Weg
gemacht. Auch das Wetler spielte nicht
immer mit, Schirme und Regenhiute
sehdrien meistens zu den wichtigsten
Utensillen,  Auflerdem war die Aktion
noch nicht richtig bekannt®, begriindet
der Sportdezernent die schwache Reso-
nanz. ,Da war ctwas vallis; Neues, an
das die Leute erst herangeflihrt werden
mullten.” Mittlerweile habe sich das
verdndert. Hauptsichlich durch Mund-
zu-Mund-Propaganda, so  erzihlten
Trimmer Peter Rhein, erfulren sie von

.dem Programm.

Doch wer wandern will, muf eine
Hemmschwelle iiberwinden. Schen am
Morgen muB man am Treffpunkt sein,

- meist eine Anfahrt in Kauf nehmen,

und oft gibt es keine Méglichkeit, die
Gruppe wvorzeitig zu verlassen. Rhein,
Mitglied des Alpenvereins, kennt sich
da aus.

An der Organisation habe es nicht ge-
legen, die Vereine hitten alles sehr gut
vorbereitet, sagt Rhein. 30 Vercine wer-
den sich im Winter an der Trimming-
Alkdlion beteilifen. Sie haben den grol-
ten Tecil der Arbeit auf sich fenommen,
nicht zuletzt mit dem Ifintergedaniten,

'

neue DMitglieder werben zu kénnen.
~Die ehrenamiliche Arbeit in den Ver-
einen, das ist unser ganzes Gebeimnis. 1 -
Ohne die Vereine kénnten wir diese
Alktion Uberhaupt nicht anbieten®, be-

" kriitigt der Dezernent. :

Fir das .Frankfurter Trimming* gibt
es kein Budget, und Rhein weigert sich
auch peharrlich, dafiir Geld auszuge- !
ben: , Fiir die Idce, den Biirger in den
Mittelpunkt des Sporizeschehens zu
stetlen, brauche ich kein Geld.™

Bisher hat die Stadt nur Handzettel
mit dem Programm bis zum dMiirz druk-
ken lassen, die aber offensichtlich bis-
her nicht sehr weit veroreitet worden
sind. Jetlzt soll Versiumtes nachgeholt
worden. Die Zettel liegen an den Kas-
sen in Supermirkten aus. Damit will
Rbein genau die Personengruppe an-
sprechen, die er fiir das Trimmen ge-
winnen mochte. ,Gerade den  iber '
50j8hrigen muB mehr Liut zu sportli- |
cher Betitigung gemacht werden. Ich
will mit dieser Aktion ganz besonders
diejenigen ansprechen, die sonst keinen
Schwung haben®, betont der Dezernent.

Rhein weill aber auch, daB Trimming
Ieicht in. Gefahr gerdt, zu technisch zu
werden, und Menschen, die bisher kei-
nen Sport getriecben haben, sich schrell
Uberifordern. Ausgebildete Ubungsleiter
und dretliche Betreuer sollen deshalb
bei jeder Veranstaltung darauf achten,
daB nicmand die Grenzen seiner Lei-
stungsfihigkeit errcicht, Rhein glaubt,
daB ganz besonders der Skilanglautf, der
Im Januar au? dem Prosramm steht,
tir dltere Menschen gecignet ist.

Schon jetzt denkt der Sportdezernent
daran, dic Aktlon Im nichsten Winter,
fortzusetzen, ,vielleicht breiter, viel-
Ieicht aufwendiger, Doch die Grund-
konzeption, kein Geld fir Veranstaltun-

sen auszugeben, wiil er aul jeden Fall
beibchaltnn, —p——
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FRANKFURT. Gesund und fréhlich | weist die Kritik
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kommt sicher rmancher Frankfurter
durch den Winter; die unter diesem
hiotto. stehende Veranstaliungsreihe
~Frankfurter Trimming 83/3¢4° brau-
chen dazu offenbar die wenigsten. Ge-
rade 50 stellten sich am Senntagmorzen
zum ,1. Internationalen Rhein-3ain-
Volkseislauf* auf die Kufen und sorg-
ten damit fir die grgfte Resonanz auf
die Aufforderurgz der Stadt. in der kal-
ten- Jahreszeit Sport zu tireiben. Ein
Volksschwimmen im Bezirksbad
Héchst, ebenfalls in den Trimming-Ku-
crwies sich als
¢in Schlag ins Vasser: Vier Freiwillige
fand der Ubungsleiter unter den Bade-
gisten, die sowieso den Sonntag im
Schwimmbecken beginnen woellten, Seit
Wochen laufen auch die Jogger dues
Lauftreifs von Spiriden Frankfurt an
der Babenhiuser Landstrale unter dee
Uberschrift ,Frankiurter Trimming”.
Doch von, tlen bis zu 300 Trimm-Tra-
bern will kaum ciner die gelie Karte
zum Punktesamemeln {Gr den Prankfuc-
ter Trimming-Adler abzeichnen lassen,
Sie wirden ohnehin. dureh den, Waid
rennen.

Zuwenir Puhlizitat, zuwcenin an-
kicrende hfalnahmen der Sthdt bei}la-
ren die meisten Veranstalter derartiger
Trimmaktionen. Sportdezerncnt Peter
Rhein, der sich mit dem Frfolp der Eis-
lauf-Veranstaltiung  zufrieden  zeigte,

L Rugy
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Mein-Volkseislouf em Ratsweg stelllen sich immerhin 50 Frankfurter guf die Kufen
Der grifite Zrjolg der AKkiton Frenicfurier Trimming 83/84 an diesem VWochenende.

zurlick. Die Vereine
hitten sich vor Menalen bereit erkldrt
miizumachen, die Stadt habe nach sei-
ner Einschatzung alles gemachti, was
maglich ist.

Da klafft wohl auch die Liicke in der
Zusammenarbeit. Die Stadt, die keinen
Elat tiir diese Aktion zur Veriiigung
u_nd auch nicht vorgesehen hat, verlifit
sich auf ¢as Engagement der Sportler
und der Vereme, diese warten wieder-
um auf Hilfestellung der Initiatoren
dicser Aktion, der zweilcllos eine gule
Idee zugrunde liest. Wolfgang Demelj,
Sportlehrer und Ubungsleiter von Was-
sersport Westend, hiut sich nach eigenen
Waricn nur deshalb entschieden, das
Volksschwimmen auszurichten, um zu
buweisen, dal es so nicht geht. Vor ot-
wa vier Wachen erfuhr er von der ge-
planten Aktioa, vor elwa ciner Woche
sehickie das Sport- und Nadeamt autl
Anfrage die Teilnchmerkarten ins
Schwimmbad. Der  ,Rifsenflop* Lkam
fur Demel deshalb nmicht uberraschend.
Allerdinns hatte er doch mit =chn Toil-
nehmern gerechnet — enltauschend e-

Faburn

17 Elsliuter zogen eine halbe Stunde
nach DBeoinn des  Volkseislauls ihre
Lahn, cinpe davon Mitglicder dos aus-
nchtenden Olympschen Eisschnellput-
Clubs Frankfurt, 33 weitere Starter,
Uberwienend Jurendliche, kamen im
Laufe des Vormittags dazu, 1o des Hal-
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Foip Mehrens

Fovesd gt sdemcaa Emaes
e Uung ally e 2418
le dringten sich sporibewegie Ironk-
e m Eishockeyield. Zen Aus-

von

ihnen mitmachen. IHelga Giiller, die

Zweite Vorsiszende des Verewns, ireute
sich anoesichiz des schwachen Besuchs .
{iber diese lehrreiche Ceneralprobe fir:
die Hauptveranstaitung am <. Dezem-:

. ber. Vor diesem Termin musse man cdie |

Yerbatrommel doch etwas lauter Tith-
ren, vielleicht sogar auf eigene Kosten
Plakate druckena. Die 23000 Hand:zettel
die dic November-Termine und Wer-
buneg fiir dos Trimming 130 enthalten,
hat die Allgemeine Oriskrankenkasse
finanziert:  Bawezung ist 12 beste Me- |
izin, Die Apathekenn Helga Gi.:‘.ller']
kana dem nur zustimymen, ausreichend |
ist das Enfacement sicher wichi, Zum
Ghielk fur die Veranstallung wverfigt
der Olympische  Eisschacliaut Clubd '
nicht nur uvber vinen engacierten Vor-

stand und viele freiwilbine Heller, or ist
auch stark daran  inicressiert, Eis-
schneltuf in Frank{urt tu ecuablieren

und Sirtulieder zu gewrnoen, I Gegen-
«alz datu brauchen. z2um Besspel | dic,
schwimmyergine. Hochst und Westend
rowie der Lauitrefi von Spindon nicht
um Mhigheder ader Feilnchmer vu wer-
Len, [hr Sportalitag ist ausgefut!t fenud,’
um auf vermemntiiche Feleriazne 8 ia
Frankfurier Toimming leichien Herzens
verzichlen Tu Konnen. .
MICHAEL REINSCH
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Hauptveranstaltung der
Frankfurter Trimming-Saison 83/84«

wJokamix hellit Obersotzt »Jeder kann
milmachoen«, Das war unsor Mollo (U1
den =Tag der otienen TOre, den wir am
5, Fehruar 1904 wvaransiallelen,

ML dor LatkeAttigen Unlerstdizung un-
soied Ableilimgen und Ubungsqruppen
wurdn eing Masulveranstallung erga-
nisierl und durchgefuhrt,

Vom lilihen Morgen an bewegten sich
Hunderte von Besuchern durch unser
Boackanheimer Sporizenirum. For je-
den wurda elwas angebten. Dle Pas-
siven veriplglen sehr aulmerksam che
Darbielungen, dio enen Querschnil
durch unsercn Wettkampibeieich zo-
gen. Wer sich akliv belatigen wollle,
dger halle reichlich Gelegenheit, den
Schwei 1lizfen zu lassen. Mil Aerobic
ing unser Programm an, Bis zur Mit-
tagspause rewglen unseie Turner und
Volieyballer thr Konnen,  lorderten
Gymnaslikangebole die Besucher zum
Mitmachen aul. Ber MullenVater und
King spiclien die Kleinen mil den Gro-
Ben, sprangen, fanzten und lurnten &l
Ie zusaromen, als ob dia Sporthalie dre
iveatsie Spiclwiese wite,

Am  Nachnultag begann es recht
locker mil Tenms-Fubball, e das
noch meht gans verdaute Mittagessen
dhe rchige Binstimmung Badimmton,
Banketball, Skgymanstk, Handball,
Praliball, Scniorengyinnastik, Dang.
Fu-Do, Leichialhlelik und zum Schiu®
vuetter Agrobic Man konnle nur slau-
nen, rt welcher Begeisierung dies al-
les angenoininen wurde. Aber augh In
den anderen Rdumen unsercs Yereins:

hauses ging €5 nichl weniger akbiv Ty
Ob FlineBlralning an der =Kraltma-
sching= oder Balletivorluhrengon doer

Klelnon, uberall war Grdidnga, Im
Tischtanmissaal wurde oncinbiich ge
spietl Dig Gowtchihebor kannien then
angebotenen Eriungstest mit erge-
nerm akliven Traning vorbinden,

Begleliet wurdo das gesamie sAkliv.
programims von Arzien des Sladlge
sundheilsamtes, die den ganzen Tag
zur Beralung und Kresslautkonliole
ur Verlbgung slanden, Der oulge-
brachle [nfoimabionssiand war cine
zusilzhiche Anlauistelle.

Grofe Unlersibizeng eifubr dipse
Veranstallung durch DSB, LS6 und der
Stadt Franklurl. Deren Broschuren,
wWellbewerbskarten,  Aulkleber  und
Fluybtitier wurden an alle Besucher
ausgegeben, das Foyer verwandelie
sich In kurzer Zed 2ur Inlormationszen.
Irale der Aklfon. Belreul von den FTG
Mitarbenteninnen standen Autornaten
rut Blutdruchkontrolle und zum Belo-
stungslest bereit. Niemand wurde mu-
de, jeden einzelnen geduldig uber alles
zu wnfarmueren

Nachdem am Abend der lelzte Beju-
cher der .o 1500 gugangen war, konn.
ten dee Otgamsaloren belniedigl test
stolten, dal alles optimal gokiappl bat
te. Dig Zusammenarboil mil den ver-
schiedenen Gruppen, dic Beieitschall
rur Mitarbelt, dies war ene gelungeng
Datsiellung unserer FTG Lin weiletes
Sehntl zut Bdldung einer grofien Ver-
cinslamhie war bewdhigl.

So 0104,

S0 0104,
Sa 07 04,

Sa 07.04.

Sa 12 05.

TERMINKALENDER

10.00 Unr  Tuschiennis Bundeshgas Damen | — Ahlem
Schwarzbach-Halle Knitel

10 00 Uhr Tischannis 2. Bundeshga, Herren | — Saarbrucken

17.00 Uhr  Mandball Bezithshga: Damen | — Wehrheim
Sporlhadle [ rst-Router Schule

18.45 Uhr Handball 2 Belukshga Henen | — Obenmsel
Spwrthakle Linst Aewler Schule

18 00 Uhr  Gewichtheben Sudiessenliga. FTG — Grobzim:
mern, TT-Saal, Sportzentrum Backenheim

wiigl OM 50,—.

mloil,

Tennis-Jugendgruppentraining ’84

Auch In diasem Jahr bistet dor Voereln aul dem Hartplatz {Slochschiehanla-
ge) das saisonbodingte Jugendgruppentraining Im Tennls an.

Dor Kurs beginnl am 7.5.1984 und endot am 5.10.1984. Eino Sommerpause
15l firr dle Zell vom 16,7, bis zum 24.8.1904 eingeplant. Die Kursgebuhr bo-

Schrifitiche Anmeldungen milssen bls zum 19.04,1984 hel der Geschalts-
stello elngegangen sein. Aus ihr sollen Name, Anschiill, Teleton, Geburts-
datum und dia Angabe, ob Anldngor oder Fortgeschiriltency, athenntlich
saln. Auborduem sollion dio nichigewiinschien Tngo angrgeben wetdoen.

MUHDLICHE Anmeldungon werdun NICHT onlgegengenommen.

Mo TYeilnoghmar(innon) woarden millels Rundschioiben rechizeltly Inlor-

Zusiitztiche Aushiinlo ertafll HHerr Weossondorl (TO4507),
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der FREIBUNGER TURHERSCHAFT
VON 1844 ung als Bundoslagsabfe
otrtrrter kmne Jahtg Vorsdrendor des
Spurtausschasies deas Bundastnges,
wurdne W vergangenen Hovember zu
cinem der diel Frewburger Borgesmel
ster mil dem Derernal Kullur, Schulen,
Fremionverkehr und Sport gewahll,

«F1l durch den vhnlers holt de 1942
erstmals angeholene Akhion der HAM.
BURGER TURNERSCHAFY VON 1816,
Ewne Vorsorgeakilon rur Gesundethal
tung dirch Spasl, richtige Ernahrun)
und aulogenes Training, die jewols
van Ohlober bis Marz 1aull,

im Anschiuf an eine notwendig gr
v:ordene Mailgliederversammiung fubr
le TUS GRIESHEIA (bor Darmsta f)
erslinals cine vetemsslfeniiche V
stanudsizung durch mil dem Tagesond
nungspunkt  eVerewnselal e 1984
Um dig Viunsche aller Ablellungen be
fricdigen zu hoanen, bedurfe es deq
Fostlegunn, dig Mighedsbestrige tei
welse anzuheben

42 Verens Verantwortliche  trafen
st h zum prsien Sernar des SPORT.
UHD SCHWIMMCLUBS KARLSRUNLE
v in konzentnerler Biskhussion emne
Reihe von Grundsatzen fue die Vereins
arbest herauszuarbenen,

im Dezember des vergangencn Juh
ros wurde ¢in neuer Supetvercin geber
ren, e TURN- UND SPORTVEREINI
GUNG BAYCHR 01 LLVERKUSEN. (he
Milghicdur des TUS 04 yngd SV 04 spta
chen sich im 2v.eaten Antaul tuedve b
510N aws, darul emed Emplehlong der
Bmer AG lolgend Der dem Sport sel
aulgeschlossene Chemighoniedn bal
allgin dem TuS in den tetzten Jahees
janttich mut 3.5 Muthignen DM sunlet die
Arme gegnitons,

Win der Finanzlage geseeiit zu weidea
(Kostensteigerungen, aber auch Kui
zungon in des glenthchen Forderuna
haben ua he TUS 1846 NURNDERG,
TUS 1892 HEILBRONN-SONTHEMY,
POST-SPORTVEREIN HANNOVER,
HAMBUNGER TURNERASCHAFT VON
1616, 55% ULM 1846 und DJK JU
GLNDARBEIT NEGENSBURG NORD
2u Beingsanpassungen gelginl,

Das Derghaus des TSV MUNCHEN
MILBERTSHOFEN in Hoplgartentitol
sicht augh den Kilghedsverenen des
Fumbureet Kieises fui Yerfugung Die
Ubrernachtung kostet In den komlona
blen Zinungin 15 OM 101 Erwachsene
brw. 10 DM fur Jugendhicho tls 16 Jah
ten Emw iuale Moglichkell 101 dun
Sommer odor Winberyrloub,




