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PROBLEM=STELLUNG
UND
METHODEN-BESCHREIBUNG

Die Bundeszentrale fiy gesundheitliche Auf-
kldrung, Kéln, beasuftragte die Gesellschaft
fir Grundlagenforschung mbH,.,, Minchen, mit
einer psychologischen Studie zu den Themen:

1. Gesunde Ernahrung
2., Suchtbildende Mittel

3, Einstellung zum eigenen Kdrper

Ziel der Untersuchung war:

o Binstellungen, Motive und Verhaltens-
velisen hinsichtlich dieser drei Pro-
blemkreise herauszufinden

¢ und speziell das Informationg=-Ver-
halten zu diesen drei Bereichen
genau zu erfassen,

Die Ergebnisse dieser Motivstudien sollen gls
Grundlage fiir eine nachfolgende gquantitative
Erhebung dieser Themen dienen,

Aufbau der Untersuchung:

Die Untersuchung fand in Form von Explorationen,
d.h. freien Gespréchen statt,

Jeder Interviewer hatte einen Gespriéchsleitfaden
zu jedem dieser Themen bei sich, der jedoch we=
der in der Reihenfolge noch im exakten Wortlaut
der aufgefiihrten Fragen bindend war., Vielmehr
sollten die fir die Untersuchung wichtigen
Punkte in Form eines flexiblen Gespréchs be=~
handelt werden, '




II

Die Explorationen wurden fast ausschlieBlich
von Psychologen durchgefihrt, zum Teil wurden
auch noch Padagogen und Soziologen eingesetzt,

Die Gespriéache dauerten ein bis drei Stunden,
Ca. dreiviertel der Explorationen wurden per

Tonband durchgefihrt, die iibrigen Gesprache
vurden protokolliert,

Befragunpgspersonen:

Zu jedem der drei Problemkreise wurden 40 Explo-
rationen durchgefithrt, wobei fir die Untersu=-
chung zur Erndhrung 39 Explorationen ausgewere
tet wurden, zum Themenkreis "suchtbildende
Mittel" 36 Explorationen zur Analyse herange=
zogen wurden und zum Themenkreis "Die Einstel=-
lung zum eigenen Kérper" alle LO Interviews
beriicksichtigt wurden,

DaB bei den Themen "Erndahrung" und "suchtbile
dende Mittel™ nicht alle 40 Interviews fiir die
Analyse herangezogen werden konnten, lag in
einem Fall am Versagen des Tonbendgeridtes
(zweli Interviews waren nur noch bruchstiicke
artig zu verstehen} und in dem anderen Fall
daran, daB® dort zu einschlédgig vorgebildete
Fachleute befragt wurden und diese vom Insti-
tut aus nicht mehr als Befragungspersonen zu=-
gelassen wurden, '

Die Befragungspersonen wurden nach groben
Quotenvorgaben susgesucht: es sollten zu
Jedem Thema jeweils

© zur Halfte Manner und zur
Halfte Frauen

o und zur Halfte Personen vwnter
30 Jahren und zur Halfte Per=-
sonen liber 30 Jahren

befragt werden.,




III

In dem vorliegenden Bericht geht es um das

Thema "ERNAHRUNG™.

Hier wurden folgende Personen befragt:

19 Manner
20 Frauen

16 von ihnen waren bis zu 30 Jahren
9 von ihmen waren bis zu 4O Jahren
T von ihnen waren bis zu 50 Jehren
L von ihnen waren bis zu 60 Jahren
3 von 1hmen waren bis zu 70 Jahren

(Durchschnittsalter ca, 37 Jahre)

13 von ihnen gehérten der sozialen
Oberschicht an,

14 der sozialen Mittelschicht und

12 der sozialen Unterschicht,

(Zu den Schichtkriterien ist zu sagen,
daB sie grob nach den Faktoren "Schulw
bildung", “Beruf" und "Einkommen" aus=-
gerichtet wurden,)

Ort und Zeitraum der Untersuchung:

Die Explorationen zur Ernédhrungsstudie wurden
im Hovember 1970 durchgefiihrt.

Sie fanden in allen Bundesléndern Deutschlands
statt.




I, DIE EINSTELLUNG ZUR
ERNAHRUNG ALLGEMEIN

Die allgemeine Bedeutung der Erndhrung

fiir die Befragten

Der Berichterstattung iliber eine Studie,
velche das Thema "Erndhrung" in vorge-
gebenen Aspekten-abzuhandeln hatte, muB
die Definition dieses Begriffes voraus-
gehen 3

Die Fragen:

a) Was versteht der Kreis der Befrag-
ten unter dem Begriff "Ernahrung"?

b) Welche Bedeutung hat der Begriff
"Erndahrung" grundsdtzlich fir den
Kreis der Befragten?

Diese beiden Fragen lassen sich nach Aus-
wertung der Explorationen zu dieser Btudie
eindeutig beantworten:

1. Der Begriff Erndhrung hat eine stark
emotionale, vorwiegend lustbetonte
Bedeutung.

2, Dieser Begriff hat aber auch eine
rational begriindete, rein funktionale
Bedeutung.

Erndhrung bedeutet fiir die Befragten "Essen"
(viel eher &ls "Trinken"). Essen macht 1in
erster Linie Spaf, ist mit Lustgefiihlen ver-
bunden, Man ift eben gerne.




Daneben ist dieses Essen aber auch eine
Funktion der Lebens~ und Gesunderhaltung,
Man muB sich richtig und ausreichend er-
ndhren, um den KSrper gesund und leistungs=-
féhig zu erhalten.

Wenn auch in weit kleinerem AusmaB, so hat
der Begriff “Ernédhrung" einen weiteren
ABpekt:

Die "Erndhrung"” ist ein Welt-Problem,
da sie nicht fiir die ganze Menschheit
in gleicher Weise gesichert ist,

Die haufigsten Assoziationen {(unwillkiirlich
entstehende Vorstellungs-Zusammenhdnge) zu
dem Begriff "Erndhrung" sind deshalb auch:

o gut essen
o gesund erndhren

o0 Hunger in der -Welt
Welterndahrung in der Zukunft

Welcher dieser Haupt-Aspekte der Erndhrung
jeweils in der persdnlichen Einstellung und
im persénlichen Verhalten des Einzelnen
dominiert, héngt ganz vom jeweiligen Er-
nihrungs-Typ ab.

Man kann sagen, daB gerade das Mischungs=-
Verhdltnis, in dem diese Faktoren im Er-
néhrungs-BewuBtsein des Einzelnen zueinan-
der stehen, den jJeweiligen Erndhrungs-Typ
ausmachen,

Es gibt Befragte, bei denen jeweils
ein Aspekt dominiert, und es gibt
Befragte, bei denen alle drei Aspekte
in etwa gleich stark im BewuStsein
sind. '




Auf dem Hintergrund dieser grundsdtzlichen
Feststellungen = ein Ergebnis der Studie =

sollen nun alle weiteren Ergebnisse darge-
stellt werden. '




2. Die.Bewertung des Themas "Ernahrung"
in der heutigen Zeilt

Die Mehrzahl unserer Befragungs=Personen ver=
tritt die Ansicht:

"das Thema "Erniahrung” spielt heut-
zutage eine groBe Rolle.”

Fast slle stellen fest, daB das Thema "Ernéh-
rung" gerade in den letzten Jahren immer be=-
deutungsvoller wurde,

Auch die einzelnen Medien haben nach Meinung
der Befragten Erndhrungs-Themen verstarkt
aufgegriffen, Hier besteht einhellig der Ein-
druck, daB ilber Fragen der Erndhrung gerade

in letzter Zeit sehr viel berichtet und infore
miert wurde.

Hierzu meint ein 28-jahriger Industriemeister:

"Die Ernéhrung spielt eine groBe
Rolle. Man liest und hért doch
iberall davon. Ich glaube, das
Thema wird allgemein so geachtet,
weil so viele Leute kraenk sind,
AuBerdem wird man ja bei der
wachsenden Bevdlkerung neue Wew
ge der Nehrungsbeschaffung gehen
miissen, man muB herausfinden, was
der Mensch wirklich zum Leben
braucht.”

Ein weiterer Indikator fiir die groBe Rolle,
die die Erndhrung in der heutigen Zeit spielt,
ist fir viele die Tatsache, d&B das Angedbot an
Lebensmitteln in unseren Gesché&ften heute sehr
umfangreich und vielfdltig ist und die Leute
auch wieder viel Geld fiir ihre Erndahrung aus-
geben,




Man erklart sich das mit dem allgemein wache
senden Wohlstand unserer Bevdlkerung, der
sich gerade in den Ernédhrungs-Gewohnheiten
widerspiegelt.

Als weitere Ursache dafiir wird von etwas dlte-
ren (35+) unter den Befragten immer noch ein
gewisser Nachholbedarf an guter urd ausreichen=
der Nahrung angegeben, der nach Meinung unse~
rer Befragten durch die kargen Nachkriegsjahre
entstanden ist.

Eine unserer Befragten driickt das so aus:

"Die Erndhrung spielt heute bei den
Bundesbiirgern wieder eine groflie Rol=
le. Es wird viel Geld fiir Erndhrung
ausgegeben. Das sieht man immer wie-
der, wenn man in den Selbstbedienungs=-
ldden einkauft, Der Hang zum guten
Essen ist aus den Nachkriegsjahren
erhalten geblieben.,"

(37-jahrige Hausfrau, Volksachule)

Einige unserer Befragten sind der Ansicht, da8
man mit der Betonung = ihrer Meinung nach so-
gar Problematisierung ~ des Themas Ernédhrung
in der heutigen Zeit zu sehr iibertreidbe.

Zitate:

"Das Thema Erndahrung spielt eine sehr
wichtige Rolle, aber man sollte auch
nicht iibertreiben. Es wird ein ziem-
licher Rummel damit gemacht, Ich fin=-
de, man soll das essen, was einen
schmeckt und sich nicht mit dem dau=-
ernden Kalorienziéhlen verriickt machen.”
(29-jéhrige Hausfrau, Abitur)




"Zur Gesunderhaltung ist die richtige
Ernahrung sehr wichtig, aber einige
Leute haben da direkt einen Spleen
entwickelt und {ibertreiben da meiner
Meinung nach., Man will krampfhaft ge=-
sund bleiben." '
(29-jdhrige Arztwitwe, mittlere Reife)

Gerade diese fast unmutigen AuBerungen zeigen’
jedoch, daB sich, manchmal entgegen den eige-~
nen Intensionen, ein verscharftes BewuBtsein
von der Bedeutung der Erndhrung entwickelt
hat. Man fiihlt sich von auBen her zum Teil
stdrker mit diesem Thema konfrontiert, als
man es fliir nétig hialt. '

Der weitaus groBere Teil unserer Befragten
bejaht jedoch die Bedeutung, die der Erniéh=-
rung heutzutage zugeschrieben wird,

Diese Bejahung hat vor allem zwei Griinde:

o einmal die Erkenntnis, daB Er-
ndhrung und Gesundheit in einem
direkten Zusammenhang stehen,

- und die Gesundhelt erachtet
doch jeder fiir wichtig.

o Zum anderen die immer mehr auf-
kommenden Gedanken = man kénnte
fast sagen "Sorgen” « um die
Erndhrung der stdndig wachsenden
Bevdlkerung in der Zukunft,

Obwohl der zweite Punkt fiir die meisten
doch mehr theoretischer Art ist, wurde
men durch entsprechende Berichte, z,B.
iber Hungersndte in Indien und Siidamerika
und iber Erndhrungsprobleme in der Zu=-
kunft, aufgeschreckt,




Dem ersten Punkt, dem gesundheitlichen Aspekt,
wird die groBe Bedeutung zuerkannt, weil die
richtige Erndhrung ja jetzt schon ein wvesent-
licher Lebensfaktor ist, dem zweiten Punkt
wird sie zuerkannt, well die Welterniéhrung

in der Zukunft fir jeden einzelnen zu einem .
Problem werden kenn.

Hier sind nun bereits drei wichtige Punkte
festzuhalten:

o erstens die Feststellung, d4aB in
Bezug auf die Erndhrung doch bei
einem grofen Teil unserer Befrag-
ten ein ganz bestimmter Aspekt im
Vordergrund steht, ndmlich der
Aspekt: gesunde, richtige Erndh=-
rung. '
Jeder unserer Befragten brachte Er-
nahrung im engeren oder weiteren
Sinne mit Gesundheit ocder zumindest
"kérperlichem Intakt-Sein"” in Ver=-
bindung. Auch wenn Ursache und Wir-
kung einzelner Erndhrungs-Faktoren
einigen nicht detaillierter bekannt
oder bewuRt waren und das tatsdch-
liche Ernahrungs-Verhalten den theo=
retischen Erkenntnissen nicht immer
entsprach, so waren sie sich doch
alle dariiber im klaren, daB die Er-
ndhrung fiir das richtige Funktionie=-
ren des KSrpers von erheblicher Be-
deutung ist.

o Der zweite wichtige Punkt, der sich
in diesem Zusammenhang bereits er-
wiesen hat, ist, daB von fast allen
Befragten die Aktivitdt der Medien
beziiglich der Information iiber Er-
nadhrungs~Fragen als sehr stark empfun-
den wurde. _ ’




0o Drittens kann hier schon aufgezeigt
werden, daf durch den EinfluB der
Medien ein neues, kritischeres Er-
nihrungs-BewuBtsein bel einem groBen
Teil der Befragten hervorgerufen wur=-
de. Man kann sagen, da ein bestimmtes
Problem=~BewuBtsein erzeugt wurde, das
in fast Jjedem unserer Gespréche in
irgendeiner Form mehr oder weniger
deutlich zutage trat,

Allgemein wird also den Erndhrungs=-Fragen eine
erhebliche Rolle innerhaldb der aktuellen Themen.
unserer Zeit beigemessen,




3. Das persdnliche Erndhrungs-BewuBtsein
der Befragten

Die Befragten, die das "Problem" Erndhrung als
ein aktuelles und wichtiges Thema unserer Zeit
betrachten, sind = in der i{iberwiegenden Zehl
der Falle ~ geneigt, dem "Thema" Erndhrung
auch im Privatleben eine entsprechende Bedeu=-
tung einzurdumen,

Wer dagegen der Meinung war, daB Fragen der Er-
ndhrung heutzutage ilibertrieben wiirden oder daB

die Erndhrung gar keine so groBe Rolle spiele,

schenkt ihr such in seinem persdnlichen Denken

und Verhalten weniger Beachtung.

Dieser Personenkreis ist jedoch unter unseren
Befragten bei weitem in der Minderzahl.

Grundsdtzlich also ist das "Erndhrungs-BewuBfte
sein" bei allen Befragten vorhanden, unter-
schiedlich Jjedoch ist die Rolle, die es fiir
den Einzelnen spielt und die Intensitdt seie
ner Wirkung.

Die innerhaldb dieser Studie von den befragten
Personen geduBerten Einstellungen unterscheiden
sich so pridgnant von einander, daB Grupplerun-
gen vorgenommen werden kdnnen,

Diese Gruppierungen sind in ihren Einstellungen
und Verhaltensweisen 8o typisch, daB man von
"Erndhrungs-Typen" sprechen kann. °

Die Charakterisierung dieser verschiedenen Ere
nahrungs~-Typen 1&8t sich anhand folgender
Kriterien vornehmen:

o Welche Einstellung hat der Befragte
persénlich zur Erndhrung?

o Welche Bedeutung miBt er der Ernéh-
rung in seinem persdnlichen Leben
bei?

10
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0 Wie ernahrungs-bewufit zeigt er sich?

o Das persdnliche Interesse an Fragen
der Ernéhrung?

Insgesamt kdénnen wir in dieser Untersuchung von
sechs verschiedenen Erndhrungs-Typen sprechen,
die nun im Folgenden beschrieben werden scllen.

1, Der aufgeschlossene, mafvolle Erndhrungs-Typ:

Diesem Ernahrungs-Typ kann etwa ein Viertel
unserer Befragten zugeordnet werden,

Die Einstellung dieser Gruppe zZum Thema
Erndhrung kann als "normal" bezeichnet
werden, d.h., sie weist keinerlei Extreme
in ihren Verhaltens-Weisen und Einstele
lungen auf.

Sie ist erndhrungsbevuRft, ohne in irgend-
einer Form iibertreiben zu wollen,

Die Befragten dieser Gruppe interessieren
sich fir alle Fragen.der Erndhrung und
stehen allen Informationen dariiber auf-
geschlossen gegeniiber,

Sie versuchen, sich nach allgemein giilti=-
gen und vor allem modeérnen MaBstAben zu
erndhren, stellen ihre Nahrung bewuft zu=-
sammen und achten darauf, was sie esgsen,

Eines wollen sie jedoch nicht, néamlich
den Gesundheits=-Aspekt in der Erndhrung
verabsolutieren, '

Sie wollen sich richtig uné gesund ernédh-
ren und zeigen sich dahingehend such recht
gut informiert, stehen jedoch allen "lber=-
treibungen" in dieser Richtung kritisch
gegeniiber, Sie messen der Erndhrung eine
durchaus wichtige Rolle bei, kreisen aber

1"
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nicht wie die Personen anderer Gruppen
Angstlich und besorgt um das Thema
Erndhrung, Das "Fanatisieren" des Themas
Erndhrung wird von ihnen ebenso abge-
lehnt wie die gegenteilige Haltung, ném=
lich der Erndhrung nur eine ganz unter=
geordnete Rolle zuzZumessSen.

Die spontanen Reaktionen dieser Gruppe
auf das Wort "Ernahrung" (Assoziationen)
fallen entsprechend geméﬁigt und neutral
aus:

"Bei dem Wort Ernahrung denke
ich an die verschiedenen Arten,
wie man sich ernédhren kann:
verniinftig ernidhren oder tot-~
fressen im Extremfall, was nicht
heiBen muB, daB man sich z.B.
nur von Rohkost, Reformkost,
Haferflocken und Orangensaft
ernahrt. Man muB h1er nicht
iibertreiben."

(38-jédhriger Angestellter,
Finanzamt, mittlere Reife)

"Bei dem Wort Ernahrung denke
ich an Essen, an das Einkaufen,
Kochen, an das richtige Kochen,
daB man auf das Gesunde achtet,
sich nicht falsch erndéhrt.”
(34=jahrige Kontoristin)

"Ich finde, die Erndhrung muB
abwechslungsreich sein, man mud
8o kochen, dafl sie gesund ist.
Zur gesunden, guten Erndhrung
gehdrt besonders viel frisches
Obst und Salat, weil das sehr
vitaminreiche Kost ist, Es gibt
ein Sprichwort, das gefdllt mir
sehr gut und nach dem halte ich
mich auch: "gut essen und trinken
halt Leib und Seele zusammen"
Ich bin ein groBer Freund von
gutem Essen und méchte daneben
auch gesund essen.’

(54-jdhriger Sportlehrer,
mittlere Reife)

12
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2, Der konservative, einfache Erndhrungs-Typ:

AnzahlmidBig etwa gleich stark wie die vor=
angegangene Gruppe, sehen diese Befragten
jedoch die Erndhrung unter einem vdllig
anderen Motto:

die Hauptsache ist fiir sie "satt werden”.
Was sie jeweils essen, ist erst zweit-
rangig; die lHauptsache ist, daB es ihnen
schmeckt, es muB krdftig und deftig sein,
am liebsten gute deutsche Heusmannskost,

Die Erndhrung spielt fiir diese Gruppe durch-
aus eine groBe Rolle, ihr ErndhrungsbewuBte
sein bezieht sich jedoch nicht darauf,

was sie iBt, sondern daR sie ifRt.

Der Gesundheits-Aspekt tritt bei dieser
Gruppe ziemlich in den Hintergrund. Ge-
sund ist hier, was schmeckt und bekommt.
Vorherrschend ist dabei die Vorstellung,
daB man sich ja wohl richtig ernédhre,
welil einem kdrperlich ja nichts fehle,

In dieser Gruppe wird auch am stédrksten an
alten, eingefahrenen ERgevwohnheiten fest=-
gehalten, Man weifs zwar, daB es modernere
Erndhrungs-MaBstidbe gibt als die eigenen
und ist in etwa auch dariiber informiert,
aber diese Informationen sind nur ober-
flichlicher Art und schlagen sich in den
wenigsten Fallen im tatsdchlichen Ernédhe
rungs=-Verhalten nieder, Im Gegenteil, oft
werden neuere Erkenntnisse in Bezug auf
die Erndhrung strikt abgelehnt,

S0 ist es auch nicht verwunderlich, daB
diese Befragten wenig Interesse fiir spe-
zielle Erndhrungs-Fragen zeigen, -

Ihr Haupt=-Interesse gilt hier den Preisen,
Nur wenige von ihnen zeigen sich geneigt,
wenigstens ab und zu ihr Erndhrungs-Denken
nach moderneren Mafstdben zu richten. Die
meisten von ihnen gehen bei der Zusammen=-
stellung ihrer Nahrung nach sehr einfachen
und sehr konservativen Vorstellungen vor.

13
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Charakteristisch fiir die Einstellung dieser
Gruppe sind folgende Ziteate:

"Bei mir ist an der ganzen Erniah-
rung am wichtigsten, 4aB ich immer
satt zu essen habe, und ich lege
Wert darauf, daB es ein kraftiges
Essen ist, daB8 es eben nshrhaft

ist und auch vorhdlt., Ie¢h will beim
Essen etwas Handfestes, nicht so
einen verfeinerten Kram, Das kostet
bloB einen lHaufen Geld, Daf ich mich
an bestimmte Regeln oder Grundsatze
halte, das gibt es bei uns nxcht
wir sind einfache Leute."
(29-jahriger Kraftfahrer, Volkse
schule)

"Das Essen 501l mir in erster Linie
gut schmecken und es s80ll satt ma-
chen und nahrhaft sein."
(45-jahriger Angestellter, Volks~
schule)}

Auf die Frage, was ihnen zu dem Wort Erndhrung
einfdllt, kommen aus dieser Gruppe spontan
Nennungen wie:

"Da denke ich zuerst nur an die Haupt=-
sachet satt werden, Was mir da vorgee
setzt wird, ist mir im Grunde gan:z
egal. Ich brauche deftige Hausmannse
kost. Man liest zwar jetzt viel iiber
richtige Erndhrung, aber was heifBt
schon "richtig". Wenn man kdérperlich
schwer arbeiten muB, dann muf man

doch als erstes richtig satt werden.,"
(29-jéhriger Arbeiter, Volksschule)

"Bei Erndhrung da denke ich daran,
daB die Erndhrung iumer teuerer wird,
die Lebensmlttelprelse steigen am
meisten.,"

(29-jahrige Hilfsarbeiterin)

14
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Anzumerken ist hier noch, daB sich in
dieser Gruppe fast vorwiegend Arbeiter
aus den unteren sozialeu Schichten be=
finden.

3., Der &ngstliche, iliberbesorgte Erndhrungs=-Typ:

Diese Gruppe kann als die erndhrungs-
bewuBteste bezeichnet werden,

Charakteristisch fiir diese Gruppe ist,

daB sich in ihr fast ausschliefllich &ltere
Menschen befinden, deren Gedanken stdndig
und intensiv um das Thema Erndhrnng und
vor allem die gesunde und richtige Ernéh-
rung kreisen,

Diese Personen zeigen sich @uBerst bestrebt,
sich um jeden Preis gesund und richtig zu
erndhren, Ihr Verhalten und ihre Einstel-
lung kann zum Teil schon als iiberangepaft
bezeichnet werden, Essen hat fiir sie fast
ausschlieflich die Funktion der Gesunder-
haltung.,

Fir diese Gruppe spielt die Erndhrung die
zentrale Rolle in ihrem lLeben iiberhaupt.

Sie sind in hohem Grade an allen Informa=
tionen iiber das Thema Erndhrung interes-
siert und sind meistens sehr gut iiber alle
Ernéhrungs=Fragen informiert,

Ein Teil dieser Befragten hat allerdings
schon irgendein Leiden, sei es an der Leber,
Galle, Herz oder Niere, auf deas sie beson=
ders Riicksicht nehmen miissen und iiber des-
sen Behandlung von der Erndhrungs-Seite her
sie meist auch bestens Besacheid wissen,
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So kommt es, daR diese Gruppe nicht be=-
denkenlos alles in sich hineinstopft,

was es an EBbarem gibt, sondern daB sie
vielmehr mit asllen Nahrungsmitteln sehr
vorsichtig ist und lieber auf etwas ver=-
zichtet, wenn auch nur der Schatten eines
Verdachts iiber eine eventuelle Schéddlich=
keit fiir die eigene Gesundheit besteht.
Sie lauschen sozusagen stdndig in sich
hinein, welche Speisen sie vertragen und
welche nicht,

Charakteristisch fiir diese Gruppe sind
folgende Zitate:

"Fiir mich ist die Erhaltung der
Gesundheit am wichtigsten. Nach
dieser Maxime richte ich meine
ganze Erndhrung aus,"
(62-jdhriger Kriminalrat a.D.)

"Fiir mich ist MaBhalten das Wich=
tigste. Der GroBteil der Menschen
legt heute nicht so groBen Wert

wie ich auf gesunde Kost. Das ist
ein Fehler. Dadurch entstehen immer
mehr Herzinfarkte. Man sieht das
immer wieder."

(69=-jéhriger Ministerialrat,
Universitédt).

Die starke Gesundheits=Orientierung dieser
Gruppe schlagt sich auch besonders in der
spontanen Nennung zu dem Wort Ernahrung
nieder:

"Bei der Ernéhrung denke ich selbst=-
verstindlich an das, was der Cesund=
erhaltung am meisten dient."
(56=jihriger Bundesbahn=-Oberagptmann)
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"Da sehe ich mein Mittagessen vor
nmir: eiveiBreiche und kalorienarme
Kost, viel Gemiise und Saleat, der
sinnvolle Speigezettel, finfmal
Fleisch, einmal Fisch, einmal
fleischlos." ‘

(bS-jahrige Ehefrau eines Amtse
gerichtsrats)

Als eine Art Untergruppe dieses Erndhrungse

Typs sind hier zwei Personen zu nennen, die

man als sogenannte "Gesundheits-Apostel"” bew
zeichnen kénnte,

Diese beiden Personen zeigen eine noch extre-
mere Einstellung zur Erndhrung: sie verabsoclu=-
tieren das Motto "gesund leben” und "gesund
ernédhren" geradezu. :

Es sind dies eine 39-jéhrige Angestellte
(mittlere Reife, ledig,neuapostolisch),

die wahrend des Interviews bittere Vorwiirfe
iiber die ihrer Meinung nach vdllig falsche
Ernihrung der Bevilkerung erhebt,

Ahnlich ereifert sich eine 21=-jAhrige Steuer-
sekretdrin (ledig, Sportlerin), die vor allenm
die jungen Leute anklagt, sich unverniinftig
und ungesund zu erndhren,

Beide wirken sie ausgesprochen belehrend und
in gewisser linsicht "fanatisch", Sie stellen
sozusagen den extremen Teil dieser an sich
schon sehr gesundheits=-orientierten Gruppe
dar.,

1
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4, Der unméBige und inkonsequente Erndhrungs-
Typ:

Charakteristisch fiir Personen dieser Gruppe
ist der Ausspruch:

"Ich weiB, daB ich bei meiner
Erndhrung oft siindige.”

Er stammt von Personen, fiir die die Ernah-
rung ebenfalls ein zentreler Punkt in ihrem
Leben darstellt, allerdings in Form eines
tiglichen "Kleinkrieges", Die Ernidhrung ist
fir sie eines der gréBten Probleme iliber=-
haupt:

sie essen namlich fir ihr Leben gern, haben
aber stidndig mit ihrem Kdrpergewicht zu
kdmpfen.

Man kann sie als ziemlich erndhrungs~bewuRt
bezeichnen, allerdings ist dieseg Bewuft-
sein duBerst ambivalent, d,h, man ist sich
genau dariiber im klaren, wie man sich
eigentlich ernédhren sollte und setzt gich
andererseits dauernd mit Ausreden vor sich.
selbsgt dariiber hinwveg.

Kennzeichnend fiir diese Gruppe ist, daB sie
zum Teil ausgezeichnet iiber moderne Erndhe
rungs=-GCrundsdtze informiert ist, jedoch
einen tdglichen Schau-Kampf mit diesen Vore
schriften fiihrt. So ist das Interesse auch
verstarkt auf Abmagerungskuren und Diéten
ausgerichtet, die jedoch immer wieder in
lustvolle, private EBsiinden fiihren,

Wieviel das Essen fiir diese Personen=Gruppe
bedeutet, sollen die folgenden Zitate wieder-
geben: .

"Essen ist mit das Schdnste in
meinem Leben, nur schléagt es
leider sehr leicht bei mir an.”
(22-jahrige kaufmidnnische Ange=-
stellte)
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"Ich 80ll zwar vom Arzt aus Didt
sialten, aber das ist nichts fir
mich. Pa verzichte ich lieber auf
paar Jahre meines Lebens,"
(49-jéhriger Friseur)

Die tagliche Sorge um das Gewicht spiegelt
sich bei diesen Personen schon in den ersten
Assoziationen zum Thema Ernfhrung wider:

"Wenn ich den Begriff Erndhrung
hére, dann denke ich zuerst an
herrliche Meniis, an Kuchenberge
und an die Zeit, wo ich einmal
alles essen kann, wonach ich ge-
rade Lust habe, ohne gleich an

die Pfunde denken zu miissen, die
daraus entsteheén, Gerade das Thema
Essen ist bei mir ein ganz schwva=-
cher Punkt. Ansonsten denke ich
bei dem Wort Erndhrung noch an mei=-
ne zahlreichen Abmagerungskuren,
die ich schon hinter mir habe,"
(22~jahrige Studentin) - .

"Da denke ich ans Essen, vor allem
ans gute Essen, wobei das Trinken
nicht fehlen darf. Ich gehdre nicht
zu den Menschen, die nur essen, um
zu leben, Mir schmeckt es immer,
viel zu oft zu gut, das sehen Bie
an meiner Figur. Ich habe ungeféahr
50 kg Ubergewicht,"

(37T=-jahrige Hausfrau, Volksschule)

AnzahlméBig ist diese Gruppe etwa genauso
groB wie die vorangegangene Gruppe dreij
beide Gruppen sind jedoeh kleiner als die
zuerst aufgefiihrten beiden Gruppen (der
normale Erndhrungs-Typ und der konservative
Erndhrungs=Typ).
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5. Der unaufmerksame, uninteressierte
Erndhrongs=Typ:

Fiir die Personen dieser Gruppe spielt die
Erndhrung eine untergeordnete, zveitrangi=-
ge Rolle,

Man ernahrt sich, veil man muB, weil Nghe
rungsaufnahme zur Lebenserhaltung nétig
ist,

In dieser Gruppe befinden sich ausschlieB=-
lich jiingere Midnner.,

DaR sie ihrer Ernahrung so wenig Aufmerk=-
samkeit schenken, begriinden sie mit zu viel
Arbeit und einem daraus resultierenden Zeit-
mangel,

Das so0ll nun nicht heiBen, daB diese Perso=
nen bewuf3t ungesund leben, aber sie rédumen
Erndhrungs-Fragen grundsdtzlich nur den
allernotwendigsten Platz ein und achten
lediglich darauf, daB ihre kdrperliche
Konstitution einigermaBen in Ordnung ist.-

Diese Gruppe kann als die &m wenigsten er-
néhrungs-bevuﬁteste bezeichnet werden,

Typisch fiir diese Personen sind folgende
Zitate:

"Ernéhrung ist fiir mich nicht so
vorrangig. Ich muB viel zu viel
arbeiten. Ich betrachte Essen und
Trinken 1ed1311ch els phyalache
Notwendigkeit,"

(29-jdhriger Steuerbevollmiachtigter,
Hochschulstudium)

"Erndhrung ist fir mich ein unter-
geordnetes Problem, andere Dinge

sind primdr. Ich besorge mir Vitamine
tabletten und tue auf diese Weise
etwas fiir meine Gesundheit,"
(31~jdhriger Lehrer)
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Schon die ersten spontanen Einfdlle und
Gedanken dieser Befragten zu dem Wort
Ernéhrung sind daher auch sehr theoreti=
scher Art., Sie denken nicht wie die mei-
sten anderen unserer Befragungs-Personen
an Essen und Trinken, sondern an die Er=-
nahrung der Welt liberhaupt, an Armut,
Wohletand, Entwicklungseldnder u.d.

"Ich denke da an Welterndhrung,
Erndhrungs~Probleme der Entwicke
lungslénder, Erndhrungs-Probleme
der deutschen Landwirtschaft."”
(27T-jahriger Student)

* 6, Der ablehnende, bagatellisierende Erndhrungs=-Typ:

Dieser, wenn auch relativ kleinen, Gruppe
gehdren ausnahmslos Frauen der oberen 80zie
alen Schicht an, also gebildete, wohlha-
bende Frauen,. Fiir sie stellt das Kochen und
die tagliche Ernadhrung eher eine liéstige
Pflicht dar. Man kann sagen, daB sie dem
Thema Erndhrung irgendwie iiberdriissig, fast
negativ gegeniiberstehen, sie weigern sich,
diesem fur sie so "profanen" Thema mehr
Aufmerksamkeit zu schenken als unbedingt
n6tig.

Diese Frauen wollen nicht erniéhrungs=-bewuft
sein, oder zumindest auf keinen Fall so wire
ken, Sie ordnen der Ernédhrung insgesamt eine
sehr untergeordnete, eher nebensédchliche
Rolle zu.

Diese Frauen &uBern sich folgendermaBen fiber
die Rolle, die die Ernahrung persénlich fiir
sie spielt:

"Ich denke ungern dariiber nach,
Ich mache mir damit mdglichst
wvenig Arbeit. Es socllte auch
nebenséichlich bleibven."
(44=-jahrige Hausfrau, Cberschicht)
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"Fiir mich spielt die Erndhrung
keine sehr groBe Rolle. Ich ver=
wende keine Sorgfalt darauf,

neue Gerichte kennenzulernen

oder z2u kochen. Kochen und diese
Dinge laufen fiir mich mehr nebens
bei." '
(33~jahrige Hausfrasu, Hochschul=-
bildung)

Besonders typisch fiir diese Gruppe ist es,
daB sie auf das Wort Erndhrung in den ersten
Assoziationen sofort sehr heftig und ableh=
nend reagieren. Dies socll das folgende

Zitat verdeutlichen:

"Das Thema Erndhrung ist mir aus-
gesprochen lastig, Die tédglichen
Mahlzeiten auf den Tisch zu brin-
gen, sich jeden Tag was einfallen
zu lassen, finde ich ganz scheuf=
lich." . '
(43-jahrige Hausfrau, mittlere
Reife)

Das bedeutet jedoch nicht, daB diese Frauen
nicht iiber die wesentlichsten Grundsdtze
moderner Erndhrung informiert wiéren - im
Gegenteil, sie wissen sogar erstaunlich

gut Bescheid und richten sich mehr autoe
matisch und wie selbstverstédndlich danach,

Sie behaupten auch von sich, alles Wesent=-
liche i{iber diese Fragen zu wissen und in=-
teressieren sich insofern nicht weiter fiir
dieses Thema.

In dieser Haltung gegeniiber Erndhrungs-Fragen
spiegelt sich eigentlich hauptsiachlich ein
soziologisches Problem dieser Gruppe wider,
ndmlich daf man aus einem Emanzipationsstre=-
ben heraus, das in dieser Frauenschicht be=-
sonders akut ist, jede Verbindung mit Kiiche
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und Herd strikt ablehnt, man will damit
nichts zu tun haben. Die Reaktionen auf
das Thema Erndhrung spiegeln also mehr
die Ablehnung einer bestimmten Rolle
wider, ndmlich die der Hausfrau, die fiir-
sorglich fiir ihre Famille kocht und ein
wachsames Auge {iber deren Gesundheit und
Erndhrung hat,

Das tatsdchliche Verhalten dieser Frauen
im Erndhrungs-Bereich zeugt jedoch von
einem aufgekldrten, sicheren Erndhrungs-
BewuBtsein.

Die Verleugnung dieser Tatsache ist also
mehr eine aus anderen Motiven entstandene
Ablehnung nach auBen hin,

Diese letzten beiden Erndhrungs=Typen sind im
Kreis unserer Befragten jedoch anzahlmiéBig
wesentlich geringer vertreten ales die idbrigen
Gruppen. -

Trotzdem gehdren sie jeweils einer eigenen Eine-

stellungs- und Verhaltena-Kategorle an, die auf
keinen Fall unervwdhnt bleiben durfte,
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4L, Der Zusammenhang zwischen Erndhrung und
Gesundheit im BewuBtsein der Befragten

Eine grundsétzliche Frage in der Analyse
dieser Erndhrungs-Studie ist, inwieweit

und wie stark die Ernfihrung . mit Gesund-

heit assoziiert,d.h. in einen unwillkiir-
lichen, vorstellungsmidBRigen Zusammenhang
gebracht wird.

Denkt man also, wenn man von Erndhrung
spricht, automatisch auch an Gesundheit,
setzt man die Ernédhrung mit der Gesund-
erhaltung des Menschen gleich.

ANMERKUNG :

Alle Ernéihrungs-Gespréiche wurden so
angelegt, daR® von Seiten der Inter-
viewer das Wort "Gesundheit" oder -
"gesunde Erndhrung" nie gebraucht
wvurde. Wenn also Erndhrung in Zu-
sammenhang mit Gesundheit gebracht
wurde, 80 geschah das aus dem Vor-
stellungs-Zusammenhang der Befrag-
ten heraus. ' _

Was in der Beschreibung der verschiedenen
Erndhrungs-Typen schon zum Ausdruck kam,
Kann hier nun noch deutlicher aufgezeigt
werden: '

Ernahrung und Gesundheit werden
stark miteinander verbunden.
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Wenn man aber von "gesunder Erndhrung"
spricht, so ist dieser Begriff doch mit
ganz unterschiedlichen Vorstellungen ver-

bunden:

fiir Personen des konsgservativen
Erndhrungs-Typs bedeutet gesunde

-Erndhrung

viel, krdftig, fett essen

fiir den sehr erndhrungs-bewuBlten,
dngstlichen Ernihrungs-Typ be-

deutet gesunde Ernfihrung

wenig, leicht, fettarm,
"Rohkost" essen

fiir den "normalen", ausgegliche-
nen Ernahrungs~Typ bedeutet gesun=-
de Ernédhrung

nicht zu viel und nicht
zu wenig und in der rich-
tigen, wohl abgemessenen
Zusammensetzung essen

fiir den unaufmerksamen, uninter-

essierten Ernahrungs~-Typ bedeutet

gesunde Ernahrung

sich irgendwie so viel
Nahrung zufiihren, daB der
KSrper funktioniert

fir den bapatellisierenden Er-
nahrungs-Typ bedeutet gesunde
Erndhrung

"natiirlich" nach modernen,
wissenschaftlichen Erkennt-
nissen kochen

25
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o fiir den unméBigen Ernihrungs-
Typ bedeutet gesunde Ernahrung

alles was auf nicht schid-
digende Weise schlank macht
und schlank erhalt.

jeden Erndhrungs-Typ 1ldBt sich also

sagen, daB - von der jeweiligen Warte

aus

- zwischen Erndhrung und Oesundheit

ein enger Zusammenhang besteht.

Der

jeweilige BewuBtseins - Grad hinsicht-

lich dieses Zusammenhangs ist jedoch un-
terschiedlich, d.h. nicht alle sehen die-~

sen

Zusammenhang gleich intensiv, nicht

allen ist er gleich stark bewuBt.

Die

Stérke der Assoziation iét hier ab-

héngig von folgenden Faktoren:

von der allgemeinen Orientierung
nach gesundheitlichen Aspekten

von der generellen Aufgeklértheit
und dem generellen Informations-
grad

vom persdnlichen ErnidhrungsbewuBt-
sein

vom Alter und von der sozialen
Schieht

und in gewisser Hinsicht auch von

geschlechts-spezifischen Kompo-
nenten.
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Das bedeutet: Ernédhrung wird am stédrk-
sten mit Gesundheit assoziiert von

o Personen, die sich auch generell
sehr fiir Fragen der Gesundheit
interessieren,

¢ die ausgezeichnet iiber Ernéh-
rungs- Fragen informiert sind
und auch ein groBes Interesse
dafiir zeigen,

o es sind vorwiegend Personen
sus den oberen sozialen Schich=~
ten,

o es sind mehr Altere Menschen als
jingere (die meisten von 1hnen
sind iiber 40 Jahre).

Diese starke Verbindung zwischen Ernédhrung
und Gesundheit trat bei etwa einem Drittel
unserer Befragten zutage. Der Anteil an
Miénnern und Frauen ist hier etwa gleich.

Nicht mehr ganz s0 stark, aber doech noch in
erheblichem MaB werden von einem weiteren
Viertel Ernédhrung und Gesundheit 1n einenm
direkten Zusammenhang gesehen. -

Es sind auch hier vorwiegend Per-
sonen aus den oberen sozialen
Schichten, wobei die Frauen f{iber-
wiegen.

Nur noch relativ verschwommen trat der asso-
ziative Zusammenhang zwischen Erndhrung und
Gesundheit bei einem kleineren Teil unserer
Befragten zutage.
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Dies war vor esllem bei Oberschicht-
Frauen der Fall, die ganz betont jede
groBere Bedeutung der Erndhrung abge-
wehrt haben und hierbei auch den Ge-
sundheitsaspekt nicht betont haben.

"AuBerdem finden wir hier wieder die
Personen, die der Erndhrung sowieso
keine besonders groBe Rolle zubillig~
ten, fiir die sie nicht mehr war als
eine physische Notwendigkeit.

Die letzte, hier kleinste Gruppe, kann als
h&chstens "sekunddr" gesundheits-assoziiert
bezeichnet werden.

Es sind fast ausnahmslos Personen der
unteren sozialen Schichten, vorwiegend
Ménner, die sich fiir den satten Magen
interessierten und sich solange gesund
fiihlten, solange sie satt waren. Echt
gesundheits-assoziiert in dem Sinne
8ind sie aber nicht mehr.

Man kann also grundsédtzlich sagen, je Alter
die Menschen sind, je aufgeklérter, je in-
teressierter und je gebildeter sie sind,
desto stdrker sehen sie den Zusammenhang
zwischen Erndhrung und Gesundheit.

Besonders deutlich wird der Zusammenhang
zwischen Erndhrung und Gesundheit im BewuBt-
sein der Befragten in der Auffassung, daB
man sich durch eine bestimmtée Erndhrung er-
heblich schaden kann. Dieser Ansicht sind
nidmlich ausnahmslos alle unserer Befragten,
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Am stédrksten ist hier im BewuBtsein, daB
zu viel Essen der Gesundheit sehr abtrig-
lich ist:

"Durch {iberméBiges Essen kann

man viel Schaden anrichten. Das
Herz und der Kreislauf werden

zu sehr in Anspruch genommen,"
(37-jéhrige Hausfrau, Volksschule)

"Durch maBloses Fressen kann man
sich ganz schdn schaden."
(31-jahriger Diplom-Ingenieur)

Fast ebenso gefdhrlich und schddlich werden

einmal die Fette gesehen und zum anderen
Schlankheitskuren, Damit sind vor allem

falsche Didtkuren gemeint, die entweder auf

einer zu einseitigen Ernihrung basieren
(z.B. 8 Tage nur hartgekochte Eier) oder
den Kdrper insgesamt zu sehr schwiéchen.
Auch chemische Schlankheitsmittel fallen
darunter. )

"Durch starken FettgenuB kann man
sich sehr schaden, denn er fihrt
zur Erhdhung des Blutzuckerspiegels
und auch zu Fettleibigkeit.”
(21-jahrige Beamtenarnwérterin)

"Durch zuviel Fasten und Di&dt kann
man sich sehr schaden, vor allem
durch Schlankheitsmittel. Da hat
man sich gleich verdorben." ‘
(34-jahrige Kontoristin)

Auch die allgemein eingeitige, vitaminarme

Erndhrung wird als sehr schiddlich angefilhrt.,
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Hier mu8 nun natiirlich auch die Frage beant-
vortet werden: '

Wie sehen unsere Befragten die Gesund-
heit iiberhaupt, was bedeutet die Ge=
sundheit fiir sie?

Obwohl sich die einen mehr, die anderen weniger
Gedanken um ihre Gesundheit machen, sehen sie
doch fast alle die Gesundheit als ein sehr kri=-
tisches Problem in der heutigen Zeit an.

Hier kann man.von einer gewissen Verunsicherung
sprechen, die sich vor allem darin ausdriickt,
dae man die Gesundheit heute als gefihrdeter
erlebt als frither. Nur ganz wenige sind der Mei=
nung, daB die Gesundheit der Menschen heute ge~
sicherter ist als frither, daB man in diesem
Punkt optimistischer denken kann als vor eini=
gen Jahrzehnten,

Das Erndhrungs-BewuBtsein hat sich in der letzten
Zeit verandert und zwar positiv intensiviert.

Dasselbe gilt, wenn auch unter umgekehrten Vor=
zeichen, fir das Gesundheits-BewuBtsein. Ein
anderes Vorzeichen deshalb, weil sich mit zu-
nehmendem Informationsgrad {iber Fragen der Ge=-
sundheit such eine zunehmende Unsicherheit ver=
breitet hat. Man sieht Bich Einfliissen von auBen
unterworfen, gegen die man sich in gewisser Hine
sicht mechtlos fiihlt,

Als grofle Gefahren fiir unsere Gesundheit in der
heutigen Zeit werden folgende Punkte besonders
hdufig angefiihrt: :

) die Hektik unserer Zeit, vor allem
in beruflicher Hinsicht

o die zunehmende Verschmutzung von
Luft und Wasser

o zu wenig kdrperliche Bewegung
) zunehmende Chemikalien in unseren

Lebensmitteln (man spricht sogar
"von "Vergiftung" der Lebensmittel)
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Dann folgen mit etwas Abstand Klagen iiber

o das {jberangebot an Lebens-
und GenuBmitteln und den dae-
von ausgehenden Verlockungen:
ibermaBiges und zu iippiges
Essen, Rauchen und Trinken,
einseitige Lebensweise,

So ist es auch nicht verwundeilich, daB alle

- mit einer einzigen Ausnahme - der Meinung
sind, daB man die gesundheitlichen Gefahren
heutzutage in keiner Weise iibertreibt, sondern
man sollte, wie eine ganze Anzahl fordert, die
Beviélkerung noch viel mehr darauf hinweisen
und diese Gefahren noch viel mehr in den Vor-
dergrund stellen, ’

Trotz dieser aufgezeigten, manchmal beinahe
fatalistischen Einstellung beziiglich der Ge-
fahrdung der Gesundheit ist jedoch der gréBte
Teil unserer Befragten der Meinung, daB man
durchaus etwas fiir seine Gesundheit tun kann.

Man konne seine Gesundheit durchaus beeinfluse
sen, auch wenn man gegen gewisse Krankheiten,
wie z.B. Krebs oder auch gegen vererbte Kranke
heiten machtlos sei.

Auch wenn diese Erkenntnisse zum Teil sehr
theoretischer Art sind, d.,h, da8 sie durchaus
nicht immer im téglichen Leben befolgt werden,
so weiRl man doch grundsatzlich was zur Erhale
tung der Gesundheit ndtig ist: o

Die richtige Ernéhrung, viel Bewegung,

Sport, frische Luft, rege.médRlige Unter~ .
suchungen durch den Arzt,
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"Man kann durchaus etwas fiir
seine Gesundheit tun, durch
richtige Erndhrung, durch Be=-
wegung und regelméfige drzt-
liche Untersuchungen.”
(22-jahrige kaufmidnnische Ane
gestellte) :

"Man kann sich nicht vor allem
schiitzen, aber man kann sehr
viel selbst tun, um gesund zu
bleiben, Sogar bis ins hohe
Alter,"

(56=-jéhriger kaufmidnnischer
Angestellter)
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Die Rangfolge und Bedeutung einzelner
Ernahrungs=-Faktoren in der Vorstellung

der Befragten

Bisher wurde sufgezeigt, was men heutzutage
unter Erndhrung versteht, wie man die Ernéhe
rung sieht, welche Einstellungen man dazu
generell hat,

Hierzu soll nun noch detaillierter aufgefiihrt
werden, welche Faktoren das Erndhrungs-=Denken
bestimmen, welche Punkte dalei besonders im
BewuBtsein vorherrschen, von welchen Vorstel-
lungen man ausgeht, :

Hierin schlédgt sich zugleich das Wissen der
Befragten iiber bestimmte wichtige Komponenten
der Erndhrung nieder.

Man kann nun sagen, daB die Gedanken der Be
fragten in ihren Ausfiihrungen iiber verschiede=
ne Themen der Erndhrung fast "schlagwortartig"
] —————r— .

immer wieder um folgende Aspekte kreigen:

0 die Schéddlichkeit der Fette

o Sinn und Unsinn von Abmagerungskuren

o lbermafliges Essen

o zu schweres Essen
o Wichtigkeit der Vitamine

o sbwechslungsreiche Nahrung

o] es 80ll gut schmecken, schmackhafte
Rezepte

o die Bedeutung der Kalorien
0 Krankheiten durch falsche Erndhrung

o chemigeche Zusatzmittel
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Diese Punkte hsben sich besonders stark im
Ernahrungsbewuptsein festgesetzt. Man weiB,
daB sie fir die Erndhrung wichtig sind.

Weit weniger sind nun Faktoren im BewuBtsein,
aus denen ein detaillierteres Wissen abzusehen
ist.

So wird weit weniger iiber

EiweiBe

Kohlehydrate

Gewlirze, besonders Salz

Eisengehalt ) .
Mineralien-Spurenelementen iiberhaupt
Aufbaustoff

Rohkost

Konservenkost, Tiefkihlkost

gesprochen,

Insgesamt gesehen bedeutet das also:

1. Man weiB, daB man sich mdglichst
gesund erndhren soll. '

2., Man méchte sich auch gerne gesund
ernédhren,

3. Man weifl aber nur mehr oder weniger
grob dariiber Bescheid, was zu einer
gesunden Erndhrung gehors.

4L, Das Ernahrungs-BewuBtsein kreist in
etwa um die Punkte:

nicht zu fett essen,
nicht zu viel essen,
méglichst vitaminreich essen,
sich nicht einseitig, sondern
méglichst abwechslungsreich
ernédhren,
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Diese einzelnen Punkte =~ Beachtung der Fette,
Abwechslungsreichtum, MaBhalten, Vitaminreich=
tum etc, - werden von unseren Befragten alsg
allpgemein giiltige Erndhrungs~MaBstdbe bezeich-
net, Nach solchen Ma@fistdben gefragt, werden
von ihnen genau diese Faktoren genannt.

Allgemein giiltige Erndhrungs-MaBstibe sind
demnach:

"Nicht zu viel und nicht zu fett
essen, beim Kochen darauf achten,
daB die Nédhrstoffe drin bleiben,
nicht zu viel SiBigkeiten."
(22«+jadnrige kaufmdnnische Ange=
stellte, Volksschule)

"Man soll auf jeden Fall maBig
essen und nicht zu einseitig.”
(56~jdhriger kaufmiannischer
Angestellter, Volkseschule)

"Die Erndhrung muB vitaminreich,
eiveiBreich, aber fettarm sein,
man soll abwechslungsreiche Kost
~essen, dann hat der Kbérper gewiB
was er braucht,"

(25-jdhrige Hausfrau, Abitur)

"Man sollte darauf achter,daB die
Nehrung geniigend Vitamine und EiweiB
enthdlt, daB man nicht zu viel und
nicht zu wenig iBt."

(31=jahrige Hausfrau, Handelsschule)
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"Man soll zwar nicht iibertreiben,
aber grundsdtzlich aufpassen auf
tierische Fette -und die Zusammen=
setzung der Speisen, Die Menge
richtet sich nach der Tidtigkeit,
die man ausiibt."

(38-jdhriger kaufminnischer Ange-
stellter, mittlere Reife)

"Man so0ll vor allem nicht zu viel
Fett essen, weil man dann zu rasch
zunimmt und friher verkalkt,"
(38-jahrige Kontoristin, Volks=
schule)

Hier ist es interessant, noch einmal auf einzelne

Erndhrungs-Typen einzugehen. Denn: je unterschied-
licher das Erndhrungs-BewuBtsein, desto differen-

zierter oder verschwommener sind die Vorstellungen
von diesen allgemeinen Erndhrungs-MaBstében:

Personen, die dem konservativen Ernédhrungs-Typ
zugehéren, es waren besonders Personen aus den
"unteren sozialen Schichten, reagieren auch hier
sehr typisch, nédmlich ziemlieh unreflektiert und
oberflédchlich, in gewissem Sinne auch unbekiimmert
und sehr geradezug

“Immer satt essen. Wenn man arbei-
ten muB, dann muB man auch richtig
essen,”

(29~jahriger Kraftfahrer, Volks=-
schule)

"Der beste Erndhrungs-MaBstab ist
meine Gesundheit, mein Wohlbefin-
den,"

(b3-jéhriger SchweiBer, Volksschule)
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. Fiir den Erndédhrungs-Typ, fiir den die Ernahrun
mehr Nebensache war, der er keine groBe Be=-
deutung beimessen wollte «"Essen ist ledig=-
lich eine physische Notwendigkeit"=-, kann auch
venig liber allgemeine Ernahrungs-MaBstiébe sagen,
denn es ist ihm zu miihsam, genau dariiber nach=
zudenken: ' '

"Sicher wird es allgemein giiltige
Erndahrungs-MaBstdbe geben, genau
kann ich Ihnen das nicht sagen."
(33~jahriger Diplom«Ingenieur)

Bei dem angstlichen, sehr bestrebten Ernédhrungs-

Typ kommen auch hier die Vorsorge- und Angst-
Komponenten besonders deutlich heraus:

"Man muB sich vor gespritzten
Zitponen usw, hiiten, auBerden

bin ich miBtrauisch gegen Tief=
kiihlkost. Man so0ll nur Olivendl
nehmen, Butaris z.B, hat einen
viel zu hohen Kolesteringehalt,."
(45=jahrige Hausfrau, Abitur)

"Man soll immer etwas Gemiise
oder Salat essen und nicht nur
Fleisch und SoBen. AuBerdem
80ll man wenig Brot essen, die
Speisen nicht zu lange kochen
und dann méglichat nur démpfen,
zumindest bei Gemiise wegen der
Vitamine."

(25«jéhrige Hausfrau, Abitur)

Der ungeziigelte, maBlose EBtyp, also die "Siinder"

unter unseren Befragten weichen dem Thema allge=
meiner Ernéhrungs-MaBastidbe geflissentlich aus,
Sie duBern sich, wenn iiberhaupt, nur sehr kidrge
lich zu diesem Thena,
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Auch mit welcher Intensitdt man im persdmlichen
Erndhrungs=-Verhalten diese Regeln verfolgt, hangt

vom jeweiligen Erndhrungs-Typ ab.

Fiir die einen stehen diese Punkte besonders in

Vordergrund, fir andere weniger.,

Diese hier angefiihrten Erkenntnisse
fragten werden als der grolle Wandel

Gewohnheiten im Gegensatz zu friher
sehen. Sie filhlen Bich hier auf denm
und neuesten Wissensstand, was sich
Zitaten ausdriickt:

unserer Be=
der Ernahrungs=
iiberhaupt ge=
aktuellasten

in folgenden

"Man ernahrt sich heute ganz

anders als friither, friiher

kam

es doch nur darauf an, még-

lichst viel zu essen, das

sieht man an den alten Koch=
biichern, Das Essen war auch

viel schwerer,"

{31-jahrige Hausfrau, Handels~-

schule)

"Heute ernahrt man sich be=

stimmt gesiinder. Wenn ich

denke, wie sich alte Leute
heute noch ihr Mittagessen
kochen: Kartoffel und Gemiise
kochen eine Stunde und lénger,
damit ja alle Vitamine kaputt
sind, Sie verwenden viel zu
viel Fett und Sahne. Und dann
briisten sie sich noch, wes
alles Gutes am Essen ist."
(45~jahrige Hausfrau, Abitur)

Hier ist noch ein interessanter Zusatz zu dem Punkt
"man soll auf keinen Fall zu viel essen” hinzu-

zufiigen:

Sowohl das Thema Uber- als auch Untergewicht wird
von allen als sehr bedenklich angesehen.
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Alle sind sich iiber die Schddlichkeit sowohl
des einen als auch des anderen im klaren, wo=~
bei die Mehrzahl der Meinun, ist, daB {iberge-
wicht noch wesentlich schaddlicher sei als
Untergewicht, Alle sind auch in der Lage,
einen Grund dafiir anzugeben, ndmlich, daB
kérperliches libergewicht den gesamten Orga-
nismus sehr schver belastet, vor allem Herz,
Kreislauf und Magen,

Untergewicht wird fiir nicht ganz so schéddlich
gehalten; als problematisch wird daran ge-
sehen, daB der Korper bei Untergewicht iiber
keine Kraftreserven verfiige und so anfdlliger
fir Krankheiten werden kénne und diesen kaunm
Widerstand entgegenzusetzen habde. '

Zusammenfassend ldRt sich sagen, daB die Mehr=-
zahl der Befragten glaubt, im groBen und ganzen
iiber die wesentlichsten Punkte der Ernahrung
Bescheid zu wissen. Das schlieBt jedoch nicht
aus, daB noch Informations=Liicken bestehen und
man {iber einige Punkte gerne noch besser Be=-
scheid wiiBte,

Wo Unsicherheit und ein Informetions-Bedilrfnis
in puncto Erndhrung bestehen, soll in einenm
eigenen Kapitel beantwortet werden.

Als nédchstes 80ll nun zuerst die Frage geprift
werden, inwieweit das theoretische Wissen der
Befragten mit ihrem tatsdchlichen Ernédhrungs=
Verhalten iibereinstimmt, elso wie sehr sich
die Befragten in ihrem tdglichen Leben nach
den von ihnen als richtig befundenen und auch,
zumindest theoretisch, akzeptierten Grunde
sédtzen richten.
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II. DIE UBEREINSTIMMUNG
ZWISCHEN DEM THEOQ-
RETISCHEN WISSEN UND
DEM TATSACHLICHEN VER-
HALTEN

In dem vorangegangenen Kapitel haben wir er-
fahren, was unsere Befragten unter einer rich-
tigen Erndhrung verstehen und wie sie diese
Erndhrungs~Grundsédtze beurteilen und in wel-
chem MaBe sie diese akzeptieren.

Die Frage ist nun, ob sich die Befragten in
ihrem tdglichen Leben, in ihrer tédglichen
Erndhrung auch nach diesen Grundsédtzen rich-~
ten.

Es wurde aufgezeigt, daB das theo-

retische Wissen und die persdnliche
Einstellung zum "Problem" Ernéhrung
nicht immer iibereinstimmen.

Fast alle wuBten in etwa, worauf es
in der Erndhrung ankommt, adber sie
zeigten sich unterschiedlich geneigt,
diese MaBstdbe in ihr Einstellungs-
gefiige einzubauen bzw. ihre Einstel-
lung zur Ernidhrung diesen MaBstédben
anzupassen.

Als dritter Faktor kommt zum theoretischen
Wissen und zur persdnlichen Einstellung das
persdnliche Verhalten.
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Hier zeigte sich nun, daB das tatsédchliche Er-
ndhrungs-Verhalten fast immer mit den geduBer-~
ten Einstellungen iibereinstimmte oder héchstens
geringfiigig davon abwieh.

Die Distanz zwischen dem aktuellen Verhalten
und dem theoretischen Wissen dagegen ist we-
sentlich gréfer.

Wenn man also eine Beziehung zwischen Verhalten,
Einstellung und Wissen aufstellt, so kann man
sagen, daB die Distanz immer ein Stiickchen gréBer
wird, d.h. das Verhalten weicht nur geringfiigig.
von der geduBerten Einstellung ab, weicht jedoch
zum Teil erheblich vom theoretischen Wissen um
Erndhrungs-Fragen ab.

Ein besonders deutliches Beispiel ist ein Befrag-
ter aus der unteren sozialen Schicht, ein 26~jahri-~
ger Arbeiter, er ist WeiBbinder, verheiratet, ein
Kind: seine Einstellung zur Erndhrung lautet fol-
gendermafBen:

"Fiir mich spielt die Erndhrung eine
wvesentliche Rolle, aber nicht das
Thema, also was um die Ernédhrung rings
herum vor sich geht, da kiimmere ich
mich nie, ich bin einfach dafiir, rich-
tig zu essen und zu trinken, und um
etwas anderes kiimmere ich mich nicht.
Fiir mich ist der einzig giiltige Ernéh-
rungs-Mafstab: esse, was dir schmeckt,
das ist gesund und richtig. Und so
meine ich sollte es jeder halten."
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Sein tigliches Erndhrungs-Verhalten entspricht
dieser Einstellung:

"Nein, an bestimmte Regeln oder Grund-
shtze halten wir uns in unserer téagli-
chen Erndhrung nicht. Ich bin sowieso
nicht der Typ, der jetzt nun sagt, fet-
tes Fleisch, das ist ungesund. Ich mag
nun mal fettes Fleisch und da nehme ich
eben ein biBchen Senf dazu, es schmeckt
mir halt und da nehme ich auf gar nichts
anderes Riicksicht."

"Doeh, ich glaube natfirlich, daB ich
mich richtig ernéhre. Es ist schon eine
alte Bauernregel, daB man sagt, wvas
schmeckt ist gut. DaB man sich bei der
Erndhrung libernimmt, das kommt natir-
lich auch schon mal vor. Man weiB schon
vorher, daB man z.B. Bauchschmerzen be-
kommt, wenn man viel Sauerkraut iBt,
aber wenn maen nun mal gerne Sauerkraut
iBt, da achtet man dann gar nicht weiter
drauf, sondern man iBt es eben aus Appe-
tiv."

Verhalten und Einstellung dieses Mannes stehen je-
doch in einem deutlichen Widerspruch zu seinenm
theoretischen Wissen, denn befragt, ob man sich
durch gewisse Erndihrungs-Weigen auch schaden k3nn-
te, AuBert er:

"Wenn ich da an einen Biiroangestellten
denke, der einfach kdrperlich gar nichts
tut und wenn der dann besonders fett iBt,
das glaube ich schon, daB das schédlich
ist." '

Hier tritt auBerdem noch ein interessantes psycho-
logisches Phidnomen auf: dieser Mann weiB von der
Schédlichkeit libermédBiger Fettzufuhr, 1l&8t aber
eine Anvendung dieser Erkenntnis auf seinen per-
sbnlichen Fall nicht zu, "denn er vertrédgt das
Fett".
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Das falsche Verhalten wird hier unbewuBt suf
den Biiroangestellten projiziert, "der andere
macht es falsch"”. Wiirde er sein eigenes Ver-
halten als falsch bezeichnen, dann wiirde er
es auch dndern miissen. Um diesem Konflikt von
vornherein auszuwveichen, wird das dem theore-
tischen Wissen widersprechende Verhalten denm
Anderen "unterschoben".

Als weiteres Beispiel dafilr soll ein 29-jéhri-
ger Schweifer, verheiratet, zvei Kinder, ange-
fiihrt werden, bei dem das Verhidltnis Einstellung
Wissen - Verhalten &hnlich gelagert ist. Seine
Einstellung zur Erndhrung lautet: -

"Bei der Erndhrung ist fiir mich die Haupt-
sache satt werden. Es muB vor allem bei
mir ein Mittagessen geben, so richtig
deftig, ich glaube, man hat da den Haupt-
ausdruck "Hausmannskost". Die Erndhrung
ist eben notwendig und s0 mSchte man eben
was Ordentliches essen, denn auBer Essen
gibt es doch sonst keine schdnere Beschif-
tigung und auBerdem arbeitet man ja auch
dafiir.,"

Dieser Einstellung entsprechend verhélt er sich
auch: '

"Ich esse in der Werkskantine und dort
bekommt man auch nicht immer das Beste
gereicht. So mSchte ich wenigatens zu
Hause meine gute,alte Kost haben. Ein-
fache Hausmanriskost, wie sie schon mei-
ne Mutter gekocht hat, schmeckt mir
sehr viel besser als irgendwelche
Extras.”
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Dieses Verhalten steht jedoch in einem ziemli-~
chen Gegensatz zu seinem theoretischen Wissen:

"Man liest ja jetzt viel von richtiger
Erndhrung. Meiner Meinung nach wird
heutzutage viel zu viel iiber richtige
Erndhrung gesprochen.

Es gibt bestimmt eine Ernédhrungswveise,
die schaden kann, z.B. falsche Diat

oder zu viel essen. Heute sollte man wohl
nicht mehr ganz so schwer und nicht zu
fett kochen, weil wir nicht mehr so viel
Bewegung wie friiher haben. Etwas richte
ich mich auch danach, aber im Moment ist
es eben noch nicht so wichtig. Wenn ich
10 Jahre &lter bin, da kommt es mehr fiir
mich infrage."

Die mégliche Ubereinstimmung zwischen Wissen,
Einstellung und Verhalten konnte aulerdem an-
hand folgender Punkte iiberpriift werden:

o nach dem BewuBtsein, in der
Ernédhrung zu siindigen, also
sich nicht an die aufgezeig-
ten Mastibe zu halten.

0 nach der Beurteilung des per-
sdnlichen K&rpergewichts - ein
Hauptpunkt im Erndhrungs-Be-
wvuBtsein war ja, daB man nicht
zu viel essen dilrfe -.

o durch projektive Fragen: wie .

glaubt man wohl, daB Andere
diese Punkte sehen?

by
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ANMERKUNG: zur Projektion,

Die Methode der Projektion ist ein bewidhr-
tes Mittel, um evtl. verdrédngte Erlebnis-
Inhalte herauszufinden, Diese Methode beruht
auf der Erkenntnis von FREUD, daB® man Ein-
stelliungen und Verhaltensweisen, die man

bei sich selbst unbewuBt unterdriickt, gerne
anderen Personen zuschreibt, alsq auf diese
projiziert und sie diesen unterstellt. Die-
ser Vorgang muB dem Projizierenden selbst
gar nicht bewuBt werden. Er vollzieht sie
heuptsdchlich bei solchen Erlebnis~Inhalten,
die man an sich selbst bewvuBt oder unbewuBt
verdringt, also nicht wahrhaben will.

Aus dem projektiven Einschidtzen des Erndhrungs-
Verhaltens "der Anderen" aus der Sicht unserer
Befragten, wurden also indirekt Riickschliisse

auf das eigene Verhalten der Befragten gezogen.

Die Analyse der Gespriche ergab nun:

1, daB die Diskrepanz zwischen theo-
retischem Wissen und aktuellem Ver-
halten umso geringer ist, je er-
nihrungs~bewuBter die Befragten
sind und

2., daB die Diskrepanz als umso std-
render, also konfliktreicher empfun-
den wird, je ernihrungs-bewuBter die
Menschen aind. '
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In der Sozialpsychologie gidbt es den Begriff
der "kognitiven Dissonanz" von FESTINGER.
Dieser Begriff meint genau diese Diskrepanz
zwischen theoretischen Werten und aktuellem
Verhalten, also zwischen Sollen und Sein,
zwischen Wissen und Handeln. Je nach dem
Ernédhrungs-Typ, ndmlich je kritischer, ratio=-
naler und bewuBter der Einzelne lebt, desto
stdrker wird diese Diskrepanz empfundeéen und:
desto stdrker wird sie zum Teil dann auch
verdréngt. .

Ein guter Indikatior dafiir, wie die Befrag-
ten das Verhdltnis zwischen theoretischen
Forderungen und praktiziertem Verhalten sehen,
ist die Frage gewesen, ob sie manchmal in
ihrer Erndhrung "siindigen".

Dazu ist zu bemerken, daB dieses "Si{indigen"
von allen gleich verstanden wurde, némlich

als ein VerstoBen gegen allgemeine Ernahrungs-
Grundsdtze wider besseres Wissen, also durch-
aus das BewuBtsein vom "Siindigen" -zu haben.

Die Mehrzahl unserer Befragten sagt nun, daB sie
manchmal mehr oder weniger sogar erheblich "siin-
digt". Davon haben nun wiederum diejenigen die
meisten Gewissensbisse, die sich betont um eine
gesunde und richtige Ernéhrung bemiihen.

"Im groBen und ganzen halte ich
mich ja an meine Grundséitze, aber
ich siindige schon auch mal, vor
allem mit SiiBigkeiten und nachher

setzt natfirlich die groBe Reue ein."
(45-jihrige Hausfrau, Abitur) ‘
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"Ab und zu esse ich allerdings
unverniinftig, das kommt immer
wieder vor, aber ich versuche
nachher immer wieder die iiber-
schiissigen Kalcrien durch brem-
sen abzubauen. Man will ja nicht
an Herzverfettung sterben oder
mit 50 verkalkt sein."
{38~jéhriger Angestellter,
mittiere Reife)

Solche AuBerungen von dem starken BewuBtsein
des an sich widerspriichlichen Verhaltens kom-
men vorwiegend von Personen, die wir dem &ngst-
lichen, iberangepaBten Erndhrungs-Typ zugeord-
net haben.

Je weniger erndhrungs-bewuBt die einzelnen
Gruppen sind, desto weniger macht es ihnen
etwas aus ' zu siindigen und im Extremfall wird

es lberhaupt nicht als eine "Siinde" akzeptiert.

So meint ein 29-jdhriger Kraftfahrer:

"Was heift denn schon siindigen,
man iberfriBt sich mal, aber des-
halb wiirde ich noch lange nicht
von siindigen sprechen. Ein S8iin-
digen gibt es bei mir in der Er-
nadhrung iliberhaupt nicht. Wer
knausrig ist und am Essen spart,
der ist meiner Ansicht nach ver-
riiekt." '
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Ein L5-jahriger Angestellter mit Fachschulbildung,
der weif, daB man sich heutzutage nicht so kompakt
erndhren darf, versucht die kognitive Dissonanz
hier folgendermaBen zu iiberbriicken:

"Ab und zu iBt man vielleicht ein
biBchen zuviel oder abends zu schwer,
Das erzeugt Sodbrennen und Magen-
druck. Aber besondere Gedanken

mache ich mir debei nicht, denn

da gibt es ja Tabletten, die hel-

fen sehr gut."

Dieser Mann kann zur Gruppe der geméBigt ernéh-
rungs~bewuBten und durchaus normal Eingestellten
gerechnet werden., Er ist stelivertretend aufge-
fiihrt dafiir, daB diese Gruppe sehr wohl die Disso-
nanz und Digkrepanz zwischen Verhalten und theo-
retischem Wissen empfindet, aber man versucht na-
tiirlich Auswege aus diesem Dilemma zu finden. In
diesem Fall sind es Tabletten.

Ebvenfalls so gut wie kein schlechtes Gewissen -
diesmal aus einer totalen Verdrdngung heraus -
zeigt eine Frau, die selbst am Anfang erwidhnt
hat, daB sie einen Zentner Ubergewicht habe:

"Solange der Kdrper nicht gegentei-
lig reagiert, kann man von einem
Siindigen nicht sprechen.”
(37-jdhrige Hausfrau, Volksaschule)

Die Gruppe der Siinder ist lUberhaupt ein gutes
Beispiel fiir das Verdréngen unstimmiger Tat-
sachen. Sie waren ja diejenigen, die . sich
durch unmidBiges und zum Teil auch sehr unge-
sundes Essen auszeichneten. Gerade aber von
ihnen wird. oft behauptet, daB sie beim Essen
iiberhaupt nicht siindigen.
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Die Personen, die sagen, daB sie in ihrer Er-
ndhrung sich ganz genau an allgemeine Grund-
regeln halten und es in ihren Schilderungen

von ihrem Erndahrungs-Verhalten auch aufzeigen,
sind erheblich in der Minderzahl und gehdren
wiederum dem dngstlichen, bestrebten Ernédhrungs-
Typ an. Sie halten sich mit Akribie an ihre Er-
niéhrungs~Pldane und man kann sagen, daB das Ver-
folgen dieser Grundsitze eine Art Lebensprinzip
fiir sie geworden ist.

Aus dem projektiven Einschédtzen des Erndhrungs-
Verhaltens "der Anderen", denen sie namlich

wveit weniger zutrauen, daf sie sich nach den

als richtig bezeichneten gesunden MaBstében rich-
ten, kann der psychologische RilckschluB gezogen
verden, daB sie es selbst auch nicht in dem vor-
gegebenen Mafie tun. '

Die Mehrzahl unserer Befragten ist nadmlich der
Meinung, daB sich die Anderen oder die Bev&lke-
rung allgemein wohl kaum und zum Teil gar nicht
an diese MaBstdbe, die als offiziell gesund usw.
bezeichnet werden, halten.

Gerade das projektive Bild spiegelt die derzeitige
Situation allgemein sehr gut wider:

-

"Viele fangen an, sich dariiber Ge-
danken zu machen, aber die meisten
richten sich noch niecht danach."
(22-jdhrige kaufminnische Angestellte,
Berufsschule)

"Sicher gibt es welche, die sich
besser als ich daran halten und
andere bringen es {iberhaupt nicht
fertig." :
(s6-jAhriger verheirateter kauf-
ménnischer Angestellter, Volksschule)

"Bei der Zusammenstellung und Art
des Kochens wird viel gesiindigt."
(33-jdhrige Hausfrau, Abitur)
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Nur die iiberangstlichen Erndhrungs-Typen sind
der Meinung, daB sich auch andere nach diesen
Erndhrungs-Ma8stiben richten, denn sie kdnnen
sich gar nicht vorstellen, daf es jemand gibt,
der dieses Thema nicht genauso ernsthaft be-
trachtet wie sie.

Auch die Frage nach dem pers3nlichen Kérper-
gevicht, es ist sozusagen der Indikator der je-
weiligen Ern&hrungs-Weise, gibt ein Ahnliches
Bild wieder: wieder hat die Mehrzahl der Be-
fragten - mehr oder weniger - Ubergewicht.

Das theoretische Wissen um die Bedeutung des
Kérpergewichts ist bei allen vorhanden - man
weiB, wie sich gezeigt hat, daB Ubergewicht
schddlich fiir den ganzen Kdérper und fiir die
Gesundheit ist -. Die Tatsache, daB man sich
heute regelmidBipg wiegt oder zumindest Sfter
einmal auf die Waage steigt, bedeutet jedoch
nicht, daB man aus dem Ergebnis auch immer
entsprechende Konsequenzen zieht.

Etva die Hidlfte unserer Befragten gibt an, eine
Faustregel iiber das richtige Kdrpergevicht zu
kennen und zwar ist die bekannteste:

man soll so viel wiegen, wie
man cm {iber einen Meter groB
ist.

Etwa ein Viertel der Befragten d1fferenzxert die~

se Faustregel dahingehend,

daf man von den kg entsprechend
der Anzahl an cm iiber einen Me~-
ter der persdnlichen KSrpergréBe
jeweils noch 10 % wieder abzie-
hen mul.
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Diese Faustregeln werden jedoch nicht immer
voll bejaht, sondern von einigen auch sehr
kritisch betrachtet. Sie meinen, '

man miisse den Kdrperbau be-
riicksichtigen,

andere meinen,

auch die Tatigkeit, die man
ausiibe, miisse beriiecksichtigt
werden.

Wieder andere halten diese Regel iiberhaupt fiir ver-.
altet. ‘

Frauen gehen zum Teil nach ihren Récken, d.h. so-
lange ihnen der Rock paBt, nicht eng ist oder
spannt, meinen sie das richtige Gewicht zu haben.

Ein &lterer Herr meint, solange er die Treppe
ohne Atembeschwerden und Blutdruckbeschwerden
erklimmen kénne, habe er wohl das richtige Ge-
wicht. :

Bei Médnnern fdllt auf, daB sie sich hAufiger nach
den Tabellen, die auf 6ffentlichen Personenvaagen,
z.B. vor dem Bahnhof oder in Apotheken aufgestellt
sind, richten, d.h. sie stellen sich auf die Waage
und vergleichen dann ihr persdnliches Gewicht mit
den Richtwerten auf diesen Tabellen.

Einige wenige meinen kategorisch, daB die beste
Faustregel sei: f.d.h., also nur jeweils die
HAlfte von dem essen, was mah eigentlich mdehte
oder noch einfacher, einfach aufhdren mit dem
Essen, wenn man satt ist.

Immerhin weiB etwa die HalfTte nicht, wieviel man
wiegen darf und geht da ganz nach persdnlichen
Eindriicken (Atembeschwerden, Enge der Rdcke) vor.
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Wenn es darum geht, auf welche dieser von uns
aufgezeigten Gruppen von der gesundheitlichen
Aufklidrung her am meisten EinfluB ausgeiibt
verden mu8, konnen wir also folgende Personen
nennen: .

1. diejenigen, die die Diskrepanz
zwischen Wissen und Verhalten
80 gut wie gar nicht empfinden,
das sind vor allem Personen des
konservativen, ignoranten Er-
nidhrungs-Typs (es sind dies vor
allem die Personen aus der Un-

" terschicht).

2. Personen, die diesen Konflikt
bewuBt verdringen, also haupt-
s8chlich Personen aus unserer
"Siinder"~CGruppe.

Die "Normalen", die tiberi&ngstlichen und auch
die eher negativ Eingestellten haben zumindest
dieses Problem-BewuBtsein, es muB bei 1hnen
nicht erst hervorgerufen werden.
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III. DIE ALLGEMEINE BEURTEILUNG
DES INFORMATIONS-ANGEBOTES
ZUM THEMA ERNAHRUKNG

1« Der Unfang des Informations=-Angebotes

Das Angebot an Informationen zum Thema Ernédhrung
wird allgemein als sehr umfangreich bezeichnet.

Die Mehrzehl unserer Befragten ist der Meinung,
daB man heute sehr viel iiber Erndhrung erfiahrt.
Vor allem ist man der Meinung, daB man fast
iiberell, d.h. in fast allen Medien und auch
sonst von vielen Seiten etwas iliber Erndhrung
erfehren kann, bzw,. informiert wird.

"{iberall, nicht nur in Frauenzeit-
schriften, auch in politischen
Zeitungen, selbst im "Stern" und
in Tageszeitungen wird Gber Ernédh-
rung berichtet. Es gibt nichts,
was nicht erwidhnt wird, es gibt
nichts, was nicht publizistische
Beachtung findet,"

(25-jahrige Hausfrau,. Abitur)

"Man kann iiber das Thema Ernédhrung
iiberall Lektiire finden, Man brsaucht
sich bloB vor einen Kiosk zu stellen:
in irgendeiner Zeitschrift findet
man bestimmt etwas iiber Erndhrung,
entweder fiir Schwangere oder fiir
alte Leute, fiir Kinder oder Ernidh-
rung im Biiro ete,"

(25=-jihrige Hausfrau, Abitur)
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Aber auch hier gibt es wieder einige unter unse=
ren Befragten, die der Meinung sind, daf das Ane
gebot der Informationen generell noch zZu ser1ng
sei, da® man noch viel zu wenig iitber Ernahrung
erfahre, Dies sind wieder ausnahmglos Personen,
die als betont erndhrungs-bewuBt charakterisiert
wurden und dem &ngstlichen, iiberangepaBten Ere
ndhrungs-Typ zugeordnet werden kdnnen.

"Man sollte noch mehr iiber richtige
Erndhrung aufkldren! Man hdért und
liest viel zu wenig dariiber.”
(69-jahriger Ministeriaslrat a.D.)

Es gibt aber auch eine kleine Anzahl von Personen,
die hinsichtlich dieser Information zum Thema
Erndhrung von einem Uber-Angebot sprechen,

Auch diese Auffassung stammt wieder von einem
ganz bestimmten Erndhrungs-Typ:

Zuviel wird nach Meinung derjenigen iiber Er=-
nahrung gesprochen und geschrieben, fiir die
die Erndhrung an sich "Nebensache" ist,
deren Erndhrungs-BewuBtsein als unterdurche
schnittlich bezeichnet werden kann,

"Es wird zuviel iiber die persdnliche
Ernéhrung berichtet, vor allem immer
das gleiche, Dieme Publikationen
stiften letztlich nur Verwirrung."
{27=jahriger Student)

Auf die Frage, ¥wo man iiberhaupt etwas iiber Er-
ndhrungs-Fragen erfahren kann, also von welchen
Stellen man Informationen bekommen kann, werden
eine ganze Reihe von verschiedensten Informa-
tions~Quellen angegeben.
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Bei weitem am hdufigsten werden genannt:

o)

Zeitschriften und Illustrierte

Hierbei sind etwas &fter Frauen-
zeitschriften (wie z,B., die
Brigitte oder die FUR SIE) ge=
meint, als allgemeine Zeitschrif=-
ten und Illustrierte,

Dann folgen mit Abstand erst

0

das Fernsehen,

wobei hier nicht nur fachliche
Beitrdge gemeint sind, sondern
zum Teil auch Reklamesendungen,

Apotheken, Drogerien, Reform-
hduser allgemein, sovwie deren
Zeitschriften, die dort auf-
liegen und mitgegeben werden,

kleinere Zeitschriften, die
beim BAcker und Metzger asuf-
liegen.

Zeitungen,

gemeint sind hier hauptséch=
lich Tageszeitungen, weniger
Wochenzeitungen,

Broschiiren von amtlichen und
staatlichen Stellen, wie z.B.
vom Lebensmittelverband,

vom Gesundheitsministerium,
vom Gesundheitsant,

von der deutschen Gusgelle
schaft fir Erndhrung in
Frankfurt,
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mit einigen Absténden folgen:
Rundfunk
Bicher,

gemeint ist hier-Fachliteratur;
nicht so sehr Kochbiicher '

Arzte allgemein,
besonders der persdnliche
Hausarzt

Reklame, Werbung allgemein

Die folgenden Informations«Quellen werden
nur vereinzelt genannt: '

1]

der Lebensmittelkaufmann
Vorfrﬁge allgemein

Kurse und Vortrdge in Volkse~
hochschulen :

Kochkurse

Kurse von Stadtwerken
Berufsschule
Bekannte, dltere Leute

Mesgestinde auf Ausstellungen .

‘Beilagen von Aufklarungsschriften

in Nahrungsmitteln von Herstellern
bestimmter Marken
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Aus dieser Aufstellung geht hervor, daB eine
ganze Anzahl von verschiedenen Informations~-
Quellen im BewuRtsein der Befragten sinad,

Diese Informations-Quellen wurden sczusagen
auf Anhieb genannt, wobei in den Aufzdhlungen
der einzelnen Befragten in etwa auch diese.
Reihenfolge, wie sie hier aufgefiihrt ist, zum
Ausdruck kommt, d.h. also auch innerhalb der
einzelnen Vorstellungen vom Informations-Ange-
bot bzw. von den Informations-Mdglichkeiten
diese Dominanzreihe vorherrscht,

Es gab unter unseren Befragten nur einen einzigen
-« einen 63~jéhrigen Landwirt -, der meinte:

"Da wiiBte ich eigentlich gar nicht,
wo man da hingehen niiRte, wenn man
sich informieren will,"

Hierzu ist jedoch zu bemerken, daB gerade dieser
Befragte aufgrund seines Berufes ausgezelchnet
iiber Erndhrung Bescheid wuBte,

Alle diese Informations=Quelien werden aber auch
von Personen angefiihrt, die von ihrer Einstel=-
Jung zur Erndhrung her gar nicht so sehr an die-
sen Informationen interessiert sind, d.h. da8
der Eindruck von der Fiille des Angebots und der
Vielseitigkeit der Informations=-Quellen nicht
nur bei denen vorherrscht, die von sich aus
Bolche Informationen suchen, sondern auch bdei
denen, die daran weniger interessiert sind.

Wie umfangreich und vielseitig die einzelnen

Informations~Mdglichkeiten gesehen werden, scll
noch durch die folgenden Zitate veranschaulicht
werden: ‘ :

"Man ksnn heute iiberall etwes iliber
Erndhrung erfahren: in Zeitungen,
Zeitschriften, Apothekerschaufenatern,
Reklame und Biichern."

(25=jdhrige Hausfrau, Ab;tur)
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"Wo man etwas erfahren kann, iiberalll
Von der Kundenzeitschrift des Flei-
schers angefangen, bis hin zu den Be=
richten der Welt-Gesundheits=Organi-
sation,"

(4S-jihrige Innenarchitektin)

"Man kann heute etwas von Arzten er-
fahren, in Zeitschriften, Rundfunk,
Fernsehen, Werbung, man kann auch
haufenweise neue Biicher kaufen, wenn
man sich fir so etwas interessiert.”
(28-jéahriger Industriemeister, Volks=-
schule)

"Man hért und liest bald fiberall iiber
Ernéhrung, in Illustrierten, in Zeiw
tungen, im Fernsehen, Iin Prospekten
und auch in der Reklame,"

(38-jdhriger Finanzamts-Angestellter)

Es schlieBt sich nun die Frage an, woriiber man
nach Meinung der Befragten heute hauptsiachlich
informiert wird, wenn es um Erndhrung geht.
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2. Inhalt und Themen des Informations=-Angebots

Auf die Frage, woriiber man heute auf dem Gebiet
der Ernidhrung hauptsdchlich erfdhrt, antvortet
ein grofer Teil unserer Befragten spontan:

o i{iber Schlankheitskuren,
Didt und Ubergewicht

¢ 1lber die Gesundheit,
dariiber, was nfitzlich fiir
die Gesundheit ist,
wie man sich richtig er-
néhren soll. '

. Dieses sind die Hauptpunkte, um die sich die
Informationen zum Thema Erndhrung in der Vor=
stellung der Befragten drehen,

"Viel erféahrt man iiber Gesundheit,
was nilitzlich ist fiir die Gesundheit,
Hervorgehoben wird wohl am meisten, -
wie wichtig die Schlankheit ist oder
was man gegen einen Herzinfarkt ma=-
chen kann."

(28-jahriger Arbeiter, Fachschule)

"Man erfiahrt viel iiber Schlankheits=
kuren und an und fiir sich auch viel
{iber richtige und falsche Ernahrung."
(56-jahriger kaufménnischer Ange=-
steliter, Volksschule)

"Man erfihrt viel, vas man essen soll,
was nicht, wie es zubereitet wird,

man erfiahrt liber alles etwas, Didten
und Mdglichkeiten, schlanker zu wer=
den, fast in jeder Zeitung."
(26=-jéhriger Schriftsetzer, Volkg~
schule) '
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Auch diejenigen, die sich nur ganz allgemein
duBern, ndmlich, daB iiber alles gesprochen
werde. fiigen oft nur in einem Nebensatz hinzu:
"eben dariiber, wie man sich r1cht13 ernéahren
soll"”,

Der Gesundheits-Aspekt beziiglich der Ernéhrung
wird also nach Meinung unserer Befragten in
allen Publikationen und Informatzonen in den
Vordergrund gestellt,

An Beispielen wird dann angefiihrt, daB man vor
allem iiber

¢ die richtige Zusammensetzung des
Essens erfahrt,

o insbesondere iiber den Umgang mit
Fetten,

o auch die Wichtigkeit der EiweiBe
wird nach Meinung unserer Befrage-
ten betont,

o diber die Schédlichkeit von Diinge~
mitteln wird viel geschrieben,

o iiber die Ernéhrung von Kleimkindern,

o 1lber Herzinfarkte, ausgeldést durch
falsche Ernadhrung,

o Rezepte allgemein werden sehr viel
gebracht,

0 iiber hungernde Menschen in aller
Welt und

o fiber die Preise werde aehr viel
geschrieben.,
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Die Informationen iiber die Preise werden von
denjenigen angefiihrt, .die in der Erndhrung
sehr preisorientiert denken, es waren dies
vor allem Frauen der unteren sozialen Schich-

ten,

"Es wird dauernd iiber Erndhrung
gesprochen, in den Zeitungen liest
man auch, was schon wieder teurer
geworden ist, In erster Linie
liest man etwas iiber Preise., Die
Mileh wird schon wieder teurer,"
(29-jdhrige Hausfrau, Volksschule)
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3. Informationsbedarf, Informationsliicken

Nun gibt es aber nach Meinung der Befragten eine
ganze Reihe von Themen, die. im Rahmen des ge=-
samten Informations-Angebots nicht ausfiihrlich
genug vehandelt werden.

Man bestiatigt zwar allgemein, daB heute sehr viel
iiber Erndhrung informiert wird und man {iber den
Zusammenhang zwischen Erndhrung und Gesundheit
ausreichend aufgekliart wird, aber es fehlt fir
viele an genauen detaillierten Informationen.

Ein Informations=-Bedarf besteht deshaldb haupte
séichlich

0o Dbeziiglich detaillierter Angaben wvon
Auskiinften zur richtigen, gesunden
Erndhrung,

Diese Fragen werden nach Meinung der
Bevdlkerung insgesamt noch zu allge~
mein behandelt, es fehlt oft an kla~-
ren, versténdlichen Fakten, an die
man sich dann auch halten kann,

C o bézﬁglich der genaueren Zusammen-
" hédnge und Wirkungswveisen eznzelner
Erndhrungs~Faktoren,

Es werden also auch gewisse Hinter-
grund-Informationen gewiinscht.

Der Umfang des Informatxons-Bedarf des E1nze1nen
héngt wieder mit dem Ernahrungs-Typus Zusammen$

Wer sich insgesamt weniger fiir speZIelle
Erndhrungs-Fragen interessierte, néigt
eher zu der Ansicht, daB die Bevdlkerung
uber Ernahrunga-Fragen geniigend infor-.
miert sel und es keine Informations=Liicken.
mehr géabe, :
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Es sind dies vorwiegend Personen, die wir
dem konservativen Erndhrungs-Typ. zugeord-
net haben. Unter diesen Personen herrscht
zum Teil sogar die Meinung vor, daf man
nicht zu sehr {ibertreiben diirfe mit dem
Angebot an Information, wezl das die Leute
nur verwvirren wirde,

"Die Bevdlkerung ist im allgemeinen
wohl genug informiert, denn zuviel
Information ist auch nicht gut,
weil man sonst am Ende gar nicht
"mehr wezB, vas gut oder schlecht
:I.Bt.

(29=-jéhriger Fernsehtechnlker,
Volksschule)

"Man erfahrt geniigend fiber richtige
Erndhrung, man hat genug Gelegen=-
heit, sich dariiber zu informieren.
Allzuviel ist ungesund, sonst wer~
den die Leute verriickt gemacht und
wissen gar nicht mehr, was sie
essen sollen."”

(38-jahriger Angestellter, mittlere
Reife)

Psychologisch gesehen bedeutet diese ableh~-
nende Haltung gegeniiber dem Angehot an In=
formationen eine Abwehr gegen eine Eine
stellungsanderung, Man méchte sich nicht
von dem konventionellen Erndhrungs=Schema
lésen., Gerade diese Gruppe zeichnete sich
ja dadurch aus, daB sie werstdrkt an elt=-
hergebrachten Erndhrungs=-Yorstellungen fegt=
hdlt und sich gegen jede Neuerung = "denm
modernen Kram", wie es ein Befragter dieser
Ernahrungs=Gruppe ausdriickte -« wehrt,
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Aber auch von den Personen, die eine durcheus
"normale” und gemédPigte Einstellung zur Ernéh-
rung haben, sind eine ganze Reihe der Meinung,
dafl man "im groBen und ganzen hinreichend iber
Erndhrung informiert werde.

Insgesamt gesehen jedoch ist die Gruppe unserer
Befragten gréBer, die der Meinung ist, daB man
noch nicht ausreichend genug informiert wiirde,
daB noch ein erheblicher Informations-Bedarf
und viel Informations=-Liicken bestiinden.

Besonders interessiert an Informationen dieser
Art ist dabei wieder der Personenkreis, der dem
éngstlichen, iliberangepaBten Erndhrungs=-Typ zu-
geordnet wurde., Aber auch hier 8ind daneben wie=
der alle anderen Ernahrungs-Typen in unterschied=-
licher Anzahl vertreten.

Woriber méchte man nun hauptsdchlich mehr er=
fehren, auf welchen Gebieten besteht dieser
Informationsbedarf:

Als erstes, wichtigstes wird gefordert:

1+ Genaue Aufklédrung iber den Nidhrwert-
gehalt der einzelnen Nahrungsmittel,

Man weiB zwar, welche Néhrwerte beson=-
ders wichtig fiir die Gesunderhaltung
sind, man weiB aber niclit, welche Ndhre
stoffe genau in welcheu Lcbensmitteln
enthalten sind und vor allem nicht, in
velcher Anteiligkeit das jeweils der
Fall ist.

"Wer weiB schon, wieviele Vita-
mine oder Kalorien das jeweilige
Nehrungsmittel wirklich hatt"
(28-jdhriger Industriemeister,
Fachschule)
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"Ich mbéchte vor allem gerne viel
iiber den Ndhrwert, den Kslorien- .
gehalt und die Vitamine wissen,
vor allem, wie sie jeweils ver-
teilt sind. Es gibt ja verschie-
dene Vitamine, das eine ist gut
fiir die Nerven, das- -andere gut

fir die Blutbildung."

(5k-jéhriger Sportlehrer, mittlere
Reife)

2. Information {iber brauchbare Rezepte, die
nicht dick machen bzw, das Abnehmen er-
leichtern. Men beméngelt an den derzeiti-
gen Didtplidnen, daB sie zu wenig schmack=
haft, zu teuer und 2u arbeitsaufwendig
waren. AuBerdem mochte man grundsitzlich
bei allen Rezepten Kalorienangaben, An-
gaben iliber die Nahrwerte, also Vitamin-,
EiveiBgehalt und die Spurenelemente ha~
ben,

"Man erfahrt zwar liber Abmagerungs-
kuren, namlich, wie man in 14 Tagen
10 kg abnehmen kaun, aber man findet
wenig Rezepte, die schmackhaft und
auch einfach zuzubereiten sind. Es
gidbt auch zu wenig Rezepte, um das
Zunehmen zu verhindern,"

(22=jahrige kaufmannische Ange-
stellte, Volksschule)

"Ich mSchte vor allem mehr dariiber
wissen, wie man sein Gewicht halten
kann, ohne zu fasten und trotzdem
schmackhaft essen kann,"
(Bh-jdhrige Kontoristin, Volks~
schule) '

Des Ofteren werden hier als gute Beispiele
Didtpléne aus der Zeitschrift "Brigitte"
erwihnt: hier gefiel besonders, daB genaue
Kalorienangaben gemacht wurden und die Zu=-
sammenstellung der einzelnen Meniis mit An~
gaben liber die enthaltenen Ndhrstoffe ver=
sehen waren, :
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3. Von vielen Befragten wird auch ganz alle
gemein eine Aufklérung dariiber gewiinscht,
wie man seine Speisenfolge in der téag-
lichen Ernéhrung zusammeniétellen soll,
damit man alle wichtigen Stoffe zu sich
nimmt. '

Gewiinscht wird also ein Erndhrungs~Fahrplan
fiir die Gesundheit, nach cem man sich grunde-
sédtzlich richten kann. Entscheidend ist
hier, - daB die Informationen iiber eine ge=-
sunde Erndhrung zwar als vielseitig, sber
nicht als zusammenhingend erlebt werden,
d.h, man hat noch keinen Uberblick iiber die
gesamten Faktoren, Gewiinscht wird also mehr
oder weniger ein "Kompendium von Erndhrungs-.
Ratschliagen", die in Form von modernen
"Faustregeln” eine gesunde Erndhrung garan-
tieren,

"Man sollte viel mehr ilber die rich=
tige Zusammenstellung der Speisen er=
fahren, Es sollen ‘im Esgen ja alle
notwendigen Bestandteile, Minerale,
Spurenelemente, enthalten sein, auch
wenn man- in erster Linie gilinstig und
JahreszeitgemidB einkaufen méchte, Es
waren iiberhaupt Tabellen gut, in
denen jahreszeitlich giinstige Lebens=
mittel aufgefiihrt sind. Dann so0ll man
auch gesagt bekommen, wie man kochen
s0ll, damit man die Vitamine . auch
bewahrt,"

(33-jdhrige Hausfrau, Hochschule)

In diesem Zusammenhang wird auch 6fter ge=
fordert, daB man noch mehr und stidrker auf
die Schiéddlichkeit bestimmter Ernédhrungs=
weisen hinweisen soll, vor allem, welche
Schiaden durch eine einseitige Ernéhrung
entstehen kénnen.
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"Es ist wichtig, noch mehr iiber
einseitige ~ oder Uber-Erndhrung

zu erfahren: wenn man z,B, zuviel
EiwveiB oder zuviel Kohlehydrate zu
sich nimmt, oder nur Kertoffeln iBt,
wvelche Folgen dann daraus entstehen,
d.h., also,man sollte dariiber erfah=-
ren, wie abwechslungsreich der tag-
liche Speiseplan sein muB, wenn man
sich richtig erndhren wiil.,"
(63=jahriger Landwirt)

L, Ein weiterer wichtiger Punkt,iiber den sehr
viele gern genauer Beschcid wissen méchten,
ist die Schiadlichkeit von chemischen Zusatz- .
stoffen in der Nahrung und die Schadliche=
keit von chemischen Diingemitteln.

Man mdchte genau wissen, wie gefidhrlich diese
chemischen Zusdtze sind und vor allem, bei-
welchen Lebensmitteln man mit chemischen Zu-
gdtzen zu rechnen hat. .

"Man spricht oft iiber eine schiéd-
liche Diingung in der Landwirte
schaft, Kein Verbraucher kann aber
erfahren, wie sein eben gekaufter
Artikel gedilngt wurde, Eine Kon=
trolle ist nicht mdglieh, Man
sollte wissen, ob den Bauern da
freie Hand gelassen wird und sie
diingen kdnnen, wie sie wollen,"
(37-jdhrige Hausfrau, Volksschule)

"Man Bollte vielmehr iiber die Gifte
und schdédlichen Chemikalien erfah=-
ren, die in der Nahrung sind und
beim Nehrungsmittelanbau vorkommen,"
(56~-jdhriger kaufuinrnischer Ange=
stellter, Volksschule)
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"Ich interessiere mich fir alle
Ernahrungs=-Fragen. Ich wiirde z.B.
gerne 3fter Orangen- oder Zitro=
nenachalen verwenden, ich traue
mich aber nicht, weil ich nicht
weiB, ob sie gespritzt sind.
Niemand gibt einem eine verbinde-

liche Auskunftll .
(45-jahrige Hausfresu, Hauswirt-
schaftsabitur)

"Ich fdnde es wichtig, viel wichti=-
ger als Kalorienzhhlen, eine genaue
und sachliche Information iiber schéd=-
liche Konservierungsmittel zu bekom=
men, denn alle diese Chemikalien
wirken ja auf die Dauer gesundheits-
schiddigend. Dariiber miiRte die Be-
vélkerung aufgekldrt werden, Dieses
Nitrit z.B., das das Fleisch so rot
macht, das ist ja jetzt verboten,"
(29«-jahrige Hausfrau, Abitur)

5+ Von Frauen kommt auch dfter der Wunsch nach

bessere

r Aufklarung iliber Kindernahrung.

6., Auch hinsichtlich der Frische der Lebens=

mittel
wissen,

méchte man jeweils genauer Bescheid

"Man weiB oft gar nicht, wie alt
das Zeug eigentlich ist. Auf allen
Produkten sollte das Herstellungs=
datum angegeben sein. Auch iiber die
Verpackung sollte man besser infor=-

‘miert werden und welchen Weg die

Lebensmittel jeweils gehen, bis sie
z.B, im Supermarkt landen.," _
(2@-jiéhrige Hausfrau, Germanistin)
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T+ Ein weiterer Punkt sind Fette,

Man weiB zwar, daB das Fett ein Ern&hrungs=-
Faektor ist, der besonders beachtet werden
muB, aber es besteht doch eine erhebliche
Unsicherheit dariiber, welche Art von Fett
besser ist ~ tierisches Fett oder Pflanzen-
fett =, und auch in welcher Menge man das
Fett normalerweise zu sich nehmen soll. Fast
allen ist aufgrund allseitiger Warnungen bis-
her zumindest klar geworden, daf man nicht
zuviel Fett essen soll,

Gerade das Thema Fett fiilhrt zu folgenden
Reaktionen:

"Man darf auch nicht auf alles
gehen, sonst diirfte man nur noch
ganz wenige Dinge essen, 2,B,
diirfte man liberhaupt keine Butter
mehr essen, das ist doch Quatsch.
Man iRt doch die Butter nic¢ht
pfundveise, sondern in normalen
Mengen und dabei schadet sie doch
bestimmt nicht."”

(36=jahriger ksufménnischer Ange~
stellter, mittlere Reife)

"Man sollte inabesondere im Fern-
sehen mehr {iber die richtige An-
vendung von Fetten (Tier- und
Pflanzenfetten) sprecchen, denn
Tierfette sind doch angeblich
weniger bekdmmlich." .
(21-jahrige Beamtenanwdrterin)

"Man sollte mehr iliber die richtige
Anwendung von Fett, Salz und Essig
aufkldren und zwar soll der Ver-
breucher in allen Massenmedien auf-
geklért werden,".

(69-jahriger Ministerialrat a.D,)
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"Also ich muB sagen, ich habe nir
de so ein Didtheftclen geksuft und
da habe ich gelesen, daB man nur
reine Butter nehmen soll, Andervei-
tig hdrt man auch wieder, daB die
Butter gar nicht so gesund sein
soll. Ich weiB auch nicht. Also
mein Schwiegersohn sagt immer,
Butter sei nicht so gesund, woher
er das weif, das weifl ich nicht,
Er sagt, Margarine sei gesiinder
wie Butter, Ich weiB auch nicht,
wer da recht hat, ob er recht hat
oder ich,"

(57-jéhrige Hausfrau, Volksschule)

8. Vereinzelt werden nun noch ausfuhr11chere
Informetionen zu folgenden Punkten ge-
wunscht- )

~ f{iber Rezepte ellgemein
= mehr Rezepte iiber Hausmannskost

« Aufklédrung dariiber, daB die Ge=
nuBmittel, die in der Werbung
angepriesen werden, im Grunde
viel schéddlicher sind.als sie
dort dargestellt verden

- Aufkliring iliber die radxoaktlva
Yerseuchung

= iiber die erndhrungs-bedingten
Ursachen des Herzinfarkts

« Aufkldarung {iber die Welterni8hrungs=-
lage in Bezug auf die Bevdlkerungs-
explosion

- f{iber die Lebensmittelpreise - )
und zwar einmal, wie sie iiber-
haupt zustandekommen,
und dann ausfiihrlichere Ine
formationen iiber alle Preis-
veridnderungen,
auch sofortige Informationen
iilber preisgiinstige Angebote.
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Die Aufzédhlung all dieser Punkte, iiber die ge=-
nauere Informationen gewiinscht werden, soll nun
nicht bedeuten, daB man nicht irgendwvo auch szu
diesen Dingen Informationen finden kénnte,

An einem spateren Punkt des Gespriaches
gestehen ndmlich viele unserer Befragten
ein, daB wohl die entsprechenden Infor=-
mations~Quellen gar nicht in diesem Aus=-
mafl genutzt werden.

Dieses Ergebnis erhielten wir vor allem auf
projektivem Wege: es wurde némlich dehingehend
gefragt, ob man der Meinung sei, daB alle Mige
lichkeiten zur Information von der Bevolkerung
voll genutzt wiirden. Und hier waren nun faBt
ausnahmslos alle der Meinung: nein, das sei
nicht der Fall.

"Nein, diese Informations-M8glichkeiten
werden nicht voll genutzt, Z.B., diese
Broschiiren von stastlichen Stellen: die
"sind einmal zu wenig bekannt und zum-
anderen sind viele auch zu begquen,
extra eine Broschiire zu bestellen,”
(56=jahriger kaufménnischer Ange-
stellter, Volksschule)

"Nein, in groSem Umfang nicht, Die In=
formations-M8glichkeiten werden nur ge-
nutzt, wenn die Informationen attraktiv
aufgemacht sind,"

(31-jahriger Diplom-Ingenieur, tech=
nische Hochschule)

"Die Bevdlkerung ist zwar interessiert,
nur macht sie von den vorhandenen Mig=-
lichkeiten nicht Gebrauch,., Sie ist da
zu tridge und zu faul, sich Wissen an-
zueignen,"

(21=janhrige Beamtenanvarterin)
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IV. DAS INFORMATIONS-VERHALTEN
BEZ{UGLICH ERNAHRUNGS=FRAGEN

Aktuelle Informations-Quellen auf dem Gebiet

der Ernadhrung

Die erste Frage, die sich im Zusammenhang mit
dem Informations-Verhalten aul dem Gebiet der
Erndhrung stellt, ist:

Wie informiert man sich iliberhaupt iiber
Erndhrungs~-Fragen, velche Informations-
Quellen werden dafiir insgesamt herange-
zogen?

Wie sich bei der Behandlung des Informations~
Angebots zum Thema Ernédhrung schon gezeigt hat,
sind den Befragten eine ganze Anzahl von In-
formations=Quellen bekannt.

Als ihre hauptsichliehsten Informations-Quellen
geben unsere Befragten ant

t. Illustrierte und Zeitschriften
- besonders Frauenzeitschriften =

2. = Fachzeitschriften (von Reform=

héusern, Apotheken, Drogerien) =
= Broschiiren amtlicher Stellen

(z.B. Krankenkaassen, Gesund=-
heitsédmter, Ministerien, Ver=
braucherverbénde) =

3. der Arzt (meist der Hausarzt)

b, das Fernsehen

5. Tageszeitungen

6. Fachbiicher

7. der Reformhauskaufmann, Drogist

80 Radio

9. Verwvandte (Muéter, Schwieger-
mutter, Ehefrau)

10. Bekannte, Freunde, Kollegen

11. Kochkurse
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Seltener werden noch folgende Quellen genannt:
Werbung, Reklame
Ausste;lungen
einfach die "eigene Erfahrung"
der Sportverein
der Kneippverein

eine Kinderschwester

Sozusagen "auBer Konkurrenz" laufen hier die
Kochbiicher, die in diesem Sinne nicht als In-
formations=-Quelle iiber grundlegende Erkennte-
nisse zur Erndhrungsveise gesehen werden, son-
dern hauptsdchlich unter dem Aspekt “Rezept-
Nachschlagewerk"” laufen., Fast jeder besitzt
ein Kochbuch, bezeichnet es aber nicht als di=-
rekte Informations=Quelle iiber spezielle Er-
‘nahrungs=Fragen,

Diese Aufstellung umfaBt alle Informations=-
Quellen, die von unseren Befragien im Ernédhe
rungs~Bereich Uberhaupt genutzt wurden. Jeder
unserer Befragten gab dabei mehrere dieser
M3glichkeiten als Informations-Quelle an,
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-2, Priaferenz und Intensitiét der Nutzung der
verschiedenen Informations=Quellen

Die Hiufigkeit der Hutzung und .auch die Préaferenz
einzelner Informations-Mdglichkeiten hédngt vom
Zusammenspiel folgender Faktoren ab:

o wie bequem und leicht man an die
jeweilige Informations-Quelle
herankommt

o vom Umfang und der Fiille des je=
weiligen Informations-Angebots

© von der Art der Darbietung der
Informationen

o von der Glaubwiirdigkeit der In-
formations~Quelle

Hier ist ein wichtiger Punkt festzuhalten:

Die Intensitdt und HAufigkeit der Nutzung einer
Informations=-Quelle setzt nicht immer zugleich

auch eine entsprechende Praferenz dieser Quelle
VOraus.

Fiir die Hiufigkeit der Nutzung spielen die ersten
drei Faktoren - namlich "bequemes Erreichen der

Informationen", "Umfang und Fiille der Information"
und "Darbietungaart, 8til" - eine stirkere Rollej

fiir die Priaferenz einer Inforﬁations-Quelle ist
* e " . . .
der Faktor "Glaubwiirdigkeit" ausschlaggebender.

So kann es sein, daB eine Informations=Quelle
grundsidtzlich vom Faktor der Glaubwiirdigkeit her
zvar mehr bevorzugt wurde, tatsichlich aber we=
niger genutzt wird, weil es dem Einzelnen nicht
so leicht fallt, sich dieser Informations=Quelle
stdndig zu bedienen,




Th

Informations-Quellen, die man hdufiger nutzt,
missen also nicht unbedingt mit den Quellen
identisch sein, die man grundsédtzlich bevor=-
zugen wiirde,

Dieser Zusammenhang s8o0ll an einem Beispiel ver=
deutlicht werden:

Der Arzt gilt 2.,B. als eine Auferst glaub-
wirdige und vertrauenswiirdige Informations=-
Quelle, die man auch gerne hiufiger nutzen
wiirde, wenn man dafir nicht den beschver=-
lichen Weg zum Arzt machen miiRte, Diese

fiir manche unbequeme Beschaffungsart der
Information wirkt sich also vermindernd

auf die HAufigkeit der Nutzung aus,

Grundsatzlich werden diejenigen Medien am hédufig-
sten genutzt, an die man am leichtesten heren-
kommt und die die meisten Informationen auf die-
anschaulichste Art bieten: dies sind auf dem
Gebiet der Erndhrung mit Abstand Illustrierte

und Zeitungen, vor allem Frauenzeitschriften,

Bevorzugt werden Informations-Quellen, deren
Glaubwiirdigkeit und Objektivitdt in noch gréfie=
rem Mafe gewidhrleistet scheint, z.B, das Fern=
sehen und der Arzt.

Vom Informations-Angebot und davon abhang1g,
dann auch von der Nutzung her, rangieren diese
Informations=-Méglichkeiten jedoch hinter den
Zeitschriften,
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Zusammenfassend 1ld8t sich also sagen:

Eine Informations=-Quelle gilt grundgétzlich
dann fir gut, wenn sie folgende Bedingungen
in der nachstehenden Reihenfolge erfiillt:

1. sie muB gut und bequem erreichbar
sein

2, sie muf die Informationen auf ver=
stdndliche, anschaulicle Art bieten

3. sie muB viel Information bieten

4, sie muB glaubwiirdig sein, d.h,
objektiv und von der Sachkennt=
nis her fundiert

5. die Information muB frei von Werbung
und Reklame sein, d.h. sie soll kei=-
nen erkennbaren kommerziellen Hinterw
grund haben,

'Als derzeit gute Informations-Méglichkeiten
werden demnach hauptsdchlich Zeitschriften
und Illustrierte betrachtet,

daneben mit einigem Abstand Reformhauszeit=-
schriften und Broschiiren, die 1ns Haus gesandt
oder mitgegeben werden,

dann folgt das Fernsehen, das eben zZu wenig
bietet, aber von der Darbietungsform her als
optimal erlebt werden wiirde,

in etwva ist es auch noch so mit dem Hérfunk,
der jedoch grundsiétzlich weniger genutzt wird.

»
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Weiter unten rangieren dann Fachbiicher, die
wiederum von der Darbietungsform und auch von
der Beschaffung her als zu schwierig erlebt
werden und

als letztes etwa die Tageszeitung, deren Funktion
als Informations~Trdger fir Ernakrungse=Fragen je=
doch von vornherein von manchen abgelehnt wird,

Wenn von schlechten Informations-Quellen ge-
sprochen wird, so bedeutet das praktisch die
Umkehrung der Argumente, die fiir eine gute Ine
formations-Quelle sprechen, D.h., eine Informa=
tions=Quelle ist dann schlecht, '

1, wenn sie mit Werbung verbunden ist,
also der eigentlich erkennbare Ine
formations-Grund Verkauf= und Ge=-
winnabsicht ist '

2. wenn der Verdacht der Unglaubwiirdig-
keit besteht (mangelnde Fachkennt=
nisse, mangelnde Objektivitdt)

3. wvenn zu wenig gebracht wird

b, wenn Schwierigkeiten in der Beschaf=-
fung dieser Informationen bestehen,

So werden von einigen Befragten Radioc und Fern-
sehen als "schlechte" Informaiions-Quelle be=
trachtet, weil man dort nur sehr wenig Informa=
tionen bekommen kann, ealso der Informetions=-Be=
darf dort nur in sehr geringem MaBe gedeckt
wird,

 Ebenfalls als "schlechte” Informations=Quelle
zdhlen fir einige Befragte die Illustrierten,
weil sie ihrer Meinung nach zu sehr aufbauschen
und die Probleme nur oberfliéchlich behandeln.
AuBerdem wird hinsichtlich der Illustrierten der
Verdacht gehegt, daf die Berichterstatter iiber
keine fundierten Sachkenntnisse verfiigen, Diege
Bedenken resultieren also vor allem aus dem
Faktor "Glaubwiirdigkeit",
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Ebenfelle als "schlechte” Informations-Mdglich=
keiten werden in diesem Sinne Reformhéduser und
Apotheken beurteilt, wenn diese nur "verkaufen"
wollen.

- Auch Biicher werden - -als Informations-Quelle
schlecht beurteilt, weil man zu ihrer Beschaf=-
fung eine gewigse Bequemlichkeit i{iberwinden
muB und zum anderen, weil sie schwerer zu lesen
Sindo

Bekannte und Kollegen werden als Informations~
Quelle nicht so geschdtzt, weil man ihnen
"nicht ganz glauben darf%. Ihnen fehlt es meist
an Sachkenntnis und fundiertem Wissen.

Am allerschlechtesten aber wird in diesem Sinne
die Information durch die Werbung beurteilt.
Reklame dieser Art wird als "Peseudo-Information"
betrachtet., Werbung wird als Informations=Quelle
in diesem Sinne von den meisten iiberhaupt abge-
lehnt.

Mit in die Werbung einbezogen werden hier im
negativen Sinne auch die Lebensmittelverkéufer.
Auch ihnen darf man in puncto Information nach
Meinung sehr vieler Befragter gar nicht glauben,
denn auch sie wollen nicht objektiv und unvor-
eingenommen beraten, sondern in erster Linie
verkaufen.,

Hinsichtlich der Priferenz und der Intensitét
- R S —— N - e

der Nutzung 1laB8t sich nun zu den jeweiligen

Informations=-Quellen im einzelnen sagen:

Zeitschriften und Illustrierte sind die am meisten
genutzten Medien und gehoren auch zu den beliebtew
sten Medien, Die Mehrzahl unserer Befragten ist
der Meinung, daB man von den Zeitschriften und
Illustrierten am meisten hat,
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Sie werden aus folgenden Griinden so geschéitat:

Zeitschriften und Illustrierte sind
iiberall und zu jeder Zeit leicht unad
beguem erhdaltlich,

die Informationen zu Erndhrungs~Frae-
gen werden anschaulich und leicht
verstdndlich gebracht,

das Angebot an Informationen ist
vielseitig und reicht von theoretie
schen Informationen bis zu praktie
schen Rataschligen,

man hat die Méglichkeit, diese Artie
kel 6fter zu lesen, man ist elso nicht
auf ein einmaliges Einpridgen angewie-
sen, o

man kann diese Beitrége ausschneiden
und aufheben,

"Am meisten hat man von Illustriere
ten; es sind schdne Bilder drin,
die man ausschneiden und aufvee
wahren kann., Auch die Aufmachung
ist gut. Man liest auch alles ge= .
nauer als in den Zeitungen,"
(26-jahriger Schriftsetzer, Volks=
schule) -

"Man hat von Illustrierten am
meisten, weil sie am ausfiihrlich=
sten und praktischsten sind,"
(25-jéhrige Hausfrau, Abitur)

"Ich lese in den Illustrierten
lieber iiber Erndhrung als in den
Zeitungen, da die Beispiele meist
bunt gedruckt sind und auch Rezepte
dabei sind. In der Zeitung liest
man viel eher dariiber hinweg."
(38-~jahriger Angestellter im
Finanzamt, mittlere Reife)
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"Ich wiirde den Illustrierten den
Vorzug geben, weil sie ausfiihrlich
sind, bunt sind und auch gut auf-
bewahrt werden kdnnen."

(34-jéhrige Kontoristin, Volksschule)

Einen gewissen Abbruch erleiden Zeitschriften in
der Praferenz bei einer zwar kleinen, aber sehr
kritischen Gruppe unserer Befragten: sie sind
der Meinung, daB Illustrierte nicht objektiv ge=-
nug berichten und nicht immer ganz frei vom Ver-
dacht der Kommerzialitdt sind. Fiir diese Gruppe
mangelt es den Illustrierten auch an Wissen-~-
schaftlichkeit und vor allem fundierter Sach-
kenntnis in der Berichterstattung.

Das Fernsehen wire vielen im Vergleich zu den
Illustrierten als Informations-Quelle noch lie-
ber, da es als ein noch bequemeres und vor allem
noch glaubvwiirdigeres Informations-Mittel gilt,

Da das Fernsehen aber nach Meinung unserer Be-
fragten nur relativ wenig Erndhrungs-Informatio-
nen bietet, kann es auch nicht mit der Haufigkeit
genutzt werden, wie z.B. Illustrierte und Zeit-
schriften. ’

Gerade dem Fernsehen wiirde man beziiglich der
Glaubwiirdigkeit, Objektivitdét und der Fachkennt-
nisse der Berichterstatter, sehr viel mehr Kredit
einrdumen. Man kann das Fernsehen in diesem Sinne
als das potentiell optimalste Informations-Medium
" zu BErndhrungs-Fragen ansehen; es scheitert hier
sber am zu geringen Angebot.

Als ebenfalls noch nachteilig wird im Fernsehen
erlebt, daB die jeweiligen Informationen nur ein-
malig geboten werden, also hier nicht die Mdglich--
keit besteht, diese Informationen spdter noch ein-
mal nachzulesen.
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"Am meisten hat man vom Fernsehen.
Gdbe es in den Illustrierten eine
Zusammenfassung von diesen Sendun-
gen, die als Nachschlagewerk und
Geddchtnisstiitze dienen wiirde, wiir-
de das eine ganz perfekte Angelegen-
heit. Fiir alle anderen Medien braucht
man zu viel Zeit, die man in den mei-
sten Fdllen nicht hat."
(37-jdhrige Hausfrau, Volksschule)

L4

"Das Fernsehen ist eigentlich der
beste Weg, da hdrt und sieht man es
zugleich."

(28~jahriger Industriemeister)

"Ich persdnlich wiirde Fernsehen den.
Zeitschriften vorziehen, da kann
man es am besten zeigen, Anderer-
seits kann man in Zeitschriften
Artikel wieder ausschneiden und
aufheben."

(29~jéhriger Arbeiter, Volksschule)

Fachzeitschriften:

{Hierunter fallen eigentlich sowohl Reformhaus-
Drogisten- und Apotheker-Zeitschriften als auch
Broschiiren und Blédtter amtlicher Stellen).

Die Broschiiren sollen jedoch als eine eigene
Kategorie behandelt werden, da sie sich meist
ausschlieBlich mit den jeweiligen Informations-
Themen befassen, die Zeitschriften dazu auch
noch andere, rein unterhaltende Beitrige bieten.

Bei den oben genannten Zeitschriften sprechen
unsere Befragten deshalb von "Fachzeitschriften",
weil sich der Inhalt hauptséchlich um das Thema
"Gesundheit" dreht.
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Diese Zeitschriften erfreuen sich ziemlicher
Beliebtheit, werden aber. nur von einem best1mmten-
Kreis intensiver gelesen, ndmlich von Personen,
die an gesundheitlichen Informationen iiberhaupt
stdrker interessiert sind. Ihre Nutzungschance
ist an sich relativ groB, we11 man h&ufig und
leicht an sie herankommt.

Von der Aufmachung und dem Stil her werden sie
jedoch nicht besonders hoch eingeschétzt. Die
Glaubwiirdigkeit der Informationen an sich wird
aber nicht bezweifelt.

Letztlich sind diese Zeitschriften jedoch zu
wvenig prof111ert und zu unattraktiv ‘aufgemacht,
als daB man sie als die Informations-Quelle
schlechthin bezeichnen wiirde; sie gelten nur
"unter anderem” als eine ganz gute Informations-
Quelle.

Broschiiren wverden von vielen unserer Befragten
beachtet und auch gelesen. Sie gelten - wenn
sie nicht unter dem Motto "Reklame, Werbung"
erscheinen - von der Glaubwﬁrdigkeit und vom
Informations-Gehalt her als ein sehr gutes In~
formations-Medium. Aber auch hier war das An-
gebot nicht so groBf und héufig, daB sie zu
einer kontinuierlichen Informations-Quelle wer-
den konnten.

Die Nutzungschancen hingen hier wiederum davon
ab, daB diese Broschiiren auf dem bequemsten We-
ge angeboten werden, alsc z.B. ins Haus geschickt -
werden, und daB sie deutlich als von gemtlichen
bzw. staatlichen Stellen stammend gekennzeichnet
sind. Je deutlicher diese Kennzeichnung ist, des-
to hdher ist der Aufmerksamkeitsgrad und die '
Glaubwiirdigkeit, den diese Broschiire beim Empfén-
ger erreicht.
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Auch die Aufmachung der Broschiire spielt eine
gewisse Rolle: sie muB anschaulich abgefaBt

und vom AuBeren her ansprechend sein. Vor allem
darf sie nicht nach einmaligem Gebrauch in vie=
le einzelne Blitter zerfallen, vas manchmal be-
méngelt wird. '

Der Arzt ist eine wichtige Informations-Quelle,
wird aber bei weitem nicht so héufig genutzt vie
andere Informations-Quellen, denn man geht in der
Regel - den Krankheitsfall ausgenommen - nicht
zum Arzt um sich informieren zu lassen. Der Arzt
wird erst aufgesucht, wenn man ein spezielles
Problem hat.

Von der Glaubwiirdigkeit her genieft der Arzt
sozusagen absolute Prioritit: wenn er etwas sagt,
dann glaubt man das einfach. Seine Ratschlige
und Anordnungen werden auf dem Erndhrungs-Sektor
vor allen anderen befolgt oder gelten zumindest
als am befolgenswertesten. Der Arzt hat nach
Meinung der Befragten den Vorzug, daB er den
Einzelnen wirklich persdnlich berdt und ganz

auf den jeweiligen individuellen Fall eingeht.
Die Befragten meinen hier: "Nur der Arzt kann
ganﬁ genau w1saen, wvas fiir mich persdnlich gut
ist

Die Meinung eines Arztes gilt auch dann noch
mehr als andere Meinungen, venn sie in &ffent-
lichen Publikationsmitteln wie im Fernsehen oder
in der Zeitung wiedergegeben wird.

Die Tageszeitungen folgen, was die Beliebtheit
als Informations-Mittel auf dem Erndhrungs-Sek-
tor betrifft, erst mit weitem Abstand nach den -
Medien Illustrierte, Fernsehen und Broschiiren.
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Hinsichtlich des Mediums Tageszeitung bestehen
einmal schon unterschiedliche Auffassungen dar-
iiver, ob Erndhrungs-Themen {iberhaupt hineinge-
hdren.

Bei der Tageszeitung wird auBerdem als mdgli-
cher Nachteil gesehen, daB solche Erndhrungs-
Beitrége im allgemeinen Umfeld anderer Infor-
mationen leicht {ibersehen werden.

"In der Tageszeitung ibersieht man
solche Artikel meistens. Man liest
dariiber hinveg."

(26-jahriger Schriftsetzer, Volkseschule)

Andererseits rdumt man der Tageszeitung wiederum -
einen hohen Kredit ein, was die Glaubwilrdigkeit
der Informationen betrifft.

Die Tageszeitung kommt also, was Informationen
iiber Ern&hrungs-Fragen betrifft, nicht als sténdi-
ges Informations-Mittel in Frage, sondern sollte
nur mehr oder weniger dann Informationen bringen,
wenn sie von ganz aktueller Bedeutung sind und in
aller Kiirze auch in der Zeitung gut abgehandelt
verden k&nnen. Ausfiihrlichere Stellungnahmen ge-
'rade zu solchen Themen passen nédmlich nach Meinung
einiger Befragter nicht unbedingt zum Image einer
Zeitung. .

Man mochte gerade Erndhrungs-Beitrige gerne so
anschaulich, so ausfiihrlich und auch so bunt
und bebildert wie méglich, diese Gestaltungsart
entsprlcht jedoch nicht der Darstellungsform,
wie sie in der Tageszeitung geboten wird.

In der Tageszeitung geniigt es also, wenn Ernih-
rungs-Informationen auf kurze, aktuelle Informa-
tionen beschrénkt werden,

"Wenn man sich informieren will, dann
ist die Tageszeitung, z.B., die Bild-
Zeitung, das Beste. Sie ist billig, es
steht alles drin. Zwar nicht so aus-
fiihrlich, aber man will ja auch nur
informiert werden und nicht studieren.”
(29~jéhriger Arbeiter, Volksschule)
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Fachbiicher gelten zwar als eine sehr gute In-
formations-Quelle, werden aber nur von einem
bestimmten Personenkreis. als Informations-
Mittel genutzt und geschidtzt. Dies sind vor-
wviegend gebildetere und vor allem besonders
interessierte Personen. Man kann Fachbilcher
in diesem Sinne als das Informations-Medium
einer bestimmten "Zielgruppe" bezeichnen.

Fachbiicher sind nur fiir diese Zielgruppe ein
optimales Informations-Mittel, fiir einen bdbrei-
teren Nutzerkreis ist die Beschaffung und vor
allem die Nutzung selbst, nimlich das Lesen,
bereits zu beschwerlich.

An der Glaubwiirdigkeit der Informationen wird
bei Biichern nicht gezweifelt, Biicher werden
auf dem Erndhrungs-Sektor mit Sachlichkeit,
gut fundiertem Wissen und objektiven Informa-
tionen assoziiert.

Das Gesprach und die Beratung mit dem Reform-
haus~Kaufmann oder Drogisten, der hier in die-~
sem Zusammenhang von den Befragten als echter
Fachmann gesehen wird, kommt auch nur fiir die-
“jenigen sles Informations-Quelle in Frage, die
zum Kundenkreis von Reformhdusern gehdrem. Auch
dies sind wiederum nur sehr erndhrunga-bewvuBte
Personen. '

Horfunk rangiert, was die Beliebtheit und den
Nutzungsgrad betrifft, ziemlich weit hinten.

Das liegt einmal daran, da8 man ifiberhaupt wenig
Radio hdrt und zum anderen, daB die Sendezeiten
fiir solche Beitrdge meist untertags sind, wo
viele berufstdtig oder sonst anderwveitig be-
schiaftigt sind. AuBerdem ist man der Meinung,
daB im Radio auch niecht {ibermidpig viel zu Er-
néhrungs-Fragen gebracht wird. '
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Familienangehdrige, vor allem die Mutter oder
Schwiegermutter, werden als Informations=-Quelle
weniger genannt als vielleicht zu erwarten ge-
wesen widre. Der Grund hierfilr mag darin liegen,
daB durch das stidndige und vielseitige Infor-
mations-Angebot, das dem Einzelnen heutzutage
in fast allen Medien geboten wird, die friihe-
ren Informationen, die von der Mutter kamen,
iiberdeckt wurden und so in den Hintergrund
getreten sind.

Insgesamt wird der Mutter und auch anderen Ver-
wandten weniger Bedeutung als Informat1ons-Quelle
beigemessen als anderen Quellen.

Der Informationsaustausch und die Annahme von
Ratschlédgen aus dem Bekanntenkreis soll hier -
ebenfalls noch besonders untersucht werden,

Hier macht sich ganz deutlich die Auffassung
bemerkbar, daB man Bekannte und Freunde in den
wvenigsten Fdllen als eine zuverlédssige Infor- .
mations-Quelle betrachtet. Man legt auch gar
keinen groBen Wert auf Ratschlédge von dieser
Seite,

Erndhrung wird im Freundes- und Bekanntenkreis
gar nicht als ein sehr wichtiges Gespréchs-Thena
angesehen, der Informations-Austausch erschdpft
sich mehr in einem Austausch von Rezepten. .

Ein erheblicher Teil unserer Befragten meint,
daB die Ratschlédge von Freunden und Bekannten
sehr mit Vorsicht zu genieBen wAren und diese
Informations-Quelle fiir das'eigene Verhalten
in keiner Weise maBgeblich sei. Man geht h1er
sehr stark nach der Devige:

Was fiir den einen gut ist, muB fir
mich noch lange nicht gut sein.

86




86

Diese Einstellung beruht vor allem darauf, daB
man den Bekannten und Freunden zu wenig Sach-
kenntnis zutraut. Da verldBt man sich dann
doch lieber auf wissenschaftlieh fundierte In-
formationen oder auf die eigene Erfahrung.

"Von Bekannten und Verwandten lasse
ich mieh weniger beeinflussen. Da
kann es einem passieren, daB® einem
fetter Speck empfohlen wird und hin-
terher ein paar Schnipse."
(38-jahriger kaufménnischer Ange-
stellter, mittlere Reife)

"Was fiir andere gut ist, braucht doch
fiir mich noch lange nicht gut sein.
Jeder hat sein Wehwehchen und Spezisal-
rezept. Neln, auf so e1n Gerede gebe
ich wenig.'

(45-janriger Angestellter, Fachschule)

"Ratschlége von Freunden und Bekann-
ten sind mit Vorsicht zu genieBen.
Erndhrungs-Fragen k&nnen nicht ver-
‘allgemeinert werden. Sie sind auf
jede Person individuell zuzuschnei- .
den bezugl1ch Beruf, Lebensgewohn-
heiten usw,"

(hk5-janrige Innenarch1tekt1n)
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ANMERKUNG:

Wie bei manchen anderen Ergebnissen dieser
Studie ist auch hier zu beachten, daft die
Anzahl der Explorationen nur insgesamt

40 Fdalle fiir das Thema Ernihrung betrug,
Gerade an dieser Stelle scheint es dem
untersuchungfiihrenden Institut geraten,
anzumerken, defl diese geringe Anzahl von
Fillen eine Représentanz in keiner Weise
gewihrleistet.

Aus Verdffentlichungen von &rztlicher Seite,
insbesondere aber auch sus Verdffentlichun=-
gen von Schulérzten, ist bekannt, daB Z,.B,
junge Menschen sich hdufig den Erndhrungse
gewohnheiteh von Meinungsbildnern unter
ihnen anschlieBen, Z.B. wenn es als "schick"
gilt zu hungern, um abzunehmen,

In der, dieser Studie folgenden, quantita-
tiven Untersuchung ist auf diese Problenme
besonders zu achten, ' -

Der Besuch von Kochkursen, sofern er nicht in der
Schule geboten wird, i1st Auferst selten und kommt
- daher auch nur fiir einen -bestimmten Personenkreis
'ih Frage, jetzt.vor allem fiir hauswirtschaftlich
ausgerichtete Schiilerinnen. Friiher war es noch
0fter die Regel, daf man von sich aus einen Koch=-
kurs besuchte,
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3. Der Grad der Meinungsprigung durch diese.
Informations=-Quellen

- Das Problem der Einstellungs—- und Meinungs-
Priagung muB grundsdtzlich als eine Wechsel-
beziehung zwischen dem Vermittler von Infor-
mationen und dem Empfénger dieser Informatlo-
nen gesehen werden.

Das bedentet, daB die meinungspridgende Wirkung
einer Information auch davon abhéngt, inwieweit
sich der Informations-Empféanger iliberhaupt be-
einflussen lassen will. Natiirlich gibt es auch
die unbewufite Beeinflussung, aber gerade wenn
es darum geht, wem man mehr und vem man weni-
ger glaubt, spielt die grundsdtzliche Bereit-
schaft zur Informations-Aufnahme des Betroffe-
nen eine besondere Rolle.

In unserem Fall bedeutet das, daB wir wieder
auf die verschiedenen Erndhrungs-Typen zuriick-~
greifen miissen. .

Ein wesentliches Kriterium bei der Einteilung
in verschiedene Typen war das Interesse bzv.
das Bediirfnis nach Informationen auf dem Er-
nihrungs-Gebiet. Je ernihrungs-bevwuBter jemand
var, desto begieriger zeigte er sich auch nach
Informationen und desto bereiter war er von
vornherein zur Aufnahme und Yervertung dieser'
Informatlonen.

Hier gab es nun eine Gruppe unter unseren Be-
fragten, nédmlich diejenigen, die dem konser-
vativen, starren Erndhrungs-Typ zugeordnet wure
den, die bewuBt an alten, herkémmlichen Ein- '
stellungen festhielten und sich neuen Infor-
mationen gegeniiber eher ablehnend verhielten.
Diese Ablehnung resultierte vor allem daraus,
daB sie sich in ihrem Einstellungsgefiige und
in den daraus resultierenden Gewohnheiten
nicht stdren lassen wollten.
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Diese Personengruppe will sich also gar nicht
80 sehr von neueren Informationen und damit
einhergehend neuen Ideen und Erkenntnissen
prigen lassen. Dies schlieBt nun nicht aus, -
‘daB diese Personen trotzdem in gewisser Hin-
sicht von den auf sie zukommendern Informatio~
nen beeinfluBt werden, aber es ist weit weni~
ger der Fall, als bei solchen Personen, die
von vornherein einer solchen "Préagung" offen-
stehen

Die grundsidtzliche Einstellung des konserva-
tiven Erndhrungs-Typs wurde einmalig geprigt
und fixiert und hat sich geither nur gering-
fligig verdndert.

Die stdrkste und meinungs-pridgendste Infor-
mations-Quelle war da jeweils die familidre
Umgebung und die"Erfahrung am eigenen Kdrper".
Man will siech auch weiterhin so erndhren,

"wie man es schon immer tat", ndmlich wie

man es von der Mutter von jeher gewdhnt ist.

Filir diesen Personenkreis spielt eigentlich
dann nur noch das Fernsehen eine gewisse
meinungs-prigende Rolle, denn das Fernsehen
ist fir sie ein Hauptunterhaltungs- und In-
formationsmittel und sie zeigen sich auch
weitgehend "fernseh-gldubig". Wenn also im
Fernsehen etwas iliber Erndhrung kommt, dann
beeindruckt das diese Personen noch am ehe-=
sten.

Bei diesem Personenkreis kommen auf die. Frage,
wonach sie sich am meisten in ihrer Ernidhrung
letztlich richten, Antworten wie:

"nach meiner eigenen Erfahrung",
"nach meinem Appetit",

"nach den Preisen”,

"nach dem Fernsehen".
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Alle anderen Erndhrungs-Typen kdnnen im wei-
teren zusammengefaBt werden, fiir sie gelten
die folgenden Ausfiihrungen in etwa gleichen
MaBe. '

Zuerst muB noch einmal festgehalten
wverden, daB die Meinungspridgung durch
eine Informations-Quelle mit am stérk-
sten von der Glaubwilrdigkeit der In-
formations-Quelle abhidngt.

Glaubwilrdig ist ein Informations-Tré-.
ger und damit eine Information fiir un-
sere RBefragten dann, wenn diese Infor-
mation fachlich, wissenschaftlich be-
legt werden kann, der Informant also
fundierte Sachkenntnisse aufweist;
suBerdem muB der Informant neutral
sein, d.h. hier, er muff objektiv und
unvoreingenommen und von keiner kom-
merziellen Seite beeinfluft, Stellung
nehmen.

Am stdrksten meinungs-pragedd sind in diesem Sinne

Wissenschaftler, vor allem Arzte
{und auch Chemiker) und amtliche
bzw. staatliche Stellen.

Wenn es also darum geht, wonach man sich in sei-
nem persdnlichen Verhalten am meisten richtet,
kann man kurz sagen, immer nach der Meinung von
kompetenten Leuten, von Fachleuten.

"Den Empfehlungen von Arzten und medi-
zinischem Hilfspersonal, Gesundheits-
amtern, Verd&ffentlichungen von Reform-
hdusern und Apotheken-Zeitungen kann
man ohne weiteres glauben und vertrauen,
weil sie aus fachlichem Wissen kommen."
(62-jahriger Kriminalrat a.D.)
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Das jeweilige Medium, in dem diese Fachleute
saich &uBern, steht von der Bedeutung her erst
an zweiter Stelle. Wenn also in einem gut be-
leumundeten Medium ein Laie Stellung nimmt,
der "von Tuten und Blasen keine Ahnung hat"
oder den Eindruck erweckt, von irgendeiner
Seite gekauft worden zu sein, dann ist diese
Information fiir die meisten wenig maBgebend,
ganz egal, ob es dann im Fernsehen oder in
der Tageszeitung gebracht wird.

"Am glaubwiirdigsten sind fiir mich
Veroffentlichungen von Fachleuten,
die sich auf Erfahrung und wissen-
schaftliche Erkenntnisse stiitzen.

Es ist mir dabei gleichgiiltig, durch
welches Kommunikationsmittel sie zu
mir herangetragen verden.' -
(56-jahriger Bundesbahnoberamtmann)

Das beste Image als Medium hat hier das Fern-
sehen. Wenn dort etwas iiber Erndhrung gebracht
wird, hat es auch eine sehr meinungspriégende
‘Wirkung. Men h#élt das Fernsehen - die Werbung
ausgenommen! ~ Dbeziiglich Erndhrungs-Fragen
fir objektiv und sachlich und glaudbt, dai

dort echte Fachleute zu Wort kommen.

Illustrierte kommen hier; was die Meinungs-
Prigung betrifft, an zweiter Stelle. Das Image
von Illustrierten ist, was die Glaubwiirdigkeit
und die Sachkenntnis des Berichterstatters be-
trifft, zwar nicht ganz makellos, aber doch
weitgehend gut. Von Illustrierten wird deshalbd
in puncto Ernédhrung sehr viel {bernommen.
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Auch den Broschiiren von amtlichen Stellen kommt
hier eine besondere Bedeutung zu. lhnen glaubt
man gerne, weil hier nach Meinung der Befragten
Sachlichkeit und Objektivitdt am stdrksten ge-
wihrleistet sind. Der Herausgeber oder Initiator,
nimliich der Staat, gilt ja iiberhaupt alas ober-
ste und auch glaubwiirdigste Institution.

Fachzeitschriften, wie Reformhaus~ und Drogerie-
Blétter, wirken insgesamt etwas weniger stark,
haben aber doch auch eine gewisse Bedeutung

als Einstellungs- und Meinungsbildner.

Auch die Tageszeitung hat zwar hinsichtlich der
Glaubwilirdigkeit der Information {iber Erndhrung
ein gutes Image, aber ihr wird insofern weniger
Bedeutung beigemessen, da sie auf dem Erndhrungs~
Gebiet nicht als der ideale Informations-Triger
gesehen wird.

Alle iibrigen Informations-Quellen - Radio, Be-
kannte, Familie - 8ind nur in Einzelfédllen noch
besonders meinungs-prédgend, insgesamt aber miissen
gsie in der Bewertung als Meinungsbildner gegen-~
{iber anderen Quellen zuriickstehen.
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V. DIE BEURTEILUNG DER
WICHTIGSTEN MEDIEN
IM EINZELNEN

Um dem Hauptthema dieser Untersuchung - dem
Informations=Verhalten zum Thema Ernédhrung -
auch in vollem Umfang gerecht zu werden, soll
in den folgenden Kapiteln noch einmal ausfiihr=-
lich auf die einzelnen Medien eingegangen wer-
den.,

Die Explorationen zu dieser Studie waren so an-
gelegt, daB die wesentlichsten Medien ausfiihr-
lich besprochen wurden. :

1. Das Thema Erndhrung in Tages=- und Wochen-
ze1tungen

hxnslchtlxch Ernahrungs-Fragen

Die erste Frage in diesem Zusammenhang
ist:

Ervartet man von einer Tages- oder
Wochenzeitung: iiberhaupt, daB sie
iiber Ernéhrungas-~Fragen berichtet?

Hieriiber sind die Anszchten ziemlich ge=-
teilt:

etwa die Hilfte unserer Befragten
ist nédmlich der Meinung, daB Ere
nihrungs=Themen nicht in die Zei-
tung gehdéren oder deB es zumindest
nicht die Aufgabe einer Zeitung
wére, dariiber zu schreibdben,
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Hierzu meint ein 26=jahriger Arbeiter,
Volksschule:

"Meiner Ansicht nach sollte eine

Zeitung iiber das Zeitgeschehen

in der Politik und auch iiber das
~Lokale berichten, das andere soll

den anderen Blidttern iiberlassen

bleiben,"

"Solche .Themen passen besser in
entsprechende Zeitachriften., Wir
Ménner lesen solches Zeug ja meist
doch nicht. Die Zeitung ist asuBer-
dem nicht kompetent, nicht fache=
mannisch genug und such nicht euf
die Einzelperson abgestimmt."
(31=jéhriger Diplome=Ingenieur)

"Ich finde es nicht so wichtig, daB
. die Tageszeitung dariLer schreibt."
(34=-jahrige Kontoristin, Volksschule)

"Ich sehe es nicht als die vordring-
liche Aufgabe einer Tageszeitung an,
iiber Ernidhrungs=-Fragen zu informiew
ren,"

(54=jdhriger Sportlehrer, mittlere
Reife)

Die andere Hadlfte unserer Befragten ist durche
aus der Meinung, daB in der Zeitung auch Er-
nédhrungs~Fragen behandelt werden sollen; sie
begriinden dies folgendermaBen:

"Ja, wozu sind denn Zeitung sonst
da., Zeitungen sollen iiber alles
berichten, auch {iber Ernahrung und
Lebenshaltungskosten,"

({29-jahriger Arbeiter, Volksschule)

95




95

"Ja, so etwas gehdrt auch in eine
Zeitung, denn eine Zeitung soll
iiber alles berichten, was das Le-
ben betrifft,”

(26=-jahriger Schriftsetzer, Volks=
schule)

"Eine Zeitung soll informieren,
wvarum also nicht such iiber Erndh=
rungs-Fragen,"

(56=jahriger kaufméinnischer Ange=
stellter)

Aus der Unterschiedlichkeit der Meinungen zu
diesem Punkt geht hervor, daB die Zeitung zue
mindest nicht das Medium ist, das fiir Erndh-
rungs=-Fragen in erster Linie zusténdig ist
bzw, dafiir als besonders geeignet angesehen
wird, -

Zum Erwartungsbild, das man von der Zeitung
auf dem Ernédhrungs~Sektor hat, gehart auch,
wer nach Meinung der Befragten in der Zeltung
Zu Ernahrungs-Fragen Stellung nimmt bzw,
nehmen sollte; das Image der Zeitung beziig-
lich‘Ernahrungs-Fragen héngt ja auch davon
ab, fiir wie kompetent man die Verfasser sol-
cher Artikel hélt.

Hier f#llt auf, daB man nicht so recht weiB,
ob es nun wirklich Fachleute sind, die in
der Zeitung lber Erndhrung schreiben. Man
vermutet oder hofft es.

"Genau veiB man das n1e, ich hoffe,
daB es Fachleute sind.” .
" (45-jahriger Angestellter. Fach=-
‘schule)

"Ich hoffe, daB da Pachleute schrei~
ben. Ein Laie ist dazu nicht berufen.”
(21-jahrige Angestellte, Handelsschule)
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"Ich weiB es nicht genau, sicher
sind es Fachleute, sonst diirften
sie wohl nicht dariiber schreibven,"
(29~jahriger Arbeiter, Volkas-
schule)}

Eine ganze Anzahl unserer Befragten neigt jee
doch zu der Ansicht, deR hier auch Laien ohne
fundierte Sachkenntnisse iiber Erndhrungs-Fra-
gen schreiben. Die Artikel werden dann ente )
veder als eine unengagierte Berichterstattung
oder als eine unqualifizierte Stellungnahme.
sngesehen,

"Meistens berichten Journalisten,
die nichts davon verstehen."”
(63-jéhriger Landwirt)

"Es berichten meistens Laien darii=
ber, die ich fiir vollkommen unge=
eignet halte,"

{31=-jihriger Diplom=Ingenieur)

Diese Abneigung gegen Laien als Berichterstat-
ter in einer Zeitung, die hier zum Ausdruck
kommt, wird jedoch nicht von allen geteilt:

Auf die Frage, ver denn iiberhaupt in
der Zeitung Stellung nehmen sollte,
wird ndmlich zum Teil eine Kombinae-
tion gewilinscht: es sollen nach dem
Wunsch einiger Befragter sowohl Laien
als auch Fachleute iliber Erndhrungs=
e —— >

Fragen informieren.

"Es berichten meistens Fachleute,
aber es sollten ruhig auch Laien

zu Wort kommen. Jedenfalls sollten
Leute gehSrt werden, die ihre Metho=
den auch ausprobiert haben.” -
(26~-jénriger Arbezter, Volksschule)
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"Es berichten sowohl Laien als auch
Fachleute und das ist geanz richtig, -
daB beide Seiten so beriicksichtigt
werden, denn nur mit theoretischen
Erléduterungen eines Erndhrungs-Wise=
senschaftlers allein glbt sich wohl
kaum ein Leser zufrieden,"
(22-jahrige Studentin)

Grundsdtzlich sollten jedoch nach Vorstellungen
der Befragten immer oder zumindest hauptséche
lich Fachleute dazu Stellung nehmen,

Mit Fachleuten sind Arzte und andere eingchli=
gig erfahrene Wissenschaftler gemeint, zunm
Teil auch noch Journelisten, die sich intensiv
mit Erndhrungs-Fragen befaBt haben und darauf
spezialisiert sing.

Als ebenfalls sehr kompetent werden hier "Stellen
mit zuverléBigem Untersuchungsmaterial: Ver=
brauchergemeinschaft, Gesundheitsministeriunm,
Erndhrungs~Institute"” angesehen,

(33-jédhrige Hausfrau, Hochschulstudium)

Als “"Fachmann" wird einmal auch ein Koch ge=-

"~ witnscht oder einfach Frauen, die ilber Ernﬁhrung

Bescheid wissen,

Insgesamt ist zu diesen Vorstellungen .zu sagen,
dal die Erwartungen der Befragten hinsichtlich

~einer fachmiannischen Aufkliarung iliber Erndhrungs=-

Fragen 1n den Zeitungen nicht immer erfiillt wur=

rden.
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- Zeltungen

Hier muf vorausgeschickt werden, daB manche
unserer Befragten nicht immer ganz scharf
zwischen Zeitungen und Zeitschriften gee
trennt haben. Fiir einige ist eben eine
"Zeitung" mehr als eine Tages- oder Wochen=
zeitung, es ist praktisch alles, was an

" Bléttern angeboten wird, also z,B. auch
eine Illustrierte.

Trotzdem hat sich sehr gut herauskristallie=
siert, wie das Angebot der Zeitung auf dem
Erndhrungs-Sektor gesehen wird:

Wer der Meinung war, daB Erndhrungse=
Fragen grundsatzlich auch in die
Zeitung gehdren, hielt das Angebot
in der Zeitung fiir zu gering.

Die Zeitung wird, was die Informetion
iiber Erndhrungs-Fragen anbetrifft,

und zwar vor allem spezielle Ernéh-
rungs=Fragen mit Richtlinien und Rat-
schldgen, als sehr wenig aktiv empfun-
den, :

AuBerdem wird die Berichterstattung in
den Zeitungen oft als zu wissenschafte
lich, zu abstrakt und zu wenig brduche’
bar fiir den konkreten Verhaltenafall
bezeichnet. :

"Zeitungen bringen viel zu wenig
liber Erndhrungs~Fragen und wenn,
dann meistens zu wissenschaft=

- lich, d.h, man ermiidet leicht
beim Lesen und verliert dann das
Interesse,"
{22~-jahrige kaufméannische Ange-
stelle, Volksschule)
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"Tageszeitungen bringen meist nur
Preisinformationen, aber kaum etwas
iiber die richtige Ernéhrungswveise,
deh, die grdBeren Tageszeitungen
bringen schon mal was i{iber Ernéhe
rung, aber im Vergleich zu den Bro=-
schiiren der Lebensmittelverbinde
doch viel zu wenig."

(27-jahriger Student)

“"Wenn iberhaupt etwas in der Zeitung
gebracht wird, dann ist es sehr- all-
gemein gehalten.

(56=jahriger Bundesbahnoberamtmann)

Als geniigend wird das Angebot in der Zeitung vor
allem von denjenigen empfunden und beurteilt, die
der Meinung sind, daB solche Themen gar nicht un-
bedingt in die Zeitung gehdren, Bei diesen Per=
sonen herrscht schon fast der Eindruck vor, daB
man schon viel zu viel in der Zeitung dariiber
liest.

Vereinzelt ist es auch so, &aB man meint, in der
Zeitung verde zwvar wenig iliber Erndhrung beriche

". tet, dies komme aber auch dem mangelnden Interes=

te an solchen Informationen entgegen,

Allgemein 1aBt sich also hier schon zuadmmehfasseps

1. da das Angebot der Zeitungen suf den
Ernéhrungs-Sektor vom Umfang her fasgt .
durchwegs als sehr gerlng empfunden
wird;

2, daB man mit der Zeitung insgesamt auf
dem Gebiet der Erndhrung wenig anfangen
kann, weil sie zu niichtern und wissenw
schaftlich berichtet, fiir viele zu we=
nig praktische Anregungen liefert;

3. daB die Zeitung auch gar nicht unbe-
dingt als das hervorstechende oder bee
sonders engagierte Medium auf diesem
Gebiet angesehen wird,
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Kehren wir eber noch einmal zu denjenigen
unserer Befragten zuriick, die grundsatzlich
auch in der Zeitung iliber Erndhrungs=Fragen
informiert verden mdchten und die der Meinung
waren, daB die Zeitung da zu wenig bringe:

Diese, vom Umfang her immerhin doch
recht groBe Gruppe unserer Befragten
gibt zum Teil sehr detailliert an,
was ihr im Angebot der Zeitung be=
ziiglich Erndhrungs-~Fragen fehlt und
wvas da gebracht werden sollte:

mehr Ergebnisse von Erndhrungs=-
Kongressen und hrzte-Tagungenl

Ergebnisse von wissenschaftlichen
Untersuchungen, :

mehr Informationen iiber géaunde
Erndhrung allgemein,

Informationen {iber Neuerungen auf
dem Lebensmittelmarkt,

Informationen iiber neue Produkte
und ihre Wirkungsweise (Schéd-
lichkeit ete,),

Rezepte mit genauen Erléuterungen
der Zubereitung und der Kalorjena
angaben, s ‘

Folgende Zitate sollen diese Wiinsche verdeut=
lichen: _

"Die Zeitschriften sollen mehr
"Rezepte bringen. Was niitzt es,
fiber gesunde Ernahrung zu spre-
chen, wenn ich das nicht an
einem bBhndfesten Beispiel er-
lautern kann."

(54=jahriger Sportlehrer)
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"jber neue Produkte sollten die
Zeitungen meiner Meinung nach
regelmidBig berichten, wie die
Zusammensetzung ist, wie sich
das Produkt auf die Gesundheit
auswirkt, ob es schédlich ist,
(31=jdhrige Hausfrau, Handels=
schule)

"Tageszeitungen bringen meist nur
Preisinformationen, aber kaum
etwas iiber die richtige Erndh-
rungsvweise, Ea fehlen Hinweise
iiber Nahrungsmittel, z.B, was

das Nahrungsmittel jeweils an
Kalorien hat, also nicht nur,

daB es das Nehrungsmittel gibt
oder daB ein Pfund Schweine-
fleisch den Bauern s¢ und so viel
kostet, sonder wieviel Kalorien
80 ein Stiick Fleisch hat, das
wire eine Information,”
(27-jédhriger Student)

Es zeigt sich also, daB man an den Zeitungen
gevisser Hinsicht immer dasselbe auszusetzen
hat, nédmlich, daB sie zu wenig konkrete Bei=
spiele bringen und zZu wenig, direkt ins téige
liche Verhalten ilibertragbare, Informationen

So wird die Frage, ob eine Zeitung grundsitz=
lich auch praktische Erndhrungs~Ratschléige

bringen soll, einhellig mit "ja" beantwortet.
Gerade nach praktischen Ratschlédgen besteht
das gréBte Bediirfnis. Nur wer grundséatzlich
gegen die Behandlung von Ernahrungs-Fragen
in der Zeitung war, mdchte auch keine prakti=-
schen Ratschldge zur Erndhrung in ihr finden.
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Zweimal taucht in diesem Zusammenhang der Vore
schlag asuf, daB man gerade in der Zeitung eine
extra Beilage iiber Erndhrungs-Fragen bringen
kdnnte oder zumindest diesen Problemen eine
ganze extra Seite einrdumen sollte:

"In der Siiddeutschen~Zeitung kénnte
ruhig ein Blatt sein mit Kochrezepten,
Kalorienangaben und dariiber, wie man
z.,B., mit Fetten usw. umgehen soll,."
(63-jahriger Landwirt)

"Man kénnte vielleicht eine Sonder-
seite iiber Erndhrungs-Fragen heraus-
geben, aber vielleicht gibt es die
schon und man kennt sie nur nicht."
(33=-jdhrige Hausfrau, Mittelschule)

Hier ist noch ein weiterer wichtiger Punkt feste
zuhalten, nadmlich, daB es - wie sich auch en
spateren Stellen noch zeigen wird - fir die
Zeitungsleser sehr wichtig ist, daB Artikel uad
Erndhrungs-Fragen entsprechend aufgemacht sein
missen, um nicht von vornherein iiberbléttert
oder iiberlesen zu werden., Die Beitrédge miiBten
vom Lay-out her schon die Aufmerksamkeit des
Lesers auf sich ziehen, Das wdre z.B. bei einer
ganzen Erndhrungs-Seite der Fall, Denn &fter
wird gesagt, daB der jeweilige Artikel {iber Ere
nihrung ger nicht als spezielle Erndhrungs-
Information gesehen wird, wenn er sich nicht
deutlich vom Umfeld der anderen Informationen
abhebt, . ) : )
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Einigen unserer Befragten kam nédmlich wahrend
des Gespridchs der Gedanke, daR sie die einzel~
nen Artikel in der Zeitung zu wenig wshrnehmen
und wahrgenommen haben und deshalb vielleicht
zu dem Eindruck kamen, daB die Zeitung an sich
wenig liber Erndhrung bringe. Illustrierte und
Zeitschriften bringen hierzu meist ja einen
eigenen redaktionellen Teil, den Rezept~ oder
Kochteil,

Hinzu kommt beziiglich der Zeitung noch, von der

duferen Darbietungsform abgesehen, die Forderung,

daB die Informationen gut verstédndlich gebracht
verden miissen, d.h. nicht zu wissenschaftlich, -
nicht zu trocken, nicht zu niichtern. o

"In der Zeitung ist es im allge=
meinen etwas zu abstrakt oder
theoretisch, in Zeitschriften
und Illustrierten gibt es immer
gleich die Anwendung aus der
Theorie fiir die Hausfrau,"
(25-jdhrige Hausfrau, Abitur)

Als Vorteil der Zeitung als Informations-Medium
gegeniber Fernsehen und Redio z.B. wird bei der
Zeitung angefiihrt, daB man hier die M&glichkeit
hat, einen Artikel &fter zu lesen, wihrend es
bei Fernsehen und Radio nur einmalig gesehen
oder gehért werden kann.

Wer sich nédmlich fiir Erndhrungs-Fragen interes=

..siert,_schneidet auch hin und wieder einen

Artikel aus, d.h. verwertet ihn also weiter,
Diesen Vorteil sollte die Zeitung &n sich dann
schon wahren, zumal sie zum Teil einen anderen
Leserkreis anspricht als Illustrierte und
Frauenzeitschriften, Wer nicht mehr zum Illu-
strierten- oder Zeitschriftenlesen kommt, oder
solche Informations-~Quellen iiberhaupt ablehnt,
liest doch oft die Tageszeitung und ist dann
auch durchaus bereit, Informationen dieser Art
aus der Tageszeitung aufzunehmen,
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Zur Nutzung der Informationen ilber Ernédhrung in
der Tageszeitung gehért zundchst die Frage, ob
diese Artikel iiberhaupt gelesen werden,

Hier gibt nun die Mehrzahl unserer Befragten an,
daB sie diese Artikel durchaus liest., Nur einige
meinen einschrinkend, daB sie sie vielleicht
nicht immer griindlich lesen, sondern eher iiber-
fliegen. Die Lese-Intengitdt wird dann nach dem
jeweiligen Thema ausgerichtet, Einige meinen da=-
zu, daR sie diese Artikel in der Zeitung .auch
nicht von sich aus suchen, wenn sie aber darauf
stoBen, diese dann iiberfliegen oder griindlicher
lesen,

"Ich lese Artikel iiber Erniéhrungs~-
Fragen nur manchmal., Ich habe kein
iibertriebenes Interesse daran. Es
miBte mich schon speziell betreffen."
(56=jihriger kaufminnigscher Ange=-
steller, mittlere Reife)

""Ich suche nicht nach solchen Arti=
keln und lese nur eklatante Sachen,
‘die ins Auge springen."

"{28=jdanhrige Germanistin)

“Ja, ich lese solche Artikel oft,
vor allem, wenn sie interessant
aufgemacht sind, lese ich sie gerne,
Nur die v;elen Schlankhextskuren
sind lastig."

(26~jéhriger Arbeiter, mittlere
Reife)
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Hier ldBt sich das Interesse fiir Erndhrungs-
Fragen in der Zeitung auch wieder auf den
Ernahrungs=-Typ allgemein reduzieren, d.h. je
interessierter jemand iiberhaupt an Erndhrungs-
Fragen ist und je mehr ihn dieses Thema pere
sénlich beschdftigt, desto eher liest er
solche Artikel,

Bedeutsam ist hier, daB diese Artikel in der
Zeitung nicht unbedingt gesucht werden.

Nun folgt ein wichtiger Punkt, der sich speziell
auf des Medium "Zeitung" bezieht:

wvenn die Zeitung iiber Erndhrungs-Fragen be=
richtet oder zu Erndhrungs«~Fragen Stellung

nimmt, dann sind alle der Meinung, daB man

diesen Informationen unbedingt glauben kann
und daB man diese Informationen auch ernst

nehmen muf,

Die Zeitung hat hier ein sehr seridses Image.

Vereinzelt wird zwar die Reklame und Werbung
als negativ angekreidet, aber men trennt ge-
rade bei der Zeitung sehr stark zwischen
Werbung und tatsdchlichen Berichten und
Artikeln, : .

Wenn jemand der Meinung ist, daB die Infore
mationen in der Zeitung nicht ernst zu neh-
men sind, so fiihrt er das auf das Image der
Jewe1l1gen Zeitung zuriick.

8o meint z.B, einer unserer Befragten:

"Zeitungsartikel iiber Erndhrungs~
Fragen sind dann ernst zu nehmen,
wenn sie in ernstzunehmenden Zei=
tungen erscheinen., Wenn die Bild~-
Zeitung irgend etwas groB heraus-
bringen wiirde, wiAre ich ziemlich
miBtrauisch.,"

(3t-jahrige Hausfrau, Handels=
schule) :
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"In der Siiddeutschen-=Zeitung z.B.,
ja da kann man die Artikel ernst
nehmen, Da weiB man, daB sie nicht
aus Gewinnabsicht schreiben."
(63=-jahriger Landwirt)

Das generell positive Image der Zeitung hinsichte=
lich solcher Informationen beruht auf der- sehr
oft geduBerten Ansxcht'

"Solche Artikel sind ernst zu neh=
men, denn die kdnnen sich nicht
erlauben, zu liigen,"

(27=-jdahriger Student)

"Ich glaube schon, daB man sich
nach solchen Ratschlidgen richten
kann: eine Zeitung kann sich
heute kelne falschen Ratschlige
leisten."

(38=~jahriger Angestellter,
mittlere Reife)

‘Daraus ldBt sich nun folgern, daB Zeitungen bei
einem bestimmten Teil der Bevilkerung = némlich
dem, der iiberhaupt dariiber in der Zeitung lesen
will = aufgrund ihres glaubwiirdigen Images ein
guter Informationstréiager fiir Ernahrungs-Fragen
sein koénnten,

Besonders interessant ist hier nun noch die Frage,
inwiewelit man sich schon einmal nach Informationen
und Ratschldgen aus der Zeitung gerichtet hat,
‘also das Verhalten durch diese Informationen be-
e1nf1uﬁt ‘wurde,

Obwohl an sich relativ wenige Beispiele dafiir auf-
gezéhlt werden, daB man sich einmal danach gerich=-

tet het, behaupten doch eine ganze Anzahl unserer
Befragten, daR sie es schon getan haben oder es '

zumindest tun wirden, .
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Aufgrund der Beispiele, die angefithrt werden, hat
man den Eindruck, daf man sich insbesondere dann
nach irgendwelchen Informationen richtet, wenn

die Gefahr groBer Schadigungen durch ein bestimmtes
Erndhrungs=-Verhalten besteht und wenn diese Ge-
fahren besonders hervorgehoben und betont wurdent

So werden als Beispiele angefiihrt:

o

Ansonsten kommen, wenn keine Beispiele direkt ge=-

"Aufgrund der Zeitungsartikel habe
ich den SiBstoff Assogrin nicht mehr
verwendet." .
(45-jdhrige Hausfrau, Hochschul=-
studium)

"Artikel {iber die Krebsfdrderung von
Holzkohlengrill~=Gerichten refistrierte
ich und ich richte mich auch danach."
(Y4-jdhrige Hausfrau, mittlere Reife)

"Ich habe z,B. gelesen, daB das Kochen
auf einem ROmertopf gesund ist und ich
habe mir darsufhin einen gekauft."”
(22-jéhrige kaufmidnnische Angestellte,
Volksschule) :

- "Ja, z.B, die AZ-Friihjahrskur (= Abend-

zeitung, Minchner Bouleward-Zeitung).

Ich habe mich nach dieser Kur gerichtet."

(22~jéhrige Studentin)

nannt verden, doch positive Kommentare, wie:

"Ieh richte mich gern nach
solchen Ratschlégen, wenn ich
finde, daB der Schreiber was
davon versteht."

(L5-jdhrige Hausfrau, Hauswirte
schaftsabitur)

"Ja, ich habe mich durchaus schon
nach solchen Ratschladgen aus der
Tageszeitung gerichtet, mir fallt
aber jetzt kein Beispiel ein.,"
(34-jéhrige Kontoristin, Volks=-
schule)
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2, Das Thema “Erndhrung®” in Zeitschriften und
Illustrierten

Fragen_

Hier ist ein GroBteil unserer Befragten der
Meinung:

Erndhrungs-Themen gehdren unbedingt
in Zeitschriften und Illustrierte,
vor allem in Frauenzeitschriften,

Informationen iiber Erndhrungs-Fragen sind fiir
die meisten sozusagen ein wesentlicher Bee
standteil einer Frauenzeitschrift und such
zum Teil einer Illustrierten, Dies soll das
folgende Zitat verdeutlichen:

"Selbstversténdlich sollen
Zeitschriften und Illustrierte
iiber Erndhrung berichten. Die=
se Artikel sind meine gréBte
Informations=Quelle. Ich lese
sie immer sehr genau., Neben
der Mode ist Ernihrung ein
gsehr wichtiges Thema,"
(31-jénrige Heusfrau, Handels-
schule)

Man kann, zumindest was Frauenzeitschriften
betrifft, sogar so weit gehen, daB sie als
"Fachzeitschriften" auf dem Ernédhrungs-Ge-
biet gelten. '

Aber auch in Illustrierten allgemein hidlt
man solche Themen fiir angebracht,

"Warum sollte man denn nicht
dariber berichten, so eine
Seite ‘iber solche Probleme .
ist in einer Illustrierten
schon in Ordnung.,"
(26-jdhriger Schriftsetzer,
Volksschule)
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Hier ist vor allem noch einmal hervorzuheben,
daB ein Teil unserer Befragten der Meinung ist,
daB Erndhrungs-Themen viel eher in eine Illu=
strierte gehdren als in eine Tdgeszeitung.

"Meiner Ansicht nach ist es nicht-
nétig, in Zeitungen dariiber zu
schreiben., Zeitschriften sind da
besser, vor allem, weil sie vor-
wiegend von Frauen gelesen werden,"
(4LS5-jahriger Angestellter, Fach=-
schule)

"In Illustrierten lese ich f{iber
Erndhrungs=-Fragen am sllerliebsten.
Die bringen es auch am ausfiihr=
lichsten.,"

(sh-jahriger Sportlehrer)

Man kxann also sagen, daB es unbedingt zum Er-
wvarungsbild von einer Frauenzeitschrift und
weitgehend auch einer Illustrierten gehdrt,
daf dort iiber Erndhrungs=-Fragen berichtet
wird, ’

Auch hier ist die Frage wichtig, welche Vor=-
stellungen man von den Verfassern dieser Arti-
kel in den Zeitschriften hat. Von wem erwartet
man, iber Erndhrung informiert zu werden:

Hier glaubt man, deB fest immer Fach=
leute oder wieder zumindest auf diesem
Gebiet versierte Journalisten dazu
Stellung nehmen.,

Im Gegensatz zur Zeitung ist zu bemerken, daB
man den Begriff "Fachmann" hier weiter faft:.
es sind nicht immer nur Arzte, Mediziner und
Nahrungsmittelchemiker damit gemeint, sondern
auch "entsprechende Leute, die etwas von Er-
ndéhrung verstehen". Als Fachmann gilt hier
auch, wer viel praktische Erfahrung gesammelt
hat, ‘ :
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Auffellend ist hier im Unterschied zu den Zei-
tungen, daB gerade das Erfahrungsmoment sehr
bevorzugt wird. Man erwartet von einer solchen
Information in einer Illustrierten zwar eine
gut fachliche Fundierung, sie braucht aber
durchaus nicht nur von wissenschaftlich vorge-
bildeten Fachleuten kommen,

Eine wunserer Befragten driickt das so aust

"Es sollen beide zu Wort kommen,
weil Fachleute etwas von einer
Sache verstehen und Laien vwieder=
um oftmals kleine Dinge wissen,:
die sogar Fachleute nicht kennen.
{(22-jahrige kasufmiénnische Ange=
stellte, Volksschule)

Eine andere Befragte meint:

"Da kénnen sich ruhig auch Haus=
frauen &uBern, vielleicht ver=-
stehen die oft eben soviel vom
Thema wie eine Redakteurin."
(31-jdhrige Hausfrau, Mittel-
schule)

Hinsichtlich der Erwartung, die man also iber
die Informanten in der Illustrierten hat,
‘glaubt man, von den richtigen Leuten 1nfor-
miert zu werden. '

Die Kombination von Fachleuten und reinen Prakti=
kern, die von der Erfahrungsseite her kommen,
wird auch deshalb begrift, weil man der Meinung
ist, daB die Informationen in den Illustrierten
dadurch anschaulicher und leichter versténd- '
lich werden.,

So meint ein Diplom~Ingenieur dazu, daB in den
Illustrierten unbedingt Fachleute,,némlich
Arzte, zusammen mit Journalisten berichten
sollen, "damit es lesbar vird"




Es darf jedoch nicht unerwdhnt bleiben, daB
vereinzelt auch der Eindruck besteht, da8
"wirkliche Fachleute” in den gidngigen Illu~
strierten kaum zu Wort kommen (29-jdhriger
Steuerbevollmichtigter) und der Wert dieser
Informationen deshalb nicht sehr grof ist.

Hier beriihren wir das Problem der "Glaube-
wiirdigkeit" der Zeitschriften und Illustrierten
iiberhaupt:

in Bezug euf die Glaubwiirdigkeit
der Informationen genieBen Illue
strierte und Zeitschriften einen
guten, wenn auch nicht ganz untae-
deligen Ruf. Man indentifiziert
sich mit dieser Informations=Quel-
le zvar weitgehend, aber nicht
hundertprozentig.

Gemindert wird die Glaubwiirdigkeit der Illustrier=
ten und Zeitschriften durch die unterschiedlich
starke und unterschiedlich bewuBte Assoziation:’

Illustrierte = Geschéftemacherei,
Marktschreierei,
Aufbauschen,
Oberfldachlichkeit,

"Bei den Frauenzeitschriften ist die Bereitschaft
zur Identifikation groBer; sie gehen vom Image
her stédrker in d1e Richtung "Fachblatt fiir Er=-
ndhrungs=-Fragen"

Es muB jedoch betont werden, daf das Thema
"Erndhrung” wviederum fiir so “neutral™ gehalten
wird, daB ihm das jeweilige Medium = also auch
die Illustrierte - nicht soviel anhaben kann,
daB sie vdllig wertlos wird, AuBerdem wird auch
der Illustrierten hier ganz die positiv betrache
tete Funktion der Aufklarung im Dienste der Ge=-
sundheit des Einzelnen zugeschrieben,
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In Zeitschriften und Illustrierten wird das Ange~-
bot an Informationen iiber Ernidhrungs-Fragen
grundsédtzlich als sehr umfangreich beurteilt.

Von reinen Fachbroschiiren abgesehen, bringen
nach Meinung unserer Befragten Zeitschriften
und Illustrierte das meiste zur Ernahrung iiber=
haupt,

Von der Quantitdt her wird hier vor allem betont,
daB Illustrierte doch wesentlich mehr bringen
als z.,B, Tageszeitungen,

"Illustrierte und Zeitschriften

. bringen da sehr viel, sonst wiirde
men ja iiberhaupt von solchen Din-
gen nichts erfahren,”
(56=jéhriger kaufménnischer An-
gestellter, Volksschule)

"Illustrierte bringen ja &fter
mal was und machen dann einen
mords Wind, vor allem bei MiBe
standen und so."

(49=- -jébhriger Friseur, Volks=
schule)

Hier werden nun auch ganz spezielle Zeitschriften
und Illustrierte namentlich genannt:

sehr viel wird nach Meinung unserer Be=-
fragten in folgenden Zeitschriften ge=-

bracht:
: Br1g1tte/Constanze "~ Praline
"FUR SIE . . HOR 2ZU
Petra Readers Digest
Eltern ' Spiegel
Bunten ' DM
Quick Bédckerblume
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Am Angebot in den einzelnen Zeitschriften wird
besonders gelobt, daB diese Artikel:-leicht ver~
stdndlich und sehr anregend geschrieben sind
und daB sehr viele praktische Beispiele gezeigt
werden, vor allem anhand von Rezepten, C

"In Zeitschriften gibt es gute
Artikel, ganze Serien {iber Er=
nidhrung, die von Arzten oder
Fachleuten geschrieben sind.
Daran halte ich mich, an wise
senschaftlich fundierte Artikel,
Ich lese in Illustrierten lie-
ber als in der Zeitung, weil es
da bunter gebracht wird. Ich be=
vorzuge den Stern, denn da sind
gute Berichte drin. Ich lese
aber auch ab und zu die Petra
oder Brigitte, da kommt auch
eine Menge., Sie geben sich groSe
Miihe mit ihren Artikeln und nehe
men die Sache ernst, besonders
im Stern=-Journal,”

(38-jéhriger Angestellter,
‘mittlere Reife)

"Die Ratschldge in den Illustrier=
ten und Zeitschriften sind immer
sehr interessant, Sie sind viel
bunter und verstiandlicher als in
den Zeitungen, Ich finde. die Art
von Erkldrungen und Vorschlégen
sehr gut. Die Rezepte sind sehr .
abwechslungsreich und ausgefal=-
len, aber leider auch sehr teuer."
{29=-jahriger Fernsehtechniker,
Velksschule)
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Obwohl das Angebot in den Illustrierten iiber
Ernéahrungs-Fragen allgemein als zufrieden-
stellend bezeichnet wird, werden doch noch
Winsche laut, daB auch in Zeitachriften und
Illustrierten ruhig noch mehr und intensivere
Informationen gebracht werden kénnen:

"Erndhrungs-Fragen .in Zeitschrif-
ten interessierern mich, Ich setze
voraus, daB sie von Fachleuten ge-
schrieben werden, Brigitte, Praline,
Stern bringen gute farbige und auch
einfach herzustellende Rezepte und
Beitrige., Es sollte noch mehr und
intensiver dariiber gebracht werden."
(29-jéhrige Hausfrau, mittlere Reife)

"Die Darstellungsweise in den Zeit=
schriften ist gut und ausfihrlich.
Es sollte jedoch noch etwas mehr
‘berichtet werden, da das Thema Er-
nihrung heute so wichtig ist."
(21-jahrige Beamtenanwérterin)

Diejenigen, die gerne noch mehr in den Illustrier-
ten und Zeitschriften iliber Erndhrung erfahren
méchten, gehdren nun wiederum dem Erndhrungs-

Typ an, der sich besonders intensiv mit diesen
Fragen beschdftigt: dem &ngstlichen, iberange=
paBten Erndhrungs=Typ.

Es gibt nun auch eine kleinere Gruppe unter
unseren Befragten, die Illustrierte generell
ablehnen und daher den Illustrierten auch auf
dem Gebiet der Erndhrungs-~Fragen nicht viel
zutrauen,

Ein gewisses MiBtrauen wird den Illustrierten
und Zeitschriften jedoch von allen unseren Be=
fragten dann entgegengebracht, wenn sie den
Eindruck haben, daB die Informationen zu sehr
unter dem Motto "Werbung, Reklame" laufen,

115




115

Gegen Informationen, die primir einen kommerziel=
len Hintergrund haben, sind unsere Befragten
ziemlich allergisch. Wie sich noch zeigen wird,
ist der Punkt "Reklame, Werbung" ein wichtiger
Aspekt, wenn es um die Glaubwiirdigkeit bzw,
Unglaubwiirdigkeit von Informationen geht.

Meistens wurden jedoch unter der "Behandlung von
Erndahrungs=-Themen" Ernidhrungs-Ratschldge und
Rezepte verstanden, in den wenigsten Fiéllen
reine Werbung,

"Nein, ich lese so etwas nicht,
das ist doch nur Gegchidfte=
macherei. Ich wiirde allen Illu-
strierten und Zeitschriften mit=
einander nicht trauen."
(63~jahriger Landwirdg)

"Ich halte wenig davon. Die oft
sehr bunt angepriesenen Artikel
mit Rezepten versehen, sind ’
hochstens was fiir unbedarfte
Hausfrauen,”

(30-jahrige Hausfrau, Studium)
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Vom Nutzungsgrad der Informationen zum Thema
Erndhrung her liegen die Illustrierten und
Zeitschriften sehr weit vorne, man kann fast
sagen an erster Stelle,

Es liegt einmal daeran, deB die Illustrierten
und Frauenzeitschriften, wie schon erwiédhnt wure
de, grundsédtzlich als sehr kompetent und zu-
stindig fir dieses Gebiet erachtet werden, zum
anderen wird es den Lesern dort jeweils sehr
anschaulich geboten und es bietet sich fiir viee
le einfach an, da® man die vielen bunten Bei-
trige zu diesem Thema liest.

Begriidt wird gerade bei Illustrierten und Zeit=-
schriften, daB man diese Beitridge auch aus=
schneiden und aufheben kann, Das wird als ein
RALILILE LRI e - S

ungeheurer Vortell gegeniiber Fernsehen und
Radio gewertet., Man schneidet auch lieber aus
Illustrierten als aus Tageszeitungen aus, weil
sich die Informationen in den Illustrierten oft
in Sammelmappen (Rezeptmappen) sehr gut aufhe=
- ben lassen.

Das Interesse an diesen Erndhrungs-Beitrégen ist
allgemeln also sebhr groB und fast alle sagen,
daB sie diese Artikel auch lesen, wenn sie
Illustrierte {iberhaupt lesen.

Am stdrksten genutzt werden in Illustrierten
und Zeitschriften mit Abstand die Rezepte.

Fiir Anregungen dieser Art sind fast alle der:
Befragten zu haben. Auch Manner, die nicht
selbst kochen, begriiBen es doch, wenn ihre
Frauen ab und zu etwas Neues kochen und regi-
strieren, deB sie sich dabei oft an Rezept-
Vorschldge aus Illustrierten und Zeitschrif-
ten gehalten haben. :
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Es gibt hier auch Médnner, die von sich aus ihre
Frauen auf solche Rezepte hinweisen und den
Wunsch AuBern, daB sie irgendeines dieser QGe~

richte gerne einmal ausprobieren wiirden,

"Ich zeige manchmal sclche Re=
zepte meiner Frau, besonders,
wenn sie mir durch schéne Bil=-
der ins Auge fallen.”
(26~jahriger Schriftsetzer,
Volksschule)

"Ich mache meine Frau manche
mal auf ein Rezept aufmerksam,"
{27-jéhriger Student)

Rezepte gehdren zu den Erndhrungs-Ratschlégen,
die am héufigsten praktiziert werden, also ins

Ernahrungs-Verhalten umschlagen,

"Viele Ratschlége werden von
nir praktiziert, z.,B, die Ge-
staltung des Essens und Trin-
kens." .
(43-jéhriger BchweiBer, Volks=
schule) :

"Wir probieren schon Rezepte

aus den Reformhauszeitschrifw

ten und Illustrierten aus und
wenn es uns zusagt, kochen wir

es 5fter,"” '
(69-jahriger Ministerialrat a.D.)

Sehr viele geben auch an, daB sie diese Rezepte
ausschneiden und aufheben und im Bedarfsfall

dann danach kochen.
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Auch Diit-Rezepte, vor allem zum Schlankwerden
sind sehr beliebt.

"Ja, ich habe schon verschiedene
Ratschléage befolgt, z.B. bezlig-
lich Fett und dickmachender Speiw
sen, weil ich selbst damit Schwie-
rigkeiten have." _
(38~jdhriger Angestellter, mitte
lere Reife)

"Ich lasse mich vor allem von Re=-
zepten anregen; da ist es beson-
ders gut, wenn Rezepte auch gleich
beschreiben, wie gesund die einzele-
ne Speise ist, d.h. Fett und Kohle-
hydratgehalt usw,"

(h2-jahrige Hausfrau, Hochschule)

"Ich habe mich nach der Schwanger=-
schaft-Erndhrung eus "Eltern" ge- .
richtet und z,B. Milech getrunken,
obwohl es mir widerlich war.,"
(33~-jahrige Hausfrau, Universitdt)

Aber auch Hintergrundinformationen, wie der
allgemeine Gesundheitsaspekt bei der Ernidhrung,
sind sehr gefragt und werden such gr&Benteils
beriicksichtigt und fibernommen:

"Ich habe z.B. gelesen, daB man
t6fter essen Boll und dafiir jee
desmal nicht so groBe Portionen.
Das tue ich auch, Ich lese auch
immer Berichte, in denen be-
schrieben ist, was gute Sportler
zu sich nehmen. Ich habe aughi &%
mal gelesen, daB Weizenkeime~
sehr aufbauen und esse deshalbd
regelméBig Weizenkeime.,"
(26=-jdhriger Schriftsetzer,
Volksschule)
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Als nachteilig bei vielen Rezepten wird oft ge-
sehen, daB sie einmal sehr teuer in der Zube~
reitung sind und zum anderen sehr arbeitsauf-
wendig. O0ft fehlen auch nach Ansicht der Be=-
fragten detaillierte Angaben {iber die Bestand=-
teile und die Zusammensetzung eines speziellen
Gerichts, :

Hier méchte man doch gerne wissen, vieviel
Kalorien es im einzelnen enthédlt,

Aber es wird immerhin schon lobend erwdahnt, daB
gerade solche Angaben in letzter Zeit immer
5fter dabeistehen. )

Zusammenfassend la4Bt sich somit iber das Infor=
mations~-Angebot und Informations-Verhalten hin-
sichtlich Erndhrungs=Fragen bei Zeitschriften
und Illustrierten sagen:

1. Zeitschriften, vor allem Frauenzeit-
schriften, und auch Illustrierte ge=-
.hdren zu den beliebtesten Medien auf
dem Gebiet der Erndhrungs-Fragen und
gerade Frauenzeitschriften werden,
was Ernahrunga=Fragen und prektische
Ratschlige betrifft, sostusagen als
"Fachblétter" angesehen.,

2. Erndhrungs-Fragen werden als ein
wesentlicher Bestandteil des ge-
samten Angebots an Illustrierten
und Frauenzeitschriften gesehen,

3. Man ist mit dem Unmfang des Ayseﬁota
in Illustrierten und Zeitscliriften
recht zufrieden,

b, Die Vorschliage und Ratschlige an
Informationen zum Thema Ernédhrung
sind relativ unabhédngig vom Image
der jeweiligen Zeitschrift, d.h.
das Thema Erndhrung wird als rela=
tiv neutral innerhalb einer Zeit-
schrift betrachtet,
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Es gibt kaum Personen, die Er=-
ndhrungs=-Informationen in Illu=-
strierten direkt ablehnen, Es
bestehen allerdings manchmal
Zweifel an der Glaubwiirdigkeit
der Zeitschriften, weil man der

Meinung ist, deB diese Informa-

tionen einmal zu sehr der Were
bung,also der Wirtschaft, dienen
und zum anderen zu wenig fache
lieh fundjiert sind, Aber auch
Personen, die die Illustrierten
generell augs anderen Griinden abe
lehnen, finden, daB Erndhrungse-
Fragen in Illustrierten ange=-
bracht sind und durchaus hineine
passen,
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3. DPas Theme “"Ernahrung” in Fernsehen und Rundfunk

Fernsehen und Rundfunk werden hier zusammen be=
handelt, weil zum H&érfunk alleine sehr wenig
Stellung genommen wurde, Die Befragten wichen
thematisch immer wieder vom HOrfunk ab und
gingen daher verstidrkt auf das Fernsehen ein,
Das liegt nun wohl hauptsédchlich daran, daf

- man heute mehr fernsieht als Radio hért und

das Fernsehen somit als Medium insgesamt auch
stirker im BewuBtsein ist als der HSrfunk,

a) Das Erwartunﬁsblld von Fernsehen und Horfunk

s o o . —

Man erwartet vom Fernsehen viel mehr Infor-
mationen iiber Ernéhrung als dort tatsach-
11eh gebracht werden.

Auch vom Radio erwartet man noch mehr Auf=
klérung dieser Art, jedoch nicht in so star-
kem MaRe wie vom Fernsehen,

Der Grund fir des etwas unterschiedliche Ers
vartungsbild hingsiehtlich des Umfangs dieser
Informationen liegt vor allem darin, daB das
Fernsehen grundsdtzlich bevorzugt wird: man
sieht lieber fern, als da8 man Radio hdrt,
vorausgesetzt natiirlich, daB ein Fernasehge~
rdt vorhanden ist.

Wahrend nun bei Zeitschriften und Illustrier-
ten das Erwartungsbild sehr stark in Riche
tung Rezepte und praktiache Vorschl&ge'ging,
geht es bei Fernsehen und Radio starker in
die Richtung allgemeine Aufklarqu und In-
formation,

e,
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Fernsehen und auch Radio werden beziiglich Er=-
nahrungs-Fragen mit als die seridsesten Infor-
mations=Quellen angesehen., Man hielt sie fiir
sehr glaubwiirdig und objektiv. Betont ausge=
klammert werden miissen hier jedoch Werbefern=
sehen und Werbhefunk.

Die hohen Erwartungen, die man hingsichtlich der
Qualitdt und Gleubwiirdigkeit der Informationen
von Fernsehen und Radio hegt, beruhen vor allem
auf der Vorstellung, daB sich das Fernsehen und
Rundfunk von den finanziellen Mitteln her auch
die besten und erfahrensten Leute als Bericht-
erstatter leisten kénnen.

Ein 29=~jdhriger Arbeiter driickt das so aus:

"Am besten sind Arzte und Wissene
schaftler, wenn es um Erndhrungs-
Fragen geht. Im Fernsehen mdchte
man gern von den besten Leuten hé=
ren, denn das Fernsehen hat ja die
besten M&glichkeiten,"

Besonders wichtig ist fiir viele in diesem Zu=
sammenhang auch die Tatsache, daR man die Be=
richterstatter und Informanten in Fernsehsen=
dungen auch sehen kann, d.h, man kann sich wirke
lich davon iiberzeugen, ob es auch der angekiin-
digte Fachmann persdénlich ist, der dazu Stele
lung nimmt. In Zeitungen und Illustrierten hat
man diese Gerantie nicht unbedingt. Diese Rin=-
stellung gibt ein 26-jéhriger Schriftsetzer be-
sonders gut wieder: .

"Im Fernsehen kann man sich die-
Leute dann ja auch betrachten.
Wie schon gesagt, wenn dann so
ein dicker Kerl, der kaum Luft
kriegt Ratschlage gint, konnen
sie ja nicht viel taugen.,"
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Im Vergleich zu den Zeitschriften und Illu-
strierten werden im Fernsehen betonter und aus=
schlieBlicher Fachleute - und zvar einschlé=-
gig vorgebildete Fachleute, wie Mediziner, Er-
nihrungswissenschaftler und Chemiker - als
Berichterstatter gewiinscht. Auch amtliiche Stel=
len und ihre Vertreter, wie z.B, der Gesund=-
heitsminister oder Mitarbeiter der Gesundheitse
dmter,sollen besonders im Fernsehen Stellung
nehmen. '

Laien werden hier nicht so stark ala Informan=
ten gefordert wie in Zeitschriften und Ililu-
strierten,

Etvas anders ist es im Radio: das Imege des
Rundfunks hinsichtlich Aufklérung iiber Erndhe
rungs-Fragen geht stiarker in Richtung "Haus-
frauenfunk". Hier hért man auch gerne Erfah-
rungen von nicht einschlédgig vorgebildeten
Personen, wie z.B, Hausfrauen,

Zum Fernsehen ist noch hinzuzufiigen, daB die
Berichterstatter unabhédngig sein miissen, d.h.
vor allem unsbhéngig von irgendwelchen kommer=
ziellen Organisationen, ‘

Diese Unabhingigkeit ist fir unsere Befragten
grundsiétzlieh umso stédrker gewidhrleistet, je
objektiver und amtlicher die informierende

~ Stelle ist und je wissenschaftlich fundierter
die Informationen sind. Ganz oben stehen dem=
nach Ernédhrungswissenschaftler, Arzte, Wissen=
schaftler, die von Gremien oder staatlichen
Stellen berufen wurden,

Dann folgen vweniger wissenschaftlich betonte,
aber auch vom Kommerziellen unabhiéingige Orga=-
nisationen, wie z.B. Verbraucherorganisationen.

Der Verbraucher selbst soll zwar auch gzu Wort
kommen, aber lange nicht so vorrangig.
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"Es sollen unabhéngige Experten

zu Wort kommen, Wissenschaftler,
die von Gremien berufen werden,
Verbraucherorganisationen sollen
ebenfalls ein Mitspracherecht
haben, um somit ein H&chstmal

an Objektivitat zu gevwahrleisten."
(28-jahrige Hausfrau, Hochschule)

"{ver solche Fragen sollten noch
mehr Erndhrungswissenschaftler,
Arzte usw,, 8lso wirkliche Fach=
leute berichten," :
(62=jahriger Kriminalrat a.D.)

"Es sollen Verbraucherverbande
und Testinstitute zu Wort kxommen,"
{({27-jahriger Student)

Trotz aller Wissenschaftlichkeit erwartet man
jedoch im Fernsehen keine trockenen, lang-
weiligen Berichte, sondern es soll, wie ein
h5-jéhriger Arbeiter meint:

"interessant an den Mann gebracht
werden, die Vortrdage diirfen auf
keinen Fall langweilig sein,."

Ein 31=jdhriger Diplom-Ingenieur meint dazu:
"Es so0ll in aktueller Aufmachung

seriés gebracht werden,"

Auch hier ist also der Faktor "anschauliche,
gefillige Berichterstattung" wichtig.
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Hier ist nun die Mehrzahl unserer Befragten
einhellig der Meinung, dal sowohl Fernsehen
als auch Radio sehr wenig iiber Erndhrungs=-
Fragen bringen. Zum Teil besteht die Ansicht,
daR man im Radio denn noch 6fter etwas iiber
Ernahrung héren kann als im Fernsehen,

Gerade im Fernsehen méchte man aber unbedingt
mehr Sendungen uber Erndhrung geboten bekom~
men,

Im Radio geniigt es den Befragten vom Umfang her
schon eher, denn Radio wird meist von Frauen

untertags gehdrt und diese zeigen sich mit dem
Angebot an solchen Sendungen relativ zufrieden,

"Das Fernsehen bringt wenig
zur Erndhrung, im Radio hért
man schon etwas mehr,"
(22~3jahrige kaufménnische
Angestellte, Berufsschule)

Im Fernsehen wird als Beitrag zu Erndhrungs-
Fragen fast ausschlieBlich das "Gesundheits-
magazin" genannt, das sich auch groBer Be-
liebtheit erfreut,

Im Radio wird der "Hausfrauenfunk" am Vor-
mittag und hier wieder das "Notizbuch”", das
im Bayerischen Rundfunk gesendet wird, am
haufigsten genannt.

Im Fernsehen sind dann noch Sendungen wie
"der Fernsehkoch" und eine Sendung iiber Welt=-
ernihrung sowie wissenschaftliche Beitrige

im dritten Programm genannt worden.
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Insgesamt werden die Sendungen sowohl im Radio
als auch im Fernsehen sehr giinstig beurteilt, -
man freut sich iliber die Anschaulichkeit und
dariiber, daB sie gut und fachmiannisch gebracht
wverden. :

Bedauert wird, daB man diese Sendungen jeweils
nur einmal hbren oder sehen kann und meistens
nicht in der Lage ist, wichtige Dinge mitzu~-
schreiben.

Insgesamt gesehen ist jedoch der Informations-
Bedarf hinsichtlich Ernahrungs=-Themen durch das
Medium Fernsehen weitgehend ungedeckt. Gerade
das Fernsehen wurde ja, wie sich in vielen
Untersuchungen gezeigt hat, eines der beliebte=-
sten Informations- und Unterhaltungsmittel
iberhaupt,

"Das- Fernsehen ist gerade fiir
solche Sachen wichtig. Wenn da
mehr gebracht wiirde, koénnte
man einen groBen BevSélkerungs=-
kreis ansprechen und so etwas
bleibt doch auch haften,”
{29=-jdhrige Arztwitwe)

"Ja, im Fernsehen sollte viel
mehy iiber Ernahrung gebracht
" werden, weil es mit Bildern
doch viel anschaulicher ist."
(26-jdhriger Schriftsetzer,
Volksschule) '

"Im Fernsehen sollte viel mehr
gebracht werden, denn was im
Fernsehen an Reklame gebracht
wird, sollte ersetzt werden
durch gute Informationen iiber
Produkte, also auch eine ge=
naue Darstellung, wie gut oder
wie schlecht ein neues Nahrungs-
mittel ist,”

(29~jihrige Hausfrau, Abitur)
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Vom Radio wird nicht so sehr verlangt, daB
mehr Informationen gebracht werden, denn
Radio wird grundsédtzlich veniger gehdrt,

Ein Teil unserer Befragten duBert sich nun
auch ganz konkret, was sie beziiglich Ernédh=-
rung im Fernsehen gerne sehen mdchten:!
Gefordert werden

o regelmidBige, kleinere Sendungen,

o regelmidBige Kurse,

An Themen wird gewinscht:

"Man sollte im Fernsehen regelmiéBig
Kurse iiber richtige Erndhrung brin-
gen, ilber die Anwendung von Salsz,
Gewiirzen, Fetten usw, aufkléren,"
(69-jdhriger Ministerialrat a.D.)

"Im Fernsehen sollten kleine Serien
gebracht werden iiber die Schiédlich-
keit verschiedener Nahrungsmittel,

so etwa in Form wie der "siebte Sinn",
also ahnliche Aufklarung wie fiir die.
Autofahrer, Vor allem eben iiber fal=-
sche Erndhrung, denn das -ist schliefe
lich bald gensauso wichtig oder wiche
tiger als Aufklarung iiber richtiges
Autofahren.” _

(38-jahriger Angestellter, mittlere
Reife)

"Ich wiirde im Fernsehen Beitrige be= |
grifBen, die von der gesundheitlichen
‘Geféahrdung des Menschen in der mo-
dernen, industriellen Gesgellschaft,
durch Verunreinigung der Luft und

des Wassers, durch Verkehrsliérm und
Industrieldrm und die Strahlenein~
wirkung atomarer Zerfallprodukte
Hinweise bringen und wie man diesen
‘Stérungsfaktoren entgegenwirken kann."
(56=jahriger Bundesbahnobersmimann)
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"Vielleicht sollten auch noch Ver-
brauchertips gegeben werden, damit
man wveil, vo man vas billig bekom-
men kanp."

{45-jdhriger Angestellter, mittlere
Reife)

"Im Fernsehen sollte vor allem iiber
die Gefshren durch falsche Erndh-
rung und iliber Krankheiten infolge
falscher Erndihrung berichtet wer-
den,"

(3b-jahrige Kontoristin, Volks-
schule)

Ein spezieller Punkt innerhaldb des Informations=
Angebots von Radio und Fernsehen zum Thema "Er-
nihrung"” ist noch die Werbung.,

Die meisten unserer Befragten haben von sich aus
sehr klar zwischen reinen Informations-Sendungen
zum Thema "Erndhrung" und Werbesendungen ge~
trennt,

Wiahrend nun die Informatlons-sendungen sehr gut
~beurteilt wurden, wird die Werbung fast durch-

- wegs sehr negativ beurteilt. Man steht den An-

¢ preisungen der Werbung sehr miBtrauisch gegen-

" iber, vor allem, weil man Angst hat, falsch ine

. formiert zu werden. Man interessiert sich zwar

- noch in gewissem Sinne dafiir, was angeboten wird,
Das Interesse beruht aber eher auf einem allge-
meinen Informationsbediirfnis als auf dem tatsédche
lichen Wunsch, diese angepriesenen Produkte auch
zu kaufen. Viele unserer Befragten meinen jedoch,
daB sie sich wahrscheinlich letztlich starker
beeinflussen lassen, als sie selbst es merken.
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Zum Thema "Werbung" kommen zum Teil sehr
scharfe Kommentare, wie:

"Die Werbung ist entsetzlich
kitschig und doof, niveaulos,
verlogen. Die Firmen wollen nur
absetzen, v6llig unabhéngig von
der Qualitdt. Es ist die reinste
Verfihrung. Man kann sich auch
chne Werbung richtig ernédhren.
Auch wenn Ernahrungs-Fragen ge=-
bracht werden, werden die so-
hingetrimmt, daff der Mensch un-
bedingt "Bzrkel-Nudeln" braucht."
(33-jdhrige Hmusfrau, Hochschule)

"Bei der Werbung muB man vorsiche
tig sein, da geht es nur um den
Umsatz,"

(3b-jshrige Kontoristin, Volks~
schule)

"Man hat bei der Werbung den Eine-
druck, daB bestimmte Fabrikate un=-
bedingt an den Mann gebracht wera=
den miiBten, z.B. Butaris. Ich
nehme das nie mehr, ich habe viel
zu viel Angst wegen des hohen
Cholesteringehaltes,"

(4S=-jahrige Heusfrau, Hausw:rt-
schaftsabitur)

"yon Werbung halte ich nicht viel,
Man kann es nicht glauben, weil. -’
jeder nur sein Zeug verkaufen will,"
(22-jdhrige kaufmiannische Ange=
stellte, Volksschule)
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"Reklame halte ich fiir em unge=-
eignetsten fiir Erndhrungs-Fragen,
. denn da geht es doch nur ums _
Geld. Die Leute wollen.doch nur
verkaufen."
.(38-jihriger Angestellter im
Finanzanmt)

Hinsichtlich der Glaubwiirdigkeit der Informationen
ist es demnach von besonderer Wichtigkeit, daB
diese sich deutlicher von jeder Werbung abheben
und distanzieren,
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Wenn im Fernsehen Beitrdge zur Erndhrung kommen,
werden sie auch sehr héufig angesehen. Vorbe-
dingung ist dafiir, daB die Sendezeit am Abend
oder am Wochenende liegt, untertags bis ca.

19 Uhr sieht man weniger fern,

"Ja, ich schaue mir golche Sendun-

gen an, wenn ich Zeit dazu habe,

aber das Fernsehen bringt solche
Sendungen ja oft, wenn man nicht
zuhause ist." )
{22-jahrige kaufmiénnische Ange=- o
stellte, Volksschule) :

"Wenn Beitrdge iiber Ernéhrung kom=
men , 31nd wir generell interes~
siert.

(2t=jéhrige Beamtenanwdrterin)

"Im Fernsehen sehe ich solche
Beitrége eher an, als daf ich sie.
in der Zeitung oder in der Illu=-
strierten lese,"

(bhwjihrige Hausfrau, mittlere
.Reife) }

Imn Radio werden solche Beitrdge meist nur vor=-
mittags gehért und dann mehr von Frauen, Sie
schalten hédufiger wihrend der Hausarbeit daa
Rad;o ein, :

Wenn Ernéhrungs-Beitridge von einigen im Fern~
sehen auch nicht direkt gesucht werden, so
schaltet man zumindest auch nicht’ ab wenn
solche Sendungen kommen.
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"Ich sehe diese Sendungen ab und
zu, wenn man gerade davor sitzt.
‘Aber im Programm extra nachschauen
und einschalten, das tue ich an
sich nieht."

(56~jdhriger kaufménnischer Ange-
stellter, Volksschule) :

Man wiirde das Fernsehen insgesamt als Infor-
mations=Quelle noch viel stiarker nutzen, wenn
mehr Informationen geboten wiirden.

Hervorzuheben ist nédmlich, daB Erndhrungs-Bei=
trige im Fernsehen, z.B., Sendungen wie das
"Gesundheitsmagazin", sehr stark im.Bewuft-
sein und in der Erinnerung der Zuschauer haf-
ten bleiben.

Man ist auch bereit, sich nach Ratschlégen des
Fernsehens zu richten, besonders wenn vor be=-
stimmten BGefahren gewarnt wird. Dies war z.B,
in einer Sendung aus dem "Gesundheitsmagazin"
der Fall, wo davor gewarnt wurde, Pommes frites
zu essen, die an Sténden verkauft werden, weil
dort oft schlechtes Fett verwendet werde.

Auch Sendungen wie "Trimm dich" und die Warnune
gen vor Herzinfarkten sind stark im BewuBtsein
unserer Befragten haften geblieben,

Man kenn den Gedankengang der Zuschauer hier
folgendermalen beschreiben: '

"Wenn soger im Fernsehen davor ge-
warnt wird, dann ist es bestimmt
besonders schlimm und allerhdchste
Zeit, darauf zu achten, man tut be=
stimmt gut daran, sich danach zu
richten,"

Beim H6rfunk werden vor allem Preisinformationen
genutzt. Man informiert sich gerne dariiber,
welche Nahrungsmittel gerade besonders glinstig
angeboten werden und versucht, die Einkédufe
danach auszurichten. '
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Die Nutzung der Werbupg ist bei beiden Medien

wieder ein besonderes Kapitel:

Obwohl die Werbung einerseits heftig
kritisiert wird, geben im Vergleich
dazu doch relativ viele an, daB sie
sich ab und zu nach den Empfehlungen
der Werbung richten und dieses oder
jenes Produkt kaufen, Nicht immer
ist man aber dann mit dem Produkt

zufrieden:

"Gekauft habe ich schon &fter -

etwag, wofir Reklame gemacht
wurde, z.B, die késtliche
Fleischnahrung aus Soja, aber
es war ein Reinfall,"
(25=-jihrige lausfrau, Abitur)

"Ich habe 6fter aus Neugierde
Artikel gekauft, um sie auszue
probieren. Ich habe festge=
stellt, dal man an der Werbung
nie die Nachteile dieser Pro=-
dukte aufzeigt."

(b3-jahrige Innenarchltektln)

"Ja,jeder 188t sich wohl von
der Werbung ein biBchen beeine
flussen,"

(22-jéhrige kaufmannlsehe An=-
gestellte, Volksschule)

"Man kann der Werbung zwvwar sbsolut
nicht glauben, aber in indirekter’

Weise habe ich sicherlich schon

manches befolgt."
(31=jahriger Diplom«Ingenieur)
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Zusemmenfassend 1Bt sich zu Fernsehen und
Radio in puncto Erndhrung sagen:

1.

2,

3.

>

Im Fernsehen wird nach Meinung der
meisten Befragten viel zu venig iiber
Ernahrungs-Fragen gebracht.

Im Rundfunk wird das Angebot als etwas
umfangreicher beurteilt, aber auch
hier ist es einigen noch zu wenig.

Vom Image her ist gerede Fernsehen
eine sehr beliebte und geschiétzte Ine
formations~Quelle, Man hilt das Fern-
sehen auferdem in solchen Fragen fir
sehr seriés und glaubwiirdig.

Die Bedeutung des Fernsehens liegt vor
allem in der allgemeinen Aufklérung
iiber Erndhrungs=-Fragen.

Im Horfunk werden dafiir mehr praktié
sche Tips und Hinveise erwartet,

Der Hérfunk hat als Informations-
Quelle grundsédtzlich weniger Chancen
alse das Fernsehen, wveil ey iberhaupt
weniger genutzt wird.

Wichtig ist, daB sich die Informationen
in Fernsehen und HGérfunk deutlich von
den Werbesendungen abheben, denn die
Werbung selbst hat einen relativ
schlechten Ruf und wird sehr miBtrau-
isch und kritisch betrachtet,

Fernsehen kdnnte die optimale Informa-
tions=Quelle zum Thema "Ernihrung" und
vor allem Aufkldrung iiber Ernahrungse
Fragen sein, wenn e¢s sein Angebot ente
sprechend erweitert.

1
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b, Die Beurteilung und Nutzung von Erndhrungs-
Fachbiichern und Kochbiichern

In diesem Kapitel geht es einmal um reine Fach-
literatur zu Erndhrungs-Fragen und zum anderen
auch um Kochbiicher, in denen es ja auch um Er-
nahrung geht, wobei mehr aber Rezept-Vorschl&ga~
im Vordergrund stehen.

Reine Fachbilicher {iber Erndhrungs-Fragen sind
nur in wenigen Haushalten vorhanden.

Auffallen, aber folgerichtig ist dabei, daB
hauptsidchlich solche Personen spezielle Er-
nihrungsbiicher besitzen, die dem &ngstlichen,
iiberangepaBten Erndhrungs-Typ zuzurechnen sind.

Zum Teil sind diese Biicher auch noch deshalbd
vorhanden, weil man aus Krankheitsgriinden auf
bestimmte Erndhrungsweisen achten muB. AuBerdem
steht der Besitz solcher Fachbiicher auch noch

im Zusammenhang mit der Berufsausbildung. Per-
sonen mit einschlédgigen Berufen (z.B. medizi~
nisch-technische Assistentin) besitzen soclche
Biicher eher. '

An Fachliteratur wird genannt:

_Professor Heutkes: Erndhrungsfibel (Didt-

vorschriften),

Dieter NStzel: Kleine Ernéhrungslehre,

Helga Buchenau: Was sollen vir -essen,

Deutsche Gesellschaft fiir Ernédhrung:
Richtig gekocht, voll-
vertig ernéhrt,

Cooley: IB dich schlank,

und andere.
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Biicher an sich sind in puneto Informationen zur -
Erndhrung weniger gefragt, wveil man es doch als
sehr anstrengend und miihsanm empf1ndet, extra ein
Buch dariiber zu lesen.

Das Bediirfnis nach Bilichern iiber Erndhrungs-Fra-
gen hingt hier auch stark vom Bildungsgrad -all-
gemein ab,

Allgemein miiBten Biicher auf dem Erndhrungs-Sektor
starker publik gemacht werden, wenn man mdchte, dag
davon mehr gelesen werden. Sie miiBten von amtli-
chen oder fachlichen Stellen stirker empfohlen
werden, denn z.B, auf Empfehlung des Arztes hin
werden solche Biicher dann schon einmal gekauft.

"Wenn es etwas Interessantes wvire,
etwa der neueste Stand, die neue-
sten Erkenntnisse bei den verschie-
denen Nahrungsmitteln, dann wiirde
ich miech schon dafilr interessieren."
(63-jahriger Landwirt)

Ganz anders ist die Situation bei den Kochbiichern:
sogut wie jeder Haushalt besitzt ein oder sogar
mehrere Kochbiicher. -

Hierbei f&llt nun auf, daf relativ viele unserer
Befragten angeben, dafl sie - neue Kochbiicher be-
sitzen, die erst ein oder zvei Jahre alt sind.

Man kann sagen, je mehr Kochbiicher jemanad bes1tzt,
desto mehr davon sind auch auf einem aktuellen,
modernen Stand.

Wer nur e1n Kochbuch besitzt, hat meist ein altes
(oft bis zu 25 Jahre unad alter), das er irgend
wvann einmal von der Mutter cder Schwiegermutter
zur Hochzeit geschenkt bekan.

Ca. die Hdlfte unserer Befragteﬁ besitzt noch

Kochbiicher alten oder dlteren Datums (10 Jahre
und alter).
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Wer neuere Kochbiicher besitzt, bevorzugt vor
sllem die neuen Taschenbuchreihen {iber Speziali-
téten, auslédndische Gerichte u.é.

Weit verbreitet sind sowohl Eltere als auch
neuere Kochbiicher von Dr. QOetker.

Zur Nutzung dieser Kochbilcher ist zu -sagen,

daB man in Altere Kochbiicher nur von Fall zu
Fall hineinschaut, wenn man einmal einen beson-
deren Kuchen backen will oder ein Gericht kochen
will, das e8 nicht so oft in der Familie gibt.

Neuere Kochblicher dagegen werden 6fter genutzt,
hiersus werden mehr Rezepte entnommen.

Insgesamt ist es so, daB die tdglichen Gerichte
meist ohne Kochbuch gekocht werden. Fiir selte-
nere oder besondere Gerichte zieht man dagegen
6fter das Kochbuch zu Rate.,

Wichtig ist hier nun, ob es den Befragten be-
wuBt iat, daB sie zum Teil nach sehr alten Koch-
biichern kochen und danit Gefahr laufen, auch
nach veralteten oder zum Teil falschen MaBsté-
ben 2u kochen.

Diese Frage ist teilweise noch zZu verneinen.

Nur wenigen kommt bei Benutzung dieser salten
Kochbiicher der Gedanke, dafl diese Erndhrungs-
weise bzw. die Zusammenstellung eines Gerichts
veraltet sein und den modernen Erndhrungsricht-
linien nicht mehr entsprechen kdnnte.

"Ich besitze z.B. auch ein altes
Wiener Kochbuch, aber das kann man
in einem modernen Haushalt kaum
mehr verwenden., Die Rezepte ent-
halten immer viel zu viel Zutaten,

. 2z.B, 15 Eier fiir einen Kuchen, das
ist viel zu schwer und auch unge-
sund."

(31-jéhrige Hausfrau, Handelsschule)
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Der Verdacht, daB nach iiberholten Vorstellungen
gekocht wird, ist auch dort berechtigt, wo man
erkléart, daB man viele Gerichte “ganz aus dem
Geddchtnis heraus" koche und kein Kochbuch mehr
dazu brauche; man habe friiher, als man noch Ko-
chen lernte, oft genug hineingesehen. Hier wird
also "aus dem Gedéchtnis heraus" so gekocht,
vie man es vor langer Zeit von der Mutter oder
Schwiegermutter gelernt hat. Zum Teil wird aber
gerade das von den Eheminnern verlangt:

"Wir haben ein Kochbuch, ja, aber
meine Frau kocht nach dem Gedédcht-
nis. Das schmeckt immer, da braucht
man kein Kochbuch dazu. All diese
Kochblicher, das ist so ein neumo-
discher Kram. Ich bin fiir das so-
lide Essen und vor allen Dingen,
wvas da in den Kochbiichern steht,
das kostet ja alles zu viel Geld."
(29~jdhriger Kraftfahrer, Volks-
schule)

Noch ein anderer Punkt ist zum "Kochbuch"”" im her-
kdmmlichen Sinne zu ervwidhnen: heute zeichnet sich
hier eine neue Entwicklung ab. Das alte "Koch-
buch” wird immer mehr durch die Rezepte und Re-
zepthefte aus Illustrierten und Frauenzeitschrif-
ten ersetzt. Diese Rezepte werden immer hlufiger
gesammelt, aufgehoben und auch verwendet. "Omas
Kochbuch" verschwindet also immer mehr in der
Schublade.
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Die Beurteilung und Nutzung spezieller

Broschiiren {iber Erndhrungs-Fragen

Obwohl Broschiiren noch zur Fachliteratur iiber
Erndhrungs-Fragen gehdren, sollen sie hier doch
extra aufgefiihrt werden. weil sie ein wichtiges
Aufklarungs-Medium amtlicher Stellen sind.

Unter dem Begriff "Broschiiren zu Ernéhrungs-Fra-
gen" verstand man einmal die Hefte und Schriften

‘aus Reformhiusern und Apotheken und zum anderen

Hefte, die von staatlichen Stellen, stddtischen
Gesundheitsdmtern und Krankenkassen m1tgegeben
oder zugeschickt werden.

Fast jeder hat schon einmal eine solche Broschiire
in der Hand gehabt und auch durchgebliéttert. Zum
Teil bekam man diese Broschiiren zugeschickt und
zunm Teil hat man sie sich auch selbst besorgt.

Folgende Broschiiren wurden im einzelnen aufgefilhrt:

Reform-Zeitschriften,
Apotheken-Drogerie-Zeitschriften,
Broschiiren von Krankenkassen, |

Broschiiren vom BundesausschuB fiir
wirtschaftliche Aufklérung,

Broschiiren von der Milchwirtschaft-
lichen Arbeitsgemeinschaft,

Broschiiren iiber Schwangerschafts-
erndhrung,

Broschiiren der Kélln-Flocken-Werke,

Broschiiren von Ausstellungéen und
Messen, -

Molkerei-Blatter,
Edeka-Zeitschriften

Aus dieser Aufzidhlung geht hervor, daB relativ
viele Herausgeber-Quellen im BewuBtsein unserer
Befragten sind.
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Ein 26-jahriger Schriftsetzer, mittlere Reife,
fiihrt sie fast alle auf einmal an:

"Ja, ich habe schon Broschiiren
bekommen. Auf der Saar-Messe _
erhdlt man in jedem Jahr solche
Broschiiren. -Auch die Kassen,
wie DAK und BEK verschicken
oftmals welche. Manchmal bringt
‘auch meine Frau aus Geschdften,-
Drogerien und Apotheken welche
mit., Diese Broschiiren kommen
entweder vom Gesundheitsmini-
sterium oder von den Kranken-
kassen."

Der GroBteil dieser Broschiiren wird nach dem Er-
halten auch tatsdchlich gelesen, zum Teil jedoch
mit unterschiedlicher Griindlichkeit. Man kann
hier zwischen Mi&nnern und Frauen einen gewissen
Unterschied machen. Miénner pflegen solche Bro-
schiiren nur fliichtig oder oberflichlich zu lesen,
Frauen dagegen studieren sie griindlicher.

Ein Teil unserer Befragten gibt solche Broéchﬁren
auch an Freunde und Bekannte weiter, wenn sie von
*~dem Inhalt besonders angetan sind.

Broschiiren amtliclher und staatlicher Stellen ge-
nieBen bei fast allen unserer Befragten einen
auBerordentlich guten Ruf. Sie werden als abso-
lut glaubwiirdig und objektiv beurteilt und man
ist bereit, diese Informationen absolut ernst

zu nehmen und sie auch zu verwerten. Das groBe
Vertrauen, das man-diesen Broschiiren entgegen-
bringt, beruht vor allem darauf, weil sie nach-
Meinung der Befragten von Fachleuten herausge-
geben werden und informieren und aufklédren wol-
len. AuBerdem ist der Informations-Gehalt nach
Meinung der Befragten bei Broschiiren am héchsten.
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Abgelehnt werden die Broschiiren von denjenigen,
die Broschiiren mit Reklame und Werbung gleich-
setzen:

"Broschiiren sind wohl schan ins
Haus gekommen. Ich beachte sie
aber nicht. Es kommt ja immer
eine ganze Menge. Ich werfe das
alles ungelesen weg. Das meiste
ist ja doch Reklame."
(38-jdhriger wissenschaftiicher
Angestellter, Hochschule)

Diese Reaktion ist jedoch relativ selten,

Insgesamt werden némlich diese Broschiiren positiv
beurteilt. '

Obwohl die Aufmachung zum Teil beméngelt wird -
vielen sind sie zu lose gebunden, das Papier und
der Druck zu schlecht -, wird doech der Inhalt
meistens sehr gelobt. . :

"Die Broschiire war sehr gut, aber
von der Aufmachung her nichts wert,’
unhandlich und viel zu lose gebun-
den. Man konnte sie gar nicht lange
benutzen, weil sie sich aufldste."”
(25-jahrige Hausfrau, Abitur) .

"Im allgemeinen sind sie ziemlich
einfach gufgemacht, der Inhalt ist
aber immer besser als die Auf-
machung."

(26~jéhrige Sekretérin, mittlere Reife)

"Ich fand diese Broschiiren von
einer Bundesstelle fir Erndhrungs-
Fragen sehr aufschlufreich."
(37-jahrige Hausfrau, Volksschule)
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Der allgemein positiven Beurteilung solcher
Broschiiren entspricht auch, daB ein groBer Teil
unserer Befragten durchaus Wert darauf legen viirde,
mehr solcher Broschiiren zu erhalten. Gewilinscht -
wird dabei:

1. daB diese Broschiiren von zusténdigen
Stellen herausgegeben werden, wvie:

vom Gesundheitsministefiﬁm,
vom Gesundheitsamt,
von anderen staatlichen Stellen,

von Bauernverbédnden u.&.

2, daB diese Broschiiren ins Haus geschickt
verden.,

3. d;B diese Broschiiren kostenlos sind.

Folgende Zitate sind hier zu erwidhnen:

"Wenn vom Ministerium eine
Ernihrungs—Broschilre heraus-
gegeben wiirde und die bekéme
. man dann zugeschickt, wiirde
ich sie mit Interesse lesen."
(31-jahrige Verwaltungsange-
stellte, mittlere Reife)

"Ja, ich wiirde mich schon fiir
weitere Broschiiren interessie-
"ren, denn es gibt ja immer wie-
der etwas Neues, vor allem von
den genannten Stellen (Bundes-
ausschuB fiir wirtschaftliche
Aufklarung, DAK) hétte ich ger-
ne wieder welche, weil die, die
ich von dort bekommen habe, sehr
gut waren." o
(56~jéhriger kaufménnischer An-
gestellter, Volksschule)
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"Wenn es solche Broschiiren
kostenlos gibt, dann mdchte
ich welche, aber nicht, wenn "
ich sie bezahlen muB."
(29-jdhriger Arbeiter, Volks-
schule) :

"Ja, ich hdtte .gerne mehr solche
Broschiiren, z.B. vom Gesundheits-
amt. Von solchen staatlichen An-
stalten sind derartige Berichte
glaubwiirdiger als von Hersteller-
firmen," i _
(22~jihrige kaufmiannische Ange-
stellte, Volksschule)

AbschlieBend 1&Bt sich hierzu also sagen, daB
Broschiiren dann eine optimale Chance als In-
formationsmittel haben, wenn sie von den rich-
tigen Stellen herausgegeben werden, gut aufge-
macht sind, kostenlos sind und <« der natiirli~
chen Tréigheit entgegenkommend - ins Haus ge-
bracht oder geschickt werden.
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VI. DER FAKTOR "GLAUBWURDIG-
KEIT" VON ERNAHRUNGS~IN=-
FORMATIONEN

Es wurde wiederholt darauf hingewiesen, daB die
Nutzung und vor allem die Préaferenz einzelner
Informationa-Quellen in entscheidendem MafBe von -
der Glaubwiirdigkeit dieser Quellen abhiéngen.

Man kann generell sagen, daB nur glaubwiirdige
Informationen die Chance haben, akzeptiert zu
wverden und das Verhalten zu beeinflussen.

Gerade auf dem Gebiet der Erndhrung wurden in
den letzten Jahren viele neue Erkenntnisse ge-
wonnen, die zum Teil sogar in starkem Gegensatz
zu den bisherigen Auffassungen standen.

Es wurden verschiedene Mittel und Wege angewandt,
um auf dem Gebiet der Erndhrung eine Einstellungs- -
und damit auch Verhaltensidnderung in der Bev&lke-
rung zu erzielen.

Je glaubhafter nun die jeweiligen, zum Teil sehr
neuen Informationen dargestellt werden, desto ak-
zeptabler sind sie fiir die Betroffenen. Die Be-
troffenen milssen eine Information als so "asicher"
empfinden, daB sie bereit sind, sich mit ihr zu
iffdentifizieren. :

Es 8011 nochmals detaillierter untérsucht wverden,
wem man am ehesten glaubt und warum dss so ist.

1. Ausschlaggebende Kriterien fiir die Glaubwurd1g_.
keit von Ernadhrungs-Informationen

Informatlonen auf dem Geb1et der Ernahrung
sind dann glaubwiirdig,

o wenn sie von Fachleuten sfammen,
die i{iber ein entsprechendes, fun-
diertes Sachwissen verfiigen.

Als solche gelten in erster Linie

Arzte und andere einschlégig er--
fahrene Wissenschaftler.
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0 venn sie wissensechaftlieh fun=-
diert sind :

"0 oder auf mdglichst weitgehenad
kontrollierten Erfahrungen
beruhen. :

o venn sie von amtlichen bzw.
staatlichen Stellen kommen,

-~

) wenn sie von absolut neutraler,
unabhingiger Stelle kommen, al-
80 keine anderen Ziele als die
der objektiven Information ver-
folgen.

o wenn sie auf das Wohl der Bevdlke-
rung und nicht den eigenen kommer-
ziellen Vorteil abzielen.

Sie diirfen also in keinem Fall der
Absatz-Werbung dienen.

o wenn sie von einer bekannten Stelle
kommen, d.h. einer Stelle, die auf
dem Ernihrungs-Sektor bereits als
zustédndig und konmpetent im BewuBt-
sein der Bevdlkerung haftet.

o venn sie sachlich und anschaulich
begriindet und belegt werden.

Es muB hier deutlich hervorgehoben werden, daB
unsere Befragten auf dem Gebiet der Ernéhrung
duBerst wissenschaftsgliubig sind. Glaubwiirdig
ist - iliberspitzt ausgedriickt - nur das, was
wissenschaftlich belegt ist. Auf Freunde und Be-
kannte und auf Laien iiberhaupt hért man nicht so
gerne, denn ihnen fehlt nach Meinung der Befrag-
ten eben die Sachkenntnis, sie sind fiir das Ge-
fiihl des einzelnen zu subjektiv.
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Wenn eine Aussage dagegen wissenschaftlich belegt
ist, dann ist das fir die Befragten sozusagen eine
objektive Erfahrung, die dann auf jeden subjektiven
Fall leichter {ibertragbar ist. '

Der Staat ist hier so etwas wie die Inkarnation
der Glaubwiirdigkeit: wenn eine Information vonm
Staat kommt, soc erscheint sie dem Betrachter als
absolut glaubwiirdig, von vielen Seiten objektiv
gepriift, und unadhéingig von irgendwelchen ande-
ren Zielen als denen, der Bevilkerung zu niitzen.
Er vereinigt sozusagen slle Faktoren, die die
Glaubwiirdigkeit {iberhaupt ausmachen, in sich:

er hat Fachleute, Wissenschaftler zur
Hand, er hat die besten Kontrollmdg-
lichkeiten und hat bei allen Informa-
tionen das Wohl der Bevdlkerung im Auge.

"Wenn es um wichtige Probleme geht,
ist die Regierung eigentlich der
einzige Informationsgeber, dem man
Glauben schenken darf."

(26-jahriger WeiBbinder, Volksschule)

Glaubwiirdig ist auch, was einleuchtend dargestellt
wird. Das beste s8ind hier anschauliche Beispiele
zu den jeweiligen Informationen. Die Glaubwirdig-
keit hidngt also auch davon ab, wie sehr man es be-
greiflich und versténdlich macheh kann.

"Eine Information ist dann am glaub-
wiirdigsten, wenn sie von einer Stelle
kommt, die man kxennt, die unabhingig

' ist. Am besten hért man so etwas im
Fernsehen oder liest es in der Zeitung.
Solche Dinge so0llten nicht reiBerisch
aufgemacht sein, sondern niichtern und
sachlich und mit vielen Beispielen aus
dem tédglichen Leben erklért werden."
(26-jahriger Schriftsetzer, Volksschule)
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Eine Reihe von weiteren Zitaten soll diese Aus-
fiihrungen 2zur Glaubwiirdigkeit von Erndhrungs-
Informationen noch veranschaulichen:

"Informationen iiber Erndhrung miissen
von Persénlichkeiten oder Stellen
kommen, die am Gemeinwohl interessiert
sind." , ‘ :
(22-jdhrige kaufméinnische Angestellte,
Volksschule)

"Ich halte die Informationen, die von
Medizinern kommen fiir am glaubwilirdig-
sten, weil sie wissenschaftlich be~
griindet und beurteilt sind."
(25-j&hrige Hausfrau, Abitur)

"Am glaubwiirdigsten sind fiir mich Er-
gebnisse von wissenschaftlichen Unter-
suchungen, von Arztetagungen und von
Tagungen von Erndhrungs-Wissenschaft-
lern." .
(38-jdhriger Angestellter im Finanzanmt,
mittlere Reife)

"Flir mich sind alle Berichte, die von
Arzten bzw. Wissenschaftlern verfaBt .
gind, glaubhaft," .
(69~jaihriger Ministerialrat a.D.)

"Fiir mich ist eine Information iiber Er-
nahrung dann am glaubwiirdigsten, wenn
sie von neutralen Stellen kommt, die
nicht irgendwie mit Firmen oder Herstel=-
lern zusammenhdngen. AuBerdem miissen
diese Berichte statistisch abgesichert
sein. Auch sollen sie sachlich abgefafit
sein und nicht 2zu ideologisch. Am lieb-
sten widre mir der Vortrag eines Medizi-
ners." o '
(33-jéhrige Hausfrau, Universitét)
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"Am glaubwvilrdigsten sind fiir mich
Informationen in Form von Broschil-
ren, die vom Staat kommen."
(54-jahriger Sportlehrer, mittlere
Reife)

"Diese Informationen sollen vom
Arzt kommen. Er ist der Fachmann
dafiir, er kann {iber Ernidhrung am
besten Auskunft geben. Auch Pro-
fessoren oder Leute, die sich von
berufswegen mit Erndhrungs-Pro-
blemen befassen.” 7
(h9-jahriger Friseur, Volksschule)

"Fiir mich sind solche Informationen
nur glaubwiirdig in Form von fundier-
ten und interessanten Vortriagen. Der
Referent miiBte ein Erndhrungswissen-
schaftler oder versierter Arzt sein.'
(29-~jihriger Steuerbevollmiichtigter

Abitur)

'
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2. Hinweise zur Erhéhung der Glaubwiirdigkeit

Aus den Kriterien, die die Glaubwiirdigkeit einer
Information iliber Ernihrung ausmachen, l1&Bt sich
nun auch ableiten, wie man die Glaubwiirdigkeit
einer solchen Information erhdhen kann.

1.

Wissenschaft und Sachkenntnis
sind ein Optimum. '

Je wissenschaftlich fundierter
eine Information ist, desto
glaubwiirdiger wird sie,

D.h., daB eine Information auch
umso eher geglaubt wird, je deut-
licher sie als von Fachleuten
(Arzten, Chemikern) stammend ge-
kennzeichnet ist.

Jede Information sollte hier in
irgendeinem Zusammenhang mit
Wissenschaftlern oder Arzten
gebracht wverden.

Die Informationen miisgsen mdglichst
vielseitig abgestiitzt sein und zwar
anhand von mehreren Aussagen ver-
schiedener Fachleute. Je einhelliger
die Meinung innerhalb von Fachkrei-
sen vertreten wird, desto glaubwiirdi-
ger wird sie, '

Die Glaubwiirdigkeit steigt auch mit
dem Grad der Bekanntheit der Informa-
tions=Quelle,

D.h. man sollte, falls man informieren
oder aufkléren will, auch mdglichst
Namen einflechten, die auf diesem Ge-
biet einen hohen Bekanntheitsgrad haben.
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"Am wenigsten glaube ich
Artikeln in den Frauenzeit-
schriften. Man kennt da die
Verfasser nicht und man hat
das Gefiihl, daB sie nicht
objektiv sind."

(37~jdhrige Hausfrau, Volks-
schule)

Die Neutralitit und Objektivitat einer
Informations-Quelle muB besonders deut-~-
lich herausgehoben werden,

Jede assoziative Verbindung zu kommer-
ziellen Hintergriinden einer Information
muB von vornherein unterbunden werden.

Es mu8 deutlich sichtbar sein und wenn nétig
auch erklért werden, daB eine Information
auf dem Erndhrungs-Sektor nichts mit Wer-
bung oder Reklame zu tun hat, also nicht
irgendwelchen Verkaufsinteressen dient.

Man muB dem Informations-Suchenden den Ein~-
druck vermitteln, da er zu seinem .persdn-
lichen Wohl beraten wird.

Je persdnlicher er sich angesprochen filhlen
kann, desto glaubwiirdiger wird diese Infor-
mation fiir ihn. :

Je anschaulicher und an Beispielen gﬁt de-~-
monstrierter die Informatiomen geboten

‘werden, desto eher leuchten sie ein und

desto eher finden sie Anerkennung und
Glaubwiirdigkeit.

Je "sachlicher" ein Bericht geschrieben ist
oder eine Information vorgetragen wird und
Je weniger dabei aufgebauscht wird, desto
glaubwiirdiger erscheint sie. .
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"Ich glaube, daB man den Tages-
zeitungen und dem Fernsehen hier
am meisten vertrauen kann. Die.
Illustrierten treiben gleich wie-
der so einen Kult, da hat man dsas’
Gefiihl, die nutzen das nur aus,
um wieder einmal ein attraktives
Thema zu haben, aber sie sind
nicht sachlich, Zeitungen und
Fernsehen dagegen halte ich fiir
sachlich."”

(29~jahrige Hausfrau, Abitur)

Wichtig fir die Erhdhung der Glaub#ﬁrdig-
keit ist auch, daB die Information modern
und auf dem neuesten Stand eracheint.

Je stidrker eine Information unter dem
Motto "Achtung - Warnung!" lduft und die-
se Warnung auch noch in mdglichst vielen
Medien gleichzeitig gebracht wird, desto
eher ist man auch geneigt, diese Informa-
tion ernst zu nehmen.
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Der Zusammenhang zwischen Glaubwiirdigkeit

und dem Befolgen von Ratschlégen

Grundsétzlich 1laRt sich sagen, daB zwischen der
Glaubwiirdigkeit einer Information und dem aktu-
ellen Befolgen im persdnlichen Erndhrungs-Ver- -
halten ein wesentlicher Zusammenhang besteht.

Das Befolgen von Verhaltens-Ratschlégen richtet
sich aber wiederum nicht allein nur danach, ob
eine Information glaubwfirdig ist, sondern fiir
das aktuelle Befolgen sind noch andere Faktoren
ausschlaggebend, wie z.B.

die Eindringlichkeit, mit der eine
Information vermittelt wird,

die Einsicht in die Wiechtigkeit
und Bedeutsamkeit einer Information,

die Intensitdt des ErndhrungsbewuBt-
seins {iberhaupt. :

Hinsichtlich der Glaubwiirdigkeit und ihrem Ein-~
fluB auf das tatsédchliche Verhalten 1&8t. sich
sagen: je glaubvwiirdiger etwas dargestellt wird,
desto eher hat es die Chance, auch ins Verhal-
ten umzuschlagen.

Als Indikator dafiir dienen folgende Aussagen:

man richtet sich am ehesten nach
dem Arzt bzw. dessen Ratschlagen.

Der Arzt wvird nédmlich fiir am glaub-
wiirdigsten gehalten was Erndhrungs-~
Fragen betrifft. Er stellt hier so-
zusagen eine Institution dar.

"Ich richte mich am meisten nach
meinem Arzt, weil er mir am ver-
trauenswiirdigsten erscheint. Er
hat kein Interesse daran, mir et-
was aufzudrangen, was mir nicht
gut tdte."

(31-Jahrige Hsuafrau, Handelsschule)
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Ein anderes Beispiel: man richtet sich dariiber-
hinaus am ehesten nach dem Fernsehen, weil auch
das Fernsehen, was die Glaubwilrdigkeit betrifft,
einen hohen Kredit genieft.’

AuBerden werden dort die Informationen sehr an-
schaulich und eindringlich geboten. Fernsehen
hat auch den Vorteil der hohen Aktualitdt an
sich und daneben den Vorteil seiner opt1schen
Mittel.

Auch die Informationen aus Illustrierten werden
befolgt, jedoch nicht mehr in dem starken Male,
wie das bel Informationen, die vom Arzt .oder
vom Fernsehen kamen, der Fall war. Der Grund
diirfte darin liegen, daB die Glaubwlirdigkeit
der Illustrierten-Informationen fiir manchen
nicht mehr ganz iliberzeugend gegeben ist.

"Ich richte mich am meisten nach
wissenschaftlich fundierten Berich-
ten 1m Fernsehen und in Zeitschrif-
ten."

(38-jdhrige Angestellte, mittlere
Reife)

Die Informationen aus Broschiiren werden ebenfalls
6fter ins Verhalten umgesetzt, vor allem, wenn
sie spezielle Informationen fiir verschiedene Lei-
den (Leber, Galle, Nierenleiden etc.) bieten.

Bei allgemeinen Broschiiren kam es nicht so deut-
lich zum Ausdruck, wie sehr sie tatsf@chlich das
Erndhrungs-Verhalten beeinflussen. Erwvahnt wurden
hier bei der Nutzung hauptsédchlich Broschiiren,

die liber den Ndhrwert von Nahrungsmitteln, ihre
Zusammensetzung, ihren Kalorieninhalt informieren.

Broschiiren scheinen in ihrer Wirkung nicht ganz

80 nachhaltig.zu sein wie das bei Fernaehen und
Illustrierten der Fall ist.
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Wenn in der Tageszeitung kurze und prégnante
Warnungen vor begstimmten Nahrungsmitteln er-
schienen sind, so hatten sie einen groBen
EinfluB auf das Verhalten der Leser.

Als Beispiele kdnnen hier die Warnungen vor
dem SiiBstoff "Assugrin" angefiihrt werden, die
von den Lesern sehr ernst genommen wurden.

Eine unserer Befragten gab an, da8 sie darauf-
hin "Assugrin" sofort nicht mehr genommen habe.

Besonders deutlieh wird der Zusammenhang zwi-
schen der Glaubwiirdigkeit von Informationen und
dem Befolgen der jeweiligen Ratschlige bei den
Ratschlégen, .die von Bekannten und Freunden
kommen.

Diesen Empfehlungen miBtraut man generell so
sehr, daB man kaum geneigt ist, sie zu befol-
gen. Auf Bekannte und Freunde hdrt man auf denm
Sektor der Ernédhrung mit am wenigsten - wenn
nicht besondere Gegebenhelten das Migtrauen
ibervinden lassen.

Als ein "kritisches" Moment der Glaubwiirdigkeit
einer Information an sich muB hier zum Abschluf
noch folgender Punkt aufgezeigt werden:

das Befolgen von Ratschldgen ist sozu-
sagen der zweite Schritt nach der Ein-
sicht in die Glaubwiirdigkeit und Ernsthaf-
tigkeit einer Information. Dieser Schritt
muB jedoch micht zwangslBufig auf jede
Einsieht, die durch eine glaubwiirdige In-
formation vermittelt wurde, folgen.
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Das menschliche Verhalten kann oft auch

vdllig kontr&r zu der rationalen Einsicht
stehen, d.h. man unterlédBt ein bestimmtes
Verhalten, auch wenn man es fir das rich-
tige und notwendige erkannt hat, bzw. man
kXann auch etwas tun, ohne daB man von der
Richtigkeit des Verhaltens {iberzeugt ist.

Auf die Glaubwiirdigkeit von Informationen
libertragen bedeutet das, daB auch die
glaubwiirdigsten Informationen oft nicht
befolgt werden, wenn sie dem allgemeinen
Einstellungsgefiige des Betreffenden zu-
widerlaufen, wenn sie ihm also schlicht
ausgedriickt "nicht in den Kram passen”.

Deshalb muB zum SchluB betont werden, daB
eine Information von hohem Glaubwiirdig-
keitsgrad nicht immer bedeuten muB, dad
sie auch ins Verhalten einbezogen wird und
das Verhalten beeinfluBt. Man kann nur
sagen, daB die Chance der Verhaltensbe-
einflussung einer Information mit dem
Grad der Glaubwiirdigkeit steigt. '
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VII. DIE ROLLE DES STAATES
AUF DEM GEBIET DER ER-
NAHRUNG |

Dem Staat fallen nach Meinung unsefer Befrngteh
im Erndhrungsbereich ganz wesentliche Aufgaben
zZu. i

Der GroBteil unserer Befragten ist nédmlich der
Ansicht, deB die Erndhrung nicht nur die Privat-
sache des Einzelnen ist, sondern auch Sache und
Angelegenheit des Staates. Einige sprechen in
diesem Zusammenhang nicht nur von einer Aufgabe,
sondern sogar von einer Pflicht des Staates,.

"Es ist nicht nur die Aufgabde,
sondern die Pflicht des Staates,
die breite Masse aufzukléren. Er
hat die Aufgabe, vor Gefahren,
z.B. hlnslchtllch GenuBmltteln
zu warnen.'

(39~jéhrige kxaufmiénnische Ange~
stellte, mittlere Reife)

"Natiirlich ist Ernahrung auch
Sache des Staates. Er -hat ja eine
gew1sse Verantwortung fir seine
Biirger."

(s6-jéhriger kxaufmédnnischer Ange—
stellter, Volksschule)

"Selbstverstindlich sind Fragen
der Erndhrung Sachen des Staates
und keinesfalls Privatsache des
Elnzelnen, denn er versteht so
gut wie nichts davon."
(31-jahriger Diplom-Ingenieur)
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Nur ein relativ kleiner Teil unserer Befragten
ist der Meinung, daB Ernahrung doch eher die
Privatsache jedes Einzelnen, ale Sache des
Staates sei: ‘ '

"Der Staat hat dafiir zu sorgen,
daB ein geniigend groBes Angebot
an guten Dingen da ist auf dem
Nehrungssektor, aber ansonsten
ist es die Privatsache des Ein-
zelnen, vas er daraus macht."”
(25~jéhrige Hausfrau, Abitur)

"Ernihrungsfragen sollten Pri-
vatsache bleiben und nicht vom
Staat gelenkt werden."

(29-jéhriger Arveiter, Volksschule)

Auffallend ist jedoch, daB die Personen, die Er-
nihrung ausschlieBlich fiir eine Privatsache hal-
ten, andererseits doch wieder erhebliche Anfor-
derungen an den Staat stellen, wie z.B.:

"Der Steat braucht meinetwegen
nichts besonderes unternehmen in
Ernédhrungs-Fragen, das Geld kann
anderweitig besser -verwendet wer-
den. Es geniigt, wenn er die Le-
bensmittelvorschriften schafft
und durchfilhrt, Geschifte auf

. Sauberkeit liberwacht, chemische
Zusdtze im Rahmen hédlt und neue
Produkte vor der Zulassung ge-
niigend testen 1dBt. Anregungen
kann der Staat wohl geben, aber
daB er den Leuten in den Xoch-
topf guckt, ist nicht nétig. Ein
normaler Biirger weiB auch ohne
staatliche Hilfe, wie er sich er-
nidhren soll." _
(38~jahriger Angestellter, mittler
Reife)
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Welche Aufgaben hat nun der Staat nach Meinung
der Befragten?

Diese Aufgaben kdnnen in zwei groBe Gebiete
qufgeteilt verden: '

1. Kontrell-Funktionen

2. Informations- und Auf-
kl&rungs-Funktionen

Gerade die Kontroll-Funktion wird als wichtigste
"Aufgahbe des Staates besonders vehement gefordert.

Hier vernachlédBigt der Staat nach Meinung der Be-~
fragten noch weitgehend seine Aufgaben.

Viel besser kontrolliert werden sollten:

1. Alle Nahrungsmittel

o auf Sauberkeit bei der Herstellung

o auf ihre Zusammensetzung

o auf chemische Zusdtze

o auf ihre Haltbarkeit

o Kontrolle aller Lebensmittel-Importe
aus dem Ausland auf Sauberkeit tund
GenieBbarkeit.
Man fordert in diesem Zusammenhang
ein Verbot gegen die Anwendung von
Pflanzenschutzmitteln und chemischen
Diingemitteln
und ein Gesetz gegen den Verkauf

verdorbener Ware bzw. qualitativ
schlechter Lebensmittel.
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Alle Hersteller von Lebensmitteln

0 Betriebe und Geschidfte

© insbesondere Molkereien,
Metzgereien, Gasthiuser

Schulspeisung und Verpflegung
Kinderheimen

Die Gesundheit der Bevdlkerung

z.B, Betreuung von Kleinkindern
durch das Gésundheitsamt

Die Preise

Die Werbung

Die Industrie

vor allem hinsichtlich Umweltver-
schmutzung

Vom Staat wird also einmal gefordert, daB er in
jeder Hinsicht besser iiberwacht. Am allerwichtig-
sten ist hier fiir den Biirger die Lebensmittel-
Kontrolle, vor allem anderen.

Eine weitere wichtige Aufgabe des Staates besteht
nach Meinung unserer Befragten in der Information
und Aufklérung der Bevdlkerung.
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Dies wird vor allem auf folgenden Gebieten ge-
fordert:

o  iiber gesunde Ernidhrung allgemein

(<] insbesondere {iber die Sch&dlich-
keit falscher Erndhrung

o iiber die Auswirkung chemischer
Zusitze in den Nahrungsmitteln

o eine spezielle Information fiir
idrmere Schichten: wie man ge-
sund und trotzdem preisglinstig
leben kann

Wie ernst es den Befragten mit der Informations-
Pflicht des Staates ist, zeigte sich auch noeh
auf andere Weise:

Auf die Frage, wessen Aufgabe es sei, die Bevdl-
kerung zu informieren, war man einhellig der
Meinung: "der Staat natiirlich."

Einige meinen, daB zwar auf diesem Gebiet wohl
schon etwas fir die Bevdlkerung getan werde,

daP diese Informations~-Stellen aber dann zu
wenig bekannt wéaren.

"Natiirlich ist der Staat fiir diese
Informationen zustédndig. Es gibt ja ‘auch
Broschilren von staatlichen Stellen. Es
ist nur zu wenig bekannt, daB es diese
Stellen gibt und viele sind auch zu be-
quem, extra so eine Broschﬁre zZu bestel-
len."

(56-jadhriger kaufménnischer Angeatellter,
Volksschule)

"Uber solche Sachen aufzukldren, daB wi-
re die Aufgabe der Frau Strobel, d1e hat
ja ein ganzes Ministerium zur Hand."”
(29-jdhrige Hausfrau, Abitur)}
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Allgemein herrscht nun der Eindruck vor, daB
der Staat diesen Anforderungen, die von Seiten
der Bevdélkerung an ihn gestellt werden, nicht
in der Form und in dem AusmaB gerecht wird,
wie das gewiinscht wird.

Einige fligen zwar hinzu, daB sich diese Beur-
teilung zum Teil auch ihrer Kenntnis entziehe,
aber sie hitten zumindest den Eindruck, daB
nicht alle Mdglichkeiten ausgeschdpft werden.
Der Haupttenor geht dahin, daB der Staat sich
noch viel intensiver um diese Aufgaben kiimmern
miisse.

Man meint, daB der Staat hier nicht zu sehr auf
den einzelnen Pfennig schauen diirfe und gerade
was seine Kontrollfunktion nngeht viel strenger
vorgehen miisse.

"Der S8taat sollte hier viel intensiver
arbeiten. Gerade was die Lebensmittel-
iberwachung anbetrifft, da miifte er

viel strenger sein."

(56-jadhriger kaufménnischer Angestellter,
Volksachule)

Sehr' oft wird in diesem Zusammenhang gefordert,
daB der Staat sich die &ffentlichen Publikations- -
mittel viel mehr zunutze machen sollte und sich
auf diesem Wege verstérkt an die Bevolkerung wen-
den sollte:

"Bisher hat der Staat noch gehr wenig
getan, Er sollte vor allen Dingen eine
bessere Lebensmittelgesetzgebung er-
stellen. AuBerdem sollte er die &6ffent-
lichen Pudblikationen wie Fernsehen und
Radio besser nutzen, denn die Volksage-
sundheit ist und bleibt das grbBte Ka-
pitel und ist der Grundstein eines Btaates.
(31-jihriger Dlplom-Ingenleur)
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Hiufig wird auch gefordert, daB der Staat Aufklé-
rungs-Broschiiren iiber gesunde Ernahrung heraus-
gint.

"Der Staat sollte ausfiihrliche Infor-
mationen an die Haushalte liefern.
Wenn ein Schrieb vom Gesundheits-
ministerium im Kasten lige, wiirde

ich ihn nicht wegschmeiBen, sondern
lesen."” -

{29-jéhrige Hausfrau, Aditur)

Dariiterhinaus werden 6ffentliche Vortrige und

kostenlose Beratungen, &hnlich wie bei der
Schluck-Impfung und den Krebsvorsorge-Unter-
suchungen gefordert.

Am besten f&nde man, wenn von staatlicher Seite
aus angeregt wiirde, daR Erndhrungs- und Gesund-
heitsfragen schon in der Schule behandelt wiirden.
Es sollte ein regelrechtes Unterrichtsfach werden,
Diese Aufklédrungsarbeit sollte dann in den Massen-
medien fortgesetzt werden.

Wie in den vorangegangenen Kapiteln aufgezeigt wur-
de, wird dem Staat und seinen ausfiihrenden Oganen
auf dem Erndhrungs-Gebiet ein hohes MaB an GClaub-
wilrdigkeit und Objektivitdt zugeschrieben. Jede
staatliche Initiative auf dem Gebiet der Aufklérung
iiber gesunde Erndhrung st&Rt deshald grundsdtzlich -
auf eine groBe Aufnahmebereitschaft. Aufgrund des
guten Images, das der Staat auf diesem Gebiet hat,
hdtten seine Aktionen insgesamt grdBere Chancen
beachtet und befolgt zu werden, als die von ande-
ren Organisationen oder Medien.
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EINLEITUNG: ALLGEMEINE EINSTELLUNG ZUM THEMA "ERNAHRUNG"

LEITFADEN ZUM THEMA "ERNAHRUNG"

- FREI ASSOZIIEREN LASSEN:

1 a)

b)

b)

c)

d)

Es geht in diesem Gespriach um Erntthrung:

Wenn die Bp einmal allgemein an "Ernﬂhrung" denkf,
was fallt ihr dazu ein? Woran denkt sie da?

INT.: Hier geht es um Spontan-Nennungen|
Alles notieren, was die Bp dozu sagt, auch wenn
es weitschweifig erscheint.
Auf die Reihenfolge der AuBerungen achten und
genau im Protokoll wiedergeben. :

DANN NACHFRAGEN:
Was fdllt der Bp noch zu dem Thema "Erntthrung" ein?
Woran denkt sie da noch?

WARUM denkt die Bp gerade an die genannten Punkte?
Welche Rolle spielt das Thema "Ernthrung" nach Memung
der Bp heute allgemein?

Wie kommt die Bp zur getiullerten Ansicht?

Woher hat sie diese Vorstellungen?

Worum glaubt sie, daB das Thema "Erndhrung" ullgemem s0
achtet wird?

Was meint die Bp perstnlich zum Thema "Ernthrung"?
Welche Rolle spielt die Erntthrung in threm eigenen Leben?

Glaubt die Bp, daB8 viele Menschen Uber das Thema
"Erntdhrung " so dhnlich denken wie sie selbst?

Gla
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It. BEURTEILUNG DES ALLGEMEINEN INFORMATIONSANGEBOTES ZUM
THEMA "ERNAHRUNG™

3 a) Wie ist das nach Meinung der Bp allgemein: wird heutzutage
viel oder wenig Uber das Thema "Erntthrung" gesprochen und
geschrieben?

b) Woruber erfdhrt man in punkto Erntthrung mehr, worUber
weniger 7 _

¢} Werden dabei besondere Punkte bezuglich der Erntihrung
-hervorgehoben oder vernachldssigt?

d)  Worbber sollte man nach Meinung der Bp berglich
Erndhrung mehr erfahren? ‘

4 0) Wie sehr interessiert sich die Bp selbst 'fUr Fragen der
Erntthrung ?

b) Interessiert sie sich fur spezuelle Punkte der Ernihrung mehr
oder weniger?

- Ml.  EINZELNE MOGLICHKEITEN DER INFORMATION ZUM THEMA"ERNAH-
RUNG UND IHRE BEU
DIE GLAUBWURDIGKETT VERSCHIEDENER INFORMATIONS-QUELLEN

5a) Wie und wo kann man heute Uberhaupt etwas Uber Erntthrung
erfahren? ,

-NACHFASSEN: Wo noch?

b) Welche der aufgefuhrten Informationsmtiglichkeiten zu! Erntthrungs-
fragen hdlt die Bp fur am besten? WARUM?

c) Welche Informationsmbglichkeiten htilt die Bp hier fur weniger gut?
WARUM?




5 d) Wem (welchen Personen, Stellen, Versffentlichungen etc.)
kann man hinsichtlich Erndhrungsfragen nach Meinung der
Bp grundsiitzlich mehr vertrauen, auf wen sollte man da am
- ehesten hdren? WARUM?

e} Wer erscheint der Bp hinsichtlich Erndhrungsfragen als Informations-
quelle weniger vertravenswlrdig? Gibt es Stellen oder Personen,
denen man da grundstitzlich weniger glauben soll? '
Welche?

WARUM kann man ihnen weniger glauben?

-6 a) Von wem und woher hat die Bp persdnlich am meisten Uber Erntth~
rungsfragen gehtrt oder erfahren?

b) Welche dieser aufgefuhrten Personen und Stellen haben hier
hauptstichlich zu ihrem Wissen beigetragen?

INT.: Alle Quellen ausfubrlich aufztihlen lassen!

c) Nach wem bzw. wonach richtet sich die Bp bezuglich lhrer elgenen
- Ernthrung am meisten? BEISPIELE]

d) Warum richtet sich die Bp gerade nach diesen Personen/Stellen,
was Erndhrungsfragen betrifft?

7.) Welche Bedeutung haben fur die Bp grundstitzlich die Anschavungen
der Personen in ihrer nichsten Umgebung, d.h. der Erfahrungsaustausch
in punkto Erndhrung mit Verwandten, Freunden und Bekannren? '

INT.: Hier besonders grundlich nachfassen|

8 a) Angenommen, die Bp michte ein bestimmtes Nahrungsmittel, nimlich
ein neues Erzeugnis auf dem Lebensmittelmarkt ausprobieren. .
Uber dieses neuve Produkt bestehen aber widersprechende Auffassungen.

Nach welchen der folgenden Personen/Stellen wurde sich die Bp
in diesem Falle am ehesten richten, wer erscheint ihr da am glaubwurdigsten ?

INT.: KARTENSATZ VORLEGEN!I 7
Die ausgewtihiten Personen bzw. Stellen notieren.




8 b)

NACHFRAGEN:

Warum wUrde man dem einen mehr und dem anderen weniger

glauben?

INT.: Die einzelnen Entscheidungen der Bp ausfuhrlich
begrUnden lassen|

IV. DAS THEMA "ERNAHRUNG" IN VERSCHIEDENEN MEDIEN

9 a)

b)

c)

10 a)

b)

¢)

' d)

A

TAGES- UND WOCHENZEITUNGEN?

Liest die Bp Artikel tUber Ernthrungsfragen in den Zeitungen? ._

Wie grofl ist das Interesse fUr solche Artikel? .
NACHFASSENI

Interessiert sich die Bp hier fur bestimmte Themen ?
WELCHE?

Wie wird das Angebot zum Thema "Erntthrung" in-den Zeitungen
allgemein beurteilt?

Bringen Zeitungen viel oder wenig Uber Erntthrungsfragen?

Was bringen die Zeitungen da, was fehlt, was sollte
gebracht werden?

In welcher Weise werden in Zeitungen Erntthrungsfragen
behandelt?

Sollte eine Zeitung generell auch praktische Erntthrungsrat-
schldge geben?

Wer schreibt in den Zeitungen Uber "Erntihrung '?
(Fachleute oder Laien) _
Hdlt man diese Personen fur geeignet oder soliten andere

Personen dartber schreiben: WER?




12 a)

b)

13 a)

b)

14 a)

b)

d)

15 a)

b)

16 a)

b)

‘Sieht die Bp es Uberhaupt als Aufgabe einer Zeitung an, Uber solche

Themen zu berichten?
Sind solche Zeitungsartikel ernstzunehmen? WARUM?

Hat sich die Bp selbst schon einmal in Ern&hruhgsfragen nach Informationen
aus der Zeitung gerichtet? BEISPIELE]

ILLUSTRIERTE / ZEITSCHRIFTEN:

Liest die Bp .Beitrige zu Erntthrungsfrugen, sofern sie in Illushriertan/
Zeitschriften gebracht werden?
WELCHE z.8.7

Wie sehr interessiert sie sich fur solche Artikel in den Iliusir./Zeltschr.?

Was hdlt die Bp grundstitzlich von der Behandlung dieser Themen in
Hlustr./Zeitschriften?

Sollten solche Themen Uberhaupt in einer Illush' /Zertschr. behandelt
werden?

Wer sollte sich in Hiustr./Zeitschr, zu Fragen der Erndhfung UUBern?'

Warum gerade die von der Bp genannten Personen/Stellen?

Gibt es Unterschiede in der Berichterstattung zum Thema"Erntthrung®
zwischen den verschiedenen [llustr./Zeitschr. - wenn ja, welche?

INT.: Illusfrierte und Zeitschriften namentlich nennen lassen!

Welche Iliustr./Zeitschr. bevorzugt die Bp hier, welche lehnt sie ab?

Merkt sich die Bp solche Artikel fur das eigene Verhalten in punkto
Erndhrung?

Welche Anregungen wurden schon befolgt? -




V7 a)

b)

18 a})

b)

19.}

20.)

2t.)

22.)

INT.:

23 a)

c)

Falls von der Bp noch nicht genannt:
Probiert sie manchmal neue Rezepte aus den Zenschr /Hlush' aus?
WARUM?

Werden generell Ratschldge aus den Zeitschr./Illustr, fUr das Kochen
uufgenommen? WELCHE?

INT.: Die Bp zu Froge 17 nicht zu ausfuhrlich werden lassen|

FERNSEHEN / HORFUNK

Was bringt das Fernsehen/Radlo nach Kenntnis der Bp uber Ern&hrungs-
fragen?

Sieht/hSrt man solche Beitrdge an?

Wie werden diese Beitrtige beurteilt?

Sollten im Fernsehen/Radio mehr oder weniger solcher Beitrdge
uber Ernthrung gebracht werden?

Sollten im Fernsehen/Radio zu Erntihrungsfragen andere Beitrtige ge-
bracht werden als in Zeitungen und Illustrierten?

Wer sollte im Fernsehen/Radio tber Erntthrung sprechen? -
Von wem werden Informationen gewlinscht? WARUM?

NACHFASSEN

Falls von der Bp in diesem Zusammenhong nicht erwithnt, nachfrogen:
Was halt die Bp von den Empfehlungen und Ratschlgen zu Erntthrungs-
fragen, wie sie in der Werbung (Fernsehen/Radio)} gebracht werden?

Wie sehr kann man nach Meinung der Bp in Fragen der Ernu.h.rung den’
Empfehlungen der Werbung glauben?

Hat die Bp solche Anregungen schon befolg]’? ;




FACHBUCHER

24 o) Besitzt die Bp irgendwelche Bucher Uber Erntthrungsfragen?
INT.: Hier auch nach Kochbuchern fragenl Vor allem fragen,
wie alt diese Kochbucher sind|

b) Wann hat die Bp schon in diesen Buchern gelesen bzw. wann
schaut sie hinein?

c) Besorgt sich die Bp solche Bucher von Bekannten, Freunden,

LeihbUchereien etc., wenn sie speziell etwas interessiert?
Hat sie es schon getan oder wonn wurde sie es tun?

25, ) Wie beurteilt die Bp solche Bucher im allgemeinen?
(Nutzen, Schwierigkeitsgrad, Verfasser, Herausgeber)

BROSCHUREN

26 a} Hat die Bp schon einmal Broschuren, Hefte, Merkbldtter zu
Erntthrungsfragen bekommen ?

b) Von wem (von welchen Personen/Stellen) bekam die Bp’
diese Broschuren?

¢) Wer hat diese Broschuren herausgegeben bzw, verfaf3t?.

27 a). Wurden diese Broschiren auch gelesen?
b) Wie grundlich wurden diese Broschiren gelesen?

' ¢} Wurden sie an Familienmitglieder/Freunde/Bekannte weitérgegeben?

28. ) Wie werden diese Broschuren beurteilt?
(Inhaltlich, von der Aufmachung her)

29 a)  Mdchte die Bp gern mehr/tfter Broschuren Uber Erntthrungsfragen
* bekommen? o

b) Wenn ja: von wem und warum?

c) Wenn nein: warum nicht?
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INTERMEDIA - VERGLEICH

30 a) Von welchen dieser besprochenden Medien ( Fernsehen, Zeitschr. Rudio ’
IHustrierte ) hat man bezuglich Erndhrungsfragen nach Meinung der
Bp am meisten und warum?
b) Von welchen hat man am wenigsten und warum?

c) Wo wird man am objektivsten unterrichtet und warum?

d} Wo ist die Unterrichiung weniger / am wenigsten objektiv und warum?

e} Welche dieser Informationsmtiglichkeiten bevorzuét die Bp perstnlich
hinsichtlich Ernthrungsfragen ? _

31.) Wann erscheint der Bp eine Information Uber Emﬂhrungsfrugen wirklich
gloubwurdig und auch ernstzunehmend ?

o Von wem mull diese Information kommen?

o Auf welche Weise mchte die Bp diese Informationen erhalten?
{Durch Medien, ein Gespriich, einen Vortrag etc.) '

o Wie muB uber solche Fragen berlchte‘t werden?

V. INFORMATIONSBEDARF UND GEWUNSCHTE LOSUNGSMOGLICHKEITEN

32 a) Glaubt die Bp, daB die Bev8lkerung insgesamt genUgend Uber Fragen
der Ernghrung informiert ist?

b) Wo bestehen nach Meinung der Bp evtl. Informationslucken?

c) Wie kinnte man im Falle von Informationslucken am besten
Abhilfe schaffen?

d) Wer wtire dafUr zusttindig? Wessen Aufgabe ist es, den Elnzelnen
" Uber Fragen der Erntthrung zu mformleren?

e) Welches wiiren die besten Miglichkeiten, welche Anregungen hitte
 die Bp da?




Vi..

ViL

f)

.9)

-9-

Fur wie grof8 hdlt die Bp das Interesse der Bev8lkerung an Informationen
auf dem Gebiet der Erndihrung und den Wunsch nach Informationen?

Glaubt die Bp, daB alle Informationsmglt chkeiten von der Bevdlkerung
voll genutzt werden?
Welche Méglichkeiten werden evtl. zu wenig genutzr? WARUM?

DIE ROLLE DES STAATES HINSICHTLICH ERNAHRUNGSFRAGEN

33 q)

b)

34 a)

b)

35 a)

b)

Sind Fragen der Ernthrung nach Meinung der Bp auch Sache des
Staates oder ist das ausschlieBlich die Privatsache jedes Einzelnen?

Welche Aufgaben hat der Staat hier nach Meinung des Befragten?
Wie gut erfullt der Staat diese Anforderungen?

Was sollte besser gemacht werden?

st die Bp der Meinung, doB der Staat hinsichtlich Erntthfung
gentgend fur die Information und Aufkltrung der Bevtlkerung tut?
Falls "ungenugend":

Welche Maflnahmen sollte der Staat hier ergreifen?
Wie sall er da vorgehen? Was sofl er da tun?

Wonach richtet sich der Staat nach Melnung der Bp in der Regel
wenn er solche Mafinahmen ergreift?

Wonoch sollte er sich nach Meinung der Bp in erster Linie richten?

DAS PERSONLICHE VERHALTEN DER BEFRAGUNGSPERSON AUF DEM GEBIET

DER ERNAHRUNG

| 36 a)

b)

Was ist der Bp in ihrer Erntihrung perstnlich am wichtigsten?
Worauf legt sie da am meisten Wert? WARUM?

Worauf legt sie weniger Wert? WARUM?

Halt sie sich in punkto Erntihrung an beshmmte Regeln oder Grundstitze?
AN WELCHE? WARUM?




37 a)

b)

38 a)

b)
c)
d)

. 3%a)

b)

41.)
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Glaubt die Bp, dofl sie sich richtig erntihrt?
Was versteht die Bp unter "richtig"?

Kommt es vor, daB die Bp bezUglich ihrer Erntihrung "sundigt",
d.h. daf} sie sich anders verhdlt als sie nach ihrem besseren
Wissen eigentlich sollte?

Falls ja:
Was empfindet die Bp dabei?
Macht sie sich daruber Gedanken? WELCHE?

Gibt es nach Meinung der Bp allgemein gultige ErnshrungsmaBsttibe,
nach denen sich der Einzelne richten sollte? WELCHE?

Wie beurteilt die Bp diese allgemeinen Mallsttibe ?
Erscheint es ihr schwer oder leicht, nach diesen Mafstiben zu leben?

[n welchem MaBle richten sich nach Memung der Bp wohl die Anderen .
donach?

Glaubt die Bp, dafl man sich heute anders erntihrt als froher?

Falls ja:
Welche Unterschiede gibt es da?

Glaubt die Bp, daB man.sich durch eine bestimmte Ernahrungmise
auch schaden kann?

WELCHE meint sie da? _

WARUM  kann man sich dadurch schaden?

Was ist nach Meinung der 8p wohl schidlicher:
Ubergewicht oder Untergewicht? WARUM?




42 a)

b)

d)

43 a)

b)

44.)
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Kennt die Bp eine Faustregel, nach der man das
"ideale K8rpergewicht" bestimmen kann?
WIE lautet sie?

Was hdlt die Bp von solchen Richtwerten (bezuglich des
Korpergewichtes)?

Inwieweit entspricht das perstnliche Kt‘n'pergewwht der Bp
der genannten Faustregel ?

Achtet die Bp perstnlich auf ihr Kérpergewicht?
WARUM bzw. WARUM NICHT? :
Falls ja, wie macht sie das?

Kontrolliert sie ihr Gewicht regelmBlig ?

Glaubt die Bp, daBl die Gesundheit des Menschen heute

allgemein gefdhrdeter st als fruher ? WARUM?

Wird das Thema "gesundheitliche Gefhrdung” des Menschen .
nach Meinung der Bp heutzutage Ubertrieben oder sollte es
noch viel mehr betont werden?

Glaubt die Bp, da8 man die eigene Gesundhéif durch
entsprechendes Verhalten entscheidend beeinflussen kann |
oder sind Krankheiten eher'vorbestimm('?

ANGABEN ZUR PERSON der Bp:
(Am Ende jedes Interviews auf dem Protokoll fesrhulfenl)

Geschlecht - Konfession
Alter . Familienstand
Beruf Anzahl der Kinder

Schulbildung Alter der Kinder
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THEMA "ERNAHRUNG"

Frage 8a .

Statements des Kartensatzes

ANMERKUNG:

Der Kartensatz wurde gemischt vorgelegtl

) der Nahrungsmittelchemiker: :
er hat das neue Produkt mit entwickelt .
und hédlt es fiir absolut bekdmmlich

o der Ernédhrungsminister:
er rit davon ab, das neue Produkt zu
verwenden

o der Reformhaus=Kaufmann:
er empfiehlt das neue Produkt aufgrund
positiver Berichte seiner Kunden

o das Fernsehen:
hier wird davon abgeraten

o der Handler eines Fachgeschdftes fiir
Nahrungsmittel:
er hat nichts gegen das neue Produkt
einzuwenden

(o] der Verkdufer in einem Supermﬁrkt:
er wirde das neue Produkt nicht gern
empfehlen

o eine namhafte Zeitschrift: ,
sie berichtet positiv iliber das neue
Produkt

) die "Verbrauchergemeinschaft" (Interessen=
vertretung der Konsumenten, der Kdufer):
sie warnt vor dem neuen Produkt :

o Bekannte: _ . .
sie haben das neue Produkt schon auspro=
biert und berichten dariiber

) eine grofe Tageszeitung:
in ihr wird davor gewarnt




