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Vorbemerkung

Dle BZgA hat das Infratest-institut, Minchen, Im Oktober
1976 beaufiragt, eine Typologieanalyse zum Bereich
"Erndbhrung und Bewegung' aus der Untersuchung "Effi-
zjenzkontrolle der MaBnahmen der BZgA 1975V zu erstel-

len.

Diese Typclogieanalyse solite zeigen, welche unterschied-
lichen Typen es im Hinglick auf die Einstellungen zur Er-

néhrung und Bewegung in der Bevdlkerung gibt.

Eine Typologie Ist ein multivariates Rechenverfahren, mit
dessen Hilfe eine Vielzahl von Einzelindividuen auf eine
begrenzte Anzahl von Typen reduziert wird. Zielsetzung

ist eine gréBimigliche Homogenitat der Individuen innerhalb
eines Types sowie eine grdBtmégliche Heter-ogénit&t zwischen

den eintelnen Typen.

‘Die Ergebnisse der Bas isuntersuchung "Effizlenzkontrolle
der Mafinahmen der BZgA 1§75" beruhen auf einer Stich-
probe von 1.958 Personen ab 14.Jahren In Privathaushalten,
reprisentativ zur Gesamtbevilkerung in der Bundesrepublik

und in Wes t-Berlin.

| S S

{Gunther Welsch)
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Typolegie "Ernfhrung und Bewegung!

1. Aufgabenstelung

Die Aufgabe dieser Typologie war die Beantwortung fol-
gender Fragen: ’

- Welche unterschiedlichen Typen im Hinblick auf die
Einstellung zu ErnBhrung und Bewegung gibt es ?

- Wie setzen sich diese Typen in ihrer demographischen
Struktur zusammen 7

- Wie vei*haiten sich dlese Typen hinsichtlich Ern8hrung
und Bewegung 7

- Welche Einsteliung und Kerntnisse haben diese Typen
in bezug auf andere Themenkomplexe, wie 2. B, Ge-
sundheitsverhalten, Alkoholkonsum oder Bekanntheit
und Nutzung von Aufklirungsbroschiiren der BZgA 7?7

Insg t haben s ich sechs Typen von anndihernd dhn-
lichem Umfang an der Gesamtbevdlkerung ergebens
+)
Typ 1: Sportler ohne Gewichtsprobleme, glelchgilltig
gegeniiber der Erndhrung 14 %
Typ 2: Dicke, dle 'fur ihr Leben gern", aber un-
(berlegt essen und fur Sport zu faul sind 15 %
Typ 3: GesundheitsbewuBte, aber freudiose Esser
mit Sportverbot 10 %
Typ 4: "Gesundheitsapostel", die alles tun und
beachten, was der Gesundheit dient 19 %
Typ S: Gleichgliltige gegeniiber Erndhrung und
Bewegung 24 %
Typ 6: Gesundheitshewufte Esser, die Sport ab-
lehnen . 19 %
101 %

+) Basls: Bevilkerung ab 14 Jahren in der Bundes-
republik und in Wes t-Berlin
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a) Typ 1: Sportier ochne Gewichtsprobleme, gleich-
gliltlg gegeniiber der Erndhrung

Umfang des Typs: 14 %

- Kurzbeschrelbung;

Der "Sportler! nimmt jede Gelegenheit wahr, sich zu
bewegen. Er "trelbt grunds¥tzlich Sport', ist Mitgiied
In elnem S portverein, hat eine gute Kondition und kei-
ne Gewlchtsprobleme. Was die Ernlhrung betrifft,

|88t er sich nicht von gesundheitlichen Erwligungen lei-
ten, sondern von seinem Appetil. Er achtet dabei weder
auf Preise noch auf Kalorlien.

~ Zus ammenselzung des Typs:

Die Angehirigen dieses Typs sind Uberwiegend Minner
(68 %) und im Alter bis 30 Jahre {58 %). Fast jeder
zweite hat eine hdhere Schulbildung, dabei dominiert
die Oberschule bzw. die Fachschule, Jeder zweite ist
noch ledig, Das Einkommen ist iiberdurchschnittiich
hoch.

- Freizelt und Freizeitbes chiftigungen:

Die Angehirigen dieses Typs haben im Vergleich 2u

den anderen Typen das hiichste Frelzeitbudget: Es be-—
trlgt In den meisten F8llen drel bis finf Stunden und
mehr. Auch der Anteil der Urlauber ist in dieser Grup-
pe = nicht zuletzt aufgrund des Einkommens - am hich-
sten.

Die Art der Freizeitbeschiftigung Ist stark vom jugend—
lichen Alter geprigt; bevorzugt wird alles, was persén-
liche Aktivitht erfordert; Sport, Treffen mit Freunden,
Aus gehen und Kinobesuche, aber auch die Welterbildung
spieft hier elne Rolle. Beschauliche Titigkeiten, wie
spazierengehen und fernsehen, werden eher abgelehnt,

- Einstellung zur eigenen Gesundheit:

Der eigene Gesundheitszustand wird in dieser Gruppe als
EuBerst positiv eingeschiitzt. Zahl und Hiufigkeit der Be-



schwerden liegen unter dem Durchschnitt, dement—
sprechend niedrig ist auch die Zahl der Arztbesucher.

" Typ 1 hat nach eigener Einsch3tzung keine Gewichts—
probleme, Er ist auch tatslchlich der schlankste Typ
von allen. Sein durchschnittliches (lbergewlicht betr &gt
6,2 kg im Gegensatz zu 9,6 kg beim Durchschnitt der
Befragten, Dabel Ist zu beachten, daB dieser Typ sich
zur Hilfte aus unter 30[8hrigen rekrutiert, die insgesamt
eher schlanker als Hitere Personen sind,

Die Einstellung zur Gesundheit ist von jugendlichem Opti-
mismus geprégt. Man achtet zwar im allgemeinen auf sei-
ne Gesundheit, gibt aber auch zu, manchmal zu "siindigen'.
Das slrenge Beachten gesundheitlicher Regeln wird abge-
iehnt.

Als wichtigste MaBnahme zur Gesunderhaltung gilt bei die-
" sem "Sportler" =-Typ - erwartungsgemiid - der Sport. Dem
Einfehmen von Medikamenten, aber auch Vorbeuge-linter-
suchungen wird dagegen wenlg Bedeutung belgemessen.

Die Tatsache, daB der Anteil an Alkoholkonsumenten bzw.
Rauchern nicht welt liber dem Durchschhitt liegt, ist wohl
mehr auf sportliche als auf gesundheltiiche Erwiigungen
zurilickzuflihren.

Einsteliungen und Melnungen zu gesundheitlichen Fragen
und Problemen:

Die Einstellungen zu verschiedenen gesundheitiichen Fra-
gen verraten ein hohes MaB an Aufgeschloss enheit sowie
an Interesse flur altersspezifische Probleme.

Statements wie

- Geburtenplanung solliten nur Frauen durchfiihren, deren
Gesundhelt und Leben durch eine Schwangerschaft ge-
fihrdet sind

- Geburtenplanung solite nur von Frauen durchgeflihrt wer-
den, die verheiratet sind

wurden ebenso eindeutig abgelehnt wie

- Im Umgang mit geistig Kranken mufl man stets auf der
Hut sein



- Wer ordentlich arbeltet und anstlindig lebt, wird
nicht seelisch krank.

Die in dies er Gruppe bestehende kritische Einstellung

zum bedenkenlosen Med ikamentenkonsum wird auch hier
wieder bhestlitigt: Die entsprechenden Statements wurden
ebenfalls abgelehnt.

Die gesundheitsbedingten Zukunfislingste sind in dieser
Gruppe etwa durchschnittlich ausgepriigt, d.h. auch
hier sind die hlufigsten Angste ''Krebs" und Mauf die
Hilfe anderer angew lesen zu sein'. Gruppenspezifische
Angste gelten dagegen der Alkohol- sowie Rauschglft-
abhlingigkeit.

Kenntnisse, Interessen und Informationsverhalten:

Obwohi sie sich nicht gesundheitsbewufit ernBihren, haben
die Angehdrigen von Typ 1 - aufgrund ihres relativ hohen
Bildungs standes - teilweise gute Kenntnisse lber die
Grundstoffe der menschilchen Emihrung, EiweiB und Koh~
lenhydrate. Auch Uber die Folgen von Ubergewicht - an
dem sie nicht leiden - gind sie sich Im klaren.

Ihre gesundhelts spezifischen Interesson liegen allerdings
auf anderen Geblieten, vor allem auf

~ Sport- und Freizeltmbglichkeiten

~ Empfingnisverhiitung, Sexualerziehung und Schutz vor
Geschlechtskrankhelten

- Beklimpfung von Alltagsdrogen- und Rauschmitteimif-
brauch

- Schutzimpfung, Verhitung von Unfillen bei Kindern

Das einzige Thema, dem In dieser Gruppe deutlich geringe
Bedeutung beigemessen wird, ist die Frage "Wie wird man
schlamk"?

Ungeachtet der spezielien Interessengebiete hat man in die-
ser Gruppe - aufgrund des Bildungsstandes - Uber alle die-
se Themen Uberdurchschnittlich hlufig gehbrt oder gelesen.

Abnliches gilt auch fiir die von der BZgA ausgegebe-
nen Aufklfirungsbroschiiren liber Gesundheitsfragen. lhr
Bekanntheitsgrad ist in dieser Gruppe relativ hoch. Be-
sondere Aufmerksamkeit fand erw artungsgemii die Bro-
schire "Alltags drogen und Rauschmittel",
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Symbeole und Symbolfiguren haben ebenfalls einen Gber=-
durchschnittlich hohen Bekanntheisgrad, vor allem

- Essen und Trimmen - beides muB stimmen
- Aktion Familienplanung

- Herr Schiapp-Schlapp

- Mordillo

Auch bel den Anzeigen setzen sich gruppenspezifische In-
teressen durch: Die Anzeigen der Familienplanung fanden
in dieser Gruppe am hiiufigsten Beachtung.

b] Typ 2: Dicke, diefir ihr Leben gern!, aber uniiber—

legt essen und fiir Sport zu faul sind

Umfang des Typs: 15 %

Kurzbsschreibungs

Das Verhalten dieses Typs ist von seiner Trigheit ge-
prégt. Er ist in der Regel zu dick, hat Gewichtsprobleme,
unternimmt aber dennoch nichts, um diesem Zustand abzu-
helfen., Nach dem Motto "Wer mdgBig i8t, braucht nicht so
viel Bewegung" treibt er keinen Sport, achtet andererseits
aber auch nicht auf den Kalorienverbrauch,

Zusammensetzung des Typs:

Die Angehérigen dieses Typs unterscheiden sich in ihrer
soziographis chen Struktur kaum vom Durchschnitt., Minner
und Frauen gind etwa gleichmifig vertreten; dominierende
Schulbiidung ist Volks schulbildung, das Durchschnittsalter
betrfigt 44 Jahre. Abweichend vom Durchschnitt {45 %)
sind Drelviertel verheiratet.

Freizeit und Freizeitbeschiftigungen:

Das Freizeitbudget dieses Typs ist etwa durchschnittlich:
Zwel Drittel haben drei und mehr Stunden zur freien Ver-
figung. Diese Freizeit wird aber mit keinen besoconderen
Aktivithiten ausgeflitit. Die einzige hdufigere Bes chéftigung
ist das Fernsehen, wihrend die " Sportler! hier erwar-

. tungsgemif unterrepriisentiert sind. Dlie Passivitit In die-

ser Gruppe wird nur noch von einem Typ lbertroffen (\_rgi_.
Typ_5).
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Einstellung zur eigenen Gesundheit:

Der eigene Gesundheitszustand wird in dieser Gruppe als
wenliger positiv eingeschitzt., Zahl und HBufigkeit der Be-
schwerden liegen weit Uber dem Durchschnitt, wobei dem
hohen K&rpergewicht - 89 % dieses Typs haben Uberge-
wicht, und zwar durchschnittlich um 15,8 kg, gegenilber
73 % der Bevilkerung mit 9,6 kg Ubergewicht - und des-
sen Folgen {wie z.B. Bluthochdruck) besondere Bedeutung
zukommt. Dennoch s ind Arzibes uche in dieser Gruppe
nicht hiufiger als belm Durchschnitt der Befragten., Die
Einstellung zur Gesundheit welicht ebenfalls kaum vom
Durchschnitt ab. Lediglich die Zahl der "Gesundheitsapo-
ste|" - repriisentiert durch das Statement "1ch achte
sehr auf melne Gesundheit; Dinge, die deér Gesundheit
schaden k&nnten, vermeide ich grunds#tzlich! - ist in die-
ser Gruppe geringer.

Der passiven Einstellung entsprechend wird nichts Beson-
deres getan, um sich gesund zu erhaiten, und alles ver-

mieden, was mit Sport zu tun hat. Nicht unbedingt im Ge-
gensatz dazu steht der in dieser Gruppe mit durchschnitt-
lichem Raucheranteil am hBufigsten geluBerte Wunsch, mit
dem Rauchen sufzuhSren.

Einsteliunges und Melnungen zu gesundheitlichen Fragen
und Problemen:

Die Angehdrigen von Typ 2 bilden die Gruppe, die dem
Statement "Medikamentes, die man obne Rezept kaufen kann,
sind harmios" die deutlichste Absage erteilen. Gleichzei-
tig sind sie hiiufiger als andere der Melnung "Gegen Kopf-
schmerzen wmu8 man immer ein Medikament parat haben'.
Dieser scheinbare Widerspruch erkllirt sich aus elner of-
fensichtlichen Bes orgnis dariiber, bel Krankheit miglicher-
weise berufliche Nachteile in Kauf nehmen zu missent

- lch gehe manchmal nicht zum Arzt, weil ich es mit
meiner Arbeitszeit nicht vereinbaren kann

- Wer ifter mal krank ist, verliert ieichter seinen
Arbeitsplatz

Die {iberdurchschnittlich hiiufige Zusiimmung vor allem zum
zwelten Statement ist bezeichnend fiir diesen Typ und wird
von keiner anderen Gruppe lbertroffen.




Kenntnisse, Interessen und Informationsverhalten :

Die Kenntnisse dieses Typs-in bezug auf die Bestandtei-
le der Ernéhrung sowie die Folgen von Ubergewicht un—
terschelden sich nicht vom Durchschnitt der Befragten.

Die gesundheltsspezifischen Interes sen von Typ 2 |assen
mehrere deutliche Schwerpunkie erkennen: Der gravierend-
ste ist das Problem "Wie werde ich schlank®, ein weiterer
betrifft den Verbraucherschutz bei Lebensmittein. Dabel
sind foigende Themen flr ihn von besonderer Bedeutung:

- Gesetze und Verordnungen lber Zusatzstoffe in Lebens-~
mitteln

- Schutz des Vérbrauchers vor GesundheitsgefBhrdung
und THuschung

- Gesundheitlicher Verbraucherschutz im Lebensmittel-
recht

- Aufkl@rung Gber Rechte des \Verbrauchers beim Ein-
kauf von Lebensmittein ’

Ein weiterer Interessenschwerpunkt sind offentsichtlich
Kinder. Hier interessieren alle Informationen, von Linfall-
verhiitung bis Sexualerziehung.

Uber die melsten dieser Themen hat man in dieser Gruppe
viel gehért oder gelesen, iberdurchschnittlich hBufig liber

- Sicherheit von Empfingnisverhitungsmitteln und -methoden
.~ Friherkennunhg von Zuckerkran kheit

- Wie man schlank werden kann

Der Bekanntheitsgrad der von der BZgA heraus gegebenen
Aufki8rungsbroschilren unterscheidet sich in dieser Gruppe
dagegen nlcht vom Durchschnitt der Befragten, d.h. am
haufigsten wurde auch hier "Kampf dem Krebs' gelesen oder
wenigstens durchgebldttert, gefolgt wvon tKalorienfahrplan®,
"Eriherkennung hilft hellenn,

Als bekanntestes Symbol bzw. bekannteste Anzeige erwies

sich - erwartungsgem&B8 bei (Ubergewichtigen - "Essen und
Trimmen - beides mufl stimmen'.
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c) Typ 3; Gesundheitsbewufite, aber freudlose Esser mit
Sportverbot

Umfang des Typs: 10 %

- Kurzbeschralbung:

Die Angehiirigen dieses Typs sind in besondersm MafBe

von Arztlichen VVerboten betroffen, und zwar sowohl was
denn Sport als auch was die Erndhrung betriffi. Bedauerns-
wert erscheinen sie dennoch nicht, denn das Sportverbot
kommt ihrer zugegebenen Faulhelt stark enigegen, und die
auferiegten Essensbeschrinkungen sind ebenfalls wenig
gravierend angesichts einer chnehin stark negativen Ein-
stellung zum Essen:

= Fir mich ist die Hauptisache beim Essen, da8 ich
satt werde

- Was mit dem Essen zusammenhiingt, ist mir |istig
Lo

Typ 3 nimmt als einziger Uberdurchs chnittlich hufig Vita-
mintabletten.

Die Brztliichen Verbote sind miglicherweise nur vorgescho-
ben und bleten das Alibi, In dessen Schutz dieser Typ tut,
was |hm pafit. Die Ergebnisse zu Art und Hiufigkeit der
Beschwerdan sowie zum Arztbesuch sprechen fiir diese An-
nahme (vgl. Abschniit "Einstellung zur sigenen Gesundhelt!).

- Zusammensetzung des Typs:

Bei diesem Typ handelt es sich Uberwiegend um Minner,
Das Durchschniits alter ist 41 Jahre, wobel 40 % bis zu

30 Jahren alt sind, Die Schulbildung entspricht etwa dem
Durchschnitt, d.h. knapp zwei Drittel haben Volkss chulbii-
dung. Auffallend ist innerhalb der Gruppe der formal Gebil-
deten der relativ hohe Anteil an Hochschulabsolventen (8 %).
Von Beruf ist jeder dritte Arbeiter.

- Freizeit und Freizel tbeschiftigungen:

Ole Angehdrigen von Typ 3 haben estwas weniger frele Zeit
zur Verfiigung als der Durchschnitt der Befragten. Auch
die Zahl der Urlaubsreisenden ist in dieser Gruppe niedri-
ger.



Was die Freizeitbeschiiftigungen betrifft, so werden fast
alie T&tigkeiten, die persdnliche Aktivitit er'fér‘der‘n,_ wie
spazierengehen, sich mit Freunden treffen, lesen, Hobbies
pflegen deutlich seltener ausgeibt. Nichtstun ist die be-
wuflt passive Devise dieses Typs.

Einstellung zur eigenen Gesundheit:

Typ 3 schatzt den elgenen Gesundheitszustand subjektiv
als schlecht ein, obwoht er nicht nur die geringste Anzahl
an Beschwerden auf sich vereinigt, sondern auch an ern-
sten Krankheiten wie Rheluma, Herzbeschwerden, zu hoher
Blutdruck deutlich seltener leidet. Dementsprechend gering
ist auch die Zahl der Arztbesucher In dieser Gruppe.

Diese Anlage zum Hypochonder zeigt sich auch in der Tat-
sache, daB er sich fir zu dick h3it, obwohl nur wenige
schlanker sind als er (Typ 1 und Typ 5). Sein durchschnitt-
liches Ubergewicht Illegt mit 9,3 kg leicht unter dem Durch-
schnitt.

Dennoch ist die Einstellung zur elgenen Gesundheit und zu
den MaBnahmen zur Gesuriderhalturg von der Ansicht ge-
prégt: "ich achte nicht auf meine Gesundheit, ich tue, was
mir gefdllt. !

Dements prechend Ist er - und darin unters cheidet er sich
von allen anderen Typen - bel nahezu allen MaBnahmen zur
Gesunderhaltung unterrepriis entlert. Lediglich S auna, Mas-
sagen sowle das Einnehmen von Medikamenten 88t er - gera-
de noch - gelten.

Einstellungen und Meinungen zu gesundheitliichen Fragen
und Problemen:

Die Einstellungen und Meinungen wvort Typ 3 stehen in kras-
sem Gegensatz zu allen anderen Typen. Seine bewuBt nega-
tive und oppositionelle Haltung wird auch hier wieder ganz
deutlich,

So ist er der einzige Typ, der in so klarer Ausprigung

= rezeptfreie Medikamente fir harmlos und deren Einnahme
fir unbedenklich h#it
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= Geburtenplanung allenfalis gefdhrdeten oder wverhei-
rateten Frauen zugesteht, weil er sonst Sitte und
Moral bedroht sieht,

Allerdings steht Typ 3 ebenso allein, wenn er dem State-
ment '"Schwachsinnige gehdren In Anstalien! die Zustim-
mung verweigert.

Diese atypisch erscheinende Melnung wird versténdlich,
wenn man die Angste und Beflirchtungen dieses Typs kennt,
die fir ihn genauso spezifisch sind wie die stindige Op-
pos [tion gegeniber bestehenden Meinungen, nimlich die
Angst vor

- eigener seelischer Erkrankung
- Einsamkeit

- Alkoholabhiingigkeit

- Raus chgiftabhingigkeit

Kenntnisse, Interessen und Informationsverhalten:

Typ 3 welf - Im Vergleich zu den Ubrigen Typen - relativ
wenig (ber die Grundstoffe menschlicher Erndihrung. Auch
mit den Folgen von {bergewicht beschiiftigt er sich kaum,
wie er Uberhaupt an gesundheitsbezogenen Themen - erwar-
tungsgemii - deutlich geringeres Interesse zeigt als der
Durchschnitt der Befragten. Von besonders geringer Be-
deutung erscheinen ihm alte Informationen zur Friberkennung
von Krebs, Diabetes und Herz-Kreis |lauferkrankungen, The-
men, die Uber gesunde Erndihrung informieren, (ber Zusatz-
stoffe in L ebensmitteln oder iUber Fehler in bezug auf die
eigene Gesundheit interessieren ihn auch nur vergleichs weise
wenig.

Das einzige Gebiet, filr das er ein hohes MaR an Interesse
bekundet - und hier unters cheidet er sich erneut von allen
anderen Typen -, sind Informationen iber Beratungsstellen
fur Erbgesundheitsfragen,

Uber alle Themen hat man in dieser Gruppe erheblich weni-
ger gehirt oder gelesen als der Durchschnitt der Befragten.
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Angesichts des geringen Interesses an gesundheitsspezi-
flachen Fragen ist der Bekanntheitsgrad der von der BZgA
herausg egebenen Broschiiren relativ hoch, Dab ei fanden

- Alltagsdrogen und Rauschmittel
~ Alkchol ~ einmal anders gesehen
= Menschen wie wir

besondere Beachtung und damit wlederum die fir diese Grup-
pe besonders relevanten Themen. Auch dle Geschlechtskrank-
heiten gehéren offenbar dazu, denn das entsprechende Symbol
Ist in dieser Gruppe mit Abstand am bekamntesten,

d) Typ 4: "Gesundheitsapostel", die alles tun und beachten,
was der Gesundhelt dient

Umfang des Typs: 19 %

- Kurzbeschreibung:

Die Angehiirigen dieses Typs sind von dem Drang beseelt,
alies zu tun, was der Gesundheit dient. So treiben sie
grundsétzlich Sport und jeden Tag, auch w3hrend der Ar-
beit, Gymnastik, trimmen mit Freunden und gehen bei je-
der sich bietenden Gelegenhelt zu FuB. Dabei achten sie
auf EiweiB, Kohlenhydrate, Kalorien, auch auf Preise und
esgen hiuflg ungespritztes Obst. Sie haben keine Gewichts-
probleme. DaPB gesund ist, was schmeckt, halten sie fur
unzutreffend.

- Zusammensetzung des Typs:

Bel den Angehbrigen dieses Typs haphdelt es sich Uberwie-
gend um Frauen und um Personaii Mt formal hdherer Schui-
blldung, wobei der Antell der Universititsbesucher in die-
ser Gruppe hoher ist als bei allen anderen. [hr Alter ent-
spricht mit 44 Jahren genau dem Durchschnitt. Sie sind
meist verheiratet und haben ein relativ hches Einkommen.

- Freizelt und Freizeitbeschiftigungen:

Typ 4 hat genauso viel Zeit zur tiglichen freien Verfligung
wle der Durchs chnitt der Befragten. Aber die Zahl der Ur~
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lauber ist - dank des relativ hohen Einkommens - in
dieser Gruppe erheblich gr&Ber.

Uberdurchschnittiich hiufig ausgelbte Freizeitbeschifii-
gung ist das Lesen. Waitere typspezifis che Priferenzen
llegen auf Sport, spazierengehen und Hobbies pflegen.

Einstellung zur eigenen Gesundheits

Obwoh! Typ 4 die hichste Anzahl an Beschwerden auf
sich vereint, schitzt er seinen Gesundheits zus tand nicht
negativer ein als der Durchschnitt der Befragten. Aller-
dings sind die Beschwerden, unter denen er hiufiger zu
leiden hat als andere, Uberwlegend vegetative Stirungen,
wie Schlafstérungen, Kopfschmerzen, nerviise Unruhe,
Kreislaufbes chwerden, Erschipfungszustiinde, Abgespannt-
heit usw.

Da dieser Typ in besonders hohem MaBe auf seine Gesund-
heit achtet, ist es nur foigerichtig, da8 er sich Vorsorge-
untersuchungen unterzieht, hiufig zum Arzt geht, wie er
Uberhaupt alles nur MBgliche tut - von gesund ernlihren
bis nicht rauchen, von Sport treiben bis zur Vermeidung
von Konflikten -, um gich seine Gesundheit zu erhaiten.

Was die Einnahme von Medikamenten betrifft, verhdit er
sich alierdings nur durchschnittlich.

Einstellungen und Meinungen zu gesundheltlichen Fragen
und Problemen:

Der aehr auf seine Gesundheit bedachte Typ 4 ist — bei

seiner Einstellung verstindlich - als einziger in beson-
ders hohem Ma8e der Ansicht, "Tabletten sollte man nur
nach Verdrdnung des Arztes sinnehment'.

Kennzeichnend ist auBerdem eine relativ toleranté Haltung
gegenliber seelisch Kramken und Kirparbehinderten.

Was die Zukunfis 3ngste betrifft, so ist die Angst vor Krebs
in dieser Gruppe am stirksten ausgeprigt.
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Kenninisse, Interes sen und informationsverhaltens

Die Kenntnisse von Typ 4 in bezug auf die Besiandtelle
der Erndhrung und die Folgen von (bergewicht sind -
dank seines Bildungsstandes und der Aufmerksamkeii, mit
der er auf seine Gesundheit achtet - Uberdurchschnittlich
hoch.

Seine gesundheitsspezifischen Interessen erstrecken sich

- erwartungsgemdn - auf alle untersuchten Bereiche. Die
Themen, denen er "nur! durchschnittliches Interesse ent-
gegenbringt, beschrénken sich auf S chuiz/mpfung!!, #Sexu-
alerziehung in der Schule" und - fur diesen "Gesundheils-
apostel" bezeichnend - ' Suchtgefahr durch Alltagsdrogen®.
(ber all diese Themen hat er selbstvers téndlich bereits
viel gelesen und gehdrt.

Dem starken Interesse entsprechend, das Typ 4 allem, was
mit Gesundheit zus ammenhfingt, entgegenbringt, ist auch der
Bekanntheitsgrad der von der BZgA herausgegebenen Broschi-
ren relativ hoch. Dabel werden ’

= Friiherkennung hilft heilen
- Kalorienfaheplan

besonders hiufig geles en oder wenigstens durchgebidttert
(insgesamt hat dieser Typ Im Schnitt 3,5 Broschiiren gete-
sen oder durchgebliitert gegeniber 2,7 beim Durchschnitt
der Befragten). Als einziger Typ hat er auch die Ratschlé-
ge aus den gelesenen Broschiiren hiufig befolgt. AuBerdem
kennt er den Ansagedienst der Post zu aktuellen Prob lemen
aus dem Gesundheits wesen. Ledigiich der Bekanntheitsgrad
von Symbolen, Anzeigen und Plakaten entspricht in dieser
Gruppe 'nurt’ dem Durchschnitt.

e) Typ 5: Gleichgiiltige gegeniiber Ernihrung und Bewegung

Umfang des Typs: 24 %

Kurz beschreibung:

Die Einstellung dieses Typs zu ErnShrung und Bewegung ist
von Indifferenz und Ablehnung gepriigt. Die Meinung "Gesund
ist, was schmeckt! ist die einzige, die seine Zustimmung
find et.

- 14 -
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Er kocht nicht gern, lebhnt aber auch schnelle Speisen
sowie Tiefklhlkost und Konserven ab, meidet ungespritz-
tes Obst und Vitaminlabletten und achtet nicht auf Kalo-
rien. Er geht selten zu Fuf und treibt weder Gymnastik
noch Sport. Erstaunlicherweise hat er dennoch keine Ge—
wichtsprobleme.

Zusammensetzung des Typs:

Die Angehérigen dieses Typs sind in der Mehrzahl Manner.
Jeder dritte ist bereits Aiter als 60 Jahre. Dominierende
Schuibildung ist Volks schule mit ainem Uberdurchschnitt-
lich hohen Antell an Personen ohne abgeschlossene Berufs -
ausbiidung. Das Einkormnmen |iegt erheblich unter dem Durch-
schnitt,

Freizeit und Frelzeltbeschiftigungen:

Typ 5 hat relativ viel frele Zelt., Jeder dritte hat funf
Stunden und mehr zur Verfligung. Die Zahl der Urlauber
ist = sine Folge des geringen Einkommens - die niedrig-
ste aller Typen.

Die frele Zeit wird mit keinen besonderen Titigkeiten aus-
gefiillt, Als einziger Typ hat er keine spezifischen Freizeit-
priferanzen. Er Ubt mit Aushahme von Sport und Lesen,
womit er sich offenbar nicht beschiftigt, alle Freizeitbe—
schiiftigungen etwa durchschnittlich aus.

‘Einstellung zur eigensn Gesundheit:

Der eigens Gesundheitszustand wird von den Angehtrigen
dieses Typs als normal eingeschiitzt. Mit der Anzahl der

. Beschwerden liegen sie ebenso unter dem Durchschnitt wie
mit ihrem K&rpergewlicht. Dementsprechend ist auch die Zahl
der Arztbesucher relativ niedrig.

Da dieser Typ nur selten auf selne Gesundheit achtet, hilit
er auch von Mafinahmen zur Gesunderhaltung nur wenig, am
wenigsten von Sport und Gymnastik sowie von Vors orgeun-
tersuchungen, Wenig trinken, ausreichend schiafen und viel
an die frische Luft gehen sind die einzigen MaBnahmen, die
wenigstens durchschnittlich hiufig genannt werden.

-~ 15 =
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Elnstellungen und Meinungen zu gesundheltiichen Fragen
und Problemen:

Typ 5 hat zu den meisten gesundheitliichen Fragen und Pro-
blemen erwartungsgemif keine spezifische Melnung, aller-
dings mit einer Ausnahme: Er erweist sich als wenig tole~
rant gegeniiber K3rperbehinderten und seelisch Kranken. So
stimmt er Im Gegensatz zu allen anderen der Ansicht zu:

- Im Umgang mit geistig Kranken muB man stets auf der
Hut s ein

bzw. verweigert folgenden Statements seine Zustimmung:

- Es wilrde mir nichts ausmachen, mit jemandem aus der
Nervenheilanstalt am gleichen Arbeitsplatz beschiiftigt
zu seln

- Ich hiitte nichts dagegen, wenn sich meln Kind in ei-
nen Kdrperbehinderten verliebt

Von Zukunfitsngsten in bezug auf seine Gesundhelt ist die-
ser Typ - seiner Meinung nach -~ frei. Vor allem die Furcht
vor Krebs, auf die Hilfe anderer angewlesen zu seln und
die Furcht vor Einsamkeit wird in dieser Gruppe erheblich
seltener genannt als vom Durchschnitt der Befragten.

Kenntnisse, Interessen und Informationsve rha iten:

Die Kenntnisse iber die menschliche Ernéhrung sind bel
diesem Typ BuBerst gering, Auf die Frage nach den Folgen
von Ubergswicht fdlen ihm erheblich weniger Krankheiten
ein als den meisten anderen Typen. Lediglich Herzkrankhei-
ten werden mit durchschnittlicher Hiufigkeit genannt.

Die gesund heltsspezifischen Interessen dieses Typs sind
seiner passiven Haltung entsprechend gleich Null. Keines
der In dieser Untersuchung angesprochenen Themen inte-
ressiert ibn auch nur durchschnittlich.

Diesem geringen Interesse entsprechend liegt auch der Be-
kanntheitsgrad der von der BZgA herausgegebenen Broschi-
ren nur unter dem Durchschnitt. "Kampf dem Krebs" ist die
Broschiire, die in dieser Gruppe noch am relativ hiufigsten
gelesen bzw, durchgebldttert wurde, aber auch nur von

14 & im Vergleich zu 22 % der Gesamthelt.
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Auch die Symbolfiguren, die Anzeigen oder Plakate ver-~
mochten nicht, die Aufmerksamkeit dieses Typs auf sich
2u lenken.

f) Typ 6: Gesundheitsbewufite Esser, die Soort able hnen

Umfang des Typs: 19 %

Kurzbes chreibung:

Die Angehiirigen dieses Typs kochen gern, schiitzen ab~

wechs lungsreiche Kost und regeimiiige Mahlzeiten. Dabel

achten sie auf die Zusammensetzung ihres Essens in be-

zug auf EiweiB, Kohlenhydrate, Fettgehalt etc. Insgesamt

stehen sie auf dem Standpunkt, lieber auf ein gutes Essen
verzichten als anschliefend darunter leiden zu miissen.

Sle betreiben weder Sport noch Gymnastik, haben aber auch
keine Gewichisproblema. .

Zusammensetzung des Typs:

Kennzeichnend fiir diesen Typ ist sein hohes Alter; er ist
durchschnittiich 51 Jahre alt, der Anteil an iiber 60jéhri-
gen betrgt knapp 40 %. Es handelt sich fast ausschliefi-
lich um Frauen (81 %), dominlerende Schuiblidung ist
Volks schule (70 %), davon die Hilfte ohne L_shre. Das
Einkommen liegt unter dem Durchschnitt.

Frelzelt und Freizeltbeschiiftigungen:

Die Angehérigen dieses Typs haben nicht mehr und nicht
weniger freie Zeit zur Verfiigung als der Durchschnitt der
Befragten. Dasselbe gilt fir die Zah) der Urlauber in die-
ser Gruppe.

Was die Freizeitbeschiftigungen betrifft, gehen gie - ihrem
Alter entsprechend - eher den ruhigen, beschaulichen Titig-
keiten nach, wie spazierengehen, fernsehen und lesen. Sport-
liche Betdtigungen lebnen sie ab.

- 17 -
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Einstellung zur eigenen Gesundheil:

Typ 6 schitzt seinen eigenen Gesundheitszustand eher
negatlv ein. Er leidet unter einer Vielzahl von Beschwer-
den, wobei altersspezifische Beschwerden dominieren, wie
Rheuma, Herz-Kreislautbeschwerden, Schlafs térungen und
Erschipfungszustinde. Dementsprechend hoch ist die Zahl
der Arztbesucher.

Dieser Typ achtet In welt (berdurchschnlttiichen—Mafle auf
seine Gesundheit, indem er alles vermeidet, was schaden
kénnte, und auBer Sport fast alles tut, 'um sich seine Ge-
sundhelt zu erhaliten. Er unterzieht sich Vorsorgeuntersu-
chungen, bemiiht sich um ausreichenden Schiaf; er erndhrt
sich gesund, raucht nicht, trinkt selten, nimmt Medikamente
und gett viel an die frische Luft.

Einstellungen und Meinungen zu gesundheltiichen Fragen
und Problemen:

Das Achten auf die eigene Gesundheit schiieft beil diesem
Typ die Einnahme von Medikamenten eir §p stimmt er den
Ansichten zu, daB man gegen Keorschmerzen femer eln Medi-
kament parat haben muB und da es hiufig Situaffonen gibt,
wo es hilft, ein Beruhigungsmittel zu haben.

Ein weiteres Gebiet, zu dem Typ 6 eine ausgepriigte Meinung
Buflert, (st die Geburtenplanung. S eine kons ervative Einstel-
lung zu diesem Problem, die sich in einer Uberdurchschnltt-
lich h8ufigen Zustimmung zu den Statements

~ Geburtenplanung sollte nur von Frauen durchgeflhrt wer-
den, die verheliratet sind

- Durch die Miglichkelt der Geburtenplanung werden Sitt-
lichkelt und Moral In uns erer Gesellschaft gefihrdet

deutlich zu erkennen gibt, hingt wohl mit dem relativ ho-
hen Durchschnittsalter des Typs zusammen.

Ahnliches gilt flir die Zukunftsingste: Man fiirchtet sich in
dieser Gruppe vor allem vor der Einsamkelt und davor, auf
die Hilfe anderer angewiesen zu sein.
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Kenntnisse, Interessen und Informationsverhalten:

Als gesundheitsbewufiter Esser weifl dieser Typ ziemlich
gut Bescheid iliber die Grundstoffe der menschiichen Er-
nihrung. Auch iber die Fofgen von Ubergewicht ist er
sich im klaren.

Selre gesund he itsspezifischen Interessen beschrinken sich
Im wesentlichen auf zwei Gebiete. Das eine sind verstind-
licherweise die altersspezifischen Prob leme

- Information iiber die Situation diterer Menschen
- Rechtzeitige Vorbereitung auf Gesundheit im Alter.

Das andere Gebiet, das in dieser Gruppe fir besonders
wicht'g gehalten wird, ist der VVerbraucherschutz in bezug
auf Lebensmittel und Arzneimittel. Hier erscheinen alle
relevanten Themen Uberdurchschnittlich haufig:

- Aufkldrung iiber die Rechte des Verbrauchers beim
Einkauf von I_ebensmitieln

- Gesetze wnd Verordnungen Uber Zusatzstoffe m Le-
bensmitteln

- Information zum Arzneimitteirecht

- Schutz des Verbrauchers vor Gesundheitsgefihrdung
und T#uschung

- Gesundheitlicher Verbraucherschutz im Lebensmittei~
recht

Welt unterdurchs chnittlich ist das Interesse erwartungs gemdfl

an Sport-, Trimm- und Freizeitmiglichkeiten sowie an
Empfingnisverhiitung und Familienplanung. Uber ail diese
Themen haben die Angehorigen dieses Typs in letzter
Zeit ebenso viel gehért oder gelesen wie der Durchschnitt
der Sefragten. lhre speziellen Interessen sind also nicht
verhaltensrelevant.

Dennoch haben die von der BZgA herausgegebenen Aufkid-
rungsbroschiiren Uber Gesundheitsfragen In dieser Gruppe
- vermutlich aufgrund der hdufigen Arztbesuche - einen
refativ hohen Bekanntheitsgrad. Sie wer den auch haufiger
gelesen oder durchgebldttert als vom Durchschnitt der Be-
fragten. Allerdings werden keine typspezifischen Inter-
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essenss chwerpunkte erkennbar.

Symbolfiguren, Anzeigen und Plakate finden in dieser
Gruppe durchschnittliche Beachtung.




TABELLENTEIL mit Hinweisen

Die Prozeniwerte in diesem Bericht sind von einer elektro-
nischen Anlage 1BM 370-145 errechnetl und aufgelis tet wor-—

den,

Um die Gehauigkeitl der Einzelwerte innerhalb jeder Ergebnis-
refhe nicht zu b eeintrichtigen, wurde in den Fillen, in denen
die volle Prozentsumme nicht 100 erglibt, keine Auf- oder Ab-—

rundung der Einerstelle vorgenommen.

Summen von z.83., 98 % bis 102 % zeigen also nicht eine Un-
stimmigkeit in der Berechnung an, sondern sind das Ergebnis
einer vom Computer exakt durchgefihrten Rundung von der er-

sten Dezimalstelle auf die Einerstelle.

Ob eine Uber 100 liegende Prozentsumme durch Mehrfachnennungen

zus tande kommt, (st aus dem Fragetext arsichtlich.

Ergebnisse, die sich auf sebr kleine Personengruppen beziehen

(Basis 50), sind ais Absolutwertie ausgewiesen,

Die in diesem Berichtsband ausgewies enen Mittelwerte wurden
stets auf der Basis der Personen errechnet, die zu den ent-

sprechenden Fragen eine Angabe gemacht haben,
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SUMPE S5 et 1ut 133 95 94 100
EURCFSCENITT 1.7 [P ke 2.2 2-2 L. 1.9
STANCARCARWELCHYNG Ied Al lal 1.0 1.3 o 1.2
ICn FABE [HNEA SCkn[ERIGKE]
TEX PIT MELAEM GEALCHT
STIMME CERERRAUPT MICHT &y 1 Al LY 1z 15 “J Ti 52
£ <G 18 1s kL] (X1 17 286
3 (% 12 <4 i 14 ] 9
STINFME YOLKCPNEN 2y 4 11 ] L1 17 25 3 12
KEENE ANGABE [y a L - L J L
SURNKE 1413 194 134 9 99 v 10Q
CURCHSCRNITT 2.8 1.t 3.1 2.5 Z.3 b.% L.8
STANCSRDABWEICHUNG Lol R} 1.3 1.0 1.2 .7 1.0

*%  FGRISETZURG KAECHSTE TARELLE *¢
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MASSNAHHNEN 0E

BITTE SAGEN SIE WiNMsih HELCHER MASSE SIE JEDER AUSIAGE ZUSTIMMEN.
& BECEUTER: »TIMME YULLKUMMEN (U3 | BEUEUTcT: STIMNE UEoERHAUPT NICHE Ida OAI#ISCHEN Kucwwk & yitc mEEUER ABMTUFEM.

IRARTENVORLAGE / SKALENVUNLAGE )

L1
FRAGE %)
" GRUNCGEGE

SANTHEILT b

PROZENTRERTE {SEAK,}

GESANT
BASLS GEW. 1558
* LUSTIMAUNG Iu DEN EINIEL-
NEN AUSSAGEN ¢
4 = STIPNE VCLLKORMMEN v
L = SFLAN UEJEARAUPT NICHY
1"
GESUND [$T,nds SCRMECKT
STINYE JEWERFAUPT SICHT (U 1 35
2 25
3 «0
STLw¥E VILLKCANEN [L 4 Y]
RELNE ANGARE 1
SuMNE 139
CLACRSIPNINT 2.2
STANCARCABWELCRUNG 1.4
why PIT CEM ESSEN ZULSAMNEN-
rAENGT 13T LAESTIG
STINME UEBERRAUPT NICHT Zv L m
2 19
3 [
STINNE VOLLKCAMEN Zu 3 4
REINE MAGAEE 2
sumuE 95
CURCRSCHNITY 1es
STANCARCAEWE ICHUNG .t
*s  FCATSETZUNG MAECHSTE TAdELLE #8

LR

INFRATE

S T-GESUNDQOHELINSFURSCHUNG

PERSUNEN A8 14 JAHAE [N DER BmD und in wESTHEALIN

TP 1

28&

T4
L5

5%
1.2
-7

Trp 2

3Ca

13
21

ol
1.5
ad

fYp 3

(L)

L9 T8

A B IGA

F1EN RABE ICH EINE RESME VUM AuSSAGEN ZLNM THEPA EARAEHRUNG UND ESSEN.

TYe &

344

a1
Lo
-7

a0

TYp 5
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19
Iy
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FAL
1k

1
is

LE]
1.5
-3
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TYP &
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101
L+
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v EFFILBTENIZRONTAOLLE DER MASSMAHMEN DER LG A e 07

FAAGE 43 hIEd HABE (Emn ELNE RELME vON AUSSAGEN 2UM THEFA EANAENRUNG UND ESSEN.
BITIE SauEd Sig MIRIN nELCHEM MASSe SIE JEDER AUGSAGE LUSTIYMEN,
% BEJEUTET: 3TIMME YULLAUMMEN Iui L oEDEUTER: STIMME ULJEmHAJPT WILHT ZU. OaZWiSCrEN KObade o afc A1EJEL assfufeN.

. IRAATENYOSALAGE/SHALENYCHLAGE }
** CRUNDGESAMTHELT s PERSCNEN 48 L4 JAHRE IN OER BRO UND N WESTRERLIN

PROTERTRERTE 4SEMK. }

GESARl e 1 TP 2 e 3 TTe & IYp 5 FTP &
BASTS GiEn, 1554 zné e 163 354 483 XL
+ LYSTIMNMUNG 2Y CEN ELNZEL-
NEN SUSSAGEN »
4 s STIMME YCLLKDMMEN Ly
L = STIFNE UEGEHHAUPT NICKT
Iu
1CH ESSE FUER MEIN
LEBEN GERA
STIMME UEQERFSUPT NICHI Zu L 17 15 2 18 14 1 18
2 Fls 2% F1Y a1 25 3% 24
3 3 3t 37 3 32 al 52
STI¥ME VOLLKCHMEN Zu L] 2¢ 21 36 1] 22 1% 12
AEINE ANGAJE 1 - [-] z 0 t 2
SLMNE [+ toc 140 9 99 97 102
CLRCHSCHRNITT 2.5 2.5 3.9 2.5 2.8 2o Lab
STANCARCAZWE ICKUNG 1.€ 1.0 .9 1.0 1.4 1.9 .9
FLER *[CR 15T DIE HayPT-
SHCrE BELN ESSEN.CASy ddm
S3IT «EACE
STI#ME UEBERFAUPY NICHT Zu | 15 &t 31 3 55 24 39
< EH] 24 3l 3% 24 Y 38
a 29 1 2% i 1 3 15
STIMFE VOLLKCHMEN 2U 4 12 L2 i3 19 T 12 t
REIANE ANGADE 1 4 b 3 o 2 H
SURNE i1 1G¢C [L:5] 130 130 7o 18
CURCRSCIRNETT 2.1 2.¢ 2.2 2.7 L7 2.3 1
STANGARGAEREIChUAG 1.¢ 1.6 Lt 4 .9 1.} -5

¢*  FORTSEFZUNG MAECHSTE TAoELLE %9
#%¢ [ NFRATEST-CESUNDREILTSFCOCRSCRUNG 1916 der UNFRAGE~Nm. Toralda




*¢ EFF IZIIENLIRUNTAOLELE

OeRr

P A5 S NAHMEN

0K

[

FRAGE 43 RIE& HABE ICH EINE REIHE YON AUSSAGEN Zum THEMA ERNAEHRUNG UND ESSEN.

BINFE SASEN SIE MIR,IN wELCHMEM MASSE SIE JEDER AUSSAUE IUSTEMEd,
STIMME JUEIERHAUPT HICHI LU,

& BEDEUTET: STIMM|

YJLLELAREN [U;
(KARTENYIRLAGE FSKALEMYGRLAGE )

s GRUNDGESAMNTHRELLT ¢

PROZENTWERTE {SEMK.)

BASIS GEM,

¢ LUSTIMMUNG ZW LEN EILNLEL-
NEN AUSSAGEN

% = STINmE yCLLKOMNEN Zu

L = 3TIAME GEQEHRAUPT NLCHT
iy

ICH KCCHE SEFA GERN

STIMME uEgENFAYPT NiuAT LU 1
F4

L™

STERRE VCLLRUMMEN LU
RELNE ANGAME

SUMNE
CURCHSLENITT
STANCARCARRE ICRING

LIESER AUF EIN GUTES ESSEN
VERZIChTEN ALS ANSCHLIESSEND
CAKUNTER LEICEN MUESSEN

STIMME UEERRAUPT NECHT 2 1

W

STIAME VGLLKCAMEN 2U
KEIME ANGAZE

LE)
STANCARLABRE LCHFUNG

¢ FCATSETIUNG NAECHSTE TABcLLE
*** I NFRATEST -G ESUNOHEL]ISFCRICHAUNG

GESANT

1558

PERSGAEN AE L& JAWWE [N DER HHD UND IN AESTALALIN

TYP |

286

1 WEDEUTLT:

TYP 2

30

rye 3

163

1LY T 46

L1

BIG A

104

NAZATSCHEN RJENMEn it AlEDEN AdifuFes.

TYe 4
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9
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FRAGE 43 NIEK HABE (CH E[NE REEME VON AUSSAGEN IUM THEMA EANAEMNUAG UND ESSEN.

BIFTE SAGEYW 5lc mMiR¢IN wELCHEN MASSE SIE JEOEK AUSSAGE LUSTIAMEN,

B2Ca

108

& BEOEUMGP: STIMME YULLAGMAEN Zui | BEDELTET: STIMME UkokAMAUFT WICMT Iu. DAZAISCAEN KDEMNKCe Slc S[EUER AoSTUFEN.

(KAKTENYURLAGE/ SKALENVOALAGE)

¢ GRUNKDGE S S AMITIHETIT #

FROZENTWERTE {SEMNK. )

BaS[5 GEw.

# IUSTIMAUNG Zu CEN EINZELN=-
hEh AUSSAGEN

4 & STIPME VOLLRGMMEN [U
1 = STIMME UEJERRAGPI 91CHT
w

BELP ESSEM ACHTE ICH 4UF El-

WE[SSGEHALT »Fe T, KUHLEAYOR A~

TE.vITAMINGE UM INERALSTOFFE

SUIMME LEBERMAUPT NICHT LU |
2
3

ST{MME VDLLKCHMNEN IU L)

KEINE AKGABE

SUFNFE

CLACHSCRNITT

STARCARCARWEICHUNG

ICH SUENCIGE GFT BEIM ESach

STIMME UEBERRAUPT NICRI fU )

FX™LE

STIPME YCLLKGMMEN [U
KEFME AMGAAE

SUNMNE
CURCHSCHNITT
STARCARDAEWE ICHUNG

*% FORTSETZUNG NAECHSPE TABELLE
s | NFRATEST-GESUNDHEITSFCRSCRUNG

GESANT

165¢

100
2.2
L.l

1]

TP 1

53
1y

icc
1.1
-5

1.t

TYP 2

g

w4

93
1.9
9

9
3.l
.9

Tre 3

163

100
2.5
1.0

19 7%
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TYr 5
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FRAGE 43 MIER naBE icH EINE IEII.‘E VON AUSSAGER IUM THEPA ERNAEMAUNG UND ESSEN.
BLITFE SAGEN SIE MIRGIN AELCHEM MASSE SIE JEDER AUSSAGE 2USTIMMEN.

MASSNAHNESN

DER

8a1GA

150

4 BECEUTENI STimmc vJLLKOMMEN ZUF L SEUEUTETY STIMMe UEBERAAUPT NILMT Zu. OAIalSCHEN KOENGEN dIc w[EJER AwSTUFEN.

IKARTENYIALAGESSKRALENVOKLAGE }

% GRAVNDGESAMNTHEILTY o0
FROIENTRERTE (SENK,)
CESAMT
BASIS GEw. 1558
L lUSl‘ll‘luh‘G LU DEN EINZEL-
HEN AUSSAGEN &
& & STUMME vCLLKOMMEM ZU
1 = STENME VEOERHAUPT NICHT
H 1]
ICh ESSE ELGERTLICH NURsUN
ETwAS IM PAGEM [U HABEM
STIFME UERERFAUPT ALCHT IU L &l
2 3
. 3 H
STImRE VGLLRCMMEN LU L] 5
KEINE ANGABE 1
SUMNE 59
CURCHSCHNLTTY le@
STANCARCARWE IChUNG .9
CFT EATSCRELICE [Cr MICH
ERST IM GESCHAEFF,WAS
rEUTE GEGESSEM m]AU
STORME UEBERFAGPT Nicnl ZU I 34
2 17
3 13
STIMNE VOLLKCAMEN 2V L] t1
REINE ANGABE 2
SUNKE 59
DLRCHSCHNITT 1.8
STANCARCARWME ICHUNG i.1
®%  FCATSETIUNG NAECHSTE TABELLE ¢

*¢¢ [ NFREATEST-GESUNDHELITFSFCRSCHUNG

kYr 1

284

160
1.6
o9

TYP 2

ace

TYP 3

183

L9 Tae
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FRAGE 43 HIER HABE ICH EINE REIHE YON AUSSAGEN IUM THEPA ERNAEMRUNG UND ESSEN.
BITTE SAGEN SIE MiReIN +ELCHER RASSE STE JEGER SUSSAGE ZUuSTIMMEN.

111

& BEDEYTEF: STINME VOULLKURMEM fU; ) BEDEUTET: STIMME UEBLAHAUPT MICHT . DAZ4LSEHEN wJEMnEN SIE A1EQEM AdSTUFEN.

ARARTENVORL A5 /SRALENYORLAGE |
9 GAUNDGESAMNTHETILT ®& pEASONEN AB 14 JAARE Ly OER BRD UMD [N WESTHERLIN

FROZENTMERTE 15ENK.}

CESanI typ 1 tvp 2 Trr 3 TYP 4
BASIS GEw. 1§50 ins ica 183 ELT)
o LUSTIMMUNG IU OEN EINZEL-
NEK AUSGAdEN .
4u STIMME vCLLKOMANEN U
Ls STIWME UEBERNAUPT NICHT
W
ICH KAUFE RAUFIG CBST UND
GEMUESE [N RCNSERVEN UOER
TIEFRUERLREST ur 2EIT LU *
TPAREM
STIMNE UEBERMAUPT NICWT ZU L L) 6o 47 19 58
2 23 21 29 26 19
3 i 4 i 30 13
STIPME VGLLRCMMEN [ “ ¥ 2 13 FL 10
REINE ANCABEN 2 2 1 H l
SUMME 1ce 5% 191 [T 100
CURCHSCENITT lad 1.5 L.9 2.7 N7
STANCARTARAEICHUAG 1.¢ -8 1.0 | Y] 1.0
ICH AERME haEyFIG
YITAMINTABLETTEN
STIMME VEBERhMUPT NICHT Zu |} 17 SC ar 24 (1]
2 1i ) 9 256 3
3 [ ] 2 F 29 ]
STLMFPE VOLULKCYMEN U 4 “ 1 1 v 10
REINE ANGARE 1 1 I 2 1
SUMNE 56 1cc 13 9 1Q0
CURCHSCPNITY l.% 1.1 1.2 2.5 l.&
STANCARCABWE [CHUNG .8 .5 B} L.l 1.0

s FORISETIUNG NAECHSTE TAickle o8
#4% | NFRATEST-GCESUNORELITSFCECRSCRHRUNG 1% 76 see
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# EFFIZIENLKONTROLLE DER NASSNAHMERN UEWL oIGa s» ' "

FRAGE 43 HLEW HABE ICH EINE NEIHE YON AUSSAGEN IUN THEPA ERNAEHKUNG UND ESLEN.
BiTTE SAGEN SIE WIR.IN wELCHEm RASSE SIE JEOEA AUSSASE ZusTimmin,
& BEQEUTETY STINME VULLKOMMEN Zuj & GeOEUTET: STIMME UEBERMAJPF MICHT Iue DALSISCHEN KOENNEA sle olcER ABITJIFEN,
{KAATENYVOUL AGE/SKALENVORLAGE )

0 CRUNDGESANTHNELT o0 PERSOREN A0 18 JAHRE [N DER BHD UMD LN SESTBERLIM

PROZENTHERTE {(SENK.}

GESAMT e Typ 2 ITR 3 TYP 4 TYP 35 . TYP &
BAS1S GEw. 1954 idé b1+ ] 163 L] 4dd 319
* USTENMUAG Zu DEN EINZEL-
WEN AUGSAGEN .
& = STIMHE yCLLKCH4EN iv
L= STIAME UEHEARAUPT NICHT
Iu
ICH ACKTE B0 LEBENSMITTEL~
© ANGERCT GENAY AUF DIE PREINSE
STIMME UEBERMAUPT NICHT Zu 1 1% L1 13 L9 ] EL 3
2 [ %] 22 il 22 13 le +
3 2% 2 24 29 2o 42 25
STIMME YCLLKCMMEN ZU L 40 25 3 29 58 13 (1)
KELME AAZARE i 2 1 e J £ ]
SUMME Y e 49 101 ioo ‘o 1o
CLHCRSCENIETT 249 éa2 3.1 2.7 3.8 daa 25
STAMCARDARRE [CHUMNG lad 1.2 ial 1.1 9 1,2 .4
BELP ESSEN KAVM NN
AF PESTEN SFAREN
STIARE UEBERRAUPT NICHT LU 1 40 E1) 33 23 43 L) 28
2 1 25 30 F1] 22 E1% 28
3 15 (L] s 33 a2 13 21
STIMME VOLLRCNMEN IV 4 2 3 ad 15 13 L 21
REINE AMGARE 1 i L] 2 L 2 2
SURME A 1] L0k 99 (2] 191 i 100
CURLCHSCHNITT 2.C Lok 2.2 28 2.0 Led deb
STANCARCAEWE [CHUNG l.¢ +4 L.l L.9 el W ? 1.l

%% FORFSETIUNG MAECHMSTE TABELLE e@
98 [ NFRATEST -GESUNBHEILTSFORNSCHUNG 1976 wes JNFRAGE=NR. TofadSy




*s EFFIZIENIRONTROLLE GER HaSSNHNAHMEN BERXR B L1GA §13

FRAGE 43 HIER HABE (CH ELNE RELnE vON AUSSAGEN ZUM THEMa ERNAEHRUNG UND ESSEN.
BIFTE SAGEN SUE MIR.IN JELCHEM MASSE SI[E JEDER AUSSAGE JUSTIMMEN.
& BEDEUTETS STIMME YOLLKOMMEN Zu; 1 BeDEUTET: STIMME UEBERHAUPT NICHF ZJ, DAZAISCHEN KQEXNEN SIE mlEDER AdITJUFEN.

INMTENVORLAGE/SKALENYGRLAGE )
s GRUMNODGESAMITIMHETEL T o PERSGAEN AB 14 JAMAE IN DER OJRD UND IN wESTIERLIN

FAQZEATWERTE [SEMA,. D

GESANE TYP L TP 2 TP 3 TP 4 TP S [ET
Ba5Ll5 GEn. 1658 284 IcH 143 ELL had 3iTa
* IYSTINMUNG IV EINIEL~-
MEN AUNSAGEN .
= STIMME VOLLKOMMEN 24
1= STIMME YEAERHAUPT NICHIT
i
EINE vIELSEIFIGE ABaECHS-
LUAGSREICHE KO5T 3T QIE
BESTE EHHAEFHUNG
STIMME UEDERFAUPT KICHI Iy | 4 ) 2 Lr [} “ 2
2 L] L] 5 30 2 o L
4 <C 22 22 26 11 ri L3
STIFME VOLLRCMMEN £W 4 a8 e? i &t 8e 37 82
REINE ANGARE i 1 z L & 1
SuMsE S% 1ce [P 1923 10¢ LT ] Lot
CLRChSCRAETT 1.4 3.4 J.0 daa 3.9 3.4 3.4
STAACARDAEREJUHUAG | .4 .8 .7 [y} ot .d 1
ES (ST GLEICFGUELTIG,alEVIE-
LE AFLLELTEN PRU [46 EINGE~
AC®SEA nERCEM,hAUPTSACHE DIE
ACST ENTHEELT ALLE wICnTIGEN
ALFEaU-UNC MAEHRSTOFFE
STIMME wEBEAFAUPT NIGRT Zu 1 21 21 19 12 31 13 2)
2 23 23 2z 30 21 FE) 19
3 25 286 24 33 [¥-] 2r 23
STINAE VGLLKOMMEN LU & 25 25 33 23 9 Lo 32
REINE ANGABEM 2 1 2 1 1 2 1
SUFVE 10 190 (B} 99 100 93 104
CURCHSChNITT 2.8 2.8 2.7 2.7 2.5 2.0 F%4
STANCARCABWE [CHUNG 1.t Eel Lt 1.0 1.2 1.l 1.l

4%  FORISETIUNG NAECHSTE TAdELLE s
*s¢ I NFAAIEST-CESUNDHE | TEFCLCRSCHUNG 19 7Th see JMFRAGE-ML. To/A250
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FRAGE 43 MIER HABE ICH EINE REIME vON AUSSAGEN UM THENA EANAEHRUNG UND BSSEN.

BUITIE SAGEN SIE MiA, [N dELCHEM MASSE 5(E JEDEA AUSSAGE IUST IMMEN.
4 BEBEVTET1 STIMME VULLROMWMEN ZU§
(KARTENVORLAGE/ SKALENYORLAGE !

¢ GARAUNDGESANMTHEIT &5 PEASORNEN A0 14 JAMRE [N DER BRD UND IN WESTBEALIN

PROIEATWERTE (SENK. )

BASIS GEw.

® LuSTIMURG Iy DE+ EINZEL-
KEN AUSSAGEN .

4x STIFME YCLLKGMMEN IJ

L STIMME WEHERHAYPT KICHT
I

ICH ACRTE GARAUF yNICHT
IUviEL FETF RU ESSEN

STIrnuE VEBERWAUPT NICHT QU 1

N

STIPRE YOLLKOMMEN IV
SEIME ANGAREM

SLMWE
CLRCFSCENITT
STANCARCAEWE ICHUNG

1 KAUFE FaSl mum UNGE-
SPALTITES M LCHT CREATYCH-
GCEOVENGTES GBI UMNC GEMUESE

STIRNE UEHERPAUPT NICHT Iu L
<

>

STINME YOLLKCMMEN LV
KEINE ANGAAE

SUFRE
CLRCHICHNETT
STANCARDABWE ICHUNG

¢ FORVSETIUNG NAECHSTE TAJELLE

¢9 I NFRATEST-GESUNDHELIISFEGRSCHUNG

GESAnY

1534
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TP 2
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LA LA ]
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TP &

A1)

is
™
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it
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e s

(11

3
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is

L1
2.2
1.1
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P
1.5
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114
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FRAGE 43 hIEA MABE [CH EINE RELHE VON AUMSAGEM IUM TmEMA ERNAEMARUNG UND ESSEN.

AITEE SAGEN SIE MIM.IN AELCHEN PASSE SI1E JEOER AMUSSAGE JUSTIMMEN.
4 BEDEUTEF: STIMME YJULLKUMMEN fU3

IKAHTENVORLAGE/SKALENVORLAGE D

*s GCRUNDGESANTHEILIT

PROZENTRERTE (SENK.]

GESANT
24515 GEne 1530
¢ IUSTiMmUNG 2U CEN EI%ZEL-
REN AU SAGEN .
&= STIMME VOLLKOMMEN U
1= STINME UERERMAUPT NICHT
v
ICH FINCE CASS ICh Lu OICK
kln
STIMME UEBERKAUPT NICHT dw 1 E14
2 le
3 14
STIMNE VGLLKGYMFN LU 4 19
XKEINE ANGAOE 1
SUMRE 1¢C
CURChSCNLTT 2.¢
STANCARLAZBwEICHUNG 1.¢
JCH FLERLE MICK NALH
CEM ESSEN TRAEGE
STIMME UEWERHAUPT NICHI U 1 4%
2 27
E 18
STIRME VOLLXOMREN £u * ]
KEIME ANGARE 1
SUmMME 85
CURCHSCHNITT 1.9
STANCARCARREICHFUNG 1.C

¢ FCRTISETIUNG NAECHSTE TABELLE #+

e I NFRATVEST-GESUNOMELTSFEORSCHUNG

L BEDEVLTED

LA LN

280

e 2

3ca

It
23
55

130
3.2
1.1

1.0

1ve 3

163

1.0

L3 T

STIMME UEoEKHAUPT NICHT IU.

9 LG A

15

DaZ#15%HEN KJc iNE 31E wlEVER ABSTUFLEN.

PERSOMEN AS 14 JAHRE IN DER BRD UND IN WESTRERLIN
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FRAGE &) MIEA WABE (CH ECME REIHE vOh AUSSAGEN LLW THEPA ERNAEMRUNG UND ESSEN.
BITYE SAGEN SIE MIdsIN WELUHEN MASSE SIE JEDER AUSSAGE ZUSTIMMEN.
& MECEUTECN: STIAME VJLLAUMNEN Zui L GE0EUNET: STIMME UEGERMAJPT 4GCHT LJ. OALAISCAEN ROvaven ale SLCOER AdSTUFEN.

(RAATENVIRLAGE/ SKALENYORLAGE }

% GAVUNDGE S AMTrELT % PERSOMN AH Lo JARAE IN DEN BAD UND IN WESFBERLIN

PRGZENTMEARE ISENK.)

GESAMT
BAS15 GEw. 155y
* JUSTEPMUNG Ly CEN EINZEL-
NEN AUISAGEN *
av STIMME YOLLKGMMEN gy
le STINME UEdERAMAWAT NICHT
W
1< ESSEs 4AS AUF DEN
TiSCr aCumT
STIMME UEBEARAUPT NICHT Iy 1 12
F 11
3 27
STEANE ¢OLLKOMMEN ZU “ 42
REINE ANGARE L
SUNRE %5
LLACHSCHNITT 1.6
STANCARCARAEICHUNG 1at
ICH ESSE GEFTER MAL wAS
Z#iSCRERDURCR  NEBEN DEN
FAUPTPARNLIEITEN
STIMME UESERMAURPT NICHT IU ) 2%
2 27
3 28
STIMME vOLLRCMMEN IU 4 1%
KEINE ANGASE i
SUMME . loc
BURCRSCHNITY det
STANCARCARWEICHUNG tal

#% FORTSETIUNG MAECHSTE TABELLE 9%

e I NFRAATEST-GESUNDHEITSFCRSCHUNKG
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FRAGE 43 HMIER MABE [CH tINE REIHE VON AuSSAGEM IUM THERA ERMAEARUNG UND E53EN.
BLTFE SAGEYl SIE MIR,IN weLCHEM Ma$SE SIE JECER MUSSAGE LUSTIMMEN,
4 BEDEUFET: STIMME YJLLKUMME® fui | oeDEUTEN: STimMc UVESERHMAUFT NICKT Iu. DAZAISCHEN AJcaNen SJE WIEJEA AMSTJFEN.
(KA FEAVOHL AGE/SRALENVORLAGE)

s GRUNGDCSESAATHETIL T #¢ PERSCAEN AH 1% JAHRE IN LR HRD UND IN wESFBERLIN

PROZEMTRERTE (SENA. b

GESANT IYe L tye 2 TYP 3 TYP & TP e &
BASES GEw, 1658 86 11 ] 143 44 4ud FLL
* lUSTI““UAG fu CEN EINZEL-
MEN AU3S8GEN .
o3 STINRE VELLACMMEN Zu
I= SVIMME UEBEARAuUPT NITHI
w
ICH ACRTE ALF LIE LALOA[E%-
PENGE Ih EINER ERMBcHAGN]
STEMME UEAEKMAUPT HlcwI ZU L (1] &3 51 ] 1% to v
P 2i 1] 27 31 19 le 26
3 18 1] %3 2 6 2 £3
STIMME YOLLKCHFES ZU 4 13 3 & 13 30 ! 18
KEIhE BhGAGE 1 1 [ 2 c N F4
SuMsE ¢ 101 99 10l 99 w3 99
CLRLHSCHAITT 2.C L.& 1.7 2.9 2.8 1.2 £ed
STANCARCAEnE [CHUNG 1.1 .9 .9 [ 3] 1.0 .5 -}
1Ch ACPTE ALF DIE R&LULRIEN-
MENGELLIE ICr CUACH <uidPoh
LICKE defafl[Guse dRAUCHe
STImPE UEQERHAUPF NICAl ZJ 1 57 3 o4 15 34 a3 59
Fi 21 19 23 13 24 - 26
3 13 19 3} 34 22 2 L&
STIMME VOLLKGYMER ZU & ¥ 3 3 18 20 1 L]
AEINE ANGAdE i e 1 L - 3 2
SUPNME 1] 101 163 1g1 190 da 149
CURCHSCENETT 1.7 1.5 1.5 2.5 2.3 Lo 1.3
STANCAREAEnE ICHUNG 1.¢ -4 o7 .9 Lol .5 t.0

#%  FCRISETZUNG RAECHSTE TABLLLE *#
49 | NFRAATESEI~-~GESUNDHEI TSFOQRSCHUNG LG T4 s UAFRAGE=-NR. Ta/4250



LI }

EP 12 IENIZKONTAOLLE DERM NASSNAHREN DER

FRAGE 43 MIER MARE ICH EINE RENNE VON AUSSAGEN IUM Twipa EMNAEWAUNG UND ESSEN.
BLITE SAGEY SLE MIRGIN ofLLBERM MASSE SIE JEOER MUSSAGE IUL3Vidbin.
& JEDEUIETY STIMME YOLLRUMMEN ZU} & OEDEUTET: STIMNE VEBERMAUPT WICHT LUs DALNISCHEN KuENNEN Sle #1EDER ANSTJUFEN.

s G

IRARTENVOALAGE/ SKALENYOHLAGE)

PILGA &

KRUNDGES AN T ELT 8 PERSONEN AS L4 JANKE IN DER BRO UNi [N WESTBERLIN

PROZENTWERTE ISENK, |

GESANT e i TP 2
BASES GEw. 1538 9 e
¢ LuSEERMUNG Zu OEN EIMZEL-
NEN AUSSAGEN .
4s STINPE VILLEGNREN LU
e STIMNE VEOERARAUPT withE
U]
ICH ACHTE ALF. SChAELL [GREIT
ih DER IUCEREITUNG JER
SPEISEN
STIPNE UEBERFAUPT NICW! Iu L (11 1 : L1
2 21 22 22
3 13 3 13
STIFNE VOLLNOMMEN LU 4 [ 3 3
XEINE ANGAJE. 2 1 i
SUMNE 5% o1 109
CUACHSCENETT La7 Lok 1.7
STANCARCA R EICHUNG 1.6 ) a9
ICH ACHTE CARAUFREGEL-
PAESSIG ZU ESSEN
STEMME UEBERFAUPT NICHT Iu i 11 ie 2
4 is 23 ¥
3 28 27 3
STIFEE VCLLKCHMEN Ty & 43 n 43
KEINE ANGARE i i ']
Sunng ' 55 100 %9
OUACESCHALTT ) 3.0 2.0 3.l
STANDAADARWE ICHUNG 1.0 1.1 1.0
KEIME ANGADE Iun
CESAMTEN FRIGE [ 3 - -

INFAATEST-GESUNOMNEIRSFCRSCHUNG
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te e e
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s EFF I LI ENIRONTROLLE DER mMAS SNAIAHNEN DER B LG A 119

FAAGE 62 MHIER HABE ICH EINE REINE vON AUSSAGEN ZUm THEFA BEREGUNG UND SPORT.
BUIFTE SAGEY SIc MIR WICUER,IN akLCneM MANSE Slt JEDER AUSSAGE ZuSTIMMEN.SIE KENNEN OAS J& SCHuN.
% BEDEUTEN: STIMME *ULLRUMMEM 2U; | deDEUTET: STIMME UbdkRHAUPT NEILHT LJ; JaldibSCREN AdeiNEs SIE WIEUER ABSTUFEN.
(RARTENVURLAGE/SKALENVCALAGE |

*s L ARUNGGESAMYTHETILT o+ PERSGANEN #B L& JAHRE IN DER BAD UND IN WESTBERLIN

FROLENTMERTE (5EmK.)

GESANT (AT 1Yp 2 Yp 3 TYP 4 7P 5 TP &
BASIS GEw. 1950 86 ce 183 J4h 4ad ita
¢ ZUSTINMUAG IU UEN EINIEL=
NEN AUSSAGEN ¢
4 SEAMNE YCLLKORMEN [y
1 = STIMNE WEJERRAUPT NECHT
iy
IfH wACKE JELEN TAG EINJGE
GTMNASTISCHE WEBUNGEN
STIPME YEBEARAUPT NICHT IU 53 24 T3 £l 1] To 70
2 18 22 Lé EL) ir i2 19
3 13 29 7 19 za 4 5
STIPME vOLLACNMEN U % 14 25 ~ 1] Wl F] k]
KEINE ARGABE 1 1 1 - ] ¢ 3
SUMME 59 100 (B %4 9% Y iae
CLACKSCRNITT [ 2.6 L.% 2.1 2.9 1.3 1ok
SFANCARCABWE [CHUNG Lol 1.1 .d 1.0 L.l o7 .7
FUER JECEMN GESCreaix UuND
FLEr JECES ALTER GIaT ES
KEINEN SPCRY,GER 5Paas MACHKIT
STIPNE UVESERRAUPT NICHT lu 1 L] 3 3 13 L) 16 T
2 14 2 L2 286 H 1w 1%
L) 1 (L) 30 39 1% EE 3l
STIFME VOLLKCHMEN LU 4 L1 1% 5% 14 4t 25 4%
KEINE ANGAUE 1 2 2 1 Bl Z 2
SUMNME i1} tce i00 7 (1 LE) 99
OuACHSChNETT 3.2 3.7 3.4 2.7 4.1 2.1 3.2
STANCARCAGWE ILHUNG 1.c -6 .3 .9 .8 1.0 .8

*+  FQRTISETIUNG NAECHSTE TABELLE »*
¢es [ N FRATEST-GE>UNOHNE[TSFCRSISCHUNG 1 9T7T6 osee UMFRAGE~-NR. To/&250




”"” !Al.lllllﬂlﬂﬂlll'lotl.! PER KASSHNAWMEN DER

PRAGE 42 ISR WABE ICH EINE REIHE WU AUSSAGEN IUM THEmA BEsEGUMG UND SPORT. X
BITTE SAGEY SIE MR wiSOER, IN wELCHER MASSE SIE JEOER AUSSAGE ZuSTINAEN.SLE KENNEN DAS JA Suidv.
& BEDEUFET: STIMME VOLLKUANEN ZUg | SeDRUTETI STINNG JESEARAUPT NICHT LU OAZWESHTE™ AUENMEN M1E #IEVER MISTJFEA.

ARARTENVURLAGE # SKALENYORLAGE )

%% G RUWNDGESANTHETIT o0 PERSONEN AD 14 JAWRE IN DER BRD UND IN WESTNERLIN

PROZENTUERTE (ISENK,.)

GESant TR e 2 "we s
BASIS GEw, 1952 H 3ce 163
* LUSTINMUNG EU QEN EINZEL-
ANER SUSSAGEM #
& = SUIARE WOLLKOMNEN ZU
b oo STUNNE UERERNAYPE NICHT
i1
ICH EIK ZY FAUL UM REJEL-
PAESSIG SPOA! OODER GYMNASTIX
Iy BETREIOEM
STIPAE URBERWAUPT NICHT 2V 1 “3 1] 18 16
2 2 1} 23 F)
3 20 [ 29 3&
STIRNE VOLLKCANEN ZU & 12 [} 23 [t
REIRE ANGADE 1 - 2 2
SuPNE 59 [1-1] 139 L]
CURCHSCHNITT 20 1.3 2.7 2.5
STAMCARCADN EICHUNG L.l o7 1et K
CER ARLT PAT MIR YERBQTEN,
SPCAT I TRELAEM
STERTE UEBERRAUPT NICHF 2u ) a2 53 9 3L
2 ? 3 1 24
3 L] I} 1 %
STAPRE ¥CLLXCWMEN LU 4 [ 3 1 I3
RELME ANGANE . i [ 2 1
SYSNE & Ll tco 97
el EnSCHNITY 1.3 L.l 1.1 242
STANDARDABWEICHUNG ol ot o La0

*%  FORTSETIUNG NSECHSTE TAJELLE ¢
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#» EFF LI IENIZKONTROLLE

MASSNARNEN 0

FRAGE 62 HIER HABE ICH EINE REIHE YON AUSSAGEN IUM THERA BEWJEGUNG UAD SPURT,
BITTE SASEN SIE MIR wlEJEW, LN wELCHER WASSE STE JEJER AuSSAGE ZuSTIMMEN.SIE KENNEY Q45 JA SeAda.

4 BEDEJIETS STIMRE VOLLKOAMEN Iuid
IKARTENVURLAGE/ WRALENVORLAGE }

¢ G RUNDGESAMTHELT =+

PROZENTWERTE (SENK. )

345L5 GEW.

» IUSTIMMUNG Zu CEN EINZEL-
NEN AUSSAGEN .

4'm STIMME YLLLKCMMEN LV
I = STIMME YEQEHRAUPT NICHT
11l

ET1NEN TEIL MEIMERN FREIZELT
YERDRINGE 1CF GRUNDSAETI-
LICH M}1 BEWESUNG Uhd SPOAT

STIMME VEHERMAUPT HICHI LU 1

Py

SItMvE VOLLKCSMEN Iu
nEINE ANGIBE

SUMME
CURChSCENITT
STANCARCAEME LCHUMNG

ICH BEN AKTIVES MITGLIED
CINES TUsh—/SPORTYEREINS

SULMmE UEBERHAUPT HWIGHF IU

X™ N

STINME YOLLKOYMEN {U
REINE ANGABE

SUMNE
QUACHSCENITT
STANCARCABWEICHRUNG

9  FORTSETZIUNG haECHaTE [ABELLE
eta [ N FRAFEST-~GESUNDHEILISFOQRICAUNG

GESANT

1958

(2]

I dcOEUTCcT:

PEHSOMEN AB 14 JAMRE

TrP 1

284

140
3.4
-7

1.1

FYp 2

icn

55

14

139
1.7
9

Tep )

Lsl

L9 Te

STIMME JESERHAYPT Niwnl &d;

a L GaA

FALALSCAEN KJENNEW

I JER BAD UND [N WESTBERLIN

TYP &

EIY

4ad

33
24
L3
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-3

@

¢ &

e
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¢ EFF I I ENTXONTROLLE

MASSNAWNMEN

DE

FRAGE &2 wIER BARE ICH EINE ACIHE VON ALSSAGEN ZUR THEMA BEREGUNG UND SPURT,
BETEE SAGEN S1k ASA SICEUER, IN wkLGREMN MASSE SEE JEJER AUSSAGE IuSTIMMENSSIE KENMEW DAS Ja >ituide
% BEQEUTETS STINME JULLRUMAEN LUi ) SEDEYTEYZ STIMAC JoocRHAUPE nICAT (UG OAZRISCHEN KUBEWEd 31k wlEDER Apaldkin,

IRARTERVORLAGE/ SRALENVOULAGE)

" GAUNDGES AR THELE o
FROZEATRERTE (SENK. )
GESAMT
SASIS GEn. L3938
 LySTUmmUNG 2y GEM ELNIEL-
WEN AUSSAGEN
4 = STIPME vCLLECAMEN fu
L = STISRE NEsENnAUPT NEICHT
iy
#EX BISHER SEFR BEsEGUNGSARN
GELERT RAT,PUSS GEw ARLT
FRAGEM-EME €N NLT SPUATWEDUN-
SEN ZECINNT
STISRE VESERWAUPT MICHT v | 3]
2 17
- HEY] 20
STI®PE VGLLKCHNEN LU 4 a4
RELNE ANGBAE
SUNRE L1
OUACHSCANLTY 2.8
STARCARCAERE ICHUNG !
JEZIR MEMSCP SOLLTE SICH
TACELICH EINPAL B[5 AN DIE
GARMLE SELNER PERSUENL [CncN
CEISTUMGSPAEFIGRENT AN~
JTRENGEN
STIMME GEMERWAUPT AICHT Iu L F
2 2
3 22
STIRME VOLLKCYHEN U 4 23
KEINE ANGAJE i
SLERE 11}
SulCHSCHNETT 2.4
STANCARCABNE ICHUNG 1.
#s  FIATSETIUNG MAECHSTE TABELLE &

s [ NERATESI-GESUNDHEITSFORSCHUNG

T

ivp 2

3ce

Tre 3

-tE%e

"

1.0

1970

PERSONEN A L4 JAHRE EN OEXN WRD UMD LN WESTBERLIN

TYe 4
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L 1]

100
2.9
l.2
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€EFF I I IENLZRODNTROLLE

0D ER ®ASSHAEHMEN 0

E

FRRGE &¢ hEEN FABE ICn EINE REIME ¥LN ALSSAGEN ZLM THEMA BEWECUNG UND SPUAT.
BITFE 20UEN SEE MIH AJEDEA, N wtLLHEM MASSE SIE JEUEX AUSSAGE ZuSTIMMEM.SIE KENNEY DAS Ja »lmun.
STIMME UYERERHAUPT NICHT ZU; DAIMUISCHEN KJENNEW >1E ~IEJER AaSTUFcN.

[T

4 SBEOEUTET: STIMME JULLAUAMEN
(KARTENVORLAGE/SKALENYORLAGE )

CGRUNCECGES AM THEIT v

PROZEKTRERTE (SEAK.)

GESamT
dAS 1S GEw. 1585E
* LUSTIMNUNG IU DEN EINZEL-
NEN AUSSRGEN .
« o STIMME WCLLKGMHMEN LU
1 = STINME VEBERMIUPT HIlnt
i
ICH UNFERBRECHE “EINE TSEG-
LICKE ARBEIT A8 UNO 2w, uM
GYMNSSTISCHE JEOURSEN £y
FECHEN
3T IMME ULHERRAUPT NICHT 2u 1 13
2 (¥
3 [
STIFME YOLLACHMEN Zu “ ]
AEINE ANGABE 1
SUMNE 11}
CURCHSCHAITYT 1.4
STARCARGABWE [CHUNG .8
1Ch FABE EINE GUTE
AQERPERLICHE ROADITLUN
STINNE UEBERFAURI NILCHT 2U 1 12
2 21
3 EY
STirmME yOLLKCMMEN [W L] 2t
KEINE ANGABE 1
SyMNE 5§
QURCKHSCHNITT 2.8
STANCARCABHEICHUNG 1.C

-

LT}

FCRTSETIUNG NAECHSTE TARELLE #¢

ITHhFRATEST-GCGESUMNMDHELIIFERSCHUNG

4Vi L dEQEUTEN:

PERSOREN AB L& JAHAE 1k OEX BkD UKD IN WESTBERLIN

TP 1

1]
1%

1c0
1.6
5

TYp 2

ica

TYP 3

1s3

&

23

93
z-1
K

L? 78

L1

BZGaA

TYe 4

344

1.1

[¥:]
45
26

101
3.0
-9

*n

TP 5

1.1
.

IYP &
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® EFFILIENLKONTROLLE

*ASSNAHNEN

] BZIGA W

"FAMGE ©2 WIEM WABE [Cr EILNE REIHE YON AUSSAGEN IUM THEMA BEmEGUNG UNO SPURT,
BUETE SAGEN SIE Mik EGDEme IN welLnEmM MASSE S)E JEDEM AUESAGE ZuSTIMMENLSLE KENMEM DAS JA 340w,
& MEDEUTET: STIMME YULLKUNMEN U L BEDEVTET: STiMMc UESERHAUPT WiCHT ZYi DALMISCHEN KucMWEN 30C wifOEn AoSTIFEh,

IKSRTENVUKLAGE /SRALENVOALAVE )

* GCRUNDGESAATHEIT o

FROZENTWERTE (SEMK.)

GESAnT

BASIS GEW.

* tusTINMUNG Ju DEN EINIEL-
NEN AUSSAGEN *

& = STIANE vCLLKCANEN v
i = STINME UESEREAJPT MICHT
2L

ICh IRIPEE FAEUFIGER IU-
SAMAEN MIT FAMILIENANGE-
FOERJGEN, FREUNCEN

STIMPE UEBEHPAUPT NICHT U 1

LYY

STIFME YOLLKCUMEN ZU
REINE ANGRdE

SUMME
CURCHSEmNETT
STANCAACAEWE ICHUNG

WP GIE GELEMKE MEWEGLICH Iu
FALTEM SOLLFE MAN STE ThEL-
LICKh EInPAL TUECHTIG HEWEGEN

STEWME JEBERRAUPT NICHT lu )

L XL Y]

STIFPME YOLLAGHMNEN fu
AEIME ANGhdE

SUMNME
QuUAChSCENLTY
SPANCARCARWESCFUNG

1550

*%  FOATSETIUNG MAECHSTE TABELLE #4

e [ KNFRLATESI~GESUNDHREITSFORSCHUNG

i 1

ide

e 2

3ca

(3
a2

1+-]
Lot
o

LA L ]

18}

197%s

PERSGAEN Ad L4 JANNE In OER BRD UMD IN wEsSTSEALIN
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s EFF I LILENZRUNTROLLE OER MA S SNAHMEN

DEGR

FRAGE 62 HIER MAGE ICH EINE REJHE vON AUSSAGEN ZUM THEWA DEWEGUNG UND SPORT.
BIITE SAGEM SIE MIR WIEDEH,IN wELCHEM MASSE SIE JEDERA JuSSAGE IUST{MMEN.SIE MENNEN DAS Ja Seddd. .
4 DEDEUNET: STIMME VOLLAKUMMEN Ui L SEDCUTEN: STEMAE UESERHAURT NICHE LJ; JAL#LSCAEN KUEANEM it alEDER AubluFed.

(KAATENVORLAGE/SKALENVORLAGE D

* GRUMDGESANTHEIT

FROZEMTHERTE (1SENK.)

¢  PERSUNEN A3 |& JAHRE IN DER BRD UND [N WESToERLIN

GESAMT TYP I
BASIS GEwW. 1558 ke
¢ JUSTOMMUNG IJ DEN EINIEL-
KEN AUSSAGEN #
4 » STIMME YCLLKGHMEN LU
1 ®» STIMME UVEMERhAUPT MICHT
H)
CURCH BEWECUNG UND SPORT
KANA WAN UEEEAGEWICHT LOS-
wERCER
STI#NE UEBERRAUPT NIGHT Iu 1 i [
2 13 10
E kL] 2%
STIAXE YOLLRONMEN Zu 4 LY ] ot
KEIAE ANGRBE 1 -
SUMNME 5% 314
GURCHSCRNITT 3.2 Juk
STAACARLABNE [CHUNG .¥ .9
ICH MCECHTE GEMN MERA EHFAH-
FEN UEJER BEWLEGUNG UND XOER-~
PERLICHE ATV ITAESK
STHAME UEQERHAYPT NiCHI 2U 1 3t 32
2 26 33
‘3 20 15
STIMME VOLLKOMMEN IU 4 L5 16
KEIME ANGABE i G
SUNNE se 1cC
OURCHSCHNITT 2.1 2.2
STANDARCARWELCHUNG Ll 1.0

o4 FQRTSETIUNG NAECHSTE TABELLE

wes It NFRATEST-GESUNDHEITSFORSCHUNG

wp 2

3ce

TYP 3

163

L.

197

TYP &

Ink

B LG A

TYP 5

4“dd

TYP &

30

48

L7

100
1.8
1.9
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* EFFIZIENIXKONTROLLE QER MA LUKk _ . . _ .

FAAGE 62 HIER MABE ICH EINE REIHE vON AUSSAGEN IuM VHEPA BEWEGUNG UND SPOAT,
BLTTE SAGEN SLE MIR wI€DER, N wELCHER WASSE SLE JEDER AUSSAGE IUSTIMMEN.S(E KENNEN DAS JA >cadd.
4 WEDEUTET: STIMME VOLLKUMNMEN fyuj L oECEUTENY STINME UEBEANMIPT HICHT QUG DAZWISCHEN ROEANEY 31t mIEDEH ABSTUFEN.
SKARTENVORLAGE/ SRALENVORLAGE )

¢ GRUNCGES AMTHELT % PERSOMEN AB L4 JAHRE IN DEN SRD UND Im MESTBERLIM

PRGIENTWERTE (SENK.)

GESAMT Tyr o e 2 e 2 rvr & e s IYe &
BASIS GEW. 1958 T acs 163 344 “db iTe
IUSTIMAUNG ZU OEN EINZEL-
NEN AUSSAGEN *
"4 = STINME VCLLKOMMEN ZU
L = STEMRE UEJERHAUPT NICHT
w
WER WAESSIG IS5T,ERAUCHT
AECHT 50 VIEL BEWEGUNG
STIARE UEBERRAUPT NICHT ZU L 29 ] 23 18 33 25 28
2 15 28 13 3l 18 2 20
3 28 23 3s 29 26 30 21
STIMME VOLLNONMEN Ly % 15 s 22 19 20 19 16
KEINE ANGASE 1 0 1 Q ? 1 1
SURNME 1] 160 199 97 99 3 1a0
CULRCHSCHNITT 2.3 Z.0 2.0 2.5 2.3 2.3 a3
STANCARDABWE ICHUNG ial 1.0 1.1 1.0 iel 1.0 L0
ICH BEEGE FUCF LU nENIG N
STIMME UEBERHAUPT NICHT Iv 1 47 H 20 17 50 »4 52
F 20 10 17 Zo 21 23 21
) 3 1% T 28 50 1 le 1%
STINME YOLLKEWMEN Ly 4 13 . 5 15 i0 T 't
KEINE ANGAWE 1 ° 9 o 0 i 2
SUMME 100 95 La0 98 LT 5 [T}
VURCRSCHNETT 2.6 a6 2ed 2.5 1.9 1.4 I8
STANCARCABAEICHUNG i.1 ‘ - 1.1 5.0 1.0 L. 1.0

#6  FGUTSETZUNG NAECHSTE TAUELLE %
¢ | HNFRATEST-GESUNDMEITSFORSCHUNG L9 16 #88 UMFRAGE=NR ., T&/4253)



* EFFIZIENZKUNTHRDLLE DER MAS SHMAHMEN DER BLZG A w» 127

FRAGE 62 WIEN RABE [CH EUME HEIHE wON AUSSAGEN Lum THEWA BESEGUNG UND SPORT,
AITTE SAUEN S1E MIR WIEUER, IN WELCHEN MASSE $I€ JEuER AUSSAGE JuSTIMMER.SIE KENNEN (aS JA alauy.
& HEDEUNET: STiAME VULLRUNMEN Lui ' OEOEUTET: STIMME uguERMAUPT KILHT UG OAIWMISCHEN KOEHNLY 3l1c AIEDER AGNTUFEXN.
{RARTENVUKLAGE/ SKALENVORLAGE)

“* GRUNCGES AHMTHEILT e+ PERSCMNEN AR 14 JAHRE IM DEX BRD UND [N WESTBeRLEN

PROZENTERTE [SENK, }

GESAMT TYp 1 Tre 2 TYp 3 ire & IvP 5 e &
B4S15S GEM. 1558 LES aca L&3 EELY 434 e
& IUSTINMUNG IU CEN EINLEL=
NEN AUSSAGEN »
4 = STIMME VOCLLKCHMEN IU
b owm STIMNE VEHERhAYPT NICHT
v
wEMN ICF EIMNEN wEG IU FUSS
GEMEN KANN,FAHRE [LH H1Ch!
¥11 CEM AL 1C JCER DER
STHASSERDAFA
STIMNE UEAERHAUPT NIcHT IJd ) 11 1t 21 19 7 28 I2
2 17 20 12 23 Lt 22 L2
3 21 2¢ 13 kL] L] rd 21
STEMME VOLLKCHMEN Zis L) LT 43 a3 13 3] &7 5%
KEINE ANGABE L 1 3 i - ! ¢ 2
SUMNE 54 191 1Jy 39 120 ar 101
DUHCHSCHANILTT 2.5 449 2.9 2.9 PR 2.% 3.2
STaNCARCAEWEICHUNG bl L.l L.2 L.d -9 1.4 1.l
SPORTLICHE UEJERTRE [dUNGEN
SING SCHAECLEICHEK 4LS GaARr
KEINRE SPORTLICHE BefAeTIGUNG
STInAE UEBERBAURT HICKT 2V ) 1l 15 4 10 11 [X8 &
2 15 20 1% 249 La 2 12
3 30 33 3Q 33 3L &3 3
STIRME VOLLKQMMEN [y A 3! 29 4l 3u 38 k1) 50
KEINE ANGABE 2z 3 i - 1 3 1
SUMME L3 100 kL) 9r 9 9% io0
DLRCHSCRNTT .o 2.8 3.l 2.9 3.9 2.0 3.1
STANCARCAEWEICFUNG 1.C 1.0 1.0 1.0 1.0 1.1 9
KEIME ANGABE ZUR GESAMTFRAGE 1 - ] 2 - s 9

#4%¢ [ NFRATEST-GESUNDMNEITSFORSCHUNG 1976 o3 UNFRAGE~MR . 174250




