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Vorbemerkung

Die BZgA hat das Infratest-Institut, M.inchen, lm Oktober

1976 beauftragt, elne Typologieanalyse zum Berelch

" Ernlihrung und Bevvegung" aus der Untersuchung "Effi-

zienzkontrolle der MaBnahmen der BZgA 1975'1 zu erstel-

len.

Diese Typologleanalyse sollte zeigen, welche unterschied-

Itchen Typen es im Hinglick auf die Einstellungen zur Er-

n8hrung und Bewegung in der Bev6lkerung gibt.

Eine Typolog ie ist ein multivariates Rechenverfahren, mit

dessen Hi Ife eine Vietzahl von Einzelindividen auf eine

begrenzte Anzahl von Typen recuziert wird. Zietsetzung

ist eine gr•88tmogliche Homogenitat der Individuen innerhalb

elnes Types sowie eine gr8Btm6gliche Heterogenlt8t zwischen

den einzelnen Typen.

Die Ergebnisse der Basisuntersuchung "Effizienzkontrolle

der Ma Bnahmen der BZgA 19751' beruhen auf einer Stich-

probe von 1.958 Personen ab 14 Jahren in Privathaushalten,

reprasentativ zur Gesamtbevblkerung in der Bundesrepublik

und in Wes t-Berlin.

L--.....,-U-

(Gunther VVelsch)
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Typologie "Erdhrung und Bewegung"

6ufgab- sle un£

Die Aufgabe dieser Typologie war die Beantwortung fol-

gender Fragen:

- Welche unterschiedlichen Typen im Hint)tick auf die

Einstellung zu Ernahrung und Bewegung gibt es ?

- Wie s etzen stch diese Typen in ihrer demographischen
Struktur zusammen 7

- Wie verha lten s ich dlese Typen hinstchtlich Ernahrung
und Bewegung ?

- Welche Elnstellung und Kenntnisse haben diese Typen
in bezug auf andere Themenkomplex e, wie z. B. Ge-

sundheitsverhalten, Alkoholkonsum oder Bekanntheit

und Nutzung von Aufklirungsbroschuren der BZgA ?

2. Erm-Illeute-TYP -

tnsgesamt haben s ich sechs Typen von annlihernd 8hn-

lichem Umfang an der Gesamtbevalkerung ergeben:

Typ 1: Sportler ohne Gewichtsprobleme, gletchgultig
gegenuber der Ernahrung

Typ 2: Dicke, die "fur ihr Leben gern", aber un-

uberlegt eis en und flr Sport zu faul sind

Typ 3: GesuncheitsbewuBte, aber freudiose Esser

mit Sportverbot

Typ 4: 1'Gesundheitiapostel", die alles tun und

beachten, was der Gesundheit dient

Typ 5: Gleichgultige gegenuber Ernahrung und

Bewegung

Typ 6: GesundheitsbewuBte Esser, die Sport ab-

tehnen

t) Basts: Bevalkerung ab 14 Jahren in der Bundes-

republik und In Wes t-Berlin

+)

14 %

15 %

10 %

19 %

24 %

19 %
101 %

1.
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a) Typ 1: Sportler olyle Gewichtsprobleme, gleich-

gultig gegenuber der Ern8hrung

Umfang des Typs: 14 %

- Kurzbeschreibung:

Der "Sportler" nimmt jede Gelegenheit wahr, s ich zu

bewegen. Er "trelbt grundlitzlich Sport", ist Mitglied
In elnem Sportverein, hat eine gute Kondition und kei-

ne Gewlchts probleme. Was die Erndhrung bettifft,
On er sich nicht von gesundheitllchen ErwAgungen lei-

ten, sondern von seinem Appetil. Er achtet dabei weder

auf Preise noch auf Kalorten.

- Zus ammensetzung des Typs:

Die Angeharigen dieses Typs s ind uberwiegend Manner

(68 %) und im Alter bis 30 Jahre (58 % 1. Fast jeder
zweite hat eine h6here S chulbilclung, dabei dominiert

die Oberschule bzw. die Fachschule. Jeder iweite ist

noch ledig. Das Einkommen is t uberdurchscrnittlich

hoch.

- Freizelt und Freizeitbes chaftigungen:

Die Angeharigen dieses Typs haben im Vergleich zu

den anderen Typen das hachste Freizei tbudget: Es be-

tragt In den meisten Fallen dret bis funf Stunden und

mehr. Auch der Anteil der Urlauber ist in dieser Grup-

pe - nicht zuletzt aufgrund des Et rkommens - am hach-

sten.

Die Art der Freizeitbeschiftigung Ist stark vom jugend-
lichen Alter gepragt; bevorzugl wird allei, was per•san-
liche Aktivitat erfordert; Sport, Treffen mi t Freunden,
Aus gehen und Kinobesuche, aber auch die Welterbild,ng
spielt hier eine Rolle. Beschaultche T8tigkeiten, wie

spazierengehen und fernsehen, warden eher abgelehnt.

- Einstel lung zur eigenen Gesundhei t:

Der eigene Gesunciheitszustand wird In dieser Gruppe als

8u8erst positiv eingeschatzt. Zahl und Hlufigkeit der Be-

-3-



schwerden liegen unter dem Durchi chni tt, dement-

sprechend niedrig ist auch die Zahl der Arztbesucher.

Typ 1 hat nach elgener Einschatzung keine Gewichts-

probleme. Er ist auch tatsachlich der schlankste Typ
von allen. Sein durchsctnittliches Ubergewlcht betragt
6,2 kg im Gegensatz zu 9,6 kg beim Durchschnitt der

Befragten. Dabel lit zu beachten, daB di eser Typ s i ch

zur Halfte aus unter 30j8hrlgen rekruttert, die insgesamt
eher schlanker als altere Personen sind.

Die Einstellung zur Gesundheit ist vor jugendlichem Opti-
mismus geprilgt. Man achlet zwar im allgemeinen auf sei-

ne Gesuncheit, gibt aber auch zu, manchmal zu "sundigenn.
Das s trenge Beachten gesundheltlicher Regeln wird abge-
lehnt.

Als wichtigste Maanahme zur Gesunderhaltung gi It bei die-

sem "Sportler" -Typ - erwartungsgem88 - der Sport. Dem

Einnehmen von Medikamenten, aber auch Vorbeuge-Unter-
suchungen wird dagegen wenig Bedeutung belgemessen.

Die Tatsache, daa der Anteil an Alkoholkonsumenten bzw.

Rauchern nicht welt uber dem Durchschnitt liegt, ist wohl

mehr auf sportliche als auf gesundhettliche Erw8gungen
zurudczufuhren.

- Einstellungen und Metnungen zu gesundheitlichen Fragen
und Problemen:

Die Einstel lungen zu verschiedenen gesundheitlichen Fra-

gen verraten ein hohes MaB an Aufgeschloss enhei t sowie

an Interesse fur altersspezifische Problems

Statements wle

- Geburtenplanung sollten nur Frauen cu rchfi,hren, deren

Gesundheit und Leben curch eine S chwangerschaft ge-

fahrdet sind

- Geburtenplanung sollte nur von Frauen durchgefuhrt wer-

den, die verhei rate l s ind

wurden ebenso eindeutig abgelehnt wie

- Im Umgang mit geistig Kranken muB man stets auf der

Hut sein

-3-
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- Wer ordentltch arbettet und anstAndig lebt, wird

ntcht seelisch krank.

Die in dies er Gruppe bestehende kritische Einstellung
zum bedenkenlosen Med lkamentenkons um wird auch hier

wleder best8ligt: Die entsprechenden Statements wurden

ebenfalli abgelehnt.

Die gesundheitsbedinglen Zukunftiang*te sind in dieser

Gruppe etwa dirchschnittlich au sgepragl, d. h. auch
hler sind die haufigsten Angste " Krebs" und "auf die

Hilfe anderer angew tesen zu seinl'. Gruppens pezifische
Angste 9elten dagegen der Alkohol- sowle Rauschglft-
abhangigkei t.

- Kenntnisse, Interessen und Informationsverhallen:

Obwohi sie sich nicht gesundheitsbewuSt ernahren, haben

die Angehorigen von Typ 1 - aufgrund ihres relativ hohen

Bildungsstandes - teilweise gute Kenntrilise uber die

Grundstoffe der menschlichen Ern8hrung, EiweiB und Koh-

lenhydrate. Auch uber die Folgen von Ubergewtcht - an

dem sle nicht leiden - sind s ie mich im klaren.

Ihre gesuncheits spezifischen Interessen liegen allerdings
auf anderen Gebteten, vor allem auf

- Sport- und Freizel trnaglichkei ten

- EmpfangnisverhOtung, Sexualerztehung und Schutz vor

Geschlechtskrankhelten
- Bekampfung von Alltagsdrogen- und Rauschmittelm18-

brauch
- Schutzimpfung, Verhitung von Unfillen bet Kindern

Das einzlge Thema, dem in dleser Gruppe deutlich geringe
Bedeutung belgemessen wird, Is t die Frage 'Wie wird man

schlank " 7

Ungeachtet der speziellm Interessengebiete hat man in die-

ser Gruppe - aufgrund des Bildungistandes - uber alle die-

se Themen (lberdirchictittlich haufig gehort oder gelesen.

Ahnliches gilt auch fur die von der BZgA ausgegebe-
nen Aufl<larungsbroschilren uber Gesundheitsfragen. Ihr

Bekanntheitsgrad ist in dleser Gruppe relativ hoch. Be-

scndere Aufmerksankelt far,d erwartungsger,188 die Bro--

schure "Al Itags drogen und Rauschmittel".

-4-
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Symbole und Symbolfiguren haben ebenfalls einen uber-

durchschni ttlich hohen Bekanntheibgrad, vor al lem

- Essen und Trimmen - beld es muB stimmen

- Aktion Familienplanung
- Herr Schlapp-Schlapp

Mordillo

Auch bei den Anzeigen setzen sich gruppenspezifische In-

teressen durch: Die Anzeigen der Familienplanung fanden

in di eser Gruppe am h8ufigsten Beachtung.

b) Typ 2: Dicke, die 'fur ihr Leben gern 5 aber unaber-

legt essen und fOr Sport zu faul slnd

Unfang des Typs: 15 %

- Kurzbeschreibung:

Das Verhalten dieses Typs ist von seiner Tragheit ge-

pragt. Er ist in der Regel zu dick, ha t Gewichtsprobleme,
unternimmt aber dennoch nichts, um diesem Zustand abzu-

helfen. Nach dem Motto "Wer maBig iBt, braucht nicht so

viel Bewegungl' treibt er keinen Sport, achtet anderersei ts

aber auch nicht auf den Katorienverbrauch.

- Zusammensetzung des Typs:

Die Angeh6rigen dieses Type unterscheiden sich in ihrer

sozlographischen Struktur kaum vom Durchschnitt. Manner

und Frauen *Ind etwa gleichmaBig vertreten; domini erende

Schulbildung Ist Volks schulbildung, das Durchschnittsalter

betragt 44 Jahre. Abwetchend vom Durchschnitt (45 %)
sind Drelviertel verheiratet.

- Freizei t und Freizeitbeschaftigungen:

Das Frelzeitbudget d ieses Typs ist etwa durchschnittlich:

Zwei Drittel haben drei und mehr Stunden zur fre i en Ver-

fugung. Diese Freizeit wird aber mit keinen besonderen

Aktivitaten ausgefu lit. Die einzige haufigere Bes ch8ftigung
is t d as Fernsehen, wahrend die " Sportler" hier erwar-

tungsgemiB unterreprlisentiert sind. Die Passivitlit in die-

ser Gruppe wird nur noch von einem Typ ubertroffen ('£Elti
Typ 5).

5-
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- Elnitellung zur eigenen Gesundhelt:

Der eigene Gesundhel tszustand wird in dieser Gruppe als

wentger positiv einge,chatzt. Zahl und Haufigkeit der Be-

schwerden Ilegen weit Lber dem Durchichnitt, wobei dom

hohen Kdrpergewicht - 89 % dieses Typs haben Uberge-
wicht, und zwar durchichnittlich um 15,8 kg, gegenuber
73 % der Bevalkerung mit 9,6 kg Ubergew,cht - und des-

sen Folgen (wle z. B. Bluthochdruck) besondere Bedeutung
zukommt. Dennoch s ind Arztbesuche In dieser Gruppe
nicht Mufiger ali belm Ourchictylitt der Befragten. Die

Einstellung zur Gesundieit welcht et,infal Is kaum vom

Durchschnitt ab. Ledigllch die Zahl der "Gesundheitsapo-
stein - reprilientiert durch das Statement "lch achte

sehr auf melne Ge*undheit; Dinge, die der Gesuncheit
schaden k6nnten, vermeide ich grundilitzlich 1 - ist in die-

ser Gruppe geringer.

Der passiven Einstellung entsprechend wird nichts Beson-

deres getan, um sich ge,und zu erhallen, und alles ver-

mieden, was mit Sport zu tun hat. Nicht unbedIngt Im Ge-

gensatz dazu steht der in dieser Gruppe mit durchictnitt-

lichem Raucherantell am hiufigsten geaueerte Wunsch, mit

dem Rauchen aufzuh6ren.

- Einstellungeo und Melnungeo zu gesundheltlichen Fragen
und Problemen:

Die Angeharigen von Typ 2 bilden die Gruppe, die dem

Statement "Medlkamente, die man ohne Rezept kaufen kann,
sind harmlos" die deutllchste Absage erteilen. Gleichzei-

tig sind ste haufiger ats andere der Metnung "Gegen Kopf-
schmerzen mu 8 man immer ein Medikament parat haben'I.

Dieser scheinbare Widerspruch er-klart slch aus einer of-

fensichtlichen Bes orgnis dar·Dber, bel Krankheit rn6glicher-
weise berufliche Nachtelle in Kauf nehmen zu mussen:

- Ich gehe manchmal nicht zurn Arzt, well ich es mit

melner Arbeitszeit nicht vereinbaren kann

- Wer 6fter mal krank Ist, verliert Belchter seinen

Arbeitsplatz

Die uberdurchschnittlich haufige Zustimmung vor allem zum

zweiten Statement ist bezeichnend fur diesen Typ und wlrd

von kelner anderen Gruppe Obertroffen.

7-
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- Kenntnisse, Interessen und Informationsverhalten :

Die Kenntnisse dieses Typs in bezug auf die Bestandlet-

le der Erriahrung sowie die Folgen von Ubergewlcht un-

terscheiden sich nicht vom Durchschn[tt der Ejefrabten.

Die gesundheitsspezifischen Interes sen von Typ 2 lassen

mehrere deutliche Schwerpunkle erkennen: Der gravierend-
ste ist das Problem "Wie werde ich schlankw, ein weiterer

betrIfft den Verbraucherschutz bei Lebensmi tteln. Dabei

sind folgende Themen fur ihn von besonderer Bedeutung:

- Gesetze und Verordnungen uber Zusatzstoffe in Lebens-

mitteln

- Schutz des Verbrauchers vor Gesundhei tsgef8hrdung
und T8uschung

- Gesundheitlicher Verbraucherschutz im Lebensmittel-

recht

- Aufklarung uber Rechte des Verbrauchers beim Ein-

kauf von Lebensmitteln

Ein wei terer Interes s enschwerpunkt sind offents i chtllch

Kinder. Hier interessieren alle Informationen, von Unfall-

verhutung bis Sexualerziehung.

Uber die me[sten dieser Themen hat man in dieser Gruppe
viel gehdrt oder gelesen, Qberdurchschnittlich h8ufig uber

- Stcherheit von Empfangnisverhutungsmi tteln und -methoden

,- Fruherkennung von Zuckerkran kheit

- W le man schl ank werden kann

Der Bekanntheitsgrad der von der BZgA heraus gegebenen
Aufklarungsbroschuren unterscheidet sich in dieser Gruppe
dagegen nlcht vom Durchschni tt der Befragten, d. h. am

haufigsten wurde auch hier "Kampf dem Krebs" gelesen oder

wenigstens durchgebllittert, gefolgt von "Kalori enfahrptan",

"Fruherkennung hilft heilen'I.

Als bekanbtestes Symbol bzw. bekannteste Anzeige erwies

sich - erwartungsgemaB bei Obergewichligen - : Essen und

Tri mmen - beides muB stjmmen .

-8-



c) Typ 3: Gesundhei tsbewuBte, aber freudlose Esser mit

Sportverbot

Umfang des Typs: 10 %

- Kurzbeschrelbung:

Die Angehorigen dieses Typs sind In besonderem MaBe

von arrtlichin Verboten betroffen, und zwar sowohl was

den Sport als auch was die Ernahrung belrifft. Bedauerns-

wert erscheinen sie dennoch nicht, denn das Sportverbot
kommt threr zugegebenen Fauthelt stark entgegen, und die

auferlegten Essensbelchrankungen sind ebenfal Is wenig
gravierend angesichts einer olnehin stark negativen Ein-

stellung zum Essen:

- Fur mich is t dle Hauptsache belm Essen, daa kh

sati werde

- Was mit dem Essen zusammenhingt, ilt mir las tig

Typ 3 nimmt als elnziger uberch.Irchictylittlich hiufig Vita-

mintabletten.

Die arztlichen Verbote sind moglicherweise nur vorgelcho-
ben und bleten des Alibi, in dessen Schutz dieser Typ tut,
was 1 hm paat. Die Ergibnisse zu Art und Htfigkeit der

Beschwerden sow ie zum Arztbesuch sprechen fOr diese An-

nahme (vgl. At)*chnitt " Einstellung zur elgenen Gowndhelt").

- Zuearnmensetrung des Typs:

Bei diesem Typ handelt es stch uberwlegend um MRnner.

Das Durchichnitts alter ist 41 Jahre, wobel 40 % bli zu

30 Jahren alt sind. Die Schulbilcung entspricht etwa dem

Durchschnitt, d. h. knapp zwel Drlttel haben Volks schulbil-

aing. Auffal lend ist Innerhalb der Gruppe der formal Gebil-

deter, der relatlv hohe Anteit an Hochschulabsolventen (8 %).
Von Beruf ist jeder dritte Arbetter.

- Freizeit und Frelzel tbeschaftigungen:

Dle Angehdrigen von Typ 3 hbben etwas wenlger frete Zeit

zur Verfugung als der Durchschnitt der Befragten. Auch

die Zahl der Urlaubsreisenden ist in dieser Gruppe nledri-

ger.

-8-
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Was die Freizeilbeschiftigungen betrifft, so w erden fast

aile Tdtigkeiten, die per•san iche Aktivitat erfordern, wj e

spazierengehen, stch mit Freunden treffen, lesen, Hobbies

pflegen deutlich seltener ausgeubt. Nichtstun ist die be-

wuB£ passive Dev se dieses Typs.

- Einstellung zur eigenen Gesunciheit:

Typ 3 s chatzt den elgenen Ges undhel tszustand subjektiv
als schlecht ein, obwoht er nlcht nur die geringste Anzahl

an Beschwerden auf sich vereinigt, sondern auch an ern-

sten Krankheiten wle Rhellma, Herzbeschwerden, zu hoher

Blutdruck deutl ich seltener leidet. Dementsprechend gering
ist auch die Zahl der Arztbesucher In dieser Gruppe.

Diese Anlage zum Hypochonder zeigt sich auch in der Tat-

sache, daB er sich fur zu dick halt, obwohl nur wenige
schlanker sind als er (Typ 1 und Typ 5). Sein durchschnitt-

liches Obergewicht liegt mit 9,3 kg leicht unter dem Durch-

schnitt.

Dennoch ist die Elnstellung zur elgenen Gesundheit und zu

den MaBnahmen zur Gesu ,derhaltung von der Ansicht ge-

pragt: qch achte nlcht auf metne Gesundheit, ich tue, was

mir gef lt. 1

Dementsprechend ist er - und darin unters cheidet er s ch

von allen anderen Typen - bet nahezu al len MaBnahmen zur

Gesunderhaltung unterrepr&s entlert. Lediglich S auna, Mas-

sagen s owie das Einnehmen von Medikamenten 15Bt er - gera-

de noch - gelten.

- Einstellungen und Metnungen zu gesundheitlichen Fragen
und Problemen:

Die Einstellungen und Metnungen von Typ 3 s tehen in kras-

sem Gegensatz zu allen anderen Typen. Seine bewuBt nega-

tive und oppositionel le Haltung vvird auch hier wieder ganz

deutlfch.

So ist er der einzige Typ, der in so klarer Auspragung

- rezeptfreie Medikamente fur harmlos und deren Einnahme

fur unbedenklich halt

9
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- Geburtenplanung allenfalls gefahrdeten oder verhei-

rateten Frauen zugesteht, wei I er s onst Sitte und

Moral bedroht sieht.

Al lerdings steht Typ 3 ebenso allein, wenn er dem State-

ment "Schwachsinnige gehdren in Anstallen" dle Zustim-

mung verweigert.

Diese atypisch erscheinende Melnung w ird verstandlich,
wenn man die Angste und Befurchtungen dieses Typs kennt,
die fur ihn genauso spezifisch sind wie die standige Op-

pos ition gegenuber bestehenden Meinungen, nlimlich die

Angs t vor

- eigener seelischer Erkrankung

- Einsarnkelt

- Alkoholabhangigkeit

- Raus chgiftabh8ngigkeit

- Kenntnisse, Interessen und Informationsverhalten:

Typ 3 wela - Im Vergleich zu den ubrigen Typen - relativ

wenig uber die Grundstoffe menschl icher Ernahrung. Auch

mit den Folgen von Ubergewicht beschlfligt er sich kaum,
w le er uberhaupt an gesundheitsbezogenen Themen - erwar-

tungsgernia - deutlich geringeres Interesse zeigt als der

Durchichnitt der Befragten. Von bes onders geringer Be-

deutung erscheinen ihm alle Informationen zur Fruherkennung
von Krebs, Diabetes und Herz-Kreis lauferkrankungen. The-

men, die uber gesunde Ernahrung informieren, uber Zusatz-

stoffe in Lebensmitteln oder uber Fehler in bezug auf die

eigene Gesundheit interessieren ihn auch nur vergleichs weise

wenig.

Das einzige Gebiet, fOr das er ein hohes MaB an Interess e

bekundet - und hier unters cheidet er sich er neut von allen

anderen Typen -, sind informationen uber Beralungsstellen
flr Erbgesundheitsfragen.

Uber al le Themen hat man in di eser Gruppe erheblich weni-

ger geh6rt oder gelesen als der Durchschnitt der Befragten.

10 -
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Angestchts des geringen Interesses an gesundheitsspezi-
flachen Fragen ist der Beka nntheitsgrad der von der BZgA

herausg egebenen Broschuren relativ hoch. Dab ei fanden

- Alltagsdrogen und Rauschmittel

- Alkohol - einmal anders gesehen

- Menschen wie wir

besondere Beachtung und damit wlederum die fur diese Grup-

pe besonders relevanten Themen. Auch die Geschlechtskrank-

hei ten geh6ren offenbar dazu, denn das entsprechende Symbol
Ist in deser Gruppe mit Abstand am bekanntesten.

d) Typ 4: "Gesundheitsapostelll, die alles tun und beachten,
was der Gesundhelt dient

Umfang des Typs: 19 %

- Kurzbeschreibung:

Die Angeh6rigen d ieses Typs sind von dem Drang beseelt,
alles zu £un, was der Gesundheit dient. So treiben s,e

grundsatilich Sport und jeden Tag, auch wahrend der Ar-

belt, Gymnastik, trimmen mit Freunden und gehen bet je-
der sich bietenden Gelegenhelt zu FuS. Dabet achten sie

auf EiweiB, Kohlenhydrate, Kalorien, auch auf Preise und

essen hauflg unges pritztes Obst. Sie haben keine Gewichts-

probleme. DaB gesund ist, was schmeckt, halten sie fur

unzutreffend.

- Zusammensetzung des Typs:

Bei den Angeh6rigen dieses Ty s h delt es sich uberwie-

gend um Frauen und um Personer, Alt formal h6herer Schul-

bildung, wobei der Anteil der Universitatsbesucher in die-

ser Gruppe hoher i st als bei allen anderen. Ihr Alter ent-

spricht mit 44 Jahren genau dem Durchschnitt. Ste sind

meis t verheiratet und haben ein relativ hohes Einkommen.

- Freizeit und Freizeitbeschdftigungen:

Typ 4 hat genauso viel Zeit zur taglichen freien Verfugung
wle der Durchs cknitt der Befragten. Aber die Zahl der Ur-

11 -
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lauber ist - danI< des relativ hohen Einkommens - in

dieser Gruppe erheblich groaer.

Uberdurchsclmittlich hauflg ausgeubte Freize i tbes chafti-

gung ist das Lemon. Weitere typspozifische Prater•enzen

liegen auf Sport. Wailerengehen und Hobbies pfle9en.

- Ein.tellung zur eigenen Ge,unchelt:

Obwohl Typ 4 die h<xhste Anzahl an Beschwerden auf

sich vereint, schatzt er seinen Gesundheits zus tand nicht

negativer eln als der Durchschnltt der Befragten. Alter-

dings sind die Beschwerden, unter denen er hauflger zu

leiden hat all andere, uberwlegend vegetative St6rungen,
wle Schlafstarungen, Kopfschmer zen, nerv6se Unruhe,
Krei slaufbes chwerden, Ersch6pfung nustande, Abgespannt-
heit u sw.

Da dieser Typ in besonders hohem MaBe auf seine Gesund-

heit achtet, ist es nur folgerichtlg, dee er sich Vorsorge-
untersuchungen unterzieht, haufig zum Arzt geht, wie er

uberhaupt elles nur Mlgliche tut - von gesund err,Ahren

Ms nicht rauchen, von Sport treiben bis zur Verniel dung
von Konfliktm -, um mich s eine Ge,undheit zu erhalten.

Was die Einnahme von Medikamentin betrifft, verhalt er

sich allerdings nur ckarchichnittlich.

- Einstellungen und Meinungen zu gesundheltlichen Fragen
und Problemen:

Der sehr auf seine Gesundheit bedachte Typ 4 ist - bel

seiner Einitellung verstindllch - als einziger in beson-

ders hohem Maae der Ansicht, "Tabletten sollie man nur

nach Verar•,Jwing des Arztes einnehmen".

Kennzetchnend ist auBerdem eine relativ tolerante Haltung

geger,Ober seelisch Kranken und Korperbehinderten.

Was die Zukunfts angste betrifft, so ist die Angst vor Krebs

in dieser Gruppe am st8rksten ausgeprigt.

12
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- Kenritnisse. Interessen und Informationsverhalten:

Die Kenntnisse von Typ 4 in bezug auf die Besflnd teile

der Err,lhrung und die Folgen van (lbergewicht sind -

da,k seines Bi Idungss tandes und der Aufmerksamkeit, mit

der er auf seine Gesundhei t achtet - uberdurchsctylittlich

hoch.

Seine gesundheitss pezifischen Interessen erstrecken sich

- erwartungsgemaB - auf alle untersuchten Bereiche. Die

Themen, denen er 1'nur" durchschnittliches Interesse ent-

gegenbringt, beschrinken sich auf 'IS chutzfmpfung", "Sexu-

alerziehung in der Schule" und - fur di esen "Gesundhei ts-

a postel" bezeichnend -
" Suchtgefahr durch Alltagsdrogen".

Uber al I diese Themen hat er selbstvers tarldlich bereits

viel gelesen und gehdrt.

Dem starken lnteresse entsprechend, das Typ 4 allem, was

mit Gesund,elt zus ammenhangt, entgegenbringt, ist auch der

Bekanntheitsgrad der von der BZgA herausgegebenen Broschu-

ren relativ hoch. Dabel werden

- Fruherkennung hili heilen

- Kalorienfahrplan

besonders hauflg geles en oder wenigstens d urchgeblattert
(Insgesamt hat dieser Typ Im Schnitt 3,5 Broschuren gele-
sen od er durchgeblattert gegenuber 2,7 beim Durchschnitt

der Befragten). Als einziger Typ hat er auch die Rats chia-

ge aus den gelesenen Broschuren haufig befolgt. AuBerdem

-kennt er den Ansagedienst der Post zu aktuel len Prob lemen

aus dem Gesundheits wesen. Ledigllch der Bekanntheitsgrad
von Sy,nbolen, Anzeigen und Plakaten entspricht in dieser

Gruppe "nur" dem Durchschnitt.

e) Typ 5: Gleichgfiltige gegenuber Err,ahrung und Bewegung

Umfang des Typs: 24 %

- Kurz beschreibung:

Die Einstellung dieses Typs zu Ernahrung und Bewegung is t

von Indifferenz und Able ung gepragt. Dle Melnung "Gesund
ist, was schmeckt'I ist die einzige, die seine Zustimmung
find et.

- 14 -



Er kocht nicht gern, lehnt aber auch schnelle Speisen
sowie Ti efkuhlkost und Konserven ab, meidet ungespritz-
tes Obst und Vitamintabletten und achtet nicht auf Kalo-

rien. Er geht selten zu Fu13 und treibt weder Gymnastik
noch Sport. Erstaunlicherweise hat er dennoch keine Ge-

wichtsprob leme.

- Zusammensetzung des Typs:

Die Angellrigen dieses Typs sind in der Mehrzahl Manner.

Jeder dritte ist bereits alter ali 60 Jahre. Dominierende

Schulbildung ist Volksachule mit einem uberdurchschnitt-

lich hohe n An tell an Persor,en ohne abgeschlossene Berufs -

ausbitclung. Das Elnkommen liegt erheblich unter d em Durch-

schnitt.

- Freizeit und Freizei tbeschaftigungen:

Typ 5 hat relativ viel frete Zeit. Jeder dritte hat filnf

Stunden und mehr zur Verfugung. Die Zahl der Urlauber

ist - eine Folge des geringen Einkommens - die niedrig-
ste aller Typen.

Die frele Zeit wird mit keiner, besonderen Tatigkeiten aus-

gefullt. Als einziger Typ hat er keine spezifischen Freizeit-

pr8ferenzen. Er ubt mit Ausnahme von Sport und Les en,

womlt er slch offenbar nlcht beschifligi, alle Freizeitbe--

schinigungen etwa durchicinittlich aus.

- ·Einstellung zur elgenen Gesunmeit:

Der elgene Gesundhei tmzustand wird von den Angehbrigen
dieses Typs ali normal eingeschatzt. Mit der Anzahl der

.
Beschwerden lieger sie ebenso unter dem Durchscerlitt wie

mit threm Korpergewicht. Dementsprechend ist auch die Zahl

der Arztbesucher relativ niedrig.

Da dieser Typ nur s elten auf selne Gesundheit achtet, halt

er auch von Ma Bnahmen zur Gesunderhattung nur vvenig, am

wenigsten von Sport und Gymnastik sowie von Vors orgeun-

tersuchungen. Wenig trinken, ausreichend schlafen und viel

an die frische Luft gehen s ind die einzigen Ma Bnahmen, die

wenigstens durchsclrlittlich hAufig genannt werden.

14 -
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- Einstellungen und Meinungen zu gesundhertlichen Fragen

und Problemen:

Typ 5 hat zu den meium gesundheitlichen Fragen und Pro-

blemen erwartungsgemall keine s pezifische Metnung, aller-

dings mit einer Ausnahme: Er erweist sich ali wenig tole-

rant gegenuber Karperbehinderten und s eelisch Kranken. So

stlmmt er im Gegensatz zu allen ander en der Arie Icht zu:

- Im Umgang mit geistig Kranken muS man stets auf der

Hut s ein

bzw. verweigert folgenden Statements .ine Zusti mmung:

- Es wurde mir nichts ausmachen, mit jern*idem aus der

Nervenhellan/alt am gleichen Arbeitsplatz beschaftigt
zu $eln

- Ich hatte nichts d agegen, wenn sich mein Kind in ei-

nen Kdrperbehinderten verliebt

Von Zukunftiangsten in bezug auf selne Gesundheit iht die-

ser Typ - s einer Meinung nach - frei. Vor al lem die Furcht

vor Krebs, auf die Hilfe anderer angewiesen zu sein und

die Furcht vor Einsarnkeit wird in dieser Gruppe erheblich

seltener genannt als vom Durchschnitt d er Befragten.

- Kenntnisse, Interes sen und informationsve rha tten:

Die Kenntnisse uber die menschliche Ern8hrung sind bet

diesem Typ auSerst gering. Auf die Frage nach den Folgen
von Ubergewicht fallen ihm erheblich wen iger Krankheiten

ein ali den meisten anderen Typen. Ledigllch Herzkrankhei-

ten werden mit durchschnittlicher H8uflgkeit genannt.

Die geaundhelts,pezifischen Interessen dieses Typs sind

seiner pamilven Haltung ents prechand gleich Nul I. Keines

der In dieser Untersuchung angesprochenen Themen inte-

resslert ihn auch Fur durchghnittlich.

Diesem geringen Interesse entsprechend liegt auch der Be-

kanntheitigred der von der BZgA herausgegebenen Bros chu-

ren nur unter dem Durchschnitt. "Kampf dem Krebs" ist die

Broschure, die in dieser Gruppe noch am relativ haufigsten
gelesen bzw. curchgebIRttert wurd e, aber auch nur von

14 % im Vergleich zu 22 % der Gesamthelt.

15 -
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Auch die Symbolfiguren, die Anzeigen oder Plakate ver-

mochten nicht, die Aufmerksamkeit dieses Typs auf slch

zu lenken.

f) Typ 6: Gesundheitibewuate Eiser, die Sport able hnen

Umfang d es Typs: 19 %

- Kurzbes chreibunq:

Die Angehdrlgen d leses Typs kochen gern, schdizen ab-

wechs lungsreiche Kost und regelmaBige Mahlzeiten. Dabei

achten s le auf die Zusammensetzung ihres Essens in be-

zug auf Eivve18, Kohlenhydrate, Fettgehalt etc. Insgesamt
stehen si e auf dem Standpunkt, lieber auf ein gutes Essen

verzichten als anschlielend d arunter leiden zu mussen.

Ste betreiben weder Sport noch Gynnastlk, haben aber auch

keine Gewichtsprobleme. .

- Zusammensetzung des Typs:

Kerrizeichnend fur diesen Typ ist sein hohes Alter; er ist

ckirchichnittlich 51 Jahre alt, dir Anteit an uber 60jahri-

gen betragt knapp 40 %. Es handelt sich fast auss chliea-

lich um Frauen (81 %), dominleriride Schulbilcking ist

Volks schule (70 %), davon die Hilfte oly,e Lehre. Das

Einkommen liegt unter dem Durchichnitt.

- Freizelt und Freizeitbelchaftigungen:

Die Angeh6rigen dieses Typs haben nicht mehr und nicht

weniger freie Zeit zur 'Verfugung ali der Durchschnitt der

Befraglen. Dasselbe gilt fur dle ZaN der Urlauber in die-

ser Gruppe.

Was di e Freizet tbeschaftigungen betrifft, gehen ste - Ihrem

Alter entsprechend - eher den ruhigen, beschaulichen Tatig-
keiten na ch, wie spazierengehen, fernseher und lesen. Sport-
liche Betatigungen let·nen s ie ab.

16
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- Einstel lung zur elgenen Ges undhei t:

Typ 6 schitzt seinen eigerien Gesunciheitirustand eher

nega uv ein. Er leidet unter einer Vietzaht von Beschwe r-

den, wobet altersspezifische Beschwerden dominierin, wie

Rheurna, Herz-Krei slaufbeschwerden, Schlafs tarungen und

Erschopfungszustande. Dements prechend hoch ist die Zahl

der Arztbesucher.

Dieser Typ achtet In w eit uberck,rchschnittlichem-Maae.auf
seine Gesundhelt, indem er alles vermeldet, was schaden

kdnnte, und au Ber Sport fasi alles tut, um sich serne Ge-

sundheit zu erha Iten. Er unterzieht s ich Vorsorgeuntersu-
chungen, bemilht s ich um aus reichenden S chlaf; er ernahrt

sich gesund, raucht nicht, trinkt selten, nimmt Medikamente

und geht viel an die frische Luft.

- Einstel lungen und Meinungen zu gesundhettlichen Fragen
und Problemen:

Das Achten auf die eigene Gesundhei t schlieBt bet diesem

Typ die Einnahme von Medikamen ten min 40 s timmt er den

Ansi chten zu, daB man gegen Kr>rschmerzen rmmerein Medi-

kament parat haben muB und daB es haufig St tua nen gibt,
wo es hilft, eln Beruhigungsmittel zu haben.

Ein weiteres Gebiet, zu dem Typ 6 elne ausgepragte Meinung
auBert, ist die Geburtenplanung. Seine kons ervative Einstel-

lung zu diesem Problem, die stch in einer uberdurchschnitt-

lich haufigen Zustimmung zu den Statements

- Geburtenplanung sol Ite nur von Frauen durchgefuhrt wer-

den, die verheiratet sind

- Ourch die Mi gllchkelt der Geburteriplanung werden Sitt-

Ilchkelt und Moral In uns erer Gesells chaft gefahrdet

deutllch zu erkennen gibt, hangt wohl mit dem relativ ho-

hen Durchscrnittsalter des Typs zusammen.

Akliches gilt fOr die Zukunftsingste: Man furchtet s ich in

dieser Gruppe vor allem vor der Einsamkelt und davor, auf

die Hilfe enderer angewiesen zu sein.
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- Kenntnisse, Interessen und Informationsverhalten:

Als gesundheitsbewuBter Esser weiB dieser Typ ziemlich

gut Bescheid uber die Grundstoffe d er menschlichen Er-

nahrung. Auch uber die Folgen von Ubergewicht ist er

sich im klaren.

Selm gesund he itsspezifischen Interessen beschrdnken sich

im wes entlichen auf zwei Gebiete. Des eine sind verstlind-

licherweise die altersspezifischen Prob leme

- Information uber die Situation alterer Menschen

- Rechtzeitige Vorbereitung auf Gesundheit im Alter.

Das andere Gebiet, das in dieser Gruppe fur besonders

wtchtg gehalten wird, ist der Verbraucherschutz in bezug
auf Lebensmittel und Arzneimittel. Hier erscheinen alle

relevanten Themen Lberdurchschni ttlich haufig:

- Auft<larung Ober die Rechte des Verbrauchers beim

Elnkauf von Lebensmitteln

- Gesetze und Verordnungen uber Zusatzstoffe in Le-

bensmttteln

- Information zum Arzneimittelrecht

- Schutz de s Verbrauchers vor Gesundhel tsgefahrdung
und Tauschung

- Gesundheitlicher Verbraucherschutz im Lebensmittel-

recht

Weit unterdurchschnittlich ist das Interesse erwartungsgemaB
an Sport-, Trimm- und Freizeitmdglichkeiten sowie an

Empfangnisverhiltung und Familienplanung. Uber all diese

Themen haben die Angeh rigen dieses Typs in letzter

Zeit ebenso viel geh6rt oder gelesen wie der Durchscl·nitt

der Befragien. thre speziellen Interessen sind also nicht

verhaltensrelevant.

Dennoch haben die von der BZgA herausgegebenen Aufkla-

rungsbroschi.  ren uber Gesundheitsfragen in dies er Gruppe
- vermutlich aufgrund der haufigen Arztbes uche - einen

retativ hohen Bekannthei tsgrad. Sie wer den auch haufiger

gelesen oder durchgeblattert als vom Durchschnitt der Be-

fragten. Al lerdings werden keine typspezifis chen Inter-

19
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essenss chwerpunkte erkennbar.

Symbolfiguren, Anzeigen und Plakate finden in dieser

Gruppe ciurchsc#nittikhe Reachtung.

1



TABELLENTEIL mit Hinweisen

Die Prozentwerte in diesem Bericht s ind von einer elektro-

nischen Anlage IBM 370-145 errechnet und aufgelis tet wor-

den.

Um die Genauigkeit der Einzelwerte innerhalb jeder Ergebnis-

reihe nicht zu b eeintrachtigen, wurde in den Fdllen, in denen

die volle Prozentsumme nicht 100 ergibt, keine Auf- oder At:-

rundung der Einerstelle vorgenommen.

Summen von z. B. 98 % bis 102 % zeigen also nicht ei ne Un-

stimmigkeit In der Berectnung an, sondern sind das Ergebnis

elner vom Cornputer exakt durchgefuhrten Run Ing von der er-

sten Dezimalstel·le auf die Einerstelle.

Ob eine uber 100 liegende Prozentsumme durch Mehrfachnennungen

zus tande kommt, ist aus dem Frage text ers ichu ich.

Ergebnisse, die sich auf sehr kleine Personengruppen beziehen

(Basis 50), sind als Absolutwerte ausgew ies en.

Di e in diesem Berichtsband ausgewies enen Mittelwerte wurden

s tets auf der Basis der Personen errechnet, die zu den ent-

sprechenden Fragen eine Angabe gemacht haben.
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FRAGE 44 01ITE SAGEN SIE MAA'.aE HAEWFIG StE Alt Al,GEMEINEN BIER rRINKEN•

HAGE 45 UNO *EE 15; DAS Mal /*AN EINS£MlleSSLICH SEK:7

FRAGE 46 UND WIE MIT SPIRI IUUSEN.O.H.IMISKY,KLAREh SCMN/EPSEN,COGNAC UNO ANCEREM £USAMMEN'

** GRUNOGESAMTHell ** PERSONEN AB 14 JAHRE M DER 810 UNO AN WESTaERLIN

BASIS GE'.

• e,ea •

IFAST)TAEGLICH
PEMANAS IN DEA WOCHE
PEHRIALS EN MONAT

4FASTI NEE
KEthE ANGABE

*FAST) TAEGLACH
/EHIMAL; ah DER IOCNE

NEMRIaLS IM MUNAT
(FAST' NLE
KEIAE 'NG'M

IFAST) TAEGLICH

1*EHRMaLS IN CER MOCHE
PEHAMALS ZM MONAT

*FASTI NEE
KEIAE ANGAIE

TAINKE KEINEN AL,0,0, 6 4

REakE ANGADE GESANT - -

Ii INFRATEST-GESUNOMEITSFIRSCHUNG 1976 ••• *IMAGE-NR. /0/42 0

PROLENTIERIE <SENK.3

GESAMT ¥N 1 TYP 2 T¥P 3 TYP 4 TYP , up .

"S, 246 308 ,.3 344 4., 370

2t 26 21 /6 12 2, 14

/8 2C 14 16 i 8 ZO 9
k. 22 22 17 16 &4 ,.

,7 Z8 36 44 43 30 41

1 C / 3 1 Z

$UMME 93 96 95 95 94 94 90

I "Ell/SEKT 0

4 1 . / 1 3

 2 13 /8 ,1 l 4 /e 8

3J 2B Z/ 3, 41 3G ,,

44 54 41 43 33 4. 4/

Z l 1 / 1

SUMME 94 9* '5 g6 9. 93 90

• SPIRITUOSEN I

3 / 2 2 2 i Z

6 5 8 4 5

19 26 21 /3 l8 .G /6

63 60 62 77 68 ,, .2

3 3 3 1 3 $ 5

SUMME 94 96 96 97 96 93 90

5 5 1 &0



FOAGE 43 HER bVE ICH EiNE 4IME YON ALSSAGEN ZLI THEPA ERhAEMAUk& UND ESSEN.

BITTE SAG'N Sit MAA,IN *ELCIE, 'AN WE JEOER JUSSAGE Z,STIMMEY.
4 WECEUTEr: STIMME 40Ll-*OMMEN LU; 1 akOEUTET: SliMMe OEIERHAUM NICMT 11. UAL ISCREN KOE/ME  Sit /LEutz AdjTUFEN.

<ANTENVURLAGE/ KALEAVOILAGEI

.. CRUNOGESAM$"Ell •* PERSCHN H 14 ul# 40t OER IO Ma  N *EsrdER4EN

0 LUSIIMMUAG EU DEN Ely£EL-
NEN /USSAGEN /

4 - Sr'MME "9.LKOMMEN /U
1 I STIMME UE.ERHAUPT ),CMT

/U

 CM /USS AUI MER ESSEN
ICHTEN.WEIL ES MiR DER
 RZT YERORCAEr NAT

sriPME WEBER,AUPT NICMr 24 1

i

ST//E ICLL/OIMEN 2# 4

.El E '.GAdE

SL.'PE
DURC SC NITT
S AN/'ROAe.E/Cl,UNG

't" 0.,et ,M*E.£ SCBILER #GRE I

YE'€ pir 'Et)€01 GE,/CHT

HMA *MORMNICKr W l

L

3
Sll,PE YCLKIPMEN 23 4

ItjhE ABLIBE

SUM..
CURCH SCMN ITY
51%4(,RCAewilCHU*G

GESAMT

KC

2.0
/.1

'C,
3,1
1.3

99

2.5
l.0

.. FOR15£TLUNG AAECHSTE TABELLE. ./

DI* )NFRATEST-GESUNDMEllsfols<MUMS ''/. ...

.9

2.5
1.2

0, EFFIZIENLKONIAOLLE D,R MASSNAHMEN OCR 62GA I. 105

PROLBAERIE *SE*A

1'P 1 11/ 2 lTD 3 M/ 5 1,2 6

BASIS GE" , " 2'. 308 163 344 te. 310

*3 ,/ 5j j0 49 a0 60

13 7 1. 31 14 //

3 /2 Z. 7 , ,

14 8 1 , 14 2g 13

I C 0 1 0 1 0

9% ,(, /.1 /03 9q 9d 100

1.1 '.4 8.. 2.2 2.2 t., 1.9

1.1 ., /., /.0 /.3 ., '..'

47 45 l 2 l5 .a 1/ 52

.C 18 ,4 36 1 1 47 26

lS /2 £* ]l I 6 9

11 5 46 17 25 12

0 , l 4 /

1010 9T too

1.£ i.. t..

.'* .7 ,.0

U.FRAGE-*. 14'.250



** EFFIZIE'LKONT/OLLE DER MASS"AHMEN OER ./GA I. 106

FRAGE 43 BaER +ABE tCH tihE RELHE YON AUSS,GEN ZLI INE,A ERAAEHRUNG UND ESSEN.
liTTE SAGEw Si£ Mli,th *ELCME* MASSE flE JEDER AuhAGE ZUSIAMMEN.
4 DiGEUTEr: 3< 11 ME VULLKUMMEN W; 1 *VUEU¥cT: STE'IME Ut,EMHAUPT NICMI W. OAE,15(MEN Kuc·'1,'It * Mic .LEUER AubTUFEN.
i KAK r EN #DRL AGE / SKALEN VUH LAGE D

** GRUNCGES'MTHEIT*• PERSCNEN AS 14 JAHAE 14 VER 8,0 UND IN  ESTeERLIN

PROZE T.ERTE 45EAK.I

I LUS'IMMU'G .U DEN „NZEL-
Hh AUSSAGEN I

4 x SII,ME YCLLKOMME'l lu

A   SIEFI UE@ERIal,/1 NICMT
/U

SlINIE JEIERIAUPT Fl CMT LU 1

2

STIi/E VuLLKCIMEN LL 4

.E,\E "Glet

iu./.

CIAC'5:r'//T
STANCARCAewEi:Hu.:

•„ •11 CE• ESSE'• 1.SA••,·,-
/KEWGT I,T LAESTLG

STIM'k l,EBENFAUPT NICHT w j
3Ti//E VOLLKIMPE:, LU
 EIAE •AG#EE

SUM 4£

CURC #CPM 11 T

STANCARCA"ETCHU'G

Ges*Ai

•* FC/TSEIZUNG •,AECASI€ T£dELLE *•

*** INFRATEST-GESUNOMEalsFORSCHUNG &976 ...

..

2..
1.A

T*P ' ZIP 2 t¥P 3 IT. 4 TYP 5 TY P 6

8.SES GE'. ,S,/ 28. 3Cd '., 344 4,8 )70

CESINC AST,•A, SCAMECKY

35 42 31 2/ ,/ 19 42

2, 32 3. 21 4, ,0
,e Z1 17 ./ /, 2. '.

15 11 '7 /6 E .. 1 /

1 C 1 t t 1

lc( 1CO /0.' 101 131 99
;.2 2.2 2.4 1.9
'.1 1.0 1., 1,0 1.0 1./

,6 74 66 9 74 T.' 7,

19 15 21 3Z /, A 5 /,

8 5 37 6 5 5

4 4 Z 5 l8 Z 4 3

/ 1 4 0 L 2

99 95 'el 10# 101 91 101

1., 1.3 1.5 2.1 /.4 1.4 /.4

." ., .. ., ., ., .,

..FRAGE-NR. 76/4250



00 EFFI/IENLION1fOLLE DER MISSNAMMEN DER d£GA •• '07

FAAGE 43 hIER HABE ICh ELNE REZIE  ON AUSSAGEN TUM THEPA EINAEHRUNG UNO ESSEN.

BITIE ld#E·v Sle MiA,tri  ELCHEM PASSi SIE JEDER AUSSAGe LUSTI·IMEN.
4 eknEUrel: sriMME VULLAUMMEN lu; i IEDEVIEI: SidMME UEJE, MAJPI NILHT W. DALWISCHEN KOE,&5, 09 /IEJEA Ad>IJFIN.

A KAd rENvod L AGE/ S) A LEN 9 CHZ AGE i

•• GRUNDGESAMTMEal•* PERSChEN ,8 14 JAHRE EN DER SRO UND IN  ESZdERLIN

• LASTIMMUAG LU CEN EIN£EL-
1,EN AUSSAGEh I

4 • 511,ME YClLADMMEN LU
1 • STIPME UEQEHMAUPT NICM

1"

*CH ESSE FUER +E lw

LEBEN GER,

511*ME vaLLKCM EN Lu

.t*AE A,GABE

AVE
0 £R C i SC NNUT

5iANCARCA£*fICAUNG

fLER •ECK ISI DIE MIuPT-
SAC,E 8£14 ESSEN.CAS, IUM

S IT •ERCE

S¥I/IE UEaERIMPI NIChr LU 1

Z

STIMpE vCLLKCAMEN LU 4

,El<E ANGAd E

56"./E
CURCISCH ITT

STANOMCieKELChu/,G

GESAIT

99

2.1
1·C

100
3.0

.'.

(00
2.2
1•0

gg

1.5

1.0

i• FORISETZUNG hAECISTE rAIELLe •*

... INFRAIEST..CESUNDMEIISFIRSC,UNG 1,/6 ...

9 9

2.6

1.0

97

2.4

1.0

7/

Z. 3

1. 

100

f.4
."

PRO'f./.ER/f *3/..,i

1,7 1 1.P 2 ryp 3 "' , EVP 6

BASIS GEk. 155. :,6 %8 163 344 4B3 370

STI//E UESER,IUPI NICKI LU a /7 15 18 14 Zl 18

Z /C 25 2, It 25 .4 J 6

3 3Z 3/ 37 3. 33 *, 3Z

4 2C 21 36 /4 22 ,. 12
0 2 0 .

'CC 'OC

1.5 /.5
,.C ,.0

35 4t ,/ 8 55 £. 39

,/ 2/ 3/ 34 24 3Z 38

20 ,/ 25 3. /4 £, 15

1Z £/ ,, 19 T ,' 1

1 C 3 3 0 2 Z

1CC "'O 1/0 10&

2.C Z.T l. 7

1,C .9 ., .9

uMFRISE-w. 76/4160



•• EFF ILEENL<uNTMOLLE De# PASSNAHMEN OER BLGA 108

FRAGE 41 HEER HAIE ACM tiNE REEME VOI, AUSSAGEN ZUM THEMA ERNAEH,4UNG UNO ESSEN.
IllrE SAG*N SIE MIR,UN .ELCMEM PASSE SlE .IEDE/ AUS;AGE luSrl,ME,•
4 BEDEUVE¥: ST114)1 5 f. LLIK.IMEN lu; 1 UkDEUTET: SliMME VEIERMA·.,PT 1ICHI £J. r)*EWISCHEN K/E•,Nt·,1 3 t 41£OER Adil/Ft•,.
4% ART EN VO RL AGE/ SRA Lk 4 968 LAGE D

•• GRUNOGESAIThtiT **

* LUSti,MUAG LU DEN E LNLEL-
AEN /USSAGA *

4 ¥ $18 E 'CLLKOMMEN LU
1 - :ri,•vE YEBEHHAUPT vaCHT

ZU

Sti/•, vi,EN.•U,T .'I./T .:U 1

2

S/EMME V:/LIuM.EN £U 4

AEIAE AAGA'E

561't'E
OURCH SC MITT
STANCARC///E ICWhd

LitmER 'UF E/N GurES ESSEN

·wERZIC XEI, ALS ANSCHLIESSENO
DARbATER LEECEA puESSEN

ST/MME ud#APT NICHr W l

STIMME VClLKCM/EN ZU 4

*EZAE ANGAaE

SUMME

SURC SC NI 
STANCARCABIEIC,uNG

99
2.1
1. l

PERSOhEN Ae 14 JAHME IN OER BRD UNO lN *ESTIERLIN

lOC
2.4

'GJ
2.6

/.0

/.J

2..
1.1

** FIRTSETZUNG NIECISTE TAacLLE **

-* INFRATEST-GESUNOMEll; F CRSCHUNG '''I ...

,,

2.J
1.1

94
Z.'

1.1

PROZEATWERTE 4SE K. I

GES*MT TYP j I" 2 r,9 3 /9 4 TY, 5 riP 6

BASIS GEw. 1,,/ 28. 308 l63 344 484 370

LCM KIC,E SEF, GER,

32 47 3j 13 22 47 16

15 /7 11 26 t5 /. 12
22 19 " £. /, ., 2*

29 16 33 /* 42 ,. 42
/ 1 3 2 . 1

55 1,0 1/0 /.0 lou

2.5 2.( 2.6 Z.. J.0

1.2 1.1 1.2 1.2 1.1

le 29 15 14 9 1$ 1

.3 24 32 32 t4 24 k7

26 24 '  36 22 L' 24

,t 23 22 /6 55 l 7 49

1 C 1 1 0 2

/0, 1*,3 99
2.5 3.2 1.2

., 1.0 1*0

UMERAGE-l. To/425J



FRAGE 43 AIER MAME ki EINE REIHE voN AUSSAGEN LUM THENA EAAEHIUAG UND ESSEN.

BITTE SAGE-9 510 /:R,IN *ELCMEM MASSE SCE JEOER AUSSAGE 21,ST MMEN.

4 BEOEBIcr: 51:MME VULLAGMAEN £u; 1 deDEOTET: STEMME Utat,MAUFT „ICAT ZJ. DAZMISCrEN KOENNI, Slt •[El ER AISTUFEN.
AKAATENvOILAGE/SKILEN,ORLAGED

•• GRUAOGES£MTHEIT -• PERSCI,EN AE 14 JAMIE *al DER BRU UND lN ,:SIBERLIN

4 EUSTIMMUAG ZJ GEN EINIEAN-
hEN AUSSAGEN 0

4 / STIPME PCALKOMMEN £U

1 „ STIMME UEdERbhpl nCHT

lU

REIp ESSEA /ChrE 1(/ AuF EL-
 EISSGEHAll,FITT,KUMLEHYDRA-
ZE,,ITA/t•.t U./LAIERALSIOFFE

Slip/E vEBE#kupl NICnr W 1

2

StiPME YOLLKCMMEN £U 4

IEIAE INGA8E

SUIPE

CbACHSChNITT

STANC.0£":E","UNG

Sr<MME UtBERMAUPT NICII LU 1

Z
3

S/ME VCLLKC4/EN LU 4

KEII,E At.GAaE

5UMME
CURCHSCHNITT
STAI,CAROAel,EICHUNG

/CC

2.&

1./

'00

2·Z
100
2.2
1·t

+01

2.5

1.0

4 FORTSETZUNG NAECHSTE TAWELLE •*

•*• JNFRATEST..GESUNOMElTS FCASCHUNG 19 76 ***

9B

2.#
/.0

lcO
2.6

4* EFFILIEN£KONTROLLE DER MASSNAHMEN DER 8/GA - 109

FROZENT EATE ISEAK.A

GEs'MT TYP 1 ' ' Z ly' 3 TYP 4 TYP 5 Ii' 6

BASES GE.. 145E 286 300 /63 344 48d 370

3% 53 ,. ZZ 9 1t ,,

Zj Z6 30 28 t 5 17 Z4

2/ 17 ,, j, 34 . 28

1, 4 / 19 42 l 2,

/ 0 0 / Z /

LCC 91 101 9d

1.1 1.9 '.1 /.3

.9 ., t.0 .,

ICI SVEI,CRE Cfr eEIM ESIck

,1 ,7 15 32 41 4/

28 2t ,J 38 33 /0 37

23 19 36 26 23 'EJ 1/

,. ,, 41 /0 12 9 3

C 1 0 2 Z

99 /00 100 luo

3.l /.5 2./ '.8

., '.0 1.0 ."

*AFRAGE-NR. le/4250



•• EFFELEEN£ZONTROLLE OER MA)SNAHMEN DER SEGA *. 110

FRAGE 43 MIER MAIE ICH EINE RE,HE VON AUSSAGEh 16* THEPA ERNAE*UNG UND ESSEN.
DITTE SAGEN blE MiR,dN /*ACHEM MASSE SIE JEDER AUSSAGE LUSTIMMEN.
4 jeCEUTEr, STJMMI IJLLIOMMIN ZU; 1 dt#EUTE¥: STIMIc UEUERMAUPT N<LIT Lu. OAL.ISCMEN KOEN,wip 6# c .IEJER AISTUF,N.

IK ARIEN Vah AGE/SKALENVOIl AG E I

•, GRUNDGESAMTHEL T•* PERSOAEN A* 14 JAHRE IN BER BID UNJ IN *ESTIERLIN

PROZENTIERTE *SENK.J

. WS'INMUha LU OEN <,N,EL-
ff, AWS SAGEN 4

4 • STIMME .CLLKOMMEN .U
1 I $11*NE UE.E.hAUPT NICHT

/U

ICh ESSE EHEAILICH NUR,UI
ET,AS 814 /AGEA LU HABEN

31,10.E UE,ER,AU,T IIC", :U A

2

3

STIMPE VGLLKCMMEN LU 4

REIAE A'GAaE

$6MME
CURC.SCHNATT
SIANDARCAewt,ChUNG

CFT El,¥SC,ElCE IC,· MICM

EASI IM iESChA Fl.*AS
PEUIE GEGESSM IIRO

STER/E u£BERIAUPT NiCMf 2/ C

2
3

STIPME VOLLKE,AMEN ZU 4

RE AE ANGABE

SUMME

DiRCHSC*.NETT
STANCARCAELE:CHUNG

GES-F

Q9

A..
0 100

2.*
1.0

100

2.0

100
2.6

•• FCRTSE¥LUNG NAECHSTE YABELLE **

0.- INF*ATEST-GESUMOME f <SFCASC.(ING 19 76 ...

"' 1 TYP 2 TYP 3 TIP 4 Tr' 5 /VP .

8ASIS GEh. M. 2a* 3CI 163 344 408 370

// ., *6 15 71 4, 54

/3 21 24 34 19 /. 30

9 I 6 25 9

5 3 /1 4 Z 5

1 / & 3 0 Z Z

/01 /0 too ,. 100
A.4 ,. 64 &.4 1.6

., ., ., .. .,

54 /, /0 14 40 la .,

17 ,, 1, 2/ 16 U 22

15 13 20 3; 1l 1# l 7

11 5 14 23 t 2 4 /,
2 4 0 3 0 1 3

,9 100 99 ,. 101

1.8 1.6 A.8 1.5 2. &

/*1 ., './ ., A./

UMFRAGE-N£. 76/4250



FRAGE 43 MIER HADE  CH EENE REIME YON AUSSAGEk El•M TMEPA ER*AEHRUNG UND ESSEN.

81TTE SAGEN SIE MIR, IN *ELCHEM MAShE SIE JEDER AUJSAGE ZUSTlMMEN.
4 BEOEUTET: STI,ME VOLLKOMMEW ZU; 1 DEDEUTET: STIMME UEBEAHAUPT NICHT W. OA£ ISCHEN KJE#EN SIE *iEJEI AdiluFE.v.

41ARTENVORLAGI/SKALENIORLAGEI

••GRUNDGESAMTMEll .- PkASONEN AB 14 JA AE  4 OER IRD UW IN vESTeEALEN

• LUSTIMMUhC ZU OEM EINLEL-
NEN AUSGAJEN •

4• ST/*ME ICLL/OMMEN £U

1• STIM/E UEeER,AUPT NICM

ZU

ICM KAUFE K UFIG CBST UNO
GEMUESE M KCNSERVEN DOER
/IEFKUE,·LKCST,u, £Eir /3
S'*"I
STIMME UEBERhAUPT NECHT ZU 1

2

3
STIPME VCLLICMMEN LU 4

IKEE E BGIEEA

SUMME
GUACHSCH IFT

STANC#RCIe'lk'UNG

ICM hEMIE NE·JFIG
#ITAMIMIABLETTEN

STIMME VEBER,AuPT NICHT Lu 1

2

3
ST/.IE VOLLKC'MEN .U 4

3HAE ANGABE

SU ME
CURCHSCMETT
5 1 ANCIRCABWEIC MUNG

99
2.5
1.,

•* FORTSET£UNG NAECMSTE TAitllt •*

I•* IhFRATEST-GESUNOMElts F CRSCAUNG 19 16 ***

••EFF ELIENLKONTROLLE OER MASSNAHMEN DER 826' •* 111

FROLE,iwERTE ISENK.)

GE SAMI TYP 1 "'. 1,/ 3 TYP : %,9 6

BASIS GE'. 1$. /8* X8 /63 j44 4ds 370

54 6. 41 l 6 58 : 45

2j 21 29 26 /9 /. 31

t2 8 // /0 t3 , ll

9 2 /3 2. 10 2 ,U

Z * Z 3 2

%0 ,% 1*1 1.0 ,00 ./ 94

1./ &.5 69 2.7 /.7 /.4 '.9

1.C ., 1.0 '.J L.0 .d 1.0

77 9C t, 24 0, ,. 77

/& 6 9 24 l 3 /4

6 2 / 29 8 / 4

4 t / Ze '0 t

/ 1 / 2 t l

,* 1CC 130 100 "a 99

1.4 /.1 A.2  .6 1.1 1.3

., ., ., /.0 .. .,

LAFRAGE-MA. 76/4  30



•• EFFIZIENLKONTROLLE OER MASSNAHMEh U El 8 /GA " 112

FRAGE 43 HIEM MAIE ICH EINE *EIME VON AUSSAGEN lull IME/A ERNAEHAUNG UNO ESSEN.

BITTE SAGEN SIE MIR.U, *ELCnti MASSE StE #*A AUSSAGE £uST EAMEN.
4 DEOEUTITI ,;IMIE V,ALROMMEN LU; 1 l,OEUTE;* SIIMIYE UilDe'aMA/Pl -43(41 ZU. DAL/15(/t·, IJE:ime,I ,)c -12}2* Ae,T.Fti.

{KAATENVO/LAGE/SKALE#VORLAGE 1

•• GRUNOGE;A,THEAZ ./ PERSONEh •0 14 JAHAE EN DER 0/0 UND li *EST#ALIN

0 /USIMMUAG LU OEN EIN£EL-
NEh AUSSIGEN

1• 511"ME UE"ERhAUPT N/CH,
2"

ICM *ChTE elll LE*ENSMATIEL-
KNGEeCT GEAAU AMF DIE PRkISE

Sli'ME UEIE#hAUPT NICHT LU A
2

STAPME VCLAKIMMEN ZU 4

KElhE AA Ale

SUMME
CLMCISCXNETT
,1-4CARDAFIEICHUNG

'El. ESSE'. K'... .AN
ap FESTE  SFA*EN

SIMME UEBEIAAUPT NICMT LU 1
Z
3

STIMME VOLLIC,MEN £U 4

•LAH 'A'G'et

3%1"ME

OURCHSCH.U
STAh .CAE.E:Cl,UNG

/CQ

2*2
1.2

t,

/.2

l.1

00 FORISE¥LUNG AAECMSTE TABELLE $0

0•* ENFRATEST-GESWNDHEITSFOISCHUNG 1976 -*

/0,

2.0
1.1

'.

.'.,

'.2

PROLENTIERTE 45£h#.I

GESAMT T¥. A ., , i¥p 3 TY' 4 "' S TYP 6

88515 GE*. 195/ 2.6 'C,  63 344 4.6 j7J

4 - ST/MME .CLLKCM•IEN LU

19 36 1, l9 '. ,

15 22 ,, 22 13 1.

24 2C 24 2g 2. 25
4G 2C 43 29 5e 2/ 61

1 / 1 2 '3 2 Z

.4 // 101 too 100
2.  /./ 2,1 3., '.5

/.  1·1 1.1 ., .,

4C . 33 23 43 .. 26

27 25  0 26 aZ ,, 2*

i9 /4 /6 33 2% /, 2t

/2 .. 15 13 2&

1 1 3 2 Z Z

i. &01 9, '. 100

2.C i.. 2.4 1.* '.4

1.C .a 1.0 ., 1./

*MFHAGE-NR. 70/4259



FRAGE 43 HIER HABE :CH taNE REIME vok ADSSAGEN LuM THEMA ERNAEHRUNG UND ESSEN.
StrIE SAGEN SEE MIR,IN  ELCHEM MASSE SIE JEDER AUSSAGE LUJTIMMEN.

4 BEOEUTEFI ST MME VOLLKOMMIN £u; 1 3EDEUTEN STIMME UEBERHAUPI NICHY ZJ. DAL,lISCHEN KOENNEN Ste .ZEDER ADJTJFtw.

AKARTENVORLAGE/SKALEI,VORLAGEI

*, GRUP.OGESAMTHEIT *• PERSChEN ,8 14 JAMIE IN OER BRO UND M  ESTJERLIN

• /USTIMMUAG LU EIN£El-
Hh AUJSAGEN

4- STIMME VILLKOMMEN £U
1= STIMME VEdERMAUPT NICIr

/'I

EINE vIELSECTIGE AM.ECHS-
WASmak KOST HT HE

uESTE EW/.AfiNUNG

STI/ E uEBEA,AUPT NICM LU 1

STZ/ME VOLLICIVIEN LU

MEINE AAGARE

Su' E

:bRCESC,&111

ST"CARDAe.£ICMUAG
ES 151 GLEICD·GUELIZG,•EE,LE-
LE /Ai.£El;EN PRU IAG Etht;E-
AC.-E, AERCEI,•hA PTSACHE OZE
/CST ENl/Lill ALLE .1CnriCEN
knitul,C MANHFFE
STIM/E  EBEANUPT NICM £U 1

2

SHMME VGLLKOMMEN £U 4

KEIhE Al,GABEA

Sup.E

CURCHSCHNITI
STANCARCA/*EXCHUNG

1,0

1.'

•• FORISETZUNG NAECISTE TAdELLE *•

•i• iNFRATEST-GESUNOMEt¥SFIRSCMUNG 1976 •••

•* EFFIZIEN£KONTROLLE DEA MASSNAHMEN DER 8+GA .. 113

FROZEATIERTE *SENK.)

GESAM T T.P 1 "9 Z Irp 3 I'P 5 "' I

84515 GEW. /'." 286 3 C" 163 344 4 Ja 370

*

4 4 . t, 0 . 2

6 6 5 30  

3 2G 22 tz 2k 11 41 15

4 b8 t, /0 27 8/ 37 82

1 / 1 2 / l

5: /0 /:J  OJ loc .,

J.4 3.6 3.. ... ,.a 3.4 '.,

., a ., &*1 ... .. .,

21 21 19 t 2 3/ /3 2,

23 23 22 30 21 2. , 

15 28 24 33 18 2T 2a

29 29 33 23 29 1. 32

2 1 2 / 2 /

100 100 99 100 9i 10J

2.6 2.6 2.1 2.5 2.0 ;.1

1./ 1./ 1.0 1.2 ,., 1.'

 .FRAGE-//. 7*/4250



4 EFFILIEMLKUNIAOLLE OER MASSNAHMEN DEA 'LGA .· IN

FRAGE 43 HER MAII ICH fiNE REIHE /01§ AUSSAGEN luM THEMA EANAEHEUNG UND EiSEN.
IATIE SASEN SIE MI/,14 *ELCHEM MASSE 31£ geOER /USLAGE tuSTIM,EN.
4 lilivrET• $ MME VJILLKOEMEN UU; 1 DEDEUTBT: 51I44£ UEDERHAUPT NiCMT W, DAZyISCHEN ZOENPIN $1* dWEI AdSFUFel.
IKARTENWORLAGE/SKALENVORLAGED

*• GRUNDGESAMTHELT ** PERSONEN Al 14 JAMIE IN DER UD UNO IN *ESIDULIN

0 1/511'*Ulg /8 018 EINLEL-
4EN AU,SAGEN

4* STIPME VILLKCMMEN LU
la STIMIE UEUEIMHAUPT WCHT

/L

lCH ACITE CAR UF,N CHT
LUVERL FETI EU ESSEN

511//E LENERHAU/7 41CMT ZU I

/

511/ME VULLIOMMEN LU 4

*ElAE AGA'th

SLM*E
CURCrSC Ntri
'TAbc,BC'W'EIC"U*G

WN -WE *4/ NU" UN6E-
SPAET/TES,hach¥ ChEM'#CH-
GEDVAGTES CIT UAC GEMUESE

STI"E UEHEIhAUPT NICMI 10 1
*
3

STIN/E VOLLRCHMEN ZU 4

KEIAE ANGAdf

AME

CLRChSCAN / 1

$TANC//0.../.CHUNG

1GG
&9

61

,,

2.1

99

2.9
.9

100

2.1

1.&

100
2.9

•0

0. FoRTSET£UNG NAECM,11 TA,ELLE ••

*Ii INFRATEST-GESUNDHEZISFCISCHUNG /97. ...

101
j.7

AGO

&,
'.,

.9

*4

U**Ull.. P././.9

P.OZE.T.ERIE 'SENK.I

Gt ..I 1.. 1 „P Z 'TP ' IVP 4 "' , I,P I

BASIS GEN. ,$" 2.6 '08 1., 344 4.8 '70

1, 33 /4 ,% 4

1* t' ,3 21 5 ., /

2§ 2$ ,. '. ,. ;. 25
4C /. 29 U 79 ,. .,

2 1 0 1 0

1Cl /0,  ./ 9,

2.e &1 2.2 ,.,
1.1 1.0 1.1 .,

'. 51 39 10 ,, *4 /,

25 32 25 19 J. '2, U
// 9 20 3T 2. l 9
17 I &5 3l ,1 24

2 1 0 4

lot '.

1.7 1.,
., ..



FRAGE 43 AIER MABE ACH EAkE REAME \ION Au,SAGEN LUM THEMA ERNAEMAUNG UND ESSEN.

aiTTE SA.EN SIE *lit,li #E#ME. PASSE SIE JtGER *USSAGE ZISTIMMEN.
4 BEOEUrEI' ST MME vJ,LKUMMEN W: I B DEUTEI: ST 4ME UEeERMAupr NICHT £u. DA,Wls.HEN KJ.,Nt,i ,)£ •1:u:R A.6,3,EN.

IKAHTENVURLAGE/SKALENVICALAGEI

•• GRUNOGESAMTH:11 •* PERSOI,EN AS 14 JAHRE 11 DER BRO UND IN wESTBIRLIN

• LUSTIMMUNG LU GEN EIYZEL-
#Ch AU,SAGEN *

4• STIMME YCLLBOMMEN LU
1• STIM/: UEE:RM,UPT N CMT

/U

ICH Fl#CE C/56 ICM LU OACK
t Ir,

STIMME UEBER,AUPT NECHT LU 1

Z

Sll/ME v,GL,KO,4rv LU

KEIhE aGABE

SUMME

CURChiCAZTT
STANCARCA2.EICHuNG

KM FLEFLE /IC, NACH

CEM ESSE, TRAKE

STIMME UEdERHAuPT NICHI LU 1

ST'/E VOLLKOMMEf W 4

KEZIE IAGge€

SUMME
CURCHSCM 111

STAh[IRCat.E:CHUNG

1·)0
3.2
1.1

&00

2.5
t.0

•• FORTSETLUNG NAECHSTE TAIELLE **

••• RIFIATEST-GESUNOMElIS F ORSCMUNG &976 **•

1.C

2.2
/.3

•• EFFIZIENLKONTROLLE 0*A MASSNAHMEN DER. *ULGA** 11S

PROZEAT ERTE ISENK.3

GESAMY TYP 1 IYP 2 "' ) TYP 4 "' I ". I

8/SIS GEW. 19" 286 3C8 /6, 144 483 170

5C 62 1. Z1 .. 14 57

,* 19 9 21 /, 1. 1,

/4 11 23 25 15 /,
4 t 9 E 54 Z4 26 Z t2

1 0 0 2 . 1

1CC /CC 99 to,J

Z.: 1.t 2.5 t.4 1.8

1.L 8.0 /.1 ., /./

44 52 Z2 t6 4a 55 48

/, 25 Z3 30 21 *. 3,

t9 14 36 32 19 /t ,5

. 5 ,' 21 6 5 5

1 / 0

': 100 100 100 97 too

1.9 1.7 2.6 /.B '.. 1.8

/.C .g 1.0 ., ., .,

OMF/AGE-NR. 76/4230



.KE 43 HikA HAIE £CH EINE REIHE vah AUSSAGEA Z&1* 1"EPA ERNAE.RUNG UNO ESS.N.
liTTE JA,EN SLE MaK,IN *ELLMEM liASSE AIE JEOER AUSSAGE LUSTiMMEN.
4 IECEUTEr: STIMME VULLRUIMMiN LU; 1 HEOEWEI: SlaRME didERMAJPT ·LiCAT ZJ. OAL/ISC,Ity  ut.IMEN jle *AE)ER A,$;dfk.N.
IKA*FEN#JRLAGE/ .ALENVORLAGk'

I WSIIIMU G W CEN EINLEL-
44 AU:SAGEN I

4• STIMME XUKOMMEN N
1• STIMME UEd£,(hAIPT NAChr

iU

RM ESSE, 4/5 'UF OEM
1/,C, IC..T

STRMIE UESERMAUPI NICHT LU 1

2
3

SVIAIE VOLLROM EN LU 4

MELIE ANG'//

A-E
CuRC"SC+N/'T
STA•,CARCAE*EICHUNG

'Ci ESSE OEFTER pAL WAS

2*iSCMEADVICA hEEEN DEN

f'UP'0AMLZEITEN

£TiMME UEIERMAUPT NACHZ LU 1

2

STIMME vaLLICMMEN £U 4

KiLP,E A"GALE

SUMME

CIRCISCANITT

STANCARCII.Elcy•iNG

10C
Z..
l.A

100
<.5
/.C

1-C

2.7
1.'

/0/
Z.7

** FOITS£rEUNG NAECHSTE FABELLE **

•** INFRAIEST-GESM,DMEITSFCRSCHUNG 1976 ***

100
2.9

1. L

100
£. 3

/0/

2.2

&.,

** EF'FILIEN£KONTROLLE DEM MASSNAHMt" DER BLGA •• IN

00 GAUNGGES AMT KEAT •* PEASOI,kN Ae 14 JAMRE IN OEM WAO UNO EN *ESIYERtiN

PIOZENT*EMIE *SENK.)

G€SA/T Typ 1 TYP 2 Trp 3 TVP 4 TY' 9 ry, 6

8ASIS GE** 1958  '. 3(8 l63 344 4$J 170

12 12 8 13 15 /5 ll

,, 23 // '0 " ,, 1.

27 2, 2. 34 2. A. 30
42 4/ 54 21 4/ .L 41

/ 0 i

95  C' /:/ /0/ ', Y9

3.C <.5 '., 2.6 3.. '.0

A./ 1.C 1.C 1.J 1.1 1.3

25 20 18 13 D1 /J 14

21 26 25 2l 2/ 30 2T
Z' 34 26 46 22 Z. 24

,; 20 29 2J 20 i, /5

/ C 0 1 0 /

9d

2.L

/..t

U. F.AGE-IR. /6/421,0



•• EFFiLIENZKONTROLLE DE* MASSNAHMEN DEM BLGA I. :17

FRACE 43 HIER HAaE ICH t INE REIHE vON AISSAGEN LUM THE/A ERBAEHRUNG UNO ESSEN·

BirrE SAGEN SIE MIA,IN :ILCHEM MASSE SIE JECEk AUSSAGE LuSTIMMEN.
4 BEOEv,El : 5119*t  JLLIUMME·* W: 1 dig:UTEI: WiMI UE,ERN,u FT NaCHI Lu. DAL/ESCMEN KJ.MNER JIE *IEDEA AISTJIEN.

CIAHTEh,OILA:E/SKALENVOLLAGE)

i• GRUNOGESAMTHEAT •* PIERSCAEN AB 14 JAMRE IN UER JRD UND IN IESTBERLEN

* LUSTl••UIC £/ CEN ECILEL-
NEN AUSSAGE. 0

4• 5/ M/E VILLKCMMEN W
1• STIM'•E UEBEANAupt Nt(1,1

lu

:CM AC,Vt ALF £IE <ALOA<E·*-
PEKE :h WE t',t  ER·'"h)&,1

St 1,/E UE*k/AUPI *'il.Mt LU 1

2

STI/ME YOUKCAFEN 18 4

KEIhE IN6AIE

Ant

CLACMSC ',t¥T
s,AACARCAE.EIC,·UNG
1(h ILITE ALF 01: '44Ll,RIEN-
PE,GE,[l E 1(, CU:Cn <=ERPck
1 ICiE Ber,Ert:u,w cRAUCht

SII"E UEd€RIAUPI VICII ZJ 1

Z

51 lyME YOLLI<C·IMEI £U 4

IEIAE ANGAdB

SU"E

CuRC*#N/TT
STAACARCAe.EICMJAG

*• FCRISETIUMG AAECISTE IABILLE **

••, INFRATES I -GESUNOMEITSFORSCMUNG 1976 **'

PROZEhT.ERIE £SEAK. 1

GESAMT IYP / "' / ry, 3

0*315 CE.. /£58 286 3 C 8 163 344 48/  70

/5 63 51 8 14 ,. N

22 /8 27 31 19 1. 26

la /6 /5 ZT 36 2 t3

13 6 33 30 / ,8

1 0 4 C 3 Z

99 lot ,: '01 99 '11 J 99

2.C 1.6 '.7 2.9 2.8 /.4 ..'

1./ ., ., LJ 1.0 ., '.1

57 /5 64 15 ,4 a, 50

21 19 £3 33 24 26

t3 1C , , 34 Z2 * l4

3 10 20 B

/ C 1 l J 1

...' 101 1 CJ 10' 100 9O , ''

1.7 1.5 /.$ 2.5 2. j /,2 t.8

1.C .a ./ .9 1.1 .S t.0

UIFRACE-NR. 76/4250



ee "PitiEN,KON,ROLLE DER RASSNAHMEN OER DiGA el "'

FRAGE 43 HIE. HA.E 'CM EINE REINE v'ON AUSSAGEN LUM ¥1,1/A E.N.*-G UND ESSEN.
INTe jAGEY *le Mli.M •fll.ME" PAJSE SIE jteEA WS,AGE £01„4*EN.
4 *FOLVIEr, Sll,4*t VuLLKUMMEA Lut A dkOEVT,I: 5<IMIE UEDERHAUPT 4ICHT 4,1. DAL/IJCHEN Ru,ENNIN SIc  IEOEI Alf,JFEN.

'MAA,".0/LAGE.SKAL/f4VO"/A,El

0* GRUIhOGESAMIHEAT•* PERSONEN Al 14 JAMIC IN OEI DIO UNg LN IESIDERUN

'AS,$ GE..

0 /US'//Mut,6 £U DE) 2/0/EL-
REN AU,SIGE,4 •

4* Slll/1 VILLACMMEN L,J
1. Stille u"Eal'..1 ./CHi

Zu

KH ACITE /LF SCAAELLLI#Ell
A  OE" EU'**EITUNG *IA
5/E 1$EN
s'ED,E U..1. Auil *.Clt lu 1

2

Sil/ME VOLL*04#'EA £u 4

KEENE ANG/AE

SUMME
CUACHSC,NETT
SiANCARCABIEK.UhG

Ech ACITE CAIAWFIREGEL-
PAE,$16 ZU ESSE 

SIIMME UteERIAUPT NiCHF LU 1
/

/

STIP,E VCILICMMEN ZU 4

RtlhE ANGAIE

SUM.E
0 AC.SC.' i

STANOIDA.taCHUNG

GESAMT

9$

A.7
A.C

5$

3.0
1.C

1 1041
4 1.7

too

2.D
'.1

99

'.,
1.D

/00
2./
.,

l00

2.6
1.0

REi'E A.GAIC EUR
613'.'al /0,6, 1 - -

le• LIFIATEST-GESUNOME11$#CASCHUNG (076 ...

,00
1.9
1*C

99

3.£

2.0

100

/.0
1./

=

2.1
S.,

Aol
3.9

UNFRAGE-10. 8/4250

PRCZENINERTE 'SEN#.1

t¥. / 1, 2 TV. 3 "'. "P 5 f".

1.,/ //. DC. 1., 344 ... *70

,5 72 ,. 9 ,/ ,1 .t

21 'i U 30 Z3 1A 2.

/3 . 37 /5 /,
/i t& l2

i 1 / Z 0 4 4

10
A. 1.
., .,

,, ,. 42 /4 ,t 4$
/. 21 ,, 32 /0 1. i :

Z. Z1 ,, 34 2, i, 2*

41 ,, 45 t9 55 J4 '0

/ 0 t C * /

3



DER MASSNAHMEN DER BLGA •• 119

FRAGE 62 H LER HABE ICH EINE REihE v,]N AUSSAGEN LUM TMEPA BE*EGUNG UNO SPORr.

BEITE SAGEN ;re MIA *le,JER,U, .ELCM,M Mals, Sle JEOER AUSSAGE ZU,/ IMMEN.SIE KENMEN OAS JA ScluN.

4 BEOEurEF: SrlMNE /ULLIuMMk. LU: 1 dcOEUIET: SllMvE ut/ERHAUPT NE£Hr lj: JAL.[13(.EN I-1.ANE. We 41ELER AasruFEY.

(IARTENVJ/LAGE/SKAL:MIC/LAGE)

- GRUhOGESAMTHEIT ** PERSG:,EN &8 14 JANAE li OER NO UND IN IESTBERLIN

i LUSTIMIUAG LU FEN El,IZEL-
NE) bUSS,Ce, •

4 - Stlf/t VILLAOMMEN lu

1 = STIBIE UEJERIAUPT NICHI

 U

ICH /,ChE JECIA TAG EINIGE

GAM ISTISCME UEBuNGEN

STIPPE UEd£*hAUPT NIGHT LU 1

2

3
S//*ME VOLLKCMMEN £u 4

KEEhE AIGAAE

SUMME
C&ACHSChN 'll
STAN CARCA ak EIC HUNG

FuER JECEN GESCFFACK uND
F ER .lECES ALT€A GldT ES
KE;NEN SPGRI,OER SPAIS MAC.T

511/ME uEBER,AUPT MICHI Lu 1
Z

$11 ME VOLLICMME. LU 4

ANH ANGHE

SUMME

OIRCESChNITI
STAhCARCAeWEICHUNG

$/

3.2
1.C

,00

3.4
.*

FORTSET£UNG NAECHSTE TAdELLE *•

••• INFRATEST-GE,UNOME TSFORSCHUNG 1976 "•

•• EFFILIENEKONVROLlE

PROLENTWERTE €SE,4.3

GESAM¥ TYP 1 „P Z ,/'' TYP 4 TYP 5 Trp 6

BASIS GEW. 1930 286 3 Ce 'b, 344 48d 370

53 24 1D ,/ 15 70 70

18 Z2 l 6  B 1 1 12 /9

l 3 Z6 / 19 2a 4 5

14 25 4 /0 41 t

/ 1 0 (' 3

99 100 1/, 90 94 /4 too

1.5 ..6 1.4 2.1 2.9 1.3 1.4

1./ 1.1 ., 1.0 l.1 ../ .,

. 3 j t 3 3 /6 1

'2 2 './ Z6 Z 1. 15

27 a4 j0 39 /4 j, 3/

5C 75 5. /d ,t 25 44

2 3 1   ' Z

/CC 97 /0: ,, 99

3.1 2./ 3.T Z. E ).2

., ., .6 '.e .9

UNFRAGE-NR. 70/4250



••Iii Il ,INERON,AOLLE ORR RASSNAHMEN OER ILGA " 120

FRAGE *2 NU U# RN EANE REIHE WI Al,$18*EN 2UM THE A DE.EGUNG UND SPOR¥.
.*TTE SAGE' SEE MIR .,'OER,IN .E.C.*EM MASSE $:E JEDER AU$,AGE 2,J,liMMEN.SEE .2.NE' DAS J. 5.-'.
4 DilluiET: si,-t /O1Llul,M€h /U, 4 'botur*,i $,iMMC JEOERMAU,i tic"i LU, DA .4, e. .wa-i' de .,EUEl( **ii,k..
4<ARIENVJRLAGE/$*ALENVORLAGED

** GRaINDGESAMTHEIT *• PERSOhEM Al 14 JAIME IN DEA 8,0 UND IN WESTIBALIN

/ACLEATIERIE ISE#.1

I #/STIMMU'd iU OEN EAN.£EL-
4Eh  USSAGEh I

4 • Sli/Ii VCLLKORMEI LU
1 • sr'Mic Wil.Halir 'ic"i

.1,

/CH liA LU ,/uL u/ RE.El-

PAESSIG SPO,8 001" GYMNAST,K
/" 0*,Ail,1&

ST'.*1 Ull,RN.UIT NICH' ZU 1
2

;
STIMIE VOLLKCMMEN /7 4

REIAE ANGA#

$6PNE
SURChiCHNITT
$TA,C .C*'.EIC,U"G

CER AILI VAT MIR VERBOTEN,
"Car 14 '.filk'.

ST:/PE OEBE#hAUPT NICHI lu 1

2

STIP,1 ¥Cll*C,MEN LU 4

I£LAE ANGA'&

k•ME
2..CISC,"(TT
SrANC ROVUL*%

,,

2.G

0 1,0

3 2./

1.,

94

2.5
..'

97

1.Z
1.0

*e #CRTSETLUNG hIECHSTE TAIELLe u

... 1.F.Al:ST-GESUND"ElisFORSCHUNG 197* ...

,.

5 2.3

• 1.3

9,

2.2

UMFRAGE-*. 1*/4239

GESAH' r¥/ 1 .. 2 ly, 3 'v. 4  Yp . T.. 6

"Al/S G/". 1,51 i.. 36. 163 344 .., 370

43 80 1. 1. 64 ', 33

£2 At Z3 30 20 b 25
20 29 . /* e 2&

1/ / 28 &4 3 ,, /,

1 1 L C : 1

1C 9
/. 1.

./ 53 91 3/ 90 .. .,

7 3 , 26 $ * .

. 1 1 24 D
4 3 ,: * 3

t 0 3 t ; Z

,, 1.0 100 &00 ', 100

1.3 /./ '.1 /./ './ 1.4

., ./ ., .. .,



FRAGE 62 MIER HABE IGH EINE REIHE VON AUSSAGEN LUM IMEPA BE*EGUNG UND SPURT.

BITTE SA:EN SIE MIR *LEJEk, 10 *ELCMEI /ASSE SCE JEVER NSSAGE LuirtivEN.,IE KENNE·4 DAS JA SLAJ,L

4 BEOEJ:El: SIL·IME VO<LIL)·IMEN 19: 1 64OEU,cl. SZIM4c JI,JERMAUPT 110/1 £J: OAL*15(/tt, 1 JENNE,i .16 .IE)Ed AISTJFt,4.

IKARIENVURLAGE/KALENVOREAGEj

•• GRUNOGESAMTHEIT •• PERJOI,kN AB 14 JAIRE 8 QER BRO UND IN *ESTBERLIN

• LUSTIMMU*G LU CEN EINZEL-
NEA AUSSAGEN I

4'• ST//ME YCLLKCMMEN LU
I • STIMME VEBEHHAUPi NICHT

lU

EINEA TEat PEI:,EK FREZLE T

vERIRINGE 1£, 61*UNOSABTZ-
LICH Mil WEIE:uNG UhO SI'OKT

STIMME .feERNAUPI NICHI /U 1

2

3

Slt/.E VOLLICAMEN Zu 4

aE:&E Ah(JaE

SUMME
CURChSCiNITT
ST•ACLA[,2,1 icluk

1CM eUN AKIIVES •1TGLIEJ
CLNES TURN-/SPOR;vEREINS
---------I- -

SIZMME UEBERHAUPT NIGHT LU 1

2

STIMME vOLLIOYMEN 13 4

AELhE AkGABE

SUY'E
OvE CHSC MNITT

STANCIRCATIFIC,ul•6

98
2.2

1.1

•• FORTSETIUNG AAECH,li NettlE •*

••a INFRATEST-GESUNOMElISFORSCHUNG /976 ...

** EFFILIENLKONTROLLE OER MASSNAMMEN DER 8/GA " 111

PROZEATWERZE *SENK.1

:ESAMT 1/P 1 "' 2 "' , /YP 5 1,9 6

8,315 GE'. 19.8 286 3 C8 '.S 344 48d 370

l 6 2 55 ZD 1 k S' 56

2/ 6 Z6 33 ,, 24 Z1

2C 26 14 35 34 13 to

2C 66 8 3B 5 5

/ 1 1 0

100 /JO 97 99 '0 99

3.6 1.7 2.3 3.0 1.7 1.6

.1 .9 .9 1.C ., .9

75 Z, 92 3, 78 B, 95

4 5 14 4 3 1

4 4 1 25 2 /

15 62 2 23 15 2 1

/ 1

S. 99 49 98 '00 '5 99

1.6 ..C 1.1 2.4 1.5 '.1 /.£

'., /.3 ., '.2 1.1 ., .4

u'FRAGE-NA. U'/425q



*• EFFIZIENERONTAOiLE DEE MASSNAHMEN DEA .£GA .* 122

FR/GE *2 .,EA -0, aCH EINE Atie44 BM AGSSAGEN 16* THE. 81.*GU- uND SPORT.
lilll SAGEN $16 MiA /1*UER.IN WILCI*M MASSE SIE JEJER AUSSAGE Ius/ IMMEN.ji' KENMEW JAS JA I.LJ·/.

4 IEDEUTET, 511•4/E LILLIUMMEN LU; 1 dEOEUTII: SliMME JtaIRHAUPI *aC/T LJJ JAZIISCIEN lut,Ni, Ilt ile,Ex Ao,r/E,N.
:AARTEMWORTAGE/SIALENVOILAGE D

D• GRU604/,AR//ti/•* PER'Ohil Al l. ..DAMRE t' OEM aIRO UNO iN .in.ERLIN

I W„iRRUk< i" GE' E&"LEL-
&E. auSSAGEN I

4 • fil/ME ICLLICMMEN lu

& . S i,"e Ue.El./.p,  ,lc. 
/U

:ELEaT PAT,/0$ GEN AA,/

FRAGE*,BE ER Ill SPOATIEOUN-

GE  2EGf-T

,/8...E WE.El"""I NIGHT lu 1
/

STI,/E 56:liCAMEP, LU 4

.EA.E #G.E

SU'1*:
OuACHSCNNIFT
STA*Cal[Ae•EXMUNG
JECER MINSC, Soll TE SICH

1 Al £LlCI* EIN/AL Bil AN DIE
PMLE SEChER PERVENLICM#
LEIST,INGSFAErIGKEIf AN-

:TRE#Eh
STIMME VEIERHAUPI NIGHT LU A

2

il IFIE VOLLKC/IMEN ZU 4

KEdkE ANGA/E

$,

Z..
A.1

100
2.6
1.1

99

2.9
1.0

100

2.9
1* 1

,&„1 " 1(C 99 9/ 100

:.*C.SCM'i¥T 2.4 2.5 2.6  .7 2.9

21- :*u*.„CMUNG _

1.1 W ., 1.2
*

•• FGATSEFLUNG NAECHSTE TAIELLE ..

*•• INFRATES 1-GE$UNDHEAISFORSCHUNG 1910 ///

11.

2.i
1.&

.,
4.1
1.3

l.0

/.0
'.,

.9
2.3

1.1

#'02*&¥.EATE (SiNK.D

GE,AMI /" / /¥P 2 .P 3 1/P 4 "/, TY' .

08$15 CE.. 1.'. 2.. 308 '., 344 484 '70

•22 01$ ER SE,R DE,EGUNGSARM

,, /9 /4 9 ,. /, /4

11 /, 13 25 1 7 10 1D
j0 28 35 34 24 'i 29

34 3. ,, N *, 2, 42

0 0 1 2 2

9 

3.0

1.0

26 26 25 9 1, '. 28
26 26 26 ,, 16 ,, 2/
22 Z1  4 ,, 20 1, Z 
/1 L4 24 22 44 1,) 19

1 / 0 1 A 2

*HAGE-Net. /6/42;0



FRAGE 82 i:EM bABE ICM EINE REIHE %N ALSSAGEN ZLM TMEiA aEIEGUNG UND SPOR/.

BITIE ,A:EN 11: MI,4 wi:DE., IN .kLE.EM MASSE siE JEDE. AUSSAGE LUSTiMMEN.we KENNEN DAS JA >C, \IN.

4 dEOEU/Er: STH/E /JLLIU,4 EN L ; a dEOEUTI/: ST MME uE/EIRHAUPT NICHI LU; DALIISCHEN KJINNE·, 3/E *tEJEA A/STUFIN.

CKA//ENVORLAGE/SK/LENVCAL/GE)

•• GRUACCESAMIMEIT *• PkRSOAEN AB 14 J HAE M OEA BID uND aN IESTBERUN

I LUSTIMMuhG LU OEN EINZEL-
NEh AUSSAGEN •

4 = STIMME VCLLKGMMEN LU
1 . STIMME U€BERMJUPT NIC"1

lU

ICH U IERIRECME 4EINE TAEG-

LICME ARBEII AB UNO 2*, %1,4

GYM#AST :,CHE JE/WAGEN LU

"C,E'.

Il£MME UXUER,AUPT NICIT LU 1

2

3

STIFNE vOLLICMME  Za 4

AILAE AAGABE

SUMME
CURCHK*NIT T

ITAACARDABWERHM+G

ICM *ABE EI t,E CUTE
AOERPEALICHt KCAOITIM

STIMME UEBEREAUPINIC.t ZU 1

/

5////f VOLLICMMEA LU
*Efl,E ANGABE

WHE

OURC,SCM ITI

SIANCARCAe•iEICMUNG

59

Z.)

1.C

98

Z.1

*. FCRISET/UNG 1, ECMSTE TABELLE *•

-•, INFRATEST-GESUNDHE115FC,SCMUNG 19 76 *••

99

2.5
&.0

*• EFFEZ IEN£KONTROLLE 0€. MASSNAHMEN DER BLGA *I 123

PROLENThERZE €SEAK.l

GESIMT TV 1 "' , TYP 3 TYP 4 "' S 1¥/ 6

dASIS GEN. 195E 28e 3(6 163 344 488 370

73 /5 B/ 34 50 ,, 86

"' /9 6 26 22 9

6 / 1 22 15 Z

5 1 14 12 / /

1 l U 0 1 Z

*8 /CO 99 100 " /00

1.4 1.6 1.i 1.9 1./ 1.Z

./ ., ., 1.1 .. .:

12 2 t 5 6 7 ,, 19

23 5 29 4J /8 £Z 30

3/ 36 39 32 45 33 33

. 2t 5E ,' 20 *'. Z. 15

1 0 0 Z Z

'01 99 98 101 g/

3.5 2.5 2.7 3.0 2./
..' ., .9 .9 1.0

UMFRAGE-NI. 76/425u



- IFFILIEN£KGNTROLLE DEA *ASSNAHMEN OER ILGA •* 124

FIAGE 6% HIER HAIE :CH EINE REIHE VON AUSSAGEN EUM TH*MA HVGUNG VIO SPURT.

*IrrE JAGEN $Ic Mt/ 41*DEM,IN  ILLIEM MASSE Sle JECER AUSSAGE luiTIMME<.SEE KENNEN DAS JA , JI.

4 .EOEd,Er. STE,IME /,LLK /*MEN a. 1 .El)EUTE'Z $"*c  tidERHAUPT 'I,CM' ZU: 04//ISCHEN *).-t' $.C .lE')El A.STJF N.

4//"TENV,3. LAGE.$RALENVORLIG: D

v GRdNDGE;AMTH*1¥ - PERS:hEN Al 14 JAH"E 14 OER DAD U ,0 IN 'ES'.E,LIN

'ROEBI"ERTE 'SEAK.D

• /Usill,vt :u OE, Elw/EL-
IEN AUSSAGEN *

4   STiMNE ICLLKCMMEN Zu

& . Sri"E UESER"ajpt NICMT

26

ICM ¥Rl/ E PAEUFIGER LU-
Sa'IEA *11 FAMILEIVANGE-
,GERICE"FR,uhCEN

STER/t UE.Il, AUPT ItCHT LU 1

Z

311//1 VOUKC4MEN 19 4

RE,& ANG,u

Sup,E

C.IRCHS£- il /

StANC /Cle.//CHU.6

U Gil GELEKKE UE-EGLICH ZU
iALTEA,WLLIE MAN SIE TAED-
i)' ElhPAL ¥UECI,Tlt "E'EGEN

:r/•IE *,D: R/AVP, NIC,tr /U /

2

511/ME VOLLKCMMEN LU 4

.E 'AE '.Gae,

*-£

Ow Cks£ e 1,

luta£VIKMK

6 99
2.7
A.2

8 100

63
1.2

99
2.6
2.0

ee FO*TSE;/UNG AAECHSTE ¥AlcALE **

... ('FRATESI -'GESUNDMELISFORSCHUNG 1976 -0

9.

2.,
1.0

101

3.,
9

GES'MT ". 1 up 2 VT' 3 //P 4 11/ 5 i" .

I&$15 GEI. /55I i 8* DC' '., 344 48I 370

53 25 69 31 35 ., 77
/, 17 12 2* 20 ,, /5
/4 25 6 1, 22 * 7

/1 3Z &7 22 1 t

4 3 / l 1 t

16. /CO 9 95 10&

1.8 1.4 Z.3 .. 6.3

&.l ., 1.l ., ..

* . 4 . : AO .

/4' e t/ 32 .i t/
3C 27 3, 3t 22 j, 32

49 .2 ,/ 2Z t* ,. 9.'

1 a 2 2

,, 99 99 AJO

3.2 3.5 3.  ).7
., .t .. .,

UM'RAGE--• 7./.4.0



fRAGE 62 HEER MAIE ICH kINE REINE fOW AUSSAGEN LUM TMEMA dEIEGUNG UND SPORT.

BJITE SAGEN SEE MIR *ZEDEM,iN  ELCMEM MASSE SIE JEOER AuSSAGE luSTaMMEN.SIE KENNEN DAS JA A„J4.

4 BEDE,VEr: STIMME VOLLKIMMEN LU: 1 LEDcuT,1: 51:M-le UE*ERHAUPT NICHT £J; JAZ/ISCLEN KUENNE* ELI .I£OIR Au lufek.
IKAATENYORLAGE/SKALENVORLAGEI

„ GRUhDGESAMTHEIT ,I PERSUAEN A) 14 JAMEE AN DER NO UND IN WEST ERLIN

/ LUST/M/UNE Lj OEN ELY£EL-
NEN WSSIGEh •

4 • STIMME VCLLAGMMEM LU
1 • STIMME UEWERhAJPI NECHT

Zu

CURCy EE,ECUAG UNO SPORT
0 I IAN UEE£AGEWICMT LOS-

,£ilCE f.

STIIME UEBER ,AUPT NIGHT LU 1

2

3
511/,E VOLLIC'  EN ZU 4

,:ElIE Ah,GAdE

SUMME
OURCHSCANITT
STA CARCABIEICHUNG

ICK *CECATE GEIN KE,A EMFAM-

REN UEJER OE/EGI,hG UND KOER-
PERLICME *TIvtrAEr

STIMME UEBEHHAUPT NICHT EU 1

2

SIgMME VOLLKOMMEN LU 4

KEI#E ANGABE

SUMME
OuRCH.SCHNITT
St AIEOARC E £iCIUMG

1CC

2.2
l.0

":J
2.3
lit

•* FORTSETZUNG NAECHSTE TABELLE •*

••• INFRATES7-GESUNDHEI SFOISCMUNG /91/ ...

100
2.1

1.1

•• EFFILIEN£KUNTROLLE OER MASJNAHM*N DEA  .GA .• 125

FROZE',T.ERTE ISENK.)

GESAMT TIP I /'P Z TYP 3 IYP 4 TY, S TYP 6

BASJS GEI. t955 26' 5Ct 143 344 4ad 370

/ 4 1' 2 10 7

" '0 10 20 9 15 ,,

JO 24 21 J6 22 * 32

48 *C 57 30 b1 j1 4,

1 2 / Z

# loc 9, 99 '00 . 3. 99

3.2 1.4 3.4 2.. 3.5 3.U '.,

., .d '.0 ./ 1.* .9

3t 32 30 15 R 5/ 4B

26 33 U 29 /9 Z. 26

20 l 5 2t Z9 29 11 ,,

15 // ; , ZZ 3£ S 1

0 0 2 0 I Z

98 97 9. 100

2.& 2.6 / .. 1.8

l.l l.0 .S 1.C

UM,•RAGE-NA. /6/425 



** EFF IZIENZZONTROLLE OER MA"ung

FRAGE 62 HIER fABE ICH EINE MELHE *UN ALSSAGEN 2614 IHE/A IE„EGUNG Uu SPORT.

DaTTE SAGEN SIE Mill dEDER,R *ELCHER MASSE SIE JEDER.AUSSAGE ZUS¥IMAEN.SLE KENNEN DAS JA )(*J.K.

4 IEOEUTET: STi MIE VULL*OWME#* Ll; 1 dEOEWiti: SUMIE IEDERHAUPT NICIT 411$ UAL*liCHEN MJEAM nt , 12* Aa,TUFEN,

IKARTENVORLAGE /SIRALENVORLAGE 1

** GRUNOGESAMTHEIT ./ PERSGI,EN AB H JAIME EN DEA @RD UNO IN NESIBIRLII

nmwim iSENK.D

/IS¥IMMUNG W OEN EIN£EL-
NEN AUSSAGEN I

4 • STltllf YCLLACMMEN lu

1 • STiliME UEIERHAUPT NICHT
EU

bER PaESSIG ISST,BRAUCHT
&ECH; SO VIEL UEIEGUNG

5¥AM,E UEIERIAUPI NICHT LU 1

2
3

a/Mi HU"O='4'i IV 4

KEENE ANGAdE

SU-E
ARCISCHNITT
SIANCARDAIWEICHUNG

STIMME UEBERHAUPT NKHT LU 1

Z

3
STERME VOLLACVMEN W 4

KEINE ANGAUE

SUMME
UAIRCASCW41 1 T
51*WriRMA,*EIC,UNG

98

a. 
/.1

100
2.C
1./

0 =

C 2..

0 1.1

7 99

2.3

0 /.1

04 FCKTSET£UNG NAECHSTE TAetLLE **

••* INFRATEST-GESUNDHELThFORSCHUNG 1916 *0

99

1.9

1.0

100
1  .3
0 t..

GESAMT T.. / 1/P 2 ITP 3 "P 4 TYP 5 TYP 0

BASIS GEW. 1938 28, 3 C. A63 344 4d8 370

29 43 23 t6 ,5 2. 2.

15 25 19 ,/ 18 29 28

Zt 23 35 29 26 "' 2T

15 9 22 ;9 20 10 /6

1 0 / 0 0 t

/Q 9 9

2. *. Z.
1. 1. 1.

aCH eE,EGE /KI· LU nENIG

47 78 20 l 7 50 4d 52
2C /0 17 2. 21 21 2/

/$ 7 28 40 1, /. /4
13 4 35 /, 10 1 9

0 0 0 0 1 2

99 lgO 98 95 93

&.4 '.. 24 1.1 1,8
.e 1./ 1.0 1.0 l.0

UMFRAGE-NR. 76/425J

*



•I E FFILiENLKUNTIOLLE DER MASSNAHMEN 0/R B/G. 127

f RAGE 62 1 IER k.ABE ICH EthE *k[HE vON AuSSAGEN LUM 'HE'A SE EGUNG UND SPOMT.

BITTE SAbtv SIE MIH •lIE ER, IN IELCHEM MASSE BLE JEUER AUSSAGE /uSTIMMEN.WE AENNEN DAS JA 30*H-

4 BEDEut:r : STAMME vuLL.IMMEN ... 1 deoEUTET: STIMME u.,ERHAUPT NILHT £U . JAL.:SCHEN Kuk*N., .I. 41£DER Ad JTUFEN.

MARTENIURLAGI/SAALENVORLAGE)

•• GRUNDGESAMTHEZI,• PERSChEN AB 14 JAMIE IN DE* aRD uND IN /EXTBIRUN

• LusTI MUNG LU CEN EIN£EL-
NEN AUSSAGEN *

4 • SIIMME ICLLIC/MEN £U

1   Sri'IME UEUERhAJPT NICHT
ZU

*El,N Acy El Eh *EG Lu FUSS

GE"/4 KANN.F.HRE /CH N. Ch,

PlT CEM .//C JCER 0#R

ST#,SSENB#A

STIMME UEdERHAUPT Na:Hr ZJ 1

2
3

STIMME VOL.K MEN ZL 4

Ke(1%E AAGA88

SUMME
DURCHSCHilTT
STINC,IC.eit;CHUNG

SPORTLICHE l,EdEITREIJJNGEN
SING SCHAECLECHER ALS GAA

KkIAE  PORTLICME BIIAETIGJNG

SliNE UEBER 'AUPI NK# AU j

Sit/ME VOLL/0//EN /3 4

KN£E AAGABE

SUMME

0(,KCMSChNITT
STAAC/RCA/91 ntuAG

95
3.0
1.C

19 7

28 l'

" "
" B,

'00

3.4
.9

HEIAE ANGAPE ZUR GESAITFRAGE 1 - 0 2

*•* ANFRATEST-GESUNDMEITSFOR$CHUNG 19 76 ... U.F.AGE+NR. /6/4250

PAO,£*TIERTE (SE#K.)

GESAMT ry, 1 /" / "' I TYP 5 1*P 6

eASIS GEW. /9,/ 'E 6 3C8 163 344 468 370

,, 11 2, Z6 /Z

 7 20 ad /2 1.

21 Z0 ,, 1d 2/

..! 43 3'/ :, 54

/ t . Z

 8 101 /J, 99 " 101

2.5 2.9 2.3 2.5 2,5 3.2

/.1 './ ".2 1.J '., 1.1

,, /5 to ll 1. 4

1 4 2C 19 24 le U 12

jQ 3 j 30 33 3l /: 31

,, 2. 41 3u 38 " 5.

Z 3 1 1

100 1, 9/ /9 0 /00

2.' 3./ 2.9 3.0 2.0 j. /

1.C 1.0 1.0 /.0 1.1 .,

5


