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Vorbemerkung

Die Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkldrung beauf-
tragte Infratest Gesundheitsforschung mit einer Typolo-
gieanalyse zum Bereich "Erndhrung und Bewegung' aus der
Untersuchung "Effizienzkontrolle der MaBnahmen der BZIgA
1975",

Untersuchungsaufgabe

Aufgabe der Typologieanalyse war es zu zeigen, welche
Typen es im Hinblick auf die Einstellungen zur Ernidhrung
und Bewegung in der Bevdlkerung gibt.

Untersuchungsme thode

Flir die Typologie wurde das Programm SYAT verwendet. Als
aktive, d.h. typenbildende Variable wurden die Statements
zu Erndhrung und Bewegung aus den Fragen 43 und 62 der
Untersuchung "Effizienzkontrolle der Maﬁnahmen der -BZgA
1975" bestimmt.

Zielpersonen

Zielpersonen der Untersuchung "Effizienzkontrolle der
MaBnahmen der BZgA 1975'" waren in Privathaushalten leben-
de Personen ab 14 Jahren reprisentativ zur Gesamtbevdlke-
rung in der Bundesrepublik und in West-Berlin,

Die Ergebnisse der Untersuchung beruhen auf einer Stich-
probe von 1,958 Personen,
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Methodenbeschreibung

Die Typologie ist ein multivariates Rechenverfahren, mit
dessen Hilfe eine Vielzahl von Einzelindividuen auf eine
begrenzte Anzahl von Typen reduziert wird., Zielsetzung
ist eine groBtmdgliche Homogenitit der Individuen inner-

~halb eines Typs sowie eine grofBtmsgliche Heterogenitit

zwischen den einzelnen Typen.

Die Typenbildung wird durch die aktiven Variablen be- ,
stimmt; die passiven Variablen tragen nicht zur Typenbil-

dung bei, sie dienen zur weiteren Beschreibung der Typen.

Jedes Individuum wird durch einen Punkt in einem mehtdi-
mensionalen Raum dargestellt, Die Anzahl der Dimensionen -
entspricht der Anzahl der aktiven Variablen. Alle Merk-
mailsauspriagungen eines Individuums wirken sich auf die
Bestimmung dieses Punktes aus,. Das MaBl der Ahnlichkeit

ist die Entfernung von einem Punkt zum anderen., Dazu wird.

ein DistanzmaB verwendet. Mit diesem DistanzmaB ist das -

- Programm in der Lage, alle Individuen untereinander un-

mittelbar auf ihre gegenseitige Ahnlichkeit zu verglei-
chen.

Diejenigen Punkte, die nahe beieinander liegen, werden zu

einer Gruppe, zu einem Typ, zusammengefafit. Die Darstel-
lung eines Typs enthidlt Angaben iiber die Zahl der Indivi-

‘duen, die sich in dieser Gruppe befinden, sowie iiber die

Variablen, die den jeweiligen Typ am deutlichsten von an-

. deren Typen unterscheiden. Diese Unterscheidung wird nach

dem R2-Wert gemessen, der wie folgt definiert ist:

Varianz

R2-Wert = z“éig‘;;'évgggagpe" 'x 1.000 (0»R2)1.000)

Mit Hilfe von AnschluBlprogrammen an das Typologieprogramm
kann eine rdumliche Darstellung sowohl der Typen als auch
der aktiven Variablen vergenommen werden,
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Typologie "Erndhrung und Bewegung"

Die Aufgabe dieser Typologie war die Beantwortung folgen-
der Fragen:

- Welche unterschiedlichen Typen im Hinblick auf die Ein-
stellung zu Ernéhrung und Bewegung gibt es?

- Wie setzen sich diese Typen in 1hrer demographlschen
- Struktur zusammen7

- Wie verhalten sich diese Typen hinsichtlich Erndhrung
und Bewegung?

- Welche Einstellung und Kenntnisse haben diese Typen in
bezug auf andere Themenkomplexe wie z.B. Gesundheits-
verhalten, Alkoholkonsum oder Bekanntheit und Nutzung
von Aufkldrungsbroschiiren der BZgA?

Insgesamt haben sich sechs Typen von anndhernd 4hnlichem
Umfang an der Gesamtbevidlkerung ergeben:

+)
Typ 1 Sportler ohne Gewichtsprobleme,
: gleichgliltig gegeniiber der Ernidhrung 14 %

Typ-Z Dicke, die "fiir ihr Leben gern",
aber uniiberlegt essen und fiir Sport
- zu faul sind . _ .15 %

Typ 3 Gesundheitsbéwﬁﬁte, aber ‘freudlose :
Esser mit Sportverbot 10 %

Typ 4 Gesundheitsapostel, die alles tun und
beachten was der Gesundheit dient 19 %

Typ 5 Gle1chgﬂ1t1ge gegeniiber Ernahrung

und Bewegung 24 %

Typ-6 Gesundheitsbewuflite Esser, die Sport
ablehnen 19 %
101 %

+) Basis: Bevdlkerung ab 14 Jahren in der
Bundesrepublik und in West-Berlin
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Typ 1 Sportler ohne Gewichtsprobleme,
gleichgliltig gegeniiber der Erndhrung

Umfang des Typs: 14 %

‘Kurzbeschreibung:

Der "Sportler" nimmt jede Gelegenheit wahr, sich zu be-
wegen, Er "treibt grundsidtzlich Sport", ist Mitglied in
einem Sportverein, hat eine gute Kondition und keine Ge-
wichtsprobleme. Was die Erndhrung betrifft, 146t er sich
nicht von gesundheitlichen Erwdgungen leiten, sondern
von seinem Appetit., Er achtet dabei weder auf Preise
noch auf Kalorien, '

Zusammensetzung des_TYps:

Die Angehdrigen dieses Typs sind {iberwiegend Midnner (68 %)
und im Alter bis 30 Jahre (58 %). Fast jeder zweite hat
eine héhere Schulbildung, dabei dominiert die Oberschule
bzw. die Fachschule., Jeder zweite ist noch ledig. Das
Einkommen ist tiberdurchschnittlich hoch,

Freizeit und Freizeitbeschdftigungen:

Die Angehorigen dieses Typs haben im Vergleich zu den
anderen Typen das hdchste Freizeitbudget: Es betrigt in
den meisten Fdllen drei bis fiinf Stunden und mehr. Auch
der Anteil der Urlauber ist in dieser Gruppe - nicht zu-
letzt aufgrund des Einkommens - am héchsten.

Die Art der Freizeitbeschédftigung ist stark vom jugend-
lichen Alter geprigt; bevorzugt wird alles, was persdn-
liche Aktivitdt erfordert: also Sport, Treffen mit Freun-
den, Ausgehen und Kinobesuche, aber auch die Weiterbil-
dung spielt hier eine Rolle. Beschauliche Tdtigkeiten,
wie spazierengehen und fernsehen, werden eher abgelehnt,
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Einstellung zur eigenen Gesundheit:

Der eigene Gesundheitszustand wird in dieser Gruppe als
duBerst positiv eingeschdtzt. Zahl und Hiufigkeit der -

- Beschwerden liegen unter dem Durchschnitt, dementspre-

~chend niedrig ist auch die Zahl der Arztbesucher.

" Typ 1 hat nach eigener'Einschﬁtzung keine Gewichtsproble-
‘me. Er ist auch tatsdchlich der schlankste Typ von allen.

Sein durchschnittliches Obergewicht betrigt 6,2 kg im Ge-

‘gensatz zu 9,6 kg beim Durchschnitt der Befragten. Dabei

ist zu beachten, dafl dieser Typ sich zur Hilfte aus un-
ter 30jdhrigen rekrutiert, die insgesamt eher schlanker

"als dltere Personen sind.

Die Einstellung zur Gesundheit ist von jugendlichem Opti-

‘mismus geprdgt. Man achtet zwar im allgemeinen auf seine

Gesundheit, gibt aber auch zu, manchmal zu siindigen. Das
strenge Beachten gesundheitlicher Regeln wird abgelehnt.

Als wichtigste MaBnahme zur Gesunderhaltung gilt bei die-

sem '"Sportler"-Typ - erwartungsgemdfl - der Sport. Dem

Einnehmen von Medikamenten, aber auch Vorbeuge-Untersu-
chungen wird dagegen wenig Bedeutung beigemessen,

Die Tatsache, daB der Anteil an Alkoholkonsumenten bzw.
Rauchern nicht weit iliber dem Durchschnitt liegt, ist

‘wohl mehr auf sportliche als auf gesundheitliche Erwid-~

gungen zuriickzufihren.

Einstellungen und Méinungen zu gesundheitlithen Fragen
und Problemen:

Die Einstellungen zu verschiedenen gesundheitlichen Fra-
gen verraten ein hohes Mafl an Aufgeschlossenheit sowie
an Interesse fir altersspezifische Probleme.

Statements wie
- Geburtenplanung sollten nur Frauen durchfithren, deren

Gesundheit und Leben durch eine Schwangerschaft gefidhr-
det sind
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- Geburtenplanung sollte nur von Frauen durchgefiihrt wer-
den, die verheiratet sind

Qurden ebenso eindeutig abgeiehnt wie
- Im Umgang mit geistig Kranken mufl man.auf der Hut sein

- Wer ordentlich arbeitet und anstandlg lebt wird nicht
seelisch krank

Die in dieser Gruppe bestehende kritische Einstellung zum
bedenkenlosen Medikamentenkonsum wird auch hier wieder '
bestdtigt: Die entsprechenden Statements wurden ebenfalls
abgelehnt.

Die gesundheitsbedingten Zukunftsidngste sind in dieser
Gruppe etwa durchschnittlich ausgeprigt, d.h. auch hier
sind die hdufigsten Angste "Krebs™ und '"auf die Hilfe an-
derer angewiesen zu sein'. Gruppenspezifische Angste gel-
ten -ddgegen der Alkohol- sowie Rauschgiftabhidngigkeit.

Kenntnisse, Interessen und Informationsverhalten:

Obwohl sie sich nicht gesundheitsbewuflt ernihren, haben
die Angehorigen von Typ 1 - aufgrund ihres relativ hohen
Bildungsstandes - teilweise gute Kenntnisse iiber die
Grunds toffe der menschlichen Erndhrung, Eiweifl und Koh-
lenhydrate. Auch iiber die Folgen von Ubergewicht - an dem
51e nicht leiden - 51nd 51e sich im klaren.

Thre gesundheltsspe21flschen Interessen liegen allerdings -
auf anderen Gebieten, vor allem auf

- Sport- und Freizeitmdglichkeiten

- Empfingnisverhdltung, Sexualerziehung und Schutz vor
Geschlechtskrankheiten

- Bekdmpfung von Alltagsdrogen- und Rauschmittelmifibrauch

- Schutzimpfung, Verhiitung von Unfillen bei Kindern
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Das einzige Thema, dem in dieser Gruppe deutlich geringe
Bedeutung beigemessen wird, ist die Frage '"wie wird man
schlank",. '

Ungeachtet der speziellen Interessengebiete hat man in

~ dieser Gruppe - aufgrund des Bildungsstandes - iiber alle

‘diese Themen uberdurchschnlttllch hiuflg gehort oder ge-

lesen.

Ahnliches gilt auch fir die von der BZgA ausgegebenen Auf-
kl&rungsbroschﬁren tiber Gesundheitsfragen, Ihr Bekannt-
heitsgrad ist in dieser Gruppe relativ hoch. Besondere
Aufmerksamkeit fand erwartungsgemifl die Broschure "All-
tagsdrogen und Rauschmlttel"

Symbole und Symbolfiguren haben ebenfalls einen uberdurch-
schnittlich hohen Bekanntheitsgrad, vor allem

Essen und Trimmen - beides mufl stimmen
Aktion Familienplanung

Herr Schlapp-Schlapp

Mordillo

Auch bei den Anzeigen setzen sich gruppenspezifische In-

teressen durch: Die Anzeigen der Familienplanung fanden

-in dieser Gruppe am hdufigsten Beachtung.
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Typ 2 Dicke, die "fiir ihr Leben gern'", aber uniberlegt
essen und fir Sport zu faul sind

Umfang des Typs: 15 %

Kurzbeschreibung:

Das Verhalten dieses Typs ist von seiner Trigheit geprigt.
Er ist in der Regel zu dick, hat Gewichtsprobleme, unter-
nimmt aber dennoch nichts, um diesem Zustand abzuhelfen.,
Nach dem Motto "wer mdfig ifit, braucht nicht so viel Be-
wegung' treibt er keinen Sport, achtet andererseits aber
auch nicht auf den Kalorienverbrauch.

Zusammensetzung des Typs:

Die Angehdrigen dieses Typs unterscheiden sich in ihrer
soziographischen Struktur kaum vom Durchschnitt. Minner
und Frauen sind etwa gleichmiflig vertreten; dominierende
Schulbildung ist Volksschulbildung, das Durchschnittsal-
ter betridgt 44 Jahre. Abweichend vom Durchschnitt (45 %)
sind Dreiviertel verhelratet ‘

Freizeit und Freizeitbeschdftigungen:

Das Freizeitbudget dieses Typs ist etwa durchschnittlich:
Zwel Drittel haben drei und mehr Stunden zur freien Ver-
fligung. Diese Freizeit wird aber mit keinen besonderen .
Aktivititen ausgefiillt. Die einzige hiufigere Beschaftl-
gung ist das Fernsehen, widhrend die "Sportler" hier er-
wartungsgemil unterreprﬁsentiert sind., Die Passivitdt in
dieser Gruppe wird nur noch von einem Typ Ubertroffen

(vgl. Typ 5).
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Einstellung zur eigenen Gesundheit:

Der eigene Gesundheitszustand wird in dieser Gruppe als

‘weniger positiv eingeschitzt, Zahl und Hiufigkeit der Be-

schwerden liegen weit iiber dem Durchschnitt, wobei dem
hohen Kdrpergewicht - 89 % dieses Typs haben Ubergewicht,
und zwar durchschnittlich um 15,8 kg, gegeniiber 73 % der
Bevdlkerung mit 9,6 kg Ubergew1cht - und dessen Folgen
(wie z.B, Bluthochdruck) besondere Bedeutung zukommt, Den-
noch sind Arztbesuche in dieser Gruppe nicht hiufiger als
beim Durchschnitt der Befragten. Die Einstellung zur Ge-
sundheit weicht ebenfalls kaum vom Durchschnitt ab. Ledig-

~lich die Zahl der "Gesundheitsapostel” - repridsentiert

durch das Statement "ich achte sehr auf meine Gesundheit;
Dinge, die der Gesundheit schaden kénnten, vermeide ich
grundsatzllch" - ist in dieser Gruppe gerlnger.

Der passiven Elnstellung entsprechend wird nichts Beson-
deres getan, um sich gesund zu erhalten, und alles ver-
mieden, was nur entfernt mit Sport zu tun hat. Nicht un-
bedingt im Gegensatz dazu steht der in dieser Gruppe mit
durchschnittlichem Raucheranteil am h#ufigsten geduflerte
Wunsch, mit dem Rauchen aufzuh&ren.

E1nste11ungen und Melnungen zu gesundheitlichen Fragen
und Problemen

Die Angehorlgen von Typ 2 bilden die Gruppe, die dem Sta-
tement "Medikamente, die man ohne Rezept kaufen kann,

sind harmlos" die deutlichste Absage erteilen. Gleichzei-
tig sind sie hdufiger als andere der Meinung '"gegen Kopf-
schmerzen muf3, man immer ein Medikament parat haben'". Die-

ser scheinbare Widerspruch erkldrt sich aus einer offen-

sichtlichen Besorgnis dariiber, bei Krankheit mdglicher-
weise berufliche Nachteile in Kauf nehmen zu miissen:

- Ich gehe manchmal nicht zum Arzt, weil ich es mit mei-
ner Arbeitszeit nicht vereinbaren kann

- Wer 6fter mal krank ist, verliert leichter seinen Ar-
beitsplat:z
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Die Uberdurchschnittlich hdufige Zustimmung vor allem zum
zweiten Statement ist bezeichnend fiir diesen Typ und wird
von keiner anderen Gruppe ilibertroffen.

Kenntnisse, Interessen und Informationsverhalten:

Die Kenntnisse dieses Typs in bezug auf die Bestandteile
der Erndhrung sowie die Folgen von Ubergewicht unterschei-
den sich nicht vom Durchschnitt der Befragten.

Die gesundheitsspezifischen Interessen von Typ 2 lassen
mehrere deutliche Schwerpunkte erkennen: Der gravierend-
ste ist das Problem "wie werde ich schlank", ein weiterer
betrifft den Verbraucherschutz bei Lebensmitteln. Dabei
sind folgende Themen fir ihn von besonderer Bedeutung:

~ Gesetze und Verordnungen iiber Zusatzstoffe in Lebens-
mitteln

~ Schutz des Verbrauchers vor Gesundheltsgefahrdung und
Tduschung

~ Gesundheitlicher Verbraucherschutz im Lebensmlttelrecht

~ Aufklidrung lber Rechte des Verbrauchers beim Einkauf
von Lebensmitteln

Ein weiterer Interessenschwerpunkt sind offensichtlich
Kinder., Hier interessieren alle Informationen, von Unfall-
verhlitung bis Sexualerziehung.

Ober die meisten dieser Themen hat man in dieser Gfuppe
viel gehort oder gelesen uberdurchschnlttllch hdufig
liber :

~ Sicherheit von Empfingnisverhiitungsmitteln und -methoden
-~ Fritherkennung von Zuckerkrankheit
~ Wie man schlank werden kann

Der Bekanntheitsgrad der von der BZgA herausgegebenen Auf-

~ kldrungsbroschiiren unterscheidet sich in dieser Gruppe da-

gegen nicht vom Durchschnitt der Befragten, d.h. am hiu-
figsten wurde auch hier "Kampf dem Krebs'" gelesen oder
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wenigstens durchgeblittert, gefolgt von "Kalorienfahr-
plan', "Friherkennung hilft heilen".

Als bekanntestes Symbol bzw, bekannteste Anzeige erwies
sich - erwartungsgemiff bei Ubergewichtigen - "Essen und

‘Trimmen - beides mufl stimmen".
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Typ 3 Gesundheitsbewuf3te, aber freudlose Esser mit
Sportverbot

Umfang des Typs: 10 %

Kurzbeschreibung:

Die Angehdrigen dieses Typs sind in besonderem Mafle von
drztlichen Verboten betroffen, und zwar sowohl was den
Sport als auch was die Erndhrung betrifft. Bedauernswert
erscheinen sie dennoch nicht, denn das Sportverbot kommt
ihrer zugegebenen Faulheit stark entgegen, und die aufer-
legten Essensbeschrdnkungen sind ebenfalls wenig gravie-
rend angesichts einer ohnehin stark negativen Einstellung
zum . Essen:

- Flir mich ist die Hauptsache beim Essen, daf ich satt
werde

- Was mit dem Essen zusammenhangt, ist mir ldstig

Typ 3 nimmt als einziger uberdurchschnlttllch hidufig Vi-
tamlntabletten.

Die drztlichen Verbote sind méglicherweise aber nur vor-
geschoben und bieten das Alibi, in dessen Schutz dieser
Typ tut, was ihm pafit, Die Ergebnisse zu Art und Hdufig-
keit der Beschwerden sowie zum Arztbesuch sprechen fir
diese Annahme (vgl. Abschnitt "Einstellung zur eigenen
Gesundheit"). 5 L - :

Zusammensetzung des Typs:

Bei diesem Typ handelt es sich iiberwiegend um Minner. Das

_Durchschnlttsalter ist 41 Jahre, wobei 40 § bis zu 30 Jah-

re alt' sind. Die Schulblldung ‘entspricht etwa dem Durch-
schnitt, d.h. knapp zwei Drittel haben Volksschulbildung.
Auffallend ist innerhalb der Gruppe der formal Gebildeten
der relativ hohe Anteil an Hochschulabsolventen (8 %) .
Von Beruf ist jeder dritte Arbeiter.
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Freizeit und Freizeitbeschdftigungen:

Die Angehdrigen von Typ 3 haben etwas weniger freie Zeit

~zur Verfligung als der Durchschnitt der Befragten. Auch

die Zahl der Urlaubsreisenden ist in dieser Gruppe nie-
driger. ' :

‘Was die Freizeitbeschidftigungen betrifft,réo'werden fast
~alle Tdtigkeiten, die persénliche Aktivitdt erfordern wie

spazierengehen, sich mit Freunden treffen, lesen, Hobbies
pflegen deutlich seltener ausgeiibt, Nichtstun ist die be-
wullt passive Devise dieses Typs.

Einstellung zur eigenen Gesundheit:
Typ 3 schitzt den eigenen Gesundheitszustand subjektiv

als schlecht ein, obwohl er nicht nur die geringste An-
zahl an Beschwerden auf sich vereinigt, sondern auch an

ernsten Krankheiten wie Rheuma, Herzbeschwerden, zu hoher

Blutdruck deutlich seltener leidet. Dementsprechend ge-
ring ist auch die Zahl der Arztbesucher in dieser Gruppe.

Diese Anlage zum Hypochonder zeigt sich auch in der Tat-
sache, daB er sich filr zu dick hdlt, obwohl nur wenige
schlanker sind als er (Typ 1 und Typ 5). Sein durch-
schnittliches UObergewicht liegt mit 9,3 kg leicht unter
dem Durchschnitt,

Dennoch ist die Einstellung zur eigenen Gesundheit und

. zu den MafBnahmen zur Gesunderhaltung von der Ansicht ge-

prdgt: "Ich achte nicht auf meine Gesundheit, ich tue,
was mir gefillt."

Dementsprechend ist er = und darin unterscheidet er sich
von allen anderen Typen -~ bei nahezu allen MaBnahmen zur
Gesunderhaltung unterrepridsentiert, Lediglich Sauna, Mas-
sagen sowie das Einnehmen von Medikamenten 14B3t er - ge-

" rade noch - gelten,

10
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Einstellungen und Meinungen zu gesundheitlichen Fragen
und Problemen:

Die Einstellungen und Meinungen von Typ 3 stehen in kras-
sem Gegensatz zu allen anderen Typen. Seine bewuflt nega-
tive und oppositionelle Haltung wird auch hier wieder
ganz deutlich.

So ist er der einzige Typ, der in so klarer Ausprigung

- rezeptfreie Medikamente fiir harmlos und deren Einnahme
fiir unbedenklich hilt

- Geburtenplanung allenfalls gefdhrdeten oder verheirate-
ten Frauen zugesteht, weil er sonst Sitte und Moral be-
droht sieht

.Allerdings steht Typ 3 ebenso allein, wenn er dem State-

ment '"Schwachsinnige gehdren in Anstalten" d1e Zustlmmung
verweigert,

Diese atypisch erscheinende Meinung wird verstidndlich,
wenn man die Angste und Befiirchtungen dieses Typs kennt,
die fir ihn genauso spezifisch sind wie die stidndige Op-
position gegeniiber bestehenden Meinungen, ndmlich die
Angst vor

- eigener seelischer Erkrankung
- Einsamkeit :
Alkoholabhang1gke1t
Rauschgiftabhingigkeit

Kenntnisse, Interessen und Informationsverhalten:

Typ 3 weil - im Vergleich zu den ubrigen Typen - relativ
wenig lber die Grundstoffe menschlicher Ernihrung. Auch

mit den Folgen von Ubergewicht beschiftigt er sich kaum,
wie er iiberhaupt an gesundheitsbezogenen Themen - erwar-’
tungsgemdll - deutlich geringeres Interesse zeigt als der
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Durchschnitt der Befragten. Von besonders geringer Bedeu-

tung erscheinen ihm alle Informationen zur Friherkennung
von Krebs, Diabetes und Herz-Kreislauferkrankungen. The-

men, die Uber gesunde Erndhrung informieren, liber Zusatz-

stoffe in Lebensmitteln oder iiber Fehler in bezug auf die
elgene Gesundheit 1ntere551eren ihn auch nur verglelchs—
weise wen1g.

Das einzige Gebiet, fiir das er ein hohes MaB an Interesse
bekundet - und hier unterscheidet er sich erneut von al-

" len anderen Typen -, sind Informationen ilber Beratungs-

stellen fﬁr Erbgesundheltsfragen.

Uber alle Themen hat man in dieser Gruppe érheblich weni-
ger gehtrt oder gelesen als der Durchschnitt der Befrag-
ten. —

Angesichts des geringen Interesses.an gesundheitsspezifi-
schen Fragen ist der Bekanntheitsgrad der von der BZgA -
herausgegebenen Broschliren relativ hoch, Dabe1 fanden

- Alltagsdrogen und Rauschm1tte1
- Alkohol - einmal anders gesehen
- Menschen wie w1r

besondere Beachtung und damit wiederum die flr diese Grup-
pe besonders relevanten Themen. Auch die Geschlechtskrank-
heiten gehoren offenbar dazu, denn das entsprechende Sym-
bol ist in dieser Gruppe mit Abstand am bekanntesten.

12
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Typ 4 Gesundheitsapostel, die alles tun und beachten,
was der Gesundheit dient

Umfang des Typs: 19 &%

Kurzbeschreibung:

Die Angehdrigen dieses Typs sind von dem Drang beseelt,
alles zu tun, was der Gesundheit dient. So treiben sie
grundsdtzlich Sport und jeden Tag, auch wdhrend der Ar-
beit, Gymnastik, trimmen mit Freunden und gehen bei jeder

'sich bietenden Gelegenheit zu Fufl. Dabei achten sie auf

Eiweill, Kohlenhydrate, Kalorien, sogar auf Preise und es-
sen hdufig ungespritztes Obst, Sie haben keine Gewichts~-
probleme, Dal} gesund 1st was- schmeckt, halten sie fiir
unzutreffend.

- Zusammensetzung des Typs:

Bei den Angehdrigen dieses Typs handelt es sich liberwie-
gend um Frauen und um Personen mit formal hBherer Schul-
bildung, wobei der Anteil der Universitidtsbesucher in
dieser Gruppe hdher ist als bei allen anderen. Ihr Alter
entspricht mit 44 Jahren genau dem Durchschnitt, Sie sind
meist verheiratet und haben ein relativ hohes Einkommen.

Freizeit und Freizeitbeschidftigungen:

Typ 4 hat genauso viel Zeit zur t#dglichen freien Verfii-
gung wie der Durchschnitt der Befragten. Aber die Zahl
der Urlauber ist - dank des relativ hohen Einkommens -
in dieser Gruppe érheblich gréfler.

Uberdurchschnittlich hdufig ausgeilibte Freizeitbeschidfti-

gung ist das Lesen. Weitere typspezifische Priferenzen
liegen auf Sport, spazierengehen und Hobbies pflegen.

13
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Einstellung zur eigenen Gesundheit:

Obwohl Typ 4 die h6chste Anzahl an Beschwerden auf sich
vereint, schdtzt er seinen Gesundheitszustand nicht nega-
tiver ein als der Durchschnltt der Befragten. Allerdings
sind die Beschwerden, unter denen er hiufiger zu leiden
hat als andere, liberwiegend vegetative Stérungen wie
Schlafstérungen, Kopfschmerzen, nervése Unruhe, Kreis-
laufbeschwerden, Erschdpfungszustﬁnde Abgespannthelt

usw . .

Da dieser Typ in besonders hohem Mafle auf-seine Gesund-
heit achtet, ist es nur folgerichtig, daB er sich Vorsor-
geuntersuchungen unterzieht, hdufig zum Arzt geht, wie er
iiberhaupt alles nur Mﬁgllche tut - von gesund ernﬁhren
bis nicht rauchen, von Sport treiben bis zur Vermeidung .

von Konfllkten -, um 51ch seine Gesundhe1t zu erhalten.

Was die Einnahme von Medlkamenten betrifft, verhilt er
sich allerdlngs nur durchschnittlich.

Einstellungen und Melnungen zu gesundhe1t11chen Fragen
und Problemen.

Der sehr auf seine Gesundheit bedachte Typ 4 ist - bei
seiner Einstellung verstidndlich - als einziger in beson-
ders hohem Mafe der Ansicht, '"Tabletten sollte man nur
nach Verordnung des Arztes e1nnehmen"

Kennzeichnend ist auBerdem eine relativ tolerante Haltung
gegenuber seelisch Kranken und Kdrperbehinderten,

Was die Zukunftsﬁngste betrlfft, s0 ist die Angst vor

Krebs in dieser Gruppe am stirksten ausgeprigt.

14




76 4268

Infratest Gesundheitsforschung

Typologie

Kenntnisse, Interessen und Informationsverhalten:

Die Kenntnisse von Typ 4 in bezug auf die Bestandteile
der Erndhrung und die Folgen von Ubergewicht sind - dank
seines Bildungsstandes und der Aufmerksamkeit, mit der er
auf seine Gesundheit achtet - iberdurchschnittlich hoch.

Seine gesundheitsspezifischen Interessen erstrecken sich

- erwartungsgemidfl - auf alle untersuchten Bereiche. Die
Themen, denen er 'nur" durchschnittliches Interesse ent-
gegenbringt, beschrdnken sich auf "Schutzimpfung", "Sexual-
erziehung in der Schule" und - fiir diesen "Gesundheits-
apostel' bezeichnend - "Suchtgefahr durch Alltagsdrogen'".
Uber all diese Themen hat er selbstverstindlich bereits
viel gelesen und gehdrt.

Dem starken Interesse entsprechend, das Typ 4 allem, was
mit Gesundheit zusammenhdngt, entgegenbringt, ist auch der
Bekanntheitsgrad der von der BZIgA herausgegebenen Broschii-
ren relativ hoch. Dabei werden

- Friuherkennung hilft heilen
- Kalorienfahrplan

besonders hiufig gelesen oder wenigstens durchgeblittert
(insgesamt hat dieser Typ im Schnitt 3,5 Broschiiren gele-
sen oder durchgebldttert gegeniiber 2,7 beim Durchschnitt
der Befragten), Als einziger Typ hat er auch die Ratschlid-
ge aus den gelesenen Broschiiren hdufig befolgt. AuBerdem
kennt er den Ansagedienst der Post zu aktuellen Problemen
aus .dem Gesundheitswesen., Lediglich der Bekanntheitsgrad
von Symbolen, Anzeigen und Plakaten entspricht in dieser -
Gruppe 'nur" dem Durchschnitt.
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Typ S Gleichgiiltige gegeniiber Erndhrung und Bewegurig
Umfang des Typs: 24 %

Kurzbeschreibung:

Die Einstellung dieses Typs zu Ernidhrung und Bewegung ist

"von Indifferenz und Ablehnung geprigt. Die Meinung "ge-
~sund ist, was schmeckt" ist die einzige, die seine Zu-
- stimmung findet..

Er kocht nicht gern, lehnt aber auch schnelle Speisen so-

wie Tiefkiihlkost und Konserven. ab, meidet ungespritztes
Obst und Vitamintabletten und achtet nicht auf Kalorien.

" Er geht selten zu Fufl und treibt weder Gymnastik noch

Sport. Erstaunlicherweise hat er dennoch keine Gewichts-
probleme. .

Zusammensetzung des Typs:

Die Angehdrigen dieses Typs sind in ‘der Mehrzahl Manner.

~Jeder dritte ist bereits #lter als 60 Jahre. Dominierende
Schulbildung ist Volksschule mit einem tiberdurchschnitt-
. lich hohen Anteil an Personen ohne abgeschlossene Berufs-

ausbildung. Das Einkommen 11egt erhebllch unter dem Durch-
schnitt.,

Freizeit-und Freiieitbeschﬁftigungen: _

Typ 5 hat relativ viel frele Zeit. Jeder dritte hat finf
Stunden und mehr zur Verfilgung. Die Zahl der Urlauber ist
- eine Folge des gerlngen E1nk0mmens -~ die niedrigste al-

ler Typen,

Die freie Zeit wird mit keinen besonderen Tdtigkeiten aus-

- gefilllt. Als einziger Typ hat er keine spezifischen Frei-

zeitpriferenzen, Er Ulbt mit Ausnahme von Sport und Lesen,
womit er sich offenbar nicht beschaftigt, alle Freizeit-
beschdftigungen etwa durchschnittlich aus,
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~ Einstellung zur eigenen Gesundheit:

Der eigene Gesundheitszustand wird von den Angehérigen
dieses Typs als normal eingeschitzt., Mit der Anzahl der
Beschwerden liegen sie ebenso unter dem Durchschnitt wie
mit ihrem K&rpergewicht. Dementsprechend ist auch die
Zahl der Arztbesucher relativ niedrig.

Da dieser Typ nur selten auf seine Gesundheit achtet, hilt
er auch von Mafinahmen zur Gesunderhaltung nur wenig, am
wenigsten von Sport und Gymnastik sowie von Vorsorgeunter-
suchungen. Wenig trinken, ausreichend schlafen und viel

an die frische Luft gehen sind die einzigen MafBnahmen,

die wenigstens durchschnittlich hiufig genannt werden.

Einstellungen und Meinungen zu gesundheitlichen Fragen
und Problemen:

Typ 5 hat zu den meisten gesundheitlichen Fragen und Pro-
blemen erwartungsgemdfl keine spezifische Meinung, aller-
dings mit einer Ausnahme: Er erweist sich als wenig tole-
rant gegeniiber Kérperbehinderten und seelisch Kranken. So
stimmt er im Gegensatz zu allen anderen der Ansicht zu:

- Im Umgang mit geistig Kranken muff man auf der Hut sein
bzw. verweigert folgenden Statements seine Zustimmung:

- Es wiirde mir nichts ausmachen, mit jemandem aus der
‘Nervenheilanstalt am gleichen Arbeitsplatz beschiftigt
zu sein » - e :

- Ich hdtte nichts dagegen, wenn sich mein Kind in einen
Kérperbehinderten verliebt

Von Zukunftsidngsten in bezug auf seine Gesundheit ist die-
ser Typ - seiner Meinung nach -~ frei. Vor allem die Furcht
vor Krebs, auf die Hilfe anderer angewiesen zu sein und
die Furcht vor Einsamkeit wird in dieser Gruppe erheblich
seltener genannt als vom Durchschnitt der Befragten.
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Kenntnisse, Interessen und Informationsverhalten:

Die Kenntnisse iiber die menschliche Ernihrung sind bei

diesem Typ HuBlerst gering. Auf die Frage nach den Folgen
von Ubergewicht fallen ihm erheblich weniger Krankheiten
ein als den meisten anderen Typen. Lediglich Herzkrank-
heiten werden mit durchschnittlicher Hdufigkeit genannt.

Die gesundheitsspezifischen Interessen dieses Typs sind
seiner passiven Haltung entsprechend gleich Null. Keines
der in dieser Untersuchung angesprochenen Themen interes-
siert ihn auch nur durchschnittlich,

Diesem geringen Interesse entsprechend liegt auch der Be-
kanntheitsgrad der von der BZgA herausgegebenen Broschii-
ren nur unter dem Durchschnitt. "Kampf dem Krebs" ist die
Broschiire, die in dieser Gruppe noch am relativ hiufig-
sten gelesen bzw. durchgebldttert wurde, aber auch nur
von 14 % im Vergleich zu 22 § der Gesamtheit.

" Auch die Symbolflguren .die. Anzeigen oder Plakate ver-

mochten nicht, d1e‘Aufmerksamke1t dieses Typs auf sich
zu lenken, ‘ B
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Typ 6 GesundheitsbewuRte Esser, die Sport ablehnen

" Umfang des Typs: 19 §.

Kurzbeschreibung:

Die Angehdrigen dieses Typs kochen gern, schitzen abwechs-
lungsreiche Kost und regelmiflige Mahlzeiten. Dabei achten
sie auf die Zusammensetzung ihres Essens in bezug auf Ei-
weill, Kohlenhydrate, Fettgehalt etc. Insgesamt stehen sie
auf dem Standpunkt, lieber auf ein gutes Essen verzichten
als anschlieflend darunter leiden zu mﬂssen.

Sie betreiben weder Sport noch Gymnastlk haben aber auch
keine Gewichtsprobleme.

Zusammensetzung des Typs:

Kennzeichnend fiir diesen Typ ist sein hohes Alter; er ist
durchschnittlich 51 Jahre alt, der Anteil an iber 60jédh-
rigen betridgt knapp 40 %. Es handelt sich fast ausschliel}-
lich um Frauen (81 %), dominierende Schulbildung ist
Volksschule (70 %), davon die Hilfte ohne Lehre. Das Ein-~
kommen liegt unter dem Durchschnitt.

Freizeit und Freizeitbeschidftigungen:

‘Die Angehdrigen dieses-Typs haben nicht mehr und nicht

weniger freie Zeit zur Verfiigung als der Durchschnitt der
Befragten. Dasselbe gilt fiir die Zahl der Urlauber in die-
ser Gruppe.

Was die Freizeitbeschdftigungen betrifft, gehen sie - ih-~-
rem Alter entsprechend - eher den ruhigen, beschaulichen
Tdtigkeiten nach wie sp321erengehen, fernsehen und lesen.
Sportllche Betatlgungen lehnen sie ab.
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Einstellung zur eigenen Gesundheit:

Typ 6 schidtzt seinen eigenen Gesundheitszustand eher ne-
gativ ein. Er leidet unter einer Vielzahl von Beschwerden,
wobei altersspezifische Beschwerden dominieren wie Rheuma,
Herz-Kreislaufbeschwerden, Schlafstdrungen und Erschop-
fungszustinde. Dementsprechend hoch ist die Zahl der Arzt-

‘besucher.,

Dieser Typ achtet in weit‘ﬁberdufchschniftlichem MaBe auf

‘'seine Gesundheit, indem er ailes vermeidet, was schaden

kénnte, und auBer Sport fast alles tut, um sich seine Ge-
sundheit zu erhalten. Er unterzieht sich Vorsorgeuntersu-
chungen, bemitht sich um ausreichenden Schlaf; er erndhrt
sich gesund, raucht nicht, trinkt selten, nimmt Medika-
mente und geht viel an die frische Luft.

Elnstellungen und Me1nungen Zu gesundheltllchen Fragen
und Problemen:

Das Achten auf d1e eigene Gesundheit schlleBt bei diesem
Typ die Einnahme von Medikamenten ein. So stimmt er den
Ansichten zu, daB man gegen Kopfschmerzen immer ein Medi-
kament parat haben muf und daf es hiufig Situationen gibt
wo es hilft, ein Beruhigungsm1tte1 zu haben.

Ein weiteres Gebiet, zu dem Typ 6 eine ausgeprigte Melnung
duBert, ist die Geburtenplanung. Seine konservative Ein-
stellung zu diesem Problem, die sich in einer tiberdurch-
schnittlich hdufigen Zustimmung zu den Statements

- Geburtenplanung sollte nur von Frauen durchgefﬂhrt wer-
den, die verheiratet sind :

- Durch die Mdglichkeit der Geburtenplanung werden Sitt-
lichkeit und Moral in unserer Gesellschaft gefidhrdet

deutlich zu etkénnen gibt, hédngt wohl mit dem relativ ho-
hen Durchschnittsalter des Typs zusammen.
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Ahnliches gilt fiir die Zukunftsdngste: Man flirchtet sich
in dieser Gruppe vor allem vor der Einsamkeit und davor,
auf die Hilfe anderer angewiesen zu sein.

Kenntnisse, Interessen und Informationsverhalten:

Als gesundheitsbewulter Esser weill dieser Typ ziemlich
gut Bescheid iiber die Grundstoffe der menschlichen Erndh-
rung, Auch liber die Folgen von Ubergewicht ist er sich im
klaren. |

Seine gesundheitsspezifischen Interessen beschridnken sich
im wesentlichen auf zwei Gebiete, Das eine sich verstind-
licherweise die altersspezifischen Probleme

- Information Uber die Situation #dlterer Menschen
-~ Rechtzeitige Vorbereitung auf Gesundheit im Alter

Das andere Gebiet, das in dieser Gruppe fiir besonders
wichtig gehalten wird, ist der Verbraucherschutz in bezug
auf Lebensmittel und Arznelmlttel Hier erscheinen alle
relevanten Themen {berdurchschnittlich hdufig:

- Aufkldrung iiber die Rechte des Verbrauchers beim Ein-
kauf von Lebensmitteln

- Gesetze und Verordnungen tiber Zusatzstoffe in Lebens-
mitteln

- Information zum Arzneimittelrecht

. - Schutz des Verbrauchers vor Gesundheltsgefahrdung und

Tduschung.
- Gesundhe1t11cher Verbraucherschutz im Lebensmlttelrecht

Weit unterdurchschnittlich ist das Interesse erwartungs-
gemdf3 an Sport-, Trimm- und Freizeitméglichkeiten sowie
an Empfingnisverhiitung und Familienplanung. Uber all die-
se Themen haben die Angehdrigen dieses Typs in letzter
Zeit ebenso viel gehdrt oder gelesen wie der Durchschnitt
der Befragten. Ihre speziellen Interessen sind also nicht
verhaltensrelevant,
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Dennoch haben die von der BZgA herausgegebenen Aufkli-
rungsbroschiiren iber Gesundheitsfragen in dieser Gruppe

- vermutlich aufgrund der hdufigen Arztbesuche - einen

relativ hohen Bekanntheitsgrad. Sie werden auch hdufiger-
gelesen oder durchgeblédttert als vom Durchschnitt der Be-
fragten. Allerdings werden keine typspezifischen Interes-
sensschwerpunkte erkennbar. ' '

Symbolfiguren, Anzeigen und Plakate finden in dieser

. Gruppe durchschnittliche Beachtung.
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Hinweise zu den Tabellen

Die Prozentwerte in diesem Bericht sind von unserer
elektronischen Anlage IBM 370-145 errechnet und aufge-
listet worden,.

Um die Genauigkeit der Einzelwerte innerhalb jeder Er-
gebnisreihe nicht zu beeintridchtigen, wurde in den Fil-
len, in denen die volle Prozentsumme nicht 100 ergibt,

-keine Auf- oder Abrundung der Einerstelle vorgenommen.

Summen von z.B, 98 % bis 102 % zeigen also nicht eine Un-
st1mm1gke1t in der Berechnung an, sondern sind das Ergeb-
nis einer vom Computer exakt durchgefiihrten Rundung von
der ersten Dezimalstelle auf die Elnerstelle.

Ob eine liber 100 liegende Prozentsumme durch Mehrfach-
nennungen zustande kommt, ist aus dem Fragentext ersicht-
lich, _

Ergebnisse, die sich auf sehr_kieihe Personengruppen be-

ziehen (Basis 50), sind als Absolutwerte ausgewiesen.

Die in diesem Berichtsband ausgewiesenen Mittelwerte wur-
den stets auf der Basis der .Personen errechnet, die zu
den entsprechenden Fragen eine Angabe gemacht haben.
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LESEN

#EITERS ILDUNG

HOBBIES PFLEGEN

KULTURELLE VERANSTALTUNGEN
BESUCHEN, (2. B. THEATERMKON-
ZERT ¢MUSEUM, AUSTELLUNGEN)

INS KIND GEMEN

SONSTIGES

NICHTS CAVON

KEIME ANGABE
SUMNE

#% MEHRFACHNENNUNG ®%

#3* | NFRATEST-GESUNDHEITSFORSCHUNG 1976 %=

GESANT

1558

29
12
4C
36

a3
- 13

11
64
59
12
31

360

ER

TYP 1

286

66
12
34
a2

&6
21

11
49
49
18
36

12
13
12

411

MAS SNAHMEN

TYP 2

308

L3C- RN ]

322

IYp 3

163

b E

BZGA »=

IN DER BRD UND IN WwESTBERLIN

TYP 4

344

TYP 5

488

14
12
33
kT

32
is

63
41
10
28

(LN =2 ]

2 .
320

GEWOEHNLICHEN WERKTAGEN BESONDERS HAEUFIG?{LLSTENVORLAGE}

IYP &

370

17
11
49
35
31
11
12
57

28

10
10

357

UMFRAGE-NR .

Ta/4250



** EFFIZITIENZKONTROLLE

DER MASSNAHMEN

0 £

BIGA

FRAGE 9 UEBER WELCHE FRAGEN(DIE NIT DER GESUNDHELT ZUSAMMENHAENGEN,MOECHTE SIE€ GERN INFORMIERT WERUENZ{UFFENE FRAGE)

% G RUNDGESAMTIHETET &

PROZENTWERTE (SENK.)

BASIS GEW.

INFORMATIGNEN WERDEN
GEMUENSCHY UEBER -

KREBS +XKREBSVORSORGE (AUCH
SPEZIELLE KREBSARTEN)
SKELETT—MIRBELSAEULE,DAND~
SCHEIBEN{SCHAEDEN) SEMNEN-
BAENDER

AHEUMA, ARTHRITIS

HAUT {KRANKHE ETEN ) SCHUPPEN,
FLECKTEN ¢ AKNE

HERZ +KRE 1 SLAUF :
vERDAUUNGSORGANE (NAGEN GAL-
LE+LEBER o CARM (NIERE)
SINNESORGANE IAUGEN s OHREN )
NERVENKRANKHE I TEN

ZAEHNE s MUND 5 K I EF ERNHOEHLE

GEFAESSKRANKHE I TEN (KRANPF—
ADERN,OFFENE BEINE ETC.)

ERNAEHRUNG ¢ DIAET o SCHLANKHE IT

KINDEAKRANKHELTEN
AUFKLAERUNG UEBER ALKOHOL,
MIKOTIN,RAUSCHGIFT

BERATUNG FUER MUETTER
BERATUNG FUER AELTERE
MENSCHEN
FREIZEITAUFKLAERUNG » SPORT,
ERHOLUNG

NICHT-KONVENTIONELLE BEHAND-
LUNGSMETHOOEN WEIE AKKUPUNK~
TUR+AUTDGENES TRAINING

ALLG.GESUNDHE ITSFRAGEN

WELSS NICHV+KEINE INFOR-
MATION GEWUENSCHT

SONSTIGES

SUMME
#% MEKRFACHNENNUNG *%

T 1 & E O A T E S A

GESANT

1958

11

N

‘»o

NN PN Nae DWW e

PERSCNEN AD 14 JAHRE IN DER BRD UND [N SESTBERLIN

TYe 1

286

o -
W o OGN NID O 1IN W= e "

»~ 0

TP 2

308

. b
~

L

- N O OF N NNIN O NN

&> 0

TYP 3

163

—e D N W wo =N

> N

Jns w

-
-
N

TYP &

344

13

=
NN

wWoN =N NAN WD W -

wKN o

119

TYP 5

483

-

=rn NEE QNON VO e

TYP &

70

-

LI L

- N O N~

o -

109



% EFFI1ZI1IENZKONTAROLLE 0D ER MASSNAHMEN DER BZGA ** 6

FRAGE 10 HABEN SIE UEBER DIESES THEMA IN LETZTER ZEIT ETwAS GEHOERT y GESEHEN ODER GELESEN?SAGEN SIE MIR oiTTE IMMER DIE NuM-
MER,DI1E AUF DEM KAERTCHEN STEHT.UKARTENVORLAGE)

¢ GRUNDGESAMTHETE T %+ PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRD UND IN #ESTBERLIN

PROZENTWERTE (SENK.)

GESANT TYe 1 TYP 2 TYP 3 TYP 4 TYP 5 e s

BASIS GEW., 1958 286 cs 163 344 488 a7
THEMEN: JAy GEWOERT 4 GESEHEN

GELESEN

ALLG.ANREGUNGEN U.HILFEN F.D
FREIZEETVERHALTEN 40 45 40 34 55 31 3o
INFORMAT 1ON UEB.FREIZEIT- ‘
MOEGL ICHKEITEN AM,WOHNORT 38 “7 43 27 48 30 s
GESUNDHEIT DURCH BEWEGUNG U. '
SPORT - 62 73 65 56 74 50 57
SICHERHELT U.EMPFAENGNISYER- , :
+UETUNGSMITTELN U.METHODEN ' 53 67 62 39 60 43 . 49
SCHUTZIMPFUNGEN DoKLEINKIN- '
CES +Z.B.POCKEN yDIPHTERIE 53 63 57 %0 59 45 53
SCHUTZINPEUNGEN. ERWACHSENER, : .
7.8.GEGEN GRIPPE 68 68 ™ 59 72 65 71
RICHTIGE ZAHNPFLEGE : 63 72 68 %6 74 53 61
INFORMATION UEBER PSYCHI SCHE . '
(SEELISCHE) KRANKNE ITEN Y 43 41 25 : 56 24 38
WIE MAN SICH DAS RAUCHEN AB— , '
GEWOEHNEN KANN . . . so 65 56 . g 53 %2 46
BEKAEMPFUNG YON RAUSCHMITTEL-
MISSBRAUCH U.ALKGHOLISMUS D.
RICHTIGE ERZIEWUNG DURCH DIE -
ELTERN L . 8} 62 50 %6 63 37 52
ABLEKNUNG VON BEHINDERTEN _ . .
BURCH THAE MITMENSCHEN 43 51 44 33 56 3z sl
FRUEHERKENNUNG VON KREBS BT 1 83 64 . 85 66 - 83
URLAUB FUER KINDERREICHE FAM. «3 51 46 36 53 30 “6
IWISCHENSUMME . 619 786 129 543 sos 548 068

#2  FORTSETZUNG NAECHSTE TABELLE #+




s¢ EFF IIIENZKONTROLLE D ER M ASSNAHMNMEN 0 ER 82G6GA *=x 7

FRAGE 10 HAPEN SIE UEBER DIESES THEMA IN LETZITER ZEIT ETWAS GEHGERT.GESEHEN UOER GELESEN?SAGEN SIE MIR GETTE [MMER OIE Num-
MER,DIE AUF OEM KAERTCHEN STEHT.{(KARTENVORLAGE) .

*» G RUNDGESANTHECEIT *= hERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRD UND IN #ESTGERLIN

PROZENTWERTE (SENK,)

GESANT TP 1 YR 2 TYP 3 " & TYP 5 e 6

BASIS GEw. 1958 286 308 163 364 488 370

THEMEN: JA,GEHGERT,GESEHEN
GELESEN -

FRUEHERKENNUNG V.ZUCKER ERKR .
{DIABETES ) . 53 - e1 62 39 60 43 49
AUFKLAERUNG UEBER RECKTE DES y
VERBRAUCHERS BEIM EINKAUF Vo - :
LEBENSMITTELN : 49 57 50 Ve 62 36 s1
EIGENTUENLICHKELTEN V.GEI-
STIG BEHINDERTEN IN VERGL.ZU -
ANDEREN MENSCHEN " 34 o3 34 22 o7 22 34
FRUEHZEITIGE ERKENNUNG VOWN : ' :
KOERPERLI.BEHINCERTEN | 39 48 a9 32 53 . 21 38
SUCHTGEFAHR CURCH M1SSBRAUCH
V.ALKGHOL o TABAK y U MED 1 KAMEN— : , :
TEN{ALLTAGSCROGEN ) 60 18 64 o7 n 45 59
FILFEN F.KOERPERBEHINDERTE 52 ‘ 58 56 40 85 40 53
WELCHE STELLEN VORSORGEUN-
TERSUCHUNGEN (ZoFAUEHERK.V. : . . ,
KRANKHE ITEN) DURCHFUEHR EN 52 - 56 54 39 65 . &l 54
SCHAEDEN FUER MICHTRAUCHER ' .
DURCH 0.RAUCHEN ANDERER PERS - 57 68 50 37 : 68 46 57
FRAGEN D.PERS.INTIMMYGIENE 39 . 52 Y 32 51 24 39
WIE MAN SCHLANK MERDEN XKANN 8T 64 86 % - 70 - 42 59
INF.UEBER OIE SITUATION ' _ .
AELTERER MENSCHEN » s 55 A8 40 62 . 36 - 83
FAMIELIENPLANUNG UNTER GESUND- ' o -
HEITLICHEN ASPEKTEN a7 “ %0 . ST I 50 2 . 36

TWISCHENSIIMME | : 578 490 &l- ey ~ar £ 6=




¢ EFF I I 1TENIKONTROLLE DER M AS SNAHMEN DER 82 G A o 8

FRAGE 10 HABEN SIE UEBER DIESES THEMA IN LETZITER ZEIT EVWAS GEHOERT,GESEHEN JOER GELESEN?SAGEN SIE MIR BITIE IMMER DIE NUN-
MER,DIE AUF DEMN KAERTCHEN STEHT.{KARTENVORLAGE)

2 GRUNDGES AMTHETIT ®* PpPERSONEN AB L4 JAHRE IN DER BRD UND [N WESTBERLIN

PROZENTWERTE (SENK.)

GESANT TYP 1 TYp 2 TYP 3 VP 4 TYP 5 TYP &

BASES GEW. 1558 286 308 163 384 488 370

THEMEN: JAs GEHOERT ¢ GESEHEN -
GELESEN -

GESUNDE KOERPERPFLEGE 54 &8 55 38 66 %3 50
FRUEHERKENNUNG - V.HERZ-U. :
KREISLAUFERKRANKXUNGEN 51 54 54 EY ) 63 38 58
HILFEN F.GEISTIG BEMINDERTE ' ,
U.PSYCHISCHUSEELISCH) KRANKE 44 54 4% . 34 57 31 43
SCHUTZ V;GESCHLEC&TSKRANKH. 43 59 46 31 56 30 &0
VERHUETUNG V.UNFAELLEN VON
KINDERN IN ALLTAG 57 68 " 0 37 &8 46 57
GESETZE U.VERORDNUNGEN UEBER _
IUSATZSTOFFE §.LEBENSMITTELN 45 sz “7 30 57 37 vs
VERHUETUNGEN VON UNFAELLEN
ZU HAUSE 56 64 56 38 69 47 55
INFORMATTONEN 2. ARZNEIMLTTEL~- :
RECHT Y 4l “ 30 52 22 %2
RECHTZEITIGE VORBEREITUNG :
AUF GESUNDHEIT IM ALTER 40 &5 39 23 56 30 od
HILFEN FUER AELTERE 7 51 58 _ 50 45 60 42 53
SENUALERZ IEHUNG IN D.SCHULE 57 73 63 39 66 46 55
GESUNOE ERNAEHRUNG 66 - T4 69 55 79 53 68
WAS ICH SELBST IN BEZ.AUF
MEINE EIGENE sssunouexr _
FALSCH MACHE B . Y36 L4 35 33 52 25 34
INF.UEBER BERATUNGSSTELLEN ‘ ' '
‘F.ERBGESUNDRESTSFRAGEN 25 31 23 21 ET) 6 26

ZWISCHENSUMME . 663 783 682 492 539 5Jé 6Tl




** EFF 12 1EMZIAONTROLLE DER M AS SNAHMEN DER . BIGA »¢ 9

FRAGE 10 HABEN SIE UCoER DIESES THEMA IN LETITER ZEIT ETWAS GEHOERT.GESEHEN ODER GELESEN7SAGEN SIE NMIR QITTE {MMER DIE NuM-
MER.DIE AUF OEM KAERTCHEN STEHT.(KARTENVORLAGE)

*# G RUNDGES AMTHET I T #* PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRD UND IN WESTBERLIN

PROZENTWERTE (SENK.)

GESANT TYP 1 TYP 2 TYP3 - TYP 4 Tve s v 6

BASIS GEM. 1958 286 . 308 163 364 488 EX L)

THEMEN: JAs GEHOERT ¢ GESEHEN
GELESEN :

VERKUETUNG V.ALKOHOLMISSBR.
BEI JUGENDL ICHEN 56 T3 54 &2 &8 &6 54
SCHUTZ D.VERBRAUCHERS V.GE-
SUNDHE TS GEFAEHROUNG U. VOR , ‘ ‘
TAEUSCHUNG 39 7 res 29 40 - sg : 29 37
GESUNDHEITL ICHER VERBRAUCHER- S
SCHUTZ 1.LEBENSMITTELRECHT 40 s o1 30 55 28 38
INFLUEBER TRIMMARTEM UND
~NOEGL ICHKEITEN _ %7 Y ] 49 33 60 34 a2
WIE WAN ESSEN U.TRIMMEN AUF- . L
EINANDER ABSTIMNEN KANN EY %9 37 _ 27 st 21 29
SURNE 2137 2542 ‘2244 1651 . 2653 1638 2121

4 MEHRFACHNENNUNG **
02 I NFRATEST-GESUNDHEITSFORSCHUNG 1976 = UNFRAGE-NR. T6/4250



s* EFF 1Z1ENIKONTROLLE DER MASSNAHNMNEN DER BZGA #k 10

FRAGE L1 wIE #ICHTIG IST FUER SIE PERSUENLICHsALSO FUER SIE SELBSY,OIESES THEMA?
SAGEN SIE MIR BITTE AUCH DANN.WIE WACHTEG DAS THEMA FUER SIE IST,MENN SIE NICHTS DARUEBER GEHOERTGESEHEN ODER GE-
LESEN HABEN.BENUTZEN SIE DAZU EINE SKALA.
WENM DAS THEMA FUER SIE PERSOENLICH SEHR WICHTIG EST.GEBEN SIE BITTE EINE 4;WENN €3 FUER SIE GANZ UNWICHTIG [5T,
GEBEM S1E BITTE EINE 1.JE NACH WICHTIGKEIT SIND ZWISCHEN & UND 1 ABSTUFUNGEN MOEGL ICH.{SKALENVURLAGE)

** GRUNDGESAMTHETIT o PERSOMEN AB 14 JAHRE EN DER BRO UND IN WESTAERLIN

PROZENTWERTE (SENK. )

GESANT TYP 1 TYp 2 iYP 3 TIYP & I¥Yp 5 TYP &
BASIS GEWw. 1958 286 ags 163 344 488 310
¢ WICHTIGKEIT OES THEMAS
FUER BEFRAGTE PERSON
SELBST .
1 = GANZ UNwICHTIG
4 = SEHR SICHTIG
ALLGEMEINE ANREGUNGEN UND
HILFEN FUER DAS FREIZEIT-
VERHALTEN
GANZ UNWICHTIG 1 24 15 25 16 18 32 28
2 23 27 25 19 21 22 23
3 18 23 17 25 20 12 16
SENR WICHTIG e 12 16 a3 7 25 o 1
KEINE ANGABE o 22 19 20 32 15 24 25
SUNME - ' 99 . 100 100 99 99 96 99
DURCHSCHNITY 2.2 2.5 2.2 2.4 2.6 - 1.9 2.0
STANDARDABHE ICHUNG . le1l 1.0 _ lel 1.0 le1 1.0 1.0
INFORMAT TONEN UEBER FREIZEIT
MOEGL ICHKE[TEN AN ORT
GANZ UNWICNTIG 1 a1 9 20 17 14 30 2s
2 19 21 23 19 18 16 20
3 . 20 .25 19 13 22 17 20
SEHR WICHTIG 4 IRt 26 21 11 28 9 : 9
KEINE ANGABE - 22 18 17 39 17 23 25
SUMME ' o s " 99 100 99 99 95 99
DURCHSCHNITT - : 2.4 2.8 C 2.5 2.3 2.8 2.1 2.2

STANDARDABWE [ CHUNG - 1.1 1.0 1.1 1.1 1.1 1 - 1.0
*% FORTSETZIUNG NAECHSTE TABELLE %
#4¢ INFARATEST-GESUNDHEITSFORSCHUNG 1976 #o¢ UMFRAGE-NR. 7674250




¢ EFF 1LIENZIXON T ROLLE D ER MASSNAHMEN DER BIZIGA 11

FRAGE 11 wlE WICHTIG IST FUER SIE PERSOEHLICH;ALSO FUER SIE SELBST,OIESES THEMA?
SAGEN SIE NIR BITTE AUCH DANN,WIE wiICHTIG DAS THEMA FUER SEE 1ST, HENN SIE NICHTS DARUEBER GEHUERTGESEHEN ODER GE-
LESEN HABEN.BENUTIEN SIE DAIZU EINE 3KALA.
WENN DAS TrEMA FUER SI1E PERSUENLICH SEHR wiICHTIG IST.GEBEN SI1E BITTE EINE H;WENN ES FUER SIE GANZ UNWICHTIG IST,
GEBEN SIE BITTE EINE l.JE NACH WICHTIGKELY SIND ZWISCHEN & UND 1 ABSTUFUNGEN MOEGLICH.{SKALENVORLAGE)

% GARUNDGESAMTHEI LT #2 PERSONEN AB 14 JANRE IN DER BRO UND IN WESTBERLIN

FROZENTWERTE {SENK,)

GESANT TR 1 P2 - TV 3 - TYP & IYP 5 e 6
BASIS GEW. ' 1958 - 286 308" 163 386 - 488 370
* WICHTIGKEIT OES THEMAS
FUER BEFRAGTE PERSON
SELBST .
1 = GANZ UNWICHTIG
& = SEHR WICHTIG
GESUNDHEIT DURCH BEWEGUNG
UND SPORT
GANZ UNWICHTIG 1 12 1 14 7 4 2l L7
2 18 11 22 20 9 22 23
3 27 25 27 ET 28 23 26
SEHR WICHTIG 4 30 56 27 a2 51 14 19
KEINE ANGABE 12 6 9 23 7 15 e
SUMNE o 99 99 99 100 99 95 99
DURCHSCHNITT 2.8 3.5 2.7 2.7 3.4 2.4 2.6
STANDARDABKE I CHUNG 1.0 8 1.1 .8 . «B -1 1.0
SICHERHEIT VON EMPEAENGNIS-
VERHUETUNGSNITTELN UND —ME—
THODEN
GANZ UNWICHTIG | 25 14 23 - 12 26 ‘ 32 37
2 : 1l 13 12 10 12 10 9
-3 17 19 . 20 18 \7 16 14
SEHR WICHTIG 4 21 - 44 34 23 a1 19 20
KEINE ANGABE 17 ic 12 37 14 18 | 19
SUMME ' : 98 100 - 101 100 100 95 99
DURCHSCHNITT . : 2.6 3.0 2.7 2.8 2.6 2.3 2.2
1.3

STANDARCAEWEICHUNG ) : l.2 Led 1.2 l.1" 1.3 C la2
** FORTSETIUNG NAECHSTE TABELLE #v
#¢8 I NERATEST-GESUND HEITSFORSCHUNG L9 76 % UNFRAGE-NR, 76/4250



s EFF I 21 é NIKONTROLLE DER M ASSHNAHNEHN 0 ER B1GA * 12

FRAGE 11 WIE WICHTIG IST FUER SIE PERSGENLICH,ALSO FUER SIE SELBST,DIESES THEMA?
SAGEN SIE MIR BITFE AUCH DANN:WIE WICHTIG CAS ThEMA FUER SIE IST.WENN SIE NICHTS DARUEBER GEHOERT,GESEHEN ODER GE-
LESEN HABEN.BENUTZEN SIE DAZU EINE ShALA.
WENM DAS THEMA FUER SIE PERSOENLICH SEHR WICHTIG IST,GEBEN S1E BITTE EINE 4;WENN ES FUER SIc GANZ UNWICHTIG 5T,
GEBEN SIE BITTE EINE 1.JE NACH wiCHTIGKEIT SIND IWESCHEN 4 UND 1 ABSTUFUNGEN MOEGL ICH.{SKALENVURLAGE)

%+ GRUNDGE SAMTHETILT #¢ PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRD UMD IN WESTBERLIN

PROZENTWERTE (SENK.)

GESANT TYF 1 TP 2 TYP 3 TYP 4 e 5 P &
BASIS GEW. : 1958 286 308 163 344 “88 ato
* WICKTIGKELT DES THEMAS
FUER BEFRAGTE PERSON
SELBST . .
L = GANZ UNWICHTIG
& = SEHR WICHTIG
SCHUTZINPFUNGEN DES KLEIN-
KINDES,Z.B.GEGEN POCKEN,
CIPKTERIE
GANZ UNMICHTIE .1 25 . 17 a1 . 14 24 3 30
- -2 9 10 10 13 9 10 7
3 15 19 iz 22 11 15 16
SEMR WICHTIG re 32 43 &1 21 40 21 29
KEINE ANGABE _ Tt 11 15 29 15 19 17
 SUMME - . 98 100 - 99 99 99 96 99
OURCHSCHNITT 2.7 3.0 2.9 2.7 2.8 © 2.3 2.5
STANDARDIBHEIC#UNG .. 1a3 1.2 1+3 1.1 L.3 lu3 1.3
SCHUTZ IMPEUNGEN ERWACHSENER,
Z.8. GEGEN GRIPPE
GANZ UNMICHTIG 1 e 18 14 14 16 17 18
2 20 . 16 17 23 18 23 20
3 . 28 28 30 27 26 28 27
SEHR MICHTIG & - 25 30 30 13 31. 18 25
KEINE ANGABE 10 9 9 21 9 10 8
_ SUMME : 59 101 100 93 100 . 96 98
DURCHSCHNITT 2.1 2.8 2.8 2.5 2.8 2.5 2.7
STANDARDABME ICHUNG 1.1 1.1 ‘1.0 1.0 . el Led 1.1

** FORTSETZUNG NAECHSTE TABELLE #+ ‘ :
*¢¢ INFRATEST-GESUNDHEITSFORSCHUNG 1976 ess UMFRAGE-NR. 7674250



¢ EFF1ZIENIKONTROLLE

HASSNAHNMNEN

FRAGE 1L WIE WICHTIS IST FUER SIE PERSQENLICH.ALSD FUER SIE SELBST,DIESES THEMA?
SAGEN SIE MIR BITTE AUCH DANN,WIE WECHTIG DAS THEMA FUER SIE IST,WENN SIE NICHTS DARUEBER GEAUEART,GESEHEN ODER GE-

LESEN HABEN.BEMUTZEN SIE DAIU EINE SKALA.

BLGA »*

13

WENN DAS THEMA FUER SIE PERSOENLICH SEHR WICHTIG IST.GEBEN S1E BITTE EINE ﬁiHENN ES FUER SIE GANZ UNSICATIG (5T,
GEBEN SIE BITTE EINE 1.JE NACH WICHTIGKEIT SIND ZuwISCHEN & UND 1 ABSTUFUNGEN MOEGLICH.{SKALENVURLAGE)

** GRUNDGESAMTHEILIT .»

FROZENTWERTE {SENK.)

GESAMT

BASIS GEW.
* dICHTIGKELT DES THENAS
FUER BEFRAGTE PERSON
SELEST »
1 = GANL UNWICHTIG
4 = SEHR WICHTIG '

RICHTIGE ZAWNPFLEGE

GANZ UNNICHTIiG

SEKR WICHTIG
KEINE ANGABE

SUMNME
DURCHSCHNITY .
STANCARDABME ICHUNG

INFORMATION UEBER PSYCHISCHE
(SEELISCHE MKRANKMEETEN

GANZ UNMICHTIG 1
2

3
SEHR WICHTIG 4
KEINE ANGABE
SUNME
DURCHSCHNITT
STANDARDAEBNE ECHUNG

#%  FORTSETZUNG NAECHSTE TABELLE

*2¢ I NFRATEST-GESUNDHEILTSFORSCHUNG

1958

10
21
45
13

98
3.2
1.0

21
18
21
17
22
99
2.4
1.1

YR 1

286

23
54
10

99
3.4
-8

17
22
L]
1é
19

100 -

2.5

1.0

IvP 2

308

2%
54
L0

100
3.4
.9

25
17
- 21

19

ir

.99
2.4
l.1

TP 3

163

1%
19
18
19
28

93
2.6
l.1

13.
14.

24
il

37 .

2.6
1.0

1976

PERSONEN AB 14 JAHRE IN OER BRD UND IN WESTBERLIN

TYP 4

16
62

100
3.5
-9

15
18
20
30
16

99

2.8
1.1

L2

e 5

488

16
13
a2
31
14

96
2.8
1.1

30
15
15
10
26

9%
2.1
1.1

TYe &

kX 0]

10
22

15

100
3-2
1.0

17
21
22
17
23

100
2.5
l.l

UNFRAGE-NR. T6/4250



* EFF 1ZT]1ENLIKONTROLLE DER MASSNAHMNEN DER BZG A #= 14

FRAGE 11 wWlE WICHTIG IST FUER SIE PERSOENLICH,ALSO FUER SIE SELBST,DIESES THEMA?
SAGEN SIE MIR BITTE AUCH DANN,wlE WICHTIG DAS THEMA FUER SIE IST,WENM SIE NICHTS DARUEBER GEAOERTGESEHEN ODER GE-
LESEN HABEN.BENUTIEN SIE DAZU EINE SKALA.
WENN DAS THEMA FUER SI1E PERSOENLICH SEHR WICHTIG ISY.GEBEN SIE BITTE EINE 4:WENN ES FUER Sl&c GANLZ UNWICHTIG IST,
GEBEN SIE BITTE EINE L.JE NACH WICHTIGKEIT SIND ZWISCHEN 4 UND 1 ABSTUFUNGEN MOEGLICH. (SKALENVURLAGE)

** GRUNDGESAMTHETILT *¢ PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRD UND IN WESTBERLIN

PROZENTWERTE (SENK.)

GESANT TYE 1 T 2 VP 3 TYP 4 P 5 TYP 6
BASIS GEW. 1958 286 308 163 364 488 370
& WICHTIGKEIT DES THEMAS ’
FUER BEFRAGTE PERSON :
SELBST *
1 = GANZ UNWICHTIG
4 = SEHR WICHTIG
KIE MAN SICH DAS RAUCHEN
ABGEMOEHNEN KANN *
GANZ UNWICHTIE 1 38 38 a3 16 37 39 42
2 13 13 16 14 10 13 13
3 13 14 17 23 14 1 9
SEHR WICHTIG . 19 23 23 12 24 13 17
KEINE ANGABE - 18 12 i F YO 15 20 iy
SUMME 9 100 100 99 100 96 .100
DURCHSCHMITT : 2.2 2.2 2.3 2.5 2.3 2.0 2.0
STANDARDABNE ICHUNG 1.2 1.3 1.2 1.0 1.3 1.2 1.2
BEKAEMPFUNG VON RAUSCHMITTEL '
MISSBRAUCH UND ALKOHOLISMUS
DURCH RICHTIGE ERZIEHUNG
CURCH DIE ELTERN
GANZ UNWICKTIG | 22 15 19 15 20 al 24
2 , 12 12 14 21 8 12 13
, 3 16 19 15 19 16 13 15
SEHR WICHTIG 4 : 32 42 37 19 &5 21 30
KEINE ANGABE 16 13 14 25 i1 19 18
. SUNNE : ‘98 101 99 99 100 9 100
DURCHSCHNITT 2.1 3.0 2.8 2.6 3.0 2.3 2.6

S‘ANDARDABHEICHﬂNG led 1.1 1.2 ' l.1 1.2 1.3 1.2
%% FORTSETZUNG NAECHSTE TABELLE *»
3% L NFRAT é's T-GESUNDHEILITSFORSCHY NG 1976 s UMFRAGE-NR. T6/4250



** EFF I ZIEMNMZIKONTROLLE DER MASSNAHMNEN DER B2GA *= 15

FRAGE 11 WIE WICHTIG. IST FUER SIE PERSUENLICH,ALSO FUER SIE SELBST,.DIESES THEMA?
SAGEN SIE MIR BITTE AUCH DANN.WIE WICHYIG DAS THEMA FUER SIE IST,MENN SIE NICHTS DARUEBER GEHOERT,GESEHEN ODER GE—
LESEN HABEN.BENUTZEN SIE DAIU EINE SKALA.
WENN DAS THEMA FUER SIE PERSOENLICH SEMR WICHTIG IST,GEBEN S1E BITVE EINE 4G;WENN ES FUER SIE GANZ UNWICHTIe 13T,
GEBEN SIE BITTE EINE L.JE NACH WICHTIGKELT SIND ZWISCHEN 4 UND 1 ABSTUFUNGEN MOEGLICH.(SKALENVORLAGE)

** GRUNOGESAMTHEI T #* PERSONEN AB L4 JAHRE IN DER B8RO UND IN WESTBERLIN

PROZENTMERTE (SENK.)

GESANT TYe 1 Y 2 TYP 3 TYP & TYP 5 e &
BASIS GEM. ' 1958 286 308 ' 163" 344 488 ) 3to
» WICHTIGKELT DES THEMAS
FUER BEFRAGTE PERSON
SELBST _ .
1 = GANZ UNWICHTIG
4 = SEHR WICHTIG
ABLEHNUNG VON BEHINDERTVEN
OURCH IHRE WITMENSCHEN
GANZ UNWICHTIG 1 16 14 15 10 1 22 17
: 2 16 15 23 : 16 13 15 18
3 2 23 22 17 25 21 22
SEHR WICHTIG 4 23 31 23 17 . 34 14 19
KEINE ANGABE 21 : 17 16 .39 14 24 24
SUNME 98 100 99 929 100 % 100
DURCHSCHRITT : 2.7 2.9 2.6 2.7 2.9 2.4 2.6
STANDARDABWE ICHUNG 1.1 ‘ 1.1 1.1 1.1 1.1 1.1 1.1
FRUEHERKENNUNG VON KREBS
GANLZ UNWICHTIG 1 5 3 .2 T ) -9 .
2 AT 7 s 19 . 2 9 5
. 3 15 13 16 ar - 13 20 13
SEHR WICHTIG " ' &5 - 12 73 38 78 50 14
KEINE ANGABE & s . PO 18 3 9 M
SUMME L 9 100 100 99 " 98 - 97 100
DURCHSCHNITT - 3.5 3.6 - 3.7 3.1 3.7 3.3 3.6

STANDARDABWE [ CHUNG : .8 4 T 1.0 .6 1.0 .8
#s  FORTSETZUNG NAECHSTE TABELLE o8 ‘
#s¢ INFRATEST-GESUNDHEITSFORSCHUNG 19746 oo | UMFRAGE-NR. T6/4250



#+ EFF IZI1ENIRKRONTROLLE 0 ER M. ASSNAHNEN DER BZGA = 16

FRAGE 11 WIE WICHTIG IST FUER STE PERSOENLICH,ALSS FUER SIE SELBST,DIESES THEMA?
SAGEN SIE MIR BITTE AUCH DANNsWIE WICHTIG DAS THEMA FUER SIE IST,MENN SIE NICHTS DARUEBER GEHUERT,GESEHEN QDER GE~
LESEN HABEN.BENUTZEN SIE€ OAZU EINE SKALA.
WENN DAS THEMA FUER SI1E PERSOENLICH SEHR d1CHTIG ISTHGEBEN SIE BLITTE EINE 4;wENN ES FUER SIE GANI UNWICHTIG 15T,
GEBEN SIE SIFVTE EINE 1.JE NACH WICHTIGKEIT SIND ZWISCHEN 4 UND 1 ABSTUFUNGEN MOEGL ICH.[SKALENVURLAGE)

¢ GRUNDGESAMTHEILT #¢ PERSONEN A8 14 JAHRE IN OER 8RO UND IN WESTBERLIN

PROZENTWERTE (SENK.}

GESAMT 27 T TYP 2 Tve 3 CTYP 4 TYP 5 TYP. 6
BASIS GEW. 1958 246 308 163 384 488 370
s WICHTIGKEIT DES THEMAS
FUER BEFRAGTE PERSON
SELBST , *
1 = GANZ UNWICHTIG
4 = SEHR WICHTIG
URLAUE FUER KINDERREICHE
FANILIEN
GANZ UNWICHTIGC 1 25 22 23 14 18 : 15 29
2 14 14 15 18 14 12 ¥
‘ 3 - 18 27 20 16 17 13 16
SEHR WICHTIG = . 4 21 18 24 16 33 ‘13 20
KEINE ANGABE 21 18 17 36 17 23 22
SUMNE " 99 99 99 100 99 % . 99
DURCHSCHNITT . 2ok 2.5 2.6 2.5 2.8 2.1 2.8
STANDARDAEWE 1 CHUNG 1.2 1.1 1.2 1.1 1.2 1.2 1.2
FRUERERKENNUNG VON ZUCKER-
KRANKHELT (CIABETES)
GANZ UNWICHTIG 1 ) 10 6 9 6 14 9
2 13 15 13 . . 19 7 16 10
3 2 . 22 27 18 20 22 17
SEHR WICHTIG 4 41 : 41 44 T 24 57 26 49
KEINE ANGABE 14 11 11 30 9 17 L4
SUMME . : 9 99 Lol 100 99 95 99
DURCHSCHNITT . - 3.1 3.1 3.2 2.8 3.4 2.8 3.2
STANCARDABWE [ CHUNG 1.0 1.0 .9 1.0 e 1.1 1.0

**  FORTSETIUNG NAEcuer TABELLE ‘»»

s I NFRAT E ST-GESUNDHE I TSFORSCHUNG 1976 #x UMFRAGE-NR. T6/4250



** EFF IZII1TENZKONTROLLE

FRAGE 11 wlf WICHTIG IST FUER SIE PERSOENLICH,ALS0 FUER SIE SELBST,DIESES THEMA?

MASSNAHNMNEN OER

881G A e

17

SAGEN SIE MIR BITTE AUCH DANN,WlE WICHTIG DAS THEMA FUER SIE IST,WENN SIE NICHTS DARUEBER GEHUERT,GESEHEN ODER GE-

LESEN HABEN.BENUTZIEN SIE DAZU EINE SKALA.

WENN DAS THEMA FUER Si€ PERSOENLICH SENR UICH*IG IST+GEBEN SIE BITYE EINE 4:;WENN ES FUER SIE GANZ UNMWICHTIG L5T,
GEBEN SIE BITTE £INE L1.JE NAGH WICHTIGKEIT SIND ZWISCHEN 4 UND 1 ABSTUFUNGEN MDEGLICH.(SKALENVORLAGE)

¢ G RUMNDODGESANMNTRHEILT ==

PROZENTHNERTE (SENK.)

GESANT
BASIS GEW. 1953
* WICHTIGKEAT DES THEMAS
FUER BEFRAGTE PERSON
SELAST .
L = GANI UNWICHTIG
4 = SEHR wICHTIG
AUFKLAERUNG UEBER RECHTE BES
VERBRAUCHERS 3EINM EINKAUF
VON LEBENSMITTELN '
GANZ UNMICHTIG L 9
2 13
3 26
SEHR WICHTIG 4 33
KEINE ANGABE 18
SUMNE 99
DURCHSCHNETT 3.0
STANDARDABKE ICHUNG 1.0
EIGENTUEMLICHKEITEN vON GEI-
STIG BEHINDERTEN IM VER~ :
GLEICH ZU ANDEREN MENSCHEN
GANZ UNWICHTIG 1 18
' 2 21
3 21
SENR WICHTIG 4 16
KEINE ANGABE 23
" SUMME - 99
DURCHSCHN ETT 2.5
S TANDARDABWE 1 CHUNG lel

*+ FORTSETIUNG NAECHSTE TABELLE

%t I NFRATEST-GESUNDHEITSFORSCHUNG

" oe

7

286

16
30
33
12

99
3.0
1.0

18
17
30
i9
19

100
2-6

B

TYer 2

308

27
&)
14

99
3.2
1.0

19
22
20
I8
21

i90
245
1.1

ivyP 3

163

11
23
26
S
as
100
F3S )
«8

1976 o

PERSONEN AB L4 JAHRE IN DER BRD UND IN WESTBERLIN

TrYe 4

Ieh

29
&4
13

99
3.3
.9

12
24
19
27
17

99

2.7
L lad

TYP 5

488

15
19
20
22
21

97

26
20
15

27
9%

2.1
1.0

Trp &

370

UNFRAGE-NR. T6/4250



 tE FF IIIENZIXKONTRGOGLLE D ER M ASSNAHMENHN DER B i G A *=x 18

FRAGE 11 WIE WICHTIG. (ST FUER SIE PERSGENLICH.ALSO FUER SIE SELBST,DIESES THEMA?
SAGEN SEE MIR BITTE AUCH DANNywIE wICHTIG DAS THEMA FUER SIE IST,WENN SIE NICHTS DARUEBER GEHUERT,GESEHEN ODER GE-
LESEN HABEN.BENUTIEN SIE DAZU EINE SKALA.
WENN DAS THEMA FUER SL1E PERSOENLECH SEHR WICHTIG IST.GEBEN 51E BLITTE EINE 4;WENN ES5 FUER 31E GANZ UNWICHTIG IST,
GEBEN SIE BITTE EINE 1l.JE NACH WICHTIGKEIT SIND ZMISCHEN 4 UND 1 ABSTUFUNGEN MOEGLICH.{SKALENYORLAGE)

"#% GRUNDGESAMTHEII T * PERSCNEN AB 14 JAHRE IN DER BRD UND IN WESTBERLIN

PROZENTHWERTE (SENK.)

GESAMT TYF 1 IYP 2 TYP 3 TYP 4 TYP S TP &
BASIS GEN. - 1958 286 308 163 344 £38 370
¢ WICHTIGKEIT DES THEMAS
FUER BEFRAGTE PERSON
SELBST - »
L = GANZ UNwICHTIG
4 = SEHR WICHTIG
FRUEHZEITIGE ERKENNUNG VON
KOERPERL ICHEN BEHINDERUNGEN
GANZ UNNICHTEG - i 14 8 13 8 10 20 15
2 13 1 13 12 9 14 14
23 a8 . 24 18 : 19 18 17 16
SEHR WICHTIG 4 © 33 4C 38 25 bt : 21 32
KEINE ANGABE 21 16 17 34 16 26 23
SUMME ‘ ‘ 99 99 99 %8 99 % 100
DURCHSCHNITT _ 2.9 3.1 3.0 2.9 3.2 2.5 2.8
S TANDARDABWE I CHUNG 1.1 1.0 1.1 1.0 1.0 1.2 1.2
SUCHTEEFAHR CURCH MLSSBRAUCH
VON ALKOHOL,TABAK UND NEDI-
KAMENTEN {ALLTAGSOROGEN) _
GANZ UNWICHTIG 1 1 1 14 9 20 27 21
2 : 13 1 11 15 Tt 17 15
: 3 19 23 23 20 19 o 18
SEHR WICHTIG . 33 47 40 26 4l 19 30
KEINE ANGABE 14 8 2 30 ‘ 9 17 15
SUMME o 98 100 100 100 100 % 99
DURCHSCHNITT ‘2.8 3.2 3.0 2.9 2.9 2.4 2.7
STANDARCASNE [ CHUNG _

1.2 1.0 1.1 1.0 1.2 1.2 122
®+  FORTSETIUNG NAECHSTE TABELLE o '

*%¢ INFRATEST-GES UNDHEIITSFORSCHUNG 1976 e . UMFRAGE-NR. 76/4250



*2 EFF II1ENZKONTROLLE 0

FRAGE 11 wif wWICHTIG IST FUER SIE PERSOENLICH,ALSO FUER SIE SELBST,DIESES THEMA?

ER

MASSNAHNEHK

‘BLG A &=

SAGEN SIE MIR BITTE AUCH DANN,WIE WICHTIG DAS THEMA FUER SIE IST.WENN SIE NICHTS DARUEBER GEHOEART,GESEHEN ODER GE-

LESEN HABEN.BENUTIEN SIE DALU EINE SKALA.

AENN DAS THEMA FUER SIE PERSOENLICH SEHR WICHTIG IST,GEBEN SIE BITVE EINE 43WENN ES FUER S1E GANI UNWICHTIG 15T,
GEBEN SIE BITTE EINE LoJE NACH wICHTIGKEIT SIND ZWISCHEN 4 UND 1 ABSTUFUNGEN MOEGL ICH.(SKALENVORLAGE)

** GARUMNDGESAMTHETILT ® PERSONEN AB L4 JAHRE IN DER BRO UND IN WESTOERLIN

PROZENTHERTE (SENK.)

GESANT
BASIS GEM. ' 1958
* WICHTIGKELT DES THEMAS
FUER BEFRAGTE PERSON
SELBST .
1 = GANZ UNwICHTIG
4 = SEHR wWiICHTIG
hILFEN FUER KOERPER-
BEHINDERTE
GANZ UNWICHTIE 1 13
2 15
3 22
SEHR WICHTIG 4 32
KEINE ANGABE 16
SUMNE 98
DURCHSCHNITT 2.9
STANDARDABWEICHUNG .= 1.l
WELCHE STELLEN VORSORGEUN-
TERSUCHUNGEN [ZUR FRUEHER-
KENNUNG VON KRANKHEITEN)
DURCHFUEHREN
GANZ UNMICHTIG 1 9
2 12
3 23
SEHR WICHTIG 4 37
KEINE ANGABE | 17
SUMNE 98
DURCHSCHNETT 3.1
STANDARC A BWE ICHUNG . 1.0

¢ FORTSETIUNG NAECHSTE TABELLE »o

s I NFRATEST-GESUNDHEITSFORSCHUNG

Tre L

286

15
20
43
13

100
3.1
1.0

17
25
39
14

- 100
3.1
-9

ive 2

308

12
is
26
36
12

100

3.0
1.1

10
23
43
15

100
3.2
1.0

TrP 3

163

10
12
26
19

100
2.8

12
28
24
27

100
2.9
l-o

1976 wee

TYP 4

344

10
i?
20
41
11

99
a.l1

" Le0

il
21
49
12

.99
3.3

1.0

TY®P 5

488

18
AT

21
i?

2.6

lel

14
13
2%
25
20

90
2.8
le1

TYp &

EXY )

15
14
23
32
15

199
2.9
lel

i9
23
4l
19

100

3.2
1'0

UMFRAGE-NR. 76/4250



*» EFFl1ZI1IENZKONTROLLE

FRAGE 11 WIE WICHTIG IST FUER SIE PERSGEMLICH,ALSO FUER SIE SELBST,DIESES THEMA?

MASSNAHMNEN

DE

BIGA #*=*

20

SAGEN SIE MIR BITTE AUCH DANM.ulE wICHTIG DAS THEMA FUER SIE IST,WEMN SIE NICHTS DARUEBER GEHOERT,GESEHEN ODER GE-

LESEN HABEN.BENUTZEN SIE DALu EINE SRALA.

WENN DAS-THEMA FUER SIE PERSGENLICH SEHR WICHTLIG IST,GEBEN SLE BITTE EINE 4;WENN ES FUER SIE GANZ UNMICHTIG IST,
GEBEN SIE BITTE EINE l.JE NACH wiICHTIGKEIT SIND ZWISCHEN 4 UND 1 ABSTUFUNGEN MOEGLICH.{SKALENVORLAGE)

#% GRUNUDCGESAMTHE LT #8 PERSCNEN A8 14 JAHRE IN DER BRD UND IN WESTBERLIN

PROZENTHERTE (SENK.)

B8ASIS GEw.

* WICHTIGKELT DES THEMAS
FUER BEFRAGTE PERSON
SELBST

1 = GANZ UNWICHTIG
4 = SEHR wICHTIG

SCHAELEN FUER NICHTRAUCHER
CURCH DAS RAUCHEN ANDERER
PERSONEN =

GANZ UNWICHTIG 'L
2
.'3
SEHR WICHTIG 4
KEINE ANGABE

SUNME
DURCHSCHNITT
STANDARDABKE I CHUNG

FRAGEN DER PERSOENL ICHEN
INT INNYGIENE : ’

GANZ UNMICHTIG

2
3
SEHR WICHTIG 4
KEINE ANGABE
SUNME
DURCHSCHNITY

STANDARDABWE ICHUNG

#®  FORTSETZUNG NAEGHSTE TABELLE

s I NFRATEST- G ESUNDHEILITSFORSCHUNG 1976 %52

- GESAMT

1358

‘18
18
23
23
16

98
2.6
l.1

e':.‘ :

TIYF 1

286

12
24
25
28
ii

100

2.a
10

i2

3

29
30
16

100
2+9
1.0

TYP 2

308

18
14
28
27
13

100
2.7
l.1

13
14

30
25
18

100
2,8
1.0

TYP 3

163

17
18
L9
14
32

100
2.‘
1.1

99
247
1.0

TYP &

344

13
14
25
38
10

100
3.0
i.1

12
18
23
3%
14

101

1.1

TYP 5

484

28
19
i8
¥
19

95

2.2

1.1

23
¥
18
i3
26

%

1.1

iYp &

3rTo

16
20
24
21
18

99
2.6
L.l

12
20
24
20
23

99

2.7
1.0
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¢ EFF IZITENIXONTROLLE

MASSNAHNMEN

R BZIGA **

FRAGE 11 WIE HlCHTlGllST FUER SIE PERSOEKLICH,ALSO FUER SiE SELBST ,DIESES THEMA?
SAGEN SIE MIR BITTE AUCH DANN,WIE %ICHTIG OAS THEMA FUER SIE IST,MEMN SIE NICHTS DARUEBER GEHUERT,GESEHEN OQDER GE-

LESEN HABEN.BENUTZIEN SIE DAZU EINE SKALA.

21

WENN DAS THEMA FUER SIE PERSOENLICH SEHR WICHVIG IST.GEBEN SIE BITVE EINE 43WENN ES FUER SIE GANZ UNWICHTIG 15T,
GEBEN SIEE BITTE EINE l.JE NACH WICHTIGKEIT SIND ZWISCHEN 4 UND 1 ABSTUFUNGEN MDEGLICH.{SKALENYORLAGE}

*% G RUNOGESAMTHEILT #*

PROZENTWERTE (SENK.)

BASIS GEW.

* WICHYTIGKEIT DES THEMAS
FUER BEFRAGTE PERSON

SELSBST *

1 = GANI UNWICHTIG
4 = SEHR wIiHTIG

mIE MAN SCHLANK WERDEN KXANM

GANI UNNICHTIG L
2
3
SEHR WICHTIG 4
KEINE ANGASBE

SUNME
DURCHSCHNITT
STANDARDABME ECHUNG

INFORMATION UEBER DIE SITU-
ATIGN AELTERER MENSCHEN

GANZ UNNICHTIG 1
2
3

SEHR WICHTIG 4

KEINE ANGABE

SUMNE

DURCHSCHNITT

STANDARCAEWE ICHUNG

%%  FORTSETIUNG NAECHSTE TABELLE

##* I NFRATEST-GESUNDHEITSFORSCHUNG 19 7‘6_

GESAMT

1958

28
i8
20
L7
16

99
2.3
lel

11
16
29
25
L8

99
2.9
1.G

TYP 1

206

34
24
19

14
100

2.0
1.0

i2.

- 19
34
21
14

Le0
2.7
1.0

Typ 2

3ce

14
20
29
28

100
2-'
1.0

19
33
25
i5

iGo
2.9
.9

Ive 3

163

19
13
29
11
28

100

_2-‘
1.0

13
i3
al

. k2

n

106
2.6
1.0

PERSOMNEN AB 14 JAHRE IN DER BRD UND Ik oESTBERLIN

TYP 4

344

24
15
21
3

100
2.7
i.2

14
31
36
12

100

3.1
Iq

Tye 5

438

42
17
10

20

1.8
1.0

16
16
22
19
23

96
2.0
1.1

YP 6

arTa

24
20
20
17
19

100

2.4
l.1

UMFRAGE-NR. 76/4250



s EFFIZT1IENTKONTROLLE DER MASSNAHMEN CER BLGA %« 22

FRAGE 11 WiE wWICHTIG 1ST FUER SIE PERSOENLICH,ALSO FUER SIE SELBST,DIESES THEMA?
SAGEN SIE MIR BITTE AUCH DAMNN,WlE WICHTIG DAS THEMA FUER SIE EST,WENN SIE NICHYS DARUEBER GEHUERT.GESEHEN DDER GE-
LESEN HABEN.BENUTICN SIE DALU EINE SKALA.
WENN DAS THEMA FUER S1E PERSCENLICH SEHR WECHTIG 1ST,GEBEN SIE BITTE EINE 43WENN ES FUER SIE GANI UNWICHTIG [S5T,
GEBEN SIE BITTE EINE 1.JE NACH WICHTIGKEIT SIND ZMISCHEN 4 UND 1 ABSTUFUNGEN MOEGLICH.LSKALENVORLAGE)

Y GRUNDGESAMTHE LT #+ PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRD UND IN WESTBERLIN

PROZENTWERTE (SENK.)

GESANT TYP 1 TYP 2 TYP 3 TYP 4 IYe 5 TIYP &
BASIS GEMW. 1958 286 308 163 344 488 370
* WICHTIGKEIT OES THEMAS
FUER BEFRAGTE PERSON
SELBST . »
1 = GANZ UNWICKTIG
& = SEMR WICHTIG
FAMILTENPLANUNG UNTER GE-
SUNDHEITLICHEN ASPEKTEN
GANZ UNWICHTIG 1 22 16 21 8 17 3 26
. 2 15 16 16 18 12 14 14
_ 3 23 29 22 22 22 © 13 20
SEHR MICHTIG 4 Y 23 23 18 31 10 16
KEINE ANGABE = - 22 17 18 a2 17 23 23
SUMME o T 101 100 98 99 26 99
DURCHSCHNITT . ‘2.5 2.7 2.6 2.7 2.5 2.0 2.3
STANDARDABWE 1CHUNG 1.2 1.1 1.2 1.0 1.2 1.1 1.2
CESUNDE KOERPERPFLEGE _
GANZ UNWICHTIG 1 ' 7 5 7 ) 2 13 : 6
2 12 7 12 16 & 17 n
3 24 24 29 19 23 24 25
SEHR WICHTIG . 46 54 39 24 58 24 38
KEINE ANGABE _ - 16 10 i3 32 10 18 19
SUMNE , 3% 100 100 99 39 9 99
DURCHSCHNITT . 3.2 3.4 3.2 2.9 3.5 2.8 3.2

STANDARDAEWE ICHUNG 1.6 -8 «9 1.0 o lai 9

#*  FORTSETZUNG NAECHSTE TABELLE o

%e¢ I NFRATEST-GESUNDHEILTSFORSCHUNG 1976 & UMFRAGE-NR. T6/4250



¢ E FF 1IIENIZIKONTROLLE 0D ER MASSNAHNEN OER . BLGA = 23

FRAGE 11 wIE wICHTIG IST FUER SIE PERSCENLICH,ALSO FUER SIE SELBST DIESES THEMA?
SAGEN SIE MIR BITTE AUCH DANN(wIE wiCHYIG DAS THEMA FUER SIE IST.WENN SIE NICHTS DARUEBER GEAUERT,GESEHEM ODER GE-
LESEN HABEN.BENUTZEN SIE DALy EINE SKALA. ’ N
sENN DAS THEMA FUER S1E PERSOENLICH SENR WICHTIG IST,GEBEN SIE BLTTE EINE 43WENN ES FUER 31E GANI UNWICHTEG [3T,
GEBEN SIE BITTE EINE 1.JE NACH WICHTIGKEIT SIND IWiSCHEN % UND 1 ABSTUFUNGEN MOEGL ICH. (SKALENVORLAGE)

** G R JUNDTGESAMTHETILT *= PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRD UND IN wESTBERLIN

PAOZENTHERTE (SENK.)

GESANT e i e 2 TYP 3 TYe & e s e s
BASIS GEw. ' 1958 286 ‘308 163 344 488 ato
* WICHTEGKELT DES THEMAS
FUER BEFRAGIE PERSON
SELAST .
1 = ORNE UNuICHTIG
& = SEWR WICHTIG
FRUEHERKENMUNG VON HERZ-UND
KRE I SLAUFKRANKHELTEN
GANZ UNKICHTIG 1 6 5 7 10 3 11 2
‘ 2 $ 8 5 18 7 14 4
3 : 22 27 22 23 18 19 27
SEHR WICHTIG t 45 re) 52 15 60 . 3z 50
KEINE ANGABE 17 13 14 29 12 T 16
SUMME 59 100 100 99 100 96 99
DURCHSCHN ITT 3.3 3.3 © 3.4 240 3.5 2.9 3.5
STANDARDABWE ICHUNG .5 9 .9 1.0 .8 1.1 LT
KILFEN FUER GEISTIG BEHIN-
DERTE UND PSYCHISCH {SEE-
LISCH) KRANKE _
GANZ UNMICHTIG 1 ) i3 15 8 " 10 22 13
2 . 16 13 17 16 22 : L4 15
3 2 27 25 26 _ 17 20 23
SEHR WICHTIG " 26 as 25 1% 38 17 27
KEINE ANGABE : 20 12 18 35 13 23 21
SUMME ' o 98 . 100 100 100 100 96 99
DURCHSC“.I" 2-3 ’ 3.0 N 207 } 2.7 3.0 . 2.~ 2-8

STANDARDABWE ICHUNG : 1.1 lal i.l «9 1.1 11 1.1
+% FORTSETZUNG NAECHSTE TABELLE *¢ _ ,
#¢¢ INFRATEST-GESUNDHEITSFORSCHUNG 1976 #¢s : UMFRAGE=NR. 7674250




& EFF 1Z1ENZIRONTROLLE DER K AS SNAHREN DER BZGA #* 24

FRAGE Il wIE WICHT1G IST FUER SIE PERSOENLICH,ALSO FUER SEE SELBST.DIESES THEMA?
SAGEN SIE MIR BIiTTE AUCH DANN:wlE WICHTIG DAS THEMA FUER SIE IST,MENN SIE NICHTS DARUEBER GEHOERT.GESEHEN ODER GE-
LESEN HABEN.BENUTZEN SIE DAZU EINE SKALA.
WENN DAS THEMA FUER SIE PERSUENLICH SEHR WICHTIG IST,GEBEN S1E BITTE EINE 43WENN ES FUER SI1E GANZ UNmICHTIG 15T,
‘GEBEN SIE BITTE £INME 1.JE NACH wiCHTIGKEIT SIND ZwISCHEN & UND 1 ABSTUFUNGEN MOEGLICH.{SKALENVORLAGE)

#% GRUMNDGESAMTHEILT *¢ PERSONEN A8 14 JAHRE IN DER BRD UND IN WESTBERLIN

FROZENTWERTE (5ENK.)

GESANT . TYE 1 TYP 2 TYP 3 TYP 4 18728 YP 6
BASIS GEW. 1958 286 ags 163 344 488 370
* WICKTIGKEIT DES THEMAS
FUER BEFRAGTE PERSON
SELBST _ -
1 = GANZ UNWICHTIG
4 = SEHR WIGHTIG
SCHUTZ VOR GESCHLECHTS-
KRANKHE ITEN
GAN2Z UNWICHTIG 1 21 g 21 7 20 31 24
2 12 11 . 16 17 11 1 12
.3 19 27 - 22 24 19 13 17
SEHR WICHMTIG 4 26 41 27 13 36 L7 24
KEINE ANGABE 20 12 15 as 13 25 22
SUMME ‘ 98 . 100 101 99 99 97 99
DURCHSCHNITT . 2.6 3.1 2.6 2.7 2.8 2.2 2.5
STANDARDABWE I CHUNG . 1.2 1.0 - 1.2 .9 1.2 1.2 1.2
VERKUETUNG VON UNFAELLEN
VON KENDERN IM ALLTAG
GANZ UNWICHTIG 1 _ 13 T 10 ' it 10 20 16
2 10 8 12 11 10 3 12
3 19 19 17 26 19 21 13
" SEHR WICHTIG % : 3s .53 47 22 49 25 39
KEINE ANGABE : 18 13 14 30 12 20 20
 SUMME i ' 99 100 100 - 100 100 95 100
DURCHSCHNITT : 3.0 3.4 3.2 2.8 3e2 2.1 2.9

STANDARDASWE ICHUNG =~ 1.1 9 1.1 ' 1.0 1.0 l.2 . la2
#%  FORTSETIUNG NAECHSTE ?ABELLE' *"”

s4s INFRATEST-GESUNDHEITSFCRSCHUNG 1976 o | UMFRAGE-NR. 7674250



** EFF I ZIENZKONTROLLE

FRAGE 11 wIE WICHTIG IST FUER SIE PERSOENLICH,#L50 FUER SIE SELBST,DIESES THEMA?

R MASSNAHMEN

DER

826G A =

25

SAGEN SIE MIR BITTE AUCH DANN,WIE wICHTIG DAS THEMA FUER SIE IST,WENN SIE NICHYS DARUEBER GENQERT,GESEHEN OQDER GE-

LESEN HADEN.BENUTZEN SIE DAZu EINE SKALA.

WENN DAS THEMA FUER SIE PERSOENLEICH SEMR !ICHi!G IST,GEBEN SIE ﬂlTTE EINE &;WENN ES FUER SIE GAne UNWICHTIG IST,
GEBEN SIE BITYE EINE 1.JE NACH WICHTIGKEIY SIND IWISCHEN & UND 1 ABSTUFUNGEN MOEGLICH.(SKALENVORLAGE)

#» GCRUNDGESAMTHEILT =+ PERSONMEN AB 14 JAHRE N DER BRD UND IN WESTBEARLIN

PROZEKTWERTE (SENK.)

GESAKT
BASIS GEMW. i858
* o JCHTIGKEIT DES THEMAS
FUER BEFRAGTE PERSON
SELBST L
1 = GANI UNWICHTIG
4 = SEHR WICHTIG
GESETIE UND VERORDNUNGEN
UEBER ZUSATISTOFFE IN LE~
BENSNITTELN
GANZ UNMICHTIG ) 9
2 14
3 24
SEHR WICHTIG 4 32
KEINE ANGABE 20
SUNME "9
DURCHSCHNITT 3.0
STANDARDABWE ICHUNG 1.0
VERMUETUNG VON UNFAELLEN
ZU MAUSE
GANI UNWICHTIG i 6
2 i3
3 29
SEHR WICHTIG 4. 36
KEINE ANGABE - 16
SUNME 10C
DURCHSCHNITT 3.1
STANDARDASWE ICHUNG «$

#¢ FORTSETZUNG NAECHSTE TABELLE

8

irr 1

286

i5
31

15

100
3.0
1.0

3
16
n
36
13

99

3.2
.‘

TYP 2

308

13
24
40
17

3.2
-9

&
8

34 .

38
5

.99
3.3
«8

ire 3

163

11
22

i1

100
2'5
1.0

9

15

22
20
- 34

100

2.8

l.o ’

#r INFRATEST-GESUNDHEITSFORSCHUNG 1 9176

L2t ]

TvP &

344

32
47

99
3.4
-8

ire® 5

1s
17
22
ia
22

95
2.6
L1

k1
18
24
26
18

97
2.8
1.0

TYP 6

370

1i
26
37
19

98
3-2

10
28
42
17

100

3.3
.8

UNFRAGE-NR. 76/4250



§

s* EFF IZIENIXKXONTRQOLLE

ASSNAHMEN

DE

R

FRAGE 11 WIE HICHT[G 1ST FUER SIE PERSUENLICH,ALSO FUER SIE SELBST,DIESES THEMA?

SAGEN SIE MIR BITTE AUCH UVANNWIE
LESCN HABEN.BENUTIEN SIE DALU EINE SKALA.

BLGA *

26

WICHTIG DAS THEMA FUER SIE IST.WENN SIE NICHFS DARUEBER GEHOERT)GESEHMEN QDER GE-

WENN DAS THEMA FUER SIE PERSUENLICH SEHR WICHTIG IST,GEBEN SIE BITTE EINE 4;WENN ES FUER SIE GANI UNWICHTIG [35T,
GEBEN SIE 3ITTE EINE l.JE NACLH WICHTIGKEIT SIND ZWISCHEN 4 UND .1 ABSTUFUNGEN MOEGLICH.{SKALENVIRLAGE)

#s GRUNDGESAYMTHESI LT % PERSGNEN AB L4 JAHRE IN DER 8RO UNbD IN #ESTBERLIN

PROZENTHERTE {(SENK.)

GESAMT
BAS1S GENW. 1?55
* WICHTIGKEIT DES THEMAS '
FUER BEFRAGTE PERSON
SELBST »
1 = GANZ UNWICHTIG
4 = SEHR WICHTIG
INFORMATION ZUNM ARZNE I~
FITTELRECHT
GANZ UNMICHTIG 1t 13
-2 17
-3 23
SEHR WICHTIG “ 23
KEINE ANGABE : 23
SUMME 9%
DURCHSCHN ITY : 2.7
STANDARDABWE [ CHUNG 1.1
RECHKTZEITIGE VORBERE ITUNG
AUF GESUNDNEIT IM ALTER
GANZ UNWICHTIG 1 s
2 14
3 28
SEHR WICHTIG . 28
KEINE ANGABE 20
SUMME 99
DURCHSCHNITT 2.9
STANDARDABWE I CHUNG 1.0

*¢ FORTSETIUNG NAECHSTE TABELLE

TYP 1

12
20
25
23
19

99
2.7
llo

12
14
30
29
15

100
2.9
1.0

TYP 2

308

13
18
27
25
17

100
2,8
1.0

13

33

27
18
99

3.0
9

TYP 3

163

19
29

39

99

. 26

-8

#¢+ INFRATEST-GESUNOHEITSFCRSCHUNG 1976

e

TYP 4

344

i3
25
38
16

100
3.1
1.0

10
27
44
Il

99

3.2
9

*E¥

TYP 5

484

21
13
15
14
28

97
2.3
lad

15
17
25
L7
22

Jo
2:6
1.0

I¥Yp &

370

13
25
29
23

99
3.0
1.0

19
25
39
20

100
3.2
9

UMFRAGE-NR. T6/4250



¢ EFFI1ZIENZIKONTROLLE DER MASSNAHME N DER B2GA o= 27

FRAGE L1 WIE WICHTIG IST FUER SIE PERSOENLICAH,ALSO FUER SIE SELBST,DIESES THEMA?
SAGEN SIE MIR BITTE AUCH DANNGWIE WICHTIG DAS THEMA FUER SIE IST.WENN-SIE NICHTS ODARUEBER GEHUERT,GESEHEN ODER GE-
LESEN HABEN.BENUTZEN SIE DAZU EINE SKALA.
WENN DAS THEMA FUER 53JE& PERSOENLICH SEHR WICHTIG lST,GEBEN SIE BITTE EINE QSUEhﬂ ES FUER SIE GANL UNWICHTIG ISTs
GEBEN SIE BITTE EINE 1.JE NACH WICHTIGKEIT SIND ZWESCHEN 4 UND L ABSTUFUNGEN MOEGL ICH.{SKALENVORLAGE}

*t+ GRUNDOGESAMTHETILT #= PERSOMEN AB L4 JAHRE IN DER BRD UND IN WESTBERLIN

PROZENTWERTE [SENK.) )
GESAMT IYe 1 irve 2 TYP 3 TYP 4 TYP 5 P 6

BASIS GEW. ' 1958 286 308 163 344 488 370
¢ JICHTIGKEIT DES THEMAS
FUER BEFRAGTE PERSON
SELBST .
1 = GANZ UNwICHTIG
¢ = SEMR WICHTIG
FILFEN FUER AELTERE MENSCMEN
GANZ UNMICHTIG 1 8 s 7 9 5 12 5
) 2 . 14 18 16 - 18 12 16 9
3 27 27 33 25 T 22 26 28
SEHR WICHTIG % 34 36 a1 22 45 23 42
KEINE ANGABE 16 . 12 13 25 16 18 15
SUNNE 99 99 100 ‘ " 99 : 100 9% 99
DURCHSCHNITT 3.0 3.0 - 3.0 2.8 3.3 2.8 3.3
STANDARDABWE ICHUNG 1.¢ 1.0 .9 1.0 .9 1.0 .9
SEXUALERZIEHUNG IN DER
SCHULE _
GANZ UNWICHTIG 1 22 10 18 10 .20 32 26
2 17 18 14 14 18 16 20
3 21 31 28 22 21 .15 L7
SEHR WICHTIG s . 24 34 28 22 30 15 z0
KEINE ANGABE 15 PO © 12 31 | u 18 7
SUMME : 99 .99 100 99 100 - 96 100
DURCHSCHNITT - 2.6 2.9 . 2.8 2.8 2.1 2.2 244

STANDARDABME 1CHUNG 1.2 1.0 1.1 .o - 1.2 1.2 1.2
*s  FORTSETZUNG NAECHSTE TABELLE % , . _
tvs INFRATEST-GESUNOHEITSFGRSCHUNG 1976 400 . UMFRAGE—NR. 76/4250




#* EFF1ZIENZKONTROLTLE

DER MASSNAHMEN D E

R BZG A ==

FRAGE L1 WwIE WICHT1G IST FUER SIE PERSOENLICH,ALSD FUER SIE SELOBST,DIESES THEMA?
SAGEN SIE MIR QLTTE AUCH DANNSWIE wICHTIG DAS THEMA FUER SIE IST.WENN S1E NICHTS DARUEBER GEHUERT»GESEHEN ODER GE-

LESEN HABEN.BENUTZEN SIE DAIU EINE 3KALA.
WENN DAS THEMA FUER S1E PERSUOENLICH SEHR WICHTIG

23

IST,GEBEN SIE BITTE EINE 43wWwENN E5 FUER SIE GANZ UNWICHTIG [S8T,

GEBEN SIE BITTE EINE 1.JE NACH wICHTEGKEIT SIKD ZwISCHEN 4 UND 1 ABSTUFUNGEN MOEGLICH.(SKALENVURLAGE!

**¥ GRUNODGESAMTHE.J

PROZENTWERTE (SENK.)

BASIS GEW.

* WICHTIGKEIT DES THEMAS
FUER BEFRAGTE PERSUN
SELAST *

1 = GANZ UNWICHTIG
4 = SEHR WICHTIG

CESUNDE ERNAEHRUNG

GANZ UNWICHTIG 4
2
3

SEHR WICHTIG 4

KEINE ANGABE

SUMME

DURCHSCHNITT L

STANDARCARNE ICHUNG

wAS ICH SELBST IN BEIUG
AUF MEINE EIGENE GESUND-~
HEIT FALSCH MACHE

GANZ UNMICHTI6

- SEHR WICHTIG
KEINE ANG!BE 

SUMNE )
DURCHSCHNITT  ©
STANDARDABWE I CHUNG

*¢  FORTSETZUNG NAECHSTE TABELLE °
*¥% [ NFRATEST-GESUNDHEITSFORSCHUNSG

T &%

GESAMT

1958

10
28
45
1l

- 99
3.3
.S

“ic
i6
217
25

T2e

1040
2.5

1.0

e

PEKSCNEN AB L4 JAHRE IN DER BRD UND IN WESTHERLIN

TYF 1

286

40
45

100
3.3
o7

i1
22
25
25
| )

100
2.8
1.0

TYp 2

aos

28
45

12

100
3.4

7
12
3o
31
20

100
j.t
.q

TYP 3

163

a2
22
26
22

99
29
1.0

12
i9
27
33

99
ZIs
.9

1976

TYP 4

344

23
65

100
3.6

10
27
43
is5

100
3.3
-9

L2 1

TYP S

488

1l
17
a0
26
13

7
2.9
1.0

16

19
22
13
26

94
2.3
1.0

TYe &

3to

25
53
13

99
3.5
7

7
13
30
27
22

9

3.0
" -9

UMFRAGE-NR. T6/4250




* EFFIZIENZKONTROLLE DER WNASSNAHNKEN ODER BZGA 29

FRAGE 11 WIE WICHTIG IST FUER SIE PERSOENLICH,ALSO FUER SIE SELBSY.DIESES THEMA?
SAGEN SIE MIR BLITTE AUCH DANN.WIE WICHTIG DAS TNEHA FUER SIE IST,MENN SIE NICHTS DARUEBER GEHHERI:GESEHEN ODER GE-
LESEN HABEN.BEMUTZEN SIE DAZU EINE SKALA.
WENN DAS THEMA FUER SIE PERSGENLICH SEHR WICHTIG IST.GEBEN SIE BITTE EINE 43WENN ES FUER SIE GANZ UNWICHTIG IST,
GEBEN SIE BITTE EINE L.JE NACH WICHTIGKEIT SIND ZWISCHEN 4 UND 1 ABSTUFUNGEN NOEGL!CH.(SKALENVDRLAGEJ

** CRUNDGESAMTHEIT »= PERSONEN AB 14 JAMRE IN DER BRD UND IN WESTBERLIN

PROZENTHMERTE (SENK.)

GESANT TYP 1 TYP 2 ye 3 TYP 4 TYP 5 e 6
BASIS GEMW. : . 1958 ‘ 286 308 163 304 488 ate
* WICHTIGKEIT GES THEMAS
FUER BEFRAGTE PERSON
SELBSTY L]
1 = GANZ UNWICHTIG
4 = SEHR WICHTIG
INFORMATIONEN UEBER BERA-
TUNGSSTELLEN FUER ERGGESUND—
HEITSFRAGEN
GANZ UNWEICHTIG 1 24 20 26 7 21 34 25
2 21 32 19 24 21 14 21
o 3 ‘ 16 16 21 17 20 ) 11 13
SEHR WICHTIG 4 13 12 10 15 19 [ ] 14
KELNE ANGABE 25 20 24 36 18 29 26
SUMNE 99 100 100 99 99 ' 96 99
DURCHSCHNETT - 2.2 2.3 2.2 2.6 2.4 1.9 2.2
STANDARDABME ICHUNG lel 1.0 B % | 1.0 1.1 1.1 Lal
VERHUETUNG VON ALKOHOLMISS-
BRAUCH BEL JUGENDLICHEN
GANI UNMICHTIG 1 ‘ 16 8 ’ 14 8 : 13 28 17
2 13 it 12 17 12 1i 1%
3 20 32 @ 18 23 14 - 18 18
SEHR WICHTIG 4 , as 43 42 22 51 22 34
KEINE ANGABE . i5 SR ‘ 13 29 10 S ¥4 17
SUMME ' . 99 T I 99 99 100 . 96 100
DURCHSCHNITT 2.9 342 : 3.0 2.9 3.1 : 2.4 248
STANDARDABME ICHUNG g 1.2 _ 9 1.1 T 10 . lel 1.2 1e2

*%  FORTSETZUNG NAECHSTE TAIELLE ”»

-

ss¢ L NFRATEST-~- G ESUND H E ITSFORSCHUNG. 19 f 6 %o ) C UMFRAGE-NR. T5/4250



#* EFF I 2Z1ENIKONTROGLLE DER ASSNAHMEN DER BZGA o 30

FRAGE 11 wiE wICHTIG IST FuEn SIE PERSGENLICH,ALSO FUER SIE SELBST,DIESES THEMA?
SAGEN SIE MIR BITTE AUCH DANN,WIE WICHTIG DAS THEMA FUER SIE EST,WENN SIE NICHTS DARUEBER GEHUERTGESEHEN ODEX GE-
LESEN HABEN.BENJUTIzn SIE DAZU EINE SKALA.
WENd DAS THEMA FuER S51E PERSOENLICH SEHR WICHTIG IST.GEBEN SIE BITTE EINE 43;WENN ES FUER SIE GANI UNWICHIIG 15T,
GEBEN SIE BITIE CINE La.JE NACH WICHTIGKEIT SIND ZAISCHEN & UND L ABSTUFUNGEN MOEGL KCH.{SKALENVURLAGE)

% GRUNDGESAMTRETLT -*% PERSONEN AB 14 JAHRE (N DER HBRD UND IN wESTBERLIN

FROZENTWERTE  {SENK, ) .

GESANT TTYP L TYp 2 1YP 3 TYP & TYP 5 TYP 6
BASIS GEW. 1958 286 308 163 344 483 370
* wICETIGKENT DES THEMAS
FUER BEFRAGTE PERSOMN
SELBST »
1 = GANZ UNWICHTIG
4 = SEAR alICHTIG
SCHUTZ CES VERBRAUCHEKS vOR
GESUNDHEITSGEFAEHRDUNG UND
VOR TAEUSCHUNG
GANZ UNWICHTIG 1 9 8 5 9 4 i7 5
2 12 12 9 io 11 le 3
3 25 34 24 21 26 21 27
SEHR WICHTIG 4 31 28 40 25 42 19 36
KEINE ANGABE ’ ’ 22 17 ‘ 21 28 17 25 23
SUMME 99 99 100 99 100 96 99
" DURCHSCHNITT 3.0 3.0 3.2 2.9 3.3 2.6 EPP)
STANDARDAEWE ICHUNG 1.0 -9 - 1.0 -9 l.1 .9
. GESUNDHEITLICHER VERBRAUCHER-
SCHUTZ [N LEBENSMITTELRECHT
GANZ UNWICHEIG 1 ' 8 s ' 5 - 8 7 16 5
: 2 12 12 12 11 10 14 12
_ 3 25 3% 24 19 25 21 T 24
SEHR WICHTIG 4 3l - 30 37 24 43 20 : 36
KEINE ANGABE 22 18 21 38 15 25 23
SUMME ' 38 100 99 100 100 Y6 100
DURCHSCHNIETT ' 3.¢ 3.1 3.2 2.9 T 3.2 2.0 3.2
1.6

STANDARCAEBWE JCHUNG .5 .9 1.0 «9 . lal T .9
**  FORTSETZIUNG NAECHSTE TABELLE b

#4¢ I NFRATEST-GESUNDHEETSFORSCHUNG 1976 ste. UMFRAGE=NR. 76/4250



** EFFIIIENZIKONTROLLE

FRAGE 11 - WIE WICHTIG IST FUER SIE PERSOENLICH,ALSD FUEI SIE SELBST,0IESES THEMA?

MASSNAHNHMNMEN 0DER

BLIGA =

3

SAGEN SIE MIR BITTE AUCH DANN,wIE wICHTIG OAS THEMA FUER SIE 1ST4MENN SIE NICﬂTS DARUEBER GEHUERT,GESEMEN QUER GE-

LESEN HABEN.BENUTIEN SIE DAZu EINE S5KALA.

WENN DAS THEMA FUER S1E PERSOENLICH SEHR WICHTIG IST'GEBEN SIE BITTE EIME 4;WENN ES FUER SIE GANIZI UNWICHTIG 15T,
GEBEN SIE BITTE EINE 1.JE NACH WICHTVIGKEIT SIND ZWISCHEN & UND L ABSTUFUNGEN MOEGLICH.{SKALENVORLAGE)

** GRUNDSGES A MTHEILT *=

PROZENTWERTE (SENK.)

BASIS GEW.

% W ICHTIGKEIT DES THEMAS
FUER BEFRAGYE PEASON
SELBST *

1 = GANI UNWICHTIG
4 = SEHR WICHTIG

INFORMATIONEN UEBER TRIMNM-
ARTEN-UND MOEGL ICHKEITEN

GANLZ UNMICHTIG 1
2

3
SEHR MICHTIG 4
KEINE ANGABE
SUNRNE
DURCHSCHNITT
STANDARDABWE ICHUNG

WIE MAN ESSEN UND TR IMMEN
AUFEINANDER ABSTIMMEN KANN

GANI UNWICKTIG 1
2
3
SEHR WICHTIG 4
KEINE ANGABE
SUMME
DURCHSCHNITT
STANDAIDABHEICHUNG _
KEINE ANGABE lUR'GESAHFFRiGE

#8 MEHRFACHNENNUNG *%

#¢¢ I NFRATEST-GESUNDHEILTSFORSCHUNG

GESAMT

1958

21
22
23
13
19

98
2.‘
1.0

19
23
21
13
23

59
2+4
1.0

TYP 1

206

11
21
a7

10

99
2.7

9

12

25
3

16

100
246
‘-9

PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRD UND

TR 2

ios

22
26
23
12
1 ¥

100
2.3
1.0

21
24
24
12
19

100
2.3

1.0

TYP 3

163

13
20
23
10

100
2.4
1.0

15
25
13
12
33

%6
243
1.0

‘19T 6 %

IN WESTBERLIN

TVP 4

344

13
18
n
24
14

100

2.8
l.0

11
23
27
23
16

100
2-,

‘le0

/P 5

488

32
20
14

24

le9
1.0

30
21

11 .

29
97

1.9

TYP &

370

23
27
18

22

99
2.2
1.0

13
24
20
198
25

98

2.3
1.0

UMFRAGE-NR .

16/4250



** EFF 1L ENIXONTROLLE

R

M ASSNAHRMKMEN

D E

R BZGA =

FRAGE 12 AUF GIESEN KAERTCHEN STEMEN VERSCHIEDENE XRANKHEITEN UND BESCHWERDEN.
WELCHE DIESeR KRANKHEITEN UND BESCHWERDEN HATTEN SIE IN DEN LETZTEN VIER MONATEN,ALSO ETWA SEIT JANJAR 19767

(KARTENVORLAGE)

#% G RUNDGESAMTHEILT #*»

PROZENTWERTE (5SEMK.)

BASIS GEw.

* HATTE IN GEN LETlT:N
VIER MONATEN - :

KCPFSCHMERZ EN

ZAHNSCHMERZEN

RHEUMA

BANDSCHE I BENBESCHRERJEN

SCHLAES TOERUNGEN

NERVDESE UNRUHE

GRIPPE

HUSTEN

ERONCHITIS

HALSSCHMERZEN

MANDELENTZUENDUNG

SCHNUPFEN ‘

NAGENSCHMERZEN . MAGENBE-
SCHWERDEN

VERUAUUNGSBESCHWERDEN

VERSTOPFUNG UND DARMTAAZS-
HELT

AURCHFALL

IU HOHES KGERPERGEWEGHT

IU NIEDRIGES KOERPERGEwICHT

HERZBESCHWERDEN

&REISLAUFBE SCHWERDEN

U HOHER BLUTDRUCK

DIABETES{ZUCKERKRANKHEL T )

ERSCHOEPFUNES- UNC ERMUE-
DUNGSZUST AENDE

ABGESPANNTHEIT

LEBER-UND GALLENBESCHMERDEN

IW1SCHENSUNME

¥ FORTSETZIUNG NAECHhTE TABELLE

#3* | N F R A T E* S T-GESUN DHEITSFOGRSCHUNG

GESAMT

1958

44
16
17
20
24
28
18
24
10

‘18

5
36

16
1i

-l
8
22
5
18
31
12
4

24
28

7
457

*$

TYP 1

286

48
19
10
i3
10
22
23
29

286

47

390

TYP 2

o8

53
17
i7
25
27
3z
19
22
13
20

40

19
is

12
12
47

23

34
i9

29
a2

S47

IYp 3

163

3z21

L9718

PERSCNEN AB 14 JAHRE I[N DER BRD UND IN MESTBERLIN

TYP 4

344

49
17
21
23
29
34
L9
25
12
19

43

17
16

17
10
28

22

EY
13

29
36
12

543

-

TYP 5

488

355

TYP &

3190

46
12
2%
22
36
33
20
26
12
18

32

iT
i5

15
18
23

41
15

k¥
32
li

931

UMFRAGE—NR .

32
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% EFF I Z1CNLIZXONTROLLE DER MASSNAHMEN DER B8LlGA ==

FRAGE 12 AUF DIESEN KAERTCHEN STEHEN VERSéHlEDENE KRANKHEI TEN UND BESCHWERDEN.

33

WELCHE DIESER KRANKHEITEN UND BESCHWERDEN HATTEN SIE IN DEN LETZITEN VIER MONATEN,ALSO ETwA SEIT JANUAR 137672

[KARTENVORLAGE )

** GRUNDGESAMTMHEILT & PERSONEN AB L4 JAHRE IN DER BRDO UND IN WESTBERLIN

PROZENTWERTE (SENK.)

GESANT e 1 Tre 2 © TYP 3 Ter & TYP 5
BASIS GEMW. 1958 286 308 163 344 488
* HATTE IN CEN LETZVEN
VIER MONATEN — *
UEBELKEIY 1 9 13 6 7 3
MIERENBESCHWERDEN 5 3 5 6 8 4
BLASENENTZUENDUNG 3 1 3 4 s 2
UNT ERLE10SBESCHNERDEN 4 1 6 3 6 3
HAUTLEIDEN 7 10 6 6 8 4
BESCHWERDEN AUFGRUND VON _ ,
WETTERAENDERUNGEN : 22 12 26 19 28 18
VENENLEIDEN 10 : 6 11 9 13 6
NICHTS DAVON 11 16 , 6 15 i 14
KEINE ANGABE .0 - - - 1 1
SUMNE 526 4480 623 395 628 410

4% MEHRFACHNENNUNG % ]
s [ NFRATEST-GESUNOHEITSFCRSCHUNG ll 9 T &6 *e=

TYp &

370

- N
oW+ o ~Nwvdouwm

609

UMFRAGE-NR. T6/4250



¢ EFF1ZIENZKONTROULLE ©DE

R

M ASSNAHHMEN

0E

R 816GA

34

FRAGE 13 WIE WUERDEN SIE IM GROSSEN UND GANZEN [HREN GESUNDHEITSZUSTAND BESCHREIBENT?SAGEN SIE ES MIR olTTc ANAAND OJESER

SKALA. & BEDEUTET: SEHR GUTER GESUNDHEITSIUSTAND;

1 BEDEUTET:

DIE WERTE DAZWISCHEN DIENEN ZUR ABSTUFUNG{ANTWORTVORLAGE/SKALENVORLAGE)

** GRUNCDCGESAMNTHETILIT #*¢ PERSUNEN AB l4& JAHRE IN DER BRD UND

PROZEKTWERTE {(SENK.)

GESANT

BASLIS GEw. o 1958
¢ BESCHREIBE MEINEN GESUND~
HEITSZUSTAND: »
SKALENWERST
1 S 2
2 €
3 17
4 28
5 32
6 14
KEINE ANGABE c
SUMME : 95
DURCHSCNITT : 4.3
_ STANCARDABWE [CHUNG 1.2
6 BEDEUTET: SEHR GUTER GE-
SUNDHE ITSZUSTAND

1 BEDEUTET: SEHR SCﬂLECHTEH
GESUNDHEITSZUSTAND

TYP 1

286

16
52
27

102
5.0
-9

TYe 2

308

20
33
29

939
4.0
l.1

TYP 3

163

a7
23
3l

100
4.0
1.2

24 | NFRATEST-GESUNDREITSFCGRSCHUNSG L9 T6e6

IN MESTBERLIN

TYP &

344

17
iz
i3
13

99
4¢3
l.1

*E*

TYP 5

488

14

29

29

SEHR SCHLECHTER GESUNDHEITSZUSTAND.

TP 6

379

25
3l
24
10

UMFRAGE-NR. To/4259




$* EFF 1 ZIENIKONTROLLE

FRAGE 14 dAS DAVON TUN SIE?

% GRUNCGESAMTHETLT o

PROZENTHERTE (SENK.)

BASIS GEW.
* TUE ICh GENERELL #

MIChH GESUND ERNAEHREN

KRICHT RAUCHEN

MAESS1G QOER KEINEN ALKOHOL
TRINKEN ’

FUER AUSRERCHENDEN SCHLAF
UND ENFSPANNUNG SORGEN

SPORT UND GYMNASTIX TREIBEN

WANDERN ; SPAZIERENGEHEN

MICH VIEL AN DER FRISCHEN
LUFT AUFHALTEN

IN DIE SAUNA GEREN,MASSAGEN,
KNEIPPGUESSE MACHEN (LAS-
SEN) : .

VORBEUGENDE AERITLICHE KON—
TROLLEN ODURCHFUEHREN LAS~-
SEN .

MEDIKAMENTE NEHMEN

KONFLIKTE DES ALLTAGS WIE
AERGERSTRESSSTREIT 50—
FORT ABSTELLEN

SONSTIGES

NICHTS BESONDERES

KEINE ANGARE

SUMME
*+ MEMRFACHRENNUNG ®¢

s I NFRATEST-GESUNDHEITSFOARSCHUNG 1976 %2

 GESAMT

1958

63
59

67
63
35
58

61

PERSONEN-AB_lﬁlJlHRE IN DER BRD UND IN WESTBERLIN

TYP 1

284

‘59
58

63
56
62

13

u

tand

527

MASSNAHMEN

e 2

308

56
55

63
60
57
55

DER

TYe 3

163

42
52

49

44
25

35

374

BZGA *=

TY? &

344

78
10

76
70
54
70
73

14

59
33

630

TYP 5

488

546
50

62
58
18
50

59

28

435

- e

i5

SAGEN SIE ES MIR BITTE ANHAND DIESER LISTE.(LISTENVORLAGE)

Fre 6

At

73
&6

75
76
18
63

69

63
49

N

595

UMFRAGE-NR. 74/4250



¢ EFF I ZIENIKONTROLLE 0 ER MAS SNAHMEN DER 4 Z G A »* 36

FRAGE 15 WAS DAVON TUN SIE GANI BEmU3ST lﬁRER GESUNDHEIT ZULIEBE ?(LISTENVORLAGE)

#* G R UNLEGESAMNTHETLT »% PERSONEN AB 14 JAHRE IN OER BRO UND IN WESTBERLIN

FROZENKTWERTE (SENK.)
& GESAMT TYP 1 TYP 2 TYP 3 TYP 4 TYP 5 TYe 6

3ASIS GEw. . 1958 286 ics 163 344 4dd 370

* TUE ICH LER GESUNDHEIT

LULlEBE » :
¥1CH GESUND ERNAEHREN 34 3C 29 17 50 25 43
NICHT RAUCHEN : 28 32 30 30 33 i? 23
MAESSEG OJDER KEINEN ALKOHOL

TRINKEN - 21 ) 28 21 26 30 24 28
FUER AUSREICHENDEN -SCHLAF

UND ENTSPAMNNUNG SORGEN 26 26 28 13 3o 20 34
SPORT UMD GYMNASTIK TREIDEN 26 49 15 18 34 6 7
nANDERN 4 SPAZIERENGEHEN 30 28 32 24 36 24 34
¥ICH vIEL AN DER FRISCHEN

LUFT AUFHALTEN C a1 28 25 16 23 22 34
IN OIE SAUNA GEHENysMASSAGEN, :
KNEJPPGUESSE MACHEN {LAS- _
~ SEN} 6 10 6 5 ] 3 3
VORBEUGENDE AERZTLECHE KON-
TROLLEN DURCHFUEMREN LAS-

SEN : .28 22 27 22 3¢ 18 43
MEDIKAMENTE NEHMEN : 20 1 20 21 _ 21 15 33
KONFLIKTE DES ALLTAGS WIE

AERGER, STRESS,STREIT SO~ )

FORT ABSTELLEN i 5 9 % 11 4 tl
SONSTIGES _ R 1 2 [} 1 1 1
NICHTS BESONDERES 1¢ 7 8 16 3 20 &
KEINE ANGABE _ N 7 & 4 4 9 8
SUMME 2n 280 T 264 216 330 219 3l3

4% PEHAFACHNENNUNG *&

2% | N FRATEST-=-GE S UNDHEITSFERSCHUNG 1976 s : UMFRAGE~NR, 76/4250




** EFFIZI1IENIXKONTRODLLE DER MASSHNAHMNEN DER

FRAGE 16 IN WELCHEM MASSE ACHTEN SIE AUF IWRE GESUNBHELIT?
SAGEN SIE ES NIR BITYE NACH DIESER LISTE.ILISTENVORLAGE)

#% G RUNPECGESANTHETILT »+ PERSUNEN AB 14 JIHRE IN DER BRD UND IN WESTBERLIN

PROZENTHERTE (SENK.) )
GESANT ’ mwe i Twe 2 TYR 3

BASIS GEW. 1958 206 - 308 163

A ICH ACHTE SEHR AUF MEINE
GESUNDHEIT.DINGE ,DIE DER
GESUNDHELIT SCHADEN KOENN-
VEN,VERMETDE ICH GRUND-
SAETILICH 21 11 15 20

. B ICH ACHTE IM ALLGENEINEN

AUF MEINE GESUNDHEIT.AL-

LERDINGS TUE ICH MANCH-

MAL AUCH CINGE.DIE VIEL-

LEICHT NICHT S0 GuT FUER .

MEINE GESUNOHELT SIND [} 8 66 ‘ 53

C ICH ACHTE EIGENTLICH NUR
SELTEN DARAUF,08 DAS,NAS
ECH TUE,MEINER GESUND- . :
HEIT NUETZT OOER NICHT 12 16 15 18

D ICH TUE,NAS MIR GEFAELLY.
AN MEINE GESUNDHEIT DENKE :
ICH DABEI NICHT BESOUNDERS 5 5 3 - 10

KEINE ANGABE 1 14 0 2

SUMME . : ‘100 100 . 99 101

#8¢ [ NFRATEST-GESUNDHEITSFCRSCHUNG 19176

TYP &

29

&5

‘100

L2 2

BlIGA *

TYP 5

488

16

55

oAt

100

37

TYe 6

Y]

34

57

100

UMFRAGE—NR. T6/4250



s EFF I ZITENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER B8IGA ¥ 38

FRAGE 17 WENN SIE SICH EINMAL AN [HRE BESUCHE UND BEHANCLUNGEN BE] VERSCHIEDENEN AERZTEN ZURUECKER INMNchRN:
WIE OFT WAREN SI1E SELBST IM DEN LETITEN DRE1 MONATEN,ALSO ETWA SEIT FEBRUAR 1976 BE] DEN VERIUHIEJEINEN ACRITEN?
SAGEN SIE MIR DAS BITTE ANHAND DIESER LISTELILISTENVORLAGE}

** GRUNO CGESAMTHETIT #*¢ PERSUNEN AB 14 JAMRE IN DER BRD UND IN WESTHERLIN

FROZENTWERTE (SENK.)

GESAMT e 1 Tve 2 e 3 TYP 4 fYP S5 TP s
BASIS GEwe 1958 286 308 163 C 344 488 370
ANZAHL DER ARZFBESUCHE
{CURCHSCHN I TTSWERT=DURCH—
SCHNITTL.HAEUF IGKEIT NUR VON
GEN ARZTBESUCHERN)
PRAKTISCHER ARZT
1 MAL 15 21 ‘20 16 1S 17 19
2 MAL : ic il 12 12 10 9 10
3 MAL 8 3 8 & 9 7 13
4 MAL 4 ¢ 4 1 4 5 5
5 MAL 1 1 N 0 0 1 3
' i i g 0 2 2 3
7 WAL c - 0 - 0 - 2
8 MAL ) Tt 1 o 1 1 1 -
9 MAL UND MEHR 3 0 3 3 4 3 3
SUMME 41 38 8 39 49 45 53
DURCHSCHNITTSHERT 2.7 1.5 2.7 2.6 2.9 2.9 2.9
STANDARDABMWE ICHUNG 2.4 1.5 2.4 2.4 2.6 2.5 2%
INTERNIST/ZINNERE KRANKHEITEN
1 MAL 4 5 1 9 € 4 “
2 MAL 2 1 3 - 2 M 3
3 MAL 2 1 2 2 3 1 5
4 MAL 1 - 1 - 2 g 1
S MAL ) - 0 - 0 - 1
6 MAL 1 - 1 - 1 2 1
7 MaL c 1 - - - - 0
8 MAL . c - - - 0 0 -
9 WAL UND MEHR ¢ - - 1 0 0 i
SUMME . 10 7 3 12 14 7 17
DUACHSCHN LT T SWERT 2.6 1.9 2.7 1.9 2.6 2.2 3.2
-f?,l 1.8 1.% 2«2 la9 2.0 2.3

STANDARCABME [CHUNG .
"#8  FORTSETZUNG NAECHSTE TABELLE 3%
** [NFRATEST-GESUV NDHELTSFORSCHUNG 19 7T6 #&e UMFRAGE-NR, T6/4250




* EFF I Z2Z1ENLZXONTRODLLE

WMASSNAHNHNMNEN DER’

B8IGA *=

39

FRAGE 17 WENN SIE SICH EINMAL AN INHRE BESUCHE UND S8EWANDLUNGEN BEI VERSCHIEDENEN AERITEN ZIURUECKERINNERNS
MIE OFT WAREN SIE SELBST IN DEN LETITEN DRE1 MONATEN,ALSO ETwWA SEIT FEBRUAR 1976 BEI DEN VERSCHIEDENEN AERZITEN?
SAGEN SIE MIR DAS BITTE ANnAND DIESER LISTE.{LISTENVORLAGE)

#* GRUNDGESAMTHETIT s

PROZENTMERTE (SENK.)
GESANT

BASIS GEW. ‘ 1958
ANZAHL DER ARZTBESUCHE

FRAUVENARIT

MaL
RAL
naL
MAL
NaAL
MAL
MAL
MAL
KAL UND NEHR

ﬁOHO\.DDIﬂN'—'|
oo OONG

SUNME ’ ' il
OURCHSCHN ITTSHERT ) 1.7
STANDARDABMWE ICHUNG 1.5

NERVENARET/PSYCKIATER

MAL
MAL
naL
NAL
nAL
MAL
naL
MAL
MAL UND MEHR -

A 0D AN
bl looncano

SUMME ‘ -
DURCHSCHNITTSHERT 4.4
STANDARDAOMEICHUNG Y

%8  FORTSETZUNG NAECHSTE TABELLE #%

¢ I NFRATEST-GESUNDHEITS FORSCHUNG

TY? 1

286

L B ]

NEEEEEEE-

1.0

«0

PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRD UMD

™we 2

308

13
“lo“

4.0
-o

‘iIOOGQU—NO

[ I I - T I |

TvYP 3

163

L3 T T T I I B VI

N -
e &
> 00

(I I I A B O - B -]

3.

[ K- 4

19 7L6 >

IN WESTBERLIN

TYP 4

344

-

™ .
- -27 ] ocoilaono I N~

[h.

T I - T T I

’-

N WD N

TYP 5 TYP &

4838 3T10

] 13

i 3

e 1

- )

- 1
- 0

0 -

[} 18

L.4 L.5

~ 10 -9

i 1

0 0

0 Q

0 a

0 -—

- 9

1 -

Fi 1

5.4 2.0

3.8 1.5

UMFRAGE-NR. T76/4250



*¢ EFF IZI1IENIXKONTROLLE DER M ASSNAHMEN DER 8 LG A ** 40

FRAGE 17 WENN SIE SICH EINMAL AN lHRE BESUCHE UND BEHANDLUNGEN BEI VERSCHIEDENEN AERZTEN ZURUECKESRINNEARN:
oIE OFT WAREN SIE SELoST IN DEN LETZITEN DREI MONATEN.ALSO EYwA SEIT FEBRUAR 1976 BEI DEN VERSCAIEDENEN A€ERITEN?
SAGEN SIE MIR DAS GITTE ANHANU DIESER LISTE.(LISTENVORLAGE)

% G R UNDGESAM®MTHETILT =o PERSONEN AB L4 JAHRE IN OER BRO UND IN WESTBERLIN

FROZENTWERTE (SENK.)

GESAMT TYP 1 iyp 2 TYp 3 IYP 4 TYP 5 IY? 6

BASIS GEW. ' 1558 286 3ce 163 344 %83 370

ANZAWL CER ARZTBESUCHE

RCENTGENOLOGE
NAL
MAL
MAL
MAL
MAL
MAL
MAL
MAL
MAL UND MEHR

[ I I
EE W
-

(=3 =
P Oow

1
(=T B =
| I
[= 3]

italoiow

1
]
1
1
1
)

D@ wN -

[
[ S = I |
'

v
[}
1
i
]
1

SUMME
DURCHSCHNITTSWERT
STANCARDABWE ICHUNG |

3
L.2
o7

-
oww

-

L]

N
-
N

=
.
W BN
o
- Y]

At
a a
AV Ty

UROLGGE

MAL

MAL

MAL

MAL

MAL

MAL

MaL

MAL

MAL UND MEHR

i1 1N
P o
1o lo

loiolow
|

3
t
1

OO =~ O N e
oo locoooor
[=]
ol oo iom

SUMME ’ A | ’ i
DURCHSCHNITTSHWERT 2.0 l.l l.4
STANCARCAEWE ICHUNG - '2«C -8

-
PR I |
—

la
2e

-
. 0

*% FORTSETZUNG ni}phsre_rAaELLE e

e [ NFRATEST-¢ E SUNDHEITSFCRSCHUNTSG 1976 »ex UMFRAGE-NR. Ta/4250

9




¢ EFF I Z 1 ENIKONTROLLE

D ER

MASSNAHANEN

R

BZGA *

41

FRAGE 17 WENN SIE SICH EINMAL AN IHRE BESUCHE UND BEMANOLUNGEN BEI VERSCHIEDEMEN AERZITEN ZURUECKER LNNERN:
NIE OFT wAREN SIE SELBST IN DEN LETZTEN DREL MORATEN,ALSD ETWA SEIT FEBRU!R 1976 BEL DEN VERSCHIEDENEN AERZITEN?
SAGEN SIE MIR DAS BITTE ANHAND DIESER LISTE.ILISIENUDRLAGEI

% G RUNDGESAMTHEIT **

PROZENTWERTE {SENK.}

GESANT

BAS1S GEW. : 1958
ANZAHL OER ARZTBESUCHE

GRTHOPAEDE

MiL

MAL

MAL

MaL

MAL

MAL

MAL

MAL

MAL UND MEHR

O D~ PN
*d o lOOCOBOMN

SUMNME
GURCHSCHNITTSMERT
STANDARDAGWE ICHUNG 3.0

N
)
o

PSYCHOLOGE/PSYCHOTHERAPEUT

MAL
MAL
MAL
naL
MAL
MAL
ML
MAL
RAL UND MEHR

T ND D e DN AR BN
eslliolllea

SUMME : -
DURCHSCHNITTSHWERT 4.2
STANDARDARBME ICHUNG ' 2.1

*+ FORTSETZUNG NAECHSTE TABELLE #9

TYP i TYe
286 a

3

0

| |

-1

-]
4.5 2
3.8 2

NEEEEREEN

¢ INFRATEST-GESUNDHEITSFCRSCHU

4

L)

NEOWw QI I oONM

| T T T O T T I |

PERSONEN A8 14 JAHRE IN DER BRD UND

ire 3

19

163

LI T T I I O

-
.
D~

IN WESTOERLIN

[]
w

%

TYP 4 TYP 5
T Y : 4838
4 2
¢ a

¢ Qo

[ 0

“ -—

¢ -

1 0

5 2
2.8 1.9
3.2 240
- [}

- 0

- 3.6

- 1.9

IYp 6

ER ]

-1l IOl ON

o1

10.0

UMFRAGE-NR, T6/4250



49 EFF [ Z 1 ENZXKUNTROLLE DER MASSNAHMEN D ER B LG A ¢ 42

FRAGE 17 WENN SIE SICH EINMAL AN I[HRE BESuUChE UND BEHANDLUNGEN B&I VERSCHICDENEN AERITEN ZURUECKER INNEmN:
wiE OFT WAREN SIE SELBST IN DEN LcVZITEN DREI MONATEN,ALSO ETwA SEIT FEOSRUAR 1976 BEI VEN VERSUHIEUENEN AERITEN?
SAGEN SIE MIR DAS BITTE ANHARD DIESER LISTEL{LISTENVORLAGE) '

#* GRUNCGESAMTHETIT ®* PERSGAEN 4B 14 JAHRE IN DER 8RD UND IN WESTBERLIN

FROZENTRERTE (SENK.)

GESANT . Tve 1 TYp 2 TYP 3 TYP 4 TYP 5 Tve 6
BASIS GEW. 1558 286 308 163 344 488 370
ANZAHL CER ARZTBESUCHE
HAUTARZT
1 MaL 2 5 2 2 3 1 1
2 MAL 1 2 o - 0 0 0
3 MaL P i 1 - o 2 a
4 MAL 0 - 1 - - - 0
5 MAL ¢ 0 - 1 - 9 -
& MAL c - - - - 2 0
7 MAL - - - - - - -
8 MAL - - - - - - -
9 MAL UND MEHR o 1 0 - - - -
SUMME 3 9 “ 3 3 1 1
CURCHSCENITTSHERT 2.1 2.3 2.6 2.3 1.3 2.1 2.3
STANDARDABME I CHUNG 2.0 2.5 2.0 1.9 .7 1.7 1.7
HAL S~ sNASEN- 4OHRENARZT
1 MAL <2 4 3 4 2 1 1
2 maL c 0 - 0 1 ) -
3 MAL 0 - 1 i 0 3 0
4 MAL ‘e 1 o - 0 2 1
5 MAL 0 0 - - 0 - 0
6 NAL g - - - - - 0
7 MaL - - - - - - -
8 MAL - - - - - - -
9 WAL UND MEHR 0 - - - - 0 L
SUMME ' 2 5 4 5 3 1 3
DURCHSCHN ITTSWERT . 2.3 1.6 1.5 Lo 2.1 2.7 P
STANCARCASMEICHUNG - 2.3 1.2 1.0 .8 1.4 2.3 3.4

*+ FORTSETZUNG NAECHSTE TABELLE #¢

*#¢ I NFRATE S;T “GESUNDHETITSFORSCHUNSG 1976 %2 UNFRAGE-NR. To/4250




#* EFFIZ]IENZKONTROLLE DER MASSNAHRHNEN DER BIGA *» 43

FRAGE L7 WENN SIE SICH EINMAL AN IHRE BESUCHE UND BEMANDLUNGEN BEI VERSCHIEDENEN AERZTEN ZURUECKER INNERN:
WIE OFT WAREN SIE SELOBST IN DEN LETZTEN DREI MONATEN,ALSO ETWA SEIT FEBRUAR L1976 BEI DEN VERS(HIEDEMEN AERZVEN?
SAGEN SKIE MIf DAS BITTE ANMAND DIESER LISTE.{LISTENVORLAGE)

* GRUNDGESAMTHETILT #% PERSCNEN AB 14 J‘HRE IN DER BRD UND IN WESTBERLIN

PROZENTWERTE {SENK.)

. GESAMT e e 2 TYP 3 Y 4 Tve 5 e s
BASIS GEW. o 1958 206 ‘308 - 163 344 488 370
ANZAKL DER ARZTBESUCHE

AUGENMARIT

1 WAL 6 5 7 3 1 3 5

2 naL 1 1 - 1 1 1 3

3 MAL 1 - i - 1 0 2

ey ¢ - - - 0 9 3

S MAL 0 - 0 - 0 - -

6 N‘L o - - - - o -

1 naL - - - - - - -

8 MAL 0 - - - 0 - -

9 NAL UND MEMR - - - - - - -

SUMME ] s ¥ T 13 . 7

DURCHSCHNITTSWERT 1.5 1.1 1.4 1.2 1.6 1.6 1.6

STANDARDABWE ICHUNG 1.1 3 .9 it 1.4 l.1 1.0
ZANKARZY

1 NAL 10 14 ] 4 10 13 8

2 MAL 3 2 5 3 5 2 X

3 mAL 2 4 3 1 2 1 1

& MAL i 1 3 2 2 0 0

5 MaL 1 2 0 2 1 1 2

& WAL 3 - 0 3. 0. 0 1

7 MAL ' - - 0 0 0 o

8 MAL , 0 1 - - - 0 -

S MAL UND MEHR 1 1 2 - 1 1 1

SUMME ‘ 19 s 22 15 21 . 18 14

OURCHSCHN I TTSHERT . 2e8 2.5 2.9 D 3.2 2.5 2.1 2.8

STANDARDABWE ICHUNG 2.4 2.3 2.6 1.9 “2.1- 2.2 2.6

#¢ FORTSETIUNG NAECHSTE TABELLE o=
#¢¢ I NFRATEST-GESUNODHEITSFORSCHUNG 1976 &= : UNFRAGE-NR. 7674250



* € FF IZIENIRONTROLLE

R MASSNAHMEN 0OER

BiIG A #=*

14

FRASE L7 WENN SIE SICH EINMAL AN IHRE BESUCHE UND BEMAMDLUNGEN BEI VERSCHIEDENEN AERITEN IJRJECKERINNERN:
WIE OFT WAREN SIE SELoST IN DEN LETVITEN DREI MOMATEN,ALSO ETWA SEIT FEBRUAR 1976 BEIl DEN VERSCHIEUENEN AERITEN?
SAGEN SIE MIR DAS SITTE ANMAND DIESER LISTE.(LISTENVURLAGE) )

* G RUNCGESAMTHECE

PROZENTWERTE (SENK.)}

BASIS GEw.

ANZAHL CER ARITBESUCHE

WERKS/BETRIEBSARIT

MAL

NAL .

NAL

KAL

MAL

MAL

RAL

MaL

NAL UND MEHR

S AR

SUMME
DURCHSCHNITTSHERT
STANDARDABWEICHUNG
SCNSTIGE

WAR NICHT BEIM ARIT

KEINE ANGABE ZUR GESAMTFRAGE

¢3¢ I NFRATEST-GESUNDHEITSFORSCHUNG

T »*#

GESAMT

1958

tlr1ioolooe

-
. L)
- o

(]
(-]

%

TYP 1

286

| S T T B I B ]

L -]

.8
4
37
0

TYP 2

308

| I T T T T T I Y

3
1.3
-4
1
26

1

TYe 3

163

ITT i v i1 ow

W

l.l
«3

4}
31
0

1976 #e¢

PERSCMEN AE 14 JAHRE IN DER BRO UND IN WESTBERLIN

TYP 4

344

[ I R I I T I ¥

TYe 5

488

i1 oo

TYP &

ERg

18

UMFRAGE~NR. T6/4250




2 EFF JIZIEIENIKONTROLLE

ER

N ASSNAHMEN DER

8l A Lol

45

FRAGE 22 SING S1E SCHON EINMAL ZIUM ARIT GEGINGEN.DN SICH UNYERSUCHEN lU LASSEN, OHNE OASS SIE XRANK ®aRi GOER SICH KRANK

FUEHLTEN,ALSO SOZUSAGEN NUR UOﬂSORbLlCH?IAITHURTVOIGAHEl

% GRUNCGOGESAMNMTHETIT o=

PROIENTHERTE {SENK.)

BAS1S GEwm.
JA

KEIN

KEINE ANGABE

SUMME
3% [ NFRATEST-GES

GESANT
1958

47

52

9%

UNDHEILTSFGRSCHUNG

TYP 1

286
46

54

100

TR 2

308

47

53

100

TYP 3

163
37

. 160
1976 se2

PERSOKREN AR 14 JAHRE IN DER BRD UND IN IESIBERLIN

TYP &

344
56

44

100

TVP 5

488

36

63

100

TYP &

3To

59

&0

99
UMFRAGE-NR,

1674250



s EFF 1ZI1ENZKONTROLLE

FRAGE 29 WwIE GFT WIEGEN SIE SiCH?
TAEGL LCH.MEHRMALS IN DER WOCHE,EINMNAL IN DER WwOCHE,EINIGE MALE I[M MONAT,SELTENER ODER NIE?LANTWIRTVORGABE)

** GRUNECGESAMTHEILIT

PROZENTWERTE {SENK.)

BASES GEW.
TAEGLICH

NEHRMALS IN DER wOCHE
EINMAL IN DER WOCHE
EINIGE HlLé 1M RONAT
SELTENER

ME

KEINE ANGABE

SUMNMNE

GESAMT

K

-*

"

1958

13

i8

22

16

24

100

R

TYP 1

286
12

23

23

i8

20

100

M ASSNAHMEN

TYP 2

308

14

is

27

13

22

00

G

#&% . PERSCNEN AB 14 JAHRE IN DER BRD UND

TYP 3

163
13
17
17
20

23

100

#s¢ I NFRATEST~-~GESUNDODHEITS FORSCHUNG L9 76

R BZGA

IN WESTBERLIN

TYP 4

344

23
26
25
11

14

100

-

TYP 5

488

12

8

13

192

46

TYP &

370

15
16
21
17

25

100

UMFRAGE-NR. T6/4250



s EFF I12ITENIXKONTROLLE

FRAGE 30 WIEVIEL KG WIEGEN SIE OHNE BEKLEIDUNG?(OFFENE FRAGE)

4 GRUNDGESANTHEIT #+ PERSGAEN AB 14 JAHRE IN DER BRD UND IN WESTBERLIN

PROTENTHERTE {SENK.)

- GESANT
BASIS GEW. _ 1958
GEWICHT IN K6
UNTER 40 KG ¢
40 BIS5 UNTER 45 KG 1
45 BIS UNTER S0 KG 2
50 BIS UNTER 55 KG ¢
55 8IS UNTER 60 KG A3
60 SIS UNTER 65 KG 14
65 BIS UNTER 70 KG 14
70 8IS UNTER 75 K6 15
75 B1S UNTER B0 KG 10
80 BIS UNTER 85 KG s
85 BIS UNTER 030 KG . 5
90 BIS UNTER 95 kG 3
95 8IS UNTER 100 KG 1
100 BIS UNTER 105 KG 1
105 8IS UNTER 110 KG 1
110 BIS UNTER 115 KG 0
115 UND MEMR K6 0
KEINE ANGABE ' _ 3
SUMME 100

%% [ N FRATEST -0 FSUNMAHRET PCEPrRSTIHUNG

DER

TYp 1

286

v N W

15
i2
16
14

1
100

TYP 2

308

m W W e

10
is
12
15

s »r 0 B

3
100

MASSNAHRMNEN DER

TYP 3

163

16

12

L4

11

.3
99

19T s wsw

B2G6 A &=

TYP 4

344

L5
19
16
‘3
il

9%

TYP 5

488

11
1%
13
15

14

N W

99

TYp 6

iTa

13
19

17

16

o N W oW ow

93

IMFRAGEH =NK

47

Tof4?50



o EFF IZILENZXONTROLLE DER " ASSNAHRNEN DER 81 GA = 48

FRAGE 30 WIEVIEL XG WIEGEN SIE OHNE BEKLEIDLNG?{OFFENE FRAGE) .

** G RUNDGESAMTMHETILT # PERSCGNEN AD L4 JAHRE IN DER BROC UND IN WESTSERLIN

FROIENTWERTE (SENK.)

GESANT TYP 1 TYP 2 TYP 3 TYP & B 7.3 TYP &
BASIS GEWe = ... 1958 286 308 163 344 488 ara
UEBERGEWICHT
8IS 5 K& ' T 24 8 23 15 21 21
6 8IS 10 K6 15 16 16 i7 25 17 20
11 815 15 KG j 16 11 18 11 LT i9 ‘ leo
1€ 8IS 20 KG : 1c _ 6 19 - 12 9 7 B ¥t
Z1 BIS 25 X6 : 4 1 - 13 7 7 5 4
i6 BIS 30 K€ g : 3 1 C 8 2 2 1 3
31 KG UND MEHR ‘ : 3 2 ) 3 ' 2 2 3
LNTERGERICHT
8IS 5 KG ‘ 12 20 5 10 10 13 1
6 KG UNG MEHR : 6 . 14 1 8 3 8 5
ICEALGEWICHT 6 5 3 7 6 7 6
SUMME 100 100 100 100 100 100 100

*% I NFRATEST~-~GESUNDODH E'I.Y SFCRSCHUNG 1976 3> UMFRAGE-NR. T6/4250



¢ EFF IZI1ENZTKONTROLLE D é R MASSNAHNMNEN DER BZIGA = 49

FRAGE 31 WIE GROSS SIND SIE OHNE SCHUNE?(OFFENE FRAGE)

## GRUNDGESAMTHE LT so PERSONEN AB L4 JAHRE IN DER 8RO UND IN WESTBERLIN

PROZENTWERTE (SENK.)

GESANT et TYP 2 e 3 TYP & TP 5 TP s
BASES GEW. - 1558 286 308 . 163 364 %88 370
GROESSE IN ZENTIMETER '
UATER 140 CN ' , o 1 ) - - - -
140 BIS UNTER 145 CM i 0 ) 1 1 - 1 2
145 BIS UNTER 150 CM a - - 0 o ' 1 0
150 BIS UNTER 155 CM ' 2 1 2 2 3 2 4
155 BIS UNTER 160 CM 10 5 7 5 12 1 17
160 BIS UNTER 165 CM 18 e . 19 15 20 Y 25
165 8IS UNTER 170 CM 23 11 21 28 25 20 28
170 BIS UNTER 175 CN 17 24 15 14 1 ‘ 18 16
175 BIS UNTER 180 CM ‘ 16 25 13 12 15 22 5
180 BIS UNTER 185 CAM 8 15 u i1 6 8 2
185 8IS UNTER 190 CM 3 s . & 2 3 -
190 BIS UNTER 195 CM i 2 - 1 1 0 1
195 UND MEHR CNM Q - - i' - 1 -
KEINE ANGABE N T - - Y 0
SUMME 100 " 100 99 99 99 99 100

s8¢ I NFRATEST-GESURNRDHEEITSFGERSCH U-N_G 1976 %% UMFRAGE-NR. To/4250



*s EFF 1ZI1ENIKONTROLLE

"FRAGE 34 KENNEN SIE DIE GRUNDSTOFFE DER MEKSCHLICHEN ERNAEHRUNG?

R

WENN JA,WELCHE KENNEN SIE?(UFFENE FRAGE)

** G RUNEGESAMRTHEILY

PROZENTHRERTE (SENK. )

BASIS GEw.

GRUNDSTGFFE DER MENSCHL ICHEN
ERNAEHRUNG- : :

EINELSS

FETT

KOHLEHYDRATE

vITAMINE

SPURENELEMENTE MINERALSTOFFE

nASSER

BEISPEELE FUER EIWEISS,1.B8.
FLEISCHFISCH,MiLCHPRODUK~
TE-EIER

BEISPIELE FUER FETT+l.B.
QUTTER+MARGAR INE OEL

BELISPIELE FUER KUOHLEMYORATE,
ZoBoZUCKERySTAERKE ¢ BROT,
KARTOFFELN

CBST+GEMUESE

BEISPIELE FUER VITAMINE,

LaBeArBreCoDeErF USHS

QEISPIELE FUER SPURENELEMEN-

TE UND NINERALSTQFFE.Z.B.
EISEN+CALL LUM KAL LUN, PHOS~
PHOR ETC.

SaLZ

SONSTLGES

MEIN

KEINE ANGABE

SUMNE

-84 MEHRFACHNENNUNG s»

GESAMT

1558

56
33

46 .

28

GO W

240

Tyl 1

2886

&7
s
S6
a5

265

M AS SNAHMEN

TYP 2

308

56
s
47
35
11

ww e

252

0

TYP 3

163

52

39
22

212

*s - I NFRATEST-GE S UNDHEITSFCRSCHUNG 19716

R

C=NO~®

*& -PERSCNEN AB 14 JAHRE IN DER ERD UND IN WESTBERLIN

TYP 4

344

64
40
52
217
14

11

[=X- 3 W Y. 3

265

¥

B2 6 A

TYP 5

488

4%
29
iz
21

coNnOw

20%

50

Teg o

379

5%
3l
52
23
i1

~

OO N

248

UMFRAGE-NR. T6/4250



¢ £ FF ILZIEENLZLKODODNTROLLE

FRAGE 35 [N WELCHEN NAHRUNGSMITTELN [ST BESONDERS VIEL EIWEISS ENTHALFEN?(DFEENE FRAGE)

*# G RUNTLCGESAMMTMHETILIT *» PEARSCNEM l5_14 JANRE IN DER BRO UND IN WESTBERLIN

PROZENTHMERTE (SENK.)

BAS1S GEMW.

KAHRUNGSMITTEL MET VIEL
EIWEISS=GEHALT -

FLELISCH (AUCH INNEREIEN}
GEFLUEGEL +hILD

FISCH )

EIER

MILCH

MILCHPRODUKTE,Z.B.KAESE
JOGHURT ¢« QU ARK

WURST .

HYELSENFRUECHTELERBSEN,
EOHNENK L INSEN)

S0JA .

EHER KOHLEHWYDRATHALTIGE
LEBENSMITTEL GENANNT WiE
BROT s MEHL

EHER FETTHALTIGE LEBENSNIT-
TEL GENANNT MIE BUTTER,
MARGARINE

08ST {(AUCH EINZELNENNUNG)

GEMUESE (AUCH EINZELNENNUNG)
WIE SPINAT PILIESALATE,
ABER NICHT MUELSENFRUECHTE

SONSTIGES

WEISS NICHY

KELINE ANGABE

SUNME
% MWEMRFACHNENNUNG *#
s#¢ I NFRATEST-GE

. GESAMT
1958

48
40
38
26

29

-~

212

SUNDHEITSFOCRSCHUNG

© W =}

DER

TR

286

51
38
44
27

26

N

213

JVYp 2

308

52

48
33
27

27

-

221

MASSNAHMEN DER

TYP 3

1863

35
a7
45
14

26

10
19

199

1976 +es

BZGA

TfP 4

. 344

58
48
36
3t

43

™

I mNno

245

TYP 5

488

37
32
3J
24

16

177

TYP &

3ro

227

UNFRAGE-NR .

51

T6/4250



** EFF I ZIENZKONTROLLE DER

FRAGE 36 UND WELCHE NAHRUNGSMITTEL ENTAALTEN BESONDERS VIELE KOHLENHYDRATE?(OFFENE FRAGE)

** GRUNUCGESAMTHETILT = PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRD UND IN WESTBERLIN

PROZENTWERTE [SENK.)

BAS1S GEW.

NAHRUNGSMITTEL NIT VIEL
KGHUERYDRATEN-GEHALT -

ZUCKER

SUESSIGKELTEN, SCHOKOLADE
FEHL ‘
MEHLSPEISEN+SUESSPEISEN
KUCHEN , BACKWAREN , TORTE

EROT - _
GETREIDEERZEUGNISSE +TEIG~
WAREN: NULDELN

KARTOFFELN

‘REIS

aesT
HUELSENFRUECHTE(ERBSEN,
BOKNEN+L INSEN _
GEMUESE UND SALATE(AUCH
EINZELNENNUNG WIE SPINAT,
ABER NICHT HUELSENFRUECHTE}
EHER EIWEISShALTIGE LEBENS-
MITTEL GENANNT Z.B8.FLEISCH,
FISCHyWURST .

ERER FETTHALTIGE LEBENSNLIT-
TEL GENANNT WIE BUTTER,

" MARGARINE -
SONSTIGES

KEISS NICHT

KEINE ANGABE

SUMNMNE
% MEHRFACHNENNUNG *&

*s* | NF RATEST-GE

GESAMT TYP 1
1958 286
1l 9
& 7

& 5

& T

s 7

41 34
2¢ 20
29 30

3 3
z 3

s 3

i1 11

3 6
sy )
3 3
25 29
¢ 0

183 180

SUNDHEILTSFCOCRSCHUNGEG

TYP 2

ice

13

192

M AS SNAHMEN O ER

TYP 3

163

18

10
38

L4
25

Qo WVN W

172

L9 76 %

BZLGA o=

TYP &

344

¥Yp 5

488

11

159

52

Tye o

370

12

oW

191

UMFRAGE=-NR. T6/4250



*s EFF1ZI1ENZXONTROLLE DER N AS S N A H MWEN DER

8 LGA

FRAGE 37 MWISSEN SIE,DASS ES NEBEN DEN STREICHFETTENPFLANZENOELEN UND -FETIEN AUCH SOGENANNTE VERSTECKTE FETTE GIBT?

WENN JA,WORIN SINO SIE ENIﬂALIEN?lUFFEﬂE FRAGE)

8 G RUNDGESANTHETILIT * - PERSONEN A8 14 JAMRE IN DER BRD UND

PROZENTWERTE {SENK.) 7
GESAMY . TYP ) Twe2 . Typ3

BASES GEW. 1958 286 308 163

YERSTECKTE FETTE SINO EﬂT‘
HALTEN IN —~

FLEISCH AUCH SORTEN WIE
SCHWEINEFLEISCHyHACKRLELISCH

WURSTWARENAUCH SORTEN WIE
LEBERMURST

FISCH

FISCHWAREN(DOSENFISCH,0EL-
SARDINEN)

EILER

PILCK

SAHNE

KAESE

NUESSE.MANDELN

REINE FETTE GENANNT:BUTTER
MARGAR INE ¢ DEL » SCHMALZ

KUCHEN, TORTEN

SCHOKOLADE, SUESSHAREN

SONSTIGES

hEINLMELSS NICHT

KEINE ANGABE

-
F
-
-
-
»
N
W

N
QOVOCWWNEL PWIrO-= P

~N
~N
OCrOWVLN VEmIND NN

. €]
O=NEBVwWnW d,umEhNo =

v

W

e ‘ _
OWNINELr PN Me

SUNNE ) 135 133 133 131

9 NMEHRFACHNENNUNG *#
s8¢ I NFRATEST-GESURNDHEILITSFORSCHUNG 1976

iN WESTBERLIN

TYe &

344

N
-

: - »
Il BnE~ COMPIPNN NGO

w

153

*

TYP 5

488

~
OEIrNLWS WERUWFD ~O

o

ot
N
W

TYP 6

370

—
(L}

[t
-0

F
INODS, N VODWNSIO

140

UMFRAGE~NR . T76/4259



*s EFF IZITENIZKONTROLLE D ER ® AS SNAHMEN DER BIGA ss 54

;RAGE 38 KENNEN SIE- DEN BEGRIFF HISCHKUST?
WELCHE LEBEMSMITTEL GEHOEREN 2UR PISCHRCST? (OFFENE FRAGE)

% GRUNDCGESAMTHETILT #*+ PERSCMEN 48 14 JAHRE IN DER BRD UND IN WESTUERLIN

PROZENTHERTE ([SENKa])
GESAMT e 1 TYP 2 TYp 3 1Y 4 TYP 5 TYP o

BASIS GEWe 1958 286 308 163 344 “88 370

CEFENITION CES BEGRIFFS
MESCHROST -

WOERTLLICH:PFLANILICHE UND

TIERISCHE PRODUKTE VITA-

MINHALTIGE UND EI4ELSS-

PRODUKTE 2 1 2 0 2 1 3
BELSPIEL FUER PFLANZLICHE

UND TIERISCHE PRODUKTE ’ :

(2.B.GENUESE+FLELSCH) 12 : 14 11 . 9 1é 8 12
NUR PFLANZILICHE PRODUKTE GE- - :

NANNT [GEMUESE+0BST+BROT ) ‘
KARTOFFELNRELS) 13 5 13 L4 17 i0 18
NUR TIERISCHE PRDOUKTE GE-

NANNTUFLEISCHFISCHoMILCHI) ] - - 0 0 0 -
ROHKOST UND ZUBEREITETE

KOSt 2 1 2 1 4 1 i
ABWECHMLUNGSRE ECHE . ERNAEH—

RUNG .3 2 3 6 4 2 2
KEINE EINSEITIGE ERNAEHRUNG -1 o 1 3 1 1 3
SONSTIGES 3 0 5 3 3 3 4
AEIN ) 1 73 (-1.] 73 54 75 59
KEINE ANGABE -0 1 0 1 - i -
SUMME 102 101 103 i03 101 102 102

4% MEHRFACHNENNUNG . **

s I NFRATE ST-GESUNDHELTSFGRSCHUNG 1976 e . UMFRAGE-NR. To/4250

’




w
(73]

** EFFITIZIENZIKONTROLLE DER MAS SNAHMEN DER 816 A =

FRAGE 39 NEHMEN SIE REGELMAESSIG AN EINER GEMEINSCHAFTSYERPFLEGUNG TEILsZ+B< VON KANTINEN,GROSSKUECHEN? { ANTWORTVORGABE]

** GRUNDGEESANTHEILIT *¢ PERSCAEN AB 14 JAHRE IN DER 8RD UND IN WESTBERLIN

PROZENTHERTE {SENK.}

sssnﬁt‘ | w1 - TYP 2 TYP 3 CTYP 4 TYP 5 TP 6

BASIS GEW. . 1958 286 | 308 1 163 | E TN 488 370

JA ' 10 17 9 o e 12 4
NEIN 90 837 %0 : §0 92 _ 86 96
KEINE ANGABE c - 1 - 0 | B 0
SUMME | S 11 | 100 100 100 100 99 100

#3¢ I NFRATEST~-GESUNDHEILITSFORSLHUNG 19 7.6 =% UMFRAGE-NR . T6/4250



¢ EFF 1 ZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER BIGA = : 56

FRAGE 40 HABEN SIE MET DIESER VERPFLEGUNG EHER POSITIVE ODER EHER NEGATIVE ERFAHRUNGEN GEMACHT 7{ANTWURTVURGABE)

** GRUNUCGESAMTHETILIT *» FERSCGNEN,DIE AN EINER GEME INSCHAFTSVERPFLEGUNG TEILNEHMEN

PROZENTRERTE (SENK.)

GESAMT el TYP2 TP 3 TYP 4 TYe s e 6
BASIS GEW. - 156 45 +) 29 +) ey | 214) 6l 14 +)
+ABE MIT CIESER
VERPFLEGUNG -
- EHER POSITIVE x
€ RF AHRUNG EN : 51 6l 32 56 50 51 56
- EHER NEGATIVE
ERFAHRUNG EN &1 39 62 44 50 48 39
KEINE ANGABE T : 1 - 5 - - 1 5
SUMME - T s 100 99 100 . 100 100 100

#3%2 [ NFRATEST-GESUNDHEITSFORSCHUNG 1976 s UMFRAGE-NR. T6/4250

+) NUR RICHTWERTE



** EFF 1ZI1ENZKONTROLLE DER MAS SNAHMEN 0 ER BZG.A s

57

FRAGE 41 WENN DIE IN DEN GESCHAEFTEN ANGEBOTENEN LEBENSMITTELUND AUCH DIE SPEISEKARTEN IN DEN RESTAURANTS KALORIENANGABEN
ENTHALTEN MUEROEN WUERDEN SIE SICH DANN GAMI BESTIMNT,VIELLEICHT,WAHRSCHEINLICH NICHT ODER BESTFIMMT N{CHAT NACH

DIESEN KALORIENAMGABEN RICHTENZ{ANTWORTVORGABE!}

** GRUNCGESAMTHEILT o+ PERSONEN AB 14 JAKRE IN DER BRO UND IN WESTBERLIN

PROZENTHERTE (SENK.}

GESANT CFYPL . TYP 2 TYP 3 TYP 4

BASIS GEm. | . 1958 286 308 | . 163 Y
JALGANZ BESTIMMT e 10 S a 19 39
JA,VIELLEICKT T 26 27 36 33 32
NEIN,WAHRSCHEINLICH NICHT 21 23 19 26 L7
NEIN,BESTIMMY NICHT 32 4l 24 22 13
KEINE ANGABE 1 - ‘o 1 -
SUMNE 9% 101 100 101 101

#%¢ I NFRATEST-GESUNDHEITSFORSCHUNG 1976 %o

TYP 5

488

[ K]
26

51

100

Ivp &

370

26

25

18

30

100
UMFRAGE-NR .

T6/4250



% EFF I1XII1IENIXONTROLLE

DER

FRAGE 42 WELCHE FOLGEN KANN UEBERGEWICHT HABEN?
UND wELCHE NOCHZ?{OFFENE FRAGE)

% G RUNCLCGESANMNTHEILT 3

PROZENTWERTE (SENK.)

BASIS GEW.
FOLGEN VON UEBERGESICHT -

HERZBESCHWERDEN ¢ HER ZKRANK~
REITEN ONNE HERZINFARKT

HERZ INFARKTY

KRE ISLAUFERKRANKUNGEN DHNE
BLUTHOCHORUCK
BLUTHGCHDRUCK -

DIABETES yZUCKERKRANKHEL T
ATEMBES CHWERDEN, ATEMNOT

LEBER= + GALL E~ y MAGEN= oI EREN-
BESCHWERDEN

SCHAECEN AM SKELETT ,BAND-
SCHEIBEN,CEN GELENKEN DURCH
ZU WOME BELASTUNG =

GICHT,STOFFRECH SELSTOERUNGEN

BEIN-UND FUSSLEIDEN

RHEUMA, ARTHRIT [S+ARTHROSE »
WIRD FAUL UND UNBEWEGLICH

FETTSUCHT

MUEDIGKEIT, ERSCHOEPFUNG
ALLGENE INES UNWOMLSEIN

SEEL ISCHE,PSYCHISCHE
SCHAEDEN

MINDERUNG DER LEBENSERWAR-
TUNG

WEISS NICHT

SONSTIGES

KEINE ANGADE

SUHNE
s IEHRFACHNENNUNG .

25 I NFRAT € S 7 - G ESUN D N E1TSF O R SCHUNG

GESANT

1958;

51
25

41
i3
14
11

223

WAL N NS BDE N

PERSGNEN AB 14 JAHRE IN DER BRD UND IN WESTBERLIN

TYP 1

286

46
22

4%

14
11

12

Pt
Og =y | -

[l I I B T

235

M ASSNAHMEN

TYP 2

Qs

50
28

45
L7
16
10

LY B - N -

-

226

B -y

TYP 3

163

47
29

40
1

L gt W B B VY|

[

Lo N

195

L9768

CE

R B2 G A

TYP 4

344

53
28

43
16
15
11

AW

246

e

*s

TYP 5

438

33
L2

i0

«
k]

W o ~N P OOVOW

191’

TYp &

EXLY

55
24

43
15
23
11

[ W PO

NN

232

UMFRAGE=NR «

58

T6/4250



* EFFIZIENZKONTROLLE DER MAS SNAHNEN DER BZGA o= 59

FRAGE 44 BITTE SAGEN SIE MIR,ulE HAEUFIG SIE IN ALLGENME INEN BlER TRINKEN.

FRAGE 45 UND WIE ISY DAS MET WEEN EINSCHLIESSLICH SEXT?
FRAGE 46 UND WIE NIT SPIRITUOSEN+D.H .hHISKV'KLAREN SCHN‘EPSEN.CGQNAC UND ANDEREMN ZUSAMMEN?

% GRUNDGESAMTHETILT *+ PERSONEN AD 14 JAHRE IN DER BRD UND IN MESTBERLIN

PROZENTWERTE (SENK.)

GESANT YR 1 TYP 2 TYP 3 TP & YR 5 TYP
BASIS GEW. ' 1958 286 308 . 163 364 488 370
¢ BIER »
(FASY }TAEGL ICH ‘aa 26 23 18 12 29 14
MEHRMALS IN DER WOCHE 16 20 14 16 18 20 9
MEHRMALS IM MONAT is 22 22 i7 18 14 18
(FAST} NIE 37 28 36 PPy %3 30 &7
KEINE ANGABE 1 ¢ .2 - 3 . 1 2
SUMME ' . 93 . 9% 95 95 % 9% 90
s WEIN/SEKT »
(FAST} TAEGLICH , 4 Y 5 7 -7 3 3
NEHRMALS IN DER WOCHE 1z - 13 18 11 14 10 8
MEHRMALS IM MONAT 33 28 29 TS a1 30 35
(FAST} NIE _ “ 54 41 re 33 ' 48 %3
KEINE ANGABE 1 - 2 1 T 2 i
SUMNE _ 9% % 95 96 . 9 9 90
¢ SPIRITUDSEN o
(FAST) TAEGLICH 3 2 2 2 2 7 T2
NEHRNALS IN DER WOCHE 6 5 s _ . 5 6 5
NEHAMALS IM NONAT : 19 26 21 13 T 20 16
(FAST) NIE . . 63 60 62 77 Y] 51 62
KEINE ANGABE . 3 B 3 1 3 3 5
SUMNE T e 96 % o1 9 e - 90
TRINKE KEINEN ALKOMOL 6 : - 4 L] 5 ) 7 10

KEINE ANGASE GESAMT
#¢% INFRATEST-GESUNDHEITSFGRSCHUNG 1976 == _ UMFRAGE-NR. T76/4250



*s EFFIZ1ENZKONTROLLE

R

M ASSNAHMEN

DE

R B1IGA

FRAGE 49 MWELCHE TABAKWAREN RAUCHEN SIE ZUR ZEIT.WEMN AUCH RUR GELEGENTLICH?
ZIGARETTEN MIT FILTEROHMME FILTER,:SELBSTGEDREHTEZIGARREN,ZIGARILLOS/STUMPEN ODER PFEIFETIANTHIRTVORGAGE)

%2 G RUNCGESANTH

PROZENYWERTE (SENK.)

BASIS GEm.
RAUCHER ZUR IEIT

¥

LIGARETTEN MIT FILTER

~ LIGARETTEN ONNE F}LfER

~ SELBSTGEDREMTE ZIGARETTEN
~ ZIGARETTEN

~ ZIGARILLOS/STUMPFEN

~ PFEIFE

~ 81N NICHTRAUCHER

KEINE ANGAEE

SUMME
*4 FEHRFACHAENNUNG #»

T #»%
GESAMT

1558

26

66

- 103

ivp 1

286

30

63

1G3

TYpP 2

308

28

63

101

PERSCGNEN AB 14 JAHRE IN DER B8RD UND

TYP 3

163

33

63

104

#s¢ [ NFRATES IA- GESUNDHREITSFOCRSCHUNG 19 7%

IN WESTQBERLIN

TYP 4

344

29

T6

102

k%

TYP 5

4488

28

56

io7

00

IYP 6

370

20

17

100

UNFRAGE-NR. To/4250




o EFF1ZIENZXONTROLLE DER- M ASSNAHRMNEN DER BZGA * 61

FRAGE 50 MABEN SIE FRUEHER MEHRERE JAHRE LANG REGELMAESSIG GERAUCHT ODER NUR GELEGENTLICH ODER HABEN 31E NIE GERAJCHTZLANT-
WORTYORGABE) o .

"¢ GCRUNCGCESAMNTHEI T. *& KICHTRAUCHER

PROZENTWERYTE (SENK.}

" GESANT TYFP 1 e z ‘TYP 3 .nr 4 e s e s

BASIS GEMW. 1310 asl 197 ' ios- 263 281 285
FRUEHER REGELMAESSIG 17 Coar o 19 17 ' 18 9
FRUEHER GELEGENTLICH 12 n 13 12 13 10 11
HABE NIE GERAUCHT - 1) 2 63 70 70 68 79
KEINE ANGABE 1 - 0 - - 3 i
SUMME U S 100 100 T 100 99 100

#%% | NFRATEST~GESUNDHEITSFORSCHUNG 1% 76 # UNFRAGE—MR . To/4250




*s EFFIZIENZIKONTROLLE

UV ER

M AS SNAHMEN

0OER BIGA

62

FRAGE 53 WIEVIEL ZIGARETTEN RAUCHEN SIE OURCHSCHNITTLICH PRO TAG MIEVIEL STUECK ODER WIEVIEL PACKUNGENZ(OFFENE FRAGE)

* GRUNDGESAMTHEIT 3

PROZENTWERTE {5ENK.)
GESAMT

BASIS 6Ew. 584

ZIGARETTENK PRO TAG

ZIGARETTE
LIGARETTEN
ZIGARETTEN
Z1GARETTEN
ZIGARETTEN
LIGARETTEN
ZIGARETTEN
ZIGARETTEN
ZIGARETTEN
ZIGARETTEN o 1
ZICARETTEN

ZIGARETTEN

ZIGARETTEN

ZIGARETTEN

ZIGARETTEN

LEIGARETTEN

ZIGARETTEN

Z1GARETTEN

ZIGARETTEN

LIGARETTEN 2
BI5 UNTER 30 ZIGARETTEN .
BIS UNTER 40 ZIGARETTEN
815 UNTER 50 ZIiGARETTEN
UND MEHR ZIGARETTEN

LS O Ol N
OV~ VEWNEODD~O N D WA e

w N
Q-

wa
&0
AR NN RO R BONOWRNNERN S -

L]

RAUCHE NUR GELEGENTLICM

KEINE ANGABE

N

SUMME ' 91

CURCHSCHNITTL.Z 1GARET TENZAHL .
86l REGELMAESSIGEN RAUCHERN 11.6
STANCARDABMEICHUNG - 12.0

ZIGARETTENRAUCHER

TYP 1

103

N

- .
L i @eN w2 NG | O mrNNE =W

o

1

101

15.8
8.7

Tye 2

105

N
N N NgODsrn e I I NE N0 SN

-

w
w

.20.2
13.6

TYP 3 TYP 4
59 73
11 5

2 1
- 8
6 7
- &
3 1
- 4
6 11
- 1
- 3
6 10
1 -
4 1
1 1
19 19
10 6
T ]
18 3
- 2
2 2
2 1
98 1090
Zleb 4.7
Lé.4& 1.8

$0¢ INFRATEST-GESUNDHEITSFORSCHUNG 1976 sn

TYP 5

167

-

POV INMNNBWO S drra NGO

-

v @

iYp &

78

[
lOoOMEEr l WwprdbNE~w

[
LRGN~ N-G

o

99

15.4
9.8

UNFRAGE=NR. 1674250



¢ EFFIZ1ENZKONTROLLE

MASSNAHM

FRAGE 54 [INHALIEREN SlE DEN lIGAIEIIEhRAUFﬁ?‘AN*.OIIUBIGIDEl

#¢ GRUNCGESAMNTHEILT *& 2IGARETTENRAUCHER

PROZENTWERTE (SENK,.)

BASIS GEw.

JA, [WMER

JAYMANCHMAL

NEIN

KETAE ANGABE

SUNNME

¢ INFRATEST-GESUNDHEITSFORSCHUNG

GESANT

584
72

18

1¢o

Twe i

103
74

20

100

TP 2

i35
15

17

100

EN- DER

TYP 3

59
a3

101

19 TbH w%%

81 GA *»

TYyP &

73
(.1}

3

22

100

Typ 5

167
L33

20

100

63

TYe 6

78

&5

26

100

UMFRAGE-NR. T6/4250



* EFF I Z1ENZKONTROLLE

£ R

MASSNAHNRKEN

DE

BZGA ==

64

FRAGE 55 MOECHTEN SIE GERN MIT DEM RAUCHEN GANZ AUFHOEREN ODER WENIGER RAUCHEN ALS BISHERPULANTWOR TYORGABE)

% GRUNCGESAMTHEILIT #* RAUCRER

PROZENTWERTE (SENK.)

BASIS GEW..
GANI AUFHOEREN

WENIGER RAUCHEN
hEIN
KEINE ANGABE

SUMME

s¢¢ [ NFRATEST-GESUNDHELTSFORSCHAUNG 1976 sss

GESANT

648
Y
26

36

100

TYP 1

105
33

31

34

99

TYP 2

111

46
20

3z

100

TYP 3

40
42

24

34

100

TYP 4

81

41

27

32

101

TY? 5

207

3z

25

42

100

Iy 6

85
34

30
35
1
iOO

UMFRAGE=NR. T6/4250



¢ EFF IZIENZKONTROLLE DER PASSNAHNEN DER BIGA »+ 65

FRAGE 60 STOERT ES SIE -STARK,WENIGER STARK ODER. GAR NICHT.WENN ANDERE IN IHRER GEGENWART RAUCHEN?{ANTWOKIVORGABE)

% GRUNDGESAMTHETIT & PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRD UND IN WESTBERLIN

PROZENTMERTE (SENK.) )
GESANT TYP § TYP 2 TYP 3 TYP 4 TYP 5 Ive 6

BASIS GEW. : 1958 286 308 163 344 %88 a7o
STARK : 26 ' 20 22 18 21 12 22
WENIGER STARK 20 20 20 18 26 17 21
GAR NICHT . 51 51 : 51 55 - 37 62 46
IST UNTERSCHIEDLICH | | 9 K} 1T 9 10 ? 10
KEINE ANGABE , c - 0 - 0 ' ) 1 0
SUMME : o iuo - iuo ' 100 100 100 101 99

#9¢ [ NFRATEST-GESUNDHEITSFUORSCHUNG 1976 ws UMFRAGE-NR. T6/4250



¢ EFF I Z1ENZKONTROLLE

FRAGE 74 WENN SIE EINMAL AN DIE IUKUNF

DER

T DENKEN:

MASSN A H MEN DER

WAS DAVON FUERCHTEN SIE FUER 5ICH SELBST BESONDERS?tL[SYENVORLAbbl

¢ GRUNCGESAMNTHELT o

PROZENTWERTE (SENK.)

GESAMT

BASIS GEw. . 1958
FUERCHTE MICH BESONDERS VOR:

KREBS 49:

AUF DIE HILFE ANDERER =~ -

ANGEWIESEN ZU SEIN . ) 53"
NACHLASSEN DER LEISTUNGS-

FAERIGKEIT 22
EINSAMKEIT ’ 35
KERVOSITAET ,NERVLICH AN~

FAELLIG IU SEIN 13-
KRE [SLAUFSTOERUNGEN 13
HERZKRANKHEITEN S 18
KOERPERLICHE vsnscuLElss- -

ERSCHEINUNGEN . 18
GELENKSCHNERZEN :

RHEUMAT LSMUS 12
GEWICHTSZUNAHME =~ ¢ °© 8
ALKOHOLABHAENGIGKEIT 7
WIRBELSAEULENSCHADEN 11
SCHLAFLOSIGKELT S i3
RAUSCHGIFTABHAENG IGKELTY 5
MANGELNDE KONZENTTRATION 12°
ZUCKERKRANKHEIT 9
NICHTS DAVON il
KEINE ANGABE : 2
SUMME ‘ 31l .

* HEHRFACHNENNUNG -

s#¢ I NFRATEST-GESUNDHEI TSFORSCHUNG

TYP 1

286

51
47

19
34

14
19
© 17
10
13
12
12
10

12
i0

305

TYp 2

308

53
54

23
33

12
15
23
19

13
12

10
17

12
10

323

TYP 3

163

46
50

14
43

19
10
20

20

19
i6
17
1%
14

i2

340

1976 ese

BZIGCA =

PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER 8RD UND IN WESTBERLIN

TYP 4

344

55

58

24
36

l6
17
20
16

17
10

11

19
10

339

14

TYP 5

488

38

45

-

-
FPROCLNFRFTNWE

=

253

66

ree &

atro

52
&1

26
43

14
15
17
20
15
13
17

1i

0 =~

330

UMFRAGE-NR. 7674250



*s EFFIZIENIZKONTROLLE

DER

MASSNAHMNEN

FRAGE 76 HIER SIND NOCH EINMAL EINIGE lEl“UNGEh IU VERSCHIEODENEN THEMEN.

WIR MOECHTEN GERN IHRE PERSUEMLICHE MEINUNG DAZU HOEREN.
4 BEDEUTET: STIMME vOLLKOMMEN 2Uj

DER

STUFEN. BITTE LASSEN SIE KEIMe HEINUNG lUSo(KARTENVORLAGE/SKALENVORLAG:l

** G ARAUNTLCGESAMTHEIT

E 1
PROZENTWERTE (SENK.)
GESANT .
BASIS GEW. 1958
®  PERSOENLICHE MEINUNG *
4= STINME VOLLKOMMEN IV
1= STIMME UEBERHAUPT NICHT
FAT) .
MEDIKAMENTE ;0IE MAN OHNE
REZEPT KAUFEN KANN, SIND
HARMLOS
STINME UEBERRAUPT NICHT 2U ) 49
2 23
3 16
STIMME YOLLKOMMEN ZU % 1l
KEINE ANGABE L
SUMME 99
OURCHSCHNITT 1.9
STANDARDABWE ICHUNG 1.0
GEGEN KOPFSCHMERIEN MUSS
MAN I[MMER EIN MEDIKAMENT
PARAT HABEN
STINME UEBERHAUPT NICHY ZU 1 29
2 21
3 24
STIMNE VOLLKOMMEN ZU L] 2%
KEINE ANGABE 0
SUMME 98
DURCHSCHNITT 2.4
STANDARDABWE ICHUNG 1.l
*¢ FORTSETZUNG NAECHSTE TABELLE #%

¢ INFRATEST~-~GESUNDHEITSFGRSCHUNG

TYP 1

286

45
27

18 .

10

100

1.9
1.0

7

19

27
17

100
lel

TYP 2

308

54
18
14

99
1.7
1.0

TYP 3

163

34

25
10

100
2.1
1.0

23
a2

29

1%

100
2.3
1.0

1976

PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRD UND IN wESTBERLIN

TP 4

344

56
15
io

99
1.8
1.0

32
21
21
- 25
9%

l.2

*hp

BZGA s

TYP 5

488

42
28
15
i1

2'0
1.0

30
20
23
23

97
2+4
1.2

TVP &

370

52
21
14
12

100
1.9
1.1

25
23
a2
30

Lo0
2eb
1.2

UMFRAGE~NR «

67

1 BEDEYTET: STIMNE UEBERHAUPT NICHT ZU- UND DAZIISCHEN KOENNEN SIE WIEDER Ad-

1674250



** EFFI1ZIENZKONTROLLE

MASSNAHMEN

D E

FRAGE 76 HIER SIND NOCH EINMAL EINIGE MEINUMNGEN ZU VERSCHIEDENEN THEMEN.

wlR MOECHTEN GERN IHRE PERSOENLICHE MEINUNG DAZU HOEREN.
4 HEDEUTET: STIMME vOLLKGMMEN IU; 1 BEDEUTET:

STINME UEBERHAUPT NICHT IJ.

R 8 2G A ==

STUFEN. BIVTTE LASSEN SIE KEINE MEINUNG AUS.{XARTENVORLAGE/SKALENVORLAGE)

2% [ NFRATE S T -G ESV N D H EL T SFORSCH U N G

Lel

¢ GRUNCGESAMTHEIT =
FROZENTWERTE {SENK.)
GESAMT
BASIS GEN. " 1558
*  PERSGENL ICHE MEINUNG
4= STIMME VGLLKOMMEN ZU
1+ STIMME UEBERHAUPT NECHT
Iu
TABLETTEN SOLLTE MAN NUR
AUF VERORDNUNG DES ARZTES
MEHMEN
STINME UEBERHAUPT NICHT FITINY 5
2 14
3 24
STIMME VOLLKGMMEN ZU . 55
KEINE ANGABE 1
SUMME 99
CURCHSCHNITT 3.3
STANCARCABWE [CHUNG -9
ES GIBT HAUFIG SITUATIONEN '
WO ES HILFT,EIN BERUHIGUNGS
NITTEL ZU NEHMEN
STINME UEBERHAUPT NICHT ZU 1 - 24
2 21
3 28
STIMME VOLLKGMMEN zu 4 19
KEINE ANGABE: 1
SUMME 99
DURCHSCHNITT - 2.4
. STANBARDAGKE ICHUNG
*%  FORTSETZUNG NAECHSTE TABELLE  #4-

CTYR L

286

18
23
55

100
3.3
-9

25
30
30
14

100

£ 243
1.0

TYP 2

3ace

10
28
53

)
3.3
-9

20
33
25
20

2.5
1.0

TYP 3

163

12
ia
30
39

100
3.0
1.0

L9 7Ts

PERSONEN AB 1& JAHRE IN DER B8R0 UNO IN WESTBERLIN

TYP &

344

11
249
81

99
3.5
+8

26
23
28
21

98
2.5
1.1

B = 1

Ty 5

498

i4

32

96
3.3
9

32
25
24

'
LYR"Y]

Ll
.
oNe

68

UND DAZ#ISCHEN KOz WNEN >IE WIEDER AB-~

T¥p &

EXg)

14
20
62

100
3.4
«8

18
23
k¥
26

100
2.7
1.1

UNFRAGE-NR, 7674250



** EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER BZGA = 69

FRAGE T& HIER SIND MOCH EINMAL EINIGE MEINUNGEAN IU VERSCHIEDENEN THEMEN.
#IR MOECHTEN GERN IHRE PERSOENLICHE MEINUNG DAZU HOEREN.
4 BEDEUTET: STIMME vOLLKOMMEN LU; 1 BEDEUTET: STIMME UEBERHAUPT NICHT IU. UKD DALIWISCHEN KUENNEN SIE WICOER Ab—
STUFEN. BITTE LASSEN SIE K£INE MEINUNG lUS (KARTENYORLAGE / SKALENVORLAGE )

*¥ GRUNDGESAMKTHEILT #* PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER 8RD UND IN WESTBERLIN

PROZENTMERTE (SENK.)

e 1 TP 2 TYP 3 TYP & TYyP 5 IYP &
BASIS GEW. 1958 286 308 163 344 483 370
* PERSOENL ICHE MEINUNG . »
4= STIMME VOLLKOMMEN ZU-
i1= STINNE UEBERHAUPT NICHMT
U
OHNE MEDIKAMENTE GEMEN
KRANKHEITEN UND BESCHWER-
OEN SCHNELLER VORBEI
STIMME UEBERHAUPT NICHT Zu 1 49 54 54 20 51 49 50
2 25 26 20 29 26 25 28
3 186 16 14 34 13 13 1%
STIMME VOLLKOMMEN LU 4 8 3 10 14 [} 7 6
KEINE ANGABE 1 1 1 3 [}] 2 2
SUMME 99 100 99 100 98 9% 100
CURCHSCHNITT L8 1.7 i.8 2.4 1.8 1.8 1.8
STANDARCABME ICHUNG 1.0 9 1.0 1.0 1.0 -9 ?
UM EINSCHLAFEN ZU KOENNEN,
BRAUCHE ICH MAEUFIG EIN
SCHLAFNITTEL
STIMME UEBERMAUPT NICHT U 1 T4 92 15 41 78 78 67
: 2 13 [} A0 27 A0 11 17
3 ' [+ 8 17 7 3 a8
STIMME VOLLKOMMEN ZU 4 5 1 3 1e 4 4 6
KEINE ANGABE 1 - L 2 - 0 2
SUMME 99 101 97 101 99 9% 100
DURCHSCHNITT le#d 1.1 i P 2.0 “lek 1.3 i.5
STANDARDABWE ICHUNG 8 ‘ol .8 1.1 «8 .7 -
9% FORTSETZUNG NAECHSTE TABELLE o+
242 I NFRATE s T-GES UMNDHE 1 l SFORSC HUN c 1976 w2 UMFRAGE-NR. T6/4250

GESANT’



*¢ EFFIZI1ENZKONTROLLE

DER

M ASSNAHMEN

FRAGE 76 HIER SIND NOCH EINMAL EINIGE MEINUNGEN IU VERSCHIEDENEN THEHEN.

"WIR MOECHTEN GERN [HRE PERSOENLICHE MEINUNG DAZU HOEREN.
4 BEDEUTET: STIMME VOLLKOMMEN ZU;

L BEDEUTET:

STIMME UEBERHAUPT NICHT Zu.

DE

R B 16GA

STUFEN. BITTE LASSEN SIE KEINE MEINUNG AUS.(IKARTENVORLAGE/SKALENVORLAGE}

** GRUNDGESAMTHEIT #*

PROZENTWERTE {SENK.)

BASES GEw.
* PERSCENL ICHE MEINUNG =

4= STIMME VOLLKOMMEN 1U
1= STIMME UEBERBAUPY NICHT
v

UM LEESTUNGSFAEHIG ZU SEINs
BRAUCHE ICH HIN UND WIEDER
EIN ARINEIMITTEL

STINME UEBERWAUPT NICHT ZU 1

2

_ 3

STIMME VOLLKOMMEN ZU “
KEINE ANGABE

SUMME
DURCHSCHNITT

STANDARDADBME ICHUNG

MIT ARINEIMITTELN MUSS MAN
VYORSICHTIG SEIN ,0A SI1E OFT
NEBENWIRKUNGEN HABEN

STIMME VEBERHAUPT NICHT ZIu 1
2

: 3

STIMME VOLLKOMMEN ZIU 4

KEINE ANGABE

SUMNME

OURCHSCHNITY

STANDIRBABHEICHUNG

s FORTSETZUNG NAECHSTE TABELLE

#9¢ I NFRATE S T -G E S u N D H EI1ITSFCOCRSCHUY N G

GESAMT

1958

64
L4
11

98
lab

1.0

3.5
-B

TYP 1

286

O

99

«5

13
20
é3

- 100
3.*

TYP 2

308

63
L5
i4

99
l.6

-9

17
‘69

93
3.5

TYP 3

163

- 30
26
26
17

100
243

1.1

17
34
39

100
3.0
1.0

1976

PERSGNEM AS 14 JAHRE IN DER BRD UND IN WESTBERLIN

TYP 4

344

60
12
15
12

99
1.8
.1

*¥

TYp 5

488

71
12

96
lo#

-9

19
22
60

97
3.4
.8

TYP 6

310

58
18
14

100
1.7

1.0

19
10

99
3.6
+8

UMFRAGE~NR .

70

UND DAZWISCHEN KUENNEN SIE WIEDER aAd-

Te/4250

R



s EFF IZI1TENZIKONTROLLE DER MASSNAHNEN

‘D E

FRAGE 76 HIER SIND NOCH EINMAL EINJGE MEINUNGEN ZU UﬁiSCNIEDENEN THEMEN,.

WIR MOECHTEN GERN IHRE PERSOENLICHE MEINUNG DAZU HOEREN.

R BLGA o

71

4 BEDEUTET: STIMME VOLLKOMMEN ZU3 1 SEDEUTET: STIMME UEBERHAUPT NICHT Iu. UND DAZWISCHEN XOENNEN SIE WIEDER AB-
STUFEN. BITTE LASSEN SIE KEINE MEINUNG AUS,{KARTENVORLAGE/SKALENVORLAGE)

8% G RUNUOGESAMNTHEILT ®¢ PERSONEN AR 14 JAHRE IN DER BRD UND IN WESTBERLIN

PROZENTMERTE {(5ENK,)

BASIS GEW.
* PERSOENLICHE MEINUNG

4= STINME VOLLKOMMEN U
1= STIMME UEBERHAUPT NILHT
v

ICH GEHE MANCHMAL NICHT ZUM
ARITWEIL ICH ES MIT MEINER
S8ERUFLICHEN ARBEITSIEITY
NICHT VYEREINBAREN KANN

STINME UEBERMAUPT NICHT 2U L
_ 2
‘ 3
STINME VOLLKOMMEN ZU A
KEINE ANGABE

SUNMNE
QURCHSCHNITY
STANDARDABWEICHUNG

WER QEFTER MAL KRANK
ISToVERLIERT EHER
SEINEN ARBEITSPLATZ

STIMME UEBERHAUPT NICHT Iy 1 -
2

. - 3
STIMME VYOLLKCMMEN ZU 4
KEINE ANGABE
SUMME
DURCHSCHNITTY
STANDARDABME ICHUNG

¢  FORTSETIUNG NAECHSTE TABELLE

GESAMT

1958

58
13
13
13

99

-
L

14
18
37
29

2

100

2.8 -
1.0

*¢

e 1l

2086

64
i6
10

100
l.6

1.0

17
11
42
- 23
1

. 100
- 2.1

TYe 2

308

TP 3

163

23
30
24
21

100
2.%
lel

7
28
3%
22

6

99
2.8

88 I NFRATEST-GESUNDMHEITSFECRSCHUNG 1976

TYP &

344

63
10
13
i3

99
1.1

L4
17
31
36

99
2.9
1.1

sk

TYF S

488

57
iz
12
14

7
1.8
1.1

15
19
37
23

96

2.7

1.0

TYP &6

EX L)

L4
15
37
)

L00
2.9
1.0

UMFRAGE~-NR .

1674250



¢¢ EFF 12 1ENZIKONTROLLE

M ASSNAHMEN

FRAGE 76 HIER SIND NOCH ELINMAL EINIGE MEINUNGEN ZU VERSCHIEDENEN THEMEN.

a]R MOECHTEN GERN IfRE PERSOENLICHE REINUNG DAZU HOEREN.
4 BEDEUTET 13- STIMME vOLLKOMMEN ZUG

L BEDEUTET:

STIMME JEBERHAUPT NICHT ZU.

DER

STUFEN. BITTE LASSEN SIE KEINE MEINUNG AUS.(KARTENVORLAGE/SKALENVORLAGE)

% GRUNDGESAMTHEILT

PROZENTWERFE (SENK.)

*"” FDRTSET!UNG NAECHSTE TABELLE

s [ NFR A TE S 7 -G ESUN D H E ITSEGRSCH UNG

.#l'

GESAMT
BASIS GEMW. 1656
+ PERSOENL ICHE MEINUNG *
4= STIMME VOLLKOMMEN lu
1= STIMME UEBERKAUPY NICHT
FAY)
GEBURTENPLANUNG SGLLTEN NUR
FRAUEN DURCHFUEHREN ,DEREMN
GESUNDOHEIT UND LEBEN DURCH
EINE SCHUANGERSGHAFT se-
FAEHRCET SINE
STIMME UEBERHAUPT NICHT 2u 1 42
2 16
: 3 17
STIMME VOLLKOMMEN ZU - 4 22
KEINE ANGABE e C2
SUMME 99
DURCHSCHNITT 2.2
STANDARDABWE ICHUNG l-g
GEBURTENPLANUNG SOLLTE NUR .
VON FRAUEN CURCHGEFUEHRT A
MERCEN.DIE VERHEIRATET SIND .
" STIMME UEBERHAUPT NICHT T 48
2 17
3 15
STINME VOLLKOMMEN ZU 4 17
KEENE ANGABE 2z
SUMME 99 -
DURCHSCHNITT 2:0
STANOARDABMWE ICHUNG

l.2

oo&~

TYP 1

286

63
17
10

100
let
1.0

TYP 2

3ce

49
11
13
25

98
2.1
1.3

- 56
15
13
L4

99
1.9
1.1

PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER B8RO UND

TYP 3

163

20
34
29
15

100
2a%
1.0

28
29
25
11

100
2.2
1.0

19768

IN WESTBERLIN

TYP &

344

42
i2
1?7
27

98
243
1.3

48
17
11
22

99

2.1
1.2

*x¥

81GA

TYP 5

488

39
17
7
26

97
2.2
1.2

TP 6

370

38
16
13
29

99
2.3
1.3

45
[ ¥
18
22

100
2.2
lL.2

UMFRAGE=NR «

72

UND DAZWISCHEN XKOENNEN S]E WIEDER Al-

T6/4250



% EFF J2 1T ENIZKONTROLLE

R

MASSNAHMNEN

CFRAGE 76 HIER SIND NOCH EINMAL EINIGE MEINUNGEN 2ZU VERSCHIEDENEN THEMEN.

WIR MOUECHTEN GERN I[HRE PERSOENLICHE MEINUNG DAZU HOEREN.
4 BEDEUTET:z STIMME VOLLKOMNEN lU; ;
STUFEN. BLITTE LASSEN SIE KEINE MEINUNG AUS,{KARTENVORLAGE/SKALENVURLAGE)

¢ G RUNDGESAMNTMHETIT *% PERSONEN AB 14 JlﬁRE IN -DER BRD UND IN mESTBERLIN

PROZENTWERTE (S5ENK.)

BASIS GEw.
* PERSOENL ICHE MEINUNG

4= STIMME VGLLKOMMEN IV
1= STIMME UEBERHAUPT NICHT
u

DURCH DIE NOEGLICHKEIT DER
GEBURTENPLANUNG WIRD DIE
SITTLICHKELT UND MORAL IN
UNSERER GESELLSCHAFT GE-~
FAEHROET

STIMME UEBERHAUPT NICHT TU 1
2
3
STIMME VOLLKOMMEN ZU 4
KEINE ANGABE

SUMNE

DURCHSCHNITT

STANCARDABNE LCHUNG

DURCH DIE MODEGLICHKEIT DER

GEBURTENPLANUNG KOENNEN S51CH

DIE PARTNER FREIER FUEREIN-

ANDER ENTSCHELDENIUNGENOLLTE

ELTERNSCHAFT IST KEIN GRUND

MEHR FUER EINE EHE

STIKME UEBERHAUPT NICHT ZIu 1

2

. 3

STIMME VOLLKOMMEN 2V 4

KEINE ANGABE

SUMNE
DURCHSCHNITT
STANCARDABNE ICHUNG

*s  FORTSETZUNG NAECHSTE TABELLE
48 INFRATEST-~GESUNDHEITSFORSCHUNG 1976 e

GESAMT

1958

48
19
17
13

96
k.9
le1

3

L BEDEYTET:

e i

286

63
18

100
1.6
1.0

12
22
56

100 -

3.3
-9

TYP 2

50
i6
1r
15

98
2.0
1.1

]
11
22
58

1

98
344
*9

STINME UEBERHAUPT NICHT

TYP 3

163

27
26
28
16

99
243
1.1

11
26
3a
23

L00
27
.9

D E

B81LGA

TYP 4

344

52
19
16
il

99
1.9
l.l

10
17

20
51

99
3.2
1-0

YYP 5

488

13
6
21
42

3.0

lel

73

Zu. UND DAZWESCHEN KOENNEN SIE WIEDER Ap-

¥p 6

375

UNFRAGE-NR. T&/4250



* EFF 1Z1ENIZKONTROLLE

M ASSNAHMEN

FRAGE 76 HIER SIND NOCH EINMAL EINIGE MEINUNGEN iU VERSCHIEDENEN THEMEN,

wIR MOECHTEN GERN LHRE PERSCGENLICHE WEINUNG DAZU HOEREN.

BIGA

74

4 BEDEUTET: STIMME VOLLKOMMEN ZU; 1| oEDEUTET: STIMME UEBERHAUPT NICAT IU. UND DAZWISCHEN KOENNGN SIE WIEDER ao-

STUFEN. BITTE LASSEN SLIE KEINE MEINUNG AUS.{KARTENVORLAGE/SKALENVYORLAGE)

#9¢ INFRATEST-GESUNDHEITSFORSCHUNG 1976 »es

#% GRUNDGESAMTHETIT =&
PROZENTWERTE (SENK.) 7
GESANT
BASIS GEW. 1958
* PERSOENLICHE MEINUNG *
4= STI{MME VOLLKONMEN ZU
1= STIMME UEBERHAUPT NICHT
F{T;
ES SCLLTE GEMJUEGEND BERA-
TUNGSSTELLEN GEBEN BEI DENEN
MAN UEBER GEBURTENPLANUNG
INFORMTERT WERDEN KANN
STINME UEBERHAUPT NICHT ZU 1 &
2 15
3 27
STIMME YOLLKOMMEN ZU 4 49
KEINE ANGABE : 2
SUMME 9%
CURCHSCHNITT 3.2
STANDARDABME ICHUNG .S
IN DER BEUTIGEN ZEIT SIND
"DIE KINGER BESSER AUFGE-
KLAERT ALS CIE ELTERN
STINME UEBERHAUPT KICHT Zu 1 7
2 14
‘ 3 28
STIMME VOLLKOMMEN ZU 4 48
KEINE ANGABE 2
SUMME 9%
DURCHSCHNITT 3.2
STANDARDABWEICHUNG N
#s  FORTSETZUNG nnecysw&'jAaELLE' s

TYp 1

28&

10
26
54

100
3.3
-9

i3
i5
2%
39

3

99
3.0
1.0

TYp 2

-308

16
25
52

99
3.3
9

2
14
25
57

1

99
" Buk
.8

PERSOMNEN AB 14 JAHRE IN DER BRD UND

TYP 3

Le3.

217
41
27

99 .

2.9
-8

9
26
33
30

1

99
2.9
E.0

IN WESTOERLIN

TYP 4

344

10
19
62

98
3.4

11
23
55

100
3.3
1.0

TYP 5

488

12
30
417

97
3.2
-9

TYe &

370

11
31
50

14QQ
3'3
.9

12
30
51

R
3.3
9

UMFRAGE-NR, T6/4250




*¢ EFFI1ZIENZKONTROLLE

MASSNAHNEN

D E

FRAGE 76 HIER SIND NOCH EINMAL EINIGE MEINUNGEN 2U VERSCHI EDENEN ThENEN.

WIR MOECHTEN GERN [HRE PERSDENLICHE MEINUNG DAZU HOEREN.
4 BEDEUTET: STIMME VOLLXKONNEN 1U;

L BEDEUTET:

STIMME UEBERHAUPT NICHT 2u.

R BZGA =

STUFEN. BITTE LASSEN SIE KEIME NE[NUNG'AUS-(KQRTENVORLAuEISKALENVORLAGE!

48 GRUNDODGESAMTHETILT »
PROZENTMERTE [SENK.)
GESANT
BASIS GEw. 1558
*  PERSOENL ICHE MEINUNG #
4= STIMME VOLLKOMMEN ZU
1= STIMME UEBERHAUPT NICHT
zZu
AUFKLAERUNG MUSS IN JEDEM
FALL AUFGABE DER ELTERN
SEIN
STIMME UEBERMAUPT NICHT Zu 1 11
2 21
3 30
STIMME VOLLKOMMEN ZU 4 36
KEINE ANGABE 1
SUMME 1
DURCHSCHNITT 2.9
STANCARCABME ICHUNG 1.0
ES WUERDE MIR NICHTS AUSMA-
CHEN,MIT JEMANG DER IN £INER
NERVENHEILANSTALT WAR:AN
GLEICHEN ARBEITSPLATI BE-
SCHAEFTIGT IU SEIN
STIMME UEBERHAUPT NICHT 2U 1 i4
2 19
3 21
STIMME VOLLKOMMEN ZU 4 Ty
KEINE ANGABE 2
SUMME 98
DURCHSCHNITY 2.5
STANDARCABME ICHUNG 1.1
#% FORTSETZUNG NAECHSTE TABELLE s

43¢ INFRATEST-GESUNDHEITSFORSCHUNG

YR 1

284

20
22
a0
26

100
2.6
i.1

11
17
32
39

101
3.0

1.0

YR 2

o

15
20
3l
32

98
2.8
1.0

13-

22
24
39

2.9
l.1

Tve 3

163

21
28
32
19

10i
245
1.0

15

21
40
22

100
2.7
1.0

19768

.PERSOhEN AB 14 JAHRE IN DER BRD UND IN WEST3ERLIN

TYP 4

18
29
45

98
3.!
-9

1%
14
20
49

929
3.1
1.1

e

TYp 5

488

10
i8

32

36

91
3.0
1.0

2.6
L.1

TYP &

370

22
28
44

100
ey
9

UMFRAGE-NR »

JND DAZWISCHEN KOENNEN SIE WIEDER AB-

T6/4250



s EFFILII1LENZKONTROLLE

M ASSNAHMNEN

FRAGE 76 HWIER SIND NOCH EINMAL EINIGE MEINUNGEMN ZU VERSCHIEOENEN THEMEN.

WIR MOECHTEN GERN IHRE PERSUEM ICHE MEINUNG DAZU HOEREN.
4 BEDEUTET: STIMME YOLLKDMMEN 1U;

1 BEDEUTET:

DE

R BLlGA &

STUFEN, BITTE LASSEN S1E KEINE MEENUNG AUS{KARTENVORLAGE/SKALENYORLAGE)

C%%% T N F RATES T ~-GESUN 0: H g1 T SFORSCHUNG

#* GRUNDCGESAMTHETILT o
FROZENTHERTE (SENK,.]
GESANT
BASIS GEw. 1958 -
' PERSCENLICHE MEINUNG #
4= STIMME VOLLKOMMEN ZU
1= STIMME UEBERMAUPT NICHT
u
IM UMGANG MIT GEISTIG
KRANKEN MUSS MAN STETS
AUF DER HLT SEIN
STINME UEBERHAUPT NICHT 2uU 1 16
2 28
. 3 29
STIMME VOLLKONMEN ZU & 24
KEINE ANGABE 2
SUMME 99
CURCHSCHNITT 2.6
STANGARCABwE ICHUNG 1.C
WER ORDENTLECH ARBEITET UND
ANSTAENDIG LEBT +uIRD NICHI
SEELESCH KRANK
STINME UEBERMAUPT nlcur FITIN 33
2 22
. o 3 20
STIMME VYOLLKCMMEN IV & 22
KEINE ANGABE 2
SUMNE 99
DURCHSCHNITT . 2.3
STANDARDABNE ICHUNG ‘ l.2
4+ FORTSETIUNG NAECHSIE TABELLE ¢

TYP 1

286

22
41
21
15

- lal
2.3
1.0

48
22
16
11

99 .
i.9

.1

TYP 2

acs

3l
25
18
22

97
2+3
x.'.z

PERSCAEN AB 14 JAWRE IN DER BRD UND

TYP 3

163

20
39
31

Lo00
243
9

20
36
20
22

i00
245
1l

L9 7%

IN WESTBERLIN

TYP 4

344

16
24
27
30

98
2.7
1.1

=2y

tYP 5

484

11
24
3z
26

97
Z.a
1.0

29
19
22
.24

9%
2.%
1.2

76

STIMME UEBERHAUPT NICHAT ZU. UND DAZWESCHEN KOENNEN SIE WIEDER AB-

Ivp 6

31a

13
28
32
24

100
2.7
1.0

31
21
- 22
25

100
24%
1.2

UMFRAGE~-NR. T6/4250



* EFF1ZIENZIKONTROLLE

MASSMAHMNEN

FRAGE 76 HIER SIND NOCH EINMAL EINIGE MEINUNGEN ZU UERSCHIEDEHEN TH?HEN.

WIR MOECHTEN GERN IHAE PERSOENLICKE MEINUNG DAZyU HOEREN.
4 BEDEUTET: STIMME vuLLKOMMEN 2u;

DER

STUFEN., BITTE LASSEN SIE KEINE MEINUNG AUS.(KARTENVORLAGE/SKALENVOIRLAGE)

# G RUMNDGESAMTHEILIT *=

PROZENTWERTE (SENK.}

GESAMT
BASIS GEW. © 1958
® PERSOENLICHE MEINUNG #
4= STIMME VGLLKGNMEN ZU
1= STIMME UEBERKAUPT NICHT
v
1CH HAETTE NICHTS DAGEGEN
WENN SICH MEIN KIND IN
€ INE (N}KOERPER BEHINDERTEIN)
VERLTEBT
STIMME UEBERHAUPT NICHT ZU 1 23
2 33
3 23
STINNE VOLLKOMMEN ZU - & 16
KEINE ANGABE 4
SUNNME 99
DURCHSCHNITY 2.6
STANGARDAEM E ICHUNG 1.2
SCHMACHSINNIGE GEHOEREN
IN ANSTALTEN
STINME UEBERKAUPT NICHT Zu 1 14
2 27
3 30
STINME VOLLKOMMEN ZU e 25
KEINE ANGABE 2
SUNME 38
DUR CHSCHNITT o 2.1
STAND‘RB‘BHEICHUNG ’ 1.6

s FDRISEIIUNG NAECHSTE TABELLE AL

** I NFRATEST~-G E SUNDHEILT S F E RSCHUNG

TypP 1

286

18
32
21
18

100
2.7
1.2

TYP 2

308

29
29
24
15

9
245
1.3

17
21
£}
29

99
2.7

Lol

TYP 3

163

15
36
36
11

100
2.8
i.2

17
37
31
14

100
2.4
.9

1976

PERSGNEN AB -1& JAHRE IN DER BRD UND IN WESTBEZALIN

TP 4

344

16
25
30

27

99

2.7
l;p

T

BXIGA &

Tye 5

28
36
21

98
2.3
1.2

i2
26

- 28

23

%
2.8
1.0

IYp &

ar0

25
32
22
17

100
2.5
1.2

.13
28
33
23

L0Q
2.’
1.0

UMFRAGE-NR.

77

1 BEDEUTEY: STIMME UVEBERHAUPT 'NICHT Zu. unD DAlHlSCﬂ:N KUENNEN SIE WIEDER Ab-

T6/425Q



s EFF 12 1ENZIKCNTROLLE

E &

MASSNAHMNEN

FRAGE 76 HIER SIND NOCH EINMAL EINEGE MEINUNGEN ZU VERSCHEEDENEN  ThEMEN.

WiR MOECHTEN GERN IHRE PERSQENLICHE MEINUNG DAZU HOEREM.

0 E

R B82GA

78

4 BEDEUTETE STIMME VOLLKOWNMEN ZU§ 1 BEDEUTET: STIMME UEBERHAUPT NICHT ZU. UND DAZWISCHEN KO:NN:N SIE WIEDER Apg-
STUFEN. BITTE LASSEN SIE KEINE MEINUNG AUS,(KARTENVORLAGE/SKALENVORLAGE)

* GRUNDGESAMNTHEILT

PROZENTWERTE (SENK.)

KEINE ANGABE ZUR
GESANMTEN FRAGE

*#4% FORTSETZIUNG NlEC“STE TABELLE

#s# I NFRATEST-GESUNONEITSFORSCHUNG

L

*

GESAMT
BASIS GEW. 1558
# PERSOENLICHE MEINUNG *
4= STIMME VOLLKOMMEN ZU
L= STIAME UEBERHAUPT NICHT
Zu
ICH KANN MIR VORSTELLEN :
CASS ICH EINES TAGES)SEE- -~
LISCH KRANK WERDEN nueuure
STIMME UEBERHAUPT ntcut FITIRY 49
IS 2 22
: ' 3 15
STIMME VOLLKOMMEN zu 4 ic
KEINE ANGABE 2
SUMNE 98
DURCHSCHNITT 1.5
STANDARDABWE ICHUNG | 1.0

PERSONEN

CTYP 1

286

53
22
13

100
1.8
1.0

TYpP 2

308

" 48
2i
13
16

99
2.0
l.1

iYP 3

163

21
31
36
12

- 100
2.4
L.0

19768

AB 14 JAHRE IN DER BRD UND IN WESTHERLIN

TYP &

344

&%

TYP 5

488

TYP &

3710

49
22
15
il

100
1.9
1-0

UMFRAGE~NR. T&6/4250



#¢ EFF IZIENZKONTR 0 LLE

DER

"MASSNAHMEN

R B ZGA

FRAGE T7 ICH HABE HIER EINE REINE VON TITELBLAEITERN VON AUFKLAERUNGS8ROSCHUEREN UEBER GESUNDHE I TSFRAGEN.
WELCHE DAVON HABEN SIE SCHON EINHAL GESEHEN?I'ITELSEITENVORLAGE) )

2% G RUNLECGESAMNTHEIT s

PROZENTWERTE {SENK.)

BASIS GEN.
» GESEHEN
SICHERHEIFSFIBEL

WAS KANN DEIN KIND-
WAS SOLL ES KOENNEN

JEDE WERDENDE MUTTER HAT ELN
RECHT AUF HILFEN

JEDES KINO KAT EIN RECHT,ER-
WUENSCHT ZU SEIN

EIN 1V GROSSES RISIKO

GESCHLECHT SKRANKHEITEN

FRUEHERKENNUNG HILFT HEILEN

HALTUNGSSCHAEDEN RECHTZEITIG
VORBEUGEN .

FERNSEMEN UND IHR KIND

VORZEUGEN IST BESSER ALS
DROGEN

ESS—K AP ADEN SCHADEN YERNUENFT

T1G ESSEN HAELT IN FORM

DIE FERIEN DES HERRN
SCHLAPP~SCHLAPP

ALKOMOL EINMAL ANDERS
GESEHEN

ALLTAGSOROGEN U RAUSCHMITTEL

WIE SIE HELFEN KOENNEN,DASS
SICH DER ALKOHOLISMUS
NICHT NEITER AUSBREITEY

SENTBRIEF WIOER DEN SAUFTEUF

MENSCHEN MIE WIR

PSYCHISCH KRANKE UNTER UNS

ALS VERBRAUCHER MUSS ICH
WISSEN

KALOR IENFAHRPL AN

GESAMTREFORM DES LEBENSMIT~
TELREENTS

DIE KLEINE LOK,DIE ALLES
WEISS

KOPFLAEUSE-RAS TUN

ZWISCHENSUMNE

GESANT

1558

16
13
13
20

6
13
23

13
13

15
11
11
11
15

i4
5
i8
7

15
28

7

5

&
298

4 FORTSETZUNG NAECHSTE TABELLE $%

TYP 1

236

17
15
-7
29

13
25

14
10

15

15
14

14

21

16
15

15

28 .

10

328

TYp 2

308

]
12
| $
23

16
26

15
13

12

12

11

14

14
i8

13
32

305

" PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRD UND

TYP 3

163

18
15
12
20

14
24

13
16

19

10

23
25

i3
24

20
24

IN WESTBERLIN

TYP 4

344

20
15
18
23

29

18
19

19
-lﬂ
13
13
13
24

25
11

20
"38

12

392

IYe s

488

180

e o

310

16
15
i3
17

14
23

17
15

15
13
10

14
23

13
30

3l4



*¢ EFF 1 Z1ENZXONTROLLE

R

®ASSNAHMEN DER

B IG

8O

FRAGE 77 ICH HABE HIER EINE REIHE VON TITELBLAETTERN VON AUFKLAERUNGSBROSCHUEREN UEBER GESUNDMELTSFRAGEN.
WELCHE DAVOH HABEN SIE SCHON EINNAL GESEHEN?{ TITELSEITENVYOGRLAGE)

** GRUNDGESANTHEILT =

PROZENTWERTE (SENK.)

BAS1S GEw.
* GESEKWEN

KINDER [N GEFAHR

GESUNDE HERZEN SCHLAGEN
LAENGER

ELTERN UND KINDER

AUGENTEST FUER VORSCHUL-
K INDER

MUSS—EHEN MUSS ES NICHT
GEBE

S0 PFLEGE ICH MEIN KIND

KAMPF DEM KRESS

MENSCH MUSST DU HIER UN-
BEODINGT RAUCHEN

BEWEGTES LEBEN

CER ROTE FADEN

BERATUNGSFUEHRER

STUELP :

VERBRAUCHERSCHUTZ IM LE-
BENSMITTELRECHT

ENTWICKLUNGSKAL ENDER

KEINE ANGABE IUR GESAMTEN

FRAGE
SUMME
% NEHRFACHNENNUNG »»

¢ I NFRATEST-GESUNDHEITSF GAR SCHUNG

GESAMT

1958

13

16
22
13

13

12
36

15
12

X

20
491

TYP L

286

16
it

i8

547

Ty 2

3c8

13

17
ie

11
40

504

TYP 3

163

15

12
20

15
15
29

-
~wg NSO N

21

514

1976 #»5¢

PERSCNEN AB 14 JAHRE IN DER BRD UND IN WESTBERLIN

TYP &

344

17

1s
33

17
12
17
45
19

22
10

10
14

T 10

647

TYP 5

433

-y

N

[

S0 NN O W

34

334

Two o wo

¥ &

370

14

12
24

i
13

il
38

521

UMFRAGE-NR. T6/4250



*s EFF1Z1ENZKONTROLLE DER MAS SNAHNMEN DER BLZGA »

FRAGE 78 HABEN SIE DIESE BROSCHUERE AUCH GELESEN BZW.DURCHGEBLAETTERTZ2(TVITELSEITENVORLAGE/ANTWORTVORLAGE)

*% G RUNTCGES ANTHEILT *¢ PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER 5RD UND IN WESTBERLIN

PROZENTWERTE {SENK.)

BASIS GENW.
*GELESENy DURCHGEBLAETTERT*
SICHERHEITSFIBEL

wAS KANN CEIN KIND
WAS SOLL ES KOENNEN

JEDE WERODENDE MUTTER HAT EIN .

RECKET AUF HILFEN

JEDES KInD HAY EIN RECHT,ER
WUENSCHT ZIU SEIN

EIN IU GROSSES RISIKOD

GESCHLECHT SKRANKHEITEN

FRUEHERKENNUNG HILFT HEILEN

HALTUNGSSCHAEDEN RECHTZEITIG
YOREEUGEN

FERNSEHEN UNC IHR KIND

VORBEUGEN IST BESSER ALS
OROGEN

ESS—KAPADEN SCHADEN, VERMUENF-
VIG ESSEN HAELT IN FURN

DIE FERIEN LES HERRN
SCHLAPP—SCHLAPP

ALKOKMGL EINMAL ANDERS
GESEHEN

ALLTAGSDROGEN U.RAUSCHMITTEL

WIE SIE HELFEN KOENNENsDASS
SICH GER ALKOHOLISMUS
NICHT WEITVER AUSBREITET

SENTBRIEF MIDER DEN SAUFTEUF

NENSCHEN WIE WIR

PSYCHISCH KRANKE UNTER UNS

ALS VERBRAUCHER MUSS ICH
MISSEN

KALORLENFAHRPL AN -

GESAMTREFORM DES LEBENSMIT-
TELRECHTS o

GIE XKLEINE LOK,DIE ALLES
WEISS ‘

KOPFLAEUSE-NAS TUN

IW1 SCHRENSUMME

*%  FORTSETIUNG NAECHSTE TABELLE

GESANT

1958

-
[+

' . - -
| & 0 N A AN W oy

Ty 1

206

—

-

=3

- .
SB = B N W WOEWS o oy

X -
NWw W Od NNV

171

Teee 2

308

-
Qo

-
- - O O O~ wWOeN O &

-
WD e

168 -

IYP 3

163

-
1]

[

OF ¢ ® w uw NOIN 2 o

LN g

183

TYP 4

344

ek W s w @

]

. N '
[FURY T - O Vi VA D

214

TYe 5

488

LB N

FWOP W m pw BUN®

=N 0N NWNW

100

TYp &

Rl

10
10

-4 ¢ o @ ;> [N -]

186



*¢ EFFIIITIENZIXONTROLLE

D ER

MASSNAHMEN

DE

R B LG A »

FRAGE 78 HABEN 51E DIESE BROSCHUERE AUCH GELESEN BZH-DURCHGEBLAETTERI?(TITELSElTENVﬂRLAGEIAN?HDﬁIVDRLAGEl

** GRUNDCGESANTHEILT o

PROZENTMERTE (SENK.)

BASIS GEW.

* GELESEN-DURCHGEBLAETTERT *

KINDER IN GEFAHR

GESUNDE HERZIEN SCHLAGEN
LAENGER

ELTERN UND KINDER

AUGENTEST FUER VOGRSCHUL-
KINDER

MUSS—~EHEN MUSS ES NICHT
GEBEN

50 PFLEGE ICH MEIN KIHD

KAMPF DEM KREAS

MENSCH,MUSST OU HIER 'UN-
BEDINGT RAULHEN '

BEWEGTES LEBEN

DER ROTE FADEN o

BERATUNGSFUENRER

STUELP

VERBRAUCHERSCHUTZ 1M ;E-
BENSMITTELRECHT ’

ENTW1CKLUNGSKAL ENDER

KEINE ANGABE
SUMNE
4% MEHRFACHNENNUNG o

ss¢ [ NFRATEST-GESUNDHEITSFORSCHUNG

GESANT

1958

-
[

210

A -

- PERSONEN

LS NNRwMEEw N & =D

TYP 1

286

O @~

-
@

279

Pr WmWNE OO

TYp 2

308

bt .
o

284

L]
W VAN NBO D Wi

AB 14 JAHRE IN DER B8RO UND

TYP 3

163

13
18

| d
Ll VI -

L

13

280

L9768

IN WESTBERLIN

TYP 4

344

~N
oD~

—

-

w
L2
&

L 1

o W NWaNO

TYP 5

4848

NN O Or-dRe v N W W

N
<

[
-4
+

TYP 6

310

-

[ d
[

@ Vv Wwemw

w
-
o

JMFRAGE-NR. T76/4250



* EFFIITENIKONTROLLE DER MASS NAHMEN DER 8ZG-A *=

FRAGE 79 HABEN 5SIE SICH N‘CH DER RATSCHLAEGEN CARIN GENICHIET?IANIHORFVORGABED

*¢ G R UNCECGESAMTHETILT *% PERSONEN AD 14 JANRE IN DER BRDO UND IN WESTBERLIN

PROZENTHWERTE (SENK.)
GESANT ‘ TYP ) TP 2 T TYP 3 TYP 4 Typ 5 TYP &

BAS1S GEW. o 1958 286 3cs 163 344 488 ar
* RATSCHLAEGE BEFOLGT =

SICHERHEITSFIBEL

‘WAS KANMN CEIN KIND -
WAS SOLL ES XOENNEN

JEDE WERDENDE MUTTER HAT EIN
RECHT AUF HILFEN

JEDES KIND HAT EIN RECHT,ER~
WUENMSCHT ZU SEIN

EIN ZU GROSSES RISIKQ

GESCHLECHTSKRANKHELTEN

FRUEHERKENNUNG HILFT HE]LEN

HALTUNGSSCHAEDEN RECHTZEITIG
VORZUBEUGEN

FERNSEHEN UND IHR XIND

VORBEUGEN IST BESSER ALS
OROGEN

ESS—KAPADEN SCHADEN»VERNUENF
TIG ESSEN HAELT IN FORM

DIE FERIEN DES HERRNM
SCHLAPP-SCHLAPP

ALKOHOL EINMAL ANDERS
GESEHEN

ALLTAGSCROGEN U.RAUSCHMITTEL

WIE SIE HELFEN XKOENNEN,DASS
SICH DER ALKOHOLISMUS
NICKT WEITER AUSBREITETY

SENTBRIEF WIDER DEN SAUFTEUF

MENSCHEN MIE WiR

PSYCHISCH KRANKE UNTER UNS

ALS VERBRAUCHER RUSS ICH
WISSEN

KALORTENF AMRPL AN

GESAMTREFORM DES LEBENSMNIT-
TELRECHTS .

DIE KLEINE LOK,DIE ALLES
WEISS .

KQPFLAEUSE - MAS TuN

-
wooOnN ~n w N
("] ~ ~
-0 QO = N
oW i N e

b

N N CNON = N
[l R BT X N N
o NN

N W O NO NWOe

('Y}

- N e
WN NN W e NNENON W
-

N - [
:—Nn—u uN hll N -
N -
- w\n:
= OI.»OIRJ'
Lo QO - [~] [~
|l woNn _— 0

- o, ON) S
@ W

oo N ®»
-
o
-
w

=0 N @+ aONON
'

to

-
1
-

ZWiSCHENSUMNE

»
L]

52 . - 43 44 . 15 57

[

*%  FORTSETIUNG NAECHSTE TABELLE #»



% EFFIITENZIXKONTROLLE DER MASSNAHRMREN DER BLIGA »» 84

FRAGE T% HABEN SIE SICH NACH DEN RATSCHLAEGEN DARIN GERICHTET?(ANTIﬁRTVﬂRGABE)

% G RUNDGESAMTHETIT =% PERSONEN 4B l‘ JAHRE IN DER ERO UNKD IN wESTAERL IN
A w
PROZENTHERTE (SENK.} .
GESANT TYP 1 TYpP 2 TYP 3 VT'P 4 TYP 5 TYP &

BASIS GEM. o 1558 286 308 163 344 488 3re
& RATSCHLAEGE BEFOLGT »

KINDER IN GEFAHR .

GESUNDE HERZEN SCHLAGEN
LAENGER

ELTERN UND KINDER

AUGENTEST FUER VORSCHUL~
K INDOER Ll

MUSS—-EHEN MUSS ES NICHY
GEBEN o

SO PFLEGE ICH MEIN KIND  ~ -

KAMPF DEM KREBS

MENSCH,MUSST DU HIER: UN-
BEDINGT RAUCHEN .

BEWEGTES LEBEN ‘

DER ROTE FADEN ;

BERATUNGSFUEHRER

STUELP

VERBRAUCHERSCHUTZ IN LE-
BENSMITTELRECHT -

ENTH ICKLUNGSKAL ENDER

KEINE ANGABE :

N
(2
[ =]
w
-
—

~ wm ~
N
[ ]
w -l N
- ~No
N NW

-
-

LN
F TN

-
lmmw crN S W
fuut

a'omg:.-

oW QD e~

=N O=mND _G!UN
'o—wmm -
P Cwe |

e OONEg

w -

DN

w

(TN Y]
W

Q-

[
w

25 3

-
- N
-]

151 , 62

g

SUMNE ' S 105 s 102
*% MEHRFACHNENNUNG #%

¢« | NFRATEST-GESUNDHE 11 SFORSCHUNG L9766 #x ‘ . UMFRAGE-NR. 76/4250




** EFF1ZI1ENZKONTROLLE DER CMASSNAHRNRE N DER ﬁ LGA »»

FRAGE 80 UND HIER HABE ICH NOCH EINIGE SYMBOLE UND. SYMBDLFIGUREN,D1E FUER DIE GESUNDHEIT WERBEN.

WELCHE DAVON HABEN SIE SCHON EINMAL GESEHEN?{ SYMBOLVORLAGE)

** G RUNCGESAMTHEILT %¢ PERSGMEN AB 14 JAHRE IN DER BRD UND IN WESTOERLIN

PROZENTHERTE (SENK.)

GESART TYP 1 CTYR 2 TYP 3

BASIS GEMW. 1958 288 ‘308 163
SCHCN EINMAL GESEREN- ‘
WER GESCHLECHTSKRANK 15T,
MUSS SOFORT ZuM ARZT.DENN o ‘
EIN ARZT HILFT UND SQﬂHElEI 12 ‘13 12 . 21
KONDOME SCHUETZEN VOR GE- . :
SCHLECHTSKRANKHEITEN . 10 13 11 14
ESS-KAPADEN SCHADEN-
VERNUENFTIG ESSEN MAELT A
IN FORM 13 16 12 15
ESSEN UND TRIMMEN~ '
BEIDES MUSS STIMMEN 36 LY 2 A2 38
JEDER {ST EIN TEIL OES : .
GANZEN 7 9 2 9 9
AKT ION FANIELIENPLANUNG 19" S 1 19 22
DER HERR SCHLAPP-SCHLAPP 19 - | I "1 24
MORDILLO 10 ©. 18 8 16
KEINE ANGABE ' . 38 26 - . 36 : 25

SUNNE : 166 200 . 165 182
#% NEHRFACHNENNUNG
$2¢ I NFRATEST~-GESUNDHEITSFORSCHUNG 1976 e

TYP &

344

16

17

48

13

23
19

29

183

T/P §

488

2l

11
i3

54

137

IYP &

370

10

13
34

10
18

17

40

1528

UMFRAGE=-NR. T6/4250



s EFF 1 Z1ENZTKONTROLL E DER M AS SNAHMEN DER B 2GA »= 86

FRAGE 81 HABEN S1E EINE ODER WEHRERE DIESER ANZEIGEN IN LETZTER ZEIT GESEHEN?(AﬁlEIGENVDRLQGEI

** GRUNECGESANMTHEILIT == PERSO*ENVAB L4 JAHRE IN DER BRD UND IN WESTBERLIN

PROZENTWERTE (SENK.)

GESAMT Tve 1 e 2 e 3 TYP 4 TYP 5 TYP 6

BASIS GEw. , 1958 286 308 163 344 88 - 370
IN DER LETZTEN ZEIT GESEHMEN -
ANZEIGEN DER FAMILIEN- :
PLANUNG 21 a1 21 22 22 17 20
ANZELGEN"MENSCHEN WIE WIR® 24, 30 20 23 26 19 25
ANZELGENTESSEN UND TRIMMEN ‘ : :
BE(DES MUSS ST IMMEN® EYS . 36 s 28 38 22 30
KEINE ANGABE - 49 . a9 45 51 44 &0 ' 51
SUMME ' 125 136 124 124 130 113 126

% NEHRFACHNENNUNG *& : .
ot I NFRATEST~-GESUNDHEITSFORSCHUNG 1976 === ' UMFRAGE~NR. T6/4250




¢ EFF 1Z1ENZKONTROLLE

FRAGE 82 HABEN SIE SCHON EINMAL EINES DIESER PLAKATE GESEMEN?

WELCHESTIPLAKATVORLAGE)

¢ GRUNDGESAMTHEILT *5 PERSONEN AB 14 JAMRE IN DER BRD UND IN WESTBERLIN

PROZENTWERTE (SENK,)

BASIS GEk.

PLAKAT ZuM
WELTGESUNDHEITSTAG

PLAKAT “ESSEN UNC
TRIMMEN"™

KEINE ANGABE

SUMME

% MEHRFACHNENNUNG #%

%8 INFRATEST-GESUNDHELITSFGRSCHUNG 1976 #os

 GESANT

1938

23

290
63

1Ce

- TYP 1

286

23

19

. 56

108

MASSNAHMEN

TYe 2

308
22
23
60

105

TYP 3

163

32

23
51

106

BLGA &

FYP &

344

29

24
54

107

TYP 5

488

18
14
73

105

87

TYP &

avro

22

18

65

105

UMFRAGE-NR. 7674250



s EFF 1ZI1ENZIKONTROLLE DER M ASSNAHMEN DER BLG A == § 88

FRAGE 83 DIE POST BIETET iM TELEFONDLENST EINE REINE VON ANSAGE~ UND AUSKUNFTDIENSTEN.U.A, GlBTlES.AUCH EINEN ANSAGEDIENST,
OER UEBER AKTUELLE PROBLEME AUS DEN GESUNDHEITSWESEN INFORMIERT.
HABEN SIE GEIUSST.DASS ES EINEN DERARIIGEN TELEFONISCHEN ANSAGEDIENST GISI?IANTHDRTVORGABEI

## GRUNDGESAMTHEILT o+ PERSONEN AB 14 JAMRE IN OER BRO UND IN WESTBERLIN

PROZENTUERTE (SENK.)
GESAMT YR 1 e 2 TYe 3 TP & TYP 5 TP 6

BASIS GEw. 1958 286 38 163 344 %88 3io
T , ' 28 24 29 25 33 23 30
NEIN o n 15 70 74 65 75 70
KEINE ANGABE ' 1. 2 o . 0 o 2 1
SUNME S 100 101 9% 99 100 100 - 101

#3* I NFRATEST-GESUNDHEILTSFGERSCHUNG 1976 see " UMFRAGE-NR. 7674250




** EFF I Z 1 ENZIK 0 NTROLLE

FRAGE 84 HABEN SI1E OIESEN TELEFON]SCHEM ANSAGEBIENST SCHON EINMAL lN AhSPRUCH GENBHNEN?

42 G RUNDGESAMTHEIT

DER M A SSNAHNMNE N GCER

WIE OFT ETwaA IM LETZTEN JAHR?(DFFENE FRIGEI

PROZENTMERTE {(SENK.}

BASIS GEw.

TEL-ANSAGEG IENST EN ANSPRUCH

GENOMMEN (IPF LETITEN JAHR)

NEIN

JhsUNC ZWARS

W N

kb

MAL
MAL
MaL
MAL
MAL
raL
MAL
FAL

MAL UND MEHK

KEIME ANGABE

SUMME

- CURCHSCHNITT
STANDARDABWE I CHUNG

3 [ NFRATEST-GESUNLCHEITSFCRSCHUNG

-

GESANMT.

54¢C

$3

[ 2 TR ~ TR — I T T -3

99

- .2

.S

B LG A »

89

PERSDNEN-D!E NISSENoDASS E5 EINEN TELEFONISCHEN ANSAGEDIENST UEBER FoAGEN DES GESUND-

hElISIESENS GiBT

Typ 1

&7

ee

m O e W

i

100
Y. |
l 4

TYp 2

90

L H

- = N

101

2

YYP 3

41

93

1

100
-3
1.3

197 6 &3

TYP 4

120

96

99
«1
«8

TYP 5

112

97

100
.l
o

1P o

199

91

100
-2
-g

UNFRAGE-NR. To/4250



*# EFF I I IENIKONTRGLLE

FRAGE 85 WIE BEURTEILEN SIE DIESE AKTION?
4 BEDEUTET: “SEHR POSITIVE BEURTEILLUNG™;

UND DAZIWISCHEN KUENNEN SIE WlEDER

2 G RUNDGESAMTHETILIT

PROZENTWERTE {(SENK.)

BASIS GEM.
¢ BEURTEILUNG DER AKTION #
4= SEHR POSITIVE BEURTEILUNG
1= SEWR NEGATIVE BEURTEILUNG

SKALENWERT

1

KEINE ANGABE

SUMNME

OURCHSCHNITTY
STANCARCABNEICHUNG

GESANMT

38

1¢.

24
59

160

3.4

i.0

PER$0NEN|DIE DEN TELEFOMISCHEN ANSAGEDIENST

MASSNAHNEN

CE

SCHON IN ANSPRUCH GENUMMEN HABEN

TP 1

95

100

3.9
.6

IYe 2

32

51

100

2.3
1.3

TYP 3

26

.47

27

100 -

2.8
1.1

s¢¢ INFRATEST-GESUNDHEITSFORSCHUNG 1976

R BLGA

i BEDEUTET: "SEHR NEGATIVE BEURTEILUNG®.
ASSTUFEN. (ANTWORTYORLAGE/SKALENVORLAGE)

“TYP &

50
33
17

P

TYP 5

39

-1

100

3.6
5

90

UEBER FRAGEN DES GESUNDHEITSHESENS

e &

10

12
33
55

100

3.4
7

JUMFRAGE-NR. Tb6/4250



** EFFIZIENZXONTRCLLE

STATISTIKFRAGE 4A BEFRAGTEN

STATISTIKFRAGE . 4B HAUSHALTSVORSTAND{ANTUGRTVORGABE)

**t G RUNDGESAMTHEILIT == PERSUNEN h!.li\JlﬂIE IN DER BRD UND IN WESTBEALIN

PROZENTHWERTE (SENK.)

BAS1S GEie ' 1558

* GESCHLECHT DES BEFRAGVEN *

(Z1ELPERSON) ) :

KAENNL ICH %7

WEISLICH 53

KEINE ANGABE -

SUMME ‘ 100
* GESCHLECHT DES HAUSHALTS-

VORSTANCES *

RAENNL ICH ‘ 81
 WEIBLICH : 19

KEINE ANGABE -

SUNNE , 1¢0

e INFRATEST~-GESUNDHEITSFORSCHUNG

D ER

Tve L

2886

68
32

100

.87
13

100

we 2

3¢a

48
52

100

88
12

100

‘MAS SNAHMEN DER

TYP 3

163

76
24

100

1L9 7 6 %%

816 A

TYP &

36

L1

100

82

18

100

TYP 5

488

59
4l

100

80

20

100

91

IYpP &

arg

19
8l

100

5
25

100
UMFRAGE-NR. T&/4250



** EFF IIIENILIKONTROLLE D ER MASSNAHMNEN D ER 8 2 G:A 3 g2

STATISTIKFRAGE S5A WELCHE SCHULE WURDE ZULETIT BESUCHT,.ICH MEL
NE yWELCHEN SCHULABSCHLUSS HABEN S1E?
WENN VOLKSSCHULE:HABEM SIE ELNE ABGESCHLOSSENE LEHRE ODER BERUF SAUSBILDUNG?

STATISTIKFRAGE 58 WELCHEN SCHULABSCHLUSS HAT DER HAUSHALTSVORSTAND? WENN VOLKSSCHULE tHAT DER HAUSHALTSVORSTAND EINE ABGESCH
LDSSENE LEHRE ODER BERUFSAUSBILDUNG? (ANTRGRTVORGABE)

¢ GRUNDGES AMTHEILIT % PERSCAEN AB 14 JAHRE IN DER EBRD UND IN WESTBERLIN

PROZENTWERTE (SENK.)

GESANT TYP 1 P2 Tve 3 TYP & TYe s e s
BASIS GEw. 1958 286 308 163 344 488 370
* SCHULBILOUNG DES BEFRAGTEN ‘
VOLKSSCHULE DHNE ABGESCHLOS— ‘ : : -
SENE LEHRE ODER BERUFSAUS. 26 14 27 22 18 33 35
VOLKSSCHULE MIT ABGESCHLGS- »
SENER LZHRE ODER BERUFSAUSE. 19 35 43 %0 a9 41 35
MITTELSCHULE,OBERSCNULE OMNE :
ABITUR, FACHSCHULE  HANDEL S~
SCHULE 24 38 23 21 28 16 23
ABITUR 4 s 3 6 s 4 2
HOCHSCHULE UNIVERSITAET 5 4 % 8 10 4 2
KEINE ANGABE 2 4 - 2 1 3 2
SUMNE : 100 . 100 100 99 101 .10l 99
$SCHULBILDUNG DES HAUSHALTS-
VORSTANDES *
VOLKSSCHULE OHNE ABGESCHLOS-
SENE LEWRE ODER BERUFSAUSS. 17 12 17 21 12 22 15
VOLKSSCHULE MIT ABGESCHLOS—
- SENER LEHRE ODER BERUFSAUSS. 49 . 48 54 46 o4 52 ‘ 50
MITTELSCHULEsOBERSCHULE OMNE :
ABITUR, FACHSCHUL €y HANDEL S—
SCHULE 20 26 19 17 2% 15 21
ABITUR 4 3 4 7 5 2 4
HOCHSCHULE , UNIVERSITAET 7 7 6 5 13 5 5
KEINE ANGABE ' 3 4 _ 0 3 0 ‘& 3
SUMME . . 100 100 . 100 99 T ' 100 101

e l NFRATES T - GESUN 0 H E1LTSFCR SCH U NG 1 976 se= ' ‘ o UMFRAGE-NR. T6/4250



¢ EFFIZIENZKONTROLLE OER MASSNAHMNEN DER BZIGA

STATISTIKFRAGE 64 ailE ALT SIND SIE?
STATISTIKFRAGE 68 WIE ALT IST.DER NAUSHlLTSVORSTAND?(OFFENE FRAGE)

¢ GRUNCGESAMTHETILT #+ PERSONEN AB 14 JANAE IN DER BRD UND IN wESTBERLIN

PROZENTMERTE {(5SENK.}

GESAMY . TYP 1 ™Y 2 TYP3 . TYP ' 4 WP 5  TYP &

BASIS GEW. ‘ 1958 286 308 . 163 344 " 488 " 370
ALTER DES BEFRAGTEN )
UNTER 20 JARRE . . i1 34 5 13 ) & 9 3
20 BIS UNTER 30 JAHRE 17 24 : i5 27 19 14 9
30 8IS UNTER 40 JAHRE 19 19 22 T 19 20 18
40 BIS UNTER 50 JAMRE 15 .10 20 _ 11 18 Le 17
S0 BIS UNTER 60 JAHRE 12 8 Car 10 12 12 e
60 BIS UNTER 70 JAWRE 14 3 C1e 9 17 i3 22
70 BIS UNTER 80 JANRE e 2 3 a2 7 14 13
B0 JAWRE UNC AELTER 2 - : 1 1 1 e 4
SUNNE 99 100 99 99 99 100 100
DURCHSCHNITTSNERT 43.8 30.5 %3.9 41.0 44,2 46.7 51.1
STANDARDABWE ICHUNG 18.7 14.5. 15.5 19.7 . 17.4 19.9 17.7
ALTER CES HAUSHALTSVORSTAND.
"UNTER 20 JAMRE 0 1 o 0 - - 0 ¢
20 BIS UNTER 30 JAWRE .10 Co12 13 13 ou 8 ‘ 7
30 BIS UNTER 40 JAHRE ' 21 25 e 20 21 .21 17
40 BIS UNTER 50 JAMRE 23 8 a2 16 23 .2 22
50 BIS UNTER 60 JAMRE e .24 18 24 .18 15 15
60 BIS UNTER 70 JAMRE 16 ' 9 17 ETO 19 15 22
70 8IS UNTER BO JAWRE Cae 2 O 13 e T e 13
80 JAHRE UND AELTER o 2 T T | T 3 "
SUMNE ' 100 1oL 101 e 100 99 100
DURCHSCHNI TTSHERT 49.0 . 44.2 - 46.l 4849 T 48.8 . 51.3 525

STANDARDABWEICHUNG ) - 15.6 . 12e% ' 14.3 164 15.4 16.17 L6.1



#® EFF IZTITENIKONTHROLLE DER M ASSNAHNEN DE

STATISTIKFRAGE TA DARF ICH FRAGEN,SIND S1E LEDIG'VERHEIRAFET'VERaITHET.GESCHIEDEHIGE'RENNT LEBEND?

WAS TRIFFT Iu?
STATISTIKFRAGE 78 UND DER HAULSHALTSVORSTAND?
MAS TRIFFT AUF IHN ZUP{ANTWORTVORGABE}

% GRUNDGESAMT HETILIT *% PERSONEN AB L& JAHRE IN DER BRD UND

PROZENTMERTE (SENK.)

GESANT Tve 1 e 2 TYe 3
BASIS GEW. . ' 1958 286 308 163
BEFRAGTER IST - o
LEOIG ‘ 22 46 13 - 3s
VERHEIRATET Lo 85 . S0 76 52
VERWITWET 10 T2 8 9
GESCHIEDEN/GETRENNT LEBEND z X 2 .
KETNE -ANGABE R K 1 1 ~
SUMME o 100 100 100 100
* HAUSHALTSVORSTAND [ST-
LEDIG - s 3 1 10
VERHEIRATEY . 79 85 82 73
VERWITHET 10 7 1 9
GESCHIEDEN/ GETRENNT LEBEND 3 3 3 ‘
KEINE ANGABE _ . 2 2 1 M
SUMME - 100 . 100 100 100

#¢s INFRATEST~-GESUNDHEITSFORSCHUNG 1976

R BLZGA

IN WESTBERLIN

TYP 4

44

-
OwdOoOm

29

=rooo

100

L2 2

TYe 5

488

21
o4
12

100

100

94

TYP 6

3710

70
16

100

100
UMFRAGE-NR. T6/4250

o



*#* £ FF 1ZIENZIRKONTROLLE

D ER

HAS S NAHBNKEN DER

STATISTIKFRAGE 9A SIND SIE SERUFSTAETIG?wAS vaMh DIESER tISIE TRIFFT iu?
STATISTIKFRAGE 98 UND DER. HAUSHALISVORSTAND?!LISFEh'UILAGEl

3 G RUNDGESAMNTHETIET =

PROZENTHMERTE (SENK.)

BASIS &EMW.

BERUFSTAETIGKELTY DES
BEFRAGTEN:

JA+VOLL BERUFSTAETI6 {OHNE
LEHRL INGE)

JALNUR TEILMEISE SERUFSTAE-
TIG IN FREMOEN BETA1EB (DMNE
LEHRL INGE)

JA NUR TEILSEISE QERUFSTAE-
TIG kM EIGENEN BETRIEBIOHNE
LEHRLINGE)

VORUEBERGEHEND ARBEITSLOS

NEIN,NICHT BERUFSTAETIGE
RENTNER ,PENSIONAERE IN RUME—
STANG

NEIN,IN BERUFSAUSBILOUNG
EIMSCHLIESSLICH FACHSCHULEN
FUER GEWERBLICHE BERUFE UND
LENRL INGE

NEIN,IN SCHULAUSBILDUNG EIN-
SCHLIESSLICH UNIVERSITAET,
hOCHSCHULE » AKADEMIE
NEIN,NICHT BERUFSTAETIG:Z.B.
RAUSFRAUEN OHNE BERUFSAUS-
UVEBUNG

KEINE ANGABE

SUMNE

*#% [N FRATEST-GESUNDHEILTSFORSCHUNG

GESANT

1958

as

16

16’

24

99

TYe 1

286

50

21

11

100

Tre 2

08

46

14

24

101

TYe 3

163

47

A7

10
18

1976 ses

BLZLGA »»

PE!SONEN‘AB 14 JAHRE [N DER BRD UND IN wESTOERLIN

TYP &

344

a5

17

28

TYP 5

488

45

19

16

101,

95

TYP 6

370

19

21

45

101
UMFRAGE~NR. T6/4250



% £ FF II1ENIKONTROLLE

STATISTIKFRAGE 10A WELCHEN BERUF UEBEN SIE ZUR ZEIT AUS.BZH.HELCHEN BERUF HABEN SIE ZULEVIT AUSGEUEBT?

STATISTIKFRAGE 10B UND DER HAUSHALTSVORSTAND?

# LG RUNBCGESAMTHELT

PROZENTMERTE {SENK.)

BASIS GEN.
BERUF DES BEFRAGTEN

% SELBSTAENDIGE

KLEINERE SELBSTAENDIGE(Z.8.
EINZELMHAENDLER NMIT KLEIMEM
GESCHAEFT ¢ HANDWERKER
MITTLERE SELBSTAENDIGE(Z.B8.
EINZELHAENCLER MIT GROSSEM
GESCHAEFTHAUPTVERTRETER) -
GROESSERE SELBSTAENODIGE
(Z.8.FABRIKBESITZER) =

* ANGESTELLTE’

AUSFUEMRENDE ANGESTELLTE
{2.8.KONTORIST « VERKAEUFER)
CUALIFIZIERTE ANGESTELLTE
(2.8.BUCHHALTER KASSLIERER)
LEITENDE ANGESTELLTE(Z.B.
ABTE JLUNGSLEITER PROKURIST,
INGENIEUR,; CIREKTOR}

* BEANTE

UNTERE BEAMTE(EIS 055!55-
KRETAER EINSCHL.}

MITTLERE BEAMTE(BIS ANMT~
MAKN UND ASSESSOR EINSCHL.)
FOEHERE BEAMTE(AB REGIE~
RUNGSRATIE INSCHL.)

lhlSChENSUHNE
¢  FORTSETIUNG NAECHSTE T‘BELLE
**x | NFRATES F - 5 ESUND WEITSFOR S CHUNG

GESANT

1958

14

12

44

t."

TYP 1

286

12

10

42

MASSNAHNEHMN

TYP 2

308

14

10

45

PERSOMEN AB 14 JAHMRE IN DER BRD UND

TYP 3

163

14

11

Y

19746

DE

R BZGA »¢

IN WESTBERLIN

TYP &

344

17
18

54

*%8

TYP 5

488

12

EL

e 6

3aTe

7
15

42

UNFRAGE-NR .

96

T6/74250




e EFF IZIENZKOGNTROQLLE

STATISTIKFRAGE L1OA WELCHEN BElUF UEBEN SIE IULR ZEIT *UE-!II.HELCHEN IERUF HABEN SIE ZUtETZT AUSGEUEBT?

DER WASSNAHWMNEN DER BZGA o

STATISTIKFRAGE 108 UND DER HAUSHALTSUORSTANB?

¢ GRUNDGESANTHEIT

PROZENTWERTE (SENK.)

BASIS GEM.
BERUF DES BEFRAGTEN

SARBEITER

(AUCh LANDWIRTSCHAFTLICHE
ARBEITER)

UNGELERNTE ARBEITER
ANGELERNTE ARBEITER
GEMOEHNLICHE FACHARBEITER
HOECHSTQUALIFIZ 1ERTE FACH-
ARBEITER

* SELBSTAENDIGE LANDWIRTE

KLEINE(BIS UNTER SHA}/

20 MORGEN) ,
NITTLERE(SHA/20 WORGEN
8B5S UNTER 20HA/SOMORGEN)
GROSSE (20hA/8OMORGEM UND
MEKR)

* SCNSTIGE

FREIE BERUFE,SELBSTAENDIGE
ACADENIKER

IN BERUFSAUSEILDUNG

NIGHT BERUFSTAETIG UND NOCH
NIE BERUFSTAETIG GEwESEN’

KEINE ANGARE

SUNNE

$#* INFRATEST-GESUNDMEITSFGRSCHUNG

GESANT

1958

N OB

18

© 101

IYP 1

286

11
23

" 98

T 2

308

W Vow

18

®&  PERSOMEN AB L4 JAHRE IN DER BRD UND IN WESTBERLIN

Y 3 S TR A
163 344
4 2

14 9

10 6

4 1

1 °

- 1

l . -

1 3
B s

12 ' 16

3 5

" 100 . 102

L9 T 6 %as

TP 5

488

10

13

13

100

TP &

370

- D &

-

23

98

UNFRAGE~NR «

97

7674250




*¢ EFFIZIENZKONTROLLE

STATISTIKFRAGE 1OA HELCHEN BERUF UEBEN SIE 2UR 2EIT AUS+BZW.WELCHEN BERUF HABEN SIE lULETZT AUSGEUESBT?
STATISTIKFRAGE 108 UND DER HAUSHALTSVORSTAND?

* GRUMNDGESANTHEILT s

PROZENTMERTE (SENK.)" -

BASIS GEW.
BERUF DES WAUSHALTSVORSTANDES

* SELBSTAENDIGE

KLEINERE SELBSTAENDIGE(Z.D.
EINZELHAENCLER NIT-KLEINEN
GESCHAEFT » HANDWERKER )
MITTLERE SELBSTAENDIGE Z.8B.
‘EINZELHAENOLER MIT.GROSSEM
GESCHAEFT yHAUPTVERTRETER)
GROESSERE SELBSTAENDIGE
(2.B.FABREKBESITZER)

* ANGESTELLTE E

AUSFUEHRENDE ANGESTELLTE
(2.B.KONTORIST , VERKAEUFER )
QUAL IFTZ1ERTE ANGESTELLTE
{Z.8.BUCNHALTER+ KASSIERER )
LEITENDE ANGESTELLTE(2.B.
ABTEILUNGSLEITER .PROKURIST,
INGENIEUR,DIREKTOR)

® BEANTE

UNTERE BEAMTE (815 OBERSE-
KRETAER EINSCHL.}
MITTLERE BEANTE(ELIS AMT-
MAMN UND ASSESSOR EINSCHL.)
HOEHWERE BEAMTE{A8 REGIE-

- RUNGSRATIEINSCHL. )

ZWISCHENSUMNNME

¢  FORTSETIUNG NAECHSTE TABELLE

*3¢ INFRATE S T -6 E S u N D H ELTS F ORSC ﬂ UNG

-

GESANT

1958

15

52

oo_ :

TP 1

286

17

15

60 -

M ASSNAHNEN

TYp 2

308

10

10

11

54

DER

TYP 3

163

i1

18

45

1976 s

BZGA

PERSGNEN AD 14 JAHRE IN DER BRD UND IN WESTBERLIN

TYP 4

344

19

11

66

TY? 5

488

10

1l

45

98

IYp 6

arg

49

UMFRAGE-NR. T6/4250



** EFFIZIENIXONTROLLE

STATISTIKFRAGE LOA WELCHEN BERUF UEBEN SIE ZUR ZEIT, AUS.SIH-HELCHEN BERUF HABEN SIE ZWLET2T AUSGEUEBT?
STATISTIKFRAGE 108 UND DER HAUSﬂALISUO!STAND?

% G RUNDGESANTHEILIT

PROZENTWERTE (SENK.)

BASIS GEW.
‘BERUF DES HAUSHhALTSVORSTANDES

SARBEITER

{AUCH thDHllTSCHAFTLICHE
ARBEITER)

UNGELERNTE ARBEITER
ANGELERNTE ARBEITER
GEWOEHNL ICHE FACHARBEITER
HOECHSTQUALIFIZIIERTE FACH-
ARBEITER

SSELASTAENDIGE LAND®IRTE

KLEINE(BIS UNTER 5HA /
20 MORGEN)
MITTLERE(SHA/20MORGEN
815 UNTER 20HAJBOMORGEN)

 5!0$$5(20"&/00HORGEN UND
HEHR

#SONSTIGE

FREIE BERUFE,SELBSTAENDIGE
AXADEM IKER

IN BERUFSAUSBILDUNG

NICHT BERUFSTAETIG UND NOCH
NIE BERUFSTAETIG GEWESEN

KEINE ANGABE

SUNME

s3s [ NFRATEST~GESUNDHEITSFORSCHUNG

" GESAMT

1950

i1
16

[T N

Ve 1

286

12
17

e

-

101

mass N A H NEN

IYP 2

aoe

10

18

w N NO

100

TYP 3

163

14
i1

& W W

100
1976

CE

A BIGA ==

PERSONEN AB 14 JAMRE IN DER 8RO UND IN WESTBERLIN

TYP 4

10
12

w oW

100

e

TP 5

488

13
18

w W Ne

99

99

IYP &

370

@ D W

-0

*r 0~

"9
UMFRAGE-NR. T4/4250



‘%9 EFF 12 1 ENZKONTROLLE

FRAGE 12 MWENN SIE EINMAL ALLES ZUSAMMENRECHNEN:

ER

M ASSNAHMERHN

DE

R 82GaA

100

wlE HOGH IST DANN ETWA DAS MONATLICHE NETTO-EINKGNMEN,UAS SIE ALLE

LZUSAMMEN HABENNACH ABZIUG DER STEUERN UND DER S0ZJALVERSICHERUNG? WELCHE GRUPPE DIESER LISTE TRIFFT ZU?
{LISTENVORLAGE)

2 GRUN

DGESAMTHEILT s

PROZENTWERTE {SENK.)

%3¢ INFRATEST-GESUNDHEITSFORSCHUNG

GESAMT -

BASIS GEW. D 1958
NONATLICHES NETTO-EINKOMMEN
UNTER 400 OM
400 BIS UNTER 600 DM
600 BIS UNTER soo:bn
800 BIS UNTER 1.030 oM
1.000 BIS UNTER 1.250 DM : 1
1.250 815 UNTER 1.500. DM 10
1.500 B1S UNTER 1.550 oM 11;_
1.750 BIS UNTER 2,000 ON -13f,
2.000 8IS UNTER 2.250 DM 10
2.250 BIS UNTER 2.500 DM o
2.500 BI5 UNTER 3.000 DM 9
3.000 DN UND MEHR - ' e
XA -
SUMNE 100
BURCHSCHNITT 2038
STANDARDABWE ICHUNG . 979
" SPGNTANE ANTWORT. 32
SCHAETZUNG DES BEFRAGTEN 16
SCHAETZUNG DES INTERVIEWERS 17

Ive 1

286

10
18
14
18
13
14

100

2211
842

25
26
18

TYP 2

3048

-t

& & w

12
16
i2
10

8

11
13
100

2044
934
3l

is8
15

TYP 3

163

LI -

10
9

10

i0.

6 .

L6
6
16
101

2000
1043

19
21
19

1976

PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRD UND IN WESTBERLIN

TYP 4

344

99

2189

1031

a2
14
12

e

TYP 5

4838

i1

12

11
10

11

i1

101

1900
962

32

20

13 -

TYP &

370

14
13
12
11

102

L1906

1004

34
11
17

UMFRAGE-NR. T6/4250

i



* EFFIZIIENLZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER 8 IGA == ) ' 101

FRAGE 13 WIE TEILEN SICH ALLE PERSONENM IN IHREM HAUSHALT AUF? SAGEN SIE ES MIR BITTE ANHAND DIESER LiSTc. (LISTEN-
VORLAGE) . ‘ L _ .

** GRUNCGESAMTHEILT »» " PERSCNEN AB L4 JAHRE IN DER BRD UND IN wESTBERLIM

PROZENTWERTE (SENK.}

CGESAMT . Tye 1 ™we 2 e 3 v & TYP 5 Ve 6

BASIS GEW. : 1958 286 308 163 344 488 370
KINDER UNTER 1 JAMR 2 3 .2 3 3 1 1
KINDER VON 1 81S EINSCHL.2 : : '
JAHREN 5 L) [ ] 3_ 5 & &4
XINDER VON 3 BIS EINSCHL.S : -
JAHREN 1 12 9 13 9 g 9
KINOER VON & BIS EINSCHL.13
JAHREN 27 34 28 26 27 25. 27
PERSONEN VOM 14 BIS EINSCHL. : , ,
19 JAHREN 2% 471 3 29 29 24 21
PERSONEN VON 20 JAHREN UND : . ‘ o .
AELTER 100 100 100 100 100 100 100
SUMNE 113 200 176 172 173 165 162

#%¢ I NFRATEST~GESUNDHEITSFAORSCHUNG 1976 » ‘ ’ UMFRAGE-NR. T&/74250



¢ EFF 121 ENIZKONTROLLE DODER MASSNAHMEN DER BIGA #*x 102

SCIZIALE SCHICHT

#* G RUNCGCESAMTYHEILT #+¢ PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRD UND IN WESTEERLIN:

PROZENTHERTE (SENK.)

GESANT . TYP 1 TYP 2 TYP 3 TYP 4 TYe s TP &

BASIS GEw. _ 1958 286 308 163 344 %88 370
SOZ1ALE SCHICHT

1 (QEEN) ‘ ' 14 16 15 15 21 9 9

2 , w0 45 35 - “2 45. 33 38

3 _ 46 35 50 43 34 53 53

SUMME : : I 100 100 100 200 100 100

s I NFRATEST-GESUNDHEITITSFORSCHUN G 1976 s . UNFRAGE-NR. To/4250




¢ EFF JZI1ENZKONTROLLE. DER MASSNAHMEN DER BIZGA & 103

#* GRUNCGESAMTHEILT éERSE&EN A8 14 JAHRE IN DER BRD UND IN WESTBERLIN

FROZENTWERTE (SENK.)

GESANT TYP 1 e 2 TYe 3 TP & e 5 T
BASIS GEW. ‘ 1958 286 - 308 - 163 344 488 373
GEMEINDEGROESS ENKLASSEN
8IS UNTER  5.000 EM s 32 27 26 21 35 24
5.000 Bi15 UNTER 20.000 Ew 18 .22 . 17 19 19 13 17
20.000 BIS UNTER 50.000 Ew Y 11 .12 19 12 10 is
50.000 8IS UNTER 100.000 EM 8 1. .7 6 6 7 9
100,000 BIS UNTER 300.000 E 1 s 10 14 13 - il 12
300.000 8IS UNTER 500.000 €W . 4 5 1 & . s 5
500,000 EINMONNER UND MEHR 17 Y 22 - 1e 20 15 18
SUMME ' 9 101 . 100 101 101 101 : 100

440 INFRATEST~GESUNDHELTSFORSCHUNG 19176 sss : UMFRAGE-NR. 76/4250



*» EFF IZ1ENIKONTROLLE DER M ASSNAHMEN DER 82G6GA o=

% GRUNGGESANTHEILT #* PERSUNEN AR 14 JAHRE [N DER BRD UND IN WESTBERLIN

PROZENTWERTE {SENK.}

. L GESANT e L P2  Ter 3 TYP 4

BASIS GEMW. E 1958 . " 286 208 163 344
NIELSENGEBLETE
NORO : 22 27 21 27 23
SUED/MEST : 17 11 18 25 15
NORDRHE IN-MESTFALEN \ 28 22 ' 32 18 32
BADEN-WUERTTEMBERG - 15 - 18 12 15 15
BAYERN : BT I 21 17 15 15
SUMME o 100 99 100 100 100

*¢¢ [ NFRATEST-GESUNDHEITSFORSCHUNG 1976 =ee

TYP 5

488

19
18
28
is
20

100

104

TYpP 6
370

22
AT
30
14

L7

100

UMFRAGE-NR. T6/425G



¢ EFF 12 1EN2ZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER BZGA o 108

FRAGE 43 HhIER kABE ICH EINE REIHE VON AUSSAGEN ZUM THEMA ERNAEHRUNG UND ESSEN.
BITTE SAGEN SIE MIR,IN wELCHEM MASSE SIE JEDER AUSSAGE ZUSTIMMEN.
4 BEQEUTET: STIMME VOLLKOMMEN Zu; 'l BEDEUTET: STIMME UEBERHAUPT NICHT 2u, DAZl]SCHEN KOENNEN S1& WLEOER ABSTUFEN.
(KARTENVORLAGE/SKALENVORLAGE ) .

¢ GRUNDGES AMNMTHEILT s PERSONEN AB 14 JANRE IN DER BRD UND IN WESTBERLIN

PROZENTWERTE (SENK,)

GESANT  TYP 1 TYP 2 T3 TYe e Tve 5 v &

BASIS GEwW. 1558 286 . 308 163 L 344 488 370
¢ ZUSTIMMUNG Zu DEN EINZIEL-
NEN BUSSAGEN ®
4 = STIMME VOLLKOMMEN LU
1 = STINME UEBERHAUPT NICHY
zu
ICH MUSS AUF MEIN ESSEN
ACHTEN,MEIL ES MIR DER
ARAZT VERARDNET HAT
STIMME UEBERRAUPT NICHT ZU 1 63 - 83 53 . 30 4“9 80 60
2 13 7 18 il T 14 9 1
_ 3 ‘ s 3 12 24 7 4 11
STINNE VOLLKOMMEN ZU 4 14 o8 17 14 29 4 18
KEINE ANGABE : [ 0 1 _ 1 ’ o 1 0
SUNNE 59 ioa 101 100 . 99 98 ~loo
GURCHSCENITT .  de? T lek 1.9 ' 2.2 2.2 " 1.3 1.9
STANCARDABWE [CHUNG 1.1 -9 1.1 1.0 o led LT 1.2
ICH. HARE IMMER SCHWIERIGKEL
TEN WIT MEINEM GEWICHT
STIMME UESERHAUPT NICHT Zu 1 47 65 R T 15 40 71 . 52
2 40 © e 14 36 B ¥ 17 26
: 3 15 12 28 3 16 o .9
STIMME VOLKCOMMEN Zu 4 17 -5 46 17 25 - 3 12
KEINE ANGABE 1 0 1 - 3 -0 1
SUMME B a 100 -100 C1a 99 99 7 A 100
CURCHSCHNITT 249 1.6 3.1 2.5 2.3 R Y ) 1.8

STANCARDABME [CHUNG S Y] 1.0 0 be2 . 1.0
#¢ FORVSETZUNG NAECHSTE TABELLE ®¢ _ o ,
*¢¢ INFRATEST-GESUNDHEITSFORSCHUNG 1976 #ss S UNFRAGE~NR. T6/4250




*¢ EFF 11 I1ENIZKONTROLLE

FRAGE 43 HIER HABE ICH EINE REIHE wON AUSSAGEN IUM THEMA ERNAEHRUNG UND ESSEN.
BITTE SAGEN SIE MIRsIN AELCHEM MASSE SIE JEDER AUSSAGE ZUSTIMMEN,
4 BEDEUTET: STIMME VOLLKOMNEN 2U3
{KARTENVORLAGE/SKALENYORLAGE )

#% GRUNDOGESAMTHEIL T % PERSONEN AB L4 JAHRE IN DER BRD UND IN WESTBERLIN

PROZENTWERTE (SENK. )

GESAMT

"BASIS GEwW.

* LUSTIMMUNG IU DEN EINZEL-
NEN AUSSAGEN #

4 = STIMNE VGLLKDHHEN‘&U
L = STYEMM UEDERHAUPT NICHT
Iu S

GESUNC 1STonAS SCHMECKY -
STINME UEBERHAUPT NICHT ZU 1
: 2
3
STIMME VOLLKOMMEN ZU 4
KEINE ANGABE
SUMME

CURCHSCHNITT
STANCARDABHEICHUNG

WAS MIT CEM ESSEN ZUSAMMEN-

HAENGT 13T LAESTIG

STINME UEBERNAUPT NICHT ZU 1
- 2

3

STIMME VOLLKOMMEN ZU 4

KEINE ANGABE

SUMME

CURCHSCHNITT

STANGARCABWE ICHUNG

*4  FORTSETZUNG NAECHSTE. TABELLE

#%¢ INFRATEST-GESUND

1558

.1}

19
a

&
2

T
1e5

..

DER

TYP 1

286

42
25
22
11

100
2.0
1.0

16
15
5
2
i

99
1.3
o7

M ASSNAHMEN

TYP 2

3cs

31
3z
19
17

100
2.2
i.1

-1

21

101
1.5
-8

£ I TSFORSCHUNG

‘D E

Tve 3

163

32
7

18

100

2.7

9

L9 76

BIGA **

TYP 4

344

TYP 5

488

19
21
24
26

97
2.6
1.1

T
is

94 -

la4

106

L BEVDEUTET: STIMME UEBERHAUPT NICHT Zu. DAZWISCHEN KOENNEN SIE WIEDER ABSTUFEN.

- TYP &

aro

42
g
16
10

99
1.9
1.0

UMFRAGE-NR . T6/4250



* EFF 11 1ENZIKONTROLLE DER ~NA S S NAHMEN DER BIGA *» 107

FRAGE 43 HIER HABE ICH EINE REIHE VON AUSSAGEN ZUH THENA ERNAEHRUNG UND ESSEN.
BITTE SAGEN.'SIE MIR,EN WELCHEM MASSE SIE JEDER AUSSAGE ZUSTIMMEN.
4 BEGEUTET: STIMME VOLLKOMMEN Zu; l UEDEU!ET! STIMME UEBERHAUPT NICHT ZU. DAZWISCHEN KOENNES >IE wiEDER ABSTUFEN,
‘KIRrEAVONLlGEISKlLENVORL‘GE3 .

** G RUNGCGESANRTHEIT = PERSGHEN A8 L4 JAHRE IN DER BRD UND IN WESTBERLIN -

PROZENTWERTE {SENK.)

GESAMT

TR g e 2 TP 3 TYP 4 TYP 5 TP 6
BASIS GEm. 1558 286 acs 163 344 483 370
# ZUSTIMMUNG ZU DEN EINZEL-
NEN AUSSAGEN *
4 = STIMME VOLLKGNMEN ZU
I = STIMNE UEBERWAUPT NICHT
2
ICH ESSE FUER MEIN
LEBEN GERN :
'STIMNME UEBERHAUPT NICHT ZU 1 17 19 6 18 19 21 18
2 3¢ 29 21 3l 25 34 36
3 32 31 37 34 33 -2t 32
STINNE VOLLKGMMEN ZU 4 20 21 36 14 22 le 12
KEINE ANGABE 1 - 0 2 o 1 2
SUMME : 100 100 100 99 99 97 100
OURCHSCHNITT 2.5 2.5 3.0 2.5 2.6 2.4 2.4
STANDARTCABWE [CHUNG' 1.¢ 1.0 .9 1.0 1.0 1.0 .9
FUER NICH IST DIE HAUPT-
SACHKE BEIM ESSEM,GASS 1CH
SATT WERDE
STIMME UEBERFAUPT NICHF ZU 1 35 41 3l 8 55 24 39
2 31 29 31 34 24 32 38
: 3 20 16 25 36 14 23 15
STIMME VOLLKCMMEN ZU 4 12 12 13 19 7 15 7
KEINE ANGABE 1 0 2 3 0 2 2
SUMME 99, 10¢ 100 100 100 " 96 101
STANDARDABWEICHUNG 1.¢ 1.0 1.0 .9 -9 1.9 .9
#% FORTSETZUNG NAECHSTE TADELLE *#
#%¢ INFRATEST-GESUNDODHEITSFGRSCHUNG, 19765 9ve UMFRAGE-NR. 7674250



¢ EFF I 21 EN2ZKONTROLLE 0O ER M ASSNAHMEN DER B LG A ** 108

FRAGE 43 HIER HABE ICH -EINE RELHE ¥YON AUSSAGEN ZUM THEMA ERNAEHRUNG UND ESSEN.
BIYTE SAGEN SJE MIR,IN WELCHEM MASSE SIE JEDER AUSSAGE ZUSTIAMEN.
4 BEDEUTET: STIMME VOLLKUMMEN Zu; L BEDEUTET: STIMME UEBERHAUPT NICHT Zu. DAZWISCHEN KOENNEN SIE WIEDER ABSTUFEN.
{KARTENVORLAGE/SKALENYORLAGE)

¢ GRUNDGESAMTHEILT 5 PERSGAEN A8 14 JAHRE IN DER BRD UND IN WESTBERLIN

PROZENTWMERTE (SENK.}

GESAMT TYP 1 TYP 2 TYP 3 CTYP 4 TP 5 VP &
BASIS GEW. 1958 286 308 163 344 488 370
s ZUSTIMMUNG 2U CEN EINZEL-
NEN AUSSAGEN #
4 = STINME VCLLKOMMEN ZU
L = STIMME UESERWAUPT MICHT
v
ICH KGCHE SEHR GERN
STIMME UEBERhAUPT NICHT 2u 1 32 R ¥ | 33 .18 22 47 16
_ 2 15 17 11 - 26 15 16 12
-3 22 19 23 26 21 17 29
STIMME VOLLKOMMEK ZU 4 2% . 16 33 28 42 15 42
KEINE ANGABE 1 1 0 2 ] 2 1
SUMME - 55 100 100 100 100 97 100
DURCHSCHNITT 2.5 T 240 T 246 2.6 2.8 2.0 3.0
STANDARCAERE ICHUNG : 1.2 1.1 T 1.2 1.1 1.2 1.1 1.1
LIEBER AUF EIN GUTES ESSEN
VERZICHTEN ALS ANSCHL IESSEND
DARUNTER LEICEN MUESSEN
STIMME UEBERHAUPTY NICHT Zu 1 18 29 _ 15 ' 16 9 28 7
2 23. 24 32 32 14 . 24 17
3 26 24 © 30 36 22 26 24
STIMME VOLLKOMMEN ZU 4 EYY 23 22 16 - 5% 17 49
KEINE ANGABE 1 0 1 i 0 3 2
SUMME : 99" 100 100 101 100 98 99
DURCHSCHNITT : 2.7 2.4 2.6 2.5 3.2 © 243 3.2
STANDARCABWE ICHUNG l.1 1.1 - 140 ‘ .9 1.0 bl 1.0

#* FORTSETIUNG NAECHSTE TABELLE %
“s I NFRATES t;fls E s}u'u DHEILITSFCRSCHUNG L9 76 #ss . UNFRAGE-NR, T6/4250




*» EFFILILZI1ENLI KIO'N TROLLE DER M ASSNAHMEN DER BLGA 109

FRAGE 43 HIER HABE ICH EINE REIHE VON AUSSAGEN ZUM ThEMA ERNAEHRUNG UND ESSEN.
BITTE SAGEN SI€ MIReIN WELCHEM MASSE SIE JEDER AUSSAGE IZUSTIMMEN.
4 BEDEUTET: STIMME YOLLKOMMEN Zu; 1 SEDEUTET: STIHHE UEBERH!UFT NlCHT iu. OAIHISCHEN KOENNEw SIE WIEDER ABSTUFEN.
(KARTENVORLAGE/SKALENVORLAGE ) .

** GRUNDGESANT HVE I T w»s PpERSONEN AR 14 JAWRE IN DER BRO UND IN wESTBERLIN

FROZENTRMERTE {SENK.)}

TYP 3

GESANT v 1. TYP 2 TYP & e 5 TP &
BASIS GEW. 1958 286 308 163 344 488 370
* ZUSTIMMUNG ZIU DEN EINZLELN~
NEN MSSAGEN & -
& = STIMKE VCLLKOMMEN 1y
L = STIMME UEGERHAYPT NICHT
H|
BEIM ESSEN ACHTE ICH AUF El-
WEISSGEHALT o FETT ¢ KOHLENYORA-
TE:VITANINE U.MINERALSTOFFE
STIMME UEBERHAUPT NICHT Zu 1 a9 53 44 22 9 31 16
2 23 26 30 28 15 17 29
3 2. 17, 18 3 34 6 28
STIMME VOLLKOMMEN IU & 1€ 4 7 19 42 - 2 25
KELINE ANGABE 1 0 (] 1 i 2 F]
SUMME 160 180 99 101 101 93 100
CURCHSCHNITT 2.1 le? 1.9 2.5 3.1 1.3 . 2.6
STANDARDABWE ICHUNG 1.1 9 -9 1.0 1.0 7 ‘1.0
ICH SUENCIGE OFT BEIM ESSEN
STIMME UVEBERHAUPT NICHT Zu 1 32 ar 8 15 32 41 41
2 28 2¢ 13 38 33 26 37
3 23 1s 36 26 23 20 17
STIFNE VOLLKCMNEN ZU 4 16 18 41 20 12 9 3
KEIMNE ANGABE R} ¢ 1 1 0 2 2
SUMME 100 .100 99 100 100 - 98 woo
CURCHSCHNITT 2.2 2.2 3.1 2.5 C2e1 2.0 1.8
STANCARDABWE ICHUNG 1.1 1.1 "9 1.0 1.0 1.0 .8
”» FORTSETIUNG NAECHSTE IAHELLE‘ *
To/4250

¢ I NFRATEST-GESUNDHEI I SF G R S CHUNG

197686

L 2 2]

UMFRAGE-NR .



** EFF I1ZI]ENIKONTROLLE

D ER

M ASSNAHMEN

DE

R BZG A

FRAGE 43 HIER HABE ICH EINE REIHE VON AUSSAGEN ZUM THEMA ERNAEHRUNG UND ESSEN.

BITTE SAGEN SIE MIR.IN AELLHEM MASSE SIE JEDER MISSAGE ZUSTIMMEN.
4 BECEUTET: STINME VULLKOMMEN ZU;
~ (KARTENVORLAGE/SKALENVORLAGE }

*3 CRUNDGESAMTHEILT ==

PROZENTHERTE (SENK.)

BASIS GEb.
% ZUSTIMMUNG IV DEN EINIEL-
NEN AUSSAGEN #*

4 = STIMME YOLLKONMEN Zy
1L = STIMME UEBERHAUPT NICHT
I

ICH ESSE ELGENTLICH NUR2UM
ETWAS [M NAGEN ZU HABEN

STIMNME UEBERKFAUPT NICHI lU

STINME VGLLXCMMEN IV
KEINE ANGABE

SUMNE
CURCHSCHNITT
STANDARDABWE ICHUNG

GFY ENTSCHEICE ICk MICH
ERST M GESChAEFT.MAS
HEUTE GEGESSEN WiRD

STIMME UEBERFAUPT NICHT Zu
STINME VOLLKGMMEN ZU
KEINE ANGABE

SUMNE

DURLCHSCHNITT
SIANDARDlEHEICHUNG

¢ FORTSETIUNG NAECHSTE TABELLE
¢4 I NFRAT E S T”- GESUNDH E I' TSFGRSCHUNG

1

SN

2w N

GESANT

1958

¢l
23

69

1.6

«9

L BEDELTET:

TYp 1

286

L
21

101
“le#
«7

€5
13
13

100

1.6
.9

1ve 2

308

.1
24

100
15
-8

50

16
20
T 14

100

2.0

la1

STINME UEBERHAUPT NICHT lu.

PERSGMEN AB 14 JAHRE IN DER BRD UND

TYP 3

163

15
34
25
23

100
2.6

1.0

i4
23
31
23

100
2.6
1.0

L9 76

IN MESTBERLIN

TYP &

344

T1
19

100
1.4
-8

e

TYP 5

488

&7
18

93
l-%
.8

63
13
| &)

98

‘1.5

.a

Iy &

370

54
30

100
1.6
-9

UMFRAGE=NR,

110

DAZWISCHEN KBENNEN SIE& wIEDER ABSTUFEN.

7674250




¢ EFFIZIENZKONTROLLE DER WASSNAN NEN DER BZGA o , m

FRAGE #3 HIER HABE ICH EINE REIHE VON lUSSAGEﬁ lbl THERA. ERNAEHRUNG UND ESSEN.
BITTE SAGEN SIE MIR+IN wELCHEM MASSE SIE JEDER AUSSAGE ZuSTIMMEN. .
4 BEDEUTET: STIMME VOLLKGNMEN ZU; 1 BEDEUTET: STIMME UEBERHAUPT NICHT IU. DAZwISCHEN KJENNEN SIE JIEDER ABSTUFEN.

{KARTENYORLAGE/SKALENVORLAGE)

PERSONEN 4B 14 JAHRE IN DER BRD UND IN WESTBERLIN

¢ GRUNDGESAMNMTHEILT '#
FROZENTWERTE (SENK.) _
GESANT TYP L YR 2 ¥P 3 TYP 4 TYP 5 TYe &
BASIS GEW. 1958 286 E) 163 344 488 a70
¢ ZUSTIMMUNG IU OEN EINZEL-
NEN AUSGABEN - »
4= STIMME VCLLKOMMEN ZU
1= STIMME UEBERHAUPT NICHT
U -
ICH KAUFE hAUFIG OBST UND
GEMUESE IN KGNSERVEN DDER
FIEFKUERLKOST UM ZEIT 2U
SPAREN . :
STIMME UEBERHAUPT NICHT 2y 1 54 . &6 41 16 58 09 45
2 23 21 29 26 is 14 3l
3 12 8 11 30 13 3 11
STIMME VGLLKOMMEN ZU 4 9 2 .13 26 10 2 10
KELNE ANGABEN 2 2 1 2 0 3 2
SUMME 160 95 101 100 100 27 99
DURCHSCHNITT 1.7 1.5 1.9 2.7 1.7 le# 1.9
STANCARLAGWE ICHUNG 1.6 .8 1.0 1.0 - 1.0 .8 1.0
[CH NERME MAEJFIG
VITAMINTABLETTEN
STIMME UEBERWAUPT NICHT Zu 1 17 9c 8T 24 68 38 77
2 il 6 9 24 13 5 14
3 & 2 2 29 8 i 4
STLMFE VOLLKOMMEN ZU 4 4 1 1 20 10° i 3
KEINE ANGABE 1. ol 1 2 1 2 1
SUMME 99 100 100 39 100 33 99
CURCHSCHNITT 1.4 “lel 1.2 2.5 1e6 lal 1.3
STANCARCABWE ICHUNG .8 .S . a8 1.1 1.0 - .7
¢+ FORTSETZUNG NAECHSTE TABELLE o9
" wes INFRATE ST-GESUNDHEITSFCRSCH unN G 1976 s

UMFRAGE-NR. T6/4250



o EFF 1 ZIITENZXONTRDLLE DER

MASSNAHMEN

R 826G A

FRAGE 43 HIER HABE ICH éiNE REIME VON AUSSAGEN ZUM THEMA ERNAEHRUNG UND ESSEN.

BITTE SAGEN SIE MIRsIN WELCHEM MASSE SIE JEDER AUSSAGE ZUSTIMMEN.
4 BEDEUTET: STIMME VULLKOMMEN ZU; L BEDEUTET:

AKARTENVORLAGE/SKALENVORLAGE)

** GRUNDGGES AMNTHEIT #= PERSONEN A8 14 J#HRE IN DER oRD UND [N WESTBERLIN

PROZENTMERTE (SENK.)

BASIS GEm.

# ZUSTIMMUNG ZU DEN EINZEL-
NEN AU3SAGEN . *

4 = STIMME VCLLKGMMEN ZU-

1= STIMME UEBERHAUPT NICHT
v

ICH ACHTE BEIN LEBENSMITTEL-
ANGERGT GENAU AUF DIE PREISE
STIMME UEBERRAUPT NICHT 2u I
2
A 3
STIMME VOLLKCMREN ZU ’ &4
KEINE ANGABE
SUMNE

DURCHSCHNITT
STANDARDAZWE ICHUNG

BEIM ESSEN KANN MAN
AM BESTEN SFPAREN

STIMME UEBERKAUPT NICHT Iy

STIMME VOLLKCMMEN ZU -
KEINE ANGARE

SUMME
DURCHSCHNITY o
STANCARCABWE ICHUNG .

#¢ . FORTSETZUNG MAECHSTE TABELLE

#*¢ I NFRATEST-GESUND

GESANMT

1958

15 .

15

24
40 -

9%

2.9

1.2

40

a1
19
1z

.99
20 C.f"-
1.¢

(1.

TYP 1

286

36
22
20
20

100
242
1.2

58

‘14

101
l.é
-8

25

TYP 2

ics

33
30
L8
ia

99
2.2
1.1

STIMME UEBERHAUPT NICHT -IV.

IYP 3

163

23
26
33
15

9
2.4
1.0

EIVYSFORSCHUNG 1976

TYP 4

344

10
26
56

100
3.3
-9

L L 2

TYP 5

433

112

OAZWISCHEN KOENNEN SIE.IIEDER ABSTUFEN.

TYP &

370

25
61

Lo00
3.5
-8

28
28
21
21

2

100

2o
1.1

UMFRAGE-NR., T&674250




** EFF IIILENIXKONTROLLE

ER

HASSMHMAHNEN

D

R BLGA =

FRAGE 43 HIER HABE [Cr EINE REINE VON AUSSAGEN ZUN THEMA ERNAEHRUNG UND ESSEN.

BIYTE SAGEN SIE MiR.IN WELCHEM MASSE SIE JEDER AUSSAGE IUSTIMMEN.
4 BEDEUTET: STIMME YOLLKOMMEN Zu;
(KARTENYORLAGE/SKALENVORLAGE)

¢ G RUNDGESA A= T nEIT ==
PROZENTWERTE {SENK.)
GESAMT
BASIS GEM. 1958
s ZUSTIMMUNG ZU EINZEL—
NEN AUSSAGEN "
4= STINME VCLLKOMMEN Zu
1= STIMME UEBERHAUPT NICHT
u
EINE VIELSEITIGE ABWECHS-
LUNGSREICHE KOST IST OIE
BESTE ERNAEHRUNG
STIMNE UEBERHAUPT NICHT 2y ) 4
) 2 . &
3 20
STIMME VOLLKOMMEN ZU 4 68
KEINE ANGABE 1
SUMNE 59
OURCHSCHNITT 3.4
STANDARDARWE ICHUNG -8
ES IST GLEICHGUELTIG,ymiEvle~
LE MAKLZEITEN PRU TAG EINGE-
NOMMEN WERDEN,HAUPTSACHE DIE
KOST ENTHAELT ALLE wiCnTIGEN
AUFBAU—UND NAEHRSTOFFE
STIMME UERERHAUPT NICHT 2u 1 21
' 2 23
) 3. - 25
STIMNE VOLLKOMMEN ZU 4 .2%
KEINE ANGABEN : 2
SUMME 100
GURCHSCHNLTT 2.6
STANOARDABWE ICHUNG 1.1
*%  FORTSETZUNG NAECHSTE TABELLE o

*#* I NFRATEST-GESUNDHEITSFCRSCHUNG 1976

TYp 1

286

2l
23
26
25
1

100
246
i.l

TYP 2

ace

22
70

100
Jab
-7

19
22
24
33
L2

100
2.7

1.1

TYP 3

163

L7
30
24
27

13
z.b
l.l

i2
30
33

23 .

i

99
2.7
1.0

ERSﬂﬁEh.AB 14 JAHRE iN OER BRD UMD 1IN WESTBERLIN

TYP 4

344

11
86

100
3.8
ok

31
21
i8
29

100
2.5
le.2

*2

TYP 5

483

i3

25
27
26

98

216
1.1 .

L BEDEUTET: STLNME UEBERHAUPT NICHT ZU. DAZWISCHEN KOENNEY SI& wIEDER ABSTUFEN.

irg &

a0

icl
3.3

20
L9
28
32

100
2.7
l.l

UMFRAGE-NR. T6/4250



¢ EF F 121 ENZKONTROGLLE DER MAS SNAHMNEN 0 ER 816 A. bl 114

FRAGE 43 HIER HABE ICH EINE REIHE vON AUSSAGEN ZUM THEMA ERNAEHRUNG UND ESSEN.
BITTE SAGEN SIE MIR,IN wELCHEM MASSE SIE JEDER AUSSAGE ZUSTIMMEN.
4 BEDEUTET: STIMME VOLLKQMMEN ZU; 1 BEDEUTET: STIMME UEBERHAUPT NICHT fU. OAZWISCHEN KOENNEN SIE w]EDER ABSTUFEN,.
{KARTENVORLAGE/SKALENVORLAGE) ' . .

$* G RUNDGESAMTHETIT *» PERSONEN AB 14 JAHRE [N DER BRD UND IN WESTBERLIN

PROZENTWERYE (SENK.)

GESANT CTve L TYe 2 TP 3 TYP & e 5 e 6
BASIS GEwW. : 1558 " 286 108 163 344 «88 370
* ZUSTIMMUNG ZU DEN EINZEL- '
NEN AUSSAGEN .  #
4= STIMME VCLLKOMMEN ZU
1= STIMME UEBERHAUPT NICHT
zu
ICH ACHTE DARAUF,NICHT
IUVIEL FETT ZU ESSEN _ _
STIMME UEBERHAUPT NICHT ZU 1 15 . 23 8 B 14 1 32 4
2 16 15 23 23 5 23 7
3 28 29 3% 38 16 28 25
STIPNE VOLLKOMMEN ZU 4 40 28 29 22 . 79 15 63
KEINE ANGAEEN I ' 2 1 3 "0 1 0
SUMME o . 100 101 99 100 101 - 97 99
DURCHSCHNITY 2.9 2.6 - 2.9 2.7 3.7 2.2 3.5
STANCARDAEWE ICHUNG . 1.1 1.1 .9 1.0 .6 _ 1.1 Y
ICH KAUFE FAST NUR UNGE-
SPRITZTES¢NICHT CHEMISCH-
GEDUENGTES OBV UND GEMUESE _
STINME UEBERHAUPT NICHT ZU 1 Y 51 39 10 17 64 .27
T2 25 32 25 19 28 20 27
3 17 - s 20 37 26 6 19
STINME VOLLKOMMEN ZU 4 17 1 15 31 o3 5 24
KEINE ANGABE 2 2 1 3 0 3 2
SUMME 56 101 100 100 - 100 _ 9a 99
DURCHSCHNITT o 2.1 1.7 2.1 2.9 2.1 1.5 2.4
STANDARDABWE ICHUNG 1.1 a 1.1

_ .9 1.1 l.0 i1 .
a¢ FORTSETIUNG N‘ECHSI’E TABELLE *¥ ;
4¢ INFRATEST=GESUN n HELTSFORSCHUNG 1976 =es UNFRAGE-NR. 76/4250



¢+ EFF1ZIENIZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER B3ZGA »

FRAGE 43 HIER HABE ICH ciNE REIHE *ON AUSSAGEN ZUM THEMA ERNAEHRUNG UND ESSEN.
DITTE SAGEN SIE MIReIN NELCHEM NASSE SIE JEDER AMUSSAGE ZUSTIMMEN.

118

4 BEDEUTET: STIMME VOLLKOMMEN IU; 1 BEDEUTET: STIMME UEBERHAUPT NICHT IU. DAIWISCHEN ROENNEN SIE WIEDER ABSTUFEN.

(KARTENVORLAGE/SKALENVYORLAGE)

*4 GRUNODOGESAMTMHEILT == PERSUNEN 4B 14 JAHRE IN DER BRﬁ UND IN WMESTBERLIN

PROZENTMERTE {SENK.)

GESAMT

BASIS GEW.

* ZUSTEMMUNG ZU DEN EINZEL~ -
NEN AUSSAGEN .

4= STIMME VCLLKOMMEN ZU
1= STIMME UEBERHAUPY NICHT
F4Y]

ICH FINDE DASS ICH Zu DICK

BIN '

STIMME UEBERHAUPT NICHT Zu 1
2

3

STIMNE VOLLKOMMEN ZU 4

KEENE ANGABE

SUNNE

DURLCHSENITT
STANCARDAEWE ICHUNG

ICH FUEKLE PICH NACH -
CEM ESSEN TRAEGE

STIMME UEBERWAUPT NICHT Zu -
STIRRE VOLLKOMMEN ZU

KEINE ANGABE :

SUMME

DURCHSCHNITT

STANCARCARWE FCHUNG

#%  FORTSETZUNG NAECHSTE leﬁLLE

s¢¢ INFRATEST-GESUNDMEITSFORSCHUNG L1976 eoe

‘1558

sC
i¢
14
19

1cC
2.8

44
27
15

a .
1

9
i
i

o -X .

v 1

288

T4
1
11

100
l.¢

1.0

52
28

14

" .. 100

1.'
lg

TYp 2

308

14

.23
56

100
3.2
i.1

22

23
36
18

1

100

2.5
1.0

TYP 3

163

27
21
25
24

9
245
1.1

16
30
32
21

i

100
246
L.0

TYP 4

344

48
27
19

100
l-a
l.g

TY® 5

488 -

10
18

98
L%
.7

55
11

97
10?

« 3

T¥Yp 6

370

57
17
i3
12

100
l.s
L.l

48
a1
15

100
1.8
l9

UMFRAGE=NR. T6/4250



¢ EFF I ZIENZKONTROLLE

M ASSNAHMEN

D E

R 8 LG A

FRAGE 43 HIER HABE ICH EINE REIHE vON AUSSAGEN ZUM THENA ERNAEHRUNG UND ESSEN.

BITTE SAGEN SIE MIR,IN &ELCHEM MASSE SIE JEDER AUSSAGE ZUSTIMMEN.
© & BECEUTET: STIMME VOLLROMMEN ZU;
. CRARTENVORLAGE/SKALENVORLAGE)

¢ GRUNDGESAMNMTHEILIT *»

PROZENTMERTE (SENK.)

BASIS GEW.

* ZUSTIMMUNG IV DEN EINZEL-
NEN AUSSAGEN *

4= STIMME VCLLKGMMEN ZU
1= STINME UEBERNAUPT NICHT
“Zu

ICH ESSE, WAS AUF DEN -
TESCH KONMT J

STIMME UEBERHAUPT NIGHT U 1
Fi
3
STIMME VOLLKOMREN ZU 4
KEINE ANGARE

SUNNME
DURCHSCHNITY
STANDARCAEBWE ICHUNG

ICH ESSE ODEFTER MAL WAS
ZwISCHENDURCH NEBEN DEN
HAUPTRANLZIEITEN

STIMME UEBERHAUPT NICHT ZU

STINME VCLLKCMMEN ZU
KEINE ANGABE

SUMME
‘DURCHSCHNITY
STANCARDABWE ICHUNG

" FORTSEIZUNG NAECHSTE TABELLE

0 [ NFRAT € 5 T - GESUNDH E I TSFGRSCHU N G

GESANT

- 1958

12
17
27

42

SS

‘3.0
1.1

25
217
28

19 -

100

2+%
lai |

L BEDEUTET:

TYP 1

286

20
26
34
20

'100

2.5

1.0

-TYP 2

08

il
26
54

100
3.3
1.0

18
25
28
- 29

100

2.7
l.1

TYep 3

163

13
30
34
21

101
2.6
1.0

13
21
46
20

101
2.7
Ig

19278

PERSONEN AB 14 JAHRE [N DER BRO UND IN WESTBERLIN

TYP &

344

15
18
26
41

100
2.9
1'1

31
27
22
20

100
2.3
1.1

*8%

TYP 5

488

15
15
25
42

98
3.0
1.1

1.0

116

STIMME VEBERHAUPT WNICHT IJU. DAZAISCHEN KOENNEN 31& WIEDER ABSTJFEN.

TYP &

370

34
27
2%
15

101
2.2
1.1

UMFRAGE-NR. T6/4250

=



* EFF 1 ZIENIKONTROLLE

0ER

M ASSNAAMEN

R B1GA =

FRAGE 43 HIER HABE ICH EINE REIHE vON AUSSAGEN "ZUM THEMA ERNAEARUNG UND ESSEN-

BITTE SAGEN SIE MIR.IN WELCHEM NASSE SIE JEDER AUSSAGE ZUSTINMEN.
% BEDEUTET: STIMME VULLKOMMEN Zu;s 1 BEDtUTETl STlnl: JEéERHAUPT NICHT v,
CKARTENVORLAGE/SKALENVORLAGE )

** GRUNDGESAMTHELT e

PROZENTRERTE (SENK.D

BASIS GEWa

. IUSTIMMUNG ZU DEN EINZEL-
NEM AUSSAGENM .

4= STIMME VCLLKTMMEN ZU
L= STIMME UEBERHAUPT NICHT
iy

ICH ACHTE AUF GIE KALORIEN-
MENGE In MEINER ERNAEHRUNG

STIMME UEBERNAUPT NICHT 2V i

2

'3
STIMME VOLLKOMNEN 2U 4
KEINE ANGABE

SUMME
GURCHSCHRITT _
STANDARGABWE ICHUNG

ICH ACHTE AUF DIE KALORIEN-
PENGE,0IE ICr OURCH KOERPER.
LICHE BETAETIGUNG BRAUCHE

STIMME UERERKAUPT WNICHT ZU I

SN

STIKRE VOLLKCNMEN LU
KEINE ANGAAE

SUMNE
DURCHSCHNITT
STANDARDAENE ICHUNG

#%  FORTSEVZUNG NAECHSTE TABELLE - .
9 INFRATEST-GESUNDHEITSFORSCHUNG

GESANT

1558

45

18
13

9%
2.0
bel

57

21
13

- 99
L7
i.C

*8

PERSOMEN

AB l& JAHRE
TYP } TYP 2
286 3ce
63 5i
18 27
16 15
3 6
1 0
101 9
Leb 1.7
.‘9 c’
¢9 o4
19 23
10. 11
3 1
0 }
101 100
1.5 1.5

.a

-7

IN DER BRD UND

TYP 3

163

3l
33

101
249
1.0

15
33
34
i8

101
249
.9

L9776

IN WESTBERLIN

TYP &

344

14
19
36
30

99
2«8
1.0

s

TP 5

483

76
it

98
1.2
5

1.2

-5

DAZWISCHEN KOENNEN SIE WIEDER ABSTUFEN.

iYe 6

370

30
26
23
18

99
2.3
lll

50
26
14

100
148
1.0

UMFRAGE-NR. 7674250



** EFF l ZIENZKONTROLLE

DER

MASSNAHMNEN

DE

R BZ6A

FRIGE 43 HIER HABE ICH EINE REIHE vON AUSSAGEN ZUH THEMA ERNAEHRUNG UND ESSEN.

BITTE SAGEN SIE MIReIN WELGHEM. NASSE SIE JEDER AUSSAGE ZUSTIMMEN.
4 BEDEUTET: STIMNE YOLLXUMMEN ZU; L BEDEUTET:
(KARTENVORLAGE/ SKALENVORLAGE )

% GRUNDGESAMTHETIT #

PROZENTMERTE (SENK.)

BASIS GEH-

* ZUSTINNUNG IU DEN ElNlEL—
NEN AUSSAGEN

4= STIMME. VGLLKOMMEN ZU
1= STIMME UEBERNAUPT NICHI
b 4]

ICH ACHTE AUF SCHNELLIGKELT
ix DER ZUBEREITUNG DER
SPEISEN

STIMME UEBERHAUPT NICHT IU

STENME VOLLKGMMEN ZU
KEITNE ANGABE
SUNRNE

DURCHSCHNITT
STANDARDABNEICHUNG

ICH ACHTE DARAUF,REGEL-
MAESSIG Zu ESSEN

STINME UEBERHAUPT NICHT Zu
STIRME YCLLKCMMEN LU

KEINE ANGABE

SUMKRE

DURCHSCHNITT

STANDARDABMWE ICHUNG

KEIME ANGABE ZUuR
GESAMTEN FRAGE

% INFRATEST -6

»

GESANT .

15548

55

21
13

9%

1.7

1.0

1

16
28
43

99

3.0
10

i
SUNOHWNEITSFCRSCHUNG

- Tre 1l

286

12
22

LR TR ]

-
]
-

146
23
27
a3

100
2.8
1.1

TYP 2

acs

58
22
13

100
1.7
-9

12
11
3l
45

" 99
3.1
l.o

STIMME UEBERHAUPT NICHT Zu.

Tve 3

163

T30
37
22

100
2.7
-9

14
32
34
19

100
246
1.0

1976

PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRD UND LN WESTBERLINM

TYP 4

344

51
23
15
11

100

1.9
1.0

o

IYe 5

483

13
il

97
1.3
.?

A5
18
29
34

98

2.9

1.1

ve &

EX L]

41
25
i7
12

100
2.0
L.l

i0
26
60

101
3.5
-a

UMFRAGE=-NR.

118

DAZWISCHEN KOENNEN 31k 4IEDER ABSTUFEN.

T6/4250

e




#3 EFF JZTENZIKONTROLLE CER MASSNAHMEN DER BIGA *5 : ‘ 19

FRAGE 62 HIER HABE ICH EINE REIHE wON AUSSAGEN ZUM THEMA BEWEGUNG UND SPORT.
BITTE SAGEN SIE MIR #1EDER:IN aELCHEM MASSE SIE JEODER AUSSAGE IUSTIMMEN.SIE KENMNEN OAS JA SCHUN.
4 BEDEUTET: STIMME VOLLKUMMEN ZuUi 1 OLDEUTET: STIMME UEBERHAUPT NICHT 1J; OAIWISCHEN KOENNEW S1& wIEDER ABSTUFEN.
{KARTENVORLAGE/SKALENVORLAGE) . : . . -

#* GRUNDGESAMTHEILT o+ PEXKSGNEN AD 14 JAHRE [N DER BRD UND IN #ESTBERLIN

FROZENTMERTE (SENK.)

GESANT TP 1 TYe 2 TP 3 IYP 4 TS e 6
BASIS GEW. ' 1958 286 . 208 163 344 488 370
* ZUSTIMNUNG ZU DEN EINZEL—
NEN AUSSAGEN o
4 = STIMME VCLLKOMMEN ZIU
1 = STIMME UEBERNAUPT NICHT
v
1CH WACHE JEDEN TAG EINIGE
GYNNAST [SCHE UEBUNGEN
STEMNE UEBERHAUPT NICHT ZU 1 53 24 3 3l 15 16 70
2 18 22 16 38 17 2 19
3 13 20 7 19 26 4 5
STENME VOLLKONMEN ZU s 14 25 : s 10 41 2 3
KEINE ANGABE ' 1 1 1 - 0 0 3
SUMME : . s 100 101 9 99 94 100
CURCHSCANETT 1.5 2.6 1.4 2.4 2.9 1.3 1e4
STANDARCABWE ICHUNG _ 1ol 1.1 8 1.0 1.1 .7 .7
FUER JEDEN GESCHNACK UND '
FUER JEDES ALTER GIBT ES
KEINEN SPORT,DER SPASS NACHT
STIMME UEBERHAUPT NICHT Zy ) (] 3 3 13 3 16 7
_ 2 Y 2 12 : 26 2 .19 15
3 21 14 30 39 14 33 31
STINNE VOLLKOMMEN 2U & 5¢ 79 T 18 "8l 25 44
KEINE ANGABE o o 2 0 1 0 2 2
SUNNE : ' S8 . 160 100 97 © 100 95 99
DURCHSCHNITT 3.2 3.1 3.6 2.7 30 2.7 - 3.2

STANKDARCABWEICHUNG S 1.¢ 6 R R A .6 - 1.0 9
*+  FORTSETZUNG NAECHSTE TABELLE | ' |
4 INFRATEST-GESUNOHEITSFCRSCHUNG 1976 oo R - UMFRAGE-NR. T6/4250



-
4 EF F 1Z 1ENILXKONTROLLETE DER M AS SNAHMNMEN DER BIGA = 120

FRAGE 62 HIER hABE ICH.EINE REIHE VON AUSSAGEN ZUM THEMA BEWEGUNG UND SPORT.
BITTE SAGEN SIE MIR WIEDER,IN MELCHEM MASSE SIE JEDER AUSSAGE ZUSTIMMEN.SIE KENNEN DAS JA SCriDN.
4 BEDEUTET: STIMME VOLLKOMMEN IU; 1 BEDEUTET: STIMNE UEBERHAUPT NICHT Zy; DAIWISCHEN KOENNEN 31E& «IEDER ABSTUFEN.
IKARTENVIRLAGE F/SKALENVORLAGE ) . ‘

3 G RUNDGES AMTHEILT #»%  PERSONEN AB L4 JAHRE IN DER BRD UND IN WESTBERLIN

PROZENTWERTE (SENK.}

GESANT = TYP 1 TR 2 P 3 TYP & IYP 5 e e
BASIS GEW. 1958 - 206 308 163 344 %33 EY )
* ZUSTIMMUNG ZU DEN EINZEL-
NEN AUSSAGEN +
& = STINNE VOLLKONMEN ZU
1 = STIMNE UEBERHAUPT NICHT
U : .
ICH BIN ZU FAUL UM REGEL-
WAESSIG SPORT- ODER GYMNASTIK
2U BETREIBEN R
STINME UEBERWAUPF NICHT Zu 1 . 43 B0 15 16 o 37 35
T2 22 11 23 30 20 25 25
3 20 - g 29 36 12 20 21
STINME VOLLKGMMEN ZU 4 12 1 28 14 3 10 17
KEINE ANGABE | 1 - 2 2 o 2 1
SUMNE S8 - 100 100 93 - 99 . 94 99
DURCHSCHNITT ‘ 2.0 1.3 2.7 2.5 1.5 2.0 2.2
STANCARDABKE ICHUNG 1.1 ‘ .7 1.1 «9 .8 1.0 1.1
CER ARZT HAT MIR VERBOTEN,
SPORT 2y TREIBEN .
STINME UEBERHAUPT NICHT Zu I 82 - - 93 91 31 " 9¢ a4 77
_ . .2 7 3 7 23 A 4 8
. 3 4 1 1 24 o 3 5
STINME VCLLKOMMEN ZV = 4 4 : 3. 1 13 1 2 8
KEINE ANGADE : 1 o 0 1 , 1 - 2 2
SUMNE _ : - %8 100 100 91 . . 100 9% 100
CURCHSCHNITT : . 1.3 - 1.1 1.l 2.2 - 1.1 1.2 1eb

STANDARDABMELICHUNG - - - b ‘ 1.0 .5 _ B -
% FORTSETZUNG NAECHSTE TABELLE #o . . ' '

#9¢ INFRATEST-GESUNDHWEITSFORSCHUNG 1975 ese . UNFRAGE-NR. 76/4250




* EFF 121ERKIZKONTROLLE

DER

MASSNAHNEN

FRAGE 62 hIER MABE ICH EINE REIHE VON AUSSAGEN 2UM THEMA BEMEGUNG UMD SPORY.
EITTE SAGEN SIE MIR WIEDER,iN WELCHEM MASSE SU£ JEDER AUSSAGE lUSTINHEN.bIE RENNEN DAS JA SCAuN.

4 BEDESTZT: STIMME VOLLKOMMEN ZUu; 1 BtDEUTEI:
{KARTENVIRLAGE/SKALENVORLAGE )

% G RUANDGESAMNTHEILT ==
PROZENTHERTE (SENK. )
GESANT
BASIS GEm. 1958
& ZUSTIMMUNG Zy CEN EINZEL-
NEN AUSSAGEN .
4 = STEMME YCLLKGMMEN ZU
L = STIMME LEBERHAUPT NICNT
2
EINEN TEIL MEINER FRELZEIT
VERBRINGE ICH GRUNDSAETZ~-
LICH IT BEMEGUNG UND SPORT
STINME UEBERMAUPT NICHT Zy 1 36
2 21
3 20
STIMME VOLLKGMMEN Zu . 20
KEINE ANGABE 1
SUMME s4
DURCHSCHNITT 2.2
STANCARCAEWE ICHUNG 1.2
ICH BIN AKTIVES MITGLIED
EINES TURN-/SPORTVEREINS
STIMME UEBERHAUPT NIGHT ZU 1 15
2 &
: 3 4
STIMME YOLLKGMMEN ZU 4 15
KEINE ANGABE 1
SUMME $9
DURCHSCHNITTY le6
STANCAMRCABWE ICHUNG ls.1
% FORFSETZUNG MAECHSTE TABELLE *#

**¢ [ NFRATEST-GESUNDHEILITSFQO R S C HUNG

TrP 1

F1.1.]

26
-1

- 190
3.6

o1

99
3.0
1.3

A AN

TYe 2

308

55
26
14

190
1.7
9

STAMNE UESERHAUPT NICHT LJ;

Tre 3

163

. 35
14
25
23

9a
2.4
1.2

1976

PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER BRD UND IN WESTBERLIN

TYP 4

144

11
Le
34
38

99
3-0
1.0

L L1

BLGA

fyP 5

488

53

24

13

9%

1.7
-3

121

DAZWISCHEN KOENNEN SIE wIEDER AnSTUFEN.

ivre &

3to

56
27
i0

99
l.6
-9

1.1
-4

UMFRAGE=NR. 7674250
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FRAGE 62 HIER HABE ICW EINE REIHE vON AULSSAGEN ZuM THEMA BEWEGUNG UND SPORT,
BITTE SAGEN SIE MR WIEDER,IN WELCHEM MASSE SIE JEDER AUSSAGE ZUSTIMMEN.SIE KENNEN DAS JA SCHUNS
% BEDEUTET: STIMME VOULLKOMMEN ZU; 1 BEDEUTET: STIMME UEHBERHAUPT NICHT ZU; OAIMISCHEN KOENNEN SIE WIEDER ASSTUFEN.
(XARVENVORLAGE/SKALENVORLAGE)

% GRUNKNDGESAMTHEL T *% PERSONEN AB L4 JAHRE IN DER BRD UND IN WESTBERLIN

FROZENTWERTE (SENK. )

GESANT TYe 1 TYpP 2 TVYP 3 TYP & Ve 5 TYP &
BASIS GEW. - 1958 - 286 308 163 344 488 370
* ZUSTINMUNG ZU DEN EINZEL- g
NEN AUSSAGEN & : .
& = STIMME YGLLKONMEN ZU -
L = STIMME UEJERHAUPT NICHT .
u
WER EISHER SEHR BEWEGUNGSARM
GELEBT WAT,MUSS DEN ARZT
FRAGEN,ERE ER MIT SPORTUEBUN-
GEN REGINNT
STIMNE UEBERHAUPT NICHT Zu 1 17 19 14 ‘ 9 16 23 14
2 17 T T 13 25 17 18 13
‘ - 3 30 - 28 35 34 . 24 il 29
STIMNE VGLLKOMMEN ZU 4 34 34 a7 30 41 21 42
KEINE ANGABE : 1 0 : 0 i 2 3 2
SUMME L 98 100 99 99 - 100 96 100
DURCHSCHNITT ‘ 2.5 2.8 3.0 2.9 2.9 2.5 3.0
STANCARL Aw E ICHUNG , 1.l 1.1 - 1.0 1.0 1.1 : 1.1 1.1
JEDER MENSCH SOLLTE SICH
TAEGLICH EINMAL BIS AN DIE
GRENZE SEINER PERSOENLICHEN
LEISTUNGSFAERIGKEIT AN-
STRENGEN .
STIMME UEBERHAUPT NICHT w 1 26 . 26 : 25 9 19 34 28
26 26 - 26 33 16 31 21
3 22 ° .23 24 33 20 18 . 23
STINNE VOLLKONMEN ZU 4 23 24 L 24 22 _ 44 19 19
KELNE ANGABE . 1 o 0 1 1 Z- 2
SUMNE . R TES 100 99 . 98 e - 95 99
OURCHSCHNITT ‘ 2.4 0 2.5 2.5 ‘2.7 - 2.9 2.1 2.3
STANDARCABWE ICHUNG _ 1.1 % 1l 1l 1.1

9 - 1.2 1.9
*%  FORTSETZIUNG NlECHS‘fE TABELLE »*”» .
Lhdd INFRITES'-GESUNDHEI‘SFORSCHUNG L9 7T 6 wnes ) ‘ . UMFRAGE-NR. 7474250
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FRAGE &2 HlER hABE ICH EINE REIHE VON AUSSAGEN IUM THENA GEWEGUNG UND SPORT,
BITTE S5AwEN 31E MIR ALEDER+IN mELCHEM WASSE SIE JEDER AUSSAGE ZJSIIHHEN.SIE KENNEN DAS JA SCHUN.
4 BEDEUTET: STIMME VULLKUMMEN Zu; 1 BEDEUTETY: STIANE UEBERHAUPT NICHT Ui DAIWISCHEN KOENNEN SIE w»iZ)ER ASSTUFEN.
(KARTENVORLAGE/SKALENVORLAGE ). : C . .

** G RUNCLCGESAMTHEIT *= PERSOIEﬁ'lB 14 JAHRE IN DER BRD UMD IN WESTBERLIN

PRGZEATHWERTE (SENK.)

GESANT  TYP 1 TP 2 Ty 3 TYP & TYe s Y
BASIS GEW. = 1956 286 ace 163 344 488 372
* ZUSTIMMUNG ZU DEN EINZEL-
NEN AUSSAGEN *
4 = STIMME VCLLKONMEN ZU
1 = STINNE UEBERHAUPT NICHT
Zu
LCH UNTERERECHE MEINE TAEG-
LICHE ARBELT AB UND ZU, UM
GYMNASTISCHE UEBUNGEN ZU-
¥ACKHEN
STINME UEBERKAUPT NICHT 2u 1 13 65 89 34 50 85 86
2 13 19 8 26 22 6 9
: 3 e 8 1 22 L5 1 2
STIMME VOLLKOMNEN ZU 4 s 7 ' 1 16 12 1 1
KEINE ANGABE i i 0 ° [ 2
SUMNE ' " s8 100 99 98 100 98 . 100
CURCHSCHNITT lo4 1.6 1.1 2.2 1.9 1-1 1.2
STANDARDABWE ICHUNG - .8 .5 o 1.1 1.1 o .5
ICH WABE EINE GUTE
KOERPERL ICHE KONDITION
STINNE UEBERFAUPT NICHT Zu 1 12 T2 18 6 7 13 19
2 23 5 .29 ey 18 22 30
3 ar 36 39 32 " 45 33 33
STIMNE VOLLKGNMEN Zu 4 2¢ . 58 13 20 29 24 15
KEINE ANGABE : Y ~ e 0 2 3 2
SUMNE 99 - 10t 99 98 101 95 99
DURCHSCHNITY 2.8 3.5 2.5 2.7 3.0 2.7 2.5
STANGARDABNEICHUNG 1.¢ 1.0

oI, © «9 -9 " 9 1.0
**  FORTSETZUNG NAECHSTE TABELLE ¢ '
s4¢ INFRATEST-GESUNDHEITSFGRSCHUNG 1976 oo : . UMFRAGE~NR. 76/4250




¢ EFFI1ZIENZKONTROLLE OER MASSNAHMEN DER BZGA s 124

FRAGE 62 HIER HABE [CH EINE REIHE VOGN AUSSAGEN ZUM THEMA BEWEGUNG UND SPURT.
BIETE SAGEN SIE Miik WIEDER,IN WELCHEM MASSE SIE JEDER AUSSAGE ZUSTIMMEN.SIE KENNEN OAS JA SCrADN.
4 BEDEUTET: STIMME VOLLKUMMEN 2U; L BEDEUTET: STIMME UEBERHAUPT NICHT ZU; DAZWISCHEN KJIENNEW SiE WIEDER ABSTUFEN.
(KARTENVOALAGE/SKALENVORLAGE ) .

*4 GRUNDGESAMTHETIT #% PERSGNEN AR L4 JAHRE I[N DER BRD UND IN WESTBERLIN

FROZENTHWERTE {SENK.)

GESAMT TYP 1 TeP 2 TYP 3 TYP & TYP 5 IYe 6
BASIS GEW. 1858 286 1cs 163 344 484 370
* IYSTIMMUNG ZuU DEN EINZEL-
NEN AUSSAGEN » o
4 = STIMME VGLLKQMMEN ZU
L = STINNE UESERHAUPT NICHT
Zu
ICH TRIMME HAEUFIGER ZU-
SAMMEN MIT FAMILIENANGE-
hOERIGEN , FR EUNDEN 5
STIMNE UEBERWAUPT NICHT Zu 1 55 25 69 3 35 69 17
L2 19 17 22 26 20 6 15
, -3 14 25 6 23 22 8 7
STEMME VOLLKOMMEN ZU % - & it - a2 3 17 22 1 1
KEENE ANGABE ST i - 0 1 1 1 L
SUMME 106 99 100 98 100. 95 101
DURCHSCHNI'T 1.‘ 2-7 'lo‘ 203 2.3 104 1.3
STANDARDASWE ICHUNG 1.1 “le2 .7 1.1 1.2 .7 .6
UM BIE GELEMKE BEMEGLICH ZU
HALTENSOLLTE MAN SIE TAEG-
LICH EINNAL TUECHTIG BEWEGEN
STIMME UEBERHAUPT NICHT ZU 1 6 2 4 13 o 10 o
C2 13 e 11 32 3 21 11
. 3 ag - 21 33 31 22 33 32
STINME VOLLKOMMEN ZU 4 «9 62 51 22 T4 30 50
KEINE ANGABE 1 - o 1 1 2 2
SUMME 95 99 99 99 130 % 101
DURCHSCHNITT 3.2 L 348 3.3 2.6 3.7 2.9 3.3
STANCARCABWEICHUNG .5 a1 .8 1.0 .5 ‘1.0 .9
*9 FORTSETZUNG NAECHSTE TABELLE #*

4% INFRATEST-GESUNDHELTSFORSCHUNG 1976

£ L2 ]

UMFRAGE-NR. 76/425G
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FRAGE 62 HIER HAAE [ln EINME REIHE VON AUSSAGEN ZUM THERA BEmEGUNG UND SPORT.
BITTE SAGEN SIE WIR WIEDER,IN RELCHEM MASSE SIE JEOER AUSSAGE ZUSTIMMEN.SIE KENNEN DAS JA SCADN.
4 PEQEUTET: STIMME VOLLKUMMEN 2u; 1 SEDEUTET: STIMME JESERNAUPT NlCHt ZU; VAZMISCHEN KUEMNEN 31t aI£DER ABSTUFEN,

(KARTENVIRLAGE/SKALENVORLAGE)
*3 GRUNDGESAMTHEIT o+ PERSGMEN AB 14 JAHRE IN DER BRD UND IN WESTBERLIN

FROZENTWERTE (SENX,.}

GESANT WL T2 TYP 3 TYP 4 TYP 5 IYP &
B8ASIS GEW. 1958 286 3ce _ 163 344 488 370
* ZUSTINNUNG ZU DEN EINZEL- ‘
MEN AUSSAGEN *
4 = STIMKE VOLLKOMMEN Zu
"1 = STYIMME UEBERKAUPT NICHT
zu
CURCH BEMEGUNG UND SPORT
KANN MAN UEBERGEWICHT LOS~
WERCER
STIPME UEBERHAUPT NICHT Zuy 1 1 6 . 11 2 10 7
‘ z 13 10 .10 20 9 15 15
3 30 ‘ 24 , 217 3o 22 38 3z
STIMME YOLLKOMMEN ZU 4 48 . 60 . 8T 30 671 a1 43
KEIANE ANGABE 1 - i 2 - 1 2
SUMME 99 100 99 93 100 95 99
GURCHSCHNITT ‘ 3.2 3.4 3.4 2.9 3.5 3.0 3el
STANDARCABWE ICHUNG .9 , -9 «8 T 1.0 : .7 _ 1.0 .9
ICH MOECHTE GERN MEHR ERFAM-
REN UEBER BEWEGUNG UND KDER-
PERLICHE AKTIVITAET
STINME UEBERHAUPT NICHT ZU' 1 3¢ T 32 30 15 20 51 © 48
2 - 26 33 28 29 19 26 26
3 20 : 19 . 21 29 29 ' 12 17
STLMNE VOLLKOMMEN ZU 4 15 . 14 21 22 32 3 7
KEINE ANGABE 1 0 0 .2 0 3 2
SUMME - ' 98 166 - 130 B 100 95 100
DURCHSCHNITT 2.1 2.2 : 2.3 2.6 &1 1.6 1.8
STANDARCABWE FCHUNG - 1.1 1.0 F Y . T le0 lal 3 ) . 1.0

** FORTSETZUNG NAECHSTE TABELLE =+ 7
823 I NFRATEST-GESUNDHEITSFORSCHUNG L9716 s : UMFRAGE-NR. T6/4250
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MASSNAHMEN

0E

f BLGA ¥

FRAGE 62 HIER HABE ICH EINE REIHE vOM ALSSAGEM ZUM THEMA BEWEGUNG UND SPORT.
BITTE SAGEN SIE MIR WIEDER, iN WELCHEM MASSE SIE JEDER AUSSAGE JUSTIMMEN.SIE KENNEN DAS JA SCHON,

% BEDEUTET: STIMME VOLLKUMNEN Zu;
(KARTENVOARLAGE/SKALENVGRLAGE)

% G R UNTDGES S AMTHEIT
PROZENTWERTE (SENK.)
GESAMT
BASIS GEW. 1958
ZUSTIMMUNG IU DEN EINZEL-
NEN AUSSAGEN ® )
4 = STIMME VOLLKOMMEN IU
1 = STIMME UEOERHAUPT NICHT
iu -
RER MAESSLG ISST,BRAUCHT
NICHT SO VIEL BENEGUNG
STIMME UEBERHAUPT NICET 2U 1 29
' 2 25
3 28 .
STIMNE VOLLKOMMEN 2U 4 is
KEENE ANGABE 1
SUMME 98
ODURCHSCHNITT 2e3
STANDARDABWE ICHUNG 1.1
ICH BEWEGE PICK IV wENIG
STIMME UEBERHAUPT NICHT Zu 1 41
. 2 20
: 3 1%
STIMME VOLLKCMMEN ZU 4 13
KEINE ANGABE 1
SUMNE 100
OURCHSCHNITT 2.0
STANDARCABWE ICHUNG 1.1
+%  FORTSETZUNG NAECHSTE TABELLE ®»

#s¢ I NFRATEST -GESUNDHEITSFORSCHUNG

1 SEDEUTET:

TP 1

43
25
23

100
F

1a0

TYp 2

308

23
19
35
22

100
2.6
l.l

20
17
28
35

[+

160
2.8
lll

STIMME UEBERHAUPT NICHT ZU;

TYe 3

163

18
31
29
19

97
2.3
1.0

1’9 76

PERSGNEN AD L4 JAHRE IN DER BRD UND IN WESTBERLIN

TYP &

344

35

- 18
26
20

99

-

*¥$

TYP 5

438

25
29
30
10

95
2.3
1.0

48
23
i6

95
l.a
i.0

126

JALAISCHEN KOENNEN SIE wIEDER ABSTUFEN.

TYP &

310

28 -
28
27
16

100
2-3
1.0

UMFRAGE~NR. 76/4250
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FRAGE 62 FHIER FRABE ICr EINE REIHE yON AUSSAGEN ZuM

ER

MASSNAHMNMEN

c

R BIGA *=

THEMA BEWEGUNG UMD SPORT,

BITTE SAvzN SIE MIR MIEDER,IN WELCHEM MASSE SIE JEDER AUSSAGE ZUSTIMMEN.SIE KENNEN DAS JA S(AUON.

4 BEDEUTET: STIMME VULLKUMMEN Zus
(KARTENYORLAGE/ SKALENVORLAGE )

* G RUNEGESANTHEIT = PERSONENIAB 14 JAHRE IN DER BRD UN3 IM wESTBERLIN

FROZENTWERTE {SEMK.}

BASIS GEws

* ZUSTIMMUNG ZU CEN EINZEL-
NEN AUSSAGEN o

4 = STIMME vCLLKGMMEN ZU
L = STIMME UEHERRAJPT NICHT
y '

wEAN ICH EIMEMN wEG ZU FUSS
GEHEN KANNyFAHRE ECH NICHT
¥IT OEm AUTC GGER DER
STRASSENBAKEN

STIMME UEBERHAUPT NICHT ZU 1

2

3

STIMME VOLLKGMMEN ZU 4
KEINE ANGABE

SUMMNE
OURCHSCHNITT
STANDARDAEWE ICHUNG

SPORTLICHE UEBERTRE IBUNGEN
SIND SCHAEDLICHER ALS GAR
KEINE SPORTLICHE BETAETIGUNG

STIMME UEBERHAUPT NICHT 2U 1
: 2
: 3
STIMME VOLLKOMMEN Iy - 4
KEIME ANGABE
SUMME :
CURCHSCHNITT
STAMCARCABWE LCHUNG

KEINE ANGABE ZUR GESAMTFRAGE

GESAMT

1958

17
17
21
.42

$98 -

2.9
1.1

Trp )

17
20
- 20
43

101
2.9
‘.l-

15
26
33
‘29
3

100
- 28
l.c

FYP 2

ace

21
18
21
39

100
2.8
.2

19
30
41

3

99
3.1
l.o

0

FYP 3

DY

19
28

15

99
2.5
1.3

10
24
33
0

97
2.9
1.0

2

#53 I NFRATEST-GESUNDHEITSFECRSCHUNG 1976

TYP &

344

11
18
63

100
3.4
9

i1
18
3l
38

99
3‘0

‘.b .

L 2T

TYP 5

488

26
22
18
29

97
245
1.2

FYP §

370

12
3l
50

i00
3.3
.9
0

UMFRAGE—-NR .
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1 SEDEUTETS STINME UEBERnAUPT NICHT IU; DAIWISCHEN KUENNEN »ic W4IBDER A3STUFEN.
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v Infratest GmbH & Co KG
Marktforschung und Sozialforschung
8 Miinchen 21
Landsberger Strale 338
Telex 5 212 689

ojekt- Nr. 7674250 , 1 1976 Alle Rechte fir Mitglied des Arbeitskreises
/ April o1 Fragenformulierung und Deutscher Marktforschungsinstitute
Fragebogengestaliung eV.
bei Infratest
Karte 2
| Weiter
\r. Frage ! Antwort mit
Frage

ACRTUNG !!

Dieser Fragebogen wird vom Mehrzweckleser-Svstem 9553 direkt gelesen,

Beachten sie bitte unsere speziellen linweise dber Art und Form der Eintragungen
im Fragebogen, und arbeiten Sie nor mit weichem Bleistift oder schwarzem/blavem
Kuge Llschreiber,

Eintragungen nur innerhialb der Markicrungskistehen |

Richtig: (»0] Falsch: X

pr

Wir fithren zur Zeit eine Umfrage ilber l
Gesundheitsprobleme und Einsteilungen
der Bevtlkerung zu gesundheitlichen
Fragen durch.

Bitte beantworten Sie uns dazu einige

I

I

|
Fragen, :
Bleibt Thnen neben Ihrer Hauptbeschaf- { Ja. _. D )
tigung geniigend freie %EI'[, in der Sie | Nein o
machen kénnen, was Sie wollen? |

WeiB nicht -

!10

T
Wie viele Stunden freie Zeit haben Sie | Bis 2 Stunden O
an e;ne;x:l durc?schmtthchen Werktag | 3 bis 4 Stunden o
zur Verfligung :

: 5 stunden und mehr -

| WeilB nicht O

10

f _

|
Haben Sie im letzten Jahr Urlaub | Ja - 5
gemacht, auch wenn Sie | i
nur zu Hause waren? | Nein O G

l

|

|

|

|

ETYTOO0TO




14/15 16/117

76/4250 -2 - Karte 2
' Weiter
Nr. Frage ' Antwort it
I Frage
|
5. Wie viele Wochen Urlaub insgesamt :
haben Sie im letzten Jahr gemacht? | Wochen
12
l
!
6. Wie nehmen Sie im allgemeinen Ihren |
Urlaub: [ Den ganzen Jahresurlaub auf einmal D
|
i Tei 0
@ Den ganzen Jahresurlaub auf I In zwel Tellen
einmal, : In drei und mehr Teilen O
@ in zwei Teilen, | Ist von Jahr zu Jahr unterschiedlich ol
@ in drei und mehr Teilen } A
oder [
@ ist das von Jahr zu Jahr unter- E
schiedlich? 113
]
i 1
7. Liste A vorlegen und | Frage 7 | Frage 8
bis Frage 8 liegen~- |
lassen! ' Werktags ' Am
n : besonders | Wochen-
Was von dieser Liste tun Sfe in Threr ; hiufig | ende
Freizeit an gewthnlichen Werktagen | besonders
besonders hiufig? i | haufig
| |
|
8, Und was davon tun Sie am Wochenende | Sport, Schwimmen etc, B : - |
besonders hiufig? ; Wandem o | O
: Spazierengehen, Bummeln = | O
| Ausuhen, Nichtstun (ma 1 -
Il Sich mit Freunden, Verwandten |
| treffen O | |
|  Ausgehen, Lokale besuchen (] | 03
: Ausflige mit dem Auto machen () | i
| Fernsehen 0o I o
|
|  Lesen nm ! =
: Weiterbildung = ! -
i
I Hobbies pflegen ‘ ] | (o
| Kulturelle Veranstaltungen be- |
| suchen (z, B, Theater, Konzert,
; Museum, Ausstellung) o ! (-
| Ins Kno gehen D I )
| I
| Sonstiges, und zwar: |
I
|
| = ., =
{ o | O
i |
b
| Nichts davon | | o
! |

T e



/4250 -3- Karte 2
Weiter
\r. Frage Antwort £
rage
Uber welche Fragen, die mit der
Gesundheit zusammenhangen, mchten
Sie gem informiert werden?
Keine Information erwinscht o |
18/19

ETRTOCED




76/4250 -4- Karte 2
Nr.
10. Roten Kartensatz mischen, jedes Kirtchen einzeln

11,

vorlegen und Frage 11 und 12 nacheinander stellen!

Haben Sie iiber dieses Thema in letzter Zeit etwas gehort, gesehen oder gelesen?
Sagen Sie mir bitte immer die Nummer, die auf dem Kirtchen steht,

Wie wichtig ist fir Sie persénlich, also fiir Sie selbst, dieses Thema?

Sagen Sie mir bitte auch dann, wie wichtig das Thema filr Sie ist, wenn Sie nichts dariiber gehort, gesehen
oder gelesen haber,

Benutzen Sie dazu eine Skala.

Skala 1 zusdtzlich vorlegen!

Wenn das Thema flir Sie perstnlich sehr wichtig ist, geben Sie bitte eine 4;
wenn es fiir Sie ganz unwichtig ist, geben Sie bitte eine 1,
Je nach Wichtigkeit sind zwischen 4 und 1 Abstufungen mdéglich,

Frage 10 ( Frage 11

: . )
Ja, gehort, | Skalenwert
gesehen,

Kidrtchen gelesen 1 2 3 4

Z
n
o e o W

Z
lad
]

Nr, 10
N, 11
Nr, 12
Nr, 13
Nr, 14
Nr. 15
Nr, 16

Nr, 17
Nr, 18
Nr, 19

oooo0DO0D00ODOOODOOODDODOODOOD
cooooocoOo0O00ODCOOCOOCOOOOO
ooocoo0ooo00O0O0ODO0OOOOCOODOOO
oooocooO00ODO0O0ODODOOOOOCGOOOO
ooooooooOoO0O0O0OODOCOOOOODOOGM

Nr, 20

20/21 22-31

Fortsetzung nichste Seite!

[ L aaba ki



/4250 -5~ Karte 2
\r.
Fortsetzung Frage 10 und 11! Frage 10 Frage 11
Ja, gehért, Skalenwert
gesehen,
Kirtchen gelesen 1 ‘2 3

Nr, 21
N1, 22
Nr, 23
Nr., 24
Nr. 25
Nr. 26
Nr, 27
Nr, 28
N1, 29
Nr, 30
Nr. 31
Nr. 32
N, 33
Nr, 34
Nr. 35

e e mme mw e e b e W e e S A mwm wwm mme mam e G S e g amm

Nr, 36
Nr, 37
Nr. 38
Nr, 39

Nr, 41
Nr, 42

gcoo0oo000O0O0O00OODOOOODOODODDOOOO

ooooo0OOO0DOCOOODOOOOOOOCOOOO
cdoooooo0000OC06O0OODODOOOOODOOD
poooCcOoOOO0ODOOOOOODOOODODOODOODOD

Nr, 44

32-34 35-46

ET@TDOSO

ooooo0oD00O00DO0OOCOCOOOOOCOOOOOD




47-50

Nichts davon

0

T78/4250 -6 - Karte 2
|
o
Nr. Frage ' Antwort mi
| Frage
[
12, WeiBlen Kartensatz :
mischen und vorlegent | 1, Kopfschrerzen o
|
Auf diesen Kirtchen stehen verschiedene{ 2. Zahnschmerzen B
Krankheiten und Beschwerden. | Rheuma o]
Welche dieser Krankheiten und Be- i s a .
schwerden hatten Sie in den letzten ! ’ Bandscheibenbeschwerden o
vier Monaten, 210 etwa seit | 5. Schlafstrungen o |
Januar 19767 | .
| 6, Nervéise Unruhe -t
| 7. Grippe O
! 8. Husten O
: 9.  Bronchitis o
| 10, Halgschmerzen o
: i1, Mandelentztindung -
| 12, Schnupfen ' O
|
| 13. Magenschmerzen, Magenbeschwerden )
|
| 14, Verdauungsbeschwerden 0
: 15, Verstopfung und Darmtrigheit O
| 18, Durchfall -
: 17.  Zu hohes Kbrpergewicht =
{ 18,  Zu niedriges Korpergewicht 0
| 19, Herzbeschwerden )
: 20, Kreisiaufbeschwerden )
| 21, Zu hoher Blutdruck O
I
| 22, Diabetes (Zuckerkrankheit) -
| 23,  Erschopfungs- und Ermiidungszustinde [
| .
| 24 Abgespanntheit (]
: 25, Leber~ und Gallenbeschwerden -
| 26, Ubelkeit O
| 21, Nierenbeschwerden (oo
|
: 28, Blasenentziindung -
: 29, Unterlejbsbeschwerden (o §
f 30, Hautleiden (v
| .
I 31. Beschwerden aufgrund von Wetter-
| inderungen -
} 32, Venenleiden -
[
I
[
I
|
I
|
|
|

~—rAar--ce



52/53 54/55

4250 -7 - Karte 2
/ F : Weiter
r. rage i Antwort ggge
[
|
Wie wirden Sie im grofien und ganzen Skalenwert
Ihren Gesundheitszustand beschreiben? - |
Sagen Sie es mir bitte anhand dieser | 1 -
;
Skala, ‘ o o
|
Skala 2 vortegen! | 3 o
{
6 bedeutet: Sehr guter Gesundheits- | 4 =
zustand; | 5 O
1 bedeutet: Sehr schlechter Gesund - | 8 o
heftszustand, |
|
Die Werte dazwischen dienen zur Ab- !
stufung, I
| 51
f
|, Was davon tun Sie? | Frage 14 l Frage 15
I Tue ich ! Tue ich der
» it
Sagen Sie es mir bitte anhand dieser [ generell | Gf:s.undhel
Liste f zuliebe
: i
Liste B vorlegen und I |
bis Frage 15 liegen- i |
lassen! |  Mich gesund eméhren - | -]
: Nicht rauchen ma , D
Was davon tun Sie ganz bewuBt Ihrer | MiBig oder keinen Alkohol {
Gesundheit zuliebe ? |I trinken D ' ()
| Flir ausreichenden Schlaf und
|  Entspannung sorgen 0 ! 0
‘ p g8 sorg
i Sport und Gymnastik treiben - ! -
| wWandem, Spazierengehen 0 ! ]
i
1| Mich vlel an der frischen Luft
| aufhalten (- ) (|
| In die Sauna. gehen, Massagen, R
I Kneippgilsse machen (lassen) i | {an
|  Vorbeugende Arztliche Kontrol- |
| len durchfithren lassen o (w )
i
| Medikamente nehmen (= | (]
| |
| Konflikte des Alltags, wie
| Arger, Stress, Streit sofort I
i abstellen 0 | -
l
I Sonstiges, und zwar: I
| |
I o |
| ()
f |
l
| Nichts besonderes - 3
l
|
I

ETYTO0LO
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76/4250 -8~ Karte 2
. : Waeiter
mit
Nr. Frage | Antwort Frage
I
16, In welchem MaBe achten Sie auf Thre : A Ich achte sehr auf meine Gesundheit,
Gesundheit? | Dinge, die der Gesundheit schaden
Sagen Sie es mir bitte nach dieser | kénnten, vermeide ich grundsitzlich, D
Liste, ] 3
e | B Ich achte im aligemeinen auf meine
| Gesundheit,
i 1
Liste C vorlegen! ! Allerdings tue ich manchmal auch
I Dinge, die vielleicht nicht so gut flr
I meine Gesundheit sind, ()
I
| € Ich achte eigentlich nur selten darauf,
| ob das, was ich tue, meiner Gesund-
| heit nittzt oder nicht, o
|
| D Ich tue, was mir gefillt,
| An meine Gesundheit denke ich dabei
| nicht besonders. o
I
|
l56
117, Wenn Sie sich einmal an Thre Besuche I Anzahl
und Behandlungen bei verschiedenen | der
Arzten zuriickerinnem: | Besuche
Wie oft waren Sie selbst in den letzten | )
drei Monaten, also etwa seit I Praktischer Arzt
;ebiual; 1976 bei den verschiedenen I Internist/Innere Krankheiten
rzten r——
Sagen Sie mir das bitte anhand dieser I Frauenarzt
Liste, | Nervenarzt/Psychiater
I
Liste D voriegen! Roctgenologe —_—
: Urologe
t  Orthopide
I Psychologe /Psychotherapeut
| Hautarzt
I Hals-, Nasen-, Ohrenarzt
[ Augenarzt
;
[ Zahnarzt
{ Werks~/Betriebsarzt
i
| Sonstige, und zwar:
[
I
|
I
I
I
I War in den letzten drei Monaten nicht beim
| Arzt ()
[
|
J
|
{
I
i

[ JaLdatalalal



/4250 -9- Karte 2
! Weiter
\r. Frage : Antwort e
i
Und wie oft sind Sie in den letzten :
drei Monaten, also etwa seit I
Februar 1976 mit einem Kind zum 1 mal
Kinderarzt gegangen? |
I
: War in den letzten drei Monaten nicht beim
| Kinderarzt |
I
| 71
|
[
. Wie oft haben Sje filr sich selbst seit [
Anfang  April 1976 in einer Apotheke |
Arzneimittel mit Rezept gekauft? }
I
[ —_— mal
I
I
[ Keinmal jom |
172 ‘
|
—t
1. | Und wie oft haben Sie fiir sich selbst |
seit Anfang April 1976 in einer I
Apotheke Arzneimittel ohne Rezept |
gekauft? :
[ mal 21
I
I Keinmal 0o 22
I
I
[73
|
Welches Arzneimittel oder welche | Grippemittel O
Arznem}mel w:’:!r(e.n) das.? ) | Schmerzmittel o
Sagen Sie es mir bitte nach dieser |
Liste. | Vitaminpriparate i
I
) R tsprd t
Liste E vorlegen! : I Schlankheltspraparate C;l
I Aufbau-~/Stirkungsmittel O
|
I Herz-/Kreislaufmittel ma|
I[ Anregungsmittel -
- : Beruhigungsmittel O
: Schlafmittel )
E Sonstiges, und zwar:
I =]
]
1
I
I
|
I
[
I
I
|

ET®¥TOOLD
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76/4250 ' -10 - Karte 2/3
! Weiter
| .
Nr. Frage | Antwort F‘gge
|
22, Sind Sie schon einmal zum Arzt ge- Il
gangen, um sich untersuchen zu lassen, | Ja jm 23
ohne daB Sie krank waren oder sich | 3
krank ftihlten, also sozusagen nur vor- | Nein 0O 25
sorglich? -
176
]
23. Bei welchem Arzt war das? : Praktischer Arzt (Hausarzt) |
Oder war es In elnem Krankenhaus? | Internist (Facharzt fiir innere Medizin) c
Liste F vorlegen! I Frauenarzt -
| Urologe -
|
| Zahnarzt -
} Chirurg -
| Krankenhaus  m
: Vorsorgezentrum (Diagnosezentrum) o
| Anderer Arzt -
1 77
t
24, | Wurde dabei bei Thnen eine Krankheit : Ja, ein- oder mehrmals o
entdeckt, die vorher nicht bekannt war? | Nein o
| WeiB nicht o
|78
|
25, Sind Sie schon einmal mit efnem Kind | Ja O 26
zum Kinderarzt gegangen, ohne daB es | i -
krank war, also auch nur vorsorglich? I'IB Nein ) 27
}
26, Wurde dabef bef diesem Kind eine | Ja, eln- oder mehrmals - |
Kranlkheit entdeckt, die vorher nicht
bekannt war? I Nein =
| Weif nicht -}
|79
. I
21. Haben Sie in Threr Familie oder unter | Ja o 8
Thren Freunden und Bekannten Personen, | L
denen man eine beneidenswerte Ge~ | Karte 3
sundhelt nachsagt? 110 Nein - 29
|
' |
28. | Welche Hgenschaften haben diese |
Personen? I
Worn unterscheiden Sie sich von ande~ |
ren? :
I
Und worin noch? |
|
I
I
I
I
I
|
|
I
l11/12
]
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Weiter
Ir. Frage Antwort it
Frage
Wie oft wiegen Sje sich?
Tdglich |
@ Tiglich, .
h
® mehrmals in der Woche, Mehrmals in der Woche B
® einmal in der Woche, Einmal in der Woche 0
® cinige Male im Monat, Finige Male im Monat )
® seltener oder
® nie? Seltener -
13 Nie -
Wievlel kg wiegen Sie ohne Beklei-
dung?
Wenn nur Angaben mit kg
Bekleidung mbglich,
1 kg abzichen,
Pfundangaben in kg um-= Wei nicht -
rechnen! 14-16
Wie groB sind Sie ohne Schuhe?
cm
17-18

Frage 32 und 33 entfallen!

ETRTOOTT




76/4250 -12 - Karte 3
: Weiter
. h
Nr. Frage | Antwort Frage
!
34, | Kennen Sie die Grundstoffe der t Ja, und zwax
menschlichen Eméhrung? |
Wenn ja, welche kennen Sie? !
|
|
I
|
[
I
I
|
|
|
|
l 19/ 20 Nein D
i
35, | In welchen Nahrungsmitteln ist be- |
sonders viel Eiwei enthalten? I
|
Und worin noch? :
|
|
|
|
|
!
I
I
|
I
|
I
I
| 21/22 Wei8 nicht (-
}
36, Und welche Nahrungsmittel enthalten |
besonders viele Kohlenhydrate ? I
|
I
I
|
I
|
I
I
I
I
|
|
I
I
I
[ 23/24 WeiB nicht 0
[
f
|
|
|
I
!
|

CrArFange



/4250

-13 -

Karte 3

NT.

Frage

Antwort

Weiter
mit
Frage

Wissen Sie, daB es neben den Streich-
fetten, Pflanzendlen und =-fetten auch
sogenannte versteckte Fette gibt?
Wenn ja, worin sind sie enthalten?

Ja, und zwar:

Nein, weil nicht

25/26

Kennen Sie den Begriff Mischhost?
Welche Lebensmittel gehoren zur Misch-
kost?

l

Ja, und zwar:

Nein

27/28

Nehmen Sie regelmifig an einer
Gemeinschaftsverpflegung teil, z. B,
von Kantinen, GroBkichen?

29

Ja

Nein

Haben Sie mit dieser Verpflegung eher
positive oder eher negative Erfahrungen
gemacht?

29

Eher positive Erfahrungen

Eher negét’we Erfahrungen

Wenn die in den Geschiften angebo-
tenen Lebensimittel und auch die
Speisekarten in den Restaurants Kaloriend
angaben enthalten wiirden, wirden Sie
sich dann -

- ganz bestimmt,
- vielleicht,
- wahrscheinlich nicht

oder

® bestimmit nicht

T
[
|
i
|
(
|
|
[
i
f
i
|
|
J
l
l
[
|
5
]
|
!
|
[
|
!
|
t
i
|
i
E
|
|
|
5
!
l
I
|
|
|
|
I
!
|
|
|
I
|
|
!
i
1
|
|
]
!
nach diesen Kalorienangaben richten? 1
i
|

30

Ja, ganz bestimmt
Ja, vielleicht
Nein, wahrscheinlich nicht

Nein, bestimmt nicht

00 00 O

0o00a

41
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Karte 3

Nr.

Hier habe ich eine Reihe von Aus-
sagen zum Thema Emdhrung und Essen.
Bitte sagen Sje mir, in wel-

chem MaBe Sie jeder Aussage zu-
stirnmen,

4 bedeutet: Stimme vollkommen
3

1 bedeutet: SHmme tberhaupt
nicht zu,

Dazwischen kénnen Sie wieder abstufen.

Blauen Kartensatz
mischen, Kirtchen
einzeln vorlegen!
Zusitzlich Skala 3
vorlegen!

— e e e e den mmk s e mmm  n s s e mme  mmE wER e Tk GUE  SEE  mme  mme YEED SRR TSN . mEE eSS e mmR A e SR fmm e emn R e . WEE ey e e e e e — -

33-47

Kirtchen

= J . N SO S R

. 10
.11

12

. 13
. 14
. 15

18
17

. 18
. 19
. 20
.21
. 22

23

. 24
. 25
. 26
. 27
. 28

ooooo0o0DO0DO0OO0OOOODOOOOOOOOOODOODOOOD

ooo0000000000000DODDOOOOODODD

Skalenwert

ooooO00OOOODODODOODOOODOOOODOOOOOOODOD

pooooocooQoOQOOOOQODODODOOOOOOOODODRD
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Weiter
mit
Nr. Frage Antwort Frage
| [
44, Bitte sagen Sie mir, wie hiufig Sie im Frage 44 | Frape 45 | Frage 46
allgemeinen Bier trinken, | I
Bier Wein/ lsmdmomn
Liste G vorlegen und I sekt
bis Frage 46 liegen- } |
lassen! 1 |
{Fast) tdglich o] ' O | -
Mehrmals in der |
.. . N s 47
45, [‘Jnd wie ist das mit Wein einschlieB Woche o o | D
lich Sekt? | ‘
Mehrmals im Monat | | (| | (mm
Fast) ni o )
46, | Und wie mit Spirituosen, d.h, Whisky, (Fast) nie o : |
klaren Schnipsen, Cognac und anderem |
zusamimen ? |
Trinke keinen Alkohol jum 49
48/49/50
41, Wie oft waren Sie innerhalb der letzten
14 Tage “beschwipst”, "angetrunken" mal 48
oder wie man sonst sagt, wenn man zu
viel getrunken hat? Nicht in den letzten 14 Tagen nm) 49
Noch nie angetrunken gewesen -
51

craornnor
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] Weiter
r. Frage Antwort Ffr‘;ge

Bei welcher Gelegenheit/welchen
Gelegenheiten war das?

Liste H vorlegen!

52/53

In Kleiner Gesellschaft (Stammtisch, Stamm-
lokal, Skat)

Bei Besuch |

Im Kreis von Arbeitskollegen, einer gibt einen
aus

Beim Betriebsausflug

In gréBerer Gesellschaft (Party, Felem allge-
meiner Art)

Zum Mittagessen
Bei der Arbeit
Zum Abendessen

Zu festlichen Anl¥ssen (Geburtstag,
Hochzeit)

Beim Fernsehen

Beim Alleinsein, zur Entspannung

Im Verein (Kegeln, FuBiball, Gesangverein etc.)
Am Feierabend

Sonstiges

Welche Tabakwaren rauchen Sie zur
Zeit, wenn auch nur gelegentlich?

Zigaretten mit Flter,

ohne Filter,

selbstgedrelite,

Zigarren,

Zigarillos/Stumpen oder

-Pfeife?

" moglich!

Mehrere Nennungen

Mit der niedrigsten zu-
treffenden Fragenummer
weiterfragen!

Zigaretten mit Filter
Zigaretten ohne Filter

Selbstgedrehte Zigaretten

Zigarren
Zigarillos/Stumpen
Pfeife

Bin Nichtraucher

Haben Sie frilher mehrere Jahre lang

regelmifig geraucht oder nur gelegent-

lich oder haben Sie nie geraucht?

Frither regelmdiBig
Frither gelegentlich

Habe nie geraucht

Wie lange ~ wie viele Wochen,

Monate oder Jahre - rauchen Sie-nicht

mehr?

56-58

Wochen
Monate
Jahre

Welld nicht

D ooo o000 OOOCOO0OO0 OOOO OO OO

oa

53

55

50

51

GO
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76,/4250 -18 - Karte 3
I Weiter
Nr. Frage I Antwort it
| Frege
!
52, | Wie ist esIhnen gelungen, mit dem :
Rauchen aufzuhdren? | Allmihlich reduziert O
Habel.'l Sie die .tagliche Menge- all- | Rigoros aufgehdrt O
mé#hlich reduziert oder ganz rigoros I
aufgehort? t Es lagen besondere Umstinde vor, und zwar:
|
| G0
|
I
I
I
I50
53. Wieviel Zigaretten rauchen Sie durch- I
schnittlich pro Tag, wieviel Stlick oder I
wleviel Packungen? I
I Zigaretten tiglich
Paclungen in Sttick- :
zahl umrechnen! I
Unterschiedliche I Rauche nur gelegentlich (nn
PackungsgriBen beriick- !
sichtigen! I 60/61
' |
54, | Inhalieren Sie den Zigarettenrauch? II Ja, immer (|
I Ja, manchmal (mm
| 62 Nein O
55. | Mochten Sle gem mit dem Rauchen | Ganz aufhdren ()
ganz aufhdren oder weniger rauchen |
als bisher? I Weniger rauchen joun
I
N
| 62 eln ©
!
56. Haben Sie schon ein- oder mehrmals | Noch nicht versucht i 60
versucht mit dem Rauchen aufzuhdren/ |
weniger zu rauchen? [ Ja, einmal o 58
I
: 63 Ja, mehrmals, und zwar: mal 57
i
517, Bitte denken Sie einmal an Thren i
erfolgreichsten Versuch mit dem {
Rauchen aufzuhSren/weniger zu rauchen:
| Tage
58, | Wielange - wie viele Tage, Wochen, |
Monate oder Jahre - hatten Sie dabei | Wochen
Erfolg? I Monate
I Jahre
I
I
I Wei nicht ]
I
I
I
I
|

-



74250 =19 - Karte 3
Weier
'r. Frage Antwort Fon
rage
Wie sind Sie dabei vorgegangen:
Haben Ste die tagliche Menge ali- Allmihlich reduziert |
mihlich reduziert oder haben Sie ganz ,
fgehtrt /eingeschrinkt -
rigoros aufgehort/eingeschrinkt? Rigoros aufgehtrt/eingesc
Es lagen besondere Umstdnde vor, und zwar:
67
Stért es Sle -
Stark a
® - stark, .
® - wenigerstark oder Weniger stark =
® - gar nicht, Gar nicht jm
iedlich
wenn andere in Ihrer Gegenwart rauchen? 68 Lst unterschiedlic D
Sind Sie hiufig tagsitber oder abends Ja o
mehrere Stunden lang in einem Raum,
in dem von anderen Leuten stark ge- .
raucht wird? Nein —
68

!
1
|
|
|
|
I
|
|
|
|
!
|
|
I
I
I
|
I
I
I
|
I
|
I
|
|
|
I
I
|
I
|
|
|
I
I
!
I
t
I
I
i
|
|
r
|
!
I
|
|
|
|
|
I
|
I
|
|
|
!
l
|
I
I
|
I

ETPTOOLT

s




76/4250 - 920 - Karte 3
Nr.
t
62. Hier habe ich eine Reihe von Aussagen ' Skalenwert
zum Thema Bewegung und Sport,
Bitte sagen Sie mir wieder, in welchem | Kiértchen 1 2 3 4
MaBe Sie jeder Aussage zustirnrmen. 1
Sie kennen das ja schon, |
I Nr, 1 ] 0O ) ]
4 bedeutet: Stimme vollkommien zu;
1 bedeutet: Stimme Uberhaupt nicht Nr. 2 = = = o
Zu; Nr. 3 - ) [ o
Dazwischen kénnen Sie wieder abstufen. Ne. 4 = = = =
NI, 5 o (| c -
Gelben Kartensatz
" mischen, Kirtchen Nr. 6 o o o o
einzeln vorlegen! Nr. 7 | o - (|
4t:
ZusHtzlich Skala 3 Nr. 8 o o o o
vorlegen!
Nr, 9 | c a o
Nr. 10 B O 0 (o
Nr, 11 o o (o= -
Nr, 12 { -] | -
Nr. 13 ma | 3 ' -
Nr. 14 ) (am ] 0 )
Nr. 15 o o o o
Nr, 16 [ | o o -
Nr, 17 [ ] () =
Nr. 18 o | v ) O

— e w— wam ma mmm e mmm emb emk et e ML emm mme ek mmk mmm WM SR WA M MR GEp SER SR YRS sk e eme e mme e  mml ol AED MR GED  WE AR e am e

69-18
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Karte 4

Frage

Antwort

Weiter
mit
Frage

Bitte sagen Sie mir, was Sie unter

Behinderten verstehen.

10/11

WeiB nicht

Man unterscheidet (auch) kérperlich
Behinderte, geistig Behinderte und
seelisch Kranke,

Wer ist Threr Meinung nach kérperlich
behindert?

—_— e e — -, — — e —_—_——————————— — — — | — —

12/13

WeiBl nicht

ET®TOO0TE




Dingen, ilber die manche Menschen
nicht gem sprechen.

Bitte fifllen Sie diesen kurzen Frage-
bogen deshalb selbst aus,

Er wird dann in einen verschlossenen
Umschlag gesteckt und Ihre Antwerten
bleiben vbllig anonym.

Ausfiillbogen und
Kuvert Uberreichen!
Nach Ende des Inter-
views bitte an Frage-
bogen herten!

76/4250 -22 - Karte 4

: Weiter
1
Nr. Frage | Antwort Frage

[

85, Und was sind geistig Behinderte? :
|
|
|
|
|
|
|
I
I
I
I
I
|
I
|
I
f
I
I WeiB nicht O
1 14/15
I

66, Und was verstehen Sie darunter, wenn I

Sie horen, jemand sei seelisch krank? |

I
|
|
!
i
i
|
|
I
l .
|
I
!
|
I
I
I
| 16/17 Wei8 nicht o
]

67. Hier haben wir noch einige Fragen zu I
I
I
|
I
|
I
I
I
I
I
[
I
|
I
|
!
I

~EMEFrAnTT
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\r.
AUSFULLBOGEN
. X . . Weiter
Benutzen .Sle zur Zeit Empiangnisver Ja o —p mit
hiitungsmittel oder wenden Sie Frage 2
Empfangnisverhitungsmethoden an? 8
Das heiBt: Tun Sie irgendetwas, um Nein, tue nichts 0 Geben Sie
selbst zu bestimmen, wann und ob mir bitte
Sie ein Kind haben wollen? Nein, habe kefnen Partner (mehr) D den Bogen
im ge-
schlossenen
18 Kuvert
zurlick
Was tun Sie oder Ihr Partner dagegen? " Anti=Baby-Pille" o
Priservative (Kondome, "Pariser”,
Gummis) o
Coitus interruptus (unterbrochener
Geschlechtsverkehr, " Aufpassen™) (nom
Methode nach Knaus-Ogino
(unfruchtbare Tage ausnutzen) c
Chemische Verhittungsmittel (Sprays,
Salben, Zipfchen) (=
Gebirmutterpessare (w
Scheidenpessare ‘ O
Temperaturméthode ariwenden jom
Scheidenspiilung (Frauendusche) o
Sterilisation der Frau (operative
Unfruchtbarmachung) O
Sterilisation des Mannes (operativ
Unfruchbarmachung) . . O
w
Sexuelle Enthaltsamketit, kein
Beischlaf c

19/20

Geben Sie mir bitte den Bogen im geschlossenen
Kuvert zurtick,

ETRTOOSE
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Karte 4

N,

Frage

Antwort

Weiter
mit
Frage

Haben Sie schon einmal eine Beratungs-
stelle filr Familienfragen besucht?

Ja

Nein

Wiren Sie grundsdtzlich bereit, sich in
Familienfragen beraten zu lassen?

Ja

Nein

Wissen Sie, dafi es Beratungsstellen fiir
Erbgesundheitsfragen, Genetik, gibt?

Ja

Nein

Haben Sie perstnlich oder ein Mitglied
Threr Familie eine solche Stelle schon

einmal aufgesucht?

Ja, ich selbst

Ja, Mitglied der Familie
Nein

WeiB nicht

L3

In jeder Altersstufe hat der Mensch

andere Winsche und Interessen,

Was, glauben Sie, sind die besonderen
Interessen der alten Menschen hier

in der Bundesrepublik?

23/24

WeiB nicht

Und welche Probleme haben alte
Menschen wohl besonders?

o .
A

25/26

Weif nicht

oooo 00 00 OO

70

69

71

72

-
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I .
Weiter
| it
Nr. . Frage ! Antwort Fgge
|
74, | Wenn Sie einmal an die Zulkunft :
denken: | Krebs O
::i::;?; ftrchten Sie fir sich selbst l Auf die Hilfe anderer angewiesen zu sein -
: Nachlassen der Leistungsfhigheit o
Liste ] vorlegen! I ; :
Fi keit )
Spentane Bemerkungen [ nsamel
notieren! |  Nervositit, nervlich anfdllig zu sein O
; Kreislaufstrungen -
| Herzkrankheiten 0
} Korperliche VerschleiBerscheinungen Q0
I Gelenkschmerzen /Rheumatismus o
| Gewichtszunahme )
: Alkoholabhingigkeit (wm
| Wirbelsiulenschiden [}
I
| Schlaflosigheit O
|
|  Rauschgiftabhangigkeit o
: Mangelnde Konzentration |
| Zuckerkrankheit -
|
|| Nichts davon o
|
[
| Spontane Bemerkungen:
. | '
|
|
|
|
I
|
|
|
|
!27_/28
75, Hat jemand aus Ihrer Familie in letzter I la, flir Geisteskranke -
Zeit eine Beratungsstelle oder ein
Beha.ndlungszentnfm filr Geisteskranke || Ja, fiir seelisch Kranke (Neurotiker) =
oder seelisch Kranke aufgesucht? | Nein O
|
| Weif nicht -
|
|
[
I
[
|
|
|
|
|
|

P ey et ]



30-41

/4250 - 95 - Karte 4
Nt
Hier sind noch einmal einige Meinun- l Skalenwert
gen zu verschiedenen Themen, |
Wir méchten gem Thre perstnliche | Kirtchen 1 2 3 4
Meinung dazu hren, I
Grilnen Kartensatz ' Nr. 1 D Db Do D
rr‘lischen und Kirtchen | Nr 2 o ) - o
einzeln nacheinander |
vorlegen! | Nr, 3 ju o 0 o
Zusdtzlich Skala 3 1 Nr. 4 = - o P
vorlegen! I
I Nr, 5 ot - O [ |
4 bedeutet: Stimme vollkommen zu;
1 bedeutet: Stimme {iberhaupt nicht ! Nr. © © - = o
zZu, ‘ ! Nr. 1T (| (m (v | o
1
Und dazwischen kénnen Sie wieder Nz, = = = B
abstufen. I Nr. 9 ] ) - O
) 0] 3 . I
Bitte lassen Sie keine Meinung aus, | N 10 = P o =
| Nr, 11 0o (| c o
I Nr, 12 O - - -
I Nr. 13 O D { D
I Nr. 14 -] 0 0o -
! N1, 15 D O O (]
: Nr. 16 0O O o o
| Nr. 17 0O O o o
| Nr., 18 jam o (- o
I Nr, 19 o (oms | () (1
| Nr, 20 O o o D
! Nr., 21 D D o o
: Nr. 22 0O O o o
e Ni. 23 o SR RS a1 (o

o3

ETRTODSE
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Nr.

7.

Titelseiten  vorlegen und die Fragen 77 bis 79 stellen,

Ich habe hier eine Reihe von Titelblittern von Aufklirungsbroschiren ilber Gesundheitsfragen,

Welche davon haben Sie schon einmal gesehen?

8.

Bei allen gesehenen Broschiiren weiterfragen:

Haben Sie diese Broschire auch gelesen bzw, durchgeblittert?

9.

Fir alle gelesenen/durchgeblatterten Broschiren weiterfragen:

Haben Sie sich nach den Ratschligen darin gerichtét?
Fr, 77 Fr, 78 Fr. 79

Ge- [ Gelesen/ |Ratschii
sehen | durchgebl, | befolgt

%_

Sicherheitsfibel . , . . . . . . .+ i . 4 0 . e e e ..
Was kann Dein Kind - wassolleskinnen., . . . . « « + & .+ . .
lede werdende Mutter hat ein Recht auf Hilfen. - . . « . . . . .
Jedes Kind hat ein Recht erwlinscht zuseins 7 . « « « & o + .« . .
Ein zu groBes Risiko « « & ¢« o o« o ¢ o ¢ ¢ o« ¢ 4 4 4 . .
Geschlechtskrankheiten . . & « o o o & & & o o 4 & & 4+ . s
Friherkennung hilftheilen. « + « « « &« o « o o ¢ & o « o o=
Haltungsschiden rechtzeitig vorbeugen . - + + « + « + &+ &+ « 4.
Fernsehenund Thr Kind « 4+ o o ¢ 6o o &+ o o & o o « « o o
Vorbeugen ist besser als DIogen « + + = o o v 2 o+ 4 s e e s s
Ess~-Kapaden schaden, verninftig essen halt in Form » « « « « « + . .
Die Ferien des Herrn Schlapp=Schlapp « « « « « &+ & + o o « o &
Alkohol einmal anders gesehen » « .« . . e e e e e e e e
Alltagsdrogen und Rauschmitfel « o & » & o s o & « o s &+ + .
Wie Sie helfen kdnnen, daB sich der Alkoholismus nicht weiter ausbreitet . .
"Sentbrief wider den Saufteuf”™>s + « « ¢ . 4 v . e 4 4 4 . . .
Menschen wie Wit « & &+ o ¢ « 4 & = o « s = & s & 2 »
Psychisch Kranke unter uns -« e e e e e e e e e e e e e
Als Verbraucher muB ich wissen » « ¢ » s s & o« ¢ 2 = s o «
Kalorienfahrplan « « « « o « & & ¢ « o s o« s 4 . s 4 x

Gesamtreform des Lebensmittelrechts + « « « & & o o o = o« +

ooo0CO0DDD0OODOODODOOCOOOOODO
ooo0oO00OODOOOOCOOOOOOOOOO
ogoo0O00OOOOOOOODOOOOOGODO

Die kleine Lok, diealles weill v & + ¢ & 4 & & o + o & & « 2

Fortse tzung nichste Seite !

42-60

11
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Ir.

Fortsetzung Fr, 77,

78, 19

Kopflduse - was tun .

Kinder in Gefahr .

-

Gesunde Herzen schlagen ldnger ,

Eltern und Kinder ,

-

" Augentest fir Vorschulkinder .

MuB-Ehen muf} es nicht geben ,

So pflege ich mein Kind ,

Kampf dem Krebs ,

Mensch, muft Du hier unbedingt rauchen

Bewegtes Leben ,
Der rote Faden , .
Beratungsfiihrer . .

Stulp « e e .

.

Verbraucherschutz im Lebensmittelrecht

Entwicklungskalender

42-60

Fr, 77

Fr, 718

Fr, 79

Ge-
sehen

0o0o00O000O0CGODODOBOOAD

Gelesen/
durch-
gebl,

Dopooo000O0O0OODOODOO

Ratschl
befolgt

0O0pOCOO0O0O0O0COOCCODDD

ER -
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abstufen,

76/ 4250 - 98 - Karte 4
N F | ey
mit
r. rage | Antwort Frage
I
|
80. | Und hier habe ich noch eini b
ne aer 1ane ic noc: elfnge. Symbole Wer geschlechtskrank ist, muf sofort zum Arzt,
und Symbolfiguren, die fiir die Gesund- | denn ein Arzt hilft und schwei
heit werben, | ean e f chweigt =
Welche davon haben Sie schon einmal : Kondome schiitzen vor Geschlechtskrankheiten [ |
h
gesenen? ' Ess-kapaden schaden - verniinftig essen hilt
| .
Symbole bitte vorlegen ! | fom o
| Essen und Trimmen - beides muf stimmen [ |
: Jeder ist ein Teil des Ganzen [ |
| Aktion Familienplanung 0o
l Der Herr Schlapp-Schlapp nn
| Mordillo [}
le1
i .
81, | Haben Sie eine oder mehrere dieser |  Anzeigen zur Familienplanung [
Anzeigen in letzter Zei h
zelge et te_:r elt gesehen: : Anzeigen "Menschen wie wir” [ |
Anzeigen bitte vorlegen! | Anzeigen "Essen und Trimmen - beides muf
: stimmen" o |
62
82. | Haben Sie schon einmal eines dieser l Plakat zum Weltgesundheitstag [ |
Plakate gesehen? :
welches? I Plakat "Essen und Trimmen [ |
I
Plakate vorlegen! I
| 62
|
83, | Die Post bietet im Telefondienst eine :
Reihe von Ansage- und Auskunftdiensten, |
u, a, gibt es auch einen Ansagedienst, | Ja o 84
der tiber aktuelle Probleme aus dem I
G hei 0 i .
esundheitswesen informiert, I Nein o stat,
Haben Sie gewuBt, daB es einen I
derartigen telefonischen Ansagedienst |
gibt? I
! 63
|
84, | Haben Sie diesen telefonischen Ansage- |
dienst schon einmal in Anspruch | Ja, und zwar: mal 8o
genommen? :
ie oft i hr?
Wie oft etwa im letzten Jahr I Nein o Stat,
| 64
+
85. | Wie beurteilen Sie diese Aktion? i Skalenwert
Skala 4 vorlegen! i 1 (]
2
4 bedeutet: "Sehr positive Beurteilung"; | o Stat,
1 bedeutet: "Sehr negative Beurteilung" : 3 (|
Und dazwischen konnen Sie wieder
| 4 o
|
I
I
I
|
I

- A ) -
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T
r. Frage | Antwort
l
Und nun denken Sie bitte einmal an die I
. letzten € Tage. :
Wir méchten ndmlich gern wissen, zu l
welcher Zeit wir die Leute am sicherstenl
zu Hause antreffen, die wir befragen |
sollen. f
l
An welchen Tagen waren Sie zwischen |
18.00 upd 20,00 Uhr mindestens eine |}
Stunde zu Hause? |
I .
Heute ist . . , (Wochentag vorlesen), | Ja Nein
I
!
Wie war das gesterny , Gestern o (- |
Und vorgesterny 1 Vorgestern [ e
tnd vor 3 Tagen, am . . . (Wochen- [
tag vorlesen) ? | Vor 3 Tagen O -
!
Und vor 4 Tagen, am . . . (Wochen-
tag vorlesen)? ! Vor 4 Tagen O [}
!
uUnd vor & Tagen, am . . . {Wochen- |
tag vorlesen)? Vor 5 Tagen O { .
f
Und vor & Tagen, am . , , (Wochen- |
tag vorleseny? f Vor € Tagen [ | [ |
! 49 30
| 95
!
i, Wochentay des | Montag o
B Interviews: I
! Dienstag ()
| .
Mittwoch (o}
Donnerstag [ |
Freitag [
Samstag o= |
Sonntag O

ET9TOO0bE




Hat der Haushaltsvorstand eine
abgeschlossene Lehre oder Berufs
ausbildung?

23/24

6.A| Wie alt sind Sie?

Jahre
Wie alt ist der Haushalts-

vorstand ¥ 25/26 27/28

76/4250 Statistik - 2 - Karte 1
I
Nr. Frage ] Antwort
1. Darf ich Sie noch um ein paar !
C | statistische Angaben bitten? |
Besitzen Sie einen privaten | Ja -
Telefonanschluf? } Nein O
L 20
t
2. | Sind Sie hier die haushalt- I Ja O
fiihrende Person (Hausfrau)? | Nein =
I
I 20
3, | Sind Sie hier der Haushalts- : fa O
vorstand? | Nein o
|
| 20
]
Stellen Sie die folgenden Fragen bitte fiir den Befragten und den
Haushaltsvorstand und tragen Sie die Antworten in die entsprechen- I . _I
den Kistchen ein, : Befragter Haushalts-
Wenn der Befragte gleichzeitig der Haushaltsvorstand ist (1t, Frage 3) (Zielperson)| | vorstand
stellen Sie bitte diese Fragen nur der Zielperson und iibertragen die
Antworten auch gleich in die entsprechenden K dstchen fiir den Haus-
haltsvorstand! v v
|
4, L Geschlecht des: —] |
) I Méinntich (' a
A Befragten
I Weiblich o o
B Haushaltsvorstand |
I 21/22
5. Welche Schule wurde zuletzt I
A besucht, ich meine, welchen l Volksschule ohne abgeschlossene Lehre
Schulabschlup haben Sie? | oder Berufsausbildung D O
i
I_Wenn Volksschule: ] | volksschule mit abgeschlossener Lehre
| oder Berufsausbildung [} [y }
Haben Sie eine abgeschlossene |
Lehre oder Berufsausbildung 2 | Mittelschule, Oberschule ohne Abitur,
| Fachschule, Handelsschule (o} a
B Welchen SchulabschluB hat der
Haushaltsvorstand ? ll Abitur [ O
l Wenn Volksschule: l l Hochschule, Universitdt [ O
|
I
i
I
t
I
|
|
I
I
|
[
|

W TR o =
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f I Befragter Haushalts=-
r. Frage II Antwort (Zielperson) | vorstand
I
. Darf ich fragen, sind Sie ledig, |
h verheiratet, verwitwet, geSChie-: Ledig - ) O
den/
en/getrennt lebend: | Verheiratet =) O
Was trifft zu»
: Verwitwet O O
| Geschieden/
nd d ; d
3 Und der Haushaltsvorstand | getrennt lebend o =)
Was trifft auf ihn zu; ]
|
I 29,30
I
B Welcher Religion oder welcher |
% | Konfession gehoren Sie an? | Evangelisch (] a
|
i Katholisch O o
B 1!nd der Haushaltsvorstand ; |
! Andere,'keine
| Konfession 0 o
|
| 41,32
J
T
b. | sind sie berufstitig ; I
A was von dieser Liste trifft zuy | Ja, voll berufstitig (ohne Lehrlinge) [ | [ |
|
Liste 1 vorlegen! | Ja, nur teilweise berufstitig in fremden
| Betrieb (chne Lehrlinge) O O
Bitte beachten: | :
Lehrlinge werden als j Ja, nur teilweise berufstétig im eigenen
in Berufsausbildung | Betrieb (ohne Lehrlinge) O O
befindlich betrachtet, I
auch wenn sie ganz- Voriibergehend arbeitslos o | O
tags beschiftigt sind! |
I Nein, nicht berufstitige Rentner,
Pensiondre, im Ruhestand (-} [
B Und der Haushaltsvorstand? I :
. I Nein, in Berufsausbildung einschlieBlich
. Ry . .
"7 | - Fachschulen fiir gewerbliche Berufe und :
| Lehrlinge O o
|
I Nein, in Schulausbildung einschlieBlich
| Universitdt, Hochschule, Akademie O O
|
] .. Nein, nicht berufstétig, z.B. Hausfrauen
: | ohne Berufsausiibung . o a o - |
I
I
I
l 13,'34
|
I
I
|
i
|
1
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Nr.

Frage

!
|
}

Antwort

Befragter
{Zielperson)

Haushalte=
vorstand

16,

Welchen Beruf iiben Sie zur Zeitl
aus, bzw. welchen Beruf haben |

Sie zuletzt ausgeiibt

Und der Haushaltsvorstand?

!

Befragter:

Haushaltsvorstand:

Beruf des Befragten,
des Haushaltsvor-
standes erst so genau
wie moglich notieren
und dann ankreuzen !

Stellung des Befragten’
Haushaltsvorstandes

im jetzigen bzw. frither
ausgeiibten Beruf:

I
|
|
I
|
|
I
I
I
|
|
|
[
l
|
|
I
I
!
r
I
|
|
I
|
|
I
I
I
r
r
|
I

|
I
!
I
I
I
I
I
l
I
|
|
I
l

SELBST ANDIGE

Kleinere Selbstindige (z.B, Einzelhé&ndler
mit kleinem Geschift, Handwerker)

Mittlere Selbstdndige (z.B. Einzelhindler
mit grofiem Geschift, Hauptvertreter)

Grofere Selbstdndige (z.B. Fabrikbesitzer}

ANGESTELLTE

Ausflihrende Angestellte (z.B. Kontorist,
Verk fufer) '

Qualifizierte Angestellte (z.B. Buchhalter,
Kassierer)

Leitende Angestellte (z.B, Abteilungsleiter,
Prokurist, 1ngenieur, Direktor)

" BEAMTE

i!ntere Beamte bis Obersekretdr einschl.)

Mittlere Beamte (bis Amtmann und
Assessor einschl.)

Hohere Beamte (ab Regierungsrat einschl.)

ARBEITER

fauch landwirtschaftliche Arbeiter)
Ungelernte Arbeiter

Angelernte Arbeiter

Gewdhnliche Facharbeiter
Hochstqualifizierte Facharbeiter

SELBSTANDIGE LANDWIRTE

Kleine (bis unter Sha,” 20 Morgen)

Mittlere ( 5 ha 20 Morgen bis unter
20 ha. 80 Morgen)

Crofe (20 ha ‘80 horgen und mehr)
SONSTIGE

Freie Berufe, selbstidndige Akademiker
In Berufsausbildung

Nicht berufstétig und noch nie berufstitig
gewesen

35736 37 38

00 O

O

00 0 000D o0 O 0

00

00 0 00O0GO 0o O g 00 O

00
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I
Nr. Frage I Antwort
|
11, | Wie viele Personen in Threm Haushalt :
haben ein eigenes Einkommen {iber |
DM 100, --3 |
Das heifit: H Personen
Wie viele Personen verdienen selbst oder |
haben ein Einkommen aus Renten, Pen- |
sionen, Mieten und dergleichen? 19
12, | Wenn Sie einmal alles zusa mmen- A unter 400 DM o}
rechnen:
400 bi te 600 DM
Wie hoch ist dann etwa das monatliche B 15 untet =
Netto-Einkommen, das Sie alle zusam- C 600 bis unter 800 DM |
d
men ha?en, n:‘ich Abzug der Steuern und D 800 bis unter 1.000 DM o
der Sozjalversicherung?
E 1,000 bis unter 1.250 DM (]
Welche Gruppe dieser Liste trifft zu? F 1.250 bis unter 1.500 DM o
Liste 2 vorlegen! G 1.500 bis unter 1,750 DM [}
H 1.750 bi ter 2. 000 DM
Wenn Sie durch Nachfragen 18 umter =
"keine Angabe” erhalten, . 1 2.000 bis unter 2,250 DM o
& i i !
schitzen Sie bitte selbst! K 2.250 bis unter 2. 500 DM o
L 2,500 bis unter 3.000 DM |
M 3.000 DM und mehr o}
Spontane Antwort O
Schétzung des Befragten - |
Schitzung des Interviewers |
40/41
13, | Wie teilen sich alle Personen in Threm

Haushalt auf?

Sagen Sie es mir bitte anhand dieser
Liste,

Liste 3 vorlegen!

42-47

Kinder unter 1 Jahr

Kinder von 1 bis einschl. 2 Jahren
Kinder von 3 bis einschl. 5 Jahren
Kinder von 6 bis einscﬁl. 13 Jahren
Personen von 14 bis einschl, 19 Jahren

Personen von 20 Jahren und &lter

ETRTOOEE
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T Weiter
Nr. Frage . : Antwort i
l
14, ACHTUNG! :
| Zielperson ist - Minnlich o |
Unbedingt Lier nochmals | :
b eintragen!!! | Weiblich (wu |
Darf auf keinen Fall :
unausgefillit bleiben, i
Wichtig fiir Mehrzweckleser ! I Zielperson ist ~ Haushaltsveorstand:
I
l Ja (mm
I Nein o
l
|
|
11-15 16-18
Listen-Nummer Lfd, ~Nr, Abrechnungs~Nr,
. Ort Datum

Unterschrift des Interviewers

l:p-nlrnn;__r-



Fehlertoleranztabelle
Kurve zur Besti
pP-to £LP Lp+to t = 2 2 Sicherheitsgrad 95,5 % p = Merkmalsanteil in der Stichprobe (in bei reduzi:rtemmg;gi i:l:; ;:lg:rzl::?nzen
To6-P) P = Merkmalsanteil in der Grund- it = Stichprobenumfang
g = Vz— u n gesamtheit wahrscheinlichkeit
100 %
5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 0% 5% 80% 85% 90% 95% A 953 T
Pl 90 %
) (=} (2 (9 12,2 13,0 13,5 13,9 14,1 14,1 14,1 13,9 13,5 13,0 12,2 11,3 10,1 8.5 6.2 "
- = 7.1 80 817 9.2 95 9,8 99 10,0 9.9 9.8 95 9,2 8.7 80 T.1 60 4,4 / 80 %
(3 4.9 58 65 7.1 7.5 7.8 80 81 82 81 80 7.8 7.5 Tl 65 58 4,9 3.6 (_ 1 1%
() 4,2 5,0 59 61 65 67 6% 7.0 7.1 1.0 69 67 65 61 57 50 42 3.1 /,
() 3.8 45 51°'55 58 60 62 63 63 63 62 60 58 55 51 45 3,8 2.8 ! 70 %
(-} 85 4,1 4,6 50 53 55 -517 57 58 657 517 55 538 50 46 4,1 3,5 2.5 \
2,3 382 3.8 43 4.6 49 51 52 53 53.53 52 51 4,9 46 4.3 3,8 3.2 2.3 / : 60 %
2,2 3,0 3.6 4.0 4.3 4,6 4,8 4,9 50 50 50 4,9 48 4,6 4,3 40 3.6 3,0 2,2 / '
800 2.1 2,8 3.4 3.8 4,1 43 4,5 4,6 4,7 4,7 4,7 4.6 4,5 4,3 4,1 38 3.4 2,8 2,1 / { 50 %

1.000 1.9 2.7 8,2 3.6 3,9 4,1 4.3 4,4 4,4 45 4,4 4,4 423 4,1 8,9 3,6 3,2 2,7 L9 7 ,

1,100 1.9 2.6 3.0 3.4 37 3.9 4.1 4.2 42 4,3 4.2 42 4.1 89 3,7 34 30 2.6 1.9 L

1.200 1.8 2.4 2,9 3.3 3,5 3.7 39 4,0 4.1 4,1 4,1 40 3,9 37 3,5 3.3 2.9 2.4 1.8 / ! 40 %

1,300 1,7 2.4 2,8 31 3.4 36 3.7 38 89 39 89 38 37 36 34 3.1 2,8 2,4 1,7 / "

1.400 1,6 2.3 2,7 3.0 3.3 385 3,6 3.7 38 88 38 3.7 3,6 85 8.8 3,0 2,7 2,3 1,6 | 30 %

1.500 1.8 2.2 2.6 2.9 32 33 35 36 3,6 317 26 3,6 35 3,3 82 2,9 2,6 2.2 1,6 T

1,600 1.5 2,1 25 28 31 32 84 35 85 385 55 35 34 32 8,1 28 2,5 21 L5 ! 20 %

1.700 1,5 2,1 2,4 2,7 30 31 3,334 84 34 34 34 33 31 30 27 2.4 2,1 L5 7 -

1.800 1,5 2,0 2.4 2.7 2.9 31 3.2 ‘3.3 83 33 3.3 33 3,2 3.1 2,9 2,7 24 20 1,5 !

1,960 1,4 1,9 2.3 2.6 2,8 30 831 32 8¢2 82 82 32 81 30 2,&8 26 2,3 1,9 1,4 / ) 10 %

2.000 1.4 1,9 2.3 2,5 2.7 2.¢ 38,0.31 31 (8¢2] 8.1 81 80 2.9 2.7 25 2.3 1,9 14 :

2.500 1,2 1,7 2.0 2.3 2.4 2.6 2.7 .2.8 2,8 2B 2,8 2.8 2,7 2,6 2,4 2,3 2,0 1,7 1,2 ! 0

3.000 1,17 1,5 1.8 2.1 2.2 2.4 25 2,5 2,6 2.6 2,6 2,5 2.5 2,4 2,2 2,1 1,8 15 1,1 0. 2 '0.4d'0r6 " G8 " 1.0

4.000 . L0 1,3 1,6 1.8 1,9 20 2,1 22 22 22 22 22 21 20 L9 1,8 L6 1,3 L0 Reduktionsfaktoren zu den in der Tabelle

6.000 0.8 1,1 1,3 1,5 1,6 1.7 1,7 1,8 ‘1,8 1,8 1,8 1,8 1,7 1,7 1,8 1,5 1,3 1,1 0,8 ausgewiesenen Fehlergrenzen.

8.000 0,7 0,9 L1 1.3 14 1.4 15 15 16 16 16 L5 1,5 14 L4 13 L1 09 0.7 Besplel: Efinem Sicherheitsniveau von 77 %
W00 oe oy o 08 Me L1 L1 L1 L1 L 11 L1 L1 11 Lo oo os o o | | crpichtin der Gral der Reduitions
20,000 o'i g; 0.7 0.8 0.9 0.9 1.0 1.0 10 1.0 1.0 1.0 10 0.8 0.9 0.8 0.7 0.6 0.4 faktor 0.6 (vgl. gestrichelte Linic).

* . . . . . . sV . . . . . . . . . . . Das nebenstehende Beispiel Telefonbe=-
Beispiel: Eine Stichprobe vom Umfang n=2,000 liefere einen Anteil von 5o % Telefonbesitzern. Aus der Tabelle entnimmt man sitzer lautet dann: Mit einer Wahr-
die Fehlergrenzen % 3,2 % (markierter Wert). Mt einer Wahrscheinlichkeit von 95,5 % liegt dann der wahre Anteil ‘scheinlichkeit von 77 % liegt der wahre
in der Grundgesamtheit bei 50 % 13,2%, d.h. zwischen 46,8 % und 53,2 %. Antell bei 50% = 1,9% (3,2 % mal 0.6 =
Die njedrigen Anteilswerte aus kleinen Stichproben, bei.denen keine Fehlertoleranz angegeben ist, sind nur eingeschrénkt inter- 1,9 %), d.h. zwischen 48, 1% und 51,9 %.
pretierbar, weil diese Fehlertoleranzen mehr als die Hilfte des Anteilswertes betragen (z.B, I 8,5% n=loound p=10%).
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