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1. Einleitung

Der Wunsch, im Hinblick auf Gesundheit, Wohlbefinden und Leistungsfahigkeit
eine optimale Erntihrung zu konzipieren und zu realisieren, ist die Antriebsfeder
fOr weltweite Untersuchungen und Entwicklungen auf diesem Gebiet. Beson-
dere Berucksichtigung findet dabei die Ernahrung von Kindern, da im Kindesal-
ter die Entwicklung in jeder Hinsicht maGgeblich beeinflu13t werden kann,
sowohl die k6rperliche und geistige Entwicklung als auch das Ernahrungsver-
halten.

Vor diesem Hintergrund sind die zahlreichen Studien und Aktionen zur Kin-

derernahrung zu sehen, die vor allem nach dem 2.Weltkrieg apch· in unserem

Land durchgefuhrt wurden. Ansatz war vielfach die Ernahrung des Schulkin-
des. In der Schule konnte man fast alle Kinder im Alter von rd. 6 bis 14 Jahren
am Vormittag erreichen und konnte durch das Verabreichen von Nahrung
(Schulmilchprogramm, Schulspeisung), durch De'monstration mit Nahrung
(Fruhstucksbufett) und weitere Ma13nahmen der Ernahrungserziehung auf die

Ernidhrung im gewunschten Sinne EinfluB nehmen.

Als Mahlzeit bieten sich besonders die Fruhstucke an. Die Wichtigkeit des er-

sten und zweiten Fruhstucks wird immer wieder hervorgehoben. Das sog. "11-
Uhr-Loch" in der kindlichen Leistungskurve soil vor allem durch eine angepa13te
Pausenverpflegung abgefangen werden.

Um zu den verschiedenen Zeitpunkten ein Bild vom Ernahrungsstatus und Er-

nahrungsverhalten der Schulkinder zu haben, erschien es vielen Wissenschaft-
lern notwendig, diesbezugliche Untersuchungen durchzufuhren.
Das Ergebnis der vorliegenden Berechnungen wiesen auf teilweise schlechte

Verzehrsgewohnheiten von Schulkindern und die damit. auftretenden Versor-

gungsdefizite hin.

Aus diesem Grunde wdrden das 1. und 2. Fruhstuck von Schuler/innen zwi-
schen 6 und 15 Jahren aus den neuen Bundesltindern ausgewertet und beur-
teilt. Die Arbeit stutzt sich auf eine Befragung, die 1992 in den neuen Bun-
desIAndern durchgefuhrt worden ist.

Die Berechnung sollen AufschluE daruber geben, ob es bezuglich Alter oder
Geschlecht Unterschiede in der Energie- und N3hrstoffversorgung durch die
Mahlzeiten am Vormittag gibt.

2. Methode

2.1 Festlegung der Lebensmittelmengen

Bei der Schulerbefragung, die Basis der NAhrwertberechnung ist, wurden keine

Mengenangaben zu den verzehrten Lebensmitteln gemacht.

Um eine Ntihrstoffberechnung durchfuhren zu ki nnen, ist es notwendig, Le-

bensmittelmengen zu bestimmen, die auch den tatsAchlichen Mengen der von

den Schulern verzehrten Lebensmitteln entsprechen.

Deshalb wurden als Grundlage zur Bestimmung der Lebensmittelmengen
sowohl Ergebnisse aus Wagungen bezuglich der Pausenverpflegung, die an

Monchengladbacher Schulen durchgefuhrt wurden, als auch Gewichts- und

Mengenermittlungen der Uni Bonn herangezogen.



Desweiteren stammen die Portionsangaben aus den Computerprogrammen
EBIS (Erhardt, 1992) und MPL3 (Wittig, 1988) und aus Zusammenstellungen
der DEUTSCHEN GESELLSCHAFT FOR HAUSWIRTSCHAFT (1992, S. 70 - 72).

Mengenangaben im einzelnen sind dem Anhang zu entnehmen.

Bei genauen Angaben der Lebensmittel des 2. Fruhstucks, wie z.B. Vollkorn-
brot mit Butter und Kase, konnte die Auswertung problemlos mit dem Compu-
terprogramm"EBIS" durchgefuhrt werden, Im Falle unpraziser Angaben, die
z.B. Brot mit Streichfett und Belag, wurden Mittelwerte der Nahrstoffgehalte
aller in dieser Studie genannten Belage gebildet (siehe dazu: Anhang S. 104,
Lebensmittel-Nr. 5 bis 11).

2.2 Festlegung der Altersgruppen

Da der Nahrstoffbedarf der Schuler/innen je nach Alter unterschiedlich ist, sind
sie in funf Gruppen nach Alter und/oder Geschlecht aufg.eteilt worden, und
zwar in Anlehnung an die EMPFEHLUNGEN FOR DIE NAHRSTOFFZUFUHR

(1991, S. 148).

1. Altersgruppe 6-9 Jahre, mannlich und weiblich
2. Altersgruppe 10-12 Jahre, mannlich und weiblich
3. Altersgruppe 13-14 Jahre, mannlich und weiblich
4. Altersgruppe 15 Jahre, mannlich
5. Altersgruppe 15 Jahre, weiblich

Die Altersgruppe der 15 jiihrigen wurde in mannlich und weiblich aufgeteilt, da

es hier erhebliche Unterschiede in den verzehrten Mengen der Lebensmittel
zvvischen M3dchen und Jungen gibt. Eine Zusammenfassung der Geschlech-

tergruppen zu einer Gruppe ivurde zu groBen Fehlern fuhren.

2.3 Aufteilung des Energie- und Nahrstoffbedarfs

Als Ausgangsbasis fur die weiteren Berechnungen wurden 13 % des Tagesbe-
darfs fur das 2. Fruhstuck und 20 % des Tagesbedarfs fur das 1. Fruhstuck

angenommen.
Fur die Beurteilung der Bedarfsdeckung wurden funf Gruppen gebildet:

-9-
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Gruppe Deckung in %. von 13 %
des Tagesbedarfs

0%

< 80 %

80 % - 120 %

bis 155 %

< 155 %

Beurteilung der

Bedarfsdeckung

starke Unterdeckung

zufriedenstellend

angemessen

leichte Oberdeckung

starke Uberdeckung

Nach SCHAEPERS und LEITZMANN (1978, S. 402 - 406) sollten das 1. und 2.
Fruhstuck 1/3 des Tagesbedarfs an Energie und Nahrstoffen decken.
Es wurde davon ausgegangen, daB das 1. Fruhstuck 20 % des Tagesbedarfs
abdecken sollte, da es eine der drei Hauptmahlzeiten darstellt. Das 2. Fruh-
stuck als Zwischenmahlzeit sollte 13 % zur Deckung beitragen.

3. Begrundung fur die Auswahl der berechneten Niihrstoffe

EiweiB
EiweiB ist ein wichtiger Baustein in der menschlichen Ernahrung; denn Nah-

rungsprotein versorgt den Organismus mit den Aminos3uren, die er zum Auf-
bau von kdrpereigenem Protein benatigt (Empfehlungen fur die Natirstoffzufuhr

1991, S. 25). Besonders in der Ernahrung von Kindern und Jugendlichen im
Wachstumsalter muB eine ausreichende Versorgung gew3hrleistet sein.
Es ist aber immer wieder festzustellen, daG die EiweiBversorgung den Bedarf
an Eiwei13•ubersteigt. Man.kann sogar sagen, da13 es sich um eine regelrechte
EiweiBmast handelt. Da die Mengen an Eiwei13, die tihglich zugefuhrt werden
sollen, recht klein sind, fuhrt sich der.Durchschnittsdeutsche .taglich die dop-
pelte Menge zu (Erniihrungsbericht 1992, S. 28).

Mit den Verzehrsgewohnheiten in Deutschland kann eine EiweiBuberversor-

gung nicht vermieden werden. Denn wenn man versucht, die Lebensmittel so

auszuwAhlen, daB die EiweiBdeckung .genau den Empfehlungen entspricht,
kann keine optimale Versorgung mit wichtigen Nahrstoffen, insbesondere Cal-
cium gewahrleistet werden. Denn fast alle Produkte, die gute Calciumquellen
sind, bringen auch viel EiweiB in die Erndhrung ein. Man wurde also mit einer
Verminderung der EiweiBzufuhr auf die empfohlenen Werte einen Mangel an

essentiellen Nahrstoffen riskieren.

Unter strenger Befolgung der Empfehlungen und bei isolierter Sichtweise ware
es z.B. nicht m6glich, was aber durchaus ublich ist, einem Kind zwihchen 6-9
Jahren ein MOsli mit Milch zum 1. Fruhstuck zu geben; denn diese Kombina-
tion wurde die EiweiBdeckung fur diese Mahlzeit bereits um 17 % ubersteigeA.

Fett
Fett ist ein wichtiger Energielieferant fur Menschen mit einem besonders hohen

Energiebedarf, wie z.B. Kinder. Ebenfalls ist Fett der Trager der fett16slichen
Vitamine und essentieller FettsAuren (Empfehlungen fur die Nidhrstoffzufuhr,
1991, S. 29-30). Der Fettkonsum ist jedoch bei den meisten Bundesburgern
und somit auch bei Kindern und Jugendlichen zu hoch.

1.

2.

3.

4.

5.



Wobei hier schon das BewuBtsein, Fett einzusparen, bei den meisten Men-
schen gewachsen ist; jedoch handelt es sich dabei haufig nur um die sichtba-

ren Fette, wogegen der Konsum der unsichtbaren Fette gestiegen ist.
Diese versteckten Fette sind naturlich auch in fetter Wurst, Kase und Milch-

produkten zu finden, ebenso wie in SchokosuBigkeiten, Pommes frites, Chips,
Pizza etc., und diese Lebensmittel sind oft Bestandteile des 1. und 2. Fruh-
stucks.
Je nach Verzehrsmenge der sehr fettreichen Lebensmittel kann dies bereits bei
Kindern und Jugendlichen zu Obergewicht mit all seinen Folgeerkrankungen
fuhren.

Kohlenhydrate und' Ballaststoffe
Eine bedarfsgerechte Ernahrung sollte viele Kohlenhy.drate und wenig Fett-

mengen enthalten, lautet es in den EMPFEHLUNGEN FUR DIE NAHRSTOFFZU-
FUHR (1991, S. 36).

Dies ist jedoch mit der Ernahrung der Deutschen nicht ubereinstimmend; denn
hier ist der Fettkonsum zu Lasten des Kohlenhydratkonsums zu hoch.

Insbesondere ist auch der Konsum von Mono- und Disacchariden· hoch, und
dies Obertragt sich,auch auf die Verzehrsgewohnheiten von Schuler/innen, vor

allem auf die Pausenverpflegung; denn hier zeigt sich, da13 sich die jungeren
Kinder mehr SuSigkeiten, Cola/Limo und Milchmixgetr&nke als Pausenverpfle-
gung wunschen, wie dies dem ERNAHRUNGSBERICHT (1984, S. 121) zu ent-

nehmen ist.

Obwohl es wahrscheinich unm6glich ist, die SuBigkeiten vollstandig aus der

Ern3hrung zu verbannen, ist es wichtig, daa gerade auch in der Ernahrung von

Schuler/innen auf eine ausreichende Zufuhr von Kohlenhydraten in Form von

Polysacchariden geachtet wird, insbesondere sollte st rkehaltiEten und ballast-
Stoffreichen Produkten der Vorzug gegeben werden (Empfehlungen fur die
Nilhrstoffzufuhr 1991, S. 36).
Denn sowohl bei Kindern und Jugendlichen wie auch bei Erwachsenen ist der
Anteil der Ballaststoffe in der Nahrung mit zunehmendem WohIstand immer
mehr zuruckgegangen, was entsprechende Krankheiten, wie z.B. Obstipation,
nach sich zieht (Whisker und Feldheim 1990, S. 2).

Calcium und Vitamin D
Calcium ist mengenmaiBig der wichtigste Mineralstoff im Organismus und ein
bedeutsamer Baustein von Zahnen und Knochen (Elmadfa und Leitzmann

1990, S. 185).
Da der Calcium Turnover mit zunehmendem Alter immer mehr absinkt, ist es

wichtig, dall gerade in der Wachstumsphase und solange sich die Knochen-
masse immer mehr verdichtet, die Calciumzufuhr ausreichend ist. Denn bei un-

zureichender Versorgung wird dann schon einer Demineralisierung der Kno-
chen und damit der Osteoporose Vorschub geleistet (Elmadfa und Leitzmann

1990, S. 184 u. 187).
Laut ERNAHRUNGSBERICHT (1984, S. 36) ist die derzeitige Calciumversor-

gung heranwachsender junger Frauen besorgniserregend. Auch ZENTGRAF
(1990, S. 32, Abb. 1) ordnet Calcium den kritischen Niihrstoffen in der Erndh-

rung von 10-14-jahrigen zu.

Eine optimale Calciumresorption ist jedoch nur mit einer ausreichenden Versor-

gung mit Vitamin D gewahrleistet. Deshalb mua die Vitamin-D-Versorgung im-
mer mit der Calciumversorgung gekoppelt betrachtet werden.

Eisen
ZENTGRAF (1990, S. 32, Abb. 1) stellt fest, daB bei Jugendlichen ein Niihr-

stoffmangel bei Eisen nachzuweisen ist. Besonders wahrend der Pubertat tritt

haufig ein Eisenmangel auf, da hier die Eisenzufuhr haufig nicht fur die
schnelle Vermehrung der K6rpermasse ausreicht. Da Eisenmangel sich beson-
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ders nachteilig auf die Leistungsfahigkeit, aber auch auf die

Infektionsanf3lligkeit auswirkt, ist auf eine ausreichende Eisenversorgung zu

achten (Empfehlungen fur die NAhrstoffzufuhr 1991, S, 61).

Thiamin und Riboflavin
Bei den Vitaminen der B-Gruppe treten immer wieder Versorgungsdefizite in
der Erniihrung der Deutschen auf. Auch ZENTGRAF (1990, S. 32, Abb. 1) be-

statigt den N8hrstoffmangel bei Thiamin.

4. Ergebnisse

- Pausenverpflegung -

Tabelle 3 zeigt, daa knapp zwei Drittel der 6-9-jahrigen bezuglich der Energie
gut durch die Pausenveroflegung versorgt sind; bei annihhernd 30 % ist die

Ausstattung mit Nahrstoffen reichlich. Eine mangelhafte Versorgung ist bei 7,8
% der Befragten gegeben. Die Abdeckung des Fettbedarfs zeigt ein ahnliches

Bild. Die Eiwei13versorgung ist - gemessen am Bedarf - eher reichlich.

Bei der Wirkstoffzufuhr ist das Bild deutlich schlechter, d.h. der Anteil der

Schuler, die weniger als 80 % des Bedarfs abdecken, ist graBer.
Mit zunehmendem Alter steigt der Anteil derjenigen, die keine oder eine zu ge-
ring bemessene Pausenverpflegung dabei haben.

- 1. Fruhstuck -

Die Versorgung mit Niihrstoffen durch das 1. Fruhstuck zeigt ein anderes Bild.
Die Gruppe derjenigen, die eine knappe Energieversorgung haben, ist

wesentlich graBer: fast die Halfte der Befragten, Bei den Wirkstoffen ist die
'

Situation noch ungunstiger. Deutliche Unterschiede sind zwischen 15jidhrigen
Schulerinnen und Schulern gegeben, Die vorliegende Erhebung bestatigt, da13
die Madchen dieser Altersgruppe haufig zu wenig essen.

Die Unterschiede zwischen dem 1. und 2. Fruhstuck werden duch die

Abbildungen Nr. 1, S. 38, bis Nr.'50, S. 85 verdeutlicht.

- Vormittagsverpflegung insgesamt -

FaSt man die Mahlzeiten am Vormittag zusammen (Tabellen S. 86 - 95), ist

zunachst festzustellen, da13. der Anteil der Schuler, die am Vormittag weder

Speisen noch energiehaltige Getranke zu sich nehmen, geringer wird (0,3 %

der 6-9j8hrigen bis 8 % der 15jihrigen Schulerinnen).
Der Vergleich aller Altersgruppen ist der Abbildung auf S. 96 zu entnehmen.

Der Anteil derjenigen, die am Vormittag eine unzureichende energetische
Versorgung haben (< 80 %), ist in der Gruppe der 13 - '14jahrigen und

15jahrigen Madchen besonders groB.
Bei den 15j3hrigen Jungen fallt der hohe Fettanteil in diesen Mahlzeiten auf

(vgl. Abb. 53, S. 98).
Bezuglich der Calciumzufuhr (Abb. 55, S. 100) fallt auf, da13 der Anteil

derjenigen, die eine der Energiezufuhr entsprechende Zufuhr haben, gering ist.

DaB 15-20 % aller Altersgruppen eine Calciumversorgung von mehr als 155 %

haben, sti rt bei diesem Wirkstoff nicht.

Auffallig netagiv ist allerdings zu bewerten, da13 40-60 % der befragten
Schuler/innen am Vormittag weniger als 80 % des anteiligen tiiglichen Bedarfs
abdecken. Fur Riboflavin zeigt sich ein noch ungunstigeres Bild (Abb. S. 102).
Sieht man von der Altersgruppe 15 Jahre, weiblich, ab, ist die

Thiaminversorgung ahnlich zu beurteilen.

-12-
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5. SchluBfolgerung

- Die Aufteilung der Energiezufuhr'in 20 % fur das 1. Fruhstuck und 13 % fur
die Pausenverpflegung entspricht haufig nicht den Gegebenheiten in der

Praxis der Schuler/innen.
- Die Mahlzeiten am Vormittag sollten in iher Gesamtheit betrachtet werden.
- Die Abdeckung des Bedarfs an ausgewahlten Wirkstoffen (Ca, Vitamin, Bl,

Vitamin B2 und Vitamin D) ist mit den Mahlzeiten am Vormittag in groBem
Umfang nicht ausreichend zu gewahrleisten.
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7. Tabellenverzeichnis

7.1. Tabellarische Auswertung des 2. Fruhstucks

7.1.1. Energie- und Niihrstoffdeckung der 6 - 9jiihrigen

Tab. 1: Empfchlung fitr die Energie- und Nahrstoffzufuhr der 6 - 9jahrigen

2000·
27 g

76 g
294 g
25 g

800 mg
10 mg

1,1 mg
1,2 mg

5,0 Pg

kcal

EiweiB

Fett

Kohlenhydrate
Ballaststoffe

Calcium

Eiscn

Vitamin B 1

Vitamin B2

Vitamin D

Quelle: Empfehlungen flir die Nahrstoffzufuhr 1991, S. 146-149

Tab. 2: Empfehlungen Rir die Energie- und Nahrstoffzufuhr des 2. Frithstucks

(13 % des Tagesbedarfs)

260

3,5 g

9,9 g

38,2 g

3,3 g
104 mg

1,3 mg

0,14 mg

0,16 mg

0,7 mg

kcal

EiweiB

Fett

Kohlenhydrate
Ballaststoffe

Calcium

Eisen

Vitamin B 1

Vitamin B2

Vitamin D
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Tab. 3: Abdeckung des Energie- und Nahrstoffbedarfs bei 6 - 9jahrigen
(n ='577)

Energid Nahrstoff

EiwciB

EiweiB

EiwciB

EiwciB

EiweiB

Kohlaihydrate
Kohimhydrate
Kohlcnhydrate
Kohlenhydrate
Kohlcnhydrate

Ballaststoffe

Ballae:toffe

Ballaststoffc

Ballaststoffe

Ballaststoffe

Calcium

Calcium

Calcium

Calcium

Calcium

Vitamin B 1

Vit*nin B 1

Vit*nin B 1

Vit*nin B 1

Vam,in Bl

Vitamin 82

Vita,3,1 82

Vitamin B2

Vilamin 82

Vitamin B2

prozentuale Abdeckung
der 13% des Tagesbcdarfs

0%
< 80%

80% - 120%

bis 155%

156% - 443%

0%
< 80%

80% - 120%

bis 155%

156% - 937%

0%

< 80%

80% - 120%

bis 155%

156% - 454%

0%
< 80%

80% - 120%

bis 155%

156% - 410%

0%

< 80%

80% - 120%

bis 155%

156% - 563%

0%

< 80%

80% - 120%

bis 155%

156% - 763%

0%

< 80%

80% - 120%

bis 155%

15650 - 638%

0%

< 80%

80% - 120%

bis 155%

156% - 559%

0%

< 80%

80% - 120%

bis 155%

156% - 769%

Bcurteilung der

prozentualen Abdeckung

ungenogend
befriedigend

gut
gut - befriedigend

zu reichlich

ungenogend
befriedigend

gut
gut - befiedigend

zu reichlich

ungenogend
hefriedigend

gut
gut-befriedigend

zu reichlich

ungenagend
befriedigend

gut

gut - befriedigend
zu reichlich

ungenugend
befriedigend

gut
gut-befriedigend

zu reichlich

ungenugend
befriedigend

gut
gut- befriedigend

zu reichlich

ungcnilgend
befriedigcnd

gut
gut - bcfriedigend

zu zeichlich

ungenugend
befriedigend

gut

gut- bcfriedigend
zu rcichlich

ungenugend
bcfricdigend

gut

gut - befriedigend
zu reichlich

ungenugend
befriedigend

gut
gut - bcfriedigend

zu reichlich

prozentuale [%] Anzahl

der Schiller/inner

4,7,

16 -

kcal 2,8
kcal 5,0
kcal 30,2
kcal 33,6
kcal 28,4

2,8
2,9

5,4
4,9
84,1

Fctt Z8
Fctt 11,4
Fett 30,7
Felt 33,3
Fat 21,8

2,8
21,5
36,4
19,6
19,8

3,3

17,9
14,7
13,0
51,1

2,8
53,4
12,8
3,3
27,7

Eism 3,3
Eism 10,9
Eisen 22,9
Eisa, 26,3
Eism 36,6

10,7
23,1
1,6
8,1

56,5

8,0
41,8
0

27,0
23,2

Vitamin D 0% 9,2
Vitamin D < 80% 83,7
Vitamin D 80% - 120% 2,1
Vitamin D bis 155% 0,3
Vitamin D 156%-323%
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7.1.2. Energie- und Niihrstoffdeckung der 10 - 12jiihrigen

Tab. 4: Empfehlung fur die Energie- und Nahrstoffzufuhr der 10 - 12jahrigen

2150 kcal

38 g Eiwei8

78 g Fett

324 g Kohlenhydrate
28 g Ballaststoffe

900 mg Calcium

12 mg Eisen

1,2 mg Vitamin B 1

1,4 mg Vitamin 82.

5 pg Vitamin D

Quelle: Empfehlungen  ir die Nahrstoffzufuhr, 1991, S. 146-149
,

Tab. 5: Empfehlungen filr die Energie- und Nahrstoffzufuhr des 2. Fruhstucks

(13 % des Tagesbedarfs)

279,5 kcal

4,9 g EiweiB

10,1 g Fett

42,1 g Kohlenhydrate
3,6 g Ballaststoffe

117 mg Calcium

1,6 mg Eisen

0,16 mg Vitamin B 1

0,18 mg Vitamin B2

0,7 kig Vitamin D



Tab. 6: Abdeckung des Energie- und Nahrstoffbedarfs bei 10 - 12jahrigen
(n = 529)

Energie/Nahrstoff

EiwciB

EiweiB

EiweiB

EiweiB

EiweiB

Kohlenhydratc
Kohlenhydrate
Kohlenhydrate
Kohlcnhydrate
Kohlenhydrate

Ballaststoffe

Ballaststoffc

Ballaststoffe

Ballaststoffe

Ballaststoffe

Calcium

Calcium

Calcium

Calcium

Calcium

Eisen

Eisen

Eiscn

Eisen

Eisen

Vitamin Bl

Vitamin B 1

Vitamin Bl

Vitamin Bl

Vitamin Bl

Vitamin 82

Vitamin B2

Vitamin B2

Vitamin B2

Vitamin B2

Vitamin D

Vitamin D

Vitamin D

Vitamin D

Vitamin D

prozcntuate Abdeckung
der 13% des Tagesbcdarfs

0%

< 80%

80% - 120%

bis 155%

156%-437%

0%

< 80%

80%-120%
bis 155%

156%-891%

0%

< 80%

80% - 120%

bis 155%

156% - 608%

0%

< 80%

80% - 120%

bis 155%

156%-382%

0%

< 80%

80% - 120%

bis 155%

156%-533% ·

0%

< 80%

80% - 120%

bis 155%

156% - 605%

0%

< 80%

80% - 120%

bis 155%

156% - 50056

0%

< 80%

80% - 120%

bis 155%

156% - 769%

0%

< 80%

80% - 120%

bis 155%

156% - 604%

Beurtcilung der

prozentuaten Abdeckung

ungenogend
befriedigend

gui
gut - befriedigend

zu reichlich

ungcnagend
befriedigend

gut
gut - befriedigend

zu reichlich

ungenagend
befriedigend

gut
gut - befriedigend

zu rcichlich

ungcnugend
befriedigend

gut

gut - befriedigend
zu reichlich

ungcnagend
befriedigend

gut
gut - befriedigend

zu reichlich

ungenugend
befriedigend

gut

gut - befriedigend
zu rcichlich

unger,Ogend
befriedigend

gut
gut - bcfricdigend

zu reichlich

ungenagend
befriedigend

gut
gut - befriedigend

zu rcichlich

ungenagend
bcfricdigcnd

gut

gut - befriedigend
zu rcichlich

prozentuale 1%] Anzahl

der SchOter/innen

6,8
3,2
18,0
29,7
443

7,0

4,2
4,5
3,0
81,3

6,8
13,6
38,0
18,0
23,6

3,3
17,9
14,7
13,0
51,1

6,8
51,8
10,8
5,3
25,3

7,6
8,5
21,6
26,1
36,3

6.0
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kcal

kcal

kcal

kcal

kcal

Fett 7,2
Felt 6,6
Fett 19,5
Fctt 10,0
Felt 56,7

11,7

13,8
0,9
8,3
65,2

9,8
40,1
23,3
0

26,8

0% ungenagend 12,9
<80% befricdigcnd 74,9

80% - 120% gut 5,5
bis 155% gut - befriedigend 0,8

156%-446% zu rcichlich
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7.1.3. Energie- und Nahrstoffdeckung der 13 - 14jihrigen

Tab. 7: Empfehlung fOr die Energie- und Nahrstoffzufuhr der 13 - 14jahrigen

2300

51 g

87 g
350 g

30 g

1000 mg

12 mg

1,4 mg

1,5 mg
5 pg

kcal

EiweiB

Fett

Kohlenhydrate
Ballaststoffe

Calcium

Eisen

Vitamin B 1

Vitamin B2

Vitamin D

Quelle: Empfehlungen filr die Nahrstoffzufuhr, 1991, S. 146-149

Tab. 8: Empfehlung fUr die Energie- und Ndhrstoffzufuhr des 2. Fruhstucks

(13 % des Tagesbedarfs)

6,6 g

11,3 g

45,5 g

3,9 g

130 mg

1,6 mg

0,18 mg
0,2 mg

0,7 gg

kcal

EiweiB

Fett

Kohlenhydrate
Ballaststoffe

Calcium

Eisen

Vitamin B 1

Vitamin B2

Vitamin D

'P

1

299 1



Tab. 9: Abdcckung des Energie- und Nahrstoffbedarfs bei 13 - 14jiihrigen
(n = 350)

Energie/Nahrstoff

EiwciB

EiweiB

EiweiB

EiweiB

Eiwei8

Kohlenhydrate
Kohlenhydrate
Kohlenhydrate
Kohicnhydrate
Kohlenhydratc

Ballaststoffe

Ballaststoffe

Ballaststoffe

Ballaststoffe

Ballaststoffe

Calcium

Calcium

Calcium

Calcium

Calcium

Eisen

Eisen

Eisen

Eiscn

Vitamin Bl

Vitamin B I

namin B 1

Vitamin B 1

Vitamin B 1

Vitamin B2

Vitamin B2

Vitamin B2

Vitmlin 82

Vitamin 82

prozcntualc Abdeckung
der 13% des Tagesbedarfs

0%
< 80%

80%-120%

bis 155%

156%-383%

0%
< 80%

80%- 120%

bis 155%

156% - 602%

0%

<80%

80% -120%

bis 155%

156% - 462%

0%

< 80%

80% - 120%

bis 155%

156% - 376%

0%

< 80%

80% - 120%

bis 155%

156% - 536%

0%
< 80%

80% - 120%

bis 155%

156% - 524%

0%

< 80%

80% - 120%

bis 155%

156% -545%

0%

<80%

80%- 120%

bis 155%

156%-604%

0%

< 80%

80% - 120%

bis 155%

156% - 564%

Bcurtcilung dcr

prozentualen Abdeckung

ungenugend
befriedigend

gut
gut - befriedigcnd

zu reichlich

ungenagend
befriedigend

gut
gut - befriedigend

zu reichlich

ungcnogend
befriedigend

gut
gut - bcfiedigend

zu reichlich

ungenugend
befriedigend

gut
gut- befriedigend

zu reichlich

ungenugend
befricdigcnd

gut

gut - bcfriedigend
zu rcichlich

ungenugend
bcfriedigend

gut
gut- befricdigend

zu reichlich

ungenagend
befriedigend

gut

gut- befriedigcnd
zu rcichlich

ungenQgend
befriedigend

gut
gut-befriedigend

zureichlich

ungcnogend
befricdigend

gut

gut - befriedigend
zu reichlich

ungenogend
befriedigend

gut
gut - befricdigend

zu reichlich

prozentuale [94] Anzaht

der Schiller/innen

12,3

25,1

11,1
9,4
42,0

11,4
56,9
8,6
3,4
19,7

11,4
1/,7

25,4
26,0
25,4

3,1
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kcal 11,4
kcal 8,3
kcal 18,0
kcal 33,4
kcal 28,9

11,7
7,4
3,7
7,1
70,0

Fdt 11,7
Fett 9,4
Fctt 20,0
Fctt 34,0
Fat 24,9

11,4
28,9
29,4
13,4
16,9

Eisen

13.7
10,6
8,9
0,6
66.3

18,0
36,9
26,0
6,6
12,6

Wtamin D 0% 19,4
Vitamin D < 80% 71,7
Vitamin D 80% - 120% 4,9
Vitamin D bis 155% 0,9
Vitamin D 156% - 246%
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7.1.4. Energie- und Nihrstoffdeckung der 15jdhrigen Schulerinnen

Tab. 10: Empfchlung ftir die Energic- und Nahrstoffzufuhr der 15jhhrigen
Schulerinnen

2400 kcal

47 g EiweiB

90 g Fett
1 334 g Kohlenhydrate

30 g Ballaststoffe

1200 mg Calcium

15 mg. . Eisen

1,3 mg Vitamin B 1

1,7 mg Vitamin B2

5 pg Vitamin D

Quelle: Empfehlungen filr die Nahrstoffzufuhr, 1991, S. 146- 149

Tab 11: Empfehiungen f(ir die Energie- und Nahrstoffzufuhr des 2. Fruhstucks

(13 % des Tagesbedarfs)

312 kcal

6,1 g EiweiB

11,7 g Fett

43,4 g Kohlenhydrate
3,9 g Ballaststoffe

156 mg Calcium

2,0 mg Eisen

0,17 mg Vitamin B 1

0,22 mg Vitamin B2

0,7 Bg Vitamin D ·



Tab. 12: Abdeckung des Energie- und Nahrstoffbedarfs bei 15jahrigen
Schulerinnen (n = 176)

Energid Nahrstoff

EiweiB

EiweiB

EiwciB

EiweiB

EiwciB

Kohlenhydrate
Kohlcnhydrate
Kohlcnhydrate
Kohlenhydrate
Kohlenhydrate

Ballaststoffe
Ballaststoffe

Ballaststoffe

Ballaststoffc
Ballaststoffe

Calcium

Calcium

Calcium

Calcium

Calcium

Eiscn

Eisen

Eisen

Eisen

Eisen

Vi amin Bl

Vitamin·B i

Vitamin B l

Vitamin Bl

Vitamin Bl

Vitamin B2

Vitamin B2

Vitamin B2

Vitamin B2

Vitamin B2

prozentuale Abdeckung
der 13% des Tagcsbcdarfs

0%

< 80%

80% - 120%

bis 155%

156% - 455%

0%

< 80%

80% - 120%

bis 155%

156%-782%

0%

< 80%

80% - 120%

bis 155%

156% - 447%

0%

< 80%

80% - 120%

bis 155%

156%-411%

0%

< 80%

80% - 120%

bis 155%

156% - 536%

0%

< 80%

80% - 120%

bis 155%

156%-597%

0%

< 80%

80% - 120%

bis 155%

156% - 390%

0%

< 80%

80% - 120%

bis 155%

156% - 533%

0%

< 80%

80%-120%

bis 155%

156% - 498%

Beurteilung der

prozentualen Abdeckung

ungenugend
befriedigend

gut
gut - befriedigend

zu reichlich

ungenogend
befriedigend

gut
gut - bcfriedigend

zu reichlich

ungenagend
befriedigend

gut
gut - befricdigend

zu reichlich

ungenagend
bcfriedigend

gut
gut - befriedigend

zureichlich

ungenugend
bcfriedigend

gut

gut - befriedigend
zu rcichlich

ungenogend
befriedigend

gut
gut - befricdigend

zu reichlich

ungenogend
befriedigend

gut
gut-befricdigend

zu reichlich

ungenagend
befriedigend

gut
gut - befriedigend

zu reichlich

ungenagend
befriedigend

gut
gut - befriedigend

zu rcichlich

ungenagend
befriclgend

gut
gut - befriedigend

zu reichlich

prozentuale [%1 Anzaht

der Schiller/inncn

22,2
22,2
19,9
10,8
25,0

22,2

47,2
7,4
A8

20,5

-22-

kcal 22,2
kcal 13,6
kcal 18,2
kcal 17,0
kcal 29,0

22,2
6,3

3,4
43
65,9

Fett 22,2
Fett 9,7
Fett 20,5
Fett 25,0
Fett 22,7

22,2
15,9
13,6
4,5
43,8

22,2
17,6
29,5
11,9

18,8

24,4
/1,9

8,5
0

55,1

26,7
33,5
19,9
11,4

8,5

Vilmin D 0% 28,4
Vitamin D < 80% 61,4
Vitamin D 80% - 120% 6,3
Vitamin D bis 155% 1,7
Vitamin D 156%-231% 2,3
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7.1.5. Energie- und Nihrstoffdeckung der 15jNhrigen Schuler

Tab. 13: Empfehlung fik die Energie- und Nahrstoffzufuhr der 15jahrigen Schuler

3000 kcal

60,3 g EiweiB

100 g Fett

449 g Kohlenhydrate
30 g Ballaststoffe

1200 mg Calcium

12 mg Eisen

1,6 mg Vitamin B 1

1,8 mg Vitamin B2

5 Pg Vitamin D

Quelle: Empfehlungen filr die Nahrstoffzufuhr, 1991, S. 146-149

Tab 14: Empfehlungen kr die Energie- und Nahrstoffzufuhr des 2. Fruhstucks

(13 % des Tagesbedarfs)

390 kcal

7,8'g EiweiB

13 g Fett

58,4 g Kohlenhydrate
3,9 g Ballaststoffe

156 mg Calcium

1,6 mg Eisen

0,21 mg Vitamin B 1.

0,23 mg Vitamin B2

0,7 Fig Vitamin D

.



Tab. 15: Abdeckung des Energie- und Nahrstoffbedarfs bci 15jahrigen
Schulern (n = 150)

Energic/ Nahrstoff

EiwciB

EiweiB

EiweiB

EiweiB

EiwciB

Kohlenhydrate
Kohicnhydrate
Kohicnhydrate
Kohlenhydrate
Kohlenhydrate

Batiaststoffe

Ballaststoffe

Ballaststoffc

Ballaststoffe

Ballaststoffe

Calcium

Calcium

Calcium

Calcium

Calcium

Eism

E.

Eisen

Eiscn

Eisen

Vitamin B 1

Vitamin Bl

Vitamin Bl

Vitamin Bl

Vi min Bl

Vitamin B2

Vitamin B2

Vitamin 82

Vitamin 82

Vitamin B2

prountuale Abdcckung
der 13% des Tagesbedarfs

0%

< 80%

80% - 120%

bis 155%

156%- 521%

0%

<80%

80%-120%

bis /55%

156% - 908%

0%

<80%

80% - 120%

bis 155%

156% - 657%

0%

< 80%

80% - 120%

bis 155%

156% - 389%

0%

< 80%

80% - 120%

bis 155%

156% - 708%

0%

< 80%

80% - 120%

bis 155%

156% - 688%

0%

< 80%

80% - 120%

his 155%

156% - 660%

0%

< 80%

80%-120%

bis 155%

156% - 769%

0%

< 80%

80% - 120%

bis 155%

156% -470%

Beurteilung der

prozentualcn Abdeckung

ungen[lgend
befriedigcnd

gut

gut - befriedigend
zu reichlich

ungcnogend
befriedigmd

gut
gut - befriedigend

zu reichlich

ungenagend
befriedigend

gut

gut - befriedigcnd
zu reichlich

ungenagend
befriedigend

gut
gut - befriedigend

zu reichlich

ungenagend
befriedigend

gut

gut- bcfriedigend
m reichlich

ungenugend
befriedigend

gut
gut - befriedigend

zu reichlich

ungenagend
befriedigend

gut

gut - befriedigend
zu reichlich

ungenagend
befricdigend

gut
gut - befriedigend

m rcichlich

ungenagend
befriedigend

gut
gut - befriedigend

m michlich

ungenagend
befricdigend

gut

gut - befriedigend
zu rcichlich

prozentuale [%] Anzahl

def Schuler/innen

22,7
4,7
11,3
27,3
34,0

22,7
33

3,3
0,7
70,0

22,7
12,0
37,3
8,0
20,0

22,7

3,3
2,0
5,3
66,7

24,7
5.3
9,3
2,0
58,7

23.3
4,0
34,7
/6,7
21,3

14,0
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kcal

kcal

kcal

kcal

kcat

Fett 22,7
Fett 6,0
Fctt 2,0
Fett 12,7

, Fet 56,7

22,7

4,0
19,3
4,0
50,0

22,7

51,3
2,0
2,7
21,3

Vitamin D 0% 26,0
Vitamin D < 80% 52,0
Vitamin D 80% - 120% 2,7
Vitamin D bis 155% 5,3
Vitamin D 156% - 462%
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7.2. Tabellarische Auswertung des 1. Friihstiicks

7.2.1. Energie- und Nihrstoffdeckung der 6 - 9jtihrigen

Tab. 16: Empfehlung filr die Energie- und Nallrstoffzufuhr der 6 - 9jahrigen

2000 kcal

27 g EiweiB

70 g Fett

294 g Kohlenhydrate
25 g Ballaststoffe

800 mg Calcium

10 mg Eisen

1,1 Ing Vitamin Bl

1,2 mg Vitamin B2

5,0 jig Vitamin D

Quelle: Empfehlungen Rir die Nahrstoffzufuhr, 1991, S. 146-149

'

Tab 17: Empfehlungen filr die Energie- und Nahrstoffzufuhr des 1. Fruhstucks

(20 % des Tagesbedarfs)

400 kcal

5,4 g EiweiB

14,0 g Fett

58,8 g Kohlenhydrate
5,0 g Ballaststoffe

160 mg Calcium

2,0 mg Eisen

0,22 mg Vitamin Bl

0,24 mg Vitamin B2

1,0 lig Vitamin D



Tab. 18: Abdeckung des Energie- und Nahrstoffbedarfs bei 6 - 9jahrigen
(n = 577)

Energic/ Nahrstoff

EiweiB

EiweiB

EiweiB

EiwciB

EiweiB

Kohlenhydrate
Kohlenhydrate
Kohlenhydrate
Kohlenhydrate
Kohlenhydrate

Ballaststoffc

Ballaststoffe
Ballaststoffe

Ballaststoffe
Ballaststoffe

Calcium
Calcium

Calcium
Calcium

Calcium

Eiscn

Eisen

Eisen

Eisen

Eiscn.

Vitamin Bl

Vitamin B 1

Vitamin Bl

Vitamin Bl

Vitamin Bl

Vitamin B2

Vitamin B2

Vitamin B2

Vitamin B2

Vitamin B2

Vitamin D

Vitamin D

Vitamin D

Vitamin D

Vitamin D

prozcntuale Abdcckung
der 20% des Tagcsbcdarfs

0%

< 80%

80% - 120%

bis 155%

156% - 254%

0%

< 80%

80%- 120%

bis 155%

156% - 557%

0%

< 80%

80% - 120%

bis 155%

156% - 267%

0%

< 80%

80% - 120%

bis 155%

156%-237%

0%

< 80%

80% - 120%

bis 155%

156%-234%

0%

< 80%

80% - 120%

bis 155%

156% - 394%

0%

< 80%

80% - 120%

bis 155%

156% - 245%

0%

<80%

80%-120%

bis 155%

156%-219%

M/6
< 80%

80% - 120%

bis 155%

156%-300%

Beurteilung der

prozentuaten Abdeckung

ungenogend
befriedigend

gut
gut - befriedigcnd

zu reichlich

ungenogend
befriedigend

gut
gut-befriedigend

zu reichlich

ungenugend
befriedigend

gut
gut- befriedigend

zu reichlich

ungcnogend
befriedigend

gut
gut-befriedigend

zu michlich

ungenagend
beftiedigend

gut
gut - bcfriedigend

zu reichlich

ungenagend
befriedigend

gut
gut - befriedigend

zu reichlich

ungenugend
befriedigend

gut
gut - bcfricdigcnd

zu reichlich

ungenagend
befriedigend

gut

gut - befriedigend
zu reichlich

ungcnugend
befriedigend

gut
gut - befriedigend

zu reichlich

ungenogend
befricdigend

gut

gut - befriedigend
'zu reichlich

prozentuale [%1 Anzahl

der Schuler/innen

17,2
29,1
32,6
15,4
5,7

17,2
13,0
9,4
7,5

53,0

17,2
23,9
33,8
17,3
7,8

17,2
52,5

13,3
13,9
3,1

0,7
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kcal

kcal

kcal

kcal

kcal 1 1

Fett

Fett

Fctt

Fett

Fett

18,0
56,7
17,7

5,2
2,4

17,2
36,9
1,4
1,7

42,8

17,5

41,4
30,7
7,6
2,8

30,5
44,7
18.0
5,9

0,9

25,0
31.0

1,7
7,3
35,0

0% 24,3
< 80% 70,9

80% - 120% 0,3
bis 155% 3,8

156% - 180%
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7.2.2. Energie- und Nihrstoffdeckung der 10 - 12jahrigen

Tab. 19: Empfehlung mr die Energie- und Nahstoffzufuhr der 10 - 12jahrigen

2150

38 g

78 g

324 g

28 g
900 mg

12 mg

1,2 mg

1,4 mg

5 pg

kcal

EiweiB

Fett

Kohlenhydrate
Bdllaststoffe

Calcium

Eisen

Vitamin Bl

Vitamin B2

Vitamin D

Quelle: Empfehlungen filr die Nahrstoffzufuhr, 1991, S. 146-149

Tab. 20: Empfehlung fitr die Energie- und Nahrstoffzufuhr des 1. Frohstucks

(20 % des Tagesbedarfs)

430

7,6 g

15,6 g

64,8 g

5,6 g
180 mg

2,4 mg

0,24 mg

0,28 mg

1,0 Kg

kcal

EiweiB

Fett

Kohlenhydrate
Ballaststoffe

Calcium

Eisen

Vitamin B 1

Vitamin B2

Vitamin D



Tab. 21: Abdeckung des Energie- und Nahrstoffbedarfs bei 10 - 12jahrigcn
(n = 529)

Energie/ Nahrstoff

EiwciB

EiweiB

EiweiB

EiweiB

EiweiB

Kohtenhydratc
Kohlenhydrate
Kohlenhydrate
Kohlenhydrate
Kohlenhydrate

Ballaststoffe

Ballaststoffe
Batiaststoffe
Ballaststoffc

Ballaststoffe

Calcium

Calcium

Calcium

Calcium

Calcium

Eisen

Eiscn

Eisen

Eisen

Eisen

Vitamin B 1

Vitamin Bl

Vitamin B 1

Vimmin B 1

Vitamin B 1

Vitamin 82

Vitamin B2

Vitamin B2

Vitamin B2

Vitamin B2

prozentuale Abdeckung
der 20% des Tagesbedarfs

0%

< 80%

80% - 120%

bis 155%

156% - 287%

0%
< 80%

80%-120%

bis 155%

156% - 532%

0%

< 80%

80% - 120%

bis 155%

156% - 285%

0%

< 80%

80% - 120%

bis 155%

156% - 239%

0%
< 80%

80% - 120%

bis 155%

156% - 268%

0%

< 80%

80% - 120%

bis 155%

156% - 422%

0%

< 80%

80% - 120%

bis 155%

156% - 254%

0%

< 80%

80% - 120%

bis 155%

156% - 235%

0%

< 80%

80%-120%

bis 155%

156% - 265%

Beurtcilung dcr

prozentualen Abdcckung

ungenagend
befriedigend

gui
gut - bcfricdigend

zu rcichlich

ungenaliend
befriedigend

gut
gut- befriedigend

zureichlich

ungenogend
befriodigcnd

gut
gut - befriedigend

zu reichlich

ungenagcnd
bcfricdigcnd

gut
gut - befriedigend

zu rcichlich

ungenQgend
befriedigend

gut
gut - befriedigend

zu reichlich

ungenogend
befriedigend

gut
gut - befriedigend

zu reichlich

ungenogend
befriedigend

gut
gut- bcfricdigend

zu reichlich

ungenagend
bcfriedigend

gut
gut - befriedigend

zu reichlich

ungenogend
befriedigend

gut
gut - befriedigcnd

zu reichlich

ungcnugend
befriedigend

gut
gut - bcfriedigend

zu rcichlich

prozentuate [%] Anzahl
der Schuler/innen

20,6
23,3
30,8
14,0
11,3

20,6
22,9
34,6
14,0
7,9

3,8
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kcal

kcal

kcal

kcal 1 1

1 kcal

20,6

16,4
7,0
9,6
46,3

Fett

Fett

Fett

Fett

Fett

20,6
50,3
11,2
14,2
3,8

21,0
57.7
13,2
5,1

3,0

20,6
32.7
0,6
7,4
38,8

20,6
46,5
24,6
5,1
3,2

31.4
40,8
22.9

3,4
1,5

29,7
24,0
11,3
25,1
9,8

Vitamin D 0% 25,0
Vitamin D < 80% 69,0
Vitamin D 80% - 120% 0

Vitamin D bis 155% 2,3
Vitamin D 156% - 200%
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7.2.3. Energie- und Nlihrstoffdeckung der 13 - 14jahrigen

Tab. 22: Empfehlung filr die Energic- und Nahrstoffzufuhr der 13 - 14j8hrigen

2300 kcal

51 g EiweiB

87 g Fett

350 g Kohlenhydrate
30 g Ballaststoffe

1000 mg Calcium

12 mg Eisen

1,4 mg Vitamin B 1

1,5 mg Vitamin,B2

5 gg Vitamin D

Quelle: Empfehlungen filr die Nahrstoffzufuhr, 1991, S. 146-149

Tab. 23: Empfehlung  ir die Energie- und Nahrstoffzufuhr des 1. Fruhstucks

(20 % des Tagesbedarfs)

460 kcal

10,2 g EiweiB

17,4 g Fett

70,0 g Kohlenhydrate
6,0 g Ballaststoffe

200 mg Calcium

2,4 mg Eisen

0,28 mg Vitamin B 1

0,3 mg Vitamin B2

1,0 pg Vitamin D
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Tab. 24: Abdeckung des Energie- und Nahrstoffbedarfs bei 13- 14jahrigen
(n = 350)

Energie/ Nahrstoff

EiwciB

EiweiB

EiweiB

EiweiB

EiwciB

Kohlenhydrate
Kohlenhydrate
Kohienhydrate
Kohlenhydrate
Kohlenhydrate

Ballaststoffe

Ballaststoffe

Ballaststoffe

Batiaststoffe

Ballaststoffe

Calcium
Calcium

Calcium
Calcium

Calcium

Eisen

Eisen

Eisen

Eisen

Eisen

Vitamin B 1

Vitamin Bl

Vitamin B 1

Vitamin B 1

Vitamin Bl

Vitamin B2

Vitamin B2

Vitamin B2

Vitamin B2

Vitamin B2

Vitamin D

Vitamin D

Vitamin D

Vitamin D

Vitamin D

prozentuale Abdeckung
der 20% des Tagesbcdarfs

0%
< 80%

80% - 120%

bis 155%

156% - 285%

0%

<80%

80%-120%

bis 155%

156% - 406%

0%

< 80%

80%- 120%

bis 155%

156%-314%

0%
< 80%

80% - 120%

bis 155%

156% - 209%

0%

<80%

80% - 120%

bis 155%

156% - 202%

0%
< 80%

80% - 120%

bis 155%

156% - 397%

0%

< 80%

80% - 120%

bis 155%

156% - 275%

0%

< 80%

80% - 120%

bis 155%

156%-200%

0%
< 80%

80%- 120%

bis 155%

156% - 289%

Beurtcilung der

prozentualen Abdeckung

ungenagend
befriedigend

gut
gut- befriedigend

zu rcidilich

ungenagend
befriedigend

gut
gut - befricdigend

zu reichlich

ungenagend
befriedigend

gut
gut - bcfiedigend

zu reichlich

ungenogend
befriedigend

gut

gut - bcfricdigend
zu rcichlich

ungenagend
befriedigend

gut
gut - befriedigend

zu reichlich

ungenogend
befricdigcnd

gut
gut-befriedigend

zu reichlich

ungcnogend
befriedigend

gut
gut - befriedigcnd

m reichlich

ungcnagcnd
befriedigend

gut
gut - befricdigcnd

zu rcichlich

ungenagend
befriedigend

gut
gut - bcfricdigcnd

zu reichlich

ungenagcnd
bcfriedigend

gut

gut - befriedigend
zu reichlich

prozentuale [%1 Anzah 1

der Schuler/innen

21,7

41,4
22,9
8,9
5,1

1,4

kcal

kcal

kcal

kcal

kcal

21,7
21,7
20,0
18,6
18,0

Fett 21,7
Fett 34,3
Fett 26,6
Fctt 10,6
Fett 6,9

21,7
54,0
15,7
6,0
2,6

22,6
59,1
12,3

4,3
1,7

21,7
37,4
1,7
13,4

25,7

21,7

50,3
20,0

6,3
1,7

349

55,1
6,3
5,4
0,3

30,9
32,9
9,1
18,9
8,3

0% 24,9
< 80% 68,3

80% - 120% 2,0
bis 155% 3,4

156% - 200%
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7.2.4. Energie- und Nihrstoffdeckung der 15jiihrigen Schillerinnen

Tab. 25: Empfehlung ftir die Energie- und Nahrstoffzuflhr der 15jahrigen
Schuterinnen

2400

47 g

90 g
334 g
30 g

1200 mg
15 mg

1,3 mg

1,7 mg
5 lig

kcal

EiweiB

Fett

Kohlenhydrate
Ballaststoffe

Calcium

Eisen

Vitamin B 1

Vitamin B2

Vitamin D

Quelle: Empfehlungen flir die Nahrstoffzufuhr, 1991, S. 146-149

Tab. 26: Empfehlung flir die Energie- und Nahrstoffzuflthr des 1. Frithstticks

(20 % des Tagesbedarfs)

9,4 g

18,0 g

66,8 g

6,0 g
240 mg

3,0 mg

0,26 mg

0,34 mg

1,0 gg

kcal

EiweiB

Fett

Kohjenhydrate
Ballaststoffe

Calcium

Eisen

Vitamin B 1

Vitamin B2

Vitamin D

480



Tab. 27: Abdeckung des Encrgie- und Nahrstoffbedarfs bei 15jahrigen
Schulerinnen (n = 176)

Energid Nahrstoff

EiwciB

EiweiB

EiweiB

EiweiB

EiweiB

Kohienhydrate
Kohlenhydrate
Kohienhydratc
Kohlcnhydrate
Kohlenhydrate

Ballaststoffc

Ballaststoffe

Ballaststoffe

Ballaststom:

Ballaststoffc

Calcium

Calcium

Calcium

Calcium

Calcium

Eiscn

Eisen

Eisen

Eiscn

Eisen

Vitamin B 1

Vitamin B 1

Vitamin B 1

Vitamin B 1

Vitamin Bl

Vitamin B2

Vitamin B2

Vitamin B2

Vitamin B2

Vitamin B2

prozcntualc Abdeckung
der 20% des Tagesbedarfs

0%

<80%

80% - 120%

bis 155%

156% - 335%

0%
< 80%

80% - 120%

bis 155%

156% - 480%

0%

< 80%

80% - 120%

bis 155%

156% - 301%

0%

< 80%

80% - 120%

bis 155%

156% - 336%

0%

< 80%
80% - 120%

bis 155%

156%- 378%

0%

< 80%

80% - 120%

bis 155%

156%-439%

0%

< 80%

80% - 120%

bis 155%

156% - 247%

0%

< 80%

80% - 120%

bis 155%

156% - 346%

0%

< 80%

80% - 120%

bis 155%

156%-381%

Beurlcilung der

prozentualen Abdcckung

ungenogend
befriedigend

gut
gut-befriedigend

zu reichlich

ungenogend
befriedigend

gut
gut- bcfriedigend

zu rcichlich

ungenagend
bcfriedigend

gut

gut - befriedigcnd
zu reichlich

ungenogend
befriedigend

gut
gut - bcfriedigend

zu rcichlich

ungenugend
befiedigend

gut '

gut-befriedigend
zu reichlich

ungenugend
befriedigend

gut
gut- befriedigend

zu reichlich

ungenagend
befriedigend

gut
g'it - befriedigend

zu reichlich

ungenggend
befriedigend

gut
gut - befriedigend

zureichlich

ungentlgend
befriedigend

gut
gut - bcfricdigend

zu reichlich

ungenagend
befriedigend

gut
gut - bcfricdigend

zu michlich

prozentuate [%] Anzahl
der Schiller/innen

18,0
56,7
17,7
5,2
2,4

31,3
50,6
11,9
4,5
1,7

43,8
26,1
13,6
6,8
9,7

39,8
38,6
1,7
0

19,9

4,0

./

-32-

kcal 31,3
kcal 30,7
kcal 17,0
kcal 10,2
kcal 10,8

31,3
20,5
12,5
8,0
27,8

Fat 31,3.
Fat 32,4
Fett 12,5
Fett 9,7
Fett 14,2

31,3
39,8
17,0
4,0
8,0

31,3
40,3
5,1

],1
22,2

I

Vitamin D 0% 34,7
Vitamin D < 80% 55,1
Vitamin D 80% - 120% 4,0
Vitamin D bis 155% 2,3
Vitamin D 156%- 200%
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7.2.5. Energie- und Nihrstoffdeckung der 15jdhrigen Schuler

Tab. 28: Empfehlung fiir die Energie- und Nahrstoffzufuhr der 15jahrigen Schiller

3000

60,3 g

100 g
449 g
30 g

1200 mg

12 mg

1,6 mg

1,8 mg
5 *g

kcal

EiweiB

Fett

Kohlenhydrate
Ballaststoffe

Calcium

Eisen

Vitamin B 1

Vitamin B2

Vitamin D

Quelle: Empfehlungen fiir die Nahrstoffzufuhr, 1991, S. 146-149

Tab. 29: Empfehlung  ir die Energie- und Nahrstoffzufuhr des 1. Fruhstucks

(20 % des Tagesbedarfs)

12,1 g

20,0 g

89,8 g

6,0 g
240 mg

2,4 mg

0,32 mg

0,36 mg

1,0 Kg

kcal

EiweiB

Fett

Kohlenhydrate
Ballaststoffe

Calcium

Eisen

Vitamin B 1

Vitamin B2

Vitamin D

600
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Tab. 30: Abdeckung des Energie- und Nahrstoffbedarfs bei 15jahrigen
Schulern (n = 150)

Energie/ Nahrstoff

EiwciB

EiweiB

EiweiB

EiweiB

EiweiB

Kohlenhydrate
Kohlenhydrate
Kohlenhydrate
Kohlenhydrate
Kohlenhydrate

Ballaststoffe

Ballaststoffe

Ballaststoffe

Ballaststoffe

Ballaststoffe

Calcium

Calcium

Calcium

Calcium

Calcium

Eiscn

Eisen

Eisen

Eiscn

Eisen

Vitamin B 1

Vitamin B 1

Vitamin B 1

Vitamin Bl

Vitamin Bl

Vitamin B2

Vitamin 82

Vitamin B2

Vitamin B2

Vitamin B2

Vitamin D

Vitamin D

Vitamin D

Vitamin D

Vitamin D

prozentuale Abdeckung
der 20% des Tagesbedarfs

0%
< 80%

80% - 120%

bis 155%

156%-316%

0%

< 80%

80% - 120%

bis 155%

156%-600%

0%

< 80%

80% - 120%

bis 155%

156% - 444%

0%

< 80%

80% - 120%

bis 155%

156% - 244%

0%

< 80%

80%- 120%

bis 155%

156% - 498%

0%

< 80%

80% - 120%

bis 155%

156% - 426%

0%

< 80%

80% - 120%

bis 155%

156% - 454%

0%

< 80%

80% - 120%

bis 155%

156%-370%

0%

< 80%

80% - 120%

bis 155%

156% - 283%

0%

< 80%

80% - 120%

bis 155%

156%-620%

Beurteilung der

prozcntualcn Abdeckung

ungenogend
befiedigend

gut
gut - befriedigend

zu rcichlich

ungenagend
befriedigend

gut
gut - befriedigcnd

zu michlich

ungenagend
betriedigend

gut
gut- befriedigcnd

zu rcichlich

ungenagend
befriedigend

gut
gut-befriedigend

zu reichlich

ungenugend
befricdigend

gut

gut - befriedigend
zu michlich

ungcnOgcnd
befriedigcnd

gut
gut-befriedigend

zu reichlich

ungentlgend
befriedigend

gut
gut-befricdigend

m michlich

ungmagend
befriedigmd

gut
gut- bcfriedigend

zu rcichlich

ungenogend
befriedigend

gut

gut-befriedigend
zu reichlich

ungenugend
befriedigend

gut
gut - befricdigend

zu reichlich

prozentuate [%1 Anzahl

der Schalcr/innen

18,0
247
/2,7

16,0

30,7

18,0
40,0
7,3
18,0

16,7

20,7
54.0
13,3
8,7
3,3

18,7

41,3
22,0
10,7
7,3

kcal 18,0
kcal 12,0
kcal 373
kcal 12,7
kcal 20,0

18,0
23,3
7,3
20,7
30,7

Fett

Fett

Fett

Feu

Fett

18,0
30,0
26,7
12,7

12,7

18,7
38,0
21,3
10,7
11,3

18,0
29,3
16,0
18,0
18,7

22,7

56,7
15,3

1.3

4,0
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7.3. Gratische Auswertung des 1. und 2. Friihstiicks



Abb. 1: Vergleich der Energieabdeckung des 1. und 2. Friihstiicks
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Abb. 2: VerRIeich der EiweiBdeckung des 1. und 2. Fruhstucks

fiir 6-9 i ihrige Schiiler/innen
/

<43:(<80%)
13,0%

4.3-6,3&(80-120%)
<3.4$(<133%)

49%
9,4%

2,8·4,2& (80-120%) 08(0%)
3,4% <8.4g(<135%) 17.2%

7.3%

<2.8g (<80%)
2,9%

0% (0%) Wt
1,8%

5.5·32.8( 136·93704)
84.0%

8,4.30.14156-337%)
52.9%

2. Friihstiick 1. Fruhstuck

(13% des Tagesbedarfs 3,5 g) (20% des Tagesbedarfs 5,4 g)



Abb. 3: Vereleich der Fettdeckung des 1. und 2. Friihstiicks
fiir 6 - 9 iAhrige Schuler/innen

7,9-11,9:(80·120%)
<12$(<80%)19,3%

23.9%
VUS(<l55'66,)

<7,81(<80%)10.0'*
6,6%

01(04.)
1 7.2%

01(0%)
7,1% WH

/

23,7.40,6*136·267%)
7.Re,6

11.1·18.1&(80-120%)
33,8%

<23,6*(<135%)
17,3%13,4-432(156-434%)

56.7%

2. Friihstiick 1. Friihstiick
(13% des Tagesbedarfs 9,9 g) (20% des Tagesbedarfs 15,2 g)



Abb. 4··VerEleich der Kohlenhydratdeckung des 1. und 2. Friihstiicks

fiir 6-9 i ihrige Schiiler/innen 8

40,2&(<80%)
21.3%

30.6·43.8& (80·120%) 01(0%)
36.44 <46,3&(<80%) 172%

C.f'.r# 52,3%

0& (0%) /2%
2,8%

91,7-139.41(136·2374)
3.10/0

39,6-156,4(156-410%) <91,tB (<135%)
19.8% 13.9%

<5938(<135%)
47.040,61(80-120%)19,6%

13.3%

2. Friihstiick 1. Friihstiick
(13% des Tagesbedarfs 38,2 g) (20% des Tagesbedarfs 58,8 g)



Abb. 5: Vereleich der Ballaststoffdeckung des 1. und 2. Friihstiicks
fiir 6-9 iahrige Schuler/innen

/

1.64,0$(10·110%)
14,7%

<2,68(<80%)
179%

45.11(<133%)
13.04

<48(<80%)
08 (0%) 36,7%

g3.3%

7.8·11,1* I 564%%)
2.4%

<7.8 Ii (<153%)
5.2%

4.68(80•120%)
17,7%3.1-18,6§(156·563%)

51.1%

2. Friihstiick 1. Friihstiick
(20% des Tagesbedarfs 5,0 g)(13% des Tagesbedarfs 3,3 g)



Abb. 6: Vergleich der Calciumdeckung des 1. und 2. Friihstiicks

fiir 6-9 ilihrige Schuler/innen

<82,2mg (<80%)
33,4%

<126.4mg (<80%)
36 9%

".
'.N

#

0&(004)
17,2%

AOmg (0%)
2,8%  44. 

128.0.192,Omg (80.120%
1,4%

<248,Omg (<153%6)
1,7%

83.2424,8mg (80-120%)
162,2·793,8mgl 56·763%

12.8%
27,7%

<16 1,2ms (<155%) 249,6-630,4mdi 56·394%
3.3% 42,8%

2. Friihstuck 1. Friihstiick

(13% des Tagesbedarfs 104 mg) (20% des Tagesbedarfs 160 mg)



Abb. 7: Verpleich der Eisendeckune des 1. und 2. Friihstiicks
fiir 6-9 itihrige Schiiler/innen

1.0-1.6ms (80 120%)
22.9%

<. 1.6m&(<80%)
41,4%<t,Om&(<80%)

Oms (0%)to,9%
17.34.

1

WAOmg (0%)
3.3%

-2.Omg (< 1 53%)

3,14.9mg(1364430:)
26,3%

2,8%

<3.lmg (<155%)
7.6%

2,0-8,3mg(156·638%)
1,64,4mg (80-110%)36,6%

30.7%

2. Friihstiick 1. Fruhstuck
(13% des Tagesbedarfs 1,3 mg) GO% des Tagesbedarfs 2,0 mg)



Abb. 8: Veraleich der Thiamindeckun  des 1. und 2. Friihstiicks

fiir 6-9 ...

iahrige Schiiler/innen

<0,1 img (<80%)
23,1%

01(0%)
303%

Omg (0%)
10,7%

,

WA

0,11•0,12(80-120%)
1,6%

0,34.0,48,ng(156·219%)
<0,17mg (<80%) 09%

<0,12mg (<133%) 44.7% <0.34mg (<2 33%)
3.9%

8,1%

0.224.78mtl 36·339%)
36.3%

0.18·0,26m:(80·120%)
1 8,0%

2. Friihstitck 1. Friihsttick

(13% des Tagesbedarfs 0,14 mg) (20% des Tagesbedarfs 0,22 mg)



Abb. 9: Vereleich der RiboflavindeckunE des 1. und 2. Friihstiicks

fiir 6 - 9 i Uhrige Schiiler/innen

<0,13mg (<80%)
41,8%

Omg (0%)
<0,19mg (<80%) 25.0%

31.0%

Omg (0%)
8,0% t

<0,37mg(<155%)
7.3%

0,19-0.29mg (80-120%)
1.7%

0,25-1,23mg(156-769%)<0.25nig (<155%)
23,2%27.0%

0,37-0,72mg(156-300%)
35,0%

2. Fruhsttick 1. Friihstiick
(13% des Tagesbedarfs 0,16 mg) (20% des Tagesbedarfs 0,24 mg)



Abb. 10:Vereleich der Vitamin-D Deckuna des L und 2. Friihstiicks

fiir 6-9 iUhrige Schiiler/innen

<1.lp*(<153%) 0,8.1.251&(80·120%)
0.3% 2.1%

OBS (0%) -0,Zg(0%) .

9.2% 9.3%

< 1.6pg(<1: 3%)
 

0.3%

<0.6,0'·804)
1,14.314(156·323%)83.74 1,6.1.81'&(156·180%)

4,7% ·:0.8,ig (<80%) 4.74
0,64),83:g (80-120%) 83.6%

2.1%

2. Friihstiick 1. Friihstiick

(13% des Tagesbedarfs 0,7 Bg) (20% des Tagesbedarfs 1,0 Bg)



Abb. 11Vergleich der Energieabdeckung des 1. und 2. Fruhstucks
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Abb. 12: Verabich der EiweiBdeckunE des 1. und 2. Fruhstucks

fiir 10 - 12 lahrige Schiiler/innen
...

<6,Og(<80%)
<7,6 1& (<133%) 16,4%

3.93.5,9$(80·120%)
4,3%

6,1-9,18(80-120%) 0&(0%) ..

9,98(<80%)
4,1% 7,0% 20.6%

0*(0%)
7,0%

<11,8g(<135%)
9.6%

ft

7,643,70136·891%)
81,3%

11,940,40156432%)
46,3%

2: Frithstuck 1. Fruhstuck

(13% des Tagesbedarfs 4,9 g) GO% des Tagesbedarfs 7,6 g)



Abb. 13: Vergleich der Fettdeckung des 1. und 2. Fruhslicks

fiir 10 - 12 ifihriae Schiiler/innen
/

8,0 12,18 (80·120%)
19,3% <12,3*(<80%)

22,9%
<13,7&(<133%)

10,0% <8,Og(<80%)
6,6%

08(0%)
7,1% &

0

24,3•44,38(136483%)
7.9%

12,3·18,7*(80·120%)
34,6%

<242*(<133%)

13,8-61,44136-608%) 14,0%

36,7%

2. Friihstiick 1. Friihstiick

(13% des Tagesbedarfs 10,1 g) (20% des Tagesbedarfs 15,6 g)



Abb. 14: Vergleich der Kohlenhydratdeckung des 1. und 2. Fruhstucks

fiir 10 - 12
0 0.

lahrive Schiiler/innen

<33,31(<80%)
33,7·30,3&(80·120%) 136%

38.0%

08 (0%) <51,2g(<80%)
50,2%6,8% 6

101,1.134,9*(156439%)
t

3,8%

65,7-160,8<136-382%) <100,4*(<135%)
23,6% 143%

<63,35(<153%)
18,0% 31,8-77,81(80·120%)

11,2%

2. Friihstiick 1. Friihstiick

(13% des Tagesbedarfs 42,1 g) (20% des Tagesbedarfs 64,8 g)



Abb. 15Vergleich der Ballaststoffdeckung des 1. und 2. Fruhstucks

fiir 10 - 12 idhrige Schiiler/innen

2,9-4.3& (80-120%)
22,5%

4,8&(<80%)
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<3,6&(<133%)
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<4,4% (<80%)
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47·15/(136468%)
3,0%

<8,7&(<135%)
3.1%

4,3-6,71(80-120%)
13,2%

3.6-19,14156-333%)
52.8%

 . lurilhstuck 1. Frahstack

(13% des Tagesbedarfs 3,6 g) (20% des Tagesbedarfs 5,6 g)



Abb. 16: Vergleich der Calciumdeckung des 1. und 2. Fruhstacks
..0fiir 10 - 12 lahriize Schuler/innen

<91,4mi (<SO%)
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33,3%10,8%

280,8-759.608(136422%<181.4ms (<135%)
38,8%

1

53%

2. Frithstuck 1. Friihstiick
(13% des Tagesbedarfs 117 mg) (20% des Tagesbedarfs 180 mg)



Abb. 17: Vereleich der Eisendeckung des 1. und 2. Friihstiicks

fur 10 - 12 lihrifze Schiiler/innen
I

1,34,9mi (80-120%)
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1.94,9ms(80-120%)36,3%

24.6% /

2. Friihstiick 1. Frahstiick

(13% des Tagesbedarfs 1,6 mg) (20% des Tagesbedarfs 2,4 mg)



Abb. 18: Vergleich der ThiamindeckunE des 1. und 2. Friihstiicks
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/
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2. Friihstiick 1. Friihstfick

(13% des Tagesbedarfs 0,17 mg) (20% des Tagesbedarfs 0,24 mg)
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Abb. 19:Veraleich der Riboflavindeckung des 1. und 2. Friihstiicks

fitr 10 - 12
I .0
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2. Friihstiick 1. Friihstiick

(13% des Tagesbedarfs 0,18 mg) (20% des Tagesbedarfs 0,28 mg)



Abb. 204/ergleich der Vitamin D Deckung des 1. und 2. Friihstiicks

fiir 10 - 12 ihhrige Schiiler/innen
*
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2. Friihstiick 1. Friihstiick

(13% des Tagesbedarfs 0,7 Bg) GO% des Tagesbedarfs 1,0 Bg)



Abb. 21:Vergleich der Energieabdeckung des 1. und 2. Friihstiicks
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Abb. 22: Vereleich der EiweiBdeckunE des 1. und 2. Friihstiicks

fiir 13 - 14 i ihrige Schiiler/innen
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<15,8:(<155%)
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2. Friihstiick 1. Frithstuck

(13% des Tagesbedarfs 6,6 g) GO% des Tagesbedarfs 10,2 g)



Abb. 23: Vergleich der FettdeckunE des 1. und 2. Friihstiicks

fiir 13 - 14 i ihrige Schiiler/innen
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2. Friihstiick 1. Friihstiick

(13% des Tagesbedarfs 11,3 g) GO% des Tagesbedarfs 17,4 g)



Abb. 24:Vereleich der Kohlenhydratdeckung des 1. und 2. Friihstiicks

fiir 13 - 14 iUhrite Schiller/innen
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<70,38(<153%) 13,7%

13,4%

2. Friihstiick 1. Friihstiick
(13% des Tagesbedarfs 45,5 g) (20% des Tagesbedarfs 70,0 g)



ibb. 25: Vergleich der Ballaststoffdeckung-des 1. und 2. Friihstiicks

fiir 13 - 14 i ihrige Schiiler/innen
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6,140,9*136·336%)
42,0%

2. Fruhstitck 1. Frithstuck
(13% des Tagesbedarfs 3,9 g) GO% des Tagesbedarfs 6,0 g)



Abb. 26: Vergleich der Calciumdeckung des 1. und 2. Friihstiicks

fiir 13 - 14 itihrige Schiiler/innen
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<201,Sm&(<153%) 160440mg (80·110%)

3,4% 1,7%

2. Frithstack 1. Frithstitck

GO% des Tagesbedarfs 200 mg)
(13% des Tagesbedarfs 130 mg)



Abb. 27: Vereleich der Eisendeckung des 1. und 2. Friihstiicks

fiir 13 - 14 0.0

lahrige Schiiler/innen

<1,3mg(<80%)
1.3-1,9mS (80-120%) 11,7%
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<2,3mg (<155%) 2,34,70*136-545%)
26,0% 25,4%

1,94,901(80·120%)
20,0%

2. Friihstiick 1. Frithstitck

(13% des Tagesbedarfs 1,6 mg) (20% des Tagesbedarfs 2,4 mg)



Abb. 28: Vereleich der Thiamindeckung des 1. und 2. Friihstiicks

fiir 13 - 14 iUhrige Schiiler/innen
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<0,43mg (<155%) Orr,<0%)
0.28.1,1rn*(136-60496) 3,4% 32.9%

66,2%

2. Friihstiick 1. Frithstitck

(13% des Tagesbedarfs 0,18 mg) GO% des Tages6edarfs 0,28 mg)



Abb. 29:Vereleich der Riboflavindeckung des 1. und 2. Friihstiicks

fiir 13 - 14 i lihrige Schiiler/innen
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<0,16mg (<80%) 30.9%

36,9%
Omg (0%)

18.0%

<0,24mg (<80%) E
32,9%

0,47.0.87=K136·189%)
8,3%

0,31-l,lms(136.364%)
12,6%

<031/*(<155%)
0,16-0,24mg (80•120%) 0,24-0,36mg(80-120%) <0,47m&(<133%)

6,6%
26,0% 9.1% 18,9%

2. Frithstuck 1. Frithstuck

(13% des Tagesbedarfs 0,2 mg) (20% des Tagesbedarfs 0,3 mg)



Abb. 30:Vereleich der Vitamin D Deckung des 1. und 2. Friihstiicks

fur 13 - 14 i hriae Schiiler/innen
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2. Friihstiick 1. Friihstiick

(I3% des Tagesbedarfs 0,7 Bg) GO% des Tagesbedarfs 1,0 Bg)



Abb. 31:Vereleich der Energieabdeckung des 1. und 2. Fruhs_tucks

230·374keal (80·320%)  18.2%

484kcal (<135%)
17.0%

246kcal (·:80%)
13,6%

fur 15 i hrige Schulerinnen

Okcal (0%)
22,2%

487-1420kcal(136435%)
29.0%

2. Frahstack

(13% des Tagesbedarfs 312 kcal)

-379keat (<80%)
30,7%

384-376kcal (80.120%)
17,0%

Okcal (0%)
313%

m ir
- OQ

tE
P: 0

KV
%q
ca M:
0 m

/&
0 -.

I.0
=9

Z

2
m# S
0

748.8-1608kcal(156·333  
10.8% CM

<744kcal (<133%)
10,2%

1. Fruhstuck

(20% des Tagesbedarfs 480 kcal)

g
a
t.>

i
B

*.1

0,
.A

I

a
0

/...



Abb. 32:  ereleich der EiweiBdeckpne des 1. und 2. Fruhstucks
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Abb. 33: Vergleich der Fettdeckung des 1. und 2. Friihstiicks

fiir 15 i  hrige Schulerinnen

9,lg(·80%)
9.7% 0 1 (0%)

313%
011(0%)
22,2%

9.4-14; (80·120%)
20.5%

- 14.2&(· 80%)
32.4% A

;1: 4 34

28,1-34,20(136·301%)
14.2%

18,3-52,3 g(156-447%)
22,7%

IX.lg(·1330%)
23.0% 14.441.6&(80-110%) :27.911(<135%)

12.3% 9.7%

2. Friihstiick 1. Friihstiick

(13% des Tagesbedarfs 11,7 g) (20% des Tagesbedarfs 18,0 g)



Abb. 34: Vereleich der Kohlenhydratdeckung des 1. und 2. Fruhstucks

fiir 15 iUhriEe Schiilerinnen

·34.38(4.80%) 0% (040)
22.2% 31.300

og (00'.)
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..52,78(·:80%)
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67,7-178.4&(156-41150) 4.09.0

25.0%

.-67,3 g (<155%) 53.4-80,2& (80-120%)
10,8% 17.0%

2. Frahstuck 1. Fruhstuck

(13% des Tagesbedarfs 43,4 g) (20% des Tagesbedarfs 66,8 g)



Abb. 35Vereleich der Ballaststoffdeckung des 1. und 2. Fruhstucks

fiir 15 i hriEe Schulerinnen
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<9,30. 1 33%)
4,0%

6.140,9&(156.536%)
43.8%

2. Friihstiick 1. Frahsttick
(20% des Tagesbedarfs 6,0 g)(13% des Tagesbedarfs 3,9 g)



Abb. 36: Vereleich der Calciumdeckung des 1. und 2. Friihstiicks

fiir 15 i ihriire Schiilerinnen

123.2m8(<80%)
47,2%

Omg (0%)
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243.4-93 1.3mM 156-597% 192488ms(80-120%)
20,5% 5,1%

2. Fruhstuck 1. Fruhstuck

(13% des Tagesbedarfs 156 mg) (20% des Tagesbedarfs 240 mg)



Abb. 37: Vereleich der Eisendeckung des 1. und 2. Friihstiicks

fiir 15 iahrige Schiilerinnen
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4,3%
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11,9%

2. Friihstiick 1. Fruhstuck

(13% des Tagesbedarfs 2,0 mg) (20% des Tagesbedarfs 3,0 mg)



Abb. 38: Vergleich der Thiamindeckung des 1. und 2. Friihstiicks

fiir 15 iUhrige Schiilerinnen
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2. Friihstiick 1. Friihstiick

(13% des Tagesbedarfs 0,17 mg) (20% des Tagesbedarfs 0,26 mg)



Abb. 39: Vergleich der RiboflavindeckunE des 1. und 2. Friihstiicks
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2. Frahstuck 1. Friihstiick

(13% des Tagesbedarfs 0,22 mg) GO% des Tagesbedarfs 0,34 mg)



Abb. 40:Vergleich der Vitamin D Deckuna des 1. und 2. Friihstiicks

fiir 15 idhrige Schiilerinnen
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2. Frahstuck 1. Friihstiick

(13% des Tagesbedarfs 0,7 pg) (20% des Tagesbedarfs 1,0 Bg)



Abb. 41: Vergleich der EnerEieabdeckunE des 1. und 2. Friihstiicks
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Abb. 42: Veraleich der EiweiBdeckung des 1. und 2. Fruhstucks

fiir 15 idhrige Schiiler
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2. Friihstiick 1. Friihstiick

(13% des Tagesbedarfs 7,8 g) (20% des Tagesbedarfs 12,0 g)



Abb. 43: Veraleich der Fettdeckung des l. und 2. Friihstiicks

fiir 15 i ihrige Schiiler
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2. Friihstiick 1. Fruhstuck

(13% des Tagesbedarfs 13,0 g) (20% des Tagesbedarfs 20,0 g)



Abb. 44:VerEleich der Kohlenhydratdeckung des 1. und 2. Fruhstucks
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2. Friihstiick 1. Friihstiick

(13% des Tagesbedarfs 58,4 g) (20% des Tagesbedarfs 89,8 g)



Abb. 45: Vergleich der Ballaststoffdeckune des 1. und 2. Friihstiicks
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2. Friihstiick 1. Frahstuck
(13% des Tagesbedarfs 3,9 g) (20% des Tagesbedarfs 6,0 g)



Abb. 46: Vereleich der Calciumdeckunp des 1. und 2. Friihstiicks

fiir 15 i ihrige Schiiler
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2. Friihstiick 1. Friihstiick

(13% des Tagesbedarfs 156 mg) (20% des Tagesbedarfs 240 mg)



Abb. 47: Vericleich der EisendeckunE des 1. und 2. Friihstiicks
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2. Friihstiick 1. Friihstiick

(13% des Tagesbedarfs 1,6 mg) GO% des Tagesbedarfs 2,4 mg)



Abb. 48: Vergleich der Thiamindeckun  des 1. und 2. Fruhstucks
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Abb. 49: Vergleich der Riboflavindeckung des 1. und 2. Friihstiicks

fiir 15 i ihrige Schiiler
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2. Fruhstack 1. Frahstuck

(13% des Tagesbedarfs 0,23 mg) (20% des Tagesbedarfs 0,36 mg)



Abb. 50: VerEleich der Vitamin D Deckung des 1. und 2. Fruhstucks

fiir 15 i Uhrige Schiiler
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2. Fruhstuck 1. Fruhstuck

(13% des Tagesbedarfs 0,7 Bg) (20% des Tagesbedarfs 1,0 Bg)



7.4. Tabellarische Auswertung des 1. und 2. Fruhstucks, zusammengefal]t

7.4.1. Energie- und Nlihrstoffdeckung der 6 - 9jithrigen

Tab. 31: Empfehlung fitr die Energie- und Nahrstoffzufuhr der 6 - 9jahrigen

2000

27 g

76 g
294 g

25 g
800 mg
10 mg

1,1 mg

1,2 mg

5,0 pg

kcal

EiweiB

Fett

Kohlenhydrate
Ballaststoffe

Calcium

Eiscn

Vitamin B 1

Vitamin B2

Vitamin D

Quelle: Empfehlungen fitr die Nahrstoffzufuhr, 1991, S. 146-149

Tab. 32: Empfehlung fltr die Energie- und Nahrstoffzufuhr des 1. und 2.

Frithstucks (33 % des Tagesbedarfs)

8,9 g

8,3 g

97,0 g

8,3 g
264 mg

3,3 mg

0,36 mg

0,4 mg

1,7 pg

kcal

EiweiB

Fett

Kohlenhydrate
Ballaststoffe

Calcium

Eisen

Vitamin B 1

T'itamin 82

.
Vitamin D

-

-86-

660



-87-

Tab. 33: Abdeckung des Energie- und Nahrstoffbedarfs bei 6 - 9jahrigen
(n = 577)

Energie/ Nahrstoff

EiweiB

EiweiB

EiweiB

EiweiB
EiweiB

Kohlenhydrate
Kohlenhydrate
Kohtenhydrate
Kohlenhydrate
Kohlenhydrate

Ballaststoffe

Ballaststoffe

Ballaststoffc
Ballaststoffe
Ballaststoffc

Calcium

Calcium

Calcium

Calcium

Calcium

Eisen

Eisen

Eisen

Eisen

Eisen

Vitamin Bl

Vitamin Bi

Vitamin Bl

Vitamin Bi

Vitamin Bl

Vitamin B2

Vitamin B2

Vitamin B2

Vitamin B2

Vitamin B2

prowntuale Abdeckung
der 33% des Tagesbedarfs

0%

< 80%

80% - 120%

bis 155%

156% - 252%

0%

< 80%

80%-.120%

bis 155%

156% - 571%

0%

< 80%

80% - 120%

bis 155%
156% - 2%%

0%

< 80%

80%- 120%

bis 155%

156%-225%

0%
< 80%

80% - 120%

bis 155%

156%-286%

0%

< 80%

80% - 120%

bis 155%

156%-437%

0%

< 80%

80% - 120%

bis 155%

156% - 297%

0%

< 80%

80%-120%

bis /55%

156% - 208%

0%
< 80%

80% - 120%

bis 155%

156% - 343%

Bcurteilung der

prozentualcn Abdeckung

ungcoilgend
befricdigend

gut
gut- befriedigend
m reichlich

ungenogend
befriedigend

gut
gut - befriedigcnd

zu rcichlich

ungenagend
beftiedigend

gut
gut-befriedigend

zu reichlich

ungcnegend
befriedigend

gut
gut - befriedigend

zu reichlich

ungenugend
befriedigend

gut

gut-befricdigend
zu reichlich

ungenogend
bcfriedigend

gut
gut - befriedigend

zu reichlich

ungenogend
befriedigcnd

gut
gut - befriedigend

m rcichlich

ungenugend
befriedigend

gut
gut - beftiedigend

m michlich

ungenogend
befriedigcnd

gut
gut - befriedigend

zu reichlich

ungenogend
befriedigend

gut
'

gut - befriedigend
zu reichlich 12

prozentuale (%1 Anzahl

der Schuler/inner

kcal 03

kcal 23,9
kcal 45,1
kcal 22,4
kcal 8,3

03

5,2
8l

10,4

75,9

Fctt 03

Fett 27,2
Fctt 36 4

Fett 22,4
Fett 13,7

0,3
45,1

36,4
13,5 1

47

05

38,8
33 8

165

10,4

03

39,3
14,2
203

258

0,5
34,0
35,9
20,3
94

4,3
57,9
23,4
12,0

2,4

2,3

39,3
17,7
28,1
127

Vitamin D 0% 21

Vitamin D < 80% 90,1
Vitamin D 80% - 120% 55

Vitamin D bis 155% 1,0
Vitamin D 156% - 200%
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7.4.2. Energie- und Nahrstoffdeckung der 10 - 12jihrigen

Tab. 34: Empfehlung filr die Energic- und Nahrstoffzufuhr der 10 - 12jahrigen

2150 kcal

38 g EiweiB

78 g Fett

324 g Kohlenhydrate
28 g Ballaststoffe

900 mg Calcium
12 mg Eisen

1,2 mg Vitamin B 1

1,4 mg Vitamin B2

5 Pg Vitamin D

Quelle: Empfehlungen fiir die Nahrstoffzufuhr, 1991, S. 146-149

Tab. 35: Empfehlung filr die Energie- und Nahrstoffzufuhr des 1. und 2.

Frilhstucks (33 % des Tagesbedarfs)

710 kcal

12,5 g EiweiB

25,7 g Fett

106,9 g Kohlenhydrate
9,2 g Ballaststoffe

297 mg Calcium

4,0 mg Eisen

0,4 mg Vitamin B 1

0,46 mg Vitamin B2

1,7 Kg Vitamin D



Tab. 36: Abdeckung des Energie- und Nahrstoffbedarfs bei 10 - 12jahrigen
(n = 529)

Energie/ Nahrstoff

EiweiB

EiweiB

EiweiB

EiweiB

EiweiB

Fett

Felt

Fett

Fett -

Kohlenhydrate
Kohlenhydrate
Kohlenhydrate
Kohlenhydrate
Kohlenhydrate

Ballaststoffe

Ballaststoffe

Ballaststoffe

Ballaststoffe
Ballaststoffe

Calcium

Calcium

Calcium

Calcium.

Calcium

Eiscn

Eisen

Eiscn

Eisen

Eisen

Vitamin B 1

Vitamin B 1

Vitamin B 1

Vitamin Bl

Vitamin Bl

Vitamin B2

Vitamin B2

Vitamin B2

Vitamin B2

Vitamin B2

prozcntuale Abdeckung
'

der 33% des Tagesbedarfs

0%
< 80%

80%-120%

bis 155%

156% - 251%

0%

< 80%

80% - 120%

bis 155%

156% - 448%

0%

< 80%

80% - 120%

bis 155%

156% - 301%

0%

< 80%

80%-120%

bis 155%

156% - 237%

0%
< 80%

80% - 120%

bis 155%
156% - 274%

0%

< 80%

80% - 120%

bis 155%

156% - 393%

0%

< 80%

80% - 120%

bis 155%

156% - 285%

0%

< 80%

80% - 120%

bis 155%

156% - 232%

0%

< 80%

80% - 120%

bis 155%

156%-285%

Beurteilung der

prozcntualcn Abdeckung

ungenugend
befriedigend

gut

gut - befricdigcnd
zu reichlich

ungenagend
befriedigend

gut
gut - befriedigend

zu reichlich

ungcnogend
befriedigcnd

gut
gut - befriedigend

zu reichlich

ungenagend
befricdigcnd

gut
gut - befriedigend

zu reichlich

ungentlgend
befriedigend

gut
gut - befriedigend

zu reichlich

ungenagend
befriedigend

gut
gut - befiedigend

zu rcichlich

ungenagend
befriedigend

gut

gut - befiedigend
zu reichlich

ungenagend
befriedigend

gut

gut - befriedigend
zu reichlich

ungenugend
befriedigend

gut
gut - befriedigend

zu reichlich

ungenogend
befriedigend

gut

gut - befriedigend
zu reichlich

prozentuale [%1 Anzaht

der Schuler/innen

2,6
86,0
9,3
1,3

0,8

.-I

-·89 -

kcal 2,5

kcal 23,3
kcal 31,8
kcal 25,5
kcal 18,0

1,5
8,5
12,1

14,9
62,9 .,

Fett 1,5
26,3

31,8
24,4
/6,1

1,5

47,1
31,9
14,9
4,5

1,9

38,9 r
 

31,8
16,1

11,3

 ,5
40,8
17,8
17,4
22,5

1,7
36,7
37,2
15,9
8,5

3,6
42,7
33,1
13,8

6,8 1

3,4
42,0
28,0
15,5

11,2

Vitamin D 0%

Vitamin D < 80%

Vitamin D 80% - 120%

Vitamin D bis 155%

Vitamin D 156%-236%
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7.4.3. Energie- und Nihrstoffdeckung der 13 - 14jiihrigen

Tab. 37: Empfehlung filr die Energie- und Nahrstoffzufuhr der 13 - 14jahrigen

2300

51 g
87 g

350 g

30 g
1000 mg

12 mg

1,4 mg

1,5 mg
5 pg

kcal

EiweiB

Kohlenhydrate
Ballaststoffe

Calcium

Eisen

Vitamin B 1

Vitamin B2

Vitamin D

Quelle: Empfehlungen fik die Nahrstoffzufuhr, 1991, S. 146-149

Tab. 38: Empfehlung filr die Energie- und Nahrstoffzufuhr des 1. und 2.

Friihstilcks (33 % des Tagesbedarfs)

16,8 g

28,7 g

115,5 g

9,9 g

330 mg

4,0 mg

0,46 mg

0,5 mg
1,7 pg

kcal

EiweiB

Fett

Kohlcnhydrate
Ballaststoffc

Calcium

Eiscn

Vitamin B 1

Vitamin B2

Vitamin D

Fett

759



Tab. 39: Abdeckung des Energie- und Nahrstoffbedarfs bei 13 -14jahrigen
(n = 350)

Encrgic/ Nahrstoff

EiweiB

EiweiB

EiweiB

EiweiB

EiweiB

Kohlenhydrate
Kohlenhydrate
Kohlenhydrate
Kohknhydratc
Kohienhydrate

Ballaststoffe
BaliaststofTe

Ballaststoffe

Ballasts:offe

Ballaststoffe

Calcium
Calcium

Calcium

Calcium

Calcium

Eisen

Eiscn

Eisen

Eisen

Eisen

Vitamin Bl

Vitamin Bl

Vitamin Bl

Vitamin B 1

Vitamin Bl

Vitamin B2

Vitamin B2

Vitamin B2

Vitamin B2

Vitamin 82

prozentualc Abdcckung
der 33% des Tagesbedarfs

0%

< 80%

80%-120%

bis 155%

156%-231%

0%

< 80%

80% - 120%

bis 155%

156% - 383%

0%

< 80%

80% - 120%

bis 155%

156% - 253%

0%

< 80%

80% - 120%

bis 155%

156% - 202%

rk

< 80%

80% - 120%

bis 155%

156% - 270%

0%

< 80%

80% - 120%

bis 155%

156% - 418%

0%

< 80%

80%- 120%

bis 155%

156% - 280%

0%

< 80%

80% - 120%

bis 155%

156%-212%

0%

< 80%

80%- 120%

bis 155%
156% - 271%

cumilung der prozentualen
Abdeckling

ungenegend
befricdigend

gut
gut - befiedigend

zu rcichlich

ungenagend
befriedigend

gut
gut-befriedigend

zu michlich

ungcnogend
befriedigend

gut
gut-befriedgend

zu rcichlich

ungenugend
bcfriedigend

gut

gut - befriedigcnd
zureichjich

ungenagend
befriedigend

gut

gut - befriedigend
zu reichlich

ungenogend
befriedigend

gut

gut - befriedigend
zu reichlich

ungenagend
bcfriedigcnd

gut
gut - bcfriedigend

zu reichlich

ungenugend
befriedigend

gut
gut-befriedigend

zu reichtich

ungenugend
beftiedigend

gut
gut - befriedigcnd

zu reichlich

ungenagend
befriedigend

gut

gut - bcfriedigend
zu rcichlich

prozentuale [%1 Anzahl

der Schuler/innen

3,4
15,1
26,0
20,0
35,4

3,4
35,7
33,7
16,0
11,1

3,7
48,6
26,3
1.1,7
9,7

3,4
46,0
23,1
14,6
12,9

3,4
47,1
33,4
11,4
4,6

6,3
53,4
24,3
14,6

1,4

6,9
58,9
23,4
5,7
5,1

5,4
86,3
7,7
0,6
0

-91-

kcal 3,4
kcal 36,0
kcal 36,3
kcal 15,4
kcal 8,9

Fctt

Fett

Fett

Fctt

Fett

3,4
56,6
27,7
7,7
4,6

Vitamin D 0%

Vitamin D < 80%

Vitamin D 80% - 120%

Vitamin D bis 155%

Vitamin D 156% - 133%
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7.4.4. Energie- und NAhrstoffdeckung der 15jiihrigen Schulerinnen

Tab. 40: Empfehlung filr die Energie- und Nahrstoffzufuhr der 15j8hrigen
Schillerinnen

2400

47 g

90 g
334 g
30 g

1200 mg
15 mg

1,3 mg

1,7 mg
5 gg

kcal

EiweiB

Fett

Kohlenhydrate
Ballaststoffe

Calcium

Eisen

Vitamin B 1

Vitamin B2

Vitamin D

Quelle: Empfehlungen fllr die Nahrstoffzufuhr, 1991, S. 146-149

Tab. 41: Empfehlung filr die Energie- und Nahrstoffzufuhr des 1. und 2.

Fruhstucks (33 % des Tagesbedarfs)

15,5 g

29,7 g

110,2 g

9,9 g
396 mg

5,0 mg

0,43 mg

0,56 mg

1,7 Fig

kcal

EiweiB

Fett

Kohlenhydrate
' Ballaststoffe

Calcium

Eisen

Vitamin B 1

Vitamin B2

Vitamin D

792

'



Tab. 42: Abdeckung des Energic- und Nahrstoffbedarfs bei 15jahrigen
Schulerinnen (n = 1 76)

Energie/ Nat,rstoff

EiwciB

EiweiB

EiweiB

EiwciB

EiweiB

Kohlenhydrate
Kohlenhydrate
Kohtcnhydrate
Kohlenhydrate
Kohlenhydrate

Ballaststoffe

Ballaststoffe

Ballaststoffe

Ballaststoffe

Ballaststoffe

Calcium

Calcium

Calcium

Calcium

Calcium

Eisen

Eisen

Eiscn

Eisen

Eisen

Vitamin Bl

Vitamin Bl

Vitamin B 1

Vitamin Bl

Vitamin B 1

Vitamin 82

Vitamin B2

Vitamin B2

Vitamin B2

Vitamin B2

prozenwale Abdeckung
der 33% des Tagesbcdarfs

0%
< 80%

80% - 120%

bis 155%

156% - 248%

0%

< 80%

80% - 120%

bis 155%

156% - 426%

0%
< 80%

80% - 120%

bis 155%

136% - 263%

0%

< 80%

80% - 120%

bis 155%

156%-236%

0%
< 80%

80% - 120%

bis 155%

156%-296%

0%

< 80%

80% - 120%

bis 155%

156% - 369%

0%

< 80%

80% - 120%

bis 155%

156% - 194%

0%
< 80%

80%-89%

bis 1 55%

156% - 373%

0%

< 80%

80% - 120%

bis 155%

156% - 274%

Beurte,Jung der

prozentualen Abdcckung

ungmagend
befriedigend

gut ·

gut - bcfriedigcnd
zu rciehlich

ungentlgend
befriedigend

gul

gut - befriedigend
zu rcichlich

ungenagend
befricdigend

gut

gut-befriedigend
zu michlich

ungenagend
befricdigend

gut

gut-befriedigend
zu reichlich

ungenagend
befriedigend

gut

gut - befriedigend
zu michlich

ungenagend
befriedigend

gut

gut - befriedigend
zu rcichlich

ungenogcnd
befriedigend

gut

gut - befriedigend
zu rcichlich

ungenagend
befriedigend

gut
gut-befriedigend

m rcichlich

ungcnagend
befriedigend

gut
gut-befriedigend

zu rcichlich

ungenugend
befriedigend

gut

gut - befriedigend
zu reichlich

prozentuale 1%J Anzahl

der Schater/innen

8,0
36,4
31,3
115
11,9

8,0
15,9
21,6

19,9
34,7

1,1

-93-

kcal

kcal

kcal

kcal

kcal

Fctt 8,0
Fctt 38,1
Fett 30,7

Fett 11,9
Fett 11,4

8,0
47,7

23,9
10,8
9,7

8,0
46,01
22,7
11,9
11,4

8,0

55,7
10,2
6,8
19.3

8,0
63,6
18,8
6,3
3,4

10,2
27,8
29,0
10,8
22,2

12,5
63,6
3,4
9,/
11,4

Vitamin D ·0% it,4

Vitamin D < 80% 79,0
Vitamin D 80% - 120% 6,8
Vitamin D bis 155%  ,7
Vitamin D 156%-176%
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7.4.5. Energie- und Nihrstoffdeckung der 15jahrigen Schuler

Tab. 43: Empfehlung Air die Energie- und Nahrstoffzufuhr der 15jahrigen Schuler

3000 kcal

60,3 g EiweiB

100 g Fett

449 g Kohlenhydrate
30 g Ballaststoffe

1200 mg Calcium

12 mg Eisen

1,6 mg Vitamin Bl

1,8 mg Vitamin B2

5 pg Vitamin D

Quelle: Empfehlungen filr die Nahrstoffzufuhr, 1991, S. 146-149

Tab. 44: Empfehlung far die Energie- und Nahrstoffzufuhr des 1. und 2.

Fruhstucks (33 % des Tagesbedarfs)

990 kcal

19,9 g EiweiB

33,0 g Fett

148,2 g Kohlenhydrate
9,9 g Ballaststoffe

396 mg Calcium

4,0 mg Eisen

-0,53 mg Vitamin B 1

0,6 mg Vitamin B2

1,7 lig Vitamin D



Tab. 45: Abdeckung des Energie- und Nahrstoffbedarfs bei 15j3hrigen
Schillern (n = 150)

Energie/ Nahrstoff

EiweiB

EiweiB
EiweiB

EiweiB

EiweiB

Kohtenhydrate
Kohlenhydrate
Kohienhydrate
Kohienhydrate
Kohtenhydrate

Ballaststoffe

Ballaststoffe

Ballaststoffc

Ballaststoffe

Ballaststoffe

Calcium

Calcium

Calcium

Calcium

Calcium

Eiscn

Eisen

Eisen

Eisen

Eisen

Vitamin B 1

Vitamin Bl

Vitamin Bl

Vitamin Bl

Vitamin B 1

Vitamin 82

Vitamin B2

Vitamin B2

Vitamin 82

Vitamin B2

prozentuale Abdcckung
der 33% des Tagesbedarfs

0%
< 80%

80%- 120%

bis 155%

156% - 334%

0%

< 80%

80% - 120%

bis 155%

156%-721%

0%

< 80%

80% - 120%

bis 155%

156% - 479%

0%

< 80%

80% - 120%

bis 155%

156% - 223%

0%

< 80%

80% - 120%

bis 155%

156%-581%

0%

< 8044*

80% - 120%

bis 155%

156%-317%

0%

< 80%

80% - 120%

bis 155%

156%-535%

0%

< 80%

80%- 120%

bis 155%

156% - 435%

0%

< 80%

80% - 120%

bis 1 55%

156% - 237%

Beurlcilung der

prozcntualcn Abdeckung

ungenagend
befriedigend

gut
gut - befriedigend

m michlich

ungenagend
befriedigend

gut
gut-bcfriedigend

zu reichlich

ungenagend
befricdigcnd

gut

gut - befiedigend
zu michlich

ungenogend
bcfriedigend

gut
gut - befriedigend

zu rcichlich

ungenugend
befriedigend

gut
gut - bcfriedigend

zu reichlich

ungenagend
behicdigend

gut

gut - befricdigend
zu reichlich

ungenagend
befricdigend

gut
gut - bcfriedigend

zu reichlich

ungcnugend
befriedigend

gut
gut - bcfiedigend

zu rcichlich

ungcnugend
befriedigend

gut
gui-befriedigend

zu reichlich

ungentlgend
befriedigend

gut
gut - befriedigend

zu michlich

prozentuale [%1 Anzaht

der Schulerinnen

4,0
20,7
20,0
20,7
34,7

4,0
30,7
27,3
19,3
18,7

6,0
40,0
32,0
13,3
8.7

7,3

-95-

kcal 4,0
kcal 25,3
kcal 30,7
kcal 18,0
kcal 22,0

4,0
9,3
16,0
16,7
54,0

Fett

Fett

Fett .

Fctt

Fett

4,0
39,3
34,7'
12,7
9,3

4,0
46,0
22,7
4,7
22,7

4,0
20,7
26,7
20,0
28,7

1

4,0
59,3
19,3

8,7
8,7

Vitamin D 0% 5,3
Vitamin D < 80% 76,7
Vitamin D 80% - 120% 8,7
Vitamin D bis 155% 2,0
Vitamin D 156% - 400%



ib. 51: Vergleich der Energiedeckung des 1. und  2. Fruhstucks
(33% des Tagesbedarfs) aller Altergruppen
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bb. 52: Vergleich der EiweiBdeckung des 1. und 2. Fruhstucks
f

(33% des Tagesbedarfs) aller Alteigruppen
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bb. 53: Vergleich der Fettdeckung des 1. und 2. Fruhstucks
(33% des Tagesbedarfs) aller Alterbruppen
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bb. 54:Vergleich der Kohlenhydratdeckung des 1. Und 2. Fruhstucks
(33% des Tagesbedarfs) aller Alterbruppen
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ib. 55: Vergleich der Calciumdeckung des 1. ungl 2. Fruhstucks
(33% des Tagesbedarfs) aller Alteigruppen

Anteil in % der Scholer/innen
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bb. 56: Vergleich der Thiamindeckung des 1. und 2. Fruhstucks
(33% des Tagesbedarfs) aller Alte gruppen
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Jb. 57:Vergleich der Riboflavindeckung des 1. und 2. Fruhstucks
(33% des Tagesbedarfs) aller Altefgruppen

Anteil in % der SchOler/innen
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0 48

6-9 Jahre 10-12 Jahre 13-14 Jahre 15 Jahre w 15 Jahre m

[30% Riboflav.deckg   <80% Riboflav.deckg F7180-120%Riboflav.deckg
 120-155%Riboflav.deckg   >155% Riboflav,deckg



bb. 58Vergleich der Vitamin-D-Deckung des 1. ulpd 2. Fruhstucks
(33% des Tagesbedarfs) aller Altergruppen

Anteil in % der Schuler/innen
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90,2 WHNUT8,7
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-
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76,7
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E
40 ·

20 ·

11,4
2,1 2,6 11,4 5,3

0
6-9 Jahre 10-12 Jahre 13-14 Jahre 15 Jahre w 1.5 Jahre m

 10% Vit.D-Deckung   <80% Vit.D-Deckung 17]80-120% Vit.D-Deckung

  120-155% Vit.D-Deckung   >155% Vit.D-Deckung
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8. Anhang:

Anmerkung zu den Tabellen:

Die Nummerierung der EBwaren und Getranke erfolgt nicht chronologisch, sondern

auf Grundlage der Primarquelle (Codierungsliste des Fragebogens) ·

Tab. 1: Portionsangaben der Lebensmittel filr die Altersgruppe 6-9 Jahre

- EBwaren -

Lebensmittel

1 Brot, Br6tchen, WeiBbrot

2 4VK-Brot,-brotchen, Muslibrdtchen

3 suBe Br6tchen, Hdmchen

4 Brot mit

Streichfett und

Belag, Mischbrot

5 Brot mit

Streichfett

Wurst (Salami)
6 Brot mit

Streichfett

Kase (Schnittl se)
7 Brot mit

Streichfett

Honig, Marmelade

8 Brot mit

Streichfett

**11* f 4,61'd,- WNMi 5..5 l416*{ -el
9 Brot mit

Streichfett

Schokolade

10 Brot mit

Streichfett 7 8.
Kautern, Granzeue d'omate)

11 Brot mit

Streichfett 1.3.
sonstigem Belag fHOhnerei)

12 Brot mit

Streichfett

ohne Belag

4 V, 11 Ir,174 12., L „ 4.-

Portionsgr6Ben

40 g

50 g

55 g

50 g

6g
Mittelwert aus versch. Belagen

50 g

6g
20 g

50 g

6g
30 g

50 g

6g
7g

50 g

6g
20 g
50 g

6g
20 g
50 g

6g
50 g

50 g

6g
60 g
50 g

6g

iti

Nr.

1

I I

1
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Nr. Lebensmittel PortionsgrdBen

14 VK-Brot mit

Streichfett und

Belag
15 VK-Brot mit

Streichfett

Wurst (Salami)
16 VK-Brot mit

Streichfett

Kase (Schnittkase)
17 VK-Brot mit

Streichfett

Honig, Marmelade

20 VK-Brot mit

Streichfett

Krauter, Grunzeug (Tomate)
21 VK-Brot mit

Streichfett

sonstigem Belag (Huhnerei)
22 VK-Brot mit

Streichfett ohne Belag
24 Brljtchen, WeiBbrot, Toast mit

Streichfett und

Belag
25 BrOtchen mit

Streichfett.1 1. b.

Wurst (Sg ni)
126 Brotchen mit

Streic 1.J.

Kase (Schnittkase)
27 Br6tchen mit

Streichfett

Honig, Marmelade

28 Brotchen mit

Streichfett

Willi
29 Br6tchen mit

Streichfett

Schokolade

31 Br6tchen mit

Streichfett

Krauter, Grunzeug (Tomate)
32 Br6tchen mit.

Streichfett

sonstigem Belag (Hohnerei)
33 Br6tchen mit

Streichfett ohne Belag

50 g

5g
Mittelwert aus versch. Belagen

50 g

5g
20 g
50 g

5g
30 g
50 g

5g
10 g
50 g

5g
50 g

50 g

5g
60 g

50 g

5g
40 g

8g
Mittelwert aus versch. Belagen

40 g

8g
20 g
40 g

8g
30 g
40 g

8g
10 g
40 g

8g
20 g
40 g

8g
20 g

40 g

8g
50 g
40 g

8g
6Og
40 g

8g

"

1

1

1
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40 Pizza

Lebensmittel

41 K3sestangen,-spitzchen
42 Brezen, Laugenwerk
43 Musli, Getreide, Cornflakes (Musli mit

Trockenobst)
44 Kuchen, Stollen, Eierkuchen (Kuchen)
45 Geback, Kekse, Waffeln (Kekse)
46 suBe Teilchen

50 Mibliriegel
51 Milchschnitte

52 SuBigkeiten
53 suBe Riegel
54 Schokolade
55 Mohrenkopf
56 Bonbon, Lakritz, Weingummi

(Gummibonbons)
57 Kaugummi
60 Eis

161 Pudding, Milchbrei (Vanillepudding)
62 Milchprodukte, Joghurt (Joghurt mit

Fruchten)
i 70 Obst

71 Apfel
72 Banane

73 Birne

74

,75

 86
87

Zitrusfruchte (Mandarine).
sonstiges Obst (Pampelmuse)

180 Gemuse, Salat (Mohrdibe)
85 Warstchen, 85,-Wurst (Wiener

Worstchen)
Schnitzel, Frikadellen (Wiener Schnitzel)
Pommes frites

88 Knabber   m.(Studentenfutter)
89 Chips, Flips (Kartoffelchips)
92 Sonstiges/Ei (Hithnerei)

Portionsgrlillen

100 g

65 g
60 g
50 g

70 g

100 g
70 g

25 g

1 Stack

Mittelwert aus versch. SuBigkeiten
60 g
40 g

60 g

100 g

3g
60 g

150 g

150 g

Mittelwert aus versch. Obstsorten

130 g

13Og
125 g

80 g

85 g

100 g
80 g

80 g

150 g
50 g
100 g

60 g

Sn'*1'*k

i44564

Nr.

1
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- Getranke -

Lebensmittel

4 Milch 3,5%
6 Kakao, Schokomilch

8 Fruchtmilch, Milch Mix, Trinkjoghurt
(Buttermilch mit Fruchtzubereitung)

17 Alkohol (Bier)
20 Limonade

21 Cola

24 Sank*94-Cap=-Snnon*
10rangensaftlimonadel

25 Mineralwasser

30 Saft (Trauben-, Zitronen-.Kirsch-i...)  
(Weintraube rot)

31 Orangensaft
32 Apfelsaft
33 Multivitaminsaft

40 Bruhe, Suppe (Bruhe gek6rnt)

PortionsgroBen

250 g
250 g

250 g

330 g

330 g

330 g
200 g

200 g

200 g

200 g
200 g

200 g

5g

1%
1

Nr.

1 1
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9
Tab. 2: Portionsangaben der Lebensmittel for die Alte ruppe 10-12 Jahre

- EBwaren -

Lebensmittel

1 Brot, Brotchen, WeiBbrot

2 NK-Brot,-br6tchen, Muslibrotchen

3 suBe Br6tchen, H6rnchen

4 Brot mit

Streichfett und

Belag, Mischbrot

5 Brot mit

Streichfett

Wurst (Salami)
6 Bed mit %'0+

Streichfett
Kase (Schnittkase)

7 Brot mit

Streichfett

Honig, Marmelade

8 Brot mit

Streichfett

Netella.

9 Brot mit

Streichfett

Schokolade

clito

10 Brot mit

Stteichfett

Krautern, Gritr,7.eu-gfromate)
11 Brot mit

Streichfett

sonstigem Belag (Huhnerei)
12 Brot mit

Streichfett

ohne Belag

* VY . \Allion 

PortionsgroBen

40 g.
50 g
55 g

70 g

8g
Mittelwert aus versch. Belagen

70 g

8g
30 g

70 g

8g
50 g
70 g

8g
15 g
70 g

8g
20 g

70 g

8g
25 g

70 g

8g
70 g

70 g

8g
60 g

70 g

8g

Nr.

i
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,-

Nr. Lebensmittel

14 VK-Brot mit

Streichfett und

Belag
15 VK-Brot mit

Streichfett

Wurst (Salami)
16 VK-Brot mit

Streichfett

K ise (Schnittkiise)
17 VK-Brot mit

Streichfett

Honig, Marmelade

20 VK-Brot mit.

Streichfett

Krauter, Gr[inzeug (Tomate)
21 VK-Brot mit

1 Streichfett

sonstigem Belag (Hahnerei)
22 VK-Brot mit

Streichfett ohne Belag
24 Br6tchen, WeiBbrot, Toast mit

Streichfett und

Belag
25 Br6tchen mit

Streighfett
Wurst (Salami)

26 Br6tchen mit

Streichfett

K se (Schnittkfise)
27 Br6tchen mit

Streichfett

Honig, Marmela,le

28 Br6tchen mit

Streichfett

Nutella

29 Br6tchen mit

Streichfett
Schokolade

31 Br6tchen mit

Streichfett

Krauter, Granzeug (Tomate)
12 Br6tchen mit

Streichfett

sonstigem Belag (Huhnerei)
33 Brotchen mit /

Streichfett okine Belag

50 g

5g
Mittelwert auf versch. Beliigen

50 g

5g
20 g
50 g

5g
30 g
50 g

5g
1Og
50 g

5g
50 g
50 g

5g
60 g
50 g

5g
40 g

8g
Mittelwert aus versch. Belagen

40 g

8g
20 g

40 g

8g
30 g

40 g

8g
10 g
40 g

8g
20 g
40 g
8 g.

20 g

40 g

8g
50 g
40 g

8g
60 g
40 g

8g

PortionsgrBOen
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Nr. Lebensmittel

40 Pizza

41 Kasestangen,-spitzchen
42 Brezen, Laugenwerk
43 M(lsli, Getreide, Cornflakes (Musli mit

Trockenobst)
4 Kuchen, Stollen, Eierkuchen (Kuchen)
45 Geback, Kekse, Waffeln (Kekse)

6 suBe Teilchen

5 Musliriegel
51 Milchschnitte

52 SuBigkeiten
53 suBe Riegel
54 Schokolade

55 Mohrenkopf
56 Bonbon, Lakritz, Weingummi

(Gummibonbons)
57 Kaugummi
60 Eis

61 Pudding, Milchbrei (Vanillepudding)
62 Milchprodukte, Joghurt (Joghurt mit

Fruchten)
70 Obst

71 Apfel
72 Banane

73 Birne

74 Zitrusfritchte (Mandanne)
75 sonstiges Obst  ampelmuse)
80 Gem(ise, Salat (Mohrrobe)
85 Wurstchen, Ri4 -Wurst (Wiener

Wkstchen)
86 Schnitzel, Frikadellen (Wiener Schnitzel)
87 Pommes frites

88 Knabber Kram (Studentenfutter)
89 Chips, Flips (Kartoffelchips)
92 Sonstiges/Ei (Huhnerei)

150 g
65 g

60 g

50 g

70 g

100 g

70 g

50 g

2 St[lck

Mittelwert aus versch. SuBigkeiten
60 g
40 g
60 g

100 g

3g
60 g

150 g
150 g

Mittelwert aus versch. Obstsorten

140 g
140 g

150 g
145 g

100 g

130 g

80 g

80 g

150 g

50 g

100 g
60 g

Iz.b

Portionsgrotlen

4

4

0
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- Getranke -

Nr. Lebensmittel PortionsgroBen

4 Milch 3,5% 250 g
6 Kakao, Schokomilch 250 g
8 Fruchtmilch, Milch Mix, Trinkjoghurt 250 g

(Buttermilch mit Fruchtzubereitung)
17 Alkohol (Bier) 330 g

20 Limonade 330 g

21 Cola 330 g
24 Sunkist, Capri Sonne 200 g

(Orangensaftlimonade)
25 Mineralwasser 200 g

30 Saft (Trauben-, Zitronen-.Kirsch-,...) 200 g

(Weintraube rot) 7  ./
31 Orangensaft 200 g
32 Apfelsaft 200 g
33 Multivitaminsaft 200 g

40 Brihe, Suppe (Brulte gekdrnt) 5g
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f
Tab. 3: Portionsangaben der Lebensmittel flir die Alte ruppe 13-14 Jahre

- EBwaren -

Lebensmittel

1 Brot, Br6tchen, WeiBbrot

2 VK-Brot,-brdtchen, Muslibrotchen

3 silBe Bratchen, Harnchen

4 Brot mit

Streichfett und

Belag, Mischbrot

5 Brot mit

Streichfett

Wurst (Salami)
6 Brot mit

Streichfett
Kase (Schnittkase)

7 Brot mit

Streichfett

Honig, Marmelade

8 Brot mit

Streichfett

Nutella

9 Brot mit

Streichfett

Schokolade

10 Brot mit

Streichfett

Kautern, Gninzeug (Tomate)
11 Brot mit

Streichfett

sonstigem Belag (Huhnerei)
12 Brot mit

Streichfett
ohne Belag

Portionsgr6Ben

40 g
50 g

55 g

70 g

8g
Mittelwert aus versch. Belagen

70 g

8g
30 g
70 g

8g
50 g·
70 g

8g
15 g
70 g
-8 g

20 g

70 g

8g
25 g

70 g

8g
70 g

70 g

8g
60 g

70 g

8g

Nr.
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Nr. Lebensmittel Portionsgrollen

14 VK-Brot mit

Streichfett

Belag
15 VK-Brot mit

Streichfett

Wurst (Salami)
16 VK-Brot mit

Streichfett

Kfise (Schnittkase)
17 VK-Brot mit

Streichfett

Honig, Marmelade

20 VK-Brot mit
Streichfett

Krauter, Grlinzeug (Tomate)
21 VK-Brot mit

Streichfett

sonstigem Belag (Huhnerei)
22 VK-Brot mit

Streichfett ohne Belag
24 Br6tchen, WeiBbrot, Toast mit

Streichfett und

Belag
25 Brotchen mit

Streichfett

Wurst (Salami)
26 Br6tchen mit

Streichfett

Kase (Schnittkase)
27 Br6tchen mit

Streichfett

Honig, Marmelade

28 Br6tchen mit

Streichfett

Nutella

29 Br6tchen mit

Streichfett

Schokolade

31 Br6tchen mit

Streichfett

Krauter, Griinzeug (Tomate)
32 Br6tchen mit

Streichfett

sonstigem Belag (Huhnerei)
33 Br6tchen mit

Streichfett ohne Belag

50 g
- 5g
Mittelwert aus versch. Belagen

50 g

5g
20 g
50 g

5g
30 g
50 g

5g
10 g
50 g

5g
50 g
50 g

5g
60 g
50 g

5g
40 g

8g
Mittelwert.aus versch. Belagen

40 g

8g
20 g
40 g

8g
30 g
40 g

8g
10 g
40 g

8g
20 g
40 g

8g
20 g
40 g

8g
50 g
40 g

8g
60 g
40 g

8g
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Nr. Lebensmittel PortionsgroBen

40 Pizza

41 Kasestangen,-spitzchen
42 Brezen, Laugenwerk
43 Musli, Getreide, Cornflakes (Musli mit

Trockenobst)
44 Kuchen, Stollen, Eierkuchen (Kuchen)
45 Geback, Kekse, Waffeln (Kekse)
46 sil.Be Teilchen

50 Musliriegel
51 Milchschnitte

52 SuBigkeiten
53 suBe Riegel
54 Schokolade

55 Mohrenkopf
'56 Bonbon, Lakritz, Weingummi

(Gummibonbons)
57 Kaugummi
60 Eis

61 Pudding, Milchbrei (Vanillepudding)
62 Milchprodukte, Joghurt (Joghurt mit

Fruchten)
70 Obst

71 Apfel
72 Banane

 73
74

175
80

Bime

Zitrusfruchte (Mandarine)
sonstiges Obst (Pampelmuse)
Gemuse, Salat (Mohnube)

85 Wurstchen, Bifi, Wurst (Wiener
Wurstchen)

86 Schnitzel, Frikadellen (Wiener Schnitzel)
87 Pommes frites

88 Knabber Kram (Studentenfutter)
89 Chips, Flips (Kartoffelc}tips)
92 Sonstiges/Ei (Huhnerei)

150 g

65 g

60 g
50 g

70 g
100 g
70 g

50 g
2 Stuck

Mittelwert aus versch. SuBigkeiten
60 g

40 g

60 g

100 g

3g
60 g

150 g

150 g

Mittelwert aus versch. Obstsorten

175 g

140 g
180 g
150 g

150 g

130 g
80 g

80 g
150 g
50 g

100 g

60 g

I

1
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- Getranke -

Nr. Lebensmittel Portionsgr#Ben

4 Milch 3,5% 250 g
6 Kakao, Schokomilch 250 g
8 Fruchtmilch, Milch Mix, Trinkjoghurt 250 g

(Buttermilch mit Fruchtzubereitung)
17 Alkohol (Bier) 330 g
20 Limonade 330 g
21 Cola 330 g
24 Sunkist, Capri Sonne 200 g

(Orangensaftlimonade)
25 Mineralwasser 200 g

30 Saft (Trauben-, Zitronen-.Kirsch-,...) 200 g

(Weintraube rot)
31 Orangensaft 200 g
32 Apfelsaft 200 g
33 Multivitaminsaft 200 g

40 Br(the, Suppe (Bruhe gek6rnt) 5g

1



S
Tab. 4: Portionsangaben der Lebensmittel fiir die Alte ruppe 15 Jahre,

Scholerinnen

- E8waren -

Lebensmittel

1 Brot, Brt;tchen, WeiBbrot

2 VK-Brot,-brotchen, Muslibrotchen

3 suBe BrOtchen, H6mchen

4 Brot mit

Streichfett und

Belag, Mischbrot

5 Brot mit

Streichfett

Wurst (Salami)
6 Brot mit

Streichfett

Kase (Schnittklise)
7 Brot mit

Streichfett

Honig, Marmelade

8 Brot mit

Streichfett

Nutella

9 Brot mit

Streichfett

Schokolade

10 Brot mit

Streichfett

Krautern, Gninzeug (Tomate)
11 Brot mit

Streichfett

sonstigem Belag (Huhnerei)
12 Brot mit

Streichfett

ohne Belag

Portionsgr6Ben

50 g

50 g

55 g

70 g

8g
Mittelwert aus versch. Belagen

70 g

8g
30 g

70 g

8g
50 g

70 g

8g
15 g

70 g

8g
20 g
70 g

8g
25 g

70 g

8g
70 g

70 g

8g
60 g
70 g

8g

- 116 -

Nr.
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Lebensmittel

14 VK-Brot mit

Streichfett

Belag
15 VK-Brot mit

Streichfett
Wurst (Salami)

16 VK-Brot mit

Streichrett

Kiise (Schnittkase)
17 VK-Brot mit

Streichfett

Honig, Marmelade

20 VK-Brot mit

Streichfett

Krauter, Gdinzeug (Tomate)
21 VK-Brot mit

Streichfett

sonstigem Belag (HOhnerei)
22 VK-Brot mit

Streichfett ohne Belag
24 Br6tchen, WeiBbrot, Toast mit

Streichfett und

Belag
25 Br6tchen mit

Streichfett

Wurst (Salami)
26 Br6tchen mit

Streichfett

Kase (Schnittkase)
27 Br6tchen mit

Streichfett

Honig, Marmelide

28 Brotchen mit

Streichfett

Nutella

29 Br6tchen mit

Streichfett

Schokolade

31 Brotchen mit

Streichfett

Krituter, Grurizeug (Tomate)
32 Br6tchen mit

Streichfett

sonstigem Belag (Huhnerei)
33 Briltchen mit

Streichfett ohne Belag

Portionsgr6Ben

50 g

5g
Mittelwert aus versch. Belagen

50 g

5g
20 g
50 g

5g
30 g
50 g

5g
10 g
50 g

5g
50 g
50 g

5g
60 g
50 g

5g
40 g

9g
Mittelwert aus versch. Belagen

50 g

9g
25 g
50 g

9g
35 g

50 g

9g
15 g
50 g

9g
25 g

50 g

9g
25 g

50 g

9g
50 g
50 g

gg
60 g
50 g

9g

Nr.

et
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40 Pizza

Lebensmittel

41 Kasestangen,-spitzchen
42 Brezen, Laugenwerk
43 Musli, Getreide, Cornflakes (Milsli mit

Trockenobst)
44 Kuchen, Stollen, Eierkuchen (Kuchen).
45 Geback, Kekse, Waffeln (Kekse)
46 suBe Teilchen

50 Musliriegel
51 Milchschnitte

52 SuBigkeiten
53 suBe Riegel
54 Schokolade

55 Mohrenkopf
56 Bonbon, Laktitz, Weingummi

' (Gummibonbons)
57 Kaugurnmi
60 Eis

61 Pudding, Milchbrei (Vanillepudding)
62 Milchprodukte, Joghurt (Joghurt mit

Frlichten)
70 Obst

71 Apfel
72 Banane

73 Birne

74 Zitrusfruchte (Mandarine)
75 sonstiges Obst (Pampelmuse)
80 Gemuse, Salat (Mohrrube)
85 Wurstchen, Bifi, Wurst (Wiener

Wurstchen)
86 Schnitzel, Frikadellen (Wiener Schnitzel)
87 Pommes frites

88 Knabber Kram (Studentenfutter)
89 Chips, Flips (Kartoffelchips)
92 Sonstiges/Ei (Huhnerei)

Portionsgr6Ben

150 g
65 g
60 g

50 g

70 g

100 g
70 g

50 g

2 Stitck

Mittelwert aus versch. SuBigkeiten
60 g

40 g
60 g

100 g

3g
90 g

150 g

150 g

Mittelwert aus versch. Obstsorten

175 g

140 g
220 g

150 g
200 g

200 g
80 g

80 g

150 g
100 g

100 g

60 g

Nr.

1
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- Getranke -

Lebensmittel

4 Milch 3,5%
6 Kakao, Schokomilch

8
: Fruchtmitch, Milch Mix, Trinkjoghurt

(Buttermilch mit Fruchtzubereitung)
17 Alkohol (Biier)
20 Limonade

21 Cola

24 Sunkist, Capri Sonne

(Orangensaftlimonade)
25 Mineralwasser

30 Saft (Trauben-, Zitronen-.Kirsch-,...)
(Weintraube rot)

31 Orangensaft
32 Apfelsaft
33 Multivitaminsaft

40 Brithe, Suppe (Bribe gekornt)

Portionsgr6Ben

500 g
500 g
500 g

330 g.

330 g
330 g
400 g

200 g

400 g

400 g

400 g
400 g

10 g

Nr.
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5
Tab. 5: Portionsangaben der I,cbensmittel filr dic Alte ruppe 1 5 Jahre, Schiller

- EBwaren -

Lebensmittel

1 Brot, Br6tchen, WeiBbrot

2 VK-Brot,-brritchen, Muslibrotchen

3 suBe Bratchen, HOrnchen

4 Brot mit

Streichfett und

Belag, Mischbrot

5 Brot mit

Streichfett

Wurst (Salami)
6 Brot mit

Streichfett

Kase (Schnittkbse)
7 Brot mit

Streichfett

Honig, Marmelade

8 Brot mit

Streichfett

Nutelia
9 Brot mit

Streichfett

Schokolade

10 Brot mit

Streichfett

Kr utern, Gninzeug (Tomate)
11 Brot mit

Streichfett

sonstigem Belag (Huhnerei)
12 Brot mit

Streichfett

ohne Belag

PortionsgroBen

100 g

100 g
110 g

100 g
10 g.

Mittelwert aus versch. Belagen
100 g
10 g
45 g

'

100 g

10 g
80 g

100 g
10 g
25 g

100 g
10 g
30 g

100 g
,

10 g
40 g
100 g
10 g

100 g
100 g

1Og
100 g
100 g
10 g

Nr.
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Nr. Lebensmittel Portionsgr6Ben

14 VK-Brot mit

Streichfett

Belag
15 VK-Brot mit

Streichfett

Wurst (Salami)
16 VK-Brot mit

Streichfett

Kase (Schnittkiise)
17 VK-Brot mit

Streichfett

Honig, Marmelade

20 VK-Brot mit

Streichfett

Krauter, Grinizeug (Tomate)
21 VK-Brot mit

Streichfett

sonstigem Belag (Hahnerei)
22 VK-Brot mit

Streichfett ohne Belag
24 Br6tchen, WeiBbrot, Toast mit

Streichfett und

Belag
25 Brotchen mit

Streichfett

Wurst (Salami)
26 Brdtchen mit

Streichfett

Kase (Schnittkase)
27 Br6tchen mit

Streichfett

Honig, Marmelade

28 Br6tchen mit

Streichfett

Nutella

29 Br6tchen mit

Streichfett
Schokolade

31 Br6tchen mit

Streichfett

Krauter, Grunzeug (Tomate)
32 Br6tchen mit

Streichfett

sonstigem Belag (Hiihnerei)
33 Bratchen mit

Streichfett ohne Belag

80 g

8g
Mittelwert aus versch. Belagen

80 g

8g
30 g
80 g

8g
60 g
80 g

8g
20 g
80 g

8g
100 g
80 g

8g
80 g
80 g

8g
100 g
18 g

Mittelwert aus versch. Beliigen
100 g
18 g
50 g

100 g
18 g
70 g

100 g
18 g
30 g

100 g

18g
50 g

100 g
18 g
50 g

100 g

18g
100 g
100 g

18g
100 g
100 g

18g
j
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40 Pizza

Lebensmittel

41 Kasestangen,-spitzchen
42 Brezen, Laugenwerk
43 Musli, Getreide, Cornflakes (Musli mit

Trockenobst)
44 Kuchen, Stollen, Eierkuchen (Kuchen)
45 Geback, Kekse, Waffeln (Kekse)
46 suBe Teilchen

50 Mitsliriegel
51 Milchschnitte

52 SuBigkeiten
53 suBe Riegel
54 Schokolade

55 Mohrenkopf
56 Bonbon, Lakritz, Weingummi

(Gummibonbons)
57 Kaugummi
60 Eis

61 Pudding, Milchbrei (Vanillepudding)
62 Milchprodukte, Joghurt (Joghurt mit

Fruchten)
70 Obst

171

 72
73

Apfel
Banane

Birne

74 Zitrusfr(tchte (Mandarine)
75 sonstiges Obst (Pampelmuse)
80 Gemuse, Salat (Mohrrube)
85 Wurstchen, Bifi, Wurst (Wiener

Wurstchen)
86 Schnitzel, Frikadellen (Wiener Schnitzel)
87 Pommes frites

88 Knabber Kram (Studentenfutter)
89 Chips, Flips (Kartoffelchips)
92 Sonstiges/Ei (Huhnerei)

Portionsgriillen

300 g
130 g
120 g
80 g

140 g
200 g
140 g

100 g

4 Stuck

Mittelwert aus versch. SuBigkeiten
120 g
100 g

120 g
250 g

3g
150 g

250 g

250 g

Mittelwert aus versch. Obstsorten

175 g

140 g

180 g
220 g
200 g

200 g
160 g

160 g
250 g

100 g
I50 g

120 g

Nr.
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Lebensmittel

4 Milch 3,5%
6 Kakao, Schokomilch

8 Fruchtmilch, Milch Mix, Trinkjoghurt
(Buttermilch mit Fruchtzubereitung)

17 Alkohol (Bier)
20 Limonade

21 Cola

24 Sunkist, Capri Sonne

(Orangensaftlimonade)
25 Mineralwasser

30 Saft (Trauben-, Zitronen-.Kirsch-,...)
(Weintraube rot)

31 Orangensaft
32 Apfelsaft
33 Multivitaminsaft

40 Brahe, Suppe (Bruhe gek6rnt)

Portionsgr6Ben

500 g
500 g
500 g

330 g

330 g
330 g
400 g

200 g

400 g

400 g
400 g
400 g

1Og

- Getranke -

Nr.

...


