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I ERLAUTERUNGEN ZUM MATERIALBAND

1. Ausgangspunkt und Zielsetzungen der Untersuchung

Der Kurs "Abnehmen - aber mit Vernunft' ist ein Trainingsprogramm,
das von der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklirung, Ké&ln,
entwickelt wurde. Ziel dieses Kurses ist die Verdnderung der Er—
ndhrungsgewohnheiten der Teilnehmer. Dabei sollen neben der aus-—
gewogenen Zusammensetzung der Nahrung auch neue.Verhaltensweisen

im Zusammenhang mit dem Essen erlernt werden. In methodischer Hin-
sicht weist der Kurs gewisse Ahnlichkeiten mit den bereits erprobten
Raucherentwdhnungs-Kursen der BZgA auf. Es handelt sich hierbei um

ein verhaltenstherapeutisch orientiertes Gruppenprogramm.

Von Februar bis August 1980 wurde dieses Programm bereits von der
BZgA in 15 Kursen mit ca. 200 Teilnehmern erprobt und einem Pretest
unterzogen. Die Ergebnisse dieses Pretests fiihrten zu ersten, klei-
neren Modifikationen des Kursprogramms. Die modifizierte Version
wurde dann erstmals 1981 auf breiter Basis bei Volkshochschulen,

Familienbildungsstdtten und Krankenkassen eingesetzt.

Zielsetzung der vorliegenden Untersuchung war es, auf dieser breite-
ren Basis des ersten ''mormalen' Kurssemesters erste grundlegende Da-
ten im Hinblick auf eine Wirksamkeitskontrolle des Kursprogramms zu
erheben. Das Schwergewicht lag dabei auf der Erfassung und Analyse
von Teilnehmerstruktur und teilnehmerbezogenem Kurserfolg. Fiir die
Planung und Durchfiihrung der Untersuchung waren dabel zwei Aspekte

besonders wichtig:

® Die Ermittlung des Kurserfolges konnte nicht auf die bloBe Gewichts-
reduktion beschrinkt bleiben. Eine solche Beschridnkung erschien an-
gesichts der differenzierten Zielsetzung des Kursprogramms nicht an-
gemessen. Die Untersuchung konzentriert sich daher auch auf die Er-

fassung von weiteren Wirkungen, die ebenfalls wichtige Anhaltspunkte

fiir die Kursbewertung insgesamt geben.
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¢ Die methodische Verwandtschaft der Kursprogramme und die Ahnlichkeit
der organisatorischen Rahmenbedingungen des Kursablaufs legten eine
mdglichst weitgehende Parallelisierung mit dem Untersuchungskonzept
zur Wirksamkeitskontrolle der Raucherentwdhnungskurse der BZgA nahe.
Dabei ging es zum einen um die Nutzung der im Rahmen dieser Untersu-
chung gesammelten Erfahrungen hinsichtlich relevanter EinfluRfaktoren
auf Kursablauf und Kurserfolg. Zum anderen wurde dadurch die Moglich-
keit eines Systemvergleichs flir spitere Erhebungsstufen vorbereitet,
der einen weiteren wichtigen Baustein fiir eine Wirksamkeitskontrolle

des Kursprogramms 'Abnehmen - aber mit Vernunft" darstellt.

Beide genannten Aspekte bestimmten wesentlich die Konzeption der Unter-
suchung und die Planung der Erhebungsinhalte. Die folgende Ubersicht
verdeutlicht den Zusammenhang zwischen den Erhebungstatbestidnden der
einzelnen Untersuchungsstufen und die Verbindung zu den Erhebungstat-

bestidnden der Wirksamkeitskontrolle des Raucherentwdhnungsprogramms.
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UBERSICHT UBER DIE ERHEBUNGSTATBESTANDE

DER UNTERSUCHUNG

FE?;ér. E;?: Erhebungstatbestand Erggﬁ;ggégg z:géggggggggge
S.c;) 5.1 KdrpergrioBe
5. 2 S. 2 | Kbrpergewicht am Kursanfang / ©
S. 3 5. 3 Alter X
S. 4 5. 4 Geschlecht X
5. 5 S. 5 | Familienstand X
S. 6.1 | S.6.1| Anzahl weiterer Personen im Haushalt
S. 6.2 | S. 6.2 | Anzahl Personen unter 14. Jahren im
Haushalt (F)
S. 7 S. 7 | Berufstitigkeit X
S. 7.1 | 5. 7.%]| Berufsgruppe (F) X
S. 8 S. 8 SchulabschluB
<;> 1 Quelle der Information X
2 2 Art der Anmeldung X
3 3 Information des Umfeldes iiber Kurs-
teilnahme x
4 4 Weitere Familienmitglieder, die zur
Zielgruppe gehéren
5 5 Anzahl friiherer Versuche, abzunehmen X
5.1 5.1 | Ausprobierte Methoden (F)
6 6 Vermutete Ursachen frilherer MiBerfolge
7 7 Erwartungen an den Kurs (:)
8 8 Vertrauen in Kurserfolg X
9 9 Vermutete Barrieren fir Kurserfolg
10 10 RegelmiBige Mahlzeiten zuhause/auRer Haus
11 11 Einstellung zum Essen
12 12 Subjektiver Gesundheitszustand X
13 13 Arztliche Behandlung im Zusammenhang
mit Erndhrungsproblemen
14 14 Psycho-soziale Problembelastung X
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et | 0 Eehebungscacbestand epebyis | Baicheronce
| 15 Tellnahmefrequenz (1.-8. Kursstunde) x
2 16 Subjektive Sicherheit der weiteren Kurs-—
teilnahme
2.1 16.1 Griinde fir méglichen Kursabbruch (F)
3 17 Kdrpergewicht in der 7. Kurswoche @ / ©
4.4 18.1 Durchfiihrung einzelner Programmelemente © X
4,B 18.2 Bewertung einzelner Programmelemente ©
4.C 18.3 |Auftretende Schwierigkeiten bei einzelnen
Programmelementen ©
5 19 SpaB an der Kursteilnahme X
@ 20 Teilnahmefrequenz (9.-13. Kursstunde) X
2 21 Kursabbruch X
2.1 21.1 Griinde fiir Kursabbruch (F) X
22 Korpergewicht in der 23. Kurswoche @ / @
4 23 Subjektive Gewichtsveridnderung
5 24 Zufriedenheit mit gesiinderem ERverhalten
6.4 |25.1 Durchfiihrung einzelner Programmelemente
(1.-13. Kursstunde)
6.B |25.2 |Bewertung einzelner Programmelemente
6.C |25.3 |Auftretende Schwierigkeiten bei einzelnen
Programmelementen (1.-13. Kursstunde)
7 26 Lockern einzelner Programmregeln
] 27 Wirksamste Verhaltensregeln
9 28 Pldne beziliglich weiterer Programmdurch-
fiihrung X
10 29.1 Soziale Unterstiitzung in der Familie x
10 29.2  jSoziale Unterstiitzung im Freundeskreis X
10 29.3 |Soziale Unterstiitzung am Arbeitsplatz X
11 30 Aktive Multiplikation X
12 31 Erlebte Verdnderungen @ X
13 32 Vertrauen in Stabilitdt des Kursergebnisses x
14 33 Bewertung des Kurses im Vergleich mit
. anderen Systemen X
i5 34 SpaB an der Kursteilnahme X




2. Uberblick iiber Stichprobe und Verfahren

Das gesamte Trainingsprogramm des Kurses "Abnehmen - aber mit Vernunft"
umfaBt einen Zeitraum von 23 Wochen mit insgesamt 13 Kursstunden. Die
ersten 8 Kursstunden werden in wichentlichem Abstand durchgefiihrt. Es
folgen 4 Kursstunden in t4tdgigem Rhythmus. Das letzte Treffen folgt
dann im Abstand von 8 Wochen. Die vorliegende Untersuchung wurde in
Form einer schriftlichen Befragung durchgefiihrt und umfaBte 3 Erhebungs-
stufen, deren zeitliche Plazierung sich an der vorgegebenmen Ablaufstruk-

tur des Kurses corientierte.

GBERSICHT ZUM ZEITLICHEN BEZUG DER EINZELNEN ERHEBUNGSSTUFEN
Erhebungs- . Kurs- Programm-
stufe Erhebungsmaterial stunde woche
C) Fragebogen A 1 i
@ Fragebogen B 8 8
©) . Frapebogen C 13 23

Zur Durchflihrung der Untersuchung wurde das bei den Voruntersuchungen der
BZgA bewdhrte System, den Kursleiter als durchfiihrende Person fiir Vor-,
Zwischen- und Nachbefragung einzuschalten, {ibernommen. Im Rahmen ihrer
organisatorischen Betreuungsarbeit erfaBte die BZgA alle 1981 stattfin-
denden Kurse und schickte den betreffenden Kursleitern die Befragungs-—
unterlagen mit entsprechendem Begleitmaterial rechtzeitig zu den einzel-
nen Erhebungszeitpunkten zu. Die Kursleiter iibernahmen die Verteilung, das
Einsammeln und die geschlossene Riicksendung der Frageb®gen an die BZgA.
Nicht anwesende Kursteilnehmer wurden vom Kursleiter angeschrieben und um
postalische Riicksendung des ausgefiillten Fragebogens gebeten. Hierzu er-
hielten die Kursleiter entsprechend vorbereitetes Material und detaillier-—
te organisatorische Hinweise. Die Kontrolle des zuriickgesandten Erhebungs-
materials, die Zuordnung der anonymisierten Frageb&gen und der Komtakt zu

den Kursleitern wurde von der BZgA ibernommen.
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Bis zum festgesetzen Riicklaufende konnten insgesamt 692 Teilnehmer
aus 54 FKursen in die Untersuchung einbezogen werden. Hinsichtlich
der Vollstindigkeit des Erhebungsmaterials ergab sich im einzelnen

folgendes Bild:

UBERSICHT ZUR VOLLSTANDIGKEIT DES ERHEBUNGSMATERIALS
GESAMT

% abs.
Ausgefiillte Fragebdgen A 93 (645)
Ausgefiillte Fragebdgen B 77 (533)
Ausgefiillte Fragebdgen C 89 (406}
Komplettes Erhebungsmaterial 47 (328)
Fragebogen A und Fragebogen B vorhanden 25 (173)
Fragebogen A und Fragebogen C vorhanden 3 (56)
Fragebogen B und Fragebogen C vorhanden 1 (8)
Nur Fragebogen A vorhanden 13 (88)
Nur Fragebogen B vorhanden 3 (24)
Nur Fragebogen C vorhanden 2 (14)
N = 692

Diese Ubersicht macht deutlich, daB das vorhandene Erhebungsmaterial
durchaus im Rahmen kontinuierlicher Nachbefragungen weiter komplettiert

werden kann.
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3. Hinweise zum Lesen des Tabellenbandes

3.1 Aufbau und Inhalt des Tabellenbandes

Der Tabellenband enthdlt folgende Tabellen:

o Auszdhlung der Originalfragen

Diese Tabellen enthalten die Auszdhlung aller in den drei Frage-
bégen enthaltenen Fragen. Die offenen Fragen wurden zu diesem Zweck
inhaltsanalytisch aufbereitet. Die Ergebnisse werden in der Reihen-
folge des Fragebogens dargeboten. Der genaue Fragenwortlaut ist den
am Ende des Tabellenteils beigefiigten Befragungsunterlagen zu ent-

nehmen.

o Ubersichten und Scores

In einzelnen Fillen wurden aus Griinden der Ubersichtlichkeit zusdtz-
lich zur Originalauszdhlung Scores gerechnet oder einzelne Anteils—
werte in Form von Ubersichtsbldttern beigefiigt. Ein entsprechender

Hinweis findet sich sowohl im Fragentext als auch im Tabellenregister.
e Auszihlung der neu gebildeten ErfolgsmaBe (Tabelle A und B)

Bei beiden neu gebildeten ErfolgsmaRBen

- Korpergewicht in 7% des persdnlichen Normalgewichtes

- Gewichtsreduktion in kg

handelt es sich um Merkmale, die aus den Originalangaben der Teilneh-

mer analytisch ermittelt wurden,
Jede Tabelle wurde mit 2 unterschiedlichen Tabellenkdpfen gerechnet.

Kopf t enthilt neben den Gesamtwerten fiir die Personen mit vollstindigem

Erhebungsmaterial zentrale demografische Merkmale:

o ALTER
- bis 29 Jahre
= 30- 39 Jahre
- 40 - 49 Jahre
- 50 Jahre u. #lter
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© LEBENSSITUATION

— MEnner

- Alleinstehende Frauen
(Frauen, die ganztags berufstdtig und ledig, verwitwet oder
geschieden sind)

- Berufstidtige Ehefrauen ohne Kinder
(Verheiratete oder mit festem Partner lebende Frauen, die
ganz—- oder halbtags berufstitig sind und keine Kinder unter
14 Jahren haben)

- Berufstidtige Ehefrauen mit Kindern
(Verheiratete oder mit festem Partner lebende Frauen, die ganz-
oder halbtags berufstdtig sind und mindestens 1 Kind unter t4
Jahren haben)

- Hausfrauen ohne Kinder
(Verheiratete oder mit festem Partner lebende Frauen, die keiner
regelmdBigen Berufstdtigkeit nachgehen und keine Kinder unter
14 Jahren haben)

- Hausfrauen mit Kindern
(Verheiratete oder mit festem Partner lebende Frauen, die keiner
regelmdRBigen Berufstitigkeit nachgehen und mindestens 1 Kind
unter 14 Jahren haben)

¢ SCHULBILDUNG

- VolksschulabsenluR
- Mittlere Reife/Abitur/Studium

Kopf 2 enthdlt relevante Merkmale fiir den Kurserfolg

e VERTRAUEN IN KURSERFOLG

- sehr sicher
- sicher

- Zweifel

® AUSGANGSGEWICHT

~ starkes Ubergewicht (20 % u. mehr iiber Normalgewicht)
- {Ubergewicht (6 - 19 7 iiber Normalgewicht)

- Normalgewicht (bis hochsten 5 % iiber Normalgewicht)
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¢ GEWICHTSREDUKTION

- sehr starke Reduktion (Ubergewicht abgebaut und/oder
mindestens 12 kg abgenommen)

- starke Reduktion (70 - 99 % des Ubergewichts abgebaut)
- kaum Reduktion (30 - 69 7 des Ubergewichts abgebaut)
- MiRerfolg {weniger als 30 7 des Ubergewichts abgebaut)

o ZUFRIEDENHEIT MIT GESUNDEREM ESSVERHALTEN

~ sehr zufrieden
- zufrieden

- es geht/weniger/iberhaupt nicht zufrieden

Die Auszihlungen nach den beiden Tabellenk&pfen beziehen sich auf unter-
schiedliche Grundgesamtheiten. Nach XKopf 1 wurden alle vorhandenen Frage-
bdgen zu den jeweiligen Erhebungsstufen ausgezdhlt. Die Basiszahlen in
dieser Auszihlung weichen daher voneinander ab, da zu den einzelnen Er-
hebungsstufen eine jeweils unterschiedliche Anzahl ausgefiillter Frage-

bdgen vorliegen (s. Ubersicht auf S. VI).

Die Auszdhlung nach Kopf 2 erfolgte nur fiir die Teilstichprobe der Kurs-
teilnehmer, von denen das Erhebungsmaterial komplett vorliegt. Die Basis-
zahl bleibt daher gleich (N = 328). Um Strukturvergleiche auch mit den
Einzelauszdhlungen zu ermdglichen sind in Kopf 1 zusitzlich die Gesamt-

werte dieser Teilstichprobe gesondert ausgewiesen.

Weitere zusammenfassende Tabellen und {bersichten sind im Ergebnisbericht

enthalten.

3.2 Generelle Anmerkungen zum Lesen der Tabellen

o Alle Daten sind aus Vergleichsgriinden prozentuiert. Das Kiirzel "S-7"

steht fiir Spaltenprozent, gibt alsoc die Prozentuierungsrichtung an.

o Die Basiszahlen der jeweiligen Teilgruppen sind in der ersten Tabellen-

zeile "Basis (ungewichtet)" angefiihrt.

© In einigen Teilgruppen (z.B. "starke Gewichtsreduktion") ist das "N"
geringer als 50. Bei diesen geringen Basiszahlen sind die Prozentwerte

nur mit groBer Vorsicht zu interpretieren.



Abweichungen der Prozentsummen von 100 k&nnen sich ergeben
a) durch die automatische Rundung (¥ 2 %)

b) wenn aus Griinden der Ubersicht nur einzelne Antwortkategorien

in Tabellenform zusammengestellt wurden

c¢) wenn Mehrfachnennungen bei einer Frage méglich waren.
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INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS

Tab. Kopf_1 Kopf 2
—Nr. Erhebungstatbestand Demografische Relevante Fak-
Merkmale toren Kurserfolg
Statistik
5.1 KdrpergréRe 1 68
S. 2 Kérpergewicht am Kursanfang 2 69
S. 3 Alter 3 70
S. 4 Geschlecht 4 71
5. 5 Familienstand 5 72
8.6.1 Anzahl weiterer Personen im Haushalt 6 73
5.6.2 Anzahl Personen unter 14 Jahren im
Haushalt (F) 7 74
S. 7 Berufstitigkeit 3 75
5.7.1 Berufsgruppe (F) 76
S. 8 Schulabschluf 10 77
Angaben aus der Befragung zur 1. Kursstunde
1 Quelle der Information iiber den Kurs 11 78
2 Art der Anmeldung 12 79
3 Information des Umfeldes iiber Kursteilnahme 13 80
4 Weitere Familienmitglieder, die zur Ziel-
gruppe gehdren 14 81
5 Anzahl fritherer Versuche, abzunehmen 15 82
5.1 Ausprobierte Methoden (F) 16 83
6 Vermutete Ursachen fritherer MiRerfolge 17 84
7 Erwartungen an den Kurs 18 85
8 Vertrauen in Kurserfolg 19 86
9 Vermutete Barrieren fiir Kurserfolg 20
10 RegelmdBige Mahlzeiten zuhause/auBer Haus 21 87
10.1 Anzahl regelmifiger Mahlzeiten {(Score) 22 88
11 Einstellung zum Essen 23 89
12 Subjektiver Gesundheitszustand 24 90
i3 Arztliche Behandlung im Zusammenhang mit
Ernidhrungsproblemen 25 21
14 Psycho-soziale Problembelastung 26 92
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Kopf 1 Kopf 2
e Peposratisehe |Relevance Fakiol
folgs
Angaben aus der Befragung zur 8.Kursstunde
i5 Teilnahmefrequenz (1.-8.Kursstunde) 27 93
15.1 Anzahl besuchter Kursstunden (1.-8.Kurs-
stunde) (Score) : 28 94
16 Subjektive Sicherheit der weiteren Kurs-
teilnahme 29 95
16.1 Griinde fiir méglichen Kursabbruch (F) 30
17 Kdrpergewicht in der 7. Kurswoche 31 96
18.1 Durchfiihrung einzelner Programmelemente 32 97
18.2 Bewertung einzelner Programmelemente 34 99
18.3 Auftretende Schwierigkeiten bei einzelnen
Programmelementen 36 101
19 SpaR an der Kursteilnahme 38 103
Angaben aus der Befragung zur letzten
Kursstunde
20 Teilnahmefrequenz (9.-13. Kursstunde) 39 104
20.1 Anzahl besuchter Kursstunden (9.-13. Kurs-
stunde) (Score) 40 105
20.2 Anzah]l besuchter Kursstunden gesamt (Score) 106
21 Kursabbruch 41 107
211 Griinde flir Kursabbruch (F) 42
22 Kérpergewicht in der 23. Kurswoche 43 108
23 Subjektive Gewichtsverinderung 44 109
24 Zufriedenheilt mit geslinderem Efiverhalten 45 110
25.1 Durchfihrung einzelner Programmelemente
{(1.-13. Kursstunde) 46 111
25,2 Bewertung einzelner Programmelemente
{1.-13. Kursstunde) 47 112
25.3 Auftretende Schwierigkeiten bei einzelnen
Programmelementen (1.-13. Kursstunde) 48 113
26 Lockern einzelner Programmregeln 49 114
27 Wirksame Verhaltensregeln 50
28 Pline beziiglich weiterer Programmdurch-
fiihrung 51 115
29.1 Soziale Unterstiitzung in der Familie 52 116
29.2 Soziale Unterstiitzung im Freundeskreis 53 117
29.3 Soziale Unterstiitzung am Arbeitsplatz 54 118
30 Aktive Multiplikation 55 119
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Kopf 1 Kopf 2
Tab. Demografische |{Relevante Fakto-
-Nr. Erhebungstatbestand Merkmale ren des Kurser-
foles
N Erlebte Veridnderungen 56 120
31.1 Erlebte Verdnderungen (Anteilswerte
sehr stark/stark) 63 127
32 Vertrauen in Stabilitﬁﬁ des Kurs-
ergebnisses 65 129
33 Bewertung des Kurses im Vergleich mit ,
anderen Systemen 66 130
34 SpaB an der Kursteilnahme 67 131
ZUSATZTABELLEN
(:) Gewicht bei Kursende (in % des
persénlichen Kdrpergewichts) 133 132
Gewichtsreduktion bei Kursende {(in kg) 135 134




Ergebnisse der Befragung zur
1. Kursstunde
Kopf 1

(Demografische Merkmale)

N = 645




KURSPROGRAMM: ARNEHMEN = ABER MIT VERNUNFT 112081.134739.0054.001

TABELLE $.1: KOERPERGROESSE

ALTER LEBENSSITUATION SCHULBILOUNG

GESAMT PERSO~ BIS 29 34L-39 40-49 50 MAEN- AL - 8E - BE - HAUS- HAUS- VOLKS- MITT.
NEN JAHRE JAHRE JAHRE JaHRE  NER LEIN- RUFS~ RUFS=- FRAU FRAU  SCHUL- LERE

MIT B ) UND STE-  Tag- TAE- OHNE MIT 48 - REIFE

yOLLST. AEL- HENDE TIGE TIGE KIN- KIN- SCHL. ABITUR
ERHE - TER FRAUEN EMEFR EHEFR DER  DERN STu-
) BUNGS= o B OHNE HIT DIUM

MATE=- HKIN- KIN=-
RIAL DER  DERN

- o S-1 $-3  5-X  S-% S~y  §-% $-% $=%  §-%  5-%  S-%  5-% S<3  S-1
BASIS (UNGEWICHTET) - 645 326 105 pMT 191 128 52 97 103 113 g4 167 343 279
FIS 155 CM - 5 6 38 5 5 2 6 LA 2 4 7 2
156 = 160 CM 14 18 21 16 17 22 0 22 18 19 24 17 23 12
161 - 165 CH o 28 25 20 27 31 33 5] n 29 28 3 14 29 28
166 - 170 C# - 27 27 29 31 29 20 15 24 30 15 32 26 24 32z
171 - 175 CM 11 11 13 tz 10 10 23 i1 14 4 5 15 9 Ly
176 - 180 CH i ’ o 6 "4 ¢ & s g5 313 5 1 5 2 . 4 8
181 ~ 185 €M B I 2__ - SR T | 4 I 19 . 1 1 1 1 1 3
186 = 190 Cwm 0 i 0 0 1 0 6 o 0 0 0 ] 1 0
UEBER 190 ¢M "" o 0 o 1 o o o 2 0. o 0 o ‘o o o
KA ) 2 2 1. o t 1 ) 1 0 1 2 a 1 o

) WD_\ T o - ’ -£7___ £7
R Y /7 e A TN TE S SRt LR @4@/‘2 et R



KURSPROGRAMM ; ABNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT

TABELLE $.2: KOERPEPGEWICHT AM HURSANFANG

] . ALTER
GESAMT PERSQ~ BTS 29 30-39 4U-49 S0
MEN JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE
) MIT o UND
VOLLST. AEL -
ERHE - TER
R _ BUNGS= _ o
MATF=-
RIAL
S-y  S-%  S-X  §-%  §-%  S§-%
BASIS {UNGEWICHTET) . 645 328 108 207 . 191 128 _
RIS 60 KG 4 s . . .4 1 3 2
61 - &5 XG 10 9 13 9 10 8
66 - 7D KG 13 12 1s 0 o1z az 13
71 - 75 K6 o . 17 19 18 17 16 1T _
76 - 80 KG 15 13 12 13 19 146
81 - 85 KG ' o1 1t 1 1w 1 e
86 - 90 KG R ¥ | 11 . 1) %W 12
91 - 100 K& 11 12 9 1 10 18
UEBER 1D0 KG o S 5 I A S T
KA Sl .2 2. .2 8 _ Y __1 .
L , ) )
g (D e s T e i e

MAD M=~
NER

L7
R 7/
LR T

AL-
LEIN-
STE~
HENDE
FRAUEN

15
‘ts
21

13

LEBENSSTTUATION
BE~ BE-  HAUS-
RUFS- RUFS- FRAU
TAE- TAE- OHNE
TIGE TIGE KIN-
EHEFR EHEFR DER
OHNE MIT
KIN- HIN-
DER DERN
5-%T S-3  §5-%
103 113 K]
L] -] 2
14 11 7
13 14 14
192 17 19
19 17 20
11 12 8
12 12 13
6 7 10
7 4y
1 1 2

112081.134739,0055.001

HAUS~
FRAU
MIT
KIN=
DERN

14
20
11

16

12

SCHULBILOUNG
YOLKS= MITT-
SCHUL- LERE
Af- REIFE
SCHL. ABITUR
STU-
olum .
S5-x  S-%
343 279
[ 4
9 10
12 14
18 15
16 15
11 11
10 14
10 13
6 6
1 0
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KURSPROGRAMM; ARNEHMEN « ABER MIT VERNUNFT 112081.134739,0054.001

TABELLE S.3: ALTER

. ) o ALTER LEBENSSITUATION SCHULB ILDUNG
GESAMT PERSO~- BTIS 29 3L-39 ul=49 §1) MAEN- AL~ BE~ pE- HAUS = HAUS~ VOLKS~ MITT-
NEN JAHRE JAHRE JAMRE JAHRE NER LEIN- RUF S~- RUFS~- FRAU FRAL SCHUL- LERE
MIT UND STE-  TAE- TAE~ OHNE MIT AB- REIFE
VOLLST. AL~ MENDE TIGE TIGE KIN- KIN-  SCHL. ABITUR
ERHE - TER FRAUEN £HEFR EHEFR DER  DERN STU-
_ BUNGS- L . OHNE MIT UIUH
MATE= KIN=- KIN-
RIAL DER DERN
S~ _S-%__ _.5-% _5-% _ S5-1 5-% S-x 5-% 5-2 S-3 5-3 S-y S-1 S-%
BASIS (UNGEWICHTET) 45 3728 105 207 19t 128 52 97 103 113 g% 167 S 343 279
BIS 19 JAHRE . 2 o 1w o 0 o 2 H 0 0 1 0 o 3
20 = 29 JAMRE 15 15 90 a o 0 17 28 1 16 2 16 13 18
30 - 39 JAHRE S - R L B 0 0 15 18 19 53 6 49 35 30
4O - 49 JAHRE 30 3 o 0 100 b 17 22 49 26 27 13 33 217
50 - 59 JAHRE 14 16 0 0 b 70 19 13 18 5 43 2 13 15
80 JAHRE UND AELTER 6 1 "o o "o 1w’ 10 12 2 0 18 a 5 7
KA _ 2 2 . a 4] 0 0 _ 0 9] 1 Q 2 1 1 1
- o s
(TR wrseon i s b 8 /@f? R NP B T A R A £ L N TR




HURSPROGRAMM: ABNEHMEN
TARELLE $.4; GESCHLECHT
BASIS (UNGEWICHIET)
MAENNL ICH o
MEIBLICH

Kb

ABER MIT VERNUNFT

aLTER
GESAMT PERSO- IS 29 3G-39 43-49 50
NEN JAHRE JAWRE JAHRE JAHRE
MI1T i uND
VOLLST. AEL -
ERHE= TER
BUNGS-
MATE~
RTAL
g 4 S-1 _5=-1 5-1 5=1 s$-2
645 328 iNs_ 207 191 128 _
8 8w __ 9. 5 1z
30 90 90 91 95 88
’ T2 2 1o 1 1
/7'—‘
/“';yf-{?‘ff) . Lol . B S B

MAEN=
NER

LEBENSSITUATION

AL- 8E-
LEIN- RUFS-
STE-  TAE-
HENDE T]GE
FRAUEN EHEFR
OHNE
KIN-
DER
5-% 5-1
_ 97 103
0 o
100 100
D o

BE- HAUS -
RUFS- FRAU
TAE-  OHNE
TIGE KIN-
EHEFR pER
MIT
KIN=-
DERN
5-% S-%
113 aL
0
100 100
o o

112081,13473%,0057.,001

HAUS -
FRAU
MIT
HIN-
DERN

SCHULBILDUNG
VOLKS~ MITT-

SCHUL~ LERE
AB- RETIFE
SCHL. ABITUR

STu-

oluM

5-2 S-3

343 279

6 10

24 89

0 1



KURSPROGRAMM: ARNIH™EN

TAPELLE S.5: FAMILTIENSTAND

GESAaMT
5-1
BASIS (UNGEWICHTET) 645
LEDIG, VERWITWa.; GETRENNT
LFPEND, GESCHIEDEN 17
VEPHETRATETy MIT PARTNFR 8p
KA 3

= ARER MIT VERNUNFT

PERSO -
NEN
MIT
VOLLST.
ERHE-
BUNGS -
MATE-
RIAL
5-%

328

17

80

BLTER

UIS 29 3u-39 4y-49 5

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE

5=3% 5-3%
105 207
38 10
60 B9

2 1

191

12

a7

UND
AEL -
TER

20

T

52

19

81l

MAF N-
NER

AbL-

LEIN-
STE-
HENDE

FRAUEN

“

;7

%7

100

w7}
PR

LEBENSSITUATION
BE- BE~- HAUS -
RUFS- RUFS- FRAU
TAE- TAE~ OHNE
TIGE TIGE HKIN-
EHEFR EHEFR DER
OHNE MIT
KIN=- KIN=-
DER DERN
S-1 S=3 S=-X
103 113 8y
a 0 0
100 100 100
o] 1] o

112081.134739.0058.001

HAUS -
FRAU
MIT
KIN=-
DERN

SCHULBILDUNG
YOLKS=- MITT~
SCHUL~ LERE

AB- REIFE
SCHL. ABITUR

sTu-

DIUM

5-2 $-3

343 219

1% 21

8u 78

2 1



KURSPROGRAMM : ABNEHMEN

« ABER MIT VERNUMFT

TAPELLE S.6.1: ANZAHL WEITERER PERSONEN IM HAUSHALTY

BASIS (UNGEWICHTET)

KE ITNE

1 FERSON

2 PERSONEN
3 PERSONEN

4 PERSONEN

GESAMT

645

1Y
i5
23

31

ALTER
PERSO~ HIS5 29 30=-39 &J-49 &)
NEN JAHRE JAWRE JAHRE JAHRE
M1T UHD
VOLLST. AEL-
ERHE -~ TER
BUNGS- -
MATE-
RIAL
5-% 5-% 5-% 5-% 5-1
328 ns 2607 191 128
9 13 s L} 19
1& 20 7 7 35
25 26 24 23 22
30 28 u3 35 9
21 13 21 3 15
7
TN

T T L T A O T

MAEN-
NER

52

10
19
21
29

15

AL-
LFI
STE
HEN

FRAUEN

)

-7

N=

DE

~%

97

38
20
19
12

n

e
//y.)

AR A

LEBENSSTTUATION

RE-
RUFS=
TAE~
TIGE
EHEFR
OHNE
KIN-
DER
5+%

103

37
31
19

11

BE~
RUFS-
TAE~
TIGE
EHEFR
MIT
KIN=
DERN
S-%

113

35
42

23

HAUS -
FRAU
OHNE
KIN-
DER

auy

31
25
24

13

112081.134739.005%.001

HAUS-
FRAU
MIT
KIN-
DERN

13
48

39

SCHULBILDUNG
VOLKS=- MITT~-
SCHUL- LERE
AB- REIFE
SCHL- ABITUR

S5TU=-

oIumM

5=-% $-%
w3 279
7 10
12 19
27 20
31 12
23 20



KURSPRUGRAMM: ARNEHYEN

« ABER MIT VERNUNFT

TABFLLE S.6.2: ANZAHL PERSONEN UNTER 14 JAHREN IM HAUSHALT

BASTS (UNGEWICHTET)

KEINE
1 PERSON
2 PERSONEN

3 PFRSONEN

GESAMT

645

43

25

FqH

ALTEP
PERSO- 1§ 29 30-39 4.0-49 5y MAF -
NEY JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE NFR
MIT UND
VOLLST. AEL-
ERHE - TER
BUNGS -
MATE~
RIAL
5-1 s-1 5= $-1 S-2 S-x
128 108 201 191 128 52
45 07 2n s1 89 54
25 25 .41 11 8 25
19 24 16 14 2 15
7 5 13 4 2 &

ETETRET | e . i
' oty o

e T el

/fh_"
[} '/.7.:/)

AL-
LEIN-
STE-
HENDE
FRAUEN

97

19

12

LEREMNSSITUATION
BE - BE=- HAUS~
RUFS~ RUFS~ FRAU
TAE- TAE- OHNE
TIGE TIGE KIN-
FHEFR EHEFp DER
OHNE  MIT
XIN- KIN-
DER DERN
S-3 S=-% S=-%
103 113 By
100 u 100
a 56 a
0 37 o]
0 7 o

112081.134739.0060.001

HaUS =
FRAU
HIY
KIN=
DERN

3

41

16

SCHULBILDUNG
VOLKS=- MITT~-

SCHUL =
AB -
SCHL .

bl
30

21

LERE
REIFE
ABITUR
sTu-
OIyM

5-1

219

56
28

19



KURSPROGRAMM : ABNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT 112081, 134739,0061.001

TABELLE S.7: pPERUFSTAETIGKETT

ALTER LEBENSSITUATION SCHULBILDUNG
GESAMT PERSO- BIS 29 3G-39 4l-49 SO MAEN-  AL- BE-  BE-  HAUS- WAUS- VOLKS- MITT-
NEN JAHRE JAHRF JAMRE JAHRE  HER LEIN- RUFS- RUFS- FRAU FRAy  SCHUL- LERE
MIT . UND STE~  TAE- TaE- OHNE MIT AR~ REIFE
VOLLST. AEL - HENDE TIGE TIGE KIN~ KIN-  SCHL. ABITUR
ERHE- TER FRAUEN EHEFR EWMEFR DER  DERN sTU-
BUNGS~- OHNE MIT DIUM
MATE - KIN- KIn=-
RIAL BER  DERN
$-% $-2 $-t  5-1  S-t  5-% s-13 S-%  §-%  S=%  S§-% 5% S-3 S-%
BASIS (UNBEWICHTET) 645 128 105 207 191 128 52 97 103 113 84 167 343 2719
JA, GANZTAGS 28 30 36 9. 27 24 83 56 50 21 ) 0 26 33
Jh, HALBTAGS 23 24 20 25 29 16 a 11 50 73 o 0 28 19
ZUR ZEIT IN AUSRILOUNG T g 0 1y 2 2 0 6 9 n g 4 2 1 6
ZUR ZEIT ARBETTSLOS 1 1 1 1 1 2 0 4 0 0 1 z 1 1
HAUSFRAU 18 19 29 42 40 40 2 10 o 0 86 9 41 31
RENTNER, PENSIONAER 3 3 71 T o o 1 e 9 0 0 10 0 ] Y
KA 3 2 . .z _ o0 1 2 2 0 0 ] o Q 1 0

o ' ) 77 o
T /_////_ﬂ./// T A I W (’:{ B . ) 5
CCHIPL I v ' . ' . T [ .



KURSPROGRAMM : AgNEMMEN

TAEELLE $.7.1:

BASTS (UNGEWICHTET)

FREIE BERUFE, SELBSTAEN-
DIGE, LANDWTRTE

LEITENDE ANGESTELLTE,
BEAMTE

BITYLERE ANGESTELLTE,
BEAMTE, FACHAREBFITER

EINFACHE ANGESTFLLTE,
BEAMTE, ARBEITER

KA

WENN BFRUFSTAFTIG:

BERUFSGRUPPE
ALTER
GESAMT PERSO~ BIS 29 30-39 40-49
NEN JAHRE JAHRE JAHRE
MIT
VOLLST,
ERHE -
BUNGS~
MATE -
RTaAL
§-1 g -1 §-¥  S$-3  S-%
331 179 59 112 108
19 16 7 22 19
11 11 5 13 9
s 3 4l 12 u1
34 19 uy 33 31
1 1 3 o 1

- ABER MIT VERHUNFT

50
JAHRE
UND
AEL-
TER

EY)

217

18

20

35

MAEN-
NER

LR

12

28

47

14

=3

AL -
LEIN-
STE~
HENDE
FRAUEN

65

12

40 -

T4

LEBENSSTITUATION

gE-
RUF5-
TAE-
TIGE
EHEFR
OHNE
KIN-
DER
-1

103

16

13

39

33

BE- HAUS-
RUFS~- FRaU
TAE- OHNE
TIGE HKIN-
EHEFR DER
MIT
KIN-
DERN
S~3 5-%
113 o]
29 a]
3 o]
23 0
45 1]
0 n

1120814.134739.0062.001

SCHULBILOUNG
HAUS= VOLKS= MITT-
FRAU  SCHUL~ (ERE
MIT AB- REIFE
KIN-  SCHL, ABITUR
DERN 5Tu-
OIUM
5-% 5-%  5-%
! 184 44
0 18 2o
o 4 19
g 24 49
0 53 tu
0 0 1



KURSPROGRAMM ;: ABNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT 112081.134739,0063.001

TAPELLE S.B: SCHULABSCHLUSS

ALTER LEBENSSITUATION SCHULBILRUNG
GESAMT PEISO~ HYS 29 3i1=39 4U)~49 s MAEN=- Al - BE ~ BE- HAUS=- HAUS- VOLKS= MITY-
NEN JAHRE JAHRF JAHRE JAHRE NER LEIN=- RUFS=- RUFS- fFRAU FRAU SCHUL- LERE
MIT UNn STE-  TAE- TAE- OHNE MIT AB- REIFE
VOLLST. AEL - HENDE TIGE TI1GE KIN= KIN- SCHL . ABITUR
ERHE - TER FRAUEN EHEFR EHEFR DER DERN STu-
BUNGS - OHNE MIT, OluM
MATE = KIN- HIN-
RIAL DER DERN
S-% §+-X $=% L 4 S-x 5-% 5-X 5-% S-% 5-% S=3 5-1 S=-X S-X
BASIS {UNGEWICHTET} 649 128 105 207 191 128 S2 97 103 113 84 167 Iul 219
VOLKSSCHULE / HAUPTSCHULE 53 5 CESY 59 48 a2 43 w9 73 5Q 57 100 0
HITTLERE REIFE 33 30 37 3y 32 in 29 37 36 23 3 X7 1] Té
2B 1TUR ' 5 4 11 1 2 a 6 12 7 2 3 0 D 1
ABGESCHLOSSENES STUDIUM 6 6 5 5 5 1 . 21 5 8 2 4 5 0 14
KEINEN A4BSCHLUSS ) 1 0 o 1 1 0 a 1 0 1 0 a o
K A 3 3 2 2 1 2 2 2 0 1 2 \ ) o
:7 - ‘/’

P . .
L . I IRy . - [ . vt
U A/f.f‘“ugzl‘ Pl S PR 1 ) - AP?,; e L i,

Ot



KURSPROGRAMM:

ARNEHMEN

- ABEFR MIT VERNUMFT

TAPELLE 1: WIC HABFN SIF {RFAHREN, DASS DTESER KURS *ARMEHMEN, AEFR MIT VERNUNFT® STATTFINDET?
ALTED LEBENSSITUATION
GESAMT PFRSO- DTS 2¢ 3u=39 40-49 Sy MREN- AL- BE~ BE-  HAUS-
NEY JAHRE JAHKE JAHRE JAHRE  NE® LEIN- RUFS- RUFS- FRAU
aTT UND STE~ TAE~ TaAE- OHNE
VOLLST. aEL- MENDE TiGE TIGE KIN-
ERHE - TER FRAUEN EHEFR EHEFR DER
BUNGS - OHNE MIT
MATE- KIN- HIN-
RTAL DER  DERN
S-% 5 - §-%  5-%  5-%  S5-% $-12 S+%  g-%  S-%  S-%
BASIS IUNGEWICHTET) 645 328 105 207 191 128 52 97 103 113 ay
PLAKAT, ANSCHLAG, VHS-PRO- ) ) _
GRAMM 15 35 18 18 37 28 37 34 1 38 31
TACESZEITUNG 40 19 32 17 39 52 52 43 37 29 so
FERNSEHEN, RUNDFUNK 7 9 10 7 5 9 a 6 7 7 8
FREUNDE, BEKANNTE, KOLLEGEN z4 26 In 22 26 19 10 27 28 25 19
ANGERES 7 9 6 8 n 9 10 6 & 12 2

112081.,134739.0001.001

SCHULBILDUNG
HAUS- VOLKS- MITT-
FRAyY SCHUL- LERE
MIT AB - REIFE
KIN=- SCHL . ABITUR
DERN STu-
DIUM
-3 S-% S-%
167 343 279
39 37 3y
un 38 43
9 5 10
25 27 20
S 7 [

Ll



KURSPROGRAMM:

TABELLL 2:

BASES

(UNGEWICHTET}

EINZELANMELDUNG

ANMELODUNG MTT FAMILIENANGE-

ARNEHMEN

- AGER MIT VERIWNFT

MAREN SIF SICH ALLEINE

HOFRIGEN ODER VERWANDTEN

ANMELDUNG MIT FREUNDEN,
HKANNTEN,

KOLLEGEN

RE-

GESAMT

bu5

58

15

27

JTer)

[Tt

PERSO~- BIS 29
NFN JAHRE
MTT
vOLLST,.
ERHE =
RUNGS -
MATE~-
RIAL
S-% S-%
328 105
&0 51 _
16 22 _
26 29

ALTER

30-39 u0-u49
JAHRE JAHRE

207

. 60

28

TR

191

55

n

[T AT P

50
JAHRE
UND
AEL-
TER

13

2¢

MAEN=
MFR

52

&5

29

AL~
LEIN-
STE-
HENDE
FRAUEN

97

60

13

30

OPER ZySAMMEN MTIT JUMAND ANDEREM 20 DIESEM KURS ANGEMELDET?

LEBENSSITUATION

BE-
RUF 5=
TAg-
TIGE
EHEFR
OHNE
KIN-
DER
=3

103

53

17

32

BE -
RUFS-
TAaE-
TIGE
EHEFR
MIT
KIN-
DERN
L1

57

12

34

HAUS-
FRAU
OHNE
KIN-
DER

84

63

12

25

112081.134739.,0002.001

HAUS -
FRAU
MIT

KIN-
DERN

167

ST

25

SCHULB JLDUNG

YOLKS=-
SCHYL -
AR -
SCHL .

343

55

18

28

MITT -
LERE
REIFE
ABITUR
STu-
DIum

§-3

279

-1

12

26

¢l



KURSPROGRAMM: ARANEHMEN - ABFR MIT VERWUNFT

TAPELLE 3: MIT WELCHFN PERSONFN HABEN STE DARULPER GESPPOCHI N,

RESUCHEN™

BASIS (UNGEWICHTET?
FARTLIENMITOGLIEDRER, VER-
WANDTE

FREUNDE, BEKANNTE, KOLLEGEN

ICH HABE MTT NIFMANDEM DA-
RUEBER GESPROCHEN

GESAMT

645

79

49

ALTER
PERSO- 615 29 Ju-39 4U-49
NEN JAHRE JAHRE JAHRE
MIT
VOLLST.
ERHT -
AUNGS -
M&TE~
RIAL
5-1 $-3 S-% 5-1
328 1ns  2r7 191
85 %0 15 B3
w9 52 49 w48
s 5 8 ?

50
JAHRE
LUND
AEL-
TER

MAE N~
NER

LEBENSSITUATION

AL- PE-
LEIN- RUFS-
STE- TAE-
HENDE TIGE
FRAUEN EHEFR
OHNE
KIN=-
DER
S-% 5-%
97 103
55 a3
62 49
12 8

BE~
RUFS -
TAE=-
TIGE
EHEFR
HIT
KIN=-
DERN
5-%

113

86

59

HAUS -
FRAU
OHNE
KIN-
DER

B4

19

33

112681.134739.0003.001

DASS SYTE APKEHMEN WOLLEN UNO OESHALB DOTESEN KURS

HAUS ~
FRAY
MIT
KIN-
DERN

167

By

49

SCHyLB ILDUNG
VOLKS- MITT-
SCHUL- LERE

AB-
SCHL .

343

8o

L]

REIFE
ABITUR
sSTu-
DIuM

s5-2

279

79

52

21



KURSPRUGRAMM : ARNEHMEN

TARFELLE 4: GIBY ES IN IHRER FAMILIE NOCH WETTERF PERSONEN,

BASIS (UNGEWICHTET}

JA

NEIN

KA

AFER MIT VE

GESAMT

645

56

40

RNUNF T

PFRSO~
NEN
MIT
vOoLLST.
ERHE -
BUNGS -
MAT g~
RYAL
S-%

328

55

42

r

ALTEPRP

BIS 29 30 -39 4y-u49
JAHRE JAHRF JAHRE JAHRE

S+3  5-%
105 207
67 St

L¥4 41

1 u

191

53

4y

S
UNp

BREL -
TER

128

53

41

MAE [~
NER

52

52

46

LeBENSSITUATION

AL~ FE-
LEIN- RUFS-
STE~- TAE-

HENRBE TIGE

FRAUEN EHEFR
OHNE
KIN~-
DER
5-1 5%
a7 103
&4 43
3y 47
2 [

BL~-
RUFS-
TAE-
TIGE
EHEFR
MIT
HIN-
DERN
S-X

113

58
39

3

HAUS - HAUS-

FRAU
OHNE
HIN-
DER

5-%

84

55

42

112081.134739.0004.001

FRAU
MIT

KIN=
DERN

167

57

40

Pl€ PROBLEME MIT THRER ERNAfHRUNG DDER IHREM GEWICHT HABEN?

SCHULBILDUNG

VOLKS-
SCHUL -
AB -
SCHL o

61

36

MITT~
LERE
REIFE
ABITUR
STu-
pIuN

5-3

279

51
LT

3



KURSPROGRAMM :

TAFELLE 53

BASIS (UNGEWICHTET)

NEIM, NOCH NIE

Ja, ETHNMAL
JA&, MEHRMALS

Ka

ARNEHWMEM

= BARER MIT VERMUNFT

GE SAmT

11

79

PERSQ-

NEN
MIT

VOLLST.

ERHE-

PUNGS -

MAT

E~-

RIAL
[t 4

3

7
SrrE)

28

12

79

BIs 29
JAHRE

105

I~y

Al

aLTCR
30-39 46-49 5U
JAHRE JAHRE JAHRE

HAPRLN STF FRUEHER SCHON EINMAL VFRSUCHT ABZUNEHMEHT?

MAEN-
NER
UND
AEL -
TER
5-% $-1 $-x
191 128 52
b 15 13
12 19 1s
g1 62 65
1 5 4

AL-
LEIN-
STE-
HENDE
FRARUEN

S-%

LEQENSSITUATION

BE- BE- HAUS -
RUFS- RUFS- FRAU
TAE- TAE- OHNE
JIGE TIGE HIN-
EHEFR EHEFR DER
OHNE MIT
KIN- HIN-
DER DERN
5-% 5-31 5-2
103 113 By
8 4 11
14 12 23
17 [:2] 62
2 1 5

112081.,134739.,0005.001

HAUS -
FRAU
MLT

KIN-
DERN

a7

SCHULBILDUNG

VOLKS=- MITT-
SCHUL- LERE
AB - REIFE
SCHL., ABITUR
STu~-
DIum
$-3%  S-%
143 279
8 6
14 g
Té 84
2 2

51



KURSPROGRAMM: APNEHMEN ~ ABFR MIT VFKNUMFT

TARELLE S.1: WEMN JAy, WELCHE DER FOLGFNDEN METHODFN HABFN

BASTS [UNGEWTCHTET)

EINFACH WENIGER ESSEN, FDH
{FRISS DIE HAELFTE}

NULLDIAET

AUFENTHALT IM KPRANKFNHAUS
ODER KURHEIM, UM ABZUNEHMEN

GRUPPENPROGRAMM {7.8. WEIGHT
WATCHERS)

FINSEITIGE KOST (2.8, AT~
KINS=, HOLLYWOOD-, PUMKTE-
DIAFT)

MEDIKAMENTOF SE REHANDLUNG
(APPETITZUEGLER, MAGENFUEL-
LER USW.)

IRGENDWELCHE ANDEREN METHO-
DEN, UM HUNGER 7U VERGESSEN
ODER *PAUSEN® ZWISCHEN DEN
MAHLZEITEN ZU UEBERBRUECKEN
tZeRe RAUCHEN, KAFFEE TRIN~-
KEN, KAUGUMMI KAUEN USH ,}_

SONSTIGF METHODEN

GLSAMT

585

Y]

15

12

42

40

15

21

PERSO- dT1s 29
ME N JAHRE
MTT
yOLLST.
ERHF -
BUNGS -
MATE =
RIAL
S-3 5-%
298 e7
b6 71
1y 26
Ry 7
[ 3
40 46
39 51
14 27
23 23
SEIF e,

AL TER
I0-39 ng-49 S0
JAHRF JAHMRE JAHRE
UND
AEL -
TER
S-1% s-% S-%
195 177 1n3
&5 6l 12
14 13 12
10 10 23
14 10
by uz 31
44 40 25
20 10 6
17 26 13

STL DAUBEI SCHON AUSPROBIERT?

MAEN-
HMER

LTS

T4

lg

24

33

36

14

10

S0

AL -
LEIN-
STE-
HENDE
FRAUEN

g1

T3

22

35

43

25

LEBENSSITUATION

3E -~
RUF §—
Thp-
TIGE
EHEFR
OHNE
KIN-
DER
5%

93

61

14

1y

17

47

41

12

24

8E-
RUFS-
TAE=-
TIGE
EHEFR
MIT
KIN=
DERN
5-%

108

71

15

40

St

18

21

HAUS =
FRAU
OHNE
HIN-
DER

71

12

11

14

30

25

17

1§2081.134739.0006.001

HAUS -
FRAU
MIT

KIN~
DERN

63

15

12

52

41

17
21

SCHULB ILDUNG

VOLKS~-
SCHUL-
AB-
SCHL

6é

11

11

4G

431

15

20

HITT-
LERE
REIFE
ABITUR
$Tu-
DIUM

$-%

257

70

21

13

44

38

16

22

g1



KURSPROGRAMM : APNEHMEN - ADER MIT VERMNUNFT

TARFLLE & WESHALB IST €5 IHNEN BISHER MOCH NICHT GELUNGEM,

F5 GERHE HAF TTEN?

BASIS (UNGEWICHTET?

ICH HABE VIELLEICHT NICHT
GENUG KILLENSSTAERKE GEZEIGT

MCINE LEBENSSTTUATION {UND
MEIN BERUF )} HAFEM MIR DAS
DURCHHALTEN UNMOEGLICH GE-
MACHT

MEINE RISHERIGEN VERSUCHE
WAREH NOCH NICHT RICHTIG
ERNSTHAFT

DIE METHODEN, DIE ICH BISHER

AUSPROUTIERT HARE, WAREHN
NICHT Ut .
MEINE FAMILIE URD MEIN PER-
SOENLICHES UMFELD HABEN MICH
IN KETHER WEISE UNTERSTUETZT

ICH KANN EINFACH SCHWER VER-
SUCHUNGEN WIDERSTEHFN

DIE NEGATIVEN AUSWIRKUNGEN
METHER BISHERIGEN VERSUCHE
HAREN SCHLIMMER ALS OFR ER-
FOLG

ANCERES

GESAMT

645

659

17

13

17

4b

PERSO-
NEN
MIT
VOLLST.
ERHE -
BUNGS=-
MBTE-
RIAL

5 -3

328

LY

15

18

te

14

42

10

Sy oy

185

13

16

12

24

16

56

AL TEPR .
I8 29 30-39 4O-49
JAHRE JAHRE JAHRE

207

Ta

17

14

14

18

[HRE

191

69

20

20

15

19

ul

10

112081.134739.0007.001
FRNAEHPUHG UNG IHR GEWICHT SO0 Zu BEEINFLUSSEN, WIE SIE

.

LEBENSSITUATION SCHULB ILDUNG
5g MAEN- AL- BE-  BE-  HAUS~ HAUS. VOLKS=- MITT-
JAHRE  NFR LEIN- RUFS- RUFS- FRAU FRAU  SCHUL- LERE
UND STE- TAE- TAE- OHNE MITY AR~ REIFE
PEL- HENDE TIGE TyGE KIN- KIN~  §CHL. ABITWR
TER FRAUEN FHEFR EHEFR DER  DERN sTU-
OHNE MIT DIUM
KIN- KIN-
) DER  DERN
5-% S-% S-3  5=% §-%  §-%  S-x S~ S-1
128 52 97 193 113 84 167 343 279
59 65 60 67 70 61 78 T3 65
T 17 28 24 21 8 10 15 21
28 27 14 20 12 27 16 19 17
16 17 19 17 l6 13 17 15 18
1t 2 18 17 15 15 22 16 18
38 4y 47 34 47 39 53 43 49
9 4 12 12 10 6 9 9 10
3 6 1o 6 9 1 5 6 8

-~}



KURSPROGRAMM: ARNEHMEN = ARBFR MIT VERNUNFT 112081.134739.0008.001

TABELLL 7: WAS SIND TIHPE WICHTIGSTEN ERWARTUNG N AN DAS KURSERGEHMIS?

ALTEP LEBENSSITUATION SCHULBILDUNG
GFSAMT PERSO- BIS 29 30=-39 uul-u% Sq MAEN- AL~ BE- BE- HAUS- HAUS- VOLKg- MITT-
NEN JAHRE JAMRE JAMRE JAHRE NER LEIN- RUFS- RUFS~ FRAU FRau SCHUL= LERE
MIT UND STE- TAE- TAE- OHNE MIT AB- REIFE
VOLLST. BEL - HENDE TIGE TIGE KIN- KIN- SCHL. ABITUR
ERHE- TER FRAUEN EHEFR EHEFR DER DERN STu-
BUNGS- OHNE MIT DIUM
MATE = KIN- HKIN-
ATAL DER DERN
S-x S-1 5-% 5-1 5-1 S-% 5-% 5-% S-% S-% S-% s-% 5-% -3
BASTS LUNGEWICHTET) 645 128 105 207 191 128 52 97 103 113 8Y 167 I3 279
MEIN ALLGEME INES WOHLBEFIN-
DEN WIRD SICH VERBESSERN 59 58 68 Sq 5g 64 60 64 56 55 65 60 59 61
ICH WERDE YIENER LEISTUNGS= _ o o
FAERIGER WERDEN 27 23 10 22 28 30 29 23 24 21 31 271 26 28
ICH WERDE WILDER BESSER AUS- ) _
SEHFEN UND ANZIELHENDER FUER
ANDERE SEIN 53 49 71 5y 52 38 33 57 61 57 33 59 50 58
BESTIMMTE GESUNDHEITLICHE
BEEINTRAECHTIGUNGEN, UNTER
DENEN ICH JET?T LEIME, WER- . o _ _
DEN SICH VERMINDERN -3l 31 18 21 18 5D 17 29 36 31 ig 26 30 34
ICH WERDE WIEDER BEWEGL ICHER ) _
UND ALLGEMEIN AKTIVER SEIN 53 49 Su 53 52 52 56 53 49 50 55 5y 53 53
ICH WERDE WEMIGER PRORALEME )
MIT MEINER UMWELT HABFN 12 8 24 11 10 5 13 14 9 12 s 14 11 12
ICH WERDE WIEDFR AUSGEGLICH-
ENER UND ZUFRIEDENEP WERDEN 13 36 53 43 17 22 21 38 3a 42 29 47 4 36
DAS (RICRTIGE) FSSEN UND
TRINKEN WIRD MIR WIFDFR MEHP
SPASS MACHEN 27 27 42 24 28 19 ?3 33 23 29 23 26 28 27
1CH WERDE MICH VON MEINEN
BISHERIGEN ESS~ UND TRINKGE -
HOHNHEITEN NICHT MEHR $O AB- o
HAEMGIG FUEHLEMN 42 39 40 19 48 40 ;| 42 47 38 4y 39 41 Yy

81l



KURSPROGRAMM: ARNEHMEN - ABFR MIT yFRNUNFT 112081.134739.000%9.001

TABELLE B3 WENN SIE EINMAL GAMZ EHRLICH SEIND, WIE UEBEKZEULT SIMD SIE, £aSS SIt AM ENDE DILSES KURSES THRE ESS- UND
TRINKGEWOHWNHEITEN SC GEAENDERT HApEN, DASS STE WEINE GEWICHTAPRCBLFME MEHR HABEN?

ALTER LEBENSSITUATION SCHULB ILDUNG
GESAMT PERSO - BIS 29 30=39 40-49 40 MAF N~ AL=- BE - BE~- HAUS- HAUS- VOLKS~ MITT-
NEN JAHRE JAHRE JAHRF JAHRE NER LEIN=- RUFS=- RUFS~- FRAU FRAU SCHUL- LERE
MIT uND STE-  TAE- TAE- OHNE MIT AB- REIFE
VOLLST. AEL- HENDE TIGE TIGE KIN- ®KIN-  SCHL. ABITUR
ERHF=- TER FRAUEN EHEFR EHEFR DER  DERN STu-
BUNGS - OHNE  MIT DIUuM
MATE - KIN- HKIN-
RIAL DER  DERN
5-3 5 -1 $-%  S-%  S5-1  $-% $-% S-% 5= $-1  S$-%  §-% $-t  3-1
BASIS (UNGEWICHTET) 645 328 10s 207 191 L28 52 97 103 113 84 167 343 279
ICH BIN VOLLKOMMEN SICHER,
DASS ICH AM ENDE DES KURSES
MEINE ESS5= UND TRINKGEWOHN- .
HEITEN S0 GE .ENDERT HABF,
DASS ICH KEINE GEWICHTSPRO-
BLEME MEHR HARE 17 18 18 17 _ 1% 18 8 21 17 19 20 16 15 18
ICH BIN SICHER, DASS ICH Zu-
MINDEST EINTGES AN GEWICHT . o N B
ABGENOMMEN HABE 65 66 67 62 6% 53 63 61 62 69 U 65 69 61
ICH ZWEIFELE NOCH ETWAS AM ) o B o
ERFOLG DES KURSES 16 15 15 18 15 18 27 19 19 11 14 17 14 21
KA B 2 2 02 2 2 2 ! 2 2 1 2 2 0

6l



Tabelle 9: Was meinen Sie, welche Probleme, Lebensgewohnheiten oder andere
Hindernisse Sie im Verlauf des Kurses von Ihrem Vorsatz zur Anderung
Ihrer ER- und Trinkgewohnheiten abbringen kinnte?

GESAMT Personen mit vollst.

Erhebungsmaterial
4 abs. 4 abs.
o Auf den Kurs bezogene Griinde 2 (13) 1 (3)
(das ldstige Wiegen; das tigliche Auf-
schreiben; kein Erfolg; nicht zwi-
schendurch essen; zu viel Zeitaufwand)
o Private Ereignisse und Anlisse 33 (213) 29 (96)
- tragisches Ereignis in der Familie;
Probleme mit Kindern; Einsamkeit;
Langeweile; Eheprobleme 15 (98) 13 (42)
- (Familien-) Feilern; Besuche; Ein-
ladungen; Urlaub 18 (115) 16 (54)
© Probleme, die sich aus dem alltig—
lichen Tagesablauf ergeben 18 (117) 22 (71)

~ Mittagessen auBerhalb; Sitzungen;
Empidnge; Erschipfung durch Berufs-
streB, nur durch durch Essen beheb- :
bar 7 (48) 10 (33)

- das Zubereiten der Speisen fiir
andere; Schichtdienst des (Ehe)

Partners; Sonntagsmend 3 (20) 2 (7)

- 5treB; Zeitdruck; unregelmiBfige
Essenszeiten 8 (49) 9 (31)
o Soziale Griinde 3 (20) 2 (8)

(Umwelt; Verfiihrung zum Essen;
fehlende Unterstiitzung)

e Individuelle Griinde 15 (97) 14 (47)

I T T T | R T T S

(Hunger; Gewohnheit; schwacher Wille;
zu groBer Appetit; Naschsucht)

o Sonstige Griinde 3 an 2 (8)
o Keine/wiiBte nichts, was mich ab-
bringen sollte 14 (93) 13 (41)

o KA 1 (4) 1 (2)




KURSPROGRAMM : APNEHMEN - AFER MIT VERMUNFT 112081.,134739,0010.001

TABELLE 1n: WELCHE DER FOLGENDEN MAHLZEITEN NEHMEN SIE WOCHFHTAGS REGELMAECSSIG ZUHAUSE OLER AUSSER HAUS (HKANTINE,
RESTAURANT USW.) FIN?

PLTLR LEBENSSITUATION SCHULBILOUNG
GESAMT PFRSO- BIS 29 3N-39 40-u9 %0 MAEN- AL - BE~ BE~  HAUS- HAUS= VOLKS— MITT-
NEN JAHRE JAHRE JAHRE JAHRF NER LEIN- RUFS- RUFS- FRAU FRAU SCHUL= LERE
M1y UND STE- Tap- TAL- OHNE MIT Af- REIFE
yOLLST, AEL- HENDE TIGE TIGE KIN- KIN-  SCHL. ABITUR
ERHE - TER FRAUEN EHEFR EHEFR DER  DERN STu-
, BUNGS = JHNE  M17 DIuM
HMATE=- KIN=- KIN-
RIAL ) DER  CERN
$=-3 5-3 $=3 S~3 5=1 S=% -1 S~-% 5=t 5= S=-% 5-3 S-2 S-3
BASIS [UNGEWICHTET) 645 328 1065 20T 191 128 52 g7 183 113 84 167 w3 279
FRUEHSTUECK ) T )
U HAUSE ) a8 90 78 b 92 97 a3 78 56 87 95 $5 88 90
AUSSER HAUS 3 2 7 4 1 1 6 ta 3 2 0 0 2 y
2. FRUEHSTUECK /7 PAUSEN-
FRUEMS TUECK
U HAUSE } 22 23 12_ 24 24 27 14 8 10 22 37 15 21 2%
AUSSER HAUS 20 20 33 18 19 16 52 34 38 22 1 1 23 18
MITTAGESSEN ) B B
7U HAUSE 78 79 69 RO 18 B4 46 56 61 91 93 9y LYY 78
AUSSER HAUS s s 23 t& 1w 11 46 32 32 4 1 1 13 17
NACHMITTAGS-MAHLZEIT
7U HAUSE ’ 39 38 30 wp 42 u2 29 18 23 uy 57 52 42 37
AUSSER HAUS ) 8 15 8 5 9 10 23 16 3 5 2 8 9
ABEMODESSEN -
72U HAUSE 89 90 a3 P9 92 94 92 80 95 Ba 94 ET 91 89
BUSSER HAUS 1 ] 2 1 1 1 4 3 1 0 1 0 1 1
KLEINIGKEITEN NACH CEM B
ABENDESSEN
7U HAUSF U7 46 5g ug 40 53 65 47 49 u3 w3 4y 45 49
AUSSER HALS Y z 8 3 9 1 12 4 2 4 1 3 3 5

P

: ° N .
3

2
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WUPSPROGRAM¥M: ARNEHMEN - ABER MIT yERNUNFT 11208).13473%.0011.001

TARELLE IN.1: ANZAHL PEGELMAESSIG EINGEMOMMENEH MAHLZEITELM

ALTLR LEBENSSTTUATION SCHULBILDUNG
GFSAMT  PERSO- B1S 29 31'-3% ual-up 50 MAEN- AL~ BE- BE- HAUS= HAUS= VOLKS= MITT-
NEN JAHRE JAHRE JAMRE JAHRE  NER LEIN- PRUFS- RUFS- FRAU FRAU  SCHUL- LERE
MIT UND STE-  TAE- TYAE- OHNE MIT AR - REIFE
VOLLST. AEL- MENDE TIGE TIGE KIN- KIN- SCHL. ABITUR
ERHE - TER FRAUEN EHEFR EHEFR DER  DERN STU-
BUNGS- QHNE MIT pIuM
MATE=- HIN- KIN-
RIAL DER  DERN
5-2 S-%  S-%  S-%  S-Xx  §-3  s-3% S-3  §-% S5-% 5=  5-% $-1  5-%
BASTS (UNGEWICHTET} _ _ sus 328 105 zR? 191 128 52 97 103 113 as 187 343 279
WEINE MAHLZEIT 2 1 1 1 2 0 2 2 1 J 2 i 1 1
I MAWL?ETT 2 3 4 2 2 2 o 4 2 2 ) 2 3 1
2 MAHLZEITEN 5 5 9 5 3 z 6 6 4 7 2 5 y 6
3 MAMLZEITFN 25 25 2y 23 31 21 10 32 23 76 23 11 24 27
4 MAHLTEITEN 25 27 24 28 20 28 33 16 29 28 10 19 25 2s
§ MAHLZEITEN 19 260 13 18 20 2w 17 20 25 19 20 16 22 16
6 MAHLZEITEN B 22 .20 26 . 21 .21 22 33 20 16 19 23 26 21 24

Ie ’
‘,f://'“;'?/) T R S O A AT S T
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KURSPROGRAMM: ApNFHMEN - AHFR MITV VERNUNFT

TABELLE 11t: WELCHE DER FOLGFHNDEN AUSSAGFY TREFFEN AUF STE pFRSOENLICH Zu?

BASIS (UNGEWICHTET)

ESSEN MACHT MIR RICHTIG
FREUDE UND ICH GENIESSE ES

ICH HABE DAUERND HUNGFRGE -
FUFHLE UND ESSE DESHALS
HAEUFIGER UND MEHR, ALS ICH
EITGENTLICH WILL

ICH ESSE GERNE GUT; ABER
ESSEN ZAEHLY FUR MICH NICHT
ZU DEN WICHTIGSTEN DBINGEN

ICH HAHBE NACH DEM ESSEN OFT
EIN SCHLECHTES GEWISSEN,
HEIL ICH ZUVIEL GEGFSSEN
HABE

GESAMT

L]

45

34

26

56

PERSO-
NEN
KIT
VOLLST.
EFPHF=
BUNGS-
MATE =
RTAL
5-%

128

uz

34

28

55

BIS 29 3U-39 4;~-49
JAHRE JAHRT JAHRE

ins

45

45

19

57

ALTER

207

36

o]
vad

24

i

191

52

32

2B

50

JAHRE

UND
AEL~-
TER

51

2T

34

53

MAEN-
NER

52

50

27

)

37

AL -

LEIN-

STE-

HENDE

FRAUEN

97

S3

217

30

56

7

(e

LEBENSSITUATION

gE -
RUF &=
TaE~-
TIGE
EHEFR
OHNE
KIN-
DER
5-%

103

™

30

10

&1

8E-
RUF 5=
TAE -
TIGE
EHEFR
rIT
KIN-
DERN
5=3%

451

35

21

64

HALS -

FRpU

OHNE

KIN-

DER

BY

50

3z

31

48

112081.134739.0012.001

HAUS -
FRAU
MIT

KIN=
DERN

167

ui

46

20

62

SCHULBILDUNG

VOLKS-
SCHUL-
Ag-

SCHL ,

41

36

26

59

MITTY-
LERE
RETFE
ABITUR
STU-
OIum

$-3

279

49

3y

28

¢C



KURSPRGGRAMM; ARNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT 112081.134739,0013,001

TARELLE 12: wIE WYERDEN STE IM GROSSEN UND GANJEM [HRFN CIGENEN GFSUNDHEITSZUSTAND BEURTEILEN?

ALTER LEBENSSTITUATION SCHULB ILDUNG
GESAMT PFRSO- BTS 29 30L-3% 40-49 54 MAEN- AL~ PE~ BE~  HAUS- HAUS— VOLKS= MITT-
NEN JAMRE JAWRE JAHRE JAHRE  NER LEIN- RUFS- RUFS- FRAU FRAU  SCHUL- LERE
MTT UND STE-  TAE- TAE- OQHNE MIT A8~ REIFE
VOLLST. AEL - MENDE T[GE TIGE KIN- KIN- SCHL. ABITUR
ERHE = TER FRAUEN EMEFP EHEFR DER  DERN STU-
BUNGS - ] OHNE  MIT plua
MATE- KIN- KIN-
RTAL DER  DERN
s-1 5 -3 S-%  S-%  S-%  5-1% s~ §5-%  ¢-%  S-%  S-%  S-3 s-3  §-%
BASTS (UNGEWICHTET) ] 645 328 s 207 191 128 52 ¢1 103 113 84 167 w3 219
SEHR GUT 7 B 9 _ s 5 1 B 5 3 s 6 8 6 B
GuT 30 12 27 18 32 23 25 12 10 28 29 37 26 36
ZUFRIEDENSTELLEND u3 i 52 40 42 ag 56 4z w7 3 4y 18 45 41
WENTGER ZUFRIEDENSTELLEND 16 16 BT 16 17 22 10 16 16 19 18 17 19 14
SCHLECHT 2 2 ! 1 2 3 a 3 i 4 2 a 2 1
SEHR SCHLECHT ’ o 0 0 0 1 o 2 1 0 Q o} 0 G o
KA 2 2 1 1] 1 2 1] 1] 1 1 1 1 2 [



KURSPROGRAMM: APNEHMLH = ABER MIT VERNUNFT

TABELLE 13: SIND SIF ZUR ZEIT IN AERZTLECHER BEHAMDLUNG IN ZUSAMMFNHANG MIT EINFR KRANKHEIT,

TUN HAT?
ALTEPR
GESAMT  PFRSO- BIS 2¢ 3U0-39 uD-u9
NEN JAHRE JAHRE JAHRE
BIT
YoOLLST.
ERHE -
BUNGS -
MATF -
RIAL
5-X S=% S-% =2 5=X
BASTS (UNGEWICHTET) 645 328 105 207 191
Ja ’ - T s T - 15
REIN 83 a3 . 91 _ &8 _B2
WA ] 3 3 3 3
7
STE R
[ Caed iy N T Cn

50
JAHRE
HND
AEL-
TEP

128

213

T3

MAEN-
NER

52

10

o0

112081.134739.0014.001

DIE MIT IHRER ERNAEHRUNG 2ZU

LEBENSSITUATION
AL- PE- BE-  HAUS-
LEIN- RUFS- RUFS- FRAU
STE-  TAE= TpE= OHNE
HENDE TIGE TIGE KIN-
FRAUEN EHEFR EHEFR DER
CHNE  MIT
KIN- KIN-
DER  DERN
$-% =%  S=X  S§-%
97 103 113 ay
15 16 11 14
By at 85 81
1 u 4 5

HAUS -
FRAY
MIT

KIN=
OERN

167

10

B&

SCHULBILDUNG
VOLKS- MITT-
SCHUL = LERE
AB- REIFE
SCHL, ABITUR
STU-
OIuM
S=-3 $-X
343 279
12 14
81 8s
5 1



HURSPROGRAMM: ARNEHMEN - AQER MIT VERNUNFT 112081.134739.0015.001

TARELLE Lu: IM ALLTAEGLICHEN LEWMEN KANN ES PROBLEME VERSCHIFOENSTER ART GFREN, Z.B. IM BERyF, IN DER AUSBILDUNG, DURCH
HITZE UND STRESS, IN PER FAMILIE, I™ FREUMDFSKRFIS USW.
WIE STARK FUEHLEN SIE SICH INSGFSAMT DURCH PROBLEME DTIESER ARY BELASTET?

ALTER LEBENSSTITUATION SCHULBILDUNG
GESAMT PERSD- LTS 29 30-39 ug-49 g MAEN- AL~ 8- BF-~  HAUS- HMAUS— VOLKS- MITT~
NEN JAPRE J4HRE JAHRE JAMRE . NER LEIN- RuFS- RUFS~ FRAU FRAU  SCHUL- LERE
MIT UND STE- TAE- TAE- QHNE MIT AB- REIFE
VOLLST, . AEL - HENDE TIGE T7GE KIN- KIN- SCHL. ABITUR
ERHF - TER FRAUEN EHEFR FHEFR DER  pERN STU=
BUNGS- OHWNE  MIT DIUM
MATE- WIN- KIN-
RIAL DER  DERN
S-% s -% S-% S5-%  &-x  s-1 5-% S~ §-%  S-%  S-%  S-% 5-1  §5-t
BASTS (UNGEWICHTET) 645 328 1ns 207 191 128 52 97 103 113 84 167 w3 279
SFHR STARK 16 14 15 16 18 15 12 z1 17 19 17 I3 1s 18
STARK 12 10 26 16 31 25 25 43 10 32 18 36 31 34
WENIGER STARK 26 10 16 27 26 15 29 26 34 26 19 27 26 27
KAUM 20 20 21 18 13 31 25 ) 13 19 40 19 21 17
UEBERHAUPT NICHT ’ y 4 S S 8 o 5 3 6 3 3 M
KA ) 2 2 L .y _ 2 - 4 1 2 2 o 2 1 0

9¢



Ergebnisse der Befragung zur
8. Kursstunde

Kopf 1

(Demografische Merkmale)

N = 533




KURSPROGRAMM : ABNEWMEN - ABER MIT VERNUNFT 112081.134739.0016.001

TARELLE 15: IM PISHERIGEN VERLAUF DEY KURSES HAPEMN 8 FUPSARFNDE SYATTGEFUNDFEN.
AN WELCHEN DIESER HURSARENDE HAREN SIE TETLGENOMMEN?

ALTER LEBENSSITUATION SCHULBILDUNG

GESAMT PERSO- LTS 29 3n-39 s0-49 S0 MaEN~ AL~ BE-  BE~  HAUS- HAUS- VOLKS- MITT-
NEN JAHRE JAMRE JAMRF JAHRF  NER® LEIN- RUFS- RUFS- fRAU FRAU  SCHUL~- LERE
MIT UND STE- TAE~ TAE~- OHNE RIT AB- REIFE
VOLLST. BEL - HENDE TIGE TIGE KIN- KIN-  SCHL. ABITUR
ERHE- TER FRAUEN EHEFR EHEFR DER  DERN sTu-
BUNGS- OHNE  MIT DIUM
MATE= HIN= KIN=-
RIAL ) DER  DERN
5-3 s-1 $5-%  §-3  §e%  §-% s-% S-%  §-%  S-3  $-%  §-% S-%  5-%
BASIS (UNGEWICHTET) 533 328 R6 152 164 98 37 79 a2 89 60 133 28z 203
INFORMATIONSABEND 55 57 57 61 49 51 62 53 50 60 55 53 51 60
1. KURSSYUNDE 96 97 98 99 94 97 95 94 98 97  1o0 97 96 98
2. KURSSTUNDE 97 97 100 97 95 98 97 96 94 97 100 97 97 96
3. KURSSTUNDE 96 97 98 96 %2 97 100 92 90 97 97 97 95 95
4, HKURSSTUNDE _ ~ 95 96 97 .95 92 96 ~ 180 94 4 96 98 92 99 9y
&. KURSSTUNDE 93 95 9y 91 02 94 97 91 91 90 95 93 91 95
6. KURSSTUNDE 91 92 93 92 91 8y 97 %0 84 91 $0 95 g2 90
7. HURSSTUNDE ) a7 91 92 ay 87 88 89 82 as 90 90 89 82 a7
8, KURSSTUNDE a7 Ay 92 f7 88 86 95 86 83 87 93 87 87 88

T . . P PR
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KUPSPROGRAMM . ARNEHMEM - ARCR MIT VERNUNFT 112081.13473%9,0017.001

TABELLE 1S.t: ANZAHL BESUCHTER ¥URSSTUNDEN (), BIS 8, KURSSTUNDT)

aLTER LEBENSSITUATTION SCHULBILDUNG

CESAMT PERSp- IS 29 30-39 bU-49 &0 MAEN- AL - PE- BE-  HAUS- HAUS~ VOLKS- HITT-
NEN JAHRE JAMHRFE JAHRE UJAHRE SMER LEIN- RUFS—- RUFS=- FRAU FRAU SCHUL~- LERE

MIT UND STE-  TAE- TAE=- OHNE MIT AB - REIFE

VOLLST. AEL- HENOE TIGE TIGE KIN=- KIN=  SCHL., ABITWR
ERHF - TER FRAUEN EHEFR EHEFR DER  DERN STU-
BUYGS- OHNE MIT pIUM

MATE- KIN- KIN-
RIAL DER  DERN

$-3 $-% $-%  §-%  §-%1  §-% §-3 S-x  g-%  5-%  S-1 S~y s-1  S-%
BASTS (UNGEWICHTET) 513 328 B6 152 154 98 1T 19 82 89 60 133 282 203
B STUNDEN . 66 16 71 I3 68 69 76 &3 59 66 73 &7 67 64
7 STUNDEN 22 16 21 26 18 19 19 18 26 19 22 23 21 22
6 STUNDEN a 8 5 8 11 5 5 5 14 7 8 3 7 6 10
5 STUNDEN 2 2 o 2 5 3 0 1 g 6 i) 2 2 3
4 STUNDEN o g 0 0 8 1 o 1 n 0 0 o o 0
3 STUNDEN ' ' 1 v 0 I 11 o ) 0 1 2 1 1 0
2 STUNDEN ) 0 0 0 o DG 0 0 o g 0 0 0 o
I STUNDE 1 1 o 1 1 o o 0 4 o o o 1 o
KEIN KURSBESUCH i 1 o a o 11 o 3 a g 0 1 1 0

8¢



KURSPROGRA®M : APNEHMEN = ARER MIT VERNUNMFT

TABELLE 16: WIE SFHEN STE [HRE WETTERE KURSTLILNAHME NACH DER 8.

BASIS (UNGEWICHTET?)

ICH WERDE WEJITER AN ALLEN
KURSABUNDEN TEJTLNEHMEN UND
VOLL BEIM KURS MITHMACHEN

ICH WERDE MOEGLICHERWEISE
NICHT MEHR ZU ALLFN KURS-
ABENDEN KOMMEN, DAS KURSPRO-
GRAMM MIT HILFE DER UNTERLA-
GEN ABER TROTZOFM WFITER
DURCHFUEHREN

ICH HABFE ECNSTHAFTE ZWEIFEL
DARAN, DASS ICH DEN KURS
BZH, 0AS KURSPROGRAMM WEI-
TERHIN MITHACHE

ICH HAZE DIE KURSTEILNAHME
BEREITS ABGEBROCHEN B74. BIN
FEST ENTSCHLOSSEN DAZU

KA

GESAMT

B89

s

ALTLR
PERSO~- £1S 29 Ju=-39 4
NEN JAHRE JAHRE J
MTT
VOLLST.
ERHE -
BUNGS -
MATE-
RIAL
5-% S-% S-X
328 86 152
92 91 RE
S_ S 10
0 2 1
0 0 1
2 2 1

L
Iy
7

N=49 54
AHRE JAKRE
UND
ALL-
TER
5-~3 S=-21
154 98
91 85
[} 10
2 o]
1 2
1 3

MAEN-
NER

17

a4

11

AL-
LEIN-
STE~-
HENDE
FRAUEN

79

-3

LEBENSSITUATION

BE -
RUF 5-
TAE-
TIGE
EHEFR
OHNE
KIN=
DER
[t 1

82

85

BE-
RUF $-
TAE-
TIGE
EHEFR
MIT
KIN-
DERN
$=2

a9

a7

10

HAUS -
FRAU
OHNE
KIN-
DER

&0

90

112p81.134739.0018.001

HAUS -
FRAY
MIT

KIN-
DERN

93

HURSSTUNDE? KREUZEN SIE BITTE DAS ZUTREFFENDE AN,

SCHULBILDUNG

YOLKS=-
SCHUL-
AB-

SCHL .

282

91

MITT-
LERE
REIFE
ARITUR
STu-
DIuM

8s

1

6



Tabelle 16.1 Kénnen Sie bitte kurz begriinden, weshalb Sie nicht mehr bzw.
nur noch eingeschridnkt am Kurs teilnehmen?

GESAMT Personen mit vollst.

Erhebungsmaterial
abs. abs.

o Kursbedingte Griinde

(Probleme mit den Kursaufgaben;

zu groBer zeitlicher Aufwand) : (14) {(11)
o Private Griinde

(Urlaub; Einladungen; Umzug;

ich hatte zu viele andere Probleme) 27 {15)
o Berufliche Griinde

(beruflich bedingter Zeitmangel;

erneute Berufstitigkeit) (8) (&)
o Gesundheitliche Griinde

{schlechter Gesundheitszustand;

Krankenhausaufenthalt; Schwanger- :

schaft) (6) ‘ (5)
o Sonstige Griinde (2) (1)
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KURSPROGRAMM: ARNFHMEN - ARFR MIT VERNUNFT 1120681.134739,.0019,001

TARELLE 17: WIE HOCH waApR THR GEWICHT Ik DER VERGANGONFN WOCHE (7, MURSWOCHF)?

AL TEM LEBENSSTITUATION SCHULBILOUNG
CESAMT PERSO= EIS 29 3u-39 40-49 %q MAE N~ AL - BE- BEC- HAUS- HAUS- VOLKS=- MITT=
NEN JAHRE JAHRE JAHRF JAHRF NER LEIN=- RuFS- RUFS=- FRAU FRAU SCHUL=- LERE
M1T uND STE- TAE- TAE- OHNE HIT AB- REIFE
voL15T. AEL - HENDE TIGE T7GE xIN- KIN-  SCHL. ABITUR
ERHE- TER FRAUEN EHEFR EHEFR DER  DERN STU~
BUNGS- OHNE MIT bium
MATE - KIN- HIN-
RIAL DER  DERN
5-3 S~% S+t 5=  S-y  §-% 5-1% §-%x  5-% 5-% S-%  S-% S-x  S-x
BASIS (UNGEWICHTET) 533 328 86 152 154 98 317 79 82 89 60 133 282 203
BIS 60 K6 o 8 9 1g 1w 8 4 o 10 5 12 5 9 8 7
61 - 65 KG 13 13 12 14 10 14 a 13 15 12 20 11 13 12
56 = TN MG ' T e 17 21T e 17 14 o 23 20 19 13 17 19 14
71 - 7% KG 19 17 20 14 _ 22 19 8 2¢ 2y 17 27 16 19 20
16 - 81 KG 13 12 8 18 16 ] 14 9 11 13 12 17 1u 12
8t - 85 KG T 10 8 117 12 16 8 & 8 13 18 7 12
86 ~ 90 KG . -3 S ] 2 [ 10 19 3 5 7 5 -] ) 9
91 - 100 KG 10 11 6 11 8 15 52 13 0 8 10 to 11 9
UERER 100 KG T 4 R T 4 T11 1 9 2 0 5 4 5
KA o 1 1 0 1 1 2 o 0 5 1 a a 1 0
EY
—

s

7

N . Iy £
Faa) W {,/5057:;-;, - R




HURSPROGRAMM : ARNEHMEN = ABER MIT YERNUNFT

TAPELLE 1B.%: STE HABSEN JETZT

BITTE KPEUZEN SIE BEI DEN FOLGENDFN KURSKFGELWM,

(9. KURSSTUNDED

BZW. WIE VORGESCHLAGEN DYRCHGEFULHRT HAPREN.

BASIS [UNGFWICHTET)

REGELMAESSIG DAS PROTOKOLL
*TAEGLICHE NAMRUNGSAUFNAHME®
FUEHREN {IN DER 1.KURSWOCHE)

STRICHLISTE *MEINE PEORACH-
TUHGEN BEIM ESSFM' FUEHREN
12 WOCHEN LANG)

DAS DITAGRAMM *NAHRUNGSAUF -
NAHME® AUSFUELLEN

AUFSTELLEN EINES *+ESSPLANS®
13. HOCHE)

REGELMAESSIGE HMUTZUKNG DES
ERNAEHRUNGSF AHRPLANS {AaUS-
KREUZEN DER KJ-MEMNGEN)

TAEGLICHES WIEGEFN UND
*WOCHENGEWICHT® AUSRECHNEN

PROTOKOLLE UND RECRACHTUNGEN
DERP ERSTEN 14 TAGE AUSWERTEN

LESAMT

"wr
1
Lol

533

89

T6

55

69

az

66

AL TER
PERSO- BIS 29 30-39 40-49 SO MAE N-
NFN JAHRE JAHRE JAHRE JpHRE NER
MIT UND
yOLLST. AEL -
ERHE - TER
BUNGS—
MATE-
RIAL
S-% 5-3 5-%  §-%  S§-% 5-3
128 86 152 154 ¢8 37
Q2 845 g9 92 90 B9
1 _78 T4 _ 81 76 a8l
84 83 . Ay ___B2 a9 81
&0 52 s6  S3 62 ul
72 67 66 3 17 16
Rl &1 Ay R2 a6 78
68 62 62 70 T2 73
oo

AL~
LEIR-
STE-
HENDE
FRAUEN

19

82

71
75

52

63
a0

58

7
F A
‘.,

MATERTALIEN UMD HAUSAUFGAPEN AN,

LEBENSSITUATION
8E~ BE-  HAUS-
FUF$- RUFS= FRAL
Tag- TAE- OHNE
TIGE TIGE KIN-
EHEFR EHEFR DER
OHNE MIT
KIN- KIN-
DER  DERN
5-%  S-1  S-%
az 89 60
a9 91 90
74 73 77
79 83 a6
5% 82 63
71 b4 82
79 83 92
71 66 12

112081.134739.0020.001

SCHON EINTGF ERFAHRUNGEN MIT DEM KURSPROGRAMM SAMMELN HOENNEN,

HAUS -
FRAU
MIT

KIN-
DERN

93

83

86

57

&9

B4

67

0B STE DIESE REGELMAESSIG

SCHULBILDUNG
VOLKS- MITT-
SCHUL=- LERE

AB- REIFE
SCHL. ABITUR

STu-

DIuM

s-1 5-%

282 203

89 89

a0 73

82 80

58 53

72 66

83 83

71 62



KURSPROGRAMM{ ARNEHMEN = ABCR MIT VFRNUNFT

TARELLL 18.3: SIE HABEM JETZT

BITTE KREUZEN STE oEI OEN FOLGENDEN KURSREGELNL,

(A, K1

RSSTUNDF)

SCHON ETHIGE FRFAHRUNGEN

B7uw. WIEF VORGESCHLAGEN DUPCHGEFULHRT HAFEN.

BASTS [UNGEWICHTET)

VERHALTENSREGFLN UND VOR-
SAETZE FUER SICH SELBST AUF-
STELLEN

'VERFUEHRUNGSSTTUATIONEN®
SAMMELN UND DURCHDENKEN

EINEN BELOHMUNGSPLAN AUF-
STELLEN UND UFBERARPEITEN

FUFR MEHR BFWEGUNG SORGEN

FAMILIE UND/ODER FREUNDE ZUM
KURS MITHNEHMEN (7. STUNDE?

GESPRAECHE UND FRFAHRUNGS -
AUSTAUSCH MIT ANDEREN KURS-
TETLNEHMERN SUCHEN

SPEZIELLE KJ-ARME RFZEPTE
AUSARBEITEN UND AUSTAUSCHEN

GESAMT

5333

59

49

Jz

y7

29

55

38

PERSQ~-
NEN
MIT
VOLLST,
ERHE-
BUNGS -
MATE =
RIAL
5-1%

328

63

50

I4

50

11

57

u2

ST ’
JEral

53

55

35

27

51

34

ALTER
BIs 29 IL-39 40-49
JAMRE JAHRF JAHRE

49

11

LN}

29

59

36

154

57

49

31

48

29

53

38

MATERIALIFN

Bl

JAHRE

N}
AEL~
TER

28

67

43

35

ua

"1

56

55

112081.134739.0021.001

MIT DEM KURSPROGRAMM SAMMELN KOENNEN,

MAEH=-

MNER

37

65

3s

19

49

3z

65

21

AL-
LEI
STg
HEN

FRAUEN

7

P
sy

N-

GE

79

56

4y

28

41

20

39

33

UND HAUSAUFGAREN AN,

LEBENSSITUATION

BE-
RUFS§-
TaE-
TIGE
EMEFR
OHNE
KIN-
DER
$-%

a2

63

49

30

48

28

57

39

BE-
RUFS-
TAE~
TIGE
EHEFR
MIT
KIN-
DERN
5-3

89

52

49

36

47

3y

55

45

HAUS-
FRAU
QHNE
KIN=
DER

5-1

50

10

52

42
55

35

63

48

HAUS-
FRAU
1T
KIN=
DERN

133

8

53

34

49

29

57

35

0B SIE DIESE REGELMAESSIC

SCHULBILDUNG

VOLKS-
SCHUL-
AR -
SCHL.

282

58

50

34

S0

29

51

41

MITT-
LERE
REIFE
ABTTUR
STu~
DIUM

s$-1

203

61

48

31

45

29

55

34

1%



KURSPROGRAMM ;

TABRFLLE 1B.2:

ARNEHWMEMN = ABER MIT VERNUNFT 112081.134739,0022.001

STE HABEN JET?2T (B. KURSSTUNLE) SCHON E£INIGE FRFAHRUNGEN MIT pDEM KURSPROCFRAMM SAMMELN KOENNEN.

BITTE WRFUZEN STE BFEI DEN FOLGENDFN KURSPEGFLM, MATFRTYALIEN UND HAUSAUFGASEN aN, WELCHE DAVON SIE FUER

BEFSONDERS HILFREICH UND NUETZLICH HALTEN,

ALTER LEBENSSITUATION SCHULBILDUNG
GESAMT  PERSG- BTS 29 30-3I9 u(-49 50 MAEN~- AL~ BE- BE- HAUS- HAUS- VOLKS~ MITT-
NEN JAHRE JAMWRE JAHRE JAHRE NER LEIN=- RUFS= RUFS- FRAU FRrAy SCHUL=- LERE
HIT UND STE- TAE~ TAE= OHNE MIT AB- REIFE
VOLLST. AEL - HENDE TIGE TIGE KIN- KIN- SCHL. ABITUR
ERHF - TER FRAUEN EHEFR EHEFR DER DERN STU-
BUNGS - OHNE MIT DIUM
MATE~ KIN- KIN=-
RTAL DER DERN
-3 S=-X% 5=-3 S5=% 5-% S=1 S-% 5% 5= Lk § S=1 5-% S~-x $-x
BASIS (UNGEWICHTETY} 533 328 a6 152 154 %8 37 19 82 89 &0 133 282 203
REGELMAESSIG DAS PROTOKOLL
"TAEGLICHE NAHRUNGSAUFNAHME®
FUEHREN (IN DER 1.KURSKOCHE) 41 43 51 42 16 39 13 5T 33 39 32 42 4p 41
STRTICHLISTE *MEINE REONDBACH-
TUNGEN BETIM ESSEN' FUEHREN
12 WOCHEN LAMNG) 34 35 37 36 29 Iy 35 14 38 35 1z 29 32 ls
DAS DIAGRAMM °*NAHRUNGSAUF =
NAKME" SUSFUELLEN 38 41 43 38 uf 33 43 48 3z 42 10 38 39 37
AUFSTELLEN EINES *ESSPLANS!
(3. WOCHE) Iy, 39 42 33 _ 315 3y 16 318 34 38 37 35 30 43
REGELMAESSIGE NUTZUNG DES
ERNAEHRUNGSF AHRPLANS (AUS- : . .
HREUZEN DER KJ-MENGEN) 5y 58 64 55 53 55 51 56 46 57 55 58 51 59
TAEGLICHES WIEGEN UND o
"WOCHENGEWICHT® AUSRECHNEN SG 53 55 u9q 45 53 54 Ly 50 48 53 50 47 52
PROTOKOLLE UND REOBACHTUNGEN
DER ERSTEN 14 TAGE AUSWERTEN 26 26 23 24 27 26 27 27 23 24 28 24 21 28
(8]
S
£ s
SEgAY Sy . s . ‘)
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KURSPROGRAMM: ARNEHMEN

TAPELLLE 18.2: SIE HAREN QETZT (8.

BEITTE KREUZEN SIE REI OFN FOLGENOFN KURSRFGELN,

KURSSTUNDE)

ABER MIT VEHRNUNFT

BESONDERS HILFREICH UNOD NUETZLICH HALTEN,

ALTER

GESAMT
S-3

BASIS (UNGEWICHTET) 533
VEPHALTENSREGELN UND VOQR~
SAETZE FUER SICH SELBST AUF-
STELLEN 37
*VERFUEHRUNGSSITUATIONEN®
SAMMELN UNDt DURCHDEKKEN 30
EINEN BELOHNUNGSPLAN AUF-
STELLEN UND UEBERARBEITEN 19
FUER MEMR BEWEGUNG S$SORGEN 39
FAMILIE YND/ODER FREUNDE ZUM
KUKS MITNEHMEN (7. STUNDE) 16
GESPRAECHE UND ERFAHRUNGS-
AUSTAUSCH MIT ANDERFN KURS-
TETUNEHMERN SUCHEN 50
SPFZIELLE KJ-ARME RFZEPTE
AUSARBEITEN UND AUSTAUSCHEN 36

PFRS0-
NEN
MIT
YOLLST.
ERHE -
BUNGS -
MATE-
RIAL
5-1

328

19

30

20

41

19

52

39

S=1

28

4y

23

63

y3

39

3u

20

4y

45 T

53

16

4TS 29 30-39 (=49
JAHRE JAMRE JAHRE

3z

29

15

12

18

45

33

S0

JAHRE

IIND
AEL-
TER

17

26

17

19

14

4y

ig

MAEN~-
NER

37

27

32

16

41

11

32

24

AL~

LEIN-

STE-
HENDE

FRAUEN

s

19

42

33

25

41

16

58

46

MATERIALIEN UND HAUSAUFGABEN AN,

LEBENSSTTUATION
BE - BE - HAUS -
RUFS- RUFS- FRAU
TAE- TAE- OHNE
TIGE TiGE KIN-
EHEFR EHEFR DER
OHNE HMIT
KIN« KIN=
DER DERN
5=% $-Xx $-%
82 89 60
29 36 45
26 30 25
11 25 17
29 36 y2
20 18 12
40 52 48
3g 31 43

112081.134739.0023.001

SCHON EINIGE ERFAHRUNGEN MIT DEM KURSPROGRAMM SAMMELN KOENNEN.

HAUS -
FRAU
MET
KIN=-
pERN

133

41

34

19

49

20

56

41

WELCHE DAVON STE FUER

SCHULBILDUNG

VOLKS-
SCHUL=-
AB-
SCTHL «

282

34

29

20

38

16

46

37

MITT-
LERE
REIFE
ABITUR
$Tu-
DIUM

5-1

203

43

34

19

42

19

57

38

5¢



KURSPROGRAMM; A®NEHMEN - ABER MIT VERNUNFT

TARELLE 18,.,3: STE HABEN JETZT

18,

BITIE KpbUZEN STE

HATTEN,

HASTS (UNGEWICHTET)

REGELMAESSIG DAS PROTOKOLL
*TAEGLICHE NAHRUNGSAUFNAHME®
FUEHREN (IN DER 1.KURSWOCHE}

STRICHLISTE *MEINE REOQBACH-
TUKNGEN BEIM ESSEN® FUEHPEN
(2 WOCHEN LANG) , -
DAS DIAGRAMM *NAHRUNGSAUF -
NAHME® AUSFUELLEN

AUFSTELLEN EINES *ESSPLANS'
(3. WOCHE)

REGELMAESSIGE NUTZUNG DFS
ERNAEHRUNGSFAHRPLANS (AUS~
KREUZEN DEP KJ=MENGEN)

TAEGLICHES WIEGEN UKD
YHOCHENGEWICHT ' AUSRECHNEN

PROTOKOLLE UND BEORACHTUNGEN
DER ERSTEN 14 TAGE AUSWERTEN

GESAMT

Z]

36

12

28

(&

KURSSTUNDFE )

BEI DEN FOLGENDEN KURSRFGFLM,

-
Iy

V2

ALTEP
PERSO=- BIS 29 30-39 4)=49
NEN JAHRE JAHRE JAHRE
MIT
vOLLST.
ERHE -
BUNGS-
MATE -
RIAL
S-3 $-%  S-%1  §-3
3128 86 162 154
6 10 1 3
2y 29 27 18
S - 8 y
3s 40 19 33
12 14 14 1a
5 7 3 4
30 4s 17 23
7

777

50
JaHRF
UND
AEL-
TER

98

30

10

MAEN- AL~
NER LEIN-
STE-
HENBDE
FRAUEN
51 5-%
37 19
5 14
16 24
5 14d
4 38
22 14
5 9
19 32
I
P

MATERTALIEN UND HAUSAUFGAREN AN.

LEBENSSITUATION
BE~- RE= HAUS -
RUFS~ pUFs=- FRAU
TApg- TAE- OHNE
TIGE TIGE HKIN-
EHEFR EHEFR DER
DHNE HMIT
KIN- KIN-
DER DERN
5% S-X $-2
8z a9 60
5 9 3
26 26 10
[ & 2
35 k3 23
9 15 5
S 4 2
18 37 15

112081.134739,n024.001

SCHON CTNTGF FHFAHRUNGEN MIT DEM FURSPROGRAMM SAMMELN KOENNEN,

HAUS -
FRAU
MIT

KIN-
DERN

20

36

14

34

WOMIT STE SCHWIERIGKEITEN

SCHULBILDUNG
VOLKS- MITT-
SCHUL=- LERE

AB - REIFE
SCHL . ABITUR

STU~

DIumM

S 5-3

282 2013

6 7

19 24

) 7

15 34

11 15

5 3

24 34

9¢
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KURSPROGRAMM: ARNEHMENMN =~ ARER MIT VERNUNFT 112081.134739.0025.,001
TARELLE 18,33 SEE HABFN JETZT (B, KURSSTUNDE) SCHOM EINIGE FRFAMRUNGEN MIT DEM KURSPROGRAMM SAMMELN KOENKEN,

BITTE KREUZEN STE BEI DEN FOLGENDEN KURSRIGELN, MATERIALIEN UND HAUSAUFGABEN Ap, WOMIT SIE SCHyIERIGHKEITEN

HATTEM.
. aLTEP LEBENSSITUATION SCHULRIL QUNG
GESAMT PFRSO- P15 29 3r-39 40-49 &3 MAEN-  AL- BE- BE-  HAUS- HAUS- VOLKS- MITT-
NEN JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE  NER LEIN- RUFS- RUFS- FRAU FRAU  SCHUL- LERE
MIT UND STE~- FTAE- TAE~ (OHNE HMIT AB- REIFE
VOLLST. AEL - HENDE TIGE TIGE KIN- KIN- SCHL« ABITUR
ERHF- TER FRAUEM FHEFR EHEFR OER  DERN sTu-
BUNGS - OHNE MIT DIUM
MATE - KIN- KIN-
RIAL DER  DERN
5-1 5-1 S-%  §-3  S~%  5-3% s-3 $-%  §-% S-% S=%  5-% $-3  §-%
BASIS (UNGEWICHTET) 533 328 A6 152 154 98 17 79 82 89 60 133 282 203
VERHALTENSREGELN UND VOR- .
SAETZE FUER SICH SELBST AUF-
STELLEN 23 21 28 26 22 15 19 27 15 11 11 23 24 21
*VFRFUEHRUNGSSITUATIONEN®
SAMMELN UND DURCHDEMNKEN 25 27 24 30 25 23 32 32 23 24 20 23 23 3o
EINEN BELOHNUNGSPLAN AUF- )
STELLEN UND UEBERARPEITEN sQ 50 43 51 53 48 51 56 46 47 50 46 4 54
FUER MEHR REWEBUNG SORGEN 24 23 22 29 23 20 3@ 28 22 26 15 23 21 29
FAMILIE UND/ODER FREUNDE ZUM _ o
KURS MITNEMMEN (7. STUNDE!} 35 1y 10 19 32 37 56 5y 26 .73 35 31 3y 37
GESPRAECHE UND ERFAHRUNGS -
AUSTAUSCH MIT ANDEREN KURS-
TEILNEHMERN SUCHEN 8 7 7 9 b 8 14 13 5 11 2 5 8 1
SPEZIELLE KJ-ARME REZEPTE
AUSARBETTEN UND AUSTAUSCHEN 17 13 19 18 17 10 38 18 15 19 8 11 156 17

{7 B
e Bl D
/.;’ 27 e e by B TR RN / PR

L
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KURSPROGRAMM: ARNEMMEN = apgER MIT VERNUNFT 112081.134739.0026.001

TABELLE 19: MACHT IHNEN DYE KURSTEILMAHME SPASS? tZ7UR ZFIT NER A< KURSSTUNDE)

ALTER LEBENSSITUATION SCHULBILDUNG
GESAMT PFRSO~- HIS 29 3I0-3I9 4n0-49 5Q MAEN=- AL- BE - 8L - HAUS~ HAUS- VOLKS- MITT-
NEY JAHRE JAVMRE JAHRE JAHRE NER LEIN~- RUFS- RUFS- FRAU FRAU SCHUL- LERE
MIT UNC STE~-  TAE- TAE- OHNE MIT AB- REIFE
vaLLS T, AEL- HENDE TIGE TIGE KIN- KIN-  SCHL, ABITUR
ERHE - TER FRAUEN EHEFR EHWEFR DER  DERN stu-
BUNGS- OHNE MIT DIyuM
MATF - KIN- HIN-
RIAL DER  DERN
5-3 5-% S=t  S-1  §S=1  S5~% 5-3 S-x  $-%f S5-% §-% §-% s-x  5-%
BASTS (UNGEWICHTET) 533 328 At 152 154 a8 37 79 82 a9 60 133 282 203
JA, SEHR 53 60 5g 51 56 57 41 57 43 57 65 56 57 51
JA 16 33 17 18 15 15 ue 28 4y 14 28 1) 16 35
ES GEHT 8 6 8 to 6 5 8 11 11 8 3 5 5 10
WENIGER . 1 o I o 2 1 3 3 1 a 2 1 1 1
UEBERQHAUPT NICHT o o 0 o o 1 3 ) a 0 o o 0 o
KA 1 1 PR 1 1 0 1 1 i 2 1 1 1

8¢




Ergebnisse der Befragung zur
13. Kursstunde
Kopf |

(Demografische Merkmale)

N = 406




HURSPROGRAMH ;

TABELLE 2n: SE

BASIS

9.
10.
11.
12,

13

TE

{UNGEWIC

KURSSTUNDE
KURSSTUNDE
KURSSTUNDE
KURSSTUNDE

KURSSTUNDE

ARNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT

IT DER A,
TLGENOMME N?

ALTEP
GESAMT PERSQO - BEIS 29 IE-39 4-49
NEY JAHRE JAWRE JAHRE
MIT
VOLLST.
ERHE -
BUNGS -
MATE=-
RIAL
S-x S -1 $-t  5-%  §-%
HTET) 46 328 55 t10 122
au 86 Y g6 a6
B3 8y as Bé B4
7% 79 8 18 ay
o 69 70 131 79 66
12 10 65 75 78
7

.
=
N

N

Su

JAHRE

UND
AEL -
TER

a8

80
75
73

68

£

KURSSTUMDE HABEN S WLITERE KURSABENTC STATTGEFUNDEN,

MAE N=-
NER

31

21
74
61
61

61

AN WELCHEN DIESER KURSABENDE

AL -
LEIN-
STE-

HENDE
FRAUEN

57

86
1
740
65

68

LEBENSSITUATION

RE-  BE-  HAUS-

RUFS- RUFS- FRAU

TAE- TAE- OHNE

TIGE TIGE KIN-

EHEFR EHEFR DER

OHNE MIT

KIN- KIN-

DER  DERN
5-%  5-%  S-%
61 67 53
82 87 83
17 88 87
T N 8y
-1 15 62
67 76 75

112081.134739.0027,001

HABEN SIE

HAUS -
FRAU
HIT
KIN-
DERN

SCHULB ILDUNG

VOLKS~-
SCHUL -
AB-
SCHL .

210

87
By
83
71

16

MITT-
LERE
REIFE
ABITUR
STu~-

pIum

83
83
75
&7

68

6¢



KURSPROGRAMM: AGNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT 112081.134739.0028.001

TABFLLE 20.1: ANZAHL BESUCHTER KURSSTUNDEN (9. RIS 13. KURSSTUNDL)

ALTER . LEBENSSITUATION SCHULBILBUNG
GFSAMT PERSO- E£IS 29 3G-39 40-49 Sg MAEN- AL~ BL- BE~  HAUS- HAUS. VOLKS- MITT-
NEN JAHRE JaAHRE JAHRE JAHRE NER LEIN~ RUFS= RUFS- FRAU FRAU SCHUL=- LERE
MIT UND STE-  TAE- TAE- OHNE MIT AR~ REIFE
VOLLST. MEL - HENDE TIGE TIGE KkIN- KIN-  §CHL. ABITUR
ERHE - TER FRAUEN EHEFR® EHEFR DER  DERN STU-
BUNGS - OGHNE MIT DIuM
MATE~ KIN~ KIN-
RIAL DER  DERN
5-% 5-3 $-T  S-I  $-%  S-1 S-1 $-x g%  S-%1  §-1  S-g $-1  S-12
BASIS (UNGEWICHTETY) 436 328 55 110 122 8B 31 S7 61 67 53 97 21p 157
5 STUNDEN 51 51 45 56 52 4y 19 49 49 57 43 54 56 45
b STUNOEN 22 23 35 17 22 23 19 19 16 21 30 30 23 23
3 $TUNDEN 12 10 5 13 12 14 16 11 16 7 17 a 9 15
2 STUNDFN 3 4 ] 3 L] 23 3 4 2 T 4 2 2 &
1 STUNDE y 4 2 5 2 5 13 5 2 4 0 2 3 3
KETN KURSRESUCH ! a 9 & ? 11 10 12 15 3 6 4 8 8
1
L7 a4

‘ e L . o S r) 2
oo oo (ﬁ:'f/ L T T T é}i‘i Lo -

Ov
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KURSPROGRAMM : ARNLHMEN - ABER MIT wERMNUNFT 112081.13473%.002%.001

TARELLE 21+t HABEN STE QEN KURSRBESUCH INZWISCHEN ARGEBRGCHEN (13, KURSSTUNDF)?

pLTEE LEBENSSITUATION SCHULB ILDUNG
GESAMT PERSO~- BTS 29 30-~39 40-49 51 MAEEN= AL~ 8F - BE - HAUS - HALS = VOLKS= MITT-
NFN JAMRE JAHRE JAHRE JAHRE  NER LEIN- RUFS- RUFS- FRAU FRAy  SCHUL- LERE
MIT UND STE- TAE- TAE- OHNg MIT AB- REIFE
VGLLST. AEL = MENDE TIGE TIGE KIN- KIN-  SCHL. ABITUR
ERHE- TER FRAUEN EHEFR EHEFR DER  DERN STy~
BUNGG - . IHNE  MIT DIUH
MATE = KIN- KIN-
RIAL DER  DERN
= -3 S-3  S-%  S5-%  §-1 S-3 $-%  g-%  §S-%  S-%  S-% §-1  S-%
BASIS {(UNGEWICHTET) 406 326 55 11U 122 ng 31 57 61 67 51 97 210 157
JA 9 10 . _ 9 lg. G 7 3 1y 8 16 2 7 10 8
NEIN 88 87 89 87 9n 91 97 82 89 82 98 92 89 %0
KA T3 3 z 3 1 2 0 4 3 1 o 1 1 2
I
—_—
rr ' I

SR . . [
SO0 e . " } .




Tabelle 21.1 WENN JA: Warum haben Sie den Kursbesuch inzwischen abgebrochen?

GESAMT

Personen mit vollst.

Erhebungsmaterial

abs. abs.
Kursbedingte Griinde
(Probleme mit den Kursaufgaben;
zu groBer zeitlicher Aufwand;
Gruppe brachte mir nichts) (8) (8
Private Griinde
(Urlaub; Einladungen; Umzug,
ich hatte zu viele andere Probleme) (6) (6)
Berufliche Griinde
(beruflich bedingter Zeitmangel;
erneute Berufstitigkeit) (1 (1
Gesundheitliche Griinde
(schlechter Gesundheitszustand;
Krankenhausaufenthalt, Schwanger-
schaft) (8) (8)
Sonstige Griinde (4) (3)

= 35 33




KURSPROGRAMM : ARNEH™EN - ABER MIT VERMUNFT 112081.134739,0030.001

TARELLE 22: WwIE HOCH wWAR IHR DURCHSCHNITTSGEWICHY I[N DfP VEPGANGENEN WOCHE? t22. KURSWOCHE)

ALTEPR LEBENSSITUATION SCHULBJLDUNG
GESAMT PERSO- BIS 29 30-3%9 4iG-49 50 MAF N- AL- BE~ BE - HAUS~ HAUS- VOLKS= MITT~

NEN JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE MER LEIN- RUFS- RUFS- FRAU FRAU SCHUL - LERE

MIT UND STE-  TAE- TAE- OHNE MIT aB - REIFE

VOLLST, BEL- HENDE TIGE TIGE KIN- KIN-  SCHL. ABITUR

ERHE- TER FRAUEN EHEFR EHEFR DER  DERN STu-

BUNGS~ . OHNE  MIT DIup

MATE~ KIN- KIN=

RIAL DER  DERN

5-3 5-% 5-%  S-t  5-t  S§-% 5-x 5-3  S5-%  $-x  $-%  §-% $S-1  S-3

BASTS (UNGEWICHTET) 408 128 56  11p 122 8g 1) 57 61 67 53 97 210 157
BIS 60 KG .13 15 e 15 14 8 0 14 11 2y 13 9 14 10
81 - 65 K 16 14 13 17 12 16 0 14 16 16 21 13 16 13
66 - 10 KG 20 20 18 16 24 20 6 26 21 19 17 23 20 21
71 - 75 K6 15 16 1 18 18 11 6 11 21 1 19 22 15 17
76 = 80 KG 10 9 16 5 10 13 6 12 10 10 13 7 18 )
81 - a5 KG T s & 2 5 I3 8 13 2 3 3 9 6 3 9
86 - 90 KG 8 5 9 7 7 10 26 5 5 7 8 7 5 13
91 - 100 G 5 5 4 6 3 & 26 7 2 4 0 2 1 1
UERER 10D Hg 3 3 5 3 2 2 13 2 2 1 o 4 2 4
KA 5 6 5 6 S 3 7 8 8 0 6 7 2

IRURY . . T



KURSPROGRAMM: ARNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT

TABELLE 23: STE HATYEN JA VOR KURSHBEGINN RESTIMMIE ERWARTUNCEN DAZU,

STE ABNFHMEMWN WOLLTEN.
WELCHE DER FoLGENDEM

GESANT
5%
AASTS (UNGEWICHTET) 406
ICH HABE WEIT WENTGFR ABGE~
NOHMMEN ALS ERWARTET 24
ICH HABE IN ETWA SO VIEL ABR-
GENOMMEN, WIE ICH ERWARTETE 5¢
ICH HABF STAERKER APGENOMMEN
ALS ICH ERWARTETE 17
KA 3

AySSAGEN TRIFFT AUF SIC Z7u”

PERSO-

NEN
MIT

VOLLST,

ERHE=
BUNR S~
MATE -
RIAL
5%

3as

I
4L w

ot

g

BIS 29
JAHRE

35

47

11

ALTER
30-39 4u-49 L

JAHRE JAHRE JAHRE

UN
L1
TE

110 122
25 . .2t
60 56
14 22

2 1

n

L-

=4

88

19

56

MAE N-
NER

31

29

52

WIF STARK SIE IHR

AL~
LEIN-
STE-
HENDE
FRAUEN

S-%

57

3z

46

—

L7
(147 e

112061,134739,0031.001

GEWICHT REDUZIEREN 82w,

LEBENSSITUATION

8E-
RUFS~
TAag-
TIGE
EHEFR
OHNE
HKIN=-
DER
-2

61

25

51

21

RE-
RUFS-
LY
TIGE
EHEFR
MIT
KIN-
DERN
5-%

67

21

54

HAUS-
FRAU
OHNE
HIN-
DER

1]

25

HAUS~
FRAU
MIT
KIN=
DERN

27

4

62

11

HIEVIEL

SCHULBILDUNG

VOLKS= MITT-
SCHUL- LERE
AB- REIFE
SCHL. ABITUR
STU-
DIUM
5-~% 5-%
210 157
22 26
58 52
17 19
3 3




KURSPROGRAMM: ARNLHMEN - ABER MIT VERNMUNFT

TABELLE 24: REI DEM KIUIRS GING ES JA NICHT NpgR UM GEWICHTSABMAHME,

JUFRIEDFNSTELLENDERES ESSVERHALTEM,
WIt ZUFRIFDEN SIND SIE INSGESAMT GESEHEN MIT DE™M ERGLONIS, DPAS SIE IN DIESEM KURS ERREICHT HABEN?

BASIS (LUNGEWICHTET}

SEHR ZUFRIEDEN

ZUFRIEDEN

ES GEMT

WENTIGER ZUFRICDEN
UVEBERHAUPT NICHT ZUFRIEDEN

LY}

GESANT

4fé

ui

46

10

/ﬁ}?) ce T

ALTER
PERSO- HIS 2% 30-39 40-%9 50 MAEN-~
NEY JAHRE JAMRE JAHRE JAHRE  MER
MIT UND
VOLLST, ) AEL-
ERHE- TER
BUNGS -
MATE -
RIAL
S-% s-%  5-%  S-3  S5-% $-%
328 55 110 122 88 31
42 15 1% ) ug 32
uy 18 50 47 4y 45
11 18 9 8 7 16
2 4 2 2 0 6
I I 0 1 o 0
2 5 3 1 ) 0

AL-
LEIN-
S5TE-
HENDE
FRAUEN

ST

$1

35

LEBENSSITUATION

BE -
RUF §-
TAE-
TIGE
EHEFR
OHNE
KIN-
DER
S~%

61

46

46

gkt~
RUFS~-
TAE-
TIGE
EHEFR
MIT
KIN=-
DERN
$-%

67

43

45

]

HAUS -
FRAU
OHNE
KIN-
DER

53

L)

b5

112p081.134739.0032.001

HAUS -
FRAU
MIT

KIN=-
DERN

97

29

53

13

SONDESN UM EIN INSGEFSAMT GESUENDERES UND FUER SIg

SCHULBILDUNG
YOLKS- MITT-

SCHUL- LERE
AB - REIFE
SCHL. ABITUR

S$Tu-

DI1UM

=% §-x

210 157

4y is

41 4y

5 15

1 2

0 1

2 1

SY



HURSPROGRAMM : APNFHMEN = APFR MIT VFERANUNFT ' 112081.134739.,0033.001
TABFLLE 25.1: NACK 2BSCHLUSS DES KURSES HABEN STE ERFAHRUNGEN MIT DEM GFSAMTEHN HURSPROGPAMM SAMMELN KOENNEN.

BITTE KREUZEN SIE HEI DEN FOLGENOFN KURSRIOGELN, MATERTALIFN UND HAUSAUFGABEN AN, 0B SI1E DIESE REGELMAESSIG
BZW. WIE VOGRGCSCHLAGEN DURCHGEFULHRT HABEN.

ALTER LEBENSSITUATION SCHULBILDUNG
GESAMT PERSO- EIS 29 30-39 4u-49 50 MAEN- AL~ BE- RE~- HAUS= HAUS- WOLKS. MITT-
NEN JAHRE JAMRF JAHRE JAHRE NER LEIN- RUFS- RUFS=- FRAU FRAU SCHUL~ LERE
MIT uUND STE - TAE- TAE- OHNE MIT AB- REIFE
yOLLST. AEL - HENDE TIGE TIGE KIN- KIN- SCHL. ABITUR
ERHE - TER FRAUVEN EHMEFR EHMEFR DER OERN $Tu-
BUNGS- o B OHNE  MIT DIUM
MATE= WIN- HKIN-
RIaL DER DERN
5 -1 S-x S-t  _5-% 5-1 5-% S-x $=~1 5-% S~3 5-% -3 $-1 S-1
BASTS {UNGEWICHTET) 406 328 55 _ 110 122 &8 1l 57 &1 (%} 53 97 21gp 157
REGELMAESSIGE NUTZUNG DES
ERNAEHRUNGSF AHRPLANS C(AUS-
KREUZEN DER KJ-MENGEN) LY} 55 62 56 61 58 us 70 67 ST 10 48 61 57
TAEGLICHES WIEGEN UMD
"WOCHENGEWICHT' AUSPECHNEN T4 73 13 70 80 70 68 T4 72 78 79 71 73 T4
DAS DIAGRAMM *NAHRUNGSAUF -
NAHME® AUSFUELLFN us 45 38 ug ug 53 4s 54 4y 49 60 4g 49 e
VERHALTENSREGELN UND VOR- i i
SAET2E FUER SICH SELBST AUF-
STELLEN 33 32 25 33 14 3y 29 30 39 21 18 33 33 32
*WERFUEHRUNGSSITUATIONEN®
SAMMELN UND UEBFRARBEITEN ) 28 26 29 32 25 25 29 32 25 24 28 29 27 21
EINEN BELOHNUNGSPLAN AUF-
STELLEN UND UEBERARBETITEN 11 11 11 1 T 16 & 14 7 12 17 8 11 b
BEOBACHTUNGEN WIEDEFHOLEN
UND AUSWERTEN 28 28 ?2 29 25 12 35 30 28 31l 26 22 28 26
GESPRALCHE UND ERFAHRUNGS -
AUSTAUSCH MIT ANDERFM HURS~ )
TEILNEHMERN SHUCHEN 50 47 51 ug 50 52 61 49 52 42 S7 47 T3 5%
SPEZIELLE KJ=-ARME RFZEPTE B
AUSARBEITEN UND AUSTAUSCHEN 30 30 27 26 31 28 23 39 Iy 25 32 25 31 25
FUER MLHR REWEGUNG SORGEN 39 37 18 3p 42 39 35 46 33 {7} 47 33 3y 4
SELBSTHILFE-TREFFEN ORGANI~
SIEREN UND BESUCHEN 22 20 20 17 22 23 13 23 26 13 28 20 21l 20
PERSOENLICHE KJU-GRENZE ALL-
MAEHLICH ERHOEHEN 26 26 16 . 2% 28 28 19 15 2% 27 36 13 28 22

/—w,,’:,'} o ) - ) O

9y



KURSPROGRAMM: ARNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT 112981.,134739.0034.001
TARFLLE 25.2: NACH ABSCHLUSS NDLS KURSES HABFN STE ERFAHPUNGEN MIT DFM GESAMTEN MURSPROGRAMM SAMMELN KOENNEN.

BITTE MREUZEN STE REX DEN FOLGENDFN KURSRFGELM, MATERTALIFN UND HAUSAUFGABEN AN, WELCHE DAVON STE FUER
BFSONCERS HILFREICH UND NUETZLICH HALTEN.

ALTEP LEBENSSTTUATIQN SCHULBILDUNG
GESAMT PERSO- BIS 29 30-39 ug-49 S0 MAEN- AL~ BE- pE-  HAUS=- HAUS- WVQLKS- MITT-
NEN JAHRE JAMRF JAHRE JAMRE  NER LFIN- RUFS- RUFS- FRAU FRAU  SCHUL- LERE
MIT UND STE-  TAE- TAE- OHNE MIT AB - REIFE
voLLst, AEL- HENGE TIGE TIGE KIN- KIM-  SCHL. ABITUR
ERME - TER FRAUEN FHEFR EHEFR DER  DERN STu-
BUNGS - ) N OHNE  MIT O1uM
MATE - KIN- KIN-
RIAL DER  DERN
g2 §-% S-% S~ Ss-x  S-1  _ 5-% 5-% S5-% S-3  S-3  S-% s-3  5-1
BASIS (UNGEWICHTET) 406 328 85 110 122 a8 31 57 61 67 53 97 210 157
REGELMAESSIGE NUTZUNG DES )
ERHAEHRUNGSF AHRPLANS (AUS-
KREUZEN DER KJ-MENGEN? Sy 50 60 53 5% 49 61 51 43 46 62 61 50 58
TAEGLICHES WIEGEN UND
"WOCHENGEWICHT* AUSRECHNEN 60 57 62 65 54 6u 68 49 54 58 66 69 61 62
DAS DIAGRAMM °NAHRUNGSAUF -
NAHME® AUSFUELLEN 41 18 47 37 w3 ug 68 33 43 34 45 42 41 43
VERHALTENSREGELN UnD VOR-
SAETZE FUER SICH SELEST AUF~
STELLEN 33 12 29 3% 3In 42 19 37 25 31 4% 33 36 32
*VERFUEHRUNGSSITUATIONEN®
SAMMELN UND UEBFRARRE JTEN 32 32 27 18 11 32 29 28 23 33 40 19 32 35
EINEN HBELOHNUNGSPLAN AUF~
STFLLEN UND UEBFRARREITEN 9 10 15 8 9 7 16 11 s 15 4 7 9 10
BEORACHTUNGEN WIEGERHOLEN
UND AUSWERTEN 33 34 42 ?9 35 35 45 49 . 1In 28 Iy 27 36 3e
GESPRAELCHE UND ERFARUNGS-
AUSTAUSCH MIT ANDEREN KURS- .
TEILNEMMERN SUCHEMN 60 58 62 62 61 56 61 54 52 60 60 69 61 59
SPE?IELLE KJ=ARME REZEPTE o o -
AUSARBEITEN UNC AUSTAUSCHEN 41 u3 42 ug 17 45 42 13 49 LT 45 45 45 18
FUER MEHR BEWEGUNG SORGEN 56 4e 45 56 19 w7 45 37 4B 4 58 51 48 47
SELBSTHILFF-TREFFEN ORGANI-
SIEREN UND RESUCHEN 32 32 up 33 12 a5 15 2t 36 27 30 36 29 38
PERSOENLICHE KJ=~GRENZE ALL-
MAEHLICH ERHOEHEN 23 24 2y 17 25 30 28 23 11 22 30 16 27 21

LY



KURSPROGRAMM: ABRNEHMMEN - ABER MIT VERNUNFT 112081.134739.,0035.001
TARELLE 25.3: NACH ABSCHLUSS DES KURSES HAREN STE ERFAHFUMGFN MIT DEM GFSAMTEN HURSPROGRAMM SAMMELN KOENNEN,.

BITTE KReUZEN STE BEI UEN FOLGENDEN WURSREGFLMN, MATERTALIEN UND HAUSAUFGABEN AN, WOMIT STE ScHHIERIGKEITEN

HATTER.
ALTEP LEBENSSITUATION SCHULS ILDUNG
GESAMT  PERSG- GIS 29 30-39 40-49 SO MAEN- AL - 8E-  BE-  HAUS- MAUS= VOLKS- MITT-
NEN JAHRE JAMRE JAHRE JAHMRE  NER LEIN- RUFS- RUFS$- FRAU FRAy  SCHUL- LERE
MTT UND STE~  TAE=- TAE- OHNE MIT AR- REIFE
VOLLST. AEL - HENDE TIGE TIGE KIN- #IN=-  SCHL. ABITUR
ERME- TER FRAUEN EHEFR EHEFR DER  DERN STu-
HUNGS - ) ) B OHNE  MIT DIuM
MATE- KIN- KIN-
RIAL DER  DERN
$-% $-%  $=%  S5-=1  §5-1  §-% s-1 §-3  $-%f  $-1  S-1  §5-% S-%  S-%x
BASTS (UNGEWICHTET) 406 328 55 110, 122 ag 31 57 61 67 53 97 2ig 157
REGELMAESSIGE NUTZUNG DES
ERNAEMRUNGSF AMRPLANS {(AUS~
KRFUZEM DER KJ=MENGFN) 14 13 11 21 10 6 26 9 5 19 2 16 13 13
TAEGLICHES WIFGEN UND B
"WACHENGEWICHT* AUSPECHNEN 5 5 11 5 s 1 10 7 5 i 4 4 5 4
DAS DIAGRAMM 'HNAHRUNGSAUF- ) N
NAHME® AUSFUELLEN 17 19 27 24 13 7 16 19 15 21 B 18 14 22
VERHALTENSREGELN UND VOR- i
SAETZE FUER SICH SELBST AUF-
STELLEN 35 Is 42 38 35 24 35 37 26 3y 28 40 33 16
*VERFUEHRUNGSSTTUATIONE N®
SAMMELN UND UEBFRARBEITEN 32 30 36 30 Ty 28 s 32 39 33 28 11 31 35
EINEN BELOHNUNGSPLAN AUF-
STELLEN UND UFBERARREITEM 63 62 65 6 70 49 13 60 66 58 58 70 63 65
BEQRACHTUNGEN WIEDERHOLEN
UND AUSWERTEN 25 22 ?%. . 34 25 16 19 11 33 33 26 29 24 29
GESPRAECHE UND ERFAHRUNGS -
AUSTAYSCH MIT ANDERFN KURS~ .. .
TEILNEHRERN SUCHEN 8 8 13 4 8 6 3 14 5 9 6 6 9 5
SPEZIFLLE KJ-ARME REZEPTE i ) .
AUSARBEITCN UND AUSTAUSCHEN 22 18 18 23 25 18 29 19 10 25 25 25 23 21
FUER MEHR BEWFGUNG SORGEN 21 20 31 20 25 13 35 21 23 24 9 22 20 23
SELASTHILFF-TREFFEN ORGANT-
STEREN UND PESUCHEN ) 34 33 6 37 13 34 48 17 24 36 36 37 36 Iy
PERSOENLICHE KJ-GRENZE ALL-
MAEHLICH ERHOEHEN 26 24 311 24 18 u2 - 18 25 19 26 31 25 29

8¥



KURSPROGRAMM: ABRNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT 112081.134735.0036.001

TABELLE 26: EINIGE PER KURSPEGELN UND AUFGAREN KONNTEN JA AR DER 12. KUPSSTUNDE GELOCKERT ODER WEGGELASSEN WERDEN,
WAS VGOny DEN FOLGENDCN DINGEM HABEM SIF IN DEN LETZTFN JOCHEN GELOCKFRT BZW, WEGGELASSEN?

ALTEP LEBENSSITUATION SCHULBILDUNG _
GESAMT PERSO~- BIS 29 30-39 4i-49% S50 MAEN- AL - BE - BE- HAUS- HAUS- VOLKS- MITT-
NEN JAHRE JAHRE JAHRF JAHRE  NER LEIN- RUFS- RUF§- FRAU FRAU  SCHUL- LERE
MIT uND STE-  Tag- TAE- OHNE MIT AB- REIFE
VOLLST. AEL- HENDE TIGE TIGE KIN- KIN-  SCHL. ABITUR
ERHE~ TER FRAUEN EHEFR EHEFR DER  DERN STu-
BUNGS - OHMNE MIT DIUM
MATE- KIN- KIN-
RIAL B o DER  DERN
5-2 5-% -3  5-%  5-%  §-% 5-x -1 g-1  S5-1t  $~-%  §-% -5 S-%
BASTS (UNGEWICHTET) 4n6 328 ss 110 122 ag 11 57 61 67 53 97 210 157
AUFSTELLEN VON VORSAETZEN
JA 61 67 85 10 sl 63 B1 54 56 63 8% 12 &0 78
NEIN 17 17 4 15 22 22 le 2i 28 19 8 12 19 15
KA 15 16 11 15 16 16 3 25 16 18 8 15 21 8
AUSARBEITEN DES BELOHNUNGS- - B -
PLANS
JA 73 79 By 82 58 68 90 61 62 78 75 8y 68 8Y
NEIN 15 1 ¢ 8 20 14 3 19 25 9 i1 10 £ 10
KA 12 12 7 1 11 18 6 19 13 13 13 6 15 6
TAEGLICHES WIEGEN
Ji C23 22 15 22 2% 30 19 23 33 25 21 15 23 22
NE IN 60 59 &9 62 58 57 17 5y 46 57 70 66 57 66
KA 17 19 16 16 20 14 3 23 21 18 9 19 20 13
FUEHREN OFS DIAGRAMMS ° TAEG-
LICHE KAHRUNGSAUFNAHME*
JA 58 58 58 a8 53 58 81 46 54 61 51 68 5% 68
NEIN 31 10 29 2u 34 30 19 39 34 27 36 22 32 25
KA 12 12 1t . & 13 13 0 16 1 12 13 10 13 7
77 ’ o 5
[t LELE? wrsrs Dy o Wi e P L i ’ /




50

Tabelle 27: Welche Verhaltensregeln haben sich im Verlauf des Kurses fiir Sie
persdnlich als am wirksamsten erwiesen? Tragen Sie hier bitte die
3 wirksamsten Regeln ein:
GESAMT Personen mit vollst.
Erhebungsmaterial
) % abs. Z abs.
o Regeln, die das EBvaerhalcen berreffen 112 (455) 108 (354)
- langsamer cssen 23 {92) 22 )
= bawufter essen und trinken 19 77) 21 (68)
~ richrig essen und genieflen; mit Vernunft essen,
weniger essen 18 (72) 16 {53)
-~ mit Kuchenbesteck esscn; 3 Pausen p{ra Essen;
nach jedem Bissen Besteck 20 Sekunden weglegen 6 (24) 7 (23
- abwechslungsreiche Kost; kalorienarm; fettarme
Kost; Obsc; Gemiise 19 (76) 18 {59)
- kein Alkohol; weniger Alkohol 3 (13) 4 {12)
~ keine Konlenhydrate {11) 3 (9)
- kein Fett; weniger Fett; keine Butter 6 (23} 3 an
- keine Reste essen; nicht naschen; keine SiiBig-
keiten 17 (67 i35 (48)
o Regeln, die direkt auf das Kursprogramm bezogen sind 78 (318) 82 (268)
- einzelne Kursaufgaben; Kursmaterial 26 (106) 27 (87)
= Gruppensituation des Kurses; gemeinsame Gespriche;
regelmiidiges Treffen 7 28 6 {21)
- regelmiBiges Wiegen 32 (130) 35 (114)
- Registrieren des Gewichtes 13 (52) 14 (46)
o Regeln, die die Organisation der Mahlzeiten betraffen 36 (148) 36 (119)
= nur zu bestimmten Zeiten essen; regeimifiger
essen; keine Zusatzmahlzeiten 23 (95) 22 (73)
- nur am gedeckten Tisch essen; nach Essen sofort
wegrTdumen; immer an gleichen Platz essen 7 (29) 3 (27)
= Mahlzeiten nett anrichten; fertige Portiomen auf
den Teller geben; kleine Portiomen machen 6 (24) 6 (19)
o Regeln, die allgemeine Verhaltensidnderung betreffen 21 (85) 21 (69)
- mehr Sport treiben; viel Bewegung 13 (52) 14 (45}
= nur kalorienarme Ware einkaufen; keine groBen
Vorrdte anlegen; nur einkaufen gehen, wenn man
satt ist 8 (33) 7 (24)
o Soziale und psychologische Regeln
(nicht mehr dberreden lassen; Unterstiitzung der
Familie suchen) 2 (1Q) 3 (9)
¢ Sonstige Regeln 8 (34} 8 27
N e 406 328




KURSPROGRAMM ; APNEHMEN =

TABFLLE 28;

BASTS

NE TN

JAs UM
HALTEN

JA, UM
NEHMEN

KA

(UNGEWICHTET)

MEIN GEWICHT ZU

NOCH WEITEP ABZU-

ARER MIT VERNUNFT

GESAMY

4t

51

ALTLR
PERSO- BIS 29 Ju-39 “4LU-49
NE y JAHRE JAHRF JAHRE
MIT
VOLLST.
ERPHE -
BUNGS=
MATE-
RIAL
s=3 =% §-1 5-%
328 . 55 _ 110 122
2 S 3 1
41 27 33 45
52 58 53 48
5 9 6 7

A
Yy

s4d

JAHRE

UND
AEL-
TER

4y

WAE N~
NFR

i9

52

10

AL -
LEIN-
STE-
HENDE
FRAUEN

33

58

WEFRODEN SIF NAS PROGRAMM ODER FCIMZELNE TEILL DAVON AUCH WEITFRHIN DURCHFUEHREN?

LEBEHSSTITUATION

€ -
RUFS-
TAE-
TIGE
EHEFR
DHNE
KIN=
DER
S$-1

61

L8]

41

52

BE -~
RUF 5~
TAE-
TIGE
EHEFR
MIT
KIN=
DERN
S-%

67

36

54

HAUS -
FRAU
OHNE
KIN-
DER

58

38

112081.134739.0037.001

HAUS -
FRAU
HIT
KIN=-
DERN

35

54

SCHULBILDUNG

VOLKS-
SCHUL~-
AR~
SCHL,

42

50

MITT-
LERE
REIFE
ABITUR
stu-
Dlym

et 4

37

55

LS



KURSPROGRAMM: ARNEHMEN - ABEfR MIT VERNUNFT 112081.134739.0038.001

TAPELLE 29.1: OB MAN IN DFR FAMILIE, IM FREUNDCSKPEIS ONLR AM ARBFITSPLATZ UNTERSTUETZT WIRD, HAT pUCH EINFLUSS AUF DEN
tRFOLC DER BEMUFHUNGEN, ABZUNEHMLN.

WIE WAR DAS HBEI IHNEN IN IHRER FAWMILIE?

ALTLP LEBENSSITUATION SCHULB ILOUNG
GESAMT PERSC- RIS 29 30-39 40-89 50 MAFN- AL~ BE- gE-  HAUS= HAUS- VQLKS- HITT-
NEN JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE  NER LEIN- RUFS- RUFS- FRAU FRAU  ScHUL- LERE
MIT uUND STE-  TAE- TAE=- OHNE MIT AB- REIFE
VOLLST. AEL- HENDE TIGE TIGE KIN- KIN=  SCHtL. ABITUR
ERHE - TER FRAUEN EHEFR EHEFR DER  DERN STU=
BUNGS - OHNE MIT DIuM
MATE - KIN= KIN=-
RTIAL DER  DERN
S-% 5 =X $=%  S-%  S-x  §~% 5-1 S-%  5-%  §=%  S<x  §-% s-1  5-%
BASIS (UNGEWICHTET) i 406 328 55 110 122 88 31 57 61 67 53 97 210 157
MAN HAT MICH TN MEINEM ENT-
SCHLUSS BESTAETIGT UND
UNTERSTUETZT T1 10 73 72 75 bu al 51 17 76 72 72 71 69
MAN HAT NICHT RICHTIG GARAN
GEGLAUBT, DASS ICH £S5
SCHAFFE 21 25 24 24 31 _ 24 16 23 23 27 32 28 28 24
MAN HAT SICH GLEICHGUELTIG
GEZEIGT UND GAR NICHT SO ) .
RECHT NOTIZ DAVON GENOMMEN 10 11 15 11 7 16 a 14 5 ¢ 11 11 10 10
MANCHMAL HAT MAN SICH UEBER ) _ )
HICH LUSTIG GEMACHT 17 17 11 19 19 19 13 14 20 1é 23 18 18 18
MAN HAT MICH EHER WIEDER 2UM .
ESSEN VERFUEHRT ODER
ERMUNTERT 10 10 11 10 4 . 1y 1o 12 13 6 8 7 9 11
MAN HAT MICH AKTIV UNTER~- i
STUETZT UKD SELRST EEI DEM
PROGRAMM MITGEMACHT 36 36 _ 36 . 36, L U | 52 33 36 432 32 33 ig 14

7 ) ) i 7 o
| Y T Ca Sy -
. RS S . Ca - - o

L

¢S5



KURSPROGRAMM: ARNEMMEM - ABER MIT VERHNUNFT

TABFLLE 29.2: OR MAM Th DER FAMILIE,
LRFOLG DER BFMUEHUNGEN,

IM FREUNDESKREIS OPER AM ARBFLTSPLATZ UNTERSTUETZT WIRD,

ARZUNFEHMEN .

WIE WAR 0AS BEI IHNEN IN IHREM FREUNDESKRETIS?

GESAMT
s-3

BASTS {(UNGEWICHTET) 400G
MAN HAT MICH IN MEINEM ENT-
SCHLUSS BESTAETIGT LD
UNTERSTUETZT 29
MAN HAT NICHT RICHTIG DARAN
GEGLAUBT, DASS ICH FS
SCHAFFE 23
MAN HAT STCH GLETCMGUEL TIG
GEZEIGT UND GAR NICHT S0
RECHT NOTIZ DaVON GENOMMEN 13
MANCHMAL HAT MAN SICH LEBER
MICH LUSTIG GEMACHT 19
MAN MAT MICH EHER WIEDER 7UM
ESSEN VERFUEHRT ODEP
ERMUNTERT 23
MAN HAT MICH AKTIV UNTER-
STUETZT UND SELBST PET DEM
PROGRAMM MITGEMACHT 8

PERSG-

NEN
MIT

VOLLST.

ER/H

BUNGS-

MAT
RIA
S

3

E-

[
L
-1

28

30

22

13

18

21

IS 29
JAHRE

"]
]
[r2]

33

24

16

31

20

ALTER

I7=39 43-49 S50

JAHRE JAHRE JAHRE

35

i~y
L

25

26

122

25

30

10

14

22

UND
AEL-
TER

a8

28

17

11

18

10

HAE N -
NER

19

32

19

23

23

AL -

LEIN-

STE

HENDE

FRAUEN

57

42

28

28

1i

HAT AUCH EINFLUSS AUF DEN

LEBENSSITUATION

BE-
RUF S5~
TAE=~
TIGE
EHEF R
OHNE
KIN-
DER
S-1

61

21

25

16

13

28

BE~-
RUF5-
TAE-
TIGE
EHEFR
MI1T
KIN-
DERN
S-%

67

30

19

16

19

13

HAUS -
FRAU
OHNE
KIN-
DER

53

32

i

13

23

112081.,134739.0039,001

HAUS -
FRAU
MIT
KIN=-
DERN

97

29

24

11

19

21

11

SCHULBILOUNG

VLKS-
SCHUL-
AR -
SCHL .

21g

30

24

1y

21

22

MItt-
LERE
REIFE
ABITUR
STu-
DIuM

157

1

23

11

16

2%



KURSPROGRAMM: APNEHMEN - aRER MIYT VERNUNFT

TARFLLE 29.3: UR MAN IN OFR FAMILIE,

ERFOLG OER SEMUEHUNGEN,

WTE WAR DAS BEI

BASTS (UNGEWICHTET]

MAR HAT MICH IN MEINEM ENT-
SCHLUSS BFSTAETIGT UND
UNTERSTUETZT

MAH HAT NICHT RICHTIG DARAN
GEGLAUBT, DASS ICH FS
SCHAFFL

MAN HAT SICH GLEICHGUELTIG
GEZEIGT UND GAR NICHT S0
RECHT NOTIZ DAVON GENOQMMEN

MANCHMAL HAT MAN SICH UEBER
MICH LUSTIG GEMACHT

MAN HAT MICH EHER WIELDER ZUM
ESSEN VERFUEHRT OQODER
ERMUNTERT

MAN HAT MICH AKTIV UNTER-
STUETZT UND SELEST BET DEM
PROGRAHM MTTGEMACHT

IM FREUNDESKRETIS CpPER aM ARHEITSPLAT?Z

ABZUNEHMEN,

THNEN AN THREM ARBETITSPLATZ?

GESAMTY

406

12

11

11

PERSO-
NEN
MIT
VOLLST,.
ERHF =~
BUNGS-
MATE~-
RIAL
5-%

14

10

10

11

ALTEP

BIS 29 30-39 4.1-49
JAHRE JAMRF JAHRE

$-x  5-%
55 110
20 10
S22 12
20 9

T 24 B
13 8
4 4

16

50 MAEN- AL~
JAHRF NFR LEIN-
uUND STE-
ACL- HENDE
TER FRAUEN
$-% S-% S-%
88 31 57
6 16 21
6 _ 42 21
10 42 14
7 29 12
8 26 11
3 3 11

L7

o e fPpdd

UNTERSTUETZT

winh,

HAT AUCH EINFLUSS AUF DEN

LEBENSSITUATION

ge -
RUF S~
TAE-
TIGE
EHEFR
OHNE
KIN-
DER
S-%

61

25

15

20

15

8E -
RUFS -
TAE~
T1GE
EHEF R
MIT
KIN=
DERN
5-%

67

15

1 91

12

HAUS=- HaUS~
FRAU FRAU
OHNE MIT
KIN- KIN-
DER DERN
S-1 5-%
53 97
2 3
4 2
6 2
Yy 2
& L
1] o

112081.134739.0040.001

SCHULBILDUNG

VOLK S~
SCHUL-
AB -
SCHL .

10

11

HITT~-
LERE
REIFE
ABITUR
STu-
DIymM

-3

157

17

14

10

15

bS



KURSPRUGRAMM : ARNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT 112081.134739.0041.,001

TABELLE 30: HABFN STE SEIT KURSBEGINN<s«

ALTER LEBEMSSITUATION SCHULBILDUNG
GFSAMT PFRS0- &TS 29 30-39 u0-u49 50 MAEN-  AL- BE- BE- HAUS- HAUS- VOLKS- KITT-
NE N JAHRE JAHRF JAHRE JAHRE NER LEIN- RUFS- pUFS=- FRAU FRAU SCHUL- LERE
MIT UND STE- Tag- TAE- OHNE HIT AR - REIFE
vOLLST. AEL- HENDE TIGE TIGE KIN- KIN- SCHL. ABITUR
ERHF = TER FRAUEN EHEFR EHEFR DER DERN STu-
BUNGS- OHNE  MIT DIuM
MATF - KIN- KIN-
RIAL DER DERN
S-2 §-2 $-% § -1 §-1 s-% S-% -3 g-% 5% $-3 5-3 5-% $-%
BASIS (UNGFWICHTET) ) 406 328 55 110 122 a8 31 57 61 67 53 97 2lo 157
+esDAS KURSMATERIAL AN ANDC- L
RE PERSONEN WEITERGFGFBEN 7
Ja 22 23 31 22 20 18 32 23 16 21 19 23 18 27
NEIN 64 63 &0 66 60 70 65 63 66 63 64 65 66 61
Ha 14 14 9 12 20 11 3 14 18 16 17 12 16 12
«s + ANDEREN PLRSONEN EP-
KLAERT, WIF MAN SEIN ESSVER-
HALYEN AENDERN UND ABNEHMEN
KANN
JA 84 8y 82 83 97 8s %0 82 87 84 83 as 83 87
NEIN 7 a 9 13 2 7 6 9 7 10 4 6 7 6
KA 9 a 9 5 11 8 3 9 7 6 13 9 10 ?
e«sMIT ANDFREN PERSONEN GE-
SPROCHEN, DAMIT SIE IMR ESS-
VERHALTEN AENDERN UND AB-
NEHMEN
Ja 76 76 75 68 16 a2 74 75 70 79 81 70 79 X
NEIN 11 12 .o le . 17 9 3 10 9 15 1 ] 19 9 15
KA 14 13 9 15 15 15 16 16 15 13 13 11 12 16
+ o o ANDEREN PERSONEN EMPFOH~-
LEN, AUCH DIESEN £RNAFH-
RUNGSHURS ZU BESUCHEN
JA 18 78 75 73 77 By 68 117 75 85s 19 73 78 75
NETIN 12 13 15 19 11 7 23 11 11 7 11 18 12 15

KA ~ 10 g 1) 8 12 9 10 12 13 7 9 9 10 10




KURSPROGRAMM: AANEHMEN - ARER MIT VERNUNFT 112081.134739.0042.001

TABFLLE 31: WIE STAPK TREFFEN DTE FOLGENDFN FESTSTELLUNLGEN AUF SIF PERSOQEMLICH Zu?

ALTEPR LERENSSITUATION SCHULBILDUNG
GESAMT PERSO- 815 29 3IU-39 840-49 50 MAEN-  AL- RE- pE~  HAUS- HAUS=- VQLKS=- MITT-
NEN JAHRE JAHRF JAHRE JAHRE  NER LEIN- RUFS- RUFS- FRAL FRAU  SCHUL~- LERE
MIT UND STE-  TAE- TAE- OHNE MIT AB- REIFE
voLLST. AEL- HENDE TIGE TIGE KIN= KIN-  SCHL. ABITUR
EPHE - TER FRAUEN EHEFR FHEFR DER  DERN STU-
BUNGS- OHNE MIT DIUM
MATE - KIN- KIN-
RIAL DER  DERN
5-% 5-1% S-T  $-3  §-%  5-% 5-x S-% 5-1  S-3  S-%  §-% $-1  §-1
BASTS (UNGEWICHTET} 406 328 55 110 122 88 31 57 61 67 53 97 210 157
MEIN ALLGEMEINES wWOHLBEFIN-
DEN HAT SICH VERBESSERT
SEHR STARK 19 22 24 24 20 11 13 18 10 27 13 27 19 20
STARK 45 45 uy 43 . uz2 55 us 4y 56 34 64 37 47 43
WENIGER STARK ' ) 23 21 22 21 23 25 T35 23 25 19 15 24 22 23
UEBERHAUPT NICHT : 4 y 4 T o4 3 4 2 9 0 6 4 4
KA 8 8 7 5 11 8 3 12 8 10 8 6 8 9
ICH FUEHLE MICH WIERER LEI-
STUNGSFAEHIGER ) o o
SEHR STARK 13 14 15 13 11 15 10 12 10 16 13 13 13 13
STARK 48 47 45 45 49 si 48 53 52 35 60 'S} 47 51
WENIGER STARK 24 22 24 76 25 16 23 18 28 24 17 26 24 20
UEBERHAUPT NICHT & 7 9 7 4 8 13 7 5 7 0 9 7 7
KA tu 9 7 8 11 10 6 11 5 13 9 10 10 10

s
/‘:'/:9' :,[?/) L. T ) W o o A{/?; -/\)

99



KURSPROGRAMM: ARNEHMEN - ARFR MIT VEWRNUNFT

TaprpLlLE 31: wIE STARK TREFFEN

BASIS (UNGEWICHTET)

TCH SEHE WIEDER BESSE? AUS
UND WHIRKE ANZIEHENDFR FUER
ANDFERE

SEHR STARK

STARK

WENIGER STARK

UFBERHAUPT NICHT

KA
BESTIMMTE GESUNDHREITLICHE
BEEINTRAECHTIGUNGEN, UNTER
DENEN ICH LEIDE, HABEN SICH
VERMINDERT

SEHR STARK

STARK

WENIGER STARK

UEBERHAUPT NTCHT

KA

DTE FOLGENDEN FESTSTLLLUNGENM

GESAMT

406

e
36

25

18

20
26
2Q

26

PERSO- WIS 29
NFN JAHRE
MIT
VOLLST.
ERHE -
RUNGS -
MATE-
RIAL
§ ~% §-%

17 20
36 15
25 i5

6 Y
16 7
8 5
19 15

27 27
21 16
25 16

AL TER

IN-39 uy-ug
JAHRE JAHRE

15
42
23
134

10

15
32
28

18

122

17

33

1n

21

26

16

26

50

JAHRE

UND
AEL-
TER

58

13
33

24

25

28

20

38

MAEN-
N[CR

31

13
23
us
14

10

15

29

16

13

AUF SIF PERSCEMLICH 707

AL-
LEIN~-
STE~-
HENDE
FRAVEN

57

1y
28

32

19

25
32
16

21

LEBENSSITUATION

BE -
RUF S~
TAE-
TIGE
EHEFR
OHNE
KIN-
DER
bt 1

61

15
38

23

18

26
21
20

26

BE-
RUFS -
TAE-
TIGE
EHEFR
HIT
KIN-
DERN
%

57

18
37

22

11

10
12
28
24

25

HALS -
FRAU

OHNE
HIN-
DER

53

19
4G

17

23

25

21

112081.134739,0043,001

HAUS -
FRAU
MIT

KIN-
DERN

97

14
39

24

15

14
28
30

22

SCHULB JLOUNG

VOLK S~
SCHUL =~
AB~
SCHY «

21g

14
38

24

20

21
24
17

30

MITT=-
LERE
REIFE
ABITUR
STU-
DIUM

$-%

157

18
35

27

13

20
30
24

20

LS



KURSPROGRAMM: ABRNEMMEN - ABER MIT VERNUNFT 112081.13473%.0044.001

TABELLE 31: WIE STARK TREFFEN DIE FOLGEMDEN FESTSTELLUNGEN AUF SIE PERSOENLEICH 2u7?

AL TEF LEBENSSITUATION SCHULBILDUNG
GESAMT PERSO~ BIS 29 30=-39 auU=-49 S MAEN=- AL - BE - BE~- HAUS= HAUS~- VOLKS= MITT-
NEN JAMRE JAHRF JAHRE JAHRE  NER LEIN- RUFS5- RUFS- FRAU FRAU  SCHUL= LERE
MIT UND STE-  TAE- TAE- OHNE MIT AB- REIFE
VOLLST. REL - HENDE TIGE TIGE KIN- KIN-  SCHL. ABITUR
ERHE - TER FRAUEN EHEFR EHEFR DER  DERN sTu-
BUNGS - OHNE  MIT DIUM
MATE- KIN- KIN-
RIAL DER  DERW
5-% 5-% S-%  5-%  §-%x  §-% 5-3% §-1  g§-% S-% S-% S-% S-1  S-%
BASTS (UNGEWICHTET} 406 328 55 110 122 88 11 57 61 67 53 97 21y 157
ICH BIN WIEDER BEWEGL ICHER
UND ALLGEMEIN AKTIVER
SEHR STARK 16 18 16 16 14 18 16 19 11 13 25 12 16 15
STARK 45 3 15 45 ug 51 52 35 44 40 55 51 a6 4s
WENTGER STARK 20 21 25 25 18 14 19 21 25 25 9 20 20 20
UEBERHAUPT NICHT ’ 7 6 1s & & s 10 9 5 7 0 8 5 8
HA 12 12 9 __ 1 16 _ 13 | 3 16 15 13 11 9 13 10
ICH HABE WEMIGER PROBLEME ) _ L _
MIT MEINER UMWELT
SEHR STARK 3 " 0 5 3 3 3 5 0 y 2 4 4 3
STARK 15 113 18 15 15 9 3 16 18 10 11 20 17 12
WENIGER STARK 30 30 38 15 26 28 4g 10 33 28 30 26 32 32
UEBERHAUPT NICHT 24 24 25 25 22 22 15 16 21 217 2} 25 18 29
KA 28 27 18 18 .1 18 10 33 26 10 38 26 30 24

83

I
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KURSPROGRAMM: ABNFHMEN = ABER MIT VERKNUNFT 112081.,134739.0045.001

TARELLE 3t: WIE STARK TREFFFN DIE FOLGENDEN FESTSTELLURGEN AUF §1F PERSOCNLICH ZU7?

ALTER LEBENSSTITUATION SCHULBILDUNG
GESAMT  PERSO- BIS 29 3L~39 4y-49 50 MBEN-  AL- BE- BE-  HAUS- HAUS- VYOLKS- MITT-
NEN JAHRE JAMRE JAHRE JAHRE  NER LEIN- RUFS- RUFS- FRAU FRAU  SCHUL~ LERE
MIT UND STE- TAE~ TAE- OHNE MIT AB - REIFE
VOLLST. AEL- HENDE TIGE TIGE HKIN- HIN- SCHL., ABITUR
ERHE~ TER FRAUEN EHEFR EHEFR DER  DERN sTu-
BUNGS - OHNE MIT DIUM
MATE= KIN- KIN-
RIAL DER  DERN
5-% s-%1 5-t  S-%  5-3  5-3 5% 5.3  S=X  $-%  S$=-%  $~% S-1  s-x
BASTS {UNGEWICHTET) 406 328 55 110 122 B8 31 57 61 67 53 97 210 157
ICH FUEHLE MICH WIEDER AUS-
GELLICHENER UND ZUFRIEDENER
SEHR $TARK 13 15 11 12 10 13 3 11 10 10 17 16 13 12
STARK 43 43 55 4o g 4a 35 49 46 46 49 38 47 4y
WENIGER STARK 22 22 16 26 21 18 12 19 23 22 13 23 18 25
UEBERHAUPT NICHT 7 7 1 5 T 7 16 2 3 7 6 11 s 9
KA 15 14 T _ 16 23 10 19 18 13 1s 1l 15 13
DAS (RICHTIGE) E£SSEN UND } o
TRINKEN MACHT MIR WIEDER
ME#R SPASS
SEHR STARK 15 16 15 12 17 11 16 i6 13 13 13 12 14 13
STARK i 41 35 40 (1] 36 23 44 41 43 36 35 42 34
WENIGER STAPK 23 23 11 28 17 24 45 19 21 18 23 28 21 29
UEBERHAUPT NICHT 7 7 13 & 17 7 13 7 10 9 4 6 6 10
KA 17 14 T 14 19 22 3 14 13 16 2% 19 17 15

69



KURSPROGRAMM: ARMEHMEN - ABER MIT VERKUNFT 1120681.134739.0046.001

TABFLLE 31: wle STARK TREFFEN DIE FOLGENDEN FFSTSTELLUNREN AUF SIF PERSOENLICH 7U?

A TER LEBENSSITUATION SCHULB ILDUNG
LESAMT PERSO- BIS 29 30=-39 4p0=-49 S0 MAE N~ AL~ 8L~ BE- HAUS- HAUS- VOLKS- MITT-
NEN JAHRE JAHRE JAHRE JaHRE MEP LEIN=- RUF S= RUFS - FRAU FRAU SCHUL~- LERE
HI1T UND STE- Tagp~ TAE- OHNE MIT AB- REIFE
VOLLST. BEL - HENDE TIGE TIGE KIN- KIN=  SCHL. ABLTUR
ERHE - TER FRAUEN EHEFR EHEFR DER DERN sSTU-
AUNGS - OHNE MIT DIUM
MATE~ KIN- KIN-
RIAL DER DERN
S-1 S$=-3 5=-% 5=2 Pk 1 S=3 $=% $=% 5-1 5-3 5=1 5=% S-3 S-x
BASTS (UNGEWICHTET} 406 328 55 110 122 aa 311 57 61 67 53% 97 210 157
ICH FUEHLE MICH VON MEINEN
BISHERIGEN ESS~ UND TRINKGE -
HOHNHEITEN NICHT MEHR S50 AB- _
HAENGIG
SEHR STARK 16 18 16 11 ~za 14 10 16 20 19 15 12 1 17
STARK 38 40 ud 43 15 38 19 46 39 34 3a 42 ul 37
HENIGER STARK ZB 25 33 27 26 31 52 7 28 23 25 3y 28 28 30
UEBERHAUPT NICHT S 6 T 7 2 & lé& Q 8 L] o ] 6 5
KA 12 11 4 12 16 13 3 11 10 16 13 11 11 11
ESSEN MACHT MIR RICHTTG
FREUDE UND ICH GENIFSSE ES _
SEHR STARK 20 20 24 15 22 17 13 14 23 22 28 14 15 25
STARK 39 42 51 45 3y 38 48 L] 41 14 36 42 L] 13
WENIGEP $TARK 23 22 18 76 24 22 23 28 21 19 23 26 24 23
UEBERHAUPT NICHT [ L] 0 S 2 T 10 7 s 3 1] Fd 1 1
KA ’ 14 13 7 10 18 17 3 11 10 21 13 15 15 12

L : oy
FF o) : . o IRy
AR AR S L s . : k

09



KURSPROGRAMM

TABELLE 31:

BASTS

ARMEHPE N

(UNGEWTICHTET)

- ABFR MIT VERNUNFT

ICH HABE DAUERND HUNGERGE -
FUEHLE UND E£5SE DESHALE
HAEUFIGER UND MEHR ALS ICH

ETGENTLICH WILL

SEHR STARK

STARK

HENIGER STARK

UERERHAUPT NICHTY

HA

ICH ESSE GERNE GUT;

ESSEN ZAEHLT FURR MICH NICHT
U DEN WICHTIGSTEN DINGEN

SEHR STARK

STARK

WENIGER STARK

UEBERHAUPT NICHT

KA

GESAMT PERSO-
NEN
MIT
vOLLST.
ERHE-
RUNGS -
MATF -
RIAL
S-3% §-%
406 328
B 3 2
7 7
24 23
47 5o
19 17
ARER
8 8
23 25
37 34
15 16
17 17

s
S

BIS 29

JAHRE JAWRE JAHRE JAHRE

15
24

47

27
36
15

13

ALTER

IG-39

28
52

1y

26
39
15

14

upg-49

24
45

23

23
01
12

18

WIE STARK TREFFEN DOTE FOLGENDIN FESTSTELLUNGEN ApF SIF PERPSOENLICH

£0

tND
AEL-
TER

a3

49

27

19

32

22

LEBENSSITUATION

7u?
MAEN- AL~ BE-
NER LEIN- RUFS-
STE=  Tag-
HENDE TIGE
FRAUEN EHEFR
OHNE
KIN-
GER
5-1 L |
1l 57 6}
3 2 0
3 9 3
26 21 34
55 56 41
13 12 21
10 9 5
23 19 28
4g 37 26
13 19 23
© ib 18

BE~-
RUFS -
TAE-
TIGEL
EHEFR
MIT
KIN-
DERN
5-%

67

21
49

19

10
24
30
186

19

HAUS =~
FRAU
OHNE
KIN-
DER

s3

11
51

32

26

L]

25

112081.134739.,0047.001

SCHULB ILOUNG

HAUS= VOLKS= MITT-
FRAU SCHUL- LERE
MIT AB™ REIFE
KIN- SCHL. ABITUR
DERN STU-
DIUM
S-% S~ 5-1
97 21g 157
1 3 1
12 7 7
27 22 25
b4y 46 53
15 21 15
7 [ 9
22 2y 24
4g 36 39
8 15 14
14 20 13



KURSPROGRAMM: ABNEHMEN = ABEP MIT VEKMUMFT 112081.134739,0008.001

TARFLLE 31: WTE STAPK TREFFFN DIE FOLGENDEN FESTSTELLUNGEN AUF SIE PERSCENLICH ZU?

ALTER LEBENSSITUATION SCHULB LDUNG
GESAMT PERSO= 4715 29 30-39 40-49 5) MAEN- AL~ BE~  8E-  HAUS~ HAUS= VOLKS- MITT-
NEN JAHRE JAPRE JAHRE JAHRE  NER LEIN- RUFS- RUFS- FRAU FRAU  SCHUL- LERE
MIT UKD STE- TAE~- TAE= OHNE MIT AB- REIFE
VILLST, AEL- HENDE TIGE TIGE HKIN- KIN-  SCHL. ABITUR
ERHE - TER FRAUEN EHEFR EHEFR DER  DERN STu-
BUNGS~ OHNE MIT plum
MATE - KIN- KIN-
RIAL 0ER  DERN
5-3 S -3 $=1  S=t  §-%  S=y s-3 5-%  g-%  $-%  S-X  S-% s-3  S-%
BASIS (UNGEWICHTET) W6 328 55 110 122 RE 33 57 61 67 53 97 21 157
ICH HABE NACH DEM ESSEN OFT )
€IN SCHLECHTES GEWISSEN,
WETL ICH ZUVIEL GEGESSEN
HAPE
SEHR STARK 13 11 13 1411 9 6 5 8 19 15 10 15 8
ST ARK 17 16 20 19 13 24 39 21 10 12 23 19 17 -3
WENIGER STARK . 29 w13 13 L 16 28 39 22 19 an 26 15
UEQERHAUPT NICHT 28 1 25 2?8 0 27 29 17 28 34 25 71 26 31
KA ) 13 13 9 6 16 15 10 9 15 12 19 10 16 1
7 ) y
SEPPY rol e SRt b ; Y

~

Comf o

¢9



WURSPROGRAMM : ARNEHMEN = ABER MIT VERNUNFT

TABELLE 31.1: WIE STARK TREFFFN FQLGEMNDE FESTSTFLLUNGFM AHF

BASTS (UNGEWICHTET)

MEIN ALLGEMEINES WOHLBEFIN-
DEN HAT SICH VERBESSERT

ICH FUEHLE MICH WIEDER
LEISTUNGSFAEHIGER

ICH SEHE WIEDER BESSER AUS
UND WIRKE ANZTEHENDER
FULR ANDERE

BESTIMMTE GESUNDHEITLICHE
BEEINTRAECHT IGUNGEN, UNTER
DEKEN ICH LEIDE, HABEN SICH
VERMINGERT

ICH BIf WIENER BEWEGLICHER
UND ALLGEMEIN AKTIVER

1CH HABE WENIGER PROBLEME
MIT MEINER UMWELT

ICH FUEHLE MICH WIEDER AUS~-
GEGLICHENER UND ZUFRIEDENER

GESAMT

406

b4

&0

51

28

61

18

56

S~TE 207
ALTER
PERSO~ BIS 29 30-39 ag-u9 50
NEN JAHRE JAHRF JAHRE JAHR
MIT UND
VOLLST. BEL -
ERHE - TER
BUNGS -
HATE-
RTAL
S-x §-%  S-%  S-%  S-%
328 55 110 122 98
66 67 66 61 66
61 60 5g bo 66
53 ss5 57 50 - 45
27 20 22 3 113
61 51 e1 &l 69
20 18 21 13 13
58 65 g 56 52

i

F

SRR
]y

N

MAFN-  AL-
NER LEIN-
STE -
HENDE
FRAUEN
=% 5~
31 57
S8 61
5a 65
3s 42
42 32
53 54
& 21
42 60

{AUSPRAFGUNGEN SEHR STARK UND STARK)

LEBENSSITUATION

BE-
RUF &~
TAE -
TI1GE
EHEFR
OHNE
KIN~
GER
=%

61

(1]

62

S2

33

56

18

56

BE- HAUS-

RUF5- fFRAU

TAE= OHNE

TIGE KIN-

EHEFR DER

MIT

KIN=-

DERN

$=-3 S$=3%
%) 53
61 TT
55 T4
58 58
22 34
54 19
ts 13
57 66

112081.13473%.p050.001

HAUS -
FRAU
MIT

HKIN-
DERN

7

64

55

54

21

63

24

55

SCHULBILDUNG

YOLKS-
SCHUL~-
AB~-

SCHL .

2%

60

50

30

62

20

&0

MITT-
LERE
REIFE
ABITUR
STU-
DIuk

5-%

1587

64

b4

S4

27

6l

15

53

¢9



KURSPROGRAMM : ARNEHMLCN - ABER MIT VEWNUNFT

TABELLE 34,1:; WIE STARK TREFFEN FOLGENOE FESTSTELLUNGEN AUF STE ZU?

BASTS (UNGEWICHTET}

DAS (RICHTIGE! ESSEN yYnD
TRINKEN MACHT HMIR WIEDER
MEHR SPASS

ICH FUEHLE MICH ¥ON MEIKEN
BISHERIGEN ESS5- UND TRINKGE-
HOHNHEITEN NICHT MEHR 50 AB-
HAENGIG

ESSEN MACHT MIR RICHTIG
FREUDE UND ICH GENIESSE ES

ICH HABE DAUERND HMUNGFERGE -
FUEHLE UND ESSE DESHALB
HAEUFIGER UND MEHu, ALS ICH
EIGENTLICH WILL _
ICH ESSE GERNE GUT; AREP
ESSEN ZAEHLT FUER MICH NICHT
ZU DEN WICHTIGSTEN DINGEN

ICH HABE NACH DEM ESSEN QFT
EIN SCHLECHTES GEWISSEN,
HETL TCH ZUVIEL GEGESSEN
HARF

GESAMT

406

53

54

59

10

3t

30

PERSO-
NEN
MIT
VOLLST,.
ERHE -
BUNGS -
MATE-
RIAL
S-%

56

57

62

33

27

49

56

33

ALTER
BIS 29 30-39 4,-49
JAHRE JAWRE JAHRE

33

122

57

56

56

2%

2%

50

JAHRE

UND
AEL -
TER

48

51

55

31

33

MAEN~-
NER

3l

39

29

T 61

32

45

AL~-
LET
STE
HEN

FRAUEN

N-

0E

57

60

61

54

11

28

26

{AUSPRAFGUNGEN SEHR STARK UND STARK)

LEBENSSITUATIGN
RE-  BE-  HAUS-
RUFS~ RUFS- FRAU
TAE- TAEL- OHNE
TIGE TIGE KIN-
EHEFR EHEFR DER
OHNE  MIT
KIN- WIN-
DER  DERN
¢=%  s-%  §-%
61 67 53
54 57 49
59 54 53
64 51 64
1 10 6
13 34 32
18 3L 38

112081.134739.0051.501

HAUS -
FRAU
MIT
KIN-
DERN

97

“7

55

57

13

29

29

SCHULBILDUNG
YOLKS=- HMITT~

SCHUL~
AB-
SCHL .

56

55

60

10

30

3z

LERE
REIFE
ABITUR
S5TU-
DIuM

$-%

157

46

54

58

313

27

42



KURSPRUGRAMM: ABNEHMEN - ABFR MIT VERNUNFT 112081.134739.0049,.001

TARELLY 32: wIE UEBFRZEUGT SIND SIE, DASS SIE DAS JETZY ERZICLTE FRGERMIS IN DER ZUKUNFT BEIBEHALTEN WERDENT?

AL TED LEBENSSITUATION SCHULBILDUNG
GESAMT  PERSO- BTS 29 30-39 b4y-49 &) MAEN=- AL~ BE - BE - HAUS= HAUS- VOLKS- MITT~
NEN JAHRE JAMRE JAHRE JAMRE NFR LEIN- RUFS-~ RUFS- FRAU FRAUD SCHUL- LERE
MIT UND STE- TAE- TARE- QHNE HMIT AB- REIFE
VOLLST, AEL- HENPE TIGE TIGE KIN- KIN- SCHL. ABITUR
ERHE= TER FRAUEN EHEFR EHEFR gpER DERN STu-
BUNGS- OHNE MIT pIuM
MATE~ KIN- KIN-
RIAL DER DERN
S-1 $=1 5-% -2 5-1 S~ 5=1 5-3 Lt 4 =% =3 S-3% 5-1 5-1
BASTS (UNGEWICHTET} 406 328 55 110 122 a8 31 57 61 &7 53 97 z210 157
ICH BTN VOLLKOMMEN STCHER,
DASS ICH DIESES ERGEBNIS
AUCH IN DER ZUKUNFT BFEIBE~
HALTEN ODFR NOCH VERBESSERN
KANN 54 57 51 50 58 58 &3 49 &1 55 51 48 52 58
ICH BIN SICHER, DASS ICH
DIESES FRGEBNIS ZUMINDEST
EINE ZEITLANG BEIBEHALTEN
WERDE 1s 32 36 3% 33 33 26 32 13 28 42 42 s 33
TCH ZUEIFELE, OB ICH DAS ER-
GEBNIS BEIBFHALTEN WERDE _ . .. D 2 .7 . 8 3 3 . 3 Iz ¢} 9 e S & [
KA . ] 5 5 & ] & 3 7 7 7 & 4 7 4

I B T O [ T T B [ e



HURSPROGRAMM; ABRNEHMEN =~ ABER MIT VERNUNFT 112083.134739.0052.001

TARELLE 33; WELN SIE JETZT NACH DER LETZTEN KURSSTUNDFE DJELSFS KURSSYSTEM MIT ANDEREN THNEN BEKANNTEN REDUKTIONSMETHODEN
VERGLEICHFN, WELCHEN EINDRUCK HABREN SIC?

ALTEP LEBENSSITUATION SCHULB ILDUNG
LESAMT PERSO- BTS 29 30-39 4N0-49 59 MAEN- AL- BE - pE- HAUS- HAUS- VOLKS- MIyT-
HEN JAHRE JAHRE JAHMRE JAHRF NER LEIN- RUFS$- RUFS$- FRAU FRAU SCHUL~ LERE
MIT uND STE=- TAE- TAE= OHNE MIT AB - REIFE
VOLLST, REL - HENDE TIGE TIBE KIN- KIN- SCHL. ABITUR
ERHE - TER FRAUEN EMEFR EHEFR DER DERN STu~-
BUNGS= DHNE MIT DIUM
MNATE - KIN~ KIN-
RIAL B DER DERN
S-% 5-% 5=x s-1 S-1 5-% S=1 5-1 5-% 5-% 5-% S-3 $-% $-%
BASIS (UNGEWICHTET) 406 328 55 110 122 88 31 57 61 67 53 97 2140 157
DIESES KURSSYSTEM IST wOHL
BESSER ALS ANDERE SYSTEME
UND METHODEN ZUR GEWICHTSRE- . )
DUKTION 85 BY a2 84 87 88 90 86 80 87 g1 82 86 85
BIESES WURSSYSTEM IST WOHL, 3
NICHT BESSCR, AUCH NTCHT
SCHLECHTERP ALS ANDERE
SYSTEME B [ Y 'Y SO - % 3 ) 5 7 7 0 8 5 7
ICH KANN MIR VORSTELLEN,
DASS ANDERE SYSTEME BESSER ] o _
SIND 3 3 2 4 3 1 0 4 ] 3 2 2 1 4
KA 6 6 5 [ S | 3 5 8 3 8 7 a y

O



KURSPROGRAMM: ABNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT “112p81.134739.0053.4001

TABFLLE 34: HAT THNFN DIE KURSTFILNAHME SPASS GFMACHT?

AL TLR LEBENSSITUATION SCHULB ILDUNG
GESAMT PERSO- B8IS 29 30-39 &0-49 50 MAFN-  AL- BE- BE-  HAUS- HAUS- VOLKS=- MITT-
NEN JAHRE JAMRE JAHRE JAHRE  NER LEIN- RUFS- RUFS- FRAU FRAU  SCHUL~ LERE
MTT N0 STE-  Tap- TAE- OHNE HMIT AB- REIFE
voLLST, AEL = HENGE TIGE TIGE KIN- KIN-  SCui. ABITUR
ERHE - TER FRAUEN EHEFR EHEFR DER  DERN sTu-
BUNGS- JHNE MIT 01UM
MATE - KIN=- Kin-
RIAL DER  DERN
s-3 5-x 5-1  S-%  s-%  S-% <-3 §-x  g$-X  S-%  $-%  S5-% $-1  S-t
BASIS (UNGEWICHTET) 406 328 ss 110 122 88 it 57 51 67 53 97 21g 157
JA, SEHR . 70 71 67 &8 70 75 655 17 67 64 T 70 77 62
JA ' 22 71 20 22z 25 20 23 14 25 28 17 24 16 29
ES GEHT 5 5 5 5 3 1 10 4 7 4 2 3 3 6
WEKTGER 0 /S 1) 1 .o © 0 ) 0 1 o a g 0
UERERHAUPT NICHT 0 1] a a 0 ly] 0 0 n 0 0 ] 0 0
KA 3 3 4 u 2 3 3 5 2 % 4 3 4 3

L9



Auszidhlung des komplett
vorliegenden Erhebungsmaterials

fiir alle 3 Erhebungsstufen
Kopf 2

(Relevante Faktoren des Kurserfolges)

N = 328
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TARpLLY %

BACTS

17t -

vt KUFRPFPLEOESS |

TUNATICHTET)

8 I

LI osArT

R

VER TN
kil FFOLG
(Ll.ﬂ. ‘.»T_
STOHE » JHER
=% S=1
B cLs
Rl <
27 1E
zl 3
24 27
1.2 in
5 M
“n E
K f
n n

1

op

MUSGANDSHEWICHT

STAR= UFHE -
KFS GF -
UFRFIR WICHT
H
W ICHT
§-% 5-1%
149 115
11 3
73’ 1y
22 Ty
29 24
9 13
3 5
’ 5 g
1. 1
V] 1}
- u u

NCP -
Mal -
GE-

WICHT

5-%

iy

44l

28

GFRTCHTSREDUKTION

SEHR STAR=

STERKE KE
REDUK- RE-
TION DUK -
TION
5-1 5-%
a? 33
[ 3
17 1R
27 24
lp 42
15 6
4 3
4 0
n _ 3
n n
r n

KAUM MISS~-
RE= ERFOLG
DUK-
TION
S=% 5-%
115 b6
in H
19 18
24 i0
28 23
g 17
3 5
6 3
1 4]
i} 0
a a

120281.091835.0055.001

ZUFRIEDENHETT MIT
GESUENDEREM ESSVERH.

SEHR
Zu-
FRIE-
DEN

5-%

21
24
28

14

Zu-
FRIE-
DEN

5-%

17
313

24

NICHT/
HENIGER
Zu-
FRIE~-
DEN

5-1

bl

10
27
32

20

09



KWUBRSPROlRAME

TACTLL.

RANTS

pLs

61 -

bl -

-

76 -

41 -
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2 -

Uy«

KA

Sa 1

ATHERE P = AL

KOEeP) “Lea1enT

TUHGERTITHTLT)Y

W
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ST v LubE R
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KUKWSPFOLS
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CICHES CHLR FIL
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5 A g
y 7 o
12 ly 12
1y o7 19
1 331 & 1h
tl l'l lﬂ
11 1° il
1o I 17
5 5 4
. N 1

(1%"]

AUSGANGLGEWICHT

LTA8 -
afFs
UFRFR
LF =
HWICHT
5-%

1u9

Vv

1.
15
16

17
23

12

UFdER =
50 -

HICHT

MOR -
AL -
GF -

WICHT

S-1

58

38

lo

2é

IR

GFwICHTSREDUKTIGN

o)

(_1 : Lty

SEHR STaAR=
STARKE KE
REGU¥ - RE-
TION DUK-
TION
=% S5-%
82 33
c n
12 6
12 18
23 9
i0 36
12 12
g 12
? [
17 n
n fl
7

KAU M
RE-

DUK -~
TION

5=3

1n

22

LS

16

MISS-
ERFOLG

12

15

17
26

14

12n281.091835.0056.001

ZUFRIEDENHETIT MIT
GESUENDEREM ESSVERH.

SEHR
Zu-
FRIE-
DEN

S-%

10
18
17

11

11

Zu-
FRIE-
GLN

5-3

144

1)
14
22
10
1o

12

NICHT/
HENIGER
Zu-
FRIE-
DEN

5-x

41

12
12
10
12
15

27

69



Kufnpaeiparg

TALFRLLL Set: ALTEFR

BLATS (N UWICHTT T
F19 b gtney

20 = 20 JaMEL

1 = 39 Jant

4o = 4y gAY

S0 - & JAHpL

a6l JAHCE 10 AL TER

KA

ESATT R TLIES

Af T

1 tii

Ve

LEET

LELF T

voRTy Auf 3
KIS nFoLn

St b 51- Vi T STAD = YFuF -
SltHFs CHLR  FTL KES 5T -
UFRTR WICHT
GE-
wICHT
5-1 L 5= s-% s-%
£ PLE R lug 115
y n [ [ 1)
17 U lo 1w
31 27 T 15 29
20 3y o L) T2
1 [ e L
0 T f @ T
T B 2

7

O T T | Con I

AUSCANTSOLWICHT

HO7-
ML
GE -

WICHT

S-%

74

29

10

CEVTICHTSREDUKTION

SEHR STAR=
STARKE KE
REDUK - RE-
TION  Duk-
TION
S-% §-%
87 33
1 ¢
L& 9
27 33
iy 33
16 18
& 3
2 3

KALUM
RE-
DuUK =
TICN

S-1%

115

13
28
34

18

MISS5~
CRFOLG

11

15

11

12n281.091835,0057.001

ZUFRIEDENHEIT MIT
GESUENDEREM ESSVERK.

SEHR
2u-
FRIE=-
DEN

5-%

137

12
23
34

20

ZU-

FRIE=-

DEN

5~%

144

13
Is5
30

15

NICHT/
WENIGER
ZUu~-
FRIE~
DEN

5=%

4l

Q
27
27
29

10

0L



KUFSPRuDRAMM D AEHTHMOY

= ARFV MTT NP NURFT

TARFLLL Se4: GOFSCHLICHT

BASTS (UNGEWICHTET)

MAFNNLICH
WETRLTCH

KA

LESART VFRTHAUFY LH
KURSLPFOLG
L HR 5T= ZWP- S5TAR-

SICHFR (HE®  FFL KF$
UEBER
GE~
) S WICHT
5-% S-%  f-1 5y 5-1
D izg © 59 218 L 169
) 6 T g 7 e 8
_____ 2u _ 23 _ Wl _85% 71
2 2 3 n 1

AUSGAHCSGEWTICHT

UERFR~ NOR -

GF - MAL -
ATCHT  GE~

WICHT

5% S-1

115 58

1w 2

_ B¢ 97

1 2

T AR P E T A T T
ol B B

S g i
S A?ﬂﬁ) e e
HRNIEEY R D N I A

GEWTCHTSREDUKTION

SEHR S5TAR= HAUM MISS-

RE=-
DUK-
TION

S=%

115

10
49

]

STARKE KE
REDUK~- RE-
TION DUK =
Ti ON
S-% S-%
82 33
7 6
91 94
1 3}
Y
/g/jw [ ITE “‘l“ I
[

ERFOLG

L1

89

120281.091835.0058.001

ZUFRIEDENHETT MIT
GE SUENDEREM ESSVERH.
SEHR  Zu=-  NICHT/

zu- FRIE- WENIGER

FRIE- ODEN Zu-~

DEN FRIE=-
DEN

-3 S-x  s-%

137 144 41

E 8 17

93 89 83




KULTRROACRAME: AUKEHPER = ALFT WMIT YORKULET 12n281.091835.005%9.001

Tareelt S5t FATIIENSTAND

SRS AMT VERTRAUSH IN AMUSUANGSGE WICHT GEWICHTSREDUKTION ZUFRIEDENHETT MI1T
KURS P FOLG GESUENDEREM ESSVERH.
“t Pk 5= ZWE 1~ STaAP= UFHER- NOR- SEHR STAR=- KAYUM MISS- SEHR 2uUu~- NICRHT/
SICHUR CHER  FrL KES  GF - MaL - STARKE XE RE= ERFQLG  2U- FRIE- WENIGER
UFEFR WICHT Gf- REDUK= RE-  DUK= FRIE- DEN  2U-
6F- WICHT  TION DuUKk- TION DEN FRIE~-
o o CWILHT TION DEN
5-% =1 S=7 Sk $-% . $-2 =% S-¥ S-x S-% $-3 S-% S=-% 5-2
RASTS (UNCFWICHTET) ira 59 pif 4ya  1ug 115 58 8?2 33 115 & 137 144 41
LEFTIG, VERWITH.y OF TRENNT o o ’
LEFFNO, GFSCHILDEN 17 17 16 23 74 1u 22 16 3 16 23 20 14 15
VE HEIRATET, MIT PARTNER au al 1% 77 78 ‘B8 T4 a2 97 82 76 77 82 85
WA 3 ? 5 n 2 2 3 2 0 3 2 4 4 Q

£7

P . o .
/@Qf?? T ) R N AR B /é%¥? [iee » L s * ’Q?ﬂff

& S

¢l



KUPSPROGRAMY

WEITL#E™ PLRESONT K

MIT vEREUNET

IM HAYLHALT

VI TRAUEN
HOKSPFNLG

In

AUSGANGSALWICHT

GFWICHTSREDUKTION

12028 1,091835,0060.001

ZUFRIEDENHETIT MIT
GE SUENDEREM ESSVERH.

CLHR 1= FAV I STAR~ UTBFR=- MHOR- SEHR STAR- KAUM MISS- SEHR PV NICHT Y/
STCHFH LHLF  FEYL KFS  GE- MAL - STARKE KE RE- ERFOLG ZU- FRIE- WENIGER
UEBFR WICHT GE- REDUK- RE-  DUK-=- FRIE- DEN  Zu-
GE - WIFHT  TION DUk~ TION DEN FRIE-
, ) WICHT 3 TION DEN
=%  §=s g5t -1 S-%  S5-% 5-%  §-%  5-%  S-% S-1  $=1  $5-%
(UNGEWICHTET) 59 P15  u4n Ting 115 S8 T 82 33 11S 66 137 144 51
KF INE ' 9 Ty 1 a6 9 & 12 5 " T T 8 11 5
1 PERSON ) ) 16 S22 1e s 11 19 17 16 24 16 11 19 13 1z
2 PFRSONEN 25 52 21 2 76 23 24 27 16 21 24 28 20 29
3 FFRSONEN - ! 29 3t 2% 23 31 13 28 217 30 27 29 30 12
4 PFRSCMEN o 71 _iN. 22 _ e 25 20 % 24 12 26 21 15 26 22
T T T —_ 7
R I O T I PR 6%4%@ Bty B B T e T R e /gééﬁi R [ R (%fof




KURSPRO(RAMM: APNTHMECY = AERT2 [T yewt BhE T 120281.091835.0061.001

TAFPFLLL Sehe.t AAZABEL PIRSONEN UNTUR in JAHEE™ TH BAUSHALT
LG AMT VPRTRAUFN IN AMISGANGSCEWICHT GEWICHTSREDUKT JON ZUFRIEDENHEIT MIT
KUb S PFOLG GE SUENDEREy ESSVERH.
StHR  ST-  Z2uiT- STAR- UEHEWR- NOR- SEHR  STAR~ KAUM MISS~ SEHR  ZU=  NICHF/
SICHFR (HE®  FEL KES  GE- MAL - STARKE KE RE~ ERFOLG  ZU~ FRIE- WENIGER
UFRF Kk WICHT GE- REDUK~ pE~ DUK = FRIE- DEN Zu=
GF - WICHT  TION  DUK- TION DEN FRIE-
] i . dlcHY ] TION DEN
$-% G- S-v S-% 5-1 $-1 §-% %=  S-%  §5-%  §-% S-% S=%t  S-%
BASTS (UNGEWICHTFTY ira 50  rLs up 149 115 58 82 311 115 66 137 144 41’
KEINE Y 51 4n B3 54 s1 4% 46 58 w8 52 5% uy 1w
1 PFRSON o : 25 22 26 2% 76 2L 33 21 2t 23 26 23 _ 26 32
2 PFRSONEMN 19 e 20 19 19 22 ls 17 15 21 13 12 22 32
3 PFRSGHEM T I S Ty g s 7 10 1 8 5 6 8 2
/z;f N o = _57-2‘__
TR & SR SR R R s ; : S SO




KURSPROORAMM: ATHEHF

TAOELLE .72

BasSIS (UNGEWICHTETY

Ji,
JA
Zur

ZUF

GANITARS
HALGTAGS
ZEIT IN AUSEILCUNG

ZEIT #PREITSLOS

HAUSFER AL

RELTHNER s PEMSTUNAFLR

KA

I o,
e s (AT e 1T

M1l

R PUFSTACT Tukt IT

VERTHALUFN IN
KRS L RFOLG

VE HINF T
GEGAPT
L HE
5-% S-%
324 50
1y 34
24 29
g n
1 n
39 3y
3 )
2 2

SI=-

.y T 5-1

218 uh
27 an
23 5

n n
1 n
e 3%

ZWE T~
SICHFR CHEP FEL

AUSGANGSCEWICHT

STAR- UFBFR- NOR-

KES GF~ MAL-
UFRER WICHT GE-
GE- WICHT
WECHT

S=%  §-1  S-%

149 115 58
1y 29 28
.23 18 41
1 o 0
IS “a 3
37 4g 26
5 3 G
o 1y

SRR

GFWICHTSREDUKTION

SEHR STAR- KAUM MISS-

STARKE KE
REDUK- RE-

TION  DUK-
TION

$-1 5%

az 11

27 21

23 36

0 )

1 n

46 39

1 3

1 n

RE~-
DUR -
TION

$-%
115

34

-

&
I

ERFOLG

38

23

1
o

o

L7 '
(Z{‘@? |i"'jul""u’l ll ”‘”“ B :'\""'

12N281.091835,0062,001

ZUFRIEDENHETIT MIT
GESUENDEREM ESSYERH.

SEHR 2u- NICHT/

zu- FRIE- WENIGER

FRIE- DEN Zu~-

DEN FRIE-
DEN

5-2 5-1 S~

137 144 41
28 31 34
29 23 15
4} 0 2
1 v] 2
33 42 46
7 1 0
1 1 0
-J
&3
&7
by ) e



KURSPRUGRANMH : APt HMEH = Ap¥ R [T VUFIhivET

TAEFRLLY SeTet: WPHt REWHFSTAETIO A UFELTUPE S
LESAMT CVERTRAUCN IN AUSGANGSGE WIFHT
Kk SLRFOLG
SEWR  ST=  ZufT=  STAR- UEBER- NOR-
SICHTR CWER  FEL KES  Gf~- “AL -
UFBFR WICHT GE-
GE- WICHT
_ . . _ L _WICHT
5% §-v  s-%  §-» S-1 5-1 $-1
BASTS (UNGFWICHTET) L7y 37 1w 31 As 54 19
FLETE vFRUFLC, SFLUSTAFM- -
GUGE, LANDWIRTE is Lu 17 13 19 15 1u
LEITENOF ANGESTFLLTFE, i B o
BEAMTE 11 ar & 1¢ 5 19 5
MTTTLE °F anNGeSTFLLTF, o o - o B N
BOAMTF, FACHARLFITFP 3y 24 37 3% 29 37 38
EItFACHT ANGESTELLTF, T - o T o o -
BEAMTF, ARREITER 19 4l 39 13 wi 3y 46
KA ) T - t R I S T 1 u o
. g i}
W : /?’{f; RN IR B A E R [ L SR

GEWICHTSREDUK 10N
SEHR STAR=- KAUM MISS-
STARKE KE RE- ERFOLG
REDUK- RE-  DUK-
Tion DUK~ TIGN
TrON
$=%  §-1  S-1  §-3%
41 19 61 39
? it 25 15
in | ¥ 15 13
46 37 26 31
a1 37 34 38
) Ll 0 3

120281.091835.0063.001

ZUFRIEDENHEIT MIT
GESUENDEREM ESSVERM.

SEHR Zu- NICHT/
Zu- FRIE- WENIGER
FRIE- DEN Zu-
DEN FRIE-
, DEN
S=% S=-% $-%
78 77 20
15 16 20
13 10 10
29 is 40
41 39 in
1 1] 0




Kipaprulfpars:

TARTLLL

BASTS

VOLKSSCHULE /
MITTLOGYE
AHTITUR
ABGESCHLOSSELES STUnIUm

KETHEN ARSCHLUSS
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(UNGEWICHTET)
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u 2
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‘GFWICHTSREDUKTION
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3n 48

6 !

i 3

1 o

? 3
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RE~
DUK ~
TION

S-X
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6l

27

MISS-
ERFOLG
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54

39

120281,091835.0064 ,001

ZUFRIEDENHEIT MIT
GESUENDEREM ESSVERpH.

SEHR
Zu-
FRIE-
DEN
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60
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Zu-  NICHT/
FRIE~ WENIGER
pEN  2U-
FRIE-
DEN
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1 5
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KUKSPRAGOAMM: ATHRUBME I = AVE D MTT wERNUNET
TARCLLY l: WIC mabFR STL LiFAHIEY, DASS DTICSIR KYPRS
GrsaMT VEHTRRALE
RUIHSLPFOLG
SLhR 31
SICHER CHER
5-2 =%  §-7
BASIS IUNGEWICHTET! 324 59 215
PLAKAT, ANSCHLAG, VHS-PRO-
GHAMY 75 2% 3g
TAGFS2L TTUNG T T g9 46 39
FERMSEHE N, PUNLFUNK . K 1S a_
FREUMDL y RFKENKETE, WKOLLEGEN 24 27 2y
ANDFPE S ' 9 B Y 6

CELMERATH,
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LWE T~
FEL
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UERFR WICHT
of -

WICHT
5-%1 $-1
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42 37
___ & 9
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9
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STATTFINDFE?

GEWICHTSREDUKTION

SEMR
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=% 5=
82 33
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34 30

& 6
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4 a2
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23

STAR= KAUM MISS~-
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Zu- FRIE- WENIGER
FRIE- DEN ZU-
DEN FRIE-
DEN
S5-%  S-3  S=-X
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KURSPRUGRAM M anrE U~

TAEFLLL 2t maRlpn 5Tt

o= ARET MTT VERLDYFT

SICH ALLEINL ODe) JUSAMPRL MIT JUMANT

GEyanT VR TRAUFN TN
KUs S RFOLG
SEHR  S1- ZuLT-
SECHFI CHLR  FEL

ANFRERL M

U DIESFM KURS ANGEMELDET?

AUSLANGSGERICHT

STAD -
KES
UFRER
GE -
wICHT
5-1

61

14

20

.- -  f-y  g-2
BASTS (UNGEWICHTETY 524 5o PlLs yg
EIN7EL ANMEL DUNG bl 61 g0 oD
ANMELOUNG wTT FANILTERANGE - o o
HOE®IGEN ODFk VeRWANOTEN le 25 16 15
ANMELDUMG MIT FOCUNLE*, BE- o o
KAMHMTEN, KOLLEGFN 26 17 27 29
- o
' IR 7 2 A R YIS R

UFEER= MOR =~
GF - MAL =~
WICHT Cg-
WICHT
s-1 sS-z2
115 58
61 3
15 21
25 4y

ARt
! ‘rw-‘\ “‘»

GFWICHTSREDUKYION

120281,091835.0002.001

ZUFRIEDENHEIT MIT

GESUENGEREM ESSVERH.

SEHR STAR= KAUM MISS- SEHR
STARKE KE RE- ERFOLG Zu-

REDUK- RE- DUK = FRIE~
TION DUK- TION DEN

TICN

5= S-% S-1 5-% S-x

82 33 115 b6 137

57 & 1 59 55

22 21 12 12 21

22 18 18 30 25

L7
7y
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FRIE-
DEN
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KUPSPROGRANMY ¢ ATNIHMIN = pap el =T VIkIURFT

TAFFLLY 3: HIT WELCHID

SLSULCHENT

PEPSONEY, wARED ST LDARUCLrER GESPRUOH" !,

1202481.091835.0003,001

DASS SIE ARPLFHMUMH WOLLFHN UND DESHALG DIESEN KURS

LESAMT T VFRTRAUEN M AUSGAMGSGEWICHT GEWICHTSREDUKTION ZUFRIEDENHEIT MIT
KUKSLPFOLG Gg SUENDEREM ESSVERH.
S MK 5T= ZHF T- STAR- UEBER- NOR- SEHR STAR=- KAUM MISS- SEHR Zu- NICHTZ
SICHEP CHER FIL KES GF - MAL - STARKE KE RE~ ERFOLG Zu - FRIE~ WENIGER
UFRFR WJTCHT  GE- REDUK- RE- DUK- FRIE- DEN Zu-
o GF - WICHT TION DUK=- TION DEN FRIE=-
WICHT TION DEN
=% S-1 S=* S=7 S~ S-2 b 4 S~-% S-% S-X 5-% 5-3 S-2 5=-%
BASIS (UNGFWICHTET) 126 59 215 4e 149 115 58 B2 33 115 56 137 1ty L3
FAMILILMHMITGLIERER, VFR-
WANDTFE . 85 . 83 __871 az By QU 79 %1 94 89 86 a5 13 88
FRENUNDE 3 "FRANNTE s KOLLEGEW 49 47 ue LY LT 53 54 56 us 49 45 he 51 46
ICH HAAEL MIT HIFMARDE™ CA- - )
RUFRER GLSPRCLHEN 3 7 4 £ 7 3 5 4 3 4 [ 4 4 7
oo
[
g_ L7 _ i o7
[ A;@Zg‘hr#tyﬁhww S R T N O L (PR (?Zé? T T I /Vf?’
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BA=TS (UNGFWICHTET)

Ja

NETHN

KA

AGNEHMER = ARTD MTF PR HUNFT

GIPY £

120281.091635.0004.001

THRERP FAMTLIL WOCH WLITEWE PERSONEN, DIF PRABLEME MIT IHRER ERNAEHRUNG ODER THREM GERWICHT HABENT

WESART VERTRAUEN IN CAUSGANGSGEWICHT GEWICHTSREDUKTTON ZUFRIEQENHELT MTT
KURSLPFOLG GESUENDEREM ESSVERH.
SEHR “T-  Zwgl=-  STAR- UFBER- NOR- SEHR  STAR= KAUM MISS~ SEHR  ZU-  NICHT/
SICHFK CHLR  FFL KES  GE- Map - STARKE KE RE- FRFOLG  Zu- FRIE- WENIGER
UFBFR WICHT GF- REQUK- RE-  DUg- FRIE- DEN  zU-
GF - WICHT  TION  DUx- TION DEN FRIE-
o _WICHT * _. TION DEN
5 -1 S-%  S-y  qa% 5% S~ S-% S-1 S-r  $-%  S5-% S-% 5-%  §-%
108 59 215 4f 189 115 58 82 31 115 66 137 14y 41
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B 4 41 u2 ue YVEY 41 43 3t 43 39 39 46 46
N 0 2 2 2 2 2 n 3 2 3 1 3 o
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KURSPROGRAMM: APNERNLE = ATTR MTT VFELUMET

TAPFLLL 5 MAREM STE FPUEHLS SCHON FLINMAL VAxSUCHT ADJUMEBRMFNT

GESANT VIRTRAUFN [N AUSGANGSHEWICRHTY

KRS PFOLG

NOR -
MAL -
GE~

WICHT

S-%

58

€wHR  wi-  Zwfl-  STAP— UEBER-
o SICHFR CHE®R  FI| wES GE=~_ |
UFBFR WICHT
GE -
, L . WICHT N
5 -1 S-y  S-t  S-% S-x $-%
BASTS (INGFWICHTET) | 328 59 71% up 149 115
NETN, HOCH NIF Ty 5 8 u T Th
Jhy ETwbal e 17 13 a 13 1o
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FEE,

GEWICHTSREDNUKTIowN
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2 3 0 5
o
777 R I I R

120281.091835,0005.001

ZYFRIEDENHEIT MIT
GESUENDEREM ESSVERH.
SEHR Zu- NICHT/
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KUFSPROUADAMM . LUNEHMERN = ADCR MIT WERHUNFT

TAPTLLY Sel: WElM JA, wELCHF Do FOLCENPEM METHALEH HATFY STt DABFE SCHON AUSPHOBIERT?

GESAMT

B 5%
BASTS (UNGLWICHIFTY) T 298
EINFACH WENTGER ESSFN, FDH
(FRISS DIT HAELFTE) bb
NULLOTAET - O
AUFFNTHALT TM FCANKENHALS o
ODER KURHMTM, UM APZ,LHEFHHEN 11
GRUPPENPRNGRAME (7.1 . HtIGHT
WATECHERS Y &
EIRSEITIGE KOST (2.0, AT- o
KIhng=-y HOLLYWOOM-, PUNKTE-
DIAFT) Wi
MEONIKAMPRTOLSE PEHANODLUNG -
(APPETITZUFGLER, MACENFUEL -
LEF USk.) ] - 39
TRGENUDWFLCHE ANDEGE! ME THO-
DEE, UM HUNGER 27U VFRGESSEN
ODTR "PAUSEN' 7WISCHEMN DEN
MAHLZEITEN 70 UERFPRFRUECKEN
(2.8, J8UCHFN, WAFFFE TRIN- )
KEN, KAQUGUMMI FAUEN USW,) 14
SOMNSTILI METHOLFK o 28

T 7
R
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 AUSGANGSGE wICHT
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KL SPROGRAMI : AP M HECN = ARLE R MIF VEDNUMFT 120281,091835,0007.001%

TAFELLL & WESHAL® TST F5 IHNFN STL5HLF FOCH KRICHT GELULCEY, [HRE FREHAFHPUMEG UND IHR GEwICyT SO 20 BEEINFLUSSEN, ®WIE SIE
PSR WA TTE D

NFSAMT VIRTRAUFN IM A3SGANCSGE WICHT GEWICHTSREDUKTION ZUFRIEDENHEIT HWIT
KURSEPFOLG GESUENDEREM ESSVERH,
SEHK H51- Wi 1= STAR=- Up#BER- NOR- SEHR STAR- KAYM MISS- SEHR 2u- NICHT/
STCHP®W CHER FEL KES GE- MAL - STARKE HE RE- ERFQLG Zu- FRIE- WENIGER
UFRER WICHT GE- RCOUK = RE- DUK - FRIE~ DEN 2u-
_ L GF - _ WICHT TION DUK=- TION DEN FRIE~-
WwICHT ~TION DEN
5-% $-X L ¢ 5= 5-3% $-% 5-2 $-1 5-1% $-3 S-X S-1 S-3 S=-%
BASTS (UNGTQICHTET) 32% 59 ?21ls yp lug 115 SB a2 33 115 66 137 144 4]
ICH HALEY VIFLLEICHT NTCHT
GEMUG wTLLFHISTAERKE REZEIGT | 68 _ . 64 N [ Tz 673 69 68 61 70 16 65 68 78
MEIME LFBFHSSTTUATION (UND
MEIN RIPUFY HAREN MIR DAS - - o )
DURCHHALYFN UMMOEGLICH GE-
MACHT 15 12 1k 10 21 12 9 10 (4] lé 27 12 17 20
MFIME ISHFPIGEN VEPRSUCHE N B I T
WARFN LOCH NICHT RICHTIG
ERNSTHAFT 18 12 19 21 14 _22 21 2n 15 17 15 18 19 1%
DIE METHOOFM, DTE ICH BISHER
AUSPROFTERT HALF, WARFM . S o B
NICHT UT 16 22 17 g 12 19 1e 18 24 11 ] 15 17 20
MEIME FAMILTE UND MEIN PER- S . . }
SOENETCHES UMFELD MABEN MICH
IN KETLFR WFISE UNTFRSTUETZT 14 15 132 21 13 19 9 17 12 13 20 15 16 10
ICH KA*n EINFACH SCYWER VER- ) -
SUCHUMGFYN WILERSTEHTN w2 36 47 5n 46 ie 40 43 39 44 53 14 45 56
DIF MEOLATIVIN AUSWIRKUNGEN 777 o
MEINER BISHFRIGFN VFRSUCHE
WAVFN SCHLTIMMER ALS DFP ER~ L . o L .
FOLG 11} 15 ] i te 10 7 Ln 18 7 18 13 [ 20
ANTCRF S o ) - 7 L S 3 6 9 4 a6 [ 3 8 5
; . ~ ol el el . - o +



KURSPROCR AW ALKEHMEN = AFCR »IT VERMUET 12n281.091835.0008.001

TAEFLLE 7 WES STn0 THEE WICHTIOSTe M STWAPTHNGLH AN DAY nlRSERGFUMIS?

GESAMT VIRTRAUFH IN AUSGANGSGEWICHT GEWICHTSREDUKTION ZUFRIEDENHEIT MIT
KULSLRFOLG GESUENDEREM ESSVERH,.
SeHMR  ST-  2ZWIT-  STAP- ULCBER- NGR= SEHR  STAR- KAUM MISS- SEHR  7U=  NICHY/
N SICHER ¢HER  fCL KFS  GE=- MAL - STARKE KE RE- ERFOLG  ZU- FRIE-~ WENIGER
UFAFR WICHT GF- REDUK- gE-  DyK- FRIE- DEN  ZU-
GF- WICHT  TION  OUK- TTON DEN FRIE~-
WICHT i ) TIGN DEN
5-9 S-%  §-% Sy S -4 §-x 5-% 5= =%  §-%  §-% LT ¢ s=%Y  5-%
AASIS (UNGEWICHTET) iZo 59 215 4 149 115 58 82 313 115 66 137 104 41
METHN ALLGSMOINES WOWLBFFIN=- B )
DEN WI'D STCHM VERBESSERN 58 61 58 SE 59 56 64 66 61 53 64 59 53 66
ICH WEYDE WILDER LFISTUMGS - ) i
FAEMHIGIP WERDFHN 24 25 23 <5 22 27 21 29 21 16 3s 22 21 39
ICH WFRNE WILDEP BESSER AUS- )
SEHCK UND AnZItHENDFR FUER
ANDFRF SEIN o 59 49 un s 51 43 57 55 59 4y 52 45 49 61
BESTIMMTE GESUNPHFETITL ICHE
BELINTHAECWTIGUNGEN, UNTER i o
DEMEN ICH JPT?T LEIDE, WER-
DEH SICH VERMINDLRN 31 3y 33 25 39 30 16 27 21 35 us 3y 26 4y
ICH WwE+NE WIENMER MFWEGLICHER ) ) 7
NI ALLGEMETN AKTIVFR SEIN yq 'l 51 46 51 49 43 57 39 53 55 47 50 56
ICH LEKDE WELIGFR PROBLEME T T T
MIT MFINER UMWELT HABEN 4 r B & 12 4 5 o 3 [ 14 [ [ 22
ICH WEWDE WIENE® AUSGEGLICH- . o ) i
ENFo ULD ZHFRIEDERER WERDEN 36 e It 51 35 35 ui 40 an 35 36 31 19 41
Da* (RICHTIGEY FSSER UnND ) )
TRINKEN WIRD MIR WIFDFR MEHR
SPASS FACHIM ) . 27 w6 2T 13 2429 34 3n 27 22 29 28 24 32
ICH WECTE MICH VON FETINEN
BISHERIGEN €55- UND TREIMKGE- o o )
WOHMHEITEN NICHT MEPR SO Ap-
HAFHGIG FUSHLE®N 1% 3% un e 34 45 18 46 30 59 41 15 38 61
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KURSPROMPAME ;. APKFHMEN = A3y o ] T YOt rf Y 120281.091835,0009.001

TACHLLF Fp WENN STT ETLMAL GANS LHELICH STHE, WTf WESBFRTHHLT SI®Y SIE, TASS STt AM ENPE DIESES HURSES IHRE ESS- UND
THILKOGUWCHEHETTLY SO GEACLDERT MHACTH, [A5S STE KPIME GFWICHTSPRORLEMF MEHR HABEN?

uTaAMT VERTHAUFR TN AUSGANGSGEWICHTY GEWICHTSREPUKTION ZUFRIEDENHEIYT MIT
KURGLPFOLS GESUENDEREM ESSVERH.
SE HR 5T= ZW(TI- STAR - I_JFBFR- MOR = SEHR STAR=- KAUM MISS- SEHR Zu- NICHT/
SICHEW ¢HEP  FLL KFS  GF- MAL - STARKE KE RE- ERFOLG  2U- FRIE- WENIGER
UFBFR WICHT GE- REDUK- RE=  DUK- FRIE- OEN  Zu-
B ) _ GF- _ WICHT  TION puUKk- TION DEN FRIE-~
WICHT TION DEN
s -1 T $-1  S=1  S-1 §-*  §-%  §-%  S-% §-%  §-%  5-%
BASTS {UNGEWICHTET) 323 59 21t up 1y 115 58 az 37115 66 137 144 41
ICH Alh VOLLKOMMER SICHER,
ORES TCH &% ENO[ CFS KURSES _ e . ] . ]
MEINL E5S- UHD TRINFGEWOHMN-
MEITEN S0 GEAFNPERT HARF,
DASS ICH KEINE GEWTCHTISPRO- ) ) 3
RLIME FEHR HARL 15 e n v 17 17 22 2n 24 12 17 20 17 15
ICH HIN STCHLR, DASS TCH Zu- o o .
MINDEST ETMTLES AN GEWICHT
ARCENOMYFH HAPE 6o o oann n b6 66 60 66 64 71 65 66 63 13
ICH JWEEFFLE ANOCH ETWAS AM ) ) - T - )
ERFOLG NES HURSFS 15 i noo1np 14 16 16 13 12 14 17 4 16 12
kA ' 2 ’ aor 3 2 1 a3 2 1 3 o
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O
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KUFSPROMRAMM : gRMFHMEN - o, F@ M T yoLNUMNET 120281.091835.0010.001

TAFFLLE 1M AFLCHE TE™ FOLGINDM G MAHLADITHR KEHPEN SIF VOUCHENRTACS REGELMAF SSIG ZUHAQSFE ODER AUSSER HAUS (KANTINE,
PESTAURANT USW.y ©IR7

GF S AMT VIRTRAUFN IN AUSLANGSGE WICHT GEMICHTSREDUKTION ZUFRIEDENHEIT MIT
KURSELFFOLG GESUENDEREM ESSVERN
CrHE ST- cWE I~ STAR- UYL BLER=- NOP~- SEHR STAR- KAUM MISS~ SEHR Zu- NICHT /
SICHER CHEP  FTI KES  GF- MAL =~ STARKE KE RE- ERFOLG  ZU- FRIE- WENIGER
UFBFR WICHT GE- REDUK=~ RE-  DUK-= FRIE- DEN  Zu-
) GE- ) WICHT  TION  DUK- TION DEN FRIE=~
WICHT TION DEN
5-3% S-% G-y 5-* €% 5-1 S-1 5=t  §-%  S-%3  §-% S=1 5-% S§-%
BASIS (UNGFWICHTET) 32u 59  21% ug 149 115 58 82 33 115 66 137 144 4]
FRUFHSTUECK
7U HAUSE o 9y Ba 91l Ar 91 94 31 89 94 90 8¢9 93 %0 80
AUSSER HAUS ¢ 3 1 [ 3 1 3 & & 3 2 3 2 2
2. FRUEHSTUECK / FAUSEN- T
FRUFHSTUECHK
U HAUST ' -3 1 22 2% 21 22 26 17 2? 21 18 27 21 19 37
AUSSER HAUS 20 1z 15 75 19 zn 22 16 18 20 24 22 19 12
MITTAGESSFN o T 0 ) ) ) N
7U HAUSE ) o 79 __ 8% _8m 71 A5 18 &9 _7u 85 84 17 a2 78 73
AUSSTR HAUS 14 1n 13 23 11 16 19 17 1 1 i7 12 14 20
NACHMTETAGS -MAHLZFTT L L L B L
7U BAUSF 3s Y 18 27 18 42 13 39 36 ] 36 37 38 ™
AUSSTR paLS ) ] 3 2 e 109 7 5 4 9 5 12 T B 5
ABFNOE<SEM
7U HAUSF 9u 93 91 83 T e KT ay 91 9y 93 92 91 89 95
AUSSTR HAUS 1 n 1 ? 1 1 2 1 G 1 2 1 1 2
KLETHIGFEITFY NACH [em B h T i
ABTMLESSEN
7U MAUSF - 4g 47 Y Y S 0’ 48 48 41 47 47 42 58
AUSSER HAUS 3 2 u y s 3 0 n 3 3 5 1 4 2
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KUKSPROGRAMM

puE e #TT wf o MpghF T

12028}3.091835.0011.001

TABFLLL ta.nd PLOGELMAF SaT6 TG HGMMELEY mARLZF [TER
fit SAmMT VT wTwAUFN TN AUSGAIGSGEWICHT GEWICHTSREDYKTION ZUFRIEDENHEIT MIT
KULRSLTFDLG GE SYENDEREM ESSVERM,.
SEHR  ST-  ZWEI-  STAR- UFBER= MOR= SEHR  STAR- KAUM MISS= SEHR  2U-  NICHT/
SICHFR CHE®  FEL KFS  Gf- pAL - STARKE KE RE~- ERFOLG 22U~ FRIE- HENIGER
UFBER WICHT GE- REDUK - RE-  DUK- FRIE- DEN  Zu-
GF - wICHT  TION  DUK- TION DEN FRIE-
WICHT TION DEN
5-3 -1 <=1 G-t 5=% S=% S5=-3 $=X S-% =% 5t § S=-1 S=1 S=3
BASTS (UNGFWICHTETY a 37y Ts2 218 48 1wy q1g EYy T 82 33 118 66 137 144 ut
KETNE “AMLTEIT 1 " 1 Ny 1 G 0 n f 0 o 0 1 0
1 FAHL/FTT B o 3 ) n 34 2 _ 13 3 2 n 3 3 1 5 D
2 MAHL?EITE™N 5 5 1 1t 3 3 12 4 1 . 3 5 5 2 12
3 MAHLIFTTEN v - 25 S Y B e 28 21 26 27 29 26 T o2s 29 17
4 MAHLOFITFN - 27 o za 21 oz 22 4y 35 3n 25 18 31 23 27
S MAHLJETTEM 2U 2n 2n 21 21 25 7 17 15 26 23 18 22 17
& FAHLFITEN h 2u 25 1e e -3 20 17 16 24 16 26 20 18 27
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KUKSPROCREMM s ABHIHIEH = AETR OMIT VERNIOFT 12028 ,.091835.0012.001

TARFLLE Li: «FLCOHL [ER FOLGPILOEN AUSSLAGEN TRLFFFN AUF ST1¢ POrSOFNLICH 207

GO SAMT _ VFRTKAUEN IN AUSLANGSGEWICHT GEWICHTSREQUKTION ZUFRIEDENHETT MIT
KULSeRFOLG GESUENDEREM ESSVERH.
<yl sT- ZuLT- STAR- UFHFR=- NOR- SEHR STAR=- KAUM MISS- SEHR Zu- NICHT/
TLCHFP (HER FFL KFS GE- MAL - STARKE HE RE~ ERFOLG 2u- FRIE- WENIGER
UFBFR WJICHT GE- REDUK - pE- Duk - FRIE~- DEN 2u-
GF = WICHT TION DUK- TION DEN FRIE-
) ) wICHY TION . DEN
-1 5-1% S-% S-% s5-% S=% S-% S-% 5-% S-% S=-% S-% S-% S=%
BASIS (UNMGFWICHTET) 12a 59 S L 4p 149 115 58 ;¥4 13 115 66 137 144 4l
£S5 MaCHT MIp RICHTIG
FREYDE UND [CH GEMIFSSE ES 42 36 46 LA 41 us 41 37 39 us5 45 39 43 LT}
ICH HAI DAULCPAND HUNGEREE~
FUFHLE (M0 FSSE DESHALM
HALUFTCER UND FPHR, ALS ICH o L . o . ) -
EIGFNTLICH WiLL 1y 4 31 31 35 35 28 i 36 30 41 28 36 41
ICH ESHE GFPLF GUT; APEP ) - o . o ~
ESSFN JACHLT FUP MICH NICHT
ZU DCM MICHTIGSTEN DINGEN 2y 22 24 4R 2¢ 13 26 29 36 26 27 3y 28 12
ICH HAGE "ACKH OFM FSSEN OFT
EIN SCHLECHTLS GFWISSEN,
WEIL ICH ZUVIFL GIGFSSEN ) . o o o _ o o
HAEE 55 63 53 Sy ] 5% 51 sS4 52 58 61 53 55 66
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KURSPRUGCRAMS Y A NEpMp

TAPFLLL 17 WTE Wubrrift

BASTS (UNCEWICHTET)

SEHR GLT

GuT

ZUFRIEJENSTELLEMD

WENTGER ZUFRIFUENSTFLLEND
SCHLECHT

SFHR SCHLECHT

KA

- Al

SIf

I

ITT MEy P UNFT
OADLE M HIND RANITH THFEt
GrsamT  VFRTRAUEN TN
KURSEPFOLG
SEHKE  ST=  ZMFT-
SICHFR CHEER FEL
-3 -1 -1 5-t
28 T seT 21t T ur
8 15 7 6
32 24 32 N2
4y 36 43 g0
1o 22 15 a0
2 > -
4 ) n r
K IR T
e i
" Y77 Py
LIRS - -

AUSGANGSGE WECHT

STAR-
KFS
UFRFR
GE -
WICHT
$-1

tuy

UFBER~ NCR=
GE- MAL -
JICHT  GE-
WICHT
5-1 §-1
s 58
T a1
38 18
38 33
16 1s
0 2
i v
# 2

FIGT 4PN GFSULNHETTS?USTAND BEURTEILEN?

GEWICHTSREDYKTION

SEHR STAR~
STARKE KE
RENUK - RE~
T10N DUK -
TION
$-1 S-%
82 13
6 9
Lo 42
32 in
15 18
2 0
n o
1 n

B~
g (e
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RE-
DUK -
TION

5-3

115

43
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SAFTZE FUER SICH SFIBST AUF- B ) )
STILLEN j2 25 16 23 35 21 13 33 16 41 29 33 31 17
*VERFUEWRUNGSSITUATTIONF N i I )
SAMMELN UMD UERERARRE ITEN 3¢ 29 33 pL] 32 10 14 24 39 3 33 32 29 39
EILEN RFLOHHUNGSPLAN AYUF=- _ _ L . _
STELLER UMD UEHERARRCTITEN lu 10 9 15 14 8 3 7 x Is 14 7 12 15
BEGRACHTUNAFL WEIEDEFPHALEN B B - o B } o ;
UND AUSWERTEHN 34 15 33 4?2 Tu 40 13 35 11 12 45 39 33 24
GESPRAS CHF UMD FRFARUNGS=
AUSTAUSCH MIT ANDERFN KURS-
TEILNEHMERH SUCHEN 5y 59 &l 4R 55 66 Y| 61 64 63 55 61 &0 U6
SPFZIFLLE KJ=ArME RFIFPTE -7 -7 |
AUSARBLITEN UME AUSTAUSCHEN 41 e 4y k{3 45 43 33 43 36 44 52 45 47 27
FUER wfHR BFWEGUNG SORGEN  &&  4& &6 w8 41 uy 48 4% 39 52 4l 47 ue 44
SELBSTHILFE-TRyFFp!t ORGANT~ . . o L _ i
SIEREN UNN BESUCHEN 1z 3y 32 13 13 31 26 30 16 35 38 32 34 27
PERSOEKRLICHE KJ-GREMZF ALL- o L
MAFHLTCH EPHOFHFN 24 31 24 1c 24 25 19 26 27 25 26 26 24 20

oo ) ' ’ o
T TR T R é??f)wm;pf o [ TR I A ! | : //ff) -
I I TERNN U . v \T\\(\, : B | e ) . Lt ! e




KURSPRONMRA M, ARMNEHMEN « ALED

TAFCLLE 25.%: KAacH
“TTTE KSEUZEHN S
HATTCH .

BASTIS [UNGFJICHTET)

REGFLMAFSSIGE NUTZUMG DES
ERNAEHWRUMGSF AHRPLANS CAUS-
KREUZEN DFP KJ=MENGFN)

TAEGLICHES WIELFN UKD
*WOECHENGEWICHT Y AUSPECHNEMN

DA<
NAYME®

DIAGRAMM "NAHRUNGSALF -
ApSFUHELLEN - -
VETMHAL TENSRFULELN UNEC VOR-
SAFTZE FUER STCH
STELLEN

CVIPFULHRUNGSSTTUATIONS H®
SAMMELY UMD UEGFRAPEF ITEN

EILEN vFLOHNUNGSPLAY AUF-
STELLEH UMD UFHCRARREITEN

BFORACHTUNGEN
UN[ AUSLERTFH

W TEOCRHOLFN

GETPRALCHF LD FPFAHRINCS -
AUSTAYLCH 1T ANDLRFN KIRS-
TETLNEHMMERKN SOCHEN

SPIZ?IELLE KJ-ARME REZFPIE
AUSARALITEN UND AUSTAUSCHEN

FULK Mt HR RFLFGIING SORGFNM

SELPSTHILFE~TREFFEN OPGANI-
STEREN UNG AR SUCHEN

PERSOFNL TCHF KJ=GRERPF ALL-_
MAEHLICH FENCFHFN

N

ARSCHLUSS NES wuUPLLS HARDE

SELBST AUF- |

HTT1 yORHUNF T

IE bBi T vt FOLP NN XU

RSHFLTL,

MATFRTIALIEN UND

LESAMT YFRTHAUEN IN AUSGANGSGEWICHT
KURSEPFOLG
SEMR 5T~  ZwEI-  STAR=- UFBER- NOR-
SICHRR CuER FOL KFS GE~- MAL =
UEBFR WICHT GE-
GEf - WIcHT
B ) 7 WICHT
5 -1 <y fo1  5-% $-%  S-% -3
528 59 215 TTwa T T1w9 T11s T sa
13 7 1 19 17 12 3
g 7 y y 7 2 3
L iv 29 1% 18 17 21
LT N D T 1) 13 14
T 31T 2a Tan T 1) 31 31
Y 61 60 '3 Y TS O 12
vl 148 240 2% 250 7 28
o 5 7 17 9 5 10
1o 17 16 z9 15 17 24
D 27 1ls 2! 13 18 26
33 41 30 38 32 T o371 28
26 2w 27 31 T z1 23 17
S <§Z‘\ R ’"le R R T I ST P I T

HAUSAUFGABEN AN,

GFWICHTSREDUKTION

RE-
DUK -
TION

5-%

SEMR
STARKE KE
REDLjK- RE -
TION DUk~
TION
$-1  5-%
82 33
& 6
2 0
o 18
32 24
3y 21
60 61
21 21
9 9
18 2t
21 15
33 33
13 15

é??[)|h"”V”

{oTE S

I

115

33

34

16

19

29

23

N
|

STAR=- HAUM MISS-
ERFOLG

66

29

29

o
i

42

33

62

18

11

15

24

36

38

120281.091835.0036.001

STE ERFAMPUNGTY MIT DEM GFSAFTEN HURSPHOGRAMM SAMMELN KOENNEN.

WOMIT SIE SCHAIERIGKEITEN

ZYFRIEDENHETT MITY
GESUENDEREM ESSVERM.

SEHR  ZU-  NICHT/
Zu- FRIE~- WENIGER
FRIE- OEN  ZU-
DEN FRIE-
DEN
S-1  S-%  5-%
137 144 41
7 17 22
3 4 10
9 23 32
29 37 41
25 33 37 )
61 61 63
15 25 32
7 6 17
12 18 34
15 21 34 )
27 33 49
13 29 39 i
- - . )
—
oy
L7
o N é7/.’/,f7 [



KDDSPRefRAMM Y ApHEHMEN - AUCKH

HIT yrelunE T

ThEFLLe 2 Qi INEGE fiie RUSSEOLLL uth AUFGATEH ¥OMNTLN JA AP DEP 12,
WA O VOM OFE N FALGE MDEN DT Gt HAREN <IF IN DFN LFTZ2TFN

RASYS {UNRFWICHTET)

AUFSTELLEN VON VOPRPSAETZEN
Ja
NFE LM

KA

AUSARBI TTEN LES PLLOHNUNGS-

PLANS _
JA
ME TN

KA

TAEGLICHES WIERFN
Ja
NEIM

KA

FULHRENR pFS [TAGRAMMS *TAEG-

LICHE NAHPUNGSALFNAHME®

JA

NE TN

KA

GESANT T OWPRTHAUF™

KURSLPFNLG

SEHR 571

<ICHFR CRER

o
o (7%%7 AR
‘ e T

-t

61

2n

S=3 -1 5
iza 59 »
61 71 K
_olr . _ 19 _
16 11
74 83
T 1y 1
- 12 T _
22 25
Tosy T &g T
1y 17 _
S 47
30 41
1 B 12

wt
0o
A

1

wWOCHL P
IN AUSGANGSGEWICHT
ZwL1- _ STAR- UEBRER- MOR-
FFL KES G- Mag -
UEBER W4ICHT GE-
o GF- WICHT
WICHT
S-% 5-3% 5-3  S-%
uAa 149 11g S8
T W 70 72
Iy _ _ 20 17 9
i5 18 12 19
67 70 78 18
25 e 11 12
& 14 _wd 14
27 24 19 21
T sk T 59 ez 53
SR O SR & 4 _ 19 )
BT 80 66 62
29 35 2% 28
£ ts g 10

ZEGGELASSENT?

GEWTCHTSREODUKTIOM

SEHR  STAR-

STARKE KE
REDUX- RE=
TION  DUK-
TION
5~X 5-1
8?2 33
13 67
15 21 _
12 12
19 16
13 15
7 9
15 12
71 b4
15 24
_ 68 5a
27 33
s 9

Bt A onn v (LOE e

HAUM
RE-

DUK =~
TION

s-3

115

T4

11

23
62

de

59
31

10

MISS~=
ERFOLG

53
27

20

71

18

I
iy

26

52

L]

15

B P O I

KIURSSTUNPE GELOCKERT ODER WEGGELASSEN WERDEN
GELOCKERT RAZW,

120281.091835.0037.001

ZUFRIEDENHEIT MIT
GESUENOEREM ESSVERH.

SEHR
Zu-
FRIE-
DEN

Te

15

23

I
o

29

10

Zu-=
FRIE-
DEN

72

17

19
65

_16

57

35

NICHT/
WENIGER
Zu-
FRIE=
DEN

5-%

a1

73

20

76

et
1~J

27
49

24

20

24
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£
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KURSPROGRAMM: APNEHET N - ARET MIT viwruNpT 7 120281.091835.0038.001

TABFLLE 28: WFeDEN 51f PAS PRAGAAMM ulE? CINJCUNE TEILE DsVAN ANCH WETTFRHIMN NUPCHF UEHREN?

GF SAMT VERTRAUT N IN AUSGANGSGEWICHT GEWICHTSREDUKTION ZUFRIEDENHEIT MIT
KURSLFFOLG GESUENDEREM ESSVERH.
SLHR  ST~-  ZWET=-  STAR- UFAFR- NOR- SEHR  STAR- KAUM MISS- SEMR  Zu-  NICHT#
SICHER CHLP  pFL KES  GF = MAL = STARKE KE RE- ERFOLG  2U- FRIE- WENIGER
UEBER WICHT GF- REDUK- RE-  Cuk- FRIE- DEN  2u-
GE - WICHT  TION  pUK- TION DEN FRIE-
o S 121 S TION - DEN
5-1 s-Y  S-y  5-» S-1  5-%  S-% S-%  §-%  §-%  §-% 5-% -1 §-%
BASTS (UNGEWLICHTIETY 32 5%  P1S 4R que 115  sa g2 33 1iS 66 137 144 4l
NEIN ) ) I s - T | n o 3 1 2 5
JA, UM METN GFWICHT 20 o o
HaLTEN 4 31 43 qu 29 4e 57 54 55 3 21 49 38 29
JA, UM NOCH WFITER AQZU-_ _ i i . .
NEHMEN 52 6Y 50 ug b4 49 3t an 42 63 73 46 55 63
K 4 5 ? & 6 6 5 3 5 1 s 3 4 6 2

) a. ’ 7 ) .
Co e e (R s e v (T e e o s (7R

Sil



KURSPROGEPAYS : APNHEHFER = AT 1T vrERHUNET 120281.091835.0039.001

TARELLYr 29.0: OF maM Th 07 FAMILIL, IM FPEUNOESKRELS CR P A0 ARBEITSPLATZ UNTEPRPSTUETZT WIRND, HAT AUCH EINFLUSS AUF DEN
[TFOLE DFE BLETUSHUNGLY y ARZUNT PMEM,

wI1F wAR AS PFTI IHLEN 1TH THPLR FAMILIFT

GESAMT  YERTKAUFH TN AUSGANGSGEWICHT GEWICHTSREDUKTION ZUFRTEDENHEIT MIT
KURSLRFOLG GESUENDEREM ESSVERH.
SEMR  5T-  2yET-  STAR- UFBER- MOR- SEHR  STAR- KAUM MISS~ SEHR  ZU-  NICHT/
) SICHFR CHER FFL  KES  GE- MAL - STARKE KE RE- ERFOLG  ZU- FRIE- HENIGER
UFBFR WICHT G6F- REDU¥~ RE~- DUK - FRIE- DEN Zu-
oF - WICHT TION DuUKk= TIOW DEN FRIE-
WICHT TION DEN
6 -1 §-% -1 q-> 5-3  §-3 5.1 $-Y  §-%  5-%  §-% S-% =% 5-%
BASTS {UNGEWICHTET) 329 89 7p® 4= 149 115 58 a2 33 115 66 137 144 4l
MAN HAT MICH IN MEIMEM FNT- ) )
SCHLUSS BESTAFTIGT UNP
UNTFRSTUETZT .. Iuw_ _ 15 _ &% _ Y __ __ 10 T2 | A% _ 17 B2 1% 6% 75 67 63
MAL HAT NICHT RICHTIg [ARAN
GFGLAURT, 0NASS TCH FS o )
SCHAFFI 25 14 27 ce 27 23 22 26 12 21 33 23 26 27
MAN WAT STCH GLFICHGUELTIG o _
GEZEIGT UND GAR NICHT S0
RECHT 1OTI7 LAVON GFHOMMEN 11 A 11 13 15 & 10 T 9 1 20 9 12 15
MANCHMEL MAT MAY SICH UEBER T -
MICH LUSTIG LEMACHT 17 b4 21 19 15 18 21 18 15 13 17 15 19 17
MAR HAT MICH FHER WTLNER ZUM ) B T T T
ESSFN YFRFUEWRT 0OFF
ERFUNTERT - T 19 1y 1o 9 9 6 1a 14 9 12 10
MAL HAT MICH AKTIV UNTER-
STUFTZT uhh SFLRST Pel CEM . . .. —
PFOGRANM wTTCERACHT 16 57 3% 18 19 35 2% 3¢ 36 37 42 47 31 22
o o - i} . .
—_—
N
' i oo N o B 7 7
R : . L L @{@ "1"-{‘(“3“"":-&? 'ffw.'H T I R R R {\_@\‘f\) moaER, I I T TR O TR /Z[‘fff IR



KUKSPROODRAYM: ATHNEHELEN =

TAPTLLL 27421 U0 MAM
EYFOLE DEXN

WIE wWAR DAS

BASIS (UNGEWICHTET)

MAN HAT MICH IN MEIMEYM ENT-
SCHLUSS BESTAETIGT UND
UNTTRSTUETZT

MAN HAF MTCHT RICHTIG MARAN
GFCLAUYT, DASS TCH FS
SCHAFFLE

MAN HAT SICH GLFICHCUFLTIG
GEZEIGT UMD GAR NICHT S0
RECHT KOTI? DAVON GFNOMMEN

MALCHMAL HAT MAN SICH UEBER
MICH LUSTIG CEMACHT

MAL HAT MICH EHFR WILCDER ZuUM
ESSEN VERFUFHRT ODER
ERMUNTERT

MAH HAT MICH AKTIV UNTEP~
STUFTIT UND SFLRST Fe] DEM
PROMRAMM uITGFMACHT

P B

ApRTR

THONE FAWELTE,
Tt UTHUNGL

veEd

HrT

[HHE N TR

OESAMT

VF Rt T

ARZLNEHY N,

THFEM FITUNDESKEFIS?

TH FREVNDOSKCETS OPED AM AFBFITSPLATZ UNTCRSTUETZT wIRD,

GEWICHTSREDUKTION

120281.0%91835.0040,001

HAT AUCH EINFLUSS AUF DEN

ZUFRIEDENHEIT MIT
GESUENDEREN ESSVERH,

VTRTRAUEN [N AUSGANGRSOGEWICHT
KURSLRFOLG
SEHR »1- ZWEI- STAR- UFBER- NOR-
SICHFR CHER  FFL KFS  Gf=- MAL -
UFBFR #ICHT GF-
GE- WICHT
ATCHT .
$-t  &-% S-1 5-% S-% S-3
T 59 T o21% Qe 14 115 sg
_ . 39 __29 27 313 26 Ty
- 14 Fi 29 ¥ 28 1
14 13 15 13 15 10
25 16 19 17 17 22
ar 21 _23 21 25 14
& s 10 16

T

(Z ELLL IMMI-REO J ST e

B R L e

i

SEHR  STAR- KAUM MISS=
STARKE KE RE- ERFOLG
REDUK- RE-  DUK-
TION Duk=-  Tl0y
) TION
5.1 §-1 §-1  S§-%
82 313 115 66
45 24 31 23
28 3n 16 29
10 21 10 14
16 21 16 14
15 21 16 35
o 15 6 5 5
(ZQQ? w‘ufjfﬂiw‘-ﬁ‘uyw

SEHR Zu- NICHT/
2y~ FRIE- HWENIGER
FRIE- DEN Zu-
DEN FRIE=-
DEN _
5= 5-% S-%
137 144 4]
34 31 20
26 22 12
13 13 15
20 19 15
19 24 22
10 H 2

"j‘u:“ “\I li

(Z (M?

Ll




HURSPROGRAMM; ADFMEMMEN - ARFR MTIT WERNUNFT 120281.091835.0041.0G01

TAPELLL 29.3: OF MAN Tt DFR FASILIL, T# FRt ONCLSKREIS RPEP A4 ARUFITSPLATZ UNTLRSTUET?T WIRD, HAT AUCH EINFLUSS AUF DEN
EPFOLG DER SEMUIHUNGEMN , APZUNF MM,

WTE WAR DAS PFI_IHuEAN ANl THRe™ AGREITSPLATZ?

) WCSAMT VERTHAUEN IN BUSGANGSGEWICHT GFWICHTSREDUXTION ZUFRIEDENHETT MIT
: KURSLPFOLG GESUENDEREM ESSVERH.
SEHR  SI-  ZWFI~  $TAP- UEBER- NOR- SEHR  STAR- KAUM MISS- SEHR  2U-~  NICHT/
_ SICHER ¢HEP _F[L KFS  GE-  MAL- STARKE KE RE- ERFOLG 2U-_  FRIE- WENWIGER
UFRER WICHT g6F- RENUK- RE-  Dyk- FRIE- DEN  ZUu-
GE - WICHT  TION QUK- TION DEN FRIE=
i _ B _ wICHT TION DEN
5-3% $-1 S-t  S=% $=1  §-1  §-3 §=1  §-%  S=%  §$-% -3 §-1  S-1
BASTS (UNGEWICHTET) - T oaze T 59 715 48 19 115 58 82 33 115 66 137 144 43
MEN HET MICH If, MEINMEM FNT- ’ ) o
SCHLUSS BESTAETIGT UND
UNTFRSTULTZT 14 _2n 13 . .8 | T ¥1) 21 16 1z 7 11 17 13 7
MAN HAT NICHT RICHTIG DARAM
GE (.th}ET, DASS TCH F5 o o o I [ . _
SCHAFFL Im A 9 17 13 7 9 12 12 10 12 9 12 10
MAN HAT SICH GLETCHGUELTIG - e i
GEZEIGT UND GAR NICHT 50
RECHT NOT17 [AVON GENOMMEN 1 14 9 13 11 9 19 1n 15 30 11 9 11 12
MALCHMAL HAT ™AM SICH UEBER T oo ¢ T o ’ h
MICH LUSTIG GEMACHT 11 5 13 21 9 11 14 12 12 10 15 12 11 7
MAf HAT MICH EHMFR WIEDLR ZUM B B T T i
ECSEN VERFUFHRT ODEP
ERMUINTERT o 8 s 1 __ 11 1 s 12 3 3 5 8 & 10 5
MAN HAT MICH AKYIV UNTER-
STUFTZT ukh SELRST FET DEM ) ) ) o B B L ) . N _
PROGRAMM ~ITCEMACHT 4 % 4 y 2 3 e 5 3 3 2 4 5 G

7 7 B
E " - . 7 Joo ™ T N T . . Y
SRR \fé@ A D RS R g ({{(f\) T P [ I



HUKSPROORAMM . ARNEHMEMN = ALt ~TT YFuRNUMFT
TAKFLLL 3IN: HARIN STE SELT KURSBLGINN vus.
HESAMT VERTeAUFM IHN
KURSLPFOLS
SEHR 5= ZWET-
SICHER CHLP  FEL
- S-% 5-1 €=t S -2
BASTS (UNREWICHTET) 3126 59  21% 4p
veo0RS KURPSHMATLRIAL aN aNpp - - i -
RE PERSONEN WFITEFGFGEREN ?
Ja ' - - 23 22 23 27
NETM 63 6t &y 5R
KA - . I S ___15 13 _i% |
es e ANDLIPEM PERSOMNEN ER-
KLAFRT, WIF MAM SEIN ESSVER-
HALTEN AEMODERM UMD ABNEHMEN
HANN o - o o o o
JA 8y 8a Bu 17
NEIN ) N o 4 I B B &
KA 8 < b in
v sMIT ANPEPEN PERSONEN GE- ‘7 T T
SPROCHEN, DAMIT SIE IHR ESS-
VEFHALTFN AENPERN UMD AR- o . L o
NEHMEN
JA ~ B 74 B} 16 &9
SFIN ic 12 it 15
KA 13 A 13 17
ce o BNDEPEN PERSONEN EMPFOH- ) o o
LEMN, ALICH DIFSEMN ERNAFH-
RUNGSKURS 77U BESUCHTN _ _ _ I
Ja T8 g1 17 75
HE TN B 13 S VAN 14 17
K8 9 ] 9 1z

ORI
. I

AUSGANGSREWICHT

STAR=- PDEBER=-
KES  Gf-
UERBER WTCHT
GF -
WICHT
S-%  S-3
T 1ug 115
1 26
67 62
I B SR I
83 8y
. 9
8 ?
T T
13 12
11 12
T4 al
17 1u
9 7

' [T PR}
[T

HOR-~
MaL -
GE-

WICHT

58

24
58
zl

8y

LG

T2

19

o
N 72
v [T

GEWICHTSREDUKTION

STAR= KAUM M]SS-

SEHR
STARKE KE

REDUK- RE-

TION  DUK-

TION

5=x 5=%

82 31

28 27

ol 61

12 12

a7 97

8 _ 3

9 n

76 79

15 is

in 6

80 91

17 3

& 6

RE -~
DUK -
TION

66
13

Loal L+
O

ERFOLG

66

21
T4

120281.091835.0042.001%

ZUFRIEDENHEIT MIT
GESUENDEREM ESSVERH.

SEHR 7=
Zu- FRIE-

FRIE- DEN

DEN

5.y s-3%
137 144
21 23
61 63

12 15

89 86

] 1

7 7

85 72

3 17

12 11

85 78

6 15

9 T

NICHT /S
HENIGER
zu-
FRIE-
DEN

5-3

41

15
73
12

68
17
15

66
17
17

Sé
29

15




KUKSPROGRAMM : AGMEHMEN = AR}

TarfFLLL 31; WIt STATK TWEFFEN

BATTS {UNGEWICHTET?

ALLGEMFINLS WOHLBFFIN-
HAT SICH VEFQESTERT

ME T4

DEN
STHP STAKK T
STARK
WENIGEP STARK

UERERHAHPT NICHT

K4

ICH FULKLE MICH WIFPER LEI-
STUNGSFAEHIGER

SEH® STARK
STAFPK

WEHIGEPRP 5STARK
yEUFRHAUPT HNICHT

KA

)

R R ! R

MIFE VERYUNFT
DIt FOLGEMDFN FESTSTZLLUKALN AUF SIF PERSOEMLEICH 7u?
GESAMT VFRTRAULN IN AUSGANGSGEWTICHT GEWICHTSREDUKTION
KIRSERFOLG
SEHR 5T=- ZWET= STAR= UEBFR=- NOR- SEHR STAR=- KAUM MISS~-
__SICHFR CHER FFL KES GE = MAL - STARKE KE RE- ERFOLG
UFBFR WICHT CE- REDUK- RE-  DUK-
6F - WICHT  TIon  Duk- TIOM
- - WICHT 110N
5-1 S-y  S-v 5= -3  5-3  S§-% 5-1 $-%  $-%3  §-%
s78 7 59 218 Tye 149 115 58 82 313 11§ 66
22 20 22 17 26 1t 22 35 18 24 14
45 4y ys L1 42 52 33 (7] b4 47 42
21 17 22 2 19 20 29 1? 18 L7 32
4 3 5 2 5 4 3 0 n 4 1
8 I ¥ b g _ % & 12 & y] 8 5
14 _ 15 13 ___ 1 17 12 14y . 23 6 19 1}
47 53 45 52 42 57 ug 5% 67 45 41
22 19 23 23 23 14 33 16 2t 17 32
7 7 9 94 1 8 7 _ 1 n __io 11
9 7 10 e 9 10 1u 5 6 10 6
e R e st s e (@vﬂ XTI E T Y I

120281.091835,0043.001

ZUFRIEDENHEIT MIT
GESUENDEREM ESSYERH.

SEHR Zu- NICHT/
Zu- FRIE- WENIGER
FRIE- DEN Zu-
DEN FRIE~
DEN
5-% 5-% 5-%
137 14y 41
34 15 5
458 49 32
15 22 41
1 4 12
] 10 10
19 14 Q
56 47 22
15 22 u4
4 [ 22
& 10 12
- —_
BN
(]
For ! i}:;? iy



KURSPRUGRAMH

TARFLLE 31: wlk

HET VF&HUMET

GF SART

120281.091835.0044,001

STAFK TREFFER 0Tk FOLGERDEN FELTSTULLURFED AUF SIF PERSOLLLICH 7U?

ZUFRIEDENHETT MIY
GE SUENDEREM ESSVERH.

VERTHLAUFN IN AUSGANGCSGEWICHTY

GEWICHTSREDUK TION
RURSERFOLG ’

BASIS (UNGFWICHTET] 528

ICH SEHE WIFDER BFSSER AUS
UND WIRKE AN/TEHFNDER FUER

ANLERE
SEHR STARK _ I ¥ A
STARK 16
WERIGE® $TARK ) T 25
UERFRHAUPT NICHT _ 6
KA 16

BESTIMt TE GESUNDHEITLICHE
BEETNTRAECHTIGUNGEN, UNTER

DENEN ICH LEIDL, HAREM SICH
VEFHINDFRT

SEHR STARK ’ 8
STARK 17
WELIGER STARK 27
UEFERNAUPT NTCHT i 21
KA o ) 25

S e ]

SE HH 5T- ZWET- STAR- UIPBER- MOR- SEHR STAR- KALUM MISS=- SEHR Zu=- NICHT /
FICHER CHEP  FFL WFS  GF-  MAL- STARKE KE RE- ERFOLG  ZU- FRIE- WENIGER
UFBFR WICHT GE~- REDUK- RE-  DUK- FRIE~ DEN  2u-
LE- WICHT  TIOGN  DQUK- TION DEN FRIE -
oo~ “ICHT TION i} DEN
S-% 5=% S=-7 S5=1 S=% S=% c=7 S=X $=2 S-% S-% S=% §-1
T 59 Tars T o TamT T Tiwe T 18 T 53 82 33115 66 137 144 41
15 A 20 19 9 32 24 23 5 25 15 4
u2 36 11 312 18 45 44 55 35 27 4y 14 24
B Y ST I B3 24 12 9 26 ul 15 {1} 41
.1 6 & 9. _ 3 5 1 G Y 15 .2 ] 22
15 14 19 12 17 21 11 12 12 12 15 17 10
T2 A ' 9 8 3 9 15 10 5 15 3 G
14 21 21 _ 1y 18 19 _ 26 12 7 24 23 16 20
10 24 14 26 29 24 313 27 24 32 27 30 17
2y 22 v 22 19 24 12 2u 21 21 12 22 4y
18 26 2k 23 26 29 21 21 29 18 23 28 20
— - - —
N
—
N o - ..
éZZﬁ? [ R T e O R e R O éZZ%? A N I ; LS \é?f?



KURSPROUGRAMM: APNEHFLN

TABFLLE 371: wlt STAPK TREFFIN OTL FOLCLRDMN
GESAMT
B s-1
BASIS (UNGEWICHTET) o 528
ICH 81N WICDER DPEWEGLICHER
UND ALLGEMFIN ARTIVER o
SEHR STARK 1y
STAPK ) ST T e
WENTGF? STARK oL z1
UESFRHAUPT HICHT 6
KA R
ICH HALF WFHIGER PROBLEME
MIT ME [NER UpWELT
SEHP STAwk Ty
STARK ) 16
WEFHIGE R STARK Iu
CUEFERHAUPT NICHT i 24
KA 27

BRI w“.‘l\w“r.‘”” i H i-;““\\_u

= ALFR SIT vliruner

VIKTRAUEN IH

KURSEPFOLG

SEHR  sT-  7ulT-
SICHEF CHEp FfL

S+t S-%  S-%
59 218 U
20 16 19

uy 43 47

2n 22 17

7 & in

I UL S
S T
_ 17 16 113
33 29 31

25 23 27

19 28 25

(Zyj?) R o) [

RIA

FRSTSTLLLUr GEN AUF

il

GEWICHTSREDUKTION

STAR- KAUM MISS-

St PERSCENEICH Zu?
AUSGANGSGEHICHT
STAR- UERFR- NOR- SEHR
KES  GF= MAL - STARKE HE
UFRER WICHT GE- REDUK~ RE~-
GE- WICKT  TION  DUK-
WTICHT TION
§5-%  $-%  S-% S-%  s-%
T lue 118 53 87 33
22 17 7 29 27
Ty 45 45 52 61
22 18 22 11 6
7 6 7 n a
I 13 19 7 6
Ty 3 0 6 9
13 20 10 20 18
10 31 28 32 24
25 22 28 21 33
.. 26._ 24 _ Iu . 2n 15
R I TR (fﬁf L i

RE-
Ouk-
TION

23
40
17
10
10

ERFOLG

6b

41

39

12n0281.091835.0045.001

ZUFRIEDENHEIT MIT
GESUENDEREM ESSVERH,

SEHR
Zu-
FRIE~
DEN

S-%

137

28

4y

Zu- NICHT /
FRIE=- HENIGER
DEN Zu-
FRIE=-
DEN
5= S-3
144 "
14 a
45 34
22 32
4 r&'4
15 12
2 o]
A7 10
31 34
23 37
28 20
—
(g
[
//?/7//)
a0



KURSPPOGRAMM: ATHEHMEN = ABTE mMTT yFrLughF T 120281.091835.0046.001

TARFLLY 31: WIE STARK TPREFFFN ule FOLGUHOFN FOSTSTRLLULCLY AyF SIF PERSOELLICH ZU?

fEwamMY VERTRAUFN IH AUSGANGSGEWLICHT GEWICHTSREDUKTION ZUFRIEDENHEIT HMIT
KIRSLRFOLG GESYENDEREM ESSVERH.
SEHR SI- ZWFI- STAR- UFBER- NOR- SEHMR  STAR- KAUM MISS~- SEHR U=  NICHT/
~ SICHER CHER  FFL KES  GF- MAL - STARKE KE RE- fRFOLG 2U- FRIE- HENIGER
UFBFR WICHT GE- REDUK~ RE~  DUK= FRIE- DN  Zu-
GE~- WICHT  TION DUK- TION DEN FRIE-
o o WICHT TION o DEN
St =% S-%  5-% $-T $-1 S-3 $-%  §=% S$=1  §-x 5-2 5-1 5-3
BASIS (INGEMICHTETH T s2s 0 Tse’ 21677 sa T 149 11 Sy 82 37115 66 137 144 b1 i
ICH FULHLY MICH WIEFDER AUS~
GEGLICHENFR UNG ZUFRTEDEMER o _ 3
SEHR STARK 15 19 i 13 15 1Yy 14 29 21 15 6 22 13 0
ST ARK T 43 42 45 3R Towp2 u3 43 4y 48 46 42 47 45 22
WENTGFR STAPK - 27 2n__ s 19 24 22 16 27 16 26 15 24 3y
UEBERHAUPT NICHT 1 3 7 in 9 T 3 2 0] 9 1g 4 3 32
HA ’ A T 1w 1s 1w 12 17 T 9 315 11 11 15 12
DAs {RICHTIGE)D FSESEM UND T
TRINKEN MACHT MIR JIEDFR
MEHD SpPass o o S
SFHR STARK 16 2u 15 4 19 13 i2 24 21 i6 11 23 11 7
STARK Tl 4t 19 T T Y ) 48 52 42 29 47 46 7
WFNIGER STARK 23 14 21 L 26 22 17 17 15 20 35 17 22 4y :
UFL.FINAUFT HICHY 7 S R '] 11 3 5 D 3 a 17 3 5 27
KA s 14 1n 15 13 11 15 19 11 9 15 9 10 16 15

¢l

4
N T ANE &léﬁwwwthﬂfmﬂmm$»wmwumnnm (7“ T T S .



KULSPROGRAMM : ABNMEHMEN = APFP
TalebrLe 31: WwIt STAPK TREFFFY
BASTS (UNARFWICHTET)

ICH FUcHLE MICH VON MEINEN

BISHERIGEM ESS5-
HICHT

WOHNHFITEX
HAENGIG

TSEHR

STARPK

WEKIGER

UE CRHAPT NICHT

KA
E£SStN
FREUDE

SEHR

STARK

SThiK

MACHT MIk
kG TCH CEMNIF55¢ ES

STARK

UND TRIMKGE -

NMEHE S50 AR-

STARK

RICHTIG

WELIGEPD STAFK

UETERHAURPT MNICHT

KA

RALRRFR N N ORIt

1T TR T

DI FOLT MNOFRN
ul SaMT O VFRTRAUFH
KUkSERFOLG
SEHR  ST-
SI1CHER CHER
$-% G- S-%
521 59 2?15
1y T 17
_ b 46 40
25 2 23
- S
11 7 1z
2u 28 19
42 5t 4y
22 15 2z
L .. 5
13 13

FELTSTELLUL RE N

o
JATED vy g

in

AUF <IF PERSOEMLTICH 2U7?

AUSG ARG SGEWICHT

ZMET-  STAP- UFBER-
FFL KFS  GF=-
UEBFR WICHT
GF-
] WICHT
S-1 $-%  S-%
up 149 115
15 18 21
35 3T ey
38 25 Zy
2 1o 2
i 14 9
19 19 23
L33 42 )
FL) 26 ¢
o 3 4
s 1u 13
LR

NOR -
MAL -
GCE=

WICHT

-3

10
41

26

17

O3

17

17

B e e v I R [

LR

GEWICHTSREDUK TION

SEHR STAR-
STARKE KE
REDUK - RE-
TION BUK -
TION
5-% 5=-3
82 31
23 21
45 48
17 18
. .
1n 3
217 24
43 45
15 24
4 3
12 3
Io 2
2/

HAUM
RE -

DUK -
TION

5-%

115

21
38

26

I
-

28

12

MISS~
ERFOLG

66

12
36
33

"

L1]

20

11

120283.091835.0047.,001

ZUFRIEDENHEET MIT
GESUENDEREM ESSVERH.

SEHR
Zu-
FRIE~-
DEN

5-3

137

28
47

17

26
42

18

i

11

Zu- NICHT/
FRIE=- WENIGER
DEN Zu-
FRIE=-
DEN
S=1 S=2
144 4]
12 7
38 24
31 34
6 20
14 15
15 24
42 39
26 20
] 7
13 10
I
S

BRI

vel



KUFSPROGRAMME ACMEHSL N = AIEE MT7 YOLtUNFT

TarbLle 31: wlt

S

VERTHAUEN TN

STARK TREFFENM Ol¢ FOLGFPLUEN FTSTSTCLLUNGEN AUF STF PERSQEERLICH ZU?

AUSGANGSGEUICHT

KIROGERFOLG

HR

S5I-

SICHTR (hgn

GESAMT
_ -
BASIS (UNGEWICHTET) T3
ICH HAME DANERNP HUNGTRGE - .
FUEHLE (D FSSE DESHALR
HALUFTIGFR UND PFHMp 2LS ICH
EIGENTLICH WILL . -
SFHR STARK 2
ST ARK o 7
WwELTGER STARK . 23
UE) CRHAUFT MNTCHT 5U
‘e R - - =
ICH ESSE GFPME GUT: ARFR - -
ESSEN ZAEHLY FUFR MICH NICHT
20 DEMN WICHTIGSFEN DINGEN
SEHR STARK d
STLRK i ) T2y
WENIGER STARPK i ~ 34
UVEt FRHANPT NICHT 16
KA T 17

N L
o e ek M By (LR

RORUES

_36
17

17

PR

ZUF T- STAR- UEBFR- HOR- SEHR STAR=- KAUM MISS~- SEHR Zu- NICHT/
FFL KES GF - MAL- STARKE KE RE- ERFOLG Zu- FRIE- WENIGER
UrgFR WICHT GE- REDUK- RE- DUk~ FRIE- DEN  ZU-
GE- WICHT  TION DUK- TION DEN FRIE~
WICHT TioN DEN
S-9 5-%  S-%  §-% S-%1  5-1  §-%  §-% =%  $-3  S-%
4f 149 115 58 az 33 115§ 66 137 144 41
2 3 L 3 1 a 3 3 3 ] 7
Ty B 4 2 2 0 6 17 4 8 12
_._25 23 21 1 22 24 41 38 21 22 3%
52 48 56 43 61 67 52 38 58 49 29
T S T 19 21 13 9 22 6 15 20 12
e 9 9 7 9 ¥ 9 1 12 7 2
S I 29 22 24 an .73 23 29 27 24 22
T . 32 37 31 33 27 34 36 28 38 44
15 16 16 16 18 15 15 17 20 13 17
T T 14 17 22 T 9 19 8 14 19 15
(3]
wn
- - Ry ’ ’ I8
CLLLD Wit & 0 e b v o b0 e (2T s

GEWICHTSREDUKT ION

120281.091835.0048.001

ZUFRIEDENHKELIT MIT
GE SUENDEREM ESSVERH.



KURTPRLURAMN . ARMEHMFEY = ALER MIT VFntHMET

CTABELLE 20: W Tp STAFK TREFFE OTL FOLGE

SODFN FESTSTELLUNTEN

tuf SIF PERSOLNLTCH 2U7?

AUSGANGSGEUICHT

STAR- UFBER- KOR-

KFS
UERFR
GE-
WICHT
5-%

149

19

26

GESAMT ViR T AUFN |N
RUBSLFFOLG
L HR L WL I=-
SICHFR CHEP FEL
5.1 §-%Y  §=Y -2
RASTS (UNGEWICHTETY 328 59  21% T
ICH HANE MACH DFM FSSTN OF T
EIW SCHLECHTELS GEWITSFN, . . o
WEIL ICH 2UVIFL GEGFSSEN
HARE
SEHE STARK T K ST T T
STARK o _1e 1y 15 2t
WENTGEP STAPK 30 34 33 21
UFBFRHAUPT MNI¢HT T 377 28 11
KA N s 12 14 L
. e g e e
[ T e (X/‘{{/\) “l"-"lv‘l-{'\'“ i .‘“‘-’ii . Jl -] e -1"‘.“1

GE -
WICHT

MAL -
Gf ~
KICHT

12

16

Th

22

16

GEWICHTSREDUKTION

SEHR STaAR=
STARKE KE
REDUK - RE-
TION DUK -~
TION
5-Y 5-%
B2 11
o T n
9 3
32 52
41 16
i1 k4
TI7)

AR A ‘

KAUM
RE -

DUK -
TION

5-%

115

MISS~
ERFOLG
53

&6

17
32
16

11

120281.091835.0049,00)

ZUFRIEDENHEIT MIT
GESUENDEREM ESSVYERH,

SEHR Zu- NICHT/

Zu- FRIE- HENIGER

FRIE- (DEN Zu-

DEN FRIE=-
DEN

5-3 $-%x S=3%

137 144 41
9 9 22
9 15 39
28 38 20
42 23 15
12 15 5
—
[y
O~
£7
. Y



KURSPROGRAMM s LRHEINCN = ARFD® MLT wlriHIMFT
TAPELL. PMa1: WIE STikk TREFFFY FOLGLSIE FLSTSTELLUNGEY AUF SIE ZU?
OF SART VFRTHAUFH 1M
KURSLRFOLG
SE B 5T~ Znf T~
SICHFR CHLR _FFL
5-2 -1 -y -y
BASTS (UNGEWICHTET) 328 59 21% ua
METH ALLGFMEINLS #OMLOEFIN- - T
DEN HAT STCH VEPRFSSERT 6t 64 67 63
1ICH FULHLE MIfh WIETER - - N
LEISTUNRSFAFHICFR £1 65 59 63
ICH SEME WITDEW BESSER AUS T T T T
UN[T WIKKE ANZIEHENDFR
FUER ARDERF , 83 sz s4 46
BESTIMMTE GFSUNDHEITLICHE
BEEINTHAECHTIGUNGEN, UNTER 3 o o
DEMNEN [CH LFIDE, HAREN SICH
VERMINDFRT 27 25 27 27
ICH BIN WIFDER REWECLTCHER - T T -
UNE ALLGEMETN AKTIVIR 61 64 60 )
ICH HAVE RENIGER PRGBLEME h - T T -
MIT MEINEP UMWELT 2u 24 20 15
ICH FULHLE MICh WICPER AUS- I I
GEGLLCHFHFR uN[ ZUFPIFDENER Se 61 59 5
P — -
co i S T d@é%? hr will ] g

120281.091835.0051.001

(AUSPRAFGUNGEN SEHR STAPK UND STARK)

AUSGARGSGEWICHT GFUICHTSREDUKTION ZUFRIERENHEIT MIT

GESUENDEREM ESSVERH.

S5TARP~ UWPFHFR=- NGOR-~ SEHR STAR- KAUM MISS- SFHR ZUu~- NICHT
KES_ GF- | maL- STARKE KE RE~ ERFOLG Zu- FRIE- WENIGER
UFBFAR WJECHT GE- REDUK- RE- DUk~ FRIE- DEN  zU-
6F - WICHT  TION  OUK=- TIGN DEN FRIE-
WICHT TIoN DEN
S=%  §=1  S=x S-%  S-% S-%  S-% S-%  S-%  S-%
1tss 115 &8 82 33 11s 66 137 144 41
68 70 55 87 82? 71 56 80 64 37
41 69 50 78 73 b4 52 75 6l 22
g2 £7  sqg 76 79 57 32 ) 49 27
29 76 22 34 27 26 29 38 19 20
63 63 52 82 88 63 48 72 59 34
24 23 10 26 27 21 15 24 19 10
58 57 57 73 70 61 48 89 58 22
———
(]
. - . . - —— \J
5;77 7
. o . . r
fho o8 el e (g{{? . \ AR



KUinPRUGRAFN, ALNEHMEN - AZER ATT yFIAUNF T 120281.091835,0052,00)

TAFPFLLE 3M4.1: WIF STAPW FPEFFTH FOLGELUD FESTSTFLLUNGEN AUF STE 2117 {AUSPRAFGUMGEN SEHR STARK UND STARK)

wf SasT VERTHAUFN TH AUSGANGSCEICHT GEWICHTSREDUKTION ZUFRIEDENMEIT MTT
KUESLPFAOLG GE SUENDEREM ESSVERH,
L HR LT- Wi I~ STaR- UFGFR- NOR~- SEHR STAR- KAUM HMISS- SEHR Zu- NICHT
TICHFR CHER FFL KES GF - MAL - STARKE KE RE- ERFQLG Zu- FRIE~ HENIGER
UEBER WICHT GE- REDU¥ - RE - DUK - FRIE- DEN Zu-
GE~ WICHT TION DUK- TION DEN FRIE-
7 WICHT T10H DEN
Sa% S-v <=y 5= §-3 s-% S-% 5-1 5-% 5=-1 S-3 S-% S-x S-%
BASTS HUNGFWICHTET 31235 59 215 ya Tug 115 58 az 313 115 &6 ) 137 194 1
DAS (RICHTIGEY FSSEN UND o ’
TRINKEN MACHT MIR WICDER
MEL P SPASS . So 71 54 48 53 60 59 12 73 57 39 Tg . 57 15
ICH FUIHLE =[CH VON MEINEN
BITHERIGEN F55- UND TRINKGE = o o o
WOHNHETTEN MICHT MEHR] SO AB-
HAFMGTS 57 66 57 50 55 65 52 68 T 59 ug 14 49 12
ESSEN FACHT MIK RICHTIG - T o T
FREUDE UND TCH GENIFSSE ES 62 75 &N 54 61 63 60 m 10 59 62 68 56 63
ICH HAUCF DAUERMD PUMGFRGE - ) T - o - N )
FUf HLE UND ESSE DESHALD
HALUFILER UMD MPHR, ALS ICH _ o oo o _ . .
ETCFNTLICH WJILL 9 7 11 € ) y 5 4 1] 9 20 7 8 20
ICH ESSF GFONF BUT; ABFR } S L }
ESSEN JAEHLT FUFR MTCR NICHT
ZU DEN WICHTIGSTEHN MINGEN 33 7 29 yn L1:) 30 31 39 48 32 39 39 1 24
16H HARE MACH DFM FSSEN OFT - - T T )
EIt SCHLECHTES GEWISSFEY,
WEIL TCH PUVIFL GEGFSSEN B _ . ) .
HAL T 27 17 26 4N Iy 17 28 ié& 3 25 48 18 24 61

_ g -
" . CROAN Ry /Z_{\) R (R B I D I iri . .. T

K4 [ & . S
ST




KURSPROGRANMM: APNTUMIH o AR R

TARFLLL 37: wIb ULRERTFUGT SIND STL,
GESAMT

XS

AASTS (UNGFWICHTET) 320

ICH BIN VOLLKOMMEN SICHER,

DASS ICH DIFSES ERGFRNIS

AUCH I~ DFR ZUKUNFT BEIRE~

HALTEN ODFR NOCH VEFHBFSSERN

KANN 57

ICH B8Tn SICHLR, DASS ICH

DIFSES CRGEPNIS ZUMINDE ST

EINF 20 ITLAMG HETHFHALTEN )

WEFNE 32

ICH ZWUIFFLE, CF ICH DAS ER-_

GEFMIS REIPFHALTEN VWEFDE )

K& ) 5

I

MIT VIETHNFT

PAGS STc uAS JETZT FPZTCLTE ERALAENMTS IN DER

VIRTHAUEN [N
KURSLPF QLG

AUSGANGSBEWICHT

" AL~
GF-
WICHT

S-1

58

SEHR 5T~ Wy I- STAR- UFBER=- NOPR-
SICHFR CHER  FFEL KFS  Gf-
UFBFR WICHT
LE-
- WICHT_
LR $-1 § -1 =% 5-1%
T 597 91F  Tup 149 115
75 sS4 50 54 63
2u 3t 0 29 0 T 3 30
I v s 6 i
2 & f R 6

&
d}??} et

e ORI U B

.‘1; Jl’_,“

120281.,091835.0050.001

ZUKUNFT BETBEHALTEHN WERDEN?

GEWICHTSREDUKTION

SEHR 5TAR-
STARKE HE
REDUK -~ RE =
TION DUk~
TION
S=-% S~%
82 33
12 79
P 19
1 n
_ 4 3
o
727 .

ZUFRTEDENHETT MTT
GESUENDEREM ESSVYERH,

KAUM MISS- SERR
RE~ ERFOLG  ZU-
DUk - FriE-
TION DEN
S-1  S-t 5-%
115 66 137
50 56 12
41 38 20
6 3 3
3 3 Yy

Zu- NICHT/
FRIE- WENIGER
DEN 7U-
FRIE-
DEN
S-% S-1
thu 41
49 19
42 4y
b 12
] s

601




KUGSPRUBIEMM D AONFHMEN = AP MIT yiwnNUMFT 120281.091835.0053.001

TAVFLLE 3%: wFhM SEF UFTZT MNACH DER LET2TFE PURSSTUNEE [PIFESFS KURSSYSTE® MIT ARDEREN THNEN REKANNTEN REDUKTIONSHETHODENW
VEEOLETCHFHN, WELCHOM EIMDIUCK haeln STE?

GFoaMT L OWFRTRAUFN IN CAUSGANGSGEWICHT GEWICHTSREDUKFION ZUFRIEDENHEIT MIT
KURSLOFOLG GE SUENDEREM ESSYERHs
__ Sthk  5T-  ZWET~  S5TAR- UEBLR- MOR- SEMR  STAR- KAUM HISS- SEHR  Zu-  NICHT/
SICHEK CHEP £FfL KES  GF- MAL - STARKE KE RE- ERFOLG  2u- FRIE~ WENIGER
UFBER 4ICHT GE- REDUK- RE~ LUK~ FRIE- DEN  Zu-
) ) GE- _MICHT  TION DUK- TION DENy  _ _ FRIE-
WICHT TION DEN
5-% S-%  §=% -t S~ §-1  $-% ¢-r  S5-1  S-%  S-% S-1  5-3 5%
BASIS UINGFWICHTET) 3ds 59 715 ug 149 115 58 82 13 119 66 137 14y 41
DICSES KURSSYSTEM TST wOHL
BECSER 4LS ANDEP[ SYSTEME N o L . B 3
uUlND METHODEN 2UR GEWICHTSRE-
DUKTION 2y 92 ay 19 as a6 A1 88 88 83 91 92 82 76
DIESES KURSSYSTFM IST WOHL ) o o N )
NTICHT wESSER, AUCH NICHT
SCHLECHTER A1S ANDFFF i o . o - )
SYSTEME b T 7 g 5 7 7 1 0 7 8 1 6 22
ICH KALN MIR VGRSTFILFN, . o o B
DASS ANDFPE SYSTEME BESSER
STinLn 3 2 2 6 5 1 0 2 9 3 0 2 4 0
K4 o & LI | 6w 6 12 B 37 7 2 5 8 2

S T el (R e v R e




KURSPRUGRANM 3 ARN{H¥CM = 8 "0 [T et Uk T ' ' 120281,091835.0054.001

TAFFLLE 342 HAT THNFH UIF WURSTO LLnABRML SPATS GFMACHT?

GESAMT VERTAAUER TH  AUSGANGSGEWICHT GEWTCHTISREDUKT JON ZUFRIEDENHEIT MIT
KUNSLEFOLG GESUENDEREM ESSVERH.
SLHR  LT-  2Wil-  STAR=- UCHFR=- NOR- SEHR  5TAR- KAUM MISS- SEHR  Zu-  NICHT/
CSICHFI ¢HgR FEL  ®fS  GE- MAL - STARKE KE RE- ERFOLG  Zu- FRIE- WENIGER
UEBFR WICHT GE- REDUK- RE-  DuK- FRIE- DEN  ZU-
GE- WICHT  TION  DUK- TION DEN FRTE-
i . _A1CHY ] TION DEN .
91 g~ S=% S- $-% 5-% £-3 $=-% S=-1 S-3 S 4 $-x S$-% 5-2
BASIS (UNGFWICHTET) S 32¢ 59 P18 amr 149 115 58 42 13 11% 66 137 144 4l i
Ja, SEnR T T an’ 11 ar 77 71 59 73 82 78 65 88 65 46
Jh o 21 2y 2121 18 21 26 18 12 17 30 10 28 11
ES GEHT 5 0 6 £ 3 y 10 7 3 2 s 0 5 17
WENTGE S N+ s T ¢ T S 2 n 0 o 0 ] 0 0
UEFERHAUPT NICHT o L n o N L 0 1] a o 3] o 0
KA 3 1 3 3 2 3 3 1 3 3 0 2 3 o

1E1

. s S N 4 ‘7
. . ao . ; 7 v T . L . e .o L Ty
. Cvse e e e CERED g O I s F CEAD e e e g e VEZV 7



KUPSPRUGRAWN : aAsNLHMEH = ApCiR o TT v uef T 120281.091835.0065.001

TARELLe Az GEWICHY Fi1 WURSINTL (IN Y (FS PTRSGFMLICHEN HORYAIGFATCHTS)

GE SAnT VERTLAUFN I AUSGANGSGEWICHT GFWICHTSREDUKTION ZUFRIEDENHEIT MIT
KURSELRFOLG GESUENDEREM ESSVERH.
SEHR ST~  2WET-  STAP- UFBER- NOR- SEMR  STAR- KAUM MISS- SEHR  ZU-  NICHT/
SICHIR CHET  FFL KPS GF = MAL - STARKF KE RE- ERFOLG Zu- FRIE- WENIGER
UFBFR WICHT GF- REDUK- RE-  OUK- FRIE- DEN  Zu-
GF - WICHT  TIOoN  Duk- TION DEN FRIE-
i o . WICHT TI ON . _  DEN
S-% S-%  S-y  S5=% S-%  5-1  5-% §«% S~  S=%1  §-% S=1  $-3  §-%
BASTS (UNFEWICHTET) T 32 L9 21% yp 149 115 58 a? 33 115 66 137 14y 41
UNTFR DPMALGEWTCHT S 2 21 20 7 2 23 76 S6 r a a 30 19 12
NOF mAE I WTCHT . 4 _5 L) 7. th 8 7. 15 a .0 a 3 -] v}
- Lo
UELER nORMALGEWICHT e . 1u 1% _ 14 13 R an o 5 7% . 14 & 13 14 20
6 - 1lu %
UFFFR [rRMALLEFWICHT o 13 5 14 1% BT 2 5 1A 25 9 11 17 5
11 - 20 %
UEEER {ORMALGFWICHT o 19 17 1% _ 23 33 1o 2 6 T 3% 27 19 19 20
21~ 1,1
UEFER “ARPALGEWICHT o 11 5 11 1z 23 1 2 7 0 18 21 11 14 15
31 - 4. X
UCFFR WORMAM GFWLTCHT B 5 T 6 R S S ) 4 n 6 14 4 5 7
g1 %t UnDd MEHR
UEEER NORMALGEWICHT o s - 1S S 0 ? 0 1 23 5 3 12
K 8 12 7 4 9 4 b4 a 0 0 U 4 8 10

—_—

(&)

: . . _ . . .. D
_ 7. 7 4}7;
") . Lot e et M T g AR TS s s ot T 3 S i P T R TV T o T
oy (D IR I e ) @/\/\/{3 g’ s T8 et



KURSPROGRAMIM : APNHEHYEN = Ap 'R MIT VERNUNFT ’ 7 120181.155610.0001.001

TAPFLLL A: NeWlCHT PEY KUPS, HDe L1a % PFS PFRSGFNLICHTE MOKR“ALNGF W ICHTS )

, CALTER LEBENSSITUATION SCHULB ILDUNG
GFSAMT  PFRSU=  [Ts 29 30 -39 4,1-89 &g MAFN=- AL- BE = 8E - HAUS- HAUS- VOLKS- MITT-
REN JAHRE JAMRE JAHRF JAWRE NFR LEIN- RUFS=- RUFS- FRaU FRAU SCHUL=- LERE
HTT o o LUND sTE- TAE= TAE= _OHNE MIT AB- REIFE
VOLLST. AEL - HENDE TIGE TIGE KIN- KIN- SCHL., ABITUR
FPHF~ TER FRAUEN EHEFR EHEFR DER DERN sTu-
RUNGS = o . OHNE MIY . DIUM
MATE~ KIN- KIN-
ATaL DER DERN
S-%  $-% _ S-%  S-%x  5-% _ S5-% S-% S-% S-% s-% S~1 S-%  S=-% =X
BATS (UNGFWICKHTET) ) 123 328 SO0 95 102 74 25 51 55 (1] 4y 80 183 132
UNTFER NORMALGEWTCHT 22 2. ... 2. 21 19 15 te 25 18 0 _ 14 2) 21 23
NOFYALEWTCHT 4y 4 4 2 5 4 a 4 Y 3 7 4 5 2
1 - b ) 7 T T )
UEFFR “JOPMAL LEWwTCHT 14 14 6 15 14 19 16 10 18 8 25 13 10 24
6 -1 % S B - - o
VEFFR WORMALGFWICHT 13 13 te 3 18 14 24 8 2n 13 11 1a 12 15
L BT 1 - - ) T T
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ABNEH
ABER MIT VERNUNFT

MEN ; Ein Kursprogramen der Sundeszentralc
filr gesundhestiche Auihlaning, Koln

TEILNEHMERBEFRAGUNG
ZUM KURSBEGINN

Bitte fiillen Sie den Fragebogen vollstindig aus und
iassen Sie dabei keine Frape aus. Zuerst tragen Sie

bitte in nebenstehendes Feld Ihren Teilnehmercode ein.

Die Anleitung dazu finden Sie auf dem Informationsblatz.

IHR TELLNEHMERCODE

ort Geburtsdatum
T

|

bueRdc BORSSE: 128

Monat Jahr

I. WIE KAMEN SIE ZU DIESEM KURS?

1.

2. Haben Sie sich alleine oder zusammen mit je=

. Mit welchen Persomen haben Sie dariiber ge-

. Gibt es in Threr Familie noch weitere Per-

Wie haben Sie erfahren, daB dieser Kurs "Ab-
nehmen, aber mit Vernunft” stattfindet?

Plakatr, Anschlag, Vi5-Programm

BZ

Tageszeitung

Fernsehen, Rundfunk

Freunde, Bekannte, Kollegen

Anderes {bitte notieren)

woE W e

mand anderem zu diesem Kurs angemeldet?

Einzelanmeldung

Anmeldung mit Familienangehodri-
gen oder Verwandten

Anmeldung mit Freunden, Bekann-
ten, Kollegen

sprochen, daR Sie abnehmen wollen und des-
halb diesen Kurs besuchen?

Familienmitglieder, Verwandte

Freunde, Bekannte, Kollegen

Weshalb ist es Ihnen bisher noch nicht ge-
lungen, Ihre Erndhrung und Ihr Gewicht so
zu beeinflussen, wie Sie es germe hitten?

——————]
| triffer zu

Ich habe vielleicht nicht genug
Willensstiirke gezeigt

BZ

22

Meine Lebenssitvation (und wein Be-
ruf) habenmir das Durchhaiten unmig-
lich gemacht :

23

Meine bisherigen Versuche waren noch
nicht richtig ernsthaft

24

Die Methoden, die ich bishar auspro-
biert habe, waren nicht gzut

25

Meine Familie und mein persfnliches
Umfeld haben mich in keiner Weise un-
terstiitzc

26

Ich kann einfach schwer Versuchun-—
gen widerstehen

27

Die negativen Auswirkungen meiner
bisherigen Versuche waren schiimmer
als der Ezfolg

28

i
Anderes? i
}

29

Ich habe mit niemandem dariiber
gesprochen

sonen, die Probleme mit ihrer Erndhrung
oder ihrem Gewicht haben?
[

NEIN []

I1. THRE BISHERIGEN VERSUCHE

5.

Haben Sie Frither schon einmal versucht, abzu~
nehmen?

nein, noch nie

ja, einmal

ja, mehrmals

5.1 Welche der folgenden Methoden haben Sie
dabei schom ausprobiert?

einfach weniger essen, FdH (Frig
die Hdlfte)

Nulldiit

Aufenthalc im Krankenhaus oder Kur-
heim, um abzunehmen

Gruppenprogramm (z.3.weight watch

einseitige Kost {z.B. Atkins-,
Hollywooq-, Punkte-Didt)

medikamentdse Behandlung (Appetity
ziigler, Magenfiiller usw.)

irgendwelche anderen Metheden um Hun—
ger zu vergessen oder "Pausen" zwi-
schen den Mahlzeiten zu iiberbriicken
(z.8. Rauchen, Kaffee trinken, Kau-
guzmi kaven Jasw.)

sonstige Methoden, niimlich ...

III., TIHRE ERWARTUNGEN AN DEN KURS

7.

Was sind ILhre wichtigsten Erwartungen an

das Kursergebnis? as er-
arte_ich

Mein allgemeines Wohlbefinden wird
sich verbessern

30

Ich werde wieder leistungstdhiger
werden

31

Ich werde wieder besser aussehen
und anziehender fiir andere sein

32

Bestimmte gesundheitliche Beeintrich-
tigungen, unter denen ich jetzt lei-
de, werden sich vermindern ]

33

Ich werde wieder beweglicher und
aligemein akriver sein !

34

Ich werde weniger Probleme mit mei-
ner Umwelt haben

33

Ich werde wieder ausgeglichener und|
zufriedener werden

36

1
Das (richtige) Essen und Trinkea |
wird mir wieder mehr SpaB machen

37

Ich werde mich von meinen bisherigen
ER- und Trinkgewohnheiten nicht mehr
50 abhidngig fiihlen

38

Wenn Sie einmal ganz ehrlich sind, wie iber-
zeugt sind Sie, daB Sie am Ende dieses Kurses
ihre EB- und Trinkgewohnheiten so geidndert
haben, daf Sie keine Gewichtsprobleme wmehr
haben?

Ich bin vollkommen sicher, dad ich
am Ende des Kurses weine E3~ und

Trinkgewohnheiten so gedndetc h.:'il:e,I
daf ich keine Gewichtspreobleme mehq
habe. !

Ich bin sicher, dad ich zumindest '
I

einiges an Gewicht abgenommen habe

Ich zweifle noch etwas am Erfolig

des Kurses H




ABNEHMEN-

Ein K

gramm der 2t

ABER MIT VERNUNFT

fir gesundheitichs Auikldrung, Koln

TEILNEHMERBEFRAGUNG l
ZUR &, KURSSTUNDE |

Demit wir die Fragebogen, die Sie zu verschiedenen Zeitpunkten des Kurses susfillen, einander zuordnen
kénnen, bitten wir Sie, in die dafdr vorgesehenen Kistchen einen 8-steiligen Code einzutragen. Schreiben

Sle dazu

ORT GEBURTSDATUM
in das 1. Kdstchen den ersten Buchstaben [hres Wohnortes, ( \ |
in dns 2. Kastehen den lctzten Buchstaben Ihres Wohnortes ‘ ! |
in des 3. bis 6. Kistchen [hren Geburtstag, E l i
in das 7. und 8. K&stchen fhr Geburtsjahr (shne 19..). S—— "
Ein Beisplel: Sie wohnen in Kéin: Sle sind em 10.12.1916 gaboren. Tag Honat Jahr
Dunn wiirde 'hr Code lauten: KN101218
[KiNjAjeAlxiAle
Bitte tragen Sie diesen Code ein. 1. und leczter Buchstabe/Wehnert
BZ BZ
I. FRAGEN ZUM KURSBESUCH 11. FRAGEN ZUM KURSPROGRAMM
1. Im bisherigen Verlauf des Kurses haben 8 Kurs- 4, Sie haben jetzt schon einige Erfahrungen mit dem
abende stattgefunden. An welchen dieser Kurs- & Kursprogramm sammeln k&nnen., Bitte kreuzen Sie
abgnde haben?S:Le Informationsabend 21 bei den folgenden Kursregeln, Materialien und Haus—|
teilgenomen? aufgaben an,
i, Kursstunde 3 @
2. Xursstunde 1y @ _ _
ob Sie diese walche davon womit Sie Schwie-
3. Kursstunde a regelmifiig bzw. |Sie fiiz beson- |rigkeiten hatten
4, Kursstunde LT wie vorgeschla- Jders hilfreich
gen durchgefiihre]und niitzlich
5. Kursstunde haben halten
6. Kursstunde *3 | I - P’ &
| 7. Kursstunde ag Frage |{Frage | Frage
| 8. Kursstunde *9 (D g ?
v v v
RegelmiBig das Protokoll "Tig- b
2. Wie sehen Sie Ihre weitere Kursteilmahme? Kreu- egeimasig cas Froto 0., e} 82
X . liche Nahrungsaufnahme™ fih-
zen Sie bitte das Zutrveffende an. - AAZ
& ren (1n der 1.Xurswoche)
- . [IEP - - 15
Ich werde weiter an allen Kursabenden Strld‘hs?e bi—em:a' D?Dba(:h ! q:
teilnehmen und voll beim Kurs witmachen A fungen belm Essen”. fthrea
1 (2 Wochen lang} Ay
! Ieh werde mbglicherweise nicht mehr zu i . Iny _ T
| ' allen Kursabenden kommen, das Kurspro- ::E Dkaira?llw Loo
| gramm mit Hilfe der Unterlagen aber me  Austullen AdM
l trotzdem weiter durchfihren 7 Aufstellen eines "EBplaas" ok
——%—I Ich habe ernsthafte Zweifel daran, daB (3. Moche) ]
'i ich den Kurs bzw. das Kursprogramm wei= RegelmiBige Nutzung des R
J [t terhin mitmache 3 Erndhrungsfahrplans {Aus- Loz
R . . . k der KJ-M d Al
| ll Ich habe die Kursteilnahme bereits ab- reuzen cer engen) davon Y
!, gebrochen bzw. bin fest entschlossen Tigliches Wiegen und "Wochen— ‘01
| dazu M gewicht'" ausrechnen i ¥
kd | ap
2.1 Konnen Sie bicte kurz begriinden, weshalb Sie 80 grotokolle l;szBeobachtun%en I LDtk
nicht mehr bzw. nur noch eingeschrinkt am Kurs gt ersten 3EE aUSWETEen : ALt
teilnehmen? Verhaltensregeln und Vorsitze | *21.
fiir sich selbst aufstellen | ALY
"Verfithrungssictuacionen" sam . L;::
meln und durchdenken ! ALD
Einen Belohnungsplan aufstel- H |A2‘;
len und iiberarbeicten 1 Ara
! ==
i Fiir mehr Bewegung sorgen | 1458
i Familie und/oder Freunde zum 1‘ I*;‘z
I Kurs mitnehmen {7. Stunde) I ary
| Gespridche und Erfahrungsaus— | Rl
. 1o ' )4‘0
3. Wie hoch war Ihr Gewicht in der vergangenen ! tausch mit anderen Kursteil ln_q,
5 . nehmern suchen i | !
Woche? ;8L ! 1
kg 3 Spezielle KJ-arme Rezepte ca.us—I ! :A:':
' arbeiten und austauschen | laLs
' 5. Macht Thnen die Kursteilnahme Spag@? H
i sehr LA
WENN SIE UNS WEITERE ANREGUNGEN, EINDRUCKE UND ER- 12,
% ! i 1
FAHRCNGEN MITTETLEN KSNNEN, NUTZEN SIE BITTE DIE 18
. Y
RUCKSEITE. ; es geht
weniger =
'IELEN DANK! =

iiberhaupt nicht

A




ABNEHMEN- .
ABER MIT VERNUNFT

£n Kuwrsprogremm der Sundeszentrale
fir gesundheiilichg Aufkidrung, Kain

TEILNEHMERBEFRAGUNG
ZUR 13 .KURSSTUNDE

Demit wir dle Fragebogen, die Sie zu verschizdenen Zeitpunkten des Kurces ausfillen, elnander zuordnen

kénnen, bitten wir Sio, ln die dofiir vorgeselhenen Kistchen einen 8-stelligen Code einzutragen. Schraiben
Sle dazu

ORT GEBURTSDATUM
in des 1. Kdstchen den ersten Buchstoben [hres Wohnortes,
In das 2. Kistchen den letzten Buchstobon Thres Wohrories E
in das 3. bis &. Kistchen [hren Geburtstag,
in dus 7. und 8. Késtehen lhr Geburtsjahr (ohne 19..).

Ein Belsplel: Sle wohpen in Kéln:  Sle sind on 10.12.1916  geboren. Tag Manat Janr
Dann wiirde thr Code lauten: KN101218
[(WIn]AfoTalr]ATe |

. . . 1. und letzter Buchstabe/Wohnort

Bitte tragen Sie Ihren Code ein.

BZ BZ

1. Seit der 8, Kurs- 9. Kursstunde anz | &+ Nach Absehluf des Kurses haben Sie Erfahrungen
stunde haben 5 mit dem gesamten Kursprogramm sarmeln kdnnen.
weitere Kursabende 10, Kursstunde AL Bitte kreuzen Sie bei den folgenden Kursregein,
stattgefunden. An Materijalien und Hausaufgaben an,
welchen dieser 11. Kursstunde Ars
Kursabende haben @ @

Sie teilgenormen? t2. Kursstunde ALD
13. Kursstunde ob Sie diese welche davon womit Sie
- hurs Az regelmiBig bzw. Sie fiir beson—| |Schwierigkeiten
wie vorgeschla— | |ders hilfreich| |hatten
2. Haben Sie den Kursbesuch inzwischen gen durchgefiihry |und niitzlich
haben halten
abgebrochen? T 1
ja A 7 v 6
. Fr Fra
v AL W v v
2.1 WENN JA: Warum haben Sie den Kursbesuch RegelmiBiige Nutzung des i’:%
inzwischen abgebrochen? Erndhrungsfahrplans (Aus- =
. kreuzen der KJ-Mengen) Aoz,
s , ", _ Apq
Teig]..:.chf-:s Wiegen und "Wochen ey
gewiche" ausrechnen A
Das Diagramm "Nahrungsauf- i:?.
nahme'" ausfillen ALY

3. Wie hoch war Ihr Durchschnitts-Gewicht in der Verhaltensregeln und Vorsitze jg‘;‘

vergangenen Woche? A - fiir sich selbst aufstellen s
kg -
A . . x
22 "Verfilhrungssituationen” tgq
sammeln und durchdenken Aol
A

, . . . . - _

4. Sie hatten ja vor Kursbeglnn bes!:ugmte Erwar finen Belohnungsplan auf- :;:é
tungen dazu, wie stark Sie IThr Gewicht redu- stel‘e_—Ln ond Gberarbeiten =
zieren bzw. wieviel $ie abnehmen wollten. - A=
tr - . S
Welehe der folgenden Aussagen trifft auf Sie zu? Beobachtungen wiederholen ,::\:

. . nd auswerten s
Ich habe weit weniger als erwartet und auswe ALl
abgenommen A Gesprdche und Erfahrungsaus- 'M'f
. . tausch mit anderen Kursteil- As
Ich habe in etwa soviel abgenommen,
P nehmern suchen o
wie ich erwartece 2
. Ao
. 1 lle KJ-arme Rezepte ~
Ich habe stHrker abgenommen als ich pezlelle J-arm P ASE
ausarbeiten und austauschen A0
ervartete 3 :
Au
AL Fiéir mehr Bewegung sorgen A5
i i ja nieht ichts- . g
o Bl Fuce i o Ja viche o Sovichis
r - . nisieren und besuchen
und £ir Sie zufriedenstellenderes Efwverhalten. sier 432
- . s, . FTvry
;1& ;ufrgeqen zlndsf:h.e.ngesathgesehen {?1}:1; Perssnliche Kl-Grenze all- "
em Ergebnis, das Sie in diesem Kurs erreic mihlich erhéhen ey
haben?
7. Einige der Kurstegein und Aufgaben konnten ja ab
sehr zufrieden A der 12. Kursstunde gelockert oder weggelassen
werden. Was von den folgenden Dingen haben Sie in
zufrieden 2 den letzten Wochen gelockert bzw. weggelassen?
es geht 1, ja |nein
s : Aufstellen von Vorsdtzen .
weniger zufrieden v et
- Ausarbeiten des Belohnungsplans za
Gpernaupt aicht 5 Tdgliches Wiegen
zufricden > +38 Az
L Fiihren des Diagrarms
133 "mEaxliche Nahrungsaufnahroe" 433




