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Vorwort

Der BZgA-Kurs ABNEHMEN — ABER MIT VERNUNFT wurde im Jahr 1981 erstmals
auf breiter Ebene eingesetzt. 692 Teilnehmer aus 54 Kursen, die im ersten

Halbjahr 1981 begannen, wurden erfaBSt und in die Untersuchung einbezogen.

Die Untersuchung bezieht sich auf die Periode von Kursbeginn bis Kursende.

Es wurden damit 3 operationale Ziele nachverfolgt:

1) Die Analyse der Teilnehmerstruktur und des Kursablaufes, wie

er sich aus Teilnehmersicht darstellt.

2) Die Ermittlung erster Hinweise auf die Erfolgsbilanz des Kurs-

systems.

3) Der Aufbau einer Ausgangsstichprobe fiir die geplante Lings-
schnittuntersuchung, welche Voraussetzung fiir die fundierte Er-

folgsbeurteilung ist.

Die Einzelergebnisse zu dieser ersten Untersuchungsstufe sind in einem se-

"paraten Materialband zusammengestellt. Der vorliegende Kurzbericht hebt die

Ergebnisse hervor, die jetzt schon einen ersten Einblick in das Kurssystem
im praktischen Einsatz geben und die Ansatzpunkte fiir Optimierungsmglich-

keiten im weiteren Einsatz bieten.
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1. EINFUHRUNG

1. Ziele der Untersuchung und Verkniipfung mit anderen Untersuchungen

Ziel des Trainingsprogramms ABNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT ist die Veridnde—-
rung der Ernihrungsgewohnheiten Ubergewichtiger. Neben der Gewichtsreduk-
tion geht es alse primir um das Erlernen von Verhaltensmustern, die eine
Stabilitdt des im Kurs erreichten Erfolges garantieren. In Fidllen sehr

starken ﬁbefgewichtes, bei denen innerhalb des 23 Wochen umfassenden Pro-

)

*
- gramms das Normalgewicht noch nicht erreicht werden kann und soll *, muB

der Teilnehmer die erlernten Verhaltensmuster eigenstidndig zur weiteren

Reduktion und zur anschlieBenden Stabilisierung einsetzen.

Eine abschlieflende Erfolgsbilanzierung ist also nach Beendigung des Kurses
nicht m&glich. Die vorliegende Untersuchung ist Startpunkt fiir ein linge-
res Nachverfolgen dieser "Kursgeneration'. Dennoch bieten die Ergebnisse

wertvolle Anhaltspunkte auch zur unmittelbaren Verwertung.

e Die Strukturanalyse der Teilnehmer erlaubt die tiberpriifung der

Frage, ob die gewiinschten Zielgruppen angesprochen wurden.

e Teilnahmeverhalten und Kursbewertung geben Anhaltspunkte fiir

sinnvolle QOptimierungsansitze.

e Die ersten Einblicke in objektive und subjektive Verinderungen
zeigen, ob und in welchem MaBe eine Ausgangsbasis fiir lidnger-

fristigen Erfolg gegeben ist.

Beziiglich der verhaltenstheoretischen Grundlagen und der Einsatzstrategie
liegen Beriihrungspunkte zu den von der BZgA entwickelten Raucherentwdhnungs-—
kursen vor. Soweit dies sachlich sinnvoll war, wurden deshalb auch imder
Untersuchungsmethodik gleiche oder analoge Verfahren eingesetzt. Dies er-
moglicht zusdtzliche Erkenntnisse {iber Funktionieren und Besonderheiten

beider Kurssysteme in der Praxis.

*) Zu krasse Gewichtsreduktion ist "verboten". Im Durchschnit:s sollen - beil

Notwendigkeit - maximal ca. 12 kg. Gewichtsreduktion im Kurszeitraum er-
reicht werden.




Weiterhin wurden an geeigneter Stelle auch solche Fragen eingesetzt, die
Beziige zu der periodischen Repridsentativuntersuchung ("Effizienzkontrolle')
der BZgA herstellen. So wird {iberpriifbar, welcher Zielgruppenausschnitt aus
der Gesamtzielgruppe der Ubergewichtigen durch das Kurssystem und die ge-

wihlten "Streuwege" erreicht wird.

2, Methoden und Stichprobe

Die Untersuchungsmethodik umfaBt

1) eine Vorbefragung in der 1. Kursstunde

(Fragebogen A)

2) eine Zwischenbefragung nach AbschluR des ersten Kursabschnittes
in der 8. Kursstunde

(Fragebogen B)

3) eine Nachbefragung in der letzten (13.) Kursstunde

(Fragebogen C).

IMW-KOLN entwickelte das gesamte Erhebungsmaterial. Die in diesem Kurspro-
gramm differenziert vorzunehmende Steuerung des Versandes und Sorge fiir

den Riicklauf wurde von der BZgA iibernommen. Dies bot sich an, weil die Ver-
teilung der Fragebdgen {iber den Kursleiter erfolgt und die BZgA ohnehin fiir

*)

Kurssteuerung und Erfahrungsberichte in Kontakt mit den Kursleitern steht °.,

Im Erhebungszeitraum (Friihjahr bis Herbst 1981) wurden 54 Kurse mit insge-
samt 692 Teilnehmern erfafit. Bedingt durch die lange Laufzeit der Kurse und
"GewShnungsprobleme" einzelner Kursleiter lagen zum Auswertungszeitpunkt noch
nicht alle Erhebungsunterlagen vollstindig vor. Der folgende Uberblick zeigt

*)

den Riicklauf zum Stand Ende November °.

*) BZgA-intern wird auch die Auswertung der Kursleiter-gErfahrungsberichte
vorgenommen.

*) Diese Zahlen haben sich bis zum RedaktionsschluB des Berichtes schon
welter erhdht.



#BERSICHT ZUR VOLLSTANDIGKEIT DES ERHEBUNGSMATERIALS
GESAMT

A abs.
Ausgefiillte Frageb&gen A 93 (645)
Ausgefiillte Fragebdgen B - 77 (533)
Ausgefiillte Fragebdgen C 89 (406)
Komplettes Erhebungsmaterial - 47 (328)
Fragebogen A und Fragebogen B vorhanden 25 (173)
Fragebogen A und Fragebogen C vorhanden 8 (56)
Fragebogen B und Fragebogen C vorhanden 1 (8)
Nur Fragebogen A vorhanden 13 (88)
Nur Fragebogen B vorhanden -3 (24)
Nur Fragebogen C vorhanden 2 (14)
N = _ 692

Die Auswertungen wurden zum einen getrennt nach den Fragebdgen A, B und C
Qorgenommen. Die differenzierte Erfolgsanalyse basiert auf der Basis von
328 vollstindigen Fragebogensets.

Hinsichtlich der Repridsentativitit der Ergebnisse, bezogen auf die Gesamt-

population der Teilnehmer, ergeben sich keine Einschr#nkungen:

e Die Strukturanalyse basiert auf iiber 90 7 der Teilnehmer.

o Der Strukturvergleich zwischen "Gesamtheit der Teilnehmer'und der
Teilstichprobe der "vollstindigen' zeigt v&llige strukturelle
Identitdt hinsichtlich der in Fragebogen A erhobenen pridisponie-

renden Merkmale 1.w.S.

Wie bei der methodologisch vergleichbaren Wirksamkeitskontrolle der Raucher-
entwéhnungskurse werden nach Auswertungsende eingetroffene Unterlagen im
Rahmen der weiteren Nachbefragungen integriert und erweitern so kontinuler-

lich die Basis der Befragten mit vollstindigen Angaben.



Weitere Beschreibungen der Methodik enthdlt der separate Materialband.

Zur Qrientierung ist auf den folgenden Seiten die {ibersicht zu Erhebungs-

tatbestdnden der Untersuchung beigefiigt.

3. Erliuterungen zu einzelnen ErfolgsgrdBen

Als Normalgewicht wird die Zahl "Gréfe in cm minus 100" bezeichnet. Aus-

gehend hiervon wurden unterschiedliche gewichtsbezogene Erfolgsmafe gebil-

det.
ERFOLGSMASSE: Uberblick
1 Gewichtsreduk- 2 Relatives Ge- 3 Relative Gewichts-
tion bei Kurs- wicht beil Kurs- reduktion bei Kurs-
ende ' ende ende
Berech- Kérpergewicht Kérpergewicht Ubergewicht
nung bei Kursanfang bei Kursende % 100 bei Kursende % 100
. Persdnliches {bergewicht
Kérpergewicht Normalgewicht bei Kursanfang
bei Kursende
Aussage- driickt den ab- driickt das be% driickt das bei Kurs-
wert soluten Ge- Kursende erreich-
: - . ende noch vorhandene
wichtsverlauf te Kdrpergewicht : . .
. - - Ubergewicht (in kg)
zum Zeitpunkt in 7 des persin- . .
. in 7 des bei Kurs-
Kursende aus lichen Normal-
ewichtes aus ﬁnfang Yorhandgnen
g Ubergewichts (in kg)
aus

Die weiteren nicht auf das Gewicht bezogenen ErfolgsmaRstibe werden an den

entsprechenden Stellen im Bericht erklirt.
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#iBERSICHT UBER DIE ERHEBUNGSTATBESTANDE DER UNTERSUCHUNG

FE?;gr. E;E: Erhebungstatbestand Ergggéggégg z:%égégggggg;e
é.(;) 5.1 Korpergriéfle
5. 2 S, 2 Kérpergewicht am Kursanfang / @
S. 3 S. 3 | Alter 4
S. 4 S. 4 | Geschlecht
5. 5 $. 5 | Familienstand
S. 6.1 |S.6.1| Anzahl weiterer Personen im Haushalt
S. 6.2 S.6.2| Anzahl Personen unter 14. Jahren im
Haushalt (F)
S. 7 S. 7 | Berufstitigkeit X
S. 7.1 18.7.1| Berufsgruppe (F) x
S. 8 S. 8 Schulabschlui
<;> 1 Quelle der Information X
2 2 Art der Anmeldung
3 3 Information des Umfeldes iiber Kurs-
teilnahme X
4 4 Weitere Familienmitglieder, die zur
' Zielgruppe gehdren
3 5 Anzahl friherer Versuche, abzunehmen X
. 5.1 5.1 Ausprobierte Methoden (F)
6 6 Vermutete Ursachen frilherer MiBeriolge
7 7 Erwartungen an den Kurs (:)
8 8 Vertrauen in Kurserfolg X
9 9 Vermutete Barrieren fi{ir Kurserfolg
10 10 Regelmifige Mahlzeiten zuhause/auBer Haus
11 11 Einstellung zum Essen
12 12 Subjektiver Gesundheltszustand _ X
13 13 Arztliche Behandlung im Zusammenhang
mit Ernihrungsproblemen
14 14 Psycho-soziale Problembelastung x




F Fb./ | Tab. Erhebungstatbestand ErhebugESEOg zﬁaﬁéﬁerent-
r.~-Nr.J -Nr. stufe wohnungskurse
15 Teilnahmefrequenz (1.-8. Kursstunde) %
2 16 Subjektive Sicherheit der weiteren Kurs-—
teilnahme
2.1 16.1 |Griinde fir mdglichen Kursabbruch (F)
3 17 Kérpergewicht in der 7., Kurswoche @ / @
4.4 (18.1 Durchfiihrung einzelner Programmelemente (i) X
4.B 18.2 |Bewertung einzelner Programmelemente (:)
4.C 18.3 JAuftretende Schwierigkeiten bei einzelnen
Programmelementen CJ
5 19 Spaf an der Kursteilnahme X
©
1 20 Teilnahmefrequenz (9.-13. Kursstunde) X
2 21 Kursabbruch X
2.1 21.1 Griinde fiir Xursabbruch (F) X
22 Kérpergewicnt in der 23. Kurswoche @ / @
23 Subjektive Gewichtsverinderung
5 24 Zufriedenheit mit gesiinderem EBverhalten
6.4 |25.1 Durchfiihrung einzelner Programmelemente
(1.-13. Kursstunde)
25.2 | Bewertung einzelner Programmelemente (:)
25.3 {Auftretende Schwierigkeiten bei einzelnen
Programmelementen (1.~13. Kursstunde)
26 Lockern einzelner Programmregeln
8 27 Wirksamste Verhaltensregeln
9 28 Pline beziiglich weiterer Programmdurch-
fihrung X
10 29.1 Soziale Unterstiitzung in der Familie X
10 29.2 | Soziale Unterstiitzung im Freundeskreis x
10 29.3 }Soziale Unterstiitzung am Arbeitsplatz X
11 30 Aktive Multiplikation x
12 3 Erlebte Verinderungen (:) x
13 32 Vertrauen in Stabilitir des Kursergebnisses| X
14 33 Bewertung des Kurses im Vergleich ait
. anderen Syscemen ES
15 34 Spafl an der Kursteilnahme x
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IT. EINZELERGEBNISSE

1. Die Teilnehmerstruktur und der Zugang zum Kurs

Abbildung 1 zeigt die wichtigsten Strukturmerkmale der Teilnehmer. Dabei
sind Vergleichszahlen zu anderen Populationen angezeigt*). Durch den Kurs
wurden bisher vor allem Frauen erreicht. Hinsichtlich des Alters zeigt sich
ein deutlicher Schwerpunkt in mittleren Altersgruppen (30 - 35 Jahre). Der
hohe Anteil Verheirateter ergibt sich u.a. durch die Korrelation dieses

Merkmals mit diesen Altersgruppen,

Hinsichtlich Berufstitigkeit und Schulbildung sind gewisse Abweichungen zur
Gesamtbev8lkerung und auch der entsprechenden altersabgegrenzten Teilgrup-
pe der Frauen gegeben. Berufstidtige und Frauen mit iiberdurchschnittlicher
Bildung sind iberreprdsentiert. Zur Erklirung kdnnen zwel sich erginzende

Hypothesen herangezogen werden:

¢ Frauen der {iberrepridsentierten Gruppen reagieren aus ihrer Lebens-
situation (viele AuBenkontakte) heraus sensibler auf die sozial

negativ bewertete 'Verletzung des Schdnheitsideals",

¢ Hoher gebildete Frauen sind besser iiber lingerfristige gesundheit-
liche Risiken informiert und haben dariiber hinaus ein gréBeres
(bildungsabhingiges) Handlungspotential, welches fiir Suche und

Finden des Kursangebotes erforderlich ist.

Diese Fragen wiren weiter zu vertiefen durch Sekundiranalysen in der Repri-
sentativstudie der BZgA. Dabei wire auch zu kliren, ob weitere Abweichun-

gen zur dort ausgewiesenen Gesamtgruppe der {ibergewichtigen Frauen beste-

hen.

Im Gesundheitszustand sind diberdurchschnittliche subjektive Belastungen er-
kennbar. Diese sind bei psycho-sozialen Belastungen stidrker als in der eher
somatisch interpretierten Gesamtbefindlichkeit. Interessant ist dabei je-

doch die im Vergleich zu starken und entwdhnungsbereiten Rauchern doch noch

relativ geringere Belastung im psycho-sozialen Bereich.

*) Differenzen der Prozentsummen zu 100 erkliren sich durch fehlende Anga-
ben,
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Abb. 1 : Die Struktur der Teilnehmer
Vergleichsmafstibe
Kurs Raucherkurse Gasamt~- Kurs Gesamt
VHS NDR  bevidlkerung bevilkerung
A 2 4 % b4 b4
GESCHLECHT KORPERGROSSE
minnlich 8 56#% 52 46 - 160 e¢m 23 9
weiblich 90 43 48 54 161 = 165 cm 28 t7
166 = 170 cm 27 23
ALTER 171 cm u.mehr 19 45
29 Jahre 17 25#% 50 29
30 - 39 Jahre 32 % 30 15 KORPERGEWICHT
40 - 49 Jahre 30 21 12 19 - 65 kg 14 36
50 Jahre u. dlcer 20 17 8 38 66 = 75 kg 3o 27
76 - B5 kg 26 2
FAMILIENSTAND 86 - 90 kg 11 4
ledig, alleinlebend 17 322 55 37 91 - 100 kg H ¢
verheiratet, Sber 100 kg 6 3
fagrer Partner 80 66 21 62
LEBENSSITUVATION
PERSONEN TM HAUSHALT MANNER 3 L6
1 Person 10 19 19 12 PRAUEN 50 54
2 Personen 13 23 34 25 .
3 Personen 23 23 20 23 - Alleinscehende 15
4 Personen 31 } 1 =3 25 20 - Berufstitige Ehefrauen
5 Personmen 21 _‘_ 21 ohne Kind (=14 Jahre) 16
. - Berufscdcige Zhefrauen 34
BERUFSTATIGREIT mit Kind (-14 Jahre) 18
j 3 T1*®
1a 3t n 50 46 = Hausfrauen
nein 43 % 38 33 ohne Kind (-14 Jahre) 13
- Hausfrauen 39
SCHULABSCHLUSS
@it Rind {-14 Jahre) 26
Voiksschule 53 64 ’
mictl. Reife 33 23
Abitur 11 9
GESUNDHEITSZUSTAND
sehr gut 7 7 7 17
sut 30 32 38 30
zufriedenstellend 43 36 36 24
weniger/schleche 18 23 17 23
PSTCHO-SOZTALE
PROBLEMBELASTUNG
sehr stark 16 23 29 6
stark 32 435 43 20
wveniger stark 26 23 20 33
kaum/aichc 24 7 7 40
¥ = 843 322 700 1.994 N = ba3 1.994
* 1,400
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Die Information iiber den Kurs erhielten die Teilnehmer primidr iber

e die Tageszeitung (40 7)
e Anschlige und VHS-Programme (35 7)
e Freunde, Bekannte oder Kollegen (24 7).

In 58 7 der Fille hat man sich einzeln angemeldet. Hiufiger als die gemein-
same Anmeldung mit Familienangehdrigen (15 Z) war die gemeinsame Anmeldung
mit Freunden und Kollegen (27 ).

Meist (79 Z) wurde mit Familienangehdrigen hieriiber gesprochen, hiufig auch

mit Freunden und Kollegen (49 Z).

2. Die subjektive Problemlage vor Kursbeginn und Erwartungen an den Kurs

Ubergewichtig waren zu Kursbeginn etwa 90 7 aller Teilnehmer.

. -~ 5 % iiber Normalgewicht 8 %
e 6 - 10 7 iiber Normalgewicht 11 Z
e 11 - 20 7 iiber Normalgewicht 26 7
e 21 - 30 7 iiber Normalgewicht | 17 Z
e 31 - 40 Z iber Normalgewicht 13 Z
¢ 41 und mehr 7 i{iber Normalgewicht 13 Z

56 % der Teilnehmer gaben an, daR es in ihrer Familie weitere Ubergewichti-
ge gibt. Versuche zur Gewichtsreduktion haben fast alle schon friiher unter-
nommen, 79 7 sogar mehrmals. Neben dem "Weniger essen" (68 Z) wurden insbe-

sondere einseitige Diiten (42 %) und medikamentdse Behandlung (40 %) erprobt.

Das Scheitern dieser Versuche wurde in erster Linie auf Mangel an Willens-
stirke (69 7Z) und die Probleme, der permanenten Versuchung zu widerstehen
(45 2), zuriickgefiihrt.

Als typisch ist anzumerken, daB 66 Z aller Teilnehmer vor Kursbeginn tbli-

cherweise 4 - 6 Haupt- und Zwischenmahlzeiten pro Tag zu sich nahmen (6 Mahl-

zeiten noch 22 Z1),



Das eigene EBverhalten wird ambivalent erlebt:

o Ich habe nach dem Essen oft ein schlechtes
Gewissen, weil ich zuviel gegessen habe 56 %

o Essen macht mir richtig Freude und ich ge-
niefle es 45 %

Als ausgesprochene "Gourmets'" bezeichnen sich nur 26 7 der Teilnehmer.
Etwas stirker (36 %) sind "stindige Hungergefiihle" als Ausldser fiir un-

kontrolliertes Essen verbreitet.

Volles Vertrauen in den Kurserfolg hatten zu Beginn nur wenige. Im Regel-

fall wurde aber zumindest eine spiirbare Gewichtsreduktion erwartet.

o Ich bin vollkommen sicher, daf ich am Ende
des Kurses meine ER- und Trinkgewohnheiten
so gedndert habe, daB ich keine Gewichts~
probleme mehr habe 17 Z

o Ich bin sicher, daR ich zumindest einiges an
Gewicht abgenommen habe 65 7%

o Ich zweifele noch etwas am Erfolg des Kur-
ses 16 7%

Bei den mittelbaren Erfolgserwartungen standen die Dimensionen der Gesund-
heit, der sozialen Attraktivitit, erhdhter Aktivitit und des verringerten

Abhdngigkeitsgefiihls etwa gleichrangig im Vordergrund.
¢ Mein allgemeines Wohlbefinden wird sich ver-
bessern 59 %
o Ich werde wieder leistungsfihiger werden 27 %

¢ Ich werde wieder besser aussehen und anzie-
hender fiir andere sein 53 %

¢ Bestimmte gesundheitliche Beeintrichtigungen,
unter denen ich jetzt leide, werden sich ver-
mindern 31

4

o Ich werde wieder beweglicher und allgemein
aktiver sein 53

&4

o Ich werde weniger Probleme mit meiner Umwelt
haben 12

9
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e Ich werde wieder ausgeglichener und zu-
friedener werden 38 Z

e Das (richtige) Essen und Trinken wird mir
wieder mehr SpafB machen 27 %

e Ich werde mich von meinen bisherigen Ef~
und Trinkgewohnheiten nicht mehr so abhin-
gig fiihlen 42 %

Der Leidensdruck, der zum Kursbesuch filhrt, ist also vielschichtig moti-

viert, Die Erfolgserwartungen erscheinen als moderat, vor allem wohl auf-

grund der h#ufigen negativen Ausginge bisheriger Versuche.

4. Das Tellnahmeverhalten wihrend des Kurses

Eine vollstindige "Durchhalter-Abbrecher-Analyse" ist aufgrund noch aus-
stehender Daten noch nicht mSglich. Die bisher vorliegenden Zahlen deuten

jedoch auf eine hohe und durchgingige Beteiligung an den Kursen hin.

Die in Abb. 2 - 4 zusammengestellten Ergebnisse auf der Basis von Teilneh-

mern, deren Fragebdgen komplett vorlagen, geben interessante Einblicke in

das Kursverhalten.

e Die einzelnen Elemente des Kursprogramms wurden in verschiedener
Weise genutzt und bewertet. Auch hinsichtlich der Dimensionen "als
hilfreich empfunden" und "schwierig" ergeben sich klare Differen-
zierungen (Abb. 2 und 3).

Diese Ergebnisse sind im Materialband weiter nach spezifischen Teil-
nehmergruppen aufgegliedert und sollten im Rahmen der Kursleiter-

schulungen diskutiert werden.

e Im Vergleich zu den Rauchentwdhnungskursen ist ein relativ grofBes
AusmaRB an Unterstiitzung aus dem sozialen Umfeld festzustellen (Abb.4).
Allerdings geben noch immer 20 - 30 7 der Teilnehmer an, wenig Un-
terstiitzung erfahren zu haben oder sogar bewuBt in erneute Versu-

chung gefiihrt worden zu sein.
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Ahnlich wie in den Rauchentwdhnungskursen spielt das Gruppenge-
fiihl eine stidrkende und stabilisierende Rolle. Fiir das iiberwie-
gend angenehme Klima spricht, daB die Teilnahme bis zur 8. Stunde
etwa 90 7 der Teilnehmer "'SpaB gemacht' hat. Dieser Wert ergibt

sich auch fiir die 13. Stunde. Dabeil sind allerdings die Abbrecher

noch nicht beriicksichtigt.
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Abb. 2 : Gegeniiberstellung zur Bewertung einzelner Elemente des Kursprogramms

(8. Kursstunde)

Genutzte Pro-| Hilfreiche Schwierige
grammelemente |Programmelem. |Programmelem.
4 z Z

RegelmidBig das Protokoll "Tigliche Nah-

rungsaufnahme' fiihren (in der t.Kurs-

woche) 92 43 6

Strichliste "Meine Beobachtungen beim

Essen" fithren (2 Wochen lang) 77 35 21

Das Diagramm "Nahrungséufnahme" aus-

fiillen 84 41 5

Aufstellen eines "EBplans' (3. Woche) 60 39 35

RegelmiBige Nutzung des Erndhrungsfahr-

plans (auskreuzen der KJ-Mengen) 72 58 12
. Tdgliches Wiegen und "Wochengewicht"

ausrechnen 83 53 5

Protokolle und Beobachtungen der ersten

14 Tage auswerten 68 26 30

Verhaltensregeln und Vorsitze fiir sich

selbst aufstellen 63 39 21

"Verfiihrungssituationen" sammeln und

durchdenken 50 30 27

Einen Belohnungsplan aufstellen und

iiberarbeiten 34 20 50

Fir mehr Bewegung sorgen 50 41 23

Familie und/oder Freunde zum Kurs mit-

nehmen (7.Stunde) 31 19 34

Gespriche und Erfahrungsaustausch mit

anderen Kursteilnehmern suchen 57 52 7

Spezielle KJ-arme Rezepte ausarbeiten

und austauschen 42 39 13

N = 328 328 328
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Abb. 3 : Gegeniiberstellung zur Bewertung einzelner Elemente des Kursprogramms

(13. Kursstunde)

Genutzte Pro-| Hilfreiche Schwierige
grammelemente|Programmelem. |Programmelem.

% pA Z
Regelmdfige Nutzung des Erndhrungs—
fahrplans (auskreuzen der KJ-Mengen) 55 50 13
Tigliches Wiegen und '"Wochengewicht"
ausrechnen 73 57 5
Das Diagramm 'Nahrungsaufnahme' aus-
fiillen 45 38 19
Verhaltensregeln und Vorsidtze fiir
sich selbst aufstellen 32 32 35
"Verfithrungssituationen'" sammeln und
liberarbeiten 26 32 30
Einen Belohnungsplan aufstellen und
iiberarbeiten 11 10 62
Beobachtungen wiederholen und aus-
werten 28 34 22
Gespridche und Erfahrungsaustausch
mit anderen Kursteillnehmern suchen 47 58 8
‘Spezielle KJ-arme Rezepte ausarbei-
ten und austauschen 30 43 18
Fiir mehr Bewegung sorgen 37 46 20
Selbsthilfe~-Treffen organisieren
und besuchen 20 32 33
Perstnliche KJ-Grenze allm#hlich
erhdhen 26 24 24
N = 328 328 328




[T

- 16 -

Abb. 4 : Gegeniiberstellung zur sozialen Unterstiitzung der Kursteilnehmer in

ihrem persénlichen Lebensumfeld (13. Kursstunde)

Familie Freundes- Kollegen am
kreis Arbeitsplatz
A % %
Man hat mich in meinem EntschluB be-
stidtigt und unterstiitzt 70 30 14
Man hat nicht richtig daran geglaubt,
daB ich es schaffe 25 22 10
Man hat sich gleichgiiltig gezeigt und
gar nicht so recht Notiz davon genom—
men " 13 10
Manchmal hat man sich lber mich lustig
gemacht ' 17 18 11
Man hat mich eher wieder zum Essen
verfiihrt oder ermuntert 10 21 8
Man hat mich aktiv unterstiitzt und
selbst bei dem Programm mitgemacht 36 8 4
N = 328 328 328
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4. FKursbewertung und vorli#ufige Erfolgsbilanz

4.1 Die Bewertung des Kurssystems

85 % von 406 in der letzten Kursstunde befragten Teilnehmern schitzen die-
ses Programm besser als andere Methoden zur Gewichtsreduktion ein. Dieser
Wert muB als iiberragend bezeichnet werden.

Obwohl nicht alle Teilnehmer objektiv und subjektiv erfolgreich waren, spie-
gelt auch die Erfolgseinschitzung fiir die Zeit nach Kursende dieses Ver-

trauen wider:

o Ich bin vollkommen sicher, daB ich dieses
Ergebnis auch in der Zukunft beibehalten oder
noch verbessern kann 54 7%

o Ich bin sicher, daB ich dieses Ergebnis zu-
mindest eine Zeitlang beibehalten werde 35 %

o Ich zweifele, ob ich das Ergebnis beibehalten
werde 5

o8

Die subjektive {lberlegenheit dieses Systems gegeniiber 'wettbewerbenden"
Systemen ist noch stirker ausgeprigt, als dies bei den Rauchentwéhnungs-~

kursen der Fall ist.

4.2 Gewichtsreduktion

Nur 7 % der Teilnehmer erreichten keine Gewichtsreduktion. 40 % der Teil-
nehmer waren nach Kursende neormalgewichtig oder lagen lediglich 1 - 5 %
iiber dem rechnerischen Normalgewicht. Weitere 32 % lagen noch 6 - 20 7 iiber
diesem VergleichsmaBstab. Die Fille schweren {lbergewichts haben sich von

43 % auf 21 7 reduziert (Abb. 5).

Die weit liberwiegende Mehrheit der Teilnehmer reduzierte innerhalb des ge-
setzten Limits von maximal ca. 12 kg. Mehr wurde nahezu ausschlieBlich in
der Gruppe der schwer {ijbergewichtigen erreicht,

Aus den Abbildungen 6 und 7 sind die nach unterschiedlichen Ausgangssitua-
tionen aufgegliederten Reduktionsquoten abzulesen. Besonders in der Aufglie-
derung nach Grad des {bergewichts zu Kursbeginn zeigt sich, daB die Reduk-
tion im wesentlichen der individuellen Ausgangslage gemil verlief. Nur 24 7

der Teilnehmer haben subjektiv weniger als erwartet abgenommen.
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Abb.

5 : Gegeniiberstellung: Ubergewicht am Kursanfang und

Kursende

ibergewicht
am Kursanfang
Z

Ubergewicht
am Kursende

Z

unter Normalgewicht 8 22
Normalgewicht 2 4
1 - 5 7 Uber Normalgewicht 8 14
6 - 10 7 tber Normalgewicht 11 13
11 - 20 7 iiber Normalgewicht 26 19
21 - 30 7 lber Normalgewicht 17 1
31 -~ 40 7 Uber Normalgewicht 13 5
41 7 und mehr iiber Normalgewicht 13 5
KA 2 8
N = 328 328




n

Abb. 6 : Ubersicht zur Entwicklung des Kérpergewichits der Kursteilnehmer im Kursablauf im Vergleich zum
perstnlichen Normalgewicht
Persdnliches Kdrpergewicht Korpergewicht Kdrpergewicht
Normalgewicht am Kursanfang 8. Kursstunde 13. Kursstunde
% S 7 Z
bis 60 kg 24 5 9 14
61 - 65 kg 29 9 13 14
66 - 70 kg 27 12 17 20
71 - 75 kg 11 19 17 20
76 - 80 kg 4 13 12 9
81 - 85 kg 3 11 10 6
85 - 90 kg 1 11 5 8
91 - 100 kg - 12 11 5
iiber 100 kg - 5 4 3
KA 2 2 1 6
N = 328 328 328 328

-6l -



Abb. 7: Gesamtiiberblick zum Kurserfolg
KORPERGEWICHT AM KURSANFANG RELATIVES GEWICHT AM KURSANFANG
Gesamt| bis 70 kg|71-80 kg | 81-90 kg |91 kgum | bis 5 % 6-20 7 . 21-30 % 31 Z u.mehr
9 7 o 7 liber NG liber NG iiber NG iiber NG
% A A 2
GEWICHTSREDUKTION/KURSENDE in KG
Keine Gewichtsreduktion 7 14 5 3 9 19 4 2 8
i1- 2 kg reduziert 9 13 8 7 16 11 2 6
3- 5 kg reduziert 23 33 25 10 19 36 26 18 i3
6- 8 kg reduziert 26 32 22 28 26 22 29 30 24
9-10 kg reduziert 13 2 18 21 10 3 1t 21 16
11-12 kg reduziert 6 1 1 7 3 2 7 7 7
| 13-15 kg reduziert 5 - 5 7 9 - 5 5 7
r16-20 kg reduziert 3 - 2 4 10 - 2 2 8
21 kg und mehr reduziert 1 - - 3 3 - - 2 4
RELATIVES GEWICHT/KURSENDE
Unter Normalgewicht 22 49 21 10 YA 76 22 2 1
Normalgewicht 4 7 5 3. - 7 7 - -
- 5 % iiber Normalgewicht 14 15 24 10 2 10 30 -
6-10 Z iliber Normalgewicht 13 10 17 14 9 2 26 12 2
T1-20 7 ilber Normalgewicht 19 9 20 30 19 2 10 61 15
21-30 7 iber Normalgewicht 1 3 8 14 26 2 1 5 36
31~40 % iber Normalgewicht 5 1 1 6 17 - - - 19
41 Z Und mehr ilber Normalgewicht ) - - 4 22 - - - 19
N = 328 87 106 71 58 58 122 57 85

.-OZ-
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4.3 Anderung der Erndhrungsgewohnheiten und subjektive Auswirkungen

Diese Erfolgsaspekte sind unmittelbar nach einer Zeit der starken Kontrol-
le durch Programm und Gruppe noch nicht fundiert belegbar. Immerhin HuRern
sich 86 7 der Teilnehmer nach 13 Stunden zufrieden auch mit dem erreichten
"geslinderen und persdnlich zufriedenstellenderen EBverhalten". In einer of-
fenen Frage zu den subjektiv wirksamsten Regeln bezogen sich die meisten
Nennungen auf das EBverhalten (langsamer, bewuBter, mit Vernunft essen usw.).
Praktisch alle Teilnehmer wollen das Programm oder einzelne Teile davon auch

weiterhin durchfithren.

Auf den in Punkt 2 erwihnten Hauptdimensionen des Leidensdruckes zeigen sich
subjektiv starke Verbesserungen bei jeweils 50 = 60 %. Hier werdea sich je-
doch in zeitlichem Abstand zum Kursende noch stirkere Bewegungen ergeben;

nach Erfahrungen aus anderen Untersuchungen sowohl in positiver als auch in

negativer Hinsicht,

4.4 Multiplikatorische Wirkungen

‘Die Auseinandersetzung mit dem eigenen EBverhalten wird sehr stark ins per-

stnliche soziale Umfeld hineingetragen. Zwischen 75 und 85 Z der Teilnehmer

o haben anderen erkldrt, wie man sein EBverhalten Zndern und ab-

nehmen kann,
© haben mit anderen gesprochen, damit diese ihr ERverhalten Hndern,
o haben anderen Personen empfohlen, ebenfalls diesen Kurs zu besuchen.

In den weiteren Nachbefragungen sollten diese Aspekte verstdrkt nachverfolgt
werden. Dabei interessiert insbesondere, ob die Frauen das EBverhalten als
"Familienverhalten" durchsetzen und welcher Einfluf auf die iibrigen {iberge-

wichtigen Familienangeh8rigen ausgeiibt wurde.
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4.5 Hinweise zur Differenzierung der Ergebnisse in Teilgruppen der Teil=-
nehmer

Die Gesamtheit der Ergebnisse wird im Materialband nach verschiedenen Be-
schreibungsmerkmalen der Teilnehmer aufgegliedert. Neben demografischen
Gruppierungskriterien (Alter, Schulbildung) sowie kursnahen Kriterien (Ver-
trauen in Kurserfolg, Ausgangsgewicht, Reduktionserfolg, Zufriedenheit mit
Erfolg) wurde ein weiteres Kriterium eingefiihrt, welches die Lebenssitua-

tion der Teilnehmer beschreibt (vgl. auch Abb. 1).

Angesichts der Begrenzung des Untersuchungszeitraumes und der noch nicht
abgeschlossenen Datenkomplettierung sind die Tendenzen in Teilgruppen noch
mit Vorsicht zu werten. Die folgenden Ergebnisse werden sich vorraussicht-

lich jedoch auch in groReren Stichproben wiederfinden.

e Kursvertrauen fdrdert denm Erfolg

Wie in den RauchentwShnungskursen besteht auch hier ein klarer Zu-
sammenhang zwischen dem vor Kursbeginn gegebenen Vertrauen in den
Erfolg und tatsdchlich erreichtem Erfolg. Bedeutung fiir die weitere
Strategie hat dieser Zusammenhang, weil dieses Vertrauen durch ab-
gesicherte realistische Erfolgsquoten bei Kursleitern und Teilneh-

mern verstidrkt werden kann.

¢ Schulbildung

Weiter oben wurde bereits auf einen Schichtbias in der Teilnehmer-
struktur hingewiesen. Erginzende Hinweise fiir die Auswirkung der

Schulbildung finden sich

= beim Zugang zum Kurs: Uberdurchschnittlich Gebildete erfahren

eher durch Medien vom Kurs, Teilnehmer mit Volksschulbildung re-
lativ stidrker durch persdnliche Kommurrikation. Hier sind auch ge-

meinsame Anmeldungen mit anderen zusammen hiufiger.

- bei der Befolgung der Kursregeln: Bei Volksschulbildung ist eine

Tendenz zum intensiveren Befolgen von Regeln sichtbar. Hoher Ge-

bildete problematisieren diese Regeln etwas stdrker,
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o Geschlecht

Die wenigen Minner haben weniger Erfahrung mit fritheren Reduktions-
versuchen und mehr Zweifel am Kurserfolg. Sie kommen eher als "Ein-
zelginger” in den Kurs, bleiben dies in der Tendenz auch eher. Sie

haben bei einzelnen Regeln spezifische Probleme.

o Ausgangsgewicht

Obwohl die stark iUbergewichtigen wihrend des Kurses nur in Ausnahme-
fillen das Normalgewicht erreichen, sind sie in gleicher Weise wie
andere zufrieden mit dem Kursergebnis und bleiben vorerst noch opti-

mistisch filir den weiteren Verlauf nach Kursende.

o Lebensgssituation der Frauen

Hier ergeben sich einige interessante Differenzierungen, die weiter
nachverfolgt werden sollten. Im Vergleich Hausfrauen mit bzw. ohne
. Kinder ergibt sich z.B. eine problematischere Ausgangslage in der
ersten Gruppe (mehr vorherige Versuche, mehr Probleme mit eigener
Willensstirke, mehr Probleme mit Hungergefiihlen usw.). Hausfrauen
ohne Kinder machen durchgingig einen optimistischeren Eindruck und
haben stidrkere Erfolgserlebnisse.
Eine weitere problematische Gruppe sind die alleinstehenden Frauen,
die unter starker psycho-sozialer Problembelastung leiden und iiber-
durchschnittlich oft ein schlechtes Gewissen wegen ihrer ERgewohn-

heiten haben.

Solche und weitere Tendenzen sind oft nicht so stark, daB man von strukturell
grundverschiedenen Teilgruppen innerhalb der Teilnehmer sprechen kdunte. Sie
konnten jedoch als Hinweis und Anregung fiir Kursleiter dienen, um bestimmte

Phidnomene in der Gruppe einschitzen und darauf reagieren zu kdnnen,
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I1I. BEWERTUNG DER ERGEBNISSE UND SCHLUSSFOLGERUNGEN

Die bisherigen Ergebnisse erlauben die Aussage, daB der Kurs die in ihn ge-

setzten Erwartungen in vielen Hinsichten erfiillen kann:

o Er wird von fast allen der in Reduktionsversuchen erfahrenen Teil-

nehmer als bessere Alternative zu bisher bekannten Systemen erlebt.

e Uber individuelle Auswirkungen hinaus weist er via Teilnehmer star-

ke Multiplikatorwirkungen ins soziale Umfeld hinein auf.

¢ In der Mehrheit der Fille werden die wichtigsten Spielregeln offen-
bar befolgt. Die gewichtsbezogene Reduktion bewegt sich innerhalb

geplanter und verniinftiger Toleranzen.

Zu relativieren sind diese Aussagen wegen der miglicherweise durch die Kurs-
leiter oder das Rekriutierungssystem vorselektierten Teilnehmerstruktur. Es
ist nicht auszuschlieflen, daf diese in mancher Hinsicht "einseitige' Struk-
tur bereits eine Selektion nach potentiellen Erfolgserwartungen widerspie-~
gelt. Auf jeden Fall sollte die Frage iliberpriift werden, ob die realisierte

Teilnehmerstruktur die reale Problem— und Zielgruppe hinreichend abdeckt.

Hinsichtlich Nutzung und Bewertung einzelner Kurselemente ergeben sich aus
den Einzelergebnissen wichtige Anregungen, die anhand der Erfahrungsberich-
te der Kursleiter weiter nachverfolgt und bei zukiinftigen Schulungen be-

riicksichtigt werden sollten,

Erfolg und Stabilitdt konnen noch nicht zuverlissig eingeschitzt werden, da
der Kurs einen ProzeR einleitete, dessen Ablauf erst in zeitlicher Distanz
zum Kursende sichtbar werden kann.

Die Ausgangsstichprobe ist nach den Ergebnissen geeignet, um Nachuntersu-
chungen anzustellen. Weitere Bemiihungen zur Integration von eventuell noch
bei den Kursleitern liegenden Materialien wiren sinnvoll, um die verwert-

bare Basis fiir Nachuntersuchungen zu verstdrken.

Fir die geplante Langzeituntersuchung ist die "Aufstockung'" der Basis durch

eine weitere "Kursgeneration"” erforderlich. Vergleichserfahrungen zeigen,
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daB erst ein Gesamtpotential von ca. 1200 Ausgangsadressen die fiir spi-
tere Analysen erforderliche Basis darstellt. Die "Zeitverschiebung" zwi-
schen zwei Kursgenerationen innerhalb der Gesamtstichprobe ist dabei vom

Erkenntnis~ und Verwertungsaspekt her betrachtet mit Vorteil zu nutzen.
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VORBEMERKUNG

Der BZgA-Kurs ABNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT wurde im Jahr 1981
erstmals auf breiter Ebene eingesetzt. In einer ersten Untersu—
chung, die den Zeitraum von Kursbeginn bis Kursende erfaSte, wur-
den Teilnehmerstruktur, Kursablauf, die Bewdhrung der eingesetz-
ten Methoden sowie die bis Kursende registrierbare erste Erfolgs-
bilanz analysiert.* Die Ergebnisse dieses Untersuchungsabschnit-
tes wurden bereits bei der Vorbereitung der ab 1982 laufenden

Kurse berilicksichtigt.

Stabile Veridnderungen des Ern#hrungsverhaltens und die dauerhaf-
te Reduktion starken Ubergewichts sind nicht kurzfristig zu er-
reichen. Die weit iiberwiegende Mehrheit der Kursteilnehmer hatte
schon mehrere gescheiterte Versuche mit anderen Methoden hinter
sich. In Fdllen stidrkeren {bergewichts konnten und durften die
Teilnehmer wdhrend der Kurszeit keine “Gewaltkur" zur kurzfristi-
gen Erreichung des Normalgewichts einsetzen. Hauptziel des Kurses
war, die Teilnehmer mit einem solchen Motivations- und Verhaltens-
repertoire auszustatten, das ihnen hilft, die Probleme eigenstin~

dig und dauerhaft zu bewdltigen.**

Der Erfolg des Kurssystems ist nur im Rahmen einer Lingsschnitt—
beobachtung zuverldssig zu erfassen. Die vorliegende Untersuchung

ist der erste Baustein hierzu.

572 Teilnehmer aus den im Jahr 1981 durchgefiihrten Kursen stellen
die Ausgangsstichprobe dar.*** Diese wurden 6 Monate nach Kurs-—
ende mit einer schriftlichen Befragung angegangen. Die Gesamtre-—
aktionsquote von 79,0% kann als zufriedenstellend angesehen wer-
den. Die Strukturanalyse der Respondenten mit vollstindig ausge-
fillten Fragebogen ergab, daB diese Analysestichprobe reprisen-

tativ fiir die Grundgesamtheit der Teilnehmer des Jahres 1981 ist

*)  Vgl. Untersuchungsbericht vom Dezember 1981

*%) Vgl. Arbeitsmappe zum Kurs

*%%) Fiir die Zwecke der Lingsschnittanalyse wird diese Stichpro-
be spiter erginzt durch eine weitere Teilnehmergruppe aus
den im Jahr 1982 durchgefiihrten Kursen.



Die Ergebnisse dieser Untersuchung 6 Monate nach Kursende werden
zu diesem Bericht zusammengefafit und kommentiert. Weitere Einzel-
ergebnisse sind in einem separaten Materialband enthalten. Der

Anhang enthd#lt u.a., einen Uberblick {iber diesen Materialband.



I.  ZUSAMMENFASSUNG WICHTIGER ERGEBNISSE

Die Kurse ABNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT zielen auf eine Verinde-
rung des gesamten Erndhrungsverhaltens ab. Dauerhafter und sta-
biler Erfolg ist also nicht nur an der MeBgrdfe Gewichtsreduktion
zu messen. Mindestens ebensc bedeutsam ist die Erfassung der Ver-
dnderungen solcher Verhaltensweisen, die charakteristisch fiir Fehl~
ernihrung sind, sowie die Erfassung der Motivation und Willens-
stdrke zur Fortsetzung der Verinderungen gewohnter Verhaltensmu-

ster.

Die Analyse des Zeitraums von Kursende bis 6 Monate danach ist

eine Zwischenbilanz. Erst im weiteren Ablauf wird sich erweisen,

wie stabil bisher erzielte Erfolge sind, welche Teilnehmer nach
weiterem Bemiihen ein entspannteres Verhiltnis zu ihren eigenen ER-
und Trinkgewohnheiten finden und welche dauerhaften Auswirkungen

auf die Befindlichkeit registriert werden kdnnen.

Diese Zwischenbilanz ist positiv und ermutigend. Zwar weisen moch
immer 267 der Teilnehmer starkes Ubergewicht auf, aber 33%Z haben
jetzt Normalgewicht und weitere 397 haben leichteres Ubergewicht
(bis zu 207 iiber rechnerischem Normalgewicht). Insgesamt 81% der
Teilnehmer haben ihr Gewicht im Verhdltnis zum Ausgangsgewicht

vor dem Kurs reduziert.

Die subjektive Erfolgsbilanz der Teilnehmer ist noch positiver.

Der Erfolg bemiBt sich hier an den persdnlichen Erwartungshaltun-
gen vor Kursbeginn. Hieran gemessen erleben 717 aller Teilnehmer
den Kurs als erfolgreich: sie haben soviel wie erwartet oder noch

mehr abgenommen.

Die Motivation zur weiteren Verhaltensinderung ist klar erkenn-
bar: 72% aller Teilnehmer méchten noch weiter reduzieren. Sie
sind jedoch nicht ausschlieBlich auf das Kdrpergewicht fixiert.

Die sehr positive Bewertung dieses Kurssystems im Vergleich zu



anderen vorher erprobten Methoden wird vor allem gestiitzt durch
erlebte positive Verinderungen der eigenen Befindlichkeit, das
Gefiihl, beweglicher, aktiver, leistungsfihiger, ausgeglichener

und selbstsicherer gegeniiber der Umwelt geworden zu sein.

Der stidndige Druck durch ein schlechtes Gewissen beim Essen ist
mageblich reduziert. 55% aller Teilnehmer sagen jetzt, daB ih-

nen Essen Freude macht und sie es genieBen k&nnen.

Der komplexe Ansatz und die soziale Struktur des Kurssystems er-
weisen sich als ausgesprochene Starkpunkte. Einige Indikatoren

hierzu:

o 727 aller Teilnehmer geben an, daB es fiir sie wichtig und
hilfreich war, in einer Gruppe zu sein und sich durch an-
dere Teilnehmer unterstiitzt zu fithlen, 267 treffen sich

jetzt noch regelmdBig mit anderen Teilnehmerm.

o 797 der Kursteilnehmer sagen, ihnen sei jetzt vieles iiber
sich selbst und liber ihr Verhalten klarei geworden. Die
Mehrheit hat sich im Zeitraum seit Kursende als aktive
Multiplikatoren flir das im Kurs Gelernte betitigt. Es wur-
den auch in splirbarem AusmaB Verhaltensinderungen bei an-

deren (Nicht-Teilnehmern) erreicht.

o Positive "Nebenwirkungen" zeigen sich in signifikanten

Verminderungen des Alkchel- und Medikamentenkonsums.

o In einem Drittel der Fille wurde das verinderte Ernidh-

rungsverhalten von der gesamten Familie iibernommen.

Diesen positiven und bisher stabilen Verinderungen im Motivations-—
potential und Verhaltenspotential stehen Probleme beim "Durchhal-
ten" gegeniiber. Weitere Reduktionserfolge seit Kursende finden

nur in einer kleineren Gruppe statt. Versuchungssituationen (737%)
und Probleme mit der eigenen Willenskraft bei der Durchsetzung ge-

gen die alten Gewohnheiten (537) belasten sehr viele Teilnehmer.



Beachtliche Hiufigkeiten ergeben sich auch fiir Probleme aus dem
Lebensumfeld, z.B. Tagesablauf und Berufstidtigkeit (25Z), Bela-

stungen durch Stre8, familiire Sorgen usw. (267).

Im Vergleich zu den Raucherentwthnungskursen, die auf ein einfa-
cheres Verhaltensmuster abzielen, fAllt auf, daB einzelne ''tech-
nische" Hilfen zur Verhaltensbeobachtung und -kontrolle aus dem
Kurssystem hier einen geringeren Stellenwert gegeniiber der sozia-
len Unterstiitzung haben. Fiir den Bereich der Familie wird dies
daran deutlich, daB 38Z derer, die sich durch die Familie unter-
stiitzt fiilhlen, den Normalgewichtsbereich erreicht haben gegeniiber
nur 217 derer, bei denen die Familie nicht mitmacht., Uber die Fa-
milie hinaus wird dies belegt durch die im Vergleich zu den Rau-
cherkursen noch hihere Bewertung der Hilfe durch andere Kursteil-
nehmer und durch den htheren Stellenwert der (projizierten) Aner-
kennung durch die anonyme Umwelt. 567 der heute Normalgewichtigen
sagen: "Ich sehe wieder besser aus und wirke anziehender auf an—

dere."

Eine Prognose fiir die weitere Stabilitdt oder Verbesserung des Er-
ndhrungsverhaltens ist angesichts der Komplexitit des Verhaltens-
bereiches und der starken Bedeutung des sozialen Umfeldes schwie-~
rig. Der Problematik der Durchsetzung der Verhaltensinderungen ge-
gen behindernde Umstdnde in der Lebenssituation und des Einbezie-
hens der Familie sollte nach den Ergebnissen dieser Zwischenbilangz
bei den zukiinftigen Kursen verstirkt Aufmerksamkeit zugewendet

werden.




IT. EINZELERGEBNISSE

1. STRUKTURMERKMALE DER TEILNEHMER UND REPRASENTATI -
VITATSKONTROLLE DER UNTERSUCHUNGSSTICHPROBE

An den im Jahr 1981 erfaBten 54 Kursen nahmen insgesamt 692 Teil-
nehmer vollstindig oder zeitweise teil. Von 645 dieser Teilnelmer
konnte ein vollstindiger Katalog der wichtigsten Beschreibungs—

merkmale erhoben werden.

In Abbildung 1 werden diese Strukturmerkmale in der Spalte "Kurs-—

teilnelmer insgesamt" zunichst anderen VergleichsmaBstiben gegen-

tibergestellt:
1. Der Verteilung dieser Merkmale in der Gesamtbev&lkerung.
2. Der Verteilung dieser Merkmale bei Teilnehmern der ersten

Teilnehmergenerationen der BZgA-Raucherentwthnungskurse.

Dieser Vergleich zeigt, daB bisher eine sehr spezifische Klientel
angesprochen wurde. Die auffilligen Schwerpunkte im Vergleich zur

Gesamtbevilkerung

~ es5 nehmen fast ausschlieBlich Frauen in mittleren Alters—

gruppen mit tendenziell gehobenerem Bildungsstand teil -

erkliren sich nur teilweise durch mdglicherweise hiufigeres Vor~
kommen von Ubergewicht in diesen Gruppen. Hier sind vermutlich
auch in hdherem MaBe Information, Sensibilitidt fiir Umweltreaktio-
nen und gesundheitliche Risiken sowie Handlungspotentiale gege-
ben, welche fiir Teilnahmemotivation und "Auffinden" der Kursange-

bote erforderlich sind.

Die Abweichungen zu der Teilnehmerstruktur ergeben sich dariiber
hinaus durch die unterschiedliche sozio-demografische Struktur

der starken und gewohnheitsmiBigen Raucher(innen), Die Teilneh-
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Abb. 1 : Die Struktur der Teilnehmer
Befra- Kurs=- weitere Vergleichs- Befra- Kurs- | weiterer
gungs: teil- ma B85 cébe 3un$5: teil- Uerg;:é::s
ST | s e Gesaace L
kerung bevBlk.
z a k4 1 4 pd 4
GESCHLECHT KORPERGRUSSE
- minniich 8 -] 56= 52 46 -160 cm 26 23 £
- weiblich 91 30 43 48 S& 161-165 cm 28 28 17
166=170 cm 29 27 23
ALTER 171 cm und mehr 17 19 45
~ 29 Jahre 12 17 25% 50 29
- 30~29 Jahre k3 32 34 30 15
- 40=-49 Jahre a5 30 21 12 19 KORPERGEWICHT
- 530 Jahre und dlter 22 20 17 8 i -85 kg 12 14 36
66-75 kg 32 30 27
FAMILIENSTAND 76-85 kg 26 28 PR
- ledig, alleinstehend 15 17 32= 55 37 86-30 kg 1 11 4
- verheiratet, fester 91-100 kg 13 11 4
Partner 81 BO 66 1A 62 dber 100 kg 4 6 3
PERSONEN IM HAUSHALT
- t Person 9 10 i9 19 12 LEBENSSITUATION
= 2 Persounen 16 15 23 k1 25
- 3 Personen 23 23 233 20 MANNER 8 8 s
= 4 Personen N 11 ‘L 1_ 20 FRAUEN g1 a0 54
- 5 Personen u b3 __31 % 2 .
-~ alleinstehende 13 15
BERUFSTATIGKEIT } 25:‘1:;‘2;?&::'
- ja 50 51 FAR 60 1] {= 14 Jahre) 17 16
- aein 4 43 % 38 33 - berufscicige Ehe-
frauen mit Kind
SCHULABSCHLUSS (= 14 Janre) 16 18
- Yoelksschule 52 33 64 - Hausfrauen ohne
~ mittlere Reife 32 i3 25 Kind \= 14 Jahre! 13 '3
- abieur 12 1 9 - Hausirauen mt Kind
(= la Jahge) 27 26
GESUNDHEITSZUSTAND
- zehr sut 8 7 7 ? 17
- guc p 10 32 38 30
- zufriedensceilend 32 43 36 36 24
- weniger/schlecht 17 18 23 17 28
?SYCHO~-SOZIALE
PROBLEMBELASTUNG
- sehr stark 13 ] 23 29 6
- stark 30 12 43 43 20
- weniger stark 3 26 23 29 33
- kauminiche 25 14 7 7 40
v = 308 943 922 00 1994 o 645 1994
*) 3asis 1,300




merinnen sind hinsichtlich ihrer psycho-sczialen Problemspannung
zwar stirker als die Gesamtbevdlkerung belastet, aber deutlich
schwicher als die Teilnelmer(imnen) der Raucherentwihnungskurse.
Dies stiitzt einerseits die Hypothese, daB der Zusammenhang zwi-
schen Problembelastung und starkem Rauchen als Reaktionsweise
stirker ausgepridgt ist als der Zusammenhang zwischen Problembe-
lastung und Ubergewicht. Gleichzeitig ist dies eine wichtige In-
formation fiir die Kursleiter. Reaktionen und Gruppenverhalten wih-
rend der Kurslaufzeit werden sicher auch aus der Befindlichkeit

der Teilnehmer erklirbar.

In dieser ersten Nachuntersuchung konnten 572 der Kursteilnehmer
angegangen werden, Von ihnen lagen sowohl Adressen als auch aus

Datenschutzgriinden notwendige Bereitschaftserklirungen vor.

Insgesamt 452 Teilnehmer (= 797 der Ausgangsstichprobe) reagier-
ten. In die Analyse wurden 308 Teilnehmer aufgenommen, von denen
sowohl vollstindig ausgefiillte Fragebogen als auch fiir Analyse-

zwecke notwendige Back-Data vorlagen.*

Ausziige aus der Reprisentativitidtskontrolle der Analysestichpro-
be** gsind in Abbildung 1 wiedergegeben. Der Vergleich der Spalten
"Befragungsteilnehmer" (= Analysestichprobe) und "Kursteilnehmer
insgesamt" belegt, daB hinsichtlich der 11 untersuchten Merkmals—
bereiche keine statistisch bedeutsamen Unterschiede zwischen Ana-

lysestichprobe und Ausgangsstichprobe vorliegen,

Die Analysestichprobe ist also statistisch und qualitativ voll re-

prisentativ fiir die Gesamtheit der Teilnehmer im Jahr 1981.

*} Die detaillierte Riicklaufanalyse ist im Materialband zu die-
sem Bericht dargestellt.
*%) Vgl. Materialband, Tabellenteil, S. 1 £f.




2. UBERBLICK UBER DIE ENTWICKLUNG VON KURPERGEWICHT,
ERNAHRUNGSVERHALTEN UND BEFINDLICHKEIT

Die im folgenden verwendeten Begriffe und MaBe sind im Anhang ge-
nau erliutert. Am hdufigsten werden folgende Begriffe/MaBe ver—

wendet:

o Nomalgewicht, Ubergewicht, starkes Ubergewicht

Das persﬁnliche-Normalgewicht wurde als eindeutiger Wert
(also ohne die hiufig angefiihrte Toleranz) nach der For-
mel "Kérpergrdfe in cm ./. 100 = Normalgewicht in kg' be-
rechnet. Wenn Werte "unter Normalgewicht' auftauchen, han-
delt es sich in aller Regel also nicht um "Untergewicht',
- sondern um leichtes Unterschreiten des rechnerisch ermit-
telten Normalgewichtswertes. Auch eine {lberschreitung die-
ses Wertes um bis zu 5% ist noch als Normalgewicht zu ver-

stehen.

In der Gruppe "Ubergewicht" werden Personen mit einem Uber-

gewicht von 6-207 iiber Normalgewicht zusammengefaft.

Personen mit "starkem {bergewicht" liegen mebr als 20%

iiber ihrem Normalgewicht.

o Reduktionserfolg

Dieser wird fiir bestimmte Zwecke in kg der erreichten Ab-

nahme (= absolute Gewichtsreduktion) oder auch als rela-

tive GrdBe (= 7 des vorherigen Ubergewichts) ausgedriickt.
0% bezeichnet also den vollstindigen Erfolg: Die Person
hat kein {bergewicht mehr. 507 bedeutet: Die Person hat

noch 507 ihres vorherigen Ubergewichts usw,

Diese MaBe signalisieren also die Bewegung in einzelnen

Zeitabschnitten.

Neben diesen gewichtsorientierten Mafen werden auch andere Indi-

katoren zur Beschreibung des Erfolgs eingesetzt, zum Beispiel:
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o Subjektive Zufriedenheit mit dem verinderten Erndhrungs-

verhalten.

o Subjektive Verbesserungen der gesamten Befindlichkeit.

Wenn der Beobachtung der Gewichtsentwicklung zunidchst verstirkte
Aufmerksamkeit geschenkt wird, darf dies nicht zu dem FehlschluR
verleiten, der Kurs ABNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT sei ein reiner
"Abmagerungskurs'". Das Lernen von Anderungen im Erndhrungsverhal-
ten, die Verstirkung von subjektiver Motivation und subjektivem
Verm&gen zur Beibehaltung dieser Verhaltensinderungen ist primi-
res Ziel und Voraussetzung fiir stabiie Reduktionserfolge ohne

schddliche gesundheitliche Nebenwirkungen.

2.1 Die Entwicklung des Korpergewichts

Die Gegeniiberstellung der Gewichts— bzw. {ibergewichtsverteilungen
zu den Zeitpunkten Kursanfang, Kursende und 6 Monate nach Kursen-
de (Abbildung 2 und 3) gibt erste Anhaltspunkte fiir den Reduktions-

erfolg in der Gesamtgruppe der Kursteilnehmer.

Zum Zeitpunkt 6 Mbnate nach Kursende haben
o 337 aller Teilnehmer Normalgewicht (+ 57).

o 397 aller Teilnehmer leichteres Ubergewicht (6-20% iiber

Normalgewicht).

o 26% aller Teilnehmer starkes Ubergewicht (mehr als 207

tiber Normalgewicht).

Diese Zahlen miissen mit dem Ausgangsgewicht in Beziehung gesetzt
werden, um die erzielte Reduktionsleistung bewerten zu kdnnen. In

der Gegeniiberstellung flir die Gesamtheit dér Teilnehmer ergeben

sich folgende Werte:
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Situation Vergleich mit Kursanfang
Kursanfang Verdnderung Verédnderung
bis Kursende bis 6Monate
nach Kursende
Normalgewicht
(+ 52) 177 + 237 + 162
Ubergewicht
(6-20% {iiber
Normalgewicht) 397 - 37 + 07
starkes {Ubergewichd]
(iber 20% iiber
Normalgewicht) 427 - 217 - 167

Diese Zahlen driicken zum einen die Reduktionsleistung durch Teil-
nahme am Kurssystem, also den "Nettoerfolg" aus. Zum anderen wird
bereits hier erkemnbar, daB8 seit Kursende noch weitere Bewegungen
zwischen einzelnen unterschiedlich erfolgreichen Gruppen stattfan-

den.

Die Analyse dieser Bewegungen wird in den Abbildungen 4-7 unter

verschiedenen Aspekten dargestellt:

o Abbildungen 4 und 5: Reduktionserfolg in Gruppen mit un-
terschiedlichem Ausgangsgewicht

Wiahrend der Kurszeit erzielten 927 aller Teilnehmer eine
mehr oder weniger starke Gewichtsreduktion. Im Zeitraum
nach Kursende verringerte sich die Reduktionsleistung
deutlich. In den Gruppen mit leichterem bzw. starkem {ber-—
gewicht erreichten nur ca. 157 der Teilnehmer weitere Re-
duktionserfolge., Weitere 15% blieben in etwa stabil. An-
sonsten kam es im Regelfall zu leichteren Gewichtszunah-

men.

In der Gesamtbilanz fiir die Periode von Kursanfang bis
zum Zeitpunkt 6 Monate nach Kursende ist demnoch zu kon-
statieren, daR 847 aller Teilnehmer eine mehr oder weni-

ger starke Gewichtsreduktion erreichten.
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o Abbildungen 6 und 7: Die Entwicklung des Gewichts in un-
terschiedlich erfolgreichen Gruppen

Hier wird - ausgehend vom Reduktionserfolg zum Zeitpunkt
6 Monate nach Kursende - betrachtet, welche Bewegungen

sich innerhalb dieser Gruppen taten.

~ Die Gruppe der heute Normalgewichtigen hatte dieses Ziel
zu 927 bereits zum Kursende erreicht, d.h. 87 dieser
Gruppe erreichten dieses Ziel erst im Zeitraum nach Kurs-
ende,

- In der Gruppe mit leichterem {lbergewicht hatten 297 zum
Kursende schon einmal das Normalgewicht erreicht, nah-
men spdter aber wieder etwas zu.

- In der Gruppe mit starkem Ubergewicht sind gegeniiber
der Situation zu Kursbeginn deutliche Verbesserungen
festzustellen, Damals hatten 757 dieser Teilnehmer iiber
307 Ubergewicht; heute ist dieser Anteil auf 427 ge-
schrumpft. Allerdings muBf auch gesehen werden, daf die-
ser Anteil zum Zeitpunkt Kursende nur 327 betrug.

Es besteht also besonders in der Gruppe der noch Uberge-

wichtigen verstirkte Riickfallgefahr.




Abb. 2 : Ubersicht zur Entwicklung des Korpergewichts bis 6 Monate nach Kursende im Vergleich zum persénlichen

Normalgewicht *

Persdnliches Korpergewicht | K8rpergewicht | Kdrpergewicht
Normalgewicht am am 6 Monate
{Sollver- Kursanfang Kutsende nach
verteilung) *%* Kursende
% % Z )4
bis 60 kg 24 3 15 13
61 -065 kg 28 9 16 12
66 - 70 kg 29 15 19 18
71 -75 kg 10 17 19 20
76 - 80 kg 4 16 10 11
81 -85 kg 3 10 "6 9
86 - 90 kg - 11 7 5
91-100 kg - 13 5 8
iiber 100 kg - 4 2 2
KA 2 2 2 2
N = 308 308 308 308

*) Die vergleichende Ubersicht bezieht sich ausschlieBlich auf Teilnehmer, die bei 6-Monats—Nachbefragung einen

vollstdndigen Fragebogen zuriickschickten.

*%) Die Sollverteilung wurde auf der Basis der KdrpergriBe der Kursteilnehmer nach der Formel "Kérpergréfe ./. 100"

ermittelt.

- € -
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Abb. 3 : Gegeniiberstellung: (Ober-) Gewicht im Zeitablauf
Kursanfang Kursende 6 Monate
nach Kursende
Z Z pA

unter Normalgewicht 7 23 21
Normalgewicht 3 3 3
1-5% idber Normalgewicht 7 14 9
6-107 iber Normalgewicht 17 ) 14 15
11-20% Uber Normalgewicht 28 22 24
21-30% dber Normalgewicht 17 i1 14
31-407% iiber Normalgewicht 13 6 6
41% und mehr {ber Normal-

gewicht 12 4 6
KA 2 & 4

N = 308
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Abb. 4 : Uberblick zur Gewichtsentwicklung in Gruppen mit unterschiedlichem
Ausgangsgewicht
CESAMT Ausgangsgewicht bei Kursanfang
Normal- Uber- Starkes
gewicht | gewicht|Ubergewicht
4 Z pA Z
GEWICHTSENTWICKLUNG WAHREND DER
RURSZEIT
- Gewichtszunahme 4 4 4 3
~ keine Gewichtsreduktion (Stabi-
litit) 2 10 - 1
- Gewichtsreduktion 92 81 92 g4
*GEWICHTSENTWICKLUNG NACH KURSENDE
- Gewichtszunahme 69 71 70 66
- keine Gewichtsreduktion (Stabi-
litit) 13 10 15 13
-~ Gewichtsreduktion 14 12 13 18
GEWICHTSENTWICKLUNG INSGESAMT (RIS
ZUM ZEITPUNKT 6 MONATE NACH KURS-
ENDE)
- Gewichtszunahme 11 13 10 10
- keine Gewichtsreduktion (Stabi-
Clitdt) 5 2 10 2
- Gewichtsreduktion 81 82 79 84
BISHER ERREICHTER REDUKTIONSER-
FOLG (6 MONATE NACH KURSENDE)}
- Ubergewicht abgebaut
(= voller Erfolg) 22 87 15 A
- 1-307 (= starke Reduktion) - - - -
- 31-507Z (= Reduktion) 1 - 3 1
- 51-70%Z (= schwache Reduktion) 1 - - 2
-~ 71-90%7 (= kaum Reduktion) 6 - 4 9
- 91Z7 und mehr (= vollstidndiger
MiBerfolg) 56 - 57 78
N = 308 52 115 135
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Abb. 5 : Reduktionserfolg in Gruppen mit unterschiedlichem Ausgangsgewicht
GESAMT Ausgangsgewicht bei Kursanfang
Normal- lber- Starkes
gewicht | gewicht |Ubergewicht
Z Z z Z
GEWICHTSREDUKTION BIS KURSENDE
Gewichtszunahme 4 4 4 3
keine Gewichtsreduktion 10 - i
1- 2 kg reduziert 8 8 1" 5
3- 5 kg reduziert 25 38 30 16
6- 8 kg reduziert 27 27 31 24
9-10 kg reduziert . 15 6 10 23
11~12 kg reduziert 6 2 3 9
13-15 kg reduziert 5 - 5 7
16-20 kg reduziert 5 - 3 8
21 kg und mehr reduziert 1 - - 2
GEWICHTSREDUKTION NACH KURSENDE
Gewichtszunahme 69 71 70 66
keine Gewichtsreduktion 13 10 15 13
1= 2 kg reduziert 8 7
3- 5 kg reduziert 5 4 4 7
6- 8 kg reduziert 1 - 1 2
9-10 kg reduziert - - - 1
11-12 kg reduziert - - - -
13-15 kg reduziert - - - -
16~20 kg reduziert - - - -
21 kg und mehr reduziert 1 - 1 1
GEWICHTSREDUKTION INSGESAMT (BIS
6 MONATE NACH KURSENDE)
Gewichtszunahme 1" 13 10 10
keine Gewichtsreduktion 5 2 10 2
1- 2 kg reduziert 12 17 14 8
3- 5 kg reduziert 28 42 33 19
6~ 8 kg reduziert 21 19 20 23
9-10 kg reduziert 7 2 15
11-12 kg reduziert 4 4
13-15 kg reduziert 5 - 5
16-20 kg reduziert 2 - - 4
21 kg und mehr reduziert 2 - 1
N = 308 52 115 135
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Abb. 6: Die Entwicklung des Gewichts in unterschiedlich erfolgreichen Gruppen

Erreichtes Gewicht 6 Mon. nach

GESAMT Kursende
Normal- Uber- Starkes
gewicht | gewicht UbergewichJ
4 pA % A
(UBER-) GEWICHT BEI KURSANFANG
unter Normalgewicht 7 22 - 1
Normalgewicht 3 7 1 -
1= 57 Uber Normalgewicht 17 3 -
6-iOZ iiber Normalgewicht 11 21 10 1
11-207 iber Normalgewicht 28 28 49 4
21-30% iiber Normalgewicht 17 29 20
31-407% {iber Normalgewicht 13 7 37
417 und mehr iiber Normalgewicht 12 - 2 38
(UBER-) GEWICHT BEIL KURSENDE
unter Normalgewicht 23 63 4 -
Nonmaigewicht 3 6 3 -
1- 57 iber Normalgewicht 14 18 22 -
6-107 Uber Normalgewicht 14 34 1
11-207Z iber Normalgewicht 22 3 34 32
"21-307 iber Normalgewicht 11 - 3 33
31-407% iber Normalgewicht 6 - - 20
417 und mehr iber Normalgewicht 4 - - 12
(UBER-) GEWICHT 6 MONATE NACH
KURSENDE
unter Normalgewicht 21 64 - -
Normalgewicht 3 9 - -
{- 5% iber Normalgewicht 9 27 - -
6-107Z iiber Normalgewicht 15 - 40 -
11-207 iiber Normalgewicht 24 - 60 7
21-30%Z {ber Normalgewicht 14 - - 51
31-407 iiber Normalgewicht 6 - - 21
41Z und mehr iiber Normalgewicht 6 - - 21
No= 308 101 113 82
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Abb. 7 : Uberblick zur Gewichtsentwicklung in unterschiedlich erfolgreichen
Gruppen
Erreichtes Gewicht 6 Mon. nach
Gesamt Kursende
Normal- ber— Starkes
gewicht gewicht [Ubergewicht

Z 7 A Z
GEWICHTSENTWICKLUNG WAHREND DER
KURSZEIT
= Gewichtszunahme 4 - 3 i0
- keine Gewichtsreduktion 2 4 1 2
- Gewichtsreduktion 92 92 95 85
"GEWICHTSENTWICKLUNG NACH KURS~-
ENDE
- Gewilchtszunahme 69 57 75 77
- keine Gewichtsreduktion 13 17 12 10
- Gewichtsreduktion 14 22 T2 11
GEWICHTSENTWICKLUNG INSGESAMT
{BIS ZUM ZEITPUNKT 6 MONATE
NACH KURSENDE)
- Gewichtszunahme 11 2 11 22
~ keine Gewichtsreduktion 5 1 10 4
- Gewichtsreduktion 81 97 79 75
N = 308 101 113 82
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2.2 Subjektiv erlebter Erfolg

Der von den Teilnehmern subjektiv erlebte Erfolg ist grdfer als
es die oben zitierten Reduktionszahlen erwarten lassen. Abbildung 8

enthilt einige Indikatoren hierzu.

Vor Kursbeginn hatte jeder Teilnehmer seine persdnlichen Erwartungs-

haltungen, die nicht unbedingt oder nicht ausschlieBlich auf die
Erreichung des nach Formel berechneten Normalgewichts abzielten.
An diesen Erwartungshaltungen gemessen, erleben 717 aller Teilneh-
mer den Kurs als erfolgreich: sie haben soviel wie erwartet (547)
oder sogar noch stirker als erwartet (177) abgenommen. Selbst in
der Gruppe mit heute noch starkem Ubergewicht sehen noch 587 der

Teilnehmer ihre Erwartungen erfiillt.

Dies muB auf dem Hintergrund gesehen werden, daB 917 aller Teil-

nehmer schon (im Regelfall mehrfache) Versuche mit anderen Metho-
den unternahmen, die offenbar weniger erfolgreich waren (vgl. Ma-
terialband, S. 16-17).

Auch das Vertrauen in die Stabilitit des erzielten Ergebnisses

ist zum Zeitpunkt 6 Monate nach Kursende mehrheitlich noch gege-

ben. 567% sind subjektiv vollkommen sicher, das Gewicht beibehal-

ten oder noch reduzieren zu kdnnen. Nur 18% sind subjektiv zwei-

felnd oder sogar sicher, daf Riickfdille eintreten werden.

Der Wille zur weiteren Verhaltensdnderung wird daran erkennbar,
daf 727 aller Teilnehmer weiter abnehmen m&chten. Bei den noch

lbergewichtigen sagen dies iiber 80% (Materialband, S. 131).

Die derzeitige Ermdhrungsweise wird von 617 aller Teilnehmer (697
aller erfolgreichen Teilnehmer) als 'reichhaltig, abwechslungs-
reich und wohlschmeckend" empfunden. Diese Verbesserung des Ver-
hidltnisses zum eigenen EBverhalten wird auch durch folgende Ge-~

geniiberstellung bestdtigt:




alle Teil- alle Teil- davon:
nehmer vor nehmex - Normal- stark
Kursbeginn 6 Mon.nach [gewichtige Uber-
Kursende gewichtige

Essen macht mir

richtig Freude

und ich genieBe

es 457 55% 537 52%

Ich habe nach

dem Essen oft

ein schlechtes

Gewisgen, weil

ich zuviel ge-

gessen habe 567 397 287 457

Das Verhdltnis zum Essen ist deutlich entspannter. Selbst in der
Gruppe der noch stark Ubergewichtigen hat sich eine signifikante
Verschiebung ergeben. In den frei formulierten AuRBerungen hinsicht-
lich erfiillter Erwartungshaltungen werden "Gewichtsabnahme' und
"Werdnderung des Erndhrungsverhaltens" in gleich starkem MaBe er-
wdhnt. Dies bestidtigt, daB der Kurs nicht primi#r oder gar aus-

schlieBlich als "Abmagerungskur' gesehen wird.

In der Analyse der bisher erlebten Auswirkungen auf die eigene Be-

findlichkeit (Abbildung 9) ergeben sich klare Schwerpunkte:

o Der Rurs fordert das Erlebnis, sich selbst und der Umwelt
die eigene Willensstirke bestdtigt zu haben (Gesamt 557,

Normalgewichtige 67%).

o Das eigene Wohlbefinden wird schon jetzt von vielen als

deutlich besser empfunden (Gesamt 49%, Normalgewichtige
617) .

o In starkem MaBe werden auch héhere Leistungsfihigkeit
(G: 40%Z, N: 487), das Empfinden, beweglicher und aktiver

geworden zu sein (G: 43%, N= 527), genannt.

o Die Selbstsicherheit hinsichtlich des eigenen Erscheinungs-
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Abb, 8 : Subjektive Einschidtzung des Kursergebnisses und der Erndhrungsweise
in unterschiedlich erfolgreichen Gruppen

GESAMT Erreichtes Gew. 6_?Ion.r_1_'._§(grsende
Normal- Uber- Starkes |
gewicht | gewicht [Ubergewicht
% % yA %

ERFULLUNG DER ERWARTUNGEN
- weniger als erwartet abgenommen 27 15 30 39
- soviel abgenommen wie erwartet 54 60 53 48
-~ stidrker abgenommen als erwartet 17 25 15 10
VERTRAUEN IN STABILITAT DES ERZIEL-
TEN ERGEBNISSES
- vollkommen sicher, das Gewicht

beibehalten oder noch reduzie-

ren zu konnen 56 66 50 54
- sicher, das Gewicht zumindest

eine Zeitlang beibehalten zu

kénnen 22 24 27 13
- Zweifel, das Gewicht beibehalten

zu kdnnen 13 9 14 17
- sicher, das Gewicht nicht bei-

behalten zu k&nnen 5 - 6 9
BEWERTUNG DER DERZEITIGEN ERNAHRUNG
- Erndhrung wird als reichhaltig,

- abwechslungsreich und wohlschmek-

kend empfunden 61 69 59 55
-~ Erndhrung entspricht nicht ganz

den persénlichen Vorstellungen,

wird aber insgesamt als zufrie-

denstellend empfunden 34 28 35 39
- Erndbrung wird als einseitig und

nicht sonderlich wohlschmeckend

empfunden ’ 3 3 4 1
GRUNDSATZLICHE EINSTELLUNG ZUM ESSEN
- Essen macht mir richtig Freunde

und ich genieBe es 55 53 58 52
= Ich habe dauernd BHungergefiihle

und esse deshalb hdufiger und

mehr als ich eigentlich will 21 10 27 28
- Ich esse germe gut, aber essen

zdhlt fiir mich nicht zu den

wichtigsten Dingen 32 39 30 26
= Ich habe nach dem Essen oft ein

schlechtes Gewissen, weil ich

zuviel gegessen habe 39 28 43 45
N = 308 101 113 82
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Abb. 9 : Erlebte Auswirkungen der Gewichtsreduktion in unterschiedlich erfolg-

reichen Gruppen

Erreichtes Gewicht 6 Monate

nach Kursende

GESAMT
Normal- Uber- Starkes
gewicht | gewicht [Ubergewicht
% Z Z Z

Mein allgemeines Wohlbefinden hat

sich verbessert 49 61 46 37
Ich fihle mich wieder leistungsfi-

“higer 40 48 35 38
Ich sehe wieder besser aus und wir-

ke anziehender auf andere 43 56 34 37
‘Bestimmte gesundheitliche Beeintrich~

tigungen, unter denen ich leide, ha-

ben sich vermindert 20 20 19 22
Ich bin wieder beweglicher und ak-

tiver 43 52 40 38
Ich habe weniger Probleme mit meiner

Umwelt 18 17 19 16
Ich fiihle mich wieder ausgeglichener

und zufriedener 39 51 3 33
Das (richtige) Essen und Trinken

macht mir wieder mehr SpaB 34 41 32 29
Ich fiihle mich von meinen bisheri-

gen EB- und Trinkgewohnheiten nicht

mehr so abhingig 37 40 35 35
Ich fithle mich im alltiglichen Le-

ben durch Probleme verschiedenster

Art (z.B. im Beruf, in der Ausbil-

dung, durch Hetze und Stre8, in der

Familie, im Freundeskreis usw.) be-

lastet 39 33 42 43
Es tut mir gut, anderen und auch

mir selbst meine Willensstirke

bestitigt zu haben 55 67 48 51
Ich wurde hZufig von anderen in

meinem EntschluB, mein Ernihrungs-

verhalten umzustellen, bestdtigt 38 38 37 44
Existenz weiterer positiver Auswir-

kungen 36 36 38 3
Existenz weiterer negativer und be-

lastender Auswirkungen 22 19 18 30
N = 308 101 113 82
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bildes (sehe wieder besser aus, wirke anziehender auf an-

dere) hat sich verstirkt (G: 437%7; N: 537).

o SchlieBlich hat sich auch die Ausgeglichenheit erhdht
(G: 397; N= 51%) und die subjektive Problembelastung ver-
ringert (G: 397; N: 337).

Hier muB die weitere Entwicklung abgewartet werden, weil die Aus-
wirkung von Verhaltens~ und Gewichtsdnderungen erst nach ldngerer
Zeit zum Tragen kommen. Immerhin zeigen diese hohen Zahlemn, die
teils auch Vorwegnahmen weiterer Erwartungshaltungen sein k&nnen,
daB Kursteilnahme und subjektiv erlebte Verinderungen recht tief-
greifende und komplexe Auswirkungen auf die gesamte Befindlichkeit
hatten. 792 aller Teilnehmer bestdtigen: "Durch die Kursteilnahme

ist mir vieles iiber mich selbst und mein Verhalten klarer gewor-

den."

Dies erklirt nicht nur den oben dargestellten hohen subjektiven
Erfolg, sondern auch die positive Bewertung des Kurssystems ins-
gesamt: 707 sagen "Diesen Kurs halte ich fiir besser als andere Me~

thoden oder Didten, die ich kenne oder ausprobiert habe'.

2.3 Aktivitdten und Verhaltensdnderungen in der Zeit
seit Kursende

94%Z aller Teilnehmer besitzen das Kursmaterial noch. Aktive Nut-
zung in der Zeit nach Kursende geben 587 aller Teilnehmer an. Re-

gelmdBig oder hdufig wurden seit Kursende folgende Dinge durchge-

filihrt:

o 927: Wiegen und Kontrolle des Kdrpergewichts,

o 317: {berwachen der KJ-Grenze durch Auskreuzen.

o Jeweils ca. 20Z: Ausrechnen des wdchentlichen Durchschnitts-

gewichts und Registrierung der Verinderungen, Protokoll
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der tiglichen Nahrungsaufnahme, Festlegen von Verhaltens~

regeln in "Vorsdtzen', Austausch von Rezepten.

o 26% Treffen mit anderen ehemaligen Kursteilnehmern.

Dieser letzte Punkt ist als relativ hoch zu bewerten, Er resul-
tiert daraus, daB die Unterstiitzung durch die Gruppe eines der
wichtigsten Kurselemente ist. 72%Z aller Teilnehmer sagen "Fiir

mich war es sehr wichtig und hilfreich, in einer Gruppe zu sein

und mich durch andere Teilnehmer unterstiitzt zu filhlen",

Als Verhaltensinderungen in der Zeit nach Kursende werden ange-
geben:
o Verdnderung der Zahl der Mahlzeiten pro Tag (407),

o0 Verdnderungen der Art und Zusammensetzung der Erndhrung
(79%) .

Mehr als vorher werden insbesondere verwendet:

- Gemiise und Obst (437),

Brot (247),

Milchprodukte (147).

Weniger verwendet werden:
- Siilspeisen und Zucker (56%),
- 81~ oder fetthaltige Produkte (44%),

- Mehlprodukte (31%7).

Insgesamt 527 der Teilnehmer (777 der heute Normalgewichtigen)
sagen, daf die jetzt regelmiBig eingenommene Nahrungsmenge im KJ-
Wert viel niedriger als vor Kursbeginn liegt. 78% aller Teilneh-
mer verteilen die Nahrungsaufnahme auf 4 und mehr Mahlzeiten pro

Tag.
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2.4 Verhaltensdnderungen hinsichtlich Rauchen, Alko-
hol- und Medikamentenkonsum

Mit dem Rauchverhalten ergeben sich kaum Zusammenhinge. Die "Ver-
dnderungsbilanz™ ist ausgeglichen., Markant sind jedoch die Vermin-
derungen beim Alkohol- und Medikamentenkonsum, Ersterer wurde bei
297 der Teilnehmer zugunsten des Konsums nicht-alkoholischer

Getrinke reduziert.

Rauchen Alkohol- Medika- Konsum
konsum menten nicht-al-
konsum koholischer
Getridnke
Neu begonnen oder
verstirkt 4 4 2 29
Wie vor dem Kurs 11 26 29 46
Vermindert 3 29 10 11
Gab es nie bzw.
kaum 76 36 54 5
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3. PROBLEME, STUTZEN UND MULTIPLIKATORISCHE WIRKUN-
GEN IN DER ZEIT NACH KURSENDE

3.1 Prébleme und Stiitzen

Schwierigkeiten hatten die Teilnehmer vor allem mit Versuchungs-
situationen (73%) und mit der eigenen Willenskraft beli der Durch-

setzung gegen die alten Gewohnheiten (53%).

Beachtliche HZufigkeiten erreichen auch noch Probleme, die sich aus
Tagesablauf und Berufstitigkeit (257) oder durch StreB, persdnli-

che Belastungen, familiire Sorgen usw. (267} ergaben.

Insgesamt 417 nannten frei besonders hilfreiche Dinge. An erster
Stelle stehen dabei Elemente des Kurssystems (287) und hier beson-
ders Treffen mit anderen Kursteilnehmern (19%). Weiter werden po-
sitive Einfliisse und Hilfen aus dem sozialen Umfeld (24%Z) genannt.
‘Die Unterstiitzung durch Familiemmitglieder (18%) rangiert dabei

vor der Anerkennung durch andere (87).

Aus einer Reihe von speziellen Fragen zur Unterstiitzung durch die

Familie ergibt sich folgendes Bild:

Q

Bei 547 aller Teilnehmer gab es zum Zeitpunkt des Kursbe-~

ginns auch andere iibergewichtige Personen im Haushalt.

o In 247 der Fdlle wird aktive Teilnahme von Familienange-
hérigen am Kursprogramm angegeben. 347 der Teilnehmer sa-
gen, es habe keine aktive Teilnahme, aber immerhin mora-—

lische Unterstiitzung gegeben.

o In 287 der Fille hat sich das Ernihrungsverhalten der ge-
samten Familie spilirbar veridndert. Weitere 36%Z geben an,

daB andere Familienangehdrige nur am Rande beriihrt seien.

o Widerstinde in der Familie geben 117 der Teilnehmer an.

Demgegeniiber sagen 30Z, da8 die Verinderungen des Ermih-
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rungsverhaltens von anderen Familiemmitgliedern begriiBt

und als angenehm empfunden wurden.

o Insgesamt 337 geben an, auch andere Familienangehdrige

hidtten seit Kursende ihr Gewicht reduziert.

Zusammenfassend ist also festzustellen, daf es in der Familien~
sphidre kaum Widerstdnde gibt. Zahlenmifig iiberwiegend ist die mo-
ralische Unterstiitzung ohne aktive Teilnahme. In etwa einem Drit-
tel der Fdlle wird die gesamte Familie - teils auch mit Reduktions-—

erfolg - durch die Umstellung des Ernihrungsverhaltens erfaft.

3.2 Weitere multiplikatorische Wirkungen

In Abbildung 10 werden einige Indikatoren zu multiplikatorischen
Wirkungen innerhalb und auBerhalb der Familie fiir unterschiedlich

erfolgreiche Teilnehmer dargestellt.

Auffdllig ist zunichst, daB kaum erfolgsabhingige Unterschiede
erkennbar sind. Es sind also die Kursteilnahme selbst und das da-
durch eingeleitete Bemiihen, welche zu starken multiplikatorischen
Wirkungen filihren. Die Mehrheit der Teilnehmer teilt sich ihrer

Umwelt mit und versucht, diese einzubeziehen.

Erfreulich hoch sind die Erfolgsquoten hinsichtlich direkter Be-
einflussung des Verhaltens anderer Personen, sei es in Form der
Umstellung familiirer EBgewohnheiten, sei es in Form des AnstoBes

anderer Personen, auch diesen Kurs zu besuchen.
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Abb, 10: Ubersicht zu multiplikatorischen Wirkungen bei unterschiedlich erfolg-
reichen Gruppen

GESAMT Normal- iber— Starkes
gewicht | gewicht [lbergewicht
% % b4 4

AUSWIRKUNGEN DER REDUKTIONSBEM-
HUNGEN AUF DIE ERNAHRUNGSGEWOHN-
HEITEN DER FAMILIE
- Ich habe nur mein eigenes Ver-

halten und meine eigenen Mahl-

zeiten veridndert, die anderen

essen wie vorher 29 26 28 31

= . ILch habe in erster Linie mein
eigenes Verhalten gedndert,
die anderen sind nur am Rande
beriihrt 36 43 37 28

- Die Ernihrungsgewohnheiten und
der Speiseplan der ganzen Fa-
milie haben sich spilirbar ver-
dndert ‘ 28 28 26 28

WEITERE PERSONEN MIT REDUKTIONS-
ERFOLG IN DER FAMILIE

- Ja, (Ehe-) Partmer 21 17 24 21
- Ja, Kind(er) 8 8 9 9
- Ja, andere Haushaltsangehdrige 1 1 - 1
N = 283 71 67 65

MULTIPLIKATORISCHES VERHALTEN IN
DER ZEIT SEIT KURSENDE

. anderen Personen erkldrt, warum
und wie sie ihr eigenes ERver-
halten #ndern und abnehmen 67 72 65 65

... anderen Personen erklidrt, wie
diese ihr EBverhalten dndern
und abnehmen kénnten 67 68 67 65

... mit anderen Personen gesprochen,
damit diese ihr EBverhalten #n-
dern und abnehmen 49 48 52 45

. andere Personen mit Erfolg da-
zu veranlaBft, auchdiesen Er-
ndhrungskurs zu besuchen 29 28 29 27

WEITERGABE DES KURSMATERIALS NACH
BEENDLGUNG DES KURSES 3 7 2 1

N = 308 101 113 82
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ITI. ANHANG

1. UBERBLICK UBER DIE ERHEBUNGSTATBESTANDE

Auf den folgenden Seiten ist das Inhaltsregister des Tabellen-
teils im Materialband wiedergegeben. Daraus wird gleichzeitig

ersichtlich, welche Datenaufgliederungen vorgenocmmen werden.
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= INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS 1 B
g:?’ﬁ Erhebungstatbestand Seite
AUSZAHLUNG AUSGEWAHLTER MERKMALE DER KURSBEFRAGUNG
FOR VERSCHIEDENE TEILSTICHPROBEN
5.1 ESrpergrife 1
S$.2 K8rpergewicht am Kursanfang 2
s.3 | alter ' 3
S.4 Geschlecht . 4
§.5 Familienstand 5
§.6.1] Anzahl weiterer Personen im Haushalt 6
S.6.2| Anzahl Personen unter 14 Jahren im Haushalt 7
S.7 | Berufstidtigkeit 8
S.7.1{ WENN BERUFSTATIG: 9
Berufsgruppe (F)
s$.8 Schulabschlu8 10
5.9 Lebenssituation 1B
1 Quelle der Information 12
2 Art der Anmeldung 13
3 Information des Umfeldes i{iber Kursteilnahme 14
4 Weitere Familienmitglieder, die zur Zielgruppe geh&ren 15
5 Anzahl frilherer Versuche, abzunehmen 16
5.1 WENN BEREITS FRUHER VERSUCHT, ABZUNEHMEN: 17
Ausprobierte Methoden (F)
6 Vermutete Ursachen fritherer Miferfolge 18
7 Erwartungen an den Kurs 19
8 Vertrauen in Kurserfolg 20
10 Regelm#Bige Mahlzeiten zu Hause/auBRer Haus 21
10.1 Anzahl regelmﬁﬁig eingenommener Mahlzeiten 22
11 Einstellung zum Essen 23
12 Subjektiver Gesundheitszustand 24
13 Arztliche Behandlung im Zusammenhang mit Ernidhrungsproblemen 25
14 Psycho-soziale Problembelastung 26
21 Kursabbruch 27
22 Korpergewicht am Kursende (22. Kurswoche) 28
23 Subjektive Gewichtsverminderung 29
24 Zufriedenheit mit gedndertem E8verhalten 30
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INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS 2
ROPF i KQPF 2 KOPF 3
Rahmenbedin-=
%Tab,= Erhebungstatbestand ngogra Hefgmale der gungen der
Nr. fische Gewichtsver- .
Meckpal snderun Reduktions-—
er e an g EEmiihan.en
ERGEBNISSE DER NACHBEFRAGUNG
6 MONATE NACH KURSENDE
1. ANGABEN ZUR TEILNAHME AM KURS
1 'Vollstindigkeit der Kirsteilnahme k| 117 203
1.1 FUR KURSABBRECHER:
Griinde fir Kursabbruch (F) . 32 118 204
.2 Teilnahme an den einzelnen Kurs-
stunden 33 119 205
2.1 Anzahl besuchter Kursstunden'
(Score) 34 120 206
3. Arztliches Anraten zum Kursbesuch 35 121 207
5 Kurswiederholung oder Anwendung
anderer Methoden zur Gewichtsre-
duktion seit Kursende 36 122 208
5.1 FUR PERSONEN, DIE ANDERE METHODEN
ANGEWENDET HABEN:
Art der angewendeten Methode (F) 37 123 209
1I. WEITERE NUTZUNG DES
KURSPROGRAMMS
6 Materialbesitz, ~ nutzung und
~weitergabe ) 38 124 210
7 Intensitdt der Nutzung einzelner
Programmelemente und Anregungen
seit Kursende 39 125 211
7.1 RegelmiBige oder hiufige Nutzung
einzelner Programmelemente in der
Zeit nach Kursende (Anteilswerte
| tegelmiBig/hiufig) 63 129 215
7.2 RegelmiBige Nutzung einzelner Pro-
grammelemente in der Zeit nach
Kursende (Anteilswerte regelmifig) 44 130 216
II1. GEWICHTSVERANDERUNGEN
9 Pline beziglich der weiteren per-
sénlichen Gewichtsentwicklung 45 131 217
9.1 FUR PERSONEN, DIE WEITER ABNEHMEN
WOLLEN: ‘ .
Reduktionsziel (in kg) (F) 46 132 218
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Art der negativen Auswirkungen {F)

INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS 3
KOP¥ 1 ROPF 2 ROPF 3
Rahmenbedin-
» Tab. Erhebungscatbestand D?mogra Mergmale der gungen der
Nr. fische Gewichtsver— . _
Merlmale dnderung Redukctions
bemﬁhgnggn
.2 - FUR PERSONEN, DIE GEWICHT HALTEN
WOLLEN:
Subjektive Schwellen filir erneuten
‘ Reduktionsversuch (F) 47 133 219
10 Zufriedenheit mit bis heute er=
‘ reichter Reduktion ) 48 134 220
1 Att der Gewichtsentwicklung seit
Kursende . 49 135 221
12 Vertrauen in Stabilitit des bis-=
her erzielten Ergebnisses mit
Erwartung fir die Zukunft 50 136 222
V. VERANDERUNGEN IM ESSVERHALTEN
13 Verdnderung der Anzahl von Mahl-
zeiten : 51 137 223
14 Art und Anzahl der zur Zeit einge-
nomzenen Mahlzeiten 52 138 224
14,14 Anzahl regelmiBig eingenommener
Mahlzeiten (Score) 53 139 225
15 Verinderungen in der Verwendung
bestimmter Nahrungsmittel 54 140 226
15.1 Neu aufgenommene bzw, hiufiger :
verwendete Nahrungsmittel 35 141 227
15.2 Weggelassene bzw. weniger ver-
wendete Nahrungsmittel 57 143 229
16 Verdnderung des Kj~Wertes der re-
gelmifig eingenommenen Nahrungs-
. menge 59 145 231
17 Einstufung der jetzigen ErnZhrung 60 146 232
V. ERLEBTE AUSWIRKUNGEN
.18 Erlebte Verinderungen (Statements) 61 147 233
18.1 Erlebte Veridnderungen (Anteils—
werte sehr stark/stark) 67 153 239
19 Existenz weiterer positiver Aus-
wirkungen 69 155 241
19.1 FALLS POSITIVE AUSWIRKUNGEN
EXISTIEREN:
Art der positiven Auswirkungen (F) 70 156 242
20 Existenz negativer Auswirkungen 71 157 243
20.1 FALLS NEGATIVE AUSWIRKUNGEN
EXISTIEREN: 72 158 244
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INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS 4
KOPF 1 KOPF 2 KOPF 3.
Rahmenbedin-—
| Tab.= Demogra= Merkmale der
Nr. Erhebungstatbestand £ische Cewichtsver— gungen_der
Merkmal #nd Reduktionsg-=
rmale naerung hemithymeen
21 Verhaltensinderungen in den Be-
reichen Rauchen, Alkoholkonsum,
Konsum nicht alkoholischer Ge-
trinke und Medikamentenkonsum " 74 160 246
21.1 Negative Auswirkungen der Kurs—
teilnahme im Hinblick auf MiB-
brauchsverhalten (Anteilswerte
neu begonnen/verstirkt) 76 162 248
21.2 Positive Auswirkungen der Rurs- .
teilnahme im Hinblick auf Mi8-
brauchsverhalten (Anteilswerte
vermindert) 17 163 249
VI. AUSWIRKUNGEN IN DER FAMILIE
{NUR FUR PERSONEN, DIE NICHT
ALLEIN LEBEN)
22 Andere ibergewichtige Personen
in der Familie (F) 78 164 250
23 Aktives Mitmachen von Familienan-
gehérigen wihrend des Rurses oder
nachher (F) 79 165 251
23.1 Aktive Mitarbeit anderer Familien-
angehdriger bei dem Kursprogramm
(ttbersicht) (F) 81 167 253
24 AusmaB der Umstellung des Ermdh-
‘rungsverhaltens in der .Familie (F) 82 168 254
25 Bewertung und Unterstiitzung in
der Familie (F) _ 83 169 255
26 Familienangehérige, die Gewichts-
reduktion erzielt haben (F) 84 170 256
VII. PROBLEME BEI DER ANDERUNG
DER ERNAHRUNGSGEWOHNHEITEN
27 Probleme mit "Versuchungen" 85 171 257
28 Probleme, die sich aus dem Tages-
ablauf oder der Berufstitigkeit
ergeben 86 172 258
29 Probleme, die sich aus Stre und
psychischer Belastung ergeben 87 173 259
30 Probleme mit der eigenen Willens-
kraft 88 174 260
27.1- | Probleme bei der Anderung der Er-
30.1 nihrungsgewohnheiten (zusammen-
fassende Ubersicht) (F) 89 175 261
31 Fordernde EinfluRfaktoren 93 179 265
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V.

o
INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS 5
ROPF 1 ROPF 2 KOPF 3
Rahmenbedin—
, Tab.= ' Demogra= Merkmale der
Ne . Erhebungstatbestand £ische Gewichtsver— gungen.der=
40d Reduktions
Merkmale inderung hemihungan
31.1 Art der fordernden Einfluffak-
toren (F) 94 180 266
32 Multiplikatorisches Verhalten in
der Zeit seit Kursende 96 182 268
32.1 Multiplikatorisches Verhalten
(Ubersicht) 98 184 270
33 Bewertung von Kursteilnahme und
Kurssystem 949 185 - 27
VIII. FRAGEN ZUR STATISTIK
S.1 Alter 100 186 272
S.2 Geschlecht 101 187 273.
S.3 Wunsch nach Information iiber Er-
gebnisse der Untersuchung 102 188 274
ZUSATZTABELLEN
A Persénliches Normalgewicht
(Zielgewicht) 103 189 275
B Kérpergewicht am Kursanfang 104 190 276
Ubergewicht am Kursanfang 105 191 277
D Kdrpergewicht am Kursende
(23. Programmwoche) 106 192 278
lbergewicht bei Rursende 107 193 279
Absolute Gewichtsreduktion bei
Kursende (in kg) _ 108 194 280
G Relative Gewichtsreduktion bei
Kursende (Ubergewicht bei Rurs-—
ende in Z des Ubergewichtes beil
Kursanfang) 109 195 281
i1 Kbrpergewicht 6 Monate nach Kurs-
ende 110 196 282
1 Ubergewicht 6 Monate nach Kursende 111 197 283
Absolute Gewichtsreduktion 6 Mo-~
nate nach Kursende (in kg) 112 198 284
L Relative Gewichtsreduktion & Mo-
nate nach Kursende (Ubergewicht
6 Monate nach Kursende in % des
Ubergewichtes bei Kursanfang) 113 199 285
M Absolute Gewichtsreduktion seit
Kursende 114 200 286
N Relative Gewichtsreduktion seit
Kursende (Ubergewicht 6 Monate
nach Kursende in 7% des {jberge~
wichtes bei Kursende) 115 201 287
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2. ERLAUTERUNGEN ZUR BERECHNUNG DER GEWICHTS- UND
" REDUKTIONSMASSE

o Als Normalgewicht wird das Ma8 "K&rpergréfe in cm minus
100" in kg bezeichnet (z.B. KérpergrsBe: 175 cm =L>Nor-
malgewicht: 75 kg).

o Zur Berechnung des (absoluten) Ubergewichts wird vom der-
zeitigen Kdrpergewicht das Normalgewicht abgezogen (z.B.
Kérpergewicht: 85 kg; Normalgewicht: 75 kg =>Ubergewicht:
10 kg).

o Das relative (Uber-) Gewicht errechnet sich aus dem Ver-
hdltnis des jeweiligen Kdrpergewichts zum persémnlichen
Normalgewicht in Prozenten, wobei 100 das Erreichen des

Normalgewichts bedeutet.

Kérpergewicht: 85 kg

Normalgewicht: 75 kg 100 = 1132)

(Beispiel:

Dies bedeutet, daB8 die Person noch 13% iiber ihrem Normal-

gewicht liegt.

o Das Ma8 der absoluten Gewichtsreduktion gibt in kg das
Ausmafl der erreichten Reduktion wieder (z.B. Kdrpergewicht
zu Kursbeginn: 85 kg; Kdrpergewicht 6 Monate nach Kursen-
de: 80 kg >absolute Gewichtsreduktion: 5 kg).

o Die Berechnung der relativen Gewichtsreduktion schlies-
lich driickt prozentual das vorhandene {Ibergewicht im Ver~
hdltnis zum vorherigen Ubergewicht aus.

lbergewicht 6 Monate nach Kursende: 5 kg
Ubergewicht zum Kursanfang: 10 kg

(Beispiel: x 100

<L>relative Gewichtsreduktion = 50%), wobei 0Z ein v&lli-

ger Erfolg und 100%Z ein v6lliger MiBerfolg wire.

Samtliche hier aufgefiihrten MaBe (auBer Normalgewicht) lassen sich

zu verschiedenen Zeiten bilden und aufeinander beziehen.



Also z.B. das Kdrpergewicht zu Kursanfang, Kursende und 6 Monate
nach Kursende oder die jeweiligen {lbergewichte, so daB sich fol-

gende MaBe ergeben:

kg (KA) T kg (RA) kg (KE) absolute )
kg (KE) kg (6M) kg (M) Gewichtsreduktion
£ Néxél x 100 EgﬁéEEl‘x 100 Eﬁﬁééﬁl x 100 = rel. {lbergewicht

UG.(KE)_x 100 G (6M) < 100 UG (6M) % 100 = relative
UG (KA) UG (KA) U (xE) Gewichtsreduktion
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Tt ; . Mittagessen R (e -1
9. Wie sind Ihre Pline beziiglich tiner weiterén |~ © | ~¢ ° NechmittagsMahizeit . SUPRINIPRVSL N )
Gewichtsreduktion? Versuchen Sie zur Zeit . . . Abendessen e IR B2
: — ...weiter abzunehmen . “ 1 ’ " - Kieinigkeiten nach dem Abendessen . o TEE3
L ... Ihrjewziges Gewicht zu haiten "~ 2 ' K!enmgkelten bei groBem Hunger zwlschendumh f’ 754
N . weder, noch St 3 40 —r — e J: :
iy L — | 5. Haben Sie in der Zeit nach dem Kursende =~ e ﬁf’i
9.1  Wieviel kg wollen Sie noch abnehmen?-: . 2 R bestimn'_;_te Nahrungsmittel neu:bzw. vermehrtin’ .,,.,'.‘.‘i_m
TR ka la142]" - dhren Erndhrungsplan aufgenommen oder ver: - ... fir.
2y =9 ... wenden Sie jetzt bestimmte Nahrungsmlttel .
B == : .- wenuger oder iiberhaupt nicht mehr? . .
L.9.2 Haben Sie sich fir den Fall, daB Ihr Gewiéht S b h
- wieder ansteigt, eine Grenze gesetzt, abydéf Sie A e ia, neu bzw. vermehrt aufgenommei\”_
'+ erneut versuchen abzunehmen? R boe - e, redudiert bzw weggelassen L
= ja, ab 1 kg Gewichtszunahme e Sl st ja, beigles ;
- ja, ab 2 kg Gewichtszunahme o I . nein . ' A
— ja, ab 3 kg und mehr Gewichtszunahme, . T DA B W § ‘ T
- p e . 15 1" Welche Nahrungsmittel h ben Sie neu auf
b N, - iR Qsm' a u 99' |
nein, keine feste Grenze gg_setzt _ i = 4143 -nommen oder verwenden Sie jetat haufiger B
: . ~ (q S B als fruher? : R SRR SLIT -LIVEE SRR SOUP
10. Sie hatten ja vor Kursbegtnn bestlmmw s F H .y - i i <k
Hy Erwartungen dazu, wie stark Sie thr Gewicht N ) ' T e -F
AL reduzieren bzw. wieviel Sie abnehmen welten, = S S e =}
% Wenn Sie Ihr heutiges Gewicht betrachtest 3 ~ : R i &
i welche der folgenden Aussagen trifft auf Sle zu? — 4 7 1 e L ) SO
- : - : e T e ot Biphe
H "I’)h habe weit weniger als erwartet . T 1 | 5.2 We!che Na_rj‘rungsmmel lagsen Sie jetztweg : - -
3 < abgenommen el A . oder vel;wep‘den Sie weniger als friher? |
! Ich habe in etwa soviel abgenommen,,, - . N s i . 1.
. .. P I . 4 sty : .
foc wie ich erwartete -+ e 2l Y} ——= = B . S eI
Loer Ich habe stirker abgenommen als .ch) L AR [P TESESRSNICNCIN
erwartete 3| 44 | . " I R R
1 - [y f
iR A I3




ABNEHMEN — ABER MIT VERNUNFT

EIN KURSPROGRAMM DER BUNDESZENTRALE FUR GESUNDHEITLICHE AUFKLARUNG

TEILNEHMERBEFRAGUNG
NACH 6 MONATEN

1.  ALLGEMEINE HINWEISE

Dieser Fragebogan wird sn sine reprisantative Auswahl von Kursteilnehmern aus dem Jahr 1981 verschickt, Auch an solche Teilnehmer, die den Kurs nur
zum Tail besuchten. Wenn der Kurs verbessart werden soll, brauchen wir die Antworten und Meinungen aller Personen: sowohl die der erfolgreichen Teil-
nehmer wie auch die Meinung der Personen, die aus bestimmten Griinden nicht den ganzen Kurs besuchten oder nicht den gewinschten Erfoig hatten.

Deshalb unsere Bitten: @

®
®

Filten Sie dan Fragebogen bitte vollsténdig aus. Wir bitten um Verstindnis, wenn sich einzelne Fragen aus der letzten
Befragung nochmals wiederholen, Da die Auswertung anonym srfoigt, missen diess Angaben nochmals erhoban werdesn,

Schicken Sie den Fragebogen moglichst schnell im beilieganden frankierten Rickumschlag zurlick. Die erste Auswertung
soll mdglichst noch im Mérz 1982 sbgeschlossen werden,

Sollten Sie an dieser Befragung sus bestimmten Grinden nicht teilnehman kénnen oder wollen, bitten wir um Riicksen- .
dung des laeren Fragsbogens. Mbglichst mit einer kurzen Angabe lhrer Griinde suf dem beigefligten Rickmeldebogen,

Damit ersparen Sie sich und uns die Zusandung weiteren Materials,

Wir-denk¥n fiir 1hr Verstindnis und thre Miihe,

2. HINWEISE ZUM AUSFOLLEN DES FRAGEBOGENS

1. Wer fiiiit den Fragebogen sus?

Derjénige oder disjenige, dessen Naman als:Adress¢ auf dem Umschisg an-

gegében Bt. Und zwar solite der (dis) Betreffendwdsn Fragsbogen aufmerk-
sam durthiesen, suf die Hinweise bel einzeinen Frageswllungen achten und

den Fragabogen mit slien Frlgon bitte 30 mfilth -und chne fremde Hilfe
ausfilian, —_—mee—

2. ©  Wie wird der Fragebogen susgefiilit?

Indem mian bei jeder Frage in die zutreffenden Antwortfelder ein Kreuz
macht bzw, indem man smine persnliche Meinung zu siner Prageeintrigt,
wenn et keine vorpeschrisbenan Antwortmiglichkeiten gibt.

3. Warum diess sorgfaltigen Hinweiss?

-

Weil es immer wisder vorkommt, daB Fragebogen unvollstindig susgefllit .
zurlickgeschickt werden; sei a3, dalk eine Frage iibersehen wurde oder ein: .
fach vergessen wurde. In diesern Fall wiire die Miihe, dia man sich beim
Ausfilien ansonsten gegaben hat, umsonst, Denn unvolistindige Fragebo-
gen sind tiir die Auswertung leidar wertios.

4. Was tun, wenn etwas unkfar ist?

Rufen Sie doch sinfach bei uns an: Tel.-Nr. 02 21 / 40 30 66
Herr Cryns gibt |hnen gerne Auskunft,

;
E

KA L O] Frgb.-Nr, Proj.-Nr.
I.__ANGABEN 2UR TEILNAHME AM KURS BZ | 3. Hatten Sie an dem Kurs ABNEHMEN — ABER | BZ
1 Haben Sie den Kurs ABNEHMEN — ABER MIT MIT VERNUNFT damals auf Anraten Ihres
VERNUNET im Jshre 1981 ganz mitgemacht oder Arztes teilgenommen? la !
haben Sie am Kurs nur unvollstandig teilgenom- nein 2| 18
men oder den Kursbesuch vorzeitig abgebrochen?.
“Ich habe den Kurs an allen 13 Stunden ' 4.  Welches Gewicht hatten Sie
‘und bis zum Ende besucht B bei Kursende erreicht? kg |17-1¢
Ach habe aneinigen Stunden nicht tellgenom- R 5. - Haben Sie in der Zeit seit Kursende . . . |
‘men, aber doch bis zum Ende des Kurses nochmals am Kurs ABNEHMEN — ABER
_mitgemacht . 2 MIT VERNUNET teilgenommen oder . .
‘Ich habe den Kursbesuch vorzeitig abgebm- sich zur Teilnahme angemeldet 1| 20
| ‘chen und nicht bis zum Ende mntgernacht a1 ‘ andere Methoden zur Gewichtsreduktion
(Didten, Medikamente usw.) angewandt 1] 21
1 \:(JENN !}‘Bt%EBROC‘.EHﬁNbWe:t;‘al?b haben Sie den . '__ andere Methoden zur Beeinflussung oder Kon- ]
uFs nicht biy 2um Endle Desucnt R 4  trolle Ihres Erndhrungsverhaltens angewandt. 1} 22
- Grinde-die mit dem Kurs zusammenhmgen ) :
(2. B. Probleme mit den Kursaufgabéh;’ 5.1 Waelche waren bzw. sind das?
Programm war zu zettaufwendig u, 3.) 1 Nulidiat 1
I:jriva_te Griinde (z. B. Urlaub, Einladungen; . - Gruppenprogramm (z, B. Weight Watchers) 2
= “‘z‘f‘lgeh”;;: - 2 einseitige Kost (z. B. Atkins, Hollywood-Diat) 3
-Beruflic ingte Grinde (z. B. berufliche . : : - e
Oberlastung: beruflich bedingte Reisetitig. - reduzierte Mischkost {z. B, Brigitte-Diat) 4
keit; Stellenwechsel u. &.) 3 Medikamente, Arzneimittel 5
Gesundheitliche Griinde (z. B. schlechter Sonstige, ndmlich
Gesundheitszustand; Krankenhausaufent- 6| 23
halt; lingere Krankheit u. .) 4
Einflisse aus dem persdnlichen Lebensum:-. II. WEITERE NUTZUNG DES KURSPROGRAMMS
feld {z. B. Probleme mit Partner; Arger in
der Familie; Erziehungsprobleme; zeitliche - 6. Was haben Sie nach Beendigung des Kurses
~ Uberlastung im Alltag u. 3.) 5 mit den erhaltenen Kursmaterialien {grine
Sonstige Grande und gelbe Teilnehmermappe} gemacht?
Ich bewahre das Kursmaterial auf, habe es
6] 2 aber eigentlich bisher nicht weiter genutzt 1
2. An welchen der nachstehend aufgefiihrten Kurs- Ich bewahre das Kursmaterial auf und
stunden waren Sie persdnlich anwesend? Bitte lese gelegentlich darin nach 2
kreuzen Sie die entsprechenden Kursstunden an! ich habe das Kursmaterial weggeworfen 3
Kursstunden “ Ich habe das Kursmaterial weitergegeben
D|2|0|0[0|®|D[®|®|®|®|@|® Ich habe d S
3-15 Ich habe das Kursmaterial nie erhalten 51 24




24, Haben Sie nur lhr eigenes Ernahrungsverhalten BZ 30. Ich hatte Probleme mit der eigenen Willenskraft, BZ
geandert oder hat sich der Speiseplan for die meine 2lten Gewohnheiten zu ndern.
ganze Familie umgestellt? ’ ia 1
Ich habe nur mein eigenes Verhalten und I nein 2| o6
meine eigenen Mahlzeiten verindert, die
anderen essen wie vorher 1 30.1 Welche?
Ich habe in erster Linie nur mein eigenes
Verhalten geandert, die anderen sind nur
am Rande berihrt 2
Die Erndhrungsgewohnheiten und der
Speiseplan der ganzen Familie haben sich
spirbar verandert 3187 | 31. Eskann auch Dinge gegeben haben, die Ihre
Bemiihungen zur Anderung des Ernﬁhrqngsyer—
25. Wird dies von Ihren Familienmitgliedern begriit haftens unterstiitzten, die fiir Sie sehr hilfreich
und als angenehm empfunden oder macht man waren. K&nnen Sie solche Dinge nennen?
das nur etwas widerwillig mit? ja 1
wird begriBt und als angenehm empfunden 1 l : nein 2| 97
wird kaum oder garnicht bemerkt 2 31.1 Welche?
wird nur etwas widerwillig mitgemacht 3
wird nicht akzeptiert 4( 88
26, Haben seit |hrer Kursteilnahme auch andere
Familienmitglieder ihr Gewicht reduziert? 32, Haben Sie in der Zeit seit' Kursende . . .
ja, (Ehe-) Partner 1| 89
ja, Kindler) 11 90 ja | nein
ja, andere Haushaltsangehérige 1| o1 . anderen Personen erklirt, warum
- o2 und wie Sie |hr eigenes EBverhal-
nein t_® ten dndern und abnehmen? 1 2 98
.. anderen Personen erkldrt, wie
Vil. PROBLEME BEI DER ANDERUNG DER diese ihr EBverhalten &ndern und
ERNAHRUNGSGEWOHNHEITEN abnehmen kénnten? 1 2 99
Wenn man seine Erndhrungsgewohnheiten verandern - . mit anderen Personen gespro-
mdchte, kann es Probleme verschiedener Art geben, die chen, damit diese ihr EBverhalten
dem entgegenstehen. Bitte tragen Sie ein, ob und welche andern und abnehmen 1 2 100
der folgenden Schwierigkeiten Sie hatten. . . andere Personen mit Erfolg dazu
) . veranlaBt, auch diesen Erndh-
27. lch hatte in den letzten 6 Monaten Probleme mit rungskurs zu besuchen 1 2 101
LVersuchungen” (2. B, bei Festlichkeiten, Ver-
lock durch titliches E 2
ockungen durch appetitliches ssen-uswi 33. Wenn Sie jetzt noch einmal aus der Rickschau den
ja 1 Kurs ABNERMEN — ABER MIT VERNUNFT
l nein 2| o3 bewerten, welchen der folgenden Aussagen
27.1 Welche? I stimmen Sie zu?
Durch die Kursteilnahme ist mir vieles iiber
mich selbst und mein Verhalten klarer
geworden 11102
Die vielen Regealn, Anweisungen und Aufgabsn
im Kurs empfand ich als sehr belastend 11103
28. Bei mir gab es Probleme oder Schwierigkeiten, die Diesen Kurs halte ich fiir besser als andere
sich aus meinem Tagesablauf oder der Berufs- Methoden und Diiten, die ich kenne oder
tatigkeit erkléren (2. B. Uberlastung, Arbeitszeit, ausprobiert habe 1| 104
Kanti fdd !
ntinenessen, unregelmatige Eszellten usw.) Das Kurssystem ist vielleicht nicht schlecht,
1a 1 aber fiir mich personlich war es nicht das
l nein 2 94 Richtige 1 105
28.1 Welche? Fir mich war es sehr wichtig und hilfreich in
einer Gruppe zu sein und mich durch andere
Teilnehmer unterstiitzt zu fihlen 1| 106
Dieser Kurs verlangte meiner Ansicht nach
zuviel Zeitaufwand fir das, was man
. : erreichen soll oder kann 1] 107
29. Bei mir haben sich in dieser Zeit StreB, persénliche
Belastungen, Spannungen oder andere persénliche VIi. FRAGEN ZUR STATISTIK
Probleme negativ ausgewirkt. : 108-
l ja 1 S.1 |hr Alter? Jahre | 109
nein 2] 95
29.1 Welche? .
S. 2 Geschlecht? ménnlich 1
weiblich 21 110

"BITTE NOTZEN SIE AUCH DAS GELBE BLATT!
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16. Wenn Sie jetzt noch einmal an lhr E@verhalten 19. Gab es weitere Auswirkungen, die Sie selbst als
vor Beginn des Kurses denken, Wie stufen Sia positiv und angenehm empfinden?
den Kj-Wert lhrer zur Zeit regelmiig eingenom- ] : 1
i : h ia
menen taglichen Nahrungsmenge im Vergleich )
zu der vor Kursbeginn ein? nein 21 74
viel niedl’iger 19,1 Weliche?
annahernd gleich
viel hoher 56
17.  Und wie stufen Sie ihre jetzige Erndhrung auf . . ]
der folgenden Skala ein? 20, Gab es auch Auswirkungen, die Sie negativ sehen,
. . . . die Sie als belastend oder unangenehm empfinden?
Meine jetzige Ernahrung empfinde ich als -
reichhaltig, abwechslungsreich und ja 1
wohlschmeckend l .
Meine ietsioe Erna e nein 2] 78
eine jetzige Erndahrung entspricht nicht
ganz meinen personlichen Vorstellungen 20.1 Welche?
von reichhaltiger und wohlschmeckender
Erndbrung. Insgesamt gesehen bin ich aber
zufrieden damit
Meine jetzige Erndhrung empfinde ich als
etwas einseitig und nizht meinem Geschmack
entsprechend. Mit GenuR esse ich nicht 57 . L. .
21, Wie haben sich seit Ihrem Kursbesuch die folgen-
den Verhaltensweisen bei lhnen verindert?
V. ERLEBTE AUSWIRKUNGEN - Jhabe | hat |istwie hat |gabaes
ich neu | sich vor sich | bei mir
1B. Wie stark treffen die folgenden Feststellungen begon- | ver- | dem |vermin-| nie
£$i Aniich zu? nen | sthrkt | Kurs dert
au € perso v l§onsum alk:.aho- 78
Tritftau§ mich zu. .. sehr | s:ark | weni-| dber- Hscher Ge\_fanke 1 2 3 4 5
sk ger | haupt Konsum mcht“alko- 77
stark | nicht :olls;har g?trankc 1 2 3 4 5
Main aligemeines Wohloefindsn RO 1 2 | 3 s 5 78
hat sich verbessert 1 2 3| 4 58 Einnahme von Me-
Ich fiihle mich wiedsr dikamenten und
Ipistungsfahiger 1 2 3 4 59 Arzneimittain 1 2 3 4 5 78
ich sehe wisder besser sus und
wirke anziehender suf andere 1 2 3 4 60
Bestimmie gesundhaitliche ' VI, AUSWIRKUNGEN IN DER FAMILIE
Beeintrichtigungen, unter denen
ich teide, haben sich vermindert i 2 3 4 61
Ich bin wieder beweglicher Wenn Sie alleine leben, iiberschiagen Sie bitte
und allgemein aktiver 1 2 3 4 62 die Fragen 22 - 26 und fahren Sie mit Frage
Ich habe weniger Probisms 27 fort. Kreuzen Sie in diesem Fait das
mit meiner Urmnwelt _ 1 2 3 4 63 folgende an: lch lebe alleine a 8O
tch fithle mich wieder ausgeglichener
und zufriedener 1 2 3 4 64
Das (richtige) Essen und Trinken 22. Gab es zum Zeitpunkt des Kurses noch andere
macht mir wieder mehr Spa ! 2 [ 3) 4 65 Personen mit Ubergewicht in lhrer Familie?
lch fihte mich von meinen bisheri-
gen EB- und Trinkgewohnheiten ja, {Ehe-}Partner ]
nicht mehr so abhiingig 1 2 [ 3| 4 66 ja. Kindler) 1| 82
Essen macht mir richtig Freude : =
und ich genieGe es 1 2 3 4 67 ja, andere Haushaltsangehdrige 11 83
Tch habe dauernd Hungergefiihle nein, niemand 1] 84
und esse deshalb haufiger und mehr, .
als ich eigentlich will 1 2 3 4 68
Ich t; aber E s - -
z%hf‘sf;,.g::;';f,?#ch: z,_,'d;e" 23. Haben andere Familienangehdrige wahrend
wichtigsten Dingan 1 2 3 4 69 oder nach dem Kurs aktiv bei dem Programm
Ich habe nach dem Essan of1 ein mitgearbeitet?
schlechtes Gewissen, weil ich . . .
. : ja, (Ehe-) ja, Kind{ar} J
zuviel gegessen habe 1 2 3 4 70 Partner oder andere
fch tithle mich im alltdglichen
Leben durch Probleme verschieden- '::“t ,::‘Zt::::‘:h am Kurs 1 1
ster Art {(z. B, im Beruf, in der L
Ausbildung, durch Hetze und Stref}, Hat/Haben nicht am Kurs teilge-
in der Familie, im Freundeskreis nommen, aber zuhause vol|
usw.) belastet 1 2 3 4 71 mitgemacht 2 2
£3 tut mir gut, anderen und Hat/Haben einzelne Programm-
auch mir selbst meine Willensstarke teile oder Regeln aktiv mitge-
bestdtigt zu haben ] 2 3 4 72 macht 3 3
Ich wurde hiufig von anderen in Hat/Haben nicht aktiv teilgenom-
meinem Entschlull, mein Ernihrungs- men, mich aber bei meinen
verhalten umzustellen, bestatigt 1 7 3 4 73 Bemiihungen stark unterstiitzt 4 4 85-86




DAS OFFENE KRITIKBLATT

In einem Fragebogen kann man nicht
wichtig ist. Wenn Sie {iber die von
Erfahrungen gemacht haben sollten,
Das gilt auch fiir Tips, Anregungen
Kricik.,

alles vorhersehen, was interessant und
uns gestellten Fragen hinaus weitere

so schreiben Sie diese bitte hier auf.
zu Verbesserungen oder grundsidtzliche

(::) Sie hatten vor Kursbeginn sicher eine Reihe von Erwartungen: z.B.
Wieviel Sie abnehmen; Wie Sie Thr Erndhrungsverhalten verindern werden,
wie nachhaltig Ihnen mit dem Kurs geholfen wird usw.

Wenn Sie heute iiberlegen: Welche dieser Erwartungen haben sich voll
erfiillt? Und welche nur teilweise oder iiberhaupt nicht?

Voll erfiillc:

Nur teilweise/iiberhaupt nicht:

@Was hat Ihnen in der Zeit nach

Kursende am meisten geholfen, Probleme,

Versuchungen und Rickschlige zu verhindern oder zu bewdltigen?

@ Sonstige Erfahrungen und Anregungen

Wiinschen Sie eine Information iiber ADRESSE, AN DIE DER ERGEBNIS-
die Ergebnisse dieser Befragung? BERICHT GESCHICKT WERDEN SOLL
ja 1 Name:
nein 2 111 StraBe:

Wohnort:
(PLZ)
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VORWORT

Der BZgA-Kurs ABNEHMEN — ABER MIT VERNUNFT wurde im Jahr 1981 erst-
mals auf breiter Ebene eingesetzt. 692 Teilnehmer aus 54 Kursen,
die im ersten Halbjahr 1981 begannen, wurden erfaBt und in die Un-

tersuchung einbezogen,

Die Untersuchung bezog sich auf die Periode von Kursbeginn bis

Kursende. Es wurden damit 3 operationale Ziele nachverfolgt,

1. Die Analyse der Teilnehmerstruktur und des Kursablaufs, wie

er sich aus Teilnehlmersicht darstellt.

2. Die Ermittlung erster Hinweise auf die Erfolgsbilanz des

Kurssystems.

3. Der Aufbau einer Ausgangsstichprobe flir die geplante Lings-—
schnittuntersuchung, welche Voraussetzung fiir die fundierte

Erfolgsbeurteilung ist.

Die Einzelergebnisse zu dieser ersten Untersuchungsstufe wurden im
Dezember 1981 berichtet. Zwischenzeitlich fand bei 572 dieser Teil-

nehmer eine erste Nachbefragung 6 Monate nach Kursende statt (Be-
richt Juni 1982).

Die jetzt durchgefiihrte Untersuchung bei Teilnehmern von Kursen im

Jahr 1982 bezieht sich gleichfalls auf die Periode von Kursbeginn

bis Kursende. Erginzend zu den o.a. Zielen ging es darum,

e die Ausgangsstichprobe fiir die Lingsschnittuntersuchung

um ca. 800-900 verwertbare Adressen "aufzustocken",

e eventuelle Unterschiede zu den Ergebnissen aus der Unter-

suchung 1981 zu identifizieren.




Bis auf geringfiigipe Modifikationen entsprach also dieser Unter—
suchungsansatz dem aus dem Jahr 1981. Die Einzelergebnisse zu die-

sem Kurzbericht sind in einem separaten Materialband dokumentiert.

Der Bericht folgt im wesentlichen dem Aufbau des Berichtes vom De-
zember 1981. In den beschreibenden Teilen wird nur auf eventuelle

Abweichungen von den 1981 ermittelten Ergebnissen hingewiesen.
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I. EINFOHRUNG

1. Ziele der Untersuchung und Verknipfung mit anderen

Untersuchungen

Ziel des Trainingsprogramms ABNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT ist die
Verdnderung der Erndhrungsgewohnheiten Ubergewichtiger. Neben der
Gewichtsreduktion geht es also primdr um das Erlermen von Verhal-
tensmustern, die eine Stabiliti#t des im Kurs erreichten Erfolges
garantieren. In Fdllen sehr starken {/bergewichts, bei denen inner-
halb des 23 Wochen umfassenden Programms das Normalgewicht noch
nicht erreicht werden kann und soll®*, muf der Teilnehmer die er-
lernten Verhaltensmuster eigenstindig zur weiteren Reduktion und

zur anschlieflenden Stabilisierung einsetzen,

Eine abschlieBende Erfolgsbilanzierung ist also nach Beendigung

des Kurses nicht méglich. Die vorliegende Untersuchung ist Start-
punkt fiir ein lingeres Nachverfolgen dieser "Kursgeneration'". Den-
noch bieten die Ergebnisse wertvolle Anhaltspunﬁte auch zur unmit-

telbaren Verwertung.

e Die Strukturanalyse der Teilnehmer erlaubt die Uberprii-
fung der Frage, ob die gewlinschten Zielgruppen angespro-

chen wurden.

¢ Teilnahmeverhalten und Kursbewertung geben Anhaltspunkte

fir sinnvolle Optimierungsansitze.

e Die ersten Einblicke in objektive und subjektive Verinde-
rungen zeigen,ob und in welchem MaBe eine Ausgangsbasis

fir lidngerfristigen Erfolg gegeben ist.

Beziiglich der verhaltenstheoretischen Grundlagen und der Einsatz-—

strategie liegen Beriihrungspunkte zu den von der BZgA entwickel-

*) Zu krasse Gewichtsreduktion ist 'verboten'". Im Durchschnitt sol-
len - bei Notwendigkeit - maximal eca. 12 kg Gewichtsreduktion
im Kurszeitraum erreicht werden.




ten Raucherentwdhnungskursen vor. Soweit dies sachlich sinnvoll

war, wurden deshalb auch in der Untersuchungsmethodik gleiche oder
analoge Verfahren eingesetzt. Dies erm8glicht zusdtzliche Erkennt-
nisse iiber Funktionieren und Besonderheiten beider Kurssysteme in

der Praxis.

Weiterhin wurden an geeigneter Stelle auch solche Fragen einge-
setzt, die Beziige zu der periodischen Repridsentativuntersuchung
("Effizienzkontrolle'") der BZgA herstellen. So wird iiberpriifbar,
welcher Zielgruppenausschnitt aus der Gesamtzielgruppe der Uber-—
gewichtigen durch das Kurssystem und die gewihlten "Streuwege"

erreicht wird.
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2. Oberblick liber Stichprobe und Verfahren

Das gesamte Trainingsprogramm des Kurses "Abnehmen - aber mit Ver-

nunft" umfaBt einen Zeitraum von 23 Wochen mit insgesamt 13 Kurs-

stunden. Die ersten 8 Kursstunden werden in w&chentlichem Abstand

- durchgefiihrt. Es folgen 4 Kursstunden in 14tdgigem Rhythmus. Das

letzte Treffen folgt dann im Abstand von 8 Wochen. Die vorliegen-

de Untersuchung wurde in Form einer schriftlichen Befragung durch-

gefiihrt und umfafte 3 Erhebungsstufen, deren zeitliche Plazierung

sich an der vorgegebenen Ablaufstruktur des Kurses orientierte.

#BERSICHT ZUM ZEITLICHEN BEZUG DER EINZELNEN ERHEBUNGSSTUFEN

Erhebungs- ; Kurs- Programm=
stufe Erhebungsmaterial stunde woche
) Fragebogen A 1. 1
GD Fragebogen 3 8
€)) Fragebogen C 13 23

Die lange Kursdauer sowie die komplexe Kursstruktur mit 3 notwen-
digen Mefipunkten erforderte ein hohes Maf an organisatorischer Be-
trevung zur zeitlich richtigen und vollstindigen Fragebogenriick-
sendung. Die Kursleiter iilbernahmen die Verteilung, das Einsammeln
und die geschlossene Riicksendung der Fragebogen an die BZgA. Nicht
anwesende Kursteilnehmer wurden vom Rursleiter angeschrieben und
um postalische Riicksendung des ausgefiillten Fragebogens gebeten.
Hierzu erhielten die Kursleiter entsprechend vorbereitetes Mate-
rial und detaillierte organisatorische Hinweise. Die Kontrolle des
zuriickgesandten Erhebungsmaterials, die Zuordnung der anonymisier-
ten Fragebogen und der Kontakt zu den Kursleitern wurde von IMW-

KOLN {ibernommen.

Insgesamt wurden 100 geplante Kurse einbezogen. Von diesen fanden
76 tatsdchlich bzw. zum geplanten Zeitpunkt (Start: Januar/Februar
1982) statt. Zum RedaktionsschluB der Auswertung lag von 58 die-
ser 76 Kurse alles erwartbare Material vor. Von den iibrigen Kur-

sen wird noch weiteres Material eintreffen, welches dann gelegent-




lich der 6-Monats—Nachbefragung zucodiert wird,

UBERBLICK ZUR STICHPROBE
Anzahl Anzahl FB Anzahl FB Gesamt
der Kurse mit Adresse ohne eingegangener]
Adresse
Abgeschlossene Kurse, alle
Rilcksendungen vorhanden. 58
Kombinationen: ABC 314 39 553
AB 104 14 18
nur A 68 i3 81
AC 20 1 21
3C 3 18 21
nur 8 1 14 15
nur C - 26 26
abgeschlossene Kurse, noch
nicht alle Ricksendungen
vorhanden. 18
Kombinationen: AB 137 1 138
nur A . 73 13 86
aur 8 kS 8 . 11
Kurse, die nicht staccge-
funden haben bzw. von denen
keine Fragebogen vorliegen 24
SUMMEN 100 923 155 1,078
davon mit davon mit davon mit
Frgb. A Frgb. A Frgb. A
316 81 997

Fir die Zwecke der Langzeituntersuchung ist es erforderlich, da8
pro Teilnehmer mindestens Fragebogen A und die Adresse bzw. Be-

reitschaft zur Teilnahme an den Nachbefragungen vorliegen.

Diese Bedingungen erfiillen bisher 916 Teilnehmer*. Das Ziel, aus-
reichend viele Teilnehmer fiir die Langzeituntersuchung zu gewinnen,

wurde also erreicht.

In die Auszihlungen wurden nur diese auch in Zukunft nachverfolg-

baren Teilnehmer einbezogen. Das sind

*) Es ist zu erwarten, daB sich diese Stichprobe noch geringfiigig
durch weitere Zusendungen aufstockt.




¢ 916 Teilnehmer, von denen mindestens Fragebogen A vor-

liegt, -

e 514 Teilnehmer, von denen die Fragebogen A, B und C bis-

her schon komplett vorliegen.



3. Erlduterungen zu einzelnen Erfolgsgréfien

Als Normalgewicht wird die Zahl "GréB8e in cm minus 100" bezeich-

net, Ausgehend hiervon wurden unterschiedliche gewichtsbezogene

ErfolgsmaRe gebildet.

ERFOLGSMASSE:

Uberblick

1 Gewichtsreduk-
tion bei Kurs-

2 Relatives Ge-

wicht bei Kurs-

3 Relative Gewichts-

reduktion bei Kurs-

ende ende ende
Berech- Kérpergewicht Kérpergewicht Ubergewicht
nung bei Kursanfang bei Kursende < 100 bei Kursende < 100
g Persdnliches Ubergewicht
Kdrpergewicht Normalgewicht bei Kursanfang
bei Kursende
Aussage- driickt den ab- driickt das be} driickt das bei Kurs-
wert soluten Ge= Kursende erreich-

wichtsverlauf
zum Zeitpunkt
Kursende aus

te Kérpergewicht
in 7 des persdn-

lichen Normal-
gewichtes aus

ende noch vorhandene
ibergewicht (in kg)
in 7 des bei Kurs-
anfang vorhandenen
Ubergewichts (in kg)
aus

Die weiteren, nicht auf das Gewicht bezogenen ErfolgsmaBstibe wer-

den an den entsprechenden Stellen im Bericht erklirt.
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II. EINZELERGEBNISSE

1. Die Teilnehmerstruktur und der Zugang zum Kurs

Abbildung 1 zeigt die wichtigsten Strukturmerkmale der Teilnehmer.
Dabei sind Vergleichszahlen zu anderen Populationen angezeigt*.
Wie 1981 wurden durch den Kurs vor allem Frauen erreicht, Hin-
sichtlich des Alters zeigt sich ein deutlicher Schwerpunkt in
mittleren Altersgruppen {(30-35 Jahre). Der hohe Anteil Verheira-
teter ergibt sich u.a. durch die Korrelation dieses Merkmals mit

diesen Altersgruppen.

Nicht berufstitige Frauen und Frauen mit Volksschulabschluf sind
in der 1982er Population etwas stirker vertreten. Insoweit hat
sich der 1981 konstatierte Schicht-Bias reduziert. Ansonsten-sind
keine bemerkenswerten Abweichungen zwischen den Teilnehmern aus
1981 und 1982 gegeben.

Hinsichtlich des Zugangs zum Kurs sind gegeniiber 1981 zwei Verin-

derungen zu vermerken:

s Die Information iiber den Kurs erhielten die Teilnehmer
verstirkt auch iiber Freunde, Bekannte oder Kollegen (33%

gegeniiber 247 in 1981).

e Es gab weniger Einzelanmeldungen (477%/58%), dafiir aber
mehr gemeinsame Anmeldungen mit Freunden und Kollegen
(40%/277) .

Dies erklirt teilweise einige der im Kursablauf festgestellten

Verdnderungen der Nutzung einzelner Elemente des Kursprogramms
(siehe Abschnitt 3).

*) Differenzen der Prozentsummen zu 100 erkliren sich durch feh-
lende Angaben.
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Abb. 1: Die Struktur der Teilnehmer

Teilnehmer 1982 nit VergleichsmaBstZbe

E Eogpl, _  Kurs Rurs Raucherkurse EZEZTE—

rRebUngs= 4987 1981 VHS NDR
material ' kerung
Z Z 4 Z % Z

GESCHLECHT
ménnlich 6 6 8 S56% 52 46
weiblich 93 94 90 43 48 54
ALTER
29 Jahre 14 16 17 25% 50 29
30-39 Jahre 27 27 32 34 30 13
40—49 Jahre 39 37 30 21 12 19
50 Jahre u.ilter 18 20 20 17 8 i8
FAMILIENSTAND
ledig, alleinlebend 15 15 17 32% 55 37
verheiratet, fester Partn. 81 81 80 66 44 62
PERSONEN IM HAUSHALT
1 Person 7 8 10 19 19 12
2 Personen 1 13 15 23 34 25
3 Personen 21 22 23 23 20 23
4 Persomen 34 31 3 3 25 20
5 Personen 28 26 21 2
BERUFSTATIGKEIT
ja 44 46 51 71% 60 46
nein 53 53 45 26 38 53
SCHULABSCHLUSS
Volksschule 69 : 65 53 64
mittlere Reife 22 25 33 25
Abitur 6 6 t1 9
GESUNDHEITSZUSTAND
sehr gut 3 4 7 7 7 17
gut 32 30 30 32 38 30
zufriedenstellend 40 41 43 36 36 24
weniger/schlecht 25 24 18 23 17 28
PSYCHO-SOZIALE
PROBLEMSTELLUNG
sehr stark 17 15 16 23 29 6
stark 31 3 32 45 43 20
weniger stark 27 27 26 23 20 33
kaum/nicht 20 22 24 7 7 40
N = 514 916 645 922 700 1944

* 1.400
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Abb. 1: Fortsetzung

Teilnehmer 1982 mit VergleichsmaBstdbe
kompl. Erhe- Kurs Kurs Gesamt-
bungsmaterial 1982 1981 bevélkerung

% % % A
KORPERGROSSE
-160 cm 23 22 23 9
161-165 co 25 24 28 17
166-170 cm 29 30 27 23
171 cm und mehr 20 20 19 45
KOGRPERGEWICHT
- —-65 kg 10 10 14 36
66~75 kg 32 32 30 27
76=75 kg 27 25 26 21
86-90 kg 10 9 1 4
91-100 kg 11 12 11 4
iiber 100 kg 8 9 6 3
LEBENSSITUATION
M3nner 6 6 8 46
Frauen 90 54
- alleinstehend 15 14 15
- berufstitige Ehefrauen
ohne Kind (- 14 Jahre) 16 17 16
- berufstdtige Ehefrauen 34
mit Kind (- 14 Jahre) 14 15 18
- Hausfrauen
ohne Kind (- 14 Jahre) 16 16 13
- — Hausfrauen 39
mit Kind (- 14 Jahre) 28 28 26
N = 514 916 645 1994
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2. Die subjektive Problemlage vor Kursbeginn und Er-

wartungen an den Kurs

Hier ergaben sich keine bemerkenswerten Verinderungen gegeniiber
1981. Die im Bericht vom Dezember 1981 dargestellten Befunde sind

also voll {ibertragbar.
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3, Das Teilnahmeverhalten widhrend des Kurses

In den Abbildungen 2-4 sind die wichtigsten Ergebnisse zum Kurs-
verhalten dargestellt, Im Gesamt sind keine sehr bedeutsamen Ver-
dnderungen gegeniiber 1981 zu vermerken. In der Tendenz zeigen sich

folgende Verschiebungen:

e Eine Reihe von Kurselementen werden als etwas weniger
"schwierig" eingestuft. In der Zwischenbilanz zur 8. Kurs-
stunde fallen allerdings auch einige tendenziell niedrige-

.re Werte hinsichtlich "Nutzung" und "hilfreicher Programm-
elemente" auf. Nur 197 gegeniiber 317 im Jahr 1981 geben
an, Familie und/oder Freunde in der 7. Stunde zum Kurs

mitgenommen 2zu haben.

e In der Bilanz zur 13. Stunde fallen tendenziell h&here
Werte fiir alle Programmelemente mit Kontakt zu anderen
auf ("Gespriche und Erfahrungsaustausch™, "Rezepte austau-

schen", "Selbsthilfetreffen organisieren').

Es ist nicht genau abzuschitzen, welche dieser Effekte durch den
KursleitereinfluB und welche durch den erhshten Anteil gemeinsa-
men Kursbesuches zusammen mit anderen vor Kursbeginn Bekannten

bewirkt wurden.
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Abb, 2 : Gegeniiberstellung zur Bewertung einzelner Elemente des Kursprogramms

(8. Kursstunde)

Genutzte Pro-| Hilfreiche Schwierige
grammelemente|Programmelem. [Programmelem.

Z Z A
RegelmiiBig das Protokoll "Tigliche Nah-
rungsaufnahme' fiihren (in der 1.Kurs-—
woche) 88 39 4
Strichliste "Meine Beobachtungen beim
Essen" filhren (2 Wochen lang) 74 37 15
Das Diagramm 'Nahrungsaufnahme" aus-
fiillen 76 39 7
Aufstellen eines "E8plans" (3. Woche) 54 32 28
RegelmidBige Nutzung des Emmdhrungsfahr~
plans (auskreuzen der KJ-Mengen) 71 52 6
Tdgliches Wiegen und '"Wochengewicht"
ausrechnen 84 49 2
Protokolle und BeobéchCungen der ersten
14 Tage auswerten 63 24 24
Verhaltensregeln und Vorsdtze fiir sich
selbst aufstellen 54 35 20
"Verfilhrungssituationen"” sammeln und
durchdenken 42 30 26
Einen Belohnungsplan aufstellen und
{iberarbeiten 28 13, 43
Flir mehr Bewegung sorgen 56 42 15
Familie und/oder Freunde zum Kurs mit=
nehmen (7.Stunde) 19 11 38
Gespriche und Erfahrungsaustausch mit
anderen Kursteilnehmern suchen 60 51 4
Spezielle KJ-arme Rezepte ausarbeiten
und austauschen 43 39 12
N = 514 514 514
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Abb. 3 : Cegeniiberstellung zur Bewertung einzelner Elemente des Kursprogramms

{13. Rursstunde)

Genutzte Pro—| Hilfreiche Schwierige
grammelemente |Programmelem. |Programmelem.

Z 7 4
RegelmiBige Nutzung des ErmZhrungs-—
fahrplans (auskreuzen der KJ-Mengen) 61 46 11
Tdgliches Wiegen und "Wochengewicht"
ausrechnen 71 51 4
Das Diagramm "Nahrungsaufnahme" aus-—
fillen 48 39 18
Verhaltensregeln und Vorsdtze fir
sich selbst aufstellen 32 29 35
"Verfiihrungssituationen" sammeln und
{iberarbeiten 27 29 35
Einen Belohnungsplan aufstellen und
iiberarbeiten 14 12 52
Beobachtungen wiederholen und aus-
werten 32 29 25
Gesprédche und Erfahrungsaustausch
mit anderen Kursteilnehmern suchen 56 52 6
'Spezielle KJ-arme Rezepte ausarbei- .
ten und austauschen 36 46 17
Fiir mehr Bewegung sorgen 46 46 14
Selbsthilfe-Treffen organisieren
und besuchen 25 31 28
Persdnliche KJ-Grenze allmihlich
erhdhen 27 21 23
N = 514 514 514
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Abb. 4 : Gegeniiberstellufig zur sozialen Unterstiitzung der Kursteilnehmer in

ihrem persénlichen Lebensumfeld (13. Kursstunde)

Familie Freundes- Kollegen am
kreis Arbeitsplatz
4 zZ )4
Man hat mich in wmeinem EntschluB be-
stitigt und unterstiitzt 76 31 12
Man hat nicht richtig daran geglaubt,
daB ich es schaffe 29 23 10
Man hat sich gleicﬁgﬁltig gezeigt und
gar nicht so recht Notiz davon genom=
men 10 15 8
Manchmal hat man sich liber mich lustig
gemacht ' 15 22 8
Man hat mich eher wieder zum Essen
verfiihrt oder ermuntert 8 18 6
Man hat mich aktiv unterstiitzt und
selbst bei dem Programm mitgemacht 40 8 4
514 514 514
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4. Kursbewertung und vorlédufige Erfolgsbilanz

Die Ergebnisse sind in allen Punkten praktisch identisch mit de-
nen aus dem Jahr 1981 (vgl. Abbildungen 5-7). Lediglich der An~
teil derer, die keine Gewichtsreduktion erreichten, ist von 77
auf 1% gesunken. Die im Bericht vom Dezember 1981 beschriebenen

Ergebnisse behalten also ihre Giiltigkeit.

Neu aufgenommen wurde die Frage danach, ob auch andere Familien-
angehdrige bzw. Haushaltsangehdrige wihrend der Kurszeit abnahmen.
Die folgende Ubersicht zeigt, daB hier iiber die sonstigen multi-
plikatorischen Wirkungen hinaus in der Tat auch direkte Auswirkun-

gen in der engeren oder weiteren Familie gegeben sind.

Lebenssituation

Haben im Laufe des Kurses

auch abgenommen stehende Ehefrau Ehefrau ohne mit
Frauven ohne Kinder mit Kinder Kinder Kindern

4 I z z . )4 z z

(Ehe)Partner 13 53 4 20 15 12 14

Kind{er) 8 12 7 1t 3 - 10 6

Andere 5 6 13 1 - 4 2 k)

GESAMT | Mdnner Allein- Berufstitige Berufstdtige Hausfrau Haugfrau
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Abb. 5: Gegeniiberstellung: {bergewicht am Kursanfang und

Kursende
Ubergewicht {lbergewicht
am Kursanfang am Kursende
4 )4
unter Normalgewicht 5 23
Normalgewicht 2 5
1 = 5 7 iiber Normalgewicht 8 13
6 - 10 7 {iber Normalgewicht 1 12
11 - 20 7 iber Normalgewicht 25 17
21 = 30 % iUber Normalgewicht 21 12
31 - 40 Z lber Normalgewicht 12 5
41 7 und mehr {iber Normalgewicht 13 3
KA 3 8
. 514 514




Abb. 6 : Ubersicht zur Entwicklung des Kirpergewichts der Kursteilnehmer im Kursablauf im Vergleich zum
persdnlichen Normalgewicht
Persidnliches Korpergewicht Kérpergewicht Kérpergewicht
Hormalgewicht am Kursanfang 8. Kursstunde 13. Kursstunde
Z - A Z
bis 60 kg 25 3 7 12
61 - 65 kg 25 7 1 16
66 - 70 kg 29 14 18 18
M - 75kg 13 18 19, 16
76 - 80 kg 5 17 4 10
81 - B85 kg 2 10 11 8
85 - 90 kg 0 10 6 3
91 ~ 100 kg 0 t 9 7
iiber 100 kg 0 8 t’: 2
KA 1 3 2 5
N = 514 514 514 >4

u6[.}



Abb. 7 :

Gesamtiiberblick zum Kurserfolg

KORPERGEWICHT AM KURSANFANG

RELATIVES CGEWICHT AM KURSANFANG

Gesamti bis 70 kg|71-80 kg | 81-90 kg|91 kgum | bis 5 % 6-20 % . 21-30 Z 31 Z u.mehr
7 7 v 9 iibero NG iiber NG iiber NG iiber NG
4 Z Z Z
GCEWICHTSREDUKTION/KURSENDE in KG
Keine Gewichtsreduktion 1 1 0 2 3 1 0 2
1- 2 kg reduziert 5 3 5 5 9 3 8 3
3~ 5 kg reduziert 26 43 28 19 12 51 3 20 13
6- 8 kg reduziert 25 23 34 22 20 19 32 22 24
9-10 kg reduziert 12 12 13 12 12 8 15 12 "
11-12 kg reduziert 9 1 7 19 " 3 8 10 12
13-15 kg reduziertc 6 1 3 12 10 0 3 10 9
r 16-20 kg reduziert 4 2 2 14 0 0 6 9
21 kg und mehr reduziert 2 0 1 9 0 0 1 6
RELATIVES GEWICHT/KURSENDE
Unter Normalgewicht 23 61 23 8 3 88 26
Normalgewicht 5 1 5 3 4 11 2 0
1- 5 Z iber Normalgewicht i3 11 22 13 1 3 29
6-10 % ilber Normalgewicht 12 2 18 19 4 0 20 19 2
11-20 7 iber Normalgewicht 17 10 16 30 19 1 9 43 16
21-30 % iiber Normalgewicht 12 1 8 21 30 0 0 17 34
31-40 7 iber Normalgewicht 5 0 2 3 17 0 0 1 18
41 % Und mehr iber Normalgewicht 3 1 1 3 21 1 0 0 20
|
N = 514 120 179 101 101 74 186 109 127

-OZ_
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III. BEWERTUNG DER ERGEBNISSE UND SCHLUSSFOLGERUNGEN

Zwischen den Ergebnissen der kursbegleitenden Untersuchungen 1981
und 1982 sind keine gravierenden Unterschiede festzustellen. Dies
bedeutet einerseits, daR die Ergebnisse der Untersuchung 1981 va-
lidiert sind und andererseits, daB das Kurssystem als ganzes (Im-
plementierung, Schulung der Kursleiter, Rekrutierung der Teilneh-
mer, Kursdurchfithrung) stabil ist, d.h. auch bei unterschiedlichen
Kursleitern und Teilnehmern die gleichen Ergebrisse bringt. Diese

Aussage gilt fiir Stdrken und Schwichen des Programms.

Gewisse Verschiebungen in der Teilnehmerstruktur deuten an, daR
im Bereich der Rekrutierung Verbesserungen in dem Sinne erzielt
wurden, dafB der 1981 konstatierte Bias hinsichtlich der Schicht-
zugehérigkeit der Teilnelmer reduziert wurde. Die neu ermittelten
Ergebnisse zur konkreten Multiplikatorwirkung innerhalb der Fami-
lie weisen darauf hin, daB hier ein Potential zur Verhaltensin-
derung in der Familie vorliegt, welches evtl. noch stirker zu be-

riicksichtigen und auszuschdpfen ist.

Fiir die geplante Langzeituntersuchung steht nun ein Potential von
ca. 1.450 verwertbaren Ausgangsadressen zur Verfiigung. Dieses Po-
tential ist aufgrund der Erfahrungen mit den Nichtraucher-Kursen
ausreichend, um eine zuverlidssige Erfolgsbilanzierung iiber einen

ldngeren Zeitraum hinweg zu ermdglichen.
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ABNEHMEN-
ABER MIT VERNUNFT

Ein Xursprocramm der Bundesrenraie
fir gesunaheitiche Auikidnang, Koin

TEILNEHMERBEFRAGUNG
ZUM KURSBEGINN

Birre fiilllen Sie den Fragebogen vellstindig aus und
lassen Sie dapei keine Frage aus. Zuerst tragen Sie

[ bicte in nebenstehendes Feld Ihren Teilnehmercode ein.
Die aAnleitung dazu finden Sie auf dem Informationsblact.

—

IHR TEILNEHMERCODE

Ore Geburtsdatum

Monat Jahr

ToRd, ThRRSE, o8

I. WIE KAMEN SIE ZU DIESEM KURS?

t. Wie haben Sie erfahren, da8 dieser Kurs “ab-
nehmen, aber mit Vernunft' starcfindet?

Plakat, Anschlag, ViS~Programm

BZ

Tageszeitung

Fernsehen, Rundfunk

Freunde, Bekannte, Kollegen

Anderes (bitte notierem)

woE e R e

2. Yaben Sie sich alleine oder zusammen mit je-—
mand anderem zu diesem Kurs angemeldet?

Einzelanmeldung

Anmeldung mit Familienangehdri-
gen oder Verwandten

Anmeldung mit Freunden, Bekann-
ten, Kollegen

3. Mic welchen Personen haben Sie dariiber ge-
sprochen, da8 Sie abnehmen wollen und des-
halb diesen Xurs bhesuchen?

Familienmitglieder, Verwandte |

Freunde, Bekannte, Kollegen l

-}

Weshally ist es Ihnen bisher noeh nicht ge-
lungen, Ihre Erndhrung und Ihr Gewicht so
zu beeinflussen, wie Sie es gerne hdtren?

trifft zu

Ich habe vielleicht nicht genug
Willensstirke gezeigt

BZ

22

Meine Lebenssituation (und mein Be-
ruf) habenmir das Durchhalten unmég-
lich gemacht i

23

Meine bisherigen Versuche waren noch
nicht richtig ernsthaft i

24

i
Die Metheden, die ich bisher auspro-
biert habe, waren nicht gut

25

Meine Familie und mein persdnliches
Umfeld haben mich in keiner Weise un-—
rerstitzt §

;
Ich kann einfach schwer Versuchun—
gen widerstehen

27

i
. : . - t
Die negativen Auswirkungen meiner
bisherigen Versuche waren schl:mmer

als der Erfolg

28

"
Andetres? i
t

29

I¢h habe mit niemandem dariiber
gesprochen

4. Gibt es in Threr Familie noch weitere Per-
sonen, die Probleme mit ihrer Ernihrung
oder ihrem Gewicht haben?

n ]

semw [

i1. IHRE BISHERIGEN VERSUCHE

5. Haben Sie frilher schon einmal versucht, abzu-
nehmen?

nein, noch nie

ja, einmal

ia, mehrmals

5.1 Welehe der folgenden Methoden haben Sie
dabei schon ausprobiert?

einfach weniger essen, FdH (Fris
die Hilfte)

14

Nulldidc

15

Aufenthalt im Krankenhaus oder Kur-
heim, um abzunehmen

16

Gruppenprogramm (z.B8.weight watch

17

einseitige Kost
Hollvwood=,

{(z.B. Atkins-,
Punkte-Diit)

medikamentdse Behandlung (Appetit
ziigler, Magenfiller usw.)

irgendwelche anderen Mechoden um Hun—
ger zu vergessen oder "Pausen" zwi-
schen den Mahlzeiten zu {berbriicken
(z.B. Rauchen, Kaffee trinken, Kau-
gumni kauen usw.)

ndmiich ...

sonstige Methoden,

21

III. IHRE ERWARTUNGEN AN DEN KURS

7. Was sind Ihre wichtigsten Erwartungen an

das Kursergebnis? Fas er-
Warte ich

Mein allgemeines Wohlbefinden wird
sich verbessern

30

Ich werde wieder leistungsfdhiger
werden

3

Ich werde wieder besser aussehen
und anziehender fiir andere sein

32

Bestimmte gesundheitliche Beeintrdch-
tigungen, untetr denen ich jetzr lei-
de, werden sich vermindern

33

Ich werde wieder beweglicher und
allgemein zkgiver sein

34

. ] i
Ich werde weniger Probleme mit mei-

ner Umwelt haben

Ich werde wieder ausgeglichener und
zufriedener werden

Das (richtige) Essen und Trinken
wird mir wieder mehr Spa machen

. .t
Ich werde mich von meinen bisherigen
Ef- und Trinkgewohnheiten nicht mehr
s0 abhingig fiihlen i

8. Wenn Sie einmal ganz ehrlich sind, wie ilber-
zeugt sind Sie, daB Sie am Ende dieses Kuvses
Ihre Ef- und Trinkgewohnheiten so gedndert
haben, dal Sie keine Gewichtsprobleme mehr
haben?

Ich bin volikomeen sicher, dad ich
am Ende des Kurses meine EB~ und

Trinkgewohnheiten so gedndert habe,
da8 ich keine Gewichtsprobleme mehr
habe.

leh bin sicher, dad ich zumindest
einiges an Gewicht abgenommen habe

Ich zweifle noch etwas am Erfolg
des Kurses




was meinen Sie, welche Probleme, Lebensge-
wohnheiten oder andere Hindernisse Sie im
Verlauf des Kurses von Ihrem Vorsatz zur An-
derung Ihrer EB- und Trinkgewohnheiten ab-
bringen kdnnten?

Iv, ZU IHRER JETZIGEN SITUATION

11.

12. Wie wirden Sie im groflen und ganzen Ihren eige-—

13,

Welche der folgenden Mahlzeiten nehmen Sie
wochentags regelmiBfiig a) zuhause oder b) au-
Ber Haus (Kantine, Restaurant usw.) ein?
Bitte kreuzen Sie nur bei Mahlzeiten an, die
Sie regelmidfig einnehmen:

n uger
auseHaus

Frijhstiick 1

BZ

40

2, Frifhstiick/Pausenfrithstiick 1

41

~ |k

Mittagessen 1

42

Nachmittags~Mahlzeit 1

43

I 1]

Abendessen 1

L4

¥leinigkeiten nach dem Abend-
assen \

(8 ]

45

Welche der folgenden Aussagen treffen auf
Sie persfnlieh zu?

crifft zu

Essen macht mir richtig Freude
und ich geniefle es

Ich habe davernd Hungergefihle
uad esse deshald hHufiger und
mehr, als ich eigentlich will

Ich esse gerne gut; aber Essen
zghle {iir mich nicht zu dem
wichrigscen Dingen

Ich habe nach dem Essen oft
ein schlechres Gewissen, weil
ich zuviel gegessen habe

50

nen Gesundheitszustand beurteilen?

sehr gut

gut

zufriedenstellend

weniger zufriedenstellend

schlecht

sehr schlecht

Sind Sie zur Zeit in drztlicher Behandlung in
Zusammenhang mit einer Kraokheit, die mit Ihrer
Erndhrung zu tun hat?

ja

nein

AT Y I R VA o

wn

Im allti#glichen Leben kann es Probleme verschie-

denster Art geben, z.B. im Beruf, in der Aus-
bildung, durch Hitze und Stred, in der Familie,
im Freundeskreis usw.

Wie stark filhlen Sie sich insgesamc durch Pro-
bleme dieser Art belastecr?

senr stark

SLALK

weniger stark

kaum

iiberhaupt nicht

P PR
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V. ANGABEN ZUR STATISTIK
. 54—
8.1 Ihre KirpergrbBe? cm 56 |
57-
§.2 Ihr K8rpergewicht? kg 59
6G-
§.3 Ihr Altex? Jahre |61
S.4 Ihr Geschlecht? minnlich 1
weiblich 2.
62
5.5 Familienstand? ledig, verwitw., ge-
rrennt lebend, zeschieded i
verheiratet/mit Partner 2
- 63
8.6 HaushaltsgroBe?
In meinem Haushalt leben auBier mir noch
Personen 64
Davon sind Personen unter 14 Jzhre. 65
$.7 Sind Sie zur Zeit berufscicig?
ja, ganztags t
ja, halbtags 2
zur Zeit in Ausbildung 3
zur Zeit arbeitslos 4
Hausfrau 5
Rentner, Pensionir ]
06
“%$.7.1 FUR BERUFSTATIGE
Zu welcher Berufsgruppe gehren Sie?
freie Berufe, Saib-
stindige, Landwirte i
leitende Angestellte,
Beamte 2
mittlere Angestellte,
Beamte, Facharbeiter 3
einfache Angestellite,
Seamte, Arbeiter 4
67
5. 8 Welchen SchulabschluB haben Sie?
Volksschule/Hauptschule 1
Mittlere Reife 2
Abitur 3
Abgeschlossenes Studium 4
Keinea Abschlus 3
58
" 5. 9. Welchen Schulabschluf hat Ihr
{Ehe)Partner?
Yolksschule/Heuptschule 1
Mittlere Reife 2
Abitur 3
Abgeschlossenes Studium 4
Keinen Abschluf 5
Frage trifft auf nmich
nicht zu, bin alleia-
stehend 6
69




ABNEHMEN- S I
ABER MIT VEANUNFT B fummreemmor Suncesmrns R g e TiaDE | B

Demit wir die Frogebogen, dlo Sie zu verschisdenon feitpuniten des Kursen ausffilien, #inander Iusrdnon
hénpon, bittan wir Sio. In dia dafir vorgeszchenen Kasichen einon d-stelligon Codo einsutragen. Schreiben

[ Sio daau ORT GEBLRTSDATUM
in das 1. Xdstchen den oroten Buchstaben [hres Wehnortes, : | . 1
in das 3. Kidtchen don letzton Buchstaben [hreo Wohrortes ! ! l |
in das 3. bis 8. Kistchen hron Geburtstag. B | ! :
in des 7. und 8. Kdatehen Ihr Geburtsiehr (ohno 19..). ——r ‘
Ein Bolspioi: Slo wohnen in Kéln;  Sle sind cm 10.12,1916  geboren. Tag Monat Jaar
Donn wirde ke Code louten: KN10E218
KINTAoc]Alx] Al6 |
1
Sirte tragen Sie diesen Code ein. 1. und leczzer Buchstabe/Wohnort
- ary BZ o 3z
I. FRAGEN ZUM KURSBESUCH I1., FRAGEN ZUM KURSPROGRAMM
1. Im bisherigen Verlauf des Kurses haben § Kurs- 4. Sie haben jetrzt schon einige Erfanrungen mit dem
abende stactgefunden. An welchen dieser Kurs- Xursprogramm sammeln kinnen. Bicte kreuzen Sie
ab?nde naben"Sm Informationsabend i . bei den folgenden Xursregeln, Matenal'.er‘\ und Haus—
teilgenommen? aufgaben an,
1. Kursstunde L
| ® ® ©
2. Xursstupde i 3% - —a -
| - ob Sie diese welche davon womit Sie Schwie—m
3. Kursstuade h regalmifiig bzw. |Sie fiir beson- |rigkeicen hatten
4. Yursstunde s wie vorgeschla— [ders nilireich
- gen durchgefiihre |und niitzlich
5. Kursstunde o naben halten
: 1
6. Kursstunde { L& [ = > |
7. Xursstunde aE Frage |Frage F:age{
o~
'+ 3, Xursstunde %9 C 2 G
- |
! Y ¥ ¥ ‘
wn: N s o) ' - X4
2. Wie sehen Sie lhre weitere Kursteilnahme? Kreu- %Eg;;m‘izafuii:a;f::;gl_.‘.,% Y]
{e bi 4 z ) 2 sufzahme” £ \
zen Sie bitte das Zutrefifende an 6 ten (ix dec U Tursvoche) ! [ AT
. - £ ] ||‘ 0] - P sg
Ich werde weiter an allen Kursabenden icrzchl;u’:e E“-—.—-—emf: ‘:?P::;h ! i 94
teilnehmen und vell beim Kurs mitmachen A ungen seld BSsen  Lun | Cya
f {2 Wochen lang) i As
| Ich werde mdglicherweise nicht mehr zu , " - i | ¢o
' allen Kursabenden kommen, das Kurspro- ! D:;mu,’;agiamfﬁnw ! ttog
gramm mit Yilfe der Unterlagen aber Zanme 5 En ‘““1:
troczdem weiter durchfiihren k2 Aufstellen eines "EBplans” lod
--L-_Ic.h habe ernschafte Zweifel daran, daf (3. Woche) k]
' ich den Kurs bzw. das Kursprogramm wei- Regelmdfige Nutzung des i 38
| ’ terhin micmache 3 Erndhrungsfahrplans (Aus-— 140
i . . . kreyzen der €J-M en) davon AL
; — Ich habe die Kursteilmahme bereits ab- uzen der KJ-tengen) Y
gebrochen bzw. bin fest entschlossen " Tigliches Wiegen und "Wochen- IAob
I dazu gewicht' ausrechnen [Fk
v . i ao
2.1 K8nnen Sie bizre kurz begriinden, weshalb Sie 80 z::t‘:‘;:tl‘: ‘;:‘d.r:e:"x:;::%:: I Ao0u
nicht mehr bzw. nur nech eingeschrinkt am Kurs ~25 A4
teilnehaen? Verhzltensregeln und Vorsdtze ‘2:_‘;
fiir sich selbst aufstellen : ALS,
"Yerfiihrungssituationen" sam- | &::;
meln und durchdenken 1 AVO
Einen 3elohnungsplan aufscel- ‘ i ‘o2
len und idberarbeiren | i AvLA
T e
Flir mehr Bewegung sorzen ] : F4ss
Familie und/oder Freunde zum'! I |‘:§
Xurs mitnehmen (7. Stunde) ! ! Lavs
{ Gespridche und Erfanrungsaus- E : ;“9
[ . 1 ! i ‘o
3. Wie hoch war Thr Gewicht in der vergangenen j causch ait anderen Kursceil ! ! g
. ’ | nehmern suchen :
Woche? 3 | - T
kg ‘R Spezielle KJ-arme Rezepte aus= | 'M:
1 arbeicen und auscauschen AL
| . cas E
' 3. Macht Thnen die Kursteilnahme 3Spad !
i ——]
ppam - R— N : fa, sehr l A
ENN SIE UNS WEITERE ANREGUNGEN, EINDRUCKE UND ER- !
N 3 T
FAHRUNGEN MITTEILEN XONNEN, NUTZEN SIE 3ITTE DIE - i3
. I \ )
RUCKSELTE. 5 g5 gent
’ wenizer “
CTELT T o'l - -
VIELIN DaNK! liberhaupt aicat 5

A




ABNEHMEN- .
ABER MIT VERNUNFT

Ein Rursprogramm der Sundeszentrale
filr gesungheiliche Aufkisrung, KSin

TEILNEHMERBEFRAGUNG
ZUR 13.KURSSTUNDE

Demit wir die Fragebogen, die Sle zu verschicdenen Zettpunkicn des Kurses puafillen. olnondoer tuordnen

kdnnen, bitten wir Ste, in die dafir vorgesehenen Kdstehen ginen 8-stelllgen Codo elnzutragen. Schreiben

Sle dazu

in das 1. Kdsichen den ersten Huchstoben Ihres Wohnortes,

in das 2. KEstchen den letzten Buchotoben lhres Wohnrortea
In dos 3. bin 6. Kistchen lhren Geburtoteg,

in dus 7. und B. K#stchen lhr Goburtsiahr (ohne 19..).

I

ORT GEBURTSDATUM

Eln Belspiel: Sle wohnen In K&ln:  Sle sind oo 10.12,1916  geboron. Tag Honar Jahr
Dann wiirde The Code louten: KN101218
(RINIAJoTAI2TATe |
Bitte tragen Sie Thren Code ein ¥. und letzter Buchstabe/Wohnort
BZ BZ
1. Seit der 8, Kurs- 9. Kursstunde wnq | 6+ Kach AbschluB des Kurses haben Sie Erfahrungen
stunde haben 5 mit dem gesamten Kursprogramm sammeln kdonen.
weitere Kursabende 10. Kursscunde ey Bitte kreugzen Sie bei den folgenden Kursregeln,
stattgefunden. An - Materialien und Hausaufgaben an,
welchen dieser 11. Kursstunde A9
Kursabende haben @ @
Sie teilgenommen? 12. Kursstunde ATD
. ob Sie diese welche davon womit Sie
13. Kursstunde AA regelmdfig bzw. Sie fir beson-| |Schwierigkeiten
wie vorgeschla~ | [ders nilfreich| |hatten
2, Haben Sie den Kursbesuch inzwischen gen durchgeffhry jund nitzlich
abgebrochen? haben halten
i ia A L L"""""""';& e,
: . Y%
! nein o Ftége frage F:ége
v A v |v |V
2.1 WENN JA: Warum haben Sie den Kursbesuch RegelmdBige Nutzung des AES
inzwischen abgebrochen? Erndnrungsfahrplans (Aus-— 4sC
kreuzen der KJ-Mengen) Al
L5
Tigliches Wiegen und "Wochen- s
gewicht" ausrechnen A3
Das Diagramm "Nahrungsauf- i:i
nahme" ausfiillen ALy
3. Wie hoch war Ihr Durchschnitts-Gewicht in der Verhaltensregeln und Vorsitze ig;
vergangenen Woche? . 53 - f£Gr sich selbst aufstellen s
g AT
= "Verfihrungssituationen” i i;}
sammela und durchdenken Aol
4. Sie hatten ja vor Kursbeginn bestimmte Erwar- . AUy
tungen dazu, wie stark Sie Ihr Gewicht redu- E::i? ﬁeiz:nzge:aigziizﬁ ASS
zieren bzw. wieviel Sie abnehmen wollten. § h - Ae
Wi if i ? .
elche der folgenden Aussagen trifft auf Sie zu Beobachtungen wiederholen :;:
I¢h habe weit weniger als erwartet und auswerten AL
bger = g
a>genommen A Gespréche und Erfahrungsaus- ‘q?
: - tausch mit anderen Kursteil- A5
Ich habe in etwa soviel abgenommen, -
wie ich erwartete 2 nehmern suchen ded
; AN
Ich habe stirker abgenommen als ich Spezlel%e KJ-arme Rezepte AS S
ervartete 3 ' ausarbeiten und austauschen 1=c
I AN
A3 | | Fiir mehr Bewegung sorgen A5n
5. Bei dem Kurs ging es ja nicht nur um Gewiches- . e A
abnahme, sondern um ein insgesamt geslinderes izi?:§2;15241;225553§r83 l;f
und fiir Sie zufriedenstellenderes ERverhalten. A7
Wie zufrieden sind Sie insgesamt gesehen mit " 1 . Aur
dem Ergebnis, das Sie in diesem Kurs erreicht ?Srs?nlxche“KJ Grenze all ted
haben? nihlich erhihen A3
7. Einige der Kursregeln und Aufgaben konnten ja ab
sehr zufrieden A der 12, Kursstunde gelockert oder weggelassen
werden. Was von den felgenden Dingen haben Sie in
zufrieden 1 den letzten Wochen geleckert bzw. weggelassen?
es peht 2 ja |nein
weniger zufrieden Aufstellen von Vorsidtzen e
L e
- Ausarbeiten des Belohnungsplans ATz
iberhaupt nicher ] —
zufrieden 5 Tdgliches Wiegen Ate
A rihren des Diagramms
3 "Tigliche Nahrungsaufaahme" A33




, . - . . .
8. gz;c;zr:z:h?é;e;z:egzizagigzg :;gha;mwgsiiaUt BZ |t3. Wie stark treffen die folgenden Feststellungen BZ
: e yn N
samsten erwiesen? Tragen Sie hier bitte die auf Sie persénlich zuf - - -
i in: . sahr | stark | weni-| uber-
3 wxrksamsteq Regeln ein: Trifft auf mich zu ... stark ger | houpt
@ stark | nicht
Mein allgemeines Wohlbefinden
hat sich verbesserc 104
Q Ich fiihle mich wieder
2 leistungsfihiger 10
Ich sehe wieder besser aus und
wirke anziehender fiir andere oy
0 Bestimmte gesundheitljiche Beein-
(-/ trichtigungen, unter denen ich
leide, haben sich vermindert Lo
Ich bin wieder beweglicher und
. \ . allgemein aktiver kS

9. Werden S5ie das Programm oder einzelme Teile _ -

davon auch weiterhin durchfiihren? Icl:l habe weniger Probleme mit

meiner Unwelt Ut
nein A Tich fihle mich wieder ausge-
- - " zlichener und zufriedener 1%
ja, um mein Gewicht zu halten 2 -

Das (richtige) Essen und Trinken
ja, um noch weiter abzunehmen 3 macht mir wieder mehr SpaR wR

r3g |fch fiihle mich von meinen bis-

10, Ob man in der Familie, im Freundeskreis oder zm herigen Ef- und Trinkgewohrheiren N
Arbeitsplatz unterstiitzt wird, hat auch Einflus nicht mehr so abhingig )
a?f den ;rfolg.der Bemithungen abzunehmen. £ssen macht mir richtig Freude
Wie war das bei Ihmen? und ich genieBe es ~i0

fm § Im Am Ich habe dauernd Hungergefiihle
Zelner jFreundes-|irdeits= und asse deshalb hiufiger und
Familie| krels |platz mehr, als ich eigentlich will 144
ok 1 i FEL)
¥an hat mich in mei i35 JIch essa germe gut; zber Essen
ren Entschlug besed- \a, |7EhIt fiir mich niche zu den
tige und unterstiiczt “7™ jwichtigsten Pingen pEey
¥an hat nicht richtig At? Ich habe nach dem Essen oft ein
daran gegla??t, dalBl )ef schleciites Gewissen, weil ich 3
ich es schaile A*YL lsuviel gegessen habe U
ian hat sich gileich- l%ﬂ
giileig gezeige und 8% | 44 Wie Uberzeugt sind Sie, daB Sie das jetzt er=-
. gar nicht so recht AR zielte Ergebnis iIn der Zukunft beibehalten
¥otiz daven genommen werden?
Manct ich ML . ., . . :
:gnchziihh?ﬁsf?n S:E ALy Ich bin volikormen sicher, dad izh dieses
v e;tn &8 A%4 Zrzebnis auch in der Zukunit beibehalten
s oder noch verbessarn kann A
Man hat mich eher - )‘2
wisder zum Essen ver- AR Ich bin sicher, 428 ich dieses Ergebnis
fiihrt oder ermuntert 3 zumindest eine Zeitlang beibehalten
Man hat mich aktiv g verde 1
i a0 . b dae T -
gnse;stu;zt und seiii: Ich zweifle, ob ich das Ergebnis beibe-
g:;ac;f regrama & A%k halten werden %
i
11. Haben Sie seit Kursbeginm ... 15, Wenn Sie jetzt nach der letzten Kursstunde
dieses Rurssystem mit anderen Ihnen bekann-
ja |wnein ten Reduktionsmethoden vergleichen, welchen
. A P
. das Kursmaterial an aadere Eindruck haben Sie? .
i ?
Personen weitergegeben? 3 Dieses Kurssystem ist wohl besger als
anderen Persomen erklirt, wie andere Systeme und Merhoden zur Gewichrs-
man sein Efverhalten Zndern redukeion 4
und abnehmen kaua A58 Dieses Kurssystem ist wohl nicht besser,
zit anderen Personen ge- auveh aicht schlechrer als andere Systeme T
;pzzc:e;;diiTliqZI:F:Z:DEgver_ e Ich kann mit vorstellen, daB andere
arten dncers unc 2oneam AN Systeme besser sind 3
... anderen Parsonen empfonien, 113
auch diesen Erndhrungskurs zu 16, Hat Thnen die Kursceilnahme SpaR gemachg?
besuchen L0
. . ja, sehr A

12. Folgende in meinem Haushalt lebende Personen
haben seit Programmbeginn auch abgenommen ia %
{Gewichtsverlust eintragen).

Ehepartrer{in) ja [:: kg es geht 3

Xind(er) ia [:E kg weniger s
1 " . g

Andere ja [:1 ki iberhaupt niche e
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I1, EINZELERGEBNISSE ccvecuvsoouscscasnsooeasooosccsssoseeas
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Unterschiede zwischen der Effizienz der ¥Kurse 1981
und 1982, gemessen am Vergleich der 6-Monats-Ergeb-
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3.1 Die Entwicklung des XOrpergewichts civieicassssnss
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VORBEMERKUNG

Der BZgA-Kurs ABNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT wurde im Jahr 1981
erstmals auf breiter Ebene eingesetzt. In einer ersten Untersu-
chung, die den Zeitraum von Kursbeginn bis Kursende erfafite, wur-
den Teilnehmerstruktur, Kursablauf, die Bewdhrung der eingesetz-
ten Methoden sowie die bis Kursende registrierbare erste Erfolgs-
bilanz analysiert.* Im Jahr 1982 wurde die 6~Monats-Nachuntersu-

chung bei Teilnehmern aus dem Jahr 1981 durchgefiihrt.**

Um die Stichprobe fiir die Langzeituntersuchung aufzustocken, wur-
den weitere Teilnehmer aus den Kursen des Jahres 1982 erfalt.*%*
Stabile Verdnderungen des Erndhrungsverhaltens und die dauerhafte
Reduktion starken {/bergewichts sind nicht kurzfristig zu errei-
chen. Die weit iiberwiegende Mehrheit der Kursteilnehmer hatte
schon mehrere gescheiterte Versuche mit anderen Methoden hinter
sich. In Fillen stirkerenm Ubergewichts konnten und durften die
Teilnehmer wihrend der Kurszeit keine "Gewaltkur" zur kurzfristi-
gen Erreichung des Normalgewichts einsetzen. Hauptziel des Kurses
war, die Teilnehmer mit einem solchen Motivations- und Verhal-
tensrepertoire auszustatten, das ihnen hilft, die Probleme eigen-

stindig und dauverhaft zu bewdltigen.

Der Erfolg des Kurssystems ist nur im Rahmen einer Lingsschnitt-—
beobachtung zuverldssig zu erfassen. Die vorliegende Untersuchung

ist der zweite Baustein hierzu.

1.40]1 Teilnehmer aus den in den Jahren 1981 und 1982 durchgefiihr~
ten Kursen stellen die Ausgangsstichprobe dar. Diese wurden 6

bzw. 18 Monate nach Kursende mit einer schriftlichen Befragung

*) Vgl. Bericht vom Dezember 1981
*%) Vgl. Bericht vom Juni 1982
*%%) Vgl. Bericht vom September 1982



angegangen. Die Gesamtreaktionsquote von 72% kann als zufrieden-—
stellend angesehen werden. Die Strukturanalyse der Respondenten
mit vollstdndig ausgefiillten Fragebogen ergab, daB diese Analyse-
stichprobe repridsentativ fiir die Grundgesamtheit der Teilnehmer

der Jahre 1981 und 1982 ist.

Die Ergebnisse dieser Untersuchung 6 bzw. 18 Monate nach Rursende
werden in diesem Bericht zusammengefaBit und kommentiert. Weitere
Einzelergebnisse sind in zwel separaten Materialbdnden enthalten.

Der Anhang enth#lt u.a. einen Uberblick liber diese Materialbinde.



I, ZUSAMMENFASSUNG WICHTIGER ERGEBNISSE

Die erste Phase der Lingsschnittuntersuchung konzentrierte sich

auf zweli Hauptfragen:

1. Weisen die Teilnehmer der Kurse 1982 zum Zeitpunkt 6 Monate

nach Kursende andere Erfolgsquoten auf als die Teilnehmer

der Kursgeneration 1981 zum vergleichbaren Zeitpunkt? Sind

also Effizienzsteigerungen des Systems aufgrund der getrof-

fenen VerZnderungen nachweisbar?

2. Wie entwickelte sich bei den Teilnehmern aus dem Jahr 1981

die Erfolgsbilanz in den letzten 12 Monaten?

Zu der

ersten Frage kfnnen klare Aussagen gemacht werden:

Die Kurse 1982 waren bisher spiirbar effizienter als die

Kurse 1981,

Bei vergleichbarer Ausgangsbasis hatten 41% der Teilneh-
mer der Kurse 1982 die Normalgewichtszone erreicht bzw.

gehalten gegeniiber 33% in der Kursgeneration 1981.

Die "Verluste" gegeniiber dem Zeitpunkt Kursende betragen
nur 6%. Sie sind also nicht hdher als die vergleichbaren
Verluste in der Kursgeneration 1981 (7%). Dies 1HRt auf
eine bessere Gesamtprognose fiir die Kursgeneration 1982

schlieRen.

Auch hinsichtlich der subjektiven Erfolgsgroden sind be-
deutsame Verbesserungen nachweisbar, besonders in der

Gruppe der "Mittel-tlbergewichtigen",

Wichtigster erkldrender Faktor ist das Teilnahmejahr.
Dies heiBft: Bei den konstatierten Verdnderungen handelt
es sich wirklich um solche, die durch verinderte Kursbe-

dingungen zu erkldren sind.



Zu der Frage der weiteren Entwicklungen bei Teilnehmern aus dem

Jahr 1981 kdnnen folgende Aussagen gemacht werden:

¢ Nach 18 Monaten sind noch 31%Z der Teilnehmer in der Nor-
malgewichtszone. Gegeniiber dem Zeitpunkt 6 Monate nach
Kursende hat man 4% verloren. Dieser Verlust ist deutlich

geringer als in der Periode Kursende bis 6 Monate danach
(- 122).

o Wenig spiirbare Verinderungen sind dagegen bei den weite-
ren erlebten Auswirkungen zu verzeichnen. Diese nach Ge-
wichtsverlauf bemessene Stabilisierung erscheint also

noch als gefihrdet.

o Erfreulich stabil ist dagegen die Auswirkung auf Alkohol-
und Medikamentenkonsum, die sich auch in der Bilanz nach
18 Monaten um 21% (Alkoholkonsum) bzw. 8% (Medikamenten-

konsum) gesenkt haben.

Die Wechselbeziehungen zwischen Lebenszusammenhingen, subjekti-
vem Erleben und Erndhrungsverhalten sind weit komplexer als dies
z.B. im Verhaltensbereich Rauchen der Fall ist. Deshalb sind Pro-

gnosen auf den weiteren Verlauf zur Zeit noch nicht abzusichern.

Besser als durch Analysen ist diese Vielschichtigkeit der Zusam-
menthdnge durch eines der Schreiben zu verdeutlichen, das wir ne-

ben dem Fragebogen erhielten.

"Im September 1982 buchte ich bei der VHS ... diesen Kurs und bin
also mit groflen Erwartungen dorthin gegangen. Ich habe diesen
Kurs bis auf den letzten Abend, hier war ich durch Verschiebung
terminlich verhindert, besucht.

Unter der Leitung von ... lief alles gut an. ... gab sich groRe
Mihe um jeden Einzelnen und stand jederzeit zu Riickfragen zur
Verfiigung.

Leider hat mir dieser Kurs jedoch keinen gewiinschten Erfolg ge-



bracht. Der Anfang war gut, Durch das stindige Eintragen in das
Kursmaterial und die 8-tidgige Kurskontrolle lief alles soweit
ganz gut. Ich hatte inzwischen einige Pfunde herunter und begann,
mich wohler =zu filhlen. AuBRerdem muR ich aus gesundheitlichen
Grinden (Bandscheibe und Hiiftgelenk) unbedingt das Gewicht her-
unterbringen!

Ich habe einen groRen Haushalt mit 4 Kindern (18, 19, 21, 22) und
mein Mann hat das Biiro im Haus. Ich lebe stindig, teils bedingt
durch die Probleme der Jugend oder auch Arger durch das Biiro
(Kunden), im Streff und fresse, um es mal ganz kraB auszudriicken,
alles in mich hinein! Ich habe festgestellt, daBR ich jedesmal,
wenn Probleme oder auch nur kleine Aufregungen auf mich zukommen,
essen muR, und zwar SURigkeiten; sei es Honig oder Zucker, was
gerade zur Hand ist. Ich habe gesundheitlich keinen Zucker.

Bei mir liegt der Haken, daB ich an alle EBbarkeiten ohne weite-
res herankann. Ich brauchte mehr hier eine psychologische Be-
treuung, die zuch auf die seelischen Probleme eingehen kann. Seil
es, wie kann ich den Arger abstellen oder umgehen, wie dem Stref
ausweichen?

Ich habe mir auch vorgenommen, alle weiteren Unterlagen von Lhnen
sorgfiltig zu bearbeiten und werde auch im kommenden Herbst den
neuen Kurs wieder mitmachen. Vielleicht hat sich in der person-
lichen Betreuung dann etwas gedndert und die Kursstunden liegen
nicht so weit auseinander, wo es wirklich zum Kursende doch viel
wichtiger ist, daf man stdndig kontrolliert wird. Dieses ist auch
die Meinung meiner Mit-Kursteilnehmerinnen.

Meine Familie hat meine Beteiligung sehr begriilt, alle Familien-
mitglieder sind sehr schlank und ich habe schon grofle Komplexe
iiberall, wo ich auftreten muB, sei es im Gespridchskreis, bei den
Kegelschwestern (die alle schlank sind!), im Theater, in der Ver-
wandtschaft (hier habe ich groBfle Schwierigkeiten, da man auch
nicht mit Boshaftigkeiten spart = sie sind auch alle schlank!)
usw. Auflerdem hoffte ich auch sehr, von meinen Beschwerden hin-
sichtlich der Bandscheiben und z.Zt. besonders der Hiifte abzu-
kommen bzw. durch Herabsetzen des Gewichts Erleichterung zu er-
fahren.

Ich weil nicht, ob ich es richtig gemacht habe, Ihnen so ausfiihr-
lich zu schreiben, da ja wahrscheinlich alle Ihre Unterlagen
durch den Computer gehen.

Vielleicht konnen Sie mir aber doch einen Rat geben und etwas
EinfluB auf die Gestaltung der kommenden Kurse.

Mit bestem Dank und freundlichen Grufi

11
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IT. EINZELERGEBMISSE

1. STRUKTURMERKMALE DER TEILNEHMER UND REPRASENTATIVITATSKON-
TROLLE DER UNTERSUCHUNGSSTICHPROBEN

Die fiir die Ldngsschnittkontrolle verwertbaren Ausgangsstichpro-

ben waren

o 572 Teilnehmer aus dem Jahr 1981,
0 987 Teilnehmer aus dem Jahr 1982,

Fiir die jetzt angesetztem Nachkontrollen standen noch 414 bzw,

987 Teilnehmer, insgesamt also 1.401 Befragte,zur Verfiigung.

Die Gesamtreaktionsquoten lagen bei

o 69,8% in der l8-Monatsbefragung bei Teilnehmern aus dem

Jahr 1981,

o 72,3% in der 6~Monatsbefragung bei Teilnehmern aus dem
Jahr 1982.

Diese Quoten liegen etwas iber den vergleichbaren Quoten aus den
VHS-Kursen "Nichtraucher in 10 Wochen"” zum jeweils vergleichbaren

Zeitpunkt.*

Angesichts der ungiinstigen Befragungsumstinde (VolkszZhlungs— und
Datenschutzdebatte)** miissen diese Quoten als erfreulich hoch be-

zelchnet werden,

*) Vgl, auch Tabellen in den Materialbinden.

*%) Nach ersten Riicksendungen mit "Protestaufklebern' aus der
Anti-Volkszdhlungskampagne verschickte IMW-KOLN eine Sonder-
information, in der auf diese moglichen Vorbehalte und die
datenschutzrechtlichen Fragen gesondert eingegangen wurde.




Bis zum RedaktionsschluR konnten 178 vollstdndig ausgefiillte Fra-
gebogen von Teilnehmern der Kursgeneration 1981 und von 451 Teil-
nehmern der Kursgeneration 1982 in die Auswertung einbezogen wer-

den.

Hier stellt sich zundchst die Frage: Entsprechen diese Responden-
ten strukturell den Ausgangsstichproben aller Teilnehmer der je-.

weiligen Kursgeneration?

In Abbildung ! wird gezeigt, daBR dieser Repridsentativitdtsan—
spruch fiir beide Analysestichproben gewdhrleistet ist. In keinem
Merkmalsbereich ergeben sich statistisch bedeutsame Abweichungen

zwischen Ausgangsstichprobe und Befragungsteilnehmern.*

Spitere Tabellen belegen, daB dieser Reprdsentativitdtsanspruch

auch fiir die individuell gemessene Ubergewichtssituation gilt.

Dies ist fiir die Aussagekraft insgesamt und besonders fiir den

Vergleich "6 Monate - 18 Monate" von grundlegender Bedeutung.

*) Die strukturellen Unterschiede im Vergleich zur Gesamtbevil-
kerung sowie im Vergleich zu den Teilnehmern anderer Kurs-
systeme wurden in den vorangegangenen Berichten diskutiert.



Abb. 1 : Die Struktur der Teilnehmer (Vergleich 1981 / 1982)
Kurse 1981 Rurse 1982 Vergleichsamafi-
Kursteilnehmer Befragungs— | Kursteilnehmer Befragungs-— stab Gesamt=-
teilnehmer teilnehmer bSevdlkerung
18 Monate 6 Monate

GESCHLECHT
- mdnnlich 8 8 [ 7 46
- weiblich 92 92 94 92 54
ALTER
- bis 29 Jahre 17 14 16 17 29
= 30 - 39 Jahre 31 31 28 29 15
- 4D - 49 Jahre a0 31 35 33 19
- 50 Jahre und dlter 19 21 19 19 38
FAMILIENSTAND
- ledig, alleinlebend 17 6 16 15 37
- verheiratet, fester

Partner 19 80 BQ 81 62
PERSONEN IM HAUSHALT
- 1 Person 11 9 8 8 12
= 2 Personen 15 15 14 14 25
- 3 Personen 23 27 22 18 23
- 4 Personen 31 31 3 36 20
= 5 Personen und mehr 20 18 25 24 21
BERUFSTATIGKEIT
- ia 53 56 49 46 46
- nein 42 42 49 52 53
SCHULABSCHLUSS
- Voiksschule 53 53 63 52 13
- mittlere Reife 33 28 26 27 25
- sbitur 11 14 7 7 9
GESUNDHEITSZUSTAND
- sehr gut 6 8 & 4 17
- gut 29 31 30 31 30
- zufriedenstellend 43 43 40 42 2%
- weniger/schlecht 19 15 25 2 28
PSYCHO-SOZTALE PROBLEM-
STELLUNG
- sehr stark i6 12 16 17 &
- stark 31 32 32 33 20
- weniger stark 26 28 26 25 33
- kaum/nicht 24 27 21 20 40
KORPERGRUSSE
- bis 160 cm 22 20 23 20 9
- 161-165 cm 27 30 25 25 17
- 166~170 cm 28 31 30 31 23
- 171 e¢m und grdler 20 16 20 22 45
KORPERGEWICHT
< 5is 65 Xg 12 14 11 9 36
- 66 = 75 kg 30 32 31 34 27
- 76 - 85 kg 27 23 27 26 21
- 86 - 90 kg 10 11 9 g 4
- 91 -100 kg 11 11 11 11 4
- iiber 100 kg 6 &4 9 9 3
LESBENSSITUATION
Mdnner 8 -] I3 7 46
Frauen 92 922 94 93 54
~ alleinstehend 15 13 15 14
- berufstitige Ehefrauen

ohne Kind (= 14 Jahre) 16 19 17 17
= berufstitige Ehefrauen

wit Kind (- 14 Jahre) 17 17 16 14
- Hausfrauen

ohne Kind (= 14 Jahre) 13 15 15 16
- Hausfrauen

mic Kind (-14 Jahre) 26 22 27 28
N = 572 178 987 451 1994




2.

VORBEMERKUNGEN ZUR ERGEBNISDARSTELLUNG

2.1

Die Fragestellungen und die Vergleichsgruppen

In dieser Analyse werden zwei separate Fragestellungen unter-

sucht:

lﬂ

2.2

Weisen die Kursteilnehmer aus dem Jahr 1982 in der 6-Monats-
Befragung andere Erfolgsquoten auf als die Teilnehmer aus
dem Jahr 1981 zum vergleichbaren Zeitpunkt, also auch 6 Mo-
nate nach Kursende?

Hier wird iberpriift, ob Verinderungen der Effizienz des

Kurssystems feststellbar sind.

Wie entwickelte sich bei den Teilnehmern aus dem Jahr 1981
die Erfolgsbilanz im letzten Jahr. Im Vergleich der Ergeb-
nisse 18 Monate nach Kursende versus 6 Monate nach Kurseunde
konnen erste Anhaltspunkte fiir die ldngerfristige Erfolgs-

stabilitdt gewonnen werden.,

Begriffliche Erliduterungen

Die im folgenden verwendeten Begriffe und MaBe sind im Anhang ge-

nau erliutert., Am hdufigsten werden folgende Begriffe/MaBe ver-

wendet:

o Normalgewicht, Ubergewicht, starkes Ubergewicht

Das persdnliche Normalgewicht wurde als eindeutiger Wert
(also ohne die hdufig angefiihrte Toleranz) nach der For-
mel "KorpergrdBe in cm ./. 100 = Normalzewicht in kg" be-
rechnet. Wenn Werte "unter WNormalgewicht" auftauchen,

handelt es sich in aller Regel also nicht um "Unterge-
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wicht'", sondern um leichtes Unterschreiten des rechne-
risch ermittelten Normalgewichtswertes. Auch eine Uber-
schreitung dieses Wertes um bis zu 5% ist noch als Nor-
malgewicht zu verstehen.

In der Gruppe ''Ubergewicht" werden Personen mit einem
Ubergewicht von 6-20% iiber Normalgewicht zusammengefaft.

Personen mit "starkem Ubergewicht" liegen mehr als 207
iber ihrem Normalgewicht.

o Reduktionserfolg

Dieser wird flir bestimmte Zwecke in kg der erreichten Ab-
nahme (= absolute Gewichtsreduktion) oder auch als rela-
tive GriBe (= % des vorherigen Ubergewichts) ausgedriickt.
0% bezeichnet also den vollstindigen Erfolg: Die Person
hat kein Ubergewicht mehr. 50% bedeutet: Die Person hat
noch 50% ihres vorherigen Ubergewichts usw.

Diese MaBe signalisieren also die Bewegung in einzelnen
Zeitabschnitten.

Neben diesen gewichtsorientierten Maflen werden auch andere Indi-

katoren zur Beschreibung des Erfolgs eingesetzt, zum Beispiel:

o Subjektive Zufriedenheit mit dem veridnderten Erndhrungs-

verhalten.

o Subjektive Verbesserungen der gesamten Befindlichkeit.

Wenn der Beobachtung der Gewichtsentwicklung zunichst verstirkte
Aufmerksamkeit geschenkt wird, darf dies nicht zu dem Fehlschluf
verleiten, der Kurs ABNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT sei ein reiner
"Abmagerungskurs"”. Das Lernen von Anderungen im Ernihrungsverhal-
ten, die Verstdrkung von subjektiver Motivation und subjektivem
Vermdgen zur Beibehaltung dieser Verhaltensinderungen ist primi-
res Ziel und Voraussetzung fiir stabile Reduktionserfolge ohne

schddliche gesundheitliche Nebenwirkungen.
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3. UNTERSCHIEDE ZWISCHEN DER EFFIZIENZ DER KURSE 1981 UNRD 1982,

GEMESSEN AM VERGLEICH DER 6-MONATSERGEBNISSE

3.1 Die Entwicklung des Korpergewichts

Abbildung 2 zeigt die wichtigste Information in knapper Form:

[+]

Die Rurse 1982 waren splirbar effizienter. 6 Monate

Kursende waren im Vergleich zur Startsituation 26%

Normalgewichtige in der Stichprobe,

Bei den Kursen 1981 war der Gewilnn nur 16%.

Abb,. 23

Vergleich 6 Yonate 1981 / 6 Monate 1982

Situation

Vergleich mir Rursanfang

Kursanfang Yerinderung Verinderung
bis Rursende bis 6§ Monaoce
nach Rursende
Kursgeneration 1381 1982 1981 1982 1981 1582
Normalgewiche (- 5%) 17 15 + 13«12 .16 .26
Lbergeviche (6=20% iber
Vormalgewicht) 39 28 - - 8 0 - %
starken Ubergewicht
(iiber 20% iber
Normalgewiche) 42 %1 -1 - 23 - 18 - 20

nach

mehr

Die Abbildungen auf den folgenden Seiten wurden zusammengestellt,

um den Experten und Kursleitern Detailanalysen zu ermdglichen.

Hier seien nur zwei auffdllige Punkte hervorgehoben.

[s]

Abbildung 3
6 Monate nach Ende der Kurse befanden sich 41% der Kurs-
teilnehmer 1982 in der Normalgewichtszone.

Abbildungen 5-8

Die Kurse 1982 erzielten im Vergleich zu den Kursen 1981
besonders in der Grupppe der Ubergewichtigen (6-20% iiber
Normalgewicht) deutlich

stdirkere Erfolge als die Kurse

1981. Bei den stark Ubergewichtigen sind die Erfolge ver-
gleichbar.
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Abb, 3 Gegeniiberstellung:

(Uber=) Gewicht im Zeitablauf
6 Monate 1981 / 6 Monate 1982
Kursanfang Kursende 6 Monate nach
Kursende
Kursgeneration 1981 1982 1981 1982 1981 1982
4 2 % 4 4 Z
unter Normalgewicht 7 5 23 26 21 23
Hormalgewicht 3 2 3 6 3 4
1-5% iber Normalgewicht 7 8 14 15 9 14
6-10% iiber Normalgewicht 17 14 14 13 15 12
11-20% iiber Normalgewicht 28 24 22 17 24 20
21-30% iber Normalgewicht 17 19 11 11 14 10
31-40% iber Normalgewicht 13 13 6 4 6 6
41% und mehr iUber Normalgewicht 12 12 4 6 6 8
KA 2 A 4 4 4 4
N = 308 451 308 451 308 451




Abb. &4 : Ubersicht zur Entwicklung des Korpergewichts 6 Monate nach Kursende im Vergleich zum
personlichen Normalgewicht* (Vergleich 6 Monate 1981 / 6 Monate 1982)

Personliches Korpergewicht Kidrpergewicht Kérpergewicht
Normalgewicht am Kursanfang am Kursende 6 Monate
nach Kursende
Kursgeneration 1981 1982 1981 1982 1981 1982 1981 1982
p4 )4 z % 4 b4 Z pA
bis 60 kg 24 20 3 3 15 14 13 9
61 - 65 kg 28 25 9 6 16 17 12 18
66 - 70 kg 29 31 15 14 19 19 18 19
71 = 75 kg 10 14 17 20 19 16 20 16
76 - 80 kg 4 6 16 15 10 12 11 12
81 - 85 kg 3 2 10 11 6 8 9 11
86 - 90 kg - - 11 8 7 5 5 5
91 -100 kg - - 13 11 5 6 8 6
iiber 100 kg - - 4 9 2 3 2 4
KA 2 2 2 3 2 H 2 1
N = 308 451 308 451 308 451 308 451

*) Die vergleichende Ubersicht bezieht sich ausschlieBlich auf Teilnehmer, die bei der 6-Monats-Nachbefragung
einen vellstdndigen Fragebogen zuriickschickten.

- €] -
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Abb. 5 : Uberblick zur Gewichtsentwicklung in Gruppen mit unterschiedlichem
Ausgangsgewicht
Ausgangsgewicht bei Kursanfang
Gesamt Normal- Uber- Starkes
gewicht gewicht Ubergewicht
Z Z % : A pA % 4
Kursgeneration 1981 1982 | 1981 1982 1981 1982 1981 1982
GEWICHTSENTWICKLUNG WAHREND
DER KURSZEIT
- Gewichtszunahme 4 3 4 6 4 2 3 3
- keine Gewichtsreduktion
(Stabilitit) 2 2 10 4 - 1 1 2
~ Gewichtsreduktion 92 91 81 g8 92 97 94 94
GEWICHTSENTWICKLUNG NACH
KURSENDE
- Gewichtszunahme 69 61 71 67 70 59 66 60
- keine Gewichtsreduktion
(Stabilitit) 13 18 10 19 15 19 13 16
- Gewichtsreduktion 14 19 12 13 13 22 18 21
- GEWICHTSENTWICKLUNG INSGESAMT
(BIS ZUM ZEITPUNKT 6 MONATE
NACH KURSENDE)
- Gewichtszunahme 11 9 13 12 10 6 10 10
- keine Gewichtsreduktioen
(Stabilitadt) 5 3 2 10 10 3 2 1
- Gewichtsreduktion 81 82 82 77 79 90 34 86
BISHER ERREICHTER REDUKTIONS-
ERFOLG (6 MONATE NACH KURSENDE)
- Ubergewicht abgebaut
= voller Erfolg) 24 27 87 84 20 33 5
- 1-30% (= starke Reduktion) 6 11 - 1 10 18 4 g
- 31-50% (= Reduktion) 12 13 - 1 17 15 14 16
- 51-70% (= schwache Reduktion)| 19 16 - - 17 13 28 25
- 71-90% (= kaum Reduktion) 17 15 - - 11 11 29 25
~ 917% und mehr (= vollstindiger
Miferfolg) 17 12 - - 23 9 17 18
N = 308 451 52 67 115 160 135 206
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Abb. 6: Uberblick zur Gewichtsentwicklung in unterschiedlich erfolgreichen

Gruppen
Bisher erreichtes Gewicht
(Zeitpunkt 6 Monate)
Gesanmt Normal- Uber- Starkes
gewicht gewicht Ubergewicht
Kursgeneration 1981 1982 1981 1982 1981 1982 1981 1982

% 4 % % % % % %
GEWICHTSENTWICKLUNG WAHREND DER
KURSZEIT
- Gewichtszunahme 4 3 - H 3 3 10 5
- kelne Gewichtsreduktion 2 2 4 2 1 1 2 3
- Gewichtsreduktion 92 91 92 97 95 94 85 88
GEWICHTSENTWICKLUNG NACH KURSENDE
- Gewichtszunahme 69 61 57 54 75 64 77 70
~ keine Gewichtsreduktion 13 18 17 20 12 19 10 13
- Gewlchtsreduktion 14 20 22 27 12 16 11 16
GEWICHTSENTWICKLUNG INSGESAMT
(BIS 2UM ZEITPUNKT 6 MONATE _
NACH KURSENDE)
- Gewichtszunahme 11 9 2 2 11 6 22 24
- keine Gewichtsreduktion 5 3 1 4 10 4 4 3
- Gewichtsreduktion 81 85 97 94 79 89 75 73
N = 308 451 101 183 113 139 82 113
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Abb. 7 3 Reduktionserfolg in Gruppen mit unterschiedlichem Ausgangsgewicht

Ausgangsgewicht bei Kursanfang

Gesamt Normal- tber- Starkes
gewicht gewicht Ubergewicht
Kursgeneration 1981 1982 1981 1982 1981 1982 1981 1982
Z Z p4 Z Z z p4 %
GEWICHISREDUKTION BIS KURSENDE
Gewichtszunahme 4 3 4 6 4 2 3 3
keine Gewichtsreduktion 2 2 10 4 - 1 1 2
1- 2kg reduziert 8 6 8 13 i1 4 5 6
3~ 5kg reduziert 25 21 38 40 30 28 16 12
6- 8kg reduziert 27 23 27 22 31 28 24 21
9-10kg reduziert 15 17 10 10 21 23 17
11-12kg reduziert 6 9 3 3 11 9 10
13-15kg reduziert 5 8 - - 5 5 7 13
16-20kg reduziert 5 5 - - 3 - 8 11
21 kg und mehr reduziert 1 2 - - - - 2 4
GEWICHTSREDUKTION NACH KURSENDE
GewichtszZunahme 69 61 71 67 7Q 59 66 60
keine Gewichtsreduktion 13 18 10 19 15 19 13 16
1- 2kg reduziert 7 11 8 7 7 12 7 10
3- 5kg reduziert 5 5 4 6 4 5 7 6
6- 8kg reduziert 1 2 - - 1 1 2 3
9-10kg reduziert - 1 - - - i 1 1
11-12kg reduziert - - - - - 1 - -
13-15kg reduziert - - - - - - - -
16-20kg reduziert - - - - - 1 - -
21kg und mehr reduziert 1 i - - 1 1 1 1
GEWICHTSREDUKTION INSGESAMT (BIS
6 MONATE NACH KURSENDE)
Gewichtszunahme 11 9 13 12 10 6 10 10
keine Gewichtsreduktion 5 3 2 10 10 3 2 1
1- 2%g reduziert 12 11 17 15 14 13 8 8
3- Skg reduziert 28 24 42 34 33 29 19 18
6~ B8kg reduziert 21 20 i9 22 20 21 23 19
9-10kg reduziert 7 10 2 6 2 12 15 10
11-12kg reduziert 4 5 2 - 4 4 4 7
13-15kg reduziert 5 8 - - 5 7 7 13
16-20kg reduziert 2 & - - - 3 4 6
2lkg und mehr reduziert 2 3 - - 1 1 4 S
N = 308 451 52 67 115 160 135 206
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Abb, 8 : Die Entwicklung des Gewichts in unterschiedlich erfolgreichen

Gruppen
Erreichtes Gewicht 6 Monate
nach Kursende
Gesamt Normal- ber- Starkes
gewicht gewlicht Ubergewicht
Kursgeneration 1981 1982 | 1981 1982 1981 1982 1981 1982
Z Z % % % % A pA
(UBER-) GEWICHT BEI KURSANFANG
unter Normalgewicht 7 5 22 11 - 1 1 -
Normalgewicht 3 2 7 5 1 - - 1
1- 5% iiber Normalgewicht 7 8 17 17 3 1 - 1
6-10% iiber Normalgewicht 11 14 21 27 10 9 1 -
11-20% iiber Normalgewicht 28 2% 28 28 49 35 4 5
21-30% iber Normalgewicht 17 15 3 6 29 37 20 20
31-40% iiber Normalgewicht 13 13 2 2 7 13 37 32
41% u.m. liber Normalgewicht 12 12 - 2 3 38 38
(UBER-) GEWICHT BEI KURSENDE
unter Normalgewicht 23 26 63 61 4 4 - 1
Normalgewicht 3 6 6 11 3 2 - 1
1- 5% iiber Normalgewicht 14 15 18 21 22 19 - 1
6-10% iiber Normalgewicht 14 13 5 4 34 33 1 3
11-20% iiber Normalgewicht 22 17 3 2 34 35 32 22
21-30% iber Normalgewicht 11 i1 - 1 3 5 33 35
31-40Z% iiber Normalgewicht 6 4 - - - - 20 13
41% u.m. liber Normalgewicht 4 6 - - - - 12 22
(UBER-) GEWICHT 6 MONATE NACH
KURSENDE
unter Normalgewicht 21 23 64 57 - - - -
Normalgewicht 3 4 9 9 - - - -
1- 5% iiber Normalgewicht 9 14 27 34 - - - -
6-10% iiber Normalgewicht 15 12 - - 40 37 - -
11-20% iiber Normalgewicht 24 20 - - 60 63 7 4
21-30% ilber Normalgewicht 14 10 - - - - 51 41
31-40% iber Normalgewicht 6 6 - - - - 21 25
41%Z u.m. iber Normalgewicht 6 8 - - - - 21 30
N = 308 451 101 183 113 139 82 113
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3.2 Subjektiv erlebter Erfolg und weitere Auswirkungen

Auch hinsichtlich des subjektiv erlebten Erfolges ergeben sich
einige tendenzielle Verbesserungen, die nicht nur auf die insge-

samt hdhere Erfolgsquote zuriickzufiihren sind, wie Abbildung 9

zeligt.
aAbb. 9 ¢ Vergleich 6 Monate 1981 / 6 Mounate 1982
alle Teil= alle Teil- davon:
nehmer vor nehmer nach | Normalge- stark Uber-
Kursbeginn Rursende wichtige gewichtige
Rursgeneration 1981 1982 1981 1982 ! 1981 198 1961 1982
4 Z z b4 b4 z 4
Essen macht mir richrig
Freude und ich geniefle es 45 46 55 59 53 &7 52 54
lch habe nach dewm Essen oft
ein schlechtes Gewissea, weil
ich zuviel gegessen habe 56 61 39 al 28 i9 45 47

In den Abbildungen 11-13 sind wiederum einige Synopsen fiir De-
tailbetrachtungen zusammengestellt. Auffdllig sind insgesamt die
deutlich stdrkeren subjektiven Belohnungen fiir die Bemiihungen,
das Gewicht zu reduzieren (Abbildung 12). Bei heute (6 Monate
nach Kuésende) Normalgewichtigen und noch leicht Ubergewichtigen

sind diese Effekte besonders stark ausgeprigt.

Auch die multiplikatorischen Auswirkungen sind in der Kursgenera-

tion 1982 vergleichsweise stdirker (Abbildung 13).

Dal diese Effekte primdr den Verdnderungen der Kurse zuzuschrei-
ben sind, wird bei der Analyse der Unterstiitzungen in der Familie
klar, denn hier ergeben sich keine relevanten Unterschiede zwi-

schen den Teilnehmern der Kurse 1981/1982 (Abbildung 13).
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Wichtig und erfreulich ist, daB sich die 1582 erstmals untersuch-
te Hypothese zu positiven Auswirkungen in anderen gesundheitsre-

levanten Verhaltensfeldern nochmals bestdtigt.

o Auch bei den Teilnehmern der Kurse 1982 ergab sich eine
positive Verinderungsbilanz in den Bereichen Alkoholkon-

sum und Medikamentenkonsum.

Abb. 10: Vergleich 6 Monate 1981 / & Monate 1982

Rauchen  Alkochol- Medika- Konsum nicht-

konsum menten alkoholischer
konsum Getrinke
Kursgeneration 1981 198 1981 1982 1981 1982 1981 1982
4 4 b4 z F4 4 Z 4

Neu begonnen oder

verstirke A 5 & 2 2 2 29 29
Wie vor dem Kurs 11 12 26 25 29 26 46 44
Vermindert 3 4 29 30 10 10 11 12
Gab es nie bzw. kaum 76 72 36 38 54 sS4 5 8
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Abb.11: Subjektive Einschitzung des Kursergebnisses und der Erndhrungsweise in
unterschiedlich erfolgreichen Gruppen (Vergleich 6 Mon. 81/6 Mon. 82)

Kursgeneration

Gesamt

1981 1982

%

Z

Normal-
gewicht

1981 1982

%

Erreichtes Gewicht 5 Monate
nach Kursende

liber- Starkes

gewicht Ubergewicht

1981 1982 1981 1982

% % Z yA %

ERFULLUNG DER ERWARTUNGEN

weniger als erwartet abge-
nommen

soviel abgenommen wie er-
wartet

stirker abgenommen als
erwartet

VERTRAUEN IN STABILITAT DES ER-
ZIELTEN ERGEBNISSES

vollkommen sicher, das Gewicht
beibehalten oder noch reduzie-
ren zu kdnnen

sicher, das Gewicht zumindest
eine Zeitlang beibehalten zu
kdunen

Zweifel, das Gewicht beibe-
halten zu kénnen

sicher, das Gewicht nicht bei~
behalten zu kdnnen

BEWERTUNG DER DERZEITIGEN ERNAHR~
UNG

Erndhrung wird als reichhaltig,
abwechslungsreich und wohl-
schmeckend empfunden
Erndhrung entspricht nicht
ganz den persdnlichen Vor-
stellungen, wird aber insge-
samt als zufriedenstellend
empfunden

Erndhrung wird als einseitig
und nicht sonderlich wohl-
schmeckend empfunden

GRUNDSATZLICHE EINSTELLUNG ZUM
ESSEN

Essen macht mir richtig Freude
und ich genieBe es

Ich habe davernd Hungerge-
fiilhle und esse deshalb h3u-
figer und mehr als ich
eigentlich will

Ich esse gerne gut, aber essen
zdhlt fir mich nicht zu den
wichtigsten Dingen

Ich habe nach dem Essen oft
ein schlechtes Gewissen, weil
ich zuviel gegessen habe

27

54

17

56

22

13

61

34

55

21

32

39

24

55

19

54

23

15

61

33

59

23

33

43

15

60

25

66

24

69

28

53

10

39

28

10 30 29 39 40

62 53 56 48 42

27 15 13 10 15

62 50 56 54 41

25 27 23 13 2]

11 14 12 17 25

70 59 58 55 52

26 35 34 39 43

67 58 55 52 54

21 27 21 28 30

39 30 27 26 35

39 43 44 45 47

N =

308 451

101

183 113 139 82 113
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Abb. 12: Erlebte Auswirkungen der Gewichtsreduktion in unterschiedlich erfolg-
reichen Gruppen {Vergleich 6 Monate 1981 / 6 Monate 1982)

Bisher erreichtes Gewicht
6 Monate nach Kursende
Gesamt Normal- Uber- Starkes
gewicht gewicht Ubergewicht
Kursgeneration 1981 1982 | 1981 1982 1981 1982 1981 1982

% % % Z Z 4 Z %
Mein allgemeines Wohlbefinden
hat sich verbessert 49 60 61 70 46 63 37 43
Ich fiihle mich wieder lei-
stungsfihiger 40 54 48 63 35 55 38 39
Ich sehe wieder besser aus und
wirke anziehender auf andere 43 47 56 64 34 45 37 27
Bestimmte gesundheitliche Be-
eintrichtigungen, unter denen
ich leide, haben sich vermin-
dert 20 27 20 25 19 33 22 23
Ich bin wieder beweglicher
und aktiver 43 54 52 62 40 33 38 42
Ich habe weniger Probleme mit
meiner Umwelt 18 23 17 27 19 25 16 13
Ich filhle mich wieder ausge-
glichener und zufriedener 39 50 51 61 31 48 33 34
Das (richtige) Essen und Trin-
ken macht mir wieder mehr SpaR 34 50 41 56 32 52 29 349
Ich fihle mich von meinen bis-~
herigen ER~ und Trinkgewohn-
heiten nicht mehr so abhingig 37 37 40 43 35 38 35 32
Ich fiihle mich im allti#glichen
Leben durch Probleme verschie~
denster Art (z.B. im Beruf, in
der Ausbildung, durch Hetze und
StreB, in der Familie, im Freun-
deskreis usw.) belastet 39 43 33 37 42 44 43 50
Es tut mir gut, anderen und
auch mir selbst meine Willens-
stdrke bestdtigt zu haben 55 59 67 71 438 59 51 42
Ich wurde hdufig von anderen
in meinem Entschlufll, mein Er-
ndhrungsverhalten umzustellen,
bestdtigt 38 42 38 39 37 47 44 43
Existenz weiterer positiver
Auswirkungen 36 40 36 42 38 40 35 42
Existenz weiterer negativer
u. belastender Auswirkungen 22 24 19 21 18 24 30 31
N = 308 451 101 183 113 139 82 113
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Abb. 13 :

folgreichen Gruppen (Vergleich 6 Monate 1981 / 6 Monate 1982)

Ubersicht zu multiplikatorischen Wirkungen bei unterschiedlich er-

Bis heute erreichtes Gewicht

Gesamt Normal- lber—- Starkes
gewicht gewicht Ubergewicht
Kursgeneration 1981 1982 | 1981 198 1981 1982 1981 1982
4 z % Z 4 4 % 4
AUSWIRKUNGEN DER REDUKTIQONSBE-
MUHUNGEN AUF DIE ERNAHRUNGSGE-
WOHNHEITEN DER FAMILIE
- Ich habe nur mein eigenes
Verhalten und meine eigenen
Mahlzeiten verindert, die
anderen essen wie vorher 29 31 26 25 28 29 31 40
- Ich habe in erster Linie mein
eigenes Verhalten ge#ndert,
die anderen sind nur am Rande
beriihrt 36 34 43 36 37 35 28 31
- Die Ernidhrungsgewohnheiten und]
der Speiseplan der ganzen Fa-
milie haben sich splirbar ver- :
indert 28 26 28 32 26 22 28 21
WEITERE PERSONEN MIT REDUKTIONS
ERFOLG IN DER FAMILIE
- Ja, (Ehe-) Partner 21 19 17 20 26 19 21 19
~ Ja, Kind(er) 8 9 8 11 9 10 9 7
- Ja, andere Haushaltsan-
gehorige 1 4 1 4 - 4 1 3
N = 283 437 71 180 67 134 65 107
MULTIPLIKATORISCHES VERHALTEN IN
DER ZEIT SEIT KURSENDE
«s+sanderen Personen erklirt,
warum und wie Sie Thr eigenes]
EBverhalten dndern und ab-
nehmen 67 73 72 79 65 70 65 65
. ..anderen Personen erklirt,
wie diese ihr ERverhalten
dnderen und abnehmen kénnten 67 70 68 74 67 68 65 66
++.mit anderen Personen gespro-
chen, damit diese ihr EBver-
halten Zndern und abnehmen 49 60 48 66 52 61 45 50
+..andere Personen mit Erfolg
dazu veranlafit, auch diesen
Erndhrungskurs zu besuchen 29 a7 28 43 29 35 27 29
WEITERGABE DES KURSMATERIALS
NACH BEENDIGUNG DES KURSES 3 3 7 4 2 1 1 3
N = 308 451 101 183 113 139 82 113
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4. DIE ENTWICKLUNG DES ERFOLGS IN DER KURSGENERATION 1981: VER-
GLEICH DER ERGEBNISSE 6 MONATE NACH KURSENDE UND 18 MONATE
NACH KURSENDE

4.1 Die Entwicklung des Kdrpergewichts

Die Befragungsstichproben zu den Zeitpunkten 6 Monate nach Kurs-
ende und 18 Monate nach Kursende unterscheiden sich nicht in sta-
tistisch erheblicher Weise. Um auch geringfiigige Tendenzen bewer-
ten zu kdnnen, werden in den Abbildungen 14 und 15 dennoch beide

Werte gegeniibergestellt,

Die vergleichende Analyse ergibt:

o Im Zeitraum 6 Monate bis 18 Monate nach Kursende hat sich

« die Situation bei geringfiigigen Stabilitdtsverlusten bes-
ser gehalten als in dem Zeitraum von Kursende bis 6 Mona-
te nach Kursende,

o Gegeniiber dem Kursende (47%) gibt es noch 31% in der Nor-
malgewichtszone,

30% gegeniiber 21%Z zum Kursende sind in der Zone starken
Ubergewichts, Zum Zeitpunkt 6 Monate nach Kursende waren
es bereits 29%Z.

Abb.14: Vergleich § Monate 1981 / 18 Monate 1982
Situation vergleich eit Rurganfang
Kursanfang Verdnderung Verdnderung
bis Kursonde bis § Monate
~ach Rursende
Kursgenaration 1981 1982 1981 1982 19381 1682
18 ¥ 54 18 M 6 M 8 65 M
Normalgewicht ( 53} 19 17 + 18 + 2% - 16 + 16
Ubergewiche (6-20% iber
Norsaigewiche) 4l 39 - 5 - 3 -5 0
starkes Ubergewicht
(iber I0X ijber
Normalgewicht) 37 %] -2 -2 - 19 - 16
¥ e 178 308 178 o8 T8 08

Die Abbildungen 15-18 geben Einzelheiten dieser Entwicklungen

wieder.



Abb,.15: Gegeniiberstellung: (Uber—) Gewicht im Zeitablauf
(Vergleich 6 Monate 1981 / 18 Monate 1981)

Kursanfang Kursende 6 Monate nach 18 Mon. nach
Kursende Kursende

Zeitpunkt 18 M 6 M 18 M 6 M 18 M 6 M

£ 4 % % A 3 4
unter Normalgewicht 7 7 26 23 21 21 19
Normalgewicht 3 3 4 3 3 3 2
1-5% iiber Normalgewicht 9 7 17 14 11 9 10
6-107% iber Normalgewicht 15 17 12 14 15 15 17
11-20% iiber Normalgewicht 26 28 20 22 21 24 19
21-30% iiber Normalgewicht 15 17 8 11 11 14 13
31-40% iiber Normalgewicht 12 13 4 6 4 6 7
417 und mehr iiber Normalgewicht 10 12 3 4 3 6 5
Ka 3 2 6 4 11 4 5
N = 178 308 178 308 178 Jos 178

_173_




Abb.16: Ubersicht zur Entwicklung des Korpergewichts 18 Monate nach Kursende im Vergleich zum
personlichen Normalgewicht¥*

Persdnliches Korpergewicht Korpergewicht Korpergewicht Korpergewicht
Normalgewicht am Kursanfang am Kursende 6 Monate 18 Monate

nach Kursende nach Kursende
% Z % 4 4
bis 60 kg 20 3 19 14 11
61 - 65 kg 30 11 15 12 12
66 - 70 kg 31 14 19 ' 17 20
71 - 75 kg 8 18 16 19 17
76 - 80 kg 4 13 10 9 10
81 - B5 kg 2 10 6 8 9
86 - 90 kg 1 11 6 6 9
91 -100 kg 1 11 6 6 8
iiber 100 kg - 4 1 1 2
KA 3 3 3 8 2

N = 178

*) Die vergleichende Ubersicht bezieht sich ausschlieBlich auf Teilnehmer, die bei der 18-Monats—Nachbefragung

einen vollstidndigen Fragebogen zuriickschickten.

_gz_
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Abb.17: Uberblick zur Gewichtsentwicklung in Gruppen mit unterschiedlichem
Ausgangsgewicht (18 Monate nach Kursende)

Ausgangsgewicht bei Kursanfang
Kursgeneration 1981 Gesamt Normal- Uber- Starkes
gewicht gewicht Ubergewicht
Z 4

GEWICHTSENTWICKLUNG WAHREND DER
KURSZEIT
- Gewichtszunahme 3 3 3 3
- keine Gewichtsreduktion (Stabi-

1itdt) 2 12 0 0
- Gewichtsreduktion 89 82 94 94
GEWICHTSENTWICKLUNG NACH KURSENDE
- Gewichtszunahme 66 65 71 60
- keine Gewichtsreduktion {(Stabi-

1itst) 15 15 13 186
- Gewichtsreduktion 9 9 9 13
GEWICHTSENTWICKLUNG INSGESAMT (BIS
ZUM ZEITPUNKT 18 MONATE NACH KURS—
ENDE)
- Gewichtszunahme 17 24 16 16
- keine Gewichtsreduktion (Stabi-

litdt) A 6 4 3
- Gewichtsreduktion 73 69 79 77
BISHER ERREICHTER REDUKTIONSER-
FOLG (18 MONATE NACH KURSENDE)
- Ubergewicht abgebaut

(= voller Erfolg) 20 74 14 -
~ 1-30% (= starke Reduktion) 4 - 3 9
- 31-50% (= Reduktion) 13 3 21 10
- 51-70% (= schwache Reduktion) 16 - 14 28
- 71-90% (= kaum Reduktion) 18 - 20 26
- 91% und mehr (= vollstidndiger

MiBerfolg) 19 9 23 22
N = 178 34 70 68
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4,2 Subjektiv erlebter Erfolg und weitere Auswirkungen

Hinsichtlich der subjektiv erlebten Erfolge und Belohnungen hat
sich die Situation in der Gesamtheit der Teilnehmer gegeniiber dem

Zeitpunkt 6 Monate nach RKursende nicht spirbar verbessert.

Dies sollte als Zeichen dafiir gewertet werden, daB trotz der re-
lativ stabilen Gewichtsverldufe die Situation noch angespannt

ist.

Es ist noch zu frith, weitere Prognosen abzugeben, da die Zusam-
menhdnge zwischen diesen komplexen subjektiven Bewertungen einer-
seits und dem Erndhrungsverhalten andererseits noch nicht genau

fafibar sind.

Stabil bleibt aber bisher eine wichtige Verhaltensauswirkung: Der

positive EinfluB auf den Alkohol- und Medikamentenkonsum.

Abb. 19: 18 Monate nach Rursende
Rauchen Alkohol- Medika- Ronsum
) konsum menten— nicht-al-
Kursgeneration 1981 konsum koholischer
Gatrinke
b4 Z z 4
Neu begonnen oder verstirkt 5 6 3 30
Wie vor dem Kurs 10 33 28 44
Vermindert 4 27 11 14
Gab es nie bzw. kaum 76 32 54 9
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Abb.20: Subjektive Einschitzung des Kursergebnisses und der Erndhrungsweise in
unterschiedlich erfolgreichen Gruppen (Vergleich 6/18 Monate 1981)

Kursgeneration

Gesamt

184 6HM

%

%

Normal-
gewicht

18 M 6 M

4

Erreichtes Gewicht 6 Monate
nach Kursende

Uber- Starkes

gewicht Ubergewicht

18 M 6 M 18 M 6 M
Z % % 4 4

ERFULLUNG DER ERWARTUNGEN

- weniger als erwartet abge-
nommen

~ soviel abgenommen wie er-
wartet

- stdrker abgenommen als
erwartet

VERTRAUEN IN STABILITAT DES ER-
ZIELTEN ERGEBNISSES

- vollkommen sicher, das Gewicht
beibehalten oder noch reduzie-
ren zu kdnnen

- sicher, das Gewicht zumindest
eine Zeitlang beibehalten zu
kdnnen

- Zweifel, das Gewicht beibe-
halten zu konnen

- sicher, das Gewicht nicht bei-~
behalten zu kdnnen

BEWERTUNG DER DERZEITIGEN ERNAHR-
UNG

- Erndhrung wird als reichhaltig,
abwechslungsreich und wohl-
schmeckend empfunden

- Erndhrung entspricht nicht
ganz den perstnlichen Vor-
stellungen, wird aber insge-
samt als zufriedenstellend
empfunden

~ Ernihrung wird als einseitig
und nicht sonderlich wohl-
schmeckend empfunden

GRUNDSATZLICHE EINSTELLUNG ZUM
ESSEN

- Essen macht mir richtig Freude
und ich genieBe es

- Ich habe dauernd Hungerge-
filhle und esse deshalb hiu-
figer und mehr als ich
eigentlich will

- Ich esse gerne gut, aber essen
zahlt fiir mich nicht zu den
wichtigsten Dingen

— Ich habe nach dem Essen oft
ein schlechtes Gewissen, weil
ich zuviel gegessen habe

29
51

20

54

25

15

63

34

53

20

28

51

27

54

17

56

22

13

61

34

35

21

32

39

13

58

29

68

21

61

35

60

18

27

53

15 37 30 44 39

60 47 53 36 48

25 17 15 17 10

66 42 50 56 54

24 35 27 14 13

22 17

69 60 59 67 55

28 40 35 31 39

53 50 58 42 52

10 17 27 22 28

39 27 30 25 26

28 45 43 44 45

N =

178

308

62

101 60 113 36 82
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Abb. 21: Erlebte Auswirkungen der Gewichtsreduktion in unterschiedlich erfolg-
reichen Gruppen (Vergleich & Monate 1981 / 18 Monate 1981)

Bisher erreichtes Gewicht
6 Monate nach Kursende
Gesamt Normal- Uber~ Starkes
gewicht gewicht Ubergewicht
Kursgeneration 1981 1981 | 1981 1981 1981 1981 1981 1981

Z Z % % pA % Z Z
Mein allgemeines Wohlbefinden .
hat sich verbessert 47 49 55 61 33 46 47 37
Ich fijhle mich wieder lei-
stungsfihiger 35 40 45 48 22 35 36 38
Ich sehe wieder besser aus und
wirke anziehender auf andere 34 43 42 56 27 34 25 37
Bestimmte gesundheitliche Be-
eintridchtigungen, unter denen
ich leide, haben sieh vermin-
dert 20 20 26 20 15 19 19 22
Ich bin wieder beweglicher
und aktiver 40 43 50 52 32 40 36 38
Ich habe weniger Probleme mit
meiner Umwelt 16 18 19 17 13 19 14 16
Ich fihle mich wieder ausge-
glichener und zufriedener 33 39 37 51 23 31 31 33
Das (richtige) Essen und Trin-
ken macht mir wieder mehr SpaR 40 34 45 41 35 32 36 29
Ich fihle mich von meinen bis-
herigen ER- und Trinkgewochn-
heiten nicht mehr so abhingig 38 37 40 40 30 35 39 35
Ich fiilhle mich im alltdglichen
Leben durch Probleme verschie-
denster Art {z.B. im Beruf, inm
der Ausbildung, durch Hetze und
Stref, in der Familie, im Freun-
deskreis usw.) belastet 44 39 42 33 43 42 47 43
Es tut mir gut, anderen und
auch mir selbst meine Willens~
stidrke bestdtigt zu haben 52 55 63 67 48 48 36 51
Ich wurde h3ufig von anderen
in meinem Entschluf3, mein Er-
nahrungsverhalten umzustellen,
bestdtigt 34 38 34 38 32 37 36 44
Existenz weiterer positiver
Auswirkungen 35 36 31 36 35 38 36 35
Existenz weiterer negativer
u. belastender Auswirkungen 25 22 31 19 22 18 19 30
N = 178 308 62 101 60 113 36 82
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Abb. 22: Ubersicht zu multiplikatorischen Wirkungen bei unterschiedlich erfolg-
reichen Gruppen (18 Monate nach Kursende)

Kursgeneration 1981

Gesamt

Bis heute erreichtes Gewicht

Normal=
gewicht
%

Uber-
gewicht
4

Starkes
Ubergewicht
%

AUSWIRKUNGEN DER REDUKTIONSBE-
MUHUNGEN AUF DIE ERNAHRUNGSGE-
WOHNHEITEN DER FAMILIE

- Ich habe nur mein eigenes
Verhalten und meine eigenen
Mahlzeiten verindert, die
anderen essen wie vorher

- 1ch habe in erster Linie mein
eigenes Verhalten geidndert,
die anderen sind nur am Rande
beriihrt

- Die Ernihrungsgewohnheiten und
der Speiseplan der ganzen Fa-
milie haben sich spiirbar ver-
dndert

WEITERE PERSONEN MIT REDUKTIONS~-
ERFOLG IN DER FAMILIE

- Ja, (Ehe~) Partner

- Ja, Kind(er)

- Ja, andere Haushaltsan-
gehdrige

18

41

26

23
15

13

47

22

22
15

19

37

32

27
16

17

43

20

20
11

N =

176

55

62

46

MULTIPLIKATORISCHES VERHALTEN IN
DER ZEIT SEIT KURSENDE

...anderen Personen erklirt,
warum und wie Sie Ihr eigenes
Efiverhalten dndern und ab-
nehmen

...anderen Personen erklirt,
wie diese ihr Efverhalten
dndern und abnehmen kdnnten

...mit anderen Personen gespro-
chen, damit diese ihr Efiver-
halten dndern und abnehmen

« . candere Personen mit Erfolg
dazu veranlafit, auch diesen
Erndhrungskurs zu besuchen

61

59

42

24

63

61

46

23

66

61

37

23

55

60

43

23

178

56

62

47
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Abb. 23 :

18 Monate nach Xursende

Bisher erreichtes Gewicht

alle Teil- alle Teil- davon:
Kursgeneration 1981 nehmer vor nehmer 18 Normalge- stark Uber-
Kursbeginn Mon. nach wichtige ewichtige
Kursende g g g
pA % % %
Essen macht mir richtig
Freude und ich geniefle es 45 53 57 47
Ich habe nach dem Essen oft
ein schlechtes Gewissen, weil
ich zuviel gegessen habe 56 51 46 55
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I11. ANKANG

1. UBERBLICK OBER DIE ERHEBUNGSTATBESTANDE

Auf den folgenden Seiten sind die Inhaltsregister der Tabellen—
teile in den Materialbidnden wiedergegeben. Daraus wird gleich-
zeitig ersichtlich, welche Datenaufgliederungen vorgenommen wer-

den.
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INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS (6 Monate)

Tab.—-

Nr. Erhebungsctatbestand Seite
AUSZAHLUNG AUSGEWAHLTER MERKMALZ DER XURSBEFRAGUNG
FOR VERSCHIEDENE TEILSTICHPROBEN
5.1 Kérpergrifle !
§.2 Kérpergewicht am XKursanfang 2
5.3 Alter ' 3
S.4 Geschlecht - 4
8.5 Familienstand 3
S.6,1| Anzahl weiterer Personen im Haushalt 6
S§.6.2] Anzahl Personen unter 14 Jahren im Haushal: 7
.7 Berufstitigkeit 8
S$.7.1| WENN BERUFSTATIG: 9
Berufsgruppe (¥)
S.8 | Schulabschlud 10
S.9 Lebenssituation 1
1 Quelle der Information 12
2 ATt der Anmeldung 13
3 Information des Umfeldes iber Xursteilnahme 14
4 Weitere Familienmitglieder, die zur Zielgruppe gehdren 13
5 Anzahl frilherer Versuche, abzunehmen 16
5.1 WENN BEREITS FRUHER VERSUCHT, ABZUNEHMEN: 17
Ausprobierte Methoden (F)
6 Vermutete Ursachen frilherer MiBerfolge 18
7 Erwartungen an den Kurs 19
8 Vertrauen in Kurserfolg 20
10 Regelmifige Mahlzeiten zu Hause/auBer Haus 21
10.1 | Anzahl regelmifig eingenommener Mahlzeiten 22
11 Einstellung zum Essen 23
12 Subjektiver Gesundheitszustand 26
13 drztliche Behandlung im Zusammenhang =it Erndhrungsproblemen 25
14 Psycho-soziale Problembelastung 26
21 Kursabbruch 27
22 Kérpergewicht am Kursende (22. Kurswoche) 28
23 Subjektive Gewichtsverminderung 29
24 Zufriedenheit mit geinderrem E3verhalten 30
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INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS 2
KCPF KOPT 2 ROPF 3
Tab Demogra—- Merkmale der Rahmenbedin=
,Nr, Erhebungstacbescand fische Gewichtsver- gugg;f.derg
Merkmale inderung Redukclons
Jder<na Soamithimoan
ERGEBNISSE DER NACHBEFRAGUNG
6 MONATE NACH XURSENDE
I. ANGABEN ZUR TEILNARME AM KURS
1 Vollstdndigkeit der Kursteilnahme 31 115 199
FUR XURSA3BRECHER:
2.1 Teilnahme an den einzelnen Kurs- 32 116 200
stunden (F)
2.1 Anzahl besuchter Rursstunden 33 117 201
(chre)
2.2 Griinde fiir XKursabbruch (F) 34 113 202
3 Arztliches Anraten zum Kursbesuch 35 119 203
3 Kurswiederholung oder Anwendung
anderer Methoden zur Gewichtsre- -
duktion seit Kursende 3¢€ 120 204
5.1 FU'R PERSONEN, DIZ ANDERS METHODEN
ANGEWENDET EABEN:
Art der angewendeten Methode (F) iy 121 205
II. WEITERE NUTZUNG DES
KURSPROGRAMMS
6 Materialbesitz, = nutzung und . -
-weitergabe ' ¥ 122 206
7 Intensitit der Nutzung einzelner
Prggrammelemente und Anregungen 39 123 207
seit Kursende :
7.1 RegelmiBige oder hiufige Nutzung
einzelner Programmelemente in der
Zeit nach Kursende (aAnteilswerte 43 127 211
regelmdfig/hiufig)
7.2 Regelmifige Nutzung einzelner Pro-
grammelemente in der Zeit nach 44 128 212
Kursende (Anteilswerte regelmifiig) o
I11. GEWICHTSVERANDERUNGEN
9 Pldne beziiglich der weiteren per-
sonlichen Gewichtsentwicklung 45 129 213
9.1 FUR PERSONEN, DIE WEITER ABNEHMEN
WOLLEN:
Reduktionsziel (in kg) (F) 46 130 214
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INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS 3
XOPT 1 KCPF 2 KOPF 3
Rahmenbedin-
Tab.= . Demogra-= Merkmale der
Nz, Erhebungstatdestand fische Gewichtsver— guggen.der
1 u Reduktions—-
Merkmale inderung e
hemjitunseon
9.2 FUR PERSONEN, DIE GEWICHT HALTEIN
WOLLEN:
Subjektive Schwellen fiir erneuten s . 215
Reduktionsversuch (F) 57 131
10 Zufriedenheit mit bis heute er- ’
reichter Reduktiecn . 48 132 216
11 Art der Gewichtsentwicklung seit
Ko & 49 133 217
12 Vertrauen in Stabilitit des bis-
her erzielten Ergebnisses mit R
Erwartung fir die Zukunft >0 134 218
IV. VERANDERUNGEN IM EISSVERHALTEN
13 Verinderung der Anzahi von Mahl- 51 135 219
zeiten
14 Art und Anzghl #er zur Zeit einge- 59 136 220
nommenen Mahlzeiten
14.1 Anzahl regelmifig eingenommener
Mahlzeiten (Score) 53 137 221
15 Verdnderungen in der Verwendung
bestimmter Nahrungsmittel 54 138 222
13.1 Neu aufgenommene bzw. hiufiger )
vervendete Nahrungsmittel 35 139 223
15.2 Weggelassene bzw. weniger ver- .
wendete Nahrungsmittel 57 141 225
16 Verdnderung des Kj-Wertes der re-
gelmiBig eingenommenen Nahrungs- _
menge 59 143 227
17 Einstufung der jetzigen Ernihrung 40 144 728
V. ERLEBTE AUSWIRKUNGEN
18 Erlebte Verinderungen (Statements) A1 145 20g
18.1 Erlebte Verinderungen (Anteils- .
werte sehr stark/stark) o7 131 235
19 Existenz weiterer positiver Aus- .
wirkungen 69 153 237
19.1 FALLS POSITIVE AUSWIRKUNGEN
EXISTIEREN:
Art der positiven Auswirkungen (F) 70 154 238
20 Existenz negativer Auswirkungen 71 153 239
20.1 FALLS NEGATIVE AUSWIRKUNGEN
EXISTIEREN: 72 i56 240

Art der negativen Auswirkungen (F)
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4
INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS
ROPT 1 KOPF 2 XOPF 2
Rahmenbedin=-
Tab.- - Demogra- Mericmale der
Nr Erhebungstatbestand fische Gewichtsver— gungen.der
vt Reduktions~-
Merkmale dnderung gl
enur-n‘wncnn
21 Verhaltensinderungen in den Be-
reichen Rauchen, Alkoholkonsum,
Konsum nicht alkoholischer Ge- 74 158 242
trinke und Medikamentenkonsum .
21.1 Negative Auswirkungen der Kurs-
teilnahme im Hinblick auf Mig-
brauchsverhalten (Anteilswerte 76 160 244
neu begonnen/verstirkt)
21.2 Positive Auswirkungen der Kurs— .
teilnahme im Hinblick auf Mig~
brauchsverhalten (Anteilswerte
vermindert) 77 161 245
VI. AUSWIRKUNCEN IN DER FAMILIE
(NUR FUR PERSONEN, DIE NICHT
ALLEIN LEBEN)
22 Andere {ibergewichtige Personen ,
in der Familie (F) 78 162 246
23 Aktives Mitmachen von Familienan-
gehdrigen wihrend des Xurses oder 79 163 247
nachher (F)”
23.1. Aktive Mitarbeit anderer Familien-
angehfriger beli dem Kursprogracm
(Ubersiche) (F) 81 165 249
24 AusmaB der Umstellung des Ernih-
rungsverhaltens in der .Familie (F) 82 166 250
25 Bewertung und Unterstiitzung in
der Familie (F) 83 167 251
26 Familienangehdrige, die Gewichts=-
reduktion erzielt haben (F) g tes 252
VII. PROBLEME BEI DER ANDERUNG
DER ERNAHRUNGSGEWCHNHEITEN
27 Probleme mit "Versuchungen" 85 169 253
28 Probleme, die sich aus dem Tages-
ablauf oder der Berufstitigkeit 86 170 254
ergeben
29 Probleme, die sich aus StreB und
psychischer Belastung ergeben 37 171 255
30 Probleme mit der eigenen Willens-
krafc 88 172 256
27.1- 1 Probleme bei der inderung der Zr-
30.1 nihrungsgewohnheiten (zusarmen- )
fassende Ubersicht) (7) 89 173 257
31 Fdrdernde Einfluffaktoren 93 177 261
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INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS 5
ROPF 1 ROPF 2 ROPF 3
Rahmenbedin=-
Tab,~- Demogra= Merkmale der der
Nr. Erhebungstatbestand fische Gewichtsver- gzgiiiions-
Merkmale inderurng I amiihin zan
31.1 Art der fodrdernden EinfluBfak-
toren (F) 94 178 262
32 Multiplikatorisches Verhalten in 264
der Zeit seit Kursende 96 180
32.1 Multiplikatorisches Verhalten :
(Ubersiche) 98 182 266
i3 Bewertung von Kursteilnahme und 99 183 267
Rurssystem
VIII. TRAGEN ZUR STATISTIK
S.1 Alter 100 184 268
5.2 Geschlecht 101 185 269
ZUSATZTABELLEN
A Persduliches Normalgewicht 36 270
(Zielgewicht) 102 ! !
Kdrpergewicht am Kursanfang 103 187 27
Ubergewicht am Kursanfang 104 188 272
D Kérpergewicht am Kursende
(23, Programmwoche) 103 189 273
E Ubergewicht bei Rursende 106 190 274
F Absolute Gewichtsreduktion bei
Kursende (in kg) 107 191 223
G Relative Gewichtsreduktion bei
Kursende (Ubergewicht bei Xurs-
ende in 7 des Ubergewichtes bei 108 192 276
Kursanfang)
H Kirpergewicht 6 Monate nach Kurs- 109 193 277
ende
Ubergewicht 6 Monate nach Kursende 110 194 278
X Absolute Gewichtsreduktion 6 Mo-
nate nach Kursende (in kg) 111 195 279
L Relative Gewichtsreduktion 6 Mo-
nate nach Kursende (Ubergewicht
6 Monate nach Kursende in 7 des 112 196 280
Ubergewichtes bei Xursanfang)
M Absolute Gewichtsreduktion seit
Kursende - 13 157 281
N Relative Gewichtsreduktion seit
Kursende (Ubergewicht & Monats
nach Xursende in 7 des Uberge- 114 198 282

wichtes bei Kursende)
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INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS (18 Monate)

;i?'a Erhebungstatbestand Seite
AUSZAHLUNG AUSGEWAHLTER MERKMALE DER KURSBEFRAGUNG
FUR VERSCHIEDENE TEILSTICHPROBEN
s.1 KdrpergrbBe 1
5.2 K&rpergewicht am Kursanfang 2
8.3 Alter ‘ 3
8.4 Geschlecht . 4
8.5 Familienstand s
S$.6.1] Anzahl weiterer Personen im Haushalt 6
8.6.2] Anzahl Persomen unter 14 Jahren im Haushalt 7
S.7 Berufstitigkeit 8
$.7.1| WENN BERUFSTATIG: ?
Berufsgruppe (F)
5.8 | Schulabschlus 10
5.9 Lebenssituation H
1 Quelle der Information 12
2 Art der Anmeldung 13
3 Information des Umfeldes iber Kursteilnanme 14
4 Weitere Familienmitglieder, die zur Zielgruppe gehdren 15
5 Anzzahl friherer Versuche, abzunehmen 16
5.1 | WENN BEREITS FRUHER VERSUCHT, ABZUNEHMEN: 17
Ausprobierte Methoden (F)
6 Vermutete Ursachen fritherer MiSerfolge 18
7 Erwartungen an den Kurs 19
8 Vertrauen in Kurserfolg 20
10 Regelmifige Mahlzeiten zu Hause/auBer Haus 21
10.1 | Anzahl regelmiBig eingenommener Mahlzeiten 22
11 Einstellung zum Essen 23
12 Subjektiver Gesundheitszustand 24
13 drztliche Behandlung im Zusammenhang mit Zrnihrungsproblemen 25
14 Psycho-soziale Problembelastung 26
21 Kursabbruch 27
22 Kdrpergewicht am Kursende (22. Kurswoche) 28
23 Subjektive Gewichtsverminderung 29
24 Zufriedenheit mit geindertem Efverhalten 30
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INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS 2
KOPF 1 KOPF 2 ROPF 3
Rahmenbedin-
Tab.- Erhebungstatbestand Demogra-— Merkmale der [gungen der
Sr. fische Gewichtsver— |Reduktions-
Merkmale dnderung bemithungen
ERGEBNISSE DER KACHBEFRAGUNG
18 MONATE NACH KURSENDE
I. ANGABEN ZUR TEILNAKME AM KURS
1 Vollstdndigkeit der Kursteilnahme 31 122 212
3 Kurswiederholung oder Anwendung
anderer Methoden zur Gewichtsre-
duktion seit Kursende 32 123 213
3.1 rUR PERSONEN, DIE ANDERE METHODEN
ANGEWENDET HABEN:
Art der angewendeten Methode (F) 33 124 214
IT. WEITERE NUTZUNG DES
RKURSPROGRAMMS
4 Matgrlalbe51tz—, -nutzung und 14 125 215
-weitergabe
5 Intensitit der Nutzung einzelner
Programmelemente und Anregungen
seit Kursende 33 126 216
5.1 RegelmiBSige oder hdufige Nutzung
einzelner Programmelemente in der
Zeit nach Kursende (Anteilswerte 39 130 220
regelmifig/hiufig)
5.2 Regelmidfige Nutzung einzelner Pro-
grammelemente in der Zeit nach 40 31 221
Kursende (Anteilswerte regelmdBig) !
III. GEWICHTSVERANDERUNGEN
o1 g . _
7 L%ang bezugll?h der weiteren per 41 132 292
sénlichen Gewichtsentwicklung
7.1 FUR PERSONEN, DIE WEITER ABNEHMEN
WOLLEN:
Reduktionsziel (in kg) (F) 42 133 223
7.2 FUR PERSONEN, DIE GEWICHT HALTEN
WOLLEN:
Subjektive Schwellen fiir ernmeuten
Reduktionsversuch (F) 43 134 224
8 Zufriedenheit mit bis heute er-
o sote e 44 135 225

reichter Reduktion
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INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS 3
KOPY 1 KOPF 2 KOPF 3
Rahmenbedin-~
Tab.- Erhebungstatbestand Demogra-— Merkmale der {gungen der
Nr. fische Gewichtsver—= |Reduktions-~
Merkmale inderung bemiihungen
9 Art der Gewichtsentwicklung seit 45 136 226
Kursende 2
10 Vertrauen in Stabilitdt des bisher
erzielten Ergebnisses mit Erwartung '
fiir die Zukunft 46 137 227
IV. Verdnderungen im Essverhalten
11 Verdnderung der Anzahl von Mahl- 47 138 228
zelten
12 Art und Anzahl der zur Zeit einge- ,
nommenen Mahlzeiten 48 139 223
121 Anzahl regelmi#Big eingenommener .
Mahlzeiten (Score) 43 140 230
13 Verinderungen in der Verwendung 50 141 231
bestimmter Nahrungsmittel 7
13.1 Neu aufgenommene bzw. hiufiger .
verwendetes Nahrungsmittel -1 142 232
13.2 leggelassene bzw. weniger ver-—
wendete Nahrungsmittel >3 144 234
14 Verinderung des Kj-Wertes der re-—
gelmifig eingenommenen Nahrungs— 55 146 236
menge
15 Verdnderungen der Erndhrungsge-
wohnheiten 56 147 237
16 Einstufung der jetzigen Erndhrung 57 148 238
17 Pline bzgl. weiterer Verinderungen .
der Ermdhrungsgewohnheiten 58 143 233
17.1 Art der geplanten Verinderung 59 150 240
V. ERLEBTE AUSWIRKUNGEN
18 Erlebte Verdnderungen (Statements) 60 151 241
18.1 Erlebte Verdnderungen (Anteilswerte
sehr stark/stark) 66 157 247
19 Existenz weiterer positiver Aus-— -
wirkungen 68 159 249
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INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS 4
KOPF 1 KOPF 2 ROPF 3
, Rahmenbedin-
Tab.- Erhebungstatbestand Demogra- Merkmale der |gungen der
Nr. fische Gewichtsver~ {Reduktions-
; Merkmale dnderung bemiihungen
18.1 FALLS POSITIVE AUSWIRKUNGEN
EXISTIEREN:
Art der positiven Auswirkungen (F) 69 160 250
20 Existenz negativer Auswirkungen 70 161 251
20.1 FALLS NEGATIVE AUSWIRKUNGEN
EXISTIEREN:
Art der negativen Auswirkungen (F) 71 162 252
21 Verhaltensinderungen in den Be-
reichen Rauchen, aAlkoholkonsum,
Kousum nicht alkoholischer Ge-
4
trinke und Medikamentenkonsum 73 164 25
21.1 Negative Auswirkungen der Xurs-
teilnahme im Hinblick auf Mia-
brauchsverhalten (Anteilswerte 75 166 256
neu begonmnen/verstirkt)
21.2 Positive Auswirkungen der RXurs— .
teilnamme im Hinblick auf Mig-
brauchsverhalten (Anteilswerte
vermindert) 76 167 257
VI. AUSWIRKUNGEN IN DER FaMILIE
(NUR FUR PERSONEN, DIE NICHT
ALLEIN LEBEN)
22. Andere ilibergewichtige Personen
in der Familie (F) 77 168 258
23 Aktives Mitmachen von Familienan-
gehdrigen wihrend des Rurses oder
nachher (F) 78 169 253
23,1 Aktive Mitarbeit anderer Familien-
angehériger bei dem Kursprogramm
(Ubersicht) (F) 80 17 261
24 Ausmafl der Umstellung des Erndh-
rungsverhaltens in der .Familie (F) 81 172 262
25 Bewertung und Untersctiitzung in
der Familie (F) 82 i73 263
26 Familienangehdrige, die Gewichts~-
reduktion erzielt haben (F) 83 174 264
VII. PROBLEME BEI DER ANDERUNG
DER ERNAHRUNGSGEWOQHNHEITEN
27 Probleme mit "Versuchungen" 84 175 265
28 Probleme, die sich aus dem Tages—
ablauf oder der Berufstitigkeit 85 176 266
ergeben
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INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS 5
ROPF 1 ROPF 2 KOPF 3
Rahmenbedin=~
Tab.- Erhebungstatbestand Demogra-— Merkmale der |gungen der
Nr. fische Gewichtsver= |Reduktions-
Merkmale dnderung bemiihungen
29 Probleme, die sich aus Stref und
psychischer Belastung ergeben 86 177 267
30 Probleme mit der eigenen Willens- a7 178 268
krafe '
27.1=] Probleme bei der Anderung der Er-
30.1 ndhrungsgewohnheiten (zusammen-
fassende Ubersicht) (F) 88 179 269
31 Hilfen bei der Bewdltigung dieser
Probleme 92 183 273
32 Multiplikatorisches Verhalten in
der Zeit seit Kursende 94 185 275
32.1 Multiplikatorisches Verhalten )
(Ubersicht) 96 187 277
33 Bewertung von Kursteilnahme und 97 188 278
Kurssystem
VIII. FTRAGEN ZUR STATISTIK
S.1 Alter 98 189 279
5.2 | Geschlecht 99 190 280
ZUSATZTABELLEN
A Persdnliches Normalgewicht
. X 2
(Zielgewicht) 100 191 81
B Kdrpergewicht am Kursanfang 101 192 282
C Ubergewicht am Kursanfang 102 193 283
D Kérpergewicht am Kursende ;
(23. Programmwoche) 103 194 284
E Ubergewicht bei Kursende 104 195 285
F Absolute Gewichtsreduktion bei
Kursende (in kg) 105 196 286
G Relative Gewichtsreduktion bei
Kursende (Ubergewicht bei Kurs-
ende in 7 des Ubergewichtes beil
Kursanfang) 106 197 287
34 K8rpergewicht 6 Monate nach Kurs-—
ende 107 198 2883
I Ubergewicht 6 Monate nach Kursende 108 199 289
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INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS

6
KOPY 1 KOPF 2 XOPF 3
Rzhmenbedin-=
Tab.- Erhebungstatbestand Demogra- Merkmale der |gungen der
Nr. fische Gewichtsver- |Redukrions=
Merkmale dnderung bemiihungen
4 Absolute Gewichtsreduktion 6 Monate
nach Kursende (in kg) 109 200 250
L Relative Gewichtsreduktion 6 Monate
nach Kursende ({lbergewicht 6 Monate
nach Kursende in 7 des Ubergewich-
tes bei Kursanfang) 110 201 231
M Absolute Gewichtsreduktion seit
Kursende ——— 1 202 292
N Relative Gewichtsreduktion seit
Kursende (Ubergewicht 6 Monate nach
Kursende in %7 des Ubergewichtes beil
KursendE) 112 203 293
E 18 K&rpergewicht 18 Monat h Kurs-
L BeRE © mach Rurs 113 204 294
I 18 Ubergewicht 18 Monate nach Kurs—
ende 114 205 295
K 18 Absolute Gewichtsreduktion 18 Mo-
nate nach Kursende 115 206 296
K 6/18| " Absolute Gewichtsreduktion gegen-
iiber der 6-Monatsbefragung 116 207 257
L 18 Relative Gewichtsreduktion 18
Monate nach Kursende 117 208 298
M 18 Absolute Gewichtsreduktion seit 8
Rursende 11 209 299
N 18 Relative Gewichtsreduktion seit
Korsende — 119 210 300
N 6/18 Relative Gewichtsreduktion gegen-
: gee 120 211 301

iiber der 6-Monatsbefragung




‘2. ERLAUTERUNGEN ZUR BERECHNUNG DER GEWICHTS- UND
" REDUKTIONSMASSE

o Als Normalgewicht wird das Mag "Kbrpergrd8e in cm minus
100" in kg bezeichnet (z.B. KBrpergréBe: 175 cm =>Nor-
malgewicht: 75 kg).

o Zur Berechnung des (absoluten) Ubergewichts wird vom der-
zeitigen K&rpergewicht das Normalgewicht abgezogen (z.B.
KSrpergewicht: 85 kg; Normalgewicht: 75 kg =>Ubergewicht:
10 kg).

o Das relative (Uber-) Gewicht errechnet sich aus dem Ver-
hiltnis des jeweiligen K¥rpergewichts zum persénlichen
Normalgewicht in Prozenten, wobei 100 das Erreichen des

Normalgewichts bedeutet,

Kdrpergewicht: 85 kg

Normalgewicht: 75 kg - 100 = 1132)

(Beispiel:

Dies bedeutet, daB die Persom noch 137 iiber ihrem Normal-

gewicht liegt.

o Das MaB8 der absoluten Gewichtsreduktion gibt in kg das
AusmaB der erreichten Reduktion wieder (z2.B. Kdrpergewicht
zu Kursbeginn: 85 kg; Kdrpergewicht 6 Monata nach Kursen-
de: 80 kg =>absolute Gewichtsreduktion: 5 kg).

o Die Berechnung der relativen Gewichtsreduktion schlieg-
lich drickt prozentual das vorhandene fbergewicht im Ver-

hiltnis zum vorherigen Ubergewicht aus.

.+, Ubergewicht 6 Monate nach Kursende: 5 kg
(Beispiel: Ubergewicht zum Kursanfang: 10 kg = x 100
1> relative Gewichtsreduktion = 50%), wobei 0% ein v&lli-
ger Erfolg und 1007 ein vélliger MiBerfolg wire.

Sdmtliche hier aufgefiihrten Ma8e (auBer Normalgewicht) lassen sich

zu verschiedenen Zeiten bilden und aufeinander beziehen.
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Also z.B. das Kdrpergewicht zu Rursanfang, Kursende und 6 Monate

nach Kursende oder die jeweiligen Ubergzewichte, so daB sich fol-

gende MaBe ergeben:

kg (KA) < 100 kgvéKE) x

NG
e (XE) G (6M)
e (R x 100 ﬁE—TEKT X

100 X Nésu) x 100

100

UG (M)
UG (X2)

x 100

4

absolute
Gewichtsreduktion

rel. Ubergewicht

relative
Gewichtsredukzion
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ABNEHMEN — ABER MIT VERNUNFT

EIN KURSPROGRAMM DER BUNDESZENTRALE FUR GESUNDHEITLICHE AUFKLARUNG

TEILNEHMERBEFRAGUNG
MACH 6 MONATEN

1. ALLGEMEINE HINWEISE ]
Cieser Fragebogen wird an eine reprisentative Auswah! von Kursteilnehmern aus dam Jahr 1982 verschickt, Auch an solche Teilnehmar, die den Kurs nur
zum Teil besuchten. Wenn der K urs verbessert werden soll, brauchen wir die Antworten und Meinungen gller Personen: sowohl dig der erfolgreichen Toil-
nehmer wie auch die Meinung der Personen, die aus bestimmten Griinden nicht den ganzen Kurs besuchten oder nicht den gewtnschten Erfolg hatten.
DOeshalb unsere Bitten: @ Filten Sie den Frapgebogen bitte vollstindig eus, Wir bitten um Versténdnis, wann sich einzeine Fragen sus der letzten
Befragung nochmals wiederholen, Da die Auswartung snonym erfolgt, miissen diese Angaben nochmals erhoben warden,
@ Schicken Sie den Fragebogen méoglichst schnell im beiliegenden frankierten Riickumschiag zuriick, Die erste Auswertung
soll méglichst noch im Mirz 1982 abgeschlossen werden,
@ Sollten Sie an dieser Befragung aus bestimmten Griinden nicht teilnehmen kdnnen oder wollen, bitten wir um Ricksan-
dung des leeren Fragebogens. Mbglichst mit einer kurzen Angsbe lhrer Grinde auf dem beigefigten Rickmaldebogen.
Damit ersparen Sie sich und uns die Zusendung weiteran Materials,
Wir danken tir thr Verstindnis und thre Mihe,
2. HINWEISE ZUM AUSFULLEN DES FRAGEBOGENS
1. Wer fullt den Fragebogen aus? 3. Warum diese sorgfaltigen Hinweise?
Derjenige oder diejenige, dessen Namen als Adresse auf dem Umschlag an-  Weil es immer wieder vorkommt, daR Frapebogen unvollstindig ausgefiilit
gegeben ist, Und zwar sollte der {die! Betreffende den Fragebogen autmerk-  zuriickgeschickt werden; sei es, daR eine Frage iibersehen wurde oder ein-
sam durchlesen, auf die Hinweise bei eirzelnen Fragestellungen achten und  fach vergessen wurde. 1n diesem Fall wire die Mihe, die man sich beim
den Fragebogen mit allen Fragen biue sorgfiitiy und ohne fremde Hilfe Ausfillen ansonsten gegeben hat, umsonst, Denn unvollstindige Fragebo-
ausfitien, gen sind fir die Ayswertung leider wertlos.
2, Wie wird der Fragebogen ausgefiilit? 4, Was tun, wenn etwas unklar ist? .
Inderm man bei jeder Frage in die zutreffenden Antwortfelder ein Kreuz Rufen Sie doch einfach bei uns an: Tel.-Nr. 02 21 / 40 30 66
macht bzw. indem man seine persdnliche Meinung zu einer Frageeinirdgt, Herr Prause gibt thnen gerne Auskunft,
wenn es keine voraeschriebenen Antwortmaglichkeiten gibt,
Ka [ o] 1 Frgb.-Nr. Proj.-Nr. TNy
1. ANGABEN ZUR TEILNAHME AM KURS BZ 3. Hatten Sie an dem Kurs ABNEHMEN — ABER BZ
) MIT VERNUNFT damals auf Anraten |hres
1. Haben Sie den Kurs ABNERMEN — ABER MIT Arztes teilgenommen? ja 1
VERNUNFT im Jahre 1982 ganz mitgemacht oder —_—
haben Sie am Kurs nur unvollstandig teilgenom- nein 2] 16
men oder den Kursbesuch vorzeitig abgebrochen?
Ich habe den Kurs an alien 13 Stunden 4. Weiches Gewicht hatten Sie ka 117-19
und bis zum Ende besucht 1 bei Kursende erreicht? 9
Ich habe an einigen Stunden nicht teilgenom- 5.  Haben Sie in der Zeit seit Kursende . . .
—— rnen, aber doch bis zum Ende de rse
mitgemacht " nde des Kurses 2 nochmals am Kurs ABNEHMEN — ABER
lch habe den Kursbesuch vorzeitig abgebro MIT VERNUNF T teilgenommen ader
chen und nicht bis zum Ende mitgemacht 311 sich zur Teilnahme angemeldet (.20
‘ andere Methoden zur Gewichtsreduktion
| WENNANEINIGEN Stunden nicht cei- (Didten, Medikamente usw.} angewandt L Y
genommen oder wenn abgebrochen: andere Methoden zur Beeinflussung oder Kon-
. 3 haltens a 22
2.1 An welchen der nachstehend aufgefiihrten Kurs- v trolle thres Ernahrungsverhaltens angewandt ! —_—
stunden waren Sie persénlich anwesend? Bitte 51 Welche waren bzw. sind das?
kreuzen Sie die entsprechenden Kursstunden ant ’
Kursstunden Nulidigt
ONBIO)! ®|®|1® €)) ® M| @ |3 Gruppenprogramm (z. B. Weight Watchers) 2
2.14 einseitige Kost (z. B. Atkins, Hollywood-Diat) 3
] - o reduzierte Mischkost (z. B. Brigitte-Diat) 4
2.2 Weshalb haben Sie den Kurs nicht vollsténdig T ivtel 5
bzw. nicht bis zum Ende besucht? Medikamente, Arzneimitte
Griinde die mit dem Kurs zusammenhingen Sonstige, ndmlich
{z. B. Probleme mit den Kursaufgaben; gl 23
Programm war zu zeitaufwendig u. 3.) 1
Private Grinde (z. B. Urlaub, Einladungen; Il. _ WEITERE NUTZUNG DES KURSPROGRAMMS
Umziige u, 8.} 2
Beruflich bedingte Griinde (z. B. berufliche 6.  Was haben Sie nach Beendigung des Kurses
Utgerlaslung; beruflich bedingte Reisetatig- mit den erhaltenen Kursmaterialien (griine
keit; Stellenwechsel u. 3.) und gelbe Teilnehmermappe) gemacht?
Gesundhefttiehe Griinde {z. B, schlechter Ich bewahre das Kursmaterial auf, habe es
Gesundheitszustand; Krankenhausaufent- aber eigentlich bisher nicht weiter genutzt 1
halt; langere Krankheit u. 3.) 4 :
Einfiisse aus dem persénlichen Lebensum |ch bewahre das Kursmaterial auf und
feld {z. B. Probleme mit Partner; Arger in lese gelegentlich darin nach 2
der Familie; Erziehungsprobleme; zeitliche Ich habe das Kursmaterial weggeworfen 3
Uberlastung im Alltag u. 3.) 5 ; -
3 e Grond Ich habe das Kursmaterial weitergegeben,
onstige Larunde verschenkt 4
6] 15 1ch habe das Kursmaterial nie erhalten 5| 24




BZ BZ |
7. Wie intensiv haben Sie die nachfolgend aufgefihrten 11, Wie wirden Sie die Entwickiung lhres Korper- |
einzelnen Programmelemente und Anregungen in gewichts in der Zeit seit dem Kursende
der Zeit nach dem Kursende noch genutzt? beschreiben? J
- - Stetige Abnahme 1
regel- | h&u- | sel- | nie -
maBig [ fig | ten Stetige Zunzhme 2 ;
Wiegen und Kontrolle des annahernd konstant .i
Kérpergewichtes 1 2|3 ] 4 25 {Schwankungen bis zu 2 kg) 3
Ausrechnen des wochent- groBere Schwankungen {mehr als 2 kg) 4| 45
lichen Durchschnittsge-
wichtes und Registrierung 12, Wie Dberzeugt sind Sie, daB Sie das jetzt erzielte
der Veranderungen 1 2 3 4 26 Gewicht in der Zukunft beibehaiten werden?
Protokoll der taglichen Ich bin vollkommen sicher, daB ich dieses H
Nahrungsaufnahme 1 2 3|4 27 Gewicht auch in der Zukunft beibehalten
Strichliste , Meine Beob- oder noch reduzieren kann 1 r
achtungen beim Essen” 1 2 3 4 28 Ich bin sicher, daB ich dieses Gewicht
EBplan ausarbeiten 1 2 3 4 29 zumindest eine Zeitlang beibehalten werde 2 H
Uberwachen der Kj-Grenze lch zweifle, ob ich dieses Gewicht beibehalten
durch Auskreuzen werde 3
{abwaschbarer Plan) 1 2 3 4 30 Ich bin sicher, daB ich dieses Gewicht nicht i
Diagramm ,,Nahrungs- beibehalten und wieder zunehmen werde 41 46 |
menge”’ 1 2 3 4 31
Festlegen von Verhaltens. IV. VERANDERUNGEN IM ESSVERHALTEN
regeln in ,,Vorsétzen” 1 2 3 4 32 . . ,
.g 13. Hat sich in der Zeit nach dem Kursende die
Einplanen von Versuchs- Anzahl der Mahlzeiten, die Sie taglich regel-
situationen 1 2 3 |4 33 mafig zu sich nehmen, verdndert? i, mehr ]
Belohnungsplan 1 2 3 4 34 — N
ja, weniger 2
Austausch von Rezepten 1 2 3 4 35 - 3l a7
in
Treffen mit anderen ehe- hie
maligen Kursteilnehmern 1 2 3 4 36
14,  Weiche der nachfolgend aufgefiihrten Mahl-
zeiten nehmen Sie zur Zeit regelméRig ein?
I, GEWICHTSVERANDERUNGEN Legen Sie bitte bei 1hren Angaben den Zeit-
raum der letzten 4 Wochen zugrunde.
8.  Wievial kg betrégt |hr derzeitiges Kdrpergewicht? Frihstiick 11 48
kg 137-39 2. Friihstick / Pausenfriihstiick 1] 49
Mittagessen 1] 50
9.  Wiesind lhre Pline beziiglich einer weiteren Nachmittags-Mahizeit 1,51
Gewichtsreduktion? Versuchen Sie zur Zeit . ., Abendessen 1] 52
. ...weiter abzunehmen 1 Kleinigkeiten nach dem Abendessen 11 563
L ... lhr jetziges Gewicht zu halten 2 Kleinigkeiten bei groBem Hunger zwischendurch 1| 54
[ .. . weder, noch 3] 40
b 15. Haben Sie in der Zeit nach demn Kursende
9.1  Wieviel kg wollen Sie noch abnehmen? bestimmte Nahrungsmittel neu bzw. vermehrt in
ka |41-42 thren Erndhrungsplan aufgenommen oder ver-
g wenden Sie jetzt bestimmte Nahrungsmittel
weniger oder {iberhaupt nicht mehr?
9.2 Haben Sie sich fur den Fall, daR thr Gewicht ; b hrt auf 1
wieder ansteigt, eine Grenze gesetzt, ab der Sie 14, ey bzw, vermenrt auigenommen
erneut versuchen abzunehmen? ja, reduziert bzw, weggelassen 2
ja, ab 1 kg Gewichtszunahme 1 ja, beides 3
ja, ab 2 kg Gewichtszunahme 2 nein 41} 5%
ja, ab 3 kg und mehr Gewichtszunahme 3 . )
nein, keine feste Grenze gesetzt 4| a3 15.1 Welche Nahrungsmittel hab.en.Sle neu a_ufge-
nommen oder verwenden Sie jetzt hiufiger
als fraher?
10. Sie hatten ja vor Kursbeginn bestimmte
Erwartungen dazu, wie stark Sie lhr Gewicht
reduzieren bzw. wieviel Sie abnehmen wollten.
Wenn Sie lhr heutiges Gewicht betrachten,
welche der folgenden Aussagen trifft auf Sie zu?
fch habe weit weniger als erwartet 15.2 Welche Nahrungsmittef (assen Sie jetzt weg
abgenommen 1 oder verwenden Sie weniger als friiher?
Ich habe in etwa soviel abgenommen,
wie ich erwartete 2
Ich habe starker abgenommen als ich
erwartete 3| 44
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16. Wenn Sie jetzt noch einmal an lhr EBverhalten 19. Gab es weitere Auswirkungen, die Sie selbst als
vor Beginn des Kurses denken. Wie stufen Sie positiv und angenghm empfinden?
den Kj-Wert lhrer zur Zeit regelmaBig eingenom- ja 1
menen tiglichen Nahrungsmenge im Vergleich e
zu der vor Kursbeginn ein? nein ol 74
viel niedriger 1 19.1 Welche?
annahernd gleich 2
viel hoher ’ 3} 56
17.  Und wie stufen Sie ihre jetzige Erndhrung auf . o )
der folgenden Skala ein? 20.  Gab es auch Auswirkungen, die Sie negativ sehen,
Meine jetzige Erndhrung empfinde ich als die Sie als belastend oder unangenehm empfinden?
reichhaltig, abwechslungsreich und ja 1
wohlschmeckend 1 .
Niens fotains Erman o nein 21 75
eine jetzige Erndhrung entspricht nicht
. i ?
ganz meinen persénlichen Vorstellungen 20.1 Welche?
von reichhaltiger und wohlschmeckender
Erndhrung. Insgesamt gesehen bin ich aber
zufrieden damit 2
Meine jetzige Erndhrung empfinde ich als
etwas einseitig und nicht meinem Geschmack
entsprechend. Mit GenuB esse ich nicht 3] 57 . . .
21.  Wie haben sich seit lhrem Kursbesuch die folgen-
den Verhaltensweisen bei lfinen verdndert?
V. ERLEBTE AUSWIRKUNGEN _habe hat | istwie] hat | gabes
ich neu | sich vor sich | bei mir
18.  Wie stark trefHen die folgenden Feststellungen bi%‘:“ et gfj': hiids
i rsoni ? -
auf Sie persdnlich zu Konsum alkoho- 76
Trifft auf mich zu ., . sehr |[stark [ weni.| iber- lischer Get.ranke ! 2 3 4 S
stark ger |haupt KOpsum mchthalko-
stark | nicht holischer Getranke 1 2 3 4 5 77
Mein aligemeines Wohibefinden zirec::gﬁilgf. 1 2 3 4 5 78
hat sich verbessert 1 2 3 58 -
) Einnahme von Me-
Ich fihle mich wieder dikamenten und
leistungsfahiger 1 2 3 59 Arzneimitteln 1 2 3 4 5 78
lch sehe wieder besser aus und
wirke anziehender auf andere 1 2 3 60
Bestimmite gesundheitliche VI. AUSWIRKUNGEN IN DER FAMILIE
Beeintrachtigungen, unter denen
ich leide, haben sich vermindert 1 2 3 61
Ich bin wieder beweglicher Wenn Sie alleine leben, dberschlagen Sie bitte
und allgemein aktiver 1 2 3 62 die Fragen 22 - 26 und fahren Sie mit Frage
Ich habe weniger Probleme 27 fort. Kreuzen Sie in diesem Fall das
mit meiner Umwelt 1 2 3 63 folgende an: Ich lebe alteine 0 80
Ich fiihle mich wieder susgeglichener
und zufriedener 1 2 3 64
Das!&rtich_trige] ﬁssre" U:dSTfiEken ; ) 3 65 22.  Gab es zum Zeitpunkt des Kurses noch andere
MAcTT Mir wieder menr Spa Personen mit Ubergewicht in lhrer Familie?
Ich fihle mich von meinen bisheri- .
gen ER- und Trinkgewohnheiten ja, {Ehe-}Partner 1] 81
nicht mehr so abhangig 1 2 3 66 ia, Kindler) 11 82
Essen macht mir richtig Freude ; P
und ich genieBe es 9 3 2 3 67 ja, andere Haushaltsangehbrige 11 83
Ich habe dauernd Hungergefihle nein, niemand 1] 84
und esse deshalb haufiger und mebr,
als ich eigentlich will 1 2 3 68
lz%::s?grg:".“; 9‘.";?“':’“‘5“ 23. Haben andere Familienangehérige wihrend
wichtigster:%irr\‘;e:n v den : 2 3 69 oder nach dem Kurs aktiv bei dem Programm
mitgearbeitet?
Ich habe nach dem Eszen oft ein . ja, (Ehe-} ja, Kindler)
schlechtes Gewissen, weil ich 70 Partner oder andere
iel h 1
z”"'f geges‘sen abe 2 3 Hat/Haben auch am Kurs
Ich fishle mich im alltiglichen teilganommen 1 1
Leben durch Probleme verschieden- 7 n
ster Art {z. 8. im Beruf, in der Hat/Haben nicht am Kurs teilge.
Ausbildung, durch Hetze und Strefl, no_rnmen.:ber zuhause voll 2
in der Familie, im Freundeskreis mitgemacht 2
usw.) belastet 1 2 3 IA Hat/Haben einzelne Programm-
E tut mir gut, anderen und teite oder Regeln aktiv mitge-
auch mir selbst meine Willensstarke macht 3 3
bestatigt zu haben 1 2 3 72 Hat/Haben nicht aktiv teilgenom-
—_— - men, mich aber bei meinen
lch wurde hiufig von anderen in Bemiihungen stark unterstiitzt 4 4
meinem Entschiul, mein Ernéhrungs- . g [
verhalten umzustellen, bestitigt 1 2 a 73 NEIN, hat/haben weder aktiv
mitgemacht noch mich unterstiitzt 5 5 85-86




24. Haben Sie nur Ihr eigenes Erndhrungsverhalten BZ 30. Ich hatie Probleme mit der eigenen Willenskraft, BZ
gedndert oder hat sich der Speiseplan fur die meine alten Gewohnheiten zu dndern,
ganze Familie umgestellt? 8 1
ich habe nur mein eigenes Verhalten und é n““"‘“—ein 21 o8
meine eigenen Mahlzeiten verandert, die
anderen essen wie vorher 1 30.1 Welche?
lch habe in erster Linie nur mein eigenes
Verhalten gedndert, die anderen sind nur
am Rande berihrt 2
Die Erndhrungsgewohnheiten und der
Speiseplan der ganzen Familie haben sich
spirbar verandert 3|87 31. Eskannauch Dinge gegeben haben, die [hre
Bemiihungen zur Anderung des Erndhrungsver-
25. Wird dies von |hren Familienmitgliedern begriit haltens unterstitzten, die fug Sie sehr hilfreich
und als angenehm empfunden oder macht man waren. Konnen Sie soiche Dinge nennen?
das nur etwas widerwillig mit? ja 1
wird begrifft und als angenehm empfunden 1 Jr nein 2] 97
wird kaum oder garnicht bemerkt 2 31,1 Welche?
wird nur etwas widerwillig mitgemacht 3
wird nicht akzeptiert 4( 88
26. Haben seit |hrer Kursteilnahme auch andere
Familienmitglieder ihr Gewicht reduziert? 32. Haben Sie in der Zeit seit Kursende . . .
ia, {Ehe-} Partner 1| 8@
ja, Kind{er) 1| 80 ja_| nein
ja, andere Haushaltsangehdrige 1l 9N . . . anderen Personen erklart, warum
- 11 92 und wie Sie |hr eigenes EQverhal-
nein ten dndern und abnehmen? 1 2 a8
- . anderen Personen erkiart, wie
Vi, PROBLEME BEI DER ANDERUNG DER diese ihr ERBverhalten dndern und
ERNAHRUNGSGEWOMNHEITEN abnehmen kénnten? 1 2 99
Wenn man seine Erndhrungsgewohnheiten verindern - mit anderen Personen gespro-
mochte, kann es Probleme verschiedener Art geben, die chen, damit diese ihr EBverhalten
dem entgegenstehen. Bitte tragen Sie ein, ob und welche andern und abnehmen 1 2 100
der folgenden Schwierigkeiten Sie hatten. . andere Parsonen mit Erfolg dazu
. ] veranlallt, auch diesen Erngh-
27. Ich hatte in den fetzten 6 Monaten Probleme mit rungskurs zu besuchen 1 2 101
wVersuchungen” (z. B, bei Festlichkeiten, Ver-
lockungen durch appetitliches Essen usw.)
9 PP . 33. Wenn Sie jetzt noch einmal aus der Rickschau den
<L 18 1 Kurs ABNEHMEN — ABER MIT VERNUNFT
nein 21 93 bewerten, welchen der folgenden Aussagen
27.1 Welche? stimmen Sie zu?
Durch die Kursteilnahme ist mir vieles iber
mich selbst und mein Verhalten klarer
geworden 11102
Die vielen Regeln, Anweisungen und Aufgaben
im Kurs empfand ich als sehr belastend 11103
28. Bei mir gab es Probleme oder Schwierigkeiten, die Diesen Kurs halte ich fiir besser als andere
sich aus meinem Tagesablauf oder der Berufs. Methoden und Disten, die ich kenne oder
tétigkeit erkldren {z. B. Uberlastung, Arbeitszeit, ausprobiert habe 1| 104
Kantinenessen, unregelmiRige ERzeiten usw.) T -
. Das Kurssystem ist vielleicht nicht schlecht,
‘L 12 1 aber fiir mich persénlich war es nicht das
nein 21 94 Richtige 1] 105
28.1 Welche? Fir mich war es sehr wichtig und hilfreich in
einer Gruppe z2u sein und mich durch andere
Teilnehmer unterstitzt zu fihlen 1] 106
Dieser Kurs verfangte meiner Ansicht nach
zuviel Zeitaufwand fur das, was man
erreichen soll oder kann : 11 107
29.  Bei mir haben sich in dieser Zeit StreB, persénliche
Belastungen, Spannungen oder andere persénliche
Problzme negativ ausgewirkt. VIIl. FRAGEN ZUR STATISTIK 108-
1’ ja 1 5.1 thr Alter? Jahre | 109
nein 21 95
29.1 Welche?
5. 2 Geschtecht? mannlich 1
weiblich 2| 110

BITTE NUTZEN SIE AUCH DASCEIRBERBLAT™!




ABNEHMEN — ABER MIT VERNUNFT

EIN KURSPROGRAMM DER BUNDESZENTRALE FUR GESUNDHEITLICHE AUFKLARUNG

TEILNEHMERBEFRAGUNG
NACH 18 MONATEN

1.  ALLGEMEINE HINWEISE

Dieser Fragebogen wird an eine reprasentative Auswahl von Kursteilnehmern aus dem Jahr 1981 verschickt. Auch gn solche Teilnehmer, die den Kurs nur
zum Tail besuchten, Wenn der Kurs verbessert werden soll, brauchen wir die Antworten und Meinungen aller Personen: sowohl die der erfolgreichen Teil-
nehmer wie auch die Meinung der Personen, die aus bestimmiten Grinden nicht den ganzen Kurs besuchten oder nicht den gewiinschten Erfolg hatten.

Deshalb unsere Bitten: @

@
®

Fiillen Sie den Fragebogen bitte vollstdndig aus. Wir bitten um Verstandnis, wenn sich einzelne Fragen sus der letzien
Befragung nochmals wiederbolen. Da die Auswartung anonym erfolgt, miissen diese Angaben nochmals erhoben werden.

Schicken Sie den Fragebogen maalichst schnell im beiliegenden frankierten Riickumschlag zuriick. Die erste Auswertung
sotl moglichst noch im Mirz 1983 abgeschiossen werden,

Soliten Sie an dieser Befragung aus bestimmten Grinden nicht teilnehmen k&nnen oder wollen, bitten wir um Ricksen-
dung des leeren Frapebogens. Maglichst mit einer kurzen Angabe |hrer Griinde auf dem beigefigien Ruckmeldebogen.

Darmit ersparen Sie sich und uns die Zusendung weiteren Materials.

Wir danken fir |hr Versiandnis und lhre Mihe.

2.  HINWEISE ZUM AUSFULLEN DES FRAGEBOGENS

1. Wer fillt den Fragebogen aus?

Derjenige oder diejenige, dessen Namen als Adresse auf dem Umschlag an-

gegeben ist. Und zwar sollte der (die] Betreffende den Fragebogen aufmerk-

sam durchlesen, auf die Hinweise bei einzelnen Fragestellungen achten und
den Fragebogen mit allen Fragen bitte sorgfiltig und ohne fremde Hilfe

3. Warum diese sorgfaltigen Hinweise?

ausfillen,

2. Wie wird der Fragebogen ausgefill:?

Indem man bei jeder Frage in die zutreflfenden Antwortfelder ein Kreuz
macht bzw. indem man seine persnliche Meinung zu einer Frage eintrigt,
wenn es keine vorgeschriebenen Antwortmiglichkeiten gibt.

Weil es immer wieder vorkommt, dal Fragebogen unvollstandig ausgefiillt
zuriickgeschickt werden; seies, dal eine Frage dibersehen wurde oder ein-
fach vergessen wurde. In digsem Fall ware die Mihe, die man sich beim
Ausfiillen ansonsten gegeben hat, umsonst. Denn unvolistindice Fragebo-
gen sind fiir die Auswertung leider wertlos.

4. Was tun, wenn etwas unklar ist?

Rufen Sie doch einfach bef uns an: Tel,-Nr. 02 21 / 40 30 66
Herr Prause gibt |hnen garne Auskunft,

KA | 0|1 Frgb.-Nr, Proj.-Nr. O 4 2 1
BZ | 1. WEITERE NUTZUNG DES KURSPROGRAMMS BZ
L ANGABEN ZUR TEILNAHME AM KURS 4.  Was haben Sie nach Beendigung des Kurses
mit den erhaltenen Kursmaterialien (grune
1. Haben Sie den Kurs ABNEHMEN — ABER MIT und gelbe Teilnehmermappe) gemacht?
VERNUNFT im Jahre 1981 ganz mitgemacht oder lch bewahre das Kursmaterial auf, habe es
haben Sie am Kurs nur unvollstidndig teilgenom- aber im fetzten Jahr nicht weiter genutzt 1 ;
men oder den Kursbesuch vorzeitig abgebrochen? ich bewahre das Kursmaterial auf und
ich habe den Kurs an allen 13 Stunden lese gelegentlich darin nach 2
und bis zum Ende besucht i Ich habe das Kursmaterial weggeworfen
Ich habe an einigen Stunden nicht teilgenom- oder weitergegeben 3|_¢
men, aber doch bis zum Ende des Kurses
mitgemacht 2 5.  Wie intensiv haben Sie die nachfolg:.nd aufgefilhrten
e einzelnen Programmelemente und Anregungen in
ch habe den Kursbesuch vorzeitig abgebro- den letzten 12 Monaten noch genutzt?
chen und nicht bis zum Ende mitgemacht 3] 1 = -
regel- | hau-| sel- | nie
maBig | fig | ten
2.  Welches Gewicht hatten Sie Wiegen und Kontrolle des
bei Kursende erreicht? kg | 24 Korpergewichtes 1 2 [3 )4 10
Ausrechnen des wichent-
L. lichen Durchschnittsge-
3. Haben Sie in den fetzten 12 Monaten ... wichtes und Registrierung
nochmals am Kurs ABNEHMEN — ABER der Veranderungen 1 2|13 4 11
MIT VERNUNFT teilgenommen oder Protokoll der téglichen
sich zur Teilnahme angemelidet 1| 5 Nahrungsaufnahme 1 p 3 4 12
andere Methoden zur Gewichtsreduktion Strichliste ,,Meine Beob-
{Disten, Medikamente usw.} angewandt 1 6 achtungen beim Essen i 2 3 |4 13
andere Methoden zur Beeinflussung oder Kon- ERplan ausarbeiten | 23134 14
trolle ihres Erndhrungsverhaltens angewandt 1l 7 Uberwachen der Kj-Grenze
v durch Auskreuzen
3.1 Welche waren bzw. sind das? {abwaschbarer Plan) 1 2 314 15
Nulldiat 1 Diagramm ,,Nahrungs-
Gu = (2B Weight Wateh 2 menge * 1 2 3 4 16
r 1
: up‘pfe programm 2. — eight Watchers) Festlegen von Verhaltens-
einseitige Kost {z. B. Atkins, Hollywood-Diat} 3 regeln in , Vorsdtzen” 1 2 3 4 17
reduzierte Mischkost (z. B. Brigitte-Diat) 4 E_inplz'men von Versuchs- 18
Medikamente, Arzneimittel 5 Situationen 1 2 3 4
; — Belohnungsplan 1 2 3 4 19
Sonstige, ndmlich
8 Austausch von Rezepten 1 2 3 4 20
6 Treffen mit anderen ehe-
maligen Kursteilnehmern 1 2 3 4 21
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12.

Welche der nachfolgend aufgefihrten Mah!-

BZL

6. Wieviel kg betrdgt thr derzeitiges KGrpergewicht? zeiten nehmen Sie zur Zeit regelmatig ein?
kg |22-24 Legen Sie bitte bei lhren Angaben den Zeit-
raum der letzten 4 Wochen zugrunde,
Frihstick 1] 33
7. Wie sind lhre Plane bezigtich einer weiteren 2. Frihstiick / Pausenfriihstiick 11 34
Gewichtsreduktion? Versuchen Sie zur Zeit . .. Mittagessen 11 35
[-_ - . - weiter abzunehmen 1 Nachmittags-Mahlzeit 1y 36
... Ihr jeziges Gewicht zu halten 2 Abendessen 1l 37
l i - . - weder, noch 3125 Kleinigkeiten nach dem Abendessen 1] 38
Kleinigkeiten bei groBem Hunger zwischendurch 1| 39
7.1 Wieviel kg wollen Sie noch abnehmen? 3 L 9
l kg |26.27
7.2 Haben Sie sich fir den Fall, daf |hr Gewicht 13. Haben Sie in der Zeit nach dem Kursende
wieder ansteigt, sine Grenze gesetzt, ab der Sie bestimmte Nahrungsmittel neu bzw. vermehrt in
erneut versuchen abzunehmen? Ihren Ernahrungspian aufgenommen oder ver-
. , wenden Sie jetzt bestimmte Nahrungsmitte!
J‘a' ab 1 kg Gewichtszunahme ! weniger oder iiberhaupt nicht mehe?
ja, ab Z kg Gewichtszunahme 2 .
- - ja, neu bzw. vermehrt aufgenommen 1
Ja,lab 3 l.<g und mehr Gewichtszunahme 3 ia, reduziert bzw. weggelassen 2
nein, keine feste Grenze gesetzt 4, 28 ja, beides 3
nein 41 40
8.  Sie hatten ja vor Kursbeginn bestimmte
Erwartungen dazu, wie stark Sie thr Gewicht 13.1 Wefche Nahrungsmittel haben Sie neu aufge-
reduzieren bzw. wieviel Sie abnehmen wollten. nommen oder verwenden Sie jetzt hiufiger
Wenn Sie thr heutiges Gewicht betrachten, ais rilher?
welche der folgenden Aussagen trifft auf Sie zu?
lch habe weit weniger als erwartet
abgenommen 1
lch habe in etwa soviel abgenommen,
wie ich erwartete 2
lch habe stiirker abgenommen als ich 13.2 Welche Nahrungsmittel lassen Sie jetzt wegq
erwartete 3] 29 oder verwenden Sie weniger als friiher?
9.  Wie wiirden Sie die Entwickiung Ihres Korper-
gewichts in der Zeit seit dem Kursende
beschreiben?
Stetige Abnahme i
Stetige Zunahme 2
- 14, Wenn Sie jetzt noch einmal an Ihr EBverhalten
annahernd konstant . .
- vor Beginn des Kurses denken. Wie stufen Sie
(thwankungen bis zu 2 kgl 3 den Kj-Wert lhrer zur Zeit regeimafig eingenom-
grdRere Schwankungen {mehr ats 2 kg) 4| 30 menen taglichen Nahrungsmenge im Vergleich
zu der vor Kursbeginn ein?
- ) . . . viel niedri 1
10. Wie Uberzeugt sind Sie, dal Sie das jetzt erzielte ) . f"e g8t -
Gewicht in der Zukunft beibehalten werden? annahernd gleich 2
Ich bin volikammen sicher, daB ich dieses viel hGher 31 41
Gewicht auch in der Zukunft beibehalten
oder noch reduzieren kann 1
Ich bin sicher, dal} ich dieses Gewicht
zumindest eine Zeitlang beibehalten werde 2 15. Sie haben jetzt Einzelheiten zu Verdnderungen
Ich zweifle, ob ich dieses Gewicht beibehalten in Ihrem Efverhalten angegeben. Wie bewerten
werde 3 Sie die Verdnderungen lhrer Erndhrungs-
ewohnheiten insgesamt?
Ich bin sicher, dat ich dieses Gewicht nicht 9 ‘—9‘“_—' .
beibehalten und wieder zunehmen werde 41 N Ich habe meine Erndhrungsgewohnheiten
radikal umgestelit 1
. Ich habe gezielt einzeine Ernahrungs-
IV. VERANDERUNGEN IM ESSVERHALTEN gewohnheiten verdndert 2
11.  Hat sich in der Zeit nach dem Kursende die Es hat sich schon einiges gedndert in meinem
Anzahl der Mahlzeiten, die Sie taglich regel- Erndhrungsverhalten. ich bin aber nicht
miRig zu sich nehmen, verindert? ia, mehr 1 ganz konsequent 3
= - Ich habe meine Erndhrungsgewohnheiten
ja. weniger 2 iberhaupt nicht umgestellt 41 42
nein 3| 32
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16.  Und wie stufen Sie |h.re7|etnge Ernahrung auf 19. Gab es weitere Auswirkungen, die Sie selbst als
der foigenden Skala ein? positiv und angenehm empfinden?

Meine jetzige Erndhrung empfinde ich als ja 1
reichhaltig, abwechslungsreich und L
wohlschmeckend nein 2| 61
Meine je_tzige Ernéhr_ung entspricht nicht 19.1 Welche?
ganz meinen persénlichen Vor;stellungen
von reichhaltiger und wohlschmeckender
Erndhrung. Insgesamt gesehen bin ich aber
zufrieden damit
Meine jetzige Erndhrung empfinde ich als
etwas einseitig und nicht meinem Geschmack
entsprechend. Mit GenuB esse ich nicht 43 20. Gab es auch Auswirkungen, die Sie negativ sehen,
i die Sie als belastend oder unangenehm empfinden?

17.  Haben Sie vor, in der nachsten Zeit noch J; 12 L
etwas an ihrenj EEverha“lten und ihrer nein 2| g2
Erndhrungsweise zu verandern?

. 20.1 Welche?
ja
v nein
17.1 Und was?
21.  Wie haben sich seit Threm Kursbesuch die foigen-
44 den Verhaltensweisen bei lhnen verdndert?
habe hat ist wie hat | gabes
V. ERLEBTE AUSWIRKUNGEN ich neu | sich vor | sich |bei mir
. . begon- | wer- oem |vermin:| nie

18. Wie sehen Sie ihre heutige Situation im Vergleich nen |starkt [ Kurs | dert
zu der Situation vor Kursbeginn. Wie stark treffen Korsum alkoho-
die folgenden Aussagen auf Sie persdnlich zu? lischer Getranke ! 2 3 4 5 63

Kopsum nicht alko-
Trifft suf mich zu ., . sehr siark weni-l dber- holischer Getranke ! 2 3 4 S 64
stark ger | haupt Rauchen, Ziga-
stark | nicht rettenkonsum 1 2 3 4 5 65
Mein allgemeines Wahlbefinden a5 Sinnahme von Me-
i h 4
hat sich verbessert ! 2 3 Arzneimitteln 1 2 3 4 5 66
{¢ch fihle mich wieder
leistungsfshiger 1 2 3 4 46
Ich sehe wieder besser aus und NGEN LIE
e e e paf s un i 2 3 a 47 Vi. AUSWIRKUNGEN IN DER FAMI .
Bestimmie gesundheitliche . . . . . f
Beeintrachtigungen, unter denen Wenn Sie alleine leben, iiberschlagen Sie bitte
ich leide, haben sich vermindert 1 2 3 4 48 die Fragen 22 - 26 und fahren Sie mit Frage §
Ich bin wieder beweglicher 49 27 fort. Kreuzen Sie in diesemn Fali das |
d all in akti . .
und aligemnein aktiver 1 2 3 4 folgende an: ich lebe alieine 0 |
lch habe weniger Prableme
mit meiner Umwelt 1 2 3 4 50
leh fuhle mich wieder ausgeglichener
und zufriedener 1 2 3 4 51 22. Gabes zum Zeitpunkt des Kurses noch andere
Das {richtige) Essen und Trinken 52 Personen mit Ubergewicht in threr Familie?
macht mir wieder ] 2 3 4 . '
1t e wieder mehr Spak ja, (Ehe-}Partner 1| 68
Ich fiihie mich von meinen bisheri- . N
gen EB. und Trinkgewohnheiten 53 ja, Kind{er} 1] €9
nicht mehr so abhingi ] 4 : P
! TS0 2onSnge 213 ja, andere Haushaltsangehérige 1{ 70
Essen macht mir richtig Freude : -
und ich genieie es 1 2 3 4 54 nein, niemand 11 N
leh habe dauernd Hungergefihle
und esse deshalb hidufiger und mehr, .
als ich eigentlich will 1 2 3 4 65 23. Haben in den letzten 12 Monaten andere
Ich esse gerne gut: aber Essen Familienangeh&rige an dem Kurs teilgenommen
zihlt fir mich nicht zu den oder in anderer Weise das Erndhrungsverhalten
wichtigsten Dingen i 2 3 4 56 gedndert?
Ich habe nach dem Essen oft ein . . .
schlechtes Gewissen, weil ich i3, (Ehe-) ja, Kindler}
zuviel gegessen habe i 2 3 4 57 Partner oder andere
p T =Y Hat/haben im letzten Jahr auch am
fch fiihle mich im alluaglichen i
Leben durch Probleme verschieden- Kurs tellgen?mmen : 1 1
ster Art (z. B, im Beruf, in der Hat/haben nicht an diesem Kurs
Ausbildung, durch Hetze und StreB, teilgenommen, aber andere
in der Familie, im Freundeskreis Methoden/¥urse mitgemacht 2 2
usw.] belastet 1 2 3 4 58 Hat/haben mit mir zusammen das
Es tut mir gut, anderen und Erndhrungsverhalten verdndert 3 3
auch mir selbst meine Willensstirke Hat/haben das Erndhrungsverhalten
bestatigt zu haben 1 2 3 4 59 nicht gedndert, mich aber bei meinen
Ich wurde haufig von anderen in Bemuhungen stark umerstu:.n 4 4
meinem Entschlufl, mein Ernshrungs- NEIN, hat/haben weder aktiv mit-
verhalten umzustellen, bestdtigt 1 2 k] 4 60 gemacht noch mich unterstinzt 5 5 72.73
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24. g::&:!:‘rs:\eg::;h?t‘t::nggei::err:hc: dt:?f\::ssi ch der 30. Ich hatte Probleme mit der eigenen Willenskraft,
Speiseplan fir die ganze Familie umgestelft? meine alten Gewohnheiten zu dndern,
i 1
Ich habe nur mein eigenes Verhalten und ‘L la._________
meine eigenen Mahlzeiten verandert, die nein 2] 83
anderen essen wie vorher i 30.1 Welche?
ich habe in erster Linie nur mein eigenes
Verhalten gedndert, die anderen sind nur
am Rande beriihrt 2
Die Erndhrungsgewohnheiten und der
Speiseplan der ganzen Familie haben sich
spiirbar verdndert 3| 74
31.  Was hat [hnen geholfen, diese Schwierigkeiten
25. Wird dies von thren Familienmitgliedern begriiBt 2u bewsltigen?
und als angenehm empfunden oder macht man
das nur etwas widerwillig mit?
wird begri8t und als angenehm empfunden 1
wird kaum oder garnicht bemerkt 2
wird nur etwas widerwillig mitgemacht 3
wird nicht akzeptiert 41 75
26, Haben seit Ihrer Kursteitnahme auch andere o
Famitienmitglieder ihr Gewicht reduziert? 32. Haben Sie in den letzten 12 Monaten . ...
ia, (Ehe-} Partner 11 78 - ;
ja, Kind{er) 11 77 ja | nein
: dere Haushalt har . anderen Personen erkidrt, warum
13, ancere Taushalisangenorige 1178 und wie Sie |hr eigenes ERBverhal-
nein 11 79 ten dndern und abnehmen? 1 2 84
. anderen Personen erklirt, wie
VIl. PROBLEME BEI DER ANDERUNG DER diese ihr EE\:Frhalten dndern und
ERNAHRUNGSGEWOHNHEITEN abnehmen konnten? 1 2 85
. . . - . . mit anderen Personen gespro-
Wenn man seine Erndhrungsgewohnheiten verindern m T
mochte, kann es Probleme verschiedener Art geben, die gzzz;:zr:étadgiiiizgfBverhalten 1 2 85
dern entgegenstehen. Bitte tragen Sie ein, ob und welche
der folgenden Schwierigkeiten Sie hatten. . andere Personen mit Erfolg dazu
veranlaBt, auch diesen Ernah-
27. Ich hatte in den letzten 12 Monaten Probieme mit rungskurs zu besuchen 1 2 87
oYersuchungen (z, B, bei Festlichkeiten, Ver-
lockungen durch appetitliches Essen usw.)
ja 1 33. Wenn Sie jetzt noch einmal aus der Riickschau den
l —n 2| 80 Kurs ABNEHMEN — ABER MIT VERNUNFT
271 Welche? bewerten, welchen der folgenden Aussagen
-1 svelche stimmen Sie zu?
Durch die Kursteilnahme ist mir vieles Gber
mich selbst und mein Verhalten klarer
geworden 1] 88
Die vielen Regeln, Anweisungen und Aufgaben
28, Bei mir gab es Probleme oder Schwierigkeiten, die trr‘n Kurs empfand s.ch al.s sehr belastend 1| 89
sich aus meinem Tagesablauf oder der Berufs- Diesen Kurs haltg__lch fiir besser als andere
tatigkeit erkidren (z, B. Uberlastung, Arbeitszeit, Methoden und Didten, die ich kenne oder
Kantinenessen, unregelmiBige ERzeiten usw.) ausprobiert habe 1 90
ja 1 Das Kurssystemn ist vielleicht.nicht schlecht,
J, hein 2| 81 aber fiir mich persénlich war es nicht das
28.1 Welche? Richtige 1.9
Fiir mich war es sehr wichtig und hilfreich in
einer Gruppe zu sein und mich durch andere
Teilnehmer unterstiitzt zu fiihlen 1| 92
Dieser Kurs verlangte meiner Ansicht nach
zuviel Zeitaufwand fir das, was man
. o - — erreichen soll oder kann 11 93
29. Bei mir haben sich in dieser Zeit StreB, persénliche
Belastungen, Spannungen oder andere personliche
Probleme negativ ausgewirkt. " : Vill. FRAGEN ZUR STATISTIK o
‘[' nein 2| 82 S. 1 {hr Alter? Jahre {-99
29.1 Welche?
S. 2 Geschiecht? minnlich 1
weiblich 2] 96
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VORBEMERKUNG ZUR BERICHTERSTATTUNG

Dieser Bericht faBt die Hauptergebnisse zu 2 Befragungen zusam-—

men:
1. Kursgeneration 1981: Befragung 30 Monate nach Kursende.
2. Kursgeneration 1982: Befragung 18 Monate nach Kursende.

Die Einzelergebnisse dieser Befragung sind in den separat vorge-

legten MATERIALBANDEN enthalten.

Die Wirksamkeitskontrolle ist inhaltlich sehr komplex angelegt.
Durch die vergleichende Betrachtung der Kursgenerationen 1981 und
1982 ergibt sich eine zusdtzliche Fragen- und Darstellungsdimen-

sion.

Um hier eine Struktur zu schaffen, ist der Bericht in klar wvon-

einander getrennte Sektionen unterteilt:

o Beschreibung der Untersuchung

(? Abschnitt 1)

o Uberblick iiber die Erhebungsinhalte
(> Abschnitt 2.1)

o AusgewZhlte Ergebnisse friherer Untersuchungsstufen

(? Abschnitt 2.2)

o Methodische Erliuterungen zu den quantitativen Erfolgs-

grofBen (Gewichtsentwicklung)

(» Abschnitt 3.1)

o Vergleich der Kursgeneratioan 1981/1982 zum Zeitpunkt 18

Monate nach Kursende

(? Abschnite 3,2)
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¢ Entwicklung im Zeitraum bis 30 Monate nach Kursende

(> Abschnitte 3.3 und 3.4)

Fiir diese Kurse gibt es klare Erfolgskriterien, aber keine ein-

fachen und fiir alle Kursteilnehmer gleichen Erfolgsmafistdbe.

Beispiel: Das Erreichen des Normalgewichts zu einem bestimmten
Zeitpunkt ist nicht fir alle Teilnehmer ein realisti-

scher oder sinnvoller Erfolgsmafstab.

Die Darstellung muB sich deshalb breiter auffidchern. Im Gegensatz
z.B., zu den Raucherentwdhnungskursen* kommt es hier mehr darauf
an, Bewegungen und Entwicklungen zu verdeutlichen als schlicht zu

bilanzieren.

Die ZUSAMMENFASSUNG, die diesem Bericht vorangestellt ist, Xkon-

zentriert sich auf einige zentrale Fragestellungen. Nach der Be-
schreibung der Untersuchung wird insbesondere zu 2 Fragen Stel-

lung genommen:

o Haben die im Jahr 1982 eingefiihrten Kursmodifikationen
eine Verbesserung des Kurserfolgs zur Folge gehabt? (Be-

zugszeitpunkt 18 Monate nach Kursende)

o Wie hat sich der Kurserfolg in der letzten Betrachtungs-
periode entwickelt? (Bezugszeitpunkt 30 Monate nach

Xursende)

*) Vgl. hierzu: "Wirksamkeitskontrolle des RaucherentwShnungskur-
ses der BZgA in Volkshochschulen und anderen Einrichtungen der
Erwachsenenbildung.”" Bericht vom Juni 1983.
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ZUSAMMENFASSUNG

1. Die Kurse

Der BZg4-Kurs ABNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT wurde im Jahr 1981
erstmals auf breiter Ebene eingesetzt. Ziel des Trainingspro-~

gramms ist die Verdnderung der Ernihrungsgewohnheiten Ubergewich-

tiger. Neben der Gewichtsreduktion geht es primdr um das Erlernen
von Verhaltensmustern, die eine Stabilitdt bzw. Weiterentwicklung

des im Kurs Erreichten und Erlernten sicherstellen.

In Fillen sehr starken Ubergewichts, bei denen innerhalb des 23
Wochen umfassenden Programms das Normalgewicht noch nicht er-
reicht werden kann und soll (eine zu starke Gewichtsreduktion ist
"verboten'; im Durchschnitt sollen - falls nactwendiz - wihread
der Xurszeit maximal 12 kg abgencmmen werden), muB der Teilnehmer
die erlernten Verhaltensmuster eigenstindig zur weiteren Raduk-

tion und zur anschliefenden Stabilisierung einsetzen.

Hauptziel des Kurses ist es, die Teilnehmer mit einem solchen

Motivations— und Verhaltemsrepertoire auszustatten, das ihnen

hilft, ihre Probleme eigenstindig und dauerhaft zu bewdltigen.

2. Kursgeneration 1981 und 1982

Die Ergebnisse der kursbegleitenden Untersuchung im Jahr 1981
deuteten auf eine Reihe von Schwachpunkten oder Verbesserungsmog-
lichkeiten beziiglich der Rekrutierung von Teilnehmern und der

Kursgestaltung hin.

Diese Erfahrungen wurden bereits im Jahr 1982 beriicksichtigt. Sie
wurden 1in der Kursleiterschulung weitervermittelt. Bestimmte

Durchfiuhrungsdetails wurden modifizier:.
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Insofern unterscheiden sich also die beiden Kursgenerationen. Ei-
ne der Fragen der Wirksamkeitskontrollen leitet sich hieraus ab:
Haben die 1982 eingefiihrten Modifikationen eine Verbesserung des

Ergebnisses zur Folge gehabt?

3. Ziele der Wirksamkeitskontrolle

Der Erfolg solcher Kurssysteme kann nur nach einer Langzeitunter-

suchung abschlieRend beurteilt werden.

Hauptziel der Studie ist es, den dauerhaften Erfolg des Kurses
bzw. hemmende und fGrdernde Einflulfaktoren fir die Reduktions-~

bemihungen der Teilnehmer zu untersuchen.

Die einzelmen "Etappen” dieser Langzeituntersuchung haben noch

weltere spezifische Ziele:

o 1. Untersuchungsstufe wihrend des Kurses

Zum einen geht es hier um die Ermittlung der Ausgangsba-
sis, die durch den Kurs verZndert werden scoll und um den

Erfolg bis zum Zeitpunkt Kursende.

Daneben dienen die Ergebnisse zur Evaluierung des Kurs-
verlaufes selbst. Wie oben zitiert, wurden die Erfahrun-
gen bereits im Sinne weiterer Verbesserungen des Kurs-~

systems verwertet.

o Folgeuntersuchungen

Die erste Folgeuntersuchung fand 6 Monate nach Kursende

statt., In diesem Zeitraum sollte die sehr wichtizc Phase
nach Kursende beobachtet werden. Hauptfrage: Fithren die

Kursteilnehmer wie geplant das Programm weiter durch?

Im AnschluB daran werden jeweils in 12-Monats-Abstinden




Zwischenergebnisse abgerufen, um die weitere Entwicklung

zu beobachten.

Fir die Kursgeneration 1981 liegen somit bisher Ergeb-

nisse zu den Zeitpunkten 6, 18 und 30 Monate nach Kurs-

ende vor.

Die Kursgeneration 1982 wurde bisher zu den Zeitpunkten

6 und 18 Monmate nach Kursende befragt.

Die inhaltliche Komplexit#t der Fragestellungen der Wirksamkeits-
kontrolle ergibt sich aus der Komplexitdt des Erndhrungsverhal-

tens und der Kursziele.

Es geht nicht allein um die Gewichtsreduktion, sondern um die
Verinderung der EB- und Erndhrungsgewohnheiten, die wiederum
nicht nur als individuelles Verhalten zu betrachten sind, sondern
eingebettet sind in die allgemeinen Lebensgewohnheiten. Insbeson-
dere auch bei Personen, die mit ihrer Familie zusammenleben bzw.
bei Personen, die berufstidtigt sind oder aus anderan Griinden ge-
zwungen sind, sich auBer Haus zu ernihren, beschrinken sich die
méglichen und gewiinschten Veridnderungen nicht nur auf die eigenen
Erndhrungsgewohnheiten. Die Nachkontrolle umfaft daher nicht nur
die Erhebung einzelner gewichtsbezogener Indikatoren, sondern
wird auf das Erndhrungsverhalten und weitere Bereiche des fami-

lialen und beruflichen Umfeldes ausgedehnt.

4. ErfolgsmaBstibe

Gewichtsreduktion, verindertes ErnZhrungsverhalten und subjektiv
erlebte positive Auswirkungen dieser VerZnderungen sind die
Hauptkritierien fiir den Erfolg. Einfache und fiir alle Teilnehmer
gleiche Soll-Vorgaben gibt es allerdings nur in begrenztem Aus-

mall,
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Beispiel: Eine sehr stark iibergewichtige Person, die seit Kurs-
ende kontinuierlich weiter reduziert, ohne heute schon
das Normalgewicht erreicht zu haben, ist im Sinne des
Kurses zur Zeit ebenso "Erfolgsfall'wie eine nur leicht
iibergewichtige Person, die ihr Normalgewicht schon er-

reicht hat.
Die Beobachtung dessen, was geschieht und sich veridndert, ist al-

so vorrangiges Ziel der Wirksamkeitskontrolle. Fiir die abschlie-

Bende Bewertung ist es noch zu friih.

5. Stichproben und Methode

Die Gesamtstichprobe (Ausgangsstichprobe) aus beiden Kursgenera-

tionen umfafit 1.559 Teilnehmer. Diese Teilnehmer werden perio-

disch auf dem Wege einer schriftlichen Umfrage bhefragt.

Im Zeitablauf scheiden einzelne Teilnehmer aus. Neben qualitits-
neutralen Ausfillen (AdreBZnderung) kommt es auch zu spezifisch
begriindetem Ausscheiden, z.B. weil man die Bemiihungen zur Ge-

wichtsreduktion aufgegeben hat.

Weiter ist zu vermerken, daRl nicht alle Teilnehmer an jeder Be-
fragungswelle teilnehmen, sondern z.B. eine Befragung "iberschla-

gen' und spiter wieder mitmachen,

Deshalb werden fiir die Zwecke der Ldngsschnittanalyse die indi-
viduellen Daten iiber die gesamte Laufzeit unter Beachtung der Da-
tenschutzvorschriften gespeichert. Eine entsprechende Einver-

stdndniserkldrung der Teilnehmer liegt vor.

Die Details dieser Verfahrensweise und der einzelnen Befragungs-

stichproben sind im detaillierten Ergebnisbericht dargestellt.
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6. Anmerkungen zur Teilnehmerstruktur
S

93% aller Kursteilnehmer waren Frauen. Die mittleren Altersgrup-—

pen (30-50 Jahre: 82%) und Verheiratete (80%) sind besonders
stark vertreten., ftwa die HElfte (51%) der Teilnehmer ist berufs-

tdtig, 60% der Teilmehmer haben VolksschulabschluB,

Die Analyse der Antworter in den einzelnen Befragungswellen zeigt

bisher, daB diese Befragungsstichprobe reprisentativ fir die

Teilnehmerschaft ist.

Leicht unterreprdsentiert in der aktuellen Befragungsstichprobe
sind nur die im AnschluB an den Xurs nicht Erfolgreichen. Ein
Teil dieser Gruppe hat nicht nur die weiteren 3emihungen zur Ge-
wichtsreduktion, sondern auch die Teilnazhme an der Langzeitun-
tersuchung aufgegeben, Diese FZlle sind erfaft und werden bei ei-
ner spidteren Gesamtbilanzierung zum Erfolg angemessen beriicksich-

tigt werden.

7. Ausgewdhlte Ergebnisse fritherer Befragungen

Fast alle Teilnehmer (93%) hatten vor dem Xursbesuch bereits an-

dere Methoden zur Gewichtsreduktion ausprobiert; iiber 70% sogar

schon mehrfach.

Die Erwartungen an den Kurs richteten sich primdr auf die Ge-

wichtsreduktion,
Ca. 90% aller Teilnehmer haben den Kurs bis zum Ende mitgemacht.
Allerdings waren nur ca. 50% der Teilnehemer bei allen Kursstun-

den anwesend.

Etwa dreil Viertel aller Teillnehmer erhielten soziale Unterstiit-
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zung ihres Bemiihens in der Familie. In 35-40% der Fdlle haben

Familienangehdrige beim Programm aktiv mitgemacht.

Die meisten Teilnehmer (80%) wurden von Beginn an multiplikato-

risch tdtig: Sie erkldrten anderen ihre Aktivitdten oder versuch-
ten, sie einzubeziehen. Dies ist wohl auch ein Spiegel der Suche

nach Unterstiitzung.

8. Fragestellung: Unterschiede zwischen den Kursgenerationen

1981 und 1982 zum Zeitpunkt 18 Monate nach Kursende

Die BZgA erwartete, dafl die Kursgeneration 1982 in Folge der o.a.
Modifikationen des Kurssystems erfolgreicher als die Kursgenera-

tion 1981 ist.

In dem ersten Vergleich 6 Monate nach Xursende (Bericht 1982) be-~

stitigte sich diese Erwartung.
Auch zum Zeitpunkt 18 Monate nach Kursende erweist sich, daR die
Kursgeneration 1982 im Vergleich zur Kursgeneration 1981 tenden-

ziell erfolgreicher war. Einige Indikatoren hierfiir:

o Normalgewicht

39% der Teilnehmer 1982 gegeniiber 31% der Teilnehmer

1581 hatten 18 Monate nach Kursende das Normalgewicht.

In beiden Kursgenerationen haben gleich viele Teilnehmer
(1981: 73%; 1982: 74%) iberhaupt eine Gewichtsreduktion
erreicht, Die o.a. Differenz zeigt, dall die Kursgenera-

tion 1982 hierbei insgesamt erfolgreicher war.

o Erfillung der Erwartungen

76% der Teilnehmer 1982 gegeniiber 71% der Teilnehmer



_XI_

Fiir die Bewertung der Verlaufsentwicklung ist diese Tendenz zur

Zeit noch nicht so gravierend., Die FErgebnisse konnen also mit der

o.a. Einschridnkung als charakteristisch und reprdsentativ angese-

hen werden.

o}

Normalgewicht

Nach einem stirkeren Eiabruch in der Periode unmittelbar
nach Kursende zeigt sich eine Stabilisierung des Anteils

Normalgewichtiger.

Normalgewichtige

Kursende 40%
6 Monate 33%
18 Monate 31%
30 Monate 37%

Relative Reduktionsleistung im Vergleich zum Ausgangsge~

wicht

Verfolgt man den Anteil derer, die iiberhaupt eine Ge-
wichtsreduktion erzielten, ergeben sich folgende Aussa~
gen. Der aktuelle Anteil von 74% ist noch zufriedenstel-
lend, Es wird aber weiter zu beobachten sein, ob bzw. in

welchem Mafle sich die Abwirtstendenz fortsetzt.

haben iiberhaupt

Gewicht reduziert

Kursende 93%
6 Monate 84%
18 Monate 30%

30 Monate 747%




o Multiplikatorische Wirkungen

GroBerer Erfolg und/oder stdrkere Identifikation mit dem
Kurs hat Auswirkungen auf das multiplikatorische Verhal-

ten. Beispilele:

Teilnehmer Teilnehmer

1982 1381

Haben mit anderen gespro-
chen, damit diese ihr Ef-
verhalten dndern bzw. ab-
nehmen 52

59

42%

Haben andere Personen mit

Erfolg dazu veranlafit,

auch diesen Kurs zu besu-

chen 367% 247

Diese Daten belegen also das Fazit, daB die Modifikation des

Rurssystems 1982 in gewlinschter Richtung Friichte trug.

9. Fragestellung: Die Entwicklung des Korpergewichts bis zum

Zeitpunkt 30 Monate nach Kursende

Die folgenden Aussagen beziehen sich auf die Kursgeneration 1981,
denn nur von diesen Teilnehmern liegen bisher die Daten 30 Mona-

te nach Rursende vor.

Aus methodischer Sicht 1ist anzumerken, daB die 30-Monatswerte
tendenziell positiver sind als es fiir die Gesamtheit der Teilneh-
mer anzunehmen ist. Der Grund: Ein Tell der Nicht-Erfolgreichen
schied schon vorher aus der Befragung aus, Diese Effekte werden
in folgenden Untersuchungsstufen auch rechnerisch exakt festge-

stellt werden.
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1981 haben soviel wie erwartet oder noch stirker als er-

wartet abgenommen.

Diese Zahlen belegen auch, daB nicht alle Teilnehmer das
Normalgewicht als Idealvorstellung hatten, sondern mit

splirbarer Reduktion iiberhaupt schon zufrieden sind.

Subjektiv erlebte Auswirkungen

In den folgenden beispielhaft ausgewdhlten Indikatoren
zeigt sich, daB die Teilnehmer 1982 auch stirker "be-

lohnt" werden.

Teilnenmer Teilnehmer

1982 1681
Ich fiihle mich wieder lei-
stungsfahiger 38% 34%
Ich bin wieder beweglicher
und aktiver 487 4%
Ich filhle mich wieder aus-—
geglichener und zufriedener 8% 3%

Auswirkungen auf andere Verhaltensbereiche

Auch hier zeigt sich ein tendenziell positiveres Bild

bei den Teilnehmern 1982.

Teilnehmer Teilnehmer

1982 1981

Alkoholkonsum vermindert 32% 27%

Medikamentenkonsum vermin-
dert 147 11%
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o Gewichtszunahme von Mefzeitpunkt zu Meflizeitpunkt
Um zu ermessen, in welchen Perioden seit Kursende Ein-
briiche zu verzeichnen waren, bietet sich die Periodenbe-
trachtung an.
haben Gewicht
Zugenommen
In den 6 Monaten vom Zeit-
punkt Kursende an 71%
In den 12 Monaten zwischen
MeBzeitpunkten 6 und 18 Mo-
nate 62%
In den 12 Monaten zwischen
MeBzeitpunkten 18 und 30 Mo-
nate 53%
Diese Betrachtung stiitzt den Eindruck, daR die & Monate
nach Kursende die '"gefdhrlichsten'" waren. In den Folge~
perioden reduziert sich der Anteil der in der Periode
Rickfdlligen spiirbar,
o Vertrauen in die Stabilitdt der Gewichtsreduktion

In der neuesten Erhebung zeigt sich eine Abschwichung
des subjektiven Vertrauens in die Stabilitd#t, Diese Ver-
unsicherung ist ein "Alarmzeichen' fiir eventuell zu er-

wartende Rickfille.

$ind sich subjektiv sicher,
das Gewicht beibehalten oder
noch weiter reduzieren zu

kdnnen
Kursende S547%
6 Monate 567%
18 Monate 547

30 Monate 457




- XIIT -

Einstellung zum Essen

Nach Kursende war ein deutlich entspannteres Verhdltnis
zum eigenen ERverhalten festzustellen. So sagten =z.B.
nur 30% (gegeniiber 56% zu Kursbeginn), dal sie beim Es-

sen hiufig von "schlechtem Gewissen" belastet sind.

Nun nach 30 Monaten geben schon wieder 41% der Befragten

"schlechtes Gewissen beim Essen" an.

Dieses Ergebnis steht symptomatisch fiir gleichgerichtete
Tendenzen in anderen Einstellungsbereichen. Es unter-
streicht auch, daB die Belastung und der "Kampf'" noch

stark ausgeprdgt sind.

Subjektiv erlebte Auswirkungen

Kritisch wie bei den Einstellungen zum Essen stellt sich
die Entwicklung bei den "Belohnungen" dar. Einige typi-

sche Indikatoren:

Kursende 6 Monate 18 Monate 30 Monate

Mein allgemeines
Wohlbefinden hat

sich verbessert 647 49% 47% 37%
Ich fiihle mich

wieder leistungs-—

fahiger 60% 40% 347 32%
Ich bin wieder

beweglicher und

aktiver 61% 43% 40% 36%
Ich fithle mich

wieder ausgegli-

chener und zu-

friedener 56% 39% 33% 297%
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Der starke Abbruch nach Kursende war zu erwarten, weil
die Unterstiitzung durch die Gruppe und das Geschehen im
Kurs wegfiel. Nun scheint sich diese Entwicklung aber

weiter fortzusetzen, wenn auch in abgeschwdchtem AusmaRB,

Auswirkungen auf andere Verhaltensbergiche

Stabiler sind dagegen die positiven Auswirkungen auf an-

dere Verhaltensbereiche.

Alkoholkonsum Medikamentenkon-

vermindert sum vermindert
6 Monate 29% 10%
18 Monate 27% 11%
30 Momnate 297 14%

Multiplikatorische Wirkungen

Etwas ermutigender sind auch die multiplikatorischen

Wirkungen, die zwei Dinge beinhalten:

1. Einer beachtlichen Minderheit gelang es, auch andere

Familienangehfrige zur Gewichtsreduktion zu bewegen,

- Ehepartner hat Gewicht

reduziert 27%
- Kind(er) hat (haben)
Gewicht reduziert 15%

2. Die Mehrheit (65%) spricht noch mit anderen iiber ihr
eigenes bzw. deren ERverhalten. Das Thema bleibt al-

so welter aktuell,



10. Zwischenfazit

Zur Zeit befinden sich 30-407 aller Teilnehmer in der Normalge-
wichtszone. Dies und die teils auch weiterhin beachtlichen posi-
tiven Auswirkungen zeigen, daR fiir einen groBen Anteil der Teil-

nehmer der Kurs die intendierten Ziele erreicht hat.

Die Vergleichsanalyse der Kursgenerationen 1981/1982 zum Zeit-
punkt 18 Monate nach Kursende 1ZRt vermuten, daf die Kursgenera-

tion 1982 noch erfolgreicher sein wird,

Allerdings sind die Bewegungen noch so stark, daB es zum aktuel~
len Zeitpunkt fiir abschlieflende Bewertungen noch zu frifh ist. Die
bei erheblichen Teilen der Teilnehmer zur Zeit feststellbaren

Tendenzen zur Destabilisierung sind ein Alarmzeichen.

Fir die Folgephasen der Langzeituntersuchung wird insbesondere
auch den Faktoren, die zur Destabilisierung bei einem Teil der

Teilnehmer filhren, verstdrkte Aufmerksamkeit zuzuwenden sein.

ziel ist dabei, weitere Verbesserungsmdglichkeiten des Kurssy-
stems und/oder der Betreuung durch die Kursleiter abzuleiten, so-
wie zusdtzliche Mdglichkeiten und Wege fiir eine langfristige mo-

tivationale Unterstiitzung von Teilnehmern zu ermitteln.



EINZELERGEBNISSE

1. EINFUHRUNG

1.1 Die Kurse

Der BZgA-Xurs ABNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT wurde im Jahr 1981
erstmals auf breiter Ebene eingesetzt. Ziel des Trainingspro-
gramms ist die Verdnderung der Erndhrungsgewohnheiten Ubergewich-
tiger. Neben der Gewichtsreduktion geht es primidr um das Erlernen
von Verhaltensmustern, die eine Stabilitdt bzw. Weilterentwicklung
des im Kurs Erreichten und Erlernten sicherstellen. In Fidllen
sehr starken Ubergewichts, bei denen innerhalb des 23 Wochen um-
fassenden Programms das Normalgewicht noch nicht erreicht werden
kann und soll (eine zu starke Gewichtsreduktion ist "verboten"”;
im Durchschnitt sollen - falls notwendig - wihrend der Kurszeit
maximal 12 kg abgenommen werden), muB der Teilnehmer die erlern-
ten Verhaltensmuster eigenstindig zur weiteren Reduktion und zur
anschlieflenden Stabilisierung einsetzen. Hauptziel des Kurses ist
egs, die Teilnehmer mit einem solchen Motivations— und Verhaltens-
repertoire auszustatten, das ihnen hilft, ihre Probleme eigen-

stdndig und dauerhaft zu bewidltigen.

Nach ersten Erfahrungen mit der Kursgeneration 1981 wurde im Jahr

1982 eine modifizierte Version des Kurssystems angeboten.

1.2 Ziele der Untersuchung

Hauptziel der Studie ist es, den dauverhaften Erfolg des Kurses
bzw. hemmende und fordernde EinfluBfaktoren fiir die Reduktions-
bemihungen der Teilnehmer zu untersuchen. Dabei geht es nicht al-
lein um das Gewicht, sondern um die Verinderung der ER- und Er-
ndhrungsgewohnheiten, die wiederum nicht nur als individuelles

Verhalten betrachtet werden, sondern eingebettet sind in die all-




gemeinen Lebensgewohnheiten. Insbesondere auch bei Personen, die
mit ihrer Familie zusammenleben bzw. bei Personen, die berufstd-
tig sind oder aus anderen Griinden gezwungen sind, sich auBler Haus zu
erndhren, beschridnken sich die mbglichen Verdnderungen nicht nur
auf die eigenen Erndhrungsgewohnheiten. Die Nachkontrolle umfaft
daher nicht nur die Erhebung einzelner gewichtsbezogener Indikatoren,
sondern muflte auf das Ernzhrungsverhalten und weitere Bereiche

des familialen und beruflichen Umfeldes ausgedehnt werden.

Verdnderungen in den eben beschriebenen Feldern sind nur im Rah-
men einer Lingsschnittuntersuchuang zuverl#ssig zu erfasgsen, Hier-
bei legten die methodische Verwandtschaft und die Ahnlichkeit der
organisatorischen Rahmenbedingungen eine weitgehende Paralleli-
sierung mit dem Untersuchungsplan zur Wirksamkeitskontrolle der
Raucherentwthnungskurse der BZgA nahe. Der hierdurch mdgliche
Systemvergleich stellt einen weiteren wichtigen Baustein der
Wirksamkeitskontrolle des Kursprogramms ABNEHMEN - ABER MIT VER-
NUNFT dar.

Ein weiteres Untersuchungsziel besteht darin, die 1982 am Xurs-
programm vorgenommenen Modifikationen auf ihre Wirksamkeit hin
zu Uberpriifen, Dementsprechend stellt neben den aktuellen Be-
standsaufnahmen und der Entwicklung einzelner Indikatoren auch
der Vergleich der beiden Kursgenerationen einen Hauptbestandteil

des vorliegenden Berichts dar.

1.2.1 Die Rekrutierung der Stichprobe

Die Ausgangsstichprobe fiir die Untersuchung umfalt 1.559 Teilneh-
mer aus den in den Jahren 1981 und 1982 durchgefilhrtea Kursen.
Die Teilnehmer aus beiden Kursjahrgingen wurden zu Kursbeginn, in
der 8. Kursstunde, zu Kursende, 6 Monate und 18 Monate nach Kurs-

ende (Teilnehmer aus dem Jahr 1981 auch 30 Monate nach Kursende)




schriftlich befragt. Voraussetzung hierfiir war eine schriftliche
EinverstidndniserklZrung zur Teilnahme an der Begleituntersuchung

sowie eine brauchbare AdreBangabe.

In jeder Befragungswelle erhielten die Befragten erneut die Ge-
legenheit, ihrem Wunsch nach Streichung aus der AdreBRdatei in
Form einer standardisiertenm Antwortkarte auszusprechen. Nach Ab-
schluB des letzten Untersuchungsabschnitts (1983) lag von insge-
samt 974 Teilnehmern (289 aus der Kursgeneration 1981 und 685 aus
der Kursgeneration 1982) eine Einverstdndniserkldrung zur weite-
ren Teilnahme an der Befragung vor. Diese Personen erhielten im
Februar 1984 einen Fragebogen mit entsprechendem Beimaterial so—
wie einen standardisierten Rickmeldebogen. Nach Ablauf von 3 Wo-
chen erhielten diejenigen Personen, die bis dahin nicht reagiert
hatten,eine '"Mahnung" sowie noch einmal das komplette Befragungs-
material. Nach weiteren 3 Wochen erfolgte eine zweite Mahnung,
die jetzt eine standardisierte Rickantwortkarte enthielt. Hier-
durch wurde sichergestellt, dad Uber den Personenkreis hinaus,
der einen ausgefiillten Fragebogen =zuriickschickte, von mdglichst
vielen weiteren Personen zumindest eine Minimalinformation iiber

den bisher erreichten Erfolg vorliegt.

1.2.2 Stichprobenausschspfung

Das folgende Schema gibt einen Uberblick iiber die Ausschgpfungs-

qucten der einzelnen Erhebungswellen.

Kurs= i=Monats~ l3-Monacs— 30-Monatrs~
vefragung Zafragung 3eiragung 3efragung
. 1981 1082 1281 1982 1981 1982 1281 1982
Jeweilige Aus—
sendeszichprobe =3 L 987 572 387 -1 335 259 -
i3asis)
Segamcreakticng-
quete 3% 233 b4 7% Tes S5 563 -
Auvsgefiilce
fragebogen afIv 523 342 w3 33 38% als -
Riicksendyrngen =:ic
innaltlicher Tnfor=
=ation insgesamt 923 333 59% s53 5% 6% 1% -

* Von diesen Personen liegt das komplette Erhebungsmaterial zu
Kursbeginn, zur 8. Kursstunde und zu Xursende vor.,
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1.2.3 Stichprobenbeschreibung

— DEMOGRAFISCHE STRUKTUR -

Die Tabelle auf der gegeniiberliegenden Seite gibt einen Uberblick
iiber die wichtigsten demografischen Merkmale der Xursteilnehmer
insgesamt bzw. nach Kursgenerationen getrennt in den jeweiligen
Erhebungswellen. Basis der in den einzelnen Spalten stehenden
Prozentzahlen sind die Personen, die zum jeweiligen Zeitpunkt ei-

nen vollstdndigen Fragebogen zuriicksandten.

o Hinsichtlich des Vergleichs der beiden Xursgenerationen
miteinander (Spalte "Kursbeginn') bestehen nur geringfi-
gige Unterschiede: 1981 nahmen etwas mehr BerufstHtige

mit hoherer Bildung an den Kursen teil.

o Generell nahm im Laufe der Befragungen in beiden Kurs-
generationen der Anteil von Personen mit hherem Schul-
abschluf (mittlere Reife und mehr) geringfiigig zu. Es
gibt alsoc eine leichte Tendenz, daB Teilnehmer mit ein-

facher Volksschulbildung "abspringen'.

In der Kursgeneration 1981 war zudem der Anteil berufstitiger Al-
leinlebender etwas grdBer. Insgesamt jedoch bestehen keine signi=-
fikanten Unterschiede, so dafl die aktuellen Stichproben hinsicht-~
lich dieser Merkmale sls repridsentativ fir die Gesamtheit der
Kursteilnehmer angesehen werden kann. Im Vergleich zur Gesamtbe-
volkerung fdllt der hohe Anteil verheirateter Frauen auf, die den

groften Anteil des Teilnehmerpotentials darstellten,
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~ IRDIKATOREN ZUM GESUNDHEITSZUSTAND VOR KURSBEGINN =~

Die auf der gegeniiberliegenden Seite dargestellten Indikatoren
zum Gesundheitszustand der Befragungsteilnehmer zu Kursbeginn
zelgen eine geringe Abnahme der durch psycho-soziale Probleme Be-

lasteten in der Kursgeneration 1981. Ansonsten bestehen keine

Differenzen.
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- GEWICHTSBEZOGENE MERKMALE -

Hinsichtlich der Gewichtsmerkmale bestehen - wie aus der gegen-
tiberstehenden Tabelle zu entnehmen - nur geringe Unterschiede
zwischen den beiden Kursgenerationen. In beiden Jahren hatten zu
Kursbeginn ca. 80% mehr als 6% Ubergewicht; allerdings hatten
1981 etwas mehr Personen rechnerisch "Untergewicht'". Diese Diffe-
renzen sind jedoch nicht so groR, dal von unterschiedlichen Teil-

nehmergruppen gesprochen werden kdante,

o In den einzelnen Befragungswellen ergab sich ein Veridn-
derung: In den aktuellen Befragungsstichproben sind
Teilnehmer, die zu Kursende ihr Normalgewicht erreich-
ten, iiberreprdsentiert, Dieser Stichprobenbias sollte
bei der Interpretaticon der aktuellen Daten berlicksich-

tigt werden,
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Lesehinwels:

Die Spalten sind aufgeteilt

1. nach den beiden Kursgenerationen 1981 und 1982,
2. darin jeweils nach den Erhebungszeitpunkten
- 4 = Befragung zu Kursheginon,

- B
-C
-~ 6 Monate = Befragung 6 Monate nach Kursende,

- I8 Monate = Befragung 18 Monate nach Kursende,

Befragung zur 8. Kursstunde,

|

Befragung zum Kursende,

~ 30 Monate = Befragung 30 Monate nach Kursende;

3. nach dem Fragentvp:
- G = geschlossene Frage,
—_ = &
0 = offene Frage.
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Lesebeispiel: Die Frage nach dem Spa an der Kursteilnaghme wurde

in beiden Kursgenerationen in der 8. und in der letzten Kursstun-
de gestellt. Bei den Befragungen in der 8. Stunde handelte es
sich um Frage 5 des Fragebogens; bei den Befragungen zum Kursende

1981 um Frage 15 und 1982 um Frage 16.




2. DIE ERHEBUNGSINHALTE IM ZEITABLAUF

2.1 Erhebungstatbestandsliste iiber alle Erhebungen

Auf den folgenden Seiten sind sdmtliche Fragen in allen Erhe-

bungswellen nach thematischer Gliederung aufgefijhrt. Die in den

Spalten

stehenden Zahlen sind die Fragennumme