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Vorwort

Der BZgA-Kurs ABNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT wurde im Jahr 1981 erstmals

auf breiter Ebene eingesetzt. 692 Teilnehmer aus 54 Kursen, die im ersten

Halbjahr 1981 begannen, wurden erfaat und in die Untersuchung einbezogen.

Die Untersuchung bezieht sich auf die Periode von Kursbeginn bis Kursende.

Es wurden damit 3 operationale Ziele nachverfolgt:

1) Die Analyse der Teilnehmerstruktur und des Kursablaufes, wie

er sich aus Teilnehmersicht darstellt.

2) Die Ermittlung erster Hinweise auf die Erfolgsbilanz des Kurs-

systems.

3) Der Aufbau einer Ausgangsstichprobe fur die geplante Langs-

schnittuntersuchung, welche Voraussetzung fur die fundierte Er-

folgsbeurteilung ist.

Die Einzelergebnisse zu dieser ersten Untersuchungsstufe sind in einem se-

paraten Materialband zusammengestellt. Der vorliegende Kurzbericht hebt die

Ergebnisse hervor, die jetzt schon einen ersten Einblick in das Kurssystem

im praktischen Einsatz geben und die Ansatzpunkte fur Optimierungsmdglich-
keiten im weiteren Einsatz bieten.



I. EINFUHRUNG

Ziele der Untersuchung und Verknupfung mit anderen Untersuchungen

Ziel des Trainingsprogramms ABNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT ist die Vergnde-

rung der Ernahrungsgewohnheiten Ubergewichtiger. Neben der Gewichtsreduk-

tion geht es also primar um das Erlernen von Verhaltensmustern, die eine

Stabilitat des im Kurs erreichten Erfolges garantieren. In Fallen sehr

starken Ubergewichtes, bei denen innerhalb des 23 Wochen umfassenden Pro-

*)
gramms das Normalgewicht noch nicht erreicht werden kann und soll ,

muB

der Teilnehmer die erlernten Verhaltensmuster eigenstandig zur weiteren

Reduktion und zur anschlieBenden Stabilisierung einsetzen.

Eine abschlieSende Erfolgsbilanzierung ist also nach Beendigung des Kurses

nicht maglich. Die vorliegende Untersuchung ist Startpunkt fur ein lange-

res Nachverfolgen dieser "Kursgeneration". Dennoch bieten die Ergebnisse

wertvolle Anhaltspunkte auch zur unmittelbaren Verwertung.

• Die Strukturanalyse der Teilnehmer erlaubt die Uberprufung der

Frage, ob die gewiinschten Zielgruppen angesprochen wurden.

• Teilnahmeverhalten und Kursbewertung geben Anhaltspunkte fur

sinnvolle Optimierungsansatze.

• Die ersten Einblicke in objektive und subjektive Veranderungen

zeigen, ob und in welchem MaBe eine Ausgangsbasis fur langer-

fristigen Erfolg gegeben ist.

Bezuglich der verhaltenstheoretischen Grundlagen und der Einsatzstrategie

liegen Beruhrungspunkte zu den von der BZZA entwickelten Raucherentwdhnungs-

kursen vor. Soweit dies sachlich sinnvoll war, wurden deshalb aueh-in-der

Untersuchungsmethodik gleiche oder analoge Verfahren eingesetzt. Dies er-

maglicht zusatzliche Erkenntnisse uber Funktionieren und Besonderheiten

beider Kurssysteme in der Praxis.

*) ZU krasse Gewichtsreduktion ist "verboten". Im Durchschnitt sollen - bei
Notwendigkeit - maximal ca. 12 kg. Gewichtsreduktion im Kurszeitraum er-

reicht werden.
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Weiterhin wurden an geeigneter Stelle auch solche Fragen eingesetzt, die

Bezuge zu der periodischen Reprasentativuntersuchung ("Effizienzkontrolle")

der BZgA herstellen. So wird uberprufbar, welcher Zielgruppenausschnitt aus

der Gesamtzielgruppe der Ubergewichtigen durch das Kurssystem und die ge-

wahlten "Streuwege" erreicht wird.

2. Methoden und Stichprobe

Die Untersuchungsmethodik umfagt

1) eine Vorbefragung in der 1. Kursstunde

(Fragebogen A)

2) eine Zwischenbefragung nach AbschluS des ersten Kursabschnittes

in der 8. Kursstunde

(Fragebogen B)

3) eine Nachbefragung in der letzten (13.) Kursstunde

(Fragebogen C).

IMW-KOLN entwickelte das gesamte Erhebungsmaterial. Die in diesem Kurspro-

gramm differenziert vorzunehmende Steuerung des Versandes und Sorge fur

den Rucklauf wurde von der BZgA ubernommen. Dies bot sich an, weil die Ver-

teilung der Fragebagen uber den Kursleiter erfolgt und die BZBA ohnehin fur

*)
Kurssteuerung und Erfahrungsberichte in Kontakt mit den Kursleitern steht

Im Erhebungszeitraum (Fruhjahr bis Herbst 1981) wurden 54 Kurse mit insge-

samt 692 Teilnehmern erfaet. Bedingt durch die lange Laufzeit der Kurse und

"Gew6hnungsprobleme" einzelner Kursleiter lagen zum Auswertungszeitpunkt noch

nicht alle Erhebungsunterlagen vollstandig vor. Der folgende Uberblick zeigt
*)den Rucklauf zum Stand Ende November

*) BZgA-intern wird auch die Auswertung der Kursleiter-Erfahrungsberichte
vorgenommen.

*) Diese Zahlen haben sich bis zum RedaktionsschluB des Berichtes schon

weiter erh6ht.

:1
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UBERSICHT ZUR YOLLSTANDIGKEIT DES ERHEBUNGSMATERIALS

Ausgefullte Fragebagen A

Ausgefullte Frageb6gen B

Ausgefullte Frageb8gen C

Komplettes Erhebungsmaterial

Fragebogen A und Fragebogen B vorhanden

Fragebogen A und Fragebogen C vorhanden

Fragebogen B und Fragebogen C vorhanden

Nur Fragebogen A vorhanden

Nur Fragebogen B vorhanden

Nur Fragebogen C vorhanden

GESAMT

% abs.

93

77

89

47

25

8

13

3

2

(645)

(533)

(406)

(328)

(173)

(56)

(8)

(88)

(24)

(14)

Die Auswertungen wurden zum einen getrennt nach den Fragebagen A, B und C

vorgenommen. Die differenzierte Erfolgsanalyse basiert auf der Basis von

328 vollst ndigen Fragebogensets.

Hinsichtlich der Repr sentativit t der Ergebnisse, bezogen auf die Gesamt-

population der Teilnehmer, ergeben sich keine EinschrNnkungen:

• Die Strukturanalyse basiert auf uber 90 % der Teilnehmer.

• Der Strukturvergleich zwischen "Gesamtheit der Teilnehmer"und der

Teilstichprobe der "vollstandigen" zeigt vallige strukturelle

Identitat hinsichtlich der in Fragebogen A erhobenen pradisponie-

renden Merkmale i.w.S.

Wie bei der methodologisch vergleichbaren Wirksamkeitskontrolle der Raucher-

entw8hnungskurse werden nach Auswertungsende eingetroffene Unterlagen im

Rahmen der weiteren Nachbefragungen integriert und erweitern so kontinuier-

lich die Basis der Befragten mit vollst ndigen Angaben.

1
N = 692

1
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Weitere Beschreibungen der Methodik enthalt der separate Materialband.

Zur Orientierung ist auf den folgenden Seiten die Ubersicht zu Erhebungs-
tatbest nden der Untersuchung beigefugt.

3. Erlauterungen zu einzelnen ErfolgsgraBen

Als Normalgewicht wird die Zahl "Graae in cm minus 100" bezeichnet: Aus-

gehend hiervon wurden unterschiedliche gewichtsbezogene ErfolgsmaBe gebil-

det.

ERFOLGSMASSE:

Berech-

nung

Aussage-
wert

Uberblick

1 Gewichtsreduk-
tion bei Kurs-

ende

Karpergewicht
bei Kursanfang
.f.
K8rpergewicht
bei Kursende

druckt den ab-

soluten Ge-

wichtsverlauf

zum Zeitpunkt
Kursende aus

2 Relatives Ge-

wicht bei Kurs-

ende

Karpergewicht
bei Kursende

Pers5nliches

Normalgewicht

x 100

druckt das bei
Kursende erreich-
te K6rpergewicht
in % des pers8n-
lichen Normal-

gewichtes aus

3 Relative Gewichts-
reduktion bei Kurs-

ende

Ubergewicht
bei Kursende

x 100
Ubergewicht
bei Kursanfang

druckt das bei Kurs-

ende noch vorhandene

Ubergewicht (in kg)
in % des bei Kurs-

anfang vorhandenen

Obergewichts (in kg)
aus

Die weiteren nicht auf das Gewicht bezogenen ErfolgsmaBst be werden an den

entsprechenden Stellen im Bericht erklart.

-5-
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UBERSICHT UBER DIE ERHEBUNGSTATBESTANDE DER UNTERSUCHUNG

Tb./
Fr.-Nr.

®

S. 2

S. 3

S. 4

S. 5

S. 6.1

S. 6.2

S. 7

S. 7.1

S. 8

®

5

5.1

6

7

8

9

10

11

J 12

13

Tab.
-Nr.

S. 1

S. 2

S. 3

S. 4

S. 5

S. 6.1

S. 6.2

S. 7

S. 7.1

S. 8

Erhebungstatbestand

K6rpergr6Be

Kurpergewicht am Kursanfang

Alter

Geschlecht

Familienstand

Anzahl weiterer Personen im Haushalt

Anzahl Personen unter 14. Jahren im
Haushalt (F)

Berufstdtigkeit

Berufsgruppe (F)

SchulabschluS

 uelle der Information

2 Art der Anmeldung

3 Information des Umfeldes uber Kurs-

teilnahme

5

5.1

6

7

8

9

t 0

11

12

13

4 Weitere Familienmitglieder, die zur

Zielgruppe gehdren

Anzahl fruherer Versuche, abzunehmen

Ausprobierte Methoden (F)

Vermutete Unsachen fruherer MiSerfolge

Erwartungen an den Kurs

Vertrauen in Kurserfolg

Vermutete Barrieren fur Kurserfolg

RegelmaSige Mahlzeiten zuhause/auSer Haus

Einstellung zum Essen

Subjektiver Gesundheitszustand-

Arztliche Behandlung im Zusammenhang
mit Ernahrungsproblemen

analog zu ...

Erhebungs- Raucherent-
stufe w6hnungskurse

®/®

©

X

h.

X

X

X

X

X

1

X

2 X

3
X

4

X

X

X

14 14 Psycho-soziale Problembelastung
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ErhebungstatbestandFb./
:Fr.-Nr.

®

2.1

3

4.A

4.B

4.C

®

2

2.1

3

4

5

6.A

6.B

6.C

Tab.
-Nr.

15

16

16.1

17

, 18.1

18.2

18.3

Teilnahmefrequenz (1.-8. Kursstunde)

Subjektive Sicherheit der weiteren Kurs-
teilnahme

Grunde fur m6glichen Kursabbruch (F)

K8rpergewicht in der 7. Kurswoche

Durchfuhrung einzelner Programmelemente

Bewertung einzelner Programmelemente

Auftretende Schwierigkeiten bei einzelnen

Programmelementen

9 SpaB an der Kursteilnahme

20

21

21.1

22

23

24

25.1

25.2

25.3

7 26

8 27

9 28

10

10

10

11

12

13

14

29.1

29.2

29.3

30

31

32

33

Teilnahmefrequenz (9.-13. Kursstunde)

Kursabbruch

Grunde fur Kursabbruch (F)

Kdrpergewicht in der 23. Kurswoche

Subjektive Gewichtsveranderung

Zufriedenheit mit gesunderem Eaverhalten

Durchfuhrung einzelner Programmelemente
(1.-13. Kursstunde)

Bewertung einzelner Programmelemente

Auftretende Schwierigkeiten bei einzelnen

Programmelementen (1.-13. Kursstunde)

Lockern einzelner Programmregeln

Wirksamste Verhaltensregeln

Pl ne bezuglich weiterer Programmdurch-
fuhrung

analog
Erhebungs-

stufe

®/@
1  

@

Soziale Unterstutzung in der Familie

Soziale Unterstutzung im Freundeskreis

Soziale Unterstutzung am Arbeitsplatz

Aktive Multiplikation

Erlebte Veranderungen

Vertrauen in Stabilitdtdes Kursergebnisses

Bewertung des Kurses im Vergleich mit
anderen Svsremen

©

®/®

®
®

®

®

ZU ...

Raucherent-
w6hnungskurse

X

X

2

X

5 1 X

X

X

X

X

X

X

X

X

X

X

X

15 34 SpaB an der Kursteilnahme
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1. Die Teilnehmerstruktur und der Zugang zum Kurs

Abbildung 1 zeigt die wichtigsten Strukturmerkmale der Teilnehmer. Dabei

*)
sind Vergleichszahlen zu anderen Populationen angezeigt . Durch den Kurs

wurden bisher vor allem Frauen erreicht. Hinsichtlich des Alters zeigt sich

ein deutlicher Schwerpunkt in mittleren Altersgruppen (30 - 35 Jahre). Der

hohe Anteil Verheirateter ergibt sich u.a. durch die Korrelation dieses

Merkmals mit diesen Altersgruppen.

Hinsichtlich Berufst3tigkeit und Schulbildung sind gewisse Abweichungen zur

Gesamtbev81kerung und auch der entsprechenden altersabgegrenzten Teilgrup-

pe der Frauen gegeben. Berufstatige und Frauen mit uberdurchschnittlicher

Bildung sind uberrepr sentiert. Zur Erklarung kannen zwei sich erganzende

Hypothesen herangezogen werden:

• Frauen der uberreprasentierten Gruppen reagieren aus ihrer Lebens-

situation (viele AuBenkontakte) heraus sensibler auf die sozial

negativ bewertete "Verletzung des Schanheitsideals".

• Haher gebildete Frauen sind besser uber langerfristige gesundheit-

liche Risiken informiert und haben daruber hinaus ein graBeres

(bildungsabh ngiges) Handlungspotential, welches fur Suche und

Finden des Kursangebotes erforderlich ist.

Diese Fragen waren weiter zu vertiefen durch Sekundaranalysen in der Repra-

sentativstudie der BZgA. Dabei ware auch zu klaren, ob weitere Abweichun-

gen zur dort ausgewiesenen Gesamtgruppe der ubergewichtigen Frauen beste-

hen.

Im Gesundheitszustand sind uberdurchschnittliche subjektive Belastungen er-

kennbar. Diese sind bei psycho-sozialen Belastungen starker als in der eher

somatisch interpretierten Gesamtbefindlichkeit. Interessant ist dabei je-
doch die im Vergleich zu starken und entw6hnungsbereiten Rauchern doch noch

relativ geringere Belastung im psycho-sozialen Bereich.

*) Differenzen der Prozentsummen zu 100 erklaren sich durch fehlende Anga-
ben.

0

1

l II. EINZELERGEBNISSE

1

1

1

l
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Abb. 1 : Die Struktur der Teilnehmer

GESCHLECHT

mannlich

weiblich

ALTER

29 Jahre

30 - 39 Jahre

40 - 49 Jahre

50 Jahre u. dlter

FAMILIENSTAND

ledig, alleinlebend

verheiratet,
fester Partner

PERSONEN IM HAUSHALT

1 Person

2 Personen

3 Personen

4 Personen

5 Personen

BEREFS:ATIGKEIT

ja

nein

SCHULABSCHLUSS

Volksschule

mittl. Reife

Abicur

GESUNDHEITSZUSTAND

sehr gut

gut

zufriedenstellend

weniger/schlecht

PSYCHO-SOZLALE

PROBLEMBELASTUNG

sehr stark

stark

weniger stark

kaum/nichc

Vergleichsmaastdbe

Kurs Raucherkurse

VHS NDR

Gesamt-

bevolkerung

22%

17 25*

32 34

30 21

20 17

645 922 700

I t.:00

KORPERGROSSE

- 160 cm

161 - 165 cm

166 - 170 cm

171 cm u.mehr

KORPERCEWICHT

- 65 kg

66 - 75 kg

76 - 85 kg

86 - 90 kg

91 - 100 kg

uber 100 kg

LEBENSSITUATION

MKNNER

FRAUEN

- Alleinscehende

- Berufstitige Ehefrauen

ohne Kind (-14 Jahre)

- Berufstatige Ehefrauen

mit Kind (-14 Jahre)

- Hausfrauen

ohne Kind (-14 Jahre)

- Hausfrauen

mit Kind (-14 Jahre)

Kurs Gesamt

bev61kerung

2 %

16 -1
 - 34

18 -|

13-1
H 39

26 -|

1.994 N. 645 1.994

%

8 56* 52 46 23 9

90 43 48 54 28 t 7

27 23

t 9 45

50 29

30 15

12 19 14 36

8 38 30 27

26 21

11

11 4
I 7 32* 55 37

6 3

80 66 44 62

8 46

to 19 19 12
90 54

t 5 23 34 25

15
23 23 20 23

31 7
1- 31

-- 25
20

21 _J 21

5t 71* 60 46

45 26 38 53

53 64

33 25

11 9

7 7 7 17

30 32 38 30

43 36 36 24

18 23 17 28

16 23 29 6

32 45 43 20

26 23 20 33

2: 7 7 40

N
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Die Information uber den Kurs erhielten die Teilnehmer primar uber

e die Tageszeitung (40 %)

e Anschl ge und VHS-Programme (35 %)

• Freunde, Bekannte oder Kollegen (24 %).

In 58 % der F lle hat man sich einzeln angemeldet. H ufiger als die gemein-

same Anmeldung mit Familienangeh8rigen (15 %) war die gemeinsame Anmeldung
mit Freunden und Kollegen (27 %).

Meist (79 %) wurde mit Familienangeh6rigen hieruber gesprochen, haufig auch

mit Freunden und Kollegen (49 %).

2. Die subj ektive Problemlage vor Kursbeginn und Erwartungen an den Kurs

Ubergewichtig waren zu Kursbeginn etwa 90 % aller Teilnehmer.

01- 5 % eber Normalgewicht

• 6 - 10 % uber Normalgewicht

• 11 - 20 % uber Normalgewicht

• 21 - 30 % uber Normalgewicht

• 31 - 40 % uber Normalgewicht

• 41 und mehr % uber Normalgewicht

8%

11 %

26 %

17 %

13 %

13 %

56 % der Teilnehmer gaben an, daB es in ihrer Familie weitere Ubergewichti-

ge gibt. Versuche zur Gewichtsreduktion haben fast alle schon fruher unter-

nommen, 79 % sogar mehrmals. Neben dem "Weniger essen" (68 %) wurden insbe-

sondere einseitige Diaten (42 %) und medikament6se Behandlung (40 %) erprobt.

Das Scheitern dieser Versuche wurde in erster Linie auf Mangel an Willens-

stdrke (69 %) und die Probleme, der permanenten Versuchung zu widerstehen

(45 %), zuruckgefuhrt.
Als typisch ist anzumerken, daB 66 % aller Teilnehmer vor Kursbeginn ubli-

cherweise 4 - 6 Haupt- und Zwischenmahlzeiten pro Tag zu sich nahmen (6 Mahl-

zeiten noch 22 %!).

1

:

K
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Das eigene ESverhalten wird ambivalent erlebt:

0 Ich habe nach dem Essen oft ein schlechtes

Gewissen, weil ich zuviel gegessen habe

0 Essen macht mir richtig Freude und ich ge-
nieBe es

56 %

45 %

Als ausgesprochene "Gourmets" bezeichnen sich nur 26 % der Teilnehmer.

Etwas starker (36 %) sind "stkndige Hungergefuhle" als Ausl8ser fur un-

kontrolliertes Essen verbreitet.

Volles Vertrauen in den Kurserfolg hatten zu Beginn nur wenige. Im Regel-

fall wurde aber zumindest eine spurbare Gewichtsreduktion erwartet.

o Ich bin vollkommen sicher, daB ich am Ende
des Kurses meine EB- und Trinkgewohnheiten
so geandert habe, daS ich keine Gewichts-
probleme mehr habe

0 Ich bin sicher, daB ich zumindest einiges an

Gewicht abgenommen habe

0 Ich zweifele noch etwas am Erfolg des Kur-

ses

17 %

65 %

16 %

Bei den mittelbaren Erfolgserwartungen standen die Dimensionen der Gesund-

heit, der sozialen Attraktivitat, erhahter Aktivitat und des verringerten

Abhangigkeitsgefuhls etwa gleichrangig im Vordergrund.

0 Mein allgemeines Wohlbefinden wird sich ver-

bessern

0 Ich werde wieder leistungsfahiger werden

0 Ich werde wieder besser aussehen und anzie-
bender fur andere sein

0 Bestimmte gesundheitliche Beeintr chtigungen,
unter denen ich jetzt leide, werden sich ver-

mindern

0 Ich werde wieder beweglicher und allgemein
aktiver sein

0 Ich werde weniger Probleme mit meiner Umwelt
haben

59 %

27 %

53 %

31 %

53 %

12 %



9 Ich werde wieder ausgeglichener und zu-

friedener werden

• Das (richtige) Essen und Trinken wird mir
wieder mehr Spaa machen

e Ich werde mich von meinen bisherigen ES-

und Trinkgewohnheiten nicht mehr so abhan-

gig fuhlen

38 %

27 %

42 %

Der Leidensdruck, der zum Kursbesuch fuhrt, ist also vielschichtig moti-

viert. Die Erfolgserwartungen erscheinen als moderat, vor allem wohl auf-

grund der haufigen negativen Ausgange bisheriger Versuche.

4. Das Teilnahmeverhalten w hrend des Kurses

Eine vollstandige "Durchhalter-Abbrecher-Analyse" ist aufgrund noch aus-

stehender Daten noch nicht maglich. Die bisher vorliegenden Zahlen deuten

jedoch auf eine hohe und durchg ngige Beteiligung an den Kursen hin.

Die in Abb. 2-4 zusammengestellten Ergebnisse auf der Basis von Teilneh-

mern, deren Frageb8gen· komplett vorlagen, geben interessante Einblicke in

das Kursverhalten.

• Die einzelnen Elemente des Kursprogramms wurden in verschiedener

Weise genutzt und bewertet. Auch hinsichtlich der Dimensionen "als

hilfreich empfunden" und "schwierig" ergeben sich klare Differen-

zierungen (Abb. 2 und 3).

Diese Ergebnisse sind im Materialband weiter nach spezifischen Teil-

nehmergruppen aufgegliedert und sollten im Rahmen der Kursleiter-

schulungen diskutiert werden.

• Im Vergleich zu den Rauchentwahnungskursen ist ein relativ groBes

AusmaB an Unterstutzung aus dem sozialen Umfeld festzustellen (Abb.4).

Allerdings geben noch immer 20 - 30 % der Teilnehmer an, wenig Un-

terstutzung erfahren zu haben oder sogar bewuBt in erneute Versu-

chung gefuhrt worden zu sein.

1
- 12 -
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0 Ahnlich wie in den Rauchentw8hnungskursen spielt das Gruppenge-

fuhl eine starkende und stabilisierende Rolle. Fur das uberwie-

gend angenehme Klima spricht, daB die Teilnahme bis zur 8. Stunde

etwa 90 % der Teilnehmer "SpaB gemacht" hat. Dieser Wert ergibt

sich auch fur die 13. Stunde. Dabei sind allerdings die Abbrecher

noch nicht berucksichtigt.

- 13 -
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1
Abb. 2 : Gegenuberstellung zur Bewertung einzelner Elemente des Kursprogramms

(8. Kursstunde)

RegelmaBig das Protokoll "Tagliche Nah-

rungsaufnahme" fuhren (in der 1.Kurs-

woche)

Strichliste "Meine Beobachtungen beim

Essen" fiihren (2 Wochen lang)

Das Diagramm "Nahrungsaufnahme" aus-

fullen

Aufstellen eines "Eeplans" (3. Woche)

RegelmaBige Nutzung des Ernahrungsfahr-
plans (auskreuzen der KJ-Mengen)

Tagliches Wiegen und "Wochengewicht"
ausrechnen

Protokolle und Beobachtungen der ersten

14 Tage auswerten

Verhaltensregeln und Vorsatze fur sich
selbst aufstellen

"Verfuhrungssituationen" sammeln und

durchdenken

Einen Belohnungsplan aufstellen und

uberarbeiten

Fur mehr Bewegung sorgen

Familie und/oder Freunde zum Kurs mit-
nehmen (7.Stunde)

Gesprache und Erfahrungsaustausch mit
anderen Kursteilnehmern suchen

Spezielle KJ-arme Rezepte ausarbeiten
und austauschen

Genutzte Pro-

grammelemente
%

Hilfreiche

Programmelem.
%

Schwierige
Programmelem.

%

k

92 43 6

77 35 21

84 41 5

60 39 35

72 58 12

83 53 5

68 26 30

63 39 21

50 30 27

34 20 50

50 41 23

31 19 34

57 52 7

42 39 13

N = 328 328 328
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Abb. 3 : Gegenuberstellung zur Bewertung einzelner Elemente des Kursprogramms
(13. Kursstunde)

Genutzte Pro- Hilfreiche Schwierige
grammelemente Programmelem. Programmelem.

% % %

RegelmaBige Nutzung des Ernahrungs-
fahrplans (auskreuzen der KJ-Mengen) 55 50 13

Tagliches Wiegen und "Wochengewicht"
ausrechnen 73 57 5

t
Das Diagramm "Nahrungsaufnahme" aus-

fullen 45 38 19

Verhaltensregeln und Vorsatze fur

sich selbst aufstellen 32 32 35

"Verfiihrungssituationen" sammeln und

uberarbeiten 26 32 30

Einen Belohnungsplan aufstellen und

uberarbeiten 11 10 62

Beobachtungen wiederholen und aus-

werten 28 34 22

Gespr che und Erfahrungsaustausch
mit anderen Kursteilnehmern suchen 47 58 8

Spezielle KJ-arme Rezepte ausarbei-
ten und austauschen 30 43 18

Fur mehr Bewegung sorgen 37 46 20

Selbsthilfe-Treffen organisieren
und besuchen 20 32 33

Persanliche KJ-Grenze allmahlich
erhahen 26 24 24

N 328 328 328
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Abb. 4 : Gegenuberstellung zur sozialen Unterstutzung der Kursteilnehmer in

ihrem pers8nlichen Lebensumfeld (13. Kursstunde)

Familie Freundes- Kollegen am

kreis Arbeitsplatz
% % %

Man hat mich in meinem EntschluB be-

statigt und unterstutzt 70 30 14

Man hat nicht richtig daran geglaubt,
daB ich es schaffe 25 22 10

Man hat sich gleichgultig gezeigt und

gar nicht so recht Notiz davon genom-
men 11 13 10

Manchmal hat man sich uber mich lustig
gemacht 17 18 11

Man hat mich eher wieder zum Essen
verfuhrt oder ermuntert 10 21 8

Man hat mich aktiv unterstutzt und

selbst bei dem Programm mitgemacht 36 8 4

N 328 328 328



- 17 -

4. Kursbewertung und vorlaufige Erfolgsbilanz

4.1 Die Bewertung des Kurssystems

85 % von 406 in der letzten Kursstunde befragten Teilnehmern sch tzen die-

ses Programm besser als andere Methoden zur Gewichtsreduktion ein. Dieser

Wert muB als uberragend bezeichnet werden.

Obwohl nicht alle Teilnehmer objektiv und subjektiv erfolgreich waren, spie-

gelt auch die Erfolgseinsch tzung fur die Zeit nach Kursende dieses Ver-

trauen wider:

0 Ich bin vollkommen sicher, daB ich dieses

Ergebnis auch in der Zukunft beibehalten oder
noch verbessern kann

0 Ich bin sicher, daB ich dieses Ergebnis zu-

mindest eine Zeitlang beibehalten werde

0 Ich zweifele, ob ich das Ergebnis beibehalten
werde

54 %

35 %

Die subjektive Uberlegenheit dieses Systems gegenuber "wettbewerbenden"

Systemen ist noch starker ausgepragt, als dies bei den Rauchentwdhnungs-

kursen der Fall ist.

4.2 Gewichtsreduktion

Nur 7 % der Teilnehmer erreichten keine Gewichtsreduktion. 40 % der Teil-

nehmer waren nach Kursende normalgewichtig oder lagen lediglich 1-5%

uber dem rechnerischen Normalgewicht. Weitere 32 % lagen noch 6 - 20 % uber

diesem VergleichsmaBstab. Die Falle schweren Ubergewichts haben sich von

43 % auf 21 % reduziert (Abb. 5).

Die weit uberwiegende Mehrheit der Teilnehmer reduzierte innerhalb des ge-

setzten Limits von maximal ca. 12 kg. Mehr wurde nahezu ausschlieBlich in

der Gruppe der schwer Ubergewichtigen erreicht.

Aus den Abbildungen 6 und 7 sind die nach unterschiedlichen Ausgangssitua-
tionen aufgegliederten Reduktionsquoten abzulesen. Besonders in der Aufglie-

derung nach Grad des Ubergewichts zu Kursbeginn zeigt sich, daB die Reduk-

tion im wesentlichen der individuellen Ausgangslage gemgS verlief. Nur 24 %

der Teilnehmer haben subjektiv weniger als erwartet abgenommen.

5%
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Abb. 5 : Gegenuberstellung: Ubergewicht am Kursanfang und Kursende

1
Ubergewicht Ubergewicht
am Kursanfang am Kursende

% %

unter Normalgewicht 8 22

i
Normalgewicht 2 4

1-5% uber Normalgewicht 8 14

1
6 - 10 % uber Normalgewicht 11 13

11 - 20 % uber Normalgewicht 26 19

21 - 30 % uber Normalgewicht 17 11

31 - 40 % uber Normalgewicht 13 5

41 % und mehr uber Normalgewicht 13 5

KA 2 8

N 328 328



Abb.6: Ubersicht zur Entwicklung des Kurpergewichts der Kursteilnehmer im Kursablauf im Vergleich zum

persanlichen Normalgewicht

61

66

71

76

81

85

91

uber

KA

bis 60 kg

- 65 kg

- 70 kg

- 75 kg

- 80 kg

- 85 kg

- 90 kg

- 100 kg

100 kg

Pers8nliches

Normalgewicht
%

24

29

27

11

4

3

K8rpergewicht
am Kursanfang

.%.

5

9

12

19

13

11

11

12

5

2

Kurpergewicht
8. Kursstunde

%

9

13

17

17

12

10

5

11

4

K3rpergewicht
13. Kursstunde

%

14

14

20

20

9

6

8

5

3

6

\ID

2

N 328 328 328 328



Abb. 7 : Gesamtuberblick zum Kurserfolg

GEWICHTSREDUKTION/KURSENDE in KG

Keine Gewichtsreduktion

1- 2 kg reduziert

3- 5 kg reduziert

6- 8 kg reduziert

9-10 kg reduziert

11-12 kg reduziert

13-15 kg reduziert

16-20 kg reduziert

21 kg und mehr reduziert

RELATIVES GEWICHT/KURSENDE

Unter Normalgewicht

Normalgewicht

1- 5 % uber Normalgewicht
6-10 % uber Normalgewicht

11-20 % uber Normalgewicht

21-30 % uber Normalgewicht

31-40 % uber Normalgewicht

41 % Und mehr uber Normalgewicht

Gesamt

7

9

23

26

13

6

5

3

22

4

14

13

19

11

5

5

KbRPERGEWICHT AM KURSANFANG

bis 70 kg 71-80 kg 81-90 kg

% 4 %

14

13

33

32

2

49

7

15

10

9

3

1

5

7

25

22

18

11

5

2

21

5

24

17

20

8

3

8

10

28

21

7

7

4

3

10

3.

10

14

30

14

6

4

91 kg u m

%

9

7

19

26

10

3

9

10

3

2

9

19

26

17

22

RELATIVES GEWICHT kM KURSANFANG

bis 5 %

uber NG

%

19

16

36

22

3

2

76

7

10

2

2

2

6-20 %

uber NG

%

4

11

26

29

11

7

5

2

22

7

30

26

10

1

21-30 %

uber NG

%

2

2

18

30

21

7

5

2

2

7

12

61

5

31 % u.mehr

uber NG

%

8

6

13

24

16

7

7

8

4

2

15

36

19

19

E

2 2

N 328 87 106 71 58 58 122 57 85
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Diese Erfolgsaspekte sind unmittelbar nach einer Zeit der starken Kontrol-

le durch Programm und Gruppe noch nicht fundiert belegbar. Immerhin auBern

sich 86 % der Teilnehmer nach 13 Stunden zufrieden auch mit dem erreichten

"gesiinderen und pers8nlich zufriedenstellenderen ESverhalten". In einer of-

fenen Frage zu den subjektiv wirksamsten Regeln bezogen sich die meisten

Nennungen auf das Eaverhalten (langsamer, bewuBter, mit Vernunft essen usw.).

Praktisch alle Teilnehmer wollen das Programm oder einzelne Teile davon auch

weiterhin durchfuhren.

Auf den in Punkt 2 erw3hnten Hauptdimensionen des Leidensdruckes zeigen sich

subjektiv starke Verbesserungen bei jeweils 50 - 60 %. Hier werden sich je-
doch in zeitlichem Abstand zum Kursende noch starkere Bewegungen ergeben;

nach Erfahrungen aus anderen Untersuchungen sowohl in positiver als auch in

negativer Hinsicht.

4.4 Multiplikatorische Wirkungen

Die Auseinandersetzung mit dem eigenen Eaverhalten wird sehr stark ins per-

s6nliche soziale Umfeld hineingetragen. Zwischen 75 und 85 % der Teilnehmer

0 haben anderen erklart, wie man sein ESverhalten indern und ab-

nehmen kann,

0 haben mit anderen gesprochen, damit diese ihr ESverhalten andern,

0 haben anderen Personen empfohlen, ebenfalls diesen Kurs zu besuchen.

In den weiteren Nachbefragungen sollten diese Aspekte verstarkt nachverfolgt
werden. Dabei interessiert insbesondere., ob die Frauen das EBverhalten als

"Familienverhalten" durchsetzen und welcher EinfluB auf die ubrigen iiberge-

wichtigen Familienangeh8rigen ausgeubt wurde.

4.3 Anderung der Ernahrungsgewohnheiten und subjektive Auswirkungen

i

1



4.5 Hinweise zur Differenzierung der Ergebnisse in Teilgruppen der Teil-
nehmer

Die Gesamtheit der Ergebnisse wird im Materialband nach verschiedenen Be-

schreibungsmerkmalen der Teilnehmer aufgegliedert. Neben demografischen

Gruppierungskriterien (Alter, Schulbildung) sowie kursnahen Kriterien (Ver-

trauen in Kurserfolg, Ausgangsgewicht, Reduktionserfolg, Zufriedenheit mit

Erfolg) wurde ein weiteres Kriterium eingefuhrt, welches die Lebenssitua-

tion der Teilnehmer beschreibt (vgl. auch Abb. 1).

Angesichts der Begrenzung des Untersuchungszeitraumes und der noch nicht

abgeschlossenen Datenkomplettierung sind die Tendenzen in Teilgruppen noch

mit Vorsicht zu werten. Die folgenden Ergebnisse werden sich vorraussicht-

lich jedoch auch in gr58eren Stichproben wiederfinden.

• Kursvertrauen f8rdert den Erfolg

Wie in den Rauchentw8hnungskursen besteht auch hier ein klarer Zu-

sammenhang zwischen dem vor Kursbeginn gegebenen Vertrauen in den

Erfolg und tatsachlich erreichtem Erfolg. Bedeutung fur die weitere

Strategie hat dieser Zusammenhang, weil dieses Vertrauen durch ab-

gesicherte realistische Erfolgsquoten bei Kursleitern und Teilneh-

mern verstarkt werden kann.

• Schulbildung

Weiter oben wurde bereits auf einen Schichtbias in der Teilnehmer-

struktur hingewiesen. Erganzende Hinweise fur die Auswirkung der

Schulbildung finden sich

- beim Zugang zum Kurs: Uberdurchschnittlich Gebildete erfahren

eher durch Medien vom Kurs, Teilnehmer mit Volksschulbildung re-

lativ starker durch pers8nliche Kommurrikation. Hier sind auch ge-

meinsame Anmeldungen mit anderen zusammen haufiger.

- bei der Befolgung der Kursregeln: Bei Volksschulbildung ist eine

Tendenz zum intensiveren Befolgen von Regeln sichtbar. Hdher Ge-

bildete problematisieren diese Regeln etwas starker.

g
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0 Geschlecht

Die wenigen Manner haben weniger Erfahrung mit fruheren Reduktions-

versuchen und mehr Zweifel am Kurserfolg. Sie kommen eher als "Ein-

zelganger" in den Kurs, bleiben dies in der Tendenz auch eher. Sie

haben bei einzelnen Regeln spezifische Probleme.

0 Ausgangsgewicht

Obwohl die stark Ubergewichtigen w hrend des Kurses nur in Ausnahme-

fdllen das Normalgewicht erreichen, sind sie in gleicher Weise wie

andere zufrieden mit dem Kursergebnis und bleiben vorerst noch opti-

mistisch fur den weiteren Verlauf nach Kursende.

0 Lebenssituation der Frauen

Hier ergeben sich einige interessante Differenzierungen, die weiter

nachverfolgt werden sollten. Im Vergleich Hausfrauen mit bzw. ohne

Kinder ergibt sich z.B. eine problematischere Ausgangslage in der

ersten Gruppe (mehr vorherige Versuche, mehr Probleme mit eigener

Willensstarke, mehr Probleme mit Hungergefuhlen usw.). Hausfrauen

ohne Kinder machen durchgangig einen optimistischeren Eindruck und

haben st3rkere Erfolgserlebnisse.

Eine weitere problematische Gruppe sind die alleinstehenden Frauen,

die unter starker psycho-sozialer Problembelastung leiden und uber-

durchschnittlich oft ein schlechtes Gewissen wegen ihrer EBgewohn-

heiten haben.

Solche und weitere Tendenzen sind oft nicht so stark, daB man von strukturell

grundverschiedenen Teilgruppen innerhalb der Teilnehmer sprechen kannte. Sie

kannten jedoch als Hinweis und Anregung fur Kursleiter dienen, um bestimmte

Ph3nomene in der Gruppe einschitzen und darauf reagieren zu k8nnen.
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III. BEWERTUNG DER ERGEBNISSE UND SCHLUSSFOLGERUNGEN

Die bisherigen Ergebnisse erlauben die Aussage, daB der Kurs die in ihn ge-

setzten Erwartungen in vielen Hinsichten erfullen kann:

• Er wird von fast allen der in Reduktionsversuchen erfahrenen Teil-

nehmer als bessere Alternative zu bisher bekannten Systemen erlebt.

• Ober individuelle Auswirkungen hinaus weist er via Teilnehmer star-

ke Multiplikatorwirkungen ins soziale Umfeld hinein auf.

• In der Mehrheit der Falle werden die wichtigsten Spielregeln offen-

bar befolgt. Die gewichtsbezogene Reduktion bewegt sich innerhalb

geplanter und vernunftiger Toleranzen.

Zu relativieren sind diese Aussagen wegen der m8glicherweise durch die Kurs-

leiter oder das Rekrutierungssystem vorselektierten Teilnehmerstruktur. Es

ist nicht auszuschlieBen, daB diese in mancher Hinsicht "einseitige" Struk-

tur bereits eine Selektion nach potentiellen Erfolgserwartungen widerspie-

gelt. Auf jeden Fall sollte die Frage uberpruft werden, ob die realisierte

Teilnehmerstruktur die reale Problem- und Zielgruppe hinreichend abdeckt.

Hinsichtlich Nutzung und Bewertung einzelner Kurselemente ergeben sich aus

den Einzelergebnissen wichtige Anregungen, die anhand der Erfahrungsberich-

te der Kursleiter weiter nachverfolgt und bei zukunftigen Schulungen be-

rucksichtigt werden sollten.

Erfolg und Stabilitat k8nnen noch nicht zuverlissig eingesch tzt werden, da

der Kurs einen ProzeB einleitete, dessen Ablauf erst in zeitlicher Distanz

zum Kursende sichtbar werden kann.

Die Ausgangsstichprobe ist nach den Ergebnissen geeignet, um Nachuntersu-

chungen anzustellen. Weitere Bemuhungen zur Integration von eventuell noch

bei den Kursleitern liegenden Materialien waren sinnvoll, um die verwert-

bare Basis fur Nachuntersuchungen zu verstarken.

Fiir die geplante Langzeituntersuchung ist die "Aufstockung" der Basis durch

eine weitere "Kursgeneration" erforderlich. Vergleichserfahrungen zeigen,

 



daB erst ein Gesamtpotential von ca. 1200 Ausgangsadressen die fur spa-

tere Analysen erforderliche Basis darstellt. Die "Zeitverschiebung" zwi-

schen zwei Kursgenerationen innerhalb der Gesamtstichprobe ist dabei vom

Erkenntnis- und Verwertungsaspekt her betrachtet mit Vorteil zu nutzen.

3

*
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VORBEMERKUNG

Der BZgA-Kurs ABNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT wurde im Jahr 1981

erstmals auf breiter Ebene eingesetzt. In einer ersten Untersu-

chung, die den Zeitraum von Kursbeginn bis Kursende erfaSte, wur-

den Teilnehmerstruktur, Kursablauf, die Bewahrung der eingesetz-

ten Methoden sowie die bis Kursende registrierbare erste Erfolgs-

bilanz analysiert.* Die Ergebnisse dieses Untersuchungsabschnit-

tes wurden bereits bei der Vorbereitung der ab 1982 laufenden

Kurse berucksichtigt.

Stabile Ver3nderungen des Ernahrungsverhaltens und die dauerhaf-

te Reduktion starken Ubergewichts sind nicht kurzfristig zu er-

reichen. Die weit iiberwiegende Mehrheit der Kursteilnehmer hatte

schon mehrere gescheiterte Versuche mit anderen Methoden hinter

sich. In Fallen st3rkeren Ubergewichts konnten und durften die

Teilnehmer wahrend der Kurszeit keine "Gewaltkur" zur kurzfristi-

gen Erreichung des Normalgewichts einsetzen. Hauptziel des Kurses

war, die Teilnehmer mit einem solchen Motivations- und Verhaltens-

repertoire auszustatten, das ihnen hilft, die Probleme eigenstan-

dig und dauerhaft zu bewaltigen.**

Der Erfolg des Kurssystems ist nur im Rahmen einer L ngsschnitt-

beobachtung zuverlassig zu erfassen. Die vorliegende Untersuchung

ist der erste Baustein hierzu.

572 Teilnehmer aus den im Jahr 1981 durchgefuhrten Kursen stellen

die Ausgangsstichprobe dar.*** Diese wurden 6 Monate nach Kurs-

ende mit einer schriftlichen Befragung angegangen. Die Gesamtre-

aktionsquote von 79,0% kann als zufriedenstellend angesehen wer-

den. Die Strukturanalyse der Respondenten mit vollstandig ausge-

fullten Fragebogen ergab, daS diese Analysestichprobe repr sen-

tativ fur die Grundgesamtheit der Teilnehmer des Jahres 1981 ist.

*) Vgl. Untersuchungsbericht vom Dezember 1981
**) Vgl. Arbeitsmappe zum Kurs
***) Fur die Zwecke der Lingsschnittanalyse wird diese Stichpro-

be spater erganzt durch eine weitere Teilnehmergruppe aus

den im Jahr 1982 durchgefuhrten Kursen.



Die Ergebnisse dieser Untersuchung 6 Monate nach Kursende werden

zu diesem Bericht zusammengefaSt und kommentiert. Weitere Einzel-

ergebnisse sind in einem separaten Materialband enthalten. Der

Anhang enthalt u.a. einen Uberblick uber diesen Materialband.
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I, ZUSAMMENFASSUNG WICHTIGER ERGEBNISSE

Die Kurse ABNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT zielen auf eine Verande-

rung des gesamten Ernahrungsverhaltens ab. Dauerhafter und sta-

biler Erfolg ist also nicht nur an der MeBgr6Be Gewichtsreduktion

zu messen. Mindestens ebenso bedeutsam ist die Erfassung der Ver-

anderungen solcher Verhaltensweisen, die charakteristisch fur Fehl-

ernahrung sind, sowie die Erfassung der Motivation und Willens-

starke zur Fortsetzung der Verinderungen gewohnter Verhaltensmu-

ster.

Die Analyse des Zeitraums von Kursende bis 6 Monate danach ist

eine Zwischenbilanz. Erst im weiteren Ablauf wird sich erweisen,

wie stabil bisher erzielte Erfolge sind, welche Teilnehmer nach

weiterem Bemuhen ein entspannteres Verhaltnis zu ihren eigenen EB-

und Trinkgewohnheiten finden und welche dauerhaften Auswirkungen

auf die Befindlichkeit registriert werden k6nnen.

Diese Zwischenbilanz. ist positiv und ermutigend. Zwar weisen noch

hnmer 26% der Teilnehmer starkes Ubergewicht auf, aber 33% haben

jetzt Normalgewicht und weitere 39% haben leichteres Ubergewicht
(bis zu 20% uber rechnerischem Normalgewicht). Insgesamt 81% der

Teilnehmer haben ihr Gewicht im Verhaltnis zum Ausgangsgewicht
vor dem Kurs reduziert.

Die subjektive Erfolgsbilanz der Teilnehmer ist noch positiver.
Der Erfolg bemiBt sich hier an den persanlichen Erwartungshaltun-

gen vor Kursbeginn. Hieran gemessen erleben 71% aller Teilnehmer

den Kurs als erfolgreich: sie haben soviel wie erwartet oder noch

mehr abgenommen.

Die Motivation zur weiteren Verhaltensanderung ist klar erkenn-

bar: 72% aller Teilnehmer machten noch weiter reduzieren. Sie

sind jedoch nicht ausschlieBlich auf das Kdrpergewicht fixiert.

Die sehr positive Bewertung dieses Kurssystems im Vergleich zu



anderen vorher erprobten Methoden wird vor allem gestutzt durch

erlebte positive Ver nderungen der eigenen Befindlichkeit, das

Gefuhl, beweglicher, aktiver, leistungsfahiger, ausgeglichener

und selbstsicherer gegenuber der Umwelt geworden zu sein.

Der standige Druck durch ein schlechtes Gewissen beim Essen ist

maBgeblich reduziert. 55% aller Teilnehmer sagen jetzt, daB ih-

nen Essen Freude macht und sie es genieBen k6nnen.

Der komplexe Ansatz und die soziale Struktur des Kurssystems er-

weisen sich als ausgesprochene Starkpunkte. Einige Indikatoren

hierzu:

0 72% aller Teilnehmer geben an, daB es fur sie wichtig und

hilfreich war, in einer Gruppe zu sein und sich durch an-

dere Teilnehmer unterstutzt zu fuhlen. 26% treffen sich

jetzt noch regelm Big mit anderen Teilnehmern.

0 79% der Kursteilnehmer sagen, ihnen sei jetzt vieles uber

sich selbst und uber ihr Verhalten klarer geworden. Die

Mehrheit hat sich im Zeitraum seit Kursende als aktive

Multiplikatoren fur das im Kurs Gelernte bet tigt. Es wur-

den auch in spurbarem AusmaB Verhaltensanderungen bei an-

deren (Nicht-Teilnehmern) erreicht.

0 Positive "Nebenwirkungen" zeigen sich in signifikanten

Verminderungen des Alkohol- und Medikamentenkonsums.

o In einem Drittel der Falle wurde das veranderte Erndh-

rungsverhalten von der gesamten Familie iibernommen.

Diesen positiven und bisher stabilen Veranderungen im Motivations-

potential und Verhaltenspotential stehen Probleme beim "Durchhal-

ten" gegenuber. Weitere Reduktionserfolge seit Kursende finden

nur in einer kleineren Gruppe statt. Versuchungssituationen (73%)

und Probleme mit der eigenen Willenskraft bei der Durchsetzung ge-

gen die alten Gewohnheiten (53%) belasten sehr viele Teilnehmer.

!
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Beachtliche H3ufigkeiten ergeben sich auch fur Probleme aus dem

Lebensumfeld, z.B. Tagesablauf und Berufstatigkeit (25%), Bela-

stungen durch StreS, familitre Sorgen usw. (26%).

Im Vergleich zu den Raucherentw8hnungskursen, die auf ein einfa-

cheres Verhaltensmuster abzielen, fdllt auf, daB einzelne "tech-

nische" Hilfen zur Verhaltensbeobachtung und -kontrolle aus dem

Kurssystem hier einen geringeren Stellenwert gegenuber der sozia-

len Unterstutzung haben. Fur den Bereich der Familie wird dies

daran deutlich, daS 38% derer, die sich durch die Familie unter-

stutzt fuhlen, den Normalgewichtsbereich erreicht haben gegenuber

nur 21% derer, bei denen die Familie nicht mitmacht. Uber die Fa-

milie hinaus wird dies belegt durch die im Vergleich zu den Rau-

cherkursen noch h6here Bewertung der Hilfe durch andere Kursteil-

nehmer und durch den h6heren Stellenwert der (proj izierten) Aner-

kennung durch die anonyme Umwelt. 56% der heute Normalgewichtigen

sagen: "Ich sehe wieder besser aus und wirke anziehender auf an-

dere."

Eine Prognose fur die weitere Stabilitat oder Verbesserung des Er-

nahrungsverhaltens ist angesichts der Komplexitat des Verhaltens-

bereiches und der starken Bedeutung des sozialen Umfeldes schwie-

rig. Der Problematik der Durchsetzung der Verhaltensdnderungen ge-

gen behindernde Umstande in der Lebenssituation und des Einbezie-

hens der Familie sollte nach den Ergebnissen dieser Zwischenbilanz

bei den zukiinftigen Kursen verstiirkt Aufmerksamkeit zugewendet

werden.

-5-
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II, EINZELERGEBNISSE

1. STRUKTURMERKMALE DER TEILNEHMER UND REPRASENTATI-

VITATSKONTROLLE DER UNTERSUCHUNGSSTICHPROBE

An den im Jahr 1981 erfaSten 54 Kursen nahmen insgesamt 692 Teil-

nehmer vollstandig oder zeitweise teil. Von 645 dieser Teilnehmer

konnte ein vollstindiger Katalog der wichtigsten Beschreibungs-

merkmale erhoben werden.

In Abbildung 1 werden diese Strukturmerkmale in der Spalte "Kurs-

teilnehmer insgesamt" zunachst anderen Vergleichsmagst ben gegen-

iibergestellt:

1. Der Verteilung dieser Merkmale in der Gesamtbevdlkerung.

2. Der Verteilung dieser Merkmale bei Teilnehmern der ersten

Teilnehmergenerationen der BZgA-Raucherentw6hnungskurse.

Dieser Vergleich zeigt, daB bisher eine sehr spezifische Klientel

angesprochen wurde. Die auffalligen Schwerpunkte im Vergleich zur

Gesamtbevalkerung

- es nehmen fast ausschliealich Frauen in mittleren Alters-

gruppen mit tendenziell gehobenerem Bildungsstand teil -

erklaren sich nur teilweise durch mdglicherweise haufigeres Vor-

kommen von Obergewicht in diesen Gruppen. Hier sind vermutlich

auch in haherem MaBe Information, Sensibilit3t fur Umweltreaktio-

nen und gesundheitliche Risiken sowie Handlungspotentiale gege-

ben, welche fiir Teilnahmemotivation und "Auffinden" der Kursange-

bote erforderlich sind.

Die Abweichungen zu der Teilnehmerstruktur ergeben sich daruber

hinaus durch die unterschiedliche sozio-demografische Struktur

der starken und gewohnheitsmdBigen Raucher( innen) .
Die Teilneh-
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Abb. 1 : Die Struktur der Teilnehmer

Befra- Kurs- weitere Vergleichs- Befra- Kurs- weiterer

gungs- [eil- maastabe gungs- teil- Vergleichs
ceil- nehmer teil- nehmer maastab

VHS NDR Gesamc-
nehmer insges. nehmer insges. Gesamc-

bevol- bevalk.
kerung

% % % : %

GESCHLECHT KORPERGROSSE

- minnlich 8 6 56= 52 46 -160 cm 24 23 9

- weiblich 91 90 43 48 54 161-165 cm 28 Z8 17

166-170 cm 29 27 23

ALTER 171 cm und mehr 17 I 9 45

29 Jahre 12 17 25* 50 29

30-39 Jahre 31 32 j4 30 15

40-49 Jahre 35 30 21 12 19 KdRPERGEWICHT

50 Jahre und alter 22 20 17 8 38 -65 kg t 2 14 3b

66-75 kg 32 30 27

FAMILIENSTAND 76-85 kg 26 26 21

- ledig, alleinstehend T 5 17 32* 55 37 86-90 kg 11 t1 .

- verheiracer, fester 91-100 kg 13 11 4

Parcner 81 80 66 44 62
aber 100 kg 4 6 3

PERSONEN IM HAUSNALT

1 Person 9 10 19 19 12
LEBENSSITUATION

2 Personen 16 15 23 34 25
MKNNER 8 8 U6

- 3 Personen 23 23 23 20 23

- 4 Personen 31 31 1-2, 20 FRAUEN 91 90 54

 31
3 Personen 21 21 21

- alleinscehende 13 15

- berufs[atige Ehe-
BERUFSTATICKEIT

frauen ohne Kind
- ja 30 51 71* 60 46 (- 14 Jahrel 17 16

- nein :7 45 26 38 53
- berufscatige Ehe-

frauen mit Kind

(- 14 Jahre) 16 18
SCHULABSCHLUSS

- yolksschule 52 53 64 Hausfrauen ohne

Kind 4- 14 Jahre) 13 13
- mitrlere Reife 32 33 25

- Ableur 12 1 1 9 - Hausfrauen mit Kind
(- 14 Jahre) 27 26

GESUNDHEITSZUSTAND

- sehr que 8 1 7 1 17

- guc 32 ]0 32 38 30

- zufriedenscellend :2 :3 36 36 24

- weniger/schlecht 17 ;8 b 17 28

PSYCHO-SOZLALE
PROBLEMBELASTUNG

sehr scark 13 16 23 29 6

scark ]0 ]2 15 43 20

- weniger stark 31 96 23 20 33

- kaum/nichc 25 24 7 7 :0

\: 308 545 922 700 1994 308 645 1994

*) Basis 1.:00

-



merinnen sind hinsichtlich ihrer psycho-sozialen Problemspannung

zwar stirker als die Gesamtbevalkerung belastet, aber deutlich

schw3cher als die Teilnehmer(innen) der Raucherentwahnungskurse.

Dies stutzt einerseits die Hypothese, daB der Zusammenhang zwi-

schen Problembelastung und starkem Rauchen als Reaktionsweise

starker ausgepr gt ist als der Zusammenhang zwischen Problembe-

lastung und Ubergewicht. Gleichzeitig ist dies eine wichtige In-

formation fur die Kursleiter. Reaktionen und Gruppenverhalten wah-

rend der Kurslaufzeit werden sicher auch aus der Befindlichkeit

der Teilnehmer erklarbar.

In dieser ersten Nachuntersuchung konnten 572 der Kursteilnehmer

angegangen werden. Von ihnen lagen sowohl Adressen als auch aus

Datenschutzgrunden notwendige Bereitschaftserklarungen vor.

Insgesamt 452 Teilnehmer (= 73% der Ausgangsstichprobe) reagier-

ten. In die Analyse wurden 308 Teilnehmer aufgenommen, von denen

sowohl vollstandig ausgefullte Fragebogen als auch fur Analyse-

zwecke notwendige Back-Data vorlagen.*

Auszuge aus der Reprisentativitatskontrolle der Analysestichpro-

be** sind in Abbildung 1 wiedergegeben. Der Vergleich der Spalten

"Befragungsteilnehmer" (= Analysestichprobe) und "Kursteilnehmer

insgesamt" belegt, daB hinsichtlich der 11 untersuchten Merkmals-

bereiche keine statistisch bedeutsamen Unterschiede zwischen Ana-

lysestichprobe und Ausgangsstichprobe vorliegen.

Die Analysestichprobe ist also statistisch und qualitativ voll re-

prasentativ fur die Gesamtheit der Teilnehmer im Jahr 1981.

*) Die detaillierte Rucklaufanalyse ist im Materialband zu die-
sem Bericht dargestellt.

**) Vgl. Materialband, Tabellenteil, S. 1 ff.

-8-
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2. UBERBLICK OBER DIE ENTWICKLUNG VON KORPERGEWICHT,

ERNAHRUNGSVERHALTEN UND BEFINDLICHKEIT

Die im folgenden verwendeten Begriffe und MaBe sind im Anhang ge-

nau erl3utert. Am haufigsten warden folgende Begriffe/MaSe ver-

wendet:

0 Normalgewicht, Obergewicht, starkes Ubergewicht

Das persdnliche Normalgewicht wurde als eindeutiger Wert

(also ohne die hEufig angefuhrte Toleranz) nach der For-

mel "K6rpergrMBe in cm ./. 100 = Normalgewicht in kg" be-

rechnet. Wenn Werte "unter Normalgewicht" auftauchen, han-

delt es sich in aller Regel also nicht um "Untergewicht",
· sondern um leichtes Unterschreiten des rechnerisch ermit-

telten Normalgewichtswertes. Auch eine Oberschreitung die-

ses Wertes um bis zu 5% ist noch als Normalgewicht zu ver-

stehen.

In der Gruppe "Ubergewicht" werden Personen mit einem Uber-

gewicht von 6-20% uber Normalgewicht zusammengefaBt.

Personen mit "starkem Ubergewicht" liegen mehr als 20%

uber ihrem Normalgewicht.

0 Reduktionserfolg

Dieser wird fiir bestimmte Zwecke in kg der erreichten Ab-

nahme (= absolute Gewichtsreduktion) oder auch als rela-

tive GroBe (= % des vorherigen t}bergewichts) ausgedruckt.

0% bezeichnet also den vollstindigen Erfolg: Die Person

hat kein Ubergewicht mehr. 50% bedeutet: Die Person hat

noch 50% ihres vorherigen t}bergewichts usw.

Diese MaBe signalisieren also die Bewegung in einzelnen

Zeitabschnitten.

Neben diesen gewichtsorientierten MaSen warden auch andere Indi-

katoren zur Beschreibung des Erfolgs eingesetzt, zum Beispiel:

t



0 Subjektive Zufriedenheit mit dem veranderten Ernahrungs-

verhalten.

0 Subjektive Verbesserungen der gesamten Befindlichkeit.

Wenn der Beobachtung der Gewichtsentwicklung zunachst verstarkte

Aufmerksamkeit geschenkt wird, darf dies niche zu dem FehlschluB

verleiten, der Kurs ABNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT sei ein reiner

"Abmagerungskurs". Das Lernen von Anderungen im Ernahrungsverhal-

ten, die Verstarkung von subjektiver Motivation und subjektivem

Verm8gen zur Beibehaltung dieser Verhaltensanderungen ist prima-

res Ziel und Voraussetzung fur stabile Reduktionserfolge ohne

schadliche gesundheitliche Nebenwirkungen.

2.1 Die Entwicklung des K6rpergewichts

Die Gegenuberstellung der Gewichts- bzw. Obergewichtsverteilungen

zu den Zeitpunkten Kursanfang, Kursende und 6 Monate nach Kursen-

de (Abbildung 2 und 3) gibt erste Anhaltspunkte fur den Reduktions-

erfolg in der Gesamtgruppe der Kursteilnehmer.

Zum Zeitpunkt 6 Monate nach Kursende haben

0 33% aller Teilnehmer Normalgewicht (+ 5%).

0 39% aller Teilnehmer leichteres Obergewicht (6-20% uber

Normalgewicht).

0 26% aller Teilnehmer starkes Obergewicht (mehr als 20%

uber Normalgewicht).

Diese Zahlen mussen mit dem Ausgangsgewicht in Beziehung gesetzt

werden, um die erzielte Reduktionsleistung bewerten zu k6nnen. In

der Gegenuberstellung fur die Gesamtheit ddr Teilnehmer ergeben

sich folgende Werte:

- 10
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Vergleich mit Kursanfang

Normalgewicht
(+ 5%)

Obergewicht
(6-20% uber

Normalgewicht)

starkes Ubergewicht
Cuber 20% uber

Normalgewicht)

Situation

Kursanfang
Veranderung Ver3nderung

bis Kursende bis 6 Monate

nach Kursende

+ 23% + 16%

Diese Zahlen drucken zum einen die Reduktionsleistung durch Teil-

natlme am Kurssystem, also den "Nettoerfolg" aus. Zum anderen wird

bereits hier erkennbar, daB seit Kursende noch weitere Bewegungen

zwischen einzelnen unterschiedlich erfolgreichen Gruppen stattfan-

den.

Die Analyse dieser Bewegungen wird in den Abbildungen 4-7 unter

verschiedenen Aspekten dargestellt:

0 Abbildungen 4 und 5: Reduktionserfolg in Gruppen mit un-

terschiedlichern Ausgangsgewicht

Wahrend der Kurszeit erzielten 92% aller Teilnehmer eine

mehr oder weniger starke Gewichtsreduktion. Im Zeitraum

nach Kursende verringerte sich die Reduktionsleistung

deutlich. In den Gruppen mit leichterem bzw. starkem Uber-

gewicht erreichten nur ca. 15% der Teilnehmer weitere Re-

duktionserfolge. Weitere 15% blieben in etwa stabil. An-

sonsten kam es im Regelfall zu leichteren Gewichtszunah-

men.

In der Gesamtbilanz fur die Periode von Kursanfang bis

zum Zeitpunkt 6 Monate nach Kursende ist dennoch zu kon-

statieren, daB 84% aller Teilnehmer eine mehr oder weni-

ger starke Gewichtsreduktion erreichten.

17%

39% - 3% + 0%

42% - 21% - 16%



0 Abbildungen 6 und 7: Die Entwicklung des Gewichts in un-

terschiedlich erfolgreichen Gruppen

Hier wird - ausgehend vom Reduktionserfolg zum Zeitpunkt

6 Monate nach Kursende - betrachtet, welche Bewegungen

sich innerhalb dieser Gruppen taten.

- Die Gruppe der heute Normalgewichtigen hatte dieses Ziel
zu 92% bereits zum Kursende erreicht, d.h. 8% dieser

Gruppe erreichten dieses Ziel erst im Zeitraum nach Kurs-

ende.

- In der Gruppe mit leichterem Obergewicht hatten 29% zum

Kursende schon einmal das Normalgewicht erreicht, nah-

men spater aber wieder etwas zu.

- In der Gruppe mit starkem Ubergewicht sind gegenuber
der Situation zu Kursbeginn deutliche Verbesserungen
festzustellen. Damals hatten 75% dieser Teilnehmer uber

30% Ubergewicht; heute ist dieser Anteil auf 42% ge-

schrumpft. Allerdings muB auch gesehen werden, daB die-
ser Anteil zum Zeitpunkt Kursende nur 32% betrug.

Es besteht also besonders in der Gruppe der noch Uberge-

wichtigen verstarkte Ruckfallgefahr.

- 12 -



Abb. 2 : Obersicht zur Entwicklung des K6rpergewichts bis 6 Monate nach Kursende im Vergleich zum persanlichen
Nonnalgewicht *

Pers8nliches X8rpergewicht KBrpergewicht K8rpergewicht
Normalgewicht am am 6 Monate

(Sollver- Kursanfang Kutsende nach

verteilung)** Kursende

% % % %

bis 60 kg 24 3 15 13

61 - 65 kg 28 9 16 12

66 - 70 kg 29 15 19 18

71 - 75 kg 10 17 19 20

76 - 80 kg 4 16 10 11
W

81 -85 kg 3 10 6 9

86 - 90 kg 11 7 5

91-100 kg 13 5 8

uber 100 kg 4 2 2

KA 2 2 2 2

N 308 308 308 308

*) Die vergleichende Ubersicht bezieht sich ausschlieBlich auf Teilnehmer, die bei 6-Monats-Nachbefragung einen

vollst3ndigen Fragebogen zuruckschickten.

**) Die Sollverteilung wurde auf der Basis der K8rpergr8Be der Kursteilnehmer nach der Formel "KOrpergrBBe ./. 100"
ermittelt.
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Abb. 3 : Gegenuberstellung: (Ober-) Gewicht in Zeitablauf

Kursanfang Kursende 6 Monate

nach Kursende

% % %

unter Normalgewicht 7 23 21

Normalgewicht 3 3 3

1-5% Uber Normalgewicht 7 14 9

6-10% uber Normalgewicht 17 14 15

11-20% uber Normalgewicht 28 22 24

21-30% uber Normalgewicht 17 11 14

31-40% uber Normalgewicht 13 6 6

41% und mehr uber Normal-

gewicht 12 4 6

KA 2 4 4

N = 308
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Abb. 4 : Oberblick zur Gewichtsentwicklung in Gruppen mit unterschiedlichem

Ausgangsgewicht

GEWICHTSENTWICKLUNG WAHREND DER

KURSZEIT

- Gewichtszunahme

- keine Gewichtsreduktion (Stabi-
litat)

- Gewichtsreduktion

·GEWICHTSENTWICKLUNG NACH KURSENDE

- Gewichtszunahme

- keine Gewichtsreduktion (Stabi-
litat)

- Gewichtsreduktion

GEWICHTSENTWICKLUNG INSGESAMT (BIS
ZUM ZEITPUNKT 6 MONATE NACH KURS-

ENDE)

- Gewichtszunahme

- keine Gewichtsreduktion (Stabi-
litat)

- Gewichtsreduktion

BISHER ERREICHTER REDUKTIONSER-

FOLG (6 MONATE NACH KURSENDE)

- Ubergewicht abgebaut
(= voller Erfolg)

- 1-30% (= starke Reduktion)

- 31-50% (= Reduktion)

- 51-70% (= schwache Reduktion)

- 71-90% (= kaum Reduktion)

- 91% und mehr (= vollstandiger
MiBerfolg)

GESAMT

2

92

13

14

5

81

Ausgangsgewicht bei Kutianfang

Normal-

gewicht
%

10

81

10

12

2

82

Uber-

gewicht
%

15

13

10

79

Starkes

Obergewicht
%

13

18

2

84

%

4 4 4 3

92 94

69 71 70 66

11 13 10 10

22 87 15 4

3

1 2

6 4 9

56 57 78

N 308 52 115 135
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Abb. 5 : Reduktionserfolg in Gruppen mit unterschiedlichem Ausgangsgewicht

GESAMT
Ausgangsgewicht bei Kursanfang

Normal- Ober- Starkes

gewicht gewicht Obergewicht
% % % %

GEWICHTSREDUKTION BIS KURSENDE

Gewichtszunahme 4 4 4 3

keine Gewichtsreduktion 2 10 1

1- 2 kg reduziert 8 8 11 5

3- 5 kg reduziert 25 38 30 16

6- 8 kg reduziert 27 27 31 24

9-10 kg reduziert 15 6 10 23

11-12 kg reduziert 6 2 3 9

13-15 kg reduziert 5 5 7

16-20 kg reduziert 5 3 8

21 kg und mehr reduziert 2

GEWICHTSREDUKTION NACH KURSENDE

Gewichtszunahme 69 71 70 66

keine Gewichtsreduktion 13 10 15 13

1- 2 kg reduziert 7 8 7 7

3- 5 kg reduziert 5 4 4 7

6- 8 kg reduziert 1 2

9-10 kg reduziert

11-12 kg reduziert

13-15 kg reduziert

16-20 kg reduziert

21 kg und mehr reduziert 1

GEWICHTSREDUKTION INSGESAMT (BIS
6 MONATE NACH KURSENDE)

Gewichtszunahme 11 13 10 10

keine Gewichtsreduktion 5 2 10 2

1- 2 kg reduziert 12 17 14 8

3- 5 kg reduziert 28 42 33 19

6- 8 kg reduziert 21 19 20 23

9-10 kg reduziert 7 2 2 15

11-12 kg reduziert 4 2 4 4

13-15 kg reduziert 5 5 7

16-20 kg reduziert 2 4

21 kg und mehr reduziert 2 4

N 308 52 115 135
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Abb. 6: Die Entwicklung des Gewichts in unterschiedlich erfolgreichen Gruppen

Erreichtes Gewicht 6 Mon. nach

GESAMT Kursende

Normal- Uber- Starkes

gewicht gewicht Obergewicht
% % % %

(UBER-) GEWICHT BEI KURSANFANG

i unter Nohmalgewicht 7 22 1

Normalgewicht 3 7 1

1- 5% uber Normalgewicht 7 17 3

6-10% uber Normalgewicht 11 21 10

11-20% uber Normalgewicht 28 28 49 4

21-30% uber Normalgewicht 17 3 29 20

31-40% uber Normalgewicht 13 2 7 37

41% und mehr uber Normalgewicht 12 2 38

(UBER-) GEWICHT BEI KURSENDE

unter Normalgewicht 23 63 4

Normalgewicht 3 6 3

1- 5% uber Normalgewicht 14 18 22

6-10% uber Normalgewicht 14 5 34

11-20% uber Normalgewicht 22 3 34 32

21-30% uber Normalgewicht 11 3 33

31-40% uber Normalgewicht 6 20

41% und mehr uber Normalgewicht 4 12

(UBER-) GEWICHT 6 MONATE NACH

KURSENDE

unter Normalgewicht 21 64

Normalgewicht 3 9

1- 5% uber Normalgewicht 9 27

6-10% uber Normalgewicht 15 40

11-20% uber Normalgewicht 24 60 7

21-30% uber Normalgewicht 14 51

31-40% uber Normalgewicht 6 21

41% und mehr Gber Normalgewicht 6 21

N. 308 101 113 82



18

Abb. 7 : Oberblick Zur Gewichtsentwicklung in unterschiedlich erfolgreichen
Gruppen

Erreichtes Gewicht 6 Mon. nach

Gesamt Kursende

Normal- fiber- Starkes

gewicht gewicht Ubergewicht
% % % %

GEWICHTSENTWICKLUNG WAHREND DER

KURSZEIT

- Gewichtszunahme 4 3 10

- keine Gewichtsreduktion 2 4 2

Gewichtsreduktion 92 92 95 85

GEWICHTSENTWICKLUNG NACH KURS-
ENDE

- Gewichtszunahme 69 57 75 77

- keine Gewichtsreduktion 13 17 12 10

Gewichtsreduktion 14 22 12 11

GEWICHTSENTWICKLUNG INSGESAMT
(BIS ZUM ZEITPUNKT 6 MONATE
NACH KURSENDE)

Gewichtszunahme 11 2 11 22

- keine Gewichtsreduktion 5 1 10 4

- Gewichtsreduktion 81 97 79 75

N = 308 101 113 82
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2.2 Subjektiv erlebter Erfolg

Der von den Teilnehmern subjektiv erlebte Erfolg ist graBer als

es die oben zitierten Reduktionszahlen erwarten lassen. Abbildung 8

enth lt einige Indikatoren hierzu.

Vor Kursbeginn hatte jeder Teilnehmer seine pers8nlichen Erwartungs-

haltungen, die nicht unbedingt oder nicht ausschlieBlich auf die

Erreichung des nach Formel berechneten Normalgewichts abzielten.

An diesen Erwartungshaltungen gemessen, erleben 71% aller Teilneh-

mer den Kurs als erfolgreich: sie haben soviel wie erwartet (54%)

oder sogar noch st rker als erwartet (17%) abgenommen. Selbst in

der Gruppe mit heute noch starkem Ubergewicht sehen noch 58% der

Teilnehmer ihre Erwartungen erfullt.

Dies muS auf dem Hintergrund gesehen werden, dag 91% aller Teil-

nehmer schon (im Regelfall mehrfache) Versuche mit anderen Metho-

den unternahmen, die offenbar weniger erfolgreich waren (vgl. Ma-

terialband, S. 16-17).

Auch das Vertrauen in die Stabilitat des erzielten Ergebnisses

ist zum Zeitpunkt 6 Monate nach Kursende mehrheitlich noch gege-

ben. 56% sind subjektiv vollkommen sicher, das Gewicht beibehal-

ten oder noch reduzieren zu k6nnen. Nur 18% sind subjektiv zwei-

felnd oder sogar sicher, dag Ruckf3lle eintreten werden.

Der Wille zur weiteren Verhaltensanderung wird daran erkennbar,

daa 72% aller Teilnehmer weiter abnehmen mdchten. Bei den noch

Ubergewichtigen sagen dies iiber 80% (Materialband, S. 131) .

Die derzeitige Ernahrungsweise wird von 61% aller Teilnehmer (69%

aller erfolgreichen Teilnehmer) als "reichhaltig, abwechslungs-

reich und wohlschmeckend" empfunden. Diese Verbesserung des Ver-

haltnisses zum eigenen EBverhalten wird auch durch folgende Ge-

genuberstellung bestatigt:



Essen macht mir

richtig Freude

und ich genieBe
I
es

Ich habe nach

dem Essen oft

ein schlechtes

Gewissen, weil
ich zuviel ge-

gessen habe

alle Teil- alle Teil-

nehmer vor nehmer
Kursbeginn 6 Mon.nach

Kursende

davon:
Normal- stark

gewichtige Uber-

gewichtige

Das Verhaltnis zum Essen ist deutlich entspannter. Selbst in der

Gruppe der noch stark Ubergewichtigen hat sich eine signifikante

Verschiebung ergeben. In den frei formulierten AuSerungen hinsicht-

lich erfullter Erwartungshaltungen werden "Gewichtsabnahme" und

"Veranderung des Ernihrungsverhaltens" in gleich starkem MaBe er-

wahnt. Dies bestatigt, daB der Kurs nicht primar oder gar aus-

schlieBlich als "Abmagerungskur" gesehen wird.

In der Analyse der bisher erlebten Auswirkungen auf die eigene Be-

findlichkeit (Abbildung 9) ergeben sich klare Schwerpunkte:

0 Der Kurs f6rdert das Erlebnis, sich selbst und der Umwelt

die eigene Willensstarke bestiitigt zu haben (Gesamt 55%,

Normalgewichtige 67%).

o Das eigene Wohlbefinden wird schon jetzt von vielen als

deutlich besser empfunden (Gesamt 49%, Normalgewichtige

61%).

o In starkem MaBe werden auch hahere Leistungsfahigkeit

(G: 40%, N: 48%), das Empfinden, beweglicher und aktiver

geworden zu sein (G: 43%, N= 52%), genannt.

20

45% 55% 53% 52%

56% 39% 28% 45%

0 Die Selbstsicherheit hinsichtlich des eigenen Erscheinungs-
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Abb. 8 : Subj ektive Einschatzung des Kursergebnisses und der Ernahrungsweise
in unterschiedlich erfolgreichen Gruppen

Erreichtes Gew. 6 Mon.n.Kursende
GESAMT

Normal- Uber- Starkes

gewicht gewicht Ubergewicht
% % % %

ERFULLUNG DER ERWARTUNGEN

- weniger als erwartet abgenommen 27 15 30 39

soviel abgenommen wie erwartet 54 60 53 48

st rker abgenommen als erwartet 17 25 15 10

VERTRAUEN IN STABILITAT DES ERZIEL-

TEN ERGEBNISSES

- vollkommen sicher, das Gewicht
beibehalten oder noch reduzie-

ren zu kannen 56 66 50 54

sicher, das Gewicht zumindest
eine Zeitlang beibehalten zu

k6nnen 22 24 27 13

- Zweifel, das Gewicht beibehalten

zu kannen 13 9 14 17

sicher, das Gewicht nicht bei-
behalten zu kdnnen 5 6 9

BEWERTUNG DER DERZEITIGEN ERNAHRUNG

'chhaltig,- Ernhhrung wird als rei

abwechslungsreich und wohlschmek-

kend empfunden 61 69 59 55

- Ern hrung entspricht nicht ganz
den pers6nlichen Vorstellungen,
wird aber insgesamt als zufrie-
denstellend empfunden 34 28 35 39

- Ern hrung wird als einseitig und

nicht sonderlich wohlschmeckend

empfunden 3 3 4

1 GRUNDSATZLICHE EINSTELLUNG ZUM ESSEN

Essen macht mir richtig Freunde

und ich genieBe es 55 53 58 52

- Ich habe dauernd Hungergefuhle
und esse deshalb haufiger und

mehr als ich eigentlich will 21 10 27 28

- Ich esse gerne gut, aber essen

zahlt fur mich nicht zu den

wichtigsten Dingen 32 39 30 26

Ich habe nach dem Essen oft ein
schlechtes Gewissen, weil ich
zuviel gegessen habe 39 28 43 45

N= 308 101 113 82
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Abb. 9 : Erlebte Auswir*ungen der Gewichtsreduktion in unterschiedlich erfolg-
reichen Gruppen

Mein allgemeines Wohlbefinden hat

sich verbessert

Ich fuhle mich wieder leistungsfa-
higer

Ich sehe wieder besser aus und wir-
ke anziehender auf andere

Bestimmte gesundheitliche Beeintrach-

tigungen, unter denen ich leide, ha-

ben sich vermindert

Ich bin wieder beweglicher und ak-

tiver

Ich habe weniger Probleme mit meiner
Umwelt

Ich fuhle mich wieder ausgeglichener
und zufriedener

Das (richtige) Essen und Trinken
macht mir wieder mehr SpaB

Ich fuhle mich von meinen bisheri-
gen ES- und Trinkgewohnheiten nicht
mehr so abhdngig

Ich fuhle mich im alltaglichen Le-
ben durch Probleme verschiedenster
Art (z.B. im Beruf, in der Ausbil-
dung, durch Hetze und StreB, in der

Familie, im Freundeskreis usw.) be-

lastet

Es tut mir gut, anderen und auch
mir selbst meine Willensstarke

bestatigt zu haben

Ich wurde haufig von anderen in
meinem EntschluB, mein Ernahrungs-
verhalten umzustellen, bestatigt

Existenz weiterer positiver Auswir-

kungen

Existenz weiterer negativer und be-
lastender Auswirkungen

GESAMT

Erreichtes Gewicht 6 Monate

nach Kursende

Normal-

gewicht
%

Uber-

gewicht
%

Starkes

Ubergewicht
Z%

49 61 46 37

40 48 35 38

43 56 34 37

20 20 19 22

43 52 40 38

18 17 19 16

39 51 31 33

34 41 32 29

37 40 35 35

39 33 42 43

55 67 48 51

38 38 37 44

36 36 38 3

22 19 18 30

N = 308 101 113 82
=-



bildes (sehe wieder besser aus, wirke anziehender auf an-.

dere) hat sich verstarkt (G: 43%; N: 53%).

o SchlieSlich hat sich auch die Ausgeglichenheit erh8ht

(G: 39%; N= 51%) und die subjektive Problembelastung ver-

ringert (G: 39%; N: 33%).

Hier muB die weitere Entwicklung abgewartet werden, weil die Aus-

wirkung von Verhaltens- und Gewichts nderungen erst nach langerer

Zeit zum Tragen kommen. Immerhin zeigen diese hohen Zahlen, die

teils auch Vorwegnahmen weiterer Erwartungshaltungen sein k8nnen,

daB Kursteilnahme und subjektiv erlebte Ver nderungen recht tief-

greifende und komplexe Auswirkungen auf die gesamte Befindlichkeit

hatten. 79% aller Teilnehmer bestatigen: "Durch die Kursteilnahme

ist mir vieles uber mich selbst und mein Verhalten klarer gewor-

"den.

Dies erklart nicht nur den oben dargestellten hohen subjektiven

Erfolg, sondern auch die positive Bewertung des Kurssystems ins-

gesamt: 70% sagen "Diesen Kurs halte ich fiir besser als andere Me-

thoden oder Diaten, die ich kenne oder ausprobiert habe".

2.3 Aktivitaten und Verhaltensanderungen in der Zeit

seit Kursende

94% aller Teilnehmer besitzen das Kursmaterial noch. Aktive Nut-

zung in der Zeit nach Kursende geben 58% aller Teilnehmer an. Re-

gelmdBig oder haufig wurden seit Kursende folgende Dinge durchge-

fuhrt:

0 92%: Wiegen und Kontrolle des KBrpergewichts,

0 31%: Uberwachen der KJ-Grenze durch Auskreuzen.

0 Jeweils ca. 20%: Ausrechnen des w8chentlichen Durchschnitts-

gewichts und Registrierung der Veranderungen, Protokoll

- 23 -

t



der taglichen Nahrungsaufnahme, Festlegen von Verhaltens-

regeln in "Vorsatzen", Austausch von Rezepten.

0 26% Treffen mit anderen ehemaligen Kursteilnehmern.

Dieser letzte Punkt ist als relativ hoch zu bewerten. Er resul-

tiert daraus, daS die Unterstutzung durch die Gruppe eines der

wichtigsten Kurselemente ist. 72% aller Teilnehmer sagen "Fur

mich war es sehr wichtig und hilfreich, in einer Gruppe zu sein

und mich durch andere Teilnehmer unterstutzt zu fuhlen".

Als Verhaltens nderungen in der Zeit nach Kursende werden ange-

geben:

0 Ver nderung der Zahl der Mahlzeiten pro Tag (40%),

0 Veranderungen der Art und Zusammensetzung der Ernahrung

(79%) .

Mehr als vorher werden insbesondere verwendet:

- Gemuse und Obst (43%),

- Brot (24%),

- Milchprodukte (14%).

Weniger verwendet werden:

- Sugspeisen und Zucker (56%) ,

- 61- oder fetthaltige Produkte (44%)
,

- Mehlprodukte (31%).

Insgesamt 52% der Teilnehmer (77% der heute Normalgewichtigen)

sagen, daB die jetzt regelm3Big eingenommene Nahrungsmenge im KJ-

Wert viel niedriger als vor Kursbeginn liegt. 78% aller Teilneh-

mer verteilen die Nahrungsaufnahme auf 4 und mehr Mahlzeiten pro

Tag.
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2.4 Verhaltensanderungen hinsichtlich Rauchen, Alko-

hol- und Medikamentenkonsum

Mit dem Rauchverhalten ergeben sich kaum Zusammenhange. Die "Ver-

dnderungsbilanz" ist ausgeglichen. Markant sind jedoch die Vermin-

derungen beim Alkohol- und Medikamentenkonsum. Ersterer wurde bei

29% der Teilnehmer zugunsten des Konsums nicht-alkoholischer

Getranke reduziert.

25

Rauchen Alkohol- Medika- Konsum

konsum menten nicht - al-

konsum koholischer
Getranke

Neu begonnen oder

verst rkt 4 4 2 29

Wie vor dem Kurs 11 26 29 46

Vermindert 3 29 10 11

Gab es nie bzw.
kaum 76 36 54 5



3. PROBLEME, STOTZEN UND MULTIPLIKATORISCHE WIRKUN-

GEN IN DER ZEIT NACH KURSENDE

3.1 Probleme und Stutzen

Schwierigkeiten hatten die Teilnehmer vor allem mit Versuchungs-

situationen ( 73%) und mit der eigenen Willenskraft bei der Durch-

setzung gegen die alten Gewohnheiten (53%).

Beachtliche Haufigkeiten erreichen auch noch Probleme, die sich aus

Tagesablauf und Berufstitigkeit (25%) oder durch StreB, pers8nli-

che Belastungen, familiare Sorgen usw. (26%) ergaben.

Insgesamt 41% nannten frei besonders hilfreiche Dinge. An erster

Stelle stehen dabei Elemente des Kurssystems (28%) und hier beson-

ders Treffen mit anderen Kursteilnehmern (19%) . Weiter werden po-

sitive Einflusse und Hilfen aus dem sozialen Umfeld (24%) genannt.

Die Unterstutzung durch Familienmitglieder (18%) rangiert dabei

vor der Anerkennung durch andere (8%).

Aus einer Reihe von speziellen Fragen zur Unterstutzung durch die

Familie ergib€ sich folgendes Bild:

0 Bei 54% aller Teilnehmer gab es zum Zeitpunkt des Kursbe-

ginns auch andere ubergewichtige Personen im Haushalt.

o In 24% der Falle wird aktive Teilnahme von Familienange-

h6rigen am Kursprogramm angegeben. 34% der Teilnehmer sa-

gen, es habe keine aktive Teilnahme, aber immerhin mora-

lische Unterstutzung gegeben.

o In 28% der Falle hac sich das Ernahrungsverhalten der ge-

samten Familie spurbar ver ndert. Weitere 36% geben an,

daB andere Familienangeh8rige nur am Rande beruhrt seien.

0 Widerstande in der Familie geben 11% der Teilnehmer an.

Demgegenuber sagen 30%, daB die Veranderungen des Erndh-
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rungsverhaltens von anderen Familienmitgliedern begrUBt

und als angenehm empfunden wurden.

0 Insgesamt 33% geben an, auch andere Familienangeh6rige

hatten seit Kursende ihr Gewicht reduziert.

Zusammenfassend ist also festzustellen, daB es in der Familien-

sph re kaum WiderstMnde gibt. ZahlenmMBig uberwiegend ist die mo-

ralische Unterstutzung ohne aktive Teilnahme. In etwa einem Drit-

tel der Falle wird die gesamte Familie - teils auch mit Reduktions-

erfolg - durch die Umstellung des Ern hrungsverhaltens erfaBt.

3.2 Weitere multiplikatorische Wirkungen

In Abbildung 10 werden einige Indikatoren zu multiplikatorischen

Wirkungen innerhalb und auBerhalb der Familie fur unterschiedlich

erfolgreiche Teilnehmer dargestellt.

Auff llig ist zunachst, daB kaum erfolgsabh8ngige Unterschiede

erkennbar sind. Es sind also die Kursteilnahme selbst und das da-

durch eingeleitete Bemuhen, welche zu starken multiplikatorischen

Wirkungen fuhren. Did Mehrheit der Teilnehmer teilt sich ihrer

Umwelt mit und versucht, diese einzubeziehen.

Erfreulich hoch sind die Erfolgsquoten hinsichtlich direkter Be-

einflussung des Verhaltens anderer Personen, sei es in Form der

Umstellung familiErer EBgewohnheiten, sei es in Form des AnstoSes

anderer Personen, auch diesen Kurs zu besuchen.

1
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Abb. 10: Obersicht zu multiplikatorischen Wirkungen bei unterschiedlich erfolg-
reichen Gruppen

GESAMT
Normal- Uber- Starkes

gewicht gewicht Ubergewicht
% % % %

AUSWIRKUNGEN DER REDUKTIONSBEMO-
HUNGEN AUF DIE ERNAHRUNGSGEWOHN-
HEITEN DER FAMILIE

Ich habe nur mein eigenes Ver-

halten und meine eigenen Mahl-
zeiten verandert, die anderen

essen wie vorher 29 26 28 31

. Ich habe in erster Linie mein
eigenes Verhalten geandert,
die anderen sind nur am Rande

beruhrt 36 43 37 28

Die Ernahrungsgewohnheiten und
der Speiseplan der ganzen Fa-

milie haben sich spurbar ver-

andert 28 28 26 28

WEITERE PERSONEN MIT REDUKTIONS-

ERFOLG IN DER FAMILIE

Ja, (Ehe-) Partner 21 17 24 21

Ja, Kind(er) 8 8 9 9

Ja, andere Haushaltsangeh6rige

N 283 71 67 65

MULTIPLIKATORISCHES VERHALTEN IN

DER ZEIT SEIT KURSENDE

.. anderen Personen erkl rt, warum

und wie sie ihr eigenes EBver-

halten andern und abnehmen 67 72 65 65

anderen Personen erkl rt, wie
diese ihr EBverhalten  ndern

und abnehmen k6nnten 67 68 67 65

... mit anderen Personen gesprochen,
damit diese ihr EBverhalten  n-
dern und abnehmen 49 48 52 45

. andere Personen mit Erfolg da-

zu veranlaSt, auch diesen Er-

n hrungskurs zu besuchen 29 28 29 27

WEITERGABE DES KURSMATERIALS NACH

BEENDLGUNG DES KURSES 3 7 2

N 308 101 113 82
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III, ANHANG

1. UBERBLICK OBER DIE ERHEBUNGSTATBESTANDE

Auf den folgenden Seiten ist das Inhaltsregister des Tabellen-

teils im Materialband wiedergegeben. Daraus wird gleichzeitig

ersichtlich, welche Datenaufgliederungen vorgenommen werden.
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1

,
Tab.-

Nr.

S. 1

S.2

S.3

S.4

S.5

S.6.1

S.6.2

S.7

S.7.1

S.8

S.9

1

!2.
3

4

5

5.1

6

7

8

10

10.1

11

12

13

14

21

22

23

24

Erhebungstatbestand

AUSZAHLUNG AUSGEWAHLTER MERKMALE DER KURSBEFRAGUNG

FOR VERSCHIEDENE TEILSTICHPROBEN

KdrpergraBe

K8rpergewicht am Kurianfang

Alter

Geschlecht

Familienstand

Anzahl weiterer Personen im Haushalt

Anzahl Personen unter 14 Jahren im Haushalt

Berufstitigkeit

WENN BERUFSTATIG:

Berufsgruppe (F)

SchulabschluB

Lebenssituation

Quelle der Information

Art der Anmeldung

Information des Umfeldes uber Kursteilnahme

Weitere Familienmitglieder, die zur Zielgruppe gehdren

Anzahl fruherer Versuche, abzunehmen

WENN BEREITS FROHER VERSUCHT, ABZUNEHMEN:

Ausprobierte Methoden (F)

Vermutete Ursachen friiherer Miaerfolge

Erwartungen an den Kurs

Vertrauen in Kurserfolg

RegelmiBige Mahlzeiten zu Hause/auBer Haus

Anzahl regelmKBig eingenommener Mahlzeiten

Einstellung zum Essen

Subjektiver Gesundheitszustand

Arztliche Behandlung im Zusammenhang mit Ernahrungsproblemen

Psycho-soziale Problembelastung

Kursabbruch

Karpergewicht am Kursende (22. Kurswoche)

Subjektive Gewichtsverminderung

Zufriedenheit mit geiindertem EBverhalten

Seite

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

- INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS

2

3

4

5

6

7

8

9
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INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS 2

,
Tab.-
Nr.

1

1.1

.2

2.1

Erhebungstatbestand

ERGEBNISSE DER NACHBEFRAGUNG

6 MONATE NACH KURSENDE

I. ANGABEN ZUR TEILNAHME AM KURS

Vollstindigkeit der Kursteilnahme

FUR KURSABBRECHER:

Grunde fur Kursabbruch (F)

Teilnahme an den einzelnen Kurs-

stunden

Anzahl besuchter Kursstunden

(Score)

Arztliches Anraten zum Kursbesuch

Kurswiederholung oder Anwendung
anderer Methoden zur Gewichtsre-
duktion seit Kursende

. 1 FUR PERSONEN, DIE ANDERE METHODEN
ANGEWENDET HABEN:

Art der angewendeten Methode (F)

II. WEITERE NUTZUNG DES

KURSPROGRAMMS

Materialbesitz, - nutzung und

-weitergabe

Intensitat der Nutzung einzelner

Programmelemente und Anregungen
seit Kursende

. 1 Regelmlaige oder h ufige Nutzung
einzelner Programmelemente in der

Zeit nach Kursende (Anteilswerte
regelmiaig/hdufig)

.2 Regelm Bige Nutzung einzelner Pro-

grammelemente in der Zeit nach
Kursende (Anteilswerte regelmiiaig)

III. GEWICHTSVER.KNDERUNGEN

Pl ne bezuglich der weiteren per-
s8nlichen Gewichtsentwicklung

.
1 FUR PERSONEN, DIE WEITER ABNEHMEN

WOLLEN:

KOPF 1

Demogra-
fische
Merkmale

32

33

34

35

KOPF 2

Merkmale der

Gewichtsver-

inderung

118

119

120

121

KOPF 3
Rahmenbedin- 1

gungen der
Reduktions-
hemtih„ng*n

204

205

206

207

Reduktionsziel (in kg) (F) 46 132 218

1

I

31 . 117 203

3.

5

36 122 208

5

37 123 209

6

38 124 210

7

39 125 211

7

43 1 129 215

7

44 130 216

9
45 131 217

9
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INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS 3

10

11

12

Erhebungscatbestand

. 2 FOR PERSONEN, DIE GEWICHT HALTEN

WOLLEN:

13

14

14.1

t 5

15.1

15.2

18

18.1

19:1

20

20.1

Subjektive Schwellen fur erneuten

Reduktionsversuch (F)

Zufriedenheit mit bis heute er-

reichter Reduktion

Art der Gewichtsentwicklung seit

I Kursende

Vertrauen in Stabilitdt des bis-
her erzielten Ergebnisses mit

Erwartung fur die Zukunft

V. VERANDERUNGEN IM ESSVERHALTEN

Verinderung der Anzahl von Mahl-

zeiten

Art und Anzahl der zur Zeit einge-.
nommenen Mahlzeiten

Anzahl regelmiiaig eingenommener
Mahlzeiten (Score)

Verinderungen in der Verwendung
bestimmter Nahrungsmittel

Neu aufgenommene bzw. h3ufiger
verwendete Nahrungsmittel

Weggelassene bzw. weniger ver-

wendete Nahrungsmittel
Verinderung des Kj-Wertes der re-

gelmleig eingenommenen Nahrungs-
menge

Einstufung der jetzigen Ernihrung

V. ERLEBTE AUSWIRKUNGEN

Erlebte Verinderungen (Statements)

Erlebte Veranderungen (Anteils-
werte sehr stark/stark)

Existenz weiterer positiver Aus-

wirkungen

FALLS POSITIVE AUSWIRKUNGEN

EXISTIEREN:

Art der posiciven Auswirkungen (F)

Existenz negativer Auswirkungen

FALLS NEGATIVE AUSWIRKUNGEN

EXISTIEREN:

KOPF 1

Demogra-
fische
Merkmale

47

48

49

51

52

53

54

55

57

59

60

61

67

69

70

71

KOPF 2

Merkmale der

Gewichtsver-

inderung

133

134

135

137

138

139

140

141

143

145

146

147

153

155

156

157

KOPF 3
Rahmenbedin-

gungen der
Reduktions-
hemihlingen

219

220·

221

223

224

225

226

227

229

231

232

233

239

241

242

243

Art der negativen Auswirkungen (F)

) Tab.=
Nro

9

50 136 222

16

17

19

72 158 244
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4

, Tab.-

Nr.

1 21.1

21.2

23.1

24

25

26

27

28

29

30

27.1-
30.1

Erhebungstatbestand

Verhaltensdnderungen in den Be-

reichen Rauchen, Alkoholkonsum,
Konsum nicht alkoholischer Ge-

trinke und Medikamentenkonsum

Negative Auswirkungen der Kurs-

teilnahme im Hinblick auf Mi8-

brauchsverhalten (Anteilswerte
neu begonnen/verst rkt)

Positive Auswirkungen der Kurs-

teilnahme im Hinblick auf MiS-

brauchsverhalten (Anteilswerte
vermindert)

VI„ AUSWIRKUNGEN IN DER FAMILIE

(NUR FUR PERSONEN, DIE .NICHT
ALLEIN LEBEN)

Andere ubergewichtige Personen

in der Familie (F)

Aktives Mitmachen von Familienan-
geh8rigen wghrend des Kurses oder
nachher (FF

Aktive Mitarbeit anderer Familien

angeh8riger bei dem Kursprogramm
(Obersicht) (F)

AusmaB der Umstellung des Ernih-

rungsverhaltens in der .Familie (F)

Bewertung und Unterstutzung in

der Familie (F)

Familienangehdrige, die Gewichts-
reduktion erzielt haben (F)

VII. PROBLEME BEI DER ANDERUNG
DER ERNAHRUNGSGEWOHNHEITEN

Probleme mit "Versuchungen"

Probleme, die sich aus dem Tages-
ablauf oder der Berufst tigkeit
ergeben

Probleme, die sich aus StreS und

psychischer Belastung ergeben

Probleme mit der eigenen Willens-
kraft

Probleme bei der Anderung der Er-

nahrungsgewohnheiten (zusammen-
fassende Obersicht) (F)

KOPF 1

Demogra-
fische
Merkmale

81

82

83

84

86

87

88

KOPF 2

Merkmale der
Gewichtsver-

inderung

167

168

169

170

,172

173

174

KOPF 3
Rahmenbedin-

gungen der
Reduktions=
b.p•mih,ingen

253

254

255

256

258

259

260

89 175 261

31 F6rdernde EinfluBfaktoren 93 179 265

INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS

21

74 160 246

76 162 248

77 163 249

22
78 164 250

23

79 165 251

85 171 257
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5

,
Tab.

Nr.

31.1

32

32.1

33

S.1

S.2

S*3

Erhebungstatbestand

Art der f 6rdernden EinfluBfak-
toren (F)

Multiplikatorisches Verhalten in

der Zeit seit Kursende

Multiplikatorisches Verhalten

(1!bersicht)

Bewertung von Kursteilnahme und

Kurssystem

VIII. FRAGEN ZUR STATISTIK

Alter

Geschlecht

Wunsch nach Information uber Er-

gebnisse der Untersuchung

ZUSATZTABELLEN

Persanliches Normalgewicht
(Zielgewicht)

Kdrpergewicht am Kursanfang

Ubergewicht am Kursanfan&

K8rpergewicht am Kursende

(23. Programmwoche)

Ubergewicht bei Kursende

Absolute Gewichtsreduktion bei
Kursende (in kg)

Relative Gewichtsreduktion bei
.Kursende (Ubergewicht bei Kurs-

ende in % des Ubergewichtes bei

Kursanfang)

K8rpergewicht 6 Monate nach Kurs-
ende

Obergewicht 6 Monate nach Kursende

Absolute Gewichtsreduktion 6 Mo-
nate nach Kursende (in kg)

Relative Gewichtsreduktion 6 Mo-
nate nach Kursende (tjbergewicht
6 Monate nach Kursende in % des

Obergewichtes bei Kursanfang)

Absolute Gewichtsreduktion seit
Kursende

Relative Gewichtsreduktion seit
Kursende (Ubergewicht 6 Monate
nach Kursende in % des Uberge-
wichtes bei Kursende)

KOPF 1

Demogra-
fische

Merkmale

94

96

98

99

100

101

103

104

105

106

107

110

111

KOFF 2

Merkmale der

Gewichtsver-

inderung

180

182

184

185·

186

187

189

190

191

192

193

196

197

KOPF 3
Rahmenbedin-

gungen der
Reduktions-

bemiihi,neen

266

268

270

271

272

273.

275

276

277

278

279

282

283

INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS

102 188 274

A

B

C

D

E

F

108 194 280

G

109 195 281

H

I

K

112 198 284

L

113 199 285

M

114 200 286

N

115 201 287
- 
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REDUKTIONSMASSE

0 Als Normalgewicht wird das MaS "K8rpergrdBe· in cm minus

100" in kg bezeichnet (z.B. KErpergr6Be: 175 cm =[>Nor-

malgewicht: 75 kg).

0 Zur Berechnung des (absoluten) Ubergewichts wird vom der-

zeitigen Karpergewicht das Normalgewicht abgezogen (z.B.

K8rpergewicht: 85 kg; Normalgewicht: 75 kg €> Ubergewicht:

10 kg).

o Das relative (Uber-) Gewicht errechnet sich aus dem Ver-

haltnis des jeweiligen K6rpergewichts zum pers8nlichen

Normalgewicht in Prozenten, wobei 100 das Erreichen des

Normalgewichts bedeutet.

(Beispiel: x 100 = 113%)K8rpergewicht: 85 kg
Normalgewicht: 75 kg

Dies bedeutet, daS die Person noch 13% uber ihrem Normal-

gewicht liegt.

o Das Maa der absoluten Gewichtsreduktion gibt in kg das

Ausmae der erreichten Reduktion wieder (z.B. K3rpergewicht

zu Kursbeginn: 85 kg; K3rpergewicht 6 Monate nach Kursen-

de: 80 kg 5:[>absolute Gewichtsreduktion: 5 kg).

o Die Berechnung der relativen Gewichtsreduktion schlieB-

lich druckt prozentual das vorhandene Ubergewicht im Yer-

h ltnis zum vorherigen Cbergewicht aus.

(Beispiel: x 100
Ubergewicht 6 Monate nach Kursende: 5 kg
Obergewicht zum Kursanfang: 10 kg

={>relative Gewichtsreduktion = 50%)
,

wobei 0% ein valli-

ger Erfolg und 100% ein valliger MiBerfolg wire.

Samtliche hier aufgefuhrten MaBe (auBer Normalgewicht) lassen sich

zu verschiedenen Zeiten bilden und aufeinander beziehen.

2. ERLAUTERUNGEN ZUR BERECHNUNG DER GEWICHTS- UND



Also z.B. das Karpergewicht zu Kursanfang, Kursende und 6 Monate

nach Kursende oder die jeweiligen Obergewichte, so daB sich fol-

gende MaSe ergeben:

kg (KA)
kg (KE)

kg (KA)
kg (6M)

kg (KE)
kg (6M)

absolute
=

Gewichtsreduktion

kg (KA) kg (KE) kg (6M)
x 100 x 100 x 100 = rel. ObergewichtNG NG NG

UG (KE).
x 10"

UG (6M) ...
UG (6M) relative

x 100UG (KA)
U

OG (KA)
x luu UG (KE) Gewichtsreduktion
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3. FRAGEBOGEN



7. Wie intensiv haben Sie die nachfolgend 6Jfgefuhtten
einzelnen Programmetemente und Anreggngen in ':

der Zeit nach dem Kursende noch genut,*7
- L'J

111. GEWICHTSVERANDERUNGEN

ent

,
.,r,; I

.1375
4 1.:

8. Wieviel kg betragt Ihr derzeitiges K6rperb€wicht7
'ch I

9. Wie sind Ihre Plane bezuglich einer weitere'n
Gewichtsreduktion? Versuchen Sie zur Zelt

. .

'i,-3
.. .

weiter abzunehmen

BZ ...... -----'BZ. -

 1. f Wie  rd64 Sie die Ek:wickk,Ag Ihres K6rper. T-j
Es gewichts·i  der Zeit ,e#t dem Kugs£ndRE L 'F KL ,i' l. 4.  
. beschreibul

./

1Stetige Abnahme

j..'e' Stetig* unahme h · -  · ' '4- ve.ki.42 4

" ..1.. .. "I. , 0:- i -L F

d annahemd kan:tant :
. ja-. K. ·. resuck:e.· e.fe·

5 (Schwankungen bis zu 2 kg) 3

g,6,4,  chwankw)pen Cm&£f.als 2 kg) :1 fT 45

4 · 26

21

1
. ·· ··'V ' ."51 ·' 3.. I„ .

,
. ik,e,ter. R.

12,; ,cWie Ober'£eogt sirid S.i  daB S;e·da*jetzt erzielte

.Gewicht. der.Zukuplt beihehatten werden7-„.....
en i

Ich bineollkdmmeif sicher, dallich-diesesv "·'  G,u-

Gewicht auch in det Zukunft beibehalten
oder noch reduzieren kann 1

28

29

30

31

32

33

34

35

37.39

.7

 . L-   . weder. noch
-
't. 3· 40

.
Ihr jeniges Gewicht zu halten · ·-- 2

.7 li:

..9.1 Wieviel kg wollen Sie noch abnehmen „..„

1 . 33 kg 41-42
.... I

1.,
9.2 Haben Sie sich for den Fall, daB Ihr Ge*i£ht

... wieder ansteigt, eine Grenze gesetzt, att.dRSie
..-

u:. erneut versuchen abzunehmen7 3 -t·u-

B ..1. bja, ab 1 kg Gewichtszunahme
,

'  'ir

ja, ab 2 kg Gewichtszunahme --1

., 7.

. 'i. ':.ja, ab 3 kg und mehr Gewichtszuna Pj:
nein, keine feste G renze gesetzt h.itt,' .4.

.,0&,1 (: ''
10. Sie hatten ja vor Kursbeginn bestimmu„, F

,:6 Erwartungen dazu, wie stark Sie Ihr Ge*gt
lia reduzieren bzw. wieviel Sie abnehmen wdlken.

.,
u- Wenn Sie Ihr heutiges Gewicht betrachte ,t
in welche der folgenden Aussagen trifft auf Sie zu7

t · Ich habe weit weniger als erwartet
.

--
--

/.. abgenommen ·' 1
. T %4

-:.,id
Ich habe in etwa soviel abgenonimeli.,uz
wie ich erwartete - ---

Ich bin licher, daBlch dieses Gewicht --I.

zumindest eine.Zeitlang beibehalten werde 2

Ich zweifte, ob ich dieses Gewicht beibehalt*n..
..42 1

werde
,

  ' - ·-- --

1 ch bin sicher, daB·ich dieses Gewicht nicht -: ze e,

beibehalten u i#dwilder zunehmen werde

1\4 VERANDERUNGEN IM ESSVERHALTEN 
.

13. · Hat sich inder Zeit naeh dem.Kuriendedie ·,
 -

Anzah; der<Mahlieirdrf, die Sie taglich regel-
magig zu sich nehmen, verander·17

- ...., ja, mehr
-

t ja, weniger

2 Fruhstuck / Pausenfrahstuck

MittD pen

Naghmittags Mahlzeit

Abendessen

Kleinigkeiten nach dem Abendessen

11 14s3
SE.fl

971; leLd

rwas u-
1-

b., unt

4'ae Aw

746
12:

2

.;P

2

2
'

' 3'' 47L.' _..1 nein

14. · Welchd ler nachfolge,*:1 aufge uhrtertllitht- , :2,' 6
zeiten.bel,tien Sie tur Zeit regelmaBie.Bir,7

'

, .n -I 
-

Legen Siebitte bei Ihren Angaben deri Zeit.
raum de#.letzten 4 Wochen zugrunde.

Fruhit k --+--48

i.:/7i·'/9
- ...

.1/.50
1 .:31
1-T.52

1 153

Kleinigheiten bei greBem Hunger zwischeneurch' te'. Z54
.. .:

i "=M„':

15. Haben Sie in der Zeit nach dem Kursende .· en 2,

=,r
bestimmte Nahrungsmittel neubzw. vermehrt·in --

.lhren Ernjhrungsplan aufgenommen oder ver.

.wenden Sie jetzt bestimmte Nahrungsmittel
·weniger oder uberhaupt nicht mehrl . L.

-___.

ia, neu bzw. vermehrt aufgenommen .'1.' f El

ja, reduiffert bzv;. weggelassen *.
.

'

91'
' Tih.P

7 · ia, beigies :-_.- _

'
. 1•  · · 99:0,

1" .7..'.Ar ...c:5nein i
-* ...._-_w . _

5#··· .H ,·'·.ich

15.1  Welche'Nahrungsmittel haben Sie neu aulge.
·nommen oder verwenden Sie iet/*haufiger

Y 'als fruher7 .,4 ... F: . 4.

regel- hau.#el· nie
$0

m#Big fig uten K
.n

.U
Wiegen und Kontrolle des C

K 6rpergewichtes 1 2.., 3 4 2

Ausrechnen des w6cherit-

lichen Durchschnittsge-
wichtes und Registrierung
der Verianderungen 1 23

Protokoil der taglichen
Nahrungsaufnahme 1 23 4

*.Strichliste „Meine Beob-

achtungen beim Essen" 1 2., „3 4
2

EBplan ausarbeiten 1 2--3 4

Oberwachen der Kj-Grenze
durch Auskreuzen

(abwaschbarer Plan) 1 2 3 4

Diagramm „Nahrungs- .£

menge" 1 234

Festlegen von Verhaltens· a.

regeln in „Vorsatzen" 1 2.   3 4
.K

Einplanen von Versuchs- n

situationen 1 2. _3 4
1

Belohnungsplan 1 2 3 4

Austausch von Rezepten 1 2 K 3 4

Treffen mit anderen ehe- --

maligen Kursteitnehmern 1 23.. :.3 4 . 36.
/4.

df

kg

72

43
+

lt.'. ,&'t
T.,

u'.·Ur·•··..4, -, k:

'ch !·1:·.·,phr, r..:3 1,u· e,
2 1 72,e: ·· ·:nt, ,.. .

1 5.2,Welche Naprungsrnittel lassen Sie jetzt weg
ir ·

oder veTweAien Sie weniger ali fraher?

9
/( 2 L.,

M.
Ich habe starker abgenommen als ich D
ervvartete

.2
3 44

1

1 :.:5-



ABNEHMEN - ABER M T VERNUNFT
EIN KURSPROGRAMM DER BUNDESZENTRALE FOR GESUNDHEITLICHEAUFKLARUNG

TEILNEHMERBEFRAGUNG
NACH 6 MONATEN

1. ALLGEMEINE HINWEISE

Dieser Fragebogen wird w Iine reprl,entative Autwahl von Kurweilnehmern aw dem Jahr 1981 verichickt. Auch an *olche Teilnehmer. die den Kurs nur

  zum Toil besuchlen. Wenn dir Kurs virbessert wirdin soil, brauchen wir die Antworten und Meinungen aller Personen: sowoht die def erfolgreichen Toil·
nehrner wie auch die Meinung dir Personen. die aus bestimmten Grunden nicht den ganzen Kurs bewchten oder nicht den gewunschten Erfolg hatten.

Wir danI<bn fOr ihr verstbr,dnit und thre MOhe.

Dishalb unsere Bitten:   Fulten Sie den Fragebogen bitte voll:18ndig aus. Wir bitten um Verstindnis, wenn tich einzelne Fragen aus dir letzten

Befragung nochmils wiederholin. Da die Au,wertung anonym erfolgt, mus,en diese Angaben nochmals erhoben werden.

  Schicken.Sie den Fragebogen mdglichit schnell im beiliegenden frankierten Ruckumschlag zuruck. Die erste Auswertung
soil m6glichst noch im Marz 1982 abgeschlossen werden.

  Soliten Sie an dieser Befragung aus bestimmlen Grunden nicht teilnehmen kannen oder wollen, bitten wir um Rucksem

dung des leeren Fragebogens. Maglichst mit einer kurzen Angabe threr Grunde auf dem beigefugten Rackmeldebogen.
Darnit euparen Sie zich und uns die Zusendung weiteren Materials.

  2.- HJNWEISE ZUM AUSFOLLEN DES FRAGEBOGENS

1. Wer fullt den Fragebogin au,7 3. Warum dies, sorgfiltigen Hinweise7

1 Derjenige oder diejenige, dessen Namen alstAdresse auf dem Umschlagan- Well es immer wieder vorkommt, daB Fragebogin unvollstandig ausgifullt

  . 55=,i.-,S , 2-,s;%,  S-*;SA -, n= ;;2%.-'- .1. el-N. 'nwel,S'=%'Z,me-,S '-= -'
den Fralebogen mit allen Frigen bitte sorgfaltig und ohne frimde Hilfe Autfullen anionsten gegeben hit, umsonit. Denn unvollitindige Fragebo·
autfulten. ·

gon sind fur dle Au,wertung leider wertlos.

2. Wie wird dir Fragibogin Iusgefulttl 4. Was tun, wenn etwes unklar 817

  Indem man bei jeder Fr,ge in die zurreffenden Ann•,orrfelder ein Kreuz Rufen Sie doch einfach bei uns an: Tel.-Nr. 02 21 / 40 30 66
macht bzw. indem man mine pe-$8nliche Meinur  zu elner Prageeintragt, Herr Cryns gibt Ihnen gerne Auskunft.
vunn es.k,ine vorgese,rieberwn Antwortrnaglichkeiten gibt.

Frgb.-Nr.

ANGABEN ZUR TEILNAHME AM KURS

1. Haben Sieden KurBABNEHMEN -ABER MIT
VERNUNFT im Jahre 1981 ganz mitgemacht oder '

haben Sie am Kurs nur unvollstindig teilgenorn·
men oder den Kuribesuch vorzeitig abgebrochen7..

Ich habedin Kurs anillen 13 Stunden
und bis zurn Ende besucht 1

Ich habe an:einigen Stunden nicht teilgenom·
men, aber doch bis zum Ende des Kurses

.mitgemacht 2

1' 'i-
Ich habe den Kursbesuch vorzeitig abgebro·
chen und nicht bis zum Ende mitgernacht

11 WENN ABGEBROCHEN: Weshalb haben Sie den
Kurs niGht bis zum Ende besucht?

Grindediemit dem Kun zusammenhingen
(z. B. Probleme mit den Kursaufgab*h;
Programm war zu zeitaufwendig u. a.)

Private Grunde (z. B. Urtaub, Einladungen:
Umzuge u. a.)

Beruflich bedingte GrQnde (z. B. berufliche
Oberlastung; beruflich bedingte Reisetatig·
keit; Stellenwechsel u. 5.1

Gesundheitliche Grunde (z. B. schlechter

Gesundheitszustand; Krankenhausaufent.

halt; lingere Krankheit u. a.)

Einflusse aus dem pers6nlichen Lebensum-
feld (z. B. Probleme mit Partner: Arger in
der Familie; Erziehungsprobleme; zeitliche

  Oberlastung im Alltag u. a.)

Sonstige Grande

2. An welchen der nachstehend aufgefuhrten Kurs·
stunden waren Sie pers6nlich anwesend? Bitte
kreuzen Sie die entsprechenden Kursstunden ant

Proj.-Nr.

BZ 3. Hanen Sie an dem Kurs ABNEHMEN -ABER BZ

MIT VERNUNFT damalsauf Anraten thres
Arztes teilgenommen? ja 11

4. Welches Gewicht hatten Sie
bet Kursende erreicht7

5. Haben Sie in der Zeit seit Kursende
...

nochmaliam Kurs ABNEHMEN -ABER

MIT VERNUNFT teilgenommen oder
sich zur Teilnahme angemeldet

andere Methoden zur Gewichtsreduktion

(Diaten, Medikamente usw.) angewandt

2 16

kg 17·lt

andere Methoden zur Beeinflussung oder Kon-
trolle thres Ernahrungsverhaltens angewandt 1 22

5.1 Welche waren bzw. sind das7

Nulldi3t

Gruppenprogramm (z. B. Weight Watchers)

einseitige Kost (z. B. Atkins, Hollywood-Diat) 3

reduzierte Mischkost (z. B. Brigitte-Diat) 4

Medikamente, Arzneimittel 5

Sonstige, namlich

11. WEITERE NUTZUNG DES KURSPROGRAMMS

6. Was haben Sie nach Beendigung des Kurses
mit den erhaltenen Kursmaterialien (grune
und gelbe Teilnehmermappe) gemacht?

Ich bewahre das Kursmaterial auf, habe es
2 aber eigentlich bisher nicht weiter genutzt

Kursstunden1®1@1®1®1®1®1®1®1®1®1®1@1@
Ill_Il l I l l I ll It 3.15

Ich bewahre das Kursmaterial auf und
lese gelegentlich darin nach

 ch habe das Kursmaterial weggeworfen

Ich habe das Kursmaterial weitergegeben,
verschenkt

Ich habe das Kursmaterial nie e,halten 5 24

--

/

KA 0 1

1

,
nein

1 20
31

1 21

1 1

2
2

3

6 23
4

5

6 1

2

3
1

4



24. Haben Sie nur Ihr eigenes Ernahrungsverhalten
geandert oder hat sich der Speiseplan fur die

ganze Familie umgestellt?
Ich habe nur mein eigenes Verhalten und

meine eigenen Mahlzeiten verandert, die
anderen essen wie vorher

Ich habe in erster Linie nur mein eigenes
Verhalten geandert, die anderen sind nur

am Rande beruhrt

Die Ernahrungsgewohnheiten und der

Speiseplan der ganzen Familie ·haben sich

spurbar verandert

25. Wird dies von ihren Familienmitgliedern begruBt
und als angenehm empfunden oder macht man

das nur etwas widerwillig mit7

wird begruBt und als angenehm empfunden 1

wird kaum oder garnicht bemerkt 2

wird nur etwas widerwillig mitgemacht

wird nicht akieptiert

26. Haben seit Ihrer Kursteitnahme auch andere

Familienmitglieder ihr Gewicht reduziert?

ja, (Ehe·) Partner

ia, Kind(er)

ja, andere Haushaltsangeh6rige

VII. PROBLEME BEI DER ANDERUNG DER
ERNAHRUNGSGEWOHNHEITEN

Wenn man seine Ernahrungsgewohnheiten verandern

m6chte, kann es Probleme verschiedener Art geben, die
dem entgegenstehen. Bitte tragen Sie ein, ob und welche
der folgenden Schwierigkeiten Sie hatten.

27. Ich hatte in den letzten 6 Monaten Probleme mit

„Versuchungen" (z. B. bei Festlichkeiten, Ver-

lockungen durch appetitliches Essen usw.)

L
ja

nein 2
27.1 Welche?

28. Bei mir gab es Probleme oder Schwierigkeiten, die
sich aus meinem Tagesablauf oder der Berufs-

tatigkeit erklaren (z. B. Oberlastung, Arbeitszeit,
Kantinenessen, unregelmiBige EEzeiten usw.)

t ja 1

nein 2

28.1 Welche7

29. Bei mir haben sich in dieser Zeit Strea. pers6nliche
Belastungen, Spannungen oder andere pers6nliche
Probleme negativ ausgewirkt

1 ja 1

nein 2

29.1 Welche?

BZ
30. Ich hatte Probleme mit der eigenen Willenskraft,

meine alten Gewohnheiten zu andern.

t
30.1 Welche7

87 31. Es kann auch Dinge gegeben haben, die Ihre

Bemuhungen zur Anderung des Ernihrungsver-
haltens unterstutzten, die fur Sie sehr hilfreich

waren. K6nnen Sie sotche Dinge nennen7

t
31.1 Welche7

32. Haben Sie in der Zeit seit-Kursende
. .

. . .
anderen Personen erkljrt, warum

und wie Sie Ihr eigenes EBverhal-

ten andern und abnehmen?

. . .
anderen Personen erklart, wie

diese ihr EBverhatten indern und

abnehmen k6nnten7

. . .
mit anderen Personen gespro-
chen, damit diese ihr EBverhalten
andern und abnehmen

. . .
andere Personen mit Erfolg dazu
veranla Bt, auch diesen Err,ah-

rungskurs zu besuchen

33. Wenn Sie jetzt noch einmal aus der Ruckschau den

Kurs ABNEHMEN-ABERMITVERNUNFT

93 bewerten, wetchen der folgenden Aussagen
stimmen Sie zu?

Durch die Kursteitnahme ist mir vieles uber
mich selbst und mein Verhalten klarer

geworden
Die vielen Regeln, Anweisungen und Aufgaben
im Kurs empfand ich als sehr belastend

Diesen Kurs halte ich fur besser als andere

Methoden und Di3ten, die ich kenne oder

ausprobier·t habe

Das Kurssystem ist vielleicht nicht schlecht,
aber fur mich pers6nlich war es nicht das
R ichtige
Fur mich war es sehr wichtig und hilfreich in

einer Gruppe zu sein und mich durch andere

Teilnehmer unterstutzt zu fuhlen

Dieser Kurs verlangte meiner Ansicht nach

zuviel Zeitaufwand fur das, was man

erreichen soil oder kann

VIll. FRAGEN ZUR STATISTIK

S. 1 Ihr Alter7

S. 2 Geschlecht7 mhnnlich

weiblich

Jahre

1 102

1 103

1 104

1 105

1 106

1 107

108.

109

2 110

BZ

ja 1

nein 2 96

1

2

3

ja 1

nein 2 97

3

4 88

1 89

1 90 ja nein

1 91

nein 1 92 12 98

12 99

1 2 100

1 2 101

94

95

1

BITTE NOTZEN SIE AUCH DAS GELBE BLATTI



16. Wenn Sie jetzt noch einmal an Ihr EBverhalten

vor Beginn des Kurses denken. Wie stufen Sie
den Kj·Wert threr zur Zeit regelmaBig eingenom-
menen tiglichen Nahrungsmenge im Vergleich
zu der vor Kursbeginn ein7

viel niedriger 1

annjhernd gle,ch 2

viel h6her .3

17. Und wie stufen Sie ihre jetzige Ernahrung auf
der folgenden Skala ein?

Meine jetzige Ernahrung empfinde ich als

reichhaltig, abwechslungsreich und

  wohischmeckend

11

Meine jetzige Ernihrung entspricht nicht

ganz meinen pers6nlichen Vorstellungen
von reichhaltiger und wohischmeckender

Ernahrung. I nigesamt gesehen bin ich aber

zufrieden damit

Meine ietzige Ernihrung empfinde ich als

etwas einseitig und nicht meinem Geschmack

entsprechend. Mit GenuB esse ich nicht 3

V. ERLEBTE AUSWIRKUNGEN

18. Wie stark treffen die folgenden Feststellungen
auf Sie pers6nlich zu7

Tritft auf mich zu . -

Mein allgemeines Wohlbefinden
hat sich verbes/n

Ich fuhle mich wi,der

leistungsfihigir

Ich sehi wieder biuir iu, und
vvirke anzlhmder luf and,re

Bestimmto gesundfaitliche
Beeintrachtigungen, unter denen
ich leide, haben sich vermindert

Ich bin wieder bewegi, cher

und allgemein aktiver

Ich habe weniger Probterne
mit meiner Umwelt

Ich fghle mich vvieder ausgeglichener
und zufriedener

Das (richrige) Emen und Trinken
macht mir wiedir mehr SpaB
Ich fahle mich von meinen bisheri-
gen ES- und Trinkgewohnheiten
nicht mehr so abhingig
Essen macht mir richtig Freude
und ich genieBe es

ich habe dauernd Hungergefuhle
und esse deshalb haufiger und mehr,
als ich eigentlich will

Ich esse gerne gut; aber Enen
zahlt fur mich nicht zu den

Wichtigsten Dingon

Ich habe nach dem Essen oft ein
tchlechtes Gewissen. weit ich
zuviel gegessen habe

Ich fahle mich irn alltiglichen
Leben durch Probleme verschieden-
ster Art (z. B. in, Beruf, in der
Ausbildung, durch HeTze und StreR,
in der Familie, im Freundeskreis
usw.) belastet

Es lut mh gul. anderen und
auch mir selbst meine Wittenistarke
bestatigt zu haben

Ich wurde haufig von anderen in
meinem EntschluB, mein Ernahrungz-
verhalten umzusiellen, besidtigt

sehr 83*k weni- Ober-

sta-k geT haupt
stark nicht

458

4 59

4 60

4 61

4 62

63

64

65

66

67

68

69

70

71

72

73

19. Gab es weitere Auswirkungen, die Sie selbst ali

positiv und angenehm empfinden7

19.1 Welche7

20. Gab es auch Auswirkungen, die Sie negativ sehen,
die Sie als belastend oder unangenehm empfinden7

t
ja 1

nein 2

20.1 Welche7

21. Wie haben sich seit Ihrem Kuribesuch die folgen-
den Verhaltensweisen bei Ihnen verandert7

Konsum alkoho·
lischer Getranke

Konsum nicht aiko-

holischer Getranke

Rauchen, Ziga-
rettenkon*um

Einnah,ne von Me-

dikamenten und
Anneimitteln

hat,e   hat
ich neu itch

begon. ver-

nen starkt

ist wie
VOT
dem
Kurs

hat
*ich

vermin-
dert

Vt. AUSWIRKUNGEN IN DER FAMILIE

22. Gab es zum Zeitpunkt des Kurses noch andere
Personen mit Obergewicht in Ihrer Familie?

ia, (Ehe-)Partner

ja, Kind(er)

ja, andere Haushaltsangehorige

nein, niemand

23. Haben andere Familienangeh6rige wahrend
oder nach dem Kurs aktiv bei dem Programm
mitgearbeitet?

Hat/Haben auch am Kurs

teilgenommen

Hat/Haben nicht am Kuri teilge-
nommen, aber zuhause volt

mitgemacht
Hal/Haben einzelne Programin-
teile oder Regeln aktiv mitge
macht

Hal/Haben nicht aktiv teilgenom-
men, mich aber bei meinen
Bemuhungen stark unterstutzt

ia, (Ehe-1
Partner

Mabe *
bei mir

nie

5 76

5 77

5 78
1 1

ja, Kindter)
oder andew

12 3 4 4 4 85.86

BZ BZ

1 ia 1

nein 2 74

1
56

1

1
1

75

r

! 2

57

1 2 3 4

2 3 4

1 1 2 3 4
111213

1 2 3 1 2 3 4 5 79

1 2 3

1 2 3
I Wenn Sie alleine leben, uberschlagen Sie bitte

2 3 die Fragen 22 - 26 und fahren Sie mit Frage
27 fort. Kreuzen Sie in diesem Fall das

2 3 4 folgende an: Ichlebe alleine 0 80

2 3 4

1 2 3 4

1 81

2 3 4
1 82

1 2 3 4 1 83

1 84

2 3 4

2 3 4

2 3 4

1 1

2 3 4 2 2

2 3 4 3 3



DAS OFFENE KRITIKBLATT

In einem Fragebogen kann man nicht alles vorhersehen, was interessant und

wichtig ist. Wenn Sie uber die von uns gestellten Fragen hinaus weitere

Erfahrungen gemacht haben sollten, so schreiben Sie diese bitte hier auf.

Das gilt auch fur Tips, Anregungen zu Verbesserungen oder grundsatzliche
Kritik.

0 Sie hatten vor Kursbeginn sicher eine Reihe von Erwartungen: z.B.

Wieviel Sie abnehmen; Wie Sie Ihr Ernahrungsverhalten verandern werden,
wie nachhaltig Ihnen mit dem Kurs geholfen wird usw.

Wenn Sie heute uberlegen: Welche dieser Erwartungen haben sich voll

erfullt? Und welche nur teilweise oder uberhaupt nicht?

Voll erfullt:

Nur teilweise/aberhaupt nicht:

  Was hat Ihnen in der Zeit nach Kursende am meisten geholfen, Probleme,
Versuchungen und Ruckschlage zu verhindern oder zu bewaltigen?

  Sonstige Erfahrungen und Anregungen

Wiinschen Sie eine Information uber ADRESSE, AN DIE DER ERGEBNIS-

die Ergebnisse dieser Befragung? BERICHT GESCHICKT WERDEN SOLL

ja 1 Name:

nein 2 111
StraGe:

Wohnort:

(PLZ)
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VORWORT

Der BZgA-Kurs ABNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT wurde im Jahr 1981 erst-

mals auf breiter Ebene eingesetzt. 692 Teilnehmer aus 54 Kursen,

die im ersten Halbjahr 1981 begannen, wurden erfagt und in die Un-

tersuchung einbezogen.

Die Untersuchung bezog sich auf die Periode von Kursbeginn bis

Kursende. Es wurden damit 3 operationale Ziele nachverfolgt.

1. Die Analyse der Teilnehmerstruktur und des Kursablaufs, wie

er sich aus Teilnehmersicht darstellt.

2. Die Ermittlung erster Hinweise auf die Erfolgsbilanz des

Kurssystems.

3. Der Aufbau einer Ausgangsstichprobe fur die geplante Langs-

schnittuntersuchung, welche Voraussetzung fiir die fundierte

Erfolgsbeurteilung ist.

Die Einzelergebnisse zu dieser ersten Untersuchungsstufe wurden im

Dezember 1981 berichtet. Zwischenzeitlich fand bei 572 dieser Teil-

nehmer eine erste Nachbefragung 6 Monate nach Kursende statt (Be-

richt Juni 1982).

Die jetzt durchgefiihrte Untersuchung bei Teilnehmern von Kursen im

Jahr 1982 bezieht sich gleichfalls auf die Periode von Kursbeginn
bis Kursende. Erg nzend zu den o.a. Zielen ging es darum,

• die Ausgangsstichprobe fur die Langsschnittuntersuchung

um ca. 800-900 verwertbare Adressen "aufzustocken",

• eventuelle Unterschiede zu den Ergebnissen aus der Unter-

suchung 1981 zu identifizieren.

1

!

1

F



Bis auf geringfugige Modifikationen entsprach also dieser Unter-

suchungsansatz dem aus dem Jahr 1981. Die Einzelergebnisse zu die-

sem Kurzbericht sind in einem separaten Materialband dokumentiert.

Der Bericht folgt im wesentlichen dem Aufbau des Berichtes vom De-

zember 1981. In den beschreibenden Teilen wird nur auf eventuelle

Abweichungen von den 1981 ermittelten Ergebnissen hingewiesen.

-2-
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I.

1. Ziele der Untersuchun'g und Verknupfung mit anderen

Untersuchungen

Ziel des Trainingsprogramms ABNEHHEN - ABER MIT VERNUNFT ist die

Veranderung der Ernahrungsgewohnheiten Ubergewichtiger. Neben der

Gewichtsreduktion geht es also prim r um das Erlernen von Verhal-

tensmustern, die eine Stabilitat des im Kurs erreichten Erfolges

garantieren. In F llen sehr starken Ubergewichts, bei denen inner-

halb des 23 Wochen umfassenden Programms das Normalgewicht noch

nicht erreicht werden kann und soll*, mug der Teilnehmer die er-

lernten Verhaltensmuster eigenst3ndig zur weiteren Reduktion und

zur anschlieBenden Stabilisierung einsetzen.

Eine abschlieBende Erfolgsbilanzierung ist also nach Beendigung

des Kurses nicht m6glich. Die vorliegende Untersuchung ist Start-

punkt fur ein 11ingeres Nachverfolgen dieser "Kursgeneration". Den-

noch bieten die Ergebnisse wertvolle Anhaltspunkte auch zur unmit-

telbaren Verwertung.

• Die Strukturanalyse der Teilnehmer erlaubt die Uberpru-

fung der Frage, ob die gewunschten Zielgruppen angespro-

chen wurden.

• Teilnahmeverhalten und Kursbewertung geben Anhaltspunkte

fur sinnvolle Optimierungsansatze.

• Die ersten Einblicke in objektive und subjektive Verande-

rungen zeigen,ob und in welchem MaBe eine Ausgangsbasis

fur 13ngerfristigen Erfolg gegeben ist.

Bezuglich der verhaltenstheoretischen Grundlagen und der Einsatz-

strategie liegen Beruhrungspunkte zu den von der BZgA entwickel-

*) Zu krasse Gewichtsreduktion ist "verboten". Im Durchschnitt sol-
len - bei Notwendigkeit - maximal ca. 12 kg Gewichtsreduktion
im Kurszeitraum erreicht werden.

0

I

1 EINFOHRUNG
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ten Raucherentwahnungskursen vor. Soweit dies sachlich sinnvoll

war, wurden deshalb auch in der Untersuchungsmethodik gleiche oder

analoge Verfahren eingesetzt. Dies erm6glicht zusatzliche Erkennt-

nisse iiber Funktionieren und Besonderheiten beider Kurssysteme in

der Praxis.

Weiterhin wurden an geeigneter Stelle auch solche Fragen einge-

setzt, die Bezuge zu der ptriodischen Repr sentativuntersuchung

("Effizienzkontrolle") der BZgA herstellen. So wird uberprufbar,

welcher Zielgruppenausschnitt aus der Gesamtzielgruppe der Uber-

gewichtigen durch das Kurssystem und die gewahlten "Streuwege"

erreicht wird.

-4-
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2.

Das gesamte Trainingsprogramm des Kurses "Abnehmen - aber mit Ver-

nunft" umfa Bt einen Zeitraum von 23 Wochen mit insgesamt 13 Kurs-

stunden. Die ersten 8 Kursstunden werden in w6chentlichem Abstand

durchgefuhrt. Es folgen 4 Kursstunden in 14t gigem Rhythmus. Das

letzte Treffen folgt dann im Abstand von 8 Wochen. Die vorliegen-

de Untersuchung wurde in Form einer schriftlichen Befragung durch-

gefuhrt und umfaate 3 Erhebungsstufen, deren zeitliche Plazierung

sich an der vorgegebenen Ablaufstruktur des Kurses orientierte.

UBERSICHT ZUM ZEITLICHEN BEZUG DER EINZELNEN ERHEBUNGSSTUFEN

Erhebungs-
stufe

0
0

®

Erhebungsmaterial

Fragebogen A

Fragebogen B

Fragebogen C

Kurs-

stunde

1

8

13

Programm-
woche

Die lange Kursdauer sowie die komplexe Kursstruktur mit 3 notwen-

digen MeEpunkten erforderte ein hohes Maa an organisatorischer Be-

treuung zur zeitlich richtigen und vollst ndigen Fragebogenriick-

sendung. Die Kursleiter ubernahmen die Verteilung, das Einsammeln

und die geschlossene Riicksendung der Fragebogen an die BZgA. Nicht

anwesende Kursteilnehmer wurden vom Kursleiter angeschrieben und

um postalische Rucksendung des ausgefullten Fragebogens gebeten.
Hierzu erhielten die Kursleiter entsprechend vorbereitetes Mate-

rial und detaillierte organisatorische Hinweise. Die Kontrolle des

zuruckgesandten Erhebungsmaterials, die Zuordnung der anonymisier-

ten Fragebogen und der Kontakt zu den Kursleitern wurde von IMW-

KOLN Gbernommen.

Insgesamt wurden 100 geplante Kurse einbezogen. Von diesen fanden

76 tats chlich bzw. zum geplanten Zeitpunkt (Start: Januar/Februar

1982) statt. Zum RedaktionsschluB der Auswertung lag von 58 die-

ser 76 Kurse alles erwartbare Material vor. Von den ubrigen Kur-

sen wird noch weiteres Material eintreffen, welches dann gelegent-

1

8

23

Oberblick uber Stichprobe und Verfahren

i

l.

:
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lich der 6-Monats-Nachbefragung zucodiert wird.

OBERBLICK ZUR STICHPROBE

Abgeschlossene Kurse, alle

Rucksendungen vorhanden.

Kombinationen: ABC

AS

nur A

AC

BC

nur B

nur C

Abgeschlossene Kurse, noch

nicht alle Riicksendungen
vorhanden.

Kombinationen: AB

nur A

,
nur B

Kurse, die nich£ stattge-
funden haben bzw. von denen

keine Fragebogen vorliegen

52>0<EN

Anzahl
der Kurse

Anzahl FB

mit Adresse

514

104

68

20

3

137

73

3

923

davon mit

Frgb. A

916

Anzabl FB

ohne

Adresse

155

davon mit

Frgb. A

81

Gesamt

eingegangener
FB

553

118

81

21

21

15

26

138

86

11

1.078

davon mit

Frgb. A

997

Fur die Zwecke der Langzeituntersuchung ist es erforderlich, daS

pro Teilnehmer mindestens Fragebogen A und die Adresse bzw. Be-

reitschaft zur Teilnahme an den Nachbefragungen vorliegen.

Diese- Bedingungen erfullen bisher 916 Teilnehmer*. Das Ziel, aus-

reichend viele Teilnehmer fur die Langzeituntersuchung zu gewinnen,
wurde also erreicht.

In die Auszahlungen wurden nur diese auch in Zukunft nachverfolg-

baren Teilnehmer einbezogen. Das sind

*) Es ist zu erwarten, daB sich diese Stichprobe noch geringfugig
durch weitere Zusendungen aufstockt.

58

39

14

13

1

18

1 14

26

18

1

13

8.

24

100



e 916 Teilnehmer, von denen mindestens Fragebogen A vor-

liegt,

• 514 Teilnehmer, von denen die Fragebogen A, B und C bis-

her schon komplett vorliegen.

1

1 -7-
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3. Erlauterungen zu einzelnen Erfolgsgr68en

Als Normalgewicht wird die Zahl "Gr6Be in cm minus 100" bezeich-

net. Ausgehend hiervon wurden unterschiedliche gewichtsbezogene

Erfolgsmaae gebildet.

ERFOLGSMASSE: Oberblick

Berech-

nung

Aussage-
wert

Gewichtsreduk-
tion bei Kurs-

ende

Kdrpergewicht
bei Kursanfang
.I.
K8rpergewicht
bei Kursende

druckt den ab-

soluten Ge-

wichtsverlauf

zum Zeitpunkt
Kursende aus

2 Relatives Ge-

wicht bei Kurs-

ende

Karpergewicht
bei Kursende

Pers6nliches

Normalgewicht

x 100

druckt das bei
Kursende erreich-
te K6rpergewicht
in % des pers6n-
lichen Normal-

gewichtes aus

3 Relative Gewichts-

reduktion bei Kurs-

ende

Obergewicht
bei Kursende

x 100
Ubergewicht
bei Kursanfang

druckt das bei Kurs-

ende noch vorhandene

Obergewicht (in kg)
in % des bei Kurs-

anfang vorhandenen

Ubergewichts (in kg)
aus

Die weiteren, nicht auf das Gewicht bezogenen ErfolgsmaBst be wer-

den an den entsprechenden Stellen im Bericht erkl rt.



II. EINZELERGEBNISSE

1. Die Teilnehmerstruktur und der Zugang zum Kurs

Abbildung 1 zeigt die wichtigsten Struktunmerkmale der Teilnehmer.

Dabei sind Vergleichszahlen zu anderen Populationen angezeigt*.

Wie 1981 wurden durch den Kurs vor allem Frauen erreicht. Hin-

sichtlich des Alters zeigt sich ein deutlicher Schwerpunkt in
.

mittleren Altersgruppen (30-35 Jahre). Der hohe Anteil Verheira-

teter ergibt sich u.a. durch die Korrelation dieses Merkmals mit

diesen Altersgruppen.

Nicht berufst tige Frauen und Frauen mit VolksschulabschluB sind

in der 1982er Population etwas stirker vertreten. Insoweit hat

sich der 1981 konstatierte Schicht-Bias reduziert. Ansonsten sind

keine bemerkenswerten Abweichungen zwischen den Teilnehmern aus

1981 und 1982 gegeben.

Hinsichtlich des Zugangs zum Kurs sind gegenuber 1981 zwei Ver n-

derungen zu vermerken:

• Die Information uber den Kurs erhielten die Teilnehmer

verstarkt auch uber Freunde, Bekannte oder Kollegen (33%

gegenuber 24% in 1981).

• Es gab weniger Einzelanmeldungen (47%/58%) ,
dafur aber

mehr gemeinsame Anmeldungen mit Freunden und Kollegen

(40%/27%).

Dies erklart teilweise einige der im Kursablauf festgestellten

Verinderungen der Nutzung einzelner Elemente des Kursprogramms

(siehe Abschnitt 3).

*) Differenzen der Prozentsummen zu 100 erklaren sich durch feh-
lende Angaben.

g

-9
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Abb. 1: Die Struktur der Teilnehmer

Teilnehmer 1982 mit VergleichsmaBst be
kompl. Gesamt-

Kurs Kurs Raucherkurse
Erhebungs- beval-

1982 1981 VHS NDR
material kerung

% % % % % %

GESCHLECHT

mlinnlich 6 6 8 56* 52 46

.
weiblich 93 94 90 43 48 54

1 ALTER

29 Jahre 14. 16 17 25* 50 29
30-39 Jahre 27 27 32 34 30 15
40-49 Jahre 39 37 30 21 12 19
50 Jahre u.alter 18 20 20 17 8 38

FAMILIENSTAND

ledig, alleinlebend 15 15 17 32* 55 37

verheiratet, fester Partn. 81 81 80 66 44 62

PERSONEN IM HAUSHALT

1 Person 7 8 10 19 19 12
2 Personen 11 13 15 23 34 25
3 Personen 21 22 23 23 20 23
4 Personen 34 31 31 20

31 25
5 Personen 28 26 21 21

BERUFSTATIGKEIT

ja ' 44 46 51 71* 60 46
nein 53 53 45 26 38 53

SCHULABSCHLUSS

Volksschule 69 65 53 64
mittlere Reife 22 25 33 25
Abitur 6 6 11 9

GESUNDHEITSZUSTAND

sehr gut 3 4 7 7 7 17

gut 32 30 30 32 38 30
zufriedenstellend 40 41 43 36 36 24
weniger/schlecht 25 24 18 23 17 28

PSYCHO-SOZIALE
PROBLEMSTELLUNG

sehr stark 17 15 16 23 29 6
stark 31 31 32 45 43 20
weniger stark 27 27 26 23 20 33
kaum/nicht 20 22 24 7 7 40

N = 514 916 645 922 700 1944

* 1.400
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Abb. 1: Fortsetzung

Teilnehmer 1982 mit VergleichsmaBst 'be

kompl. Erhe- Kurs Kurs Gesamt-

bungsmaterial 1982 1981 bev61kerung
% % % %

KORPERGROSSE

-160 cm 23 22 23 9

161-165 cm 25 24 28 17

166-170 cm 29 30 27 23

171 cm und mehr 20 20 19 45

K6RPERGEWICHT

· -65 kg 10 10 14 36

: 66-75 kg 32 32 30 27

76-75 kg 27 25 26 21

86-90 kg 10 9 11 4

91-100 kg 11 12 11 4

uber 100 kg 8 9 6 3

LEBENSSITUATION

Manner 6 6 8 46

Frauen 90 54

- alleinstehend 15 14 15

- berufst tige Ehefrauen

ohne Kind (- 14 Jahre) 16 17 16

- berufstdtige Ehefrauen
34

mit Kind (- 14 Jahre) 14 15 18

- Hausfrauen
ohne Kind (- 14 Jahre) 16 16 13

39
- Hausfrauen
mit Kind (- 14 Jahre) 28 28 26

N = 514 916 645 1994



2. Die subjektive Problemlage vor Kursbeginn und Er-

wartungen an den Kurs

Hier ergaben sich keine bemerkenswerten Ver nderungen gegenuber

1981. Die' im Bericht vom Dezember 1981 dargestellten Befunde sind

also voll ubertragbar.

- 12
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3. Das Teilnahmeverhalten wahrend des Kurses

In den Abbildungen 2-4 sind die wichtigsten Ergebnisse zum Kurs-

verhalten dargestellt. Im Gesamt sind keine sehr bedeutsamen Ver-

 nderungen gegenuber 1981 zu vermerken. In der Tendenz zeigen sich

folgende Verschiebungen:

• Eine Reihe von Kurselementen werden als etwas weniger

"schwierig" eingestuft. In der Zwischenbilanz zur 8. Kurs-

stunde fallen allerdings auch einige tendenziell niedrige-

re Werte hinsichtlich "Nutzung" und "hilfreicher Programm-

elemente" auf. Nur 19% gegeniiber 31% im Jahr 1981 geben

an, Familie und/oder Freunde in der 7. Stunde zum Kurs

mitgenommen zu haben.

• In der Bilanz zur 13. Stunde fallen tendenziell hahere

Werte fur alle Programmelemente mit Kontakt zu anderen

auf ("Gespriiche und Erfahrungsaustausch", "Rezepte austau-

schen", "Selbsthilfetreffen organisieren") .

Es ist nicht genau abzuschatzen, welche dieser Effekte durch den

KursleitereinfluS und welche durch den erhdhten Anteil gemeinsa-

men Kursbesuches zusammen mit anderen vor Kursbeginn Bekannten

bewirkt wurden.

1

1

1

l

l

1

1

1

1

1

1

l
1
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Abb. 2 : Gegenuberstellung zur Bewertung einzelner Elemente des Kursprogranuns
(8. Kursstunde)

Genutzte Pro- Hilfreiche Schwierige
grammelemente Programmelem. Programmelem.

% % %

RegelmliSig das Protokoll "Tigliche Nah-

rungsaufnahme" fuhren (in der 1.Kurs-

woche) 88 39 4

Strichliste "Meine Beobachtungen beim
Essen" fiihren (2 Wochen lang) 74 37 15

Das Diagramm "Nahrungsaufnahme" aus-

fallen 76 39 7

Aufstellen eines "EBplans" (3. Woche) 54 32 28

RegelmiSige Nutzung des Erndhrungsfahr-
plans (auskreuzen der KJ-Mengen) 71 52 6

Tagliches Wiegen und "Wochengewicht"
ausrechnen 84 49 2

Protokolle und Beobachtungen der ersten

14 Tage auswerten 63 24 24

Verhaltensregeln und Vors tze fur sich
selbst aufstellen 54 35 20

"Verfiihrungssituationen" sanmeln und

durchdenken 42 30 26

Einen Belohnungsplan aufstellen und

uberarbeiten 28 13 43

Fur mehr Bewegung sorgen 56 42 15

Familie und/oder Freunde zum Kurs mit-
nehmen (7.Stunde) 19 11 38

Gesprache und Erfahrungsaustausch mit
anderen Kursceilnehmern suchen 60 51 4

Spezielle KJ-arme Rezepte ausarbeiten
und austauschen 43 39 12

N = 514 514 514

.
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Abb. 3 : Gegenuberstellung zur Bewertung einzelner Elemente des Kursprogramms
(13. Kursstunde)

RegelmiSige Nutzung des Ernilhrungs-
fahrplans (auskreuzen der KJ-Mengen)

Tagliches Wiegen und "Wochengewicht"
ausrechnen

Das Diagramm "Nahrungsaufnahme" aus-

fullen

Verhaltensregeln und Vors tze fur
sich selbst aufstellen

Verf(ihrungss ituat ionen" sammeln und

uberarbeiten

Einen Belohnungsplan aufstellen und

uberarbeiten

Beobachtungen wiederholen und aus-

werten

Gespriche und Erfahrungsaustausch
mit anderen Kursteilnehmern suchen

Spezielle KJ-arme Rezepte ausarbei-
ten und austauschen

Fur mehr Bewegung sorgen

Selbsthilfe-Treffen organisieren
und besuchen

Persanliche KJ-Grenze allmahlich
erh8hen

Genutzte Pro-

grammelemente
%

Hilfreiche

Programmelem.
%

Schwierige
Programmelem.

%

g

1

!

1
1

61 46 11

1 71 51 4

1 48 39 18

32 29 35

j 27 29 35

1
14 12 52

32 29 25

56 52 6

1
36 46 17

46 46 14

25 31 28

27 21 23
1

N 514 514 514



Abb .
4 : Gegenuberstelluilg zur sozialen Unterstutzung der Kursteilnehmer in

ihrem pers8nlichen Lebensumfeld (13. Kursstunde)

Man hat mich in meinem EntschluB be-

stitigt und unterstutzt

Man hat nicht richtig daran geglaubt,
daB ich es schaffe

Man hat sich gleichgultig gezeigt und

gar nicht so recht Notiz davon genoa-
men

Manchmal hat man sich Gber mich lustig
gemacht

Man hat mich eher wieder zum Essen
verfuhrt oder ermuntert

Man hat mich aktiv unterstutzt und
selbst bei dem Programm mitgemacht

Familie Freundes=

kreis
%

Kollegen am

Arbeitsplatz
%

- 16 -

%

76 31 12

1
1 1

29 23 10

10 15 8

15 22 8

8 18 6

40 8 4

N =
514 514 514

1

1
1
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4.

Die Ergebnisse sind in allen Punkten praktisch identisch mit de-

nen aus dem Jahr 1981 (vgl. Abbildungen 5-7). Lediglich der An-

teil derer, die keine Gewichtsreduktion erreichten, ist von 7%

auf 1% gesunken. Die im Bericht vom Dezember 1981 beschriebenen

Ergebnisse behalten also ihre Gultigkeit.

Neu aufgenommen wurde die Frage danach, ob auch andere Familien-

angeharige bzw. Haushaltsangeharige w hrend der Kurszeit abnahmen.

Die folgende Ubersicht zeigt, daB hier uber die sonstigen multi-

plikatorischen Wirkungen hinaus in der Tat auch direkte Auswirkun-

gen in der engeren oder weiteren Familie gegeben sind.

Haben im Lau£e des Kurses

auch abgenommen

(Ehe)Partner

Kind(er)

Andere

GESAMT Mdnner Allein-
stehende

Frauen

%ZZ

Lebenssituation

Berufstatige Berufstatige Hausfrau Hausfrau

Ehefrau Ehefrau ohne mit

ohne Kinder mic Kinder Kinder Kindern

% I Z

1

1
Kursbewertung und vorlaufige Erfolgsbilanz

i

1

1

16 53 4 20 15 12 I 4

8 12 7 1/ 3 10 6

5 6 13 1· 4 2 3

t
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Abb. 5 : Gegenuberstellung: Ubergewicht am Kursanfang und Kursende

Obergewicht Ubergewicht
am Kursanfang am Kursende

% %

unter Normalgewicht 5 23

2 5Normalgewicht

1-5% uber Normalgewicht 8 13

11 126 - 10 % uber Normalgewicht

11 20 % uber Normalgewicht 25 17

21 30 % uber Normalgewicht 21 12

31 - 40 % uber Normalgewicht 12 5

41 % und mehr uber Normalgewicht 13 5

KA 3 8

N 0
514 514



............· .- --*  * * =4

61

66

71

76

81

85

91

uber

KA

persunlichen Normalgewicht

bis 60 kg

- 65 kg

- 70 kg

- 75 kg

- 80 kg

- 85 kg

- 90 kg

- 100 kg

100 kg

Persanliches

Normalgewicht
%

25

25

29

13

5

Kurpergewicht
am Kursan£ang

3

7

14

18

17

10

10

11

8

3

K8rpergewicht
8. Kursstunde

%

7

11

18

19,

14

11

6

9

4.

2

Karpergewicht
13. Kursstunde

%

12

16

18

16

10

Abb. 6 : Obersicht zur Entwicklung des K8rpergewichts der Kursteilnehmer im Kursablauf im Vergleich zum

4

.CD

2 8

0 5

0 7

0 2

5

N = 514 514 5.14 514

1



Al,b. 7 : Gesamtuberblick zum Kurserfolg

GEWICUTSREDUKTION/KURSENDE in KG

Keine Gewichtsreduktion

1- 2 kg reduziert

3- 5 kg reduziert

6- 8 kg reduziert

9-10 kg reduziert

11-12 kg reduziert

13-15 kg reduziert

.

16-20 kg reduziert

21 kg und mehr reduziert

RELATIVES GEWICHT/KURSENDE

Unter Normalgewicht

Norma]gewicht

1- 5 % uber Normalgewicl,t

6-10 % uber Normalgewicht

11-20 Z uber Normalgewicht

21-30 % uber No:malgewicht

31-40 % uber Normalgewicht

41 % Und mehr iiber Normalgewicht

Gesamt

1

5

26

25

12

9

6

4

2

23

5

13

12

17

12

5

5

KORPERGEWICIT AM KURSANFANG

bis 70 kg 71-80 kg 81-90 kg

%%%

3

8

43

23

12

1

61

11

11

5

10

1

0

1

3

28

34

13

7

3

2

0

23

5

22

18

16

8

0

5

19

22

12

19

12

2

1

8

3

13

19

30

21

3

3

91 kg u m

%

2

5

12

20

12

11

10

14

9

3

2

1

4

19

30

17

21

RELATIVES GEWICUT bM KURSANFANG

bis 5 %

iiber NG

%

3

9

51

19

8

3

0

0

0

88

4

3

0

1

0

0

6-20 %

Uber NG

%

1

3

31

32

15

8

3

0

0

26

11

29

20

9

0

. 21-30 %
uber NG

%

0

8

20

22

12

10

10

6

1

5

2

7

19

43

17

31 % u.mehr

uber NG

%

2

3

13

24

11

12

9

9

6

1

0

1

2

16

34

18

20

3
0

0

2 0

1 0 0

B
N 514 120 179 101 101 74 186 109 127

L
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III. BEWERTUNG DER ERGEBNISSE UND SCHLUSSFOLGERUNGEN

Zwischen den Ergebnissen der kursbegleitenden Untersuchungen 1981

und 1982 sind keine gravierenden Unterschiede festzustellen. Dies

bedeutet einerseits, daB die Ergebnisse der Untersuchung 1981 va-

lidiert sind und andererseits, daB das Kurssystem als ganzes (Im-

plementierung, Schulung der Kursleiter, Rekrutierung der Teilneh-

mer, Kursdurchfuhrung) stabil ist, d.h. auch bei unterschiedlichen

Kursleitern und Teilnehmern die gleichen Ergebdisse bringt. Diese

Aussage gilt fur Starken und Schwachen des Programms.

Gewisse Verschiebungen in der Teilnehmerstruktur deuten an, daB

int Bereich der Rekrutierung Verbesserungen in dem Sinne erzielt

wurden, daB der 1981 konstatierte Bias hinsichtlich der Schicht-

zugehdrigkeit der Teilnehmer reduziert wurde. Die neu ermittelten

Ergebnisse zur konkreten Multiplikatorwirkung innerhalb der Fami-

lie weisen darauf hin, dag hier ein Potential zur Verhaltensan-

derung in der Familie vorliegt, welches evtl. noch starker zu be-

rucksichtigen und auszuschapfen ist.

Fur die geplante Langzeituntersuchung steht nun ein Potential von

ca. 1.450 verwertbaren Ausgangsadressen zur Verfugung. Dieses Po-

tential ist aufgrund der Erfahrungen mit den Nichtraucher-Kursen

ausreichend, um eine zuverl3ssige Erfolgsbilanzierung uber einen

langeren Zeitraum hinweg zu erm6glichen.

1

1

i

1

1

1

!
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ABNEHMEN- TEILSEHMERBEFRAGUNG
En Kumprogramm dir Buncle=mnrmlo ZUM KURSBEGINN[ ABER MIT VERNUNFT Iur sea,nahe,tticne Auiklan:,9. Koin

IHR TEILNEHMERCODE
Birre fullen Sie den Fragebogen vollst3ndig aus und

Orc Geburcsdatum

 i; :niti••2 i .   Z  ;:C th;•,A i = =  =til,in. --{>
Die Anleitung dazu finden Sie auf dem Informationsblart.

111
1.und latzter Tag Monat Jahr
Buchst. WOMQrt

BZ BZ

I. WIE KAMEN SIE ZU DIESEM KVRS? 6. Weshalb ist es Ihnen bisher noch nicht ge-

lungen, Ihre Ernahrung und Ihr Gewicht so

1. Wie haben Sie erfahren, daa dieser Kdrs "Ab- zu beeinflussen, wie Sie es gerne hitten?

nehmen, aber mit Vernunft" stattfindet?
trifft zu

Plakat, Anschlag, A.iS-Programm
Ich habe vielleicht nicht genug  Tageszeitung 2 Willenssurke gezeigt 22 1

Fernsehen, Rundfunk 3 Meine Lebenssituation (und mein Be-

ruf) haben mir das Durchhalten unmdg-
Freunde, Bekannte, Kellegen 4

lich gemacht I 23

Anderes (bitte norieren) 5
Meine bisherigen Versuche waren noch
nicht richtig ernstbaft i 24

Die Methoden, die ich bisher auspro-
2. Haben Sie sich alleine oder zusammen mit je- biert habe, waren nicht gut 25

mand anderem zu diesem Kurs angemeldet? Meine Familie und mein persenliches
Einzelanmeldung 6 Umfeld haben mich in keiner Weise un-

terstutzE J 26
Anmeldung mit Familienangeh0ri-
gen oder Verwandten 7 Ich kann einfach schwer Versuchun-

gen widerstehen 27
Anmeldung mit Freunden, Bekann-

ten, Kollegen 8 Die negativen Auswirkungen meiner E

bisherigen Versuche waren schlimmer

3. Mi: welchen Personen haben Sie darEber ge- als der Erfolg 28 |

sprochen, daB Sie abnehmen wollen und des-
Anderes?

halb diesen Kurs besuchen?
29 1

Familienmitglieder, Verwandte 1 9

Freunde, Bekannee, Kollegen 1 10

III. IHRE ERWARTUNGEN AN DEN KURS
Ich habe mic niemandem dariiber  
gesprochen 1 11

7. Was sind Ihre wichtigsten Erwartungen an

das Kursergebnis?
4. Gibt es in Ihrer Familie noch weitere Per- pas er-

.arte ich
sonen, die Probleme mit ihrer Ernihrung
oder ihrem Gewicht haben? Mein allgemeines Wohlbefinden wird  

JA   sich verbessern 1 30

*
NEIN E 2 Ich werde wieder leistungs:thiger ,

12 werden 31

Ich werde wieder besser aussehen

II. IHRE BISHERIGEN VERSUCHE und anziehender fur andere sein 32 1
1

Bestimmte gesundheitliche Beeintrach-
5. Haben Sie fruher schon einmal versucht, abzu- tigungen, unter denen ich jetzt lei-

nehmen? de, werden sich vermindern 1 33

nein. noch nie Ich werde wieder beweglicher und

ia, einmal 2 allgemein aktiver sein 34 1

ja, mehrmals 3 Ich werde weniger Probleme mit mei-

13 ner Umwelt haben 35
5.1 Welche der folgenden Methoden haben Sie Ich werde wieder ausgeglichener und

dabei schon ausprobiert? zufriedener werden 36

einfach weniger essen, FdH (FriB Das (richcige) Essen und Trinken
die H31fte) t 4 wird mir wieder mehr SpaB machen 37

Nulldiat 15 t
Ich werde mich von meinen bisherigen

Aufenthalt im Krankenhaus oder Kur- ES- und Trinkgewohnheiten nicht mehr

heim, um abzunehmen 16 so abhingig fuhlen 38

Gruppenprogramm (z.3.weight watch. 17 8. Wenn Sie einmal ganz ehrlich sind, wie uber-

einseitige Kost (z.B. Atkins-, zeugc sir.d Sie, daB Sie am Ende dieses Ku:ses

Hollywood-, Punkte-Dit) 18 Ihre EB- und Trinkgewohnheiten so geindert
haben, daB Sie keine Gewichtsprobleme mehr

medikamentose Behandlung (Appetit- haben:
zugler. Magenfuller usw.) 19

Ich bin vollkommen sicher, daB ich
irgendwelche anderen lechoden um Hun-

am Ende des Kurses meine EB- und
ger zu vergessen oder "Pausen" fwi- Trinkgewohnheiten so ge ndert habe,
schen den Yahlzeiten zu Oberbrucken daa ich keine Gewichtsprobleme mehr
(z.B. Rauchen, Kaffee trinken, Kau- habe.
gummi kauen usw.) 1 20

Ich bin sicher, daB ich zumindest
sonscige Methoden, nhmlich

.
21 einiges an Gewicht abgenommen habe 2

Ich zweifle noch etwas am Erfolg
des Kurses 3

39



BZ EZ

9. Was meinen Sie, welche Probleme, Lebensge-
wohnhe ken oder andere Hindernisse Sie ie
Verlauf des Kurses von Ihrem Vorsatz zur An-

derung Ihrer EB- und Trinkgewohnheiten ab-

bringen kannten?

IV. ZU IHRER JETZICEN SITUATION

10. Welche der folgenden Mahlzeiten nehmen Sie

wochentags regelmiBig a) zuhause oder b) au-

Ber Haus (Kantine, Restaurant usw.) ein?

Bitte kreuzen Sie nur bei Mahlzeiten an, die

Sie regelmiBig einnehmen:

Friihstack

2.Frubstuck/pausenfruhstuck

Mittagessen

Nachmittags-Mahlzeic
Abendessen

Kleinigkeiten nach dem Abend-

assen

E use 188r

11. Welche der folgenden Aussagen treffen auf

Sie persinlich zu?

Essen macht mir richtig Freude

und ich genieee es

Ich habe dauerad Hungergefahle
und esse deshalb hkfiger und

mehr, als ich eigentlich will

Ich esse gerne gut; aber Sssen

zihk fur mich niche zu den

wichtigscen Dingen

Ich habe nach dem Essen oft

ein schlechces Gewissea, weil
ich :uviel gegessen habe

12. Wie wurden Sie im gro£en und ganzen Ihren eige

nen Gesundheitszustand beurteilen?

sehr gur

guC

zufriedenstellend

weniger zufriedenstellend

schlechc

sehr schlecht

13. Sind Sie zur Zeic in arztlicher Behandlung in

Zusammenhang mit einer Krankheit, die mic Ihrer

Ernahrung zu tun hat?

ia

nein

14. Im alkiglichen Leben kann es Probleme verschie-

denscer Art geben, z.3. im Beruf, in der Aus-

bildung, durch Hitze und Strea, in der Familie,
im Freundeskreis usw.

Wie scark fuhlen Sie sich insgesaroc durch Pro-

bleme dieser Art belastet?

sehr stark

star#

weniger stark

kaum

uberhaupt nicht

S. 1 Ihre KBrpergrSBe?

S.2 Ihr K8rpergewicht?

S.3 Ihr Alter?

S.4 Ihr Geschlecht? mannlich

weiblich

cm

kg

Jahre

S.5 Familienstand? ledig, verwicw., ge-

crennt lebend, geschiede

verheiratet/mit Partner

S.6 Haushaltsgr5Be?

40 In meinem Haushalt leben auaer mir noch

41 Personen

Davon sind Personen unter 14 Jahre.

S.7 Sind Sie zur Zeic berufsticig?
44

ja, ganztags

ja, halbtass
zur Zeit in Ausbildung

zur Zeic arbeitslos

Hausfrau

Rentner, Pensionar

S.7.1 FUR BERUFSTATIGE

48 Zu welcher Berufsgruppe geh3ren Sie?

freie Berufe, Selb-

st ndige, Landwirte

leitende Anges:ellte,
Beamte

mittlere Angestellue,
Beamce, Facharbeiter

einfache Angestellce,
Beante, Arbeiter

2 S. 8 Welchen Schulabschlua haben Sie?

Volksschule/Hauptschule

Mittlere Reife

Abitur

Abgeschlossenes Studium

Keinen AbschluS

S. 9. Welchen SchulabschluS hat Ihr

(Ehe)Partner?

Volksschule/Hauptschule

Mittlere Reife

Abitur

Abgeschlossenes Studium

Keinen AbschluB

Frage [rifft auf mich
nicht zu, bin allein-

stehend

V. ANGABEN ZUR STATISTIK

54-
56

51-
59
60-
6t

2.
62

63

2

2 64

2 42 65

2 43

2

2 45

3

4

trifft zu 5

6
47 66

49

2

50

3

4

67

3

4

2
5

3
6

51 4

3

I 68

2

52

2

1

4

5

2
6

3
69

4

5

53

.--



ABNEHMEN-
En Kursmmg,zmrnaor eunces:rn' TEILNEHMERBEFRAGUNG

ABER MIT VERNUNFT lurgest,n:*011.00 Atn,larung. Xoln ZUR 8. KURSSTUNDE
.-

j IB
Demit wir dle Frrgabogen, dio Sic zu vorochiedcnen Ze:tpunk:en des Eurrco ou[Ifullon, einandor zuordnon

hannon. bition wir Sto. in die dafer vorgeschenon Kasichan einon 8-skthfon Codo einsutragen. ScI,retbon

Sto duu
ORT GEBURTSDATUM

A dos 1. X80*chen don orcien Buchitabon [hres Wohnortes.

h dao L Kblehan don Ictzten Buchotabon Ihrao Wohnortes

in dit 3. bin 8. Kititchon lhron Geburtutag.
#

11   
 

Ic:2--aa-- -IZA1.k
- ..I....,.. p.-ni

<J L.J
Tag Monat Jahr

D|K|Nt''loIAILIAI61
Bitte tragen Sie diesen Code ein.

1. und leczcer Buchstabe/Wohnoro

BZ 3Z
I. FRAGEN ZUX KURSBESUCH II. FRAGEN ZUM KURSPROGRAiV

1. Im bisherigen Verlauf des Kurses haben 8 Kurs- 4. Sie haben jetzt schon einige Erfahrungen mic dem

abende stactiefunden. An welchen dieser Kurs- 4 Kursprogramm sammeln konnen. Bitte k.reuzen Sie

abende haben Sie
Informacionsabend 9*

bei den folgenden Kursregeln, Materialien und Haus

teilgenommen? aufgaben an,

1. Kursstunde :L

2. Kurss[unde *% ® ® ®
ob Sie diese welche davon womit Sie Schwie-1

3. Kursstunde ,4
regelmasig bzw. Sie fur beson- rigkeicen haccen

4. Kursstunde :g wie vorgeschla- ders hilfreich

gen durchgefuhrt und nutzlich
5. Kursscunde 9,6 haben halten

6. Kursstunde 4i 6 :1
7. Kursstunde 1& Frage Frage Frage 
8. Kursscunde 49 €: '3.3 .2 'i

V V V
f4

Regelmdaig das Protokoll "Ih2. Wie sehen Sie Ihre weitere Kursceilnahme? £reu- 0 #2
liche Nahrungsaufrahme" fuh-

zen Sie bitte das Zuereffende an. 1 %-1

41 rea (in dec I.Kurswoche)

Scrichlisce "Meine jeobach-
Ich werde weiter an allen Kursabenden

A

Sg

tungen beim Essen" fiihren 99
teilnehmen und voll beim jurs mitmachen

(2 Wochen lang) BAb

Ich werde maglicherweise nicht mehr zu 1 96
allen Kursabenden kommen, das Kurspro-

Das Diagramm "Nahrungsauf-
*00

gram mic Hilfe der Unterlagen aber
nahme" ausfiillen Al'·*

tronzdem weieer durchfuhren 1 Aufstellen eines "ESolans" 14
ZOA

(3. woche) AAb
Ich habe ernschafte Zweifel daran, daa

ich den Kurs bzw. das Kursprogramm wei- Regelmiaige Nutrung des 1 fa

terhin mirmache 3 1101-Ernahrungsfahrplans (Aus-
kreuzen der KJ-Mengen) davon IA &

Ich habe die Kursteilnahme bereits ab-
t 9gebrochen bzw. bin fest enrschlossen Tagliches Wiegen und "Wochen-

dazu 4
gewicht" ausrechnen 1 A <D b

£A-+
7

%0 40
2.1 Kannen Sie bicre kurz begranden, weshalb Sie

Protokolle und Beobachcungen

nichr mehr bzw. nur noch eingeschrinkt am Kurs
der erscen 14 Tage auswerren |tot

1 91ceilnehmen? Verhaltensregeln und Vorsdrze
404

far sich selbst aufstellen A.'4

9L"Verfahrungssituationes" sam-

meln und durchdenken 1* o
96Einen Belohnungsilan aufscel-
Ao 

len und dberarbeiten .l&,t

Fur mehr Bewegung sorgen i:23
: 44Familie und/oder Freunde zum -

*09
Aurs micnehmen (7. Stunde) Als

Gespriche und Erfahrungsaus- f&

3. Wie hoch war Ihr Gewichc in der vergangenen
causch mit anderen Kursceil-
nehmern suchen

11 bAO

,t+
Woche? ,/Al.

kg L%j Spezielle KJ-arme Rezepte aus2
arbeicen und auscauschen ; 1 1 ati

5. Macho Ihnen die Kursteilnahme SpaB'

fa, sehr A
WEAN SIE UNS WEITERE ANREGUNGEN, EINDROCKE UND ER-

FAHRUNGEN MITTEILEN KONNEN, NUTZEN SIE BITTE DIE

es geht 3
ROCKSEITE.

wenizer
VIELEN DANK!

uberhaupt nicht g

,llc:p



ABNEHMEN- TEILNEHMERBEFRAGUNG C
ABER MIT VERNUNFT E JAM;*&R=,9  ZUR 13.KURSSTUNDE

Dmnit wir dle Frogcbogen, die Sle zu verachkdenen Zettpunklen des Kurses ousfullen. elnunder zuord-n

*Bnen. bllen wir Ste. in die damr vorgecehenen Kastchen einen 8-stelligen Codo einzutragen. Schreiben

Sle dill
ORT GEBURTSDATUM

n da 1. K80:chen den ersten Buchstoben Ihres Wohnortes.

n das 2. Kastehen den letiten Buchitiben Ihres Wohnortea

[>in dos 3. bio 6. Kastchen ihren Gebur G ag.

1  
d- 7.

u=.'i:2-:·1=··II··I.-le···' - ········· -boran·
Tag Monat Jahr

2|KINIAlo A11-IA!6|
1. und letzter Buchstabe/Wohnort

Bitte tragen Sie Ihren Code ein.

3Z BZ

1. Seit der 8. Kurs- 9. Kursstunde 6. Nach AbschluB des Kurses haben Sie Erfahrungen'U
stunde haben 5 mit dem gesamten Kursprogramm sammeln kdnnen.

weitere Kursabende 10. Kursscunde Bitte kreuzen Sie bei den folgenden Kursregeln,
./:2

stattgefunden. An Materialien und Hausaufgaben an,
welchen dieser 11. Kursstunde l.19
Kursabende haben

Sie ceilgenommen? 12. Kursstunde A:0
B @

ob Sie diese welche davon womit Sie
13. Kursstunde A/4

regelmaSig bzw. Sie fur beson- Schwierigkeiten
wie vorgeschla- ders hilfreich hatten

gen durchgefuhrt und nutzlich
2. Haben Sie den Kursbesuch inzwischen

haben halten
abgebrochen?

ja
i

V 4-7
. Frage Frage Fragenein ®ew

V Al'L V V V

2.1 WENN JA: Warum haben Sie den Kursbesuch ,43gRegelmaaige Nutzung des
b€Cinzwischen abgebrochen? Ernihrungsfahrplans (Aus-

kreuzen der KJ-Mengen) A 61

49
TXgliches Wiegen und "Wochen-

ts,A
gewicht" ausrechnen

*'. 3

'40
Das Diagramm "Nahrung sauf-

 :1
nahme" ausfiillen ALQ

AFA3. Wie hoch war Inr Durchschnitts-Gewicht in der Verhakensregeln und Vorsdtze
.53

vergangenen Woche? fur sich selbst aufstellen
IiI: . A.:

kg
*1= A42

"Verfuhrungssituationen" .454
sammeln und durchdenken AGE

4. Sie hatten ja vor Kursbeginn bestimmte Erwar- A&*3

tungen dazu, wie stark Sie Ihr Gewicht redu-
Einen Belohnungsplan auf- AQG
stellen und uberarbeiten /46-zieren bzw. wieviel Sie abnehmen wollten.

Welche der folgenden Aussagen trifft auf Sie zu? A. 
Beobachtungen wiederholen
und auswerten

Ich habe weit weniger als erwartet 464

abgenommen A ·49
Gesprache und Erfahrungsaus-

,.5,tausch mit anderen Kursteil-
Ich habe in etwa soviel abgenommen,

nehmern suchen 49
wie ich erwartete '1

AUD

Ich babe st rker abgenommen als ich Spezielle KJ-arme Rezepte A€&
ausarbeiten und austauschen

erwartete 3 AL

A16 Fur mehr Bewegung sorgen .,S'

5. Bei dem Kurs ging es ja nicht nur um Gewichts- t  6
Selbsthilfe-Treffen orga-  Cabnahme, sondern um ein insgesamt gesunderes nisieren und besuchen .p:und fur Sie zufriedenstellenderes EBverhalten.

Wie zufrieden sind Sie insgesamt gesehen mit .444
Pers8nliche KJ-Grenze all- 1:,1dem Ergebnis, das Sie in diesem Kurs erreicht
mihlich erhahen A,3haben?

7. Einige der Kursregeln und Aufgaben konnten ja ab

sehr zufrieden . der 12. Kursstunde gelockert oder weggelassen
werden. Was von den folgenden Dingen haben Sie in

zufrieden
1 den letzten Nochen gelockert bew. weggelassen?

es geht '5 ja nein

Au£stellen von Vorsdtzen '1.*weniger zufrieden U

Ausarbeiten des Belohnungsplans
uberhaupt niche
fufrieden 5 Tagliches Wiegen Ail

Abi
ruhren des Diagramms

""TXgliche Nahrungsauinahme A7*



BZ BZ8. Welche Verhakensregeln haben sich in Verlauf
des Kurses fur Sie persanlich als am wirk-
samsten erwiesen? Tragen Sie hier bitte die
3 wirksamsten Regeln ein:

0

. @

9. Werden Sie das Programm oder einzelne Teile
davon auch weiterhin durchfuhren?

ja, um mein Gewicht zu halten

ja, um noch weiter abzunehmen

70. Ob man in der Familie, im Freundeskreis oder am

Arbeitsplatz untersgutzt wird, hat auch EinfluS
auf den Erfolg der Bemithungen abzunehmen.
Wie war das bei Ihnen?

Man hat mich in mei-

rem Entschlua bestE-
riSe und untersriltzt

Man har nicht richtig
daran geglaubt, daa

ich es schaffe

Man hat sich gleich-
gultig gezeigr und

gar nicht so rechc

Sotiz daven genommen

Manchmal hat man sich
uker mich lustig ge-
macht

Man hat mich eher

wieder zum Essen ver-

fuhrt oder ermuntert

In Im

meiner Freundes-
Familie kreis

Man hat mich aktiv
unterstutzt und selbst
bei dem Programm mit-

gemacht

11. Haben Sie sei: Kursbeginn .

...
das Kursmaterial an andere

Personen weitergegeben?

...
anderen Personen erklart, wie

man sein EBverhalten Adern

und abnehmen kann

... mit anderen personen ge-

sprochen, damit sie ihr EBver-

halten Andera und abnehmen

...
anderen Personen empfohlen,
auch diesen Ernihrungskurs zu

besuchen

kn

Arbeits-

platz

12. Folgende in meinem Haushalt lebende Personen

haben seic Programmbeginn auch abgenomen
(Gewichtsverlust eintragen).

Ehepartner(in)

Kind(er)

Andere

Ja  
Ja  

C

Trifft auf mich zu.

Mein allgemeines Wohlbefinden
hat sich verbessert

Ich fuhle mich wieder

leistungsfahiger

Ich sehe wieder besser aus und

wirke anziehender fur andere

Bestimmte gesundheitliche Beein-

crachtigungen, unter denen ich

leide, haben sich vermindert

Ich bin wieder beweglicher und

allgemein akciver

Ich habe weniger Probleme mic
meiner Umwels

A ich fuhle mich wieder ausge-

glichener und zufriedener
1

,

Das (richtige) Essen und Trinken

3
acht mir wieder mehr SpaS

h:& Ich fuhle mich von meinen bis-

herigen EB- und Trinkgewohnheiten
nicht mehr so abhingig

A ,9

AS:

m,

.tio
3t6

A.=-

/44
,9e

'4.3

Essen macht mir richtig Freude

und ich genieae es

Ich habe dauernd Hungergefuhle
·und esse deshalb hau£iger und

mehr, als ich eigentlich will

Ich esse gerne guc; aber Essen

sahlt fur mich niche zu den

wichcigsten Dingen

Ich habe nach dem Essen oft ein

schlechtes Gewissen, weil ich

suviel gegessen babe

/£1
..65.

A91

43

./,9
.

',5

A£4
No

*96

hr *tark weni- Gber-
rk ger houpt

ilark nicki

14. Wie uberzeugt sind Sie, daS Sie das jetzt er-

zielte Ergebnis in der :ukunft beibehalten
werden?

ich bin vollkormen sicher, daB ich dieses
friebnis auch in der Zukunft beibehaken
oder noch verbessern kann

Ich bin sicher, da  ich dieses Ergebnis
zumindest eine Zeitlang beibehalten
werde

Ich zweifle, ob ich das Ergebnis beibe-
halten werden

15. Wenn Sie jetzt nach der letzten Kursstunde

dieses Kurssystem mit anderen Ihnen bekann-

n ten Reduktionsmethoden vergleichen, welchen
Eindruck haben Sie?

5F
Dieses Kurssystem ist wohl besser als
andere Systeme und Methoden zur Gewichts-
reduktion

48 Dieses Kurssystem ist wohl nicht besser,
auch niche schlechter als andere Systeme

Ich kann mit vorstellen, daB andere

Systeme besser sind

16. Hat Ihnen die Kursceilnahme SpaB gemacht?
1-

ja, sehr

es geht

weniger

13. Wie stark treffen die folgenden Feststellungen
auf Sie pers5nlich zu?

Se

Sra

tog

1-02

-1.01

204

109

'LD(.

nein

2D9

206

701

LZC

1Al

ZAL

U 1

A

1

1

1K4

ja nei

1

A

A

1-

A 1

LAG

00

4

2

kg 1'

kg 4

9
ja ka Gberhaupc nicht

2 (4
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VORBEMERKUNG

Der BZgA-Kurs ABNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT wurde im Jahr 1981

erstmals auf breiter Ebene eingesetzt. In einer ersten Untersu-

chung, die den Zeitraum von Kursbeginn bis Kursende erfaSte, wur-

den Teilnehmerstruktur, Kursablauf, die BewNhrung der eingesetz-

ten Methoden sowie die bis Kursende registrierbare erste Erfolgs-

bilanz analysiert.* Im Jahr 1982 wurde die 6-Monats-Nachuntersu-

chung bei Teilnehmern aus dem Jahr 1981 durchgefuhrt.**

Um die Stichprobe fur die Langzeituntersuchung aufzustocken, wur-

den weitere Teilnehmer aus den Kursen des Jahres 1982 erfaSt.***

Stabile Ver nderungen des Ern*hrungsverhaltens und die dauerhafte

Reduktion starken Ubergewichts sind nicht kurzfristig zu errei-

chen. Die weit Uberwiegende Mehrheit der Kursteilnehmer hatte

schon mehrere gescheiterte Versuche mit anderen Methoden hinter

sich. In Fallen starkeren Ubergewichts konnten und durften die

Teilnehmer wdhrend der Kurszeit keine "Gewaltkur" zur kurzfristi-

gen Erreichung des Normalgewichts einsetzen. Hauptziel des Kurses

war, die Teilnehmer mit einem solchen Motivations- und Verhal-

tensrepertoire auszustatten, das ihnen hilft, die Probleme eigen-

standig und dauerhaft zu bew ltigen.

Der Erfolg des Kurssystems ist nur im Rahmen einer Lingsschnitt-

beobachtung zuverlassig zu erfassen. Die vorliegende Untersuchung

ist der zweite Baustein hierzu.

1.401 Teilnehmer aus den in den Jahren 1981 und 1982 durchgefUhr-

ten Kursen stellen die Ausgangsstichprobe dar. Diese wurden 6

bzw. 18 Monate nach Kursende mit einer schriftlichen Befragung

*) Vgl. Bericht vom Dezember 1981
**) Vgl. Bericht vom Juni 1982
***) Vgl. Bericht vom September 1982



angegangen. Die Gesamtreaktionsquote von 72% kann als zufrieden-

stellend angesehen werden. Die Strukturanalyse der Respondenten

mit vollstandig ausgefullten Fragebogen ergab, daS diese Analyse-

stichprobe repr sentativ fur die Grundgesamtheit der Teilnehmer

der Jahre 1981 und 1982 ist.

Die Ergebnisse dieser Untersuchung 6 bzw. 18 Monate nach Kursende

werden in diesem Bericht zusammengefaBt und kommentiert. Weitere

Einzelergebnisse sind in zwei separaten Materialb nden enthalten.

Der Anhang enth lt u. a. einen Uberblick uber diese Materialbinde.

-2-
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I, ZUSAMMENFASSUNG WICHTIGER ERGEBNISSE

Die erste Phase der Lungsschnittuntersuchung konzentrierte sich

auf zwei Hauptfragen:

1. Weisen die Teilnehmer der Kurse 1982 zum Zeitpunkt 6 Monate

nach Kursende andere Erfolgsquoten auf als die Teilnehmer

der Kursgeneration 1981 zum vergleichbaren Zeitpunkt? Sind

also Effizienzsteigerungen des Systems aufgrund der getrof-

fenen Ver*nderungen nachweisbar?

2. Wie entwickelte sich bei den Teilnehmern aus dem Jahr 1981

die Erfolgsbilanz in den letzten 12 Monaten?

Zu der ersten Frage kEnnen klare Aussagen gemacht werden:

o Die Kurse 1982 waren bisher spurbar effizienter als die

Kurse 1981.

0 Bei vergleichbarer Ausgangsbasis hatten 41% der Teilneh-

mer der Kurse 1982 die Normalgewichtszone erreicht bzw.

gehalten gegenuber 33% in der Kursgeneration 1981.

0 Die "Verluste" gegeniiber dem Zeitpunkt Kursende betragen

nur 6%. Sie sind also nicht hdher als die vergleichbaren

Verluste in der Kursgeneration 1981 (7%). Dies laBt auf

eine bessere Gesamtprognose fur die Kursgeneration 1982

schlieBen.

0 Auch hinsichtlich der subjektiven ErfolgsgrBBen sind be-

deutsame Verbesserungen nachweisbar, besonders in der

Gruppe der "Mittel-Ubergewichtigen".

0 Wichtigster erklarender Faktor ist das Teilnahmejahr.
Dies heiBt: Bei den konstatierten Verinderungen handelt

es sich wirklich um solche, die durch veranderte Kursbe-

dingungen zu erkl*ren sind.



Zu der Frage der weiteren Entwicklungen bei Teilnehmern aus dem

Jahr 1981 kdnnen folgende Aussagen gemacht werden:

0 Nach 18 Monaten sind noch 31% der Teilnehmer in der Nor-

malgewichtszone. Gegenuber dem Zeitpunkt 6 Monate nach

Kursende hat man 4% verloren. Dieser Verlust ist deutlich

geringer als in der Periode Kursende bis 6 Monate danach

(- 12%).

0 Wenig spurbare Veranderungen sind dagegen bei den weite-

ren erlebten Auswirkungen zu verzeichnen. Diese nach Ge-

wichtsverlauf bemessene Stabilisierung erscheint also

noch als gefahrdet.

0 Erfreulich stabil ist dagegen die Auswirkung auf Alkohol-

und Medikamentenkonsum, die sich auch in der Bilanz nach

18 Monaten um 21% (Alkoholkonsum) bzw. 8% (Medikamenten-

konsum) gesenkt haben.

Die Wechselbeziehungen zwischen Lebenszusammenh ngen, subjekti-

vem Erleben und Ernahrungsverhalten sind weit komplexer als dies

z.B. im Verhaltensbereich Rauchen der Fall ist. Deshalb sind Pro-

gnosen auf den weiteren Verlauf zur Zeit noch nicht abzusichern.

Besser als durch Analysen ist diese Vielschichtigkeit der Zusam-

menhdnge durch eines der Schreiben zu verdeutlichen, das wir ne-

ben dem Fragebogen erhielten.

"Im September 1982 buchte ich bei der VHS ... diesen Kurs und bin
also mit groGen Erwartungen dorthin gegangen. Ich habe diesen
Kurs bis auf den letzten Abend, hier war ich durch Verschiebung
terminlich verhindert, besucht.

Unter der Leitung von ... lief alles gut an. ... gab sich groBe
Muhe um jeden Einzelnen und stand jederzeit zu Ruckfragen zur

Verfugung.

Leider hat mir dieser Kurs jedoch keinen gewiinschten Erfolg ge-

4-



bracht. Der Anfang war gut. Durch das standige Eintragen in das

Kursmaterial und die 8-tdgige Kurskontrolle lief alles soweit

ganz gut. Ich hatte inzwischen einige Pfunde herunter und begann,
mich wohler zu fuhlen. AuSerdem muB ich aus gesundheitlichen
Griinden (Bandscheibe und Huftgelenk) unbedingt das Gewicht her-

unterbringen!

Ich habe einen groBen Haushalt mit 4 Kindern (18, 19, 21, 22) und

mein Mann hat das Biiro im Haus. Ich lebe standig, teils bedingt
durch die Probleme der Jugend oder auch Arger durch das Buro

(Kunden), im StreB und fresse, um es mal ganz kraS auszudrucken,
alles in mich hinein! Ich habe festgestellt, daB ich jedesmal,
wenn Probleme oder auch nur kleine Aufregungen auf mich zukommen,
essen muB, und zwar SUBigkeiten; sei es Honig oder Zucker, was

gerade zur Hand ist. Ich habe gesundheitlich keinen Zucker.

Bei mir liegt der Haken, daB ich an alle EBbarkeiten ohne weite-
res herankann. Ich brauchte mehr hier eine psychologische Be-

treuung, die auch auf die seelischen Probleme eingehen kann. Sei

es, wie kann ich den Arger abstellen oder umgehen, wie dem StreB

ausweichen?

Ich habe mir auch vorgenommen, alle weiteren Unterlagen von Ihnen

sorgf*ltig zu bearbeiten und werde auch im kommenden Herbst den

neuen Kurs wieder mitmachen. Vielleicht hat sich in der persEn-
lichen Betreuung dann etwas ge ndert und die Kursstunden liegen
nicht so weit auseinander, wo es wirklich zum Kursende doch viel
wichtiger ist, daB man st ndig kontrolliert wird. Dieses ist auch

die Meinung meiner Mit-Kursteilnehmerinnen.

Meine Familie hat meine Beteiligung sehr begruBt, alle Familien-
mitglieder sind sehr schlank und ich habe schon groBe Komplexe
uberall, wo ich auftreten muB, sei es im Gesprachskreis, bei den

Kegelschwestern (die alle schlank sind!), im Theater, in der Ver-

wandtschaft (hier habe ich groBe Schwierigkeiten, da man auch

nicht mit Boshaftigkeiten spart - sie sind auch alle schlank!)
usw. Au erdem hoffte ich auch sehr, von meinen Beschwerden hin-

sichtlich der Bandscheiben und z.Zt. besonders der Hufte abzu-

kommen bzw. durch Herabsetzen des Gewichts Erleichterung zu er-

fahren.

Ich weiB nicht, ob ich es richtig gemacht habe, Ihnen so ausfuhr-
lich zu schreiben, da ja wahrscheinlich alle Ihre Unterlagen
durch den Computer gehen.

Vielleicht k6nnen Sie mir aber doch einen Rat geben und etwas

EinfluB auf die Gestaltung der kommenden Nurse.

Mit bestem Dank und freundlichen GruS

-5-
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II, EINZELERGEBMISSE

1. STRUKTURMERKMALE DER TEILNEHMER UND REPRXSENTATIVITATSKON-

TROLLE DER UNTERSUCHUNGSSTICHPROBEN

Die fur die Langsschnittkontrolle verwertbaren Ausgangsstichpro-

ben waren

0 572 Teilnehmer aus dem Jahr 1981,

0 987 Teilnehmer aus dem Jahr 1982.

FUr die jetzt angesetzten Nachkontrollen standen noch 414 bzw.

987 Teilnehmer, insgesamt also 1.401 Befragte, zur Verfugung.

Die Gesamtreaktionsquoten lagen bei

0 69,8% in der 18-Monatsbefragung bei Teilnehmern aus dem

Jahr 1981,

0 72,3% in der 6-Monatsbefragung bei Teilnehmern aus dem

Jahr 1982.

Diese Quoten liegen etwas uber den vergleichbaren Quoten aus den

VHS-Kursen "Nichtraucher in 10 Wochen" zum jeweils vergleichbaren

Zeitpunkt.*

Angesichts der ungiinstigen Befragungsumst nde (Volkszdhlungs- und

Datenschutzdebatte)** mossen diese Quoten als erfreulich hoch be-

zeichnet werden.

*) Vgl. auch Tabellen in den Materialb nden.
*..\

-1 Nach ersten Riicksendungen mit "Protestaufklebern" aus der

Anti-Volksz hlungskampagne verschickte IMW-KOLN eine Sonder-

information, in der auf diese m5glichen Vorbehalte und die

datenschutzrechtlichen Fragen gesondert eingegangen wurde.



Bis zum RedaktionsschluB konnten 178 vollst*ndig ausgefullte Fra-

gebogen von Teilnehmern der Kursgeneration 1981 und von 451 Teil-

nehmern der Kursgeneration 1982 in die Auswertung einbezogen wer-

den.

Hier stellt sich zunachst die Frage: Entsprechen diese Responden-

ten strukturell den Ausgangsstichproben aller Teilnehmer der je-

weiligen Kursgeneration?

In Abbildung 1 wird gezeigt, daB dieser Repr sentativititsan-

spruch fur beide Analysestichproben gew hrleistet ist. In keinem

Merkmalsbereich ergeben sich statistisch bedeutsame Abweichungen

zwischen Ausgangsstichprobe und Befragungsteilnehmern.*

Spitere Tabellen belegen, daS dieser Reprasentativitatsanspruch

auch fur die individuell gemessene Ubergewichtssituation gilt.

Dies ist fur die Aussagek:aft insgesamt und besonders fur den

Vergleich "6 Monate - 18 Monate" von grundlegender Bedeutung.

*) Die strukturellen Unterschiede im Vergleich zur Gesamtbevdl-

kerung sowie im Vergleich zu den Teilnehmern anderer Kurs-

systeme wurden in den vorangegangenen Berichten diskutiert.

-7-
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Abb. 1 : Die Struktur der Teilnehmer (Vergleich 1981 / 1982)

Kurse 1981 Kurse 1982 Vergleichams -

Kursteilnehmer Befragungs- Kureteilnehmer Befragungs- stab Gesamt-

teilnehmer teilnehmer bevdlkerung
18 Monate 6 Monate

GESCHLECHT

- m*nnlich 8 8 6 7 46
- weiblich 92 92 94 92 54

ALTER

- bis 29 Jahre 17 14 16 17 29

30 - 39 Jahre 31 31 28 29 15
- 40 - 49 Jahre 30 31 35 33 19
- 50 Jahre und alter 19 21 19 I9 38

FAMILIENSTAND

- ledig, alleinlebend 17 16 16 15 37
- verheiratet, fester

Partner 79 80 80 81 62

PERSONEN IM HAUSHALT

1 Person 11 9 8 8 12

- 2 Personen 15 15 14 14 25
- 3 Personen 23 27 22 18 23
- 4 Personen 31 31 31 36 20

5 Personen und mehr 20 18 25 24 21

BEROFSTATIGKEIT

- ja 53 56 49 46 46
- nein 42 42 49 52 53

SCHULABSCHLUSS

- Volksschule 53 53 63 62 64
- mittlere Reife 33 28 26 27 25
- Abitur 11 14 7 7 9

GESUNDHEITSZUSTAND

- sehr gut 6 8 4 4 17
- gut 29 31 30 31 30

zufriedenstellend 43 43 40 42 24
- weniger/schlecht 19 15 25 21 28

PSYCHO-SOZLALE PROBLEM-

STELLUNG

- sehr stark 16 12 16 17 6

stark 31 32 32 33 20
- weniger stark 26 28 26 25 33
- kaum/nicht 24 27 21 20 40

KORPERGROSSE

- bis 160 cm 22 20 23 20 9
161-165 cm 27 30 25 25 17
166-170 cm 28 31 30 31 23

- 171 cm und grdBer 20 16 20 22 45

KbRPERGEWICHT
- Dls b) kg 12 I4 11 9 36
-66-75 kg 30 32 3l 34 27
-76-85 kg 27 23 27 26 21
-86-90 kg 10 11 9 8 4
- 91 -100 kg 11 11 11 11 4
- uber 100 kg 6 4 9 9 3

LESENSSITUATION

Minner 8 8 6 7 46

Frauen 92 92 94 93 54
- alleinstehend I5 13 15 14
- berufscatige Ehefrauen

ohne Kind (- 14 Jahre) I6 19 17 17
- berufstatige Ehefrauen

mit Kind (- 14 Jahre) 17 17 16 I4
- Hausfrauen

ohne Kind (- 14 Jahre) 13 15 15 16
- Hausfrauen
mit Kind (-14 Jahre) 26 22 27 28

N= 572 178 987 451 1994
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2. VORBEMERKUNGEN ZUR ERGEBNISDARSTELLUNG

2.1 Die Fragestellungen und die Vergleichsgruppen

In dieser Analyse werden zwei separate Fragestellungen unter-

sucht:

1. Weisen die Kursteilnehmer aus dem Jahr 1982 in der 6-Monats-

Befragung andere Erfolgsquoten auf als die Teilnehmer aus

dem Jahr 1981 zum vergleichbaren Zeitpunkt, also auch 6 Mo-

nate nach Kursende?

Hier wird uberpruft, ob Ver nderungen der Effizienz des

Kurssystems feststellbar sind.

2. Wie entwickelte sich bei den Teilnehmern aus dem Jahr 1981

die Erfolgsbilanz im letzten Jahr. Im Vergleich der Ergeb-

nisse 18 Monate nach Kursende versus 6 Monate nach Kursende

k3nnen erste Anhaltspunkte fur die l ngerfristige Erfolgs-

stabilit*t gewonnen werden.

2.2 Begriffliche Erlauterungen

Die im folgenden verwendeten Begriffe und MaSe sind im Anhang ge-

nau erlautert. Am haufigsten werden folgende Begriffe/MaBe ver-

wendet:

0 Normalgewicht, Ubergewicht, starkes Ubergewicht

Das persWnliche Normalgewicht wurde als eindeutiger Wert

(also ohne die hdufig angefuhrte Toleranz) nach der For-

mel "Korpergr6Be in cm ./. 100 = Normalgewicht in kg" be-

rechnet. Wenn Werte "unter Normalgewicht" auftauchen,

handelt es sich in aller Regel also nicht um "Unterge-



wicht", sondern um leichtes Unterschreiten des rechne-

risch ermittelten Normalgewichtswertes. Auch eine Uber-

schreitung dieses Wertes um bis zu 5% ist noch als Nor-

malgewicht zu verstehen.

In der Gruppe "Ubergewicht" werden Personen mit einem

Ubergewicht von 6-20% uber Normalgewicht zusammengefaBt.

Personen mit "starkem Ubergewicht" liegen mehr als 20%

uber ihrem Normalgewicht.

0 Reduktionserfolg

Dieser wird fiir bestimmte Zwecke in kE der erreichten Ab-

nahme (= absolute Gewichtsreduktion) oder auch als rela-

tive GrWBe (= % des vorherigen Ubergewichts) ausgedruckt.
0% bezeichnet also den vollst ndigen Erfolg: Die Person

hat kein Ubergewicht mehr. 50% bedeutet: Die Person hat

noch 50% ihres vorherigen Ubergewichts usw.

Diese MaBe signalisieren also die Bewegung in einzelnen

Zeitabschnitten.

Neben diesen gewichtsorientierten MaSen werden auch andere Indi-

katoren zur Beschreibung des Erfolgs eingesetzt, zum Beispiel:

0 Subjektive Zufriedenheit mit dem veranderten Ern*hrungs-

verhalten.

0 Subjektive Verbesserungen der gesamten Befindlichkeit.

Wenn der Beobachtung der Gewichtsentwicklung zunuchst verst rkte

Aufmerksamkeit geschenkt wird, darf dies nicht zu dem FehlschluB

verleiten, der Kurs ABNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT sei ein reiner

"Abmagerungskurs". Das Lernen von Anderungen im Ernkhrungsverhal-

ten, die Verstdrkung von subjektiver Motivation und subjektivem

Verm6gen zur Beibehaltung dieser Verhaltens nderungen ist primd-

res Ziel und Voraussetzung fur stabile Reduktionserfolge ohne

sch dliche gesundheitliche Nebenwirkungen.

- 10 -



3. UNTERSCHIEDE ZWISCHEN DER EFFIZIENZ DER KURSE 1981 UND 1982,

GEMESSEN AM VERGLEICH DER 6-MONATSERGEBNISSE

3.1 Die Entwicklung des X5rpergewichts

Abbildung 2 zeigt die wichtigste Information in knapper Form:

o Die Kurse 1982 waren spurbar effizienter. 6 Monate nach

Kursende waren im Vergleich zur Startsituation 26% mehr

Normalgewichtige in der Stichprobe.

Bei den Kursen 1981 war der Gewinn nur 16%.

Die Abbildungen auf den folgenden Seiten wurden zusammengestellt,

um den Experten und Kursleitern Detailanalysen zu ermoglichen.

Hier seien nur zwei auff*llige Punkte hervorgehoben.

0 Abbildung 3

6 Monate nach Ende der Kurse befanden sich 41% der Kurs-

teilnehmer 1982 in der Normalgewichtszone.

0 Abbildungen 5-8

Die Kurse 1982 erzielten im Vergleich zu den Kursen 1981

besonders in der Grupppe der Ubergewichtigen (6-20% uber

Normalgewicht) deutlich st*rkere Erfolge als die Kurse

1981· Bei den stark Ubergewichtigen sind die Erfolge ver-

gleichbar.

11

Abb.2: VerEIleich 6 Minute 1981 / 6 Minice 1982

situation Vergleich mic Kurianfang
Kurannfnng Verinderung Vertnderung

bia Kursende bio 6 Menace

nach Kuriende

Kursgeneracion 1981 1982 1981 1982 1981 1982

Normalgeviche (- 5:) 17 15 + 23 . 32 16 . 26

Cbergevicht (6-20: £iber

Normalgewich[) ]9 28 3 8 0 6

acarkeo Ubergevicht
(Uber ZOI Uber
Normalgevicht ) 42 64 - 21 - 23 16 - 20
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Abb. 3: Gegenuberstellung: (Uber-) Gewicht im Zeitablauf
6 Monate 1981 / 6 Monate 1982

Kursanfang Kursende 6 Monate nach

Kursende

Kursgeneration 1981 1982 1981 1982 1981 1982

% % % % % %

unter Normalgewicht 7 5 23 26 21 23

Normalgewicht 3 2 3 6 3 4

1-5% uber Normalgewicht 7 8 14 15 9 14

6-10% uber Normalgewicht 17 14 14 13 15 12

11-20% uber Normalgewicht 28 24 22 17 24 20

21-30% uber Normalgewicht 17 19 11 11 14 10

31-40% uber Normalgewicht 13 13 6 4 6 6

41% und mehr uber Normalgewicht 12 12 4 6 6 8

KA 2 4 4 4 4 4

N= 308 451 308 451 308 451

-'-



Abb. 4 : Ubersicht zur Entwicklung des Korpergewichts 6 Monate nach Kursende im Vergleich zum

persBnlichen Normalgewicht* (Vergleich 6 Monate 1981 / 6 Monate 1982)

Persanliches Kdrpergewicht Kurpergewicht Karpergewicht
Normalgewicht am Kursanfang am Kursende 6 Monate

nach Kursende

Kursgeneration 1981 1982 1981 1982 1981 1982 1981 1982
% % % % % ., 9

bis 60 kg 24 20 3 3 15 14 13 9

61 - 65 kg 28 25 9 6 16 17 12 18

66 - 70 kg 29 31 15 14 19 19 18 19

71 - 75 kg 10 14 17 20 19 16 20 16

76 - 80 kg 4 6 16 15 10 12 11 12
W

81 - 85 kg 3 2 10 11 6 8 9 11

86 - 90 kg 11 8 7 5 5 5

91 -100 kg 13 11 5 6 8 6

uber 100 kg 4 9 2 3 2 4

KA 2 2 2 3 2 1 2 1

N= 308 451 308 451 308 451 308 451

*) Die vergleichende Ubersicht bezielit sidi ausschlieBlich auf Teilnehmer, die bei der 6-Monats-Nachbefragung
einen vollstandigen Fragebogen zuruckschickten.
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Abb. 5 : Uberblick zur Gewichtsentwicklung in Gruppen mit unterschiedlichem

Ausgangsgewicht

Ausgangsgewicht bei Kursanfang
Gesamt Normal- Uber- Starkes

gewicht gewicht Ubergewicht
% % % /1 % % % %

Kursgeneration 1981 1982 1981 1982 1981 1982 1981 1982

GEWICHTSENTWICKLUNG WAHREND
DER KURSZEIT

Gewichtszunahme 4 3 4 6 4 2 3 3

- keine Gewichtsreduktion
(Stabilitat) 2 2 10 4 1 1 2

Gewichtsreduktion 92 91 81 88 92 97 94 94

GEWICHTSENTWICKLUNG NACH

KURSENDE

- Gewichtszunahme 69 61 71 67 70 59 66 60

keine Gewichtsreduktion
(Stabilitat) 13 18 10 19 15 19 13 16

Gewichtsreduktion 14 19 12 13 13 22 18 21

GEWICHTSENTWICKLUNG INSGESAMT

(BIS ZUM ZEITPUNKT 6 MONATE

NACH KURSENDE)

- Gewichtszunahme 11 9 13 12 10 6 10 10

keine Gewichtsreduktion
(Stabilitat) 5 3 2 10 10 3 2 1

Gewichtsreduktion 81 82 82 77 79 90 84 86

BISHER ERREICHTER REDUKTIONS- 1
ERFOLG (6 MONATE NACH KURSENDE)

- Ubergewicht abgebaut
(= voller Erfolg) 24 27 87 84 20 33 4 5

- 1-30% (= starke Reduktion) 6 11 1 10 18 4 9

- 31-50% (= Reduktion) 12 13 1 17 15 14 16

51-70% (= schwache Reduktion) 19 16 17 13 28 25

- 71-90% (= kaum Reduktion) 17 15 11 11 29 25

91% und mehr (= vollstandiger
MiBerfolg) 17 12 23 9 17 18

N= 308 451 52 67 115 160 135 206
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Abb. 6: Uberblick zur Gewichtsentwicklung in unterschiedlich erfolgreichen
Gruppen

Bisher erreichtes Gewicht

(Zeitpunkt 6 Monate)

Gesamt Normal- Uber- Starkes

gewicht gewicht Ubergewicht

Kursgeneration 1981 1982 1981 1982 1981 1982 1981 1982

% /I % % % % % %

GEWICHTSENTWICKLUNG WXHREND DER

KURSZEIT

Gewichtszunahme 4 3 1 3 3 10 5

- keine Gewichtsreduktion 2 2 4 2 1 1 2 3

Gewichtsreduktion 92 91 92 97 95 94 85 88

GEWICHTSENTWICKLUNG NACH KURSENDE

Gewichtszunahme 69 61 57 54 75 64 11 70

keine Gewichtsreduktion 13 18 17 20 12 19 10 13

Gewichtsreduktion 14 20 22 27 12 16 11 16

GEWICHTSENTWICKLUNG INSGESAMT

(BIS ZUM ZEITPUNKT 6 MONATE

NACH KURSENDE)

Gewichtszunahme 11 9 2 2 11 6 22 24

keine Gewichtsreduktion 5 3 1 4 10 4 4 3

Gewichtsreduktion 81 85 97 94 79 89 75 73

N = 308 451 101 183 113 139 82 113

.-i-
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Abb. 7 : Reduktionserfolg in Gruppen mit unterschiedlichem Ausgangsgewi'cht

Ausgangsgewicht bei Kursanfang

Gesamt Normal- Uber- Starkes
: gewicht gewicht Ubergewicht

Kursgeneration 1981 1982 1981 1982 1981 1982 1981 1982

% % % % % % % %

GEWICHTSREDUKTION BIS KURSENDE

Gewichtszunahme 4 3 4 6 4 2 3 3

keine Gewichtsreduktion 2 2 10 4 1 1 2

1- 2kg reduziert 8 6 8 13 11 4 5 6

3- 5kg reduziert 25 21 38 40 30 28 16 12

6- 8kg reduziert 27 23 27 22 31 28 24 21

9-10kg reduziert 15 17 6 10 10 21 23 17

11-12kg reduziert 6 9 2 3 3 11 9 10

13-15kg reduziert 5 8 5 5 7 13

16-20kg reduziert 5 5 3 8 11

21 kg und mehr reduziert 1 2 2 4

GEWICHTSREDUKTION NACH KURSENDE

Gewichtszunahme 69 61 71 67 70 59 66 60

keine Gewichtsreduktion 13 18 10 19 15 19 13 16

1- 2kg reduziert 1 11 8 7 7 12 7 10

3- 5kg reduziert 5 5 4 6 4 5 7 6

6- 8kg reduziert 1 2 1 1 2 3

9-10kg reduziert 1 1 1 1

11-12kg reduziert 1

13-15kg reduziert

16-20kg reduziert 1

21kg und mehr reduziert 1 1 1 1 1 1

GEWICHTSREDUKTION INSGESAMT (BIS
6 MONATE NACH KURSENDE)

Gewichtszunahme 11 9 13 12 10 6 10 10

keine Gewichtsreduktion 5 3 2 10 10 3 2 1

1- 2kg reduziert 12 11 17 15 14 13 8 8

3- 5kg reduziert 28 24 42 34 33 29 19 18

6- 8kg reduziert 21 20 19 22 20 21 23 19

9-10kg reduziert 7 10 2 6 2 12 15 10

11-12kg reduziert 4 5 2 4 4 4 .7

13-15kg reduziert 5 8 5 7 7 13

16-20kg reduziert 2 4 3 4 6

21kg und mehr reduziert 2 3 1 1 4 5

N= 308 451 52 67 115 160 135 206
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Abb. 8 : Die Entwicklung des Gewichts in unterschiedlich erfolgreichen
Gruppen

Erreichtes Gewicht 6 Monate

nach Kursende

Gesamt Normal- Uber- Starkes

gewicht gewicht Ubergewicht

Kursgeneration 1981 1982 1981 1982 1981 1982 1981 1982

% % % % % % % %

(UBER-) GEWICHT BEI KURSANFANG

unter Normalgewicht 7 5 22 11 1 1

Normalgewicht 3 2 7 5 1 1

1- 5% uber Normalgewicht 7 8 17 17 3 1 1

6-10% uber Normalgewicht 11 14 21 27 10 9 1

11-20% uber Normalgewicht 28 24 28 28 49 35 4 5

21-30% uber Normalgewicht 17 19 3 6 29 37 20 20

31-40% uber Normalgewicht 13 13 2 2 7 13 37 32

41% u.m. uber Normalgewicht 12 12 2 2 3 38 38

(UBER-) GEWICHT BEI KURSENDE

unter Normalgewicht 23 26 63 61 4 4 1

Normalgewicht 3 6 6 11 3 2 1

1- 5% uber Normalgewicht 14 15 18 21 22 19 1

6-10% uber Normalgewicht 14 13 5 4 34 33 1 3

11-20% uber Normalgewicht 22 17 3 2 34 35 32 22

21-30% uber Normalgewicht 11 11 1 3 5 33 35

31-40% uber Normalgewicht 6 4 20 13

41% u.m. uber Normalgewicht 4 6 12 22

(UBER-) GEWICHT 6 MONATE NACH

KURSENDE

unter Normalgewicht 21 23 64 57

Normalgewicht 3 4 9 9

1- 5% uber Normalgewicht 9 14 27 34

6-10% uber Normalgewicht 15 12 40 37

11-20% uber Normalgewicht 24 20 60 63 7 4

21-30% uber Normalgewicht 14 10 51 41

31-40% uber Normalgewicht 6 6 21 25

41% u.m. uber Normalgewicht 6 8 21 30

N = 308 451 101 183 113 139 82 113
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3.2 Subjektiv erlebter Erfolg und weitere Auswirkungen

Auch hinsichtlich des subjektiv erlebten Erfolges ergeben sich

einige tendenzielle Verbesserungen, die nicht nur auf die insge-

samt hdhere Erfolgsquote zuruckzufuhren sind, wie Abbildung 9

zeigt.

Abb. 9 : Vergleich 6 Monate 1981 / 6 Monate 1982

Kursgeneration

Essen macht mir richeig
Freude und ich genieae es

Ieh habe nach dem Essen oft

ein schlechoes Gewissen, veil
ieh zuviel gegessen habe

alle Teil- alle Teil-
nehmer vor nehmer nach

Kursbeginn Kursende

1981 1982 1981 1982
% %

davon:

Normalge- stark Uber-
wichcige gewithtige

1981 1982 1981 1982
% % : Z

In den Abbildungen 11-13 sind wiederum einige Synopsen fur De-

tailbetrachtungen zusammengestellt. Auffallig sind insgesamt die

deutlich starkeren subjektiven Belohnungen fur die Bemuhungen,

das Gewicht zu reduzieren (Abbildung 12). Bei heute (6 Monate

nach Kursende) Normalgewichtigen und noch leicht Ubergewichtigen

sind diese Effekte besonders stark ausgepragt.

Auch die multiplikatorischen Auswirkungen sind in der Kursgenera-

tion 1982 vergleichsweise starker (Abbildung 13).

DaB diese Effekte primar den Veranderungen der Kurse zuzuschrei-

ben sind, wird bei der Analyse der Unterstutzungen in der Familie

klar, denn hier ergeben sich keine relevanten Unterschiede zwi-

schen den Teilnehmern der Kurse 1981/1982 (Abbildung 13).

45 46 55 59 53 67 52 54

56 61 39 43 28 39 45 47



Wichtig und erfreulich ist, daB sich die 1982 erstmals untersuch-

te Hypothese zu positiven Auswirkungen in anderen gesundheitsre-

levanten Verhaltensfeldern nochmals best tigt.

0 Auch bei den Teilnehmern der Kurse 1982 ergab sich eine

positive Ver*nderungsbilanz in den Bereichen Alkoholkon-

sum und Medikamentenkonsum.

19

Abb. 10: Vergleich 6 Monate 1981 / 6 Monate 1982

Rauchen Alkohol- Medika- Konsum nicht-
konsum menten alkoholischer

konsum GetrNnke

Kursgeneration 1981 1982 1981 1982 1981 1982 1981 1982

% 9
. % % % % % %

Neu begonnen oder

vers:arkc 4 5 4 2 2 2 29 29

Wie vor dem Kurs 11 12 Z6 Z5 29 26 46 44

Vermindert 3 4 29 30 10 10 11 12

Gab es nie bzw. kaum 76 72 36 38 54 54 5 8
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Abb.11: Subjektive Einsch tzung des Kursergebnisses und der Ern hrungsweise in
unterschiedlich erfolgreichen Gruppen (Vergleich 6 Mon. 81/6 Mon. 82)

Erreichtes Gewicht 6 Monate

nach Kursende

Gesamt Normal- Uber- Starkes

gewicht gewicht Ubergewicht

Kursgeneration 1981 1982 1981 1982 1981 1982 1981 1982

% % % % % % % %

ERFULLUNG DER ERWARTUNGEN

- weniger als erwartet abge-
nommen 27 24 15 10 30 29 39 40

soviel abgenommen wie er-

wartet 54 55 60 62 53 56 48 42

st*rker abgenommen als

erwartet 17 19 25 27 15 13 10 15

VERTRAUEN IN STABILITAT DES ER-

ZIELTEN ERGEBNISSES

vollkommen sicher, das Gewicht
beibehalten oder noch reduzie-
ren zu k3nnen 56 54 66 62 50 56 54 41

sicher, das Gewicht zumindest
eine Zeitlang beibehalten zu

konnen 22 23 24 25 27 23 13 21

Zweifel, das Gewicht beibe-
halten zu konnen 13 15 9 11 14 12 17 25

sicher, das Gewicht nicht bei-
behalten zu k3nnen 5 6 1 6 9 9 9

BEWERTUNG DER DERZEITIGEN ERNXHR-
UNG

Ern hrung wird als reichhaltig,
abwechslungsreich und wohl-
schmeckend empfunden 61 61 69 70 59 58 55 52

- Ern hrung entspricht nicht

ganz den persSnlichen vor-

stellungen, wird aber insge-
samt als zufriedenstellend

empfunden 34 33 28 26 35 34 39 43

Ernahrung wird als einseitig
und nicht sonderlich wohl-

schmeckend empfunden 3 4 3 2 4 7 1 3

GRUNDSATZLICHE EINSTELLUNG ZUM

ESSEN

Essen macht mir richtig Freude
und ich genieBe es 55 59 53 67 58 55 52 54

- Ich habe dauernd Hungerge-
fuhle und esse deshalb hau-

figer und mehr als ich

eigentlich will 21 23 10 21 27 21 28 30
- Ich esse gerne gut, aber essen

zNhlt fur mich nicht zu den

wichtigsten Dingen 32 33 39 39 30 27 26 35
Ich habe nach dem Essen oft
ein schlechtes Gewissen, weil
ich zuviel gegessen habe 39 43 28 39 43 44 45 47

N= 308 451 101 183 113 139 82 113



21

Abb. 12: Erlebte Auswirkungen der Gewichtsreduktion in unterschiedlich erfolg- 1
reichen Gruppen (Vergleich 6 Monate 1981 / 6 Monate 1982)

Bisher erreichtes Gewicht
6 Monate nach Kursende

Gesamt Normal- Uber- Starkes

gewicht gewicht Ubergewicht

Kursgeneration 1981 1982 1981 1982 1981 1982 1981 1982

% % T % % % % %

Mein allgemeines Wohlbefinden
hat sich verbessert 49 60 61 70 46 63 37 43

Ich fuhle mich wieder lei-

stungsfahiger 40 54 48 63 35 55 38 39

Ich sehe wieder besser aus und

wirke anziehender auf andere 43 47 56 64 34 45 37 27

Bestimmte gesundheitliche Be-

eintruchtigungen, unter denen

ich leide, haben sich vermin-
dert 20 27 20 25 19 33 22 23

Ich bin wieder beweglicher
und aktiver 43 54 52 62 40 53 38 42

Ich habe weniger Probleme mit
meiner Umwelt 18 23 17 27 19 25 16 13

Ich fuhle mich wieder ausge-
glichener und zufriedener 39 50 51 61 31 48 33 34

Das (richtige) Essen und Trin-
ken macht mir wieder mehr SpaB 34 50 41 56 32 52 29 39

Ich fuhle mich von meinen bis-

herigen EB- und Trinkgewohn-
heiten nicht mehr so abhangig 37 37 40 43 35 38 35 32

Ich fuhle mich im allt glichen
Leben durch Probleme verschie-
denster Art (z.B. im Beruf, in
der Ausbildung, durch Hetze und

StreB, in der Familie, im Freun-

deskreis usw.) belastet 39 43 33 37 42 44 43 50

Es tut mir gut, anderen und
auch mir selbst meine Willens-
starke bestatigt zu haben

1
55 59 67 71 48 59 51 42

Ich wurde haufig von anderen
in meinem EntschluB, mein Er-

nuhrungsverhalten umzustellen,
bestatigt 38 42 38 39 37 47 44 43

Existenz weiterer positiver
Auswirkungen 36 40 36 42 38 40 35 42

Existenz weiterer negativer
u. belastender Auswirkungen 22 24 19 21 18 24 30 31

N= 308 451 101 183 113 139 82 113
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Abb. 13 : Ubersicht zu multiplikatorischen Wirkungen bei unterschiedlich er-

folgreichen Gruppen (Vergleich 6 Monate 1981 / 6 Monate 1982)

Bis heute erreichtes Gewicht

Gesamt Normal- Uber- Starkes

gewicht gewicht Ubergewicht

Kursgeneration 1981 1982 1981 1982 1981 1982 1981 1982
% % % % % % % %

AUSWIRKUNGEN DER REDUKTIONSBE-
MUHUNGEN AUF DIE ERNAHRUNGSGE-
WOHNHEITEN DER FAMILIE

Ich habe nur mein eigenes
Verhalten und meine eigenen
Mahlzeiten verandert, die
anderen essen wie vorher 29 31 26 25 28 29 31 40

Ich habe in erster Linie mein

eigenes Verhalten geandert,
die anderen sind nur am Rande

beruhrt 36 34 43 36 37 35 28 31

- Die Erndhrungsgewohnheiten und
der Speiseplan der ganzen Fa-

milie haben sich spurbar ver-

indert 28 26 28 32 26 22 28 21

WEITERE PERSONEN MIT REDUKTIONS-

ERFOLG IN DER FAMILIE

- Ja, (Ehe-) Partner 21 19 17 20 24 19 21 19
- Ja, Kind(er) 8 9 8 11 9 10 9 7
- Ja, andere Haushaltsan-

geh6rige 1 4 1 4 4 1 3

N= 283 437 71 180 67 134 65 107

MULTIPLIKATORISCHES VERHALTEN IN

DER ZEIT SEIT KURSENDE

...anderen Personen erklart,
warum und wie Sie Ihr eigenes
ESverhalten  ndern und ab-

nehmen 67 73 72 79 65 70 65 65

...anderen Personen erklart,
wie diese ihr EBverhalten
 nderen und abnehmen konnten 67 70 68 74 67 68 65 66

...mit anderen Personen gespro-
chen, damit diese ihr EBver-
halten indern und abnehmen 49 60 48 66 52 61 45 50

...andere Personen mit Erfolg
dazu veranlaBt, auch diesen
Ernahrungskurs zu besuchen 29 37 28 43 29 35 27 29

WEITERGABE DES KURSMATERIALS
NACH BEENDIGUNG DES KURSES 3 3 7 4 2 1 1 3

N= 308 451 101 183 113 139 82 113
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GLEICH DER ERGEBNISSE 6 MONATE NACH KURSENDE UND 18 MONATE

NACH KURSENDE

4.1 Die Entwicklung des Kdrpergewichts

Die Befragungsstichproben zu den Zeitpunkten 6 Monate nach Kurs-

ende und 18 Monate nach Kursende unterscheiden sich nicht in sta-

tistisch erheblicher Weise. Um auch geringfugige Tendenzen bewer-

ten zu kWnnen, werden in den Abbildungen 14 und 15 dennoch beide

Werte gegenubergestellt.

Die vergleichende Analyse ergibt:

0 Im Zeitraum 6 Monate bis 18 Monate nach Kursende hat sich

. die Situation bei geringfugigen Stabilitatsverlusten bes-

ser gehalten als in dem Zeitraum von Kursende bis 6 Mona-

te nach Kursende.

0 Gegenuber dem Kursende (47%) gibt es noch 31% in der Nor-

malgewichtszone.

30% gegenuber 21% zum Kursende sind in der Zone starken

Ubergewichts. Zum Zeitpunkt 6 Monate nach Kursende waren

es bereits 29%.

Die Abbildungen 15-18 geben Einzelheiten dieser Entwicklungen

wieder.

4. DIE ENTWICKLUNG DES ERFOLGS IN DER KURSGENERATION 1981: VER-

Abb.14: vergleich 6 Moutc 1981 / 18 Monate 1982

Sicuccion Vergleich mic Kurianfang
Kurionfang Verinderung veranderung

bis Kuriende bis 6 Yonace
.ach Kursende

Kursgeneration 1981 1982 1981 1982 1981 1922

18 M 6M 18 M 6M 18 M 6M

Normalgewicht ( 5:) 19 17 + 28 * 23 - 16 + 16

Ubcrgevicht (6-20% ub r

Normalgewigh t ) 41 39 9 3 5 0

starkes Ubergewight
(iiber :0% uber

Normalgewight ) 37 42 - 22 - 21 19 - 16

NO 178 308 178 308 178 308



Abb.15: Gegenuberstellung: (Uber-) Gewicht im Zeitablauf

(Vergleich 6 Monate 1981 / 18 Monate 1981)

Kursanfang Kursende 6 Monate nach 18 Mon. nach

Kursende Kursende

Zeitpunkt 18 M 6M 18 M 6M 18 M 6M

% % % % % % %

unter Normalgewicht 1 7 26 23 21 21 19

Normalgewicht 3 3 4 3 3 3 2

1-5% uber Normalgewicht 9 7 17 14 11 9 10

6-10% uber Normalgewicht 15 17 12 14 15 15 17

11-20% Uber Normalgewicht 26 28 20 22 21 24 19

WB

21-30% uber Normalgewicht 15 17 8 11 11 14 13

31-40% uber Normalgewicht 12 13 4 6 4 6 7

41% und mehr uber Normalgewicht 10 12 3 4 3 6 5

KA 3 2 6 4 11 4 5

N= 178 308 178 308 178 308 178



Abb.16: Ubersicht zur Entwicklung des Kdrpergewichts 18 Monate nach Kursende im Vergleich zum

personlichen Normalgewicht*

Persanliches KBrpergewicht Kdrpergewicht Karpergewicht Karpergewicht
Normalgewicht am Kursanfang am Kursende 6 Monate 18 Monate

nach Kursende nach Kursende

% % % % %

bis 60 kg 20 3 19 14 11

61 - 65 kg 30 11 15 12 12

66 - 70 kg 31 14 19 17 20

71 - 75 kg 8 18 16 19 17

76 - 80 kg 4 13 10 9 10

L 81 - 85 kg 2 10 6 8 9 :3

86 - 90 kg 1 11 6 6 9

91 -100 kg 1 11 6 6 8

uber 100 kg 4 1 1 2

KA 3 3 3 8 2

N = 178

*) Die vergleichende Ubersicht bezieht sich ausschlieBlich auf Teilnelinter, die bei der 18-Monats-Nachbefragung
einen vollstandigen Fragebogen zurUcksch ickten.



26

Abb.17: Uberblick zur Gewichtsentwicklung in Gruppen mit unterschiedlichem

Ausgangsgewicht (18 Monate nach Kursende)

Ausgangsgewicht bei Kursanfang

Kursgeneration 1981 Gesamt Normal- Uber- Starkes

gewicht gewicht Ubergewicht
% % % %

GEWICHTSENTWICKLUNG WAHREND DER

KURSZEIT

Gewichtszunahme 3 3 3 3

keine Gewichtsreduktion (Stabi-
litat) 2 12 0 0

Gewichtsreduktion 89 82 94 94

GEWICHTSENTWICKLUNG NACH KURSENDE

- Gewichtszunahme 66 65 71 60

- keine Gewichtsreduktion (Stabi-
litat) 15 15 13 16

Gewichtsreduktion 9 9 9 13

GEWICHTSENTWICKLUNG INSGESAMT (BIS
ZUM ZEITPUNKT 18 MONATE NACH KURS-

ENDE)

Gewichtszunahme 17 24 16 16

keine Gewichtsreduktion (Stabi-
litat) 4 6 4 3

- Gewichtsreduktion 73 69 79 77

BISHER ERREICHTER REDUKTIONSER-
FOLG (18 MONATE NACH KURSENDE)

- Ubergewicht abgebaut
(= voller Erfolg) 20 74 14

1-30% (= starke Reduktion) 4 3 9

- 31-50% (= Reduktion) 13 3 21 10

- 51-70% (= schwache Reduktion) 16 14 28

- 71-90% (= kaum Reduktion) 18 20 26

91% und mehr (= vollstandiger
MiBerfolg) 19 9 23 22

N = 178 34 70 68
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4.2 Subjektiv erlebter Erfolg und weitere Auswirkungen

Hinsichtlich der subjektiv erlebten Erfolge und Belohnungen hat

sich die Situation in der Gesamtheit der Teilnehmer gegenuber dem

Zeitpunkt 6 Monate nach Kursende niche spurbar verbessert.

Dies sollte als Zeichen dafur gewertet werden, daB trotz der re-

lativ stabilen Gewichtsverl*ufe die Situation noch angespannt

ist.

Es ist noch zu fruh, weitere Prognosen abzugeben, da die Zusam-

menh nge zwischen diesen komplexen subjektiven Bewertungen einer-

seits und dem Ern*hrungsverhalten andererseits noch nicht genau

faBbar sind.

Stabil bleibt aber bisher eine wichtige Verhaltensauswirkung: Der

positive EinfluB auf den Alkohol- und Medikamentenkonsum.

Abb. 19: 18 Monate nach Kursende

Kursgeneration 1981

Neu begonnen oder verst3rkt

Wie vor dem Kurs

Vermindert

Gab es nie bzw. kaum

Rauchen Alkohol-

konsum

Medika-

mencen-

konsum

3

28

11

54

Konsum
niche-al-
koholischer

Getranke

%% % %

5 6 30

10 33 44

4 27 14

76 32 9
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Abb.20: Subjektive Einschitzung des Kursergebnisses und der Ernihrungsweise in

unterschiedlich erfolgreichen Gruppen (Vergleich 6/18 Monate 1981)

Erreichtes Gewicht 6 Monate

nach Kursende

Gesamt Normal- Uber- Starkes

gewicht gewicht Ubergewicht
Kursgeneration 18 M 6 M 18 M 6 M 18 M 6 M 18M 6M

% % % % % % % %

ERFULLUNG DER ERWARTUNGEN

- weniger als erwartet abge-
nommen 29 27 13 15 37 30 44 39
soviet abgenommen wie er-

wartet 51 54 58 60 47 53 36 48

stirker abgenommen als

erwartet 20 17 29 25 17 15 17 10

VERTRAUEN IN STABILITAT DES ER-

ZIELTEN ERGEBNISSES

vollkommen sicher, das Gewicht
beibehalten oder noch reduzie-

ren zu kdnnen 54 56 68 66 42 50 56 54

Sicher, das Gewicht zumindest
eine Zeitlang beibehalten zu

kBnnen 25 22 21 24 35 27 14 13

Zweifel, das Gewicht beibe-
halten zu k8nnen 15 13 6 9 20 14 22 17

sicher, das Gewicht nicht bei-
behalten zu konnen 3 5 5 2 6 3 9

BEWERTUNG DER DERZEITIGEN ERNAHR-
UNG

Ern hrung wird als reichhaltig,
abwechslungsreich und wohl-

schmeckend empfunden 63 61 61 69 60 59 67 55
- Ern hrung entspricht nicht

ganz den personlichen Vor-

stellungen, wird aber insge-
samt als zufriedenstellend
empfunden 34 34 35 28 40 35 31 39

- Erndhrung wird als einseitig
und nicht sonderlich wohl-

schmeckend empfunden 2 3 2 3 4 1

GRUNDSATZLICHE EINSTELLUNG ZUM

ESSEN

Essen macht mir richtig Freude

und ich genieBe es 53 55 60 53 50 58 42 52
- Ich habe dauernd Hungerge-

fuhle und esse deshalb hdu-

figer und mehr als ich

eigentlich will 20 21 18 10 17 27 22 28
Ich esse gerne gut, aber essen

zdhlt fur mich nicht zu den

wichtigsten Dingen 28 32 27 39 27 30 25 26
Ich habe nach dem Essen oft
ein schlechtes Gewissen, weil
ich zuviel gegessen habe 51 39 53 28 45 43 44 45

N= 178 308 62· 101 60 113 36 82
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Abb. 21 : Erlebte Auswirkungen der Gewichtsreduktion in unterschiedlich erfolg-
reichen Gruppen (Vergleich 6 Monate 1981 / 18 Monate 1981)

Bisher erreichtes Gewicht
6 Monate nach Kursende

Gesamt Normal- Uber- Starkes

gewicht gewicht Ubergewicht

Kursgeneration 1981 1981 1981 1981 1981 1981 1981 1981
% % % % % % 9 A

Mein allgemeines Wohlbefinden
hat sich verbessert 47 49 55 61 33 46 47 37

Ich fuhle mich wieder lei-

stungsfahiger 35 40 45 48 22 35 36 38

Ich sehe wieder besser aus und

wirke anziehender auf andere 34 43 42 56 27 34 25 37

Bestimmte gesundheitliche Be-

eintr*chtigungen, unter denen
ich leide, haben sich vermin-
dert 20 20 24 20 15 19 19 22

Ich bin wieder beweglicher
und aktiver 40 43 50 52 32 40 36 38

Ich habe weniger Probleme mit
meiner Umwelt 16 18 19 17 13 19 14 16

Ich fuhle mich wieder ausge-

glichener und zufriedener 33 39 37 51 23 31 31 33

Das (richtige) Essen und Trin-
ken macht mir wieder mehr SpaB 40 34 45 41 35 32 36 29

Ich fuhle mich von meinen bis-

herigen ES- und Trinkgewohn-
heiten nicht mehr so abhingig 38 37 40 40 30 35 39 35

Ich fuhle mich im alltaglichen
Leben durch Probleme verschie-
denster Art (z.B. im Beruf, in
der Ausbildung, durch Hetze und

StreS, in der Familie, im Freun-

deskreis usw.) belastet 44 39 42 33 43 42 47 43

Es tut mir gut, anderen und
auch mir selbst meine Willens-
starke bestatigt zu haben 52 55 63 67 48 48 36 51

Ich wurde h ufig von anderen

in meinem EntschluB, mein Er-

ndhrungsverhalten umzustellen,
bestatigt 34 38 34 38 32 37 36 44

Existenz weiterer positiver
Auswirkungen 35 36 31 36 35 38 36 35

!

Existenz weiterer negativer
u. belastender Auswirkungen 25 22 31 19 22 18 19 30

N= 178 308 62 101 60 113 36 82



Abb. 22: Ubersicht zu multiplikatorischen Wirkungen bei unterschiedlich erfolg-
reichen Gruppen (18 Monate nach Kursende)

Kursgeneration 1981

AUSWIRKUNGEN DER REDUKTIONSBE-
MUHUNGEN AUF DIE ERNAHRUNGSGE-
WOHNHEITEN DER FAMILIE

- Ich habe nur mein eigenes
Verhalten und meine eigenen
Mahlzeiten verandert, die
anderen essen wie vorher

- Ich habe in erster Linie mein

eigenes Verhalten geindert,
die anderen sind nur am Rande

beruhrt

- Die Ernahrungsgewohnheiten und

der Speiseplan der ganzen Fa-

milie haben sich spurbar ver-

andert

WEITERE PERSONEN MIT REDUKTIONS-

ERFOLG IN DER FAMILIE

- Ja, (Ehe-) Partner

- Ja, Kind(er)
- Ja, andere Haushaltsan-

geh rige

MULTIPLIKATORISCHES VERHALTEN IN

DER ZEIT SEIT KURSENDE

...anderen Personen erklart,
warum und wie Sie Ihr eigenes
E8verhalten Mndern und ab-

nehmen

...anderen Personen erkl rt,
wie diese ihr EBverhalten
andern und abnehmen k6nnten

...mit anderen Personen gespro-
chen, damit diese ihr ESver-
halten Wndern und abnehmen

...andere Personen mit Erfolg
dazu veranlaBt, auch diesen

Ernahrungskurs zu besuchen

Gesamt

23

15

Bis heute erreichtes Gewicht

Normal-

gewicht
%

22

15

Uber-

gewicht
%

27
16

Starkes

Ubergewicht
%

20

11

- 31 -

%

18 13 19 17

41 47 37 43

26 22 32 20

2 2 2

N= 176 55 62 46

61 63 66 55

59 61 61 60

42 46 37 43

24 23 23 23

N= 178 56 62 47
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Abb. 23 : 18 Monate nach Kursende

Bisher erreichtes Gewicht

alle Teil- alle Teil- davon:

Kursgeneration 1981 nehmer vor nehmer 18
Normalge- stark Uber-

Kursbeginn Mon. nach
wichtige gewichtige

Kursende

% % % %

Essen macht mir richtig
Freude und ich genieSe es 45 53 57 47

Ich habe nach dem Essen oft
ein schlechtes Gewissen, weil
ich zuviel gegessen habe 56 51 46 55
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III, ANHANG

1. OBERBLICK OBER DIE ERHEBUNGSTATBESTANDE

Auf den folgenden Seiten sind die Inhaltsregister der Tabellen-

teile in den Materialbanden wiedergegeben. Daraus wird gleich-

zeitig ersichtlich, welche Datenaufgliederungen vorgenommen wer-

den.
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INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS (6 Monate) 1

,
Tab.-
Nr.

S. 1

S.2

S.3

S.4

S.5

S.6.1

S.6.2

S.7

S.7.1

S.8

S.9

2

3

4

5

5.1

6

7

8

10

10.1

11

12

13

14

21

22

23

24

Erhebungstatbescand

AUSZAHLUNG AUSGEWAHLTER MERKMALE DER KURSBEFRAGUNG

FOR VERSCHIEDENE TEILSTICHPROBEN

Kdrpergr6Be

KBrpergewich: am Kursanfang

Alter

Geschlecht

Familienstand

Anzahl weiterer Personen im Haushalt

Anzahl Personen unter 14 Jahren im Haushalt

Berufstitigkeit

WENN BERUFSTXTIG:

Berufsgruppe (F)

Schulabschlua

Lebenssituation

Quelle der Information

Art der Anmeldung

Information des Umfeldes uber Kursteilnahme

Weitere Familienmitglieder, die zur Zielgruppe geh8ren

Anzahl fruherer Versuche, abzunehmen

WENN BEREITS FRthiER VERSUCHT, ABZUNEHMEN:

Ausprobierte Methoden (F)

Vermutete Ursachen fruherer MiBerfolge

Erwartungen an den Kurs

Vertrauen in Kurserfolg

RegelmiBige Mahlzeiten zu Hause/auBer Haus

Anzahl regelm Big eingenommener Mahlzeicen

Einstellung zum Essen

Subjektiver Gesundheitszustand

Arztliche Behandlung im Zusammenhang mit Ernahrungsproblemen

Psycho-soziale Problembelastung

Kursabbruch

K3rpergewicht am Kursende (22. Kurswoche)

Subjektive Gewichasverminderung

Zufriedenheit mit geandertem EBverhalten

Seite

10

11

12

13

14

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

· 28

29

30

1

2

3

4

5

0

7

8

9

15



- 35 -

INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS 2

,
Tab. -

Nr.

2.1

2.1

2.2

3

5

Erhebungstatbestand

ERGEBNISSE DER NACHBEFRAGUNG

6 MONATE NACH KURSENDE

I. ANGABEN ZUR TEILNAHME AM KURS

Vollstandigkeit der Kursteilnahme

FUR KERSABBRECHER:

Teilnahme an den einzelnen Kurs-

stunden (F)

Anzahl besuchter Kursstunden

(Score)

Grunde fur Kursabbruch (F)

Arztliches Anracen zum Kursbesuch

Kurswiederholung oder Anwendung
anderer Methoden zur Gewichtsre-
duktion seit Kursende

.1 FUR PERSONEN, DIE ANDERE METHODEN

ANGEWENDET HABEN:

Art der angewendeten Methode (F)

II. WEITERE NUTZUNG DES

KURSPROGRAMMS

Materialbesitz, - nutzung und

-weitergabe
Intensitit der Nutzung einzelner

Programmelemente und Anregungen
seit Kursende

.1 Regelmt€Bige oder haufige Nutzung
einzelner Programmelemente in der

Zeit nach Kursende (Anteilswerte
regelmaSig/haufig)

.2 RegelmaBige Nutzung einzelner Pro-

grammelemente in der Zeic nach

Kursende (Anteilswerte regelmaSig)

III. GEWICHTSVERANDERUNGEN

Plane bezuglich der weiteren per-
s8nlichen Gewichtsentwicklung

.1 FUR PERSONEN, DIE WEITER ABNEHMEN

WOLLEN:

KOPF 1

Demogra-
fische
Merkmale

34

35

KOPF 2

Merkmale der

Gewichtsver-

inderung

116

117

113

119

KOPF 3
Rahmenbedin-

gungen der
Reduk:ions-
bem,·A„•Icen

200

201

202

203

Reduktionsziel (in kg) (F) 46 130 214

1 31 115 199

32

33

36 120 204

5

37· 121 205

6
48 122 206

7

39 123 207

7

43 127 211

7

44 128 212

9
45 129 213

9
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INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS 3

,
Tab. -

Nr.

10

11

12

Erhebungstatbestand

.2 FUR PERSONEN, DIE GEWICHT HALTEN

WOLLEN:

13

14

14.1

15

15.1

15.2

18

18.1

19.1

20

20.1

Subj ektive Schwellen fur erneuten

Reduktionsversuch (F)

Zufriedenheic mit bis heute er-

reichter Reduktion

Art der Gewichtsentwicklung seit

Kursende

Vertrauen in Stabilitat des bis-

her erzielten Ergebnisses mit

Erwartung fur die Zukunft

IV. VERANDERUNGEN IM ESSVERHALTEN

Veranderung der Anzahl von Mahl-

zeiten

Art und Anzahl der zur Zeit einge-
nommenen Mahlzeiten

Anzahl regelmaaig eingenommener
Mahlzeiten (Score)

Veranderungen in der Verwendung
beAtimmter Nahrungsmittel

Neu aufgenommene bzw. haufiger
verwendete Nahrungsmittel

Weggelassene bzw. weniger ver-

wendete Nahrungsmittel
Veranderung des Kj-Wertes der re-

gelm Big eingenommenen Nahrungs-
menge

Einstufung der jetzigen Ernahrung

V. ERLEBTE AUSWIRKUNGEN

Erlebce Veranderungen (Statements)

Erlebee Veranderungen (Anteils-
werte sehr stark/stark)

Existenz weiterer positiver Aus-

wirkungen

FALLS POSITIVE AUSWIRKUNGEN

EXISTIEREN:

Art der positiven Auswirkungen (F)

Existenz negativer Auswirkungen

FALLS NEGATIVE AUSWIRKUNGEN

EXISTIEREN:

KOPF 1

Demogra-
fische
Merk=ale

47

48

49

53

54

55

57

41

67

70

71

KOPF 2

Merkmale der
Gewichtsver-

inderung

131

132

133

137

138

139

141

145

151

154

155

KOPF 3
Rahmenbedin-

gungen der
Reduktions-

-19-3.rl,=797

215

216

217

221

222

223

225

229

235

238

239

Art der negativen Auswirkungen (F)

9

50 134 218

51 135 219

52 136 220

16

59 143 227

17 60 144 228

19
69 153 237

72 156 240
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4
INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS

,
Tab.-

Nr.

21.1

21.2

23.1

24

25

26

27

28

29

30

27.1-

30.1

Erhebungstathescand

Verhaltensanderungen in den Be-

reichen Rauchen, Alkoholkonsum,
Konsum nicht alkoholischer Ge-

tr nke und Medikamentenkonsum

Negative Auswirkungen der Kurs-

teilnahme im Hinblick auf MiS-

brauchsverhalten (Anteilswerte
neu begonnen/verstarkt)

Positive Auswirkungen der Kurs-
.

teilnahme im Hinblick auf Mi8-
brauchsverhalten (Anteilswerte
vermindert)

VI. AUSWIRKUNGEN IN DER FAMILIE

(NUR FUR PERSONEN, DIE NICHT

ALLEIN LEBEN)

Andere ubergewichtige Personen

in der Familie (F)

Aktives Mitmachen von Familienan-
geh8rigen wahrend des Kurses oder

nachher (F)

Aktive Mitarbeit anderer Familien-
angeh8riger bei dem Kursprogramm
(Ubersicht) (F)

Ausmaa der Umstellung des Ernah-

rungsverhaltens in der .Familie (F)

Bewertung und Unterstutzung in

der Familie (F)

Familienangeh8rige, die Gewichts-
reduktion erzielt haben (F)

VII. PROBLEME BEI DER ANDERUNG

DER ERNAHRUNGSGEWOHNHEITEN

Probleme mit "Versuchungen"

Probleme, die sich aus dem Tages-
ablauf oder der Berufstdtigkeit
ergeben

Probleme, die sich aus StreB und

psychischer Belastung ergeben

Probleme mit der eigenen Willens-
kraft

Probleme bei der Xnderung der Er-

n hrungsgewohnheiten (zusacmen-
fassende Cbersicht) (F)

KOPF 1

Demogra-
fische
Merkmale

KOPF 2

Merkmale der

Gewichtsver-

inderung

KOPF 3

Rahmenbedin-

gungen der

Reduktions-

-A.piM.rn„n ean

31 Fardernde EinfluB£aktoren 93 177 261

21

74 158 242

76 160 244

77 161 245

22
78 162 246

23

79 163 247

81 165 249

82 166 250

83 167 25.1

44 168 252

85 169 253

86 170 254

87 171 255

88 172 256

89 173 257

1
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INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS 5

,
Tab. -

Nr.

31.1

32

32.1

33

S.1

S.2

Erhebungstatbestand

Art der f3rdernden Einfluafak-
toren (F)

Multiplikacorisches Verhalten in
der Zeic seit Kursende

Multiplikatorisches Verhalten
(Ubersicht)

Bewertung von Kursteilnahme und

Kurssystem

VIII. FRAGEN ZUR STATISTIK

Alter

Geschlecht

ZUSATZTABELLEN

Persanliches Nor·malgewicht
(Zielgewicht)

K3rpergewicht am Kursanfang

Ubergewicht am Kursanfang

K3rpergewicht am Kursende

(23. Programmwoche)

Ubergewicht bei Kursend·e

Absolute Gewichtsreduktion bei
Kursende (in kg)

Relative Gewichtsreduktion bei
Kursende (Ubergewicht bei Kurs-
ende in % des Ubergewichtes bei

Kursanfang)

Karpergewicht 6 Monate nach Kurs-

ende

Ubergewicht 6 Monate nach Kursende

Absoluce Gewichtsreduktion 6 Mo-

nate nach Kursende (in kg)

Relative Gewichtsreduktion 6 Mo-

nate nach Kursende (Ubergewichc
6 Monace nach Kursende in % des

  Ubergewichces bei Kursanfang)

Absolute Gewichtsreduktion seit
Kursende

Relative Gewichesreduktion seit
Kursende (Cbergewicht 6 Monate
nach Kursende in Z des Cberge-
wichtes 5ei Kursende)

KOPF 1

Demogra-
fische

Merkmale

94

96

98

99

100

101

103

104

105

1 G6

107

109

110

KOPF 2

Merkmale der

Gewichtsver-

inderung

178

180

182

183

184

185

187

188

189

190

191

193

194

KOPF 3
Rahmenbedin-

gungen der
Reduktions-
boe,ihi,noon

262

264

266

267

268

269

271

272

273

274

2/5

277

278

A
102 136 270

3

C

D

E

F 1

G

108 192. 276

H

I

K

111 195 279

L

112 196 280

M

113 197 281

N

114 198 282
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INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS (18 Monate) 1

Tab.-

Nr.

S. 1

S.2

S.3

S.4

S.5

S.6.1

S.6.2

S.7

S.7.1

S.8

S.9

2

3

4

5

5.1

6

7

8

10

10.1

11

12

13

14

21

22

23

21

Erhebungstatbestand

AUSZAHLUNG AUSGEWAHLTER MERKMALE DER KURSBEFRAGUNG

FOR VERSCHIEDENE TEILSTICHPROBEN

KBrpergr3Be

K3rpergewicht am Kursanfang

Alter

Geschlecht

Familienstand

Anzahl weiterer Personen im Haushalt

Anzahl Personen unter 14 Jahren im Haushalt

Berufstatigkeit
WENN BERUFSTXTIG:

Berufsgruppe (F)

Schulabschlus

Lebenssituation

Quelle der Informacion

Art der Anmeldung

Information des Umfeldes uber Kursteilnahme

Weitere Familienmicglieder, die zur Zielgruppe geharen
Anzahl fruherer Versuche, abzunehmen

WENN BEREITS FRCHER VERSUCHT, ABZUNEHMEN:

Ausprobierte Methoden (F)

Vermutete Ursachen fruherer MiBerfolge

Erwartungen an den Kurs

Vertrauen in Kurserfolg

Regelmaaige Mahlzeiten zu Hause/auaer Haus

Anzahl regelmaSig eingenommener Mahlzeiten

Einstellung zum Essen

Subjektiver Gesundheitszustand

Arztliche Behandlung im Zusammenhang mic Ernihrungsproblemen

Psycho-soziale Problembelastung

Kursabbruch

K3rpergewicht am Kursende (22. Kurswoche)

Subjektive Gewichtsverminderung

Zufriedenheic mit ge ndertem EBverhalten

Seite

10

It

12

13

14

15

16

17

18

19

20

2t

22

23

24

25

26

27

28

29

30

2

3

4

5

6

7

8

9
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INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS 2

Tab.-

Nr.
Erhebungstatbestand

ERGEBNISSE DER NACHBEFRAGUNG

18 MONATE NACH KURSENDE

  I. ANGABEN ZUR TEILNAHME AM KURS

Vollstindigkeit der Kursteilnahme

Kurswiederholung oder Anwendung
anderer Methoden zur Gewichtsre-
duktion seit Kursende

.1 FUR PERSONEN, DIE ANDERE METHODEN

ANGEWENDET HABEN:

Art der angewendeten Methode (F)

II. WEITERE NUTZUNG DES

KURSPROGRAMMS

Materialbesitz-, -nutzung und

-weitergabe

Intensitat der Nutzung einzelner

Programmelemente und Anregungen
seit Kursende

.1 Regelmaaige oder haufige Nutzung
einzelner Programmelemente in der

Zeit nach Kursende (Anteilswerte
regelmaBig/haufig)

.2 RegelmaSige Nutzung einzelner Pro-

grammelemente in der Zeit nach

Kursende (Anteilswerte regelmaBig)

III. GEWICHTSVERXNDERUNGEN

Plane bezuglich der weiteren per-
s6nlichen Gewichtsentwicklung

.1 FUR PERSONEN, DIE WEITER ABNEHMEN

WOLLEN:

Reduktionsziel (in kg) (F)

.2 FUR PERSONEN, DIE GEWICHT HALTEN
WOLLEN:

Subjektive Schwellen fur erneuten

Reduktionsversuch (F)

Zufriedenheit mit bis heute er-

reichter Reduktion

KOPF 1

Demogra-
fische
Merkmale

KOPF 2

Merkmale der

Gewichtsver-

Knderung-

KOPF 3
Rahmenbedin-

gungen der

Reduktions-
bemahungen

31 122 212

3

32 123 213

3

33 124 214

4
34 125 215

5

35 126 216

5

39 130 220

5

40 131 221

7
41 132 222

7

42 133 223

7

43 134 224

8
44 135 225
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INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS 3

Tab.-

Nr.

1 10

12.1

13.1

13.2

17.1

18.1

Erhebungstatbestand

Art der Gewichtsentwicklung seit
Kursende

Vertrauen in Stabilitat des bisher

erzielten Ergebnisses mit Erwartung
fur die Zukunft

IV. Veranderungen im Essverhalten

Veranderung der Anzahl von Mahl-

zeiten

Art und Anzahl der zur Zeit einge-
nommenen Mahlzeiten

Anzahl regelm Big eingenommener
Mahlzeiten (Score)

Veranderungen in der Verwendung
bestimmter Nahrungsmittel

Neu aufgenowmene bzw. haufiger
verwendetes Nahrungsmittel

leggelassene bzw. weniger ver-

wendete Nahrungsmittel

veranderung des Kj-Wertes der re-

gelmaBig eingenommenen Nahrungs-
menge

Veranderungen der Ernahrungsge-
wohnheiten

Einstufung der jetzigen Ernahrung

Plane bzgl. weiterer Veranderungen
der Ernahrungsgewohnheiten

Art der geplanten Veranderung

V. ERLEBTE AUSWIRKUNGEN

Erlebte Veranderungen (Statements)

Erlebte Veranderungen (Anteilswerte
sehr stark/stark)

Existenz weiterer positiver Aus-

wirkungen

KOPF 1

Demogra-
fische
Merkmale

56

57

58

59

KOPF 2

Merkmale der

Gewichtsver-
inderung

147

148

149

150

KOPF 3
Rahmenbedin-

gungen der

Reduktions-
bemiihungen

237

238

239

240

--

9
45 136 226

46 137 227

11 47 138 228

12
48 139 229

49 140 230

13
50 141 231

51 142 232

53 144 234

14

55 146 236

15

16

17

18 60 151 241

66 157 247

t 9
68 159 249
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INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS 4

Tab.-
Nr.

19.1

'
20

20.1

21.1

21.2

23.1

24

25

26

Erhebungscatbestand

FALLS POSITIVE AUSWIRKUNGEN

EXISTIEREN:

Art der positiven Auswirkungen (F)

Existenz negativer Auswirkungen

FALLS NEGATIVE AUSWIRKUNGEN

EXISTIEREN:

Art der negativen Auswirkungen (F)

Verhaltensanderungen in den Be-

reichen Rauchen, Alkoholkonsum,
Konsum nicht alkoholischer Ge-

tranke und Medikamentenkonsum

Negative Auswirkungen der Kurs-

teilnahme im Hinblick auf Mia-

brauchsverhalten (Anteilswerte
neu begonnen/verstirkt)

Positive Auswirkungen der Kurs- .

teilnahme im Hinblick auf MiS-
brauchsverhalten (Anteilswerte
vermindert)

VI. AUSWIRKUNGEN IN DER FAMILIE

(NUR FUR PERSONEN, DIE NICHT

ALLEIN LEBEN)

Andere ubergewichtige Personen

in der Familie (F)

Aktives Mitmachen von Familienan-
geharigen wXhrend des Kurses oder

nachher (F)

Aktive Mitarbeit anderer Familien-
angehariger bei dem Kursprogramm
(Ubersicht) (F)

Ausmaa der Umstellung des Ernah-

rungsverhaltens in der .Familie (F)

Bewertung und Uncerstutzung in
der Familie (F)

Familienangehdrige, die Gewichts-
reduktion erzielt haben (F)

VII. PROBLEME BEI DER XNDERUNG
DER ERNXHRUNGSGEWOHNHEITEN

Probleme mit "Versuchungen"

Probleme, die sich aus dem Tages-
ablauf oder der Beruiscatigkeit
ergeben

KOPF 1

Demogra-
fische
Merkmale

69

70

KOPF 2

Merkmale der

Gewichtsver-

anderung

160

161

KOPF 3
Rahmenbedin-

gungen der

Redukrions-

bemuhungen

250

251

27

28

85 176 266

71 162 252

21

73 164 254

75 166 256

76 167 257

22
17 168 258

23

78 169 259

80 171 261

81 172 262

82 173 263

83 174 264

84 175 265
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INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS 5

Tab.-

Nr.

Erhebungstatbestand

29 . Probleme, die sich aus StreS und

psychischer Belastung ergeben

30 Probleme mit der eigenen Willens-

  kraft

27.1-

30.1

32.1

Probleme bei der Anderung der Er-

nihrungsgewohnheiten C zusammen-

fassende Obersicht) (F)

Hilfen bei der Bewaltigung dieser
Probleme

Multiplikatorisches Verhalten in
der Zeit seit Kursende

Multiplikatorisches Verhalten

(Obersicht)

Bewertung von Kursteilnahme und

Kurssystem

VIII. FRAGEN ZUR STATISTIK

1 Alter

2 Geschlecht

ZUSATZTABELLEN

Pers8nliches Normalgewicht
(Zielgewicht)

K5rpergewicht am Kursanfang

Obergewicht am Kursanfang

K8rpergewicht am Kursende

(23. Programmwoche)

Obergewicht bei Kursende

Absolute Gewichtsreduktion bei
Kursende (in kg)

Relative Gewichtsreduktion bei
Kursende (Ubergewicht bei Kurs-

ende in % des Ubergewichtes bei

Kursanfang)

K8rpergewicht 6 Monate nach Jurs-
ende

KOPF 1

Demogra-
fische
Merkmale

101

102

KOPF 2

Merkmale der

Gewichtsver-

inderung

191

192

193

194

195

KOPF 3
Rahmenbedin-
gungen der
Reduktions-

bemuhungen

282

283

I 108 199 289

86 177 267

87 178 268

88 179 269

31
92 183 273

32
94 185 275

96 187 277

33 97 188 278

S. 98 189 279

S. 99 190 280

A
100 281

B

C

D
103 284

E 104 285

F

105 196 286

G

106 197 287

H
107 198 288

Ubergewicht 6 Monate nach Kursende
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INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS

Tab.-

Nr.

H 18

I 18

K 18

K 6/18

L 18

M 18

N 18

N 6/18

Erhebungstatbestand

Absolute Gewichtsreduktion 6 Monate

nach Kursende (in kg)

Relative Gewichtsreduktion 6 Monate

nach Kursende (Ubergewicht 6 Monate

nach Kursende in % des Ubergewich-
tes bei Kursanfang)

Absolute Gewichtsreduktion seit
Kursende

Relative Gewichtsreduktion seit
Kursende (Ubergewicht 6 Monate nach

Kursende in % des Ubergewichtes bei

Kursende)

Karpergewicht 18 Monate nach Kurs-

ende

Obergewicht 18 Monate nach Kurs-

ende

Absolute Gewichtsreduktion 18 Mo-

nate nach Kursende

Absolute Gewichtsreduktion gegen-
uber der 6-Monatsbefragung

Relative Gewichtsreduktion 18
Monate nach Kursende

Absolute Gewichtsreduktion seit

Kursende

Relative Gewichtsreduktion seit
Kursende

Relative Gewichtsreduktion gegen-
uber der 6-Monatsbefragung

KOPF 1

Demogra-
fische
Merkmale

KOPF 2

Merkmale der

Gewichtsver-
Jnderung

KOPF 3

Rahmenbedin-

gungen der

Reduktions-

bemuhungen

6

K
109 200 290

1L

110 201 291

M
111 202 292

N

112 203 293

113 204 294

114 205 295

115 206 296

116 207 297

117 208 298

118 209 299

119 210 300

120 211 301
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2.

REDUKTIONSMASSE

0 Als Normalgewicht wird das Maa "K8r·pergr88e· in cm minus

100" in kg bezeichnet (z.B. K3rpergr6Be: 175 cm =[>Nor-

malgewicht: 75 kg).

0 Zur Berechnung des (absoluten) Cbergewichts wird vom der-

zeitigen K8rpergewicht das Normalgewicht abgezogen (z.B.

Karpergewicht: 85 kg; Normalgewicht: 75 kg =[> Ubergewicht:

10 kg).

o Das relative (Ober-) Gewicht errechnet sich aus dem Ver-

hiltnis des jeweiligen K3rpergewichts zum persanlichen

Normalgewicht in Prozenten, wobei 100 das Erreichen des

Normalgewichts bedeutet.

K8rpergewicht: 85 kg(Beispiel: · x 100 = 113%)
Normalgewicht: 75 kg

Dies bedeutet, daa die Person noch 13% uber ihrem Normal-

gewicht liegt.

o Das Maa der absoluten Gewichtsreduktion gibt in kg das

AusmaB der erreichten Reduktion wieder (z.B. K8rpergewicht

zu Kursbeginn: 85 kg; K3rpergewicht 6 Monate nach Kursen-

de: 80 kg FC> absolute Gewichtsreduktion: 5 kg).

o Die Berechnung der relativen Gewichtsreduktion schlieS-

lich druckt prozentual das vorhandene Ubergewicht im Ver-

haltnis zum vorherigen Obergewicht aus.

Obergewicht 6 Monate nach Kursende: 5 kg(Beispiel: .. x 100
Ubergewicht zum Kursanfang: 10 kg

={>relative Gewichtsreduktion = 50%) ,
wobei 0% ein valli-

ger Erfolg und 100% ein vdlliger MiSerfolg w3re.

Sdmtliche hier aufgefuhrten MaSe (auBer Normalgewicht) lassen sich

zu verschiedenen Zeiten bilden und aufeinander beziehen.

ERLAUTERUNGEN ZUR BERECHNUNG DER GEWICHTS- UND



Also z.B. das K3rpergewicht zu Kursanfang, Kursende und 6 Monate

nach Kursende oder die jeweiligen Obergewichte, so daa sich fol-

gende Maae ergeben:

kg (KA)
kg (KE)

kg (KA)
kg (6M)

kg (KE)

. kg (6M)
absolute
Gewichtsreduktion

kg (KA) kg (KE) kg (6M)
x 100 x 100 x 100 a rel. ObergewichtNG NG NG

UG (KE)
x 100

UG (6M) UG (6M) relative
x 100 .. x 100

UG (KA) UG (KA) UG (KE) Gewichtsreduktion
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=

=
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3. FRAGEBOGEN



ABNEHMEN - ABER MOT VERNUNFT
EIN KURSPROGRAMM DER BUNDESZENTRALE FOR GESUNDHEITLICHEAUFKLARUNG

ALLGEMEINE HINWEISE

D ieser Fra9ebogen wird an eine reprasentarive Auswaht von Kurs ellnehmern ous dom Jahr 1982 verschickt. Auch an solcho Teifnehrner. die den Kuri nur

zum Teil besuchten. Wenn der Kurs verbesserr werden soil, brauchen wir die Antworten und Meinungen eller Per,onen: sowoht dio der erfolgreichen Toil-
nehmer wie auch die Meinun9 der Personen, die aus bestimmten GrOnden nicht den ganzen Kurs besuchten oder nicht den gewunschten Erfolg hatien.

De$halb unsere Bitten:   Fullen Sie den Fragebogen bitte vollitandig aus. Wir bitten um Verstindnis, wenn sich einzelne Fragen aus der letzten

Befragung nochrnals wiederholen. Da die Auswertung anonym erfolgt, mOssen diese Angaben nochmals erhoben warden.

  Schicken Sie den Fragebogen m6glichet schnell im beiliegenden frankierten Ruckumtchiag zuruck. Die erst€ Auswertung
soil maglichst noch im Marz 1983 at>geschlossen werden.

® Sollten SEe an dieser Befragung aus bestimmren Gfunden nicht teitnehmen konnen oder wollen, bitten wirum Ruckien-

dung des teeren Fragebogens. Moglichst miz ciner kurzen Angabe Ihrer Grunde auf dem beigefugien Ruckmeldebogen.
Damit ersparen Sie $,ch und uns die Zusendung weiteren Materials.

Wir danken fur ihr Verstindnis und thre Muhe.

2. HINWEISE ZUMAUSFOLLEN DES FRAGEBOGENS

Wer fullr den Fragebogen aus?

Derienige oder dielenige, dessen Namen ali Adresse auf dem Umschlag an.

gegeben ist. Und zwar sollte der (die) Betreffende den Fragebogen aufmerk-

sam du·chlesen, auf die Hinweise bei eirzetnen Fragestellungen achten und
den Fragebogen mit allen Fra9en birze sorgfaltig und ohne fremde Hilfe

ausfijtien.

2. Wie wird der Fragebogen ausgefull ?

indem man bei jeder Frage in die 2utreffenden Antwortfelder ein Kreuz
macht bzw. indem man seine persontiche Meinung zu einer Frapeeintr gt,
vvenn es keine vorgeschriebenen Antwortmoglichkeiten gibt.

Frgb.·Nr.

ANGABEN ZUR TEILNAHME AM KURS

1. Haben Sie den Kurs ABNEHMEN -ABER MIT
VERNUNFT im Jahre 1982 qanz mitgemacht oder
haben Sie am Kurs nur unvollst ndig teilgenom
men oder den Kursbesuch vorzeitig abgebrochen7

Ich habe den Kurs an allen 13 Stunden
und bis zum Ende besucht 1

Ich habe an einigen Stunden nicht tei19enom-
men, aber doch bis zum Ende des Kurses
mitgemacht 2

Ich habe den Kursbesuch vorzeitig abgebro·
chen und nicht bis zum Ende mitgemacht 3

WENN AN E(NIGEN Stunden nicht teil-
r' genommen oder wenn abgebrochen:

2.1 An welchen der nachstehend aufgefuhrten Kurs
stunden waren Sie pers6nlich anwesend? Bitte
kreuzen Sie die entsprechenden Kursstunden an!

3. Warum diese sorgfaltigen Hinweise 7

Weil es immer wieder vorkommt, daB Fragebogen unvollst5ndig ausgefullt
zuruckgeschickt werden; sei es, daa eine Frage ubersehen wurde oder ein.

fach vergessen wurde. ln diesem Fait ware die Mohe, die man sich beim

Ausfullen ansonsten 9egeben hat, umsonst. Denn unvollstandige Frepebo-

gen sind fur die Auswertung leider werrlos.

4. Was tun, wenn etwas unklar ist7

Rufen Sie doch einfach bei uns an: Tel:Nr. 02 21 / 40 30 66

Herr Prause gibt thnen gerne Ausk unf:.

Proj.·Nr.

BZ 3. Hatten Sie andem Kurs ABNEHMEN -ABER
MIT VERNUNFT damals auf Anraten Ihres

Arztes teilgenommen? ja 1

Kursstundenlei®1®1®1@1®1®1®1®1©1®1@1@1
|}||||||11||112-14

2.2 Weshalb haben Sie den Kurs nicht vollst3ndig
bzw. nicht bis zum Ende besucht?

Grunde die mit dem Kurs zusammenhingen
(z. B. Probleme mit den Kursaufgaben;
Programm war zu zeitaufwendig u. 3.)

Private Grunde (z. B. Urlaub, Einladungen;
Umzuge u. 3.)

Beruflich bedingte Grande (z. B. berufliche
Oberlastung; beruflich bedingte Reiset3tig
keit: Stellenwechiel u.  .1

Gesundheittiche Gran(ie (z. B. schlechter
Gesundheitszustand; Krankenhausaufent.
haiti langere Krankheit u. a.)

Einflusse aus dem pers6nlichen Lebensum·
feld (z. B. Probleme mit Partner; Arger in
der Familie; Erziehungsprobleme; zeitliche
Oberiastung im Alltag u. a.)

Sonstige GAnde

4. Welches Gewicht hatten Sie

bei Kursende erreicht7

5. Haben Sie in der Zeit seit Kursende...

nochmals am Kurs ABNEHMEN -ABER
MIT VERNUNFT teilgenommen oder

sich zur Teilnahme angemeldet

.g
5.1

andere Methoden zur Gewichtsreduktion

(Diaten, Medikamente usw.1 angewandt

kg 17-19

andere Methoden zur Beeinflussung oder Kon-

trolle thres Ernahrungsverhaltens angewandt 1

Welche warm bzw. sind das7

Nulldiat

Gruppenprogramm (z. B. Weight Watchers  2

einseitige Kost (z. B. Atkins, Hollywood-Diat) 3

reduzierte Mischkost (z. B. Brigitte-Diati 4

Medikamente, Arzneimittel 5

Sonstige, namlich

It. WEITERE NUTZUNG DES KURSPROGRAMMS

6. Was haben Sie nach Beendigung des Kurses
mit den erhaltenen Kursrnaterialien (griine
und gelbe Teilnehmermappe) 9emacht7

Ich bewahre das Kursmaterial auf, habe es

aber eigentlich bisher nicht weiter genutzt

Ich bewahre das Kursmaterial auf und

lese gelegentlich darin nach

Ich habe das Kursmaterial weggeworfen
Ich habe das Kursmaterial weitergegeben,
verschenkt

Ich habe das Kursmaterial nie erhalten

TEILNEHMERBEFRAGUNG
NACH 6 MONATEN

KA 0 1001

BZI

nein 2 16

20

1 21

22

1
1

6 23
1

2

3

1
4

2

3
5

4

6 15 5 24

1



7. Wie intensiv haben Sie die nachfolgend aufgefuhrten
einzelnen Programmelemente und Anregungen in
der Zeit nach dem Kursende noch genutzt?

Wiegen und Kontrolle des

Karpergewichtes

Ausrechnen des wochent-
lichen Durchschnittsge-
wichtes und Registrierung
der Veranderungen
Protokoll der tjglichen
Nahrungsaufnahme
Strichliste „Meine Beob

achtungen beirn Essen"

EBplan ausarbeiten

Uberwachen der Kj-Grenze
durch Auskreuzen

(abwaschbarer Plan)

Diagramm „Nahrungs
menge"

Festlegen von Verhaltens-

regein in „Vorsatzen"

Einplanen von Versuchs

situationen

Belohnungsplan
Austausch von Rezepten
Treffen mit anderen ehe

maligen Kursteilnehmern

regel-
maBig

hau·

fig
sel-

ten

111. GEWICHTSVERANDERUNGEN

8. Wieviel kg betragt Ihr derzeitiges K6rpergewicht?

9. Wie sind thre Plane bezuglich einer weiteren
Gewichtsreduktion? Versuchen Sie zur Zeit

. .

. . .
weiter abzunehmen

Ihr jetziges Gewicht zu halten

9.1 Wieviel kg wollen Sie noch abnehmen?

9.2 Haben Sie sich fur den Fail, daB Ihr Gewicht
wieder ansteigt, eine Grenze gesetzt, ab der Sie

erneut versuchen abzunehmen?

ia, ab 1 kg Gewichtszunahme

ja, ab 2 kg Gewichtszunahme

ia, ab 3 kg und mehr Gewichtszunahme

nein, keine feste Grenze gesetzt

10. Sie hatten ja vor Kursbeginn bestimmte

Erwartungen dazu, wie stark Sie Ihr Gewicht
reduzieren bzw. wieviet Sie abnehmen woltten.
Wenn Sie Ihr heutiges Gewicht betrachten,
welche der folgenden Aussagen trifft auf Sie zu7

Ich habe weir weniger als erwartet

abgenommen
Ich habe in elwa soviel abgenommen,
wie ich erwartete

Ich habe starker abgenommen als ich
erwartete

4 26

4 27

4 30

4 31

4 32

4 33

4 34

4 35

kg 37-39

kg 41-42

11. Wie warden Sie die Entwicklung thres K6rper·
gewichts in der Zeit seit dem Kursende
beschreiben?

Stetige Abnahme 1

Stetige Zunahme 2

annihernd konstant

(Schwankungen bis zu 2 kg)

graBere Schwankungen (mehrats 2 kg

12. Wie Oberzeugt sind Sie, daB Sie das jetzt erzielte

Gewicht in der Zukunft beibehalten werden?

Ich bin vollkommen sicher, daB ich dieses

Gewicht auch in der Zukunft beibehalten
oder noch reduzieren kann

Ich bin sicher, daB ich dieses Gewicht
zumindest eine Zeitlang beibehalten werde

Ich zweifle, ob ich dieses Gewicht beibehalten

werde 3

Ich bin sicher, daB ich dieses Gewicht nicht
beibehalten und wieder zunehmen werde

IV. VERANDERUNGEN IM ESSVERHALTEN

13. Hat sich in der Zeit nach dem Kursende die

Anzahl der Mahlzeiten, die Sie tiglich regel.
magig zu sich nehmen, verandert?

ja, mehr 1

ja, weniger 2

14. Welche der nachfolgend aufgefuhrten Mahl
zeiten nehmen Sie zur Zeit regelmjEig ein?

Legen Sie bitte bei thren Angaben den Zeit

raum der letzten 4 Wochen zugrunde.
Fruhstuck

2. Frlihstock / Pausenfruhstock

Mittagessen

Nachmittags-Mahlzeit
Abendessen

Kleinigkeiten nach dem Abendessen

Kleinigkeiten bei groeem Hunger zwischendurch 1

15. Haben Sie in der Zeit nach dem Kursende

bestimmte Nahrungsmittel neu bzw. vermehrt in
Ihren Ernahrungsplan aufgenommen oder ver·

wenden Sie jetzt bestimmte Nahrungsrnittel
weniger oder uberhaupt nicht mehr?

ja, neu bzw. vermehrt aufgenommen 1

ja, reduziert bzw. weggelassen 2

ja, beides 3

4

43
15.1 Welche Nahrungsmittel haben Sie neu aufge.

nommen oder verwenden Sie jetzt haufiger
als fruher?

15.2 Wetche Nahrungsmittel lassen Sie ierzt weg
oder verwenden Sie weniger als friiher7

44

BZ BZ

nie

1 23 4 25 3

4 45

23

23 Ii
1

1 23 4 28

1 23 4 29 2 B
2 3

4 46 ,

1 2 3

23

1 23

1 23

1 23
ne n 47

2 34 36

1 48

1 49

1 50

51

1 52

1 53

2 54

3 40

2 nein 55

3

4

2

3



16. Wenn Sie ietzt noch einmal an Ihr EBverhalten
vor Beginn des Kurses denken. Wie stufen Sie

den Kj-Wert Ihrer zur Zeit regelmaaig eingenom·
menen taglichen Nahrungsmenge im Vergleich
zu der vor Kursbeginn ein?

viel niedriger
annbhernd gleich 2

viel h6her 3

17. Und wie stufen Sie ihre jetzige Ernjhrung auf

der folgenden Skala ein?

Meine ietzige Ernahrung empfinde ich als
reichhaltig, abwechslungsreich und

wohlschmeckend

Meine jetzige Ernahrung entspricht nicht

ganz meinen pers6nlichen Vorstellungen
von reichhaltiger und wohIschmeckender
Ernahrung. Insgesamt gesehen bin ich aber
zufrieden damit

Meine jetzige Erndhrung empfinde ich als
etwas einseitig und nicht meinem Geschmack

entsprechend. Mit GenuB esse ich nicht 3

V. ERLEBTE AUSWIRKUNGEN

18. Wie stark treffen die folgenden Feststellungen
auf Sie pers6nlich zu?

458

4 59

60

61

62

63

64

65

66

67

68

69

70

19. Gab es weitere Auswirkungen, die Sie selbst als

positiv und angenehm empfinden7

19.1 Wetche?

20. Gab es auch Auswirkungen, die Sie negativ sehen,
die Sie als belastend oder unangenehm empfinden7

1
20.1 Welche?

21. Wie haben sich seit Ihrem Kursbesuch die folgen-
den Verhaltensweisen bei ihnen verdnderti

Konsum alkoho-

lischer Getranke

Konsum nichl aiko-

holischer Getranke

Rauchen, Ziga·
rertenkonsum

Einnahme von Me-
dikamenten und
Arineimirtel n

habe

ich neu

begon·
nen

hat

sich
ver·

starkt

ist wle

vor

dem

Kurs

hat
sich

vermin-

dert

VI. AUSWIRKUNGEN IN DER FAMILIE

22. Gab es zum Zeitpunkt des Kurses noch andere
Personen mit Obergewicht in Ihrer Familie7

ja, (Ehe-)Partner

ia, Kind(er)

ia, andere Haushaltsangeh6rige

nein, niemand

23. Haben andere Familienangeh6rige whhrend
oder nach dem Kurs aktiv bei dem Programm

gab es

bei mir

nie

5 76

5 77

5 78

80

23 4 71

33

2 3 4 72 Hal/Haben nicht aktiv teilgenom-
- men, mich aber bei meinen

Bembhungen stark unterstutzt 4 4
-.

2 3 4 73 NEIN. har/haben wederaktiv

mitgemacht noch mich unterstutzt 5 5 85 86

8Z BZ

ja 1

nein 2 74

56

Ja 1

1
nein 2 75

2

57

2 3 4
Trifft auf mich zu . .

sehr stark weni· uber-
stark ger haupt

stark nicht 2 3 4

Mein allgemeines Wohlbefinden 2 3 4
hat sich verbessert 2 3

Ich fuhle mich wieder

leisrungsfahiger 2 3 2 3 4 5 79

Ich sehe wieder besser aus und
wirke anziehender auf andere 2 3 4

Bestimmte gesundheitliche
Beeintrachtigungen, unter denen

ich leide, haben sich vermindert 2 3 4

Ich bin wieder beweglicher Wenn Sie alleine leben, uberschlagen Sie bitte
und all9emein aktiver 2 3 4 die Fragen 22 - 26 und fahren Sie mit Frage
Ich habe weniger Prableme 27 fort. Kreuzen Sie in diesem Fall das
mit meiner Umwelt 2 3 4 folgende an: Ich lebe alleine []
Ich fuhle mich wieder ausgeglichener
und zufriedener 2 3 4

Oas (richrige) Essen und Trinken
macht mir wieder mehr SpaB 2 3 4

Ich fuhle mich von meinen bisheri-
gen EB- und Trinkgewohnheiten 1 81
nicht mehr so abhangig 2 3 4

1 82
Essen macht mir richtig Freude
und ich genieae es 2 3 4 1 83

Ich habe dauernd Hungergefuhle 1 ! 84
und es$e deshalb haufiger und mehr,
als ich eigentlich will 2 3 4

tch esse gernegut: aber Essen
zahlt filr mich nicht zu den
wichtigsten Dingen 2 3 4

mitgearbeitet?
Ich habe nach dem Essen oft ein
schlechtes Gewissen, weil ich

ia. IEhe-1 ia, Kindter)
Partner oder andere

zuviel gegessen habe 2 3 4
Hat/Haben auch am Kurs

Ich fuhle mich im alltaglichen _leilgenommen
Leben durch Probleme verschieden-
ster Ari (z. B. im Beruf, in der Hat/Haben nicht am Kurs teilge-
Ausbitdung, durch Hetze und St re fB. nommen, aber zuhause voll

in der Familie, im Freundeskreis milgemacht 2 2

usw.) belastet Hat/Haben einzetne Programm-
Es tw mir Qut, anderen und

teite oder Regein aktiv mitge-
auch mir selbst meine Willenistarke

macht

bestatigt zu haben

Ich wurde haufig von anderen in
meinem Entschlull, mein Ernahrungs·
verhalten umzusrell p, besraligl



24. Haben Sie nur Ihr eigenes Ern&hrungsverhalten
geindert oder hat sich der Speiseplan fOr die

ganze Familie urngestell,7

Ich habe nur mein eigenes Verhalten und

rneine eigenen Mahlzeiten verdndert, die
anderen essen wie vorher

Ich habe in erster Linie nur mein eigenes
Verhalten geandert, die anderen sind nur

am Rande beruhrt

Die Ernahrungsgewohnheiten und der

Speiseplan der ganzen Familie haben sich

spurbar verandert

25. Wird dies von Ihren Familienmitgliedern begruBt
und als angenehm empfunden oder macht man

das nur etwas widerwillig mit7

wird begrOBt und als angenehm empfunden
wird kaum oder garnicht bemerkt

wird nur etwas widerwillig mitgemacht
wird nicht akzeptiert

26. Haben seit Ihrer Kursteilnahme auch andere

Familienmitglieder ihr Gewicht reduziert?

ja, (Ehe-) Partner

ja, Kind(er)

ja, andere Haushaltsangeharige

VII. PROBLEME BEI DER ANDERUNG DER

ERNAHRUNGSGEWOHNHEITEN

Wenn man seine Ernahrungsgewohnheiten verandern

m6chte, kann es Probleme verschiedener Art geben, die
dem entgegenstehen. Bitte tragen Sie ein, ob und welche
der folgenden Schwierigkeiten Sie hatten.

27. Ich hatte in den letzten 6 Monaten Probleme mit

„Versuchungen" (z. B. bei Festlichkeiten, Ver-

lockungen durch appetitliches Essen usw.)

1
27.1 Werche?

28. Bei mir gab es Problerne oder Schwierigkeiten, die
sich aus meinem Tagesablauf oder der Berufs·

tatigkeit erklaren (z. B. Oberlastung, Arbeitszeit,
Kantinenessen, unregelmagige EEzeiten usw.)

1
28.1 Wetche?

29. Bei mir haben sich in dieser Zeit StreB, pers6nliche
Belastungen, Spannungen oder andere pers6nliche
Problerne nes}ativ ausgewirkt.

1 -En z

ja

29.1 Welche?

BZ
30. Ich hatte Probleme mit der eigenen Willenskraft,

meine alten Gewohnheiten zu andern.

30.1 Welche7

87
31. Es kann auch Dinge gegeben haben, die Ihre

Bemiihungen zur Anderung des Ernahrungsver·
haltens unterstutzten, die fur Sie sehr hilfreich
waren. K6nnen Sie solche Dinge nennen?

ja
J nein

31.1 Welche?

32. Haben Sie in der Zeit seit Kursende
. .

. .
anderen Personen erklii rt, warum

und wie Sie Ihr eigenes EBverhal-

ten kindern und abnehmen?

. .
anderen Personen erklart, wie
diese ihr EBverhalten lndern und

abnehmen k6nnten?

.
mit anderen Personen gespro-
chen, damit diese ihr E Bverhalten
 ndern und abnehmen

. . .
andere Personen mit Erfolg dazu

veranla Bt, auch diesen Ernah-

rungskurs zu besuchen

33. Wenn Sie jetzt noch einmal aus der Ruckschau den
Kurs ABNEHMEN-ABER MITVERNUNFT

93 bewerten, welchen der folgenden Aussagen
stimmen Sie zu7

Durch die Kursteitnahme ist mir vieles Ober
mich selbst und mein Verhalten klarer

geworden

Die vielen Regeln, Anweisungen und Aufgaben
im Kurs empfand ich als sehr belastend 1

Diesen Kurs halte ich fur besser als andere
Methoden und Diaten, die ich kenne oder

ausprobiert habe

Das Kurssystem ist vielleicht nicht schlecht,
aber fur mich pers6nlich war es nicht das

Richtige
Fur mich war es sehr wichtig und hilfreich in
einer Gruppe zu sein und mich durch andere
Teitnehmer unterstatzt zu fuhlen

Dieser Kurs vertangte meiner Ansicht nach
zuviel Zeitaufwand fur das, was man

erreichen soil oder kann

VIll. FRAGEN ZUR STATISTIK

S. 1 thrAlter?

S. 2 Geschlecht7 m3nnlich

weiblich

Jahre

1 104

1 105:

1 107

108-

109

2 110
,

BITTE NOTZENSIEAUCHDAS GEI AE Al A rr'

BZ

ja 1

nein 2 96

1

2

3

1

2 97

2

3

4 88

89

90 ia nein

1 91

nein 1 92
2 98

12 99

12 100

1 2 101

ja
nein 2

102

103 1

ja 1

nein 2 94

106

95

1 1

1



ABNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT
EIN KURSPROGRAMM DER BUNDESZENTRALE FOR GESUNDHEITLICHE AUFKLARUNG

ALLGEMEINE HINWEISE

Dieser Fragebogen wird an eine repr8semative Auswahl von Kursteilnehmern aus dem Jahr 1981 verschickt. Auch an sotche Teilnehmer, die den Kurs nur

rum TeN bewchten. Wenn der Kuu verbessert werden soll, brauchen wir die Antwonen und Meinungen a)Jer Personen: sowohj die def erfolgreichen Teil-

nehmer wie auch die Meinung der Personen, die aus bestimmten Gr inden nicht den ganzen Kurs besuchten oder niCht den gewQnschten Erfolg hetten

Desha lb unsere Bitten:   Fullen Sie den Fragebogen bitte vollstjndig aus. Wir bitten um Verstandnis, wann sich einzelne Fragen aus der leizlen

Befragung nochrnals wiederholen. Da die Auswertung anonym erfolgt, mussen diese Angaben nochmals erhoben werden.

®  ,2%%:,31't'r,hf,n2 : :'9:;1:C:;:g:'h '  im  U  "en"· "··'""·" Ruckum'·h'·,,·r'*. D" "·· Au'-"un'

  Soliten Sie an dieser Befragung aus bestimmten Grunden nicht teilnehmen k 6nnen oder wollen. bitten wir um Ruckien-

dung des leeren Fragebogens. M6glichst mit einer kurzen Angabe threr Grunde auf dem beigefugien Ruckmeldebogen.
Damit ersparen Sie fich und uns die Zusendung weiteren Materials.

Wir danken fur Ihr Vers:indnis und Ihre Muhe.

2. HINWEISEZUMAUSFOLLENDESFRAGEBOGENS

1. Wer fullt den Fragebogen aus7 3. Warum diese sorgfblrigen Hinweise?

Derjenige oder diejenige, dessen Namen als Adre$se auf dem Umschlag an- Weil es immer wieder vorkommt, da[1 Fragebogen unvollstandig ausgefullr
gegeben ist. Und zwar sollze der (diel Betreffende den Fra9ebogen aufmerk· zuruckgeschickt werden: sei es. da B eine Frage ubersehen wurde oder ein-

sam durchlesen: auf die Hinweise bei einzelnen Fragestellun9en achten und fach vergessen wurde. In diesem Fall w£ire die Muhe, die man sich beim

den Fragebogen mit allen Fragen bitte sorgfaltig und ohne fremde Hilfe Ausfullen ansonsten 9egeben hat, umsonst. Denn unvollstindice Frapebo-
ausfullen. Fen sind fur die Auswertung leider wertlos.

2. Wie wird der Fragebogen ausgefullt? 4. Was wn, wenn etwas unklar ist?

Indem rnan bei jeder Fra9e in die zutreffenden Antwort·felder ein Kreuz Rufen Sie doch einfach bei unsan: Tel.-Nr. 02 21 / 40 30 66
macht bzw. indem man seine personliche Meinung zu einer Frage e intr5gt, Herr Prause gibt Ihnen gerne Auskunft.
wenn es keine vorgeschriebenen Antwortm6glichkeiten qibt.

3. Haben Sie in den letzten 12 Monaten...

nochmalsam Kurs ABNEHMEN -ABER
MIT VERNUNFT teilgenommen oder

sich zur Teilnahme angemeldet

andere Methoden zur Gewichtsreduktion

(Di5ten, Medikamente usw.) angewandt

andere Methoden zur Beeinflussung oder Kon-
trolle ihres Ern3hrungsverhaltens angewandt

3.1 Welche waren bzw. sind das?

Nulldiat

Gruppenprogramm (z. B. Weight Watchers) 2

einseirige Kost (z. B. Atkins, Hollywood-Di t) 3

reduzierte Mischkost (z. B. Brigitte-Diaz) 4

Medikamente, Arzneimittel

Sonstige, namlich

11 WEITERE NUTZUNG DES KURSPROGRAMMS

4 Was haben Sie nach Beendigung des Kurses
mit den erhaltenen Kursmaterialien (griine
und gelbe TeilnehmermapPM gemacht?

Ich bewahre das Kursmaterial auf, habe es

aber im letzten Jahr nicht weiter genutzt

Ich bawahre das Kursmaterial auf und
tese gelegentlich darin nach

Ich habe das Kursmaterial weggeworfen
oder weitergegeben

5. Wie intensiv haben Sie die nachfolgend aufgefuhrten
einzelnen Programmelemente und Anregungen in

den letzten 12 Monaten noch genutzt7

18

19

20234
6 8

2 3 4 21

TEILNEHMERBEFRAGUNG
NACH 18 MONATEN

KA 0 Frgb.-Nr. Proj.-Nr. 0421

BZ BZ

ANGABENZURTEILNAHME AM KURS

Haben Sie den Kurs ABNEHMEN -ABER MIT
VERNUNFT im Jahre 1981 ganz mitgemacht oder
haben Sie am Kurs nur unvollstandig teilgenom-
men oder den Kursbesuch vorzeitig abgebrochen?

2Ich habe den Kurs an allen 13 Stunden

und bis zum Ende besucht 1

Ich habe an einigen Stunden nicht teilgenom
39

men, aber doch bis zum Ende des Kurses

mitgemacht 2

Ich habe den Kursbesuch vorzeitig abgebro
chen und nicht bis zum Ende mitgemacht 3

regel- hau· sel- nie

magig fig ten

2. Welches Gewicht hatten Sie Wiegen und Kontrolle des

bei Kursende erreicht? kg 24 K6rpergewichtes 1 2 3 4 10

Ausrechnen des w6chent
lichen Durchschnittsge
wichtes und Registrierung
der Ver3nderungen 1 2 3 4 11

Protokoll der  glichen
15 Nahrungsaufnahme 1 2 3 4 12

Strichliste „Meine Beob-

achtungen beim Essen" 1 2 3 4 13
6

EBplan ausarbeiten 1 2 3 4 14

7 Oberwachen der Kj-Grenze
durch Auskreuzen
(abwaschbarer Plan) 1 2 3 4 15

1 Diagramm „Nahrungs-
menge 2 3 4 16

Festtegen von Verhaltens-
regetn in „Vorsdtzen" 1 2 3 4 17

Einplanen von Versuchs-
situationen 1 2 3 4

5
Belohnungsplan 1 2 3 4

Austausch von Rezepten
Treffen mit anderen ehe-
maligen Kursteitnehmern



IL_.GEWICHTSVERANDERUNGEN
6. Wieviel kg betragt Ihr derzeitiges Kijrpergewicht?

7. Wie sind Ihre Plane bezlglich einer weiteren

Gewichtsreduktion? Versuchen Sie zur Zeit
. .

. . .
weiter abzunehmen

F- I Ihr jeniges Gewicht zu halten

Ff- :6. weder, noch

 .1
Wieviel kg wollen Sie noch abnehmen?

7.2 Haben Sie sich fur den Fall, da4 Ihr Gewicht
wi'eder ansteigt, eine Grenze gesetzt, ab der Sie

erneut versuchen abzunehmen?

ja, ab 1 kg Gewichtszunahme

ia, ab 2 kg Gewichtszunahme

ja, ab 3 kg und mehr Gewichtszunahme

nein, keine feste Grenze gesetzt

kg 22·24

3 25

pA 97

4 28

8. Sie hatten ja vor Kursbeginn bestimmte

Erwartungen dazu, wie stark Sie Ihr Gewicht
reduzieren bzw. wieviel Sie abnehmen wollten.
Wenn Sie Ihr beutiges Gewicht betrachten,
welche der folgenden Aussagen trifft auf Sie zu?

Ich habe weit weniger als erwarret

abgenommen 1

Ich habe in eava soviel abgenommen,
wie ich erwartete

Ich habe starker abgenommen als ich
erwarrete

| 9. Wie wilrden Sie die Entwicklung Ihres Karper
gewichts in der Zeit seit dem Kursende
beschreiben?

Stetige Abnahme

Stetige Zunahme

annahernd konstant

(Schwankungen bis zu 2 kg;

gr6Bere Schwankungen (mehr als 2 kg)

10. Wie Oberzeugt sind Sie, daB Sie das jetzt erziette
Gewicht in der Zukunft beibehalten werden?

Ich bin vollkommen sicher, da8 ich dieses
Gewicht auch in der Zukunft beibehalten
oder noch reduzieren kann

Ich bin sicher, daB ich dieses Gewicht
zumindest eine Zeitlang beibehalten werde

4 30

Ich zweifle, ob ich dieses Gewicht beibehalten
werde 3

Ich bin sicher, dalt ich dieses Gewicht nicht
beibehalten und wieder zunehmen werde

IV. VERANDERUNGEN IM ESSVERHALTEN

11. Hat sich in der Zeit nach dem Kursende die
Anzahl der Mahlzeiten, die Sie taglich regel-
miBig zu sich nehmen, verandert?

ia, mehr

4 31

4

32

-1

8Z

-SZ-l
12. Welche der nachfolgend aufgefuhrten Mahl-

zeiten nehmen Sie zur Zeit regelmaBig ein?

Legen Sie bitte bei Ihren Angaben den Zeit-

raum der letzten 4 Wochen zugrunde.
Frilhstuck 33 1

2. Fruhstuck / Pausenfruhstilck 1 34

Mittagessen -35-1
1 Nachmittags-Mahlzeit 1 36

2 Abendessen 1 37

Kleinigkeiten nach dem Abendessen 1 38

Kleinigkeiten bei groBern Hunger zwischendurch 1 39

kg

13. Haben Sie in der Zeit nach dem Kursende
bestimmte Nahrungsmittel neu bzw. vermehrt in
Ihren Ernahrungsplan aufgenommen oder ver·

wenden Sie jetzt bestimmte Nahrungsmittel
weniger oder Oberhaupt nicht mehr?

2
ja, neu bzw. vermehrt aufgenommen

3
ja, reduziert bzw. weggelassen 2

ia, beides 3

nein 4 40

13.1 Welche Nahrungsmtte  haben Sie neu aufge·
nommen oder verwenden Sie ierzt haufiger
ais fraher?

2

13.2 Welche Nahrungsmittel lassen Sie ietzt weg
3 29 oder verwenden Sie weniger ali fruher?

2
14. Wenn Sie jetzt noch einmal an Ihr EBverhalten

vor Beginn des Kurses denken. Wie stufen Sie
3

den Ki-Wert Ihrer zur Zeit regelmdBig eingenom
menen tbglichen Nahrungsmenge im Vergleich
zu der vor Kursbeginn ein?

viet niedriger
annahernd gleich 2

viel h6her 3 41

1

2 15. Sie haben jetzt Einzelheiten zu Veranderungen
in Ihrem EBverhalten angegeben. Wie bewerten
Sie die Vednderungen Ihrer Ern3hrungs-
gewohnheiten insgesamt7

Ich habe meine Erndhrungsgewohnheiten
radikal umgestellt

Ich habe gezielt einzelne Ernahrungs
gewohnheiten verandert 2

Es hat sich schon einiges geandert in meinem
-'Ernahrungsverhalten. Ich bin aber nicht

ganz konsequent 3

Ich habe meine Ernahrungsgewohnheiten
ja, weniger 2 uberhaupt nicht umgestellt 42
nein 3



16. Und wie stufen Sie ihre ietzige Ernahrung auf

1
der folgenden Skala ein?

Meine jetzige Ernahrung empfinde ich als

reichhaltig, abwechslungsreich und
wohIschmeckend

Meine jetzige Ernahrung entspricht nicht

ganz meinen persanlichen Vor:tellunger,
von reichhaltiger und wohIschmeckender

Ernahrung. Insgesamt gesehen bin ich aber
zufrieden damit

Meine jetzige Ernbhrung empfinde ich als
etwas einseitig und nicht meinem Geschmack

entsprechend. Mit GenuE esse ich nicht 3

V. ERLEBTEAUSWIRKUNGEN
 0

18. Wie sehen Sie Ihre heutige Situation im Vergleich
zu der Situation vor Kursbeginn. Wie stark treffen
die folgenden Aussagen auf Sie pers5nlich zul

-/

19. Gab es weitere Auswirkungen, die Sie selbst als

positiv und angenehm empfinden,

19.1 Welche?

43 20. Gab es auch Auswirkungen, die Sie negativ sehen,
die Sie als belastend oder unangenehm empfinden?

1
20.1 Wetche?

21. Wie haben sich seit threm Kursbesuch die folgen-
44 den Verhaltensweisen bei Ihnen verbndert?

45

46

47

48

49

50

51

52

Kor.sum alkoho

Jischer Gerrhnke

Konsum nicht aiko-

holischer Getranke

Rauchen, Ziga-
rettenkonsum

Einnahme von Me

dikamenten und
Arzneimittein

habe
ich neu

begon·
nen

hat

Sich
ver-

starkt

ist wie

vor

oem

Kurs

hat
sich

vermin

dert

VI. AUSWIRKUNGEN IN DER FAMILIE

2 62

gab es

bei mir

nie

22. Gab es zum Zeitpunkt des Kurses noch andere
Personen mit Obergewicht in threr Familie7

ja, (Ehe-)Partner

ja, Kind<ert

ia, andere Haushaltsangeh6rige

nein, niemand

23. Haben in den letzten 12 Monaten andere

Familienangehdrige an dem Kurs teilgenommen
oder in anderer Weise das Err, hrungsverhalten
geandert?

5 63

5 64

65

68

69

70
.

23 4 58
-

33

2 3 4 59
44

3- 3 4 60i 5 5 72-73;--

.

='
8Z BZ

ja 1

nein 2 61
0
Z

2

-3

17. Haben Sie vor, in der nichsten Zeit noch ja 1

etwas an thrern EBverhalten und Ihrera nein
2 Ernjhrungsweise zu ver ndern?

ja 1

0 V nein 2

9
17.1 Und was?&I

I
,

2 3 4

Triffi auf mich zu -
sehr szark weni. bber. 2 3 4

stark ger
.
haupt

stark nicht 2 3 4 5

Mein allgemeines Woh!befinden
hat sich verbessert 2 3 4

2 3 4 5 66
Ich fuhle mich wieder
leistungsfahiger 2 3 4

Ich sehe wieder besser aus und
wirke anziehender auf andere 2 3 4

Bestimmte gesundheitliche
Beeintrachtigungen, unter denen Wenn Sie alleine leben. uberschlagen Sie bitte
ich leide, haben sich verminde fr 2 3 4 die Fragen 22 - 26 und fahren Sie mit Frage
Ich bin wieder beweglicher 27 fort. Kreuzen Sie in diesem Fall das
und allgemein aktiver 2 3 4 folgende an: Ich lebe alleine 0
Ich habe weniger Probleme
mit meiner Urnwelt 1 2 3 4

Ich fuhle mich wieder ausgeglichener
: und zufriedener 2 3 4

Das (richtige) Essen und Trinken
macht mir wieder mehr SpaB 2 3 4

1
Ich fuhle mich von meinen bisheri.

'1 gen EB-und Trinkgewohnheiten 1
nicht mehr so abhangig 2 3 4 53

1
Essen macht mir richtig Freude
und ich genielle es 2 3 4 54 1 71

.
Ich habe dauernd Hungergefuhle
und esse deshalb hdufiger und mehr,
als ich eigentlich will 2 3 4 55

Ich esse gerne gut; aber Essen
zahlt fur mich nicht zu den
wichligsren Dingen 2 3 4 56

Ich habe nach dem Essen oft ein
ia, (Ehe-1 ja. Kind(er)schlechtes Gewissen, weil ich

zuviel gegessen habe 2 3 4 57 Partner oder andere

Hat/haben im letzten Jahr auch am
.' Ich fuhle mich im allidglichen Kurs teilgenommenLeben durch Probleme verschieden-

ster Art (z. B. im Beruf, in der Hat/haben nicht en diesem Kuis
Ausbildung, durch Hetze und StreB, teilgenommen, aber andere
in der Familie. im Freundeskre;s Merhoden/Kurse mitgemacht 2 2
usw.1 belastet Hat/haben mit mir zusammen das

Ernahrungsverhalten verandertEs tur mir gut. anderen und
auch mir selbst meine Willenistarke Hat/haben das Ern3hrungsverhalien
bestatigt zu haben nicht geanderi, mich aber bei meinen

Bemuhungen stark unterstutztIch wurde hiufig von ande:en in
meinem EnachluB, mein Ern hrungs- NEIN, ha /haben weder aktiv mit-
te,halen umzusteNen, bescatigi gemachl noch mich uniersrulzt



8Z BZ24. Haben Sie seit Kursende nur Ihr eigenes
Ernbhrungsverhatten geindert oder hat sich der

30. Ich hatte Probleme mit der eigenen Wilienskraft,
meine alten Gewohnheiten zu andern.

Speiseplan fur die 9anze Familie umgestellt7
ja

Ich habe nur mein eigenes Verhalten und
neinmeine eigenen Mahlzeiten verandert, die 283

anderen essen wie vorher 30.1 Welche?

Ich habe in erster Linie nur mein eigenes
Verhatten geandert, die anderen sind nur

am Rande beruhrt 2

Die Ernlhrungsgewohnheiten und der

Speiseplan der ganzen Familie haben sich

spurbar verandert 3 74

31. Was hat Ihnen geholfen, diese Schwierigkeiten
zu bev,altigenl25. Wird dies von Ihren Familienmitgliedern begruet

und als angenehm empfunden oder macht man

das nur etwas widerwillig miti

wird begruBt und ats angenehm empfunden
wird kaum oder garnicht bemerkt 2

wird nur etwas widerwillig mitgemacht 3

wird nicht akzeptiert 4 75

26. Haben seit Ihrer Kursteilnahme auch andere

Familienmitglieder ihr Gewicht reduziert? 32. Haben Sie in den letzten 12 Monaten
. .

ja, (Ehe-j Partner 1 76
ja nein

ja, Kind(er) 17
. .

anderen Personen erklirt, warum
ia, andere Haushaltsangeh6rige 1 78 und wie Sie Ihr eigenes EBverhal
nein 79 ten 3ndern und abnehmen? 1 2 84

. .
anderen Personen erklart, wie

VII. PROBLEMEBEI DERANDERUNG DER diese ihr EBverhalten  ndern und

ERNAHRUNGSGEWOHNHEITEN abnehmen k6nnten? 2 85

. .
mit anderen Personen gespro-Wenn man seine Errahrungsgewohnheiten verandern

machte, kann es Probleme verschiedener Art geben, die
chen, damit diese ihr E Bverhalten
indern und abnehmen 1 2

dem entgegenstehen. Bitte tragen Sie ein, ob und welche
86

der folgenden Schwierigkeiten Sie hatten. . .
andere Personen mit Erfolg dazu
veranlaBt, auch diesen Ernah·

27. Ich hatte in den letzten 12 Monaten Probleme mit rungskurs zu besuchen 1 2 87

„Versuchunqen" (z. B. bei Festrichkeiten, Ver-

lockungen durch appetittiches Essen usw.)

t ja 1 33. Wenn Sie jetzt noch einmal aus der Ruckschau den
Kurs ABNEHMEN -ABER MITVERNUNFT

nein 2 80
27.1 Welchel bewerten, wetchen der folgenden Aussagen

stimmen Sie zu?

Durch die Kursteilnahme ist mir vieles uber
mich selbst und mein Verhalten klarer

geworden 88

Die vielen Regeln, Anweisungen und Aufgaben
im Kurs empfand ich als sehr belastend 1 89

28. Bei mir gab es Probleme oder Schwierigkeiten, die
sich aus meinem Taqesablauf oder der Berufs- Diesen Kurs halte ich fur besser als andere

tatigkeit erklaren (z. B. Uberlastung. Arbeitszeit, Methoden und Di en, die ich kenne oder

Kantinenessen, unregelm3[lige Eezeiten usw.1 ausprobiert habe 1 90

1
ja 1 Das Kurssystem ist vielleicht.nicht schlecht,

aber fur mich persdnlich war es nicht das
nein 2 81 Richtige 91

28.1 Welche7
Fur mich war es sehr wichtig und hilfreich in
einer Gruppe zu sein und mich durch andere
Teilnehmer unterstutzt zu fuhlen 1 92

Dieser Kurs verlangte meiner Ansicht nach

zuviel Zeitaufwand fur das, was man

erreichen soil oder kann 93
29. Bei mir haben sich in dieser Zeit StreB, pers6nliche

Belastungen, Spannungen oder andere persanliche I

Probleme negativ ausgewirkt Vill. FRAGEN ZURSTATISTIK

1 ia 94

nein 2 82 S. 1 thr Alter? Jahre - 95

29.1 Wetchel

S. 2 Geschlecht? m3 nnlich

weiblich 2 96
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Dieser Bericht faBt die Hauptergebnisse zu 2 Befragungen zusam-

men:

1. Kursgeneration 1981: Befragung 30 Monate nach Kursende.

2. Kursgeneration 1982: Befragung 18 Monate nach Kursende.

Die Einzelergebnisse dieser Befragung sind in den separat vorge-

legten MATERIALBANDEN enthalten.

Die Wirksamkeitskontrolle ist inhaltlich sehr komplex angelegt.

Durch die vergleichende Betrachtung der Kursgenerationen 1981 und

1982 ergibt sich eine zusatzliche Fragen- und Darstellungsdimen-

sion.

Um hier eine Struktur zu schaffen, ist der Bericht in klar von-

einander getrennte Sektionen unterteilt:

0 Beschreibung der Untersuchung

(> Abschnitt 1)

0 Uberblick uber die Erhebungsinhalte

(> Abschnitt 2.1)

0 Ausgewahlte Ergebnisse fruherer Untersuchungsstufen

(> Abschnitt 2.2)

0 Methodische Erlduterungen zu den quantitativen Erfolgs-

gr8Ben (Gewichtsentwicklung)

(> Abschnitt 3.1)

0 Vergleich der Kursgeneration 1981/1982 zum Zeitpunkt 18

Monate nach Kursende

(> Abschnitt 3.2)

VORBEMERKUNG ZUR BERICHTERSTATTUNG



0 Entwicklung im Zeitraum bis 30 Monate nach Kursende

(> Abschnitte 3.3 und 3.4)

FUr diese Kurse gibt es klare Erfolgskriterien, aber keine ein-

fachen und fur alle Kursteilnehmer gleichen ErfolgsmaBst be.

Beispiel: Das Erreichen des Normalgewichts zu einem bestimmten

Zeitpunkt ist nicht fUr alle Teilnehmer ein realisti-

scher oder sinnvoller ErfolgsmaBstab.

Die Darstellung muB sich deshalb breiter auffuchern. Im Gegensatz

z.B. zu den Raucherentwdhnungskursen* kommt es hier mehr darauf

an, Bewegungen und Entwicklungen zu verdeutlichen als schlicht zu

bilanzieren.

Die ZUSAMMENFASSUNG, die diesem Bericht vorangestellt ist, kon-

zentriert sich auf einige zentrale Fragestellungen. Nach der Be-

schreibung der Untersuchung wird insbesondere zu 2 Fragen Stel-

lung genommen:

0 Haben die im Jahr 1982 eingefuhrten Kursmodifikationen

eine Verbesserung des Kurserfolgs zur Folge gehabt? (Be-

zugszeitpunkt 18 Monate nach Kursende)

0 Wie hat sich der Kurserfolg in der letzten Betrachtungs-

periode entwickelt? (Bezugszeitpunkt 30 Monate nach

Kursende)

*) Vgl. hierzu: "Wirksamkeitskontrolle des Raucherentwahnungskur-
ses der BZgA in Volkshochschulen und anderen Einrichtungen der

Erwachsenenbildung." Bericht vom Juni 1983.

- II -
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1. Die Kurse

Der BZgA-Kurs ABNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT wurde im Jahr 1981

erstmals auf breiter Ebene eingesetzt. Ziel des Trainingspro-

gramms ist die Veranderung der Ern hrungsgewohnheiten Ubergewich-

tiger. Neben der Gewichtsreduktion geht es primdr um das Erlernen

von Verhaltensmustern, die eine Stabilit t bzw. Weiterentwicklung

des im Kurs Erreichten und Erlernten sicherstellen,

In F llen sehr starken Ubergewichts, bei denen innerhalb des 23

Wochen umfassenden Programms das Normalgewicht noch nicht er-

reicht werden kann und soll (eine zu starke Gewichtsreduktion ist

"verboten"; im Durchschnitt sollen - falls notwendig - w*hrend

der Kurszeit maximal 12 kg abgenommen werden), muB der Teilnehmer

die erlernten Verhaltensmuster eigenstNndig zur weiteren Reduk-

tion und zur anschlieBenden Stabilisierung einsetzen.

Hauptziel des Kurses ist es, die Teilnehmer mit einem solchen

Motivations- und Verhaltensrepertoire auszustatten, das ihnen

hilft, ihre Probleme eigenstSndig und dauerhaft zu bewaltigen.

2. Kursgeneration 1981 und 1982

Die Ergebnisse der kursbegleitenden Untersuchung im Jahr 1981

deuteten auf eine Reihe von Schwachpunkten oder Verbesserungsm8g-

lichkeiten bezuglich der Rekrutierung von Teilnehmern und der

Kursgestaltung hin.

Diese Erfahrungen wurden bereits im Jahr 1982 berucksichtigt. Sie

wurden in der Kursleiterschulung weitervermittelt. Bestimmte

Durchfuhrungsdetails wurden modifiziert.

ZUSAMMENFASSUNG



Insofern unterscheiden sich also die beiden Kursgenerationen. Ei-

ne der Fragen der Wirksamkeitskontrollen leitet sich hieraus ab:

Haben die 1982 eingefuhrten Modifikationen eine Verbesserung des

Ergebnisses zur Folge gehabt?

3. Ziele der Wirksamkeitskontrolle

Der Erfolg solcher Kurssysteme kann nur nach einer Langzeitunter-

suchung abschlieBend beurteilt werden.

Hauptziel der Studie ist es, den dauerhaften Erfolg des Kurses

bzw. hemmende und £drdernde EinfluGfaktoren fur die Reduktions-

bemuhungen der Teilnehmer zu untersuchen.

Die einzelnen "Etappen" dieser Langzeituntersuchung haben noch

weitere spezifische Ziele:

0 1. Untersuchungsstufe wahrend des Kurses

Zum einen geht es hier um die Ermittlung der Ausgangsba-

sis, die durch den Kurs verindert werden soll und um den

Erfolg bis zum Zeitpunkt Kursende.

Daneben dienen die Ergebnisse zur Evaluierung des Kurs-

verlaufes selbst. Wie oben zitiert, warden die Erfahrun-

gen bereits im Sinne weiterer Verbesserungen des Kurs-

systems verwertet.

0 Folgeuntersuchungen

Die erste Folgeuntersuchung fand 6 Monate nach Kursende

statt. In diesem Zeitraum sollte die sehr wichtigc Phase

nach Kursende beobachtet werden. Hauptfrage: Fuhren die

Kursteilnehmer wie geplant das Programm weiter durch?

Im AnschluB daran werden jeweils in 12-Monats-Abstinden

IV



Zwischenergebnisse abgerufen, um die weitere Entwicklung

ZU beobachten.

Fur die Kursgeneration 1981 liegen somit bisher Ergeb-

nisse zu den Zeitpunkten 6, 18 und 30 Monate nach Kurs-

ende vor.

Die Kursgeneration 1982 wurde bisher zu den Zeitpunkten

6 und 18 Monate nach Kursende befragt.

Die inhaltliche KomplexitMt der Fragestellungen der Wirksamkeits-

kontrolle ergibt sich aus der Komplexitat des ErnNhrungsverhal-

tens und der Kursziele.

Es geht nicht allein um die Gewichtsreduktion, sondern um die

Ver nderung der ES- und Erndhrungsgewohnheiten, die wiederum

nicht nur als individuelles Verhalten zu betrachten sind, sondern

eingebettet sind in die allgemeinen Lebensgewohnheiten. Insbeson-

dere auch bei Personen, die mit ihrer Familie zusammenleben bzw.

bei Personen, die berufstdtigt sind oder aus anderen GrUnden ge-

zwungen sind, sich auGer Haus zu ern hren, beschr*nken sich die

m5glichen und gewiinschten Ver nderungen nicht nur auf die eigenen

Ernahrungsgewohnheiten. Die Nachkontrolle umfaBt daher nicht nur

die Erhebung einzelner gewichtsbezogener Indikatoren, sondern

wird auf das Ernahrungsverhalten und weitere Bereiche des fami-

lialen und beruflichen Umfeldes ausgedehnt.

4. ErfolgsmaBst be

Gewichtsreduktion, verdndertes Erndhrungsverhalten und subjektiv

erlebte positive Auswirkungen dieser Veranderungen sind die

Hauptkritierien fur den Erfolg. Einfache und fur alle Teilnehmer

gleiche Soll-Vorgaben gibt es allerdings nur in begrenztem Aus-

maB.
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Beispiel: Eine sehr stark Ubergewichtige Person, die seit Kurs-

ende kontinuierlich weiter reduziert, ohne heute schon

das Normalgewicht erreicht zu haben, ist im Sinne des

Kurses zur Zeit ebenso "Erfolgsfall"wie eine nur leicht

ubergewichtige Person, die ihr Normalgewicht schon er-

reicht hat.

Die Beobachtung dessen, was geschieht und sich ver ndert, ist al-

so vorrangiges Ziel der Wirksamkeitskontrolle. Fur die abschlie-

Sende Bewertung ist es noch zu fruh.

5. Stichproben und Methode

Die Gesamtstichprobe (Ausgangsstichprobe) aus beiden Kursgenera-

tionen umfaBt 1.559 Teilnehmer. Diese Teilnehmer werden perio-

disch auf dem Wege einer schriftlichen Umfrage befragt.

Im Zeitablauf scheiden einzelne Teilnehmer aus. Neben qualitXts-

neutralen Ausfallen (AdreB inderung) kommt es auch zu spezifisch

begriindetem Ausscheiden, z.B. weil man die Bemiihungen zur Ge-

wichtsreduktion aufgegeben hat.

Weiter ist zu vermerken, daS nicht alle Teilnehmer an jeder Be-

fragungswelle teilnehmen, sondern z.B. eine Befragung "uberschla-

gen" und sp ter wieder mitmachen.

Deshalb werden fur die Zwecke der Langsschnittanalyse die indi-

viduellen Daten aber die gesamte Laufzeit unter Beachtung der Da-

tenschutzvorschriften gespeichert. Eine entsprechende Einver-

standniserkldrung der Teilnehmer liegt vor.

Die Details dieser Verfahrensweise und der einzelnen Befragungs-

stichproben sind im detaillierten Ergebnisbericht dargestellt.
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6.

93% aller Kursteilnehmer waren Frauen. Die mittleren Altersgrup-

pen (30-50 Jahre: 82%) und Verheiratete (80%) sind besonders

stark vertreten. Etwa die Halfte (51%) der Teilnehmer ist berufs-

t3tig. 60% der Teilnehmer haben VolksschulabschluB.

Die Analyse der Antworter in den einzelnen Befragungswellen zeigt

bisher, daN diese Befragungsstichprobe repr sentativ fur die

Teilnehmerschaft ist.

Leicht unterrepr*sentiert in der aktuellen Befragungsstichprobe
sind nur die im AnschluB an den Kurs nicht Erfolgreichen. Ein

Teil dieser Gruppe hat nicht nur die weiteren Bemuhungen zur Ge-

wichtsreduktion, sondern auch die Teilnahme an der Langzeitun-

tersuchung aufgegeben. Diese Fille sind erfaBt und werden bei ei-

ner sp*teren Gesamtbilanzierung zum Erfolg angemessen ber cksich-

tigt werden.

7. Ausgew hlte Ergebnisse frUherer Befragungen

Fast alle Teilnehmer (93%) hatten vor dem Kursbesuch bereits an-

dere Methoden zur Gewichtsreduktion ausprobiert; Uber 70% sogar

schon mehrfach.

Die Erwartungen an den Kurs richteten sich primar auf die Ge-

wichtsreduktion.

Ca. 90% aller Teilnehmer haben den Kurs bis zum Ende mitgemacht.

Allerdings waren nur ca. 50% der Teilnehemer bei allen Kursstun-

den anwesend.

Anmerkungen zur- Teilnehmers truktur

Etwa drei Viertel aller Teilnehmer erhielten soziale UnterstUt-
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zung ihres Berniihens in der Familie. In 35-40% der Falle haben

Familienangeh5rige beim Programm aktiv mitgemacht.

Die meisten Teilnehmer (80%) wurden von Beginn an multiplikato-

risch tiitig: Sie erkl rten anderen ihre Aktivititen oder versuch-

ten, sie einzubeziehen. Dies ist wohl auch ein Spiegel der Suche

nach Unterstutzung.

8. Fragestellung: Unterschiede zwischen den Kursgenerationen

1981 und 1982 zum Zeitpunkt 18 Monate nach Kursende

Die BZgA erwartete, daB die Kursgeneration 1982 in Folge der o.a.

Modifikationen des Kurssystems erfolgreicher als die Kursgenera-

tion 1981 ist.

In dem ersten Vergleich 6 Monate nach Kursende (Bericht 1983) be-

st tigte sich diese Erwartung.

Auch zum Zeitpunkt 18 Monate nach Kursende erweist sich, daB die

Kursgeneration 1982 im Vergleich zur Kursgeneration 1981 tenden-

ziell erfolgreicher war. Einige Indikatoren hierfur:

0 Normalgewicht

39% der Teilnehmer 1982 gegenuber 31% der Teilnehmer

1981 hatten 18 Monate nach Kursende das Normalgewicht.

In beiden Kursgenerationen haben gleich viele Teilnehmer

(1981: 73%; 1982: 74%) uberhaupt eine Gewichtsreduktion

erreicht. Die o.a. Differenz zeigt, daB die Kursgenera-

tion 1982 hierbei insgesamt erfolgreicher war.

0 Erfullung der Erwartungen

76% der Teilnehmer 1982 gegenuber 71% der Tailnehmer



Fur die Bewertung der Verlaufsentwicklung ist diese Tendenz zur

Zeit noch nicht so gravierend. Die Ergebnisse kBnnen also mit der

o.a. Einschrdnkung als charakteristisch und reprdsentativ angese-

hen werden.

0 Normalgewicht

Nach einem stirkeren Einbruch in der Periode unmittelbar

nach Kursende zeigt sich eine Stabilisierung des Anteils

Normalgewichtiger.

Kursende

6 Monate

18 Monate

30 Monate

Normalgewichtige

40%

33%

31%

37%

0 Relative Reduktionsleistung im Vergleich zum Ausgangsge-

wicht

Verfolgt man den Anteil derer, die Uberhaupt eine Ge-

Wichtsreduktion erzielten, ergeben sich folgende Aussa-

gen. Der aktuelle Anteil von 74% ist noch zufriedenstel-

lend. Es wird aber weiter zu beobachten sein, ob bzw. in

welchem MaBe sich die Abwartstendenz fortsetzt.

Kursende

6 Monate

18 Monate

30 Monate

haben uberhaupt

Gewicht reduziert

93%

84%

80%

74%

.
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0 Multiplikatorische Wirkungen

Gr58erer Erfolg und/oder stdrkere Identifikation mit dem

Kurs hat Auswirkungen auf das multiplikatorische Verhal-

ten. Beispiele:

Haben mit anderen gespro-

chen, damit diese ihr EB-

verhalten  ndern bzw. ab-

nehmen

Haben andere Personen mit

Erfolg dazu veranlaBt,
auch diesen Kurs zu besu-

chen

Teilnehmer

1982

Teilnehmer

1981

Diese Daten belegen also das Fazit, daB die Modifikation des

Kurssystems 1982 in gewiinschter Richtung Fruchte trug.

9. Fragestellung: Die Entwicklung des K5rpergewichts bis zum

Zeitpunkt 30 Monate nach Kursende

Die folgenden Aussagen beziehen sich auf die Kursgeneration 1981,

denn nur von diesen Teilnehmern liegen bisher die Daten 30 Mona-

te nach Kursende vor.

Aus methodischer Sicht ist anzumerken, daB die 30-Monatswerte

tendenziell positiver sind als es fur die Gesamtheit der Teilneh-

mer anzunehmen ist. Der Grund: Ein Teil der Nicht-Erfolgreichen

schied schon vorher aus der Befragung aus. Diese Effekte werden

in folgenden Untersuchungsstufen auch rechnerisch exakt festge-

stellt werden.

X

1

53% 42%

36% 24%



1981 haben soviel wie erwartet oder noch st rker als er-

wartet abgenommen.

Diese Zahlen belegen auch, daB nicht alle Teilnehmer das

Normalgewicht als Idealvorstellung hatten, sondern mit

spurbarer Reduktion uberhaupt schon zufrieden sind.

0 Subjektiv erlebte Auswirkungen

In den folgenden beispielhaft ausgewahlten Indikatoren

zeigt sich, daB die Teilnehmer 1982 auch stdrker "be-

lohnt" werden.

Ich fUhle mich wieder lei-

stungsfdhiger

Ich bin wieder beweglicher
und aktiver

Ich fuhle mich wieder aus-

geglichener und zufriedener

Teilnehmer

1982

0 Auswirkungen auf andere Verhaltensbereiche

Auch hier zeigt sich ein

bei den Teilnehmern 1982.

Alkoholkonsum vermindert

Medikamentenkonsum vermin-
dert

Teilnehmer

1981

tendenziell positiveres Bild

Teilnehmer

1982

Teilnehmer

1981

IX

38% 34%

/, 09
•*U„ 40%

38% 33%

32% 27%

14 % 11%



0 Gewichtszunahme von MeBzeitpunkt zu MeBzeitpunkt

Um zu ermessen, in welchen Perioden seit Kursende Ein-

bruche zu verzeichnen waren, bietet sich die Periodenbe-

trachtung an.

In den 6 Monaten vom Zeit-

punkt Kursende an

In den 12 Monaten zwischen

MeBzeitpunkten 6 und 18 Mo-

nate

In den 12 Monaten zwischen

MeBzeitpunkten 18 und 30 Mo-

nate

haben Gewicht

zugenommen

Diese Betrachtung stutzt den Eindruck, da8 die 6 Monate

nach Kursende die "gefdhrlichsten" waren.

perioden reduziert sich der Anteil der

Ruckfdlligen spurbar.

In den Folge-

in der Periode

0 Vertrauen in die Stabilitut der Gewichtsreduktion

In der neuesten Erhebung zeigt sich eine Abschwichung

des subjektiven Vertrauens in die Stabilitat. Diese Ver-

unsicherung ist ein "Alarmzeichen" fur eventuell zu er-

wartende Ruckf lle.

Kursende

6 Monate

18 Monate

30 Monate

Sind sich subjektiv sicher,
das Gewicht beibehalten oder

noch weiter reduzieren zu

kunnen

54%

56%

54%

45%

- XII -
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0 Einstellung zum Essen

Nach Kursende war ein deutlich entspannteres Verhdltnis

zum eigenen Egverhalten festzustellen. So sagten z.B.

nur 30% (gegenuber 56% zu Kursbeginn), daB sie beim Es-

sen hNufig von "schlechtem Gewissen" belastet sind.

Nun nach 30 Monaten geben schon wieder 41% der Befragten

"schlechtes Gewissen beim Essen" an.

Dieses Ergebnis steht symptomatisch fur gleichgerichtete

Tendenzen in anderen Einstellungsbereichen. Es unter-

streicht auch, daB die Belastung und der "Kampf" noch

stark ausgepragt sind.

0 Subjektiv erlebte Auswirkungen

Kritisch wie bei den Einstellungen zum Essen stellt sich

die Entwicklung bei den "Belohnungen" dar. Einige typi-

sche Indikatoren:

Mein allgemelnes
Wohlbefinden hat

sich verbessert

Ich fuhle mich

wieder leistungs-
fahiger

Ich bin wieder

beweglicher und

aktiver

Ich fuhle mich
wieder ausgegli-
chener und zu-

friedener

Kursende 6 Monate 18 Monate 30 Monate

64% 49% 47% 37%

60% 40% 34% 32%

61% 43% 40% 36%

56% 39% 33% 29%



Der starke Abbruch nach Kursende war zu erwarten, weil

die Unterstiitzung durch die Gruppe und das Geschehen im

Kurs wegfiel. Nun scheint sich diese Entwicklung aber

weiter fortzusetzen, wenn auch in abgeschwNchtem AusmaB.

0 Auswirkungen auf andere Verhaltensbereiche

Stabiler sind dagegen die positiven Auswirkungen auf an-

dere Verhaltensbereiche.

6 Monate

18 Monate

30 Monate

Alkoholkonsum Medikamentenkon-
vermindert sum vermindert

29%

27%

29%

10%

11%

14%

0 Multiplikatorische Wirkungen

Etwas ermutigender sind auch die multiplikatorischen

Wirkungen, die zwei Dinge beinhalten:

1. Einer beachtlichen Minderheit gelang es, auch andere

Familienangehdrige zur Gewichtsreduktion zu bewegen.

- Ehepartner hat Gewicht
reduziert

- Kind(er) hat (haben)
Gewicht reduziert

27%

15%

2. Die Mehrheit (65%3 spricht noch mit anderen uber ihr

eigenes bzw. deren EBverhalten. Das Thema bleibt al-

so weiter aktuell.

XIV
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Zur Zeit befinden sich 30-40% aller Teilnehmer in der Normalge-

wichtszone. Dies und die teils auch weiterhin beachtlichen posi-

tiven Auswirkungen zeigen, daB fur einen groBen Anteil der Teil-

nehmer der Kurs die intendierten Ziele erreicht hat.

Die Vergleichsanalyse der Kursgenerationen 1981/1982 zum Zeit-

punkt 18 Monate nach Kursende liBt vermuten, daB die Kursgenera-

tion 1982 noch erfolgreicher sein wird.

Allerdings sind die Bewegungen noch so stark, daB es zum aktuel-

len Zeitpunkt fur abschlieBende Bewertungen noch zu fruh ist. Die

bei erheblichen Teilen der Teilnehmer zur Zeit feststellbaren

Tendenzen zur Destabilisierung sind ein Alarmzeichen.

Fur die Folgephasen der Langzeituntersuchung wird insbesondere

auch den Faktoren, die zur Destabilisierung bei einem Teil der

Teilnehmer fuhren, verst rkte Aufmerksamkeit zuzuwenden sein.

Ziel ist dabei, weitere Verbesserungsm5glichkeiten des Kurssy-

stems und/oder der Betreuung durch die Kursleiter abzuleiten, so-

wie zusatzliche Mdglichkeiten und Wege fur eine langfristige mo-

tivationale UnterstUtzung von Teilnehmern zu ermitteln.

10. Zwischenfazit



-1-

EINZELERGEBNISSE

1. EINFUHRUNG

1.1 Die Kurse

Der 3ZgA-Kurs ABNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT wurde im Jahr 1981

erstmals auf breiter Ebene eingesetzt. Ziel des Trainingspro-

gramms ist die Verdnderung der Ern hrungsgewohnheiten Ubergewich-

tiger. Neben der Gewichtsreduktion geht es prim r um das Erlernen

von Verhaltensmustern, die eine Stabilitat bzw. Weiterentwicklung

des im Kurs Erreichten und Erlernten sicherstellen. In Fallen

sehr starken Ubergewichts, bei denen innerhalb des 23 Wochen um-

fassenden Programms das Normalgewicht noch nicht erreicht werden

kann und soll (eine zu starke Gewichtsreduktion ist "verboten";
im Durchschnitt sollen - falls notwendig - wihrend der Kurszeit

maximal 12 kg abgenommen werden), mu8 der Teilnehmer die erlern-

ten Verhaltensmuster eigenst ndig zur weiteren Reduktion und zur

anschlieBenden Stabilisierung einsetzen. Hauptziel des Kurses ist

es, die Teilnehmer mit einem solchen Motivations- und Verhaltens-

repertoire auszustatten, das ihnen hilft, ihre Probleme eigen-

st ndig und dauerhaft zu bewdltigen.

Nach ersten Erfahrungen mit der Kursgeneration 1981 wurde im Jahr

1982 eine modifizierte Version des Kurssystems angeboten.

1.2 Ziele der Untersuchung

Hauptziel der Studie ist es, den dauerhaften Erfolg des Kurses

bzw. hemmende und furdernde EinfluBfaktoren fur die Reduktions-

bemiihungen der Teilnehmer zu untersuchen. Dabei geht es nicht al-

lein um das Gewicht, sondern um die Veranderung der EB- und Er-

nahrungsgewohnheiten, die wiederum nicht nur als individuelles

Verhalten betrachtet werden, sondern eingebettet sind in die all-



gemeinen Lebensgewohnheiten. Insbesondere auch bei Personen, die

mit ihrer Familie zusammenleben bzw. bei Personen, die berufsta-

tig sind oder aus anderen Griinden gezwungen sind, sich auBer Haus zu

ern hren, beschr nken sich die m3glichen Veranderungen nicht nur

auf die eigenen Ernahrungsgewohnheiten. Die Nachkontrolle umfaSt

daher nicht nur die Erhebung einzelner gewichtsbezogener Indikatoren,

sondern muBte auf das Ern3hrungsverhalten und weitere Bereiche

des familialen und beruflichen Umfeldes ausgedehnt werden.

Ver nderungen in den eben beschriebenen Feldern sind nur im Rah-

men einer L ngsschnittuntersuchung zuverl ssig zu erfassen. Hier-

bei legten die methodische Verwandtschaft und die Ahnlichkeit der

organisatorischen Rahmenbedingungen eine weitgehende Paralleli-

sierung mit dem Untersuchungsplan zur Wirksamkeitskontrolle der

Raucherentwahnungskurse der BZgA nahe. Der hierdurch m6gliche

Systemvergleich stellt einen weiteren wichtigen Baustein der

Wirksamkeitskontrolle des Kursprogramms ABNEHMEN - ABER MIT VER-

NUNFT dar.

Ein weiteres Untersuchungsziel besteht darin, die 1982 am Kurs-

programm vorgenommenen Modifikationen auf ihre Wirksamkeit hin

zu uberprufen. Dementsprechend stellt neben den aktuellen Be-

standsaufnahmen und der Entwicklung einzelner Indikatoren auch

der Vergleich der beiden Kursgenerationen einen Hauptbestandteil
des vorliegenden Berichts dar.

1.2.1 Die Rekrutierung der Stichprobe

Die Ausgangsstichprobe fur die Untersuchung umfaBt 1.559 Teilneh-

mer aus den in den Jahren 1981 und 1982 durchgefuhrten Kursen.

Die Teilnehmer aus beiden Kursjahrgangen wurden zu Kursbeginn, in

der 8. Kursstunde, zu Kursende, 6 Monate und 18 Monate nach Kurs-

ende (Teilnehmer aus dem Jahr 1981 auch 30 Monate nach Kursende)

2



schriftlich befragt. Voraussetzung hierfur war eine schriftliche

Einverstandniserklarung zur Teilnahme an der Begleituntersuchung

sowie eine brauchbare AdreGangabe.

In jeder Befragungswelle erhielten die Befragten erneut die Ge-

legenheit, ihren Wunsch nach Streichung aus der AdreSdatei in

Form einer standardisierten Antwortkarte auszusprechen. Nach Ab-

schluB des letzten Untersuchungsabschnitts (1983) lag von insge-

samt 974 Teilnehmern (289 aus der Kursgeneration 1981 und 685 aus

der Kursgeneration 1982) eine Einverst ndniserkldrung zur weite-

ren Teilnahme an der Befragung vor. Diese Personen erhielten im

Februar 1984 einen Fragebogen mit entsprechendem Beimaterial so-

wie einen standardisierten Ruckmeldebogen. Nach Ablauf von 3 Wo-

chen erhielten diejenigen Personen, die bis dahin nicht reagiert

hatten,eine "Mahnung" sowie noch einmal das komplette Befragungs-

material. Nach weiteren 3 Wochen erfolgte eine zweite Mahnung,

die jetzt eine standardisierte Ruckantwortkarte enthielt. Hier-

durch wurde sichergestellt, dal dber den Personenkreis hinaus,

der einen ausgefullten Fragebogen zuruckschickte, von maglichst

vielen weiteren Personen zumindest eine Minimalinformation uber

den bisher erreichten Erfolg vorliegt.

1.2.2 Stichprobenaussch8pfung

Das folgende Schema gibt einen Uberblick Uber die AusschBpfungs-

qucten der einzelnen Erhebungswellen.
K:ri-

be :ra Jung

1981 1982
Jewellige Aus-

sendes-i chprobe -  602 987

Asis)
32.emcreak:iens-

quoce 93W 93% :9:

Au *efullce
Frageoogen : 7. * 52: 5'.

RUckiendungen =ic
indattlicher Infor-
.acior. inigesamc 93  93: 59 

5-Moracs-

3ef:agung

1981 1902

.,
1-4 987

1 3 -Monats-
Be':agung

1981 1982

-lu 685

30-Monals-

3ef:agurg
1981 .lEi

259 -

* Von diesen Personen liegt das komplette Erhebungsmaterial zu

Kursbeginn, zur 8. Kursstunde und zu Kursende vor.
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- DEMOGRAFISCHE STRUKTUR -

Die Tabelle auf der gegenuberliegenden Seite gibt einen Uberblick

uber die wichtigsten demografischen Merkmale der Kursteilnehmer

insgesamt bzw. nach Kursgenerationen getrennt in den jeweiligen

Erhebungswellen. Basis der in den einzelnen Spalten stehenden

Prozentzahlen sind die Personen, die zum jeweiligen Zeitpunkt ei-

nen vollstNndigen Fragebogen zuriicksandten.

0 Hinsichtlich des Vergleichs der beiden Kursgenerationen

miteinander (Spalte "Kursbeginn") bestehen nur geringfu-

gige Unterschiede: 1981 nahmen etwas mehr Berufst tige

mit h8herer Bildung an den Kursen teil.

0 Generell nahm im Laufe der Befragungen in beiden Kurs-

generationen der Anteil von Personen mit hEherem Schul-

abschluu (mittlere Reife und mehr) geringfugig zu. Es

gibt also eine leichte Tendenz, daS Teilnehmer mit ein-

"facher Volksschulbildung "abspringen .

In der Kursgeneration 1981 war zudem der Anteil berufst*tiger Al-

leinlebender etwas grdBer. Insgesamt jedoch bestehen keine signi-

fikanten Unterschiede, so daB die aktuellen Stichproben hinsicht-

lich dieser Merkmale als reprdsentativ fur die Gesamtheit der

Kursteilnehmer angesehen werden kann. Im Vergleich zur Gesamtbe-

valkerung f llt der hohe Anteil verheirateter Frauen auf, die den

gr6Bten Anteil des Teilnehmerpotentials darstellten.

1.2.3. Stichprobenbeschreibung
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Die auf der gegenuberliegenden Seite dargestellten Indikatoren

zum Gesundheitszustand der Befragungsteilnehmer zu Kursbeginn

zeigen eine geringe Abnahme der durch psycho-soziale Probleme Be-

lasteten in der Kursgeneration 1981. Ansonsten bestehen keine

Differenzen.

INDIKATOREN ZUM GESUNDHEITSZUSTAND VOR KURSBEGINN -

1
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Hinsichtlich der Gewichtsmerkmale bestehen - wie aus der gegen-

Uberstehenden Tabelle zu entnehmen - nur geringe Unterschiede

zwischen den beiden Kursgenerationen. In beiden Jahren hatten zu

Kursbeginn ca. 80% mehr als 6% Ubergewicht; allerdings hatten

1981 etwas mehr Personen rechnerisch "Untergewicht". Diese Diffe-

renzen sind jedoch nicht so groB, daB von unterschiedlichen Teil-

nehmergruppen gesprochen werden kdnnte.

o In den einzelnen Befragungswellen ergab sich ein Ver n-

derung: In den aktuellen Befragungsstichproben sind

Teilnehmer, die zu Kursende ihr Normalgewicht erreich-

ten, uberrepr sentiert. Dieser Stichprobenbias sollte

bei der Interpretation der aktuellen Daten berucksich-

tigt werden.

GEWICHTSBEZOGENE MERKMALE -
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Die Spalten sind aufgeteilt

1. nach den beiden Kursgenerationen 1981 und 1982,

2. darin jeweils nach den Erhebungszeitpunkten
- A = Befragung zu Kursbeginn,
- B = Befragung zur 8. Kursstunde,
- C = Befragung zum Kursende,
- 6 Monate = Befragung 6 Monate nach Kursende,
- 18 Monate = Befragung 18 Monate nach Kursende,
- 30 Monate = Befragung 30 Monate nach Kursende;

3. nach dem Fragentyp:

- G = geschlossene Frage,
- 0 = offene Frage.
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Lesebeispiel: Die Frage nach dem SpaB an der Kursteilnahme wurde

in beiden Kursgenerationen in der 8. und in der letzten Kursstun-

de gestellt. Bei den Befragungen in der 8. Stunde handelte es

sich um Frage 5 des Fragebogens; bei den Befragungen zum Kursende

1981 um Frage 15 und 1982 um Frage 16.

Lesehinweis:
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2.

2.1 Erhebungstatbestandsliste uber alle Erhebungen

Auf den folgenden Seiten sind s*mtliche Fragen in allen Erhe-

bungswellen nach thematischer Gliederung aufgefuhrt. Die in den

Spalten stehenden Zahlen sind die Fragennummern in den jeweiligen

Fragebogen.

Aus dieser Ubersicht l*Bt sich ablesen, daS es generell 3 unter-

schiedliche Fragentypen gibt:

0 Fragen, die nur einmal, z.8. in der Kursbefragung, er-

hoben wurden.

0 Fragen zur Vervollstandigung von Informationen (z.B.

nach dem Kdrpergewicht zu Kursende).

0 Fragen mit Langsschnittcharakter (z.3. "Probleme mit

Versuchungssituationen").

Weitere Einzelheiten zum Lesen der Erhebungstatbestandsliste sind

dem gegenuberstehenden Lesehinweis zu entnehmen.

DIE ERHEBUNGSINHALTE IM ZEITABLAUF



Oberblick iiber die Erhebungstattiestunde: Abnehmen - Aber mit: Vernunft

Kursgeneration 19.. 81 82 81 82 1 81 82 81

Fragen- Erhebungszeitpunkt
Erhebungstatbestand

typ 6 6 18 18 30
A B C A B  C Miniate Mon.itc M,inate Moltale Monate

AZUGANG ZUM KURS

1
- Quelle der Information G 1 1

Art der Anmeldung G 2 2

- Arztliches Anraten zum

Kursbesuch G 13 13 3 3

ANGABEN ZUM KURSBESUCh

Teilnahme an einzelnen
Kursstunden G 1 1 1 1 2 2.1 00

0

- Subjektive Sicherheit
der weiteren Kursteil-
nahme G 2 2

Grunde fur muglichen

E
Kursabbruch 0 2.1 2.1

Kursabbruch G 2 2

Grunde fur den Kursab-

bruch 0 2.1 2.1

- Vollstandigkeit der

Kursteilnahme G 1 1 1 1 1

- Grunde fur den Kursab-

bruch G 1.1 2.2

- SpaB an der Kursteil-

nahme G 5 15 5 16

Kurswiederholung oder

Anwendung anderer Me-

thoden G 5 5 3 3 3



Uberblick uber die Erhebungstatbest;inde: Abnehmen - Aber mit Vernunft

Kursgeneration 19..

Erhebungstatbestand

- Art der angewendeten
Methode

,ANGABEN ZU FRUHEREN VER-

SUCHEN ABZUNEHMEN

- Fruhere Versuche abzu-

nehmen

- Art der angewendeten
Methode

- Vermutete Ursachen

fruherer MiBerfolge

ANCABEN ZUM KURSPROGRAMM

 - Durchfuhrung einzelner

Programmelemente

- Bewertung einzelner

Programmelemente

- Auftretende Schwierig-
keiten bei einzelnen

Programmelementen

- Lockern einzelner

Programmregeln
- Wirksamste Verhaltens-

regeln

- Plane bezuglich weite-
rer Programmdurchfiih-

rung

Fragen-
typ

5

5.1

6

5

5.1

6

Erhebungszeitplinkt

6
C Ikiliate

6
Nnnale

18
Mmmte

18
Monale

30
Monate

81 82 81 82 81 82 81

A B C A IJ

G 5.1 5.1 3.1 3.1 3*1

G

G

00

G

G 4 6 4 6

G 4 6 4 6

G 4 6 4 6

G 7 7

0 8 8

G 9 9



Uberblick Uber die Erhebungstattiestande: Abnehmen - Aber mit Vernunft

Kursgeneration 19..

Erhebungstatbestand

- Materialbesitz, -nut-

zung und Weitergabe
- Intensitat der Nutzung

einzelner Programmele-
mente + Anregungen
nach Kursende

- Bewertung von Kurs-

teilnahme und Kurs-

system

.- Bewertung des Kurses

im Vergleich zu ande-

ren Systemen

ERWARTUNGEN AN DEN KURS

- Wichtigste Erwartungen
- Vertrauen in den Kurs-

erfolg

- Vermutete Barrieren

fur den Kurserfolg

- Vertrauen in die Sta-

bilitut des Kurser-

gebnisses

GEWICHTSVERANDERUNGEN

- Subjektive Gewichts-

veranderung

Fragen-
typ

Erhebungszeitpunkt

6
C Monate

6
Mi,imle

18
Mimate

18
Hmwte

30
Honale

81 A2 81 82 81 82 81

A B C A B

G 6 6 4 4 4

G 7 7 5 5 5

G 33 33 33 33

/0
e

G 14 15

G 7 7

G 8 8

0 9 9

G 13 14

G 4 4



Kursgeneration 19..

Erhebungstatbestand

- Plane bigl. der weite-
ren persBnlichen Ge-

wichtsentwicklung
- Reduktionsziel

1- Subjektive Schwellen

fur erneuten Reduk-

tionsversuch

'- Zufriedenheit mit bis

heute erreichter Re-

duktion

- Art der Gewi.chtsent-

.
wicklung seit Kurs-

ende

- Vertrauen in die Sta-

bilit*t des bisher er-

t zielten Ergebnisses
mit Erwartung fur die

Zukunft

 \NGABEN ZUM ESSVERMALTEN

- RegelmHBige Mahlzeiten
zu Hause/auBer liaus

; Einstellung zum Essen

- li ufigkeit der Teilnah-
me an einer Gemein-

schaftsverpflegung
- Art der Abendmahlzeit

- Gemeinschaftsverpfle-
gung als liauptinablzeit

Fragen-

typ

10

11

10

11

Erhebungszeitpunkt

6
C Mi,Iiate

9

9.1

6
Mciti,1 le

9

9.1

18
Monate

7

7.1

18
tbilate

7

7.1

30
Moi:ale

1

7.1

13

13.1

13.2

Oberblick uber die Erhebungstatbesttinde: Abnehmen - Aber mit Vernunft

81 82 81 82 81 82 81

A B C A 11

G

G

G 9.2 9.2 7.2 7.2 7*2

G 10 10 8 8 8
ILD

G 11 11 9 9

G 12 12 10 10 9

G

G

C

C

C
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Kursgeneration 19..

Erhebungstatbestand

PROBLEME BEI DER ANDERUNG

DER ESSGEWOHNIiEITEN

- Probleme mit "Versu-

chungen"

- Art der Probleme

- Probleme, die sich aus

dem Tagesablauf oder

der Berufstatigkeit
ergeben

- Art der Probleme

- Probleme, die sich aus

StreB und psychischer
Belastung ergeben

- Art der Problem

·- Probleme mit der eige-
nen Willenskraft

,- Art der Probleme

 - Fdrdernde EinfluBfak-

, toren

- Art der fUrdernden

EinfluBfaktoren

r Ereignisse mit posi-
tiver oder negativer
Auswirkung auf die

Gewichtsreduktions-

bemuliungen

Fragen-
typ

Erhebungszeitpunkt

6
C Bkilinte

27

27.1

28

28.1

29

29.1

30

30.1

31.1

6
Mirna le

27

27.1

28

28.1

29

29.1

30

30.1

31.1

18
Moliate

27

27.1

28

28.1

29

29.1

30

30.1

18 30
Moii:itc Morin te

28   26

30

30.1

Uberblick iiber die Erhebungstatbestlinde: Abnelimen - Aber mit Verntinft

81 B2 81 82 81 82 81

A B C A B

G 27 25

0 27.1

G

0 28.1 .

5

G 29 27

0 29.1

G 30 28

0 30.1

G 31 31

0 31 31 29

# Art dieser Ereignisse



Uberblick iiber die Erhebungstattest.ilil le: Abnel men - Alier mit Vernunft

Kursgeneration 19..

Erhebungstatbestand

VERANDERUNG IM ESSVER-

HAI.TEN

- Zufriedenheit mit ge-
sunderem EBverhalten

- Veranderung der Anzahl

von Mahlzeiten

- Arc und Anzahl der zur

Zeit eingenommenen
1 Mahlzeiten

- Veranderungen in der

Verwendung bestimmter
$ Nahrungsmittel
'
- Neu aufgenommene bzw.

haufiger verwendete

Nahrungsmittel

- Weggelassene bzw. we-

niger verwendete Nah-

i rungsmittel

- Veranderung des Kj-
Wertes der regelmaBig

, eingenommenen Nah-

rungsmenge

- Einstufung der jetzi-
1 gen Ernohrung

- Verunderung der ErnMh-

rungsgewohnlieiten
ins gesamt

Fragen-
typ

Erhebungszeitpunkt
6

C Moiiate

15.1

15.2

6
M,),inte

15.1

15.2

18
Moiiate

13.1

13.2

18
Mounte

13.1

13.2

30
Molinte

14.1

14.9

81 82 H 1 82 81 82 81

A B C A B

G 5 5

G 13 13 11 11 10

G 14 14 12 12 12

0

G 15 15 13 13 14

0

0

G 16 16 14 14 11

G 17 17 16 16 16

G 15 15 15



Oberblick liber die Erhebungstatbestande: Abnehmen - Aber mit Vernunft

Kursgeneration 19..

Erhebungstatbestand

- Veranderung des EBver-

haltens und der Ern h-

rungsweise in der Zu-

kunft

- Art der Verdnderung

SRLEUTE AUSWIRKUNGEN

- Erlebte Verdnderungen

- Existenz weiterer po-
· sitiver Auswirkungen
- Art der positiven Aus-

wirkungen
- Existenz negativer
Auswirkungen

- Art der negativen
Auswirkungen

- Verhaltens nderungen
(Rauchen/Alkohol/Me-
dikamente)

:;EFINDLICHKEIT DES

'EILNEHMERS

-· Subjektiver Gesund-

heitszustand

- Psycho-soziale Pro-

blembelastung

Fragen-
typ

Erhebungszeitpunkt
6

C Mozinte

13 18

19

19.1

20

20.1

6
Mi),in le

18

19

19.1

20

20.1

18
Monate

17

17.1

18

19

19.1

20

20.1

18
Molia tc

17

17.1

18

19

19.1

20

20.1

30
Monate

17

17.1

81 82 81 82 81 82 81

A B C A B

G

0

G 12 20

G

0
0

G

0

G 21 21 21 21 18

G 12 12 19

G 14 14



Oberblick liber die Erhebungstatbestande: Abnelimen - Aber mit Vernunft

Kursgeneration 19..

Erhebungstatbestand

ANGABEN ZUR STATISTIK

- K8rpergrUBe

- Ktirpergewicht
- Alter

- Geschlecht

- Familienstand

- Anzahl weiterer Perso-

nen im Haushalt

- Anzahl Personen unter

14 Jahren im liaushalt

- Berufstdtigkeit
- Berufsgruppe

- Schulabschlun

- Schulabschlul des

(Ehe-) Partners

- Weitere Familienmit-

glieder mit Gewichts-
problemen

- Korpergewicht bel

Kursende

Fragen-
typ

G S.1

G S.2

G S.3

G S.4

G S.5

G S.6

G S.7

G S.7.1

G S.8

S.1

3 S.2

S.3

S.4

S.5

S.6

S.7

S.7.1

S.8

Erhebungszeitpunkt
6

C Mii:,ate

38

S.1

S.2

6
Mon.1 te

8

S*1

S.2

18
Monate

6

S.1

S.2

18
Monate

6

S.1

S.2

30
Moii:itc

6

S.1

S.2

81 A2 81 82 81 82 81

A B C A B

3 3

G S.6 S.6

G S.9

G 4 4 22 22 22 22 21

G 4 4 2 2 2



Uberblick iiber die Erhebungstatbestiin le: Abnelimen - Aber mit Vernunft

Kursgeneration 19.. 81 82 81 82 81 82 81

Fragen- Erhebungszeitpunkt
Erhebungstatbestand

typ 6 6 , 18 18 · 30
A B C A B C Moaiate Monate Monate Monate Moliate

-AU5Wl KAUNbEN- LN DEK

. FAMILIE

Gewichtsverlust im lili

lebender Personen G 12 26 26 26 26 24

Aktives Mitmachen von

FamilienangehBrigen
wdhrend des Kurses

oder nachher G 23 23 23 23 22

- AusmaB der Umstellung
des Erndhrungsverhal-
tens in der Familie G 24 24 24 24 23

N
- Bewertung und Unter-

stutzung in der Fa-

milie C 25 25 25 25

EINBEZIEHUNG DES UMFELDES

Information des Umfel-

des Uber Kursteilnahme G 3 3

- Soziale Unterstutzung
in der Familie/im
Frcundeskreis/am Ar-

beitsplatz G 10 10

Aktive Multiplikation G 11 11 32 32 32 32 31

i
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In diesem Abschnitt werden einige Untersuchungsergebnisse voran-

gegangener Untersuchungsstufen dargestellt, die sich nur auf be-

stimmte Zeitrdume bezogen bzw. sp ter nicht mehr erhoben wurden.

Im Vordergrund steht bei dieser Betrachtung das Kurserleben bzw.

die Kursteilnahme.

0 Der Zugang zum Kurs

Die Informationen uber den Kurs erhielten die Teilneh-

mer prim*r uber

- die Tageszeitung (1981: 40%; 1982: 38%),
- Anschl*ge und VHS-Programme (1981: 35%; 1982: 33%)

- sowie 1982 verstarkt Uber Freunde, Bekannte oder Kol-

legen (1981: 24%; 1982: 34%).

Parallel hierzu sank 1982 die Zahl der Einzelanmeldungen

(von 58% 1981 auf 47% 1982) zugunsten der gemeinsamen

Anmeldung mit Freunden und Kollegen (von 27% auf 40%).

Obwohl 56% bzw. 1982 60% angaben, daB in ihrer Familie

noch weitere Personen mit Ubergewicht leben, meldeten

sich nur 15% bzw. 16% mit ihren Familienangeh5rigen an.

In den meisten Fallen (1981 79% bzw. 1982 82%) haben die

Teilnehmer mit der Familie uber den Kursbesuch gespro-

chen.

0 Die subjektive Problemlage vor Kursbeginn

Wie bereits oben beschrieben waren in beiden Kursgene-

rationen ca. 80% mittel oder stark ubergewichtig. Fast

alle (93%) hatten dementsprechend bereits Versuche zur

2.2 AusgeyNhlte Ergebnis-se fruherer Untersuchungsstufen



Gewichtsreduktion unternommen, uber 70% sogar schon

mehrmals. Neben dem "einfach weniger essen" (68% bzw.

66%) standen hier auch einseitige Ern hrungsweisen (z.B.

Atkins-Hollywood-Di t) mit 42% bzw. 1982 mit 30% sowie

vor allem 1982 medikament3se Behandlungen (42%) im Vor-

dergrund.

Das Scheitern dieser Versuche wurde in erster Linie auf

den Mangel an Willensstarke (69% bzw. 72%) und die Pro-

bleme, der permanenten Versuchung zu widerstehen (45%),

zuruckgefuhrt.

Bezuglich des Erndhrungsverhaltens bleibt anzumerken,

daB 66% 5zw. 60% aller Teilnehmer vor Kursbeginn ubli-

cherweise 4-6 Haupt- und Zwischenmahlzeiten pro Tag zu

sich nahmen (6 Mahlzeiten noch 22% bzw. 19%!). Entspre-

chend fuhlen sich die Teilnehmer nach dem Essen:

56% bzw. 64% hatten nach dem Essen ein schlechtes Ge-

wissen, weil sie zu viel gegessen haben. Auf der ande-

ren Seite genossen 45% das Essen und hatten richtig

"Freude daran". Weitere 26% sind als ausgesprochene

"Gourmets" zu bezeichnen und bei 36% sind "st*ndige

Hungergefiihle" der AuslBser fur unkontrolliertes Essen.

Entsprechend hoch waren die Erwartungen an den Kurs:

ca. 70% der Teilnehmer erwarteten zumindest eine deut-

liche Gewichtsabnahme, wdhrend 17% bzw. 1982 10% eine

generelle Veranderung ihrer ES- und Trinkgewohnheicen

anstrebten.

Als subjektiv erlebbare Konsequenzen standen vor allem

ein verbessertes allgemeines Wohlbefinden, erhuhte At-

traktivitat und Aktivit t sowie eine Verringerung des

Abh ngigkeitsgefuhls im Vordergrund.

14
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87% bzw. 92% haben den Kurs bis zum Ende besucht, davon

43% bzw. 55% an allen Kursstunden. Diese Zahlen beruhen

auf den Angaben der Teilnehmer in der letzten Kursstun-

de,* so daB davon ausgegangen werden muB, daB die tat-

sachliche Abbruchquote etwas h6her liegt.

- Die einzelnen Elemente des Kursprogramms wurden in

verschiedener Intensitdt genutzt und bewertet. Gegen-

uber 1981 wurden von den Teilnehmern der Kursgenera-

tion 1982 einige Elemente als weniger "schwierig" ein-

gestuft.

Diese Tendenzen sind wohl u.a. auf die 1982 vorgenom-

menen Modifikationen des Kursmaterials zuruckzufuhren.

Auf den folgenden Seiten (16-17) werden die einzelnen

Elemente des Kursprogramms und ihre Bewertung in den

Kursgenerationen 1981 und 1982 gegenubergestellt.

*) 366 Teilnehmer 1981 und 626 Teilnehmer 1982, die die letzte

Kursstunde besuchten und bei dieser Gelegenheit die "Befragung
zum Kursende" ausfullten.

o Das Teilnahmeverhalten wahrend des Kurses
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16a

='--1

Gegenuberstellung zur Bewertung einzelner Elemente des Kursprogramms

(8. Kursstunde)

Genutzte Pro- Hilfreiche SchwierigeKursgeneration 1981
grammelemente Programmelem. Programmelem.

% % %

RegelmiBig das Protokoll "T3gliche Nah-

rungsaufnahme" fuhren (in der 1.Kurs-

woche) 92 43 6

Strichliste "Meine Beobachtungen beim
Essen" fuhren (2 Wochen lang) 77 35 21

Das Diagramm "Nahrungsaufnahme" aus-

fullen 84 41 5

Aufstellen eines "EBplans" (3. Woche) 60 39 35

Regelm ige Nutzung des Ernahrungsfahr-
plans (auskreuzen der KJ-Mengen) 72 58 12

Tagliches Wiegen und "Wochengewicht"
ausrechnen 83 53 5

Protokolle und 3eobachtungen der ersten

14 Tage auswerten 68 26 30

Verhaltens:egeln und Vorsatze fur sich
selbst aufstellen 63 39 21

"Verfuhrungssituationen" sammeln und
durchdenken 50 30 27

Einen Belohnungsplan aufstellen und

uberarbeiten 34 20 50

Fur mehr Bewegung sorgen 50 41 23

Familie und/oder Freunde zum Kurs mit-
nehmen (7.Stunde) 31 19 34

Gesprache und Erfahrungsaustausch mit
anderen Kursteilnehmern suchen 57 52 7

Spezielle KJ-arme Rezepte ausarbeiten
und austauschen 42 39 13

N = 328 328 323
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Gegenuberstellung zur Bewertung einzelner Elemente des Kursprogramms
(8. Kursstunde)

Genutzte Pro- Hilfreiche Schwierige
Kursgeneration 1982

granwnelemente Programmelem. Programmelem.
% % %

RegelmfiBig das Protokoll "Tagliche Nah-

rungsaufnahme" fiihren (in der 1.Kurs-

woche) 88 39 4

Strichliste "Meine Beobachoungen beim
Essen" fiihren (2 Wochen lang) 74 37 15

Das Diagramm "Nahrungsaufnahme" aus-

fullen 76 39 7

Aufstellen eines "ESplans" (3. Woche) 54 32 28

RegelmiSige Nutzung des ErnEhrungsfahr-
plans (auskreuzen der KJ-Mengen) 71 52 6

Tagliches Wiegen und "Wochengewicht"
ausrechnen 84 49 2

Protokolle und Beobachtungen der ersten

14 Tage auswerten 63 24 24

Verhaltensregeln und Vorsitze fur sich
selbst aufscellen 54 35 20

"Verf·:ihrungssituationen" sar:meln und

durchdenken 42 30 26

Einen Belohnungsplan aufstellen und

uberarbeiten 28 13 43

Fur mehr Bewegung sorgen 56 42 15

Familie und/oder Freunde zum Kurs mit-
nehmen (7.Stunde) 19 11 38

Gespriche und Erfahrungsaustausch mit
anderen Kursteilnehmern suchen 60 51 4

Spezielle KJ-arme Rezepte ausarbeiten
und austauschen 43 39 12

N = 514 514 514

1
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Gegenuberstellung zur Bewertung einzelner Elemente des Kursprogramms
(13. Kursstunde)

Kursgeneration 1981 Genutzte Pro- Hilfreiche Schwierige
grammelemente Programmelem. Programmelem.

% % %

RegelmaSige Nutzung des Ernihrungs-
fahrplans (auskreuzen der KJ-Mengen) 55 50 13

Tagliches Wiegen und "Wochengewicht"
ausrechnen 73 57 5

Das Diagramn "Nahrungsaufnahme" aus-

fullen 45 38 19

Verhaltensregeln und VorsEtze fur

sich selbst aufstellen 32 32 35

"Verfiihrungssituationen" sammeln und

uberarbeiten 26 32 30

Einen Belohnungsplan aufstellen und

uberarbeiten 11 10 62

Beobachtung.en wiederholen und aus-

werten 28 34 22

Gespriche und Erfahrungsaustausch
mit anderen Kursteilnehmern suchen 47 58 8

Spezielle KJ-arme Rezepte ausarbei-
ten und austauschen 30 43 18

Fur mehr Bewegung sorgen 37 46 20

Selbsthilfe-Treffen organisieren
und besuchen 20 32 33

Pers8nliche KJ-Grenze allmahlich
erh8hen 26 24 24

N 328 328 328
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.. .A Gegenuberstellung zur Bewertung einzelner Elemente des Kursprogramms
(13. Kursstunde)

Genutzte Pro- Hilfreiche SchwierigeKursgeneration 1982
grammelemente Programmelem. Programmelem.

% % %

Regelm Sige Nutzung des Ernihrungs-

fahrplans (auskreuzen der KJ-Mengen) 61 46 11

Tagliches Wiegen und "Wochengewichc"
ausrechnen 71 51 4

Das DiagramIn "Nahrungsaufnahme" aus-

fullen 48 39 18

Verhaltensregeln und Vors tze fur

sich selbst aufstellen 32 29 35

"Verffihrungss ituationen" sammeln und
27uberarbeiten 29 35

Einen Belohnungsplan aufstellen und
14 12 52uberarbeiten

Beobachtun&en wiederholen und aus-

werten 32 29 25

Gespriche und Erfahrungsaustausch
mit anderen Kursteilnehmern suchen 56 52 6

Spezielle KJ-arme Rezepte ausarbei-
ten und austauschen 36 46 17

Fur mehr Bewegung sorgen 46 46 14

Selbsthilfe-Treffen organisieren
und besuchen 25 31 28

Pers8nliche KJ-Grenze allmahlich
erh6hen 27 21 23

N = 514 514 514
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Hinsichtlich der Unterstutzung im sozialen Umfeld (vgl.

Seiten 19 und 19a) ergeben sich keine Unterschiede zwi-

schen den beiden Kursgenerationen: 70% bzw. 76% wurden

innerhalb der Familie unterstutzt, in 36% bzw. 40% haben

Familienmitglieder aktiv bei dem Programm mitgemacht.

Lediglich im Freundeskreis wurden die Teilnehmer ver-

starkt zum Essen verfuhrt oder ermuntert (21% / 18%).

Die von den Teilnehmern erlebten Reaktionen in der Fami-

lie und im Freundeskreis sowie am Arbeitsplatz sind den

folgenden beiden Tabellen zu entnehmen.

0 Unterstutzung im sozialen Umfeld

1

1

1



Gegenubers:ellung zur sozialen Unterstutzung der Kursteilnehmer in

ihrem pers8nlichen Lebensumfeld (13. Kursstunde)

Kursgeneration 1981

Man hat mich in meinem EntschluS be-

statigt und uncerstutzt

Man hat nicht richtig daran geglaubt,
daB ich es schaffe

Man hat sich gleichgultig gezeigt und

gar niche so recht Notiz davon gencm-
men

Manchmal hat man sich uber mich lustig
gemacht

Man hat mich eher wieder zum Essen
verfuhrt oder ermuntert

Man hat mich aktiv unterstutzt und

selbst bei dem Programm mitgemacht

Familie Freundes-

kreis
%

Kollegen am

Arbeitsplatz
%

- 19a -

%

70 30 14

23 22 10

13 10

17 18 1/

10 21 8

36 8 4

N = 328 328 3-8
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Gegenuberstellubg zur sozialen Untersrutzung der Kursteilnehmer in
ihrem pers8nlichen Lebensumfeld (13. Kursstunde)

Familie Freundes- Kollegen am

Kursgeneration 1982 kreis Arbeitsplatz
% % %

Man hat mich in meinem EntschluB be-

stitigt und unterstutzt 76 31 12

Man hat nicht richtig daran geglaubt,
daS ich es schaffe 29 23 10

MAn hat sich gleichgultig gezeig; und

gar niche so recht Notiz davon genom-
men 10 15 8

Manchmal hat mAn sich uber mich lustig
gemacht 15 22 8

Man hat mich eher wieder zum Essen
verfuhrt oder ermuntert 8 18 6

Man hat mich aktiv unterstuczt und
40selbst bei dem Programm mitgemacht 8 4

N = 514 514 514

1 I
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Die Auseinandersetzung mit dem eigenen Ern hrungsver-

halten wird sehr stark ins pers5nliche soziale Umfeld

hineingetragen. Jeweils zwischen 75% und 85% der Teil-

nehmer

- haben anderen erkl rt, wie man sein EBverhalten Nndern

und abnehmen kann;

- haben mit anderen gesprochen, damit diese ihr EBver-

halten Andern;

- haben anderen Personen empfohlen, ebenfalls diesen

Kurs zu besuchen.

Im folgenden Abschnitt werden weitere multiplikatori-
sche Wirkungen, die gewichtsbezogenen ErfolgsmaSe sowie

weitere erlebte Auswirkungen des Kursbesuches darge-

stellt. Dabei geht es zunuchst um den Vergleich der bei-

den Kursgenerationen und anschliedend um die Bilanzie-

rung des Erfolgs der 1981er Generation bis 30 Monate

nach Kursende.

0 Multiplikatorische Wirkungen
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3*1 Erlauterungen zu den auantitativen Erfolgsgr8Ben

Eines der wesentlichen Anliegen des Kurses war es, den Teilneh-

mern eine erhebliche und stabile Reduktion ihres Ubergewichts zu

erm8glichen. Um den Erfolg der Teilnehmer in dieser Hinsicht

nachverfolgen zu k6nnen, wurde analytisch eine Reihe von Merkma-

len gebildet, die die Reduktionsbemuhungen und den individuellen

Reduktionserfolg beschreiben.

1. NORMALGEWICHT

Dieses MaB wird als "objektives" Zielgewicht fur jede ein-

zelne Befragungsperson angenommen und hingt allein von der

Kdrpergr6Be ab: eine 175 cm groGe Person hat als "Normalge-

wicht" 175 cm ./. 100 -> 75 kg. Dieses MaB wird nur einmal

errechnet.

2. ABSOLUTES UBERGEWICHT

Das absolute Ubergewicht gibt das Gewicht in kg an, das die

Befragungsperson zum jeweiligen Zeitpunkt uber ihrem Nor-

malgewicht liegt. Eine Person, die z.B. 80 kg wiegt und ein

Normalgewicht von 75 kg hat, liegt 5 kg uber ihrem Normal-

gewicht. Die Berechnung erfolgt nach der Formel: aktuelles

Gewicht minus Normalgewicht plus 100. Die Addition des Wer-

tes 100 erfolgt, um auch das Untergewicht von Personen er-

fassen zu k6nnen. Die Berechnung dieses MaBes erfolgt zu

jedem Erhebungszeitpunkt.

3. ERGEBNISSE DER AKTUELLEN BEFRAGUNG

1

1
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RELATIVES UBERGEWICHT

Dieses ebenfalls zeitpunktbezogene MaG gibt das prozentuale

Ubergewicht im Verhdltnis zum Normalgewicht wieder. Ein

Beispiel: 2 Personen liegen zu einem Zeitpunkt jeweils 10

kg uber ihrem Normalgewicht; das Normalgewicht von Person A

betr gt 50 kg, von Person B 80 kg. Das absolute Ubergewicht

beider Personen ist gleich; Person A liegt 20% uber ihrem

Normalgewicht, Person B 13%. Die Berechnung des MaGes er-

folgt nach der Formel: aktuelles K5rpergewicht geteilt

durch Normalgewicht mal 100. Auch dieses MaG wird zu jedem

Erhebungszeitpunkt errechnet.

4. ABSOLUTE REDUNTIONSLEISTUNG

Hierbei handelt es sich um ein VergleichsmaB zwischen 2 Er-

hebungen. Es gi5t das Gewicht in kg an, das eine Person im

Verhaltnis zu einem anderen Zeitpunkt weniger bzw. mehr

wiegt.

Die Berechnung erfolgt durch Subtraktion: K3rpergewicht zum

Vergleichszeitpunkt minus aktuelles K8rpergewicht plus 100.

Dieses MaB wird gebildet zu den Zeitpunkten: Kursende im

Vergleich zum Kursbeginn (= Reduktionsleistung wihrend der

Kurszeit), 6, 18 Monate und 30 Monate im Vergleich zum

Kursbeginn (= Reduktionsleistung insgesamt). 6, 18 Monate

und 30 Monate im Vergleich zum Kursende (= Reduktionslei-

stung seit Kursende) sowie 30 Monate nach Kursende im Ver-

gleich zum Zeitpunkt 18 Monate(= Reduktionsleistung seit

letzter Befragung).

5. RELATIVE REDUKTIONSLEISTUNG

a) Regelfall

Dieses MaB gibt die Verdnderung eines Ubergewichts im

Zeitverlauf wieder. Das aktuelle Ubergewicht wird in

3



Verhdltnis gesetzt zu einem vorherigen Ubergewicht und

die Reduktion bzw. Zunahme oder Stabilitit des vorheri-

gen Ubergewichts errechnet. Dieses MaB druckt prozentual

das noch vorhandene Ubergewicht im Verh ltnis zum vor-

herigen aus.

Berechnungsbsp.: -· · x 100Ubergewicht Kursende: 5 kg

Ubergewicht Kursbeginn: 10 kg

= 50%.> RELATIVE REDUKTIONSLEISTUNG

Diese Berechnungsweise ist jedoch nur mWglich in F llen,

in denen zum Vergleichszeitpunkt (hier Kursbeginn) tat-

sachlich ein Ubergewicht vorlag. Entsprechend wird die-

ses MaB ausschlieBlich fur den Vergleich Kursende/Kurs-

beginn verwendet.

b) Sonderfall

Um die Berechnung auch fur Fdlle zu ermBglichen, in de-

nen zu einem der Vergleichszeitpunkte kein Ubergewicht

vorlag, wird zu dem absoluten Ubergewicht jeweils der

Wert 100 addiert, so daB keine Prozentangaben, sondern

ein Index entsteht.

aktuelles Ubergewicht in kg + 100
Berechnung: x 100

vorheriges Ubergewicht in kg + 100

Eine Person, die zu beiden Zeitpunkten das gleiche

(Uber-) Gewicht hat, erzielt durch diese Berechnung den

Wert 100; Personen, die ihr (Uber-) Gewicht reduzierten,

erhalten Werte unter 100.

Die Vergleichszeitr ume, fur die dieses MaG berechnet

wird, entsprechen denen der ABSOLUTEN REDUKTIONSLEI-

STUNG.

Die Ubersicht auf den folgenden Seiten gibt die MaBe wieder, die

fur den jeweiligen Erhebungszeitpunkt gebildet wurden. Die Abkdr-

zungen (z.B. KE/B2 = RELATIVES UBERGEWICHT zum Zeitpunkt Kursen-

de) entsprechen den Tabellenkennzeichnungen im Materialband.

23
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Vergleichs-
zeitraumErhebungszeitpunkt

EURSANFANG

(KA)

KURSANFANG

(KA)

KURSENDE

(KE)

6 MONATE NACH

KURSENDE

(6 M)

18 MONATE NACH

KERSENDE
<ls M)

WE/
KA

KE#
KA

6 M/
KA

6 M/
KA

6 M/
KE

6 M/
KE

18 M/
KA

18 M/

KA

Bezeichnung, verwendete GraBen und Berechnung

NG Normalgewichc

A akruelles

Gewichc

81 absoluces

Cbergewicht

82 retacives

Ubergewichc

A aktuelles

Gewichc

31 absoluces

Cbergewicht

32 relatives
Obergewicht

(1 absolute Re-

duktions-

leisrung

(2 relative Re-

duktions-

leiscung

A ak:uelles Gew.

31 absolutes

Cbereewicht

3, relacives

Cbergewicht

Ci absolute Re-

duktions-
leis:ung

(2 relative Re-

duktions-
leistung

Dl absolute Re-

duktions-

leiscung seit
Kursende

D, relacive Re-
-. dukcions- 1

leistung seic
Kursende

akruelles
Gewiche

absolutes

tbergewich:

relatives
Ubereewicht

aosoljce Re-

duktions-
leiscung

relacive Re-

dukcions-

leiscung

KBrpergraBe

Kdrpergewicht

akruelles Gew.,
Normalgewicht

ak:uelles Gew.,
Normalgewichc

K5rpergewicht

aktuelles Gew.

Normaleewicht

K3rpergr5Be
in cm minus

100

Crizinalangabe

KA/A - NG

+ T 00

KA/A
K 100

NG

Originalangabe

, :-, A - ..'&

+ 100

aktuelles Gew.,

Normaleewicht

Karpergewiche
bei Kursbeginn;
aktuelles Gew.

ak:uelles Kar-

pergewicht;
Karpergewicht
bei Kursbeginn;
Nor=al gewiche

K5rpergewichc

aktuelles Gew.

Nor·ial2ewicha

ak:uelles Gew.

Normalgewicht

KE/A
X 100

NG

KA/A - KE/A
+ 100

(KE/A - NG) + 100

(KA/A - NG) * 100

X 100

Criginalangabe

; 6 M/A - NG
* ;00

; 6 M/A
X 100

NG

Karpergewicht KA/A - 6 M/A
bei Kursbeginn;

+ 100
ak:uelles Gew.

aztuelles Kar-

pergewicht;
Karpergewicht
bei Kursbeginn,
Normalgewicht

Karpergewichc
bei Kursende;
akruelles Ker-

periewiche

akauelles Kar-
pergewicat:
K5rperiewicht
bei -urseode·
er..11 apwi r·ht

Korpergewichc

(6 M./A - NG)+100
(KA/A - NG)+ 100

x 100

ak[uelles Gew.;
Normalgewichc

aktuelles Gew.;
Nor·malgewicht

Karpergewicht
bei Kursbeginn;
akcuelles Gew.

ak:uelles K3r-

persewicit;
Kdrpergewichc
bei Kursbeginn.
NcrmalEewi:hc

KE/A - 6 M/A
+ 100

(6 M/A - NG)*100

<IE/A - SG,+ '300

X 100

Originalangabe

18 M/A - NG

+ 100

1 8 Mi'A
r 1 G0

NG

£#A - ;8·1/A
* IGO

MaS-

einheit

Index

Index

Lndex

Index

Wertebereich
des Scores

KA kg 1 999

KA kg 1 999

KA kg 1 999

KA
7 1 999

KE ke 1 999

KE kg 1 999

KE : 1 999

kg 1 999

r - 999

6M kg 399

6M kg 1 - 9 Q 9

6M
1 999

kg 1 999

1- 999

kg 1 - 999

999

18 M A kg 1 999

18 M 31 kg 1 999

18 M B,
1 999

C
1 kg 999

C, (,8 M/A-NG)+ ZOO 999
(KA; A - NG) * TOu

x 100
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Vergleichs- Ma 8- Wertebereich

Erhebungszeitpunkt zeicraum Bezeichnung, verwendece GraBen und Berechnung einheit des Scores

18 MONATE NACH

KURSENDE

(18 M)

(Fortsetzung)

30 MONATE NACH

KURSENDE
(30 M)

18 M/
KE

18 M/
K.E

18 M/
6M

18 M/
6M

30 M/

30 M/
KA

30 M/
KE

30 M/

30 M/

18 M

30 M/
18 M

01 absolute Re-

duktions-

leistung seit
Kursende

D. relative Re-
duktions-

leisrung seit
Kursende

El absolute Re-

duktions-

leistung seic
leczcer Be-

fragung

c., relacive
Reduktions-

leistung seit
letzter Be-

fragung

A ak:uelles
Gewichc

31 absolutes

tbergewich c

Cl absolute Re-

duktionslei-

s:ung

C relarive

Reduktions-
1 eiscung

absoluce Re-

duktionslei-

stung seic

Kursende

relative Re-

duktionslei-

scung seic
Kursende

absolute Re-

duktionslei-

:aung seit

le ..Der Be-

fragung

relative Re-

dukcionslei-

stung seit
teczter Be-

Eragung

Karpergewichc
bei Kursende;
aktuelles

K3rpergewi:ht

aktuelles
Karpergewicht ;

Karpergewichc
bei Kursende;
Normaleewichc

akruelles

KBrpergewichc;
Karpergewiche
6 Monate nach

Kursende

ak:uelles

K5rpergewich:;
KErpergewicht
6 Monate nach

Kursende;
Normalgewicht

K3rpergewichc

akruelles Ge-

wicht, Normal-

gewicht

Karpergewich c

bei Kursbeginn
akiuelles Gew.

aArue..es 106-

pergewicht,
Kdrpergewichc
bei Kursbeginn;
Normalgewichc

Karpergewicht
bei Kurser:de,
akruelles

Kdrpergewichc

akcuelles KSr-

pergewichc,
Karpergewichc
bei Kursende,
Normalgewicht

akruelles Kar-

persewicht,
Karpergewichc
18 Monace nach

Kursende

aktuelles Kar-

pergewicht,
KJrpergewicht
18 Monate nach

Kursende,
Noraalgewichr

KE/A - 18 M/A

+ 100

(18 M/4-NG)-100
EE / A-NG ) + 10:

x 100

6 M/A - 18 M/A

+ 100

<18 M/A-NG)+TOC
,:6-".,el-SG,+ :OG

x 100

Orizinalangabe

30 M/A -NG

+ 100

KA/A - 30 M/A

I .00

:30 M, A-NG)-'GC

{KA, A-NG, - 100

X 100

KE/A - 30 M/A

+ 100

(30M/A-NG)*100

(KE,A-NC)-100

x 100

184/A-3OM/A

+ 100

(30 9/A-NG;+100

(18 1/A-NG)-100

X 100

Index

index

Index

Index

kg 999

1 - 999

kg 1 999

1 - 999

30 M kg ', - 999

30 M kg 1 999

kg 1 999

,
- 9999

D 2 - 999
1

kg

D, 1 - 999

£1 kg 1 999

E2 i 999



3.2 Vergleich der beiden Kursgenerationen 1981 und 1982 zum Be-

fragungszeitounkt 18 Monate nach Kursende

Um die Effizienz der Modifikationen, die an den Kursen 1982 vor-

genommen wurden, zu uberprufen, werden im folgenden Abschnitt

ausgewahlte Indikatoren fur die beiden Kursgenerationen gegen-

ubergestellt. Die Daten stammen jeweils aus der Befragung 18 Mo-

nate nach Kursende. Diese Befragungen fanden bei der Kursgenera-

tion 1981 im Jahr 1983,* fUr die Generation 1982 im Jahr 1984

statt.

Die Teilnehmer an den einzelnen Befragungen wurden in folgende

Analysegruppen aufgegliedert:

0 Merkmal Ausgangsgewicht: RELATIVES UBERGEWICHT ZU KURS-

BEGINN (siehe Punkt 3.1).

Aufgliederung:

- Normalgewicht: unter Normalgewicht, Normalgewicht, bis

5% uber Normalgewicht;

- Ubergewicht = 6-20% dber Normalgewicht;
- starkes Ubergewicht = mehr als 20% uber Normalgewicht.

0 Merkmal bisher erreichtes Gewicht: RELATIVES UBERGEWICHT

ZUM ZEITPUNKT 18 MONATE NACH KURSENDE.

Aufgliederung:

- Hier wurden die gleichen Unterteilungen vorgenommen

wie beim Ausgangsgewicht.

Den Tabellen stehen jeweils Kommentarseiten gegenUber. Der Kom-

mentar bezieht sich primar auf den Vergleich der Kursgenerationen.

Der Aspekt der Entwicklung und Bewertung von Entwicklungen wird

vorrangig im Folgeabschnitt behandelt.

*) Vgl. hierzu den Bericht vom Juni 1983.
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Abb. Gegenuberstellung: (Uber-) Gewicht im Zeitablauf
18 Monate 1981 /18 Monate 1982

Kursanfang Kursende 6 Monate nach 18 Monate nach

Kursende Kursende

Kursgeneration 1981 1982 1981 1982 1981 1982 1981 1982
% % % % % % % %

unter Normalgewicht 7 5 26 28 21 23 19 19

Normalgewicht 3 2 4 6 3 6 2 5

1-5% uber Normalgewicht 9 8 17 17 11 14 10 15

6-10% Uber Normalgewicht 15 16 12 10 15 10 17 13

11-20% uber Normalgewicht 26 25 20 18 21 16 19 19
te
C.

D'

21-30% uber Normalgewicht i 5 18 8 9 11 10 13 12

31-40% uber Normalgewicht 12 12 4 2 4 4 7 6

41% und mehr uber Normalgewicht 10 11 3 5 3 5 5 6

KA 3 4 6 6 11 11 5 5

N= 178 260 178 260 178 260 178 260
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Die untenstehende Abbildung zeigt die wichtigste Information in

knapper Form:

o Die Kurse 1982 waren spurbar effizienter. Waren zu Kurs-

beginn 1981 die Normalgewichtigen etwas st rker vertre-

ten als 1982, so war nach 18 Monaten in der Generation

1981 ein Zuwachs von 12%, in der 1982er Generation hin-

gegen ein Zuwachs von 24% zu beobachten. Zudem ist zwar

ein stetiger Ruckgang der Normalgewichtigen zu beobach-

ten, der sich jedoch zu verlangsamen scheint.

Die Tabelle auf der gegenuberliegenden Seite zeigt noch einmal

eine detaillierte Aufgliederung der Originalwerte in den einzel-

nen Gruppen.

Das Gewichz im Zeitablauf (Fergleich 18 Monate 1981/18 Monate 1982)

Kursgeneration

+

Normalgewicht (- 5%)

Cbergewicha
(6-20% uber Nornalge-
wichr)

starkes Cbergewicht
(fiber 20% uber

Normalgewicht)

Situation

Kursanfang

Vergleich mic Kursanfang

Veranderung Verinderung
bis Kursende bis 6 Monate

nach Kursende

Veranderung
bis 18 Monate

nach Kursende

Anmerkung: Die Zahlen sind Prozen:zahlen, die die Ver nderung beschreiben.

Lesebeispiel: In der Kurigeneration 1981 hansen zum Zeitpunkt Kursende

28: mehr Teilnehmer das Normalgewicht als zum Jursanfang.

3.2.1 Die Ent-w-icklung des Korpergewichts in beiden Kursgeneratio-

nen

Abb.

1981 1982 1981 ;982 5931 2982 1981 1982

19 15 + 28 + 36 16 + 28 + I 2 + 24

:1 41 9 -13 5 15 5 3

37 41 22 25 19 22 17

N 178 260 178 260 178 260 178 -60
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Abb. Uberblick zur Gewichtsentwicklung in Gruppen mit unterschiedlichem
Ausgangsgewicht (Vergleich 18 Monate/1981 und 1982)

Kursgeneration

GEWICHTSENTWICKLUNG WAHREND
DER KURSZEIT

- Gewichtszunahme
- keine Gewichtsveranderung

(Stabilitat)
- Gewichtsreduktion

GEWICHTSENTWICKLUNG NACH

KURSENDE

- Gewichtszunahme

- keine Gewichtsveranderung
(Stabilitat)

- Gewichtsreduktion

GEWICHTSENTWICKLUNG INSGESAMT

(BIS ZUM ZEITPUNKT MONATE

NACH KURSENDE)

- Gewichts:unahme

- keine Gewichtsveranderung
(Stabilitat)

- Gewichtsreduktion

BISHER ERREICHTER REDUKTIONS-
ERFOLG

(18 MONATE NACH KURSENDE)

+
- Normalgewicht (- 5%)

- Leichtes Ubergewicht
(20% uber NG)

- Starkes Ubergewicht
(mehr als 20% uber NG)

Gesamt
Ausgangsgewicht bei Kursanfang
Normal- Uber- Starkes

gewicht gewicht Ubergewicht
% ..

4 % % % e

1981 1982

3

2

89

15

9

2

2

90

7

15

4 7

73 74

1981 1982 1981 1982 1981 1982

3

12

82

6

69

3

5

90

5

78

4

79

8

78

16 6

13 20

3

77

7

76

%

3 3 3

94 96 94 94

66 69 65 90 71 71 60 64

15 3 13 11

9 5 9 16

17 13 24 18 16 13 16 12

31 39 83 98 34 52 4 10

36 32 9 2 55 24 32 32

25 24 3 6 2 59 52

N= 178 260 34 40 70 98 68 112



3.2.2 Die Gewichtsentwicklung und der. Reduktionserfplg bei Perso-

nen mit unteFschiedlichem Ausgangsgewicht

In der gegenuberstehenden Tabelle wird die Gewichtsentwicklung

von Personen mit unterschiedlichem Ausgangsgewicht zu verschie-

denen Zeitpunkten dargestellt.

o Die Gewichtsentwicklung wahrend der Kurszeit: Generell

reduzierten ca. 90% der Teilnehmer ihr Gewicht wahrend

des Kurses. Auff llig ist, daa 1982 auch zu Kursbeginn

Normalgewichtige ihr Gewicht verst*rkt reduzieren konn-

ten.

o Die-Gewichtsentwicklung nach Kursende: Die w*hrend des

Kurses begonnene Reduktion konnte nur von einem geringen

Teil der Teilnehmer gehalten bzw. sogar noch fortgesetzt

werden. Hier traten vor allem die leicht und stark Uber-

gewichtigen in den Vordergrund, von denen 1981 22% und

1982 sogar 36% ihre Reduktionsbemuhungen Uber den Kurs

hinaus erfolgreich fortsetzten.

0 Die Gewightsentwicklung insgesamt: Generell kann nach 18

Monaten eine durchaus positive Bilanz gezogen werden: 73

bzw. 74% konnten ihr Gewicht reduzieren. Unterschiede

zwischen den Kursgenerationen bestehen vor allem in der

Gruppe der 1982 Normalgewichtigen, die st rker als 1981

ihr Gewicht reduzieren konnten, sowie bei den Personen,

die in dem gesamten Zeitraum noch zunahmen. Hier liegen

die Quoten bei der Kursgeneration 1982 etwas niedriger.

0 Bisher erreichter Reduktionserfolg: Generell 1*Bt sich

sagen, daB ca. 1/3 der aktuellen Stichprobe ihr Normal-

gewicht erreicht hat. Die Kursgeneration 1982 ist mit

39 gegenuber 31% etwas erfolgreicher gewesen. Dies ist

It
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vor allem zuruckzufuhren auf die starkeren Reduktions-

erfolge der zu Kursbeginn leicht Ubergewichtigen, die

wesentlich erfolgreicher waren als die Vergleichsgruppe

1981. Aber auch 10% der zu Kursbeginn 1982 schwer Uber-

gewichtigen konnten bis 1984 ihr Normalgewicht errei-

chen.
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Abb. Uberblick zur Gewichtsentwicklung in unterschiedlich erfolgreichen
Gruppen (Vergleich 18 Monate 1981/18 Monate 1982)

Kursgeneration

GEWICHTSENTWICKLUNG WAHREND DER

KURSZEIT

- Gewichtszunahme

- keine Gewichtsreduktion

- Gewichtsreduktion

Gesamt

1981 1982
% e

'.

GEWICHTSENTWICKLUNG NACH KURSENDE

- Gewichtszunahme

- keine Gewichtsreduktion

- Gewichtsreduktion

GEWICHTSENTWICKLUNG INSGESAMT
(BIS ZUM ZEITPUNKT 18 MONATE
NACH KURSENDE)

- Gewichtszunahme

keine Gewichtsreduktion

- Gewichtsreduktion

3

2

88

2

2

90

74 69

1 1

14 15

17

4

73

13

7

74

Bisher erreichtes Gewicht

(Zeitpunkt 18 Monate)

Normal-

gewicht
Uber-

gewicht

1981 1982 1981 1982
% % B %

68

7

20

J

4

89

2

3

6 92

71

10

19

6

2

91

76

8

13

4

3

88

68

10

18

3 13

5 10

83 74

Starkes

Ubergewicht

1981 1982
% 4

/O

81 84

6

12 10

32

4

63

25

12

63

2 4

2 2

89 9 92 93

1

N= 178 260 56 102 62 77 47 67



3.2.3 Die Gewichtsentwicklung von Personen,. die heute (zum Zeit-

punkt 18 Monate nach Kursende) ihr Normalgewicht erreicht

haben bzw. noch leichtes oder starkes Ubergewicht aufweisen

0 Heute Normalgewichtige erreichten in beiden Kursgenera-

tionen ihre st*rkste Reduktion w hrend der Kurszeit.

0 Heute leicht ubergewichtige Teilnehmer der Kurse 1982

verdanken dies in erster Linie ihrer geringeren Ge-

wichtszunahme in der Zeit nach Kursende. Dies deutet

darauf hin, daB eines der Hauptziele des Kurses, die

Teilnehmer zu selbst*ndiger Kontrolle ihres ErnNhrungs-

verhaltens anzuregen, in der Kursgeneration 1982 - zu-

mindest in dieser Teilgruppe - besser erreicht wurde.

0 Erfreulich ist die Gewichtsentwicklung insgesamt: 73

bzw. 74% der Teilnehmer konnten ihr Gewicht uber einen

Zeitraum von Uber 18 Monaten hinweg reduzieren.
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Abb Subjektive Einschde:ung des Kursergebnisses .· in

unterschiedlich erfolgreichen Gruppen 18 Monate 1981 und 18 Menace 1982

Kursgeneration

ERFULLUNG DER ERWARTUNGEN

- weniger als erwartes abge-
nommen

- soviel abgenommen wie er-

wartet
- st rker abgenommen als

erwartet

VERTRAUEN IN STABILITAT DES ER-

ZIELTEN ERGEBNISSES

- vollkommen sicher, das Gewicht
beibehalten oder noch reduzie-
ren zu kdnnen

- sicher, das Gewichc zumindest
eine Zeitlang beibehalten zu

kEnnen

- Zweifel, das Gewicht beibe-

halten zu k3nnen
- sicher, das Gewicht nich: bei-

behalten zu k5nnen

Gesamt

1981 1982
%%

29

51

20

22

60

16

Erreichtes Gewicht 18 Monate

nach Kursende

Normal- Uber- Starkes

gewicht gewicht Ubergewicht

1981 1982 1981 1982 1981 1982

% % e = % I

13

58

29

11

67

23

37

,+7

l7

20

20
7

19

65

13

44 39

36 46

17 9

22

22

3

54 54 68 57 42 66 56 43

25 17 21 22 33 l 3 14 13

15 t9 6 21 11 18
l 5 19 6 21 18

3 6 5 1 16

NO 178 260 62 102 60 77 36 67
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Neben dem rein rechnerischen Ziel-Normalgewicht bestanden bei den

Teilnehmern zu Kursbeginn subjektive Erwartungen, die durchaus

von den rechnerischen ErfolgsgrdBen abweichen konnen; bereits

Normalgewichtige wollten weiter reduzieren, stark Ubergewichtigen

reichte unter UmstNnden schon eine erhebliche Reduktion, ohne da-

bei das Normalgewicht erreichen zu mussen.

0 Wie haben sich die Erwartungen der Teilnehmer erfullt?

Gibt es auch hier Unterschiede zwischen den beiden Kurs-

generationen?

- Haupts*chlich in der Gruppe der heute noch stark Uber-

gewichtigen konnten die Erwartungen nicht voll erfullt

werden: 44 bzw. 39% sind enttauscht uber ihren Reduk-

tionserfolg. Korrespondierend zu den rechnerischen Er-

folgsgr58en, sind die leicht Ubergewichtigen der Kurs-

generation 1982 zufriedener mit ihrer Reduktion: 78%

gegenuber 64% 1981 aus dieser Gruppe haben so viel wie

erwartet oder sogar mehr als erwartet abgenommen.

0 ZusNtzlich zu den erfullten Erwartungen spielt die sub-

jektive Sicherheit der Teilnehmer, dieses Gewicht auch

halten bzw. weiter reduzieren zu kdnnen, eine wichtige

Rolle bei der Bewertung der Erfolgsaussichten. Wie si-

cher sind sich vor allem die heute Normalgewichtigen?

- Uberraschenderweise zweifeln 21% der heute Normalge-

wichtigen aus der Kursgeneration 1982 daran, ihr Ge-

wicht halten zu kdnnen. 22% gegenuber nur 11% der Ge-

neration 1981 sind sich noch nicht sicher bzw. sind

sogar Uberzeugt, ihr Normalgewicht generell nicht hal-

ten zu kdnnen. Auch 16% der heute noch stark Uberge-

wichtigen sind sicher, daB sie wieder zunehmen werden.

3.2.4 Subjektive ErfolgsmaBst be

1

1



Zufriedenheit mit der Ern3hrungsweise und Einstellung zum Essen in

unterschiedlich erfolgreichen Gruppen 18 Monate 1981 und 18 Monate 1982

Kursgeneration

BEWERTUNG DER DERZEITIGEN ERNXHR-
UNG

Gesamt

1981 1982
%%

- Ern*hrung wird als reichhaltig,
abwechslungs:eich und wohl- 63

schmeckend empfunden
- ErnEhrung entspricht nicht

ganz den persEnlichen Vor- 34
stellungen, wird aber insge-
samt als zufriedenstellend

empfunden
- Ernihrung wird als einseitig

und nicht sonderlich wohl- 2

schmeckend empfunden

GRUNDSATZLICHE EINSTELLUNG ZUM

ESSEN

- Essen macht mir :ichlig Freude

und ich genie2e es

- Ich habe dauernd Hungerge-
fuhle und esse deshalb hEu-

figer und mehr als ich

eigentlich will
- Ich esse gerne gut, aber essen

zihle fur mich niche .u den

wichtigs:en Dingen
Ich habe nach dem Essen oft

ein schlechces Gewissen, weil
ich zuviel gegessen habe

Erreichtes Gewicht 18 Monate

nach Kursende

Uber-

gewicht
Normal-

gewicht

1981 1982
%%

Starkes

Ubergewicht

1981 1982 1981 1982
% % % Z

- 3la -

Abb.

63 61 63 60 66 67 58

32 35 35 40 30 31 31

5 2 2 3 10

53 41 60 49 50 40 51

20 26 l 3 21 1i 21 22 39

28 28 27 26 27 23 25 36

51 45 53 37 45 45 .4 55

N= 178 260 62 102 60 11 36 67



Erfreulich ist aber, daB uber die Hdlfte der Teilneh-

mer (54%) beider Kurse sicher sind, das Gewicht halten

oder gar noch reduzieren zu k5nnen. Vor allem die Per-

sonen mit leichtem Ubergewicht aus der Kursgeneration

1982 sind erstaunlich zuversichtlich: 66% sind sich

sicher, das Gewicht halten oder verringern zu k8nnen.

Der Kurs ABNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT zielt auf eine grundsitzli-

che Ver*nderung der Ern*hrungsgewohnheiten ab; mit Hilfe dieser

Veranderung sollten Gewichtsreduktionen erreicht werden.

0 Wird diese Ver nderung von den Teilnehmern begruBt, hin-

genommen oder abgelehnt? Bestehen Differenzierungen der

Akzeptanz durch das erreichte Gewicht? Gibt es auch hier

Unterschiede zwischen den Kursgenerationen?

- In beiden Kursgenerationen wird die Ern hrung von 63%

als abwechslungsreich und wohlschmeckend empfunden.

Hinsichtlich des erreichten Gewichts bestehen nur ge-

ringe Unterschiede in der Zufriedenheit. Auch zwischen

den Kursgenerationen bestehen kaum Unterschiede. Nur

in der Gruppe der stark Ubergewichtigen sind 10% der

Kursteilnehmer 1982 gar nicht mit der Ern hrungsweise

zufrieden, was wohl auch zur Ablehnung und somit zu

ihrem heutigen Ubergewicht beitrug.

0 Wie erleben die Kursteilnehmer das Essen? Macht das Es-

sen wieder Freude, ist es eine notwendige Handlung oder

wird es als belastend erlebt? Hat das Erreichen des Nor-

malgewichts auch das Essen entlastet? Fuhrt das Essen

- auch bei Normalgewichtigen - zu einem schlechten Ge-

wissen?

- Ca. der H lfte (53% der Kursteilnehmer 1981 und 47%

der Teilnehmer 1982) macht das Essen wieder richtig
Freude. W hrend in der Generation 1981 die Normalge-
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Abb. Einstellungen zum Essen (18 Monate 1981/18 Monate 1982)

Kursgeneration

Essen macht mir richtig
Freude und ich genieSe es

Ich habe nach dem Essen oft
ein schlechtes Gewissen, weil
ich zuviel gegessen habe

Bisher erreichtes Gewicht

alle Teil- alle Teil-
nehmer vor nehmer 18

Kursbeginn Mon. nach

Kursende

1981 % 1982 1981 % 1982

davon:

Normalge- stark Uber-

wichtige gewichtige

1981 % 1982 1981 % 1982
-

45 46 53 47 57 49 47 51

56 61 51 45 46 37 55 55



wichtigen zufriedener sind, sind es aus der 1982er Ge-

neration verst rkt die stark Ubergewichtigen, die

Freude am Essen haben. In dieser Gruppe z hlen auch

36% zu den ausgesprochenen "Gourmets". Auffallend ist

in der Kursgeneration 1981 die starke Belastung durch

" "schlechtes Gewissen auch in der Gruppe der Normal-

gewichtigen:

Zwar genieSen 60% das Essen, 53% jedoch haben nach dem

Essen auch ein schlechtes Gewissen, weil sie zuviel

gegessen haben. In der gleichen Weise belastet sind

aus der Gruppe der Normalgewichtigen der Kursgenera-

tion 1982 nur 37%, hingegen 55% aus der Gruppe der

stark Ubergewichtigen.

Die gegenuberstehende Tabelle gibt noch einmal einen Uberblick

uber die Entwicklung der Einstellung zum Essen seit Kursbeginn.

Waren vor Kursbeginn die Einstellungen seitens der Teilnehmer

der beiden Kursgenerationen in etwa gleich, so f llt vor allem

in der Kursgeneration 1982 das entspanntere Verhiltnis zum Essen

bei den Normalgewichtigen sowie die angespannte Einstellung der

Ubergewichtigen zum Essen auf: Die Tatsache, daB 55% nach dem

Essen noch ein schlechtes Gewissen haben, kann jedoch auch als

verst rktes ProblembewuBtsein interpretiert werden.

]
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Abb. Erlebte Auswirkungen der Gewichtsreduktion in unterschiedlich erfolg-
reichen Gruppen (Vergleich 18 Monate 1981 / 18 Monate 1982)

Kursgeneration

Mein allgemelnes Wohlbefinden
hat sich verbessert

Ich fuhle mich wieder lei-

stungsf higer

Ich sehe wieder besser aus und
wirke anziehender auf andere

Bestimmte gesundheitliche Be-

eintrachtigungen, unter denen
ich leide, haben sich vermin-
dert

Ich bin wieder beweglicher
und aktiver

Ich habe weniger Probleme mit

meiner Umwelt

Ich fuhle mich wieder ausge-
glichener und zufriedener

Das (richtige) Essen und Trin-
ken macht mir wieder mehr SpaE

Ich fuhle mich von meinen bis-

herigen ES- und Trinkgewohn-
heiten nicht mehr so abh ngig

Ich fuhle mich im alltiglichen
Leben durch Probleme verschie-
denster Art (z.B. im Beruf, in
der Ausbildung, durch Hetze und

StreS, in der Familie, im Freun-

deskreis usw.) belastet

Es tut mir gut, anderen und

auch mir selbsc meine Willens-
stNrke best tigt zu haben

Ich wurde haufig von anderen
in meinem EntschluB, mein Er-

nhhrungsverhalten umzustellen,
bestatigt

Existenz weiterer positiver
Auswirkungen

Existenz weiterer negativer
u. belastender Auswirkungen

Gesamt

1981 1982

% %

-

Bisher erreichtes Gewicht

18 Monate nach Kursende

Normal- Uber- Starkes

gewicht gewicht Ubergewicht

1981 1982 1981 1982 1981 1982
% % % % % %

47 47 55 61 33 52 47 25

35 43 45 56 22 40 36 33

34 38 42 51 27 42 25 19

20 25 24 27 15 32 19 18

40 48 50 58 32 49 36 36

16 18 19 18 l 3 18 14 19

33 38 37 50 23 36 31 27

40 35 45 39 35 31 36 33

38 31 40 30 30 38 39 25

44 39 42 36 43 31 47 52

52 50 63 62 48 47 36 39

34 39 34 39 32 42 36 39

35 43 31 42 35 43 36 42

25 25 31 19 22 17 t 9 43

N= 178 260 62 102 60 77 36 67



3.2.5 Erlebte Auswirkungep der Gewichtsreduktion und der Ver nde-

rung des. Exnjhrungsyerhaltens

Was bedeuteten die Reduktion des Ubergewichts und der Ver nderung

des Ernahrungsverhaltens fur die Teilnehmer der Kurse? Welche

subjektiven Belohnungen erhalten Personen, die ihr Gewicht spur-

bar, unter Umstinden bis zum Normalgewicht, reduzieren konnten?

0 Im Vordergrund stehen, wie die gegenuberstehende Tabelle

verdeutlicht,Verbesserungen des allgemeinen Gesundheits-

zustandes (allgemeines Wohlbefinden), BestNeigung der

eigenen Willensst rke sowie Dimensionen wie Attraktivi-

tat ("sehe wieder besser aus"), Aktivitat (bin wieder

beweglicher und aktiver) und Verbesserung der Leistungs-

fihigkeit. Auch die vorherigen Gefuhle der Abhdngigkeit

vom Essen und Trinken sind erfreulich zuruckgegangen.

Generell erleben heute Normalgewichtige eine st*rkere

Belohnung fur ihre Reduktion als Personen, die - unab-

hangig von ihrer individuellen Reduktionsleistung - noch

als stark ubergewichtig zu bezeichnen sind.
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Abb.
Ausstrahlung auf andere Verhaltensweisen

(Vergleich 18 Monate 1981/18 Monate 1982)

Rauchen Alkohol- Medika- Konsum
konsum menten- nicht-al-

Kursgeneration konsum koholischer
Getr3nke

1981 % 1982 1981 % 1982 1981 % 1982 1981 % 1982

Neu begonnen oder versthrkt 5 6 3 3 3 2 30 34

Wie vor dem Kurs 10 11 33 30 28 23 44 35

Vermindert 4 3 27 32 11 14 14 18

Gab es nie bzw. kaum 76 73 32 32 54 55 9 9
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o Haben sich die Kurserfahrungen und die Ver*nderungen der

Ernahrungsgewohnheiten auch auf andere Verhaltensweisen

ausgewirkt? Kam es z.B. durch die Gewichtsreduktion zu

erh8hter Nervosit t und zu gesteigertem Zigarettenkon-

sum? Oder wurden die Prinzipien der Selbstkontrolle in

positiver Hinsicht, z.B. in Bezug auf den Alkoholkonsum,

ubertragen?

Die gegenuberstehende Tabelle verdeutlicht, daB keine

erheblichen Steigerungen des selbstgefdhrdenden Verhal-

tens stattfanden, sondern daB im Gegenteil der Alkohol-

und Medikamentenkonsum stark vermindert wurde. Bei die-

ser Form der Ubertragung waren die Teilnehmer der Gene-

ration 1982 etwas erfolgreicher.

3.2.6 Ausstrahlungen auf andere Verhaltensweisen
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Ubersicht zu multiplikatorischen Wirkungen bei unterschiedlich erfolg-
reichen Gruppen (Vergleich 18 Monate 1981/18 Monate 1982)

Kursgeneracion

AUSWIRKUNGEN DER REDUKTIONSBE-
MUHUNGEN AUF DIE ERNARRUNGSGE-
WOHNHEITEN DER FAMILIE

- Ich habe nur mein eigenes
Verhalten und meine eigenen
Mahlzeiten ver3ndert, die
anderen essen wie vorher

- Ich habe in erster Linie mein

eigenes Verhalten gedndert,
die anderen sind nur am Rande
beruhrt

- Die Ernihrungsgewohnheiten und

der Speiseplan der ganzen Fa-

milie haben sich spurbar ver-

andert

WEITERE PERSONEN MIT REDUKTIONS-
ERFOLG IN DER FAMILIE

- Ja, (Ehe-) Partner
- Ja, Kind(er)
- Ja, andere Haushaltsan-

gehBrige

MULTIPLIKATORISCHES VERHALTEN IN

DER ZEIT SEIT KURSENDE

...anderen Personen erkl rt,
warum und wie Sie Ihr eigenes
EBverhalten Jndern und ab-

nehmen

...anderen Personen erkldrt,
wie diese ihr EBverhalten
Jndern und abnehmen konnten

...mit anderen Personen gespro-

chen, damit diese ihr EBver-

halten Nndern und abnehmen

...andere Personen mit Erfolg
dazu veranlaBt, auch diesen

Ernihrungskurs zu besuchen

Gesamt

1981 1982

%

23

15

2

24

12

3

Bis heute erreichtes Gewicht

Normal-

gewicht
1981 % 1982

22

15

2

26
4

Uber-

gewicht
1981 % 1982

27

16

20

13

3

Starkes
Ubergewicht

1981 % 1982

20
11

2

30

23

3

Abb.

18 26 13 27 19 23 i 17 32

41 41 47 41 37 49 43 28

26 27 22 30 32 20 20 33

4

N= 176 239 55 97 62 69 46 60

61 59 63 65 66 52 55 60

59 63 61 66 61 66 60 64

42 53 46 59 37 49 43 54

24 36 23 39 23 38 23 33

N= 178 260 56 102 62 17 47 67
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0 Bereits in der Einfuhrung wurde darauf hingewiesen, daB

die Erndhrungsgewohnheiten nicht nur als individuelles

Verhalten zu sehen sind, sondern eingebettet sind in das

Verhalten von Gruppen und in unserem Fall speziell der

Familie. Haben sich nun die Kurserfahrungen nur auf den

jeweiligen Teilnehmer beschr*nkt oder gab er seine Er-

fahrungen an seine Familienangeh3rigen weiter? Hatte

dies auch Auswirkungen auf die Reduktionsbemuhungen an-

derer Familienmitglieder? Wie sah das multiplikatorische

Verhalten der Kursteilnehmer uber den famili ren Rahmen

hinaus aus?

- Bei ca. einem Viertel der Teilnehmer mit Familie haben

sich die Ern hrungsgewohnheiten der ganzen Familie ge-

Jndert. Vor allem in den Extremgruppen der Normalge-

wichtigen und stark Ubergewichtigen der Generation

1982 haben sich spurbare Ver nderungen des Ern hrungs-

plans der ganzen Familie ergeben. Reduktionserfolge

konnten in erster Linie Angeh6rige stark Ubergewichti-

ger der Generation 1982 erzielen.

- Bezuglich des multiplikatorischen Verhaltens ergibt

sich generell ein erfreuliches Bild: die Teilnehmer

beider Kursgenerationen haben ihre Erfahrungen mit dem

Kurs und ihre Kenntnisse uber richtiges ErnNhrungsver-

halten *uBerst intensiv verbreitet. Im direkten Ver-

gleich der Kursgenerationen scheint die Generation

1982 hier noch etwas aktiver gewesen zu sein, vor al-

lem was die erfolgreiche Empfehlung des Kursbesuches

angeht. Erfreulich ist auch, daB es hier kaum Unter-

schiede zwischen "Erfolgreichen" und "weniger Erfolg-

reichen" gab.

3.2.7 Multiplikatorische. Wirkungen
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Als Fazit dieses Kursgenerationenvergleichs l Bt sich sagen, daB

die Modifikation des Kurssystems flir die Teilnehmer der Kurse

1982 nicht nur positive Auswirkungen auf die Gewichtsreduktion

hatte, sondern daB daruber hinaus bzw. als Folge hiervon das mul-

tiplikatorische Verhalten im gesamten sozialen Umfeld sowie auch

die subjektiv erlebten Auswirkungen stNrker ausgeprigt sind als

in der Kursgeneration 1981. Die Modifikationen haben sich also

insgesamt bis zum Zeitpunkt 18 Monate nach Kursende bewihrt. Bei

den Teilnehmern besteht allerdings Unsicherheit, ob sie diese Er-

folge auch beibehalten k6nnen oder in ihre alten Ernihrungsge-

wohnheiten zuruckverfallen. Aus diesem Grund ist eine weitere

Nachverfolgung beider Kursgenerationen angezeigt.

3.2.8 Fazit



3.3
.

Die-En-twicklung des -K3rpergewichts bis zum Zeitpunkt 30 Mo-

nate nach Kursende

Im folgenden Abschnitt werden ausgewhhlte Ergebnisse der Teilneh-

mer des Jahres 1981 nach 30 Monaten dargestellt. Im Vordergrund

dieser Darstellung steht der Langsschnittaspekt, d.h. wie haben

sich gewichtsbezogene GrdBen und das subjektive Erleben des Re-

duktionserfolgs im Laufe von 2 1/2 Jahren verandert?

In diesem Abschnitt werden Gewichtsreduktionsmerkmale in zwei

Formen gegenubergestellt:

a) Stichprobeny-e-rgleich

Verglichen werden die Stichproben, die zu den Zeitpunkten

Kursbeginn, Kursende, 6, 18 und 30 Monate nach Kursende

einen ausgefullten Fragebogen zurucksandten (> Abschnitt

3.3.1).

b) L ngsschnittbetrachtung in der- aktuellen Stichprobe

Fur 121 Antworter in der Befragung 30 Monate nach Kursende

wird deren Entwicklung im Zeitablauf dargestellt.

3.3.1 Stichprobenverg-leich

Fur die Personen, die jeweils zu den Zeitpunkten

Kursbeginn,

Kursende,

6 Monate,

18 Monate,

30 Monate nach Kursende

37

einen ausgefullten Fragebogen zuruckschickten, wurden einige aus-



GEWICITSBEZOGENE ERFOLGSINDIKATOREN IM ZIEl'i'ABLAUY

ERHEBUNSCSZEITPUNKT

6 MONATE 18 MONATE 30 MONATE

KURSBEGINN KURSENDE NACH NACH . NAC11

Merkmal KURSENDE KURSENDE KURSENDE

RELATIVES UBERGEWICHT

unter Normalgewicht 8 22 21 19 22

- Normalgewicht 2 4 3 2 5

1-5% uber Normalgewicht 8 14 9 10 10

6-10% uber Normalgewicht 11 13 15 17 15

11-20% uber Nor·malgewicht 26 19 24 19 23

21-30% Mber Normalgewicht 17 11 14 13 6 5

31-40% uber Normalgewicht 13 5 6 7 7

41% und melir uber Normalgewicht 13 5 6 5 8

KA 2 8 4 5 3

N = 328 328 308 178 121
.



sagekriftige Reduktions- bzw. Gewichtsmerkmale gegenubergestellt.

Anliegen dieser Tabellen ist es, fur die gr6Btm5gliche Stichprobe

Aussagen zum Verlauf ihrer Reduktionsbemiihungen zu machen. Sofern

es rechentechnisch m6glich war, wurden die Zahlen um die Perso-

nen, die keine Angaben machten bzw. von denen nicht sHmtliche be-

n5tigen Daten vorlagen, bereinigt. Die dadurch entstehenden Ab-

weichungen sowohl hinsichtlich der Basiszahlen als auch der ent-

sprechenden Prozentzahlen gegenuber den vorliegenden Berichten zu

den jeweiligen Erhebungszeitpunkten sind nicht erheblich.

3.3.1.1 Entwicklung des relativen Ubergewichts

Das- relative Ubergewicht druckt prozentual das vorhandene Uber-

gewicht in Bezug zum Normalgewicht aus. Die gegeniiberliegende Ta-

belle ist in drei Felder eingeteilt, die den Gruppierungen

- Normalgewicht (+5%),

- leichtes Ubergewicht,
- starkes Ubergewicht

entsprechen.

Die Frage war, wie sich der prozentuale Anteil der jeweiligen

Gruppen im Zeitablauf entwickelt.

Lagen zu Kursbeginn 18% aller Teilnehmer in der Normal-

gewichtszone, so stieg dieser Anteil bis zum Kursende

auf 40%, um anschlieBend uber 33% auf 31% zum Zeitpunkt
18 Monate nach Kursende zu sinken. Uberraschenderweise

stieg der Anteil in der aktuellen Befragung wieder auf

37%, was jedoch zum Teil durch den bereits oben erw hnt-

en Stichprobenbias zu erkldren ist: Niche erfolgreiche
Teilnehmer schieden Uberdurchschnittlich oft bereits in

der letzten Befragung mit einer "AbschluBmeldung MiBer-

folg" aus.

In der Gesamtbilanzierung Uber eine individuelle Langs-

schnittanalyse sind diese Effekte mit zu berucksichtigen.
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Merkmal

ABSOLUTES UBERGEWICIIT

- mehr als 10 kg unter Normalgewicht

- bis 9 kg unter Normalgewiclit

- Normalgewicht

- 1-2 kg  iber Noniialgewicht

- 3-6 kg uber Normalgewicht

- 7-10 kg uber Normalgiwicht

- 11-15 kg uber Nornialgewicht

- 16-20 kg uber Normalgewicht

- 21 kg und mchr uber Normalgewicht

KURSBEGINN

13

16

19

12

23

ERHEBUNSGSZEITPUNKT

KURSENDE

2

22

4

10

18

17

13

7

9

6 MONATE

NACH

KURSENDE

20

3

4

19

15

19

7

11

18 MONATE
NACH

KURSENDE

20

2

6

19

17

16

8

11

30 MONATE

NACH

KURSENDE

3

19

5

7

14

20

10

7

14

GEWICHTSBEZOGENE ERFOLGSINDIKATOREN IM ZEITABLAUF

7

3

4

W
(D

e

N= 572 416 296 169 117
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Das absolute Ubergewicht druckt die jeweilige Differenz zum Nor-

malgewicht in kg aus.

Nach einer erheblichen Reduktionsleistung zum Kursende folgte zum

Zeitpunkt der 6-Monats-Befragung ein leichter Einbruch. Seither

jedoch blieb der Reduktionserfolg stabil bzw. stieg in der ak-

tuellen Befragung sogar wieder an.

3.3.1.2.- Entwicklung- de-s. absoluten Ubergewichts



GEWICHTSBEZOCENE ERPOLGSLNDIKATOREN IM ZEITABLAUF

ERHEBUNSGSZEITPUNKT

6 MONATE 18 MONATE 30 MONATE

KURSBEGINN KURSENDE NACH NACH NACH

Merkmal KURSENDE KURSENDE KURSENDE

RELATIVE REDUKTIONSLEISTUNG INSGESAMT

Gewichtszunallme 4 11 15 17

keine Ver3nderung 3 5 5 9

Gewichtsreduktion 93 84 80 74

*.

0

N =
415 296 168 116



- 40 -

Die relative Reduktionsleistung gibt die Entwicklung des KBrper-

gewichts seit Kursbeginn bis zum jeweiligen Befragungszeitpunkt

wieder.

Die Tabelle zeigt, daB der Reduktionserfolg seit Kursende stetig

abnimmt: hatten zum Kursende 93% eine Reduktion ihres Ausgangs-

gewichts erzielen kdnnen, so sind es heute "nur noch" 74%, wlih-

rend 17% sogar noch zunahmen.

3.3.1.3 Relative Reduktionsleistung seit Kur_sbeginn



GEWICHTSBEZOGENE ERFOLGSLNDIKATOREN IM ZEITABLAUF

Merkmal
--

RELATIVE REDUKTIONSLEISTUNG

SEIT KURSENDE

- Gewichtszunahme

- keine Veranderung

- Gewichtsreduktion

KURSBEGINN

ERHEBUNSCSZEITPUNKT

KURSENDE

6 MONATE

NACH

KURSENDE

71

13

15

18 MONATE
NACH

KURSENDE

76

8

16

30 MONATE

NACH

KURSENDE

77

11

13

1

4:>

A)

1

N =
290 164 111
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Die relative Reduktionsleistung seit Kursende druckt die Ge-

wichtsentwicklung auf der Basis des bis Kursende erreichten Ge-

wichts aus. Fast alle (heute 77%) haben seither wieder zugenom-

men. 13% schafften es, ihr damaliges Gewight weiter zu reduzie-

ren. Seit Kursende kann jedoch von einer stetigen Zunahme des

Gewichts gesprochen werden.

3.3.1.4..Relative Reduktionsleistung seit KuF_sende



GEWICHTSBEZOGENE ERFOLGSINDIKATOREN IM ZEI'l'ABLAUF

ERHEBUNSGSZEITPUNKT

6 MONATE 18 MONATE 30 MONATE

KURSBEGINN KURSENDE NACil NACH . NACH

Merkmal KURSENDE KURSENDE KURSENDE

RELATIVE REDUKTIONSLEISTUNG

SEl'l' DER LETZTEN BEFRACUNG

Cewic htszunalime 4 71 62 53

keine Ver nderung 3 13 13 20

Gewichtsreduktion 93 15 25 27

4- 
NJ
Ct

N=
415 290 156 102
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Die relative Reduktionsleistung seit der letzten Befragung gibt

die Gewichtsentwicklung auf der Basis des jeweils vorher erreich-

ten Gewichts an. So haben z.B. 25% der Befragten ihr Gewicht vom

Zeitpunkt 6 Monate zum Zeitpunkt 18 Monate nach Kursende reduzie-

ren k5nnen.

Diese Tabelle veranschaulicht, daS sofort nach Kursende bis zum

Zeitpunkt 6 Monate nach Kursende am hdufigsten eine Gewichtszu-

nahme einsetzt. In den Folgezeitr umen wurde wieder st rker re-

duziert.

3.3.1.5 Relative Redukt-ions-lei-s.tung vpn- -Befragung .zu Befragung
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3.3.2 L ngsschnittvergleich in der aktuellen Stichprobe

Langsschnittabellen fur die Teilnehmer der aktuellen Befragung

zum Zeitpunkt 30 Monate.

Anliegen dieser Tabellen ist es, die Entwicklung des Korperge-

wichts bzw. der gewichtsbezogenen Erfolgsindikatoren fur die

Teilnehmer der aktuellen Befragungsstichprobe darzustellen. Um

den Vergleich zum vorherigen Abschnitt zu gewEhrleisten, wurden

die analogen Indikatoren fur die aktuelle Stichprobe neu berech-

net. Dabei entstand das Problem, daB zahlreiche (ca. 15%) Teil-

nehmer an der aktuellen Befragung zu den Zeitpunkten 6 und 18

Monate nach Kursende keine Fragebogen zuruckschickten. Aus diesem

Grund wurden die um die jeweiligen KA-Quoten bereinigten Werte

neu berechnet und im Text in gruppierter Form wiedergegeben.

3.3.2.1 Das relative. Ubergewicht

Hier zeigen sich vergleichbare Entwicklungen wie auch bereits in

Abschnitt 3.3.1.1 beschrieben:

Zu Kursbeginn lagen 22% in der Normalgewichtszone, 44% hatten

leichtes und 33% starkes Ubergewicht (21% und mehr Uber Normal-

gewicht). Nachdem der Anteil der Normalgewichtigen zum Kursende

auf 51% sprang, sank er in der Folge von 41% uber 39% auf jetzt

38%, w hrend der Anteil der stark Ubergewichtigen von 13% zum

Kursende uber 19%, 21% auf aktuell 22% stieg.
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Bewertet man die Zone bis 2 kg uber Normalgewicht als Bereich,

den man als "normalgewichtig" bezeichnen kann, so ergeben sich

hier unter BerUcksichtigung der fehlenden Angaben folgende Werte:

Kursbeginn

19%

Kursende

44%

6 Monate

32%

18 Monate

34%

30 Monate

35%

Auch hier folgte nach einer erheblichen Reduktionsleistung mit

einem Nettogewinn von 25% ein leichter Einbruch, der jedoch lang-

sam abgefangen wurde, so daB zum aktuellen Zeitpunkt noch ein

Nettogewinn von 16% (35 minus 19%) zu verzeichnen ist.

3.3.2.2 Das absolute Ube-rge-wicht
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Hier ergeben sich gegenuber der Gesamtheit der Teilnehmer zu den

jeweiligen Befragungswellen keine Abweichungen. Nahmen wdhrend

der Kurszeit 5% an Gewicht zu, so waren es 6 Monate danach 10%,
nach 18 Monaten 12%, und heute haben 18% gegenuber ihrem Aus-

gangsgewicht zugenommen und 73% abgenommen.

3,3.2.3- Die Felative. Reduktipnsleistung seit Kursbeginn
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70% der aktuellen Befragungsteilnehmer haben bis zum Zeitpunkt 6

Monate nach Kursende wieder zugenommen; dieser Anteil verringerte

sich zum Zeitpunkt 18 Monate nach Kursende auf 59%, um jetzt wie-

der auf 76% anzusteigen. Immerhin waren noch 13% der Teilnehmer

in der Lage, ihr Gewicht seit Kursende zu reduzieren.

3.3.2.4 Die relatiye Reduktionsleistung seit Kursende
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Betrachtet man ausschlieSlich die Zeile "Gewichtsreduktion", so

ergeben sich folgende bereinigten Werte:

Kursende

89%

6 Monate

11%

18 Monate

26%

30 Monate

27%

Waren also 89% unserer aktuellen Befragungsteilnehmer in der La-

ge, wHhrend der Kurszeit ihr Gewicht zu reduzieren, so schafften

nur 11% eine weitere Reduktion wihrend der n chsten 6 Monate.

Im folgenden Jahr - also bis 18 Monate nach Kursende - konnten

26% ihr Gewicht erneut reduzieren. Im Zeitraum seit Februar 1983

konnten erneut 27% eine Gewichtsreduktion erzielen. Gleichzeitig

verlangsamte sich der Anstieg derjenigen Personen, die stetig

zunahmen, von 70% auf heute 53%.

Nach der Darstellung der Gewichtsindikatoren fur die einzelnen

Befragungswellen werden im folgenden Abschnitt subjektiv erlebte

Veranderungen, Multiplikatorwirkungen und Indikatoren zur subjek-
tiven Zufriedenheit fur einzelne Befragungsstichproben gegen-

ubergestellt. Diese Tabellen ermdglichen einerseits einen Struk-

turvergleich der einzelnen Stichproben, zum anderen geben sie

einen Uberblick uber die Verinderung einzelner Indikatoren im

Lauf von 2 1/2 Jahren.

Die Basiszahlen der einzelnen Spalten stehen fur diejenigen Per-

sonen, die zum jeweiligen Zeitpunkt einen ausgefullten Fragebo-

gen zuriickschickten.

3.3.2.5
.

Relative Redukt-ipps-leistung ypn- Befragung zu Befragung



SUBJEKTIVE EINSCHXTZUNG DES ERFOLGS UND VERTRAUEN IN DIE STABILITKT IM ZEITABLAUF

ERHEBUNSGSZEITPUNKT

6 MONATE 18 MONATE 30 MONATE

KURSBEGINN KURSENDE NACH NACH NACH

Merkmal KURSENDE KURSENDE KURSENDE

-T

ERFOLLUNG DER ERWARTUNGEN

- weniger als erwartet abgenommen X* 27 29 22

soviel abgenommen wic erwartet X 54 51 56

st irker abgenommen als erwartet X 17 20 19

VERTRAUEN IN STABILITAT DES

ERZIELTEN ERGEBNISSES

vollkomnen sicher, das Gewicht beibe-
halten oder noch reduzieren zu k8nnen 54 56 54 45

:
0sicher, das Gewicht zumindest eine

Zeitlang beibehalten zu kunnen 35 22 25 27

Zweifel, das Gewicht beibelialten zu

k8nnen 5 13 15 15

sicher, das Gewicht niche beibehalten
zu kannen X 5 3 7

4

N =
406 308 178 121

*) x = Kategorie wurde zu diesem Zeitpunkt nicht erhoben.
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In diesem Abschnitt wird wieder die Methodik des Stichprobenver-

gleichs angewendet.*

3.4.1 Die subjektive Einschatzung des Kursergebnisses und Vertrauen

in die Stabilitat des erzielten Ergebnisses

Betrachtet man die Erfullung der subjektiven Erwartungen an den

Kurs unter dem Aspekt des Strukturvergleichs, so ergibt sich,

korrespondierend zu dem eingangs bereits festgestellten Stichpro-

benbias, daB in der aktuellen Stichprobe Personen, die zufrieden

mit ihrem Reduktionserfolg sind, uberreprasentiert sind. Auf der

anderen Seite besteht bei eben diesen Teilnehmern eine verst rkte

Unsicherheit, das erzielte Gewicht halten zu k5nnen.

*) Vgl. Erlauterung in Abschnitt 3.3.

3.4 Subjektive ErfolgsmaBstdbe und weitere Auswirkungen



BEWERTUNG DER ERNAHRUNG UND EINSTELLUNG ZUM ESSEN IM ZEl TABLAUF

Merkmal

BEWERTUNG DER DERZEITIGEN ERNAHRUNG

- Ernahrung wird ala reichhaltig, ab-

wechslungsreich und wohlschmeckend

empfunden

- Ernahrung entspricht nicht ganz den

persunlichen Vorstellungen, wird
aber insgesamt als zufriedenstellend

empfunden

- Ernahrung wird als einseitig und nicht
sonderlich wohlschmeckend empfunden

GRUNDSATZLICHE EINSTELLUNG ZUM ESSEN

- Essen macht mir richtig Freude und ich

genieBe es

- Ich babe dauernd Hungergefuhle und es-

se deshalb haufiger und mchr als ich

eigentlich will

- Ich esse genie gut, aber essen zahlt

fiir mich nicht zu den wichtigsten
Dingen

- Ich habe nach dem Essen oft ein

schlechtes Gewissen, weil ich zuviel

gegessen habe

KURSBEGINN

ERHEBUNSGSZEITPUNKT

KURSENDE

6 MONATE

NACH

KURSENDE

18 MONATE
NACli

KURSENDE

30 MONATE
NACH

KURSENDE

X X 61 63 64

X X 34 34 31

X X 3 2 4
*-

VID
0

45 59 55 53 50

34 10 21 20 21

26 31 32 28 34

56 30 39 51 41

N = 645 ! 406 308 178 121
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sen

Die ver nderte Ern hrungsweise wird generell von uber 60% der

Kursteilnehmer als wohlschmeckend bezeichnet. Hier sind weder

strukturelle noch zeitabhdngige Ver*nderungen zu beobachten. Die

Einstellung zum Essen jedoch hat sich erheblich gewandelt:

Waren zu Kursbeginn "st ndige HungergefUhle" bei 34% der Teilneh-

mer Ausl3ser fur h ufiges und unkontrolliertes Essen, so sank

dieser Anteil nach dem Kursbesuch auf 10%. Der anschlieGend er-

folgte Anstieg auf 20-21% 1*Bt sich nicht mit Stichprobenverzer-

rungen erkljren, sondern eher durch einen Ruckfall in alte ESge-

wohnheiten. Trotz des Anstiegs beinahe aller Indikatoren gegen-

liber dem Vergleichzeitpunkt "Kursende", hat sich - im Vergleich

zur Situation vor Kursbeginn - das Verhaltnis zum Essen wesent-

lich entspannt:

Essen macht wieder richtig Freude;

weniger unkontrolliertes Essen und entsprechend

weniger schlechtes Gewissen nach dem Essen

3.4.2 Die Bewertung der Ern hFungsweise und Einstellungen zum Es-



ERWARTUNGEN AN DEN KURS UND ERLEBTE AUSWIRKUNGEN 1M ZEl TABIAUF

Merkmal

ERLEBTE AUSWIRKUNGEN

- Mein allgemeines Wohlbefinden hat sich

verbessert

- Ich fuhle mich wieder leistungsfahi-
ger

- Ich sehe wieder besser aus und wirke

anziehender auf andere

- Bestimmte gesundheitliche Beeintrach-

tigungen, unter denen ich leide, lia-

ben sich vermindert

- Ich bin wieder beweglicher und aktiver

- Ich habe weniger Probleme mit mciner
Umwelt

- Ich fuhle mich wieder ausgeglicliener
und zufriedener

- Das (riclitige) Essen und Trinken maclit

mir wieder melir Span

- Ich futile mich von meinen bisherigen
EB- und TrinkgewohnhBiten nicht melir

so abh ngig

KURSBEGINN

ERHEBUNSGSZEITPUNKT

KURSENDE

6 MONATE

NACH

KURSENDE

18 MONATE
NAC11

KURSENDE

30 MONATE

NACli

KURSENDE

1

59 64 49 47 37

27 60 40 35 32

53 51 43 34 36

11

31 28 20 20 17 U,

 
53 61 43 40 36

12 18 18 16 18

38 56 39 33 29

27 53 34 40 36

42 54 37 38 33

N = 645 406 308 178 121
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In der gegenuberstehenden Tabelle sind analoge Fragen zu Kursbe-

ginn und in den Nachbefragungen dargestellt. Der Originalfragen-

text zu Kursbeginn bezog sich auf die Erwartungen an den Kurs

(z.B. "mein allgemeines Wohlbefinden wird sich verbessern") und

ist hier nicht gesondert angefuhrt. Die Prozentzahlen in der

Spalte "Kursbeginn" drucken somit die Intensit*t aus, mit der be-

stimmte Ver*nderungen erwartet wurden, in den ubrigen Spalten er-

lebte Verdnderungen.

0 Fast alle von den Teilnehmern gehegten Erwartungen wur-

den ubertroffen. Dies gilt vor allem fur die anscheinend

nicht erwartete oder zumindest fur die Teilnehmer Uber-

raschenden Auswirkungen auf die eigene Leistungsfdhig-

keit und Ausgeglichenheit. 2udem empfanden die Teilneh-

mer verst rkt wieder SpaB und Freude beim Essen.

0 Diese positiven Auswirkungen des Kursbesuches lieSen im

Laufe der Zeit immer mehr nach. Eine Hypothese zur Er-

kl3rung dieses Effektes ware, daB nach einer gewissen

Zeitspanne die Ver*nderungen im Selbstempfinden nicht

mehr mit dem Kursbesuch in Verbindung gebracht werden,

sondern als "normal" und "schon immer dagewesen" inter-

pretiert werden.

3.4.3 Erwartungen an. den Kurs. und erlebte Auswirkungen



AUSWIRKUNGEN AUF ANDERE VERNALTENSBERE1CNE IM ZElTABLAUF

ERHEBUNSGSZEITPUNKT

6 MONATE 18 MONATE 30 MONATE
KURSBEGINN KURSENDE NACH NACH NACH

Merkmal KURSENDE KURSENDE KURSENDE

VERANDERUNGEN IN EINZELNEN

VERFIALTENSBEREICHEN

Rauchen

neu begonnen oder verstarkt 4 5 5

vermindert 3 4 4

Alkoholkonsum

neu begonnen oder verst rkt 4 6 3

vermindert 29 27 29

U,
Konsum nicht-alkoholischer Getrunke

e

neu begonnen oder verstarkt 29 30 46

vennindert 11 14 9

Medikamentenkonsum

neu begonnen oder verst rkt 2 3 4

vermindert 10 11 14

N =
308 178 121
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Die Frage, ob sich die Erfahrungen im Kurs "ABNEHMEN - ABER MIT

VERNUNFT" auch auf andere selbstgefahrdende Verhaltensweisen aus-

gewirkt haben, kann vor allem fur den Bereich des Alkohol- und

Medikamentenkonsums positiv beantwortet werden. Uber 1/4 aller

Teilnehmer hat subjektiv den Konsum alkoholischer zugunsten

nicht-alkoholischer Getr*nke vermindert. Diese Quote bleibt auch

im Zeitverlauf WuBerst stabil. Ahnliches gilt fur den Medikamen-

tenkonsum: 10-14% konnten subjektiv ihren Konsum verringern. Eine

These w*re, da  es sich hierbei haupts*chlich um Medikamente han-

delt, die in direktem oder indirektem Zusammenhang mit einer fru-

heren falschen Ern hrungsweise stehen.

Bezuglich des Zigarettenkonsums fanden nur geringfugige Ver*nde-

rungen in beiden Richtungen statt.

3.4.4 Auswirkungen auf andere Verhaltensbereiche
=.=-



AUSW 1RKUNGEN IM FAMILIALEN UMFELD IM ZEITABLAUF

Merkmal
.-

AUSWIRKUNGEN DER REi)UKTIONSBEMOliUNGEN

AUF D IE ERNAAIRUNGSGEWOIINHEITEN DER

FAMILIE

- Ich habe nur mein eigenes Verhalten

und meine eigenen Mablzeiten veran-

dert, die anderen essen wie vorher

- Ich habe in erster Linie mein eigenes
Verhallen geandert, die anderen sind

nur am Rande beruhrt

- Die ErnUhrungsgewohnheiten und der

Speiseplan der ganzen Familie liaben

sich spurbar veriindert

WEITERE PERSONEN MIT REDUKTIONSERFOLG

IN DER FAMILIE

- Ja, (Ehe-) Partner

- Ja, Kind(er)

- Ja, andere Haushaltsangehorige

KURSBEGINN

ERHEBUNSGSZEITPUNKT

KURSENDE

6 MONATE

NACH

KURSENDE

21

8

1

18 MONATE
NACli

KURSENDE

23

15

2

30 MONATE

NACH

KURSENDE

27

15

3

29 18 16

36 41 37

U,
t./

Cl,

28 26 40

N =
283 176 113
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Die VerMnderung des eigenen Ern*hrungsverhaltens kann mehr oder

weniger starke Auswirkungen auf den Speiseplan und die Ernih-

rungsgewohnheiten einer Familie haben, die unter Umst nden erst

nach langerer Zeit von den Familienmitgliedern akzeptiert werden.

Dies konnte die uberraschende Steigerung von 28% auf 40% erkld-

ren, die angeben, der Speiseplan der gesamten Familie habe sich

geandert.

Hierdurch war es wohl auch mdglich, daB zwischen 30% und 40% der

Teilnehmer auch uber Reduktionserfolge in der eigenen Familie be-

richten.

3.4.5 Auswirkungen im familialen Umfeld



MULTIPLIKATORISCHES VERNALTEN IM ZIE] TABLAUF

Merkmal

KURSBEGINN

ERHEBUNSGSZEITPUNKT

KURSENDE

6 MONATE

NACH

i KURSENDE

18 MONATE
NACH

KURSENDE

30 MONATE

NACH

KURSENDE

MULTIPLIKATORISCHES VERHALTEN IN DEN

JEWEII,S LETZTEN 12 MONATEN

anderen Personen erklart, warum und

wie sie ihr eigenes Enverhalten Un-

dern und abnehmen 67 61 63

anderen Personen erklart, wie diese
ihr Eflverhalten andera und abnehmen

kunnten 67 59 65

- mit anderen Personen gesprochen, da-

mit diese ihr EBverhalten Mndern und
Ul

abnehmen 49 42 51 W
f,

andere Personen mit Erfolg dazu ver-

anlaBt, auch diesen Erniilirungskurs
zu besuchen 29 24 26

308N =
178 121



,3.4.6 Multiplikatprisches Ve-rhalten in den jeweils letzten 12 Mo-

naten

Insgesamt gesehen ist das multiplikatorische Verhalten der Kurs-

teilnehmer erfreulich hoch. Jeweils ca. 60% haben anderen Perso-

nen eine andere Ern*hrungsweise nahergebracht, ca. 25% sogar an-

dere Personen von der Teilnahme an dem Kurs "ABNEHMEN - ABER MIT

VERNUNFT" iiberzeugt. Statistisch relevante ver nderungen haben

sich hier im Zeitverlauf nicht ergeben.

- 53 -
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Dieser Bericht faBt die Hauptergebnisse zu 2 Befragungen zusam-

men:

1. Kursgeneration 1981: Befragung 42 Monate nach Kursende.

2. Kursgeneration 1982: Befragung 30 Monate nach Kursende.

Die Einzelergebnisse dieser Befragung sind in den separat vorge-

legten MATERIALBXNDEN enthalten.

Die Wirksamkeitskontrolle ist inhaltlich sehr komplex angelegt.

Durch die vergleichende Betrachtung der Kursgenerationen 1981 und

1982 ergibt sich eine zusatzliche Fragen- und Darstellungsdimen-

sion.

Um hier eine ubersichtliche Struktur zu schaffen, ist der Bericht

in klar voneinander getrennte Sektionen unterteilt:

o Bes-chreibung der Untersuchung

(> Abschnitt 1)

o Ay-sgewlih-lte Ergeb-nippe-frli-herer Unter-sughung-ss-tufen-

(> Abschnitt 2.1)

0 Methodische. Erlliute·rungen zu den ouantitativen Erfolgs-

grBBen (Gewichtsentwicklung)

(> Abschnitt 3.1)

0 Vergleich der- Fursgeneration 1981/1982 zum_ -Z-e tpunk-t 30

Mppate nach Kursende

(> Abschnitt 3.2)

VORBEMERKUNG ZUR BERJCHIERSTATTUNG



0 Entwicklun im Zeitraum bis 42 Monate nach Kursende---=     -lL---   ---=---- - -

(> Abschnitte 3.3 und 3.4)

Fur diese Kurse gibt es klare Erfolgskriterien, aber keine ein-

fachen und fur alle Kursteilnehmer gleichen ErfolgsmaBst*be.

Beispiel: Das Erreichen des Normalgewichts zu einem bestimmten

Zeitpunkt ist nicht fur alle Teilnehmer ein realisti-

scher oder sinnvoller ErfolgsmaBstab; auch eine erheb-

liche Reduktion des vorhandenen Ubergewichts kann einen

solchen Erfolg darstellen.

Die Darstellung muB sich deshalb breiter auffachern. Im Gegensatz

z.B. zu den Raucherentwahnungskursen* kommt es hier mehr darauf

an, Bewegungen und Entwicklungen zu verdeutlichen als schlicht zu

bilanzieren.

Die ZUSAMMENFASSUNG, die diesem Bericht vorangestellt ist, kon-

zentriert sich auf einige zentrale Fragestellungen. Nach der Be-

schreibung der Untersuchung wird insbesondere zu 2 Fragen Stel-

lung genommen:

0 Haben die im Jahr 1982 eingefuhrten Kursmodifikationen

eine Verbesserung des Kurserfolgs zur Folge gehabt? (Be-

zugszeitpunkt 30 Monate nach Kursende)

o Wie hat sich der Kurserfolg in der letzten Betrachtungs-

periode entwickelt? (Bezugszeitpunkt 42 Monate nach

Kursende)

*) Vgl. hierzu: "Wirksamkeitskontrolle des RaucherentwBhnungskur-
ses der BZgA in Volkshochschulen und anderen Einrichtungen der

Erwachsenenbildung." Bericht vom Juni 1983.

II



-1-

1.1 ..pie Kurse

Der BZgA-Kurs ABNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT wurde im Jahr 1981

erstmals auf breiter Ebene eingesetzt. Ziel des Trainingspro-

gramms ist die Ver*nderung der Ern hrungsgewohnheiten Ubergewich-

tiger. Neben der Gewichtsreduktion geht es prim r um das Erlernen

von Verhaltensmustern, die eine Stabilit t bzw. Weiterentwicklung

des im Kurs Erreichten und Erlernten sicherstellen. In F llen

sehr starken Ubergewichts, bei denen innerhalb des 23 Wochen um-

fassenden Programms das Normalgewicht noch nicht erreicht werden

kann und soll (eine zu starke Gewichtsreduktion ist unerwiinscht;

im Durchschnitt sollen - falls notwendig - wahrend der Kurszeit

maximal 12 kg abgenommen werden), muB der Teilnehmer die erlern-

ten Verhaltensmuster eigenstandig zur weiteren Reduktion und zur

anschlieBenden Stabilisierung einsetzen. Hauptziel des Kurses ist

es, die Teilnehmer mit einem solchen Motivations- und Verhaltens-

repertoire auszustatten, das ihnen hilft, ihre Probleme eigen-

st*ndig und dauerhaft zu bewdltigen.

Nach ersten Erfahrungen mit der Kursgeneration 1981 wurde im Jahr

1982 eine modifizierte Version des Kurssystems angeboten.

1.2 Ziele der Untersuchung

Hauptziel der Studie ist es, den Erfolg des Kurses bzw. hemmende

und f8rdernde EinfluBfaktoren fur die Reduktionsbemuhungen der

Teilnehmer im Langsschnitt zu untersuchen. Dabei geht es nicht. al-

lein um das Gewicht, sondern um die Veranderung der EB- und Er-

n*hrungsgewohnheiten, die wiederum nicht nur als individuelles

Verhalten betrachtet werden, sondern eingebettet sind in die all-

1. EINFUHRUNG



gemeinen Lebensgewohnheiten. Insbesondere auch bei Personen, die

mit ihrer Familie zusammenleben sowie bei Personen, die berufsta-

tig oder aus anderen Grunden gezwungen sind, sich auBer Haus zu

erndhren, beschrdnken sich die mdglichen Veranderungen nicht nur

auf die eigenen Ernahrungsgewohnheiten. Die Nachkontrollen umfas-

sen daher nicht ausschlie8lich die Erhebung einzelner gewichtsbezogener Indika-

toren, sondern muBten den Zielsetzungen des Programms entspre-

chend auf das Ern hrungsverhalten und weitere Bereiche des fami-

lialen und beruflichen Umfeldes ausgedehnt werden.

Die methodische Verwandtschaft und die Xhnlichkeit der organisa-

torischen Rahmenbedingungen dieser Ldngsschnittuntersuchung mit

der Wirksamkeitskontrolle der Raucherentwdhnungskurse der BZgA

legte eine weitgehende Parallelisierung mit deren Untersuchungs-

plan nahe. Der hierdurch mdgliche Systemvergleich stellt einen

weiteren wichtigen Baustein der Wirksamkeitskontrolle des Kurs-

programms ABNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT dar.

Ein weiteres Untersuchungsziel besteht darin, die 1982 am Kurs-

programm vorgenommenen Modifikationen auf ihre Wirksamkeit hin

zu uberprufen. Dementsprechend stellt neben den aktuellen Be-

standsaufnahmen und der Entwicklung einzelner Indikatoren auch

der Vergleich der beiden Kursgenerationen einen Hauptbestandteil

des vorliegenden Berichts dar.

1,2.1_ pie- RekrutieFung_ deF. Stichprpbe

Die Ausgangsstichprobe fur die Untersuchung umfaBt 1.559 Teilneh-

mer aus den in den Jahren 1981 und 1982 durchgefUhrten Kursen.

Die Teilnehmer aus beiden Kursjahrgangen wurden zu Kursbeginn, in

der 8. Kursstunde, zu Kursende, 6 Monate, 18 Monate und 30 Monate

nach Kursende (Teilnehmer aus dem Jahr 1981 auch 42 Monate nach

Kursende) schriftlich befragt. Voraussetzung hierfur war eine

-2-



schriftliche Einverst ndniserkl*rung zur Teilnahme an der Be-

gleituntersuchung sowie eine brauchbare AdreBangabe.

In jeder Befragungswelle erhielten die Befragten erneut die Ge-

legenheit, ihren Wunsch nach Streichung aus der AdreBdatei in

Form einer standardisierten Antwortkarte auszusprechen. Nach Ab-

schluB des letzten Untersuchungsabschnitts (1984) lag von insge-

samt 703 Teilnehmern (213 aus der Kursgeneration 1981 und 490 aus

der Kursgeneration 1982) eine Einverst ndniserklNrung zur weite-

ren Teilnahme an der Befragung vor. Diese Personen erhielten im

Februar 1985 einen Fragebogen mit entsprechendem Beimaterial so-

wie einen standardisierten Ruckmeldebogen. Nach Ablauf von 3 Wo-

chen erhielten diejenigen Personen, die bis dahin nicht reagiert

hatten,eine "Mahnung" sowie noch einmal das komplette Befragungs-

material. Nach weiteren 3 Wochen erfolgte eine zweite Mahnung,

die jetzt eine standardisierte Ruckantwortkarte enthielt. Hier-

durch wurde sichergestellt, daB Uber den Personenkreis hinaus,

der einen ausgefullten Fragebogen zuruckschickte, von mdglichst

vielen wciteren Personen zumindest eine Minimalinformation Uber

den bisher erreichten Erfolg vorliegt.

1.2.2 -S t.ishprobenaus-sShMP-f.112&

Das folgende Schema gibt einen Uberblick uber die Ausschdpfungs-

quoten der einzelnen Erhebungswellen.

Iurs-
. 6-Monnto- 18-Monati- 30-Mon't'- 42-Nonat:

ende Betraguls Befragung Be/regung BIllI&.ng

1981 1982 3981 1902 1981 j982 1981 1962 198/ T982

Jeveiti . Aue-

nende/tichprob/- 692 987 572

Paoid
Ce,Grreak.iono-

quote - 93: 932 791

Ausociallte
Fing/boge/ 47/ 52% 34%

Rock,endungen oit

ioholtlicher Infer-
nation in,Ze,*=:- 93Z 93% 59I

* Von diesen Personen liegt das komplette Erhebungsmaterial zu

Kursbeginn, zur 8. Kursstunde und zu Kursende vor.

!
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1.2.3 Stichprpbenbeschreibung

- DEMOGRAFISCHE STRUKTUR -

Die Tabelle auf der gegenuberliegenden Seite gibt einen Uberblick

uber die wichtigsten demografischen Merkmale der Kursteilnehmer

insgesamt bzw. nach Kursgenerationen getrennt in den jeweiligen

Erhebungswellen. Basis der in den einzelnen Spalten stehenden

Prozentzahlen sind die Personen, die zum jeweiligen Zeitpunkt ei-

nen vollst*ndigen Fragebogen zurucksandten.

0 Hinsichtlich des Vergleichs der beiden Kursgenerationen

miteinander (Spalte "Kursbeginn") bestehen nur geringfu-

gige Unterschiede: 1981 nahmen etwas mehr Berufstatige

mit hBherer Bildung an den Kursen teil.

0 Generell nahm im Laufe der Befragungen in beiden Kurs-

generationen der Anteil von Personen mit hdherem Schul-

abschluB (mittlere Reife und mehr) geringfUgig zu. Es

gibt also eine leichte Tendenz, daB Teilnehmer mit ein-

facher Schulbildung "abspringen": Weiterhiq-nimmt

der Anteil jungerer Kursteilnehmer (bis 39 Jahre) im

Laufe der letzten Nachbefragungen in beiden Kursgenerationen

stetig ab.

Insgesamt jedoch bestehen keine signifikanten Unterschiede, so

daB die aktuellen Stichproben hinsicht-lich dieser Merkmale als

reprasentativ fur die Gesamtheit der Kursteilnehmer angesehen

werden kann. Im Vergleich zur Gesamtbev6lkerung flillt der hohe

Anteil verheirateter Frauen auf, die den gr68ten Anteil des Teil-

nehmerpotentials darstellten.
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Die auf der gegenuberliegenden Seite dargestellten Indikatoren

zum Gesundheitszustand der Befragungsteilnehmer zu Kursbeginn

zeigen eine geringe Abnahme der durch psycho-soziale Probleme Be-

lasteten in der Kursgeneration 1981. Ansonsten bestehen keine

Differenzen, so daB die Befragungsteilnehmer auch hinsichtlich

dieser Merkmale als reprisentativ in Bezug auf die Ausgangsstich-

probe angesehen werden kdnnen.

INDIKATpREN- ZUM GES-UNDHEITSZUSTAND y-OR KURSBEGINN -
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Hinsichtlich der Gewichtsmerkmale bestehen - wie aus der gegen-

uberstehenden Tabelle zu entnehmen - nur geringe Unterschiede

zwischen den beiden Kursgenerationen. In beiden Jahren hatten zu

Kursbeginn ca. 80% mehr als 6% Ubergewicht; allerdings hatten

1981 etwas mehr Personen rechnerisch "Untergewicht". Diese Diffe-

renzen sind jedoch nicht so groB, daB von unterschiedlichen Teil-

nehmergruppen gesprochen werden kEnnte.

0 In den einzelnen Befragungswellen ergab sich eine Ver n-

derung: In den aktuellen Befragungsstichproben sind

Teilnehmer, die zu Kursende ihr Normalgewicht erreich-

ten, uberrepr sentiert. Waren in der Befragung zum Kurs-

ende 42% bzw. 43% in der "Normalgewichtszone", so hat-

ten von den aktuellen Befragungsteilnehmern 50% bzw.

51% zu dieser Zeit das Normalgewicht erreicht.

Dieser Stichprobenbias sollte bei der Interpretation
der aktuellen Daten berucksichtigt werden.

GEWICHTSBEZOGENE MERKMALE
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2.1
-

Ausgeydhlte- Ergebni-sse friiherer Untersuchungsst-ufen

In diesem Abschnitt werden einige Untersuchungsergebnisse voran-

gegangener Untersuchungsstufen dargestellt, die sich nur auf be-

stimmte Zeitraume bezogen bzw. spater nicht mehr erhoben wurden.

Im Vordergrund steht bei dieser Betrachtung das Kurserleben bzw.

die Kursteilnahme.

0  er_Zugang-_zum_KuFs

Die Informationen uber den Kurs erhielten die Teilneh-

mer prim r Uber

- die Tageszeitung (1981: 40%; 1982: 38%),
- Anschlage und VHS-Programme (1981: 35%; 1982: 33%)

- sowie 1982 verstarkt uber Freunde, Bekannte oder Kol-

legen (1981: 24%; 1982: 34%).

Parallel hierzu sank 1982 die Zahl der Einzelanmeldungen

(von 58% 1981 auf 47% 1982) zugunsten der gemeinsamen

Anmeldung mit Freunden und Kollegen (von 27% auf 40%).

Obwohl 56% (1981) bzw. 60% (1982) angaben, daB in ihrer

Familie noch weitere Personen mit Ubergewicht leben,

meldeten sich nur 15% bzw. 16% mit ihren Familienange-

hdrigen an. In den meisten Fallen (1981 79% bzw. 1982

82%) haben die Teilnehmer mit der Familie uber den Kurs-

besuch gesprochen.

0 Die subjektive. Prpb_lemlage vor- Kursbeginn

Wie bereits oben beschrieben waren in beiden Kursgene-

rationen ca. 80% mittel oder stark ubergewichtig. Fast

alle (93%) hatten dementsprechend bereits Versuche zur

2. DIE ERHEBUNGSINHALTE IM ZEITABLAUF



Gewichtsreduktion unternommen, uber 70% sogar schon

mehrmals. Neben dem "einfach weniger essen" (68% bzw.

66%) standen hier auch einseitige Ernahrungsweisen (z.B.

Atkins-Hollywood-Di t) mit 42% bzw. 1982 mit 30% sowie

vor allem 1982 medikamentdse Behandlungen (42%) im Vor-

dergrund.

Das Scheitern dieser Versuche wurde in erster Linie auf

den Mangel an Willensst rke (69% bzw. 72%) und die Pro-

bleme, der permanenten Versuchung zu widerstehen (45%),

zuruckgefuhrt.

Bezuglich des ErnNhrungsverhaltens bleibt anzumerken,

daB 66% bzw. 60% eller Teilnehmer vor Kursbeginn ubli-

cherweise 4-6 Haupt- und Zwischenmahlzeiten pro Tag zu

sich nahmen (6 Mahlzeiten noch 22% baw. 19%!).

56% bzw. 64% hatten nach dem Essen ein schlechtes Ge-

wissen, weil sie zu viel gegessen haben. Auf der ande-

ren Seite genossen 45% das Essen und hatten richtig
"Freude daran". Weitere 26% sind als ausgesprochene

"Gourmets" zu bezeichnen und bei 36% sind "standige

Hungergefuhle" der Ausldser fur unkontrolliertes Essen.

Entsprechend hoch waren die Erwartungen an den Kurs:

ca. 70% der Teilnehmer erwarteten zumindest eine deut-

liche Gewichtsabnahme, wahrend 17% (1981) bzw.10% (1982)

eine generelle Ver nderung ihrer EB- und Trinkgewohnhei-

ten anstrebten„

Als subjektiv erlebbare Konsequenzen standen vor allem

ein verbessertes allgemeines Wohlbefinden, erh8hte At-

traktivitat und Aktivitat sowie eine Verringerung des

Abh*ngigkeitsgefuhls im Vordergrund.

-8-
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87% (1981) bzw. 92% (1982) haben den Kurs bis zum Ende

besucht, davon 43% bzw. 55% an allen Kursstunden. Letztgenannte

Zahlen beruhen auf den Angaben der Teilnehmer in der

letzten Kursstunde *

- Die einzelnen Elemente des Kursprogramms wurden in

verschiedener Intensitat genutzt und bewertet. Gegen-

uber 1981 wurden von den Teilnehmern der Kursgenera-

tion 1982 einige Elemente als weniger "schwierig" ein-

gestuft.

Diese Tendenzen sind wohl u.a. auf die 1982 vorgenom-

menen Modifikationen des Kursmaterials zuruckzufuhren.

Auf den folgenden Seiten (16-17) werden die einzelnen

Elemente des Kursprogramms und ihre Bewertung in den

Kursgenerationen 1981 und 1982 gegenubergestellt.

*) 366 Teilnehmer 1981 und 626 Teilnehmer 1982, die die letzte
Kursstunde besuchten und bei dieser Gelegenheit die "Befragung
zum Kursende" ausfullten.

o Das Teilnahmeverhalten wahrend des Kurses



1 Oa

Gegenuberstellung zur Bewertung einzelner Elemente des Ku:sprogra=ms
(8. Kursstunde)

Genutzte Pro- Hilfreiche SchwierigeKursgeneration 1981
grammelemente Programmelem. Programmelem.

% % %

RegelmiBig das Protokoll "Tligliche Nah-

rungsaufnahme" fuhren (in der 1.Kurs-

woche) 92 43 6

Strichliste "Meine Beobachtungen beim
Essen" fuhren (2 Wochen lang) 77 35 21

Das Diagraom "Nahrungsaufnahme" aus-

fullen 84 41 5

Aufs:ellen eines· "EBplans" (3. Woche) 60 39 35

RegelmiBige Nutzung des Ernihrungsfah:-
plans (auskreuzen der KJ-Mengen) 72 58 12·

Tagliches Wiegen und "Wochengewicht"
aus:echnen 83 53 5

Protokolle und Beobachtungen der ersten

14 Tage auswerten 68 26 30

Verhaltens:egeln und Vorsitze fu: sich
selbst aufstellen 63 39 21

"verfuh=ungssituationen" sa=neln und
durchdenken 50 30 27

Einen Belohnungsplan aufstellen und

uberarbeiten 34 20 50

Fur mehr Bewegung sorgen 50 41 23

Familie und/oder Freunde zum Kurs mit-
nehmen (7.Stunde) 31 19 34

Gespriche und Erfahrungsaus:ausch mit
anderen Kursteilnehmern suchen 57 52 7

Spezielle KJ-arme Rezepte ausarbeiten
und austauschen 42 39 13

N = 328 328 328



Gegenuberstellung zur Bewertung einzelner Elemente des Kursprogrames
(8. Kursstunde)

Kursgeneration 1982

RegelmiiBig das Protokoll "Tiigliche Nah-

rungsaufnahme" fuhren (in der 1.Kurs-

woche)

Strichliste "Meine Beobachrungen beim

Essen" fuhren (2 Wochen lang)

Das Diagra=m "Nahrungsaufnahme" aus-

fullen

Aufs:ellen eines "ESplans" (3. Woche)

RegelmiBige Nutzung des Ernlhrungsfahr-
olans (auskreuzen der KJ-Mengen)

Tagliches Wiegen und "Wochengewicht"
ausrechnen

Protokolle und Beobachtungen der ersten

14 Tage auswerren

Verhaliensregeln und Vorsitze fer sich
selbst aufs:ellen

"Verfuhrungssituationen" saz: leln und
durchdenken

Einen Belohnungsplan aufstellen und

ubera:beiten

Far mehr Bewegung sorgen

Familie und/oder Freunde zum Kurs mit-
nehmen (7.Stunde)

Gespriche und Erfahrungsaus:ausch mit
anderen Kursreilnehmern suchen

Spezielle KJ-arme Rezepte ausarbeicen
und austauschen

Genutzte Pro-

grammelemente
%

Hilfreiche

Progra=melem.
%

Schwierige
Programmelem.

%

- 10 -

88 39 4

74 37 15

76 39 7

54 32 28

71 52 6

84 49 2

63 24 24

54 35 20

42 30 26

28 13 43

56 42 15

19 11 38

60 51 4

1

1 43 39 12

N = 514 514 514
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Gegenuberstellung zur Bewertung einzelner Elemente des Kursprogra-s
(13. Kursstunde)

Kursgeneration 1981 Genutzte Prc- Hilfreiche Schwierige
grammelemente Programmelem. Programmelem.

% % %

RegelmdBige Nutzung des Ern*hrungs-
fahrplans (auskreuzen der KJ-Mengen) 55 50 13

Tagliches Wiegen und "Wochengewicht"
ausrechnen 73 57 5

Das Diagramm "Nahrungsaufnahme" aus-

fullen 45 38 19

Verhaltensregeln und Vorsitze fur

sich selbst aufscellen 32 32 35

"Verfuhrungssituationen" sammeln und

Bberarbeiten 26 32 30

Einen Belohnungsplan aufstellen und

uberarbeiten 11 10 62

Beobachcunggn wiederholen und aus-

warren 28 34 22

Gespriche und Erfah=ungsaus:ausch
mit anderen Kurs:eilnehmern suchen 47 58 8

Spezielle KJ-arme Rezepte ausa.bei-
ten und austauschen 30 43 18

Fur mehr Bewegung sorgen 37 46 20

Selbsthilfe-Treffen organisieren
und besuchen 20 32 33

Pers5nliche KJ-Grenze allmahlich
erh8hen 26 24 24

N = 328 328 328



Regelmiaige Nut=ung des Ernihrungs-
fah:plans (auskreuzen der KJ-Mengen)

Tagliches Wiegen und "Wochengewicht"
ausrechnen

Das Diagra=n "Nahrungsaufnahme" aus-

fullen

Verhaltensregeln und Vorsitze fur
sich selbs: aufs:ellen

"Verfuhrungssituationen" sa=neln und
uberarbeiten

Einen Beloh=ungsplan aufstellen und

uberarbeicen

Beobachtungen wiederholen und aus-

werien

Gesprache und E:fahrungsaus:ausch
mit anderen Kurs:eilnet=ern suchen

Spezielle 3.--arme Rezepte ausa:bei-
ren und austauschen

:ur men: dewegung sorgen

Selbsthilfe-Treffen organisieren
und besuchen

Pers5nliche KJ-Grenze allm€hlich
erhohen

11

Gegeniiberstellung zur Bewer:ung einzelner Elemente des Ku:sprogra..-s
(13. Kursstunde)

Genuczze Pro- Hilfreiche SchwierigeKursgeneration 1982·
gra=melemente Progra=melem. Progragelez

% % %

61 46 11

71 51 4

48 39 18

32 29 35

27 29 35

14 12 52

32 29 25

56 52 6

36 46 17

46 46 14

25 31 28

27 21 23

N = 514 514 514
1
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Hinsichtlich der Unterstutzung im sozialen Umfeld (vgl.

Seiten 13 und 13a ) ergeben sich keine Unterschiede zwi-

schen den beiden Kursgenerationen: 70% bzw. 76% wurden

innerhalb der Familie unterstutzt, in 36% bzw. 40% haben

Familienmitglieder aktiv bei dem Programm mitgemacht.

Lediglich im Freundeskreis wurden die Teilnehmer ver-

starkt zum Essen verfuhrt oder ermuntert (21% / 18%).

Die von den Teilnehmern erlebten Reaktionen in der Fami-

lie und im Freundeskreis sowie am Arbeitsplatz sind den

folgenden beiden Tabellen zu entnehmen.

0 Un-te-rstutzung im sozialen Umfeld
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Gegenubers ellung zur sozialen Untersrutzine der Kursteilnehner in
ihrem pers8nlichen Lebensunfeld (13. Kursstunde)

Familie Freundes- Kollegen amKursgeneration 1981
kreis Arbeitsplatz

% % %

Man hat mich in meinem EntschluB be-

s:Atigr und untersturzt 70 30 14

Man hat nicht richtig daran geglaubt,
daB ich es schaffe 25 22 10

Man hat sich gleichgulcig gezeigt und

gar nicht so recht Nociz davon gencm-
men 11 13 10

Manchmal hat man sich uber mich luscig
-emacht 17 18 11

Man hat mich eher wieder zum Essen
verfuhrt oder er:nuncert 10 21 8

Man hat mich aktiv uncers:u:zi und

selbst bei dem Progra=m mitgemachc 36 8 4

N 328 - .0
043 328



Gegenubers:elluilg zur sozialen Unterstutzung der Kurs:eilnehmer in
ihrem pers8nlichen Lebensuefeld (13. Kursstunde)

Kursgeneration 1982

9-9 hat mich in me,-,em EntschluB be-

statigt und unters[u:zt

Man hat nicht richrig daran geglaubt,
daS ich es schaffe

Man hat sich gleichgdltig gezeigg und

gar niche so recht Notiz davon gencm-
men

Manchmal hat man sich Gber mich lus:ig
ge=acht

Man hat mich eher wieder zum Essen
....

verrunr: oder erzunter:

Man hat mich akriv unterstutzt und
selbs: bei dem Progra=m mirgemachz

Familie Freundes-

kreis
%

Kollegen am

Arbeitspla:z
%

- 13 -

%

76 31 12

29 23 10

10 15 8

15 22 8

8 18 6

40 8 4

N = 514 514 514
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0 Mpl_t plikatpyi-s-She Wirkupgen

Die Auseinandersetzung mit dem eigenen Ernahrungsver-

halten wird sehr stark ins persWnliche soziale Umfeld

hineingetragen. Jeweils zwischen 75% und 85% der Teil-

nehmer

- haben anderen erkl rt, wie man sein EBverhalten  ndern

und abnehmen kann;

- haben mit anderen gesprochen, damit diese ihr EBver-

halten lindern;

- haben anderen Personen empfohlen, ebenfalls diesen

Kurs zu besuchen.

Im folgenden Abschnitt geht es zunachst um den Vergleich

der beiden Kursgenerationen 30 Monate nach Kursende und

anschlieGend um die Bilanzierung des Erfolgs der 1981er

Generation bis 42 Monate nach Kursende.
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3.1_
-

Erlauter-ungen. z-u. den. 9-uantitativen Er folgsgrWB-en

Eines der wesentlichen Anliegen des Kurses war es, den Teilneh-

mern eine erhebliche und stabile Reduktion ihres Ubergewichts zu

ermBglichen. Um den Erfolg der Teilnehmer in dieser Hinsicht

nachverfolgen zu kdnnen, wurde analytisch eine Reihe von Merkma-

len gebildet, die die Reduktionsbemuhungen und den individuellen

Reduktionserfolg beschreiben (Erlauterungen mit Rechenbeispielen,
siehe Anhang).

1. NORMALGEWICHT

Dieses Ma8 wird als Ri-chtwert fur jede einzelne Befragungs-

person angenommen und h ngt allein von der K8rpergrdBe ab:

eine 175 cm grole Person hat als "Normalgewicht" 175 cm ./.

100 -> 75 kg. (Broca-Formel)

2. ABSOLUTES UBERGEWICHT

Das absolute Ubergewicht gibt das Gewicht in kg an, das die

Befragungsperson zym- jewe-iligen_ Zeitpunkt iiber ihrem Nor-

malgewicht liegt. Eine Person, die z.B. 80 kg wiegt und ein

errechnetes Normalgewicht von 75 kg hat, liegt 5 kg uber

ihrem Normalgewicht.

3. RELATIVES UBERGEWICHT

Dieses ebenfalls zeitpunktbezogene- MaB gibt das prozentuale

Ubergewicht im Verh ltnis zum Normalgewicht wieder.

3. ERGEBNISSE DER AKTUELLEN BEFRAGUNG
--
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ABSOLUTE REDUKTIONSLEISTUNG

Hierbei handelt es sich um ein VergleichsmaB. zyis-chen 2 Er-

hebungen. Es gibt das Gewicht in kg an, das eine Person im

verhaltnis zu einem anderen Zeitpunkt weniger bzw. mehr

wiegt.

5. RELATIVE REDUKTIONSLEISTUNG

a) Regelfal-1

Dieses MaB gibt die Ver nder-ung_ eines Ubergewichts im

Zeitverlauf wieder. Das aktuelle Ubergewicht wird in

Verh ltnis gesetzt zu einem vorherigen Ubergewicht und

die Reduktion bzw. Zunahme oder Stabilit t des vorheri-

gen Ubergewichts errechnet.

b) Sonderfall

Um die Berechnung auch fur Falle zu erm6glichen, in de-

nen zu einem der Vergleichszeitpunkte kein Ubergewicht

vorlag, wird zu dem absoluten Ubergewicht jeweils der

Wert 100 addiert, so daS keine Prozentangaben, sondern

ein Index entsteht.

4.



3.2
-
-ye-rgle.ish der heiden Kursgen-e-r-a-tiollen 1981_-unfi. 1982. zum. Be-

fragungszeitpunkt 30 Monate nach- Kursende

Um die Effizienz der Modifikationen, die an den Kursen 1982 vor-

genommen wurden, zu Uberprufen, werden im folgenden Abschnitt

ausgew hlte Indikatoren fur die beiden Kursgenerationen gegen-

ubergestellt. Die Daten starmnen jeweils aus der Befragung 30 Mo-

nate nach Kursende. Diese Befragungen fanden bei der Kursgenera-

tion 1981 im Jahr 1984,* fur die Generation 1982 im Jahr 1985

statt.

Die Teilnehmer an den einzelnen Befragungen wurden in folgende

Analysegruppen aufgegliedert:

9 Merkmal- Ausgangsgewisht: RELATIVES UBERGEWICHT ZU KURS-

BEGINN (Anhang).

Aufgliederung:

- Normalgewicht: unter Normalgewicht, Normalgewicht, bis

5% uber Normalgewicht;
- Ubergewicht = 6-20% iiber Normalgewicht;
- starkes Ubergewicht = mehr als 20% uber Normalgewicht.

0 Merkmal- bisher. erreichtes Gewicht: RELATIVES UBERGEWICHT

ZUM ZEITPUNKT 30 MONATE NACH KURSENDE.

Aufgliederung:

- Hier wurden die gleichen Unterteilungen vorgenommen

wie beim Ausgangsgewicht.

Den Tabellen stehen jeweils Kommentarseiten gegenuber. Der Kom-

mentar bezieht sich prim r auf den Vergleich der. Ku-rsgenerat-ion.
Der Aspekt der Entwicklung und deren Bewertung

wird vorrangig im Folgeabschnitt behandelt.

17

----------------

*) Vgl. hierzu den Bericht vom Mai 1984.



Abb. GegenUberstellung: (Uber-) Gewicht im Zeitablauf
30Monate 1981 / 30 Monate 1982

Kursanfang Kursende 6 Monate nach 18 Monate nach 30 Monate nach
Kursende Kursende Kursende

Kursgeneration 1981 1982 1981 1982 1981
.

1982 1981 1982 1981 1982
4 % % % % .% % % % %

unter Normalgewicht 7 5 27 29 21 26 21 18 22 19

Normalgewicht 4 3 4 6 2 5 2 4 5 3

1-.5% uber Normalgewicht 10 9 17 16 12 14 10 18 10 14
21 17 48 51 35 35

-
13- AD _37_ 36 -

6-10% uber Normalgewicht 14 15 13 12 12 13 17 10 15 16

11-20% uber Normalgewicht 29 29 19 19 21 14 18 14 23 15
43 44 32 31 33 27 35 _24 .1El, Al H

00
F

21-30% Uber Normalgewicht 12 16 6 8 7 10 8 11 6 17

31-40% uber Normalgewicht 9 9 3 4 4 6 7 7 6

41% und mehr uber Normalgewicht 11 10 3 4 4 5 4 2 8 6

32 3  1$ 11 15 19 18 20 21 29
KA 3 15 8 15 16 3 5

N= 121 154 121 154 121 154 121 154 121 154
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nen

Die untenstehende Abbildung zeigt die wichtigste Information in

knapper Form:

0 Die bis zum Zeitpunkt 18 Monate nach Kursende konsta-

tierte Effizienzsteigerung der Kurse 1982 hat sich in

dieser Deutlichkeit nicht weiter halten kdnnen. Zum

Zeitpunkt 30 Monate nach Kursende haben die 1982er Kurse

nur noch einen geringen Vorteil (+ 19% gegenUber + 16%

Normalgewichtiger) gegenuber den 1981er Kursen. Zuruck-

zufuhren ist dies vor allem auf weitere Reduktionserfol-

ge der Teilnehmer an den Kursen 1981, wahrend die Teil-

nehmer an den 1982er Kursen im zuruckliegenden Jahr kei-

ne solchen Erfolge aufweisen k3nnen.

Die Tabelle auf der gegenUberliegenden Seite zeigt noch einmal

eine detaillierte Aufgliederung der Originalwerte in den einzel-

nen Gruppen.

3.2.1 Die Entwicklung. des Kdrpergewichts in beiden Kur.sgeneritio-

Ab6. '.....".'..'.,1.,I.., m..'.'. M ...... m" I....'.'.':,

......„'.„....,

'.'..'.- '.„.,„-, '.'..",-, '.„.,„.., '.'.......,
""..'.4 ,/ ..1..... ". . M/./. 'i. / .//'. /1. 3/ -/.t.

.„Al.'..... .." ....... .'. .......
'.'....'..,- „" „„ mi „. 19. 1902 193* „„ 1, 19BZ

A-#MA, b m *27 ." /2, ." *23

CD*,t..'."
'.-,Re.'..$#™'.*,1 . 1„ -0 -20

.-., '.."..k.
C.„, 'I: ...,„-,l-"a, ,, ,3 ," -13 -11 .,

121 . "' "' „, 1 4 .

./-".., '.'.:../.. ...''m.."."... '. ". .....'.,-,....../'...

I..'.'.,M .'...'....'...,/'.. M/ /.".....'.'....61'.'.../.
m....'..'..-'...'.-*"..'.'..'.,-''.....'..'.



19a

Abb. Uberblick zur Gewichtsen:wicklung in Gruppen mit unterschiedlichen

Ausgangsgewichc (Vergleich 30 Monate/1981 und 1982)

Ausgangsgewicht bei Kursanfang
Gasamt Normal- Uber- Starkes

gewicht gewicht Ubergewicht
% .'

/. /O ./ '. ..

Kursgeneration 1981 1982 1981 1982 1981 1982 1981 1982

GEWICHTSENTWICKLUNG WAHREND

DER KURSZEIT (KA - KE)

- Gewichtszunahme 5 f 4 6 3 5

keine Gewichtsveranderung 3 1 15 2 2
(Stabilitit)

Gewichtsreduktion 83 92 73 100 90 94 90 95

GEWICHTSENTWICKLUNG NACH

KURSENDE (KE 30 M)

Gewichtszunahme 70 74 65 77 78 77 68 73

keine Gewichtsverinderung 10 3 12 4 8 13 5
(Stabilitat)

Gewichtsredukcion 12 16 15 12 8 18 15 17

GEWICETSENTWICKLUNG INSGESAMT
(BIS ZUM ZEITPUNKT 3 OMONATE
NACH KERSENDE) (KA - 3OM)

Gewichtszunahme 17 14 23 19 16 15 15 12
keine Gewichtsverinderung

8 3 8 4 10 3 8 3(Stabilitat)

Gewichesreduktion 71 76 69 69 73 79 78 83

BISHER ERREICHTER REDUKTIONS-

ERFOLG (KA - 30 M)

( 3OMONATE NACH KURSENDE)

- Normalgewicht (1 5%) 37 36 85 85 36 44 11 6

- Leichtes Ubergewicht
(20% uber NG) 38 31 16 8 54 49 36 25

Starkes Obergewicht
(mehr als 20% uber NG) 21 29 8 5 55 66

N=
121 154 26 26 51 62 40 60



3.2.2 pie Gewichts-entyfcklung.-und. der. Rpduk.tionserfolg -be.i. Perso-

nen mit unter-s-chied-lichem_ Ausgangsgewicht

In der gegenuberstehenden Tabelle wird die Gewichtsentwicklung

von Personen mit unterschiedlichem Ausgangsgewicht zu verschie-

denen Zeitpunkten dargestellt.

0 Die Gewishtsep-t-wicklung wlihrend. -der_ Kurszeit: Generell

reduzierten ca. 90% der Teilnehmer ihr Gewicht wNhrend

des Kurses. Auff llig ist, daB 1982 auch alle zu Kursbe-

ginn Normalgewichtige ihr Gewicht reduzieren konnten.

0 Die Gewichtsentwicklung na-ch- Kuysende-: Die wilhrend des
----.-

I----..

Kurses begonnene Reduktion konnte nur von einem geringen

Teil der Teilnehmer gehalten bzw. sogar noch fortgesetzt

werden. Hier traten vor allem die leicht und stark Uber-

gewichtigen in den Vordergrund, von denen 1981 23% und

1982 sogar 35% ihre Reduktionsbemuhungen uber den Kurs

hinaus erfolgreich fortsetzten.

0 Die Gewichtsentwigk-lung_insge-samt: Generell kann nach 30

Monaten eine durchaus positive Bilanz gezogen werden: 71

bzw. 76% konnten ihr Gewicht reduzieren. Unterschiede

zwischen den Kursgenerationen bestehen vor allem in der

Gruppe der 1982 leicht und stark Ubergewichtigen, die

st rker als 1981 ihr Gewicht reduzieren konnten, sowie

bei den Personen, die in dem gesamten Zeitraum noch zu-

nahmen. Hier liegen die Quoten bei der Kursgeneration

1982 generell etwas niedriger.

° Bisher erreichter Reduktionser-f-plg: Generell 1111)t sich

sagen, daB mehr als 1/3 der Stichproben Normalgewicht

aufweisen. Signifikante Unterschiede zwischen

den Kursgenerationen bestehen hier nur in der Teilgruppe

19



der 1982 bereits stark iibergewichtigen Personen, von de-

nen 66% in dieser Gewichtszone verbleiben (1981: 55%).

Hingegen konnten 44% (1981: 36%) der zu Kursbeginn

leicht Ubergewichtigen mittlerweile ihr Normalgewicht

erreichen.

20
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- Gewichts=unahme

- keine.Gewichtsreduktion

- Gewichosreduktion

17

8

71

14

3

76

4

. 4'

89

6

2

91

19

12

70

17

4

76

10

10

55

4

4

72

Abb. Uberblick zur Gewichtsenrwicklung in unterschiedlich erfolgreichen
Gruppen (Vergleich 30 Monate 1981/30 Monate 1982)

Bisher erreichtes Gewichc
(Zeitpunkt 30Monate)

Gesamt Normal- Uber- S:arkes

gewicht gewicht Ubergewichc

Kursgeneration 1981 1982 1981 1982 1981 1982 1981 1982
% = 9 .P 9 9

/O #e A' m % I. *

GEWICHTSENTWICKLUNG WXHREND DER

KURSZEIT

Gewichtszunahme 5 1 2 2 4 14

keine Gewichtsreduktion 3 1 7 2 2 2

Gewichtsreduktion 83 92 84 98 88 89 83 91

GEWICHTSENTWICKLUNG NACH KURSENDE

Gewich ts zunahme 70 74 58 74 74 83 93 78

- keine Gewichtsreduktion 10 3 16 4 12 2 2

Gewichts:eduktion 12 16 22 22 7 13 3 13

GEWICHTSENTWI CKLUNG INSGESAMT

(BIS ·ZUM ZEITPUNET 30 MONATE

NACH KURSENDE)

N=
121 154 45 54 43 46 29 46



3.2.3. pie 99149hts-entwicklung-yon_ Personen, die_ heute .(zum Zeit-

Punk.L-30 Monate.nach K-urs-ende) ihr Nprmalgewicht- erre.i-ch-t

haben. bzw.. noch lei-chtes. -oder- s tarkes Ubergewicht aufweisen

0 Alle Teilnehmer erreichten in beiden Kursgenerationen
ihre stMrkste Reduktion wlihrend der. Kursze-it.

0 Heute stark uberewichtiKe Teilnehrner der Kurse 1981

nahmen in erster Linie in der Zeit nach. Kursende zu

(93%). Dies deutet darauf hin, daB eines der Hauptziele

des Kurses, die Teilnehmer zu selbst*ndiger Kontrolle

ihres ErnNhrungsverhaltens anzuregen, in der Kursgene-

ration 1982 (78%) - zumindest in dieser Teilgruppe -

besser erreicht wurde.

0 Erfreulich ist die Gewichtsentwicklung insgesamt: 71

bzw. 76% der Teilnehmer konnten ihr Gewicht uber einen

Zeitraum von Uber 30 Monaten gegenuber ihrem Ausgangs-

gewicht reduzieren bzw. ihren im Kurs erreichten Reduk-

tionserfolg stabilisieren.

21
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b. Subjektive Einsch t:ung des Kursergebnisses -·
.

in
uncerschiedlich erfolgreichen Gruppen BQ Monate 1981 und 36Monate 1982

Kursgeneracion

ERFULLUNG DER ERWARTUNCEN

- weniger als erwarte= abge-
nogen

- soviel abgeno=men wie er-

war:ec
- starker abgeno=en als

erwarret

VERTRAUEN LN STABILI.XT DES ER-

ZIELTEN ERGEBNESSES

- vollko==en sicher, das Gewicht
beibehalten oder noch reduzie-

ren zu kEnnen
- sicher, das Gewicht zumindest

eine Zeirlang beibehal:en zu

kEnnen

- Zweifel ,
das Gewicht beibe-

halten =u kdnnen
- sicher, das Gewich: nichz bei-

behalten zu k3nnen

Gesamc

1981 1982
= e

I.

22

56

20

56

Erreichtes Gewichc 30 Monace

nach Kursende

Normal- Uber- S:arkes

gewicht gewichc Ubergewichc

1981 1982 1981 1982 1981 1982
./ ./ ; r

- -

11

62

13

56

21

60

24

61

38

41

26

50

A5

19 21 27 31 16 13 14 20

45 46 51 44 49 50 34 46

27 24 40 33 26 22 10 15

15 14 7 15 9 7 31 15

7 11 4 9 17 14 15

N 121 154 45 54 43 46 29 46
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3.2.4 Subiektive ErfolgsmaBstlibe

Neben dem rein rechnerischen Ziel-Normalgewicht bestanden bei den

Teilnehmern zu Kursbeginn subjektive Erwartungen, die durchaus

von den rechnerischen ErfolgsgrdBen abweichen kdnnen; bereits

Normalgewichtige wollten weiter reduzieren, stark Ubergewichtigen

reichte unter UmstNnden schon eine erhebliche Reduktion, ohne da-

bei das Normalgewicht erreichen zu mussen.

0 Wie haben sich die Erwartungen der Teilnehmer erfullt?

Gibt es auch hier Unterschiede zwischen den beiden Kurs-

generationen?

- Insgesamt sehen 75% (1981) bzw. 77% (1982) ihre Erwar-

tungen erfullt. Dies verdeutlicht die gegenuberliegen-

de Tabelle.

Haupts*chlich in der Gruppe der heute noch stark Uber-

gewichtigen konnten die Erwartungen nicht voll erfullt

werden: 38 bzw. 26% sind entt uscht uber ihren Reduk-

tionserfolg.

Ca. die H lfte der Teilnehmer (45% bzw. 46%) beider

Kurse sind sicher, daB sie das Gewicht halten oder gar

noch reduzieren zu kdnnen. Vor allem die Normalgewich-

tigen aus der Kursgeneration 1981 sind erstaunlich zu-

versichtlich: 51% sind sich sicher, das Gewicht halten

oder verringern zu k8nnen.

0 Zusatzlich zu den erfullten Erwartungen spielt die sub-

jektive Sicherheit der Teilnehmer, dieses Gewicht auch

halten bzw. weiter reduzieren zu kBnnen, eine wichtige

Rolle bei der Bewertung der Erfolgsaussichten.

- Allerdings zweifeln 15% der heute Normalgewichtigen

aus der Kursgeneration 1982 daran, ihr Gewicht halten
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Abb. Zufriedenheit mit der Ernahrungsweise und Einstellung zum Essen in

unterschiedlich erfolgreichen Gruppen 30 Monate 1981 und 30 Monate 1982

Kursgeneration

BEWERTUNG DER DERZEITIGEN ERNXER-
UNG

Gesamt

1981 1982
. 9

- Ern/nrung wird als reichhaltig,
abwechslungsreich und wohl- 64
schneckend e=pfunden

- Ernlihrung encspricht nic<c
ganz den pers8nlichen Vor- 31

scellungen, wird aber insge-
samt als zufriedenstellend

empfunden
- Ern hrung wird als einseitig

und niche sonderlich wohl-
4schmeckend emofunden

GRUNDS>ZZLICHE EINSTELLUNG ZUM

ESSEN (Mehrfachnennungen)

- Essen machc mir richcig Freude

und ich gertieBe es

- Ich habe dauernd Hungerge-
fuhle und esse deshalb h u-.

figer und meh: als ich

eigentlizh will
- Ich esse gerne gur, aber essen

zahl: fur mich nicht zu den

wichcigsten Dingen
- Ich habe nach dem Essen oft

ein schlechtes Gewissen, weil
ich zuviel gegessen habe

Erreichtes Gewicht 30 Monate

nach Kursende

Normal- Uber- Starkes

gewicht gewicht Ubergewicht

1981 1982 1981 1982 1981 1982

% % Z % % S

60 69 65 63 59 66 59

34 29 30 33 39 28 33

4 2 4 5 2 7 7

50 53 58 57 51 48 41 54

21 31 11 26 16 30 41 33

34 32 40 35 28 28 38 33

41 56 31 39 44 65 52 63

N= 121 154. 45 54 43 46 29 46



zu kannen. 19% gegenuber nur 7% der Generation 1981

sind sich noch nicht sicher bzw. sind sogar Uberzeugt,

ihr Normalgewicht generell nicht halten zu k6nnen.

Auch 15% der heute noch stark Ubergewichtigen sind si-

cher, daB sie wieder zunehmen werden. Allerdings sind

auch 14% dieser Teilgruppe aus dem Jahr 1981 uber-

zeugt, wieder zuzunehmen.

Der Kurs ABNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT zielt auf eine grundsNtzli-

che Verdnderung der Erndhrungsgewohnheiten ab; mit Hilfe dieser

Verdnderung sollten Gewichtsreduktionen erreicht werden.

0 Wird diese Veranderung von den Teilnehmern positiv oder

als den GenuB einschrdnkend erlebt? Bestehen Differen-

zierungen der Akzeptanz durch das erreichte Gewicht?

Gibt es auch hier Unterschiede zwischen den Kursgenera-

tionen?

- In beiden Kursgenerationen wird die Ern*hrung von ca.

60% als abwechslungsreich und wohlschmeckend empfun-

den (1981: 64%; 1982: 60%). Hinsichtlich des erreich-

ten Gewichts bestehen nur geringe Unterschiede in der

Zufriedenheit. Auch hier bestehen zwischen den Kursge-

nerationen 30 Monate nach Kursende kaum Unterschiede.

0 Wie erleben die Kursteilnehmer das Essen? Macht das Es-

sen wieder Freude, ist es eine notwendige Handlung oder

wird es als belastend erlebt? Hat das Erreichen des Nor-

malgewichts auch das Essen entlastet? Fuhrt das Essen

- auch bei Normalgewichtigen - zu einem schlechten Ge-

wissen?

- Ca. der Halfte (50% der Kursteilnehmer 1981 und 53%

der Teilnehmer 1982) macht das Essen richtig
Freude. Wahrend in beiden Kursgenerationen die Normal-

gewichtigen zufriedener sind, sind es aus der 1982er

Generation vor allem auch die stark Obergewichtigen.
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Die gegenuberstehende Tabelle gibt noch einmal einen Uberblick

uber die Entwicklung der Einstellung zum Essen seit Kursbeginn.

Waren vor Kursbeginn die Einstellungen seitens der Teilnehmer

der beiden Kursgenerationen in etwa gleich, so fbllt vor allem

in der Kursgeneration 1982 das entspanntere Verhaltnis zum Essen

bei den stark Ubergewichtigen auf. Die Tatsache, daB 63% nach dem

Essen noch ein schlechtes Gewissen haben, kann jedoch auch als

verstdrktes ProblembewuBtsein interpretiert werden.

0 Wie beurteilen die Kursteilnehmer die Ver nderung ihrer

ErnKhrungsgewohnheiten insgesamt. Wurde - was nicht un-

bedingt erwiinscht war - das gesamte Ern hrungsverhalten

radikal ver*ndert oder gezielt einzelne Erndhrungsge-

wohnheiten ver*ndert?

Die gegenuberliegende Tabelle zeigt, daB sich insgesamt

schon einiges verandert hat. Ca. 2/3 der Teilnehmer aller

Gewichtskiahsen konnten die Veranderungen nicht· ganz konse-

quent durchhalten. 1/3 der Teilnehmer haben gezielte Ver-

anderungen ihres Ern hrungsverhaltens erreicht.
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Abb. Erlebce Auswirkungen der Gewichtsreduktion in unterschiedlich e.folg-=
reichen Gruppen (Vergleich30 Monace 1981 / 30 Monate 1982)

Kursgeneration

Mein allgemeines Wohlbefinden
hac sich verbessert

Ich fuhle mich wieder lei-

stungsfahiger

Ich sehe wieder besser aus und

wirke anziehender auf andere

Bestimmce gesundheitliche Be-

eint:Wchtigungen, uncer denen

ich leide, haben sich vermin-
dern

Ich bin wieder'beweglicher
und ak:iver ,'

Ich haba weniger Probleme mic
meiner Umwelt

Ich fuhle mich wieder ausge-

glichener und zufriedener

Das (richtige) Essen und Trin-
ken machc mir wieder mehr Spaa

Ich fuhle mich von meinen bis-

herigen ES- und Trinkgewohn-
heiten nicht mehr so abhingig

Ich fiihle mich im alltiglichen
Leben durch Probleme verschie-
denster Art (z.B. im Beruf, in
der Ausbildung, durch Hetze und

StreB, in der Familie, im Freun

deskreis usw.) belascet

Es tut mir gut, anderen und

auch mir selbsc meine Willens-

starke bestatigt zu haben

Ich wurde haufig von anderen

in meinem EntschluB, mein Er-

nihrungsverhalten unzustellen,
bestatigt

Gesamc

1981 1982
%%

Bisher erreichtes Gewicht
30 Monate nach Kursende

Normal-

gewicht

1981 1982
2 2

Uber-

gewicht

1981 1982
%%

Starkes

Ubergewichc

1981 1982
- -

'.

37 38 42 46 42 35 24 33

32 37 44 43 44 33 21 37

36 37 49 50 35 28 21 35

17 19 13 20 21 13 17 26

36 43 47 54 40 41 17 33

18 27 20 28. 23. 20: 10· 30-

29 42 42 44 30 37 10 41

36 42 42 46 33' 39 34 39

33- 32 42 31. 28 22 31 43

46 44 51 44 42 52 45 37

49 47 64 56 47 41 3i 46

38 38 44 31 35 35 38 43

N= 121 154 45 54 43 46 29 46



3.2.5-Er-1-ebte- Ap,pyi:rk-ungen der Gewicht-sredpktioq,pnd- der Verinde-

rung des Erndhrup.gsyerhaltens

Was bedeuteten die Reduktion des Ubergewichts und der Verdnderung

des Ernihrungsverhaltens fur die Teilnehmer der Kurse? Welche

subjektiven Belohnungen erhalten Personen, die ihr Gewicht spur-

bar, unter Umst*nden bis zum Normalgewicht, reduzieren konnten?

0 Im Vordergrund stehen, wie die gegenuberstehende Tabelle

verdeutlicht,Verbesserungen des allgemeinen Gesundheits-

zustandes (allgemeines Wohlbefinden), Best tigung der

eigenen Willensstdrke sowie Dimensionen wie Attraktivi-

tat ("sehe wieder besser aus"), Aktivitat (bin wieder

beweglicher und aktiver) und Verbesserung der Leistungs-

fahigkeit. Auch die vorherigen Gefuhle der Abhangigkeit

vom Essen und Trinken sind zuruckgegangen. Generell er-

leben heute Normalgewichtige eine starkere Belohnung fur

ihre Reduktion als Personen, die - unabh ngig von ihrer

individuellen Reduktionsleistung - noch als stark uber-

gewichtig zu bezeichnen sind. Vor allem in der Kursgene-

ration 1982 jedoch erlebte auch diese Teilgruppe eine

starke Belohnung ihrer Bemuhungen; sowohl gesundheitli-

che Beeintr*chtigungen als auch subjektive Abhangig-

keitsgefuhle konnten hier stark reduziert werden.
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Abb.
: Ausscrahlung _auf andere·.Verhaltenswelsen

(Vergleich -30 Monate 1981/30 Monate 1982)

Kursgeneration

Neu begonnen oder vers:3:kt

Wie vor dem Kurs

Verminders

Gab es nie bzw. kaum

Rauchen Alkohol-
konsum

Medika- Konsum

mencen- nicht-al-
konsum koholischer

Getranke

1981 % 1982 1981% 1982 1981 % 1982 1981 : 1982

5

7

4

79

3

10

6

77

3

28

29

36

2

25

36

36

4

27

14

50

5

26

11

55

46

36

9

3

45

37

8

5
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0 Haben sich die Kurserfahrungen und die Verdnderungen der

Ern hrungsgewohnheiten auch auf andere yerhaltensweisen
ausgewirkt? Kam es z.B. durch die Gewichtsreduktion zu

erhBhter Nervosit t und zu gesteigertem Zigarettenkon-

sum? Oder wurden die Prinzipien der Selbstkontrolle in

positiver Hinsicht, z.B. in Bezug auf den Alkoholkonsum,

ubertragen?

Die gegenuberstehende Tabelle verdeutlicht, daB keine

erheblichen Steigerungen des selbstgefdhrdenden Verbal-

tens in anderen Risikobereichen stattfanden, sondern daB

im Gegenteil der Alkohol- und Medikamentenkonsum stark

vermindert wurde. Bei dieser Form der Ubertragung waren

die Teilnehmer der beiden Generationen in etwa gleich

erfolgreich.

3..2.6. Ausstrahlungen auf andere. yerhaltensweisen
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0 Bereits in der Einfuhrung wurde darauf hingewiesen, daB

die Ern hrungsgewohnheiten nicht nur als individuelles

Verhalten zu sehen sind, sondern eingebettet sind in das

Verhalten von Gruppen und in unserem Fall speziell der

Familie. Haben sich nun die Kurserfahrungen nur auf den

jeweiligen Teilnehmer beschrdnkt oder gab er seine Er-

fahrungen an seine Familienangehdrigen weiter? Hatte

dies auch Auswirkungen auf die Reduktionsbemuhungen an-

derer Familienmitglieder? Wie sah das multiplikatorische

Verhalten der Kursteilnehmer uber den famili ren Rahmen

hinaus aus?

- Bei ca. einem Drittel der Teilnehmer mit Familie haben

sich die Ernahrungsgewohnheiten der ganzen Familie ge-

dndert. Vor allem in den Gruppen der Normalgewichtigen

und leicht Ubergewichtigen der Generation 1981 haben

sich spurbare Veranderungen des Ernahrungsplans der

ganzen Familie ergeben. Reduktionserfolge konnten in

erster Linie AngehBrige stark Ubergewichtiger der Ge-

neration 1982 erzielen.

- Bezuglich des multiplikatorischen Verhaltens im weite-

ren sozialen Umfeld ergibt sich generell ein erfreuli-

ches Bild: die Teilnehmer beider Kursgenerationen ha-

ben ihre Erfahrungen mit dem Kurs und ihre Kenntnisse

uber richtiges Ernahrungsverhalten NuBerst intensiv

verbreitet. Im direkten Vergleich der Kursgenerationen

scheint die Generation 1982 hier noch etwas aktiver

gewesen zu sein, vor allem was die erfolgreiche Emp-

fehlung des Kursbesuches angeht. Erfreulich ist auch,

daB es hier kaum Unterschiede zwischen "Erfolgreichen"
und "weniger Erfolgreichen" gab.

3-.2.7 Multiplikatorisshe- Wirk-ungen



-28-

Als Fazit dieses Kursgenerationenvergleichs 1*Bt sich sagen, daS

die Differenzen zwischen den Kursgenerationen 30 Monate nach

Kursende nur marginal sind. Es zeigen sich vor allem hinsicht-

lich der rechnerischen Erfolgsgr68en keine signifikanten Unter-

schiede zwischen den Kursgenerationen. Ein genereller Zuwachs von

16% bzw. 19% "Normalgewichtiger" ist zwar generell als Erfolg zu

bewerten, jedoch darf auch nicht Ubersehen werden, daB die zu

Kursende erreichten Erfolge (27% bzw. 34%) wesentlich h5her la-

gen.

Diese Nivellierung in den Effekten der Kurse beider Generationen

zeigt sich auch im Bereich der erlebten Auswirkungen sowie im

multiplikatorischen Verhalten.

3.2.8 Fazit



3.3 .pie. Entwicklung des-KBrpergewichts bei_den Teilnehmern des

Kurses- 1981- bis zum Zeitpunkt 42-Mp-nate. nach Kursende

Im folgenden Abschnitt werden ausgewdhlte Ergebnisse der Teilneh-

mer des Jahres 1981 im Verlauf von 42 Monaten dargestellt. Im

Vordergrund dieser Darstellung steht der LNngsschnittaspekt, d.h.

wie haben sich gewichtsbezogene GrBBen und das subjektive Erleben

des Reduktionserfolgs im Laufe von 3 1/2 Jahren ver ndert?

In diesem Abschnitt werden Gewichtsreduktionsmerkmale in zwei

Formen gegenubergestellt:

a) Stichprobenvergleich

Verglichen werden die Stichproben, die zu den Zeitpunkten

Kursbeginn, Kursende, 6, 18, 30 und 42 Monate nach Kursende

einen ausgefullten Fragebogen zurucksandten (> Abschnitt

3.3.1).

b) L*ngss-chnittbetrachtung in der aktuellen. Stichprpbe

Fur 88 Antworter in der Befragung 42 Monate nach Kursende

wird deren Entwicklung im Zeitablauf dargestellt (> Ab-

schnitt 3.3.2).

3.3.1- St-i-chprobenv£rgleich

Fur die Personen, die jeweils zu den Zeitpunkten

Kursbeginn,

Kursende,

6 Monate,

18 Monate,

30 Monate nach Kursende,

42 Monate nach Kursende

29

einen ausgefullten Fragebogen zuruckschickten, wurden einige aus-



GEWICHTSBEZOGENE ERFOLGSINDIKATOREN IM ZEITABLAUF

ERHEBUNGSZEITPUNKT

KURSBEGINN KURSENDE 6 MONATE 18 MONATE 30 MONATE 42 MONATE
NACH MACH NACH NACH

Herkmal KURSENDE KURSENDE KURSENDE KURSENDE

RELATIVES OBERGEWICHT

- unter Normalgewicht 8 22 21 19 22 22

- Normalgewicht 2 4 3 2 5 6

1-5% uber Normalgewicht 8 14 9 10 10 6

6-10% uber Normalgewicht 11 13 15 17 15 17

11-20% uber Normalgewicht 26 19 24 19 23 20

.

. <

- 21-30% uber Normalgewicht 17 11 14 13 6 10
0

31-40% uber Normalgewicht 13 5 6 7 7 8

41% und mehr uber Normalgewicht 13 5 6 5 8 9

7/ A 2 8 4 5 3 2

N= 328 328 308 178 121 88



sagekr ftige Reduktions- bzw. Gewichtsmerkmale gegenubergestellt.

Anliegen dieser Tabellen ist es, fur die jeweilig gr88tmdgliche

Stichprobe Aussagen zum Verlauf ihrer Reduktionsbemuhungen zu ma-

chen. Dabei wurden die Zahlen um die Personen, die keine Angaben

machten bzw. von denen nicht samtliche benStigen Daten vorlagen,

bereinigt. Die dadurch entstehenden Abweichungen sowohl hinsicht-

lich der Basiszahlen als auch der entsprechenden Prozentzahlen

gegenuber den vorliegenden Berichten zu den jeweiligen Erhebungs-

zeitpunkten sind nicht erheblich.

3-.3.1.1 En-twicklung des- relatiyen Ubergewichts

p-a-s. relative UbergeyishS- druckt prozentual das vorhandene Uber-

gewicht in Bezug zum Normalgewicht aus. Die gegenuberliegende Ta-

belle ist in drei Feldern eingeteilt, die den Gruppierungen

- Normalgewicht (+5%),
- leichtes Ubergewicht,
- starkes Ubergewicht

entsprechen.

Die Frage war, wie sich der prozentuale Anteil der jeweiligen

Gruppen im Zeitablauf entwickelt.

Lagen zu Kurpbeginn 18% aller Teilnehmer in der Normal-

gewichtszone, so stieg dieser Anteil bis zum Kursende

auf 40%, um anschlieBend uber 33% auf 31% zum Zeitpunkt
18 Monate nach Kursende zu sinken. Dieser Anteil stieg
wieder mit Schwankungen auf 34% in der aktuellen Befra-

gung, was jedoch zum Teil durch den bereits oben erw hn-

ten Stichprobenbias zu erkl ren ist. Nicht erfolgreiche
Teilnehmer schieden uberdurchschnittlich oft bereits in

der vorletzten Befragung mit einer "AbschluBmeldung MiB-

erfolg" aus.
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Merkmal

ABSOI,UTES UBERGEWICIIT

- mehr ala 10 kg unter Normalgewicht

- bis 9 kg unter Normalgewicht

- Normalgewicht
-...

- 1-2 kg uber Normalgewicht

- 3-6 kg iiber Normalgewicht

- 7-10 kg uber Normalgewicht
- - -- - I-

- 11-15 kg uber Normalgewicht

- 16-20 kg uber Normalgewicht

- 21 kg und mehr iiber Normalgewicht

KURSBEGINN

13

16

19

12

23

ERHEBUNGSZEITPUNKT

KURSENDE

2

22

4

10

6 MONATE

NACli

KURSENDE

20

3

4

19

15

19

7

11

18 MONATE
NACl{

KURSENDE

20

2

6

19

17

16

8

11

30 MONATE
NACH

KURSENDE

14

20

10

7

14

42 MONATE

NACli

KURSENDE

3

18

6

2

18

16

15

3

16

GEWICUTSBF ZOGENE ERFOLGSINDIKATOREN IM ZEITABI,AUF

3

7 19

3 5

4 7

18
U

17
.A

13

7

9

N = 572 416 296 169 117 88
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3.3.1.2 Entwicklung de-s. absoluten. Uberge-wichts

Das absolute_ Ubergewicht druckt die jeweilige Differenz zum Nor-

malgewicht in kg aus.

Nach einer erheblichen Reduktionsleistung zum Kursende folgte zum

Zeitpunkt der 6-Monats-Befragung ein leichter Einbruch. Seither

jedoch blieb der Reduktionserfolg stabil bei ca. 30%.

9,Parallel hierzu ist eine Reduktion der "stark Ubergewichtigen

(11 kg und mehr uber Normalgewicht) von 54% zu Kursbeginn uber

29% zu Kursende auf aktuell 34% zu verzeichnen.

Trotz eines gewissen Stichprobenbias kann dies als Hinweis auf

eine Stabilisierung des Gewichtes auf niedrigerem Niveau angese-

hen werden.



GEWICHTSBEZOGENE ERFOLGSLNDIKATOREN LM ZEITABLAUF

ERHEBUNGSZEITPUNKT

KURSBEGINN KURSENDE 6 MONATE 18 MONATE 30 MONATE 42 MONATE

NACH NACH NACH NACH
Merkmal KURSENDE KURSENDE KURSENDE KURSENDE

RELATIVE REDUKTIONSLEISTUNG INSGESAMT

Gewiclitszunallme 4 11 15 17 24

- keine Ver nderung 3 5 5 9 3

- Gewichtsreduktion 93 84 80 74 70

1

.

/

D

N= 1 415 296 168 116 88
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Die relative Reduktionsleistung gibt die Entwicklung des K8rper-

gewichts seit Kursbeginn bis zum jeweiligen Befragungszeitpunkt

wieder.

Die Tabelle zeigt, daB sich der Reduktionserfolg seit Kursende

verringert; hatten zum Kursende 93% eine Reduktion ihres Aus-

gangsgewichts erzielen kdnnen, so sind es heute immerhin noch

70%, wahrend 24% zunahmen.

Knapp 3/4 der Teilnehmer weisen nach 3 1/2 Jahren eine - hier al-

lerdings im Detail nicht bewertbare - positive Gewichtsbilanz

auf.

3.3.1.3.- Re-1-8.tiye Reduktionslei-stung se-i-t- K-ursbeg-inn



GEWICHTSBEZOGENE ERFOLGSINDIKATOREN IM ZE.ITABLAUF

ERHEBUNGSZEITPUNKT

KURSBEGINN KURSENDE 6 MONATE 18 MONATE 30 MONATE 42 MONATE
NACH NACH NACH NACH

Merkmal KURSENDE KURSENDE KURSENDE KURSENDE

REI,ATIVE REDUKTIONSLEISTING

SEIT KURSENDE

Gewichtszunahine 71 76 77 74

13 8 11 7- keine Ver nderung

- GewTchtsrdduktion 15 16 13 14

5

l.

11

1

1
1

290 1 64 111 88
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Die relative Reduktionsleistung seit Kursende druckt die Ge-

wichtsentwicklung auf der Basis des bis Kursende erreichten Ge-

wichts aus. Fast alle (heute 74%) haben seither wieder zugenom-

men. 14% schafften es, seit Kursende ihr damaliges Gewicht weiter

zu reduzieren. Dies gilt fur Teilnehmer, unabhangig von ihrem je-

weiligen Ausgangsgewicht.

3.3.1.4 Relative- Red-uk-tippsleistung_ seit- Kur_sende



GEWICHTSBEZOGENE ERFOLCSINDIKATOREN IM ZEITABLAUF

ERHEBUNGSZEITPUNKT

KURSBEGINN KURSENDE 6 MONATE 18 MONATE 30 MONATE 42 MONATE

NACH NACH NACH NACH
Merkmal KURSENDE KURSENDE KURSENDE KURSENDE

RELATIVE REDUKTIONSLEISTUNG
SEIT DER LETZTEN BEFRACUNG

4 71 62 53 4tGewicheszunahme

3 13 13 20 31
- keine Ver nderung

- Gewichtsreduktion 93 15 25 27 28

/

r

ft,

N= 415 290 156 102 75
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3-.3.1.-5.-Relativ-e-R-e-dplc-t_ipn-s-le.istpp.g_ yon Befragung- zu Befragung

Die relative Reduktionsleistung seit der letzten Befragung gibt

die Gewichtsentwicklung auf der Basis des jeweils vorher erreich-

ten Gewichts an. So haben z.B. 25% der Befragten ihr Gewicht vom

Zeitpunkt 6 Monate zum Zeitpunkt 18 Monate nach Kursende reduzie-

ren konnen.

Diese Tabelle veranschaulicht, daB sofort nach Kursende bis zum

Zeitpunkt 6 Monate nach Kursende am hhufigsten eine Gewichtszu-

nahme einsetzt. In den Folgezeitr umen wurde wieder konstant re-

duziert.

Zusammenfassend l Bt sich aufgrund des bisher vorliegenden Daten-

materials folgender Gewichtsverlauf bei den Kursteilnehmern cha-

rakterisieren.

Zundchst erfolgte - kursbedingt - eine relativ starke Abnahme

(93%), im Zeitraum von Kursende bis zur akturellen Befragung bei

ca. 74% (siehe S. 37a) eine Gewichtszunahme. Diese Gewichtszunah-

me verlief jedoch nicht kontinuierlich, sondern hatte ihren Hdhe-

punkt in den ersten 6 Monaten nach Kursende (71%). Danach erfolg-

te bei 59% eine weitgehende Stabilisierung bzw. erneute Reduk-

tion.
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3.3.2 LN-ng-ss-chnitt-ve-rgleish- der Befra-gungs-t-eilpehmer der aktuel-

1 en -Stichprpl)e

Langsschnittabellen fur die Teilnehmer der aktuellen Befragung

zum Zeitpunkt 42 Monate.

Anliegen dieser Tabellen ist es, die Entwicklung des Kdrperge-

wichts bzw. der gewichtsbezogenen Erfolgsindikatoren fiir die

Teilnehmer der aktuellen Befragungsstichprobe darzustellen. Um

den Vergleich zum vorherigen Abschnitt zu gewahrleisten, wurden

die analogen Indikatoren fur die aktuelle Stichprobe neu berech-

net. Dabei entstand das Problem, daB zahlreiche (ca. 15%) Teil-

nehmer an der aktuellen Befragung zu den Zeitpunkten 6, 18 und 30

Monate nach Kursende keine Fragebogen zuruckschickten. Aus diesem

Grund wurden die um die jeweiligen KA-Quoten bereinigten Werte

neu berechnet und sind deshalb mit den unbereinigten Tabellen

nicht unmittelbar vergleichbar.

3.-3,2.1. _pas. relative. Ubergewisht

Hier zeigen sich vergleichbare Entwicklungen wie auch bereits in

Abschnitt 3.3.1.1 beschrieben:

Zu Kursbeginn lagen 25% in der Normalgewichtszone, 41% hatten

leichtes und 32% starkes Ubergewicht. Nachdem der Anteil der Nor-

malgewichtigen zum Kursende auf 50% anstieg, sank er in der Folge

auf jetzt 38%, wNhrend der Anteil der stark Ubergewichtigen von

9% zum Kursende auf aktuell 27% anstieg.

Die Zahl der leicht Ubergewichtigen blieb dabei nach Kursende

im Zeitverlauf recht stabil.
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Bewertet man die Zone bis 2 kg uber Normalgewicht als Bereich,

den man als "normalgewichtig" bezeichnen kann, so ergeben sich

hier unter Berucksichtigung der fehlenden Angaben folgende Werte:

Kursbeginn Kursende 6 Monate

21% 46% 35%

18 Monate 30 Monate 42 Monate

Auch hier folgte nach einer erheblichen Reduktionsleistung mit

einem Nettogewinn von 25% ein leichter Einbruch, der jedoch lang-

sam abgefangen wurde, so daS zum aktuellen Zeitpunkt noch ein

Nettogewinn von 8% (29% minus 21%) zu verzeichnen ist.

* Geringfugige Differenzen gegenuber den Werten zum relativen
Ubergewicht ergeben sich aus unterschiedlichen Gruppierungsmo-
di.

3.3.2.2._Das abs-01-u-te Ubergew-isht*

1

1

32% 35% 29%



.*UNE.HEN - HBER Ill r YERIMAIFT 030685.165721.0007.vul

t<FOLLSDEZOGEILE GEIJ1I,1,1111Dit.ATuREn Ill ZEITYERLAUF

Ew,13 AUKIGEWKNIET>

h€litive R:duttion.;leistung
, inige: an,t >

6:wjint:ruilahme

k:an: V:randz,·ung

r.,„ 1,),t:reduk tlbri

KURSGENERATION 1981

KURSEIIDE 6 11O11HTE 18 MOXIATE 30 MONATE 42 MOHATE
HACH )IRC.H kIRCII IIA Cli

KURSEilDE 1<URSEIDE AURSEXIDE kURS ElqDE
6-0 S-% S-% S-% S-%

0 1407) a ,,·7191 .r,;i  .4 1,..:1111: 9 i·

88 83 88 88 88

3 7 11 13

3 3 6 3

89 73 72 67 70

W

4.1

Da



- 37 -

-3..3.-2,-3._pie relative Redukt-i-onsle-iptung. seit Kursbeginn

Hier ergeben sich gegenuber der Gesamtheit der Teilnehmer zu den

jeweiligen Befragungswellen keine Abweichungen. Nahmen wdhrend

der Kurszeit 4% an Gewicht zu, so waren es 6 Monate danach 8%,
nach 18 Monaten 13%, nach 30 Monaten 14% und heute haben 25% ge-

genuber ihrem Ausgangsgewicht zugenommen. Das heiSt auf der ande-

ren Seite, daB knapp 3/4 der Kursteilnehmer ihr Gewicht im Verlauf

von 3 42 Jahren reduzieren konnten.
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74% der aktuellen Befragungsteilnehmer haben bis zum Zeitpunkt 6

Monate nach Kursende wieder zugenommen; dieser Anteil verringerte

sich zum Zeitpunkt 18 Monate nach Kursende auf 72%, um uber 77%

auf jetzt wieder 77% an. 14% der Teilnehmer waren in der Lage,

ihr Gewicht seit Kursende zu reduzieren und weitere 7% ihr Ge-

wicht stabil zu halten.

3.3.2.4 DJe_ relative Red kt-ion-sleistung.. sei t. Kursende
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3..3.2-.5
-

Relative Reduktion.slel-s_tups_ypn Befragung zu. Befragung

Betrachtet man ausschlieBlich die Zeile "Gewichtsreduktion", so

ergeben sich folgende bereinigte Werte:

Kursende 6 Monate

92% 8%

18 Monate 30 Monate 42 Monate

Waren also 92% unserer aktuellen Befragungsteilnehmer in der La-

ge, wahrend der Kurszeit ihr Gewicht zu reduzieren, so schafften

8% eine weitere Reduktion wahrend der n chsten 6 Monate. Im fol-

genden Jahr - also bis 18 Monate nach Kursende - konnten 25% ihr

Gewicht reduzieren und im Zeitraum seit Februar 1984 erneut 28%.

Nach der Darstellung der Gewichtsindikatoren werden im folgenden

Abschnitt subjektiv erlebte Ver nderungen, Multiplikatorwirkungen
und Indikatoren zur subjektiven Zufriedenheit fur einzelne Befra-

gungsstichproben gegenubergestellt. Diese Tabellen ermBglichen

einerseits einen Strukturvergleich der einzelnen Stichproben, zum

anderen geben sie einen Uberblick uber die Ver nderung einzelner

Indikatoren im Lauf von 3 1/2 Jahren.

Die Basiszahlen der einzelnen Spalten stehen fur diejenigen Per-

sonen, die zum jeweiligen Zeitpunkt einen ausgefUllten Fragebo-

gen zurUckschickten.

1

1

25% 26% 28%



SUBJEKTIVE EINSCILKSZUNG DES ERFOLGS UND VERTRAUEN IN DlE STABILITAT IM ZEITABLAUF

Merkmal

ERFULLUNG DER ERWARTUNGEN

- weniger als erwartet abgenommen

- soviel abgenommen wie erwartet

- st rker abgenommen als erwartet

VERTRAUEN IN STABILITAT DES

ERZIELTEN ERGEBNISSES

- vollkommen sicher, das Gewicht beibe-
halten oder noch reduzieren zu kannen

- siclier, das Gewicht zwnindest eine

Zeitlang beibehalten zu kunnen

- Zweifel, das Gewicht beibehalten zu

kunnen

- sicher, das Gewicht nicht beibehalten
zu kunnen

KURSBEGINN

ERHEBUNGSZEITPUNKT

KURSENDE 6 MONATE

NACH

KURSENDE

27

54

17

18 MONATE

MACH

KURSENDE

29

21

20

30 MONATE

NACH

KURSENDE

22

56

19

42 MONATE
NACH

KURSENDE

31

40

28

*) x = Kategorie wurde zu diesem Zeitpunkt nicht erhoben

*
X

X

X

54 56 54 45 53
C

9

35 22 25 27 23

5 13 15 15 16

X 5 3 7 6

N= 406 308 178 121 88
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3.4 Subjektive .ErfolEsmaBstlibe und weitere Auswirkungen- iE
I i - --I--- I ---

Stichprobenver£leich

3.5.. 1. Subjekt.ive -Einschlit-ztlnE_ des_ Kursergebnissep_ und- yertrap.9.El

in-  iP- Stabil. tit des. erz ie-1-ten Ergebp.is.Res

Betrachtet man die Erfullung der subjektiven Erwartungen an den

Kurs unter dem Aspekt des Strukturvergleichs, so ergibt sich,

korrespondierend zu dem eingangs bereits festgestellten Stichpro-

benbias, daB in der aktuellen Stichprobe Personen, die zufrieden

mit ihrem Reduktionserfolg sind, uberreprasentiert sind. Gleich-

zeitig sind diese Teilnehmer zu 53% sicher, ihren Reduktionser-

folg beibehalten zu kEnnen.



BEWERTUNG DER ERNAHRUNG UND EINSTELLUNG ZUM. ESSEN IM ZEITABLAUF

Merkmal

BEWERTUNG DER DERZEITIGEN ERNAHRUNG

- Erniihrung wird als reichhaltig, ab-

weclislungsreich und wohlschneckend

empfunden

- Ern hrung entspricht nicht ·ganz den

persunlichen Vorstellungen, wird
abef-lnsgedamt als zufriedenstellend

empfunden

- Erniihrung wird als einseitig und niche
sonderlich wohlschmeckend empfunden

GRUNDSKTZLICHE EINSTELLUNG ZUM ESSEN

- Essen macht mir richtig Freude und ich

genieBe es

- Ich habe dauernd Hungergefuble und es-

se deshalb haufiger und melir als ich

eigentlich will

- Ich esse gerne gut, aber essen zahlt

fur mich niche zu den wichtigsten
Dingeh

- Ich habe nach dem Essen oft ein

schlechtes Gewissen, weil ich zuviel

gegessen habe

KURSBEGINN

ERHEBUNGSZEITPUNKT

KURSENDE 6 MONATE

NAClI

KURSENDE

18 MONATE

NACH

KURSENDE

30 MONATE

NAC11

KURSENDE

42 MONATE

NACH

KURSENDE

X X 61 63 64 60

X X 34 34 31 34

X X 3 2 4 3 &

.

I
D

45 59 55 53 50 51

34 10 21 20 21 26

26 31 32 28 34 31

56 30 39 51 41 42

N= 645 406 308 178 121 88
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3.4..2. pie Bewertung deE ErnNhrupg-swgis-e- und Einstellunggn_ zum Es-

Die veranderte Ernhhrungsweise wird generell von uber 60% der

Kursteilnehmer als wohlschmeckend bezeichnet. Hier sind weder

strukturelle noch zeitabh ngige Ver*nderungen zu beobachten. Die

Einstellung zum Essen jedoch hat sich erheblich gewandelt:

Waren zu Kursbeginn "standige Hungergefiihle" bei 34% der Teilneh-

mer Ausloser fur haufiges und unkontrolliertes Essen, so sank

dieser Anteil nach dem Kursbesuch auf 10%. Der anschlieBend er-

folgte Anstieg auf 20-26% 1NBt sich nicht mit Stichprobenverzer-

rungen erkl ren, sondern eher durch einen Ruckfall in alte EGge-

wohnheiten. Trotz des Anstiegs beinahe aller Indikatoren gegen-

uber dem Vergleichzeitpunkt "Kursende", wurde - im Vergleich zur

Situation vor Kursbeginn - das Verhhltnis zum Essen wesentlich

entlastet:

Essen macht mehr Personen wieder richtig Freude;

weniger Personen essen unkontrolliert und haben entspre-

chend

ein weniger schlechtes Gewissen nach dem Essen.

Wie pr sent sind die ErnEhrungs- und Ubergewichtsprobleme den

Teilnehmern an der aktuellen Befragung? Zum ersten Mal nach 3 1/2

Jahren fragten wir die ehemaligen Kursteilnehmer, wie stark ihre

ErnMhrungsprobleme auch heute noch belasten bzw. zu selbstver-

standlichen Alltagshandlungen geworden sind.

sen
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Ich mu B mein EBverhalten

st ndig kontrollieren

Ich muB standig auf
mein Gewicht achten

EBverhalten und Gewicht
sind fur mich heute
keine Probleme mehr

Erreichtes Gewicht 42

Monate nach Kursende

Gesamt Normal- Leichtes Starkes

gewicht ijbergewicht Ubergewicht

Ein entspanntes Verhaltnis zur Ernahrung haben selbst in der Gruppe der

heute Normalgewichtigen nur 7%..Die uberwiegende Mehrheit mu£ zumindest

das K8rpergewicht und seine Veranderungen stetig kontrollieren; uber die

Halfte der Teilnehmer muB auch das E£verhalten st ndig kontrollieren.

58% 48% 55% 75%

80% 79% 88% 71%

2% 7%



ERWARTUNGEN AN DEN KURS UND ERLEBTE AUSWIRKUNGEN IM ZEITABLAUF

ERHEBUNGSZEITPUNKT

KURSBEGINN KURSENDE 6 MONATE 18 MONATE 30 MONATE 42 MONATE

NACH NACH NACH NACH
Merkmal KURSENDE KURSENDE KURSENDE KURSENDE

ERLEBTE AUSWIRKUNGEN

- Mein allgemeines Wohlbefinden hat sich
59 64 49 47 37 40

verbessert

Ich fuhle mich wieder leistungsfahi-
27 60 40 35 32 33

ger

-

Ich sehe wieder besser aus und wirke
53 51 43 34 36 39

anzieliender auf andere

- Bestimmte gasundheitliche Beeintrlich-
31 28 20 20 17 24

tigungen, unter denen ich leide, ha-

ben sich vermindert

Ich bin wieder beweglicher und aktiver
53 61 43 40 36 31 1

Ich habe weniger Probleme mit meiner
12 18 18 16 18 16

Umwelt

Ich fGhle mich wieder ausgeglichener
38 56 39 33 29 27

und zufriedener

Das (richtige) Essen und Trinken macht
27 53 34 40 36 39

mir wieder mehr SpaB

- Ich fuhle mich von meinen bisherigen 42 54 37 38 33 22
EB- und Trinkgewohnhpiten nicht mehr

so abhtingig

N= 645 406 308 178 121 88
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In der gegenuberstehenden Tabelle sind analoge Fragen zu Kursbe-

ginn und in den Nachbefragungen dargestellt. Der Originalfragen-

text zu Kursbeginn bezog sich auf die Erwartungen an den Kurs

(z.B. "mein allgemeines Wohlbefinden wird sich verbessern") und

ist hier nicht gesondert angefuhrt. Die Prozentzahlen in der

Spalte "Kursbeginn" driicken somit die Intensitat aus, mit der be-

stimmte Veranderungen erwartet wurden, in den ubrigen Spalten er-

lebte Veranderungen.

0 Fast alle von den Teilnehmern gehegten Erwartungen wur-

den zu Kursende ubertroffen. Dies gilt vor allem fur die

anscheinend nicht erwartete oder zumindest fur die Teil-

nehmer uberraschenden Auswirkungen auf die eigene Lei-

stungsfNhigkeit und Ausgeglichenheit. Zudem empfanden

die Teilnehmer verstarkt wieder SpaB und Freude beim

Essen.

0 Diese positiven Auswirkungen des Kursbesuches lieBen im

Laufe der Zeit jedoch wieder nach. Eine Hypothese zur

Erkl rung dieses Effektes w re, daB nach einer gewissen

Zeitspanne die Ver nderungen im Selbstempfinden nicht

mehr mit dem Kursbesuch in Verbindung gebracht werden,

sondern als "normal" und "schon immer dagewesen" inter-

pretiert werden.

3..4.3- Erwartungen-an -den Kurs und. el:Jebte- Auswirkungen



AUSWIRKUNGEN AUF ANDERE VERHALTENSBEREICHE IM ZEITABLAUF

ERHEBUNGSZEITPUNKT

KURSBEGINN KURSENDE 6 MONATE 18 MONATE 30 MONATE 42 MONATE

NACH MACH NACH NACH
Merkmal KURSENDE KURSENDE KURSENDE KURSENDE

VERANDERUNGEN IN EINZELNEN
VERNALTENSBEREICHEN

Rauchen

4 5 5 2
neu begonnen oder verst3rkt

vermindert 3 4 4 3

-

Alkoholkonsum

4 6 3
neu begonnen oder verstUrkt

29 27 29 39
vermindert

'.
Konsum nicht-alkoholischer Getrmike

W

29· 30 46 42
neu begonnen oder versturkt

11 14 9 5
vermindert

Medikamentenkonsum

neu begonnen oder verstUrkt 2 3 4 8

vermindert 10 11 14 10

N= 308 178 121 88
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Die Frage, ob sich die Erfahrungen im Kurs "ABNEHMEN - ABER MIT

VERNUNFT" auch auf andere selbstgef*hrdende Verhaltensweisen aus-

gewirkt haben, kann vor allem fur den Bereich des Alkohol- und

Medikamentenkonsums positiv beantwortet werden. Uber 1/3 aller

Teilnehmer hat subjektiv den Konsum alkoholischer zugunsten

nicht-alkoholischer Getrdnke vermindert. Diese Quote bleibt auch

im Zeitverlauf duBerst stabil. Ahnliches gilt fur den Medikamen-

tenkonsum: 10-14% konnten subjektiv ihren Konsum verringern. Eine

These w re, daB es sich hierbei haupts chlich um Medikamente han-

delt, die in direktem oder indirektem Zusammenhang mit einer fru-

heren falschen Ernahrungsweise stehen.

Bezuglich des Zigarettenkonsums fanden nur geringfugige Ver nde-

rungen in beiden Richtungen statt.

3.4.4...AREEd-rkpngen- au-f. andere Verhaltensllereiche
---



AUSWIRKUNGEN IM FAMILIALEN UMFELD IM·ZEITABLAUF

Merkmal

AUSWIRKUNGEN DER REDUKTIONSBEHUIRINGEN
AUF DIE ERNKliRUNGSGEWOiINliEITEN DER

FAMILIE

- Ich habe nur mein eigenes Verhalten
und meine eigenen Mahlzeiten veriin-

dert, die anderen essen wie vorher

- Ich habe in erster Linie mein eigenes
Verhalten geandert, die anderen sind
nur am Rande berillirt

- Die Ernlihrungsgewohnheiten und der

Speiseplan der ganzen Familie haben

sich spurbar ver ndert

WEITERE PERSONEN MIT REDUKTIONSERFOIS

IN DER FAMILIE

- Ja, (Ehe-) Partner

- Ja, Kind(er)

- Ja, andere Haushaltsangehurige

KURSBEGINN

ERHEBUNGSZEITPUNKT

KURSENDE 6 MONATE

NACIi

KURSENDE

21

8

18 MONATE

NACH

KURSENDE

23

15

2

30 MONATE

NACH

KURSENDE

27

15

3

42 MONATE
NACH

KURSENDE

25

10

6

29 18 16 17

36 41 37 42

J

U

28 26 40 35
91

N= 283 176 113 84
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Die VerNnderung des eigenen Erndhrungsverhaltens kann mehr oder

weniger starke Auswirkungen auf den Speiseplan und die ErnNh-

rungsgewohnheiten einer Familie haben, die unter Umstknden erst

nach 1*ngerer Zeit von den Familienmitgliedern akzeptiert werden.

Dies kdnnte die Steigerung von 28% auf heute 35% erkl ren, die

angeben, der Speiseplan der gesamten Familie habe sich geNndert,

obgleich auch hier der erwahnte Stichprobenbias eine Rolle spie-

len konnte.

Hierdurch war es wohl auch moglich, daB zwischen 30% und 40% der

Teilnehmer auch uber Reduktionserfolge in der eigenen Familie be-

richten.

3.4.5 Auswirkungen..im familialen U -fe Id



Merkmal

MULTIPLIKATORISCHES VERNALTEN IN DEN

JEWEILS LETZTEN 12 MONATEN

- anderen Personen erklart, warum und

wie sie ilir eigenes Enverhalten iin-

dern und abnehmen

- anderen Personen erklart, wie diese
ihr EBverhalten iindern und abnehmen

k8nnten

- mit anderen Personen gesprochen, da-

mit diese ihr EBverhalten Modern und

abnehmen

- andere Personen mit Erfolg dazu ver-

anlaBt, auch diesen Ernuhrungskurs
zu besuchen

KURSBEGINN

ERHEBUNGSZEITPUNKT

KURSENDE 6 MONATE

NACH

KURSENDE

18 MONATE

NACH

KURSENDE

30 MONATE

NACIi

KURSENDE

42 MONATE
NACH

KURSENDE

MULTIPLIKATORISCHES VER11ALTEN IM ZEITABLAUF

67 61 63 55

67 59 65 57

49 42 51 57
*
C

P

29 24 26 18

N=
308 178 121 88
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3.4.6 Multiplikatorisches-Verhalten in den jeweils 1-e-t-z-ter,_12- Mo-

naten

Insgesamt gesehen ist das multiplikatorische Verhalten der Kurs-

teilnehmer erfreulich hoch. Jeweils ca. 60% haben anderen Perso-

nen eine andere Ern*hrufgsweise nNhergebracht, 18% sogar andere

Personen von der Teilnahme an dem Kurs "ABNEHMEN - ABER MIT VER-

NUNFT" iiberzeugt. Eine im Zeitverlauf zu beobachtende rucklaufi-

ge Multiplikatorwirkung ist wohl vor allem durch die zeitliche

Distanz zum Kursbesuch zu erkl ren. Nach 3 1/2 Jahren ist das

Bedurfnis, anderen zu erklNren, wie und warum man seine Ernhh-

rungsgewohnheiten indert, naturgemaB geringer als unter dem di-

rekten EinfluB des Kurses (6 Monate nachher).
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4, ---ANHANG



4. Erlliuterungen zu den quantitat-%yeli. E-rfolgsgr88en

Eines der wesentlichen Anliegen des Kurses war es, den Teilneh-

mern eine erhebliche und stabile Reduktion ihres Ubergewichts zu

ermdglichen. Um den Erfolg der Teilnehmer in dieser Hinsicht

nachverfolgen zu kBnnen, wurde analytisch eine Reihe von Merkma-

len gebildet, die die Reduktionsbemiihungen und den individuellen

Reduktionserfolg beschreiben.

1. NORMALGEWICHT

Dieses MaS wird als "obiektives" Zielgewisht fur jede ein-

zelne Befragungsperson angenommen und hdngt allein von der

KBrpergrdSe ab: eine 175 cm groSe Person hat als "Normalge-

wicht" 175 cm ./. 100 -> 75 kg. Dieses MaB wird nur einmal

errechnet.

2. ABSOLUTES UBERGEWICHT

Das absolute Ubergewicht gibt das Gewicht in kg an, das die

Befragungsperson zum_ jew-e-iligen_ Zeitpunkt iiber ihrem Nor-

malgewicht liegt. Eine Person, die z.B. 80 kg wiegt und ein

Normalgewicht von 75 kg hat, liegt 5 kg uber ihrem Normal-

gewicht. Die Berechnung erfolgt nach der Formel: aktuelles

Gewicht minus Normalgewicht plus 100. Die Addition des Wer-

tes 100 erfolgt, um auch das Untergewicht von Personen er-

fassen zu k6nnen. Die Berechnung dieses MaGes erfolgt zu

jedem Erhebungszeitpunkt.



RELATIVES UBERGEWICHT

Dieses ebenfalls zeitpunk-tbezpgene MaB gibt das prozentuale

Ubergewicht im Verhaltnis zum Normalgewicht wieder. Ein

Beispiel: 2 Personen liegen zu einem Zeitpunkt jeweils 10

kg uber ihrem Normalgewicht; das Normalgewicht von Person A

betragt 50 kg, von Person B 80 kg. Das absolute Ubergewicht

beider Personen ist gleich; Person A liegt 20% Uber ihrem

Normalgewicht, Person B 13%. Die Berechnung des MaBes er-

folgt nach der Formel: aktuelles Kkirpergewicht geteilt

durch Normalgewicht mal 100. Auch dieses Ma  wird zu jedem

Erhebungszeitpunkt errechnet.

4. ABSOLUTE REDUKTIONSLEISTUNG

Hierbei handelt es sich um ein Vergleichsm_aB. z4-sfhen 2 Er-

hebungen. Es gibt das Gewicht in kg an, das eine Person im

Verhiiltnis zu einem anderen Zeitpunkt weniger bzw. mehr

wiegt.

Die Berechnung erfolgt durch Subtraktion: X5rpergewicht zum

Vergleichszeitpunkt minus aktuelles Kdrpergewicht plus 100.

Dieses MaS wird gebildet zu den Zeitpunkten: Kursende im

Vergleich zum Kursbeginn (= Reduktionsleistung whhrend der

Kurszeit), 6, 18, 30 und 42 Monate im Vergleich zum Kurs-

beginn (= Reduktionsleistung insgesamt). 6, 18, 30 und 42

Monate im Vergleich zum Kursende (= Reduktionsleistung seit

Kursende) sowie 42 Monate nach Kursende im Vergleich zum

Zeitpunkt 30 Monate(= Reduktionsleistung seit letzter Be-

fragung).

5. RELATIVE REDUKTIONSLEISTUNG

a) Regelfall

Dieses MaB gibt die Verdnderung eines Ukeriewichts im
---

Zeityerlauf wieder. Das aktuelle Ubergewicht wird in

3



VerhNltnis gesetzt zu einem vorherigen Ubergewicht und

die Reduktion bzw. Zunahme oder Stabilit t des vorheri-

gen Ubergewichts errechnet. Dieses MaB druckt prozentual

das noch vorhandene Ubergewicht im Verh ltnis zum vor-

herigen aus.

Berechnungsbsp.: -----·- -- ---·

x 100
Ubergewicht Kursende: 5 kg

Ubergewicht Kursbeginn: 10 kg

= 50%.> RELATIVE REDUKTIONSLEISTUNG

Diese Berechnungsweise ist jedoch nur m glich in Fallen,

in denen zum Vergleichszeitpunkt (hier Kursbeginn) tat-

sachlich ein Ubergewicht vorlag. Entsprechend wird die-

ses MaB ausschlieBlich fur den Vergleich Kursende/Kurs-

beginn verwendet.

b) So-nderfall

Um die Berechnung auch fur Falle zu ermBglichen, in de-

nen zu einem der vergleichszeitpunkte kein Ubergewicht

vorlag, wird zu dem absoluten Ubergewicht jeweils der

Wert 100 addiert, so daB keine Prozentangaben, sondern

ein Index entsteht.

aktpelles Ubergewicht in kg + 100
Berechnung: · x 100

vorheriges Ubergewicht in kg + 100

Eine Person, die zu beiden Zeitpunkten das gleiche

(Uber-) Gewicht hat, erzielt durch diese Berechnung den

Wert 100; Personen, die ihr (Uber-) Gewicht reduzierten,

erhalten Werte untir 100.

Die Vergleichszeitr ume, fur die dieses MaB berechnet

wird, entsprechen denen der ABSOLUTEN REDUKTIONSLEI-

STUNG.

Die Ubersicht auf den folgenden Seiten gibt die MaBe wieder, die

fur den jeweiligen Erhebungszeitpunkt gebildet wurden. Die Abkur-

zungen (z.B. KE/B2 = RELATIVES UBERGEWICHT zum Zeitpunkt Kursen-

de) entsprechen den Tabellenkennzeichnungen im Materialband.



18 MONATE NACH

KURSENDE

(15 M)
18 M/
KA

18 M/
KA

akruelles
Gewichc

ovawluces

Ubergewichz

relatives

Obereewichc

absolure Re-

dukeions-

leiscung

relacive Re-

dukcions-
leistung

Korperfewicht

akruelles Gew.;
Mormalgewich[

aktuelles Gew.

Nor·waleewich[

Originalangabe

18 M/A - NG
+ 100

· 18 M/A
NC

x 100

Korpergewicht
bei Kursbeginn;
akruelles Cew.

akruelles Kbr-

pergewichc:
Karpergewichz
bei Kursbeginn,
Normalgewicht

KA/A - 189/A
* 100

Index

Vergleichs- 3•in 6- We rte Dereid·
Erhebungizeirpunkt zeitruum Bezeichnung, verwendece Grdaen und Berechnun  einhein des Scores

KERSANFANG KA NG Normalgewicht Karpergrane Kiarpergrt;Be kg 1 - 999
(KA) in cm minus

100

KA A akruelles Kbrpergewicnc Originalangaoe Kg 1 999
Cewicht

KA B absolutes akruelles Gew., KA/A - NG kg 999
KUP.SAKFANG 1

(KA) Obergevichc Nor•ma lgewicht + 100

LA 82 relacives akruelles Gew., KA/A
- x 100 1 - 999

Obergewichr Norma lgewic h c NG

t·.E A aktuelles Karpergevichr Originalangabe kg 1 999

GewichC

KE 81 absolutes akruelles Gew. KE/A - NC kg - 999

Ubergewichc Normalgewicht + 100

BURSENDE KE 82 relacives akruelles Gew., ZE/A
% too

: 1 999
(KE) Dbergewicht Nor·malgewicht NG

KE/ C absoluce Re- Kbrpergewicht KA/A - KE/A kg 999
1

16 dukcions- bei Eursbeginn; • 1DD

leistung aktuelles Gew.

/2/ C, relative Re- aktuelles Kbr- (KE/A - NG) - 100 1 - 999

KA duktions- pergewicht; (NA/A - NG) 100

leisrung KErpergewicht Index
x 100

bei Kursbeginn;
Normal vewich c

6M A akruelles Gew. K8rpergewicht Originalansabe kg 999

6M B absoluces akruelles Gew.: 6 M/A - NG kg 1 999
1

Obergewicht Normalgewichc . 100

6M 8, relatives aktuelles Gew.; 6.-614  x 100 : 1 - 999
Obergewiche Nor-nalgewicht /'..

6 MONATE NACH 6 M/ C absolute Re- Karpergewicbc KA/A - 6 M/A kg 1 - 999
1

KURSENDE KA duktions- bei Kursbesinn;
* 100

(6 M) leistung akruelles Gew.

6 M/ (2 relacive Re- akruelles Kar- (6 M/A - NG)+100
1 - 999

KA duktions- pergewicht; (KA/A NG)+ 100 Index

leistung Karpergewicht
X 100

bei Kursbeginn;
Normalgewicht

6 M/ D absolute Re- KBrpergewichc KE/A - 6 M/A kg 1 - 999

KE duktions- bei Kursende; * 100

leistung seit akcuelles Kbr-

Kursende pergewichc

6 M/ D relarive ke- nk:uelles Kar- (6 M/A - NG)+100 1 999
2 Index

KE dukrions- pergewichc: IKE/A - NG)* 100

leierung scic Karpergovichr
X too

Kursende bei Aursende·
.....2 1 ..." -*/

18 M A kg 1 - 999

38 M B kg 1- 999
1

16 M B
2 1 999

C kg 1 999
1

C (18 M/A-NG)- 100 1 - 999
2

INA/A - NG)* 100

X 100



Vergleichs- Ma B- Wertebereich
Erhebungszeirpunkt zeitraum Bezeichnung, vergendece GrBBen und Berechnung einheit Ces Scores

18 M/ Dl absolute Re- KBrpergewicht KE/A - 18 M/A kg 999
KE duitions- bei Kursende;

leistung seic aktuelles . 100

Kursende Karpergewicht

18 M/ DW relacive Re- akruelles (18 M/A-NC )+10C 1 - 999
KE duktions- Karpergewicht;  /A-NG, IOC Index

18 MONATE NACH
leisrung seic Karpergevicht

x 100
Kursende bei Kursende;

AURSE:;DE
Nor·malgewicht

(18 M)

(Fortsetzung) 18 M/ E absoluce Re- akcuelles 6 M/A - 18 M/A kg 1 999
6M

I
duktions- Karpergewichc;

.

leiscung seic Karpergewichc
100

leczcer Be- 6 Monace nach

fragung Kursende

18 M/ EZ relative akruelles (18 M/A-NG)*10C 1 - 999

6M Redukcions- Karpergewicht; 6 M/A-NG)* 19( Index

leiscung seic Karpergewicht
x 100

leozcer Be- 6 Monate nach

fragung Kursende;
Nor·malgewichc

30 H A aktuelles Kkirpergewitht Originalangabe kg 1 - 999
Gewichc

30 M 5 absoluces at<tuelles·Ge- 30 M/A -NG kg 1 999

Oberievicht wicht  Normal-
. 100

gewicht

30 M/ 01 absoluce Re- Kdrpergewicht KA/A - 30 M/A
LA duktionslei- bei Kursbeginn kg 1 999

+ 100
scung akruelles Gew.

30 M/ C relacive aktuelles Kar- (30 M/A-NG)+100 1 - 999
2

LA Reduktions- pergewichz, LKA/A-NG) . 100
Index

leis:ung Kbrpergewicht
x 100

30 MONATE NACH bei Kursbeginn;
KUPSENDE Nor·malgewicht
(30 X)

30 H/ 01 absolute Re- Karpergewicht KE/A - 30 M/A 1 - 999
KE duktionslei- bei Kursende,

+ 100 kg
s[ung seit aktuelles
Kursende Karpergevicht

30 M/ Dz relacive Re- akruelles Kar- (3OM/A-NG)•100 1 - 999
dukcionslei- pergevicht, (KE/A-NG)*100

Index
stung seir KBrpergewicht

x 100
Kursende bei Kursende,

Normalgewichc
i

30 ki E absolure Re- akruelles Kbr- 18M/A-3OM/A kg 1 999
1

18 M aukdonslei- pergewicht,
.

scung seit
100

Kbrpergewicht
le[zter Be- 18 Monate nach
:ragung Kursende

1 30 M/ E, relacive Re- actuelles KBr- (30 M/A-NG)-100 1 - 999
18 M

-

duktionslei- pergewicht, (28 M/A-NG).100
seung seit IndexKarpergewicho 100leticer Be- 18 Monage nach

X

fragung Kursende,
Nor·malgewicht

42 M akeuelles K8rpergewichc Originalnngabe kg 1 999
Gewicht

42 MONATE NACH 42 M absolutes aktuelles Ge- 42 M/A - NG kg 1 - 999
UbergewichtKURSENDE wicht, Normal- + 100

(42 M) gewicht

42 M/ absolute Re- Karpergewicht KA/A - 42 M/A kg 1 - 999

1'.A duktionslei- bei Kursbeginn
+ 100stung aktuelles Gew.



Verglcichs- 1,1,4- Wrrt elic reicti

Erhebungszcitpunkt zeitraum Bezeichnung, verwendete Granen und Berechnung elnheit des Scores

42 M/ C relative akt,Kilek K;ir- (47M/A-NG)*1()0 t 999
2

KA Reduktions- pergewicht, (KA/A-NG) +IOU Index

leistung Karpergevicht
x 100

hei Ki,rsbrginn;
Normalgewicht

42 MONATE NACH 42 M/ D absolute Re- Kbrpergewicht KE/A - 42M/A 1 999
1

KURSENDE KE duktionslci- bei Kursende, + 100 kg
(42'1) stung seit aktuelles

Fortsetzung Kursende Kbrpergewicht

42 M/ D2 relative Re- aktuelles Kur- (42M/A-NG)+100 1 999

KE duktionslei- pergewicht, IKE/A-NG) +IOO Index

stung seit Karpergewicht
* 100

Kursende bei Kursende,
Normalgewicht

42 M/ E absolute Re- aktuelles Kor- 30M/A-42M/A 1
t

999

30 M duktionslei- pergewicht,
+ 100 kg

stung scit Karpergewicht
letzter Be- 30 Monotc nach

fragung Kurscndc

42 M/ E relative Re- akluellcs Kbr- (42M/A-NG)+100 1
2

999

30 M duktionslei- pergewicht, 3OM/A-NG)+100 Index

stung seit KBrpergewicht
x 100

letzter Bc- 30 Monnie nach

fragung Kursende,
Normalgewicht

4



Lesehinweis:
---

Die Spalten sind aufgeteilt

1. nach den beiden Kursgenerationen 1981 und 1982,

2. darin jeweils nach den Erhebungszeitpunkten
- A = Befragung zu Kursbeginn,
- B = Befragung zur 8. Kursstunde,
- C = Befragung zum Kursende,
- 6 Monate = Befragung 6 Monate nach Kursende,
- 18 Monate = Befragung 18 Monate nach Kursende,
- 30 Monate = Befragung 30 Monate nach Kursende,
- 42 Monate =' Befragung 42 Monate nach Kursende;

3. nach dem Fragentyp:
- G = geschlossene Frage,
- 0 = offene Frage.
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Lesebei,ERiel: Die Frage nach dem SpaB an der Kursteilnahme wurde

in beiden Kursgenerationen in der 8. und in der letzten Kursstun-

de gestellt. Bei den Befragungen in der 8. Stunde handelte es

sich um Frage 5 des Fragebogens; bei den Befragungen zum Kursende

1981 um Frage 15 und 1982 um Frage 16.

F...en-
3D 41

CYP A D -'. -

C

/

C 13 13 3

G 2 2.1

e 2

0 2.1 1.,

C 2 /

0 Z.1 :./

C

C 1.1 2.2

C 15 3 16

C 3 3 3 3



Auf den folgenden Seiten sind simtliche Fragen in allen Erhe-

bungswellen nach thematischer Gliederung aufgefiihrt. Die in den

Spalten stehenden Zahlen sind die Fragennummern in den jeweiligen

Fragebogen.

Aus dieser Ubersicht 138t sich ablesen, daS es generell 3 unter-

schiedliche Fragentypen gibt:

0 Fragen, die nur einmal, z.B. in der Kursbefragung, er-

hoben wurden.

0 Fragen zur vervollstandigung von Informationen (z.B.

nach dem KBrpergewicht zu Kursende).

0 Fragen mit Langsschnittcharakter (z.B. "Probleme mit

Versuchungssituationen").

Weitere Einzelheiten zum Lesen der Erhebungstatbestandsliste sind

dem gegenuberstehenden Lesehinweis zu entnehmen.

2.1 Erhebupgstatbestandsliste tiber alle_Erhebun&52



Oberblick uber die Erhebungstatbestiinde: Abnehmen - Aber mit Vernunft

Kursgeneration 19.. 81 82 81 82 81 82 81 82 81

Fragen- Erheb u ngsze itpunk t
Erhebungstatbestand

typ 6 6 18 18 30 30 42
A B C A B C Monate Monate Monate Honate Honate lionnte lionate

ZUGANG ZUM KURS

' - Quelle der Information G

Art der Anmeldung G 2 2

,
- Arztliches Anraten zum

Kursbesuch G '13 13 3 3

ANGABEN ZUM KURSBESUCH

- Teilnahme an einzelnen
Kursstundmi G t 2 2,1

- Subjektive Sicherheit
der weiteren Kursteil-
nahme G 2 2

Grunde fur muglichen
Kursabbruch 0 2,1 2,1

Kursabbruch G 2 2

Grunde fur Kursab-

;
bruch 0 12,1 2,1

- Vollstandigkeit der

Kursteilnahme G 2

Grunde fur den Kursab-

bruch G 1,1 2,2

- SpaB an der Kursteil-

nahme G 5 15 5 16

 - Kurswiederholung oder

Anwendung anderer Me-

thoden G 5 5 3 3 3 3 3



- I -' --.-

Uberblick iiber die Erhebungstatbestande: Abnehmen - Aber mit Vernun£t

Kursgeneration 19.. 81 82 81 82 81 82 81 82 81

Fragen- ErhebungszeitpunktErhebungstatbestand
typ 6 6 18 18 30 30 42

A B C A B C Monate Monate Monte Monate Monate Mmute Nonote

- Art der angewendeten
Methode G 5.1 5.1 3.1 3.1 3.1 3.1 3.1

ANGABEN ZU FRUHEREN VER-

SUCHEN ABZONEHMEN

FrUhere Versuche abzu-

nehmen G 5 5

- Art der angewendeten
Methode G 5.1 5.1

- Vermutete Ursachen

fruherer MiBerfolge G 6 6

ANGABEN ZUM KURSPROGRAMM

Durchfiihrung einzelner

Programmelemente G 4 6 4 6

- Bewertung einzelner
Programmelemente G 4 6 4 6

- Auftretende Schwierig-
keiten bei einzelnen

Programmelementen G 4 6 4 6

Lockern einzelner

Programmregeln G 7 7

- Wirksamste Verhaltens-

regeln 0 8 8

- Plane bezuglich weite-

rer Programmdurchfuh-

rung G 9 9



Kursgeneration 19..

Erhebungstatbestand

- Materialbesitz, -nut-

zung und Weitergabe
- Intensitit der Nutzung

einzelner Programmele-
mente + Anregungen
nach Kursende

- Bewertung von Kurs-

teilnahme und Kurs-

system

·- Bewertung des Kurses

im Vergleich zu ande-

ren Systemen

ERWARTUNGEN AN DEN KURS

- Wichtigste Erwartungen

- Vertrauen in den Kurs-

erfolg

- Vermutete Barrieren
fUr den Kurserfolg

- Vertrauen in die Sta-

bilitat des Kurser-

gebnisses

GEWICHTSVERANDERUNGEN

- Subjektive Gewichts-
verdnderung

Fragen-
typ

Erhebungszeitpunkt
6

C Noria te
6

Mmwte
18

Monate
18
Monate

30
Monate

30
Honnte

42
Monate

Uberblick ilber die Erhebungstatbestande: Abnehmen - Aber mit Vernunft

81 A2 81 82 81 82 81 82 81

A B C A B

G 6 6 4 4 4 4

G 7 7 5 5 5 5 4

G 33 33 33 33

G 14 15

G 7 1

G 8 8

0 9 9

G 13 14

G 4 4



Uberblick uber die ErhebungstatbestHnde: Abnehmen - Aber mit Vernunft

Kursgeneration 19.. 81 02 81 82 81 82 81 82 81

Fragen- Erhebungszeitpunkt
Erhebungstatbestand

typ 6 6 18 18 30 30 42
A B C A B C Monate Honate Monate Monate Monate Honate Hoinie

- PlNne bzgl. der weite-

ren pers8nlichen Ge-

wichtsentwicklung G 9 9 7 7 7 7 6

- Reduktionsziel G 9.1 9.1 7.1 7.1 7.1 7.1 6.1

- Subjektive Schwellen
fUr erneuten Reduk-

tionsversuch G 9.2 9.2 7.2 7.2 7.2 7.2 6.2

Zufriedenheit mit bis
heute erreichter Re-

duktion G 10 10 8 8 8 8 7

Art der Gewichtsent-

wicklung seit Kurs-

ende G 11 11 9 9

Vertrauen in die Sta-

bilitdt des bisher er-

zielten Ergebnisses
mit Erwartung fur die

Zukunft G 12 12 10 10 9 9 8

ANGABEN ZUM ESSVERHALTEN

- Regelm*Bige Mahlzeiten
zu Hause/auBer Haus G 10 10

- Einstellung zum Essen G 11 11

HHufigkeit der Teilnah-
me an einer Gemein-

schaftsverpflegung G 13 13

Art der Abendmahlzeit G 13.1 13.1

- Gemeinschaftsverpfle-
13.2

gung als Hauptmahlzeit G 13.2



Kursgeneration 19..

Erhebungstatbestand

PROBLEME BEI DER KNDERUNG
DER ESSGEWOHNHEITEN

- Probleme mit "Versu-

chungen"
- Art der Probleme

- Auseinandersetzung mit

diesen Problemen

- Probleme, die sich aus

dem Tagesablauf oder

der Berufstatigkeit
ergeben

- Art der Probleme

- Auseinandersetzung mit
diesen Problemen

- Probleme, die sich aus

StreB und psychischer
Belastung ergeben

- Art der Probleme

- Auseinanderseztung mit
diesen Problemen

- Probleme mit der eigenen
Willenskraft

i- Art der Probleme

- Auseinandersetzung mit

. diesen Problemen

Fragen-
typ

Erheb ung
66

C
Mnnote Monate

27

27.1

28.1

29

29.1

30

30.1

sze itp un k t

27

27.1

28. t

29

29.1

30

30.1

18
Monate

27

27.1

28.1

29

29.1

30

30.1

18
Hoiinte

27

27.1

28.1

29

29.1

30

30.1

30
Monnte

30
 ki,inte

42
Monnte

25.1

25.1

·25.1

6 25.1

Uberbfick uber die Erhebungstatbestunde: Abnehmen - Aber mit Vernunft

81 82 81 82 81 82 81 82 81

A B C A B

G 25,t 25 25

0

6

6

G 28 28 28 28 26 26 26

0

6

G 27 27 27

0

6

G 28 28 28

0



Uberbfick uber die Erhebungstatbestande: Abnehmen - Aber mit Vernunft

Kursgeneration ·19..

Erhebungstatbestand

PROBLEME BEI DER KNDERUNG

DER ESSGEWOHNHEITEN

- F6rdernde EinfluBfak-
toren

- Art der f8rdeenden

EinfluBfaktoren

- Ereignisse mit posi-
tiver oder negativer
Auswirkung auf die
Gewichtsreduktions-
bemuhungen

· - Art dieser Ereignisse

Fragen-
lyp

Erheb ung
6

C
Monate

31.1

sze itpu nk

6 18 18
Honate Monate Monate

31.:1

t

30
Monate

30

30.1

30
Monnte

30

30.1

42

Honate

81 82 81 82 81 82 81 82 81

A B C A B

G' 31 31

0 31 31 29 29



Kursgeneration 19..

Erhebungstatbestand

VERANDERUNG IM ESSVER-

HALTEN

- Zufriedenheit mit ge-
sunderem EBverhalten

- Veranderung der Anzahl

von Mahlzeiten

- Art und Anzahl der zur

Zeit eingenommenen
Mahlzeiten

- VerNnderungen in der

Verwendung bestimmter

Nahrungsmittel
- Neu aufgenommene bzw.

haufiger verwendete

Nahrungsmittel
- Weggelassene bzw. we-

niger verwendete Nah-

rungsmittel
- Ver*nderung des Kj-
Wertes der regelmdBig

  eingenommenen Nah-

rungsmenge

- Einstufung der jetzi-
gen ErnMhrung

- Ver nderung der Ern*h-

rungsgewohnheiten
insgesamt

Beurteilung von EBver-

halten und Ubergewichts
problematik

Fragen-
typ

1 82 81

Erhebungszeitpunkt
6

C Monate

15.1

15.2

6
Monate

15.1

15.2

18
Monate

13.1

13.2

18
Monate

13.1

13.2

30
Monate

30
Moiiate

10 12

14 14.1

14.1 14.2

14.& 14.2

42
Honate

Oberblick uber die Erhebungstatbestande: Abnehmen - Aber mit Vernunft

81 82 81 82 81 82 .8

A B C A B

G 5 5

G 13 13 11 11 1 1

G 14 14 12 12 12 14

G 15 15 13 13

0

0

G 16 16 14 14 11 11 10

G 17 17 16 16 16 16 13

C 15 15 15 15 12

t. 14



Uberblick iiber die Erhebungstatbestande: Abnehmen - Aber mit Vernunft

Kursgeneration 19.. 81 02 81 82 81 82 81 82 81

Fragen- ErhebungszeitpunktErhebungstatbestand
typ 6 6

A
18 18 30 30 42

B C A B C Monate Monnie Monate Monate Monate Monate mimic

Verdnderung des EBver-

haltens und der Ern*h-

rungsweise in der Zu-

kunft G 17 17 17 17 15

- Art der Ver nderung 0 17.1 17.1 17.1 17.1 15.1

ERLEBTE AUSWIRKUNGEN

Erlebte Ver nderungen G 12 13 18 18 18 18 20 20 17

- Existenz weiterer po-
· sitiver Auswirkungen G 19 19 19 19

- Art der positiven Aus-

. wirkungen 0 19.1 19.1 19.1 19.1

- Existenz negativer
Auswirkungen G 20 20 20 20

- Art der negativen
I Auswirkungen 0 20.1 20.1 20.1 20.1

· Verhaltensanderungen
(Rauchen/Alkohol/Me-
dikamente) G 21 21 21 21 18 t 8 16

NEFINDLICHKEIT DES

"EILNEHMERS

- Subjektiver Gesund-

heitszustand G 12 12 19 19 18

Psycho-soziale Pro-

blembelastung C 14 14



Uberblick uber die Erhebungstatbesttinde: Abnehmen - Aber mit Vernunft

Kursgeneration 19.. 81 A2 81 82 81 82 81 82 81

Fragen- Erhebungszeitpunkt
Erhebungstatbestand

typ 6 ! 6 '18 18 30 30 42
A B C A B C Monate Monate Monate Monate Monate Monate Hmnate

1
ANGABEN ZUR STATISTIK

- KdrpergrBBe G Sol S.1

- Korpergewicht G S,2 3 3 S,2 3 3 8 8 6 6 6 6 5

Alter G S,3 S.3 S.1 S.1 S.1 S.1 S.1 S.1 -S.1

1- Geschlecht G S.4 S.4 S.2 S.2 S.2 S.2 S.2 S.2 S.2

Familienstand G s.5 s.5

1- Anzahl weiterer Perso-

nen im Haushalt G s,6 S.6

Anzahl Personen unter
' 14 Jahren im Haushalt G S.6 S.6

- BerufstNtigkeit G S.7 S.7

Berufsgruppe G S.7.1 S.7.1 %

SchulabschluB G S.8 S.8

- SchulabschluB des

(Ehe-) Partners G S.9

Weitere Familienmit-

glieder mit Gewichts-

problemen G 4 4 22 22 22 22 21 21 20

- Korpergewicht bei
Kursende G 4 4 2 2 2 2 2

/

- Kinder mit Ober-

p oder Untergewicht G 21

- Kdrpergewicht bei

Kursende G 4 4 2 2 2 21 2



--i

Kursgeneration 19..

Erhebungstatbestand

AUSWiKAUNGEN iN DEK

FAMILIE

- Gewichtsverlust im HH

lebender Personen

- Aktives Mitmachen von

FamilienangehBrigen
wNhrend des Kurses

oder nachher

- AusmaB der Umstellung
des Ern*hrungsverhal-
tens in der Familie

- Bewertung und Unter-

stUtzung in der Fa-

milie

EINBEZIEHUNG DES UMFELDES

- Information des Umfel-
des uber Kursteilnahme

- Soziale UnterstUtzung
in der Familie/im
Freundeskreis/am Ar-

beitsplatz
- Aktive Multiplikation

Fragen-
typ

10

11

Erhebungszeitpunkt

6
C Monate

10

11

6
Honate

18
Monate

18
Monate

30
Monate

30
Monate

42
Monate

Uberblick uber die Erhebungstatbestande: Abnehmen - Aber mit Vernunft

81 82 81 82 81 82 81 82 81

A B C A B

G 12 26 26 26 26 24 24 24

G 23 23 23 23 22 22 22

G 24 24 24 24 23 23 23

G 25 25 25 25

G 3 3

G

G 32 32 32 32 31 31 29

- 


