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I. ERLAUTERUNGEN ZUM MATERIALBAND

1. Ausgangspunkt und Zielsetzungen der Untersuchung

Der Kurs "Abnehmen - aber mit Vernunft” ist ein Trainingsprogramm,
das von der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklirung, K&ln,
entwickelt wurde. Ziel dieses Kurses ist die Ver#dnderung der Er-
nihrungsgewohnheiten der Teilnehmer. Dabei sollen neben der aus—
gewogenen Zusammensetzung der Nahrung auch neue Verhaltensweisen
im Zusammenhang dem Essen erlernt werden. In methodischer Hin-
sicht weist der Kurs gewisse Ahnlichkeiten mit den bereits erprob-
ten Raucherentwdhnungs-Kursen der BZgA auf. Es handelt sich hier-

bei um ein verhaltenstherapeutisch orientiertes Gruppenprogramm.

Von Februar bis August 1980 wurde dieses Programm bereits von der
BZgA in 15 Kursen mit ca. 200 Teilnehmern erprobt und einem Pre-
test unterzogen, Die Ergebnisse dieses Pretests filhrten zu ersten,
kleineren Modifikationen des Kursprogramms. Die modifizierte Ver-
sion wurde dann erstmals 1981 auf breiter Basis bei Volkshochschu-
len, Familienbildungsstitten und Krankenkassen eingesetzt. Diese

erste Kursgeneration wurde erfalt und

1. in einer den Kurs begleitenden Untersuchung#*,
2. in einer Nachbefragung 6 Monate nach Kursende**
befragt.

Flir die Zwecke der Langzeituntersuchung der Entwicklung nach Kurs-
ende sollte diese Stichprobe von 572 Teilnehmern aus dem Jahr 1981

"aufgestockt'" werden.

Die Teilnehmer der Kurse, die im 1. Quartal 1982 begaunen, wurden
deshalb vollstindig erfalt. Ziel der Untersuchung war die Wieder-

holung der begleitenden Untersuchung, um

*) Vgl. Bericht vom Dezember 1981
*%) Vgl. Bericht vom Juni 1982



_II_.
1. zu sehen, ob und inwieweit sich die Entwicklungen widhrend
des Kursverlaufs von denen in 1981 unterscheiden,

2, mindestens 800-900 verwertbare Ausgangsadressen fiir die ge-

plante Langzeitkontrolle zu erhalten.

Bis auf geringfligige Modifikationen entsprach also dieser Unter-

suchungsansatz dem aus dem Jahre 1981.



~ II1 -

2. Oberblick iliber Stichprobe und Verfahren

Das gesamte Trainingsprogramm des Kurses "Abnehmen - aber mit Ver—
nunft" umfaft einen Zeitraum ven 23 Wochen mit insgesamt 13 Kurs-
stunden. Die ersten 8 Kursstunden werden in wdchentlichem Abstand
durchgefiihrt. Es folgen 4 Kursstunden in l14tdgigem Rhythmus. Das
letzte Treffen folgt dann im Abstand von 8 Wochen. Die vorliegen-—
de Untersuchung wurde in Form einer schriftlichen Befragung durch-
gefiihrt und umfafte 3 Erhebungsstufen, deren zeitliche Plazierung

sich an der vorgegebenen Ablaufstruktur des Kurses orientierte.

UBERSICHT ZUM ZEITLICHEN BEZUG DER EINZELNEN ERHEBUNGSSTUFEN

Erhebungs— . Kurs- Programm-
stufe Erhebungsmaterial stunde woche
O Fragebogen A 1 1
) Fragebogen B 3 8
€) Fragebogen C 13 : 23

Die lange Kursdauer sowie die komplexe Kursstruktur mit 3 notwen-
digen MeBpunkten erforderte ein hohes MaB an organisatorischer Be-
treuung zur zeitlich richtigen und vollstindigen Fragebogenriick-
sendung. Die Kursleiter iibernahmen die Verteilung, das Einsammeln
und die geschlossene Riicksendung der Fragebogen an die BZgA. Nicht
anwesende Kursteilnelmer wurden vom Kursleiter angeschrieben und
um postalische Riicksendung des ausgefiillten Fragebogens gebeten.
Hierzu erhielten die Kursleiter entsprechend vorbereitetes Mate-
rial und detaillierte organisatorische Hinweise. Die Kontrolle des
zurlickgesandten Erhebungsmaterials, die Zuordnung der anonymisier-
ten Fragebogen und der Kontakt zu den Kursleitern wurde von IMW—-

KOLN {ibernommen.

Insgesamt wurden 100 geplante Kurse einbezogen. Von diesen fanden
76 tatsidchlich bzw, zum geplanten Zeitpunkt (Start: Januar/Februar
1982) statt, Zum RedaktionsschluRf der Auswertung lag von 58 die-
ser 76 Kurse alles erwartbare Material vor. Von den ibrigen Kur—

sen wird noch weiteres Material eintreffen, welches dann gelegent-




lich der 6-Monats-Nachbefragung zucodiert wird.

UBERBLICK ZUR STICHPROBE

Anzahl Anzahl FB Anzahl FB Gesamt
der Kurse mit Adresse ohne eingegangener]
Adresse FB
Abgeschlossene Kurse, alle
Riicksendungen vorhanden. 58
Kombinationen: ABC 514 39 553
AB 104 14 118
aur A 68 13 81
AC 20 1 A
BC 3 18 21
nur 8 1 14 13
nur C - 26 26
Abgeschlossene Kurse, noch
nicht alle Riicksendungen
vorhanden. 18
Kombinationen: AB 137 1 138
nur A . 73 13 86
nur B 3 8 . 1
Kurse, die nicht stattge-
funden haben bzw. von denen
keine Fragebogen vorliegen 24
SUMMEN 100 923 155 1.078
davon mit avon mit davon mit
Frgh. A Frgb. A Frgb. A
916 81 997

Fiir die Zwecke der Langzeituntersuchung ist es erforderlich, daR
pro Teilnehmer mindestens Fragebogen A und die Adresse bzw. Be-

reitschaft zur Teilnahme an den Nachbefragungen vorliegen.

Diese Bedingungen erfiillen bisher 916 Teilnehmer*. Das Ziel, aus-
reichend viele Teilnehmer fiir die Langzeituntersuchung zu gewinnen,

wurde also erreicht.

In die AuszZhlungen wurden nur diese auch in Zukunft nachverfolg-

baren Teilnehmer einbezogen. Das sind

*) Es ist zu erwarten, daB sich diese Stichprobe noch geringfiigig
durch weitere Zusendungen aufstockt.



0 916 Teilnehmer, von denen mindestens Fragebogen A vor-

liegt,

o 514 Teilnehmer, von denen die Fragebogen A, B und C bis-

her schon komplett vorliegen.
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3. Hinweise zum Lesen des Tabellenbandes

3.1  Aufbau und Inhalt des Tabellenbandes

Der Tabellenband enthidlt folgende Tabellen:

o Auszdhlung der Originalfragen.

Diese Tabellen enthalten die Auszdhlung aller in den drei
Fragebogen enthaltenen Fragen, Die offenen Fragen wurden
zu diesem Zweck inhaltganalytisch aufbereitet, Die Ergeb-
nisse werden in der Reihenfolge des Fragebogens dargebo-
ten. Der genaue Fragenwortlaut ist den am Ende des Tabel-

lenteils beigefligten Befragungsunterlagen zu entnehmen.

o Ubersichten und Scores.

In einzelnen Fillen wurden aus Griinden der Ubersichtlich—
keit zusdtzlich zur Originalauszidhlung Scores gerechnet
oder einzelne Anteilswerte in Form von Ubersichtsbldttern
beigefiigt. Ein entsprechender Hinweis findet sich sowohl

im Fragentext als auch im Tabellenregister.

o Auszdhlung der neu gebildeten ErfolgsmafBe (Tabelle A + B).
Bei beiden neu gebildeten ErfolgsmaBen

-~ Kdrpergewicht in 7 des persénlichen Normalgewichts,

- Gewichtsreduktion in kg

handelt es sich um Merkmale, die aus den Originalangaben

der Teilnehmer analytisch ermittelt wurden.

Jede Tabelle wurde mit 2 unterschiedlichen Tabellenkdpfen gerech—

net.

Kopf 1 enthdlt zentrale demografische Merkmale:
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o ALTER

- bis 29 Jahre
30 - 39 Jahre
40 - 49 Jahre
50 Jahre und dlter

o LEBENSSITUATION
- Minner

- Alleinstehende Frauen (Frauen, die ledig, verwitwet oder
geschieden sind)

- Berufstdtige Ehefrauen ohne Kinder (verheiratete oder
mit festem Partner lebende Frauen, die ganz- oder halb-
tags berufstidtig sind und keine Kinder unter 14 Jahren
haben)

- Berufstitige Ehefrauen mit Kindern (verheiratete oder
mit festem Partner lebende Frauen, die ganz—- oder halb-
tags berufstitig sind und mindestens 1 Kind unter 14
Jahren haben)

- Hausfrauen ohne Kinder (verheiratete oder mit festem
Partner lebende Frauen, die keiner regelmiBigen Berufs-
titigkeit nachgehen und keine Kinder unter 14 Jahren ha-
ben)

- Hausfrauen mit Kindern (verheiratete oder mit festem
Partner lebende Frauen, die keiner regelmifigen Berufs-
tdtigkeit nachgehen und mindestens 1 Kind unter 14 Jah-
ren haben)

o SCHULBILDUNG

= VolksschulabschluB
- Mittlere Reife/Abitur/Studium

Kopf 2 enthdlt relevante Merkmale fiir den Kurserfolg:

o AUSGANGSGEWICHT

- starkes Ubergewicht (20Z und mehr iiber Normalgewicht)
- Ubergewicht (6-1¢7 iiber Normalgewicht)

- Normalgewicht (bis h&chstens 5% iiber Normalgewicht)
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o GEWICHTSREDUKTION

sehr starke Reduktion (Ubergewicht abgebaut und/oder
12 kg abgenommen)

starke Reduktion (70-997 des Ubergewichts abgebaut)

- kaum Reduktion (30-697 des Ubergewichts abgebaut)

MiBerfolg (weniger als 307 des Ulbergewichts abgebaut)

o ZUFRIEDENHEIT MIT GEWICHTSREDUKTION

- weniger als erwartet
- soviel wie erwartet

- mehr als erwartet

o ZUFRIEDENHEIT MIT GES{NDEREM ESSVERHALTEN

- sehr zufrieden
- zufrieden

- es geht/i#berhaupt nicht zufrieden

Generelle Amerkungen zum Lesen der Tabellen

o Alle Daten sind aus Vergleichsgriinden prozentuiert. Das
Kiirzel "S-Z" steht fiir Spaltenprozent, gibt also die Pro-

zentuierungsrichtung an,

o Die Basiszahlen der jeweiligen Teilgruppen sind in der er-

sten Tabellenzeile "Basis (ungewichtet)' angefiihrt,

o In einigen Teilgruppen (z.B. '"starke Gewichtsreduktion')
ist das "N'" geringer als 50. Bei diesen geringen Basis-
zahlen sind die Prozentwerte nur mit groBer Vorsicht zu

interpretieren.

o Abweichungen der Prozentsumme von 100 k&nnen sich ergeben,
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a) durch die automatische Rundung (+ 2%},

b) wenn aus Griinden der Ubersicht nur einzelne Antwort-

kategorien in Tabellenform zusammengestellt wurden,

¢) wenn Mehrfachnennungen bei einer Frage m&glich waren.



INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS

Kopf 1
T;b.— Erhebungstatbestand Demograf ische
re Merkmale
Angaben aus der Befragung zur 1.Kurs-
stunde
1 Quelle der Information liber den Kurs 1
2 Art der Anmeldung 2
3 Information des Umfeldes iiber Kursteil=-
nahme 3
4 Weitere Familienmitglieder, die zur
Zielgruppe, gehiiren 4
5 Anzahl friiherer Versuche, abzunehmen 5
5.1 Ausprobierte Methoden (F) 6
6 Vermutete Ursachen fritherer MiBerfolge 7
7 Erwartungen an den Kurs 8
8 Vertrauen in Kurserfolg 9
9 Vermutete Barrieren fiir Kurserfolg 10
10 RegelmidBige Mahlzeiten zuhause/aufler
Haus 12
10.1 Anzahl regelm#figer Mahlzeiten (Score) 13
11 Einstellung zum Essen 14
12 Subjektiver Gesundheitszustand 15
13 Arztliche Behandlung im Zusammenhang
mit Erndhrungsproblemen 16
14 Psycho-soziale Problembelastung 17
Statistik
S. 1 KSrpergrtRe 18
S. 2 Kérpergewicht am Kursanfang 19
5. 3 Alter 20
S. 4 Geschlecht 21
§. 5 Familienstand 22
S. 6.1 Anzahl weiterer Personen im Haushalt 23
S. 6.2 Anzahl Personen unter 14 Jahren im HH(F) 24
S. 7 Berufstitigkeit 25




INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS

Kopf 1 Kopf 2
L Tab.- Demografische Relevante
Nr. Erhebungstatbestand Merkmale Faktoren des
Kurserfolgs
5. 7.1 Berufsgruppe (F) 26
S. 8 SchulabschluB 27
5. 9 SchulabschluB des (Ehe-) Partners (F) 28
Angaben aus der Befragung zur 1. Kurs-
stunde
1 Quelle der Information {iber den Kurs 30 31
2 Art der Anmeldung 32 33
3 Information des Umfeldes {iber Kursteil-
nahme 34 35
4 Weitere Familienmitglieder, die zur
Zielgruppe gehdren 36 37
5 Anzahl fritherer Versuche, abzunehmen 38 39
5.1 Ausprobierte Methoden (F) 40 41
6 Vermutete Ursachen fritherer Miflerfolge 42 43
7 Erwartungen an den Kurs 44 45
8 Vertrauen in Kurserfolg 46 47
9 Vermutete Barrieren fiir Kurserfolg 48 49
10 RegelmdBige Mahlzeiten zuhause/auBer Haug 52 53
10.1 Anzahl regelmidBiger Mahlzeiten (Score) 54 35
11 Einstellung zum Essen 56 57
12 Subjektiver Gesundheitszustand 58 59
13 Arztliche Behandlung im Zusammenhang
mit Erndhrungsproblemen 60 61
14 Psycho—-soziale Problembelastung 62 63
Angaben aus der Befragung zur 8. Kurs-
stunde
15 Teilnahmefrequenz (1.-8. Kursstunde) 64 65
15.1 Anzahl besuchter Kursstunden (1.-8. Kurs-
stunde) (Score) -66 67




INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS

Kopf 1 Kopf 2
| Tab.- Erhebungstatbestand Demografische Relevante
Nr Merkmale Faktoren des
Kurserfolgs
16 Subjektive Sicherheit der weiteren
Kursteilnahme 68 69
16. Griinde fiir méglichen Kursabbruch (F) 70 71
17 Kdrpergewicht in der 7. Kurswoche 72 73
18. Durchfiihrung einzelner Programmelemente 74 75
18. Bewertung einzelner Programmelemente 78 79
18. Auftretende Schwierigkeiten bei einzel~-
nen Programmelementen 82 83
19 SpaB an der Kursteilnahme 86 87
Angaben aus der Befragung zur letzten
Kursstunde
20 Teilnahmefrequenz (9.-13. Kursstunde) 88 89
20. Anzahl besuchter Kursstunden (9.-13.
Kursstunde) {(Score) 90 91
21 Kursabbruch 92 93
21, Grinde fir Kursabbruch (F) 94 95
22 Kérpergewicht in der 23. Kurswoche 96 97
23 Subjektive Gewichtsverinderung 98 99
24 Zufriedenheit mit gesiinderem ERverhalten 100 101
25, Durchfilhrung einzelner Programmelemente
(1.-13. Kursstunde) 102 103
25, Bewertung einzelner Programmelemente
(1.-13. Kursstunde) 104 105
25. Auftretende Schwierigkeiten bei einzel-
nen Programmelementen (1.-13. Kursstunde) 106 107
26 Lockern einzelner Programmregeln 108 109
27 Wirksame Verhaltensregeln 110 111
28 Pléne beziiglich weiterer Programmdurch-
fihrung 116 117
29. Soziale Unterstiitzung in der Familie 118 119




IHHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS

Kopf 1 Kopf 2
, Tab.- Demografische Relevante
Nr. Erhebungstatbestand Merkmale Faktoren des
Kurserfolgs
29.2 Soziale Unterstiitzung im Freundeskreis 120 121
29.3 Soziale Unterstiitzung am Arbeitsplatz 122 123
30 Aktive Multiplikation 124 125
31 Mitglieder des Haushalts, die eine Ge- :
wichtsreduktion erzielten 126 127
32 Erlebte Verinderungen 128 129
32.1 Erlebte Veridnderungen (Anteilswerte
sehr stark/stark) 142 143
33 Vertrauen in Stabilitdt des Kursergeb-
nisses 146 147
34 Bewertung des Kurses im Vergleich mit
anderen Systemen 148 149
35 SpaB an der Kursteilnahme 150 151
Statistik
S. 1 KorpergrofBe 152 153
5. 2 Korpergewicht am Kursanfang 154 155
5. 3 Alter 156 157
S. 4 Geschlecht 158 159
S. 5 Familienstand 160 161
S. 6.1 Anzahl weiterer Personen 1im Haushalt 162 163
S. 6.2 Anzahl Personen unter 14 Jahren im
Haushalt (F) 164 165
S. 7 Berufstitigkeit 166 167
s. 7.1 | Berufsgruppe (F) 168 169
S. 8 Schulabschluf 170 171
S. 9 SchulabschluB des (Ehe-) Partners (F) 172 173
ZUSATZTABELLEN
A Gewicht bei Kursende (in % des persdn-
lichen Normalgewichts) 174 175
B Gewichtsreduktion bei Kursende (in Kg) 176 177




Auszdhlung der
Fragebogen
zur 1. Kursstunde
(FRAGEBOGEN A)

N =916



KURSPPOGRAMM: MEHEHMEH - AEER MI1T YERHUNFT 270992, 102707 . 1. 1

TABELLE 1: WIE HABEN SIE ERFAHREN, DASS DIESER KURS “ABHEHMEH, ABER MIT YERHUHMFT ® STATTFIHDET?

ALTER LEBENSSITUATION SCHULBTLDUNHG
GESaMT BIS 29 30-25 4§-49 S¢ MAEH- AL- BE- BE-  HAUS- HAUS- VOLKS- MITT-
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE NER LEIH- RUFS- RUFS- FRAU FRaU SCHUL- LERE
UKD STE- TAE- ThRE- OHHE HIT AB- REIFE
AEL - HEHDE TIGE TIGE KIN- KIH- SCHL . ARBITUR
TER FRAUEN EHEFR EHEFR DER  DEPH STU-
OHHNE MIT bIUNR
KiN- KIH-
DER  DERM
sS-% S-% S-u S-d S-7 5-7 5-% S-% s-X S~ S-X S=-H 5-%
BASISCUHGEWICHTET ) Jte 140 248 336 177 57 130 133 138 144 253 396 284
FLAEKAT, AHSCHLRAG, VHS-PRO-
GRAKM . 34 36 34 31 36 35 42 36 32 27 33 28 48
TREESZEITUNG 33 29 34 42 48 47 32 38 33 42 40 42 35
FERHSEHEN, RUHDFUNK 0 1 1} 1] 1] 0 0 i 1 0 i [i] 1]
FREUNDE, BEKAWNTE, KQLLEGEN 33 as 14 33 28 16 35 29 36 37 34 Ir 25
ANDERES 4 5 5 3 5 9 4 5 3 5 4 4 5
%7 g . o o
m%i? e R i 4 T R T I /(Zéé) (gl -l il g AT T R (Z@ I DSl [ S e G bR e S wvese




KURSPROGRANM) ABNEHMEN - ABER HIT VERNUNFT

TABELLE 21 HABEH SIE SICH ALLEINE ODER ZUSAMMEH MIT JEMAND AMDEREM ZU DIESEM KURS GHGEMELDET?

BASIS(UHGEWICHTET >

EINZELANMEL DUHG

AHMELDUNHG MIT FAMILIEWAKGE-
HOERIGEN ODER VERWANDTEH

ANMELDUNG MIT FREUNDEH, BE-
KANHTEH, KOLLEGEN

=)
Vsl u

GESANMT

916

47

15

40

ALTER

BIS 29 30-3% 49-49 5¢

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE

44

21

7
Fma

40

336

46

44

UND
AEL-
TER

35

MAEH~
NER

57

94

37

LEBENSSITUATION
AL~ 8E- BE-
LETH~ RUFS5- RUFS-
STE- TRE- THAE-
HEHDE TIGE  TIGE
FRAUVEN EHEFR EHEFR
OHHE MIT
KIN- KIH-
DER DERN
S-2 s-7 5-2
130 1535 138
52 42 49
16 1z '8
3z 46 44
7
I aaral

HAUS -
FRAU
OHHE
KIH-
DER

144

48

43

HAUS-
FRAU
MIT
KIH-
DERN

40

2709862.102707. 2, 1

SCHULBILDUNG
VOLKS- HITT-
SCHUL- LERE

AB- REIFE
SCHL. ABITUR .
STU-
DIUM
5-% &~
g96 284
42 56
14 14
44 30



HKURSPROGRAMM: ABHNEHMEN - ABER MIT VERHUNFT

TABELLE 3: MIT WELCHEH FERSOMEN HABEHN SIE DARUEBER CGESFPRDCHEN,

BESUCHEH?

BASISCUHGEWICHTET >
FAMILIEWMITGLIEDER, VER-
WANDTE

FREUHDE . BEKANHTE, KOLLEGEHW

toH HABE HIT HIEMANDEM Da—
RUEBER GESPROCHEN

?— ~ L2
LEZY iwg-bti B0 3 AT g 0 @\m DORAVAZ D0 SR S0 Nl 1l o (Z\m WA )

GESAMT

w
e

916

79

56

140

89

62

ALTER
BIS 29 30-39% 40-493
JAHRE JAHRE JAHRE

33

61

48]

S-4

336

74

S6

S50

JAHR
UND
AEL -
TER

77

270982, 102707, 3.

DR35S SIE RABHEHMEN WOLLEN UND DESHALB DIESEH KURS

MAEH~-
[3 HER

97

LEBENSSITUATIOH

AL-
LEIH-
STE-
HEHDE
FRAUEH

130

64

61

8E-
RUFS-
TRE-
TIGE
EHEFR
UHNE
KiN-
DER

5~%

73

57

BE-
RUFS-
TAE-
TIGE
EHEFR
MIT

133

o
-

HAUS -
FRAYU
OHHE
KIH-
DER

144

79

SCHULB1
HAUS- YOLIKS-
FRAaU SCHUL-
MIT AB-
KIH- SCHE .
DERMN
§-2 3-X
233 336
35 78
S7 57
2 S

L B N

LOUHG
HITT-
LERE
REIFE
HBITUR

83

S5

Vs
AT,

o



KURSPROGRAMM : ABHEHMEN -~ ABER MIT YERMUMFT QP OIP2, 102707,

THBEILLE 4: GIBT ES IN INREF FAMNILIE HOCH WEITERE PERSONEHW, DIE FROBLEME MIT IHRER ERHAEHRUNG ODER THREN LEWICHT HAREN?

MLTER LEBENSSITUATIONR SCHULBILDUNKG
GESAMT BI3 2% 20-33 40-49 S0 MAEH~ AL- BE- BE- HAUS - HAUS- YOLKS- MITT-
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE HER LEIH- FRUFZ~ RUF5~ FRAY FRall SCHUL- LERE
[LT4] STE- TRE- TAE- OHHE MIT AB- REIFE
HEL- HEHMDE TIGE TIGE KIN- KIH- SCHL. RBITUR
TER FRAUEIl EHEFR EHEFR DER DERN sTO-
OHHE HMIT pIum
KIN-  FKih-
DEF DERH
-7 5- 5-% 3-% 5-X 5-¥ 5-% 3-% 5-% 5-% 3~ 5-% S5-u
BASISCUNGEUICHTET ) 316 148 43 336 vy : 87 130 133 138 t44 a53 596 2a4
JA 53 73 50 54 33 &3 33 59 62 S4 57 59 =13
HETH 36 22 36 30 4 3z 35 33 33 33 38 35 B

~
8
]
i
[
[}
'}
L
&>
Fy

] S S 4 6



LUPSPROGRAMM: RBHEHMEHN - AEER MIT YERHUNFT

TARELLE 3: HABEN TIE FRUEHER SCHOMN EINHMAL YERSUCHT ARZUMHEHMEH ™

EASISCUNGEVICHTET )

HETH, NOCH HIE
Ji, ETHRAL
'y, MEHEHALS

A

5; o
T R R Y B I PR O P SATED v o e

LESANT

BIZ 29
JAHRE JHHRE

1v]

88

HLTER
FO0-79 449-493

JHHRE

a0

JAHFE

UHD
REL-
TER

LEBEMSETITURTION

MAagH- AL - BE -
HEF LETH- FLF&~
BTE- TAE-

HEHDE T14E
FRAUVEN EHEFR

OHHE

KIN-

DEFR

=1 S-n 5-X

15 a8 g
g L] 14
=4 3 i

.. - 1

&
T /Zf/)uu

BE~-
RUF5-
ThE-
TIGE
EHEFK
MIT
KIH-
DERH
S-H

1338

HAUS -
FRAD
JHHE
KIH-
DER

5-X

144

HHilG -
FRAU
HIT

KIH-
DERHN

270922 . 102707,

SCHULBILDUHG
YOLKS- MITT-
SCHUL- LERE

aB- FEIFE
SCHL., RPEITUR
5TU-
(SN
-2 5-%
596 284
3 3
17 1o
73 a4
3 3

S |
o7
AT



KURSPROGRAMM: ABNEHMEH - ABER MIT VERHUUFT

TABELLE 9.1 WEHN JA, WELCHE DER FOLGEMDEH METHODEH HABEM SIE DABEI SCHOH
ALTER
GESAMT B1S 29 36-39 49-49 S0 MAEH-
JAHRE JAHRE JRAHRE JAHRE HEF
UND
AEL-
TER
§-% 5-% 3-X S-K 5-% 5-H
BASIS(UNGEWICHTET » 8286 134 229 202 143 16
EIHFACH WENIGER ESSEN, FDH
(FRISS DIE HAELFTE)? 68 78 7 62 66 o3
HULLDIAET 13 20 15 t 7 17
AUFENTHALT IM KRANKEHHAUS
QDER KURHEINM, UH ABEZUNEHMEH 14 9 -] 15 38 z4
GRUPPENPROGRANM <Z.B. WEIGHY
WATCHERS ) (B ] 7 v 13 14 9
ETHSEITIGE KOBT (2.B. AT-
KINS=-, HOLLYWOOD-, PUNKTE-
DIAGET) 33 37 40 29 22 24
MED IKAMNENTOESE BEHANDLUNG
CAPPETITZUEGLER, MAGEHWFUEL -
LER UsW. > 42 S 31 33 28 22
IRGENDWELCHE AMDEREN METHO-
DEM, UM HUHGER ZU VERGESSEH
ADER “PAUSEM " Z2H13CHEH DEH
MAHLZEITEN ZU UEBERBRUECKEH
(2.8. RAUCHEH, KAFFEE TRIH-
KEM, KAUGUMMI KAUEN USH.> té 36 13 10 7 ]
S0HSTIGE METHODER t? 18 21 16 14 13

AUSPROBIERT?

LEEEHSSTITUATION

[l -
LETH-
STE-
HEHDE
FRAUEN

120

3a

25

BE-
FUF = -
THE-
TIGE
EHEFR
CHHE
K IH-
DER

3-%

141

7a

36

45

BE~
RUFS-
THE-
TIGE
EMEFF
MIT
KIM-
DERH
5-2

123

38

ot

21

18

HAUS -
FR#il
OHHE
KIH-
DER

24

34

HAUg-
FRAU
MIT
KIN-
DERH

34

44

15
23

2ro382. 102707,

SCHULBILDUNG
VOLKS~ MITT-~
SCHUL- LERE

AB-
SCHL, .

3
0]

Lo
+
)

334

63

i1

T
|

42

14

15

REIFE
ABITUR
STU-
DIUM

44

43

21



KURSPROGRAMM: ABHEHMEH - ABER MIT VERHUNFT

TABELLE 6: WESHALB IST €S ITHHEH BISHER NOCH NICHT GELUHGENM,

ES GERNHE HAETTEHM?

BASISCUHGEWICHTET >

ICH HABE VIELLEICHT NICHT
GENUG HILLEMSSTAERKE GEZEIGT

MEINE LEBENSSITUATION <UND
UmIH BERUF > HABEN MIR DAS

DURCHHALTEN UNMOEGLICH GE-
HACHT

MEINE BISHERIGEH VERSUCHE
WAREH HOCH HICHT RICHTIG
ERMSTHAFT

DIE METHODEN, DIE ICH BISHER
HUSPROBIERT HABE, WAREN
HEICHT GUT

MEIHE FAMILIE UND MEIN PER-~
SOEHLICHES UMFELD HABEM MICH
iH KETNER WE1SE UWTERSTUETZT

ICH KANH EINFACH SCHWER VER-
SUCHUNGEN YIDERSTEHEN

GIE HEGATIYEH RUSWIRKUNGEH
MEINER BISHERIGEH YERSUCHE
WAREN SCHLIMMER nLS DER ER-
FoLg

ANDERES

GESAMT

73

47

ALTER

iHRFE ERNREHPUNG UHD IHR GEWICHT S0 ZU BEEIHFLUSSEH,

BIS 29 30-33 40-49 50

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE

82

20

29

(-]

43

)

L]
]
N

336

13

18

48

UND
REL-
TER

66

24

20

21

349

MAEN-
HER

5§

35

19

40

LEBEHSSITUATION

AL -

LEIN-
STE-
HENDE

FRAUEN EHEFR

w
1
e

130

72

23

20

. £7
%@7 RGBT B IO N (L RO SR R R oy

270982, 102707, 7. 1

WIE SIE

SCHULBILDUNG

~J

BE- BE- HAUS- HAUS- YOLKS- MITT-
RUF3—- RUF5- FRAU FRay SCHUL- LERE
TAE- TAE- OHHE MIT AB- REIFE
TIGE TYIGE KIN- KIN- SCHL. HABITUR
EHEFR DER DERHN 5TU-
OHNE HIT DIUM
KIN-  KIH-
DER DERH
5% 3-% 5% s-u 5~ $-x
i35 138 144 253 396 284
73 73 74 77 ?3 74
t9 17 i 10 15 18
17 22 28 1o 22 o
20 t3 19 19 17 Zi
13 24 23 17 13 13
45 43 44 S4 43 55
Z 14 & 5 ? 12
2 2 3 4 4 4
o7 Vo 2
CLLL Mg 40 B S T 2 gy CERED g et o




KURSPROGRAMM: ABNEHMEH - ABER MIY VERHUNFT

TABELLE 7t WAS SIND IHRE WICHTIGSTEN ERWARTUNGEN AH DAS KURSERGERNIS?

BASISCURGEMICHTET )

MEIH ALLGEMEIHES WJIHLBEFIHN-
DEN WIRD SICH VYERBESSERH

ICH WERDE WIEDER LEISTUNGS-
TIEHIGER WERDEHN

ICH WERDE WIEDER BESSER AUS-
SEHEN UND ANZIEHEHDER FUER
ANDERE SEIH

BESTIMMTE GESUNDHEITLICHE
BEETNTRAECHTIGUNSEN, UNTER
DEHEH 1CH JETZT LEIDE, WER-
DEH SICH VERMINDERH

ICH WERDE WIEDER BEWEGLICHER
UHD RLLGEMEIN AKTIVER SEIH

ICH WERDE WENIGER PROBLEME
MIT MEINER UMUWELT HABEN

ICH WERDE WIEDER AUSGEGLICH-
ENHER UND ZUFRIECEMER WERDEH

DAS (RICHTIGE )Y ESSEH UND
TRINKEN WIRD MIR WIEDER MEHR
SPASS HACHEMW

ICH WERDE MICH YOH MEIMNEN
BISHERIGEN ESS5- UWD TRINKGE-
WOHNHEITEN HICHT MEHR 50 AB-
HAEHNGIG FUEHLEH

ALTER
GESAMT BI5 29 30-37 40-4% 50 MAEH-
JAHRE JRHRE JAHRE JAHRE MER

UHD

AEL -

TER
§-% S-% S-% 5-% 5-% 8-
216 140 2438 138 177 v
63 69 64 56 72 74
32 34 29 29 41 39
85 72 63 49 42 42
38 26 28 39 58 17
96 64 55 52 57 58
$0 26 8 5 10 1
41 599 43 37 30 23
29 92 27 24 KX 28
42 33 43 40 46 39

LEBEHSSITUATION

AL-

LETIH-

STE-

HENDE

FRAUEH

130

72

33

S5

44

3

43

BE-

RUF5-
Tak -
TIGE
EHEFR
OHHE
KIM-
DER

S-2

133

64

26

53

33

53

47

BE-
RUF&-
ThE-
TIGE
EHEFR
MET
Kin-
DERN
S-h

138

83

29

64

36

£l

24

34

HAUS-
FRAU
OHHE
KIH-
DER

5=

144

€3

3g

53

43

38

38

34

40

HAUS -

FRaU

RIT

KIH-

DERH

233

62

5?

28

58

42

29

43

270982, 102707,

SCHULB ILDUNG
YOLKS- MITT-
SCHUL- LERE

AB-
SCHL .

396

62

31

52

55

19

33

29

42

REIFE
ABITUR
3TU-
DTuUM

284

&7

36

57

—
[

46

Z23

43



FURSPROGRAMM: ABMEHMEH - ABER MIT VERNUNFT ' 270982.1027067 ., @, I

TABELLE 8: WENN SIE EINMAL GANZ EHRLICH SIND, WIE UEBERZEUGT SIND SIE, DASS SIE AM ENDE DIESES KURSES IHRE ESS- UMD
TRINKGEWOHHHEITEH 50 GEAEMDERT HABEHN, DASS SIE KEINE GENICHTSPROBLEME MEHR HABEN?

ALTER LEBENSSITUATION SCHULBILDUNG

GESAMT BIS 23 30-3% 4¢-49 50 MAEN~ AL- BE- BE- HAUS- HAUS- YOLRS~- MITT-
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE HER LEIN- RUF3- RUFS- FRAU FRAU SCHUL~- LERE
UHI» STE-~ TAE- TAE- OHHE MIT AB- REIFE
AEL - HEHDE TIGE TIGE KIH- KIH- SCHL. ABITUR
TER FRAUVEW EHEFR EHEFR DER DERN 3TU-
OHHE HIT D1
KiH-  KIM-
DER DERHN
§- S-% S-X 5-% 8-% S-% S-% 5-Z S-X §~% S-X - 8-X
BASISCUNGEWICHTET) e 1449 243 336 177 97 130 155 138 144 253 596 284
ICH BIN VOLLKOWHEH SICHER,
DbAS3 ICH AN ENDE DES KURSES
MELIHE E55- UHD TRINKUEWDHNH-
HEITEN S0 GEAENDERT HABE,
L 158 ICH KEINE GEWICHTSPRO-
ELERE MEHR HABE 10 te (B 0 -1 i1 16 (R 13 [ 11 1t 3
ICH BIN SICHER, DASS ICH ZU-
MIKDEST EIHIGES AN GEWICHT
ABCENOMMEH HABE 69 66 73 &8 ?t 74 66 63 69 74 72 68 73
ICH ZHEIFELE MOCH ETWAS AM
ERFOLG DES KURSES 12 13 i 12 10 4 10 18 13 9 1t 1 13
ra 9 2 5 10 15 EJ 14 2 5 11 & 1o 6

7 L7 £7
fa{ ”IP\‘I(I“\-"W "L”,,":“ Jf || i :]; ,'I;,{Q_-‘/"{ F "ff"-'i; _‘H‘Q.i‘ N[ "1 lr h ‘" U //2,,_”;’/) Lo - = 7 i [ T R T A ""l" il !l |= '“ e l{,-/ﬂ ,) '”f g ey ;," K nole hi -‘-\\,'qu\ etk e Tl sede de S i /74/?) LT\ P P S
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KURSPROGRAMM: ABNEHMEH - ABER MIT VYERHUNFT

TABELLE 9: WAS MEINEH S1E, WELCHE PROBLENME,
¥0OM ITHREM YORSATZ ZUR AENHDERUNG THRER ES3-

GESAMT

BASISCUNGENICHTET ) 216

AUF DEN KURS BEZOGEHWE
GRUEHDE:

DAS LAESTIGE WIEGEH, DAS
TAEGLICHE AUFSCHREIBGEN,

KETH ERFOLG, HNICHT

ZUISCHERDURCH ESSEN, 2U

VIEL ZEITAUFWAND f

FRIVATE EREIGCHISSE UND
ARLAESSE

TRAGISCHES EREIGHMIS IN DER
FAMILIE, PROBLEME MIT

KIKDERH, EINSAHKEIT,

LANGEVWEILE, EHEFROUBLEHE ?

CFAHILTEN-)FEIERN,
BESUCHE, EJHLADUNGEN,
URLAVE 22

FROBLEHME, DIE SICH AUS DEM
ALLTAEGLICHEHN TAGESABLAUF
ERGEBEHN :

HITTAGESSEN AUSSERHALB,
SITZUNGEN, EMPFAEHGE

DAS ZUBEREITEH DER SPEISEN
FUER ANLEFRE

STRESS, ZEITDRUCK, UH-
REGELMAESSIGE ESSENS~
ZELITEN 7

S0Z1ALE GRUEHDE:
UMWELT, YERFUEHRUHNG ZUM

ESSEH. FEHLENDE UNTER-
STUETZUNG 3

(]

ALTER
BIS 2% 30-33 40-49 50
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE

P>

25

UHD TRIHKGEWOHMNHEITEN ARBRIMGEN KOEHNHTEN?

S-%

336

23

UMD
AEL-
TER

MAEH- AL-

LEBEHSSITUATION

HER LEIH-
STE-
HEHDE

FRAUEN

17

BE-
RUF5-
TAE-
TIGE
EHEFR
OGHHE

ie

BE~
RUFS-
TaE-
TIGE
EHEFR
MIT
KIH-
DERH
5-%

133

23

HAUS -
FRAU
OHNE
KIH~-
DER

144

HAUS -
FRAU
NIT

KIH-
DERH

233

[Y<]

2705982.102707. 10,

LEBEMSSEMOHHHEITEN ODER ANDERE HIMDERHISEE S1E IM YERLAUF DE3S KURSES

SCHULBILDUNG
VOLK3~ HITT-
SCHUL- LERE

AB— REIFE
SCHL. ABITUR
S5TU-
DIUM
sS-% 5-%
5386 284
i 1
6 v
20 26
] ]
3 4



KURSPROGRANM: ABNEHMEH - ABER MIT VERHUNFT 270382.102707. 11, 2

TABELLE 9: WAS MEINEN SIE, WELCHE PROBLEME, LEBENSGEWOHNHEITEH CODEFR ANDERE HIHDERNISSE SIE IM YERLAUF DES KURSES
VOH THRER YORSATZ ZUR AREHDERUHG IHRER ES5- UND TRINFGEWOHHHEITEN ABBRINGEH KDENNTEN?

ALTER LEBENSSITUATION SCHULBILDUNG
GESAMT B1S 29 30-39 40-49 50 MAEH- aAlL- BE- BE- HAUS- HAUS- VOLKS- HITT-
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE HER LEIH- RUFS- RUFS- FRAU FERal STHUL- LERE
UND STE- TRE- TRE- OHHE HWIT Ag- REIFE
AEL- HEHDE TIGE TIGE KIN- KIN- SCHL, ABITUR
TER FRAUEH EHEFR EHEFR DER DERH 5TU-
OHHE HIT DIun
KIN- KIH~
DER DERM
$~-% S-% s-% 5-% 8-% 3-% S-4 S-% §~% S~% 5-% 8- 8-
BASTS(UNGEWICHTET) 916 t40 248 336 177 37 130 135 138 144 253 396 284
THDIVIDUELLE GRUEHDE:

HUNGER, GEWDHHHELT,

SCHUWACHER WILLE, 2U

GRUSSER APPETIT, HASCH-

SUCHT 12 19 11 i0 10 7 13 13 tz 10 10 9 18
SOHSTIGE GRUEHNDE 4 S 4 S S 7 2 [ s 3 4 3 3
KEINE /7 WUESSTE NICHTS, UuAS
MICH ABBRIHGEW SOLLTE 12 14 13 10 13 19 2 14 t2 13 12 13 10
(] 32 19 24 s 44 28 36 34 27 39 26 38 19

iﬁ o o 2 o
AT [l 1 oo thout, A g Tl S 20 00 /2227!mimwwﬁmmp'Muwwmﬂuwbww"mwu“mmﬂ /Zfﬁglwwwhﬂﬁmhu L T T TR U I L L O AHTA? o o™ e



KURSPROGRAMM: ABNEHMEN - ABER MIT VERHUNFT

TABELLE 10: WELCHE DER FOLCENDEH WAHLZEITEM NEHMEN SIE WOCHENTAGS REGELMAESSIG ZUHAUSE ODER AUSSER HAUS (KANTINE,
RESTAURANT USW, > EIN?

B8ASISCUNGEWICHTET

FRUEHSTUECK

24U HAUSE
AUSSER HAUS

2. FRUEHSTUECK ./ PAUSEH-
FRUEHSTUECK

ZU HAUSE
AUSSER HaUS

MITTAGESSEN

ZU HAUSE
AUSSER HaAUS

HACHHITTAGS-MAHLZEIT

2V HAUSE
RUSSER HAUS

ABENDESSEH

Z2U HAUSE
AUSSER HAUS

KLEINIGKEITEN NACH DER
ABEHDESSEN

ZU HAUSE
AUSSER HAUS

GESANT

8~-%

316

18
20

74
12

140

RLTER
BIS 29 30-3% 40-49 50
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE

S~

249

21
19

20
i3

UND
AEL-
TER

7
)

177

19
14

MAEN~
HER

LEREMSSITUATION
AL~ BE-  BE-
LEIN- RUFS~ RUFS-
STE- TAE- TAE-
HEMDE TIGE TIGE
FRAUEN EHEFR EWEFR
OHNE  MIT
KIN~ KIN-
DER  DERN
8-%  §-%  §-¥
130 1535 39
68 78 85
9 10 7
11 3 15
34 45 25
53 63 76
20 26 2
26 32 41
1 14 1)
74 as 89
2 1 2
44 43 4z
5 2 4

HAU3 -
FRAU
OHHE
KIH-
DER

144

HAUS-
FRAU
HIT
KIN~
DERH

2¢0%82. 162707,

SCHULBILDUNG
VOLKS- HMITT-

SCHUL~ LERE
AB- REIFE
SCHL, ®BITUR

8TU-

bIUN

$-%  5-%

$9¢6 284

82 &85

5 5

ta is

i7 25

76 73

10 15

36 41

6 8

34 38

q 1

41 54

3 2

¢l



KURSPROGRANM: ABHEHMEN - ABER MIT VERHUNFT 27 0982.102707. 13,

TABELLE 10.1: ANZAHL REGELHAESSIG EIMGEHOMMENFR MAHLZEITEN

HLTER LEBEN=TTITHATION SCHULBILDUNG
GESAMT BIS 2% 30 -39 4i-42 54 MAEH- RL- BE -~ BE - HAUS~ HAUS- VOLKS- MITT-
JAHRE JdnH#D JuHRE JAHFE HER LEIN-  FRUF=z- RUF3- FRaU FRAU SCHUL- LERE
UHD ZTE- THE- TAE- UHHNE HMIT AB- REIFE
AEL - HENDE TIGE TIGE KIH- KINH- SCHL. ABITUR
TER FikAUEN EHEFR EHEFR DER DERH STu-
OHHE  HMIT DIUK
KIH- KIH-
CER DERH
§5-% 5-% 2-X 5-5 3-x 3-X -4 5-% 5-% 5-4 §-% 5-4 8-
BASISCUNGEWICHTET) 216 1490 243 236 177 37 130 133 138 144 233 396 284
KEINE WAHLZEIT 7 3 4 s 8 4 9 3 4 10 [ 7 4
I MAHLZEIT 1 1 < 1 1 2 2 1 1 1 2 2 1
e MAHLZEITEH 6 to 9 4 S 4 3 8 7 3 ] I'4 5
3 MAHLZEITEN a2 25 23 22 20 12 26 20 22 290 24 24 19
4 MAHLZEITEN 28 30 26 28 3z 37 26 26 25 3z 30 27 3
5 HAHMLZEITEH 17 12 15 19 22 25 tS 22 20 17 12 L ird 19
6 MAHLZEITEH 8 19 22 19 1t 12 13 20 22 1?7 20 16 21

_—

N

for) . £7
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KURSPROGRAMM: ABNEHMEH - ABER MIT YERNUNFT

TABELLE f1: WELCHE DER FOLGENDEN AUSSAGEN TREFFEN AUF 51E PERSOENLICH ZU?

BASISCUHGENICHTET)

ESSEN MACHT MIR RICHT1G
FREUDE UHD ICH GEHIESSE ES

ICH HABE DAUERHD HUNGERGE-
r HEHLE UND ESSE DESHALB
HAEUFIGER UHD MEMR, ALS ICH
EIGEHNTLICH WILL

ICH £S8E GERME GUT; ABER
ESSEN ZAEHLT FUR MICH WICHT
20 DEH WICHTIGSTEH DIHGEN

ICH HABE HACH DEM ESSEN OFT
EIH SCHLECHTES GEWISSEN,
WEIL TCH ZUVIEL GEGESSEH
HABE

ALTER
GESANT BI3 2% 30-235 40-49 590

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE

UND

AEL-

TER

S-% S~ S-% 3-% S-X
9186 140 248 338 177
48 38 43 43 53
37 44 38 29 29
27 24 25 27 31
61 13 69 S7 53

HAEH~
HER

5-4

57

54

32

35

46

LEBENMSSTTUATION
Ak~ BE— GE- HAUS -
LEIN- RUFs- RUF5- FRAU
STE- TAE - TARE - OHHE
HEMDE TIGE TIGE KIN-
FRAUEN EHEFR EMEFR DER
GHNE  MWTT
KIN- KIN-
DER  DERN
§-%  3-%  3-% s
130 155 138 144
48 45 46 31
3 27 43 35
26 32 20 28
60 59 €5 59

HAU3-

FRAU

HIT

KIK-

DERHK

253

44

41

26

67

27 0982.102707,

SCHULBILDUNG
YOLKRS- HITT-
SCHUL- LEPRE
AB- REIFE
SCHL. ABITUR
STU-
DIUH
S-u 5-%
596 284
43 53
v 35
23 27
69 67

14,

—
o



KURSPROGRANMM: ABHEHMEN - ABER MIT VERMUNFT

TABELLE 12: WIE WUERDEH SIE IM GROSSEM UHD GANZEN [HREN EIGENEN GESUNDHEITSZUSTAND BEURTEILEN?

BASIS{UNGEWICHTET)

SEHR GUT

GUT

« IFRIEDENSTELLEND

WENHIGER ZUFRIEDEHWSTELLEND

SCHLECHT

SEHR SCHLECHT

KA

ﬁh

I

R TP T ) A A L N h [

GESANT

30
41

22

N g

ALTER

BIS 29 30-39 40-43 S0

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE

36

20

£7
SEFE) -

5-%

248

33
43

17

FETLE

33
38

23

UHD
AEL~
TER

12
49

30

ond

HAEH~
HER

28
15

19

LEBENSSITUATION
AL- BE- BE-
LEIN- RUF5- RUF5~
STE- TAE- THE-
HENDE TIGE TIGE
FRAUEN EHEFR EHEFR
GHNE MIT
KIN- KIH-
DER  DERN
$-%  $-% S5-2
136 153 138
5 2 5
" 24 34 32
47 33 4t
22 21 18
1 2 4
0 2 0
2 @ i
L7
o SHFT) ey ™

HAaUS-
FRAU
OHKE
KIN-
DER

8-

144

20
47
27

HAUS-
FRaU
HIT
KIH-
DERN

36

21

270982.102707.

SCHULBILDUNG
VOLKS- HITT-

SCHUL- LERE
AB- REIFE
SCHL. ABITUR

STU-

OIUH

§-% g-u

59¢ 2084

4 4

26 37

43 15

24 20

3 0

1 0

A

15.

7
Trra

[

—_—



KURSPROGRAMM1 ABNEHMEN - ABER HIT VERHUNFT 2708982.102707.

TABELLE 13: SIHD SYE ZUR ZEIT IH AERZTLICHER BEHAMDLUNG IH ZUSAMMEHHAMG MIT EINER ERAHKHEIT, DIE MIT IHRER ERHAEHRUHG 22U

TUN HAT?
ALTER LEBEMESITUATION SCHULBILDUNG
GESAMT BIS 29 30-32 40-49 S¢ MAEH- AL~ BE- 8E- HAUS- HAUS- YOLKS— HITT-
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE NER LEIH- FEUF3-- RUF53- FRAU FRAU SCHUL- LERE
UND STE- ThE- TAE- OHNE HIT RB- REIFE
AEL~ HEHDE TIGE TIGE KIN- KIN- SCHL. ABITUR
TER FRAUEN EHEFR EHEFR DER DERN STU-
GHHE  MIT DIUM
KIH- KIN-
DER DERH
5-% 5% S-4 |- 5-¥% S-% °5-X - 3-% 8-%4 8- s~ $-%
BASISCUHGEWICHTET) 916 140 248 336 1727 37 120 155 138 144 233 5%6 284
Je i5 ? td 17 26 t9 15 14 t 23 11 17 12
HETIH 79 9z 53 7 65 v 34 74 86 59 86 78 as

Y] 5 | 2 -] 2 4 3 v 3 8 4 6 3
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KURSPROGRAMM: ABHEHMEN - ABER MIT VERHUNFT 270982, 102707,

TABELLE 14: IM ALLTAEGLICHEHN LEBEH KAMN ES PROBLEME YERSCHIEDEMWSTER ART GEBEN, Z.B., I# BERUF, TH DER AUSBILDUNG, DURCH
HITZE UND STRESS, IN DER FAMILIE, 1M FREUNDESKREI3 USY.
WIE STARK FUEHLEM SIE SICH IHSGESAMT DURCH PROPLEME DIESER ART BELASTET?

ALTER LEBEHSSITUATION SCHULBILDUHG
GESAMT BIS 29 30-39 49-49 50 MAEH- AL- BE~- BE- HAUS- HAUS- VOLKS- HITT-
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE HER LEINH- RUF5- RUFS- FRAU FRAU SCHUL- LERE
UND STE- TAE- TAE- OHHE HIT AB- REIFE
AEL- HEMDE TIGE TIGE KIW- KIH- SCHL. ABITUR
TER FRAUVEM EHEFR EHEFR DER DERN 8Tu-
OHNE  HIT DIUM
KIN- KIH-
DER DERN
S-% g-% 5= S-% §-% S-= 8-% 5-R g~ S-% 5-# §-% s-4
BASESCUNGEWICHTET ) 9186 140 248 336 177 37 130 135 138 144 2393 396 284
SEHR STARK 15 13 13 18 12 5 21 15 16 15 13 14 1?7
= "ARK 31 39 33 30 24 39 28 37 35 23 T3 23 37
WERIGER STARK 27 29 31 22 28 33 28 23 29 23 28 28 24
£ AUN 17 19 15 18 16 14 13 t7 te 21 19 17 17
UEBERHAUPT HICHT S 0 S 7 6 1 9 3 1 6 [ & 3
KA 6 ¥ 2 5 13 2 =) S 3 13 3 6 2

L7 £7
[ T TR Sl O T Ry PRI L B B /7:'”/7; Cora e o o Am f I B T 4 H/;Vf?) oMo DR - : . roooa
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KURSPROGRAMH :

TABELLE S.1:

ABHEHMEH - ABER MIT YERHUNFT

KOERPERGROESSE

BASISC(UNGEWICHTET)

BIS

15¢
bl
166
121
I76
181

136

LEBER

KA

155
160
165
170
175
180
185
190

190

CH
CH
cr

CH

CH
(]
CH

cH

GESANT

216

17
24
30

13

ALTER

BIS 29 30-39 49-49 50

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE

21

35

13

29
3t

13

336

13
24
28

15

UKD
AEL-
TER

177

12
18
23

3

MAEN-
NER

37

12

21

33

21

LEBENSSITUATION
AL - BE- BE-
LEIN- RUFS5- RUFS3-
STE~ TRE- TAE-
HENDE TIGE TIGE
FRAUVEN EHEFR EHEFR
OHNE MIT
KIH- KIN-
DER DERN
S-% 5-X% S-%
130 153 138
9 ] 3
15 19 14
27 23 30
31 35 33
Io 15 12
5 3 6
1 0 1
6 0 0
0 9 [
2 i t

HAUS-
FRA&Y
OHHE
KIN-
DER

HAUS-
FRAY
MIT
KIH~
DERH

25
3
14

270982.102707.
SCHULBILDUNG
VOLKE- MITT-
SCHUL- LERE
AB- REIFE
SCHL. ABITUR

STU-

DI

S-X S-X
396 284
6 4
9 12
24 27
30 33
i3 13
5 7

1 3

g 0

1] 8

18.

81



KURSPROGRAMM: ABNEHMEN -~ ABER MIT VERWUNFT 270982.102707, 19, 1

TABELLE $.2: KOERPERGEWICHY AM KURSANFANG

ALTER LEBENSSITUATION SCHULBILDUNMG

GESAMT BIg 29 30-3% 40-49 59 MAEN- AL- BE- BE- HAUS~ HAUS- VOLKS~ MITT-
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE NER LEIN- FRUFS5- RUFS- FRAU FRaU SCHUL- LERE

UHD STE- TAE- TAE- OGOHNE HIT AB- REIFE

AEL- HENDE TIGE TIGE KIH- KIHN- SCHL. ABITUR
TER FRAUEH EHEFR EHEFR DER DERH 87U~
OHNE WIT Diun

KIN- KIN-
DER DERN

S5-% - S-u S-% S-n S~-X 3-2 5-¥ §-%4 5% 8- 5-2 8-4
BASISCURCEWICHTET ) EAL 140 249 336 177 87 130 155 138 144 233 596 284
BIsS &0 KG 3 € 3 4 | 2 3 4 4 3 3 4 3
6t - 65 KG ? n 3 5 ? 0 5 10 10 g S ] 9
vy = 70 KG 14 16 13 14 12 2 17 13 12 13 17 13 14
7t - 75 KG 18 V4 17 23 1é 2 16 24 15 18 23 te 20
76 - 80 KG 15 14 17 14 17 9 13 14 16 17 3 1S 113
81 - 85 KG 10 10 12 10 g 4 1@ 10 12 g 13 1 10
g6 - 90 KG 9 9 10 9 k] té 12 10 11 7 7 10 9
91 - U0 KG 12 1" (U " 1é 28 11 8 9 16 3 13 9
UEBER 100 KG E 3 - Ed 9 10 v 6 & 7 8 5 10 7
KA 3 2 1 | 3 2 2 2 3 2 { 2 2

-—1

\O

£ £7 . 7
3//7? 1115 iy ™ LR LT T o e T LS TR N T | R T T W8 /7//7/’7 et T e g e Sl el N TPt T A PO PRt T PR TR R PO T LT T R RN /7[/’ 7) R AT BT I T



KURSPROGRANN

TNBELLE §5.3:

RBHEHMEHN — ABER HIT VERHUNFT

ALTER

BASISCUNGEWICHTET)

B15S 19 JAHRE
20 - 29 JAHRE
2+ — 33 JAHRE
40 - 49 JAHRE
50 - 59 JaAHRE
60

JAHRE UHD RELTER

GESAMT

916

27

37

ts

§-%

140

10

20

ALTER
Bl1& 29 30-39 40-43 50
JAHKE JAHRE JAHRE JAHRE

8-

248

336

UND
AEL -
TER

MAEH-
NER

37

12

16

LEBENSSITUATION
aL- BE- BE-
LEIN- RUF3- RUFS-
STE- TRE- TAE-
HEHDE TIGE TIGE
FRAUEN EHEFR EHEFR

OHHE MIT

KIN- KIN-

DER DERN

5-# §-% S-Z
130 135 138
8 1 a
23 iS5 13
13 15 51
22 S0 34
20 19 1
13 1} 0
2 a 1

HAUS -
FRAU
OHHE
KIH-
DER

5-%

144

43
39

HAUS-
FRAU
MIT
KIH~
DERH

43

34

270982.102707.

SCHULBILDUNG
VOLKS- HITT-

SCHUL~ LERE
AB- REIFE
SCHL. ABITUR

STU-

Dlun

8-% 3-4

596 284

1 2

t2 13

27 30

39 32

16 12

5 S

1 0

rO
o



KURSPROGRAMM: ABMEHMEN ~ ABER MIT VERHUMFT 270982.102707. 21. 1

TABELLE S.4: GESCHLECHT

ALTER LEBENSSITUATION SCHULBILDUNG
GESANT BIS 2% 30-39 40-49 30 MAEN- AL- BE- BE -~ HAUS- HAUS- YOLKS- MITT-
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE HER LEIN- RUF3- RUFS- FRAU FRaU SCHUL- LERE
UND © STE- TAE- TAE- OHNE NHIT AB- REIFE
AEL- HEHDE TIGE TIGE KIH- KIH- SCHL. ABITUR
TER FRAUEH EHEFR EHEFR DER DEKRN STu-
GHHE - WIT DIUM
KIN-  KIN-
DER DERH
8-4 8-% S-d 5-3 S-% S-R 5-X §-% 5-% S-& S-% 8- s-4
BASISCUNGEWICHTET » 916 140 248 336 177 g7 130 133 138 144 233 996 284
HAEHNL ICH [ 4 S 8 9 100 ] 0 0 0 0 [ 7
YEIBLICH 94 96 95 94 91 0 100 100 100 100 100 94 93
w i 0 0 0 0 a 0 [ i} 9 0 0 0 0

N
-

5; yo 7 a
A prmay oD R TR N T ey R ) S /,7/ //? PR P N R ARt T g T e e ey /7//7/7 I TR P A L B LY U TN SHTFD wliimnn - e o



KURSPROGRAMM: ABHEHMEH - ABER MIT VERHUNFT

TABELLE S5.5: FAMILIEHNSTAND

BASISCUNGEWICHTET)
LEDIG, VERWITW., GETREHHT
LEBEND, GESCHIEDEN
YERHEIRATET, MIT PARTHER

Ka

ALTER
GESAMT BIS 2% 30-39% 40-49 S0

JAHRE JAMRE JAHRE JAHRE

UND

AEL~

TER

s-% §-% 5-% §-%  §-¥
916 140 248 336 177
15 31 & 9 25
51 65 31 as 73
4 4 2 4 3

MAEH-
HER

té

81

LEBEHSSITUATIOH
AL~ BE- BE- HAUS-
LEIH- RUFS- RUFS- FRAU
STE- TRE~ TAE- OHME
HEHDE TIGE TIGE KIN-
FRAUEN EHEFR EHEFR DER
OHNE  RIT
KIH- KIN-
DER DEERHN
3=-4 S-% 5-2 5-%
130 135 138 144
100 1 0 L]
0 100 100 100
a ] 0 0

HAUS -~
FRAY
HIT

KIH~
DERH

100

2ro9e2.102707, 22.

SCHULBILDUNG
YOLKS- MITT-
SCHUL~- LERE

AB- REIFE
SCHL, ABITUR
STU-
DIuK
S-2 §-%
596 284
i3 20
84 78
3 2

¢G



KURSPROGRAHNHN 1

HBNEHMEH - ABER MIT VERNUNWFT

TABELLE S$.6.1) AHZAHL WEITERER PERSOHEN IM HAUSHALT

GESANT
5-%
BASIS{URGEWICHTET 916
KEIHE 8
! PERSON 13
s PERSOMEH 22
3 PERSOHEMN k3|
‘t FERSOHEN 26

%/f':;{} Ay L S T R Y R I RN T R I SV

LEFEHSSITUATION

ALTER .

BI5 29 30-39 4y-43 S50 MAEH~ AL-
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE HER LETH-
UND STE-
REL- HEMDE
TER FRAUE
s-%  8-%  3-%  §-X 5-%  s-X
t4ae =43 336 177 57 130
9 4 3 16 1" 3z
26 2 6 25 12 25
25 13 21 28 25 13
23 46 34 14 30 11
16 25 36 17 22 15

£7
FRTTT v mag v 20 T e emy o on o A g

BE- BE-  HaUS-
RUF5- RUFS- FRRAY
TAE~- TAE- OHHE
TIGE TIGE KIH-
H EHEFR EHEFR DER
OHNE HMIT
KIH- KIHN-
DER DERM
5-%  5-%  8-H
155 138 144
3 0 S
3 1 19
2z 25 24
26 48 2?
17 27 25
£7
SATT) wvsn P np e

e

HAUS-
FRAU

KIH-
DERH

19

40

40

270982.102707,

SCHULBILDUNG
VOLKS- MITT-

SCHUL- LERE
aB- REIFE
SCHL. ABITUR

STU-

DIUN

§-%  §-%

596 284

3 8

12 17

23 21

3 3t

28 22

who e

g

23,

&7
AZ}77‘wwwvu'*“r

N
(@]



KURSPROGRAMM : ABHEHMEN - ABER HMIT VERNUNFT 270982 . 149274067, 24. |

TABELLE S.6.2: ANZAHL PERSOHEH UNTER 14 JAHREN IM HAUSHALT

ALTER LEBENSSITUATION SCHULBILDUNG
GESANT BI3 239 30-33 40-43 50 MAEN~ AL~ BE- BE-  HAUS- HAUS~ VOLKS- HITT-
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE HER LEIH- RUF3— RUFS- FRAU FRAU SCHUL- LERE
UNI- STE- TRE~ TrRE- GHHE HIT ag- REIFE
AEL- HENDE TIGE TIGE KIH- KIH- SCHL. ABITUR
TER FRAUEN EHEFR EHEFR DER DERN 3TU-
OHNE  HIT DIUM
KIH- KIH-
DER DERH
S-Z S-X S-X 3-X 5~-x 5-X 5-X S5-u 3-H S-4 8-% 5-% 3-%
BASISCUHGEWICHTET) 216 140 248 336 127 a7 130 133 133 144 253 296 284
KEIHE S0 4?7 19 52 89 94 73 160 0 oo 0 31 48
! PERSOH 26 31 27 34 3 214 138 U 60 i} 45 Z6 27
« PERSOHNEN 19 16 43 10 2 21 2 0 33 [ 41 i7 20

-
-]

3 FERSOHEHN 6 ] 12 -4 [ 4 1 0 ? [T} 14



KURSPROGRAMM: ABHEHKEN - ABER MIT VERNUNFT

TABELLE S.7: BERUFSTRETIGKEIT

BASISCUNGERICHTET )

JA, GANZTAGS

JA, HALBTAGS

<« JR ZEIT IN AUSBILDUNG
ZUR ZEIT ARBEITSLOS
HAUSFRAU

RENTHMER, PEHSIOMNAER

L)

GCESART

916

23

23

iﬁ/’ PR D S e T P e e R e g

ALTER

8IS 29 30-39 40-49 50

JAHRE

8- §-4
t40 248
41 18
14 30
] 1
3 t
34 49
0 0
1 0
farg
/7///77 Stmag et e e

JAHRE JAHRE JAHRE

s-4

336

22

28

(IR IR RICNT PR TR

UND
AEL-
TER

S-%

177

13

11

33

15

HAEN-
HER

18

[CSRR TIPS PRI VR SRRt IR

LEBEMSSITUATIDN
Ak- BE- BE-
LEIN- RUFS- RUFS-
STE- TAE- TrRE-
HENDE TIGE TIGE
FRAUVEH EHEFR EHEFR
OHNE  RIT
KIN=- KIH-
DER DERN
s-% 3-% S-%
130 133 138
45 49 22
1S ai 78
8 0 a
2 0 0
20 ] 0
8 2 9
2 0 0

HAUS~
FRAU
OHHE
KIN-
DER

5-%

144

g
/7/#!) Seenpyr ko o (ORI

HAUS-
FRALU
HIT
KIH-
DERHN

270%82.,102?07., 235, 1

SCHULBILDUNG
VOLKS- MITT-
SCHUL- LERE
AB- REIFE
SCHL. ABITUR
STU-
DIUN
s-% 8- ‘
596 284
21 29
293 20
1 4
2 9
48 43
3 4



KURSPROGRAMM: ABHEHMEN - ABER MIT VERHUNFT

TABELLE S$.7.1: WEHH BERUFSTRETIG:

BASIS(UHGENICHTET)
FREIE BERUFE, SELBITAEN-
DIGE, LANDWIRTE

LEITENDE ANGESTELLTE,
w ANTE

MITTLERE ANGESTELLTE,
BEAHMTE, FACHARBEITER

EIRFACHE ANGESTELLTE,
BEAMTE, ARBEITER

KA

GESAMT

29

42

BERUFSGRUPPE

BLTER
BIS 2% 30-2% 40-49 50

JAHRE JAHFE JAHRE JAHRE

UH

aE

TE

5-3  5-%  E-¥ 3
76 1iu 169
1 13 21
7 9 7
34 3 29
54 42 40
4 3 4

n
l_-
R

o
o

MAEH~
NER

5-3

41

22

+H

20

LEEBEMESITUATION

AL -
LEIH-
STE~
HEHL'E
FRGUEN

S-x

3

33

45

BE -
RUFS -
TRE-
TIGE
EHEFR
OHNE
K-
DER
S-X

133

15

o
[}

BE-
RUFS-
TRE-
TIGE
EHEFR
MIT
K1H-
DERH

S5-%

138

29

2t

43

HAU3-
FRAU
OHHE
KIH-
DER

5-%

HAUS -
FRAU
HIT

KIN-
DEKH

270982.102707.
SCHULBILDUNG
YOLKS— HITT-
SCHUL- LERE
AB- REIFE
SCHL. RABITUR

STU-

DIUN

S-5 5-%
2?5 139
i7 16
3 18
21 43
56 19
3 |

26,

D



KURSPROGRAMM: ABHEHHMEN - ABER MIT VERHUNFT

TABELLE $5.8: SCHULABSCHLUSS

GESAMT

§-%

BASISCUNGEWICHTET) 916
YOLKSSCHULE / HAUPTSCHULE 65
MITTLERE REIFE 25
Y ITTUR 3
ABGESCHLOSSENES STUDIUN 3
KEIHEW ABSCHLUSS 1
KA 3

?/ﬂ/) AR gy '““',]u LY I NI T R URRTRTRK MR, B

270982.102707.

ALTER LEBEMSSITUATION SCHULBILDUNG

BIS 29 30-33 40-49 S0 MAEN- AL- BE- BE-  HAUS- HAUS- VOLKS- HITT-

JAHRE JAKRRE JAHRE JAHRE HER LEIH- RUFS- RUFS- FRAU FRaAU SCHUL- LERE
UND STE- TAE- TAE- OHNE KHIT AB~ REIFE
AEL- HEHDE TIGE TFIGE KIN- KIH- SCHL. RBITUR

TER FRAUEH EHEFR EHEFR DER DERM STU-

OHNE HIT DIUH

KIN- KIN=-
DER DERN

§=-% 5-% 8-% 8-% 5-% S5- 5-% 5-% 5-¥ -x §5-¥ S5-X

140 243 336 177 57 130 133 138 144 253 596 284

55 54 69 69 60 56 71 67 75 62 100 v

32 25 24 21 23 27 23 25 19 30 0 80

9 2 L] 3 0 9 1 2 3 2 0 10

1 ? 2 3 1" s 5 4 0 2 0 1

1 0 1 1 b 1] 0 i 1 i 0 0

3 2 2 2 5 3 ] i 2 3 0 U

7 L7
FETTD ompe nofon R e @il ot gl 00 wRE SR AD aamiat A 1) o A e g Thogh T SR

2r. 1

L7

N
~J



KURSPROGRANN RBNEHMEH - ABER MIT VERNUNFT

TABELLE $.9: BELCHEN SCHULABSCHLUSS HAT IHR CEHEPARTHER?

BASISCUNGEMICHTET)

VOLKSSCHULE/HAURTSCHULE
HITTLERE REIFE

" BITUR

ABGESCHLOSSENES STUDIUM
KEINEN ABSCHLUSS

FRAGE TRIFFT AUF RMICH HICHT
ZU, BIN ALLEIHSTEHEND

KA

GESAMT

(3]

21

to

ALTER

BIS 29 30-39 40-43 S5¢

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE

a1

57

23

i2

S

229

63

19

13

294

63
13

10

UND
AEL-
TER

s-#

127

56

29

MAEH-
HER

65
26

LEBENSSITUATION
AL- BE- BE~  HAULS-
LEIN~ RUF$- RUFS- FRAU
STE-~ TAE- TAE-~ OHNE
HENDE TIGE TIGE KIH-
FRAVEN EHEFR EHEFR DER
OHNE MIT
KIN- KIH-
DER  DERN
$-% S5-% S-% 8-
0 155 138 144
0 57 70 sa
0 28 2z 23
0 3 1 5
) 1 5 9
(] 0 1 1
0 1 0 0
¢ 1 1 5

HAUsS-
FRAU
HIT
KIN-~
DERH

60

15

13

270982 .102°07.
SCHULBILDUNG
YOLKS- MITT-
SCHUL- LERE
Ap- REIFE
SCHL., HABITUR

STU-

DIUN

8- 5-%
498 221
75 34
1? 33

2 ?

S 23

0 0

0 0

2 2

28,



Auszidhlung des
komplett vorhandenen
Fragebogenmaterials
(FRAGEBOGEN A, B, C)

N =514



RURSPROGRAMM: ABMNEHMEH - ABER MIT YERHUHFT . 240932.162340.,

i
TABELLE t: WIE HABEN SIE ERFAHREH, DASS DIESER KURS “ACHEHMEN, ABER NIT VERHUNFT - STATTFINDET?

ALLTER LEBEHSSITUATIGN SCHULBILDUHG
GESANMT BIS 29 30-33 40-32 S0 MAEN- AL- BE~ BE- HAUS- HAUS- VOLKS- MITT-
JAHRE JAHRE JAHFE JAHRE HER LEIN- RUF3~ RUF3- FRAU FRAU ACHUL- LERE
UHD STE- TaeE- TAE- OHHE HMIT AB- REIFE
AEL- HEHDE TIGE TIGE KIH- FKIH- SCHL. ABITUR
TER FRAUEH EHEFR EHEFR DER DEERN STU-
UHHE HMIT Diumn
KIH~  KIH-~
DER DERH
§-¥ 3--% Sl S 5-1 5-5 5-H 5-X 5-% 3-% s-2 5-4 §-%
BASIS(UNGEWICHTET) Ji4 73 138 202 93 32 73 a4 73 84 143 353 141
FLAKAT, ANSCHLAG, VHS-PRO-

. LRAMH 33 34 34 32 34 41 33 37 33 28 31 28 47
TRGESZETTUNG 38 27 a3 41 37 i} 36 335 37 44 35 41 31
FERNSEHEN, RUNDFUHK ) 0 ! 0 ] a 0 a 0 L} 1 0 |
FREUNDE, BEKAHNYE, KOLLEGEN 34 44 36 "33 27 19 3z 3u 40 36 37 36 28
ANRERES 4 3 S 2 6 3 3 2 3 2 5 4 4



FURSPROGRAMM: ABHEHMEH - ABER MIT VERNUNFT 270982 .100219, 1, t

TABELLE 1: WIE HABEN SIE ERFAHREHN, DASS DIESER KURS ABHEHMEN, ABER MIT YERHUMNFT ™ STATTFIMDET?

GESART AUSGANGSGEWICHT GEYICHTSREDUKTION ZUFRTEDENHEIT MIT ZUFRIEDENHEIT MIT
GEWICHTIREDUKTION GESUENDEREN ESSVERH.
3TAR- UEBER- HOR- S3EHR  STAR- KAUHM MIS5- WERT- 30~ HEHR  SEHR  2U-  HICHT,
KES  GE- HAL - STHRKE KE RE- ERFOLG  GER YIEL  als 2u- FRIE- WENIGER
UEBER WICHT GE- REDUK- RE-  DUK- AL3 WIE ERWAR- FRIE- DEW  2u-
GE- WICHT  TIod  DUK- TION ERWAR- ERWAR- TET DEH FRIE-
WICHT TiOH TET TET DEH
34 §-%  B-M 8- $-%  8-x  3-%  5-H 5-%  §-2  5-% 3% §-X s-¥
BASISCUNGEWICHTET) 514 241 181 74 161 65 157 101 120 305 76 238 201 71
FLAKAT, ANSCHLAG, YHS-PRO-
GRAMNH 33 30 3 47 34 25 23 36 32 36 23 32 as 34
TAGESZEITUNG 38 4t 33 39 az 35 43 41 40 3 41 33 33 23
FERNSEHEN, RUNDFUNK 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 o ] ] 0
FREUNDE, BEKANHTE, KOLLEGEN 34 34 37 26 34 4z 34 32 3 33 39 36 3 33
AHDERES 4 3 é 3 3 é 4 2 5 4 4 3 6 i
£7 L7 £7
LY hiad Lo ) P RO e = 7 us N e P T Y (TR TS Tt T (R TR (TR bl TR [T LT et " Al RN 1R ST TR | LR "
g@\“ A B R ) L [ U G R R @\mw\ 1] R R I 4 R R T (g{\{\/ég [ I S M B R I B e




KURSPRAOGRAMM: ABNEHMEH - ABER MIT YERNUNFT

TABELLE 2: HABEW SIE SICH ALLEIHE ODER ZUWSAMMEW MIT

BASISCUNGEWICHTET»

EIHZELANMNELDUHG

ANMELDUNG MIT FAHILIENANGE-
HOERIGEH ODER VYERUAHNDTEH

ANMELDUNG MIT FREUHGEH, 8E-
KAMHNTEN, KOLLEGEH

CESART

514

41

ALTER

JENAND AHDEREM

BIS 2% 30-323 49-43 50

JAHRE JaHRE JHRE

;%]
o

41

a6

10

16

JHHEE
UHD
AE1L.~
TER

ZU DIESEN KIS AHGFMELDET?

MAEH~
NER

s-X

32

€3

24

fal.-

LEIH
3TE -
HEW:

FRADLH

%]

I EEHSSITIATION

[ Tepe
FUE -
tab -
i
EHEL B
UHE
LRI
tik
wee X

da
&

bnE—-
NUFS-
FRE-
TIGE
LHEFR
i T
FoiH~
DERN
Fh

HAUS- HAU3-

FRAU
DHHE
K IH-
DER

84

44

44

FRAU
MIT

KIH-
DERN

§-¥

143

40

47

240332.162348.

SCHULBILDUNG
VOLKS—- MITT-
SCHUL- LERE

AB- REIFE

SCHL, @ABITUR
STU-
DIUH

S-% S-%

355 141
43 Sz
15 17
44 32

2.

(@]



HURSPROGRANMM: ABMEHREN — ABER MIT VERHUMFT

TABELLE 21 HABEN SIE SICH ALLETIHE ODER ZUSAMMEN MIT JEMAND

BASISC(UNGEWICHTET )

EINZELANNELDUNG

ANMELDUNG MIT FAMILIENAMGE-~
HOERIGEH ODER YERWANDTEH

AHMELDUNG MIT FREUNDEH, BE-
KRHHTEH, KOLLEGEH

GESAMT

S-%

514

45

16

41

g%%QHMMW%FHWH R A e (R A I O R T

AUSGANGSGEWICHT GEWICHTSREDUKYION
STAR- UEBER- HOR- SEHR 3TAR- KAUW MISS-
KES GE- MAL- STARKE KE RE- ERFILG
UEBER WICHT GE- REDUK~ RE- DUK-~
GE~ WICHT T1oH DUK~  TIONW
YICHT T10H

S-% s~ §-4 S5-¥% 5-Z S-X 3-%
241 181 74 161 69 137 101
47 40 47 43 34 48 43
14 21 12 15 20 16 7
40 41 41 4z 4g I8 339

Ak

SR

AHNDEREM ZU DIESEM KURS AHGEMELDET?

270982.100315. 2, 1

ZUFRIEDEHHEIT MIT ZUFRIEDERHEIT HIT
GEWICHTSREDUKTION GESUEHNDEREM ES3SYERH.

WEKI-
GER
HLsS

ERUVAR-

JET

S2

2

S0~ MEHR  SEHR  ZU-  NICTHTZ
VIEL  ALS Zu- FRIE- WENIGER
WIE ERWAR~ FRIE- DEM  2u-
ERUAR- TET DEN FRIE-
TET DEH
5-%  3-% $-%  §-%  5-%
303 76 238 201 71
43 41 44 46 45
17 20 16 17 16
42 42 42 33 48
C~J
L\
{7

D R e o bt e (LR M



KURSPROGRAMM: ABHEHMEN - ABER MIT VERNUHFT

240982.162348.

TARELLE 31 MIT WELCHEKR PERSONEN HABEH SIE DARUEBER GESPROCHEH, DASS SIE ABNEHHEN WOLLEH UND DESHALB DIESEN KURS

BESUCHEN?

BASISCUHGEVIEHTET )
FAMILIEMMITGLIEDER, VER-
WAHDTE

FREUHDE, BEKAHNTE, KOLLEGEM

ICH HABE MIT HIEMAHDEH DA-
RUEBER GESPROCHEN

GESaNMT

ez

S5

93
62

ALTER
BIS 29 30-39 40-43 S5¢
JAHRE JAHRE JAHRE JAKRE

62

35

UND
AEL-
TER

74

49

14

MAEH—-
HER

§-3

32

9N

22

LEBEHNSSITUATION
AL- BE- - BE-
LEIH- RUFS~ RUFS-
STE- TAE- TAE-
HEHDE TIGE TIGE
FRAUVEH EHEFR EHEFR
OHNE  MIT
KiN- KIN-
DER DERH
3-% §-% 8-
73 84 73
va a2 86
535 61 63
13 2 0

HAWUS~
FRAU
UHNE
KIH-
DER

s-2

84

80

=11

HAUS-
FRrRAU
MIT
KIN-
DERH

84

96

SCHULBILDUNG

YOLKS-
SCHUL-
AB-
SCHL .

80
54

MITT-
LERE
REIFE
ABTTUR
STU-
DIumM

S-%

3.

A%



KURSPROGRAMM: ABHEHMEH — ABER MIT YERHUMKT 27093382.100315, 3. 1

TABELLE 3: MIT UELCHEW PERSONEN HABEH SIEL DAPUEBLR GELMROCHENH, DWEs SIE ABHFHMEN WOLLELN UHD DESHALB DIESEN KURS

BESUCHEN?
GESANT AUSGAHESGEMICHT GEWICHTSREDUKT [OH ZUFRIEDENHEIT NIT ZUFRIEDEHHEIT MIT
GEWICHTSREDUKTION GEZSUEHDEREN ESSYERH.
STAR- UEBER~- HOR- SEHR ETAR- KAUM MIS3- WENI- 50- MEHR SEHR 2u- HICHT/
KES GE~ MAL- STRRKE KE RE- ERFULG GER VIEL ALS Zu- FRIE- WEHIGEF
UEBER HWILCHT GE- REDUK- RE- DUK- HLS WIE ERWAR~ FRIE~ DEH Zu-
GE- WICHT TIGH DUK- TIOHN ERWaR~ ERWAR- TET DEN FRIE-
WICHT TIOH TET TET DEH
52 5-2 5-H 5~ s~k s-% S=k 3~% 5-% 5-2 S-% S-X -2 S5-%
BASISCUNGEWICHTET > S14 241 81 74 161 63 137 101 t20 303 76 238 201 71
FARILIENMITGLIEDER, VER-
WANDTE a2 83 a0 a1 85 36 82 20 a1 35 ?5 =11] 84 ag
FREUNDE, BEKANNTE. KOLLEGEHM 55 49 61 61 61 58 32 43 34 55 S5 LT ] S5
ICH HABE MIT NIEMANDEM DA~
RUEBER GESFROCHEN 4 5 3 4 2 0 4 é 8 3 4 b} 3 4
-4
w
&7 fo) L7 L7
2 . - ' i - e oa i . N A T N PR o P . e Uy A an L e . I e T
LLL s 4T B0 o o 0 oy (R N S b b ) oy (B I A R e b R b (O s



KURSPROGRAKMNM: ABNEHMEH - ABER MIT VERNUNFT 240982, 162349, 4. |

rd
TABELLE 4: GIBT E3 IN IHRER FAMILIE HOCH WETTERF FERIUNEN, DIF FROBLEME MIT IHPFF FRUACHRUNG ODER ITHREM GEWICHT HABEH? O
HLTEF LEEEMERTTUATION SCHULBILDUNG
. GESAMT BIZ 200 30749 qu-40 Sa MAEH- Al- BE- e~ HAUS- HalS- YOLKS- HITT-
dAHEE daHEE MIHPE  JRHFE HER LEIR - FUF=- RUFS- FRAU FRAU SCHUL- LERE
UHD STE- TAF- ThE~ OHHE MI1T AB- REIFE
AEI.— HEHMDE TIGE TIGE KIW-  KIH- SCHL. ABITUR
TET FRrRUEH EWEF® EMEFR DER DERH STU-
OHNE  M1T DIUM
KIH-  #IH-
DER DERH
5-H F-H F-X S-% ol 5~ 5-X 5N 5-5 5% 5-% S-% -2
BASISCUNGEWICHTET » 514 vz 138 202 93 32 73 34 73 84 143 35S f41
JA 60 7e 54 95 Sz €9 Sé 63 66" 58 96 &2 35
HEIHN 34 18 33 39 as 28 35 15 30 35 38 31 41
KA & 4 3 13 [B] 3 2 2 4 7 6 ? 4



KURSPROGRAMM: ABNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT

TABELLE 4: GIBT ES IM IHRER FAMILIE NOCH HEITERE PER3ONEN,

BAS ISCUNGEWICHTET »

JR
HETIH

K

fu)
ELL W IR R

ity
EIUIN

GESANT

8-z

314

60

34

£7
el by (LR R

AUSCANGSGEWICHT

STAR- UEBER-
KES GE-
UEBER HICHT
GE~-
WICHT
5-% S-%
2491 18t
59 60
36 33
g 7

HOR-
MAL -
GE-

WICHT

8=-%

749

66

k3

270982.100315, 4, 1

DIE PROBLEHE MIT THRER ERHAEHRUNG ODER IHREH GEWICHT HABEN?

(R

[N

GEWICHTSREDUKTIOM

SEHR STAR- KaUNM M135-

STARKE KE RE~
REDUK- RE- DUK-~-
TIOH DUK- TION
TioH

5-%  5-%  8-¥
161 65 137
66 22 6z

30 42 31
3 6 a
O R R o - [

ERFOLG

101

S5

40

7

i,

W

ZUFRIEDEHHEIT MIT ZUFRIEDEHHEIT MIT
GEWICHTSREDUKTION GESUEWDEREH ESSVERH.
WEHI- SO0~ MEHR SEHR ZU- HICHT/
GER YIEL ALS 22U~ FRIE- WENIGER
ALS HIE ERWAR- FRIE- DEMN Zu-
ERUAR- ERWAR- TET DEH FRIE~
TET TET DEH
S~ 5-% 5-2 5-H 5-4 S5-%
120 303 76 238 201 7
356 62 64 hé 57 Si
41 1 3z 29 37 45
3 7 4 3 s 4
o
A N e R b s (LD g T



KURSPROGRAMM: RBHEHMEN - ABER HMIT VERNUHWFT 240982 . 162343, 3.

TABELLE 31 HABEH SIE FRUEHER SCHON EIHMAL VERSUCHT RABZUHEHMEN?

ALTER LEBEMSSITURTION SCHULBILDUNG
GESANT BIS 29 30-39 40-49 5¢ MBEN- AL- BE- BE- HAUS - Haus- YOLKS— HITT-
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE MER LEIH- RUFS— RUFS- FRAU FRA SCHUL- LERE
UND STE- TAE- TAE- OHHE HIT AB- REIFE
AEL - HEHDE TIGE TIGE Kin- KIH- SCHL. ABITUR
TER FRAUEN EHEFR EHEFR DER DERH STU-
OHHE MIT DIuM
KIN- KIH-
DER  DERH
8-z §-4 §-% 8- §-% 5-4 $-R s~ 5-4 8- §-% 5~ 5-%
BASISCUNGEWICHTET » J14 73 138 202 93 32 7S 84 73 84 143 335 141
HEIN. HOCH NIE 7 t 4 7 13 22 ) ? 4 10 4 8 6
JA, EINMAL 15 7 12 1?7 2z 28 15 te 15 12 16 té6 12
JA, MEHRMALS 76 92 a2 73 6d 30 76 81 79 76 76 74 B8O
Ka 2 0 2 2 5 0 4 0 1 2 3 2 F4

8%



KUKRSPROGRAMM: ABMEHMEH - ABER MIT VERHUHNFT 270982 . 100315, 3. 1

TABELLE 91 HABEN STE FRUEHER SCHON EINHAL YERSUCHT ABIUHEHMEH?

GESAnNT AUSGANGSGEWICHT GEWICHTSREDUKT 1O ZUFRIEDENHELIT MIT ZUFRIEDENHEIT MIT
GEMICHTSREDUKT10M GESENDERENM ESSYERH.
STAR- UEBER- HuK- SEHR ETAR- KAUM MISS- WENL- 3d- MEHR SEHK 2U- HICHT.
KES GE - MAL - STARKE KE FE- ERFOLG GER VIEL ALS Zu- FRIE- WEHNIGER
UEBER WICHT GE- REDUK~ RE- DUk- Hl. 3 WIE ERWAR- FRIE- DEH Zh-
GE- WILHT TIoH DUK-  TIOH ERWAR- ERUAR- TET DEH FRIE-
WICHT TI1OM TET TET DEN
5-% S-% 5-% S-% s-H S-% -5 S-u 53— 5-% 5~% 5-% §-% 5-%
BASISCUNGEWICHTET S14 241 tal T3 tel 65 157 j01 iz20 345 i) 233 201 7l
HEIN, NOCH NIE ? 1) ] 14 [ E [ 7 4 g 8 7 v 4
JA, EINMAL 15 16 1?7 9 12 18 15 18 13 5 2t 18 12 14
Ja, HEHRHALS 76 7?7 73 76 30 e 76 7S 83 74 71 73 78 36
KA 2 1 4 1 2 3 1 z 1 3 0 2 3 i

&

L7 7
LLL) sy 40 B S A L S ) N é;@ DRSS 3 e e b 18 Rty (O IR T S e 1 e (D s



KURSPROGRAMM :

TABELLE 5.1t WEHH JA,
ALTER
GESANT BIS 2% 30-39 40-49 50
JAHRE JAHRE JAaHRE JAHRE
UHD
AEL-
TER
S-x s-H 5-% S-% S-%
BASIS(URGEWICHTET ) 467 72 129 183 76
EIHNFACH WENIGER ESSEN, FOH
CFRISS DIE HAELFTE?> (13 el 71 (-31] &1
HULLDIARET 13 18 14 1 9
AUFEHTHALT 1M KRANKERHAUS
UDER KURHEINM, UM ABZUNEHMEN 13 7 4 13 34
GRUPPENPROGRANMK (2.B. WEIGHT
WATCHERS ) 12 ¢] 9 " 18
EIHSEITICE KOST (Z2.B. AMT-
KINS-, HOLLYWGOD-, PURKTE-
DIAET) 30 29 35 29 22
MEDIKAMENTOESE BEHANDLUNG
CAPPETITZUEGLER. MAGEHNFUEL-
LER USW.) 44 3 56 40 23
IRGENDWELCHE ANDEREN METHO-
DEH, UM HUHGER 2U VERGESSEH
GDER "PAUSEN’ ZWISCHEH DEH
MAHLZEITEN 2U UEBERBRUECKEH
(Z2.B. RAUCHEHN, KAFFEE TRIN-
KEH, KAUGUMMI KAUEN USHY. > 14 3t 18 to 3
SONSTIGE WMETHODEN 13 13 22 16 14

ABHEHMEN - ABER MIT YERHUNFT

~l

MAEN-
HEF

24

12

LEBENSEITUWATION

AL~
LETIH-
STE-
HEHDE
FRAUEH

S-¥

1]

69

31

47

22

12

WELCHE DER FOLGEHDEH METHODEH HABEMN SIE DRBEI SCHOW AUSPROBIERT?

BE-
RUF =~
TRE~
TIGE
EHEFR
OHHE
KIN~
DER

5-%

e

T
Y!

5

3é

45

13

BE-~
HUF5-
THE-
TI1GE
EHEFR
MIT
KIN~
DERH
S-7Z

€9

64

13

28

92

16

HALIS -
FRAL
JHHE
KIH-
DER

5-3

74

66

24

32

HAlIS -
FRAU
HIT

KTH-
DERH

=
2 e

132

63

13

36

46

12

23

240282.162348.,

SCHULBILDUNG
YOLES— MITT-
SCHUL- LERE

RB-
SCHL .

44

té

REIFE
ABITUR
STU-
D1un

130

75

13

39

46

22

6.



HURSPROGRAMM: ABHEHMEH ~ ABER MIT VERNUNFT 270982.1602153. 6. 1

TABELLE S5.1: WEHN JA, WELCHE DER FOLGENDEM METHODEH HABEN S1E DABEI SCHON AUSPROBIERT?

GESANT AUSGANGSGEWICHT GEWICHTSREDUKTION ZUFRIEDENHEIT MET ZUFRIEDENHEIT MIT
GEUICHTSREDUKTION GESUENDEREN E33VERH.
STAR~ UEBER- HNOR- SEHR 3TAR- KalUM MISS- WEHI- 30- MEHR SEHR ZU- HICHT/
KES  GE- MAL- STARKE KE RE- ERFOLG  GER YIEL  ALS 2~ FRIE- WENIGER
UEBER MICHT GE- REDUK- RE-  DUK- ALsS WIE ERWaRk- FRIE- DEH  2u-
GE~ WICHT  TIGH  DUK- TIOW ERWAR- ERWAR- TET DEH FRIE-
WICHT TION TET TET DEN
8-x 3-%  S-¥  §-u 5-%  5-% 8- 55— 5-% S~ 5-2 5-%  §-2  5-¥
BASISCUNGEWICHTET > 467 223 164 63 143 57 147 92 114 272 70 216 181 67
EINFARCH WENIGER ESSEN, FDH
(FRISS DIE HRELFTE? 66 63 ] 5 7e 68 &7 53 _62 69 [ 1] 66 &7 64
NULLDIAET 12 4 12 3 12 7 14 15 22 2 1" 14 1z zz
AUFEMTHALT IH KROHKENHAUS
ODER KURHEIM, UM ABZUNEHHEM 13 18 a 3 3 9 t3 24 20 12 a4 11 12 21
GRUFPENFROGRANM (2.B. WEJGHT
HATCHERS ) 12 12 10 10 5 2 16 22 21 10 3 5 13 30
EINSEITIGE KOST ¢2.B. AT-
KINS~, HOLLYWOOD-, PUMNKTE-
DIRET) 30 27 30 37 36 21 25 28 31 32 21 k)| 30 28
HEDIKAMEHTOESE BEHAMDLUNG
(APPETITZUEGLER, MAGEHWFUEL-
LER USW. & 44 47 41 49 45 40 4% 43 56 40 43 43 33 64
IRGENDWELCHE ANDEREKR METHO-
DEH, UM HUMGER ZU YERGESSEN
ODER ‘PAUSEH® ZUTSCHEH DEN
HAHLZEITEN ZU UYEBERBRUECKEH
(Z.8. RAUCHEN, KAFFEE TRIN-
KEN, KAUGUMMI KAUEN USH.) 14 14 1 21 19 16 0 10 1" 14 14 13 1€ 16G
SONSTIGE HETHODEH 18 18 16 16 16 16 17 21 19 17 17 19 18 13
o &7 7 S o)
\ﬁéimmwﬂWWMISMHVWW%NHWWWHHMM’ vﬁQHMWWMHMM:meWMEMMMhMHhMMM é@%kuwmﬂhﬁmw R T T T e R TR P &Q@?rmﬂ%mﬁﬂﬁ
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KURSPROGRAMM: RABNEHMEH - ABER MIT VERHUNFT

TABELLE 6: WESHALB IST ES IHNEM BISHER HOCH HICHT GELUNGEN,

ES GERNE HAETTEM?

BASIS(UNGEWUICHTET)

ICH HABE VIELLEICHT HICHT
GERUG WILLENSSTAERKE GEZEIGT

MEINE LEBEHSSITUATION <UND
MEIHN BERUF)» HABEMN MIR DnS
DURCHHALTEMN UNMOEGLICH GE-
MACHT

METHE BISHERIGEN VERSUCHE
WAREH NOCH HICHT RICHTIG
ERNSTHAFT

DIE METHODEN, DIE ICH BISHER
AUSPROBIERT HABE, WARENW
HICHT GuT

MEIHE FAMILIE UND MEIH FER-
SGENLICHES UHMFELD HABEH MICH
IN KEIHER WEISE UHMTERSTUETZT

ICH KaHH EIHFACH SCHWER YER-
SUCHUNGEN WIDERSTEHEN

DIE HEGATIVEN AUSWIRKUNGEH
METHER BISHERIGEH VERSUCHE
WAREH SCHLIMMER AlLS DER ER-
FOLG

ANDERES

GESANMT

vz

19

45

ALTER

240962, 162348,

IHRE ERNAEHRUNG UNHD IHR GEWICHT S0 2U BEEINFLUSSEN, WIE SIE

813 29 30-39 40-49 30

JAHRE JAHRE JARRE JAHRE

§-X

’3

32

21

30

51

14

5-4

138

73

1?7

ie

70

13

13

46

UND
AEL-
TER

&3

25

13

HAEN~
NER

59

I
X

28

47

1E

LEBENSSITUATION
AL - BE-  BE-
LEIN- RUF3- RUFS-
STE-  TAE- TAE-
HEMDE TIGE TIGE
FRAUEHW EHEFR EHEFR
GHNE  MIY
KIN- ¥KIN-
DER DERN
5-2 8- 5-%
75 34 73
63 69 79
23 23 12
25 20 21
13 24 1t
9 19 18
44 44 34
t 10 14
2 3

HAUS-
FRuY
OHNE
Kip-
DER

§-X

84

74

21

17

24

40

HAUS~
FRaU
MIT
KIH-
DERH

s

it

56

SCHULBILDUNG
YOLRS- MITT-

SCHUL~ LERE
AB- REIFE
SCHL. ABITUR

STU-

DTN

§~-d 5-Z

3355 141

71 73

12 19

20 té

15 18

13 16

42 56

6 12

4 B

=3

v



KURSPROGRAMM: ABNEHMEN - ABER MIT VERNUHFY 270982.100315., 7. I

TABELLE 6: WESHALB IST ES IHNEH BISHER MOCH NICHT GELUMGEH, IHRE ERHAEHRUNG UND [HR GEWICHT SO ZU BEEINFLUSSEH, UIE SIE
ES GERHE HAETTEHN?

CESAMT AUSGAHGSGEWICHT GEWICHTSREDUKTION ZUFRIEDENHEIT MITY ZUFRIEDENHEIT MIT
GEHICHTSREDUKTION GESUENDEREM ESSVYEERH.
STAR- UEBER- HOR- SEHR STAR- KAUM MI55- HEH]- &3- HEHR SEHR 2t~ HICHT/
KES GE- HAaL - STARKE KE KRE- ERFOLG GER YIEL ALS 2U- FRIE- WEHIGER
UEBER WICHT GE- REDUK - RE- DUK~- ALs WiE ERWAR~ FRIE- DENW 2U-
GE- WITHT TIOH DUK- TIOHN ERBAR~ EFWAR- TET DEN FRIE-
WICHT TI10NH TET TET DEN
S-% s5-¥% 8-% S-% s5-% S-% S-#4 S-¥ s-H 5- S-% S-% S-4 S-%
BASISCUNGEWICHTET) S14 241 181 74 161 63 1537 101 120 308 7é 238 201 Fd |
ICH HABE VIELLEICHT NICHT
GENHUG WILLEHSSTAERKE GEZEIGT 72 70 2 a0 79 83 &8 66 77 71 72 74 &9 76
MEIHE LEBEHNSSITUATIOH <UHD
HETH BERUF ) HapgEW MIR 0ns3
DURCHHALTEN UHMOEGLICH GE-
MACHT 14 14 13 iS5 15 12 13 13 13 13 14 [ ] | =] 138
MEINE BISHERIGEH YERSUCHE
WAREN NOCH NICHT RICHTIG
ERNSTHAFT [ 17 23 16 ia 2 t7 22 16 2 21 21 8 14
DIE METHODEN, DIE ICH BISHER
AUSPROBIERT HABE, WAREN -
NICHT GUT 16 17 17 12 20 22 t7 i (W] 17 22 18 13 19
MEIHNE FAHILIE UHMD MEIH PER-
SOENLICHES UMFELD HABENH MICH
TH KEIHER WEISE UNTERSTUETZT 15 15 15 15 14 15 12 19 20 14 13 14 14 21
ICH KaHN EIHFACH SCHWER VERK-
SUCHUHGEN WIDERSTEHEN 45 44 43 46 43 43 Sz 40 33 43 33 42 46 36
DIE HEGATIVEH AUSWIRKUNGEMN
MEIKER BISHERIGEM VERSUCHE
WAREN SCHLIMMER ALS GER ER-
FOLG 8 8 ? 9 12 6 5 3 8 g8 S 8 7 7
AHDERES 5 & 3 4 4 ® 3 9 7 4 3 3 S [}
BTN
o o N
LLL W w0 0 kg e 1160 (LR ARSI ST B TR B @m SR S 0 e (R W B



KURSPROGRAMM: ABNEHMEH ~ AEER FMIT YERHUNFT

TABELLE 7: WAS SIHD THRE WICHTIGSTEH ERUWARTUHGEN AN DAZ KURSERGEBHIS?

BASISCUNGEUICHTET >

MEIH ALLGEMEINES WOHLBEFIN-
DEH WIRD SICH VERBESSERH

ICH WERDE WIEDER LEISTUNGS~
FAEHIGER WERDEH

ICH WERDE WIEDER BES3SER AUS-
SEHEN UHD AHZIEHEHOER FUER
ANDERE SEIH

BESTIMMTE GESUHDHE ITLICHE
BEEIHTRAECHT IGUNGEH, UHTER
DEHEN ICH JETZT LEIDE, WER-
DEN SICH VERMIHNDERH

ICH WERDE WIEDER BEWEGLICHER
UND ALLGEMEIH AKTIYER SEINM

ICH WERDE WEMNIGER FROBLEME
MIT REINER UMWELT HABEH

ICH WERDE WIEDER AUSGEGLLICH-
EHER UND ZUFRIEDEHER WERDEW

DAS (RICHTIGE) ESSEH UND
TRIHKEN WIRD HMIR WIEDER MEHR
SPASS MACHEH

ICH WERDE MICH ¥ON MEINEN
BISHERIGEHN ESS— UND TRINKGE-
WOHNHEITEN NICHT NEHR S0 AB-
HAEHNGIG FUEHLEHWH

GESANT

9514

&1

30

S4

3é

54

41

28

41

70

36

73

25

58

38

34

ALTER
BIS 29 30~-39 40-49 30
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE

ur
1
N

138

69

63

28

85

49

53

25

So

49

L

40

26

44

UND
AEL -
TER

&9

37

34

53

St

25

3a

44

MAEH-
NER

a1

g

44

59

22

2e

S0

LEBENSSITUATION

AL~
LEIH-
STE~
HEHDE
FRAUEN

3t

51

36

35

19

40

3

39

BE -
RUF 5~
TAE-
TIGE
EHEFR
UHNE
KIH=
DER

S-X

84

62

23

51

37

49

"

39

32

439

7

BE-
RUFS-
TAE-
TIGE
EHEFR
HIT
KIN-
DERN
g2

73

49

27

67

33

49

S3

3z

HAUS-
FRAU
OHHE
KIN-
DER

60

33

49

49

94

33

3N

39

HAUS -
FRAU
MIT

KIH-
DERHN

S3

29

55

26

59

42

29

240382.162348,

SCHULBILDUNG
VOLKS- WNITT-

SCHUL- LERE
AB- REIFE
SCHL., ABITUR

STuU-

DIuUN

5-% §5-%

355 141

&1 63

30 29

52 60

36 33

54 55

g LI

38 45

28 340

41 42

9,

I
I



KURSPROGRAMM: ABHEHMEH - ABER MIT VERHUNFT 270982.100313. a8, 1

TABELLE 7: WAS SIHD IHRE WICHTIGSTEN ERWARTUHCLEH a) DAS KURIEPLERNIS?

GESAMT AUSGANGZGEMICHT GEMICHTZREDUKT I ZUFRIEDENHEIT M®IT ZUFRIEDENHEIT MIT
GEWICHTSREDUKTIGN GESUEHDEREH ES3VERH.
STAR- HEEBER~ HOR- SEHE STAR- KALK Hi1sH- WENI- S0- MEHR SEHR Zt- HICHT/
KEZ LE - Hi, -~ STHRKE FE RE- ©iRi0LG GER YIEL ALS 2U- FRIE~ WENIGER
UVEBER WICHT GE- REDUK- RE- DUk - aLs WIE ERWAR- FRIE- ©DEN 2u-
GE-~ WICHT TIOH DUK-  TIOH EFWAR- ERUAR- TET DEH FRIE-
WECHT TigH TET TET DEH
5-% S-X -4 3-H S-u S-% 5-u 3-H -4 B-% 5-% S-% 3-% 8-
BASISC(UNGEWICHTET) St4 241 121 74 164 65 137 101 120 303 76 238 2901 4
MEIH ALLGEMEINES WQHLBEFIH~
DEN WIRD SICH YERBESSEERN &1 66 g9 1] &1 63 1 64 65 59 63 6U 6l 69
TCH WERDE WIEDER LEISTUNGS-
FAEHIGER WEwRDEH 3a 33 23 19 3a 29 3 41 42 26 z8 29 28 38
TCH WERDE WIEDER BESSER AUS-
SEHEN UND ANZJEHEWDER FUER
AHDERE SEIN S4 S %3 47 5t 34 55 S0 63 S0 57 33 34 66
BESTIRMTE GESUNDHEITLICHE
BEEINTRAECHTIGUHGEH, UHTER
DENEN ICH JETZT LEIDE, WER-
DEN SICH VERMINDERH 36 46 . 29 20 3z 28 38 S 44 32 37 34 37 41
JCH WERDE WIEDER BEUWEGLICHER
UND ALLGEMEIHN AKTIVER SEIN 54 58 i 47 60 "4 5¢ 53 62 52 57 356 56 65
ICH UERDE WENIGER PROBLEHE
H1T HETHER UMUELT HAREH 2 10 a8 5 t4 & 7 11 13 3 3 7 k] 15
ICH WERDE YWIEDER AUSGEGLICH-
EHER UND ZUFRIEDENER WERDEH 41 3v 46 41 43 35 o 34 53 37 35 37 43 51
DAS (RICHTIGE)> ESSEN UND
TRIHKEN WIRD HMIR WIEDER HMEHR
SPASS HACHEN 28 30 3 27 3z 22 7 340 33 25 36 30 28 25
ICH UERDE MICH YOH MEIHEN
BISHERIGEH ES3- UHND TRIHKGE-
WOHHHEITEN MHICHT MEHR S0 AB-
HAEHGLG FUEHLEN 41 44 A 4z 43 35 43 4 47 38 49 47 30 S2

o

Q

7 F s L7
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KURSPROGRAMM | ABNEHMEH -~ ABER MIT

YERHUHNFT

TABELLE 8: WEHKN SIE EINMAL GAMZ EHRLICH SIND,

TRIHNKGEWOHHHE]TTEH SO GEREWDERT HABEH,

BASISC(UNGEWICHTET)

ICH BIN VOLLKOMMEHN STICHER,
DASS ICH Al ENDE DES KURSES
MEINE ESS- UND TRIHKGEWOHH-
HEITEN SO GEAENDERT HABE,
DASS ICH VYEIME GEWICHYSPRO-
eLEME HMEHR HABE

TCH BIN SICHER, DASS ICH 20-
MIHDEST EINIGES AW GEWICHT
ABLENOHHEN HABE

ICH ZWEIFELE NOCH ETWAS AM
ERFOLG DES KURSES

Ka

GESANT

8-

514

73

te

WIE JEBERZEUGT SIND SIE,

ALTER

8IS 29 30-3% 449-49 56

JAHRE JAHRE JAHKE JAHRE

14

76

13

5-X

202

73

13

UND
AEL -~
TER

MAEN-
NEF

LEBEHSSITUATION

Al-
LEIN-
STE~-
HEHDE
FERYEH

=J
4]

63

13

BE-
RUF Z-
TAE~
TIGE
EHEFF
OHHE
HIH-
DER

3-%

g4

70

19

BE-
RUFS-
TRE-
TIGE
EHEFR
MIT
KId-
DERN
5~

73

15

73

i0

HAUS~
FRAU
OHHE
KIH-
DER

76

HAWLS -
FRAU
NIT
KIH-
DERH

240982 .162343.,

DASS 31E AN EHDE DIESES KURSES IHRE ESS~ UND
DHE5 3IE KEIWE GEWICHTSPROBLEME MEHR HABEN?

SCHULBILOUHG
VYOLKS- MITT-
SCHUL- LERE

AB- REIFE
SCHL. ARAEBITUR
STu-
DIUH
S~ 5-%
3s3 tq1
11 s
70 aa
12 it
& i

9.
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KURSPROGRARM: ABNEHMEH - ABER MIT YERHUNFT 270982.100315. 2. 1

TABELLE 81 WEHN SIE EIHMAL GANZ EHRLICH SIND, WIE YERERZEUGT SIHD SIE. DASS SIE AN EHDE DIESES KURSES IHRE ESS- UND
TRINKGEWGHNHEITEH S0 GEAEHDERT HABEH, DASS SIE KEIHE GEWICHT3FROBLEME MEHR HRBEH?

GESANT AUSCANGSGEWICHT GEWICHYSREDUKTTION ZUFRIECEHHEIT MIT ZUFRILEDENHEIT MIT
CEWICHTEREDUETION GESUENDEREM ESSVERH.
STAR- UEBER-~ MOR- SEHR STAR- KaUW MISS- WENI- 50~ MEHE SEHR Zu- HICHT/
KES GE- MaL - STARKE KE RE~ ERFOLG GER YIEL ALS ZU- FRIE~ WEKIGER
UEBER WICHT GE- REDUK- RE- DUK- ALS WIE ERWak~ FRIE- DEN ZU-
GE- WICHT TIGH DUK~-  TIOH ERWAR- ERWAR~- TET DEH FRIE-
WICHT TIOH TET TET DEH
s-% S-4 S-% s-% S-% §-% §-4 5-% 5-2 5-% §-% -a S-2 S-%
BASISCUNGEWICHTET > S14 241 131 74 161 €3 137 10t 120 308 Ve 238 291 7
ICH BIN VOLLKOMHEN SICHER,
DasSS ICH AN EHDE DES KURSES
MEINE ESS- UHD TRINKGEWOHH-
HEITEH SO GEAENDERT HABE,
DASS ICH KEINE GEWICHYSPRO-
BLEME MEHR HABE 10 to 7 18 14 12 8 5 10 10 12 12 2 6
ILH BIN SICHER, DASS ICH Zu-
HIHNDEST EINIGES AN GEWICHT
HBGEHOMMEH HABE 72 72 7S 74 72 71 76 7t 68 76 75 74 73 66
ICH ZUEIFELE HOCH ETWAS AN
ERFOLG DES KURSES 12 t2 t3 s 11 17 10 14 13 12 B ] 9 14 15
ka S ] 6 1 2 0 é 10 g 3 3 5 t 13

Vol o7 L7 ) o
GEL i 0 6 SERMICE IR IO EI0Y (LR OB S s ] o (R M it g v (QER v g



KURSPROGRANM: ABHEHMEN - ABER MIT VERHUNFT

TABELLE 9: WAS MEINEN SIE, WELCHE PROBLENE.

GESANT

BASISCUNGEWICHTET) 314

AUF DEN KURE BEZOGEHE
GRUENDE :

DAS LAESTIGE WIEGEH, DAS
TAEGLICHE AUFSCHREIBEN,

KEIH ERFOLG, HICHT

ZWISCHEHDURCH ESSEN, ZU

YIEL ZEITAUFWAND 2

PRIVATE EREIGHISSE UHD
AHLAESSE:

TRAGISCHES EREIGNIS IH DER
FAMILIE, FROBLEWE MIT

KINDERH, EINSAMKEIT,

LANGEUEILE, EHEFPROBLEME 9

CFANTLIEN-)FEIEERN,
BESUCHE, EIHLADUNGEN,
URLAUB 22

FROELEHE, PIE SICH AUS DEH
ALLTAEGLICHEN TRGESABLAUF
ERGEBEN:

MITTAGESIEN AUSSERHALB,
SITZUNHGEN, EMPFAENGE

DAS 2UBEREITEH DER SPEISEN
FUER mHDERE

STRESS, ZEITDRUCK, UH-
REGELMAESSIGE ESSENS-
ZEITENW 7

S02IALE GRUEHNDE
UHWELT, VERFUEHRUHG ZUM

ESSEN, FEHLENDE UNTER-~
STUETZUNG 3

ALTER

LEBENSGEWOHHHEITEH

815 29 30-37 40-49 S50
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE HER

26

w
|
RS

23

S-%

202

24

UHD
AEL -
TER

g-x

93

17

240982.162348,. 10,

ODER AHDERE HIHGERNIS3E S3I1E IM YERLAUF DES KURSES
VON IHFEM VORSATZ 2UR AENDERUMG IHRER ES3- UKD TRINKGEWIHNHEITEN ABBRIHGEN KCEMNWTEN?

HagH-

8-4

32

19

LEBEHSSTITUATION
AL= BE~  BE-
LEIN- RUFS- RUF3-
STE-  TAE- TRE-
HEHDE TIGE TIGE
FRAUEN EHEFR EHEFR
OHHE  HIT
KIN- KIlN-
DER  DERH
5-%  5-%  §-2
73 84 73
] 4 4
) 2 ?
19 15 23
9 =] 11
3 6 1

HAUS-
FRAU
OHNE
KIH-
DER

S~H

84

24

HADS -
FraU
NIT

KIH-
DERH

§-2%

143

28

SCHULBILDUNG
VOLKS- HITT-
SCHUL- LERE

AB- REIFE
SCHL. ABITUR
STU-
DIUN
8- §-#
353 141
1 3
9 7
21 26
5 13
2 S

}
i

g



KURSPROGRAMM, ABHEHMEN - ABER MIT VERHUHFT 270382.100315. 19, 1

TRBELLE 9: WAS REINKEN SIE, WELCHE PROBLEME, LEBEHSGEUOHHHEITEH ODPER AHNDEFF HIHDERHISSE 3IE IM YEFLAUF DE3 KURSES
VOoN IHREW YORSATZ 2UR AENDERUNHG THRER ES&~ UHD TRIHKGEWOHIREITEH ABERINIEH FKOEHAHRTEN?

GESAMT AUSGANGSCEWICHT GEWICHTZREDUXTION ZHFRIEDEHHEIT MIT ZUFRIEDEHHEIT MIT
GEWICHTSREDUKT ION GESUENDEREM ESSYERH.
8TAR- UEBER-~ HOR- SEHR STAR- KaUM HI1535- WEHI- S0- MEHR SEHF ZU- HICHT/
KES GE- MAL - STARKE KE RE- ERFOLG GER VIEL AL3 Zu- FRIE- WENIGER
UEBER WICHT GE- REUUK - RE- DUK- ALS YIE ERWAR- FRIE- ODEH Zu-
GE- WICHT TI10H D TIOH ERWAR- ERWAR- TET DEH FRIE-
WICHT T10H TET TET DEH
S-X S=X §=-¥% S~H 5-% 5-1 5-# 5-7 5-% 5-¥ S-4 S~X §-% S~

BASIS(UNGEYICHTET > Si4 241 81 74 161 &5 157 161 128 305 76 238 201 s

AUF DEN KURS BEZOGEHE
GRUENDE +

0AS LAESTICE WIEGEH., DAS

TAEGLICHE AUFSCHREIBEN,

KEIN ERFOLG, NICHT

21 SCHEHDURCH ESSEN, 2U

VIEL ZEITRUFWAND 2 1 2 3 1 2 1 2 1 2 i 2 1 f

PRIVATE EREIGRISSE UND
ANLAESSE «

TRAGISCHES EREIGHIS IH DER
FAMILIE, PROBLEME MWIT

KINDERH, EIHNSAMKEIT,

LANGEWEILE, EHEFROBLEME 9

W
)
~d
-~
~
[:¥]
@
c
[
&
~
c
[+ 2]

CFAMILIEN- )FEIERN,
BESUCHE, EIJHLADUNGEHN,
URLAUB 22 21 24 24 22 17 24 22 23 22 22 22 22 25

PROBLEME, DIE SICH AUS DENM
ALLTAEGL ICHEN TAGESABLAUF
ERGEBEN:

MITTAGESSEN AUSSERHALB,
SITZUNGEN, EMPFAEHGE

Ons ZUBEREITEH DER SPEISEN
FUER AHDERE

STRESS, ZEITDRUCK, UH-
REGELMAESSIGE ESSENS-
ZEITEN ? S

T
-
D
(9]
~
w
¥}
=
~J
-
-
~

S02IALE GRUEHDE:

UMWELT, YERFUEHRUKWGC ZuM
ESSEH, FEHLENDE UNTER-
STUETZUHG 3 2 2 4 3 3 3 3

X
t]
(413
[N]
[

-

F s

L7 L7 o7 7
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KURSPROGRAMM: ABNEHMEH - ABER MIT VERNUHFT

TABELLE 9t WAS MEINEN SIE,

WELCHE PROBLEME,

YOH IHFEM YORSATZ 22Uk AENDERUMG IHRER £33-

BASIS{UNGEWICHTET)

INDIVIDUELLE GRUENDE:
HUNGER. GEWOHHHEIT,
SCHWACHER WILLE, 2uU
GROSSER APPETIT, MASCH-
SUCHT

SOHSTIGE GRUENDE

KEIHE ~ WUESSTE NICHTS, wWas
MICH ABBRINGEN SOLLTE

KR

GESANT

314

32

ALTER

uHD

TRINKGEWOHHHEITEN ABERIHGEN KOEHHTEN?

B18 2% 306-33 40-49 50

JAHRE JAHRE JAHRE JAKKE

21

18

10

35

UHD
AEL-
TER

§-X

23

12

43

MAEi-
NER

LEBENSSITUATION
AakL— BE- BE-
LEIH- RUFS- RUFS-
STE~ ThAE- ThE-
HEHWDE TIGE TIGE
FRAUEN EHEFR EHEFR
OHHE  HMIT
KIH~ KIN-
DER DEEN
3-% 5-% 5~
73 84 73
15 L [ R]
| 2 3
" 15 14
33 335 27

HAUS -
FRAU
DHHE
KIH-
DER

14

35

HAUS~
FRAU
MIT
KIH=-
DERHN

143

13

27

240982.162348.

LEBENSGEWOHNHEITEH ODER ANDERE HIHDERHNISSE SIE IM VERLAUF DES KURSES

SCHULBILOUNG
VOLKS- MITT-
SCHUL- LERE
AB~ REIFE
SCHL. #ABITUR
STU-
OIUM
5-% 8-2
333 141
8 20
1 3
15 11
33 13

0§



KURSPROGRAMM: ABNEHMEH -~ ABER MIT VERHUNFT

TABELLE 9: WAS MEIMNEN SIE, WELCHE PROBLEME,

VOH THREM VORSATZ ZUR AEHDERUMG ITHRER E35- UHD

BASISCUHGEWICHTET)

INDIVIDUELLE GRUEHDE:
HUHGER, GEWOHHHEIT,
SCHUACHER UILLE, 2U
GROSSER AFPPETIT, HASCH-
SUCHT

SUNSTIGE GRUENDE

KEIHE / WUESSTE NHICHTS, WAS
MICH ABBRINGEN SOLLTE

Ka

GESAMT

s-2

314

13

32

AUSGANGSCGEWICHT
STAR~ UEBER- NOR-
KES GE- MHAL -
UEBER MICHT GE-
GE- WICHT
WICHT

5-% S-2 8-%

241 1281 74
13 9 14
2 2 3
t3 14 14
33 29 zé

2°0982.100315. 11, 2

TRINKGEWOHNHE ITEH ABBRIHGEN «OENNTEH?

GEWICHFSREDUKTTIOHN
SEHR STAR- KAl HIS3-
STRARKE KE RE- ERFOLG
REDUK- RE- DUK-

TIiON DUK-  TIOH
TION
S-8 S-% S-% S-%
16t :34) 137 101
1t 17 E] 14
2 0 1 3
15 15 16 9
29 26 32 k3|

o £7 __
,@\D\ [ i S A N G B R R O T @74\) (R ] I B s TR I R 1 I R

e

ZUFRIEDENHETT HIT
CEUTCHTEREDUKT ION

WEHI~- S0~ HEHR
GER VIEL ALS
ALS MIE ERWAR-
ERWAR~- ERUAK- TET
TET TET

S-x S-% S-X

129 303 76

19 +0 v
3 1 3
i t2 21

25 34 30

e OO e O o I

LEBEHSGEWOHNHEITEN ODER ANDERE HINDERHISSE SIE IN VERLAUF DES KURSES

ZUFRIEDENHEIT MIT
LESUENDEREW ESSVERH,

SEHR Zu- HICHT/
22U~ FRIE- WENIGER
FRIE- DEH 2u-

DEN FRIE-

DEN
5-24 S-% S-u

238 201 21
10 i1 te
1 2 1
14 15 4

34 28 32

£7

( é’@{{? (U " e i



KURSPROGRAMM: ABHEHMEN - ABER MIT VERNUNFT

TABELLE 10: WELCHE DER FOLGEHMDEN MAHLZEITEM MEHMEH SIE WOCHENYAGS REGELMAESSIG ZUHAUSE ODER AUSSER
RESTAURANT USW, » EIN?

BASISCUNGEUICHTET >

FRUEHSTUECK

ZU HAUSE
AUSSER HAUS

2. FRUEHSTUECK / PAUSEH-
FRUEHSTUECK

2U HAUSE
AUSSER HAUS

HITTAGESSEN

ZU HAUEE
AUSSER HAUS

NACHMITTAGS-MAHLZELT

ZU HAUSE
AUSSER HAUS

ABENDESSEN

ZU HAUSE
AUSSER HAUS

KLETHIGKEITEN HACH DEW
ABEHDESSEN

ZU HAVSE
AUSSER HAUS

GESANT

§-%

514

18
20

74
"

10
34

60
26

26
15

ALTER
BIS 29 306-39 40-49 30
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE

19
19

22
19

44

UHD
AEL-
TER

14
14

-
“

11

1]

810
0n

£
R N

MAEH-
HER

a4

LEBENSSITUARTION
AL - BE- BE- HAUS -
LEIN- RUFS- RUFS- FRau
STE- TRE- TAE~ OHKE
HENDE TIGE TIGE KIN-
FRAUEH EHEFR EHEFR DER
OHHE HMIT
KIH-  KIN-
DER DERN
§-2 S-% §-% 8-z
75 84 73 84
75 79 84 86
4 t2 S 0
9 6 14 29
32 44 2?7 4
5?7 63 85 81
21 24 3
27 37 42 35
8 ta 7 |
69 83 84 v
[ 0 1 1
43 50 37 42
i 1 1 2z

240982.162348.
HAUS <{KANTINE,
SCHULBILDUNG
HAUS- YOLKS- MITT-
FRAU SCHUL- LERE
HIT AB- REIFE
KIH- SCHL. ABITUR
DERNH STU-
DIUM
§-7 S-% 5-%
143 3539 141
a7 14 a1
0 3 5
239 17 18
0 ta 25
87 7 69
[ 8 16
41 35 39
S 10
33 81 83
0 0 1
46 41 o1
3 1

Mo



KURSPROGRAMM: ABHEHNEN - APER HMIT VERNUNFT 270982.100315, 12, 1t

TABELLE 101 WELCHE DER FOLGEMDEM MAHLZEITEH MEHMEM SIE MOCHENTAGS REGELMAESSIG ZUHAUSE ODER AUSSER HAUS <KAMTINE,
RESTAURANT U3Y. ) EIN?

GESAMT AUSGANGSGEWTCHT GEWIEHTSREDUKTION ZUFRIEDENHEIT MIT ZUFRIEDENHEIT MIT
GEWICHTSREDUKTIOH GESUENDERERM E3SYERH.
STAR~ UEBER- HNOR- SEHR S5TAR- KAUM MISS5- WEHI- S0- HEHR SEHR 2y~ HICHT/
KES GE- MAL -~ STARKE KE RE- ERFOLG GER VIEL AL3 ZU- FRIE- WEWIGER
UEBER WICHT GE- REDUK- RE- DUk - ALS WIE ERWYAR~ FRIE- DEH 24—
GE- WICHT TIOH PUK-  TION ERWAR- ERWAR- TET DEH FRIE-
WICHT TIOH TET TET DEH
§-% S-% S-% S-¥ 8-% 5-% 5-% g-¥ 5-% S-% 5-% S-% 8-4 s5-%
BASISCUNGEWICHTET ) 514 241 181 74 161 63 137 101 120 303 re 3 239 20t 71
FRUEHSTUECK
ZU HAUSE a1 a0 82 85 81 &2 az 79 82 79 88 az 82 7?9
AUSSER HaAUS 4 3 3 4 6 ) 6 2 3 3 4 5 3 i
2., FRUEHSTUECK ¢ PAUSEN-
CRUEHSTUECK
ZU HAUSE 18 19 21 9 14 15 22 21 24 té 14 13 22 24
AUSSER HAUS 20 20 18 26 26 15 20 13 20 18 26 18 21 24
MITTAGESSEN
Z2U HAUSE 74 73 73 82 71 66 81 72 75 73 '8 76 74 2
AUSSER HAUS (B 12 8 9 14 12 9 9 £ 10 13 10 12 8
HACHMITTAGS-MAHLZEIT
ZU HAUSE 36 39 32 36 40 28 38 3z 33 36 42 34 39 35
RUSSER HRUS 6 7 7 S 9 3 & I 8 6 5 6 [ 8
ABENDESSEN
2U HAUSE 82 83 30 82 8z 82 86 80 82 29 89 81 85 S
AUSSER HAUS 0 0 0 [ 1 2 0 [ 0 0 1 | 0 0
KLEINIGKEITEN HACH DEM
ABENDESSEMN
ZU HAUSE 43 42 43 47 S0 29 47 38 42 42 51 42 47 ki
ARUSSER HAUS 2 2 3 1 2 3 1 2 3 2 i 3 1 4

7 ' o L7
g{»@ R I IR T R R B R Y O T ({_\ﬁ\.@ [ Y G R R R TR L T I Y /Zé/’—:f? [ T R TRt U I e R I (W /Zé/zf/z) A



KURSPROGRAMM )

TABELLE t10.1:

ABHEHMEN - ABER MIT YERNHUNWFT

ANZAHL REGELMAESSIG EINGENOMMEHER MAMLZEITEH

JAHRE

GESAMT
§-%
BASIS(UHGEWICHTET ) 514
 KEINE MAHLZEIT 8
1 MAHLZELT 2
2 MAHLZELITEN 7
3 MAHLZEITEH 23
4 HAHLZEITEH 24
S MAHLZEITEH 17
6 MAHLZEITEH 19

ALTER

BIS 29 30-39 490-49
HAHRE JAKHRE

21

24

14

22

S0

JAHRE

UHD
REL-
TER

20
29
22

1a

MAREH-
HER

1&
34

|

LEBEHSSTITUATION

AL~
LEIH-
STE-
HENDE
FRAUEN

BE-
RUFS~-
TRE-
TI1GE
EHEFR
OHHE
KTN-
DER

S~

84

BE-
RUFS-
TRE-
TIGE
EHEFR
MIT
KIN-
DERHN
§-%

73

19

21

Haus -~
FRaU
OHHE
KIN-
DER

19
27
tS

17

HAUS-
FRAaU
RIT. |
KIH-
DERN

23
24
10

23

240982.162348.

SCHULBILDUNG
YOLKS~ MITT-~
SCHUL- LERE

RB-

SCHL .

S-=

335

24
25

15

REIFE
ABITUR
STU-
olun

S-¥

21
23
21

21

13.

o
Lo



KURSPROGRAMM: ABNEHMEH - ABER MIT VYERNUHWFT 270982.100315. 13, |

TABELLE 10.1: ANZAHL REGELMAESSIG EINGENOMMEHNER MAHLZEITEW

GESANT AUSGANGSGEWICHT GEWICHTSREDUKTION ZUFRIEDENHEIT MIT ZUFRIEDENHEIT MITY
GEWICHTSREDUKTION GESUENDEREH ESSVERH.
STAR~ UEBER- HOR- SEHR STAR- KAUM MISS- WENHI- S0- MEHR SEHR ZU- HICHT/
KES GE- HAL- STRARKE KE RE- ERFOLG GER YIEL AL.S 2u-~ FRIE- WENIGER
UEBER WICHT GE- REDUK- RE- DUk - ALS WIE ERUAR- FRIE- DEN 2u~
GE- WICHT T10H DUE-  TI10H ERVAR- ERWAR- TET DEM FRIE-
WICHY TIGH TET TET DEN
S-X 5-4 5-4 5~K 5-# 3-x 5-R §-% s-2 5-4 5-% 5-% §-u s-%
BASIS(UNGEUICHTET > S14 241 181 ?4 t61 63 157 101 120 303 76 238 201 71
KEINE MAHLZEIT 8 ] 10 3 ? 12 4 12 ‘ B8 10 4 8 7 14
I HAHLZEIT 3 2 2 t 2 2 1 4 3 1 1 2 2 3
2 WAHLZEITEM 7 5 3 9 6 6 L S 2 7 4 6 B8 4
? MAHLZEITEHN 23 23 25 22 19 32 23 23 22 23 20 26 20 25
4 MAHLZEITEH 24 27 18 32 Z7 25 26 21 19 24 30 29 22 14
S HAHLZEITEN 17 15 17 19 19 6 17 14 tS 1e 20 1S 19 14
6 WAHLZEITEN 19 20 20 14 20 17 20 22 23 17 21 15 22 23

i
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KURSPROCRAMM)Y ABNEHMEN - ABER MIT VERHUNFYT

TABELLE 11: WELCHE DER FOLGEMDEN AUSSAGEN TREFFEHN AUF STE PERSGENLICH ZU?

ALTER
GE3ANMT BI3 29 306-3% 40-49 50 HAEN-
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE HER
UKD
AEL-
TER
5-4 S-% 5-H s-% 5~ 5-%
BASISCUHGSEWICHTET J14 73 138 202 93 32
ESSEN HACHT MIR RICHTIG
FREUDE UNH{» ICH GEWIESSE ES 45 42 46 43 47 S50
ICH HABE DAUERND HUMGERGE-
FUEHLE UND ESSE DESHALB
HAEUF IGER UND MEHR, ALS ICH
EIGENTLICH WILL 36 - 42 17 37 26 28
ICH ESSE GERHE GUT; ABER
ESSEN ZAEHLT FUR MICH NICHTY
ZU DEM WICHTIGSTEN DINGEN 26 27 25 249 3t 38

ICH HABE HATH DEM ESSEH OFT

EIN SCHLECHTES GEWISSEM,

WEIL 1CH ZUVIEL GEGESSEHN )

HABE 64 64 20 63 57 50

LEBENSSITUATION
Ak- BE- BE- HAUS-
LEIN- RUF3- RUFS- FRAU
STE- TAE- TAE- UOHHE
HENDE TIGE TIGE KIH-
FRAUEN EHEFR EHEFR DEFR
OHHE HIT
KIW~ KIH-
DEK DERH
S~ 5-% 5~ 5~
S 84 73 84
49 43 40 48
35 26 43 Iz
20 32 18 29
69 58 64 it

HAUS-

FRaU

MIT

KIH~

DERM

142

43

33

29

7t

240982.162348.
SCHULBILDUNHG
VOLKS- MITT-
SCHUL- LERE
AB- REIFE
SCHL. RABITUR

STU-

DI

3-% sS-¥%
333 141
42 56

3?7 34

26 28

82 70

14,

9§



KURSPROGRAMM: ABNEHMEN — ABER MIT VERHUNFT 270982.100315. 14, |

TABELLE 11: WELCHE DER FOLGEHDEN AUSSAGEH TREFFEN AUF SIE PERSOEHLICH ZU?

GESANRT AUSGANGSGEWICHT GERICHTSREDUKTIOH ZUFRIEDENHEIT MIT ZUFRIEDENHEIT WIT
GEUWICHTSREDUKTIOHN GESUENDEREN ESSVERH.
STAR- UEBER- HOR- SEHR STAR~ KAUM MISS~ WEHI- 50— MEHR SEHR Zu- NIEHT/
KES GE- MAL - STARKE KE RE- ERFOLG GER VIEL ALS ZUu- FRIE- WEMWIGER
UEBER WICHT GE- REDUK- RE~ DUK~- ALS WIE ERUAR- FRIE- DEH 2u-
GE- WICHT TIOH LUK~  TIOH ERWAR- ERWAR~ TET DEH FRIE-~
WICHT TIONW TET TET DEN
§-% 5-% 5-¥ a-% 5-% -4 5-% S-% 8-4 5-% S-% S-n 5-% 5-24
BASISC(UNGEWICHTET > J14 241 181 v 161 63 13?7 101 1290 303 76 238 20 7
ESSEN MACHT HMIR RICHTIG
FREUDE UHD ICH GEWIESSE ES 45 45 43 lé 51 92 50 41 31 41 50 47 41 45
ICH HABE DPAUERHD HUNGERGE-
FUEHLE UHD ESSE DESHALD
HAEUFIGER UHNHD MEHR, ALS ICH
CTIGENTLICH WILL 36 34 33 35 42 35 33 34 48 31 34 33 34 45
1EH ESSE GERNE GUT; ABER
ESSEN ZAEHLT FUR MICH HICHT
ZU DEH WICHTIGSTEN DINGEN 26 24 3o 27 21 26 2% 28 21 30 22 21 35 20
ICH HABE HACH DEM ESSEN OFT
EIN SCHLECHTES GEWISSEN,
WEIL ICH ZUYIEL GEGESSEN
HABE 64 65 66 S9 69 59 67 €6 72 61 64 63 69 :11]
i
\3
L7 far

o7 £7
i Iy el T 2 CITR NI e o, . T TR T T A TR vy T ) u | o " f o R
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KURSPROGRAMM: ABHEHMEH - ABER MIT VERHUNWFT

TABELLE 12: WIE WUERDEH SIE IM GROSSEH GND GANZEN IHREN EJGENEH GESUHUDHEITSZUSTANHD BEURTEILEN?

BASISCURGEUICHTET

SEHR GUT

GuT

ZUFRIEDENSTELLEND

HENIGER ZUFRIEDEHSTELLEHND
SCHLECHT

SEHR SCHLECHT

KA

GESAMT

ALTER

BIS 29 30-39 40-49 50

JAHRE JAHRE JRHRE JAHRE

37
38

19

Z-3

138

38
40

15

37

23

UHD
AEL-
TER

47

3t

MAEH-
NER

34
47

16

LEBENSSITUATION
Al - BE- BE-
LEIH- RUF3~- RUFS-
STE- TAE- TRAE-
HENDE TIGE TIGE
FRAVEH EHEFR EHEFR
OHHE MIT
KIN- KIH~
DER DERN
3-% S-4 §-%
73 a4 73
7 2 4
24 33 40
43 42 34
24 ts 19
1 1 3
o 2 0
! 0 0

HAUS-
FRAY
OHHE
KIH~
DER

a4

25
45

24

HAU3-
FRAU
HIT
KIH-
DERM

a8
36

22

240982.162348.
SCHULBILDUNG
VOLKS- HMITT-
SCHUL~ LERE
AB- REIFE
SCHL. ABITUR

STU-
oIUM

§-2 &-¥
335 141
3 4
29 40
43 33
22 21
2 0

1 1

0 1

13,

8§



KURSPROGRAMM: ABNEHMENH - ABER MIT YERHUNFT

TABELLE 12: WIE WUERDEHN S1E IM GROSSEH UND GANZEHN 1HREN EIGENEH GESUMDHEITSZUSTAHD BEURTEILEN?

BASISCUNGEWICHTET )

SEHR GUT

GuT

ZUFRIEDENSTELLEND

MENIGER ZUFRIEDEMSTELLEND
SCHLEEHT

SEHR SCHLECHT

KR

AR

GESANMT

32
40

22

fo)
Q@ wosrvitnn s o 10 v (&

270982.100315,

15, 1

AUSGANGSGEWICHT GEWICHTSREDUKTION ZUFRIEDENHEIT MIT ZUFRIEDENHEIT NIT
GEWICHTSREDUKTION GESUEHDEREM ESSVERH.
STAk~ UEBER- HOR- SEHR STaR- KaUM MISS- WEHI- S0- MEHR SEHR 2Uu- HICHT/
KES GE~ HAL- STHRKE KE RE- ERFOLG GER VIEL ALS 2U- FRIE- HMENIGER
UEBER WICHT GE- REDUK~- RE- DUK~ ALS WIE ERWAR- FRIE- DEN 22U~
GE- WICHT TIOH U~  TIOH ERWAR- ERWAR- TET DEM FRIE-
WICHT TIOH TET TET DEH
S-4 S-% 5-4 5-% S-X 5-% 5-% S-% 5-7 5-4 5-% §-% 5-%
241 181 74 16t 65 157 141 124 Jos 76 238 201 rd |
1 4 9 4 2 t 3 7 2 3 4 2 4
24 41 39 38 46 28 19 26 33 41 34 " 28
43 33 36 37 31 43 44 39 41 e 14 37 44 37
28 13 14 12 22 21 3t 23 22 20 2t 20 28
2 1 i { 0 ! 4 3 | 1 2 1 1
1 1] 1 a 0 Q 3 2 1] 0 0 0 i
0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 2 1 0
t
€
O
frg 7
LELD Mt TS0 NI g o (R M B e e 8 ke (DL W



KURSPROGRAMIM: MBHEHMEH - ABER MIT YERHUNFT . 240982, 162348,
TABELLE 13 SIMD SIE ZUR ZEIT IH AERZTLICHER BEHMHDLUNG IH ZUSHMMEHMANG MIT EINte EPAHKHEIT, DIE MIT IHRER ERNAEHRUNG Zi
TUH HaT?
NLTER LeDFHL-TTUATTON SCHULBILDUNG
GESAMT BIS 29 30-39 47-49 50 MAEN- AlL- Ri-- BE~ HAUS~ HAUS -~ VOLKS- MITT-
JEHEE JRHPE JAHRE JAHRE HER LEIM- FUFs- RUFS- FRAU FRAU SCHUL- LERE
UHD 5TE- ff- THE- OHHE NIT AB- REIFE
AEL- HEHDE Tioer TIGE KIW~- KIH- SCHL.. RBITUR
TER FRaurt EHLFR EHEFR DER DEFRN STU~-
OHRG MIT DIUH
i IH- HIl-
BER fHERH
5-% 5-% 5-% S-% 5-% S-X 3-3 Sl 5-% 3-% 8-% 5-2 §-2
BASISCUNGEWICHTET 514 73 138 202 93 3z 75 el 73 84 143 333 141
Ja 16 v 11 16 29 19 = 15 1o 25 10 17 13
HETH 80 a2 2P 73 €t 7a &5 o 33 68 85 78 84
L] S 1 1 S 10 3 3 A 3 7 4 ] 3

09



KURSPROGRANM: ABNEHHEN ~ ABER MIT VERHUNFT 270382.100315. 16, 1

TABELLE 13t SIHD SIE ZUR ZEIT IH AERZTLICHER BEHAHOLUKG IH ZUSAMMENHAMNG MIT EINER KRAMKHEIT, DIE MfT IHRER ERHAEHRUNG ZU

TUN HAT?
CE3AMT AUSGAHGSGEWICHT GEUWICHTSPREDUKTION ZUFRIEDEHHEIT #MIT ZUFRIEDENHEIT MIT
GEYICHTSREDUKT 10N GESUENDEREH ESSVERH.
STAR~ UEBER- HOR- SEMR  STAR~ KAUM HISS- WENI- S0- MEHR  SEHR  2U-  NIGCHT/
KES  GE- MAL~ STARKE KE RE- ERFOLG  GER VIEL  ALS zu- FRIE- WENIGER
UEBER WICHT GE- REOUK- RE-  DUK- aLs GIE ERWAR- FRIE- OEN  2U-
GE- WICHT  TIGH  OUK- TIOH ERUAR- ERWAR~ TET DEN FRIE-
WICHT TI0H TET TET DEN
§-2 §-2 -2 8-y -2  S-%  $-%  8-% s-#  s-%  8-% $-%  §-% &-u
BASISCUNGENICHTET ) 514 241 181 74 161 65 157 101 120 305 76 218 201 71
Ja 16 23 9 3 13 3 1?7 26 17 16 12 14 19 13
HEIN g0 73 a7 85 83 a8 50 71 83 77 88 79 78 53
Ka 5 4 3 5 4 5 4 3 { 8 0 6 4 3

7
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KURSPROGRAMM ) ABNEHMEH - ABER MIT VERNHUNFT

TABELLE 14: IM ALLTAEGLICHEH LEBEH KaAilH ES PROBLEME YERSCHIEDENSTER ART GEBEW, 2
IH DER FAMILIE,
WIE STARK FUEHLEN SIE SICH INSBE3AMT DURCH PROBLEME DIESER ART BELRSTET?

HITZE UHD

BASISCUNGEWICHTET)

SEHR STARK

STARK

WEHIGER STARK
KauH

UEBERHAUPT NICHT

KA

STRESS,

GESAMT

17
31

27

1# FREUHDESKRETIS USY,

ALTER

BIS 29 30-39 40-49 5¢

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE

73

14
45

23

20
29
22

19

UND
AEL—
TER

29
32

1

MAEH-
NER

S-%

3z

34

31

LEBENSSITUATION

AL~
LEIN-
STE-
HEMDE
FRAUEM

§-%
:

7?5

.B.

BE-
RUFS—
ThE-
TIGE
EHEFR
OHKE
KIHN-
DER
S~

84

14
33
21

20

IM BERUF,

BE~ HAUS-
RUFS~- FRAU
TAE- OHHE
TIGE KIM-
EHEFR DER
1T
KIN-
DERM
S-%4 S-u
73 84
18 17
33 24
33 26
15 19
0 4

IH DER AUSBILDUNG,

HAUS -
FRAU
HIT

KIh-
DERH

S-%

t43

15
33
29

17

240982. 162343,

CURCH
SCHULBILDUNG
YOLKS~ MITT-
SCHUL- LERE
AB~- REIFE
SCHL. ABITUR

8TU-

DIUN

S-4 S~-4
355 141
15 z1

27 40
30 18

16 16

5 2

6 2

17.

LGN



KURSPROGRAMM: ABHEHMENH - ABER MIT VERHUNFT

TABELLE 14: IM ALLTAEGLICHEN LEBEH KANH ES PROBLEME VERSCHIEDEHSTER ART GEREN,
I FREUNDESKREIS U3M.
WIE STARK FUEHLEN SIE SICH INSGESAMT DURCH. PROBLEME DIESER ART BELASTET?

HITZE UND STRESS,

GESANT

§-%

BASISCUNGEUICHTET) St4
SEHR STARK 17
STARK 3
WENIGER STARK ar
KAUN 16
UEBERHAUPT NICHT 4

KA S

£F

LEL s 47 50 R B Db DY

IH DER FaMILIE,

AUSGANGSGEUICHT
STAR- UEBER- NOR—
KES  GE- HAL-
UYEBER WICHT G€E-
GE~ WICHT
WICHT

S-% S-%  §-H
241 181 74
20 12 15
28 33 36
az 29 23
15 17 19
5 3 4
5 6 3

7
g T A e I

SN NS

\;!

2.8.

GEWICHTSREDUKTION

SEHR 3TaRk- KAUH
STARKE KE RE-~
REDUK- RE- DUK-~
TIOH DUk-  TIOH
TIOH
S-x §-% S-%

161 65 t37

17 18 16
3z 32 2?7

24 26 33

20 1" 18
1 6 4
6 9 3
oA O R T T R

IH BERUF,

I4 DER AUSBILDUNG,

270982.100313,

ODURCH

17, |1

ZUFRIEDEHHEIT HMIT ZUFRIEDENHEIT MIT
GEWICHTEREDUKTIOH GESUENHDEREM ESSVERH,
MISS- UEHI- §G- MEHR SEHR 2U- HICHT/
ERFOLG GER VIEL ALS 2U- FRIE~ WEMIGER
ALS WIE ERWAR- FRIE- DEH Z2U-
ERWAR~ ERWAR- TET DEN FRIE-
TET TET DEH
s-% §=-% -4 8~% S~ s5-¥ S-%
101 120 303 76 238 201 Fd |
18 23 14 18 14 i7 24
34 33 21 22 31 29 3g
20 18 29 26 24 32 17
16 1é 14 26 19 13 15
7 4 4 3 S 3 4
6 2 7 4 8 4 ]
L7 yarg
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KURSPROGRAMN :

ABNEHMEH ~ ABER MIT VERHUNFT

TABELLE 15: IM BISHERIGEN VYERLAUF DES KURSES HABEM 8 KURSABEMDE STATTGEFUMNDEN.

BASISCUHGEWICHTET)

THFORHAT1OHSABEND

2.

AN WELCHEH DIESER KURSABEHDE HABEN S1E TEILLGENOMMEH?

KURSSTUHDE
KURSSTUHDE
KURSSTUNDE
KURSSTUHDE
KURSSTUHDE
KURSSTUNDE
KURSSTUNDE

KURSSTUHDE

GESART

S-i

514

513
95
35
23
94
92
89
87

30

5
37
97
95
7

96

89

92

ALTER
BIs 29 30-39 49-49 54
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE

96

94

94

94

39

91

20

38
95
35
96
95
9t
83
a7

£l

UHD
REL -
TER

34
91
92
a7
33

87

MAEH-
HER

32

63
100
24
37
94
97
72

94

LEBENSSITUATION
AL- BE~ BE -
LEIN- RUF5- RUFS5-
STE- TRE-~ TRE-
HERDE TIGE TIGE
FRAUEH EHEFR EHEFR
OHNE HIT
KIH-  KIH-
DER DERN
5-% 5-% -#
73 a4 73
59 51 63
95 96 96
95 23 99
92 96 - 57
95 26 93
95 98 93
8a 90 a0
ar 33 a0
87 95 92

HAUS-
FRAL
OHNE
KIH-
DER

84

65

35
95
92
88
a7
22

a8

HAUS-
FRAU
MIT
KIH-
DERH

53
95
36

34

92
92
89
89

240982 . 162248,
SCHULBTLDUNG
VOLKS- MITT-
SCHUL- LERE
AB- REIFE
SCHL . ABITUR

STU-

b1UN

§-% 8-
3395 141
54 &9

94 99

95 97

95 94

34 96

92 36

g7 93

ge 86

g0 91

18,

(@)Y
S



KURSPROGRANM: ABNEHMEH - ABER MIT YERHUNFT 270992.100213. 18, |
IM BISHERIGEH YERLAUF DES KURSES HABEN 3 KURSABEHDE 3STATTGEFUNDEN.

AN WELCHEH DIESER KURSABEHDE HABEH SIE TETLGEHOMMEN?

TABELLE 15:

GESAMT AUSGAHGSGEW TCHT GEWICHTSREDUK T 171N ZUFRIEDEMHEIT NIT ZUFRIEDENHEIT MIT
GEWICHTSREDUKTIGH GESUENDEREM ESSVERH.
STAR- UEBER- HOR- SEHE  3TAR- KAUM HISG- UEHI- S0~ HMEHR  SEHR  20-  HICHT/
KES  GE- AL - STHRKE KE RE- ERFMG  GER YIEL  ALS 2u- FRIE- UENIGER
UEBER WICHT GE- REDUK- RE-  DUK-~ HLS WIE ERBAR- FRIE- OEW  2U-
GE- WICHT  TEON  DUK-  TIOH ERWAR- ERWAR- TET DEN FRIE-
YiCHT T10M TET TET BEN
g2 $-#  5-n 0 3-H 5-% 5-2  §-u  5-H S-%  $-%  5-X -2  s-%  5-
BASISCUNGEWICHTET) 514 241 1 74 141 65 157 101 120 303 13 238 201 71
IHFORMATIONSABEHD S6 57 57 54 &3 57 55 S4 53 53 67 55 60 52
1. KUPSSTUNDE 95 35 EL) 96 EL el 96 37 96 94 95 95 95 g4
2. KURSSTUKHDE 9s a3 gL 6 93 48 95 25 95 95 26 97 94 94
3. KURSSTUNDE 95 a5 a4 96 35 85 95 94 20 %6 97 96 95 90
4. KURSSTUNDE 34 33 6 33 74 95 96 34 92 35 92 93 94 9z
5. KURSSTUNDE 92 43 93 33 6 95 54 89 89 92 97 95 91 8?
6. KURSSTUNDE 89 89 CT] 95 91 85 89 87 86 90 a8 92 a9 80
7. KURSSTUNDE 87 ag 86 91 89 92 a6 86 84 89 87 91 84 85
8. KURSSTUNDE 30 91 89 88 91 21 20 89 85 90 96 94 85 9z
£7 £7 . é;—w-
& RNl S g B I (@\?{1\7 R I R T R S R Y é{@ T I R PR S B N Y W I/ AR PTRIEA S

N
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KURSPROGRAMM: ABHEHMEH - ABER MIT VYERHUNFT

TABELLE 13.11 AHZNHL BESUCHTER KURSSTUNDEM <1,

GESAMT

S-%
BASISCUNGEWICHTET» St4
8 STUNDEN (13
7 STUHDEN 25
& STUHDEH S
S5 STUNDEN L
4 STUNDEN il
3 STUNDEN 0
2 STUHDEN 1
1 STUHDE 1

KEIH KURSBESUCH 2

BIS 8,

ALTER

KURSSTUHDE

8IS 27 30-3% 40-49 30

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE

73

70

22

S=R

66
23

UND
AEL~
TER

MAEN-
NER

44

53

LEBENSSITUATION
AaL- BE- BE- HAUS-
LEIH~ RUFS- RUFS- FRAU
STE~ TAE- TAE- OHHE
HENDE TIGE TIGE KIH-
FRAUEM EHEFR EHEFR DER
OHNE HIT
KIN- KIN-
DER DERN
5-K S-7 8-% 8-
7S B84 73 84
59 70 70 61
av &4 23 2&
12 2 4 [
0 z 0 1
0 0 0 1
0 0 1 0
1 0 0 1
1 1 0 1
[] 0 1 2

HAlS-
FRaALU
MIT
KIN-
DEERH

240982.162348.,

SCHULBILDUNG
VOLKS- MITT-
SCHUL - LERE
AB~ REIFE
SCHL. RAEBITUR
STU-
DIUNM
§-% $-%
3335 141
67 63
23 28
S 6
0 2
t 0
0 0
1 0
1 0
2 0

19,

1

N
Oh



KURSPROGRAMM: ABNEMMENR ~ ABER MIT VERMHUNFT
TABELLE 13.1: ANZAHL BESUCHTER KURSSTUNDEH <1. BIS 8.
GESAMT AUSGANGSGEWICHT
STAR~ UEBEE- HOR-
KES GE - AL -
UEBER KICHT CE-
GE- WICHT
WICHT
S-¥ -4 S~¥ 5-¥
BASISCUNGEWICHTET? St4 241 181 4
8 STUHDEH 66 &6 &5 £
7?7 STUNDEN 25 25 24 =
6 STUHDEH g5 5 & 4
S STUNDEN 1 [1] 2 1]
4 STUNDEH 0 0 i 1]
3 STUHDEHW 1] i} 1] 1]
2 STUHDEH t ] i a
1 STUNDE | 1 1 1
KEIN KURSBESUCH 2 2 1 |
£7 - &7
LEL Woagsg 10 [ SRS TCT N (ELR I N

270982.1003145, 19. 1

KURSSTUNDE)

GEWICHTSREDUKTION ZUFRIEDEHHEIT MIT ZUFRIEDENHEIT MIT
GEWICHTSREDUKTION GESUEHDEREM ESSVERH.
SEHR 3TAR~- KAUM MISH- VENT- S0- MEHR SEHR 2U- HICHT/
STARKE KE RE- ERFOLG GER YIEL ALS 2U- FRIE- WEHIGER
REDUK~- RE- DUK - ALS WIE ERYAR- FRIE- DEH Z2U-
TIOn DUk— TIOH ERMAR~- ERWAR- TET DEN FRIE-
TIO0H TET TET DEH
5-% S-% 3= 35— 5-¥ 5-% 3-4 5= 8- 5-%
161 63 137 101 120 2098 Fd ) 238 20t 1
70 63 62 62 27 &8 7o 71 62 36
24 28 29 24 23 24 24 23 23 28
3 [ 6 9 B8 S 3 4 & 10
| 2 1 1 2 0 ] 1] 2 0
4] 1] 0 i 1 0 0 1] /] a
0 0 1 0 0 0 0 [1] 0 0
i 0 0 2z 2 1] 1 ] ] 3
1 0 1 0 1 i 1} (1 1 i
1 2 | | 2 2 1 1 2 |
o
~.
7. £7
et O TR Tl e | O T I &&@OHMWWWﬁMW P T R R R L N R T /Z@@ RYAC AT



KURSPROGRAMM ABNEHMEN - ABER MIT VERHUNFT 240982.162348. 20, 1 (@)

TABELLE 16: WIE SEHEH SIE [HRE WEIYERE KURSTEILMAHME HACH DER 8, KURSSTUHDE? KREUZEM SIE BITYE DAS ZUTREFFENDE AN,

ALTER LEBENSSITUATION SCHULBILDUHG
GESANT gI5 2% 3035 40-49 350 MAEN- AL- BE- BE- HAUS- HAUS- YOLKS— MITT-
JAHRE MAHEE JAHRE JAHRE NER LEIH- RUF3- RUFS- FRAU FRAaU SCHYL- LERE
UHD STE- TAE- TAE- OHHE HMIT AB- REIFE
AEL— HENDE TIGE TIGE KIH- KIH- SCHL. ABITUR
TER FRAUER EHEFR EHEFR DER DERH STU-
OHNE HMIT DIUH
KIH- KIH-
bER CERN
3~ 2t 5-1 -5 §~H 5-H 5-H S-% 5-4 5-2% 5-% S-4 5-H
BASISCURGEWICHTET) 514 73 138 202 93 3z 73 84 ’3 84 143 353 141
ICH WERDE WEITER AN ALLEN
KURSABENDEN TEILNEHMEN UHD
YOLL BEIiM KURS MITHMACHEHN 98 93 37 7 o7 97 25 I8 97 160 24 26 26
ICH WERDE MOEGLICHERUWE1SE
HICHT MEHR ZU ALLEN KURS-
ABEHDEN KOMMEH, DAS KURSFRO-
GRAMM HIT HILFE DER UHTERLA-
GEH ABER TROTZDEM WEITER
DURCHFUEHREN 3 7 2 2 1 3 3 2 1 0 S 2 4
JCH HABE ERNSTHAFTE 2WEIFEL
DARAK, DASS 1CH DEN KURS
B2W. DAS KURSPROGRAMM WEI]-
TERHIN MITHMALHE 0 0 0 0 1] 1 [} 1 0 1} 0 0 0
ICH HABE DIE KURSTEILHAHME
BEREITS ABLEBROCHEH BZ2U. BIN
FEST ENTSCHLOSSEN 0OAZU 0 ] i 0 0 0 Q a 0 1} 1 0 0
KA ! a [} 1 2 0 3 0 i 0 0 1 1]



KURSPROCGRANM: ABHEHMEH - ABER MIT VERHUNFT 270982.100315. 20. 1

TABELLE 16: WIE SEHENH SIE IHRE YEITERE KURSTEILHAHME NACH DER &. KURSSTUNDE? KREUZEN SIE BITTE DAS ZUTREFFENHDE AN,

GESANT AUSCGANGSGEWICHT GEUICHTSREDPUKTIOH ZUFRIEDENHEIT MIT ZUFRIEDEHHEIT MIT
GEWICHTSREDUKTION GESUEHDEREM ESSYERH.
STAR- UEBER- HOR- SEHR STAR- KaUW HMISS5- WENI- §O- MEHR SEHR Zu- HICHT/
KES GE- MAL- STARKE KE RE- ERFOLG GER YIEL ALS Zu- FRIE- WENIGER
UEBER WICHT GE- REDUK- RE- DUK- ALS YIE ERWAR- FRIE- DEN 2u-
GE- WICHT TIOH DUK- TIOH ERUAR- ERWAR- TET DEN FRIE-
WICHT : TION TET TET DEN
S-X S-4 5-% 5-% 5-% S-X S-4 §-% §=-% s-4 5-% S-% S-% 8-%
BASISCUNGEWICHTET) 514 241 181 4 161 €5 157 101 t20 305 76 238 201 71
ICH WERDE WEITER nH ALLEN
KURSABEHWDEH TEILNEHHEH UND
YOLL BEIM KURS MITHACHEN 96 98 94 53 96 23 97 10¢ 98 96 93 93 98 97
ICH WERDE HOEGLICHERWEISE
NICHT MEHR ZU ALLEN KURS-
ABEHDEN KOMHEN, DAS KURSPRO-
GRARN RIT HILFE DER UMTERLA-
GEH ABER TROTZDEM UWEITER
DURCHFUEHREN 3 1 3 S 2 3 2 0 2 3 9 3 1 3
ICH HABE ERNSTHAFTE ZWEIFEL
DARAN, DASS ICH DEN KURS
B2H. DAS KURSPROGRAMM WEI-
TERHIN HITHACHE 0 1} U 0 0 0 0 0 0 0 0 0 9 0
ICH HABE DIE KURSTEILHAHME
BERE]ITS ABGEBROCHEW BZUW, BIM
FEST EMTSCHLOSSEN DR2U 0 0 { 0 '} 0 0 0 0 0 0 0 0 0
KA i 0 2 1 1 2 1 0 | 1 | 2 @ 0
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KURSPROGRAMM: ABHEHPMEHN -~ ABER MIT VERNUNFT 240982.162348. 21.

TABELLE 16.1: KOENNEH SIE BITTE KURZ BEGRUENDEH, WESHALB SIE NICHT MEHR BZW. NUR NOCH EINGESCHRAENKT aM KURS
TEILHEHMEN?

ALTER LEBENSSTTUATION SCHULBILDUNG
GESANT BIS 29 30-39 40-49 50 MAEH- &L - BE- BE - HALS- HAUS- YOLKS- MITT-
JAHRE JAHKE JAHRE JAHWRE HER LEIH- RUFS- RUFS- FRAU FRAU SCHUL- LERE
UHD STE- TAE- ThAE~ OHHE HIT HB- REIFE
AEL- HEHDE TIGE TIGE KIH- KIH- SCHL., ABITUR
TER FRAUEW EHEFR EHEFR DER DERN STU~
OHHE HNIT DIun
KIH~ KIH-
DER  DERN
S-% 8- S-% 5-2 5-% 8-% S~ S- S-% §-% §-% &-% §-#
BASISCUHGEWICHTET) 13 S 3 4 1 : 1 2 2 1 9 7 7 €
KURSBEDINGTE GRUEMNDE:
t
PROBLEME MIT DEN KURS~-
AUFGABEN, 2U GROSSER
ZEITLICHER AUFUAHE 0 0 ] 0 0 0 o 0 0 0 0 0 0
FRIVATE GRUENDE:
URLAUB, EINLADUNGEN,
UHZUG, 1CH HATTE ZU VIELE
AHDERE PROBLEME N 60 0 25 6 [} 50 0 0 0 43 29 33
BERUFL ICHE GRUEHDE:
EERUFLICH BEDIHGTER
ZEITHANGEL , ERNEUTE
BERUFSTAETIGKEIT 3 20 0 0 0 0 1] S0 1] 0 (. 0 17
GESUNDHEITLICHE GRUEMDE:
SCHLECHTER GESUNDHEITS-
ZUSTAHD, KRANKENHAUS-
AUFENTHALT, SCHWANGER- )
SCHAFT g 20 0 13 13 1] ] 0 100 0 0 14 0
SONSTIGE GRUENDE 15 0 Y4 0 0 0 0 o 0 0 29 0 33
KA 3s a 33 75 1049 100 S50 S50 0 Q 29 57 17

0L
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KURSPROGRAMM: ABHEHMEN - ABER MIT VERHUNFT

TABELLE 16.1: KOEHNEN SIE BITTE KURZ BEGPUEHDEW. WESHALE
TEILMEHHEH?
CESANT HUBGANGSEEWTCHI
STAR~ UVEBER- HOF-
KEZ GE - MAL-
UEBER WICHT 1L,E-
GE - WILHY
WICHT
S-X% % 35X 3-X
BASISCUHGEWICHTET) 13 2 2 4
KURSBEDINGTE GRUENDE:
PROBLEME MIT DEH KURS-
AUFGABEN, ZU GROSSER
2EITLICHER AuFWaND Q a o 9
PRIVATE GRUENDE.
URLAUB, EINLADUNGEN,
UMZUG, ICH HATTE 20 YIELE
AHNDERE PROBLENE 31 2 Sa 29
BERUFLICHE GRUEHDE:
BERUFLICH BEDINGTER
ZEITHANGEL, ERHEUTE
BERUFSTAETIGKETT a 0 ] 5
GESUNDHEITLICHE GRUENDE:
SCHLECHTER GESUHDHEITS-
ZUSTAKD, KRANKEHHAUS-
AUFENTHALT, SCHUANGER-
SCHAFT 8 0 o 2%
SOHSTIGE GRUEHDE 15 33 i7 0
KA 3a &7 33 29

£
LELD Wty 4205 B SIS k) e

S

270982.100319,

SIE HICHT MEHR BZUW. HUR HQCH EINGESCHRAEHKT AM KURS

GEWIGHTSREDUET [OH ZUFRIEDENHELIT MIT

GEWICHTSREDUKTIOHN
SEHR 3TAR- KAl MIS5- WENI- 30- MEHR SEHR
5 THikKE KE RE- ERFOLG GER YIEL ALS ZU-
FEPGUE~ RE- DUk - Aal.s WIE ERUAR- FRIE-
TIith DUk - TI10H EFWAR- ERWAR~ TET DEHN
TIOH TET TET
A S~ 5-X S-x 8S-2 5-4 5-% -2
4 2 E 9 2 ] 3 a8
9 ) 0 0 v '] ] 1]
75 1] 0 0 0 50 0 25
0 1} 13 0 [} 13 0 13
1] a i} 0 50 ] 0 0
1] 4] 6?7 U S0 13 0 13
25 100 23 0 0 25 108 50
/7
oo e TR [ T '2/17/_"/) I It A M| S S s e
e R b AL e R Al Tk gt

2U-

FRIE-

DEN

S~

F

I3
33
33

AL T

z1. 1

ZUFRIEDENHEIT nITY
GESUENDEREM ESSVERH.

HICHT/
HEHIGER
ZUu-
FRIE-
DEH

$-%

100

—
7

@ B S
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KURSPROGRAMM: ABHEHMEH - ABER MIT VERHUNFT 240982.162348. 22, 1 ~J

TABELLE 17: WIE HOCH WAR 1HR GEWICHT TH DER YERGANGENEHW WOCHE <7V. KURSWOCHE)?

RLTER LEBENSSITUATION SCHULBILDUNG

GESAMT BIs 29 36-39% 40-49 S0 MAEN- Al - BE- BE- HAUS- HAUS- YOLKS— HITT-
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE NER LEIN- RUF3- RUFS- FRAU FRAU SCHUL- LERE

UND STE- TAE- TAE- OHHE MIT AB- REIFE

AEL- HENDE TIGE TIGE KIH- KIH- SCHL. RABITUR
TER FRAUVEW EHEFR EHEFR DER OERN STU-
OHHE MIT DIUN

KIN- KIN-
DER DERH

5-% §-4 S-% §-% S-% 5-% 5-% S-% &~ S-% 8- §5-% s-%
BASISCUNGEUICHTET) 514 73 138 202 22 32 73 a4 73 84 143 3595 141
BIS &0 KG 7 14 S ] 6 3 S 6 S ? 2 6 8
61 - 65 KG i iS5 i 11 9 Q 9 13 14 12 10 ta 13
56 - 70 KG ia 14 1?7 20 17 0 17 20 15 18 24 ie 21
7Y - P75 KG t9 te 22 16 22 13 23 18 22 23 16 t2 t8
v6 - B0 KG 14 14 18 12 11 16 té 15 18 [ 14 14 13
81 - 85 KG 11 8 12 9 13 13 13 10 it 1o 10 10 1
86 - 90 KG 6 ? & e 4 13 4 3 3 7 v e 4
3 - 100 KG 9 9 4 10 16 25 9 4 S 13 4 1 6
UEBER 100 KG 4 4 4 =1 2 13 i 4 S 4 3 g 4
Ka 2 1 0 3 a 0 0 2 1 1 1 1 f



WIE HOCH WAR IHR GEWICHT 1IN DER VERGANGEHEN WOCHE (7.

AUSGANGSGEWILCHT

STAR- UEEER- HOR-
KES GE-~ MaL -
UEBER WICHY GE-
GE- WICHT
WICHY

5-Z s5-% S-%

241 181 24
e 8 23
2 14 36

16 26 26

14 27 9
17 14 3
17 7 3
12 0 0
17 2 0
2 1] 1}
2 2 0

F¥URSPROGRAMN: RABNEHMEM -~ ABER MIT VERNUNFT
TABELLE 17:
GESAMT
s-%
BASIS(UNGEWICHTET > 514
818 &0 KG 7
61 - 65 KG i1
66 - 74 KG 18
?t - 5 kG 19
76 - B0 KG 14
8t - 85 KG "
26 - 90 KG 6
91 ~ 100 KG 9
UEBER 100 KG 4
Ka 2
@Q AP A A ol e R

£7
(L sy b s

i

HURSWOCHE »?

2705982.100313.

22. 1

ZUFRIEDENHEIT MIT
GESUEHDEREM ESSVERH,

GEWICHYSREDUKTIOHN ZUUFRIEDEHHEIT MIT
: GEWICHTSREDUKTIOHN
SEHR STAR- KAUM MISS- WENI- §0- HEHR SEHR
STARKE KE RE~ ERFOLG GER YIEL ALS 22U~
REDUK- RE- bUK- ALS WIiE ERUAR~ FRIE-
TIOH DUK=- TIOH ERUAR~ ERUAR~ TET DEH
TIOH TET TJET
S-% sS-X S5-2 S-% 5-¥ 5-% S-¥ 5-%
161 63 157 101 1290 303 6 238
a8 2 1 1} [ Fa 7 &
7 a8 3 2 8 12 13 12
25 20 17 ) P4 19 13 19
12 29 20 13 20 i9 14 17
13 29 16 11 16 13 14 14
& a 15 17 10 to 13 it
[ 5 10 it S5 7 g S
7 2 ig 29 15 re 11 9
4 2 3 14 6 4 3 4
1 2 3 0 0 2 4 2
&7
S R N (R W R R e e

2U- HICHT/
FRIE- BENIGER
DEH Zu-
FRIE-
DEH
S-K $-%
20t 21
4 7
12 7
17 13
18 23
14 14
9 11
7 6
8 13
4 6
1 1
o7

)

BT



KURSPROGRAMM ¢

TABELLE 18.1:

BITTE KREUZEH SIE BEI DEM FOLGEHDEHR FURZEEGELH,
WIE VYORGESCHLAGEH DURCHGEFUEHIET HABEH,

B2W.

BASISCUNGEWICHTET)

REGELMAESSIG DAS PROTOKOLL
‘TREGLICHE HNAHRUNGSAUFHAHME *
FUEHREN (IN DER 1.KUR3SWOCHE >

STRICHLISTE
TUHGEH BEIM ESSEN-
<2 WOCHEH LANG)

‘MEINE BEOBALH-
FUEHREH

DAS DIAGRANM "HAHRUNGSAUF -~
HAHHE * AUSFUELLEM
AUFSTELLEN EJHES "ESSPLANS-
(3. WOCHE?>

REGELMAESSIGE HUTZUNG DES
ERNAEHRUNGSFAHRFLANS (aUS-~
KREUZEN DER KJ-HEHGEM)

TAEGLICHES WIEGEN UND
'WOCHENCCYICHT *© AUSRECHNEN

FROTOKOLLE UHD BEOBACHTURGEN
DER ERSTEH 14 TAGE AUSWERTEH

GESAMT

28

74

76

54

71

84

63

ABMEHMEN - ABER MIT YERNUNFT

BIS 25
JAHRE

79

a3

44

71

a8

56

nLTER

I0-33 40-42 50

SJAHFE JAHRE JAHRE

138

74

71

53

70

83

64

88

71

76

36

70

a2

UND
AEL-
TER

86

74

78

56

71

87

&7

MaEH-
HER

32

81

88

69

73

as

63

LERENSSITUATION
AL - BE- BE-
LETH- RUF5%- RUFS-
STE~ TaE- TrE-
HEHWDE TIGE TIGE
FRAUEN EHEFR EHEFR
GHHE HIT
KIH~ KIN-
DER DERN
8- 3-% S-2
7S 84 ?3
as a8 86
?2 74 7t
(44 73 67
44 S0 53
64 €3 74
85 80 84
63 63 62

MATERIALTEH UND HAUSAUFGABEN AN,

HAUS -
FRAU
OHNE
KIH-
DER

5-%

84

73

79

63

76

a8

65

HAUS-
FRAU
MIT
KIH-
DERH

S~

20

76

a1

535

69

83

66

SI1E HABEN JETZT (3. KURSSTUNDE> Zupton EIHIGE EFFAHRUHGER MIT DEM KURSPROGRAMM SAMMELH KOEHMNEN.

08 STE DIESE REGELMAESSIG

240982.162348, 23, ¢ s
SCHULBILDUNG
VOLKS- HMITT-
SCHUL- LERE
RB- REIFE
SCHL. HABITUR

STU-

DIun

§-4 §-4
355 t41
87 9t

2 73

73 86

52 8?7

69 75

84 84

64 63



KURSPROGRAHM: ABHEHMEH - ABER MI1T VERHUNFT

270982.100313,

TABELLE 18.1: SIE HABEN JETZT (8. KURSSTUHDE)> SCHOH EINIGE ERFAHRUHGEN MIT DEM KURSPROGRAMM SAMMELN KOENNEN.

BITTE KREUZEN SIE BEIl DEH FOLGEHDEN ¥URSKREGELH,

Bz, MIE VORGESCHLAGEN DURCHGEFUEHRT HABEH.

GESANT AUSGANGSGEWICHT GEWICHTSREDUKTION ZUFRIEDERHEIT NMIT ZUFRIEDENHEIT MIT
GEWICHTSREDUKTION GESUENDEREM ESSVERH.
STAR- UEBER- NOR- SEHR 3TAR- KAUM KISS- BWENI- SO- MEHR SEHR ZU- HICHT/
KES GE- HAL- STRRKE KE RE- ERFOLG GER VIEL ALS 2U- FRIE- BEHIGER
UEBER WICHT GE- REDUK- RE- DUK-~ ALS HIE ERWAR- FRIE- DEN Zu-
GE- WICHT TION DUK- TIOH ERWAR- ERWAR- TET DEH FRIE-
WICHT " TIOH TET TET DEN
8-% -1 5-d S- S-X 5-x 5-% 8- 5-¥ 8- S-% 5-% s-4 §-4
BASISCUHGEWICHTET 314 241 181 74 16t 63 137 10t 120 303 76 239 201 1
REGELHAESSIG DAS PROTOKOLL
‘THEGL ICHE HAHRUNGSAUFNAHME *
FUEHREN (IH DER 1.KURSUWOCHE) ag 1 90 86 89 EA 22 94 85 90 88 8?7 92 8o
STRICHLISTE °‘HMEIHE BEOBACH-
TUNGEH BEIM ESSEW" FUEHRENM
{2 WOCHEN LANG?) 74 73 74 69 I 20 78 69 71 76 71 76 76 63
DAS DIAGRARR ‘NAHRUNGSAUF~
NAHME * AUSFUELLEH 76 8 ?? 58 75 83 83 75 60 76 7’2 76 79 70
AUFSTELLEN EIHES “ESSPLANS’
{3. WOCHE)> S4 59 52 30 56 58 52 54 53 $2 59 33 33 45
REGELHAESSIGE NUTZUNG DES
ERNAEHRUHGSFAHRPLANS (AUS-
KREUZEN DER KJ-MENGEHN) 71 70 73 68 73 69 78 63 73 7zl 66 70 7S 63
TAEGLICHES WIEGEN UND
"WOCHENGEWICHT ° AUSRECHHEN 84 86 85 73 a7 a3 1 a3 8?7 a3 84 a5 86 79
PROTOKOLLE UND BEOBACHTUNGEN
DER ERSTEH 14 TAGE AUSUERTEN 63 64 65 S8 62 4 66 63 60 6?7 35 66 64 85
.\3
1
o7 fo ) 7 7
LLQ warst ) EEAGERE TN bY (CER TN st st 00k ko (LEE RO e kst on o QR Wi g

HATERIALIEN UHD HAUSAUFGABEW AN,

OB SIE DIESE REGELHAESSIG

23.



KURSPROGREAMM: ABHEHHREH - ABEF HIT YERHUNFT 240932.162348. 24, | -3

TABELLE $2.1: SIE HABEN JETZ2T (8., KURSSTUHDES SCftnl EIMIGE FREAHRUHGEN MIT DEM | URLPFNGRAMM SAMMELN KOEHHEN, O
BITTE KREUZEH SIE BET DEN FOLRENDEN VUFRSPEGELH, MaTERLALIEH UKD HulUSAUFCABEN ad, OB SIE DIESE REGELMAESSIG
BZW. WIE YIRGESCHLAGEW DURCHGEFUEHET HAELIL,
: ALTER LEBENSSTTUATION SCHULBILDUNG
GEZAMT BIS 23 30-3%F 40-43 50 MHAEH- AL- EE- BE- HAUS- HAaUS- VOLKS- MITT-
JAHRE JAHHRE JAHRE JAHPE HEF LEIN~- RUF%- RUFS- FRAU FRalU SCHUL- LERE
UMD 3TE~ TRE- TaE- OHHE HKIT AB- REIFE
AEL- HEMDE TIGE TIGE KId- KIH- SCHL. ABITUR
TER FRAUVEH EHEFR EHEFR DER DERH §TU-
OHHE  MiIT O Eiin
Kih- KIH-
DER DERH
S~ c-H SR o 51 5-4 54 S-¥ 5-% §-% 3- s~% §-%
BASISCUNGEUICHTET ) ' S14 73 133 anz a3z 32 75 84 7?3 84 143 355 141
YERHALTEMSREGELHN UND VOR-
SRETZE FUER SICH SELBST AUF-
STELLEH 54 €0 51 53 54 59 53 sa 51 54 54 53 59
‘VERFUEHRUNGSSITUATIONEN "
SAMHELN UND DURCHDEMKEH 42 47 43 39 49 S0 43 iz 33 43 43 39 48
EINEN BELOHHUNGSPLAN AUF-- .
STELLEH UND UEBERARBEITENM 28 36 z8 24 29 28 27 29 29 20 32 27 20
FUER MEHR BEWEGUHG SORGEN ' 56 53 51 55 66 59 60 53 47 62 59 55 59
FAMILIE UND/ODER FREUNDE ZUHM :
KURS MITHEHMEH <?. STUNDE) 19 18 16 18 24 34 15 17 14 28 18 19 13
GESPRAECHE UND ERFAHRUMWGS-
AUSTAUSCH MIT ANDEREN KURS-
TEJLNEHMERN SUCHEN 60 59 62 60 23 53 63 €3 52 68 60 59 65
SFEZ1ELLE KJ-A4RME REZEFTE
\ HUSARBEITEN UND AUSTAUSCHEN 43 49 39 47 40 31 3s 44 42 43 49 43 42

7 £7 7 &7
¥ ] - - v ¥ } " s
ﬂ_a Whaimiglt "‘.i'“" T R e I ST Fan T T /7/” [IREY Jl""("l" N A Y ‘[//’/ L R T N R T T A B T / //ﬂ:ﬁ"? ey e



KURSPROGRANM: ABHEHMEN - ABER MIT VERNUNFT 270982.100313. 24. 1
TABELLE 18.1: SIE HABEH JETZT (8. KURSSTUNDE> SCHOH EINIGE ERFAHRUNGCEN MIT DEHM KUPSPROGRAMM SAMMELNH KOEMHEN.

BITTE KREUZEN SIE BEIl DEN FOLGENDEN KURSREGELN, MATERTALIEH UHD HAUSAUFGAEEN AN, 00 SIE DIESE REGELHAESSIG
BZW. WIE YORGESCHLAGEN DURCHGEFUEHRT HABEN.

GESAMT AUSGANCSGEWICHT GEWICHTSREDUKTION ZUFRIEDENHEIT MI1T ZUFRIEDENHEIT MIT
GEWICHTSREDUKTIOHN GESUENDEREM ESSVERH.
STAR- VEBER- HOR- SEHR 3TAR- KAUM MISS- WEHI- S50~ MHEHE SEHR ZUu- NICHY/
KES LE- MAL - STHRKE KE RE- ERFOLG GER VIEL AaLs Zu- FRIE- HEHIGER
UEBER WICHT GE- REDUK - RE- DUk - ALS WIE ERWAR- FRIE- DEH Zu~
CE- WICHT TIOH buk-  TI0H ERWAR- ERUAR- TET DEN FRIE-
WICHT TIOH TET TET DEN
5-% 3-x% 5-# 5-% s5-R 5-u 3-8 B4 3-% 5-7 5-% 3-% S~ 3-#
BASISCUNGEWICHTET) 514 241 t31 74 181 65 157 101 120 305 76 238 201 i
VERHALTENSREGELN UHD VOR-
SAETZE FUER SICH SELBST AUF-
STELLENH 54 34 53 54 58 38 537 50 51 5% 54 99 o1 46
‘VERFUEHRUNGSSITUATIONEN *
SAMMELN UND DURCHDEMKEM 42 43 473 16 45 43 47 35 36 43 47 41 46 3
EINEN BELOHHUHGSPLAN AUF-
STELLEN UND UEBERARBEITEN 28 28 20 20 28 25 3z 23 13 30 28 29 27 23
FUER WEHR BEWEGUHL SORGEN 56 94 230 =3 63 3] 54 45 a2 58 57 58 59 46
FAMILIE UND/ODER FREUHDE ZUM
KURS HITHEHHEN 7. STUNDE> 19 22 13 1 z0 22 22 138 14 20 22 2t 17 18
GESPRAECHE UHD ERFAHRUNGS-
AUSTAUSCH HMIT ANDEREN KURS-
TEILHEHHERN SUCHEH 60 59 &4 57 65 63 538 60 62 59 63 63 59 59
SPEZIELLE KJ-ARME REZEFTE
AUSARBEITEN UHD AUSTAYSCHEH 43 33 47 45 45 49 34 38 41 43 46 45 42 33
-1
~J
L7 4/7_ } : 7
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KURSPROGRAMM: ABHEHMEH -~ ARER MIT VERHUNWFT 240982 ,162348. 23,
TABELLE 18.2: SIE HABEH JETZT (8. KURSSTUNDE)> SCHOH EIHIGE ERFAHRUNGEM MIT DEM KURZIPROGRANM SAMMELN KOEHMEH.

BITTE KREUZEH SIE BEI DEN FOLGEHWDEN KURSREGELN, MATERIALIEN UMD HAUSAUFGABREN AN, WELCHE DAYOH SIE FUER
BESONDERS HILFREICH UND WUETZLICH HALTEM.

ALTER LEBENSIITUATION SCHULBILDUNG
GESANT BIS 29 30¢-33 4i-43 30 MAEH- AL~ BE- BE- HAUS~ HAUS- YOLKS- MITT-
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE HER LEIN- RUF3— RUFS5- FRAU FRAU SCHUL- LERE
UHD ETE- TAE- ThE- OHHE MIT AE- REIFE
AEL- HEHDE TIGE TIGE KIM- KIN- ~ SCHL. ABITUR
TER FRAUVEN EHEFR EHEFR DER DERH sTU-
OHHE MIT DIuM
KIN- KIH-
DER DERH
- 5-% 5-5 S-H 3-% 3-H 3-8 3-H 5—H S-X S~ 5-# 5-
BASISCUNGEWICHTET > 514 73 132 202 93 32 7S 84 73 a4 143 358 141
REGELMAESSIG DAS PROTOKOLL
"TAEGL ICHE HAHRUNGSAUFHAHME *
FUEHREH <IN DER 1 .KURSWOCHE » 39 47 50 33 33 47 43 36 43 42 35 37 47
STRICHLISTE 'MEINE BEOBACH-
TUHGEH BEIM ESSEN’ FUEHREH
¢Z WOCHEH LANG) 37 38 E P 34 s 41 35 33 41 35 38 35 43
DAS DIAGRARM ‘HAHRUHGSAUF -
NAHME ° AUSFUELLEHN 39 42 46 i2 40 93 44 39 q97? 40 29 35 49
AUFSTELLEN EIHES "ESSPLANS-
3. WOCHE>» 32 34 34 K3} 3z 34 23 36 38 3N 3e 3 37
REGELMAESSIGE NUTZUHG DES
ERHHEHRUNGSFAHRPLANS (AUS-
KREUZEN 0FR KJ-MEHGEH > 52 56 57 Sa 45 59 49 S50 S5i S5 52 47 60
TAEGLICHES WIEGEW UND
"HOCHENGEWICHT ' AUSRECHHEN 49 S5 Sé 43 43 56 43 48 51 13 48 44 62
FROTOKGLLE UHD BEOBACHTUHGEN
DER ERSTEM 14 TAGE AUSWERTEH 24 23 28 z1 z5 13 19 24 256 30 2z 23 27



KURSPROGRAMM: ABNEHMEH - ABER MIT VERHUNFT 270982.100315. 235, |
TABELLE 18.21 SI1E HABEN JETZT (8. KURSSTUHDE) SCHOHN EINIGE ERFAHRUNGEN RIT DEM KURSPROGRAMMN SAMMELH KODEHNEN.

BITTE KREUZEW SIE BEI DEM FOLGENDEN KURSREGELH, HMATERIALIEN UND HAUSAUFGABEN AN, WELCHE DAVYONH SIE FUER
BESONDERS HILFREICH UND NUETZLICH HALTEHN.

GESAMT AUSGANGSGEWICHT GEWICHTSREDUKTIOH ZUFRIEDENHEIT HMIT ZUFRIEDENHEIT HIT
GEWJCHTEREDUKTIOCH GESUENDEREM ESSVERH.
ETAR- UEBER- NOR- SEHR STAR- KAUM MISS- WEHI- 50- MEHR SEHR 2U- HICHT/
KES  GE- HAL- STARKE KE RE- ERFOLG  GER VIEL  ALS Zu- FRIE- WEWIGER
UEBER WICHT GE- REDUK- RE- DUK- ALS WIE ERWAR~ FRIE- DEN 22U~
GE- WICHT TION DUK-  TION ERWYAR~ ERWUAR- TET DEH FRIE~
WICHT TION TET TET DEN
5-% 5-%  §-%  §-%4 §-% 5-2 8§-% §-X §-% 8-% s-¥ S-¥  §-%  §-¥
BASISCUHGEWICHTET) S14 241 181 r4 161 63 137 101 120 303 75 238 201 71
REGELHAESSIG DAS PROTOKOLL
‘TAEGLICHE HAHRUNGSAUFNAHNE *
FUEHREN < IN DER #.KURSWOCHE) 39 41 kT a1 45 43 33 41 43 33 42 41 37 42
STRICHLISTE 'MEINE BEOBACH~
TUNGEH BEIM ESSEN' FUEHREN
(2 WOCHEN LANG)> 37 36 35 43 40 32 41 30 33 39 39 41 36 30
DAS DIAGRAMM "HAHRUHGSAUF-
HAHKE ° AUSFUELLEN 39 40 40 36 43 43 39 39 42 37 43 40 36 44
AUFSTELLEH ETHES ‘ESSPLANS
(3. HWOCHE) 32 32 33 30 34 35 34 29 31 35 26 32 33 35
REGELMAESSIGE NUTZUNG DES
ERHAEHRUNGSF RHRFLANS < Aays-
KREUZEN DER KJ-MEHGEH> 32 31 33 33 48 62 57 47 59 52 51 S5t 32 55
TAEGLICHES WIEGEHN UND
‘WOCHENGEWICHT* AUSRECHNEN 49 49 46 55 52 53 50 46 51 a9 49 47 50 52
PROTOKOLLE UND BEOBACHTUNGEN
DER ERSTEH 14 TAGE AUSNERTEM 29 28 21 19 24 31 24 26 27 24 22 24 26 20
L]
-1
\O
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KURSPROGRAMM: ABHEHMEN =~ ABER MIT VERMUNFT 240982, 162348,
TABELLE 18.21 STE HABEN JETZT (8. KURSSTUHDE?> SCHdN EINIGE ERFAHRUWGEH MIT DEM KURSPROGRAMM SAMMELH KOEMHEN.
BITTE KREUZEH SIE BE1 DEN FOLGEMDEN KURSREGELM, MATERIALIEN UND HAUSAUFGABEN AW, WELCHE DAYON SIE FUER
BESOHDERS HILFREICH UHD NUETZLICH HRLTEN.
ALTER LEBEMSSITUATION SCHULBILDUNG
GESANT BiS 29 30-3% 40-49 30 MAEH- AL- BE- BE- HAUS - HAUS- YOLKS~- MITT-
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE HER LEIN~- RUFS—- RUFS- FRAU FRAU SCHUL- LERE
UHD S§TE~  TAE~ TAE- OHME HIT AB- REIFE
AEL~ HENDE TIGE TIGE KIH- KIH- SCHL. ABITUR
TER FRAUEH EHEFR EHEFR DER  DERM 5TU-
UHHE MIT OIUN
KIH- KIN-
DER  DERH
s-% §-¥  8§-¥ §-% 8-% 8-¥ 8§~ 3-% 5-% §-% 8-% 5-%  5-%
BASTSCUNGEWICHTET ) S14 73 138 202 93 32 79 84 73 84 143 335 141
VERHALTENSREGELH UND VOR-
SAETZE FUER SICH SELBST aufF-
STELLEN 35 34 38 33 kL] 33 36 39 3& 38 33 34 38
"YERFUEHRUNGSSITUATIONEHN -
SAMMELLN UND DURCHDENKEN 30 37 30 2% 28 47 27 37 29 29 26 2y 33
EINEN BELOHNUNGSPLAN AUF-
STELLEN UMD UEBERARBEITEN 13 19 15 12 8 13 a8 tH 23 10 13 13 13
FUER MEHR BEWEGUNG SORGEN 42 49 50 36 41 72 41 44 44 43 3’ 41 45
FaHILIE UND/GDER FREUNDE ZUM
KURS HITHEHHEHN ¢7. STUNDE» 11 14 14 9 6 19 13 7 16 10 8 11 1t
GESPRAECHE UND ERFAHRUNHGS-
AUSTAUSCH MIT ANDEREH KURS-
TEILNEHMERH SUCHEHN S1 62 59 43 48 53 47 48 53 40 60 45 65

SPEZIELLE KJ-APME REZEPTE
AUSARBELTEN UND AUSTAUSCHEt 39 45 47 35 32 41 37 33 44 35 43 35 49

26,

08



KURSPROGRANMH | ABHEHMEHW - ABER MIT VERHNUNFT 2v0982. 104313, 26. |
TABELLE 18.2: SIE HABEN JETZT €8. KURSSTUMDE) SCHON EINTGE ERFAHRUNGEN M1T DEM KURSPROGRAMM SAMMELN KOEHNEH.

BITTE KREUZEN SIE BE1 DEM FOLGEHDEN KURSREGELH, HATERIALIEN UND HAUSAUFGABEH AN, WELCHE DAYOH SIE FUER
BESOHDERS HILFREICH UND HUETZLICH HALTEH.

GESAMT AUSGANGSGEWICHT GEWICHTSREDUKTIOH ZUFRIEDENHEIT MIT ZUFRIEDENHHEIT RMIT
GEWICHTSREDUKTION GESUEHDEREM ESSYERH.
STAR- UEBER- NOR- SEHR STAR- KAUW MISS- WEHI- 80~ MEHR SEHR 2U- HICHT/
KES GE- Hal. - STARKE KE RE- ERFOLG GER VIEL ALS 2U- FRIE~ WEHIGER
UEBER WICHT GE- REDUK~ RE- DUK- AL S YIE ERUAR~ FRIE- DEN Zu-
GE-~ WICHT TION bUK- TIOMN ERWAR~- ERUAR- TET DEN FRIE-
WICHT TI10H TET TET DEH
8-% 8-X S~ 5-H S-% 3-4 S-% S-% 5-% 5-% 8-% S-% S-z 5-%
BASISCUNGEUWEICHTET ) S14 241 181 74 t61 65 15?7 101 120 305 76 . 228 201 71
VERHALTEMSREGELHN UHD VOR-
SAETZE FUER SICH SELBST AUF-
STELLEN i3 42 k1] 28 38 48 34 40Q 38 35 33 37 a5 5
‘VERFUEHRUNGSSITUATIOHEN *
SAMMELN UKD DURCHDEHKEN 30 3t 30 30 33 29 32 30 30 30 33 37 25 24
EINEN BELOHNUNGSPLAN AUF-
STELLEN UHD UEBERARBEITEN 13 1S 12 9 10 12 12 t9 18 1 13 15 13 2]
FUER MEHR BEWEGUNE&E SORGEH 42 439 32 3% 41 46 45 46 40 43 45 43 46 34
FAMILIE UND/ODER FREUNDE ZUM
KURS MITNEHMEH (7. STUHDE) 11 to 12 12 12 12 1S 6 S 13 16 11 14 6
GESPRAECHE UND ERFAHRUHGS-—
AUSTAUSCH MIT ANDEREN KURS-
TEILNEHMERN SUCHEH SR | 53 48 55 S2 52 1 51 St 52 5t 52 5t 49
SPEZIELLE KJ-ARME REZEPTE '
AUSARBEITEN UHD AUSTAUSCHEN 39 41 38 42 43 43 38 37 35 41 42 42 36 41
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KURSPROGRAMM: ABHEHMEH - ABER MIT WYERHUNFT 240982.162348, 27, 1 F\)
TACELLE 18.3: SIE HABEH JETZT <8, KURSSTUNDE» SUHuH EIHIGE EETAHRUHGEN MIT DEM KURIZIFROGRAMM SAMMELN KOEMHEM.

BITTE KREUZEW SIE BEI DEN FOLGEWDEH KUFEFESELN, MaTERIALIEH UMD HAUSAUFGABEN AH, WOWIT SIE SCHWIERIGKEITEHM

HATTEN.
RLTEFR LEEEHSS1TUATION SCHULBILDUHG
GESANT BIS 29 348-22 40-49 50 HAEH- AL- EE- BE- HAUS- HAUS- YOLKS=- HITT-
JAHRE siaHRE JAHRE JAHEE NER LETH- PUFS~ RUFS- FRAU FRAU SCHUL~ LERE
UHL STE- TaE- TaE- OHHE HIT AB- REIFE
AEL- HEHDE TIGE TIGE KIH- KIH- SCHL . ABITUR
TER . FEAUEL EHEIFR EHEFR DER DERHN STu~
OHEE  MIT DIUN
KIil- KIH~
DEF DERH
5-% §-X S-¥ 3-2 5-% S=-¥ 5-Y 5-% 3-% s-% 8- S- 5-2
BASISCUNGEWTICHTET > 3514 73 138 202 -4 32 7o S4 73 84 143 355 141

REGELMAESSIG DAS FPROTOKOLL
‘THEGLICHE HAHRUNGSAUFMAHME *

FUEHREN <IN DER 1 .KURSWOCHE > 4 8 1 2 6 3 4 T 3 2 3 3 5
STRICHLISTE 'MEINE BEOGBACH-

TUNGEH BEIM ESSEH’ FUEHREH T

2 WOCHEN LANG) 15 26 16 13 t ) 23 15 18 13 15 13 21
0AS DIAGRAMM “HAHRUHGSAUF -

HAHME ° AUSFUELLEN 4 4 9 S 9 6 3 R0 7 7 6 6 S
AUFSTELLEN EINES “ESSPLANZ-

{3. WOCLHE> 28 41 3é 21 20 g 3e 25 30 19 25 24 37
REGELHAECSIGE NUTZUNG DES

ERMAEHRUNGSFAHRFLANS (auUs-

KREUZEN DER KJ-MEHGEH 2 ) 14 10 2 3 6 12 & 4 | 6 L3 9
TAEGLICHES WIEGEH UHND

‘WICHEMGEWICHT° AUSRECHHEN 2 1 2 2 1 3 1 ] 1 2 2 2 2
FROTOKOLLE UHD BEJBACHTUNGEM

DER ERSTEH 14 TAGE AUSWERTELH 24 33 4 23 b 19 31 24 23 26 27 13 35



KURSPROGRANM: ABHEHHENW - ABER MIT YERMUNFT 270982.100315. 27. 1
TABELLE 18.3: SIE HABER JETZT <89. KURSSTUNDEY SCHON EINIGE ERFAHRUHSEHN MIT DEM KURSPROGRAMM SAMMELN KOENNENW.

BITTE KREUZEM SIE BEI DEM FOLGEMDEN KURSREGELH, MATERIALIEH UHD HAUSAUFGABEN AN, WOMIT SIE SCHWIERIGKEITEH

HATTEN.
GESAMT RUSGANGSGEWICHT GEWICHTSREDUKTIONW ZUFRIEDEHHEIT MIT ZUFRIEDENHEIT HIT
GEWICHTSREDUKTION GESUEMDEREM ES3VERH.
STAR- UEBER- HOR- SEHR STRR~ KauW HIS3- WEHI- sO- HEHR SEHR 2u- HICHT/
KES GE- Hat - STARKE KE RE- ERFOLG GER YIEL ALS ZU- FRIE- HENIGER
UEBER WICHT GE- REDUK~ RE- DUK - ALS HIE ERWAR- FRIE- DEH ZU-
GE- WICHT TION DUK~- TION ERBAR- ERWAR- TET DEN FRIE-
WICHT TIGOH TET TET DENH
S-2 §-% 5-% sS-% S-4 S-X S-% §-u S-% 3-" 5-% S-% S-u 5-%
BASISCUNGEWICHTET) - S5t4 291 31 74 161 63 137 101 120 303 76 238 201 71
REGELMAESSIG DAS PROTOKOLL
"TAEGLICHE NAHRUNGSAUFHAHNME ’
FUEHREN < IH DER t.KURSWOCHE) 4 3 4 ) 3 2 2 6 ) 3 3 3 S 4
STRICHLISTE ‘MEINE BEOBACH-
TUNGEH BEIN ESSEH’ FUEHREN
(2 WOCHEN LANG) 19 19 13 12 16 18 1? 13 18 16 9 13 14 ta
CAS DIAGRAHH ‘HAHRUNHGSAUF-
HAHME © AUSFUELLEN 7 5 S 11 ? S [ 4 6 8 4 10 3 7
HUFSTELLEH EINES "ESSPLANS”
{3. WOCHE)> 28 2v 28 32 29 28 28 27 31 28 28 28 27 30
REGELMHAESSIGE NUTZUNG DES
ERNAEHRUNGSFAHRPLANS (AUS- .
KREUZEN DER KJ-MENGEN) 6 3 & 9 12 6 1 8 8 3 8 6 5 L]
TAEGLICHES WIEGEH UND
"WOCHENGEWICHT * AUSRECHREH 2 t 2 4 2 0 i 3 3 2 [ 2 0 )
FROTOKOLLE UNHD BEOBACHTUMGEN
DER ERSTEH 14 TAGE AUSWERTEH 24 21 &9 26 32 28 25 16 21 23 36 23 24 21

O

farg 7 7
@\7 M b0 SR ERIREDCED BV (LD AN S R s w1y (LY T ke b e (LR e 0



KURSPROGRAMM: ABHEHMEN - ABER HIT YERHUNFY

240982.1632349.

TABELLE 18.3: SIE HABEH JETZT (8. KURSSTUNDE)> SCHON EINIGE ERFAHRUHMGEN MIT DEM KURSPROGRANMM SAMMELN KOEMHEN.

BITTE KREUZEM SIE BEI DEN FOLGEMDEN KURSREGELN,

HATTEN.
GESART
S-%

BASISCUNHGEWICHTET) 514
VERHAL. TENSREGELH UND VOR-
SAETZE FUER STCH SELBST AUF-
STELLEH 20
‘YERFUEHRUNGSSITUATIOHERN *
SAMMELN UND DURCHDEWNKENW 26
EINEN BELOHNUNGSPLAK AUF-
STELLEN UND UEBERARBEITEN 43
FUER MEHR BEUWEGUHG SORGEN 15
FAMILIE UND.ODER FREUNDE 2ZUH
KURS MITHEHMEHW (7. STUNDE) 38
GESPRAECHE UHD ERFAHRUHGS -
HUSTAUSCH MIT ANDERER KURS-
TEILHEHMERN SUCHEN 4

SPEZIELLE KJ-ARME REZEPTE
AUSARBEITEN UHD AUSTAUSCHEH 12

ALTER

BIS 29 36-33 49-49 59

JAHRE JAHRE JAHKRE JANRE

26

30

45

23

37

23

35

45

16

47

20

47

14

38

UHD
AEL -
TER

23

33

24

t

HAEH-
NER

16

44

34

LEBEHNSSITUATION
AL - BE- BE- HAUS-
LEIN- RUFS- RUFS8- FRAU
STE- TaE- TAE- OHNE
HEHPE TIGE TIGE KIH-
FRAUEN EHEFR EHEFR DER
OHHE HIT
KIH- KIH-
DER DERM
5-% S-% 8- 8-
75 24 73 84
i9 15 23 17
25 19 33 23
43 49 42 42
12 19 1 12
27 33 49 33
3 S ? 2
1" 17 12 14

HMATERTALIEN UHD HAUSAUFGABEH AN,

WOMIT SIE SCHWIERIGKEITEH

HAUS -
FRAU
My

KINH-
DERH

S=-%

24

3

a7

45

SCHULBILDUNG

VOLKS-

HITT-

SCHUL- LERE

AB-
SCHL .

t8

23

37

12

33

REIFE
ABITUR
8TU-
bIUH

23

33

§7

21

47

13

28.

v 8



KURSPROGRANM: ABHEHMEN - ABER MIT VERHUNFT 270932.100319. 28. 1
TABELLE 18.3: SIE HABEH JETZT <8, KURSSTUHDE) SCHON EINIGE ERFAHRUNGEN MIT DEM KURSPROGRA{M SAMMELN KOEHHEN.

BITTE KREUZEH SIE BEI DEN FOLGEHDEH KURSREGELH, HATERIALIEN UND HAUSAUFGABEHW AH, WOMIT SIE SCHWIERIGKEITEH

HATTEN.
GESAMT AUSGANGSCELWICHT GEWICHTSREDUKTIOH ZUFRIEDEHHEIT HIT ZUFRIEDENHEIT MIT
. GEWICHTSREDUKTION GESUENDEREM ESSVERH,
STAR- UEBER- HOR- SEHR 5TAR- KAUW MISS- WEHI~ S0~ HEHR SEHR ZU- HICHT/
KES GE- MaL- STARKE KE RE- ERFOLG GER VIEL aLs 2U- FRIE- WEHIGER
UEBER WICHT GE- RED UK~ RE- DUK - ALS WIE ERWAR- FRIE- DEMN 20-
GE~ WICHT  TION  DUK- TION ERUGR- ERWAR- TET DEN FRIE-
WICHT TION TET TET DEH
8- s-% 5~% S-4 s 3% 8-% 5-¥ S-% s-% 5% 8- S-% 5-%
BASISCUMGEUWICHTET) 514 241 131 74 161 €5 197 101 120 303 76 238 201 71
VERHALTENSREGELH UHD VOR-
SAETZE FUER SICH SELBST aUF-
STELLEMN 20 16 25 29 20 17 22 18 21 2% 13 16 22 25
"YERFUEHRUNGSSITUATIOHEN "
SABHELN UND DURCHDEMKEHN 26 23 26 35 25 25 24 22 33 26 17 22 27 as
EIHNEN BELOGHHUNGSPLAN AUF-
STELLEN UND UEBERARBEITEN 43 41 44 50 5z 35 44 37 48 44 41 42 43 g1
FUER HEHR BEUWEGUKG SORGEHN 15 12 18 14 12 12 13 18 21 13 11 12 13 25
FARILIE UND/ODER FREUNDE ZUW
KURS MITNEHMEH <?. STUNDE> 38 35 3é S0 40 23 31 41 42 38 33 a7 36 45
GESPRAECHE UND ERFAHRUHNGS~
AUSTAUSCH HMIT ANDEREH KURS-
TEILHNEHHERH SUCHEH 4 2 3 9 6 0 4 0 3 4 i 3 3 4
SPEZIELLE KJ~ARNE REZEPTE
AUSARBEITEN UHND AUSTAUSCHEH 12 13 13 [ 12 [ 1S 195 16 i1 13 it i2 15
@)
o Yo o <

o
GER, b Y S TR BN (L RO SIS bt ey (LEED WM SRR v (B s



KURSPROGRAMM: ABHEHMEH -~ ABER HMIT VERHUNFT

TABELLE 19: NACHT IHMEH DIE KURSTEILMAHME SPASS?T (ZUR ZEIT DER 3. KURSSTUNDE)

BASISCUNGEWICHTET »

Ja, SEHR

JA

ES GEHT

WEHIGER
UEBERHAUPT MNICHT

K@

GESAHT

514

67

27

ALTER

BI& 29 30-39 4y-49 50

JAHRE JitHRE JAHRE JAHRE

70

2t

10

138

67

23

66

29

UHD
REL-
TER

s-¥

23

68

30

MAEH -
NER

63

34

LEBENSSITUATION

AL~
LETH-
STE-
HENDE
FRAVEN

BE-
RUF5-
TAHE-
TIGE
EHEFR
OHNE
KIN=
DER
S-%

84

BE -
RUF3-
TaeE-
TIGE
EHEFR
HIT
KIH-
DERN
5-X

73

63

3

HAUS-~
FRAU
GHHE
KIH-
DER

S-%

84

64

32

HAUS-
FRAU
HIT
KIH-
DERH

143

69

22

240982.162348,
SCHULBILDUNHG
VOLKS~ MITT-
SCHUL- LERE
AB- REIFE
SCHL. ABITUR

STuU~

DIUH

S-2 5-4
333 141
67 70
28 23
3 7

0 o

0 Y}

2 1}

29,

98



KURSPROGRAMM: ABHEHMEN - ABER MIT VERHUNFT

TABELLE 191 MACHT IHNEN DIE KURSTEILNAHHME SPASS? (ZUR ZEIT DER 8. KURSSTUNDE)

BASISCUNGEWICHTET)?

JA, SEHR

Jn

ES GEHT

WENIGER
UEBERHAUPT MICHT

KA

CESANT

67

27

AUSGANGSGERICHT
STAR~- UEBER- HNOR-
KES GE- MAL -
UEBER WICHT GE-
GE- WICHT
WICHY

S-% 5% S-%
241 181 74
73 62 S8
22 30 36
3 7 4
1 0 0
0 0 0
t 2 |

s-
101

63

23

Forg

(g7

GEWICHTSREDUKTION
SEHR  STAR- KAUNM MIS3-
STHRKE KE RE- ERFOLC
REDUK~- RE-  DUK-

Tion DUK- TIOH
TION ’

-7  §-2  8§-%
161 63 157

74 60 68

22 35 25

3 5 5

0 ] 0

0 o 0

1 0 1
SR TR

g——
?T@ Dt b SRR R g (EEEY M 1D

N N

270982.100315, 29. |

ZUFRIEDENHEIT MIT

GEWICHTSREDUKTIOM
WENTI- S0~ MEHR
GER YIEL AaLs
ALS HiE ERUAR-
ERWAR- ERBAR- TET
TET TET
S-% 5-% S-%
120 305 76
58 69 76
33 27 21
8 3 3
[t} 0 0
0 0 0
1 1 0

I o [ sl

¢

o
it

ZUFRIEDENHEIT MIT
GESUENDEREN ESSVERH,
SEHR Zu- NICHT/

2U- FRIE~ WENIGER

FRIE- DEN Zu-

DEN FRIE~
DEN

5-% §-% 55—

238 201 Fal

78 Se 61

20 3& 235

! S 13
0 0 0
0 [ [13
¥ { |
a7

R T T O S T @2 AT i,

oo
~J



KURSPROGRAMM ¢

TABELLE 20: SEIT DER 8. KURSSTUHDE HABEN 3 WEITERE KURSABEHDE STATTGEFUNDEH. AN WELCHEM OCIESER KURSABENDE HABEN SIE

ABNEHMEN - ABER MIT VERHUNFT

TEILGENOMMEM?
GESANT
S5-Z
BASISCUNGEWICHTET 314
9. KURSSTUHDE 23
10, KURSSTUHDE ’8
11, KURSSTUHDE 76
t2. KURSSTUNDE 73
13. KURSSTUNDE 76

ALTER

BIS 29 30-39 40-49 350

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE

92

81

78

79

79

= ]
o I

=4
[

202

83
79
?8
2

74

UHD
AEL-
TER

93

76
71
63
(13

73

MAREH-
HER

78
78
75
7S

&9

LEBEH5SITUATION
AL~ BE- BE-
LEIN~- RUFS- RUFS-
STE- TRE- TaE-
HEHDE TIGE TIGE
FRAUEN EHEFR EHEFR
OHNE MIT
KIH~ KIN-
DER DERN
5-% 5-X 8-%
7S 84 73
85 7S 89
75 74 a2
73 70 76
72 63 73
76 70 e

HAUS- HAUS-
FRAU FRAU
OHHE NIT
KIN~ KIN-
DER DERH
S-%  §-%
84 143
80 85
79 83
74 83
7t 7S
75 80

240982.1623483,
SCHULBILDUNG
YOLKS- RITT-
SCHUL- LERE
AB- REIFE
SCHL. ABITUR

STU-

DIUM

5-% 5-%
333 141
a0 89
76 82
g+ 79
74 r2
7 74

30.

cO
GO



KURSPROGRAMM | ABHEHMEN - ABER MIT VERNUNFT 270982.100315. 30, 1 h

TABELLE 20: SEIT DER 8. KURSSTUNDE HABEN S WEITERE KURSABENDE STATTGEFUNDEH. RH UWELCHEH DIESER KURSABENDE HABEN SIE

TEILGEHGHIEN?
GESANT AUSGAHGSGEWICHT GEWICHTSREDUKTION ZUFRIEDENHEIT MIT ZUFRIEDENHEIT MIT
GEWICHTSREDUKTIGN GESUENDEREM ESSVERH.
STAR- UEBER- HOR- SEHR STaR~ Kalkt MIS3- WEHI- S0~ MEHR SEHR ZUu- HIECHT/
KES GE- Mak- STARKE KE RE- ERFOLG GER VIEL ALS Zu- FRIE- UEHIGER
UEBER WICHT GE- REDUK- RE- DUK- ALS UIE ERWAR—- FRIE- DEH 2u-
GE- WICHT TioH DUK- TION ERUAR- ERUAR- TET DEN FRIE-
WICHT TIOH TET TET DEH
§-2 S-% $-¥ 5-4 S-# $-¥% 5-4 - S-% 5-% 5-% 5~%4 S-2 5~
BASISCUNGEWICHTET? 514 241 131 74 161 63 157 o1 120 395 7’6 239 20t 71
2. KURSSTUNDE a3 81 83 86 21 83 82 74 8z 85 83 a6 78 =1
10. KURSSTUNDE /8 79 73 84 85 82 ’8 70 74 a1 - 79 82 77 ’6
11, KURSSTUNDE 76 76 7e 7a 84 35 ?2 72 [a 78 22 8¢ 72 76
12, KURSSTUHDE 73 e 76 70 a1 83 69 69 63 ?7 78 g0 67 72
13. KURSSTUHDE 76 74 81 70 86 80 79 69 33 79 8z 83 70 e

i
o o 27 £ \'®)
{@ T 3 T O 1 R e T Y (\7{\@2 A Y S0l S 2l gl e ) IRy (Z@ [ Nt B R A M T Tt O R (S &{WZ) i g

LR :" Ty



KURSPROGRAMM: ABHEHMEH - ABER MIT VERNUNFT 240982.162348, 31, 1

TABELLE 20.1: AMZAHL BESUCHTER KURSSTUNDEH 9. BIS 1'3. KURSSTUHDE)

ALTER LEBENSSITUATION SCHULBILDUNG
GESANT B1S 29 306-39 40-49 50 HAEH- AL- BE- BE- HAUS~ HAUS- YOLKS-~ HITT-
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE HER LETH- RUFS- RUFS- FRAU FRaU SCHUL~ LERE
UHD STE- TAE~ TAE~ OHHE HIT AB- REIFE
AEL~ HENDE TIGE TIGE KIH- KIH- SCHL. ABITUR
TER FRAUEN EHEFR EHEFR DER DERN STU-
OHHE HIT DIt
KIH- KIN- :
DER DERN
5-7 5~7 S-2 §5-2 §-% §5-% 3-2 §-% s-% 5-% §-% §-2 5-%
BASISCUNGEWICHTET) 514 73 138 202 93 32 73 a4 73 84 143 335 141
S STUNDEN SS 55 55 57 S 50 52 43 53 58 63 11 31
3 STUNDEN 13 25 22 16 17 16 24 21 23 14 16 18 22
2 STUHDEN a8 8 ? g 9 16 7 7 1 g 6 [ 13
2 STUHDEN 3 4 1 3 1 3 3 8 0 0 1 2 S
¥ STUNDE 7 4 3 6 8 9 ? ] 8 5 ke 7 5]

KEIN KURSRESUCH 9 4 [ 9 15 6 8 13 4 14 7 11 4



KURSPROGRAMM: RBHEHMEN - ABER MIT VERHUNFT

TABELLE 20.11 ANZAHL BESUCHTER KURSSTUHMDEH (9, BIS

BASISCUNGEWICHTET)

5 STUNDEH
4 STUNDEN
3 STUNDEN
2 STUNDEN
i STUNDE

KEIN KURSBESUCH

£

LLL) Wm0 0 2ol M0

TERY

13, KURSSTUHDE *

GESANT AUSGANGSGEWICHT

GEUICHTSREDUKT 10K GESUENDEREN ES3VERH.
STAR- UEBER- WOR- SEHR  STaR- KAUM HISS- WENI- sa- MEMR  SEHR  ZU-  MICHT.
KES  GE- HAL - STARKE KE RE- ERFOLG GER VIEL  ALS zu- FRIE- WENIGER
UEBER WICHT GE- REDUK- RE- DU~ aLg UIE ERWAR- FRIE- OEN  2U-
CE- WICHT  TION DUK- TIOH ERUAR- ERWAR~ TET DEN FRIE~
WICHT TION TET TET DEH
8- $-% S-% §-% §-% §-% 5-% -3 §-% S-% §-¥ §-2 8-n  S-¥
514 241 181 74 161 65 157 1§ 1206 308 76 238 201 71
55 55 56 st 66 58 56 45 43 60 62 64 4@ 4s
19 18 20 18 1?7 26 17 20 23 1?7 18 16 19 27
8 7 & 15 7 5 ¢ 12 12 7 4 5 i 10
3 3 2 3 2 0 4 3 3 3 i 3 2 1
7 7 8 4 4 8 ? 9 6 7 5 7 5 1
9 10 ? g 4 3 " 11 13 6 5 6 10 1
A
—
Iy 7 L7
bt T T (R @YW@K\ Rt I Y T T R T T W 4 «@ A HINT Sl GG el it b (Zé@\_\ MR (7))

GEWICHTSREDUKTIDHN

270982,1003185.,

ZUFRIEDENHEIT MIT

3.t

ZUFRIEDENHEIT HIT
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KURSPROGRANMM: ABNEHMEH -~ RBER MIT VERHUNFT

TABELLE 21: HABENW SIE DEM KURSBESUCH THZWISCHEN ABGEBROCHEM (13, KURSSTUHDE >?

ALTER
GEZANT BIS 29 30-39 40-49 50
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE

UND

AEL -

TER
8-% 3-% §-X S-%4 S-3
BASISCUNGEWICHTET > St4q 73 138 202 23
JA S 7 4 6 1
HETH 92 90 93 9t 96

K& 3 3 2 3 3

MAEN-
NER

LEBENSSITUATION
AL~ BE-  BE-
LEIH- RUFS- RUFS-
STE-  TAE~ TAE-
HEHNDE TIGE TIGE
FROUEN EHEFR EHEFR
GHHE MIT
KIH- KIN-
DER DERN
$-% 8-% §-%
75 84" 73
8 ? 7
88 9z 33
4 1 )

HAUS-
FRAU
OHNE
KIH-
DER

HAUS-
FRAU
HIT
KIH-
DERH

240982.162348. 32.

SCHULBILDUNG
VOLKS- HITT-
SCHUL- LERE

AB- RELFE
SCHL. RBITUR
8TU-
o1UN
§-2 g-u
I958 144
4 8
92 91
4 1

¢6



KURSPROGRAMM: ABHEHMEN - ABER MIT VERNUNFT

TABELLE 21

BASIS(UNGEWICHTET)

JA
NEIH

Ké

fo g

LD Woitaa 45000 5%

ot
O[]

GESAMT

314

92

HABEH SI1E DEH KURSBESUCH IHZWISCHEH ABCEERROCHEN

AUSGANGSGEWICHT

STHR-
KES
UEBER
GE-
WICHT

32

241

a3

UEBER-
GE-
WICHT

HOR-
MAL -
GE~

WECHT

74

[1:)

35

C13E,

GEWICHTSREDUKT I

SEHR 3TAR-

STARKE KE
REDUK- RE-

TIOH DUK-

TIOH

3-¥ 5-X

151 &5

2 3

36 95

§ 2

KURSSTUHNDE »?

KALIK
RE-

[$ 251
TION

5%

£F
e 00 (LD WIS e B

ZUFRIEDEHHERT MIT

GEWICHTSREDUKTION

270992 .t 00315, 32.

ZUFRIEDENHEIT MIT
GESUEHDEFREM ESSVERH.

MIga- WEML~ 50- MEHR  SEHR  ZU-  HICHT/
EFFALG  GER VIEL  ALS Zu- FRIE- WEHIGER
AaLS WI1E ERidaAR- FRIE- DEH  2U-
ERWAR- ERWAR- TET DEH FRIE-
TET TET DEH
-5 $-¥  §-%  5-% $-%  §-2  3-%
1l t20 305 76 238 201 71
A 10 3 3 3 8 4
91 a3 94 93 95 89 34
0 3 3 4 3 3 1
) L7
&é@@?imeWﬂﬁﬁth SRR A e s CEED et



KURSPROGRAMM: ABHEHMEN - ABER MIT VERHUNFT

TABELLE 21.1: WENH JA! WARUM HABEW S1E DEM KURSBESUCH INZWISCHEN ABGEBROCHEN?

BASIS{UHGEWICHTET>

KURSBEDINGTE GRUENDE ¢

PROBLEME MIT DEH KURS-
AUFGABEN, 2U GROSSER
SEITLICHER AUFWAND,
GRUPFE BRACHTE MIR
HICHTS

PRIVATE GRUEHNDE:
URLAUB, EINLADUHGEN,
UMZUG, ICH HATTE ZU VYIELE
ANDERE PRUOBLENME

BERUFLICHE GRUENDE:
BERUFLICH BEDIMGTER
CEITHANGEL , ERHEUTE
BERUFSTRETIGKEIT

CESUNDHEITLICHE GRUENDE:
SCHLECHTER GESUHDHEITS-
ZUSTANRD, KRAHKEHHAUS-
AUFENTHALT, SCHUWANGER-
SCHAFT

SONSTIGE GRUENDE

KA

GESANT

23

42

20

44

26

20

ALTER

B1s 29 30-39 40-49 S0
JAHRE JAHRE JAHRE JARHRE

UHD

AaEL~

TER

23

23

46

HAEN-
HER

yae

LEBENSSITUATION
AL~ BE- BE-
LEIH~ RUF53~- RUF3-
8STE- TRE- TRE-
HEHDE TIGE TIGE
FRAUEH EHEFR EHEFE
OHHE HNIT
KIN- KIH-
DER DERH
s-% §-4 8-%
6 6 3
17 Q 20
0 0 0
17 & 240
@ 33 40
0 17 0
67 50 20

-’

Haus-
FRaAU
UHNHE
KIN-
DER

S-%

50

E11]

HAUS~
FRAU
HMIT
KIH-
DERH

8-

54
25
25

240982.162348. 33.

SCHULBILDUNG
YOLKS- HITT-

SCHUL- LERE
AB- REIFE
SCHL. ABITUR

STU-

DIUN

S~ 8-

14 1

¢ 1a

7 b

21t 1]

21 27

0 18

50 27

~i

Vo



KURSPROGRAMM: ABHNEHMEH - ABER MIT YERNUNFT 270982,100313. 33,

TABELLE 21.t) WENM JA: WARUM HABEN SIE DEH KURSBESWUCH IHZWISCHEHN ABGEBROCHENW?

GESAMT AUSGAHGSGEWICHT GEMICHTSREOUKTION 2UFRTEDEHHEIT HIT ZUFRIEDEHHEIT MIT
GEWICHTSREDUKT IOH GESUENDEREM ESSVERH,
STAR- UEBER- MOR- SEHR STAR- KAUM MISS- BENI- 350- MEHR SEHR 2U- HICHT/
KES GE~- MAL~ STARKE KE RE- ERFOLG GER YIEL ALS Z2U- FRIE~ WEHIGER
UEBER WICHT GE- REDUK- RE- DUK - ALS WIE ERUWAR- FRIE- DEH ZU-
GE- WICHT TIGH DUK- TIOH ERMAk- ERWAR- TET DEH FRIE-~
WICHT TIOH TET TET DEHW
5-% 8- 8~ S5-% 5=H 5-4 5-% 5= 5-4 5-4 5-% 5% 5-% 5-4
BEASISCUHGEWICHTET » 26 10 ] 6 4 4 3 2 i2 to 2 6 16 3
KURSBEDIHNGTE GRUEMNDE:
PROBLEME MIT DEN KURS-
AUFGABEN, 2U GROSSER
ZEITLICHER AUFYARD,
GRUFPE BRACHTE MIR
HICHTS 8 Q 1t 17 50 0 0 0 I} 20 0 0 13 7]
PRIVATE GRUENDE:
URLAUB, EINLADUNGEH,
UMZUG, ICH HATTE 2U VIELE
ANDERE PROBLEHE 8 10 1 0 0 S0 0 11 17 a 1] 1] 13 0
BERUFLICHE GRUEHDE:
BERUFLICH BEDINGTER
ZEITHANGEL , ERHEUTE
BERUFSTAETIGKEIT 12 20 1" 1} 8 0 490 i 17 10 0 0 13 33
LESUNDHEITLICHE GRUENDE:
SCHLECHTER GESUNDHEIT3-
ZUSTAHD, KRANKEHMAUS-~
AUFENTHALT, SCHWAHWGER-
SCHAFT 23 20 i3 t7 @ 50 a 33 25 10 0 33 19 0
SONSTIGE GRUENDE 8 0 " L 1] 1] 20 0 17 0 0 0 6 33
Ka 42 S50 22 S0 30 0 49 44 25 60 a0 &7 38 33
* )
&1
£7 7 o . (7
LEL sy S B S ar Ty b vone (EQ WAt g o L et g (LD W e g oy e /AR e g S




KURSPROGRAMM

TABELLE 22:

WIE HOCH WAR [HR DURCHSCHMITTSGEWICHT

GESAMT

3-X

BASISCUNGEWICHTET » 3t4
B8Is 60 KG 12
61 - 65 KG 16
86 - 70 KG 18
T - 75 K& 16
?6 - 80 KG 10
31 -~ 85 KG 8
86 - 90 KG 5
91 - 100 KG ?
UEBER 100 KG 2
KA B

ABHEHMEN -~ ABER MIT VERNUNFT

ALTER

bis 29 30-323 40-49 50

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE

73

22
18
15

té

17
20

20

12
15
20
i

12

UND
REL-
TER

16
13

18

i1

MAEH-
HER

32

IH DER YERGANGEMEN WOCHE? (22,

KURSUWOCHE )

LEBENSSITUATIGH
AL - BE- BE -~ HAUS -
LEIN- RUFZ- RUFS- FRAU
STE- TaE- TAE- OHHE
HEHDE TIGE TIGE KIH-
FRAUEH EHEFFR EHEFR DER
OHHE HIT
KIH-  KIh-
DER DERH
S-% 3-4 §-% §-2
73 84 73 84
9 19 8 (B}
i5 20 18 19
20 1?7 21 t7
15 19 23 13
15 3 5 8
7 7 4 10
3 4 3 7
5 4 7 10
1 /] 3 4
11 2 5 2

HAUS-
FRAU
MIT
KIH-
DERN

15
15
22
13

i

240382.162348.
SCHULBILDUNG
VOLKS- MITT-
SCHUL- LERE
AB-  REIFE
SCHL . ABITUR

sTu-

OIUH

$-¥  5-4
85 14
10 17
15 16
19 16
15 18
10 "
8 8

5 4

8 3

3 2

6 3

4.

O



KURSPROGRANM ) RBNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT 270982.100313, 34. t

TABELLE 22: WIE HOCH WAR IHR DURCHSCHHITTSGEWICHT IN DER VERGAMGEHEN WOCHE? (22. KURSUWOCHE)

GESANT AUSGANGSGEWICHT GEWICHTSREDUKTION ZUFRIEDENHELIT MIT ZUFRIEDEHHEIT HIT
GEYWICHTESREDUKTION GESUENDEREM ESSYERH.
STAR- UEBER- MOR- SEHR S5TAR- KAUM MISS- WEHI- S0- MEHR SEHR 2u- HICHT/
KES GE~ MAL - STHRKE KE RE~ ERFOLG GER VIEL AaLsS 20U- FRIE~ WENIGER
UEBER HICHT GE- REDUK- RE- DUK~ ALS WIE ERWAR- FRIE- DEH 2Uu-
GE- WICHT TIOH DUK- TIOH ERUAR- ERMAR- TET DEN FRIE-
HICHT TION TET TET DEH
§-x §-%  8-X S5-# S-% S-¥ 5-% S~ S-x 5-4 8- S-% §-2 s-5
BAS ISCUNGEWICHTET > Si4 241 181 74 161 63 157 101 120 303 76 238 201 Tt
BI3 60 KG 12 2 14 42 21 5 2 o 6 13 1? 16 10 6
61 - 65 KG 16 8 23 27 26 t2 14 3 t2 18 t3 16 ta 1
66 - 70 KG 18 i2 27 16 19 43 i 8 13 19 22 18 19 13
1 - 7?5 KG 16 13 19 9 14 28 20 12 20 17 9 15 16 23
76 ~ 80 KG 10 17 6 0 4 8 19 15 13 9 13 10 10 13
&1 - 85 KG 8 14 3 1 7 3 13 16 8 ? 13 8 8 e
86 - 90 KG 3 8 i 0 3 2 8 9 4 8 3 S 4 3
91 - 100 KG 7 15 i 0 4 0 5 29 14 6 S S 8 13
UEBER 100 KG 2 S 0 1 2 0 1 9 6 2 0 1 3 4
KA 9 6 & 3 0 0 0 0 5 6 i 3 6 8

f= i fod 7 7
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KURSPROGRAMM: ABHEHMEH - ABER MIT VERHUNFT

TABELLE 23: S1E HATTEH JA VOR KURSBEGINW BESTIMMTE ERUARTUHGEN DAZU, WIE STARK SIE IHR GEWICHT REDUZIEREN BZuW.

SIE ABHEHMEW WOLLTEH.
WELCHE DER FOLGEMDEM AUSSAGEH TRIFFT AUF SIE 2U%

ALTER
GESANT BIS 29 36-39 40-49 S0 MAEH-
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE NER
UHD
AEL -
TER
3-% 3-2 5-% 5-4 5-4 S-4
BASISC(UNGEWICHTET) 914 73 138 202 93 32
ICH HABE WEIT WENIGER ABGE-
HOMKEN ALS ERWVARTET 23 22 24 23 27 19
ICH HABE 1IN ETUn 30 YIEL AB-
CENOMMEH, WIE ICH ERWARTETE 59 64 61 57 55 30
T1CH HABE STAERKER ABCENOMHEN
ALS ICH ERWARTETE 19 15 13 17 19 31

Knh 3 0 2 3 4 0

HAUS~-
FRAU
OHHNE
KIN-
DER

8-¥

84

30

S5t

LEBENSSITUATION

AL~ BE - BE-
LEIN- RUFS- RUFS-
STE- TAE- TAE-
HENDE TIGE TIGE
FRAVEH EHEFR EHEFR

OHNE HIT

KIN- KIH-

DER DERN

5-% 5-% 5-%
73 84 73

28 20 22

57 &1 59

tt 17 16

4 2 3

HAUS ~
FRAU
HIT

KIN-
DERN

§-%

143

20

66

240982.162348. 35.

WIEVIEL
SCHULBILDUHG
VOLKS- HITT-
SCHUL- LERE
AB- REIFE
SCHL., ABITUR

STU-
DIUK
5-2% §-%
335 141

22 28

59 57

LI} 13

3 i

"0



KURSPROGRAMM: ABHEHHEH - ABER MIT YERNUHNFT 270982.100313. 33, |

TABELLE 23: SIE HATTEN JA VOR KURSBEGIHNN BESTIMMTE ERMARTUHMGEN DAZU, WIE STARK SI1E IHR GEWICHT REDUZIEREN BZM. HIEVIEL
SIE ABHEHHEH YOLLTEH.
WELCHE DER FOLGEMDEH AUSSAGEN TRIFFT AUF SIE ZU?

GESAMT AUSGANGSGEWICHT GEUWICHTSREDURTIOH ZJUFRIEDEHHELT WIT ZUFRIEDENHEIT MIT
GEWICHTSREDUKTION GESUENDEREM ESSVERH.
STAR- UEBER- WOR- SEHR STAR- KAUM MIS5- WENT- S0O- MEHR SEHR 2u- HICHT/
KES GLE- AL - STHRKE KE RE- ERFOLG GER VIEL ALS Zu- FRIE- WENIGER
UEBER #ICHT GE- REDUK~- RE- DUK- ALS W1E ERWAR~ FRIE- DENM 2u-
GE- WICHT TIOH DUK- TIOH ERUAR- ERWAR- TET DEM FRIE-
WICHT TIOH TETY TET DEM
5-% S-i 5-H S-4 S-4 §-% S-% S-% S-% S-u 5-% S-% 8-% 5-24
BASISCUNGEWICHTET ) 514 241 181 74 161 63 157 104 1290 308 ’6 238 201 71
ICH HABE BEIT WENIGER ABGE-
HOMMEHN ALS ERWARTET 23 27 ce [R= g 6 21 o1 100 0 0 7 26 2
ICH HARBE IN ETWA SO YIEL AB-
CEHOMMEN, WIE ICH ERWARTETE 93 53 [ 70 61 68 59 44 ] 100 0 63 &6 25
ICH HABE STAERKER ABGEHOMHEH
ALS ICH ERWARTETE 1S5 77 1.4 t2 28 23 13 2 0 0 100 26 6 f
KA 3 2 4 1] 1 2 3 3 0 1} 0 2 2 1
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KURSPROGRAMM: ABNEHMEN - ABER MIT VERMNUNFT 240982, 162343, 36,

TABELLE 24: 8E]1 DEM KURS GTHG ES JA HICHT HUR UM GEWICHTSABHIAHME, SOHDERM UM EIH IHSGESAMT GESUEHDERES UHD FUER SIE

ZUFRIEDEHSTELLENDERES ESSYERHALTEHR.
WIE ZUFRIECGEN SIHD SIE INSGESAMT GESEHEN MIT DEH ERGEBNIS, DAS SIE IN DIESEM KURS ERREICHT HABEN?

ALTER LEBENSSITUATION SCHULBILDUNG
GESAHRT BIS 29 30-39 49-49 50 MAEN- AL- BE- BE- HAUS- HAUS- VOLKS- HITT-
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE HER LEIN- RUFS- RUFS- FRAU FRAUY SCHUL -~ LERE
UHD STE~ TAE- TAE- OHHE HIT 13 REIFE
REL~ HENDE TIGE TIGE KIH- KIN- SCHL. ABITUR
TER FRAUEH EHEFR EHEFR DER DERMN sSTU-
OHHE HIT DIUM
KIH- KIH-
DER DERN
S-% S-% 5-% 8-4 §-2 S-7 s-Z 3-% s-% §-24 8-% 3~-% s-%
BASIS(UHGEWICHTET 5t4 73 138 202 93 32 75 L 73 84 143 333 141
SEHR ZUFRIEDEM 486 38 4t 50 52 47 44 52 45 46 43 48 4t
<HFRI1EDEN 39 48 43 35 34 47 41 3 45 36 42 39 42
ES GEHT 10 10 9 1 11 3 9 14 8 13 10 9 12
WEHIGER ZUFRIEDENW 3 1 4 3 1 0 3 2 1 4 3 2 3
WEBERHAUPT NICHT ZUFRIEDEH ! 3 1 0 1 3 1 0 0 | 1 i 1

KA i 0 i 0 1 Q 1 1] '] 0 ! i |

00|



KURSPROGRAMM: AEBMEHMEN - ABER MIT VERHUNFT

TABELLE 241 BEI DEM KURS GING ES JA NICHT HUR UM GEWICHTSABHAHME,

ZUFRIEDENSTELLENDERES ESSVYERHALTEN,
YIE ZUFRIEDEH SIND SIE INSGESAMT GESEHEHN HIT DEM ERGEBHI3, DAS SIE IN DIESEH KURS ERREICHT HABEH?

270982.100315. 36. |

SOHDERN UM EIH ITHSGESAMT GESUENDERES UHD FUER SIE

GESANT AUSGANGSGEWICHT GEYICHTSREDUKTION ZUFRIEDEMHEIT HIT ZUFRIEDENHEIT MIT
GEWICHTSREDUKTION GESUEHDEREM ESSVERH.
STAR- UEBER- HOR- SEHR  STAR- KAUM H1S5- WEHI- 50- MEMR  SEHR  ZU-  NICHT/
KES  GE- HAL -~ STARKE KE RE- ERFOLG  GER VIEL  ALS Zu- FRIE- WEMICER
UEBER WICHT GE- REDUK- RE-  DUK- ALS WIE ERWAR- FRIE- DEN  2u-
GE- WICHT  Tlo#  DUK- TIOM ERWAR- ERWAR- TET DEN FRIE-
WICHT TioH TET TET DEN
5-1 8-%  3-%  8-% §-%  8~%  §-%  8-¥ s-% s-»  5-2 §-% §-%  S-¥
BHSISCUNGEYICHTET) 514 241 181 74 161 635 157 1m 120 305 76 238 201 7
SEHR 2ZUFRIEDEN 46 49 43 47 €4 63 43 a7 13 50 83 too 0 0
ZUFRIEDEN 39 35 43 44 32 31 41 41 43 43 113 0 100 !
£5 GENHT 10 12 5 9 4 3 9 22 29 & 1 0 0 75
WENIGER ZUFRIEDEN 3 2 3 1 1 0 1 7 10 9 0 ] 0 13
UEBERHAUPT NICHT ZUFRIEDEH ! 2 0 1 0 0 0 3 4 o 0 0 0 ?
KA 1 0 2 ] 0 2 9 1 ! 0 0 ] 0 a
£7 =2 £7
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KURSFPROGRAMM) ABNEHMER — ABER MIT YERHUNFT 240982.162348. 37,
TRABELLE 25.11 NACH ABSCHLUSS DES KURSES HAREN STE ERFAHRUNGEN MIT DEM GESAMTEN KURIFROGRAMH SAMMELN KOENNEN.

BITTE KREUZEH SIE BEI DEN FOLGEMDEW KURSPEGELHN, MATERIALIEN UHD HulISAUFSAREN aH, OB SIE DIESE REGELHAESSIG
BZW. WIE VYDRGESCHLAGEN DURCHUCEFUEHRT HABEHN.

ALTER LEREHSSITUATION SCHULBILDUNG
GESAMT BIs 2% Fu-33 44-4% 5§ MAEH~ AL- BE- BE-~ HAUS- HAUS- YOLKS~ HITT-
JAHRE JuMFE JAHRE JAHRE NER LEIH- PUFI- RUFS- FRAU FRAY SCHUL- LERE
UHb STE- TRE- TAE- OHHNE NIT AB- REIFE
AEl - HEHDE TIGE TIGE KIH- KIH- SCHL. ABITUR
TER FREAUEM EHEt'R EHEFR DER DERH STu-
OHNE  MIT Diun
KIH-  KIH-
DER DERK
S-X% S-X R 5-u 5 3-% 5-n S-% 5-% §-% §~% 3-4 54
BASISCUHCEWICHTET) 514 73 L35 ag2 93 3z 75 84 73 24 143 3ss 141
REGELMAESZIGE HUTZUHG DES
ERNAEHRUHGSFAHRPLANS (AUS-
KREUZEN DER KJ-HMEHNGEN) &t 55 B2 65 S8 56 57 62 67 60 63 62 62
TAEGLICHES WIESEN UND
"WOCHENGEWICHT * AUSRECHHEHN 1 74 75 70 67 78 td4 Al 70 63 71 68 79
DAS DIAGRAMM "NAHRUNGSAUF-
HAHHME ° AUSFUELLEN 48 Se 43 S 33 47 44 5é 52 43 49 47 S5
VERHALTENSREGELN UND YOR-
SAETZE FUER SICH SELBST AUF-
STELLEN 32 25 33 33 35 38 3t 36 23 29 36 14 29
‘VERFUEHRUNGSSITUATIONEN *
SAMHMELH UHD UEBERARBEITEN 27 27 3z 23 26 i6 28 36 29 25 25 23 23
ETNEN BELOHNUNGSPLAN AUF--
STELLEH UND UEBERARBEITEH id 21 14 11 14 6 9 17 15 13 15 15 ti
EEOBACHTUNGEN WIEDERHOLEN .
UND AUSWERTEN 32 25 37 30 35 44 20 de 33 31 34 34 29
GESPRAECHE UND ERFAHRUNGS-
AUSTAUSCH MIT ANDEREH KURS-
TEILMEHMERN SUCHEH 1 80 5% 57 46 44 59 5SS 55 13 57 96 57
SPEZIELLE KJ-ARME REZERTE ‘ .
AUSARBEITEN UND AUSTRUSCHEH 36 33 37 37 23 23 29 37 45 27 38 35 38
FUER HEHR BEWEGUHG SORGEH © 49 47 56 43 46 So 55 43 40 46 45 46 46
SELBSTHILFE-TREFFENH ORGANI- .
SIEREN UND BESUCHEM 25 21 36 27 19 i9 24 27 27 25 24 24 29

PERSOENLICHE KJ-GREHZE ALL-~

HAEHL ICH ERHOEHEN ) 27 21 2v 30 26 34 13 3 26 31 28 6

(M)
X
=1

q



KURSPROGRAMM: ABNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT 270982.100395, 37, |
TABELLE 23.1: NACH ABSCHLUSS DES KURSES HASEH SIE ERFAHRUHGEN M1T DEM GESAMTEH KURSPROGRAMNM SAMMELN KOEMMEN,

BITTE KREUZEN STE BEI DEN FOLGENDEN XURSREGELN, MATERIALIEH UHD HAUSAUFGABEN AN, OB SIE DIESE REGELHRESSIG
BZW. WIE VORGESCHLAGEN DURCHGEFUEHRT HABEN.

GESAMT AUSGANGSGEWICHT GEYICHTSREDUKT 10N ZUFRIEDENHEIT NIT ZUFRIEDENHEIT MIT
GEWICHTSREDUKT IOH GESUENGEREM ESSYERH.
STAR- UEBER- HOR- SEHR STAR~ Kaur MISS- WENI- SO- HEHR SEHR 2U- HICHT/
KES GE- MAL - STAREE KE RE- ERFOLG GEK VIEL ALS 2U- FRIE~ BENIGER
UEBER WICHT GQE- REDUK- RE- DUK~- ALS WIE ERVAR- FRIE- DEH Zu-
GE- WICHT TIOH DUK- TIOH ERUAR- ERUAR- TET DEN FRIE-
WICHT TIOH TET TET DEH
§-% §-¥4 S-% S-24 52 S-% §-% &-% 8- S-¥ 3-2 s-Z 8-% S-4
BASISCUNGEWICHTET) 314 241 121 74 161 69 197 101 120 309 76 238 20t 7i
REGELHAESSIGE NUTZUHG DES
ERNAEHRUNGSFANRPLANS (AUS~
KREUZEN DER KJI-MEHGEMD 61 €3 62 S3 63 63 68 53 47 &6 &8 1Y) 98 43
YAaEGLICHES WIEGEW UWD :
"WOCHENGEMICHT® AUSRECHHEN 71 7o 72 74 8¢ 75 5 61 66 74 re 76 70 61
DAS DIAGRAMM ‘HAHRUHGSAUF-
MAHKE ~ AUSFUELLEN 98 =1 46 30 Sé s7 43 39 37 50 61 56 43 38
VERHALTENSREGELH UND VOR-
SAETZE FUER SICH SELBST AUF-
STELLEH 32 32 35 28 33 28 39 29 27 34 32 37 29 21
‘VERFUEHRUHGSSITUATIOHEH®
SAMMELN UND UEBERARBEITEH 27 28 28 24 32 25 I 21 18 27 39 33 25 14
EINEN BELOHHUNGSPLAN AlUF-
STELLEN UND UEBERARBEITEN 14 15 13 11 1] 8 13 t4 11 14 13 17 10 12 ,
BEOBACHTUNGEN WIEDERHOLEN
UND AUSHBERTEN 3z 38 30 16 30 3t 36 39 26 34 34 36 30 23
GESPRAECHE UHD ERFAHRUHGS-
AUSTAUSCH MIT ANDEREN KURS-
TEILNEHHERN SUCHEN 86 96 60 49 62 32 59 55 48 59 58 59 53 Se
SPEZIELLE KJ-ARRME REZEPTE
AUSARBEITEN UND AUSTAUSCHEH 36 36 36 34 40 34 41 29 30 37 41 38 34 35
FUER MEHR BEWEGUNG SORGEN 46 47 44 43 53 45 46 39 38 48 50 91 43 35
SELBSTHILFE-TREFFEH ORGANWI-
SIEREN UKD BESUCHEHN as 27 24 26 2r 4" 27 28 23 26 26 30 20 27
PERSOENLICHE KJ-GREHZE aLL-
MAEHLICH ERHOEHEH 27 25 . 29 30 34 31 25 22 11 3t 38 34 25 t3
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KURSPROGRAMM: ABMEHHEN - ABER MIT VYERNUNFT

240982, 162348,

TABELLE 25.2: HACH ABSCHLUSS DES KURSES HABEN SIE ERFAHRUNGEW MIT DEM GESAMTEN KURSPROGRAMM SAMMELN KOEHWNEN.

BITTE KREUZEHN SIE BET DEM FOLGEHDEN KURSREGELHM,

BESONDERS HILFREICH UND NUETZLICH HALTEHW.

BASISCUHGEWICHTET)

REGELHAESSIGE HUTZUKG DES
ERNAREHRUNGSFAHRPLANS (AUS-
KREUZEN DER KJ-MENHGEHN>

TAEGLICHES WIEGEN UND
"WOCHENGEWICHT ° AUSRECHHEN

DaAS DIAGRAMH *NAHRUNGSAUF-
HAHME ° AUSFUELLEN

YERHALTEHSREGELKR UND YOR-

SAETZE FUER SICH SELBST AUF-

STELLEN

‘VERFUEHRUNGSSITUATIOHEN”
SAMMELN UND UERERARBEITEN

EINEH BELOHHUNGSPLAN AUF-
STELLEN UMD UEBERARBEITEW

BEOEACHTUNGEN WIEDERHOLEN
UHD AU3MERTEN

GESPRAECHE UHD ERFARUNGS-
AUSTAUSCH MIT RAHDEREH KURS-
TETLHEHMERH 3SUCHEH

SPEZIELLE KJ-ARME REZEPTE
AUSARBEITEN UND AUSTAUSCHEH

FUER MEHR BEWEGUNG SORGEHNH

SELBSTHILFE-TREFFEN ORGANI-
STEREH UHD BESUCHEH

PERSODEHLICHE KJ-GREHZE ALL~-
MAEHLICH ERHOEHEH

GESANT

46

3

39

29

29

t2

29

32

46

46

31

ALTER

BIS 29 30-32 40-49 30

JAHRE JAHRE JAHRE JAHKE

35

67

49

25

32

18

22

49

53

49

28

30

51

47

36

17

47

45

38

31

26

3

47

49

44

29

22

UND
AEL -
TER

37

48

3ar

30

31

32

438

q2

43

22

MaEN~
HER

53

53

44

n

41

13

44

59

47

59

3

LEBEHSSITUATION
AL- BE- BE-

LEIH- RUFS- RUFS-

STE- TAE- TaAE-

HEHDE TIGE TIGE
FRAUEN EHEFR EHEFR

OGHHE HMIT

KIN- KIH-

DER DERN

5-4 8- S-%-

75 84 73

41 33 59

47 50 78

47 40 58

28 38 33

29 26 33

21 i 18

23 29 33

49 46 83

43 45 60

48 33 Se

28 27 42

19 23 29

MATERIALIEN UHD HAUSAUFGABEH AN,

HAUS -
FRAU
OGHHE
KIH-
DER

S-n

84

46

51

29

27

31

32

54

48

45

20

HAUS-
FRAU
HIT
KIN-
DERH

48

48

33

25

25

21

55

44

42

3

17

WELCHE DAVOM SIE FUER

SCHULBILDUHG
YOLKS~ MITT-

SCHUL- LERE
AB- REIFE
SCHL. AERITUR

STU~

OIUM

S-2 §-%

359 141

42 57

47 65

36 49

29 30

26 37

12 13

28 32

46 69

43 S0

43 52

26 42

23 18

38,

t

—
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KURSPROGRAMM: ABMEHMEN - ABER MIT VERHUNFT 270982.100313. 33. 1
TABELLE 25.2: HACH ABSCHLUSS DES KURSES HABEN SIE ERFAHRUNGEM MIT DEM CESAMTEN KURSPROGRAMM SAMMELN KOENNEN.

BITTE KREUWZEN SIE BEI DEN FOLGENDEN HURSREGELHN, MATERIALIEHN UND HAUSAUFGABEN AN, WELCHE DAYOH SIE FUER
BESOHDERS HILFREICH UND NUETZLICH HALTEH.

GESANT AUSGANGSGEWICHT GEMICHTSREDUKTIOM ZUFRIEDENHELT RIT ZUFRIEDEMHEIT MIT
GEWICHTSREDUKTION GESUENDEREM ESSVERH,
STAR- UEBER- HOR- SEHR  STAR~ KAUM MISS- WENI-  S0- MEMR  SEHR  2U-  NICHT/
KES  GE- HAL- STRRKE KE RE- ERFOLG  GER YIEL  ALS zu- FRIE~ VENIGER
UEBER WICHT GE- REDUK- RE-  DUK- ALS WIE ERUAR- FRIE- DEN  2U-
GE- WICHT  TION  DUK-  T10H ERUAR- ERWAR- TET DEH FRIE~
WICHT TiON TET TET DEN
§-% 5-%  3-% §-X §-%  8-%  3-R =% 8-%  3-%  §-¥ 8-  8-%  s-X
BASISCUNGEYICHTET) 514 241 181 74 161 65 157 104 120 303 76 238 201 71
REGELHAESSIGE NUTZUNG DES
ERNAEHRUNGSFAHRPLANS AUS-
KREUZEN DER KJ-MEHGEW) 46 44 52 42 43 43 54 49 45 46 57 49 45 44
TAEGLICHES WIEGEN UND
"HOCHENGEYICHT * AUSRECHHEH 51 49 54 52 60 51 53 47 S9 50 64 S 54 49
DAS DIAGRANH ‘HAHRUNGSAUF -
NAHHE © AUSFUELLEN 39 39 43 34 43 46 39 40 37 40 42 41 36 45
VERHALTEMSREGELH UND YOR-
SAETZE FUER SICH SELBST AUF-
STELLEN 29 27 32 27 34 20 a3 3 26 30 32 29 29 27
‘VERFUEHRUNGSSTTUAT IOHEN
SAMHELN UND UEBERARBEITEN 29 33 26 23 23 29 34 37 28 30 28 30 27 28
EINEN BELOHMNUNGSPLAN AUF-
STELLEN UND UEBERARBEITEN 12 13 14 5 " 6 12 20 2 12 16 14 to 13
BEOBACHTUNGEN YIEDERHOLEN
UND AUSUERTEN 29 33 27 22 29 28 34 k] 29 29 32 29 26 34
GESPRAECHE UND ERFARUNGS-
AUSTAUSCH MIT ANDEREN KURS-
TEELHEHNERN SUCHEM 52 53 43 6t 58 51 56 52 49 52 58 53 53 44
SPEZIELLE KJ-ARHE REZEPTE
AUSARBEITEN UND AUSTAUSCHEN 46 45 St 41 S0 49 47 50 49 46 47 16 48 45
FUER MEHR BEWECUNG SORGEM 46 45 15 4% 50 43 47 46 43 46 43 43 48 48
SELBSTHILFE-TREFFEN ORGANT~
SIEREN UND BESUCHEN 21 az za 32 a5 3 33 21 29 32 30 32 29 3
PERSOENLICHE KJ-GREMZE ALL-
MAEHLICH ERHDEHEN 21 24 iv 2 22 t7 17 3 20 13 34 23 20 13
U a0 /“:’I/." D
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KURSPROGRAMM: ABHEHMEH - ABER MIT VERNUNFT

240982 .162348.

TABELLE 25.3: HACH ABSCHLUSS DES KURSES HABEH SIE ERFAHRUNGEHN MIY DEM GESAMTEH KURSPROGRAMM SAMMELN KOEMHEH.

BITTE KREUZEM SIE BEl DEH FOLGENDEN KURSREGELM,

HATTEN.

BASISC(UNGEWICHTET)

REGELMHAESSIGE NUTZUHG DES
ERNAEHRUNGSFAHRPLANS (AUS-
<REUZEN DER KJ-MEHGEN)

TREGLICHES WIEGEM UHD
"NOCHENGEWICHT ' AUSRECHNEN

DAS DIAGRANM ‘HAHRUNGSAUF ~
HAHME * AUSFUELLEN

YERHALTENSREGELN UHD VOR-

SAETZE FUER SICH SELBST AUF-

STELLEH

‘VERFUEHRUNGSSITURTIGHEN -
SANMELN UND UEBERARBEITEN

EIMEN BELOHHUNGSPLANH AUF-
STELLEN UHD UERERARBEITEH

BEQOBACHTUNHGEN WIEDERHOLEN
UND AUSMERTEN

GESPRAECHE UND ERFAHRUNGS-
AUSTAUSCH H1T ANDEREW KURS-~
TEILNEHMERN SUCHEN

SPEZIELLE KJ-ARME REZEPTE
AUSARBEITEH UND AUSTAUSCHEHW

FUER MEHR BEWEGUHG SORGEN

SELBSTHILFE-TREFFEN ORGAHI-
SIEREH UND BESUCHENW

PERSOEHLICHE KJ-GRENZE ALL-
MAEHLICH ERHOEHEH

GESAMT

35

35

32

25

23

73

19

52

53

40

26

iS5

ALTER
BIS 29 30-33 40-49 S0
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE

41

35

57

17

15

38

56

UHD
REL -
TER

ul
1
-~

93

15

18

)
=y

10

23

MAEH-
HER

22

38

14

44

3]

16

28

)

[ %]
[.X]

LEBEHSSITUATICN

AL~
LEIN-
STE-
HENDE
FRAUEN

1?

37

39

44

19

32

33

BE -

RUF5—
TRE-
TIGE
EHEFR
OHHE
KIH-
DER

S~

84

20

15

3t
31
56

23

MATERTIALIER UMD HAUSAUFGABEH AN,

BE-

RUF S~
TAE-
TI1GE
EHEFR
HIT

KIH-
DERM
5-%

73

15

41
a7
53

3

26

23

HAUS-
FRAU
OHKE
KIHN-
DEK

25

29

51

HAUS -
FRAY
MIT

KIH-
DERN

38

39

21

WOMIT SIE SCHWIERIGKEITEH

SCHULBILDUHG
VOLKS- MITT-

3CHUL- LERE
“e- REIFE
SCHL. ABITUR

STU~

DIUN

g-%  5-u

355 141

19 13

4 4

16 18

31 45

k1] 45

47 67

21 35

5 8

15 19

12 21

28 30

18 35

33,

901



KURSPROGRANM! ABHEHMEH - ABER MIT VERHUNFT ar0982.100313. 39, 1
TABELLE 23,31 MACH ABSCHLUSS DES KURSES HABEH SIE ERFAHRUNGEH MIT DEHM GESAMTEN KURSPROGRANMN SAMMELN KOENNEN.

BITTE KREUZEN SIE BEI DEN FOLGENHDEN KURSREGELN, MATERTALIEN UND HAUSAUFGABEN AN, WOMIT SIE SCHUIERIGKEITEN

HATTEH.
GESANT AUSGAHGSGEWTICHT GEWICHTSREDUKTIOH ZUFRIEDEMHELIT MIT ZUFRIEDENHEIT HIY
GEYICHTSREDUKTION GESUENDEREM ESSVERH,
STAR- UEBER- HNOR- SEHR STAR- KAUN MISS- WENI- SO0- HEHR SEHR 2U- HICHT/
KES GE- HaL - STRRKE KE RE- ERFOLG GER YIEL ALS 2u- FRIE- WENIGER
UEBER WICHT GE- REDUK- RE- DUK- ALS UIE ERWAR- FRIE- DEHN 2u- .
GE- WICHT TIOH buk- TIOH ERUAR- ERUAR- TET DEN FRIE-
WICHT TIO0H TET TET DEM
S-¥ 5-2 S-% 5-% 3-% 5-% 5-% 8- 5-% §-% §-% 5-4 5-% S5-4
BASISCUHGEWICHTET) 814 241 181 74 161 63 1897 1ot 120 309 vé 239 201 71
REGELMAESSIGE MNUTZUNG DES
ERNAREHRUNGSFAHRFLANS <AUS-
KREUZEN DER KJ-HEHGENW) 1 LR 9 14 t2 12 7 16 18 9 k4 8 12 15
TAEGLICHES WI1EGEN UND
‘WOCHENGEWICHT * AUSRECHHEH 4 4 4 ! 3 3 4 6 8 2 3 3 2 10
0AS DIAGRAMM ‘HAHRUNGSAUF -
HAHNE *© AUSFUELLEN 13 13 20 22 14 19 17 22 av 16 12 13 21 23
VERHALTENSREGELN UND VOR-
SAETZE FUER SICH SELBST AUF-
STELLEN 35 34 33 38 3z 45 27 42 45 33 30 30 36 351
‘YERFUEHRUHGSSITUATIOHEN
SAMMELN YUND UEBERARBEITEN 35 32 3a 33 36 37 30 39 43 33 30 3t 36 45
EINENH BELOHHUMNESPLAN AUF-
STELLEN UND UEBERARBEITEHN 32 47 54 66 59 62 45 50 33 93 S4 49 57 52
BEUBACHTUNGEN YIEDERHOLEN
UHD AUSHERTEN 23 21 25 38 23 R 20 20 28 24 24 24 25 27
GESPRAECHE UND ERFAHRUNGS-
AUSTAUSCH MIT ANDEREH KURS-
TEILNEHMERK SUCHEHN ) 6 6 S 5 2 8 ? i3 3 7 4 6 10
SPEZIELLE KJ-ARME REZEPTE
AUSARBEITEN UND AUSTAUSCHEN 17 1?7 15 2z 16 22 14 20 19 16 20 17 13 27
FUER HEHR BEWEGUNG SORGEN 14 13 16 12 £ 14 19 17 15 13 @ 9 17 20
SELBSTHILFE-TREFFEN ORGANI-
ST1EREN UND BESUCHEHN 28 26 30 30 27 23 29 35 4 26 26 22 32 34
PERSOEHLICHE KJ-GREHZE ALL- —b
HAEHLICH ERHOEHEH 23 17 27 27 23 29 12 26 34 21 12 t? 25 35 €
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KURSPROGRAMM1 REBHEHMEN - ABER MIT VERHNUNFT 240982 . 162348. 40.

TABELLE 26: EINIGE DER KURSREGELH UHD AUFGABEN KOMHTEN JA A8 CLR 12, KURSSTUNDE GELOCKERT ODER WEGGELASSEN WERDEN.
WAS YOH DEN FOLGEHDEN DIHGEH HABEN SIE (M DEH LETITEH WICHEW GELGCKERT BZ2W. WEGGELA3SEN?

ALTER LEBENSSITUATION SCHULBILDUNG
GESAMT BI& 29 iin-29 44-49 50 MAEN- AlL- BE- BE- HAUS~ HAUS- YOLKS~ MITT-
JAHRE JAHFE JAHRE JAHFE HER LEIH- RUF3Z- RUFS- FRAU FRAUY SCHUL- LERE
UHD S3TE-~ TAE- TAE- GOHHE HIT AB- REIFE
AEL - HEHDE TIGE TIGE KiH- KIH- SCHL. RBITUR
TEF FEAUEH EHEFR EHEFR DER DERN STU-
OHHE PIT OIUN
KIN- KIH-
DER DERN
5-% S-% 54 5-% S-n &-H 5-1 3-H -2 S 5-% 5-% 5-%
BASISCUHGEWICHTET > 314 72 132 202 22 32 va a4 ?3 84 143 335 141
AUFSTELLEN VON VORSAETZEN
JA 64 64 67 63 60 69 67 63 60 67 64 61 73
NEIH 17 21 172 16 15 25 12 19 21 13 16 16 18
KA 19 15 1€ 219 25 6 21 g 19 20 20 23 9
AUSARBEITEN DES BELOHHUNGS-
FLANS
JA 69 77 Tt €9 o8 78 s &1 66 (3] 1 64 a3
HETIH tz 10 12 12 13 13 ] L 1e 19 1" 12 10
KA 19 14 17 3 24 9 13 23 8 23 17 24 7
TAEGLICHES WIEGEMW
Ja 25 t8 21 24 3g 22 2z ;6 21 32 22 23 16
HEIH 28 &4 9 60 45 66 En L 63 52 59 s2 2
Ka 18 18 ] 16 17 13 17 a0 16 15 19 20 te
FUEHREMW DES OIAGRAMMS “TAEG-
LICHE WAHRUHGSAUFHAHHME -
JA 50 449 6 47 4 S0 Sz =1 47 50 43 48 97
HEIH 33 35 3 a1 25 41 2 29 41 31 39 34 35



KURSPROGRAMM: ABNEMHEH - ABER HIT VERHUNFT 270982.100313, 40.

TABELLE 26: EINIGE DER KURSREGELH UND AUFGRBEH KOHNTEN JA AB DER 12. KURSSTUNDE GELOCKERT ODER WEGGELASSEM WERDEN,
WAS YOH DEH FOLGEHDEN DIMGEM HABEMW SIE IH DEH LETZTEW WOCHEM GELOCKERT BZW. WEGGELASSEN?

GESAMY AUSGANGSGEWICHT GEWICHYSREDUKTION ZUFRIEDENHEIT MIT ZUFRIEDENHEIT MIT
GEVICHTSREDUKTI1O0HN GESUEMDEREN ESSVERH.
S8TAR- UEBER- HOR- SEHR STak- KAUM MISS- WEHI~- SO~ MEHR SEHR Zu- HICHT/
KES GE- MAL- STARKE KE RE- ERFOLG GER VIEL ALS Zu- FRIE- HENIGER
UEBER WICHT GE- REDUK- RE- DUK- ALS YI1E ERWAR- FRIE- DENW Zu-
GE- HICHT TIOH DUK- TYIOHN ERUAR- ERMAR- TET DEH FRIE-
WICHT TIOH TET TET DENH
S-¥ §-¥ S5-% §-% S-X 5-%4 S~ §-2 S-% S-% §-X% 5-%4 8-% S-%
BASISCUNCEWICHTET ) 514 291 181 74 161 €35 137 tot 120 303 76 238 20t 21
AUFSTELLEN YOH VORSAETZEH
4 64 &1 635 r2 79 66 61 &1 63 64 20 63 67 62
HEIH 17 ig 14 16 17 20 s ié 14 17 21 22 it 15
Kn 19 21 20 12 8 t4 20 23 23 19 9 16 22 23
AUSARBEITEN DES BELOHHUHGS-
PLANS
Ja 69 66 69 7 78 69 63 63 &8 70 2 68 71 &5
HEIN 12 12 12 12 I 17 14 14 13 12 12 14 1 19
KA 19 22 19 11 1" 14 13 23 19 18 16 18 18 25
TAEGLICHES WIEGEN
JA 25 28 22 23 25 26 ' 28 27 26 23 26 26 24 23
NEIN 58 54 &0 65 €3 Sa 54 S? 60 59 58 38 96 63
KA 18 18 19 12 i2 t3 18 16 i4 18 1 16 20 14
FUEHREN DES DIAGRAHMS 'TAEG-
LICHE NAHRUNGSAUFHAHME '
JA 540 45 54 57 53 45 51 52 57 48 S50 43 54 63
HEIHN 35 3é 34 34 33 43 31 36 32 36 38 43 26 27
KA 15 19 13 9 8 t2 18 12 12 té 12 13 20 10
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KURSPROGRAMM: ABHEHHEH - ABER MIT VERHUNFT 240982,162348. 41,

TABELLE 27: WELCHE VERHALTENSREGELH HABEN SICH IM YERLAUF DES KURSES FUER SIE PERSOENLICH AM WIRKSAMSTEN ERWIESEH?

ALTER LEBEHSSITUATIOM SCHULBILDUNG
GESANT BiS 29 30-3% 49-49 30 MAEH~- AL- 8E- BE- HAUS- HAUS~ YOLKS- MITT-
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE HER LEIN- RUF3- RUFS- FRAU FRAU SCHUL- LERE
UND STE- TAE- TRE- OHHE HIT AB- REIFE
AEL- HENDE TIGE TIGE KIH- KIH- SCHL. ABITUR
TER FRAUEH EHEFR EWEFR DER DERN STU-
CGHNE HMIT DIUM
KiN-  KIH-
DER DERH
S-2 S-% 5-h 5-% S-4 S-X S5~ 5-H 5-¥% 5~ S=-4 &% 8-
BASISCUNGEWICHTET) J14 73 138 202 23 32 73 84 732 84 143 333 141
REGELN, DIE DAS ESSVERHALTEH
BETREFFEH:!
LANGSAMER ESSEM 14 1t 17 13 14 28 12 15 14 12 14 13 18
REWUSETER ESSEN UND ,
TRINKEN 18 14 22 15 (k] 23 23 15 i6 13 16 16 20
RICHTIG ESSEHN UHD
GENIESSEN, HMIT VERNUNFT
ESSEN, BEHIGER ESSEH 7 7 a 4 10 9 9 " 3 g 6 ) 2]
MIT KUCHENBESTECK ESSEH,
3 PAUSEN FRCG ESSEH, HACH
JEDEH BISSEM BESTECK .
20 SEXKUNDEN WEGLEGEN 1 7 0 0 0 0 3 1 0 1 1 1 3
ABWECHSLUNGSREICHE KOST,
KALORIENARN, FETTARME
KOST, OBST, GEMUESE g 8 7 i 5 6 8 it 12 7 7 I's "
KEIN ALKOHOL, WENIGER .
ALKOHOL 3 | 3 3 2 16 0 4 0 5 1 2 4
KEIHE KOHLENHYDRATE 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 | 1
KEIH FETT, WEHIGER FETT,
KEIHE BUTTER 2 t i 2 5 9 3 i 0 4 2 3 |

KEIHE RESTE EGSSEN, HNICHT
NASCHEN, KEINE SUE3S5iG- ,
KEITEH 9 11 11 7 9 3 8 a 8 7 13 9 11

oLl



KURSPROGRAMM: ABNEHMEN ~ ABER MIT VERNUNFT 270982, 100315, 41, |

TABELLE 271 WELCHE VERHALTENSREGELN HABEN SICH IM YERLAUF DES KURSES FUER SIE PERSOENLICH AN UIRKSANSTEN ERWIESEN?

GESAMT AUSGANGSGEWICHT GEMICHYTSREDUKTIOH ZUFRIEDENHEIT NIT ZUFRIEDENHHEIT MIT
GEWICHTSREDUKT IOH GE3SUEHDEREN ESSVERH.
S5TAR- UEBER- HOR- SEHR STAR- KaUM MISS- WENHI- SO- MEHR SEHR Zu- NHICHT/
KES GE- HAL- STARKE KE RE~ ERFOLG GER VIEL ALS ZU- FRIE~ WENWIGER
UEBER WICHT GE- REDUK~ RE- DUK- ALS WIE ERUAR- FRIE- DEN Zu-
GE- WICHT TIOH DUK- TIOH ERUAR- ERMAR- TET DEHN FRIE-
YUICHT TION TET TET DEH
S-2 S-% S-% 5-% S-% S-% 8- 8- §-2 8-% §-% s-% §-% S-#
BASISCUNGEWICHTET) St4 za1 181 74 161 65 137 101 120 309 76 238 20 71
REGELM, DIE DAS ESSVERHALTEN
BETREFFEN:
LANGSAMER ESSEN 14 13 14 9 ta2 20 13 16 13 13 14 13 i? 13
BEWUSSTER ESSEN UHD
TRINKEN 18 té 19 19 14 26 20 14 12z 19 24 19 i9 11
RICHTIG ES3EN UHD
GENIESSEH, HIT VERNUNFT
ESSEN, WEMIGER ESSEH ? 6 8 7 ? 8 a8 6 6 8 4 S 9 ?
M1T KUCHEHBESTECK ESSEN,
3 PAUSEW PRO ESSEH, HACH
JEDEM BISSEN BESTECK
20 SEKUNDEMN WEGLEGEHN 1 0 2 3 2 0 1 1 2 t 1 1 ¢ 3
ABWECHSLUNGSREICHE KOET,
KALORIEWARM, FETTARKHE ,
KOST, 0BST, GEMUESE 8 8 -4 t2 i3 14 a 7 8 9 9 11 5] 8
KEIN ALKOHOL, WENIGER
ALKOHOL 3 4 2 1 3 2 4 3 2 3 4 3 2 1
KEIHE KOQHLEHHYDRATE t 1 0 0 0 0 0 2 ! 1 0 8 1 0
KEIH FETT, UWENIGER FETT,
KEIHE BUTTER 2 3 2 ¢ ! 3 3 2 4 3 3 2 3 1
KEINE RESTE ESSEN, NICHT
NASCHEN, KEINE SUESS1G-
KEITEH 9 8 10 9 9 t7 8 6 4 1 7 10 9 4
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KURSPROGRAMM 1 ABHEHHEH - ABER MI1T VERHUNFT 240982.182348. 42.

Cil

TABELLE 27: WELCHE VERHALTENSREGELN HABEN SICH IM VERLAUF DES KURSES FUER SIE PERSOEMLICH AN WIRKSAMSTEN ERWIESEN?

ALTER LEBENSSITUATIOH SCHULBILDUNG
GESANT BIS 29 30-39 49-49 30 MHAEH- AL- BE- BE- HAUS- HAUS- VOLKS- HITT-
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE HER LEIN- RUF3- RUFS5- FRAU FRAU S5CHUL- LERE
URD STE-~ TAE- TAE- OHHE HMIT aB- REIFE
AEL- HEHDE TIGE TIGE KIH- KIH- SCHL. ABITUR
TER FRAUEN EHEFR EHEFR DER DERM STU-
OHHE HIT DIUN
KIN- KIN-
DER DERK
S-7 5-% S—% 5-% §-~a §-H Rt 5-2% S-u 5-% §-% §-% 8-
BASISCUNGENTCHTET) 514 73 138 202 93 3z 7?5 84 73 84 143 355 141
REGELN, DIE DLIREKT AUF DAS
KURGPROGRANN BEZOGEH SIHD '
EINZELNE KURSAUFGABEN,
KURSHATERIAL 33 37 38 35 20 38 29 36 37 25 38 30 42
GRUPPENSITUATION DES
KURSES, GEMEIHSAME
GESPRARECHE, REGELMAESSIGES .
TREFFEHN " S 16 12 [ 3 9 ? 16 13 §! i i0
REGELMAESSIGES WIEGEH 30 30 36 28 28 28 29 257 ki 29 35 30 30
REGISTRIEREN DES GEWICHTES 3 3 2 3 1 0 1 1 5 4 2 2 3
REGELN, DIE DIE ORGANISATION
DER NAHLZEITEH BETREFFEHN!
HUR ZU BESTIMNMTEN ZEITEH
ESSEM, KEINE ZUSATZHAHL-
ZEITEH ) a 12 12 3 25 9 13 8 4 8 7 t6
HUR Ak GEDECKTEH TISCH
ESSEH, HACH ES3EN SOFORT
WEGRAEUMEHN, IHMER AM
GLEICHEN FLATZ ESSEN 4 5 5 2 2 [ S S i 4 3 2 8

MAHLZEITEN HETT ANRICHTEH,
" FERTIGE PORTIOHEN AUF DEN

TELLER GEBEHN, KLEIME

PORTIONEH RACHEH 3 3 4 2
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TABELLE 27: WELCHE VERHALTEHSREGELH HaABEH SICH ImM YEFLL.UF LES FORPSES FUER 31E FERTOIEHLITH AM WIRKSAMSTEN ERWIESEH?

GESAMT AUSGAMNSGEMITHT GEWICHTSREDUETION ZOFRIEDENHELIT MIT ZUFRIEDENHEIT MIT
GEWICHTIREDUKTION ~ GESUENDEREM ESSVERHM.
STAR~ UEBER- HOF - SEHR 5TRR- EaUM MIS5- WENHL- 50- MEHR SEHR 2U- NICHT/
KES GE- HaL - 3TARKE FE RE- ERFOLG GER VIEL ALS 2U- FRIE- WENRIGER
UEBER WICHT GE- REDUK- RE- DUK -~ ALsS WI1E ERWAR~ FRIE- DEN ZU-
GE- WICHT Tloi DUK-  TIOH ERWnk- ERMAR- TET DEN FRIE-
WICHT TI10H TET TET DENH
§-% S-% S-4 S-H i~ 5 S-H S-% 5-4 S-¥% 3=-2 S-% 5~ Rk §-%
BASISCUNGEWNICHTET) 514 241 181 74 161 65 157 101 120 303 76 238 201 71
REGELN, DIE DIREKT AUF DAS
KURSPROGRAMM BEZOGEH STHD:
EINZELNE KURSAUFGABEN,
KUREHATERIAL 33 35 34 3% 33 29 22 37 38 32 36 37 28 41
GRUPPENSITUATION DES :
KURSES, GEMEINSARE
GESPRAECHE, REGELMAESSIGES
TREFFEN 11 ta2 9 1t 9 11 12 tz LB 1 13 13 9 13
REGELMAESSIGES WIEGEN 30 30 29 35 34 35 29 23 28 32 30 30 30 32
REGISTRIEREN DES CGEWICHTES 3 1 3 7 2 3 1 3 3 2 3 & 3 &
REGELN, DIE DIE ORGANISATION
DER MAHLZEITEN BETREFFEN:
HUR ZU BESTIMHMTEN ZEITEHN
ESSEN, KETNE ZUSATZMAHL-
ZEITEN 10 12 9 e 12 8 12 9 9 19 12 il 7] 10
HUR AR GEDECKTEH TISCH
E£SSEN, NACH ESSENH S0FORT
WEGRAEUHEN, IMMER AM
GLEICHEN PLATZ ESSEN 4 2 4 7 6 2 3 4 5] 2 7 3 3 4
MAHLZEITEN RETT AHRICHTEH,
FERTIGE PORTIOHEH AUF DEH
TELLER GEBEHW, KLEIHE
PORTIONEN MACHEN 3 4 ! 3 3 0 4 4 3 3 3 4 2 ]
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TABELLE 27:

BAS[SCUNGEWICHTET)
REGELHN, DIE ALLGEMEIHE VER-
HALTENSAENDERUNG BETREFFEHN:

HEHR SPORT YREIBEM,
BEWEGUNG

YIEL

HUR KALORIENARME WARE
EINKAUFEN, KEINE GROSSEH
VORRAETE ANLEGEHN, MNUE
EINKAUFEN GEHEHN, WEHN MAH
SATT IST

302ZIALE UND PSYCHOLUOGISCHE
RECELN:

NICHT HEHR UVEBERREDEN
LASSEN, UNTERSTUETZUKRG DER
FAHILIE SUCHEH

SONETIGE REGELHN

KA

GESART

S14

22

KURSPROGRAMM: ABHEHMEN - ABER MIT YERNUNFT

WELCHE VERHALTEHSREGELH MABEN SICH IM

YERLAUF DES KFURSES FUER

240982 ,162348. 43, 1

SIE PERSQEHLICH At WIRKSAMSTEH ERWIESEN?

LEBENSSITUATION SCHULBILDUKG

ALTER
BIs 29 30-35% 40-49 S0 MAEH-
JAHRE JAHEE JRAHRE JAHRE HER

UMD

REL-

TER
5-% 5-X 5-X 3-H 5-8
73 138 202 93 3z
16 & 8 i3 ?
3 1 3 3 0
1] 1 2 1 ]
td E] 7 8 13
21 14 <4 30 3

AL- BE- BE - HAUZ - HAUS- VOLKS- MITT-
LEIH- RUF3- RUFS- FRAU FRAU SCHUL- LERE
STE~ ThRE~ TaE- OHHE MIT AB- REIFE
HEMDE TIGE TIGE KIH- KIH- SCHL. RAEBITUR
FRAVEN EHEFR EHEFR DER CERH STU-
OHNE HMIT DN
KIH-  KIH-
DER DERN
3-% 5-X 5-% S5-% S-4 S-4 S-4
V3 84 73 84 143 333 141
g it i 1o 10 10 11
8 ] L é 2 3 3
] P 3 1 1 1 1
8 1" 14 S 7 8 i
3i Z0 18 Z6 20 26 i1



KURSPROGRANM: ABHEHMEH ~ ABER MIT VERMNUNFT

270982.100315. 43, |

TABELLE 271 WELCHE VERHALTEMSREGELH HABEN SICH IM VERLAUF DES KURSES FUER SIE FERSOEMNLICH AR WIRKSAMSTEN ERKIESEH?

BASISCUNGEWICHTET )

REGELN, DIE ALLSEMEINE YER-
HALTENSAENDERUNG BETREFFEH:

MEHR SPORT TREIBEHW, VIEL
BEWEGUHG

HUR KALORIEHARME UARE
EINKAUFEN, KEINE GROSSEN
VORRAETE AHLEGEN, NUR
ETHKAUFEN GEHEM, YEHN HAN
SATT IS8T

SOZIALE UND PSYCHOLOGISCHE
REGELN:

NICHT MEHR UEBERREDEN
LASSEH, UNTERSTUETZUNG DER
FAMILIE SUCHEM

SONSTIGE REGELM

KA

f o

GESANT

10

22

LED sy - CUED SR R B

AUSGANGSGEWICHT
STAR- UEBER- HOR-
KES GE- MAL -~
UEBER WICHT GE-
GE- WICHT
WICHT

5-% §-1 8-%
241 181 74
e io 7
2 3 1
1 1 1
6 13 7
22 22 18
L7
TAER

GEMICHTSREDUKT ION ZUFRIEDENHEIT WIT ZUFRIEDENHHEIT MIT
GEWICHTSREDUKT 10N GESUENDEREM ESSVERH.
SEHR STaR~- KAUM MISS- WEHI- S0~ HEHR SEHR 2U~- HICHT/
STARKE KE RE- ERFOLG GER VIEL ALS 2U- FRIE- YENIGER
REDUK- RE- DUK~ ALS YIE ERWYAR- FRIE- DEN Zu-
TION DUK- TIOHN ERUYAR- ERWAR~ TET DEN FRIE-
TION TET TET DEM
5% s-% S-Z 5-% 5-% §-¥ §-% s-X §-% 5-4
161 65 157 10 120 303 76 238 201 7
3 3 i3 v a 1 8 13 2 3
3 2 2 3 3 3 3 3 3 0
1 0 1 2 0 2 1 2 0 0
9 15 8 7 8 8 12 10 & 4
1?7 i3 23 22 25 21 14 13 22 27
-
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KURSPROGRAMM,; ABHEHMEN - ABER MIT VERHUNFT

TABELLE 28: WERDEH SI1E DAS FROGRAMM ODER EINZELME TEILE DAVON

BASISCUNGEUTICHTET »

HEIN

JA, UM MEIN GEWICHT ZU
HALTEN

JA, UM HOCH WEITER ABZ2U-
NEHMEN

KA

GESAMT

36

61

ALTER
BIS 29 30~3% 40-43 50
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE

(4]
(4]

[

UKD
AEL -
TER

a3

MAEH-
HER

47

47

LEEENSSITUATION
AL~ BE-- BE-
LEIN- RUF5- RUFS-
STE- TRE- ThHE-
HEHDE TIGE TIGE
FRAUEH EHEFR EHEFR
OHHE  HIT
KIH- KIN=-
DER DERNM
5-X 3-4 5~
73 84 73
7] 0 0
32 49 30
63 49 63
3 2 1

AUCH WEITERHIN DURCHFUEHREN?

HAUS -
FRAU
OHNE
KiH-
DER

84

37

58

HAUS-
FRAU
BIT
KIH~
DERM

240982.162348.
SCHULBILDUNG
YOLKS—~ MITT-
SCHUL- LERE
AB- REIFE
SCHL. HABITUR

STU-

Diumn

5-u 5-%
333 141
0 0
37 35
59 62
3 2

44,



KURSPROGRAMM: ABMEHMEN - ABER MIT VERHUNFT 270982.100313. 44, 1

TABELLE 28: WERDEN SIE DAS PROGRAMN ODER EINZELHE TEILE DAYOHM AUCH WEITERHIH DURCHFUEHREN?

BASISCUNGEUWICHTET)

HEIH

JA, UM MEIN GEWICHT 2u
HALTEH

Ja, UM HOCH WEITER ABZU-
MEHMEN

KA

7
LL e B0 I

o
o

GESAMT

36

61

e PRI

AUSGANGSGEWICHT GEWICHTSREDUKTION ZUFRIEDENHELIT HIT ZUFRIEDENHEIT MIT
GEWICHTSREDUKTION GESUENDEREM ESSVERH.
STaR- UEBER- HOR- SEHR STAR- KAUNK HISS~ WEHI- SO0- MEHR SEHR ZUu- HICHT/
KES GE- MAL- STARKE KE RE~ ERFOLG GER VIEL ALS ZU- FRIE- WEHIGER
UEBER WICHT GE- REDUK- RE~ DUK- ALS WIE ERWAR~ FRIE~ DEHW ZU-
GE- YICHT TIO0H DUK-~ TIOH ERWAR- ERWAR- TET DEN FRIE-
WBICHT TIOHN TET TET DEN
-7 S5-% 5-4 5-% §~4 5-4 5-% §-% 5=-% =% §-% §-% §-%
241 181 74 161 63 t37 10t 120 303 76 238 201 21
0 1 1] 0 2 0 0 1 0 0 0 1] 0
26 43 54 43 40 29 25 20 38 94 45 31 20
71 54 42 55 58 [3:] rd| 7 $9 43 54 65 75
3 3 4 2 0 3 4 3 3 3 1 4 6
[—.%
-
~J
7 L7 £7
(LD Warw e S SR T okt b (LD IR ek kb bk LR e



KURSPROGRAMM :

TABELLE 29.1:

ALTER
CESAMT BIS 29 30-3% 40-49 50
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE
UNHD
REL~-
TER
5-4d §-% 5-H 3-% 3-%
BASIS(UNGEWNICHTET) 514 73 138 202 33
MAN HAT MICH 1IN HEIWEM EMHT-
SCHLUSS BESTAETIGT UHD
UHTERSTUETZT Te 78 7 v 74
MaN HAT HICHT RICHTIG DARAN
GEGLAUBT, DASS ICH ES
SCHAFFE 29 25 27 33 27
AN HAT SICH GLEICHGUELTIG
GEZEIST UHD GAR HICHT 30
RECHT HOTIZ DAYOH GEMOMMEN 10 11 10 11 [
MaNCHMAL HAT MAW SICH UEBER
MICH LUSTIG GEMACHT 15 X 13 13 17
MaN HAT NMICH EHEE WIEDER ZUn
ESSEN YERFUEHRT ODER
ERHUNTERT 8 14 8 7 [
HAN HAT MICH AKTIY UMTER-
STUETZT UND SELBST BEI DEWM
FPROGRAMH MITGEMACHT 490 42 33 44 42

HABNEHMEN - ABER MIT VERMUNFT

0B MAN IN DER FANILIE, IM FREUNDESKREIS ODER AN ARBEITSPLATZ UNTERSTUETZT WIRD, HAT AUCH EINFLUSS AUF DEM
ERFOLG DER BEMUEHUNGEH, ARBZUNEHMEN.

WIE WAR DAS BET1 IHHEH IH IHRER FAMILIE?

MAEH-
NER

N

22

66

LEBENSSITUATIDH

AL -
LEIN~
STE-
HEHDE
FRAUVEH

69

41

BE-
RUFS—
Tae-
TIGE
EHEFR
OHNE
Kit-
DER
5-%

84

77

26

1

45

BE-

RUFS-~

THE-
TIGE

EHEFR

MIT

KIN-

DERN
5-2

72

73

33

33

HAbLS-
FRAU
OHHE
KIN-
DER

I

45

HAUS~
FRAU
MIT
KIH~
DERH

77

30

34

2409682.162348,
SCHULBILDUHG
YOLKS- MITT-
SCHUL- LERE
AB- REIFE
SCHL. ABITUR

STU-

DIun

3~ s-%
335 141
7’5 79
32 23
190 H
ta 17
8 9
41 40

43,

g1l



KURSPROGRAMM: ABHEHHEH -~ ARBER MIT VERNHUNFT 270982.100315. 43, 1

TABELLE 29.1: 0B WMAN IN DER FAMILIE, I FREUMDESKREIS ODDER AM ARBEITSPLATIZ UNTERSTUETZT WIRD, HAT RUCH EINFLUSS AUF DEN
ERFOLG DER BEMUEHUMGEH, ABZUHEHHEN.

WIE WAR DAS BETI IHNEW IH IHRER FARMILIE?

GESANMT AUSGANGSGEWICHT GEWICHTSREDUKT I ZUFRIEDEHNHETT MIT ZUFRIEDENHETT MIT
GEWICHTSREDUKTION GESUENDEREM ESSVERH.
S§TAR- UEBER- HOR- SEHR STAR- KAUM MESS- WENI- S0- HEHR SEHR ZU~ NICHT/
KES GE- MaL - STRARKE KE RE- ERFILG GER YIEL ALS 2U- FRIE- WEHIGER
UERER WICHT GE- REDUK- RE- DUK - ALS WIE ERWAR— FRIE- DENW 2u-
GE- WICHT TION DUK- TI1OH EFWAR- ERWRR- TET DEH FRIE-
WICHT TION TET TET DENW
S-4 S-% 3~ S-X 5-% - S-A R 5-% 5-% S-H 5-% S-4 5
BASISCUNGEWICHTET 914 241 131 74 161 63 137 101 120 3905 76 238 201 7
MAN HAT HICH IH HEIREM EHT-
SCHLUSS BESTAETIGT UND
UHTERSTUETZT 76 81 76 64 76 86 B85 i€ 73 78 °a 81 73 73
MAN HAT NICHT RICHTIG DARAN
GEGLAUBTY, DASS ICH ES
SCHAFFE 29 30 26 31t 29 25 28 34 31 28 24 32 29 23
MAN HAT SICH GLEICHGUELTIG
GEZEIGT UND GAR NICHT S0
RECHT NOTIZ2 DrYOH GENOHMEH 1o 6 12 t8 12 5 Py £ 16 9 7 ? 12 15
MANCHAAL HAT HAN SICH UEBER
MICH LUSTIG GEMACHY 15 13 16 19 17 17 B 1 13 13 16 18 11 14
MAN HAT MICH EHER WIEDER 2ZUH
ESSEN VERFUEHRT ODRER
ERMUNTERT 8 7 g 1 6 6 & ] 13 ? 9 7 10 8
MAN HAT HICH AKTIV UNTER-
STUETZT UND SELBST BEI DEM
PROGRAMM MITGEMACHT 40 41 43 28 43 43 4% 36 29 43 Sl 48 36 31

Vo . Yor 2 Vur)
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KURSPROGRAMM: ABHEHMEH - ABER MIT VERHUWFT

TABELLE 29.2: OB #1AH IH GER FAMILIE,
ERFOLG DER BEMUEHUNGEH,

WIE WAR DAS BET THHEH IH IHREM FREUNDESKREIS?

BASIS{URGEWICHTET )

HAN HAT MICH INH MEINEW ENT-
SLHLUSS BESTRETIGT UND
JHTERSTUET2ZT

MAN HAT NICHT RICHTIGC DARAN
GEGLAUBT, DASS ICH ES
SCHAFFE

MAH HAT SICH GLEICHGUELTIS
GEZEIGT UHD GAR HICHT 50
RECHT HOTIZ DAYOH GENOMMEN

MAHCHHAL HAT MAN SICH UEBER
MICH LUSTIG GEMACHT

Mal HAT MICH EHER WIEDER ZUN
ESSEN VERFUEHRT ODER
ERMUNTERT

MAN HAT MICH AKTIY UNTER-
STUET2TY UND SELEBST BEI DEN
PROGRANM MITGEMACHT

GESAMT

3514

3]

23

42

26

22

14

ALTER
BIS 29 30-39 40-43 30
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE

26

26

25

t3

20

UHD
AEL -
TER

23

%)

HAEN-
HER

34
38

34

47

LEBENSSITUATION
AL- BE- BE-
LEIH~ RUFS- RUFS-
3TE- TaE- THE-
HENDE TIGE TIGE
FRAUVEN EHEFR EHEFR
OHNE MIT
KIN~ KIN-
DER DERN
5-K 5-4d §5-%
5 84 73
37 24 45
24 19 27
19 1t 13
12 21 23
12 17 19
8 8 t

IM FREUNDESKREIS DDER AM ARBEITS3PLATZ UNTERSTUETZT WIRD,
ABZUNEHMEN.

240982.162348. 4¢. 1

!

HAT AUCH EINFLUSS AUF DEN

HAUS-
FRAU
OHHE
KIH-
DER

25

25

14

23

25

HAUS-
FRAU
MIT
KIH-
DERHN

28

13

29

SCHULBILDUNG
VOLKS- MITT-
SCHUL- LERE
AB- REIFE
SCHL. wABITUR
STU-
DIun
5-2 §-2
333 141
28 33
23 25
14 18
23 i9
t9 17
8 8



KURSPROGRAMM: ABNEHMEH - ABER HIT VERNUNFT 270982.100315. 46. 1

TABELLE 29.2) OB MAN INH DER FAMILIE, IM FREUNDESKREIS ODER AM ARBEITSPLATZ UNHTERSTUETZT WIRD, HAT AUCH EINFLUSS AUF DEN
ERFOLG DER BEMUEHUHGEH, ABZUNEHMEN.

WIE WAR DAS BEI IHMEN IN IHREM FREUNDESKREIS?

GESANTY AUSGCAHGCSGEWICHT GEWICHTSREDUKTION ZUFRIEDEHHEIT HIT ZUFRIEDEMHEIT MIT
GEWICHTSREDUKTION GESUENDEREM ESSVERH.
STAR~ UEBER- HOR- SEHR 3TaR- KAUM HISS- WEHI~ SO~ MEHR SEHR Zu- NICHT/
KES GE- MAaL- STARKE KE RE- ERFOLC GER VIEL ALS 2U- FRIE- WENIGER
UEBER WICHT GE- REDUK~ RE- DUK- nLsS HIE ERWAR~- FRIE- ©DEH 2U-
GE~ WICHT TIOH DUX—~ TIOHN ERWAR~- ERWAR- TET DEM FRIE-
WICHT TIOH TET TET DEN
§-% 8- §-2 S-% S-2 5-2 5~4 S-4 S-% S~% S~X S-% S-% S-#
BASISCUNGEWICHTET) 514 241 181 74 161 65 137 101 120 305 76 238 201 7t
MHAN HAT MICH IH MEIHEM ENT-
SCHLUSS BESTAETIGT UNHD
UNTERSTUETZT 31 37 29 19 36 40 35 - 2¢ 32 23 43 34 30 28
HMaN HAT NICHT RICHTIG DARAN
CEGLAUBT, DASS ICH ES
SCHAFFE 23 23 24 19 30 25 23 21 17 24 33 29 20 t3
AN HAT SICH GLEICHGUELTIG
GEZEIGT UND GAR NICHT S0
RECHT NOTIZ DAVON GENOMHEN 15 12 16 23 19 12 10 16 ié 16 13 14 4 24
HANCHMAL HAT MAWN SICH UEBER
MICH LUSTIG GEMACHT 22 21 18 30 25 17 20 19 14 23 30 25 20 17
HAN HAT MICH EHER WIEDER ZUN
ESSEH VERFUEHRT ODER
ERMUNTERT i8 15 20 24 17 11 17 22 23 17 17 17 17 27
HAN HAT HICH AKTIV UNTER-
STUETZT UND SELBST BEI DEHM
PROGRAMH MITGEMACHT 8 [ ] & 3 9 6 8 8 9 7 11 9 8 7
——
()
——
o o e
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KURSPROGRAMM ABNEHMEN -~ ABER MIT VERHUNFT

TABELLE 29.3: 0B MAN IH DER FANILIE, IM FREUWDESKREIS (DER
ERFOLG DER BEMUEHUNGEH, ABZUNEHHMEH.

WIE WAR DAS BE!

BASISCUNGEVWICHTET)

MAH HAT MICH IH HEINEHM EHT-
STHLUSS BESTAETIGT UHND
UNTERSTUETZT

HAN HAT NICHT RICHTIG DARAM
GEGLAUBT, DASS ICH ES
SCHAFFE

MAN HAT STCH GLEICHGUELTIG
BEZEIGT UHD GAR HICHT S0
RECHT HOTIZ DAYON GENGHMEN

MANCHMAL HAT MAH SICH UEBER
MICH LUSTIG SENACHT

MaR HAT HMICH EHER WIEDER ZUM
ESSEH VERFUEHRT ODER
ERMUNTERT

MAN HAT MICH AKTIV UNTER-
STUETZT UHD SELBST BEI DEH
FROGRAMH MITGEHMACHT

IHNEN AH THREM ARBEITSPLATZ?

ALTER

GESANT B1S 23 30-3% 40-49
JAHRE JAHRE JAHRE

S-Z S-% S-a S-24
314 ?3 138 202
12 22 1" 11
10 16 [ ] 3
-] 14 8 8

8 23 B ]

& |3+ 9 4

4 7 4 5

240782.162348.

Al ARBEITSPLATZ UNTERSTUEYZT WIRD, HAT AUCH EINFLUSS AUF DEN

LEBENSSITUATION SCHULBILDUNG
S0 MAEH- AL- BE- BE-  HAU3- HAUS- YOLKS— MITT-
JHHRE MER  LEIN- RUFS- RUFS- FRAU FRau SCHUL- LERE
UKD STE~  TAE- TAE- OHHE MIT fB- REIFE
AEL- HEHDE TIGE TIGE KIH- KIN- SCHL., @aBITUR
TER FRAUEN EHEFR EHEFR DER DERN 5TU-
GHHE MIT DIUK
KIN- KIH-
DER DERH
§-% 5-% 52 3= =% 5-% S-4 S5-4 5-%
33 32 75 84 73 84 143 355 14
8 25 12 24 23 4 1 1 16
a8 28 15 23 [ 0 1 |} 9
3 22 5 17 15 4 0 ? 11
3 16 17 13 14 2 1 8 9
2 0 13 1" 1 1 ' 7 6
i 3 4 t3 10 1] 1] 4 6

7.



KURSPROGRAMM: ABNEHMEN - ABER MIT YERHUNFT 270982, 100313, 47, |

TABELLE 29.3) OB MAN IN DER FAMILIE, IM FREUNDESKREIS CGDER AM ARBEITSPLATZ UHTERSTUETZT WIRD, HAT aAUCH EINFLUSS AUF DEN
ERFOLG DER BEMUEHUNGEN, ABZUMEHNENM. )

YI1E VAR DAS BEI IHMNEHM AH IHREM ARBEITSPLATZ?

GESAMT AUSGANGSGEWICHT GEWICHTSREDUKTION ZUFRIEDEHHEIT MIT ZUFRIEDEHHEIT MIT
GEWICHTSREDUKTION GESUEHDEREM ES3VEERH.
STAR- UEBER- HNOR- SEHR 3TAR- KAUH MI&S- WEHI- $€0- MEHR SEHR ZU- HICHT/
KES GE- MAl.- STARKE KE RE- ERFOLG GER YIEL ALS Zu- FRIE- WENIGER
UEBER WILHT GE- REDUK- EE- DUK- ALS WIE ERUAR- FRIE- ODEH 2u-
GE- WICHT TIOH DUK- TIOH ERWAR- ERUAR- TET DEN FRIE-
WICHT TION TET TET DEN
S5-Z S-% 5-u 5-4 5-% S5-# S5-~-4 3-% 3-4 5-% 5-% 8-% -2 8-%
BASIS(UNGEWICHTET? 514 241 181 Ta 16t -3+ 197 104 120 303 76 238 201 1
NAN HAT MICH IN HETHEM ENT-
SCHLUSS BESTRETIGT UND
UNTERSTUETZT 12 15 1a 9 14 15 15 10 12 10 21 il 14 11
Mad HAT NICHT RICHTIC DARAN
GEGLAUBY, DASS ICH ES
SCHAFFE i - 10 10 g 16 22 a g 3 10 18 t2 9 7
HAN HAT SICH GLEICHGUELTIG
GEZEIGT UND GAR NICHT SO .
RECHT HOTIZ2 DAYOH CGEMOMMEHW ] & 8 1S 10 t 3 8 7 8 9 9 [ a8
MANCHHAL HAT MAW SICH UEBER
MICH LUSTIC GCEMACHT 8 7 9 12 t2 12 4 8 10 a i 9 a ]
MAN HAT MICH EHER WIEDER 2UM
ESSEN VERFUEHRT ODER
ERMUNTERT [ > 6 195 [ 2 4 Fa 3 7 3 [ 6 8
MAN HAT HICH AKTIV UNTER-
STUETZT UNHD SELBST BE! DEKW
PROGRANM HITGEMACHT 4 5 3 S & 2 3 4 3 3 [N} 5 3 4
——
()
fog g £7 L7 w
o 220 oy e e R fE el Tl i3I p 2o Lo R i et 2 e ) - ¥ Ny Y . e bR o L .o s
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KURSPROGRAMM ¢

ABHEHMEH - ABER MIT VERHUNFT

TABELLE 30: HABEMN SIE SEIT KURSBEGIHN...

GESAMT 81
J
5-Z
BASISC(UNGEWICHTET » 514
“ .+ ..DAS KURSMATERIAL AN ANDE-
RE FERSONEN WEITERGEGEBEH ?
Jh 27
HEIH =T
Ka 16
. ANDERENH PERSOMNEN ER-
KLAERT, WIE MAN SEIN ESSVER-
HALTEN AEHDERH UNL ABHEHMEH
KANK
Ja 83
HEIH 8
KA 9
.. .HIT ANDEREN PERSOMEH GE-
SFROCHEN, DAMIT SIE THR ESS-
YERHALTEH AEHDERH UHD AB--
HEHMEH
JA 7
HEIN 8
KA 15
+« . AHDEREH PERSONEHN ENFPFOH-~
LEN, AUCH DIESEH ERMAEH-
RUNGS5KURS ZU BESUCHEH
Ja 84
HEIH 7
KA E

2 23

AHRE

-
3

64
12

&
&N

A
aso

JAHRE
UHD
AEL-
TER

30
53

79

73

14

ALTER
16-39% 40-492 S50
JAKRRE JAHRE

5 a~¥

138 202

30 24

v 57
14 13
82 83
] 9
El [

73 75

12 7

13 17

a0 85

190 7

9 3

HMAEH~-
HER

32

100

W o

W o

LEBENSSITUATION
AL~ BE- BE- HALUS -
LEIMN- RUF3- RUF5- FRAU
STE- TRE- TAE-~ OHHE
HENDE TIGE TIGE KIH-
FRAUEHW EHEFFR EHEFR DER
OHNE HMIT
KIH- KIH-
DER DERH
S5-X 5-4 5-% S-%
7?5 84 73 84
16 33 27 23
55 43 60 50
25 ta 12 18
83 8y 8s 77
3 & 7 8
2 7 a8 14
80 7é g1 73
5 1 3 t2
15 13 11 15
a4 av 92 74
S -] 3 1
t ? 2 15

HAUS -~
FRAU
HIT

KIH-
DERH

ra

20

83

to

240982, 162348,

SCHULBILDUNG
YOLKS- HMITT-

SCHUL~ LERE
AB- REIFE
SCHL. ABITUR

STu-

DIUM

G-X 5-H

335 141

26 30

5?7 36

18 13

83 84

8 6

8 9

Fa 84

4 9

17 7

83 34

5 10

10 6

48,

0
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KURSPROGRAMM: ABMEHHEN - ABER MIT VERNUNFT 270982.100313. 48, 1

TABELLE 30: HABEN SIE SEIT KURSBEGINH...

GESANT AUSGANGSGEWNTCHT GEWICHTSREDUKT IOH ZUFRTEDENHEIT MIT ZUFRIEDENHEIT HIT
GEWICHTSREDUKTION GESUENDEREN ESSVERH.
STAR- UEBER- NOR- SEHR STAK- KaUKW MISS- WENI- S0~ HEHR SEHR Zu-~ HICHT/
KES  GE- MAL- STHRKE KE RE- ERFOLG  GER VIEL ALS 2u- FRIE~ WEHIGER
UEBER WICHT GE- REDUK- RE-  DUK- ALS UIE ERWAR- FRIE-~ DEN  ZU-
GE- WICHT TION DUK- TIOH ERWAR- ERUAR- TET DEH FRIE-
YICHT TI10H TET TET DEN
-2 §-2  5-2  5-% 5-%  §-% 8- s-x 3-% §-% s-% §8-%  8-% s-¥
BASISCUNGEWICHTET) 514 241 181 74 161 63 137 101 t20 303 76 239 201 71
.. .DAS KURSHATERIAL AN ANDE-
RE PERSONEH WEITERGEGEBEN 7
Ja 27 29 24 27 25 22 32 25 27 26 33 28 27 24
HEIH 57 54 5% 5% 61 63 54 60 58 53 55 59 55 61
Kn 16 16 19 14 13 15 15 15 16 16 12 13 18 15
.. .ANDEREN PERSOMEN ER-
KLAERT, WIE HAN SEIN ESSVER-
HALTEH AEHDERN UND ABHEHMEM
KANM
Ja 83 83 22 35 30 83 83 e 79 84 89 86 83 76
NEIN 8 i 9 4 [ 8 8 ta 10 8 ? 8 6 14
K& 9 8 9 114 4 9 10 v " 8 4 [ 11 190
.+ .N1T ANDEREN PERSONEN GE-
SPROCHENW, DANWIT SIE IHR ESS-
VERHALTEN AENDERN UND AB-
NEHMEH
JA 4 74 s a4 83 a0 80 70 71 78 a4 a2 75 59
HEIHN 8 8 E] 8 Fd 8 6 IS 13 a 7 8 7 14
KA 15 t3 £ 8 1 12 14 s 17 14 9 1" 18 i7
. . .ANDEREH PERSONEN EMPFOH-
LEM, AUCH DIESEH ERNAEH-
RUNGSKURS ZU BESUCHEN
JA 84 82 86 B6 a3 97 /2 7a 73 86 7 92 81 69
NEIN 7 7 7 8 6 z £ 11 13 [ ] 4 ? 17
Ka 9 3 ? 5 [ 2 160 11 14 8 3 4 12 14
£7 . L7
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KURSPROGRAMM: ABHEHMEH - ABER MIT VERHUNFT 240982.162348. 49,

TABELLE 31: FOLGENDE IN MEINEM HAUSHALT LEBEMDEH PERSOHMEM HABEH SEIT PROGRAMMBEGIHN AUCH ABGENOMMEN:

ALTER LEBEM3SITUATION SCHULBILDUNG
GESAMT BIS 27 30-39 40-49 50 HAEH~ AL- BE- BE~  HAUS- HAUS- YOLKS- MITT-
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE HER  LEIN- RUFS- RUFS~ FRAU FRau SCHUL- LERE
UND STE-  TAE- TAE- OHNE HIT AG- REIFE
REL - HEHDE TIGE TIGE KIH- KIH~ SCHL. ABITUR
TER FRAUEN EHEFR EHEFR DER  DERH 3TU~
GHHE HMIT O 1Uk
KIN- KIH-
DER DERH
5-% $-% s-% S8-% 5-% $-% 3-% &-% 5-% S§-¥ 5-% S-¥%  5-%
EASIS(UHGEWICHTET?» S14 73 138 202 23 32 73 84 73 a4 143 359 141
¢EHE JPARTHER HAT AUCH
ABGENOMNMEN:
1 -~ 2 KG 2z () 3 1 2 ) 0 2 .4 1 t 2 t
3 - 5 KG & 4 10 9 5 25 t 8 7 ? 8 8 8
6 - 3 KG 3 1 z 4 2 9 3 4 { 1 2 3 3
9 KG UND HEHR 4 1 5 a 9 9 0 6 3 2 3 4 2
K& 84 92 &0 a3 H5E 47 96 80 85 28 86 a3 86
KINDCER > HAT/HABEHW AUCH
ABGENGMNEN:
1 - 2 KG 1 ] 2 0 2 6 0 6 0 0 1 1 1
3 -5 KG 5 0 3 8 4 3 5 re 1 7 3 6 4
6 - 8 KG | ) 2 1 1 0 1 2 1 i 1 t 1
9 KG UMD MEHR 1 0 ! ¢ 3 2 0 t ) t 1 1 i
Kn 9z 100 92 30 91 a5 932 a9 97 90 94 92 94
GHDERE HAUSHALTSANGEHODERIGE
HABEN AUCH ABGEHOMHEHN:
-2 Kis 0 0 1 0 G o 0 0 ] 6 1 0 0
3 - 5 KG 2 8 1 1 1 3 4 (] 4 1 1 2 1
6 - 8 K& 1 k] | 1 0 3 1 " 0 1 1 0 2
9 KG UMD HMEHR 1 5 i 0 ¢ v - B 0 0 0 ' i 2

93 EL 87 93 96 98 EXs 97 94

it
o

Kn 33 34 SE

901



KURSPROGRAMM: ABHEHHEH - ABER MIT VERNUNWFT 270982.100313. 49, 1

TABELLE 31 FOLGEMDE IN HMEIHEM HAUSHALT LEBENDEN PERSONEH HABEN SEIT PROGRAMMBEGINN AUCH ABGEHOMMEN!:

GESANT AUSCANGSGEWICHT GEWICHTSREDUKTION ZUFRIEDEHHEIT MIT ZUFRIEDENHEIT MIT
CEWICHTSREDUKTION GESUENDEREM ESSYERH.
STAR- UEBER- HOR- SEHR  STAR- KaUM HISS~ HENI- S&0- HEHR  SEHR  2U-  HICHT/
KES  GE- HAL - STHRKE KE RE- ERFOLG  GER VIEL  ALS 2u- FRIE- UENIGER
UEBER WICHT GE- REDUK- RE-  DUK- ALS WIE ERUAR- FRIE~ DEM  2U-
GE- WICHT TION DUK- TION ERW4R- ERWAR- TET DEM FRIE-
UICHT TION TET TET DEN
s-% $-% -2 §-X §-% $-% $-% 5- 8- 8-% §-% $-%  §~%  5-u
BASISC(UHGEWICHTET 314 2491 181 4 161 63 137 10% 124 303 76 238 201 1
¢EHE)PARTHER HAT AUCH
ABGENOMMEMN :
1 - 2 Ka 2 2 2 1 2 8 [ 2 2 2 3 2 1 3
3 - 5 KG 8 8 8 7 9 5 11 5 7 rd 13 10 5 8
6 - 8 KG 3 2 2 5 4 0 3 2 2 3 4 3 2 1
9 KG UND MEHR 4 3 5 3 6 3 4 1 1 4 7 5 2 1
Ké 84 84 83 &4 g0 as az b1 a9 83 74 80 8g 86
KINDCER) HAT/HABEM AUCH
ABGENOMMEN :
1 - 2 KG 1 1 1 1 1 0 ] i 1 1 1 1 0 1
3 - 5 KG S 3 6 3 9 8 5 2 2 5 1 9 2 ¢
6 - 8 KG 1 2 1 1 2 0 1 2 1 t 1 i 1 1
9 KG UHD MEHR 1 1 i (] 0 0 3 0 0 1 0 1 ] 0
Kk 92 91 93 95 T 52 90 95 97 92 a7 as 96 97
ANDERE HAUSHALTSANGEHOERIGE
HABEN AUCH ABGEHOMHEN:
1 - 2 K& v 0 o 0 @ 0 0 i 0 1 0 ] g a
3 -5 KG 2 2 3 0 2 0 3 2 1 2 4 2 2 2
6 - 8 KG 1 1 1 1 1 3 1 0 0 2 (1] 2 0 "0
9 KL UND MEHR ! 1 2 0 4 2 1 1 2 1 1 i 1 1
KA a5 35 94 a9 94 5 95 36 99 54 95 95 96 96

f o) I 7 fuy
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KURSPROGRAMM: ABMEHMEN - ABER MIT VERNUNFT

TABELLE 32: WIE STARK TREFFENH DIE FOLGEWDENH FESTSTELLUNGEN AUF SIE PERSOEMLICH 2Zu?

BASISCUNGEUICHTET )
MEIH ALLGEMEINES WOHLBEFIN-
DEH HAT SICH VERBESSERT
SEHR STARK
STARK
WEMIGER STRRK
UEBERHAUFT HNICHT
KA
ICH FUEHLE HMICH WIEDER LEI1-
STUNGSFREHIGER
SEHR STARK
STARK
WEHIGER STARK
UVEBERHALPT HICHT

K&

GESAHT

314

24

48

18

43

73

490

42

12

30

40

15

ALTER
BIS 29 30-35 40-43 50
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE

S-X

138

12

5¢

21
S50

17

17

47

UHD
REL -
TER

93

25
46

iS5

14

MAEH-
HER

25
S6

19

LEBENSSITUATION

AL -
LEINH-
8TE-
HEHDE
FRAUEN

8-%

73

27
44

i6

12

25

36

21

13

BE-
RUF5—~
TRE~
TIGE
EHEFR
DHHE
KIH~
DER
5-%

84

26

49

i8

45

17

BE~ HAUS~
RUF3- FRAU
TAE- OHHE
TIGE KIH-
EHEFR DEE
RIT
KI1H-
DERN
§-2 5-%
73 84
16 27
59 42
13 15
3 B
? 1
14 . 19
59 43
10 14
7 4
14 20

HAaUs-

FRAY
MIT

KIN-
PERH

S~

z1

48

19

15
S3

1e

240982 .162348.
SCHULBILDUNG
YOLKS- MITT-
SCHUL- LERE
AB- REIFE
SCHL. RABITUR

STu~

DIUN

3-%  §-%
335 141
24 25
43 a9
16 17
3 ?
10 2
19 13
49 44
13 21
3 12
17 5

3o.

!

8 )



KURSPROGRAMM

ABHEHMMEM - ABER MIT VERNUNFT

TABELLE 32: WIE STARK TREFFEN DIE FOLGEHPEN FESTSTELLUNGEN AUF SIE PERSOEMLICH Zu?

GESANMT
S-%
BASISCUHGEWICHTET) S14
MEIH ALLGEMEINES WOHLBEFTH-
DEH HAT SICH VERBESSERT
BEHR STARK 24
STaRK 48
WENIGER STARK 16
UEBERHAUPT HICHT 4
KA 8
ICH FUEHLE HICH WIEDER LEI-
STUNGSFAEHIGER
SEHR STARK te
3TARK 48
YENIGER STARK 15
UEBERHAUPT NICHT 5
KA 13
i7
LR, twsr v R i S e ) RO

AUSGANGSGEWICHT GEYMICHTSREDUKTION
STAR- UEBER- HOR- SEHR STAR- KAUM HISS-
KES GE- MAL -~ STARKE KE RE- ERFOLG
UVEBER MICHT GE- REDLK- RE- DUK-

GE- WICHT TIOH DUK- TIOHN
HICHT TIGH
5-% S-H S-H S5-2 5-% S~-% 8-%
241 181 4 161 65 137 10t
27 20 23 37 32 23 13
- dd 54 47 48 48 35 43
17 13 19 R} 12 11 30
4 4 4 1 2 4 re
8 8 7 3 6 7 8
20 17 14 25 23 [ -] 7
46 51 43 51 49 54 43
té 14 16 12 t2 i1 28
S S5 5 2 3 4 9
12 13 16 9 12 1" 14
a &7
LLLY IaRA- TS0 ST sl e e n oy (AR

ZUFRIEDENHEIT MIT

- GEMICHTSREDUKTYTON
WENI- 50~ HEHE
GER VIEL  ALS
ALS WIE ERWAR-
ERWAR- ERWAR- TET
TET ©  TET

$-%  §-2  s-%
120 303 7é
9 23 42
40 52 46
33 12 8
9 3 1
9 a 3
8 18 33
39 54 45
30 " 9
i 4 3
13 13 1
AL N T

a2r0%82. 100218, 50, 1

ZUFRIEDENHEIT HITY
GESUEHDEREHN ESSVERH.
SEHR P4 HICHT/

ZU- FRIE- HENIGER

FRIE- DEH 2u-

DEN FRIE-
DEN

§-¥ 5-% S~

238 201 kg

486 54 42

10 18 31

2 3 "
S 9 1t
29 10 ?

49 54 31

" 15 15

7
kR bk SR T

o et



KURSPROGRAMM: ABHEHMEN - AEER MIT VERHUHFT 249932.162348. 351,

TABELLE 32: WIE STARK TREFFEHN DIE FOLGEHDEH FESTSTELLUNCEN AUF SIE PERSOEHLICH Zo7

ALTER LEECHS-ITUATION SCHULBILDUNG
GESAMT BI5 29 30-1% 40-49 S0 HAEW- AL- Bf - BE- HAUS- HAUS- YOLKS— MITT-
JAHRE JAHRE JAHRE JAHERE NER LEIH-  fuF - RitF3- FRAU FRaUY SCHUL~- LERE
UkD STE- THE TAE—- GHHE MIT AB- REIFE
AEL~ HEHPE  TIGE TIGE KINWN- KJH=- SCHL. ABITUR
TEFR FRAUEN EHEI F EHEFR DER DERHN 3TU-
e MIT DIUM
it~ KIH-
DER DERH
5-X S-% S-M 5-% 5--% 8- 3-M 3-% 3-4 3~ 5-% 5-% 5-%
BASISCUHCEWICHTET 518 72 133 202 232 3z Fig=s 24 73 84 1432 359 t41
iCH SEHE WIEDER BE3SER AU
UHD WIRKE AHZIEHEHDER FUER
ANDERE
SEHR STARK 19 3z 20 17 15 22 13 13 19 15 20 20 21
STARK 40 4 44 36 41 14 43 32 48 42 38 33 440
WENIGER STARK : 21 18 el z4 i¢ &8 17 22 22 13 23 18 27
UEBERHAUPT NICHT 4 7 £ 4 £ ) 4 2 1 = 3 4 4
KA 1& i 1z 13 26 2 17 7 121 23 17 19 9
BESTINNTE GESUMDHEITLICHE
BEEINTRAECHTIGUHGEN, UNTER
DEMENH ICH LEIDE, HABEMN SICH
YERWINDERTY
SEHR STARK I 10 v 14 1 =8 t5 13 S 8 6 t2 6
STARK 22 15 L 22 3 19 19 24 26 26 21 2z 24
WEHIGER STARK 23 25 ' 28 24 12 25 19 23 29 i8 24 22 26
UVEBERHAUPT HICHT 20 36 z7 I8 4 22 13 19 22 14 z7 17 30
KA 24 15 22 23 34 3 33 21 18 33 Z2 28 13



KURSPROGRAMM: ABMEHMEN - ABER HIT YERNUNFT
TABELLE 32:
GESAMT
s-2
BASISCUNGEWICHTET) 514
ICH SEHE WIEDER BESSER aAUS
UND WIRKE ANZIEHEWDER FUER
ANDERE
SEHR STARK 19
STARK 40
WENIGER STARK 21
UEBERHAUPT NICHT 4
Ka 16
BESTINNTE GESUNDHEITLICHE
BEEINTRAECHT IGUNGEN,
DENEH ICH LEIDE, HABEN SICH
VERMINDERT
SEHR STARK 1
STARK 22
UENIGER STARK 23
UEBERHAUPT NICHT 20
KA 24
2%2?HLWWHHWMHH:ﬂumVW1ﬁmwmmw.MHﬁmM'

T

WIE STARK TREFFEN DIE FOLGENDEN FESTSTELLUNGEH AUF STE PERSQENLICH 2U?

AUSGANGSGEWICHT GEWICHTSREDUKTION
STAR- UEBER- NOR- SEHR  STAR- KAUM HISS-
KES  GE- HAL- STARKE KE RE- ERFOLG
UEBER WICHT GE- REDUK~ RE~ DUK-

GE- WICHT  TI10M DUK- TION

HICHT TION
5~-% s$-% 5-% S-% - S-% s-%
241 1a1 74 161 &3 137 101
28 15 14 29 26 24 8
35 43 43 43 42 42 33
17 26 20 14 13 19 29

3 2 5 2 3 2 8

19 15 12 12 14 13 23
16 7 1 15 11 17 3
24 20 22 24 N 22 23
20 24 30 20 29 18 27
I7 24 23 21 14 19 25
22 25 24 20 15 23 20

//L"; £

LA e TR e ) Y ({Z{{? I

ZUFRIEDEHHEIT MIT

2740982.100315.

S1. 1t

ZUFRIEDENHEIT MIT

GEWICHTSREDUKTION GESUENDEREN ES3VERH.
WENI-  30- MEHR  SEHR  2U-  HICHT/
GER VIEL  ALS zu- FRIE~ WENTGER
ALS WI1E ERUAR- FRIE- DEN  2u-
ERUAR- ERUAR- TET DEN FRIE-
TET TET DEN
$-%  s-2  3-% s-%  8-2 8-z
120 308 76 238 201 71
5 20 39 33 10 3
32 46 36 37 45 34
39 16 12 15 23 34
8 3 0 3 2 "
"7 15 12 12 19 18
3 1 17 1? 5 3
20 22 29 27 14 30
27 24 18 19 28 24
3 17 17 17 22 28
19 25 18 20 3t 15
—
-l
-
7
RO SRR b R ks (LD g S p



KURSPROGRAMM

TABELLE 32:

BASISC(UNGEWICHTET

ICH BIN WIEDER BEWEGLTICHER

UHD

ICH
MIT

ALLGENEIN AKTIVER
SEHR STARK

STARK

WENIGER STARK
UEBERHAUPT NICHT
Kh

HABE WENIGER PRUBLEHE
HEIMHER UMUWELT
SEHR STARK

STARK

WENIGER STARK
UVEBERHAUPT HICHT

-

KR

GESANT

ABENEHMEH - ABER MIT YERHUNFT

48

16

18
27
18

28

26

47

19

14

38

18

AL TER

S-#%

138

12

30

20

12

§-%

202

49

15

13

t9
29

13

BIS 23 30~33 40-49 30
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE

UND
AEL-
TER

93

23

46

13

MAEH-
HER

5-%

32

38
41

16

38

28

WIE STARK TREFFEN DIE FOLGENDEN FESTSTELLUHGEN AUF SIE PERSQEHLICH Zu?

LERENSSITUATION
AaL- BE- BE-  HAUS-
LEIN- &UES- RUFS- FRAU
STE-  THE- TAE- OHHE
HENDE TIGE TIGE KIN-
FRAUEH EHEFR EHEFR DER
OHNE HIT
KiN- KIH-
DER  DERN
5-%  5-%  5-%  s-%
75 a4 73 84
17 17 12 '3
51 48 56 46
17 17 18 13
3 5 5 5
12 14 8 17
t2 " 7 5
20 23 23 21
24 23 29 24
3 14 21 12
35 30 21 38

HAU3-
FRAU
HIT
KIH-
DERKH

49

16

14

33
24

24

240982.162343.,

SCHULBILDUHEG

YOLKS-
SCHUL -
ne-
SCHL. .

8-%

353

19
46

15

23
14

34

HITT-
LERE
REIFE
ABITUR
STU-~
DIun

5-K

17
ai

21

12
38
30

13

52,



KURSPROGRAMNMN: ABNEHMEN — ABER MIT VERNUNFTYT . 270982.100315. 52, 1

TABELLE 32: WIE STARK TREFFEN DIE FOLGENDEH FESTSTELLUNGEN AUF SI1E PER30ENLICH Zu?

GESAMT AUSGANGSGEVICHT GEWICHTSREOUKTIOH ZUFRIEDEMHEIT MIT ZUFRIEDPENHEIT ®IT
GEWICHTSREDUKTION GESUENDEREM ESSVERH.
STaR- UEBER- HOR- SEHR S3TAR- KAUM MISS- WENI- S0- NEHR SEHR Z2u- HICHT/
KES GE- HaL- STARKE KE RE- EKFOLG GER YIEL ALsS 2y~ FRIE~ WEHIGER
UEBER WICHT GE- REDUK~- RE- DUK- ALS WIE ERWAR- FRIE- DEN 2y-
GE-~ WICHT TIOHN DUk-  TIOH ERWAR- ERWAR- TET DEN FRIE~
WICHT TIOH TET TET PEN
§-% 8- 5= 8- 5-4 5-2 S-% 5-% 5-H 5-¥ S-% S-% 6-4 S-%
BASISCUNGEWICHTET ) 314 241 181 74 161 65 182 101 120 303 76 238 201 71
ICH BIN UIEDER BEWEGLICHER
UND ALLGEMEIN AKTIVER
SEHR STARK 13 29 13 il 23 26 2z 6 ] 19 33 - 28 12 [
STHRK 48 4% Sz 47 Sz 49 43 43 43 53 33 4?7 31 44
WENIGER STARK 16 16 15 i 14 12 i6 23 26 14 i i 20 23
UEBERHAUPT NICHT 4 3 3 3 i [} 4 1o t2 2 3 2 3 15
KA 12 12 t ig 3 t2 9 14 12 12 14 11 13 13
ICH HABE MEHIGER PROBLEME
AIT HEIHER UMMELT
SEHR STARIK 9 te ? 4 19 ) 10 7 4 9 17 iS5 4 3
STARK 18 20 18 i 21 15 20 17 17 290 16 18 1?7 20
BENIGER STARK a7 25 28 32 24 3z 23 26 35 26 22 21 n 37
UEBERHAUPT NICHT 18 16 19 26 19 17 14 24 20 18 te 19 17 20
KA 28 27 29 2? 21 28 26 27 24 28 26 27 30 21

—_—a
[N |
($EN]
o) £7 L. o L7
LEL wwfpsg By SE e g sy QR s T e e eone (LR i et e h et oo AD e i -



KURSFRAOGRAMH + ABNEHMEN -~ ABER MIT VERHUNFT 240982.162348. 53.

TABELLE 32: WIE STARK TREFFEN DIE FOLGENDEN FESTSTELLUMGEN ARUF SIE PER3IDENLICH ZU?

ALTER LEBEHSSITUATION SCHULBILDUNG
GESAMT B1S 29 30-39 44-43 S0 MAEH- AL- BE- BE- HAUS- HAUS- YOLKS- MITT-
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE NEF LEIN~- RUFZ- RUF3- FRAU FRAU SCHUL- LERE
UHD 5TE- TAE- ThAE- OHHE HIT AB-~- REIFE
AEL- HENDE TIGE TIGE KIH- KIH- SCHL. ABITUR
TER FRAUEN FHEFR EHEFR DER DERH STU-
OHME  MIT DIUM
KIMN- KIN-
DER DERN
5-% S-X -% S-H §-2 5-% S-x S-% 5-H 5-u S5-% . 5-4 S-%
BASISC(UHGEWICHTET) 514 73 138 202 93 32 75 84 73 a4 143 333 141
ICH FUEHLE MICH WIEDER AUS-
GEGLICHENER UHD ZUFRIEDEHER
SEHR STARK 13 29 16 = t35 25 16 26 t 17 21 21 18
STARK 44 41 43 42 43 41 4t 3t 63 49 43 45 4z
WEHIGER SThRK 18 23 17 17 tS 25 19 2t 15 14 18 14 26
UEBERHAUPT MHICHT 4 5 ? 3 ¢ 6 4 ! 3 S 5 3 &
KA 15 1 11 16 27 3 20 20 8 1S 13 17 9
DAasS (RICHTIGE > ESSEN UND
TRINKEH MaCHT #lk WIEDER
MEHR SPASS
SEHR STARK 17 i2 15 13 16 12 21 19 14 13 13 it i8
STARK 42 49 40 40 46 53 41 44 44 33 41 42 4z
WENIGER STARK 20 16 27 19 14 i6 15 17 26 18 29 18 235
UVEBERHAUPT HICHT 5 e 3 S5 2 3 7 S 7 3 4 4 10

Ka 15 e 12 16 22 3 16 13 10 21 15 i8 8



KURSPROGRAMM1 ABHEHREN - ABER MIT VERHUNFT 270982.100313. 353. ¢t

TABELLE 32: WIE STARK TREFFEN DIE FOLGENDEH FESTSTELLUHGEN AUF SIE PERSOENMLICH Zu?

GESAMT  AUSGANGSGEWICHT GEYICHTSREDUKTION ZUFRIEDENHEIT HIT  ZUFRIEDEMHEIT MIT
GEYICHTSREDUKTION  GESUEHDEREN ESSVERH.
STAR- UEBER- MOR-  SEHR  STAR- KAUM MISS-  WEMI- $0-  MEHR SEHR  ZU-  NICHT/
KES GE-  MAL-  STHRKE KE  RE- ERFOLG GER  YIEL ALS  2U-  FRIE- WEWIGER
UEBER WICHT GE- REDUK- RE-  DUK- ALS  WIE  ERWAR- FRIE~ DEW  2U-
GE- WICHT  TION  DUK- TION ERWAR- ERWAR- TET  DEM FRIE-
WICHT T10H TET  TET DEN
5-% 5-%  s-2  s-x $-¥  $-X  $-%  §-% §-2  3-%  &-X 8-%  8-2 S-X
BAS ISCUNGEWICHTET ) St4 241 181 74 161 63 157 101 120 303 76 238 201 71
1CH FUEHLE MICH WIEDER AUS-
GEGLICHENER UND ZUFRIEDENER
SEHR STARK 3 20 1% 19 30 22 22 7 & 20 37 2 10 6
STARK 44 43 45 46 43 40 49 42 33 S0 42 47 44 37
UENISER STARK 18 18 18 20 16 22 12 29 I8 12 9 s 24 30
UEBERHAUFT NICHT 4 5 3 4 2 3 2 8 8 4 0 2 3 15
Ka 15 15 15 1 8 14 15 15 14 14 12 " 18 13
DAS (RICHTIGE) ESSEN UND
TRINKEN MACHT HIR WIEDER
MEHR SPASS
SEHR STARK 12 19 17 12 26 28 17 9 4 20 26 30 7 4
STARK 42 42 43 4 43 45 44 4 43 43 39 45 40 37
WEHIGER STARK 20 19 19 24 19 12 21 28 25 19 17 14 24 30
UEBERHAUPT NICHT 5 5 4 9 4 2 3 1 t3 3 5 3 & 13
KA 15 15 17 14 7 14 15 16 16 14 12 8 22 17

-
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KURSPROGRAMM: ABHEHMEH - ARER MIT YERNUNFT

TABELLE 32: WIE STARK TREFFEHN DIE FOLGEWDEH FESTRTELLUNGEN AUF S1E PERSOEHLICH

BASISCUHGEWICHTET)

ICH FUEHLE MICH YON MEIHEN
BISHERIGEH ESS- UHD TRIMKGE-
WAHNHEITEN NICHT MEHR SO AB-
HAEHGIG

SEHR STARK

STHRK

WENHIGER STARK

UEBERHAUPT MICHT

Ka
ESSEN MACHT MIR RICHTIG
FREUDE UNDF ICH GENIESSE ES

SEHR STARK

STARK

WENIGER STYARK

UEBERHAUPT KHICHT

KA

GESAamT

14

33
27

HLTER

BI5 22 30-3% 40-43 50

JAHRE

r
s

(]

(4]

JAHRE JAHRE JAHRE

20
37

27

(4]

P

14

33

13

13

UND
AEL -
TER

<

43

£

ra
th

30

MAEN-
HER

o

n
W

22

44

K]

Zu7?
LEBENSS ITUATION
AL- BE- BE-
LEIH- RUFS- RUFS-
STE- TAE- TAE-
HEHDE TIGE TIGE
FRAUEN EHEFR EMEFR
OHNE  BIT
KIN- KIN-
DER  DERH
5-%  3-%  5-%
75 84 73
ie 15 14
41 32 38
19 26 32
5 2 8
ia 17 i
2t 12 té
33 44 32
e ia 33
4 2 7
25 [ 12

HAUS-
FRAU
OHHE
KIN-
DER

S-2

84

33

26

21

2t

40

12

24

HAUS -
FRAU
MIT

KIH-
DERN

s-%

143

15
40

27

15

20

38

240982 . 162348,
SCHULB ILDUNG
YOLKS- HITT-
SCHUL- LERE
AB- REIFE
SCHL. @ABITUR

sTU-

D1UH

§-2  §-¥
355 141
15 13
35 43
25 29
5 3
20 4
19 24
38 35
19 27
3 6
21 ?

54,
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-
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KURSPROGRAMM | ABHEHMEH - ABER MIT VERNUNFT

TABELLE 32: WIE STARK TREFFEN DIE FOLGEHDEN FESTSTELLUMGEN AUF SIE PERSOEHLICH Zu?

‘GESAMT
s5-2
BASISCUNGEWICHTET ) 14
ICH FUEHLE MICH YON HEINEHW
BISHERIGEN E35- UND TRINKGE-
WOHHHEITEH NHICHT HMEMR SO AB-
HAEHGIG
SEHR STARK 14
STARK 38
HWENIGER STaARK 27
UEBERHAUPT NICHT S
KA 16
ESSEN HACHT HMIR RICHTIG
FREUDE UNHD ICH GEHlESSE ES
SEHR STARK 20
STRRK 37
WENIGER STARK 22
UEBERHAUPT HICHT 4
Kn "7
7
L S P IR R TS W LAY

AUSGANGSGEWICHT
STAR- UEBER- HOR-
KES GE- HAL -
UEBER WICHT GE-
GE- YICHT
WICHT

sS-% S-% 8-%
241 181 74
t3 13 19
38 41 32
27 26 27
S 3 13
17 14 t
20 20 22
39 39 30
20 23 26
4 2 8
18 16 1S
£7

G Ly il

GEWICHTSREDUKTION
SEHR STAR- KAUM MISS~-
STARKE KE RE- ERFOLG
REDUK- RE- DUK-

T10H DUK- TIOHN
TION
5-% 5-% 8-% S-2
1561 L] 137 104

22 28 12 4

43 35 44 32

20 28 24 40

€ 2 3 8
a8 8 1?2 17

24 37 18 i

40 29 41 40

22 23 19 23

3 0 3 9

io 11 8 i

S

£7

ZUFRIEDENHEIT MIT

GEWICHTSREDUKTION
WENI- §0- MEHR
GER VIEL  ALS
ALS WIiE ERMAR-
ERUAR- ERUAR~- TET
TET TET
S-% 5-% 5-¥
120 303 Té
4 17 18
32 40 46
39 26 13
11 3 8
14 14 14
15 24 17
33 37 46
27 21 18
8 2 4
17 16 14

8-

238

24

43
18

28

40

16

270982.100313,

2ZU-

FRIE-

DEH

S-%

201

36
3¢

21

13

37

26

20

‘Z%%?”Mwwﬁdmuﬂ R A TR v T Y [

54, |

ZUFRIEDENHEIT MIY
GESUENDEREM ESSVERH.
SEHR
2ZU-
FRIE-
DEN

NICHT/
WEHIGER
2u-
FRIE-
DEN

§-%

7

30

44
15
15
3

28

20

7
L) e g o

!

~~

!
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KURSPROGRAMNM) HBHEHMEN - ABER MIT YERHUNFT

TABELLE 32: WIE STARK TREFFEN DIE FOLGEWDEHN FESTSTELLUMGEN AUF SIE PERSNENLICH Zu?

BASISCUNHGEVICHTET

ICH HABE DAUERND HUHGERGE-
FHUEHLE UHD ESSE DESHALB
HREUF IGER UHD MEHR ALS ICH
EIGENTLIEH WILL

SEHR STARK

STARK

WENIGER STARK

UEBERHAUPT MICHT

KA
ICH ESSE GERNE GUT; RBER
ESSEN ZAEHLT FUER MICH HICHT
2l DEW WICHTIGSTEH DIHGEN

SEHR STARK

STARK

WENIGER STARK

UEBERHAUPT HICHT

Ka

GESAMT

42

22

19
37
i3

21

ALTER

BI& 29 30-39 490-49 30

JAHRE JAHRE JAHRE JAHKE

27

S

33

e

33

43

23
42

24

15

41

21

UHD
AEL -
TER

37

41

L]

a7

33

MAEH -
MER

5-X

32

v

44

41

LEBENSSITUATION
AL- BE-  BE-
LEIN- RUFS- RUF§-
STE- ThRE- TaAE-
HEHDE TIGE TI1GE
FRAUVEH EHEFR EHEFR
OHNE HIT
KIN- KIW-
DER  DERN
3-¥  §-%  §-%
73 84 73
4 2 4
? 7 ?
25 23 25
37 37 47
27 31 14
8 6 7
23 24 10
3 3 59
Tt t4 19
238 25 t4

HAUS-
FRAU
OHNE
KIH-
DER

42

335

14

Ep )

a2

HAUS~

FRAU
MIT

KIH-
DERH

143

43

139

240983 ,162348.
SCHULBILDUNG
YOLKS- MITT-
SCHUL- LERE
AB- REIFE
SCHL. ABITUR

5TU-

DIUM

S-" S-%
338 141
z 6

7 9
24 28
39 50
28 9
5 10
tgé 22
13 40
13 21
27 3

55,

L

~
05
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HURSPROGRANMKM I ABHEHNEN - ABER MIT VERHUNFT 270982 . 100315, 8§, i

TABELLE 32: WIE STARK TREFFEN DIE FOLGEMDEN FESTSTELLUHGEN AUF S1E PERSOEHLICH 2U?

GESAMT RUSGANGSGEWICHT GEWICHTSREDUKTIOH ZUFRIEDENHEIT HNIT ZUFRIEDENHEIT MIT
GEWICHTSREGUKTION GESUEHDEREM ESSYERH.
STAR- UEBER- HOR- SEHR STAR- KAUM MISS- WERI- 50- MEHR SEHK 2u- HICHT/
KES GE~ MAL - STARKE KE RE- ERFOLG GER VIEL ALS ZU- FRIE- WEHIGER
UEBER WICHT GE- REDUK~ RE- DUK - ALS WIE ERWAR- FRIE- DEN 2u-
GE- WICHT TIOH DUK-  TIOM ERWAR~ ERMAR- TET DEN FRIE-
WICHT TIOH TET TET DEN
8- 8- 5-% 5-% S-2 §-% S-4 5-% 8- §-% 5-4 S-H §-4 5-%
BASISCUNGEWICHTET > S5ta 241 181 74 161 65 157 101 120 303 76 238 201 7l
ICH HABE DAUERND HUNGERGE-
FUEHLE UND ESSE DESHALB
HAEUFIGER UND MEHR ALS ICH
EIGENTLICH HILL |
SEHR STARK 3 3 1 11 3 2 1 5 g 2 0 2 3 8 !
STARK a8 6 8 9 4 6 6 1o 17 3 3 3 8 23
WEHTIGER STARK 25 23 29 20 av 23 28 26 25 26 22 22 26 34
UEBERHAUPT NICHT 42 41 42 49 50 49 41 35 30 46 54 53 37 23
KR 22 26 19 13 13 20 24 23 20 21 21 21 25 17
ICH ESSE GERNE GUT; ABER
ESSEN ZAEHLY FUER MICH MICHT
ZU DEH WICHTIGSTEN DINGEMN
SEHR STARK 7 6 v 12 7 i v 4 6 ? g 3 4 8
STARK 19 18 19 24 23 1?7 17 20 15 290 26 20 20 15
WENIGER. STARK 37 35 42 31 41 45 38 35 40 39 30 36 35 49
UEBERHAUFT HICHT 15 17 13 15 16 14 15 12 19 14 17 16 15 13
KA 21 £4 19 18 12 14 24 249 20 2t 13 19 zé 14
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KURSPROGRAMM: ABNEHMEHN - ABER HIT VERHUWFT

240982.162348, 5S¢&. |

TABELLE 321 WIE STARK TREFFEN DIE FOLGEHMDEN FESTSTELLUMGEH AUF SIE PERSOEMLICH Zu?

BASIS{UNGEWICHTETY)

ICH HABE HACH DEM ESSEN OFT
EIH SCHLECHTES GEWISSEN,
WEIL ICH ZUVIEL GEGESSEH
HABE

SEHR STARK

STARK

WENIGER STARK

UEBERKAUPT NICHT

KA

GESAMT

22
24

22

ALTER LEBEHNSSITUATION SCHULBILDUNG
BIS 2% 30-35 40-49 50 MAEH- AL- BE- BE- HAUS -~ HAUS- VOLKS- MITT-
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE NER ILEIN- RUFS- RUFS- FRAU FRAU SCHUL- LERE
UND STE- TRE- TAE- OHHNE HIT ABl- REIFE
AREL - HEHDE TIGE TIGE KIH- KIH- SCHL. ABITUR
TER FRAUEN EHEFR EHEFR DER DERH STU-
OHHE  RIT DIUM
KIH- KIN~
DER  DERH
5-% 5-% 3-% §-% 8-% S-% S-¥ S-% §-4 S-¥% §-% 8-
73 138 202 23 32 73 84 73 84 143 353 141
t8 12 14 15 0 21 1S I 17 13 14 15
18 28 22 t3 19 19 12 27 2t 28 21 22
29 27 22 18 38 19 25 23 17 27 21 28
30 22 23 17 34 20 26 23 17 19 21 29
9 12 19 34 9 21 2t 15 29 i3 23 ]



KURSPROGRAMM: ABHEHMEH - ABER HMIT VERHUNFT

TABELLE 321 WIE STARK TREFFEWN DIE FOLGENDEH FESTSTELLUHGEHN AUF SI1E PERSOENLICH ZU?

GESANRT
s-%
BASISCUNGEWICHTET) 514
ICH HABE HACH DEM ESSEW OFT
EIH SCHLECHTES GEWISSEN,
WEIL ICH ZUVIEL GEGESSEN
HaBE
SEHR STARK 14
STARK 22
UENIGER STARK 24
UEBERHAUPT NICHT 22
Ké 18

AUSGANGSGEWICHT

STAR- UEBER- HOR-

KES
UEBER
CE-
WICHT
§-%

241

14
20
22
24

20

o

GE-
WICHT

S-%

181

24
26

20

HakL-~
GE-
WICHT

74

16
22
24
20

18

270982.100315. S56. 1

GERICHTSREDUKTIOH ZUFRTEDEHHELIT MIT ZUFRIEDENHEIT MIT
GEMICHTSREDUKTIOH GESUEHDEREM ESSVERH.
SEHR STAR- KAUM MIS3~- WEHT~ S0- MEHR SEHR ZU~ HICHT/
STARKE KE RE- ERFOLG GER VIEL ALS 2U- FRIE- WUENIGER
REDUK- PE- DUK- ALS WIE ERWAR- FRI1E- DEM 2U-
TIOH DUk~ TIOHN ERWAR~ ERWAR- TET DEN FRIE~
TION TET TET DEM
S =% 8-X S—-H S~-% s5-# S-¥ S- 5-% S~-%
161 63 157 101 120 305 76 238 201 71 '
14 17 10 22 24 12 8 12 5 20
20 17 29 23 28 19 25 17 23 31
23 22 21 23 18 27 21 22 26 23
30 32 22 - i8 12 25 30 k)] t? 10
13 12 22 LIS 18 17 1é 18 13 17
—_—
N
o
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KURSPROGRAMM: ABNEHMEN - ABER MIT VERHUNFT

TABELLE 32.1: WIE STARK TREFFEN FOLGENDE FESTSTELLUNGEN AUF SIE 2U? £AUSFRAEGUNGEN SEHR STARK UND STRRK)

BASISCUHGEWICHTET?

METiH ALLGEMEINES WOHLBEFIW-
DEMN HAT SICH VERBE3S3ERT

ICH FUEHLE MICH WIEDER
LEISTUHGSFAEHIGER

ICH SEHE WIEDER BESSER AUS
UNHD WIRKE AWZIEHEWDER
FUER AKDERE

BESTIMHMTE GESUNDHEITLICHE
BEEINTRAECHTIGUHGEN, UNTER
DENEN ICH LEIDE, HABEN SICH
YERMIHDERT

ICH BIN WIEDER BEWEGLICHER
UHD ALLGEMEIN AKTIVER

ICH HABE WENIGER FROBLENE
MIT MEINER UMWELT

ICH FUEHLE MICH WIEDER AUS-
GEGLICHENER UND ZUFRIEDEMER

GESaANT

67

59

33

&7

27

&4

ALTER

BIS 29 30-39 49-4% S5¢

JAHRE JAHKE JAHRE JAHRE

70

74

2%

73

33

70

70

67

62

24

65

64

53

36

67

29

63

UHD
AEL -
TER

S-4

3

tal

43

63

22

e

MAEH-
NER

w
J
B

32

78

56

44

78

66

LEBEHSSITUATION

AL-
LETH-
STE-
HEHDE
FRAUEN

5-4
°3
21

61

&1

33
68
3z

97

BE-
RUF3-
TRE-
TIGE
EHEFR
OHHE
KIn-
DER

5-3

84

75

63

59

&4

33

57

BE-
RUF3-
ThE-
TIGE
EHEFR
MIT
KIH-
DERN
S-%

73

5

73

&7

32

68

30

74

HAUS-
FRAU
OHHE
KIH-
DER

63

62

57

35

&3

26

HAUS-
FRAU
HIT
KI1H-
DERH

1]

&7

27

63

64

240982.162343.,

SCHULBILDUNG

VOLKS-
SCHUL -

AB-
SCHL.

fd

68

59

34

66

30

65

HITT-
LERE
REIFE
ABITUR
STU-
olun

74

62

61

30

&0

-

vl



KURSPROGRAMM: ABNEHMEH - ABER MIT VERNUHNFT 270982.100215. S7. 1

TABELLE 32.1) WIE STARK TREFFEN FOLGEHDE FESTSTELLUMNGEN aUF SIE ZU? (AUSPRAEGUNGEH SEHR STARK UHD STARK)

GESANT AUSGANGSGEWIECHT GEWICHTSREDUKTION ZUFRIEDENHEIT MIT ZUFRIEDENHEIY MIT
GEWICHTSREDUKTION GESUENDEREM ES3VERH,
STAR~ UEBER- NOR- SEHR STAR- KAaUM MISS- WEHI- 50~ MEHR SEHR 2U- H1CHT/
KES GE-~ AL - STARKE KE RE- ERFOLG GER YIEL ALS Zu- FRIE- WENIGER
UEBER WICHT GE- REDUk~ RE- DUK- aLs WiE ERWAR- FRIE- DEHN 24-
GE- WICHT TIOH DUkK- TIOH ERWAR—- ERWAR- TET DEH FRIE-
WICHT TIOH TET TET DEH
8% s-% 5-u §-2 S-H §-u kA §-% 5-7 s-d §-% 8-% 5-% 5-i
BASISCUHGEWICHTET ) 514 241 181 74 1861 65 157 1o 120 305 7é 218 2M 71
MEIN ALLGEMEIHES WOHLBEFIH-
DEH HAT SICH VERBESSERT 72 71 7S 7o 85 80 738 55 49 7?7 88 83 69 46
ICH FUEHLE MICH WIEDER
LEISTUMGSFAEHIGER 67 66 (] €2 76 72 73 o8 47 72 78 78 64 EY:
'CH SEHE WIEDER BESSER AUS
UND WIRKE ANZIEHEHDER
FUER ANDERE 58 60 57 62 72 638 66 41 37 56 75 70 85 37
BESTIMMTE GESUMDHEITLICHE
BEEINTRAECHT IGUHGEN, UNTER
DENEN I1CH LEIDE, HABEH SICH
VERMINDERT a3 41 27 23 39 42 39 29 23 34 46 44 19 32
ICH BIN WIEDER BEUWEGL ICHER
UMD ALLGEMEIN AKTIVER 67 67 7o 58 76 79 7t 53 51 72 72 7?5 63 49
ICH HABE WEKIGER PROBLEME
MIT HETHER UMWELT a7 31 24 13 35 23 31 24 21 29 i3 33 21 23
ICH FUEHLE MICH WIEPER AUS-
GEGLICHENER UND ZUFRIEDEMER 64 63 &4 65 74 62 71 49 39 70 79 79 94 42
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KURSPROGRAMM: ABHEMMEH - ABER MIT VERHUNFT 240982.162348, Sg. ¢ -

TABELLE 32.1: WIE STARK TREFFEH FOLGEKDE FESTSTELLUHGEN AUF SIE ZU? {AUZPRAEGUHGEN SEHR STARK UHHND STARK)

ALTER LEBEHSSITUATION SCHULBILDUNG
GESAMT BIS 29 30-39 40-4% 50 HMAEW- AL~ BE- BE- HAUS- HAUS- VOLKS- HITT-
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE HER LEIN- RUF3- RUFS~ FRAU FRAY SCHUL- LERE
UHD STE~- ThE- TRE- OHHE MIT AB- REIFE
HEL -~ HEHDE TIGE TIGE KIN- KIN- SCHLL. RBITUR
TER FRAUEN EHEFR EHEFR DER DERN STU-
OHHE HMIT Dluit
KIH- KIN-
DER DERH
5-7 3-4 S-1 3-% 5-X 5-% 5-%4 S~ S-" S-i 8-% S~ §-X
BASIS(UNGEWICHTET > 914 73 1335 202 32 32 73 84 73 84 143 333 141
DAS (RICHTIGE)> ESSEN UND
TRINKEN MREHT MIR WIEDER
HEHR SPA3S3 59 &8 55 59 62 73 63 63 58 56 55 6t 57
IEH FUEHLE MICH YON MEIHEN
BISHERIGEN ESS5~ UMD TRINKGE-
WOHMHEITEH NHICHT HEHR SO aB-
HRAEHGIG 52 60 53 St sz 69 s7 55 49 45 S5 50 61
ESSEN MACHT MIR RICHTIG
FREUDE UHD ICH GEWIESSE ES 38 63 57 60 52 66 55 63 48 62 58 57 69
ICH HABE DAUERHD HUHGERGE-
FUEHLE UND ESSE DESHALB
HAEUF IGER WHD MEHR, ALS ICH :
EICENTLICH WILL 1 12 12 it & 2 i 1a It 10 13 9 14
ICH ESSE GERHE GUT; ABER
ESSEH ZAEHLT FUER MICH WICHT
20 DEH WICHTIGSTEM DIHGEH 26 40 23 23 20 44 31 3¢ 16 23 25 23 3z

ICH HABE HACH DEM ESSEN OFT
EIN SCHLECHTES GEWISSEN,
WEIL ICH ZUYIEL GEGESSEN

HABE 36 s 10 as 3z 41 35 37

)
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KURSPROGRAMM1 ABHEHMEHN - ABER MIT VERNUNFT 270982.100315. 358, 1

TABELLE 32.1: WIE STARK TREFFEN FOLGENDE FESTSTELLUNGEN AUF SIE ZU? (AUSPRAEGUHGEH SEHR STARK UNHD STARK)

GESANT AUSGAHNGSGEWICHT GEWICHTSREDUKTION ZUFRIEDENHEIT HWIT ZUFRIEDENHEIT MIT
GEWICHTSREDUKTION GESUENDERER ESSVYERH.
STAR- UEBER- NOR- SEHR STAR- KAUM MISS- UEHI- S0- MEHR SEHR Z2U- HICHT/
KES CGE - MAL - STARKE KE RE- ERFOLG GER VIEL ALS 2ZU- FRIE- WENIGER
UEBER H®ICHT GE- REDUK- RE- DUK- ALS WIE ERWAR- FRIE~ DEH 2u-
GE- WICHT TIOH DUK- TIOH ERVWAR- ERWAR- TET DEH FRIE-
WICHT T10H TET TET DEH
=2 3~K S-% 3-% S=% 8-4 5-% s~ 8-k 8-x 8-& 5-% 8K S-%
BASISCUNGEWRICHTET 514 241 k-3 74 161 63 157 101 120 308 76 238 201 71
DAS (RICHTIGE)» ESSEN UND
TRIHKEN NHACHT MIR WIEDER
MEHR SPASS 39 6t 60 S3 7o 72 61 50 47 64 66 73 48 41
ICH FUEHLE MICH YON MEIHEH
BISHERIGEN ESS~ UHD TRIHKGE-
YOHHHEITEN NICHT MEHR 50 AB- -
HAENRGIG 52 St 56 47 65 63 56 36 36 57 64 &7 42 35
ESSEH MACHT MIR RICHTIG
FREUDE UND ICH GEHIESSE ES 58 99 59 51 €5 66 &0 S0 48 61 &3 éB 50 46
ICH HABE DAUERMND HUNGERGE-
FUEHLE UHD ESSE DESHALB
HAEUF IGER UHD MEHR, ALS ICH
EIGENTLICH VWILL " 9 2 20 10 -] 7 15 23 8 3 S i 3
ICH ESSE GERNE 6UT; ABER
ESSEN ZAEHLT FUER MICH NICHT ‘ .
20 DEN WICHTIGSTEN DIHGEM 26 24 25 36 30 28 24 24 21 27 34 29 24 24
ICH HABE NACH DEM ESSEH OFT
EIH SCHLECHTES GEWISSEN,
WEIL ICH ZUVIEL GEGESSEH
HABE 36 34 37 kl:} 34 34 3e 45 33 390 33 29 38 51
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KURSPRUOGRAMM: ABHEHMEN - ABER MIT VERNUNFT

TABELLE 23: WIE UEBERZEUGY SIND SIE, DASS SIE DAS JETZT ERZIELTE ERGEBHIS

BASISCUNGEWICHTET)

ICH BIN VOLLKGMMEH SICHER.
DASS ICH DIESES ERGEBHIS
HUCH IH DER ZUKUNFT BEIBE-
HALTEHR ONDER HOCH YERBESSERLt
KAHN

ICH BIMN SICHER, DASS ICH
DIESES ERGEBNIS ZUMINDEST
EIKE ZEITLAMG BEIBEHWALTEH
WERDE

ICH ZWEIFELE, OB ICH DRS ER-
GEENIS BEIBEHALTEH WERDE

KA

GESAMT

514

49

38

ALTER

BIS 29 30-39 40-43 50

JAHRE JAHRE JRHRE

35

34

51

39

g—k

202

46

39

JAHRE
UHD
AEL-
TER

Ul
1
»z

33

MAEH-
HER

66

240982.162348.,
IH DER ZUKUNFT BEIBEHALTEN UWERDEHN?
LEBENSSITUATION SCHULBILDUNG
AL - BE- BE- HAUS- HAUS- YOLKS- MITT-
LEIH- RUFS- RUF5- FRAU FRAU SCHUL- LERE
STE- TAE~ TAE- OHNE HMHIT AB- REIFE
HENDE TIGE TIGE ¥IN- KIH- SCHL. RABITUR
FRAUEH EHEFR EHEFR DEFR DERH STY-
OHNE HMIT DIUH
KIN- KIH-
DER DERH
5-% S-% 5-% §5-2 s-7 3-% §-%
75 84 73 84 143 339 141
48 30 S1 49 43 47 oS4
40 37 42 35 41 3av 40
3 & S5 5 8 6 ]
3 7 1 12 8 10 0

39.



KURSPROGRAHM: ABNEHMEN - ABER MIT VERHUNFT . 270982 .100315. S59.

TABELLE 33: YIE UEBERZEUGT SIHD SIE, DASS SIE DAS JETZT ERZIELTE ERGEBHIS IH DER ZUKUNFT BEIBEHALTEH HERDEN?

GESAMT AUSGANGSGEWICHT GEWICHTSREDUKTIOM ZUFRIEDENHEIT MIT ZUFRIEDENHEIT MIT
GEWICHTSREDUKTION CESUENDEREN ESSVERH,
STAR- UEBER- HOR~ SEHR STAR- KAUM MISS- WEHNI- 50~ HEHF SEHR Zu- NICHT/
KES GE- MAl - STHRKE KE RE- ERFOLG GER VIEL ALS ZU- FRIE- WENIGER
UEBER HICHT GE- REDUK~ RE- DUK- ALS WIE ERUAR- FRIE- DEN 2t~
GE- WICHT TioH DUK~ TIGH ERWAR- ERWAR- TET DEN FRIE~
WICHY TIOHN TET TET DEN
S-% 3-% S-% S-% 5-2% 5-4 §-% S-2 S-¥% 8-% §-% 8~% §-% 5-%
BASISCUNGEWICHTET? S14 241 181 74 161 €3 ' 137 101 120 309 76 2389 20 74
ICH BIN YOLLKOHMMEN SICHER,
DASS ICH DIESES ERGEBHIS
AUCH IN DER ZUKUNFT BEIBE-~
HALTEN ODER NOCH VERBESSERH
KAHH 49 52 43 50 St 49 34 42 38 51 35 38 45 34
TCH BIM SICHER, DASS ICH
DIESES ERGEBNIS ZUMINDEST
EINE ZEITLAHG PEIBEHALTEN
WERDE 38 35 41 36 36 45 36 39 41 a9 36 34 43 3a
ICH ZWEIFELE, OB ICH DAS ER- :
GEBHIS BEIBEHALTEN WERDE 6 5 [ 8 ? 5 4 9 1 4] 3 2 6 17
KA 7 7 8 5 .6 2 & 11 1o ] 7 6 6 1t
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KURSPROGRANM: ABHEHMEH - ABER MIT VYERNUHFY 2409382.162348. B0, | i
TABELLE 34: WENH SIE JETZT NACH DER LETZTEM KURSSTUNDE DIESES KURSSYSTEM MIT AHDEREN IHMEHNH BEKAHNTEN REDUKTIONSHMETHODEH Co
VERGLEICHEH, WELCHEH EIHDRUCK HABEHW SIEY
- ALTER LEBENSSITUATION SCHULBILDUNG
GESAMT BIS 29 30-39 440-49 S0 MAEN- AL- BE- BE- HAUS-. HAUS- VOLKS- HITT-
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE HER LEIN- RUFS- RUF3- FRAU FRAU SCHUL- LERE
UKD STE- TAE- TaE- OHHE MHIT AB- REIFE
AEL - HERDE TIGE TIGE KIH- KIH- SCHL. ABITUR
TER FRAUVEN EHEFR EHEFR DER DERH STU~-
OHHE  HWIT DIUM
KIH- KIW-
DER DERH
8-5 3-4 §-x 8- 3-u §-% 3-2 5-% 5~X 8- 5-2 5-2 s-%
BASISCUNGEWICHTET } S14 73 138 202 23 32 T3 84 73 24 143 3535 144
BIESES KURSSYSTEM IST WOHL
BESSER ALS ANDERE SYSTERE
UND HMETHDDEN ZUR GEWICHTSRE-
DHUKTION 84 88 35 84 80 91 83 a7 86 74 85 83 87
DIESES KURSSYSTEM 15T WOHL
HICHT BESSER, AUCH HICHT
SCHLECHTER ALS ANDERE
SYSTEME 7 1 9 5 4 & 9 7 5 7 [ 6 to
ICH KANW MIR VORSTELLEN,
bASS AHDERE SYSTEME EESSER
STND 2 t 1 1 2 u ] | 1 4 2 t 2
KR 8 0 3 1o 14 3 g 5 7 15 7 10 1



KURSPROGRANM: ABNEHMMEH - ABER MIT YERHUMFT

270382.100313. 660, 1

TABELLE 34t WENN SIE JETZT HACH DER LETZTEN KURSSTUNDE DIESES KURSSYSTEM MIT AHDEREN IHHEN BEKAHHNTEN REDUKT IONSHME THODEM
VERGLEICHEN, WELCHEHN EINDRUCK HBBEM SIE?

BASIS(UNCEWICHTET)

GIESES KURSSYSTEM IS8T WOHL
BESSER ALS ANDERE SYSTEME
UHD METHODEN ZUR GEWICHTSRE-
DUKTION

DIESES KURSSYSTEH IST HOHL
MICHT BESSER, AUCH NICHT
SCHLECHTER ALS ANDERE
SYSTEHE

ICH KAHH HIR VORSTELLEN,
DASS AHDERE SYSTEME BESSER
SIND

Ka

a
@ e N TR e R e

GESAMT

84

AUSGANGSGEMTICHT
8TAR~ UEBER- HOR~
KES GE- Mal.-
UEBER WICHT GE-
GE- WICHT
WICHT

§-% s~ S5-X

291 181 74

GEWICHTSREDUKTION

SEHR 3TAR- KAUM HIS3-

STARKE KE RE-

REDUK- RE- DUK-

TION DUK- TIOHN
TIOH

ERFOLG

S-% S-Z 5-Z S-%

161 65 157 1

01

84 a5 a1 1 a7 ar 73
v [ 4 3 1] 6 16
1] 2 L] 1 2 1 2
8 ? 8 4 2 [ 9
g g
ot B o (LR W T T e (LR

ZUFRIEDPENHELIT MIT ZUFRIEDEHHEIT MIT

GEWICHTSREDUKTION GESUENDEREN ESSVERH.
WEKI- S0~ HEHR SEHR ZuU- NICHT/
GER YIEL ALS 2Uu- FRIE~ WENIGER
ALS HIE ERHAR- FRIE- DEH Zu-
ERWAR~ ERWAR- TET DEN FRIE-
TET TET DEN
S-% S-% S-K §~¥ 5-2 S-#
120 305 76 238 201 71
73 a7 93 92 at 63
18 4 t 2 8 23
3 2 0 1 1 4
7 7 4 [ 9 8
o
AR e Al J S Tl e R /Zi@ [t 48
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KURSPROGRAMM: ABNEHMEN - ABER WMIT YERNUNFT 240982.162348. 61. | &n!
O

TABELLE 35: HAT IHNEM DIE KURSTEILNAHME SPASS GEMACHT?

ALTER LEBEHSSITUATION SCHULBILDUNG
GESANT 815 29 30-33 40-49 50 HAEH- Al - BE- BE- HAUS- HAaUS- YOLKS- HMITT-
JAHKE JAHRE JAHRE JARHRE NER LEIHN- RUF53- RUFS- FRAU FRAU SCHUL- LERE
UNHD STE- TAE- TAE- OHHE HMIT AB- REIFE
AEL- HEHDE TIGE TIGE KIN- KIN- SCHL.. ABITUR
TER FRAUEN EHEFR EHEFR DER DERH STU-
OHHE HRIT DIUM
KIN- KIN-
DEk DERH
8- S-% 5-5 3-% S-X 8-4 §-% S-% s~ S-% 5-% S-% g-x
BASISCUNGEWICHTET > 514 73 138 202 93 32 73 B84 73 84 143 333 141
Jh, SEHR 72 &0 20 73 80 66 73 7S 70 7t 71 74 13}
JR 22 3z 25 20 15 3t 21 18 29 20 23 21 26
£S GEHT 4 8 1 4 2 3 4 6 0 4 3 3 5
WENIGER 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ¢
VEBERHAUPT NICHT g 0 1§ 0 0 0 0 0 0 0 0 [} 0

KR 2 0 3 2 3 0 H 1 1 ) 3 3 |



KURSPROGRAMM: ABNEHMEH - ABER MIT VERHNUNFT

TABELLE 33: HAT IHNEN DIE KURSTEILNAHHE SPASS GEMACHT?

BASISCUNGEMICHTET )

JA, SEHR

JA

ES GEHT

HEHIGER
UEBERHAUPT NICHT

KA

@ A0 0 Sl

Jray

H

270982.100315. 61, |

GESANT AUSGANGSGEWICHT GEWICHTSREDUKTtOH ZUFRIEFDEHHEIT MIT ZUFRIEDEHHEIT MIT
GEWICHTSREDUKTIOHN GESUENDEREM ESSVERH.
STAR- UEBER- HOR- SEHR STAR- KAUM MISS- WEHTI- 30- MEHK SEHR ZU- WICHT/
KES GE- MAL - STHRKE KE RE- ERFOLG GER VIEL ALS 2U- FRIE~ HENIGER
UEBER WICHT oGE- REDUK- RE- UK - ALS WIE ERWAR- FRIE~ ODEN Zu-
GE- WICHT TION DUK~ TION ERWAR- ERWAR- TET DEH FRIE-
WICHT TIoON TET TET DEH
$-% 5-7 S5-u 5-% S~% S-X 5~ 5-% 5-4 S-# 5-% 5-% S-% 5-%
314 241 121 74 161 635 157 1ot 120 303 76 238 201 Hd |
72 75 7a 62 76 72 ?6 63 35 73 as &8 38 S8
22 20 24 30 19 26 13 27 33 21 13 10 3é 24
4 3 4 4 1 2 3 g 12 2 0 0 2 t8
0 0 1] 0 1} u [ ] 0 0 0 0 0 Q
0 0 0 a 0 0 0 0 0 0 0 0 D 0
2 2 2 4 4 0 3 .2 1 3 1 2 3 0
—_—
&
——
7 £7 £7
RACET ERY (LR IR0 B S b s bony b (CEL WA R Sk e e 8 o (LD e 6



KURSPROGRAMN1 ABNEHMEN ~ ABER MIT VERHUHFY

TABELLE 5.1 KOERPERGROESSE
GESANT

5-%

BASISCUNSEWICHTET ) 514
BIS 155 CH 5
156 - 160 CH 12
161 - 165 CH 25
166 -~ 170 CH 29
171 - 175 CH 13
176 - 190 CM 5
191 - 185 CH 2
186 - 190 €N 0
" UEBER 190 CH 0
Ké 2

ETS 20
JHHRE

HELTER
309 40 49 30
JRHG T JdRitRE  JRMET
Ut
AFL -
TEF
=N S~H 5-4
133 202 932
2 5 13
i6 V8 25
30 26 20
30 27 23
13 16 S
7 4 3
2 2 1
0 0 0
a 1] ]
1] 1 4

MAER-
HER

(Y]
R

[y

25
34

19

LEEFNESITUATION

A1
LETH-
5TE-
HEH
FRaUEN

B -
FuFs-
THE -
TInE
EHEF &
OHHME
EIH-
DER
S-4

24

BE~  HAUS-
RUFS- FRAU
THE- OHME
TIGE KIN-
EHEFR DEK
HIT
KIt-
DERN
§-2  §-¥
73 84
' 5
1" 27
30 30
36 24
14 1"
4 2
3 0
0 0
0 0

HAUS-
FRAU
MIT
KIH~-
DERH

27

32

240982, 162349,

SCHULBILDUNG
YOLKS~ MITT-

SCHUL- LERE
AB- REIFE
SCHL. ABITUR

STU-

pIUM

§-%  §-u

355 141

6 4

19 14

26 23

27 34

14 14

5 4

t 4

0 0

0 0

1 2

&g
Mo



KURSPROGRAMM: ABHEHMEN - ABER MIT VERNUNFT 270982.10031t5, &2. 1

THEELLE S,1: KOERPERGROESSE

GESAMT AUSCGANGSGEWICHT CEWICHTSREPUKTION ZUFRIEDENHEIT MIT ZUFRIEDEMHEIT MIT
GEWICHTEREDUKTION GESUENDEREW ESSVERH.
STAR- UEBER- HOR- SEHR STAR- KauUN MISS- UENI- 80- HEHR SEHR 2U-- HICHT/
KES GE- HAL- STARKE KE RE- ERFOLG GER VIEL ALsS 2u- FRIE- BENIGER
UVEBER BJCHT GE- REDUK~— RE~ OUK-~ AL3 WIE ERUAK~ FRIE- DEH ZU-
GE- WICHT TION  DUK- TIOH ERUAR- ERWAR- TET DEN FRIE-
WICHT TION TET TET DEH
5= S-4 s-2% 5-4 S-x §-4 5-% S-x 8-% 8- 8-x s-4 8-% S-4
BASISCUNGEWICHTET Y 314 241 181 74 161 65 157 101 120 3035 ) 238 201 1
8IS 155 CH S 7 4 4 3 3 5 8 8 4 4 4 6 8
156 - 160 CH 18 23 18 8 17 12 22 20 20 i8 17 20 15 23
181 - 165 CH 25 24 28 24 23 31 23 2% 23 26 21 28 235 18
‘66 - t70 CH 29 23 31 39 29 33 28 22 28 30 26 23 26 34
171 - 175 CH 13 15 12 16 16 14 16 t2 13 t3 17 11 18 10
176 - 180 CH 5 4 S 2 7 3 4 & 3 4 i S 5 4
181 - 185 CM 2 2 2 0 3 2 t 4 2 1 4 3 1 1
186 - 190 CH 0 0 0 0 0 0 0 0 [ [ 0 0 0 0
UEBER 190 CH 0 0 0 ¢ 0 0 ¢ 8 0 a 0 ¢ 0 o
Ka 2 0 0 0 0 0 0 0 1 4 0 2 3 1
—
&
N
o o 7 o7
CLL w0 g0 ot 1R R e (LD et MR S et 0 0Ny (LD W R e Wl e e gk o JAETD e w g




KURSPROGRAMM :

TABELLE §.2:

GESAMT

8-

BASIS(UHGEWICHTET ) S14
BI3 60 KG 3
el - 63 KG 7
&6 - 7?0 KG 14
1 - 7?5 KG 16
76 - BU KG 17
g1 - 85 KG 10
B6 - 90 KG 10
91 - 100 KG 11
UEBER 100 KG 8

KA

ABNEHMEH - ABER MIT VERNUNFT

KOERPERGEWICHT AN KURSANFANG

ALTER

813 29 30-39 40-49 50

JAHRE JAHRE JAHRE

S~

21

16

JAHRE

UND
AEL -
TER

§-%

93

15
15

16

MAEM-
HER

<

o

LEBENSSITUATION
AL-  BE- BE-  HAU3-
LEIN- RUFS- RUFS- FRAU
STE- TRAE- TAE- OHHE
HEHDE TIGE TIGE KIH-
FRAUEH EHEFR EHEFR DER
GHHE  HIT
KIN-  KIN-
DER  DERN
$-%  8-%  $-X  §-%
75 84 73 284
a 4 1 4
7 10 7 7
1? ts 16 15
13 2t 14 18
17 12 22 15
1" 12 10 7
13 10 10 3
3 6 10 19
7 4 8 ]
2 1 3 1

HAUS -
FRAU
HIT

KIN-
DERM

26
7

13

2490%32.,1623489,

SCHULBILDUNG
YOLKS- HITT-

SCHUL- LERE
AB— REIFE
SCHL. ABITUR

STU-

Diun

5-% S-H

355 141

2 4

6 9

t3 18

ig 28

1? 17

10 t1

10 9

14 &

9 6

63,



KURSPROGRAMM: ABHEHMEH - ABER HIT VERNUNFT

TABELLE S.21

GESAMT

5~

BASISCUNGEWICHTET ) S14
BIS 60 KG 3
61 - 65 KG 7
66 -~ 70 KG 14
1 - 75 KG 1}
76 - 80 KG 1?7
81 - 85 KG 1o
86 - 9¢ K& 10
91 - 100 KG 1t
UEBER 100 KG 8
Ké 3
% [ S e R e R R R TR Y

T

KOERPERGEWICHT AM KURSANFANG

AUSGANGSGEYICHT
STAR- UEBER- NOR-
KES GE- MAL-
UEBER WICHT GE-
GE- WICHT
WICHT

5-4 §-4 S-%

241 181 74

[} 2 14

1} 9 23

4 20 34

i1 28 20

14 25 S

15 7 4

16 6 [

23 2 0

té 0 0

0 0 0

£7

LLLL MO N )

GEWICHTSREDUKTIOH

ZUFRIEDENHEIT MIT

270982.100315.

63, 1

ZUFRIEPENHEIT MIT

GEWICHTSREDUKTION GESUEHDEREM ESSVERH.
SEHR 3TAR- KAUH MISS- WENI- SO- MEHR SEHR F413g HICHT/
STARKE KE RE~- ERFOLG GER VIEL ALS ZU- FRIE- HENIGER
REDUK- RE-~ DUK - ALS WIE ERWAR- FRIE~ ODEM 2U-
TIOH DUK- TIOH ERWAR- ERUAR- TET DEN FRIE-
TIOH TET TET DEN
S-a 5-2 5-X 5-2 s5-% 5-% g-% §-% S-4 8-z
161 &3 137 101 120 303 76 2368 201 71
2 0 1 0 3 3 t 3 2 4
9 2 2 2 3 8 8 6 9 4
21 9 8 5 10 V5 12 i6 13 8
22 28 X:] 9 17 20 14 138 19 17
9 26 19 t7 19 1) 12 16 14 24
9 14 12 12 [ B 9 12 10 B ] 8
6 12 15 13 9 9 14 1t 9 &
10 5 13 24 14 190 16 11 [N} 14
i2 5 11 19 9 8 (R 3 & 8
0 0 [1] 0 3 3 0 2 3 3
€1
Chi
7 7
T LY (CEL AT N SR e b (LER W



KURSPROGRAHMM :

TABELLE S.3:

BASISCUNGEWTCHTET >

BIS 19 JAHRE
20 - 29 JAHRE
30 -~ 39 JAHRE
40 - 49 JAHRE
50 - 59 JAHRE
60 JAHRE UHD AELTER

Ka

ABHEHMEN - ABER MIT VERNUNFT

ALTER

GESANT

av

33

ALTER

BIS 2% 30-33 49-49 50

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE

S-=

73

UND
AEL-
TER

MAEH-
HEF

LEBENSSITUATION
aL- BE~ BE- HaUs-
LEIN- RUFS- RUFS~ FRAD
STE- TAE- TAE- OHHE
HENDE TIGE TI1GE KIH~
FRAUEN EHEFR EHEFR DER
OHHE MET
KIH~ KIHN-
DER DERH
5-Z 8-4 5-% 5-%
?3 84 73 84
S ! 0 f
23 12 14. 0
13 17 49 S
23 S1 37 1)
20 19 0 36
15 0 0 7
1 0 0 0

HAUS-
FRAU
HIT
KIN-
DERH

44

37

240982,162348.

SCHULBILDUHG

VOLKS-
SCHUL -
AR-
SCHL .

i1
27
41
135

HITT-
LERE
REIFE
ABITUR
STU-
DIUN

§-%

141

-

6d .

(S



KURSPROGRAMH: ABHEHHMEH - ABER MIT VERHUNFT

TABELLE S5.3: ALTER

BASISCUNGEWICHTEY)

BIS 19 JAHRE
20 - 29 JAHRE
30 - 39 JAHRE
40 - 49 JAHRE
S0 - 59 JAHRE
60 JAHRE UND AELTER

KA

GESAMT

Stq

13
27
39

13

L7
LTy miras TR SR I DY

AUSGAHGSGEWMICHT

STAR- UEBFR- HOR-

KES
UEBER
GE-
WICHT
-2

24
39

o

(R w5

GE-
WICHT

181

]

HAL-
GE -
WICHT

-

5~

74

GEWICHTSREDUKTIOH ZUFRIEDEHHEIT MIT
GEWICHTSREDUKTIOH
SENR STAR- KAUM MHISS- WEHE- S0- MEHR SEHP ZUu-~
S5ThkkE KE RE- ERFOLG GER YIEL ALS 2Uu- FRIE-
FELUK-~ RE~- DK~ ALS WIE ERUAR- FRIE- DEH
Tlun DUk-  TION ERWAR- ERWAR- TET DEN
TIOH TET TET
s-u 5-% 3~ 5-~-4 3-& S-% 5=-¥ 5-¥ S~
161 63 137 10t 120 303 76 238 201
2 [} i 1} 3 [} L] 1 1
1) 20 9 8 [ 14 13 L] 16
30 29 28 24 28 28 24 24 30
42 42 32 41 38 38 45 43 33
9 8 17 3 14 12 14 16 10
1 2 ? 9 7 5 3 5 6
D 0 1 1} 1] 2 1 i 2
L7
B B b b b o (L MR B R S T o

270982.1003153.

64. 1

ZUFRIEDENHEIT MIT
GESUEHDEREM ESSVERH,

HICHT/
YEHIGER
2Zu-
FRIE-
DEN

S-%

71

27

42

Fa— '}
€M
~J
o
(AL iy §

St



KURSPROGRAMM: ABHEHMEH -

TABELLE $S.4: GESCHLECHT

BASISCUNGEWICHTET )

MAERNL ICH
WETBLICH

¥a

ABER MIT VERHUNET

"l . TER
GESAMT BIS 29 35-79 40-43 50
JAHRE JAHRE JuHRE JAHRE

UHD

AEL ~

TER

S-2 5-% 5-% 5-x 3-%
514 73 138 202 23
6 5 5 [ 3
93 25 ad 99 2z
u [0 1 [1] U

MAEH~
HEFR

100

LEEEHSSITUATION

il — FE -
LEIH-  RUFS-
57E- TaE-
HEHDE IIsE
FEaUET EHEFP
LHHE

KIH-

DEE

50 5~H
75 &4

It 1]

1an (R0

o i}

EE-
RUFS-
TRE-
TIGE
EHEFR
MIT
KIN-
DERN

5~4

73

1060

HAUS-
FRAU
OHHE
KIH-
DER

a4

104

HAUS-
FRAU
MIT
KIH-
DERN

142

240982, 162348,
SCHULBILDUNG
VOLKS- MITT-
SCHUL- LEERE
“#B- REIFE
SCHL. ABITUR

STU-

DIUN

§-% S-%
333 141
6 )
94 94
] 0

683,



KURSPROGRAMM: ABNEHMEN - ABER MIT VERHUNFT 270982, 1003135, 65, 1

TABELLE S§.431 GESCHLECHT

GESAMT AUSCGANGSGEWICHT GEWICHTSREDUKTION ZUFRIEDRENHEIT NIT ZUFRIEDENHEIT MIT
GEWICHTSREDUKTIOH GESUEHDEREM ESSVERH.
$TAR- UEBER- HOR- SEHR STAR- KaUK MIS3- WENL1- SO~ MEHR SEHR 2U- HICHT/
KES GE- HAL- STRRKE KE RE- ERFOLG GER VIEL ALS ZU- FRIE- YENIGER
UEBER WICHT GE- REGUK- RE- DUYK- ALS WIE ERUWAR- FRIE- DEN 2U-
GE- WICHT TIOH DUK- TION ERWAR- ERUAR- TET DEN FRIE-
WICHT TIOH TET TET DEN
§~-2 s-% S-% S-% &5-% S-% S-% S~-H s-Z §-% S-% S-2 S-% 5-%
BASISCUNGEWICHTET ) 514 241 181 74 161 63 157 101 120 305 76 238 204 '}
MAENHL ICH & 9 4 3 7 9 9 ? 3 ] 13 ) s 3
WEIBLICH 93 9N 926 a7 93 91 91 33 94 94 az 33 93 26
kA 0 .0 0 '] 0 0 0 0 ] 0 0 0 0 1

' 7 o) a
L Wby 1 SRR 0 (LR IO B SERVICE s ooy (LD IR s o oy (EEDD e T



KURSPROGRAMM: ABHEHMEH - ABEF MIT VERHUNFY 240982.162348. 665,

TABELLE S.3: FAMILIENSTAND

nLter LEREHSRITUATION SCHULBILDUNG
GESAMT BIS 272 3n-13 40-43 50 MAEH~- AL~ EE- BE- HAUS- HAUS- VoLKE- MITT-
JOHRE JaHFE JAHRE  daHRE NEFR LETH-  FUFZ- PUFS- FRALD  FRAU SCHUL~ LERE
LMD STE- raE-  TAE- OHHE HWIT AB- REIFE
PEL - HEHPE  11GE TIGE KIH-  KIN- SCHL. ABITUR
TEF FEAUEI EHEFR EHEFR DER DERN STU-
UHHE  HMIT DIuM
BIH-  KIH~
UER  DERH
5-% 5-% ELkn s-% 5-X S5~% 3-4 3-8 5-% $-% 3-4 s-X S~
BASISCUNGENICHTET) Jt4 73 133 202 93 32 sl &4 73 84 143 355 141
LEDIG, VERWITW., GETREMHNT
LEBEND, GESCHIEDEHW 15 33 8 8 23 t3 b " 1) 0 g 13 21
VERHEIRATET, MIT PARTHER 81 63 0 89 6% 84 it 106 100 100 100 84 75

Kh 4 4 2 2 3 3 i} 3 U o & 3 4



fu g

KURSPROGRAMM: ABNEHMEH - ABER MIT VERHUNFT

TABELLE S.5: FANILIENSTAND

BASISCUNGEWICHTET }»
LEDIG, VERWITW., GETREHNHT
LEBENHD, CESCHIEDEN
VERHEIRATET, MIT PARTHNER

KA

LY s Al

GESAMT

15

81

AUSGANGSGEWICHT
S§TAR- UEBER-~ HOR-
KES GE-~ HAL-
UEBER WICHT GE-
GE- WICHT
WICHT

3-4 S-x S-%
241 181 74
16 15 ie
30 a9 86
4 1 i

270982.100315. 66, 1

GEWICHYSREDUKTION ZUFRIEDEHHEIT MIT
GEWICHTSREDUKTION
SEHR STAR- KAUM MIS5- WEHI- 50— HEHR -
STHRKE KE RE- ERFOLG GER YIEL ALS
RECUK~ KRE- UK~ AL S HIE ERUAR~-
TIOHN DUK- TIOH ERWAR- ERWAR- TET
TIOH TET TET
S-% 4 5-% s5-% s5~X 5-% 8-%
tel 63 137 10t 120 308 76
1?7 12 i3 14 18 i5 1t
a1 83 83 82 75 80 a7
2 5 3 4 3 <] 3
L7
LEAD Wit 150 00 2 e

f=4
W T (Z@ il 00 e T Tl B

ZUFRIEDEHHELIT MIT
GESUENDEREM ES3VERH.

SEHR Zu- HICHT/

2Zu- FRIE- HENIGER

FRIE~ DEHN 2U-

DEN FRIE-
DEH

5-% 8- S-¥%

238 209 vt

15 16 t4

81 8d 83
5 3 3
Cl—j
Vi o s (LT wapw i



KURSPROGRAMM !

TABELLE S.6.1:

ABHEHMEN - ABER MIT VERHUNFT

ANZAHL WEITERER FERSQOHEN IM HAUSHALT

GESaMT
§-%
BASISCUNGEWIECHTET) 514
KEIWE 4
i PERSOHN (B}
2 FPERSOHEN 21
3 FPERSOHEH 34
4 PERSOREH 28

BIS 29 30-2% d44-43

JAHFE

ALTER
JAHRE JOHRE
3-x  s-i
136 202
4 1
7 5
15 13
49 37
z6 39

Ja
JAHRE
HD
REL -
TEFR

MAENH~
HER

W

28

44

LEBEMSEZITUATION

AL~
LEIN-
STE-
HEHDE
FRAUEN

BE-
FUF5~
TRE-
TIGE
EHEFR
GHHNE
KIH-
DER
5-2

84

32

[R:]

27

BE-
RUF&E~
THE~
TIGE
EHEFR
MIT
KIH-
DERN
S-%

73

23
52

25

HALIS -
FRaU
UHNE
KIMH~
DER

26
29

32

Halls-
FRAU
niT

k. TH-
DEFRH

s-%

41

41

Z240932.162348. 67,

SCHULBILDUNG
YOLKS- RITT-
SCHUL- LERE
AE- REIFE
SCHL. ABITUR
stu-
DIUM
5-% S-
355 141
5 8
9 16
23 18
33 33
30 24

71



KURSPROGRAMM: ABHEHMEHN - ABER MIT VERHUNFT 270982.100313. €7, |

TABELLE $.6.1) ANZAHL WEITERER PERSUONEH IM HAUSHALT

GESAMT AUSGAHRGREMICHT GEWICHTSREDUKTION ZUFRIEDEMHEIT MIT ZUFRIEDENHETT MIT
GEWICHTSREDUKTION GESUENDEREM ESSYERH.
S5TAP- UESMF- MR- SEHR STakR- KAURM MISS- WEHI- S0- HEHR SEHR Zu- HICHT/
KE% Gk - HAL- STHRKE KE RE- ERFOLG GER VIEL ALS ZU- FRIE- WENIGER
UEBEER WivrHT GE- REDUK~ RE- DUK~ RALS WIE ERWAR—~ FRIE- DEH Zu-
GE- WICHT Tlui DUK-  TIOHW ERWAR- ERWAR- TET DEH FRIE-
WICHT TiON TET TET . DEH
§-% B4 -2 S-% R S-% S-4 S-i 5= 3~ 5-% §-% 8-X 5-%
BASISCUNGEWICHTET ) 314 241 131 74 161 65 157 101 120 305 7’6 238 201 71
KEINE 7 7 7 1 6 3 2 & S 8 7 8 8 3
I FERSON 1t 12 ’ 16 9 14 a8 13 8 t2 t 1 10 10
2 FERSOHEN 21 22 20 15 24 14 26 pY 23 20 20 21 20 23
T PERSUNEN 34 29 38 39 35 435 29 34 32 15 az 33 35 3z
4 FERSONEH 28 30 28 28 25 25 33 32 33 25 32 28 26 32

£ £/ £7
3 - TN T TR I T O e ':-?:'.) .y g P ) P TR Far . ! T s TN T L (R I R : v TR
5@ WA B 3 R e b s (T e i L i i (AT b A e s (R w0

RV



KURSPROGRAMM

TABELLE S§.6.2:

ABHEHMEH -~ ABER MIT VERHUNFT

ANZAHL PERSONEH UNTER 14 JAHREN 1M HAUSHALT

GESANT

5-%4

BRASIS(UNGEWICHTET) S14
KEINE St
t PERZ0H 27
2 PERSONEM t8
3 FERSOKHEH -]

ALTER

BIS 23 30-37 40-43 30

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE

46

t

93

a3

UHD
AEL -
TER

MAEH~
HER

BE- HAUS~ HAUS-

LEBEHSSITUATIOHN
AL~ BE-
LEIN- RUF3~ RUFS- FRAU
8TE- TAE- TaE- OHHE
HEHDE TIGE TIGE KIN-
FRAUEN EHEFR EHEFR DER
OHHE MIT
KIH- KIH-
DER DERH
5-% 5-% S~ 5-4
73 84 73 84
r3 100 0 100
23 9 60 0
3 0 34 0
1 [} 5 9

FRAL
MIT

KIH-
DEKH

143

47
38

15

240982,162348. 65, 1

vl

SCHULBILDUNG
YOLKS- MLITT-

SCHUL- LERE
AB- REIFE
SCHL. ABITUR

3TU-

Drun

5-¥ S-%

358 141 !

50 49

27 a7

17 18

6 6



KURSPROGRAMM: ABHEHMEN -~ ABER MIT VERHUNFT 270982.100315. 69, 1

THBELLE $5.6.2: AHNZAHL PERSDHEN UNTER 14 JAHREN IM HAUSHALT

GESANT AUSCANGSGEWICHT GEWICHTSREDUKTIOH ZUFRIEDENHEIT MIT ZUFRIEDENHEIT ®IT
GEUICHTEREDUKTIGH GESUEHDEREN ESSVERH.
STAR- UEBER- NOR- SEHR STAR- KAUM MISS- WENT- 50~ MEHR SEHR Zu- NICHT/
KES GE- MAL- STARKE KE RE- ERFOLG GER YIEL ALS Zu- FRIE- WENIGER
UEBER WICHT GE- REDUK- RE- DUK- AL 3 WIE ERWAR- FRIE- ODEH ZU-
GE- WICHT TIGN DUK-  TION ERWAR- ERUAR- TET DEN FRIE-
WICHT TIOH TEY TET DEN
5-% 3-4 S-4 5-4 S-% S-4 S-H &-3 53— S-% S~-% s-4 §-2 S-4
BAS [SCUNGEWICHTET » S14 241 181t 74 161 63 197 101 1290 303 7’6 238 201 71
KEIHE 50 56 43 45 48 46 S50 56 52 48 54 92 45 33
1! PERSOH . 27 23 3 30 24 26 26 23 26 28 22 27 28 23
2 FERSONEN 19 15 22 19 23 20 18 14 18 18 17 16 21 14
? PERSONEN 6 6 3 7 ] 8 & 7 S & 7 9 [ 8

—
N
Cn
Far) frg 7 . L7
L nsg oy e ek g g (LR AT S s e by b ine (R W E TN r e b p o g i AT e e

A



KURSPROGRAMM: ABHEHMEN - ABER MIT VERHUNWFY

TAGELLE S.7: BERUFSTAETIGKEIT

BASISCUHGEWICHTET >

JA. GANZTAGS

Ja, HALBTAGS

ZUR ZEIT TH AUSBILDUHG
ZUR ZEIT ARBEITSLOS
HAUSFRAU

RENTHER, PENSIONAER

KA

GESANT

&~

St4q

21

23

o

34

ALTER
BIS 29 36-39 440-49 S50
JAHRE JAHRE JAHRE

202

29

JAHRE

UND
AEL -
TER

§-%

93

i

43

16

Luv]

MAEH-
NER

12

LEBEHSSITUATIOH
AL- BE~ BE~
LEIN- RUFS~ RUFS-
STE- TAE- TAE-
HENDE TIGE TIGE
FRAUEH EHEFR EHEFR
UHHE HIT
KIN- KIN-
DER DERH
S~h 8-% 5-¥
?3 84 73
43 4é b E-]
15 54 82
3 u 0
3 a 0
20 0 0
] 0 0
3 9 0

HAUS-
FRAU
OHHE
KIH-
DER

HAUS -
FRAU
MIT
KIH-
DERH

L
1

143

240982.162348.

SCHULB ILDUNG
VOLKS- MITT-

SCHUL-

AB-
SCHL .

333

20

24

LERE
REIFE
ABITUR
STu-
DIUN

5-%

141

27

[N
X

w

41

69.



KURSPROGRAMM: ABHEHNEN - ABER MIT VERHUNFT 270982.100313. &9, |

TABELLE S.7: BERUFSTAETIGKELT

GESANT AUSGANGSGEWICHT GEWICHTSREDUKTION ZUFRIEDEMHEIT NIT ZUFRIEDENHEIT HIT
GEWICHTSREDUKTIOH GESUEHDERERM E£S5SSVERH,
STAR- UEBER- HNOR- SEHR STAR~ KAUH HISS- WENHI- SO0- HEHE SEHR Zu- HICHT/
KES GE- MAL - STHRKE KE RE- ERFOLG GER YIEL ALS 22U~ FRIE- WENHIGER
UEBER WICHT GE- REDUK- RE- DUK~ ALS WIE ERWAR- FRIE- DEH 2u-
GE~- ' WICHT TIoH DUK-  TIOH ERYAR- ERIAR- TET DEY FRIE-
WICHT TIOH TET TET DEN
S~ S-% §-% S-% S-% §-% §-% 5-% 8- 5-% 5-% 8-% §-% S-x4
BASISCUNGEWICHTET ) 514 241 181 74 161 63 197 10t 120 303 76 239 201 71
JA, GAHZTAGS 21 24 1?7 27 27 26 20 22 22 21 25 22 13 29
JA, HALBTAGS 23 19 25 28 26 23 19 21 20 22 29 23 26 1?7
Z2uUR ZELIT 1IN QUSBILDUNG 2 1 2 4 2 2 2 e 3 2 1 2 1 1 ,
TUR ZEIT ARBEITSLOS 1 2 1 0 1 0 f 3 . o3 t 0 1 [ 4
HatSFRAU 47 48 53 39 42 46 52 S0 43 48 41 46 48 S
REHTHER, PEHSIOHAER 3 9 ! 1 1 0 6‘ 4 3 3 3 4 3 1
KA ' 2 | 2 0 t 3 1 1 1 3 1 3 2 0

7 7 7
@ e T e s R R S e Y (‘(_@ DRRA-RCEN N SSICIRMI It ik ko 10 (@ R N I ot S e e (R TR L A /2 J 8 Nt



KURSPROGRAMM: ABHEHMEN - ABRER MIT VERHUNFT

TARELLE S.7.1: WEHN BERUF3TAETIG:

BASISCUNGEWICHTET »
FREIE BERUFE, SELBSTAEH-
DIGE, LANDWIRTE

LEITENDE AMGESTELLTE,
BEAMTE

MITTLERE ANGESTELLTE,
BEAWMTE, FACHARBEITER

EIHFACHE ANCESTELLTE,
GEANTE, ARBEITER

KA

GESANT

g%

227

15

32

d4

BERUFSGRUPFE

AL TER

BIS 29 30-3% 4¢-49 S0

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE

1]
1
™

S~

63

16

32

41

5-K

93

23

32

39

UND
REL-
TER

8-%

28

25

&1

NAEN-
HER

s-x

22

=11

23

LEBENSSITUATION
AL- BE- BE-  HAUS~
LEIHN- RUF5- RUFS- FRAU
STE- TAE- TAE- OHHE
HEMDE TIGE TIGE KIN-
FRAUEH EHEFR EHMEFR DER
OHNE MIT
KIN- KIN-
DER DERN
%  §-% 8- 8-X
43 a4 73 ]
5 17 22 0
S 5 4 0
40 29 27 0
51 49 42 o
o ' 4 (i

HAUS -
FRAUL
HIT

KIH-
DERH

§5-%

240982.162348,
SCHULBILDUNG
VOLKS- NMITT-
SCHUL~ LERE
AB- REIFE
SCHL. RABITUR

STU-

DIUM

5-% 5-%
157 69
1? 13
3 14
22 55
5?7 16
2 1

70.

g7l



KURSPROGRANM: ABHEHHEH - ABER MIT VERHUNFT 270982.1006315. 70, |

TABELLE S§.7.11 WENN BERUFSTRETIG) BERUFSGRUPPE

GESANMT AUSCAMGSGEWICHT GEWICHTSREDUKT 10K ZUFRIEDEHHEIT MITY ZUFRIEDENHEIT WIT
GEWICHTSREDUKT I0M CESUEHWDEREH ESSVERH.
S8TAR- UEBER- MHOR- SEHR STAR- KAUM MIS5- WENI- 8O- MEHR SEHR 2Uu- HICHT/
KES GE- MAL- STHRKE KE RE- ERFOLG GER VIEL ALS Zu- FRIE- WENIGER
UVEBER WICHT GE- REDUK=- RE- DUK- ALS WIE ERWAR- FRIE- DEN 2U-
GE- WICHT TIOMN DUK- TION ERMAR~ ERVAR~ TET PEN FRIE-
WICHT TIOHN TET TET DEM
S~ 5-% 5-K s5-% S-% S-% §-% §~% S~-% - S-% 8-2 8- 5-%
BASISCUNGEWICHTET 227 104 7S 41 86 32 &1 . 43 S50 131 4t 106 91 30
FREIE BERUFE, SELBSTREN-
DIGE, LANDMIRTE 15 15 17 15 10 9 28 Zi t8 15 15 t3 16 20
LEITEHDE ANGESTELLTE,
BEAMTE ] 7 4 ? [ Q 8 2 6 3 12 a 5 3
HITTLERE ANGESTELLTE,
BEAMTE, FACHARBEITER 32 28 35 37 35 ]| 38 30 34 395 22 3t 3 410
EINFACHE ANGESTELLTYE,
BEAMTE, ARBEITER 44 439 41 37 48 =1 43 44 40 43 91 46 44 37
KA 2 1 3 5 H 3 0 2 2 2 2 2 3 0

o
2R wapn 470

WA

’ o
gt L : Fali L= Mo e i o s I N ) R B ] . ot I [ o Vol L : P T ot o gt
@ R Y| I G L Hatal T WP T T L (é\@/\:\ L e AU SN (T B T B O R I 3 B UK R R R [B i  R




KURSPROGRAMM: ABNEHMEH - ABER MIT VYERHUNFT 240982.163348. 71,

TARELLE 5.8: SCHULABSCHLUSS

ALTER LEBENSSITUATION SCHULBILDUNG
GESAMT B15 29 30-33 40-49 50 MAEN- AL- BE - BE- HAUSZ~ HAUS- YOLKS- MITT-
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE HER LETH- RUF3- RUFS~ FRAU FRaU S5CHUL- LERE
UND STE- TAE~ TAE- OHHE MIT AB- REIFE
AEL- HENDE TIGE TIGE KIN- KIH- SCHL. ABITUR
TER FRAUVEN EHEFR EHEFR DER DERH STU-
OHNE  NIT DIuM
KIN- KIH-
DER  DERKN
5-Z S-x 3-% 5-u S-% 3-4 S-% S-n 8- 5-% 5-4 §-" 5-%
BAZISCUNCEWIECHTET > 514 73 138 202 93 32 75 84 73 84 143 3355 141
YOLKSSCHULE # HAUPTSCHULE €9 55 7e 72 V7 66 60 73 73 77 68 100 0
MITTLERE REIFE 22 3¢ 21 22 17 13 24 24 22 15 295 0 80
ABITUR 3 [ 3 0 2 [ 9 0 3 2 2 0 11
ABGESCHLOSSEHES STUDIUH 3 1 5 2 1 - 9 9 4 3 0 1 0 9
KEITHEN ABSCHLUSS 1 0 0 1 1 1] 0 0 0 I | 0 0

KA 3 3 1 2 t [ 1 0 0 4 3 0 1}

0Ll



KURSPROGRAMM: ABHEHMEH - ABER HMIT VERHUNFT

TABELLE S.8: SCHULABSCHLYSS

BASISCUNGEWICHTET >

YOLKSSCHULE ¢ HAURTSCHIULE
MITTLERE REIFE

ABITUR

ABGESCHLOSSENES STUDIUM
KEIHEN ABSCHLUSS

KA

g 2.
@ 8 R S e B R . (e L (é\g\@ RS R N S EF TR @/{M)

GESAMT

S-%

514

69

22

AUSGANGSGEMICHT

STAR- UEBER-

KES
UEBER
GE-
WICHT
§-%

241

78

12

GE-
WICHT

S-4

181

65

27

HOR-
nal-
GE-
WICHT

74

S?

33

GEWICHTSREDUKTION
SEHR STAR~ KAUM MISS-
STARKE KE RE- ERFOLG
REDUK- RE- DUK -

TIOH DUK- TION
TION
S-% 8-4 S5-% s-%
161 63 137 101
68 68 73 78
23 23 i3 13
2 3 4 {
2 2 4 2
1 3 1 g
1 2 3 0

§H

ZUFRIEDENHHEILT

270982.100315, 7?24, ©

HIT ZUFRIEDEHHEIT HMIT
GEWICHTSREDUKETION GESUEHDEREM ESSVERH.

HENWI- S0- MEHR SEHR ZU- HICHTA
GER YIEL ALS 2U- FRIE- WEHIGER
ALS YIE ERWAR- FRIE- DEN Zu-
ERWAR- ERWAR- TET DEH FRIE-
TET TET DEN
S-Z S-% . 5-% 5-% 8-% 5-%
120 303 76 238 201 71
64 69 73 72 58 61
23 22 18 18 23 25
4 3 3 3 2 4
3 2 L) 3 2 3
[t} 1 0 ) 1] ]
3 4 1] 3 2 7
L7 |
M S e b by (LD e g



KURSPROGRANM: ABNEHHEN ~ ABER MIT YERHUNFT

TABELLE S5.9: WELCHEN SCHULABSCHLUSS HAT IHR CEHE PARTHER?

BASISCUNGEWICHTET »

YOLKSSCHULEAHAUPTSCHULE
MITTLERE REIFE

NBITUR

REGESCHLOSSENES STUDIUM
KEIHEHN ABSCHLUSS

FRAGE TRIFFT AUF MICH WNICHT
2, BIN ALLEINSTEHEHND

KA

GESAMT

JAHRE

WO

i

it

ALTER
BI3 23 36-3% 40-43 5S¢
JAHRE JAHRE JAHRE

154

A%

0

UHD
AEL-
TER

HAEH-
HER

0

LEREUSSITUATION

AL -
LEIH-
ETE-
HE D=
FRALUFE

B
RN -
ima
Pl
EHE I
ket
K1t~
DER

2.

EE-

RUF2-
THE -
TIGE
EHEFR
nIT

KIR-
DERN

3-4

73

HAUS3-
FRAU
OHHE
KIH-
DER

HAUS~
FRAY
HIT
KIH-
DERH

143

64

14

240982,162349.
SCHULBILDUNG
VOLKS- MITT-
SCHUL~ LERE
AB- REIFE
SCHL. ABITUR

3TU-

DIUM

S-% $-4
298 106
76 33
1é 33

2 7

3 20

0 0

0 0

1 2

7z,

-3



KURSPROGRAMM: ABMEHMEN - ABER MIT VERHUNFT

TABELLE S.9: WELCHEN SCHULABSCHLUSS HAT IHR <EHE)PARTHER?

BASISCUNGEWICHTET

YOLKSSCHULEAHAUPTSCHULE
MITTLERE REIFE

AB1TUR

4BLESCHLOSSENES STUDIUN
KEIHEN ABSICHLUSS

FRAGE TRIFFT AUF HICH NHICHT
ZU, BIH ALLEIWSTEHEND

KA

7

GESAMT

63

21

AUSGANGSGEWICHT

STAR- UEBER-
KES GE-
UEBER WICHT
GE-
WICHT
s~ 3-u
193 152
68 5%
17 23
3 4
7 11
1 0
0 0
3 3

HOR-
MaL-
GE-

WICHT

S-%

64

o6

31

270982.100315.

722, 1

GEWICHTSREDUKTION 2UFRIEDENHEIT NIT ZUFRIEDENHEIT MIT
GEWICHTSREDUKTION GESUENDEREM ESSVERH.
SEHR  3TAR- KAUM MISS- WEHI- 30~ MEHR  SEHR  ZU-  HICHT/
STARKE KE RE- ERFOLG  GER VIEL  ALS zZu- FRIE- WENIGER
REDUK- RE-  DUK- ALS WIE . ERWAR- FRIE- DEW  2U-
TION  DUK- TIONW ERWAR- ERWAR- TET DEH FRIE-
TIOH TET TET DEH
s-% 8-  8-%  8-% 5-% S-%  s-¥ -2 8-z S5-%
131 sS4 130 83 95 244 66 192 16! 59
61 57 67 70 60 66 61 61 66 61
24 20 13 20 24 19 29 23 19 25
2 4 = ' 2 3 ] 2 4 3
10 13 8 5 1" 8 H 10 9 E]
1 2 0 i 0 1 0 1 1 0
) 0 0 0 0 0 0 ] 0 0
2 4 2 2 3 4 0 4 1 S
.Y
-
N
£ &7
@"\\4\/{\: AR N 3k T s T 0wy (LB i O §

£7
LZL i O i e 300y (L RN SR G B b oy



KURSPROGRAMM : ABNEHMEH - ABER

TABELLE A: GEWICHT BEI KURSEHDE <(1IH

BASTSCUNGEWICHTET )

JHTER HORMALGEWICHT
HORMALGEWICHT

1 - 352
HEBER HORMALGEWICHT

& - 10 %
UEBER NORMALGEWICHT

1y - 206 %
UEBER NORMALGEWICHT

21 - 30 ¥
UEBER NORMALGEWICHT

3t - 40 =
UEBER HORMALGEWICHT

41 % UHD MEHR
UEBER HORMALGEUWICHT

(A]

HIT YERHUNFT

CESANMT

514

23

K4

DES PERSOENLICHEN HORMALGEWICHTS )

RLTER

815 29 30-33% 40-49 50

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE

73

38

20z

23

UHD
AEL-
TER

25

22

"

1o

MAEH-
HER

LEBEHSSITUATION

AL- BE- EE-
LEIN- RUF3- RUF5-
STE~ TRE- TRE-
HEHDE TIGE TIGE
FRAUEN EHEFR EHEFK
OHHE MET
KIN- KEIN-
DER  DERM
3% §-%  5-¥
75 84 73
21 39 23
7 411
a 13 14
3 12 14
19 18 14
12 10 10
3 5 f
3 5 5
13 4 7

HAUS -
FRAU
OHNE
KIN-
DER

§-%

84

HAUS-
FRAU
HIT
KIH=-
DERK

240982.162348.
SCHULBILOUNHG
YOLKS- HITT-
SCHUL- LERE
AB- REIFE
SCHL . ABITUR

3Tu-

DIuUN

S-% S-X
355 141
19 35
6 4
12 14
i2 10
18 t6
14 9
6 3

6 4

7 4

73,

1



KURSPROGRAMM: ABHEHMEH - ABER MIT VERHUNFT 270992.,100315. 73. t

TABELLE A: GEWICHT BEI KURSEHDE (IN X DES PERSOEHLICHEN NORMALGEWICHTS

GESAMT AUSGANGSGEWMICHT GEWICHTSREDPUKTION ZUFRIEDENHEIT HMIT ZUFRIEDEHHEIT MIT
GEWICHTSREDUKTION GESUENDEREM ESSVERH,
STAR- UVEBER- HNOR- SEHR STAR~- KaUM MISS- WEHI- S0- HMEHR SEHR 2u- NICHT/
KES GE- MAL - STARKE KE RE- ERFOLG GER VIEL ALS ZU- FRIE- UEMNIGER
UEBER WICHT GE- REGUK- RE- DUK~ ALS WIE ERWAR~ FRIE- ©DEH ZU-
GE- WICHT TIOH DUK- TIOH ERWAR~ ERWAR- TET DEN FRIE~-
WICHT TIOH TET TET DEN
8-% 5-% S 5-% 5-% 5-H 8-% 8-A -4 5-% 5-%4 g-% 8-% §-%
BASIS(UHNGEWICHTET) 314 241 181 74 161 6% . 137 10t 120 303 76 238 201 7t
UNTER HORMALGEWICHT 23 2 27 ga " 53 0 0 0 13 26 30 28 21 15
HORMALGEWICHT 5 1 12 4 16 ] 1] 0 3 S 9 [ 9 3
t - 5 2%
LDEBER HORMALGEWICHT ) 13 5 22 3 4 78 8 i 7 13 18 14 12 8
6 - 10 &
UEBER HORMALGEWICHT 12 i1 19 0 7 18 29 4 15 12 7 19 14 14
i1 - 20 %
UEBER HORMALGEWICHT 17 28 8 i 8 2 38 23 23 15 18 19 135 15
21 - 30 %
UEBER HORMALGEWICHT 12 26 0 0 [ 2 19 32 13 12 12 B 13 14
31 - 40 X
UEBER HORMALGEWICHT 3 10 0 0 3 0 4 17 4 1 3 5 2 10
41 % UND HEHR
UEBER NORMALGEWICHT S H 0 1 3 0 1 24 14 3 1 3 [ 10
K@ 8 6 6 3 [} 1] 0 /] [ 9 1 5 g 10
—
.
I
=) L7 L7 7
CLL) Wit M SERVICE RN O (GRS e BV (LB W TR e b 1 e (LR M 5



KURSPROGRAMNM :

ABHEHMEH - ABER MIT

YERHUNFT

TABELLE B: GEWICHTSREDPUKTIONH BEI KURSENDE < IH KG)

BASISCUNHGERTCHTET

KEINE GEWICHTSREDUKTIOHN

KG UMD MEHR

2
S
3
10
12
13

20

KG
KG
KG
KG
KG
KG

KG

GESANT

ALTER

BIS 29 30-39 49-49 50

i~

30

24

R W w0

22

28

N = O W R

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE

UHD
AEL-
TER

31

30

MAEN-
HER

19

22

t3

LEBEHSSITUATION

AL-
LEIN-
STE-
HENDE
FRAUEH

3-X

BE-
RUF3-
TAE-
TIGE
EHEFR
OHHE
KIH-
DER

8-%

B84

BE-
RUFS-
TRE-
TIGE
EHEFR
HIT
KIH-

DERN
5-%

72

26

29

HAUS-
FRaU
OHNE
KIN-
DER

5-%

84

30

31

N~

o

HAUS -
FRaY
MIT

KI1H-
DERH

30
24

17

240962. 162343,
SCHULBILDUNG
VOLKS~ HMITT-
SCHUL- LERE
AB- REIFE
SCHL.. ABl1TUR

sTU-

DIUN

5-3%  §-%
355 141
4 4

'3 4
23 35
28 21
12 1
e 10

6 4

4 4

2 3

8 4

4.

it

9



KURSPROGRAMM: ABNEHHMEN - ABER M1T YERNUNFT 270982.100313, 74, 1

TABELLE B: GEWICHTSREDUKTIOHM BEI KURSEHDE (IM KG?

GESANT AUSGAHGSGEWICHT GEWICHTSREDUKTIGH ZUFRIEDENHEIT MIT ZUFRIEDENHEIT MIT
GEWICHTEZREDUKTION GESUENDEREM ESSVEERH.
STAR- UEBER- HNOR- SEHR 3TAP- KAUM MIS3- WEHI- S0~ MEHE SEHR 22U~ HICHT/
b KES GE~ MAL- STARKE KE RE- ERFOLG GER VIEL ALS 2U- FRIE- WEHIGER
UEBER WICHT GE- REDUK- RE- DUK- ALS WIE ERVUAR- FRIE- DENH Zu~-
GE- WICHT TION LUK- TIDH ERUAR~ ERWAR- TET . DEHN FRIE-
WICHT TIOH TET TET DEH
g~u 5% B-¥ sS4 5-M S-% 54 §-% -2 5-% 5-% S5-% §5-% 5-2
BASISCUNGEWICHTET > S14 241 181 74 161 63 137 101 120 303 76 238 201 Tt
KEINE GEWICHTSREDUKTION "4 5 2 7 1} 0 a t4 8 3 ] 3 L) 8
1 - 2 KG ) L] 3 I 0 L} 1 18 13 3 i 3 L] 15
3 - S5 KG 26 17 3 51 19 12 23 42 44 22 12 i5 33 44
6 - 8 KL 23 23 33 19 20 3z 32 20 18 30 20 26 28 13
9 - 10 ki 12 12 14 2 14 15 i6 2 4 14 17 16 10 3
1t - 12 KG E 1t B8 3 12 14 11 4 1 i 13 13 3 3
13 - 15 KG 6 10 3 L] 13 t5 g 1} 2 4 18 9 32 1
16 - 20 KG 4 8 1} [t} 12 [ [ 1 2 3 12 6 2 0
2t KG UHD MEHR 2 3 1 0 5 5 3 0 i 2 3 3 1 1
K@ ’ 8 [ é 3 1] o ] 0 3 9 1 5 9 11
|
—
-1
~J
&7 fu ) L7 %;
CLT o 090 5 ) NI REREICE (108 (LD e oSS BT S tow it ord g (LG W i e b e S et
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ABNEHMEN- -
ABER MIT VERNUNFT

oy

Ein Kursprsg der trale
tiir gesundheitiiche Auflidrung, Kéln

TEILNEHMERBEFRAGUNG
ZUM KURSBEGINN

Bitte fiillen 5ie den Fragebogen vollstdndig aus und
lassen Sie dabei keine Frage aus. Zuerst tragen Sie
bitte in nebenstehendes Feld Ihren Teilnehmercode ein.

Die Anleitung dazu finden Sie auf dem Informationsblatt.

IHR TEILNEHMERCODE

Ort Geburtsdatum

Monat Jahr

Sl TR, T

I. WIE KAMEN SIE ZU DIESEM KURS?

1. Wie haben Sie erfahren, daB dieser Kurs ''ab-
nehmen, aber mit Vernunft" stattfinder?

Plakat, Anschlag, VHS-Programm

BZ

Tageszeitung

Fernsehen, Rundfunk

Freunde, Bekannte, Kollegen

Anderes (bitte notieren}

wo e e [k [

2. Haben Sie sich alleine oder zusagmen mit je-
mand anderem 2u diesem Kurs angemeldet?

Einzelanmeldung

Anmeldung mit Familienangehdri-
gen oder Verwandten

Anmeldung mit Freunden, Bekann-
ten, Kollegen

3. Mit welchen Personen haben Sie dariiber ge-
sprochen, daB Sie abnehmen wollen und des-
halb diesen Kurs besuchen?

Familienmitglieder, Verwandte

Freunde, Bekannte, Kollegen

6. Weshalb istc es Ihnen bisher noch nicht ge—
lungen, Ihre Erndhrung und Ihr Gewich: so
zu beeinflussen, wie Sie es gerne hitten?

crifft zu

Ich habe vielleicht nicht genug
Willensstirke gezeigt |

BZ

22

Meine Lebenssituation {umd mein Be-
ruf) habenmir das Durchhalten unmég-—
lich gemacht N

23

T
Meine bisherigen Versuche waren noch

nicht richrig ernsthaft 1

24

1
Die Methoden, die ich bisher auspro-
biert habe, waren nicht gut

Meine Familie und mein persbnliches
Umfeld haben mich in keiner Weise un-
tersciitzt !

i

26

Ich kann einfach schwer Versuchun=
gen widerstehen 1

27

Die negativen Auswirkungen meiner
bisherigen Versuche waren schlimmer
als der Erfolg .

28

Anderes?

29

Ich habe mit niemandem dariiber
gesprochen

4. Gibt es in Ihrer Familie noch weitere Per-
sonen, die Probleme mit ihrer Erndhrung
oder ihrem Gewicht haben?

II. IHRE BISHERIGEN VERSUCHE

nehmen?

w [ 1
NeIS [ 2
12
5. Haben Sie frither schon einmal versucht, abzu-
nein, nech nie 1
ja, einmal 2
ja, mehrmals 3
13
5.1 Welche der folgenden Methoden haben Sie
dabei schon ausprobierc?
einfach weniger essen, FdH (Frifi,
die Hilfice) 14
Nulldidt 15
Aufenthalt im Krankenhaus oder Kur-
heim, um abzunehmen 16
Gruppenprogramm {z.B.weight watchj 17
einseitige Kost (z.B. Atkins=-,
Hollywocod-, Punkte-Diit) 18
medikament¥se Behandlung (Appetit-
ziigler, Magenfiiller usw.) 19
irgendwelche anderen Methoden um Hun-
ger zu vergessen oder "Pausen" zwi-
schen den Mahlzeiten zu iiberbfiicken
(z.B. Rauchen, Kaffee trinken, XKau-
gummi kaven usw.} 20
sonstige Mechoden, nimlich ... 21

III. IHRE ERWARTUNGEN AN DEN KURS

7. Was sind Thre wichtigsten Erwartungen an

das Kursergebnis? Eas er-
arte_ich
—

Mein allgemeines Wohlbefinden wird |

30

:
i
sich verbessern 3
.

Ich werde wieder leistungsfihiger
werden

31

Ich werde wieder begser aussehen
und anziehender fiir andere sein

32

Bestimmce gesundheitliche Beeintrich-
tigungen, unter demen ich jetzt lei~
de, werden sich vermindern

33

ich werde wieder beweglicher und
allgemein aktiver sein

34

]
Ich werde weniger Probleme mir mei-

ner Umwelt haben

35

Ich werde wieder ausgeglichener und
zufriedener werden

36

Das (richtige) Essen und Trinken .
wird mir wieder mehr SpaB machen

‘37

4
Ich werde mich von meinen bisherigen
El- und Trinkgewohnheiten nicht mehr
so abhingig fiihlen

38

8. Wenn Sie einmal gemz ehrlich sind, wie lber—
zeugt sind Sie, daB Sie am Ende diesesKurses
Thte Ef- und Trinkzewohnheiten so gedndert
haben, daR Sie keine Gewichtsprobleme mehr
haben?

Ich bin vollkommen sicher, daR ich
am Ende des Kurses meine EB- und

Trinkgewohnheiten so gelindert habe,
daB ich keine Gewichtsprobleme mehr]
habe.

Ich bin sicher, daB ich zumindest
einiges an Gewicht abgenommen habe

Ich zweifle noch etwas am Erfolg
des Kurses




Was meinen Sie, welche Probleme, Lebensge-
wohnheiten oder andere Hindermisse Sie im

Verlauf des Kurses von Lhrem Vorsatz zur An-

derung lhrer EB= und Trinkgewchnheiten ab-
bringen kdnnten?

v. zU

IHRER JETZIGEN STTUATION

12,

13.

. Im alltiglichen Leben kann es Probleme verschied

Welche der folgenden Mahlzeiten nehmen Sie

wochentags regelmiflig a) zuhause oder b) au-
Ber Haus (Kantine, Restaurant usw.) ein?
Bitte kreuzen Sie aur bei Manlzeiten an, die
Sie regelmdfig einnehmen:

BZ

HuseRHns”
Frijhstiick 1 2 40
2.Frithgtick/Pausenfrithstiick 1 2 41
Mittagessen 1 2 42
Nachmittags=Mahlzeic 1 2 43
Abendessen i 2 44
Kleinigkeiten nach dem Abend-
essen 1 2 45
. Welche der folgenden Aussagen treffen auf
Sie perstnlich zy?
trifft zu
Zssen macht mir trichtig Freude
und ich geniefle es 47
Ich habe dauernd Hungergefiihle
und esse deshalb hiufiger und
mehr, als ich eigentlich will 48
Ich esse gerne gut; aber Essen
zghlt fir mich nicht zu den
wichtigsten Dingen 49
Ichk habe nach dem Essen oft
ein schiechres Gewissen, weil
ich zuviel gegessen habe 50
Wie wilrden Sie im grofen und ganzen Ihrasn eige-
nen Gesundheitszustand beurteilen?
sghr gut !
guL 2z
zufriedenstellend 3
weniger zufriedenstellend 4
schlecht 5
sehr schlecht 6
51
Sind Sie zur Zeit in drztlicher Behandlung in
Zusammenhang mit einer Krankheit, die mit Ihrer
Ernhrung zu tun hat?
i 1
nein 2z
3z

denster Art geben, z.B. im Beruf, in der Aus-

bildung, durch Hitze und SctreBd, in der Familie,

im Freundeskreis usw.

Wie stark fiihlen Sie sich insgesamt durch Pro-

bleme diesar Art belastet?

sehr stark

stark

weniger stark

Kaum

Uberhaupt nicht

Wi B e

ur

BZ
V. ANGABEN ZUR STATISTIK
54—
5.1 Ihre K&rpergrdfe? cm 56
57—
5.2 Ihr Kérpergeawicht? kg 59
60=
5.3 Ihr Alter? Jahre 61
S.4 Thr Geschlecht? wminnlich 1
weiblich 2.
62
S.5 Familienstand? ledig, verwitw., ge—
trennt lebend, geschieder 1
verheiratet/mit Partner 2
83
5.6 Haushaltsgrife?
In meinem Haushalt leben aufer mir noch
Personen 64
Davon sind Personen unter 14 Jahre. 85
$.7 Sind Sie zur Zeit berufstitig?
ja, ganzrags !
ja, halbrags 2
zur Zeit in Ausbildung 3
zur Zeit arbeitslos 4
Hausfrau 5
Rentner, Pensionir [}
66
5.7.1 FUR BERUFSTATIGE
Zu welcher Berufsgruppe gehdren Sie?
freie Berufe, Selb-
stdndige. Landwirte i
leizende Angestellte,
Beamte 2
mittlere Angestellte,
Beamte, Facharbeiter 3
einfache Angestellte,
Beamte, Arbeiter 4
67
5. 8 Welchen SchulabschluB haben Sie?
Volksschule/Hauptschule !
Mittlere Reife 2
Abirur 3
Abgeschlossenes Studium 4
Keinen Abschluf 5
68
5. 9, Welchen SchulabschluB hat TIhr
(Ehe}Partner?
Volksschule/Hauptschule 1
Mittlere Reife 2
Abitur 3
Abgescnlossenes Studium 4
Keinen Abschlufl 5
Frage triffc auf mich
nicht zu, bin allein-
stehend 6
69




ABNEHMEN- :
ABER MIT VERNUNFT

Ein Hursprigremm
filr gosundhatieho

der Bundeszoeniteio
Audierung, Raln

TEILKEHEMERBEFRAGUN!
ZUR 8. KURSSTUNDE

Degit war dic Pragebogen, dez Sia zu verschizdenen Zeostpuntden des Kurses ousfiillan, cinander suordnan
ka@nocn, bitten wir Si9, 1n die dafir vorgesehzaon Kestehon cinen 8-stelligen Code cinnutrogen. Schreiben

Sie dozu ORT CEBURTSDATUM
in das 1. Kictchen den orsten Buchstaben thres Wohnortea,
in das 2. Kistchen den letzten Buchstaben Ihres Wohnortes B .
in das 3. bio €. Kdstchon [hren Geburtstag, t
in dus 7, und 8. Kistchen Ihr Gebwmofahr (ohne 19..). 7T : -
Ein Beispiol: Sie wohnen in Kon:  Sio oind cn 10.12.1916  goboran, Tag Monat Juhr
Donn wiirde ihe Code louten: KNid1214
[KIN AJOoJATX ATe |
Bitte tragen Sie diesen Code ein. 1. und letzter Buchstabe;Wonnort
. BZ . | BZ
1. FRAGEN ZUM KURSBESUCH TI1. FRAGEN ZUM KURSPROGRAMM
1. Im bisherigen Verlauf des Kurses haben 8 Kurs- 4. Sie haben jetzt schon einige Erfahrungen mit dem
abende stactgefunden., An welchen dieser Kurs- & Kursprogramm sammeln kiinnen. Bitte kreuzen Sie
abende haben Sie Informationsabend 3 bei den folgenden Kursregeln, Materialien und Haus=|
teilgenommen? auigaben an,
1. Kursstunde R !
- N ® ® ©
i 2. Rursstunde 1 ke . = -
1 H Tob die diese waiche davon woit Sie Schwie—
| 3. Kursstunde i regelmidiz bzw, |5ie riir heson— |rigkeiten hatten -
i 4. Kursstunde . 3 wie vorgeschla=- |ders ui‘.l:_'eich !
gen Jurchgefihrt |und niitzlich |
5. Kursstunde A haben halten |
T i
6. Kursstunde 3 | - * 1, !
7. Kursstunde A | Frage |Frage Fragei
— -
' §, Kursstunde %9 I (A BY I g
. v v ! v .
"
1 s Hmes ] !
2, Wie sehen Sie Ihre weitere Kursteilnahme? Kreu- Relzge].matﬁxg das Protokor];lw'_l‘is_;” N ' k13
zen Sie bitte das Zutreffende an. 11che‘!\ahrungsaufn3hme tiih= { . : AAT
é ren [in der i.Kurswochel : |
;
: e oo Toopal ! RS
i Ich werda weiter an allen Kursabenden 1 :5:1‘::11125_; E—-—-‘S‘:;;lﬁ ?ﬁzg:;h . i qa,
teilnehmen und voll beim Kurs mitmachen A : gf’ h . N
(2 Weochen lang) { . (A
{ Ich werde miglicherweise nicht mehr zu ! Das Diagramm "Nahrungsauf- | I : M ee
, allen Kursabenden kommen, dag Kurspro- | aahme" ausfillen | | : Ao
gramm mit Hilfe der Unterlagen aber X ; : ] A%
' trotzdem weiter durchfilhren 2 Aufstellen eines "Efplans” ! | los
: 3. W ; A
—, Ich habe ernsthafte Zweifel daran, daB (3. Woche) " * Ads
ich den Kurs bezw. das Kursprogramm wei- | RepelnidBize Nutzung des | ‘ i 38
tarhin mitmache 3 Erndhrungsfanrplans taus= ' ‘ . Aoy
V ] . . I rrenzen der Ki-Mengan) Javon i ' Ao
= Ich habe die Kursteilnahme bereits ab- t : n
gebrochen bzw. bin fest entschlocsen Uigliches Wiegen und "Wochen- } "hob
dazu - | rewicat' ausrechnen : LY
4 [CT-]
. . : %0 1 h 2N
2.1 Kbnnen Sie bitte kurz begriinden, weshalb Sie z;jt:t;’g: ‘;szzeZb:SS;::%:n i ‘:::
nicht mehr bzw. nur noch eingeschrinkt am Kurs - £ t ‘u‘
teilnehmen? Verhaltensregeln und Vorsidtze | Ao’-“;
fiir sich selbst aufscellen | ALY
i
. "yerfilhrungssituationen" sam— , } ; |Agt
meln und durchdenken ! L L AL
. Cinen Belohnungsplan aufstel- : l,:‘;
! Jen und dberarbeiten ' ALA
. _‘ i
. Fiir mehr Bewegung sor jen ! i
Familie und/oder Freunde zum | ! i‘:g
Kurs mitnehmen (7. Stunde) i L ALY
! Gespriche und Erfahrungsaus- I E;"b
tausch mi il- Y
3. Wie hoch war Ihr Gewicht in der vergangenen ! tausch mit anderen Kursceil ! A
Woche? 1 gx- , nehmern suchen ,
kg 3 i Spezielle KJ-arme Rezepte aus— l ' ’,:':
' arteiton und austauschen ) 3 ns
5. MYacnt Thnen die Kurrteilnahme Spad?
ia, selr A
WENN »IC NS WLITERE ANREGUNGEN, EINDRUCKE TND ER- - s
" ja T
FAHRUNGEN MITTCILLN KCONNEN, NUTZEN SIE BITTE DIE 2
RUCKSEITE. . es geht >
. weniger il
. . e -
VIELEN DANK! iiberhaupt nicht »




ABNEMMEN- .
ABER MIT VERNUNFT

Kursprogramm dor Bundesze

En .
fiir gesundheitichs Auflddnimg, Kétn

TEILNEHMERBEFRAGUNG
ZUR 13 .KURSSTUNDE

Demit wir die Frogebogen, die Sle zu verschiedenen Zeitpunkten des Kurses pusfilien, einander suordnen
Itdnnen, bitten wir Sie, In die dafilr vorgeselienen Kistehen elnen 8-stellipen Code einzutregen. Schreiben
Ste dazu

in das 1. Kdstchen den ersten Buchstoben [hres Wohmrtes,

htah Litn

in das 2. Késtchen den letzten B lhres W
in das 3. bis 8. Kilstchon {hren Geburtstag,

In dus 7. und 8, Kistchen lhr Geburtsjehr (ohne 19..).

rles

Ein Boispiei: Sle wohnen in K&iln:
Dann wiirde lhr Code lauten: KN101216

(KINJAJoJAl~]A]e |

Bitte tragen Sie Thren Code ein.

Sle sind om 10.12.1916

geboren.

ORT GEBURTSDATUM

Tag Monat

Jahr

1. und letzter Buchstabe/Wohnort

BZ BZ
1. Seit der 8. Kurs- 9. Rursstunde Az | 8- Hach AbschluB des Kurses haben Sie Erfahrungen
stunde haben 5 mit dem gesamten Kursprogramm saumeln kénnen.
weitere Kursabende 10. Kursstunde A8 Bicte kreuzen Sie bei den folgenden Kursregeln,
stattgefunden. An Materialien und Hausaufgaben an,
welchen dieser 11. Kursstunde A%
Kursabende haben @ * @
Sie teilgenommen? 12. Kursseunde ADD
13. Kursstunde A ob Sie diese welche davon womit Sie
: A regelmiBig bew. | |Sie fiir beson-{ |Schwierigkeiten
wie vorgeschla- | |ders hilfreich{ [hatten
. . . i iitzlich
2. Hzben Sie den Kursbesuch inzwischen gen durchgefihry jund alrzlic
haben halten
abgebrochen? —
; A ;5
‘ . 5
: 2 Frage | Frage |Frage
nein ©
¥ Av v v v
2.1 WENN JA: Warum haben $Sie den Kursbesuch Regelmifiige Nutzung des ﬁ?%
inzwischen abgebrochen? Erndhrungsfahrplans (Aus- =
kreuzen der KJ-Mengen) Al
e . " ATS
TAgliches Wiegen und "Wochen-- A5
gewicht" ausrechnen Aad
Das Diagramm ''Nahrungsauf- 'r;?_
nahme" ausfiillen Aoy
3, Wie hoch war Ihr Durchschnitts-Gewicht in der Verhaltensregeln und Vorsitze ;g;
vergangenen Woche? 133 - fir sich selbst aufstellen ALS
kg -
A , .
ol "Verfiihrungssituationen" ﬁg&
sammeln und durchdenken Abls
i j i i - : Al
4. Sie hatten ja vor Kursbeginn bestlg:mte Exwar Einen Belohnungsplan auf- isg
tungen dazu, wie stark Sie Ihr Gewicht redu~- stelléﬁ_ﬁga_ﬁgg;g;ﬁgiten =
zieren bzw, wieviel Sie abnehmen wollten. Ma3
. . n
Welche der folgenden Aussagen trifft auf Sie zu? Becbachtungen wiederholen i::
ich habe weit weniger als erwartet und auswerten ALB
abgenommen A Gespriche und Erfahrungsaus— s
. . tausch mit anderen Kursteil- A3
Ich habe in etwa soviel abgenommen,
PR nehmern suchen Awd
wie ich erwartete 2
. ey
Ich habe stirker abgenommen als ich Spezielle KJ-arme Rezepte ASR
ausarbeiten und a2ustauschen 130
erwartete > '
e
Al Fiir mehr Bewegung sorgen ’?il
; i : : 3 - . g
>+ Bk Fors fing us J8 sictt mur un St
: , isi b h
und fir Sie zufriedenstellenderes Efverhalten. nisieren und besuchen qu
. . . . . . wey
Bie zufrieden sind Sie insgesamt geschen mit Persdnliche KJ-Grenze ali- o
em Ergebnis, s Sie in diesem Kur c mihiich erhShen Aaa
‘haben?
. Einige der Kursregelo und Aufgaben konnten ja ab
sehr zufrieden A der 12. Kursstunde gelockert oder weggelassen
werden. Was von den folgenden Dimgen haben Sie in
zufrieden den letzten Wochen gelockert bzw. weggelassen?
es geht 2 ja |[nein
weniger zufrieden Y Aufstellen von Vorsdtzen Ay
Ausarbeiten des Belohnungsplans Avs
iiberhaupt niche —— .
zufrieden 5 Tdgliches Wiegen Ao
. Fihren des Diagramms
433 "Tigliche Nahrungsaufnahme" 33




8. Welche Verhaltensregeln haben sich im Verlauf

@

9.

10.

3

BZ |13, wi i 1Bz
des Kurses fiir Sie perstinlich als am wirk- 13- 212 ;Farketrfffr'mh_clle?folgenden Festscellungen
samsten erwiesen? Tragen Sie hier bitte die Ut eie pérson ieh zut " - T
3 wi £ in: sanr | stark | weni-| dber-

wirksamsten Regeln ein Trifft auf mich zu ... 1 seark aer | haupt
) . stark | nicht
@
Mein allgemeines Wehlbefinden
hat sich verbessert 204
Ich fithle mich wieder
leistungsfihiger 102
Ich sehe wieder besser aus und
wirke anziehender fiir andere Loy
‘|Bestimmte gesundheitliche Beein-
trichtigungen, untetr denen ich
leide, haben sich vermindert oY
Ich bin wieder beweglicher und
. . R allgemein aktiver Ao
Werden Sie das Programm oder einzelne Teile - .
davon auch weiterhin durchfilhren? Ich habe weniger Probleme mit
meiner Umwelt Ve
nein A4 |Ich filhle mich wieder ausge-
- - - glichener und zufriedener 0%
ja, um mein Gewicht zu halten 2 - -
Das (richtige) Essen und Trinken
ja, um noch weiter abzunehmen 3 [macht mir wieder mehr Spag 08
138 |Ich fiihle mich von meinen bis-
0b wman in der Familie, im Freundeskreis oder am herigen Ef- und Trinkgewohnheiten
Arbeitsplatz unterstiitzt wird, hat auch Einfluf nicht mehr so abhingig 0%
auf den Erfolg der Bemihungen abzunehmen. Essen macht mir richtig Freude
Wie war das bei Ihnen? und ich geniefie es 410
In Im Am Ich habe dauernd Hungergefiihie
me iner Freund_es' Arbeits- und esse deshalb hiufiger und
Familie kreis | platz | mehr, als ich eigentliech will RAd
. . . A5
Man hat mich in mei- 135 |Ich esse gerne gut; aber Essen
nem Entschluf bestd~ n (2dblt fUr mich nicht zu den
tigt und unterstiitzt A wichtigsten Dingen 241,
Man hat aicht richtig 'lig Lch habe nach dem Essen oft ein
daran geglaubt, daB ARG echlechtes Cewissen, weil ich
ich es schaffe A louviel gegessen habe U3
dan hat sich gleich~ raA
glileig gezeigt und A% 14, Wie iiberzeugt sind Sie, daR Sie das jetzt er-
gar nicht so recht AG zielte Ergebnis in der Zukunft beibehalten
k= g
Notiz davon genommen werden?
{ %
ﬁzihﬁihhﬁsﬁn s;fh 4531 Ich bin vollkommen sicher, daf ich dieses
macht &3 A Ergebnis auch in der Zukunft beibehalten
oder noch verbessern kann A
Man hat mich eher At
wieder zum Essen ver-— 489 Ich bin sicher, daB ich dieses Ergebnis
flihrt oder ermuntert A& S zumindest eine Zeitlang beibehalten
Man hat mich aktiv At werde 2
i A9 . R - .
um‘:erstutzt und SE]-'bSt 0 Tch zweifle, ob ich das Erpebnis beibe-
bei dem Programm mit- A%
halter werden Y
gemacht
A
Haben Sie seit Kursheginn ... 15. Wenn Sie jetzt nach der letzten Kursstunde
dieses Kurssystem mit anderen Ihnen bekann-
ja |nein . ten Reduktionsmethoden vergleichen, welchen
. P
.+. das Kursmaterial an andere Eindruck haben Sie?
: ?
Personen weitergegeben? ANy Dieses Kurssystem ist wohl besser als
anderen Personen erklirt, wie izie;iiizsteme und Methoden zur Gewichts=
man sein Efverhalten dndern u -
und abnehmen kanz )] Dieses Kurssystem ist wohl nicht besser,
. mit anderen Personen ge- auch nicht schlechter als andere Systeme 'y
sprocheii, damit sie ihr Efver— Ich kann mit vorstellen, daB andere
halten dndern und abnehmen AR .
) Systeme besser sind 3
.+. anderen Fersonen empfohlen, A
auch diesen Erndhrungskurs zu 16. Hat Ihnen die Kursteilnahme Spaf gemacht?
besuchen o0
. . ja, sehr 4
12, Folgende in meimem Haushalt lebende Personen
haben seit Programmbeginn auch abgenommen ja 1
(Cewichtsvarlust eintragen),
Ehepartnar (in) ja I: kg es geht E
Kind{er) ja [:: kg weniger w
' ‘ i . 5
Andere ja E ks iiberhaupt nicht e




