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I. ERLAUTERUNGEN ZUM MATERIALBAND

1. Ausgangspunkt und Zielsetzungen der Untersuchung

Der Kurs "Abnehmen - aber mit Vernunft" ist ein Trainingsprogramm,

das von der Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung, Kaln,

entwickelt wurde. Ziel dieses Kurses ist die Veranderung der Er-

nahrungsgewohnheiten der Teilnehmer. Dabei sollen neben der aus-

gewogenen Zusammensetzung der Nahrung auch neue Verhaltensweisen

im Zusammenhang dem Essen erlernt werden. In methodischer Hin-

sicht weist der Kurs gewisse Ahnlichkeiten mit den bereits erprob-

ten Raucherentwdhnungs-Kursen der BZgA auf. Es handelt sich hier-

bei um ein verhaltenstherapeutisch orientiertes Gruppenprogramm.

Von Februar bis August 1980 wurde dieses Programm bereits von der

BZgA in 15 Kursen mit ca. 200 Teilnehmern erprobt und einem Pre-

test unterzogen. Die Ergebnisse dieses Pretests fuhrten zu ersten,

kleineren Modifikationen des Kursprogramms. Die modifizierte Ver-

sion wurde dann erstmals 1981 auf breiter Basis bei Volkshochschu-

len, Familienbildungsstatten und Krankenkassen eingesetzt. Diese

erste Kursgeneration wurde erfaBt und

in einer den Kurs begleitenden Untersuchung*,

2. in einer Nachbefragung 6 Monate nach Kursende**

befragc.

Fur die Zwecke der Langzeituntersuchung der Entwicklung nach Kurs-

ende sollte diese Stichprobe von 572 Teilnehmern aus dem Jahr 1981

"aufgestockt" werden.

Die Teilnehmer der Kurse, die im 1. Quartal 1982 begannen, wurden

deshalb vollst3ndig erfaBt. Ziel der Untersuchung war die Wieder-

holung der begleitenden Untersuchung, um

*) Vgl. Bericht vom Dezember 1981

**) Vgl. Bericht vom Juni 1982
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zu sehen, ob und inwieweit sich die Entwicklungen wahrend

des Kursverlaufs von denen in 1981 unterscheiden,

2. mindestens 800-900 verwertbare Ausgangsadressen fur die ge-

plante Langzeitkontrolle zu erhalten.

Bis auf geringfugige Modifikationen entsprach also dieser Unter-

suchungsansatz dem aus dem Jahre 1981.
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2. Oberblick uber Stichprobe und Verfahren

Das gesamte Trainingsprogramm des Kurses "Abnehmen - aber mit Ver-

nunft" umfaBt einen Zeitraum von 23 Wochen mit insgesamt 13 Kurs-

stunden. Die ersten 8 Kursstunden werden in w8chentlichem Abstand

durchgefuhrt. Es folgen 4 Kursstunden in 14( gigem Rhythmus. Das

letzte Treffen folgt dann im Abstand von 8 Wochen. Die vorliegen-

de Untersuchung wurde in Form einer schriftlichen Befragung durch-

gefuhrt und umfaBte 3 Erhebungsstufen, deren zeitliche Plazierung

sich an der vorgegebenen Ablaufstruktur des Kurses orientierte.

OBERSICHT ZUM ZEITLICHEN BEZUG DER EINZELNEN ERHEBUNGSSTUFEN

Erhebungs-
stufe

0

®

®

Erhebungsmaterial

Fragebogen A

Fragebogen B

Fragebogen C

Kurs-

stunde

8

13

Programm-
woche

Die lange Kursdauer sowie die komplexe Kursstruktur mit 3 notwen-

digen MeBpunkten erforderte ein hohes MaB an organisatorischer Be-

treuung zur zeitlich richtigen und vollstandigen Fragebogenruck-

sendung. Die Kursleiter ubernahmen die Verteilung, das Einsammeln

und die geschlossene Rucksendung der Fragebogen an die BZgA. Nicht

anwesende Kursteilnehmer wurden vom Kursleiter angeschrieben und

um postalische Rucksendung des ausgefullten Fragebogens gebeten.

Hierzu erhielten die Kursleiter entsprechend vorbereitetes Mate-

rial und detaillierte organisatorische Hinweise. Die Kontrolle des

zuruckgesandten Erhebungsmaterials, die Zuordnung der anonymisier-

ten Fragebogen und der Kontakt zu den Kursleitern wurde von IMW-

KOLN Gbernommen.

Insgesamt wurden 100 geplante Kurse einbezogen. Von diesen fanden

76 tatsachlich bzw. zum geplanten Zeitpunkt (Start: Januar/Februar

1982) statt. Zum RedaktionsschluS der Auswertung lag von 58 die-

ser 76 Kurse alles erwartbare Material vor. Von den ubrigen Kur-

sen wird noch weiteres Material eintreffen, welches dann gelegent-

8

23
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lich der 6-Monats-Nachbefragung zucodiert wird.

UBERBLICK ZUR STICHPROBE

Abgeschlossene Kurse, alle

Rucksendungen vorhanden.

Kombinationen: ABC

AB

nur A

AC

BC

nur B

nur C

Abgeschlossene Kurse, noch

nicht alle Rucksendungen
vorhanden.

Kombinationen: AB

nur A

nur B

Kurse, die nicht stattge-
funden haben bzw. von denen

keine Fragebogen vorliegen

SUMMEN

Anzahl

der Kurse

Anzahl FB

mit Adresse

514

104

68

20

3

137

73

3

davon mit

Frgb. A

916

Anzahl FB

ohne

Adresse

155

davon mic

Frgb. A

81

Gesamt

eingegangener
FB

553

118

81

21

21

t 5

26

138

86

11

1.078

davon mit

Frgb. A

997

Fur die Zwecke der Langzeituntersuchung ist es erforderlich, daB

pro Teilnehmer mindestens Fragebogen A und die Adresse bzw. Be-

reitschaft zur Teilnahme an den Nachbefragungen vorliegen.

Diese Bedingungen erfullen bisher 916 Teilnehmer*. Das Ziel, aus-

reichend viele Teilnehmer fur die Langzeituntersuchung zu gewinnen,

wurde also erreicht.

In die Auszahlungen wurden nur diese auch in Zukunft nachverfolg-
baren Teilnehmer einbezogen. Das sind

*) Es ist zu erwarten, daB sich diese Stichprobe noch geringfugig
durch weitere Zusendungen aufstockt.

58

39

14

13

1

18

1 14

26

18

1

13

8.

24

100 923
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0 916 Teilnehmer, von denen mindestens Fragebogen A vor-

liegt,

0 514 Teilnehmer, von denen die Fragebogen A, B und C bis-

her schon komplett vorliegen.
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3. Hinweise zum Lesen des Tabellenbandes

3.1 Aufbau und Inhalt des Tabellenbandes

Der Tabellenband enthalt folgende Tabellen:

0 Auszahlung der Originalfragen.

Diese Tabellen enthalten die Auszahlung aller in den drei

Fragebogen enthaltenen Fragen. Die offenen Fragen wurden

zu diesem Zweck inhaltsanalytisch aufbereitet. Die Ergeb-

nisse werden in der Reihenfolge des Fragebogens dargebo-

ten. Der genaue Fragenwortlaut ist den am Ende des Tabel-

lenteils beigefugten Befragungsunterlagen zu entnehmen.

o Ubersichten und Scores.

In einzelnen F3llen wurden aus Grunden der Ubersichtlich-

keit zus tzlich zur Originalausz3hlung Scores gerechnet

oder einzelne Anteilswerte in Form von Ubersichtsbl ttern

beigefugt. Ein entsprechender Hinweis findet sich sowohl

im Fragentext als auch im Tabellenregister.

0 Auszahlung der neu gebildeten ErfolgsmaBe (Tabelle A + B).

Bei beiden neu gebildeten ErfolgsmaBen

- Karpergewicht in % des persanlichen Normalgewichts,
- Gewichtsreduktion in kg

handelt es sich um Merkmale, die aus den Originalangaben

der Teilnehmer analytisch ermittelt wurden.

Jede Tabelle wurde mit 2 unterschiedlichen Tabellenk6pfen gerech-

net.

Kopf 1 enthalt zentrale demografische Merkmale:
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o ALTER

- bis 29 Jahre

- 30 - 39 Jahre

- 40 - 49 Jahre

- 50 Jahre und alter

0 LEBENSSITUATION

- Manner

- Alleinstehende Frauen (Frauen, die ledig, verwitwet oder

geschieden sind)

- Berufstatige Ehefrauen ohne Kinder (verheiratete oder

mit festem Partner lebende Frauen, die ganz- oder halb-

tags berufstdtig sind und keine Kinder unter 14 Jahren

haben)

- Berufst3tige Ehefrauen mit Kindern (verheiratete oder

mit festem Partner lebende Frauen, die ganz- oder halb-

tags berufst3tig sind und mindestens 1 Kind unter 14
Jahren haben)

- Hausfrauen ohne Kinder (verheiratete oder mit festem

Partner lebende Frauen, die keiner regelmaBigen Berufs-

tatigkeit nachgehen und keine Kinder unter 14 Jahren ha-

ben)

- Hausfrauen mit Kindern (verheiratete oder mit festem

Partner lebende Frauen, die keiner regelmaBigen Berufs-

tatigkeit nachgehen und mindestens 1 Kind unter 14 Jah-

ren haben)

0 SCHULBILDUNG

- Volksschulabschlug

- Mittlere Reife/Abitur/Studium

Kopf 2 enth lt relevante Merkmale fur den Kurserfolg:

0 AUSGANGSGEWICHT

- starkes Ubergewicht (20% und mehr uber Normalgewicht)
- Ubergewicht (6-1 f% uber Normalgewicht)
- Normalgewicht (bis hachstens 5% uber Normalgewicht)
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0 GEWICHTSREDUKTION

- sehr starke Reduktion (Ubergewicht abgebaut und/oder
12 kg abgenommen)

- starke Reduktion (70-99% des Ubergewichts abgebaut)

- kaum Reduktion (30-69% des Ubergewichts abgebaut)

- MiBerfolg (weniger als 30% des Ubergewichts abgebaut)

0 ZUFRIEDENHEIT MIT GEWICHTSREDUKTION

- weniger als erwartet

- soviel wie erwartet

- mehr als erwartet

0 ZUFRIEDENHEIT MIT GESUNDEREM ESSVERHALTEN

- sehr zufrieden

- zufrieden

- es geht/uberhaupt nicht zufrieden

3.2 Generelle Anmerkungen zum Lesen der Tabellen

0 Alle Daten sind aus Vergleichsgriinden prozentuiert. Das

Kiirzel "S-%" steht fiir Spaltenprozent, gibt also die Pro-

zentuierungsrichtung an.

o Die Basiszahlen der jeweiligen Teilgruppen sind in der er-

sten Tabellenzeile "Basis (ungewichtet)" angefuhrt.

o In einigen Teilgruppen (z.B. "starke Gewichtsreduktion")

ist das "N" geringer als 50. Bei diesen geringen Basis-

zahlen sind die Prozentwerte nur mit groBer Vorsicht zu

interpretieren.

0 Abweichungen der Prozentsumme von 100 k8nnen sich ergeben,



a) durch die automatische Rundung (  2%),

b) wenn aus Grunden der Ubersicht nur einzelne Antwort-

kategorien in Tabellenform zusammengestellt wurden,

c) wenn Mehrfachnennungen bei einer Frage maglich waren.

- IX -



INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS

Kopf 1 1

Tab.- Erhebungstatbestand Demografische
Nr.

Merkmale

Angaben aus der Befragung zur 1.Kurs-

stunde
1

1 Quelle der Information uber den Kurs 1

2 Art der Anmeldung 2

3 Information des Umfeldes uber Kursteil-

nahme 3

4 Weitere Familienmitglieder, die zur

Zielgruppe. geharen 4

5 Anzahl fruherer Versuche, abzunehmen 5

5.1 Ausprobierte Methoden (F) 6

6 Vermutete Ursachen fruherer MiBerfolge 7

7 Erwartungen an den Kurs 8

8 Vertrauen in Kurserfolg 9

9 Vermutete Barrieren fur Kurserfolg 10

10 Regelm Bige Mahlzeiten zuhause/auBer
Haus 12

10.1 Anzahl regelmaBiger Mahlzeiten (Score) 13

11 Einstellung zum Essen 14

12 Subjektiver Gesundheitszustand 15

1

13 Arztliche Behandlung im Zusammenhang
mit Ernahrungsproblemen 16

1 14 Psycho-soziale Problembelastung 17

1
1

Statistik

S. 1 K8rpergr8Be 18

S. 2 K8rpergewicht am Kursanfang 19

S. 3 Alter 20
1

S. 4 Geschlecht 21

S. 5 Familienstand 22

S. 6.1 Anzahl weiterer Personen im Haushalt 23

S. 6.2 Anzahl Personen unter 14 Jahren im HH(F) 24

S. 7 Berufstatigkeit 25



INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS

1 Tab.-

Nr.

S. 7.1

S. 8

S. 9

5

5.1

6

7

8

9

10

10.1

11

12

13

15.1

Erhebungstatbestand

Berufsgruppe (F)

SchulabschluS

SchulabschluB des (Ehe-) Partners (F)

Angaben aus der Befragung zur 1. Kurs-

stunde

Quelle der Information uber den Kurs

Art der Anmeldung

Information des Umfeldes uber Kursteil-
nahme

Weitere Familienmitglieder, die zur

Zielgruppe geh8ren

Anzahl fruherer Versuche, abzunehmen

Ausprobierte Methoden (F)

Vermutete Ursachen fruherer Mieerfolge

Erwartungen an den Kurs

Vertrauen in Kurserfolg

Vermutete Barrieren fur Kurserfolg

Regelm Bige Mahlzeiten zuhause/auBer Haus

Anzahl regelmiBiger Mahlzeiten (Score)

Einstellung zum Essen

Subjektiver Gesundheitszustand

Arztliche Behandlung im Zusammenhang
mit Ernahrungsproblemen

Psycho-soziale Problembelastung

Angaben aus der Befragung zur 8. Kurs-

stunde

Teilnahmefrequenz (1.-8. Kursstunde)

Anzahl besuchter Kursstunden (1.-8. Kurs

stunde) (Score)

Kopf 1

Demografische
Merkmale

26

27

28

36

38

40

42

44

46

48

52

54

56

58

Kopf 2

Relevante

Faktoren des

Kurserfolgs

37

39

41

43

45

47

49

53

55

57

59

1

1
1

t

30 31

2 32 33

3

34 35

4

60 61

14 62 63

15 64 65

66 67



INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS

,
Tab. -

Nr.

16.1

17

18.1

18.2

18.3

20.1

21

21.1

22

23

24

25.1

25.2

25.3

26

27

28

Erhebungstatbestand

Subjektive Sicherheit der weiteren
Kursteilnahme

Grunde fur m3glichen Kursabbruch (F)

Karpergewicht in der 7. Kurswoche

Durchfuhrung einzelner Programmelemente

Bewertung einzelner Programmelemente

Auftretende Schwierigkeiten bei einzel-
nen Programmelementen

SpaB an der Kursteilnahme

Angaben aus der Befragung zur letzten

Kursstunde

Teilnahmefrequenz (9.-13. Kursstunde)

Anzahl besuchter Kursstunden (9.-13.
Kursstunde) (Score)

Kursabbruch

Grunde fur Kursabbruch (F)

K8rpergewicht in der 23. Kurswoche

Subjektive Gewichtsveranderung

Zufriedenheit mit gesunderem EBverhalten

Durchfuhrung einzelner Programmelemente
(1.-13. Kursstunde)

Bewertung einzelner Programmelemente
(1.-13. Kursstunde)

Auftretende Schwierigkeiten bei einzel-
nen Programmelementen (1.-13. Kursstunde)

Lockern einzelner Programmregeln

Wirksame Verhaltensregeln

Pl3ne bezuglich weiterer Programmdurch-
fuhrung

Kopf 1

Demografische
Merkmale

68

70

72

74

78

90

92

94

96

98

100

106

108

110

Kopf 2

Relevante

Faktoren des

Kurserfolgs

69

71

73

75

79

91

93

95

97

99

lot

107

109

111

29.1 Soziale Unterstatzung in der Familie 118 119

16

82 83

19 86 87

20 88 89

102 103

104 105

116 117



INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS

6 Tab.-

Nr.

29.2

29.3

30

31

32.1

Erhebungstatbestand

Soziale Unterstutzung im Freundeskreis

Soziale Unterstutzung am Arbeitsplatz

Aktive Multiplikation

Mitglieder des Haushalts, die eine Ge-

wichtsreduktion erzielten

Erlebte Ver nderungen

Erlebte Ver3nderungen (Anteilswerte
sehr stark/stark)

Vertrauen in Stabilitat des Kursergeb-
nisses

Bewertung des Kurses im Vergleich mit

anderen Systemen

SpaB an der Kursteilnahme

Statistik

Kdrpergr88e

K8rpergewicht am Kursanfang

Alter

Geschlecht

Familienstand

.1 Anzahl weiterer Personen im Haushalt

.2 Anzahl Personen unter 14 Jahren im
Haushalt (F)

S. 7

S. 7.1

S 8

S 9

Berufst tigkeit

Berufsgruppe (F)

SchulabschluB

SchulabschluB des (Ehe-) Partners (F)

ZUSATZTABELLEN

Gewicht bei Kursende (in % des pers8n-
lichen Normalgewichts)

Kopf 1

Demografische
Merkmale

120

122

124

152

154

156

158

160

162

164

166

168

170

172

Kopf 2

Relevante

Faktoren des

Kurserfolgs

121

123

125

153

155

157

159

161

163

165

167

169

171

173

B 176 177

126 127

32 128 129

142 143

33
146 147

34

148 149

35 150 151

S. 1

S. 2

S. 3

S. 4

S. 5

.
S. 6

,
S. 6

A

174 175

Gewichtsreduktion bei Kursende (in Kg)



AuszAhlung der

Fragebogen

zur 1. Kursstunde

(FRAGEBOGEN A)

N = 916



EURSPROGRAMM: ABMEHMEN - ABER MIT VERHUNFT 270982.102707. 1. 1

TABELLE 1: WIE HABEN SIE ERFAHREN, DASS DIESER KURS

BASIS(UNGEMICHTET)

FLAKAT, ANSCHLAG, VHS-PRO-

GRAMM

TAGES:EIT 13 116

FER!+SEHEN, RUIJDFUI k

FREUNDE, BEKANNTE, kOLLEGEN

ANDERES

ABNEHMEN, ABER MIT VERIWNFT' STATTFINDET?

ALTER

GESAMT DIS 29 30-39 40-49 50

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE
UND

AEL-
TEP

LEBENSSITUATION
MAEN- AL- BE- BE- HAUS- HAUS-

NER LEIH- RUFS- RUFS- FRAU FRAU
STE- TAE- TAE- OHHE MIT
HENDE Ti GE TIGE KIN- KIN-

FRAUEN EHEFR EHEFR DER DEPN
OHNE

kIN-

DER
S-% S-% S-%

MIT

KIN-

DERN
S-% 5-% S-%

SCHULBILDUNG

VOLKS- MITT-

SCHUL- LERE
AB- REIFE
SCHL. ABITUR

STU-
DIUM

1, 1.0*,e'll  1, Ii F1.:.11 i.4, i

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S - L

916 140 248 336 177 57 130 t 55 138 144 253 596 284

34 36 34 31 36 35 42 36 32 27 33 28 46

39 29 34 42 48 47 32 38 38 42 40 42 35

0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0

33 38 34 33 28 16 35 29 36 37 34 37 25

4 5 5 3 5 9 4 5 3 5 4 4 5

0 0 0</P 1 4v·(4·|   ' IM t.*1*n,11:*:WertH#4  '  ?INYUNM '· 4 *'111,11 1111 ·11,4 Lb57 lili.'Iwit· lk·'All lilI :.'.1 7*4  4 1:.1: '1; ilt B 'lilI 1: 1„:'.' /Z<72 ili, ,r.,9.1:..1,*11, a
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EURSPROGRANMI ABNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT 270982.102707. 2. 1

TABELLE 2, HABBI SIE SICH ALLEINE ODER ZUSAMMEN MIT JEMAND ANDEREM ZU DIESEM KURS ANGEMELDET?

BASIS<UNGEWICHTET)

EINZELANMELDUHG

AHMELDUHG MIT FAMILIEHANGE-
HOERIGEN ODER VERWANDTEN

AMI'IELDUI G MIT FREUNDEN, BE-

KANNTDI, KOLLEGEN

ALTER

GESAMT BIS 29 30-39 40-49 50

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE
UND

AEL-

TER

LEBENSSITUATIOH
MAEN- AL- BE- BE- HAUS- HAUS-

NER LEIN- RUFS- RUFS- FRAU FRAU
STE- TAE- TAE- OHNE MIT
HENDE TIGE TIGE KIN- KIN-

FRAUEN EHEFR EHEFR DER DERN

OHNE

KIN-

DER
S-% S-% S-%

MIT

KIll-

DERM
5-% S-% S-%

SCHULBILDUNG

VOLKS- MITT-

SCHUL- LERE
AB- REIFE

SCHL. ABITUR

STU-

DIUM

0 0 0 0
17r  Ar::-1 r'/TTA

1\0

S-% S-% S-% S-% S-% 5-% 5-%

916 140 248 336 /77 57 130 155 138 144 253 596 284

47 44 47 46 51 54 52 42 49 48 45 42 56

15 2f 13 /1 /6 37 t 6 12 8 to 16 14 14

40 36 40 44 35 12 32 46 44 43 40 44 30

8

4 )



FURSPROGRAMM: ABNEHMEH - ABER MIT VERRUNFT 270982 , 102707 3.

TABELLE 3: MIT WELCHEN PERSONEN HABEN SIE DARUEBER GESPROCHEH,

BESUCHENO

BASIS<UNGEWICHTET>

FAMILIEIIMITGLIEDER, VER-

WANDTE

FREUNDE. BEKANHTE, KOLLEGEN

1,.H HABE MIT HIEMANDEM DA-

RUEBER GESPROCHEH

DASS SIE ABIIFHMEN WOLLEN UND DESHALB DIESEN KURS

ALTER

GESAMT BIS 29 30-39 40-49 50 MAEN-

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE HER

UND

AEL-

TER

LEBENSSITUATION
AL- BE- BE- HAUS- HAUS-

LEIN- RUFS- RUFS- FRAU FRAU

STE- TAE- TAE- OHNE MIT

HENDE TIGE TIGE KIN- K Ill-

FRAUEH EHEFR EHEFR DER DERN
OHNE

KIN-

DER
5-% 3-% S-%

MIT
k IN-

DERN

S-% S-% S-%

00

  111*e#194,7,11 Jill r.;11 31*gll,i':Ir.11*:11*1: El':111111311}V   1111 &44*FPRJNI t.l; ·'ll:{'*Ilft '11 ·11'1: '1: '4 ·111,11 1 11 ·11,4'/ < -  Illh |**·' 1: 1%11 JOI 11 It:,1. 'll. 1

SCHULBILDUNG
YOLkS- MITT-

SCHUL- LERE
AB- REIFE
SCHL. ABITUR

STU-

DIUM

S-% S-% S-% S-N S-% S-% S-%

9/6 140 248 336 177 57 130 155 138 144 253 596 284

79 89 83 74 76 8A 64 79 82 79 85 78 83

56 62 61 56 46 28 61 57 67 51 57 57 55

5 5 11 12 13 4 8 2 5 5

C.A
[]

1-1 -0 *.
\Erifil



KURE,PROGRAMM: ABNEHMEN - ABER MIT V'ERNUNFT 270982,102707. 4. 1

TABELLE 4: GIBT ES IN IlIRER FAMILIE NOCH WF. ITEPE PERSONEH

BASIS(UNGEWICHTET)

1*E 111

DIE PFORLEIE MIT IHRER FRIIAEHRUNG ODER IHREM GEWICHT HABEN?

Al-TEP

GESAMT BIS 29 30-39 40-49 50

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE

UND
HEL-

TER

LEBENSSITUATION
MAEN- AL- BE- BE- HAUS- '-

NER LEIN- RUFS- RUFS- FRAU
STE- TAE- TAE- OHNE

HENDE Ti GE TIGE KIN- -

FRAUEil EHEFR EHEFR DER

OHNE MIT

KIN- KIN-

DER DERN
- S-". S-% 5-7 3-% 3-% S-%

HAUs

FRAU
MIT
KIN

DERN

SCHULBILDUNG
VOLKS- MITT-

SCHUL- LERE
AB- REIFE

SCHL. ABITUP

STU-

DIUM

-DJ

S-% S-;: S-% S -% S I. S-% S-%

916 140 248 336 /77 57 130 155 138 144 253 596 264

JR 59 73 60 54 53 63 58 59 62 54 57 59 58

36 22 36 40 41 32 35 38 33 39 38 35 38

S 5 4 6 7 5 6 3 5 7 5 6 4
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lABELLE 5: HABEN SIE FRUEHER SCHON EINMAL VERSUCHT ABZuttEHI,IEN·'

E A S I S < IJ NG E I J I C 11 T E T )

NEIH

JA,

'1 ,

l A

NOCH NIE

El NMAL

MEHRMALS

  1'* 404.1' 5,-,1 ,/

ALTER

GESAMT BIS 29 30-39 40-49 5u MHEH-

JAHRE JAHRE .IHHRE JAHIr·E IlER

UND

REL-

TER

1 EBEHE·SITUATIOH
AL- BE BE- HAUS- HHI.IS-

LEI I- RUFS- RUFS- FRHU FRAU
STE. TRE- TAE- OHNE Mil
HE IiI,E TI,.E TIGE kIN- XIN-

FRAUEN EHEFR EMEFR DER DERM
CilitlE

1(. IN-

DEF

: 5-% S..C

MIT

KIM-

DERN
3-% S-% 3-%

SCHULBILDUNG
VOLKS- MITT-

SCHUL- LEPE
AB- PEIFE

SCHL. ABIrUP

STU-
[i I U rl

1,.1  1, "'

S-% S- < S-': S-% 3-% S-%

916 140 243 336 177 5; 130 155 138 144 253 596 284

3 f 8 f 8 7 8 5 3 6

15 8 l9 14 t 6 t5 1; lO

75 88 8, 64 54 73 77 73 -7 73 8*

3 R 4 4 3 3 3 3

C-rl
0 0 0

"'ir MOD I'l, "' . " , '1 ''\. n/3-n   flf-i7 %
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TABELLE 5.1, WENN JA, WELCHE DER FOLGENDEN METHODEN HAGEN SIE DABEI SCHOH AUSPROBIERT?

BASIS<UNGEWICHTET)

EIIIFACH WENIGER ESSEN, FDH

(FRISS DIE HAELFTE)

NULLDIAET

AUFENTHALT IM ARANKENHAUS
ODER BJRHEIM, UN ABZUNEHMEH

GRUPPENPROGRAMM (Z.B. WEIGHT
WATCHERS>

EINSEITIGE KOST (Z.B. AT-

KINS-, HOLLYWOOD-, PUHKTE-
DIAET)

MEDIXAMENTOESE BEHANDLUNG

CAPPETITZUEGLER, MAGENFUEL-

LER USW.)

IRGENDWELCHE ANDEREN METHO-

DEN, UM HUNGER ZU VERGESSEN
ODER 'PAUSE14 ' ZWISCHEH DEN
MAHLZEITEN ZU UEBERBRUECKEN

<2.8. RAUCHEN, KAFFEE TRIM-

KEN, KAUGUMMI KAUEN USW.)

SOHSTIGE METHDDEN

ALTER

GESAMT BIS 29 30-39 40-49 50

JAHRE J Al{RE JAHRE JAHRE

UND

AEL-

TER

LEE:EISSITUATION

MAEj - AL- BE- BE- HAUS- HAUS-

HER LE]N- RUFS- RUFS- FRAU FRAU

STE- TAE- TAE- OHNE MIT
HENDE Ti GE TIGE KIN- KIN-

FRAUEII EHEFR EHEFR DER DERH

OHHE

KIM-

DER

S-% S-% 3-%

MIT

KIN-

DERN
S-% S-% S-%

·ECHULBILDUNG
VOLI<5- MITT-

SCHUL- LERE
AB- REIFE

SCHL. ABITUR

STU-
DIUM

Ch

S-% S-% 3-% S-A· S-% S-% S-%

826 134 229 302 148 46 120 141 123 128 234 534 259

68 78 72 62 66 59 70 70 67 66 68 65 75

13 20 I 5 11 7 t 7 13 15 14 9 13 11 16

14 9 6 t 5 28 24 24 17 8 16 5 16 9

1/ 7 13 14 9 13 1 1 7 12 10 10 10

33 37 40 29 22 24 30 36 38 24 34 27 44

42 51 5t 39 28 22 43 45 51 30 44 42 43

t6 36 18 to 7 9 25 18 21 6 15 t4 20

17 18 21 16 14 13 14 t 5 18 13 23 15 21

n
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TABELLE 6: WESHALB IST ES IHNEN BISHER NOCH MICHT GELUNCEN,
ES GERNE HAETTEN?

BASIS<UNGEWICHTET)

ICH HABE VIELLEICHT NICHT

GENUG WILLENSSTAERKE GEZEIGT

MEINE LEBENSSITUATION <UND

:·:IN BERUF) HABEN MIR DAS

DURCHHALTEH UNMOEGLICH GE-

MACHT

MEINE BISHERIGEN VERSUCHE
IJAREN NOCH NICHT RICHTIG

ERNSTHAFT

DIE METHODEN, DIE ICH BISHER
HUSPROBIERT HABE, WAREN

HICHT GUT

MEINE FAMILIE UND MEIN PER-

SOEHLICHES UMFELD HABEN MICH
111 KEINER WEISE UNTERSTUETZT

ICH KAHN EINFACH SCHWER VER-

SUCHUNGEN WIDERSTEHEN

IDIE NEGATIVEN AUSWIRKUNGEII
MEINER BISHERIGEN VERSUCHE
WAREH SCHLIMMER ALS DER ER-

FOLG

ANDERES

IHRE ERNAEHPUNG UND IHR GEWICHT SO ZU BEEINFLUSSEN, WIE SIE

ALTER

GESAMT BIS 29 30-39 40-49 50

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE
UND
AEL-

TER

LEBEIISSITUATION
MAEN- AL- BE- BE- HAUS- HAUS-

HER LEIN- RUFS- RUFS- FRAU FRAU
STE- TAE- TAE- OHNE MIT
HENDE TIGE TIGE KIN- KIN-

FRAUEN EHEFR EHEFR DER DERN

OHNE

KIN-

DER
S-% S-% 5-%

MIT

KIN-

DERN
S-% S-% S-%

SCHULBILDUNG
VOLKS- MITT-

SCHUL- LERE

AB- REIFE
SCHL. ABITUR

STU-
DIUM

 AR mAM##M# i t  .e *: :3711©,FHFMit : 11 1111 inv   ilit;iW#<Ail ipl nit :1: im,7:it .,.t: , si:*11111, ··It #¥ L  12 mwmw#44 M nm:114\VIi' ·11  11' 11  |1.4: B %: 11 ·11.",7 L,*517 111 '1*'t·lt''t %11 a

S-% S-% S-* S-% 5-7 S-X S-%

9/6 140 248 336 177 57 130 155 138 144 253 596 284

73 82 75 72 66 58 72 73 78 74 77 73 74

16 18 t 3 17 17 35 18 /9 /7 11 10 t5 l8

:1 20 21 20 24 26 23 17 22 28 18 22 /9

18 29 /7 13 20 19 20 20 t3 19 19 l 7 2t

19 /9 16 18 21 7 15 18 24 23 17 18 18

47 51 49 48 39 40 45 45 43 44 54 43 55

8 13 9 5 8 5  3 8  4 6 5 7 12

4 5 4 3 5 1 1 2 2 3 4 4 4

-\]
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TABELLE 71 WAS SIND IHRE WICHTIGSTEN ERWARTUNGEN AN DAS KURSERGEBNIS?

BASIS(UNGEWICHTET)

MEIN ALLGEMEINES WOHLBEFIN-

DEH Wl RD SICH VERBESSERH

ICH WERDE WIEDER LEISTUNGS-
2'iEHIGER WERDEN

ICH WERDE WIEDER BESSER AUS-

SEHEN UND ANZIEHENDER FUER

ANDERE SEIN

BESTIMMTE CESUNDHEITLICHE

BEEINTRAECHTIGUNGEN, UNTER
DENEN ICH JETZT LEIDE, WER-
DEN SICH VERMINDERN

ICH WERDE WIEDER BEWEGLICHER
UHD ALLCEMEIN AKTIVER SEIN

ICH WERDE WENIGER PROBLEME
MIT MEINER UMWELT HABEN

ICH WERDE WIEDER AUSGEGLICH-
EHER UND ZUFRIEDENER WERDEN

DAS <RICHTIGE) ESSEN UND

TRINKEN WIRD MIR WIEDER MEHR

SPASS MACHEN

ICH WERDE MICH VON MEINEN

BISHERIGEN ESS- UND TRINKGE-

WOHNHEITEN HICHT MEHR SO AB-
HAENGIG FUEHLEN

ALTER
GESAMT BIS 29 30-39 40-49 50 MAEH-

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE HER

UND

AEL-

TER

LEBEIISSITUATION
AL- BE- BE- HAUS- HAUS-

LEIN- RUFS- RUFS- FRAU FRAU

STE- TAE- TAE- OHNE MIT
HENDE TIGE TIGE A IN- KIN-

FRAUEN EHEFR EHEFR DER DERH

OHNE

KIN-

DER
S-% S-% S-%

MIT

KIN-

DERH
S-% S-% S-%

SCHULBILDUNG

VOLKS- MITT-

SCHUL- LERE

AB- REIFE

SCHL. ABITUR

STU-

DIUM

OD

S-% S-% S-% 3-% 5-% S-% S-%

916 140 248 336 177 57 130 155 138 144 253 596 284

63 69 64 56 72 74 72 64 53 63 62 62 67

32 34 29 29 41 39 33 26 29 38 32 31 36

55 72 63 49 42 42 55 53 64 53 57 52 63

38 26 28 39 56 47 38 38 36 49 28 38 37

56 64 55 52 57 58 59 53 50 58 58 55 57

t 0 26 8 5 10 1 1 15 10 10 10 7 to 12

41 S9 43 37 30 25 4t 39 5I 38 42 38 46

29 42 27 24 33 28 31 27 24 34 29 29 29

42 39 43 40 46 39 43 47 34 40 43 42 43
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TABELLE 8: WEIM SIE EINMAL GANZ EHRLICH SIND, WIE LIEBERZEUGT SIND SIE, DASS SIE AM ENDE DIESES KURSES IHRE ESS- UND

TRINKGEWOHNHEITEH SO GEAENDERT HABEN, DASS SIE KEINE GEWICHTSPROBLEME MEHR HABEN?

BASISCUHGEWICHTET )

ICH BIN VOLLKOMMEN SICHER,
DASS ICH AM ENDE DES kURSES
MEt HE ESS- UND TRIHKGEWOHN-
HEITEN SO GEAENDERT HABE,
.ISS ICH KEINE GEWICHTSPRO-

BLEHE MEHP HABE

ICH BIN SICHER. DASS ICH ZU-

MINDEST EIHIGES AN GEWICHT
ABCENOMMEH HABE

ICH ZUEIFELE HOCH ETWAS AM

ERFOLG DES KURSES

  ='PS *04,4 , **61' 17

ALTER
GESAMT BIS 29 30-39 40-49 50

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE
UND

AEL.-

TER

LEBEHSSITUATION

MAEN- AL- BE- BE- HAUS- HAUS-
NER LEIN- RUFS- RUFS- FRAU FRAU

STE- TAE- TAE- OHNE MIT
HEIDE TIGE TIGE KIN- KIH-

FRAUEN EHEFR EHEFR DER DERN

OHNE
KIN-

DER
S-% S-% S-%

MIT
KI14-

DERN
S-% S-% S-%

SCHULBILDUNG
VOLKS- Mi TT-

SCHUL- LERE
AB- REIFE

SCHL. ABITUR

STU-

DIUM

1;.Ir:.1. , lip 1, T, *'\V/'41 •1'

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-;:

9/6 140 248 336 177 57  30 155 138 144 253 596 284

10 17 4 1 to 5 /1 18 10 13 6 11 1 / 8

69 66 73 68 7t 74 66 63 69 74 72 68 73

/2 15 It 12 10 -2 to 18 I 3 9 1/ 1/ 13

VA 9 2 5 10 15 9 14 9 5 11 6 10 6

\0

I., i··, 0

1 , Ti,li .Ir  , , RZ.·91•.T· .1,11 ''1· 1, ,, "··1 '··1 511.,"'1111,11,·#"
rlid n

tii ,1'2'4" ''." 1 ·|i.1/ I.,1,11 ,· :11 ' M' /722-2 *.  „. „'t,it q
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0

TABELLE 9: WAS MEINEN SIE, WELCHE PROBLEME, LEBENSGEWOHHHEITEN ODER ANDERE HIHDERNISSE SIE IM VERLAUF DES KURSES

VON IHREM VORSATZ ZUR AEI+DERUNG IHRER ESS- U,iD TRINKGE,JOHNHEITEN ABBRINGEH KOENI TEN?

BASISCUNGEWICHTET )

AUF DEN KURS BEZOGENE

GRUENDE:

DAS LAESTIGE WIEGEN, DAS
THEGLICHE HUFSCHREIBEN,
KEIN ERFOLG, NICHT
ZWISCHENDURCH ESSEN, ZU
VIEL ZEITAUFWAND

PRIVATE EREIGNISSE UND

ANLAESSEK

TRAGISCHES EREIGHIS IN DER
FAMILIE. PROBLEME MIT

KINDERH, EINSAMKEIT,
LANGEWEILE, EHEPROBLEME

<FAMILIEN-)FEIERN.

BESUCHE, EINLADUNGEN,
URLAUB

PROBLEME, DIE SICH AUS DEM

ALLTAEGLICHEN TAGESABLAUF
ERGEBEH:

MITTAGESSEN AUSSERHALB,
SITZUNGEN, EMPFAENGE

DAS ZUBEREITEN DER SPEISEN

FUER A14DEPE

STRESS, ZEITDRUCK, UN-

REGELMAESSIGE ESSENS-
ZE ITEIJ

602 IALE GRUENDE :

UMWELT, VERFUEHRUNG 2UM

ESSEN. FEHLENDE UNTER-
STUETZUHG

ALTER
GESAMT BIS 29 30-39 40-49 50

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE

UND

AEL-

TER

LEBEHSSITUATIOH

MAEN- AL- BE- 6E- HAUS- HAUS-

HER LEIN- RUFS- RUFS- FRAU FRAU

STE- TAE- TAE- OHNE MIT

HENDE TIGE TIGE KIN- KIN-

FRAUEN EHEFR EHEFR DER DERN

OHHE
KIH-
DER

S-% S-% S-%

MIT
kIH-

DERN

5-7 5-% 5-%

SCHULBILDUNG

VOLKS- MITT-

SCHUL- LERE
AB- REIFE
SCHL. ABITUR

STU-

DIUM

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

916 '40 248 336 /77 57 130 155 138 144 253 596 284

0 2 / 0 0 3 2 0 1 1

7 9 10 5 3 7 7 2 7 7 9 6 7

22 21 25 23 19 /6 17 16 23 24 2g 20 26

7 9 8 7 3 9 9 8 9 2 7 5 11

3 4 3 3 3 7 4 5 t 1 3 3 4
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TABELLE 9: WAS MEINEN SIE, WELCHE PROBLEME, LEBENSGEWOHNHEITEII ODER ANDERE HINDERNISSE SIE IM YERLAUF DES KURSES
VON IHREM VORSATZ ZUR AENDERUNG IHRER ESS- UND TRINKCEWOHIHEITEN ABBRINGEN KOENNTEN?

BASIS<UNGEWICHTET)

INDIVIDUELLE GRUENDE,

HUNGER, GEWDHNHEl T,
SCHWACHER WILLE, ZU
GROSSER APPETIT, NASCH-
SUCHT

SONSTIGE GRUENDE

WEINE / WUESSTE NICHTS, WAS

MICH ABBRINGEN SOLLTE

ALTER
GESAMT BIS 29 30-39 40-49 50 MAEN-

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE HER
UND

AEL-

TER

LEBENSSITUATION
AL- BE- BE- HAUS- HAUS-
LEIN- RUFS- RUFS- FRAU FRAU
STE- TAE- TAE- OHNE MIT
HENDE TIGE TIGE KIN- KIH-

FRAUEH EHEFR EHEFR DER DERN
OHNE

KIN-
DER

3-% S-% S-%

MIT

KIN-

DERN
S-% S-% S-%

SCHULBILDUNG

VOLKS- MITT-
SCHUL- LERE
AB- REIFE

SCHL. ABITUR

STU-
DIUM

-1

'w  11!114*7 MAI H ' :" ·\'/,Ii, : · :!, 4:4 19 1,;*-•r# // 7 'th 'iNA" '0 ' H ' 1, .i \#lt, 1 , :,Iff"IJ 1 1,'.Ir /' 4312 4*% O, U , nall 1. r././ 11 ..'

S-% S-% S-% S-% 9-% S-% S-%

916 140 248 336 177 57 130 155 138 144 253 596 284

/2 19 /1 10 10 7 15 13 f2 10 10 9 18

4 5 4 5 S 7 2 6 7 3 4 5 3

12 '4 13 /0 13 19 9 t 4 12 13 /2 13 to

kA 32 19 24 36 44 28 36 34 27 39 26 38 19

:.7/ '  p   :p .
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TABELLE 10: WELCHE DER FOLGENDEN MAHLZEITEN NEHMEN SIE WOCHEHTAGS REGELMAESSIG ZUHAUSE ODER AUSSER HAUS (KAHTINE,
RESTAURANT USW.) EIN?

BASIS(UNGEWICHTET)

FRUEHSTUECK

ZU HAUSE
AUSSER HAUS

2. FRUEHSTUECK / PAUSEN-

FRUEHSTUECK

ZU HAUSE

AUSSER HAUS

MITTAGESSEH

ZU HAUSE

AUSSER HAUS

NACHMITTAGS-MAHLZEIT

ZU HAUSE
AUSSER HAUS

ABENDESSEN

ZU HAUSE

AUSSER HAUS

KLEINIGKEITEN NACH DEM
ABEHDESSEN

ZU HAUSE
AUSSER HAUS

ALTER
GESAMT BIS 29 30-39 40-49 50

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE
UND

AEL-

TER

78 84 83 84

95 52

LEBENSSITUATION
MAEH- AL- BE- BE- HAUS- HAUS-
HER LEIN- RUFS- RUFS- FRAU FRAU

STE- TAE- TAE- OHNE MIT

HENDE TIGE TIGE K I IF KIN-

FRAUEH EHEFR EHEFR DER DERN
OHNE
kIN-

DER
S-% S-% S-X

MIT

KIM-

DERN
S-% S-% S-7

81 68 78 85 89 89
11 9 10 7 0 0

SCHULBILDUNG
YOLKS- MITT-

SCHUL- LERE

AB- REIFE

SCHL. ABITUR
STU-
DIUM

270982.102707. 12.

S-% S-% 5-% S-% S-k S-% S-%

916 140 248 336 177 37 130 155 138 144 253 596 284

82 82 85
5 5 5

18 8 21 20 19 1 1 1 / 6 15 29 27 /8 18

20 33 19 18 t4 40 34 45 25 2 / 17 25

74 61 81 76 73 St 59 63 76 e6 89 76 73

m 2 23 7 12 1/ 35 20 26 t 2 / 0 10 t5

38 3l 35 43 38 30 26 33 41 4l 44 36 4 

7 12 6 6 4 5 11 14 11 1 6 8

85 79 90 84 84 96 74 85 89 83 87 84 88

1 / 1 0 0 2 1 2 l 0 1

45 48 45 43 47 44 44 48 42 45 47 41 54
3 6 2 3 1 2 5 2 4 I 2 3 2
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TABELLE 10.1 1 ANZAHL REGELMAESSIG EINGEHOMMENFP flAHLIEI TEII

BASIS<UNGEWICHTET)

KEINE MAHLZEIT

1 MAHLZEIT

. MAHLZEITEN

3 MAHLZEITEH

4 MAHLZEITEH

5 MAHLZEITEN

6 MAHLZEITEN

AL.IER

GESAMT BIS 29 32 :3 40-49 50

JAHRE .,HHPI JHHRE JAHPE

UND

AEL-

TER

34

2

10 9

25 23

30 26

12 15

19 22

LEBEIt -ITHATIOH

MAEN- AL- BE-- BE- HAUS- HAUS-
HER LEIN- RUF·r. - Rt.IFS- FRHU FRAU

STE- TAE- TAE- OHNE MIT
HENDE TIGE TIGE t'IN- KIN-

FRAUEH EHEFR EHEFR DER DERN
OHNE

kIN-

DER

S-% S-% S-%

88

26 20

26 26

15 22

20

MIT
MI 11-

DERH
S-% S-% S-%

3 4 10 6

2

736

22 20 24

25 32 30

20 17 12

22 17 20

SCHULBILDUNG

VOLKS- MITT-

SCHUL- LERE
AB- REIFE

SCHL. ABITUR

STU-
DIUM

7

2

7

24

27

17

16

0im
1'1  ',·'  e #1' · -.=.,  fkjii-n ·7, 73 a , 57''g · 'Ir r*•i-;,47'3•, ,.A,... . "e REFF, , , % // . . .., ... /Yjal ..,

S-% S-% 5-% S-N S-% S-%

916 140 248 336 177 37 130 /55 138 144 253 596 284

7 7 8 4 9 4

2 2

6 4 5 4 5

22 22 20 18 19

2.8 28 32 37 31

17 19 22 25 19

t8 19 1 1 12 15 21

C.kj
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TABELLE 11:· WELCHE DER FOLGEHDEN AUSSAGEN TREFFEN AUF SIE PERSOENLICH ZU?

BASISCUHGEWICHTET)

ESSEN MACHT MIR RICHTIG
FREUDE UND ICH GENIESSE ES

ICH HABE DAUERND HUNGERGE-
r IEHLE UND ESSE DESHALB

HAEUFIGER UND MEHR, ALS ICH
EIGENTLICH WILL

ICH ESSE GERNE GUT; ABER

ESSEN ZAEHLT FUR MICH HICHT

ZU DEN WICHTIGSTEN DIHGEN

ICH HABE MACH DEM ESSEN OFT
EIN SCHLECHTES GEWISSEN,
WEIL TCH ZUVIEL GEGESSEN
HABE

ALTER
GESAMT BIS 29 30-39 40-49 50 MAEH-

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE HER
UND

AEL-

TER

LEBENSSITUATION

AL- BE- BE- HAUS- HAUS-

LEIN- RUFS- RUFS- FRAU FRHU
STE- TAE- TAE- OHNE MIT
HENDE TIGE Tl GE KIM- KIN-

FRAUEN EHEFR EHEFR DER DERN

OHNE

KIN-

DER
5-2 S-%

MIT

KIN-

DERN
S-% S-7. S-%

SCHULBILDUHG

VOLKS- MITT-

SCHUL- LERE

He- REIFE

SCHL. ABITUR

STU-

DIUM

-A

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

916 140 248 336 /77 57 130 155 138 144 253 596 284

46 38 45 49 53 54 48 46 46 51 44 43 53

37 44 38 38 29 32 36 27 43 35 4t 37 35

27 24 25 27 31 35 26 32 20 28 26 28 27

61 66 69 57 58 46 60 59 6S 59 67 60 67
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TABELLE 12: WIE UUERDEN SIE IM GROSSEN UND GANZEN IHREN EIGENEN GESUNDHEITSZUSTAND BEURTEILEN?

BASIS<UNGEWICHTET)

SEHR GUT

GUT

. IFRIEDENSTELLEHD

WEHIGER ZUFRIEDENSTELLEND

SCHLECHT

SEHR SCHLECHT

KA

ALTER
GESAMT BIS 29 30-39 40-49 50

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE
UND

AEL-

TER

LEBEHSSITUATION

MAEN- AL- BE- BE- HAUS-
HER LEIN- RUFS- RUFS- FRAU

STE- TAE- TAE- OHNE

HENDE TIGE TIGE Ki N-

FRAUEN EHEFR EHEFR DER
OHNE
KIN-

DER
S-% S-% S-%

MIT

KIN-
DERN
S-% S-%

HAUS-
FRAU
MIT

KIH-

DERN

SCHULBILDUNG

YOLKS- MITT-

SCHUL- LERE
AB- REIFE

SCHL. ABITUR

STU-

DIUM

4

26

43

24

3

 nn nri-A .,

Ll 0

f ..1/' : .'T-."mn . 2 ., '. t, rn-i-i ITH

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% 9-%

916 140 248 336 177 57 130 155 138 144 253 596 284

4 3 4 4 2 4 5 2 5 3 4 4

30 38 33 33 12 28 24 34 32 20 36 37

4' 36 43 38 49 46 47 39 4t 47 38 39

22 20 17 23 30 19 22 2t 18 27 21 20

2 2 5 4 2 4 2 0

0 0 0 0 0 2 0 0 0 0

0 0 0 2 0 2 0 0

--3

Ul
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TABELLE 13, SIND STE ZUR ZEIT IN AERZTLICHER BEHAI·IDLUNG Ill ZUSAMMENHANG MIT EIIIE:R KRANKHEIT,
TUN HAT?

BASISCUNGEWICHTET)

JR

HEIN

k.,

At-TER
GESAMT BIS 29 30-39 40-49 50

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE

UND

AEL-

TER

LERENSSITUATION
MAEN- AL- BE- 8E-

NER LEII - PUFS- RUFS-

STE- THE- TAE-

HE H {,E TIGE Tl GE

FRAUEN EHEFR EHEFR

OHNE MIT

kIN- k IN-

DER DERN

-'9 S-%.S-% 5-% 3-7

DIE MIT IHRER ERNAEHRUNG ZU

HAUS- HAUS-

FRAU FRAU
OHNE MIT

KIN- KIN-

DER DERN

S-% S-%

SCHULBILDUNG
VOLKS- MITT-

SCHUL- LERE
AB- REIFE

SCHL. ABITUR

STU-

DIUM

-1

0\

S-% S-% S-% S-% S . S-% S-%

996 140 248 336 177 57 130 155 138 144 253 596 284

;5 7 10 17 26 19 15 14 1 1 23 11 17 02

79 92 88 77 65 77 30 79 86 69 86 78 85

5 1 2 6 9 4 7 3 8 4 6 3



MURSPROGRAMM: ABHEHMEN - ABER MIT VERNUNFT 27A982,102707. /7.

TABELLE 341 IM ALLTAEGLICHEN LEBEN KAHN ES PROBLEME VERSCHIEDENSTER ART GEBEN, Z.B. IM BERUF. IN DER AUSBILDUNG, DURCH
HITZE UND STRESS. IN DER FAMILIE, IM FREUNDESKREIS USW.

WIE STARK FUEHLEN SIE SICH INSGESAMT DURCH PROBLEME DIESER ART BELASTETO

BASISCUNGEWICHTET)

SEHR STARK

o 'ARK

WENIGER STARK

KAUM

UEBERHAUPT HICHT

AA

ALTER
GESAMT BIS 29 30-39 40-49 50

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE
UND
AEL-
TER

13

39

29

19

LEBENSSITUATION

MAEN- AL- BE- BE- HAUS- HAUS-
HER LEIN- RUFS- RUFS- FRAU FRAU

STE- TAE- TAE- OHNE MIT

HENDE TIGE TIGE KIN- KIN-

FRAUEH EHEFR EHEFR DER DERH
OHNE
KIN-
DER

S-% S-% S-%

MIT
KIN-
DERN

S-% S-% S-%

15 16 15

37 35 23

23 29 23

16 21

6

3 13

SCHULBILDUNG

VOLkS- MITT-

SCHUL- LERE

HB- REIFE
SCHL. ABITUR

STU-

DIUM

14

29

28

17

6

6

0..1 tiTY) D *D9,48 w.r '4,-l ., 01 „ I /7,8 -

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

9/6 140 248 336 /77 57 130 155 138 144 253 596 284

t 5 t 3 18 12 5 21 13 17

31 33 30 24 35 28 31 37

27 3t 22 28 33 28 28 24

/7 t 5 18 16 14 13 t 7 19 17

5 5 7 6 I / 5 3 6 3

6 2 5 '3 2 5 5 3 2

--1

-\]
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1:URSPROGRAMM: ABNEHMEH - ABER MIT VERNUNFT 270982.102707. 18. 1

TABELLE S.1: KOERPERGROESSE

BASIS<UNGEWICHTET)

BIS 155 CM

156 - 160 CM

i.· 1 - 165 CM

166 - 170 CM

171 - 175 CM

176 - 180 CM

181 - 185 CM

186 - 190 CM

UEBER 190 CM

KA

ALTER

GESAMT BIS 29 30-39 40-49 50

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE
UHD

AEL-

TER

5 12

19 18

24 23

31

8

4

LEBENSSITUATION

MAE14- AL- BE- BE- HAUS- HAUS-

NER LEIN- RUFS- RUFS- FRAU FRAU
STE- TAE- TAE- OHHE MIT

HENDE TIGE TIGE KIN- KIN-

FRAUEN EHEFR EHEFR DER DERN
OHNE
KIN-

DER
S-% S-% S-%

0

2

5

12

21

33

2,

2

2

2

9

t 5

27

31

10

5

MIT
KIN-

DERN
S-% S-% S-%

SCHULBILDUNG

VOLKS- MITT-

SCHUL- LERE
AB- REIFE

SCHL. ABITUR
STU-

DIUM

00

S-% S-% S-% S-7 S -% S-% S-%

916 140 248 336 177 57 130 155 138 144 253 596 284

5 3 3 5 3 6 6 6 4

17 17 16 19 14 . 21 21 19 12

24 21 29 23 30 27 25 24 27

30 35 3t 28 35 33 33 31 30 33

I 3 18 t 3 15 15 12 9 14 13 13

5 4 7 6 3 6 3 2 5 7

2 / 2 2 I 1 0 I 0 0 3

0 0 0 0 U 0 0 0 0 0 0 0

0 / 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

2 / 0 1 3 2 I 2 l I



270982.102707. 19.

TABELLE S.2: KOERPERGEWICHT AM KURSANFANG

BASISCUNGEWICHTET)

BIS 60 KG

61 - 65 KG

6, - 70 KG

71 - 75 KG

76 - 80 KG

81 - 85 KG

86 - 90 KG

91 - 100 KG

UEBER 100 KG

KA

ALTER

GESAMT BIB 29 30-39 40-49 50

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE
UHD

AEL-

TER

LEBENSSITUATION

MAEN- AL- BE- BE-

NER LEIN- RUFS- RUFS-
STE- TAE- TAE-
HENDE TIGE TIGE

FRAUEN EHEFR EHEFR
OHNE MIT
KIN- KIM-

DER DERN
S-% S-% 5-7 5-7.

HAUS- HAUS-

FRAU FRHU
OHHE MIT

KIN- KI14-

DER DERN

S-% S-%

SCHULBILDUNG

VOLKS- MITT-

SCHUL- LERE
AB- REIFE

SCHL. ABITUR

STU-
DIUM

li 0

..A//B' ., nge /2727 -..,ve .7...,„

KURSPROGRAMM: ABNEHMEN ABER MIT VERNUNFT

S-% S-% 3-% S-% S .  S-% S-%

916 140 248 336 177 57 130 155 138  44 253 596 284

3 6 3 4 2 3 4 4 3 3 4 3

7 1, 3 5 7 0 5 10 10 8 5 6 9

t 4 t6 13 14 12 2 17 i3 12 13 /7 13 14

'8 14 17 23 16 2 16 24 15 18 23 18 20

15 t 4 17 14 17 9 18 14 16 17 I 6 15 16

10 10 12 10 8 4 10 /0 12 8 I 3 11 10

9 9 10 9 9 16 12 10 1/ 7 7 10 9

12 I I 10 11 /6 28 1 1 8 9 16 9 13 9

9 6 9 9 10 37 6 6 7 8 5 10 7

3 2 3 2 2 2 3 2 2 2

-1

\L)

0
7772 mlw.r, F v
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KURSPROGRAMM: ABNEHMEN - ABER MIT VERHUNFT 270992.102707. 20. 1 CD
TABELLE S.3, ALTER

BASISCUNGEWICHTET)

B]S 19 JAHRE

20 - 29 JAHRE

1 1 - 39 JAHRE

40 - 49 JAHRE

50 - 59 JAHRE

60 JAHRE UHD AELTER

KA

ALTER
GESAMT BIS 29 30-39 40-49 50

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE
UND

AEL-

TER

2

14

27

37

15

5

2

10 0

90 0

0 100

00

00

00

00

0

0

100

0

0

0

0

0

0

76

24

0

LEBENSSITUATION
MAEN- AL- BE- BE- HAUS- HAUS-

NER LEIN- RUFS- RUFS- FRAU FRAU
STE- TAE- TAE- OHNE MIT
HENDE TIGE TIGE KIN- KIH-
FRAUEN EHEFR EHEFR DER DERH

OHNE
KIN-
DER

S-% S-% S-%

2

9

2I

37

12

/6

4

8

23

13

22

20

13

2

MIT

KIN-

DERN
S-% S-% S-%

17

7 43

43 34

39 4

SCHULBILDUNG
VOLKS- MITT-

SCHUL- LERE
AB- REIFE
SCHL. ABITUR

STU-

DIUM

12

27

39

16

5

S-% S-7 9-% 5-% S-% S-% S-%

916 140 248 336 177 S7 130 155 138 144 253 596 284

I 0 / 1 2

i5 13 I t 8

15 51 30

50 34 32

t 9 1 12

0 0 8 5

0 1 t 0 1 0



XURSPROGRAMM: ABNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT 270982.102707 21.

TABELLE S.4: GESCHLECHT

BASIS<UNGEWICHTET)

MAENHLICH

WEIBLICH

A,

ALTER
GESAMT BIS 29 30-39 40-49 50 MAEN-

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE HER

UND

AEL-

TER

LEBENSSITUATION
AL- BE- BE- HAUS- HAUS-
LEIN- RUFS- RUFS- FRAU FRAU
STE- TAE- TAE- OHNE MIT
HEHDE TIGE TIGE KIll- KIN-
FRAUEN EHEFR EHEFR DER DERN

OHNE

KIM-
DER

54 S-% S-%

100

0

0

0

100

0

0

100

0

MIT

KIN-

DERN
S-% S-% S-%

100

0

100

0

100

SCHULBILDUNG
VOLKS- MITT-

SCHUL- LERE
AB- REIFE

SCHL. ABITUR

STU-
DIUM

0

Hain.. . ..... / 11 72 Wle,r W-, ,\ I r., / /7, ..-...F, r7Tn 'PA ':.U .....#'jum......)'',

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

916 140 248 336 177 57 130 155 138 144 253 596 284

6 4 5 6 9 6 7

94 96 95 94 91 94 93

0 0 0 0 0 0 0

r'LD



t··D
XURSPROGRAMM, ABNEHMEN - ABER MIT VERHUNFT 270982.102707. 22. t

1\0
TABELLE S.5: FAMILIENSTAND

BAS S(UNGEWICHTET)

LEDIG, VERWITW., GETREHI·IT

LEBEND, GESCHIEDEN

VERHEIRATET, MIT PARTNER

ALTER

GESAMT BIS 29 30-39 40-49 50

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE

UND

AEL-

TER

/5

83

4

LEBEHSSITUATIOH

MAEN- AL- BE- BE- HAUS- HAUS-

HER LEIN- RUFS- RUFS- FRAU FRAU
STE- TAE- TAE- OHNE MIT

HENDE TIGE TIGE KIN- KIN-

FRAUEN EHEFR EHEFR DER DERH
OHNE
KIM-

DER
S-% S-% S-%

16 100

81 0

40

0

100

MIT
KIH-
DERN
S-% S-% S-%

0

100

0

100

0

100

SCHULBILDUNG
VOLKS- MITT-

SCHUL- LERE
AB- REIFE

SCHL. ABITUR
STU-
DIUM

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

916 140 248 336 177 57 130 155 138 144 253 596 284

3t 8 9 25 '3 20

65 91 88 72 84 78

KA 4 2 4 3 3 2



KURSPROGRAMM: HBNEHMEH - ABER MIT VERNUNFT 270982.102707, 23.

TABELLE S.6.1, ANZAHL WEITERER PERSOREN IM HAUSHALT

BASIS<UNGEWICHTET )

KE]HE

1 PERSON

4 PERSONEN

3 PERSOHEN

4 PERSOHEN

ALTER

GESAMT BIS 29 30-39 48-49 50

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE
UND
AEL-

TER

LEBENSSITUATION
MAEN- AL- BE- BE- HAUS-

HER LEIN- RUFS- RUFS- FRAU

STE- TAE- TAE- OHNE

HEIDE TIGE TIGE KIN-

FRAUEH EHEFR EHEFR DER

OHNE

Kill-

DER
S-% S-% S-%

MIT

KIN-

DERN

S-% S-%

HAUS-

FRAU
MIT
KIN-

DERN

SCHULBILDUNG

VOLKS- MITT-

SCHUL- LERE
AB- REi FE
SCHL. ABITUR

STU-
DIUM

1\0
C,t·.·1

¤   frii_ih . W· vy• i'Ar ·, r ·'·• .

#4.W.P." I "  1." Y'.11 /2772 4. 0771., A| i n r.,·' '4-my•ff ' •i, ••li, 41· ·• ·1 m# /17/7 -14,71, ... 1/4 1/ "le .'•  1 ·.''·t'

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

916 140 248 336 177 57 130 155 138 144 253 596 284

8 9 4 3 16 /1 32 3 0 5 0 6 8

13 26 8 6 25 t 2 25 32 19 12 17

22 25 18 2/ 28 25 18 22 25 24 19 23 21

31 23 46 34 14 30 1 / 26 48 27 40 31 31

26 16 25 36 17 23 15 17 27 25 40 28 22



t..)
KURSPROGRAMM: ABNEHMEN - ABER MIT VERMUNFT 270982.102707. 24. 1

-A
TABELLE S.6.2: ANZAHL PERSOHEN UNTER 14 JAHREN IM HAUSHALT

BASIS(UNGEWICHTET)

ICEINE

f PERSON

* PERSOMEN

3 PERSOMEN

ALTER

GESAMT BIS 29 30-39 40-49 50

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE

UNI,

AEL-

TER

LEBENSSITUATION

MAER- AL- BE- BE- HAUS- HAUS-
NER LEIN- RUFS- RUFS- FRAU FRAU

STE- TAE- THE- OHNE MIT

HENDE TIGE TIGE KIN- KIN-

FRAUEN EHEFR EHEFR DER DERN

OHNE

kIN-

DER
S-% S-%

7, 100

16 0

0

0

MIT

KIN-

DERN

S-% S-% S-%

0 IOO

60 0

0

0

0

45

4I

14

SCHULBILDUNG
VOLKS- MITT-

SCHUL- LERE
AB- REIFE

SCHL. ABITUR

STU-
DIUM

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

916 140 248 336 177 57 130 155 138 144 253 596 284

S 0 47 19 52 89 54 51 48

26 31 27 34 8 21 26 27

18 t 6 43 10 2 21 2 33 /7 20

6 6 12 4 0 4 1 7 6 6



XURSPROGRAMM: ABNEHMEN - ABER MIT VERHUHFT 270982.102707. 25.

TABELLE S.7: BERUFSTAETIGKEIT

BASIS<UNCEWICHTET>

JA, CANZTAGS

JA, HALBTAGS

. R ZEIT IN AUSBILDUNG

ZUR ZEIT ARBEITSLOS

HAUSFRAU

PENTHER, PENSIONAER

1/ A

ALTER
GESAMT BIS 29 30-39 40-49 50

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE

UND

AEL-

TER

LEBEHSSITUATION

MAEN- AL- BE- BE- HAUS- HAUS-
HER LEIN- RUFS- RUFS- FRAU FRAU

STE- TAE- THE- OHNE MIT
HENDE TIGE TIGE k IN- Kill-

FRAUEN EHEFR EHEFR DER DERH
OHNE
KI N-

DER
3-5: S-7. S-%

68 45

4 15

28

42

20

8

2

MIT
KIN-

DERN
S-% S-% S-%

00

00

30

22

98

0

0

SCHULBILDUNG
VOLKS- MITT-
SCHUL- LERE
AB- REIFE
SCHL. ABITUR

STU-
DIUM

r\,

Ul

0 RriiTA  -al)
.  .% , av P 1 . " 'l,J,\P'r. 'rn•" " \\// /477 ··winnn ·i ·r' r

S-% S-% S-% S-% S-% S-% 9-%

916 140 248 336 177 57 130 155 138 144 253 596 284

23 4t t 8 22 19 49 22 21 29

23 14 30 28 1/ 51 78 25 20

2 8 0 0 0 4

2 3 0 0 2 0

46 34 49 47 53 2 0 0 92 48 43

3 0 0 0 15 18 0 0 3 3 4

2 0 4 0 0 0



RURSPROGRAMM: ABNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT 270982.102707. 26. 1 1\D

TABELLE S.7.1 : WEWN BERUFSTAETIG: BERUFSGRUPPE 0\

BASIS(UNGEWICHTET)

FREIE BERUFE, SELBSTAEN-

DICE, LANDWIRTE

LEITENDE ANGESTELLTE,
.-AMTE

MITTLERE ANCESTELLTE,
BEAMTE, FACHARBEITER

EIHFACHE ANCESTELLTE,
BEAMTE, ARBEITER

ALTER

GESAMT BIS 29 3u-39 40-49 50

JAHRE JAHE·E JAHRE JAHFE
lIllI,

AEI.-

TEA

1.EME ISSITUATION

MHEN- AL.- BE- BE- HAUS- HAUS-
NER LEIll- PUFS- RUFS- FRAU FRAU

STE- TAE- THE- OHNE MIT

HEN[,E TIGE TIGE KIN- KIN-

FRAUEN EHEFR EHEFR DER DERN
OHNE

KIM-

DER
S-% 5-X 5-4

MIT

kIN-

DERN
S-% S-% S-%

SCHULBILDUNG
VOLKS- MITT-

SCHUL- LERE
AB- REIFE

SCHL. ABITUR

STU-

DIUM

5-% S-% S-% S-% S-3 S-% S-%

420 76 120 /69 53 41 78 155 138 0 0 275 139

/7 18 21 19 15 8 15 25 0 0 /7 16

8 7 9 7 8 22 8 5 5 0 0 3 18

29 34 28 29 26 41 38 28 2/ 0 0 21 45

43 54 42 40 45 20 45 50 43 0 0 56 19

KA 3 4 3 4 2 2 1 2 7 0 0 3 I



KUPSPROGRAMM: ABNEHMEN - ABER MIT VERMUNFT 270982.102707. 27.

TABELLE S.8: SCHULABSCHLUSS

BASIS<UNGEWICHTET)

YOLKSSCHULE / HAUPTSCHULE

MITTLERE REIFE

.'AITUR

ABGESCHLOSSEHES STUDIUM

WEINEW ABSCHLUSS

KA

ALTER

GESAMT BIS 29 30-39 40-49 50

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE
UND
AEL-
TER

LEBEHSSITUATION
MAEN- AL- BE- BE- HAUS- HAUS-

HER LEIH- RUFS- RUFS- FRAU FRAU
STE- TAE- TAE- OHNE MIT
HENDE TIGE TIGE KIN- KIN-

FRAUEN EHEFR EHEFR DER DERN
OHNE
KIN-
DER

S-% S-% S-%

MIT
KIN-

DERN
S-% S-% S-%

SCHULBILDUHG

VOLKS- MITT-

SCHUL- LERE
AB- REIFE
SCHL. ABITUR

STU-
DIUM

100

0

0

0

0

0

r.)

\]

M"p

5-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

916 140 248 336 177 S7 130 1S5 I38 144 253 596 284

65 55 64 69 69 60 56 7t 67 75 62 0

25 32 25 24 21 23 27 23 25 19 30 80

3 9 2 3 0 9 2 3 2 10

3 7 2 3 1/ 5 5 4 0 2 / 1

0 2 0 0 0

3 3 2 2 2 5 3 2 3 0

9 0 0 0
/772 1",'*gp., ·,A' 4 "  '1.'T' •9"9, 'i,*,pi,.,6, ,.,9 " 9 'Cl'Aq OR-n;) Me,pw ..271.1, pm "# ", 0//'1, ".**, /7/  Ivwn f„·Ap,W ' f](fil .1,\ 41\4 q .,7. T



KURSPROGRAMM, ABNEHMEN - AGER MIT VERHUNFT 270982.102707. 28. 1 1-C)

Ck.>
TABELLE S.9: WELCHEN SCHULABSCHLUSS HAT IHR (EHE)PARTNER?

BASIS<UNGEWICHTET)

YOLKSSCHULE/HAUPTSCHULE

MITTLERE REIFE

BITUR

ABGESCHLOSSENES STUDIUM

KEIHEH ABSCHLUSS

FRAGE TRIFFT AUF MICH NICHT

ZU, BIN ALLEINSTEHEND

ALTER

GESAMT BIS 29 30-39 40-49 50
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE

UND

AEL-

TER

LEBENSSITUATION
MAEN- AL- BE- BE- HAUS- HAUS-

HER LEIN- RUFS- RUFS- FRAU FRAU

STE- TAE- TAE- OHNE MIT

HENDE Tl GE Tl GE KIN- KIM-

FRAUEN EHEFR EHEFR DER DERN
OHNE

KIN-

DER
3-% S-% S-%

57

28

3

1/

0

MIT
KIN-
DERN
S-% S-% S-%

58 60

15

4

15

0

SCHULBILDUNG
VOLKS- MITT-

SCHUL- LERE

AB- REIFE

SCHL. ABITUR

STU-
DIUM

75

17

2

5

0

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

740 9t 225 294 127 46 0 155 138 144 253 498 221

6t 57 63 63 56 65 0 70 34

21 23 I 9 19 29 26 0 22 23 33

3 5 2 3 4 0 0 1 5 7

to /2 13 10 6 4 0 5 9 23

0 0 / 0 2 0 1 0

0 t 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0

kA 3 / 2 4 5 2 0 I 1 5 6 2 2



Auszahlung des

komplett vorhandenen

Fragebogenmaterials

(FRAGEBOGEN A, B, C)

N = 514



KURSPROGRAMM: ABNEHMEN - ABER MIT VERIUMFT 240982.162348. 1. 1

TABELLE 1: WIE HABEN SIE ERFAHREN,

BASIS(UNGEWICHTET)

PLAKAT, AHSCHLAG, VHS-PRO-

GRAMM

TAGESZEITUNG

FERNSEHEN, RUNDFUHK

FREUNDE, BEKAINTE, KOLLEGEN

ANDERES

DASS DIESER ICURS 'ACIEHMEN, ABER IfT VERIWEIT· STATTFINDET7

ALTER
CESAMT BIS 29 30-39 40-49 50

JAHRE JAHPE JAHPE JAHRE

UND

AEL-

TER

LEBENSSITUATION

MAEI4- AL- BE- BE- HAUS- HAUS-

HER LEIN- RUFS- RUFS- FRAU FRAU

STE- TAE- TAE- OHNE MIT
HEHDE TIGE TICE KIN- 1<IN-

FPAUEH EHEFR EHEFR DER DERN

OHNE MIT

KIN- KIM-

DER DERN
-2 S-% S-". S-% S-% 3-7. S-%

SCHULBILDUNG

VOLKS- MITT-

SCHUL- LERE

AB- REIFE
SCHL. ABITUR

STU-
Di UM

(-'.1

C_;

S-% S.-% ., S •. S-.f 5-%

5t4 73 138 202 93 32 75 84 73 84 143 355 141

33 34 34 32 34 4i 39 37 33 25 31 28 47

38 27 33 4f 47 38 36 38 37 44 35 4t 31

U 0 I 0 0 0 0 0 0 0 1 0 $

34 44 36 33 27 19 32 30 40 36 37 36 28

4 3 5 2 6 3 3 2 3 7 5 4 4

7 n n /7



1'URSPROGRAMM: ABI EHMEH - ABER MIT VERNUNFT 270982.100315. 1. 1

TABELLE I : WIE HABEN SIE ERFAHREN, DASS DIESER WURS

BASIS(UNCEWICHTET)

PLAKAT, ANSCHLAG, VHS-PRO-

GRAMM

TAGESZEITUNG

FERNSEHEN, RUNDFUNK

F EUNDE, BEKANNTE, KOLLEGEN

AHDERES

GESAMT

ABI+EHMEN, ABER MIT VERN£INFT STATTFIHDET>

AUSGANGSGEWICHT

STAR- UEBER- NOR-

KES GE MAL-

UEBER Wl CHT GE-

GE- WICHT

WICHT
S-' S-% S-% S-X

GEWICHTSREDHKTION

SEHP STAR- KAUM MISS-

STHRkE KE RE- ERFOLG

REDUk- RE- DUK-

TION DUk- TION

TION

S-% S-% S-% S-%

0 0
2222 lilI'4Ne·1 ·'.,Toll j 11 .1 ;1: illS'*'! ti:' 131,11 4*11 .Ii(t-:litl Bill ,  /2222 gli 4 4/··1 :)tlilI j# :11: :Ii All, J: '11  11 :1: :·1; .11 r :!; 111: ElI *fSui \Minn

ZUFRIEDENHEIT MIT

Gel•lICHTEREDUKTION
WENI- SO- MENR
GER VIEL ALS
ALS WIE ERWAR-

ERWAR- ERWAR- TET

TET TET
S-% S-% S-%

36 28

38 41

0 0

39

4

ZUFRIEDENHEIT MIT

GESUENDEREM ESSVERH.

SEHR ZU- HICHT/
ZU- FRIE- WENIGER
FRIE- DEH 2U-

Dell FRIE-

DEN
S-% S-% 5-7

0
n.*" -

..<Ciwi U.NV+Z *AN :WON#1·74' 31·.1!'  Ul,4. '444< 11,

(_*'1

--J

'.

514 241 181 74 161 65 157 101 120 305 76 238 20/ 71

33 30 3t 47 34 25 29 36 32 32 35 34

38 4t 38 30 37 35 43 4I 40 39 35 38

0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 O

34 34 37 26 34 42 34 32 31 33 36 31 35

4 3 6 3 3 6 4 2 5 4 3 6

f, 1" - 1 '4



\
(-A

1<URSPROGRAMM: ABNEHMEN - ABER MIT VERHUNFT 240982.162348. 2. 1

r.1
TABELLE 2: HABEH SIE SICH ALLEIIE ODER ZUSAMMEN MI f JEHAND ANDEREM ZU DIESEM 1'0114·- Alii-,rMELDET?

BASIS<UNGEWICHTET)

E INZELANMELDUNG

ANMELDUNG MIT FAMILIENHNGE-
HOERICEH ODER VERWANDTEN

ANMELDUNG MIT FREUNDEN, BE-
kANHTEN, KOLLEGEH

ALTER

GESAMT BIS 29 30-39 40-49 50

JAHRE JHHRE JAHRE JHHRE
UHD

AEL-

TER

l EI'FUSSITIJATION

MAEN- At.- RE·· DE- HAUS- HAUS-

NER LEIH i·!,F -,- F.UFS- FRAU FRAU

STE- :Ai-· FRE- OHNE MIT
HEI FF 1 i 1.1 TIGE K i 14 - KIll-

FF:.41&£ it Llif-1 2 1.liEFR. DER DERN

01*1'F MIl T

1' ill- KIN-

Wk DERN
-2 5-:: 5 -': --': ./-7 5-% S-%

SCHULBILDUNG
VOLKS- MITT-

SCHUL- LERE
AB- REIFE

SCHL, ABITUR

STU-

DIUM

S-% S-7 S-% 5-% S .. S-% S-%

514 73 138 202 93 32 73 84 143 355 141

45 40 43 46 48 63 47 45 45 44 40 43 52

16 25 t 6 10 22 34 24 t ' 1 1 1 16 15 17

40 38 41 46 32 6 2.7 42 45 46 47 44 32

n



KUPSPROGRAMM: ASHEHMEN - ABER MIT VERHUNFT 270982.100315. 2. 1

TABELLE 23 HABEN SIE SICH ALLEINE ODER ZUSAMMEN MIT JEMAND ANDEREM ZU DIESEM XURS ANGEMELDET?

BASIS(UNGEWICHTET)

EINZELANMELDUNG

ANMELDUNG MIT FAMILIENANGE-
HOERIGEN ODER VERWANDTEN

At·IMELDUNG MIT FREUNDEH, BE-

KANNTEN, KOLLEGEN

GESAMT AUSGANGSGEWICHT

STAR- UEBER- NOR-

KES GE- MAL-

UEBER WICHT GE-

GE- WICHT
WICHT

S-% S-% S-0 S-%

 Z) 111!'41'1*'/ ' t''inHA .'311·1941:11''i: 11 3,  11;11 ·11•47 < '.4.  '

"m

GEWl CHTSREDUKTION

SEHR STAR- KAUM MISS-

STARkE KE RE- ERFOLG

REDUK- RE- DUK-

TION DUK- TION

TIOH

S-% S-% S-% S-%

ZUFRIEDENHEIT MIT ZUFRIEDEHHEIT MIT
GEWICHTSREDUKTION GESUENDEREM ESSVERH.
WEHI- SO- MEHR SEHR ZU- Ni CHT/
GER VIEL ALS ZU- FRIE- WENICER
ALS WIE ERWAR- FRIE- DEH ZU-

ERWAR- ERWAR- TET DEN FRIE-
TET TET DEN

S-% S-% S-% 3-% S-% 3-7

C :3

L.4

ht I l· F 11' t· , ·, 11,, 'U  TO! 1 25'K'., 1;, ''

514 241 181 74 /6t 65 157 10I 120 305 76 238 201 71

45 47 40 47 45 34 48 49 52 43 4t 44 46 45

/6 14 2/ 12' 15 20 16 17 12 17 20 16 17 10

41 40 41 41 42 48 38 39 38 42 42 42 38 46

0

".
; /'M It .MN N IT4"' /2777 ilt,.4 ,9 e,,·3,It li



KURSPROGRAMM: ABNEHMEN - ABER MIT VERNUHFT 240982.162348. 3. 1

TABELLE 3: MIT WELCHEH PERSONEN HABEH SIE DARUEBER GESPROCHEN,
BESUCHEN?

BASIS(UHGEWICHTET)

FAMILIEHMITGLIEDER, VER-

WAHDTE

FREUNDE, BEKANNTE, KOLLEGEN

ICH HABE MIT HIEMANDEM DA-

RUEBER GESPROCHEH

DASS SIE ABNEHMEN WOLLEN UND DESHALB DIESEN KURS

ALTER

GESAMT BIS 29 30-39 40-49 50 MAEN-

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE NER
UND

AEL-

TER

LEBENSSITUATION

AL- BE- BE- HAUS- HAUS-
LEIH- RUFS- RUFS- FRAU FRAU
STE- TAE- TAE- OHNE MIT
HENDE TIGE TIGE KIN- KIM-

FRAUEH EHEFR EHEFR DER DERN
OHNE

KIN-

DER
S-% S-% 8-%

MIT
KIN-

DERN

S-% S-% S-%

SCHULBILDUNG

VOLKS- MITT-

SCHUL- LERE
AB- REIFE

SCHL. ABITUR

STU-

DIUM

0'·1

ij

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-0

514 73 138 202 93 32 75 84 73 84 143 355 I41

e2 93 88 76 74 91 72 82 86 80 84 80 e 7

55 62 62 55 40 22 55 6i 63 50 56 54 57

4 3 t4 6 13 2 0 7 4 4

/7 r.7 .7



KURSPROGRAMI'l: ABNEHMEN - ABER MIT VERIMWI:T 270982.100315. 3. 1

TABELLE 3: MIT wELCHEN PERSONEN HABEN SIE. DAPI,EHI.-P GL·frROCHEil,

BESUCHEMO

BASISCUNGEWICHTET)

FAMILIENMITGLIEDER, VER-

WANDTE

FREUNDE, BEKANNTE. KOLLEGEN

i CH HABE MIT NIEMANDEM DA-
RUEBER GESPROCHEN

GESAMT AUSGANGSGEMICHT

STAR- UEBER- HOR-
KES GE- MAL-

UEBER W CHT GE-

GE- WICHT
WICHT

S-% 3-0 3-Z S-%

CJ
2222 1*ffw .1# 'I''il  ji 11 U 'N .11 #vlb,.1; 11 ;1; 15 :1; :11& ·'8 U Ilill IN
PE'/\

DASS SIE ABHFHMEN WOLLEN UND DESHALB DIESEN KURS

GEWICHTSREDUKTION ZUFRIEDENHEIT MIT ZUFRIEDENHEIT MIT
GEWICHTSREDUKTION GESUENDEREM ESSVERH.

SEHR STAR- KAUM MISS- WENI- SO- MEHR SEHR ZU- HICHT/

STHRKE KE RE- ERFOLG GER VIEL ALS ZU- FRIE- WENiGER

RE[,UK- RE- DUK- ALS WIE ERWAR- FRIE- DEN 211·

TION DUK- TION ERWAR- ERWAR- TET DEN FRIE-
TION TET TET DEN

3-% S-% S-% S-% S-% 9-2 S-% S-% S-% 3-k

0 0

  11114141*· 11*,All JNI : ;11 ·It 00 :It ·]: 411 ·1; ,;11 'lit, 'l il li  11 *V   1111.41 *g' 1 91"ill Jill : .tll '11 A. lit· i: '1: ··1, 11 61· 11,' 11 6*72 11:1.'*

C..1

Ul

"

514 241 181 74 l 61 65 157 101 120 305 76 238 201 7t

82 83 80 31 85 86 82 80 81 85 75 80 84 80

55 49 61 61 61 58 52 43 54 55 55 55 55 55

4 5 3 4 2 0 4 7 8 3 4 5 3 4

P ..,11 JI



EURSPROGRAMM: ABNEHMEN - HEEP MIT VERIWIFT 240982.162348. 4. 1

TABELLE 4: GIBT ES IN IHRER FAMILIF NOCH WEITERF ''rpJitt EN,

BASIS(UNGEWICHTET)

lA

HEIN

KA

DIr PROBIEME MIT IHPFP FF·tlnEHRUNG ODER IHREM GEWICHT HABEN?

At-TEP

GESAMT BIS 2, 3„ ·39 4,u-49 5(,

JAHF F .bOTPE JAHPE JHIPE

UltB

Afl.-

TE F

LEBEHSSITUATIOH

MAEN- AL BE- DE- HAUS- HAUS-
NER LEill PUFc - RUFS- FRAU FRAU

STE THF- TAE- OHNE MIT
HENDE TIEE TIGE KIIi- KIN-

FRHUFII EHEF R EHEFR DER DERN

OHNE

KIM-

DER
5-% S-k S-Z

MIT

Ki N-

DERN
S-7 3-% S-%

SCHULBILDUNG

VOLKS- MITT-

SCHUL- LERE
AB- REIFE
SCHL. ABITUR

STU-

DIUM

C.*.1

0\

S-% 3-X S-X S-% S-%

514 73 138 202 93 32 75 84 73 84 143 355 t 41

60 78 64 55 52 69 56 63 66 58 56 62 55

34 18 33 39 38 28 35 35 30 35 38 31 41

6 4 3 6 1 1 3 9 2 4 7 6 7 4

7 '7 /7



KURSPROGRAMM: ASNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT 270982.100315. 4.

TABELLE 4: GIBT ES IN IHRER FAMILIE HOCH WEITERE PERSOMEN, DIE PROBLEME MIT IHRER ERNAEHRUNG ODER IHPEM GEWICHT HABEH?

BASISCUNGEWICHTET)

JA

HEIN

MA

GESAMT AUSGANGSGEWICHT

STAR- UEBER- NOR-
KES GE- MAL-
UEBER WICHT GE-

GE- WICHT
WICHT

S-% S-% S-% S-%

59

36

5

GEWICHTSREDUKTIOH

SEHR STAR- KAUM MISS-
STARKE KE RE- ERFOLG

REDUK- RE- DUK-

TIOH DUK- TION

TION

S-% S-% S-i. S-%

62 55

31 40

8 5

ZUFRIEDENHEIT MIT ZUFRIEDENHEIT MIT

GEWICHTSREDUKTION GESUEHDEREM ESSVERH.
WENI- SO- MEHR SEHR ZU- NICHT/
GER VIEL ALS ZU- FRIE- UENIGER

ALS WIE ERWAR- FRIE- DEN ZU-

ERWAR- ERWAR- TET DEH FRIE-

TET TET DEN

3-% S-% 9-% S-% S-% S-%

56

41

3

0 0 0 D

  Ilt,jr*f· i;·,6,11 jill :11: illt.*iii, .;1; 1,ZIEW*l:·:Br,lilI #94   altlm#*ar,11 j,4 94:fIRMit' :1: 3:41:#{Ii  11•, ;11# Ifill,Ilf  -7 lilI.4143;··11,:1",11 1111 5.,1: 3,013 ·19 ·!: ·'It·'11:it·Il, 'lili Ii :1 4, am 1 11·tr,·'·'1! 0,7,11 g

C-,4

\]

I

514 241 181 74 16/ 65 157 lot 120 305 76 238 201 71

60 60 66 66 52 62 64 66 57 5I

34 33 31 30 42 31 32 29 37 45

6 7 3 3 6 7 4 6 6 4
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CD
TABELLE 5: HABEH SIE FRUEHER SCHON EINMAL VERSUCHT ABZUNEHMEN?

BASIS(UNGEWICHTET)

HEIN. HOCH NIE

JA, EINMAL

JA, MEHRNALS

ALTER

GESAMT BIS 29 30-39 40-49 50

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE

UND

AEL-

TER

LEBENSSITUATION
MAEN- AL- BE- BE- HAUS- HAUS-

NER LEIN- RUFS- RUFS- FRAU FRAIJ

STE- TAE- TAE- OHNE M T

HENDE TIGE TIGE KIN- KIN-

FRAUEN EHEFR EHEFR DER DERN
OHNE

KI'l-

DER
S-% S-% S-%

MIT
KIN-

DERN
S-% S-%

SCHULBILDUNG
YOLKS- MITT-

SCHUL- LERE
AB- REIFE

SCHL. ABITUR

STU-
DIUM

S-% S-% S-% 5-% 5-7 S-% S-% S-%

514 73 138 202 93 32 75 84 73 84 '43 359 14/

7 / 4 7 13 22 5 7 4 I0 4 8 6

15 7 12 17 22 28 15 12 /5 12 16 t 6 12

76 92 82 73 60 50 76 8t 79 76 76 74 80

VA 2 0 2 2 5 0 4 0 2 3 2 2

., .-7



KURSPROGRAMM: ABHEHMEN - ABER MIT VERNUNFT 270982.100315. 5.

TABELLE 5 i HABEH SIE FRUEHER SCHON EINMAL VERSUCHT AR:UNEHMEN9

BASIS<UHGEWICHTET,

HEIN, NOCH NIE

JA, EINMAL

JA, MEHRMALS

KA

GESAMT AUSGANGSGEWICHT

STAR- UEBER- NOR-

KES GE- MAL-

UEBER WICHT GE-

GE- WICHT

WICHT

S-% S-7 S-% S-%

GEWICHTSPEDUKTION

SEHP STAR- kAUM MISS-

STHRKE KE RE- ERFOLG

REFUE- RE- ['Uk-

TIC,14 DUk- TION

TION

5-Z 5-% S-7 5-1

ZUFRIEDEHHEIT MIT ZUFRIEDENHEfT MIT

GEWICHTSREDUKTION GESUENDEREM ESSVERH.
WENI- SO- MEHR SEHR ZU- N i CHT..;

GER VIEL ALS ZU- FRIE- WENIGER
HI S WIE ERWAR- FRIE- DEH ZU-

ERWAR- ERWAR- TET DEN FRIE-
TET TET DEN

3-2 5-% S-% S-% 5-% S-%

/<20 e

C.1

\L)

I I; 7.·11,· 1;  : 3,1 1., 1",11' ·11

514 241 t81 74 161 65 157 101 120 305 76 238 201

7 6 6 14 6 9 6 7 4 8 7 7 4

t5 16 /7 9 12 18 18 16 13 *5 2/ 18 12 14

76 77 73 76 30 69 76 75 83 74 71 73 78 8G

2 4 2 3 3 0 2 3

0 []
"447 NIARA#.1:, 4 4 " M/ %*v" .1  '1  '1: .1;.: 11 '.1!  :11 lI lf,Ill)V (*R MMN,*·1;: ti'%11 pl " A, Ii Av'11„ '11 1: ".1: ·'Ir 1,11„ 'i, 1 1: 'It  tv' Cli*Z  | 1   v.  1# irliqi ji I
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-5

0
TABELLE 5.11 WEIm JA. WELCHE DER FOLGENDEII METHODEN HA6EN SIE DABEI SCHOM AUSPROBIERT 7

BASIS(UNGEWICHTET)

EIHFACH WENIGER ESSEN, FDH

<FRISS DIE HAELFTE)

HULLDIAET

HUFENTHALT IM KRANKENHAUS
ODER KURHEIM, UM ABZUNEHMEN

GRUPPENPROGRAMM (Z.B. WEIGHT
WATCHERS)

EINSEITICE KOST (Z.B. AT-

KINS-, HOLLYWOOD-, PUNKTE-
DIAET)

MEDIKAMENTOESE BEHANDLUNG
<APPETITZUEGLER. MAGENFUEL-

LER USW.)

IRGENDWELCHE ANDEREH METHO-
DEN, UM HUNGER ZU VERGESSEN
ODER 'PAUSEN' ZWISCHEN DEH
MAHLZEITEN ZU UEBERBRUECKEN

<2.8. RAUCHEN, KAFFEE TRIN-

KEII, KAUGUMMI KAUEN USW. i

SOHSTIGE METHODEN

ALTER
GESAMT BIS 29 30-39 40-49 50

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE

UND

AEL-

TER

LEBENSS TTLIATION

MAEI- AL- BE- BE- HAUS- HAUS-

HER LEIN- RUFS- RUFS- FRAU FRAU
STE- TAE- rAE- OHNE MIT

HEIIDE TICE Tl GE KIN- KIN-

FRAUEN EHEFR EHEFR DER DER N

OHNE

KIN-

DER
S-% S-% S-%

MIT

kIN-

DER Il
S-%  -4 0-'.

SCHULBILDUNG
VOLKS- MITT-
SCHUL- LERE
HB- REIFE

SCHL. ABITUR
STU-

DIUM

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

467 72 129 183 76 25 68 78 69 74 132 320 130

66 et 71 60 61 60 69 69 64 66 65 63 75

13 18 14 1 1 9 12 18 10 t 3 1 1 13 12 13

13 7 4 13 34 20 25 15 6 18 3 15 8

I 2 8 9 1 1 18 12 /6 12 7 1 1 14 t 3 9

30 29 35 29 22 24 3I 36 28 24 30 25 39

44 51 56 40 28 20 47 45 52 32 46 44 46

14 3t 16 to 3 4 22 t3 17 8 i2 12 18

18 15 22 t 6 14 12 12 19 16 14 23 t 6 22

/7 7



EURSPROGRAMM: ASHEHMEN - ABER MIT VERHUNFT 270982.100315. 6. 1

TABELLE 5. 1 : WEHN JA,

BASIS(UNGEWICHTET)

WELCHE DER FOLGENDEN METHODDI HABEN SIE DABEI SCHON AUSPROBIERT9

EINFACH WENIGER ESSEN, FDH

(FRISS DIE HAELFTE)

NULLDIAET

Al,FENTHALT IM KRANKENHAUS

ODER KURHEIM, UM ABZUNEHMEN

GRUPPENPROGRAMM <2.B. WEIGHT

WATCHERS)

EINSEITIGE KOST <2.8. AT-

k IHS-, HOLLYWOOD-, PUNKTE-

Di AET)

MEDIKAMENTOESE BEHANDLUNG
<APPETITZUEGLER, MAGEHFUEL-

LER US(J . i

IRGENDWELCHE ANDEREN METHO-

DEN, UM HUNGER ZU VERGESSEN
ODER 'PAUSEN' ZWISCHEN DEN

MAHLZEITEN ZU UEBERBRUECKEH

(Z.B. RAUCHEN, KAFFEE TRIM-

KEN, KAUGUMMI KAUEN USW.)

SONSTIGE METHODEN

GESAMT AUSGANGSGEWICHT

STAR- UEBER- NOR-
KES GE- MAL-

UEBER WICHT GE-

GE- WICHT
WICHT

%-/ 3-%. S-% 3-%

0 0

,,  1 lt.'Arw··It , LIE jrll .·%1  11* V'11'  21: *i'I,'  1;::11·*    l ul,Y <  11lt,f,4/· 1:',B'lil jili :

GEWICHTSREDUKTION

SEHR STAR- KAUM MISS-
STARKE kE RE- ERFOLG

REDUK- RE- DUk-

TION DUk- TION
TION

S-% S-% S-". S-7

ZUFRIEDENHEIT MIT

GEWICHTSREDUKTION

WENI- SO- MEHR
GER VIEL ALS

ALS Wl E ERWAR-
ERWAR- ERWAR- TET
TET TET

S-% S-% S-%

ZUFRIEDENHEIT MIT

GESUENDEREM ESSVERH.

SEHR ZU- NICHT/
ZU- FRIE- WENIGER

FRIE- DEH ZU-

DEH FRZE-
DEH

S-%. S-% 5-%

467 223 164 63 148 57 147 92 114 272 70 216 181 67

66 63 60 75 72 68 67 53 62 69 64 66 67 64

/3 14 t2 8 12 7 '4 15 22 9 / 1 to 12 22

t 3 18 8 3 9 9 t 3 24 20 12 4 1/ 12 2t

12 12 10 t 0 5 2 10 22 21 I 0 3 5 13 30

30 27 30 37 36 21 25 28 31 32 21 31 30 28

44 47 41 40 45 40 46 48 56 40 43 43 38 64

14 14 f I 2/ t 9 16 A0 10 t 1 14 14 13 16 10

18 18 16 16 t6 t 6 17 2l 19 17 t 7 19 18 t3

4.S
-*-A

l7 0

;11 Ii:k'11„'1' .It:XII .11;:11:11, .4111 It '11 14   IlIA'11*'· 1 '.,t f'll jiW! :;11 It*%"ll,· :1: :il::15 11::1:  11„ li 1111·11,4." (  lili.ir'.9, Ar,)M,11 li



KURSPROGRAMM: ABNEHMEH - ABER MIT VERNUNFT 240982.162348. 7. 1 .2:X

rt)
TABELLE 62 WESHALS IST ES IHNEN BISHER NOCH HICHT GELUNGEN, IHRE ERNAEHRUNG UND IHR GEWICHT SO ZU BEEINFLUSSEN, WIE SIE

ES GERNE HAETTEN?

BASIS<UNGEWICHTET )

ICH HABE VIELLEICHT NICHT

GENUG WILLENSSTAERKE GEZEIGT

MEINE LEBENSSITUATION <UND

MEIN BERUF) HABEN MIR DAS

DURCHHALTEH UNMOEGLICH GE-

MACHT

MEINE BISHERIGEN VERSUCHE
WAREN NOCH NIGHT RICHTIG

ERNSTHAFT

DIE METHODEN, DIE ICH BISHER

AUSPROBIERT HABE, WAREN

NICHT GUT

MEINE FAMILIE UND MEIN PER-

30ENLICHES UMFELD HABEH MICH

IN KEINER WEISE UNTERSTUETZT

ICH KAHN EINFACH SCHWER VER-
SUCHUNGEN WIDERSTEHEN

DIE NEGATIVEN AUSWIRKUNCEH
MEIHER BISHERICEN VERSUCHE

WAREN SCHLIMMER ALS DEE· ER-

FOLG

ANDERES

ALTER

GESAMT eiS 29 30-39 40-49 50

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE
UND
AEL-

TER

LEBENSSITUATION

MAEH- AL- BE- BE- HAUS- HAUS-

NER LEIN- RUFS- RUFS- FRAU FRAU
STE- TAE- TAE- OHNE MIT
HENDE TIGE TIGE K I 14- KIN-

FRAUEN EHEFR EHEFR DER DERN

OHNE

KIll-

DER
S-% 5-% S-%

MIT

KIM-

DERN
S-% S-% 3-%

SCHULBILDUNG

VOLKS- MITT-
SCHUL- LERE

AB- REIFE
SCHL. ABITUR

STU-

DIUM

S-% S-% S-% S-% S-% .S-,. S-%

514 73 138 202 93 32 75 84 73 84 143 355 141

72 32 75 70 65 59 69 69 7S 74 77 71 73

14 16 10 13 16 22 23 23 12 to 5 12 /9

/9 21 17 17 25 28 25 20 21 21 12 20 /6

16 30 16 13 13 19 l 3 24 1/ 17 16 15 Ie

15 15 17 13 17 3 9 19 18 24 11 t5 t 6

45 51 49 46 39 47 44 44 34 40 56 42 56

8 14 10 6 2 3 / / 10 14 5 3 6 12

5 7 4 3 6 16 1 2 3 5 6 4 5

/7 /7 .7



KURSPROGRAMM: ABNEHMEN - ABER MIT VERIUMFT 270982.100315. 7. 1

TABELLE 6, WESHALB IST ES IHNEH BISHER NOCH NICHT CELUNGEN,
ES GERHE HAETTEN?

BASIS<UNGEWICHTET)

ICH HABE VIELLEICHT NICHT

GENUG WILLENSSTAERKE GEZEIGT

MEINE LEBENSSITUATION (UND

MEitt BERUF , HABEN MIR DAS
DURCHHALTEN UNMOEGLICH GE-

MACHT

MEINE BISHERIGEN VERSUCHE
WAREN NOCH NICHT RICHTIG
ERNSTHAFT

DIE METHODEH, DIE ICH BISHER
AUSPROBIERT HABE, WAREN
NICHT GUT

MEINE FAMILIE UND MEIN PER-
SOENLICHES UMFELD HABEN MICH
IN KEINER WEISE UNTERSTUETZT

ICH KANN EINFACH SCHWER VER-
SUCHUNGEN WIDERSTEHEN

DIE NEGATIVEN AUBWIRKUNGEN

MEIHER BISHERIGEN VERSUCHE

WAREN SCHLINMER ALS DER ER-

FOLG

ANDERES

GESAMT AUSGAHGSGEWICHT

STAR- UESER- NOR-
KES GE- MAL-
UEBER WICHT GE-

GE- WICHT
WICHT

S-% S-% S-% S-%

IHRE ERHAEHRUNG UND IHR GEWICHT SO ZU BEEINFLUSSEN, WIE SIE

GEWICHTSREDUKTION

SEHR STAR- KAUM MISS-
STARKE KE RE- ERFOLG
REI,Uk- RE- DUK-

TION DUK- TION
TION

S-% S-% 3-% S-%

ZUFRIEDENHEIT MIT ZUFRIEDENHEIT MIT

GEWICHTSREDUKTION GESUEHDEREM ESSVERH.
WEMI- SO- MEHR SEHR ZU- NICHT,'

GER VIEL ALS ZU- FRIE- WENIGER
ALS WIE ERWAR- FRIE- DEH 2U-

ERWAR- ERWAR- TET DEN FRIE-
TET TET DEN

S-% S-% S-% S-% 5-7 5-%

0. 0 0

  11Nf#fl"f IlliA :' '1# 11 ' 1' 'Ii;'JI :li':11;Na 8,11: ill dif    111*1 /··19' 2111 li·4 :,;11 ·'ll:*'lli,.111*:ilt :11 £15 'P 11 111: ·'11 4   IlIMI*,7 ·11<;':,11 IM Wrl#v* *11:11 '11'll: 'llt,.Itil B·11 4

.1-J
C.Al

514 241 181 74 161 65 157 101 120 305 76 238 201 7t

72 70 72 80 79 83 68 66 77 71 72 74 69 76

14 14 13 15 15 12 13 13 15 13 14 /1 t 5 18

/9 17 23 16 *8 22 t 7 22 /6 19 21 21 l 8 14

16 t7 /7 t 2 20 22 17 1 I 1 1 /7 22 18 13 15

15 15 I 5 15 14 t 5 12 19 20 14 13 14 14 2t

45 44 48 46 48 43 52 40 53 45 39 42 46 56

8 8 7 9 12 6 5 6 8 8 5 8 7 7

5 6 3 4 4 6 3 9 7 4 3 3 5 6

0

g&5741,., V:., i, ·.,-, 11,6
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TABELLE 7, WAS SiliD IHRE WICHTIGSTEN ERWARTUINGEN AN DAS KURSERGEBNIS? -5

BASIS<UNGEWICHTET)

MEIN ALLGEMEINES WOHLBEFIN-

DEN WIRD SICH VERBESSERH

r CH WERDE WIEDER LEISTUNGS-
FREHIGER WERDEN

ICH WERDE WIEDER BESSER AUS-
SEHEN UHD AIIZIEHENDER FUER

ANDERE SEIN

BESTIMMTE GESUNDHEITLEHE
BEEINTRAECHTICUNGEN, UNTER
DEHEN ICH JETZT LEIDE, WER-
DEN SICH VERMINDERH

ICH WERDE WIEDER BEWEGLICHER

UND ALLGEMEIN AKTIVER SEIH

ICH WERDE WEHIGER PROBLEME
MIT MEIHER UMWELT HABEH

ICH WERDE WIEDER AUSGEGLICH-
ENER UND ZUFRIEDEHER WERDEN

DAS (RICHTIGE) ESSEH UND

TRIHKEH WIRD MIR WIEDER MEHR

SPASS MACHEH

ICH WERDE MICH VON MEINEN
BISHERIGEN ESS- UND TRINKGE-
MOHNHEITEH NICHT MEHR SO AB-

HAEWGIG FUEHLEN

ALTER
GESAMT BIS 29 30-39 40-49 50

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE
UHD
AEL-

TER

LEBENSSITUATION

MAEN- AL- BE-· BE- HAUS- HAUS-
NER LEIN- RUFS- RUFS- FRAU FRAU

STE- TAE- TAE- OHHE MIT
HENDE TIGE TIGE KIN- KIM-

FRAUEN EHEFR EHEFR DER DERN
OHNE

KIN-

DER
5-7 S-% 5-2

MIT

KIH-

DERN
5-7. S-% S-%

SCHULBILDUNG

VOLKS- MITT-

SCHUL- LERE

AB- REIFE
SCHL, ABITUR

STU-
DIUM

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

514 73 138 202 93 32 75 84 73 84 143 355 141

6/ 70 65 53 69 81 73 62 49 60 59 61 63

30 36 30 25 37 38 3t 23 27 33 29 30 29

54 73 63 50 34 47 51 51 67 49 55 52 60

36 18 28 40 53 44 36 37 33 49 26 36 38

54 67 55 51 5t 59 55 49 49 54 59 54 55

9 25 7 5 8 6 19 /1 7 8 5 8 t 2

41 58 45 40 25 22 40 39 53 38 42 38 48

26 38 27 26 30 22 3t 32 19 31 29 28 30

4t 34 4t 44 14 50 39 49 32 39 42 41 42

7 /7 /7



KURSPROGRAMM: ABNEHMEN - ABER MIT VERHUNFT 270982.100315. e. 1

TABELLE 7: WAS SIHD IHRE WICHTIGSTEN ERWARTUNr,Ell 41 DAS KUPSEP,LEE:t4IS?

BASIS<UNGEWICHTET)

MEIN ALLGEMEINES WOHLBEFIH-

DEN WIRD SICH VERBESSERN

ICH WERDE WIEDER LEISTUNGS-

FREHIGER WERDEN

TCH WERDE WIEDER RESSER AUS-
SEHEN UND ANZIEHENDER FUER
AHDERE SEIN

BESTIMMTE GESUNDHEITLICHE

BEEINTRAECHTIGUNGEN, UNTER

DENEN ICH JETZT LEIDE, WER-

DEN SICH VERMINDERN

ICH WERDE WIEDER BEWEGLICHER
UND ALLGEMEIN AKTIVER SEIN

ICH WERDE WENIGER PROBLEME

MIT MEINER UMWELT HABEH

ICH WERDE WIEDER AUSGEGLICH-
ENER UND ZUFRIEDENER WERDEN

DAS <RICHTIGE) ESSEN UND

TRINKEN WIRD MIR WIEDER MEHR
SPASS MACHEN

ICH WERDE MICH YON MEItiEN

BISHERIGEH ESS- UND TRINKGE-

WOHAHEITEN NIGHT MEHR SO AB-

HAEHGIG FUEHLEN

GESAMT AUSGA116·KEWCHT

STAR- l11·BER·- 1102-

KES LE· 1·1Al.·-

UEBER WICHT <,E-

CE- WICHT
WICIIT

5-% S-% S-% 3-%

0 0

  fili..  49·.C·134 9.11 .: 31: .1114'1 ,  1 '1[31  ti :{11 HP .Il N I. gnAV <   1;1'·i '¢'·

GEWIPHTSREDUPTIWI ZUFRIEDENHEIT MIT
hEWICHTSREDUKTION

SFHR SrAR- KAUM 1,11·3·,-· WENI- SO- MEHR
STAPKE KE RE- L 6 11.11 C GER YIEL ALS

REDUA- RE- DUK ALS WIE ERWAR-
1 ION DUK- TIC,11 ERWAR- ERWAR- TET

TION TET TET
S-% 5-% S-': 2-7 S-% 5-% S-%

ZUFRIEDENHEIT MIT
GESUENDEREM ESSVERH.

SEHR ZU- NICHT/
ZU- FRIE- WENIGER
FRIE- DEN ZU-

DEN FRIE-
DEH

S-7 3-7 8-%

RS-;n
11,· .11 111: 7,·4.' (4** ,¥1'41' .-4 1,;111 11 ··*·1. v i.,  ;  1;:.1,  11·' 1 ;1 It."

514 241 181 74 161 6S 157 /01 120 305 76 238 201 7/

6t 66 59 58 61 63 66 64 65 59 63 60 61 69

30 39 23 t 9 30 29 3t 4, 42 26 28 28 28 38

54 58 53 47 61 51 55 63 50 57 53 51 66

36 46 29 20 32 28 36 52 44 32 37 34 37 4t

54 58 55 47 60 62 57 55 62 52 57 50 56 65

9 10 8 5 14 b 7 1 1 t 3 8 9 7 9 15

41 37 46 41 48 35 38 34 53 37 36 37 43 51

23 30 ., 32 23 3u 33 25 36 30 28 25

41 44 29 42 43 35 43 46 47 38 49 47 30 52

43

u Crl
·'4 <<2ff? 11. gtal·.1,26'.·Il Ii.!1 :'.*.il,yib< 1 4'.1, ·i: :it
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5

B
TABELLE 8: WEHN SIE EINMAL GAIZ EHRI ICH SIND, WIE VEBERZEUGT SIND SIE. DASS SIE AM ENDE DIESES EURSES IHRE ESS- UND

TRINKGEWOHNHEITEN SO GERENDERT HABEN, DHSS SIE kEINE GEWICHTSPROBLEME MEHR HABEN?

BASIS<UNGEWICHTET )

ICH BIN VOLLKOMMEN SICHER.
DASS ICH AM ENDE DES KURSES
HEINE ESS- UND TRINKGEWOHN-
HEITEN 50 GERENDERT HABE.
BASS ICH YEINE GEWICHTSPRO-

GLEME MEHR HASE

ICH BIN SICHER, DASS ICH ZU-
MINDEST EIHIGES AN GEWICHT
ABLENOMMEN HABE

ICH 2WEIFELE HOCH ETWAS AM
ERFOLG DES KURSES

ALTER

GESAMT BIS 29 30-39 40-49 50
JAHRE JAHRE JAHRE JAHPE

UN[,
AEL-

TER

LEBEHSSITUATION

MAEW- AL- 8E- BE- HAUS- HAUS-

HER LEIN- RUFS- RUFS- FRAU FRAU

STE- TAE- THE- OHNE NIT
HEN[,E TIGE TIGE KIN- KIA-

FRAUEN EHEFR EHEFR DER DERN

OH/+E

KIll-

DER
5-% S-% S-%

MIT

KIN-

DERN
5-% S-% S-%.

SCHULBILDUNG
VOLKS- MITT-

SCHUL- LERE
AB- REIFE

SCHL. ABITUR

STU-

DIUM

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

514 73 138 202 93 32 75 84 73 84 143 355 141

I 0 14 12 9 5 6 1 1 i t5 5 12 1/ 7

73 70 77 73 72 75 68 70 73 76 76 70 80

/2 15 8 13 13 13 13 19 I 0 1/ 8 12 1 1

KA 5 / 3 4 10 6 8 4 3 8 3 6 /

/7
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TABELLE 8, WEHN SIE EINMAL GAHZ EHRLICH SIND, WIE UEBERZEUGT SIND SIE. DASS SIE AM ENDE DIESES KURSES THRE ESS- UND

TRINKGEWOHNHEITEH SO GEAENDERT HABEN, DASS SIE KEINE GEUICHTSPROBLEME MEHR HABEN'

BASIS<UNGEWICHTET)

ICH BIN VOLLKOMMEN SICHER,
DASS ICH AM ENDE DES KURSES
MEINE ESS- UND TRINKGEWOHN-
HEITEN SO GEAENDERT HABE,
DASS ICH KEINE GEWICHTSPRO-
BLEME MEHR HABE

ZLH BIN SICHER, DASS ICH ZU-
MINDEST EINIGES AN GEWICHT

ABGEHOMMEH HABE

ICH ZWEIFELE HOCH ETWAS AM

ERFOLG DES KURSES

GESAMT AUSGANGSGEWICHT

STAR- UEBER-
KES GE-
UEBER WICHT

GE-
WICHT

S-% S-% S-%

GEWICHTSREDUKTION

NOR- SEHR STAR- KAUM MISS-
MAL- 5TARKE KE RE- ERFOLG
GE- REDUK- RE- DUK-

WICHT TION DlIK- TION
TION

S -% S-% S-% S-% S-%

0 C]

  11144N*·1  AU M 811'Ii:1 Aidl:  11*liERIEIVF IE!{)¥ <'  OWN*··l .)0)11 NI St #91(t ·I; .11'.!1: .11:1: ill„ ·41 U It  11 47

ZUFRIE[,ENHEIT MIT ZUFRIEDE#IHEIT MIT

GEWlCHr:3P.EDul T I C,14 GESUENDEREM ESSVERH.

WENI- SU- MEHR SEHR ZU- HICHT/
GER VIEL ALS ZU- FRIE- WENIGER
ALS WIE ERWAR- FRIE- DE14 ZU-

ERWAR- ERWAR- TET DEN FRIE-
TET TET DE N

S-% 3-% S-% S-% S-% S-%

0

<  16(141,1  A,11 iN :41 :116 3, $ 11

0

1, :,1: :1  11:11, ·11 4.,i    mt,tr,k· t .,·-,1 li

.,\

-J

514 241 181 74 161 65 157 101 120 305 76 238 201 7;

I 0 t 0 7 t 8 14 12 8 5 10 10 t 2 I 2 9 6

73 72 75 74 72 7t 76 7/ 68 76 75 74 75 66

12 12 13 7 11 17 10 14 l 5 12 1 j 9 14 15

kA 5 6 6 / 2 0 6 10 8 3 3 5 / 13
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03TABELLE 91 WAS MEINEN SIE, WELCHE PROBLEME, LEBENSGEWOHNHEITEN ODER ANDERE HINDERHISSE SIE IM VERLAUF DES KURSES

VON IHREM VORSATZ 2UR AENDERUNG IHRER ESS- UND TRINKGE610HNHEITEN ABBRINGEN KOENNTEN?

BASIS<UNGEWICHTET)

AUF DEN KURS BEZOGENE

GRUENDE:

DAS LAESTIGE WIEGEN, DAS
TAEGLICHE AUFSCHREIBEN,
KelI+ ERFOLG, HICHT
ZWISCHENDURCH ESSEN, ZU

VIEL ZEITAUFWAND

PRIVATE EREIGH]SSE UND
AHLAESSE:

TRAGISCHES EREIGNIS IN DER

FAMILIE, PROBLEME MIT

KINDERN, EINSAMKEIT,
LANGEWEILE, EHEPROBLEME

<FAMILIEN-)FEIERN,
BESUCHE, EINLADUHGEN,
URLAUB

PROBLEME, DIE SICH AUS DEM

ALLTAEGLICHEN TAGESABLAUF
ERGEBEN:

MITTAGESSEN AUSSERHALB,
SITZUNGEN, EMPFAINGE

DAS ZUBEREITEN DER SPEISEN

FUER ANDERE

STRESS, ZEITDRUCK, UN-

REGELMAESSIGE ESSENS-
ZEITEH

SOZIALE GRUENDE:

UMWELT, VERFUEHPUHG ZUM

ESSEN, FEHLENDE UNTER-
STUETZUNG

ALTER

GESAMT BIS 29 30-39 40-49 50

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE
UND
AEL-

TER

LEBEHSSITUATION

MAEH- AL- BE- BE- HAUS- HAUS-

HER LEIN- RUFS- RUFS- FRAU FRAU
STE- TAE- TAE- OHNE MIT

HEHDE TIGE Tl GE Kill- KIN-

FRAUEH EHEFR EHEFR DER DERH

OHNE

kill-

DER
S-% S-% 5-3

MIT
KIN-

DERN
S-7. S-% S-%

SCHULBILDUNG

VOLKS- MITT-

SCHUL- LERE
AB- REIFE

SCHL. ABITUR

STU-

DIUM

S-% S-% 6-7 S-% S-% S-% S-%

514 73 138 202 93 32 75 84 73 84 143 355 141

2 0 3 2 0 0 0 4 4 0 / 1 3

9 8 12 7 5 6 8 2 7 / I 13 9 7

22 26 23 24 17 19 19 t 5 23 24 28 21 26

7 10 9 7 2 13 9 8 1/ 1 6 5 13

3 4 4 2 1 9 3 6 / 0 1 2 5

/7



1.URSPROGRAMM, ABHEHMEN - ABER MIT VERNUNFT 1

TABELLE 9: WAS MEiHEN SIE, WELCHE PROBLEME, LEBENSGEb,IOHIWEITEN ODER ANDEPF HINDERNISSF SIE IM VEPLAUF DES KUPSES

VON IHREM VORSATZ ZUR MENDERUNG IHRER ESS-

BASISCUNGEWICHTET)

AUF DEN KURS BEZOGENE
GRUENDE:

DAS LAESTICE WIEGEN, DAS

TAEGLICHE AUFSCHREIBEH,
KEIN ERFOLG, NICHT

ZWISCHENDURCH ESSEN, ZU
VIEL ZEITAUFWAND

PRIVATE EREIGNISSE UND

ANLAESSE,

TRAGISCHES EREi GNIS IH DER

FAMILIE, PROBLEME MIT
KINDERN, EINSAMKEIT,
LANGEWEILE, EHEPROBLEME

<FAMILIEN-)FEIERN,
BESUCHE, EINLADUNGEN,
URLAUB

PROBLEME, DIE SICH AUS DEM
ALLTAEGLICHEN TAGESABLAUF

ERGEBEN,

MITTAGESSEN AUSSERHALB,
SITZUNGEN, EMPFAENGE

DAS ZUREREITEH DER SPEISEN
FUER ANDERE

STRESS. ZEITDRUCK, UN-

REGELMAESS]GE ESSENS-
2EITEN

SOZIALE GRUENDE:

UMWELT, VERFUEHRUNG ZUM
ESSEN, FEHLENDE UNTER-

STUETZUHG

0

  ;111.WEW ·r "77,11 irl :,$:liB'$11., .l, CE.$·:1

UND IRINKEEWOH;IHE-ITEM AGE:RINGFil 60(;1: TEN:

GESAMT AUSGANGSGEWICHT

STAR- UEB
kES GE-

UEBER WIC

GE-
WICHT

S-% S-% S

ER- NOR-

MAL-

HT GE-

WICliT

-7. S-%

GEWICHTSREDUKTION

SEHR STAR- kHUM MISS-

STARKE KE RE- ERFOLG

REDUK- RE- DUK-

TION DUK- TION

TION

S-% 5-:: S-% S-%

ZUFRIEDENHEIT MIT ZUFRIEDENHEIT MIT

GEWICHTSREDUKTION GESUENDEREM ESSVERH.

WENI- SO- MEHR SEHP ZU- NICHT/

GER VIEL ALS ZU- FRIE- WENIGER
ALS WIE ERWAR- FRIE- DEH Zu-

ERWAR- ERWAR- TET DEN FRIE-

TET TET DEH

S-% 3-1 S-% S-% S-% S-%

0 0 EJ

1,;11 ·'0':-WI lt''TU    1111411*'-1 /AN Jt'j f :1; :11 l'*11,< ·11 elt"I, '1:WI,11 ,11 11 1; :It ,4   lili,lt*·f· 1 :Frull 1211 ··'11 ·11 AW*I ·1' 'I·'1; '11 ·{11 ·111,1| 11 l' · 11 :61  7  111, in: 17 1  17 ',

43

u

270982.100315. 10.

514 241 18I 74 16/ 65 157 101 120 305 76 238 201 7/

2 2 3 1 2 1 2 1 2 1 2 I /

9 9 9 7 7 17 8 9 10 9 4 7 I0 8

22 21 24 24 22 17 24 22 23 22 22 22 22 25

7 5 7 9 3 7 8 8 7 7 7 7 7

3 2 2 4 3 3 3 3 2 2 5 3 2 1



KURSPROGRAMM: ABNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT 240982.162348. 11. 2 Crl

TABELLE 92 WAS MEINEN SIE, WELCHE PROBLEME, LESENSGEMOHNHEITEN ODER ANDERE HINDERNISSE SIE IM VERLAUF DES KURSES 0
VON IHREM VORSATZ ZUR AENDERUNG IHRER ESS- UND TRINKGEWOHIHEITEN ABBRINGEN KOENNTEN?

BASIS<UNGEWICHTET)

INDIVIDUELLE GRUENDE:

HUNGER, GEWOHNHEIT,
SCHWACHER WILLE, ZU
GROSSER APPETIT, NASCH-

SUCHT

SOHSTIGE GRUENDE

kEIHE / WUESSTE NICHTS, WAS

MICH ABBRINGEN SOLLTE

ALTER

GESAMT 918 29 30-39 40-49 50 MAEH-
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE HER

UND
AEL-

TER

LEBENSSITUATIOH
AL- BE- BE- HAUS- HAUS-

LEIN- RUFS- RUFS- FRAU FRAU
STE- TAE- TAE- OHNE MIT
HENDE TIGE TIGE KIH- KIN-

FRAUEN EHEFR EHEFR DER DERH
OHNE

K Ijq-

DER
S-". S-% 5-%

MIT

kIN-

DERN
S-% S-% S-%

SCHULBILDUNG
VOLKS- MITT-
SCHUL- LERE
Ae- REIFE

SCHL. ABITUR

STU-

DIUM

S-% S-% S-% S-% S-X S-% S-%

514 73 138 202 93 32 75 84 73 84 143 355 141

/ 1 21 9 10 t 2 13 15 12 /0 14 9 8 20

2 0 2 2 2 0 1 2 3 / / 3

t3 14 14 10 17 t 9 I I 15 14 14 13 15 11

KA 32 18 23 35 43 22 35 35 27 3S 27 38 13
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TABELLE 9: WAS MEINEN SIE, WELCHE PROBLEME, LERENSGEWOHNHEITEN ODER ANDEPE HINDERHISSE SIE IM VERLAUF DES KURSES

VOH IHREM VORSATZ ZUR AENDERUNG IHRER ESS- UND TRINAGE610HNHEITEN ABBRINGEN A.OENNTEN?

BASIS<UNGEWICHTET)

INDIVIDUELLE GRUEHDE:

HUNGER, GEWOHNHEIT,
SCHWACHER WILLE, ZU

GROSSER APPETIT, HASCH-
SUCHT

SUNSTIGE GRUENDE

KEINE / WUESSTE HICHTS, WAS

MICH ABBRINGEN SOLLTE

GESAMT AUSGANGSGEWICHT

STAR- UEBER- NOR-

KES GE- MAL-
UEBER VICHT GE-

GE- WICHT
WICHT

S-% S-% 5-7 S-%

0 L3

 111*,AL,  .IA<.,c·,8  . ..5.11 Avlry, 1 7'11 :15,1;4!4:li I Ip ·.11 'w,i 21.79.3 V:f.*,
\K,3

GEWICHTSREDUKTION ZUFRIEDENHEIT MIT 2UFRIEDENHEIT MIT

CEWICHTSREDUKTION GESUENDEREM ESSVERH.

SEHR STAR- KAUM MISS- WEHI- SO- MEHR SEHR ZU- MICHT./
STARkE kE RE- ERFOLG GER VIEL ALS ZU- FRIE- WENICER
REDUK- RE- DUK- ALS WIE ERWAR- FRIE- DEH ZU-

TION DUk- TION ERWAR- ERWAR- TET DEN FRIE-
TION TET TET DEN

5-% S-% S-% S-% S-% 3-% S-% S-% S-% S-%

C.rl
*-4

11 ;i 4 ' ·:1: 1·.0.. '11' . .1::'I: El; 'li .11,· .Ii :El: 11 . ul!' 1 "11 JIll : .,1: !2 1; 1.11 ' ·1; ·1 :·I;

514 241 181 74 161 65 157 101 120 305 76 238 201 71

1 1 13 9 14 11 17 9 14 19 10 7 10 /1 18

2 2 2 3 2 0 I 3 3 t 3 1 2 /

13 13 14 14 15 15 16 9 11 t 2 21 14 15 4

KA 32 33 29 26 29 26 32 3I 25 34 30 34 28 32

I]

1: n i  :' ..11  :ti 11 it,v /2722 itti,  *, 4 ,·1ll li1/Slf/Fj
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t.\3
TABELLE 10: WELCHE DER FOLGENDEN MAHLZEITEN NEHMEN SIE WOCHENTAGS REGELMAESSIG ZUHAUSE ODER AUSSER HAUS <KANTINE,

RESTAURANT USW.> EIN?

BASISCUHGEWICHTET )

FRUEHSTUECK

ZU HAUSE

AUSSER HAUS

2. FRUEHSTUECK / PAUSEN-
FRUEHSTUECK

ZU HAUSE
AUSSER HAUS

MITTAGESSEN

ZU HAUSE

AUSSER HAUS

NACHMITTAGS-MAHLZEIT

ZU HAUSE
At#SSER HAUS

ABENDESSEH

2U HAUSE
AUSSER HAUS

KLEIHIGKEITEN NACH DEM

ABENDESSEN

ZU HAUSE
AUSSER HAUS

ALTER
GESAMT BIS 29 30-39 40-49 50

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE

UND
AEL-

TER

81 60 84 81

772

LEBENSSITUATION

MHEN- AL- BE- BE- HAUS- HAUS-

NER LEIN- RUFS- RUFS- FRAU FRAU

STE- TAE- THE- OHNE MIT
HENDE TIGE Tl GE KIN- Kll-

FRAUEN EHEFR EHEFR DER DERN

OHNE
KIN-

DER
5-% S-% S-%

MIT

KIH-
DEAN
S-% 9-% S-%

SCHULBILDUNG
VOLKS- MITT-

SCHUL- LERE

AB- REIFE

SCHL. ABITUR

STU-

DIUM

S-% S-% 5-% S-% S-% S-% S-%

514 73 138 202 93 32 75 84 73 84 143 355 141

81 84 75 70 84 86 87 82 8t

4 6 4 t2 5 0 0 3 5

18 10 t 9 22 14 9 9 6 14 29 29 t 7 18

20 34 19 19 14 50 32 44 27 4 0 18 25

74 60 78 79 72 50 57 63 85 8t 87 77 69

/1 26 7 7 11 41 21 24 3 1 0 8 16

36 26 33 45 3I 28 27 37 42 35 41 35 39
6 15 5 5 5 6 8 18 7 / / 5 I0

82 74 87 82 80 97 69 83 84 77 85 8I 83

0 1 I 0 0 0 0 0 / 0 0 1

43 42 42 44 45 47 43 50 37 42 46 41 5t
2 5 1 2 2 3 1 1 I 2 3 2 1



1<URSPROGRAMM: ABIIEHMEN - ABER MIT VERNUNFT

TABELLE toi WELCHE DER FOLGENDEH MAHLZEITEN NEHMEN SIE WOCHEHTAGS

RESTAURANT USW.) EIH?

BASIS(UNGEWICHTET)

FRUEHSTUECK

ZU HAUSE

AUSSER HAUS

2. FRUEHSTUECK / PAUSEN

CRUEHSTUECK

ZU HAUSE

AUSSER HAUS

MITTAGESSEN

ZU HAUSE
AUSSER HAUS

NACHMITTAGS-MAHLZEIT

ZU HAUSE

AUSSER HAUS

ASENDESSEH

ZU HAUSE
AUSSER HAUS

KLEINIGKEITEN MACH DEM

ABENDESSER

ZU HAUSE

AUSSER HAUS

GESAMT AUSGANGSGEWICHT

STAR- UEBER-
KES GE-
UEBER WICHT

GE-
WICHT

S-% S-% S-%

270982.100315. 12

REGE.MAESSIG ZUHAUSE ODER AUSSER HAUS <KANTINE,

GEWICHTSREDUKTION

NOR- SEHR STAR- KAUM MISS-
MAL- STARKE KE RE- ERFOLG
GE- REDUK- RE- DUM-

WICHT TION DUK- TION
TIOH

S-% S-% S-% S-% S-7

ZUFRIEDENHEIT MIT ZUFRIEDENHEIT MIT
GEWICHTSREDUKTION GESUENDEREN ESSVERH.
WENI- SO- MEHR SEHR ZU- NICHTZ
GER VIEL ALS 2U- FRIE- WEHIGER

ALS WIE ERWAR- FRIE- DEN ZU-

ERWAR- ERWAR- TET DEN FRIE-
TET TET DEN

S-% 3-% S-% S-% S-% 5-%

  #11/f*,"·4; irbl 114 ":;It·I·.'.' , 4:it 4,#:1:.Il" 1: 11 :r,t'*' <  11;,4r#V·I' ,· ,11 J,4 fi·'1:1&'It„:t; '11'.4 11,·11'11·, 1;'1 Ir·11 4 Qiu7 Illl.Il,W,· ,;11 1<11 .1.11,01: 1. g. ill::,11 1

(.rl

CA

r e i,Itt ':'.

514 241 181 74 161 65 157 101 120 305 76 238 201 71

81 80 82 85 81 82 82 79 82 79 88 82 82 79
4 S 3 4 6 5 6 2 3 5 4 5 3

18 19 21 9 14 15 22 21 24 16 14 t 3 22 24
20 20 18 26 26 15 20 19 20 18 26 t 8 21 24

74 73 73 82 71 66 81 72 75 73 78 76 74 72
I / 12 8 9 14 12 9 9 9 10 13 10 12 8

36 39 32 36 40 28 38 37 33 36 42 34 39 35

6 7 7 5 9 3 6 7 8 6 5 6 6 8

82 83 80 82 82 82 86 80 82 79 89 81 85 75
0 0 0 2 0 0 0 0 0 0

43 42 43 47 50 29 47 38 42 42 51 42 47 35

2 2 3 2 3 2 3 2 3 4

0

Azzgj I'l ,ii,
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4:1
TABELLE 10.1 : ANZAHL REGELMAESSIG EINGENOMMENER MAHLZEITEH

BASIS<UNGEWICHTET )

KEINE MAHLZEIT

1 MAHLZEIT

2 MAHLZEITEN

3 MAHLZEITEN

4 MAHLZEITEN

5 MAHLZEITEN

6 MAHLZEITEN

ALTER

GESAMT BIS 29 30-39 40-49 50

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE
UND

AEL-

TER

8

2

7

23

24

17

19

37

2

11 11

27 25

27 20

14 14

16 22

9

2

3

2t

24

18

22

12

2

5

20

29

22

to

LEBEIISSITUATION
MAEH- AL- BE- BE- HAUS- HAUS-

HER LEIN- RUFS- RUFS- FRAU FRAU
STE- TAE- TAE- OHNE MIT

HENDE TIGE TIGE KIM- KIN-

FRAUEN EHEFR EHEFR DER DERN
OHNE

KIN-
DER

S-% S-% S-%

3

0

3

16

34

31

13

MIT
KIN-
DERH
S-% S-% S-%

11 6 7 13

32

8 7 6

28 2 25 19

23 2 21 27

52 19 15

3 2 21 17

8

2

8

25

24

10

23

SCHLILBILDUNG
YOLKS- MITT-

SCHUL- LERE
AB- REIFE
SCHL. ABITUR

STU-
DIUM

3

7

24

25

15

S-% S-% S-% 3-% S-% S-,.., S-%

514 73 138 202 93 32 75 84 73 84 143 355 141

8

1 1

6 6

0 21

t 23

1 3 21

1 3 21

r7 /7
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TABELLE 10.1: ANZAHL REGELMAESSIG EINGENOMMENER MAHLZEITEN

BASIS<UNGEWICHTET)

KEINE MAHLZEIT

1 MAHLZEIT

2 MAHLZEITEW

7 MAHLZEITEN

4 MAHLZEITEN

5 MAHLZEITEN

6 MAHLZEITEN

GESAMT AUSGANGSGEWICHT

STAR- UEBER- NOR-

KES GE- MAL-
UEBER WICHT GE-

GE- WICHT
WICHT

S-% S-% 3-% S-%

GEWICHTSREDUKTION

SEHR STAR- KAUM MISS-
STARKE KE RE- ERFOLG
REDUK- RE- DUK-
TION DUK- TION

TIOH

3-% 3-X S-% S-%

12 4 12

24

665

32 25 23

25 26 21

6 17 14

17 20 22

2UFRIEDENHEIT MIT ZUFRIEDENHEIT MIT
GEWICHTSREDUKTION GESUENDEREM ESSVERH.
WEHI- SO- MEHR SEHR ZU- NICHT/
GER YIEL ALS ZU- FRIE- WENIGER
ALS WIE ERWAR- FRIE- DEH ZU-

ERWAR- ERWAR- TET DEN FRIE-
TET TET DEN

S-% S-% S-% S-% 8-% 5-%

8 10

3

97

22 25

19 24

15 16

23 17

0 [] 0

*44 #war*#*YI,Il #4 :'11:·1;m·,- 1! ·1,11- :1:4#:11 , 111 1: :11 )'       6['4 *F·+''roll jt.ll r'A,:hm 1: 1,12 *411 ·'m, 11 :1 1; ·'11,4# *17 1111,11., -,1: '121,11 114 ":1; ·it 'V/;1,· ':

87

22

68

26 20

Ly 22

15 19

15 22

Cr 1

C.rl

:  ,1:.14; .1: 11, .11.....

514 241 181 74 161 65 157 101 120 305 76 238 201 7I

8 8 10 3 7 4 14

2 2 2 / 2 I 1 1 3

7 5 9 9 6 4 4

23 23 25 22 19 20 25

24 27 18 32 27 30 t4

l 7 15 17 19 19 20 14

19 20 20 14 20 2/ 25

1; Ill /   #NA" 1 .0 9



KUPSPROCRAMMI ABNEHMEH - ABER MIT VERHUNFT 240982.162348. 14. 1 (_n

TABELLE 11: WELCHE DER FOLGENDEN AUSSAGEN TREFFEN AUF SIE PERSOENLICH ZU? 0\

BASIS<UNGEWICHTET)

ESSEN MACHT MIR RICHTIG
FREUDE UND ICH GENIESSE ES

i CH HABE DAUERND HUNGERGE-
FUEHLE UND ESSE DESHALB

HAEUFIGER UND MEHR, ALS ICH
EIGENTLICH WILL

ICH ESSE GERNE CUT; ABER

ESSEN 2AEHLT FUR MICH NICHT
ZU DEN WICHTIGSTEH DINGEN

ICH HABE MACH DEM ESSEN OFT

EIN SCHLECHTES GEWISSEN,
WEIL ICH ZUYIEL GEGESSEN
HABE

ALTER

GESAMT BIS 29 30-39 40-49 50
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE

UND

AEL-

TER

LEBENSSITUATION
MAIN- AL- BE- BE- HAUS- HAUS-
HER LEIN- RUFS- RUFS- FRAU FRAU

STE- TAE- TAE- OHNE MIT

HENDE TIGE TIGE KIN- Kill-

FRAUEH EHEFR EHEFR DER DERN

OHNE
KIN-

DER
5-% S-% S-%

MIT
KIN-
DERH
S-% S-% S-%

SCHULBILDUNG

VOLkS- MITT-

SCHUL- LERE
HB- REIFE
SCHL. ABITUR

STU-
DIUM

5-% S-% S-% 8-% 5-% S-% S-%

514 73 138 202 93 32 75 84 73 84 143 355 14t

45 42 46 45 47 50 49 48 40 48 43 42 50

36 42 37 37 26 28 35 26 45 32 39 37 34

26 27 25 24 31 38 20 32 18 29 29 26 28

64 64 70 63 57 50 69 58 64 58 7/ 62 70

n



KURSPROGRAMM, ABNEHMEN - ABER MIT VERMUNFT 270982.100315. 14. 1

TABELLE 11, WELCHE DER FOLGENDEN AUSSAGEN TREFFEN AUF SIE PERSOENLICH ZU?

BASISCUNGEWICHTET)

ESSEN MACHT MIR RICHTIG

FREUDE UND ICH GENIESSE ES

ICH HABE DAUERND HUNGERGE-

FUEHLE UHD ESSE DESHALB

HAEUFIGER UND MEHR. ALS ICH

ClGENTLICH WILL

ICH ESSE GERNE GUT; ABER

ESSEN ZAEHLT FUR MICH HICHT
ZU DEN WICHTIGSTEN DINGEN

ICH HABE MACH DEM ESSEN OFT

EIN SCHLECHTES GEWISSEN.
WEIL ICH ZUVIEL GEGESSEN

HABE

GESAMT AUSGANGSGEWICHT

STAR- UEBER- NOR-
KES GE- MAL-

UEBER WICHT GE-

GE- WICHT
WICHT

S -% S-% S-% S-%

GEWICHTSREDUKTION

SEHR STAR- KAUM MISS-
STARKE KE RE- ERFOLG
REDUK- RE- DUK-

TION DUK- TION

TION

S-% S-% S-% S-%

0 [3

(ff< BlarR#·*9 ill kil r,111 (1 , *fll,· *1' ElmIF.181'EF' 11111 IF.114   1 ".IM" ;:,·t·-,ill it·A 2:12 '1; ;f'21

ZUFRIEDENHEIT MIT ZUFRIEDENHEIT MIT

GEWICHTSREDUKTIOH GESUENDEREM ESSVEAH.

WENI- SO- MEHR SEHR ZU- NICHT/
GER VIEL ALS ZU- FRIE- WEHIGER
ALS WIE ERWAR- FRIE- DEN ZU-

ERWAR- ERWAR- TET DEH FRIE-
TET TET DE 14

S-% S-% S-% S-% S-% S-%

0
P , ng,-L 1'IR, 411. . ' i'

,
"i#T i

cn
-J

11.:11 1' /11 · 11„ ·.1' !11, '11

514 241 181 74 161 65 157 101 120 305 76 238 201 71

45 45 49 36 51 52 50 41 51 41 50 47 41 45

36 34 38 35 42 35 33 34 48 3t 34 33 34 45

26 24 30 27 2I 26 25 28 21 30 22 21 35 20

64 65 66 59 69 55 67 66 72 61 64 63 60 80

0

)9 409· rl I  '11 'A  CL<71 1*414*4.·:' rw M ··11: ·A#'11' 1 
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TABELLE 12: WIE WUERDEH SIE Ill GROSSEIJ UND GARZEN IHREN EIGENEtl GESUNDHEITSZUSTAND BEURTEILEH?

BASISCUHGEWICHTET)

SEHR GUT

GUT

ZUFRIEDENSTELLEND

WENIGER ZUFRIEDENSTELLEND

SCHLECHT

SEHR SCHLECHT

kA

ALTER

GESAMT BIS 29 30-39 40-49 50

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE
UND

AEL-

TER

3

32

40

22

2

43

38 35

40 37

23

LEBENSSITUATION

MAEN- AL- BE- BE- HAUS- HAUS-

NER LEIN- RUFS- RUFS- FRAU FRAU
STE- TAE- TAE- OHNE MIT

HEHDE TIGE TIGE Kill- KIN-

FRAUEH EHEFR EHEFR DER DERN

OHNE

KIM-

DER
S-% S-% S-%

MIT
KIN-

DERN
S-% S-% S-%

SCHULBILDUNG
VOLKS- MITT-
SCHUL- LERE
AB- REIFE
SCHL. ABITUR

STU-
DIUM

Crl

CD

S-% S-% S-% S-% S-% 8-7 8-%

514 73 138 202 93 32 75 84 73 84 143 355 141

4 1 0 7 2 4 2 3 3 4

37 14 34 24 33 40 25 38 29 40

38 47 47 43 42 34 45 36 43 33

19 15 3I 16 24 19 19 24 22 22 21

/ / 4 3 1 1 3 2 2 0

I 0 I 0 0 0 2 0 0 0 1 /

/ 0 0 0 / 0 / 0 0 I 0 0 1



270982.100315, 15. t

TABELLE 12: WIE WUERDEN SIE IM GROSSEN UND GANZEN IHREII EIGENEN GESUNDHEITSZUSTAND BEURTEILEN?

BASIS<UNGEWICHTET)

SEHR GUT

GUT

ZUFRIEDENSTELLEND

MENIGER ZUFRIEDENSTELLEND

SCHLECHT

SEHR SCHLECHT

KA

GESAMT AUSGANGSGEWICHT

STAR- UEBER- NOR-

KES GE- MAL-
UEBER WICHT GE-

GE- WICHT
WICHT

S-% S-% S-% S-%

3

32

40

22

2

24

43

28

2

GEWICHTSREDUKTIOH

SEHR STAR- KAUM MISS-
STARkE KE RE- ERFOLG
REOUK- RE- DUK-

TION DUK- TION
TION

5-7 5-% S-% S-%

ZUFRIEDENHEIT MIT ZUFRIEDENHEIT MIT

GEWICHTSREDUKTION GESUENDEREM ESSVERH.

WENI- SO- MEHR SEHR ZU- NICHT/
GER VIEL ALS ZU- FRIE- WEHIGER

ALS WIE ERWAR- FRIE- DEH ZU-

ERWAR- ERWAR- TET DEN FRIE-
TET TET DEN

S-% S-% S-% S-% S-% 5-%

7 2

26 33

33 41

23 22

3

41

36

20

4 2

34 31

37 44

21 20

4

28

37

28

b
F,JT)

ImIR#'11*W,·Ii'.At lit :c,;1. ,MWIi .It .IN,·1,·'11: Ii # M IN€lf).,9    111 41*1·.1 'e,Lll jr.11 " ;15 {It 1,·VIc' :11 ·.11'411:11 W .11't 11 # 11 ·11 47   Illik,ir,W· 1 ''ti..,41 Jt,# 8:m .11  .'/1111.:11 .11:'1  ·' 1*|T ·1'·mil |: :TI '1*'    |11,9,744·it '.tr",1! li

C..f -1

\(D

EURSPROGRAMM: ABNEHMEH - ABER MIT yERNUNFT

514 241 l 8/ 74 161 65 157 101 120 305 76 238 201 71

1 4 9 4 2 / 3

41 39 38 46 28 19

38 36 37 3t 48 40

15 t4 /9 22 2t 3t

1 $ i 0 l 4 3 / 1 2 1

1 0 0 0 0 0 3 2 0 0 0 0 l

1 0 1 0 1 0 0 1 1 t 0 0 0



ChKURSPROGRAMM: ABIIEHMEN - AGER MIT VERRUNFT 240982.162340. 16. 1

CD
TABELLE 13, SIND SIE ZUR ZEIT IN AERZTLICHER BEM·INDLUNG Ill ZUSAMMEICHANG MIT 1-Itit.:2

TUN HAT?

BASISCUNGEWICHTET)

JR

NEIN

j'A

ALTER

GESAMT BIS 29 30-39 40-49 50 MAEN

JAHRE JAHPE JAHRE JAHRE NER
UND
AEL-

TER

1'P,HIKIIEIT, DIE MIT IHRER ERNAEHRUNG ZU

1.I:FIt, ATUATION
- AL- BE- BE- HAUS- HAUS-

LEIN- PHFS- PUFS- FRAU FRAU
STE- IAF- THE- OHNE MIT
HEt IDe- T IGE TIGE KIN- KIH-

FP.Al,Fil E.HLFA EHEFR DER DERN

OlliE 1·1 IT

i I 14 kIN-

DIR DERN
S-% .-%.--.: .-6 S-% S-%

SCHULBILDUNG
VOLKS- MITT-
SCHUL- LERE

AB- REIFE

SCHL. ABITUR

STU-

DIUM

S-Z S-% S-% S-% S-% S -i:

514 73 138 202 93 32 75 8.1 73 84 143 355 141

16 7 11 16 29 19 l/ 15 IU 25 I0 17 13

80 92 88 79 61 89 68 85 78 84

5 t 1 5 10 3 3 7 4 5 3

/7



EURSPROGRAMM: ABNEHMEN - ABER MIT VERRUNFT 270982.100315. 16,

TABELLE 13: SIND SIE ZUR ZEIT IN AERZTLICHER BEHANDLUNG IN ZUSAMMENHANG MIT EINER KRANKHEIT, DIE MIT IHRER ERHAEHRUNG ZU

TUN HAT?

BASISCUHGEWICHTET)

JA

HEIN

kA

GESAMT AUSGANGSGEWICHT

STAR- UEBER- HOR-
KES GE- MAL-

UEBER WICHT GE-

GE- WICHT
WICHT

%-2 S-% S-% 3-%

GEWICHTSREDUKTION

SEHR STAR- KAUM MISS-
STARKE KE RE- ERFOLG

REDUK- RE- DUK-

TION DUK- TION
TION

S-% 5-% S-% S-%

ZUFRIEDEHHEIT MIT ZUFRIEDENHEIT MIT

GEWICHTSREDUKTION GESUENDEREM ESSVERH

WENI- SO- MEHR SEHR ZU- NICHT/
GER VIEL ALS ZU- FRIE- WENlGER
ALS WIE ERWAR- FRIE- DEN ZU-

ERWAR- ERWAR- TET DEN FRIE-
TET TET DEN

S-2 S-% S-% 3-% S-% 3-%

[] 0 27 111,/It'N·*'.,7 ,!1 ji ll f:It '11 ·4, *1'  Intl*:1:*Ilill"-,11 '1 11 .11 4# 4*OR  11'4P/1.7··ri), M f-,11;It :*'11,· * ·1 '.,11 · 11*111,;11·, 11 1111 31 '4# 6*Ag m AP··1 'i,1,11 M '. '4 · 1: :t*·'1;·, ·1' ·1: "4: 11,:1: :1!„ :11 11 1: 11 ' ..'13*\

514 241 t 81 74 161 65 157 I 01 120 305 76 238 201 71

16 23 9 9 13 8 l 7 26 17 16 t 2 14 I 8 13

80 73 87 85 83 88 80 7/ 33 77 88 79 78 85

5 4 4 5 4 5 4 3 t 8 0 6 4 3

t

Ch
--li

0

' /1217 Pi.,F.'11 Ol l t;



KURSPROGRAMM, ABNEHMEN - ABER MIT VERHUHFT 240982.162348. 17. 1
0\

1\0
TABELLE 14: IM ALLTAEGLICHEN LEBEN KAHN ES PROBLEME VERSCHIEDENSTER ART GEBEN, 2.8

HITZE UND STRESS, jN DER FAMILIE, IM FREUNDESKRETS USW.

WIE STARK FUEHLEN S E SICH INSGESAMT DURCH PROBLEME DIESER ART BELASTET?

BASIS<UNGEWICHTET)

SEHR STARK

STARK

WENIGER STARK

KMUM

UEBERHAUPT NICHT

KA

ALTER

GESAMT BIS 29 30-39 40-49 50
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE

UND

AEL-

TER

IN BERUF, IN DER AUSBILDUNG, DURCH

LEBENSSITUATION
MAEH- AL- BE- BE- HAUS- HAUS-
NER LEIN- RUFS- RUFS- FRAU FRAU

STE- TAE- TAE- OHNE MIT
HENDE TIGE TIGE KIM- KIt+-

FRAUEN EHEFR EHEFR DER DERN
OHNE
KIN-
DER

S-7. S-% S-%

MIT
KIN-
DERH

S-% S-;: S-%

SCHULBILDUNG

VOLKS- MITT-
SCHUL- LERE

AB- REIFE
SCHL. ABITUR

STU-
DIUM

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

514 73 138 202 93 32 75 84 73 84 143 355 141

17 14 t 4 20 /6 6 25 14 t8 /7 15 15 2I

31 45 33 29 20 34 28 33 33 24 33 27 40

27 23 33 22 32 31 24 2I 33 26 29 30 18

16 18 15 19 / 1 I 6 1 1 20 15 /9 17 16 16

4 0 3 6 3 9 5 6 0 4 3 5 2

5 0 4 17 3 7 5 / 1 I 3 6 2

'7 /7
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TABELLE 14; IM ALLTAEGLICHEH LEBEH KAHN ES PROBLEME VERSCHIEDENSTER ART GEBEN, Z.B. IM BERt-IF,
HITZE UND STRESS, IN DER FAMILIE. IM FREUNDESKREIS USW.

WIE STARK FUEHLEN SIE SICH INSGESAMT DURCH. PROBLEME DIESER ART BELASTET)

BASIS<UNGEWICHTET)

SEHR STARK

STARK

WEHIGER STARK

KAUM

UEBERHAUPT NICHT

KA

GESAMT AUSGANGSGEWICHT

STAR- UEBER- NOR-

KES GE- MAL-

UEBER WICHT GE-

GE- WICHT
WICHT

S-% S-% S-% S-%

GEVICHTSREDUKTION

SEHR STAR- KAUM MISS-

STARKE KE RE- ERFOLG
REDUK- RE- DUK-

TIOH DUK- TION

TION
3-% S-% S-% S-%

IN DER AUSBILDUNG, DURCH

ZUFRIEDENHEIT MIT ZUFRIEDENHEIT MIT

GEWICHTSREDUKTION GESUENDEREM ESSVERH.
WEHI- SO- MEHR SEHR ZU- NICHT/

GER VIEL ALS ZU- FRIE- WENIGER
ALS WIE ERWAR- FRIE- DEH ZU-

ERWAR- ERWAR- TET DEN FRIE-

TET TET DEN

S-% S-% S-% S-% S-% S-%

14 18

31 22

29 26

26

3

4

0 0 [3  uNT,# D :r.ill jrri '.11 ,Irf.,41((';IN !It '1: MI * 311 11 Ili.Irgu '  B|NIA¥ %(F')511 JM '.ell ·.11 MV'll  1: l: .41: :11, 11 illt '..1111 11 riD)V <  NAM-Ke-111 JNI ::31: ill£(911<t ;11 'Itilli '11*11 ille Ski ll ·11 '4*' '  1111,+IW lk'i'hit O

Ch
UN

514 241 181 74 16  65 157 101 120 305 76 238 201 71

17 20 12 15 17 15 16 18 23 14 t7 24

3I 28 33 36 32 32 27 34 38 31 29 38

27 27 29 23 24 26 33 20 18 24 32 t7

16 I 5 17 t9 20 / 1 18 16 16 14 19 13 15

4 5 3 4 t 6 4 7 4 4 5 3 4

5 5 6 3 6 9 3 6 2 7 8 4 1
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TABELLE 15: IM BISHERIGEN VERLAUF DES KURSES HASEN 8 KURSABENDE STATTGEFUNDEN.
All WELCHEN DIESER KURSABEHDE HABEN SIE TEILGENOMMEN?

BASIS(UNGEWICHTET)

IHFORMATIONSABEND

1. KURSSTUNDE

2. MURSSTUNDE

3. AURSSTUNDE

4. KURSSTUNDE

5. KURSSTUNDE

6. KURSSTUNDE

7, KURSSTUNDE

8. KURSSTUHDE

ALTER
GESAMT BIS 29 30-39 40-49 50

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE
UND
AEL-

TER

S6

95

95

95

94

92

89

87

90

51

97

97

95

97

96

90

89

92

62

95

96

94

94

94

89

91

90

58

95

95

96

95

9t

89

87

91

52

94

94

94

9I

92

87

83

87

LEBENSSITUATION
MAEN- AL- BE- BE- HAUS- HAUS-
NER LEIN- RUFS- RUFS- FRAU FRAU

STE- THE- TAE- OHNE MIT

HENDE TIGE TIGE KIN- KIII-
FRAUEN EHEFR EHEFR DER DERN

OHNE

KIM-

DER
S-% S-% S-%

63

too

94

97

94

97

78

94

88

59

95

95

92

95

95

88

87

87

51

96

95

96

96

98

90

88

95

MIT

KIN-

DERN
S-% 5-% S-%

63

96

99

97

93

93

90

90

92

65

92

95

95

92

88

87

82

88

53

95

96

94

96

92

92

89

89

SCHULBILDUNG

VOLKS- MITT-
SCHUL- LERE
AB- REIFE

SCHL. ABITUR

STU-
DIUM

54

94

95

95

94

92

87

88

90

65

99

97

94

96

96

93

86

9:

S -* S-% S-% S-% S-% S-% S-%

514 73 138 202 93 32 75 84 73 84 143 355 141
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TABELLE 15: IM BISHERIGEN VERLAUF DES KURSES HABEN 3 1<UPSABENDE STATTGEFUNDEN.

AN WELCHEN DIESER KURSABENDE HABEH SIE TEILGBIOMMEIP

BASIS<UNGEWICHTET)

INFORMATIONSABEND

1, KURSSTUNDE

2. KURSSTUNDE

3. KURSSTUNDE

4. KURSSTUNDE

5, KURSSTUNDE

6. KURSSTUNDE

7. KURSSTUNDE

8. KURSSTUNDE

  114 .;Il'v/%" r ) THIt 11 31 f.* 11 14,·Flic '1 11.H

GESAMT AUSGANGSGEWICHT

STAR- UFBER- NOR-

KES GE- MAL-

UEBER WiCIIT GE-

GE- WICHT
Wi CHT

S-% 5-% S-% 3-3

56

95

95

95

94

92

89

87

90

57 57

95 94

95 96

95 9,1

93 96

93 93

88 88

89 86

91 89

54

96

96

96

93

93

95

91

88

GEWICHTSREDUWIi,-in

SEHR STAR- KAUM It ISS-

STHRKE KE RE- FRi 016

RED,11%- RE- DUF-

TION DUK- T IlilI

TION

5-% S-% S-% 5-Z

63

94

98

95

94

96

91

89

91

57

9/

98

95

95

95

85

92

9I

55

96

95

95

96

94

89

86

90

ZIIFRIEDENHEIT MIT ZUFRIEDENHEIT MIT

GEWICHTSREDUKTION GESUENDEPEM ESSVERH.
WENI- SO- MEHR SEHR ZU- HICHT/
GER VIEL ALS ZU- FRIE- WENIGER
ALS WIE ERWAR- FRIE- DEH ZU-

ERWHR- ERWAR- TET DEN FRZE-
TET TET DEN

S-% S-% S-% 3-% 6-% 3-2

53

96

96

90

92

89

86

84

85

53

94

95

96

95

92

90

89

90

67

95

96

97

92

97

88

87

96

55 60

95 95

v7 94

96 95

95 94

95 91

92 89

91 84

94 85

0\

U1

514 241 181 74 161 65 157 101 120 305 76 238 20/ 71

54 52

97 94

95 94

94 90

94 92

89 87

87 80

86 85

89 92

0 0 0

1,911,-·# # 1; :Irt# <  1:141'v  1147'illilil "ill :IriVIV'I,:1191; ·11;11·11•t !; C I''ll 'i'W    111MIN/*/ It 'All J14 -',11·Ilit "11„ ·1· 11"I· 'I; ·;I' 'It 1:111' 11 44' / %' 111#,iF
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TABELLE 15.1 1 ANZAHL BESUCHTER KURSSTUNDEN <1. BIS 8. KURSSTUNDE )

BASIS(UNGEWICHTET)

8 STUIiDEN

7 STUHDEN

6 STUHDEN

5 STUNDEN

4 STUNDEN

3 STUHDEN

2 STUNDEH

1 STUNDE

KEIN KURSBESUCH

ALTER
GESAMT BIS 29 30-39 40-49 50

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE
UND

AEL-

TER

LEBENSSZTUATION
MAEN- AL- BE- BE- HAUS- HAUS-
NER LEIN- RUFS- RUFS- FRAU FRAU

STE- TAE- TAE- OHHE MIT

HENDE TIGE TIGE KIN- KIM-

FRAUEN EHEFR EHEFR DER DERN

OHNE

KI 11-

DER
S-% S-% S-%

MIT

KIH-

DERN
S-% S-% S-%

44 59 70 70

53 27 24 23

3 12 24

0020

U000

00

00

SCHULBILDUNG
VOLKS- MITT-

SCHUL- LERE
A8- REIFE

SCHL. ABITUR

STU-

DIUM

(11

CD\

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

514 73 138 202 93 32 7S 84 73 84 143 355 141

66 70 67 66 60 6/ 73 67 63

25 22 25 25 25 26 17 23 28

5 7 3 4 I 0 6 5 5 6

0 0 0 2

0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0

0 0 2 0 0 0

2 2 0 0 0 2 2 2 0



XURSPROGRAMM: ABNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT 270982.100315. 19

TABELLE 15.11 ANZAHL BESUCHTER KURSSTUNDEN (1. BIS 8. WURSSTUNDE)

BASISCUNGEWICHTET)

8 STUNDEN

7 STUNDEN

6 STUHDEH

5 STUNDEN

4 STUNDEH

3 STUNDEN

2 STUNDEN

1 STUNDE

KEIN KURSBESUCH

GESAMT AUSGAHGSGEWICHT

STAR- UEBER- NOR-

KES GE- MAL-

UEBER WICHT CE-

GE- WICHT

WICHT
S-% S-% S-% S-X

GEWICHTSREDUKTION ZUFRIEDENHEIT MIT ZUFRIEDEHHEIT MIT
GEWICHTSREDUKTION GESUENDEREM ESSVERH,

SEHR STAR- KAUM MISS- WEHI- SO- MEHR SEHR ZU- NICHT/
STARKE KE RE- ERFOLG GER VIEL ALS ZU- FRIE- WEHIGER

REDUK- RE- DUK- ALS WIE ERWAR- FRIE- DEN ZU-

TIOII DUK- TIOIi ERWAR- ERWAR- TET DEN FRIE-
TION TET TET DEI 

S-% S-% 3-7 S-% 3-% 3-% 3-7 S-% S-% 5-7

( 1\

--Il

; A "V'"Ii '

514 241 1 Si 74 161 65 157 101 120 305 76 238 201 7I

66 66 65 €9 70 63 62 62 57 68 70 71 62 S6

25 25 24 24 24 28 29 24 28 24 24 23 25 28

5 5 6 4 3 6 6 9 8 5 3 4 6 10

0 2 U 2 2 0 0 2 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 2 2 0 U 3

0 0 0 0

2 2 2 2 2 2

0 0 0 0

  111'irw·1"ti,IM f·t#·'#:67111 '11·'1811 int '11„  1# 1: ·'#41       1 11'1%*6·111<511 #11 :-11 ·'#YZ;'llti '11 :11 1'·1  ,;1: :1 ,t ·11 ":11  ,W /%,47 11'r·,it,¢  .i' ·i, '„111·i' i ' u ·M 11'NE' /  -7 11"V,·'AV' H·, .1,i[ 9



Ch
KURSPROGRAMM: ABNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT 240982.162348. 20. t CO

TABELLE 16: WIE SEHEN SIE IHRE WEITERE KURSTEILNAHME HACH DER 8

BASIS(UNGEWICHTET)

ICH WERDE WEITER AN ALLEN

AURSABENDEN TEILNEHMEN UND

VOLL BELM KURS MITMACHEN

ICH WERDE MOEGLICHERWE]SE

HICHT MEHR ZU ALLEN KURS-

ABENDEN KOMMEN, DAS KURSPRO-

GRAMM MIT HILFE DER UNTERLA-

GEN ABER TROTZDEM WEITER
DURCHFUEHREN

ICH HABE ERNSTHAFTE ZWEIFEL
DARAN, DASS ]CH DEN KURS
BZW. DAS KURSPROGRAMM WEI-

TERHIN MITMACHE

ICH HABE DIE KURSTEILNAHME

BEREITS ABGEBROCHEN BZW. BIN
FEST ENTSCHLOSSEN DAZU

ALTER

GESAMT BIS 29 30-39 40-49 50

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE
UI D

AEL-

TER

KURSSTUNDE? KREUZEN SIE BITTE DAS ZUTREFFENDE All.

LEBENSSITUATION

MAEN- AL- BE- BE- HAUS-

NER LEIN- RUFS- RUFS- FRAU

STE- TAE- TAE- OHNE

HENDE TIGE TIGE KIN-

FRAUEN EHEFR EHEFR DER

OHNE MIT

KIN- KIN-

DER DERN
S-% S-% 5-% S-% S-% S-%

HAUS-

FRAU

MIT
KIN-

DERN

SCHULBILDUNG

VOLKS- MITT-

SCHUL- LERE
AB- REIFE

SCHL. ABITUR

STU-

DIUM

S-% 3-% S-X S-% S : S-% S-%

514 73 138 202 93 32 75 84 73 84 t 43 355 141

96 93 97 97 97 97 95 98 97 100 94 96 96

3 7 2 2 3 3 2 1 0 5 2 4

0 0 0 0 O 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 I 0 0 0 0 0 0 0 I 0 0

KA I 0 0 / 2 0 3 0 / 0 0 / 0

.,



XURSPROGRAMME ABREHMEN - ABER MIT VERHUNFT

TABELLE 16: WIE SEHEN SIE IHRE WEITERE KURSTEILHAHME NACH DER 8.

BASIS<UNCEWICHTET)

ICH WERDE WEITER AN ALLEN

XURSABENDEN TEILNEHMEN UND

VOLL BEIM KURS MITMACHEN

ICH WERDE MOEGLICHERWEISE
NICHT MEHR ZU ALLEN KURS-

4BENDEN KOMMEN, DAS KURSPRO-

GRAMM MIT HILFE DER UNTERLA-

GEN ABER TROTZDEM WEITER
DURCHFUEHREN

ICH HABE ERMSTHAFTE ZWEIFEL
DARAN, DASS ]CH DEN KURS

BZW. DAS KURSPROGRAMM WEI-

TERHIN MITMACHE

ICH HABE DIE KURSTEILHAHME

BEREITS ABGEBROCHEN BZW. BIH
FEST ENTSCHLOSSEN DAZU

  11!t,  '*. ·It, 9.Y.Il I: * ,·

GESAMT AUSGANGSGEWICHT

STAR- UEBER- NOR-

KES GE- MAL-

UEBER WICHT GE-

GE- WICHT
WICHT

S-% S-% S-% S-%

270982.100315 20.

MURSSTUNDE? KREUZEN SIE BITTE DAS ZUTREFFENDE AN.

GEWICHTSREDUKTION ZUFRIEDENHEIT MIT ZUFRIEDENHEIT MIT

GEWICHTSREDUKTION GESUENDEREM ESSVERH.

SEHR STAR- KAUM MISS- WEHI- SO- MEHR SEHR ZU- HICHT/
STARKE ME RE- ERFOLG GER YIEL ALS ZU- FRIE- WENIGER
REDUK- RE- DUX- ALS WIE ERWAR- FRIE- DEH ZU-

TION DUK- TION ERWAR- ERWAR- TET DEN FRIE-
TION TET TET DEN

S-% 5-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

00

1,: Itt:/12 ,lr l',11·:1; sli'il r:H Fli,Af   NWAH (8'O jlli r :·'r-Mt, '4·11.'li ·11 51; :Intl'J 11 :11 14#    1111,*Wl· 1 .'e'lilI lim "1: ·'Ir,{VIlt, '1,1, 4;:11 441,19 le :1,"V'' /  *IV,7 1' 'Ar

C T.,

\C)'

I

514 241 18/ 74 161 65 137 101 /20 305 76 238 201 71

96 98 94 93 96 95 97 100 98 96 95 9S 98 97

3 I 3 5 2 3 2 0 2 3 4 3 1 3

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 / 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

KA I 0 2 2 / 0 I / I 2 0 0

--
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KURSPROGRAMM: ABNEHMEN - ABER MIT VERMUNFT 240982.162348. 21. f 0

TABELLE 16.1: KOENNEN SIE BITTE KURZ BEGRUENDEN, WESHALB SIE NICHT MEHR BZW.

TEILNEHMEN-7

BASISCUNGEWICHTET)

KURSBEDINGTE GRUENDE:

PROBLEME MIT DEN KURS-
AUFGABEN, ZU GROSSER
2EITLICHER AUFWAND

PRIVATE GRUENDE:

URLAUB, EINLADUNGEN,
UMZUG. ICH HATTE ZU VIELE

ANDERE PROBLEME

BERUFLICHE GRUENDE,

BERUFLICH BEDINGTER
ZEITMANGEL, ERNEUTE
BERUFSTAETIGKEIT

GESUNDHEITLICHE GRUENDE,

SCHLECHTER GESUNDHEITS-
ZUSTAND, KRANKENHAUS-
AUFENTHALT, SCHWANGER-

SCHAFT

SONSTIGE GRUENDE

ALTER

GESAMT BIS 29 30-39 40-49 50

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE

UND

AEL-

TER

8

15

3B

00

67 0

33 75

0

0

100

NUR NOCH EIHGESCHRAENKT AM KURS

LEBENSSITUATION

MAEN- AL- BE- BE- HAUS- HAUS-
HER LEIN- RUFS- RUFS- FRAU FRAU

STE- TAE- TAE- OHNE MIT
HENDE TIGE TICE KIN- Kill-

FRAUEN EHEFR EHEFR DER DERN
OHNE
KIH-

DER
S-% S-% S-%

0

0

'00

0

0

50

MIT
KIN-

DERN
S-% S-% S-%

0 100

00

50 0

00

0 29

0 29

SCHULBILDUNG

VOLKS- MITT-

SCHUL- LERE

AB- REIFE

SCHL. ABITUR

STU-
DIUM

14 0

0 33

57 17

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

13 5 3 4 1 1 2 2 0 7 7 6

t

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

3/ 60 0 25 0 0 50 0 0 0 43 29 33

8 20 0 0 0 0 0 50 0 0 0 0 17

20

0

KA 0

7 /7 r7



FURSPROGRAMM: HBMEHMEN - ABER MIT VERN NFT 270982.100315 21. 1

TABELLE 16.1 : KOEINEN SIE BITTE KURZ BEGPUENDEN.

TEILNEHMENO

BASIS<UNGEWICHTET)

KURSBEDINGTE GRUENDE,

PROBLEME MIT DEN KURS-

AUFGABEN, ZU GROSSER

ZEITLICHER HUFWARD

PRIVATE GRUENDE,

URLAUB, EINLADUNGEN,
UMZUG, ICH HATTE ZU YIELE
ANDERE PROBLEME

BERUFLICHE GRUENDE:

BERUFLICH BEDINGTER

ZEITMANCEL, ERNEUTE

BERUFSTAETICKEIT

GESUNDHEITLICHE GRUENDE:

SCHLECHTER GESUNDHEITS-

ZUSTAND, KRANKENHAUS-

AUFENTHALT, SCHWANGER-
SCHAFT

SONSTIGE GRUENDE

NESHALP SIE NICHT MEHR 8:W

GESAMT HUSGANGSGEMICHT

STAR- KIEBER-

k E- LE

UEBER W W.MI

GE-

WICHT

S-%

0

  Ill.(*1*f ·IIi(;i,11 Ii# : 1!31*vllo :Ifflr,415 .1",3,1,·:l  "Illl I[   4 <   f-,-7 i ,

NUR HOCH EINGESCHRAEIXT AM KURS

GEWICHTSREDUKTION

"OP- Si-HR STAR- KAI.111 MISS-
1·IAL- S h,kKE KE RE- ERFOL 6

1,E- REL,11#.- RE- D U#'-

WICHT T I.:I DUA- TIOH
TION

S-X S-% S-% 5-% S-%

0 0

00

100

ZUFRIEDEHHEIT MIT ZUFRIEDENHEIT MIT
GEWICHTSREDUKTION GESUENDEREM ESSVERH.
WENI- SO- MEHR SEHR 2U- HICHT/
GER VIEL ALS ZU- FRIE- WEHIGER

ALS WIE ERWAR- FRIE- DEN ZU-

EPWAR- ERWAR- TET DEN FRIE-
TET TET DEN

S-% 3-7 S-% S-% S-% S-%

00

13 0

'- 100

9 " 1:11..;,1:..

13 3 4 4 2 3 0 2 8 3 8 3 2

0 0 U U 0 U 11 0 U 13 0 0 0 0

31 0 50 25 75 0 U 0 0 50 0 25 0 100

8 0 0 25 0 0 U 0 0 t3 0 t 3 0 0

8 D U 25 0 0 50 0 33 0

15 33 17 0 67 0 50 13 33 0

KA 38 67 33 25 25 33 0 z 5 50 33 0

---1
-4

rl 0

, 'I: :11,· 15 91 11 '11 '4 (/fi'4  111' :r'·*·11.ti ':iII HI :e :1, ·Il,f*'111· '11 '11*11 ·Ig I  411,flq U I: :11 t'*'   A#.114,·'· {· ;,7,11 5



1<URSPROGRAMM: ABHEHMEN - ABER MIT VERHUNFT 240982.162348. 22. 1

TABELLE 17: WIE HOCH WAR IHR GEWICHT TH DER VERGANGENEH WOCHE <7. KURSWOCHE)?

BASIS<UNGEWICHTET)

EIS 60 KG

61 - 65 KG

66 - 70 KG

71 - 75 KG

76 - 80 KG

81 - 85 KG

86 - 90 KG

91 - 100 KG

UEBER too KG

KA

ALTER
GESAMT BIS 29 30-39 40-49 50

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE

UND
AEL-

TER

LEBENSSITUATION
MAEN- AL- BE- BE- HAUS- HAUS-

NER LEIN- RUFS- RUFS- FRAU FRAU
STE- TAE- TAE- OHNE MIT

HENDE TIGE TIGE KIN- KIN-
FRAUEN EHEFR EHEFR DER DERN

OHNE

KIN-

DER
S-% S-% S-%

3

0

0

f3

I 6

13

13

25

19

0

MIT

KIH-
DERN
S-% S-% S-%

SCHULBILDUNG

VOLKS- MITT-

SCHUL- LERE

AB- REIFE
SCHL. ABITUR

STU-

DIUM

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

514 73 138 202 93 32 75 84 73 84 143 355 141

7 14 5 5 6 5 6 5 7 9 6 8

1 1 15 11 / 1 9 9 I 8 14 12 10 to 14

18 14 17 20 17 /7 20 15 18 24 t6 21

/9 18 22 16 22 23 I 8 22 23 16 19 18

14 14 19 12 11 16 15 l 8 6 14 14 13

11 8 12 9 13 15 I0 / 1 /0 I0 /0 /1

6 7 6 7 4 4 5 3 7 7 7 4

9 5 4 10 16 9 4 5. 13 7 I 1 6

4 4 4 5 2 / 2 5 4 3 5 4

2 1 0 3 0 0 2 1 l t

C7 7 /



270982.100315. 22. /MURSPROGRAMM: ABNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT

TABELLE 17: WIE HOCH WAR IHR GEWICHT IN DER VERGANGEMEN WOCHE <7. MURSWOCHE)?

BASTS<UNGEWICHTET)

eis 60 KG

61 - 65 KG

66 - 70 KG

11 - 75 KG

76 - 80 KG

81 - 85 KG

86 - 90 KG

91 - 100 KG

UEBER 100 KG

KA

GESAMT AUSGAHGSGEWICHT

STAR- UEBER- NOR-

KES GE- MAL-

UEBER WICHT GE-

GE- WICHT
WICHT

S-% S-% S-% S-%

GEWICHTSREDUKTION

SEHR STAR- KAUM MISS-
STARKE KE RE- ERFOLG
REDUK- RE- DUK-

TION DUK- TION
TION

S-% S-% S-% S-%

8 2

17 8

25 20

12 29

13 25

68

65

2

2

2

u

42

17 6

20 15

16 11

15 17

10 11

25

14

0

ZUFRIEDENHEIT MIT ZUFRIEDENHEIT MIT
GEWICHTSREDUKTION GESUENDEREM ESSVERH.
WENI- SO- MEHR SEHR ZU- NICHT/
GER VIEL ALS ZU- FRIE- WEWIGER
ALS WIE ERWAR- FRIE- DEN ZU-

ERWAR- ERWAR- TET DEN FRIE-
TET TET DEN

S-% 3-7 S-% S-% S-% S-7

6

8

14

20

/6

10

5

I 5

6

0

-3

514 241 181 74 16/ 65 157 101 120 305 76 238 201 7/

7 0 e 23 1 7 7 6 7 7

1 1 2 14 36 I 2 13 t 2 12 7

18 10 26 26 19 13 19 17 14

/9 14 27 9 /9 14 17 18 23

14 /7 14 3 13 14 14 14 I4

/1 17 7 3 t 0 13 1 I 9 1/

6 12 0 0 7 8 5 7 6

9 17 2 0 7 10 7 / I 9 8 13

4 9 0 0 4 3 4 3 4 4 6

2 2 2 0 / 3 2 4 2 1 0

0 0 0  #11*AN' ·Ii·':141 1,4 ·:It ·.lit,,·111, 3 ':It,$ :it-111 ·{11·' 110 11-.It 'Af </  ulNII'*7··1 ·'t,  11 1%1 'ftll ·I; *411„ ..1; (1: :# {11:,1; :.11,< :11 11 # 'It'v <7 #IB11*W··Ft,%11 M :1 ·111:1!1, '11 :11 :'1  '11 :1, 11· * ti lt ·11 'i'./ .M./,<IMB* ·1, ',34 w
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240982.162348. 23, -txEURSPROGRAMM: ABNEHMEN - ASER MIT VEMIUNi:·r

TABELLE 18.1: SIE HABEN JETZT (8. EURSSTull[,E > St Mi.ill EINIGE EPFRIIP.UNGEN MIT DEM FURSPROGRAMM SAMMELN KOENNEN.

BITTE KREUZE11 SIE BEI DEN FOLGEll[,El: 1 1.IRSREGEL,1

8261. WIE VORGESCHLAGEN DURCIIGEFUEHI,T HABi. 14

BASIS(UNGEWICHTET)

REGELMAESSIG DAS PROTOkOLL
'TAEGLICHE NAHRUNGSAUFHAHME'

FUEHREN (IN DER I .KURSWOCHE)

STRICHLISTE 'MEINE BEOBACH-
TUNGEH BEIM ESSEN' FUEHREN

( 2 WOCHEH LANG)

DAS DIAGRAMM 'HAHRUNGSAUF-

NAHME' AUSFUELLEN

AUFSTELLEN E]HES 'ESSPLANS'

(3. WOCHE)

REGELMAESSIGE NUTZUNG DES

ERNAEHRUNGSFAHRFLANS <AUS-

KREUZEN DER KJ-MENGEN)

TAEGLICHES WIEGEN UND

'WOCHENCEVICHT' AUSRECHMEN

PROTOKOLLE UND BEOBACHT!_INGEH

DER ERSTEN 14 TAGE AUSWERTEN

NATERIALIEH UND HAUSAUFGABEN AN,

Al TER

GESAMT BIS 29 30-39 40-49 50

JAHRE JAHF·E JHHRE JAHRE

UND

REL-

TER

08 SIE DIESE REGELMAESSIG

LERENSSITUATION

MAEN- AL- BE- BE- HAUS- HAUS-

HER LEIN- RUFS- RUFS- FRAU FRAU

STE- TAE- TAE- OHNE MIT

HENDE TIGE TIGE KIN- KIM-

FRAUEN EHEFR EHEFR DER DERH
OHHE MIT
kIH- KIN-

DER DERN

- S-% S-% S- S-% S-% S-%

SCHULBILDUNG
VOLKS- MITT-

SCHUL- LERE

AB- REIFE

SCHL. ABITUR
STU-
DIUM

S-% S-% S-% S-% S% S-% S-%

514 73 138 202 93 32 75 84 73 84 143 355 141

88 92 87 88 86 94 85 88 86 87 90 87 9t

74 79 74 7t 74 81 72 74 7t 73 76 72 79

76 85 7t 76 78 88 77 73 67 79 81 73 86

54 44 53 56 56 69 44 50 53 63 55 52 57

71 7I 70 70 71 75 64 68 74 76 69 69 75

84 88 83 82 87 88 85 80 84 88 83 84 84

63 56 64 63 67 63 63 63 62 65 66 64 63



MURSPROGRAMM: ABHEHMEN - ABER MIT VERNUNFT 270992.100315. 23. I

TABELLE 18.1 : SIE HABEN JETZT <8. KURSSTUNDE) SCHON EINIGE ERFAHRUNGEN MIT DEM KURSPROGRAMM SAMMELN KOENNEN.

BITTE KREUZEN SIE BEI DEN FOLGENDEN KURSREGELN, MATERIALIEN UND HAUSAUFGABEN AN, 09 SIE DIESE REGELMAESSIG

BZW. WIE VORGESCHLAGEH DURCHGEFUEHRT HABEH.

BASIS(UNGEWICHTET)

REGELMAESSIG DAS PROTOKOLL

'TAEGLICHE HAHRUNGSAUFNAHME'
FUEHREH <IN DER I.KURSWOCHE)

qTRICHLISTE 'MEINE BEOBACH-

TUNGEN BEIM ESSEN' FUEHREN
< 2 WOCHEN LANG)

DAS DIAGRAMM 'NAHRUNGSAUF-
NAHME ' AUSFUELLEN

AUFSTELLEN EINES 'ESSPLANS'
<3. WOCHE)

REGELMAESSIGE NUTZUNG DES

ERNAEHRUNGSFAHRPLANS (AUS-

kREUZEN DER KJ-MENGEN)

TAEGLICHES WIEGEN UND
'WOCHENGEWICHT' AUSRECHNEN

PROTOKOLLE UND BEOBACHTUNCEN
DER ERSTEN 14 TAGE AUSWERTEN

GESAMT AUSGAHGSGEWICHT

STAR- UEBER- NOR-

KES GE- MAL-
UEBER WICHT GE-
GE- WICHT

WICHT
5-% S-% S-% S-%

0

  nli<,IE*f·-IK'.,   u 11.11   11{IR&'Bic:I[il :{1* 11 1! Ilii MI 11 ·:11*f

GEWICHTSREDUKTION

SEHR STAR- KAUM MISS-

STARKE KE RE- ERFOLG
REDUK- RE- DUK-

TION DUK- TION

TION
S-% S-% S-% S-%

ZUFRIEDENHEIT MIT ZUFRIEDENHEIT MIT
GEWICHTSREDUKTION GESUENDEREM ESSVERH.

WENI- SO- MEHR SEHR ZU- NICHT/

GER VIEL ALS ZU- FRIE- WEHIGER
ALS WIE ERWAR- FRIE- DEH ZU-

ERWAR- ERWAR- TET DEN FRIE-

TET TET DEN
5-% 3-% S-% S-% S-% S-%

C]0

<  D, "IMIW-v.( 11 mt :13[1 £liN#u ',1;  11 41; 11 ;:1; :Ilft 1 11 1 :.)1)v      11!6{11*'/· ·110 11 17 t' 1::I:,Hv./Ilit, :M'!F'h,Ylk.11 ,'lilI 153,"t. .IIMW. L :41

-el
47

514 241 181 74 161 65 157 lot 120 305 76 238 201 71

88 88 90 86 89 91 92 84 85 90 88 87 92 80

74 75 74 69 77 80 78 69 71 76 71 76 76 63

76 78 77 68 75 83 83 75 80 76 72 76 79 70

54 55 52 50 56 58 52 54 53 52 55 55 55 45

7l 70 73 68 73 69 78 63 73 7I 66 70 75 63

84 86 85 73 87 83 88 83 87 83 84 85 86 79

63 64 65 58 62 71 66 63 60 67 55 66 64 55
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KURSPROGRAMM I ABNEHMEN - 1,BER MIT YEP.l UHF r

TABELLE 12.1: SIE HABEN JETZT (8. KURSSTUNDE  

240982.162348 24.

SCRill FINIGE FRF,it RIINGEN MIT DEM I UP·-·PF··OGRAMM SAMMELH KOENNEN

BITTE KREUZEII SIE BET DEN FOL,;Ellr,E!1 1'1%:PECEl.11,
BZW. WIE VORGESCHLAGEN DUPCHr,EFUE Ii. r HABLIJ.

BASIS(UNGEWICHTET)

VERHALTENSREGELN UND VOR-

SAETZE FUER SICH SELBST AUF-

STELLEN

'VERFUEHRUNGSSITUATIOHEN'
SAMMELN UND DURCHDENKEN

EINEN BELOHHUNGSPLAN AUF-

STELLEH UND UEBERARBEITEN

FUER MEHR BEWEGUNG SORGEN

FAMILIE UND/ODER FREUI [iE ZUM

KURS MITHEHMEN (7. STUNDE )

GESPRAECHE UND ERFAHRUNGS-
AUSTAUSCH MIT ANDEREN KURS-

TE]LNEHMERN SUCHEN

SPEZIELLE KJ-ARME REZEPTE
HUSARBEITEN UND AUSTAUSCHEH

MATERIALIEN 11111, HAUSAUF,-,ABEN AN, 08 SIE DIESE REGELMAESSIG

ALTER
GESAMT 81: 29 30-39 4+-49 50

Ji}HRE .IAkiPE JAHRE JAH:··F

UND

AEL-
TER

LEBENS·SITUATION
MAE.9- AL- EE- BE- HAUS- HAUS-

HER LEI/4- RUFS- RUFS- FRAU FRAU
STE- TAE- TAE- OHNE MIT

HEI·IDE TIGE TIGE KIN- KIN-

FRAUEH EHEFF EHEFR DER DERN

0HNE

K IN-

DER

S-% S-% S-%

MIT

KIN-

DERH
S-% S-% S-%

SCHULBILDUNG

VOLKS- MITT-
SCHUL- LERE

AB- REIFE

SCHL. ABITUR

STU-

DIUM

S-% S-X S-% S-%

514 73 138 202 93 32 75 84 73 84 143 355 141

54 60 51 53 54 59 53 58 51 54 54 53 59

42 47 43 39 40 50 43 32 38 43 43 39 48

28 36 2B 24 29 28 27 29 29 20 32 27 30

56 58 5t 55 66 59 60 55 47 62 59 55 59

19 I8 16 18 24 34 15 17 14 25 18 19 19

60 59 62 60 59 53 63 63 52 68 60 59 65

43 40 39 47 40 31 35 44 42 43 49 43 42

[3 0 n

%9 "087, 1 -.t':, 1   P " '0 " ."A,1,4, ." r" '. -" t    E ,• f 7 /7 72 ri ,-9,9,4".A' 1\r ..'· '1„·/ ·V' .1 ..M In-iiI -, 11,1-17 .



KURSPROGRAMM: ABNEHMEN - ABER MIT VERMUNFT 270982.100315. 24.

TABELLE 18.1: SIE HABEN JETZT (8. KURSSTUNDE) SCHO14 EINIGE ERFAHRUNCEII MIT DEM KUP:PROGRAMM SAMMELN KOENHEN.

BITTE KREUZEN SIE BEI DEN FOLGENDEN MURSREGELH, MATERIALIEN UND HAUSAUFGABEH AN, 08 SIE DIESE REGELMAESSIG
BZW. WIE VORGESCHLAGEH DURCHGEFUEHRT HABEIL.

BASIS<UNGEWICHTET)

VERHALTENSREGELH UHD VOR-
SAETZE FUER SICH SELBST AUF-
STELLEN

'VERFUEHRUNGSSITUATIONEN'
SAMMELN UND DURCHDEHKEN

EINEH BELOHNUNGSPLAN AUF-

STELLEN UND UEBERARBEITEN

FUER MEHR BEWEGUNG SORGEN

FAMILIE UND/ODER FREUNDE ZUM

KURS MITNEHMEN (7. STUNDE)

CESPRAECHE UND ERFAHRUNGS-

AUSTAUSCH MIT ANDEREH KURS-

TEILNEHMERN SUCHEH

SPEZIELLE KJ-ARME REZEPTE

AUSARBEITEN UND AUSTAUSCHEN

0

/n '114'r'.M X 7.:,i ji il · ;1' r, 16 ,4.11 1.:1:'.'1: . :t

GESAMT AUSGANGSGEWICHT

STAR- UEBER- NOR-

KES GE- MAL-

UEBER WICHT GE-

CE- WICHT
WICHT

S-% 3-% 5-% S-%

GEWICHTSREDUKTION :UFRIEDENHEIT MIT ZUFRIEDENHEIT MIT
GEWICHTSREDUKTIOH GESUENDEREM ESSVERH.

SEHP 3TAR- kAUM MISS- WEHI- SO- NEHR SEHR ZU- HICHT/

STHRKE AE RE- ERFOLG GER VIEL ALS ZU- FRIE- WENIGER
REDUK- RE- DUK- HLS WIE ERWAR- FRIE- DEH ZU-
T i OIl DUM- TJON ERWAR- ERWAR- TET DEN FRIE-

TION TET TET DEN
S-% S-% 5-% S-% 3-% S-% 3-% 3-% S-% 3-%

.. 1
--1

·'11 ·1: i' ·; ' 11' 1' 1' 1; '11'·*.

514 241 181 74 161 65 157 101 120 305 76 238 201 7/

54 54 55 54 58 58 57 54 5t 55 54 59 51 46

42 43 43 34 45 43 47 35 36 43 47 4' 46 31

28 28 30 20 28 25 32 23 t 9 30 28 29 27 2S

56 54 60 59 63 68 54 45 52 58 57 58 59 46

19 22 18 11 20 22 22 t 8 14 20 22 2t 17 l8

60 59 64 57 65 63 58 60 62 59 63 63 59 59

43 39 ·17 45 45 49 34 38 41 43 46 45 42 39

0 0

.;':,111 11 11 ''It '*' <424%11 t, t    ·.   ·   ' · i     .i, h,4 !1 . 1,1  P 1 11:tl'·*'  :. ,'T·Il 4
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TABELLE 18.2: SIE HABEN JETZT <8. KURSSTUNDE) SCHON EINIGE ERFAHRUNGEH MIT DEM KURSPROGRAMM SAMMELH KOENNEN,

BITTE KREUZEN SIE BEI DEN FOLGENDEN AURSREGEIN, MATERIALIEN UND HAUSAUFCABEN AN, WELCHE DAVOH SIE FUER
BESONDERS HILFREICH UND NUETZLICH HALTEN.

BASIS<UNGEWICHTET)

REGELMAESSIG DAS PROTOKOLL

'TAEGLICHE HAHRUNGSAUFNAHME'
FUEHREN <IN DER 1.KURSWOCHE>

STRICHLISTE 'MEINE BEOBACH-

TUNGEN BEIM ESSEN' FUEHREN
( 2 WOCHEN LANG)

DAS DIAGRAMM 'HAHRUNGSAUF-

NAHNE' AUSFUELLEN

AUFSTELLEN EINES 'ESSPLANS
<3. WOCHE)

REGELMAESSIGE NUTZUNG DES

ERNAEHRUNGSFAHRPLANS <AUS-

KREUZEN E·CR KJ-MENGEN)

TAEGLICHES WIEGEN UND
'WOCHENGEWICHT' AUSRECHNEN

PROTOKOLLE UHD BEOBACHTUNGEN
DER ERSTEN 14 TAGE AUSWERTEN

ALTER

GESAMT BIS 29 30-39 40-49 50

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE

UND

AEL-

TER

LEBENSSITUATION
MAEN- AL- BE- BE- HAUS- HAUS-
IIER LEIN- RUFS- RUFS- FRAU FRAU

STE- TAE- TAE- OHNE MIT

HENDE TIGE TIGE KIN- KIN-

FRAUEN EHEFR EHEFR DER DERN

OHNE
KIM-

DER

S-% S-% S-%

MIT
KIN-

DERN

S-% S-% S-%

SCHULBILDUNG

VOLKS- MITT-

SCHUL- LERE
RE- REIFE

SCHL. ABI'TUR

STU-

DIUM

S-% S-% S-% S-% S-% 3-% .S-/.

514 73 138 202 93 32 75 84 73 84 143 355 141

39 47 50 33 33 47 43 36 45 42 35 37 47

37 38 42 34 35 41 35 33 41 35 38 35 43

39 42 46 32 40 53 44 39 47 40 29 35 49

32 34 34 3t 32 34 23 36 38 3t 36 31 37

52 56 57 50 45 59 49 50 5t 55 52 47 60

49 55 56 43 45 56 49 48 51 49 48 44 62

24 25 28 2/ 25 l 9 19 24 26 30 22 23 27

.7



FURSPROGRAMM: ABMEHMEN - ABER MIT VERNUNFT I

TABELLE 18.21 SIE HABEN JETZT <8. KURSSTUNDE) SCHON EINIGE ERFAHRUNGEN MIT DEM KURSPROGRAMM SAMMELN KOENMEN.

BITTE KREUZEN SIE BEI DEN FOLGENDEN KURSREGELN, MATERIALIEN UND HAUSAUFGABEN AN, WELCHE DAYON SIE FUER
BESONDERS HILFREICH UND NUETZLICH HALTEN.

BASIS<UNGEWICHTET)

REGELMAESSIG DAS PROTOKOLL

'TAEGLICHE HAHRUNGSAUFNAHME'

FUEHREN KIN DER 1 .KURSWOCHE)

qTRICHLISTE 'MEINE BEOBACH-

TUNGEN BEIM ESSEN' FUEHREN

(2 WOCHEN LANG)

DAS DIAGRAMM 'HAHRUNGSAUF-

NAHME' AUSFUELLEN

AUFSTELLEN EINES 'ESSPLANS'
<3. WOCHE)

REGELMAESSIGE NUTZUNG DES
ERNAEHRUNGSFAHRPLANS <AUS-

KREU:EN DER KJ-MENGEN)

TAEGLICHES WIEGEN UND

'WOCHENGEWICHT' AUSRECHMEN

PROTOKOLLE UND BEOBACHTUNGEN

DER ERSTEN 14 TAGE AUSWERTEH

GESANT AUSGANGSGEWICHT

STAR- UEBER- NOR-

KES LE- MAL-
UEBER WICHT GE-
GE- WICHT

WICHT
S-% S-% S-% S-%

GEWICHTSREDUKTION

SEHR STAR- KAUM MISS-

STARKE KE RE- ERFOLG
REDUK- RE- DUK-

TION DUK- TION

TION
S-% S-% S-% S-%

ZUFRIEDEHHEIT MIT ZUFRIEDEHHEIT MIT
GEWIGHTSREDUKTION GESUENDEREM ESSVERH.
WENI- SO- MEHR SEHR ZU- NICHT/

GER VIEL ALS ZU- FRIE- WEHIGER

ALS WIE ERWAR- FRIE- DEN 2U-

ERWAR- ERWAR- TET DE 11 FRIE-

TET TET DEN
S-% S-% S-% S-% S-% S-%

0 0 0

  811*Nle' K611 Al SI' .NW¥:11'*11'· RI€Ilf"H MID,¥    1 11*MAF··rg¢%11.Wil Slill*WIrlifl!'411:11:{11 ·Ilir'*1 'A 11·'11' 'W  P lilI44,7 ·IX,6,11 IM :':45 '11 *0#, -
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514 241 181 74 161 6S 157 /01 120 305 76 238 201 7/

39 41 38 41 45 43 39 41 43 38 42 41 37 42

37 36 35 43 40 32 4t 30 33 39 39 41 36 30

39 40 40 36 43 43 39 39 42 37 45 40 36 44

32 32 33 30 34 35 34 29 31 35 26 32 33 35

52 5I S3 53 48 62 57 47 5S 52 51 51 52 55

49 49 46 55 52 58 50 46 5t 49 49 47 50 52

24 28 2I /9 24 31 24 26 27 24 22 24 26 20

D
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TABELLE 18.2: SIE HABEN JET:T <8. KURSSTUI·IDE) SCHON EINIGE ERFAHRUNGEN MIT DEM KURSPROGRAMM SAMMELIL KOENHEN,

BITTE KREUZEN SIE BEI DEN FOLGENDEN KURSREGELN, MATERIALIEN UND HAUSAUFGABEN AN, WELCHE DAYON SIE FUER
BESONDERS HILFREICH UND NUETZLICH HALTEN.

BASISCUNGEWICHTET)

VERHALTEHSREGELN UND VOR-

SVETZE FUER SICH SELBST AUF-

STELLEN

'VERFUEHRUNGSSITUATIONEH
SAMMELN UND DURCHDENKEN

EINEN BELOHNUNGSPLAN AUF-
STELLEN UND UEBERARBEITEN

FUER MEHR BEWEGUNG SORGEN

FAMILIE UND/ODER FREUNDE ZUM
KURS MITHEHMEN <7. STUNDE )

GESPRAECHE UND ERFAHRUNGS-
HUSTAUSCH MIT ANDEREH KURS-

TEl LNEHMERH SUCHEN

SPEZIELLE KJ-ARME REZEPTE
AUSARBEITEN UND AUSTAUSCHEN

ALTER

GESAMT BIS 29 30-39 40-49 50

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE

UHD
AEL-

TER

LEBENSSITUATION
MAEN- AL- BE- BE- HAUS- HAUS-

HER LEIN- RUFS- RUFS- FRAU FRAU

STE- TAE- TAE- OHNE MIT
HENDE TIGE TIGE KIM- KIM-

FRAUEH EHEFR EHEFR DER DERN
OHHE
KI 14-

DER
S-% S-% S-%

MIT
KIN-

DERH

S-% S-% S-%

13 8 11 23 lo 13

72 41 44 44 43 37

SCHULBILDUNG
VOLKS- MITT-
SCHUL- LERE

AB- REZFE
SCHL. ABITUR

STU-
DIUM

S-% S-% S-% S-% S-;: S-% S-%

514 73 138 202 93 32 7S 84 73 84 143 335 141

35 34 38 33 39 38 36 39 36 38 33 34 38

30 37 30 29 28 47 27 37 29 29 26 27 38

t 3 19 15 12 8 13 13

42 49 50 36 41 4, 45

/1 f4 14 9 6 19 13 7 16 I0 8 11 1/

51 62 59 43 48 53 47 48 53 40 60 45 65

39 45 47 35 32 41 37 35 44 35 43 35 49

.7 /7



KURSPROGRANM, ABHEHMEN - ABER MIT VERNUNFT 270982.100315 26.

TABELLE 18.2. SIE HABEN JETZT (8. KURSSTUHDE) SCHOH EINIGE ERFAHRUNGEN MIT DEM KURSPROGRAMM SAMMELN KOENNEN,

BITTE KREUZEN SIE BEI DEN FOLGENDEN KURSREGELN, MATERIALIEN UND HAUSAUFGABEN AN, WELCHE DAVON SIE FUER

BESONDERS HILFREICH UND NUETZLICH HALTEN.

BASIS(UNGEWICHTET)

VERHALTENSREGELN UND VOR-
SAETZE FUER SICH SELBST AUF-

STELLEN

'VERFUEHRUNGSSITUATIONEN

SAMMELN UND DURCHDENKEN

EINEN BELOHNUNGSPLAH AUF-

STELLEN UND UEBERARBEITEN

FUER MEHR BEWEGUNG SORGEN

FAMILIE UND/ODER FREUNDE ZUM

KURS MITNEHMEN <7. STUNDE )

GESPRAECHE UND ERFAHRUNCS-
AUSTAUSCH MIT ANDEREN KURS-

TEILNEHMERN SUCHEN

SPEZIELLE KJ-ARME REZEPTE

AUSARBEITEN UND AUSTAUSCHEN

GESAMT AUSGANGSGEWICHT

STAR- UEBER- NOR-

KES GE- MAL-
UEBER WICHT GE-

GE- WICHT

WICHT

S-% S-% S-% 3-%

GEWICHTSREDUKTION

SEHR STAR- KAUM MISS-

STARkE KE RE- ERFOLG
REDUK- RE- DUK-

TION DUK- TION

TION

S-% S-% S-% S-%

ZUFRIEDENHEIT MIT ZUFRIEDEHHEIT MIT
CEWICHTSREDUKTION GESUENDEREM ESSVERH.

WENI- SO- MEHR SEHR ZU- NICHT/

GER VIEL ALS ZU- FRIE- WEHIGER
ALS WIE ERWAR- FRIE- DEN ZU-

ERWAR- ERWAR- TET DEN FRIE-

TET TET DEN
S-% S-% S-% S-% S-% S-%

0 0 0
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514 241 18/ 74 161 65 157 101 120 305 76 238 201 71

35 42 30 28 38 46 34 40 3B 35 33 37 35 35

30 31 30 30 38 29 32 30 30 30 33 37 25 24

13 15 12 9 10 12 12 19 18 / 1 l 3 15 13 e

42 49 38 39 41 46 45 46 40 43 45 43 46 34

1 1 10 12 12 12 12 15 6 5 13 /6 11 14 6

51 53 48 55 52 58 51 51 50 52 51 52 51 49

39 41 38 42 43 48 38 37 35 41 42 42 36 41
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TAPELLE 18.3, SIE HABEN JETZT (8. KURSSTult[iE) Si-H,-W EINIGE E(,·rwliRI.,11GEN MIT DEM KUP·-PROGRAMM SAMMELN KOENMEN.

BITTE KREUZEH SIE BEI DEN FOLGENDEFI KUPSPEI-,ELN,
HATTEN.

BASIS<UNGEWICHTET)

REGELMAESSIG DAS PROTOKOLL
'TAEGLICHE NAHRUNGSAUFNAHME'

FUEHREN (IH DER 1.KURSWOCHE)

STRICHLISTE 'MEINE BEOBACH-
TUNGEN BEIM ESSEN' FUEHREH

,2 WOCHEN LANG)

DAS DIAGRAMM 'MAHRUNGSAUF-

HAHME' AUSFUELLEN

AUFSTELLEN EINES 'ESSPLANS'

< 3. WOCHE)

RECELMAESSIGE NUTZUNG DES

ERNAEHRUNGSFAHRPLANS <AUS-
KREUZEH DER KJ-MENGEN)

TAEGLICHES WIEGEN UND

'WOCHENCEWICHT' AUSRECHNEN

PROTOKOLLE UND BEOBACHTUNGEN

DER ERSTEN 14 TAGE AUSWERTEII

M TERIALIEH UND HAUSHUFGABEH AN,

ALTER

GESAMT BIS 29 30-39 40-49 50

JAHRE NKE JAHRE JAHRE

UHD
AEL-

TER

WOMIT SIE SCHWIERIGKEiTEN

LEREISSITUATION
MAEN- AL- EE- BE- HAUS-

NER LE 11.1- PUFS- RUFS- FRAU

STE- TAE- TAE- OHNE
HEIDE TjGE TIGE K IN-

FPRUEN EHEI R EHEFR DER

OHNE
KIll-

DER

S-% 5- ': S-'t

HAUS-
FRAU

MIT
Kill-

DERN

MIT
k IN-
DERN

3-7. S-% S-%

SCHULBILDUNG

VOLKS- MITT-

SCHUL- LERE

Ae- REIFE
SCHL. ABITUR

STU-

DIUM

S-% S-%
-

% 3-% S-% S-% S-%

514 73 138 202 93 32 75 84 73 84 143 355 141

4 8 2 6 3 4 7 3 2 3 3 5

15 26 16 l 3 / I 6 23 15 18 t 3 /5 13 21

7 4 9 5 9 6 3 ;„ 7 7 6 6 5

28 41 36 2/ 20 38 36 25 30 /9 25 24 37

6 14 10 2 3 6 12 4 t 6 6 9

2 1 2 2 1 3 1 1 2 2 2 2

24 38 28 23 t 2 19 3' 24 25 20 27 19 35

7 7 r) /7
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TABELLE 18.3, SIE HABEN JETZT <8. KURSSTUNDE) SCHON EINIGE ERFAHRUNGEN MIT DEM KURSPROGRAMM SAMMELN KOEHMEN,

BITTE KREUZEN SIE BEI DEN FOLGENDEN KURSREGELN,
HATTEN.

BASIS(UNGEWICHTET)

REGELMAESSIG DAS PROTOKOLL
TAEGLICHE HAHRUNGSAUFNAHME'

FUEHREN CIM DER 1.KURSWOCHE)

*TRICHLISTE 'MEINE BEOBACH-

TUNGEN BEIM ESSEN ' FUEHREH
C 2 WOCHEN LANG )

DAS DIAGRAMM 'HAHRUNGSAUF-
HAHME' AUSFUELLEN

HUFSTELLEN EINES 'ESSPLANS'

(3. WOCHE)

REGELMAESSIGE NUTZUNG DES
ERNAEHRUNGSFAHRPLANS <AUS-

KREUZEN DER KJ-MENGEN )

TAEGLICHES WIEGEN UND

WOCHENCEWICHT' AUSRECHMEN

PROTOKOLLE UND BEOBACHTUNGEN

DER ERSTEN 14 TAGE AUSWERTEN

GESAMT AUSGANGSGEWICHT

STAR- UEBER- NOR-

KES GE- MAL-

UEBER WICHT GE-
GE- WICHT

WICHT

S-% S-% S-% S-%

MATERIALIEH UND HAUSAUFGABEN AN, WOMIT SIE SCHWIERIGKEITEN

GEWICHTSREDUKTIOH

SEHR STAR- KAUM MISS-

STARKE KE RE- ERFOLG
REDUK- RE- DUK-
TIOH DUK- TION

TION
S-% S-% S-% S-%

ZUFRIEDENHEIT MIT ZUFRIEDEHHEIT MIT

GEWICHTSREDUKTIOH GESUENDEREM ESSVERH.

WENI- SO- MEHR SEHR 2U- NICHT/

GER VIEL ALS ZU- FRIE- WENIGER

ALS WIE ERWAR- FRIE- DEH 2U-

ERWAR- ERWAR- TET DEN FRIE-
TET TET DEN

S-% S-% S-% S-% S-% S-%

0 0 0  LINIw ·V,r,T  bvi '41:WVYI rll:'15,4:EF,Wi-·,I#.",d  lr.lt,M <  19,r*'4, )'All N f.;11 M AVIM 11 It :71: :11:511 OR . fl i[ 1 ,Af \*lf·*\
floil 111 .il**·lk'(1H " ; t · t,t\*7*HVFWHA*,    111*11*f *'.'B 'i
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C,\1

/

514 241 181 74 16/ 65 157 101 120 305 76 238 201 71

4 3 4 3 2 2 6 8 3 3 3 5 4

15 19 18 t 2 t 6 '8 17 13 18 /6 9 15 14 18

7 5 5 1/ 7 5 6 4 6 8 4 90 3 7

28 27 28 32 29 28 28 27 31 28 28 28 27 30

6 5 6 9 12 6 8 8 S 8 6 5 8

2 / 2 4 2 0 I 3 3 2 0 2 0 6

24 21 29 26 32 26 25 /6 21 23 36 2S 24 2l
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TABELLE 18.3: SIE HABEN JETZT <8. EURSSTUNDE) SCHON EINICE ERFAHRUNGEN MIT DEM KURSPROGRAMM SAMMELN KOENHEN.

BITTE KREUZEN SIE BEI DEN FOLGENDEN KURSREGELN,
HATTEN.

BASIS(UNGEWICHTET)

VERHALTENSRECELN UND VOR-

SAETZE FUER SICH SELBST AUF-

STELLEN

'VERFUEHRUNGSSITUATIONEN

SAMMELN UND DURCHDEHKEN

EINEN BELOHNUHGSPLAN AUF-
STELLEN UND UEBERARBEITEH

FUER MEHR BEWEGUNG SORGEN

FAMILIE UND,'ODER FREUNDE ZUM

KURS MITHEHMEN < 7. STUNDE)

GESPRAECHE UND ERFAHRUHGS-
HUSTAUSCH MIT ANDEREN KURS-

TEILNEHMERN SUCHEN

SPEZIELLE KJ-ARME REZEPTE
AUSARBEITEN UND AUSTAUSCHEH

MATERIALIEN UND HAUSAUFGABEN AN,

ALTER
GESAMT BIS 29 36-39 40-49 50

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE

UND

AEL-
TER

WOMIT SIE SCHWIERIGKEITEN

LEBENSSITUATION
MAEN- AL- BE- BE- HAUS- HAUS-

HER LEiN- RUFS- RUFS- FRAU FRHU
STE- TAE- TAE- OHNE MIT

HENDE TIGE TIGE KIN- KIN-
FRAUEN EHEFR EHEFR DER DERN

OHNE
KIN-

DER
S-% S-% S-%

MIT
K IN-

DERN
5-% S-% S-%

SCHULBILDUNG
VOLKS- MITT-

SCHUL- LERE

Ae- REIFE

SCHL. ABITUR
STU-

DIUM

S-% S-% S-% S-% S-% S-X S-%

514 73 138 202 93 32 75 84 73 84 143 355 141

20 26 25 t8 /1 13 /9 I5 25 I 7 24 t 8 23

26 30 35 20 23 16 25 t9 33 25 31 23 33

43 45 45 47 33 44 43 45 42 42 47 37 57

15 23 16 14 6 9 12 /9 1I 12 /7 12 21

38 37 47 38 24 34 27 33 49 33 45 33 47

4 4 6 2 1 6 3 5 7 2 / 4 3

12 18 17 8 t 1 19 11 17 12 14 8 *2 13
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TABELLE 18.32 SIE HABEN JETZT <8.

BITTE KREUZEN SIE BEI DEN FOLGENDEN KURSREGELN,
HATTEN.

BASISCUHGEWICHTET)

VERHALTENSREGELN UND VOR-
SAETZE FUER SICH SELBST AUF-
STELLEH

VERFUEHRUNGSSITUATIONEN'
SAMMELN UND DURCHDEHKEN

EINEH BELOHNUNGSPLAN AUF-

STELLEN UND UEBERARBEITEN

FUER MEHR BEWEGUNG SORGEH

FAMILIE UND/ODER FREUNDE ZUM
KURS MITNEHMEN <7. STUNDE)

GESPRAECHE UND ERFAHRUNGS-

AUSTAUSCH MIT ANDEREN KURS-

TEILNEHMERN SUCHEN

SPEZIELLE KJ-ARME REZEPTE

AUSARBEITEN UND AUSTAUSCHEN

KURSSTUNDE) SCHON EINIGE ERFAHRUNGEN MIT DEM KURSPROGRAMM SAMMELN KOENNEN.

GESAMT AUSGANGSGEWICHT

STAR- U

KES G

UEBER W

GE-

WICHT
S-% S-%

MATERIALIEN UND HAUSAUFGABEH AN,

GEWICHTSREDUKTION

EBER- NOR- SEHR STAR- KAUM MISS-

E- MAL- STARKE KE RE- ERFOLG
ICHT GE- RE[,UK- RE- DUK-

WICHT TION DUK- TION

TION
S-% S-% S-% 9-7 3-7 3-%

WOMIT SIE SCHWIERIGKEITEN

ZUFRIEDENHEIT MIT ZUFRIEDENHEIT MIT
GEWICHTSREDUKTION GESUENDEREM ESSVERH.
WENI- SO- MEHR SEHR ZU- NICHT/

GER VIEL ALS ZU- FRIE- WENIGER
ALS WIE ERWAR- FRIE- DEN ZU-

ERWAR- ERWAR- TET DEN FRIE-

TET TET DEN
S-% S-% S-% S-% S-% S-%

LY 0 0 0
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514 241 181 74 161 65 157 101 120 305 76 238 201 71

20 16 25 20 20 17 22 19 21 21 13 16 22 25

26 23 26 35 25 25 24 22 33 26 17 22 27 38

43 41 44 50 52 35 44 37 48 44 4l 42 43 51

15 /2 18 t 4 12 /2 15 18 2/ t3 1 1 12 13 25

38 35 36 50 40 28 31 41 42 38 33 37 36 45

4 2 3 9 6 0 4 0 3 4 l 3 3 4

12 13 13 /1 12 / 1 15 15 16 1/ 13 /1 12 15
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KURSPROGRAMM: ABNEHMEN - ABER MIT VERHUNFT 240982.162348. 29. 1 0\

TABELLE 191 MACHT IHMEN DIE KURSTEILHAHME SPASS? (ZUR ZEIT DER 8. KUPSSTUNDE)

BASIS(UNGEWICHTET)

JA, SEHR

JA

ES GEHT

WENIGER

UEBERHAUPT NICHT

KA

ALTER

GESAMT BIS 29 30-39 40-49 50

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE

UHD
AEL-

TER

LEBENSSITUATION

MAEN- AL- BE- BE-

HER LEIN- RUFS- RUFS-
STE- TAE- TAE-

HENDE TIGE TIGE

FRAUEN EHEFR EHEFR
OHNE MIT

KIM- k Ill-

DER DERN
-: 5-% S-% 3-% 6-7

HAUS- HAUS-

FRAU FRAU
OHNE MIT
KIN- KIN-

DER DERN

S-% S-%

SCHULBILDUNG

VOLKS- MITT-

SCHUL- LERE
AB- REIFE
SCHL. ABITUR

STU-
DIUM

8.-7 S-% S-% S-% S .. S-% S-%

514 73 t38 202 93 32 75 84 73 84 143 355 141

67 70 67 66 68 63 69 71 63 64 69 67 70

27 2t 25 29 30 34 27 25 33 32 22 28 23

4 t0 7 3 1 3 4 4 3 2 8 3 7

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

/ 0 / i 1 0 0 0 I / 2 2 0

7 /7 I.



EURSPROGRAMM: ABNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT 270982.100315. 29. 1

TABELLE 19, MACHT IHNEN DIE KURSTEILHAHME SPASS? <ZUR ZEIT DER 8. KURSSTUNDE)

BASIS<UNGEWICHTET)

JA, SEHR

JA

ES GEHT

'JENIGER

UEBERHAUPT NICHT

KA

GESAMT AUSGANGS

STAR- UEB
KES GE-
UEBER WIC

GE-
WICHT

S-% S -;< S

67

27

4

0

0

73

22

3

0

GEWICHT GEWICHTSREDUKTION

ER- NOR- SEHR STAR- KAUM MISS-

MAL- STARKE KE RE- ERFOLG
HT GE- REDUK- RE- DUK-

WICHT TION DUK- TION
TION

-% S-% S-% S-% S-% S-%

62

30

7

0

0

2

58

36

4

0

74

22

3

0

0

,  111Mr,94/· r,"1,11 Ji 4 ttl  3*Vllftl,46*ji 'IMTD :D  1 Ir 1144 < J I lig+1'7·4' 1' r,11 11 11 ' Al, ·1  Ywl<i · 1, 'It 4:1

60 68

35 25

55

00

00

ZUFRIEDENHEIT MIT ZUFRIEDENHEIT MIT

GEWICHTSREDUKTIOH GESUENDEREM ESSVERH.

WENI- SO- MEHR SEHR 2U- NICHT/
GER VIEL ALS ZU- FRIE- WENIGER
ALS WIE ERWAR- FRIE- DEH 2U-

ERWAR- ERWAR- TET DEN FRIE-
TET TET DEN

S-% S-% S-% S-% S-% S-%

58 69

33 27

83

0 0

76

2I

3

0

0

0

58 61

36 25

5 13

00

00

OD

-\]

514 241 181 74 161 65 157 /01 120 305 76 238 20/ 71

68 78

25 20

6

0 0

0 0

1 / 1 1 0 / 1 / t t I /

0 0

l:I,·11" '11 1'1  1N' 1-Ei],1
\Mirwl mw#M ninn im 1."Il; · 1 AR * It ZI; · 1 4, 19 0 ) v uz  lili·'!IN#Al
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KURSPROGRAMM: ABHEHMEN - ABER MIT VERHUNFT 240982.162348. 30. 1 OD

TABELLE 20, SEIT DER 8.

TEILGENOMMEH?

BASIS(UNGEWICHTET)

9 KURSSTUNDE

10 KURSSTUNDE

11 KURSSTUNDE

12 KURSSTUNDE

13 KURSSTUHDE

EURSSTUNDE HABEN 5 WEITERE KLIRSABENDE STATTGEFUNDEN.

ALTER

GESAMT BIS 29 30-39 40-49 50

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE

UND

AEL-

TER

92

81

78

79

79

82

80

76

78

79

83 76

79 7/

78 69

72 66

74 75

AN WELCHEN DIESER KURSABENDE HABEH SIE

LEBENSSITUATION
MAEN- AL- BE- BE- HAUS- HAUS-

HER LEl H- RUFS- RUFS- FRAU FRAU
STE- TAE- TAE- OHHE MIT
HENDE TIGE TIGE KIN- KIN-

FRAUEN EHEFR EHEFR DER DERN

OHNE

KIN-

DER
S-% S-% S-%

78

78

75

75

69

85

75

73

79

76

75

74

70

65

70

MIT

KIN-

DERN
S-% S-% S-%

89

82

78

75

77

80 85

79 83

74 83

71 75

75 80

SCHULBILDUNG
VOLKS- MITT-

SCHUL- LERE

AB- REIFE

SCHL, ABITUR

STU-

DIUM

80

76

75

74

77

89

82

79

72

74

S-% 3-% 5-% S-% S-% S-% S-%

514 73 I 38 202 93 32 75 84 73 84 143 355 141

83

78

76

73

76

/7



KURSPROGRAMM, ABHEHMEN - ABER MIT VERHUNFT 270982.100315 30. 1

TABELLE 20: SEIT DER 8.

TEILGENOMMEN?

BASIS(UNGEWICHTET)

9 KURSSTUNDE

10 KURSSTUNDE

1 i KURSSTUNDE

,2 KURSSTUNDE

13 KURSSTUHDE

KURSSTUNDE HABEN S WEITERE KURSABENDE STATTGEFUNDEN.

GESAMT AUSGANGSGEWICHT

STAR- UEBER- NOR-

KES GE- MAL-

UEBER WICHT GE-

GE- WICHT
WICHT

5-7 S-% S-% S-%

83

78

76

73

76

#8 'Il"IN " ·'    | WM' i|t'|  i,|W#*WH/V

At

79

76

72

74

AN WELCHEN DIESER XURSABENDE HABEN SIE

GEWICHTSREDUKTION

SEHR STAR- KAUM MISS-

STARKE KE RE- ERFOLG
REDUK- RE- DUK-

TION DUk- TIOII
TION

S-% S-% S-% S-%

89 82

82 78

85 72

83 69

80 78

ZUFRIEDENHEIT MIT ZUFRIEDENHEIT MIT

CEWICHTSREDUKTION GESUENDEREM ESSVERH.
WENI- SO- MEHR SEHR 2U- NICHT/
GER VIEL ALS ZU- FRIE- WEHIGER
ALS WIE ERWAR- FRIE- DEN ZU-

ERWAR- ERWAR- TET DEjI FRIE-
TET TET DEH

S-% 5-% S-% S-% S-% S-%

82

74

7€

63

68

85 83

81 79

78 82

77 78

82

0<  13*4,AvAg-HY.(.1,"j* 1:.,11 '11 :'*/IM 11 ·'LI " IN,U :11„ It 51 11 'll ,41 / no MIB,l\*4'.·1:  ift" JAIT s * RN'll„ :It N

86

82

80

80

83

CO

\LD

514 241 181 74 16/ 65 157 /01 120 305 76 238 2 Of 71

83 86 91 74 78 86

75 84 85 70 77 76

78 70 84 72 72 76

76 70 81 69 67 72

81 70 86 69 79 70 77

0

b'|1111 'u, M N 1;·Il·w' aWZ ,*.1.·1' 1, :irb ji



CO
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CD
TABELLE 20.la ANZAHL BESUCHTER KURSSTUNDEN (9. BIS 13. KURSSTUNDE)

BASISCUNGEWICHTET)

5 STUNDEN

4 STUNDEN

3 STUNDEN

2 STUHDEN

1 STUNDE

KEIN KUREPESUCH

ALTER
GESAMT BIS 29 30-39 40-49 50

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE
UND
AEL-

TER

LEBENSSITUATION

MAEN- AL- BE- 8E- HAUS- HAUS-

HER LEIN- RUFS- RUFS- FRAU FRAU
STE- TAE- TAE- OHNE MIT
HENDE TIGE TIGE KIN- KIM-

FRAUEN EHEFR EHEFR DER DERN

OHNE

KIN-

DER
S-% S-% S-%

50 52

16 24

I 7

3

7

MIT
KIN-

DERN
S-7 S-% S-%

SCHUL8 ILDUNG
VOLKS- MITT-

SCHUL- LERE

AB- REIFE

SCHL. ABITUR

STU-
DIUM

S-7 S-% S-% S-% S-% S-% S-%

514 73 138 202 93 32 75 84 73 84 143 355 141

55 55 55 57 51 45 53 58 63 56 51

t9 25 22 16 17 2t 23 14 f 6 I 8 22

8 8 7 8 9 6 7 8 6 6 13

3 4 / 3 1 3 8 0 0 1 2 5

7 4 9 6 8 9 5 8 5 7 7 5

9 4 6 9 15 6 f3 4 14 7 11 4

7



KURSPROGRAMM: ABNEHMEN - ABER MIT VERHUNFT 270982.100315. 31.

TABELLE 20.11 ANZAHL BESUCHTER KURSSTUNDEN (9. BIS 13. KURSSTUNDE M

BASIS(UNGEWICHTET)

5 STUHDEN

4 STUNDEN

3 STUNDEN

0 STUNDEN

1 STUNDE

KEIN KURSBESUCH

GESAMT AUSGANGSGEWICHT

STAR- WEBER- NOR-

KES GE- MAL-
UEBER WICHT GE-
GE- WICHT
WICHT

S-7 S-% S-% S-%

55

I8

7

3

7

10

GEWICHTSREDUKTION

SEHR STAR- KAUM MISS-
STARKE KE RE- ERFOLG
REDUK- RE- DUK-

TION DUK- TION
TION

S-% S-% S-% S-%

0 0

  111*Ny/··#.7,11 #4 : 43,3¥111:1:·'.IFI,wi ,7.'Ill) It.11'*f (**€ 'WW.11.'.rAN ('1,1':,a, l'.t ."" "' "....' "
4.*/M, 9'*i.,6.X'71 Fbv

ZUFRIEDENHEIT MIT ZUFRIEDENHEIT MIT

GEWICHTSREDUKTION GESUENDEREM ES9VERH.

WENI- SO- MEHR SEHR ZU- NICHT/
GER VIEL ALS ZU- FRIE- WENIGER

ALS WIE ERWAR- FRIE- DEN ZU-

ERWAR- ERWAR- TET DEN FRIE-
TET TET DEN

S-% S-% S-% S-% 3-% S-%

0 0

/2222 w.1 ,.*, e..ni,ii a\,nnn

514 24t 181 74 161 65 157 101 120 305 76 238 201 7/

55 56 5t 66 58 56 45 43 60 62 64 48 4S

/9 20 18 17 26 17 20 23 17 18 16 19 27

8 6 t 5 7 5 6 13 12 7 4 5 /1 10

3 2 3 2 0 4 3 3 3 / 3 2 t

7 8 4 4 8 7 9 6 7 5 7 9

9 7 9 4 3 11 11 13 6 9 6 10 1/

1

---.-*



KURSPROGRAMMi ABNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT 240982.162348. 32. 1 1\D

TABELLE 21 i HABEN SIE DEN I<URSBESUCH IHZWISCHEN ABGEBROCHEN < 13. KURSSTUNDE)?

BASIS<UNCEWICHTET)

JR

NEIH

KA

ALTER
GESAMT BIS 29 30-39 40-49 50

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE

UND
AEL-

TEA

5

92

3

LEBENSSITUATION
MAEN- AL- BE- BE- HAUS- HAUS-
NER LEIH- RUFS- RUFS- FRAU FRAU

STE- TAE- TAE- OHNE MIT

HENDE TIGE TIGE KIN- Kit*-

FRAUEN EHEFR EHEFR DER DERN
OHNE

KIH-

DER
3-% S-% S-%

MIT

KIM-

DERN

S-% S-% S-%

SCHULBILDUNG

VOLKS- MITT-
SCHUL- LERE

AB- REIFE
SCHL. ABITUR

STU-

DIUM

S-% S-% 5-% S-% S-% S-% S-%

514 73 138 202 93 32 75 84 73 e4 143 355 141

1 4 6 3 8 7 7 2 3 4 8

90 93 9t 96 94 88 92 93 92 94 92 9/

3 2 3 3 3 4 1 0 6 3 4

'7 /7



EURSPROGRAMM: ABNEHMEN - ABER MIT VERHUNFT 270982.100315. 32.

TABELLE 21 3 HABEN SIE DEII KURSBESUCH 1 NZ61ISCIEN ABGEBROCHEN < 13, KUPSSTIMDE)?

BASIS<UNGEWICHTET)

JR

HEIN

KA

GESAMT AUSGANGSGEWICHT

STAR- UEBER- HOR-

KES GE- MAL-

UEBER 61 ILIIT GE-

GE- WICHT

WICHT

S-% S-% S-% S-%

GEW I CHTSREDUPT 1 1-,il

SEHR STAR- KAUM MISS-

STARkE KE RE- EMOL

REDUK- RE- DUE-

T I 014 DUK- T I 011
T I 014

S-% S-% S-% ·--7

ZUFRIEDEHHEIT MIT ZUFRIEDENHEIT MIT

GEWZCHTSREDUKTION GESUENDEREM ESSVERH
WENt- SO- MEHR SEHR ZU- HICHT/

GER VIEL ALS ZU- FRIE- WEHIGER

ALS WIE ERWAR- FRIE- DEN 2U-

EkWAR- ERWAR- TET DEN FRIE-
TET TET DE 11

S-% S-% 3-% S-% S-7 9-7.

'·.:D

C/4

iriT.

t

514 241 181 74 161 65 157 I 01 120 305 76 238 201 71

5 4 5 8 2 3 3 to 3 3 3 8 4

92 93 93 85 96 95 94 91 88 94 93 95 89 94

3 3 2 7 / 2 3 0 3 3 4 3 3 l

0 0

Arn
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KURSPROGRAMM: ABHEHMEN - ABER MIT VERNUNFT 240982.162348. 33. 1 -A

TABELLE 21.I, WENH JA: WARUM HABEH SIE DEN KURSBESUCH IHZWISCHEN ABGEBROCHEN?

BASIS(UNGEWICHTET)

KURSBEDINGTE GRUENDE,

PROBLEME MIT DEN KURS-

AUFGABEH, 2U GROSSER
2EITLICHER AUFWAND,
GRUPPE BRACHTE MIR
NIGHTS

PRIVATE G RJEHDE,

URLAUB, EINLADUHGEN,
UMZUG, ICH HATTE ZU VIELE
ANDERE PROBLEME

BERUFLICHE GRUENDE:

BERUFLICH BEDINGTER
ZEiTMANGEL, ERNEUTE
BERUFSTAETIGFEIT

CESUNDHEITLICHE GRUENDE:

SCHLECHTER GESUNDHEITS-
ZUSTAND, KRANKENHAUS-

AUFENTHALT, SCHWAHGER-

SCHAFT

SONSTIGE GRUENDE

ALTER

GESAMT BIS 29 30-39 40-49 50

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE
UND

AEL-

TER

40

20

20

23 0

0

100

LEBENSSITUATION

MAEH- AL- BE- BE- HAUS- HAUS-
NER LEIN- RUFS- RUFS- FRHU FRAU

STE- TAE- TAE- OHNE MIT

HENDE TICE TIGE KIN- KIN-

FRAUEN EHEFR EHEFR DER DERH

OHNE

KIH-

DER
S-% S-% S-%

00

0

67

MIT

KIN-

DERN
S-% S-% 9-%

33 40

17 0

20

0 50

0 25

25

SCHULBILDUNG
VOLKS- MITT-

SCHUL- LERE
AB- REIFE
SCHL. ABITUR

STU-
DIUM

S-% S-% 5-% S-7 S-% S-% S-%

26 5 6 T 3 l / 6 6 S 2 4 '4 / 1

8 20 17 0 0 0 /7 0 20 0 0 0 /8

8 0 /7 8 0 /00 0 0 0 50 0 7 9

12 0 0 23 0 0 /7 0 20 50 0 21 0

23 17 21 27

8 17 0 0 0 18

KA 42 33 46 0 50 0 50 27

7 '7 /1 /7



KURSPROGRAMM: ABNEHMEH - ABER MIT VERNUNFT

TABELLE 21.1, WEHN JA, WARUM HABEN SIE DEH KURSBESUCH INZWTSCHEN ABGEBROCHEN?

BASIS(UNGEWICHTET>

KURSBEDINGTE GRUENDE:

PROBLEME MIT DEN KURS-

AUFGABEH, ZU GROSSER
ZEITLICHER AUFWAND,
GRUPPE BRACHTE MIR
NICHTS

PRIVATE CRUENDE:

URLAUB, EINLADUNGEN,
UMZUG, ICH HATTE ZU VIELE
ANDERE PROBLENE

BERUFLICHE GRUENDE

BERUFLICH BEDINGTER

ZEITMANGEL, ERNEUTE

BERUFSTAETIGKEIT

GESUNDHEITLICHE GRUENDE:

SCHLECHTER CESUNDHEITS-
ZUSTAND, KRANKENHAUS-

AUFEHTHALT, SCHMANGER-

SCHAFT

SOHSTIGE GRUENDE

GESAMT AUSGANGSGEWICHT

STAR- UEBER-
KES GE-

UEBER WICHT

GE-
WICHT

S-% :-% S-%

23

8

42

20

0

50

GEWICHTSPEDUKTION

NOR- SEHR STAR- KAUM MISS-

MAL- STARKE KE RE- ERFOLG

GE- REDUK- RE- DUK-

WICHT TION DUK- TION
TION

S-Y 3-7 8-7 5-% 3-%

2UFRIEDEHHEIT MIT ZUFRIEDENHEIT MIT
GEWICHTSPEDUKTION GESUENDEREM ESSVERH.

WENI- SO- MEHR SEHR ZU- Ni CHT/
GER VIEL ALS ZU- FRIE- WEHIGER
ALS WIE ERWAR- FRIE- DEH ZU-

ERMAR- ERWAR- TET DEN FRIE-
TET TET DEH

3-% S-% 3-% S-% S-% S-%

10 0

00

100

. . 1

 1

f .1: ," " il: :,h, 1, '1 11

270982.100315. 33. 1

26 10 9 6 4 2 5 9 12 10 2 6 t 6 3

8 0 1/ 17 50 0 0 0 0 20 0 0 f3 0

8 10 1/ 0 0 50 0 1 1 17 0 0 0 13 0

12 20 / 1 0 0 0 40 1 1 17 to 0 0 13 33

33 /7 U 50 0 33 25 33 19 0

1/ t 7 0 U 20 0 17 0 6 33

kA 22 50 50 0 40 44 25 60 67 38 33

U 0 0

ZED #It'**#4,14 1,11 .94:·'mw·'llr'IFI#:'.IF *1 ,11!1 ir:1!*f 6447 WI/,BwrAn k# ... F#,Ai  ": 1,·;it ·1; ,;11·4, 'i' M i: ·'Ii „'4 LZE,3 ilir,rV·V/-16';%1 M · ·'1  .·i, ·apt,..,,nnn 11 iR' '4f1 .
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TABELLE 22: WIE HOCH WAR IHR DURCHSCHHITTSGEWICHT IN DER VERGANGENEN WOCHE? <22. KURSWOCHE)

BASISCUNGEWICHTET)

BIS 60 KG

61 - 65 KC

66 - 70 KG

71 - 75 KG

76 - 80 KG

81 - 85 KG

86 - 90 KG

91 - 100 KG

UEBER 100 KG

KA

ALTER
GESAMT BIS 29 30-39 40-49 50 MAEN-

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE NER

UND

AEL-

TER

22 9

18 17

15 20

16 20

5 10

11 9

04

56

2

54

12

15

20

/ I

12

5

7

7

3

5

LEBENSSITUATION

AL- BE- BE- HAUS- HAUS-

LEIN- RUFS- RUFS- FRAU FRAU

STE- TAE- TAE- OUNE MIT
HENDE TIGE TIGE K IN- KIN-

FRAUEN EHEFR EHEFR DER DERN

OHNE

KIN-

DER
S-% S-% S-%

39

3 15

0 20

19 15

16 15

16 7

93

22 5

13

0 11

MIT

KIN-

DERN
5-% S-% S-%

19 8

20 18

17 21

19 23

85

4

5

7

3

5

11 15

19 15

17 22

/3 13

8 11

9

3

6

SCHULBILDUNG

VOLKS- MITT-

SCHUL- LERE

AB- REIFE

SCHL. ABITUR

STU-

DIUM

S-3: S-% S-% S-% S-% S-% S-%

514 73 133 202 93 32 75 84 73 84 143 355 t 4t

12 10 1O t7

16 16 15 t6

18 13 /9 /6

/6 I8 15 18

/0 10 10 I /

8 1t 7 I0 8 8

5 4 4 7 5 4

7 12 4 l 0 8 6

2 I 1 I 0 4 t 3 2

5 5 2 2 6 6 3

/7



EURSPROGRAMMI ABHEHMEN - ABER MIT VERNUNFT 270982.100315. 34. t

TABELLE 22: WIE HOCH WAR IHR DURCHSCHHITTSGEWICHT IN DER VERGANGENEN WOCHE7 < 22. KURSWOCHE)

BASIS<UNGEWICHTET)

BIS 60 KG

61 - 65 KG

66 - 70 KG

71 - 75 KG

76 - 80 KG

81 - 85 KG

86 - 90 KG

91 - 100 KG

UEBER 100 KG

KA

GESAMT AUSGAHGSGEWICHT

STAR- UEBER- HOR-

KES CE- MAL-

UEBER VICHT GE-

GE- WICHT

WICHT

S-:. S-% S-% S-%

GEWICHTSREDUKTION

SEHR STAR- KAUM MISS-
STHRKE KE RE- ERFOLG
REDUK- RE- DUK-

TION DUK- TIOH
TION

S-% S-% :-% S-%

520

/2 14 3

43 19 8

28 20 12

19 15

13 16

89

5 29

9

00

ZUFRIEDENHEIT MIT ZUFRIEDEHHEIT MIT

GEWICHTSREDUKTION GESUENDEREM ESSVERH.

WEHI- SO- MEHR SEHR ZU- HICHT/
GER VIEL ALS 2U- FRIE- WENIGER

ALS WIE ERWAR- FRIE- DEH 2U-

ERWAR- ERWAR- TET DEN FRIE-
TET TET DEN

S-% S-% S-% S-% S-% S-%

1; 4':.1,

514 241 181 74 /61 65 157 101 120 305 76 238 201 7/

12 2 14 42 2/ 6 t3 17 /6 40 6

16 8 23 27 26 /2 18 13 ,8 14

18 /2 27 16 i9 13 19 22 18 19 13

16 13 19 9 14 20 17 9 15 16 23

10 /7 6 0 4 8 13 9 13 10 10 I 3

8 14 3 1 7 3 8 7 l 3 8 8 7

5 8 / 0 3 2 4 5 5 5 4 3

7 15 t 0 4 0 t 4 6 5 5 8 13

2 5 0 1 2 0 6 2 0 3 4

5 6 6 3 0 0 5 6 / 3 6 8

0 0 El

 D 9..11'141 1;· t'" ·-+A*·fl;ti,I ·12.,12'11:;, 11·:11:1 R .It,V'Ativ 5 , <  1*f,lif' M.'/AN :111 :1 <50 $'Ii 1 ·i;.,i  ·It, ;911 It '1 ,V 341 .

Ili*Pv*/· ·1','ir'i,11 1.,11 ';31, ·It ·ivllic 1;\TI '.'4 IAL 'A 91 0 '1[ <8'., /'  , 1 111„iry(44. 6, i,",)1: 1:
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KURSPROGRAMM: ABHEHMEN - ABER MIT VERNUNFT 240982.162348. 35. 1

TABELLE 23: SIE HATTEll JA VOR KURSBEGINII BESTIMMTE ERWARTUNGEN DAZU.

SIE ABI#EHMEN WOLLTEN.

WELCHE DER FOLGENDEN AUSSAGEN TRIFFT AUF SIE ZU?

BASIS(UNGEWICHTET)

ICH HABE WEIT WENl GER ABGE-
NOMMEN ALS ERWARTET

ICH HASE 14 ETWA SO VIEL AB-

GENOMMEN, WIE ICH ERIJARTETE

ICH HABE STAERKER AGGEHOMMEN
ALS ICH ERWARTETE

ALTER

GESAMT BIS 29 30-39 40-49 50

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE

UND

AEL-
TER

WiE STARK SIE IHR GEWICHT REDUZIEREN BZW. WIEVIEL

LEBENSSITUATION

MAEH- AL- BE- BE- HAUS- HAUS-

HER LEIN- RUFS- RUFS- FRAU FRAU
STE- TAE- TAE- OHNE MIT

HENDE TIGE TIGE KIN- KIM-

FRAUEN EHEFR EHEFR DER DERN

OHNE
KIN-
DER

S-% S-7. S-%

MIT
KIM-
DERN
S-% S-: 9-7

SCHULBILDUNG

VOLKS- HITT-

SCHUL- LERE
Ae- REIFE

SCHL. ABITUR

STU-

DIUM

S-% 3-% S-% S-% 5-% S-% S-%

514 73 138 202 93 32 7S 84 73 84 I43 355 141

23 22 24 23 27 19 28 20 22 30 20 22 28

59 64 61 57 55 50 57 61 59 51 66 59 57

IS 14 13 17 14 31 1/ 17 16 15 /2 /6 t 3

KA 3 0 2 3 4 0 4 2 3 4 2 3 /
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TABELLE 23: SIE HATTEN JA VOR KURSBEGINN BESTIMMTE ERWARTUNGEN DAZU, WIE STARK SIE IHP GEWICHT REDUZIEREN BZW. WIEVIEL
SIE ABIIEHMEN WOLLTEN.
WELCHE DER FOLGEHDEN AUSSAGEN TRIFFT AUF SIE ZU?

BASISCUNGEWICHTET)

ICH HABE WEIT WENIGER ABGE-

NOMMEH ALS ERWARTET

TCH HABE IN ETWA SO VIEL AB-
dEHOMMEN, WIE ICH ERWARTETE

ICH HABE STAERKER ABGENOMMEN
ALS ICH ERWARTETE

GESAMT AUSGANGSGEWICHT

STAR- UEBER- NOR-

KES GE- MAL-
UEBER WICHT GE-

GE- WICHT

WICHT

S-% S-% 3-% S-%

  1!It ·1*4' ·1; '/11 Ji 4 .'St: .1  s'*' t , ·::: : $'  ,, :** Bl HUN

GEWICHTSREDUKTION ZUFRIEDENHEIT MIT ZUFRIEDENHEIT MIT

GEWICHTSREDUKTION GESUENDEREM ESSVERH.
SEHR STAR- KAUM MISS- WENI- SO- MEHR SEHR ZU- NICHT/
STARKE KE RE- ERFOLL GER VIEL ALS ZU- FRIE- WENICER
REDUK- RE- DUK- ALS Wt E ERWAR- FRIE- DEN 2U-

TION DUK- Ti ON ERWAR- ERWAR- TET DEH FRIE-

TION TET TET DEH
5-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

/. / D

fD

1  1· H 0 1: 1. :1: -11· : , IN  4/7. *T ,..1.1ii

270982.1003IC. 35.

514 241 181 74 161 65 157 101 120 3 OS 76 238 201 7/

23 27 22 i 8 9 8 2/ 51 100 0 0 7 26 72

59 53 70 6/ 68 59 44 0 100 0 6S 66 25

1S t 7 14 12 28 23 18 2 0 0 100 26 6

KA 3 2 4 0 2 3 3 0 0 0 2 2

U 0

QfgY n.,i'···
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TABELLE 24: SEI DEM KURS GING ES JA MICHT NUR UM GEWICHTSAB AHME, SONDERN UM EIN INSGESAMT GESUENDERES UND FUER SIE

:UFRIEDENSTELLENDERES ESSVERHALTEN.
WIE ZUFRIEDEN SIND SIE INSGESAMT GESEHEN MIT DEM ERGERNIS. DAS SIE IN DIESEM KURS ERREICHT HABEN?

BASIS(UNGEWICHTET)

SEHR ZUFRIEDEN

2 1 IFR 1 EDEN

ES GEHT

WENIGER ZUFRIEDEN

UEBERHAUPT NICHT ZUFRIEDEN

1<A

ALTER
GESAMT BIS 29 30-39 40-49 50

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE

UND

AEL-

TER

LEBENSSITUATION
MAEN- AL- BE- BE- HAUS- HAUS-

HER LEIN- RUFS- RUFS- FRAU FRAU

STE- TAE- TAE- OHNE MIT

HENDE TIGE TIGE KIN- KIN-

FRAUEN EHEFR EHEFR DER DERN

OHNE
KIN-

DER
S-% S-% 3-%

47

47

3

0

3

0

MIT
KIN-
DERN
S-% S-% S-7

46 43

36 42

13 10

43

SCHULBILDUNG
VOLKS- MITT-

SCHUL- LERE
AB- REIFE
SCHL. ABITUR

STU-
DIUM

48

39

9

2

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

514 73 138 202 93 32 7S 84 73 84 143 355 141

46 38 4t 50 52 44 52 45 4t

39 48 43 35 34 41 31 45 42

10 10 9 1I / 1 9 14 8 12

3 / 4 3 1 3 2 / 3

3 t 0 1 0 0 1 / /

/ 0 0 1 0 0 0 I I *
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TABELLE 24, BEI DEM KURS GING ES JA NICHT HUR UM GEWICHTSABNAHME, SONDERN UM EIN INSGESAMT GESUENDERES UND FUER SIE
ZUFRIEDENSTELLENDERES ESSVERHALTEN.
WIE ZUFRIEDEN SIND SIE INSGESAMT GESEHEN MIT DEM ERGEBMIS, DAS SIE IN DIESEM KURS ERREICHT HABEN?

BASIS<UNGEWICHTET)

SEHR 2UFRIEDEH

ZUFRIEDEN

CS CEHT

VENIGER ZUFRIEDEN

UEBERHAUPT HICHT ZUFRIEDEN

KA

GESAMT AUSGAHGSGEWICHT

STAR- UEBER- NOR-

KES GE- MAL-

UEBER WICHT GE-

GE- WICHT

WICHT

S-Y 5-7. S-% S-%

43 47

43 41

99

  i;!!Ar·'f·'·' 'i; .r,11 11 4 . ! 2!'f'\711·'' .1, :ItY.B :b'"1: 11, 1110 lk·'!t ,v n n   11!Mr#w 1,·' 1,11 Jt,|

GEWICHTSREDUKTIOH

SEHR STAR- KAUM MISS-

STARKE KE RE- ERFOLG
REDUK- RE- DUK-

TIOH DUK- TION

TION
S-% S-% S-% S-%

ZUFRIEDENHEIT MIT ZUFRIEDENHEIT MIT
GEWICHTSREDUKTION GESUEHDEREM ESSVERH.
WENI- SO- MEHR SEHR ZU- NICHT/

GER VIEL ALS ZU- FRIE- WENICER
ALS WIE ERWAR- FRIE- DEH ZU-

ERWAR- ERWAR- TET DEN FRIE-

TET TET Dell
S-% S-% S-% S-% S-% 5-7

13 50 83

43 43 16

28 6

10 0 0

400

00

100

0

0

0

0

0

0

100

0

0

0

( .l)
-IJ

1

514 241 181 74 /61 65 157 101 120 305 76 238 201 71

46 49 64 65 48 27 0

39 35 32 31 41 41 8

I 0 12 4 3 9 22 1 75

3 2 3 0 t 7 18

1 2 0 1 0 0 0 3 7

I 0 2 0 0 2 0 1 1 0

0 0

f*:#Mt, le .1141 '11*11 :Ip,.11 ,i 11 :11 44 H-  1 1, '1* :41,11 itil .·4: 11*,lk, 1, i:\lifiri 7/ ·, 4, L<57 *VA B' 7,18
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1\D
TABELLE 25.11 NACH ABSCHLUSS DES KURSES HABEN STE ERFAHRUNGEN MIT DEM GESAMTEN ! 1.IF' ·F·ROGRAMM SAMMELN KOENNEN.

BITTE KREUZEH SIE BEI DEN FOLGENDEN XURSPECELM, MATERIALIEN UND 11,·,

BZW. WIE VORGESCHLAGEN DURCHCEFIEHRT HABEN.

BASIS<UNCEWICHTET)

REGELMAE€91 GE NUTZUNG DES
ERNAEHRUNGSFAHRPLANS (AUS-

i<REUZEN DER KJ-MENGEN)

TAEGLICHES WIEGEN UND
WOCHENGEWICHT' AUSRECHNEN

DIS DIAGRAMM 'HAHRUNGSAUF-

NAHME' AUSFUELLEN

VERHALTENSREGELM UND VOR-

SAETZE FUER SICH SELBST AUF-

STELLEN

'VERFUEHRUNGSSITUATIONEN'

SAMMELH UND UEBERARBEITEN

EINEN BELOHNUNGSPLAN AUF-

STELLEN UND UEBERARBEITEN

BEOBACHTUHGEN WIEDERHOLEN

UHD AUSWERTEN

CESPRAECHE UND ERFAHRUNGS-

AUSTAUSCH MIT ANDEREN KURS-

TEILNEHMERH SUCHEN

SPEZIELLE KJ-ARME REZEPTE
AUSARBEITEN UND AUSTHUSCHEN

FUER MEHR BEWEGUNG SORGEN

SELBSTHILFE-TREFFEN ORGANI-

SIEREN UND BESUCHEN

PERSOENLICHE KJ-GRENZE ALL-

MAEHLICH ERHOEHEN

ALTER
CESAMT 8 1 9 29 lu- 39 4 (i-49 50

MMPE MMPE JAHRE JAHRE

UND

AEI-
TER

Usful .ABEN AN, 08 SIE DIESE REGELMAESSIG

LEE:ElISSITUATION

MAE*t- AL- EE- BE- HAUS- HAUS-

NER LEIN- PUFS- RUFS- FRAU FRAU

STE- THE- TAE- OHNE MIT
HEIDE TIGE TIGE KIN- KIN-

FRAUEH EHE!-R EHEFR DER DERN

OHNE
KIH-
DER

S-% S-% S-%

MIT
KIN-
DERN
S-% S-% S-%

37 45 27 38

43 40 46 45

SCHUL81 LDUNG
VOLKS- MITT-
SCHUL- LERE

AB- REIFE

SCHL. ABITUR

STU-

DIUM

S-% 6-% 5-,r S-% S-% S-%

514 73 138 202 93 32 75 84 73 84 143 355 141

6/ 55 62 65 53 56 57 62 67 60 63 62 62

7f 74 75 70 67 78 77 71 70 63 71 68 79

48 56 48 51 39 47 44 56 52 45 49 47 55

32 25 33 33 35 38 3t 36 23 29 36 34 29

27 27 32 25 26 t 6 28 36 29 25 25 29 23

14 2l 14 1 1 14 6 9 17 15 13 15 t 5 1/

32 25 37 30 35 44 20 36 33 31 34 34 29

56 60 59 57 46 44 59 55 55 56 57 56 57

36 38 37 37 23 28 29 35 38

46 47 50 43 46 50 55 46 46

25 2t 30 27 19 19 24 27 27 25 24 24 29

27 21 27 30 26 34 13 32 27 26 31 28 26
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TABELLE 25.1 : HACH ABSCHLUSS DES XURSES HABEN SIE ERFAHRUNGEN MIT DEM GESAMTEN XURSPROGRAMM SAMMELN KOENMEN

BITTE KREUZEN SIE BEI DEN FOLGENDEN KURSREGELN.
BZW. WIE VORGESCHLAGEN DURCHGEFUEHRT HABEN.

BASIS(UNGEWICHTET)

REGELMAESSIGE NUTZUNG DES

ERNAEHRUNGSFAHRPLANS (AUS-

KREUZEN DER KJ-MENGEN)

TAECLICHES WIEGEN UND

WOCHENGEVICHT' AUSRECHHEN

DAS DIAGRAMM 'NAHRUNGSAUF-

HAHME' AUSFUELLEN

VERHALTENSREGELH UND VOR-

SAETZE FUER SICH SELBST AUF-
STELLEH

'VERFUEHRUNGSSITUATIOHEN'
SAMMELN UND UESERARBEITEN

EINEH BELOHNUNGSPLAN AUF-
STELLEN UND UEBERARBEITEN

BEOBACHTUNCEN WIEDERHOLEN
UND AUSWERTEH

GESPRAECHE UND ERFAHRUNGS-
AUSTAUSCH MIT ANDEREN KURS-

TEILNEHMERN SUCHEN

SPEZIELLE KJ-ARME REZEPTE
AUSARBEITEN UND AUSTAUSCHEH

FUER MEHR BEWEGUNG SORGEH

SELBSTHILFE-TREFFEN ORGANI-
SIEREN UND BESUCHEN

PERSOENLICHE KJ-GRENZE ALL-

MAEHLICH ERHOEHEN

GESAMT AUSGANGSGEWICHT

STAR- UEBER- HOR-

KES GE- MAL-
UEBER WICHT GE-

GE- WICHT

WICHT
S-% S-7 S-% S-7

MATERIALIEN UND HAUSAUFGABEN AN,

GEVICHTSREDUKTION

SEHR STAR- KAUM MISS-

STARkE KE RE- ERFOLG

REDUK- RE- DUK-

TION DUK- TION

TION
S-% S-% S-% S-%

69 63 68 53

80 75 75 61

56 57 48 39

OB SIE DIESE REGELMAESSIG

ZUFRIEDENHEIT MIT ZUFRIEDENHEIT MIT

GEWICHTSREDUKTION GESUENDEREM ESSVERH,
WENI- SO- MEHR SEHR ZU- HICHT/

GER VIEL ALS ZU- FRIE- WEHILER

ALS WIE ERWAR- FRIE- DEN ZU-

ERWAR- ERWAR- TET DEN FRIE-

TET TET DEH
S-% S-% S-% S-% S-% S-%

47 66 68

66 74 72

37 50 61

  UNNf··1;9,3)11 124 :111<11*lff Jr ,[txlt<11*1Ell€,R!11 11 *f   NMAWHY.a,64 iNI NEill*'1, 111, ill ·1;%11 · rlt '1 i, ':1! 111, ·1[,4 f  111 41*1··IHA# Bil :' 41 '11,\%'lli, :1111'11: ·l

69 58

76 70

56 43

-6

(.-)

C.N

514 241 131 74 161 65 157 101 120 305 76 238 201 7/

61 63 62 55 49

71 70 72 74 61

48 50 46 50 38

32 32 35 28 33 28 39 29 27 34 32 37 29 21

27 28 28 24 32 25 32 21 18 27 39 33 25 14

14 '5 13 ' 1 t 5 8 15 14 /1 14 13 17 10 t3

32 38 30 16 30 3t 36 39 26 34 34 36 30 28

56 56 60 49 62 52 55 55 48 59 58 59 53 56

36 36 36 34 40 34 41 29 30 37 4' 38 34 35

46 47 44 43 53 45 46 39 38 48 50 51 43 35

25 27 24 26 27 22 27 28 23 26 26 30 20 27

27 25 29 30 34 31 25 22 /1 31 38 34 25 t 3

2.:1: 11·' :  M It '11 4 ' 8-.) 111(·¥W 4 AR 4
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TABELLE 25.22 NACH ABSCHLUSS DES XURSES HABEN SIE ERFAHRUNGEH MIT DEM GESAMTEN KURSPROGRAMM SAMMELN KOENHEN.

BITTE KREUZEN SIE BEI DEN FOLGENDEN KURSREGELN, MATERIALIEN UND HAUSAUFGABEN AN, WELCHE DAVON SIE FUER

BESONDERS HILFREICH UND NUETZLICH HAI TEN.

BASIS(UNGEWICHTET)

REGELMAESSIGE HUTZUNG DES

ERNREHRUNGSFAHRPLANS (AUS-
KREUZEN DER KJ-MENGEN>

TAEGLICHES W EGEN UND
'WOCHENGEWICHT' AUSRECHNEH

DAS DIAGRAMM 'NAHRUNGSAUF-
NAHME' AUSFUELLEN

VERHALTENSRECELH UND VOR-

SAETZE FUER SICH SELBST AUF-

STELLEN

'VERFUEHRUNGSSITUATIONEN'
SAMMELN UND UEBERARBEITEN

EINEN BELOHNUNGSPLAN AUF-

STELLEN UND UEBERARBEITEN

BEOBACHTUNGEN WIEDERHOLEN
UND AUSWERTEN

GESPRAECHE UND ERFARUNGS-

AUSTAUSCH MIT ANDEREH EURS-

TEILIHEHMERN SUCHEN

SPEZIELLE KJ-ARME REZEPTE
AUSARBEITEN UND AUSTAUSCHEH

FUER MEHR BEWEGUNG SORGEN

SELBSTHILFE-TREFFEN ORGANI-

5 IER.Ell UND BESUCHEH

PERSOENLICHE KJ-GREIZE ALL-

MAEHLICH ERHOEHEN

ALTER

QESAMT BIS 29 30-39 40-49 50

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE

UND

AEL-
TER

LEBENSSITUATION
MAEN- AL- BE- BE- HAUS- HAUS-
HER LEIH- RUFS- RUFS- FRAU FRAU

STE- TAE- TAE- OHNE MIT
HEHDE TIGE TIGE KIN- KIN-
FRAUEN EHEFR EHEFR DER DERH

OHIIE
KIN-

DER
S-% S-% 5-7

MIT
KIN-
DERN
S-%· S-% S-%

SCHULBILDUNG

VOLKS- MITT-
SCHUL- LERE

AB- REIFE

SCHL. ABITUR

STU-
DIUM

45 50

43 52

S-% S-% S-% S-% S-% 9-% S-%

5;4 73 l38 202 93 32 75 84 73 84 143 355 141

46 55 49 47 37 53 41 38 59 46 48 42 57

S/ 67 53 46 48 53 47 50 70 51 48 47 65

39 49 40 38 37 44 47 40 58 29 33 36 49

.'

29 25 28 3t 30 31 28 38 33 27 25 29 30

29 32 30 26 31 41 29 26 33 31 25 26 37

/2 18 1/ I I t 2 13 2t I 1 18 8 9 12 13

29 23 28 3t 32 44 29 29 33 32 21 28 32

52 52 62 47 48 50 49 46 63 54 55 46 69

46 38 5/ 49 42 47 43 45 60 48 44

46 49 47 44 45 59 48 39 56 45 42

3t 32 36 29 26 31 28 27 42 29 31 26 42

21 22 17 22 22 38 I 9 23 25 20 17 23 18

.
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TABELLE 25.2, NACH ABSCHLUSS DES KURSES HABEN SIE ERFAHRUNGEN MIT DEM GESAMTEN KURSPROGRAMM SAMMELN KOENMEN.

BITTE KREUZEN SIE BEI DEN FOLGENDEN KURSPFGELN, MATERIALIEH UND HAUSAUFGABEN AN, WELCHE DAVON SIE FUER
BESONDERS HILFREICH UND HUETZLICH HALTEN

BASIS<UNGEWICHTET>

RECELMAESSIGE NUTZUNG DES

ERHAEHRUNGSFAHRPLANS , AUS-

KREUZEH DER K J-MENGEN>

TAEGLICHES WIEGEN UND
'WOCHENGEWICHT' AUSRECHNEN

DAS DIAGRAMM 'NAHRUNGSAUF-

NAHME' AUSFUELLIN

VERHALTEHSREGELH UND VOR-

SAETZE FUER SICH SELBST AUF-
STELLEN

'VERFUEHRUNGSSITUATIONEN
SAMMELH UND UEBERARBEITEN

EINEN BELOHNUNGSPLAN AUF-

STELLEN UND UEBERARBEITEN

8EOBACHTUNGEN WIEDERHOLEN
UHD AUSWERTEN

GESPRAECHE UND ERFARUNGS-
AUSTAUSCH MIT ANDEREN KURS-

TEILHEHMERN SUCHEN

9PEZIELLE KJ-ARME REZEPTE

AUSARBEITEN UND AUSTAUSCHEN

FUER MEHR BEWEGUNG SORGEN

SELBSTHILFE-TREFFEN ORGAMI-
SIEREH UND BESUCHEN

PERSOENLICHE KJ-CRENZE ALL-
MAEHLICH ERHOEHEN

 AD |||1''XM,  ,    ,11 Jt I  .:

GESAMT AUSGANGSGEWICHT GEWICHTSREDUKTION

STAR- UEBER- NOR- SEHR STAR- KHUM MISS-

KES GE- MAL- STHRKE KE RE- ERFOLG
UEBER WICHT GE- REDUk- RE- DUK-

GE- MICHT TION DUK- TION

WICHT Ti ON

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

ZIFRIEDENHEIT MIT ZUFRIEDEHHEIT MIT
GEWICHTSREDUKTION GESUEHDEREM ESSVERH.
WENI- SO- MEHR SEHR ZU- NICHT/

GER VIEL ALS ZU- FRIE- WENICER
ALS WIE ERWAR- FRIE- DEN ZU-

ERWAR- ERWAR- TET DEN FRIE-

TET TET DEN
S-% S-% S-% S-% S-% S-%

5

C..7

4 1

 ; · 1  f'·. ' 1„ 711, 1'1 1. 11

514 241 181 74 161 65 157 101 /20 305 76 238 201 7/

46 44 52 42 48 49 54 4D 45 46 57 49 45 44

51 49 54 53 60 51 53 47 50 50 64 50 54 49

39 39 43 34· 43 46 39 40 37 40 42 4I 36 45

29 27 32 27 34 20 33 31 26 30 32 29 29 27

29 33 26 23 29 28 34 37 28 30 28 30 27 28

t 2 13 14 5 11 6 13 20 9 12 t 6 14 to 13

29 33 27 23 29 28 34 35 29 29 32 29 26 34

52 53 48 61 58 51 56 52 49 52 58 53 53 44

46 45 :1 4t 50 49 47 50 49 46 47 46 48 45

46 45 45 49 50 43 49 46 48 46 43 43 48 40

31 32 28 32 35 31 33 31 29 32 30 32 29 31

2/ 24 22 22 17 19 20 ,8 34 23 20 t8

E;,.1 I

I

0

1; Ht Iii.'' Ce : 1 1,  'k  i :1'4  15 1', ,'#. Ht, ·Ir !1 1, · R,(·v' [1 33 114/,B.J"·11 i.lilI 4
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TABELLE 25.3, HACH ABSCHLUSS DES KURSES HABEN SIE ERFAHFUNGEN MIT DEM GESAMTEN KURSPROGRAMM SAMMELN KOEHNEN.

BITTE KREUZEN SIE BEI DEN FOLGENDEN KURSREGELN,
HATTEN

BASIS<UNGEWICHTET)

REGELMAESSIGE NUTZUNG DES

ERNAEHRUNGSFAHRPLANS (AUS-
FREUZEN DER KJ-MENGEN>

TAEGLICHES WIECEN UND

WOCHENGEWICHT' AUSRECHNEN

DAS DIAGRANM 'HAHRUNGSAUF-

NAHME' AUSFUELLEN

VERHALTENSREGELN UND VOR-

SAETZE FUER SICH SELeST AUF-

STELLEH

'VERFUEHRUNGSSITUATIONEW'

SAMMELN UND UEBERARBEITEN

EINEH BELOHNUNGSPLAH AUF-

STELLEN UND UEBERARBEITEN

BEOBACHTUNGEN WIEDERHOLEN
UND AUSWERTEN

GESPRAECHE UND ERFAHRUNGS-

AUSTAUSCH MIT ANDEREH KURS-

TEILNEHMERN SUCHEN

SPEZIELLE KJ-ARME REZEPTE
AUSARBEITEN UND AUSTAUSCHEN

FUER MEHR BEWEGUNG SORGEN

SELBSTHILFE-TREFFEN ORGANI-

SIEREN UND BESUCHEN

PERSOENLICHE KJ-GRENZE ALL-

MAEHLICH ERHOEHEN

MATERIALIEN UND HAUSAUFGABEN AN,

ALTER

GESAMT BIS 29 30-39 40-49 50

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE

UND

AEL-

TER

WOMIT SIE SCHWIERIGKEITEH

LEBENSSITUATION
MAEN- AL- BE- BE- HAUS- HAUS-
HER LEIN- RUFS- RUFS- FRAU FRAU

STE- TAE- TAE- OHNE MIT
HENDE TIGE TIGE KIN- KIN-

FRAUEN EHEFR EHEFR DER DERN
OHNE
KIH-
DER

S-% S-% S-%

MIT
KIN-

DERN

S-% S-% S-%

SCHULBILDUNG
VOLKS- MITT-
SCHUL- LERE

AB- REIFE
SCHL. ABITUR

STU-

DIUM

----1

CD

0\

S-% S-% S-% S-% S-% S-%

514 73 138 2 02 93 32 75 84 73 84 143 355 141

1 1 t6 14 6 11 22 19 20 4 4 7 10 13

4 5 3 4 3 3 7 5 3 2 3 4 4

18 '9 22 14 15 39 j7 15 l 5 19 14 t 6 18

35 52 41 32 l 8 44 37 31 41 25 38 31 45

35 42 35 38 23 44 39 31 37 29 38 31 45

52 53 57 56 37 69 44 56 53 51 55 47 67

25 40 26 24 IU 16 28 25 30 18 28 21 35

6 10 4 5 5 16 1 1 5 I 4 5 5 8

17 26 17 15 t 4 28 19 18 7 19 17 15 19

14 /5 15 I 4 10 5 17 18 12 17 12 2t

28 42 25 28 23 34 32 31 26 20 29 28 30

23 42 26 18 12 22 33 /5 23 21 21 18 35
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TABELLE 25,3, NACH ABSCHLUSS DES KURSES HABEN SIE ERFAHRUNGEN MIT DEM GESAMTEN KURSPROGRAMM SAMMELN KOENNEN.

BITTE KREUZEN SIE BEI DEN FOLGENDEN KURSREGELN, MATERIALIEN UND HAUSAUFGABEH AN, WOMIT SIE SCHWIERIGKEITEN
HATTEN.

BASIS(UNGEWICHTET)

REGELMAESSIGE NUTZUNG DES

ERNAEHRUNGSFAHRFLANS (AUS-
KREUZEN DER KJ-MENGEN)

TAECLICHES WIEGEN UND

'WOCHENGEWICHT' AUSRECHNEN

DAS DIAGRAMM 'HAHRUNGSAUF-

HAHME' AUSFUELLEN

VERHALTENSREGELN UND VOR-

SHETZE FUER SICH SELBST AUF-

STELLEN

'VERFUEHRUNGSSITUATIONEH'

SAMMELH UND UEBERARBEITEN

EINEH BELOHNUNGSPLAN AUF-

STELLEN UND UEBERARBEITEN

8EOBACHTUNGEN WIEDERHOLEN
UND AUSWERTEN

GESPRAECHE UND ERFAHRUNGS-
AUSTAUSCH MIT ANDEREN KURS-

TEILNEHMERN SUCHEN

SPEZIELLE KJ-ARME REZEPTE
AUSARBEITEN UND AUSTAUSCHEN

FUER MEHR BEWEGUNG SORGEN

SELBSTHILFE-TREFFEN ORGANI-

SIEREN UND BESUCHEN

PERSOEHLICHE KJ-GRENZE ALL-

MAEHLICH ERHOEHEH

GESAMT AUSGANGSGEWICHT

STAR- UEBER- NOR-

KES GE- MAL-

UEBER WICHT GE-

GE- UICHT

WICHT
S-% S-% S-% S-%

0  111Wl'*f··IX·'dagi'll : .:ls:#:WK':·13'K:,N-.#sr'..De .'*" Ititt,)#9 /  

GEWICHTSREDUKTION

SEHR STAR- kAUM MISS-
STARKE KE RE- ERFOLG
REDUK- RE- DUK-

TIOH DUK- TION
TIOH

S-% S-% S-% S-%

ZUFRIEDEHHEIT MIT ZUFRIEDENHEIT MIT
GEWICHTSREDUKTION GESUENDEREM ESSVERH.
WEII I- SO- MEHR SEHR ZU- HICHT/

GER VIEL ALS ZU- FRIE- WENIGER

ALS WIE ERWAR- FRIE- DEN 2U-

ERWAR- ERWAR- TET DEN FRIE-

TET TET DEH
S-% 5-% S-% S-% S-% S-%

C :

*.4

514 24  181 74 16/ 65 157 101 120 305 76 238 201 71

1I 1 1 9 14 12 12 7 16 18 9 7 8 12 15

4 4 4 1 3 3 4 6 8 2 3 3 2 10

18 13 20 22 14 t8 17 22 27 16 12 13 21 23

3S 34 35 38 32 45 27 42 45 33 30 30 36 5I

35 32 38 39 36 37 30 38 43 33 30 31 36 45

52 47 54 66 59 62 45 50 53 53 54 49 57 S2

25 21 25 38 25 31 20 20 28 24 24 24 25 27

6 6 6 5 5 2 8 7 t3 3 7 4 6 I0

17 /7 t 5 22 16 22 14 20 19 16 20 17 13 27

14 13 16 12 9 14 15 17 /5 1S 9 9 17 20

28 26 30 30 27 25 25 35 34 26 26 22 32 34

--- J

23 17 27 27 25 29 /2 26 34 2/ /2 17 25 35

0

]NI ElI ·11;{FYI „.:1:·1; 'il;·.ll  .1, liu m:1 1 ·11*#' 4/1771 111,,i *.1·i:·'„ ," 114 ..1 1   1\.'!1 ·t 'Lit in  1,1I   r#' ,N," a&<  IMIT#·1" ' T' ,'f'r  15
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TABELLE 26: EINIGE DER KURSREGELN UND AUFGABER KON,ITEII .IA AS r·CP 12, KURSSTUNDE GELOCKERT ODER WEGGELASSEH WERDEN.

WAS YON DEN FOLGENDEN DINGEN HADEII SIE IN DEli LETZTEN WOCHE14 GELOCKERT BZW. WEGGELASSEN7

BASIS(UNGEWICHTET)

AUFSTELLEN VOH VORSAETZEN

JR

NEIN

KA

AUSARBEITEN DES BELOHNUNGS-
PLANS

JA

NE IN

KA

TAEGLICHES WIEGEH

JA

NEIN

KA

FUEHREH DES DIACRAMMS 'TAEG-

LICHE HAHRUNGSAUFHAHME

JR

HEIH

KA

ALTER

GESAMT BIE: 29 -:fi-39 40-49 50

JAHRE JAHPE JAHRE .IAHF·E
UND

AEL-

TEF

t8

64

t6

LEBENSSITUATION
MAEN- AL- BE- BE- HAUS- HAUS-
HER LEIN- RUFS- RUFS- FRAU FRAU

STE- TAE- TAE- OHNE MIT

HEIDE TIGE Tl GE KIN- KIN-

FRAUEN EHEFR EHEFR DER DERN

01·114E

K IN-

DER

MIT

KIN-

DERN
S-% S-:.: S-%

67 64

13 16

20

SCHULBILDUNG
VOLKS- MITT-
5CHUL- LERE
AB- REIFE
SCHL. ABITUR

STU-

DIUM

CD

CE

S-% S-% 6-0 S-% S-% S-% S-%

514 73 :33 202 93 32 75 :4 73 84 143 355 t 4I

64 64 67 63 60 69 67 63 60 61 73

17 2I /7 16 15 25 12 19 2/ /6 18

19 15 16 21 25 6 2, 18 19 20 23 9

69 77 7* 69 58 78 73 61 66 69 7/ 64 83

12 10 12 12 14 /3 $7 /6 10 1 1 12 10

19 14 17 13 28 9 1: 23 /8 23 I7 24 7

25 21 24 38 22 2S 26 21 32 22 28 t 6

5G 59 60 45 66 6" 54 63 52 59 52 72

t8 Z0 16 17 t 3 17 20 t 6 15 19 20 /2

50 49 56 17 49 50 52 56 47 50 49 48 57

35 38 32 41 2J 41 28 29 41 31 39 34 35

t5 12 12 12 28 9 20 t 5 /2 /9 12 18 8

r.7
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TABELLE 26: EINIGE DER KURSREGELIN UND AUFGABEH KONNTEN JA AB DER 12. KURSSTUI DE GELOCKERT ODER WEGGELASSEN WERDEN.
WAS VON DEN FOLGENDEN DINGEN HABEN SIE IN DEN LETZTEN WOCHEN GELOCKERT BZW. WEGGELASSEN?

BASIS(UNGEWICHTET)

AUFSTELLEN VON VORSAETZBI

JR

HEIH

KA

AUSARBEITEH DES BELOHHUHGS-
PLANS

JA

WEIN

KA

TAEGLICHES WIEGEN

JA

NEIH

KA

FUEHREN DES DIAGRAMMS 'TAEG-

LICHE NAHRUNGSAUFNAHME'

JA

NE I 14

KA

GESAMT AUSGANGSGEWICHT

STAR- UEBER- HOR-
KES GE- MAL-
UEBER WICHT GE-

GE- WICHT
WICHT

S-% S-% S-% S -%

6/

18

2/

45

36

19

65

14

20

GEWICHTSREDUKTION

SEHR STAR- KAUM MISS-

STARKE KE RE- ERFOLG
REDUK- RE- DUK-

TION DUK- TIOH
TION

3-% S-% S-% S-%

66 61

20 19

14 20

69 68

17 14

18

6/

16

23

63

14

23

ZUFRIEDENHEIT MIT ZUFRIEDENHEIT MIT
GEWICHTSREDUKTION GESUENDEREM ESSVERH.

WEHI- SO- MEHR SEHR ZU- NICHT/
GER VIEL ALS ZU- FRIE- WENIGER

ALS WIE ERWAR- FRIE- DEH ZU-

ERWAR- ERWAR- TET DEN FRIE-
TET TET DEH

S-% S-% S-% S-% S-% S-%

63

14

23

64

17

/9

23

59

8

63 67

22 11

16 22

62

15

23

0 0 0_ 0

iW *41*,/··1 ·'.„",11 ji 11 ·.* im„ :11 :1[ :1:il':811 :1 ,0·# IEI,4, RI, 111*wr*F·#:(F*R M :31::1;8%'111, 't :11*1*:I:KI, :111(.lilI I: :It,4 OU2 #MIW+'17,11 M 1·311 ·1#M, ·11 11:i· :11 \1, :11„ ·1' 11 1:'ll,t·,/ / m- 'tv ·,14*'  1, ·.,1,11 4

3

()

Ii.11

5/4 241 181 74 l 61 65 157 101 120 305 76 238 201 71

64 72 75 70

17 16 17 21

19 /2 8 9

69 66 69 77 78 68 70 72 68 71 65

12 13 12 12 /1 t3 /2 /2 14 /1 10

19 22 19 1 1 1 1 14 t 9 18 16 18 18 25

25 28 22 23 25 26 28 27 26 26 26 24 23

58 54 60 65 63 58 54 57 6D 58 58 56 63

t8 18 19 /2 12 t 5 t8 16 14 t 6 16 20 14

50 54 57 53 45 51 52 57 48 50 43 54 63

35 34 34 39 43 3t 36 32 36 38 45 26 27

15 t 3 9 8 12 18 t 2 12 l 6 12 t3 20 10

1
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KURSPROGRAMM: ABHEHMEN - ABER MIT VERHUNFT 1

TABELLE 27: WELCHE VERHALTENSREGELN HABEN STCH IM VERLAUF DES KURSES FUER SIE PERSOENLICH AM WIRKSAMSTEN ERWIESEN?

BASIS<UNGEJICHTET)

REGELN, DIE DAS ESSVERHALTEN

BETREFFEII:

LANGSAMER ESSEN

BEWUSSTER ESSEN UND
TRINKEN

RICHTIG ESSEN UND
GENIESSEN, MIT VERNUNFT

ESSEN, WEHIGER ESSEH

MIT KUCHENBESTECK ESSEN,
3 PAUSEN PRO ESSEN, NACH

JEDEM BISSEN BESTECK
20 SEKUNDEN WEGLEGEN

ABWECHSLUNGSREICHE KOST,
KALORIENARM, FETTARME
kOST, OBST, GEMUESE

KEIH ALKOHOL, WENIGER

ALKOHOL

KEINE KOHLEHHYDRATE

kElI FETT, WEH]GER FETT,
KEINE BUTTER

KEINE RESTE ES·SEN, NICHT
NASCHEN, KEINE SUESSIG-
KEITEN

ALTER

GESAMT BIS 29 30-39 40-49 50

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE

UND

AEL-

TER

LEBENSSITUATION
MAEN- AL- BE- BE- HAUS- HAUS-

HER LEIN- RUFS- RUFS- FRAU FRHU

STE- TAE- TAE- OHilE MIT

HENDE TIGE TIGE K I 11- KIN-

FRAUEN EHEFR EHEFR DER DERH
OHNE
KIM-

DER
5-% S-% S-%

MIT
KIN-

DERN

S-% 0-4 .-/.

SCHULBILDUNG

VOLKS- MITT-

SCHUL- LERE
AB- REIFE
SCHL. ABITUR

STU-
DIUM

240982.162348. 41.

CD

S-% S-% S-% S-% S-% S-% 8-%

514 73 138 202 93 32 75 84 73 84 143 335 141

14 1/ 17 13 14 28 12 /5 14 12 14 13 /8

18 14 22 15 18 25 23 15 t6 13 16 16 20

7 7 8 4 t0 9 9 11 3 5 6 6 8

1 7 0 0 0 0 3 1 0 I I 3

8 8 7 / I 5 6 5 1 I 12 7 7 7 /1

3 * 3 3 2 16 0 4 0 5 1 2 4

t 0 0 0 1 0 1 0 0 / 0 I t

2 * 1 2 5 9 3 / 0 4 2 3 I

9 11 11 7 9 9 8 8 8 7 13 9 /1

...



1 URSPROGRAMM: ABNEHMEH - ABER MIT VERNUNFT 270982.100315. 4'.

TABELLE 27, WELCHE VERHALTENSREGELN HABEN SICH IM YERLAUF DES EURSES FUER SIE PERSOENLICH AM WIRKSAMSTEN ERWIESEN?

BASIS(UNGEWICHTET)

REGELH, DIE DAS ESSVERHALTEN

BETREFFEN:

LANGSAMER ESSEN

BEWUSSTER ESSEN UND
TRINKEN

RICHTIG ESSEH UND

GENIESSEH, MIT VERNUNFT
ESSEN, WENIGER ESSEN

MIT KUCHENBESTECK ESSEN,
3 PAUSEN PRO ESSEN, HACH
JEDEM BISSEN BESTECK

20 SEKUNDEN WEGLEGEN

ABWECHSLUNGSREICHE KOST,
KALORIENARM, FETTARME

KOST, OBST, GEMUESE

REIN ALKOHOL, WENIGER
ALKOHOL

KEIHE KOHLENHYDRATE

KEIN FETT, WENIGER FETT,
KEIHE BUTTER

KEIHE RESTE ESSEN, NICHT

NASCHEN, KEINE SUESSIG-

KEITEN

GESAMT AUSGANGSGEWICHT

STAR- UEBER- NOR-

KES GE- MAL-

UEBER WICHT GE-

GE- WICHT
UICHT

S-Y S-% S-% S-%

GEWICHTSREDUKTION

SEHR STAR- KAUM MISS-

STARKE KE RE- ERFOLG
REDUK- RE- DUK-

TION DUX- TION
TION

S-% S-% S-% S-%

0  11,4,R··1 :7",11 H f':REILA"'Bu ;15 11;'/$ :11'  trY 'AN l:€14f <  INF# C,·60 1 : *ill .1'11 ·1: 39:,11

ZUFRIEDENHEIT MIT ZUFRIEDENHEIT MIT

GEWIGHTSREDUKTION GESUENDEREM ESSVERH.

WENI- SO- MEHR SEHR ZU- NICHT/
GER VIEL ALS ZU- FRIE- WENIGER
ALS WIE ERWAR- FRIE- DEN ZU-

ERWAR- ERWAR- TET DEN FRIE-
TET TET DEN

9-7 9-% S-% S-% S-% S-2

--1

-1

-1

I

514 241 181 74 161 65 157 /0/ 120 305 76 238 201 71

 4 15 14 9 t 2 20 15 16 18 13 14 13 /7 I3

t 8 t 6 19 19 14 26 20 14 /2 I 9 24 18 19 /1

7 6 8 7 7 8 8 6 6 8 4 5 9 7

0 2 3 2 0 1 1 2 I I 0 3

8 e 8 12 10 14 9 7 8 9 9 1/ 5 8

3 4 2 1 3 2 4 3 2 3 4 3 3 I

/ / 0 0 0 0 0 2 t I 0 0 1 0

2 3 2 0 I 3 3 2 2 3 3 2 3 I

9 8 10 9 9 17 8 6 4 tt 7 1O 9 4

0
/7/,F.' i

1   11 '11" 1:  11: 11,':4  11,„.„ 1
\*em *l

111"II '91.1':·.Al M :· ·Ii :11,·A"B :!, :It Al, 1;:D : 1, itg! 1; ·11 49 /Z2Z) ,!IN¢k.'Ir., '410\ \r-,r-,s-,
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TABELLE 27: WELCHE VERHALTENSREGELN HABEN SICH IM VERLAUF DES KURSES FUER SIE PERSOEILICH AM WIRKSAMSTEN ERWIESEN?

BASIS<UNGEWICHTET)

REGELN, DIE DIREKT AUF DAS
KURSPROGRAMM BEZOGEN SIND,

EINZELHE KURSAUFGABEN.
KURSMATERIAL

GRUPPENSITUATION DES

KURSES, GEMEINSAME
GESPRAECHE, REGELMAESSIGES
TREFFEN

REGELMAESSIGES W EGEN

REGISTRIEREN DES GEWICHTES

REGELN. DIE DIE ORGANISATION

DER MAHLZEITEN BETREFFEN:

HUR ZU BESTIMMTEN ZEITEN
ESSEN, KE[HE ZUSATZMAHL-
2EITEN

NUR AM GEDECKTEH TISCH
ESSEN, NACH ESSEH SOFORT
WEGRAEUMEN, IMMER AM

GLEICHEN PLATZ ESSEN

MAHLZEITEN NETT ANRICHTEH,
FERTIGE PORTIONEH AUF DEN

TELLER GEBEN, KLEINE
PORTIONEN MACHEN

ALTER

GESAMT BIS 29 30-39 40-49 50

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE

UND

AEL-

TER

LEBENSSITUATION
MAEI# AL- BE- BE- HAUS- HAUS-

HER LEIH- RUFS- RUFS- FRAU FRAU
STE- TAE- TAE- OHNE MIT

HEHDE TIGE TIGE KIN- KIN-

FRAUEH EHEFR EHEFR DER DERN

OHNE

KIN-

DER
S-% S-.% S-%

39

28 25

MIT

KIN-

DERN
S-% S-% S-%

SCHULBILDUNG

VOLKS- MITT-

SCHUL- LERE
AB- REIFE

SCHL. ABITUR

STU-
D]UH

lij

_ij

/

re

S-% S-% S-% S-% S -% S-% S-%

514 73 138 202 93 32 75 84 73 84 143 355 141

33 37 38 35 20 38 29 36 37 25 38 30 42

/1 5 16 I2 6 7 16 13 / 1 1/ 10

30 30 36 28 28 25 37 29 35 30 30

3 3 2 3 1 / 5 4 2 2 5

10 3 12 12 3 25 9 13 8 4 8 7 t 6

4 5 5 2 2 6 5 5 1 4 3 2 8

3 3 4 2 3 / 2 / 4 3 3 2



KURSPROGRAMM: ABNEHMEN - ABER MIT VERIWIFT 270982.100315. 42. f

TABELLE 27: WELCHE VERHALTENSREGELI HABFU SICH IM

BASIS(UNGEWICHTET)

REGELH, DIE DIREKT AUF DAS

KURSPROGRAMM BEZOGEN SIND:

EINZELNE KURSAUFGABEN,
KURSMATERIAL

GRUPPENSITUATIOH DES
MURSES, GEMEINSAME
GESPRAECHE, REGELMAESSIGES
TREFFEN

REGELMAESSIGES WIEGEN

REGISTRIEREN DES GEHICHTES

REGELN, DIE DIE ORGANISATION

DER MAHLZEITEH BETREFFEN:

NUR ZU BESTIMMTEN ZEITEN
ESSEN, KEINE ZUSATZMAHL-

ZEITEN

NUR AM GEDECKTEN TISCH

ESSEN, MACH ESSEN SOFORT

WEGRAEUMEN, IMMER AM
GLEICHEN PLATZ ESSEN

MAHLZEITEN NETT ANRICHTEH,
FERTIGE PORTIOHEH AUF DEN
TELLER GEBEN, KLEINE

PORTIONEN MACHEN

··,'Ept i,lir r.Es 1.1,PSES Flt[P SIE H·EP-,-tEl:t.I,·H AM WIRKSAMSTEN ERWIESEN?

GESAMT AUSGANGSGEMICHT

STAR- UEEER- HOP -

KES GE- nAL-

UEBER WICHT GE-

GE- WICHT
WICHT

S-% S-% S-% S-%

GEWICHTSRE[vul TIOII

SEHR STAR- KAUM MISS-
STARKE YE RE- ERFOLG
REDUK- RE- DUk-

T 1011 DUK- TION

TION
S-% S-% 5-% S-%

ZOFRIEDENHEIT MIT ZUFRIEDENHEIT MIT

GEWICHTSREDUKTION GESUENDEREM ESSVERH.

WENI- SO- MEHR SEHR ZU- NICHT/
GER VIEL ALS 2U- FRIE- WENIGER
ALS WIE ERWAR- FRIE- DEI1 ZU-

ERWAR- ERBAR- TET DEKI FRIE-
TET TET DEH

S-% S-% S-% S-% S-% S-%

0 0 0  111,4 . 4.ell JI 11 : R; , 4471:, :15  11.1,·.lital,·ill„t:1  0 11 flrilf <  11:M!w··1 :'3)11jwl ,·.;11 ill,44*( .:!Flt*11· 11 vii :114 :lilI l:gitif  f lilI*INI·*··k:u'lill JI,11 ::411 .IFWIM ·It :1:111 '11&11.lit, :11 11 li ·11,4 /    111, ,4* ".'B",11 4

514 241 181 74 161 65 157 $01 120 305 76 238 201 7/

33 35 31 36 38 29 28 37 38 32 36 37 28 41

1 1 /2 9 1/ 9 1 1 12 t 2 / 1 /1 13 13 9 t 3

30 30 29 35 34 35 29 23 28 32 30 30 30 32

3 3 7 2 3 t 3 3 2 3 2 3 6

10 t2 9 7 /2 8 12 9 9 I0 12 / 1 8 10

4 2 4 7 6 2 3 4 5 2 7 3 3 4

3 4 3 3 0 4 4 3 3 3 4 2 0

. 2'

C,\1
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37
TABELLE 271 WELCHE VERHALTENSREGELN HABEN SICH IM YERLAUF DES P'URSES FUER SIE PERSOENLICH AM WIRKSAMSTEN ERWIESER?

BASIS<UNGEWICHTET)

REGELN, DIE ALLGEMEINE VER-

HALTENSAEHDERUNG BETREFFEN:

MEHR SPORT TREIBEN, VIEL
BEWEGUNG

NUR KALORIENARME WARE
EIHKAUFEH, KEINE GROSSER
VORRAETE ANLEGEN, NUR

EINKAUFEN GEHEN, WEHH MAN

SATT IST

SOZIALE UND PSYCHOLOGISCHE
RECELN:

NICHT MEHR UEBERREDEN
LASSEN, UNTERSTUETZUNG DER

FAMILIE SUCHEN

SONSTIGE REGELN

ALTER
GESAMT BIS 29 30-39 40-49 50

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE

UND
AEL-

TER

LEBENSSITUATION

MAEN- AL- BE- BE- HAUS- HAUS-

NER LE 81- RUFS- RUFS- FRAU FRAU
STE- TAE- TAE- OHNE MIT

HENDE TIGE TZGE klN- KIN-
FRAUEN EHEFR EHEFR DER DERN

OHNE

k I/-

DER
5-1 S-% S-%

MIT

KIN-

DE Rll

S-% S-% S-%

SCHULBILDUNG
VOLKS- MITT-

SCHUL- LERE
AB- REIFE
SCHL. ABITUR

STU-

DIUM

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

514 73 138 202 93 32 75 34 73 84 143 355 141

l0 16 6 a 13 9 8 1 1 / I to 10 tO 1 1

3 3 3 3 0 5 0 6 2 3 3

I 0 1 2 t 0 0 2 3 1 1 1 1

9 *4 9 7 8 13 8 11 14 5 7 8 1 1

kA 22 2/ 14 24 30 3 31 20 18 26 20 26 /1

.7



EURSPROGRAMM: ABNEHMEH - ABER MIT VERNUNFT 270982.100315 43,

TABELLE 27, WELCHE VERHALTERSREGELM HABEN SICH IM VERLAUF DES KUPSES FUER SIE FERSOENLICH AM WIRKSAMSTEN ERWIESEN?

BASISCUNGEWICHTET)

REGELM, DIE ALLGEMEINE YER-

HALTENSAENDERUNG BETREFFEH:

MEHR SPORT TREIBEN, VIEL

BEWEGUHG

HUR KALORIENARME WARE

EINKAUFEN, KEINE CROSSEN

VORRAETE ANLEGEN, NUR

EIHKAUFEN GEHEN, WENN MAN
SATT IST

SOZIALE UND PSYCHOLOGISCHE
REGELH:

NICHT MEHR UEBERREDEN

LASSEN, UNTERSTUETZUNG DER

FAMILIE SUCHEN

SONSTIGE REGELN

GESAMT AUSGANGSGEWICHT

STAR- UEBER- NOR-
KES GE- MAL-
UEBER WICHT GE-

GE- WICHT
WICHT

S-% 5-% S-% S-%

GEWICHTSREDUKTION

SEHR STAR- KAUM MISS-
STARKE KE RE- ERFOLG

REDUK- RE- DUK-
TION DUK- TION

TION
S-% S-% S-% S-%

ZUFRIEDENHEIT MIT ZUFRIEDENHEIT MIT

GEWICHTSREDUKTION GESUENDEREM ESSVERH.

WEHI- SO- MEHR SEHR ZU- HICHT/
CER VIEL ALS ZU- FRIE- WEHIGER
ALS WIE ERWAR- FRIE- DEN ZU-

ERWAR- ERWAR- TET DEN FRIE-
TET TET DEN

S-% S-% S-% 8-% S-% 6-7

02

8 8 12

25 21 14

00

8 C

22 27

514 241 181 74 161 65 157 101 120 305 76 238 201 71

10 to 10 7 9 9 13 7 8 11 8 13 8 3

3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 0

0 2 2

9 6 13 7 9 I 5 8 7 10

KA 22 22 22 18 /7 t5 23 22 19

S

.-;

C. 1

0 0 L? li
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TABELLE 28: WERDEN SIE DAS PROGRAMM ODER EINZELNE TEILE DAVON RUCH WEITERHIN DURCHFUEHREN?

BASIS(UNGEWICHTET)

HEIN

JA, UM ME IN GEW I CHT ZU

HALTEN

JA, UM NOCH WEITER ABZU-
NEHMEN

ALTER
GESAMT BIS 29 30-39 40-49 50

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE

UND

AEL-

TER

LEBENSSITUATION

MAEH- AL- BE-- BE- HAUS- HAUS-

HER LEIN- RUFS- RUFS- FRAU FRAU

STE- THE- TAE- OHNE MIT

HEHDE TICE TICE KIN- Kill-

FRAUEN EHEFR EHEFR DER DERN

OHHE MIT
KIN- KIM-

DER DERN
6-0 S-% S-% S-% S-% S-%

SCHULBILDUNG
VOLKS- MITT-

SCHUL- LERE
AB- REIFE

SCHL. ABITUR

STU-

DIUM

S-% S-% S-% S Y S-% S-%

514 73 138 202 93 32 75 84 73 84 143 355 141

0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

36 32 28 42 38 47 32 49 30 37 31 37 35

61 64 69 55 58 47 65 49 63 58 64 59 62

KA 3 3 3 2 4 6 3 2 I 5 3 3 2



KURSPROGRAMMI ABNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT 270982.100315. 44.

TABELLE 28: WERDEN SIE DAS PROGRAMM ODER EINZELNE TEILE DAYON AUCH WEITERHIN DURCHFUEHREN?

BASISCUNGEWICHTET)

HEIN

JA, UM MEIN CEWICHT ZU
HALTEN

JA, UM HOCH WEITER ABZU-
MEHMEH

0

  1!!!:.11 4, .!1..,1.,11 Jill i|' |, 11"||  1 |1 7

GESAMT AUSGANGSGEWICHT

STAR- UEBER- NOR-
KES GE- MAL-

UEBER WICHT GE-

GE- WICHT
WICHT

S -% S-% S-% S-%

GEWICHTSREDUKTION

SEHR STAR- KAUM MISS-
STARKE KE RE- ERFOLG
REDUK- RE- DUK-

TION DUk- TION
TION

S-% S-% S-% S-%

ZUFRIEDENHEIT MIT ZUFRIEDENHEIT MIT

GEWICHTSREDUKTION GESUENDEREM ESSVERH.
WEHI- 50- MEHR SEHR ZU- M I CHT/

GER VIEL ALS ZU- FRIE- WENIGER
ALS WIE ERWAR- FRIE- DEN ZU-

ERWAR- ERWAR- TET DEH FRIE-
TET TET DEN

S-% S-% S-% S-% S-% S-%

-1

-.-i

Ii · ,

514 241 181 74 161 65 /57 101 120 3 OS 76 238 201 71

0 0 0 0 2 0 0 I 0 0 0 0 0

36 26 43 54 43 40 29 25 20 38 54 45 31 20

6t 71 54 42 55 58 68 7l 77 59 43 54 65 75

KA 3 3 3 4 2 0 3 4 3 3 3 I 4 6

0 0 0

'1.· 11 !! ' W  Illr· 1 '41*·1 ',TRII JNI 331:;11'(W'111: 11:1'411 :11 Sll '11%:It 11 11 :11 *# WW lilI'<!F/$1 +;,irrill Jel :*1 'It,e·f'IN, '11 il„.11 11;'It ·11„ 11 # It :11,4./ /KuP ,111'pt' V··1'4·  i,i t.
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HAT AUCH EINFLUSS AUF DENTABELLE 29.1: OB MAN IN DER FAMILIE, IM FREUNDESKREIS ODER AM ARBEITSPLATZ UNTERSTUETZT WIRD,

ERFOLG DER BEMUEHUNGEN, ABZUNEHMEN.

WIE WAR DAS BEl IHNEW iN IHRER FAMILIE?

BASIS<UNGEWICHTET)

MAN HAT MICH IN MEINEM ENT-
SCHLUSS BESTAETIGT UND

UHTERSTUETZT

MAN HAT NICHT RICHTIG DARAN

GEGLAUBT, DASS ICH ES

SCHAFFE

MAN HAT SICH GLE]CHGUELTIC

GEZEIGT UND CAR NICHT SO

RECHT HOTIZ DAVON GENOMMEN

MANCHMAL HAT MAN SICH UESER

MICH LUSTIG GEMACHT

MAN HAT MICH EHER WIEDER ZUM
ESSEN VERFUEHRT ODER

ERMUNTERT

MAN HAT MICH AKTIV UNTER-

STUETZT UND SELBST BEI DEM

PROCRAMM MITCEMACHT

ALTER

CESAMT BIS 29 30-39 40-49 50

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE

UND

AEL-

TER

LEBENSSITUATION

MAEN- AL- BE- BE- HAUS- HAUS-
NER LEIN- RUFS- RUFS- FRAU FRAU

STE- TAE- TAE- OHNE MIT
HENDE TIGE TIGE KIM- XII-

FRAUEN EHEFR EHEFR DER DERN

OHNE
Kill-
DER

5-% 9-7 5-%

MIT
KIH-
DERN

S-% 3-% S-%

SCHULBILDUNG

VOLKS- MITT-

SCHUL- LERE

AB- REIFE

SCH 1. ABITUR

STU-

DIUM

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

514 73 138 202 93 32 75 84 73 84 143 355 141

76 78 77 77 74 91 69 77 73 77 77 75 79

29 25 27 33 27 22 1/ 26 33 40 30 32 23

10 10 11 6 3 8 /1 16 10 9 10 1 1

'5 f8 13 13 17 9 13 14 /1 18 17 14 t 7

8 14 8 7 6 13 9 I I 8 5 6 8 9

40 42 33 44 42 66 4f 45 33 45 34 41 40
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TABELLE 29.1: OB MAN IN DER FAMILIE, IM FREUNDESEPEIS ODER AM ARBEITSPLATZ LINTER¢rHETZT WIRD,

ERFOLG DER BEMUEHUNGEN, AB:UNEHMEN.

WIE WAR DAS BEI IHNEN IN IHRER FAMILIE?

GESAMT AUSGANGSGEWICHT

BASISCUNGEWICHTET)

MAN HAT MICH IN MEIHEM ENT-
SCHLUSS BESTAETIGT UND

UNTERSTUETZT

MAN HAT NICHT RICHTIG DARAN

GEGLAUBT, DASS ICH ES
SCHAFFE

MAN HAT SICH GLEICHGUELTIG
GEZEIGT UND CAR NICHT SO

RECHT NOTIZ DAVON GENOMMEN

MANCHMAL HAT MAN SICH UEBER

MICH LUSTIG GEMACHT

MAN HAT MICH EHER WIEDER ZUM

ESSEN VERFUEHRT ODER
ERMUNTERT

MAN HAT MICH AKTIV UNTER-

STUETZT UND SELBST BEI DEM
PROGRAMM MITGEMACHT

STAR- UEBER- NOR-

kES GE- MAL-

UEBER WICHT GE-

GE- WICHT
WICHT

S-% S-% S-% S-%

GEWICHTSPEDUETIi,11

SEHR STAR- KAUM MISS-

STARKE KE RE- rkFOLI.

REDUK- RE- DUK-

TION DUK- TION

TION

3-7. S-% S-% 3-%

HAT AUCH EINFLUSS AUF DEN

ZUFRIEDENHEIT MIT ZUFRIEDENHEIT MIT

GEWICHTSREDUKTION GESUENDEREM ESSVERH.
MENI- SO- MEHR SEHR ZU- NIGHT/

GER VIEL ALS ZU- FRIE- WEHIGER
ALS WIE ERWAR- FRIE- DEH ZU-

EPWAR- ERWAR- TET DEN FRIE-

TET TET DEH
S-% 9-% S-% S-% S-% S-Y

0 0 0 0

  1 8#·f:,ZiN k'11 .'31:·'In(A¥ 1; 1,·.{11 :1'*1;EW:*a IEED¥    al,WM  ,40 jih :'SIt ·ill:371 1, 19 'It .4: 11 alt :Ili,.11 vl l; :1[,rif     1111:4 49 1 ,itlill Jill : ;11 '114/11„ ·11 11 ':1:  1111; ·11, 11 l' 1; 4, '.' / ,-  1:14.,M.'.1, 43,1, 9

514 241 181 74 161 65 157 101 120 305 76 238 201 7t

76 81 76 64 76 86 85 73 78 78 81 73 73

29 30 26 3t 29 25 28 34 3t 28 34 32 29 23

10 6 12 /8 12 5 8 16 9 7 7 12 t5

15 13 16 19 /7 /7 1 1 1 1 t 3 15 16 I8 1I 14

8 7 8 11 6 6 8 9 13 7 9 7 /0 8

40 41 47 28 43 43 48 36 29 43 5I 48 36 31

-  1
lk: 1
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TABELLE 29.2: 08 MAN IN DER FAMILIE,
ERFOLL DER BEMUEHUNGEN

IM FREUNDESKREIS ODER AM ARBEITSPLATZ UNTERSTUETZT WIRD,
, ABZUNEHMEN.

WIE WAR DAS SE) IHNEN IN IHREM FREUNDESKPEIS?

BASIS<UNCEWICHTET)

MAN HAT MICH IN MEINEM ENT-
SCHLUSS BESTAETIGT UND
UNTERSTUETZT

MAN HAT HICHT RICHTIG DARAH

GEGLAUBT, DASS ICH ES

SCHAFFE

MAN HAT SICH GLEICHGUELTIG
CEZEIGT UND GAR HICHT SO

RECHT NOTIZ DA',ION GENOMMEN

MANCHMAL HAT MAN SICH UEBER
MICH LUSTIG GEMACHT

MAH HAT MICH EHER WIEDER ZUM
ESSEH VERFUEHRT ODER

ERMUNTERT

MAN HAT MICH AKTIV UNTER-
STUETZT UND SELBST BEI DEM

PROCRAMM MITGEMACHT

ALTER

GESAMT BIS 29 30-39 40-49 50

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE

UND

AEL-

TER

HAT AUCH EINFLUSS AUF DEN

LEBENSSITUATION
MAEN- AL- BE- BE- HAUS- HAUS-

NER LEl H- RUFS- RUFS- FRAU FRAU
STE- TAE- TAE- OHNE MIT
HENDE TIGE TIGE KIN- K I 11-

FRAUEN EHEFR EHEFR DER DERN

OHNE
KIM-

DER
S-% S-% S-%

MIT
KIN-
DERN
S-% S-% S-%

SCHULBILDUNG
VOLKS- MITT-

SCHUL- LERE

AB- REIFE

SCHL. ABITUR

STU-

DIUM

S-% S-% S-X S-% S-% S-% S-%

314 73 138 202 93 32 75 84 73 84 143 355 141

31 42 39 26 23 34 37 24 45 25 28 28 39

23 26 26 25 '4 38 24 19 27 25 I 9 23 25

15 27 14 13 12 34 19 // t 9 t0 13 t 4 18

22 26 24 20 18 47 12 21 23 23 20 23 19

13 22 19 18 17 i9 12 17 /9 25 18 t 9 17

8 14 9 7 2 3 8 8 t I 6 8 8 8

/7



KURSPROGRAMM, ABNEHMEN - ABER MIT VERHUHFT 270982.100315. 46. 1

TABELLE 29.2, OB MAN IN DER FAMILIE, IM FREUNDESKREIS ODER AM ARBEITSPLATZ UNTERSTUETZT WIRD, HAT AUCH EINFLUSS AUF DEN
ERFOLG DER 0EMUEHUNGEN, ABZUNEHMEN.

WIE WAR DAS BEI IHNEN IN IHREM FREUNDESKREIS?

BASISCUNGEWICHTET)

MAN HAT MICH IN MEIHEM ENT-

SCHLUSS BESTAETIGT UND

UNTERSTUETZT

MAN HAT NICHT RICHTIG DARAN

CEGLAUBT, DASS ICH ES

SCHAFFE

MAN HAT SICH GLEICHGUELTIC
GEZEIGT UND GAR HICHT SO

RECHT NOTIZ DAVON GENOMMEN

MANCHMAL HAT MAN SICH UEBER

MICH LUSTIG GEMACHT

MAN HAT MICH EHER WIEDER ZUM
ESSEN VERFUEHRT ODER
ERMUNTERT

MAN HAT MICH AKTIV UNTER-

STUETZT UND SELBST BEI DEM

PROGRAMM MITGEMACHT

GESAMT AUSGANGSGEWICHT

STAR- UEBER- HOR-

KES GE- MAL-
UEBER WICHT GE-

GE- WICHT
WICHT

5-/ S-% S-% S-%

GEWICHTSREDUKTION

SEHR STAR- KAUM MISS-

STARKE KE RE- ERFOLG

REDUK- RE- DUK-

TION DUK- TION
TION

S-% S-% S-% S-%

ZUFRIEDENHEIT MIT ZUFRIEDENHEIT MIT

GEWICHTSREDUKTION GESUEHDEREM ESSVERH.
WEHI- SO- MEHR SEHR ZU- NICHT/

GER VIEL ALS ZU- FRIE- WENICER
ALS WIE ERWAR- FRIE- DEH ZU-

ERWAR- ERWAR- TET DEN FRIE-

TET TET DEN
S-% S-% S-% S-% S-% S-%

," 'i

514 241 181 74 161 65 157 /0/ 120 305 76 238 201 71

31 37 29 19 36 40 35 27 32 29 43 34 30 28

23 23 24 19 30 25 23 2t 17 24 33 29 20 15

15 /2 16 23 19 12 l 0 16 16 16 13 14  4 24

22 21 18 30 25 17 20 t 9 14 23 30 25 20 17

18 15 20 24 /7 / 1 /7 22 23 17 17 17 17 27

8 / 1 6 3 9 6 8 8 9 7 1/ 9 8 7

-J

r1
-A

0 0 0

  1111.ti€*" 4· Fr,Ii jill .· 1' .11#JB·'-It ·11%'r:liti:-;8·,-:IED IFIEW <  l!1,< W·*'All M *311,11*Mb, 1, :11'·1,+:&41: rt It 1 1'9-344'   111*lf*·It 'i,-,11 141 '1' ·1' rill, ·1;:11'1' ·11 '1;·It, 11 11 11·11 ·1"·'  
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TABELLE 29.3, 08 MAN IN DER FAMILIE, IM FREUNDESKREIS ODER AM ARDEITSPLATZ UNTERSTUET:T WIRD, HAT AUCH EINFLUSS AUF DEN

ERFOLG DER BEMUEHUNGEN, ABZUHEHMEH.

WIE WAR DAS BEI IHNEN AN tHREM ARBEITSPLATZ?

BASIS:UNGEWICHTET)

MAN HAT MICH liN MEINEM El#T-

SCHLUSS BESTAETIGT UND

UNTERSTUETZT

MAN HAT NICHT RICHTIG DARAN

GEGLAUBT, DASS ICH ES
SCHAFFE

MAN HAT SICH GLEICHGUELTIG
GEZEIGT UND CAR NICHT SO
RECHT NOTIZ DAVON GENOMMEN

MANCHMAL HAT MAN SICH UEBER

MICH LUSTIG GEMACHT

MAN HAT MICH EHER WIEDER ZUM

ESSEH VERFUEHRT ODER

ERMUNTERT

MAN HAT MICH AKTIV UNTER-

STUETZT UND SELBST BEI DEH

PROGRAMM MITGEMACHT

ALTER
GESAMT BIS 29 30-39 40-49 50

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE

UND

AEL-
TER

LEBENSSITUATION
MAER- AL- BE- BE- HAUS- HAUS-
HER LE IN- RUFS- RUFS- FRAU FRAU

STE- TAE- TAE- OHNE MIT
HEHDE TICE TIGE KIN- KIM-

FRAUEN EHEFR EHEFR DER DERN

OHNE
KIH-
DER

S-% S-% S-%

MIT
KIH-
DERN
S-% S-% S-%

SCHULBILDUNG
YOLKS- MITT-
SCHUL- LERE

AB- REIFE
SCHL. ABITUR

STU-

DIUM

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

514 73 138 202 93 32 75 84 73 84 143 355 141

/2 22 I 1 11 8 25 /2 24 23 4 1/ 16

10 16 l0 8 8 28 t 5 23 11 0 l 1/ 9

8 14 8 8 3 22 5 17 15 4 0 7 1/

8 25 8 S 3 /6 17 13 14 2 8 9

6 f5 9 4 2 0 13 /1 1 1 : $ 7 6

4 7 4 5 1 3 4 13 10 0 0 4 6

'7
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TABELLE 29.3, OB MAN IN DER FAMILIE, IM FREUNDESAREIS OiDER AM ARBEITSPLATZ UNTERSTUETZT WIRD, HAT AUCH EINFLUSS AUF DEN

ERFOLG DER BEMUEHUNGEN, ABZUNEHMEN

UIE WAR DAS BEI IHNEN AH IHREM ARBETTSPLATZO

GESAMT AUSGANGSGEWICHT

BASIS<UNGEWICHTET)

MAN HAT MICH IN MEIHEM ENT-

SCHLUSS BESTAETIGT UND

UNTERSTUETZT

MAN HAT NICHT RICHTIC DARAN

GEGLAUBT, DASS ICH ES
SCHAFFE

MAN HAT SICH GLEICHGUELTIG

GEZEIGT UND GAR NICHT SO

RECHT NOTIZ DAVON GENOMMEN

MANCHMAL HAT MAH SICH UEBER
MICH LUSTIG GEMACHT

MAN HAT MICH EHER WIEDER ZUM
ESSEN VERFUEHRT ODER
ERMUNTERT

MAH HAT MICH AKTIV UNTER-

STUETZT UND SELBST BEl DEM

PROGRAMM MITGEMACHT

STAR- UEDER-

KES GE-

UEBER WICHT

GE-

WICHT

S-% S-% 3-%

GEWICHTSREDUKTION ZUFRIEDENHEIT MIT ZUFRIEDENHEIT MIT

GEWICHTSREDUKTION GESUENDEREM ESSVERH.
NOR- SEHR 3THR- KAUM MISS- WENI- SO- MEHR SEHR ZU- NICHT/
MAI_- STARKE kE RE- ERFOLG GER VIEL ALS :U- FRIE- WENIGER
LE- REDUk- RE- DUK- ALS WIE ERWAR- FRIE- DEH ZU-

WICHT Tl ON DUK- TION ERWAR- ERWAR- TET DEH FRIE-

TION TET TET DEN
S-% S-% S-% S-% S-% 3-% S-% S-% S-% S-% S-%

0 0 0 0

  UD#*f·fre;111 jM 2.:It{Inia, 11 :liaf:lixlt :U  'It# IPM <  111*4IW-IKi,3,11 M :11: ·11:,WI Al,·'It'·{1; .11:11:11„-11 11 1: ill- ,Y    lilI\*N·*' · t, 2'All jill :11*(113411(, 11 'I:I; :11 ·11(, '1;1, 1;·11 ,*Y/     1 1641*' C.,„3,11 9

i D

C.N

514 241 181 74 161 65 157 101 120 305 76 238 201 71

12 15 10 9 14 15 15 10 I 2 /0 2I /1 14 11

10 10 10 8 t 6 22 8 8 5 10 t8 12 9 7

8 6 8 15 10 / I 3 8 7 8 9 9 6 8

8 7 9 t 2 12 12 4 8 10 8 I I 9 e 8

6 5 6 t 5 6 2 4 7 8 7 5 6 6 8

4 5 3 5 6 2 5 4 3 3 1 1 5 3 4

t:
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TABELLE 30: HABEN SIE SEIT I<URSBEGINN..

BASIS(UNGEWICHTET)

...DAS KURSMATERIAL AN ANDE-
RE PERSONEH WEITERCEGEBEN ?

JA
NE IN

KA

.ANDEREN PERSONEN ER-

KLAERT, WIE MAN SEIN ESSVER-
HALTEN AENDERN UND ABHEHMEN

KANH

JA

H El Il

KA

...MIT ANDEREN PERSONEN GE-

SPROCHEN, DAMIT SIE IHR ESS-
VERHALTEH AENDERN UND AB-
HEHMEN

JA
NEIN

KA

.ANDEREN PERSONEN EMPFOH-

LEH, AUCH DIESEN ERNAEH-

RUNGSKUPS ZU BESUCHEN

JA

11EIN
kA

ALTER

GESAMT BIS 29 30-39 40-49 50

JAHRE .WHRE JAHRE JAHRE

UND

AEL-

TER

LEBENSSITUATION
MAEN- AL- BE- 8E- HAUS-

HER LEIN- RUFS- RUFS- FRAU
STE- TAE- TAE- OHNE

HENDE TIGE TIGE KIN-

FRAUEN EHEFR EHEFR DER

OHNE

KIN-
DEF

S S-% S-%

HAUS-

FRAU
MIT

KIM-

DERN
MIT

KIN-

DERN
S-% S -2 S-%

SCHULBILDUNG

VOLKS- MITT-

SCHUL- LERE

AB- REIFE

SCHL. ABITUR

STU-

DIUM

1,43

-Ii

S-% S-% S-/. S-% S-7 -% S-% S-%

514 73 138 202 93 32 75 84 73 84 143 355 141

27 27 30 24 30 47 16 39 27 23 22 26 30
57 60 57 57 53 50 59 43 60 60 64 57 56
16 12 I 4 19 17 3 25 /8 t 2 t 8 15 18 13

83 90 82 85 75 too 83 87 85 77 77 83 84

8 5 9 9 8 0 3 6 7 8 13 8 6
9 4 9 6 t 7 0 9 7 8 14 10 8 9

77 90 75 75 73 91 80 76 81 73 71 74 84
8 4 t 2 7 9 6 5 11 8 t 2 8 8 9

IS 5 t 3 17 18 3 15 13 1 1 15 20 t 7 7

84 90 80 85 85 91 84 87 92 74 83 85 84

7 7 10 7 2 6 5 6 5 /1 8 5 to
9 3 9 3 13 3 1t 7 3 t 5 t0 10 6
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TABELLE 30: HABEN SIE SEIT KURSBEGINH,.

BASIS(UNGEWICHTET)

. . .DAS KURSMATERIAL AN ANDE-
RE PERSONEH WEITERGEGEBEN ?

JR

HEIH
KA

...ANDEREN PERSOMEN ER-

KLAERT, WIE MAN SEIN ESSVER-

HALTEN RENDERH UND ABNEHMEN
KANN

JA

NEIN
KA

...MIT ANDEREH PERSONEN GE-

SPROCHEN, DAMIT SIE ZHR ESS-
VERHALTEN AENDERN UND AB-

NEHMEN

JA

HEIH

KA

.. .ANDEREH PERSONEN EMPFOH-
LEH, AUCH DIESEH ERNAEH-

RUNGSKURS ZU BESUCHEN

JA
NEIN
KA

0

7 7 44*/ N·t:.,1  A 4 ..%15:6' 40.1,

GESAMT AUSGANGSGEWICHT

STAR- UEBER- NOR-

KES GE- MAL-

UEBER WICHT GE-

GE- WICHT
WICHT

S-7 5-% S-% S-%

GEWICHTSREDUKTION

SEHR STAR- KAUM MISS-
STHRKE KE RE- ERFOLG

REDUK- RE- DUK-

TION DUK- TION

TION
S-% S-% S-% S-%

26 22 32 25

61 63 54 60
13 15 15 15

ZUFRIEDENHEIT MIT ZUFRIEDENHEIT MIT

GEWICHTSREDUKTIOH GESUENDEREM ESSVERH.
WENI- SO- MEHR SEHR ZU- NICHT/
GER VIEL ALS ZU- FRIE- WEHIGER
ALS WIE ERWAR- FRl E- DEN ZU-

ERWAR- ERWAR- TET DEN FRTE-

TET TET DEN
3-% S-% S-% S-% S-% S-%

27 26 33
53 58 5S
16 16 12

t,

Ul

" i4 . '11; 11

514 241 181 74 161 65 1S7 1 01 120 305 76 238 201 71

27 29 24 27 28 27 24
57 54 59 59 59 5S 61
16 16 18 t 4 13 /8 15

83 83 82 85 90 83 83 79 79 84 89 86 83 76
8 9 9 4 6 8 8 14 10 8 7 8 6 14

9 8 9 1' 4 9 10 7 11 e 4 6 1t 10

77 74 34 83 80 80 70 71 78 84 82 75 69
8 8 9 8 7 8 6 ;5 13 e 7 8 1 14

15 t 8 ,4 8 1 j t 2 14 15 17 14 9 /1 18 I 7

84 82 86 86 39 97 82 78 73 86 97 92 81 69
7 7 7 8 6 2 9 /1 13 6 0 4 7 17
9 1 1 7 5 6 2 10 11 14 8 3 4 12 14

.---2.

0 0

'1•1#11 'P ':..'i (42 1,1...' It  a., /7444   11, C.'...i,:,r.11 1
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KURSPROGRAMM: ABNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT

TABELLE 31: FOLGENDE IN MEINEM HAUSHALT LEBENDEN PERSONEN HABEN SEIT PROGRAMMBEGINN AUCH ABGENOMMENI

BASIS(UNGEWICHTET)

<EHE)PARTHER HAT AUCH

ABGENOMMEN:

1 - 2 KG

3-5 KG

6-8 KG

9 KG UND MEHR

KA

MIND< ER ) HAT/HABEN AUCH

ABGENOMMEN:

1-2 KG

3-5 KG

6-8 KG

9 KG UNA MEHR

kA

ANDERE HAUSHALTSANGEHOERIGE
HABEH AUCH ABGEHOMMEN:

1 - 2 KG

3-5 KG

6-8 KG

9 KG UND MEHR

KM

ALTER
GESAMT BIS 29 30-39 40-49 50

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE

UND

AEL-

TER

2

8

3

4

84

2

95

4 2

34

83 66

020

038

02

00

100 92 90 91

0

8

3

5

84 96

LEBENSSITUATION

MAEN- AL- BE- BE- HAUS-

NER LEIN- RUFS- RUFS- FRAU

STE- TAE- TAE- OHNE
HENDE TIGE TIGE KIH-

FRAUEN EHEFR EHEFR DER

OHNE

kt N-

DER
S-% S-% S-%

9

25

9

9

47

MIT

KIM-

DERN
S-% S-%

600

357

02

3 0

88 93 89 97

00

34

3

0 8

94 87

HAUS

FRAU
MIT

Kt H-

DERI

000

04

0

000

99 96 98 97

7

SCHULBILDUHG

VOLKS- MITT-

SCHUL- LERE
Ae- REIFE
SCHL. ABITUR

STU-

DIUM

2

8

3

4

83

0

0 0

95 98 99

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

514 73 138 202 93 32 75 84 73 84 143 355 141

0 3 0 2 4

4 to 8 7 7 8 8

2 3 4 2 3

5 0 6 3 2 3 2

93 80 96 80 85 88 86 86

0 0 0

5 4 7 3 6 4

3 0

92 90 94 92 94

0 0 0 0 0

2 2

0 3

2

97 94



FURSPROGRAMM: ABNEHMEN - ABER MIT VERMUNFT 270982.100315. 49.

TABELLE 31 i FOLGENDE IN MEINEM HAUSHALT LEBENDEN PERSONEN HABEN SEIT PROGRAMMBEGINN AUCH ABGENOMMEH:

BASIS(UNGEWICHTET)

CEHEMPARTHER HAT AUCH

ABGENOMMEN:

1 - 2 KG

3-5 KG

6-8 KG

9 KG UND MEHR

KA

KIND<ER) HAT/HABEH AUCH

ABGENOMMEN:

1-2 KG

3-5 KC

6 - 8 KG

9 KG UND MEHR

KA

ANDERE HAUSHALTSANGEHOERIGE

HABEN HUCH ABGENOMMEN:

1-2 KG

3-5 KG

6-8 KG

9 KG UND MEHR

KA

GESAMT AUSGANGSGEWICHT

STAR- UEBER- HOR-
KES GE- MAL-
UEBER WICHT GE-

GE- WICHT
WICHT

S-% S-% S-% S-%

2

8

3

4

84

2 2

88

22

35

84 83

7

5

3

84

GEWICHTSREDUKTIOII

SEHR STAR- KAUM MISS-
STARKE kE RE- ERFOLG
REDUK- RE- DUK-

TION DUK- TION
TIOH

S-% S-% 5-% S-%

2

9

4

6

80

9

2

0

88

5

0

3

85

2

11 5

32

4

82 90

0

852

0 2

030

92 90 95

000

2032

3 0

42

94 95 95 96

ZUFRIEDENHEIT MIT ZUFRIEDEHHE T MIT

GEWICHTSREDUKTION GESUENDEREM ESSVERH.
WENI- SO- MEHR SEHR ZU- NICHT/

GER VIEL ALS ZU- FRIE- UENICER

ALS WIE ERWAR- FRIE- DEH 2U-

ERWAR- ERWAR- TET DEH FRIE-

TET TET DEN

S-% S-% S-% S-% S-% 3-7

22

77

23

4

89 85

3

13

4

7

74

2

10

3

5

80

0 0 0 0

  111:41 '67··1, 11 Jig K.:1: ;IlA"M:flal:'If*Ir:11' :Il 11 11 ilr'tv <  111,*15*'··l"All iNI :!*El,k 4'111, ·1, 'It ,11:11,111 iNIt' 19 1 11 {11 4  '  1116'11)*'··1,'.fi)11 JM :·'tl; ·11,;VII,A ,1:,11:11 ·11:11:;11'c'.1:11 11 11'AL.' /i  1!1„f,·$  1; ,;·11 li

t. 1 1
%*11

514 241 l 81 74 161 65 157 101 120 305 76 238 201 71

3

5 8

2

2

88 86

0

5 S 6 3 2 5 / 1 9 2 0

2

0 0 0 0 0

92 91 93 95 97 92 87 88 96 97

0 0 0 0 0 0 0 0

2 2 3 0 2 4 2 2 3

0 2 0 2 0 0

2 0 2

95 95 94 99 93 94 95 95 96 96
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TABELLE 32: WIE STARK TREFFEN DIE FOLGENDEN FESTSTELLUNGEN AUF SIE PERSOENLICH ZU?

BASIS(UNGEWICHTET)

MEIN ALLGEMEINES WOHLBEFIN-

DEW HAT SICH VERBESSERT

SEHR STARK

STARK

WENIGER STARK

UEBERHAUPT NICHT

KA

ICH FUEHLE MICH WIEDER LEI-
STUNGSFAEHIGER

SEHR STARK

STARK

WEHIGER STARK

UEBERHAUPT NICHT

KA

ALTER
GESAMT BIS 29 30-39 40-49 50

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE

UHD

AEL-

TER

LEBENSSITUATION
MAEN- AL- BE- BE- HAUS- HAUS-

NER LEIN- RUFS- RUFS- FRAU FRAU
STE- TAE- TAE- OHNE MIT
HENDE TIGE TIGE Kill- KIH-
FRAUEN EHEFR EHEFR DER DERH

OHHE
KIN-

DER
S-% S-% S-%

25 27

56 44

19 16

0

0 12

25

36

2/

4

t3

MIT

KIN-

DERN
S-% S-% S-%

19

43

14

4

20

SCHULBILDUNG

VOLKS- MITT-
SCHUL- LERE
AB- REIFE

SCHL. ABITUR

STU-
DIUM

t 8

44

2t

12

5

i D

CO

S-% S-% S-% S-% 3-% S-% S-%

514 73 138 202 93 32 73 84 73 84 143 355 141

24 40 19 2I 25 26 16 27 21 24 25

48 42 51 50 46 49 59 42 48 48 49

16 12 t 7 17 15 '3 15 15 19 16 17

4 4 7 4 0 / 6 3 5 4 3 7

8 t 6 9 14 6 7 It 8 10 2

18 30 12 17 20 t9 i 8 14 15 /9

48 40 56 47 48 59 45 59 53 49

I 5 15 15 17 1 1 19 14 I 0 16 13

5 10 7 4 t 3 6 7 5 3

13 5 10 t 5 13 0 17 1/ / I /7



270982.100315. 50. 1KURSPROGRAMM: ABNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT

TABELLE 32: WIE STARK TREFFEN DIE FOLGENDEN FESTSTELLUHGEN AUF SIE PERSOENLICH ZU7

BASISCUNGEWICHTET)

MEIN ALLGEMEINES WOHLBEFIN-

DEN HAT SICH VERBESSERT

SEHR STARK

STARK

WENIGER STARK

UEBERHAUPT HICHT

KA

ICH FUEHLE MICH WIEDER LEI-

STUNGSFAEHIGER

SEHR STARK

STARK

WENIGER STARK

UEBERHAUPT NICHT

KA

GESAMT AUSGANGSGEWICHT

STAR- UEBER- NOR-

KES GE- MAL-

UEBER WICHT GE-

GE- WICHT
WICHT

S-% S-% S-% 5-1

GEVICHTSREDUKTION ZUFRIEDEHHEIT MIT ZUFRIEDENHEIT MIT

GEWICHTSREDUKTION GESUENDEREM ESSVERH.

SEHR STAR- KAUM MISS- WENI- SO- MEHR SEHR 2U- MICHT/

STARKE KE RE- ERFOLG GER VIEL ALS ZU- FRIE- WENIGER
REDUK- RE- DUK- ALS WIE ERWAR- FRIE- DEN ZU-

TION DUK- TION ERWAR- ERWAR- TET DEN FRIE-
TION TET TET DEN

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

23 19

54

11

4

9 25

40 52

33 12

93

98

42

46

8

29

49

9

3

0 0 0 0

  m!14|'#f· r,r,1151 '':11 'It'14.'IN $0 '11.,Ir'11 01: ill,· 4; 0 11 :1(14 <  1 1#·: R*/··1:·gr,11 liE M;·11#*'11<, *·1:4; t#KI: '11„ ;11:1 #·inV  4- 1 111*890*497,11 iyl :·*11 ·11,*'11:, 1:·1' 1:·#*'1  11·i 'll# 11 '11 0," / 2.  41,·,i A' ·11 1,3,11 T

r 1

\L;

514 241 181 74 161 65 157 101 920 305 76 238 201 71

24 27 20 23 37 32 23 13 37 /5 4

48 44 54 47 48 48 55 43 46 54 42

16 /7 13 19 11 12 11 30 I 0 t8 3/

4 4 4 4 2 4 7 / 2 3 /1

8 8 8 7 3 6 7 8 3 5 9 1/

/8 20 17 14 25 7 8 18 33 10 7

48 46 51 49 51 49 43 39 54 45 54 3I

15 16 t 4 /6 12 t2 28 30 1/ 9 t5 34

5 5 5 5 2 3 9 / 1 4 3 5 13

13 /2 13 16 9 /2 14 13 t 3 1/ t 5 15
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CL,
TABELLE 32: WIE STARK TREFFEN DIE FOLGENBEN FESTSTELLUNCEN AUF SIE PERSOENLICH Z..17

BASIS<UNGEWICHTET)

ICH SEHE WIEDER BE8SER AUS
UID WIRKE ANZIEHENDER FUER

ANDERE

SEHR STARK

STARK

WENIGER STARK

UEBERHAUPT NICHT

KA

BESTIMMTE GESUNDHEITLICHE

BEEINTRAECHTIGUIGEN, UNTER
DEMEN ICH LEIDE, HABEN SICH

VERMIIWERT

SEHR STARK

STARK

WENIGER STARK

UEBERHAUPT NICHT

KA

ALTER
GESAMT BIS 29 30-39 40-49 50

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE

UND

AEI -

TER

10

15

25

36

15

LE FE'l:,·..1 1 1.IATI014

MAEIq- AL- Br· BE- HAUS- HAUS-
NER LEIN- Rui-. F.i IFS- FRAU FRAU

STE- TAE THE- OHNE MIT

HEIDE T i I.,c TIGE KIN- KIN-

FRAUEI EHI·i P EHEFR DER DERN
0111IL MIT

Kit,- KIN-

DER DERI&
S-% 3-". 3-7 3-% S-% S-%

t5

19

/9

15

33

13

24

23

19

21

26

29

22

18

26

18

14

33

20

38

23

3

17

6

21

24

27

22

SCHULBILDUNG
VOLKS- MITT-

SCHUL- LERE
AB- REIFE

SCHL. ABITUR
STU-

DIUM

12

22

22

17

28

6

24

26

30

t 3

S-% S-% S-% S-% S-·:. S-% S-%

514 73 133 202 93 32 75 84 73 84 143 355 t41

19 32 2„ 17 t 5 22 19 19 19 15 20 21

40 42 44 36 41 34 43 39 48 42 39 40

21 18 21 24 28 17 23 22 t5 18 27

4 7 4 6 4 2 1 5 4 4

16 1 1 3 19 26 9 17 f7 t0 23 /9 9

1 1 l 4 11 25

22 t7 22 38 19

23 23 24 13 25

20 27 I8 4 22

24 22 23 34 9



EURSPROGRAMM: ABNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT

TABELLE 32: WIE STARK TREFFEH DIE FOLGENDEN FESTSTELLUNGEN AUF SIE PERSOEILICH ZU?

BASIS<UNGEWICHTET)

ICH SEHE WIEDER BESSER AUS
UND WIRKE At·IZIEHENDER FUER

AHDERE

SEHR STARK

STARK

BENIGER STARK

UEBERHAUPT NICHT

KA

BESTIMMTE GESUHDHEITLICHE
BEEINTRAECHTIGUNGEN, UNTER
DENEN ICH LEIDE, HABEN SICH
VERMINDERT

SEHR STARK

STARK

WENIGER STARK

UEBERHAUPT HICHT

KA

GESAMT AUSGANGSGEWICHT

STAR- UEBER- NOR-

KES GE- MAL-

UEBER WICHT GE-

GE- WIGHT
WICHT

S-% S -% S-% S-%

GEWICHTSREDUKTION

SEHR STAR- KAUM MISS-
STARkE KE RE- ERFOLG
REDUK- RE- DUK-
TION DUK- TION

TION

S-% S-% S-% S-%

24 8

42 33

19 29

28

23

ZUFRIEDENHEIT MIT ZUFRIEDENHEIT MIT
GEWICHTSREDUKTION GESUENDEREM ESSVERH.
WENI- SO- MEHR SEHR ZU- HICHT/

GER VIEL ALS ZU- FRIE- UENIGER

ALS WIE ERWAR- FRIE- DEN ZU-

ERWAR- ERWAR- TET DEH FRIE-
TET TET DEN

S-% S-% 3-% S-% S-% S-7

3

20

27

31

19

17

29

18

17

l 8

17

27

/9

/7

20

3

30

24

28

t5

J

C. 4

-*

1, 1,11 ..416:1:'·'' '1, .1.1 i:
-

270982.100315. 51. 1

514 241 181 74 161 65 157 /01 120 3OS 76 238 201 7I

/9 25 '5 14 29 26 5 20 39 33 10 3

40 35 43 49 43 42 32 46 36 37 45 34

21 /7 26 20 t 4 15 39 16 t3 15 23 34

4 5 2 5 2 3 8 3 0 3 2 1 I

16 /9 15 12 12 14 13 t 7 I 5 12 /2 t 9 18

1/ 16 7 1 I 5 11 17 6 / / 5

22 24 20 22 24 31 22 23 22 14

23 20 24 30 20 29 18 27 24 28

20 17 24 23 2I t4 19 25 17 22

24 22 25 24 20 15 23 20 25 3t

 519 1,#Mbe:AIJNI SE.i,·675 *'11:$%:·1:.1, .114 #ir,W /YZZ) ti·, „
.

D 0
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KURSPROGRAMM: ABNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT 240982.162348. 52. 1 (-,4

1\..1
TABELLE 32: WIE STARK TREFFEH DiE FOLGENDEN FESTSTELLUIM.EN AUF SIE PERSOENLICH ZU?

BASIS(UNGEWICHTET)

ICH BIH WIEDER BEWEGLICHER
UND ALLGEMEIN AKTIVER

SEHR STARK

STARK

WENIGER STARK

UEBERHAUPT NICHT

KA

ICH HABE WEN]GER PROBLEME

MIT MEINER UMWELT

SEHR STARK

STARK

WENIGER STARK

UEBERHAUPT NICHT

KA

ALTER

GESAMT BIS 29 30-39 40-49 SO

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE

UND
AEL-

TEP

9

18

27

18

28

8

16

27

26

23

9

/9

29

15

28

6

t 5

16

t 4

48

LEBENSSITUATIOH

MAIN- AL- BE- BE- HAUS- HAUS-
RER LEIN- RUFS- RUFS- FRAU FRAU

STE- TAE- TAE- OHHE MIT

HENDE TIGE TIGE KIN- KIN-

FRAUEN EHEFR EHEFR DER DERH

OHNE

KIN-

DER
S-% S-7. S-%

MIT

KIH-

DERN

S-% 5-% S-%

7

23

29

2f

2I

5

2t

24

12

38

8

10

33

24

24

SCHULBILDUHG

VOLKS- MITT-

SCHUL- LERE

AB- REIFE
SCHL. ABITUR

STU-
DIUM

10

20

23

$4

34

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

514 73 138 202 93 32 75 84 73 84 143 355 141

18 26 12 18 23 38 17 /7 12 19 /6 19 17

48 47 50 49 46 41 51 48 56 46 49 46 51

/6 19 20 15 1 1 16 17 17 /8 13 16 15 21

4 4 7 5 1 3 3 5 5 5 5 4 6

12 4 12 13 19 3 12 t 4 8 17 14 15 5

14 9 12 / 1 6

19 13 20 23 12

38 38 24 23 38

18 28 9 14 30

I I 13 35 30 13



MURSPROGRAMM: ABHEHMEN - ABER MIT VERHUNFT 270982.100315. 52, 1

TABELLE 32: WIE STARK TREFFEN DIE FOLGENDEN FESTSTELLUNGEN AUF SIE PERSOENLICH ZU?

BASIS<UNGEWICHTET)

ICH BIN VIEDER REWEGLICHER

UND ALLCEMEIN AKTIVER

SEHR STARK

STARK

WENIGER STARK

UEBERHAUPT NICHT

KA

ICH HABE WEHICER PROBLEME

MIT MEINER UMVELT

SEHR STARK

STARK

VENIGER STARK

UEBERHAUPT NICHT

KA

GESAMT AUSGANGSGEWICHT

STAR- UEBER- NOR-
KES GE- MAL-

UEBER WICHT GE-

GE- WICHT
WICHT

S-% S-% S-% S-%

9

18

27

18

28

21

46

*6

5

12

/2

20

25

16

27

GEWICHTSREDUKTION

SEHR STAR- KAUM MISS-
STARKE KE RE- ERFOLG

REDUK- RE- DUK-

TION DUK- TION
TION

3-% 5-% S-% 5-7

0 0

15

21

24

19

21

8

15

32

17

28

10

20

29

14

26

7

17

26

24

27

ZUFRIEDENHEIT MIT ZUFRIEDENHE T MIT

GEWICHTSREDUKTIOH GESUEHDEREM ESSVERH.
WENI- SO- MEHR SEHR 2U- HICHT/
GER VIEL ALS ZU- FRIE- WENIGER

ALS WIE ERWAR- FRIE- DEN ZU-

ERWAR- ERWAR- TET DEIN FRIE-
TET TET DEH

S-%. S.7 S-% S-% 6-2 S-7

19 33

53 39

14 11

2 3

14

15

18

2t

19

27

---1

C 4

C,\1

1 : 1,·,11 It. 1 4.,IR 10 5

514 241 181 74 161 65 157 101 120 305 76 238 201 7t

13 18 I 1 25 26 22 6 8 28 /2 6

48 52 47 52 49 49 48 43 47 St 44

16 t6 #6 t4 12 I 6 23 26 /1 20 23

4 3 8 0 4 I 0 t 2 2 3 /5

t 2 /1 tB 9 t 2 9 14 t 2 12 / 1 13 13

7 4 4 9 I 7 4 3

18 1 1 /7 20 I6 17 20

28 32 35 26 22 31 37

19 26 20 18 18 17 20

29 27 24 28 26 30 21

0

1 1·'ll,W  f  1
1"r* i ·:f .-,1, 1,11 · -it ,4111,  ·1111'11: :1, 1"11!·h".' flopo 1' i'  ,D.4' 14
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Lj

TABELLE 32: WIE STARK TREFFEN DIE FOLGENDEN FESTSTELLUNGEN AUF SIE PERSOENLICH ZU?

BASIS<UNGEWICHTET)

ICH FUEHLE MICH WIEDER AUS-
GEGLICHENER UND ZUFRIEDENER

SEHR STARK

STARK

WENICER STARK

UEBERHAUPT HICHT

KA

DAS (RICHT]GE) ESSEN UND

TRINKEli MACHT MIR WIEDER

MEHR SPASS

SEHR STARK

STARK

WENI ER STARK

UEBERHAUPT HICHT

KA

ALTER

GESAMT BIS 29 30-39 40-49 50

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE

UND

REL-

TER

LEBENSSITUATIOI 

MAEN- AL- 8 E- BE- HAUS- HAUS-

NER LEIN- RUFS- RUFS- FRAU FRAU
STE- TAE- TAE- 0 HNE MIT

HENDE TIGE TIGE KIM- KIM-

FRAUEN EHEFR EHEFR DER DERN

OHNE

KIH-
DER

S-% S-% S-%

25 16 26

41 41 31

19 21

4

20 20

MIT

KIN-

DERN
S-.". S-% S-%

SCHULBILDUNG

YOLKS- MITT-

SCHUL- LERE

AB- REIFE

SCHL. ABITUR

STU-

DIUM

S-% S-% S-% S-% S-% S-": S-%

514 73 138 202 93 32 75 84 73 84 143 355 141

19 29 16 .1 t5 1 I t 7 2I 21 '8

44 41 49 42 43 63 49 43 45 42

18 23 17 17 t 5 25 15 '4 18 14 26

4 5 3 0 6 I 3 5 5 3 6

15 1 11 16 27 3 8 t 5 13 I 7 9

/7 19 15 19 /6 /9 21 t 9 14 13 15 18 /6

42 49 40 40 46 59 41 44 44 38 4' 42 42

20 f6 27 19 14 /6 l5 17 26 18 25 18 25

5 8 6 5 2 3 7 5 7 5 4 4 10

15 7 12 16 22 3 /6 15 10 21 15 18 8



EURSPROGRAMM, ABHEHMEN - ABER MIT VERNUNFT 270982.100315. 53. 1

TABELLE 32: WIE STARK TREFFEH DIE FOLGENDEN FESTSTELLUNGEN AUF SIE PERSOENLICH ZU?

BASISCUNGEWICHTET>

ICH FUEHLE MICH WIEDER AUS-

GEGLICHEHER UND ZUFRIEDENER

SEHR STARK

STARK

WENIGER 9TARK

UEBERHAUPT NICHT

KA

DAS <RICHTIGE) ESSEN UND

TRINKEN MACHT MIR WIEDER

MEHR SPASS

SEHR STARK

STARK

WEHIGER STARK

UEBERHAUPT NICHT

KA

GESAMT AUSGANGSGEWICHT

STAR- UEBER- NOR-

KES GE- MAL-

UEBER WICHT GE-

GE- WICHT
WICHT

S-% S-% S-% S-%

17

42

20

S

15

/9

42

/9

5

15

/2

41

24

9

14

GEWICHTSREDUKTIOH

SEHR STAR- KAUM MISS-

STARKE KE RE- ERFOLG
REDUK- RE- DUK-

TION DUE- TION
Tl ON

S-% 5-% S-% S-%

30 22

43 40

16 22

23

14

28

45

12

2

14

22 7

49 42

12 29

28

15

17

44

21

3

15

9

4'

25

10

/6

ZUFRIEDENHEIT MIT ZUFRIEDENHEIT MIT

GEWICHTSREDUKTION GESUENDEREM ESSVERH.
WENI- SO- MEHR SEHR ZU- NICHT/
GER VIEL ALS ZU- FRIE- WEHIGER
ALS WIE ERWAR- FRIE- DEH ZU-

ERWAR- ERWAR- TET DEN FRIE-
TET TET DEN

S-% 3-% S-% S-% 8-% S-%

4

43

25

13

16

20

43

t 9

3

I4

[] 0  IliMI*'·1.'4'111 81 ..·,11 31:@3#1 #CIE[*1121:111rt.M Il: GY   111 :41*H:Din JNI SEI:IN"fi 'It le .:Ii ·1:':1; ,!It, .ull Ir.;1[41 </ =F  111 * AWF··1  '6,111*B .,.·31: ·'1*54' 4'11·t .19

30

45

14

3

-3*

C .1

C' 1

1, * 'It W '11,  .·f  .A 11;

514 241 181 74 161 65 157 101 120 3OS 76 238 20/ 7I

19 20 19 ;9 6 20 37 32 to 6

44 43 45 46 33 50 42 47 44 37

18 18 18 20 38 t 2 9 9 24 30

4 5 3 4 8 4 0 2 3 l 5

15 15 15 1/ 8 15 ,4 14 12 I I 18 43

17 26 26 7 4

43 43 39 40 37

19 /9 /7 24 30

4 4 5 6 13

17 7 12 22 17

0

It 11 ·Ii,i\v' /7  111 ref·1"
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TABELLE 32: WIE STARK TREFFEN DIE FOLGENDEN FESTSTELLUNGEN AUF STE PERSOENLICH ZU? D

BASIS(UNGEWICHTET)

ICH FUEHLE MICH YON MEINEN

BISHERIGEN ESS- UHD TRINKGE-
wnHWHEITE14 NIGHT MEHR SO AB-
HAE liGIG

SEHR STARK

STARK

WEHIGER STARK

UEBERHAUPT HICHT

KA

ESSEN MACHT MIR RICHTIG
FREUDE UND ICH GEHIESSE ES

SEHR STARK

STARK

MENIGER STARK

UEBERHAUPT NICHT

kA

ALTER
GESAMT BIS 29 30-39 40-49 50

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE

UND

AEL-

TER

20

37

22

4

17

LESENSSITUATION

MAEN- AL- BE- BE- HAUS- HAUS-

NER LEIN- RUFS- RUFS- FRAU FRAU
STE- THE- TAE- OHHE MiT

HEHDE TIGE Tl GE KIN- K Ill-

FRAUEN EHEFR EHEFR DER DERN

OHNE

KIH-

DER
3-7 3-% 3-%

MIT

KIN-

DERN
S-% S-7. S-%

15

40

27

3

15

SCHULBILDUNG

VOLKS- MITT-

SCHUL- LERE
AB- REIFE

SCHL. ABITUR
STU-

DIUM

/5

35

25

5

20

19

38

t 9

3

2/

S-% S-% S-Z 3-".  S-% S-% S-%

514 73 138 202 93 32 75 84 73 84 143 355 141

14 19 t 6 t4 9 16 15 14 /2 t 3

38 41 37 37 43 59 41 39 36 33 48

27 29 28 18 19 19 26 32 26 29

5 7 6 5 4 9 5 2 8 7 6

16 4 t 4 t 5 26 3 14 17 / I 21 4

27 20 21 14 22 2t 19 /6 2t 20 24

36 37 39 38 44 33 44 32 40 38 36

29 27 19 14 31 16 18 33 12 24 27

3 5 3 4 3 4 7 2 3 6

5 I2 18 30 0 25 17 12 24 I5 7
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TABELLE 32£ WIE STARK TREFFEN DIE FOLGEHDEN FESTSTELLUNGEN AUF SIE PERSOENLICH ZU?

BASIS<UNGEWICHTET)

ICH FUEHLE MICH VON MEINEN
BISHERIGEN ESS- UND TRINKGE-

WOHNHEITEN NICHT MEHR SO AB-

HAEIGIG

SEHR STARK

STARK

UENICER STARK

UEBERHAUPT HICHT

KA

ESSEN MACHT MIR RICHTIG
FREUDE UND ICH GENl ESSE ES

SEHR STARK

STARK

WENICER STARK

UEBERHAUPT NICHT

KH

0

  1,!1.*r·6" ·# -,RN .·.:1: 1,f.'* 1 · i! '!  INA

GESAMT AUSGANGSGEWICHT

STAR- UEBER- NOR-
KES GE- MAL-
UEBER WICHT GE-

GE- WICHT

WICHT
S-y S-% 5-% S-%

/3

38

27

5

17

20

39

20

4

18

/5

41

26

3

$4

20

39

23

2

16

IS

32

27

t S

22

30

26

8

15

GEWICHTSREDUKTION

SEHR STAR- KAUM MISS-
STARkE KE RE- ERFOLG
REDUK- RE- DUK-
TION DUK- TION

TIOH
S-% S-% S-% S-%

22

43

20

6

8

28

35

28

2

/2

44

24

3

17

4

32

40

8

17

ZUFRIEDENHEIT MIT ZUFRIEDENHEIT MIT
CEWICHTSREDUKTION GESUEHDEREM ESSVERH.
WENI- SO- MEHR SEHR ZU- NICHT/
GER VIEL ALS ZU- FRIE- WEHIGER
ALS WIE ERWAR- FRIE- DEH ZU-

ERWAR- ERWAR- TET DEH FRIE-
TET TET DEN

S-% S-% S-% S-% S-% S-%

4

32

39

1 I

14

15 24

33 37

21

2

16

56

36 30

30 44

66

21 15

13 15

37 31

28

6

20

C .,i

*J

5'4 241 181 74 161 65 157 101 120 305 76 238 201 7/

04 /7 t 8 24

38 40 46 43

27 26 I3 18

5 3 8 5

16 14 14 I0

20 24 37 18 I I 17 28

37 40 29 41 40 46 40

22 22 23 19 23 27 18 t 6 26

4 3 0 3 9 8 4 3 3

/7 ID 11 18 18 17 14 t 3 20

[3 0 0

:' '#I |i lt·U 6 1.1 4i.*'·ii ··%11 ill · .li·liC: 11· i· 11.·11 1'.0:11„ 11 n I:'Ii, 4    Illk, 147·1 ,tt  ill jtl : ' 1:·I,f*'111,1:·11:'1:·It,l'·11 1'r l:·Ii,A: /     11't.,1'·*· · !'· · 1,8 11



KURSPROGRAMMI HBNEHMEN - ABER MIT VERMUNFT 240982,162348. 55. 9 C.1

TABELLE 32: WIE STARK TREFFEN DIE FOLGENDEN FESTSTELLUNGEN AUF SIE PERSOENLICH ZU? 00

BASIS<UNGEWICHTET )

ICH HABE DAUERND HUHGERCE-
FUEHLE UND ESSE DESHALB
HAEUFIGER UND MEHR ALS ICH

EIGENTLICH WILL

SEHR STARK

STARK

WENIGER STARK

UEBERHAUPT NICHT

KA

ICH ESSE GERNE GUT3 ABER

ESSEN  AEHLT FUER MICH HICHT
2.U DEN WICHTIGSTEN DINGEN

SEHR STARK

STARK

WENIGER STARK

UEMERHAUPT HICHT

KA

ALTER
GESAMT BIS 29 30-39 40-49 50

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE

UND

AEL-

TER

7

/9

37

15

2t

4

8

27

51

l0

LEBENSSITUATION

MAER- AL- BE- BE- HAUS- HAUS-

HER LEIN- RUFS- RUFS- FRAU FRAU

STE- TAE- TAE- OHNE MIT

HENDE TIGE Tl GE KIN- Kill-

FRAUEH EHEFR EHEFR DER DERN

OHNE

KIM-

DER
S-% 3-7 S-%

0

9

44

41

6

MIT
K.IN-

DERN
S-% S-% S-%

7

10

51

t 9

t 4

5

8

27

45

15

7

18

43

13

19

SCHULBILDUNG
VOLKS- MITT-
SCHUL- LERE
AB- REIFE

SCHL. ABITUR
STU-

DIUM

2

7

24

39

28

5

18

36

43

27

6

9

28

50

9

10

22

40

21

8

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

514 73 138 202 93 32 75 84 73 84 143 355 14 

3 6 3 0 4 2 4 1

8 6 8 6 7 7 7 8

25 33 23 t 6 25 23 29 14

42 43 42 37 37 37 47 42

22 12 24 41 27 31 '4 35

7 7 7 5 3 8 6 8

33 21 15 15 41 23 24 14

36 34 41 37 28 3t 31 31

16 21 15 5 28 / * t 4 t4

8 17 21 38 0 28 25 32
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TABELLE 32; WIE STARK TREFFEN DIE FOLGENDEN FESTSTELLUNGEN AUF SIE PERSOENLICH ZU?

BASIS<UNGEWICHTET)

ICH HABE DAUERND HUNGERGE-
FUEHLE UND ESSE DESHALB

HAEUFIGER UND MEHR ALS ICH

EIGENTLICH WILL

SEHR STARK

STARK

UENICER STARK

UEBERHAUPT NICHT

KA

ICH ESSE GERNE GUT; ABER

ESSEN ZAEHLT FUER MICH HICHT
ZU DEN WICHTIGSTEN DINGEN

SEHR STARK

STARK

WEHIGER STARK

UEBERHAUPT NICHT

kA

GESAMT AUSGANGSGEUICHT

STAR- UEBER- NOR-
KES GE- MAL-
UEBER WICHT GE-
GE- WICHT
WICHT

S-% S-% S-% S-%

3

8

25

42

22

7

19

37

15

21

3

6

23

41

26

6

18

35

I7

24

GEWICHTSREDUKTIOH

SEHR STAR- KAUM MISS-

STARKE KE RE- ERFOLG
REDUK- RE- DUK-

TIOH DUK- TIOH
TION

S-% S-% S-% S-%

5

6 #0

28 26

41 35

24 25

74

17 20

35

18

24

ZUFRIEDENHEIT MIT ZUFRIEDENHEIT MIT

GEWICHTSREDUKTION GESUEHDEREM ESSVERH.

WENI- SO- MEHR SEHR ZU- NICHT/
GER VIEL ALS ZU- FRIE- WEHIGER
ALS WIE ERWAP- FRIE- DEN ZU-

ERWAR- ERWAR- TET DEN FRIE-
TET TET DEN

S-% S-% S-% S-% S-% S-%

8

17

25

30

20

6

15

40

19

20

20

53

26 22

46 54

21 21

0 0 0

2

3

22

53

2/

3

8

26

37

25

C .4

\0

1.11 J

514 241 181 74 161 6S 157 101 120 305 76 238 201 71

11 3 2 8

8 9 7 6 23

29 20 27 23 30

42 45 50 49 23

19 15 13 20 17

7 I 2 7 11 7 8 9 4 8

19 24 23 17 20 26 20 20 t 5

42 31 41 45 38 39 30 36 35 49

13 t 5 16 14 15 14 17 16 15 13

19 18 12 I 4 24 2t t3 '9 26 14

ll

0%9 .111 .41
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HURSPROCRAMM, ABNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT 240982.162348. 56. 1

TABELLE 321 WIE STARK TREFFEN DIE FOLGENDEN FESTSTELLUNGEN AUF SIE PERSOENLICH ZU?

BASIS(UNGEWICHTET)

ICH HABE MACH DEM ESSEN OFT

ElI SCHLECHTES GEWISSEN,
WEIL ICH ZUV EL GEGESSEN

HABE

SEHR STARK

STARK

WENIGER STARK

UEBERHAUPT NICHT

KA

ALTER
GESAMT BIS 29 30-39 40-49 50

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE

UND

AEL-

TER

14

22

24

22

18

t 8

18

29

30

5

12

28

27

22

12

14

22

22

23

19

LEBENSSITUATION
MAEN- AL- BE- BE- HAUS- HAUS-

NER LEIN- RUFS- RUFS- FRAU FRAU
STE- TAE- TAE- OHNE MIT
HENDE TIGE TIGE KIN- KIH-

FRAUEN EHEFR EHEFR DER DERN
OHHE MIT

Kil- KIN-

DER DERN
-t S-% S-% S-% S-% S-% S-%

I 5

15

18

17

34

0

19

38

34

9

2I

19

t 9

20

21

15

12

25

26

2t

27

23

23

I 5

I 7

21

/7

17

29

13

28

27

t 9

13

SCHULBILDUNG

VOLKS- MITT-

SCHUL- LERE

AB- REIFE

SCHL. ABITUR

STU-
DIUM

14

21

2t

2I

23

15

22

28

29

6

.-

C)

S-% S-% S-% S-% S : S-% S-%

514 73 138 202 93 32 75 84 73 84 143 355 141

m
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TABELLE 32, WIE STARK TREFFEN DIE FOLGENDEN FESTSTELLUNGEN AUF SIE PERSOENLICH ZU?

BASIS<UNGEWICHTET)

ICH HABE HAEH DEM ESSEN OFT

Elll SCHLECHTES GEWISSEN,
WEIL ICH ZUVIEL GEGESSEN
HABE

SEHR STARK

STARK

HENIGER STARK

UEBERHAUPT NICHT

KA

GESAMT AUSCANGSGEWICHT

STAR- UEBER- NOR-

KES GE- MAL-

UEBER WICHT GE-

GE- WICHT

WICHT
S-% S-% S-% S-%

GEWICHTSREDUKTION

SEHR STAR- KAUM MISS-
STARKE KE RE- ERFOLG

REDUK- PE- DUK-

TION DUK- TION
TION

S-% S-% S-% 5-%

ZUFRIEDENHEIT MIT ZUFRIEDENHEIT MIT
GEWICHTSREDUXTION GESUENDEREM ESSVERH.

WENI- SO- MEHR SEHR ZU- NICHT/

GER VIEL ALS ZU- FRIE- WEHIGER
ALS WIE ERWAR- FRIE- DEN ZU-

ERWAR- ERWAR- TET DEN FRIE-

TET TET DEN

S-% 3-% S-% S-% S-% S-%

0 0 0

  111,·:t *7· 177, 1·11 Ji      :1, .1;**'11, .1:·11'11·'11:11 ·1 " :#a IE!1 )'*' /  1111'* 6H<Al[INI Slr.li 'Fl tr..1: 1:41 :11...1: ·'11,· ·1: :1 1: ..11 49 re„K IlIMNIH#Al! jw :;:11 ·11 mB.I: :11:

-0

514 241 181 74 161 65 157 101 120 305 76 238 201 71

I4 14 13 16 14 17 10 22 24 /2 8 t 2 15 20

22 20 24 22 20 17 25 23 28 /8 25 /7 23 31

24 22 26 24 23 22 21 23 18 27 21 22 26 23

22 24 20 20 30 32 22 · 18 l 2 25 30 31 17 /0

18 20 /7 18 t 3 12 22 15 18 17 l6 18 18 17

0
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KURSPROGRAMMi ABNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT 240982.162348. 57. 1

TABELLE 32.1: WIE STARK TREFFEN FOLGENDE FESTSTELLUNGEN AUF SIE ZU? CAUSPRAEGUNGEN SEHR STARK UND STARK)

BASIS(UNGEWICHTET)

MEIN ALLGEMEINES WOHLBEFIN-

DEN HAT 5 ICH VERBESSERT

ICH FUEHLE MICH WIEDER

LEISTUNGSFAEHICER

TCH SEHE WIEDER BESSER AUS

UND WIRKE ANZIEHENDER

FUER ANDERE

BESTIMMTE GESUNDHEITLICHE

BEEINTRAECHTIGUNGEN, UNTER
DEMEN ICH LEIDE, HABEN S CH
VERMINDERT

ICH BIN WIEDER BEWEGLICHER

UND ALLGEMEIN AKTIVER

ICH HABE WENIGER PROBLEME

MIT MEINER UMWELT

ICH FUEHLE MICH WIEDER AUS-

GEGLICHEHER UND ZUFRIEDEHER

ALTER
GESAMT 815 29 30-39 40-49 50

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE
UND

AEL-
TEA

LEBEISSITUATION
MAEW- AL- BE- BE- HAUS- HAUS-

NER LEIN- RUFS- RUFS- FRAU FRAU
STE- TAE- TAE- OHNE MIT

HENDE TIGE TIGE KIM- KIN-

FRAUEN EHEFR EHEFR DER DERN
OHHE

KIN-

DER
S-%

MIT

KIM-

DERN
S-% S-% S-%

SCHULBILDUNG

VOLKS- MITT-
SCHUL- LERE
AB- REIFE

SCHL. ABITUR
STU-

DIUM

.X

AD

S-% S-% S-% S-% S-5: S-% S-%

514 73 138 202 93 32 75 84 73 84 143 355 141

72 82 70 70 71 81 7t 75 75 69 69 7/ 74

67 70 67 64 69 78 6/ 63 73 62 68 68 62

59 74 64 53 56 56 6! 5g 67 57 57 59 6t

33 25 24 36 48 44 33 37 32 35 27 34 30

67 73 62 67 69 78 68 64 68 65 65 66 68

27 33 24 29 22 22 32 33 30 26 18 30 18

64 70 65 63 58 66 57 57 74 65 64 65 60



KURSPROGRAMM: ASHEHMEN - ABER MIT VERNUNFT

TABELLE 32.1 1 WIE STARK TREFFEN FOLGEHDE FESTSTELLUNGEN AUF SIE ZU? <AUSPRAEGUNGEN SEHR STARK UND STARK)

BASIS<UHGEWICHTET)

MEIN ALLGEMEINES WOHLBEFIN-
DEH HAT SICH VERBESSERT

ICH FUEHLE MICH WIEDER

LEISTUNGSFAEHIGER

'CH SEHE WIEDER BESSER AUS
UND WIRKE ANZIEHENDER
FUER ANDERE

BESTIMMTE GESUNDHEITLICHE

BEEINTRAECHTIGUNGEN, UNTER
DENEN ICH LEIDE, HABEN SICH
VERMINDERT

ICH BIN WIEDER BEWEGLICHER

UND ALLGEMEIN AKTIVER

ICH HABE WEHIGER PROBLEME

MIT MEINER UMWELT

ICH FUEHLE MICH WIEDER AUS-
GEGLICHENER UND ZUFRIEDENER

GESAMT AUSGANGSGEWICHT

STAR- UEBER- NOR-

KES GE- MAL-

UEBER WIGHT GE-

GE- WICHT
WICHT

S.-% S-% S-% S-%

0 i'

  Illt'HRI ·1 ·*'.11  1111 "ilt '1  ·,*4'11 ,·11 .1,".1':t:KNM ·111  D.·It.a.'  77 9 ii,

GEWICHTSREDUKTION

SEHR STAR- KAUM MISS-
STARKE KE RE- ERFOLG
REDUk- RE- DUK-

TION DUK- TION
TION

S-% S-0 S-% S-%

ZUFRIEDENHEIT MIT ZUFRIEDENHEIT MIT

GEWICHTSREDUKTION GESUENDEREM ESSVERH.
WENI- SO- MEHR SEHR ZU- NICHT/

GER VIEL ALS ZU- FRIE- WENIGER
ALS WIE ERWAR- FRIE- DER ZU-

ERWAR- ERWAR- TET DEN FRIE-
TET TET DEN

S-% 3-% S-% S-% S-% S-%

1 1, Il 1 1  ill  ,hI| 1 IN . 11 1

270982.100315. 57

514 241 181 74 161 65 /37 101 120 305 76 238 201 71

72 71 75 70 85 80 78 55 49 77 88 83 69 46

67 66 68 62 76 72 73 50 47 72 7S 7S 64 33

59 60 57 62 72 68 66 41 37 66 75 70 55 37

33 4t 27 23 39 42 39 29 23 34 46 44 19 32

67 67 70 58 76 75 7t 53 51 72 72 75 63 49

27 31 24 /5 36 23 31 24 21 29 33 33 21 23

64 63 64 65 74 62 71 49 39 70 79 79 54 42

-S

64

0

,1, F H b m V I• 11,AL, IZIJT , 111*'! M' r,,  11 N
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-CJ
TABELLE 32.1 i WIE STARK TREFFEH FOLGENDE FESTSTELLUNGEN AUF SIE ZU? <AUSPRAEGUNGEN SEHR STARK UND STARK)

BASIS(UNGEWICHTET>

DAS (RICHTIGE) ESSEN UND

TRINKEN MACHT MIR WIEDER
MEHR SPASS

ICH FUEHLE MICH VON MEIIIEN

BISHERIGEN ESS- UND TRINKGE-
WOHNHEITEN HICHT MEHR SO AB-
HAEWGIG

ESSEN MACHT MIR RICHTIG

FREUDE UND ICH GENIESSE ES

ICH HABE DAUERND HUNGERGE-

FUEHLE UND ESSE DESHALB
HAEUFIGER UND MEHR, ALS 1 CH

EICENTLICH WILL

ICH ESSE GERNE GUT; ABER

ESSEN ZAEHLT FUER MICH NIGHT
ZU DEN WICHTIGSTEN DINGEN

ICH HABE MACH DEM ESSEN OFT
EIN SCHLECHTES GEWISSEN,
WEIL ICH ZUVIEL GEGESSEN

HABE

ALTER

GESAMT BIS 29 30-39 40-49 50

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE

UND

HEL-

TER

LEBEISSITUATION
MAEN- AL- BE- BE- HAUS- HAUS-
NER LEIN- RUFS- RUFS- FRAU FRAU

STE- TAE- TAE- OHNE MIT

HENDE TIGE TIGE KIN- KIN-
FRAUEN EHEFR EHEFR DER DERN

OHNE

KIM-

DER
S-% S-% S-%

MIT

KIN-
DERN
S-% S-%

SCHULBILDUNG
VOLKS- MITT-

SCHUL- LERE
AB- REIFE

SCHL. ABITUR

STU-

DIUM

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

514 73 138 202 93 32 75 84 73 84 143 355 141

59 68 55 59 62 78 63 63 58 56 55 6t 57

52 60 53 51 52 69 57 55 49 45 55 50 61

58 63 57 60 52 66 55 63 48 62 58 57 60

1 1 i2 12 It 6 9 1/ 10 1/ 10 t3 9 14

26 48 23 23 20 44 31 38 t 6 23 25 23 32

36 36 40 36 30 19 40 27 38 38 41 35 37
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TABELLE 32.1 i WIE STARK TREFFEN FOLGENDE FESTSTELLUNGEN AUF SIE ZU? <AUSPRAEGUNGEN SEHR STARK UND STARK)

BASISCUNGEWICHTET)

DAS <RICHTIGE) ESSEN UND
TRINKEN MACHT MIR WIEDER

MEHR SPASS

ICH FUEHLE MICH YON MEINEN

BISHERIGEH ESS- UND TRINKGE-

"OHNHEITEN NICHT MEHR SO AB-

HAEHGIG

ESSEN MACHT MIR RICHTIG

FREUDE UND ICH GENIESSE ES

ICH HABE DAUERND HUNGERGE-

FUEHLE UND ESSE DESHALB
HAEUFIGER UND MEHR. ALS ICH

EIGEHTLICH WILL

ICH ESSE GERNE GUT; ABER

ESSEN ZAEHLT FUER MICH NICHT

ZU DEN WICHTIGSTEN DINGEN

ICH HABE MACH DEM ESSEN OFT

EXH SCHLECHTES GEWiSSEN,
WEIL ICH ZUVIEL GEGESSEN

HABE

0

  84.·.11'1/·"· Ir 4',•11 31 4

GESAMT AUSGANGSGEWICHT

STAR- UEBER- NOR-
KES GE- MAL-

UEBER WICHT GE-

GE- WICHT
WICHT

S-% 3-% S-% S-%

GEWICHTSREDUKTION

SEHR STAR- KAUM MISS-
STARKE KE RE- ERFOLG
REDUK- RE- DUK-

TION DUK- TION
TION

5-". S-% S-% S-*

0

34'45 /3,4 4457 WVQAP ANDI S *·.1:34, 274
'. ,

ZUFRIEDENHEIT MIT ZUFRIEDENHEIT MIT

GEWICHTSREDUKTION GESUEHDEREM ESSVERH.
WEWI- SO- MEHR SEHR ZU- HICHT/

GER VIEL ALS ZU- FRIE- WENIGER
ALS WIE ERWAR- FRIE- DEN ZU-

ERWAR- ERWAR- TET DEN FRIE-
TET TET DEN

S-% S-% 9-% S-% S-% 3-%

1-1:·1·.i5 ,

  

·1' fi

514 241 181 74 161 65 157 10/ 120 305 76 238 201 71

59 6/ 60 53 70 72 61 50 47 64 66 75 48 41

52 51 56 47 65 63 56 36 36 57 64 67 42 35

58 59 59 51 65 66 60 50 48 6I 63 68 50 46

// 9 9 20 10 8 7 15 25 8 3 5 1/ 31

26 24 25 36 30 28 24 24 2t 27 34 29 24 24

36 34 37 38 34 34 36 45 53 30 33 29 38 51

-j

07

0 0

1,4.1)„k: 1:'IT,i'* //Z22 1111·4£*.4 11'1 .lit Jill    ·# 2,'11,· ' e l I'i ·11 ,  I'lt 1 fRY) T' it\U- 1 \ /..r-\ I
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TABELLE 33: WIE UESERZEUGT SIND SIE,

BASIS(UNGEWICHTET)

ICH BIN VOLLKOMMEN SICHER,
DASS ICH DIESES ERGEBHIS

AUCH IN DER ZUKUHFT BE]BE-

HALTEN ODER HOCH VERBESSERN

MANII

ICH BIN SICHER, DASS ICH

DIEWES ERGEBMIS ZUMINDEST
EINE ZEITLAHG BEIBEHALTEN
WERDE

ICH ZWE]FELE, OB ICH DAS ER-

GEENIS BEIBEHALTEN WERDE

DASS SIE DAS JETZT ERZIELTE ERGEBNIS IN DER ZUKUNFT BEIBEHALTEN WERDEN?

ALTER
GESAMT BIS 29 30-39 40-49 50 MAEN-

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE HER
UND

AEL-

TER

LEBENSSITUATION
AL- BE- BE- HAUS- HAUS-

LEIN- RUFS- RUFS- FRAU FRAU
STE- TAE- TAE- OHNE MIT

HENDE TIGE TIGE KIN- KII*-

FRAUEH EHEFR EHEFR DER DERH

OHNE

KIN-

DER
S-% S-% S-%

MIT
KIN-

DERN
S-% S-% S-%

SCHULBILDUNG
YOLKS- MITT-

SCHUL- LERE
AB- REIFE

SCHL. ABITUR
STU-

DIUM

I.

0\

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

514 73 138 202 93 32 75 84 73 84 143 355 l41

49 55 51 46 48 66 48 50 51 49 43 47 54

38 34 39 39 39 22 40 37 42 35 4t 37 40

6 8 7 6 1 9 3 6 5 5 8 6 6

KA 1 3 4 9 12 3 9 7 1 12 8 10 0



KURSPROGRAMM: ABNEHMEN - ABER MIT VERHUNFT

TABELLE 33: WIE UEBERZEUGT SIHD SIE, DASS SIE DAS ,IETZT ERZIELTE ERGEBNIS IN DER ZUKUNFT BEIBEHALTEN HERDEN?

BASISCUNGEWICHTET)

ICH BIN YOLLKOMMEN SICHER,
DASS ICH DIESES ERGEBHIS

AUCH IN DER ZUKUHFT BEIBE-

HALTEN ODER NOCH VERBESSERN

KAHH

'CH BIN SICHER, DASS ICH
DIESES ERGEBNIS ZUMINDEST

EINE ZEITLANG BEIBEHALTEN

WERDE

ICH ZWEIFELE, OB ICH DAS ER-
GEBMIS BEIBEHALTEN WERDE

GESAMT AUSGANGSGEWICHT

STAR- UEBER- HOR-
KES GE- MAL-

UEBER WICHT GE-

GE- WICHT

WICHT
S-% S-% S-% S-%

00

 FR 1111*lwHABMM f';#lM*:*:1 *11111,SIt¥H [t:'1[ f 4*AR

GEWICHTSREDUKTION

SEHR STAR- KAUM MISS-
STARKE KE RE- ERFOLG
REDUK- RE- DUK-

TION DUK- TION
TION

S-% S-% S-% S-%

ZUFRIEDEHHEIT MIT ZUFRIEDENHEIT MIT

GEWICHTSREDUKTION CESUENDEREM ESSVERH.

WENI- SO- MEHR SEHR ZU- NICHT/

GER VIEL ALS ZU- FRIE- WENIGER
ALS WIE ERWAR- FRIE- DEN ZU-

ERWAR- ERWAR- TET DEN FRIE-
TET TET DEH

S-% S-7 S-% S-% S-% S-%

0 0

jill 2'411 21214"t, 11·1'4: '1· ' :".-'1, 11:11)1W    Ill!*IMP··Kirl,11 Jul :'.Il: ·:#rWIN, '1::11:11 ·:#:11{11, :11 1111 ·11,4 (41  Illfar#*"·11·.All F' ''4% d.. '1
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514 241 181 74 161 65 157 101 120 305 76 238 201 71

49 52 45 50 51 49 54 42 38 5/ 55 59 45 34

38 35 4t 36 36 45 36 39 41 39 36 34 43 38

6 5 6 8 7 5 4 9 /1 5 3 2 6 17

kA 7 7 e 5 6 2 6 /1 10 6 7 6 6 11

-,
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TABELLE 34: WENN SIE JETZT MACH DER LETZTEN KURSSTUNDE DIE·SES KURSSYSTEM MIT ANDEREN IHNEN BEKANNTEN REDUKTIONSMETHODEN

VERGLEICHEH, WELCHEN EINDRUCk HABEN SIE-

BASIS<UNGEWICHTET)

DIESES KURSSYSTEM IST WOHL

BESSER ALS ANDERE SYSTEME

UND METHODEN ZUR GEWICHTSRE-
DUETION

DIESES XURSSYSTEM IST WOHL

NICHT BESSER, AUCH NICHT

SCHLECHTER ALS ANDERE
SYSTEME

ICH KANN MIR VORSTELLEN,
DASS ANDERE SYSTEME SESSER
SIND

ALTER

GESAMT BIS 29 30-39 40-49 50

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE

UND

AEL-

TER

LEE:ENSSITUATION

MAEN- AL- BE- BE- HAUS- HAUS-

HER LEIN- RUFS- RUFS- FRAU FRAU
STE- TAE- TAE- OHNE MIT
HENDE TIGE TIGE KIH- KIN-

FRAUEN EHEFR EHEFR DER DERN

OHNE

KIH-
DER

S-% S-% S-%

NIT
KIN-

DERN
S-% S-% S-%

SCHULBILDUNG

VOLKS- MITT-

SCHUL- LERE
AB- REIFE
SCHL. ABITUR

STU-

DIUM

..
J

CO

S-% S-% S-% S-% 3-5. S-% S-%

514 73 t 38 202 93 32 75 84 73 84 143 355 141

84 88 85 84 80 91 83 87 86 74 85 83 87

7 / I 9 5 4 6 9 7 5 7 6 6 to

2 I 1 I 2 0 0 I / 4 2 / 2

KM 8 0 5 10 14 3 8 5 7 15 7 10
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TABELLE 341 WEWN SIE JETZT MACH DER LETZTEN KUR:STUNDE DIESES KURSSYSTEM MIT ANDEREN IHNEN BEKANNTEN REDUKTIONSMETHODEH
VERGLEICHEN, WELCHEN EINDRUCK HABEN SIE?

GESAMT AUSGANGSGEWICHT GEWICHTSREDUKTION

BASIS(UHGEWICHTET)

DIESES XURSSYSTEM IST WOHL

BESSER ALS ANDERE SYSTEME
UND METHODEN ZUR GEWICHTSRE-
DUKTION

DIESES KURSSYSTEM IST WOHL
MICHT BESSER, AUCH NICHT

SCHLECHTER ALS ANDERE
SYSTEME

ICH KAHN MIR VORSTELLEN,
DASS ANDERE SYSTEME BESSER

SIND

C]

  Ilt,IN·.y 1  7 Im jrll :

STAR- UEBER- NOR-

KES GE- MAL-

UEBER WICHT GE-

GE- WICHT
WICHT

S-% S-% S-% S-%

SEHR STAR- KAUM MISS-
STARKE KE RE- ERFOLG
REDUK- RE- DUK-
TION DUK- TION

TION

S-% S-% S-% S-%

0

Br('11„ ·.1: ,4"D- 1 ·# .1# 1 :!i,%, ,/DO 40.-,· '·,irjr4 ,;mi:HM:  \/rf. 1

ZUFRIEDENHEIT MIT ZUFRIEDENHEIT MIT

GEWICHTSREDUKTION GESUENDEREM ESSVERH

WENI- SO- MEHR SEHR ZU- NICHT/
GER VIEL ALS ZU- FRIE- WEHIGER
ALS WIE ERWAR- FRIE- DEN ZU-
ERWAR- ERWAR- TET DEN FRIE-
TET TET DEN

S-% S-% S-% S-% S-% S-%

514 241 181 74 /61 65 157 1 01 120 305 76 238 201 71

84 84 85 81 91 97 87 73 73 87 95 92 8/ 65

7 7 6 7 3 0 6 16 18 4 / 2 8 23

2 0 2 4 / 2 2 3 2 0 I 1 4

KA 8 8 7 8 4 2 6 9 7 7 4 6 9 8

k.)

0 0

11.:11·11,·0:11,· 1J F I:·11'4' <&7 lilI.'{1'4'·· 'i, 1,11 JWI '·,01; 11 MI· 16·It ·,i 'I:Al; .il., 11 11 1, '11,03 R D I'ti.,i ,.*" 1,'.„'5,11 q
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TABELLE 35: HAT IHNEN DIE KURSTEILMAHME SPASS GEMACHT?

BASIS<UNGEWICHTET)

JA, SEHR

JA

ES GEHT

WENIGER

UEBERHAUPT HICHT

KA

ALTER
GESAMT 915 29 30-39 40-49 50

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE

UND
AEL-

TER

LEBEHSSITUATION
MAEN- AL- BE- BE- HAUS- HAUS-

NER LEIN- RUFS- RUFS- FRAU FRAU

STE- TAE- TAE- OHHE MIT
HENDE TIGE TIGE KIN- KIN-

FRAUEN EHEFR EHEFR DER DERN
OHHE
KIN-

DER
S-7. S-% S-%

HIT

KIM-
DERN
S-% S-% S-%

71 71

20 23

43

0

0

3

SCHULBILDUNG

VOLKS- MITT-

SCHUL- LERE
AB- REIFE

SCHL. ABITUR

STU-
DIUM

74 68

21 26

36

0

0

c.n

0

S-% S-7 S-% 3-% S-% S-% S-%

514 73 138 202 93 32 7S 84 73 84 143 355 141

72 60 70 73 80 66 73 75 70

22 32 25 20 15 3t 21 I 8 29

4 8 4 2 3 4 6 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

2 0 3 2 3 0 1 5 3 1
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TABELLE 35: HAT IHNEH DIE KURSTEILHAHME SPASS GEMACHT?

BASIS<UNGEWICHTET)

JA, SEHR

JA

ES GEHT

' EllIGER

UEBERHAUPT NICHT

KA

GESAMT AUSGANGSGEWICHT

STAR- UEBER- NOR-

KES GE- MAL-

UEBER W*CHT GE-

GE- WICHT
WICHT

S-% S-% S-% 3-A

72

22

4

0

0

2

GEWICHTSREDUKTION ZUFRIFDENHEIT MIT ZUFRIEDEHHEIT MIT

GEWICHTSREDUkTIOH GESUENDEREM ESSVERH.
SEHR STAR- KAUM MISS- WENI- SO- MEHR SEHR ZU- NICHT/
STHRI E KE RE- ERFOLG GER VIEL ALS ZU- FRIE- WENIGER
REDUK- RE- DUK- AL5 WIE ERWAR- FRIE- DEN ZU-

TION DUK- TION ERWAR- ERWAR- TET DEN FRIE-
T 1014 TET TET DEN

S-% S-% S-% S-% 5-% S-% S-% S-% S-% 5-%

55 75

33 21

12 2

00

00

3

0 0

c.rl
- 

1'AI R

514 241 181 74 16t 65 157 loT 120 305 76 238 201 7/

75 70 62 76 72 76 63 86 88 S8 58

20 24 30 19 26 18 27 13 to 36 24

3 4 4 1 2 3 8 0 0 2 /8

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

2 2 4 4 0 3 2 I 1 2 3 0
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TABELLE S.11 KOERPERGROESSE

BASIS<UNGEWICHTET)

BIS 155 CM

156 - 160 CM

161 - 165 CM

166 - 170 CM

171 - 175 CM

176 - 980 CM

181 - I85 CM

186 - 190 CM

UEBER 190 CM

KA

1/1.18 P
GESAMT EIS 2··, 30 ··:. +u 4·, 50 rlAE 14 -

JAHPk .4,14; C jmRE JAHPE HER
UNl,
REI

TEP

5

18

25

29

13

5

2

0

0

2

LERFUSSITUATION

AL- SE- EE- HAUS- HAUS-
LE IN- Pi.IFS- RUFS- FRAU FRAU
STE- T  E TAE- OHI E MIT

HENDE TIGE TIGE KIN- KIN-
FR·AUEI: EHE,-12 EHEFR DER DERN

WINE
kIN-

DER
S-% S-% S- 

MIT

KIN-

DERN

S-% S-% S-%

SCHULBILDUNG
VOLKS- MITT-

SCHUL- LERE
AB- REIFE
SCHL. ABITUR

STU-

DIUM

(-,1

5J

S-% S-% S-% 3 -% S-.: S -% 9-%

514 73 138 202 93 32 75 84 73 84 143 355 14I

3 2 5 13 0 13 6 , 5 5 6 4

t 6 16 18 25 3 16 23 1 1 27 19 19 t4

23 30 26 20 6 21 25 30 30 27 26 23

36 30 27 28 9 32 30 36 24 32 27 34

19 13 t6 5 25 8 14 14 1/ 14 14 t 4

3 7 4 3 34 5 / 4 2 2 5 4

0 2 2 I 19 t 0 3 0 0 4

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 I 4 3 3 1 1 I 1 2
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TABELLE S.li KOERPERGROESSE

BASISCUHGEWICHTET)

BIS 155 CM

156 - 160 CM

161 - 165 CM

*66 - 170 CM

171 - 175 CM

176 - 180 CM

181 - I85 CM

186 -  90 CM

UEBER 190 CM

KA

GESAMT AUSGAHGSGEWICHT

STAR- UEBER- NOR-

KES GE- MAL-

UEBER VICHT GE-

GE- WICHT
WICHT

S-% S-% S-% S-%

5

18

25

29

13

5

2

0

0

2

7

23

24

25

15

4

2

0

0

0

GEWICHTSREDUKTION

SEHR STAR- KAUM MISS-
STARKE KE RE- ERFOLG

REDUK- RE- DUK-

TION DUK- TION
TION

S-X S-% S-% S-%

35

12 22

31 23

35 28

14 16

4

20

29

22

12

6

4

0

0

0

ZUFRIEDENHEIT MIT ZUFRIEDENHEIT MIT

GEWICHTSREDUKTION GESUENDEREM ESSVERH.

WENI- SO- MEHR SEHR ZU- NICHT/

GER VIEL ALS ZU- FRIE- WEHIGER
ALS WIE ERWAR- FRIE- DEH 2U-

ERWAR- ERWAR- TET DEN FRIE-
TET TET DEH

S-% S-% S-% 5-% S-% 5-7

68

15 23

25 18

26 34

10

4

(.7-1

64

:.,1 F

514 241 181 74 ;6I 65 157 101 120 305 76 238 201 7/

4 4 3 8 4 4 4

18 8 17 20 18 17 20

28 24 25 25 26 21 28

3t 39 29 28 30 26 29

12 16 /6 t3 13 17 11 18

5 8 7 3 3 4 /1 5 5

2 0 3 2 2 4 3

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 4 0 2 3

0 0 0 0

  |"xir AY,Lu itir ..1: r ,*r'ral;79 11'11:·'ll,p,9   11'Mr·.',7/ 1' ·ill Jt'.11 :·*:1;f·,t·Il· , ,I rl; '11:11„ li" 1, :It :41   111(.irrbi··I:·c:i,It Jill · ·1; ·1· 311„ 11 no-0 '4 d' 1
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4
TABELLE S.2: KOERPERGEWICHT AM KURSANFANG

BASIS(UNGEWICHTET)

BIS 60 KG

61 - 65 KG

66 - 70 KG

7/ - 75 KG

76 - 80 KG

81 - 85 KG

86 - 90 KG

91 - 100 KG

UEBER 100 KG

KA

ALTER
GESAMT BIS 29 30-39 40-49 50

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE
UND

AEL-

TER

LEBENSSITUATION
MAEN- AL- BE- BE- HAUS- HAUS-

HER LEIN- RUFS- RUFS- FRAU FRAU
STE- THE- TAE- CHNE MIT
HENDE Tl GE Tl GE k IN- KIN-

FRAUEH EHEFR EHEFR DER DERN

OHNE

KIN-

DER
S-% S-% S-%

3

0

0

3

9

6

16

28

3I

3

MIT

KIM-

DERN
S-% S-% S-%

10 7

16

14

22

I 0

10

to

8

3

43

76

13

26

17

13

8

8

6

0

SCHULBILDUNG
VOLKS- MITT-

SCHUL- LERE
AB- REIFE

SCHL. ABITUR

STU-
DIUM

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

514 73 138 202 93 32 75 84 73 84 143 355 I41

3 5 2 3 / 3 4 l 2 4

7 /1 7 5 9 7 6 9

14 I 8 10 14 15 17 15 t 5 t3 16

18 '4 19 2/ 15 I 3 21 18 /e 20

I 7 /6 20 16 16 17 18 15 t 7 17

10 8 I 6 9 6 4 1 12 7 I0 / I

10 8 10 9 1 1 I 3 10 8 10 9

1 1 12 7 12 16 9 6 18 14 6

8 5 9 9 8 7 4 6 9 6

3 1 3 3 t 1 2
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TABELLE S.22 KOERPERGEWICHT AM KURSANFANG

BASIS<UNGEWICHTET)

eis 60 KG

61 - 65 KG

66 - 70 KG

71 - 75 KG

76 - 80 KG

81 - 85 KG

86 - 90 KG

91 - 100 V.G

UEDER 100 KG

KA

GESAMT AUSGANGSGEWICHT

STAR- UEBER-
KES GE-

UEBER WICHT

GE-
WICHT

S-% 3-% S-%

GEWICHTSREDUKTION

NOR- SEHR STAR- KAUM MISS-
MAL- STARKE KE RE- ERFOLG
GE- REDUK- RE- DUK-

WICHT Tl ON DUK- TION
TION

S-% S-7 S-% S-% S-%

2 14

9 23

20 34

28 20

25 5

4

0

0

0

0

22

85

18 9

19 17

12

13

24

19

0

ZUFRIEDENHEIT MIT ZUFRIEDENHEIT MIT

GEWICHTSREDUKTION GESUEHDEREM ESSVERH.
WENI- SO- MEHR SEHR ZU- NICHT/
GER VIEL ALS ZU- FRIE- WENIGER
ALS WIE ERWAR- FRIE- DEH ZU-
ERWAR- ERWAR- TET DEN FRIE-
TET TET DEN

S-% S-% S-% S-% 5-% 3-%

33

5 8

t O '5

17 20

19 16

9

9

10

8

3

0 0 0  1111¢11*q IVAll ji·4 :·%11 {1;*fAW?J: ·'114: '1181:fll(r':11!l 11€In,V   811 41'*flkI#'41 iM *:1; 1-AMI, 11 ·'1; 41 ·'1:,·11; '11,1 :It # li ·114 <  1 11'AR#lf··;KAII JNI :'41: 'liMIF:It:It'!It 'lly# 'Brl! 11 11 ·'11 ,¥'    111,*11 * '·, .·( "·,11 ji

C :1

C..1

514 241 181 74 161 65 157 101 120 305 76 238 201 71

3 0 2 0 I 3 2 4

7 0 9 2 8 6 9 4

14 4 21 9 t 2 16 t 3 S

18 9/ 22 28 14 18 19 17

17 t 4 9 26 /2 16 14 24

10 IS 7 9 14 12 /1 12 10 1 1 8

10 /6 6 6 12 15 9 I4 I 1 9 8

11 23 2 10 5 15 14 /6 11 I / 14

8 16 0 12 5 11 9 1 I 9 6 8

3 0 0 0 0 0 3 0 2 3 3
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TABELLE S,3: ALTER Ch

BASISCUNGENICHTET)

BIS 19 JAHRE

20 - 29 JAHRE

30 - 39 JAHRE

40 - 49 JAHRE

50 - 59 JAHRE

60 JAHRE UND AELTER

KA

ALTER
GESAMT BIS 29 30-39 40-49 50

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE
UND

AEL-

TER

t 3

27

39

13

5

2

10 0

90 0

0 100

0 0

U 0

00

00

0

0

0

100

0

0

0

0

0

0

73

27

0

LEBENSSITUATION
MAEN- AL- BE- BE- HAUS- HAUS-
HER LEIN- RUFS- RUFS- FRAU FRAU

STE- TAE- TAE- OHNE MIT
HENDE TIGE TIGE KIN- KIM-

FRAUEH EHEFR EHEFR DER DERN

OHNE

KIN-

DER
S-% S-% S-%

3

9

22

38

6

I 6

6

5

23

13

23

20

15

12

17

5'

19

0

0

MIT

KIN-
DERH

S-% S-% S-%

14

49

37

0

0

0

5

5I

36

7

16

44

37

2

SCHULBILDUNG
VOLKS- MITT-
SCHUL- LERE
AB- REIFE

SCHL. ABITUR

STU-

DIUM

/1

27

41

15

5

3

19

28

35

9

5

S-% S-% S-% S-% S-7 S-% S-%

514 73 138 202 93 32 75 84 73 84 143 355 141

t t /

0 1

0
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TABELLE S.3, ALTER

BASISCUNGEWICHTET)

BIS 19 JAHRE

20 - 29 JAHRE

30 - 39 JAHRE

40 - 49 JAHRE

50 - 59 JAHRE

60 JAHRE UND AELTER

KA

GESAMT AUSGAMGS,-.FWICHT

STAR- UEBFR-

KES GE-

UEBER WIEHT

GE-
WICHT

S-% S-% S-".

GEWICHTSREDUATION

NOR- SEHA STAR- KAUI·t MIS:-

MAL- ST#ME KE RE- Ei¢FOLE

CE- PEl,UK- RE- BUY-

MICHT T Ifill DUk- TION

TION

S-% 3-% S-% .-.....

0 0

  847#M,-rn kill '4!511:17'1 ' :It{11'·1'·'tigit·· 111 "I I; ifil 44' <  #12**'•·Ar, alliNI Slkill,VIE• :11 11.1

ZI]FRIEDENHEIT MIT ZUFRIEDENHEIT MIT

GEWICHTSPEDUKTION GESUENDEREM ESSVERH.

MENI- SO- MEHR SEHR ZU- HICHT/

GER VIEL ALS ZU- FRIE- WENIGER

ALS WIE ERWAR- FRIE- DEN ZU-

ERWAR- ERWAR- TET DEN FRIE-
TET TET DEN

3-7. S-% S-% S-% 5-51. S-%

C T |

I.1
0

11,  1 m Il i':  1"ll, V, raD .*471 9

270982.100315. 64.

514 241 181 74 161 6S 157 101 120 305 76 238 201 71

0 2 4 2 0 1 0 3 ; 0 I / 4

l 3 1/ 13 19 /6 20 9 8 /1 14 t3 1 1 /6 10

27 24 29 35 .30 29 28 24 28 28 24 24 30 27

39 39 43 35 42 42 38 41 38 38 45 43 35 42

13 18 9 4 9 8 17 t 9 14 12 I 4 16 I0 15

5 7 3 3 1 2 7 9 7 5 3 5 6 1

2 0 0 0 0 I 0 0 2 1 4 2 0

-,

0

, 1  · 1:   1„ :1   111 1[, 'W <  1111),il*/ ·Ih,innm .S· 1 : 1  :,V"ll t '1; :
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TABELLE S.4: GESCHLECHT

BASISCUNGEWICHTET)

MAEHNLICH

WEIBLICH

*A

Al.TER
GESAMT BIS 29 31,-39 40-49 50

JAHRE JANPE .IRHRE JAHRE

UND

AEL-

TER

LE-DENS:ITUATION
MAEN- At.- RE- BE- HAUS- HAUS-

NER LE 1 4 PIJFS- RUFS- FRAU FRAU
STE- 1 AE- THE- OHNE MIT
HENDI (ICE TIGE KIN- KIN-

FRRUEN EHEFP EHEFR DER DERH
WmE MIT

KIM- KIM-

DEE DERN
S-% 3-'. 5-% 3-7 9-% S-%

100 0

0 l On 100

0 0 0

0

100

0

too

0

0

100

0

SCHULBILDUNG
VOLKS- MITT-

SCHUL- LERE
AB- REIFE
SCHL. ABITUR

STU-

DIUM

--J

c-n

CD

S-* S-% S-% S-% S-% S-%

514 73 t3: 202 93 32 75 84 73 84 143 355 141

6 5 5 6 8 6 6

93 95 94 94 94 94

0 0 1 0 U 0 0
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TABELLE S.42 GESCHLECHT

BASIS<UNGEWICHTET)

MAENHLICH

WEIBLICH

KA

GESAMT AUSCANGSGEWICHT

STAR- UEBER- NOR-

KES GE- MAL-

UEBER WICHT GE-

GE- WICHT
WICHT

S-% S-% S-% 5-%

6

93

0

9

91

0

4

96

0

3

97

0

GEWICHTSREDUKTION

SEHR STAR- KAUM MISS-
STARKE KE RE- ERFOLG

REDUK- RE- DUK-
TION DUK- TION

Ti ON
S-% S-% S-% S-%

7

93

0

ZUFRIEDENHEIT MIT ZUFRIEDENHEIT MIT

GEWICHTSREDUKTION GESUENDEREM ESSVERH.

WEHI- SO- MEHR SEHR ZU- NICHT/

GER VIEL ALS ZU- FRIE- HENIGER

ALS WIE ERWAR- FRIE- DEN ZU-

ERWAR- ERWAR- TET DEN FRIE-
TET TET DEH

S-% S-% S-% S-% S-% S-%

5 5

94 94

13

87

0

0  111 11''W 11'An # 4 -gr ··U swn, ;1: ·1015 :1131k:Il't,"·D It:ny   1111'4 1* 1:'trlin pl £JIEI[*'*11£, :11 ·le ·40 '1, ''I: 'll,t ' I  # It ;11  )'  ' no lilI*11*,9·· :'641 iNI :"I: 'Ii 'f,/IM '19 ·It :'44 '1181: :1  .11 # 11 11 ¥ g  3  111, il'·'r· ·13 7:)11 #

c n

\0

514 241 /8f 74 161 65 157 lot 120 305 76 238 20/ 7I

9 9 7 6 7 3

91 9t 93 93 93 96

0 0 0 0 0

=
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TABELLE S.5: FAMILIENSTAND CD

BASIS(UHGEWICHTET)

LEDIG, VERWITW.
,

GETREHHT

LEBEND, GESCHIEDEN

VERHEIRATET, MIT PARTNER

ALTER

GESAMT BIS 29 35-<) 40-49 50

JAHRE .IA:lt:·E JAHRE JAHKE

UND

AEL-

TEP

LEREfISSITUATIOIl
MHEIt- AL·- EE- BE- HAUS- HAUS-

NER LEIN PUFS PUFS- FRAU FRAU
STE- CAE- TAE- OHNE Ml T

HF- 11 r, E FICF TIGE KIN- KIM-
FRAUEN EHEr-12 EHEFR DER DERN

OHNE l·l 1 T

LIN- XII-
DER DERN

S-% S-.: S.-'.'. S-% S-% S-%

*U . 0

1 00 100

J 0

0

100

0

0

100

0

SCHULBILDUNG
VOLKS- MITT-
SCHUL- LERE
HB- REIFE

SCHL. ABITUR

STU-
DIUM

S-% S-% S-% S-'. S-% S-%

514 73 138 202 93 32 75 84 73 84 143 355 141

15 33 8 8 28 t 3 t 3 21

31 63 90 89 69 84 " 84 75

KA 4 4 2 2 3 3 3 4
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TABELLE S.5: FAMILIENSTAND

BASIS<UNGEWICHTET)

LEDIG, VERWITW., GETREHNT

LEBEND, GESCHIEDEN

VERHEIRATET, MIT PARTNER

GESAMT AUSGANGSGEWICHT

STAR- UEBER- NOR-

KES GE- MAL-

UEBER WICHT GE-

GE- WICHT

WICHT
S-% S-% S-% S-%

GEWICHTSREDUKTION ZUFRIEDENHEIT MIT ZUFRIEDEHHEIT MIT

GEWICHTSREDUKTION GESUENDEREM ESBVERH.
SEHR STAR- KAUM MISS- WENI- SO- MEHR- SEHR ZU- HICHT/

STARKE KE RE- ERFOLG GER VIEL ALS ZU- FRIE- WENIGER

REDUK- RE- DUK- MLS WIE ERWAR- FRIE- DEN ZU-

TION DUK- TION ERWAR- ERWAR- TET DEN FRIE-
TION TET TET Dell

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% 5-%

17

81

2

/2

83

5

15

83

3

15 11

80 87

53

0 0 0

1#R 1;11,/1 '·UK: ,11 hit RI[iliA,lk, 1!·'IP'I:'B*11:11,1 11" It'ilt,1*' &*AR *44#KER t.:1: '11:M„ 74119*W"HN 6449 1,16.': ' ·4' 1  'i·,*."It Jill .

15

81

16

80

3

C-1

-4

514 241 181 74 161 65 157 101 120 305 76 238 201 7t

15 16 15 t2 14 18 t4

81 80 84 86 82 79 83

KA 4 4 t 1 4 3 3

-I

0

4 tsg, 3 1; L ·1:  ·D; ':9 W *W   47 11*,ir·*· *''r 'll 12



1<URSPROGRAMM: ABNEHMEN - ABER MIT VERHUNFT  40982.162348. 67. 1

TABELLE S.6.1: ANZAHL WEITERER PERSONEN IM HAUSHALT

BASIS<UNGEWICHTET)

KEINE

1 PERSOH

2 PERSONEN

3 PERSOHEN

4 PERSOHEH

ALTER

GESAMT BIS 29 30·-39 4.-49 50

JAHPE JAHRE JAHRE JAHRE

UND

AEL-

TER

LEBENSSITUATION
MAEN- AL- BE- BE- HAUS·-
NER LEIN- PUFS- RUFS- FRAU

STE- THE- THE- OHHE
HENDE TIGE T]GE KIM-

FRAUEN EHEFA EHEFR DER

OHNE
KIM-

DER
S-% S-% S-%

H Alls-

FRAU
MIT
1:. IN-

DF.Rt 

MIT

KIN-

DERN
S-% S-% S-7

SCHUL8 ILDUHG
VOLKS- MITT-
SCHUL- LERE
HB- REIFE

SCHL. ABITUR
STU-

DIUM

-

( !\

1\-D

S-% S-% S-% S-% S-X

514 73 138 202 93 32 75 84 73 84 143 355 141

7 8 4 1 17 9 32 1 0 2 0 5 8

/1 21 5 20 9 17 32 0 1 t 0 9 16

21 27 15 18 32 28 20 te 23 26 17 23 18

34 23 49 37 /6 44 13 27 52 29 4t 33 33

28 2/ 26 39 t 4 9 17 2t 25 32 41 30 24
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TABELLE S.6. 1 : ANZAHL WEITERER PERSONEII IM HAUSHALT

BASISCUNGEWICHTET)

KEINE

t PERSON

2 PERSONEN

1 PERSONEN

4 PERSONEN

GESAMT AUSGW149:EMICHT

STAP- UEBFR- HOR-

KES GE- t'IAL-

UFF:EP Wi, liT CE-

GE- w ICHT

WIC.HT

S-% S-% 5-X S-%

7

11

2/

34

28

7

12

22

29

30

   RAWMAS·'i,;! M.1 :'011 :1;Airklv -'11·:Ff £·1, :#s , '11,11 :1 1J ..  , ,i < -,f -'..'  

7

7

20

38

28

GENICHTSREDUKTION ZUFRIEDEIHEIT MIT ZUFRIEDENHEIT MIT
GEWICHTSREDUXTIOH GESUEHDEREM ESSVERH.

SEHR STAR- KAUM MISS- WENI- SO- MEHR SEHR ZU- HICHT/
STARI:E kE RE- ERFOLG GER VIEL ALS ZU- FRIE- WENIGER
REFUK- RE- DUK- ALS WIE ERWAR- FRIE- DEN ZU-
T Iu; i DUK- TION ERWAR- ERWAR- TET DEN FRIE-

TION TET TET DEN
r.-0 S-% 3-% S-:: S-% 3-9 3-% S-% S-% S-%

6

9

24

35

25

3 9

14 8

14 26

45 24

25 33

5

8

23

32

33

12

20

35

25

7

/ 1

20

32

32

8

11

21

33

28

8

I 0

20

35

26

3

10

23

32

32

f' 0

1: ·11,· 1, '111 11 ·'*/ < :i'f< 111, il .*.4.lkir,11 Ii,11 :· .Ii .1 '3:'1 i, :1: ·11 11: fitu'B :11,t ·lilI I: ·ll '*i <  11141%)* # 1·' ,11 Li

( 1,

64

]· 4

514 241 131 74 161 65 157 /01 120 305 76 238 20/ 71

/ 2

16 l 3

15 20

39 34

28 32
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-L 
TABELLE S.6.2: ANZAHL PERSONEH UNTER 14 JAHREN IM HAUSHALT

BASISCUNGEWICHTET)

KEINE

0 PERSON

2 PERSONEN

3 PERSOHEN

ALTER
CESAMT BIS 29 30-39 40-49 50

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE
UND

AEL-

TER

50

27

t 8

6

44 17

34 25

12 46

10 1/

LEBEHSSITUATION
MAEN- AL- BE- BE- HAUS- HAUS-
NER LE/H- RUFS- PUFS- FRAU F RA 1-1

STE- TAE- TAE- OHNE MIT

HEIDE TIGE TIGE KIN- K 1 11-

FRAUEN EHEFR EHEFR DER DERN
0Htl E

KIN-

DER
S-% S-% 3-%

73 100

23 0

30

O

MIT

KIM-

DERN
S-% 8-2 S-k

0

60

34

5

'00

0

0

0

SCHULBILDUNG

VOLKS- MITT-

SCHUL- LERE
AB- REIFE

SCH L ABITUR

STU-
DIUM

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

514 73 138 202 93 32 75 84 73 84 143 355 141

53 9/ 59 0 50 49

35 8 t 6 47 27 27

8 22 38 17 18

4 U 3 15 6 6



MURSPROGRAMM, ABNEHMEN - ABER MIT VERHUNFT

TABELLE S.6.2: ANZAHL PERSONEH UNTER 14 JAHREN IM HAUSHALT

BASIS(UNGEWICHTET)

KE INE

1 PERSON

2 PERSOMEN

1 PERSONEN

0

   "'iwi %,·9,.,·.1 Jill ··.1: 1 ' ·,1„:'

GESAMT AUSGANGSGEWICHT

STAR- UEBER- NOR-

KES GE- MAL-
UEBER WICHT GE-

GE- WICHT
WICHT

S-% 3-% S-% S-%

50

27

18

6

56

23

15

6

GEWICHTSREDUKTION ZUFRIEDENHEIT MIT ZUFRIEDENHEIT MIT

GEWICHTSREDUKTION GESUEHDEREM ESSVERH,
SEHR STAR- KAUM MISS- WENI- SO- MEHR SEHR ZU- NICHT/
STARKE KE RE- ERFOLG GER VIEL ALS ZU- FRIE- WENIGER
REDUK- RE- DUK- ALS WIE ERWAR- FRIE- DEN ZU-
TION DUK- TION ERWAR- ERWAR- TET DEN FRIE-

TION TET TET DEN

S-% 9-7 S-% 8-% 3-% S-% 3-% S-% S-% S-%

( 1,

01

270982.100315. 68. 1

514 241 181 74 161 65 157 101 120 305 76 238 201 7/

43 45 48 46 50 56 52 48 54 52 45 55

31 30 24 26 26 23 26 28 22 27 29 23

22 19 23 20 18 14 I 8 18 /7 l 6 2/ 14

5 7 5 8 6 7 5 6 7 5 6 8

- 

0

/"I.  i; '|: '|' :1| # 10 -1 ,4'.9 (  lin.'tr,0,* 1; 3-,11 JI'll '·:,M':· tv·,1,· lt 'li,1; ·'*, L ld„ 1  il Ii 11,+64  9 11*,f·v·p'(,I';. 1 til' r  &'1   r ' '·* · .':it.,·. h/72 ·i.,....·
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TABELLE S.7: BERUFSTAETIGKEIT 0\

BASIS(UNGEWICHTET)

JA. GAHZTAGS

JA, HALBTAGS

ZUR ZEIT IN AUSBILDUNG

ZUR ZEIT ARBEITSLOS

HAUSFRAU

RENTHER. PENSIONAER

KA

ALTER
GESAMT BIS 29 30-39 40-49 50

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE
UND

AEL-

TER

41 18 18 17

'4 28 29 13

6 0 0

2

34 51 50 49

0 0 0 /6

LEBEHSSITUATION
MAEN- AL- BE- BE- HAUS- HAUS-
NER LEIN- RUFS- RUFS- FRAU FRAU

STE- TAE- TAE- OHNE Ml T

HENDE TIGE TIGE KIN- KIM-

FRAUEN EHEFR EHEFR DER DERN

OHNE

KIN-

DER
S-% S-% S-%

63 43

6 15

38

33

0 20

9

3

MIT

KIN-

DERN
S-% S-% 3-%

18 0

82 0

02

02

0 93

2

0

0

0

99

SCHULBILDUNG
VOLKS- MITT-

SCHUL- LERE
AB- REIFE
SCHL. ABITUR

STU-
DIUM

20

24

0

2

50

3

27

22

5

0

4t

4

S-:. S-% 8-% S-% 5-0 3-% S-%

514 73 138 202 93 32 75 84 73 84 143 355 141

21 46

23 54

2 1 0

t 1 t I 0

47 0

3 I9 0 0

2 I 1 1 2 6 0 0 0

./



KURSPROGRAMM, ABNEHMEN - ABER MIT VERHUNFT

TABELLE S.7, BERUFSTAETIGKEIT

BASIS<UNGEWICHTET),

JA, GAHZTAGS

JA, HALBTAGS

ZUR ZEIT IH AUSBILDUHG

71)R ZEIT ARBEITSLOS

HAUSFRAU

REHTNER, PENSIONAER

KA

GESAMT AUSGANGSGEWICHT

STAR- UEBER- NOR-

KES GE- MAL-
UEBER WICHT GE-
GE- WICHT
WICHT

S-% S-% S-% S-%

21

23

2

24 17

19 25

t 2

2

48 53

5

27

28

4

0

39

GEWICHTSREDUKTION

SEHR STAR- KAUM MISS-
STARKE KE RE- ERFOLG
REDUK- RE- DUK-

TION DUK- TION
TION

S-% S-% S-% S-%

ZUFRIEDENHEIT MIT ZUFRIEDENHEIT MIT

GEWICHTSREDUKTION GESUENDEREM ESSVERH.
WENI- SO- MEHR SEHR ZU- NICHT/
GER YIEL ALS ZU- FRIE- WEHIGER
ALS WIE ER.WAR- FRIE- DEN ZU-

ERWAR- ERWAR- TET DEN FRIE-
TET TET DEH

S-% S-% S-% S-% S-% S-%

22

20

3

3

49

3

0

48 41

33

22 19

23 26

2

0 0 0  PINLN#f·*ir,11 jilq t·:Ir * twilti' :1 ,IN-,AF.Oal#''llt' ;DI IF.,111&9   111* A'*H<Bli  rm S'*it,WSM"41: 31*14 :11:1: :0„ .lil lI :11,4   Illi41*/·*61" Ji'11 :411 il:6¥:1: '11#1: ·11*1: '11„i·.1111 11 ·11 *V/ U.   lili,flt#*  Ihi,li,1 8

Ch

*.1

270982.100315. 69. 1

514 241 181 74 161 65 /57 101 120 305 76 238 201 71

27 26 20 22 2/ 25 25

26 23 19 21 22 29 /7

2 2 2 0 2 1

1 1 1 0 3 / / 0 4

47 42 46 52 50 46 48 51

3 I I 0 6 4 4 3

2 I 2 0 1 3 1 1 / 3 3 2 0

-2'
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CO

BASIS<UNGEWICHTET>

FREIE BERUFE, SELBSTAEN-

DIGE, LANDWIRTE

LEITENDE ANGESTELLTE,
BEAMTE

MITTLERE ANGESTELLTE,
BEAMTE, FACHARBEITER

EINFACHE ANCESTELLTE,
6EAMTE, ARBEITER

ALTER
GESAMT BIS 29 30-39 40-49 50

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE
UND

AEL-

TER

LEBENSSITUATION
MAEN- AL- BE- BE- HAUS- HAUS-
HER LEIN- RUFS- RUFS- FRAU FRAU

STE- TAE- TAE- OHNE MIT

HENDE TIGE TIGE KIN- KIN-

FRAUEN EHEFR EHEFR DER DERN

OHNE

KIN-

DER
3-% 3-7. S-%

MIT

KIN-

DERN
S-% S-% S-%

SCHULBILDUNG

VOLKS- MITT-
SCHUL- LERE
AB- REIFE

SCHL. ABITUR

STU-

DIUM

TABELLE S.7.1 i WEIIN BERUFSTAETIG, BERUFSGRUPPE

S.·•·  S-% S-0 S-% S-% S-% S-%

227 40 63 95 28 22 43 84 73 0 0 157 69

95 0 16 23 / 1 9 5 /7 22 0 0 17 13

6 8 8 4 4 14 5 5 4 0 0 3 14

32 40 32 32 25 50 40 29 27 0 0 22 55

44 50 41 39 61 23 51 49 42 0 0 57 l6

kA 2 3 3 2 0 5 0 l 4 0 0 2 1
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TABELLE S.7.1, WENN BERUFSTAETIGI BERUFSGRUPPE

BASIS<UNGEWICHTET)

FREIE BERUFE, SELBSTAEN-

DIGE, LANDUIRTE

LEITENDE ANGESTELLTE,
BEAMTE

'dITTLERE ANGESTELLTE,
BEAMTE, FACHARBEITER

EINFACHE ANGESTELLTE,

BEAMTE, ARBEITER

GESAMT AUSGANGSGEWICHT

STAR- UEBER- NOR-

KES GE- MAL-

UEBER WICHT GE-

GE- WICHT
WICHT

S-% S-% S-% S-%

  164)4' R·74 R '11 1,-r#, 1 ·4 '1·[t.W l' 1 !1 IF·'11'w
0

GEWICHTSREDUKTION 2UFRIEDENHEIT MIT ZUFRIEDENHEIT MIT

GEWICHTSREDUKTION GESUEHDEREM ESSVERH.
SEHR STAR- KAUM MISS- WENI- SO- MEHR SEHR ZU- NICHT/
STRIKE KE RE- ERFOLG GER VIEL ALS ZU- FRIE- WEHIGER
REDUK- RE- DUK- ALS WIE ERWAR- FRIE- DEN ZU-

TION DUK- TION ERWAR- ERWAR- TET DEN FRIE-

TIOH TET TET DEN
5-% S-% S-7. S-% S-% S-% 5-2 3-% S-% S-%

(-*.

\0

I lu P It
'

1  ' „It Ji 11 '1 1,   11„ 1 + I D 4 4 94

227  04 75 41 86 32 61 43 50 131 4T 106 9I 30

15 15 17 15 10 9 20 21 18 15 15 13 /6 20

6 7 4 7 6 0 8 2 6 5 t0 8 5 3

32 28 35 37 35 31 30 30 34 35 22 3/ 31 40

44 49 41 37 48 56 43 44 40 43 51 46 44 37

KA 2 3 5 3 0 2 2 2 2 2 3 0

0

QU.1/ 1,1,41* ·13 ' ·'11! fi
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TABELLE S.8, SCHULABSCHLUSS CD

BASIS(UNGEWICHTET)

VOLKSSCHULE / HAUPTSCHULE

Mi TTLERE REIFE

ABITUR

ABGESCHLOSSENES STUDIUM

KEIHEN ABSCHLUSS

KA

ALTER
GESAMT BIS 29 30-39 40-49 50

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE
UND

AEL-

TER

LEBENSSITUATION
MAEN- AL- BE- BE- HAUS-
HER LEIN- RUFS- RUFS- FRAU

STE- TAE- TAE- OHNE

HENDE TIGE TIGE KIN-

FRAUEN EHEFR EHEFR DER

OHNE
KIM-

DER
3-% S-% S-X

MIT

KIN-

DERN
3-% S-%

HAUS-

FRAU
MIT
KIN-

DERN

SCHULBILDUNG
VOLKS- MITT-

SCHUL- LERE
AB- REIFE
SCHL, ABITUR

STU-

DIUM

100

0

0

0

0

S-% S-% S-% 3-% S-% S-% S-% S-%

514 73 138 202 93 32 75 84 73 84 143 355 141

69 55 70 72 77 66 60 73 73 77 68 0

22 30 2I 22 17 19 24 24 22 15 25 80

3 I / 3 0 2 0 9 0 3 2 2 /1

3 1 5 2 1 9 5 4 3 0 I 9

1 0 0 1 0 0 0 0 1 / 0

3 3 1 2 6 / 0 0 4 3 0
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TABELLE S,8: SCHULABSCHLUSS

BASIS<UNGEWICHTET)

VOLKSSCHULE / HAIJPTSCHULE

MITTLERE REIFE

ABITUR

4BGESCHLOSSENES STUDIUM

KEIHEN ABSCHLUSS

kA

GESAMT AUSGANGSGEId ICHT

STAR- UEBER- NOR-
KES GE- MAL-

UEBER WICHT GE-

GE- WICHT
WICHT

S-% S-% S-% S-%

78 65

12 27

33

42

  IDS#· B:'.M, jil; ..11;EE··,71*2-.10 5:.i; :Hf iM <11 1; 3•V / Z) '1,1 15"i"
\£VE\ 1 '

GEWICHTSREDUKTION

SEHR STAR- KAUM MISS-
STARKE KE RE- ERFOLG

REDUK- RE- DUK-

TION DUK- TIOH
TION

S-% S-% S-% S-%

ZUFRIEDENHEIT MIT ZUFRIEDENHEIT MIT

CEWICHTSREDUXTION GESUENDEREM ESSVERH.
WENI- SO- MEHR SEHR ZU- NICHT/

GER VIEL ALS ZU- FRIE- WENIGER

ALS WIE ERWAR- FRIE- DEN ZU-

ERWAR- ERWAR- TET DEN FRIE-
TET TET DEN

S-% S-% . S-% S-% S-% S-%

72 68

18 25

32

3 2

0

32

61

25

4

3

0

7

0 0

T' -17 1,11 :1; ·Mi,;)"lli .11 11:·1; 11.;1; :1 1' . 1 11 1; R ,4'/ <  lilI 11,·%' ·It,· 411 Fl : 111 :1;,:'*'11,· 11.1,11:il; KU f/ m B l: 1 '4'    111,.11*' i. t'IiI /

514 241 181 74 161 65 157 101 120 305 76 238 201 71

69 57 68 68 73 78 64 69 75

22 38 25 23 t 5 /9 25 22 18

3 3 2 3 4 1 4 3 3

3 / 2 2 4 2 3 2 4

/ 1 0 3 / 0 0 1 0

3 2 3 1 1 2 3 0 3 4 0

-il
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TABELLE S.9: WELCHEN SCHULASSCHLUSS HAT IHR KEHE>PARTNER? 1\.)

BASIS<UNGEWICHTET)

YOLKSSCHULE/HAUPTSCHULE

MITTLERE REIFE

ABITUR

AEGESCHLOSSEHES STUDIUM

XEINEN ABSCHLUSS

FRAGE TRIFFT AUF MICH NICHT

ZI.1, BIN ALLEINSTEHEND

ALTER
CESAMT BIS 29 30-39 40-49 50

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE

UND
AEL-

TER

LEREI!'···5 1 1 LIATION

MAEN- AL- i:F BE- HAUS- HAUS-
HER LE IN- Ri .IF ·

-- RUFS- FRAU FRAU
STE- Ti,F THE- OHNE MIT
HE,q[,E r I m TIGE KIN- KIN-
FRAUF N EIIF, P. EHEFR DER DERN

OHi i ·

Kill-

DE k

1'  IT

KIM-

DERN
S-% S-% S-%

SCHULBILDUNG
VOLKS- MITT-
SCHUL- LERE

AB- REIFE

3CHL. ABITUR

STU-

DIUM

S-:f S-% S-- S-% S-% S-%

415 46 180 64 27 0 8.1 73 84 143 298 106

63 61 :5 65 70 70 58 64 76 33

13 30 26 29 26 23 t4 16 39

3 4 3 0 0 5 5 2 7

9 9 8 4 4 8 1/ 5 20

0 0 0 0 0 0 0

0 l 0 0 0 0 0 0

I·.A 3 0 4 0 0 0 0 5 6 2

.7 n
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TABELLE S,9: WELCHEN SCHULABSCHLUSS HAT IHR <EHE)PARTNER?

BASISCUNGEWICHTET)

VOLKSSCHULE/HAUPTSCHULE

MITTLERE REIFE

ABITUR

48GESCHLOSSENES STUDIUM

KEIHEN ABSCHLUSS

FRACE TRIFFT AUF MICH HICHT
ZU, BIN ALLEINSTEHEND

GESAMT AUSGANGSGEWICHT

STAR- UEBER- NOR-

KES GE- MAL-

UEBER WICHT GE-

GE- WICHT
WICHT

S-% S-% 3-% S-%

0 0

  1111'h,47 6''f 111 j4 :t'.1; ·11371 4, '.ITUKIr '11:{IT ' 1!1, '# 1 16-1!144' <  2

GEWICHTSREDUKTION

SEHR STAR- kAUM MISS-
STARKE KE RE- ERFOLG
REDUK- RE- DUK-

TION DUK- TION
TION

S-% S-% S-% S-%

57 67 70

20 18 20

45

13 8 5

20

ZUFRIEDENHEIT MIT ZUFRIEDENHEIT MIT

GEWICHTSREDUKTION GESUENDEREM ESSVERH.
WENI- SO- MEHR SEHR ZU- NICHT/
GER VIEL ALS ZU- FRIE- WEHIGER
ALS WIE .

ERWAR- FRIE- DEH ZU-

ERWAR- ERWAR- TET DEN FRIE-
TET TET DEH

S-% S-% 5-% S-% S-% S-%

66 61

/9 29

30

8 11

-_1

C,\1

415 193 152 64 :31 54 130 83 95 244 66 192 /61 S9

63 68 59 56 61 60 61 66 61

2, 17 23 31 24 24 23 19 25

3 3 4 0 2 2 2 4 3

9 7 / 1 9 to I / 10 9 5

0 1 0 0 1 / 0 / I 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

KA 3 3 3 3 2 4 2 2 3 4 0 4 I 5

J

0 ET

"11 jM $41 El;'M· 41!11: .15 '11: fl  ,1111111€11*)F 94  IMAilf#Glill INI : * 'Ii,;*/Ili, li·ir'.Ii .11:11i .IB. mIl It ·11,4. /472 lilt,·'t *·' ·11·'ti  H
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TABELLE A: GEWICHT BEI KURSEHOE <IN % DES PERSOENLICHEN HORMALGEMICHTS>

BASIS<UNGEWICHTET>

UNTER HORMALGEWICHT

NORMALGEWICHT

1- 5%

UEBER NORMALGEWICHT

6 - 10 %

UEBER NORMALGEWICHT

11 - 20 X

UEBER NORMALGEWICHT

21 - 30 %

UEBER NORMALGEWICHT

31 - 40 %

UEBER WORMALGEWICHT

41 % UND MEHR

UEBER NORMALGEWICHT

ALTER
GESAMT BIS 29 30-39 40-49 50

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE
UND

AEL-
TEA

LEBEHSSITUATION
MAEH- AL- 8E- BE- HAUS- HAUS-
NER LEIN- RUFS- RUFS- FRAU FRAU

STE- TAE- TAE- OHNE MIT

HENDE TIGE TIGE KIN- KIN-

FRAUEH EHEFR EHEFR DER DERN

OHNE

KIM-

DER
S-7 3-7 S-%

MIT

KIN-

DERN
S-% S-% S-%

SCHULBILDUNG
VOLKS- MITT-
SCHUL- LERE
AB- REIFE

SCHL. ABITUR

STU-
DIUM

.. 1
la.

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

514 73 138 202 93 32 75 84 73 84 143 355 14 

23 38 26 23 10 t 3 21 31 25 19 27 19 35

5 5 6 6 2 0 7 4 /1 2 6 6 4

13 14 16 13 8 22 8 13 14 11 15 12 14

12 e 17 t 2 9 3 9 12 14 12 15 12 I 0

t 7 t 6 12 18 25 3t 19 18 14 20 12 18 16

I 2 5 12 / I 22 22 12 t0 /0 17 I0 14 9

5 3 3 4 /1 6 3 5 1 7 6 6 3

5 4 5 6 5 0 8 5 5 7 4 6 4

KA 8 5 4 6 10 3 t 3 4 7 4 6 7 4

-7



FURSPROGRAMM: ABNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT

TABELLE A: GEWICHT BEI KURSENDE (IN % DES PERSOENLICHEN NORMALGEWICHTS)

BASIS<UNGEWICHTET)

UNTER NORMALGEWICHT

HORMALGEWICHT

1- 5%

UEBER NORMALGEWICHT

6 - 10 5:

UEBER NORMALGEWICHT

11 - 20 %

UEBER NORMALGEWICHT

gl - 30 %

UEBER HORMALGEWICHT

31 - 40 %

UEBER HORMALGEWICHT

41 % UND MEHR
UEBER NORMALGEWICHT

GESAMT AUSGANGSGEWICHT

STAR- UEBER- HOR-

KES GE- MAL-

UEBER WICHT GE-

GE- WICHT
WICHT

S-% S-7 S-% S-%

GEWICHTSREDUKTION

SEHR STAR- KAUM MISS-
STARKE KE RE- ERFOLG
REDUK- RE- DUK-

TION DUK- TION
TION

S-% S-% S-% S-%

2UFRIEDENHEIT MIT ZUFRIEDENHEIT MIT

GEWICHTSREDUKTION GESUENDEREM ESSVERH,
WEHI- SO- MEHR SEHR ZU- NICHT/

GER VIEL ALS ZU- FRIE- WEHIGER
ALS WIE ERWAR- FRIE- DEN ZU-

ERWAR- ERWAR- TET DEN FRIE-
TET TET DEH

3-% S-% S-% S-% S-% S-%

···.3

C.J 1

270982.100315. 73. 1

514 241 181 74 161 65 157 101 /20 3 OS 76 238 201 71

23 2 27 88 53 0 0 0 13 26 30 28 21 t5

5 12 4 16 0 0 0 3 5 9 6 5 3

13 5 29 3 4 78 8 / 7 13 18 14 12 8

12 1 1 19 0 7 18 29 4 '5 12 7 to 14 14

/7 28 8 1 8 2 38 23 23 t5 18 19 13 15

12 26 0 0 6 2 19 32 13 /2 12 1 1 13 '4

5 10 0 0 3 0 4 17 6 5 3 5 2 to

5 I / 0 / 3 0 t 24 14 3 1 3 6 /0

KA 8 6 6 3 0 0 0 0 6 9 l 5 9 10

-ij

0 0 0 0

irRE 11!d·AllAFK I M 34:·11Vnto *-wa 'R.11:#6 :114 1#-FD*9 <+RK .1!1 ,11  1! .t'.%11 mil SIE 11 *WIA, 1: :11 11 :11 il: :111,·lill I: '11,4# < 42 11IMP#'1*'All M "·'4: ·1:bril„ '1! ·1:·'l; :11,;1: ·11·, 11:1 Ii :lia, an,in  4W.,11",1.·' 1''i:',4 j
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LURSPROGRAMM: ABHEHMEN - ABER MIT VERRUNFT 240982.162348 74. 1

TABELLE B: GEWICHTSREDUKTION BEI KURSENDE <IN KG)

BASIS(UNGEWICHTET)

1'.EtiC GEWICHTSREDUKTIOH

1 - 2 KG

3 - 5 KG

6 - 8 KG

9 - 10 KG

11 - 12 KG

13 - 15 KG

16 - 20 KG

21 KG UND MEHR

KA

ALTER
GESAMT BIS 29 30-39 40-49 50

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE
UND

AEL-

TER

4

5

26

25

12

9

6

4

2

8

2

46

27 30

t 9 24

12 15

14 8

45

83

32

75

7

4

22

28

12

9

6

4

2

6

2

8

31

30

6

5

6

LEBENSSITUATION

MAEN- AL- BE- BE- HAUS- HAUS-

NER LEIN- RUFS- RUFS- FRAU FRAU

STE- TAE- TAE- OHNE MIT
HENDE TIGE TIGE KIN- KIN-

FRAUEN EHEFR EHEFR DER DERN
OHNE

KIN-

DER
S-% S-% S-%

04

93

19 27

22 23

13 5

3 15

04

25 5

6

3 13

4

8

2t

29

17

8

7

0

2

4

MIT
K Ill-

DERN
S-% S-% S-%

47

45

26 30

29 31

11 7

87

56

2

3

3

30

24

17

9

7

SCHULBILDUNG

VOLKS- MITT-

SCHUL- LERE
AB- REFFE

SCHL. ABITUR

STU-
DIUM

4

6

23

28

12

8

6

4

2

4

4

35

2/

/ 1

10

4

4

3

4

0\

9-2: S-% S-% S-% 6-4 S-% S-%

514 73 138 202 93 32 75 84 73 84 143 355 141

1 I 1

t 3 I 0

9 8 4 6

.7 ri /7 ,.



MURSPROGRAMM: ABNEHMEN - ABER MIT VERMUNFT 270982.100315 74.

TABELLE B: GEWICHTSREDUKTION BEI KUPSENDE <IN KG)

BASISCUNGEWICHTET)

KEINE GEWICHTSREDUKTION

1 - 2 KG

3 - 5 KG

6 - 8 k G

9 - 10 KG

11 - 12 KG

13 - 15 KG

16 - 20 KG

21 KG UND MEHR

KA

GESAMT AUSGANGSGEWICHT

STAR- UEBER- NOR-
KES GE- MAL-

UEBER WICHT GE-

GE- WICHT
WICHT

S-% S-% 3-% S-%

GEWICHTSREDUKTION

SEHR STAP- KAUM MISS-

STARKE KE RE- ERFOLG

REDUK- RE- DUK-

TIOH DUK- TION

TION

S-% S-% S-% S-%

ZUFRIEDENHEIT MIT ZUFRIEDEHHEIT MIT

GEWICHTSREDUKTION CESUENDEREM ESSVERH.
WENI- SO- MEHR SEHR ZU- NICHT/

GER VIEL ALS ZU- FRIE- WERIGER

ALS WIE ERWAR- FRIE- DEH 2U-
ERWAR- ERWAR- TET. DEN FRIE-
TET TET DEH

S-% S-% S-% S-% S-% 3-%

0 0 0

,
4  111,41W*'1·42'6)11 M 9':1,11Vrlf·'IP'1711*IFIi ',1 11 1:'Ir,W,    till·'414' talll Jill 'Sili :It#'·\7]t, '1: ·12"It '1;Alt :11,t ·# 11 1; ·11  1'V <' 4f,7 Illf,r* i'

---1
*.1

'2 1,4 :, "'ll

514 241 181 74 161 65 157 101 120 305 76 238 201 7t

4 5 2 7 0 0 0 14 8 3 0 3 4 8

5 5 3 9 0 0 *8 13 3 3 4 /5

26 17 31 51 19 /2 23 42 44 22 12 45 33 44

25 23 33 19 20 32 32 20 18 30 20 26 28 t 3

12 12 14 8 14 15 /6 2 4 14 17 16 10 3

9 1/ 8 3 /2 14 11 4 It 13 13 5 3

6 10 3 0 18 t 5 8 0 2 4 t 8 9 3

4 8 u 0 t 2 6 6 2 3 t2 6 2 0

2 3 0 0 5 5 3 0 2 5 3

8 6 6 3 0 0 0 0 8 9 5 9 11

0

5157.,
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TEILNEHMERBEFRAGUNG

ZUM KURSBEGINN
ABNEHMEN-
ABER MIT VERNUNFr fur goaundhe,Michokildimnlg, Koln

En Kwspregmmm der Bundeszer,Irte

Bitte fullen Sie den Fragebogen vollstandig aus und

lassen Sie dabei keine Frage aus. Zuerst tragen Sie
' bitte in nebenstehendes Feld Ihren Teilnehmercode ein. --[>

Die Anleitung dazu £inden Sie auf dem Informationsblatt.

I. WIE KAMEN SIE ZU DIESEM KURS?

1. Wie haben Sie erfahren, dall dieser Kurs "Ab-

nehmen, aber mit Vernunft" stattfindet?

Plakat, Anschlag, VHS-Programm

Tageszeitung
Fernsehen, Rundfunk

Freunde, Bekannte, Kollegen

Anderes (bitte notieren)

2. Haben Sie sich alleine oder zusammen mit je-
mand anderem zu diesem Kurs angemeldet?

Einzelanmeldung

Anmeldung mit Familienangehdri-
gen oder Verwandten

Anmeldung mit Freunden, Bekann-

ten, Kollegen

3. Mit welchen Persocen haben Sie daruber ge-

sprochen, daB Sie abnehmen wollen und des-

halb diesen Kurs besuchen?

Familienmitglieder, Verwandte

Freunde, Bekannte, Kollegen

Ich habe mit niemandem daruber

gesprochen

4. Gibt es in Ihrer Familie noch weitere Per-

sonen, die Probleme mit ihrer Ernlhrung
oder ihrem Gewicht haben?

JA  
NEIN  

' II. IHRE BISHERIGEN VERSUCHE

5. Haben Sie fruher schon einmal versucht, abzur

nehmen?

nein, noch nie

ja, einmal

ia, mehrmals

5.1 Welche der folgenden Methoden haben Sie

dabei schon ausprobiert?

einfach weniger essen, FdH (FriB.
die Halfte)

Nulldiat

Aufenthalt im Krankenhaus oder Jur-

heim, um abzunehmen

Gruppenprogramm (z.B.weight watch;

einseitige Kost (z. B. Atkins-,
Hollywood-, Punkce-Didt)

medikamentdse Behandlung (Appetit-
zugler, Magen£(il ler usw. )

irgendwelche anderen Methoden um Hun-

ger zu vergessen oder "pausen" zwi-
schen den Mahlzeiten zu uberbrucken

(z.B. Rauchen, Kaffee trinken, Kau-

gummi kauen usw.) |

sonstige Methoden, namlich .

6. Weshalb ist es Ihnen bisher noch niche ge-

lungen, Ihre Ernahrung und Ihr Gewich: so

zu beeinflussen, wie Sie es gerne h tten?

-irifft zu

Ich habe vielleicht nicht genug  
Willenss[Rrke gezeist 1

Meine Lebenssituation (und mein Be-

ruf) haben mir das Durchhalten unmog-
lich gemacht

Meine bisherigen Versuche waren noch

nicht richeig ernsthaft i

Die Methoden, die ich bisher auspro-
biert habe, waren nicht gut

Meine Familie und mein pers5nliches
Umfe ld haben mich in keiner weise un-

terstutzt

Ich kann einfach schwer Versuchun-'

gen widerstehen '

Die negativen Auswirkungen meiner

bisherigen Versuche waren schlimmer
als der Erfolg

Anderes?

III. IHRE ERWARTUNGEN AN DEN KURS

7. Was sind Ihre wichtigsten Erwartungen an

das Kursergebnis? das er-

!warte ich

Mein allgemeines Wohlbefinden wird  

sich verbessern 1

Ich werde wieder leistungs£Rhiger
werden 1

Ich werde wieder besser aussehen

und anziehender fur andere sein

Bestimmte gesundheitliche Beeintrach-

tigungen, unter denen ich jetzt lei-

de, werden sich vermindern

Ich werde wieder beweglicher und

allgemein aktiver sein I
I

j
Ich werde weniger Probleme mit mei-

ner Uniwelt haben

Ich werde wieder ausgeglichener und

Zufriedener werden

Das, (richtige) Essen und Trinken
.

wird mir wieder mehr Spaa machen

Ich werde mich von meinen bisherigen
EB- und Trinkgewohnheiten nicht mehr

so abhlingig fuhlen

7
8. Wenn Sie einmal ganz ehrlich sind, wie uber-

zeugt mind Sie, daa Sie am Ende dieses Kurses

8 Ihre EB- und Trinklewohnheiten so geandert
haben, daB Sie keine Gewichtsprobleme mehr

haben?

Ich bin vollkommen sicher, daB ich

am Ende des Kurses meine EB- und

Trinkgewohnheiten so geindert habe,
daB ich keine Gewich[sprobleme mehr

liabe.
Ich bin sicher, da B ich zumindest

einiges an Gewicht abgenonmen habe

Ich zweifle noch etwas am Erfolg
des Kurses

.I-

IHR TEILNEHMERCODE

Ort Geburtsdatum

lilli
 Ou drl   8it :ag Monet Jahr

BZ BZ

2 22

3

4 23

5

24

25

6
26

1
27

8

28

29
9

10

1

30

2

12 31

32

33

2 34

3
13 35 '

36

14 37

15

16 38

1

1

19

20

21 2

3

39



BZ BZ

V. ANGABEN ZUR STATISTIK9. Was meinen Sie, welche Probleme, Lebensge-
wohnheiten oder andere Hindernisse Sie im

Verlau£ des Kurses von Ihrem vorsatz zur An- 54-

derung Ihrer EB- und Trinkgewohnheiten ab- S.1 Ihre KorpergroBe? cm 56

bringen kdanten? 57-
S.2 Ihr Kdrpergewicht? kg 59

66*
S.3 Ihr Alter? Jahre 61

S.4 Ihr Geschlecht? minnlich 1

weiblich 2.

62
IV. ZU IHRER JETZIGEN SITUATION

S.5 Familienstand? ledig, verwicw., ge-
10. Welche der folgenden Mahlzeiten nehmen Sie

trennt lebend, geschieder:
wochentags regelmimig a) zuhause oder b) au-

Ber Haus (Kantine, Restaurant usw.) ein? verheiratet/mit Partner 2

Bitte kreuzen Sie nur bei Mahlzeiten an, die 63

Sie regelmieig einnehmen:
ZU auGer
bauseaaus S.6 Haushaltsgraae?

FrQhstQck 1 2 40 In meinem Haushalt leben auSer mir noch

2.Fruhstuck/Pausenfruhstack 1 2 4t Personen 64

Mittagessen 1 2 42 Davon sind Personen unter 14 Jahre. 65

Nachmittags-Mahlzeic 1 2 43
S. 7 Sind Sie zur Zeit berufstitig?

Abendessen 1 2 44

Kleinigkeiten nach dem Abend- ja, ganzcags 1

essen 1 2 45 ja, halbtags 2

11. Welche der folgenden Aussagen treffen auf zur Zeic in Ausbildung 3

Sie pers6nlich zu?
zur Zeit arbeitslos 4

trifft Zu Hausfrau 5

Essen machc mir richrig Freude Rentner, Pension.tr 6
und ich geniede es 47

66

Ich habe dauernd Hungergefuhle
utu esse deshalb h3ufiger und S.7.1 FUR BERUFSTATIGE

mehr, als ich eigentlich will 48 Zu welcher Berufsgruppe geh6ren Sie?

Ich esse gerne gut; aber Essen
zahlt fur mich nicht zu den freie Berufe, Selb-

wichtigsten Dingen 49 st ndige. Landwirte 1

Ich habe nach dem Essen oft leitende Angescellte,
ein schlechtes Gewissen, weil Beamte 2

ich zuviel gegessen habe 50 mittlere Angestellte,
Beamte, Facharbeiter 3

12. Wie warden Sie im groeen und ganzen Ihren eige- einfache Angestellte,
nen Gesundheitszustand beurteilen? Beamte, Arbeiter 4

67
sehr gut 1

guc 2 S. 8 Welchen SchulabschluB haben Sie?

zufriedenstellend 3

Volksschule/Hauptschule t
weniger gufriedenstellend 4

Mittlere Reife 2
schlecht 5

Abitur
sehr schlecht 6

51 Abgeschlossenes Studium 4

13. Sind Sie zur Zeit in drztlicher Behandlung in Keinen AbschluB 5
Zusammenhang mit einer Krankheit, die mit threr

68
Ernah:ung zu tun hat?

S. 9. Welchen SchulabschluB hat Ihrja 1
(Ehe)Partner?

nein 2

52 Volksschule/Hauptschule 1
14. Im Ellcao*lichen Leben kann es Probleme verschie-

Mittlere Reife 2
dens:er Art geben, z.B. im Beruf, in der Aus-

bildung, durch Hitze und ScreB, in der Familie, Abitur 3

im Freundeskreis usw.
Abgescnlossenes Studium 4

Wie scark fuhlen Sie sich insgesamt durch Pro-

bleme dieser Art belastet? Keinen Abschlua 5

sehr scark 1 Frage trifft auf mich

nicht zu, bin allein-
stark 2

stehend 6

weniger stark 3
69

kaum 4

Uberhaupt nicht 5

53



ABNEHMEN- TEILNEHMERBEFRAGUNGEn Knmneg,zmm ecr Bundeszon:n o
ABER MFT VERNUNFT teglandhc.me,5 Adl:eung,Kah ZUR 8. KERSSTENDE

B

Dcz:it wir die Prosebogcn. dic St, zu verschicdcnen Zedpinmen dcs I urses aunfubon, rinindor :uordnen

kanocn.,bitton wir Sao. tn dic dofur· vort£(30*tencn K l:st/hon cinen 8-stelligen Codo cinxutraccn. Schr ben

Sie dazu
ORT GEBERTSDAT:>i

'n de 1. Knotchen don crotcn Buchstaben throo Wohnorlco.

n das 2. Kastuhon den letzten Buchstoben Ihreo Wohnortes

in da  3. bic 6. Kdatchon Ihren Geburtatag.

 ..... unti 8. Kbtclian Ihr Gebuttojahr (ohnc 19..).
.5 LJ

Eln Bwispiel: Sie wohnon in Kain: Sic oind 3 10.12.1916 goboran.  --r-1 Tag Monat Jahr

Dann wurde ihr Code lautan: KN101216

 | K|NTA o All Al&;
i
1. und le£zter Buchstabe/WonnertBitte tragen Sie diesen Code ein.

BZ BZ
I. FRAGEN ZUM KURSBESUCH II. FRAGEN ZUM KURSPROGRALM

,1. Im bisherigen Verlauf des Kurses haben 8 Kurs- 4. Sie haben jetzt schon einige Erfahrungen mit dem

abende Stattgefunden. An welchen dieser Kurs-* Kursprogramm sammeln kdnnen. Bitte kreuzen Sie
abende haben Sie bei den folgenden Kursregeln, Materialienund Haus-

Informationsabend | 9A
teilgenommen? 1 aufgaben an,

1. Kursstunde %L

/A ®
2. Kursstunde i 

®
leb Sie diese wal.:he davon womit Sie Schwie-,

3. Kursstunde 44

4. Kursstunde r &
79

regelr£i,lig bzw. Sie riir heson- rigkeiten hatten

wie vorgeschla- ders iii'treich

gen Jurchgefuhrt und nutzlich
5. Kursstunde  06 haben halten

6. Kursstunde 9-4 4--1 i
7. Kursstunde R I

Fr ge
Frage   Frage!

, 8. Kursstunde *9 /1 ! E
*IV

g4

2. Wie sehen Sie Ihre weitere Kursteilnshme? Kreu-
ReKelmaBig das Protokoll "I*; 9t

zen Sie bitte das Zutreffende an.
1 iche Nahrungsaufnahme" tuh- B

al_

4 ren [in der 1.Kursworhe)

Strichliste "Meine 3eobach- 1 89
Ich werde weiter an allen Kursabcnden

A tungen beim Essen" fuhren 199
ceilnehmen und voll beim Kurs mitmachen

(2 Wochen lang) b b

: Ich werde  glicherweise nicht mehr zu
Das Diagramm"Nahrungsauf- 1 C6

s
allen Kursabenden kommen, das Kurspro- A<0

nahme" ausfiillen '44
gramm mit Hilfe der Enterlagen aber

t.
trotzdem weiter durchfuhren : 2 Aufstellen eines "EBplans" 40*

(3. Woche) AAG
-, Ich habe ernsthafte Zweifel daran, daB

ich den Kurs bzw. das Kursprogra m wei- Re.„el:.3Gige Nutzung des 3&

1terhin mitmache ErnJhr'In 10 SBfahrplans 4.tus-

kre'i Len der KJ-Meng:n 3 lavon
' A/6

i Ich habe die Kursteilnahme bereiti ab-
r

a'
gebrochen bzw. bin fest entschlossen rilliches Wiegen und "Wochen-  

·4 AOb
dazu bewient" ausr echnen 4,

7 , 4080 Protokolle und Beobachtungen 1
2.1 K6nnen Sie bitte kurz begrunden, weshalb Sie

der ersten 14 Tage auswerten I
nicht mehr bzw. nur noch eingeschrEnkt am Kurs !

ceilnehmen? Verhaltensregeln und Vorsdtze

' ITE
tur sich selbst aufscellen l

AA9

"Verfuhrungssituationen" sam- ,
9l

1*06
meln und durchdenken .%-0

1.
Cinen Belohnungsplan aufstel-

 O 
'en :nd uberarbeiten 41-A

di
F,ir mehr Bewegung sor ien   

' 99Familie und/oder Freunde zum '*09
Kurs mitnehmen (7. Stunde) AL,

Gesprache und Erfahrungsaus- 1 '4,

tausch mit anderen Kursteil- INO
3. Wie hoch war Ihr Gewicht in der vergangenen nehmern suchen A,4

Woche: 'g#..

kg X 3 Spezielle KJ-:arme Rezepte aus-1
"AA

arbei:en :nd iustauschen Alg

5. Mient Ihnen die .:urf· tei'.nahmz' Sr·12?

j.1, 5=:/. A

bIT '* S :.L:irRE LVREGENGEN, EINDRECKE · ND ER-

2
MITTEILEN KCNNEN, NUTZEN SIE BITTE DIE

es yeht
RUCKSEITE.

weniger
VIELEN DANK!

uberha,ipt nicht g

126



TEILNEHMERBEFRAGUNG
ZUR 13.KURSSTUNDE

ABNEHMEN-
ABER MIT VERNUNFr fur gesundheillidle Aunda,ung  Keln

En Kursprogrzmmder Bundes:entra!.

Il=U wir die Frogebogen. die Sle zil verschiedenen Zeitpunkton dco Curneo cusfullen. dnander zuirdnen

k8nnen, pitten wir Sie. in die dafur vorgeselienen K ast cheneinen 8-stelligen Code einiutregen. Schreiben
'

Sie dozu

n des 1. Kastchen den ercton Buthstaben [hres Wohnortes.

n das 2. Kastehen den letzten Buchstaben ihres Wohnortes

in das 3. bia 6. Kistchon thren Geburtstag,

  fn dus 7. und 8. K**clien ihr Gebuitijahr (ohne 19.. ).

Ein Bilipiel: Sle wohnen in K 8ln ; Sle sind am 10.12.1916 geboren.
Dann worde 1hr Code tauten: KN101216

BLKINIAIDIAIG-1, 161
Bitte tragen Sie Ihren Code ein.

1. Seit der 8. Kurs-

stunde haben 5
weitere Kursabende

stattgefunden. An

welchen dieser

Kursabende haben

Sie teilgenommen?

9. Kursstunde

10. Kursstunde

11. Kursstunde

12. Kursstunde

13. Kursstunde

2. Haben Sie den Kursbesuch inzwischen

abgebrochen?
ja

*
2.1 WENN JA: Warum haben Sie den Kursbesuch

inzwischen abgebrochen?

GEBURTSDATUM

Tag Monat Jahr

1. und letzter Buchstabe/Wohnort

AU 6. Mach AbschluS des Kurses haben Sie Erfahrungen
mit dem gesamten Kursprogramm sammeln k8nner.

 18
Bitte kreuzen Sie bei den folgenden Kursregeln,
Materialien und Hausaufgaben an,

ob Sie diese
A1A regelmiaig bzw.

wie vorgeschla-
gen durchgefuhrt
haben

E-.1

3. Wie hoch war Ihr Durchschnitts-Gewicht in der

vergangened Woche?
kg

4. Sie hatten ja vor Kursbeginn bestimmte Erwar-

tungen dazu, wie stark Sie Ihr Gewicht redu-

zieren bzw. wieviel Sie abnehmen wollten.

Welche der folgenden Aussagen trifft auf Sie zu?

Ich habe weit weniger als erwartet

abgenommen

Ich habe in etwa soviel abgenommen,
wie ich erwartete

Ich habe stlirker abgenommen als ich
erwartete

5. Bei dem Kurs ging es ja nicht nur um Gewichts-

abnahme, sondern um ein insgesamt gesunderes
und fur Sie zufriedenstellenderes EBverhalten.

Wie zufrieden sind Sie insgesamt gesehen mit
dem Ergebnis, das Sie in diesem Kurs erreicht
haben?

sehr zufrieden

zufrieden

es geht

weniger zufrieden

uberhaupt nichc

zufrieden

welche davon

Sie fur beson-

ders hilfreich
und nutalich
halten

Regelm Bige Nutzung des

Ernahrungsfahrplans (Aus-
kreuzen der KJ-Mengen)

Tagliches Wiegen und "Wochen-·

gewicht" ausrechnen

Das Diagramm "Nahrungsauf-
nahme" ausfullen

Verhaltensregeln und Vorsitze

A1
fur sich selbst aufstellen

b.
"Verfiihrungssituationen"
sammeln und durchdenken

Einen Belohnungsplan auf-

stellen und aberarbeiten

Beobachtungen wiederholen
und auswerten

4
Gesprache und Erfahrungsaus-
causch mit anderen Kursteil-
nehmern suchen

Spezielle KJ-arme Rezepte
3

ausarbeiten und austauschen

# :6 Fur mehr Bewegung sorgen

Selbsthilfe-Treffen orga-
nisieren und besuchen

Pers5nliche KJ-Grenze all-

mahlich erh5hen

womit Sie

Schwierigkeiten
hatten

V
Frage
G

47
Frage
®

Frage
@

7. Einige der Kursregeln und Aufgaben konnten ja ab

4 der 12. Kursstunde gelockert oder weggelassen
werden. Was von den folgenden Dingen haben Sie in

2 den letzten Wochen gelockert bzw. weggelassen?

Aufstellen von Vorsdtzen

Ausarbeiten des Belohnungsplans

5 Tagliches Wiegen

t39 "Tagliche Nahrungsaufnahme"
Fiihren des Diagramms
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BZ BZ
8. Welche Verhaltensregeln haben sich im Verlauf

des Kurses fur Sie persunlich als am wirk-
samsten erwiesen? Tragen Sie hier bitte die
3 wirksamsten Regeln ein:

9. Werden Sie das Programm oder einzelne Teile
davon auch weiterhin durchfuhren?

la, um mein Gewicht zu halten

ja, um noch weiter abzunehmen

10. Ob man in der Familie, im Freundeskreis oder am

Arbeitsplatz untersvatzt wird, hat auch EinfluB
auf den Erfolg der Beeuhungen abzunehmen.
Wie war das bei Ihnen?

Man hat mich in mei-
nem Entschlus best-i-

tigt und unterstutzt

Man hat nichz richtig
daran geglaubt, daB

ich es schaffe

Man hat sic'li gleich-
gultig gezeigt und

gar nicht so recht

Notiz davon genommen

Manchmal hat man sich
uber mich lustig ge-
macht

Man hat mich eher

wieder zum Essen ver-

fuhrt oder ermuntert

Man hat mich aktiv
unterstatzt und selbst
bei dem Programn mit-
gemacht

In

meiner
Familie

11. Haben Sie seit Kursbeginn .

· das Kursmaterial an andere

Personen weitergegeben?

Im

Freundes-

kreis

. anderen Personen erkldrt, wie
man sein Eaverhaltert andera
und abnehmen kann

. mit anderen Personen ge-

sprochen, damit sie ihr Elver-

halten indern und abnehmen

.
anderen Personen empfohlen,
auch diesen Ern3hrungskurs zu

besuchen

Am

Arbeits-
platz

12. Folgende in meinem Haushalt lebende Personen
haben seit Programmbeginn auch abgenommen
(Gewichtsverlust eintragen).

Ehepartner(in)

Kind(er)

Andere

la E
C
 

Trifft auf mich zu.

Mein allgemeines Wohlbefinden
hac sich verbessert

Ich fuhle mich wieder

leistungsfahiger
Ich sehe wieder besser aus und

wirke anziehender fur andere

Bestimate gesundheitliche Beein-
trdchtigungen, unter denen ich

leide, haben sich vermindert

Ich bin wieder beweglicher und

allgemein aktiver

Ich habe weniger Probleme mit
miner Uiuelt

A Ich fuhle mich wieder ausge-
glichener und zufriedener

2-
n.. (richtige) Essen und Trinken

3
macht mir wieder mehr SpaM

118 Ich flhle mich von meinen bis-

herigen ES- und Trinkgewohnheiten
nicht mehr so abh ngig

1:9

49

494

A & 0

AS&

Ae Z

1%4

AG,

'195

Essen macht mir richtig Freude

.und ich genieae es

Ich habe dauernd Hungergefuhle
und esse deshalb h3ufiger und

mehr, als ich eigentlich will

Ich esse gerne gut; aber Essen

z hlt fur mich nicht zu den

wichtigsten Dingen

Ich habe nach dem Essen oft ein
schlechtes Gewissen, weil ich
zuviel gegessen habe

'ARL
6&

Ae,V

Ags

'\89.
A* 5

Ag4
NO

A16

hr stark weni· uber-
rk ger: haupt

stark nicht

14 Wie uberzeugt sind Sie, da  Sie das jetzt er-

tielte Ergebnis in der Zukunft beibehalten
werden?

Ich bin vollkommen sicher, daB ich dieses

Ergebnis auch in der Zukunft beibehalten
oder noch verbessern kann

Ich bin sicher, daB ich dieses Ergebnis
zumindest eine Zeitlang beibehalten
werde

Ich zweifle, ob ich das Ergebnis beibe-
halten werden

15. Wenn Sie jetzt nach der letzten Kursstunde
dieses Kurssystem mit anderen Ihnen bekann-

n ten Reduktionsmethoden vergleichen, welchen
Eindruck haben Sie?

94
Dieses Kurssystem ist wohl besser als
andere Systeme und Methoden zur Gewichts-
reduktion

4  Dieses Iurssystem ist wohl nicht besser,
auch nicht schlechter als andere Systeme

%5
Systeme besser sind

Ich kann mit vorstellen, daS andere

t00
16. Hat Ihnen die Kursteilnahme SpaS gemacht?

ja, sehr

es gehc

werziger

S

:-1--142-
uberhaupt nicht

-

13. Wie stark treffen die folgenden Feststellungen
auf Sie persanlich zu?

Se

Ha

10 
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101

204

20%

r-- 06
nein

109

los

204
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El
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ja nei
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ja 7

kg 3

ja kg *

ja kg


