&
IMW KOLN

Wirksamkeitskontrolle
des BZgA-Kurses

ABNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT

Befragung 18 Monate nach Kursende

MATERIALEBAND

ARCHIVEXEMPLAR

Reg.-No. 100036
(13.2.60)

IMW-KOLN / 8403 MAI 1984

i
1
'
I
i
i
I
|
i
i
i
]
B
i
i
i
i
1
|
1
i



INHALT
Seite
I. Erlduterungen zum Materialband .veievcescaacssannsseas I
1. Ausgangspunkt und Zielsetzung der Untersuchung .... I
2. Uberblick iiber Stichprobe und Verfahren .....es0s0. III
3. Hinweise zum Lesen des Tabellenteils «...cceesessss V

3.1 Aufbau und Inhalt des Tabellenteils .ecoscessae V

3.2 Erliuterungen zu den quantitativen Erfolgsgro-

Ben LR N N N N N NN N NN NN NN EER N VII

3.3 Erl3uterung der Tabellenkidpfe und Analysegrup-

pen [E R ENERENNNERENENNEERNNENENIE NN EENIEINRERENINENEN] XII

3.4 Generelle Anmerkungen zum Lesen der Tabellen .. XV

4. Inhaltsregister des Tabellenteils (Einzelbezeich-
nung der Tabellen mit Seitenzahl) c.vecesvesccsencs XVI

II. Tabellenteil 1-318

II1. Befragungsunterlagen 319



I. ERLAUTERUNGEN ZUM MATERIALBAND

1. Ausgangspunkt und Zielsetzungen der Untersuchung

Im Friihjahr/Sommer 1981 wurde das Kurssystem ABNEHMEN - ABER MIT
VERNUNFT erstmals auf breiter Basis an Volkshochschulen, Fami-
lienbildungsstitten und Krankenkassen eingesetzt. Die Teilnehmer
dieser Rurse wurden bereits im Rahmen einer Begleituntersuchung
wihrend des Kursablaufs an drei festgelegten Zeitpunkten von
IMW-ROLN systematisch befragt. Aufgrund der Ergebnisse dieser er-
sten Befragungen wurde eine modifizierte Kursversion im Jahre
1982 eingesetzt, Die Teilnehmer dieser Kurse wurden ebenfalls
wihrend des Kursablaufs von IMW-KOLN systematisch befragt. In der
Folgezeit wurden beide Kursgenerationen jeweils zu den Zeitpunk-
ten 6 Momate nach Kursende, 18 Monate nach KRursende sowie die

Kursgeneration 1981 30 Monate nach Kursende befragt.

Gegenstand des vorliegenden Berichts ist der 3. Untersuchungsab-
schnitt der Teilnehmer aus dem Jahr 1982, der den Zeitraum bis

18 Monate nach Kursende betrifft.

Nachdem in den vergangenen Untersuchungsstufen bereits erste
grundlegende Daten zur Teilnehmerstruktur und zum teilnehmerbe-
zogenen Erfolg ermittelt wurden, bestand die Zielsetzung dieses
Untersuchungsabschnittes darin, weitere ergidnzende Bausteine zu
einer systematischen Erfolgskontrolle des Kurssystems zu erarbei-

ten. Im Vordergrund standen dabei die Fragen nach

o Weiterentwicklung und Stabilitdt der im RKursablauf er-

zielten Erfolge;

o erlebten positiven und negativen Veridnderungen im Lebens-

umfeld,

o Vorsitzen fiir die Zukunft,
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0 multiplikatorischen Wirkungen verschiedener Art,

o Faktoren, die Erfolg bzw. MiBerfolg beeinflussen.

Fiir die Konzeption der Untersuchung waren dabei 3 Aspekte beson~

ders wichtig:

o Der Kurs ABNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT zielt auf eine dau-
erhafte Verinderung der Ef8- und ErnZhrungsgewohnheiten
ab. Die Gewichtsreduktion ist ein wichtiges Teilelement
dieser Zielsetzung, aber nicht das einzige. Ef~ und Er-
ndhrungsgewohnheiten sind jedoch hichst komplexes Verhal-
ten. Sie sind eingebettet in die allgemeine Lebensgewohn-—
heiten und Lebensbedingungen und nicht nur als indivi-
duelles Verhalten zu sehen, sondern auch als Gruppen-
(Familien-) Verhalten. Die Nachkontrolle der Auswirkungen
der Rursteilnehmer konnte sich daher nicht nur auf die
Erhebung einzelner Indikatoren wie z.B. Gewichtsreduktion

beschrinken.

o Die methedische Verwandtschaft der Rursprogramme und die
Ahnlichkeit der organisatorischen Rahmenbedingungen des
Kursablaufs legten eine weitgehende Parallelisierung mit
dem Untersuchungskonzept zur Wirksamkeitskontrolle der
Raucherentwhnungskurse der BZgA nahe., Dadurch erdffnet
sich die Moglichkeit eines Systemvergleichs, der einen
weiteren wichtigen Baustein fiir eine Wirksamkeitskontrol-
le des Kursprogramms ABNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT dar-
stellt.

o Die Erhebungstatbestinde waren mit denen der Untersuchung
zum Zeitpunkt 18 Monate nach Kursende in der Kursgenera-

tion 1981 zu harmonisieren.
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2. Uberblick iiber Stichprobe und Verfahren

Voraussetzung fiir die Einbeziehung eines KRursteilnehmers in die
Untersuchungsstichprobe war die schriftliche Bereitschaftserkli-
rung zur Teilnahme an der Begleituntersuchung. Nach AbschluB des
2, Untersuchungsabschnitts lag von insgesamt 685 Teilnehmern ei-
ne solche Erkldirung sowie eine brauchbare AdreBangabe vor. Diese
Personen erhielten im Februar 1984 einen schriftlichen Fragebogen

mit entsprechendem Begleitmaterial sowie einen standardisierten

Riickmeldebogen. Nach Ablauf von 3 Wochen wurden die Personen, die
bis dahin nicht reagiert hatten, gemahnt. Dabei erhielten sie
noch einmal das komplette Befragungsmaterial., Nach weiteren 3 Wo-
chen erfolgte eine zweite Mahnung, und zwar in Form einer stan-
dardisierten Riickantwortkarte. Durch dieses mehrstufige Verfahren
wurde sichergestellt, daB iiber den Personenkreis hinaus, der ei-
nen Fragebogen zuriickschickte, von mdglichst vielen weiteren Per-
sonen zumindest eine Minimalinformation iiber den bisher erreich-

ten Erfolg vorliegt.

Der Riicklauf war ingesamt gesehen durchaus erfreulich., Die Ge-
samtreaktionsquote liegt in vergleichbarer Hohe wie die entspre-~

chenden Quoten der RaucherentwShnungskurse.

Vergleich der Gesamtreaktionsquoten bei der Nachbefragung
18 Monate nach Rursende

* Basis: jeweilige Aussendestichprobe x

e Nichtraucher in 10 Wochen (Kurse/l. Halbjshr 78) 68,8
e Nichtraucher in 10 Wochen (Kurse 2. Halbjahr 78) 65,7
e Runter vom Rauchen 82,2
e ABNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT (Kurse 1981) 69,8
e ABNEHMEN =~ ABER MIT VERNUNFT {(Kurse 1982) 64,5

Einen Gesamtiiberblick Uber die Reaktion der Befragungspersonen

gibt die folgende Ubersicht,
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(abs.) 4
Urspriingliche Ausgangsstichprobe
(= Bereitschaftserkldrmg zur Teilnatme an der Untersuchung) 987
UNTERSUCHINGSSTUFE I: Befragungen im Kursverlauf
¢ Gesamtreaktimsquote 987 100
e chne jegliche Information - -
STICHPROBENBEREINIGUNG
wegen Nichtteilnshme, AdreRdndenmg oder Verweigerumg der
weiteren Mitarbeit - =
UNTERSUCHUNGSSTUFE II: Nachbefragmg 6 Monate nach Kursende
1. Ausgangsstichprobe 987 72,3
2. Gesamtreaktimsquote 714
3. chne jegliche Information 273 27,6
STICHPROBENBEREINIGUNG
wegen Nichtteilnahme, Adrefdnderung oder Verweigerung der
weiteren Mitarbeit 302
INTERSUCHUNGSSTUFE T11: Machbefragung 18 Monate nach Kursende
1. Ausgangsstichprobe 685
2. Gesamtreaktimsquote 442 64,5
davon:
¢ ausgefiillte Fragebogen 260
& unspezifische Verweigerung 107
¢ Verweigerung, weil MiBerfolg 39
® Verweigerung, weil Erfolg 17
e Verweigerung wegen Nichtteilnahme -
¢ nicht interpretierbare Riicksencumgen 3
o Adrefiinderungen, Todesfille 16
3. Ohne jegliche Information 243 . 35,5
STICHPROBENBEREINIGUNG*
wegen Nichtteilnshme, Adrefiinderung oder Verweigerung A95
der weiteren MiBarbeit
AUSGANGSSTICHPROBE FUR WETTERE BEFRAGUNGEN
e in % der Ausgangsstichprobe 490 49,6

*) Die Stichprobenbereinigmmg ist nicht idemntisch mit den in der Gesamtreak-
tionsquote ausgewiesenen Verweigenmgen. In der Stichprobenbereinigung wer—
den wr endgiiltige Verveigerungen der weiteren Mitarbeit erfafit.




3. Hinweise zum Lesen des Tabellenteils

3.1 Aufbau und Inhalt des Tabellenteils

Der Tabellenteil besteht aus 2 Abschnitten. Im ersten Abschnitt
findet sich eine Auszihlung ausgewdhlter Merkmale der Befragung
zu Beginn des Kurses. Diese Merkmale wurden fiir folgende Teil-

gruppen ausgezihlt:

© Ausgangsstichprobe (Gesamt) = Personen, die ihre Bereit-
schaft zur Teilnahme an der Befragung erklirten und von

denen eine Adresse vorlag.

o Ausfidlle: Personen, die zum Zeitpunkt der 6 Monatsbefra-
gung eine weitere Teilnshme an der Untersuchung ablehn-

ten,

o Vollstidndige Fragebogen: Personen, die zum Zeitpunkt der
6 Monatsbefragung einen ausgefiillten Fragebogen =zurlick-

schickten.

0 Gesamt/Aussendestichprobe 18 Monate: Personen, die sich

bereit erklirten, an der 18 Monatsbefragung teilzunehmen.

o Ausfille 18 Monate: Personen, die eine weitere Teilnahme
an der Untersuchung ablehnten (inkl. Personen, die einen
ausgefiillten Fragebogen zuriickschickten, eine weitere

Teilnahme aber ablehnten).

o Nicht oder unvollstdndig reagiert: Personen, die iiber-
haupt nicht reagierten oder nur einen RKurzfragebogen aus-
fiillten (inkl. Personen, die eine weitere Teilnahme ab-

lehnten).
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o Vollstindige Fragebogen: Personen, die einen ausgefiillten
Fragebogen zuriickschickten (inkl. Personen, die einen
ausgefiillten Fragebogen zuriickschickten, eine weitere

Teilnahme an der Untersuchung aber ablehnten).

Die Auszidhlung erlaubt einen Vergleich dieser Teilgruppen hin-
sichtlich der wichtigsten demografischen Strukturmerkmale sowie
hinsichtlich kursbezogener Merkmale. Diese Tabellen ermdglichen
somit einen Repridsentativitdtsvergleich der realisierten Stich-

probe.

Im zweiten Abschnitt sind die Ergebnisse der Nachbefragung 18 Mo-
nate nach Kursende enthalten. Dieser Abschnitt enthdilt folgende

Tabellen:

o AuszZhlung der Originalfragen:
Diese Tabellen enthalten die Auszihlung aller im Fragebo-
gen enthaltenen Fragen. Die offenen Fragen wurden zu die-
sem Zweck inhaltsanalytisch aufbereitet und auf Datentri-
ger verschliisselt. Diese Vorgehensweise erlaubt die be-
liebige Verkniipfung mit anderen Daten. Die Ergebnisse
werden in der Reihenfolge des Fragebogens dargeboten. Der
genaue Fragenwortlaut ist dem am Ende des Tabellenteils

beigefiigten Fragenbogen zu entnehmen.

o Ubersichten und Scores:
In einzelnen Fillen wurden aus Griinden der tbersichtlich-
keit zusdtzliche Tabellen errechnet. Ein entsprechender
Hinweis findet sich sowohl im Fragentext als auch im Ta-

Lallenregister.

o Zusatztabellen:
Zur Erfolgsbilanzierung wurden noch einmal in einem be-

sonderen Block alle gewichtsbezogenen Tabellen zusammen-
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gestellt. Diese Tabellen enthalten eine Reihe von Merkma-
len, die auf analytischem Weg aus den Originalangaben der
Befragungsteilnehmer neu gebildet wurden. Die Bedeutung
und Berechnung dieser Werte wird auf den folgenden Seiten

erliutert,

Erlduterungen zu den quantitativen Erfolgsgrifien

NORMALGEWICHT

Dieses MaB wird als "objektives'" Zielgewicht fiir jede ein-
zelne Befragungsperson angenommen und hdngt allein von der
KérpergroRe ab: Eine 175 cm grofle Person hat als "Normalge-
wicht" 175 em ./. 100 -2 75 kg. Dieses Ma wird nur einmal

errechnet.

ABSOLUTES UBERGEWICHT

Das absolute Ubergewicht gibt das Gewicht in kg an, das die
Befragungsperson zum jeweiligen Zeitpunkt iiber ihrem Normal-
gewicht liegt. Eine Person, die z.B. 80 kg wiegt und ein
Normalgewicht von 75 kg hat, liegt 5 kg tiber ihrem Normalge-
wicht. Die Berechnung erfolgt nach der Formel: aktuelles Ge-
wicht minus Normalgewicht plus 100. Die Addition des Wertes
100 erfolgt, um auch das Untergewicht von Personen erfassen
zu konnen. Die Berechnung dieses MaBes erfolgt zu jedem Er-

hebungszeitpunkt.

RELATIVES {BERGEWICHT

Dieses ebenfalls zeitpunktbezogene MaB gibt das prozentuale
Ubergewicht im Verhdltnis zum Normalgewicht wieder. Ein Bei-
spiel: 2 Personen liegen zu einem Zeitpunkt jeweils 10 kg
iiber ihrem Normalgewicht; das Normalgewicht von Person A be-

trdgt 50 kg, von Person B 80 kg. Das absolute Ubergewicht
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beider Personen ist gleich; Person A liegt 20% iiber ihrem

Normalgewicht, Person B 13Z, Die Berechnung des Mafles er-

folgt nach der Formel: aktuelles Kdrpergewicht geteilt durch

Normalgewicht mal 100. Auch dieses MaB wird zu jedem Erhe~

bungszeitpunkt errechnet.

[s)

Absolute Reduktionsleistung:

Hierbei handelt es sich um ein Vergleichsmal zwischen 2
Erhebungen. Es gibt das Gewicht in kg an, das eine Person
im Verhdltnis zu einem anderen Zeitpunkt weniger bzw.
mehr wiegt.

Die Berechnung erfolgt durch Subtraktion: Kdrpergewicht
zum Vergleichszeitpunkt minus aktuelles Kdrpergewicht
plus 100.

Dieses MaB wird gebildet zu den Zeitpunkten: Kursende im
Vergleich zum Kursbeginn (= Reduktionsleistung widhrend
der FKurszeit), 6 Monate und 18 Monate im Vergleich zum
Rursbeginn (= Reduktionsleistung insgesamt). 6 Monate und
18 Monate im Vergleich zum Kursende (= Reduktionsleistung
seit Rursende) sowie 18 Monate nach Kursende im Vergleich
zum Zeitpunkt 6 Monate (= Reduktonsleistung seit letzter

Befragung).

Relative Reduktionsleistung:

A. Dieses MaBR gibt die Verdnderung eines UYbergewichts im
Zeitverlauf wieder. Das aktuelle Ybergewicht wird in
Verhdltnis gesetzt zu einem vorherigen tbergewicht und
die Reduktion bzw. Zunahme oder Stabilitdt des vorhe-
rigen Ubergewichts errechnet. Dieses MaR driickt pro-
zentual das noch vorhandene Ubergewicht im Verhdltnis
zum vorherigen aus.

Ubergewicht Kursende: 5 kg 100

Berechnungsbeisp.:
Ubergewicht Rursbeginn: 10 kg

? RELATIVE REDUKTIONSLEISTUNG = 50X,
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Diese Berechnungsweise ist jedoch nur mdglich in Fdl-
len, in denen zum Vergleichszeitpunkt (hier Kursbe-
ginn) tatsichlich ein Ubergewicht vorlag. Entsprechend
wird dieses MaB ausschliefilich fiir den Vergleich Kurs-

ende/Kursbeginn verwendet.

B. Um die Berechnung auch fir Fidlle zu ermiglichen, in
denen zu einem Zeitpunkt kein tbergewicht vorlag, wird
zu dem absoluten Ubergewicht jeweils der Wert 100 ad-
diert, so daB keine Prozentangaben, sondern ein Index
entsteht.

aktuelles tbergewicht in kg + 100 < 100

Berechnung:
vorheriges Ubergewicht in kg + 100

Eine Person, die zu beiden Zeitpunkten das gleiche
(Uber-) Gewicht hat, erzielt durch diese Berechnung
den Wert 100; Personen, die ihr (Uber~) Gewicht redu-~
zierten, erhalten Werte unter 100.

Die Vergleichszeitriume, fiir die dieses Ma berechnet
wird, entsprechen denen der ABSOLUTEN REDUKTIONSLEI-
STUNG.

Die Ubersicht auf den folgenden Seiten gibt die Mafe wieder, die
fiir den jeweiligen Erhebungszeitpunkt gebildet wurden. Die Ab-
kiirzungen (z.B. KE /B2 = RELATIVES UBERGEWICHT zum Zeitpunkt.Kurs-

ende) entsprechen den Tabellenkennzeichnungen im Tabellenteil.



Vergleichs- Mag- Wertebereic
Erhebungszeitpunkt zeitraum Bezeichnung, verwendete Grifen und Berechnung einneit des Scores
EURSANTANG KA NG | Normalgewicht | Kérpergrife R8rpergriBa kg o= 999
(%a) in ¢m minus
100
KA A |aktuelles Kérpergewicht | Qriginalangabe kg 1 - 999
Gewicht
RA B, | absoluces aktuelles Gew.,] RA/A -« NG kg § - 999
KUR?;iEANG ! tbergewicht Nermalgewicht |+ 100
Ka Bz | relatives akruelles Gew.,| KA/4 - ao
Ubergewicht Hormalgewiche T 100 z 1 9%
KE A |aktuelles Kbrpergewicht | Originalangabe KEg 1 = 899
Gewicht
KE 51 absolutes aktueiles Gew.,| XE/A - NG kg 1 - 999
Ubergeviche Formalgewicht | + 100
KURSENDE KE B, relatives aktuelles Gew. KE/A % 100 z 1 - 999
(KE) Ubergewicht Kormalgewicht NG
RE/ C, | absolute Re- K8rpergewicht | KA/A = XEZ/A kg 1 - 999
Ka duktions- bei Kursbeginm;| « 100
leistung akruelles Gew.
KE/ C, | relative Re- aktuelles Kér— {(KE/A - NG) + 100 1 - 999
KA duktions- pergewiche; (KA7A - NG) + 100
leistung R¥rpergewicht Index
. Lo x 100
bei Kursbeginnj
Normalgewicht
6 M 4 | akruelles Gew,| KSrpergewicht | Originalangabe kg 1 - 999
&M B, | absolutes aktuelles Gew.: 6 M/aA - NG kg 1 - 999
tbergewiche Normalgewicht |+ 100
6 5. | relacives aktuelles Gew.;} 6 M/4 - -
“ | thergewicht Normalgewicht ¥ * ' . - 999
6 MONATE NACH 6 M/ C,I absoclute Re- Rérpergewicht | KA/A - 6 M/a kg 1 - 999
KURSENDE KA dukzions~ bei Kursbeginn: + 100
(6 M) leistung aktuelles Gew,
6 M/ C3 | relacive Re- aktuelles Rar— {(6 M/A - NG)+100] 1 - 999
KA duktions— pergewicht; (KA/&4 - §G)+ 1000 Index
leiscung Kérpergewicht L 100
el Kursbeginn;
Normalgewicht
6 M/ D, | absoluce Re- K¥rpergewicht | KE/A - 6 M/A kg 1 - 999
KE duktions- bei Kursende; + 100
leistung seit | aktuelles K¥r-
Kursende pergewicht
&M/ D, | relative Re- aktuelles R¥r- |(6 M/A - ¥G)+1000 . . 1 - 999
KE duktions— pergewiche; &E7a - NGJ+ 100
leistung seit | Kbrpergewicht 100 :
Kursende hei Rursepde, | ®
Normajigeyicht
18 M A | aktuelles Rérpergewicht | Originalangabe kg 1 - 999
Gewicht
18 4 B, | absalutes aktuelles Cew.:] 1B M/A - NG kg 1= 1na
Ubergewiche Normalgewicht | + 100
18 MONATE NACH 18 M 32 relatives _aktuelles Gew.;| 18 M/A < 100 x 1\ ~ 999
KURSENDE {bergewiche Normalgewiche NG
LR 18 M/ C.l absolute Re- Kirpergewiche | Ka/A - 18M/a kg 1 - 999
Ra duktions- bei Rursbeginn;} + 100
leistung aktuelles Gew.
18 M/ C, { relative Re- aktuelles [dr- (18 M/A-NG)+ 10( Ind 1 - 999
KA “ 1 duktions— pergewiche; (MAJA - NG)+ 100 ndex
leistung K3rpergewichc x 100
bei Kursbeginn,
Normalgewicht
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Vergleichs~- Mag— Wertebereich
Erhebungszeitpunkt zeitraum Bezeichnung, verwendete CrifSen und Berechnung einheir | des Scores
18 M/ D, absclute Re- Kérpergewichr KE/A - 18 M/A kg - 999
KE duktions— bei Kursende;
laistung seit | aktuelles + 100
Kursende K8rpergewicht
18 M/ D, | relative Re- aktuelles (18 M/A-NG)+10d 1- 999
KE duktions- Kérpergewicht; | (RE/A-BG) + 100 Index
leistung seit | Kérpergewicht
18 MONATE NACE Kursende bei Kursende; x 100
KURSENDE Normalgewicht
(18 M) E
{Fortsetrzung) 18 M/ E’ absolute Re- aktuelles 6 M/a - 18 M/Al kg 1 - 999
oM duktions— RKérpergewicht; + 100
leistung seir | Kérpergewicht
letztar Be- 6 Monate nach
fragung Kursende
18 M/ EZ relacive aktuelles (18 M/a=-NG)+100 1 - 999
6 M Redukcions— Kirpergewichnt; | (6 ¥/a=-NGJ+ 100 Index
leistung seit | Kdrpergewicht % 100
letzter Be- 6 Monate nach
fragung Kursende;
Normalgewicht
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3.3 Erlduterung der Tabellenktpfe und Analysegruppen

Jede Tabelle wurde mit 3 unterschiedlichen Tabellenkdpfen gerech-

net.

Ropf 1 enthdlt Angaben zur demografischen und psychosozialen Si-

tuation der Befragten zum Zeitpunkt des Kursbesuches:

o Alter:

- bis 29 Jahre

30-39 Jahre

= 40-49 Jahre

50 Jahre und dlter

o Lebenssituation

- Minner.

Alleinstehende Frauen (Frauen, die ledig, verwitwet
oder geschieden sind bzw. zur Kursbeginn waren).

Berufstitige Ehefrauen mit Kindern (verheiratete oder
mit festem Partner lebende Frauen, die ganz— oder halb-
tags berufstitig sind und mindestens 1 Kind unter 14
Jahren haben).

Hausfrauen ohne Kinder (verheiratete oder mit festem
Partner lebende Frauen, die keiner regelmifigen Berufs-
titigkeit nachgehen und keine Kinder unter 14 Jahren
haben).

Hausfrauen mit Kindern {verheiratete oder mit festem
Partner lebende Frauen, die keiner regelmdfligen Berufs—
tdtigkeit nachgehen und mindestens 1 Kind unter 14 Jah-
ren haben).

o Psychosoziale Problembelastung

— sehr starke Belastung durch Probleme

~ weniger starke Belastung durch Probleme

- kaum oder iiberhaupt keine Belastung durch Probleme
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Kopf 2 enthdlt die relevanten Merkmale fiir die erreichte Ge-

wichtsreduktion.

o Ausgangsgewicht zu Kursbeginn (= RELATIVES UBERGEWICHT):

~ sehr starkes Ubergewicht (= mehr als 20% iiber Normalge-

wicht)
- Ubergewicht (= 6-197% iiber Normalgewicht)

- Normalgewicht (= Untergewicht; Normalgewicht + 5X)

o Reduktionserfolg bei Kursende (= RELATIVE REDUKTIONSLEI-
STUNG A)
- gsehr starke Reduktion (= Normalgewicht erreicht)

- starke Reduktion (= 70% oder mehr des vorherigen Uber-

gewichts abgebaut)

-~ kaum Reduktion (= 30-70% des vorherigen {bergewichts

abgebaut)

- MiBerfolg (= weniger als 302 des vorherigen Yberge-

wichts abgebaut)

o Erreichtes Gewicht 6 Monate nach Kursende (= RELATIVES
UBERGEWICHT)
- starkes Ubergewicht (= 207 und mehr iiber Normalgewicht)
- Ubergewicht (= 6~19% iiber Normalgewicht)

- Normalgewicht (= Untergewicht, Normalgewicht + 5%)

o Erreichtes Gewicht 18 Monate nach Kursende (= RELATIVES
UBERGEWICHT)
~ starkes Ubergewicht (= 20% und mehr iiber Normalgewicht)
- Ubergewicht (= 6-19% {iber Normalgewicht)

- Normalgewicht (= Untergewicht, Normalgewicht + 5%2)
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Kopf 3 enthdlt neben den Angaben iiber die Zufriedenheit mit dem
neuen ERverhalten und der Erfiillung der Erwartungen Angaben iiber

einige wichtige Rahmenbedingungen:

o Bisherige Versuche:
- Es wurde vor Kursbeginn schon mehrmals versucht, das
Gewicht zu reduzieren.

- Noch nie oder nur einmal wurde ein Versuch zur Ge-

wichtsreduktion unternommen.

0 Unterstiitzung:

- Andere Familienmitglieder (Ehepartner, Kinder)} haben

die Reduktionsbemiijhungen unterstiitzt.

- Es gab keinerlei Unterstiitzung innerhalb der Familie.

o Wunsch nach weiterer Gewichtsreduktion:

~ Es besteht der Wunsch nach weiterer Gewichtsreduktion.

- Es bestehen keine konkreten Wiinsche nach weiterer Reduk-

tion.

o Zufriedenheit mit neuer Erndhrung:

- gehr zufrieden

-~ es geht/weniger/iiberhaupt nicht zufrieden.

o Gewichtsentwicklung seit Kursende (= RELATIVE REDUKTIONS-
LEISTUNG):

- Das zu Kursende erreichte CGewicht wurde gehalten bzw.

konnte weiter reduziert weraden.

- Seit Rursende erfolgte eine Gewichtszunahme.



3.4 Generelle Anmerkungen zum Lesen der Tabellen

Alle Daten sind aus Vergleichsgriinden prozentuiert. Das
Kiirzel "S-Z" steht fir Spaltenprozent, gibt also die Pro-

zentuierungsrichtung an.

Die Basiszahlen der jeweiligen Teilgruppen sind in der

ersten Tabellenzeile "Basis (ungewichtet)" angefiihrt.

In einigen Teilgruppen (z.B. "Minner") ist das "N" gerin-
ger als 50, Bei diesen geringen Basiszahlen sind die Pro-

zentuierungen nur mit grofer Vorsicht zu interpretieren.

Abweichungen der Prozentsummen von 100 kinnen sich erge-

ben
- durch die automatische Rundung (+/- 2%),

- wenn aus Griinden der Ubersichtlichkeit nur einzelne
Antwortkategorien in Tabellenform zusammengestellt wur-

den,

- wenn bei einer Frage Mehrfachnennungen moglich waren.



4. INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS

1 gi?'- Erhebungstatbestand Seite
AUSZAHLUNG AUSGEWAHLTER MERXMALE DER KURSBEFRAGUNG
FOR VERSCHIEDENE TEILSTICHPROBEN
1 Quelle der Information 1
2 Art der Anmeldung 2
3 Information des Umfeldes iiber Xurstailnahme 3
4 Weitere Familienmitgzlieder, die zur Zielgruppe gehdren 4
5 Anzahl friherer Versuche, abzunehmen 5
5.1 | WENN BEREITS FRUHER VERSUCHT, ABZUNERMEN:
Ausprobierte Methoden (F) 6
) Vermutere Ursachen fritherer Miferiolge 7
7 Erwartungen an den Kurs 8
8 Vertrauen in Kurserifoclg 9
10 RegelmiBige Mahlzeiten zu Hause/auBer Eaus 10
10.1 | Anzahl regelmiiBig eingencmmener Mahlzeiten 1
11 Einstelliung zum Essen 12
12 Subjekriver Gasundheitszustand 13
13 drzrliche 3ehandlung im Zusammenhang mit ErnZhruagsproblemen 14
14 ?sycho-soziale Problembelastung 15
21 Xursaboruch 16
22 RKGrpergewicht am Kursande (22. Kurswoche) 17
23 Subjektive Gewichtsverxzinderurg 18
2¢ Zufriedenheis mit geindertam ZBverhal:zen 19
8.1 Kérpergrdte 20
5.2 Kdrpergewicht am Kursanfang 2t
8.3 Alter ' 22
S.4 Geschlecht . 23
§.5 Familienstand 24
S.6.1| Anzahl weiterer Personen im Haushalt 25
S.6.2| Anzahl Personen unter 14 Jahren im Haushalt 26
S.7 Berufscitigkeit 27
$.7.1| WENN BERUFSTATIG: 28
Berufsgruppe (F)
5.8 Schulabschlug 23
5.9 Lebenssituacion 30
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INHALTSREGISTER DES TABELLENTZILS

[ ]

Tab.-
Nr.

Erhebungstatbestand

ROPF

Demogra-
£ische
Merkmale

ROPT 2

Merkmale der
Gewichtsver—
inderung

ROPT 3
Ranmenbedin-
gungen der
Reduktions—
beminungen

5.1

3.2

-4

~J
L]
—

~
[

ERGEBNISSE DER NACHBEFRAGUNG
18 MONATE NACH KURSENDE

I. ANGABEN ZUR TEILNAHME AM XURS
Vollstidndigkeit der Kursteilnahme

Kérpersewicht bei Kursende

Kurswiederhoiung oder Anwendung
anderer Methoden zur Gewichtsre-
duktion seit Kursende

FUR PTRSONEN, DIE ANDERE METEODEN
ANGEWENDET HABEN:;

Art der angewendeten Methode (F)

I1. WEITERE NUTZUNG DES
RKURSPROGRAMMS

Materialbesitz~, -nutzung und
-weitergabe

Intensitit der Nutzung einzelner
Programmelemente und Anregungen
sait Kursende

Regelmifige oder hdufige Nutzung
ainzelner Programmelemente in der
Zeir wach Kursende (Antesilswerte
regelmifig/hiufig)

RegelmdBige Nutzung einzelner Pro—
grammelemente in dar Zeit nach
Kursende (Anteilswerte regelmifig)

I1I. GEWICHTSVERANDERUNGEN
Aktuelles K3rpergewicht

?ldne beziiglich der weiteran per-~
sdnlichen Gewichtsentwicklung

FUR PERSONEN, DIE WEITER ABNEHMEN
WOLLEN:

Reduktionsziel (in kg) (F)

FUR PERSONEN, DIE GEWICHT HALTEN
WOLLEX:

Subjektive Schwellen fiir ermeutan
Reduktionsversuch (F)

Zufriedenneiz mit bis heucz ar-
raichter Reduktion

31
32

33

34

35

36

40
41
42

43

44

45

46

127
128

129

130

131

132

136

137

138

] 139 -

140

141

142

223

225

226

228

232

233
© 234

235

236

237
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INHALTSREGISTZR DES TABELLENTEILS 3
ROPF 1 ROPT 2 XCOPT 3
Rahmenbedin-
Tab.- Zrhebungstatoestand Demogra=- Merkmale der |gungen der
Nr. fische Gewichtsver— |Redukcions=-
Merkmale inderung bemiinungen

9 Art der Gewichtsentwicklung seit 47 143 239

Kursende
10 Vertrazuen in Stabilitdt des bisher

erzielten Ergebnisses mit Erwartung

fiir die Zukunft 48 144 240

IV. Verinderungen im Essveraalten
11 Verinderung der Anzahl vou Mahl-

zeiten 49 145 241
12 Azt und Anzahl der zur Zeit einge-~

nommenen Mahlzeiten 50 146 242
12.1 Anzahl regelmdfig eingenommener

Mzhlzeiten {Score) 51 147 243
13 Verinderungen in der Verwendung

bestimmter Nahrunmgsnittel 52 148 244
13.1 Neu auZgenormene bzw. hiufiger ' }

verwendete Nahrungsmittel 53 148 245
13.2 Veggelassene bzw., weniger ver-—

wendete Nahrungsmiztel 55 151 247
14 Verinderung des Xj-Wertes der re-

gelmifig eingenommenen Nahrungs—
15 Verdnderungen der ErnZhrungsge-

wonnheiten 58 154 250
16 Zufriedenheit mit der jetzigen Er-

ndhrungsweise 59 155 251
17 Pline bzgl. weiterer VerZnderungen

der ErnZhrungsgewonnheiten 60 156 252
17.1 Art der geplanten Verinderung 61 157 253

V. ERLZI3TEZ AUSWIRKUNGEN
18 Erlebte Verinderungen (Stacements) 62 158 254
18.1 Erlebte Verinderungen (Anteilswerte

sehr stark/stark) 68 164 260
19 Existanz weiterer positiver Aus-—

wirkungen 70 166 262




X

INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS

=~

ROPF 1 XOPF 2 KOPF 3
Ranmenbediz-
Tab.- Zrhebungstatbestand Demogra- Merkmale der |gungen der
Nr. fische Gewichtsver— {Redukrzions~
Merkmale Znderung bemithungen
19.1 FALLS POSITIVE AUCSWIRKUNGEYN
EXISTIEREN:
Art der positiven Auswirkungen (F) 71 167 263
20 Existenz negativer Auswirkungen 72 168 264
201 FALLS NEGATIVE AUSWIRKUNGEN
EXISTIZREN:
Art der negativen Auswirkungen (F) 73 169 263
24 Verhaltzansdnderungen in dea 3e-
reichen Rauchen, Alkoholkonsum,
Ronsum nicht alkoholischer Ge- 267
trinke und Medikamenrenkonsum 75 171
21.1 Negative Auswirkungen der Kurs-
teilnahme im Hinblick auf Mig-
brauchsverhalten (Anteilswerte . "
. . 77 173 269
neu begonnen/verstirk:)
21.2 Positive Auswirkungen der Kurs-— .
teilpahme im Hinbliek auf Miz-
brauchsverhaiten (Anteilswercze
verainderc) 78 174 270
VI. AUSWIRKUNGEN IN DER FaMILIE
(NUR FUR PERSONEN, DIZ NICHT
ALLZIN LEBEN)
22, Andere {ibergewichtige Personen -
in der Familie (F) 79 175 271
23 Aktives Mitmachen von Familienan-
gendrigen wihrend des Xurses oder 6 272
nachher (F)~ 80 17
23.1 Aktive Mitarbeit anderar Fzmilien-
angendriger bei dem Xursprogramm
(Ubersiche) (F) 82 178 274
24 Ausmafl der Umstellung des EZrndn-
rungsverhaltens in der .Familie (F) 83 179 275
25 Bewertung und Unterstiitzung in
der Tamilie (F) 84 180 276
26 Familienangehfrige, die Gawichts~
reduktion erziel: haben (7) 85 181 277
VII., PROBLEME 3EI DER ANDERUNG
DER IRNAKRUNGSGEWOENHEITIN
27 Probleme it "Versuchungen” 86 182 278
2g Probleme, die sich aus dem Tages-
ablaul oder der 3erufstitigkait 37 183 279

argeben

__S 50 D SN aE--I -GN e
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l INHALTSREGISTER DES TABELLENTZILS 5
RCPT 1 ROPT 2 ROPT 3
Rahmenbedin-
Tab.- Zrhebungstatbestand Demogra— Merkmala der |gungen der
Nr. fische Gewicatsver— |Reduktions-
l Mericnaie inderung bemiitiungen
29 Probleme, die sich aus Stref und
l psychischer Belastung ergeben 88 184 280
30 Probleme mit der eigenen Willens-
krait 89 185 281
'2?.1- Probleme bei der Anderung der Zr-
30.1 nihrungsgewohnheitan (zusammen—
l fassende Ubersicht) (F) a0 186 282
31 Hilfen bei der Bewdltigung diaser
l Problenme 95 190 286
32 Mulciplikatorisches Verhalten in
den letzten 12 Monaten 96 192 288
l32.1 Multiplikatorisches Verhalten
(Ubersiche) 98 194 290
l33 Bewertung von Rursteilnahme und
Kurssystem 99 195 291
l VIII. TRAGEN ZUR STATISTIX
S.1 Alter 100 i96 292
. 5.2 Gaschlecht 101 197 293
' ZUSATZTABELLEN
KA/NG ! Persdnliches Normalgewicht
l " | (zielgewicar) 102 198 294
KA/A Kdrpergewicht am Kursanfang 103 199 295
lKA/BI Absolutes Ubergewicht am Kursanfang 104 200 296
- KA/B2 | Relatives {jbergewicht am Kursanfang 105 201 297
lKE/A Kérpergewicht am Kursende 106 202 298
? (23. Programmwoche)
'KE/B1 Ubergewicht bei Kursende ' 107 203 299
KE/B2 | Relatives Ubergewicht zu Kursende 108 204 300
'KE/C‘I Absolute Reduktionsleistung seit 109 205 301
i Kursbeginn
IKE/C2 Relative Reduktionsleistung seit 110 206 302
, Kursheginn
Kdrpergewicht 6 Monate nach Kursende 11 207 303




ll X1
[ INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS 6
ROPF 1 Xopr 2 ROPF 3
Tak P Rahmenbedin—
-ap.= Erhebungstatbestand Demogra- Merkmale der |[gungen der
. fische Gewichtsver- |Redukticns-
Merkmale inderung bemiithungen
6M/B1 ] Absolutes Ubergewicht 6 Monate nach
Kursende 112 208 304
! 6M/B2| Relatives {Jbergewicht 6 Monate nach
Kursende 113 209 305
6M/C1 Absolute Reduktionsleistung seit
Kursbeginn 114 210 306
6M/C2| Relative Reduktionsleistung seit
Kursbeginn 115 211 307
6M/D1 | Absolute Reduktionsleistung seit
Kursende 116 212 308
6M/D2 | Relative Reduktionsleistung seit
Kursende 117 213 309
18M/A{ Kbdrpergewicht 18 Monate nach Kurs- '
ande 118 214 310
18M/B1 Absolutes Ubergewicht 18 Monate nach -
Kursende 11 215 n
18M/B21 Relartives Ubergewicht {8 Monate nach
Kursende 120 216 312
%18M/C1 Absolute Reduktionsleistung seit .
Rursbeginn 121 217 313
'1 8M/C2} Relative Reduktionsleistung seit
' Kursheginn 122 218 314
W 8M/D1{ Absolute Reduktionsleistung seit
i Kursende 123 219 315
18M/D2 | Relative Reduktionsleistung seit
Kursende 124 220 316
18M/E1{ Absolute Reduktionsleistung seit
der 6~Monats-Befragung 125 221 317
18M/E2 ] Relative Reduktionsleistung seit
der 6-Monats—Befragung 126 222 318

oy - .




AuszZhlung ausgewdhltar
Merkmale der Kursbefragung

fir verschiedene Teilstichproben
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Taballa 1) WYle haben Sie erfahren, dad dieser kurs “Abrehipen, aber mit Yernunft’  stattfindet?

GESANT TEILHEHMEREEFRAGUNG TE lLlIEl-lHERB.EFRﬂGUNG i
HALH 6 MOHATEH HACH V8 MOHATEH ,
AUSFALLE YOLLSTAHDIGE GESANT AUSFALLE HICHT GDER VYOLLSTAMDIGE
! FRAGEBOGEH AUSSFHDE - URYOLLSTAN- FRAGEBOGEI ;
STICHFRCBE DIG
18 MONATE REAGIERT
S~ 5-% §5-Z s-Z 5-X $-4 $=-2
BASISCUHGERICHTET ) 987 3o 433 685 195 423 260
Plakat, Anschlag,
YHS-Programm 33 38 36 34 3é 31 39
Tageszeitung 37 37 37 a8 35 3? 38
Farnsehen, Fundiunk 0 0 1] . 0 1] 0 0
Freunde, Bskannte,
hollegen 32 32 N 33 34 36 28 )
anderes 3 4 7 5 8 5 [3 '

?—) fourg o o
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ABHEHMEHN - NBER HMIT VERHUNFT

C13gey -

TE ILHEHHERBEFRAGUHEG HACH

18 MONATEH

Tabelle 21 Haben Sie sich alleine uder Tuspomen wit jemand' andarem zu diesem Kurs angemeldet?

BASFSCUNGEWICHTET)

Einzelanmncldung

Anmeldung mit
Familienangehbdrigen
oder Yerwvandten

Anme ldung mit Frauvnden,
Bekannten, Kollagen

GESANT

3a

TEILHEHRERBEFRAGUNG

HACH & MOMATEN

AUSFALLE YOLLSTANDIGE GESANT
FRACEBOGEN AUSSENDE-
STICHPROBE
16 HOHATE

S-% $-¥% §~-%

I 453 683

S0 49 47

16 14 15

3¢ 39 40

300434.135257.

TEILNEHMERBEFRAGUNG
HACH 18 HONATEHN
HICHT ODER VOLLSTHHDIGE

AUSFALLE

s-

1335

47

40

&
S N O O B O, R0 O, OO OOy O "

UHYOLLSTAN- FRAGEBOGEHN

bIG
REAGLERT
s-% 3=
423 260
44 Sz
ié 13
42 36

by -, S, W)

290,

., S .
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Tabelle 3: Hit welchen Personan haben Sle dariiber gesprochen, dag Sie abnehmen wollen und dashalb diesen Kurs

besuchen?
L]
GESANT TEJLNEHHERBEFRAGUHNG TEILHEHHERBEFRAGUNG
HACH 6 HONATEH HACH 18 HOHATEHM
, AUSFALLE VOLLSTANDIGE GEInNHT AUSFALLE HICHT ODER VOLLSTANDIGE f
FRAGEBOGEH AUSSEIIDE- UHVYOLLSTAH~- FRAGEBUGEN
STICHPROBE . blG ‘
18 HOMATE REAGIERT
3-% S-% s~¥% S-% S-X S~ S-N
BASISCUNGEWICHTET > 987 301 433 633 195 423 260 .
Familienmitgliedar, 1
Yerwarndte L B8l 62 80 84 89 al 1
Freaunde, Bekannte,
Kollegan 3?7 53 58 58 59 59 57
Ich haba mit nienandecn !
dariuber gesprochen 3 5 5 5 ? 5 S .

<M

. o7 £7 L
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ABHEHMEN - ABER MIT VERNUNFT (19823 ~-- TEILNEHHERBEFRAGUNG HACH 18 MOHATEH 300404 ,.185%257, 292. 1
Taballe 41 Gibt ¢s in lhrer Familic noch ueitare Parsonen, die Probisme mit ihrer Erndhrung odar ihrem Gewicht haben? Jln
GESAMT TEILHEIHERBEFRAGUNG TETLNEHMERBEFRAGUNG
NACH 6 HOHATEN HALH t8 HOHATEN
AUSFALLE VYOLLSTAHDIGE GESAHT AUSFALLE HICHT ODER VYOLLSTANDIGE
FRAGEBOGEN AUESENDE ~ UHYOLLSTAH- FRAGEBOGEDN
STICHPROGBE [FR A
18 HOMATE REAGIERT
5-2% §-% S-2 . §-% S-% S-% S5~
BASISC(UHMGEWICHTET ) 987 301 453 685 199 423 260
Ja 60 65 60 98 97 56 60
Hein 39 32 36 36 37 3é 3e
KA 5 4 4 6 3 7 4

7
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ABHEHMEH = ABER HMIT VERMUNFT (1982) ~- TEILHEHMERBEFRAGWMNIG HACH 18 NOMATEN 300434.183237. £33,

Tabelle 51 Haben Sie friher schon «einmal varsucht atzunehman?

GESANT TEILHEHHERBEFRAGUNG TETLHEHHERBEFRAGUNG
HACH & MOHATEH HACH 18 HOHATEH
AUSFALLE YOLLSTANDIGE GESANT AUSFALLE HICHT ODER VYOLLSTANDIGE
FRAGEBUOGEN ARUSSEHDE- UHYOLLST#H~ FRAGERUGEH
. STICHPRUCEE DIG
18 MOGMATE REAGIERT
5-% S-% S-% s-7 §-2 5-2 S22
BASISCUNGEWICHTET ) 987 301 433 685 193 423 260
Hein, noch nie 7 k) 5 é 4 3 S
Ja, einmal ’ 14 13 13 15 1 16 14
Ja, mcehrmals 76 7é 80 77 83 75 79
KA 3 2 t 3 3 3 2
? 7 £7
ﬂf) RTINS0 N e T bl Tkt R0 By N A FA) awsmenn-Puan LR ASM P NI mE g pn ey /7‘77) mos e n TR
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ABHEHMEN - ABER HIT YERHUNFT <1902) -+~ TEILHEHMERBEFRAGUHG HECH 18 HONATEH 300484 .183257. 224 1
. rabelle 3.11 WEHH JA:r Welche der folgendan Methoden haben 5ie dabel schon ausprobiert?
GESAMT TEILHENRERBEFRAGUHG TEILHEHHERBREFRAGUHG
MACH & RUHATEN HWCHH 18 HOHATEH
AUSFALLE YOLL3TalDIGE GESANT AUSFALLE HNICHT GDER YOLLSTAKRDIGE
FRAGEBOGEHN AUSSEHDE- UHYOLLSTAN- FRAGEBOGEN
STICHPROBE DIG
. 18 HOHATE REAGIERT
. S-4 §-4 $-2 §-% S-Z §-2 §$-7
!
BASISCUHGEUICHTET) 896 268 424 628 183 383 242

Einfach wenigar esszen,
FdH (Fri8 die H3lfta) 68 66 74 68 69 65 74

{ Hulldiat 13 id " 13 15 15 11

Aufanthalt o Krankanhaus
oder Kurhein, um abzunehmen 14 13 13 14 . 18

GCruppenprogramsn (2.8,
wgight watchers) " 12 ) 10 9 I

Einseitige Kost (z.B.

Atkins-, Hollyuwoad-,
Pumk te-Didt)> 34 30 36 35 32 30 44

Hedikanentbse Behandlung
chppetitzdgler, Hagen-
faller usw.) 43 a4z 45 43 413 44 43

Irganduelche andsran
Methoden, un Hunger zu
. vergaessen odar ‘Pausen’
zwischen den Hahlzeiten
Zu Uberbricken ¢(z.B.
' rauchen, Kaffge trinken,
Kaugummi kaugn usu.) 17 19 16 16

Sonstige Haethoden 1] 16 13 18 17 19

L %Q-.ugﬂ;s-’s_;!emﬁg{r ). . S/, | N, .. . /hﬁ,,,.i,-”-,r-m, ., . W, . .

b
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Taballae 6: Ueshalb ist as Ihnen bisher noch nicht gelungen, lhre Erndhrung und JThr Gewicht so zu beeinflussen, via Sie
es gerne hittan?

GESANT TEILHEHHERBEFRAGUHG TEILHEHHERBEFRAGUNG
HACH & MUNATEN HACH 18 MOMATEH
AUSFALLE VYOLLSYAHDIGE GESAMT AUSFALLE HICHT ODER VOLLSTAHDIGE
FRAGCEBOGEN AUSSEHDE - UNVYOLLSTAH- FRAGEEBOGEN
STICHPROBE A4
18 HOHATE REAGIEKT

8-4 5-4 §-% §-% 8- 5-2% $-X
BASISCUHGEWICIHTET) 387 30t 433 685 193 423 260
Ieh habe vielleicht nicht
genug Willensstirke gezeigt 73 £9 74 74 75 75 73
fieine Lebenssituation Cund
main Baruf) haben mir das
Durchhalten unméglich
genacht 16 12 8 18 18 16 P4
Haine bizherigen Vergucha
varen noch nicht richtig
arnsthaft 20 23 1?7 19 19 20 1?
Die Hathoden, dla ich bisher
ausprobiert habe, uvaren
nicht gut 17 15 i9 18 19 16 21
Meine Famille und mein
persdnliches Ualfeld habaen
mich in keinar Weize
untgrstitzt 18 20 9 19 19 18 17
lelh kann einfach keiner
Yersuchung uviderstehen 47 50 48 46 47 46 47
Die nagativen Auyswirkungen
asainer bisharigan Versuche
waren schlinmaser als der
Erfolg 9 8 I 9 11 9 10
Anderes . ] 3 5 4 3 3 3

. = fo
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HBHEHMEH ~ ABER HIT VERHUHFT

<1992) -~

TEILHENMERBEFRAGUHG HACH 18 HOHATEN

Tabelle 7?1 Was sind Ihre wichtigsten Erwartungen an Jasg Kursargebnis?

EASISCUNGEWICHTET)

Hein allgeneines Yohlbefin-
den wird sich verbegsern

Ich werde wledar lelstungs-
fahigar warden

{ch verde wieder basser
aussehen und anziehender fir
andere sein

Bestimmte gesundheitlicha
Beaintriachtigungen, unter
denen ich jetzt lelda,
werden sich verpindarn

Ich werde wieder bewaglichar
und allgamein aktiver sain

Ich werde weniger Frobleme
ait meiner Unwelt haben

Ich uwerde wieder ausgegli-
chener und zufriedener
werden

Das C(richtige? Essen und
Trinken wird mir wvicder mehr
Spaf machen

Ich werde oich von meinen
bisherigan Eé8- und Trink-
gewohnheliten nicht mehr
50 abhangig fihlen

GESANT

387

64

33

1)

38

Se6

42

30

43

TEILHEHMERBEFRAGUNG
HACH 6 MOHATEN

AUSFALLE

67

34

55

40

g9

43

27

41

VOLLSTANDIGE
FRAGEBOGEHN

S-%

433

62

29

37

38

93

42

iz

43

GESANT

AUSSENDE -

STICHPROBE

t8 MOHATE
8-

683

63

3z

56

38

55

4z

32

44

£7
a7 e AN WS o SN A ., S . N, SN S, . i) . .. ..

300484 ,183257, 2796, i

TEILNEHMERBEFRAGUHG

HACH 18 MONATEN

AUSFALLE HICHT GDER YOLLSTAMDIGE
UHYOLLSTAN- FRAGEBUOGEIN

DIG
REAGIERT
$-% $-% §-H
193 423 260
59 63 62
2% 32 31
59 97 95
43 38 v
13 57 53
12 13 17
39 40 45
30 32 32
33 40 48



ABIIEHMEH = ABER MIT VERHUNFT <1982) -~ TEILNEHMERBEFRAGUHG HACH 18 HOHQTEL

300484, 193257, 297, 1

Tabelle 8: Wenn Sle einmal ganz ehrlich sind, vie Jberzeugt sind Sie, daB Sl& snm Ende dieses Kurges lhre E8- und
Trinkgewchnhaiten so geindert haban, dad Sie kaine Gewichtsprobleme mehr haben?

GESAHT TEILHEHHERBEFRAGUHG TEILNEHMERBEFRAGUHIG
HACH 6 HOMATEH NACH 13 HOHATEN
AUSFALLE YOLLSTANDIGE GESANRT AUSFALLE HICHT ODER YOLLETAHWDIGE
FRAGEBOGEN AUSSEMDE- UNYOLLSTAH- FRAGEBUGEHN
STICHPROBE DIG
18 MOHATE REAGIERT
S-% 8- 5-4 §-% §-% §-u S-2
BASIS(UHGEWICHTET ) 937 301 453 6895 193 423 260 i
il
Ich bin vollkommen sicher,
dad {ch am Ende des Kurscs
maina E8- und Trinkgewohn- ,
heiten 50 gedndert habe,
da8 ich keing Gewichts- ,
probleme mehr habe 19 é I [ R 8 12 0 i
leh bim sicher, dad lch
zuaindest eciniges an
Gawicht abgenocamen habe 70 71 73 63 73 67 73
leh zwaifle noch etwas an
Erfolg das Kurses t2 13 i 12 12 12 ] ,
{
KA 9 10 é 8 7 9 S ¢

7 7 &7 o
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ABHEHMEM - ABER NIT YERHUMFT (¢ 1932) ~- TEILHEHMERBEFRAGUHG NACH 18 MONATEN

Tabella 101 Welche dar folgenden Hahlzaiten nehmaen Sie wochentagg regalmisgig zu Hause odar aufer Haug (Kanting,
Restaurant usw.) ein?

GESAMT TEILNEHMERBEFRAGUHNG TEITLHEHRERBEFRAGUHNG
NACH é HOMATEH HACH 13 MOHATEMN
AUSFALLE YOLLSTANDIGE GESAMT AUSFALLE HICHT ODER WVOLLST#HDIGE
FRAGEBOGEN AUSSEHDE -~ UHYQLLSTAH- FRAGEDBOGEH
STICHPROBE 0lG
18 HOHATE REAGIERT
s5-4 -4 S~ S~ s-Z 5-4 B4

BHUSISCUNGERICHTET) 987 3o 433 [ 3:E 195 425 261
Frihstuck

Zu Hause 83 85 86 82 81 80 83

au8er Haus 3 5 4 ) 2 6 3
2. Frihstick /Pausenfrihstiack

ru Hause g 13 21 18 16 16 21

auBer Haus 21 25 20 20 18 19 21
Nittagassen

zu Hause 73 73 75 73 74 73 72

auder MHaus 13 13 13 13 9 13 13
Hachmittags-Nahlzelt

zu Hausa ki 39 42 37 37 36 40

audgr Haus 7 8 6 ? 6 7 H
Abendessen

zu Hausa 84 |83 as 83 76 a1 1

auBer Haus | 1 | | 1 | i
Kleinigketten nach den
Abendessen

zu Hause 43 48 48 44 38 4| 47

auBer Haus ] 1 3 3 2 2 4

B S, 7O O, O, D - ., ) . . -
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ABHEHHEN - ABER HIT YERHUHFT < 1982) <~- TEILKEHMERDEFRAGUNG HACH 18 HOHATEH 300404, 183237, 299.

Tabella 10.1: Anzahl ragelmidig eingenommener Nahlzeiten !

GESAMT TEILHEHMERBEFRAGUHG TEILNEHMERBEFRAGUHG
HACH &6 HOHATEN NACH 18 MOHATEN
AUSFALLE VYOLLSTHMDIGE GESAMT AUSFALLE HICHY ODER WVOLLETAWDIGE
FRAGEBOGEH AUSSEHDE - UNYOLLSTRAN- FRAGEBUGCEN
STICHPROBE DIG
18 MOMATE REACIERT .
5-2 §-3 3-2 8% $-% §-2 3.2 ‘
]
BASISCUNGEUECHTET ) 937 301 453 685 195 425 260 !
Keine HMahlzait [ S 3 7 9 7 7
1 Mahtzeit 1 1 ' 1 2 2 1 ‘
2 Mahlzaiten’ 6 6 3 6 8 ? s |
3 Mahlzgiten 22 21 2t 23 26 24 29 !
4 flahlzaiten . 28 28 29 28 28 30 26
S Nahizeiten 17 20 19 16 13 14 19 )
4 1
£ 19 20, 21 18 15 16 21 :

Ll
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RBHEHMEN - ABER IHIT WERHUNFT (¢15€2) ~- YEILHEUMERBEFRAGUNG HACH 18 MHONATEN 300484 . 182237, 340, § —
No
Tatvelle 1ht Welcha der folgendan Husgagen traffen auf Sie persdnlich zu?
CESANT TE ILHEHNERBEFRAGUHG TEILHEMHERBEFRAGUHG
' i NACH 6 WONATEN HACH 18 MOHATEH
AUSFALLE VYULLSTAHDIGE GESAMT AUSFALLE HICHT ODER YOLL3TAHDIGE
FRAGEBOGEN AUSSENDE - UHVOLLSTAN- FRAGEEDGEN
STICHPRUBE DIG
f& HUHATE REAGIERT

5-% S-% §-% §-% 5-7 8- 5.
BASISCUNGEWICHTET) 987 3ot 433 693 195 423 260
Essen nacht npir richtig
Freude, und ich ganiade
es 46 47 46 46 39 44 50
Ich habe dauernd Hungaer-
gefdhle und esge dashalb
haufiger und mehr, als
ich eigentlich will 39 38 36 3? 43 19 33
Ich esse gerne gut, aber
Eszaen 2z3hIlt far mich nicht
zu den wichtigsten Dingen 27 27 29 27 27 26 28
Ich habe nach dan Egssen oft
ein schlechtas Gewissen,
wail ich zuviel gegessen
habae 61 60 60 6l S8 52 64

I}
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ABHEHMEN - ABER HIT YERNUHWFT <13982> -- TEILHEHMERBEFRAGUIG HACH 18 MOMATEN \
H
Tabelle 121 Wie wirden Sje im grogen und ganzen Jhren eigenen Gesundheitszustand beurteilean? !
!
!
GESANMT TEILNEHMERBEFRAGUHG TEILNEHMERBEFRAGUNG '
HACH 6 MIHATEN HACH 18 HOMATEH
AUSFALLE YOLL3TANDIGE GESANT AUSFALLE HEICHT GDER YOLLSTAHDIGE

FRAGEBUGEH AUSSENDE- UHYDLLSTAH- FRMGEBULEN :
STICHPROBE DIG .
18 HOMATE REAG IERT !
8-% $-2 s-X §-% §-X 5-4 3-4 !
i

BASTSCUNGEWICHTET? 987 301 433 683 193 423 260

sehr gut 4 4 4 4 9 3 S
gut 30 34 3z 23 20 26 33 !
zufriedenstelland 40 38 42 41 48 43 37 !

wvenigaer zufriedenstelland 22 20 19 23 23 25 19
schlacht 2 3 2 2 2 I 2 ;
sehr schlecht 1 0 0 | 1 | I E
KA { 1 1 1 4 | 2 :
i

¢l
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ABHEHMEM - ABFR NIT YERMUMFT < {902> -- TEILNEHMERBEFRAGUHG NACH 18 HOMATEN 300484, 185257, 302. |

A

Taballae 131 Sind Sie zur Zeit in Srztlicher Behandlung in Zusammenhang mit elner Krankheit, die mit Ihrer Erndhrung zu

tun hat?
GESAMT TEILHEHMERBEFRAGUNG TEILNEHMERBEFRAGUHG
NACH 6 HOHATEM HACH 18 MOMATEN
AUSFALLE VOLLSTANDIGE GESANT AUSFALLE HICHT GDER VOLLSTAHIRIGE
FRAGEBOGEN AUSSEHDE- UHVOLLSTal~ FRAGEBOREH
STICHPROMBE DIG
i8 NOGHATE REAGIERT
oS- 5-% §=-% 85-% s-d 5~ S-¥
BN3ISCUNGEWICHTET) 987 301 433 685 193 423 260
Ja 15 Lig 13 ts 18 I5 14
Hein 79 79 81 a0 73 78 83
KA 9 4 9 [} 8 7 3

7
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Tabelle 14) Im allthgllichen Leben kann esg Froblems werzchliadenster Art geben, z.B. In Beruf, In der Ausbildung, durch
Hetze und Stred, in der Familie, im Freundaskreis usw.
Wie #tark fahlen Sie sich insgesamt durch Problene dieser Art belastat?

GESANMT TEJLHEHMERBEFRAGUHG TEILHEHMERBEFRAGUNG
HACH 6 MONATEH HACH 186 HONATEH ;
AUSFHLLE VOILLSTANDIGE GESANMT AUSFALLE HICHT ODER VOLLSTAHDIGE
FRAGEBUGEH AUSSEHDE- UHVOLLSTAN- FRAGEERDGEN !
STICHPROBE DIG .
18 HOUATE REAGIERT
S-% s5-% S~ §-2 8- $-% S-n
EASISC(UNGEWICHTET > 987 301 433 635 193 425 260 \
1
i
sehr stark 18 15 18 1é 19 15 V3 :
stark 32 3 33 32 32 33 31
veniger stark 26 27 25 26 26 27 25 !
% aum 16 17 15 16 13 15 17
ubarhaupt nlcht 3 [] 9 4 3 L] 5
KA 3 5 4 ] 7 7 3
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NBIEMMEN - ABER MIT VERMUHFT ¢{982) =-- TEILNEHMERBEFRAGUNG HACH 13 MOHATEN 300484.185257, 304. 1

91

Tabella Z1) Haben 5ie den kursbasuch inzulschen abgebrochen (13, Kursstunde)?

GESANMT TEILHEHHEREEFRAGUNG TEILNEHHERBEFRAGUNG
NHACH é MONATEHN HACH 18 MONATEM
AUSFALLE VYULLSTAHDIGE GESANT AUSFALLE HNICHT OOLER VOLLSTAHDIGE
FRAGEBOGEH AUSSENDE~- UHVYOLLSTalH- FRAGEBOGEN
STICHPRUBE DIG
18 MGHATE REAGIERT
3-% §-% S-% $-% S-X §-2 5-1
BASISCUHGERICHTET ) 987 3ol 433 683 193 425 260
Ja 3 4 2 2 2 2 3
Hein 99 54 67 61 57 56 63
38 41 31 37 42 42 29

KA
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Tabells 22: Wle hoch war Ihrr Purchschnlbttsgewicht

BASISCUNHGEWICHTET)

bis

é1
66
4
76
a1
86

91

11T

KA

60
63
70
7?5
a0
83

90

10¢ kg

als

kg
kg
kg
kg
kg
kg

kg

100 kg

ongme

tHr kot 0

GESAMT

nn g he

26

36

ABHEHRNEHN - RB!R MIT !E!NUHF! !!982) -~ TEIL 'HNERgE!!nGUH HACH 13 NONRTEL

i dar vergangenan Wache? (22,

TEILHEHMERBEFRAGUNG
HACH & MONATEH

AUSFALLE YOLLSTANDIGE

FRAGEBOGEN

$-X

17
19
13
12

GESAMT

AUSSENDE -

STI1CHPRUBE

18 HOHRTE
§-%

€33

21

7
7

Kurgwoche)

TETLHEHMERBEFRAGUHG

HACH 18 HGHATEM
AUSFALLE MHICHT ODER
UHYOLLSTHH=-
vic
REAGIERT
§-4 8-
193 423
10 7
13 10
12 13
12 12
10 8
7 a
4 4
7 4
3 2
23 3z

l 3!0!!4.l352!?. J05. 1

VOLLSTANGIGE
FRAGEROGEH

L1l



ABHEHMEN - ABER HIT VERNUMFT (¢ §982) =-- TEILHEHNERBEFRAGUNG HACH 18 HONATEN 300484, 185257, 206, 1

gl

Toballe 231 Sle hatten jJa vor kursbeginn bestlimmte Erwertungen dazu, wie stark Sie Ihr Gewlcht raduzlersn bzu. wieviel

Sie abnehmen wollten,
Yeiche der folgendan Ausgagen trifft auf Sie zu?

GE3ANMT TEILHEHHERBEFRAGUNG FEILMEHHERBEFRAGLUHG
HACH é HOHATEH HACH 18 HONATEN
AUSFALLE VOLLSTANDIGE GESAMT AUSFALLE HNICHT ODER VYOLLSTAHDIGE
FRAGEEUGEN AUSSEIDE~ UHVOLLSTAN- FRAGEEUOGEH
STICHPROEE pIG
18 HONATE REAGIERT
3-2 §-2 §-% S-% S-X §-~% 5-4
BASISCUNGEUICHTET? 987 301 433 689 195 423 260
Ich habe weit weniger als
arvartet abganommen 14 20 12 t2 12 12 13
Ich habe in etwa soviel
sbgenoamen, wie lch
aerwvartate 38 339 43 33 40 38 41
Ich habe starker abgencmmen
als ich ervortete o 4 15 13 a 9 1a
KA E:] 42 30 k{3 39 41 28

- ﬁ --#(ﬁ'-ﬂﬁlfﬂ“-ﬂ???- !.‘{Il"-/?/’i-‘m.r- gi*;--'{;?fn"-'*-nn '- /hl)h“if’ﬂ Wi - .-,, ’l',‘-.w: &7) r‘-"k - e




JM l852!" 30! ’l

ABHEHAMEIt — ABER MIT YERNUHFT <1982> -~ TEILNEIINERBEF!F\GUHG HACH 18 FMOHATEH

Tabelle 241 Bel dam Kurs ging @s ja nicht aur un Gewichtsabnahme, sondeérn um ¢in Insgasamt gesundares und fir Sie .

zufriedenstellendares EBvarhalten. :
Yie aufridden sind Sie insgesamt geschan nlt dem Ergebnis, das Sie in diesew Kurs erreicht haben?

GESAMT TE ILNEHHERBEFRAGUHG TEILHEHHMERBEFRAGUNG
NACH 6 HOMATEN HACH 138 HOHATEH ‘
AUSFALLE VOLLSTAHDIGE GESANT AUBFALLE MICHT ODER VOLLSTANDIGE '
FRAGEBOGEN AUSSEHDE - UNYOLLSTANH- FRARGCEROGEN |
STICHPROBE DlG v
{8 HUNATE REAGIERT !
§-% §-2 S-4 §-2 3-2 §-2 S-%
BASIS(UHGEWICHTET) . 987 308 453 685 195 423 260
sghr zufrieden 29 19 37 i3 23 27 43 R
zufrieden 26 29 27 24 30 25 23 '
es geht 7 9 é 6 5 7 5
veniger zufrieden 1 2 1 I 2 | 1 i
uberhaupt nicht zufrieden 1 0 0 I 0 0 1
144} 37 41 29 35 39 40 27

61
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ABIHEHNEHN - ABER NIT VERHUNET < 19€2) <= TEILHEHMERBEFRAGUNG HACH 18 MOHATEN 300484 ,135257. 3908, ' N

Tabellae S.1t Kdrpergrbée o
CESANT TEILHEHMERBEFRAGUHNG TEILHEHHERBEFRAGUNG
NHACH 6 HOHNATEN HACH 18 HOHATEH
AUSFALLE YOLLSTANDIGE GESANT AUSFALLE HICHT ODER VYOLLS3TANDIGE
FRAGEBOGEN AUSSENDE- UHVOLLSTANH~ FRAGEBOGEN
STICHPROBE DIG
18 HOHATE REAGIERT
§-% §-7 S5-%4 5-% §-Z §-H §-%
BASIS(UNGEWICHTET) 937 301 493 683 193 425 260
bis 155 co 5 7 S 4 S 4 S
156 - 160 cm i (Ird 13 16 22 19 16
161 - 165 cm 25 22 25 26 22 26 25
166 - 1720 cm 30 33 30 29 32 30 27
i71 - 175 co 13 ti P4 14 tt 14 14
176 - 180 cm S 6 6 K] E) 9 7
! 181 - 185 cn 2 2 2 1 1 t z
186 - 190 ca 0 0 0 0 0 0 1]
daber 1990 cm 1 0 0 0 0 L] 0
KA 2 2 2 2 3 2 3

7
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ABHEHMEII - ABER HIT YERHUHFT <1982

Tabelle 5.2

== TEILMEHMERBEFRAGUNG HACH 18 MONATEN

Kérpergevicht anm Kursanfang

GESANT TEILMEHHMERBEFRAGUNG

§-4

BASISCUNHGEWICHTET) 937
bis 60 kg 4

61 - &5 kg ?
66 - 70 kg 14
71 - 73 kg 18
76 - 80 kg 16
81 - 83 kg 1
86 -~ 90 kg 9
9t - 100 kg 1
mehr als 100 kg 8
kn 3

%ZW TRATST PAAND B @ SR SRl 0 R

HACH €6 HOHATEH

R O n B e
JE0484. 185257, Ju9,
TETLHNEHHERBEFRAGUNG

HACH 18 HONATEN

AUSFALLE VOLLSTANDIGE GESANT AUSFALLE HICHT ODER WOLLSTANDIRE
FRAGEBOGEN AUSSEHDE - UNVOLLST#i- FRAGEBOGGEH
STICHPROBE DIG
18 HOHATE REAGIERT
8-% S-% s-x §-2 5-2 $-2
301 433 683 195 425 260
3 3 3 1 4 3
a 3 6 8 é ?
14 14 13 12 " 19
17 20 18 15 19 19
18 15 15 17 18 15
8 " 12 10 12 10
8 8 9 12 12 6
13 " 1 R 12 10
6 9 9 9 9 9
3 3 3 2 3 3
g Pz a_
P22 viwesavedinin «gnam w v orea vane  SPFF) rwwarearn wowem ww o um ana s o0 YT
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ABHEHHEN - ABER HIT YERHUHFT <1932) =--
Tabelle 5.3:1 Alter
GESANT
3-%
BAS I SCUNGEUICHTET) 987
bis 19 Jabhre |
24 - 29 Jahre 15
30 - 3% Jahre 28
40 - 49 Jahre 35
50 - 59 Jahra 14
60 Jahre und adlter 5
KA 2

- ). S S S/, S S A .. ., ;) .. ..

TN

TEILHEIMERBEFRAGUHG HACH

TEILHEHHMERBEFRAGUNG
NACH & HOMATEN

AUSFRLLE YOLLSTaAaMDIGE
FRAGEBUGEM

§-2 5-%
301 433
) 2
14 t5
20 29
36 33
14 15
6 q
2 2

18 MONATEMN

GESANT

AUSSENDE -

STICHPROBE

18 HOHATE
§-2

683

15
28

15

300424.183257. 310, 1

¢

TETLHEHHERBEFRAGUNG
HACH 18 HMOHATEM

AUSFALLE HICHT OGDER VOLLSTAHDIGE
UHYOLLSTAH- FRUGEBOGEN
DIG
REAGIERT
S-% §-% $-4
193 423 260
2 2 1
i8 16 IS
25 23 {3
36 35 34
14 t4 135
L] 3 6
1 ' 3




HBNEHI‘lEH = ABER HIT YERHUNFT <¢1982) -- TEILNEHNER‘BE!RRGUNG !ﬂCH 18 MOMATEH 00484.183237. 311, ¢

Tabellg $.4: Geschlacht

GESANT TE | LHEHMERBEFRAGUNG TE ILHEHHERBEFRAGUNG
NACH 6 HONATEN NACH 18 HOHATEN
AUSFALLE YOLLSTHNDIGE GESANT AUSFALLE HICHT ODER VOLLSTAND[GE
' FRAGEBOGEN AUSSENDE- UNYOLLSETHH- FRAGEBOGEN
STICHPROBE DIG
18 HOHATE REAGIERT
§-% - -4 8-% g-¥ §-% §-3
BASISCUNGEUICHTET) 937 391 433 683 193 425 260
mannlich 6 4 7 ' 7 5 5 10
waiblich 94 96 92 93 94 95 30
KA 0 ! 0 / 0 1 0 )

Z o . ) .
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HBIEHHEN - ABER MIT VERNUNFT ¢1902) -~ TEILHEHMERDEFRAGUNG HACH

Fakalle $.3: Famllienstand

GESANT

$-2
BASIS(UNGEWICHTET 337
ledig, verwitwet,
getrennt leband,
geschieden 16
verheirataet/mit Partner 80
Ka 4

TEILMEHHERBEFRAGUNG

NHACH & HOMATEM

AUSFALLE VOLLSTANDIGE

FRAGEBOGEN
s-¥ 3-7
301 453
21 15
76 g1
4 4

18 HOHATEN

CESANT

AUSSEHDE-

STICHPRUGE

18 HONATE
§-Z

633

82

3odg48

TEILNEHMERBEFRAGUNG
HACH 18 HOHATEH
AUSFHLLE HICHT ODER VOLLSTnHDIGE

15

UHVYOLLSTHH-

DIG

REAGIERT
§-%

4235

12

84

. ) U A S e A - B /. -, ., -

4. l@szs?. 312, |

Ve

FRAGEBOGEN
5-2

260

[I'g

78
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ABHENMEN - ABER NIT YERNUNFT < 1982> -- FEILNHEHMERBEFRAGUNG HACII 18 HONATEH Joo484. 1852375, 3T, 1 '
1
Taballe $.6.11 Anzahl weiterer Personen Im MHaushalt
i
GESANT TETLILEHMERBEFRAGUHG TEILHEHHERBEFRAGUNG
NACH 6 MOHATEN HACH 18 HOMNATEH
\ AUSFALLE VYOLLSTAMDIGE GESAMT AUSFALLE HICHT ODPER VYOLLSTAMDIGE ,
FRAGEBGGEN RUSSENDE- UNHVOLLSTHN- FRAGEBOREIN

STICHPRGRE DIG ¢
18 HOHATE REAGIERT '

S-Z §-% S-X s-2 §-% §-% S-%

EASISCUNGEMICHTET) 937 301 433 6835 193 425 260

Anzahl Personen: !

keine 8 9 8 8 9 6 10 :
1 Person 14 16 14 13 13 13 14 '
2 Personen 22 26 18 20 18 22 L]
3 Parsonen 31 29 16 32 34 34 33
4 Parsonen und mehr 25 21 24 26 26 28 23

(Sp
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ABHEHMEH - ABER HIT YERNUHFT < (382) -- TEILHENHERBEFRAGUHG HACH 18 HONATYEN 300484, 133257, 314, |

N
Tabelle $.6.21 Anz:hl Personen unter 14 Jahren in Hausghalt C\
GESANMT TEILNEHHERBEFRAGUHG TEJLHEHHERBEFRAGUNG
HACH 6 HOHATEN HACH 18 HOMATEN
AUSFALLE VOLLSTAMNDIGE CESANMT AUSFALLE HICHT ODER VYOLLSTAHDIGE
FRAGEBOGEH AUSSEHDE- UHYOLLSTaAN- FRAGEBUGEIN
STICHPROBE DIG
18 HOMATE REAGIERT
8-% -5 s~ S~ 8-2 5-2 -2
ENSISCUNGEWICHTET ) 337 301 433 683 195 423 2640
Anzahl Personcnt
keine 30 53 51 49 49 48 51
| Personan 26 23 25 25 25 24 27
2 Personen 18 13 19 20 22 21 19
3 Parsonen und mahe 5 9 [ 6 S 7 3

7 7
- @ ) - 0 - N (E{F-’([J(XZ‘jﬁp-:s- o i S /8- - - ) S, R S



ABHEHMEN - ABER MIT YERHUNFT <1{932) -- TEILNEHMERBEFRAGUNG HRCH 18 HOMATEN . 300484, 183257, 315. 1

---------------------'

Tabelle §.71 Berufstatigkeit

i
.
h
1
!

CESANT TEILMEHMERBEFRAGUNG TEILHEHHERBEFRAGUNG
HACH é HINATEN HACH 18 HONATEN
AUSFALLE VOLLSTANDIGE GESAHT AUSFALLE HICHT GDER  VOLLSTaANDIGE
FRAGEBOGEN AUSSENDE - UHVOLLSTAM~- FRAGEBOSEN
STICHPRUBE bic
18 HOHANTE REAGIERT
8-% §-% S-% g-¥ T §-2 g-2
BHSISCUNGEWICHTET) 987 301 433 689 195 425 260
ja, ganztags 24 23 25 25 24 24 26
Ja, haibtags 23 24 19 2z 23 24 19 i
zur Zeit in Ausbildung 2 2 2 2 2 2 1 |
|
zur Zeit arbeitslos 1 2 0 4 1 2 1] '
I
Hausfrau 43 45 47 45 45 44 46
Rentnar, Pensionar 3 3 4 3 3 2 4
Ka 2 2 2 2 3 2 3 ,

Le
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i REHEMMEN - ABER WIT YERHUNFT <1962) == TEILHEHMERBEFRAGUNG HACH 18 HOHATEN
i

| Tabelle $.7.11 WEHMN BERUFSTATIG: Berufsgruppe

' GESAMT TEILHEHRERBEFRAGUNG

! =%
BASISCUNGEWICHTET) 463
Freie Berufe, Selbstindige,
tandwirts 17
Leitaeande Angastellte,

Baeamta 8
Hittlere Angestellte,
Baamte, Facharbelter 30
Einfache Angestallte,
Beonmte, Arbeiter 42
KA 3

ar.an "-n ~n TR LR s Wl b2l rEEY-
- d@ o' o o’ .l ©

NACH 6 HONATEH

AUSFALLE VYOLLSTAHDIGE

- FRAGEBOGEN
s$-% S$-X
141 199

12 18
8 9
30 32
48 40
2 2

GESART

AUSSEHDE-

STICHPROEE

13 HOHATE
$-%

3a3

30

40

TEILHEHHERBEFRAGUNG

300484 . 183237 .

HACH 18 HOMATEW

AUSFALLE HNICHT ODER
UHVOLLSTAN- FRAGEBUGEHN

21

31

41

. £7
fj »’) ary p;_nof%u " (035 LT ‘ﬂ.:g:ﬁ-’qn) fuj[i =LY :’;/ ﬂﬂ) f-vﬂg‘.T-mn n »,”r] r‘.r]
< ol ol o iE - I B &

DIG

REAGIERT

§~%

206

29

40

=)
o ‘f‘\rﬂr\. o ‘-Iui‘l:[::,' LIRS Hi‘*"\” @ A i”-u‘h

YOLLSTAHDIGE

3-4

148

3

40

8¢



ABHEHMEM - ABER HIT VERHUNFT <¢1382) <=~ TEILHEHMERBEFRAGUNG HACH 18 MOMNATEN 300484.1835237., 3I1v.

Tabelle §.8: SchulabschiuB

GESANT TEILNEHBRERBREFRAGUNG TEILHEHHERBEFRAGUHG
HACH 6 MOUATEH HACH 18 HONATEH
AUSFALLE VYOLLSTAKDIGE GESAMT AUSFALLE MNICHT ODER YOLLSTAHIIGE
FRAGEBOGEN AUSSENDE-~ UHYOLLSTHH~- FRAGEBOQCEN

STICHPRUBE DIG ;
I8 HOHATE REAGIERT t
S5~ §-2 8-% 8- S~ §- S-4 )
|
i
EASISCUNGEWICHTET) 937 301 4353 6895 195 4293 26 H

vYalksschulae/Hauptschule 63 &0 62 65 67 70 3?7
Mittlere Rsife 26 29 26 25 24 21 30 ,
Abitur 3 5 4 3 2 2 4 |
i
Abgeschlossenes Studium 4 4 4 4 4 3 3 !
i

Kainen Abschlud | 1 1 0 Q 0 1

A 3 z 3 4 L) 4 3
H
d
i
H
H

\O
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ABHEHMEN ~ ABER Niv VWERHUNFT ¢ 1982) ~- TEILMEHMERBEFRAGUNG NACH 18 HONATEH 300484 .1852%7. 3t18. |

ne

Taballe 5.9: Lebanssituation

GESANT TEILHEHHERBEFRAGUNG TEILNEHHERBEFRAGUNG
NACH 6 MOMATEH HACH 18 HOHATEN
AUSFALLE VYOLLSTANDIGE GESRAHT AUSFALLE HICHT ODER VYOLLSTAHDIGE
‘ FRAGEBOGEN AUSSENDE- UHYOLLSTsN~ FRAGEBUSEN
, 8T ICHFROBE pIC
' 18 NHOHATE REAGIERT
' 3-Z S-% S~-% §-% 5-% §-2 S-%
i
1
BASISCUNGEYICHTET) 387 30 433 603 1935 4235 260
, Hanner 6 4 ? 7 35 3 10
' Rllginstehende Frauen (] 20 14 13 14 1 15
' Berufstitige Ehefrauen
ohne Kinder 17 15 1?7 ta 17 20 iS5
Berufstitige Ehefrauen
' pmit Kindern 16 1S5 14 16 té 17 13
l Hausfrauen ohne Kindar [ 16 16 15 16 13 15
Hausfrauen mit Kindern 27 26 20 27 27 28 26
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HBIEIHHEH - ABER MIT YERHUHFT <¢1332) <~ TEILNENHERBEFRAGUNG HAcH 18 MOHNATEH J00484.185257. 1.

Tabelle 1) Haben Sia den Kurs "ABHEHMEN - ABER MIT VERHUNFT® im Jahre 1982 geanz mitgemacht oder haben Sic am Kurs nur ;
unvollgténdig tailaenommen ader den Kurs vorzeitig abasbrochent

ALTER LEBEHSSITUATICH PSYCHO-S5QZTALE
Gesamt bla 29 30-3% 40-49 30 Min- Al- Be- Be- Haus~- Haug- PROBLEMRBELMSTUHG
Jahre Jahre Jahre Jahre ner lain- rufs- rufs- frau- frau- sehr weni- kaum/
und stehd., tat. tat. en en gtark/ ger uber- .
ilter Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark starl haupt
frau- frau- Kind., Kind. nicht
en &n
chne mit
Kind. Kind.
3-n §-X s-7 -2 S-% §-% 8-X -3l 3~ 5-% $-2 3-% 5-7 90
H
BNRSISCIMIGEWICHTET) 2690 42 &7 82 33 26 39 39 33 33 &7 129 63 a7 '
Ich habe den Kurs an allen ' i
13 Stunden und bis zum Ende
besucht 70 64 66 7é 73 69 99 74 69 39 63 é8 | 77 i
Ich habe an einligen Stundan !
nicht teilgenommen, sber
doch bis zum Ende des Kurses
mitgemacht 23 3 3 18 22 23 3¢ 21 29 8 27 27 2¢ 12
. i
1ch habe dan Kursbasuch I
worzeitig abgabrochen wund :
nicht bis zun Ende :
mitgamacht 3 3 I 2 ] 8 S 5 3 3 0 3 2 4 !
P 2 2

Ka 2 0 1 3 v 0 L} o 0 0 4

1 ¢
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ABHEIIMEH -~ ABER NIT VYERNURFT (1982

Yelichaes Caewicht hatten Gie bal Kursende erreicht?

Tabaelle 21

Gesant

8-
BASISCUIGEWICHTET ) 260
bis 60 kg 1?7
&1 - 65 ko 20
66 - 70 kg 18
7i - 73 kg 14
76 - 30 ko 8
&1 - 83 kg é
g6 - 90 kg E]
91 ~« 100 kg [
uber 100 kg 2
KA 4

o ng? -ﬁfnf's."-.;lfiliﬁ‘

~= TEILHEHMERBEFRAGUHG HACH 18 MOMATEN

LEBENSSITUATIOHN

ALTER
bis 29 30-39 40-49 50 Man- Al- Be-
Jahre Jahre Jahre Jahre nar lein- rufs-
und stehd. tat.
alter Frauen Ehe-
frau-
an
ohne
Kind.
§-7 $-2 §-% 8-% §-% 8- s5-7Z
42 67 a7 53 26 33 33
29 3 (] 1N ] 0 (K] 21
21 27 17 1é 0 zl 23
12 19 20 22 1] 21 21
12 12 16 15 13 15 13
10 6 10 5 19 1} 8
0 é 6 13 13 ] 3
] 94 2 7 15 [R1] 3
7 4 6 S 19 0 3
2 0 3 4 4 5 3
2 1 9 2 3 E) 5

Bc~
rufs=-
tat,
Ehe-
frau-
en
nit
Kind.
5-%

33

Hous~
frau-
an
ohne
Kind.

§-%

33

Haus -
frau-
an
mit
kind.

67

21
[X:]

27

343'?!{?'” lf’fll"l%&#ﬂ q o -ih‘-'h:‘, q:ﬂﬂ - éMf!"{W q!?*l —"ﬂ-' |

3004241837257, 2. 1

A’

PSYCHO-50Z [HLE
PROBLENBELRSTUNY,
sehr weni-~ kaus/
stark/ ger ubepr~
stark stark haupt
nicht

129 63 ar
17 13 14
22 14 23
1é 22 13
14 17 12

9 8 7
7 ] 4
) ) S
9 é g
3 0 4
4 3 S

). N, N, . N .




RBHEHNEH - ABER HIT YERHUNFT «1982) ~-- TEILHEHMERBEFRAGCUHG (1ACH 18 HONATEN Joudgq, 1832357, 3. 1

Fabslle 3: MHaben Sle in den letzten 12 Monaten ...

ALTER LEBEHSSITUATIOH FEYCHO~-S0Z1ALE
Gesant bls 29 30-39 40-49 30 Min- Al- Be- Bg - Haug~ Haus- PROBLEKBELASTUNHG
Jahre Jahre Jahre Jahre naer lein- rufg- rurs- rrau- frau- gehr weni= kaum/
und stehd., tat, tit. en en etark/ qer uber -
dlter Frauen Ehe- Ehe- ohne alt stark stork haupt !
frau~ frau- kind., Kind. nicht
an €n
ohna wmit
Kind. Kind. ,
3-% s-2 s~ §5-% S-2 5-% S-% 5-2 S-2 s3-n 3-% 5-% s-4 s-3 .
ENSISCUNHGEWICHTET? 260 42 67 a9 35 26 392 39 33 33 67 129 63 a7 f
nochmals am Kurs ‘ABHEHHEH
- RBER MIT YERHUHFT  teilge-
nonmen oder sich zur Teil- :
rnahme angemeldet 6 7 6 3 t1 4 5 4 é 1 [ 6 & 5 i
andere HNethoden zur l
Cevichtsreduktion (Didten, |
Medikamente usw. ) angewandt 23 3t 28 16 20 13 23 26 37 z6 5 ‘27 14 26 ;
sndere Methoden zur Baein-
flussung oder Kontreolle
Ihres Ernihrungsverhaltens
angewandt i7 19 13 17 22 23 K} 21 i 18 15 19 9 21

3

|
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ABHEHHEN - ABER HIT VERHUNFT ¢ 1382) -~ TEILHEWMERBEFRNAGUHG HACH 18 HONATEH 300434, 135257, 9. 1

fabelle 3.1 YEHH AHDERE HETIIODEM AHGEWENDET) Welche waren biw. sind das?

ALTER LEBEH3SITUATION P3YCHO-SDZ IALE
Gesaont bls 29 30-39 40-49 30 Hin- Al- Be- ba~ Haus- Haus- PROBLEHMBEL AR TEIHY,
Johre Jatrae Jahre Jahre ner lain- rufs- rufs- frauv- frau- sehr wani~ kaum/
und stehd, tit. tot, en an stark/ ger vhar -
dlter Frauvaen Ehe~ Ehe-~ ohne mit stark stark haupt
frau- frau- Kind. Kind. nicht
en an
ohne mit
Kind. Kind.
§-% -7 S-% §-% $-% 5= S-% 5-% 5-4 5-% s-7 5~ g4 B2
BaSIS{UHGEYICHTET) 104 20 27 29 23 10 13 17 17 17 20 58 15 27
Hul1didt 2 3 4 0 0 0 0 6 6 [ 0 2 (] 4
LGruppenprogranm
«z.B. Waight Watchars) 7 5 [N 0 4 10 0 0 12 6 3 3 7 H
einseitige Kost
¢z.B. Atkins, Hollywood-
Diat) 4 (1] 0 7 4 10 0 [ 1] ] 1} 2 7 4
raduziarte Mischkost
{z.B. Brigitte-Diit) " 43 45 56 41 30 10 53 35 53 59 45 57 40 22
Medikanenta, Arzneimittql [ 3 4 14 0 0 7 K] 6 [1} 3 7 0 b
tonstige 3 40 26 38 57 70 33 35 24 23 45 29 47 48
KA 1 1] 0 ] 4 0 ? 0 0 0 1] [1} 1] 4

- q?) - iy -..'-‘F,ﬁ.’\ -:?l,tiﬁu qi:'-'th %ﬂm f - LR -r::r- » -r:“i’q - /76-::.";?' -.r. 1 -'-‘.!. ! -'I' i -'m -'7 @ -' - -l
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ABHEHMEN - ABER MIT YERNUMFT (I1382) -« TEILNEHMERBEFRAGUHG HACH 18 HOMATEH

™

faballe 4: Was haben Sie nach Beendiguny des Kurses mit dan erhaltenen Kursmaterilalien <grune und gelbe

Tailnehmermappe) gamacht?

ALTER
Gesant bis 29 30-33 406-43 30 Hin-
Jahre Jahre Jahre Jahre ner
und
§lftar
5= 3-% §$-% s~ 3-% -
BASISCUNGEWICHTET) 2610 42 67 89 ?5 26
ich bewahre das Kursaatarial
auf, habe @3 aber im latzten
Jahr nicht weiter genutzt 37 45 45 i3 22 38
Ich bewahre das Kursmaterial
auf und lese galegentlich
darin nach 53 30 49 36 75 62
Ich habe das Kursmaterial
weggevorfan oder waiter-
gegeban 3 2 | 4 2 0
[§] 3 2 4 I 2 ]

N Pail R

LEBENSZITUAT IO

Al-
lein-
stehd.
Frauen

41

o1

Ba~
rufsg-
tat,
Ehe-
frau=
en
ohne
Kind,

E '
5-2

33

a3

56

Be-~
rufs-
tat.
Ehe-
frau-
an
@it
Kind.

3-%

35

63

Haus~-
frau-
en
ohna
Kind.

33

34

66

Haug-
frau-
an
alt
Kind.

45

48

Joad424, 183257.

P5YCHO-S0Z fnLE
PROBLEHMBELASTLIHG

gehr weni- kaum/
stark/ gar uber -
stasrk stark hwpupt

nicht

53 68 S8

7

5¢



ABIEHMEN ~ ABER MIT YERHUNFT <1982) -~ TEILHEMMERBEFRAGUHG HaCH 18 HONATEN 300434. 183237, 6. I

9¢

Taballa S: Wlae intensiv haban $le die nachfolgend aufgefubrten ainzelnen Pragranmelamente und Anregungen in den
lgtzten {2 Monaten noch ganutzt?

ALTER LEBEN3SITUATION P3YCHO-30Z1ALE
Gesant bis 2% 30-39 40-49 50 Hin- Al- Be- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELAS TUIIG
Jahre Jahre Jahre Jahre nar  Jein- rulfs- rufe- frau- frau- sehr weni- kaum/
und gtehd. tit. tdt. en en stark/ ger uber -
dlter Frauen Ehe- Ehe- ohna it stark stark haupt
frsu- frau- Kind. kind. nicht
an an
ohne nit
Kind. Kind.
S-u 8-4 §-% 3-Z 5-4 S-4 8- 3-% 3-% 8-7 3-% -4 &-% S-4
EASISCUNGEVICHTET) 260 42 67 89 33 26 39 39 33 s 67 129 63 37
Wiegen und Kontrolle des
I'érpergeuichtas
regelmadig 63 71 54 61 7 58 74 74 51 55 éé 62 6D 68
haufig 23 19 27 24 20 23 iS5 13 40 3z 15 22 23 25
selten i 7 19 10 S 13 8 8 6 13 15 12 12 S
nie c 2 0 0 0 0 0 0 0 0 ! 1 0 ¢
KA 3 0 [} [ 4 4 3 5 3 0 3 2 5 2
vusrachnen des wichent-
lichen Durchschnjtts-
gewichtes und Registrierung
der Verbnderungen
ragalinlidig 12 L4 ] t2 13 a ) ;] 17 16 10 ta ) t
haurig D 10 ] 14 -] e L] 8 2 B L] -] ? -
salten [ 2 19 19 3 19 10 10 B4 13 22 %o 14 ié
nie 47 63 57 40 3 38 54 34 43 42 49 50 45 44
K 2u 2 12 21 36 23 23 23 i 24 12 12 20 28
Frotokoll der taglichen
Hahrungsaufnahne
ragelmidBig 3] 5 4 9 5 9 8 3 9 3 4 5 3 5
haulig 15 12 13 18 13 4 8 18 23 I 18 14 18 16
selten <5 36 30 22 18 31 26 23 23 12 25 29 28 le
nieg 32 43 40 335 31 38 33 33 40 33 42 41 3 EX]
Kn 1J 2 10 20 33 23 26 13 [ 24 10 1z 1e 23

[#
- i?) -‘n’gﬂn -'-.'Iglil -'}tt:f.ﬁ -l'r'i; ms‘m f - @ n -;; ) -‘;)q - [L-:?':" -Ln -1;‘ t -; 1 -'l a’) o -“ - -|



NBUEHHEN - ABER MIT YERHUNFT <1992 == TEILHEHWNERBEFRAGIMG HACH 18 MOHATEN 3004a4.135257. T

Tabella 91 Uie intenslv haben Sie die nachfolgend aufgefihrten einzelnen Programumelemente und Anregungen in den
laetzten 12 Honaten noch genutzt?

ALTER LEBEMSSITUATION FSYCHO-SOZIALE
Gesant bis 29 30-39 40-439 50 MEn- AL~ Ba- Be- Haus~ Hausg- PROBLEHBELASLUNG
Jakre Jahre Jahre Jahre nar lein= rufs- ruis- frau- frau- sehr weni~ kaum/
und stehd. tét., tat, en en stark/ ger uber -
éltar Frauen Ehe- Ehe~- ohne nmit stark stark haupt
frau~ frau- Kind, Kind. nicht
‘an en
ochne it
Kind. kind.
s-2 S-% S-% 8- 8% §-% §-% s-2 8- §-% §-% S-¥ - 8- =%
EASISCUHGENICHTET) 260 42 67 39 33 26 39 39 35 ki) 67 129 [3+] 37
Ztrichliste “Haine
Beobachtungen beim Essen’
raegelnigig 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 3 | 2 0
hiufig 3 0 3 8 7 0 3 5 3 I 5 7 2 ]
selten 12 2 15 13 7 15 8 15 11 ti 13 7 23 4
nia 62 93 63 52 47 62 62 56 74 50 66 74 St 33
K& 20 3 12 20 i3 23 28 23 11 29 12 1z 23 253
Esplan ausarbeiten
ragelmidig 35 2 3 4 9 [} ] 3 9? 5 6 3 5 he
haufig 14 17 10 1? 13 1S 1S 13 ti 21 i3 Ié (g I
seltan 17 21 25 k2 15 12 21 13 20 11 18 19 17 16
nie - 44 37 4% 44 31 50 38 46 49 39 43 31 3 30
KA 20 2 13 22 33 23 23 23 11 24 15 12 23 29
vbarwachan der Kj-grenze
durch Auskreuzen
(abwaschbarer Plan)
regelmidig 9 2 6 L) S 0 0 8 2 0 9 5 5 4
hiufig 20 17 25 20 16 8 8 26 26 21 19 21 22 18
selten 26 24 34 22 24 &3 8 31 26 26 37 26 25 28
'nie a3 55 28 34 25 496 59 26 34 26 25 40 35 23
KA 16 2 6 19 29 23 26 10 6 26 9 9 14 28
T2 4) . . /‘g'/,'m - FEET Hir s

LE



ABHEHHEN = ABER WIT YERHUHFT ¢ 1982) == TEILHEMMERBEFRAGUHG HACH 18 MOMATEN 300484 .183237. . 1

8¢

Tahalle 91 Wia intansiv haben Siaq die nachfolgend aufgcfuhrten ainzalnen Programmelemantqe und nnregungen i(n den
fetzten 12 tonaten noch genutzt?

ALTER LEBEHSSITUATION PSYCHO-S0ZI1IKLE
Gesant bis 29 30-39 40-49 50 Hin- Al- Be- Be~ Haug- Haus- PROBLEMBELU3TUNG
Jahre Jahre Jahre Jahre nar lein- rufs- rufs- frau- frau- saehr weni- kaum/
und stehd. tat, tit. en en stark/ aer uber-
Blter Frauen Ehe- Ehe- ohna mit stark sterk haupt
frau- frau- Kind. kind. nicht
en en
ohne it
i Kind. Kind.
§-n s-u 5-2 §-% §-4 5-4 5-% $-% 3-% 5-4 S-4 S~ -h S-n
BASISCUHGEWICHTET) 261 42 67 a9 33 26 3 |, 39 33 33 67 129 3] 57
Liagramm ‘Hahrungsoengae’
regelnalig 2 o 1 2 2 0 I 0 6 0 i 2 2 2
hbuflg [ 2 & 7 7 ] I [} 3 1" 7 a 3 2
selten 8 24 13 17 18 35 * 10 21 17 8 18 17 17 21
nie . 52 Fd | 60 49 35 35 56 54 60 33 35 32 49 44
KA 23 2 18 23 38 23 28 26 14 23 18 15 26 3z
Fastlagen von VYerhaltaens~
ragaln in "Vorsitzen’
regaeladdlyg S 35 1 2 2 12 3 5 3 0 [ [ 2 b
haullg 19 17 13 %0 27 3 21 13 17 21 18 20 23 1€
selten 18 21 16 19 13 15 8 21 20 26 (K:} 16 22 e
nie 33 55 59 3 24 23 41 33 31 32 43 47 34 33
KA 19 2 13 20 33 13 26 23 9 21 13 1 20 24
Einplanen von Yersuchungs-
situationen
regelnigiyg 4 7 3 3 2 0 8 2 9 3 1 2 ] 7
hiuflg 18 29 10 12 29 12 13 28 17 13 21 20 e 14
gselten 20 19 22 21 1é 23 18 [ 23 21 24 21 22 132
nig ji: 43 49 35 29 42 38 33 40 32 40 45 34 32
KA 20 2 15 21 33 z3 23 23 1 26 13 12 22 23

i kR fatiop- 1 At 0o 15




nBHEHHEH - ABER HIT YERHYDFT < 1982> =~-- TEILHENMERBEFRAGINIG HACH 19 MHOHATEN Jooded., 185257, a,

Tabelle 31 Wie Intensiv haben Sie die nachfolgind aufgefuhrten einzelnen Programmelendnte und Anregunaen ir den
letzten 12 Honatlan noch genutzt?

ALTER LEBENSSITUATLION PSYCHO-SOZ [ALE
Gesamt bls 29 30-39 40-49% %0 Hin=- Al- Ba- Bg- Haus- Haus- PROBLENBELASTUNG
, Jahre Jahre Jahre Jahre nar lein- rufs- rufs- frau- frau~ sehr weni- kaum/ ;
und staehd. tat. tit. a&n an stark/ ger uber- 1
Bltar Frauen Ehe- Ehe- ohna mit stark stark haupt t
frau- frau- Kind. Kind. nicht |
en 4] .
ochhe mit
Kind. Kind. '
5-4 5-2 S-n §-% 3-4 5-% 5-4 3-% S5-2 5-4 S-2 S~ §-2 $=2 !
1
I
EASISCUNGERICNTET) 259 42 67 39 33 26 39 39 15 38 67 t29 63 S7 ]
i
B<lohnungsplan
regelndsig 1] 2 0 a 0 0 0 3 0 0 0 '] 2 0
hjufig 2 ? 0 0 2 4 3 0 3 0 1 2 3 0 [
selten ' 10 19 7 10 ] 4 15 S 9 5 13 9 12 11 !
nie 65 69 76 65  Si 69 56 64 74 66 66 74 57 58 :
KA 23 2 16 25 42 23 26 28 14 293 18 13 26 32 |
Austausch von Rezepten X
regelndsdig 4 2 1 4 ? q 3 5 0 S 4 5 0 5
héufig 24 29 24 19 15 8 I8 21 29 21 22 26 15 18
selten 2] 29 195 27 13 15 23 18 i 26 25 22 26 18
nie 35 38 45 31 27 Se 33 3t 49 32 3 36 35 35
Ka 19 2 (}-1 18 3é 23 23 26 (R 16 16 11 23 26 .
Trefien mit anderen !
ehemaligen Kurstellnshmérn E
regelnadig 8 5 190 8 1" 4 8 10 9 3 b 12 3 ?
haufig 10 12 12 7 1 0 15 3 9 16 9 12 " 4
selten 24 29 25 18 29 k] (X:] 21 14 26 23 22 26 3v
nie 43 95 40 52 24 38 44 14 60 34 42 47 49 40 !
KA ' 15 0 12 16 25 19 15 21 9 16 12 9 20 I9

6%
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HBHEHMEN - ABER HIT VERHUHFT (1982 -~ TEILHEHHERBEFRAGUHG NaCH 18 HOMATER 300434. 185237, 1o, 1
Tabelle S.11 Wie intenslv haben Sie die nachfolgend aufgefuhrten ginzelnen Programmelemente und Anregurgen in den £
laetzten 12 Honaten noch genutzt? c:}
(Anteilsuerta: regelmaBlig/haulig)
ALTER LEBENSSITUATIOH P53YCHO-SOZINRLE
Gesant bis 29 30-3% 40-49 S8 Hin- Al- Be- Be- Haus- Haus- PROBLEHMBELASTUIIG
Jahre Jahrae Jahre Jahre nar  lein- rufs- rufs- frauv- fresu- sebhr wenl- kasun/
und stehd. tit. tiat. en en stark/ ger uber-
alter Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark stark haupt
frau- frau- Kind. Kind. nicht
en an
ohne mit
Kind. Kind.
5-% S-% §-% §-4 8-X §-% s-% 3-% S-% §-% $-24 5-% 5-% s$-%
BASISCUHGEYICHTET) 264 42 67 83 35 26 39 339 335 ki:} é7 129 63 57
Hiegen und Kontrolle des
kdrpergewichtas 86 90 81 84 1 8l 90 ar? 21 a? 81 84 83 93
Ausrachnan des wichent-
lichen Durchschnitts-
gewichtes und Registrlierung
der Yerinderungen 17 17 12 19 18 19 13 13 29 21 16 17 20 12
Protokoll daer tlhglichen
Itahrungsaufnashne 29 17 19 22 18 8 15 21 31 18 22 19 23 21
Strichlisgte ‘Heine
Beobachtungen beim Essen’ [ [ 4 9 7 0 3 5 3 i 9 8 3 3
E8plan ausarbeiten 19 19 13 21 22 15 18 15 29 26 19 19 22 16
Ubervachen dar K]-greanze
durch Auskreuzan
{abwaschbarer Plan) 24 19 n 25 22 :4 8 33 34 21 28 26 26 21
Dlagranns ‘Hahrungsaenge’ [4 2 7 9 9 8 5 0 9 1 9 9 8 4
Fastlagen von Verhaltens-
regeln In "VYorsdtzen’ 24 21 L] 29 29 42 26 te 29 21 24 26 25 23
Einplanen von Versuchungs-
situationen 22 36 13 22 22 12 21 31 26 21 22 22 23 21
Belohnungsplan 2 1o 1 0 2 4 3 3 3 1] 1 2 5 [
Austausch von Rezepten 23 31 25 24 22 12 21 Z6 29 26 27 32 15 <3
Treffen mit anderen
shemaligan Kursteilnehaern 18 17 22 15 22 4 23 IS 17 24 18 23 14 1

SN SN, WS GE G NN WA G SN E G5 S S W WS En . N s e




ABHEHREN - ABER MIT VERHUHFT (1932) ~- TEILHEMMERBEFRAGUHG HACH 18 HINATEH 300484.183257. 1,

Taballe 5.2: Uie intensiv haben Sie die nachfolgend aufgefuhrten elnzalnen Programmelemente und Anregungen in den
latzten 12 Monaten noch ganutzt?
(Antgilsvarte: ragalmidig)

ALTER LEBEH3SITUATION PSYCHO-SOZIRLE
Gasomt bis 29 30-39 40-49 30 Hin- al- Be- Be- Haus- Hausg- FROBLEMBELASTING
Jahre Jahra Jahre Jahra ner lein~ rufe- rufs- frau- frau- sehr wvani- kaum/
‘ und stohd. tit., tit. «<¢n en stark/ gar ubar-
. alter Frauen Ehe- Ehe- ohne it stark stark haupt
frau~ frau~ Kind. Kind, nicht
an en

ohne mit
Kind., Kind.

5-%4 s-4 §-2 s~ 8-¥% s-v S-% 8-% §8-% 5-% $-% 5-4 5-X s-4
EASISCUHCEWICHTET) 261 42 67 39 35 26 39 337 35 33 67 129 65 ST
&
Wiegen und Kontrolle des
Kérpargevichtes 63 71 34 6l rd | 58 74 74 51 S5 66 62 60 63
Ausrechnen des wichent-
lichen Durchschnitts~
gévichtas und Registrierung
der Yerdnderungen 12 7 10 12 13 8 [: B 8 17 i6 10 12 1 ]
Frotokoll der tidglichen
tlatnrungsaufnahae S 5 4 4 5 4 ;] 3 9 3 4 53 3 S
Etrichliste "Meine
Baobachtungen beim Essen’ | 0 1 | 0 0 [} 0 0 0 3 ] 2 0
\ E8plan ausarbeiten S 2 3 4 9 0 3 3 9 5 6 3 5] ?
‘ Obervachen dar Kj-grenze
‘ durch Auskreuzen
| tabwaschbarer Plan) 3 2 6 4 ] 4] 1] g 9 1] 9 S 5 4
| Dlagramm ‘Hahrungsaenge’ 2 ] 1 2 2 [1] 3 '] [ 0 1 2 2 2
Festlegen von Verhaltens-
regeln Iin “Vorsétzen’ 3 3 1 9 2 12 S 5 3 0 6 3 2 7
Elnplanen von VYersuchungs-
cltuationen 4 4 3 3 2 0 8 3 9 3 | 2 5 7
Eelehnungsplan 0 2 0 0 0 0 [] 3 0 0 0 0 2 0
Austausch von Rezepten 4 2 | 4 7 4 3 S5 0 S 4 S 0 ]
Treffen mlbt anderen
ehemaligen Kurstellnehnernp ] 5 10 a 1 4 8 X1 9 8 3 12 3 I4

—_—
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ABHEHMEN - ABER HIT YERHUHFT <¢1902) == TEILHEHMERBEFRAGUHG HaCH 18 HOUNTEN 300484.193257. 12, 1 sz
rabellia 61 Hiaviel kg betrigt ihr derzeitiges Kérpergewlcht?
ALTER LEBENSSITUATION PSYCHO-50Z1RLE
Gesont bis 2% 30-39 40-4% 50 Hin~ Aal- Ba- Be- Haus- Haus~- PROBLEMBELHS TUHG
Jahre Jshre Jahra Jahre ner lain- rufs- rufs- Ffrauv- frau- sehr weni- kLaum/
und stehd. t&5t. tat. en an stark/ ger tiber-
hlter Frauen Ehe- £he- ohne nit stark stark haupt
frau- frau- Kind. Kind. nicht
. en en
ohne wmit
Kind. Kind.
8- §-7 §-u §-% 5-% s~ s-u 5-4 8~ §-7 5-% 5= 3-2 S~u
BEASISCUNGEWICHTET) 2€0 42 67 82 35 26 39 32 33, 38 67 129 €5 57
bis 60 kg £ 12 9 9 S 0 5 13 i ] 12 3 14 9
&1 - 65 kg 19 21 22 13 16 0 21 18 17 24 19 13 14 19
66 - 70 kg . 19 21 23 17 15 0 15 23 3t 24 19 20 4 23
71 - 735 kg 15 S 13 20 16 4 18 10 14 18 21 12 20 14
76 - 80 kg [ 19 6 9 13 27 13 15 3 ] 7 12 1 9
81 - 83 kg 10 10 12 7 13 19 10 g 9 13 10 12 9 7
86 - 90 kg 6 2 i 8 9 12 13 3 3 3 3 5 8 S
31 - 100 kg 7 5 7 é 7 19 3 1] b 5 4 ? S ?
Gber 100 kg 4 5 | 7 2 19 3 8 0 0 1 5 5 2
KR 3 0 1 q 4 4 0 5 3 3 1 2 2 S



ABHEHMNEH - ABER HIT YERHUNFT <1382 -- TEILHEWMERBEFRAGUHG MACH 18 MOMATEN 300484, 183237, [ !

Tabelle 7: Wie sind Ibra Plane bezdglich elner weiteren Gevwichtsreduktion? Versuchen sie zur Zelt ...

ALTER LEBEHSSITUATION P5YCHO-S0ZIALE
Gasamt bis 29 30-39 40-4, 30 Hin=- Al~ Be- Be- Haur- Hausg- FROBLEPBELAS TUHG
, ) Jahre Jahre Jahre Jahre ner lein- rufs- ruifs~ frau- frau- sahr weni- Faum/ t
und stehd, tht. tit. en an stark/ ger  f{ibar- ¢
hlter Frauen Ehe- Ehe- ohne wmit stark starlt haupt i
frau~ frau- Kind. Kind. nicht H
-en en '
ohne mit
Kind. Kind.
S-7 S-Z s~-4 s-% 5-Z S-Z S~-7 -5 i~ 5-7 5~% 52 5~% 5-n .
BR3 [S(UNCERICHTET 260 a2 67 29 55 26 39 39 33 kL) 67 129 [%4:] 37 é
... ugiter abzunehmen 74 74 79 66 78 58 79 69 89 76 78 70 73 1]

.. Thr jetzigaes Gewicht {
zu halten 24 24 18 31 20 42 18 26 it 24 19 26 25 13 H
vedar - nech 2 2 3 2 0 0 3 5 0 0 3 4 ¥ 0 |

KA 0 0 0 0 2 0 0 1] L] 0 0 1 0 0

7

[} £7 /,
Fo .- PHET . 3Ty 7



ABIIEMNEN -~ ABER WIT VERHUNFT (19€2> -- TEILHEHMNERBEFRAGUIG HACH 18 HONATEH 300484 .183257. 14, I

fabglle 7.7: WENMN UEITERE GEWICHTSABHAHHE SEWUHSCHI T Mleviel kg vollen Sile noch sbnehman?

ALTER LEBEHSSITUATIOH PSYCHO-SOZInLE
Gegsant bis 29 30-39 40-49 S0 Hin- al- Ba- Ba- Haus~ Haus- PRKOBLEMBELASTUIG
. Jahre Jahre Jahre Jahre ner lein- rufs- ruis- frau- Trau- sahr ueni= kaum/
und stehd. tit. tiat. en an stark/ gar tber -
dltar Frauven Ehe- Ehe- ohne mit stark stark haupt
frau~ frauv- Kind. Kind. nicht
en €n
ohne amit
Kind. Kind.
b R4 8- S~% &= 8- §-Z s-% S-% -2 5-% S-2 §-7 3~3 §-n
EASISCUNGEWICHTET) 192 3i 53 59 q3 13 3 27 31 29 52 30 49 46
bis 2 kg 3 3 L] 8 5 0 3 15 6 7 2 8 4 4
3 - 5 kg 41 16 43 51 42 47 729 33 42 41 52 29 45 61
6 - B kg 16 29 9 15 16 0 26 [N 19 14 15 21 16 4
9 - {0 kg 19 19 30 8 21 2?7 16 26 23 10 19 22 16 15
1~ 12 kg 2 & 0 0 ] 0 3 4 0 0 (1] 2 2 0
13 - 15 kg S 0 4 8 9 20 0 0 3 7 6 é 6 4
16 - 20 kg 9 19 6 8 7 ? 19 7 3 14 4 10 8 9
uber 20 kg 2 6 R 0 0 0 1] 4 3 ] 2 2 2 0
KA a [] 2 [} 5 0 3 0 0 7 0 0 ] 4

fo )

fu g &7
am  enl? e R . e /e e . e e S W . .
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RBIIEHMEIl - ABER HIT YERHUNFT

Tabaelle 7.2:

BASISCUHGER ICHTET)
Ja, ab I kg
Gaewichtgzunahne

Ja, ab 2 kg
Geuichtszunahng

Ja, ab 3 kg und nehr
Gewlchtszunahme

ttain, keine feste Grenza
gesatzt

Kn

1 nen

<1332

WENH GEWICHTSEEIBEHALTUNG GEWOGHSCHT :
Grenze gesetzt,

ab der

Gasamt

37

34

10

ok

~= TEILNEHMERBEFRAGUNG HACH

ALTER
bis 29 30-39 40-49 50
Jahre Jahre Jahra Jahre

und
dltar
S-% 5-% 8-% s-2
10 12 23 B
40 42 36 36
390 42 29 43
i0 a 21 9
10 8 4 9
10 8 7 1]
L7
e rxal . e

18 HOHATEH

Hin-
ner

55

27

Hatien Sie sich FUr den Fall,
Sie arncut versuchen abiunehmen?

da lhr Gewicht vieder ansteigt,

LEBENSS]TUATIOH

Al-
lain-
stehd.
Frauen

71

29

Be-
rufs-
tat,
Eha-
frau=-
en
ohne
Kind.
5~

10

60

7
lzZxa

Be-
rufs-
tat,
Ehe~-
frau-~
en
mit
Kind.
5~

75

5

Haus-
frau-
an
ohna
Kind.

§-Z

33

22

33

Hausg -
frau-
an
mit
Kind.

23

46

Joo0484.183257.

cine

I3 |

PSYCHO-30ZAlE
PROBLEHEBEL ASTULI

sehr wenl -
stark/ ger
stark stark
5-% 5~
33 16
33 25
39 4]
15 13
0 25
[ 13

b &/
ubey -
haupt
nicht

45

36

wr

N
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ABHEHHENI - ABER MIT YERHUHFT <(1982) =~ TEILIEHHERBEFRAGUHG HACH 19 HONATEH

Taballe 8: Sie hatten ja vor Kurcbaginn bestimote Ervartungen dazu, wie stark Sie lhr Gewicht reduzieren biw, wigevial
Sie abnehmen wollten. Wenn Sie ihr hautiges Gawicht betrachten, welcha der folgendan Auszagen trifit aufl

Sia xu?
ALTER LEBEHSSITUATIOHN PSYCHO-30Z1nLE
Gesamt bis 29 30-39 40-49 50 Hin- Al- Ba- Ba- Haus- Haus- FROBLEHBELASTUHG
Jahre Jahre Jahre Jahre ner laein- rufs- rufs- frau- frau- sehr weni- kaum/
und stehd. tat. tat. en an stark/ gear uber -
élter Frauen Ehe- Ehe- ohne wmit stark stark haupt
frau- frau- Kind. Kind. nicht
an en
ohne mit
Kind, Kind.
3-% S$-% §-% 8-2 §-% 8-2 §5-2Z §-2 §-% s-Z4 8- 8-% 8=-% -
BASISCUNGEUICHTET) 260 42 67 89 S5 26 39 39 35 38 67 129 63 37
fch habe welt weniger
als erwvartet abgenommen 24 29 25 19 (K] 8 15 21 34 2t 22 27 15 ]
Ich habe in etuwa sovial
abgenonmen, wiae ich
arvartete 60 Sz 63 60 62 73 5é 56 57 66 60 57 63 63
ich habe stirker
abgenomman als Ich
eruartete 16 17 10 19 16 15 23 23 [ [ 16 14 17 18
KA 2 2 ] 2 4 L] 5 0 3 3 I 2 ] 2

L7



ABHEHMEM - ABER HIT YERNUHFT (1982) == TEILHEMHERBEFRAGUHG HACH 18 HONATEN 300484 .183257. Ir.

Taballe 9t Wia wirdean Sle dic Enteicklung lhres Kdrpergewichts in dsr 2ait selt dem Kursende beschrelben?

ALTER LEBEHSSITUATIOH PSYCHO-SOZIALE
Gesamt bis 29 30-39% 40-49 S50 Hin=- aAl- 8e- Be- Haus~ Haus- PROBLEMBELAS TINIG
Jahre Jabhre Jahre Jahre nar lain- rufs- ruis- frau- frau- sehr wari= kaum/
und stehd. tit. ¢tBt. en an stark/ ger  uber- '
ltar Frauven Ehe- Ehe~ ohne it stark stark haupt
frau=- frsu- Kind. Kind. nicht
an &n
ohne mit 1
Kind. Kind.
s §-% §-: s-Z S-% §-% s-% 5-% §-7 §-% 8§-4 §-% §-2 5-1 R
i
BASISCUNHGEUICHTET) 260 42 &7 a9 33 26 39 32 33 38 67 129 63 37 f
|
Stetige Abnahme 4 ? 3 3 4 4 5 8 0 3 3 2 3 ] !
Stetige Zunahme 24 26 27 22 24 31 31 23 20 21 27 29 I8 13 ;
annihernd konstant E
(Schuankungen bis zu 2 kqg) 42 38 37 44 53 540 36 44 31 S0 45 41 43 46
i
gridera Schwankungen
{mehr als % kg} 28 29 31 29 18 12 28 23 49 26 24 28 3t 23
KA 1 0 1 1 2 4 0 3 0 0 i 1] 3 0

—— s g —

Ly

Fs SN “ o



ABHEHRNEH = ABER NIT VERHUNFT < 1982) ~-- TEILHEHHERPEFRAGUHG HACH

Tabelle 10: Uie Gberzcugt slnd Sie, daf Sle das jatzt erzielte Gewlicht In der Zukunft belbehaltan wvarden?

BRSISCUNGEWICHTET »

ALTER
Gesant bis 29 30-39 40-49 50
Jahre Jahre Jahre Jahre

lch bin vollkonmen sicher,
diegses Gawlicht

dag ich

auch

in der Zukunft
beibehalten

oder noch

reduricren kann

ich bin sichar,

da8 jch

dieses Gawicht zumindest
eine Zaltlang beibghalten
warde

Teh

Ich bin sichar,

zweilla,
Gewicht beibghalten werdsz

ab ich das

dleses Gewicht nicht

beibehalten und vieder

zunchoen warde

KA

-

[

7%

EEite

da8 ich

und

dlter
§-% S-% §-2 5-% §-I
2€0 42 67 89 35
34 64 54 51 96
1?7 10 13 22 16
39 19 24 19 13
1 7 3 é 9
3 o ] 2 g

IR -7?—- al aE .
R 17N Z, 21 0 bk P

18 HOHW

Hién-
ner

58

g

ATEN

LEBENSSITUATION

Al- Be- Be- Haug- Haus-
Iein- rufs=- rufg=- frau- frau-
stahd. tht. tat. en en
Frauen Ehe- Ehe- ohne mit

frau- frau- Kind. Kind.

en en

chne mit

Kind. Kind.

S-% s-Z s-% 3=-% : B¥ 4
39 39 33 38 67
S1 56 21 53 51
21 13 bl 24 15
13 21 1t 13 27
10 5 6 5 4

5 5 0 S 3
/? i Tt i

J0o0484. 185257 . g, I

8Y

PSYCHO-SOZ[ALE 1
FROBLEHMBELR3TUNG
weni- kaum/

sehr
stark/
stark

5-%

129

36

ger

stark

§-Z

65

21

22

ubar -
haupt
l’lil:l’ltl

56

25

- N NN o =R .

shr T

Fo
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ABHEHMEH - ABER NIT YERNUNFT «¢1982) -- TEILHENHMERDEFRAGUHG HACH 18 HOHATEHN 300484, 183237, 13 :

Tabelle 11t Hat sich in der Zait nach Jdem Kursande die Anzahl der Hahlzelten, die Sie tHglich regelmbfig zu sich
nehman, veridndert?

ALTER LEBENSSITUATION PSYCHO-SOZIAHLE
Gasamt bis 29 30-39 40-4% S50 Hin- Al- Be- Ba- Haus~- Haus- PROBLEHBELASTUNG
, Jahre Jahre Jshre Jahre nerr lain- rufs- rufs- frau- frau- sehr weni~ kaums
und stahd., tat. tit. en an stark/ gar tiber- 1
bliter Frauven Ehe- Ehe- ohne it stark stark haupt I
frau- Irau-~ Kind. Kind. nicht i
an en ,
ahkne mit
Kind. Kind.
5-u 5-% 5-% 3-% 5~ 5-4 s-% 5- S-4 3-4 5-% S-% R S-n
!
BASISCUNGEWICHTET 260 42 67 29 33 26 3% 39 a3 33 67 129 65 37 l f
Ja, nehr F{3 26 23 29 22 23 is 23 <6 24 24 3 25 18
Ja, weniger 2% 33 13 18 25 33 15 33 14 B 22 19 23 25 I
Hein 52 40 61 31 49 33 44 44 L31] 63 34 49 31 96 }
KA 2 0 0 2 4 q 3 0 ] 3 0 | 2 '3

&b

;. LA 5 . rD £!



HBHEHMEM - ABER NIT VERHUNFT

Taballe 12: Welcha der nachfolgernd sufgefiubrtan Hahlzeliten nehmen 3le 2ur Zelt regelnidiq e¢1n? Legen Sie

cisa2)

- TEILHEHMERBEFRAGUNG HnCH

lhren Angaben den Zeitraum der

BASISCUNGEWICHTET )

Frihstick

2. Fruhstick/
Pausenfriihstdck

Mittagessen
Hachmittegs-Mahlzelt
Abendessén

Kleinigkeiten nach denm
Abendessen

Kleinigkeiten bei grofSen
Hungear zwischendurch

q—) m s
7 Pt A

Gegomt

93

3
92
44

kd

28

10

42

5%
93
48

290

33

43

18 MOM

letzten 4 Hoechen zugrunde.

ALTER
bis 29 30-39 40-49% 30
Jahre Jahre Jahre Jahre

91

42
91
49

91

25

48

ffE [N !éﬂ e R

94

36
90
44

89
22

35

t

]

H

und
ltaer

33
95

23
93
36

95
356

36

el

HEn- Al-
ngr lain-
stahd.
Frauen
5-% S-%
26 33
96 85
27 44
a1 90
n 46
as 90
50 33
23 41

PN

ATEN

LEBEHSSITUATION

Be-~
rufgs-
tat.
Eha-
frau-
en
chne
Kind,

5-i

39

92

36
a7
44

a7

26

13

Ba-
rufs=~
L %1 AN
Eha=-
frau-
en
mit
Kind.
5-%4

33

91

S
8é
66

89

i7

49

Haus=- Haus~-
Frau- frau-

an
chne
Kind.

33

100

33
97
29

97

29

32

en
mit
Kind.

67

33

Iz
97
42

93

22

40

300484 .185257. 20,

bitte bel

PSYCHO=-502 [HLE
PROBLEHBEL #S TINIG

sehr weni- kaum/
stark/ gar ubeyr -
stark stark hsupt

nicht

129 63 37
91 93 23
44 29 Ly
92 9 91
44 43 46

93 ase 39

29 26 25

4? 3 32

09

AR A & &S = = = =



RBIIEHHEN - ABER NJT VYERHUNFT <1902) ~- TEILHEHNERBEFRAGUHG MNACH 18 MOHATEH 300484, 183237, 21, i
Tabelle 12.1 Anzahl regelnéglg elngencomener Mahlzsiten (Score? !
l
}
ALTEER LEBENSSITUATIOHN PSYCHO-3AZTALE |
Gasant bis 29 30-39 40-43 30 HAn- al- Be- Ba- Haus- Haug- PROBLENMBELASTUNG 1
Jahre Jahrae Jahre Jahre nar lein- rufs- rufz- frau- frau- sebr weni- b aum/
und ‘stehd. tdt, tat. en an stark/ ger lber-
dlter Frauen Ehe- Ehae- ohne it stark stark haupt
frau- {rau- Kind. Kind, nicht
en an i
ohne mit .
Kind. Kind.
LR 4 §-4 8- g 8-4 8- 5= §-2 S-¥% 3-% 8-2 S-% §-2 §-3 |
}
BNSISCUNGEWICHTET > 260 42 67 89 335 26 39 39 33 ki 67 129 63 =7
. i
Keine Hahlzeit 0 0 0 0 [ 1] 0 0 1] 0 0 0 i1} 0 {
t
i Mahlzeit 2 2 1 2 ¢ 4 3 0 6 0 0 2 ] 2 '
2 Hahlzgiten 2 0 1 6 ] 4 ] 5 d 3 1 0 9 S ,
3 Mahlzeiten 16 10 19 "7 24 13 13 18 17 (k:3 15 13 22 13
4 Mahlzeiten 42 43 49 3?7 47 42 51 33 14 37 55 49 43 33 f
S Hahlzeiten 27 26 27 31 18 31 13 28 43 26 21 30 18 10 i
1
6 Mahlzeiten [ R 1?7 12 7 [ B ] [] 15 10 20 13 [ 2 8 9 :
? Hahlzeiten 1 2 3 0 1] 0 3 0 0 0 1 2 0 ]

LS

£ £7
Crm i e ewn SEED - . A e



ABHENHEHN - ABER MHIT YERMUMFT < 1382> -~ TEJLHEHMERBEFRAGUNG NHACH 18 HOMATEH 300484 .1852%7., 22, !

¢S

Taballa 13; Haben Sle in dar 2elt nach dem Kursende bestimmte Nahrungsmittel neu bzu: vermehrt in Ihren Erndhrungiplan

aufganommen odar verwenden Sie jetzt bestimmta Haht ungsamittel weniger oder Gbarhsupt nicht mehr ¢

ALTER LEBENHSSITUATION PSYCHO-S0Z1ALE
Gesamt bis 29 30-39% 40-42 350 H&n- Al- Ba- Be- Haus- Haus- PROBLEMBEL S TUHG
Jahre Jahre Jahre Jahre nar lein~ rufs- rufs- frauv- frau- sehr went - kaun/
und stehd. tit., tat. en an stark/ ger uber -
alter Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark stark hsupt
frau- frou- Kind, kind, nicht
en &n
ohne mit
Kind. Kind.
S-4 §S-% S-% S-% §-4 8-% §-% S-% 5-4 s-u 8- 8-% §-% S-X
BASISCUNCEYICHTET > 260 42 67 89 535 26 33 32 33 ki) &7 129 63 37
Ja, neu bzu. vermehrt
aufgencmaen 6 190 190 2 S a8 1¢ 10 3 3 é 7 [ 4
Ja, reduziert bzv, )
wvaggelassen £3 2 15 10 25 15 18 18 26 0 o 13 "7 iz
Ja, baides [¢%:1 72 57 67 S8 63 64 56 54 79 64 67 60 £l
Hein ' {3 10 [K:] [ i a a 15 17 18 19 12 15 25
KA L] (1] a | L] 4 (1} 0 0 0 0 0 2 0

- -@- M . - -/f[l-‘-('\w_q”-.w-ﬁﬂﬂ- /”r“ -m . I-rr - qm-.” - e
= i s, ‘ iy i 4 e I L e i o

Sty WO B TR 0 T



Ergebnisse der Nachbefragung

18 Monate nach Kursende

Kopf 1

o Alter
o Lebenssituation

e psycho-soziale Problem—
belastung




ABILEHHEN ~ ABER HIT YERHUNFT < 1982) «~= TEILHEHMERBEFRAGUIG NACH 18 HONATEN 3oo4e4. 185237, 23, !

Tabclla 13,11 Ualcha Hahrungsmittel haben Sie nau aufaencmman vder varwvenden Sle jetzt hidufiger als frihaer? |
I

ALTER LEBEHSSTITUATION PSYCHO-5302 1 ALE
Gesant bis 29 30-39 40-49 S0 M3n- Al- Ba- Be- Haug- Haus- PROBLEMBELAS TUHG
Jahre Jahra Jahre Jahre nar lein- rufs- rufs- frau- frau- sehr wani~ kaum/
und stehd. tit. tat. en an stark/ ger ubar-
élter Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark stark haupt
frau- frauv- Kind. Kind. nicht
an &€n .
ochne mit 1
Kind. Kind. i
3-4 8-7 3-% 8- §-4 3-% S~ §-% S-% §-2 8-2 §-% g~ §-n
i
BASTSCUHGEHICHTET) 16 4 7 2 3 2 4 4 | 1 4 9 4 1
MILCHPRODUKTE 6 0 14 0 0 0 1] 0 100 0 0 0 295 0 i
Joghurt/Kefir ] 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 9 0 ;
t
Quark g § 0 14 0 0 0 0 0 100 0 0 0 25 0 !
Hagerailch v 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1] ]
(fettarmer) Kase/ .
Hittankise g 0 0 v 0 X 0 0 [ 0 0 0 0 ] 0 :
!
thiat-Hargarina/ :
Halbfattbuttaer 0 0 0 0 0 0 0 0 [] 0 0 2 [t} ]
Sonstige tilchprodukte 0 0 0 0 0 0 1] 0 ] (1] 0 13 0 1]
GEMuSE/OBST 3 23 43 50 1] 1] 23 30 100 L[] 23 22 50 (R]] E
Salate 6 0 14 0 0 0 25 0 0 0 0 0 25 0 ;
t
Kartoffeln ' 6 25 [} 0 0 ] 0 0 0 0 25 1 0 0 !
Obst 6 0 14 0 [ 0 o 0 100 0 0 0 25 0
Sonstige Gemusesorten 13 0 29 S50 0 0 0 S0 100 Y 0 1" 25 100 \
| HATURPRODUKTE :
(BRLLASTSTOFFE > 6 25 0 0 0 0 0 25 0 (] 0 H 0 0 1
Meizenkleia/Kérner/ '
Musli 6 29 0 0 1} 0 ] 25 0 0 0 1 0 0
Bierhafe 0 0 0 0 I} (1] 0 0 0 ] 0 0 0 0
Sonstiga Naturprodukte 0 0 0 0 (1] 0 0 ] ¢ 0 0 0 0 0 '

¢S
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ABHEHMEN - ABER HMIT VERMWUHFT <1982) -- TEILHEHMERBEFRAGUHG HACH 13 MOMNATEN 300494.18323/. 24. !

Tabella 13.11 Valcha Hatrungsmittel haban Sie neu aufguenomman oder veruwenden Sie jJjetzt hiufiger als froher? :
ALTER LEBENSS]ITUATIOHN PSYCHO-S0ZIRLE .
Gecomt bis 29 30-39 40-49 30 Han- Al- Be- bBae- Haus~ Haus- PROBLENMBELASTUNG '
. . Jahre Jahre Jashre Jahre ner  lein- rufz- rufs- frau- frau- sehr weni= kasun/
AERY und stehd, tit. tit. en en stark/ ger  uber- »
dlter Frauen Ehe- Ehe- ohna mit stark stark haupt H
frau- frau- Kind. Kind. nicht :
©an &n :
ohne nit
o Kind. Kind.
5~ $-2 §-2% S-% 8- §-Z S-% §-2 §-2 §-% §-% 5-2 5-2 S-2
BASIS(UNGEUICHTET) i 16 4 7 2 3 2 4 9 1 t 4 9 4 1
BROT G 25 - B 0 0 0 ¢ 0 G o 29 (B 0 a
Roggen-Schvwarzbrot/
Volikornbrot ¢} 25 1] 0 0 0 [ 0 0 0 23 LR ] 0 |7}
Kndckebrot 9 0 0 1] 0 ] 0 0 0 ] 1] 0 0 0
Sonstige Brotsorten 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
FISCH/FLELSCH 13 25 14 0 0 0 0 50 1] [F} 0 22 0 0
Fisch I 0 14 0 & 1} 1} 25 0 0 ] 1 0 0
mageres Flalsch/
Gefligel & 0 14 0 0 0 0 as [ 0 0 i 0 o
{fattarme) Wurst 6 25 0 0 1] [ 0 23 Q 1] [} 1 0 L]
SPEZIELLE DIATPRODUKTE C 0 0 0 0 0 0 0 ¢ 0 0 0 0 ]
GETRAHKE [ 25 0 0 0 0 25 0 [T} 0 (] 11 [ 0
Wasser & 2% 0 0 0 L] 25 0 0 0 0 -1 9 0
Genmtisesdfta [ 1] 0 ] ¢ 0 0 ] 0 0 0 0 1 1}
Sonstige Getriankae 0 1 0 0 o 1] ] 0 0 0 0 0 '] 0
SOHSTIGES Ja 25 29 S50 67 50 50 [} 1] 100 50 44 0 ]
KA 12 0 29 ] a3 50 25 1} 1] o 25 " 50 0

AR mu SS SR GE G5 SN B ER SN am W
[ 4 n Tk 77 m -

7R Ra [l A HIEEY ey na

[
q@ -Win -P(”(\‘ ’m“ﬁ: -usm -f/]?—-r 7




ABHNEHHMER - ABER NIT YERMUMFT <1382) -~ TEILMENNERBEFRAGUNG HACH I8 MOIATEN 300484, Iaﬁ“ﬁn 25.

Tabelle 13.2: Halche Hahrungsmilttal lazsen Sie jetzt wveg oder verwenden Sle wenlger als friher?

ALTER LEBENSSITUATION P3YCHO-SOZIALE
Gasamt big 29 30-37 40-49 S50 Min- Al- bBea- Bo- Haus- Haus- PROBLEMBEL RS TUIIG
Jahra Jahre Jahre Jahre ner lain~ rufs- rufs- frauv- frau- sehr weni- kaun/
und stehd, tit, tit. en an stark/ gar uber-
iltar Frauan Ehe~ Ehe~ ohne mit stark stark haupt
freu~- frou- Kind, Kind. nicht 1
en en \
ohna nit '
Kind. Kind. !
3- 5-7 5-% §-7 5-% s-% 5~ S~ 5= 5-% s5-4 - 5-Z S-% !
t
BASISC(UNHGEUICHTET)? 35 | 10 2 14 q 7 Fa 9 0 7 t7 11 7
|
HEHL¢STARKE- YPRODUKTE 3 0 50 44 14 25 14 29 44 0 29 29 27 43 \
Brot/Ueidbrot " o to 22 ? 0 0 14 22 0 0 12 ) 14 '
Hudeln(Teigwaren) 14 0 30 22 L] 0 14 14 (W] 0 29 12 9 29
Sodan/Hehl 0 [} 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 [
Reis , 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1] '
)
Kartaoffeln 9 0 20 0 7 25 0 0 22 ] [] 6 9 14 i
Hilsenfrochte I} 0 0 0 0 ] 0 0 0 0 )] 0 0 0
Uh-/FETTHALTIGE PRODUKTE 49 ] 40 i3 64 50 g8 43 33 0 43 47 55 43
Fette, Ole z9 0 30 [ 36 1] 57 29 22 0 29 18 435 29
Butter, Margarine [ 0 0 22 0 0 14 1] " 0 0 12 0 0 1
{3chlag)Sahne 3 0 0 0 ? 0 1] 0 0 0 14 ] 0 0 !
kKése 0 0 0 0 1] 0 ¢ 0 0 1] 0 1] i1l 0
Speck 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 .
)
(fetta) Wurst Vi 0 1 0 29 S0 14 14 4 & 0 14 0 14 .
(fettes? Flaisch ? 0 1o 0 14 25 14 0 /] 0 14 12 9 0 !
Pommaes frites 0 1 0 0 0 0 o 0 0 0 0 0 [} 1
Hiassea 0 0 0 ] [} 0 0 0 ] 1} 0 0 [1} ]
1
Kakao o 0 ¢ 0 0 ¢ 0 0 0 0 0 ] 0 0 .
1

(Oa

a o7
Frm S 2 X N A= a



ABNEHMEN - ABER MIT YERNUHFT (1382) == TEILNEHMERBEFRAGUHG HACH 18 MOMATEH 300484 .,183257. 26, L (11
!
Taballe 13.21 Walcha Mahrungsmitial lazsan Sie jet:it weq oder verwanden Sie waniger als frihar? Ch
ALTER LEBENSSITUATLION PSYCHO-SUOZ1ALE
Gasamt bis 29 30-39 40-49 30 Hi&n- Al- ba- Ba- Haug- Haug~- PROBLEHBELASTUHG
Jahre Jahre Jahre Jahre ngr lain- rufs- rufg- frau- frau- s&hr weni- kaun/
und stehd. tdt. tit. en en stark/ ger Gaber -
blter Frauen Ehe- Ehe- ohne wmit stark stark houpt
frau- frau- Kind. Kind. nicht
en an '
ohnae mit
Kind. Kind.
S -2 S-4 -2 5-% -5 8-X §-% 8-u §-¥% 5-7 8-% 54 §-% 8-
BASISCUHGEWICHTET) Bk ' 10 9 14 4 7 7 9 0 7 17 i il
SOSSPEISEH [31'] 100 60 k13 64 S0 43 71 67 0 57 33 52 113
Zucker L4 100 60 56 S0 50 29 71 67 0 43 47 55 71
Kuchan P o 10 () 36 0 14 43 ti ] 29 24 i9 14
Eis, Schokeolade,
8GBigkeiten 0 1] 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
CETRAHKE t4 0 0 31 14 S0 0 29 0 0 0 12 9 29
Yollmilch 0 '} 0 0 [} [} ] 0 0 0 0 0 0 0
Limonade/Fruchtsbifte 6 0 ] 1 7 295 0 14 0 0 0 1} 9 14
Alkohol 14 0 0 33 14 50 0 29 0 0 ] i2 9 29
SOHSTIGES 5 0 20 0 0 [ 0 0 1 0 14 é 9 ]
Salz 0 0 0 ] 0 0 0 1] 0 i) 0 0 [} ]
Suppe J 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Camiise ] 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 .0 0 1
Sonstige Produkte % 0 20 0 0 0 0 0 [ 0 14 [ 9 1}
KA J 0 0 0 0 0 0 0 0 ] 0 0 0 1]

£ B
E NN, ES G SR BN /N G NS SN ES WM ER AR 0N SN E, an e
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Tabelle 14y Wann Sie jetzt noch einmal an Thr Efverhalten vor Begirs dés Kursss denken, wie stufen Sie den KJ-Vert
Ihrer 2ur 2¢it ragelmbBig einginasmmenen tiglichen Hahrurnggmenge iw Yargleich zu der vor Kursbeginn ein?

ALTER LEBEHSSITUATION PSYCHO-S0ZIALE
Gasamt bis 29 30-39% 40-49 50 Mén=- Al- Be- Be- Haus- Haus- PROBLERBELaSTUNG
Jahre Jahre Jahre Jahra nar lein- rufs- rufs- frau- frau- gehr weni- kaumns !
und stehd., tat., tit. an an stark/ ger  ubar- !
dlter Frauan Ehe- Ehe- ohne nit stark stark haupt
frau- frau- Kind. Kind. nicht
an en

chne mlit
Kind. Kind.

. 5-4 §-% §-2 s-7 §-% s-% §-2 §-¥ §-u 8- §-% S-4 T $-%
!

BASISCURGEWICHTET ) 2460 42 67 39 35 26 39 32 33 38 67 129 63 37

wiel niedriger 18 52 43 Si 4?7 54 51 54 60 42 40 46 52 S|
i
annahernd glaich 42 3é 46 40 42 35 36 36 34 47 49 43 37 42 .
viel héber 10 12 10 9 [ ] 12 13 10 [ [N 10 1 11 7 !
1

KA 0 0 ¢ Y 1 (U 0 0 0 ] 0 ] U} U

LS

7 o £
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Tabelle 19: Si¢ haben Jatzt Einzelhedten zu Var dnderungen in [hrem E8varhalten angegeben. Wie beverten Sia die
Ver@dnderungen ifhrer Ernihrungsgeveohnheiten insgessmt?

ALTER LERENSSITUATION PSYCHO-SOZIALE
' Gesamt bis 29 30-39 40-49 30 HAn- Al- Ba- Bea-~ Haus- Haus- PEOBLEHBELASTUNG
Jahre Jahre Jahre Jashra ner lein~ rufs- rufgs- frau- (rau- sehr weni- kaun/
und stehd. tBt. tit. en en stark/ ger vber-
altar Frauen Ehe- Ehe- ohne it stark stark haupt
frau~ frau- Kind. Kind. nicht
an en
chne mit
Kind. Kind,
$-% S-n §5-% -% 5~ 8- 3-% 5-% §-4 S-%4 5-H $-% §5-4 5-%
BASISCUNGEWICHTET) 260 42 67 a9 33 26 39 33 33 38 67 129 63 57
Ich habg meine Erndhrungs-
gewohnhaiten radikal
umgestellt 4 S 1 6 4 0 L 3 3 3 4 5 2 5
Ich habe gezielt einzelna
Erndhrungsgevcohnheiten
verandert 24 26 18 24 31 3t 21 44 20 21 t9 23 29 21
Ez hat sich schon elniges
gedndert in meinem Ernih-
rungsverhalten. Ich bin
aber nicht ganz konsequent 65 S5 75 64 62 69 51 43 74 74 %] 63 62 72
feh hobe meine Ernihrungs-—
gevwchnheiten Gberhaupt
nicht ungestellt 7 14 4 7 4 4 18 5 3 3 ? 9 a Z
LA 0 ] H 0 o 0 3 0 0 0 0 ! ] 0

* A
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Tabelle 161 Und uwie stufen Si¢ ihre jetziga Erndhrung auf der folgenden Skala ein?

BASISC(UNGEVICHTET >

Heine jatzige Erndhrung
ampfinde Ich als raich-
haltig, abwechslungsreich
und uvohlschmeckend

ileine jetzige Erndhrung
antspricht nicht ganz
mtinen personlichen
Yeorstellungen von reich-
haltiger und wohl-
schrnackander Ernihrung.
insgesant gesehan bin ich
aber zufriedan damit

Haine jetzige Erndhrung
gopiinde ich als etuas
cinsaitig und nicht maingm
Geschmack entsprachend. Hit
Genud esse lch nicht

kA

"

Gesamt

§-d

260

63

32

fﬂ; ORI R WY I T TR PR T T T R T R T N | P 4

LEBEHSSITUATION

ALTER
bis 29 30-39 40-49 50 Han- Al-
Jahre Jahre Jahra Jahre nar lein-
und stehd.
Blter Frauen
5-2 $-% S-X §-% 5~ S-%
42 67 89 33 26 39
62 39 63 &7 62 64
31 37 29 3 35 28
7 7 3 2 4 a
[J [ 4 1] 0 0
o
/74’/—/7 ALY Tt At Y IR AN T P O M T P IR I O RV

Ba-
rufs-
tat.
Ehe-
frau-
en
ohne
Kind,
s~

32

82

£7

/; ?.4) P ol R IR ST 'O R BT N P ML BB R T O

Ba~
rulg-
tat.
Ehe~
frau-
en
mit
Kind.
$-2

35

54

34

Haug~-
frau-
&n
ohne
Kind.

38

63

37

Haus~
frau-
'n
mit
Kind,

33

39

30!484.l9525 . 2!. ]

PSYCHO-50Z [HLE
FROBLEHBELASTUIG

sehr

ugni=- kaum/

stark/ ger iber -

stark

§-%

129

60

33

et ]

stark haupt

nicht
§-% 5-%
63 37
69 38
28 37
3 Py
1] q

N
\O

o
SHTHY o cnva =

— ——— s — = a % ————————— —— =
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Tabelle 171 Hobenh Sia vor, in dar nichsten 2eit noech etuvag an Lhrem E6varhalten und ihrer Erndhrungswelse zu
verindern?

ALTER ILEBEHSSITUATIOHN PSYCHO-SO0Z 1 ALE
Ces.nt bis 29 30-39 40-4% 50 Hin- Al- Be- Be- Haug- Haus- PROBLEMBELASTUNG
Jahra Jahre Jahre Jahre ner lein- rufs~ rufs- frau- rrau- sehr weni~ kaum/
und stehd. tat. ¢tat. en an stark/ ger tibar-~
dltar Frauen Ehe- Ehe- chne mit stark stark haupt
frau- frau- kKind, Kind. nicht
an an
' ohne mit
Kind. Kind.
5-% S-% - 5-n 8-% §=-2 §-2 5~% 3-% s-% §-% S-X s-i 3-x
EASISCUNHGERICHTET ) 260 42 67 89 39 26 39 39 35 38 67 129 65 57
Ja 64 69 67 57 67 30 69 64 60 63 69 63 60 63 |
Hein 33 31 33 38 33 50 28 31 40 37 30 33 40 33
KA 2 0 0 4 0 0 3 S 0 1] 1 2 o 4

1
, o7 ./
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ABHEHMEH - ABER HIT YERMNUNFT <1982) -- TEILNEHHERBEFRAGUNG HucCH 18 MOHATEMH 300484 .185257., I,
Tabelle 17.1: WEHH JA1 Und was?
ALTER LEBENSSITUATION PSYCHO-30ZTALE
Cesamt bis &9 30-39 40-49 30 Mén- Al- be~- Be- Haus- Haug- PROBLEHNBEL n5STUHG i
Jahre Jahre Jahre Jahre ner lein- rufs- rufs- frau- frau- sahr weni- kaun/ i
und stelhd. tit. t3it. en an stark/ ger ubesy -
dlter Frauan Ehe~ Ehe~ ohne wmit stark stark haupt |
frauv- frau- Kind. Kind. nicht {
an en
ohne it
Kind, Kind,
§-% S~% S-% 5-% 5-2 5-% 8-% S-% s-% §-% §-¥ §-% 5-2 S
BASESCUHGEMICHTET ) 166 23 43 Il 37 13 27 23 21 24 46 84 39 £ :
bewuBter/gezialter essen 23 23 29 22 22 g 44 8 ] 25 30 27 18 25
weniger assen 16 14 16 t4 ¥ 15 ? 28 S 25 17 10 31 17 I
weriger Alkohol trinken 2 0 2 4 3 8 0 8 S5 0 0 4 3 1} |
wenigerskeing Zwischen- !
mahlzaiten 3 3 0 8 [} 0 4 0 0 4 7 S 3 [}
'
mehr Zuischenmahlzeiten 2 3 [} 2 3 3 4 0 0 0 2 1 0 6 .
veniger/keine SuBigkeitean 14 ? 16 18 14 31 1 16 19 13 9 13 13 13 !
L
verstirkt Gemuse und :
Salate assen E 3 7 4 5 0 0 12 10 8 2 4 ] [
andere Didten anwenden I 0 0 0 5 g 0 1] [} 9 0 2 0 3}
per s6nliche Programme
ausarbeiten 1 3 2 0 [ 1} 1] 4 5 0 0 1 0 3
konsaquenter sgin 12 17 1 14 5 0 15 8 24 4 it 15 1o 6 \
verstarkt/mehr Obst essen 2 1] 4 2 3 15 ] 0 5 Q 2 2 13 6
wirder nach dem Kursmatarial
leben =] 17 R} 2 ] 8 7 8 0 0 17 10 8 [
weniger Fatt essen 1 0 0 4 0 0 4 o 5 0 0 2 0 0 )
Sonstiges 4 0 P 4 H B ) 8 10 8 2 2 5 3 '
KA 2 R 0 4 3 0 4 [} ] 8 1] 1 3 3
18,
—
7 =] =30 7
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Tabelle 18t Wie sehan Sie lhre hcutige Situation la VYergleich zu der Situation vor Kursbeglnn? lUie stark
treffen die folgender

BASISCUHGEWICHTET)

Meéin allgewmainas
Wohlbefinden hat sich
vaerbessert

sehr stark

stark

weniger stark

Uberhaupt nicht

KA

Ich fihle mich wieder
leistungsfahigear

tuhr shark

slark
ushiger abark
dEErhEust niakt

KA
Ich sehe vieder besrser
aus und wirke anziehander
auf andere

sehr stark

stark

waniger stark

uberhaupt nicht

KA

neiSi

BT IR

Gesanmt

L)
a4
"

23

33

12

1 kN

Aussagen auf

24
26
29

"”

(1]
dd
e

24
24
26

26

4?773,
--------------

ALTER
bis 29 30-39 40-49 50
Jahre Jahra Jahre Jahra

36
37

18

ot
s
L

,'\ I\H i1

33

34

g0
de
3

o

und

Sie persdénlich zu?

dlter

42

24

18

4
(1

29

24

25

29

fepct

HMan-
ner

t2
39
38

99
L L]
18

12

23
23
27

15

u M

LEBEHSSITUATION

Al-
lein-
stehd,
Frauean

13
23
26

21

Be~
rufs-
Lit.
Ehe-
frau-
en
ohne
Kind.
S-%

33

33
i3
10

10

13

J
ad
1o

15

31
26
21

15

7
A???W

Be- Haug~
rufg- frou-
tat. an
Ehe- ohnae
frau- Kind.
en
mit
Kind.
- 5-%
33 33
i 11
37 32
31 29
17 14
3 11
H 5
i dud
44 L1
It "
3 13
6 11
40 24
40 32
1 13
3 21

[ ans -

"nona

Haus-
frpu-
an
mit
Kind.

39
33

18

ur
dv
18

30

43

300484, t8s257. 32. |

PSYCHO-S0ZIALE
PROBLEMBELASTUNG

sehr weni- kaum/
stark/ ger uber -
stark stark hsupt
nicht

s-4 5-% §-n

129 63 S7

12 1" 16
34 k]: 33
30 3t 35
18 14 7
S 6 9
? 9 9

34 a4 ar
a4 dd a8

19 [N P
6 H 12
10 8 14

28 34 26
32 37 33

22 k] 3

-2
o W =7 m

¢9
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Tabella 18: UWig schen Sle Ihre hautige Situation in Vargléich zu der Situation vor Kurshbeginn? Uilie atark
traifaen die folgenden Aussagen auf Sie persdinlich zu?

ALTER LEBENHSSITUATION PSYCHO-SO0ZIMLE
Gegamt bis 29 30-39 40-49 30 Mén- aAl- Be - Be- Haugs~ Haus~ PROBLEMBELASTUHG
Jahra Jahre Jahre Jahre ner lein- rufs- rufs- frau- frau- sahr weni- kaumd
und stehd, tat, tit, en an stark/ ger ubear -
ilter Frauyen Ehe- Ehe- ohne it stark stark houpt
frau~ frau~ Kind. Kind, riacht
1) &n !
ohne mit
Kind. Kind. \
3-2 S-% -2 5-2 S-% §-X g% 5-1 -2 3-% s-X s$-% 5-2 5-% i

EASI3(UHGEWICHTET) 260 42 67 29 33 26 39 39 33 38 67 129 65 3?7

Bastimnte gesundheitliche
Beaintrichtigungen, unter
denen ich leida, haben zich
varmindert

sehr stark 7 10 3 ? 13 12 8 e 3 R} ? 7 6 9
stark 10 12 12 20 29 31 13 8 20 16 16 15 26 té
weniger stark 33 2é 43 34 23 19 33 3is 3 32 32 33 4y 3z
uberhaupt nicht 30 S 37 26 i1 31 26 28 43 24 3a 3?7 i8 28

leh bin wiedar beveglichar

KA " ) 4 13 22 ] 21 ] 3 18 7 9 9 16 l
und aktiver }
i

»

sehr stark 9 12 7 3 11 8 8 10 9 " 10 9 ] 12
stark 39 3a 33 47 33 a2 k{:] 44 31 37 37 a7 43 39 :
weniger stark 27 19 42 24 24 a7 26 13 40 24 3v 29 29 25
uberhaupt nicht 15 31 15 12 9 12 18 21 17 i 13 21 Kl 9 1
Kn 9 0 3 8 24 t2 10 13 3 18 ' 4 i 15 .

Ich habe weniger Problane
mit mainer Unwelt

sehr stark 3 7 0 6 2 4 3 g 3 3 3 3 ] 4
stark 15 19 15 1" 16 12 10 10 29 13 13 14 15 13 !
weniger stark 40 40 43 40 J 42 41 28 34 33 S 43 45 32
uberhaupt nicht 23 33 28 23 [R:] 13 %8 38 3?7 13 23 33 22 23
KA 14 o 7 13 3z 23 . 13 13 6 24 3 8 14 23

£9

7 & fr) £t
L 727|mwulmﬁuwa"wm“mmpmwwwvmmnﬁnmﬂ /7fﬂ)mmmuuﬂhmu B T TR LT SHTFF) wem ~ asn e . . AT .
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fabelle 18t Uie sehan Sie Ihre houtlg: Situation im Yargleich zu der Situation vor Kursbeginn? Wle stark
treflfen die folgenden Aussagan auf Sie persdnlich zu?

EBASISCUNGEVICHTET)

Ich fdhle mich wieder
ausgagl ichaner und
zufriadaner

sehr stark

stark

waniger stark

uberhaupt nicht

KA
[ras (richtigae) Essen und
Trinken macht nir wieder
aehr Spad

sehr stark

stark

venigaer stark

aberhaupt nicht

KA
lch fuhle mich von meinen
bisherigen Eé&- und Trink-
gewohnheiten nicht mehr
so abhingig

sahr stark

stark

weniger stark

liberhaupt nicht

Ka

Ci3e2)

Gosant

§-4

2649

235

12

14

13

24
33

26

10
26
40

24

36

36
2

ALTER
40-49 50
Jahre Jahre Jahre Jahre

bis 29 30-39%

3

43

28

6t

24

49

19

4

37
29

35

37

30
42
]

12

und
dltaer

=
s

35

1"
22
29
"

27

25

38

27

24

33

2

3

~= TEILNEHHERBEFRAGUHG HACH 138 MOHATEN

LEBENSSITUATION

Hin- Al-
ner lain-
stehd.
Frauen

5-% §-%
26 39
4 9
31 26
3t 33
13 23
5 13
4 3
38 28
a3 41
[} 190
19 18
a 3
2?7 23
42 44
a 13
15 18

Be-
rufs-
tat,
Ehea-
frau-
an
ohne
Kind.
s~

39

26

41

33

21

21

Be-
rufs-
tat.
Ehe-
frau-
en
mit
Kind.
§-4

kt-

29
40

20

29

49

k|
k1]
20

g

Haus~-
frau-
en
ohne
Kind.

s-Z

K}

26

37

19

29

42

26

339

3

24

Haug-
frau-
en
oit
Kind.

67

1o
37
28

19

37

48

27
48
te

300484,183237. 34.

PSYCHO-30Z1ALE
PROBLEMBELASTUHG

sehr
stark/ ger
stark stark
S5-4 5-4
129 63
& 3
31 29
33 32
19 1S5
[ t4
E] 8
29 34
47 38
B ] [
] K]
6 S
26 3
44 40
17 9
7 15

wani- kaum/

uber -~
haupt
nicht

V9

I |
- ) e e G N N N S S e SN, em. ey . em e
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Taballe 18: Wie sehen Si¢ Ihre heutige Situation io Verglelch zu der Situation vor Kursheqginn? Wie stark
traeffen die folgenden Aussagen auf Sia persanlich zu?

ALTER ILEBENSSITUATION PSYCHO-SOZIALE
Gesamt bis 29 30-39 40-49 S0 HABn- Al- Be- Be- Haus- Haus- FROBLEHBELMS TUHG
dahre Jahre Jahre Jahre ner lein- rufs- rufgs- frau- frau- sehr werti- kaum/
uhd stehd., tht. tit. an an stark/ gar uber-
Blter Frauen Ehe~ Ehe- ochne wmit gtark stark haupt
frau- frau- Kind. Kind. nicht
en en
ohna mit .
Kind. Kind.
5-u sS-4 5-: 5~ §-2 S-4 §-4 5-% 3- 5-4 §-2% §-X §- 5-4
BASISCUNGEUWICHTET) 260 42 67 39 53 26 39 33 35 38 67 129 63 57
Essen macht mir richtig
Freude und ich ganisBe as .
sehr stark 18 17 10 19 ) P is 18 1?7 té 12 t? 1B té
stark 32 33 30 34 33 31 33 26 29 34 3é 33 31 33
weniger stark a3 36 45 29 24 33 18 31 34 26 43 33 32 30
ubarhaupt nicht <] 14 2 8 4 8 15 8 14 3 4 10 & S
KA 12 0 [ " 23 15 I8 t8 [ 18 3 5 z0 e
Ich habe dauernd Hunger-
gafuhle und esse dashalb
hBufiger und mahr, als ich
aigentlich will
sahr stark 8 17 6 8 7 8 [:] 13 6 8 7 t S 7
stark 18 14 30 1 13 15 1@ 13 17 1 19 19 12 21
waniger stark 28 33 3N 26 27 15 28 29 29 29 37 27 34 30
uberhaupt nicht 34 36 30 42 27 16 33 33 13 26 33 g 33 26
KR (A 0 3 13 24 13 13 13 ] 26 3 S 14 e
Ich 2fsa gerne gut; aber
Eszsen zdhit fir mich nicht
Zu den wichtigsten Dingen
sehr stark 8 10 9 6 7 8 10 8 6 8 6 12 2 7
stark 20 26 21 20 15 4 26 26 [Irg 18 24 24 8 14
waniger stark 43 40 32 44 44 62 39 38 49 42 46 42 48 49
Uberhaupt nicht 14 24 12 16 7 12 8 13 23 13 16 16 1 14
K 13 0 6 IS 27 1S 18 15 6 18 ? 6 22 15 N

(Op
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tabelle 18) UYie sehen Sla lhre hcutlge Situation In Verglelch zu der Situation vor Kiursbeginn? Wia atark
treffen die folganden Aussagan auf Sle personlich zu?

ALTER LEBEHSSITUATIGH PSYCHO-5O0ZIALE
Cesamt bis 2% 30~39 40-49 S50 Hin- Al- Be- Be- Haus=- Haus-~- PROBLENBELARSTUHG
Jahre Jahre Jahre Jshre ner lein- rufs- rufs- frau- frau- sehr wehi- kaun/
und stehd., tit. tat. en en stark/ ger uber-
lter Frauen Ehe- Ehe- obhne mit stark stoark houpt
frau- fraeu- Kind. Kind. nicht
en en
ohng mit
Kind., Kind.
$~0 §-% §-% 8- §-2 5-24 R4 S-2 5-% §-% §-% =% S~-% §-2
BASISCUNGEWICHTET > 260 q2 57 89 535 26 39 39 33 38 6?7 129 (3] 37
Ich habe nach dem Essen oft
aein schlechtes Gewissan,
well tch zuviel ¢egessen
haba
sehr stark 21 3 24 18 16 19 28 33 17 13 15 26 (N A
stark 25 14 27 29 20 23 1 26 20 19 30 17 kd 35
waenigaer stark 30 33 33 23 3 27 26 13 3 34 39 3% 29 19
uberhaupt nicht 16 21 13 17 15 23 13 15 26 (X3 12 18 17 12
KA 9 0 3 [N 1g -] 13 10 6 18 4 3 12 12
[ch fihle mich im alltig-
lichen Leben durch Problene
verschiedenstar Art (z.B.
in Baruf, in der Ausbildung,
durch Hetze und Stred, in
der Familie, im Freundes-
kreis usu.) belastet
sehr stark I8 26 24 13 11 13 3 26 34 3 15 29 3 2
stark 22 26 21 25 13 27 I8 21 1 24 28 29 14 18
venigar stark 3 29 k{3 36 24 23 31 31 26 34 36 26 42 33
uberhaupt nicht 19 19 15 16 31 27 23 8 23 21 3 12 23 3z
KA 1 0 4 10 25 8 15 15 [ 18 4 ] 14 X3
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Tabélle 18: Yie schen Bie Ihre heutige Situation iw VYargleich Tu der Situstion vor Kursbeginn? Uie stark
treffen die folgenden Aussagen auf Sie parsdnlich zu? l

ALTER LEBENSSITUATIOHN - PSYCHO-S0ZIALE
Gesant bis 29 30-39 40-47 30 Min- Aal- Be- Be~- Haus- Haus- PROBLEMBELASTUNG .
. Jahre Jahra Jahre Jahre ner lein- rufs- rufs- frau~ frau- sehr wani- kaum/ i
und stehd. tat. tit. an en stark/ ger ubegr-
Bltaer Frauen Ehe- Ehe- ohne nit stark stark haupt
frau- frau- Kind, Kind. nicht
en an
. ohng oit
Kind. Kind.
§-1 8-% S-7 §-% §-u §-4 §-2 8§-% 5-4 s-% 3-% §5-2 $-1 £ !
BASIS(UHGEWICHTET ) 260 42 67 a9 33 26 33 39 33 32 67 129 63 37
Es tut mir gut, andaren und
auch mir selbst meing
#illansstirke bestitigt
zu haban
sehr stark 13 24 15 17 T ] 13 23 20 9 16 18 17 g .
3
stark 335 33 10 34 33 46 31 26 40 37 37 15 29 42 !
weniger stark 27 24 3 25 25 23 26 21 23 26 34 27 35 19
aberhaupt’ nicht 13 19 12 15 9 12 10 K] 14 13 12 1 & 14 |
i
KA 10 0 ] 10 23 12 21 13 3 18 o 5 [N 16 }
ich wurde haufig von :
anderen in meinen Ent-
schluB, mein Ernihrungs-
verhalten unzustellen,
bestatigt
sehr stark i 21 10 8 9 12 <] 18 N 8 9 " 12 1
1
stark 28 26 24 35 24 7 28 26 23 a9 34 28 29 3z '
weniger stark ' 28 33 33 27 25 27 3ig 18 20 29 36 29 i3 23
aberhaupt nicht 23 19 31 22 18 23 10 28 43 6 21 23 12 21 i
LA 9 0 ' 8 24 12 15 10 3 18 0 4 " 14 ,

L9
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Tabelle 16.11 Erlebte Ausuirkungen (Antailswerte: sehr stark/stark) co
ALTER LEBENSSITUATION PSYCHO-SOZIALE
Gascemt bis 29 30-39 40-43 30 Han—- Al- Be- Be- Haus- Haus- PROBLEMBEL A3 TUNHG
Jahre Jahra Jahre Jahra ner lain- rufs- rufs- frau- frau- sehr wani- kaun/
und stahd. tit. tat. en an stark/ ger uber-
Bltar Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark stark haupt
. frau- frau- Kind. Kind. nicht
en en
ohne mit
Kind. Kind.
S~ 5-% 5~7 5% s=-2 3-% §5-% 5-% s5-2% 5=~ 5-% 8-% S~ s-n
BASISCUHGEWICHTET) 260 42 67 89 33 26 39 33 315 38 67 129 63 37
Main allgemeines
Hohlbafindan hat sich
verbessert 47 50 43 46 51 46 44 46 49 50 49 47 49 49
fch fuhle mich widsder
laistungsfdhiger 43 43 39 45 45 42 38 351 43 33 46 43 43 46
fch seahe wiader besser
auz und wvirke anziehender
auf andere 33 18 42 16 H 35 36 38 46 34 42 38 42 490
Bastimmkte gesundheitliche
Eeeintriachtigungen, unter
Jenen ich leide, haban sich
vermindert 25 21 15 27 42 42 21 26 23 26 29 22 32 25
Ich bin wiadar bawaglicher .
und aktiver 48 S50 40 56 44 56 46 54 40 47 48 47 51 Si
leh habe weniger Problane
eit meiner Unuelt 18 26 15 7 t8 15 13 15 23 24 21 17 20 21
Ich fuhle nlch wieder
ausqeqglichenar und
zufriedener i 49 34 44 33 35 3 33 34 3? 49 37 ki 44
Daz (richtige) Essen und
Trinkan macht mir vieder
mehr Spaé 35 36 30 41 3 4z 31 26 3 34 42 34 42 Jz
lch fahle maich von meinen
bisherigen E8- und Trink-
gqewohnheiten nicht mehr
so abhingig 31 26 27 37 3 39 26 23 40 34 32 32 35 28
' £ssen macht mir richtig
Freude und ich genieBe &5 47 50 44 23 44 42 49 44 46 50 48 50 42 43
Ich habea dauernd Hunger-
geridhle und essa deshalb
hiufigar und mehr, als ich :
eigantlich will 26 31 386 19 22 23 26 26 23 18 27 29 17 28



18 HOHATEN

ABHEHMEN - ABER NIT YERNUHFT (<1382)

-- TEILHEHMERBEFRAGUHG HNALH

Tabzlle 18.1: Erlebte Auswirkungen (Antalliwarte: sehr stark/stark)

Gagant

S-%
BASIS{UHGEUICHTET ? 260

leh assa geérne gut; aber
Essen z8hlt Fdr aich nicht
zu den wichtigsten Dingen 28

lch habe nach dea Essden oft

2in schlechtes Gewissen,

wail ich zuviel gegessen

habe 45

lch fOhle mich im alltig-

lichen Leben durch Prebleme
verschiedenstar Art (2.B.

in Beruf, in der Augblldung,

durch Hetzae und Stred, in

der Familic, im Freundes-

kreis usw.? helastet 39

Es tut mir gut, anderen und

auch mir selbst meine
Billansstdrke bestbtigt

zu haben 50

Ich wurde hiufig von

anderen in meinen Ent-

ichlud, mein Ernbhrungs-

verhalten umzustellen,

bestatigt 39

7 :
.fi) B RS Il MRS £ A

bis 29 30-39 40-49
Jahra Jahre Jahre

42

3é

43

52

57

48

frd
/Z/ZW (RTLT L Sl o R T T 0 PR O LI VR B Y

ALTER

67

30

51

45

L

34

26

47

38

S

43

50
Jahra
und
ltar

36

24

40

33

Hin~

nar

12

42

42

54

38

Al-
lein~

stehd.
Frauen

36

49

3

14

36

Be- Be-
rufgs- rufs-
tat., tat,
Ehe- Ehe-
frau- (rau-
en &n
ohnhe oit
Kind. Kind.
5-% S-2
39 13
33 23
59 37
46 46
49 [ 3]
44 34
/%ff) fite a2 et

LEBENSSITUATION

Hausz-~
frau~
en
ohnea
Kind.

32

26

42

37

O R ]

Haus -
frau-
en
mit
Kind.

30

45

42

54

43

LU PO TR L |

J00484.

185257,

P3YCHO-S0ZIHLE

PROBLEMBFELASTUHY
sehr weni—- kaum/
stark/ ger ubgr -
stark stark haupt

richt
5-2 S-% 3-1

122 63 37

36 20 21

43 42 S6

57 22 13

53 446 351

39 42 42
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RBHEMHEH - ABER NIT YERHUNFY (¢ 13982) -~ TEILHEHWHERBEFRAGUHG HACH 18 HONATEH 300484.183237. 40, 1

Tabelle 191 Gab es weltere Auswirkungen, dia Sie selbst sls positiv und angenchm empfinden? -
ALTER LEBENSSITUATION PSYCHO~-SOCZIRALE
Gesant bis 29 30-39 40-47 30 Hin- A)- Ba- Ba- Haus~- Haus- PROBLEHBELASTUHG
Jahre Jahre Jatre Jahre ner laln- rufg- rufs- frau- frau- sehr weni- kaum/
und stehd, tit. tat. en an stark/ ger uber-
Bltar Frauen Eha- Ehe- ohne mit stark stark haupt
frau~ frau- Kind. Kind. richt
«n en
ohne nit
Kind., Kind.
§-4 5-% S-% S-% §-4 5-4 $-% 5-4 5-% 5-% s~ -2 5-% -4
BASISCUHGEWICHTET) ) 260 42 67 a9 33 26 39 39 33 38 67 129 (3] 3?7
Ja 43 31 42 44 33 S8 46 33 43 53 34 42 49 37
Hein 52 67 57 51 35 35 49 56 49 42 64 35 45 56
KA k] 0 1 6 1t 8 8 ] 9 S 1 3 6 7
. v
L
g
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ABHEHMEN - ABER HIT YERNUNFT <£1982) ~~ TE[LHEHNERBEFRAGUIG HACH 18 MOHATEHN 3po0484. 183237, 41,

Taballe 19,11 WENN JA: Wglcha Auswirkungen empfinden Sle als positiv und angenehn?

ALTER LEBEUSSITUATION PSYCHO-SO2ZIALE
Gasamt bis 29 30-39 40-49 50 MHin- @&l- Be- Ba - Htaus- Haus- PROBLENBELASTUNG
Jahre Jahre Jahre Jahre ner lein- prufs- rufs- frsu~- frau- sehr wveni- haun/
und stehd. tat, tat. en en stark/ ger uber-
Blter Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark stark haupt
frau- frau- Kind, Kind. nicht
en N
ochne mit
Kind. Xind,
§-u 8- S §-4 5-4 5-% i 4 3-% 3-X S-2 §-% S-X 5-% S~i
BASISCUNGEWICHTET) 111 13 28 39 30 13 I8 15 13 20 23 34 32 21
Kleinere Konfektionsgréde/
weniger Problane oit
Kleidung 3z 15 36 33 37 27 44 33 20 40 315 31 38 29
Gesundheitlicha Vorteile 10 0 Li] 14 13 2?7 [ 3 13 7 0 13 7 13 10
Vermehrte Aktivitat
(kino, Theater, Sport usw.? 6 8 0 10 7 13 0 7 ? S 9 4 9 10
Vermehrte Kontakte 2 a8 [} 0 3 0 é 7 0 0 0 2 0 5
Fogitiva Reaktionen in
Famillen=-, Freundes- und
Bekanntenkreis 1] 0 0 '] 0 0 [ 1} 0 0 0 0 0 1]
LGraBeres Selbstbavubit-~
gsain, Z2ufriedenheit mit
sich selbst 20 46 18 8 23 13 22 13 27 23 13 24 13 i3
HGéherer Informationsstand
im Hinblick auf die
richtige Ernihrung 16 0 36 +5 7 ? 1] 20 27 15 22 20 9 19
Finanziella Ersparnis [ 0 0 0 0 0 0 [} 0 0 a 0 0 0
Beelnflussung des
Freundes- und Bekannten-
kireises 1 0 0 3 0 7 0 0 0 0 0 ] 0 S
Bessercs Aussehen ‘ 4 0 4 5 3 v 6 0 7 1o 0 4 6 0
Sonstige positive
Husvirkungen S ;] 9 3 T 7 1 0 7 ¢ 4 4 3 S
KA 3 15 9 3 0 0 6 7 0 35 4 4 9 1]

LL
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ABHEHNEHN - RBER MIT VERNHUNFT < 1982) == TEILNEHMERBEFRAGUHG MACH 18 HNOHATEN 300484 .1989237, 4z, 1

¢l

Tabelle 20: Gab es auch Auswirkungan, die Sla naegotiv sehen, die 5ia ale belastend odar uhanganehm enpfinden?

ALTER LEBEHSSITUATION PSYCHO-50Z 1HLE

Gasamt bis 29 30-37 40-4% S50 Hin- al- Be -~ Be-~ Haus- Haug- PFROBLEHBEL nd TUHG ;

Jahre Jahra Jahre Jahre ngr lein- rufs- rufs- frau- frau- sehr weni = kaum/ .

und stehd. tdt. 4t5t. en en stark/ aqer uber - .

alter Frouen Ehe- Ehe- ohne it stark stark haupt !

frou- frau- kind. Kind. nicht |

en en 5

ohne mit i

Kind. Kind. |

8-4 §$-% 8% §-¥ 8- §-2 S §-7 S-% §-% §-Z 5-% - 5-% |

BASISCUNGEWICHTET 260 42 67 39 33 26 39 39 35 38 67 129 63 37 '
LY 29 29 34 22 16 15 28 2l 3 26 25 33 I8 16

'

Hain 63 74 (%] rl 71 s 64 7?7 54 68 2 63 72 i !

KA 7 0 4 7 13 8 8 3 14 5 3 4 9 2 .
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ABNEHMEIl -~ ABER M11 YERKUNFT «1982) -- TEILHENMERBEFRAGLIG HACH 18 HONATEI 300484, 183257

Taballe 20. 11 UEHI JA1 UWelcha Auswirkungen empfinden Ste als belastend oder unangenehm?

ALTER LEBEHSSITUATION PSYCHO-SNZINLE
Gasamt bis 29 30-37 40-42 50 MHin- Al- Be~ Be - Haug~ Haus-~ PROBLEMBEL w3 T0MHG
Jahra Jahre Jahre Jahre nar leln=- rufe- rufg- frau- frau- sehn wani- § aumn/
und stehd. tat. tit. en en stark/ qer ubar-
dltar Frauen Ehe- Eh¢- ohna mit stark stark haupt
frav- frou- Kind, Kind. nicht
en en
ohne it
Kind. Kind.
5-2 s~ S-% 3-% §-z §-% S-2 S §-% S-# S-1 s~ §~u S-4
BO3 ISCUNGEVICHTET 64 12 23 20 9 4 it 8 1 10 17 43 12 3
tein Erfolg, zu qgeringer
Erfolg, erneute Zunshme nach
Anfangserfolgen 21 235 26 20 i 0 18 235 18 20 Kk 23 25 i
Sténdiges Hungergefuhl/
Heigdhunger (i 0 13 19 22 25 0 1] 9 20 12 12 0 22
VerstBrkte Nervogitit
und Reizbarkait 3 0 4 5 ] 1} 9 0 0 to 0 2 ] 1
Gegsundheitliche
Baaintrichtigungen
(z.B. schlaffe Haut,
Falten) ] 1? 9 S it 0 9 25 9 19 6 ? 17 1
Belastende Bagleit-
erscheinungen und
Hebenwirkungen (Schilaf-
stdrungen u.d.? 0 0 0 0 ] 0 @ 0 0 ] ] 0 ] 0
Entliuschung Uber
mangelnde Willensstirke 14 1?7 13 (=] 0 25 9 ] 27 [} 18 12 2] 2z
Einsankeit, Gefuhl des
Allaingel assenseing,
rehlande Unterstutzung 2 0 0 1] 11 [T} L] 1] 0 10 [} 0 /] ki
Probleme und Konflikta
innerhalb der Familia
durch Ern3hrungs-
umstellung 2 0 0 3 0 0 0 ] 0, 10 0 2 0 [T}
Jroanisatorizcha Problame
im Zusavmenhang mit der
Essenszuberaeitung und dea
rnormalen Tagessblauf durch
Ernihrungsumstellung ¢ 0 ] 0 0 0 0 0 0 0 Q L ] (U
Zelitlicher und organisa-
torischer Aufwand in :
2usanmanhang mit der ~J
Kurstellnahtoe 9 Q 9 10 22 29 18 13 9 0 6 14 1] 1] (&N

7 o /; o .
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ABHEHMEIl - RBER HIT VERNUHFT «<1¢82) =-- TEILNEWMERBEFRAGUHG HACH i8 HOMATEHN 300484, 185257, 44. 2 |
Tabglla 20.1 1 WENN JA1 Melcha Auswirkungen empfinden Sie ale balastand oder unangenehm? £
ALTER LEBENSSITUATICH PSYCHO-SOZIMLE
Gesomt bis 29 30-3% 40-49 350 Hin- al- Be- Ba- Haus- Haus- PROBLEMBEL#HS fUNG
Jahre Jahre Jdahre Jahre nar lein- ruis- rufs- frau- frau- sehr went— | aum/
' und stahd, tdt. tdt. en en stark/ ger ubear -
Bltar Frauen Ehe~- Ehe- ohne wit stark stark haupt
frau- frau- kind. Kind. nicht
en en
ahne mit
Kind. Kind.
§-% 5-4 $-7 §-4 5-4 §-2 5-X 5-% 5-% 5-4 5-Z §-% §-% 5-X
BASISC(UHGEUICHTET) 66 12 23 20 9 L] 1 8 LA 10 17 43 12 9

Hegative bzw. verstindnis-

logsa Reaktionen der

Unwelt [ 8 13 0 0 /] 9 0 18 0 0 7 8 0
Sonstlige belastende

Ausuwirkungen t7 1? 9 25 t 25 18 i) 9 19 12 14 25 1
KA a 17 q 5 i 1] 9 0 0 ¢ 12 7 2] 1

-, S G G mN /R N R R N ER A . N W =, .S = aa
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ABHEHHEN - ADER HIT YERHUNFT <¢1982> -- TEILHEHWHERBEFRAGUHG 1INCH 19 NOHATEH 3pnds4q, 183257, 43. !

Taba2lle 21t Wie haben sich sgit Threm Kursbasuch die folgenden Yerhaltenswelsen hel lhnen verindart?

ALTER LEBEHSSITUATIOH PSYCHO=-SOZIALE
Gesamtb bis 29 30-39% 40-43 50 Han- al- Be- Be~ Haug- Haug- PROBLEHBELASTUNG
Jabhre Jashre Jahra Jahre ner lein- rufs=- rufs- frau- frau- sehr weni- Kaun/ 1
und stahd. tét. tat. en an stark/ aer uber- i
dlter Frauen Ehe- Ehe¢- ohne woft stark stark haupt ;
frau- frau- Kind. Kind. nicht
en &n
ohne mit
Kind, Kind.
5-% §5-%X S-% 8- 5-% §-% S-% 5-% S5 §-% §-2 ~-% S-% 5-2Z

BASISCUHGEWICHTET) 260 42 67 39 35 - 26 39 39 33 34 67 129 63 37

Kongum alkcholischer

Letranka !
habe ich neu bagonnen 3 2 ? 1 [} 0 S 3 3 0 4 4 2 2 '
hat sich verstberkt 1] 0 0 0 2 0 3 0 0 0 0 1 0 0
st vie vor den Kurs 30 24 34 38 18 23 21 28 29 k¥e 34 37 28 21
hat sich vermindert a2 40 27 33 31 . 62 23 28 37 3z 30 33 34 190
gab es bai nir pie 32 a3 30 24 40 15 39 38 29 32 28 24 29 46 E
KA 3 0 I 2 9 0 10 3 3 o 3 1 6 2 |

Kongum nicht-alkoholischar
Getranka

habe ich neu begonnen -2 0 0 4 4 4 0 0 3 3 3 2 3 P4 i
hat sich verstarkt 32 29 34 34 29 35 3é 23 40 39 28 34 42 =]
ist wie vor dam Kurs 35 31 43 29 38 27 36 36 26 42 37 3e 29 33
hat sich vaersindert 18 36 9 21 9 19 1S 21 290 8 19 18 15 23 j
gab es bei mlr nie k] 9 9 9 1 8 € 18 9 8 7 9 3 14 ;
KA 4 0 4 2 2 -] 3 3 3 0 4 1 ] 7

a _ o



ABHEHMEN - ABER MIT YERHUHFT <¢1982) =-- TEILHEHNERBEFRAGUNG HACH 18 HONATEN 300404, 199237, 46, 1

Tabille 211 Wle haben slch selt lhrem Kursbesuch di¢ folgenden Verhaltensweisen bei lhnen verdndart? C\
ALTER LEBEHSSITUATION PSYCHO~S0ZIALE
Gesamt bis 29 30-39 40-43 350 Madn- Al)- Ba- Be- Haus- Haus- PROBLENBELASTUNG
Jahre Jahre Jahre Jabre ner lein~ rufg- ruie- frau- frau- sehr weni- kaum/
und stehd. tit. tit. an en stark/ qer tber-
dlter Frauen Ehe- Ehec- ohne mit stark stark haupt
frau- frau- Kind. Kind. nicht
en en
chne wit
Kind. Kird.
5~ 5= 30 §-% 8~4 §-Z4 §$-Z S-u S-u §-%4 5= -2 52 5.1
BASIS(UHGERICHTET ) 260 42 67 a9 39 26 39 39 33 38 &7 129 63 37
Rauchen, Zigarettenkonsua
habe ich neu begonnen 2 2 4 ] 2 4 0 ] 6 0 4 3 2 &
hoat sich verstirkt 4 1? 1 3 0 ] 10 3 6 0 1 ) S 1
ist vie vor dam Kursg i 21 12 9 5 15 15 18 [N 0 6 12 12 h
hat sich vermindert 3 12 4 0 2 4 8 8 3 L} 1 5 2 2
gab es bel mir nile 73 48 73 79 78 62 99 59 69 97 al 72 695 81
KA [ 1} 3 8 13 8 -] 10 [ 3 [ 2 15 3
Einnahog von Medikamentan
und Arzneinittcln
habae ich neu begonnen | 0 0 1 4 8 3 0 0 0 0 2 2 0
hat sich varstdrkt 1 [} 1] 1 4 0 0 1] 0 S 0 2 0 4
ist wie vor dewm Kurs 21 19 24 18 33 27 23 18 20 26 24 21 29 21
hat sich vernmindert 14 14 10 15 13 15 10 16 14 F:] 4 15 t4 ]
gab es beai nir nie 35 &7 63 €0 33 38 34 57 60 47 67 60 41 63
KA 3 1} 3 [ 13 3 10 S 6 3 4 2 12 3

D SN, N SN G S W NS R G A G M S N Ey am e -‘



ABHEHHEH - ABER HIT WERHUNFT (1982) -~ TEILHEHMERBEFRACSUNG HWCH 18 HOHATEN 300484, 185237, 47,
Tabella 21.1: Hegative Ausuirkungen der Kurstellnahme is Hinblick auf Higbrauchsverhalten I
¢Anteiisverte: neu bagonnen/verstirkt)
ALTER LEBEHSSITUATION PSYCHO-SOZIALE
Casamt  biz 29 30-39 40-49 50 Hén- Al- Ba- Ba- Haus- Haus- PROBLEHBELASTUHG
Jahre Jahre Jahre Jahre ner lein- rufs- rufs- frau- frau- se¢hr weni- kaum/ :
und stehd. tat. tit. en en stark/ ger ubgr - '
ilter Frauan Ehe- Ehe- ohne wmit stark star)l haupt
frau- frau- Kind. Kind. nicht
ah en
ohne mit
) Kind. Kind. I
§-2 §-a S-% -~ §-2 5-4 §-% §-% 5-4 §-% 8- $-% §-X S-1
BASISCUHGEWICHTET? 269 42 67 89 33 26 39 39 35 33 67 129 [+ 37 v
|
}
Konsum alkoholischer
Gatrinka 3 2 7 I 2 0 a 3 3 0 4 3 2 2
Rauchen, Zigaretten- |
konsum 7 t9 é 4 2 12 10 5 [ ] 0 [ 8 6 5 !
Einnahmae wvon Medikamenten :
und Aranelmitteln 2 0 0 2 7 8 3 0 0 S 0 3 2 2 ,l

% a7 o _
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ABILEHHEN - ABER MIT VYERIUNFT <(1982) =-=- TEILHENMERBEFRAGUNG NACH 18 HMONATEN . 300484.185237. 48, 1

8L

Tabella 21.2: Positive Ausulrkungen der Kurstailnahme im Hinblich auf Hidbrauchgverhalten
CAntellsuwertar vermindert)

ALTER LEBFIIZSITUATINI PSYCHO-30Z InLE
Gesant bis 29 30-3% 40-4% 30 Hin- Al- Ba- Be- Haug- Haug- PRCBLEMBEL WS TUHG
Jahwra Jahre Jahre Jahre nar lein- rufg- ruis- frau- frau- gehr weni~ kaum
und stehd. tat, tabt. an en stark/ ger uber-
dlter Fravan Ehe- Ehe- ohne mit stark stark haupt
frau- frau- kind. Kind. nicht "
an en |
ohne mit {
Kind. Kind. '
5-% s-% 5= 5-% §-% 5~ §-% 5-% §-% §-% S-2 S-% &-2 3-4 !
BASISCUNHGEMICHTET) 260 42 67 a9 35 26 19 33 39 38 67 129 65 57 }
1
{onsum alkohollischer i
GCetrinke 32 40 27 39 k3 62 23 28 37 32 30 33 34 30
frauchen, 2igaretten- t
konsum 3 12 L] 1] 2 4 ] a8 3 0 1 5 Z 2 b
Einnahme von Medikamenten
und Arzneimittaln 14 14 10 k] 13 19 10 (-] 14 18 4 13 14 3

L7 7




ABHEHMEH - ABER HIT YERHUMFT < 1982) ~-=- TEILHENHERBREFRAGUHG HACH 3 HOHATEN 300404, 185257, 42, |

Tabelle 221 GCab a5 tum Zeitpunkt des Kursas noch andsre Personan mit dbergevicht in Ihrer Familie? !

¥
'
|

ALTER LEBEHSSITUATION . PSYCHD~SOZ1ALE
Gesamt bis 29 30-39 40~49 S50 HEn~ Al- Be- Be- Haus- Hausg- PROBLEHBELASTUHG .
Jahre Jahre Jahre Jahre ner lein- rufs- rufs- frau- frau- sehr wvani- kaum/
und stehd. tét., tib, en an stark/ ger Gber-
Blter Frauen Ehe- Ehe- ohne it stark stark haupt '
frau- frau- Kind. Kind. nicht
en en

ohne mit
Kind. Kind.

3-2 S-4 5~ S-4 S-% 5% S5-4 5~ s-% 5-2 5-¥ §-% §-% S-¥
BASISCUNGEUICHTET) 239 3é 64 87 43 24 26 37 34 38 67 120 56 35
Ja, (Ehe-)Partner k{:} 19 38 47 38 58 12 15 41 393 40 36 43 3é
Ja, Kind(er) 17 0 19 22 18 8 19 14 15 i8 19 18 13 I8
Ja, andere Haushalts-
sngehdrige [ 28 < 3 0 4 38 (] 3 0 i [N ] 0 2

I

Hain, nlemand 43 58 50 3e 40 3a 23 59 50 45 48 44 52 42

e —
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ABHEHREN - ABER NIT VERHUHFT <« 1932) -- TEILHEHHERBEFRAGWNIG HACH 18 HONATEM 3o00484.i85257. So0. 1

i
Tabaelle 23: Haben in dan letzten 2 Monaten andera Familienangehérige an dem Kurs teilgenommen oder in anderar |
Weise dag Ernbhrungsvarhaltan gelindert? l

§

L]

i

1

.

i

I

RLTER LEBENSSITUATION PSYCHO-S0ZTALE
Gegomt bis 29 30-39 40-49 30 Hién- Al- Be- Be - Haus- Haus- PROBLEHBELASTUNG
Jahra Jahre Jahre Jahre ner lain- rufs- rufs- frau- frau- sahr werni- kaum/
und stehd, tdt., tat. en an stark’ ger ubar-
blter Frauen Ehe—- Ehe- ohne mnmit stark stark haupt
frav=- frau- Kind. Kind. nicht '
en &n H
ohne mit !
Kind. Kind.
3-1 §-4 5-2% 5-Z §-4 §-% §-% 5-% §-% §5-% 5-4 $-u 5-2 g~
. §
BASISCUNGEUWICHTET) 239 36 64 87 43 24 26 37 34 38 67 120 56 35 '
Ja, (Ehe-)Partner:
itat auch am Xurs
teilgaenompen 3 0 3 S 2 8 0 3 3 0 4 3 5 &
Hat nicht an Kurs
teilgencomen, aber
zu Hause wvall
mitgamacht et 0 1] 6 4 8 0 3 3 S | S5 2 0
Hat elnzelne
Programnteile oder
Rageln aktiwv
mitgenacht 18 1?7 14 22 18 21 8 14 21 21 22 19 29 ieé
Hat nicht aktiv
teilgencamen, mich
aber bai meinen
BemlUhungen stark
unterstitzt 24 25 28 25 16 8 4 33 26 34 24 21 25 31
HEIH, hat wader aktiwv
mitgemacht noch nich
unterstiutzt 24 3 33 23 9 25 8 3o 29 I8 27 27 te 25
Ka 28 28 22 20 S 29 81 16 18 2t 21 26 30 23

o
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RBHEHNEH - ABER MIT YERHUNFY

Tabelle 23

BASISCUNGEWICHTET)

Ja,

Kindl{er) oder andsra

Hat./Haben auch an Kurs
teilgenonnen

Hat/Haban
tellgenommen,
zu Hause voll
mitgemacht

nicht amn Kurs
aber

Hat/Hoben elinzelne
Programmtaeile oder
Rageln aktiv
mitgemacht

Hat/Haben nicht aktlv
teilgenomnen, mich
aber bei meinen
Bemihungen stark
unterstiatzt

HEIH, hat/haban wader
aktiv mitgamacht noch
mich unterstitzt

KA

€1982) -- TEILHEHNERBEFRAGUHG HACH 18 ﬂﬂ!

Gasamt

20

v3

TAD Wamps R3S Wl 8 R Ll B B B

ALTER LEBENSSITUATION
bis 29 30-39 40-49 350 MHin- al- Be- Be- Haus- Haus-
Jahre Jahre Jahre Jahre ner lain- rufs- rufs~ frau- frau-
und stehd., tit. tit, en en
dlter Fraugn Ehe- Ehe- ohne mit
frau- frau~ Kind. kind.
en &n
ohne mit
Kind. Kind.
S~% §-4 §-7 s5-% S5-% 5-% s-Z -4 5-2 S-H
36 64 87 43 29 26 37 34 38 &7
[ 3 0 4 1 12 3 1] 3 |
3 0 2 ] 0 4 0 0 J |
149 5 14 i3 a8 19 3 3 18 16
0 14 14 4 1] a8 14 13 2} 13
3t 27 20 4 25 27 14 21 11 24
42 52 31 69 &7 n 69 56 58 43
£ &
LEFT) (eapsn pede b g AL Aot 0 b e ST e BT R b e b et G

ATEN

Habsn in dan letzten 12 Monaten andere Fomilienangehbrige an den Kursg tellaenommen oder In
Weise dag Erndhrungsverhalten gelndert?

30!4!!.!85 S¢. 3. I

anderar

PSYCHN-SOZIALE
PROBLEHBELASTHNG

sehr weni= kaum’
stark/ ger ubs&r -
gtark gtarlt haupt
nicht
§-% s-»  §-n
120 36 35
2 5 2
2 0 2
(] 14 19
R (B k]
23 20 15
52 50 35
&7
LA a)

o

l 8

-
" '



ABHEHHMEN - ABER HIT YERHUMFT (1932)

Taballe 23.1: Aktive Fitarbeit anderaer Familienangehériuer bei dem Kursprogramm {uberslicht)

Gepomt

8-
BASISCUHGEWICHTET? 23
Ja, (Ehe~)Partner 4¢
Ja, Kind{ar)} oder andere 27
Halin, niemand 41

~< TELLMEHMERBEFRAGUHG HACH

ALTER
bis 29 30-3% 40-43 S0
Jahra Jahre Jahrae Jahre

45
22

52

a7

57

30

a3

und

dlter

$-%

43

490
27

44

18 MOMATEN

Han-
nar

24

46

50

LEBEHS5ITUATION

Al-
lain-
stehd.
Frauven

42

50

Be-
rufg-
tat.
Ehe-~
frau-
en
ohne
Kind.
5-X

37

94
12

41

Be -
rufs=
tat.
Ehe -~
frau-
en
nit
Kind.
8-%

34

53
24

47

Haug-
frau-
an
chne
Find.

o
1
bod

38

61

32

2é

Haus-
frau-
en
mit
kind.

67

52
33

3?7

3004841852587, 5z.

PSYCHO-SOZIALE
PROBLEMBELASTUNG

sehr weni- kaum/
stark/ ger uber-
stark stark haupt
nicht
$=¥% 5-4 §-2
120 56 93
48 32 43
25 30 31
43 J2 42

¢8
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ABHEHHEH - ABER MIT YERHUHFT < 1982) -- TEILHEHNERBEFRAGUHG HACH 18 HOHATEN Jondae4.183277. 33y,

Tabélle 24: Haben Sie saeit Kursarnde nur Ihr algaenes Erndhrungsverhalten gelndert odar hat sich der Speigeplan fur
die ganzae Fanmjlie umgeetellt?

ALTER LEBENSSITUATIOH PSYCHO-S0ZIALE
Gasaml bis 29 30-37 40-49 50 Man- Al- Be- Be- Haug- Haus- PRUBLEMBELRS TUIIG
, Jahre Jahre Jahre Jahre nar lein- rufs- rufs- frau- frau- sehr veni= kaum/
und stehd, tat. t&t., en an stark/ ger uber ~
ilter Frauen Ehe- Ehe- chne oit stark stark haupt
freu- frau- Kind. Kind. nicht
en &n
ohne mit
. Kind. Kind.
8-% §-% 5-% s-2 $-% 3-2 §-% 57 5-4 §-% S-% S-% S-% -4
BEASISCUHGEWICHTET) 239 36 64 a7 43 24 26 37 34 38 &7 120 3o 35
ick habg nur mein elgenes
Yerhalten und meine eligenen
Hahlzeitaen verindert, die
anderen a4ssen wvie vorhar 26 39 34 22 16 17 46 22 32 18 28 238 3z z2
fch habe in erster Linie
ma2in eigenes Varhalten
geandert, die snderen sind
nur am Rande bariahrt 44 47 38 45 23 38 ki) 49 32 42 42 43 33 35
Die Erndhrungsgewochn-
heiten und der Speigeplan
Jer ganzen Familie haban
sich spirbar varindert 27 14 27 28 38 38 g ¥4 29 32 28 26 23 s
KA [ 0 2 6 18 8 15 3 6 8 | 4 5 7

¢8

;_ &7

7 fo
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ABHEHHEHK = ABER HIT YERHUHFI

<1980y

=~ TEILHENHERBEFRAGUHG NHaCH

18 MONATEH

300434.183257, 54,

Tabglle 25: Wird dies von lhren Familianditgliedarn bagruBt und alg angenehum empfunden, odar macht man dafs nur etwas

widerwillig mit?

BASISCUNGEVICHTET )
wird begrudt und als
angenehmn enpfundan

wird kaum oder gar nicht
bemerkt

wird pur etwas widerwillig
nitgemacht

wird nicht akzeptiert

KA

Gesont

34

47

Jahre Jahre Jahre Jahre

3

61

ALTER
bis 29 30-39 40-49 S0

31

56

§-%

ar

32

16

und

Blter

42

29

20

LEBEHSSITUATION

Hén- Al-
ner lain-
gstaehd.
Frauan
s5-Z §-%
24 4]
42 27
25 38
21 4
] 12
4 19

Ba-
rufg-
tbt.
Ehe~
frau-
an
ohna
Kind.
§-%

37

4¢

43

Be-
ruls-
tat.,
Ehe-
frau-
an
mit
Kind.

s~

34

26

59

Haug =
frau-
en

ohne
kind.

45

39

PSYCHO-SOZIALE

Haus- FROBLEMBELASTUIG
Frau- sehr wer1— kaun/
an stark/ Qer ubar-
mit stark stark haupt
Kind. nicht
§-% 5-% §-4 5§~
67 120 14 33
25 33 34 38
&0 54 18 44
3 E) I'4 2
6 2 (K] 4
é 6 9 13

V8



ABHEHHEI - ABER IHIT YERNUNFT < 1982) -- TEILNEHHERBEFRAGUNG HACH 18 MOHATEH 300484.183257. 35,

Tabella 261 Haben selt lhrer Kurgtailnahme auch andere Fanilienmitglieder ihr Gewleht reduziert?

ALTER LEBENSSITUATION PSYCHO-S0Z IALE
Gesamt bis 29 30-3% 4u-43 S50 Man- Al- Be- Ge- Haus~- Houg- PROBLEHREL ASTUNG
Jahre Jahtre Jahre Jahre nar lain- rufs- rufg=- frau- frau- gehe wani~ koum’
und stehd. tat. tat. er an stark/ ger ubgr-
Wlter Frauan Ehe~ Ehe~ ohne wmit stark stark haupt
frau- frau- Kind. Kind, nicht
en en
otine mit
Kind. Kind.
S-% S-% s-Z S-% S-u 5~% §-% s-1 S-% S-X S=-2 8-% s-% S~
BASIS(UNGEWICHTET> 239 ki 64 87 43 24 26 37 34 38 67 120 56 35
Ja, (Ebhe=)Partner 24 17 14 n ki) 540 3 24 21 29 22 24 27 22
da, Kind{er) 12 0 3 t5 c 24 17 15 8 6 12 9 E:| 19 15
Ja, andere Haushalts-
angehdrige 3 17 2 0 2 4 19 0 3 0 | [ 0 2
thain 58 69 7 53 13 29 38 63 24 38 67 58 57 58

58

7 7 - Ve
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ABHEHHEH - ABER MIT VERHUHFT &ic82) -- TEILMEHWERBEFRAGUNG HACH 18 HONATEN 300484, i95257. 36, |

98

Taballe 27: Wenn man selne Erndhrungsgavohnheiten ver bndern méchte, kann es Probleme verschiedaner Art geben, die dem
entgagenstohaen. Bitte tragan Sia eln, ob und welche der fulgenden Schuierigkeiten 5ie hatten.

lch hatte in den letzten 12 Honaten Praobleme mit ‘VYersguchungen’, (2.8, bei Fastlichkaiten, VYerlockungen
durch appetitliches Essan ugw,)

ALTER LEBEHSSITUATION PSYCHU-SOZIRLE
Gasanmt bis 29 30-3% 40-49 S0 Han- #&l- Be- Ba- Hausg- Haus- PROBLEMBELASTUING
Jahra Jahre Jahre Jahre ner lein- rufs- rufs- frav- frau- sehr wveni=- kaun/
und stehd., tit, tit. en en stark/ ger uber~
dlter Frauen Ehe- Ehe- ohne wmit stark stark haupt
frau- frau- Kind. Kind, nicht
en en
ohne mit
Kind. Kind.
8§~ S-% -2 Ss-% 5-4 g-% §-% 5~ S-% §-Z 8- s-% §-7 5-7
BASISCUNGEWICHTET ) 260 42 67 a9 35 26 39 33 33 38 67 t29 63 57
Ja 70 64 78 63 67 65 56 74 a0 61 76 73 68 €3
Hain 29 36 22 30 29 n 41 26 20 37 24 26 29 33
KA i 0 1] | 4 4 3 1} 1] 3 1 | 3 [}

a ’ a 7
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ABHEHMEIl - ABER NIT VERNUNFT

ci1982)

== TEILHEHMERBEFRAGUNG HACH

18 HOMATEN

J0G484.183257. S7.

Tabelle 281 Ral mir gab &s Probleme oder Schwierigkeiten, die sich sus nalnem Tagesablauf oder der Berufstitigkeit
erkliren, <z.B.

BASISCUNGENICHTET)

Ja

iein

(ST IR TR

uberlastung,

Gasamt

b
']

o
1

2610

27

71

[ERTRE R TA

Jahre Jahre Jabkre Jahkre

42

34

69

Arbeitszeit,

ALTER
bis 29 30-39 40-47 50

37

é1

39

26
72

Kantinenessan,

und
Blter

93

13
a0

LEBEHSSITUATIOH
Man- Al- Be- Be- Haug~
nerr lain- rufs~ rufs- frau-
stehd., tat. tat. «en
Frauen Ehe- Ehe- ohne
frau- frau- Kind,

en an
ohne wit
Kind, Kind.

§-2 5-4 3-4 S-¥ $-%

26 39 39 33 38
33 41 23 29 16
58 56 74 71 74
4 3 3 L LI}
o
XA .

uriregelnissige E6zeften usw.)

Haus-
frau-
en
mit
Kind.

21

79

PSYCHO-S0ZTALE
PROBLEMBELASTUNG

gehr weni- kaum.S
stark/s/ aar uber -
stark stark haupt

nicht

§-x S=-% 5-%

129 63 ar
34 23 16
64 74 a4
2 3 0
£7_
FEEZ 2N

————— ———— T % ._.___...__.__,,|



ABHEHMEH - ABER NIT YERNUHFT <1932) =-- TEILHEMHERBEFRAGUHG HACH 18 MOHATEN 300484 .,18525/7, 33. 1 m
Tabelle 291 Bei nir haben sich in dieser Zeit Stred, persdnliche Belastungen, Spannungen oder andere persénliche (o0]
Probleme nagativ ausgouwirkt,
ALTER LEBENSSITUATION PSYCHD~SOZ IALE
Gagonmt bis 29 30-39 40-49 S0 Hin- Al- Be- Be- Haus- Haus- FROBLEHBELASTWUHG !
Jahre Jahre Jahre Jahre ner lain- rufs- ruis- frau- freau- sahr weni- kaum/ R
und stehd. tit., tat. en an stark/ ger iber- :
ilter Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark stark haupt
frau- frau- Kind. Kind. nicht
en en
ohne mit
Kind. Kind.
§-% §-%4 5~ 5-% 57 5-% 5-% g4 5= 5~x §-4 B-4 3-% 5-4 H
BASISCUNGEMICHTET ) 260 42 67 89 53 26 33 39 335 38 67 123 65 57 ¢
. |
Ja 30 43 35 25 22 27 a1 28 34 21 28 40 22 16 !
1
Hein 67 57 64 72 69 (3] 59 64 13 71 72 S8 74 6z
I
KA 3 0 0 3 9 4 0 e 0 8 0 2 5 2 '

- E), N N R N S I, S, ., . R . e .
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ABHENNEN - ABER MIT VYERKUHFT «(1332) -- TEILHEHMERBEFRAGUHG HACH 18 HONATEN 300484,135257. 59,

laballae 301 Ich hatte Problema nlt der aigenen Willanskraft, neine alten Geuobnheiten 2zu Sndarn.

ALTER LEBEHSSITUATION PSYCHO-SOZ LHLE
Gaesamt bis 29 30-3% 40-49 30 Mir- Al-~ Ba- B - Haus- Hausg- PROBLEMBELASTUNHG
Jahre Jahre Jahra Jahre nar lain- rufs- rufs~ frau- frau- sehr weni- kaum? ;
und stehd. tit. tit. en en stark/ ger Ober-
hMlter Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark stark haupt |
frau- frau- Kind. Kind. nachit !
en en %
ohne it
Kind. Kind. I
3-% 8-% s-% §-% 5-Z §-4 §-2 S-% S-7 5-7Z 5-2 S-X% S-% 5-%
:
BASIS(UNGEWICHTET ) 260 42 67 a2 53 26 39 39 k1 33 67 129 63 57 |
Ja 56 57 67 53 49 38 56 56 54 S0 63 E1] 49 €0 i
1
Hein 41 43 3 44 44 54 44 g 43 45 36 40 45 19 I
LA 3 o H 3 7 <] ] 5 3 S 1 2 6 2 |

0
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ABHEHHEH - ABER HIT VERHUNFT 1 1332) ~- TEILHEHNERBEFRAGUNG HACH 18 MONATEN
Tabelle 27.1-30.11 Probleme bei dur iindarung dar Ernihrungsgevwohnhaiten (zusammenfassende Gbarsicht)
ALTER ILEBENSSITUATION
Gaesomt bis 239 30-39 40-49 50 Min- Al- Be- Ba- Haus~- Haus-
Jahre Jahre Jahre Jahre nerr leln- rufg- rufs- (rau- frau-
und stehd. tat. tat. en an
alter Freuan Ehe- Ehe- ohne ait
frau- frau- Kind. Kind.
&n an
ohne moit
Kind. Kind.
§-n S-% S-% §-u 5-2 8- §-% s-% 3-Z 5-% §-4
BASISCUHNGEHICHTET ) 260 42 67 89 33 a6 39 33 a5 Ei:] 67
PRORI.ENE MIT VERSUCHUHGEH
UND YERSUCHUHGSSITUATIONEN 44 43 45 46 42 S50 28 44 43 50 51
Urlaub 3 0 3 4 E) 4 9 3 0 [ ] ]
Besondera Faeiertaga
(Weihnachtean,
Silvester uswv,) 2 2 1 2 4 1] 0 5 3 3 |
Wochenendae{Sonntags—
assen) 0 0 0 t [F} 0 0 0 0 0 |
Kaffeekrinzchen
(‘Kaffee und Kuchen’) 3 5 4 2 2 0 3 3 3 0 7
Einladungen, Partys,
Fastlichkelten 34 33 34 35 3t 42 4 33 Hn 34 42
Sei Alkoholgenusd 2 2 0 4 2 4 0 3 3 3 |
Bgim Fernschen 2 S ] [} 0 0 0 3 é 3 1]

300484.0i85257. 60,

PSYCHO-S0ZIWLE
PROBLEHBELASTUHG

sehr wani- koaum’
stark/ ger ubar-
stark stark haupt
nicht

§-% 5- S-Z

129 65 57

47 42 40
2 3 4
2 3 2
0 2 1]
3 0 7

36 31 32
3 2 2
2 2 <

- -@ qufﬁ'nll -u*lﬂ(\\"qﬂfﬁi’-l?:‘hTF%.?-W-S‘"*!: "-ezrsnw-m r*- ﬁ qsw:'ﬂ‘-é-n - ) -'c-r:l ., —? o -'“ - -‘



13 HOMATEN

™

ABHEHNEN - ABER NIT YERNUHFT

fatelle 27.1-30.1

BASIS(UNGEWICHTET)

PROBLEME DURCH BERUFS-
TATIGKEIT UND HORHALEH
TAGESABLAUF

Keine Maglichkeit,
Eéplan einzuhalten

Keine Higlichkeit,
Essen selbst zuzube-

reiten (Kantinenessen)

Unraegelmifiae

Essenszeiten, bedingt

durch Tagesablauf

Vaerzuchung durch das

Zubareiten der Spelsen

1982

Gesanmt

== TEILHEWNERBEFRAGUHG MHACH

ALTER
bis 2% 30-39 40-49% 50

Jahre Jahra Jahre Jahre

und

Blter

42 67 89 33
12 21 i0 13
2 | 0 4
0 é 3 4
7 12 4 5
2 | 2 0
Al
£7
FAaay -

LEBEIUSSITUATIOHN

Mén- Al-
ner lein-
stahd.
Frauen
5-2 S-%
26 39
31 23
4 3
12 ]
15 13
0 1]

Be- bBe-
rufs- rufg-
tat., tat.
Ehe- Ehe-
freu- frau-
&n en
ohne nolt
Kind. Kind.
§-4 $-X4
39 313

10 9

0 0

0 é

b1 3

5 0
g
£

Hausg-
frau-
an
ohne
Kind.

§-%

33

1 Probleme bal der Anderung der Ernbhrurgsgevchrheiten (zugammenfasgsands Gbersicht)

Haus~
frau-
en
mit
Kind.

67

300484.,193237. 61,

PSYCHO-30ZINKLE
PROBLEMBELAS TUNKG

sehr weni~ kaum.t
stark/ gar ubar-
stark stark haupt
nicht

8-% 8- -3

129 63 57

14 17 11

3 0 ]

3 3 4

7 a 7

1 S [}
L7

-

-

L6

o ——— A At = e — >
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REHEHHEN - ABER MIT VERKNUMWFT <1982> ~-- TEILMEIIHERBEFRAGUHG HACH 18 HOKATEN 300484.185257. 62.

Taballe 27.1-30.11 Problen¢ bel dar dAnderung dar Ernshrunasgewohnheiten (zusammenfassende Ubersicht)
’
ALTER . LEBENSSITUATION PSYCHO-50Z IALE
Gesamt bis 29 30-39 40-49 50 Hin- Al- Be- Re~ Hous- Haus- PROBLEMBELAS FUNG
Jahrg Jdahre Jahbre Jahre nar lein- rufs- rufs- frau- frau- schr weni- kaun/
und stehd. tat. tht. en &n stark/ ger ubar-
dlter Frayen Ehe- Ehe- ohne mit stark stark haupt
frau- frau- Kind, Kind. nicht
an en
ahnae it
kind., Kind.
8- $=-% S-% s-X §-% §-4 s-% 5-1 §-X 5-% 5-% §-% §-% s-%
EAM3ISCUNGERICHTET) 261 42 67 89 35 26 33 39 35 38 67 129 65 37
PROBLEME DURCH STRESS UHND
PERSOHLICHE BELASTUHGEH 33 43 3s 30 23 27 44 36 43 21 28 45 20 18
Stred, Anspannung,
Berufliche Jberlastung 1 12 1o 13 5 12 18 13 9 11 é 1s [ 94
Beruflichae Problene
{Stellansuche, naue
Fosition, Arbeits-
losigkeit) 4 S ) 1 4 12 3 3 0 0 0 2 3 z
Gberlastung io
familidren Alltag,
Stired und Hetze bel
der Hausarbeit 1¢ 12 12 10 3 8 10 3 17 ] 15 1& 5 2
Familiare Sorgen,
privater drger,
Ehgkrisen 2 10 12 4 9 0 1o 10 11 1 7 9 E] k]
Besondere belastaende
Ereignisse (Krankheit,
Unfall, Tod) 1 S t 0 0 0 0 3 0 0 3 2 1 0
Gesundhaitliche
Bealntrachtigungen
und Frobleme 2 2 3 i 2 4 5 1] 3 L] I 2 3 0
Nervositét, Hektik 2 2 | 3 2 0 3 S é 0 I 3 2 2
Depression, Hieder-
geschlagenheit 4 7 4 3 4 4 8 £ 0 3 3 ? 3 ¥

- I, . N R e N Em R W W T E N I D . B am
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Taballe 27.1-30.11 Procbleme bei dar Anderung der Ermndhrungsgevohnheiten (zuszsammenfagsszende Obergsicht)

ALTER LEBENSSITUATION " PEYCHO-SOZTALE
Gesamt bis 29 30-39 40-49 50 Hin- Al- Be-~ Ba- Haus~- Haus- FPROBLEMBELASTUNLG
Jahre Jahre Jahre Jahre nerr lain~ rufs- rufs- frau- frasu- sehr went- kaum/
und stehd. tat. tat. en en stark/ ger uber-
altar Firauen Ehe~ Ehe- oline mit stark stark haupt
frau- frau~ Kind, Kind. nicht
en en
obne mit
Kind. Kind.
s-2 3= S-% S-% S-% 9-% ' §-% §-% §-¥ S5-% S-% S-x S-2 s-2
BASISCUNGEWICHTET) 264 42 67 39 59 26 397 39 33 la 67 129 (%] 57
FPRUBLEME H1T DER EIGEMEN
WILLEHNSKRAFT 49 43 34 45 3 27 44 49 43 39 46 44 43 42
Hangalnde Willens-
starke,
‘kann schlecht andere
ezsen sehen’ 21 21 24 2) 16 12 23 18 23 24 22 22 15 12
Verfiuhrung durch
Anbieten, schlacht
‘Heingagenkénnaen’ 1 0 0 2 2 4 0 ] 1] 3 1 2 1] 2
Verrfahrung durch
appetitliches, gut
ausgehendes Essen S 2 9 6 4 4 8 8 1 ] 3 3 5 - 5
Yerlockung durch
StBigkeiten,
Haschsucht 16 12 18 18 i1 8 8 13 20 13 13 14 22 14
HeibBhunger, Edanfidlle,
unkontrolliertes Essen
vischendurch 8 12 13 3 4 0 10 t5 3 5 9 9 5 (]
Schlecht aufhdren
kénnen mit Egssen 1 0 1 2 0 o 0 0 3 0 | 2 0 Z
SO0NSTYICE PROBLEME é 10 9 * 3 5 8 5 8 3 1] 9 [ S )
kA 35 40 28 33 490 38 46 3z 31 39 30, 30 38 44

¢6

7 o & -
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NEHEHNEN - ABER NIT YERNUMFT (1932) -~ FENHENHERBEFRARUHG HACH 18 HOHATEH Joo484.185237. 64, |

Tabzlle 31: Was hat JThnen geholfe, dizse Schuierighkeiten zu bewlltigen? O
ALTER LEBEHSSITUATION PSYCHN~SOZTALE
Gesant bls 2% 30-3% 40-49 50 Hin- Al-~ Bg- Ba- Haus- Haus- PROBLEHBEL AS TUNG
Jahrae Jahra Jahre Jahre neer lein- rufs- rufs- fFrau- frau- sehr weni— kaum/
uni stald, tit, titL. en &n stark/ ger Gber -
Blter Frauen Ehe- Ehe- ohne ait stark stark haupt
frau- frau- Kind. Kind. nicht
en en
ochne mit
Kind. Kind.
5= §-4 §-4 §-% 3-% s-% §-24 §-% §-2 §-2 s-2 5~ Tt s-n
BASISCUNGERICHTET) 260 42 67 89 33 26 39 37 35 38 67 1292 63 57
ELEMEHTE DES KURSSYSTERS 1% 19 22 (N 9 15 10 8 14 ) 24 19 2 14
Erndhrungsfahrplan,
Uberwachen der Kj-Grenze 3 10 9 7 2 4 1o ) 9 0 9 12 0 4
{tagliche) Gewichts~
kontrolle (UWiegen und
Aufschreiben?) < 0 4 i 2 0 7 0 0 3 6 2z 3 0
Andere Kursteilnehmer, )
die Gruppe, das ’
monatliche Treffen h 10 10 3 9 12 0 5 6 1 9 [ [ t
ETHFLOSSE AUS DEM SOZIALEW
UNFELD 7 7 4 7 9 12 5 5 3 13 [3 5 1 3

Unterstitzung durch
Familienmitglieder,

gltnleh.n voR ashderan
shiliannitgl iudaFrn g [ ] ¢ [ ] ’ 4 [ 1} [

EE&&%FEE&Q: Eﬂc. W ] " [ [ L] @ ] ¥ u 0 o ] 2

1 ] a2 [} ’

?___ 7 4 &
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Tabelle 31: Wag hat lhnen geholfen, diase Schuierigkeiten zu bewdltligen?
ALTER LEBENISSITUATION PSYCHO-50Z21ALE
Gesant bis 29 30-37 40-4%2 50 Mén~ #l- Be-~ Be- Haus- Haus- PROBLEHBELASTUNG
Jahre Jahre Jahre Jahre ner lein~ rufs- ruis- frau- frau- sehr weni~ kaum/
und stehd, tit. tat. en en stark/ ger uber -
blter Frauen Ehe- Ehe- ohnae alt stark stack haupt
frau- frau- Kind. Kind. nicht
an an
ohne mit |
Kind. Kind. |
5% 3-4 5-4 S~ 5% S~4 §$-% S-2 s-4 S-% S-2 54 5-2 $-4

BASISCUNGERICHTET) 260 42 67 89 55 26 39 33 33 38 67 129 (¥ 37

AU IRKUNGEN DES VERAN-

DERTEH ERHAHRUMGSYERHALTENS . 13 10 16 1 13 8 18 10 [ 13 [K:] 9 7 16 !
VYerbesserung das .
allgemeinan Wohlbefindens I 0 0 2 0 0 3 ] 0 1 1 0 3 3 }
Besserung gesundhait- :
licher Schwlerigkeiten 0 0 t Q 0 0 3 0 0 ] 0 I 1] [} |
Grogere Aktivitit,
mehr Unternebmungslust 2 0 3 1 2 [ 5 3 0 3 0 2 z ]

Beszeres Aussehen, i

keine Probleme mit

Klai1dung S 5 6 4 5 ] 3 S 3 8 9 4 3 1

Steigerung des Selbst-

bewuBtseins S 5 6 3 7 a 5 3 3 3 ? 3 9 g
SO0HSTIGE HILFEH 7 2 4 11 5 4 3 13 6 5 4 7 6 9

)

Anderae Didten/Kuren 0 0 0 0 0 0 0 ] 0 0 0 0 0 0

Besondere 'Tricks’ 3 2 1 6 4 4 3 ] 3 5 1 1 6 7

Sonstiges 3 0 3 6 2 0 3 5 3 0 3 6 0 2 ;
K 60 64 S7 a0 62 &5 64 64 7 61 51 60 £5 53 '

(Sp
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ABHEHHEH - ABER MIT YERWUNFT <¢13:2) -- TEILHEHMERBEFRAGUIIG HACH 18 MOHATEN 300484 ,185257. 565, 1
Tabelle 32: Haben Sle In den letzhen 12 Monaten ... c:\ '
AL TER LEBEIHSSITUATIDN PSYCHO-S0ZINLE
Gesant bis 29 30-39 40-49 50 Hin- Al- Be- Be- Haus- Haus~ PROBLEHBELASTUHG
Jautire Jahrae Jahre Jahre nar lein- rufs- rufg- frau- frau- sehr weni- ¥aum/
und stehd. tit., tat. an en gtark/ gear uber -
Blter Frauen Ehe- Ehe- ohne ait stark stark haupt
frau- frau- Kind. Kind. nicht
en en
ohne mit
' Kind. Kind.
5= §-% s-7% -2 S~ S-% 5-% 3-Z 5-2 §$-% 5-% S-4 §-% S-%
B3 ISCUNGEWICHTET ) 260 42 67 39 35 26 39 33 335 3a &7 129 (3] 37

... anderen Personen
arklart, warum und wie
Sie lhr eigenes EB-
vaerhalten dndarn und

abnehmen?

ja 59 67 97 53 S5 63 36 72 66 50 49 &1 6 S4
nein 23 24 31 21 20 15 28 21 20 21 30 22 25 26
KA ) 18 10 12 20 25 13 195 B8 14 29 21 16 13 19

andaeren Personen
erkladrt, wie diesa
ihr EB8varhaltan
andern und abnehmen

kénntan?

jo 63 67 75 110 S5 69 36 53 67 é6 £6 67 62 53
ngin 20 26 t5 20 22 15 z1 31 1 18 19 19 K 25
KA "7 7 to 20 24 13 23 10 20 16 3 15 20 12

— 3 g‘\? nqgﬁw -r‘?“!fﬁﬁ'”quﬁ[ﬁm”“z!ﬁ“ %ﬁ?{} - e "‘;-’I:t{‘-‘ -‘f}ﬂ v - m."ﬂ““}' r '-lT 3 -q;[\, o -7 ﬁ) [}"'-4"1) L] B |
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Taballe 32: Haben Sle in den letzten 12 Mopaten ...
ALTER ILEBENSSITUATION PSYCHO-S0ZIALE
Gasamt bis 29 30-3% 40-49 50 Min- Al- He- Be~ Haus- Haus- PROBLEHPELASTUNG
Jahre Jashre Jahre Jahre ner lein- ruls- rufs- frau- frau- sehr wani= haum/
und stehd. tat. t3it., en en stark/ ger ubar-
Blter Frauan Eha- Ehe- ohne oit stark stark haupt :
frau- frau- Kind, Kind, nicht
en &n
ohne mit
Kind. Kind.
3-% 3~ 3~ §-x 3-4 8- §-% §-% 5-% §-% 8- 8-% 5~ 3=
i
BASISCUHGEVICHTET) 260 42 67 39 33 26 39 32 33 33 &7 129 63 37 '
i
mit anderen Persgonen I
gesprochen, damit !
diaese ihr EB8varhalten t
andern und abnehnen?
ja 33 59 6l 49 47 69 16 51 57 53 54 37 94 43 :
nein 26 38 ‘28 21 24 13 3t 2l 20 18 30 26 23 30
|
Ka 20 7 10 29 29 15 23 i8 23 29 16 17 23 a1 :
andere Parsonen mit :
Erfolg dazu veran- )
ladt, auch digsen |
Erndhrungskurs zu
besuchen?
ja 36 3t 39 44 29 3 13 33 43 32 42 37 ki) 32
nain 43 60 46 36 33 54 46 qé 37 3r 40 43 42 46 i
Kn zl 10 13 24 33 15 21 21 20 32 18 20 20 23 !

L6
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ABHEHMEN - ABER MIT YERHUMFT <1932> ~~ TEILHEHNEREEFRAGUNG HACH 18 HONATEH 300484.18325". 68, |

faballe 32.1:1 Multiplikatorlsches Varhalten (Obersicht) :;g !
ALTEFR LEBEHSSITUATION PSYCHO~SOZIALE l
Gasamt bis 29 30-39 49-49 50 Hin- Al- Be- Ba- Haus- Haus- FPROBLEMBELASTUNHG }
Jahre Jahre Jahre Jahre nar lein=- rufg- rufis- frau- frau- sehr weni- kaum/ 1
und gbtahd. tit. tét. en en stark/ qger Uber- .
dlter Fraucn Ehe- Ehe- ohne wmit stark stark haupt
frau- frau- Kind. kind. nicht :
en an !
ohne mit :
Kind. Kind,
§~7} $-4 §-2 S-% §=-2 §-Z 5-% 5-% s$-2 5-% S-2 8-x S-2 s-4 '
BASISCUHGEWICHTET 261) 42 67 a9 55 26 39 39 33 33 é7 129 63 37
anderen Personen i
erk lart, warum und wie H
Sie lhr gigenes EB- l
verhalten dndern und
abnehman? 59 67 57 58 55 69 g6 72 66 50 49 é1 60 54 {
.., anderen Personan
arklart, vie diase :
ihr E8verhalten ’
indern und abnehmen 1
kdnnten? 63 67 75 60 33 69 56 59 69 66 66 67 62 S8 l
mit anderan Personen !
gasprochen, damit i
diase ihr EB8verhalten
indern und abnahnen? 57 59 61 49 47 69 46 51 37 53 54 5? 54 493
andere Paersonen mit '
Erfolg dazu veran- :
last, auch diasan !
Ernshrungskurs zu '
besuchen? 3¢ 3 34 40 29 31 33 33 43 32 42 37 18 32

o .
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fabelle 33 Wernn Sia jetrzt noch einmal aus dar Ruckschaw Jen Kurs “HBHEHMEH - ABER MIT VERHUNFT ° bewerten, waelchen dar
folgenden Russagen stimmen Sie zu? ‘

ALTER LEBENSSITUATION PSYCHO-30ZIALE
Gegsamt bis 29 3J0-39 40-49 50 Hin- Al- Ba- Ba- Hpus~- Hausg~ PROBLEMEELAS TUNN
Jahre Jahra Jahre Jahre ner lein- rufs- rufs- frau- frau- sehr werii- kaum/
und stehd. tat. tat. en en stark/ ger uber -
dlter Frauan Ehe~ £he~ ohne mwit stark stark haupt
frau~ frau~ Kind. Kind, nicht
an «n
ohne mit
Kind. Kind.
5-2 5% 8=-% §-% 3-% §-% S-2 -4 §-X s-% §-% s-4 S- S5-n
BASISCUNGEWICHTET) 261 42 6? 82 33 26 39 k¥ 35 i3 67 129 53 57
DPurch die Kursteilnahme ist
mir vieles uber mich selbst
und mein Varhalten klarer
gewor den 7 74 75 80 76 92 74 79 66 76 76 76 7?5 31
Die vielan Regeln, Anwei-
sungen und Aufgaben in Kurs
enpfand ich als selwr
balastend 10 12 7 9 15 13 13 15 4 5 7 13 [ 5
Diaesen Kurs halte ich far
besser als andere Hathoden
und Didten, die fch kenne
oder susprobiert habe S 74 7é ?3 78 ’ 77 2 8z 6% 66 79 78 e 52
lhas Kurssystem ist
wl1gllaicht nicht schlacht,
aber fOr aich persdnlich .
war es nicht das Richtige 8 14 13 6 4 4 10 10 t4 3 7 10 9 5
Far mich war aes sshr
wichtig und hilfreich, in
einer Gruppe zu sein und
mich durch andere Tiilnshmar
untarstultzt zu fdhlen e 76 73 72 37 77 74 835 60 71 a2 74 a0 75
Dleser Kurs verlangte meiner
Ansicht nach zuviel Zeit-
aufwand fUr das, wvag man
arreichen soll oder Lann a8 Io 4 8 7 3 10 9 [N I 3 4 3 v

\O
\O
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BEHEHMEN - ABER NIT VERNUNFT ¢1982) =- TEILHENMERBEFRAGUNG HACH {8 HONATEN Joo4e4.185257. V0. | i
Taballe S.11 Alter deg/dar Bafragtun .
(o
ALTER LEBEHSSITUATION PSYCHD-SOZ INLE
Gesant bis 29 30-39%9 40-4% 50 Hbén- A1~ Ba~ Bg- Haus~ Hausg- FROBLEMBEL 3 TUNHG
Jahra Jahre Jahrae Jahre nar lain- rufg- ruis- irau- frau- sehr wani- kaue/
und stehd. tiat. tat. en en stark/ gar ubsr -
blter Frauan Ehe- Ehe- ohnae mit stark gstark haupt
frau- frau~ Kind, Kind. riicht
. en en
ohnhae mit
Kind. Kind.
5-2 5-4 §-7 5-% s-% 8- S-% 3-% 5% §-7 5-% 5-4 5-7 S-2
BASISCUHGENICHTET? 260 42 67 a9 53 26 39 32 33 38 67 129 63 37
bis 19 Jahre [} 2 0 1 0 0 3 1] 0 0 0 1 v 0
20 - 29 Jahre 12 74 0 0 1] a8 3 23 6 0 9 16 ] rd
30 - 39 Jahre 26 24 a3 ] 0 . 4 i3 21 57 S 42 28 29 21
40 - 49 Jahre 34 [] 15 85 0 42 15 31 37 37 37 38 26 33
50 - 99 Jshre 20 0 0 1S 64 19 18 23 [} 50 10 15 22 23
60 Jahre und dltaer 7 0 0 0 35 27 21 3 0 S | 2 14 9
KA 0 0 [ 1 2 0 0 0 0 3 0 1 0 0

7
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- -nBHEm- ﬁ&lll’ MJIIFT“BJ)-—— TE MHERMGUIIMH |mﬂTEI- - - - 30”.!3!” ?l.- - -

Tabelle $.21 Geschlecht des/der Bafiagtan

ALTER LEBENSSTITUATIOH PSYCHO~-50Z IuLE
Gesamt bis 29 30-39 4u-439 50 Man- Al- Be- Be- Haus- Haus- PROBLERBELASTUHG
Jahre Jahre Jahre Jahre ner lein- rufs- ruifs- frau- frau- sehr weni - kaum/
und stehd., tit. tit. en an stark/ ger ubgr -
ilter Frauen Ehe- Ehe- ohne ait stark stark haupt
frau~ (rau- Kind, Kind, nicht
an en

ohne nit
Kind. Kind.

3-4 S-% S-n §-% 8- §=-¥ -7 s5-% S~% S=-% 8- s~-% s~ S5-2
BASISCUHGEUYICHTET ) 261 42 &7 a9 33 26 39 33 35 g &7 129 63 3r
mannlich 10 B 3 12 290 100 ] 0 0 0 0 3 14 [B]
weiblich 34 a5 97 33 73 0 100 100 100 97 100 91 86 a9
[[¥:] 0 [1] 0 1] 2 0 0 [} 1} 3 1] [} 7] 9

—
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RBHEHHEH -~ ABER HIT YERHUHFT
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Tabelle KASHGL Pars8nlichas Normolgewicht (2ielgevicht?

BASISCUNGENTICHTET)

bis 60 kg
61 - 65 kg
66 - 70 kg
71 - 7?5 kg
76 - 80 kg
81 - 85 kg
86 - 90 kg
1 - 100 kg
tiber 100 kg
KA

- e

TR e in s SRR 0

ALTER

2 == TEILHEHMERBEFRAGUIG HATH

bis 29 30-39 40-43 3¢

Jakre Jahre Jahre Jahre

Gecant
8= 3-7 5-%
261 42 57
29 19 19
25 24 34
27 43 22
14 12 16
e 2 6
& 0 |
0 0 [}
C 0 0
0 0 -]
] ] v

=) £7_
EI;‘_\T— ﬂ!\? ﬂ?{] " l'\{ l-’ll L 7er T {l e "hovh qﬁ':pq Nt (3##7 ‘l‘\n’!;\})ﬂ no"q [Nl [0 P P I | [ ! | "\ ALETENTETN |\'?

89

26

26

10

und
dlter

o3

313

23

LEBEHSSITUATION

t8 HOHATEH
Mérn- nl-
nar lain-
staehd,
Frauen
5~-Z 3-%
26 39
1] 23
8 21
13 31
23 - 18
315 S5
13 0
0 ]
0 0
0 1]
[ E |

Be-~-
rufs-
tat.
Ehe-
frau-
an
ohne
Kind.
3-%

39

26

23

31

15

Be-
rufs-
tat,
Ehe-
frou-
&n
mit
Kind.
§-%

IS

49

29

Hausz-
frau~
an
ohne
Iind.

38

34
26

29

Haug~-
frau-
en
mit
Kind.

67

27
22

31

300484.

PSYCHO

183257, 2. 1

-30Z1RLE

PROBLEMBELRS FUNHG
werni- kaum/

sehr
stark/ ger
stark stark
5-¥% 5-2
29 &3
IS 22
26 28
29 26
15 15
to S
3 3
0 0
0 0
[} [
L} ]

ubier -
baupt
nicht

30
23

28

a
FHTF) qrrmna o0,

¢0t
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ABMEIMEN - ABER MIT YERMUHFT < 19321 -- TEILHEHMERBEFRAGUNG MACH 18 MONNTEN 300484, 183257,

lfaballe KAaZA: Kdrpergewicht zu Kursbeginn {Ausgangsgevicht)

ALTER LEBEHSSITUATIAON FSYCHO~SOT 1ALE
Gesamt bis 29 30-39 40-49 50 nin- Al- Bg- B - Haus- Hausz-~ PROBLEMBELASTUNG
Jahre Jahre Jalwe Jahre nar  lein- rufs- rufs- frau- frau- sebhr weni- kaum/
und stehd., tit, t&x. en en itark/ ger ubegr-
Blter Frauen Ehe- Eha- ohne wait stark stark haupt
frau- freu~- Kind. Kind, nicht
en “n '
ohne oit }
Kind. Kind. i
5-% §-2  §-% s-% 8- §-¥ §-¥ 8-% 8-% §-% 3-I §-% 8-  §-2 i
BASISC(UNCEUICHTET ) 2610 42 &7 89 33 26 39 33 33 34 67 129 63 37
bis 60 kg 3 3 ] 2 0 0 ] 3 ] 0 3 3 3 2 i
i
&1 - 65 kg 7 7 9 3 [N ] 0 ;] 16 6 13 3 S 9 7 ;
66 - 70 kg 18 26 19 16 13 0 18 8 26 26 24 17 18 12
71 - 7?5 kg 18 17 15 23 16 0 18 31 14 18 25 19 13 (F] H
t
76 - 80 kg 15 12 18 16 16 12 18 18 17 1é 13 15 14 18 |
81 - 85 kg 10 10 16 9 7 8 8 10 [N} 9 16 14 8 7
86 - 90 kg 6 ] 3 7 N 15 s 5 3 11 4 5 1 4 g
I - 106 kg 10 12 7 8 13 27 8 ;] [ 3 9 11 3 a }
uber 100 kg 9 5 4 15 1 38 13 9 ] 8 1 9 32 12
KA 3 2 3 ] 2 0 0 3 6 0 0 2 2 4

N
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ABHEHNEN - ABER 1T YERMUNFT ¢ 1982) =~ TEILMENMERBEFRAGUIG NACH 18 HOHATEM 300434, 183237, 74, i -t
fabzalle KA/B11 Ahsolutes Obergauicht zu Kursbeginn o
4o
Al TER LEBEHSSITUATION PSYCHO-S0Z1¥ALE
GCaromt bis 29 30-32 49-49 50 MiAn- Al- Be- Ba- Haus- Haus- PROBLEMBELRS TUNG
Jahre Jahre Jahre Jahre ner lein- rufs- rufs- frau- frau- sehr weni—~ kaum/
und stehd, tidt, tadt. en en stark/ ger uber -~
Bltar Frasuen Ehe- Ehe- ohne mit stark stark haupt
frau- frau- Kind. Kind. nicht
. &R en
ohne mit
Kind. Kind.
§-" §$-4 S-Z S-% -% §-% §-% §-2 S-% §-% §-4 §-% 5-2 S-H
BASIS(UNGEYICNTET 263 42 &7 a9 53 26 33 39 33 33 67 t29 63 57
10 kg und pehr
unter Hormalgewicht 2 2 0 0 0 0 0 3 [} 0 0 I L] 0
6 - 9 kg
unter Hormalgewicht 3 ] 0 | Y 0 3 [1} 0 0 0 | [ 1
bis 5 kg
unter Hormalgawicht ) 3 12 2 0 0 0 ] il 3 7 4 3 11
Hormalgeuwicht P 2 4 1 0 (] 3 3 3 0 3 2 3 0
I ~ 2 kg
uber Hormalgewicht 5 7 6 4 4 4 5 3 9 " 3 S 3 ?
3 - 4 kg
aber Hormalgewicht 4] 14 7 9 4 0 19 8 9 S to 12 5 S
5 - 6 kg
ubar Hormalgauicht o 10 9 10 I 0 13 10 i 16 6 10 " 3
7 - 8 kg
uber Hormalgewicht 5 7 7 [ 2 q 3 8 [ S 7 4 6 ]
9 - 10 kg
uber Hormalgewicht tC 1o 13 g 9 8 8 3 14 3 18 12 (N S
11 - 12 kg
Uber Hormalgewicht e S ? i 5 4 3 13 6 i 10 [ 8 1z
13 - 15 kg
ubgr Hormalgewicht 1 7 ? 15 ? 4 13 13 i 11 7 9 9 3
16 - 18 kg
(ber Hormalgawicht 9 2 7 8 18 13 ] 3 -] [N (R 9 9 ?
19 - 20 kg
uber Hormalgewicht 4 2 3 3 7 4 0 8 0 5 4 3 8 2
21 kg und mehr
uber Hormalgawicht 21 24 12 21 23 54 26 21 3 18 12 12 22 &5
Ka 4 2 3 0 4 0 3 3 [} 0 0 2 3 9

£7 £7
o= ) . S S S S, S N, S ., o), . .
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ABHEHMEH - ABER MIT YERHUMFT <1982) -- TE EHNER AaGuUH ACH ATE - 3 .18 P o~ I | - - —

Tabelle KA/B2: Relatives Ubergewicht zu Kursbaginn

ALTER LEBENSSITUATION PSYCHO-SOZITALE
Gesanmt bis 29 30-329 40-49 50 Min- Al- Be- Be- Haus- Haus- PROBLEHBELASTUNG
Jahre Jahre Jahrs Jahre nar lein- rufs- rufs- frau- frau- saher weni- koum/
und stehd. tit, t&t. an an stark/ ger uber -
Bltar Frauen Ehe- Ehe~ ohne mit stark stark haupt
frau- frau- Kind. Kind. nicht
an €n
ohne wmit )
Kind. Kind.
§-i 5-2 §-% §$-2% S-% S-X s-2 3-% 32 §-7 §- 5-% §5-% 5-%
BASISC(UHGEWICHTET? 260 42 67 39 35 26 39 39 35 38 67 129 63 57 !
unter Hormalgewicht 9 7 10 3 ] ] 3 8 9 3 7 ‘ 5 3 9 !
L)
Hormalgewicht 2 2 4 I [} 0 3 3 3 0 3 2 3 0 ,
)
I- 3 ¥ Gbar Mormalgewicht a8 10 9 9 ] 4 13 3 11 16 6 [} 3 9 E
6-10 % Gber Hormaigawvicht 16 26 13 18 [N 1] 21 23 17 1é 16 19 17 3 I
11-20 X dber Hormalgewicht 25 1?7 I 23 X 19 18 23 29 21 36 24 26 28
21-30 % dber Hormalgewicht 18 1? ty 19 27 35 18 15 11 2\ 13 8 20 12
31-40 % uber Hormalgewicht 12 10 ? 10 20 15 13 13 6 13 t2 10 15 11 .
41 ¥ und aehr
tGber Hormalgewicht I 10 ] 10 15 a7 10 10 9 Vi 6 9 9 2
KA 4 2 3 0 4 ] 3 3 [ 0 0 2 3 4

501
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ABHEHHEH - ABER HIT VERNHUNFT < 1{82) -- TEILHEHMERBEFRAGUHG HACH 18 MOMATEN 300484 ,165237. 76, I

Tabella KE/A: Kdrpargewicht zu Kursaende €23. Programmuwoche)

901

ALTER LEBEHSSITUATIOHN PSYCHO-SO2 [ALE
Gesamt bis 29 30-39 40-49 50 Hin- Al- Be- Be~- Haus- Haus- PROBLEHBEL RS TUNG
Jahre Jahre Jahre Jahre nar lein- rufs- rufs- frau- frau- sehr weni=- kauo/
und gstehd. tat. tit. en en stark/ ger tber -
Bltar Frauen Ehe- Ehe- ohna mit stark gstark haupt
frau- frau- Kind, Kind. nicht
&n en
chne mit
Kind. Kind,
§-4 S-% S-n 5-% S-% S-% s-%4 §-2 §-% S-% s~ §-2 5-2 5-2
BASISCUNGEYICHTET ) 26U 42 &7 a9 335 26 39 39 33 s 67 129 63 37
bis 60 kg 1€ 24 Fa) 12 9 ] 13 15 20 13 25 16 14 19
61 - 65 kg 3] 29 22 15 té 0 23 21 26 24 i8 21 14 19
66 - 70 kg 19 7 18 22 22 )] 21 23 23 18 19 18 15 19
71 - 75 kg 13 12 15 (N} 15 15 10 21 6 16 12 12 22 9
76 - 80 kg 12 12 9 13 9 23 8 8 [ 8 13 12 9 12
81 - 85 kg ] 7 2 4 ? 15 3 10 3 6 14 4 7 9 3
36 -~ 90 kg 4 2 | 4 3 12 ] ] 3 0 3 4 ] 4
91 - 100 kg S ] é 7 4 15 3 0 [ 3 4 5 5 ?
uber 100 kg 3 2 1 4 4 12 5 S 0 3 0 4 2 4
KA 3 S 1 3 2 8 3 0 3 S 0 2 [ 2

o ) S . S S . ., MR N, ) S, e -
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Taballe KE/B11 abzolutas Ubergevicht zu Kursende

e —p 4=

ALTER LEBENSSITUATION F8YCHO-SOZIALE
Cesamt bis 29 30-39 40-49 50 Man- Al- Be- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELASTHHG
Jahre Jahre Jahra Jahre ner lain- ruis- rufs- frau- frau- sahr weni=- kaun/
und stehd., tat. tat. en an stark/ gar uber -
alter Freuan Ehe- Ehe- ohne nit stark stark haupt
frau- frau- Kind, Kind. nicht
an en
ohne mit . !
Kind. Kind.
§-4 8- §-2 3% -4 S~ 5-% s-2 5-4 §-2 §-2 §-2% 5-2 $-I
BASESCUNHGEWICHTET) 260 42 67 39 35 26 39 39 33 38 67 129 63 37
10 kg und nehnr
unter Hormalgewicht 2 2 3 1 0 0 0 3 0 3 4 2 0 3
6 -~ 9 kg t
unter Hormalgevicht 8 12 15 4 < 4 9 b 14 S 9 9 5 1 .
bis 5 kg i
untaer Hormalgewicht 19 31 9 20 9 8 26 23 20 16 22 23 14 16 i
flormalgeuwicht é ? 9 ? z 0 3 3 14 3 10 $ 8 7 !
1 - 2 kg '
uber Hormalgewicht ) i 7 16 1 9 15 i0 13 14 8 10 t 12 1 I
3 - 4 kg |
Gber Hormalgewicht 9 7 12 10 7 a 10 a 14 8 10 12 11 4
5 - 6 kg .
uber Hormalgewicht 6 0 é 10 4 0 0 S 3 13 9 5 5 7
7 - 8 kg
Ober MHormalgewicht S 7 3 3 7 4 13 3 3 3 1 4 3 7
92 - 10 kg
uber Hormalgewicht 6 5 0 7 15 3 3 3 3 13 6 3 1z 7
il - 12 kg
uber Hormalgewlicht S 2 4 2 15 8 8 13 0 S 3 [ 3 3
13 - 1S kg :
uber Hormalgewicht 6 5 1 [ 13 12 S ] 0 ] 7 5 [ 7
16 - 18 kg
Gber Hormalgewicht 3 0 0 6 2 4 S 0 6 3 0 2 S 2 R
19 - 20 kg '
uber Hormalgewicht 2 5 1 2 0 4 1 5 0 0 | i 6 a '
21 kg und mehr *
Gber Hormalgewicht 7 5 7 7 8| 19 8 5 3 8 4 9 3 1 —a
KA 5 5 I 3 ) 8 S 3 6 3 0 4 3 2 -
' '\J
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ABHEHHEN - ABER MIT YERHUHFT ¢ 1332) == TEILMEHHERBEFRAGUNG HHCH 168 MONATEN 300484 ,183257. 76. | a
labslle KE/B2: Ralatives ubergevuicht zu Kursende -
. CC
ALTER LEBENSSITUATION PSYCHO-S0T1ALFE
Gacamt bis 29 30-39 40-47 50 nin- Al- Be- Be- Haus- Haus- PROBLEHRF A5 MING
Jahre Jahtre Jahra Jahre ner lein- rufs- rufs- frau- (rau- sehr wani - hauot
und stehd. tat. t&t. en en stark/ ger uber -~
dlter Frauen Ehe- Ehe- ohne nit stark stark haupt
frau- frau- Kind. Kind. nicht
an en
chna mit
Kind. Kind.
S-4 §-% s-X% 5-X §-2% S5-% §-4 §-2 §-% 8-2 5~ S-% §- $-2
BASISCUHCEWICHTET) 2¢0 42 67 89 SS 26 39 39 33 i:] 67 123 63 37
unter Hormalgeuicht <8 43 37 25 1 12 3t 31 31 24 36 33 18 30
Hormalgawicht [ ? 9 7 2° 0 3 S P4 3 16 5 8 7
1- 5 X Gbar Hormalgewicht 17 10 22 19 13 IS 13 18 26 13 16 18 18 12
6-10 % ubaer Hornmalgewicht 10 3 13 12 7 0 10 8 9 13 12 12 9 7
11-20 X Gber Hormalgewlicht 13 17 ? 13 40 38 21 18 3 24 16 13 21 25
21-30 % ubaer Normalgewicht 3 5 1 |12 15 19 10 10 é ¥l 4 8 ta 5
31-40 ¥ Gber Hormalgewicht 2 2 0 3 4 12 0 3 0 3 | 2 3 2
41 % und mehr
uber Hormalgewicht 3 3 ? 3 9 0 8 3 13 3 3 5 0 (N
IA é S 1 4 S 8 3 3 é g 0 4 9 z

) S S S SN .. N, S -, .. .
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Taballe KE/Clt Absolute Raduktionilaistung selt Kursbaginn '

RLTER LEBENSSITUATION PSYCHO-30Z1nLE
Gesamt bis 29 30-3% 4u-43 50 Han- al- Bae- Ba- Haus- Haus- PROBLEHBELASTINIG .
Jahre Jahra Jahre Jahraea nar lein- rufs- rufs- frau- frau- sehr wani- kaum/
und stehd. tat, tit., en an stark/ ger  Gber- ,
Blter Fraugn Ehe- Ehe- ohne mit stark stark haupt
frau- frau- Kind, Kind. nicht t
an en
ohne nlt
Kind. Kind. |
S-Z 5-Z §-% sS-4 §-4 §-% s$-% §-2 8- S=-X S-2 §-2 -4 5-2 E
}
BASISC(UHGEWICHTET) 260 42 67 89 59 26 39 33 35 3a 67 129 63 a7
S5 kg und aehr ) . |
Gevichtszunahme 0 0 0 0 ) 0 0 0 0 0 0 0 o 0 }
3 - 4 k9 Gevichtszunahne 0 0 1 0 [} 0 0 0 0 0 0 0 0 0
1 - 2 kg Gewichtszunahne 2 2 0 2 4 q 8 0 0 3 [ 2 ] < ‘
Keine Gewichtsverinderung 2 2 1 t 2 0 S 0 3 3 0 2 2 0
1 - 2 kg Gewichtsreduktion 6 5 9 4 7 4 0 10 R 3 3 3 9 4
3 - 5 kg Gevichtsreduktion 22 17 25 22 24 3 26 23 20 34 18 21 22 26
6 - 8 kg Gawichtgsreduktion 23 29 22 22 24 15 15 31 29 29 27 25 23 23 i
9 - 106 kg Gewichtsreduktion 16 3 15 19 290 15 13 [E:] 14 1 19 14 K] e
Il - 12 kg Gawichtsraduktion 12 14 16 10 7 12 1S 8 6 [ 18 12 8 16
13 - I5 kg Gewlchtsreduktion 6 10 é 7 4 0 8 5 3 1] 12 7 S 3 Il
16 - 20 kg Gewichtsreduktion 4 3 1] [ S 27 3 0 1] 3 (1] 3 6 4 !
20 kg und mehr
Gevichtsreduktion 2 7 1 2 0 8 5 3 7] 0 0 3 2 1}
KA 6 3 4 3 4 8 3 3 9 3 ¢ 4 3 5 ;

601
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fabelle RE/C2: Kelativa Reduktion leistung seit

BASISC{UNGEUWICHTET)

Gewichtszunshae
keina Gewlchtsvarindarung
Gewichtsreduktion

(]

- ) N S S, ., .

L]

<1902

Gascat

90

- TEILHEHHERBEFRAGUHG HACH

{ursbaqginn

ALTER

Lis 29 30-3% 40-49 30
tahre Jahre Jabre Jahre

90

und
alter

67 39 S35

0 2 9
| 1 2
94 93 872
4 3 9

18 HONATEH

Hén-
nar

L]

Al-

lain
skah
Frau

82

LEBENSSITUATION

Be- Ba~-
= rufs- rufg-
d, tat., tat,
en Ehe- Ehe~
frau~ frau-

en en

ohne mit
Kind. Kind.

8-¥% 5-4

39 35

0 0

1] 3

9?7 89

3 9

Haug—
frau-
en
ohne
Kind.

S-%

38

Haug~
frau-
en
mit
Kind.

3p0484.,183%3237. BO.

PEYCHO-S0ZIALE
PROBLENBELASTUMI

sehr weni= kaum/
stark/ gsr ubar -
gtark stark haupt

nicht

2 0 2
2 < ]
91 91 32
4 g 3

oLl

- ey, oy Ny, N
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Tatallae 6M/A1 Kérpergevicht 6 Monate nach Kursande 4

ALTER LEBENSSITUATION PSYCHO-50Z21ALE
Gesamt 'bis 22 30-39 40-49 50 N&n- Al- Be- Be - Haus- Haus- PROBLENBELAS TUHG
Jahre Jahre Jahre Jahre nar lein- rufs- rufs- (rau- {rau- sehr weni- kaua/ 1
und ' stehd. tit. t&t. en en stark/ ger Gibar - .
dleter Frauen Ehe- Ehe- ohne wmit stark stark houpt |
frau- frau- Kind. Kind. nichi i
.an &n
ohne nmit
Kind. Kind. ,
3.2 S §-% g2 5-% 5% S-% S-¥ s~ §-% S-x g-% -3 $- l
13
BASISCUNGEWICHTET) 28619 42 67 a9 35 26 37 39 33 3a &7 129 63 37 .
bis 60 kg 8 12 10 a 4 1} 5 ] [ S 13 [ 11 11
41 - 65 kg 20 31 21 19 16 0 18 28 26 26 21 22 17 £3 ’
66 - 70 kg 17 [X!] 22 16 20 0 21 13 20 2t 21 18 14 19 |
1 - 75 kg 13 12 13 13 16 8 15 I8 1 21 12 i i@ 12 '
76 - 40 ko 10 ? 10 13 5 23 3 t0 6 3 1] 13 9 S
81 - 8% kg 9 2 7 10 t3 13 <] 3 9 13 7 5 9 ]
]
86 - 90 kg 4 2 3 3 3 15 10 3 [] L} 1 3 3 4 :
91 - 100 kg - 7 3 4 5 15 0 5 9 0 3 4 6 s [
Gbaer 100 kg 4 H 1 4 4 12 5 3 /] 3 0 4 3 L]
KA 9 12 7 3 11 12 IS <] 9 3 6 9 9 El '

i &7 o £7
TE) o 07 pA 0 K0 ¢ B [ B b e P b0 AEF D Crwna 0 B0 e e e ok el he A b D SETR) mrwmme ™on won mm 4 r bhu ogne s v FRRTY Ly,
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Taballe E€M/BIi Absolutes dbergawlcht é Monate nach kwwsende —
ALTER A LEEBENSSITUATION PSYCHO-30Z IHLE
Gesamt bis 29 30-39 490-492 50 Han- Al- Be-~ Be~ Haus~ Haus- PROBLEHBELAS TUIG
Jahre Jahre Jahre Jahre ner lein- rufs- rufs- frau- frau- sehr weni- kauw’
und stahd. tdt. tEL., en en stark/ ger ubei-
alter Frauen Ehe- Ehe- ohne it stark stark haupt
frau- frau~ Kind. Kind. nicht
en &n
ohne mit
Kind. Kind.
- S-% s-% 8- §-4 §~4 §-4 §-4 5-% 3-2 8-i §-4 8- 5-0
BASISC(UNGEWICHTET) 2¢1 42 &7 39 33 1.3 39 39 33 k] &7 129 €5 57
160 kg und nehr
unter Hormalgewicht t 2 3 0 0 1] ¢ 3 0 0 3 2 2 0
6 - 9 kg
unter Hormalgewlicht 5 v K é 2 0 a S 6 3 9 3 5 12
bis J kg
unter llorpalgeuvicht 17 26 21 18 4 4 13 219 31 13 18 19 15 14
Hornalgewicht ] S 7 9 2 8 3 10 11 S 4 6 3 9
I - 2 kg .
uber Hormalgewicht 7 3 9 7 9 4 8 5 6 8 10 9 5 2
3 - 4 kg
uber Hormalgawicht ) 12 12 12 9 4 8 5 14 18 13 10 i3 3
5 - 6 kg
uber Normalgewicht 3 2 é é 3 8 5 8 3 5 q T 5 2
7 - 8 kg
uber Normalgawicht 3 5 4 3 2 8 5 0 6 3 3 3 3 5
9 - 10 kg
iber Hormalgaewicht < 5 3 7 e 1] 8 3 0 8 3 4 8 5
th - 12 kg
uber Hormalgawicht v 0 4 4 18 12 a 9 0 1 4 5 é 9
13 ~ 15 kg
ubgr Hormalgewicht 5] 2 4 4 13 12 3 8 3 8 6 [ ] 5
16 - 18 kg
dber Hormalgsuicht < 3 3 4 S 4 8 ] [ 3 4 E 6 Z
19 - 20 kg
aber Hormalgewicht ‘ 2 0 3 < a8 1} 3 3 v I 2 3 1]
21 kg und ac¢he .
uber Hormalgewicht € fu 6 7 1 iy 2] 10 3 3 3 7 3 b

A " 12 7 9 tH 12 15 8 9 3 6 10 9 Kl

fu)
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Yaballa 6M/B2. Relatives Obergewicht 6 Honate nach Kurssnde

ALTER LEBENSSITUATION P5SYCHN-50Z1ALE
Gesamt bis 29 30-39 49-49 3¢ MEn- Al- Be- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELASTUNG
Jahre Jahre Jahre Jahre ner  lein- rufs- rufs- frau- frau- sehr wéni- kaum/
und stehd. tat. tat. en &n stark/ ger ubar -
dlter Frauven Ehe~ Ehe¢~ ohna wit stark stark haupt
frau- frau- Kind. Kind. ticht
en en '
ohne wmit ]
Kind. Kind. |
§-% S-i -7 §-% S-% 5-% $-2 5-2 5-% §5-% 8-% 8- 5-2 g-1 I
i
BASISC(UNGEWICHTET) 260 q42 67 89 33 26 39 33 33 38 67 129 63 37
unter Hormalgewicht 23 36 33 22 3 4 23 283 k¥4 16 28 26 22 25 {
Hormalgewicht & S 7 9 2 2 3 to [N 5 4 & 5 9
1- 5 Z dber Hormalgewlcht 14 12 1é tS t5 8 10 S [ 24 18 16 1 16
1
&-10 ¥ Gber Hormalgewicht 10 7 12 10 9 12 10 13 9 8 9 10 14 5
11-20 X dber Hormalgewicht 16 10 12 g 27 27 2t 8 [ 13 19 15 i8 18 ‘
z1-30 ¥ dbaer Horpalgewicht 10 7 é 8 18 12 8 15 9 13 7 10 " 7
31-40 Z uber Hormalgeuvicht 4 7 t 4 5 12 5 8 13 3 1 4 6 2
d4{ X und mehr
Ubsr Hormalgewicht 5 5 4 6 7 8 ] S 3 B é 4 S I
kA i 12 ? 9 " 12 15 & 9 8 [ 190 9 k]

7 7 ..
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Pil

Tabglle 6H/C1: Absolute Reduhtlonsleistung seit Kursbeginn

ALTER LEBENSSITUATION PSYCHO-30ZInLE
Gegant bls 29 30-39 4G-49 350 Han- Al- Bg~- Ba- Haus- Haus- PROBLEMBEL n53TUNG
Jahr e Jahre Jahre Jahre nar lein- rufs- rufg- frau- frau- gehr went- kaums
und stehd. tdt, tat. en an stark/ ger uber -
Alter Frauen Ehe- Ehe- ohne nmit stark stark haupt
frau- frau~ Kind. Kind. nicht
en en
ohne mit
Kind. Kind,
S-% S-n §-% §-% §-7 S-7 S-% S5-Z s-% 5-2 3-% S~ S-% 3-u
BASISCUNGERICHTET) 26¢C 42 &7 83 33 26 39 33 35 38 67 129 65 37
3 kg und mehr
Lewichtszunahme 1 2 t 0 2 0 0 3 0 3 0 2 2 0
3 - 4 kg Gevichtszunahoe 3 S 3 3 0 0 3 3 [ 0 3 4 3 0
| - 2 kg Gewichtszunahne 3 0 6 1 5 4 3 0 3 3 [ 4 2 4
keine Gewichtsverinderung F 7 | 2 [ [ S 3 0 3 1 q 2 0
1 - 2 kg Gevichtsraduktion ;] 9 12 7 9 12 0 8 17 8 4 9 6 S
3 - 5 kg Gewvichtsreduktion 23 19 24 24 23 15 21 26 20 26 29 21 23 23
6 - 9 kg Gawlchtsreduktion 4l 21 18 21 24 13 13 28 19 34 22 19 23 at
9 - 10 kg Gewichtsraduktion 11 12 t0 1t 9 8 15 13 17 3 1@ 12 9 ti
11 - 12 kg Gawichtsraduktion 4 0 4 [ 4 4 3 S ] 3 6 B 2 S
t3 - 1S5 kg Gaewichtsraduktion 7 10 [ [ 9 8 13 3 t1 3 6 7 8 ?
1€ = 20 kg Gawichtsreduktion 4 2 1 9 0 19 3 0 0 3 4 2 8 )
21 kg und nechr
Gewichtereduktion 2 3 I { 2 9 S 0 0 3 1 2 3 2
i3 12 12 10 9 it 12 15 8 t 8 é 10 9 12

- Q@ qk"ﬁ"-mlﬁlia”q!iﬁ%"‘ql%ill""%%r‘q &‘f‘qiﬁh'?'q:ﬂ{ - /h.w"qm oy Gy, .- iy, , ., S .
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Tabelle 6M/C2: Relative Reduktionzlaistung seit Kursbeginn

ALTER LEBEHNSSITUATION PSYCHO-30 ITALE
GCesant bis 27 30-39 40-49 50 Min~ Al- Be-~ Be- Haus~- Haug~ PROBLEHOELASTUNG
Jahre Jshra Jahre Jahre ner lain- rufs=- ruis- frau- frau- sehr wveni=- kaum/
' und stahd. tat, tit. en en starb/ gar  uber-
altar Frauen Ehe- Ehe~ ohne mit stark stark haupt
frau- frau~- Kind, Kind. nicht
en en

ohne woit
Kind. Kind.

§-4 5-% S-n -5 S-2 3-% §-% S-%4 5-2 s-% S-% 5-% S-u 5-%
BASISCUNGEWICHTET Y 261 42 67 39 53 26 39 39 33 18 67 129 63 37
Cewichtszunahme 7 4 10 4 7 4 8 S 9 5 9 9 6 4
Keine Gewichtsverinderung 2 7 1 2 0 [} 5 3 0 5 1 4 2 0
Cewichtsreduktion 79 74 78 84 a2 a5 72 B5 a0 a2 84 77 83 84
Kn 12 12 10 9 [N 12 (=1 8 1 8 3 10 9 2

Sl
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Tabelle 6M/7011 Absolute Reduktiocnizlelitung selt Kursende —
ALTER LEBEHSSITUATIOHN PSYCHO-SQZIALE
Garamt bis 29 30-39 40~49 50 Han- Al- Be~ Be- Haus- Haug- PROBLEHBELHS TUHG
Jahre Jlahre Jahre Jahre nar lein- rufs~ rufs- frau- frau- schr weni- kaum/
und stehd. tat. t8t. an en stark/ gar ubar -
dlter Frauen Ehe- Ehe- ohne mwmit stark stark haupt
frau- frau- Kind. Kind. nicht
en en
ohne mit
Kind. Kind.
§- 2 S-¥% S-4 §-u §-u §-2 §-% 5-2 5-% 5-% 8-4 3-7 s~% g-x
EASTISCUNGEMICHTET) F{3)} 42 67 89 33 26 39 33 33 3a 67 129 63 57
3 kg und mehr
Gawichtszunahma 13 12 19 9 9 9 10 10 9 5 15 g 8 S
3 - 4 kg Gavichtszunahne 13 21 16 18 18 23 3 13 "7 18 30 16 20 z1
I - 2 kg Cewichtszunahne 23 24 21 2z 25 12 28 26 29 23 21 26 18 25
keine Gewichtgverindaerung 29 12 19 21 23 12 23 15 20 32 13 22 13 23
1 - 2 kg Gaeuwichtsraduktion J 17 7 ? 2 12 8 t8 9 3 é 9 2] H
3 ~ 5 kg Gewichtsreduktion G 0 6 7 4 a 10 8 9 0 3 2 15 2
6 - 8 kg Gawichtsreduktion P 2 | 2 2 0 3 3 0 5 1 | 3 4
9 - t0 kg Gewichtsraeduktion { 0 0 t 0 0 0 0 1] 0 1 0 0 2
11 - 12 kg Gewichtsraduktion 4] 0 0 0 i 1] g '} o 0 0 1] (1 0
13 ~ 15 kg Gewichtsraduktion ( a 0 0 0 0 0 0 ] [} 0 0 0 0
16 - 20 kg Gewichtsreduktion ¢ 0 1 0 0 0 0 i] 0 0 ] 0 2 0
21 kg und mehr
Geuwichtsreduktion 4 0 0 0 0 0 1] 0 [ 1] 0 0 ] @
kA 10 i2 ? 1o | 13 13 <] 9 g é 9 i 9

- i@ C-g‘(ﬁ)ﬂ qgﬁm”rggar-;burqi . 'v‘é’ {W’” f.g'”dh"”ﬂﬂ i"-" (f/’-fﬂ"‘?_"ﬁf] '-_T,i Bl -:r; 0 -_q ﬁ) i -”,'ﬁ) - -\
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Gewichtszunahme

KA

Gawichtsraduktion

TAY v NI T

ABHEHMEN =~ ABER 1T YERHKUHFT

EASISCUNGEYWICHTET?

Keine Gewichtgverindarung

Sl LE S LR CR LR LA Ut}

1982

Gasamt

53

20

12

WA kT

Tabelle 6M/D21 Relative Reduktionsleistung seit Kursende

-= TEJILHEHMERBEFRAGUHG HACH 18 MAOHATEN
ALTER LEBEHSSITUATION
bis 29 30-39 40-4% 50 Man- Al- Be- Ba- Haus-
Jahre Jahre Jahre Jahre nar lein- rufs- rufs- frau-
und stehd, tdt. tait. en
dlter Frauen Ehe~ Ehe- ohne
frau- frau- Kind,
-en an
ohne wmit
Kind. Kind.
§-% 8-% §=-2 5-% S-% §-% §-% S~ §-2
42 67 39 33 Z6 39 39 33 33
57 57 47 53 54 41 49 54 53
12 19 21 25 12 23 15 20 32
19 16 19 11 19 21 28 17 8
12 7 10 ti 13 15 8 9 ]
o £
SHFT) oearen “are ot WA HCL L ot om ot m YrZra s .

Haus~
frau-
an
mit
Kind.

67

66
1S

200484,133237. BJ. 1

PSYCHO-SO0ZINLE
PROBLEMBELASTUNG
sehr weni- kaum/
stark/ ger itber-
stark stark haupt
nicht

5-24 S~ §-2

129 63 s7

57 46 st

22 15 23

H 28 19

4o " 3
o
S
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Tabella 18M/A:1 Kérpergewicht 18 Monate nach Kursende

ALTER LERENSSITUATION PSYCHO-SOZIALE
Gegant bis 2% 30-39 44-49 50 Han- Al- Be- Ba- Haus- Haus- PROBLEMBELASTUNG
Jahre Jahre Jahre Jahre ner lein- rufs- rufs- frau- frau- nehr wani- kaum/
und stahd, tat. ¢tht. en en stark/ ger Ltber-
blter Frauen Ehe- Ehe- ohne wmit stark gtark haupt
frau- frau- Kind. Kind. nicht
an &en
ochne mit
Kind. Kind.
S~ 5-7 s-2 5% §-% §-% 5~% §~-2 5-% §-% §$-2 5-2 s~ 52
BASISCUHGEWICHTET) 26t 42 67 89 SS 26 39 39 33 a8 &7 129 639 57
bis 60 kg & 12 9 9 35 0 S 13 [} ] S5 12 3 14 2
61 - 63 kg 18 21 22 13 16 0 21 18 17 24 19 19 14 19
66 - 70 kg 19 21 25 17 15 0 15 23 31 24 19 20 14 23
71 - 73 kg 13 S 13 20 16 4 18 10 14 18 21 12 20 14
76 -~ 80 kg I 19 [ 9 13 27 13 13 3 3 7 12 1 9
81 - 85 kg 16 10 12 7 13 5 [ R] 5 9 13 10 12 9 7
8é - 940 kg é 2 i 8 9 12 13 3 3 3 3 5 8 S
91 - 100 kg 7 5 7 é 7 9 3 0 9 5 q k4 5 ?
uberr 100 kg 4q 3 1 7 2 19 3 a Q 0 I 3 3 P4
KA 3 0 | 4 4 4 o S 3 3 1 2 2 3

- ‘?7 SR s -.,.ﬁw”qlﬁl;&“qi:zmn%ﬂ}-ﬁ'q o, N, - - //?q;far‘wnﬁ-n N e £ -y, ., - -




BASISCUNGEYICHTET)

10 kg und mehr
unter Hormalgewicht

& - 9 kg
unter Hormalgawicht

bis 3 kg
unter Hormalgawicht

Hormalgewicht

I - 2 kg
aber Hormalgewicht

3 - 4 kg
uber Hormalgewicht

3~ 6 kg
uber Hormalgawicht

7?7 - 8 kg
uber Hormalgewicht

9 - 10 kg
uber MHormalgevicht

1 -~ 12 kg l
uber Hormalgewicht

17 - 15 kg
uber Hormalgaewicht

16 - 18 kg
uber Bormalgswicht

19 - 20 kg
uber Hormalgewicht

2} kg und aehr
uber Hornalgewicht

KA

Geramt

5-%

260

S

Ji. ) [yiens B R0« R R T R D BRg

ABHEHMEN - ABER HIT YERNUNFT <(1982) -~ TEI!L!HHFRB!!RRGUNG !RCH 1g HONQTE"

Taballe 18MH/Bl1 Rbsolutas ubergewicht

18 Honate nach Kursende

S .. -

ALTER LEBEN3SITUATIOH PSYCHO-SOZI1ALE
bis 29 30-39% 49-49 50 Mén- Al- Ba- Be- Hsus- Haus- PROBLENBELAS TLING
Jahre Jahre Jahtre Jahre ner lein- rufs- rufs- frau- frau- sehr wani- kaum/
und stehd., tht. t&at. en en stark/ ger ubar-
ltar Frauen Ehe~ Ehe- ohna mit stark stark haupt
frau- frau- Kind. Kind. nicht
&n en
ohne nit
Kind. Kind.
5-2 5-24 §-% 5-% 8-2 5-% 5-% §5-% 5-% §-7 §-% s-3 s5-n
42 67 89 33 6 39 39 35 38 67 129 63 37
2 1 ] 0 0 0 3 3 3 0 2 2 0
7 4 2 Q 0 S 0 6 3 3 4 Q g
21 19 13 5 4 13 21 20 1t (K 14 12 12
5 [ 4 2 9 5 S 3 3 7 [ é 1]
7 10 11 4 4 ] 10 9 5 t3 9 R s
5 13 12 3 8 0 13 14 2] 15 10 R 12
12 4 10 9 ] 13 0 3 i8 9 é [ 7
5 9 7 7 4 5 8 14 1 3 7 3 11
3 ? 1 2 4 (1] 3 [ 0 7 S S 0
5 6 7 [ 12 13 5 9 8 | 6 8 7
14 4 é 24 IS i5 e 3 11 9 12 9 7
2 1 1 3 0 8 3 1} 3 3 2 5 4
L} 1 [3 4 8 5 0 3 3 | 2 5 2
14 9 [N ] 11 27 8 13 3 11 7 12 1 11
¢ | 4 i q 3 8 3 3 1 3 3 5
L7 £
fZJaﬂ}lﬁﬁm%PﬂHMHﬂ g T T R O i L LR Y JEFF? quwn a-2onhn vobowenmy o poh T 00 b W0

7
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Tabella 18M/B21 Relatives ubergevicht 18 Monate nach Kurgendeg

ALTER LEBENISITUATION PSYCHO-3)Z JALE
Gerant bis 29 30-39 40-49 50 Min- Al- Be- Bg- Haus- Hausz- PROBLEHGELAS TUHG
Jahre Jahre Jatre Jahre reg lein- rufs- rufs- fraou~ frau- gehr wenl=- kaum/
und stehd. t&t. tit. aen en stark/ ger uber-
Elter Frauen Ehe- Ehe~ ohne wmit stark star. haupt
frau- frau- kind. Kind. nicht
en &n
ohkne mit
Kind. Kind.
5-4 s5-% 3-% §-% 5-% 5-% S-% S-Z s-¥ 5-% §-2 5-% 8-z 5-%
BASISCUNGEWICHTET? 260 42 67 a’ 335 26 39 39 35 33 67 129 63 37
unter tHormalgewicht 3 31 25 17 3 4 18 23 29 16 21 13 14 26
llormalgewicht 3 3 ] 7 2 4 5 3 3 3 7 6 6 ¥
I- 5 ¥ ubar Hormalgewlicht 13 10 21 19 9 12 a 21 20 11 21 16 1S 16
6-10 X dGbar Hormalgewicht D] 14 7 17 13 12 10 1 (] 21 15 " 15 14
t1-20 7 dber Hormalgewicht Ve 21 24 16 20 19 28 15 23 16 1£:] 19 29 te
21-30 % Uber Normalgawicht 12 E) 6 7 3 19 18 [ 6 2t 7 12 14 ?
31-40 Z iiber Hormalgewicht [ 7 | 1o 4 19 9 8 3 3 3 S 9 4
4! Z und mehr
Gber Normalgewicht é 7 ? 3 9 ] 3 3 0 ] é 7 3 2
KA g 0 | 4 7 4 3 8 3 3 f ] 3 5

7
L ﬁ ,ffﬁ:"-slﬁf\‘-h’-ﬁﬂ-[Fm»'-ﬁ/.ﬁ-ﬁw- e - - /R ., . S . N ..




ﬂBNMN - M HIT NUI‘IFl ! I982! - IEHMHEMQGUIMCH HNRTF - - - M‘l . 195. FI - - -

Tabelle #$8MC1: Abzolute Reduktionszleistung seit Kursbeginn

ALTER LEBEHSSITUATION PSYCHO-SOZLALE
Gesant bis 29 30-39 40-49 S0 Hin- Al- Be- Be- Haus- Haus- FROBLEMBELAS TUNHG
. Jahre Jahre Jahre Jahre nar lein- rufs- rufs- (rauv- frau- sebr weni- kaum/
© und stehd. tat. tat, en en stark/ ger uber-
éltar Frauvan Ehe- Eh¢- ohna mit stark stark haupt
frau- frau- Kind. Kind. nicht
an o
chne mit
Kind. Kind. E
5-% 5-4 5-4 -4 &-4 8-% 5-% 8-% S=-2 s-% 8-% 5-4 §-% §-4 !
:
BASISCUNGEWICHTET? 260 42 67 89 35 26 39 39 35 33 67 129 €3 57 '
5 kg und achr
Levichtszunahme 2 2 3 2 [] 0 3 3 3 3 i 3 0 2
3 - 4 kg CGeuichtszunahaa 4 2 7 2 S 0 8 3 6 5 4 9 2 3 :
| - 2 kg Gevichtszunahme 7 12 7 4 5 4 8 S 3 S 9 7 ;] 4 '
teine Cewichtsverindaerung 7 12 13 1 9 L] 10 8 6 3 10 9 S K]
I - 2 kg Gewichtsraduktion 13 12 1é 13 té 15 18 15 23 13 ? 19 12 2 ;
3 - 5 kg Gewichtsreduktion 21 14 3 28 33 23 13 26 17 34 i9 iag 26 25 E
6 - 8 kg Gewichtsreduktion 4 12 18 16 7 ] 13 13 9 13 24 i3 t5 16
9 - 10 kg Gawichtsreduktion 9 7 ? 9 N 12 ] 8 14 5 ? ? 15 S
i) - 12 kg Cewichtsraeduktion S S 4 9 S 12 8 3 0 5 3 4 2 N} \
13 - 19 kg Gawichtsraduktion 7 7 6 9 4 :] 5 8 3 3 12 5 9 5
s
16 - 20 kg Cewichtsreduktion 3 10 1 4 0 15 3 3 6 0 0 5 3 2 !
2l kg und mehr
Gewichtsreduktion 1 2 1 0 2 /] 3 0 3 3 0 1 0 4
K [ 2 4 4 3 4 /] q 9 3 | 35 3 9

7 f=) /p I=,
re " " Sl By - = N .- - ) . —ps : a - o # o m . v N -
A0 Grps2 i B PR TERT B 20 60 /AT ensn T 0D B BRROE R a0 B V777 grawwnn -Parn ewnam wme 00w AFETY e 0,



ABHEHMEH - ABER H1T YERHUMFT <¢(982> =-- TEILHMEMMERBEFRAGUIG HINCH 18 HOMATEH 300484.18325%7. 92. L]
—
fabelle I8H/C21 Ralative Reduktionslaistung seit Kursbeginn
M.
" ) N
ALTER LEBENSSITUATION PSYCHO-SOZ [KLE
Gesamtb bis 29 30-39 40-49 50 Hin~ Al- Be- Be-~ Haus- Haus- PROBLEHRELR3STUNG
Jahre Jahre Jahre Jahre ner lain- rufs- rufs- frau- frau- sehr veni= kaum/
und stehd. tat., tat. an an stark/ ger liber -
dlter Frauen Eha- Ehe- ohne wmit stark stark haupt
frau- frau- Kind. Kind. nicht
an en
ohne nmit
Kind. Kind.
34 8-% 5-% 8- 8-% §-Z 8- S5~% s-% S-% S-2 5-2 3-% S-2
BASISCUHGEWICHTET 2¢0 42 &7 89 % 26 39 32 33 38 (X4 129 63 37
Lawichtszunahme r3 17 18 9 11 4 18 1o 1 13 15 16 2 11
Keine Gewichtsverinderung 7 12 13 1 5 0 10 8 é 5 10 9 S5 5
Gewichtsreduktion 74 69 64 89 76 92 69 74 74 79 73 71 82 7S
(4] 7 2 4 4 ? 4 3 8 9 3 I 5 3 3

- -?77 ‘.-[‘,?n"n‘-xtﬁffﬂf‘q?!ﬁﬂ"q li*’ﬂ*%ﬁﬂ J“q f"ln(rflﬁ"'-..flnﬂ '- ﬁu‘:‘f:\n- ige -7' v -ar n --rn .7'7 n-'" - L




HBHEHMEN - ABER HIT VERHUNFT <1332) ~- TEILHEHNERBEFRASUHNG HACH 13 MOHATEN 300484 . 123257, 93, I

tabelle 18M.'DI: Absolute Reduhtionzleistung sert Kursends

NLTER LEBREIISS1TUATIOH FSYCHO-SOZ [RLE i
Gesamb bis 29 30-39% 40-49 30 Han- al- Be- Be- Haus~ Hous~ PRGRALEMEE]L as FINIEG !
Jahre Jahre Jatire Jahre nar  lein- rufs~- rufs- frau- frau- sehr weni- kaums
und stehd. tit. tit. en en sbark/ ger [T
llar Frasuen Ehe- Ehe- ohne mit stark starl haupt
frau- frau- Kind, Kind. nicht
en en
ohne it |
Kind., Kind.
§-% $-% §-2 s-% 5-% $-% s-X% s-% S-% sS-Z 3-% §-2 -2 S-2
BuS[SOUNCEMICHTET ) 2610 42 67 89 33 26 39 33 35 RE: 67 129 63 37
% kg und mehr .
Geuwichtszunahme 30 36 3 27 25 k3 31 3 26 24 33 34 22 F{
7 - 4 kg Gewichtszunahne 20 14 25 19 22 23 18 8 26 I8 21 22 23 16
1 - 2 kg Cewichtszunahne 21 21 15 25 22 12 26 13 23 32 22 22 15 26 '
keing Gavichtsverinderung 8 1o 6 8 9 8 8 13 6 1 4 7 1 4
I - 2 kg Cevichtsreduktion 2 2 12 2 11 15 8 10 3 8 9 S t4 12
3 - 5 kg Gevichtsreduktion 5 ? 4 3 5 0 S a 3 ] 9 3 8 3
6 - 8 kg Gewichtsreduktion 0 2 0 0 0 0 0 3 0 0 0 1 [V 0
9 - 1v kg Geuwichtsreduktion [ 0 0 1 0 ! o 0 0 0 0 0 i] 2
1l - 12 kg Gewichtsredukbion 0 0 0 0 1] 0 1} 1 0 0 0 1} v L
13 - 15 kg Gewichtsreduktion 0 [} 1] 0 0 0 0 ] 0 0 0 ] 1 )]
16 - 20 kg Gewichtsreduktion 1 0 3 0 0 0 0 0 & 0 0 1 0 2
1 kg wnd mehr
Gewichtsreduhtion 0 2 0 1] ] Q 3 1] [} 0 0 | 1} ]
KR 6 5 3 8 5 12 3 S 9 8 | 4 ] 7

~
o
-

; 7 7 .
FA) - o s ™o o b LT Ll skt BE R /}»76’) HALERT N ™R D e R A T L LT W ) e SHETTY we v . -



ABHEHMEN - ADER WIT VERHUHFT <¢1382) -- TEILHEHHERDEFPALUNG HACH 1& HOHATEN 300484, 1833257, ad i
——
fabelle 1317021 Redative Redubtisnsleistung sait kursende N
ALTER LEBEUSSITUATION P3YCHO-307 [HLE
Ge-amt bis 29 0-39 40-49 30 Han- Al- Be - EBe- Haug- Haus-— PROBLENEEYL A3 TUIG
Jatwre Jahtre Jahre Jahre ner lein- rufs- rufs- trauv- frau- sahr weni- kaum’
und stehd. tat. tat. en an gtark/ gar uber-
dlter Frasuen Ehe- Ebe- ohna ot stark starl haupt
frau- frau- kind. kind. nicht
an an

ohne mit

Kind. Kind,

5-% 5-% 5-% 5-% 5-% 5-% §-% §-4 5-% $-% 5-% S~ 5-7 sl
EASISC(UNGEYICHTET ) <t 42 67 39 35 26 39 39 33 38 67 129 63 37
Gawichtszunahpe 63 71 72 71 67 63 72 62 74 74 76 77 53 68
keine Gewichtsveridndarunag 7 (X1 6 8 ? 8 8 1o 6 [ q 8 11 4
Lewichtsreduktion 13 14 19 13 16 13 15 21 [N 2] 13 9 22 21
KA 0 5 3 8 9 12 5 8 9 8 1 6 2 i

o 7 -
- T Moty teed e 7 DXy BT B O MIE O B4 B NN SR FA Mt R -‘
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NBHEHMEN - ABER MIT VERKUMFT « 1982) -- TEILHEHHERBEFRAGUNG HACH 13 HOHATE - - Jo .IEISQ 91! - - -

fabslle I8MZENs Absolute Radukbironslaistung sert der é-Monals-Bafragung

ALTER LEBENSSITUAYION FSYCHO- 392 1ALE
Gesant bis 2% 30-33% 40-43 50 Man- Al- Be- Be— Haus~- Haug- PRUBLEHBELHSTUHG
Jahre Jahre Jahre Jahrs ner lein- rufs- rurfs- frau- {rau- sehr Wwerii= ihums
und stehvd. tat. tit. en an stark/ gear aber -
altar Freuen Ehe- Ehe- olnae milt stark stark haupt
frau- frau- Kind, Kind. nlcht l
en en
ochne mit i
Kind. Kind. |
3~ S-% $-% 5-% $-% §-Z §-% 8~% S-% 3-% 5-% - 3-% 5-%
L)
ENSISCUHGEWICHTET ) 264 42 6T 39 35 26 39 32 35 33 &7 129 &3 57
t
]
% kg und mehr :
Gawichtszunohme 4 17 (-] 13 11 8 18 (K] [ i 10 15 14 iZ '
27 - 4 kg Gevichtszunahmea 17 10 22 15 20 15 15 15 v 34 18 12 16 g V2
I - 2 kg Gewichtszunahme 28 33 24 3é 18 3 31 26 20 29 31 26 29 20 ;
I
kFeirme Gewichtsverdnderung 14 10 12 9 24 19 19 to 9 24 12 17 12 ] i
1 - 2 kg Gawichtsraduktion - S 9 8 7 12 3 19 2 5 9 ? 8 i1
3 - 5 kg Lewvichtsreduktion 4 S 0 7 5 4 [0 3 6 3 6 3 3 4 b
6 - & kg Gewichtsreduktion 2 5 3 0 0 0 0 3 0 0 3 1 5 0 !
9 - 10 kg Gewichtsreduktion 1 0 3 ' 0 0 0 0 9 o 3 2 0 b ‘
i 11 - 12 kg Geuichtsraeduktion ] 2 ] 0 0 0 0 3 0 o ] u 2 0
‘ 13 - 15 kg Gewichisraduktion 1] 0 [} 0 0 0 o 0 0 0 0 0 [} D] '
]
16 - 20 kg Gewichtsraeduktion ' 2 | 0 0 0 3 0 3 ] ] z 0 0 !
21 kg und mebhr
Gaewichisreduktion 0 ] ] |1} 0 0 0 0 3 1] 0 B} G 4
LA 12 12 9 It 15 15 15 13 (] [N 6 (1} [N} 12 :
—
N
O
i &7 &7 .
¥y Lo e . e Yy a) - ST i
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HEBHEHREN - ABER HEIT YERHUMFT < 1982) w= TEILHEHHERBE)NFAGUHL HACH 18 MOHATEH 300434, 183237, ., [} r\)
Tabelle 18H/E2: Relative Reduktionslelstung sait der é-Honats-Befragung N
ALTER LEBEHSSITUATION PSYCHY -3 Il E
GCesamt bis 29 30-33 40-4% 30 Han~ Al- Be - Be- Haus- Haus- PROBLEHNEEL &x TUNG
Jahre Jahre Jahre Jahre ner lein- rufg=- ruig- frau- frau- sehr wernt - b3’
und stehd., tit. tat., en en stark/ ger ubgr -
Bltaer Frauen Ehe- Ehe- ohnhe mit gstark stark haupt
frau=- frau=- kind. kind. nichl
en &n
ohne mit
Kind. Kind,
34 3-7 $-u §=-: 5-4 s-% 8- 5~ S-% S-% §-% 5-u §-7 S-H
EASISCUNGEVICHTET) 200 42 &7 33 33 26 39 32 33° 38 67 129 63 37
Lewichtszunahme ve 60 61 64 49 54 64 59 60 58 61 57 6l Y]
faine Gewichtsverdndarung 3 (X1} 12 k] 24 13 (3 10 9 24 12 1e 12 El
Gewichtgraduktion L6 19 18 16 3 15 5 18 20 8 21 13 17 13
[ 13 12 9 (B ] 15 15 15 13 1 1t é 12 11 1z

L ﬁ - {y(ffl-;-g;(pn-g1q!?:[:»-”| g?p\-i]-,r\g_fr, r.q r:hl-’[y?f(t---,‘ﬂg | /br}—,u.m-q N —n~-r 0" w-wr ﬁﬂ - . [ ] ]



Ergebnisse der Nachbefragung

18 Monate nach Kursende

Kopf 2

'® Ausgangsgewicht

e Redukrionserfolg bei Kursende

e Erreichtes Gewicht 6 Monate
nach Kursende

® Erreichtes Gewicht 18 Monate
nach Kursende
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ABHEHMEN = ABER HIT YERHUMWFT

Tabelle 1) illaban Sie den Kurs

Gesamt
3-%
BRSISCUNGEWICHTET ) 260
Ich habe deén Kurs an allean
13 Stunden und blis zum Ende
Lre gucht 70
fch habe an eginigen Stunden
nicht teilgenommen, aber
doch bis zum Enda des Kursges
mitgemacht 23
ich habe den Kursbesuch
vorzaitig abgebrochen und
nicht bis zum Ende
mitgemacht 3
kA 2

7 f) LY Bt I N R U TR M O O T TR U O

C1382)

== TEILHEMMERBEFRAGUMG HACH 18 HOHATEN

‘ABHENMEH - ABER HMIT

YERHUMFT’

AUSGANGSGEWICHT

star-
hhas
ober -

g9e-
wicht

5-4

1z

72

k4

=]

vber-
ge-
wicht

98

76

21

Hormal-
ge-~
wicht

40

L)

43

ZHTF) towman ™o

300484, 185257,

ia Jakre 1982 ganz wmitgemacht oder haben Sie am Kurs nur
unvollstindig teilgenommaen osder dan Kurs vorzeitig abgebrochen?

REDUKTIOWUSERFOLG
BEl KURSEHDE

gsehr star~ kaum HiB-
star- ke Re- ar-
ke ke- duk~ folg
Re- duk- tion
duk- tion
tion
5-% 5-4 5-% 5-Z
68 39 73 91
79 79 72 53
R 21 23 32
1 0 5 5
1 0 ¢ 5

e 'R

[}

[N S

FHPTY woovve %a e o w

ERREICHTES GEWICHT

6 MOHATE HACH
KURSEHDE
star- GUbkar=- Hormal-
kes ae- ge-
uber- wicht wicht
ge-
wicht
S-% S-% s-2
352 63 116
85 71 73
27 24 26
8 ] 0
[} 0 1

ERREICHTES GEWICHT

18 MOHATE HHLN
KURSEHNDE
star~- vber- Hormal-
kes ge- ge -
uber- wicht wicht
ge-
wicht
§-2 S-4 5-4
67 T 192
67 74 72
25 22 26
? 4 1]
0 0 2
—
No
~J
£7
. k2 -



ABHEHMEH - ABER HIT YERNUNFT <1382) -- TEILHEMMERBEFRAGUNG HACH 18 HONATEH 30o484.183237, 93, I

Taballe 2: Helches Gevicht hatten S1e bel Kursende aerrceicht?

8¢l

AUSGANIGSGEKICHT REDUKTIOHSERFOLG ERREICHTES GEWICHT ERREICHTES GEWICHY
BEl KURSEHDE 6 MHOMATE HACH 18 NIATE HACH
KURSEHDE KURSEHDE
Gavamt , star- uber- Hormal- sehr star- kaun HiB8-~ star- uber- Hormal- star- ubzr- Hormal-

kes ge~ ga- star- ke Re~ er- kag qe- Qe- kes Q- qe-

Uber~ wicht wicht ke Ra- duk- folg ober- wicht wicht Uber- wicht wicht

qga- Re- duk- tion ge- ge-

wicht duk- tion wicht wvicht

tion
5-4 S~ 5-2 5<% 5-% S-% $-4 §-x $-% S-4 3-% S-% 5-4 3-0

BASISCUNHGEWICHTET) 261 112 98 40 63 39 73 41 52 63 116 67 77 iz
bis 60 kg 17 4 22 335 31 13 4 2 0 3 28 3 E) 31
&l - 65 kg 21 13 22 a5 37 23 8 12 10 13 31 12 12 33
66 - 70 kg 13 " 28 20 22 26 17 12 e 21 24 12 23 21
71 - 75 kg 0 15 14 8 4 }:] 24 7 10 24 9 12 23 ?
76 - 30 kg U 13 5 0 I 3 16 15 1?7 13 2 3 2 4
#1 - 83 kg 8] i L] 0 ] 10 1 3 [N1] 11 3 9 12 |
86 - 90 kg ] 1 0 [ 0 3 " 7 t3 S 1 13 4 1]
9t - 100 kg ¢ 12 0 0 0 0 4 29 15 2 ) 16 4 v
uber- 100 kg Fi 4 | 0 1] 3 3 ? to 0 | 6 1] 1
KA 4 [ 3 3 3 3 3 12 é 8 2 3 3 4 2

o
) S . S . S S W e, ) . .

VRN VR




ABHEHMEH - ABER HIT YERHUNFT (l982) -= TEmmERMQGUN! I!CH |mlﬁ‘l’£“ - JM.IBE QH - - -

Taballe 3t Haben Si¢ in den letzten 12 Honaten ... . 1
AUSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG ERFREICHTES GEWICHT ERREICHTES GEWICHT l
BEIl KURSENDE & MOHATE HACH 18 HOHATE MNACH
KURSENGE KURSENDE !
Cesamt star- Jdber- Hormal~ sehr star- kaum Hig- star- Uber- Normal- star- Ober- Hormal- '
lias ge- ge- star- ke Re- ar- " kes Qe- ga- kes yge- ge- '
dbar- wicht wicht ke Re- duk- folg uvber- wicht wicht uber- uwichl wicht .
ge- Re- duk- tion ge- ge-
wicht duk=- tion wicht wicht {
tian
§-u §-% 5«4 §-% §-% §-% §-%4 §-4 $-% §-% S-2 S-4 s-% 5=
BASISCUHGEWICHTET ) 2619 1z 98 40 68 39 73 41 32 63 116 67 ré 102

nochmals am Kurs °‘ABHEHMEH

- ABER NMIT VERHUNFT'® tetlga-

nonmen oder sich zur Tell-

rahime angemeldet 6 12 3 0 ] 0 1 io 19 2 3 10 6 3

andera Hethoden zur
Gewichtsreduktion (Diiten,
Medikamente usw.? angewandt 23 23 24 13 1S 18 29 7 25 30 19 24 2?7 17

andera MHethoden zur Beein-

flussung oder Kontrolle

Ihres Erndhrungsverhaltens

angewandt 17 13 z0 23 ié 21 15 17 12 17 19 15 19 18

— e ———

4
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D thg o naf b0 Ry fgon ot A0 0 SFTED st AN G e ATtk 00 ew g SERTD tra e e eppam pa e ve e o SRR iy



ABHEMHEN - ABER MIT YERMUNFT «1982) -~ TEILHEHHERBEFRAGUNG HACH 18 HOMATEMN lod4e4.,183%237. 100. I

Tabelle 3.t: WENH ANDERE HETHUODENW ANGEWEHDET: Yelche waren biu. sind daz?

¢l

AUSGLAMGSGEMICHT REDUKTIOHSERFOLA ERRETCHTES GEMJCHT ERREICHTES GEWICHI
BE] KURSEHDE 6 HOHWTE HACK 18 HOHATE HACH
KORSEMLE KURSEHDE
Gasamt gtar- wuber- Hormal- sehr star- kaum MiB- star- Uber- Hormal- star- uber- Horamal-
haes ge- Qe- star- ka Re- ar- kes ga- ge- kes ge- ge-
uber- wicht wicht ke Re- duk- folg uber- wicht vicht Ober- wicht wicht
ge- Re- duk- tion ge- ge-
wicht duk~ tlon vicht uwicht
tion :
S-% §-% §-% 5-% §-% §-% 5-4 §-x 3-% §-% 3=% S-2 3-% S-x
BASISCUNGEWICHTET ) 104 40 44 13 20 15 33 18 19 29 43 25 36 34
I
Hulldibt 2 3 2 0 0 7 3 0 3 0 2 [} & 1} I
Gruppenprogrann
cz.B. Waight Watchers) 7 5 5 0 5 0 9 0 i 3 2 4 g 3 |
|
einscitige Kost i
¢z.B. Atkins, Hollywood- 1
Diat) 4 5 2 0 S 0 3 0 0 3 2 8 [ 3 .
reduzlerte Mischkost
<z.B. Brigitte-Diat) 43 38 48 46 &0 33 36 59 32 48 g1 44 33 %3
fledikarenta, Arznsicittal 6 10 S 0 0 0 15 6 16 10 0 16 3 3
sonstige 38 40 3é 54 25 60 33 44 37 34 40 28 50 35
KA | 0 2 0 3 0 0 0 0 0 2 1] 0 3

- L7 7
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ABHEHHEH - ABER HIT YERHUNFT < 1982) ~~- TEILHEHMEEBEFRACGUHG NACH 18 MONATED - 84, 185407 . IF 1 - - -:

Taballe 4: Mas haban $la nach Beendigung das Kurses mit den erhaltenen Kursmaterialien (grun¢ und gelbe'
Teilnahnermappe) gemacht? )

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG ERREICHTES GEMWICHT ERREICHTES GEWICHT
BEI KURSENDE & MOHATE HACH 18 HOHATE HaACH
KURSEHDE . KURSEHDE
Gesamt star- uber- Hormal- sehr star- kaum Mig- star- uber- Hormal- star- Uber- Hormal-
has ge~ ge~ star- ke Re- ar- kes ge-~ Qa- kes ga- pe-
Obar- wicht wicht ka ke- duk- folg uber~ wicht wicht uber- wicht wicht
qe- Re- duk=- tlon ge- ge-
wilcht duk~ tion vicht wicht
tion
§=-2 8-% s=-Z §-%- s-% §-% §-2 §-% §-% s-% s-¥ R 3~ 34
| BASISCUHGEWICHTET) 260 12 98 40 63 kK 73 41 32 63 118 67 77 102
lch bewahre das Kursmaterial
auf, habe es aber im letzten
Jahr nijcht weiter genutzt 37 38 39 335 43 41 29 49 40 32 40 45 <7 32
ich bewahre das Kursosterial
auf und lese gelegentlich :
darin nach 58 54 58 60 S 54 &7 39 52 &7 58 51 (1] S?
Ich habge das Kurswmataerlal
wvaeggevorfen oder waiter-
gegeben 3 3 3 3 L} 5 3 S5 4 2 3 1 4 2
KA 3 4 0 3 0 3 | 7 4 [] 9 3 1 2

Lgl

7. 7 fr i a._
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ABHEHHEH - ABER HIT VERNUNFT <1982) <= TELLHEMHERBEFRAGUNG HuCH 18 HONATEM 300484 .16, qg%;b

‘._;ﬂ“ .
- \W.

Tabella 51 Wie intansiv haban Sle die nachfolgend aufgefuhrten einzelnen Programmelehente und Anregungen in den

. letzten 12 Honaten noch genutzt? H
1
AUSGAHGSGEMICHT REDUKTIOHSERFOLG ERREICHTES GEWICHT ERREICHTES GEWICHT r
BEl KURSEMNDE 6 HONATE HACH 18 MGHATE HACH !
KURSEHDE KURSEHDE
Gasamt star- Ober~ MHormal- sehr star- kaum Hi8- star- uvber- Hormal- star- Gber- Hormal-
hes ge- gea- star- ka Re- er- has ga- e- kas ge- geE~
uber- wicht wicht ke Re- duk- folg vber- wicht icht Uber~ wicht wicht
ge- Re~ duk- tion ga- ge-
wicht duk=~- tion uicht uicht
tion
8- S-% 5-4 §-% §-% 8-% §-2 §-% S- §-% 3-X -5 $-4 S-%
BASISCURGEBICHTET) 261 [N 4 93 40 68 39 79 41 52 63 116 67 [ t02
Hiegen und Kontrollae des
Kérpargewvichtes
reaclmigig 63 57 21 60 71 59 69 g1 58 62 69 52 134 72
. haufig 23 26 16 3o 8 21 23 29 27 22 21 25 23 20
selten i 13 1o g ? 18 5 15 12 14 8 19 k] 6
nie 0 1 1] ] ' 0 0 0 0 0 1 0 ] 1
; Kh 3 4 2 3 3 3 3 5 4 2 2 3 1 2
Ausrachnen des wéchent-
lichen Durchschnitts-
gewichtes und Registrierung
der Veridnderungen
' regaelmbsig 12 1 i4 8 ‘ 10 8 19 10 10 " 1 9 13 13
1
hauflig . S é é 3 7 0 8 5 i 5 q 6 S 6
selten 17 19 14 19 18 8 20 24 15 25 15 21 16 15
nie 47 45 48 53 47 67 32 49 46 43 53 48 49 LT
KA 20 20 +? 23 18 18 25 i2 19 16 16 16 17 214
Protokoll der taglichen )
Hahrungsaufnahne
regelnisig 3 7 3 3 4 3 8 ] 8 2 9 7 4 4
haufig 15 12 20 15 15 21 16 10 10 19 1 X 10 I8 13
selten 25 25 24 23 28 21 27 2 27 27 27 24 27 25
nie 32 38 33 33 33 44 23 EL 36 40 35 43 35 33
Ka 13 19 14 25 13 13 21 7 17 13 16 15 16 20

=7 7
S N . A R PR D (R ) G O . Wy i) pu,em o=



ABHEHHEN - RBER HI1 VERINUNFT <(1382) ~- TEILHEHHERBEFRAGUNG HACH 18 MORATEN 300434 .,133237. 103, 1 |

fabslla 5t Wie intanslv haben Sie die nachfalgand autgefuhrten einzelnen Programmelenente und Anregungen in den
latztan 12 Honaten noch genutzt?

AUSLANGSGEWICHT REDUKTIQHSERFOLSG EFPEICHTES GEWICHT ERREICUHTES GEWICHT
BEIl KURSENLE 5 MOHATE HACH 18 HOHATE HACH
KUPSEHDE KURSEHDE
Gesamt star- Ober- Hormal- sehr star- kaum HiB- star~ uber- Hormal- star- Ober- Hormal-
hes gea- ge~ star- ke Re- er- kes ge- ga~ kag ge-~ Q&=
ijber= wicht wicht ke ke- duk- folg uber- wicht uwicht vber~ wicht wicht
ge- Re~ duk- tion . ga- ge~
wicht duk- tion vicht wicht l
tion i
s~ §-3 §-n 5-% s-% S-% $-Z s8-2 $-4 5-%4 §-0 s-2 §- 5-% !
BASISCUHGEWICHTET) 261 112 98 40 [3:] 39 73 41 52 63 116 67 T P2 - i
Strichligste "Maine
Beobschlurigen beim Esfsen f
regelmifig | 2 0 ] 0 o 3 0 0 2 0 0 3 0 ,
i
hiufig S 4 4 10 6 ] 3 7 4 3 7 1 3 [ !
seltan 12 12 13 10 7 10 13 17 13 17 9 13 13 I ?
nia 62 61 66 S3 66 69 57 97 60 63 66 63 65 1]
Ka 20 21 1é 23 21 15 24 17 23 13 18 4 14 24 i
|
| Edplan ausarbeiten !
ragalniBig k] 9 4 3 ] 3 9 2 10 3 3 6 3 4
|
haulflg t4 13 9 8 13 [A!] Zz3 12 2 29 [N 15 18 13 .
| gseltan 17 13 16 15 18 2t 17 12 (X3 14 20 15 9 " 1
nie 44 44 44 48 43 51 29 54 44 41 48 49 39 4s :
Ka 20 20 1é 23 19 i3 21 20 17 13 I3 15 18 a3z
uberwachan dar Kj-grenze '
durch Auskreuzen :
¢abwaschbarer Plan) }
regelmadig 5 6 3 ) 3 3 9 2 8 3 4 6 5 3
hiuflg 20 14 26 23 16 26 19 17 13 21 24 13 e 29
selten 26 21 k3] <3 a5 6 19 27 22 22 30 23 21 23
nie 33 33 iz 25 LS 38 32 39 3 41 n 37 Ed 23
KA 16 20 9 23 15 8 21 15 1?7 13 10 13 14 15
—
| N
|
(@ X

- g, . . .
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ABHEHHENR - ABER MIT VERNUMFT

¢ 19821

~= TEILHEHMERBEFRAGUHG NACH {8 MONATEHN

300484 . 183257, 104,

faballe S Wie intansiv haben Sie die nachfolgaend aufgefihrten einzelnen Programmelemente und Anragungen in dan
letzban (2 Monmaten rnioch genutzt?

BASISCUNGEUYICHTET)

Ciagranm ‘Hahrungsaenge’
raegelnidig
hiufig
selten
nie
KA

Faestlagen von VYerhaltans-
regeln in "'Vorsatzen’

raegelaisig
hiufig
selten

nie

KA

Einplanen von VYersuchungs-
gituationan

reqgelnidiy
hiufig
selten

nie

KA

Gesamt

5=

261

13
52
23

39

13

AUSGRHGSCEWICHT

star-
hes
bar-
ge-
uicht

S-Z

112

20
48

24

20
36

21

4
21
20
ki

19

uber-
Qe
wicht

15
58

18

Hormal -
ge-
wicht

13

50

33

23
10
40

25

10
15

43

249

REDUKTIQNSERFOLG
BEl KURSENDE

sahr

star-

ke

Ra-
duk -
tion
5-%

68

16

a7

té

3
19
19

41

18

gtar- kaym Hid-

ke

Re-~
duk -
tion

§-%

39

64

15

15
26
33
13

0
13
23

47

13

Re- ar-
duk~ folg
tion
S-% S-%
[g:] 41
3 ]
[N 3
17 12
41 6
28 22
5 5
19 24
15 22
37 34
24 15
7 2
25 15
13 22
27 LE]
23 17

ERREICHTES GEWICHT
6 HMOHATE HACH

KURSENBE

star- uber- Hormal~
kes ga- Qa-
uber- wicht wicht
ga-

wicht

§-2 s~ 3-4

52 63 ité

2 3 2
4 10 3
21 17 18

48 56 57

25 16 20
3 S 4
19 17 22
24 19 16

35 43 44

19 16 t4
4 6 3
27 13 22

15 29 20
37 43 39

17 13 17

ERREICHIES GEVILHT

18 HOHRIE HnacCH
KURSEHNI'E

star~ vbker~ Horaal-
kes Qe- ge-
uber~ wi:tht wicht
ga-

wicht

67 77 taz
3 1 1
6 2 )

i8 19 17

51 51 54

22 19 25
4 S 6
16 1? 22

21 192 14

42 49 40

16 19 19

I ] 4
t8 18 13
19 23 18
13 a5 39
18 17 22

el

|
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ABHEHREN - ABER HIT VERHUHFT < 1982)> ~- TEILMEHHERDEFRAGUHG HACH 18 MOHATEN 300484.1832%7. 103
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Taballe 5: Wia intensiv haben Sie die nachfolgend aufgefihrten einzelnen Programmelemante und Anregungen in den

letzten 12 Honaten noch genutzt? H
AUSGAHGSGEMWICHT REDUETIOHSERFOLG ERREICHTES GEUWICHT ERREICHTES GEWICHT
BET ¥URSENDE 6 MOHATE HACH 18 HOIATE HachH
KUESEHDE KURSEHDE !
Gesamt ztar- gber- Hormal- sehr star~ ksum Hif- star~ uber- Hormal- star- uvber- tiormal-
kes ge- ge- star- ke Re~ ar- kar Qa- g&- kes g&~ ge -
ibar- wicht wicht ka ke~ duk- folg Uber- wicht wicht uber~ wicht wicht
Je- Re~- duk- tion ge~ ge- 1
wicht duk- tion wicht wicht
tion
S-% 3-% 5-2 §-% S-% s-% §-2 5-% -5 S-% S=-2 3-% 5-% - !
BASIZCUHGEVICHTET) 261 12 98 40 68 39 t4-] 91 52 63 116 67 77 102

Belohnungsplan

regelmidig 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1] [ 1
haufig 2 o 3 ] | 1} L} 2 0 3 1 0 S 0 i
selten 10 8 10 13 3 8 9 2 ) 8 14 '4 NT] 13 !
nia 635 67 67 58 €3 77 63 68 67 71 66 73 €4 63
KR 23 25 18 30 21 15 27 27 27 17 t8 22 21 Z4

nustausch von Rezepten

regelmidig 4 4 S 3 4 3 7 2 2 6 L] 1 5 6
haufig 21 7 27 1S 16 21 25 24 21 27 19 19 23 19 ;
selten 21 19z 3 32 18 17 12 19 14 28 13 2 26 ‘:
nia 35 a0 33 28 29 44 28 46 a0 37 14 48 35 28 !
KA 19 20 15 25 18 is 23 15 17 16 15 18 16 21

Treffen mit andeéran
ehemaligen Kurstellnahoern

regelmldig 8 2 9 3 10 5 9 12 8 13 ? 10 9 8
haufig 10 1o a 13 10 5 15 7 15 10 8 9 1o Ed
selten 24 22 29 15 2% 28 25 22 25 19 28 22 2? Z3
nia 43 43 41 43 41 43 ER St 40 46 44 49 an 43 !
KA 13 K] 13 20 15 13 17 7 12 13 i3 9 13 18

-
Ll
al
~
N

:
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ABHEHHEH - ABER MIT VERNUNFT < 1982) =~- TEILHEMRERBEFRAGUNG NnuCH |8 HONRTEH 300484.185257. 1906, 1
fabslle S.11 Uie intensiv haben $ie die nachfolgend auljgefuhrten einzalnen Programm¢lemente und Anragungen in den

letzten 12 Monaten noch genutzt?
CAnteilsvertae: regelmadig/hinfig)

AUSGAHGSGEWICHT RECUKTIQHSERFOLG ERREICHTES GEUJICHT ERREICHTES GEWICHT
BEIl KURSEIDE 6 MONRTE HACH 18 MOHATE HATH
KURSEHDE KURSEHDE
Gasaot star- dber~ Hormal- sehr star- kaum Hi- star- Jdber=- Hermal- star- uber- dlormal~

lies ge- ge- star- ke Ra- ear- kes ga-= ge- keas ge- ge-

wbar- wicht wicht ke Re- duk- folg vber- wicht wicht ubar- wicht wicht

ge- Re- duk- tion ge-~ ge-

wicht duk- tion wicht vicht

tion
3= 8- S~ 3-4 §-% S-% §-% 5-% s-4 5-4 &% S-% $-% 5-1u

BASTSCUNGEWICHTET ) | 269 112 98 40 68 39 73 41 g2 63 1é 67 77 102
Wiegen und Kontrallas des
{3rpargevichtas 86 a3 a8 20 88 79 92 80 83 84 EL} 78 J0 91
wusrechnen des wochent-
lichen Durchachnitis-
govichtes und Registriarung
der Verianderungan 17 17 20 10 t9 9 z3 tS 19 16 16 15 18 13
Protokoll der thglichen
Hahrungsaulnahaoe 20 19 23 18 19 23 24 10 17 21 22 V8 22 22
Strichliste ‘Heine
Beobachtungen bain Essen’ 6 6 9 i ¢ 6 5 S ? 4 E] 7 1 8 [
EBplan ausarbelten 19 19 23 10 15 13 32 15 21 32 14 21 23 17
vbervachen dar Kj-grenza
durch Auskreuzen
(abuaschbarer Plan) 24 21 29 28 19 28 23 20 23 24 18 19 29 Fo
Dlagramn ‘Hahrungsmenge’ 7 8 2] ) 4 3 13 5 6 [N 9 9 10 5
Festlegen von Verhaltens-
regeln in ‘Yorsbtzen’ 24 24 24 25 21 23 2 27 25 22 26 21 2z 27
Einplanen von Versuchungs-
situationen 22 24 22 15 22 13 32 17 31 19 24 f9 25 22
Belohnungsplan 2 0 4 0 3 0 1 2 1] 3 2 0 B i
Austausch von Razepten 23 21 32 8 21 23 32 27 23 33 23 21 29 25
Treffen nit anderen
qhemallgen Kursteilnehmern 18 19 17 20 21 1o 24 20 23 22 [ i9 19 i?

9¢1l

- ‘f? q’(ﬁ;: -w.a‘-'!ﬁs’é -.i{“'lf‘n" —ﬁ‘lﬂl -\’?‘ffq“ﬁ ¥ - o -«J"‘E;'l -"!‘-‘I | - (4 (fy] q!‘ﬁ?\‘ﬂ'-ﬁﬂ Ll 1§ q:ﬂat —.1 ‘7 i -(f"h - e
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HBHEHMEN = ABER HIT YERHUNFT < I1982) ~-- TELLHEHMERBEFRAGUNG HACH 18 HOHATEH . 300434, 183237, 1

Tabelle 5.2: Wiag Intenslv haben Sia die rachfalgend aufgefiuhrten elnzelnen Programmelemente und Anregungen In den
letzten 12 Honaten noch ganutzt?

(Antelilswerte: regelnidig’ i
AUSGANGSGERICHT REDUKTIOHSERFOLG ERREICHTES GEWICHT ERREICHTES vGEMICHT ¢
BE] KURSENDE 6 HOHATE HAECH 18 MOHATE NALH
KURSENDE KURSEHDE
Gasamt gstar- Ober- Hormal- sehr star- kaum Hig- star- vber- Hormal- star- Ober- Horoal-
ltas g&~- ga~- star- ke Re- ar- kes ge- ga- kes Je- ge- )
Ober- wicht wlcht ke ke- duk~ folg Uber- wicht wicht Uber- wicht wicht 1
ga~ ke~ duk- tion ge- ge- :
wicht duk- tion wicht wicht i
tion !
S-4 -4 §-2 5-% 84 5% 8- §-% 8- §-% 5-7 8- 5-4 -4 .
BASIS<UNGENICHTET) 2614 112 98 40 68 39 73 41 32 63 116 67 r 12

Hiagen und Kentrolle des
hérpergevichtes 63 57 71 690 7l 59 69 S 98 62 69 52 66 72

hugrechnen des wdchent-
lichen Durchschnitts-
gevichtes und Reglstrierung

der Yeranderungen ¥ " 14 8 19 8 15 to 10 1 1 9 13 13 .

Frotokoll der téglichen H

Hahrungsaufnahre 5 ? 3 3 B | 3 8 0 8 2 4 7 4 4 |
|

Strichliste "Heine

Beobachtungen bein Essen’ 1 2 0 0 1] 0 3 1] 0 2 1 0 3 0

E8plan ausarbeiten 9 5 4 3 | 3 9 2 10 3 3 6 ] 4

Uberwachan der Kj-grenze
durch Auskreuzen

( abwaschbarer Plan) 5 [ 3 5 3 3 9 2 8 3 4 6 6 3

Diagramm ‘Hahrungsmenge’ 2 2 1 3 0 3 3 i} 2 2 2 3 1 1

Festlegen von Yerhalteni- '
regeln in ‘Yorsitzen’ S 8 3 3 4 a 3 5 6 S 4 4 5 [ :
Cinplanen von Yar suchungs- .

gituationen 4 4 3 S 3 0 ? 2 4 [3 3 1 [ 4

Balohnungsplan 0 0 1 0 | 0 ] 0 0 0 1 0 ] I

wuftausch ven Rezepten 4 4 9 3 4 3 7 2 2 6 4 t 5 6

Trefian mit anderen N
sheamaligen Kuyrsteilnehmarn ] 9 9 8 1o 5 9 12 - 13 7 16 9 3

L1

Z £7 £7
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ABHEHMEN - ABER NIT YERNUHFT < 13982) -~ TEILHEHMERBEFRAGUNHG HACH 18 HOHATEH ‘ 300484.185257. 149, 1

—
Tabelle 61 Wievliel kg betrigt ihr derzeitigas Kérpargavicht? o
o |
AUSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG ERPEICHTES GEUICHT EPREICUTES GEWICHT
BEI KURSENDE 6 HNOMNATE HACH 18 HOHRTE HACH [
KURSEHE KURSFHI-L '
Gegamt star- Ober- Hormal- sehr star- kaum Hig- star- uvber- Hcrmal- star- uber- itormal-

kee ge- ge- star- ke Re- er- kes ga- go= kes ge- ge- §
gber- wicht wicht ke Re- duk-~ folg vber- wicht wicht uber- wicht wicht

ge- Re~- duk~ tion ge- ge- |

wicht duk- tion wicht wicht !

tion |

3-4 3-7 5% §-4 5-4 $-4 s-% 5- §=-2 S-% £-% 3-3 5-% EbH i

'

BASISCUHGEWICHTET? 260 112 98 40 68 39 73 41 352 63 116 67 77 102 ‘

Lis 60 kg :] 9 11 13 13 10 4 0 0 3 12 0 4 18 ’ l

61 - 65 kg 18 [ 22 43 3t 13 [N 7 8 -] 28 é 9 34 :

66 - 70 kg 13 1 23 30 34 2% 5 20 L] 8 33 9 12 &8 11
71 - 75 kg 15 I 23 3 12 26 23 2 6 25 16 9 27 I
Té - 30 kg t 3 9 8 3 3 I3 12 12 16 8 10 16 ?
31 - 85 kg 10 16 6 1] 0 13 19 1o 19 21 o 19 14 1

36 - 90 kg 6 12 2 0 0 10 1 7 8 16 3 10 9 ! '
At - 100 kg 7 13 1 0 1 0 7 20 21 2 | 21 3 0
vber 100 kg 4 9 0 0 1] 0 7 10 12 3 0 13 0 0
Ka 3 5 1 0 0 3 | 12 [ 3 0 0 ] 0

L}

i - £7
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aBHENHEN - ABER MIT YERHUNFT (1982) ~-- TEILHNEHMERBEFRAGUN ACH JHATE 3vn L85230. 107,

faballe 71 Wie sind Ihre Plians bezlglich einer weiteren Gewichtsreduktlon? VYersuchen siae zur Zeit ...

Cegamt
3-2
EASIS(UHGEUICHTET) 260
weiter abzunahnen 74
Ihr jatziges Gawicht
zu haltan 24
... wader - noch 2
KA 0

Z
$om
j%)WWWﬂﬁMhH'Wﬂwmhwmmmﬂmwﬂﬂﬂmw

AUSGAHGSGEWICNHT REDUKTIOHSERFOLG ERREICHTES GEWICHT ERREICHTES GEWICHT
BEI KURSEHDE 6 HOHNTE HACH 18 MOATE HACH
KUFSEHDE KURSEHDE
star- uber- HNorpal- sehr star- kaum MiB- star- ubar— Hormal- star- uber- Hormal-
kas ae- ge- star- ke Re-~ ar- kas ge- e~ kag ge- ge-
ijber- wicht wicht ke Re~ duk- folg Ober- wicht wicht uber- wicht wicht
Je- ke- duk- tlon qe- ge-
wicht duk=- tion wicht wicht
tion
8- §-% S-4 5-% 5-74 S~ 5-2 3-% S-% s-Z S-2 8% §-%
112 98 40 68 39 73 41 32 63 i1té 67 77 102
79 72 63 63 a3 77 73 85 73 73 82 ’a 695
18 26 38 34 I3 20 20 10 27 25 12 22 33
4 1 [] | 0 1 7 é 0 1 6 [} ]
0 1 [ 0 0 1 0 1] 0 1 1 i 1
—
(@
\O
£7 & _ &7
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AHBHEHHEH - ABER nIT VYERHUNFT <1382

Tabelle 7.1

== TEILNEHMERBEFRAGUHE HRALH

18 NONATEN

i WEHH WEITERE GEWICHTSABHAHME SEMUHSCHI: Wieviel kg wollen Sie noch abnghmen?

Geganmt

3-%

BASTI3CUHGEWICHTET > 192
bis 2 kg 3
3 - 5 kg 41

6 - 8 kg 16

3 - 10 kg 19

I - 12 kg 2
13 - 15 kg g
16 - 20 kg 9
uber 20 kg 2
'R 2

£7

REDUKTIOHSERFOLG
BEI KURSEHLE

AUSGANGSCGEWICHT
star- uber-~ Hormal- schr
heas ge- qa- star—-
dbar- wicht wicht ke
qe- Re-
wicht duk -
tion
3-% 5-% 5-% 5-%
88 71 23 q4
0 7 20 7
30 43 64 g5
15 20 12 20
22 21 q 14
t 1 0 0
10 0 0 1
t9 0 ] 2
2 0 9 0
1 3 0 2

star- kaum MNig-

ke

Re-

duk -
tion

s-2

33

o8

12

21

Re- ar-
duk~ folg
tion
§-2 5-%
58 30
3 3
29 20
19 13
24 23
2 @
10 7
9 30
2 0
2 3

ERREICHTES GEWICHY
& HGHATE HARCH

KURSEHNDE

gtar- ovber- Hormal-
ge-
Ubar- wicht wicht

kes

ge-

wicht

8§-%

44

20

23

ge-

46

335

22

29

ERREICHTES GEWICHT

300484183257,

1o,

18 HUHATE HrCH
KURSEHDE

star- uber- Hormal-

kes

Ubar=- wicht wicht

qe-

wicht

S-%

33

16

25

ge=

37

23

32

ge~

E R - A . ) G N E . e -l

28 1Y



ABHNEHNEN - ABER HIT YERHUHFT

Taballe 7.2

Granze gesatzt.

BASISCUNGEWICHTET )
Ja, ab | kg
Cewichtsiunahme

Ja, ab 2 kg
Gawichtszunahmae

Ja, ab 3 kg und nchr
Lewichtszunahme

Hain, keine leste Grenze
gasatzt

KA

%??|mwwﬂnﬁinmquﬁwﬂmfﬁm

<1382y

HENN GEWICHTSBEIBEHALTUHG GEWOHSCHT:
ab der Sie arnsut versuchen

Gesamt

u
U
b

37

34

13

10

-- TEILHEHHERBEFRAGUHG

AUSGANGSGEWICHT

star- uJber- Hormal-
has ge~ ge-
vbar~- wicht wicht
ge-
wicht

8-4 5-% §-2

20 23 13

30 36 q4?

45 24 40
13 16 7
10 12 0

0 12 7

HACTH

Haben Sle sich
sbzunehmen?

13 HONATEH

fur Jden Fall,

REDUKTIONESERFOLG
BE]l KURSENDE

KIJRSEHCE KURSENDE

gahr star- kaum Hig-~ star—- Ober~- Hormal- star~ uyber-~ Horaal-
star- ka Re- ar- kes ge- aqa~ kes ge=~ ge-
ke Re- duk- folg Ubegr- uwicht wicht Uber- wicht wicit
Re- duk- tion ge- ge-
duk- tion wicht wicht
tion
3-% s-% §-4 5-% §-% 5~ 8- 5-% 5-2 5-X

23 6 13 8 3 17 29 8 17 34

35 33 40 63 20 35 34 25 47 32

29 17 a3 38 40 35 34 50 18 a1

13 33 7 0 1] 24 10 L] 24 12

3 17 7 ¢ 20 é 10 25 6 6

4 0 13 4 20 0 10 [} 6 9

f=) &
/2//9IMWv"FﬁHHm LT e P o B T I A LR T T SHTFY wwsgon o+

7
Bl B0 AN CAAAD U DT BT el el ol kR TR D T

30046

das Ihr Gewicht wieder anstelaqt,

ERREICHTES GEWILHT
& MOHATE HACH

JABSIIT.

¢lne

ERREICHTES GEWICHT
18 HOHATE HACH

Lyl



ABMEHHEN - ABER HIT VERMUHFT <¢1982) +- TEILNEHHERBEFRAZUNG HACH 18 HONATEN 300484, 183237, 112, 1 3
Tabelle 81 Sia hatten ja vor Kursbeginn hastimnte Erwartungen dazu, wle stark 3le Ihrt Gewicht reduzicren biv. wieviel i
Sie abnahmen wollten. Wann Sie thr bautiges Gewicht bati achten, welche der folgenden Aussogan trifft auf P\D
Sie zU?
AUSLAHGSGEWICHT REDUKTIOHSERFOLG ERREICHTES GEL ICHT ERREICHTES GEWICHT
BE! KURSEINDE & HONATE HACH 18 HOHATE HuaCH
KUR3SEHDE KURSENDE
Gegsamt gtar~ Uber- Hormal- sehr star- kaum Mié8- gtar~ uvber- Hermal- star- aber- Hormal-
lhes ger- ge- star- ke Re- er- kes ge- ge- kes qe- ge-
uber- wicht wicht ke Ra- duk- folg uber- dicht wicht sber- wicht wicht
g6- Re~ duk- tion ge~ ge-
wicht duk~ tion uicht wicht
tion
S$-% §-4 8-x 5-4 5~ §-% 5-4 S-# §-% §-% €4 5-% 5-¥ sS4
BASTS(UHCEUICHTET) 2610 1a 28 490 69 39 73 41 S2 €3 116 67 T 102
lch habe wvelt weniger
2l arvartet abgenocomen 22 29 18 i3 13 23 20 46 35 24 15 39 19 It
ich habe in etwa soviel
abgenonmen, wie ich
erwprtete 60 51 64 ’3 65 54 60 44 46 LX) 59 46 65 67
Ich haba starker
abgenomnen als ich
arvartete 16 16 16 t5 21 23 7 ] 12 10 20 9 13 23
KA 2 4 1 0 1 0 3 9 8 2 | 6 3 0

£7 £
om i) SN, N N, SN, ., ., /.0, SN . NN S .. W .



HBHEHHEN - ABER HIT VERNUHFT (1982) ~= TEILHEHMERBEFRAGLUNG MHACH 18 MONATEN Joo484, 183257, 113, f

Tabelle 9: Wia wiirden Sie die Entuicklung lhres Kbrpargouwichts in der Zeit seit dam Kursenda beschreiben?

AUSGLANGSGEWICHT REDPUKTIONSERFOLG ERREICHTES GEWICHT ERREICHIES GEWICHT
BE1 KURSELIDE 6 MOHHTE NACH 18 HOHATE HACH
KURSEHDE KURSENDE
GCesant star- Ober- HNormal- sehr star- kaum MiB- star~ Obear- llormal- star- Ober- llormal-
les ga- ge- star—- ke Re- ar- kes ge- Qe kag ga- -T2
ijber- wicht wicht ke Re- duk- folg Ubgr~ wicht wicht uber- wicht wicht :
e~ Re- duk- tion ge- ge- l
wicht duk- tion gicht vicht
tion '
5= s-% -2 §-% 3-% 5-2 §-% A 5~ 5-% §-2 3-% §-7 5-4 |
! |
BASISCUHGEWICHTET ) 2610 12 98 40 68 39 73 41 o2 63 16 &7 e 102 '
Stetige Abmahme 4 9 3 S 3 0 7 2 [ 3 3 4 3 3
Stetige Zunahpe 24 32 21 10 22 21 3 29 38 32 14 49 21 "
anndhernd konstant
rSctiwvankungen bis zu 2 kq9) 42 39 41 640 a7 36 3eé S1 3?7 40 435 27 41 54
grééere Schwankungen !
vmehr als 2 kg) 29 21 35 25 28 41 25 17 15 24 37 1a 3s 30
KA ! 3 0 0 0 3 1 1] 4 0 1 1 1 0 }

el

A £ 7 o
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ABHEHMEH - ABER HIT VERNUHFT <1982> ~- TEILHEHMERBEFRAGUNG HACH 18 HONATEH 300484,183257. 114, 1

L]
3 |
Tabelle 10: Hie dbarzeugt sind Sle, da8 Sle das jetzt erzielte Gewicht in der Zukunft beibghalten warden? o
. Ru
AUSGANGSGEUTCHT REDUKTIMISERFOLG ERREICHTES GEWICHT ERREICHTES GERICHI
BE1 KURSEHDE é HMOHATE HACH t8 MOHATE HuCH
KURSENDE KURSENDE )
Gesamt star~ uber— Hormal- sehr star- kaum Hig- gtar- uber- Hormal- star- Ober- ilormal-
les ge- ge~ gtar- ke Ra- ar- kes ga- ga- kas ga- ge-
yhar- wicht wicht ke Re- duk- folg vber— wicht wicht uber- vicht wicnt
ge- Ra- duk- tion ge- ge- H
vicht duk- tion wicht wicht
tion
S-% 5-% 5-24 §-% §-% s-2Z §-2 S-4 §-4 §-7 S-% §-% 5-% S
]
BASISC(UNGEYICHTET) 260 2 38 40 b8 39 75 41 32 63 1186 67 & 102
[ch bin vollkommen sicher, |
dad ich dieses Gawicht
auch in dar Zukunft
be:jbehalten oder noch
raduzieran kann 54 33 1. 60 56 62 57 46 48 48 53 43 66 57
Ich bin sicher, daé ich
dleses Gewicht zumindest
¢lne Zeitlang beibehalten N
verde 17 13 19 20 19 13 1S VY 13 16 208 t3 13 22
Ich zweifla, ob ich das
Gawicht beibehalten werda 19 20 19 18 19 23 19 17 1?7 25 16 18 14 21
leh bin sicher, dad lch
dileges Gewicht nicht
baibahaltan und wiedapr
AuRehnen varde (] 1] 4 | L] d ] ] ] K] [ ' e 4 ' '
K ‘ ‘ ’ " ' v Ao L d ¢ v i v

L7 L7
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ABHEHHEN = ABER MIT YERHUHFT ¢ 1982) -~ TEILNEHHERBEFRAGUNG HACH 18 DlﬂTEJ

Ml . e N Em

484, 183257,

Tabglle 111 Hat sich in der 2eit nach dam Kursaende dis« Anzahl der Mahlzelten, dle Sie Liglich regalmbdig zuv sich
nehmen, verdndert?

AUSGANGSGEMICHT REDUKT}ONSERFOLG ERFEICHTES GEWICHT ERFREICHTES GEWICHT
BEl KUR3SEHDE 6 MOMHATE MACH t8 HOHATE IlACNH
KURSELIDE KURSENDE
Gasamt star- wuber- Horaal- sehr gstar- lkaum Mig- star- uvber- Hormal~ star- Ober- Hormal-
kas ge- ga- star~- hka Re~ ar- ks ge~ ga- kes ga- e -
iber~- wicht wicht ke Re-~ duk- folg uber- wicht wicht ubar- wicht wicht
Jge- Re- duk~ tion ge- ge-
wicht duk- tion wicht | wicht
tion
5-d §-% S-% 8-% 8- 3=2 §-% S-% s-4 s-1 8-4 3-% S-% s-x
BAS I3 UHGEMICHTET } 2610 1a 98 40 68 s 73 41 32 63 116 67 77 lv2
da, mehr 26 22 34 18 32 28 25 24 19 32 Farg 24 k{1 25
Ja, weniger 21 26 14 8 18 23 27 20 3 17 19 23 zl 240
He in 32 49 St 55 50 49 43 94 48 48 54 48 7 55
] 2 3 | 0 0 0 3 2 2 3 0 3 3 ]
—
Lo
. . £
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ABHEMMEN - ABER MIT VERHUMFT (1932) -- TEILNEHMERBEFRAGUNG NACH 18 HONATEMN 300484185237, 116. |

taballe 121 Welche der nachfolgend sufgefuhrten Mahlzelten hehmen Sle zur 241t regeimidig eln? Legen 3le bittse bel
Ibren ingaben den Zéitraun dér letzten 4 Wochen zugrunde.

AUSGHNGSGEYICHT REDUKTIONSERFOLG ERREICHTES GEEICHT ERREICHTES GEWICHT
BE]1 KURSEHDE & MOHATE HACH 18 MOHATE HACH
KURSEHLE KURSENDE
Gaesamt star- uber- MHormal- sehr star- kaum Hif8- star- vbear- Hermal- star- ubar- Normal-

keg e~ ge- star- ke Re- er- keg ge- ge- kes ge- ge-

dber=- wicht wicht ke Re- duk- folg uber- wicht wicht uber~ wicht wicht

ge- Ra~ duk- tieon ge- ge-

uicht duk- tion wicht vwicht

tion
s-% §-% $-% §=-% S~ §-2 S-4 S-¥ 3-% S-4 £-2 §-X §-2 5=

EASISCUNGEUICHTET) 2610 (B §- 98 40 68 39 73 41 92 63 1is 67 7 102
Frihstuck 23 93 93 90 96 92 9l 91 90 30 24 93 90 24
2, Frihstick/
Pausenfrihstdck 33 33 44 33 50 23 36 37 38 30 45 30 36 46
Hittagessen 9z 88 94 95 93 90 92 88 a5 92 94 84 34 95
Hachmittags~Nahlzait 44 42 48 33 46 51 3z 39 38 38 49 37 43 49
Hbendessen 91 91 90 93 91 95 95 78 az 92 31 88 94 92
Kleinigkeitan nach den
Abandagsen 28 38 19 28 26 23 e}t 29 33 25 24 39 29 25
kleinigkeiten bei grofiem
Hunger zwischendurch 490 37 44 35 43 is 39 39 46 33 41 48 39 a3

(=
L ‘E ‘qmﬁw .iilt‘ﬂ-ﬂiﬁmf"—lﬁlnf-/./..mﬁe?--n?- et '-i-‘!f:"r A r- /.?H:MMH )] -Tli'l'. -::uw'-.-w ﬂ) fip -.rm

ovi



' - N O B =

HBHEHNEN - ABER MIT VERHUIIFT

£1982)

~-= TEILHEHMERBEFRAGUHG MACH 18 MOHATEN

Tabeltle 12.13 Anzahl regalmidig eingaencamenar Mahlzeitan (Score)

BASTSCUHGEWICHTET?

Kaeine Hahlzalt

Hahlzait

Hahlzeitan
Hahlzeiten
Hahlzgiten
Mahlzeiten
Hahlzeitan

Hahlzeiten

Gesamt

S-u

260

6
42
27

._14’7 (RIS EN, N I TR R 37 e R TE T IR T o R Y

AUSGAHGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG
BE!l KURSEINDRE
star- uber- Hormal- sehr sgtar- kaunm HiB-
lag ge- ga- star~ ka Re- ar-
uber- wicht wicht ke Re- duk- folg
ge- Re- duk- tion
wicht duk- tioen
tion
§-% $-4 s~% §-¥ 5-2 §-% $-2
112 98 40 68 39 73 11
0 [} 0 0 0 1} 0
2 1 3 1 0 f 2
4 ] a 1 0 3 7
14 16 25 12 21 13 20
42 41 43 37 46 47 39
27 30 18 34 29 27 22
10 10 10 13 5 9 7
1 { 3 1 0 0 2
CAF7 s AWl @ SRR R e

&7
lETT? opany

ERFREICHTES GEWICHT

300484.!8525J. 1"z - -

6 HOMATE HACH

star- uber- Hormal-

Uber~ wicht wicht

KURSEHDE
kaes ge-
ge-
wicht
§-¥% §-%
S2 63
13 0
2 3
6 3
13 16
42 S1
29 21
12 6
0 0

Sienl] 1° )

ge-

16
38

30

. 1

ERREICHTES GEWICHT
18 MOIWMTE HAGH

KURSEHDE

star- uber- Hormal-
kes ga- ge -
Ober~ wicht uwicht
gea-

wicht

S-% §-% 5-1

67 L&a 102
0 0 [}
1 i 1
7 0 1

13 19 18

43 43 37

19 3v 29
13 6 12
1 0 2

Lyi

faq
O R A T ok TR B SPTFY trawep My
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HEHEHMEN - ABER HIT VERHUNFT <¢1932) ~- TEILHEHMERBEFRAGUHG NACH 18 HONATEH 300484 ,185237. 118, | —
Tabelle 13: Haben Sie §in dar 2elt nach dewn Kursende bLestimmte Mahrungsmlittel neu bzw. vermehrt in Ihran Erndhrungsplan
aufgenommaen oder verwvandan 512 jetzt bestimmte Hahrungsmitiel waniger oder uberhaupt nicht mehr? oo
AUSGAIGSGERICHT REDUKTIONSERFOLG ERREICHTES GEWICHT ERREICHTES GEWICHT
BEI KURSFHDE 6 HOHATE HACH 18 HOHATE HACH
KURSEHDE KURSEMIE
Gagamt star- wuber- lMormal- sehr star- kaum Nié- star—- uber- Harmal- cetar- Ober- Hormal-
Lag ge- ge- star- ke Ra- er- heg ge- ge-= kas ge~ ge- !
uber- wicht wicht ke Ra- duk- folg vber—- wicht wizht vhar- wvicnt wicht '
ge- Rg- duk- tion ge- ge-
wicht duk- tien wicht wicht
tion
5-2 s-2 s-4 3-% S- 5-X §-3 §-2 s-2 5-% 5-X sS-¥ 5-2 5-%
BAS ISCUHGEVICHTET ) 2690 1te 98 40 63 39 75 41 S2 €3 116 67 (s to2 t
Ja, neu bzu. veraoehrt
aufgenommen [ 9 4 3 6 8 v S L] 3 3 12 4 4
Ja. reduziert bzw.
weggelassen 13 15 10 18 18 3 16 12 21 8 14 12 1d 16
[
Ja, beides 65 60 70 65 62 74 63 68 58 70 56 63 63 66 ]
Hain 15 t5 15 15 13 13 13 15 10 i9 g 12 16 1S
K& 0 ] 0 0 ] 0 0 0 2 0 1} 1 0 0

- ‘@ “--"rr'i:.'l qﬂﬁf\\”ﬁlﬁi"'f:f[hf‘-/C/?//‘?q?ﬁ ’N'“"ﬁ‘"”’lf-'[."?i‘n‘i“} f o /75- - '-nn - =r -( -n -7 nv,-'k - .




-- TEILHEWMERBEFRAGUHG HACH 18 MONATEN

REHEHMEN - ABER HIT YERHUNFT

<1982

300434,185237,

Tabeclle 13.1: Yelche Hahrungsmittel haben Sile neu aufgenommen cder verwanden Sile Jetzt hiufiger als friher?

BAS ISCUHCEWICHTET)

HILCHPRODUKTE
Joghurt/Kefir
Quark
Hagarmlilch

{fettarmer) Kisa/
Hiittenkase

(Didt->Margarine/
Halbrettbuttaer

Sonstige Milchprodukte
GENUSE/OBST

Salate

Kartoffeln

Obgst

Sonstiga GemUsesorten

HATURPRODUKTE
CBALLNSTSTOFFE)

Welzenklaia/Kérner/
Muzti

Biarhefe

Sonstige Naturprodukte

Gesamt

16

z
47 tkarar nn W e 0 o o 30 BBl D

1.

ERREICHTES GEWILIH

96 -

vber- wicht wicht

-2
K4

("]

25

25

23

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIONZERFOLG ERREICHTES GEWICHT
BE! KURSEHDE 6 HONATE HACH 18 HOHALE HACH
KUkRSEHNDE KURSEHDE
gtar- Ober- Hormal- sehr star- kaum Hig- star- uvber- Hormal-
heg Qe- ge- atar- ke Re- er- kes ge~- ge- kas ge-
iiber- uwicht wicht ka ke~ duk- folg uber- uicht wicht
ge- Ra- duk=- Lion ga- Qe-
wicht duk~ tion wicht wicht
tion
s$-4 5-4 §-% §$-4 5-4 §-% 3-% s-% 8-% §-% s-2 5~
10 4 | ] 3 3 2 3 2 4 8 3
10 0 0 0 31 0 0 0 0 25 9 33
0 0 (1] 0 0 0 ] ] 0 1 0 1]
10 0 0 0 33 (1] 0 ] 0 25 0 33
0 0 '] 0 0 0 1] 0 Q 0 1] ]
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1
[} 0 1 [} 0 0 0 0 ] 0 0 0
0 0 0 L} 0 0 0 0 1] 0 0 0
40 25 0 25 33 20 S50 20 0 50 3a 33
10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 13 0
10 0 0 0 0 20 0 0 0 0 13 0
10 0 0 1 3 0 0 0 ] 29 0 33
20 23 0 25 33 0 50 20 0 50 13 13
10 0 0 0 33 ] 0 0 0 0 0 0
10 [ 0 0 33 1] 0 0 0 ] 0 0
0 0 0 0 1] 0 ] 0 0 ] 0 0
0 0 0 0 0 0 ] 0 0 [} 0 0
51_7 £7_
f 7 Ol Tuts P et ney Wl R b e *han R san n Ch e /7/7/') e T ™ e e Pl LM ERCR I

£7
SHFE)

star- Ober- MHormal~

e et L ————
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ABHEHMEN - ABER MIT YERHUNFT <1982) -- TEILNEHHERDEFRAGUNG HACH 18 HOHATEH 300484 .183237. 120, ¥ ——
Tabelle 13.1: Welche Hahrungsmittel haben Sie neu aufgenommen oder veruwenden Sie jetzt haufiger als fruiher? |
-
AUSGAHGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG ERREICHTES GEKICHT ERREICHTES CEURICHT
BE] KURSEWNLE 6 MOMHATE HACH 18 HOHATE HAMH
KURSEHDE KURSENDE !
Gasamt star- uber- Hormal- sehr star- kaum HiB- star- Ubcr—~ Hermal- star~- Uber- Hormal- |
kes ge= ge- star- ke Re- ar- kes ge-~ ge- kaeg qe- ga- 1
ijber~ wicht wicht ke Re- duk- folyg uber - wicht wicht Uber- wicht wicht l
ge-~ Ra- duk- tion ga- ge—
uicht duk- tion wicht wicht I
tion i
3-7 S-d §-2 5-% §-4 §-% S~ §$-% §-% S-4 $-2 S-% §-% S-% .
EASISCUNGEWICHTET) 16 10 4 1 4 3 3 2 3 2 4 ] 3 4
BROT 6 10 ¢ 0 0’ 0 20 0 0 0 0 13 0 d
koggen-Schuarzbrot/ ‘ 1
Vollkornbrot [ 10 0 0 o 0 20 a 0 0 0 13 0 1]
Knickebrot 0 1] [t} 0 0 L i) 0 0 0 0 0 0 0
Sonstige Brotsorten 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 ] 0 0
FISCH/FLEISCH 13 20 ] 0 0 0 20 50 40 (] 0 25 0 0
Fisch 6 10 0 0 .0 0 0 50 20 0 0 13 0 0
magares Flalsch/
Gefligel 6 1 1] 0 1] [T} 0 50 20 it 0 13 0 0
(fettarne) Uurst [ 10 0 0 0 0 20 0 20 0 0 13 (1] 0
SPEZIELLE DIATPRODUKTE 1] 0 [ 1] 0 0 0 0 0 0 1] 0 0 0
GETRANKE [ 0 25 0 25 0 1] 0 0 0 a 0 u 25
Wasser 6 0 25 [} 25 0 0 0 ] 0 Q 0 0 25
Cemusesafte 1] 0 0 ] 0 1] 0 13 0 0 g 0 1] 1]
Sonstige Gatridnka 1 0 0 a 0 0 0 0 0 0 0 0 Q 1
3O0MSTIGES 38 30 7?5 0 S9 33 60 0 40 $00 29 18 67 25
Ké 19 ig 0 100 25 0 0 50 20 0 29 13 0 Z5

- ) .. N . AN . S N S G ) . .G ..



ABHEHMEH - ABER M!T VERHUHFT ¢1982)> - 'TEILNEHHERBEFRAGUHG HACH 18 HMONATEN J0u484.1835237. 121. 1
Tabselle 13.21 Walche Hahrungseittal lassan Sie jetit weg oder verwenden Sie wanlger als friher?
AUSGAHGSGEWICHT REDUKTIOHSERFOLG ERREICHTES GEHICHT ERREICHTES GEWICHT
BEI KURSEHDE & MOHATE HACH 18 MOMATE MALH
KURSENDE KURSENWDE
Gesomt astar- dOber- Hormsl- sehr star- kaum HiBg- ster~ uber- Hormal- star- Jdber- ltormal- L
hag gev- ge- star- ke Re- ar- hes ga~ ge- kas ge-~ ge-
dber~ wicht wicht ke ke- duk- fola Uber- wicht wicht uber- wicht wicht
ge- Ra- duk=- tion ga- ge-
wicht duk- tion vicht vicht
tion
§-4 5-4 57 8-%4 3-%4 §-% S-Z 5-% S-% 5-% 5-Z . §-2 S=7 5-n |
BASI3C(UNRGEWICHTET) 35 17 10 7 12 2 12 3 [ 3 K3 8 a3 16 ‘l
HEHL¢ STARKE ~ YPRODUKTE 31 33 390 29 33 30 33 20 27 40 38 ig 25 ki) I
t
Brot/Weldbrot i 18 10 0 8 50 8 29 9 20 13 13 12 13 I
Hudeln(Taiguaren) 14 12 20 14 25 0 17 [} k:} 0 19 13 13 19 ‘
So8en/Hahl 0 0 0 0 0 0 ? 0 0 0 0 1] 1 0
Reis 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 |
Kartoffeln 9 12 0 14 8 0 ] 0 o 20 13 13 [t} '3 ,
Halsenfrichte 0 1] 0 ] 0 U] 0 0 0 0 0 0 0 0
0l.-/FETTHALTIGCE PRODUKTE 49 93 St 43 33 S0 67 60 73 490 44 73 30 33 :
!
Fette, Ola 29 35 20 29 23 50 42 20 45 20 285 50 13 25
Butter, Margarine [ 0 10 14 0 0 8 [ 0 20 [ 0 13 6 H
(Schlag)Sahne 3 4 0 0 0 0 8 0 0 20 0 13 0 0 l
Kase 0 0 0 0 1] 0 0 0 0 0 0 0 0 0 l
Speck 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 a t
(fette) Yurst 1" 18 10 ] [1] 0 17 40 27 0 [ 25 25 0 !
¢
13
(fettes) Flelsch 9 12 10 0 8 0 -] 20 18 0 [ 25 '} 6 i
fommes frites 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 9 0 0 ]
Husse 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1] 0
Kak ao 0 0 0 "} 0 [} ] 0 1 0 1} 0 0 0 )

_ farg
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HBHEHMEN - ABER MIT VERHUHFT <(1382)

Tabelle 13.2: Halche Hahrunasmittal

Gesant
S-4
BASISCUHGEWICHTET) 33
Lu3SPEISEH 40
2ucker 54
Kuchen 20
Eis, Schokolads,
Sudigkeiten 0
LETRANKE 14
Vollmilch ¢
Limonade/Fruchtsifte [
Alkohol 14
SOHSTIGES 6
Salzx 0
Suppe 0
Gemuse 9
Sonstige Produkte 3
KA 0

£7 y
- i‘p f-}’rﬁ!ﬂ q{’liﬂ .|:3.rr=.<r-r:-’w-2/.f .f-.?-? 4!?- o '-:fle: -M l'- ﬂhlﬁuﬂw-nu -‘. 1 --‘v. |-»v ‘? ™

== TEILHEHHERBEFRAGUHG HACH

[}

186 HONATEN

lazsen 9ie jetzt weg oder verwanden Sie wenigar als frubar?

AUSGANGSGEWICHT
star- Uber- Hormal-
hes ge- ge-
vber- wicht wicht
e
vicht

S-% 5-4 S~%

17 10 7
S3 [ 57
47 60 57
] 40 14
0 1] 0
8 20 0
0 ] 0
6 (1 0
18 20 0
6 0 14
0 0 0
0 0 0
0 1 0
6 0 14
0 0 0

REDUKTIOHSERFOLG

BE

sehr
star~
ka
Re~
duk -
tion
§5-7%

¥

73
67

33

| KURSEHDE

star- kaum HiB-
ka Re- ar-
Re- duk~ folg
duk- tion

tion

S-% §-% 5-%

109 25 &0

100 t? a0

S5¢ 8 0
0 0 0
S0 L] 40
0 [} 0
0 a 290
S0 8 490
L] 8 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 e 0
0 0 0

300484 .183287.

ERRFICHTES GEWICHT
6 HUNATE HACH

Ho7mal~
gs

ubaer- wicht wicht

KUPSEHDE
star- OUber-
kes Qe-
ge~
wicht
§-X 5-%
" 3
45 60
45 40
0 40
0 0
19 20
0 0
9 0
18 20
0 0
[} 0
0 0
0 0
1] 0
Y 0

5-7

16

59
33

29

ERREICHTES GEWICHT

tzz.

18 HOMAIE Hacit

star- Uber- Hormal-
ge-
tvber- wicht wicht

KURSEMDE
kes ge-
ge-
wicht
$-%  5-%
8 3
38 63
25 n3
13 (1
] L}
0 295
<} a
0 ]
0 23
0 13
0 0
0 i
0 0
0 13
0 0

69

63

k3|

¢S

o
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ABUEHHMEH = ABER HIT YERNUNFT <(1982) ~- TEILNEHMERBEFRAGUHNG HACH 18 MONATEH 300464.183237, 123, 1
i
Tabelle 141 darm Sie jetzt noch einmal an lhr EGverhalten vor Beginn des Kurses denken, wie stufen Sle den Kj-Wert \
lhrer zur 2eit reqgelmdsig «ingancmmenen tiglichen Hahrungsmenge inm Varglaich zu der vor Kursbeginn ein?
RUSGANGSGEW ICHT REDPUKTI1OMSERFOLG ERREICHTES GEUICHT ERREICHTES GERICHTY l
BEl KURSEHDE & HOMATE HACH 18 MOHATE HACH
KURSEHNDE KURSEHDE l
Gasamt star- uber- Hormsl- sehr star- kaum HiB- star— Uber- Hormal- star- Uber- Hormal-
kes qe- ga- star- ke Re- ar- kes ge- ge- kas ga- ge -
ijbar- wicht wicht ke Re~ duk- folg Uber- wicht wicht uber- uwicht wvicht
ge- Ra- duk~ tion ge~ ga- )
, wicht duk- tion wicht wicht |
tion b
§- §-% 8- 5-4 5-74 5-2 5-% s-% - S-4 §-# §-% S-% 3-%
BASISCUNCEUWICHTET ) 264 112 98 40 68 39 79 41 52 &3 11s 67 7?7 102 :
|
wiel niedriger 43 43 32 =11 53 41 59 34 is 49 33 av 98 55 ‘
anndhernd gleich 42 41 41 45 44 46 32 49 49 41 41 S2 34 40 '
vial héher .10 t4 ? S 6 13 9 g 13 149 ? 21 8 4 i
f
A 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

-

¢Si

;_) yo) £ o
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ABHEHMEH - ABER HIT VERHUNFT < 1382) -~ TEILHNEMHERAEFRAGUHG HACH 18 HONATEN 300484 ,183257. 124,

bGl

Tabellz 151 Sie haben jetzt Einzelheitan zu VYerinderungen In lhraen Efverhailten angegeben. Wie bguerten Sie die
Var dndarungen lhrer Ernpdhrungsgewchnheiten i1nsgesanmt?
t

AUSGANGSGEWICHT REDUKTINDHSERFOLG ERREICHTES GEWICHT ERREICHTES GEWICHT
BE! KURSEHDE 8 HOHATE HACH 18 HUHATE 1nmcH i
' KURSEHDE KURSEHDE
Gasamt star- vuber- HNormal- sehr star- kaum Hig- star- Ubar- HNHormal- star- uber- Hormal- . !
kes ga- ge- gtar- ke Ra~ ar- kas ge-~ ge~ kes ge~ ge- I
Obar- wicht wicht ke Re- duk- folg Uber- wicht wicht iiber~ wicht wicht
ge- Re- duk- tion ge- ge~
wicht duk=- tion wicht wicht
tion ,
§-% §-4 s5-% §-Z 5-4 5-2 S-% S-X2 §-X §-¥% §~-% §-24 §-% 5-2 |
BAS[SCUHGEWICHTET ) 260 1 %3 40 69 39 73 q1 52 63 116 67 (&3 102
Ich habe meine Erndhrungs-
gewohnhgiten radikal
ungestellt 4 4 3 5 4 0 ? 5 2 6 4 3 5 4
Tch habe gexielt einzelne
Ernahrungsgevchnheiten
verandert 24 21 27 30 24 23 33 10 2% 24 24 9 30 3
Es hat sich schon einiges
gedndert in meinem Erndh-
rungsverhalten. Ich bin
aber nicht gamz konsequent 65 67 64 & 68 72 52 76 63 60 58 76 58 63
lch habe meine Erndhrungs-
gevohnhaiten dGbarhaupt
nicht umgestallt 7 8 S 5 3 5 ? 10 8 10 3 10 [ Z
KA 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1] a 1 1] ]

7
- ‘@ .. - . . N S ., /,;-’Mnn -, E. BN R ), =N oE -



nBHEHHEH ~ ABER NIT YERHUHFT <1982) -~ TEILHEMMERBEFRAGMUG HACH 18 HMONATEMN 300484.183237. 129.

1
i
Tabella 16: Und wle stufen 3ia ihra jetzige Erndhrung auf der folgenden Skalas ein?

AUSLANGSCEWICHT REDUKTIOGHSERFOLG ERREICHTES GEWICHT ERREICHTES GEMICHT
BEI KURSEHDE & HOHATE HACH 18 NOHATE HACH
KURSENDE KURSEHDE i
Gesamt star- wuber- Hormal- sehr star- kaum Hid- star- uber- Hormal- star- Ober- Hormal-
ltes ge- ge- star- ke Re~ ar- kaes ge~ ge- kas ge- ge-
viber- wWwicht wicht ke Re- duk- folg iber- wicht wicht Ober=- wicht wvicht ,
ge- Ra- duk- tion ge- ga- '
wicht duk- tion uwicht wicht i
tion
3-2 §-% S-u 8- s-2 S-% S-4 5-4 S-% S-% §-% §-% 3-4 5%
BASISCUNGEWICHTET? 260 12 98 40 68 33 73 41 52 63 116 67 7 102
Helne jJatzige Erndhrung
erplinde ich als reich-
haltig, abwichslungsreich
und wohlschmeckand 63 39 65 63 63 69 63 61 63 60 64 58 86 63 |
Meina jetzige Erndhrung
entspricht nicht ganz
mainen persénlichen
Yorstellungen von reich-
haltiger und wohl- \
schmeckender Ernihrung.
Insgesamt gesehen bin ich
abaer zufrleden domit 32 33 31 38 3 23 32 32 3 33 32 3 3o a5
i
Heine jetzige Erndhrung
ampiinda ich als atwas
¢inseitig und nicht meinenm
Leschmack entsprechend. Hit
Genud essa Dch nicht 5 [ 4 0 4 8 4 S é 6 3 10 3 2 f
Ké | 2 0 () 0 0 ] 2 0 0 [ 0 1 0 ;

551

&

f.- &7 ford
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ABHEHMEN - ABER NIT VERHUNFT < 1982) -~ TEILNEHMERBEFRAGUNG HaCH 18 HORATEN 300484 . 133257, t2é6. 1

Tabelle 171 itaben Sie vor, in der nbchstan Zalt noch etwas an lhrem EBverhalten und lhrer Erndhrungswveise zu
varindern?

0G1

AUSGANGSGERICHT REDUKTIONSERFOLG ERREICHTES GELICHT ERREICHTES GEWICHI
BE1 KURSEHDE 6 HOHATE HACH 186 MAHATE HulH
KURSENDE KURSENDE
Gesamt star- uber- MHormal- sahr star- kaum His- gtar- vbsr- Hormal- star- uber- Hormal-
les ge- ga- star- ke Ra- ar- kes ge- ge- kes ge- Q& - .
uber- wicht wicht ke Re- duk- folg uber- wicht wicht Uber- wicht wicht
ge- Re- duk- tion ga- ge-~ |
wicht duk- tlon wicht wicht g
tion \
§-4 8- 8- 5-% 5-% sS-2 §-4 8- §-¥ g% - s-% §-X 5= J
BASIS(UHGEWICHTET) 260 112 38 40 68 39 73 41 32 63 116 67 7 102
Ja 64 64 64 63 66 64 61 63 73 (3] 53 75 3?7 60
ltein 35 33 35 33 32 3é 35 32 27 32 19 24 40 33 H
KA 2 3 1 0 1 0 4 0 0 3 2 ' t 3 1 '

qz? -I?\'tt"ui -:.i:"i"“ q.ll?{[f".? -iﬁiﬁ %@.’L-E q “h -':I%’IPFI -w“[?ﬂ - /Zﬁlh"«f‘} qr:ﬂ - e q- i) -' -7 It -'\ - L
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ABHEHMEN = ABER IIT VERNUMFT <1982 -- TEILHNEHRERBEFFAGUNG NACH 38 MNONATEN 300484 ,185257. 127,
Tabelle 17.11 WEHW JA: Und wac?
AUSLANGSGEWICHT REDUKTIOHSERFOLG ERRETCHTES GEWICHT ERREICHFES GEWICHT :
BE1 KURSEHDE & HOWATE HACH 18 HOMATE HACH !
KURSEHDE KURSEHDE !
Gesanmt gtar- dJber~ Hormal- sehr star- kaum Hig- star- Ober- Hormal- star- Ober- lormal-
has ge- ge- star- ke Ra- ar- kas ge- ge- kes ge- ge-
Uber- wicht wicht ke Re~ duk- folg Ubgr~ wicht wicht Ober~ wicht wicht
ga- Re- duk- tion ge- ge-~
wicht . duk-  tien wicht wicht '
tion
5-4 §-% §-% §-2 8-4 §-2 8-4 5-% §$=-2 8- 8- 5-% 5-% S-%
BASISCUNGEWICHTET) 166 72 63 23 43 23 46 28 38 41 69 30 44 61
bewuBter/gezielter essan 23 26 25 20 24 24 22 32 26 27 23 34 16 23
weniger aessen 16 19 13 12 9 ] 28 14 24 20 1o 18 23 g l;
vaniger Alkohol trinkaen 2 4 0 4 0 0 7 0 a8 |1} i é 0 2 ;
weniger/keine Zuwischen- '
mahlzeiten 3 0 3 12 7 0 2 Q Q 2 [ 0 2 7 .
H
mehr Zuischanmahlzeiten 2 3 0 4 4 0 2z 0 0 2 3 0 2 3
weaniger/kaine Sifigkeiten 14 14 17 4 16 32 " 7 5 12 17 10 i4 18 |
verstirkt GealUse und E
Salate assan 9 4 6 4 7 4 ? ] S ? 4 4 S 7
andare Diaten anwvenden 1 1 2 4] 1] 0 0 7 3 2 Q 2 2 0
persdnliche Progranmne :
augarbeiten 1 | 0 L] 0 4 1] 0 0 2 1 ¢ 0 2 .
konsequenter sein 12 7 16 16 H 12 2 18 8 3 16 8 18 14 '
varstarkt/nehr Obst essen 2 3 2 4 4 Q (4 7 S 0 3 2 U] 3
wiedar nach demn Kursmaterial i
leben L] i 6 4 [N 0 15 4 [N 7 7 12 5 8 |
waeniger Fett essan 1 1 0 4 2 0 0 4 3 0 t 2 0 2
)
Sonstiges 4 1 8 4 7 12 0 4 3 7 4 2 7 5
KA 2 3 2 4 0 4q 4 0 0 5 { 0 7 2 1

-
9y

7
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851

rabclle 181 Wle sehen Sie Ihre heutige Situation im Vergleich zu der Sltuation vor Kursbeginn? Wie stoark
treffen die folgenden Aussager. auf Sie personlich zu?

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIDH3ERFOLG ERREICHTES GEWICHT ERREICHTES GEWICHF
BE! KURSENDE & MONATE HACH 18 MOHATE HHCH
KURSEHPE KURSENDE
Gesamt star- Ober- Hormal- sehr star- kaun Mif- star~ uber- Ho- mal- star- uber- Hormal-
kesg ge- ge- star- ke Re- er- kes ge- ge- kes ge- g&- !
dber- wicht wicht ke ke~ duk- folg Uber- wicht wizht Gbar~ wicht wicht 1
qe-~ Re- duk~ tion ge- ga- f
vicht duk- tion vicht wicht l
tion I
3= s-4 §-¥ S-% s$-% §-2 8-2 S-% s-% §-% S=2 S-2 5-4 8- ‘
BASIS(UNGEUICHTET} 260 112 28 40 68 39 79 41 32 63 116 &7 77 re2 i
!
Hain alldemelnes
Hohlbefindan hat sich
varbessert
sehr stark 12 13 10 15 i8 10 16 2 10 8 13 3 14 1é l
stark . 35 29 41 38 41 36 39 17 25 35 44 19 38 45 |
I
wenliger stark 31 33 3t 30 26 33 32 37 35 35 28 38 31 27 i
uberhaupt nicht i4 16 13 10 12 13 9 27 19 14 10 23 10 -] |
KA 7 9 ] 8 3 ;] 4 17 12 8 4 13 6 4
fch fihle aich vieder
laeistungsfihiger
saehr stark i 9 9 8 10 t6 5 9 [t} 4 3 2 4 6 5
stark 34 33 335 33 a8 36 40 17 29 30 a1 20 34 41
venigar stark 34 36 36 23 28 28 37 42 42 33 30 37 38 29
uberhaupt nicht 13 13 13 13 10 23 5] 20 13 16 9 19 13 7
KA 9 9 8 13 7 8 8 13 12 10 ? $0 a 3
ich sehe wieder bessar
aug und virke anzxiehender
auf andere
sehr stark 10 [N ] 10 ] 16 a 13 0 ] 6 3 3 12 135
stark 28 28 31 25 35 i3 29 10 23 21 33 16 30 ki3
waniger stark 33 27 37 43 26 31 28 14 27 41 3 k)| 33 3z
ubarhaupt nicht 17 23 t2 10 12 18 t9 29 29 21 9 36 13 &
KA 12 t2 10 13 10 10 14 17 13 11 9 13 10 t

; o
L ‘.E -lt?ﬁ%:l -::-'[5"\\-5,[;#[53 -[;‘:ﬁ o .ffff_v.;-.m.n - e -|;:-|,F-=r ‘M |- /hm'sr' -lm - p -‘u -,, a7 i, -J'“ am aa
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.

Tabelle 18; Wie schen Sia Thre hautige Situatien im Vergleich zu der Situation vor Kursheginn? Wle stark
treffan diae folgenden Aussagen auf Sie persdnlich zu?

AUSGAHGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG ERREICHTES GEUICHT ERREICHTES GEWICHI
BEI KURSEHDE 6 HOHATE HACH 19 HOHATE UHACH
KURSEHWDE KURSEHDE
Gaesamt star- uber- HNHormal- se¢hr star- kaum HiB- star~ Uber- Hormal- star- Gbier- Hormal- f
kes ge- ge- star- ke Re~ ear- keg ge- ga- kas ge- ye-
Oher- wicht wlicht ke Re- duk- folg vber- wicht wicht iber- wicht wicht
ge- Re- duk- tion ge- ge- '
wicht duk- tion wicht wicht '
tion
3-% §-% 5-% §-% 5-% §-2 $-4 §-4 §-% S$-7 5-4 S-% 3-% 5-4 '
1
i
BASISCUHGEWICHTET » 261} 112 98 44 68 39 73 41 32 63 116 67 77 a2
|
Bestimmte gesundhaitliche
Beeintrichtigungen, untaer
denen ich leide, haban sich !
varmindert .
sehr stark 7 8 7 g 9 a [N 2 4 6 8 3 10 9 i
i
stark ta 19 19 13 15 ki 20 10 13 21 20 13 22 19 I
wenigar stark 33 34 38 23 29 13 40 46 42 43 27 40 35 28 !
uberhaupt nicht 30 29 27 33 31 36 24 27 29 22 34 30 25 31 .
b
KA 11 10 9 20 16 8 S 15 12 8 12 12 8 13 !
' F
Ich bin wieder baweglichar
und aktiver
sehr stark ? 11 6 13 13 5 13 2 4 6 10 3 13 V2 ‘
stark 39 39 40 33 e 44 40 37 42 35 43 33 k[ 46 i
weniger stark 27 20 35 33 29 28 29 15 17 a7 30 21 32 2?7 !
uberhaupt nicht 15 20 12 10 15 15 11 27 21 16 10 28 12 -]
KA 9 11 7 10 4 8 7 20 15 6 6 15 6 v I
Ich habe waniger Frobleme
mit meiner Unwelt
sehr stark 3 4 2 3 3 3 S 2 0 5 3 ] 6 3
stark 15 18 13 10 16 10 16 20 23 8 16 i8 12 15 :
veniger stark 40 34 18 40 43 54 36 2?7 31 11 46 34 47 41
uberhaupt nicht 28 29 27 25 25 29 31 34 33 33 23 31 23 23
KA : 14 14 10 23 13 13 12 17 13 i 13 15 12 Ié

6S1
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—
Tabelle 181 Wie sehen Sle lhre teullge Situation im Veralelch 2u der Situstion vor Kursbeginn? Wie stark A
treffen dia folgenden Aussagen auf Sie persénlich zu? —
AUSGANGSGEWICHT REDUKTIQHSERFOLG ERREICHTES GEUICHT ERREICHTES GEWICHT
BEl KURSENDE 6 MOHATE HACH 18 MOMHATE HACH
KURSENDE KURSENDE
Gesant star- Ober- Hormal- sehr star- kaum Hid- star- ober- Hermal- star- Uber- Hormal-
kes ga- aa~ star- ke Re- ar- kes ge-~ ge- kes ge - ge -
ber - wicht wicht ke Re-~ duk~ folg vBar - wicht wicht Uber~ wicht wicht
ge- Re- duk~- tion ga- ge- )
wicht duk- tion wicht wicht \
tion
3-% g~ S-% §-% §-% 5-2 §-2 5-2 §-% S$-% £=-2 S-% S-% §-2

BASISCUNGEYICHTET ) 260 112 98 40 63 39 75 q1 52 63 116 67 t&4 102

Ich fihla mich wieder
ausgaglichener und
Zufriaedener
1

sahr stark a 12 S S 10 S 12 5 [ 3] 9 7 1t a
stark . 30 22 38 30 43 23 31 22 27 29 36 19 26 42
weniger stark 33 37 313 30 25 46 35 24 k{:} 30 34 39 36 28
dberhaupt nicht 17 18 14 23 12 13 13 34 15 23 11 22 18 1o
KA 11 12 10 13 1¢ 13 9 15 13 8 9 12 9 12 ?

Das (richtige) Essan und t
Trinken macht bir vieder .

mehr Spas
sehr stark 5 S S 3 4 9 8 2 2 3 4 1 a €
stark 29 30 23 43 35 33 27 27 31 24 14 31 23 33
veniger stark 44 473 3 32 43 33 19 44 46 32 42 42 48 44
dberhaupt nicht 9 9 10 S 7 15 ? 10 8 i0 9 13 12 3 l
KA 12 13 10 18 10 13 9 17 13 8 i 12 9 14

Ich fuhle mich von mainen
bisherigen E8- und Trink-
gewohnheiten nicht mehe
g0 abhingig

sehr stark é S 8 3 to ] 11 1] [ 5 7 6 5 ?
stark . 25 25 28 1g 22 23 29 29 23 30 32 19 32 24
wveniger stark 42 41 42 40 ) 47 16 40 39 40 41 16 43 39 43
uberhaupt nicht 14 14 12 20 12 21 <] 12 t3 1 16 15 13 14
KA 13 14 10 20 9 10 12 20 t7 13 9 i6 10 13

- "@ -{ifrﬁ:!-.:!ﬂm-ﬂ!ﬁlﬁ?'- E;:nf-/??_'-@ﬁm- ""i;-f-’i,“'i- P - /A_vmqm -r.'—a - -
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Tabelle 18: Wile sehen Sie lhre heutige Sltustion im Yerglaich zu der Situation vor Kursbeginn? Wie stark
treffen die folgenden nussagen auf Sie parsénlich zu?

1
AUSGANGSGEWICHT REDUKTINHSERFOLG ERREICHTES GEMICHT ERREICHTES GEWICHT i
REI] KURSEMDE 6 MOHNATE HACH 18 HOHATE HACH !
KURSENDE KURSENCE [
Cesamt star- uber- HNHormal- sehr star- kaum MiB- star- uvber- Hormal- star- Ober- Horoal-
las Qe ge- ftar- ka Re- ar- kas ge- ge- kas ga- ge-
dber- wicht wicht ke Re- duk- volg vber- wicht wicht Uber- wicht wicht
ge=- Re- duk- tion ae~- ge-
wlicht duk- tien wicht wicht
tion ‘
S-% 5~ §~% 5-% s-% S-X s-% S-% s-% S-% §~¥ S-% -3 =Y !
i
1
BASISCUNGEWICHTET ) 260 112 98 490 68 39 7S5 41 32 63 116 67 77 102
Eszen macht wir richtig 1
Freude und ich genieBe es {
i
sehr stark 15 16 12 13 15 13 15 17 13 3 13 15 P4 I6 g
stark a2 33 29 33 32 36 36 27 37 32 32 Jé 29 33 !
venigar stark 33 29 40 33 34 33 28 37 23 ki 38 , 27 39 33
dberhaupt nicht 8 8 to 3 12 8 8 ? 10 8 9 9 io 7 v
Ka 12 13 9 15 7 {0 13 I2 15 10 9 13 10 1 !
t
Ich habe dauernd Hungar- ’
gefuhle und esse deshall
hdufiger und mehr, als ich
cigentlich will
sehr stark -] 12 9 1] 10 3 8 1e 12 1 [ 13 12 4
i
stark 18 i8 44 23 16 23 13 20 2t 14 k] 25 9 17
wenigar stark 28 27 31 28 29 28 24 27 235 23 32 27 n iz
Uberhaupt nicht 34 32 37 33 35 26 41 37 33 38 34 249 36 40
'
Ka 11 12 9 15 9 10 13 7 10 1" 10 [ X] 12 12 !
Ich as3a gerne gut; aber !
Ezsen z8hlt fir mich nicht
zu dan wichtigsten Dingen
sehr stark 8 8 7 8 10 8 8 5 6 6 7 9 3 8 :
stark 20 26 13 [k 22 21 [Irg 22 23 16 18 27 1? 12
venigaer stark 45 44 52 43 43 46 43 44 46 92 47 37 52 45
aberhaupt nicht 14 13 13 18 té IS 12 12 1o 14 17 15 13 16 3
KA 13 13 10 18 9 e 13 17 F:] 1 10 12 12 13 Cn
—
; £7 &7
FEF ncremn-"" 000 o e dm AT Do et /‘7//7#) LR T R S LY TR I A A M T B U T B ) fEF7) . e v LIEEY v



ABHEHMEM -~ ABER 1T VERHUNFT

ci19e2)

== TEILHEHMEPBEFRAGUHNG HACH

16 HOHATEN

300484, 1835237, 132, I

Taballe 181 Wia sehen Sie lhre hautige Situation im Verglelch zu der Situstion vor Kursbeginn? Wie stark
trefran die folgenden Aussagen suf Sie persbénlich zu?

BHSISCUNGEH ICHTET)

Ich habe nach dem Essen oft
ein schlechtes Gawvissean,
wgil jch zuviel gegessan
habe

sehr gtark

stark

weniger stark

aberhaupt nicht

KA
Ich fahle mich im alltdg-
lichen Leben durch Probleme
varschiedenster Art <(z.B,
ia Beruf, in der RARusbildung,
durch Hetze und Stres8, in
der Familie, im Freundes-
kreis usv,? balastet

sehr stark

stark

waniger stark

uberhaupt nicht

[4:]

- ﬂ ¢ O <50 SO 5

Cazamt

260

21
23
30
16

AUSLGANGSGEWICHT
star- uber- Hormal-
kes ga- ga-
iiber- wicht wicht
ge-
wicht

§-2 §-% $-2

112 98 49

23 21 15
26 22 23
27 a2 35
14 16 18
1o i 10

29 17 13

20 19 33

29 16 23

20 19 15

12 a8 I3

REDUKTIONSERFOLG
BE1 KURSENDE

sehr

star-

ke
Re-
duyk -
tion
3-2

68

25
37

15

13
26
31

21

star- haum HiB-

ke

Rg-
duk -
tion

§-X

33

23
28

26

Re- er-
duk~ falg
tion
5-% S5-7
73 41
17 32
24 22
32 17
16 22
11 7
16 20
17 29
32 29
21 17
13 10

ERREICHTES GEWICHY
& MOHATE HACH
KURSEHUE

star- uber-

kes

ga=

Hormal -
ge-=

vber- wicht wizht

ge-=

wicht

5-4

32

23
27

29

§-4

63

21
22
27
21

10

16
2
32

24

§-4

116

27

32

ERREICHTES GEWICHT
18 HOHATE HATH

KURSENDE

star- Uber- Hormal-
kesg g&- ge-
Uber- wicht wicht
ga-

wicht

§-Z 3-X 5-u

114 (&4 102

3t 21 14
24 25 24

25 27 35

12 17 13
7 10 9
30 14 13
22 17 24

¥ 39 33

¢9l

L7 L7 .
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Taballe 181 Wie sehaen Sle lhre hautligae Situation im Vargleich zu daer Sltuation vor kKurgbaginn? Hie stark
treffen dle folgenden Russagen auf Sie personlich zu?

BAZISCUNGEWICHTET)

Es tut pir gut, andgren und
auch mir selbst meine
Willensstdrke bestitigt
zu haben .

sehr stark

stark

uwegniger stark

uberhaupt nicht .

KA
Ieh wurde hdufig von
anderen In mainen Ent-
schlug, mein Ernihrungs-
varhalten uazustellen,
bestitigt

sehr stark

stark

veniger stark

uberhaupt nicht

KA

Vs e

Gesamt

5-n

€0

15

33

20
28

23

LR ORI MR

AUSGANGSGEWICHT

star-
kas
iber-
ge=
wicht

§-4

12

35
26
i6

13

13
29
23

a5

uber-

ga-
vicht

22
31
30
12

29
37

18

Hormal-
qe-
wicht

23
23

30

REDUXTJOHSERFOLG
BEI KURSEHDE

sahp
star- ke
ke Re-
Re- duk -
duk- tion
tion
S-% §-%
68 39
24 13
38 ki:}
25 26
? 15
) <]
9 15
32 26
38 3
15 21
6 8

star- kaum Hib~-

Re- ar-
duk- falg
tion
§-%Z S-n
73 41
13 10
36 27
25 34
té 15
9 15
" 12
36 17
25 17
19 416
9 7
farg
IR

ERREICHTES GEMWICHT
& MOHATE HACH
KURSEIIDE

star- Obeér- Hormal-
kes ge- ge-
Uber- wicht wicht
ge-=

wicht

§-% §-% §-Z

32 63 116

-] 13 19
k¥s 25 42

23 37 24

1? 19 a
15 6 7
17 3 10

29 30 29
15 33 34

31 22 19

*

ERREICHTES GEWICHT
18 HOHATE HACH
KURSEHRDE

star- uber- Hormal-
kes ge- Qe
tber- wicht wicht

ge-
uwicht
5-4 5-2 5-x
67 7 1oz
10 14 21
28 3 41

30 29 24

1] 17 8
13 e ?
15 10 10
24 k]| 22
24 iz 32
30 18 21
7 8 e

24

91l
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Taballe 18.1) Erlebte nuswirkungen C(Antellgverte: sahr stark/stark) % i
AUSGANGSGEWICHT REDUKTIOMSERFOLG ERREICHTES GERICHT EPREICHTES GEMICHT |
BE! KURSENDE 6 HMGHATE HACH 18 MOHATE HHCH
KURSEHCE KURSEMNOE '
Gasamnt star- Jber—- HNormal- sehr star- kaum HiS8- star~ Ober- Hocrmal- star- Uber- Horamal-
kag ge- ge- star~ ke Re- ear- kes ge- Qe- kes ge- qe-
ber- wicht wieht ke Re~ duk- folg Uber- wicht wizht vbar- wicht wicht
ge- Re- duk- tien ge- ge- |
wicht duk- tion wicht wicht |
tion
5-4 §-4 §-2 $-7 s-% §-% S-% §-% §-% 5~ s-X §-% §-% $-% !
1
|
BASISCUNGEWICHTET) 261 112 98 40 68 39 73 41 52 63 116 67 7’7 102 L
!

Hein allgemeines
Wohlbefinden hat sich 1

verbassert 47 42 51 53 39 46 S5 20 35 43 57 25 S2 é1

|
Ich fuhle mich wieder |
leistungsfahigar 43 42 43 48 S4 41 49 17 33 37 33 33 40 56 i

Ich sehe wleder besser

aus und wirke anzighender
auf andere 3o 38 41 33 91 41 42 10 31 27 1 19 42 31

Bestiamte gesundheitliche
Beecintrichtigungen, unter

denen dch laide, haban sich
27 27 20 24 38 31 12 17 7 28 16 32 27

AN
L5

vermindert

lch bin wieder bewaglicher
und aktiver 48 S0 46 48 51 43 53 39 46 41 33 36 49 53

lch habe wenigar Problame
pit meinagr Unuvelt . 18 22 15 13 19 13 21 22 23 13 i8 19 18 18

Ich fahle mich wiedar

auzgaglichanar und
zulriaedener 38 34 43 35 53 28 43 27 33 37 45 27 36 50

Das (richtige) Essen und

Trinken macht mir vieder
meht Spab 38 3é 29 43 40 s 35 29 31 30 39 13 31 33

Ich fuhle mich von meinen
bivherigen Ef- und Trink-

gewohnheiten nicht mahr
io abhingig 3 3¢ 3é 20 3z 23 40 23 23 335 28 29 38 30

Egsan macht mir richtig
Freude und ich genieBe €3 47 1 41 43 47 49 51 44 56 44 93 1 40 473

Ieh habe dauernd Hunger-

geiuhle und egse deghalb

haufigar und mehr, als ich

aigentlich will 26 29 23 23 i6 36 21 29 33 25 4 33 2] 21

L7 7
[ llliigg|lll|wymllllgﬁﬁllllgﬁmllllhﬁmllllKZZ]lllhgﬂlll' ;i D S, (R (jilllwﬁullllhq R0, SN U 05k BN G
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€1282) -- TEILHEHMEKRBEFRAGUNG HACH 18 MOHATEN

Tabelle 18.1: Erlebte Auswirkungen (Antallswertael sehr stark/stark)

BASISCUNGEWICHTET >

Ich essa gerne gut; aber
Essen zBhIt fir mich nicht
1u den wichtigoten Dingen

Ich habe nach den Essan oft
ain schlechtes Cavissan,
wail lch zuviel g9egaessen
habe

lch fahle mich im alltig-
lichen Leben durch Probleme
verschiadenster Art (z.B.

in Beruf, in der Ausbildung,
durch Hetze und Stred. in
der Familie, im Fraundes-
kreis usv.) balastet

Es tut air gut, anderen und
auch mir sclbst mgine
WillensstBrke bestatigt

zu haban

ich wurde hiufig von
andergn in meinen Ent-
schluB, mein Erndhrungs-
varhalten umzuztallan,
bestatigt

Z =i £7
T tnwen RN R0 RS E LR b ST giamer e g ke o R TR 77

AUSCGANGSGEWICHT REDUKTIOHSERFOLG
BE] KURSENDE
Gasapt star- Ubar- HNormal- sehr star- kaum MiB-
lias ga- ge~ star- ke Re~ ar-
Ubar- wicht wicht ke Re- duk- folg
ge- Rae- duk- tion
wicht duk~ tion
tion
§-% g§-¥% §-% §-% 3% s-x §-% §-%
260 1z 98 40 68 39 73 41
28 34 22 23 32 28 @5 g
45 493 q4 38 43 31 41 54
39 49 3? 435 11 44 33 44
50 46 53 55 62 51 49 37
39 43 39 30 41 41 47 29

300484.13%25 135

ERREICHTES GEWICHT
6 MOMATE WACH

KURSENDE

gtar~ uber- Hormal-
kas ga- ge-
Ubar- wicht wicht
ge-

wicht

29 22 25

52 43 46

42 37 41

44 38 61

46 15 40

(RS R N R LI ) BT SRR N LN PO T P U P R R | '

ERREICHTES GEWICHY
18 HUHATE HACH

KURSEHDE

star- vber- Hormal-
kes ge- Jge-
vher- uvicht wicht
ge-

wicht

36 23 26

S5 45 37

52 31 36

39 47 62

39 42 3%

Jar
FHETF) enen
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Tabelle 19: Gab es weitere Auswirkungen, die Sie selbst als positiv und sndenehm empfindan? O\
Ch
AUSGAHGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG ERREICHTES GEWICHT ERREICHTES GEWICHT
DEI KURSEHNDE 6 MOHATE HACH 19 HOHATE HafH
KURSEHLE KURSEHDE '
Gesamt star- wuber—- llormal- sehr star- kaum WHiB- gtar- uber- Hermal- star- Uber- Hormal-
kes ge~ ge- star- ke Re- er- kes ge- ge- kes ge- g&e- l
Gber- wicht wicht ke Re- duk- foig gber- vicht wicht uber~- wicht wicht .
ge- Re~- duk- tion ae~ Qe-
wicht duk- tion wicht wicht
tion
§-x §-%  §-X  §-% $-2  8-%  &-%  s-2 §-%  §-%  §-% §-%  5-%  5-% :
)
BASIS(UNIGEWICHTET ) 269 1a 98 40 68 13 7?5 q1 52 63 116 6?7 [&d 102
|
da 43 45 46 33 a8 49 47 39 38 38 42 42 43 42
Hein 92 48 52 60 60 49 48 54 54 57 34 51 85 53
KA 5 7 2 e 1 3 5 7 8 3 3 7 3 3

— far)
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Tabella 19.01: WEHH JA: Walche Auswirkungen ampfinden Sie als positlv und angenchn?
AUSGANGSGER ICHT REDUKTIOHSERFOLG ERREICHTES GEWICHY ERREICHTES GEHICNY
BEl ¥URSEMNDE 6 MONATE HACH 18 MOHAFE Hacl
KURSENDE KURSENDE
Gesant gtar~- J(ber- Hormal- sehr star- kaum HiB- star- uber- Hormal- star- Uber- llormal-
lkas ge-~ ge- star- ke Re- ar- kes ge-~ ge- kes ge- ge-
Ober- wicht wicht ke Re- duk- falg Uber~ wicht wicht Ubar- wicht wicht
ge- Re- duk- tion g&-~ ga- ]
wicht duk- tien wicht wicht 3
tion
§-% s-% s$-% S-% §-% 5-% s-% 5-7 s-% S-i 5-2 §-% S5~ 3% H
]
BASISCUNGEWICHTET 1t 30 43 13 26 19 33 16 20 24 49 28 32 43
Kleinere Konfaektionsgrése/ i
wanlger Frobleme mit !
Kleidung 32 28 49 23 38 k¥4 34 19 25 33 41 25 36 37 .
Gasundheitliche Vortetle 10 té 7 ] 8 16 It 13 3 21 q (R t2 7 '
Yarmehrte Aktivitdt
(Kjno, Theater, Sport usw.) 6 [ 7 a8 4 S " 0 S 9 6 H 3 ?
Yermehrte Kontakte 2 4 0 0 0 0 3 ¢ 10 0 0 7 0 0 '
]
Pesitiva Raaktionan in
Familien-, Freundes- und !
Bakanntenkreis i} 0 0 0 0 L) [} 0 0 ] 0 1] 1] ]
Gréderes Selbstbavust-
fain, Zufriedanhait wmit 1
sich selbst 20 24 13 15 23 16 14 25 25 4 8 25 15 9 !
Héherer Informatjonsstand E
1m Hinblick auf dia :
richtige Erndhrung 16 10 16 46 12 1t 20 13 10 29 i8 7 15 z1
Finanzielle Ersparnis 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1]
Bewinflussung des ;
Fraundes- und Bekannien-~ .
Freizas 1 2 o 0 0 0 o 6 5 o o 0 0 0 f
Bassaraes Aussehen 4 2 4 ] 4 0 3 6 5 4 2 4 3 5 )
Sonstige positive
Ausuirkungen 5 94 7 0 4 S 3 6 5 0 2 ? 9 0
I'A 5 4 7 0 8 1 0 ) ] 0 8 4 6 5 i

L91
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NENEMHEM - ABER HIT YERHUMFT <1982> -~ TEILHEHNERBEFRAGUHG MHACH 18 HONATEN 300484.185257. 133. 1
tabelle 20: Gab eas auch Auswirkungen, die $i8 negstiv sechen, dia Sic als bglastend adar unangenehn endfinden? N
o
AUSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG ERREICHTES GERICHT ERREICHTES GEWICHT
BE] VURSEHNDE & MOHATE HACH 18 MOHATE HACH
KURSEHDE KURSENWLE
Gesamt star- Ober- Hormal- schr star- kaum HiB- star- uber- Hormal- star- Uber- Heoermal-
lteg ge- ge- star- ke Re- ear- kes ge- ge- kes ge- ge- [
uber- wicht wicht ke Re- duk~- faolg vber~ wicht wizht Uber- wicht wicht '
ge-~ ka- duk- tion ge- ge-
wicht duk- tion wicht vicht
tion
s~ 54 s-% s~Z 5-% 8=-% 53-X 5-2 s$-4 5=~ 8- S~ S5-% -4
EONSISCUNGEWICHTET) 260 112 98 40 68 39 75 41 32 63 116 67 Faa 102 '
|
Ja 235 29 22 23 ze 28 21 32 35 21 a2 43 17 19 l
)
Hain 63 L. ¥4 74 70 76 67 72 54 54 71 75 49 7? 76 ;
1
FA 7 9 3 a 1 5 7 10 8 8 3 7 6 5 !

7,

Z 24 fa]
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-~ TEILHEHHERBEFRAGUNG HACH

ABHEHHEM - ABER MIT YERNUNFT <1982

Tabella 20.1¢ WEHN JA: Welche Auswirkungan empfindan Sle als belastend oder unangenehn?

Gasant

BASISCUHGEWICHTET? 66

kein Erfolg. zu gerlingar
Erfolg. erneute Zunahme nach
Anfangserfolgen 21

$tandiges Hungargefuhl/
He iBhunger i1

Verstirkta Hervositlit
und Reizbarkeit 3

hegsundhelitliche

Becintrachtigungen

‘2.6, schlaffe Haut,

Falten) 9

Balastende Begleit-

arscheinungen und

Hebenwirkungen <(Schlaf-

stérungen u.§.) 0

Enttiuschung Gber
nangelnde Hillansstirke 14

Einsankait, Gefuhl des
Alleingelassenseins,
rehlende Unterstutzung 2

Frobleme und Konfliktea

innerhalb der Familie

durch Erndhrungs-

unstallung 2

Urganisatorische Problame

1n Zusammenhang mit der
Essenszubereitung und dem

normalen Tagesablauf durch
Erndhrungsunstellung 0

Zeitllchar und organisa-

torischer Aufuvand In

Zusammanhang nit der

Kursteilnahne 2

7 —
A Cooarin b LN e B Al T . R0

AUSGAHGSGEMICHT

star-
hes
iiher-
ge-
wicht

S-4

33

27

7
/ Z m W sman o

Gbar-
gu¢-
wlicht

22

23

23

18 HONATEN

REDUKT IOHSERFOLG
BE1 KURSEHNDE

Hormal- sehr

9e-

wicht

22

22

wrn

Pk

ERREICHTES GEWICHT

5 MOHATE HACH

star- ubar- Hormal-

Ober- wicht wicht

ge= ge-=

o

KURSEHDE
star- kaum His-

star- ke Re- ar- kas

ke Re- duk- folg

Ra~ duk- tien ge-

duk- tion wicht

tion

S-% §-% S-% §-2 §-2 S-% 5-Z
13 (3] 16 13 20 13 23
20 27 z% 20 295 38 12
7 9 13 13 10 15 12
0 0 0 7 S 0 0
7 9 13 0 5 8 16
0 0] ] 0 0 0 0
20 16 13 7 1a 1S 16
1} 0 6 1] 5 0 0
0 0 [ 0 S 0 0
0 0 0 0 0 0 0
7 9 6 13 10 8 4

' s,
TR, B A LT B e N /7//77) e aw ™

I ]

300484, 183237, 139.

ERREICHTES GEMWICHT
18 HOHATE HaACH
KURSEHNDE

gtar- Ober- Hormal-
kasx ge- ge-
uber~ wicht wicht
ge-

wicht

§-% 5-2 3-4

29 13 13
31 31 S
10 15 [N
3 7} <]
3 8 A
0 L1} 7]
7 15 16
3 0 0
3 0 v
0 0 0
14 1] 3
£

. f XA -

691




ABHEHMEH - ABER HIT YERNUHFT

Tabelle 20.11 WEHH JA: Welzhe Auswirkungen empfinden Sie als belastend oder uningenehn?

EASIS(UHGEWICHTET)

llegatlive bzuw. verstindnis-
lose keaktionen dar
Unwelt

Sonstige belastende
Auswirkungen

i

KA

v1982)

Gasamt

V"7

== TEILNENMERBEFRAGUHG HACH 18 MOMATEH

AUSGAHGSGEWICHT

star-
las
Gber-
Jje-
wicht

12

uber-
q9e-
wicht

8-%

22

23

REDUKTIOHSERFOLG
BEI KURSENDE

Normal-~ sehr star- kaum Mig-

ge- star- ka Re~ ar-
wicht ke Re- duk- folg
Re- duk- tion
duk- tion
tion
§-% §-4 §-% S-4 §-%
9 15 R 16 13
22 ? 9 0 7
" 27 9 19 13
0 7 9 [ 20

300484,1832357, 140, 2

ERREICHTES GEWICHT ERREICHTES GEWICHI

6 MOHATE HACH

18 HOHATE HACH

KURSEHDE KURSEHDE
star- Uber- Hormal- star- Ober- tlormal-
kes ge- qe- kes ge- ge& -
vber- wicht wicht uber- wicht wicht
ge- ge-
wicht wicht
3-% 5-% S-% s-% 5% 5-%
20 13 23 29 13 12
0 (1] 12 3 8 14
15 8 24 7 23 21
10 8 4 14 0 9

oLl

o .
- iﬁ I-r'“ﬁlﬂ -r"‘l.".vqlﬁﬁl-lﬁll'»’-(.74_4'-&7-4}5 - E‘:‘!:“-FIIRI: -‘llﬂ l!- /;;q!a\rer-w -I;n -L b -=(n g -,, -) i -,".\ - -
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ABNEMMEN - ABER NIT YERNHUNFI <19C2) -- TEILHEMMERBEFRAGUNG HACH $8 MOANATEH 200484 ,185%237. 144,
Taballa 211 MWie haben sich sclt lThrenm Kurgbasuch die folgenden Yerhaltenrsuelsen bel lThnen verdndert?
AUSGAHGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG ERREICHTES GENICHT ERREICHTES GEWICHI
BEI KURSENDE 6 NOHATE HNACH 18 MOHATE HACH .
KURSEHNLE KURSENDE '
Gesamt star- Jdber- Hormal- sehr star- kaum HiB- star- Uber~ Hormal- star~ Ober- Hormal- !
keg ga- ge- star- ke Re~- ear- kg ge- ga- kes ge-~ g&- '
uber- wicht uvicht ke Re- duk- folg vbhar- wicht wicht Uber- uicht wvicht
ge- Re- duk- tion ge- Qe-
wicht duk- tjon wicht wicht
tion
§-% §-¥% §-% §-% 5-2 §-% §-2 5-7 §-¥% §-% §-4 §-2 3-% s-2
?
BASISCUNCEWICHTET) 260 ri2 98 40 68 33 73 1 52 63 116 67 7 102 i
L)
Konsum alkoholischer
Getriinke
habe ich neu begonnen 3 1 2 10 3 S 0 0 [} 2 4 3 1 4
hat zich verstirkt 0 1 0 [} 0 3 0 - 0 0 2 0 1 0 ]
ist wie vor dem Kurs 30 20 30 40 26 33 29 27 27 22 34 24 3z 3l' :
hat sich vermindert 32 3? 33 15 37 31 33 37 3?7 40 31 36 31 33 ‘
gab es bei mir nie 32 31 30 33 31 26 35 29 33 32 28 14 3 28 l
KA 3 3 4 3 3 3 3 B 4 3 2 1 4 3 f
Konsum nicht-alkohollscher }
Getrinke l
habe lch neu bagonnen 2 4 | 3 ¥ a8 3 0 0 8 1 1 S |
hat sich verstirkt 12 30 38 23 31 38 40 20 31 27 36 34 39 28 : E
ist wia vor den Kurs 33 38 20 43 35 23 33 29 as 4 30 1 2 s '
hat sich vermindert 18 13 z3 18 26 15 13 17 17 -] 24 12 13 25 "
i
gah ¢s bel nmir nie 9 10 8 10 6 10 7 20 12 13 7 13 9 7 !
]
KA 4 4 2 5 ] 5 4 5 6 3 2 3 3 3 .

LLt

- 7 o
Fy Lo F 7 7 - . A a0,
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ABHEHMEN - ABER MIT YERMUNFT <(1982) ~-- TEILNEHMERPEFRAGUHG HACH 18 HMONATEH 300484 .1685297. 142, | h‘J N ‘
(A

Tabelle 211 Wie haben sich seit lhrem Kursbesuch die folgaendan Yerhaltengweisen bel lhnen verindert?

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIOHSERFOLG ERREICHTES GELICHT ERREICHTES GEMWICHT
BE1 KURSEHDE 6 HOHATE HACH 18 MOHATE HACH
KURSEHNDE KURSENDE
Gasamt star- (ber~ Hormal- sehr star- kaum Hif- star- uber- Hormal- star- Uber- Hormal- '
has ge- ge- gtar- ke Re- ar- kes ga- ge- kas ge- ge-
Uber- wicht wicht ka Re- duk- folg Ubar- wicht wicht uber- wicht wicht .
ge-~ Rae- duk- tion ge- ge-—
wicht duk~ tion wicht wicht
tion
§-2 8-% 8-2 §=-% 8- §-% s-% s-% §-¥ 8- 5-2 §-% §-¥ §-¥ ]
BASISCUHGEYICHTET) 260 112 8 40 68 39 73 7 41 g2 63 i1é &7 77 102
kauchen, Zigarcttenkonsun H
habe ich neu begonnen 2 2 2 3 4 0 3 ] 0 2 3 1 | 4
hat sich verstérkt 4 3 4 8 6 0 5 0 0 5 4 3 4 6 |
ist wie vor des Kurs 3] 8 14 13 13 13 9 S 8 " 13 6 14 13
hat sich vermindert 3 2 3 io 6 3 3 2 2 S 3 3 3 5 ”
gab es bei mir nie 73 79 70 60 68 79 71 88 79 7 2 79 73 &7
KA 6 7 6 5 3 S 9 5 12 6 4 7 3 6 ‘
Einnahma von hedikamantan '
und Arznaeimitteln i
il
habe ich neu begonnen 1 3 0 1 Q 0 3 2 2 3 0 3 1 0
hat sich verstirkt | 2 1 0 0 3 1] 2 2 ] 1 3 | 1]
1st wig vor dem Kursz 23 27 21 20 15 26 32 22 35 29 17 at 26 12 V'
hat sich vermindert 14 15 10 13 X] 21 12 13 8 14 13 9 1?7 3
' i
galy a5 bel mir nie 93 49 60 63 72 46 47 54 46 49 03 49 49 65
KA 9 4 7 3 3 ] 7 5] 8 ] 4 4 S [

=
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RBHEHMEN ~ ABER HIT YERHUNFT <(1382) ~« TEILNEWHERBEFRAGUHG HACH 18 MOHATEN 300484 ,1332U7. 143, 1
Tabelle 21.%; legative Auswirkungen der Kursteilnahme im Hinblick auf Hidbrauchsverhalten
(Anteilsverte: neu begonnen/verstirkt)
AUSGAHGSGEWICHT REDUKTIOHSERFOLG ERREICHTES GEMWICHT ERREICHTES GEWICHT
BEI KURSEHDE 6 MOMATE HACH 18 MOHATE HACH
KURSEHDE KURSENDE '
Gesamt gtar- oUber- Hormal- sehr star- kaum HiB8- star- Jber- Hormal- star- Ober- Hormal- !
has ge- ge- star- ke Re~ ar- kes gea- ga-~ kes ge- ge-~ |
dber- wicht wicht ke Re- duk-~ folg Uber- wicht wicht vber- wicht wicht
ga- Ra- duk- tien . ge- qe-~
wicht duk- tion wicht vicht
tion
5~ 5= §~% $-4 - §-2 s-% s-2 §5-2 S-X S~ 5-% 5=-n 5~
BASISCURGEWICHTET ) 261 12 938 40 63 33 73 41 32 63 115 67 T 102 '
konsum alkoholischer
Lwelranke 3 2 2 10 3 8 a o 0 3 4 4 1 4
Rauchen, Zigaretten-
kongum . 7 4 6 13 10 0 8 0 0 6 8 4 S 10 5
i
Einnahae von Medikamenten i
und Arzneimitteln 2 4 t 0 [} 3 3 S 4 3 1 [ 3 ] '

p—

-
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RBHEHHEH - ABER MIT YERNUNFT

Tabkells 21.2: Positive Ausuvirkungen der Kurstsilnahme

{Anteilsverte:

BASIS(UNGEWICHTET >
konsum alkoholjischar
Getrinke

Rauchen, Z2igaretten-
kongum

Einnahne von Madikamenten
und Arzneimitteln

C1282)

~= TEIL.NEHHERBLFRAGLHG NACH

vermindert)

Gesamt

§-%

261

32

t4

AUSGAHGSGEWICHT

star-
hes
obatr-
ge=
wicht
8-%

a2

37

Ober-
ga-
wicht

35

Hormal -
ge~
wicht

18 MONATEN

REDUKTIOHSERFOLG
BEI KURSEHDE

sahr

star-

ke

Ra~-
duk -
tion
8-%

68

37

1o

Hid-
ar-

39

star~ kaum
ka Re-
ke~ duk- folg
duk- tion
tion
§-Z -2
39 73
31 33
3 3
21 12

15

fw Hinblick auf Mlédhrauchsverhalten

304484.,185237 .,

ERREICHTES GEWICHT
6 MOHATE KACH

KURSENDE

star- Uber-

kes  ge

Hormal-
ga-

uber~ wicht wizht

ge-
wicht

37

40

13

144. 1

ERREICHTES GEMICHT
18 HOIATE HACH

star~ GOber- Hormal-

ge-

Ober- wicht wicnt

KURSENDE

kes ge-

ge-

wicht

§5-% S-%
67 7
36 3
3 3
‘s 17

L1

a
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-- TEILNEHMERBEFRAGUNG HACH

ABHEHMEN =~ ABER HIT VERHUNFT

<1382

K] HOHATEN

Taballe 22: Gab es zum Zeitpunkt des Kurseg noch anderce Personen mit Ubergewicht in Ihrer Familia?

BASISCUNGEWICHTET )

Ja, (Ehe-)Partner
Ja, Kind{ar)

Ja, andere ﬁaushalts-
angehdrige

Hein, niemand

L "

Gaesamt

5-%

239

38

17

48

AUSGANGSGEWICHT

star-
lhas
(ber-
gae-
wicht

§-%

102

42

23

42

Gber-

ge=

wicht

40

Hormal -
ge-
wlcht

63

REDUKTIONSERFOLG
BEl KURSEMDE

sehr

star~

ke

Re-
dul -
tion
S-%

63

38

star- kaum Hif-

ke

ka-
duk -
tion

§-%
339

46

43

Ra- ar-
duk- folg
tion
8§-¥+ S-%
66 38
45 a7
20 26
S5 8
3e 39
A

ERREICHTES GEHICHT

6 MONATE HACH
KURSENDFE

star- uber- MHormal-

kag

ge-

vber- wicht

ge=

vicht

. _ws
=

47

40

26

I

36

46

20

29

ge-
wicht

30

300484,

183237,

143,

ERREICHTES GEMICHT
18 HOHATE MHACH
KURSEHUE

star~- Uber- Hormal-
ge=

uber- wicht wicht

kas ge-

ge-

wicht
§-2 8-4
60 69
45 3s
23 1y

2] 3

440 41

-

43

SL1

*




ABIEHNEN - ABER MIT YERHUHFT < 1982)> -- TEILHEHHERBEFRAGUNG HACH 18 HOMATEN 3004384, 189257, 146, 1

fabslle 231 Haben in den letzten 12 Honatan andere Fomilienangehdrige an dem Kurs tellgenpmmen oder In anderer
Weise dos Ernbhrungsverhaltan gedndart?

9L

AUSGAHGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG ERREICHTES GELICHT ERREICHFES GEWICHT
BEI KURSEHDE 6 HMOHATE HACH t8 MGHRTE HACH
KURSEHDE KURSENDE
Gasant star- Ober- Hormal- sehr star~ kaums MHif- star~ uvber- Hermal- star- ubier- Hormal-
hax ga- ge- star— ka Re- @er- kes ge~- ge- kes ge- qe-
iber- wicht wicht ke ke~ duk- folg uber~ wicht wvicht Ober- wicht wicht
ge~- Re- duk~ tion ga- ge-
wicht duk- tion uwicht wicht
tion
$-4 5~ s S-% §-2 §-2 - 24 5~ s-% §-7 £- -4 5<% §-!
8ASISC(UHGEWICHTET? 239 102 940 33 63 35 66 349 47 36 108 60 69 9V
Ja, {Ehe-J)Partner:
ifat auch an Kurs
tailgenommen 3 S 2 9 0 6 3 3 2 [N ] 0 S 3 2
Hat nicht am Kurs
teilganoamen, aber
zu Hause voll
mitgemacht 3 4 2 3 S 0 S 3 é ] 4 3 3 3
Hat einzelne
Progracmteile oder
Regaln aktiv
mitgemacht 18 18 21 16 26 14 18 16 23 " 21 22 13 22
Hat nicht aktiv
teilgenommen, nmich
aber bgi meinen
Benmiihungan stark
unterstitzt 24 25 27 18 23 34 24 16 23 18 31 17 30 26
HEIH, hat wedar aktiv
mitgemacht noch mich
unterstitzt 24 19 24 32 25 26 1? 29 21 21 29 2? 17 24
KA ’ 28 30 23 32 22 2@ 32 32 23 19 19 27 13 24

£7
o dW SR . R G B . B . A A& /R . .EE. G T el WS, N =m .
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ABHEHHEN - ABER HIT VERHNUHFT

<1382

~= TEILNEMMERBEFRAGUNG MACH 18 HONATEN

300484,185257. 47, 1

Tab21le 23: Haben in den letzten 12 Monaten andere Famllienangehdrige an den Kurs tellgenommen oder in anderer

Heise das Erndhrungsverhaltaen gebdndert?

BASISCUHGEVICHTET )

Ja, Kind{(er) oder andars

Hat/Haben auch an Kurs
teilgeanommen

Hat/Haben nicht am Kurs
teilgenonaan, aber

zu Hause voll

mitgamacht

Hat/Haben einxzelne
Programmteile oder
Regeln aktiv
njtgamacht

Hat.’Haben nicht aktiv
teilgaenommen, mich
aber bei meinen
Bemuhungen stark
unterstatzt

NEIH, hat/haben weder
aktiv mitgemacht noch
mich unterstitzt

KA

Gesamt

§-u

239

20

33

AUSGANGSGENICHT REDUKTIOHSERFOLG ERREICHTES GEWICHT
BEI KURSEHDE & MOHATE HACH
KURSEHNDE
star- Ober- Hormal- sehr star- kaum fiBg- star- Uber- Hormal-
las ge- ge- star- ke Re- ar- kas ge- Qe-
vbar- wicht wicht ke Re- duk- folg Uber- wicht vicht
ga~ Re- duk- tion ge-
wicht duk- tion vwicht
tion
§-% 8-% $-% §-% §-% §-% §-% §-% $-7 §-%
102 90 38 63 33 66 38 47 36 108
2 3 3 S 0 3 0 0 4 4
2 | 0 2 0 0 8 2 0 0
12 13 16 20 6 [} i8 15 13 13
10 13 5 i 11 14 5 15 ? N
LK) 20 29 18 20 15 8 15 [k 21
60 49 47 43 63 58 53 53 39 49
7 7
JHT7? moaren n®n e Smom BT ) hiwn nne ot ne SHTT) mopu v ®oin .0 om o

ERREICHTES GEWICHT
18 MONATE HACH

KURSEHDE

star- Ober~ Hormal-
kes ge- ga-
Gbear- vicht wicht
ge-

wicht

60 63 9?7
3 [} ]
2 | 1
10 4 14
8 7 13

33 61 47

£7
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ABHEHHEHM - ABER MIT YERNUMFT <1982)

~- TEILHEHMERBEFRAGUHG HACH 18 HONATEHN

300484, 163237, 148, 1

—
Tabelle 23.11 Aktive Hitarbeit anderer Famillenangahériger bel dem Kursprogramm (dbersicht)
\J
AUSGANGSGEWICHT REDUKTIOHSERFOLG ERREICHTES GELICHT ERPEICHTES GEWICHT cx)
BE1 KURSEHDE 6 HOMATE HACH 18 MIHATE HACH
KURSEHDE KURSEHDE
Gesant star- wuber- Hormal- sehr star- kauam Hi8- star- Uber- Hoermal- star- Ober- Hormal-
kag ge- ga- star- ka Re- ar- kes ge~ Qe - kas ge- ge-
vbaer~ wicht wicht ke Re- duk- folg uber- wicht wicht uvber- wicht wicht
ge- Re- duk- tion ge- ge-
wicht duk- tion wicht wicht
tion
S-Z sS-2 5-% S-% S-Z 5-% S-% s-% S-% s-% L= 5-2 5-Z S-2
CASISCUHGEWICHTET) 239 102 90 38 63 33 66 33 47 56 108 é0 69 97
I
4a, C(Ehe-)Partner 48 51 52 37 54 54 52 39 53 3% 56 47? 49 33
Ja, Kind(er) oder andere 27 25 31 24 37 17 27 29 -32 23 30 23 3 33
ltein, niemand 41 49 36 50 N 43 39 45 34 48 34 43 42 33

- -@ -lzrﬁi.r-:ll.fl?!&\-wﬁi‘ﬁ'- If“’ﬂ‘-i}f-mv n- wp -vhzlwl-r-‘—pn 1
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ABHEHNEN - ABER HIT YERNWUNFT (€ 1982) ~- TEILNEHHERBEFRAGUIIG NACH 18 MONHATEN 300484.183237. 149,

Taballa 241 Haben Sie seit Kursende nur lhr ecigenes Erndhrungsvaerhalten gedndert oder hat sich der Speiseplan fir
dle geanze Fapilie umgestellt?

- - gt T ow m oaw

AUSGAHGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG ERREICHTES GEWICHT ERREICHTES GEMICHT
BE1 KURSENDE & HOHATE HACH 18 MOYATE HNACH
KURSEHLE KURSENDE
Gesamt star- wuber- MHormal- sehr star- kaum HiB- gtar - ubgr- Hormal- star- Uber- Hormal-
hes gqe- ge- star- ke Re- ar- kes ge- ge- hes ge- g~
idber-~ wicht wicht ke Re- duk- folg Uber- wicht wicht _ Uber- wicht wicht
ga- Ra- duk~ tlon g&- ga-
wicht duk- tion vicht wicht '
tion B
5-4 s5-% §-2 §-4 S-% 8- §-2 s-% 54 §-% 5-4 §-1 -% 5-% l
|
BASISCUNGENICHTET) 239 102 90 33 X} 35 66 38 47 36 108 60 63 av
Ich habe nur main eigenes
Verhaltaen und maeine ecigenen |
Hahlzeiten verandert, die i
anderan asgan wie vorher i6 23 z7 32 29 31 24 18 23 23 29 32 23 27 ‘
lch haba In aerster Linia
m2in eigenes Verhalten t
geindert, die anderen sind
nur am Rande berdahrt 41 33 47 33 4S 43 39 34 34 41 44 28 49 41 ,
Die Erndhrungsgewohn~-
heitan und dar Speiseplan
der ganzen Familie haben
sich sporbar wverindert 27 30 26 26 29 z6 2% 34 32 29 2?7 33 20 30
(1 6 B | 3 2 0 e 13 i ? 1 7 ? s

6L1

7 . fa ) I _
A7 (AT bR e NI R AL O BN A D EASIOR Y 1 AN /imﬁ MAGEAT 07 "8 1) ol AT e b e b v SFETY e



ABHEHMEH ~ ABER NIT YERRUNFT

Jabelle 23: Uird dies von lhren Familienmltgliedern begrudt und als angenehn empfundan, oder macht man das nur eluas

widervillig mit?

BASISC(UHGEWICHTET?
wird begrust und als
angenehn empfunden

wird kaum odar gar nicht
bemerkt

uwird nur atwags widarwillig
mitgemacht

wird nicht akzeptiert

Ka

<1382

Gasamt

S-7

239

34

47

-- TEILNEWNERBEFRAGUNG IACH 18 HOMATEN

AUSGAHGSCGEWICHT

star-
lies
usbar-
ge~
uwilcht

S-4

1e2

37

39

uber-
qe-
wicht

5-%

90

33

33

Hormal-

ga~
vicht

2é

39

REDUKTIOHSERFOLG
BEI KURSFUDE

sehr

star-

ke

Re~
duk -
tion
§-%

63

31

37

star- kaum MiB-

ka

Ra-
duk -
tion

S-Z

33

37

51

Re- er-
Juk-~ folg
tion
5-% S~
66 340
39 34
41 39
3 3
5 3
11 18

ERREICHTES GEW]CHT

6 HOMATE HACH

Joo484.135257. 150, |

ngl

ERREICHTES GEWILHT
18 MOHATE HRACH

KURSFHIE KURSENDE

stsr- uvbar- Hormal- star- Uber- Hormal-

kes ge-~ ge - kas ga- Q-

vber— wicht wizht ubar- wicht wicht

ge- ge-

wicht °* wicht

-] 8-% 5-2 §-2 S$-% S-%
47 36 118 60 63 97
36 32 A2 lg 33 33
40 46 36 42 45 33
4 4 é 3 & 3
9 ? 1 106 3 3
i 11 [ 7 12 [

[_7(7
- i, BN . NS 0S8 GNR NN/ NN GE, BN GE) SNA /WA, I GNR UGN} GER NN, GW. N am



18 MONATEH

ABHEHMEM - ABER NIT VERNUNFT <1382)

Taballe 26; Haben seit

BASISCUHGEWICHTET)

Ja, ¢Ehe-)JPartner
Ja, Kindler)

Ja, andere Haushalts-
angehbrige

Hein

%7) : . e b Hols EQfE 2 e (éﬁzg n
JA7 PRGN DN R TGO RN AL INPMREESE FS B M Rl pa™n 0 82 i

Ihrer Kursteilnahma auch anderae Famllienmitglicder

Gesant

239

24

12

58

-~ FEILHENMERBEFRAGLIHG HRCH

Hormal -

wicht

AUSGANGSGEW ICHT
fgtar- iiber-
has ge- oe-
bar- wicht
ge-
wicht
=% S~% §-%
102 90 38
28 24 16
21 6 3
3 3 S
43 66 71

fhr Gewicht reduziert?

REDUKTIOHSERFOLG
BE1l KURSENDE

sahr

star-

ke
ka-
duk -
tion
§-%

63

28

60

star- kaum' Mig-

ke

ka-
duk «
tion

8-%

33

23

69

Re- ar-
duk- falg
tion
8-2 s-x
66 38
29 21
20 21
3 3
47 S0
AL

ERREICHTES GEWICHT
6 HOUATE HACH

3J00484.183237. 131, |

ERREICHTES GEWICHT
18 HOHMATE HACH

KURSEHDE KURSEHUE
star~ uber- Hormal- star- Ober~ Hormal-
kag ga~- ge- kas ge- ge-
uber- wicht wicht Uber~ wicht wicht
ge- ge~
wicht wicht
§-% S-% S-H S-% $-% 3-4
47 1 108 60 69 9
30 29 22 30 20 26
17 16 7 23 13 4
0 £ 4 3 3 4
33 44 67 47 59 64
&7
[0 Al A I T T L O TR T O P A R P TR

181
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ABHEHHEH - ABER HIT YERHUNFT <19€2) ~-=- TEILMNEHMERBEFRNGUHG NACH 18 HONATEHN 306484, 1895237, 132, ]

¢81l

Tabella 27: Wenn man seine Ernlhrungsgewohnheiten verdndern wmdchte, kann es Problema verschiedenar Art geben, dle den
entgegenstehen. Bltte tragen Sie ein, ob und welche der folgenden Schwicrigheirten Sle hatten.

Ich hatte in den letzten 12 Honaten Problame mit ‘Varsuchungen’. (z.B, baei Festlichkeiten, Verlockungen
durch appetitliches Essen uswv,)

AUSGANGSGEKICHT REDUKTIbNSERFOLG ERREICHTES GEWICHT ERREICHTES GEWICHT
BE1 KURSENDE 6 HONATE HACH 18 NOHATE HALH
KURSENCE KURSENDE
Casamt =ztar- OUbar- HNormal- sehr star- kaum Hig- star- Uber- Hormal- star- uber- Hormal-
hes ge- ge- star- ke Re- ar- kes ga- ge- kes ge- ge-
sber- wicht wicht ke Ra- duk- folg vber- wicht wizht Ubar~ wicht wicht
ge- Ra- duk- tion ga~— qa-
wicht duk- tion wicht vicht R
tion
s-% §-% 8- 5-% §-% 5-7 s~ 5-7 -2 S~ s-2 S-% 5-% §-u
]
BASISCUIIGEWICHTET) 260 112 98 40 68 39 73 41 32 63 116 &7 ?? 102
43 70 73 72 53 (1:] 7 7?2 7 77 68 70 84 65 63
\ Hein 23 24 28 48 32 23 28 24 17 32 30 13 33 37
Ka | 3 0 0 0 0 0 5 é 0 0 3 0 0

; i »4'; !?ftﬁ:{i BB AR i Iﬁfﬂ. !“7 [T g !e'r‘"l."’ii S — /j-l:f'a:‘m—bn -". i'-'.'rwlqif -7 m.-::. L -n



-— TEILMEHHERBEFRAGUHG NACH

ABHEHHMEN - ABER HIT YERHUHNFT <1982)

Taballae 281 Bei nir gab es Probleme oder Schuilerighkeiten.
arklaren, {(z.B. dberlastung.

Gesanmt
-3
BASISCUHGEWICHTET) 260
Ja 27
iain kA
KR 3
%?7‘mmv~wJMIn LRGN U LD TUN T I PR Rt

Arbeitszeit,

AUSGAMGSGEWICHT

star-
hes
bar-
ge-=
wicht

5-Z

Lz

33
63

4

Ober-
ge-

wicht

948

23

76

Hormal-
ge-
wicht

Hantinenessan,

18 MOHATEN

300484.1683237. 133,

die slch aus melnem Tagesablauf oder der Berufstitigkeit
unregelmisoige Efzraiten ugw,)

REDUKTI10OMSERFOLG ERREICHTES GEWICHT ERREICHTES GEWICHT
BEl KURSEMWDE & HOHATE MNACH 18 HOMARTE HACH
KURSEHDE KURSEHDE
gsehr star- kaum HiB- star- wber- Hormal- star- Gber- Hormal-
star- ke Re- ar- kesg ga- ge- kes Qe- qe-
ke Re- duk-~ folg uber- wicht wicht ubar- wicht vicht
Ra- duk~ tion ga- ge-
duk~- tion wicht wicht
tion
§-2 5-X% s-2 5-% 5-27 §-% -2 8- 5~ a-4
68 33 73 41 52 63 116 67 e o2
i8 41 25 39 38 27 22 42 22 18
a1 59 72 54 54 71 78 54 ?5 gt
! 0 3 ? g 2 1 4 3 1

for o
SHFTD moneon v ™06t © b B tihen bty 00 bk b FFTF) te v “oon

)
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ABNEHNEN - ABER MIT VERHUWFT < 1982) <~- TEILWHENMERBEFRAGUNG HACH 18 HOHATEN 300484.185257. 154, 1

Taballe 291 Bai mir haben sich in diezser 2Zeit Streé, personliche Belastungen, Spannungan odar andere pergdnliche
Problame negativ ausgewirkt.

P81l

AUSGANG3GEWICHT REDUKTIONSERFOLG ERREICHTES GEUICHT ERREICHTES GEMICHT
BEI KURSEHPE 6 HOMATE HNACH 18 MOHATE HACH
KURSEHDE KURSEHDOE
Gesamt star- Uber- Hormel- sehr star- kaum Mid- gtar- Ober- Hcermal- star- Ober- Hormal-
Lhes ge- ge- star- ka Re~ ear- kes ge-— ge - kas ge- ga-
uber- wicht wicht ke Re- duk- falg uber- wicht wicht Ober~ wicht wicht
ge- Ra- duk- tion ge- ge-
wicht duk- tilon wicht wicht
tion !
s-% §-% 5-7 8- S-2 s-% §-2 5-2 5-% 5-% (- S-% 5-% L
i
BASIS(UHGEHICHTET ) 269 112 93 40 68 39 g1 4t 32 63 116 67 7 102
1
Ja 3o 32 3 20 25 36 25 41 a7 22 28 40 9 24
Hain 67 61 69 30 75 64 69 S 54 75 72 34 70 76
KA 3 7 0 0 0 0 3 7 10 3 0 [} ] 0

L7
- e, e N G SE GE7AN G5, S M G R G5 G WS, G G G = .-



-— TEILMEHMERBEFRAGUHG MACH 18 MOMNATEH

ABHEHHEN - ABER HIT YERHUNFT

Taballe 30: Ich hatte Probleme mit der

BASISCUNGEWICHTET)

Ja
Hein

KA

19829

GCegsamt

260

36

41

elganen Willengkrafl,

AUSGANGSGEWICHT

star-
hes
jber-
ge-
wicht

$-4
112

63
32
3

£
i xal

dbar-
ge-
wlcht

98

33

45

Hormal-
qge-
wicht

40

45

95

melne alten Gewobnhelten zu Sndarn,

RECUKTIONSERFOLG

BE |

sehr
star-
ke
Ra~
duk -
tion
§-2

68

54
44

KURSEHNDE

star~ kaum Hio-

ka Re- ar-

Ra- duk- folg

duk~- tion

tion

§-% 5-¥ 5=
39 73 41
62 51 71
3é 44 27
3 3 2

ERREICHTES GEWICHT

6 MOHATE HACH

KURSENLE

star- uvbar- Hormal-~

hes ge-— ge-

Ober= wicht wicht

ge-

wilcht

§$-% §-% 8-2
Sz 63 116
67 ) 34
25 46 44
[:] 3 2

300484.183257. 1335,

ERREICHTES GEWICHT
16 HONATE HACH

KURSEHLE

star~ uber- Hormal-~
kas [+1 3 ge-
Cber- wicht wicht
ga-

wvicht

s-% s-2 S-7

67 I&4 1e2

70 48 45

24 40 23

o

581

— e ——



ABHNEHHEN - ABER NIT YERHUNFT <(1982)

=« TEILHEHMERBEFRAGUNG MHACH

18 MORATEH

100484.183257.

Taballe 27.1-30.11 Probleme bel der #ndarung der Erndhrungsgewohnheiten (zusammenfasgsende Ubersicht)

Gasant
5~
BASIS(UNGEVICHTET) 260
PROBLEME MIT VERSUCHUHGEH
JND YERSUCHUNGSSITUATIOHEN 44
Urlaub 3
Basonderae Feiertage
(Megihnachtan,
Silvester usw.?} 2
Wochenendel{Sonnt ags-
aessan) 0
Kaffeekranzchen
¢ ‘Kaffee und Kuchen’) 3
Einladungan, Partys,
Festlichkeiten 34
Bei Alkoholgenusd 2
Beim Faernsehen 2

AUSGAHGSGEWICHT

star-
has
tber-
ge-
wicht

38

uber-—
ge=
wvicht

45

3é

Hormal-
oe-
wicht

.
'

40

23

20

REOUKTIOHSERFOLG
BEJ] KURSENDE

sahe

star-

ke
Re=-
duk-—
tion
S~

68

38

32

star- kaum HiB-

ke

Re-
duk ~
tion

§-%

39

49

33

R&- ar-
duk- folg
tion
§5-% s-¥
73 491
49 354
4 7
1 5
0 [i]
4 0
36 41
4 3
[1] ]

ERREICHTES GEWICHT
& HOHATE HACH
KURSENDE

star- uber-

kes

ge=

Notrmal -~
ae:

uber- wicht wicht

ga-
wicht.

S-%

32

52

38

S-%

63

44

32

S8

116

41

ERREICHTES GEWICHT

136.

18 HAHATE HAHCH
KURSEHUE

star- Ubir=- Hormal-

hes

Uber- wicht wicht

ge-
ulicht

s-%

&7

61

45

9e -

5-%

77

33

23

ge-

-t

102

37

30

981

e ——— o —— ——
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ABHEHMEH - ABER MIT YERHUHFT < 1982) -- TEILNEHMERPEFRAGUHG HACH 18 HOMATEH 300484.185237, 157. |

Taballe 27.1-30.11 Problema bel dar idAnderung dar Erndhrunasgewchnhaiten (zusanmanfassenda Obersicht)

i
!
AUSGAHGSGEWICHT REDUKTJOMSERFOLG ERREICHTES GEWICHT ERREICHTES GERICHT l
t

BE1l KURSEMWLE 6 MOHATE MNACH 18 MOMATE NHACH
KURSENDE KURSENLE
Gasant star- Ober- Horbsl- sehr star- kaum MiB- star- uvber- Hormal~ star- Gber- iormal- |
kes T ge- ge- star— ke Re- er- kes 96~ ge~ keg Qe~ ge-
viber~ wicht wicht ke Re- duk- folg gber- vicht wicht Uber- wicht wicht
ge- Re- duk- tion - ge- ge-
wicht duk- tlon vicht wicht
N tion '
8-a §-% 8-¥% 5-% 8- §-% S-2 8- §-% §-% 8-% §-% §-% 5= |
[
BASISC(UHGEWICHTET) 260 1f2 98 40 68 39 75 41 352 63 116 67 77 102
PROBLENE DURCH BERUFS-
TATIGKEIT UHD HORMALEN '
THGCESABLAUF 13 18 19 8 10 18 1 24 25 17 8 21 10 10
Keine Méglichkalt,
EAplan einzubalten 2 2 1 3 | 3 0 5 4 2 1 3 1 1
Keine M3glichkeit,
Essen selbst zuzube-
raiten {Kantinenessen) 3 6 0 0 3 3 3 3 é 2 3 é | 2 |
Unragelaidsige !
Essenszeiten, bedingt l
durch Tagesablauf 7 9 ? 3 4 10 a 12 13 13 3 10 [ 5
Varsuchung durch das
2Zuhereitan der 3Speisen 2 I 2 3 i 3 0 2 2 2 2 1 1 2

L81

?_ £7 7 o
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NBIEHHEN ~ ABER NIT YERHUMFT ¢ 1382) —-- TEILHEHHERBEFRAGUHG HACH 18 MONATEN 300484,1385237. 138,

—
Taballa 27.1-30.11 Problema bei der dnderuny der Ernbhrungsgawshnheiten (zusammenfastendes Ubersicht) o0
o
AUSGAIGSGEWICHT REDUKTIQHSERFOLG ERREICHTES GEMICHT ERREICHIES CEWICHT
) BEI KUPSFIDE 5 HOIATE HACH 18 HGHATE HHCH
KURSEINDE KURSENHLE
Gesamt star- wuber- Hormal- sehr star- kaum MiB- gstar- uvber- Hermal- star- uber- Hormal-
les ge- ge- star- ke Re~ er- kes ge- ge~ keg ge- ge- !
vber- wicht wicht ke Re- duk- folg uber— wicht wizht Uber~ wicht wicht .
ge- Ra~ duk- tion ge~ ge-
wicht duk- tion wicht wicht
tion
3-4 S-% §-% s$-7 S-% 5-% s-2 S-7% §-% s-¥% §-2 S-% -n S-n
BASISCUNGEWICHTET) 260 ti2 98 40 €3 39 78 41 32 62 116 67 Fas 12
FROUBLEME DURCH STRESS UMD
PERSOHLICHE BELASTUHGEM 33 37 34 e z8 33 Eh 46 44 24 31 46 29 24
StreB8, Anspannung,
Barufliche Uberlastung i té [ E] 3 15 13 17 23 S 7 21 6 5
Barufliche Problens
{(Stellenguche, neus
Position, Arbeits-
losigkait) 2 3 2 3 0 3 1 7 4 2 2 4 3 |
OGberlastung inm
familidren alltag,
Stref und Hgtze bel
der Haurarbeit ] 10 1 5 12 10 8 12 . 6 8 1" L 3 9
Famllidre Sorgen,
privatar arger.
Ehekrisen ] i0 7 8 ) E 12 7 8 10 8 13 9 S
Besondere belastende
Eraignisie (Krankh=it,
Unfall, Ted) | 0 3 0 ] [} 0 0 0 0 3 1 '} 3
Gesundheltliche
Beaintrachtigungen
und Problema 2 3 P o 1 3 3 2 2 3 2 1 5 ]
Harvositit, Hektik 2 1 4 (1} 3 8 ¢ 0 0 3 3 0 1 3
Depression, Higder~
4 5 3 [ 6 S 1 10 2] 3 3 9 4 2

gaeschlaganheit

L7
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HBNEHHgH - RBER MIT YERNUNFT <1982) =-- TEILHEHMERBEFRAGUHG MNACH 18 MONATEHN 300484 .183257. |3

Tabgile 27.1-30.1: Problena bei der Anderung der Ernidhrungsdewohnhaiten (zussmmenfassende Gbersicht)

AUSGANGSCEWICHT REDUKTIOQOHESERFOLG EPREICHTES GEWICHT ERPREICHTES GEWILHT I
BEl KURSEHDE & MOHANTE HACH 18 HMOMATE HACH !
KURSENHRE KURSENDE
Gesamt star- (bar- Hormal- zehr star- ksum Hig- star - vber- Hormal- star~ uvber- Hormal-
lins ge- ge- star- ke Re- er- ker Qe ge~- kes ge~ ga-
ubar- wicht wicht ke Re- duk- folg Uber- wicht wicht Ober- uwicht wicht .
qe- Re- duk- tion g&- qa- !
wicht duk- tion wicht wicht !
tion \
s-% §-u §-% §-Z 5-% §-% §-% §-% 5-% 8-x% §-% S-4 8-% 5-% t
BASE3CUNGEWICHTET) 260 112 98 40 68 39 73 a1 52 €3 116 67 77 102 :
I
{
PROBLEME NMIT DER E]CEHEH y
WILLENSKRAFT 44 44 49 33 41 46 43 54 52 41 44 S 47 37
Mangelnde Hillens-
starke, ]
‘kann schlecht andere |
essen sehen’ 21 25 20 13 15 28 19 34 3 21 18 30 z3 13 |
!
Yerfuhrung durch
Anbietan, schliecht
‘Heinsagenkdnnen’ ! 2 1 0 | 0 | 0 2 0 I 3 '} I i
¥
Yerfihrung durch !
appetitliches, gut |
aussehendes Egsen S 4 4 10 6 S 3 7 8 3 7 7 3 ¢
Verlockung durch
Sudigkeiten, .
Haschsucht té 12 24 S 21 13 13 20 t2 13 20 12 21 15 i
Heléhunger, ESanfblle, i
unkontrolliertes Essen
zwischendurch 8 9 ? -] 3 3 12 10 12 10 ? 12 é 7
Schlecht aufhdren
kénnen mit Essen 1 | | 3 0 3 1 0 0 2 1 1 | | \
i)
S0NSTIGE PROBLEME 6 7 3 13 4 8 4 7 10 3 7 ] 3 3 i
]
KA 35 31 31 53 40 26 33 29 25 R} 3é 16 490 45 .

; &7 o o
LA WARRA DEMR B0 o R R R R zZ!i)uwmwu%wnm B T L T T T R N T L O R R T N TR N 12 T
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ABHEHNEN - ABER HIT YERNUMFT <19€2) -- TEILHEHMERBEFRAGUHG HACH 18 HMONATEH 300484, 185237, 160, I

Tabslla 31t Was hat lhnen geholfan, diese Schwierigkeiten zu bewdltlgan?

06l

AUSGAHGSGEWICHT REDUKT JOHSERFOLG ERREICHTES GEUICHT ERREICHTES GEWICHT
BEI KURSFHDE 6 HONARTE HNACH 18 HOHATE HACH
KURSENDE KURSEHDE
Cesant star- dJber- Hormal- sehr star- kaum MHiB- star- Ober- Hormal- star- uber- Hormal-
kas ge- Qe- star- ke Re- er- kes ga- ge- kas ge- ge-
Gber- wicht wicht ke Re- duk- felg uber- wicht wicht Uher=- wicht wicht
ge- . Ra- duk- tion ge- ge-
wicht duk- tion wicht wicht
tion
§-¥% §-2 §-% S-% §-% §-% s-X 5-% §-2 §-% §-2 s-Z s$-4 8-
BASISCUHGEWICHTET) 260 112 98 40 68 39 73 41 32 63 1086 67 [&s 102
ELEMENTE DES KURSSYSTENS 13 12 16 18 22 a 12 15 15 [ 221] 3 7 19
Erndhrungsfahrplan,
Uberwachen der Kj-Granze 7 S ? 1o te S 4 5 4 S 9 | 8 9
{tAgliche) Gewichts-
kontrolle (WYiaegen und
Aufschraelben? 2 1 4 0 3 0 4 0 2 0 3 0 3 3
Andere Kurstellnehmar,
die Gruppe, das
monatliche Treffen 7 Fa S 10 7 3 4 10 10 2 9 4 ] 8
EINFLUSSE AUS DEM SDZIALEN
UHFELD 7 g 94 10 3 S 9 7 2] 8 5 13 4 5
Unterstiitzung durch
Fapilienwmitgliader,
Hitmachen von andaraen
Familiernmitgliedarn q 4 3 8 3 3 S 2 2 [ 3 é 3 4
Angrkennung der
Bemhungen, Lob,
Konplimente 3 4 1 3 [} 3 4 5 6 2 2 7 L )

- ) . NN . . R R e N, 5 ., . ) .. e .
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BASISCUNGEWICHTET)

HUSWIRKUHGEH DES YERAN-
DERTEH ERHAHRUHGSVERHALTEHS

Yerbasgserung des
allgameinen Wohlbefindens

Bessqrung gasundhait-
llcher Schujerigkaliten

Grofere Aktivitat,
mebhr Unternabaungslust

Hesseres Aussehan,
keine Problcecme mit
Kleidung

Steigarung des Selbst-
bewuBtseins

SOHSYIGE HILFEN

Andere DPlidten/Kuran

Besondere ‘Trijcks

Sonstiges

i

T ninenn [T I B e Y T T TR P T

ABIENNMEN - ABER NIT VERHUNFT (1382)

Gegsamt

60

BT

- TEILNERMERBEFRAGUHG HACH 13 MOHATEM

Taballe 311 Was hat Ihnen geholfen, dlasa Schuierigkeiten zu beudltigaen?

AUSGANGSGERICHT REDUKTIOHSERFOLG
BEl KURSEHDE
star- Ober~ liormal- sehr star- kaum Mid-
has ga- ga- star—- ke Ra- ar-
gber- wicht wicht ke ka- duk- folg
ge- Re- duk- tioen
wicht duk- tion
tion
§-4 8-% §-4 §-2 s5-Z 8- 8-x
12 28 40 €8 39 73 41
13 12 13 12 10 16 12
1 1 0 [} 3 | 1]
{ 0 0 [} 0 | 0
1 3 0 | 4 | 2
4 ) S & 3 4 5
[ 3 8 4 3 8 5
7 8 0 4 10 8 7
] 1] 0 0 0 1} 0
3 é 0 3 ] 4 2
9 2 1] 1 3 4 3
61 59 63 39 67 59 59
£7
SHTT? tvwonn 0 500 R R ol Bt L R 6o A

ERREICITES GEWICHT

6 MONATE HACH
KURZEHDE

star~ vber- Hormal-

kus

ge =

ga=

uber- uicht wicht

ge-
wicht

5-%

32

60

fo)
SHTT) wawrnva "o

§-2

62

68

58

Lot m

300484 .183257.

161 .

EFREICHTES GEWICHI
13 HOHATE HoLH

KURSGENIRE
star- Ghar- Hormal-
kes Y- ge-
Jber- wight wicht
qe-
wicht
§-% S 5-%
67 77 to2
7 13 13
0 1 1
] 0 1]
1 3 |
1 6 6
3 ] S
? 8 ]
0 1] 1]
3 L] 4
4 4 2
67 36 59
£7
IFFFY

L6

Yt ep————— o
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ABHEHHEN - ABER NIT VERNUNFT <(1982)

Tabelle 321 haben Sie in den latzten 12 Honaten ...

GCesamt
§-u
BASISCUNGEWICHTET) 260
anderen Parsonen
eril13rt, warum und wle
Sia IThr eigenes E6-
verhalten andern und
abnehnen?
Jja 59
nein 23
KA e
anderan Personan
arkldrt, wviae diese
ihr EOverhalten
fndern und abnehnen
konntan?
Ja 63
nein 20
KA 1?7

, o
- ‘t{@ '-!}*C,ff"?:i‘-aiiiﬁ'\‘-ifﬁﬁ'- !fi!l"—zg.’-ﬁﬁf={}ﬁ: £ -,,FZ[}’},I'-’{}#] .'.- /hjﬁ:ﬁqn‘ﬂ -T" g -, i -\4 ‘? M

-= TEILHEWHERBEFRAGUNG HACH 18 HONATEN

AUSGAHGSGEWICHT
star- uber- HNormal-
kes ge= ge-
uber~ wicht wicht
a&-
wleht

S-2 5-% §5-7

112 28 40

62 56 58
19 28 24
20 16 15
63 64 53
19 20 20
18 15 i8

REDUKTIONSERFOLG
BE1l KURSEHDE

sahr
star- ka
ke Re-
Re- duk -
duk- tion
tion
-2 s-2
68, 39
65 51
21 31
19 18
71 67
13 21
1z 13

star- kaum Hif8-

Re- er-
duk~- falg
tion
§-2 5-2
73 41
64 49
20 27
16 24
73 39
12 34
15 27

ERREICHTES GEEICHT

6 MOHMATE NACH

3o00484.183237. le2. |

ERREICHTES GEWICHT
18 HONATE HACH

KURSEHDE KURSEMNDE
star~ uvber- Hermal- star- uber- Hormal-
kes ge- ge- kes ge- qe-
vber- wicht wicht vber- wicht wicht
oa- ge-
wicht wicht
§-2 s-3 §=% S-% 5-¥% 5-74
S52 63 116 67 7 102
67 44 52 60 52 65
5 32 24 25 27 21
1?7 24 4 13 21 15
60 57 59 64 66 66
21 22 8 22 18 18
19 21 13 13 16 17

¢6t

. G e

i




ABNEHHEN - ABER MIT VYERMUMNFT <1982) -- TE{L!EHNERB NGUNG H!CH 18 HOMATEH

Tabelle 321 Haben Sle in den letzten 12 Monaten ...

AUSGAHGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG ERREICHTES GEMWICHT ERREICHTES GEWICHT
BE! KURSEHDE 6 HONATE HACH 18 HOHATE HALH
KURSEFHDE KURSEHUDE
Gesant star- Ober- Hormal- sehr star- kaum HiB~ star~ uber- Hormal- star- uber- Hormal-
hag ga- Qe star— ke Re- ar- kes ge- ge- kas ge- ga-
Gber- wlcht wicht ke Ra- duk- folg Uber~ wicht wicht Gber- wicht wicht
ge~ Re- duk- tiom ge- ge-
wicht duk- tion wicht wicht
tion
S-% §$-2 §-2 5-%4 3-% §-% S-4 S-% 5-% §-% 3-7 3-% 3-5 g
EASISCUNGEWVICHTET) 260 112 98 40 63 39 73 41 52 63 116 67 7? 102
mit anderen Parsonen
gesprochan, deait
diese ihr E8verhalten
idndern und abnehmen?
ja 53 53 52 690 63 44 60 34 50 52 55 54 49 59
nein 26 23 28 30 22 33 13 41 29 22 27 28 ) 22
KA 20 24 20 10 15 23 25 24 21 25 18 18 21 20
andere Personern mit
Erfolg dazu veran-
ladt, auch diasen
Erndhrungskurs zu
besuchen?
ja 36 k{:} 40 25 38 36 45 20 35 32 39 33 I3 39
nein 43 38 43 53 49 46 29 54 ‘38 38 46 46 40 42
KA 21 25 17 20 I3 18 23 27 27 29 16 21 22 13

7 £7 o L S
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ABNEHMEN - ABER NIT YERHUHFT <1982) =~ TEILHEHHERBEFRAGUHG HACH 18 HONATEH 300494.183257. 164,

b6l

Tabelle 32.1: Multiplikatorlaches Varbaltan {uUbersgicht)

AUSGAHGSCEWICHT REDUKTIOHSERFOLG ERREICHTES GEWICHT ERREICHTES GEWICHT
BEI KURSERDE 6 MOINRTE NACH 18 MORATE HACH
KURSENPE KURSENDE
Gasamt sgtar—- Uber- Hormsl- sehr star- kaum MiB- star- uber- Hormal- star- Ober- Hormal-
kkas ge- ga- star- ke Re- ar- kas ge- ge- kes ge- ge-
vber- wicht wicht ke Ra- duk- folg Uber- wicht wiczht vber- wicht wicht
ge- Re~ duk- tion ge- ge-
wicht duk- tion wvicht wicht
- tion
§-% §-% §-% 5-% s-% §~2 S~% §-Z §-% §-Z s-% §5-2 8- §-x
BASISCUNGEWICHTET ) 260 112 98 40 68 39 73 11 32 63 116 67 iy 102
... anderen Personen
erklart, wvarum und vie
Sie Ihr eiganes EB-
verhalten Sndern und
abnehmpen? 59 62 94 38 635 51 64 49 67 44 52 60 52 65
anderen Pergfonan
erklart, vie diesa
ihr E8verhalten
indern und abnehmen
kdnnten? 63 63 64 63 21 67 73 33 60 57 59 64 66 66
mit anderen Personen
gesprochen, damit
diese ihr EBverhaltan
indern und abnahmen? 93 53 52 60 63 44 60 34 50 52 33 54 49 59
andere Personen onit
Erfolg dazu varan-
lagt, auch diesan
Erndhrungskurs zvu
besuchen? . 36 38 40 25 38 36 45 20 3s 33 39 33 33 39
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Taballe 33: Wenn Sle Jetzt noch einmal aus der Ruckschau den Kurs "ABHEHMEM - ABER MIT VERIUHFT’ bewerten, welchen der
folgenden Aussagen stimmean Sie zu?

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIOHSERFOLG ERREICHTES GEBICHT ERREICHTES GEWICHT
BE1 KURSEHNHDE 6 MOMATE HACH 13 MOMHATE HALH
HURSENDE KURSEHUE
Gesamt star- Jber~- Hormal- sehr star- kaum Hig- star- vber- Hormal- star- dbar- Hormasl-
lkas ge- ge- star- ke Re~ ar- kes ga- ga- keg ge- ge- .
dber- wicht wicht ka Re- duk- folg Ubar- wicht wicht tibar~ wicht uicht
ge- Ra-~ duk- tion ge- ge-
uicht duk~ tion wicht wicht
tion !
s-% $-4 S-4 §-4 s-% 5~ $-4% 8-% §-% S=X §~2 5-2 5% 5 :
|
ENSI3CUNGERICHTETY) 2610 112 93 40 68 32 75 41 32 63 Ité 67 7?7 162
Lurch die Kurstallnahme ist
mir vieles uber mich selbst
und mein VYerhalten klarer
geworden 77 79 s 70 76 77 80 76 8l 71 79 79 73 T :
Die vielen Regeln, Anuei-
sungen und Hufgaben im Kurs
enpfand ich als sehr
belastend 10 12 1 3 4 18 8 20 8 V4 7 15 9 3
Diesen Kurs halte ich fir * |
besser als andere Hethoden !
und Didten, die ich kenne
odei” ausprobiert habe 75 71 78 ] 82 85 7é 56 73 63 a4 75 71 80
bas Kurssystea ist
viellaicht nicht schlecht,
abar fOr maich parsénlich .
war as nicht das Richtige 8 i¢ 7 (R} 3 10 ] 20 8 14 é 15 9 3
I
Fur mich war es sehr
wichtig und hilfreich, in
ainer Gruppa zu sein und
mich durch andere Teilnehmer
unterstutzt zu fuhlen 77 78 78 65 a2 77 79 68 79 65 79 76 74 77
Rieser Kurs verlangta meiner
Ar3icht nach zuviel Zeit-
aufwand fur das, was marn
arreichen soll oder kann 8 ? ? 2] 6 ¢ 7 12 4 i 6 7 12 3
1
——
O
Z for 7 7 (..""5
B Gom e baaekRte ey (R wree i SR sy b (LTE [pr eRIeY stk b0y wnns  /AEF) vrest et



—
ABHEHMEN - ABER MIT VERNUNFT < $382) ~- TEILNEHHERBEFRAGUHG HACH 18 MONATEM 300484, 183237, 186. | \CD
Tabella S.,11 Alter des/dar Bafragten ChN
AUSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG ERREICHTES GEBICHT ERREICHTES GEMWICHT
BEI KURSENDE 6 MOMATE HACH 13 MOHATE MACH
KURSEHDE KURSENDE
Gesant star- oOber- Hormal- sehr star- kaum HiB- stor- uwber- Hcrmal- star- Gber- llormal-
ttes ge- ge- star- ke Re- ar- kes ge- ge-~ kes qe- ge-
uber- wicht wicht ke Ra- duk- folg ubar- wicht wicht Obar- wicht wicht
ge- Ra- duk~ tion ge=- ge-
wicht duk- tion wicht wicht
tion
§- -2 §-2 S-¥% 8-% §- 5-% §-% s-% §-% £-% 3~ 5-% 5-Z
BASISC(UHGEWICHTET) 2610 112 98 10 68 39 3 41 32 63 11é 67 r? o2
bis 19 Jahra 0 0 1 0 0 0 0 2 0 2 0 0 1 1]
20 - 29 Jahre 12 i3 ;] 20 15 10 1 7 13 8 13 13 12 13
30 - 39 Jahre 26 16 34 3as 3?7 31 15 1?7 17 22 34 18 23 34
40 - 49 Jabre 34 31 39 33 35 44 32 &7 21 37 39 21 39 41
S0 - 59 Jahre 20 23 14 10 10 10 31 32 31 22 12 33 a1 9
€0 Jahre und alter . 7 12 4 3 3 3 12 12 15 10 3 15 6 3
1A 0 | 0 0 0 ] 0 2 2 a 0 0 0 0

7 , . : ,
-y d-{@ '-}Gﬁ}[’ x{fffiﬂ'-aii§-ff}ﬁ" fsl L“-‘//[H%ﬂr- o 'a.if:(ﬁil:n‘ﬂ f l- /Zhh"u"r?'-lill “.' " -l:v‘i' '-ﬂl -7 fir -'% - -
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ABIHNEHHEH - ABER WIT VERHUHFT <19%82) -- TEfLNEHHER!EF!RGUN! !ncu EN

Tabelle $.2t Geschlacht des/dar Befragten

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG ERREICHTES GEYICHT ERREICHTES GEWICHT
BE1 KURSEHLE 6 HOHNATE HaCH 18 MOIATE HACH
KURSEHDE KURSENHLE
Gesont star- JOber- Hormal- sehr star- kaum Hig- star- uvber~ Hormal- star- Gher- Hormal- -
kes Qe ge- star- ke Re- ar- kes ga- ge- kes g&- gE-
ubar- wicht wicht ke Re- duk- folg Ubar- wicht wicht uber- wicht wicht
ge- Re- duk- tion . ga~- ga~
wicht duk- tion uicht wicht
| tion
S-% $-Z S-4 §-% S-% §-% s-% 5-% §-% S-% §-% §-% 5-2 5-4
‘ BARSISCUMCEWICHTET) 2649 112 28 40 [:] 32 73 41 32 63 116 &7 FE4 102
|
marmlich 1o 18 5 3 4 10 16 12 17 14 4 18 e 9
wgiblich 90 81 95 98 96 90 64 835 a1 86 96 a2 Ju 95
KA 0 1 0 0 0 0 0 2 2 0 Q 0 0 0

i £7 o &7
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AOHEHHEH - ABER MIT VERHUNFT <1982) ~- TEILHENMERBEFRAGUHG HACH 18 HORATEN 300494.133257. 169, |

¥
I —
] Tabelle KA/HG: Persbtnliches NHormalgeuicht (Zielgewicht) Vo
| @
AUSGANGSGEW ICHT REDUKTIOHSERFOLG ERREICHTES GEUICHT ERPEICHTES GEWICHT
! BEI KURSEHDE 6 MOHATE HACH 18 HOHATE HACH
KURSEHDE KURSEHNDE
Casamt astar- {ber- Mormal- sehr star- kaum HiB- gtar- uvber- Hormal- star- Ober- Hormal-
kes qe- ge- star— ke Re- ar- kes qge- gu= kas ge-~ ge-
i Uber- wicht wicht ke Ra- duk- folg vber- wicht wicht uber- wicht wvicht
! ga~ Ra- duk- tion ga- ge-
¥ uvicht duk- tion . wicht wicht
; tion
) 3= S~ §-Z §-% 8-4 §- s~ 3-4 3-% S-7 H=R §-% 3-% S-2
{ BASISCUHGEYICHTET) 2690 12 98 40 68 39 73 41 32 63 16 67 'K 12
i
‘ bis 60 kg 21 28 19 10 21 13 21 34 29 21 17 34 1?7 13
61 - 65 kg 29 23 30 25 21 36 24 29 33 21 25 27 26 25
66 ~ 70 kg 27 2t 3 40 490 n 25 12 13 29 33 16 30 34
71 - 73 kg t4 13 14 15 12 10 19 15 13 19 14 12 "7 T4
, 76 - 80 kg 7 B 4 8 6 8 [ 7 10 8 6 ) 8 7
: 81 - 893 kg 2 4 2 0 | 3 3 2 2 3 2 4 3 1
8¢ - 90 kg 0 ] 0 3 0 0 0 0 ] [ t 0 0 1
) 9t - 100 kg 0 0 1] 0 0 0 0 0 0 0 0 1] I} 0
' uber 100 kg 0 0 9 0 0 ] 0 ] 0 0 0 0 ] ]
KA 3 0 0 L] 0 0 0 0 0 1] 0 0 0 0

7
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ABHEHNEH - ABER HIT YERHUHFT (¢ 1382) -- TELLHEHHERBEFRAGUNG HWCH 1 NWTE!L - - - SM.IBQ lti" - - q

Taballe KAZA: Kérpergevicht zu Kursbeginn (Auvsgangsaevicht)

AUSGAHGSGEWICHT REDUKT]U!ISERFbLG ERREICHTES GEWICHT ERREICHTES GFWICHT
BE1 KURSEHNDE €& HMOHATE HACH 18 HONATE HACH
KURSENDE KURSEIDE
Gesant star- Ober—= Hormal- sehr star- kaum Hi8- star- Uber- Hormal- star- iber- Noramal-
kes ge- ge- star- ke Re=~ ar- kes ge- ge- kes ge- ge- 1
iber- wicht wicht ke Re- duk=- foig Uber- wicht wicht vber- wicht wicht |
Qe- Re- duk- tion gae- ge- ]
wicht duk~ tion vicht wicht :
tion

§-Z §~% §-Z §-4 §-% S-4 5-% 5-4 §-% S-X 5-% §-% 5-X 5-¥%
BASISCUNGEWICHTET ) 2640 [ 98 40 &8 39 73 41 32 63 116 ' &7 77 102 }
!
bis 60 kg 3 0 3 10 1 0 H 2 0 3 3 0 1 6 i

&6l - 65 kg ? 1 8 23 12 0 3 S 2 2 10 3 9 t3

66 - 70 kg 18 8 20 43 3s 15 s 12 8 -] 30 9 13 29
71 - 75 kg 19 R 31 15 32 26 16 7 10 2t 235 12 "7 6 {
76 - 80 kg 15 13 23 g 9 28 1? 15 L] 27 15 12 22 12 I
81 - 83 kg 10 16 7 5 6 10 17 10 15 13 8 9 16 8 i

86 - 90 kg [ 10 S 0 0 8 12 7 13 10 2 t2 6 P4
21 - 100 kg 10 21 2 0 4 10 13 17 17 1 3 19 [ 3 !
i
Uber 100 kg 9 21 0 0 0 3 18 24 31 [ 4 2 24 8 0 ,

LA 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 3 1

661
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ABHEHHEN - ABER HIT YERHUNWFT

(1982)

== TEJLHEHHERBEFRAGUNG HACH

Tabelle KA/B1: Absolutes Ubergewicht zu Kursbeginn

BASISCUNGEMICHTET)

10 kg und mehr
unter Hormalgewlicht

& - 2 kg
unter Hormalgewicht

bis O kg
unter Hormalgewlcht

Hormalgawicht

1 - 2 kg
uber Hormalgewicht

3 - 4 kg
Giber Hormalgewicht

53 - 6 kg
uber Hormalgewicht

? - B kg
ubgr Mormalgeuicht

9 - 10 kg
uber Hormalgewvicht

11 - 12 kg
ubgir Hornalgewicht

13 - IS &g
uber Hormalgewicht

16 - 18 kg
ubaer Hormalgawicht

19 - 20 kg
uber Hormalgewjcht

21 kg und mehr
iber Hormalgawicht

KA

Gesant

3+

260

21

4

AUSGANGSGEWICHT
star~ uber- Hormal-
kes ge- ga-
tber- wicht wicht
ge-=
wicht

§-7 §-% 5-Z

12 99 40

0 0 3
0 0 3
| ¢ 30
0 o 13
0 0 33
0 13 20
0 26 [H]
0 14 1]
1 24 0
3 17 0
18 1 0
21 0 7
9 0 0
48 [1} 1]
0 0 [}

18 HONATEH
REDPUKTIOMSERFOLG
BEI KURSENHDE

sehr star- kaun Hié-
star- ke Re~ ear-
ke Ra- duk- folg
Ra- duk~ tion
duk=- tion
tion
§-4 s-% §-X 5-%
68 39 73 41
1 0 0 0
0 0 0 0
1 0 0 0
0 0 ] 1
18 0 0 0
24 3 | 5
25 5 5 5
9 8 S 2
10 26 9 2
[ 21 4 12
3 =3 t 16
4 8 1?7 10
0 [} 9 7
0 3 37 46
0 0 0 0

ERREICHTES GEUICHT
& HOHRTE HACH

KURSEHDE

star- Uber— Hcrmal-
kes ge- ge-
Uber- wicht wicht
ge-

wicht

0 0 1
0 0 1
0 0 10
0 0 4
1] 2 9
0 3 15
0 9 17
0 [ 8
2 t? I
2 14 9
6 Lrd 6
12 17 3
15 2 0
63 16 2
L] 0 2

300484.1835237. 170,

ERREICHTES GEMICHT
{8 HOHATE HALH

KURSEHLE

star~ Ober- Hormal-
hes ga- ge-
iber- wicht wicht
ge-

wicht

67 7 162
0 0 1
0 ¢ 1
0 0 13
0 0 S
0 0 13
0 4 13
(] 1o 12
1 10 5
3 t8 3
4 13 7
10 L] 9
16 1o L]
7 4 0
57 17 0
¢ 3 [

- Wl S S A o S G W, SR, G ., el
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Tabelle KA/B2t Ralativas Obergewlcht zu Kursbeaginn \

AUSGANGSGEU ICHT REDUKTJONSERFOLG ERREICHTES GEMWICHT ERREICHTES GEW]CHT E
BE1l KURSEMHDE 6 MONATE HACH 18 HOILATE HACIH ]
KURSENDE KURSEHNDE
GCesanmt ztar- JOber- HNHormal- sehr star- kaum Mig- star- uber- Hormal- star- (ber- Hormal-
kaes ge- ge- star- ke Re- ar- kes ge-~ ge-— kas ge- ge-
iber- wicht wicht ke Ra- duk- folg uvber- wicht wicht liber- wicht wicht
ge- Re~- duk=- tion ge~ ge-~
wicht duk- tion wicht wicht
tion "
S-% §-% 5~ S-2Z 5-%4 S-% §-4 5-Z §-x §-% §-2 3~2 - 5-2 i
BAZISCUHGEWICHTET ) 260 2 98 40 63 39 73 41 32 63 116 67 7 102 !
unter Hormalgeuicht 5 0 0 33 0 0 0 [} 0 0 11 0 0 14
'
Normalgewicht 2 0 b 13 0 0 0 0 0 0 4 0 0 5 F
b= 3 Z Gber Hormalgewicht 9 0 0 33 26 0 0 2 0 2 15 0 I 29 !
6-i0 % Gbar Hormalgewicht 16 0 43 0 43 8 8 10 0 H 26 0 16 29
11-20 % Gbaer Hormalgewicht 25 7 37 0 24 62 23 17 4 41 30 10 43 23
Ll
21-30 7 Gber Hormalgawicht 18 41 0 L] [ 23 27 24 25 32 6 28 23 8
31-40 % Gber Hormalgawicht i2 27 0 0 0 3 28 17 33 13 1 30 10 [} i
41 Z und mehr ’
Uber Hormalgewicht 11 23 1] 0 | 5 15 29 38 2 3 3 4 ]
Kn 4 0 0 '} 1] 0 0 1] 0 [} 2 0 3 i .
i
]
t
|
|
L)
i
O
-
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ABHEHMEN - ABER MIT YERMHUNFT «1932) -- TEILNEHMERBEFRAGUHG HACH 18 HOUATEN 3onde4d. 185257, 172, |

N
Taballe KE/A: Kdrpergewicht zu Kursende (23. Piogramnuoche) )
NS
AUSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG ERREICHTES GEUICHT ERREICHTES GEUICHT
BEI KURSE!DE & MONATE HACH 18 HONATE HACH
KURSEHDE KURSEHDE
Gesamt star- Ober- Hormal- sehr star~ kaum Hif- star- Uber- Hormal- star- Ober- Hormal-
hes ge- ge- gtar- ka Re- ar- kes ga- ga~ kes ge- ge-
Dber- wicht wicht ke Re~ duk- folg Uber- wicht wicht Uber- wicht wicht
: ga-~ Re- duk- tion ge-~ ge-
) wicht duk- tion wicht vicht
tion
8-4 §-% 5-H1 S-% §-X 8- §-X -2 §~¥ §-% B} 4 5-2 $-% $-u
BASISCUHGEYICHTET) 260 12 98 40 68 39 73 q1 32 63 116 &7 77 102
. bis 60 kg 16 4 i8 440 32 S 4 2 2 5 28 3 10 29
6l - 69 kg 19 10 27 30 35 23 9 10 6 14 28 12 10 32
66 - 70 kg 18 13 26 19 21 36 16 1o 13 19 24 13 21 22
; 71 - 73 kg 13 13 14 8 9 18 20 7 (K1} 21 it 9 19 9
é 76 - 90 kg i2 1S to 3 | & 21 17 12 24 3 13 ‘6 [
gt - 89 kg 7 13 4 0 | 10 [ 10 15 a 4 12 12 1
86 - 90 kg q k] 1 0 0 1] " 3 8 é 0 6 [ 0
91 -~ 100 kg ] 13 0 0 0 0 9 24 19 2 0 i8 I 0
uber 100 kg 3 7 0 0 L] 0 3 15 13 2 0 9 0 0
XA 3 4 0 3 0 0 ] 0 2 [] 0 4 4 1

- e G S B SN0 G N AR eE . G R, el N . o=



ABHEHHEN - ABER HIT VERNUHFT

Tabel

BASIS

10 kg
unter

6 -9
unter

bis 3
unter

Horma

| -
aber

3_
ubar

5_
uber

? -
uber

9 -
ubear

1 -
uber

13 -
uber

16 -
uber

19 -
uber

21 kg
uter

Ké

Z... g
AF7 wwnt v R0 ook e 00 by JAAD Rhemen i e LS e R ()

le KE/BI:

CUNGEWICHTET?

und mehr

Hormalgewicht

kg

Hormalgewicht

kg

Mormalgewicht

lgawicht

2 kg
Hormalgewicht

4 kg
Hornalgewicht

6 kg
Hormalgauicht

& kg
Hormalgawicht

It kg
Hormalgaewicht

i1z kg
Hormalgewicht

15 kg
Hormalgewicht

18 kg
Hormalgawicht

20 k9
Hormalgewicht

und mehr
Hormalgauicht

cr3gad

Gasanmt

7
5

-~ TEILHEHNERBEFRAGUNG {IACH

Absolutes utbergewvwicht zu Kursende

AUSGAHGSGEWICHT
star- uUber- Harmal- seh
lkes ga- ge- sta
Obar- wicht wicht ka
ge~ Re-
wicht duk
tio
S-4 §-7 §-% S-4
112 98 40 [-1:]
0 0 13 0
| 4 33 18
3 k3] 40 60
| 1 8 22
4 24 1] 0
7 15 3 0
8 [ 0 0
7 4 0 0
13 2 0 0
1 2 0 0
13 [} ] 0
é 0 ] 0
4 /] ] 0
17 0 0 [}
4 0 3 0

16 MOMATEN

REDUKTIOHSERFOLSG ERREICHTES GEWICHT ERRETICHTES GEWICHT
BE! KURSENDE & HMIATE HACH 18 NMOMATE HACH
KURSEHDE KURSEHLE
r star- kaun MiB- star- uber- lHormal- star- Uber- lHormal-
r~ ke Re- er- hes ge~ gu- kas ge- ge
Ra~ duk~ falg Uber- wicht wicht Uber- wicht wicht
duk- tion ge- ge-
- tlon vwicht wicht
n
s-X §-% 5-% §-% §-% 5~ s-4 5-% ]
39 73 44 32 63 116 67 ' |
1] 0 0 0 0 4 0 0
0 0 [1] 0 0 16 ] 0
0 0 0 0 2 39 | 4
0 0 [V} 0 3 11 1 )
67 4 ] 0 113 16 3 22
26 16 5 4 16 3 3 19
3 1? 2 0 19 3 4 12
S 7 12 2 14 | 6 9
0 17 5 6 16 1 10 10
0 13 10 17 [ 0 13 5
0 13 12 19 6 0 13 ]
0 3 12 10 o 0 9 [}
1 3 ? 8 2 0 7 ]
0 ? 34 33 0 ] 22 t
0 1] 0 2 0 ] 4 4
£7
TR Gaen? BoCH) B 6ol b Yl e bR A s 6o

2

Jog404, 1852537, 17
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ABHEHNEHN - ABER HIT VERNUNFT

Tabella KE/B21

BASISCUNGEWICHTET?

! unter Mormalgewicht

Hormalgeuicht

1- 9

&-10

11-20
21-30
F-49
41

£y
- qiz) 'ﬂfeﬁ=l'-5l:3l:5“-”ﬁ!:’-ﬁﬂ?'” I:-‘tn‘-/zf,{f' ”ﬁ‘w i‘q ok nﬁﬂ-‘lr:‘"x ik - [nmw‘ -Jh‘ll -’

“

H

tGber Hormalgewicht
tber Hormalgewicht
uber Hormalgaewicht
Gber Hormpalgewicht
(iber Hormalgawicht

und aehr
uber Hormalgewicht

c1982)

Gagamt

260

28

17

10

16

-~ TEILHEHMERBEFRAGUHG HACH

kelatives ubargawicht zu Kursends

AUSGEANGSGERICHT

itar-
Leg
vbar-
ge-
wicht

§-%

a2

13
34

21

10

uber-
ge-
wicht

Hormal-~

gea=
wvicht

S~z

40

835

18 HOHATEN

REDUKTIONSERFOLG

BE

sehr
star-
ka
Re~-
duk -
tion
S-2

68

a8

22

1 KURSEHDE

star- kaum HiB-
ke Re~ ar-
Ra- duk- folg
duk- tion

tion

8-% §-7 5-4

39 73 44
0 0 1]
0 0 0

82 13 2

15 24 5
3 14 29
0 12 34
0 4 7
0 3 22
0 0 0

ERREICHTES GEUICHT

6 HONATE HACH

300484 .18%257. 174, 1

v0¢

ERREICHTES LEWILHT
18 HOUAFE HACH

KURSEHDE KURSENDLE
star~ ubar- Hormal- star- Ober- Hormal-
kes ge- qe- kes Qe - qaa-
uber- wicht wicht Uber- wi:ht wicht
9e~ ge-
wicht wicht
S5~% §-% Ge® S~7 5-% S-%
32 63 (e 67 a7 102
[1] 2 59 t 4 53
(1] 3 (B | 3 1
] 24 22 3 35 14
4 30 4 7 18 [
29 38 3 kil 3 [}
37 2 0 30 1 0
to 0 0 6 0 [}
19 0 0 13 | |
2 2 0 4 5 |

v '.l.ﬂu .l.!ﬂ’|.l.!J; ..I. '.l.



ABHEHMEN - ABER MIT VERNUIIFT

19827

~= TEILHEHMERBEFRAGUHCG NACH 18 HOHRTEN

Tabelle KEAC1: Absolutg Reduktionsleistung seit Kursbeginn

BAS1SCUNGERICHTET )

S kg und ashr
Gewichtszunabme

3 - 4 kg Gawichtszunahme

1 - 2 kg Gevichtszunahmea

keine Ceuichtsverindarung

|
3 -

a8 -

13 -

16 -

2 kg Gewichtsreduktion

5

(K]

12

135

20

ko
kg
kg
kg
kg

kg

Gewichtsraduktlion
Gawichtgraduhtion
Gewichtsreduktion
GCewichtsraeduktion
Gevichtsraduktion

Gawichtsraeduktion

21 kg und rmahr
Gewichtsreduktion

KA

Gesamt

(=1

[T & B 5

22

23

12

AUSGANGSGEL ICHT
gtar- UOber- HNormal-
has ge- ge-
dbar- wmicht wicht
a9e-=
wicht

5-4 S-4 §-%

ti2 98 40

0 0 0
0 0 0
| 3 3
1 1 5
7 4 10
16 23 40
16 32 238
16 20 8
15 I 3
K] 5 0
9 0 0
4 0 0
4 0 3

REDUKTIONSERFOLG
BE1 KURSEHDE

7 . 7 "
JED Wwern @ 60 O mpems BN 00 by (AR MR pd h0 SRR T

300424.185237.

ERPREICHTES GEWICHT
6 HOHRTE HACH
KURSENDE

- om wm

7

ERREICHTES SEMICHI
18 HOHATE #nCN
KURSEHDE

sehr star- kaum HiB8- star- Uber- Hormal~ star- Ubsr- Hormal-
star- ka Re~- ar- kas ge- ge-~ kag [-L % gr~-
ke Ra- duk~- folg Uber— wicht wicht Uber- wicht wicht
Re- duk- tilon ga=- ge-
duk~- tion wicht wicht
tion
S-2 §-2 §-% §-Z S-% §- 5-7 5-% 3-% 31
63 39 73 q1 52 63 116 67 v 102
0 1 0 0 1] ] 0 0 0 0
0 0 1] 0 0 0 0 ] 0 0
0 0 0 10 ] 3 § 1 4 1
1] 0 9 ? 2 2 2 1 3 1
3 0 4 22 13 8 3 16 | 7
ié 13 21 37 19 29 22 18 6 <2
kY 28 23 12 23 17 28 22 22 26
24 21 19 S Lk 17 18 15 1?7 1é
13 1 15 S5 8 10 19 10 10 I3
9 10 ? 2 4 8 3 3 6 9
4 3 8 0 [ é 3 7 4 2
a b 4 0 6 0 1 6 | f
0 0 0 ¢ 2 0 2 4 5 2
N
O
o o S
AT T R D W!} (e o T pg e pni pp b b kT Ry e gt /77 L A

5 e ——



ABHEHHEN ~ RBER MIT VERNUHFT

1982

-« TEILNEHMERBEFRAGUNG HACH

Taballe KESC2: Relative Raduktionslalstung seit Kursbeginn

+ A a———

BASISCUHGEMICHTET)

Gewichtszunahme
Kaine Geuwichtgverdnderung

Geuvichtsreduktion

KA

Gesamt

90

AUSGAHGSGEWICHT

star-
has
tber-

qe-
wicht
§-%

1z

94

iber-
ge-
wicht

96

Hormal-

ge-
wicht

§-%

40

90

18 HOHATEN

REDUKTIDISERFOLA
BE] KURSEHDE

sahr

star- ke

ke ke~

Re- duk ~

duk- tion

tion

s-2 By 3

68 39
0 0
0 0

160 100
0 0

star- kaum Hif-

Ra- ar-
duk- folg
tion
s~ 53-%
75 41
0 10
0 7
too 83
0 0

Jou434. 183237,

ERREICHTES GEUICHT
6 MOHATE HACH

KURSEHDE
sgtar- Uher- Hormal-
kes ga- ga-
vber- wicht wicht
ge=
wicht
§-% S-4 $=%
32 63 116
0 3 1
2 2 2

96 93 96

ERREICHTES GEMICHT
18 HOHATE MACH

KURSENDE

star- uvber- Hormal-
kes qe- ge -
Uvber- wicht wicht
qe-

wicht

67 T 102
1 L) 1
¥ 3 1

93 88 76
4 5 2

wily;)

£7 .
- ) O S N SR O O O, R A, A, G, N, S,

90¢

id..l!gm l.ll. '.l.



ABHEHHEN - ABER HIT YERNUHFT

fabelle 6M/A1 Kdrpergewlicht & Honate nach Kursende

BASISCUHGEWICHTET >

bis 60 kg
61 = 63 kg
66 - 70 kg
71 - 75 kg
76 - 80 kg
81 - 89 kg
86 - 90 kg
31 - 100 kg
uber 100 kg
KA

z
ry -
I?? GhD® Py BN v b DRy frpopThar 1D R

Li982) -~ TEILHENMERBEFRAGUNG HaCH 18 HOHATEH
AUSCANGSGEUWICHT REDUKTIOHSERFOLG
PE1 KURSEHCE
Gasamt star- JOber- Hormal- sehr star- kaum Mif-
tteg qge- ge- star- ke Re~ aer-
ber- wicht wicht ke Re- duk~ folg
ge- Ra- duk=- tion
wicht duk- tion
tion
8- s$-4 S-Z s-2 S-% §5-% S-2 s-2
2649 12 38 40 68 39 73 41
e 4 (M) 13 13 8 4 2
20 6 30 40 43 i8 8 7
17 12 21 23 25 26 12 10
13 i1 20 8 9 28 20 S5
10 14 6 8 4 ] 1?2 17
2 13 8 0 1 13 13 12
4 9 0 1] 0 3 [ ] 2
k] it [] 0 0 0 7 1?7
4 8 0 0 0 0 3 15
9 13 3 10 4 S S 12
7
S 3 fﬂ Biraman n - [y I R (I EIE T - RAY 1 Il M I I Y I LI N TR S

[
VA7) . -

ERREJCHTES GEWICHT

6 MOHATE MHaACH
KURSENLE

star- uber- Hormal-

key

Ober- wicht wicht

ge-
wicht

8-%

32

ge-

S-%

€3

27

16

az

pe-

§-u
‘116

15
4¢

26

-l--

300484 ,183237, 77,

ERREICHTES GEWICHI
18 HONATE NALH
KURSEHDE

gtar- Ober- Hormal-
kes ge- ge-
vber- wicht wicht
ge-

wicht

10 16 23
9 23 9
12 . 13 é
12 16 2
to 4 0
15 3 0
10 0 0
10 ] 7
A .

L0¢



ABHEHHEHN - ABER NIT YERNUHNFT

Tabal

o —— e i -

BRSIS

10 kg
untar

6 - 9
unter

bis S
unter

Horma

' -
uber

3 -
uber

5 -
dber

?-
uber

9 -
dber

11 -
uber

13 -
iber

16 -
aber

13 -
uber

21 kg
uber

KR

£7
- ﬁ -{;?tﬁ-ai}ff}M]:F[}?-L] [;:[J'\-”‘/mpﬁ{?, p- j‘fff-“if"[“'-'-i 14| - /hl::i' ‘17"5-1 ] -‘ R '-;r My -'\ r

e 6M/BI:

CUHGEMICHTET )

und mehr

Hormalgewicht

kg

Hormalgewicht

kg

Normoalgewicht

1gewicht

2 kg
Hormalgewicht

4 kg
Hormalgewicht

6 kg
Hormalgewicht

8 kg
Hormalgewicht

16 kg
Hornalgewicht

12 kg
Hormalgewicht

15 kg
Hormalgawicht

18 kg
lformalgeuwicht

20 kg
Hormalgeuwicht

und aehr
Hoermalgewicht

e

L13e2)

GCesant

17

8

It

-- TEN.HEHMERBEFRAGLIIG HACH 18 MONATEN

Abzolutes Ubargewicht & Honate nach kursende

AUSGAHNGSGEWICHT

star-
lkes
ober-
ge=
wvicht

§-Z

t12

14

13

13

Ober-
9&e-
wicht

S-Z

98

3

Hormal- saeh

qe~ sta
wicht ke

Ra~

duk

tio

8- s-%

49 68
2 1

28 10

3g 47

t0 16

3 ?

8 12

0 0

0 i

0 [}

0 0

0 [

0 1]

1} 0

] [}
10 4

REDUKTIOHSERFOLG

BE1 KURSEHDE

r star~- kaum Hid-
r- ka Re- ar-
Re- duk- folg
duk- tion
- tion
n
§-% s~ §-%
39 5 41
1] L] o
3 0 1]
10 0 0
8 ! [1}
23 5 0
23 12 5
18 S 5
3 ;] 2
5 i 10
0 15 12
0 16 7
1} 1 10
3 3 5
0 a8 32
S S 12

ERREICHTES GEUICHT

6 MOMPATE HACH
KURSEHPE

star- Gber- Hormal-
gi-

kes ga-
Uber - wicht wuicht
ge=
wicht
5-2 S-%
52 €3
] 0
0 0
0 0
0 0
1] 1}
1] 16
0 21
0 14
2 21
i0 19
17 10
23 0
10 '}
38 0
0 0

3?7

14

16

Jooda84.1t83237.

ERREICHTES GEWICHT

18 HOHATE HACH

KURSEHDE
gtar- Uber- Hormal-
kes ga- ge
Gbaer- wvicht wicht
ge~
vicht
- T - 5-%
67 hia t
[} 0
0 1
0 I
0 5
1 12
1 25
] 12
3 ]
6 12
18 S
14 8
16 |
7 0
24 3
10 8

178.

vz

80¢

-, G -|
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HBHEHMEN - ABER MIT VERNUHFT ¢ 1982) -~ TEILNEMMERBEFRAGUNL HACH 1 MOMATE - - 3M.IB. .. I?:.-I - - -

Taballe éH/B2t Ralatives Ubergaeuwicht & Monate nach Kursende

AUSGANGSGEK ICHT REDUKTIOHSERFOLG ERRETCHTES GEWICHT ERREICHTES GEWICHY '
BE1 KURSEMDE 6 MOHATE NACH 18 HONATE HACH
KURSEHDE KURSEHDE '
Cesamt star- dber- Hormal- sehr star- kaum HiB- star- Ubgr~ Hormal- star- Gber- Hormal~- :
kas ge- ge- star- ke Re- ar- kes ge- ge- kes ge- ge-
Ober- wieht wicht ke Re- duk- folg Uber- wicht wicht vber- uwicht wicht l
ge- Re- duk~ tion ge- ga- .
wicht duk=- tion vicht vicht )
tien :
3-% 3-% §-% §-% S-% 5-% §-% 5-% 5-2 §-2 5-7 g2 S-% S-% l
!
BASISCUHGEWICHTET) 260 112 98 40 68 39 73 41 52 63 116 6?7 s 102 F
untar Hormalgewicht 23 3 30 70 59 10 0 0 0 0 53 0 b $9
1
Hormalgewicht é 4 ? 19 16 8 1 0 0 0 14 o 5 12 i
1- 5 X uber Hormalgawicht 14 4 29 8 i3 38 12 2 [1} 0 32 1 23 14 I
6-10 X% Jber tlormalgewicht 10 3 18 3 3 28 12 7 0 40 0 4 19 5
11-20 % Gabar Normalgewicht 16 29 10 0 1 5 39 22 8 60 0 25 30 P4
21-30 % Uber Hormalgewicht 10 21 | 0 0 3 20 22 48 ¢ 0 30 4 | l
31-40 % Gber Hormalgewicht 4 10 0 0 0 1] ? 15 21 0 0 12 1 ] [
41 % und achr t
uber Hormalgeuwicht S (N 2 0 | 3 4 20 23 )] 2 16 3 |
Kh " 13 3 10 4 5 5 12 0 0 0 (R 8 7

60¢

o " ﬁ g o
A .ﬁ (TR A Y I TR T A e A 2727 QMR ) Lol o WS Tl S TR oy /7. 22 [ AT N S T R TP R L T I TR SETPD pownt ot



ABHEHMEH - ABER MIT YERNUNFT «1982) -- TEILHEHMEKRBEFRAGUNG HACH 18 HONATLH

BASISCUNGEWICHTET)

5 kg9 und mehr

Cewichtszunahma

3 - 4 kg Gavichtszunahne

! - 2 kg Gewichtszunahne

' Keine Gewichtsverinderung

I - 2 kg Gewichtsreduktion

3- 5
¢ 6 - 8
-1
1 - 12
! 13 - t5
16 - 20

kg
kg
kg
kg
kg

kg

Gewichtsreduktion
Gewichtsreduktion
Gewichtsraduktion
Gewvichtsreduktion
Gewichtsreduktion

Gawichtsreduktion

i 21 kg und mehr
Cevichtsraduktion

[N}

Gesamt

23

21

Taballe 6M/C11 Absolute Redukticnsleistung seit Kursbeainn

AUSGANGSGEWICHT
star- wuber- Hormal-~-
has ge- ge-
ubar- wicht wicht
ge-
wicht

s-u §-7 s-r

e 98 qqQ

3 [} 0
3 2 ]
3 3 S
0 2 i0
5 10 13
20 27 28
20 22 25
3 16 5
4 5 @
11 ] L]
7 2 0
4 | 0
13 3 1o

REDUKTIOQONSERFOLG
BE1 KURSCHDE

sehr
star- ke
ke Re-
Ra- duk -
duk- tion
tion
§-% s-%
63 39
0 0
0 0
1 0
| 0
7 3
19 26
3 23
16 13
[ 8
9 13
| 8
3 3
4 5

star- kaum HNiB-

Re- ear-
duk—- folg
tion
$-X 3-%4
73 41
0 7
4 5
4 v
t ]
9 15
21 29
20 t2
13 2
4 0
8 2
7 2
3 0
5 12

ERPEICHTES GELICHT

6 MUHBRTE HACH

300484 .1832597. t8o0. |

—
ERREICHIES NEWICHT (-
18° HOHATE HALH

KURSEHDE KURSENDE
star~ vter- Hcrmal- star- uber- Hormal-
kas ge- g~ kag ge- ge-—
vber - uwicht wicht Gber- wicht wicht
ge- ga-
wicht wicht
5-% g§-x G-u §-% 3~ s-%
52 63 1te 67 s 102
6 0 o 3 Y o
8 2 2 3 3 3
6 6 1 4 4 by
0 3 3 0 4 3
8 13 8 7 19 8
25 30 23 21 30 20
23 19 25 24 12 27
10 It t4 12 9 12
0 8 4 | B S |
6 3 10 6 s 9 :
6 3 4 6 3 2
2 0 3 1 3 z
0 0 2 e 9 8

- d@ '-.'\,?,ﬁ)"-.|,l'3['n{(‘ -r}'“"i-'“- il :“1'-(/%,4'”.1\!9_0 i " fp -zp '|n\--.~,pq - /h{]h‘!,f‘“li- 5] - . -;J o - ' -:?_) | -.-- - -
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Tabelle 6M/C2: Relatlive Reduktlonsielstung seit Kursbeginn

BASISCUNCEWICHTET)

Gavichtszunahme
Keine Gewichtsverindarung
Gavichtsreduktion

KA

Gesamt

8-

260

AUSGNAHGSGEW ICHT

star-
has
Ober-
ge-
uwicht

-
ie

12

79

13

Ubar-
ga-
wicht

20

Harmal -~

ae-

wicht

§-X

40

sehr
star-
ke
Ra-
duk -
tion

S-%

3]

93

REDUKTIOHSERFOLG
BE! KURSEIDE

star—- kaum HiO-

ke

Ra~
duk -
tion

§-%4

39

99

Re~ ar-

duk- folg

tion

§5-% 5-2
73 41
8 20
I 5

895 63
5 12

ERREICHTES GEWICHT

6 MOHATE WACH
KURSEINDE

star- Ober- Hormal-

kas

Uher- wicht wicht

ga-
wicht

ae-

a9

9e-=

32

ERREICHTES GEWICHT
t8 MONATE HACH

star- Ober- Hormal-

gae=

uber- wicht wicht

KURSEHDE
kag ae-
ge-=
wicht
5-% s-%
67 ks
10 6
0 4
79 at
10 9

z 7 : .
A4 sy 2N B0 BB TR LR By /@ TN el T T B 3 T L L W (T /7/?7 [IMRRT TR S i pB p iy PO e

o
2T e

L1¢
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ABHEHMEH - ABER HMIT YERMUNFY <13982) -- TEILNEHMERBEFRAGUHG HACH 18 HMOMATEN 300484, 185237, 182. | M
Taballe 6M/D1: wWbsolute Reduktionsleistung selt hursende —
f
AUSGANGSGEWICHT REDUKTIOHSERFOLG ERREICHTES GEUICHT ERREICHTES GEWICHT
; BE1 KURSEHDE é HOHATE HACH 18 MOMATE HRCH
. KUR&ELDE KURSENDE
GCesamt star- uvber~ Hormal- gehr star- kaum HiB- star- gber- Hormal- star- Uber- Hormal-
hes ge-~ ge- star- ke Re- ar- kes ge- go— kes ge- Q&=
Jber- wicht wicht ke Re- duk- folg uber- wicht wicht Uber- wicht wicht
Q6 - Re- duk- tion ge= ge-
. . wicht duk- tion wicht wicht
d tion
‘ s S-2 §-7 5-2 §-2 8- §-% §-24 S~ 8- 8- S §-X 5-%
BASISCUHGEWICHTET }» 260 a2 98 40 68 39 73 41 32 63 11é 67 77 102
5 kg und mehr
Geuwichtszunahae 13 21 3 ] 4 13 21 12 31 17 3 22 10 ?
3 - 4 kg Gevichtszunahne 18 5 Fd) i8 26 10 16 20 23 22 7 16 21 g
i - 2 kg Gevichtszunahne 23 16 26 43 32 28 13 15 13 24 33 16 21 32
t
Kgine Gawlchtsverinderung 20 16 2é 18 18 18 2?7 20 13 29 22 16 25 20
| - 2 kq Gewichtsreduktion 8 9 9 S 16 ] 9 7 8 ) 12 ? é i
H 3 - 5 kg Gewichtsraeduktion S é 7 0 3 10 S 10 8 2 8 7 4 6
& - 8 kg Gewichtsreduktion 2 4 { 0 0 5 1 S 2 2 3 t 4 1
9 - 10 kg Gaewichtsraeduktion 0 1} 1 o 0 3 Q 0 [1} 0 ] 0 1 ]
11 - 12 kg Gawichtsreduktion 0 0 L] ] 0 0 0 (1 0 0 0 0 0 0
i 13 - 13 kg Gevwichtsreduktion 0 1] ] 0 7} (] 0 0 0 0 [} 0 0 1]
16 - 206 kg Gewichtsraduktlion 0 0 1 0 I ¢ 0 0 0 0 | [} 0 !
21 kg und aehr
Gewichisreduktion 0 0 1 0 0 [ 0 0 1} 0 0 [} 1] 1]
, KA 10 13 3 10 4 3 S 12 2 0 0 ta g 7

£7
[ ] d@_@-g}aﬁ:-ﬂ;ggg\-aggpq {;{nn-/( ¢4 e {»- g‘,",:-igggﬁa-; Bh A /fhllm’zﬁ“\-l B -":, nx-r'[‘.l R, ‘f? o, G



Gy -5 ik D B S EF W s Es s e e 6 e - o= o

ABHEHMEN - ABER NIT YERNUHFT <1982) —-- TEILHEMMERBEFRALUNG HACH 18 MOHATEN 300484,185237. 183,

Tabelle €M/D21 Relative Reduktionslaistung s<cit Kursande

AUSGAHGSGEUWICHT REDUKTIOHSERFOLG ERPEICHTES GEWICHT ERREICHTES GEMICNT
BEl KURSEHDE 6 HONRATE HACH 18 MOHKTE HalH
KURSENDE KURSEHNLE
Gesamt star- Ober- Hormal- sehr star- kaum Hif- star- Uber- Hormal- star- ubnr- MHormal-
has ga- ge- star- ka Re- ear- kas ge- ge- keg Qe qga-~
Jber- wicht wicht ke Re- duk- folg Uber- wicht wicht uber- wicht wvicht
ge- Ra- duk- tion . ge- ge-
vicht duk- tion wicht wicht
\ Lion
g-2 §=-% 5-% §-7 s-% 5-% §-% S-% 5~ §-4 §-% §-2 §-2 -2
. BASISCUNGEWICHTET > 2610 a2 98 40 68 39 75 41 52 63 e 67 Fary 102
Gewlchtszunahme 33 52 32 [-3:] 63 51 32 46 67 63 53 53 52 56
Keine Gewichtsveranderung 20 16 26 t8 (K:} I8 27 210 13 29 22 16 25 20
Gewichtsreduktion 16 19 19 5 15 26 16 22 17 8 24 16 16 k]
KA 12 13 3 10 q4 3 5 2 2 0 [} 12 8 7

7_. 7 7 f )
Lo P -4
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ABHEHNEH -~ ABER MIT YERHUMFT <« 1982) =-- TEILHMEHNMERBEFRAGUHG HACH 18 HONATEN 300464.,1352%7. 184, 1 P\J
Tabelle 18M/A1 Kérpergewicht 13 Honate nach Kursends —
e
AUSGAHGSGEW [ CHT REDUKTIDHSERFOLG ERREICHTES GEUICHT ERREICHTE3 GEYWICHT
BEI KURSENDE 6 MOHHATE HACH 18 MOHATE HACH
KURSEHDE KURSEINLUE
Gesamt star- Uber- Hormal- sehr star- kaum Hidg- star- uber- NHormal- star- Uber- Hormal-
lkas ge= ga- star- ka Re- er- kes ge- go- kes ge- ge-
Jber- wicht wicht ke Ra~ duk- folg uvber- wicht wicht vber- uwicihit wicht
ge- Ra- duk- tien ge- ga-
wicht duk~ tion wicht wicht
tion
§-%4 §-% 5-% S-Z §-% §-4 8-% S-%4 3-% 5-4 L= g-% 5-% s-n
BEASISCURGERICHTET) 260 12 98 40 68 39 79 41 52 63 (i6 6?7 77 102
bis 60 kg 8 4 (B 13 13 10 4 0 0 5 t2 0 4 15
' €61 - 65 kg 18 6 22 43 3t 13 1 7 8 8 28 é 9 34
66 - 70 kg 19 8} 23 30 34 21 5 z0 10 a 33 9 18 28
: 71 - 75 kg 15 (N 23 8 12 26 23 2 [ 23 16 9 27 1
’
' 76 - 90 kg 1t 13 9 8 9 5 13 I2 i2 16 e 10 16 ?
81 - 835 kg 10 16 6 o 0 13 19 10 19 21 0 19 t4 1
' 96 - 90 kg [ 12 2 0 0 10 (] ’ 8 10 3 10 9 |
1 - 106 kg 7 13 1 0 | 0 ? 20 21 2 | 21 3 0
uber 100 kg 4 9 0 0 0 0 7 10 12 3 0 15 0 0
K@ 3 3 1 0 1 3 | 12 6 3 0 0 1 a

o d
- ﬁ -_.[mr".‘-‘.lrfﬂf‘-,uﬁ?lr‘“-. ) -/7/?_-}'.'&\,1 |'- ﬁ:r'-“['-'ln"-r S| - /hr_rm" BN -'9, -r 0 - “7-) r - " - -.



ARHEHHEN - ABER MIT YERHUNWFT <1982! - TE!L!!HHER!EF!F\GUN! Il!CH I! !!HﬂTEII - BMJG”. ISF! - - —
i

Tabelle 16M/B11 Absolutes ubargewicht 13 Hanate nach kursends

,
!
!
4
|

AUSGANGSGEWTCHT REDUKTIDNSERFOLG ERREICHTES GEWICHT ERREICHTES GEHICHT
BE] KURSEHDE 6 MOMHATE HACH 18 HOHATE WHLH
KURSREHDE KURSEHDE
Gesant gtar- Obaer- Hormal- sehr star- kaum HiB- gtar- Lber- Hormal- star- Jber- Hormal-
hag ga- qe- star- ka Re- ar- kes ge- ge~ kas g&a- ge-
ber- wicht wicht ke Fa- duk- folg uber- wicht wicht ilbar- wicht wicht
ge~ Ra- duk- tion ga- ge-
wicht duk- tion wicht wicht ;
tion
5-% S-% $-4 3-% §-% 8- $-% 5-4 §-2 8- §-% 5-% 5-% 5-4
:
BOSISCUNGEUICHTETD) 260 112 98 40 63 39 79 41 52 63 116 67 7 102 !
19 kg und wehr E
unter Hormalgewicht | 0 0 L] 0 0 0 0 0 0 2 0 ] 3 P
}
6 - 9 kg :
unter Hormalgewicht 3 I 3 [XU] ) 0 | o 0 2 6 0 0 9
big 5 kg
unter Hormalgewicht 14 3 13 33 34 E ] 0 ] 0 29 0 ] 36 i
Hormalgavicht 5 I 6 15 13 5 0 0 g 0 9 0 0 13 '
)
i - 2 kg
uber Hormalgauicht ) 4 16 3 29 10 3 0 0 5 i 0 0 22
3 - 4 kg ' l}
Uber Hormalgewicht 10 3 20 10 : 16 21 8 2 2 6 19 0 I2 ] :
i
5~ 6 kg '
uber Hormalgewicht 8 4 16 3 2 23 7 12 0 13 t0 0 29 0
7~ 8 kg .
uber Hormalgewicht 7 [ 10 0 I 10 13 5 2 16 S 0 23 U] !
i
% ~ 10 kg .
aber Hormalgewicht 3 3 6 0 3 8 S 0 2 11 I ] 12 ]
i1 - 12 kg
viber Normalgewicht 7 12 4 0 | 3 12 12 8 17 0 7 17 [
i
13 - 15 kg i
dber Hormalgewicht 10 20 3 0 0 13 13 1o 19 17 2 28 8 [}
16 - 18 kg
uber Hormalgawicht 3 ] 0 0 I [} ] 0 8 5 0 10 0 ]
19 - 20 kg . ’
ubsr Hormalgewicht 3 7 0 0 0 0 5 10 13 2 0 12 0 ¢ :
21 kg und mghr
Gber Hormalgawlcht 1" 23 0 0 0 @ 13 3? 40 3 0 42 9 ]
KA 5] 9 l 0 1} 3 1 12 6 3 0 0 (] 0

Si¢

. .
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ABHEHHEN - ABER MIT YERHUMFT (1982) == TEILHEHWERBEFRAGUHG NACH 19 HOHATEN 300484.183237. 184, 1

Tabelle 18H/B21 Relatives Ubergewicht 18 Monate nach Kursende FQ)
——d
AUVSGAHGSGEWICHT REDUKT I GHSERFOLG ERREICHTES GEUICHT ERREICHTES GEHICHT C}\
BE! KURSEHDE 6 FOMATE HACH 18 HONATE HalH
KURSENDE KURSEHDE
Gasamt star- Obar- MHormal- sehr star~ kaum Hif- star~ Ober- Hormal- star- Jdber- lHormal-
lteg ge- ge- star- ke Re- ear- kes ge- gr= kes g6 - ge-
uber- wicht wicht ke Ra=- duk- folg Ober- wicht wicht ubaer~ wicht wicht
qe- ke~ duk- tion ge- ga-
wicht duk- tlon uicht wicht
tion
$-4 §-4 §-4 - 5-4 5-4 §-% s-% 3-2 S~ OG-8 §-% 5-4 S-4
BAIISCURGEVICHTET) 2649 112 98 40 68 39 7S 41 52 63 {16 67 & 102
uynter Normalgewicht 19 4 16 70 40 5 | 0 0 2 37 0 ¢ 48
Hornalgewicht 5 i 6 15 13 S g 0 0 0 9 0 g 13
1- 5 ¥ ubéer Hormalgewicht I3 5 30 13 33 18 9 2 2 10 28 [ 0 33
' 6-10 Z Gber Hormalgewicht 13 7 24 3 4 ki:] 13 10 0 té 8 0 43 )]
1t=20 % dGber Hormalgewicht 19 25 20 0 6 23 33 20 13 48 7 9 57 0
21-30 % uber Hormalgawlicht 12 23 2 9 I 8 24 17 33 19 ] 43 ] 0
31-40 % dber Hormalgewicht 3 13 0 0 0 0 P2 15 23 2 0 22 0 0
41 % und oehr
aber Hormalgewicht [ 14 0 0 0 0 3 24 23 2 0 24 1] [}
' KR 5 S 1 0 0 3 | 12 3 3 0 0 0 0
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ABHEHMEH - ABER HMIT YERHUHFTY <1382 == TEIL} HNERBEF!I\GUJ! llﬂCH '8 !ounr!n - M4.IB!2!!. IF' - :

Taballe 18M/CI: Absolute Raduktionsleistung selt Kuribeginn

AUSGARGSGEWICHT REDUKTJOHSERFOLG ERREICHTES GEWICHT ERREICHTES GEWICHT L
BE1 KURSENLE 6 HOHRTE NACH 18 MOHATE HACH "
KURSEHLE KURSEHNDE
Cegsamt gtar- uber- Hormal- sehr star- kaum HiB- star- uber- Normal- star- uber- Hormal-
has ge- ge- star- ka Re- ar- kes ge- ge- kes ge- ge-
Uber- wicht wicht ke Re- duk- folg Uber- wicht uvicht vbear- wicht wicht
ge- Re~ duk- tion ge- qe-
wicht duk=- tion wicht wicht !
tion t
5-4 s-% §-2 §-% S-Z §-24 8-% 3-% §-4 8-% $-% §-2 S-¥% S~ i
1
BASISCUHGEWICHTET ) 260 112 98 40 63 39 73 41 52 63 t16 L4 Fard 192
I
5 kg und mehr r
Gewlchtszunahme 2 3 0 S [ 1 1 5 2 0 2 4 0 2 b
f
3 - 4 kg Gevichtszunahne 4 3 3 0 i 8 4 7 a8 L] 2 13 3 1] .
1 - 2 kg Gewichtszunahnme 7 4 - 13 4 3 4 20 g t3 3 7 i 4
)
Kegine Gewlchtgverindarung 7 7 8 5 7 S 9 7 [ 16 4 12 10 2 :
1 = 2 kg Gewichtsreduktion ] 11 13 30 13 8 16 12 10 13 20 13 13 13 i
3 - S5 kg Cewichtsreduktion 21 19 24 25 25 15 219 24 27 22 21 25 (k<] 24
6 - B kg Gewichtsreduktion 14 4 2 18 25 23 ? 5 8 10 22 6 14 21 !
9 = 10 kg Gawlchtgraeduktion 9 13 9 L] 9 15 12 0 t0 6 10 6 13 9 :
Il - 12 &g Gewichtsraduktion 8 é 4 3 é 3 5 ] 6 3 4 3 3 é
13 - 19 kg Gewichtsreduktion 4 12 4 ] [ 13 3 2 9 6 [ | 2] 10
16 - 20 kg Gewichtgreduktion 3 6 1 3 3 S S 0 4 3 3 3 3 ) ]
It
2V kg und oehr )
Gewichtsraduktion | 3 I} 0 0 d 4 0 4 0 H | 3 0
Kna 6 5 1 ¢ 0 3 1 12 6 3 2 0 3 1

LL¢e
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ABHEHMEN - ABER HIT YERHUNFT <1982% == TEILHEHMERBEFRAGUHG HACH 13 HONATEM 300484 .183257. 188, 1

3
! nN)
i Taballe 18M/C2:1 Relative Raduktionsleistung selt Kursbeglinn
i . —
g AUSGANGSGEWICHT REDUKTIOHSERFOLG ERREICHTES GELICHT ERREICHTES GEWICHT
E BEI KURSEHDE 6 NOHATE HNACH t8 HOMNATE MACH
KURSENDE KURSEHDE
Gesamt star- uber~ llormal- sgaehr star- kaum HiB- ster- Uber- Hcrmal- star- uber- Hornmal-
gy ga- ga- gtar- ke Re~ er- kas ga- ge- kes ge- qa-
wber- wicht wicht ke Re- duk~ folg uber- wicht wicht uber- wicht wicht
ge- Re- duk- tion ge- ge-
: wicht duk- tion wicht wicht
tion
s-4 §-%Z §-2 §-% §-% §-x 8-u §-% $-2 -# C-2 s~ 5-¥ 5-2
BASISCUHCEWICHTET) 260 11z 98 40 68 39 75 41 52 63 tie 67 77 102
; Geuvichtszunahme 13 12 i3 18 6 10 9 32 1? 17 7 235 13 &
Kaine Gaewichtsveradnderung 7 ? 8 5 7 9 9 ? 6 16 4 12 1u 2
' Gewichtsreduktion 74 7é 78 78 a7 a2 80 49 71 62 a7 63 74 a1
' Ka 4 5 | 0 0 3 | 12 6 3 2 0 37
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ABHEHMEN - ABER HIT YERNUNFT «<13982) ~~ TEILHEHMERBEFRAGUHG HACH 18 MOHATEHN

Tabelle 18H/D11 Absolute Reduktionslailstung seit Kursende

AUSGAHGSGEWICHT REDUKTJOHSERFOLG ERRFICHTES GEUWICHT ERREICHTES LcWICHI
BC1l KURSEHDE 6 MOHATE HACH 18 HOHATE HaCH
KURSENCE KURSENDE
Ggsamt star- uber- Hormal- sehr star- kaum HiB- gtar~ uvber- Normal- star- uber- Hormal-
kes ge- ge- star~ ke Re- ear- kes ge-— ge- kes ge- Qqe-~
Gber- wicht wicht ke Rke- duk- folg Uber- wicht wicht Uber- wicht wicht
ge- ka- duk~ tlon ge~ ga~
wicht duk- tion wicht vicht
tion .
-4 $-% 5-4 S-x S-% 5-% s-% 5-4 5-u 5-7 §-% 3-% G- S-n 4
i
BASISCUHCEWICHTET) 2679 112 98 40 68 33 75 41 o2 63 116 67 77 102 )
5 kg und mehr [
Gevichtszunahme 30 34 2g ia 9 31 37 20 38 37 22 55 26 16 '
]
3 - 4 kg Gevichtszunahna 20 14 22 35 22 31 13 1S 13 21 27 16 2t 23 !
I - 2 kg Gewichtszunahme 21 6 21 ki) 3 18 15 z0 13 14 32 12 F1 30
Keine Gewichtsverindarung -] é 1 3 K] 3 1 7 é 11 ] { 10 10
]
I - 2 kg Gewichtsraduktion 9 1 10 3 4 10 H 20 12 é 7 7 9 il '
3 - 5 kg Gewichtsraduktion S S 6 0 3 5 7 ? 4 6 3 i [ 6
6 - 0 kg GCewichtsraeduktion 0 I ] 0 1 0 1 [ 2 0 0 0 | 0
9 - 10 kg Gaewichtsreduktion 0 | 0 0 . 1] 0 | [} 1] 2 0 0 0 1
t
Il - 12 kg Gevichtsraduktion 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 L] 0 !
13 - 15 kg Gewvichtsraeduktion 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 [] 0 ] 0
16 - 20 kg Geuichtsreduktion 1 | 0 3 0 0 1 0 2 o i 0 t I
I
2! kg und mehr
Lawichtsraeduktion 0 1 0 0 0 0 1 0 2 0 0 1 ¢ 0
KA 6 10 | 3 0 3 ¥ 12 e 3 0 ' 4q 4 1

6L¢
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ABHEHMEN - ABER MIT YERHUNFT <1782) =-- TEILHEHMERBEFRAGUNG HACH 18 MONATEH 300484.183257. 130. |

. Tabelle 18M/D21 Relative Reduktionsleistunyg seit Kursende

nee

AUSGANGSGEMICHT REDUXTIOHSERFOLG ERREICHTES GEWICHTY ERREICHTES GEUWICHT
BE! KUR3IFHDE 6 MOHATE HNACH 16 MOHAFE HaCi
KURSENDE KURSENDE
Gegsamt star~ vuber- Hormal- sehr star- kaum Hig- star- uvbar- Hirmal=- star- Jdbar- Hormal-
hes ge- qge- star- ke Re~ er- kes ge- ga- kes ge- ge-
Ober- wicht wicht ke Re- duk- felg uber~ wicht wicht ubar~ wicht wicht
ge- Ra- duk- tion ge- ge-
wicht duk- tion wicht uicht
} tion
! $-u s-% S-% 8-Z S-Z §-% S-% s-% §-% 8- -4 S-% §-% 3~
BASISCUHGEMICHTET) 260 12 98 40 68 39 75 41 32 63 J16 67 77 102
Gewichtszunahme 69 64 71 940 g2 79 65 34 63 71 ail 84 63 Tt
Keine Gewlchtsverbnderung 7 6 i 3 10 3 It 7 6 tH 8 t ] 10
Gavichtsreduktion s 20 16 3 7 15 23 27 21 4 " 10 18 19
KA 8 10 1 3 0 3 { 12 [ 3 0 4 4 1
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ABHEHHEN ~ ABER MIT VERHUHFT <€1982) ~« TEILNEHMERBEFRAGUHG HACH 18 HOHATEHN 300484 .183237. 121,

Tahalle 18W/E1: Absolute Reduktionsleistung 3cit der 6-Monats-Bafragung

AUSGANGSGEUWIECHT REDUKTIOHNSERFOLG ERREICHTES GEWICHT ERREICHTES GEWICHT
BE1 KURSEHNDE 6 MOHATE HACH 138 HOHATE HACH '
RURSEHLE KURSENDE
Gasant gatar- JOber~ Hormal- sehr star- kaum Hig- star- uber- Hormal- star- uber- Hormal-
kas ge~ ge- star- ke Ra- ear- kesg qe- ge- kes qe- ge-
Ubar- wicht wicht ka Re~ duk- faolg Uber- vicht wicht Uber- wicht wicht |
ga- Ra~- duk~- tion Q- ge- ’
wicht duk- tion wvicht wicht
tion i
3~ S-% §- 5-% §-% §-% 5-% s5-2 §-x s-% §-2 5-% 5-3 5-2 i
[
BASISCUNGEVWICHTET) 261 12 28 40 [:3:1 32 ?3 41 32 63 11e 67 ?? to2 i
!
S kg und wehr ’
Gewichtszunahme 14 19 13 3 10 21 17 15 17 22 10 26 16 4 !
3 - 4 kg Gavichtszunahne 17 13 20 13 19 28 15 7 13 1 24 19 1?7 17 ‘
| = 2 kg Gewichtszunahme 28 24 3 33 40 26 z3 20 19 25 40 19 30 35 ,
Keine Gewichtsverdnderung t4 10 17 18 15 8 16 1?7 17 (R 16 13 9 19 .
1 - 2 kg Gavichtsreduktion 8 3 10 13 9 5 3 12 2 16 7 0 9 1z
3 - 5 kg Gawichtsreduktion 4 7 3 0 3 3 7 7 10 é 2 6 6 z
6 - 8 kg Gewichtsraduktion 2 4 0 0 o 3 3 2 & 2 0 { 3 1 '
9 - 10 kg Gewichtsreduktion | 2 1 0 0 0 4 0 2 3 0 0 0 3 '
11 - 12 kg Gewichtsreduktion 0 1 0 0 0 0 ! 0 2 0 0 0 | U
13 - 13 kg Gewichtsreduktion 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 [0 0 [0
16 - 20 kg Geuwichtsreduktion | 1 0 3 ] 0 t 0 2 0 1 { 0 | !
21 kg und mehr ;
GCewichteraeduktion [} 1 0 0 7] 0 1 0 2 0 0 0 ] 0
KA 12 16 4 10 4 8 7 20 ] 3 0 10 8 b

N
N
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ABHEHHEN - ABER HIT YERNUMFT ¢ 1982) =~- TEILNEWMERBEFRAGUNG HACH 18 HOHATEN 300484.,183237. 1%2. |

¢l

lfabelle 18M/E21 Relative Raduktionslelstung seit der 6-Honatg-Befragung

AUSGANGSGEWICHT REDUKTJONSERFOLG ERREICHTES GEUICHT ERREICHTES LEMICHT
BEI KURSEHLE & MOHATE HACH 18 MOHATE HaCH
KURSENHDE KURSEUDE
Gesamt star- oOber~ Hormel- sehr star- kaum Hig- star- ubar- Hormal- star~- vber- llormal-
ltes ge= ge- star- ke Re- er- kes qe- ga- kes ga- ae-
ubar- wicht wicht ke ke- duk-~ folg Uber- wicht wicht vber- wicht wicht
ga- Re- duk- tion ge- ga-
wicht duk- tion wicht vicht
. tion
: 8- S-Z $-¥ 8-% §-% S-¥ $-7 8-% 5-2 8- =% 8-% 5-% 5-1
i BASISC(UHGEWICHTET) 260 112 98 40 68 39 73 4t 352 63 116 687 v raz
i
. Geuvlchtszunahme 58 56 64 55 69 74 58 41 52 $9 74 &7 62 56
Keine Gewichtsverindarung 13 10 17 18 15 8 16 17 17 11 16 13 g 19
. Gevichtsreduktion 16 18 14 18 12 10 23 22 25 27 9 9 21 19
' Ka 13 16 ] 10 4 8 ? 20 ¢ 3 0 10 g Hd

\
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Ergebnisse der Nachbefragung

18 Monate nach Kursende

Kopf 3

e Bisherige Versuche
e Unterstiitzung

® Wunsch nach weiterer
Gewichtsreduktion

e Zufriedenheit mit neuer
Eraidhrung

e Gewichtsentwicklung seit
Kursende e




ABHEHMEN - RBER NIT VERHUNFT <1382) -~ TEILNEHMERBEFRAGUNG HACH 18 HONATEH 300484 .183237. 131, 1

Taballe Y1 Haben Sie den Kurs ‘ABHEHMEN - ABER MIT VERHUNFT' jo Jahre 19837 ganz nitgamacht oder haben Sie am Kurs nupr
unvollstandig teilgenomman odar den Kurs vorzeitig abgebrochen?

BISHERIGE . UHTERSTUTZUHG WUISCH HACH ZUFRIEDEHHELIT HIT GEWICHTS-
YERSUCHE WEITERER GE~- HEUER ERHAHRUMHG EHIWICFKLUHG
WICHTSREDUKTIGH SEIT RURZIEHDE
Gesamt Schon tHe/nur Familie Famille Jja nairn  sahr es geht/ stabil Z2u-
mehrmals einmal macht macht zuirieden nicht odar nahme
vergucht versucht mit nicht nlt zufrie- wveitere
deén Raduk -
tion
S-Z §-% S-7 §5-4 S-% §-4 s-% §-2 §-2 s-1 5-u
ENSESCUNGEUTCHTET) 260 205 S0 141 119 192 67 163 93 61 184
leh habe den Kurs an allan
13 Stunden und bis zum Enda
basucht o 70 rd:] 79 60 [1:] 76 79 63 74 70
ich habe an einigen Stunden
nicht tailgenommen, aber
doch bis zum Ende des Kurses
mitgemacht 25 25 20 13 3 28 18 23 28 23 27
ich haba den Kursbasuch
vorzaitig abgebrochen und
rnicht bls zua Enda
| mitgamacht 3 3 2 3 3 3 3 f 5 3 3
| Kn . 2 | 0 0 3 [ 3 ] 2 ) 1

¢¢ce
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aBHEHMEH - ABER MIT YERHUNFT <1382) ~-- TE [LHE/IMERBEFRAGUNG HACH 18 MOHATEN 300484.18825/7. 194,

XA

Tabella 21 Ualchas Gewicht hatten Sie bei Kursende erreicht?

BISHERIGE UNTERSTOTZUNG WUNSCH HACH ZUFRIEDINHEIT HIT GEHICHTS-
VERSUCHE WEITERPER GE- HEUER EZHAHRUHG EHTHUICKLUNHG
WICHTSKELDUKTIOH SEIT EURSENMDE
Gesamt Schon Hie/nur Familie Fonlille Ja nein sehr es geht/ stabil Zu-
mehrmals einmal macht macht zufrieden nicht oder nahme
ver sucht versucht mit nicht nit zufrie- weitare
den Reduk -
tion
5-2 8-7 §-% S~ S-% 5-4 S-% §-2 8-% §-2 S-2
BASISCUHGEYICHTET 260 2095 50 141 119 192 &7 163 95 61 184
bis 60 kg 17 17 V2 18 14 13 25 1?7 16 29 16
6t - 65 kg 20 20 14 2z 17 20 19 -4 ] 18 in 22
66 ~ 70 kg i8 19 20 18 18 2t 10 20 16 13 21
! 71 - 75 kg ) 14 15 8 14 13 14 13 13 19 13 14
76 - 80 kg ] [:] 12 10 7 9 6 9 <] tS ?
81 - 83 kg [ S 12 6 7 6 é 7 5 3 8
86 - 90 kg ] 9 4 4 ] -] 3 2 8 S 5
31 - 100 kg ] [ 6 4 a 3 9 & 6 7 4
vber 100 kg 2 2 4 2 3 I ] 2 3 2 2z
Ka 4 3 8 ] 8 4 6 4 4 S 2

7 £7 &7
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]
Ffabelle 3¢ Haben Sie in den latzten 12 Honaten ... ;
i

BI3HERIGE UHTERSTUT2UNG WUN3CH HACH ZUFRIEDEHHEIT HIT GEWICHTS- |
YERSUCHE WEITERER GE- HEUER ERHAHRUNC ENTWICELUNG *
UICHTSREDUKTIGOH SEIT KURSEWDE
Gesant Schon itie/nur Familie Familie Ja nein sgehr es geht/ stabil Zu- i
mehrmels ainmal macht macht zufrieden nicht odar nahme '
vergucht versucht it nicht mit zufrie~ weiture '
dan Redut - '
tion
5-7 s-7 §-4 §-% §-% §-4 5-% §-% §-2 §-% 5-7
i
BASISCUNGEWICHTET 260 203 50 141 19 192 67 163 93 61 184 I
i
i
nochmals am Kurs ‘ABNEHKEN 5
~ ABER MIT YERIWUHFT® tellge-
nonmen oder sich zur Teil-
rahme angamaldet [ 7 2 9 3 8 1 3 a 10 5
andare Methoden zur 1
Gevichtsreduktion (Dibten,
Medikamante usw.) angewvandt 23 25 18 24 23 28 12 21 28 23 22
andere Hathoden zur Besin-
i lussung odar Kontrolla
Ihras Ernbhrungsverhasltens |
angavandt 7 18 119 16 i9 +7 16 15 z 20 1 |
§

(N
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HWBHEHHEH - ABER MIT YERNUNFT <€1982) -~ TEILHEHMERBEFRAGUHG HACH 48 HOHATEH 300484, 1es257. 196, 1

Tabelle 3.11 VENN ANDERE METHODEH ANGEWENDET: Helche waren bzw. sind das? h<)
BISHERIGE UHTERSTUTZUNG WUNSCH HACH ZUFRIECENHEIT MIT GEHICHIS-
YERSUCHE WEITERER GE- HEUER ERHAHRUHNG ENTWICKLUNG
WICHTSREDUKTIOH SEIT KURSENHDE
Gaerant Schon Hie/nur Famille Familie Ja nain sehr es geht/ stabil 2u-
mehrnals einmal macht macht zufriaden nicht oder nahme
versucht versucht ait nicht mit zufrie- weitere
den Raduk -
tion
§-24 s-# §-2% 8-% §-% §-2 S-% S-X $-% §-% 5-%
BASISC(UHGEWICHTET) 104 83 17 34 30 84 19 58 46 27 69
Hulldiat 2 .2 0 4 0 2 0 2 2 4 i
Gruppenprogranm
vz2,B. Ueight Watchers) 7 ? 6 6 e 8 [} ? 7 7 4
einseltige Kost
tz.B. Atkins, Hollywood-
Diat? 4 2 12 [ 2 2 Vi 3 4 0 4
reduzierte Hischkost
(z.86. Briglitte-Diat) 43 44 41 52 34 42 47 41 46 48 43
Hadik paenta, Arzneimittel 6 7 1] [ é 7 0 7 4 4 ?
Sonst ige 38 38 33 23 48 3é 42 38 37 37 38
KA 1 1] é 0 2 | 0 2 0 0 1

£7 £ 7
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Tabslla 41 Was haban Sle nach Beendigung das Kurses wit dén erhaltenen Kursmaterialien (grGne und galbe !

Teilnahmermappe) gamacht? .

BISHERICGE UHTERSTOTZUNG WUNSCH NHACH ZUFRIEDEHHEIT HMIT GEWICHTS- |
YERSUCHE WEITERER GE- HEUER ERHAHRUHG EHTWICKLUNG
HICHTSEEDUKTION SEIT KURSEHDE
Gesamt Schon Hie/nur Fanille Familie Ja nein gehr es geht/ stabil Zu-
nehrmasls alnmal macht macht zufrieden nicht odar nahme '
versucht versucht nit nicht mit zufrie- weaitera
den Reduk - .
tio ;
§-% 8-z §-4 §-4 s-2 S~ 3-Z §-% §-7 §-% s-n i
BNASLISCUNGEWICHTET ) 2640 205 50 149 19 192 67 161 93 61 184 !
Ich bavahre das Kursmaterial !
aur, habe es aber in letzten
Jahr nicht weiter genutzt 37 36 42 37 36 36 37 34 41 20 42 f
1
lch baushre das Kursnaterial !
auf und laece gelegentlich
darin nach 53 60 50 60 S5é 59 58 62 Sz 72 54
lch habe das Kursmaterial |
veggaeuvorien oder waiter-
gageben 3 2 6 3 3 3 3 z 4 2 |
Y] 3 2 2 i 5 3 | 2 3 5 1
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ABNEHMEN - ABER MIT YERWUNFT <1982) =~-- TEILNENMERBEFRAGUNG HACH 18 HONATEN 300484.18525¢, 198,

Tabelle %1 Wiae intansiv haben Sle die nachfolgend aufgefihrten einzelnen Programselemente und Anregungen in dén
latzten 12 Honaten noch genutzt?

8C¢C

BISHERIGE UHTERSTOTZUHG WUNSCH HACH ZUFRIEDZHHEIT HIT GEMWICHTS-
VERSUCHE WEITERER GE- HEUER ERNAHRUHG EHTHICKLUNG
WICHTSREDUKTIOH SEIT RURSENHDE
Gesamt Schon Hie/nur Familie Familie ja nein sehr es gaht/ stabil Zu-
mehrmals einmal macht macht zufrieden nicht oder nahmae
versucht versucht mit nicht mit zufrie~ weikere
dan Reduk -
tion
S-% §-% S-% §-% §-% §~% 5-% s-¥ S-2 §-2 5-1
BASISCUHGEWICHTET ) a5 0 205 50 141 119 192 67 163 95 61 184
Yiegen und Kontrolle das
rRdrpergewichtes t
ragelniadig 63 62 66 68 S8 63 66 69 55 a0 61
hiufig 23 23 22 22 24 22 24 21 23 k] 24
selten " 12 6 8 14 11 9 7 I8 2 t3
nie ] 0 0 i 0 1 0 | 1] ] 1
Ki 3 2 é f 4 3 1 3 2 3 2
Ausrachnan des wichent-
lichen Durchschnitis-
gewichtas und Registrierung
der Yerinderungen
ragelmigig 12 1 12 1S 8 14 6 13 8 18 9
hiuflg 5 3 ] ] 3 ? 1 1] 4 8 4
selten . 17 1?7 16 18 16 16 19 17 16 13 19
nie 47 48 44 43 50 45 51 44 52 38 49
KA 20 19 22 16 24 19 22 19 20 23 13
Frotokoll daer taglichen
Hahrungsauinahme
regelmadig S q [ 6 3 6 1 [ 3 10 3
hiufig 15 16 12 i3 i 15 13 13 18 18 15
selten 25 26 20 25 23 27 19 26 24 23 28
nie 3?7 37 490 35 40 35 45 37 37 33 33
K& t8 17 22 16 20 17 21 18 18 20 t?
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ABHEHMEN - ABER NIT YERNUNFT <(1932) =~ TEILHEHHMERBEFRAGUHG HACH 18 MOHATEN
1
Tabslle 51 Wie intensiv haben Sie dla nachfolgand aufgefihrten einzelnen Programmelemente und Anregungen in den
letzten 12 Honaten noch genutzt?
BISHERIGE UHTERSTUTZUNG WUNSCH NACH ZUFRIEDEHHE!IT MIT GEWICHTS-
VERSUCHE WE1TERER GE- HEUER ERHAHRUNG ENTUICKLUNG
WICHTSREDUKTI DY SEIT HURSENDE
Ceganmt Schen Hie/nur Familie Famllie Jja nain sahr ar geht/ stabil Zu-
mehrnals einmal nacht macht zufriaden nicht ader mahme
varsucht vaersucht nmit nicht nit zufrie- waitere
den Reduk -
tion
S-4 §-3 s-2 §-% s-Z 8-% s=-% §-2 5-4 -7 S-X |
BASTS{UNGEWICHTET ) 260 205 50 141 t13 192 67 163 95 61 84 %
H
i
Strichliste ‘Meine ¢
Ecobachtungan beim Essen’
ragelaiBig | 0 9 i 1 1 | 1 0 3 0
hiuflg 5] 6 0 4 6 5 é 4 é 2 S
selten 12 12 12 15 9 13 12 13 12 15 ti t
nie 62 64 56 61 62 63 58 &l 63 57 64
Ka ‘ 20 18 28 19 22 20 22 21 19 23 19 !
Eg8plan ausarbeiten ’
regelndéig B S 2 4 5 3 3 4 E 7 3
haufig 14 15 t4 19 8 13 i3 17 H 21 13 ?
selten 17 17 16 19 20 17 6 19 19 8 20 l
nis 44 45 44 44 44 43 4 40 S 39 46 .
KA 20 18 24 18 23 20 19 20 19 25 17
uberwachen der Kj-grentc ' %
durch Auskrauzen '
(abwaschbarer Plan) !
rogeladig 3 4 6 6 3 5 3 6 2 8 4 :
haufig 20 20 22 23 19 20 13 20 19 25 13
salten 26 27 22 28 24 29 18 28 23 18 29 !
nie 33 35 30 28 10 3 39 n 39 34 31 !
KA 16 15 20 16 17 1S 21 15 17 15 15

6¢¢
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ABHEIIMHEN - ABER MIT YERNUMFT <19B2) =~- TEILHEHMERBEFRAGUHG HACH 18 HMONATEN 300484.183257. 200. 1 PQ)
Tabslle 51 Wie Intansiv haben Sle diae nachfolgand aufgefithrtan ¢inzelnen Programmelemente und Anregungen in den od
letzten 12 MHonaten roch genutzt? . o
BISHERIGE UHTERSTOTZUNG HUNSCH HACH ZUFRIEDENHEIT MIT GEBICHTS-
VERS5UCHE UEITERER GE~- HEUER ERNAHRUHG EHTHICKLUNG
WICHTSREDUKTIOH SEIT KURSEHDE
Gesamt Schon Hie/nur Familie Familia Ja nain  sehr as geht/ stabil 2u-~
' mehrmals einmal macht macht zuirieden nicht odar nahme
varsucht versucht it nicht mit zufrie- weitere
den Reduk -
tion
§-2 S-% §-¥ S-2 8-4 S-7 $-% §-2 5-X 5-% s-%
BASISC(UHCEWICHTET) 260 205 S0 141 119 192 67 163 95 61 134
Diagrann ‘Hahrungsaenge '
regelnidig 2 2 0 3 0 2 0 2 | 0 2
haufig 6 5 10 é S 4 ] ] 2 ;] 4
seltan 18 17 22 20 15 19 13 19 16 13 20 |
nie 52 56 40 S0 $5 32 54 43 57 Sl 53
KA 23 21 28 21 23 23 24 22 24 28 2\
Festlegen von Verhaltens- |
regeln in ‘VYersatzan’
raegeimisig § -1 [ 4 ] 4 9 é 4 7 4
hiuflg ' 19 18 24 23 14 19 18 17 23 23 18
selten 8 té 26 19 18 20 10 20 15 13 20
nie 39 44 22 39 32 39 42 39 40 36 41
Ka 19 17 22 16 23 i8 21 19 [N} 21 Lirg
Einplanen von Versuchungi-
cituationen
rageladfig 4 4 ] 3 5 3 6 4 3 8 2
haufig 18 19 13 22 14 20 13 18 18 21 Ird
saglten 20 20 18 22 1e 20 21 23 16 16 22
nie 8 40 36 35 41 38 37 36 43 30 42
KA 20 13 24 18 22 13 22 19 20 25 17

- ' a £7
- @ A O W - S S, /e, - ., ) e, . .
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| ABHEHMEN - ABER HIT YERNUNFT (1982} ~- TEILNEMMERBEFRAGUHGL MACH 18 FIUNATE 3 .18 . 201,

fabelle 5: Yie intensiv haben Sie dle nachfolgend aufgefihrten elnzelnen Programmelamanie und Anregungen in dan
letzten 12 Monaten noch genutzt? .

)
4
8ISHERIGE UNTERSTOTZUNG HUHSCH HACH ZUFRIEDENHEIT NIT GEMICHTS~ !
VERSUCHE HWEITERER GE- HEUER ERHNAHRUNG ENTYHICELUNG
WICHTSREODUKTION SEIT KURSEHDE
Gasanmt Schon Hie/nur Familie Familie Ja nein  sehr es geht/ stabil Zu- |
mehrmals einmal macht macht zufriaeden nicht odaer nahme '
varsucht versucht ait nicht nit zufrie- wveitere '
den Reduk -
tion
§-% . s$-% 5-Z S-2 S-% 8-4 S-% §-% 8§-% 8- 3-4 l
BASISCUNGEWICHTET) 260 203 30 141 119 192 67 163 95 61 184 |
i
gzlohnungsplan ¢
|
| rageladdig 0 0 0 ' 0 0 [ 1 0 2 0
haufig 2 t 2 ] 3 2 0 2 i 1] 2 }
selten 10 10 8 14 5 9 12 10 ] 13 10 :
nia 63 67 64 &2 69 66 1]} 69 65 56 68 ;
{
KA 23 21 26 23 24 22 23 23 23 30 20 ‘
Austausch von Rezeptan }
regelndfig 4 4 4 4 4 4 3 5 3 5 4 !
hbufig 21 22 16 27 14 22 18 21 21 26 138
seiten 21 22 16 22 20 21 22 25 1s 20 22 i
nie 35 34 40 390 40 34 37 33 39 23 39
KA 19 \7 24 17 21 20 té 1?7 22 23 Ié |
1
t
Treffaen nit anderen ,
ahamaligen Kurstailnehnern
regelmniBig a 8 3 10 7 9 7 9 8 15 7
i
hauflig 10 1" 2 12 7 3 10 9 1 8 10
selten 24 22+ 30 27 20 24 21 25 22 31 23 '
nie 43 45 40 33 42 43 43 44 43 30 47
Ké 15 13 20 12 19 14 18 14 16 0% 13 |

N
N
-
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ABIEHHEH - ABER MIT VERHUNFT <1982) == TEILHEHNERBEFRAGUHG NACH 18 MONATEH J00484,185257, 20z. t P\J .
(&
Tabglle 5.11 Wie intensiv haben Sie die nachfolgend aufgefubrten &inzelnen Programnelemente und Anregungen in den r\) !
jetzten 12 Honaten noch genutzt?
(Anteilswverte: raegelniBig/hidufig)
BISHERIGE UNTERSTUTZUNG WUMSCH NHACH ZUFRIEDZHHEIT NIV GEWICHTS-
YERSUCHE WEITERER GE- HEUER EXHAHRUHG ENTUICKLUNG
WICHTSREDUKTIOHN SEIT KURSENDE
Gesamt Schon Hie/nur Fanilie Familie Ja nein sehr es gaht/ stabil Zu- |
mehrmals einmal macht macht zufrieden nicht oder nahme !
versucht versucht ait nicht nait zufrie- weitere
den Raeduk -
tion
§5-% §5-% S-% §-2 §-% 5% §-% §-% 8- 5% §-%
BASISCUHGEWICHTET) 260 205 30 141 119 192 &7 163 935 61 184
Wiegan und Kontrolle des l
hérpergevichtes 86 as 88 ) 90 82 as 90 90 a0 95 85
Ausrechnen des wdchent-
lichen Durchschnitts-
gewichtas und Registrierung
der VYerinderungen 17 17 18 23 10 20 7 20 13 26 14 '
Frotokoll der tiglichen :
Hahrungszaufnahae 20 20 18 24 14 21 15 19 2t 28 1?7
Strichliste "Haine
Beobachtungen bein Essen’ & 6 L) 3 7 S 7 S [ 9 E]
Eéplan ausarbeiten 19 20 16 23 13 20 16 2t 16 28 16
ubervachen der Kj-granze
durch Auskrevzen
{ abwaschbarer Plan) 24 23 28 29 18 235 22 26 22 33 23
Diagramnm ‘"Hahrungsmenge’ 7 ? 10 9 3 [ 9 10 3 8 7
Festlegen von Verhaltens-
regeln in ‘Versitzen’ 24 23 30 z8 20 23 27 23 27 30 22
Einplanen von Versuchungs-
situationen 22 22 22 23 19 23 t9 23 21 30 19
Bclohnungsplan 2 2 F4 ) 1 3 2 t 2 1 2 2
Austausch von Rezepten 25 27 20 3t 18 26 24 26 249 31 23
Treffen mit anderen
ehenaligen Kursteilnehoern 18 20 10 22 13 18 [X:] 18 19 23 17

£ ' ) o7
- ‘W - . . . 7 ) A . R, - ﬁ? i, R
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Tabelte 5,21 Hia intensiv haben Sle dle nachfolgend aufgefuhrten einzelnen Programmnelementae und Anregungen in den
lgetztan iI2 Honataen noch genutzt?
(Antailsverte: regelnidig)

i
P
P
!
B1SHERIGE UNTERSTUTZUNG HUNHSCH NACH ZUFRIEDENHEIT HIT GEWICHTS-~ |
YERSUCHE YEITERER GE- HEUER ERHAHRUHG EHTH ICKLUNHG
UICHTSREDUKTION SEIT MURSEHDE
Gesanmt Schon Hie/nur Familie Familie Ja nain schr er geht/ stabil 2Zu-
mehroals ginmal macht macht zufrieden nicht oder nahme \
versucht versucht nit nicht oit zufrie- weitere .
den ' Reduk - !
Lion l
8-% §-% S-# 5-% s-2 S-x s-% §-% 3-2 5-2 S-%
!
BASIS(UNCEWICHTET ) 260 203 50 141 119 1922 67 163 93 61 184 F
Wiegen und Kentrolle das
kérpergevichtes 63 62 (1 68 1) €3 66 69 35 80 61
Augrechnen das wdchaent-
lichen Durchgschnitts-
gewichtes und Registrierung
der Verianderungen 12 i 12 15 ) 14 é i3 8 LX) ?
Protokoll der tiéglichen
Hahrungsaufnahne ] 4 é 3 2 6 1 6 3 10 3
strichliste 'Haine
Beobachtungen bein Essen’ 1 0 4 i 1 1 | 1 0 3 0
Edplan ausarbeiten S S 2 4 5 ) 3 4 3 7 3
1
ubarvachen dar Kj-granze
durch Auskreuzen
{ abuwsschbarer Plan) ] 4 6 6 3 5 3 6 3 8 4 !
!
Dlagramm "Hahrungsnenge’ 2 2 0 3 1} 2 0 2 1 0 2 !
Festlegen von VYerhaltens-
regeln In "Vorsitzen” S 5 6 4 6 4 9 6 4 ? 4
Einplanen von VYersuchungs- !
situationen 4 4 4 3 5 3 6 4 3 8 2z [
Belobnungsplan 0 0 0 H 0 0 | 1 0 2 0
Austausch von Rezeptaen 4 4 4 4 4 4 6 3 3 5 4
Treffen ait anderen
ehemallgen Kursteilnehmern 8 8 8 10 7 9 7 9 8 15 v

2

- ) o 5 o
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ABHEHMEH - ABER MIT YERHUHFT <¢1982) == TEILHEHMERBEFRAGUNG HAaCH 18 HOHATEN 300484.185257. 204, i

Tab¢lle 61 Wlavial kg betridgt ihr derzeitiges Nérperacwicht?

ved

BI1SHERIGE UHTERSTOTZUNG WUHSCH MHACH ZUFRIEGIHHELT MIT GEWICHTIS-
VERSUCHE YEITERER GE- HEUER ERHMAHRUHG EHTUILFLUHG
VUICHTSREDUKTIGH SEIT KURZEHNLE
Gesamt Schon Hie/nur Familie Familie Jja nein sehr es geht/ stabil 2u-
mehrmals einmal macht macht . zufriedan nlicht odear nahae
vergucht versucht mit nicht mit Zufrie- weitere
den Reduk - !
tion
§-4 8-% §-% §-% §-Z s-% s-% §-2 §-2 -2l -3 i
BASISCUNGEYECHTET) 260 245 50 141 119 192 67 163 93 é1 134
bis 60 ¥g 8 9 4 10 7 5 18 8 8 20 3 '
61 ~ 65 kg 18 19 14 20 16 15 23 20 19 20 17
66 - 70 kg V9 17 26 19 18 22 10 21 16 16 21
71 - 7?5 kg 15 16 10 16 13 16 1’ 15 15 13 16
76 - 80 kg i [N 10 12 10 12 9 11 12 i3 [ ]
81 - 85 kg (N4 9 14 3 10 12 3 9 i 7 It
86 - 90 kg 6 6 4 5 4 S5 7 4 9 7 &
2l - 100 kg 7 6 8 5 8 6 7 6 8 5 7
uber 100 kg 4 4 4 4 4 3 7 4 4 [1} 9
KA 3 2 6 1 3 4 1 3 2 1} 0

- q@ ’-ﬂ?z’ﬁ\.l’-ﬂ%‘(ﬁ;ﬂ_w‘sﬁ-—’l'm“q (F(ﬁ%ﬂﬂ?-%’“ 5’?3’.’“!&’&% S ln /ﬂ:wﬁ‘-‘-‘n ) ' i R ="-fr -/7 m--m -l L



ABHEHHEM — ABER MIT YERNUNFT (€1982) -- TEILHENMERBEFRAGUMHG HACH 18 NOHATEN

Tabelle 71 Wiq sind lhre Pline bexziiglich elner weiteren Gewichtsreduktlon? VYerzuchean sie zur Zelt ..,

BISHERIGE
VYERSUCHE

Gasant Schon Hie/nur
mahrmoels einmal
varsucht versucht

b: 4 S-2 5-%

BASIS(UHGEWICHTET) z60 203 S0

.+ wéitaer abzunehmen 74 74 72
Ihr jetziges Gewicht

zu halten 24 23 26

wader - noch 2 2 2

KA 0 0 0

?ﬂ T) o wen wr*™ o WA BT MTAN e Me T i G /iﬂﬂ) wiocean on "o

UNTERSTOTZUNG

Fanilie Familie

macht
nit

5-%

141

74

T a0 e e

macht
nicht nit

s-%

19

73

24

Ja

WUHSCH #HACH
WEITERER GE-
WICHISREDUKT RN
nein

67

ZUFRIEDENKREIT MIT
HEUER ERMHAHRUNG

sahn
zufriaden

$-%

163

74

25

300484 .183237. 205.

as geht/
nicht

zufrie-
den

§-Z

95

76

GEWICHTS~-
ENTUICKLUHG
‘SEIT KURSEWHDE

stabil 2u-
oder nahtkma
weitere
Reduk -
tion
54 -7
L3 184
59 79
39 K
0 3
2 1]
£7
I



ABHEHMEN - ABER HIT VERNUNFT <(1982) ~- TEILHEHHERBEFRAGUNG HACH 18 HONATEN 300484.185257. 205, 1

|
Taballe 7.1+ MEHN MEITERE GEWICHTSABMAHME GEUuHSCHT: Wievlel kg wollen 3ie noch abnahmen? o ‘
BISHERIGE UHTERSTOTZUNG WELIHSCH HACH ZUFRIERPZIHHEIT MIT GEWICHTS-
VERSUCHE WEI FERFR GE- HEUER ERMAHRUNG ENTRICKLUHG
WICHTSREDUKTIOH SEIT KURSEIDE !
Gaesamt Schon Hie/nur Fanilie Familie Ja nain sehr es gaeht/ stabil Zu- I
mehreals ¢inmal macht macht zufrieden nicht oder nahme
versucht versucht mit nicht mit zufrie- weitere
den Reduk - ¥
tion !
3-7 8- S-u §-% 8- -84 S-2 §-2 §-¥ 5-% S-A
BASISCUHGEWICHTET) 192 152 36 105 87 192 0 120 72 36 1453 !
bis 2 kg L 6 3 7 3 S 0 S 6 11 4 P
|
3 - 5 kg 41 37 61 45 37 41 L] 45 35 47 42 h
6 ~ 8 kg 16 18 8 12 13 16 0 17 14 6 19 il;
3 - 10 kg 19 18 19 12 26 9 0 7 22 17 1%
11 - 12 kg 2 2 0 2 1 2 0 3 1] [ 1 N
13 - 15 kg 3 5 6 7 3 3 0 7 3 Q 6 I
16 - 20 kg 9 11 3 ? 13 9 0 6 k] 8 8
dberr 20 kg 2 2 0 1 2 2 0 ! 3 ] [ '
KA ' 2 | 0 2 ' 2 0 1 3 5 '

— £y 7
N 7 e S . /g W W S . ..
|
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Taballe 7,2: MEHH GEWICHTSBEIEEMALTUHG GEWGHSCHT1 Haben Sie sich fir den Fall, dad lhr Gauicht wieder anstelgt, aine i
Grenze gesetzt, ab der Sile erneut versuchen abzunchoen?

BISHERIGE UHTERSTuTZUHG WIHSCH HACH ZUFRIEDENHEIT MIT GEWICHTS-
YERSUCHE BEIFTERER GE- HEUER ERHAHRUHG EHTWICKLUHG
WICHTSREDWKTIOH SEIT KURSEHDE
Gasamt Schon Hie/nur Fanilie Fanilie ja nein sehr es geht/ stabil 2u-
mehrmals alinmal macht macht 2ufrladen nicht ader natime l
vergsucht versucht ait nicht mit tufrie~ weitare
den Redubk -

tion :
§-% 8- 3-% &2 8-% s-4 &-% 3-2 §-%2 5-2 5-% ;
i
BASIS(UHGEWICHTET) 62 48 13 34 28 ¢ 62 40 20 249 34 .
Ja, ab 1 kg I
Cawichtszunahne 37 33 46 33 39 ] 37 45 13 63 21 l
[}
Ja, ab 2 kg !

Gewichtezunahme 34. 33 3 26 43 0 34 30 45 25 41
Ja, ab 3 kg und wehr .
Gauwichtgszunahme 13 13 19 21 4 [1] 13 13 10 ] 21 '
|
Hain, keing feste Grenze :

gesatzt 10 10 ] 9 t 0 10 5 20 i 12
1

ka 6 -] 0 9 4 0 [ 5 10 8 6

Led

7 . 4 -
T wiaren pediung o A A D a0l R DY | e FA teapas 0Tty v o o oD ol 0, B [ paae FTF) mwrn ™oip wovteem 4on t5 s N e FEETY oo comn ™



ABHEHHEH - ABER HMIT YERNHUNFT <1982)

-- TEILHEHMERBEFRAGUHG HACH 18 HOHATEN

Tabelle B: Sie hatten ja vor Kursbeginn bestimmbte Ervartungen dazu, wie atark Sig¢

$ie abnehmen wollten.

Sie zu?

BASISCUNGEYICHTET)

Ich habe wait wanlgar
als erwvartet abganommcn

lch habe in etwa soviel
abgenopmen, wie ich
erwvartete

Ich habe starker
abgenonmen als ich
eruvartete

KA

L

i

GCesant

260

22

60

BISHERIGE
YERSUCHE

Schon

Hie/nur

mehrmals einmal
ver sucht versucht mit

8-

209

24

37

70

té

T

Henn Sie lhr heutiges Gewvicht betrachten,

UNTERSTUTZUNG

Familie Familie

macht

$-%

ta1

67

macht
nicht wmit

29

S2

welche der folgenden Aussajen trifft auf

1hr

30048

Geuwlcht reduzlieren bzw,

WUNSCH NACH
WEI1TERER GE-

WICHTSREDUKTION
ja ngin
5= §-2
192 &7
24 i6
58 64
15 18
3 t

4,183257. 208" 1

vieviel

82¢C

ZUFRJIEDEHHEIT HIT GEMICHTS-
HEUER ERXNAHRUNG

sahr

zufrieden

162

20

S8

20

es geht
nicht
zufrie-
dan

§-%

93

24

65

EHMTWICKLUNG
SEIT KURSEHNDE
/7 stabil 2u-

oder nahme
veitere
Raeduk - I
tion
5~ s~
61 194
10 24
62 61
26 13
2 2

o {-m'ggrgggzm fhi] [:“ (m'w‘,?m il ‘-"Crf:i!} H;e[},; qy *? ”;.\m@l L -
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RBHEHHEN - ABER HIT YERHUNFT < 1982) -- TEILHEHMERBEFRAGUNG HACH 18 HOMATEH 300494,18%257, 209., ) i
{

Taballe 9: Wie wirden Sie die Entwicklung lhraes Kérpergevichts in der Zeit seit dem Kursende beschreiben?

BISHERIGE UNTERSTUTZUHG HUHSCH HACH ZUFRIEDPEHHEIT HMIT GEYWICHTS-
VYERSUCHE WEITERER CGE- HEUER ERHHAHRUHG ENTULCKLUNEG
HICHTSREDUKTION SETI'T KURSENDE !
Gasant Schon Hig/nur Familie Famllie Ja nain sahr es geht/ stabil Zu- |
maehrmals qinmal macht macht zufrleden nicht oder nahma t
versucht vaersucht nit nicht mit ufrie- uweitere i
den Reduk ~
tion
5-4 §-2 §-% 5-% 5-% §5-% §-% §-¥ §-4 §-% 5-% :
BASIS(UHGEWICHTET 260 2035 50 141 19 192 67 163 as 61 184 ;
Stetige Abnahme 4 4 4 4 3 4 4 3 5 ? 3 |
Stetige Zunahna 24 23 20 18 32 29 10 +9 34 5 32 i
annihernd konstant
{8chwankungen bis zu 2 kg) 42 39 36 44 44 33 69 3¢ 27 &6 34 N
]
grdéere Schuwankungen
{mehr als 2 kq) 28 3 18 33 23 33 15 26 33 23 31 i
KA i L 2 | 2 I i | | 1] i

7 Ja) 7 .
T2 cowonpann et G owohre e w0 b ot SPFF) oawmmn 6 Mo uo ¢ ok pRmL e an ko an SFFF poe v Taia e e Erra -



ABIEHMEH - ABER HIT YERHUHFT «<1982) ~~ TEILHEHMERBEFRAGUHG HACH 18 MHOHATEN 300484 .18%257. 210, i r\)
Tabelle 10: Wie uberzeugl sind Si¢, dad Sle Jdas jetzt erzislie Gevicht in der Zukunft belbehalten wariden? o
BISHERIGE URTERSTUTZUNG WUHSCH HACH ZUFRIEDZNHEIT MIT GEWICHTIS-
VYER3UCHE WEITERER GE- NEUER ERNAHRUHG ENTWICKLUHG
WICHTSREDUKTION SEIT KURSEHDE
Gesant Schon Hie/nur Familie Famille Ja nein sgehr as geht/ stabil 2Zu-
aehrnals elnmal macht macht zufriaden nicht oder nahme
versucht versucht alt nicht mit rufrie- weiters
den Reduk -
tion
§5-Z 5-% 8- s-X% §-% §-% S-2 8- §-% s~ -2
BASISCUHGEWICHTET) 260 205 30 141 119 192 67 163 95 61 184
Ich bin vollkonmen sicher,
daB ich diesas Gevicht
auch in der Zukunit
beibehalten oder noch
raeduzieren kann 54 St 6% [-31] 48 35 51 62 41 67 Sz
leh bin glcher, dad ich
dieses Gewicht zumindest
eine Zeitlang baeibehalten
verde 17 19 12 16 19 17 19 18 16 21 16
Ich zweliflae, aob ich das .
Geuwicht beibeghalten werde 19 20 1é 1? 22 20 X:3 13 29 10 2t
Jch bin sichar, da8 ich
dieses GCewicht nicht
beibechalten und viader
zunehmen warda [ ? 2 6 é S ? 4 8 < 7
KA 3 3 2 2 5 3 4 2 S5 0 4

»

L7 £y
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ADHENMEH - ABER MWIT YERMUNFT < 1982) -~ TEILHEHNERBEFRAGLUHG NACH

Taballae 111

nehmen, verdndert?

Gasant
5-%
§ BASISCUNGEUICNHTET? 2610
| Ja, aehr zé
|
|
Ja, weniger 21
Heain l S2
KA z

/f] CHAPSY A% WD SR TR = QI8 40 A B

Hat siech In der Zalt nach dem Kursende die Anzahl der Hahlzgiten,

18 HOIRI’EF - - - 30”!85”2“.- - -

die S1e¢ tdalich regelnisig 2u sich

BISHERIGE URTERSTUTZUNG WUHSCH HACH ZUFRIEDEHHETIT MIT GEWICHIS-
YERSUCHE WEITERER GE=- NEUER ERHAHRUNG EHTHICKFLUNG
MICHTSREDUKTIOH SEIT MURSEHLDE
Schon Hie/nur Fanille Familie Ja nein sehr es geht/ stabil 2u-
mehrmals sinmal nacht mackt zufriadaen nicht oder nahme
versucht versucht mit nicht it zulrjie~- weitere
den Reduk -
tion
S-% s=-% §-% §-% s-% s-2 §-% §-2 §-% S~
209 S0 141 119 $92 67 163 93 61 184
26 28 24 28 24 29 29 21 26 26
21 18 139 24 22 19 1?7 29 21 22
52 52 56 46 33 49 53 47 1 ¥4
1 z i 3 ] 3 1 2 2 1
-
f=) 7 £7
/2 II: CRAPRE A7 BN« eI SR A e NS R RCE S /7/”_";) prsemst At aen wn bt mhek'RMT RO BL AR /? ﬂj) fe At n ety



ABHEHMEH - ABER HIT VERHUHFT <¢1982)> =~ TEILNEHMERBEFRAGUHG HACH 19 MONATEN 300484, 1852%7. 212, | |

faballe 121 Yelche dar nachfolgend sufgafihrten Hahlzeiten nehmen Sle zur Zelt regelelslg aln? Legan Gla bitte bel P\J
Ihren Angatien dan Zaltrsum der letzten 4 Wochen zugrunde. J:b |
BISHERIGE UNTER3TuTZUNG YUHSCH HACH ZUFRIEDCHHEIT MIT GEWICHTS- P\D l
YERSUCHE WEITERER GE- HEUER EDHAHRUHNG EHTWICKLUHG |
YICHTSREDURT EOH SEIT KURSEHLE
Gesant S8chon Hie/nur Famille Familie Ja nein sehr es geht/ stabil 2Zu-
mehrmals einmal macht macht rufrieden nicht ader nahne
versucht versucht wit nicht mit zufrie~ weitere ;
den Reduk -
tion
S-% 8-4 &-% §-2 8-X §-% S$-% §-% §-% 5= 5-2
BASISCUNGEUWICHTET ) 261 203 50 141 119 192 67 163 93 6l 184
Friihsteck 93 91 28 94 91 92 97 94 a9 a9 94
2. Frihstick/
Paugsenfrahstick 38 42 1) 33 38 35 46 40 335 56 34
Mittagessen 92 H 92 99 92 91 3 93 89 95 k2
Hachmittags-Mahlzeit 44 4?7 32 49 39 44 46 42 47 31 42
Hbendessen 9 91 90 94 88 89 37 92 a9 95 90
Kleinigkeiten nach dca
Abendessean 28 3 18 28 29 27 i3 30 26 23 30
Klainigkelten bei grofem
Hunger zwischendurch 40 40 3é 39 40 43 30 42 36 34 42

) 7
an =iy ., S S S AN, A O W, N, S e, i . . ..
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ABHEHHMEN =~ ABER HIT YERNUNFI <(19682) -- TEILHEHMERBEFRAGUHG HACH 18 MONATEN Jog484.183257. 213, 1 :
!

Tabslle 12.11 Anzahl regalni8ig eingenommener Mahlzaliten (Scorae)

BISHERIGE UHTERSTOTZUNHG WUNSCH NACH ZUFRJEDENHEIT HIT GEWICHTS-
) YERSUCHE WEIFERER GE- HEUER ERHAHRUNG EHNTHICKLUNG
WICHTSREDUKTIOH SE1T KURSEINDE
Gasant Schon Hie/nur Familie Familie Ja nein sehr es geht/ stabil 2u-
mehrmals elinmal macht macht zurrieden nicht oder nahmae !
versucht versucht ait nicht it Iufrie- wveitere f
den Reduk - :
tion .
s-4 5-% 8-% 3-% §5-Z §-% S-4 S-% S~ §-4 s-2
b
BASIS(UHGEXICHTET » 260 203 50 141 119 132 67 163 95 61 134
[}
Keine Hahlzeit 0 0 0 1} [} 0 0 0 0 0 0
1 Mahlzeit 2 1 2 1 2 2 Q 1 2 2 1 E
£ Mahlzeiten 2 2 2 4 | 3 1 3 | 2 3 [
3 Mahlzeitan 16 13 28 [N} 23 15 21 14 20 ] 19
4 Hahlzefiten 42 41 42 42 41 43 36 40 44 48 39
{
5 Hahlzeiten 2?7 28 22 30 23 28 22 26 23 26 z7 ‘
6 Mahlzaeitaen 1 13 4 12 9 9 15 13 6 B i R
7 Hahlzalten | 1 0 1 2 0 4 1 1 3 1

eve

L-j /j;hj £7 o
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Tabaellae 131 Haban Sie in dar Zelt nach dem Kursende hestiamte Hahrungsaittel neu bzuw:. vermehrt in lhran Ernlihrungsplan
aufgenommen oder vervenden Sie jetzt bestimonla Hatrungsmittal weniger odar Gberhaupt nichi mehr?

BASISC(UNGEWICHTET)
Ja, neu bzw. varnchrt
aufgenommen

Ja, reduziert bzw.
wveggelassen

Jo, beides
Helin

Ka

Gesamt

13
65

15

BISHERIGE
YERSUCHE

Schon

12
66

16

Hie/nur
mehreaale elinmal
versucht versucht

22
62

12

UHTER3STUTZUNHG

12
67

Fanilie Fanilie
wacht
mit

macht
nicht mit

19
61

13

WUNSCH NACH
WMEJTERER GE-

WICHTSREDUETLIOH
Jja nein
S-%4 $-%
132 67
[ ?
13 13
65 63
16 13
0 i

ZUFRIEDZHHEIT MIT

HEUER E #lIaHRUINIG

sahr
zufriedan

13
63

17

GEUICHTS-
ENTUICKLUNG
SEIT KURSENDE

es geht/ stoabil Zu-

nicht
zufria=-
den

5-24

93

14
&7

13

oder nahma
waeitere
Raduk -
tion
5 5%
61 134
3 7
20 [N
64 66
11 16
b} [t}

A4
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Tabelle 13.11 Welche Hahrungsmittel haben Sie neu aufgenomnan oder verwaenden Sle Jetzt hidufiger als friher?
]
]
BISHERIGE UHTERSTOTZUNG HWUHNSCH NACH ZUFRIEDEHHEIT MIT GEVWICHTS-
VERSUCHE WEITERER GE& - HEUER ERHAHRUHG EHTUWILICKLUHNHG
WICHTSREDUKXTIOH SEIT KURSEHNDE ’
Gesant Schon Hie/nur Faniiie Fanilie ja nein sehs as geht/ stabil 2u- i
nehrmals a«inpal macht macht zuiriedan nicht odar nahma i
ver sucht vaeirsucht nit nlcht nit zufrie~ wuweitere h
| den Raduk -
tion
§-1 8- S-2 §-% S-% 8- §-2 3-4 §-% §-% -4
‘ i
| BASISCUNHGEMICHTET) 16 13 2 3 1 [B] 5 i £} ] 13 i
1 | i
| HILCHPRODUKTE [} 0 50 20 0 9 0 9 0 0 &8
Joghurt/Kefir 0 0 0 0 (1} 0 0 0 0 L] L] l
Quark 6 0 50 20 ¢ 9 0 9 0 0 ] i
b
Hagernilch . 0 0 0 0 ] 0 0 0 0 0 1] i
{fettarmer) Kisa/ R
Hattenkisea 0 0 0 0 ] 9 0 0 0 0 0 i
I
(Didt-Margarine/ !
Halbfettbutter 0 0 1] 0 0 0 0 0 0 0 0 !
Sonstige Hilchprodukte 0 0 0 0 0 0 0 0 [} 0 0
GEMGZE/OBST 3 3t 50 60 i8 18 (] 36 20 1] 3 i
Salate 6 8 0 0 9 9 0 0 20 9 0 i
I
Kartoffeln [] 8 0 0 9 ] 20 9 0 0 <] .
Obst ] 0 50 20 1] 9 0 9 0 1] 8
i
Sonstige Gemusesorten 13 15 S50 60 0 9 40 27 0 0 23 !
HATURPRODUKTE
VBALLASTSTOFFE) 6 -] 0 0 9 k) 0 9 0 S0 0
Welzenklaia/Kdrner/
Husli 3 8 [} 0 9 9 0 9 0 56 1]
i
Blierhefe 0 0 [/ 0 0 ] 0 0 0 0 [} .
Sonstiga tlaturprodukte L] 0 0 0 0 1] 0 0 0 [} 1] f

; 7 7
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Taballa 13.1¢ Walche Hahrungsmittel haben Sle neu aufgenonmen oder veruvenden Sie Jetzt hiufiger als friher? o
CN
BI1SHERIGE UNTERSTUTZUNG WUHSCH MACH ZUFRIEGEIHHEIT HIT GEWICHTS-
VERSUCHE WEJTERER GE- HEUER ERHAHRUHG EHIJICKLUHG
WICHTSREDUKTION SEIT EURSEHDE
Gesant Schon Hie/nur Familie Familie Ja nein sehr es geht/ stabil Zu-
mehrmals einmal macht macht zufrieden nicht oder nahoe
vaersucht versucht ait nicht nit Zufrie- weitere
den Reduk -
tion
$-4 8-% §-4 $-% §-2 s-4 §-% §-2 8- 5-% §-%
BASISCUHGCEWICHTET) 16 13 2 S 1" " 9 [ 3 2 13
BROT ) 6 8 0 0 9 0 20 9 ] o 3
Roggen-Schwarzbrot/
Vollkornbrot 6 8 0 0 9 0 20 9 0 ] El
Knickebrot 0 0 0 0 0 [] 0 0 '] ] 0
Sonstige Brotsortaen 0 0 0 0 0 0 0 0 0 o 0
FI3CH/FLEILSCH 13 13 0 20 9 9 20 18 ] 0 15
Fisch 6 a 0 20 0 0 20 9 0 i} a
mageras Fleisch/
Geflugel [ 8 0 20 0 0 20 9 0 0 E]
(fattarma) Yurst 13 [ 0 [} 9 9 0 9 0 0 8
SPEZIRLLE DlnTPRODUKTR 9 L ] 0 [} 0 0 0 [} 0 0
GEtRHHKE ] [ ] ) (] ] ] [} a L ] " 4
Ueansp ] [} ] []] L] [ (] L [ L1 ]
Gantaiadrea ] [ ] 0 L] [} » [ ] [ ] ] D ]
Sonstige Getrinke 0 0 [} 0 0 [} 0 0 0 0 0
SOHSTIGES 38 48 0 40 3é 45 290 I 40 S0 33
KA 19 8 50 0 27 18 20 9 40 0 23

;——7 - £, 24
447 woran pefin po GLFRRAREERSEANN (R [4!7 GRANAA BN G CRL IR (20 Wﬁ [T Bl ] STETIGR g R0 0 bR g /?JZ _) [Femar ag
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Taballe 13.2: Wglche Hahrungsoittel Jassen Sle Jetit weg oder veruenden Sie uvenigar als friher?

i
BISHERIGE UHTER3TUTZUHNG HUNSCH HAGH ZUFRIEDENHEIT MIT GEWICHTS~
VERSUCHE WEITERER GE- HEUER ERNAHRUHG EHTWICKLUNG
HICHTSREDUKTIOHN SEIT KURSCHGE
Gasamt Schon Hie/nur Fanilie Famllile Ja nein  sehr as geht/ stabil! Zu-
mehrmals einmal macht macht zufrieden nicht odar nahme ;
vaer sucht versucht mit nicht nit ufrie- weitere r
den Reduk - i
tion
8% §$-2 $-7 §-% 8-% 8-% 8- s-% s-X S5-4 -4 i
BASISC(UHGEVICHTET > 33 24 (A} 17 18 23 10 22 13 12 20 L
HEHL(STHREE- YPRODUKTE 1 29 3a 29 33 24 50 3z 3i 42 30
Brot/WeiBgbrot (B} 13 9 18 6 12 i0 14 8 ) 15 ;
{
Hudeln{Teiguwaren) 14 3 18 12 17 9 30 18 8 25 1ir ;
SoBen/Mehl 0 0 0 0 0 0 ] 0 0 0 1} ‘
Rails 1] 0 0 Q 7} L] /] 0 [ 0 v
Kartoffeln 3 a 9 1} 17 8 10 (1] 23 8 19 l
Hilsenfrichte 0 0 0 0 0 0 0 0 a 0 4 ;
OL~/FETTHALTIGE PRODUKTE 49 58 27 41 56 56 30’ 55 38 42 S5 .’
Fette, Ole 29 38 9 12 44 36 1o 27 34 25 30
Butter, Margarine [ 8 0 6 [3 L 0 L] 8 ] 10 k
(Schlag)Sahne 3 4 0 0 6 4 0 0 & 0 5 :
i
Kase 0 L] 0 1} 0 0 0 0 0 0 U :
Spack 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
{fette) Wurst [N 8 [L:] ia 6 12 10 18 0 8 13 '
{fettes) Fleisch 9 4 18 12 [} 4 20 14 0 3 [N1]
Pommes frites 1 0 0 1] 0 0 0 0 0 ] 0 '
Hiissa 4 0 o 0 1] 0 0 0 [ 0 0
Kakao 0 0 0 0 a 0 [ 0 0 1} 1]

Lvce
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Tabelle 13.2: Welche Hahrungsnittal lassen Sie jetzt weg oder veruenden Sie wenider als fraher?
BISHERIGE UHTERSTOTZUHG WUNSCH NACH ZUFRIEDEZHHEIT MIT GEWICHTS-
YERSUCHE WEITERER GE- HEVER ERXIAHRUNG EHNTUYICKLUHEG
WICHTSREDUKTIOH SEIT LURSEHDE
Gesamt Schon Hle/nur Familie Famllie ja nein sehr ec geht/ stabil Zu-
nehrmals ainmal macht macht zufrieden nicht odaer nahma
- varsucht versucht wmit nicht mit zufrie~ weltere
dan Reduk-
tion
S-4 S~ §-% §-% S-% §-7 S~¥ §-% §-% §=-n S~
BASLI3CUNGEWICHTET ) 33 24 1 17 18 23 10 22 13 12 20
SJUSSPE1SEN 60 75 27 65 56 60 60 S35 63 &7 55
2ucker 54 71 §:3 653 44 52 60 50 62 57 43
Kuchen 20 25 9 24 17 16 30 9 38 1?7 25
Eis, Schokolade,
SuBigkeiten 0 0 0 0 ] 0 0 0 1 [/ g
GCETRANKE V4 13 ¥:] 24 6 12 20 16 8 17 10
Yollmilch 0 0 0 0 0 0 0 0 1] [] 1]
Limonade/Fruchtsifte & 0 18 [ é a 0 9 0 8 1]
Alkohol 14 13 18 24 6 12 20 t8 8 17 10
SOHSTIGES é 0 18 6 é 4 10 9 0 17 0
Salz 0 0 [H 1] 0 0 0 0 0 0 0
Suppe 0 0 0 0 0 [] 0 0 0 1] U
Gamlise 0 0 0 o 0 0 0 0 a ] 0
Sonstige Produktae 6 0 8 6 6 4 10 9 ¢ e 1
KA 0 0 0 0 0 0 [} 0 0 0 0

- q@ -{kﬂﬁ:r-ﬂ%iﬁ’?\qqféwq Fﬂz%*‘?[}’q e -ﬂﬁfﬂ-:nn ' - ﬁ‘mq ] -?.1 I 'q::.f:ﬂ-.,a q7 1 -rh . s
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Faballe 141 Wenn Sie Jetzt noch einmal an Ihr EBverhalten vor Beginn des Kurses denkan, wie stufen Sla den Kj-Uert
Ihrer zur Zeit raegalnldig eingenommenen tbiglichen Nahrungsmenge im Veargleich zu der vor Kursbeginn gin?

e t—— = —— oy p———— _k_‘l

B1SHERIGE UHTERSTUTZUHG WUHSLH HACH ZUFRIEDEHHELT MI1T GEWICHTS-
VERSUCHE UEITERER GE- HEUER ERHAHRUHG EHNTUICKLUG
WICHTSREDUKT IOH SEIT KURSENDE
Gesamt Schon Hie/nur Familie Fanmiiia Ja nein sehr egs geht/ stabil Zu-
mahrmals sinmal macht macht zufrieden nicht oder nahme
versucht vargucht amit nicht mit zufrie~ wveitere
den Reduk -
tion
b 4 8- §-% §-4 §-% 8-% s=-% 8-% §-% 5-u 5-%
BASISCUHGEWICHTET ) 2610 203 30 141 1t9 192 &7 $163 93 61 134
viel niedriger 48 46 54 57 38 46 95 53 40 74 40
anndhernd gleich 42 41 42 3S 50 44 34 3e 4? 23 48
vial héher 10 13 0 9 13 1o 10 9 13 3 12
ka 0 0 [T} U 0 0 0 0 0 ] i
N
I
0
;'“7 . ) . o Vo
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0S¢

Tabelle 1St Sle haben jetzt Einzelhaitan zu VYerinderungen in lhrem EBverhalten angegeben. Wie bevertaen Sile die
Verdndarungen lhrer Ernihrungsgewohnheiten incgesamt?

BISHERIGE UNTERSTOTZUNG WHHSCH HACH ZUFRIEDEHHETIT HIT GEMICHTS-
YERSUCHE WEITERER GE- HEUER ERHAHRUNG EHTWICKLUKG
WICHTSREDURTION SEIT KURSENDE
Gesant Schon Hie/nur Fanilie Famille Ja nern  sehr es gehts stabil Zu-
mehrmals einmal wacht macht zufrieden nicht adar nabime
ver gsucht versucht nit nicht ait Tufrie- waitare
den Reduk -
tion
5-4 §-7 §-Z §-% §-% §-% $-7 S5-4 5- §-4 b
BASISCUNGEW ICHTET) 260 203 30 141 119 192 &7 163 95 61 184
fch habe meine Erndhrungs-
gevaohnheiten radikal
umgestellt 4 3 6 5 3 2 10 6 ] 1 2
fch habe gezielt einzelne
Erndhrungsgevohnhaitaen
varindgrt 24 24 26 23 25 22 30 29 V7 44 i3
Es hat sich schon elnliges
gedndert in meinem Erndh-
rungsverhalten. Ich bin
aber nicht ganz konsequant 65 63 66 63 6t 70 gt 60 73 43 73
1ch habe meine Erndhrungs-
gewohnheitan Gberhaupt
nicht umgestellt 7 7 2 2 12 6 9 [ 7 2 ?
e 0 0 0 1 0 | 0 0 i 1 1

v

7
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]
Tabgelle 16: Und wia stufan Sie ibre jatzige Erndhrung auf Jder Ffolgendan Skala eln?

BISHERIGE UHTERSTOTZUNG WHUHSCH HACH ZUFRIEDEHHEIT MIT GEWICHTS-

VERSIUCHE WEITERER GE- HEUER ERHAHRUHG ENTWICKLUNG
MICHTSRELDUKTION SEIT KURSENDE
Gegant Schon Hie/nur Familie Famillie Ja nein sehr es geht/ stabl)l Zu- :
mahrmals einmal macht macht zufrieden nicht oder nahme
var gucht versucht nait nicht nilt zufrig- waitere
den Reduk - {
tion !
8-7 8~% 8- §-% §-% §-4 8-% §-% §-% 5-% $-2 i
BASIS(UHGEWICHTET ) 260 203 30 141 119 192 67 163 923 61 184 i
Meine jetzige Erndhrung :
empfinde ich als reich- l
haltig, abwechslungsreich
und wohlschmeckend 63 él 72 65 é1 63 €4 100 (] 62 63 J
Maine jaetzige Ernihrung
entspricht nicht ganz
mainen pearsdnlichen ,
Yorstellungen von reich-
haltiger und wohl-
schmeckender Erndhrung.
Insgesamt gesehen bin ich
aber zufriaden damit 32 33 26 32 32 32 30 0 a7 k13 30
1
Maine jetzige Erndhrung '
enpfinde ich als etwuas .
cinseitig und nicht mneinem
GCeschmack entsprechend. Hit
Genul assze ich nicht S 5 2 3 7 S 3 0 13 ] ?
KA 1 | 0 1 ' 0 3 0 0 2 0 ;

1G¢

Z—.J =] o
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Tabelle 17: Haben Sle vor, In der nidchsten Ze¢it noch etwas an lhrem E8verhalten und Threr Erndhrungsvaise zu N
varindern?
O
BISHERIGE UHTERSTUTZUNG WUHSCH HACH ZUFRLEDIHHEIT HIT GEWICHIS-
YERSUCHE VEITERER GE- HEUER EIHAHRUNG ENTUICKL UG
WICHTSREDUKTION SEIT KURSEHDE
Gesamt Schon Hie/nur Familie Familie Ja nein sehr es geht/ stabil Zu-
mehrmals ainma) macht macht zufrieden nicht oder nahoc
versucht versucht mit nicht mit zufrie- weitere
den Redul - .
N tlon

g-% 5-4 8-2 8-% §-% 8-% §-7 - §-2 §-2 S
|
BASISCUNGEWICHTET) 260 205 S0 141 119 192 67 163 93 61 134 H

Ja 64 66 54 62 66 73 39 &0 71 46 b |
b
Hein k] 32 46 33 34 26 58 39 27 52 27 ”
KA 2 2 0 2 ! t 3 1 2 2 2 l
I

7 7
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Tabelle 7.1t WEHH JA:1 Und was?
BISHERILE UNTERSTUTZUNG WUNSCH HACH ZUFRIEDENHELIT RAIT GEWICHTIS-
VERSUCIIE YEITERER GE- HEUER ERHAHRUIIG ENTWICKLUNG ;
. WICHTSREDUKFTIGH SEIT KUFSEHDE
Gesanmt Schon Hie/nur Familie Famllie Ja nein sehr es geht/ stabil 2Zu- !
mahrmals einmal macht macht zufrieden nicht oder nahme i
versucht versucht ait nicht nit ufrie~ weaitere i
den Reduk -~
tion '
S-% 5-2 §-% S-% §-% S-% §-% §-%4 §-% s-4 §=-%
i
i
BASIS{UHGEWVICHTET » 166 135 27 g8 78 140 26 98 67 28 131 !
bewuditer/gaezielter azsen 25 28 13 25 26 23 7 22 28 25 25 ‘
L
vaniger essen 16 L] 19 16 15 16 195 21 7 a1 13 ;
wenlger Alkohol trinken 2 3 0 ! 4 3 0 3 | @ 3
vanigar/keing Zwigchen-
mahlzeiten 3 4 0 3 3 4 0 4 1 0 4 i
mehr Zuischenmahlzeitan 2 t 4 2 | | 4 2 | 4 2 ]
. 1
weniger/skeina SiBigkelten 14 () 26 17 10 t5 6 13 1S 14 14 i
f
vaerstirkt Geniize und
Salate essen S [] 0 8 | 4 [:] 4 6 [N} 4
andere Diiten anwenden 1 ( 0 ' 1 1 0 ' 1 ] 2 i
persdnliche Progranase . !
ausarbeiten 1 | 0 0 3 1 0 | | 0 i !
konsequenter sein 12 10 15 " 13 " 19 12 12 14 11
verstlirkt/mehr Obst esgen F4 1 7 1 4 3 0 2 3 0 e
wieder nach dem Kursmaterial
leben 8 9 7 7 10 8 12 3 12 ? 2 l
]
weniger Fett assen 1 I 0 | 1 1 0 2 (] 0 2
Sonstiges 4 4 4 3 S 4 4 4 4 4 5
KA 2 2 4 2 3 2 4 1 4 T} 3

2S¢

;_j 7
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Tabelle 181 Wie schen Sie Ihre hautige Situation im Verglaich zu der Situatlon vor Kursbaginn? Hie stark
traffen die folgenden Augsagan auf Sie persénlich zu?

BISHERIGE UNTERSTOTZUNG WUHSCH HACH ZUFRIEDZHHELT HIT GEMICHTS-
VERSUCHE WEITERER CGE- HEUER EHAHRUNG ENTWICKLUNG
WICHTSREDUKTIOH SEIT KURSEHNDE .
Gasanmt Schon Hie/nur Familie Familie Ja nein sehr as geht/ stabil Zu- '
mehrmals ainmal wacht macht zufrieden nicht oder nahme
versucht versucht nmit nicht mit zufrie- wveitera
dan Raduk -
tion
S-% S-% §-% 5-2 §-% S-% S-% s=-% s-2 S$-% S-%
BASISCUNGEWICHTET? 2690 203 50 141 119 192 67 163 93 61 134 ;
Hain allgemaines
Wohlbaefinden hat sich
verbesseart
sehr stark 12 12 14 16 8 t 15 14 9 28 <]
stark 35 32 50 46 22 34 36 38 29 39 35
weniger stark 3 34 20 28 34 33 27 28 36 23 33
uberhaupt nicht 14 15 ] 7 23 15 13 12 I8 2 18
KA 7 7 8 2 13 7 9 7 ? 8 7 !
Ich fihle mich wieder
leistungsfahigar ,
sehr stark 9 9 10 13 4 ] 10 10 [ 16 ?
stark 34 32 44 43 24 34 34 39 25 34 36 !
waniger stoark 34 37 24 33 34 335 3z 29 42 34 34 ,
ubarhaupt nicht 13 15 6 6 23 15 10 12 1? 3 1S
KA 3 7 16 4 15 8 12 9 9 11 8
Ich sehe wiedar bessear
aug und wirke anziehender
auf andere
sahr stark 10 11 -] 13 7 8 16 [N 7 23 é
stark 28 28 34 38 17 28 3 29 27 39 25
uweniger stark 33 33 34 30 37 33 23 30 40 18 39
tberhaupt nicht 17 19 8 (R 213 18 12 17 16 7 29
KA 12 10 16 7 17 " 12 12 9 i3 10

' ‘ 7
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ABHEHHEH - ABER HIT YERHUHFT <(1982) ~-- TEILNEHHERBEFRAGUHG HACH 18 HUHnTEJ

Tabella 18: Vie sehen Sle lhre heutiga Situstion inm Vargleich zu der Situation vor Kursbeginn? Vie stark
traffen die folgenden Ausssgen auf Sie persbébnlich zu?

EASISCUHGEWICIHTET

Bastimnte gaesundheitliche
Beeintrachtigungen, unter
danen ich leida, haben sich
vernindert

sehr stark

stark

wenigar stark

Gberhaupt nicht

Kn

Ich bin wiedar beweglichaer
und aktiver

sehr stark
stark

weniger stark
uberhaupt nicht
KA

Ich habe weniger Problame
mit mciner Unwelt

sehr stark
atark

waniger stark
uberhaupt nicht

Ka

Gesamt

5-4

260

18
33

30

39
27

15

13
40

28

ﬂf) LI IR W BRI TR T AT T TR Rt I I T T Y

BISHERIGE UNTERSTOTZUNG
VERSUCHE
Schon Hia/nur Fanilie Familie
mahrmals ainmal macht macht
vergucht versucht ait
s~ §-% S-4 S-2
203 50 141 119
6 10 k] 6
15 34 24 11
35 30 33 34
35 10 29 31
10 16 6 18
8 14 1 ?
38 44 590 26
28 24 24 31
18 q 9 24
8 14 6 13
3 4 3 2
13 24 19 9
42 30 43 3é
29 22 24 32
12 20 9 21
L7
/3#f)nawnun"nrn-hwmﬁnfhmuurrm an k'L an

nicht mit

Ja nain
S-% §-4
t92 67

7 7

18 18

33 3é

3 27

B ] 12

8 13

41 3

27 30

16 13

-] 12
3 ]

17 7
39 42

27 30

14 15

o
/Wm n, F vt ey

....I .l.ll lII. JJ!!!!.iaJE!!- ZZJ-lI’ ..I. |llll

WUHSCH HACH
WEITEREF GE-
MICHTSREDUKTION

zufriedaen

23
32

27

1
42
22
13

t6
36
28
15

ZUFRIEDEHHETY HIY
HEUER ERHAHRUNG

es gsht/
nicht

zulrie-
dan

34

7

13
46
28
t2

GEWICHTS-

EHTWICKLUHG

SEIT KUFPSENDE
stabil

odar

weiters
Reduk -

tion

§-%

61

18

45

20

34

18

2u-
nahma

184

20

32

J2

39

23

43

30

i
HEFY
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Taballe 16: Wie sehen Sie [hre hautlge Situation Im Vaerglaich zu der Situation vor Kursbeginn? Wia stark w
treffern die folgenden Aussagen auf Sie personlich zu? LY
BISHERIGE UNTERSTOTZUNG WUNSCH NACH ZUFRIEDENHELIT MIT GEWICHTS~
YERSUCHE WEITERER GE- HEUER ERHAHRUHG ENTWICKLUNG
WICHTSREDUKTION SEIT FURSEHDE
Caesant schon Hie/nur Fanilie Familie Je nein sehr egs geht/ stabil Zu- N
mehrmals einmal macht macht zufrieden nicht oder nahme
versucht versucht it nicht mit zufrie- weitcre
den Raduk - “
tion
S S=2 §-2 §-% §-% s-% §-2 S-% §-2 §-H 5=
. .
BASISCUNGEWICHTET ) 260 203 S0 141 113 192 67 163 95 Gl 184 !
i
lch fihle mich wieder
susgeglichener und
zufriedaener
sehr stark 3 & 12 12 4 8 9 R 4 13 7
starhk 306 32 26 33 2\ 28 36 34 23 43 28
waniger stark 313 35 24 3z 34 36 24 25 45 21 37
Uuberhaupt nicht 17 19 16 10 26 16 21 17 [R:] 7 13
KA ] a 22 k] 14 I 10 13 8 B 9
Dag (richtige? Essen und
Trinken macht mir wieder
mehr Spag !
sehr stark S 5 6 é 4 3 10 7 2 13 3
stark 29 29 36 35 23 30 27 36 17 26 30
weniger stark 44 45 3¢ 45 42 43 42 35 60 39 47
dberhaupt nicht 9 12 0 [ 12 10 [ 9 1 3 "
KA 12 9 22 8 18 (I 15 13 il 16 @
Ich fuble mich won meinen
bisherigen €8~ und Trink-
gevchnheitan nicht mehr
so abhangig
sghr stark [ 5 8 3 3 5 9 6 6 a 5
stark 23 27 13 2F 22 26 21 33 12 34 £3
waniger stark 42 40 48 46 36 41 43 3é S2 41 44
ubérhaupt nicght 14 17 49 tl 19 té 10 13 7 7 s
kR . 13 ] 22 7 21 13 K3 13 14 13 2

- ‘@ i-:((ﬁ:ﬂ ”L,T‘H'\\)‘-&!: { 1[‘- !, “" m;w _Iyr- [ p -!.""n[r- pr‘ "- /75-“\!,;-"}-', - - - &) pl_- - -|



ABHEHMEN - ABER MIT VERMUHFT (¢ 1382) == TFILHEWMERBEFRAGUMG HACH 18 MONATEL 390484,
Tabelle 18: Wie schen Sle lhre heutige Situation im Yerglelch zu dar Situation vor Kursbaginn? Yile stark

treffen die folgenden Aussagen auf Sie persdnlich zu?

BASISCUHGEWICHTET )
Esgsan macht mir richtig
Freude und ich geniede as
sehr atark
stark
weniger stark
dbarhaupt nicht
KA
lch habe davarnd Hunger-
gefuhle und ¢ss¢ deshalb
hiufiger und mehr, alsg ich
eigentlich will
sehr stark
stark
waenigar stark
uberhaupt nicht
Kh
lch ¢s5sz2a gerne gut; aber
Egsen zahlt FOr mich nicht
2y den wichtigsien Pingen
sehr stark
stark
wenlger stoark

uberhoupt nicht

KA

Gasant

(-]
32

33

28
34

20

435

CMRBT BB b = BN e RO b g

WUHSCH HACH

WEITERER GE-

WICHTSREDUETION

BISHERIGE UHTERSTOTZUHG
VERSUCHE
Schon Hie/nur Familie Familie
mehrmnly einmal macht macht
versucht versucht nmit nicht wmit
s-% 3-% -2 -4
203 346 141 119
16 10 5 4
31 40 38 26
34 30 33 29
(X1} 2 6 12
9 18 é 18
10 4 6 i
18 14 14 22
31 22 35 20
i3 40 35 34
8 20 9 13
9 2 9 7
22 14 23 17
49 46 45 435
14 14 14 13
9 24 3 18
£
(T Qupstp e o0 P f B T8 BTN

ZUFRIEDENHELT MIT
HEUER ERHMa&AHRUNG

183237,

227,

GEWICHTS- .
EHTHICKL MG

SELT KURALHOE

Ja nein  s<hr as gaht/ stabil Zu-
zufrieden nicht oder nalime
zuirie- weitars
den Reduk -
tlon
S-% 5~ s-% -5 $-4 B
192 67 163 935 61 ted
i3 21 20 3 16 14
32 33 37 23 30 34
35 25 28 42 33 32
9 ? 4 16 3 10
i 13 [N} 14 (1Y ?
9 [ 9 8 S 10
18 153 17 19 -3 21
iz te 23 38 28 9
3 45 40 24 43 34
10 13 12 11 16 7
8 4 9 3 B 3
19 24 21 18 18 20
47 3 43 41 43 de
14 135 10 21 12 15
13 16 12 15 18 1 N
wn
~J
o o
LR pppar oy cgeam g n i roog ppan SETT) gt
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Tabglla 181 Wie sehen Sie Ihre heutige Situstion im Vargleich zu der Situatlon vor Kursbeginn? Uie stork
traffen die folganden Aussagen auf Sie persdnlich zu?

85¢

'
|
B1SHERIGE UHTERSTUTZUHG WUNSCH HRCH ZUFRIEDZNHEIT MIT GEWICHTS- i

VERSUCHE WEITERER GE- HEUER EIHAHRUHG EHMTUICKLUNG
WICHTSREDUKTIOH SEIT KURSEUDE
Gesamt Schoh Hie/nur Fanille Fanilie Jja nein sehr er geht/ stab.l Zu-
mehrmals einmal macht macht tufrieden nicht oder nahme
versucht wersucht mit nicht mit zufrie- weitere :
den Reduk -~ H
tion
S-% §-% §5-2 §-4 5-% §5-¥% S-% sS-Z S-4 S-% 3-%
BASIS(URGEYICHTET )} ' 240 205 50 141 119 122 67 162 93 61 134
1
Ich habe nach deas Essan oft !
@in schlechtes GCewissen, !
weil dch zuviel gagassen
habe
sehr stark 21 22 16 13 28 22 16 18 24 8 24
stark 23 24 28 26 24 29 12 23 27 16 28
waniger gstark 30 32 26 37 22 27 37 29 32 34 2%
uberhaupt nicht 16 16 14 17 14 13 25 18 11 26 13
KA 9 6 16 é 13 9 9 10 6 15 6
ich fuhle mich io alltdg-
lichen Leben durch Froblene
verschiedenstar Art <(z.B,
in Baruli, in der Ausbildung,
durch Hetze und Stra8, in
der Fanilia, im Freundes-
kreis usu.) belastet
. sehr stark I8 20 10 13 24 20 10 16 21 7 22
stark 22 24 b4 25 18 23 18 19 26 13 24
wvanigar stark 31 32 32 3e 24 30 34 34 26 39 30
Gberhaupt nicht 19 1?7 26 18 20 13 28 19 1e 26 [
KA it 3 13 7 5 i 9 12 ] 135 3

me ) ES 00 S N SR AN S8 . SN SN ., SN GNE. SEm, ) NN, G0 o=

Iy LS
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Taballe 18: Wie sehen Sie lhre heutige Situation im Vergleich zu dér Situatlon vor Kursbeginn? Wie stark
treffen dic folgenden Aussagan auf Sie persénlich zu?

Bl1SHERIGE UHTERSTOTZUHG WUHSCH NACH ZUFRIEDENHELT MIT GEWICHTS- i
VERSUCHE WEITERER GE- HEUER ERHAHRUHNG EHTWICKLUNG
WICHTSRECUXTIOH SEIT RURSFHDE
Gasamt Schon Hie/nur Familie Familie Ja nein sehr es gaeht/ gtabil Zu-
mehrmals einmal macht macht zufrieden nlcht odar natma
versucht versucht mit nicht mit rufrie~- waltgre
den Reduk -
tion :
3-% S-2 §-2 s-% S-% §-2 3-% s-2 S-% 8-2 S-u
BASISCUNGEYICHTET ) 260 205 S50 r41 119 132 67 163 95 61 t&d
Es tut mir gut., anderen und
auch oir selbst meine :
Willansstirke becthtigt
2y haben
sehr stark 195 15 16 18 1 14 16 17 13 29 13 i
stark 13 15 36 k¥ 29 ki 13 34 35 is 34 !
weniger stark 27 23 24 27 27 27 27 28 26 20 Z9
uberhaupt nicht 13 15 - [ 9 18 13 13 t2 t3 8 15 l
KA i0 8 18 é 15 10 [l] 3 12 (] El
leh wurde hiufig von !
anderen in meinea Ent-
schluf, aein Erndhrungs~
varhalten unzustallen,
bestdtigt
sehr stark 1 11 10 12 9 1 10 11 i 23 ?
stark 28 29 26 38 17 3 22 29 26 26 29 .
vgniger stark 28 29 30 27 30 24 39 26 13 23 32 '
ubgrhaupt nicht 23 24 18 17 30 29 t9 25 21 18 24 l
Ka 9 7 té6 [ 13 9 3 9 9 10 ] '

65¢

7 Yo 2 - S
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ABHEHHEN - ABER HIT YERWUMFT <1982) -- TEILNEHHERBEFRAGUHG HACH 18 MOMATEN 300484, 1832357, 23¢. 1 P\D i
o \ ~
Tabelle 18.t: Erlebte Auswirkungan <(Antellswerte: selwr ctark/stark) o |
BISHERIGE UHTERSTOTZUNG WUNSCH HACH ZUFRIECEHHEIT MIT GEUMICHTS-
VERSUCHE WEITERER GE- REUER ERHAIRUHG EHTeICHLUNG |
MICHTSREDUKTIOH SEIT LURSEHDE \
Cesant Schon Nla/nur Fanilie Famlilia Ja nain sehr eg geht/ stabil 2u-
mehrmals einmal nacht macht zufriedar nicht oder nahme
versucht versucht ait nicht nit zufrie- wairtere
den Reduk~-
tion '
5-2 5-% S-2 §-% §-% §-% s-% s-2 s=-2 -3 -2 )
1
EASISCUIGCEWICHTET) 260 215 50 141 119 192 67 163 93 61 134

Hein allgemeinas

Wohlbefinden hat sich
verbaesgart 47 44 54 62 29 46 51 52 39 67 432 N

Ich fuhle aich vjadar
lerstungsfihliger 43 40 54 55 29 942 45 S0 32 51 43 !

lch sehe wieder besser

aus und wirke anziehaender
auf andere 38 39 42 91 24 35 48 40 35 62 3t l

Bestimmte gesundheltliche
Beeintrichtigungan, untar

denen ich leide, haban sich ’
vermindert 25 21 44 33 17 25 25 3i 17 28 6 i

lch bin wiadar beveglicher
und aktiver 48 46 58 (9] 33 49 45 ER 39 64 45

Iech habe weniger Problema
alt meinar Umuelt 19 té 4] 24 [R] 20 13 21 14 29 15

Ich fuhle mich viedar

ausgaeglichener und
2ufriedener 38 40 33 S50 25 3% 43 45 27 Sé 33

Das (richtige) Essen und
Trinken nacht air viadar
nehr Spa# 33 34 q2 41 27 33 37 44 i9 41 33
Ich fuhle mich von mainen
tisherigen EB- und Trink-

gevohnheiten nicht mehr
so abhéngig " 32 26 35 25 3 30 39 18 39 28

Essen macht air richtig
Freude und ich genieBe ez 47 47 S0 $2 a4 44 54 57 28 46 4%
leh habe dauernd Hunger-

gefiOhle und essa deshalb

hBufigaer und mchr, alc ich
aigantlich will . 26 23 19 2 33 27 24 23 27 13 3

- ‘@ A, OO, B, . N7 /AEN,, AN . . NN A G AN A G N A i, . .. .
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Tabelle 18.11 Erlebte Auswirkungan (Antellswvertar

BASIS(UHGEWICHITET )

Ich assa gerne gut; aber
Essen zdhlt far mich nicht
zu dan wichtigstan Dingen

Ich habe nach dem Essan oft
ein schlachtes Gewissen,
weil ich zuviel gegessen
habe

Ich fdhle mich im alltbg-
lichen Leben durch Problems
varschiedanster Art (z.B.

ia Beruf, in der Ausbildung,
duirch Hetze und Stre8, in
der Famille, Im Freundes-
kreis usw.Js belastat

Es tut mir gut, anderen und
auch mir selbst meine
Willansstarke bestitigt

zu haben

lch wurde hbufig von
anderen in meinem Ent-
schlugd, mcin Erndhrungs-
verhalten umzustellan,
bestitigt

€1982) -- TEILHEWMERBEFRAGINIG HACH 18 HUNQTEJ

Cegamt

$-7

260

28

43

33

90

39

;ﬂf)mmmmn%hum L T R T T P R R R TR Y

BISHERIGE UNTER3TOTZUNG
VERSUCHE
Schon Hie/nur Fanilie Familie
wahrmals einmal macht macht
versucht versucht alt nicht mit
S-% §-Z §-% §-7
205 50 141 119
31 16 31 24
46 44 40 51
43 24 38 41
t
49 52 57 44
40 36 50 26
£7
JHTTY namnn n ™0 pn eNFRRmMIdebl t nn nn oy

gebr stark/stark)

Je

27

52

43

49

42

3004 .ISS!!F. 23, !

HUHSCH HACH
VEITERER GE-
WICHTSREDUKTLION
nein

30

28

28

49

33

ZUFRIEDENHEIT HIT

HEUER ERHAHRUMNG

cchr
zufriaden

30

42

35

51

40

a_

nicht
zufrie-
den

§-¥

99

23

92

47

47

37

GEWICHTS~

ENTWICKI.UHG

SEIT KURSENDE
ag geht/ stabil

odar

weitare
Reduk -

tlon

§-%

61

26

23

249

49

2u-

nahme

S5+Z

184

28

46

47

e

L9¢

P ———

BEREEY
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¢9¢

Taballa 19: Gab es weitere Auswvirkungen, dia 5ie selbst als paositiv und angenehn empfinden?

BISHERIGE UNTERSTUTZUHG WUHSCH HACH ZUFRIECEWMHEIT MIT GEWICHTS-
YERSUCHE WEITERER GE- ILEVER ERHAHRUNG ENTUICEL UNLG
WICHTSREDUKTICH SEIT KUFSENDE
Gesant Schon tie/nur Familie Familie Ja nein sehr es geht/ stabil Zu-
mehrmnals einmal macht macht zufriedan nicht oder natime
versucht versucht oit nicht nit zufrie- weitere
den Reduk -
tion
s-% 3-% 5-% S-% §-% §-% S~% §-% S-% S-% S5-u
BASISCUNMCEWICHTET ) 260 203 50 (X-1] 119 192 67 163 93 61 184
Ja 43 41 S0 42 44 44 39 45 40 Bl 49
Hain 52 54 44 32 52 31 55 50 36 34 S5
ERA 5 S [ 6 4 S 6 S 4 <] L]

£ £
e i@ ) SR SR A . G /-, GER-  G sy, .oun, B0 am
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NBHEHMEHN - ABER HIT YERNUMFY <1982) -~ TEILREHMERBEFRAGUHG HACH 18 HMUHATEH
{
Taballe 19.1¢ WEIN JA: Welche Augswirkungen enmpfindin Sle als positiv und angenehn? |
!
BISHERIGE UHTERSTOTZUHG HUHSCH HALCH ZUFRIEDENMHEIT MIT GEWICHTS- l
YERSUCHE WEITERER GE- HEUER ERHAHRUMHG ENTWICKLUNG ‘
WICHTSREDUKTIGOH SEIT KURSENLE
Gesant Schon Hie/nur Familie Familie Ja nein sebhr es geht/ stabil Zu- I
mehrmals einmal macht macht zufrieden nicht oder nahme
versucht versucht ait nicht mit zufrie~ wvaiters
den Reduk -~
tion '
S-% S-% 5-% 8- §-% §-% §-% §-4 §-% 5-% -
ENSIS{UHGENICHTET ) (NN g4 23 39 52 83 26 ?3 e 23 74
Klginere Konfaktionsgrége/
veniger Problane mit
klelidung 32 30 44 31 39 34 27 34 37 32 34
Gesundheitliche Yortella 10 12 4 g 12 8 15 10 i 16 8
Yermechrte Aktivitat
(Kino, Theater, Sport usv.) é 6 8 7 5 7 4 4 " 4 8
vermehrte Kontakte 2 2 0 3 (1] 2 0 1 3 ! 1 E
|
Posttiva Reaktionan in [
Familien-, Freundes- und !
Bekanntenkreis 0 0 0 0 ] ] 0 0 [} [} 0 !
irédares Salbstbawust- -
sein, 2ufriedaenheit mit
sich selbst 20 20 16 27 12 20 19 22 16 249 i% |
1
Hoherer Informationsstand 1
im Hinblick auf die .
richtige Erndhrung 16 15 20 12 21 14 23 21 8 16 16 ;
Finanziclla Ersparnis 0 0 0 -0 0 0 0 0 0 0 0 '
i
Beeinflussung desg i
Freurides—- und Bekannten- !
Fraizes | 0 4 [1] 2 1 0 1 0 0 1] :
Eessares Aussehen 4 4 4 3 4 2 a 4 3 4 3
sonstige positiva
Auswirkungen S 3 0 7 2 6 0 9 3 4 4
KR 3 6 0 2 L] S 9 3 8 ] 7

£9¢
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Tabelle 20: Cab es auch Auswirkungen, die Sle negativ sehen, dic Sie als balastend oder unangenchm eapfinden? On :
Lo !
BISHERIGE UNTERSTUTZUNG BUNSCH HACH ZUFRIEDCHHELIT MIT  GEWICHTS -
VERSUCHE VEITERER GE- NEUER EP’HA&HRUKG ENTHIGI.LUIG
WICHTSREGUK F10H SEIT KURSENDE
Gesamt Schoen Hie/nur Familie Familie Ja nein sehr as geht/ stabil Zu-
mehrmals <inmal macht macht zufrieden nicht oder nahme
ver gucht versucht mit nicht mit zufrie- waiterae ;
den Reduk -
tion f
S S-% §-% $-% s~4 §-% §-% S-% §-2 S5-¥ s
BASISCUHGEUWICHTET ) 260 203 50 141 119 192 &7 163 93 5 184 \ |
Ja 235 28 (33 21 30 28 19 20 3é i3 27
Hein 68 67 74 74 61 .13 73 74 i 1:] 74 63
Ka 7 5 1o 4 9 7 6 6 3 3 5 }

. - £7 foj |
[ ] ﬁ W ol -i&w?-ﬁ[ﬁﬁ-g[m%@r-@ﬂ@- cxl A, mmf-m AN N G R R
|
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Taballe 20.1: WCHH JA1 Welche Ausuirkungen enmpfiinden 3ile als balastend odar unangenehm?
BISHERIGE UIITER.STOTZUHG YUHSCH HACH ZUFRIEDEHHEIT MI¥ GEW CHTS-
VERSUCHE WEITERER GE- HEUER ERMAHRUHG ENTUICKLUNG
WICHTSREDUKTION SEIT KURSEWDE
Gesant Schon Hia/nur Familie Famille Jja nein sahr as geht/ stabil Zu-
mehrmnals einmal macht macht zufrieden nicht odar nahma
versucht varzucht mnmlt nicht mit zufrie~ wvaitere
den Raduk -~
tion
§-2 8- §-2 §-" 8-2 §-% s-2 §-% §-2 S-% 5-%
BASISCUNGEMICHTET ) 66 S7 8 30 3a 33 13 32 34 (N 43 :
t
kain Erfolg, zu garinger
Erfolg, ern<ute Zunahme nach
anfangserfolgen 21 21 25 17 25 25 -] 16 26 E 24
Stindigas Hungergefiuhi/
Haidhunger 11 [l 13 17 6 9 13 13 9 3 [IF4
verstirkte Haervositit 1
und Reizbarkait 3 4 0 0 6 2 e 3 3 9 o |
|
Gesundheitliche }
Beaintrichtligungen
{z.B. schlaffa Haut,
Falten) 9 I 0 10 8 [:] 15 6 12 27 6 .
Balastande Begleit-
&rgscheinungan und
Hebenwirkungen <(Schlaf- !
stdérungen vu.d.) 1] U 0 o [} 0 0 0 0 ] 0
Enttiuschung uber
mangelnde Willenssthrke 14 18 0 10 17 15 ] '3 15 9 12
Elnsankeit, Gefiihl des 1
Hlleingelassensaing, !
fehlande Unterstiitzung 2 2 0 3 0 2 0 0 3 o 2
Problene und Konflikte '
1nnerhalb dar Fomilie ;
durch Erndhrungs- !
unstaellung 2 2 0 0 3 2 0 3 0 0 2
i
{drganisatorische Problame
im Zusamnenhang mit der |
Ezsenszubereitung und dem I
normalen Tagesablauf durch
Ermdhrungsumstellung 0 0 0 0 0 13 0 0 ] 0 1]
H
Zgitlicher und organisa-
torischer Aufwand im
Zusamnmanhang mit der [\
Kurstellnahme 9 3 13 1] 8 1 0 13 6 0 1@
O :
[y

&
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~~ TEILHEHHERBEFRAGUHG HACH

18 MOHATEN

Taballe 20.1: YENM Ji: Welche Ausvirkungen empfinden Sie als belastend odar unangenehm?

BISHERIGE
YERSUCHE
Gasamt Schon Hie/nur
mehrmals ainmal
versucht versucht
§=2 5=% S~-Z
BASISCUNGEWICHTET) 66 37 8
Hegative bzw. verstindnis-
losa Reaktionen dar
Unuelt ] 4 13
Sonstige belastende
Auswvirkungen 17 16 25
KA 8 7 13

) I o T O S -

UHTERSTUTZUNG WUHSCH MNACH
VEITERER GE-
VICHTSREDUKTION
Fanllie Famille Ja nein
macht macht
mit nicht mit
S-% §-% 8-% s5-%
30 36 a3 13
? [ 4 15
20 14 15 23
7 8 8 8

7
- . ., ., .

300434.

ZUFRIEDUNHELT HIY
HEUER ERMNAHRUHG

sehr es geht/
zufrieden nicht
zufrie-
den
5-4 S-%
32 34
é é
22 12
é 9

185257, 236, 2

99¢

GEWICHTS-
ENTWICKLUNG
SEIT KURSEHDE

stabil Zu-
oder nabme
vaitere
Raduk -
tion
5-4 B-d
11 43
18 4
18 (-3
0 10
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Tabella 21t Wle haben sich seit lhres Kursbegueh die folgenden Verhsltensweisen bel lhnen varindert?
BISHERIGE UHTERSTOTZUNG HUNSCH NACH ZUFRIEDEHMHEIT MIT GEWICHTS-
YERSUCHE WEITERER GE- HEUER ERNAHRUNG EHTUICKLUNG
WICHTSREDUKT | ON SEIT KURSEMDE
Gegsant Schon Hie/nur Familie Familie Jja nain sehr as aeht/ stabil 2u- ,
mehrmals einmal macht macht zurriedan nicht oder nahme
versucht versucht ait nlicht nit zufrie- waitere
den Raeduk-
tion
§-% §-% 8-4 §-% g-4 3-% 5-2% S-% §-2 5-4 -2
f
BASISCUHCERICHTET ) 260 203 5@ 141 19 192 L.Y4 163 93 61 134 '
l.ongum alkohalischer
Latrinke
habe ich neu begonnen 3 3 0 3 3 3 | 2 3 ] 4
hat sich verstérkt 1] 0 1] 0 1 1 0 1 [1] 0 ]
1
ist wia vor dem Kurs 30 3 28 34 26 Ky 20 20 34 23 30
hat gsich vermindaert 32 29 46 37 26 Ju 37 315 27 4 33 !
gab eg bej mir nie 32 34 22 26 39 32 30 29 35 36 30
KA 3 | 4 1 6 4 | q \ 5 2 i
kongum nicht-alksholischar
Gebtrinke
habe ich neu begonnen 2 2 2 2 3 2 4 3 i 2 3 .
hat sich verstirkt 32 313 32 3s 29 33 30 35 28 34 32
ist wie vor dem Kurs 35 37 26 33 37 35 33 30 44 33 34 i
hat sich vermindert 18 1?7 24 P4 15 17 19 19 15 21 17
gab ¢s bel nir rie ) 9 10 7 1" 8 o 10 7 5 " :
KA 4 2 6 2 6 4 3 3 4 5 3 /

L9¢C

o a7
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Taballa 214 Wia haban sich seit lhrea Kursbasuch die folgenden Verhaitensweisen bei

BASISCUNHGEWICHTET )

Rauchen, 2igargttenkonsum
habe ich nau begonnen
hat sich verstarkt
ist wia vor denm Kurs
hat sich veraindert
gab &s bel mir nie
KA

Einnahme von Hadjkamanten
und Arzneiaittaeln

habe ich neu begonnen
hat sich varstirkt
ist wie vor dem Kurs
hat sich vermindert
gab as bei mir nie

Ka

¢1982) =~ TEILMENHHERBEFRAGUIIG HACH 18 MONATEH

BISHERIGE
YERSUCHE

Gasaemt Schon Nie/nur
mehrmals ainmal
var sucht versucht

§-u $-2
260 208
2 3
4 4
1 12
3 3
73 74
'3 . 4
1 0
1 '
23 24
14 15
85 57
5 3

- ) e G S

RERt]

S~%

50

74

12

. . ., S

UNTERSTUTZUHNG

§-%

26
12

57

Fanilic Famille
macht
mit

macht
nicht alt

S~

119

Ja

WIINSCH NACH
WEITERER GE-
WICHTSRENUKTIOHN
nein

76

25

10

60

lhnen verindert?

ZUFRIEDCHHEIT MIT
HEUER ENHAHRUHL

fsehr
zufriedan

L7r]
J
N

163

72

20
1?7

35

-

300464

es geht/
nicht
zufrie-

den

8-2

935

14

74

31

34

. 1835257,

GEWICHTS-

230.

ENTWICKLUNG

SEIT KURSEHDE
stabil
oder
weitere
Raeduk -

tion
3-2

&t

13

7o

<3
35

51

Zu~
natihe

74

A

89¢
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Tabella 21.1: Hegativa Auswirkungen der Kursteilmahme im Hinblick auf MiBbrauchsverhalten

{Anteilswartat neu begonnen/verstirkt)

BISHERIGE
VERSUCHE
Gusanmt Schon Hig/nur
mehrrmals einmal
versucht versucht
5-7 s-2 S-%
BASIS(UNGEWICHTET) 260 203 50
konsum alkoholischer
Letrinke 3 4 1
Rauchen, Zigaraetten-
konsum 7 7 4
Cinnahma von Medikamanten
und Arzneimitteln 2 1 6

. 7
#ZW (RS9 £V I S RO 0 k) (LD enar e B S

UHTERSTUTZUNG WUNSCH HACH
WEITERER GE~
BICHTSREDUKTION
Famillie Famille Ja nein gehr
macht macht zufrieden
mit nicht olt
§-% §~% s-2 S-% S-%
141 19 192 67 163
3 3 4 | 3
6 8 7 4 7
1 3 3 1 1

ZUFRIEDEHHEIT T
HEUER ERMAHRUHNG

N R R WA m EE .

GEWICHTS-
EHTWICHLUNG
SEIT KURSENUDE

as geht/ stabil Zu-

nicht
zufrie-
den

§-4

93

ader nabme
ueitera
Reduk-
tion
Fwd G4
61 184
0 4
3 7
2 4

69¢

2] o
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ABHEHMEN - ABER MIT YERHUHMFT < 1982) =~- TEILMEHNERBEFRAGUHE HACH 18 MONATEN 30h484.|85257. 240, 1

N
Tabelle 21.2: Fositive Ausuirkungen der Kurstgilnahme im Hinblick auf Hisbrauchsverhalten -3
{Anteilsverte: varnindert) )
C:
B1SHERIGE UHTERSTuTZUNG WUHSCH HACH ZUFRIEDIMHEIT MIT GEWICHTS-
YERSUCHE WEITERER GE- NHEUER E2NAHRUHG ENTHICKLUNG
W[CHTSRECDUKTION SEIT KURSENHDE
GCegamt Schon Hia/nur Familie Fanllie Ja nein sehr eg geht/ stabil Zu-
mehrmals ainmsl macht macht zufrieden nicht odar nabme
versucht versucht nit nicht mit zufrie- waiterae
dan Redulk-
tion
$-% s~ §-2 8- S~ 8-% §-% §-2 $-% 5-% §-%
BASISCUHGEWRICHTET) 260 203 30 141 19 192 67 163 93 61 184 !

|
konsum alkoholischer 1
GCetranke 32 29 46 37 26 30 37 35 27 34 33
|
|

Rauchen, Zigarettaen~
konsum 3 3 4 3 4 3 [ 4 2 3 4

Einnahme von Hedikamentan
und Arzneinitteln 14 13 12 12 16 15 10 17 8 15 13

- ey M N N . S, N S ) ., .. -
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Br3SISCUHNGEWICHTET?

Ja, (Ehe-)Partner
Ja, Kind{er)

Ja, andere Haushalts-
angehbrige

Hzin, niemand

7
%Ti) (TR R O IR TR e v T R T Y R A /-if MRAPAT 87 il BR el 8l T S0 Tl 900 oy

Gesant

45

BISHERIGE
YERSUCHE

Schon

§-7

45

Hie/nur
mehreals ainmal
vargsucht versucht

§-4

43

3é

47

H leﬁmsl— - - - 30” ISSE 24!.- - -

Tabella 22: Gab es zum Zaltpunkt des Kurses noclh andere Personen mit Obergewicht in lhrer Familie?

UMTERSTUTZUMG

Familie Fanille

nacht
nlt

s-%

141

47

19

37

macht
nicht it

§-%

98

24

13

57

HUHSCH HACH
WEITERER CGE~-
HICHTSREDUKTION
Ja nein

S-Z §-4
177 62
42 26
16 18
5 8
44 50

fo
(74 AR PR GO €OP TN o hedr Dy R R R

ZUFRIEDEHHEIT MITY

HEUER ERHAHRUNG

sahr
zufrieden

44

as geht/ stabil

nicht
zufrle-
den
S-%
ar

39

48

GEWICHTS-
EHIWICKLUHG
SEIT FKURSEHDE
Zu-
cdar nahme
waitere
Reduk -
tion
5 5-%
5+ 166
4t 3?
16 13
9 3
41 45

N
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Tabelle 23: Haben In den letzten 12 Monaten andere Famillanangehdrige an dem Kurs teilgenomman oder in anderer N
Halse das Erndhrunggsverhalten gelindert? -\J
BISHERIGE UHTERSTOTZUHG WUHSCH HACH ZUFRIECEHHELIT HMIT GEWICHTS~ P\D
YERSUCHE WEITERER GE- HEVER FERHAIIRUNG ENTWICKLUNG
WICHTSREDUKTECH SFIT KURSEHDE
Gesant Schon Hie/nur Fanilie Familie Ja nein sehr es geht/ stabll Zu-
mehrmals einmal macht macht zufrieder nicht odar nahme
versucht versucht wmit nicht ait zufrie- weiterae
den Reduk -
tlon
§-% 8-% §~H 5-4 S-4 8-% §-% s~ §-% 5-% s-n
EASISCUHGEWICHTET ) 239 130 43 141 98 1?7 62 150 87 38 166
Ja, {Ehe-)Partnari
Hat such am Kurs
teilgencomen 3 3 2 S5 i} 2 5 3 2 3 3
Hat nicht am Kurs
teilgenommen, aber
zu Hausg wvoll
mitgemacht 3 3 2 5 0 4 0 3 2 3 3
Hat einzelne
Frogramntceile oder
kegeln aktiv
mitgemacht 18 17 20 k1) 0 18 18 20 13 22 (Irg
Hat nicht aktiw
teilgencmmen, amich
aber bai meinen
Bemihungaen stark
unterstiotzt 24 24 2?7 41 0 24 24 23 26 29 23
HETH, hat wveder aktiv
mitgemacht noch mich
unterstiatzt a4 293 20 1 58 25 21 25 23 o 27
Ka 28 20 29 1? 44 27 32 26 31 31 25

- i?;\ t-:\z(dm-r:m:-itﬁn%ﬁ-fssms-\(?\{Mv-ﬁ’~ cop S O, D O, . G, S, G, ...
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Taballe 23t Haben in den laetzten 12 Monatan andere Familienangahdriga an dem Kurs tallaenommen oder In anderer
Weige dag Ernahrungsverhaltan gedndart?

EASISCUHGEWICHTET }

Jda,

Kind{ ar) oder andecre

Hat/Haben auch an Kurs
teilgenammen

Hat/Haben nicht am Kurs
teilgenonmen, aber

zu Hause wvoll

aitgamacht

Hat/Habten einzelne
Prograpateile oder
Regeln aktiv
mitgemacht

Hat/Haben nicht aktiv
tailgencomen, mich
aber bel meinen
Beamdhungen stark
unterstatzt

HEIN, hat/haben wveder
aktiv mitgemacht noch
mich unterstiatzt

KA

GCasamt

20

33

7 Y an wnn 0 n T en e h g [ T I TR T M PR

B81SHERIGE
VYERSUCHE
Schon Hie/nur
mehrmals einmal macht
versucht versucht ait
s-% 5-7 5-%
190 45 141
3 2 4
2 ¢ 2
12 18 22
12 4 18
21 13 4
31 62 30
/gﬁ) meadmet w sy g e L T me  a w

UNTERSTUOTZUNG

Famillie Famille

macht
nicht

§-%

98

13

37

mit

WUHSEH HACH
WEITERER GE~

WICHTSREDUKTIGH

Jja nein
5-% §-%
177 62
3 2
! 2
12 1é
10 1
20 19
34 30

7
ITTF) W -

ZUFRIEDENHEIT MIT

HEUER ERHAHRUHG

gsaehr
zufrieden

130

19

59

243,

GEWICHTS-
ENTWICKLUNG
SEIT KIURSENHDE

es geht/ stabil Zu-

nicht
z2ufrie~
den

3-%

87

21

Sl

oder nahme
waitare
Raduk -
tion
-2 5=
58 166
S 2
3 H
12 14
10 1
12 20
57 52
&
L D]
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ABHEHHEN - ABER MIT YERNUMFT «(1982) -- TEILMEHMERBEFRAGUNG HACH 18 HMONATEH 300484 ,185257., 244. 1 h\) ;
|
Tabelle 23.11 Aktive Hitarbait anderer Familienangeheriger bel dem Kursprogramm (Ubersicht) -J
£ :
]
BiSHERIGE UHTERSTOTZUHG HYUHSCH HACH ZUFRIEDI MHETT MIT GEWICHTS- i
VERSUCHE WEITERER GE- HEUER E['HAHRUHG EHTHICrLUNG
WICHTSREDUKTIOH SEI1 KUPSENDE !
Cecant Schon Hie/nur Fanille Fanilie Ja nein schr e¥ geht/ stabil Ju- |
mehrmals einmal macht macht zufrladen nlcht oder nahme '
vergucht versucht mit nicht nit zufrie- wailerea !
den Raduk -
tion
8-% §-2 S-% S-% §$-2 sS-2 §-% §-% §-¥ §-% F-2
BASISCUHGEWICHTET » 239 190 43 141 98 1?77 62 130 a7 58 166
Ja, (Ehe-)Partner 48 47 91 g2 6 49 47 49 46 59 43
Ja, Kind{aer) oder andera 27 28 29 46 1] 2¢ 31 26 29 3 28
Hain, nienand 41 42 36 0 100 41 42 39 44 3 40

- -E ”Hﬁf"\»ﬂ ”ﬂnﬂ”ﬁlﬁ!’qi?lﬁr%ﬂ g -"3!.‘"" .‘."Tn‘cl.'*“f'nn [’— m»'m.@"-nu -" T q:u»‘l -,, -7 i -,.'h L
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Tabelle 24: Haben Sia scit Kursende nur lhr cigenas Erndhrungsvarhalten gedndert oder hat sich der Spelsaplan fir
die ganze Familie umgastel it?

BISHERIGE UNTERSTOTZUNG UWUHSCH HACH ZUFRIEDEHHEIT MIT GEWICHTS-
VERSLUCHE UEITERER GE- HEUER ERHAHRUHG ENTWICKLUNRG
WICHTSREDUKT IO SEIT KURSENDE
Gezamt Schon Nle/nur Fanilie Familie Jja nein schr es geht/ stabil Zu-
mehrmals einmal macht macht , zufrieden nicht oder nahoa
versucht varsucht mit nicht nit zufrie- weitere
den Reduk -
tion
$-%4 §-% §-% §-% §-% 8- 8-X §-% §-Z 5-4 5-%
BASIS{UHGERICHTET) 239 190 45 141 98 1?77 62 150 8?7 58 166
fch habe rur mein eigeres
Varhalten und maina eigenaen
Hahlzeiten verbdndert, die
anderen essen wie vorher 26 a7 20 16 41 28 23 2t 36 26 27
Ich habe in erstar Linle
mein eigenes Yerhalten
gedndert, die anderdn sind
nur am Rande bavdhrt 41 43 36 48 32 40 44 41 43 43 41
Die Erndhrungsgewohn-
heaiten und dar Speiseplan
dar ganzen Familie haben
sich spurbar verindaert 27 26 33 35 135 27 27 33 15 26 28
KA 6 4 H 1 12 6 6 S 7 5 4

7 7
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faballe 25: Wird dies von lhren Familianmitglledern begribt und als angenehn enpfuriden, oder macht man das nur etuas P\)
widerwillig mit? _\J
BISHERIGE UHTERSTuTZUNG WUNSCIH HACH ZUFRIEDEHHEIT MIT GEMICHTS- C}\
YERSUCHE HEJTERER GE- HEUER ERHAHRUHG EHTRILELUNG
WICHTSREDUKTION SEIT EURSENDE
GCasamt Schon Hie/nur Familie Famille Ja nain sahr &s geht/ stabil Jdu-
mehrapals einmal macht macht zufrieden nicht oder nakme
versucht versucht ait nicht mit 2ufrie- weitere l
den Raduk - i
tion i
5~ §-X §-% §-% §-% §=X §-4 8- g-4 §-% s5-
BR3ISCUHGEUICHTET) 239 190 435 141 98 1?77 62 130 ar 58 113 ‘
wird bagriugt und als ”
angenghr empfunden 34 332 40 47 15 33 37 38 26 48 3
wird kaum odgr gar nicht
bemerkt 47 49 40 42 53 49 44 42 S$6 33 54
vird nur etuas uiderviilig ”
mitgemacht 5 5 7 S ] 3 10 6 3 K 4 .
wird nicht akzeptiert 5 6 0 3 8 5 s S 3 2 5 b
KA 9 7 13 4 16 10 3 9 8 9 ? H
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Taballe 26: Haben sait [twdar Kursteilnahmse auch andere Famllienmltgliedar 1hr Gawlcht reduziert?

BISHERIGE UHTERSTUTZUHG YUNSCH HACH ZUFRIEDEHHEIT MIT GEWICHTS-
YERSUCHE WEITERER CE~- HEUER ERNAHPUIG EHTWICKLUNG
BICHTSREDUKTIOH SEIT KURSEHDE
Gesamt Schon ttie/nur Familie Fomilie ja nein sehr eg geht/ stabil)l 2Zu-
mehrmels ainmal macht macht zufrieden nicht oder nahme
versucht versucht it nicht mit zufrie- weitere
den Reduk -
tion
S-4 $-Z §-7 s-Z 8- £-2 §-% §=-4 &= g-% $-%
BASISC(UNGEWICHTET) 219 190 43 141 98 12?7 62 130 87 - 56 166
Ja, “Ehg=-J)Partner 24 24 24 35 8 25 21 25 23 28 24
Ja, Kind{er? 12 [N te 16 3 " 13 13 8 14 12
Ja, andere Haushalts-
angehbrige 3 4 [t} S5 1 3 3 3 5 5 3
Hain 58 60 51 43 ?3 39 :1.3 35 63 35 60

- £7 7 7
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ABHEHHEM - ABER NIT YERHUNFT < 1982) -~ TEILNEHMERBEFRAGUNG NACH 18 HONATEM 300484.183237. 248, | ‘

Taballe 271 Wann man salne Erndhrungsgewohnhaiten veridndarn waéchta, kann &3 Probleme verschiadener Art gaben, die demn
antgogenstehen. Bitte tragen Si¢ ein, ob und wvelche der folgenden Schuierigkeitan S5ie hatien.

8LC

Ich hatte in den letzten 12 Honaten Probleme mit ‘Yersuchungen'. (2.8, bel Festlichkeiten, Yerlockungen
durch appetitliches Esgsen usw.)

BISHERIGE UHTERSTOTZUHNG WUHSCH HACH ZUFRIEDUHHETT MIT GEMWICHTSG-
VERSUCHE WEITERER GE- HEUER ENNAHRUNG EHTHICKLUNHG
WICHTSREDUKTIOH SEIT KURSENDE

Gesanmt Schon Hie/nur Fanilie Fanmilie Ja nein sehr ey geht/ stabil 2Zu-
mehrmals einmal macht macht zufriaden nicht oder nabne !
varsucht versucht mit nicht mit zufrie- welture H

den Reduk~

tion H
5-% 5-% S-4 §~% 5~% s£-% s-% §-2 S-% §=% §- 1
I
BRZISCUHGEWICHTET) 260 2403 30 141 112 192 &7 163 93 (-] 184 .
[N
|
Ja 70 72 64 7e &7 76 54 69 73 31 77 H
Hain 29 27 34 27 3 23 45 It 25 48 23 H
KA 1 1 0 | 2 1 1 1 2 2 0 N
||
i

2 a
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ABHEHHEN - ABER HIT VERHUNF! ('982! -= IEmHERMGUN HCH lmn‘lEF - - - 3M.I3m 24! - -

labslle 28: Bal mir gab es Probleme ndar Schuierigkelten, die sich aus meinen Tagesablauf oder der Barufstitigkedit
arkléren, <2.B. uberlastung, Arbeitszeit, Kantinaenessan, unregelndssige Ebzeciten usw.)

BISHERIGE UHTERSTOTZUNG BUHSCH HACH ZUFRIEDEHMELIT MIY GEWICHTS-
VERSUCHE WEITERER GE- HEUER ERHAHRUKG EHTRICKLUNG
UWICHTSREDUKTIOH SEIT VHURSEHDE
Gagant Schon Hie/nur Fanilie Fanllie Ja nein zehr @z geht/ stabil 2u-
mehronals einmal macht macht zuyfriedan nicht odar nahme
versucht versucht ait nicht nit zufrie- weitera
den Reduk~-
tion
&-% s-% §-% 8=-% 8- 8~% 8-2 §-% §-% §-% §-%
ERSISCUHGEWICHTET) 260 203 S0 141 119 192 67 163 95 [} 184
Ja 27 26 26 21 34 k] 13 23 34 16 3u
e in 71 7 72 77 63 [ X4 a2 75 63 a2 63
KA 3 2 4 4 3 3 3 2 3 2 2
~\]
\O
;,_ fz) o 7
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ABHEHMEN = ABER NIT YERNUNFT <(19€2) =~=- TEILHEHMERBEFRAGUHG MACH 18 MONATEHN 300494,108525". 230, 1

Tabelle 291 Be! umir haben sich in dlaser Zeit Stred, persénliche Balastungen, Spannungen odar andere persdnliche o0
Prolleme negativ asusgewirkt.
-
BISHERIGE UHTERSTOTZUNG UUHSCH HACH 2UFRIEOEHHELT HIT GEWICHT:-
YERSUCHE VWEITERER GE-~ HEUER LRHAHRUHG EHTHRICELUHG
WICHTSREDUKTLOH SEIT KURSEMIE
Gesamt Schon Hie/nur Fanilie Famllie Ja nain  sehr es geht/ stabil Zu-
mehroals einmal macht wmacht zufrieden nicht odar nahme
versucht wversucht wmit nicht mit zufrie- weitere
dan Reduk ~
tlion
5-4 5-% §-% 8~-2 8-% s~ s-% §-% §-2 -2 5-4
BASISCUHGEWICHTET ) 260 203 30 141 119 192 67 163 95 61 184
Ja 30 33 16 26 35 34 21 28 3 23 32
Hetin &7 64 a0 72 61 3 76 70 61 72 64
KA 3 3 4 2 4 3 3 2 3 0 2

—_ = _———
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ABHEHMEH - ABER MIT YERHUNFT <1982}

Taballe 30r Ich hatte Probleme nit der elganan Willenskraft,

Gasamt

g~%

BASIS(UHGEWICHTET) 260
Ja 56
Hein q1
KA 3

;ﬂﬂj LI e I BN A P IR R P B I T )

==~ TEILHEHMERBEFRAGUHG HACH

81SHERIGE
VERSUCHE

Schon Hie/nur
mehroals einmal
varzucht versucht

§-% 5-7
203 S0
58 40
40 46

2 6

f=}
f;ﬂﬂ) asgant ™y n

UHTERSTUTZUNG

Famjlie Familie

macht macht
mit nicht nit

§-2 5-2

141 e

50 63

46 34

q 3

D T e P

n

18 HOHATEN

LRI

Ja

192

63

34

farg
SHFFY .

WUHSCH HACH
WEITERER GE-
WICHTSREDUETION
nein

67

37

61

melne altean Gewohnheltan zu indern.

300484 .183237. 231,

ZUFRIEDENHEIT NMIT GEWICHTS-
HEUER ERMAHRUNG EHTUICELUNG

sehr
zufriaeden

163

50

47

SEIT KURSEWDE
es geht/ stabll 2Zu-

nicht oder nahme

uiriea- waitere
den Reduk -
tion

§-% S-% 5=

935 61 194

113 39 63

31 57 35

3 3 4
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ABHEHMEN - ABER M1T VERHUHFT <1982) =- TEILMNEHMERBEFRAGUNG HACH 18 HONATEH 300434.185237. 252, 1
rabelle 27.1-30.11 Probleme bai der dnderung der Erndlwungsgewohnhalten (zugsammenfassende Dbersicht) N
oo '
BISHERIGE UHTERSTOTZUNG WUWHSCH HACH ZUFRIEBZHHEIT MIT GEWICHTIS- P\)
VERSUCHE WEITERER GE- HEUER ERHAHRUHG ENTWICKLUNG
WICHTSREDUKTION SEIT KURSEHLE t
Gesamt Schon Hie/nur Femilie Familie Jja nein sehr es geht/ stabil 2u- ,
mehrmals einmal macht macht zufrieden nicht oder nahme
versucht versucht wit nicht mit zufrie- weitcra
den Reduk -
tion
53=-% §-¥ 8-z g8-X 8- 8- §-¥ §~3 §-% S-¥ 5-u
BASISCUHGEUTICHTET ) 260 209 50 141 119 192 &7 163 93 61 184
FROBLEHME HIT YERSUCHUNGEH
UHD YERSUCHUHGSSITUATIOHEN 44 44 44 50 37 48 I 44 44 30 43 ,
Urlaub 3 L] 2 S 2 3 4 3 4 0 4
Besonderc Felertage
(deihnachtan,
Silvester usu.) 2 2 2 2 3 3 0 2 2 ] 3
Wochenande(Sonntags-
agsen) 0 1] 0 1 0 | 0 t 0 0 1
[N
Kaffeakrinzchen
( 'Kaffee und Kuchen’? 3 3 2 3 3 4 L] 1 é S 3
Einladungsn, Partys,
Festlichkeiten 34 35 32 339 28 36 27 33 32 25 3?
Bel AlkohoigenusB 2 2 4 2 3 3 | 1 3 0 3
Belm Fernsehan 2 | 2 2 1 2 1 2 | 2 |

- ey . N SR S S S S, ., W) ., . -



ABHEHMEN = RABER HMIT VERHUMFT (¢ 1382)> --— TEILHEHHERBEFRARUNG CH 18 ATEH Jﬂw.lss v. 233,
Taballe 27.1-30.1: Problemc bai der dAnderung der Ernihrunasgewohnheliten (zusamnmenfagsenda Obersicht)
BISHERIGE UHTERSTOT2UHG UUHSCH HACH ZUFRIEDPEHHEIT MIT GEWICHIS-
YERSUCHE UEITERER GE- HEUER ERH&AHRUHG EHTYICKLUNHG
WICHTSREDUKTION \ SEIT KURSEHDE
Gesamt Schon Hie/nur Fami{lie Famille Ja nein cahr es geht/ stabil 2u-
mehrmals einmal macht macht zufriedan nicht odar nahme
vargucht varsucht mit nicht nit zufrie- welitere
den keduk -
tion
s-% s-4 §-% S-4 §-2 3= §-% §-% §-% 3-7 5-%
BASISCUNGERICHTET) 260 203 30 141 113 192 67 163 93 3] 184
PROBLEME DURCH BERUFS-
TATICKEIT UHND HORMALEH
TAGESHBLAUF 13 12 18 9 18 16 9 14 13 " 4
{eine Méglichkeit,
Edplan einzubhalten 2 | 2 1 2 2 0 | 2 2 2
Keine Noglichkeait,
Essan selbst zuzube-
raiten {Kantinenessen) 3 2 [ t & 4 1 4 2 S 3
Unragelnidsige
Essenszeiten. bedingt
durch Tageszsablauf 7 6 10 5 9 a 4 7 ? 3 g
Yersuchung durch das
Zubaraitaen daer Spaisen 2 2 0 | 2 2 ] 2 1 H 2
z &7 f=) &7
LA7 Ry pedSl B SRR 88 FibiY /(;21@ RAT-ATEN B o ERIP ISR 1T #4 Eopins LOTFD yapern v 2 @ wmm oo wennonn iy ar PFH) moumas n o
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ABHEHMEN = ABER IIIT YERNUNFT <1922) <~- TEILMEHMERBEFRAGUNG HACH 18 HOMATEH 300434.185257. 234, | P\J
Tabelle 27.1-30.11 Probleme bei der Anderung der Ernahrungsgdwohnhalten (zusammenfazsende Uberslcht) (o0
L
BISHERIGE UNTERSTOTZUNG WUNSCH HACH ZUFRIEDENHEIT HIT GEWICHTS-
VYERSHUCHE WELTERER GE-~ NEUER ERHAHRUNG EHTRICKLUNG
UWICHTSREDMIF TIOH SEIT KURSEHLE
Gasamt Schon Hie/nur Familie Fanilie Ja nein  sehr es geht/ stabil Zu-
mehrmals einmal macht macht zufrieder nicht adar nahme
versucht versucht nit nicht nit zufrie- weiteare
den Reduk -
tion
S-Z §-% §-% §-% 8-% S-# S-% §-% 5-2 S s~
BASISCUNGEWICHTET ) 260 205 30 141 119 192 67 163 93 é1 184
PROBLEHME DURCH STRESS UND
PERSOHL ICHE BELASTUHGEN 33 35 20 28 39 37 21 29 319 25 35
Straed, Anspannung,
Berufliche Gberlastung 1 i 8 3 13 it 9 10 13 ' 12
Berufliche Probleme
(Stellensuche, neue
Position, Arbeits-
losigkait) 2 3 0 I 4 2 3 3 | 3 2
Uberlastung im
familidren Alltag,
Stres und Hetzae bei
der Hausarbait 10 10 [ 1 9 13 1 7 16 5 [N ]
Familiare Sorgen,
privater Arqger,
Ehekrisen 2] (R ] 0 6 12 10 4 7 1 7 k]
Besondere belastande
Ercignisse (Krankhait,
Unfall, Tod) 1 I 0 2 0 | 1 | 1 1] 2
Cesundheitliche
Beaintrichtigungan
und Problema 2 2 2 1 3 3 0 H 3 0 3
Harvositat, Hektlk 2 2 2 2 3 2 3 2 2 5 1
Depression, Hieder-
gaschlagenheit 4 5 2 4 4 4 4 2 7 3 3

7

i



Tabelle 27.1-30.1: Probleme bei der Anderung der Erndhrungsgewchnhéiten (zusammenfassende ubersicht)

ABHEHNEN - ABER HIT !E!HUNFT <1982) -- TE!LRE!"‘IERE%GUH! !!CH Imm‘lEl > n - JM.IGH 25! - - -l

BISHERIGE UNTERSTOTZUNG WUHSCH HACH ZUFRIEDENHEIT MIT GEMICHTS-

YERSUCHE WEITERER CE- HEUER ERHAHRUNG EHTWICKLUNG
MICHTSREDUKTION SE1T HURSEHDE
Gaganmt Schon Nie/nur Familie Familie ja nein sehr es geht/ stabil Zu-
mehrmals alnoal macht macht zufr ieden nicht odaer nahme
varsucht versucht mit nicht mit ufrie- weitare :
den Radul.-
tion '
§-4 §-% s$~% §5-% §-% §-% §-% 8-% §-% §-% 3-% %
| EBASISCUHGEWICHTET ) 260 203 50 141 119 192 67 163 93 (3] 184 i
PROBLENE HIT DER EIGEHNEN ;
‘ WVILLENSKRAFT 44 46 36 43 46 43 40 44 46 36 47 :
|
Hangelnde Willens- }
starke, '
‘kann schlecht andere
essen sshen’ “ 21 21 20 20 23 23 i5 19 25 1 24 )
!
Yarfuhrung durch
Anbieten, schlecht i
‘Heinsagenkbnnen’ 1 | 2 LI 2 | t 2 0 1} i i
Yerfuhrung durch '
appetitliches, gut
auzsehendes Essen 3 é 4 4 8 é 3 6 5 3 7 |
vYerlockung durch 3
SuBigkaeiten,
Haschsucht 16 17 12 15 17 t4 21 16 1é 16 +?
Hai16tunger, ESanfblle,
‘ unkontrolliertes Essen
| zwischendurch 8 10 2 ? 8 9 3 8 8 ? 9 !
i
Schlaecht aufhéran
k&énnen mit Essen 1 ! Q 1 2 i 1 1 2 0 4 !
SONSTIGE PROBLEME 6 & 6 6 [ 7 3 ? 5 7 7 ;
KA 33 32 44 30 40 30 49 36 34 S2 22

[
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ABHEHHEN - ABER HIT YERNUNFT <1982} -~ TEJLNEHNERBEFRAGUHG HACH 18 NONATEN

Tabslle 31: Was hat lhnen geholfen, diese Schwierigkeiten zu beviltigen?

BISHERIGE UHTERSTUTZUNG WUHSCH NACH
VERSUCHE WEITERER GE-
WICHTSREQUKTIGH
Gasamt Schon Hie/nur Familie Famille Ja nein
mehrmals elnmal macht macht
ver sucht varsucht mit nicht mit
S~ §-% §-# 8-% g-¥ §-2 g~
BASIS(UNGEWICHTET> 260 203 50 141 119 192 67
ELEHENTE DES KURSSYSTENS 15 16 14 16 14 16 12
Erndhrungsfahrplan,
uberwachen der Kj-Grenze 7 ? 4 é 7 ? 6
(tagliche) Gewichts-
kontrolle <(Hiegen und
fiufschreiben) 2 2 2 1 3 2 1
Anders Kursteilnehner,
dig Gruppe, das
monatliche Trefren 7 H4 a 9 S 8 4
ETMFLOSSE AUS bEHHSOZlﬁLEN
UHFELD 7 6 8 9 4 s 6
Unterstatzung durch
Familienmitglieder,
Hitmachen von andaeren
Fawmiliennitglicdern L] 4 4 é | 4 3
Anerkennung dar
Beniubungen, Lob,
Komplimenta 3 2 4 2 3 3 3

- ) S, S N

ol

|
|
.. . W e MW, . . ., G, . .- -‘

ZUFRIEDEHHEIT hiY

300484.185237. 256,

HEWER (IRHAHRUNG

sahr
zufrieden

GEMICHTS-
EMTWICKLUNG
SEIT KURPIEHGE

es geht/ stabil 2Z2u-~

nicht
zufrjie-
den

s-2

93

i2

oder nahme
waelteres
Radubk -
tion
&= S~i
(-3 184
20 14
5 ?
S 1
[} ]
5 7
3 4
2 3

98¢
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ABHEHMEN - ABER MIT VERNUNFT <1902} <~ TEILMEHMERBEFRAGUNG NACH l! H!NQTEN

Tabslle 31t UYas hat Ihnen geholfen, diese Schwierigkelten zu bewlltigen?

BISHERIGE UHTERSTUTZUNG WUNISCH NACH ZUFRIEDEHMEIT MIT GEHICHIS-
YERSUCHE WEITERER GE~- NEUER ERHAHRUNG EHTWICYLUNG
WICHTSREDUKETION SEIT KURSENGE
Gesant Schon fiie/nur Familie Familie Ja nein sehr es geht/ stabil Zu-
mehrnals einmal macht macht zufriedan nicht odar nahme
versuycht varsucht it nicht nit zufrie- weitere
¢ den Reduk -
tion :
$-4 §-4 s-2 §-% §-4 §-% 3 §-4 §-% 5-% §-2 i
BASISC(UNGEWICHTET ) 260 2095 S0 141 119 192 67 163 93 61 134 E
AUSUIRKUHGEN DES VERAH-
DERTEH ERHAHRUNHGSYERHALTENS 13 12 14 12 13 [N 16 12 14 20 10 {
Yerbesserung des
allgemeinan Wohlbefindens 1 0 2 1 0 i o 0 2 3 ] I
Bassaerung gesundheit- )
licher Scheierigkelten 0 0 0 I i 1 0 | 0 0 i '
Grofere Aktivitit, ;
mehr Unternehmungslust 2 | 2 1 2 2 ] 2 i z 1 :
Besseres Aussehun, !
kaine Problamae nit !
Kleidung ] 4 8 4 6 4 7 3 B § g
; Steigerung des Selbst-
bevuBtseins ] [ 2 5 5 4 9 3 5 1a 9
i
SOHSTIGE MILFEN 7 7 8 3 5 7 3 9 4 1o 7 |
Andere Diiten/Kuren 0 0 0 -0 0 0 0 0 ] . 0 v )
Besondare ‘Tricks’ 3 3 6 4 3 4 1 4 2 7 3
Sonstiges 3 4 2 4 3 3 4 4 2 3 4
Ka 60 60 60 56 66 (3] 61 63 5?7 49 6 '

L8C
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ABHEHHEH - ABER MIT YERNUHFT <¢1982) -~ TEILHEHNERRBEFRAGUHG HACH 18 HOUATEHN 300434, 183257, 2O8 | p\)
Tabelle 32: Haben Sle in den latzitan 12 Monasten ... ' oo
| .
. m
: BI1SHERIGE UHTER3TOTZIUNG WUHSCH NACH ZUFRIEDENHEIT HIT GEWICHIS-
i YERSULHE WE | TERER GE- HEUER “RMHAHRKUNG EHTWICKLUNG
. WICHTSKELUK TIitH SEIT KUPSENDE
! Gesant Schon Hie/nur Familie Familie Ja ngin sehr es gaht/ stahii 2Zu-
! nehrmals elnmal macht macht zufrieden nicht oder nabme
! versucht versucht ait nicht nit zufrie~ weitare
‘ den Reduk -
. tion
3-% §=-% $-% S-% §-% 3-% S=% S-2 §-% S-1 5=
. BASISCUHGEWICHTET ) 260 209 S0 141 119 132 67 1863 95 6l 1354
! anderen Personen
! erklart, warum und uJie
Sie IThr eigenes EB-
verhalten ande-n und
abnehmen?
; ja 59 &0 58 63 51 57 64 63 53 66 s
nein 23 22 24 18 29 25 18 22 26 20 26
! K 18 1?7 13 1é 19 19 18 tS 21 15 i7
andereri Personen
erklart, wieg diese
, ihr EBvaerhalten
s ndern und abnehnen
: k&nnten?
!
: Jja 63 63 58 70 56 64 63 63 65 66 695
ncin 20 19 22 15 26 20 18 21 ig XS 21
KA t7 16 20 16 18 16 13 ié 17 13 b4

- )N S S N, S A, ., G, G, .



ﬁBHéll!‘l!H - MHITMUHF”?ER! TEm{HEﬂmnGUIHCH IH}MTEF - - - 3@.!8”: 25,! - - -

Fabglle 32: Haben Sie in den letzten 12 Honaten ...

BISHERIGE UHTERSTUTZUNG WUHSCH HNACH ZUFRIEDEHHETT MIT GEMICHTS-
VERSUCLHE UVEITERER GE- HELUER ERH&ENRILING EHIBICLLUNEG '
MICHTSKREDUKT I GH SEI1 KURASFIDE |
Gagamt Schon Hie/nur Famille Familie Ja neln gehr es geht/ gtabi) 2u-
mehrmals ailnmal wacht macht zufrieden nicht oder nahme
vargsucht versucht wnit nicht nit zufrie- waitere

den Reduk - .
tion i
5-7 3~ 5-4 s~ §-4 S-4 a-u §-% §-2 5-Z 5-2 )

BASISCUNCEYWICHTET ) 60 203 50 141 Rk} 192 (s 163 93 61 134
i
mit anderen Fersongn {
gesprochen, damit X
diese ihr ESverhalten f
indern und abnehmen? :
+
Jja 53 83 60 61 43 52 58 56 49 51 35 |
nein . 26 26 0 z1 32 27 24 23 28 249 2 ;
1

Ké 20 21 20 13 24 21 18 3 22 30 1é
andere Paersonen mit '
Erfolg dazu veran- !
ladt, auch diesan !
Ernahrungskurs zu l
basuchen? !
ja 36 36 38 43 ar 38 23 36 35 44 34 i
nein 43 43 42 38 S50 42 48 44 43 33 43 E
4
4] 21 21 20 19 23 20 24 20 22 23 13 !

68¢

7 o o g o
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ABHEHHEN - ABER NIT YERNUNFT ¢ 1382) -~ TEILHEHHERBEFRAGUHG HuCH 18 HONATEN 300434.18525¢. 260, 1

Q6¢

Tabelle 32.11 Multiplikatorischaes Yarhalten {ubersicht?
BISHERIGE UHTERSTOTZUINIG WUHSCH HACH ZUFRIECENHEIT MIT GEWICHIZ-
VERSUCHE WEITERER GE- HEUER [ RHEHRUNG ENTWICKLUHG
UICHTSKEDULTION SEIT KURSEMDE
Gasamt Schon Hie/nur Fanilie Familia Ja nein  sehr es geht/ stabil 2Zu-
mehtmals einmal marcht + macht zufrieden nicht odar nahbime
versucht versucht mit nicht ait zufrie- weitare
den Raduk -
tion
53-% -4 3-Z $-Z §$-2 §-2 $-4 §-% S-% 5-2 e
BASISCUHGEUICHTET? 260 205 30 141 119 192 67 163 93 (3] 134
... anderen Personen
H erklirt, warum und wia
Sie Ihr eigenes EB-
verhalten Bndern und
abnehmen? 59 60 58 &5 S1 57 64 63 53 66 57
andaren Personen
erklart, wie diesa
ihr EBAverhalten
dndern und abnehnen
konnten? 632 63 53 70 56 64 63 63 65 66 55
.. ait anderen Pzrsonan
gasprochan, daoit
diese ihr Efverhalten
andern und abnehaen? 33 53 690 61 45 52 58 56 49 51 53
andere Personen mit
Erfolg dazu veran-
lagt, auch diegaen
Erndhrunggkurs zu
baesuchen? 36 36 38 43 27 38 28 36 3s 44 34

fex)

- ) S R N S ., ) . .
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Tabella 33: Wenn $ia Jetzt noch einmal aus der Rickschsu den Kurs “ABHEHMEN -~ ABER HIT VERHUHFT' bawerten, waelchen der
folgenden Ausgsagen stimmen Sie zu?

e o — m—

BISHERIGE UHTERSTOTZUNG WUHSCH HACH ZUFRIELENHEIT NMIT GEWICHTS-
YERSUCHE WETTERER GE- MEUER ERHAHRUHG EHTUWICKLUHG
WICHTSREDUKTION SELT VURSENDE
Gesanmt Schon Hie/nur Familie Fanilie Ja nein  gzehr as geht/ stabil 2u-
mehrmals ainmal macht macht zufriaeden nicht oder nahme
versucht versucht nit nicht it zZufrie- weitere
dan Reduk -
tion '
5-% 5-% §-% §-4 S-% s-% §-% 5-% §-% §-% 5~ |
BASISCUNGEWICHTET 260 203 50 141 119 192 6?7 163 95 61 184
Durch die Kurstailnabme ist
mir wicles dber mich selbst . .
und mein Verhsiten klarar
Jewvorden ?7 76 81 82 71 76 78 77 75 84 76
Die vielen Regeln, Anwei-
sungzn und Aufgaben iw Kurs !
copfand ich als sehr !
balaztend 10 t1 -] é 15 9 15 1o 12 12 E :
Diesen Kurs halte ich far
bazsser alg andere Maethodan
und Diadten, die ich kenrna .
oder ausprobiert habe 75 7 68 79 71 79 64 81 65 92 76 :
i
Das Kurssystaem ist H
vielleicht nicht schlecht, !
aber fur mich persdnlich
war es nicht das Richtige 8 9 4 7 10 | 10 6 id4 3 th
Fur milch war @s sehr
wichtig und hilfreich, in
ainer Gruppe Iu sain und
mich durch andere Tellnehmer
untarstatzt zu fuhlen 7?7 75 86 79 74 78 73 83 65 82 Fg)
Diesar Kurs verlangte melner .
Hnsicht nach zuviel Zgit- ,
auiwand fur dags, vas man
e¢rraichen soll oder kann E] 9 0 S 11 2] 3 rd 8 S 8

L6¢C

; & £7 &7
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ABHEHMEH - ABER #IT VYERNUHFT ¢1982) =-= TEILHEHHMERBEFRAGLIHG NACH 18 HOHATEH 300484.193257. 262. | M
Tabelle S.11 Altar des/der Baefragten O
; N
BISHERIGE UHTERSTUTZUNG HUNSCIt HACH ZUFRIEDEMNHEIT MWIT GEWICHTS-
VERSUCHE WEITERER GE- HEVLER ERMAHRUHG ENTUWICKLUNG
WICHTSREOHNTION SEIT KURSLHDE
Gesamt Schon Hie/nur Fomilie Familie je naein  sehr es geht/ stabil Zu-
mehrmals einmal macht macht zufriaden nicht odar nahte
ver sucht versucht mit nicht it Zufrie- weitere '
den Reduk - ,
tion

S-% 5-% -2 s-% s-4 g=-x S~H S-2 §-% §-% 5-4
BASIS(UHGEWICHYTET) 260 203 S50 141 119 192 &7 163 93 &t 134
Lis 9 Jahre 0 0 1] 0 1 0 1 [1] | 2 1}
20 - 29 Jahre 12 14 4 11 13 13 10 12 12 to 13
30 - 39 Jahre 26 28 16 23 29 26 25 23 32 30 26
) 40 - 49 Jahre 34 32 44 38 30 32 40 36 33 30 35
50 - 539 Jahre 20 20 20 z1 18 20 18 21 16 23 13
60 Jahrae und dlter 7 4 16 é 9 8 9 8 ] ! 8
KK 1] [1] [} | 0 1 0 0 1 1] 1]

€ hlsln

i L7
. ) S A, . S . . B, ) S, . .



Tabelle §.2: Geschlecht dez/der Bafragten

Bu3 [SCUHGEMTCHTET )

mannllch

waiblich

KA

%?E)nmm'wn

"
;

R

© e e SRS e

e bl 0

Gesamt

S-n

nn bh

60

10
90

LR}

BISHERIGE
YERSUCHE

Schon

3-% §-Z
293 30
? 24
93 76
] u
7
) neomee o ooy

Hie/nur
mahrmals elnmal
ver seucht versucht

UNTERSTGTZUNG

Familie Famlilia
macht
mit

L4

RTIRITCY )

macht
nicht it

9

a1\

g

ABHEHMEHN = ABER HIT YERNUNFT <(1382) -~ TEILHEHHERBEFRAGUNG HACH I! nonanJ

Ja

£
FHFFY

WUNSCH #achH
WEITERER GE-
WICHTSREDULTIDN
nein

&7

16

a4

gehr
zufrileden

or

o
1
™

163

10

940

1004984,

ZUFRIEDENHEIT MIT
HEVER ERNAHRUMG

es geht/

nicht
ufrie-
dan

5-4

93

88

18!25?. 26!. 1

GEWICHTS-

ENTUICKLUNG
SETT MHESENDE
stabll 2u-
oder nahma
vaiters
Reduk -
tion
5-2 -2
61 1394
1y 2
20 a1
0 L}
£7
¥R

O



HBHEHREN - ABER MIT VERHUMFT (1982) <-- TEILHEHMERBFFRAGUNG MacCIl 18 MOMATEN 300494.185257. 264. r\)
Taballa KA/HG: Persdnliches Hormalgewicht «Zlelgawicht? O
L.
BISHERIGE UHTERSTOTZUHG WUHSCH HACH ZUFRIEDEMHEIT HMIT GEMICHTS-
YERSUCHE WEITERER GE- HEUER [ RHAHRUHNG EHTRICELUNG
WICHTSREDUKTIOH SEIT KUFSENDE
Gasamt Schon Hle/nur Familie Familie Ja nein sehr es geht/ stabil Zu-
mahrmals ainmal macht macht zufrieden nicht odar natima
varsucht versucht oit nicht mit zufrie- waitere
den Redul -
Lion

sS-u S-% S} $-% S~ §-7 S-Z §-4 S=-2 5-n -4

BASIS(UHGEMICHTET? 260 203 50 141 119 192 &7 163 95 &1 134

bis 60 kg 21 20 22 22 20 20 24 22 18 &3 21

51 - 65 kg 23 27 18 24 26 25 25 26 24 33 23

66 - 70 kg 27 28 26 32 22 29 22 29 24 21 29

71 - 7?5 kg 14 13 18 11 17 14 13 1¢ 20 15 14

76 - 80 kg 7 é 12 é a 7 7 6 9 3 7

81 - 85 kg 2 2 4 1 k] 2 4 3 1 1] 3

86 - 90 kg 0 0 (] t 0 | 0 ] I I |

91 - 100 kg g [ 0 0 1] 0 0 0 ] v u

uber 100 kg 1] 0 0 ¥ o 0 [} 0 v [V [

KR 3 3 0 z 3 3 3 ) 2 3 2
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HWBHEHHEN = NBER 1T YERHUNFT < 1932) -~ TEILMNEHWMERBEFRAGUHG HACH 18 HONATEN
Tabelle KasZAL Kdrpergauicht 2u Kursbeginn (Ausgangsgewicht) . 1
1
i
BISHERIGE UNTERSTUTZUHG WUNSCH HACH ZUFRIEDENHEIT HIT CGEWICHTS- |
YERSUCHE WVEITERER GE- HEUVER ERHAHRUHG EHTWICKLUHG b
WICHT3SREDUKTION SEIT 1 URSENDE -
Gasant Schon Itie/nur Familie Familie Ja nwain  sehr es geht/ stabil Zu-
mghrmals e¢inmal macht macht zufriaeden nicht oder nahme
varsucht versucht wolt nicht mit 2ufrie- weitera
den Reduk -

tion .
3-4 5-% 5-% §-%4 §-Z 5-% s-% s-% 5-4 5-4 s-x '

BASISCUNGEWICHTET) 260 203 30 t41 119 192 &7 163 93 61 134

bis 60 kg 3 3 0 2 3 3 I '] 3 3 3
61 - 63 kg 7 g 2 ] 8 5 12 8 S ks 7 H
!
66 - 70 kg 18 16 22 21 13 18 I8 19 16 (R Z2ez :

71 - 7?5 kg 18 20 16 19 18 19 18 18 19 23 18
76 - 30 kg 15 1?7 10 15 1€ 195 16 17 13 15 15 F
81 ~ 85 kg 10 12 [ i 19 12 6 10 12 I 10

86 ~ 90 kg é 4 16 7 5 é [ S 8 5 4
91 - 100 kg Lo 9 14 6 13 10 k4 g 13 10 3 .
|
uber 100 kg 3 9 12 1 3 8 12 8 12 13 7 ‘

kA ' 3 4 2 2 S 4 3 3 | 3 H

S6¢

Zj 2 o_ o
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ABHEHHEN - ARER MIT YERHUNFT ¢ 1932) ~- TEILHEHMERBEFRAGUHNG HACH 13 HOHATEN 3004384 .13%223/7, 266, 1

raballa KA/BI: Absclutes Uberacwicht zu Kuw sbeainn

BISHERIGE UHTER3TUTZUHG HUNSCH HACH ZUFRIEDENHEIT MIT REHICHTS-
VERSUCHE WEITERER GE- HEUER ZRHAHRUHG EHTWICKELUNG
WICHTSREDUKTIOH SEIT KURSENDE
Gesamt Schon Hie/nur Familie Fanllie Ja nein sebr es geht/ stabil Zu-
mehrmalsg einmal macht macht zufriedenr nicht oder rahme
i versucht versucht mit nicht nit zufrie- weitere
den Reduk -
! tion
§-% 3-4 5-Z §-% 5-Z s-2 S-4 S-4 S-%4 S-7 5-4
BASISCUNGEWTCHTET ? 260 203 30 141 19 t32 67 163 95 5 134
|
| 190 kg und mehr
: unter Hormalgewicht 0 0 0 0 1 1 0 0 1 ] 1
6 - 9 kg
, unter Hormalgeuwicht 0 0 0 0 i ¥ 0 0 I 0 1
1
' bis S kg
! unter Hormalgeuwicht 5 9 2 4 7 9 4 3 g 2 7
Hormalgewicht 2 2 0 3 1 3 0 2 { 9 3
P - 2 kg
uber Hormalgeuwicht S S 6 4 6 3 12 6 4 3 S
' 3 - 4 kg
uber Hormalgewicht 8 8 [ 19 [ [ 13 9 ? 7 3
S - 6 kg
uber Hormalgawicht i0 10 8 10 2 ? 9 10 8 19 i
7?7 - 8 kg
uber Herpalgeawicht ) 3 2 4 7 é 4 6 5 3 ?
9 - 10 kg
uber Hermalgewicht {0 9 10 9 i (K1) 9 10 3 13 K}
11 - 12 kg
uber Horamalgawicht 8 7 12 " 4 8 6 9 5 10 8
13 - 15 ko '
uber Hormalgewicht 10 3 14 i 8 9 10 10 3 10 3
16 - 18 kg
uber Hormalgewicht 9 9 8 3 8 9 ? ] El in 3
19 - 20 kg
uber Hormalgewicht 4 3 6 4 4 5 1 4 3 7 2
21 kg und me¢hr s
aber Hormalgewicht 24 20 24 20 22 2 19 18 25 23 13
KA . 4 4 2 2 6 4 3 3 2 3 3

£
- -’g@--l}ﬁf‘-&ﬁﬁz-&ﬂﬁﬁ!ﬁ o .., . . S (hu:w--n j - . e, i) .. . -



ABHEHMEN -~ ABER NIT VERHUHFT <1982 ~= TEILHEHMERBEFRAGUNG HACH 18 MOHATEH 300484 ,183237, 267.

Taballe KA/B2: Relatives Obergeuicht zu Kursbeginn 5

BI3SHERIGE UHTERSTOTZUHG WUNSCH tACH ZUFRIEDENHEIT NMIT GEWICHTS~- !
VERSUCHE WEITERER GE- HEUER ERHAHRUHG EHTWICKLUIIG :
HICHTSREDUKTION SELT VUPSEHDE
Cesamt Schon Hie/nur Fanllie Familie Jo nein sehr es geht/ glabil 2u-

mehrmals einmal macht macht zufrieden nicht oder nahme
versucht versucht mit nicht alt 2ufrie- weitere :
den Reduk - !
tion !
S~ §5-% S-2 §-2 5-4 §-¥ §-% §-¥% §-% 5-4 5-4 i

BNSTA3(UHGEVICHTET > 260 203 30 141 119 122 &7 163 93 61 184
unter Normalgewicht 3 [ 2 4 a8 [ 4 3 9 2 ? i
Harmalgewlcht 2 2 0 3 1 3 0 2 t 0 3 !
{- 5 X Gber Hormalgewicht 8 8 a 7 9 5 18 10 5 3 10 !
6-10 X% dibar Hormalgewicht té t? 12 18 13 1é 16 17 15 13 17 .

11-20 Z Gber Mormalgewicht 25 23 30 26 24 25 24 23 R4 30 24

21-30 ¥ GUbar Hormalgewicht 18 18 20 21 14 i8 16 16 18 18 17
31-40 % Ubar Hormalgewicht 12 i 16 1 i3 13 7 10 13 13 e f
b

41 % und aahr
uber Hormalgawicht [N [N 10 9? 13 " 10 10 13 13 3
KA 4 4 2 2 6 L] 3 5 2 3 3

L62
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ABHEHMEN - ABER IJT YERNUNFT <¢1982> -~ TEILMEHMERBEFRAGUHG NACH 18 HONATEH 300494, 135257, 268, 1

86¢C

Tabelle KE/A: Kérpargewicht zu Kurzende (23, Programanvoche)

BISHERIGE UNTERSTUTIUHG HUNSCH HAcCH ZUFRIECEHHELIT MIT GEWICHIS-
VERSUCHE WEITERER GE- HEUVER [ RHAHRUHNG EHTWICFLUNG
WICHTSREDUKTINH SEIT KURSEHDE
Cesamt Schon Hie/nur Familie Famille Ja nein sehr es geht/ stabil Zu-
mehrmals einmal macht macht zufrieden nicht odor nahme
versucht versucht ait nicht nit zufrie- weitere
den Reduk -
tion

S-% §5-Z S-% S-% §-X s-2 §-% s-2 s-x -2 5=

BASISCUNGEUICHTET ) 269 203 30 td1 19 192 67 163 95 [ 184
bis 60 kg (1) 17 12 k-] 13 15 19 17 15 [N} 19

61 - 65 kg 19 19 18 19 19 17 24 19 19 20 20
66 -~ 70 kg 18 19 16 19 17 20 12 21 14 1S 21
71 - 75 kg 13 14 10 12 14 14 12 15 i1 15 13
76 - 80 kg 12 11 14 12 1" 11 12 9 (13 13 19
a1 - 85 kg 7 7 8 7 7 g 4 8 3 3 ]
86 - 30 kg \ 4 3 a8 4 4 S | 2 6 ? 3
91 - 100 kg . S 5 1 4 4 3 6 4 1] 10 4
Uber 100 kg 3 3 . 4 4 3 3 4 4 3 < R
KA 3 2 4 1 ] 2 4 2 3 ] 1]

a,) GEN, R O, S  S A S ES, , SE. SN S5, ) .. es o=



Taballe KE’Bi11 Absolutes dbaergewicht zu Kw sende

BISHERIGE UHTER3TOTZUNG WUHSCH HACH ZUFRIEDENHHEIT MIT GEWICHTS-
WERSUCHE WEITERER GE- HEUER ERHAHRUWG ENTUICKFLUHG
VWICHTSKEDUKTIOHN SEIT KURSEHNCE
Gegamt Schon Hie/nur Fanilia Familia Ja nein sehr es geht/ stabil Zu-
mehrmals einmal macht macht zufrieden nicht wder nahme
versucht versucht mit nicht nit zufrie- waitera
den Reduk- )
tion '
8-Z 3-% 8- s~ §-24 §-2 §-7% §-4 §-Z 5-% 5% .
!
BASISCUHGEWICHTET ) 260 205 S0 141 119 192 &7 163 95 (Y] 184 I
10 kg und achr .
unter Hormalgeuicht 4 2 2 z 4 3 0 ¥ 3 0 3
6 - 9 kg y
unter Mormalgewicht 8 3 4 6 9 [ 12 6 tt 3 o
bis 5 kg !
unter llormalgewicht i3 20 18 23 3 16 27 20 e s 22 !
lHormalgauicht 6 6 6 7 5 7 3 ? 5 3 8 '
1 - 2 kg
uber Hormalgawicht 1 o 16 il 12 13 ? 12 9 19 13
3 - 4 kg
uber Hormalgewlcht 9 1 4 a 1 9 @ 10 B 13 9
5 - 6 kg '
uber Hormalgewicht 6 [ 4 9 3 6 6 4 7 3 3
7 - 8 kg
uber Hormalgewicht S 4 4 3 7 4 6 S 4 7 q
9 - 10 kg i
iber Hormalgewicht é S 12 6 ? [ ? 6 6 10 S
11 = 12 kg
uber Hormalgewicht 5 4 1o 4 8 7 | 7 3 3 6
13 - 15 kg )
uber llormalgevicht 6 [ [ E 3 7 1 7. 4 1 4
' :
16 - 18 kg
uber Hormalgawicht 3 3 0 3 3 3 | 2 3 2 3
19 - 20 kg
uber Hormalgewicht 2 2 2 1 3 2 1 2 f 0 3
2! kg und mehr
uber Hormalgewicht ? 7 a . 6 8 ? 9 6 " I 5 N
KA 3 ] .4 3 8 9 7 6 5 3 2 \O
“ \O

;-_—: s ' fu o_
L TR A VPt ) A AT TR P U L AN T P K T TR SHTTY wmen nodhinn o F it ot o, 10 A W A I N R S R R L R SIFFY pownnn



ABHEHMEH - ABER 1T YERHUNFT

Tabelle KEZB21 Relativas Obergewicht zu Kursende

BASISCUNGEWICHTET Y

untar Hormalgewicht

NHormalgewlcht

-5
&-10
11-20
Z1-30
31-40

41

KR

Z

#

Uber Hermalgawicht
uber Hormalgewicht
uber MHormalgewicht
iber Hormalgewicht
Uber Hormalgewicht

und mehr
Gber Hormalgewicht

clsazy

Gasant

260

28

~= TEILHEWHERBEFRAGUHNG HACH

BISHERIGE
VERSUCHE

Schon

16

12

Hle/nur
mehrmals elnmal
vargucht versucht

30

24

18 MOHATEN

UHTERSTOTZUHG

Fanille Familie

macht
mit

§-%

13

16

macht
nicht nit

s-%

119

24
)
19
7

20

Ja

192

25

19

19

10

WUHSCH HACH
WEITERER GE~-
WICHTSREDUF TION
nein

37

V2

15

300484, 185257, 270. |1

(@ ]
-
c
ZUFRIEDEHHEIT MIT GEWICHTS-
HEUER (RHAHRUNG ENTUICKLUNG
SEIT KURSENHDE
gahr a5 geht/ stabil Zu-
zufrieden nicht oder nahme
zufrie- waitare
den Reduk =
tion
s-2 5-2 5-% S-%
163 95 61 184
2? 3 13 34
? 5 3 8
18 15 16 18
9 12 13 2
20 14 k1] 14
9 8 3 10
3 1 2 2
2 8 [ KV 3
é ] 3 3

am 'llli o .. Sl .... fo] '..' o
o gl SEET riiiv'—".fﬁ” I !;éx.* 1N I ﬁ?m‘«!ﬁfm’ ] o /p E"i‘d“-"q i i l-';lt-‘-”x' -m,fr -P ] -’f?‘n -



ABHEHNEH - ABER MIT YERHUNFT !1992! - TEmHHER!!.F!nGUN! "!CH HNRT!” - 3gh L4.18'.2H. ZI.FI - - 1

I
3
!
Tabslle KE/C11 Absolute Reduktionslelstung seit Kursbeglinng !
1
i
i

BISHERIGE UHTERSTOTZUHG WUHSCH MACH ZUFRIEDEHHEIT HIT GEWICHTS-
VERSUCHE WEITERER GE- HEUER ERNHAHRUMHG EHTUICKLIIG
BICHTSREODULETION SEIT KURSEHUE
Gesamt Schon Hie/nur Famtlie Familie Jja nein  sehr es geht/ stabil Zu-
mehrmels elinmal macht macht ufrieden nicht odar nakme
versucht versuchli mit nicht mit zufrie- wveitere
den Reduk -
tion

3-2 s-d $-% S-Z §-d 5-4 §-2% §-% s-2 §-¥ 3=

EASISCUHGEWICHTETY ) 260 203 3 141 e 132 67 163 95 61 184
3 kg und mghr i
Gewichtszunahme 0 0 0 i 0 0 0 0 0 L] u !
i
7 - 4 kg Geuichtszunahme 0 0 ] o 0 0 0 0 0 ] 0 :

I ~ 2 kg Cevichtszunahne 2 2 0 1 3 2 t § 3 3 2

Fiine Gewichtsverdnderung 2 2 0 1 P4 2 | 2 0 4 2z
!
1 - 2 kg Gawichtsraduktion 6 7 e 7 9 [ 4 6 7 7 6 i
]
3 - 3 kg Geuichtsreduktion 22 21 24 29 24 21 25 25 16 23 22 il
& - B8 kg Gauichtsraeduktion 23 23 18 23 24 24 22 22 26 16 27 :
2 - 10 kg Gewichtsreduktion 1é 14 22 té 16 1& 13 13 19 [T E] !
'
11 - 12 kg Gewichtsreduktion 12 12 19 13 10 13 9 10 13 12 ti !
]
13 - IS5 kg Gewichtsreduktion 6 S 10 9 3 5 9 é [ 10 3 !

16 ~ 20 kg Gawichtsraduktion 4 3 & 6 1 L] 4 4 3 7 3
21 kg und mehr R

Gewichtsraduktion 2 2 ] z 2 3 0 t 3 2 2

Ka 6 6 & 3 9 S 7 7 4 3 3

7 o o o
7__ a_ .
TI oo wn 28000 = ATy ook 0u varn SR praren paSoRn ¢ b e kb v 00w ZEFFY e octann ok m o wm ok an v FFEEY . .



ABHEHHEH - ABER HIT YERUUWFT <1932) -- TEILHEHHERBEFRAGUNG HACH 8 MOHATEN 300444 ,185257. 272, 1

¢0¢

Tabelle KE/C2t Relative Reduktlonsleistung seit Kursbeglnn

BISHERICGE BHNTER3TUTZUNG WUM3CH HACH ZUFRIEDEHHEIT MLT CEMICHTYS-
VERSUCHE WEITERER GE- HEUER ERHAHRUHG ENTWICKLUMNG
WICHTSREDUETION SEIT KUPSEHLE
Cesamt Schon Hie/nur Fanilie Famille Jja neln  sehr es geht/ stabil <Ju-
s mehrmals einmal macht macht zyfrieden nicht oder nohme
versucht versucht nit nicht mit zufrie- wuwejtere
den Redub -
tion
S~%4 §-% §-4 3-% 8- 8% S-% §-% §-X 5-% §-u
i
¢ BASISCUHGEWICHTET) 260 2035 30 141 119 192 67 163 95 &t 134
Gewichtszunahme 2 2 0 | 3 2 1 1 3 3 2
i Kzine Gewlchtsverinderunyg 2 2 0 | 2 2 | 2 0 2 2
! Gewichtsreduktion 90 90 94 995 85 91 30 90 92 92 93
®A o 3 é 3 3 1o 6 7 7 5 3 3

sl
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ABHEHMEHN -~ ABER MIT YERNUNFT ((1982) -- TEILHEHMERBEFRAGUNG HACII 18 MONATEH 300484, 133237, 273, |

labelle €H/A: Kbrpergewicht 6 Honate nach Kursende

BISHERIGE UHTERSTUTZUHG WUHSCH HACH ZUFRIEDEMHEIT MNIT GEWICHTS-
YERSICHE WEITERER GE- HEUER ERHAHRUHG EHTUICHLUNG
WICHTSREDUKTION SEIT KURSERDE
Gasant Schon Hie/nur Familie Famille Ja naein sehr as geht/ stabil Zu- |
nehrmnals einmal macht macht zufrieden nicht odear nahme |
ver sucht versucht mit nicht nit 2ufrie- weitere |
dan Reduk -
tion
§$-2 sS-% §-4 5-% 3= s-% §-7 8- §-2 5% 3-%
BEASISCUNGEYICHTET) 260 205 549 141 113 192 67 163 95 61 184 .
f
bis 60 kg 8 10 2 12 4 a 3 8 g ) 3
1
51 - 635 kg 20 20 24 19 22 9 22 24 15 18 23
66 - 70 kg 1? 17 18 13 15 19 12 17 17 13 20
71 - 75 kg 13 13 1o 12 13 15 [N] 15 1 I5 13 !
!
76 - 80 kg (] 9 14 10 10 [N} 7 9 13 (] g !
a1 - 85 kg 9 9 10 t 8 7 10 8 12 3 i
86 - 90 kg 4 3 8 6 2 5 ¥ 3 5 5 4 '
91 - 100 kg 3 ] 2 4 5 L] é 4 5 ? 4 t
uber 100 kg 4 4 4 3 5 4 4 3 5 2 3 :
KA . 9 8 8 5 14 ? 16 9 3 13 4

¢0¢

A y-an o
V2 NI Camm e e et e L e FAY w o . e, e e Iy = T



ABIHEHMHEHN -~ ABER H1T VERKRUNFT <(1982) -- [EILHEHHERBEFRAGUHG HACH 18 MOHATEH 300484, 185237, 274, I ()J
fabelle 6M/B1:1 Aksolutes Gbergewicht 6 Monate nach kursenda - '
BISHERIGFE UNTERSTOTZUNG WINSCH HACH ZUFRIEDENHELIT HIT GEWICHTS-
YERSUCHE WEITERFR GE- HEUER C:RHAHRUNG EHTWICKLUNG
MICHTSREDUKTIGH SEIT KURSENDE
Gesant Schon NHie/nur Famillie Familie Ja nein sehr as geht/ stabil 2Zu-
mehreals elnmal macht macht zufrieden nrnicht oder nahme
versucht versucht nit nicht mit zufrie- weitere
’ den Reduk -
tion
5-2 s~ §-% S-% §-% S~% §-2 §-% §-% 5-2 5-%
BﬂSlS\UIIGEU[hNTET) . 260 203 39 141 19 132 67 163 93 61 134
10 kg und mehr
unter lMormalgewicht 1 i 0 | | 1 1 | I 2 !
& - 9 kg
unter Hormalgewicht 6 6 é 6 6 6 7 [ [ 3 3
bis 5 kg
unter Hormalgewicht 17 g £:) 21 12 17 ié6 t3 20 18 17
Hormalgewicht 6 4 q 7 ] ] ] 6 6 2 8
1 - 2 kg '
uber Hormalgewicht 7 [ 12 ? 8 ] 6 9 4 5 ?
3 - 4 kg
uber Hormalgewicht ] 12 é i 12 1 10 12 9 H 12
$ - 6 kg
uber Hormalgewicht <] 4 a 3 8 6 ] ? 2 3 3
t = dh
tbar llnhuglqwlum 4 ] ] 4 d d 4 4 # [ ] n
wltar 1% iesuinne . . " . . . ‘ . # a s
11 - 12 &g
ubker Hormalgewicht 7 5 12 6 8 6 ? 7 & 3 ]
13 - 15 kg
uber Hormalgauwicht é 6 6 ? 4 6 4 - 7 " 4
1€ - 13 kg
uber Mormalgewicht S 5 4 G 4 [} 1 7 i z )
19 - 20 kg
uber Hormalgewicht 2 2 2 3 1 2 1 2 2 2 2
21 kg und oehr
uber Hormalgewicht 8 8 3 7 8 8 ? S 13 1o 3
kA I I 8 ? 16 9 18 11 i 15 6
' e
gzv? ERENGY AYFR Y QEERARINICIR tsag 8 /Z' 2 T N L R VAR /7//7/7) [RRpnr o gy - pufe *0 ¢ f’/ﬁ .



Taballe 6N/B21 Ralatives Ubergewicht 6 Monate nach Kursende

BASTS(UNGEVUICHTET)

unter Hormalgewicht

Hormalgeulcht

I- 8
6-10
11-20
Z21-30
31-40

41

kA

7
AT gearapari 1 SERRACH R RORY R @7 NPT Dt SO W T 0 10

¥

abaer tlormalgewicht
absr Hormalgewicht
abar Hormalgewicht
uber Hormalgawicht
aber Normalgewicht

und mehr
ubsr MHormslgewicht

Gesamt

14

16

10

BISHERIGE
VERSUCHE

Schon

5-%

203

24

NHie/nur
mehrmals ainmal
versucht versucht

S-n
50
24

18

10

UHTERSTOTZUNG

Familie Familia

macht
mit

S-2

141

29

-1

macht
nicht nit

§-4

WUHSCH HACH
WEITERER GE-
WICHTSREDE F 10N

ABHEHHEN - ﬁBE! HIT VERNUNFI !I‘!B?! - TEHHHEF’MRGUI'! “s'lCH mnan!ll - JM‘!.

NEUER ERHAHFUHG

Ja nein sehr as geht/
zufrieden nicht
zufrie-
den
g-¥ 5-% §-4 §-24
192 67 163 9%
23 25 22 26
6 6 6 6
14 13 t? 9
N 6 ‘2 6
15 19 14 20
1 4 ) 7
6 0 4 4
5 ? 3 9
9 18 1 11

ZUFRIEDEHHEIT MIT

IJ!!!'. 2!!!"1 '... ..l.

GERICHTS-
ENTUICIKL UHG
SEIT VURSEHDE

stabi)

odar

weitere
Reduk -

tion
§-%

61

23

21

LN

(3]

2u=
nahme

S~/
134

26

N
O
(O h

L7 7
(ALED Yiisr 1AWl B € N b o b B bbene SAFTY e mae gt
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i RBHEHMEHN - ABER HIT YERHUMFT

Tabelle 6H/CIH

f BASISCUHGEMICHTET)

3 kg und mehr
Gewichtgzunahne

' 3 - 4 kg Gewichtszunahme

- 2 kg Gewichtszunahme

kaine Gawichtasverinderung

3

t 21

KA

2

]

135

20

kg Cawichtsraduktion
kg Gewichtsraduktion
kg Gewichtsraduktion
kg Gewichtsreduktion
kg Gewichtsreduktion
kg Gewichtsraduktlon

kg Gawichtsreduktion

kg und mehr

Geuichtareduktion

€1982)> ~- TEILHEHMERBEFRAGUNG HACH {8 HONATEH 300484. 185257, 27%. 1

N
Abzolute Reduktionslaistung seit kursbeqinn (-]
. (&2
BI1SHERIGE UHTERSTAOTZUNG KHUNSCH HACH ZUFRIEDEHHEIT MIT GEWICHTS-
YERSUCHE HEITERER GE- HEUER ERHAHRUHG EHTWICHLUHG
WICHTSRERUKTIOM SEIl KURSEHDE
Gasamt 3chon Nie/nur Familie Famille AE] nein sahr es geht/ stabil Zu-
maehrmals ainmal macht macht zufrieden nicht odar nahme
vergucht wersucht mit nicht nit zufrie- weitere
den Redul -
tion
§-% S-% 5-% 5-% §-2 S~ S-% §-4 s$-4 $-% §=2
260 205 50 141 19 192 67 163 93 61 134
1 | 0 1 1 | i 1 2 ] 1
3 3 0 3 3 3 3 2 3 S 2
3 3 4 3 3 3 3 3 3 ] L)
2 3 0 2 3 2 3 3 1 0 3
8 8 8 ? 9 9 4 7 ? 10 a
23 22 26 20 26 25 16 25 20 2) 24
21 20 22 21 20 13 27 21 20 15 24
1 10 14 H 10 13 4 10 13 ] 1
4 5 ' 0 4 3 3 6 3 5 3 4
7 7 [ 11 2 7 7 8 3 10 ?
4 2 10 ] 2 4 4 3 4 ] 3
2 2 2 3 | 2 I 2 2 ? {
12 1 to 7 18 o 18 12 1 15 ?

- i@? B O G- S, {Fiﬂ‘-é{_w-f’- o - - .-, . /’hﬂh"m-z p . ., G, el un- = o



ABHEHHER - RB!! niT YER UNF! !I?BZ! == TEILHEHHER RGUN! “!CH I! H!NRTEJ 300484.1852%7. 277. §

1
}
fabelle 6H/C21 Relative Reduktlonclelstung selt Kursbeglinn \

BISHERIGE UHTERSTOTZUNG UUHSCH 1#ACH ZUFRIEDENHELT MIT GEWICHTS- .

YERSUCHE WEITERER GE- HEUER ERHAIIRUNG ENTUICKLWIG
WICHTSFELLKTLGN SEIT VURSENDE i
Gesamt Schon Hie/nur Familia Fanmilie Ja nein  sehr as geht/ stabil 2Zuy- i
mahrmals einmal macht macht tufrieden nicht oder nahme ;
varsucht versucht ait nicht mit zufrie- wailtere t

den Reduk -
tion

3-% 8- §-% s-% s-% s-% §-2 5-% §-% §=-X 5-2
i
BASISCUHGEVICHTET > 260 2095 30 141 119 192 67 [E-3 ) 93 61 134 !

Geuwichtszunahme 7 a 2 7 7 7 7 6 8 3 3
keine Gewichtsver indarung 2 3 o 4 3 2 3 3 t 0 3 .
(]
Gevichtsreduktion 79 78 88 84 73 al 72 73 80 80 a2 :
]
KA 12 1 10 7 18 10 18 12 1 15 ? '

LO¢

o 7
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ABHEHMEN - ABER HIT YERNUNFT < 1932) ~-- TETILHEHHERBEFRAGUHG NACH 18 HONATEM 300484.183237. 278, I

Taballa 6H/D1: Absolute Reduktionileistung selt kursende

80¢%

BISHERIGE UNTERSTUTZUHG WUNSCH HACH ZUFRIEDENHELIT MIT GEWICHTS-
YERSUCHE WEI1FERER GC- HEUER f RHAHRUNG EHTWICYLUNG
WICHTSREIMIKTION SFI "~ LURSEIDE
Gasamt Schon Hie/nur Familie Familie Jja uein sehr eg geht/ stabi.l  Zu-
mehrmals ainmal macht macht zufrieden nicht ader natime
ver sucht versucht mit nicht mit zufrie- weitgre
dan Reduk -
tion
s-7 B2 3-% 5~ §-% $-2 3-4 §-2 5-% S-% =%
EASISCUNGEUICHTET ) 260 2035 e 141 [RN-] 192 67 163 95 &1 164
5 kg und mehr
tLewichtszunahme 13 15 6 13 13 13 13 1" "7 =] 1%
3 - 4 kg Cewvichtszunahme 18 17 22 16 19 19 15 16 21 7 22
i1 - 2 kg Gewichtszunahne 23 22 30 24 23 24 21 25 21 [R] 30
Keine Gewichtsverianderung 20 21 14 22 g 20 18 22 16 23 19
1l - 2 kg Gewichtsreduktion L) 9 6 " 6 9 6 10 3 20 K]
3 - 5 kg Gaeuvichtsreduktion S 4 10 6 3 S 7 S 5 13 3
€ - 8 kg Gewichtsreduktion z I 4 2 2 3 ] I 3 2 |
9 -~ 10 kg Geguichtsreduktion 1] 0 0 1 [] I 0 0 1 0 |
11 - 12 kg Gewichtsreduktion 0 0 0 1] ] 0 0 0 0 0 1]
13 - 15 kg Gewichtsreduktion 0 0 0 14 0 0 0 0 0 1 i}
16 - 20 kg Gevichtsraduktion 0 0 0 i 0 0 | 1 0 Py 1}
21 kg und mehr

Gevichtsreduktion 0 0. 8 g 0 0 0 ] 0 ] 9
Ka 10 9 8 S (] 7 18 9 [N 13 4

L7



- -RBHEm - REIHT HIJJIqu?ﬂZ- TEMHERMGUHRH IHQTE- - - - JM.IBE 2?! - - -

Tabelle 6N/D2:1 Ralative Reduktionslelstung seit Kursande

BISHERIGE UHTERSTOTZUNG WUNSCH NACH ZUFRIEDEHHELIT MIT GEWICHIS- !
YERSUCHE WEITEREF GE- HEUER ERUAHRUNG EHTRICKLUNG
WICHTSEFODUKTIOH SEIT KURSENDE
Gasamt Schon Hie/nur Familie Famille Ja nein sehr es geht/ stabil Zu- ;
mehrmals einmsl macht nacht zufrieden nicht oder nahme
versucht versucht nit nicht nit zufrie- wveitere
den Reduk -
tion
S~ 5-% 5-% S-% §5-2 §-2 S~-4 §-% §-% §-% 3= '
.
BASISCUNGEUICHTET? 260 205 30 141 It9 192 67 163 93 61 134 :
Gavichtszunahme 53 52 53 Sz 54 55 48 S0 56 23 £5
Kqeine Gewichtsverbndarung 20 21 14 22 17 20 1e 22 Ié 295 19 )
1
Gawvichtsraduktion 16 ié 20 13 13 17 15 17 15 3é 10 l
5
kKA 12 it 8 7 17 9 [ 1 t2 15 [

-

60¢
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ABMEHHEN ~ ABER MIT VERHUNFT (1982) ~-- TEILHEHHERBEFRAGUHG HACH 18 HONATEH 300484.185257. 280, (N
Tabelle I8M’A1 KErpergewicht 18 Monate nach Kursande —_
-
BISHERIGE UHTER3ITUTZUNG WUHSCH HACH ZUFRIEEEHHETT MIT GEMICHTS--
YERSUCHE WEITEPER GE- HEUER ERITAHRUNG EHTHICKI UHG
RICHTSREDUFTLOH 3EIT KURSENDE
Gesanmt Schon Hie/nur Familie Familie Ja nein sehr as geht/ stabil  Zu-
mahrmals e¢inmal macht macht zufriader nicht odar nahma
versucht versucht mit nicht nit zufrie- weitere
dan Keduk -
tion

5-% s-Z s-I §-% §-% S-2 s5-% s-X §-% §-2 5-4

BASIS(UNGEWICHTET ) 260 205 359 141 119 192 67 162 93 61 184

bis 60 kg ] 9 4 10 7 5 19 8 a 20 5

61 - 65 kg 18 19 14 20 16 13 25 20 15 20 19

66 - 70 kg 19 17 26 19 8 22 10 21 X3 16 21

2 = 75 kg 15 16 1o 16 13 16 10 15 1S 13 ié6

76 - 80 kg i 11 10 12 10 12 g 1" 12 13 [N}

81 - 835 kg 10 9 14 9 10 12 3 9 it 7 1

8s - 90 kg [ 6 4 5 7 S ? 4 9 ? 3

91 - 100 kg 7 [ 8 -] 8 [ ? é 8 5 7

Gaber 100 kg 4 4 4 4 4 k 7 4 4 L 5

KA 3 2 [ , 1 [ 4 1 3 2 1 1

. SNy SO G, S . A7, Y o W S S, S, S, ) ey, .8 e



- -QBNMI - MHITMCUHFHI'BGZF— TMHNF. RGUIHCN HNRTF - - - M4.I9E. ZZFI - - -
i

Tabelle 18H/81: Absolutes vbergewicht 18 Monate nacle Furgende

BISHERIGE UHTERSTUTZUNG HUNSCH HACH ZUFRIEDEHHEIT HIT GEWICHTS-
VERSUCHE HEIFERER GE- HEUJER ERHAHRUIIG EHTUICHL UHEG .
¢ MICHTSREDUKTION SEIT KURSFHDE :
Gesamt Schon Hie/nur Fanmilic Famllie Ja nein  gehr &5 geht/ stabil Zu-
mehrmols einmal mbdcht macht zufriedan nicht oder nahbma H
versucht versucht it nicht nmit zufrie- wejtere
den Reduk -
tion
3-4 S-4 §-4 §-4 §-% §-% S-4 §-% S-% s-% 5-2
BASIS(UNGEWICHTET) 260 203 350 141 19 192 &7 163 93 61 184 f
3
10 kg und machr
unter Hormalgewicht i i 0 o 3 t 1 i 2 2 ] i
6 - 2 kg
unter Hormalgewicht 3 3 4 4 3 2 ? 4 2 7 3
bis 3 kg
unter Hormalgewich® 14 15 2 16 13 13 18 13 16 15 (31
tlormalgeuwicht S 5] 4 6 3 4 9 4 6 ? S :
1 -~ 2 kg :
uber Hormalgewicht : ] 7 14 12 4 9 [ 9 7 " 8
3 - 4 kg
ubei Hormalgewicht 10 12 é 1 9 9 13 12 ? i 11
S - & kg
dbar Hormalgawicht ) ? 12 10 ? 9 7 9 e 3 3
7 - 8 kg '
uber Hormalgawicht ? 8 2 5 9 7 7 ? ] 10 7
9 - 10 kg
abar Normalgawicht 3 4 2 2 5 4 i 3 4 3 4
- 12 kg
uber Hormalgewicht 7 6 o 6 B8 8 3 7 7 8 7
13 - 15 kg
ib¢r Hormalgewicht 10 9 14 8 t2 10 7 9 [ R] 7 10
16 - 18 kg
uber Hormalgewicht 3 3 2 4 1 4 0 2 4 i <
19 - 20 kg
dber Hormalgewicht 3 4 1 9 3 4 ] 5 1 ¥ 4
21 kg und mehr
tbar Hormalgewicht 1" " 12 9 13 10 12 9 1S 10 11
KA 3 5 [ 3 8 é 4 é 4 3 2

7 /57 fa i o
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ABHEHMEH - ABER HIT YERHUHFT < 1982) -- TEILHEHHERBEFRAGUNG HACH 18 HOHATEN 300484 . 133257, 2682, 1

¢Le

Taballe 18M/B2: Relativer Ubergeulecht 18 Monate nach kur zande

i
i

BISHERIGE UHTERSTOTZUNG WUNSCH HACH ZUFRIEDEHHEIT MIT GEWICHTS-
YERSUCHE WEITFRER GE- HEUER FRHAMRUHG EHNTWICKL UNG
WICHTSREPUKTLON SEIT RURSEIIDE
Gesamt Schan itiesnur Familie Familie Ja nein sehr es geht/ stabil 2u-
. mehrmals einmal macht macht zufrieden nicht ader nahme
. versucht versucht amit nicht mit zufrie- weitere
den Reduk -
tion
3-3 §-% 5-4 5-4 §-% §-% 3=-X S-2 §-% 5-2 5-2
. BASISCUNGEWICHTET) 260 205 50 141 119 192 &7 163 95 61 184
:'
i unter Hormalgevicht 19 29 16 240 18 16 27 18 20 23 18
Hormalgewicht 3 S 4 6 3 4 9 4 6 v 5
t- 5 ¥ udber tlormalgewicht 13 I3 18 18 12 5 16 17 14 I8 16
. &-10 % aber Hornalgewicht 13 13 14 15 10 14 10 13 I " 14
i
! 11-20 % Gber Hormalgewicht 19 20 16 I8 24 al 13 20 18 26 7
21-30 % aber Hormalgewicht 12 i (K} 12 " 14 6 tt 3 2 15
31-4¢ Z Gbair Hormalgewicht ] [ 6 6 6 7 t é -] 3 ?
41 # und mehr
Uber Hormalgewicht 6 [ é 4 8 3 10 4 9 7 5
147} S S é 3 -] 6 L] 6 4 3 P-4
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Tabelle 18H/C11 Ahsolute Radubtionslgistung selt Kurzbaginn \
1
BISHERIGE UHTER3TOTZUNG WUHSCH HACH ZUFRIEDEHNHEIT HIT GEUWICHTS- '
YERIUCHE WEITERYFP GE- HEUER ERHAWRLUNG EHTW Ik LUHG R
WICHTSEEHE FEAN SEIT FURSEHGE '
Gesant Schon Hie/nur Familie Familie Ja . naln  sehr es geht/ stabil Zu- +
mehrmals aeinmal macht macht zufrieden nicht oder nabms :

varsucht versucht njt nicht alt zufrie- weitare

den Reduk -

tion
§-% S-Z §-% S-% S-% s-Z S-% $-2 s-% S-% 5-Z

i
EASISCUHGEWICHTET ) 260 205 50 141 119 192 67 163 95 [} 184 i

5 kg und mehr

Gewichtszunahme 2 2 ] 1 3 2 3 2 2 0 3
3 - 4 kg Gavichtszunahne 4 4 9 4 4 [ 9 4 S 0 5 :
I - 2 kg Gewichtszunahme 7 7 94 ] a [ ? 7 6 3 g
Keaine Gawichtsverindarung 7 8 2 3 12 ] ] 6 8 0 10 '
I - 2 kg Gawichtsraduktion i5 ] 12 [N 18 16 9 12 13 ! 20
3 - 5 kg Gewichtsreduktion 21 20 26 23 19 20 25 24 17 z1 23
6 - 8 kg Gawichtsraeduktion i4 14 14 17 10 13 10 16 1 13 14 )
9 - 10 kg Ceuichtsraeduktion 9 8 10 12 S 9 e 10 ? 3 K ;
11 - 12 kg Gavwlchtsreduktion 3 3 4 1] 3 3 4 3 7 10 1
13 - 13 kg Gawlchtsreduktion 7 3 12 1 2 3 10 [ 7 21 2
16 - 20 kg Geuvichtsreduktion 3 3 4 2 5 3 3 2 5 " | t
21 kg und nehr '
Gewichtsreduktion ' 1 0 1 i 2 0 1 | ] 2
KA 6 [ 8 3 10 7 4 7 3 3 3

elg

o

n i 7 7 a
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&)
Tabelle 18H/C2: Relative Reduktionsleistung s¢lt Kursbeginn 5
S
B81SHERIGE UHTERSTuTZ2UHG HUNSCH MACH ZUFRIEDEIHEIT MIT GEWICHTS~
YERSUCHE HEIFERER GE- HEUER ERHAHRUNG EHTUICKLUNG
HICHTSRERHUKTIOHN SEIT KURSFHDE
Gesaant Schon Hie/nur Fanflia Familie ja nain sehr eg geht/ stabil Zu-
mehreosls einmal macht macht zufrseden nicht odear nahme
versucht versucht ait nicht nmit Zuirie- weiters
den keduk ~
tion
§-% 5-2 §-% §-2 S~4 s5-2 S-Z §-% S-% §5-% 3=
BASIS(UNGEWICHTET) 260 203 S50 141 t19 192 67 163 935 6t 184
Gaewichtszunahme 13 13 8 1 15 14 10 12 14 3 i6
Keine Cewlchtsverinderung 7 g 2 3 12 a8 4 ] 3 L] 10
Cewlchtsreduktion ‘ 74 73 a2 a4 62 71 al 74 74 33 71
KA 7 [ 8 3 1" 7 4 7 4 3 3

o
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Tabslle 18M/D1: Abselute Reduktionslelstung selt Kursende

BASISCUNGEUICHTET)
S kg und mahr
Leuwlchtszunahme
3 - 4 kg Gewichtszunahme
1 - 2 Ikg Gewichtszunahne
Kgine Gewichtsverindaerung
1 - 2 kg Gewichtsreduktion
3 - S kg Gawichtereduktion
6 - 8 kg Gawichtareduktion
9 - 10 kg Gauichtsreduktion
11 - 12 kg Gewichtsraduktion
13 - 15 kg Gewichtsraeduktion
16 - 20 kg Gewichtsraduktion

A “

21 g und mehr
Gavichtsreduktion

KA

ZUFRIEDEHHEIT HIT

HEWER ERUAHRUNG

sehr
zufriedan

BISHERIGE UHTERSTOT2UNG WUHSCH HACH
VERSUCHE WEITERER GE-
WICHTSREDUYKF110H
Gesamt Schon Hie/nur Familie Familie ja nein
maehrmals ainmal macht macht
ver sucht varsucht mit nicht oit
8-4 S=-% 5-2 3-4 S=-2 §-2 §-2
261 203 30 141 119 132 &7
30 31 22 26 34 34 X
20 20 20 18 22 21 18
21 21 22 26 16 21 22
] 7 ] [N 4 3 13
9 8 14 10 8 8 12
3 S 4 & 3 3 9
0 ] 0 1 [} 1 0
0 0 0 0 1 0 1
0 0 0 0 0 ] 0
0 0 0 0 [] 1] 0
1 1 0 0 2 | [1]
0 0 1] 1 0 1 0
[ ] 10 1 11 6 [}
7
jzﬂﬂ) [EA

; 7
AZ7 onoran padtnpa st 2 ECESR A e BT bl AR /2/#)nmwunw$ﬁnn OB, Bkl AR Lk At

r".'“ "n

GEY.CHTS~
EHTUICKLUNG
SEIF VURSEHDE

es geht/ s%tabil Zu-

nicht
zulrie-
den

22

oder natime
valtere
Reduk -
tion
5= S-4
61 tad
0 42
1] 243
1] 30
33 0
39 1}
20 ]
2 0
2 1]
] 0
] 1]
3 i
2 it
0 1]
N
—_—
e
£7
. Vs 7 32 N
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AGIEHKEN - ABER HIT YERHUNFT < 1982) =-=- TEILHEMHERBEFRAGUNG HACH 18 HOMATEN
. fabelle 1BM/D21 Kelative Reduktionsleistung seit Kursende W
, —
' BISHERIGE UNTERSTOTZUNG YWUNSCH MACH ZUFRIEDENHELT HIT CGEWICHTS- O
! VERSIICHE WEITERER GE- NEUER ERHNAHRUHG EHTUICKLUNG
WICHTSREGUF TIOH SEIT KUFSEHDE
Gesamt Schon Hie/nur Familie Fanilie Ja nein sehr es geht/ stabil 2u-
mehrmals einmal macht macht zufriaden nicht oder nahme
, versucht versucht nmit nicht mit Tufrie- waitere
den Reduk -
tion
S-%4 5-4 §-2 g-x 5-% §-% §-4 5-% §-% - §-4
BASISCUNGEWICHTET > 260 205 50 141 tis 32 67 163 95 -3 18
! Gewichtszunahme 69 71 64 63 70 74 57 70 69 ] 96
Keine Gewlchtsverinderung 7 7 8 11 3 S 12 8 [ 31 (1
Gewichtsreduktion ' 13 15 1e 7 13 13 22 14 17 66 0
KA 8 k4 10 4 13 8 9 8 7 3 2

' £7
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ABMEHMEN - ABER HIT YERNUHFY (]9682) ~-- TEILNENMERBEFRAGCUHG HACH 18 HONATEN 300484 .183237, z297. 1 1

Tabelle 18M/E1: Absolute Reduktionrleistung selt der 6-Monatz-Refragung é

BISHERIGE UHTER3TOTZIUNG WUHscil HACH ZUFRIEDENHEIT MIT GEMWICHIS- .
VERSUCHE WEITEPER GE- NEUVER ERHAMRUHG EHTRWICKLUNG ,
WUICHTEREDUKT 100 SEIT KURSENLE ‘
Gesamtb Schen Hie/nur Femilie Familie Ja nein sehr es geht/ stabil Zu-
melirmals ainmal macht macht zufrieden nicht oder nahma
versucht versucht nit nicht nit zufrie- weitere
d&rn Redul -
tion
§-7 §-H s-% -2 §-% S-% S-X §-% §-% 5=-% 8-
BASISCUNGEMICHTET 260 203 S50 141 119 192 67 163 a3 61 164
t
5 kg und pehr
Gewichtszunahme 14 16 10 11 18 16 10 1 20 5 ig8
3 - 4 kg Gewichtszunahne 1? 16 20 19 13 20 7 8 14 3 22
]
I - 2 kg Gewichtsrunahme 28 2% 24 3 24 29 28 32 20 15 34
Keine Gewichtsveridndarung i4 13 20 i3 14 13 15 14 14 29 13
I - 2 kg Geguichtsraduktlion 8 8 8 9 7 [ 12 7 8 18 S
3 - 5 kg Gewichtsreduktion 4 4 4 é 2 4 é 4 ] 10 3 .
& - B8 kg Gewichtsraduktion 2 2 0 2 1 2 0 i 3 5 i !
9 - 10 kg Gewichtsraduktion | | 0 | 1 0 4 | 2 S 0
Il - 12 kg Gewichtsreduktlon 0 L] 0 | 1] 1 0 | 0 2 0
13 - 15 kg Gewichtsreduktion 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
H
16 - 20 kg Gawichtsraduktion | | 0 1 1 | ] t | 3 U :
z1 kg und mahr ‘
Gawichtsreduktion 0 0 0 0 | I 0 0 1 2 0
KA 12 10 14 3 18 (K] 16 11 12 13 4

L1¢
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RBHEHHEH - ABER NIT YERNUNFT

Cl9s2)

== TEILHEHHERBEFRAGUHG HACH 18 HUNRTEN

Tabelle 18M/7E2: Raelative Raduktionsleistung seit der é-Hoenatr-Befragung

BAS[SCUNGEWICHTET)

Gewvichtszunahme
Keine Geuichtsverinderung
Gewlchtsreduktion

Ka

Gesant

s-%

260

58
13
6

13

BISHERIGE
YERSUCHE

Schon

Hie/nur

mehrmals e¢inmal

versucht versucht

§-7

203

60
12
17

12

S-%

50

54
20

12

UNTERSTUTZUHG WUNSCH HACH
YEITERER GE-
HICHTSRELUKTION

Familie Familie Jja nein
macht macht
mit nicht wit
S-X §-% §-% $-%
t41 11% 192 67
60 55 63 45
13 14 13 iS5
13 12 14 22
8 19 11 18

ZUFRIEDENREIT HIT

300484 .183257. 283.

HEUER ERHAHRUNG

sehr
zufrleden

§-2
163

[ 3]
13
13
13

Blg

GERICHTS-
EHTWICKLUNG
SEIT RURSEHDE

es qeht/ stabil Zu-

nicht
zufrie-
den

§-4

95

93

21

13

oder nahme
weiters
Reduk -
tion
S-% §-2
61 184
23 73
18 13
44 8
13 [

;"7 Z 2 o
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BNEHMEN — ABER MIT VERNUNFT

IN KURSPROGRANM DER BUNDESZENTRALE FUR GESUNDHEITLICHE AUFKLARUNG

TEILNEHMERBEFRAGUNG
NACH 18 MONATEN

ALLGEMEINE HINWEISE

lueser Fragebogen wird 84 eine reprasentative Auswahl vor Kurstelinehmern aus gem Jahr 1982 verschickl. Auch an solche Terlnehmer, die den Kurs nur
zum Teil besuchten. Wenn ger Kurs verbessert wergen soll, brauchen wir die Antworten und Memnungen aler Personen. sowohl die der erfolgreichen Teil
nehmer wie such die Meinung der Personen, die aus bestummien Grunden nicht den ganzen Kurs besuchien oder nicht den gewinschien Erfolg hatien

®©
O,
©

I\'nr danken fur Thr Versioaanis und Lhre WMahe,

l)eshalb unsere Bitten-

Fullen Sie oen Frogepogen stie vollstandig aus Wir bitten um Verstandn's, wenn sich einzelne Fragen aus der letzien
Befragung nochmat's wiederholen. Dz die Auswertung anonym erfolgl, mussen diese Angaben nochmals erhoben werden.

Schicken Sie gen Fragebogen moglichst schneli ym beiliegenden frankierten Ruckumschlag zurbek. Die erste Auswertung
soll moglichs: noch im Marz 1984 abgeschlossen wercen.

Soliten Sie an dieser Befragung aus bestimmien Grunden nicht teilnehmen konnen oder wollen, bitten wir um Rucksen-
dung des leeren Fragebogens. Mbglichst mn einer kurzen Angabe Ihrer Grunde suf dem beigefugten Ruckmeidebogen.
Damit ersparen S sich und uns die Zusendung weiteren Materials

2. HINWEISE ZUM AUSFULLEN DES FRAGEBOGENS

Woer fullt den Fragehogen aus?

erjenige oder digjenige, dessen Namen als Adresse auf dem Umschlag an-

pegeben ist, Und zwar sollte der (de} Betreffende den Fragebogen autmerk.

sam durchiesen, gut die Hinweise bei einzelnen Fragesiellungen achten und
ren Fragebogen mit pllen Fragen bitte sorgfalug und chne fremde Hilte

usfiillen.

2. Wie wird der Fragenogen ausgefulll?

Indem man bei jeder Frage wn die zutreffengen Antworifelder ein Kreuz
macht bzw, indem man seine personliche Mewnunrg zu einer Frage eintragt,
enn s keine vorgeschriabenen Antwortmbo'ichkeiten gibt.

3. Warum diese sorgfaltigen Hinweise?

Weil es wnmer wieder varkommt, dafl Fragebogen unvolistandig ausgefullt
zuribckgeschickt werden; sei es, dafl eine Frage iibersehen wurde oder ein-
fach vergessen wurde. In diesem Fall wire die Mihe, die man sich beim
Austillen ansonsien gegeben hat, umsonst, Denn unvollstindige Fragebo-
gen sind fiir die Auswertung leider wertlos.

4. Was tun, wenn etwas unklar ist?

Rufen Sie doch einfach bei uns on: Tel.-Nr. 02 21 / 40 30 66
Herr Prause gibt thnen gerne Auskunft.

l KA ol Frgb.-Nr, Proj.-Nr,
BZ 1 11. WEITERE NUTZUNG DES KURSPROGRAMMS 82
I ANGABEN ZUR TEILNAHME AM KURS X 4.  Was haben Sie nach Beendigung des Kurses
! mit den erhaltenen Kursmaterialien (griine
1. Haben Sie den Kurs ABNEHMEN — ABER MIT : und gelbe Teilnehmermappe) gemacht?
VERNUNFT im Jahre 1982 ganz mitgemacht oder Ich bewahre das Kursmaterial auf, habe es
haben Sie am Kurs nur unvollsténdig teilgenom- . aber im letzien Jahr nicht weiter genutzt 1
men oder den Kursbesuch vorzeitig abgebrochen? i ich bewahre das Kursmaterial auf und
teh habe den Kurs an ailen 13 Stunden i lese gelegentlich darin nach 2
und bis zum Ende besucht 1 Ich habe das Kursmaterial weggsworfen
I Ich habe an ginigen Stunden nicht teilgenorm- i oder weitergegeben 3j_8
men, sber doch bis zum Ende des Kurses !
mitgemacht 2 5.  Wie intensiv haben Sie die nachfolgend aufgefiihrnen
o einzelnen Programmelemente und Anregungen in
lch habe den Kursbesuch vorzeitig abgebro- den letzten 12 Monaten noch genutzt?
chen und nicht bis zum Ende mitgemacht 3y 01 — -
regel- | hau-| sel- | nie
mafBig | fig | ten
2. Welches Gewicht hatten Sie Wiegen und Kontrolie des
bei Kursende erreicht? kg | 2-4 Ké&rpergewichtes 1 2 3 4 10
Ausrechnen des wochent-
o lichen Durchschnittsge-
3. Haben Sie in den letzten 12 Monaten . . . wichtes und Registrierung
l nochmals am Kurs ABNEHMEN — ABER der Verdnderungen L 213 |4 1
MIT VERNUNFT teilgenommen oder Protokoll der taglichen
sich zur Teilnahme angemeldet 1| 5 Nahrungsaufnahme 1 2 3 4 12
andere Methoden zur Gewichtsreduktion Strichliste ,, Meine Beo‘tra-
{Diaten, Medikamente usw.) angewandt 1 6 achtungen beim Essen 1 2 3 4 13
andere Methoden zur Beeinflussung oder Kon- EBplan ausarbeiten 1 213 |4 14
trolle Ihres Ernahrungsverhaitens angewandt 1 7 Uberwachen der Kj-Grenze
A 4 durch Auskreuzen
3.1 Welche waren bzw. sind das? (abwaschbarer Plan) 1 2 3 4 15
Nulldist j Diagramm , Nahrungs-
5 (2B, Weiom Watcherd 2 menge ' ] 2 3 4 16
I 'ruplpfenprogramm 2 - elght Tatchers — Festlegen von Verhaltens-
ginseitige Kost {2. B. Atkins, Hoilywood-Dizl) 3 i regeln in ,,Vorsatzen” 1 2 3 4 17
reduzierte Mischkost (z. B. Brigitte-Dist} 4 . Einplanen von Versuchs:
I iiedikamente, Arzneimittel 5 ‘! siuationen ! l 2 3 4 18
Sonstige, namiich : Belohnungsplan 1, 2 3 14 19
sl s Austausch von Rezepten i 2 3 ) 4 20 §
— e ——— { Treffen mit anderen ehe-
l l ' maligen Kursteilnehmern 1 2 3 4 21
e mﬂ

|
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Ifl. GEWICHTSVERANDERUNGEN )
12. Welche der nachfolgend aufgefihrien Mahi-
6. Wieviel kg betrdgt Ihr derzeitiges Korpergewich1? zeiten nehmen Sie zur Zeit regelmiBig ein?
kg [22-24 Legen Sie bitte bei Ihren Angaben den Zeit-
raum der letzten 4 Wochen zugrunde.
Frizhstiick 1133
7.  Wie sind thre Plane bezigiich einer weiteren 2. Frihstuck / Pausenfrihstick 1] 34
Gewichtsreduktion? Versuchen Sie zur Zeit . .. Mittagessen 11 35
.- - weiter abzunehmen 1 Nachmittags-Mahizeit 1] 36
... |Ihr jetziges Gewicht zu halten 2 Abendessen 1] 37
. . . weder, noch 3125 Kleinigkeiten nach dem Abendessen 1] 38
) Kleinigkeiten bei grolem Hunger zwischendurch 1| 3¢
7.1 Wieviel kg wollen Sie noch abnehmen?
l kg 2627
| il
7.2 Haben Sie sich fir den Fall, daB Ihr Gewicht I 13, Haben Sie in der Zeit nach dem Kursende |
wieder ansteigt, eine Grenze gesetzt, ab der Sie ! bestimmte Nahrungsmitte!l neu bzw, vermehrt in '
CrRtLt vaTousT abn mrhean? Imemm Ermnbe abaatatily n'r‘cnnrmmpr\ mAar e,
. . i wenden Sie jetzt besummte Nahrungsmettel i
J.a' ab 1 kg Gew:chtszunahme ! weniger oder uberhaupt nicht mehr? |
{a. ab 2 kg Gew1chtszunah'me 2 H ia, neu bzw. vermehrt aufgenommen 1
|a,.ab 3 I.<g und mehr Gewichtszunahme 3 h ja, reduziert bzw. weggelassen 2
nein, keine feste Grenze gesetzt 4 28 iz, beides 3 3
nein 4: 40
8.  Sie hatten j2 vor Kursbeginn bestimmzte
Erwartungen dazu, wie stark Sie thr Gewicht { 13.1 Welche Nahrungsmittel haben Sie neu aufge-
reduzieren bzw. wieviel Sie sbnehmen woliten. . nommen oder verwenden Sie jetzt haufiger
Wenn Sie |hr heutiges Gewicht betrachien, als fraher? i .
welche der folgenden Aussagen 1~ 41 auf Sie zu? “
leh habe weit weniger a's erwartet ! —
. abgenommen 1
. Ich habe in etwa soviel abgenomman, |
: wie ich erwartete 2| r
i " - ‘
' Ich habe stérker abgenommen als ich . 13.2 Welche Nahrungsmittel iassen Sie jetzt weg }
erwartete 3 28 oder verwenden Sie weniger ais friher? ‘
9,  Wie wirden Sie die Entwicklung |hres Kdrper-
gewichts in der Zeit seit dem Kursende
beschreiben?
Stetige Abnahme ] l
Stetige Zunahme 2 )
1. MW Si izt noch i an iy Elverhaer
(St:hwankungen bis zu 2 kg) 3 den Kj-Wert threr zur Zeit regeimallig eingenom-
groflere Schwankungen (mehr als 2 kg) 41 30 menen taglichen Nahrungsmenge im Vergleich
zu der vor Kursbeginn ein?
L . . . . . viel niedriger 1
10. Wie iberzeugt sind Sie, daR Sie das jetzt erzielte - g -
Gewicht in der Zukunft beibehalten werden? annahernd gleich 2
[ch bin vollkommen sicher, daB ich dieses viel hoher 31 a1
Gewicht auch in der Zukunft beibehalten
oder noch reduzieren kann 1
lch bin sicher, daB ich dieses Gewicht
zumindest eine Zeitlang beibehalten werde 2 15. Sie haben jetzt Einzelheiten zu Verinderungen
Ich zweifle, ob ich dieses Gewicht beibehalten n Ihl:em El%verhalten angegeben.ﬂWte bewerten
werde 3 Sie die Veranderungen threr Erndhrungs-
ewohnheiten insgesamt?
Ich bin sicher, daB ich dieses Gewicht nicht s _g_ .
beibehalten und wieder zunehmen werde 41 3N lch habe meine Ernahrungsgewohnheiten
radikal umgestellt 1
Ich habe gezielt einzelne Erndhrungs-
1V. VERANDERUNGEN IM ESSVERHALTEN gewohnheiten verandert 2
11.  Hat sich in der Zeit nach dem Kursende die Es hat sich schon einiges gedndert in meinem
Anzahl der Mahlzeiten, die Sie taglich regel- Ernéhrungsverhalten. Ich bin aber nicht
maBig zu sich nehmen, verdndert? . o 1 ganz konseq‘uent . : 3
—— Ich habe meine Ernahrungsgewchnheiten
ja. weniger 2 iberhaupt nicht umgestellt 4| 428
nein 3] 32 } - i
e s
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6. Und wie stufen Sie |hfe7|etuge Ernahrung auf 19. Gab es weitere Auswirkungen, die Sie selbst als :
der folgenden Sxz.3 ein? positiv und angenehm empfinden? i
Meine jetzige Ernzhrung empfinde ich als ja 1
reichhaltig, eawechslungsreich und L
wohlschmeckend nein 2! 61
Meine jetzige Zrnahrung entspricht nicht 19.1 Weliche?
ganz meinen personlichen Vorstellungen
von reichhalt:ger und wohlschmeckender :
Erndhrung. Insgesamt gesehen bin ich aber P
zufrieden dam t |
Meine jetzige Ernahrung empfinde ich als
etwas einseitig und nicht meinem Geschmack
l entsprechend. Mit1 GenuB esse ich nicht 43 20. Gab es auch Auswirkungen, die Sie negativ sehen, ;
die Sie als belasiend oder unangenehm empfinden?
i i
7. Haben Sie vor, ;0 der nachsten Ze's noch 13 !
etwas an Ihren_1 :Bverhg_.tep und Ihrer v nein 2| 62
Ernahrungsweise zu verdndern?
. 20.1 Welche?
| .
l nein
17.1 Und was?
l 21.  Wie haben sich seit Ihrem Kursbesuch die folgen- '
44 den Verhaltensweisen bei lhnen verdndert? '
habe hat | ist wie hat gab es
. ERLEBTE AUSWIRKUNGEN ich neu} sich vor sich | bei mir
begon- | wer. dem |wvermin.[ nie
18. Wie sehen Sie In-g heutige Situztion im Vergleich nen | stirkt| Kurs | dert
zu der Situation v or Kursheginn, Wi stark treffen Konsum alkoho- |
die folgenden Aussagen auf Sie persénlich zu? lischer Gewrdnke 1 2 3 4 5 63
Kopsum nicht alko-
Trifftauf mich zu . sehr | stark | weni-| bber- holischer Getranke ! 2 3 4 5 | 64
stark ger | haupt Rauchen, Ziga- i
stark | nicht rettenkonsum 1 2 3 3 5 65
" Einnahme von Me-
Mein allgemeines Wohineiinden . I ! | ;
. i ) dikamenten und
{ hat sich verbessert : . 2.3 4 45 Arzneimitteln 1 2 3 4 5 66
Ich fiihle mich wieder . i | ;
leistungsfahiger Coy |2 3. 4 48
Ich sehe wieder besser 2. und ‘ P ' VI. AUSWIRKUNGEN IN DER FAMILIE
wirke anziehender puf e~gere 1 121 3. 4 47
Bestimmte gesundheitiiche s : ' g - - " —
Beeintréchtigungen, unier denen i ‘ { Wenn Sie alleine leben, iiberschlagen Sie bitte
ich leide, haben sich vermindert i1 231 4 48 die Fragen 22 - 26 und fahren Sie mit Frage
Ich bin wieder beweg|icher I 1 i 49 27 fort. Kreuzen Sie in diesemn Fall das
1 k 1 . .
und allgemein aktiver ‘ 2 3 4 fo]gende an: Ich lebe alleine D
ich habe weniger Probleme | i i |
mit meiner Umwelt v Y248 3| 4 50
ich fihle mich wieder auszeglichener | i . |
und zufriedener P 1 2 31 4 51 22. Gabes zum Zeitpunkt des Kurses noch andere
Das {richtige) Essen und Trinken : I Personen mit Ubergewicht in lhrer Familie?
macht mir wieder mehr Spa 1 12| 31 a 52 .
. ja. (Ehe-)Partner 1| 68
leh tihte mich von meinen bisheri- j - .
gen EB- und Trinkgewohnheiten i 63 ja, Kind{er) 1§ 69
nicht mehr 30 abhin, 1 2 3 4 . P
gig | ja, andere Haushalisangehdrige 1] 70
Essen macht mir richtig Freude | ! - -
| und ich genieBe es 1 2 3 4 54 nein, niemand T n
Ich habe davernd Hungergefithle
und esse deshalb hiufiger und mehr, .
als ich eigentlich will 1 2 3 4 55 23. Haben in den letzten 12 Monaten andere
ich esse gerne gut; aber Essen Familienangehérige an dem Kurs teilgenommen
zihit fir mich nicht zu den oder in anderer Weise das Erndhrungsverhalten
wichtigsten Dingen 1 2 3 4 56 gedndert?
lch habe nach dem Essen oft ein s K K
schlechtes Gewissen, weil ich ja, {Ehe) ja. Kindler)
zuviel gegesten habe 1 2 3 4 57 Pariner oder andere
Hat/haben im letzten Jahr auch am
leh {ihle mich im alltéglichen §
Leben durch Probleme verschieden. Kurs teilgenommen - ! !
ster At {z. B. im Berut, in der Hat/haben nicht an diesemn Kurs
Ausbildung, durch Hetze und Sirefl, tetlgenommen, aber andere
in der Familie, im Freunaeskreis u Methoden/Kurse mitgemacht 2 2
usw.} belastet Py 2 3' 4 58 Hat/haben mit mir zusammen das
Es 1ut mir gut, anderen L~3 } i i Erndhrungsverhalten verdndert 3 3
auch mir selbst meine v\. lensstarke |} ’ ; ! Hat/haben das Erndhrungsverhaiten :
besxahgt 2u haben LI 2 H 3 4 59 nicht"geﬁnden, mich aber bei meinen .
Ich wurde haulig von a~zeven in ' ﬂ i emuhunggn stark umers:ux‘zt 4 8 ;
meinem Enschlul, men £ -nakrungs-| I 1 i NEIN, hat/haben weder aktiv mit- ] ]
verhalten umzustellen, tesiatr gt l 1 42 | 3 a 4 80 gemacht noch mich unterstiitzt 5 i 5  |22.33
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24. Habtgn Sie seit Kursendg nur thr figenes 30. Ich hatte Probleme mit der eigenen Willenskraft,
Ernahrungsverhalten geandert oder hat sich der meine alten Gewohnheiten zu andern
Speiseplan fir die ganze Familie umgestelit? o
ja
Ich habe nur mein eigenes Verhalten und l -
meine eigenen Mahlzeiten verandert, die nen
anderen essen wie vorher 1 30.1 Welche?
lch habe in erster Linie nur mein eigenes
Verhalten geandert, die anderen sind nur
am Rande beruhrt 2
Die Ernahrungsgewohnheiten und der
Speiseplan der ganzen Famihe haben sich
spurbar verandert 3] 74
31. Was hat |hnen geholfen, diese Schwierigkeiten
fle
25. Wird dies von lhren Familienmitgliedern begrifit 2u bewaltigen!
und als angenehm empfunden oder macht man
das nur etwas widerwillig mit?
wird begruBt und als angenehm empfunden i
wird kaum oder garnicht bemerkt 2
wWird mur Ctwon a e T m tnemnebe 2
wird nicht akzeptiert 41 75
26. Haben seit lhrer Kursteilnahme auch andere L.
Familienmitg'ieder thr Gewicht reduziert? 32.  Haben Sie in den letzten 12 Monaten . ..
ja, {Ehe-) Partner 11 76 - -
: - ia | nein I
ja, Kind{er) 1 77
- — . anderen Personen erklart, warum l
i3, andere Haushaltsangehorige 1|78 und wie Sie Ihr eigenes ERBverhal-
nein il 70 ten andern und abnehmen? 1 2 1
. ..anderen Personen erxlart, wie .
Vil. PROBLEME BEI DER ANDERUNG DER ! diese thr EB\ferhaIten andern und |
ERNAHRUNGSGEWOHNHEITEN abnehmen kbnnten? 1 2
. . . . . mit anderen P " gespro- ‘
Wenn man seine Ernshrungsgewchnheiten verapaern ;I:;n danrﬁ:dizrs?i?ﬁ Egﬁjgrrhalten " |
méchte, kann es Probleme verschiedener Art geben, die éinde'rn und abnehmen (1 2 |
dem entgegenstehen. Bitte tragen Sie ein, ob und welche - -
der folgenden Schwierigkeiten Sie hatten, . andere Personen mit Er‘oig dazu | h
veranlalt, auch diesen Erngh- i }
27. Ich hatte in den letzten 12 Monaten Probleme mit rungskurs zu besuchen I 1 2 _j
Mersuchungen’’ {z. B. bei Festlichkeiten, Ver-
lockungen durch appetitliches Essen usw.)
ja 1 33. Wenn Sie jetzt noch einmal aus der Rickschau den
’ 3! 8o Kurs ABNEMMEN — ABER MIT VERNUNFT
571 Welche? bewerten, welchen der folgenden Aussagen
7. elche: stimmen Sie zu?
Durch die Kursteilnahme ist mir vieles uber
mich selbst und mein Verhalten klarer
geworden
Die vielen Regeln, Anweisungen und Aufgaben
. L . im K fand i |
28. Bei mir gab es Probleme oder Schwierigkeiten, die ‘”'_' urs emptan |.Ch a!ls sehr belastend
sich aus meinem Tagesablauf oder der Berufs- Diesen Kurs hah‘-f._“:h fur_bc_esser als andere
1 titigkeit erkliren (z. B. Uberlastung, Arbeitszeit, Methoden und Diaten, die ich kenne oder
! Kantinenessen, unregeimaRige EBzeiten usw.) ausprobiert habe
ja 1 Das Kurssystem ist vielleicht nicht schlecht,
l - 2 aber fir mich persénlich war es nicht das
nem 81 Richtige
28.1 Welche? — —— — e
' Fiir mich war es sehr wichtig und hilfreich in
einer Gruppe zu sein und mich durch andere
Teilnehmer unterstitzt zu fithlen
Dieser Kurs verlangte meiner Ansicht nach
‘ zuviel Zeitaufwand fir das, was man
! o . erreichen soll oder kann
' 29. Bei mir haben sich in dieser Zeit StreB, persénliche
Belastungen, Spannungen oder andere persdnliche
Probleme negativ ausgewirkt. . : Vill. FRAGEN ZUR STATISTIK
| ja
?! vL nein 2| 82 S. 1 Ihr Alter? Jahre
1 29,1 Welche? i
S. 2 Geschiecht? manntich
- ———— weiblich




