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VORBEMERKUNG ZUR BERICHTERSTATTUNG

Dieser Bericht faRt die Hauptergebnisse zu 2 Befragungen zusam—

men:
1. Kursgeneration 1981: Befragung 30 Monate nach Kursende.
2. Kursgeneration 1982: Befragung 18 Monate nach Kursende.

Die Einzelergebnisse dieser Befragung sind in den separat vorge-
legten MATERIALBANDEN enthalten.

Die Wirksamkeitskontrolle ist inhaltlich sehr komplex angelegt.
Durch die vergleichende Betrachtung der Kursgenerationen 1981 und
1982 ergibt sich eine zusdtzliche Fragen- und Darstellungsdimen-

sion.

Um hier eine Struktur 2zu schaffen, ist der Bericht in klar von-

einander getrennte Sektionen unterteilt:

] Beschreibung_ﬁer Untersuchung

(> Abschnitt 1)

e Uberblick iiber die Erhebungsinhalte
(> Abschnitt 2.1)

s Ausgewdhlte Ergebnisse friiherer Untersuchungsstufen

(> Abschnitt 2.2)

e Methodische Erlduterungen zu den quantitativen Erfolgs-

gréfen (Gewichtsentwicklung)
(> Abschnitt 3.1)

e Vergleich der Kursgenmeration 1981/1982 zum Zeitpunkt 18

Monate nach Kursende
(?» Abschnitt 3.2)




_II_

e Entwicklung im Zeitraum bis 30 Monate nach Kursende

(» Abschnitte 3.3 und 3.4)

Fiir diese Kurse gibt es klare Erfolgskriterien, aber keine ein-

fachen und fiir alle Kursteilnehmer gleichen ErfolgsmaRstibe.

Beispiel: Das Erreichen des Normalgewichts zu einem bestimmten
Zeitpunkt ist nicht fiir alle Teilnehmer ein realisti-

scher oder sinnvoller ErfolgsmaBstab.

Die Darstellung muB sich deshalb breiter auffichern. Im Gegensatz
z.B. zu den Raucherentwdhnungskursen* kommt es hier mehr darauf
an, Bewegungen und Entwicklungen zu verdeutlichen als schlicht zu

bilanzieren.

Die ZUSAMMENFASSUNG, die diesem Bericht vorangesteilt ist, kon-

zentriert sich auf einige zentrale Fragestellungen. WNach der Be-
schreibung der Untersuchung wird insbesondere zu 2 Fragen Stel-

lung genommen:

e Haben die im Jahr 1982 eingefiihrten RKursmodifikationen
eine Verbesserung des Kurserfolgs zur Folge gehabt? (Be-

zugszeitpunkt 18 Monate nach Kursende)

¢ Wie hat sich der Rurserfolg in der letzten Betrachtungs-
periode entwickelt? (Bezugszeitpunkt 30 Monate nach

Kursende)

*) Vgl. hierzu: "Wirksamkeitskontrolle des Raucherentwdhnungskur-
ses der BZgA in Volkshochschulen und anderen Einrichtungen der
Erwachsenenbildung." Bericht vom Juni 1983.
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ZUSAMMENFASSUNG

1. Die Kurse

Der BZgA-Kurs ABNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT wurde im Jahr 1981
erstmals auf breiter Ebene eingesetzt. Ziel des Trainingspro-

gramms ist die Verlnderung der Erndhrungsgewohnheiten Ubergewich-

tiger. Neben der Gewichtsreduktion geht es primir um das Erlernen
von Verhaltensmustern, die eine Stabilitdt bzw, Weiterentwicklung

des im Kurs Erreichten und Erlernten sicherstellen.

In Fillen sehr starken Ubergewichts, bei denen innerhalb des 23
Wochen umfassenden Programms das Normalgewicht noch nicht er-
reicht werden kann und soll (eine zu starke Gewichtsreduktiom ist
"verboten"; im Durchschnitt sollen - falls notwendig - widhrend
der Kurszeit maximal 12 kg abgenommen werden), muB der Teilnehmer
die erlernten Verhaltensmuster eigenstindig zur weiteren Reduk-

tion und zur anschlieBenden Stabilisierung einsetzen.

Hauptziel des Kurses ist es, die Teilnehmer mit einem solchen

Motivations- und Verhaltensrepertoire auszustatten, das ihnen

hilft, ihre Probleme eigenstindig und dauerhaft zu bewdltigen.

2. Kurasgeneration 1981 und 1982

Die Ergebnisse der kursbegleitenden Untersuchung im Jahr 1981
deuteten auf eine Reihe von Schwachpunkten oder Verbesserungsmg-
lichkeiten beziiglich der Rekrutierung von Teilnehmern und der

Kursgestaltung hin.

Diese Erfahrungen wurden bereits im Jahr 1982 beriicksichtigt. Sie
wurden in der Kursleiterschulung weitervermittelt. Bestimmte

Durchfiihrungsdetails wurden modifiziert.
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Insofern unterscheiden sich also die beiden Kursgenerationen. Ei-
ne der Fragen der Wirksamkeitskontrollen leitet sich hieraus ab:
Haben die 1982 eingefiijhrten Modifikationen eine Verbesserung des

Ergebnisses zur Folge gehabt?

3. Ziele der Wirksamkeitskontrolle

Der Erfolg solcher Kurssysteme kann nur nach einer Langzeitunter-

suchung abschliefend beurteilt werden.

Hauptziel der Studie ist es, den dauerhaften Erfolg des Kurses
bzw., hemmende und fbrdernde EinfluRfaktoren fiir die Reduktions-

bemiihungen der Teilnehmer zu untersuchen.

Die einzelnen "Etappen" dieser Langzeituntersuchung habem mnoch
p

weitere spezifische Ziele:

e 1, Untersuchungsstufe wihrend des Kurses

Zum einen geht es hier um die Ermittlung der Ausgangsba-
sis, die durch den Rurs verindert werden soll und um den

Erfolg bis zum Zeitpunkt Kursende.

Daneben dienen die Ergebnisse zur Evaluierung des Kurs-
verlaufes selbst. Wie oben zitiert, wurden die Erfahrun-
gen bereits im Sinne weiterer Verbesserungen des Kurs-

systems verwertet.

e Folgeuntersuchungen

Die erste Folgeuntersuchung fand 6 Monate nach Kursende

statt. In diesem Zeitraum sollte die sehr wichtige Phase
nach Kursende beobachtet werden. Hauptfrage: Fiihren die

Kursteilnehmer wie geplant das Programm weiter durch?

Im AnschluB daran werden jeweils in 12-Monats—-Abstinden




Zwischenergebnisse abgerufen, um die weitere Entwicklung

zu beobachten.

Fiir die Kurspeneration 1981 liegen somit bisher Ergeb-

nisse zu den Zeitpunkten 6, 18 und 30 Monate nach Kurs-

ende vor.

Die Rursgeneration 1982 wurde bisher zu den Zeitpunkten

6 und 18 Monate nach Kursende befragt.

Die inhaltliche Romplexit#t der Fragestellungen der Wirksamkeits-
kontrolle ergibt sich aus der Komplexitdit des Erndhrungsverhal-

tens und der Kursziele.

Es geht nicht allein um die Gewichtsreduktion, sondern um die
Verdnderung der EB8-« und Erndhrungsgewohnheiten, die wiederum
nicht nur als individuelles Verhalten zu betrachten sind, sondern
eingebettet sind in die allgemeinen Lebensgewchnheiten. Insbeson-
dere auch bei Personen, die mit ihrer Familie zusammenleben bzw.
bei Personen, die berufstitigt sind oder aus anderen Griinden ge-
zwungen sind, sich auBer Haus zu ernihren, beschrinken sich die
moglichen und gewiinschten Veridnderungen nicht nur auf die eigenen
Erndhrungsgewohnheiten. Die Nachkontrolle umfaft daher nicht nur
die Erhebung einzelner gewichtsbezogener Indikatoren, sondern
wird auf das Erndhrungsverhalten und weitere Bereiche des fami-

lialen und beruflichen Umfeldes ausgedehnt.

4, Erf013§maﬂst5be

Gewichtsreduktion, verdndertes Erndhrungsverhalten und subjektiv
erlebte positive Auswirkungen dieser Veridnderungen sind die
Hauptkritierien fiir den Erfolg. Einfache und fiir alle Teilnehmer
gleiche Soll-Vorgaben gibt es allerdings nur in begrenztem Aus-

mald.
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Beispiel: Eine sehr stark iibergewichtige Person, die seit Kurs-
ende kontinuierlich weiter reduziert, ohne heute schon
das Normalgewicht erreicht zu haben, ist im Sinne des
Rurses zur Zeit ebenso "Erfolgsfall"wie eine nur leicht
iibergewichtige Person, die ihr Normalgewicht schon er-

reicht hat.
Die Beobachtung dessen, was geschieht und sich veridndert, ist al-

so vorrangiges Ziel der Wirksamkeitskontrolle. Fiir die abschlie=~

Bende Bewertung ist es noch zu friih.

5. Stichproben und Methode

Die Gesamtstichprobe (Ausgangsstichprobe) aus beiden Kursgenera-

tionen umfaft 1.559 Teilnehmer. Diese Teilnehmer werden perio-

disch auf dem Wege einer schriftlichen Umfrage befragt.

Im Zeitablauf scheiden einzelne Teilnehmer aus. Neben qualitits~
neutralen Ausfillen (AdreBidnderung) kommt es auch zu spezifisch
begriindetem Ausscheiden, 2z.B. weil man die Bemiihungen zur Ge-

wichtsreduktion aufgegeben hat.

Weiter ist zu vermerken, daf nicht alle Teilnehmer an jeder Be-
fragungswelle teilnehmen, sondern z.B. eine Befragung "iiberschla-

gen" und spiter wieder mitmachen.

Deshalb werden fiir die Zwecke der Lingsschnittanalyse die indi-
viduellen Daten liber die gesamte Laufzeit unter Beachtung der Da-
tenschutzvorschriften gespeichert., Eine entsprechende Einver-

stindniserklidrung der Teilnehmer liegt vor.

Die Details dieser Verfahrensweise und der einzelnen Befragungs-

stichproben sind im detaillierten Ergebnisbericht dargestellt.
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6. Anmerkungen zur Teilnehmerstruktur

932 aller Kursteilnehmer waren Frauen. Die mittleren Altersgrup-

pen {30-50 .Jahre: 82%) und Verheiratete (80%) sind besonders
stark vertreten. Etwa die Hilfte (51%) der Teilnehmer ist berufs-

titig. 60X der Teilnehmer haben VolksschulabschluB,

Die Analyse der Antworter in den einzelnen Befragungswellen zeigt

bisher, daB diese Befragungsstichprobe reprisentativ Ffiir die

Teilnehmerschaft ist.

Leicht unterrepridsentiert in der aktuellen Befragungsstichprobe
sind nur die im AnschluB an den KRurs nicht Erfolgreichen. Ein
Teil dieser Gruppe hat nicht nur die weiteren Bemiihungen zur Ge-
wichtsreduktion, sondern auch die Teilnahme an der Langzeitun-
tersuchung aufgegeben, Diese Fdlle sind erfaft und werden bei ei-
ner spiteren Gesamtbilanzierung zum Erfolg angemessen beriicksich-

tigt werden.

7. Ausgewdhlte Ergebnisse frilherer Befragungen

Fast alle Teilnehmer (932) hatten vor dem Kursbesuch bereits an-

dere Methoden zur Gewichtsreduktion ausprobiert; iiber 70Z sogar

schon mehrfach.

Die Erwartungen an den Kurs richteten sich primir auf die Ge-

wichtsreduktion.
Ca. 90%Z aller Teilnehmer haben den Kurs bis zum Ende mitgemacht.
Allerdings waren nur ca. 502 der Teilnehemer bei allen Kursstun-

den anwesend.

Etwa drei Viertel aller Teilnehmer erhielten soziale Unterstiit=-
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zung ihres Bemiihens in der Familie. In 35-40% der FHlle haben

Familienangehdrige beim Programm aktiv mitgemacht.

Die meisten Teilnehmer (80Z) wurden von Beginn an multiplikato-

risch tdtig: Sie erklirten anderen ihre Aktivitdten oder versuch-
ten, sie einzubeziehen. Dies ist wohl auch ein Spiegel der Suche

nach Unterstﬁtzung.

8. Fragestellung: Unterschiede zwischen den Kursgenerationmen

1981 und 1982 zum Zeitpunkt 18 Monate nach Kursende

Die BZgA erwartete, daf die Kurageneration 1982 in Folge der o.a.
Modifikationen des Kurssystems erfolgreicher als die Kursgenera-

tion 1981 ist.

In dem ersten Vergleich 6 Monate nach Kursende (Bericht 1983) be-

stdtigte sich diese Erwartung.
Auch zum Zeitpunkt 18 Monate nach Kursende erweist sich, daB die
Kursgeneration 1982 im Vergleich zur Rursgeneration 1981 tenden-

ziell erfolgreicher war. Einige Indikatoren hierfiir:

. Normalgewicht

397 der Teilnehmer 1982 gegeniiber 317 der Teilnehmer

1981 hatten 18 Monate nach Kursende das Normalgewicht.

In beiden Kursgenerationen haben gleich viele Teilnehmer
(1981: 73%Z; 1982: 74%) iiberhaupt eine Gewichtsreduktion
erreicht, Die o0.a. Differenz zeigt, daB die Kursgenera-

tion 1982 hierbei insgesamt erfolgreicher war.

o Erfiillung der Erwartungen

76% der Teilnehmer 1982 gegeniiber 71X der Teilnehmer
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1981 haben soviel wie erwartet oder noch stidrker als er-—

wartet abgenommen.

Diese Zahlen belegen auch, daB nicht alle Teilnehmer das
Normalgewicht als Idealvorstellung hatten, sondern mit

spiirbarer Reduktion iiberhaupt schon zufrieden sind.

Subjektiv erlebte Auswirkungen

In den folgenden beispielhaft ausgewdhlten Indikatoren
zeigt sich, dafl die Teilnehmer 1982 auch stirker "be-

lohnt" werden.

Teilnehmer Teilnehmer

1982 1981
Ich fiihle mich wieder lei-
stungsfihiger k1.4 342
Ich bin wieder beweglicher
und aktiver 487 40%
Ich fiihle mich wieder aus-
geglichener und zufriedener 38% 332

Auswirkungen auf andere Verhaltensbereiche

Auch hier =zeigt sich ein tendenziell positiveres Bild

bei den Teilnehmerm 1982.

Teilnehmer Teilnehmer
1982 1981

Alkoholkonsum vermindert 32% 27%

Medikamentenkonsum vermin-
dert 14% 11%




e Multiplikatorische Wirkungen

GroRerer Erfolg und/oder stirkere Identifikation mit dem
Kurs hat Auswirkungen auf das multiplikatorische Verhal-

ten. Beigpiele:

Teilnehmer Teilnehmer

1982 1981

Haben mit anderen gespro~
chen, damit diese ihr Efi-
verhalten dndern bzw. ab-
nehmen 532 427

Haben andere Personen mit

Erfolg dazu veranlafit,

auch diesen Kurs zu besu-

chen 362 24%

Diese Daten belegen also das Fazit, daB die Modifikation des

Kurssystems 1982 in gewiinschter Richtung Friichte trug.

9. Fragestellung: Die Entwicklung des Kdrpergewichts bis zum

Zeitpunkt 30 Monate nach Kursende

Die folgenden Aussagen beziehen sich auf die Kursgeneration 1981,
denn nur von diesen Teilnehmern liegen bisher die Daten 30 Mona-

te nach Kursende vor.

Aus methodischer Sicht ist anzumerken, daf die 30-Monatswerte
tendenziell positiver sind als es fiir die Gesamtheit der Teilneh-
mer anzunehmen ist. Der Grund: Ein Teil der Nicht-Erfolgreichen
schied schon vorher aus der Befragung aus. Diese Effekte werden
in folgenden Untersuchungsstufen auch rechnerisch exakt festge-

stellt werden,
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Fiir die Bewertung der Verlaufsentwicklung ist diese Tendenz zur
Zeit noch nicht so gravierend. Die Ergebnisse konnen also mit der
0.a. Einschrédnkung als charakteristisch und reprisentativ angese-

hen werden,

¢ Normalgewicht

Nach einem stdirkeren Einbruch in der Periode unmittelbar

nach Kursende zeigt sich eine Stabilisierung des Anteils

Normalgewichtiger.
Normalgewichtige
Kursende 40%
6 Monate 332
18 Monate 31%
30 Monate 37%

e Relative Reduktionsleistung im Vergleich zum Ausgangsge-

wicht

Verfolgt man den Anteil derer, die iiberhaupt eine Ge-
wichtsreduktion erzielten, ergeben sich folgende Aussa-
gen. Der aktuelle Anteil von 74% ist noch zufriedenstel-
lend. Es wird aber weiter zu beobachten sein, ob bzw. in

welchem Mafle sich die Abwirtstendenz fortsetzt.

haben iiberhaupt

Gewicht reduziert

Kursende 93%
6 Monate 847%
18 Monate 807

30 Monate 74%
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e Gewichtszunahme von MeRzeitpunkt zu Mefzeitpunkt

Um zu ermessen, in welchen Perioden seit Kursende Ein-
briiche zu verzeichnen waren, bietet sich die Periodenbe-

trachtung an.

haben Gewicht

Zugenommen

In den 6 Monaten vom Zeit-

punkt Kursende an 71%

In den 12 Monaten zwischen

MeRzeitpunkten 6 und 18 Mo-

nate 627%

In den 12 Monaten zwischen

MeBzeitpunkten 18 und 30 Mo-

nate 53%

Diese Betrachtung stiitzt den Eindruck, daB die 6 Monate
nach Kursende die "gefdhrlichsten'" waren. In den Folge-
perioden reduziert sich der Anteil der in der Periode

Riickfdlligen spiirbar,

e Vertrauen in die Stabilitdt der Gewichtsreduktion

In der neuesten Erhebung zeigt sich eine Abschwichung
des subjektiven Vertrauens in die Stabilitidt. Diese Ver-
unsicherung ist ein "Alarmzeichen" fiir eventuell zu er-

wartende RiickfZlle.

Sind sich subjektiv sicher,
das Gewicht belbehalten oder
noch weiter reduzieren zu

konnen
Fursende S47%
6 Monate 56%
18 Monate S54%

30 Monate 452
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Einstellung zum Essen

Nach Kursende war ein deutlich entspannteres Verhiltnis
zum eigenen EBverhalten festzustellen. S¢ sagten z.B.
nur 30% {gegeniiber 56% zu Kursbeginn), daB sie beim Es-

sen hdufig von "schlechtem Gewissen" belastet sind.

Nun nach 30 Monaten geben schon wieder 417 der Befragten

"schlechtes Gewissen beim Essen" an.

Dieses Ergebnis steht symptomatisch fiir gleichgerichtete
Tendenzen in anderen Einstellungsbereichen. Es unter-
streicht auch, daB die Belastung und der "Kampf" noch

stark ausgepridgt sind.

Subjektiv erlebte Auswirkungen

Kritisch wie bei den Einstellungen zum Essen stellt sich
die Entwicklung bei den "Belohnungen" dar. Einige typi-

sche Indikatoren:

Kursende

6 Monate

18 Monate

30 Monate

Mein allgemeines
Wohlbefinden hat
sich verbessert

Ich fiihle mich
wieder leistungs-
fihiger

Ich bin wieder
beweglicher und
aktiver

Ich fiihle mich
wieder ausgegli-
chener und zu-
friedener

647%

60%

61%

56%

49%

40%

43%

39%

47%

347

40%

332

37%

32%

36%

29%
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Der starke Abbruch nach Kursende war zu erwarten, weil
die Unterstiitzung durch die Gruppe und das Geschehen im
Rurs wegfiel. Nun scheint sich diese Eatwicklung aber

weiter fortzusetzen, wenn auch in abgeschwichtem AusmaR.

Auswirkungen auf andere Verhaltensbereiche

Stabiler sind dagegen die positiven Auswirkungen auf an-

dere Verhaltensbereiche.

Alkoholkonsum Medikamentenkon-

vermindert sum vermindert
6 Monate 29% 10%
18 Monate 27% 11%
30 Monate 297 14%

Multiplikatorische Wirkungen

Etwas ermutigender sind auch die multiplikatorischen

Wirkungen, die zwei Dinge beinhalten:

1. Einer beachtlichen Minderheit gelang es, auch andere

Familienangehtrige zur Gewichtsreduktion zu bewegen.

- Ehepartner hat Gewicht

reduziert 27%
- Kind(er) hat (haben)
Gewicht reduziert 152

2, Die Mehrheit (65%Z) spricht noch mit anderen iiber ihr
eigenes bzw. deren ERverhalten. Das Thema bleibt al-

so weiter aktuell.



10. Zwischenfazit

Zur Zeit befinden sich 30-40% aller Teilnehmer in der Normalge-
wichtszone. Dies und die teils auch weiterhin beachtlichen posi-
tiven Auswirkungen zeigen, daf fiir einen groBen Anteil der Teil-

nehmer der Kurs die intendierten Ziele erreicht hat.

Die Vergleichsanalyse der Kursgenerationmen 1981/1982 zum Zeit-
punkt 18 Monate nach RKursende liRt vermuten, daB die Kursgenera-

tion 1982 noch erfolgreicher sein wird.

Allerdings sind die Bewegungen noch so stark, daB es zum aktuel-
len Zeitpunkt fiir abschlieBende Bewertungen noch zu friih ist. Die
bei erheblichen Teilen der Teilnehmer zur Zeit feststellbaren

Tendenzen zur Destabilisierung sind ein Alarmzeichen.

Fiir die Folgephasen der Langzeituntersuchung wird insbesondere
auch den Faktoren, die zur Destabilisierung bei einem Teil der

Teilnehmer fiihren, verstirkte Aufmerksamkeit zuzuwenden sein.

Ziel 1ist dabei, weitere Verbesserungsmiglichkeiten des Kurssy-
stems und/oder der Betreuung durch die Kursleiter abzuleiten, so-
wie zusdtzliche Moglichkeiten und Wege fiir eine langfristige mo-

tivationale Unterstiitzung von Teilnehmern zu ermitteln.




EINZELERGEBNISSE

1. E INFYHRUNG

1.1 Die Kurse

Der BZgA-Kurs ABNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT wurde im Jahr 1931
erstmals auf breiter Ebene eingesetzt. Ziel des Trainingspro-
gramms ist die Verinderung der Ernihrungsgewohnheiten Ubergewich-
tiger. Neben der Gewichtsreduktion geht es primir um das Erlernen
von Verhaltensmustern, die eine Stabilitdt bzw. Weiterentwicklung
des im Kurs Erreichten und Erlernten sicherstellen. In Fillen
sehr starken Ubergewichts, bei denen innerhalb des 23 Wochen um-
fassenden Programms das Normalgewicht noch nicht erreicht werden
kann und soll (eine zu starke Gewichtsreduktion ist "verboten'';
im Durchschnitt sollen - falls notwendig - wihrend der Kurszeit
maximal 12 kg abgenommen werden), muB der Teilnehmer die erlern-
ten Verhaltensmuster eigenstidndig zur weiteren Reduktion und zur
anschlieBenden Stabilisierung einsetzen. Hauptziel des Kurses ist
es, die Teilnehmer mit einem solchen Motivations- und Verhaltens-
repertoire auszustatten, das ihnen hilft, ihre Probleme eigen-—

stdndig und dauerhaft zu bewdltigen.

Nach ersten Erfahrungen mit der Kursgeneration 1981 wurde im Jahr

1982 eine modifizierte Version des Kurssystems angeboten.

1.2 Ziele der Untersuchung

Hauptziel der Studie ist es, den dauerhaften Erfolg des Kurses
bzw. hemmende und fordernde Einfluffaktoren fiir die Reduktions-~
bemiihungen der Teilnehmer zu untersuchen. Dabei geht es nicht al-
lein um das Gewicht, sondern um die Verdnderung der EBR- und Er-
nihrungsgewohnheiten, die wiederum nicht nur als individuelles

Verhalten betrachtet werden, sondern eingebettet sind in die all-



gemeinen Lebensgewohnheiten. Insbesondere auch bei Personen, die
mit ihrer Familie zusammenleben bzw. bei Personen, die berufsti-
tig sind oder aus anderen Griinden gezwungen sind, sich auBer Haus zu
ernihren, beschrinken sich die mdglichen Verdnderungen nicht nur
auf die eigenen Erndhrungsgewohnheiten. Die Nachkontrolle umfaBt
daher nicht nur die Erhebung einzelner gewichtsbezogener Indikatoren,
sondern mufite auf das Erndhrungsverhalten und weitere Bereiche

des familialen und beruflichen Umfeldes ausgedehnt werden.

Verinderungen in den eben beschriebenen Feldern sind nur im Rah-
men einer Lingsschnittuntersuchung zuverldssig zu erfassen. Hier-
bei legten die methodische Verwandtschaft und die Ahnlichkeit der
organisatorischen Rahmenbedingungen eine weitgehende Paralleli-
sierung mit dem Untersuchungsplan zur Wirksamkeitskontrolle der
Raucherentwohnungskurse der BZgA nahe. Der hierdurch mégliche
Systemvérgleich stellt einen weiteren wichtigen Baustein der
Wirksamkeitskontrolle des Kursprogramms ABNEHMEN - ABER MIT VER-
NUNFT dar.

Ein weiteres Untersuchungsziel besteht darin, die 1982 am Kurs-
programm vorgenommenen Modifikationen auf ihre Wirksamkeit hin
zu (berpriifen. Dementsprechend stellt neben den aktuellen Be-
standsaufnahmen und der Entwicklung einzelner Indikatoren auch
der Vergleich der beiden Kursgenerationen einen Hauptbestandteil

des vorliegenden Berichts dar.

1.2.1 Die Rekrutierung der Stichprobe

Die Ausgangsstichprobe fiir die Untersuchung umfaBt 1.559 Teilneh-
mer aus den in den Jahren 1981 und 1982 durchgefilhrten Kursen.
Die Teilnehmer aus beiden Kursjahrgingen wurden zu Kursbeginm, in
der 8. Kursstunde, zu Kursende, 6 Monate und 18 Monate nach Kurs-

ende (Teilnehmer aus dem Jahr 1981 auch 30 Monate nach Kursende)



schriftlich befragt. Voraussetzung hierfiir war eine schriftliche
Einverstdndniserkldrung zur Teilnahme an der Begleituntersuchung

sowie eine brauchbare Adreflangabe.

In jeder Befragungswelle erhielten die Befragten erneut die Ge-
legenheit, ihren Wunsch nach Streichung aus der Adrefidatei in
Form einer standardisierten Antwortkarte auszusprechen. Nach Ab-
schluB des letzten Untersuchungsabschnitts (1983) lag von insge-
samt 974 Teilnehmern (289 aus der Rursgeneration 1981 und 685 aus
der Kursgeneration 1982) eine Einverstdndniserkldrung zur weite-
ren Teilnahme an der Befragung vor. Diese Personen erhielten im
Februar 1984 einen Fragebogen mit entsprechendem Beimaterial so-
wie einen standardisierten Riickmeldebogen. Nach Ablauf von 3 Wo-
chen erhielten diejenigen Personen, die bis dahin nicht reagiert
hatten,eine "Mahnung" sowie noch einmal das komplette Befragungs-
material. Nach weiteren 3 Wochen erfolgte eine zweite Mahnung,
die jetzt eine standardisierte Riickantwortkarte enthielt. Hier-
durch wurde sichergestellt, daf iiber den Personenkreis hinaus,
der einen ausgefiillten Fragebogen zuriickschickte, von miglichst
vielen weiteren Personen zumindest eine Minimalinformation iiber

den bisher erreichten Erfolg vorliegt.

1.2.2 Stichprobenausschspfung

Das folgende Schema gibt einen Uberblick iiber die Ausschdpfungs-

quoten der einzelnen Erhebungswellen.

Kurs- G=Monats~ l8-Monatcs= 30-Monets~
befragung Befragung defragung Befragung
fq 1981 1982 1981 1982 1981 1982 1981 1982
Jaweilige Aus-
sendescichprobe -2 haz 987 572 987 W14 585 189 -
{Basis}
Gesamcreakcions=
quote 332 931 79% 727 70% 652 562 -
Ausgefiillte
Fragebogen 47k 522 54% 462 43% az 427 -
Riicksendungen ait
inhaltlicher Infor=
mation insgesame 91 93% 59% 55% 52% (234 SER -

* Von diesen Personen liegt das komplette Erhebungsmaterial zu
Kursbeginn, zur 8. Kursstunde und zu Kursende vor.
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ABHEHMEN - ABER NIT VERNUNFT

Lenografische Struktur der

ERSISCUHCEWICHTET >

Geschlecht:

winnlich
ueiblich
Kn

Riter:

bis 29 Jahra

30 - 33 Jahre

40 - 4% Jahra

S0 Jakyre und alter
KR

Familienstand:

ledig, alleinstehend
verheiratet, fester
Fartner

KR

Berurstatigheit:

ja
nein
K#

Schulebschlad:

Volksschule
Hittlere Reife
wbitur, Studiua
KA

Ferionen im Haushalt:

Person

Personen
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21
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35
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1.2.3 Stichprobenbeschreibung

- DEMOGRAFISCHE STRUKTUR -

Die Tabelle auf der gegeniiberliegenden Seite gibt einen Uberblick
iiber die wichtigsten demografischen Merkmale der Kursteilnehmer
insgesamt bzw. nach Kursgenerationen getrennt in den jeweiligen
Erhebungswellen. Basis der in den einzelnen Spalten stehenden
Prozentzahlen sind die Personen, die zum jeweiligen Zeitpunkt ei-

nen vollstdndigen Fragebogen zuriicksandten.

e Hinsichtlich des Vergleichs der beiden Kursgenerationen
miteinander (Spalte "Kursbeginn") bestehen nur geringfii-
gige Unterschiede: 1981 nahmen etwas mehr Berufstidtige

mit hoherer Bildung an den Kursen teil.

e Generell nahm im Laufe der Befragungen in beiden Kurs-
generationen der Anteil von Personen mit hdherem Schul-
abschluB (mittlere Reife und mehr) geringfiigig zu. Es
gibt also eine leichte Tendenz, daf Teilnehmer mit ein-

facher Volksschulbildung "abspringen'”.

In der Kursgeneration 1981 war zudem der Anteil berufstidtiger Al-
leinlebender etwas groBer. Insgesamt jedoch bestehen keine signi-
fikanten Unterschiede, so daR die aktuellen Stichproben hinsicht-
lich dieser Merkmale als repridsentativ fiir die Gesamtheit der
Kursteilnehmer angesehen werden kann. Im Vergleich zur Gesamtbe-
vilkerung fdllt der hohe Anteil verheirateter Frauen auf, die den

groften Anteil des Teilnehmerpotentials darstellten.
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HBHEHMEN - ARBER MI® VERHUNFT

Gesundheitsmarkmale der Tailnehmear

BASIS(UHGEWICHTET >

Gesundheitszustand:
sehr gut
gut
rufriedenstellend
weniger gut/schleacht
KA

Fsocho-soziale Froblem-
belastung:

sehr stark
stark
weniger stark
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KR
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KA

LESHNT
19343+
1962

3-%

1539

30

41

23

16

32

26

23

26

zu Kursbeginn (Basis)
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- INDTRATOREN ZUM GESUNDHEITSZUSTAND VOR KURSBEGINN -

Die auf der pegeniiberliegenden Seite dargestellten Indikatoren
zum Gesundheitszustand der Befragungsteilnehmer zu Kursbeginn
zeigen eine geringe Abnahme der durch psycho-soziale Probleme Be-

lasteten in der Kursgeneration 198l. Ansonsten bestehen keine

Differenzen.
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ABHEHMEN - ABER MIYT WERNUNWFY

Cesundheitsmarknalye der Tatlnabmar (Basist Alle Kursbeginner?

BASTSCUNGEWICHTET >

Kérpergeuicht zu Kursbeginn:
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- GEWICHTSBEZOGENE MERKMALE -

Hinsichtlich der Gewichtsmerkmale bestehen - wie aus der gegen-
iiberstehenden Tabelle zu entnehmen - nur geringe Unterschiede
zwischen den beiden Kursgenerationmen. In beiden Jahren hatten zu
Kursbeginn ca. 80%Z mehr als 6% Ubergewicht; allerdings hatten
1981 etwas mehr Personen rechnerisch "Untergewicht", Diese Diffe-
renzen sind jedoch nicht so grofi, daR von unterschiedlichen Teil-

nehmergruppen gesprochen werden kinnte.

e In den einzelnen Befragungswellen ergab sich ein Verin-
derung: In den aktuellen Befragungsstichproben sind
Teilnehmer, die zu Kursende ihr Normalgewicht erreich-
ten, {berrepridsentiert. Dieser Stichprobenbias sollte
bei der Interpretation der aktuellen Daten beriicksich-

tigt werden.



Lesehinweis:

Die Spalten sind aufgeteilt
1. nach den beiden Kursgenerationen 1981 und 1982,

2. darin jeweils nach den Erhebungszeitpunkten

- A = Befragung zu Kursbeginnm,

~ B = Befragung zur 8. Kursstunde,

- C = Befragung zum Kursende,

- 6 Monate = Befragung 6 Monate nach Kursende,
18 Monate = Befragung 18 Monate nach Kursende,
30 Monate = Befragung 30 Monate nach Kursende;

t

[

3. nach dem Fragentyp:

- G = geschlossene Frage,
- O = offene Frage.

Mwerhilish lbor dis Erltolmngatathent fnde: Abachmen - Aher mit Yoraunfy

Rurageneration 19, L]] l [} Inr ln l L1] }H! L1 [ i I
—_— - JRp— o e R
Erhebungetathes snd o anen - — !.:."_'_"_ vorRer-? E,!. '_'E_._ LT
ere ; £ e |um [ ]
A LI Q- LT UL LI o el Ll B Lorurl -
ZIGANG IV EURS
- Quelle der Informarion « 1 - - [] - - - - - n -
- Aet dar Anaelrdung G 2 - - ? - - - - - - -

- Kext lichea Anraten zone
Enrabranch [ n - - 1" - - 1 1

JANCAREN ZUM KURSBESUCIE

- Teilnahme sn rinvelacn
Tiraatunden [ - 1 b - L} 1 ? 7

|- %k jrktive Sicharheit
der weitersn Xerateil-

nahma G - 1 - - b - - - - - -
- Crilnde flic mitglichrn

Kinenabhrneh L1 - 1.1 - - 7.1 - - - - - -
|- Krsabbroch e - - H - - 2 - - -

o Crilaste file den Knrsmh-
brieh . o - - 7.1 - - 7 - - -

| Vellatsird ipkeit sder
Eurate il nahes [ - - - - - - t 1 1 [} ]

| Criinde fie dew Rareak-

hroch z l-1l—- k=L -1 B 2.1 ~ -
—!pnl an der Kursreil-
nahar 24 . bl " - b (L]

Kurawisderhalang mlar
Anunndung andecer Hes
thrden a - - " ) i * ! ! !

Lesebeispiel: Die Frage nach dem SpaB an der Kursteilnahme wurde

in beiden Kursgenerationen in der 8. und in der letzten Kursstun-
de gestellt., Bei den Befragungen in der 8. Stunde handelte es
sich um Frage 5 des Fragebogens; bei den Befragungen zum Kursende

1981 um Frage 15 und 1982 um Frage 16.




2, DIE ERHEBUNGSINHALTE IM ZEITABLAUF

2.1 Erhebungstatbestandsliste iiber alle Erhebungen

Auf den folgenden Seiten sind sdmtliche Fragen in allen Erhe-
bungswellen nach thematischer Gliederung aufgefiihrt. Die in den
Spalten stehenden Zahlen sind die Fragennummern in den jeweiligen

Fragebogen.

Aus dieser Ubersicht 148t sich ablesen, daB es generell 3 unter-

schiedliche Fragentypen gibt:

e Fragen, die nur einmal, z.B. in der Kursbefragung, er-

hoben wurden.

e Fragen zur Vervollstindigung von Informationen (z.B.

nach dem Kdrpergewicht zu Kursende).

e Fragen mit Lingsschnittcharakter (z.B. ™"Probleme mit

Versuchungssituationen").

Weitere Einzelheiten zum Lesen der Erhebungstatbestandsliste sind

dem gegeniiberstehenden Lesehinweis zu entnehmen.



Uberblick {iber die Erhebungstatbestinde: Abnehmen - Aber mit Vernunft

Kursgeneration "19.. 81 82 81 82 81 82 81
- .4 h b it k t
Erhebungstatbestand F:agen r ? ungsze1 pun
yp : ' . ' 6 6 {18 |48 |30
A B C A B C Monate § Monave |Monste |HMonate | Monate

ZUGANG ZUM KURS
- Quelle der Information G 1 - - 1 - - - - - - -
~ Art der Anmeldung G 2 - - 2 - - - - - - -
- Arztliches Anraten zum

Kursbesuch G 13 - - 13 - - 3 3 - - -
NGABEN ZUM KURSBESUCH
- Teilnahme an einzelnen

Kursstunden G - 1 1 - 1 1 y. 2.1 - - -
- Subjektive Sicherheit
I der weiteren Kursteil-

nahme G - 2 - - 2 - - - - - -
~ Griinde fiir mdglichen

Kursabbruch - 2.1 - - 2.1 - - - - - -
~ Kursabbruch - - 2 - - 2 - - - - -
- Griinde fiir den Kursab-

bruch 4] - - 2.1 - - 2.1 - - - - -
- Vollstidndigkeit der

Kursteilnahme G - - - - - -~ 1 1 i | 1
- Griinde fiir den Kursab-

bruch G - - - - - - 1.1 2.2 - - -
- Spall an der Kursteil- .

nahme G - 5 15 - 5 16 - - - - -
- Kurswiederholung oder

Anwendung anderer Me-

thoden G - - 3 5 3 3 3

_98_




Kursgeneration 19..

81

82

81

82

81

Uberblick iiber die Erhebungstatbestinde: Abnehmen - Aber mit Vernunft

82

81

Erhebungstatbestand

Fragen-—
typ

Erheb

ung

8 Z e

itp

unk

t

B.

C

6

Monate

Monate

18

Monate

Monate

Ronate

Art der angewendeten
Methode

ANGABEN ZU FRUHEREN VER-

SUCHEN ABZUNEHMEN

Friihere Versuche abzu-
nehmen

Art der angewendeten
Hethode

Vermutete Ursachen
friiherer MiBerfolge

ANGABEN ZUM KURSPROGRAMM

-—

Durchfiihrung einzelner
Programmelemente

Bewertung einzelner
Programmelemente

Auftretende Schwierig-
keiten bei einzelnen
Programmelementen

Lockern einzelner
Programmregeln

Wirksamste Verhaltens-—
regeln

Pldne beziiglich weite-
rer Programmdurchfiih—
rung

5.1

5.1

5.1

5.1

3.1

3.1

3.1




tiberblick iiber die

Kursgeneration 19..

g1

Erhebungstatbestinde: Abnehmen — Aber mit Vernunft

82

81

82

81

82

81

Erhebungstatbestand

Fragen—
typ

ung

8 Z &

itp

unk

t

Erheb

B

C

6

Monate

6
Honate

ke

18
Honate

30
Monate

- Materialbesitz, —nut-
zung und Weitergabe

— Intensitidt der Nutzung
einzelner Programmele-
mente + Anregungen
nach Kursende

~ Bewertung von Kurs-
teilnahme und Kurs-—
system

- Bewertung des Kurses
im Vergleich zu ande-
ren Systemen

ERWARTUNGEN AN DEN KURS

- Wichtigste Erwartungen

- Vertrauen in den Kurs-
erfolg

~ Vermutete Barrieren
fiir den Kurserfolg

- Vertrauen in die Sta-
bilitdt des Kurser—
gebnisses

IGEWICHTSVERANDERUNGEN

- Subjektive Gewichts-
verinderung

14

13

15

14

33

33

33

33

- B -



Uberblick iiber die Erhebungstatbestinde: Abnehmen - Aber mit Vernunft

Kursgeneration 19..

g1

82

81

82

81

82

81

Erhebungstatbestand

Fragen—
typ

ung

5 Z e

itp

unk

t

Erhebd

B

C

Monate

Monate

ﬂonate

Honate

30
Monate

- Pldne bzgl, der weite-
ren personlichen Ge-
wichtsentwicklung

- Reduktionsziel

-~ Subjektive Schwellen
fiir erneuten Reduk-
tionsversuch

- Zufriedenheit mit bis
heute erreichter Re~
duktion

- Art der Gewichtsent-
wicklung seit Kurs-—
ende

- Vertrauen in die Sta-
bilitdt des bisher er-
zielten Ergebnisses
mit Erwartung fiir die
Zukunft

NGABEN ZUM ESSVERHALTEN

- Regelmdfige Mahlzeiten
zu Hause/aufier Haus

- Einstellung zum Essen

- Hdufigkeit der Teilnah-
me an einer Gemein—
schaftsverpflegung

- Art der Abendmahlzeit

- Gemeinschaftsverpfle-
gung als Hauptmahlzeit

10
11

10
11

9.1

9.2

10

11

12

9.1

9.2

10

11

12

7.1

7.2

10

7.1

7.2

10

7.1

7.2

13
13.1

13.2




berblick tiber die Erhebungstatbestdnde: Abnehmen - Aber mit Vernunft

Kursgeneration 19.. 81 82 81 82 81 82 81
- Erheb itpunktet
Erhebungstatbestand angen r é ungszerp
yp : ' 6 6 118 |48 30
B B C Monate | Honate | Monate |Honate | Honate
PROBLEME BEI DER ANDERUNG
DER ESSGEWOHNHEITEN
~ Probleme mit "Versu-
chungen" G - - - 27 27 27 27 25
- Art der Probleme 0 - - - 1 27.1 27.1] 27.1{ 27.1| -
—~ Probleme, die sich aus
dem Tagesablauf oder
der Berufstidtigkeit
ergeben G - - - 28 28 28 28 26
- Art der Probleme - - - | 28.1] 28,1 28,1]28.1 | -
- Probleme, die sich aus
StreR und psychischer
Belastung ergeben - - - 29 29 29 29 27
- Art der Problem - - -~ |29.1129.1]1 29.1129.1 | ~
- Probleme mit der eige-~
nen Willenskraft G - - - 30 30 30 30 28
- Art der Probleme 0 - - - | 30,1|30,1| 30.1|30.1]| -
- Fordernde Einfluf3fak-
toren G - - - 31 31 - - -
 Art der fordernden
EinfluBRfaktoren 0 - - - | 31.1]31.1] 31 31 29
- Ereignisse mit posi-
tiver oder negativer
Auswirkung auf die
Gewichtsreduktions—
bemijhungen - - - - - - - 10
- Art dieser Ereigniss: - - - - - - - 130.1
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Uberblick iiber die Erhebungstatbestinde:

Abnehmen ~ Aber mit Vernunft

Kursgeneration 19..

81

82

81

82

81

82

81

Erhebungstatbestand

Fragen—
typ

E

buneg

8 z e

itp

unk

t

B

6

Monate

Monate

Monate

18

Honate

Honate

VERANDERUNG IM ESSVER-
HALTEN

- Zufriedenheit mit ge-
stinderem ERverhalten

- Verdnderung der Anzahl
von Mahlzeiten

~ Art und Anzahl der zur
Zeit eingenommenen
Mahlzeiten

- Verdnderungen in der
Verwendung bestimmter
Nahrungsmittel

- Neu aufgenommene bzw.
hdufiger verwendete
Nahrungsmittel

- Weggelassene bzw, we-
niger verwendete Nah-
rungsmittel

- Veridnderung des Kj-
Wertes der regelmiBig
eingenommenen Nah-
rungsmenge

- Einstufung der jetzi-
gen Erndhrung

- Veridnderung der Erndh-
rungsgewohnheiten
insgesamt

- 15-1

- 15.2

13

14

15

15.1

15.2

16

17

11

12

13

13.1

13.2

14

16

15

11

12

13

13.1

13,2

14

16

15

14.1

10

12

14

11

16

15

-.-0[_




Uberblick tiber die Erhebungstatbestdnde: Abnehmen - Aber mit Vernunft

Kursgeneration 19..

81

82

81

82

81

82

81

Erhebungstatbestand

Fragen—
typ

ung

itp

unk

t

Erheb

B

C

Monate

6
Monate

Honate

waace

30
Monate

Veridnderung des Efiver-
haltens und der Erndh-
rungsweise in der Zu-
kunft

Art der Verdnderung

ERLEBTE AUSWIRKUNGEN

Erlebte Verdnderungen

Existenz weiterer po-
sitiver Auswirkungen

Art der positiven Aus-
wirkungen

Existenz negativer
Auswirkungen

Art der negativen
Auswirkungen

Verhaltensidnderungen
(Rauchen/Alkohol/Me-
dikamente)

EFINDLICHKEIT DES

TEILREHMERS

+ Subjektiver Gesund-

heitszustand

Psycho-soziale Pro-
blembelastung

12

14

12

12

14

13

18

19

19.1

20

20.1

21

18

19

19.1

20

20.1

21

17
17.1

18

19

19.1

20

20.1

21

17
17.1

18

19

19.1

20

20.1

21

17
17.1

20

18

19

- Bl -



lberblick iiber die Erhebungstatbestidnde: Abnehmen — Aber mit Vernunft

Kursgeneration 19.. 81 82 g1 |82 |81 g2 |81
- Erhebun szeilt unkt
Erhebungstatbestand Fragen _ g p
typ ) - : : 6 18 18
A B A B C Monate | Monate | Monate |Monate | Monate

ANGABEN ZUR STATISTIK
~ Korpergrofle ' 5.1 - s.1 - - - - - -
- Korpergewicht G 5.2 3 5.2 3 8 8 6 6 6
- Alter G s.3 - S-3 - Sol Sol S.l S.l S.l
e Geschlecht G Sol’ - S-4 - 5.2 5.2 S-z 5.2 3.2
~ Familienstand G 5.5 - 5.5 - - - - - -
- Anzahl weiterer Perso-—

nen im Haushalt G S.6 - 5.6 - - - - - -
- Anzahl Personen unter

14 Jahren im Haushalt G S.6 - 3.6 - - - - ~ -
- Berufstidtigkeit G S.7 - 5.7 - - - - - -
- Berufsgruppe G §.7.1| - 5.7.1 - - - - - -
- Schulabschluf G s.8 - S.8 - - - - - -
~ SchulabschluBl des

(Ehe-) Partners G - - 5.9 - - - - - -
- Weitere Familienmit-

glieder mit Gewichts—-

problemen G 4 - [ - 22 22 22 22 21
- Kérpergewicht bei

Kursende G - - - - 4 4 2 2 2

-1l -




fiverblick iiber die

Erhebungstatbestinde: Abnehmen - Aber mit Vernunft

Kursgeneration 19..

81

82

81

82

81

82

81

Erhebungstatbestand

Fragen-

ung

s Z ¢

itpunkt

typ

Erheb

B

c

6

Monate

Monate

18

Monate

18

Monate

HMonate

—AUSWIRKUNGEN IN DEK
FAMILIE

-~ Gewichtsverlust im HH
lebender Personen

- Aktives Mitmachen von
Familienangehdrigen
wihrend des Kurses
oder nachher

— Ausmafl der Umstellung
des Erndhrungsverhal-
tens in der Familie

- Bewertung und Unter-
stiitzung in der Fa-
milie

EINBEZIEHUNG DES UMFELDES

~ Information des Umfel-
des liber Kursteilnahme

- Soziale Unterstiitzung
in der Familie/im
Freundeskreis/am Ar—
beitsplatz

- Aktive Multiplikation

10
11

12

10
11

26

23

24

25

32

26

23

24

25

32

26

23

24

25

32

26

23

24

25

32

24

22

23

31

...Zl-
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2.2 Ausgewdhlte E;ggbnisse friherer Untersuchungsstufen

In diesem Abschnitt werden einige Untersuchungsergebnisse voran-
gegangener Untersuchungsstufen dargestellt, die sich nur auf be-
stimmte Zeitriume bezogen bzw. spiter nicht mehr erhoben wurden.
Im Vordergrund steht bei dieser Betrachtung das Kurserleben bzw.

die Kursteilnahme.

e Der Zugang zum Kurs

Die Informationen iiber den Kurs erhielten die Teilneh-

mer primir iber

- die Tageszeitung (1981: 40%; 1982: 38%),

-~ Anschlige und VHS~Programme (1981: 35%; 1982: 33%)

- gowie 1982 verstirkt iiber Freunde, Bekannte oder Kol-
legen (1981: 24%; 1982: 347).

Parallel hierzu sank 1982 die Zahl der Einzelanmeldungen
(von 58% 1981 auf 47% 1982) zugunsten der gemeinsamen
Anmeldung mit Freunden und Kollegen (von 27% auf 40%).

Obwohl 567% bzw. 1982 60% angaben, daR in ihrer Familie
noch weitere Personen mit Ubergewicht leben, meldeten
sich nur 15% bzw. 167 mit ihren Familienangehtrigen an.
In den meisten Fdllen (1981 79% bzw. 1982 82%) haben die
Teilnehmer mit der Familie iiber den Kursbesuch gespro-

chen.

e Die subjektive Problemlage vor Kursbeginn

Wie bereits oben beschrieben waren in beiden Kursgene-
rationen ca. 80%Z mittel oder stark iibergewichtig. Fast

alle (932Z) hatten dementsprechend bereits Versuche zur
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Gewichtsreduktion wunternommen, iiber 70% sogar schon
mehrmals. Neben dem "einfach weniger essen" (68% bzw,
66%) standen hier auch einseitige Ernihrungsweisen (z.B.
Atkins-Hollywood-Didit) mit 42%Z bzw. 1982 mit 30% sowie
vor allem 1982 medikamentise Behandlungen (42%) im Vor-

dergrund,

Das Scheitern dieser Versuche wurde in erster Linie auf
den Mangel an Willensstdrke (69% bzw. 72%) und die Pro-
bleme, der permanenten Versuchung zu widerstehen (45%),

zuriickge fihrt.

Beziiglich des Erndhrungsverhaltens bleibt anzumerken,
daB 66% bzw. 60% aller Teilnehmer vor Kursbeginm iibli-
cherweise 4-6 Haupt- und Zwischenmahlzeiten pro Tag zu
sich nahmen (6 Mahlzeiten noch 22% bzw. 19%!). Entspre~

chend fiihlen sich die Teilnehmer nach dem Essen:

56Z bzw. 64Z% hatten nach dem Essen ein schlechtes Ge-
wissen, weil sie zu viel gegessen haben. Auf der ande-
ren Seite- genossen 45% das Essen und hatten richtig
"Freude daran”. Weitere 26% sind als ausgesprochene
"Gourmets" zu bezeichnen und bei 36% sind "stdndige

Hungergefiihle" der Ausldser fiir unkontrolliertes Essen,

Entsprechend hoch waren die Erwartungen an den Kurs:
ca. 70% der Teilnehmer erwarteten zumindest eine deut-
liche Gewichtsabnahme, wihrend 17% bzw., 1982 10% eine
generelle Verdnderung ihrer E8- und Trinkgewohnheiten

anstrebten.

Als subjektiv erlebbare Konsequenzen standen vor allem
ein verbessertes allgemeines Wohlbefinden, erhdhte At-
traktivitdt und Aktivitit sowie eine Verringerung des

Abhidngigkeitsgefiihls im Vordergrund.
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e Das Teilnahmeverhalten widhrend des Kurses

87% bzw. 92% haben den Kurs bis zum Ende besucht, davon
437 bzw, 552 an allen Kursstunden. Diese Zahlen beruhen
auf den Angaben der Teilnehmer in der letzten Rursstun-
de,* so dafRl davon ausgegangen werden muR, dafl die tat-

sdchliche Abbruchquote etwas hther liegt,

- Die einzelnen Elemente des Kursprogramms wurden in
verschiedener Intensitidt genutzt und bewertet. Gegen-
iiber 1981 wurden von den Teilnehmern der Kursgenera-
tion 1982 einige Elemente als weniger "schwierig" ein~

gestuft.

Diese Tendenzen sind wohl u.a. auf die 1982 vorgenom-

menen Modifikationen des Kursmaterials zuriickzufiihren.

Auf den folgenden Seiten (16-17) werden die einzelnen
Elemente des Kursprogramms und ihre Bewertung in den

Kursgenerationen 1981 und 1982 gegeniibergestellt.

*) 366 Teilnehmer 1981 und 626 Teilnehmer 1982, die die letzte
Kursstunde besuchten und bei dieser Gelegenheit die “Befragung
zum Kursende" ausfiillten,
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Gegeniiberstellung zur Bewertung einzelner Elemente des Kursprogramms

(8. Kursstunde)

Kursgeneration 1981 Genutzte Pro—| Hilfreiche Schwierige

_ : grammelemente|Programmelem, [Programmelem

' 4 % A
RegelmdBig das Protokoll "Tigliche Nah-
rungsaufnahme” fihren (in der 1.Kurs-
woche) 92 43 6
Strichliste '"Meine Beobachtungen beim
Essen" fiihren (2 Wochen lang) 77 35 21
Das Diagramm ''Nahrungsaufnahme aus-
fiillen 84 41 5
Aufstellen eines-"EBplans'" (3. Woche) 60 39 35
RegelmiBige Nutzung des Erndhrungsfahr-
plans (auskreuzen der KJ-Mengen) 72 58 12-
Tédgliches Wiegen und "Wochengewicht"
ausrechnen 83 53 5
Protokolle und Beobachtungen der ersten
14 Tage auswerten 68 26 30
Verhaltensregeln und Vorsidcze fiir sich
selbst aufstellen 63 39 21
"Verfithrungssituationen" sammeln und
durchdenken 50 30 27
Einen Belohnungsplan aufstellen und
iiberarbeiten 34 20 50
Fiir mehr Bewegung sorgen 50 41 23
Familie und/oder Freunde zum Kurs mit-
nehmen (7.Stunde) 31 19 34
Gespridche und Erfahrungsaustausch mit
anderen Kursteilnehmern suchen 57 52 7
Spezielle KJ-arme Rezepte ausarbeiten
und austauschen 42 39 13
N = 328 328 328
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% Gegeniiberstellung zur Bewertung einzelner Elemente des Kursprogramms

(8. Kursstunde)

) 82 Genutzte Pro—| Hilfreiche Schwierige
K%?fggferatloﬁ;lg grammel emente|Programmelem. |Programmelem.
) A Z 4

RegelmiBig das Protokoll "Tdgliche Nah-

rungsaufnahme™” fiihren (in der 1.Kurs-

woche) 88 39 4

Strichliste "Meine Beobachtungen beim

Essen" filhren (2 Wochen lang) 74 37 15
- Das Diagramm "Nahrungsaufnahme" aus-

fiillen 76 39 7

Aufstellen eines "ESplans" (3. Woche) 54 32 28

RegelmiBige Nutzung des Ernzhrungsfahr-

plans (auskreuzen der KJ-Mengen) 71 52 6

Tdgliches Wiegen und "Wochengewicht"

ausrechnen 84 49 2

Protokolle und Beobachtungen der ersten

14 Tage auswertan 63 24 24

Verhaltensregeln und Vorsitze fiir sich

selbst aufstellen 54 35 20

"Verfihrungssituationen" sammeln und

durchdenken 42 30 26

Einen Belohnungsplan aufstellen und

iberarbeiten 28 13, 43

Fir mehr Bewegung sorgen 56 42 15

Familie und/oder Freunde zum Kurs mit-

nehmen (7.Stunde) 19 11 38

Gespriche und Erfahrungsaustausch mit

anderen Kursteilnehmern suchen 60 51 4

Spezielle KJ~arme Rezepte ausarbeiten

und austauschen 43 39 12

N = 514 EREA 514
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Gegeniiberstellung zur Bewertung einzelner Elemente des Kursprogramms

(13. Kursstunde)

Kursgeneration 1981 Genutzte Pro—! Hilfreiche Schwierige
’ grammelemente |Programmelem. [Programmelem.
.- - .z z z _
RegelmidBige Nutzung des Erndhrungs-
fahrplans (auskreuzen der KJ-Mengen) 55 50 13
Tigliches Wiegen und 'Wochengewicht"
ausrechnen 73 57 5
Das Diagramm "Nahrungsaufnahme" aus-
fiillen 45 38 19
Verhaltensregeln und Vorsidtze fiir
sich selbst aufstellen 32 32 35
"Verfithrungssituationen" sammeln und
iiberarbeiten 26 32 30
Einen Belohnungsplan aufstellen und
iiberarbeiten 1" 10 62
Beobachtungen wiederholen und aus-
werten 28 34 22
Gespridche und Erfahrungsaustausch
mit anderen Kursteilnehmerm suchen 47 58 8
Spezielle KJ-arme Rezepte ausarbei-
ten und austauschen 30 43 18
Fiir mehr Bewegung sorgen 37 46 20
Selbsthilfe-Treffen organisieren
und besuchen 20 32 33
Persénliche KJ-Grenze allmidhlich
erhGhen 26 24 24
N = 328 328 328
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T.m - * Gegeniiberstellung zur Bewertung einzelner Elemente des Kursprogramms

(13. Rursstunde)

Kursgeneration 1982 Genutzte Pro—| Hilfreiche Schwierige
' & N grammelemente | Programmelem. [Programmelem.

- - z 2 4
Regelmifige Nutzung des Erpihrungs-
fahrplans (auskreuzen der KJ~Mengen) 61 46 11
Tdgliches Wiegen und "Wochengewicht"
ausrechnen Al 51 4
Das Diagramm "Nahrungsaufnahme" aus-
fillen 48 39 18
Verhaltensregeln und Vorsdtze £fidr
sich selbst aufstellen 32 29 35
"Verfihrungsesituationen" sammeln und
{iberarbeiten 27 29 - 35
Einen Belohnungsplan aufstellen und
{iberarbeiten 14 12 52
Becbachtungen wiederholen und aus-
werten 32 29 25
Gesprdche und Erfahrungsaustausch
mit anderen Kursteilnehmerm suchen 56 52 6
Spezielle KJ-arme Rezepte ausarbei- :
ten und austauschen 36 46 17
Fiir mehr Bewegung sorgen 46 46 14
Selbsthilfe-Treffen organisieren
und besuchen 25 31 28
Persdnliche KJ-Grenze allmihlich
erhdhen 27 21 23
N = 514 514 514
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e Unterstiitzung im sozialen Umfeld

Hinsichtlich der Unterstiitzung im sozialen Umfeld (vgl.
Seiten 19 und 19a) ergeben sich keine Unterschiede zwi-
schen den beiden Kursgenerationen: 707 bzw. 76% wurden
innerhalb der Familie unterstiitzt, in 36% bzw. 40% haben
Familienmitglieder aktiv bei dem Programm mitgemacht.
Lediglich im Freundeskreis wurden die Teilnehmer ver-
stirkt zum Essen verfijhrt oder ermuntert (21Z / 18X).
Die von den Teilnehmern erlebten Reaktionen in der Fami-
lie und im Freundeskreis sowie am Arbeitsplatz sind den

folgenden beiden Tabellen zu entnehmen,
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Gegeniiberstellung zur sozialen Unterstiitzung der Kursteilnehmer in

ihrem persénlichen Lebensumfeld (13. Kursstunde)

Kursgeneration 1981 Familie Freundes- Kollegen am
g kreis Arbeitsplatz
- A % yA
Man hat mich in meinem Entschluf be-
stitigt und unterstiitzt 70 30 14
Man hat nicht richtig daran geglaubt,
dag ich es schaffe 25 22 10
Man hat sich gleichgiiltig gezeigt und
gar nicht so recht Notiz davon genom—
men 11 13 10
Manchmal hat man sich Uber mich lustig
gemacht ' 17 18 11
Man hat mich eher wieder zum Essen
verfiihrt oder ermuntert 10 21 8
Man hat mich aktiv unterstiitzt und
selbst bei dem Programm mitgemacht 36 8 4
N = 328 328 328
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Gegeniiberstellung zur sozialen Unterstiitzung der Kursteilnehmer in

ihrem persdnlichen Lebensumfeld (13. Kursstunde)

) Familie Freundes— Kollegen am
Kursgeneration 1982 kreis Arbeitsplatz
y4 Z 4
Man hat mich in meinem EntschluB be-
stitigt und unterstiitzt 76 3 12
Man hat nicht richtig daran geglaubt,
daB ich es schaffe 29 23 10
Man hat sich gleicﬁgﬁltig gezeigt und
gar nicht so recht Notiz davon genom—
men 10 15 8
Manchmal hat man sich iiber mich lustig
gemacht ' 15 22 8
Man hat mich eher wieder zum Essen
verfilhrt oder ermuntert 8 18 6
Man hat mich aktiv unterstiitzt und
selbst bei dem Programm mitgemacht 40 8 4
N = 514 514 514
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Multiplikatorische Wirkungen

Die Auseinandersetzung mit dem eigenen Erndhrungsver-—
halten wird sehr stark ins persdnliche soziale Umfeld
hineingetragen. Jeweils zwischen 75% und 857 der Teil-

nehmer

- haben anderen erklidrt, wie man sein EfRverhalten dndern

und abnehmen kannj

- haben mit anderen gesprochen, damit diegse ihr ERver-

halten #ndern;

- haben anderen Personen empfohlen, ebenfalls diesen

Kurs zu besuchen.

Im folgenden Abschnitt werden weitere multiplikatori-
sche Wirkungen, die gewichtsbezogenen ErfolgsmaBe sowie
weitere erlebte Auswirkungen des Kursbesuches darge-
stellt, Dabei geht es zunidchst um den Vergleich der bei-
den Kursgenerationen und anschliefend um die Bilanzie-
rung des Erfolgs der 198ler Genmeration bis 30 Monate

nach Kursende.
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3. ERGEBNISSE DER AXTUELLEN BEFRAGUNG

3.1 Erliuterungen zu den quantitativen Erfolgsgrifen

Eines der wesentlichen Anliegen des Kurses war es, den Teilneh-
mern eine erhebliche und stabile Reduktion ihres lbergewichts zu
ermbglichen, Um den Erfolg der Teilnehmer in dieser Hinsicht
nachverfolgen zu konnen, wurde analytisch eine Reihe von Merkma-
len gebildet, die die Reduktionsbemiihungen und den individuellen

Reduktionserfolg beschreiben.

1. NORMALGEWICHT

Dieses MaB wird als "objektives" Zielpewicht fiir jede ein-

zelne Befragungsperson angenommen und hingt allein von der
Korpergrifie ab: eine 175 cm grofle Person hat als "Normalge-
wicht" 175 cm ./. 100 =» 75 kg. Dieses Ma wird nur einmal

errechnet.

2. ABSOLUTES YBERGEWICHT

Das absolute Ubergewicht gibt das Gewicht in kg an, das die

Befragungsperson zum jeweiligen Zeitpunkt iiber ihrem Nor-

malgewicht liegt. Eine Person, die z.B, 80 kg wiegt und ein
Normalgewicht von 75 kg hat, liegt 5 kg iiber ihrem Normal-
gewicht. Die Berechnung erfolgt nach der Formel: aktuelles
Gewicht minus Normalgewicht plus 100. Die Addition des Wer=~
tes 100 erfolgt, um auch das Untergewicht von Personen er-
fassen zu konnen. Die Berechnung dieses MaRes erfolgt zu

jedem Erhebungszeitpunkt.
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RELATIVES UBERGEWICHT

Dieses ebenfalls zeitpunktbezogene MaR gibt das prozentuale

Ubergewicht im Verhiltnis zum Normalgewicht wieder. Ein
Beispiel: 2 Personen liegen zu einem Zeitpunkt jeweils 10
kg iber ihrem Normalgewicht; das Normalgewicht von Person A
betrigt 50 kg, von Person B 80 kg. Das absolute Ubergewicht
beider Personen ist gleich; Person A liegt 20% iiber ihrem
Normalgewicht, Person B 13%. Die Berechnung des MaBes er-
folgt nach der Formel: aktuelles Korpergewicht geteilt
durch Normalgewicht mal 100, Auch dieses MaB wird zu jedem

Erhebungszeitpunkt errechnet.

ABSOLUTE REDUKTIONSLEISTUNG

Hierbei handelt es sich um ein VergleichsmaB zwigchen 2 Er-
hebungen, Es gibt das Gewicht in kg an, das eine Person im

Verhdltnis zu einem anderen Zeitpunkt weniger bzw. mehr

wiegt.

Die Berechnung erfolgt durch Subtraktion: Kdrpergewicht zum

Vergleichszeitpunkt minus aktuelles Kdrpergewicht plus 100.

Dieses MaB wird gebildet 2zu den Zeitpunkten: Kursende im
Vergleich zum Kursbeginn (= Reduktionsleistung wihrend der
Kurszeit), 6, 18 Monate und 30 Monate im Vergleich zum
Kursbeginn (= Reduktionsleistung insgesamt). 6, 18 Monate
und 30 Monate im Vergleich zum Kursende (= Reduktionslei-
stung seit Kursende) sowie 30 Monate nach Kursende im Ver-
gleich zum Zeitpunkt 18 Monate(= Reduktiomsleistung seit

letzter Befragung).

RELATIVE REDUKTIORSLEISTUNG

a) Regelfall

Dieses MaR gibt die Verinderung eines Ubergewichts im

Zeitverlauf wieder, Das aktuelle Ubergewicht wird in
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Verhdltnis gesetzt zu einem vorherigen Ubergewicht und
die Reduktion bzw. Zunahme oder Stabilitdt des vorheri-
gen Ubergewichts errechnet. Dieses MaB driickt prozentual
das noch vorhandene Ubergewicht im Verhiltnis zum vor-

herigen aus.
Ubergewicht Kursende: S kg 100

Berechnungsbsp.:
Ubergewicht Kursbeginn: 10 kg

> RELATIVE REDURTIONSLEISTUNG = 50%.

Diese Berechnungsweise ist jedoch nur mdglich in Fidllen,
in denen zum Vergleichszeitpunkt (hier Rursbeginn) tat-
sidchlich ein Ubergewicht vorlag. Entsprechend wird die-
ses Mafl ausschlieBlich fiir den Vergleich Kursende/Kurs-

beginn verwendet.

b) Sonderfall

Um die Berechnung auch fiir Fdlle zu erm$glichen, in de-
nen zu einem der Vergleichszeitpunkte kein Ubergewicht
vorlag, wird zu dem absoluten Ubergewicht jeweils der
Wert 100 addiert, so daR keine Prozentangaben, sondern
ein Index entsteht.

aktuelles lbergewicht in kg + 100 x 100

Berechnung:
vorheriges tlbergewicht in kg + 100

Eine Person, die =zu beiden Zeitpunkten das gleiche
(Uber=) Gewicht hat, erzielt durch diese Berechnung den
Wert 100; Personen, die ihr (Uber-) Gewicht reduzierten,

erhalten Werte unter 100.

Die Vergleichszeitriume, fiir die dieses MaB8 berechnet
wird, entsprechen denen der ABSOLUTEN REDUKTIONSLEI-
STUNG.

Die Ubersicht auf den folgenden Seiten gibt die MaBe wieder, die
fiir den jeweiligen Erhebungszeitpunkt gebildet wurden. Die Abkiir-
zungen (z.B. KE/B2 = RELATIVES UBERGEWICHT zum Zeitpunkt Kursen-

de) entsprechen den Tabellenkennzeichnungen im Materialband.
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Vergleichs~- Mag- Wertebereich
Erhebungszeitpunkt zeitraum Bezeichnung, verwendete GrdBen und Berechnung einheit des Scores
KURSANFANG KA NG | Normalgewicht | KirpergriBe Kérvergrsie kg 1 - 999
(KA) in cm minus
100
KA 4 jaktuelles Kérpergewicht | Originalangabe kg 1 - 999
Gewicht
Ka B, | absolutes aktuelles Gew.,| KA/A -~ NG kg i = 999
KUR?ﬁifANG ! hergewiche Normalgewicht | + 100
KA By ] relacives aktuelles Gew., | KA/A _
Ubergewiche Normalgewicht NG f o0 ? 1= 999
KE A {aktuaelles K&rpergewicht | Originalangabe kg 1 - 999
Gewicht
KE B, | absolutes aktuelles Gew., KE/A - NG kg 1 = 999
bergawiche Normalgewicht |+ 100
KURSENDE KE Bz relatives aktuelles Gew..| KE/A < 100 z 1 = 999
(KB) Ubergewicht Normalgewicht NG
KE/ €, | #bsolute Re- Kirpargewicht | KA/A - KE/A kg 1 - 999
KA duktions— bei Kursbeginn;i + 100
leistung aktuelles Gew.
KE/ Cy | relative Re- aktuelles K¥r- KKE/A - NG) + 100] 1 - 999
KA duktiong~ pergewiche; (Ka/a - NGJ + 100
leiscung Korpergewicht < 100 Index
bei Kursbeginn;
Normalgewicht
6 M A { aktuelles Gaw,| Kiérpergewicht | Originalangabe kg 1 = 999
6 M 31 absolutes aktuelles Gew.;| 6 M/A -~ NG kg 1 - 999
Bbergawiche Normalgewicht [+ 100
&M B, | telatives aktuslles Gew.; 6 M/A
2 {bargewicht Normalgewicht NG 100 % 1~ 999
6 MONATE NACH 6 M/ C, | absoluce Re- Kirpergewicht | KA/A - 6 M/A kg 1 - 999
KURSENDE FA duktions- bei Kursbeginmil _ 100
(6 M) leistung aktuelles Gew,
6 M/ C2 | relative Re~ aktuelles K8r~ [(6 M/A - NC)+100 1- 999
K4 dukrions~ pergewiche; (KA/A - NG)+ 100 Index
leistung Kdrpergewicht
. . c . e 100
bei Kursbeginn;
Normalgewiche
& M/ DI absolute Re~ Kirpergewicht | KE/A - 6 M/A kg 1« 999
KE duktiong~ bei Kursende; + 100
leistyng seit | aktuelles Kdr-
Kursende pergewicht
6 M/ D, relative Re- akryelles Kdr- (6 M/A = NG)+100 Index 1 - 999
KE dukrions- pergewiche; ®EJA - NGJ+ 1008
leistung seit | KSrpergewicht < 100
bei K .
Korsende | Bl Sysaceds;
18 M 4 | aktuelles Kirpergewicht | Originalangabe kg 1 - 999
Gewiche
18 M B1 absolutes aktuelles Gew.; 18 M/A - NG kg t - 999
Ubergewicht Normalgewicht + 100
1B MONATE NACH 18 M B2 relatives aktuelles Gew.;| 18 M/A x 160 - ! - 999
KURSENDE Ubergewicht Normalgewiche NG *
(18 ) 18 M/ C1 absolute Re- Kirpergewicht KA/A - 18M/a kg 1 - 999
KA dukciong- bei Kursbheginnjy + 100
leistung aktuelles Gew.
18 M/ C2 relative Re— aktuelles K8r= {18 M/a-NG )+ 100 Ind 1 - 999
KA dukcions=— pergawicht; (KATA -~ NG+ 100 ndex
leistung Kirpergewicht x 100

bei Kursbeginn,
Normalgewicht
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Vergleichs- Mag— Wertebereich
Erhebungszeitpunkt zeitraum Bezeichoung, verwendete GrdBen und Berechnung einheit | des Scores
18 M/ DI absolute Re- Kdrpargewicht KE/A - 18 M/A kg - 999
KE duktions— bei Kursende;
leistung seit | aktuelles + 100
Kursende Kdrpergewichet
18 M/ D,y | relative Re— aktuelles (18 _M/a-NG )+100 | - 399
KE ~ | duktions= KSrpergewicht; @f73;§33‘:_Tﬁfl Index
leistung seit | Kdrpergewicht
18 MONATE NACH Kursendz bei Kursende; x 100
KURSENDE Normalgewicht
(18 M) g
(Fortsetzung) 18 M/ EI absclute Re— aktuelles 6 M/a - 18 M/Al kg 1 - 999
b M duktions- Kdrpergewicht; + 100
leistung seit | Kérpergewicht
leczter Be- 6 Menate nach
fragung Kursende
18 M/ E, | relative aktuelles (18 M/a-NG)+i0d 1 =999
6 M ~ | Reduktious~ Korpergawicht; [ (B M/A-NG)+ 10g Index
leistung seit | Kdrpergewicht % 100
letzter Be- 6 Monate nach
fragung Kursende;
Normalgewiche
30M A | aktuelles Kérpergewicht | Originalangabe kg 1 - 999
Gewicht
30 M BI absolutes aktuelles Ge- | 30 M/A -NG kg 7= 999
Ubergewicht wicht, Normal~|{ _ 100
gewicht
30 M/ C, | absolute Re- Kérpergewiche | Ka/a - 30 M/a
Ka duktionslei- bei Kursbeginn + 100 kg 1 - 999
stung aktuelles Gew.
30 M/ c, relative aktuelles Kdr=| (30 M/A-NG)+100 1 -"399
KA Redukriong~- pergewicht, TKATA-BG) + 100
X . Index
leistung Kérpergewicht % 100
30 MONATE NACH bei Kursbeginnj
KURSENDE Normalgewiche
(30 M)
30 M/ D, | absolute Re= Kirpergewicht | KE/a - 30 M/a 1 - 399
KE duktionslei- bel Kursende, + 100 K
stung seit aktuelles &
Rursende Korpergewiche
30 M/ D, | relative Re- aktuelles Kor- [{30M/A-NG)+100 i~ 999
“ | duktionslei- pergewicht, (KE/A=NG) +100
P o : Index
stung seit Kdrpergewicht % 100
Kursende bei Kursende,
Normalgewicht
30 M/ E, | absolute Re~ aktuelles Kdr=-; 18M/a-30M/a kg 1= 993
18 M duktionslei- pergewichrc, + 100
stung seit Kirpergewiche
, leczter Be- 18 Monate nach
' fragung Kursende
30 o/ Ez relative Re- aktuelles Kdr- (30 M/A-NG)+100 1 - 999
18 M duktionslei- pergewicht, {18 M/A=NG)+100
stung seit KSrpergewicht < 100
letzter Be- I8 Monate nach
fragung Kursende,

Normalgewicht
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3.2 Vergleich der beiden Kurspgenerationen 1981 und 1982 zum Be-

fragungszeitpunkt 18 Monate nach Kursende

Um die Effizienz der Modifikationen, die an den Kursen 1982 vor-
genommen wurden, zu iiberpriifen, werden im folgenden Abschnitt
ausgewdhlte Indikatoren fiir die beiden Kursgenerationen gegen-
iibergestellt, Die Daten stammen jeweils aus der Befragung 18 Mo-
nate nach Kursende. Diese Befragungen fanden bei der Kursgenera-
tion 1981 im Jahr 1983,% fiir die Generation 1982 im Jahr 1984

statt.

Die Teilnehmer an den einzelnen Befragungen wurden in folgende

Analysegruppen aufgegliedert:

e Merkmal Ausgangsgewicht: RELATIVES UBERGEWICHT 2ZU KURS-
BEGINN {siehe Punkt 3,1).

Aufgliederung:

- Normalgewicht: unter Normalgewicht, Normalgewicht, bis
5% iiber Normalgewicht;
- Ubergewicht = 6-20% iiber Normalgewicht;

- gtarkes Ubergewicht = mehr als 20% i{iber Normalgewicht.

e Merkmal bisher erreichtes Gewicht: RELATIVES UBERGEWICHT
ZUM ZEITPUNKT 18 MONATE NACH KURSENDE.

Aufgliederung:

- Hier wurden die gleichen Unterteilungen vorgenommen

wie beim Ausgangsgewicht,

Den Tabellen stehen jeweils Kommentarseiten gegeniiber. Der Kom~

mentar bezieht sich primdr auf den Vergleich der Kursgenerationen.

Der Aspekt der Entwicklung und Bewertung von Entwicklungen wird

vorrangig im Folgeabschnitt behandelt.

*) Vgl. hierzu den Bericht vom Juni 1983.



Abb. Gegeniiberstellung: (Uber-) Gewicht im Zeitablauf
18 Monate 1981 /18 Monate 1982

Kursanfang Kursende 6 Monate nach 18 Monate nach

Kursende Kursende
Rursgeneration 1981 1982 1981 1982 1981 1982 1981 1982
4 4 4 4 Z 4 4 4

unter Normalgewicht 7 5 26 28 21 23 19 19
Normalgewicht 3 2 4 6 3 6 2 5
1-5% iiber Normalgewicht 9 8 17 17 11 14 10 15
6~10Z iliber Normalgewicht 15 16 12 10 15 10 17 13
11-20%Z iiber Normalgewicht 26 25 20 18 21 16 19 19
21-30% iliber Normalgewicht 15 18 8 9 1t 10 13 12
31-40Z iiber Normalgewicht , 12 12 4 2 4 4 7 6
41Z und mehr iiber Normalgewicht 10 11 3 5 3 5 5 6
KA 3 4 6 6 11 11 5 5
N = 178 260 178 260 178 260 178 260

- BQ7 -




- 26 =

3.2.1 Die Entwicklung des Korpergewichts in beiden Rursgeneratio—

nen
L o

Die untenstehende Abbildung zeigt die wichtigste Information in

knapper Form:

Die Kurse 1982 waren spiirbar effizienter. Waren zu Kurs-
beginn 1981 die Normalgewichtigen etwas stirker vertre-
ten als 1982, so war nach 18 Monaten in der Generation
1981 ein Zuwachs von 12%, in der 1982er Generation hin-
gegen ein Zuwachs von 24% zu beobachten. Zudem ist zwar
ein stetiger Riickgang der Normalgewichtigen zu beobach-

ten, der sich jedoch zu verlangsamen scheint.

Die Tabelle auf der gegeniiberliegenden Seite zeigt noch einmal

eine detaillierte Aufgliederung der Originalwerte in den einzel-

nen Gruppen.

Abb. Das Gewicht im Zeitablauf (Vergleich 18 Monate 1981/18 Monate 1982)
Vergleich mit Kursanfang
Situation Verdnderung Verdnderung Yerﬁnderung
Kursanfang | bis Kursende bis 6 Monate bis 18 Monate
nach Kursende nach Kursende
Kursgeneration 1981 1982 | 1981 1982 1981 1982 1981 1982
Normalgewicht (= 5%) 19 15 |+28  +36 + 16 +28 412 + 24
Ubergewiche )
(6-20% iiber Normalge- 41 41 - 9 -13 - 3 - 15 - 5 - 9
wiche)
starkes Ubergewicht
(iiber 207 {ber
Normalgewiche) a7 41 - 22 -25 =19 - 22 - 12 - 17
N = 178 260 178 260 178 260 178 260

Anmerkung: Die Zahlen sind Prozentzahlen, die die Verinderung beschreiben.

Lesebeispiel: 1In der Kursgeneration 1981 hactten zum Zeitpunkt Kursende

28% mehr Teilnehmer das Normalgewicht als zum Kursanfang.
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Abb. Uberblick zur Gewichtsentwicklung in Gruppen mit unterschiedlichem
Ausgangsgewicht (Vergleich 18 Monate/1981 und 1982)

Ausgangsgewicht bei Kursanfang

Gesamt Normal- Uber- Starkes
gewicht gewicht Ubergewicht
4 pA A y4 4 4 4 2
Kursgeneration 1981 1982 | 1981 1982 1981 1982 1981 1982
GEWICHTSENTWICKLUNG WAHREND
DER KURSZEIT
- Gewichtszunahme 3 2 3 3 3 3 3 1
- keine Gewichtsverinderung
(Stabilitde) z 2 | 12 3 - 1 - !
~ Gewichtsreduktion 89 90 82 90 94 96 94 g4
GEWICHTSENTWLCRLUNG NACH
KURSENDE
- Gewichtszunahme 66 69 65 90 71 71 60 64
- keine Gewichtsverinderung
(Stabilitdt) 15 7 15 13 11 16 6
- Gewichtsreduktion 9 15 9 5 9 16 13 20
GEWICHTSENTWICKLUNG INSGESAMT
(BIS ZUM ZEITPUNKT MONATE
NACH KDRSENDE)
- Gewichtszunahme 17 13 24 18 16 13 16 12
- keine Gewichtsverinderung
(Stabilitidc) 4 7 6 5 4 8 3 7
- Gewichtsreduktion 73 74 69 78 79 78 77 76
BISHER ERREICHTER REDUKTIONS-
ERFOLG
(18 MONATE NACH KURSENDE)
- Normalgewicht (% 5%) 31 39 | 83 98 34 52 4 10
- Leichtes Ubergewicht
(207 i{iber NG) 36 32 9 2 55 24 32 32
-~ Starkes Ubergewicht
(mehr als 20% iiber NG) 25 24 3 - 6 2 59 52
N= .178 260 34 40 70 98 68 112
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3.2.2 Die Gewichtsentwicklung und der Reduktionserfolg bei Perso-

nen mit unterschiedlichem Ausgangsgewicht

In der gegeniiberstehenden Tabelle wird die Gewichtsentwicklung
von Personen mit unterschiedlichem Ausgangsgewicht zu verschie-

denen Zeitpunkten dargestellt.

e Die Gewichtsentwicklung widhrend der Kurszeit: Generell

reduzierten ca. 90% der Teilnehmer ihr Gewicht wihrend
des Rurses. Auffdllig ist, daf 1982 auch zu Kursbeginn
Normalgewichtige ihr Gewicht verstidrkt reduzieren konn-

ten.

e Die Gewichtsentwicklung nach Kursende: Die wdhrend des

Kurses begonnene Reduktion konnte nur von einem geringen
Teil der Teilnehmer gehalten bzw. sogar noch fortgesetzt
werden, Hier traten vor allem die leicht und stark Uber-
gewichtigen in den Vordergrund, von denen 1981 227 und
1982 sogar 36% ihre Reduktionsbemiihungen iiber den Kurs

hinaus erfolgreich fortsetzten.

e Die Gewichtsentwicklung insgesamt: Generell kann nach 18

Monaten eine durchaus positive Bilanz gezogen werden: 73
bzw. 747 konnten ihr Gewicht reduzieren, Unterschiede
zwischen den Rursgenerationen bestehen vor allem in der
Gruppe der 1982 Normalgewichtigen, die stirker als 1981
ihr Gewicht reduzieren konnten, sowie bei den Personen,
die in dem gesamten Zeitraum noch zunahmen. Hier liegen

die Quoten bei der Kursgeneration 1982 etwas niedriger.

e Bisher erreichter Reduktionserfolg: Generell 1d8t sich

sagen, daB ca. 1/3 der aktuellen Stichprobe ihr Normal-
gewicht erreicht hat. Die Kursgeneration 1982 ist mit

39 gegeniiber 31%¥ etwas erfolgreicher gewesen. Dies ist
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vor allem zuriickzufihren auf die stdrkeren Reduktions-
erfolge der zu Kursbeginn leicht tbergewichtigen, die
wesentlich erfolgreicher waren als die Vergleichsgruppe
1981. Aber auch 10% der zu Kursbeginn 1982 schwer Uber-
gewichtigen konnten bis 1984 ihr Normalgewicht errei-

chen.
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Abb. Uberblick zur Gewichtsentwicklung in unterschiedlich erfolgreichen
Gruppen (Vergleich18 Monate 1981/18 Monate 1982)
Bisher erreichtes Gewicht
(Zeitpunkt 18 Monate)
Gesamt Normal- tlber=- Starkes
gewicht gewicht Ubergewicht
Rursgeneration 1981 1982 1981 1982 1981 1982 1981 1982

z y4 y4 b4 - 4 4 4
GEWICHTSENTWICKLUNG WAHREND DER
KURSZELIT
- Gewichtszunahme 3 2 2 1 2 4 4 1
- keine Gewichtsreduktion 2 2 2 1 3 3 2 1
GEWICHTSENTWICKLUNG NACH KURSENDE
- Gewichtszunahme 74 69 68 71 76 68 81 84
- keine Gewichtsreduktion 7 7 7 10 8 10 6 1
- Gewichtsreduktion 14 15 20 19 13 18 12 10
GEWICHTSENTWICKLUNG INSGESAMT
(BIS ZUM ZEITPUNKT 18 MONATE
NACH KURSENDE)
- Gewichtszunahme 17 13 5 6 13 13 32 25
= keine Gewichtsreduktion 4 7 4 2 5 10 4 12
- Gewichtsreduktion 73 74 89 91 83 74 63 63
N = 178 260 56 .102 62 77 47 67
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3.2.3 Die Gewichtsentwicklung von Personen, die heute (zum Zeit-

punkt 18 Monate nach Rursende) ihr Normalgewicht erreicht

haben bzw. noch leichtes oder starkes /bergewicht aufweisen

e Heute Normalgewichtige erreichten in beiden Kursgenera-

tionen ihre stirkste Reduktion widhrend der Kurszeit.

o Heute leicht iibergewichtige Teilnehmer der Kurse 1982

verdanken dies in erster Linie ihrer geringeren Ge-

wichtszunahme in der Zeit nach Kursende. Dies deutet

darauf hin, daB eines der Hauptziele des Kurses, die
Teilnehmer zu selbstindiger Kontrolle ihres Erndhrungs-
verhaltens anzuregen, in der Kursgeneration 1982 - zu-

mindest in dieser Teilgruppe - besser erreicht wurde.

e Erfreulich ist die Gewichtsentwicklung insgesamt: 73
bzw. 74% der Teilnehmer konnten ihr Gewicht iber einen

Zeitraum von iiber 18 Monaten hinweg reduzieren.
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Abb.

Subjektive Einschitzung des Kursergebnisses

. in

unterschiedlich erfolgreichen Gruppen 18 Monate 1981 und 18 Monate 1982

Erreichtes Gewicht 18 Monate
nach Kursende

Gesamt Normal=- tber- Starkes
gewicht gewicht Ubergewicht
Kursgeneration 1981 1982 1981 1982 1981 1982 1981 1982
4 ;4 )4 r4 4 4 b4 4
ERFULLUNG DER ERWARTUNGEN
-~ weniger als erwartet abge- 29 22 13 1N 37 19 44 39
nommen :
= soviel abgenommen wie er- 51 60 58 67 47 65 36 46
wartet
~ stirker abgenommen als 20 16 29 23 17 13 17 9
erwartet
VERTRAUEN IN STABILITAT DES ER-
ZIELTEN ERGEBNISSES
- vollkommen sicher, das Gewicht ’
beibehalten oder noch reduzie~ 54 >4 68 37 42 66 56 43
ren zu kdunen
-~ sicher, das Gewicht zumindest
eine Zeitlang beibehalten zu | 25 17 21 22 35 13 1413
konnen
- 2Zweifel, das Gewicht beibe- 15 19 & 21 20 14 22 18
halten zu kinnen 15 19 6 21 20 14 22 18
- sicher, das Gewicht nicht bei- 3 6 5 1 2 4 3 16
behalten zu kénnen
NO 178 260 62 102 60 77 36 67
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3.2.4 Subjektive ErfolgsmaBstidbe

Neben dem rein rechnerischen Ziel-Normalgewicht bestanden bei den
Teilnehmern zu Kursbeginn subjektive Erwartungen, die durchaus
von den rechnerischen Erfolgsgrfen abweichen kdnnenj bereits
Normalgewichtige wollten weiter reduzieren, stark Ubergewichtigen
reichte unter Umstinden schon eine erhebliche Reduktion, ohne da-

bei das Normalgewicht erreichen zu miissen.

# Wie haben sich die Erwartungen der Teilnehmer erfiillt?
Gibt es auch hier Unterschiede zwischen den beiden Kurs-

generationen?

- Hauptsidchlich in der Gruppe der heute noch stark tber-
gewichtigen konnten die Erwartungen nicht voll erfiillt
werden: 44 bzw. 39% sind enttduscht iiber ihren Reduk-
tionserfolg. Korrespondierend zu den rechnerischen Er-
folgsgroBen, sind die leicht Ubergewichtigen der Kurs-
generation 1982 zufriedener mit ihrer Reduktion: 78%
gegeniiber 647% 1981 aus dieser Gruppe haben so viel wie

erwartet oder sogar mehr als erwartet abgenommen.

e Zusdtzlich zu den erfiillten Erwartungen spielt die sub-
jektive Sicherheit der Teilnehmer, dieses Gewicht auch
halten bzw. weiter reduzieren zu konnen, eine wichtige
Rolle bei der Bewertung der Erfolgsaussichten. Wie si~-

cher sind sich vor allem die heute Normalgewichtigen?

- Uberraschenderweise zweifeln 21Z der heute Normalge-
wichtigen aus der Kursgeneration 1982 daran, ihr Ge-
wicht halten zu kdnnen. 227 gegeniiber nur 11% der Ge-
neration 1981 sind sich noch nicht sicher bzw. sind
sogar ijberzeugt, ihr Normalgewicht generell nicht hal-
ten zu konnen., Auch 16X der heute noch stark Uberge-

wichtigen gind sicher, daR sie wieder zunehmen werden.
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Abb. Zufriedenheit mit der Erndhrungsweise und Einstellung zum Essen in
unterschiedlich erfolgreichen Gruppen 18 Monate 1981 und 18 Monate 1982

Kursgeneration

G

19

esamt

81 1982
% A

Erreichtes Gewicht 18 Monate

Normal-
gewicht

1981
4

1982
“

nach Rursende

tber-

gewicht
1981 1982

)4

x

Starkes
Ubergewicht

1981 1982

4

L

BEWERTUNG DER DERZEITIGEN ERNAHR-

UNG

- Erndhrung wird als reichhaltig,

abwechslungsreich und wohl-
schmeckend empfunden

= Erndhrung entspricht nicht
ganz den persinlichen Vor-
stellungen, wird aber insge-
samt als zufriedenstellend
empfunden

- Erndhrung wird als einseitig
und nicht sonderlich wohl=-
schmeckend empfunden

GRUNDSATZLICHE EINSTELLUNG ZUM
ESSEN

- Essen macht mir richtig Freude

und ich genieBe es

= Ich habe dauernd Hungerge-
filhle und esse deshalb hiu-
figer und mehr als ich
eigentlich will

= Ich esse gefne gut, aber essen

zdhlt fiir mich nicht zu den
wichtigsten Dingen

= Ich habe nach dem Essen oft
ein schlechtes Gewissen, weil
ich zuviel gegessen habe

63

34

53

20

28

51

63

32

47

26

28

45

61

35

60

18

27

33

63

35

49

21

26

37

60

40

50

17

27

45

66

30

40

21

23

45

67

31

58

3

10

51

39

36

33

N =

178

260

62 102

60

77

36

67




_31_

Erfreulich ist aber, daB iiber die Hilfte der Teilneh~-
mer (54%) beider Kurse sicher sind, das Gewicht halten
oder gar noch reduzieren zu kdnnen. Vor allem die Per-
sonen mit leichtem Ubergewicht aus der Kursgeneration
1982 sind erstaunlich zuversichtlich: 66% sind sich

sicher, das Gewicht halten oder verringern zu k&nnen.

Der Kurs ABNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT zielt auf eine grundsitzli-~-

che Verdnderung der ErnZhrungsgewohnheiten ab; mit Hilfe dieser

Verinderung sollten Gewichtsreduktionen erreicht werden,

e Wird diese Verinderung von den Teilnehmern begriift, hin-

genommen oder abgelehnt? Bestehen Differenzierungen der

Akzeptanz durch das erreichte Gewicht? Gibt es auch hier

Unterschiede zwischen den Kursgeneratiomen?

In beiden Kursgenerationen wird die Ernihrung von 63%
als abwechslungsreich und wohlschmeckend empfunden.
Hinsichtlich des erreichten Gewichts bestehen nur ge-
ringe Unterschiede in der Zufriedenheit. Auch zwischen
den Kursgenerationen bestehen kaum Unterschiede. Nur
in der Gruppe der stark Ubergewichtigen sind 10% der
Kursteilnehmer 1982 gar nicht mit der ErnZhrungsweise
zufrieden, was wohl auch zur Ablehnung und somit zu

ihrem heutigen Ubergewicht beitrug.

e Wie erleben die Kursteilnehmer das Essen? Macht das Es-

sen wieder Freude, ist es eine notwendige Handlung oder

wird es als belastend erlebt? Hat das Erreichen des Nor-

malgewichts auch das Essen entlastet? Fijhrt das Essen

auch bei Normalgewichtigen - zu einem schlechten Ge-

wissen?

Ca, der H#Elfte (532 der Kursteilnehmer 1981 und 47%
der Teilnehmer 1982) macht das Essen wieder richtig

Freude. Wihrend in der Generation 1981 die Normalge-
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Abb. Einstellungen zum Essen (18 Monate 1981/18 Monate 1932)

Bisher erreichtes Gewicht

Kursgeneration

alle Teil- alle Teil-
nehmer vor nehmer 18
Kursbeginn Mon. nach
Rursende
1981 % 1982 1981 21982

davon:

Normalge~ stark tber-
wichtige gewichtige

1981 % 1982 1981 % 1982

Essen macht mir richtig

Freude und ich geniefle es-

Ich habe nach dem Essen oft
ein schlechtes Gewissen, weil

ich zuviel gegessen habe

45 46 53 47

56 61 51 45

57 49 47 51

46 37 55 35
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wichtigen zufriedener sind, sind es aus der 1982er Ge-
neration verstidrkt die stark Ubergewichtigen, die
Freude am Essen haben. In dieser Gruppe zZhlen auch
36% zu den ausgesprochenen "Gourmets", Auffallend ist
in der Kursgeneration 1981 die starke Belastung durch
"schlechtes Gewissen" auch in der Gruppe der Normal-

gewichtigen:

Zwar genieRen 607 das Essen, 532 jedoch haben nach dem
Essen auch ein schlechtes Gewissen, weil sie zuviel
gegessen haben. In der gleichen Weise belastet sind
aus der Gruppe der Normalgewichtigen der Kursgenera-
tion 1982 nur 37%, hingegen 55% aus der Gruppe der

stark Ubergewichtigen.

Die gegeniiberstehende Tabelle gibt noch einmal einen Uberblick

iiber die Entwicklung der Einstellung zum Essen seit Kursbeginn.

Waren vor

der beiden

Kursbeginn die Einstellungen seitens der Teilnehmer

Rursgenerationen in etwa gleich, so fillt vor allem

in der Kursgeneration 1982 das entspanntere Verhidltnis zum Essen

bei den Normalgewichtigen sowie die angespannte Einstellung der

Ubergewichtigen zum Essen auf: Die Tétsache, daR 55Z nach dem

Essen noch

ein schlechtes Gewissen haben, kann jedoch auch als

verstirktes Problembewuflitsein interpretiert werden.
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Abb. Erlebte Auswirkungen der Gewichtsreduktion in unterschiedlich erfolg-
reichen Gruppen (Vergleich 18 Monate 1981 / 18 Monmate 1982)

Bisher erreichtes Gewicht
18 Monate nach Kursende

Gesamt Normal- thber- Starkes
gewicht gewicht Ubergewicht
Rursgeneration 1981 1982 | 1981 1982 1981 1982 1981 1982
4 )4 y4 4 4 4 4 4

Mein allgemeines Wohlbefinden
hat sich verbessert 47 47 55 61 33 52 47 25
Ich fithle mich wieder lei-
stungsfihiger 35 43 45 56 22 40 36 33
Ich sehe wieder besser aus und
wirke anziehender auf andere 34 38 42 51 27 42 25 19
Bestimmte gesundheitliche Be-
eintrichtigungen, unter denen
ich leide, haben sich vermin-
dert 20 25 24 27 15 32 19 18
Ich bin wieder beweglicher
ynd aktiver 40 48 50 58 32 49 36 36
Ich habe weniger Probleme mit
meiner Umwelt 16 18 19 18 13 18 14 19
Ich fiijhle mich wieder ausge-~
glichener und zufriedener 33 38 37 50 23 36 31 27
Das (richtige) Essen und Trin-
ken macht mir wieder mehr Spai 40 35 45 39 3 n 36 33

Ich filhle mich von meinen bis-
herigen E8= und Trinkge%hn" 38 31 40 30 30 38 39 25
heiten nicht mehr so abhingig

Ich filhle mich im alltdglichen
Leben durch Probleme verschie-
denster Art (z.B. im Beruf, in
der Ausbildung, durch Hetze und
StreB, in der Familie, im Freun-
deskreis usw.) belastet 44 39 42 36 43 3N 47 52

Es tut mir gut, anderen und
guch mir selbst meine Willems~-
stirke bestitigt zu haben 52 50 63 62 48 47 36 39

Ich wurde hiufig von anderen
in meinem Entschluf, mein Er-
nihrungsverhalten umzustellen,

bestitigt 34 39 34 39 32 42 36 39
Existenz weiterer positiver
Auswirkuyngen 35 43 31 42 35 43 36 42
Existenz weiterer megativer
u. belastender Auswirkungen 25 25 31 19 22 17 19 43
N = 178 260 62 102 60 77 36 67
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3.2.5 Erlebte Auswirkungen der Gewichtsreduktion und der Verdnde-

rung des Erndhrungsverhaltens

Was bedeuteten die Reduktion des Ubergewichts und der Verinderung

des Erndhrungsverhaltens fiir die Teilnehmer der Rurse? Welche

subjektiven Belohnungen erhalten Personen, die ihr Gewicht spiir-

bar, unter Umstdnden bis zum Normalgewicht, reduzieren konnten?

Im Vordergrund stehen, wie die gegeniiberstehende Tabelle
verdeutlicht,Verbesserungen des allgemeinen Gesundheits-
zustandes (allgemeines Wohlbefinden), Bestdtigung der
eigenen Willensstirke sowie Dimensionen wie Attraktivi-
tit ("sehe wieder besser aus"), Aktivitdt (bin wieder
beweglicher und aktiver) und Verbesserung der Leistungs-
fdhigkeit. Auch die vorherigen Gefiihle der AbhXingigkeit
vom Essen und Trinken sind erfreulich =zuriickgegangen.
Generell erleben heute Normalgewichtige eine stirkere
Belohnung fiir ihre Reduktion als Personen, die - unab-
hdngig von ihrer individuellen Reduktionsleistung = noch

als stark iibergewichtig zu bezeichnen sind.
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Ausstrahlung auf andere Verhaltensweisen

ADD. (Vergleich 18 Monate 1981/18 Monate 1982)
Rauchen Alkoholi- Medika- Konsum
konsum menten=~- nicht-al-
Kursgeneration konsum koholischer
Getrinke
1981 % 1982 19812 1982 1981 % 1982 1981% 1982
Neu begonnen oder verstirkt 5 6 3 3 3 2 30 34
Wie vor dem Kurs 10 11 i3 30 28 23 44 35
Vermindert 4 3 27 32 11 14 14 18
Gab es nie bzw. kaum 76 73 32 32 54 55 g 9
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3.2.6 Ausstrahlungen auf andere Verhaltensweisen

e Haben sich die Kurserfahrungen und die Veridnderungen der
Erndhrungsgewohnheiten auch auf andere Verhaltensweisen
ausgewirkt? Kam es z.B. durch die Gewichtsreduktion zu
erhhter Nervositdt und zu gesteigertem Zigarettenkon-
sum? Oder wurden die Prinzipien der Selbstkomntrolle in
positiver Hinsicht, z.B. in Bezug auf den Alkoholkonsum,

iibertragen?

Die gegeniiberstehende Tabelle verdeutlicht, daB keine
erheblichen Steigerungen des selbstgefihrdenden Verhal-
tens stattfanden, sondern dafi im Gegenteil der Alkohol-
und Medikamentenkonsum stark vermindert wurde. Bei die-
ser Form der Ybertragung waren die Teilnehmer der Gene-

ration 1982 etwas erfolgreicher,
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Abb. Ubersicht zu multiplikatorischen Wirkungen bei unterschiedlich erfolg-
reichen Gruppen (Vergleich 18 Monate 1981/18 Monate 1982)

Kursgeneration

Gesamt
1981 1982

4

Bis heute erreichtes Gewicht

Normal~=

gewicht
1981 % 1982

tber-
gewicht
1981 % 1982

Starkes

Ubergewicht
1981 % 1982

AUSWIRKUNGEN DER REDUKTIONSBE~
MUHUNGEN AUF DIE ERNAHRUNGSGE-
WOHNHEITEN DER FAMILIE

= Ich habe nur mein eigenes
Verhalten und meine eigenen
Mshlzeiten verindert, die
anderen essen wie vorher

= Ich habe in erster Linie mein
eigenes Verhalten gedndert,
die anderen-sind nur am Rande
beriihrt

= Die Erndhrungsgewohnheiten und
der Speiseplan der ganzen Fa-
milie haben sich spiirbar ver-
dndert

WEITERE PERSONEN MIT REDUKTIONS-
ERFOLG IN DER FAMILIE

- Ja, (Ehe-) Partner

- Ja, Kind(er)

- Ja, andere Haushaltsan-
gehdirige

18 26

41 41

26 27

23 24
15 12

13 27

47 41

22 30

22 26
15 4

19 23

37 49

32 20

27 20
16 13

17 32

43 28

20 33

20 30
11 23

N =

176 239

55 97

62 69

46 60

MULTIPLIKATORISCHES VERHALTEN IN
DER ZEIT SEIT KURSENDE

«+sanderen Personen erklirt,
warum und wie Sie Ihr eigenes
ERverhalten dndern und ab-
nehmen

«..anderen Personen erklirt,
wie diese ihr EBverhalten
dindern und abnehmen k¥nnten

«+.mit anderen Personen gespro-
chen, damit diese ihr Efver-
halten #ndern und abrehmen

«s.andere Persomen mit Erfolg
dazu veranlafit, auch diesen
Erndhrungskurs 2zu besuchen

61 59

59 63

42 53

24 36

63 65

61 66

46 59

23 39

66 52

61 66

37 49

23 38

55 60

60 64

43 54

23 33

N =

178 260

56 102

62 77

47 67
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3.2.7 Multiplikatorische Wirkungen

® Bereits in der Einfiihrung wurde darauf hingewiesen, daB
die Ernihrungsgewohnheiten nicht nur als individuelles
Verhalten zu sehen sind, sondern eingebettet sind in das
Verhalten von Gruppen und in unserem Fall speziell der
Familie. Haben sich nun die Kurserfahrungen nur auf den
jeweiligen Teilnehmer beschrinkt oder gab er seine Er-
fahrungen an seine Familienangehdrigen weiter? Hatte
dies auch Auswirkungen auf die Reduktionsbemiihungen an-
derer Familienmitglieder? Wie sah das multiplikatorische
Verhalten der Rursteilnehmer iiber den familiirenm Rahmen

hinaus aus?

- Bei ca. einem Viertel der Teilnehmer mit Familie haben
sich die Erndhrungsgewohnheiten der ganzen Familie ge—
dndert, Vor allem in den Extremgruppen der Normalge-
wichtigen und stark Ubergewichtigen der Generation
1982 haben sich spiirbare Verinderungen des Erndhrungs-
plans der ganzen Familie ergeben. Reduktionserfolge
konnten in erster Linie Angehdrige stark Ubergewichti-

ger der Generation 1982 erzielen.

- Beziiglich des multiplikatorischen Verhaltens ergibt
sich generell ein erfreuliches Bild: die Teilnehmer
beider Kursgenerationen haben ihre Erfahrungen mit dem
Kurs und ihre Kenntnisse liber richtiges Erndhrungsver—~
halten &duflerst intensiv verbreitet. Im direkten Ver-
gleich der Kursgenerationen scheint die Generation
1982 hier noch etwas aktiver gewesen zu sein, vor al-
lem was die erfolgreiche Empfehlung des Kursbesuches
angeht. Erfreulich ist auch, daB es hier kaum Unter-
schiede zwischen "Erfolgreichen" und "weniger Erfolg-

reichen" gab.
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3.2.8 Fazit

Als Fazit dieses Kursgenerationenvergleichs 1dRt sich sagen, daR
die Modifikation des Kurssystems €fiir die Teilnehmer der Kurse
1982 nicht nur positive Auswirkungen auf die Gewichtsreduktion
hatte, sondern daB dariiber hinaus bzw, als Folge hiervon das mul-
tiplikatorische Verhalten im gesamten sozialen Umfeld sowie auch
die subjektiv erlebten Auswirkungen stirker ausgeprdgt sind als
in der Kursgeneration 1981, Die Modifikationen haben sich also
insgesamt bis zum Zeitpunkt 18 Monate nach Kursende bewdhrt. Bei
den Teilnehmern besteht allerdings Unsicherheit, ob sie diese Er-
folge auch beibehalten kinnen oder in ihre alten Erndhrungsge-
wohnheiten zuriickverfallen. Aus diesem Grund ist eine weitere

Nachverfolgung beider Kursgenerationen angezelgt.
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3.3 Die Entwicklung des Kdrpergewichts bis zum Zeitpunkt 30 Mo-

nate nach Kursende

Im folgenden Abschnitt werden ausgewdhlte Ergebnisse der Teilneh-
mer des Jahres 1981 nach 30 Monaten dargestellt. Im Vordergrund
dieser Darstellung steht der Lingsschnittaspekt, d.h. wie haben
sich gewichtsbezogene GrtBen und das subjektive Erleben des Re-

duktionserfolgs im Laufe von 2 1/2 Jahren verindert?

In diesem Abschnitt werden Gewichtsreduktionsmerkmale in zweil

Formen gegeniibergestellt:

a) Stichprobenvergleich

Verglichen werden die Stichproben, die zu den Zeitpunkten
Kursbeginn, Kursende, 6, 18 und 30 Monate nach Kursende
einen ausgefiillten Fragebogen zuriicksandten (> Abschnitt
3.3.1).

b) Lingsschnittbetrachtung in der aktuellen Stichprobe

Fiir 121 Antworter in der Befragung 30 Monate nach RKursende

wird deren Entwicklung im Zeitablauf dargestellt.

3.3.1 Stichprobenvergleich

Fiir die Personen, die jeweils zu den Zeitpunkten

- RKursbeginn,
- Kursende,
- & Monate,
- 18 Monate,

- 30 Monate nach Kursende

einen ausgefiillten Fragebogen zuriickschickten, wurden einige aus-



GEWICHTSBEZOGENE ERFOLGSINDIKATOREN IM ZEITABLAUF

ERHEBUNSGSZETITZPUNKT

- 6 MONATE 18 MONATE 30 MONATE
KURSBEGINN KURSENDE NACH NACH . NACH
Mer kmall KURSENDE KURSENDE KURSENDE

RELATIVES UBERGEWICHT
- unter Normalgewicht 8 22 21 19 22
~ Normalgewicht 2 4 3 2 5
- 1-5% iiber Normalgewicht 8 14 9 10 10
- 6—{62 UgerANormalgewicht ' 1 13 15 17 15
~ 11-207% tiber Normalgewicht 26 19 24 19 23
- 21-307% iiber Normalgewicht 17 11 14 13 )
- 31-40% iiber Normalgewicht 13 5 6 7 7
- 417 und mehr {iber Normalgewicht 13 5 6 5 8
- KA 2 8 4 5 3

N = 328 328 308 178 121

- ®g¢ -
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sagekriftige Reduktions- bzw. Gewichtsmerkmale gegeniibergestellt,
Anliegen dieser Tabellen ist es, fiir die groRtmogliche Stichprobe
Aussagen zum Verlauf ihrer Reduktionsbemiihungen zu machen. Sofern
es rechentechnisch mSglich war, wurden die Zahlen um die Perso-
nen, die keine Angaben machten bzw. von denen nicht sdmtliche be-
notigen Daten vorlagen, bereinigt. Die dadurch entstehenden Ab-
weichungen sowohl hinsichtlich der Basiszahlen als auch der ent-
sprechenden Prozentzahlen gegeniiber den vorliegenden Berichten zu

den jeweiligen Erhebungszeitpunkten sind nicht erheblich,

3.3.1.1 Entwicklung des relativen Hbergewichts

Das relative Ubergewicht driickt prozentual das vorhandene Uber-

gewicht in Bezug zum Normalgewicht aus. Die gegeniiberliegende Ta-

belle ist in drei Felder eingeteilt, die den Gruppierungen

- Normalgewicht (+5%),
- leichtes Ubergewichrt,

- starkes Ubergewicht

entsprechen.

Die Frage war, wie sich der prozentuale Anteil der jeweiligen

Gruppen im Zeitablauf entwickelt.

- Lagen zu Kursbeginn 18% aller Teilnehmer in der Normal-
gewichtszone, so stieg diegser Anteil bis zum Rursende
auf 40%, um anschlieBend iiber 332 auf 312 zum Zeitpunkt
18 Monate nach Kursende zu sinken. Uberraschenderweise
stieg der Anteil in der aktuellen Befragung wieder auf
37%, was jedoch zum Teil durch den bereits oben erwdhnt-
en Stichprobenbias zu erkliren ist?! Nicht erfolgreiche
Teilnehmer schieden iiberdurchschnittlich oft bereits in
der letzten Befragung mit einer "AbschluBmeldung MiRer-
folg" aus.

In der Gesamtbilanzierung iiber eine individuelle Lings-
schnittanalyse sind diese Effekte mit zu beriicksichtigen.



GEWICHTSBEZOGENE ERFOLGSINDIKATOREN IM ZEITABLAUF

ERHEBUNSGSZEITZPUNKT

. 6 MONATE 18 MONATE 30 MONATE
KURSBEGINN KURSENDE NACH NACH e NACH
Mer kmal KURSENDE KURSENDE KURSENDE
. J

ABSOLUTES UBERGEWICHT
- mehr als 10 kg unter Normalgewicht - 2 1 - 3
- bis 9 kg unéer Normalgewicht 7 22 20 20 19
- Normalgewicht 3 4 3 2 5
- 1-émkg ébér Normalgewicht 4 10 4 6 7
- 3-6 kg iliber Normalgewicht 13 18 19 19 14
- 7-10 kg iiber Normalgewicht 16 17 15 17 20
= 11-15 kg iiber Normalgewicht 19 13 19 16 10
-~ 16-20 kg iiber Normalgewicht 12 7 7 8 7
- 21 kg und mehr iiber Normalgewicht 23 9 11 1 14

N 572 416 296 169 117

- BGE -
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3.3.1.2 Entwicklung des absoluten lbergewichts

Das_absolute Ubergewicht driickt die jeweilige Differenz zum Nor-

malgewicht in kg aus.

Nach einer erheblichen Reduktiomsleistung zum Kursende folgte zum
Zeitpunkt der 6-Monats-Befragung ein leichter Einbruch. Seither
jedoch blieb der Reduktionserfolg stabil bzw. stieg in der ak-

tuellen Befragung sogar wieder an.




GEWICHTSBEZOGENE ERFOLGSINDIKATOREN IM ZEITABLAUF
ERHEBUNSGCSZEITZPUNKT
- 6 MONATE 18 MONATE 30 MONATE
KURSBEGINN KURSENDE NACH NACH NACH
Mer kmal KURSENDE KURSENDE KURSENDE
RELATIVE REDUKTIONSLEISTUNG INSGESAMT
- Gewichtszunahme 4 11 15 17
~ keine Verdnderung 3 5 5 9
- Gevg_j._chtsreduktion 93 84 80 T4
I
I~
o
o
I
- 415 296 168 116
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3.3.1.3 Relative Reduktionsleigtung seit Rursbeginn

Die relative Reduktionsleistung gibt die Entwicklung des Kérper-
gewichts seit Kursbeginn bis zum jeweiligen Befragungszeitpunkt

wieder.

Die Tabelle zeigt, daR der Reduktiomserfolg seit Kursende stetig
abnimmt: hatten zum Kursende 937 eine Reduktion ihres Ausgangs-
gewichts erzielen kionnen, so sind es heute "nur noch" 74%, wih-

rend 172 sogar noch zunahmen.



GEWICHTSREZOGENE ERFOLGSINDIKATORER IM ZEITABLAUF

ERHEBUNSGSZEITPUNKT

- 6 MONATE 18 MONATE 30 MONATE
KURSBEGINN KURSENDE NACH NACH NACH
Me r kmal KURSENDE KURSENDE KURSENDE
RELATIVE REDUKTIONSLEISTUNG
SEIT KURSENDE
- Gewichtszunahme 1 76 77
- keine Verinderung 13 8 1
- Gewichtsreduktion 15 16 13
—_— 290 164 111

- By -
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3.3.1.4 Relative Reduktionsleistuug seit Kursende

Die relative Reduktionsleistung seit Kursende driickt die Ge-
wichtsentwicklung auf der Basis des bis Kursende erreichten Ge-
wichts aus. Fast alle (heute 77%) haben seither wieder zugenom~
men. 13% schafften es, ihr damaliges Gewicht weiter zu reduzie-
ren. Seit Kursende kann jedoch von einer stetigen Zunahme des

Gewichts gesprochen werden.



GEWICHTSBEZOGENE ERFOLGSINDIKATOREN IM ZEITABLAUF
ERHEBUNSGSZETIT®PUNIKT
. 6 MONATE 18 MONATE 30 MONATE
KURSBEGINN KURSENDE . NACH NACH NACH
M e r kmal KURSENDE KURSENDE KURSENDE
RELATIVE REDUKTIONSLEISTUNG
SEIT DER LETZTEN BEFRAGUNG
- Gewichtszunahme 4 71 62 53
- keigg Verédnderung 3 13 13 20
- Gewichtsreduktion 93 15 25 27
)
£~
[
8]
!
N = —_— 415 290 156 102
*
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3.3.1.5 Relative Reduktionsleistung von Befragung zu Befragung

Die relative Reduktionsleistung seit der letzten Befragung gibt
die Gewichtsentwicklung auf der Basis des jeweils vorher erreich-
ten Gewichts an. So haben z.B. 25 der Befragten ihr Gewicht vom
Zeitpunkt 6 Monate zum Zeitpunkt 18 Monate nach Kursende reduzie-

ren konnen.

Diese Tabelle veranschaulicht, daB sofort nach Kursende bis zum
Zeitpunkt 6 Monate nach Kursende am hiufigsten eine Gewichtszu-
nahme einsetzt. In den Folgezeitr¥umen wurde wieder stdrker re-

duziert.




L =T

ABMEHNEN ~ ABER MIT VERHUNFT 040584.110107.,

ERFOLGSBE20GENE GEWICHTSIHDIKATOREN 1M ZEITYERLAUF

KURSGEHERATIGH 1581

KURSBEGIHN KURSENRE 6 MOHATE 18 HONATE 30 MUNATE
HACH HACH HACH
KURSENUE KURSENDE KURSEHDE
5-% S-% -7 -2 §-%
ENSISCUHGEWICHTETY ) 121 121 121 121 121
Relatives Ubergeuvicht:
tnter Hormalgewicht 7 27 21 21 22
Hormalgswicht 4 4 2 z 5
V - 5 % iber Hormalgewicht ‘e 12 12 10 10
& - |0 X lber Normalgeuwicht 14 13 12 17 5
11 -~ 20 ¥ Gber Hormalgawicht 29 t9 z1 18 23
21 - 30 % i\ibar Hormalgewicht 12 6 ] a8 5
31 - 40 X% {iber HNormalgewicht 9 3 4 6 7
41 2 und mehr lber
Hormalgewicht " 3 4 4 8

KA 3 7 14 15 3

- BEH -
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3.3.2 Lingsschnittvergleich in der aktuellen Stichprobe

Lingsschnittabellen fiir die Teilnehmer der aktuellen Befragung

zum Zeitpunkt 30 Monate.

Anliegen dieser Tabellen ist es, die Entwicklung des Kdrperge-
wichts bzw. der gewichtsbezogenen Erfolgsindikatoren fiir die
Teilnehmer der aktuellen Befragungsstichprobe darzustellen. Um
den Vergleich zum vorherigen Abschnitt 2zu gewdhrleisten, wurden
die analogen Indikatoren fiir die aktuelle Stichprobe neu berech-
net. Dabei entstand das Problem, daB zahlreiche (ca. 15%) Teil-
nehmer an der aktuellen Befragung zu den Zeitpunktem & und 18
Monate nach Kursende keine Fragebogen zuriickschickten. Aus diesem
Grund wurden die um die jeweiligen KA-Quoten bereinigten Werte

neu berechnet und im Text in gruppierter Form wiedergegeben.

3.3.2.1 Das relative Ube;ggwicht

Hier zeigen sich vergleichbare Entwicklungen wie auch bereits in

Abschnitt 3.3.1.1 beschrieben:

Zu Kursbeginn lagen 227 in der Normalgewichtszone, 44% hatten
leichtes und 33%7 starkes lbergewicht (212 und mehr iiber Normal-
gewicht), Naéhdem der Anteil der Normalgewichtigen zum Kursende
auf 51% sprang, sank er in der Folge von 41% iiber 39% auf jetzt
38%, widhrend der Anteil der stark Ubergewichtigen von 13%7 zum
Rursende iiber 19%, 212 auf aktuell 22% stieg.



ABHEHMEN - ABER NIT VERHRHFT ud0384. 110107,

ERFOLGSBE ZOGENE GEVICHTSIHDIKATOREH N ZEITVERLAUF

KURSGENERATION 1381

KURSBEGIMN KURSEHDE 6 MONATE 18 HOHATE 30 MONATE
HACH HACH HACH
KURSEHDE KURSERDE KURSENDE

5-%4 5-% §-X S-4 5-%
BASISCUNGEWICHTET ? 21 121 121 121 121
Absalutes dbaergevicht:
Hehr als 10 kg unter
Hormalgeuwicht 0 3 z (1 3
€ - 9 kg unter Normalgzwicht 2 g 7 é 4
Bis S kg unter Hormalgawicht 6 16 12 15 15
Hormalgavicht 4 4 2 2 3
i - 2 kg dber MHormalgewicht é to 3 é ?
3 - 4 kg uber Morwalgewicht 6 10 9 10 5
3 - 6 kg Gber Hormalgewicht to & 8 ? 9
7 - 8 kg uber Hprmalgewicht 12 [¥] 7 10 12
9 - th kg uber Hormalgewicht 7 5 ? 4 v
11 ~ 12 kg Gbur
Hormalgewicht 9 [ 9 7 S
13 - 15 kg Ober
Hormalgewicnt ? 2 7 4 3
16 - 18 kg uber
Hormalgewicht & z t 3 S
19 - 20 kg uber
Hormalgewicht 2 2 2 Z 2
21 kg und mehr dber
tHlormalgewicht 17 & 7 B 13

LA 3 7 4 195 3

_'Bi?'I?_
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3.3.2.2 Das absolute Ubergewicht

Bewertet man die Zome bis 2 kg iiber Normalgewicht als Bereich,
den man als '"normalgewichtig'" bezeichnen kann, so ergeben sich

hier unter Beriicksichtigung der fehlenden Angaben folgende Werte:

Rursbeginn Kursende 6 Monate 18 Monate 30 Monate
19% 447 32% 34% 35%

Auch hier folgte nach einer erheblichen Reduktionsleistung mit
einem Nettogewinn von 25% ein leichter Einbruch, der jedoch lang-
sam abgefangen wurde, so daR zum aktuellen Zeitpunkt noch ein

Nettogewinn von 16% (35 minus 19%) zu verzeichnen ist.



ABHEHNEN - ABER HMIT VYERHUNFY

ERFOLGSBEZUGENE GEWICHTSIHDIKATOREN LN ZEITVERLAUF

KURSGENERRTION 1381

KURSENDE 6 HONRTE 18 MOHATE
NACH NACH
KUkSEHDE KURSENDE
5-2 s5-2 3-%
BEASISCUHGEWICHTET ) 121 121 121
Kelative Reduktionsleistung
Cinsgesamt)
Geavichtszunahme 3 3 ta
Keing Veranderung 3 Z 3
Gewichtsreduktion 83 74 fa)

040534, 110107,

30 MOMATE

HACH

KURSENDE
5-%

121

17

ta

- BGOH -
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3.3.2.3 Die relative Reduktionsleistung seit Kursbeginn

Hier ergeben sich gegeniiber der Gesamtheit der Teilnehmer zu den
jeweiligen Befragungswellen keine Abweichungen., Nahmen wdhrend
der Kurszeit 5% an Gewicht zu, so waren es 6 Monate danach 10%,
nach 18 Monaten 12%, und heute haben 187 gegeniiber ihrem Aus-

gangsgewicht zugenommen und 73% abgenommen.



e

ABHEHNEN ~ ABER MNIT VERNUNFT

ERFOLGABEZOGENE GEWICHTSIHDIKATOREH 1IN ZE1TVERLRAUF

KURSGENERATION 1381

& MOMRTE
HACH
KURSENDE
§-%
BASISC(UHGEWICHTETY ) 12t
Gewichtsentuwicklung seit
Kursende (relativ):
Gewichtszunahme 60
keine Yarandarung 16
Gewichtsraduktion ' 19

t8 NOHATE

NACH

KURSENDE
$-K

121

30 MONRTE

HACH

KURSENDE
§-%

2

70

10

040584 . 113107,

1a.

_‘8917-
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3.3.2.5 Relative Reduktionsleistung von Befragung zu Befragung

Betrachtet man ausschlieBlich die Zeile "Gewichtsreduktion", so

ergeben sich folgende bereinigten Werte:

Kursende 6 Monate 18 Monate 30 Mcnate
892 112 267% 27%

Waren also 89% unserer aktuellen Befragungsteilanehmer in der La-
ge, wihrend der Kurszeit ihr Gewicht 2zu reduzieren, so schafften
nur 112 eine weitere Reduktion wihrend der nichsten 6 Monate.
Im folgenden Jahr - also bis 18 Monate nach Kursende - konnten
26Z ihr Gewicht erneut reduzieren., Im Zeitraum seit Februar 1983
konnten erneut 27Z eine Gewichtsreduktion erzielen. Gleichzeitig
verlangsamte sich der Anstieg derjenigen Personen, die stetig

zunahmen, von 70% auf heute 537.

Nach der Darstellung der Gewichtsindikatoren fiir die einzelnen
Bafragungswellen werden im folgenden Abschnitt subjektiv erlebte
Verinderungen, Multiplikatorwirkungen und Indikatoren zur subjek-
tiven Zufriedenheit fiir einzelne Befragungsstichproben gegen-
iibergestellt, Diese Tabellen ermdglichen einerseits einen Struk-
turvergleich der einzelnen Stichproben, zum anderen geben sie
einen Uberblick iiber die Verinderung einzelner Indikatoren im

Lauf von 2 1/2 Jahren.

Die Basiszahlen der einzelnen Spalten stehen fiir diejenigen Per-
sonen, die zum jeweiligen Zeitpunkt einen ausgefiillten Fragebo-

gen zuriickschickten.




SUBJEKTIVE EINSCHATZUNG DES ERFOLGS UND VERTRAUEN IN DIE STABILITAT IM ZEITABLAUF
ERHEBUNSGSZETITPUNKT
6 MONATE 18 MONATE 30 MONATE
KURSBEGINN KURSENDE NACH NACH NACH
M er kmal KURSENDE KURSENDE KURSENDE
ERFULLUNG DER ERWARTUNGEN
-~ weniger als erwartet abgenommen x* 27 29 22
- soviel abgenommen wie erwartet X 54 51 56
- stidrker abgenommen als erwartet X 17 20 19
VERTRAUEN IN STABILITAT DES
ERZIELTEN ERGEBNISSES
- vollkommen sicher, das Gewicht beibe-
halten oder noch reduzieren zu kdnnen 54 56 54 45 '
£~
oo
- sicher, das Gewicht zumindest eine ®
Zeitlang beibehalten zu kdnnen 35 22 25 27 !
- Zweifel, das Gewicht beibehalten zu
kdnnen 5 13 15 15
- sicher, das Gewicht nicht beibehalten
zu kinnen b4 5 3 7
N = 406 308 178 121
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3.3.2.4 Die relative Reduktionsleistung seit Kursende

70% der aktuellen Befragungsteilnehmer haben bis zum Zeitpunkt 6
Monate nach Kursende wieder zugenommen; dieser Anteil verringerte
gsich zum Zeitpunkt 18 Monate nach Kursende auf 59%, um jetzt wie-
der auf 767 anzusteigen. Immerhin waren noch 13% der Teilnehmer

in der Lage, ihr Gewicht seit Kursende zu reduzieren.



HBHEHMEH - ABER MIT VERHUNFT

ERFOLGSBEZOGENE GEWICHTSIHDIKATOREN [N ZEITYERLAUF

KURSGEHERATIOH 1981

KURSENDE 6 HOHATE 18 HOHATE
NACH HACH
KURSENDE KUKRSENDE
8-% §-% ' 8-
BASISCUHGCEMICHTET > 121 121 121
Gavichtsentwicklung zua
javailigen Vorbefragungs-
zgitpunkt <relativ)
Gewichtszunahme S 60 46
Keine Verinderung 3 16 12
Geuichtsreduktion 83 10 20

30 MOMATE

HACH

KURSENDE
S-%

121

435
17

23

0340534, 110107,
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3.4  Subjektive ErfolgsmaBstdbe und weitere Auswirkungen

In diesem Abschnitt wird wieder die Methodik des Stichprobenver-

gleichs angewendet.*

3.4.1 Die subjektive Einschitzung des Kursergebnisses und Vertrauen

in die Stabilitdt des erzielten Ergebnisses

Betrachtet man die Erfiilllung der subjektiven Erwartungen an den
Kurs unter dem Aspekt des Strukturvergleichs, so ergibt sich,
korrespondierend zu dem eingangs bereits festgestellten Stichpro-
benbias, daR in der aktuellen Stichprobe Personen, die zufrieden
mit ihrem Reduktionserfolg sind, iiberrepridsentiert sind. Auf der
anderen Seite besteht bei eben diesen Teilnehmern eine verstirkte

Unsicherheit, das erzielte Gewicht halten zu k&nnen.

*) Vgl. Erlduterung in Abschnitt 3.3,



BEWERTUNG DER ERNAHRUNG UND EINSTELLUNG ZUM ESSEN IM ZEITABLAUF

ERHEBUNSGS ZEITPUNKT

6 MONATE 18 MONATE 30 MONATE
KURSBEGINN KURSENDE NACH NACH NACH

M e r kmall KURSENDE KURSENDE KURSENDE
BEWERTUNG DER DERZEITIGEN ERNAHRUNG
- Ernidhrung wird als reichhaltig, ab-

wechslungsreich und wohlschmeckend

empfunden ' x X 61 63 64
- Ernghrung entspricht nicht ganz den

persdnlichen Vorstellungen, wird

aber insgesamt als zufriedenstellend

empfunden X X 34 34 3
- Erndhrung wird als einseitig und nicht

sonderlich wohlschmeckend empfunden X X 3 2 4
GRUNDSATZLICHE EINSTELLUNG ZUM ESSEN
~ Essen macht mir richtig Freude und ich

genieBe es 45 59 55 53 50
~ Ich habe dauernd Hungergefiihle und es-

se deshalb hdufiger und mehr als ich

eigentlich will 34 10 21 20 21
— Ich esse gerne gut, aber essen zdhlt

fiir mich nicht zu den wichtigsten

Dingen 26 31 32 28 34
- Ich habe nach dem Essen oft ein

schlechtes Gewissen., weil ich zuviel

gegessen habe 56 30 39 51 41

N = 645 406 308 178 121
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3.4.2 Die Bewertung der Erndhrungsweise und Einstellungen zum Es—

sen

Die verinderte Erndhrungsweise wird generell von iiber 40% der
Rursteilnehmer als wohlschmeckend bezeichnet. Hier sind weder
strukturelle noch zeitabhdngige Verinderungen zu beobachten. Die

Einstellung zum Essen jedoch hat sich erheblich gewandelt:

Waren zu Kursbeginn "stdndige Hungergefiihle" bei 34% der Teilneh-
mer Ausldser fiir hdufiges und unkontrolliertes Essen, so sank
dieser Anteil nach dem Kursbesuch auf 10Z, Der anschlieBfend er-
folgte Anstieg auf 20-21% 1iRt sich nicht mit Stichprobenverzer-~
rungen erkliren, sondern eher durch einen Riickfall in alte ERge-
wohnheiten, Trotz des Anstiegs beinahe aller Indikatoren gegen=-
iiber dem Vergleichzeitpunkt "Kursende”, hat sich - im Vergleich
zur Situation vor Kursbeginn - das Verhdltnis zum Essen wesent-

lich entspannt:
~

- Essen macht wieder richtig Freude;
- weniger unkontrolliertes Essen und entsprechend

- weniger schlechtes Gewissen nach dem Essen




ERWARTUNGEN AN DEN KURS UND ERLEBTE AUSWIRKUNGEN IM ZEITABLAUF

ERHEBUNSGSZETITP?PUNKT

- =05 -

6 MONATE 18 MONATE 30 MONATE
KURSBEGINN KURSENDE NACH NACH NACH

Mer kmal KURSENDE KURSENDE KURSENDE
ERLEBTE AUSWIRKUNGEN 1
- Mein allgemeines Wohlbefinden hat sich

verbessert 59 64 49 47 37
- Ich fihle mich wieder leistungsfdhi-

ger 27 60 40 35 32
- Ich sehe wieder besser aus und wirke

anziehender auf andere 53 51 43 34 36
- Bestimmte gasundheitliche Beeintrich-

tigungen, unter denen ich leide, ha-

ben sich vermindert n 28 20 20 17
- Ich bin wieder beweglicher und aktiver 53 61 43 40 36
— Ich habe weniger Probleme mit meiner

Umwelt 12 18 18 16 18
- Ich fiihle mich wieder ausgeglichener

und zufriedener a8 56 39 33 29
- Das (richtige) Essen und Trinken macht

mir wieder mehr Spaf 27 53 34 40 36
- Ich fiihle mich von meinen bisherigen

ER- und Trinkgewohnheiten nicht mehr

so abhingig 42 54 37 38 33

N = 645 406 308 178 121
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3.4.3 Erwartungen an den Kurs und erlebte Auswirkungen

In der gegeniiberstehenden Tabelle sind analoge Fragen zu Kursbe-

ginn und in den Nachbefragungen dargestellt, Der Originalfragen-

text zu FKursbeginn bezog sich auf die Erwartungen an den Kurs

(z.B. "mein allgemeines Wohlbefinden wird sich verbessern") und

ist hier nicht gesondert angefiihrt. Die Prozentzahlen in der

Spalte "Kursbeginn driicken somit die Intensitit aus, mit der be-

stimmte Veridnderungen erwartet wurden, in den ibrigen Spalten er-

lebte Verinderungen.

Fast alle von den Teilnehmern gehegten Erwartungen wur-
den iibertroffen. Dies gilt vor allem fiir die anscheinend
nicht erwartete oder zumindest fiir die Teilnehmer iiber-
raschenden Auswirkungen auf die eigene Leistungsfihig-
keit und Ausgeglichenheit. Zudem empfanden die Teilneh-

mer verstirkt wieder SpaB und Freude beim Essen.

Diese positiven Auswirkungen des Kursbesuches lieBen im
Laufe der Zeit immer mehr nach. Eine Hypothese zur Er-
kldrung dieses Effektes widre, daB nach einer gewissen
Zeitspanne die Veridnderungen im Selbstempfinden nicht
mehr mit dem Kursbesuch in Verbindung gebracht werden,

sondern als "normal" und "schon immer dagewesen" inter-

pretiert werden.



AUSWIRKUNGEN AUF ANDERE VERHALTENSBEREICHE IM ZEITABLAUF

ERHEBUNSGSZEITTPUNKT

- BIS -

6 MONATE 18 MONATE 30 MONATE
KURSBEGINN KURSENDE NACH NACH NACH
Me r kmal KURSENDE KURSENDE KURSENDE
VERANDERUNGEN IN EiINZELNEN
VERHALTENSBEREICHEN
Rauchen
neu begonnen oder verstidrkt 4 5 5
vermindert
Alkoholkonsum
neu begonnen oder verstdrkt 4 6 3
vermindert 29 27 29
Konsum nicht—-alkoholischer Getridnke
neu begonnen oder verstdrkt 29 30 46
vermindert 11 14 9
Medikamentenkonsum
neu begonnen oder verstirkt 3 4
vermindert 10 11 14
—_— — 308 178 121
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3.4.6 Multiplikatorisches Verhalten in den jeweils letzten 12 Mo-

naten
e

Insgesamt gesehen ist das multiplikatorische Verhalten der Kurs-
teilnehmer erfreulich hoch. Jeweils ca. 60%Z haben anderen Perso-
nen eine andere Erndhrungsweise ndhergebracht, ca. 25% sogar an-
dere Personen von der Teilnahme an dem Kurs "ABNEHMEN - ABER MIT
VERNUNFT" iiberzeugt. Statistisch relevante Verdnderungen haben

sich hier im Zeitverlauf nicht ergeben.
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3.4.4 Auswirkqugn auf andere Verhaltensbereiche

Die Frage, ob sich die Erfahrungen im Kurs "ABNEHMEN - ABER MIT
VERNUNFT" auch auf andere selbstgefihrdende Verhaltensweisen aus-
gewirkt haben, kann vor allem fiir den Bereich des Alkohol- und
Medikamentenkonsums positiv beantwortet werden. tber 1/4 aller
Teilnehmer hat subjektiv den Konsum alkoholischer zugunsten
nicht-alkoholischer Getrinke vermindert. Diese Quote bleibt auch
im Zeitverlauf HuBerst stabil. Ahnliches gilt fiir den Medikamen-
tenkonsum: 10-147 konnten subjektiv ihren Konsum verringern. Eine
These wire, daB es sich hierbei hauptsichlich um Medikamente han-
delt, die in direktem oder indirektem Zusammenhang mit einer fri-

heren falschen Erndhrungsweise stehen.,

Beziiglich des Zigarettenkonsums fanden nur geringfiigige Verinde-

rungen in beiden Richtungen statt.



AUSWIRKUNGEN IM FAMILIALEN UMFELD IM ZEITABLAUF

ERHEBUNSGS ZETITPUNKT

6 MONATE 18 MONATE 30 MONATE
KURSBEGINN KURSENDE NACH NACH NACH

Mer kmal KURSENDE KURSENDE KURSENDE
AUSWIRKUNGEN DER REDUKTIONSBEMUHUNGEN
AUF DIE ERNAHRUNGSGEWOHNHEITEN DER
FAMILIE
— Ich habe nur mein eigenes Verhalten

und meine eigenen Mahlzeiten verdn-

dert, die anderen essen wie vorher 29 18 16
— Ich habe in erster Linie mein eigenes

Verhalten geidndert, die anderen sind

nur am Rande beriihrt 36 41 37
- Die Ernidhrungsgewohnheiten und der

Speiseplan der ganzen Familie haben

sich spiirbar verindert 28 26 40
WEITERE PERSONEN MIT REDUKTIONSERFOLG
IN DER FAMILIE
- Ja, (Ehe-) Partner 21 23 27
- Ja, Kind(er) 8 15 15
- Ja, andere Haushaltsangehdrige 1 2 3

1 —_ _ 283 176 113

- 76 -
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3.4.5 Auswirkungen im familialen Umfeld

Die Verdnderung des eigenen Ernidhrungsverhaltens kann mehr oder
weniger starke Auswirkungen auf den Speiseplan und die Ernih-
rungsgewohnheiten einer Familie haben, die unter Umstinden erst
nach lidngerer Zeit von den Familienmitgliedern akzeptiert werden.
Dies kdnnte die iiberraschende Steigerung von 282 auf 40% erklid~
ren, die angeben, der Speiseplan der gesamten Familie habe sich

gedndert.

Hierdurch war es wohl auch mdglich, daR zwischen 30% und 40% der
Teilnehmer auch iiber Reduktionserfolge in der eigenen Familie be-

richten.



MULTIPLIKATORISCHES VERHALTEN IM ZEITABLAUF

ERHEBUNSGS ZEITZPUNKT

6 MONATE 18 MONATE 30 MONATE
KURSBEGINN KURSENDE NACH NACH NACH

Mer kmal KURSENDE KURSENDE KURSENDE
MULTIPLIKATORISCHES VERHALTEN IN DEN
JEWEILS LETZTEN {12 MONATEN
- anderen Personen erklirt, warum und

wie sie ihr eigenes Efverhalten 3n-

dern und abnehmen 67 61 63
- anderen Personen erklidrt, wie diese

ihr Efverhalten indern und abnehmen

kénnten 67 59 65
-~ mit anderen Personen gesprochen, da-

mit diese ihr EBverhalten dndern und

abnehmen 49 42 51
- andere Personen mit Erfolg dazu ver-

anlaBt, auch diesen Erndhrungskurs

zu besuchen 29 24 26

— _ 308 178 121
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