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1. VORBEMERKUNGEN

Die vorliegende Untersuchung wurde im Auftrag der
Bundeszentrale flir gesundheitliche Aufkldrung (Kdin)
und in enger Zusammenarbeit mit Herrn Diplom-Sozio-
logen Jiirgen Toppich (Referat 3-35) entwickelt und

in der Zeit vom 21. Januar bis 22. Februar 1985 als
personliche Einzelbefragung von 207 Mannern und Frau-
en und von 15 niedergelassenen Praktikern und Inter-
nisten durchgefiihrt.

Alle wesentlichen Ergebnisse wurden am 20, Marz 1985

in der Bundeszentraie fiir gesundheitliche Aufkl&rung
miindlich vorgetragen und diskutiert.

1.1 Problem- und Aufgabenstellung

Im Rahmen jhrer primar-praventiven Gesundheitserziehung
hat die Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkldrung

im Auftrag des Bundesministers fiir Jugend, Familie und
Gesundheit die Informationsschrift “BewuBter Leben -
Friiherkennung und Vorbeugung von Krebskrankheiten - Was
wir wissen, was wir nicht wissen und was wir tun konnen"
entwickelt.

Das Ziel dieser Broschiire ist es, breite Bevidlkerungs-
schichten iiber Methoden der Friiherkennung und Vorbeugung
von Krebskrankheiten zu informieren. Es soll erreicht
werden, daB die Broschiire Interesse ausldst, AnstoBe zu




Einstellungsdnderungen gibt, Angst abbaut und das
Thema entemotionalisiert, indem die Broschiire ein rea-
listisches Bild von den Krebsrisiken und den daraus
resultierenden Handlungsmiglichkeiten aufweist.

Die wichtigste Aufgabenstellung der Studie bestand
demnach in der Ermittlung der Akzeptanz, der Nutzung,
der Beurteilung formaler und inhaltlicher Kriterien
der Broschiire und deren Wirkung in Richtung einer
Wissenserweiterung sowie einer subjektiv eingestuften
Einstellungs- und Verhaltensdnderung bei-den Endadres-
saten der Schrift,

Daneben sollte die Untersuchung AufschluB iiber das
Urteil von niedergelassenen Arzten {Multiplikatoren)
hinsichtlich des Nutzens der Broschiire als Informa-
tionsmaterial fiir alle Patientengruppen und als ad-
dquates Mittel zur Beeinflussung ihrer Leser in Rich-
tung eines gesundheitsorientierten Verhaltens geben.

Nachfolgend ist die im September 1984 aufgelegte
Original-Broschiire beigefiigt. Diese erste Auflage
wurde im Rahmen der hier vorliegenden Untersuchung
benutzt.
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Frau A., 35, verheiratet, Mutter :

von zwei schulpflichtigen Kindern,
hat ihren Haushalt und den Tages-
ablauf der Familie ,,voll im Griff*,
Sie schafft es, diese Aufgaben mit
ihrem Beruf zu vereinbaren,
obwohl sie auch hier sehr engagiert
ist und hiufig Uberstunden macht.
In dem Warenhaus, wo sie als Ver-
kduferin arbeitet, gilt sie als hervor-
ragende Kraft und hat Aussicht,
demnichst zur Abteilungsleiterin
befordert zu werden. Frau A. sieht
gut aus und legt viel Wert auf ihr
AubBeres.

Als ihre Kollegin sich von ihr
vertreten 14Bt, um einen Termin
zur Krebsfritherkennungsunter-
suchung wahrzunehmen, und ihr
anbietet, es in den néchsten Tagen
einmal umgekehrt zu machen,
winkt Frau A. ab. Krebs? Davon
will Frau A. nichts wissen. Fiir eine
Fritherkennungsuntersuchung hat
sie keine Zeit. DaB sie einmal
ernsthaft krank werden konnte,
kann sie sich nicht vorstellen. Und
wenn doch... Was sollten denn die
Kinder mit einer kranken Mutter -
und ihr Mann mit einer Frau, der
womoglich eine Brust amputiert
wurde?

Lieber wiirde sie es gar nic
wissen, dann lieber ,,gleich weg*
sein.

Frau A. fihlt sich gesund, stark
und leistungsfihig.

Herr B., 46, alleinstehend, tech-
nischer Zeichner, wollte eigentlich
Kunstmaler werden. Aber nach
einigen MiBerfolgen gab er diesen
Plan auf und entschied sich fiir
etwas Sicheres®. Seit Jahren leidet
Herr B. an einem Ausschlag am
Mund, der in unregelmiBigen
Abstinden immer wieder aus-
bricht. Seinerzeit hat ihm ein Arzt
gesagt, es handle sich um eine
Virusinfektion, die besonders hiu-
fig in seelischen Krisensituationen
auftrete, und die zwar lastig, aber
harmlos sei. Seitdem war Herr B.
nicht mehr beim Arzt.

Als Herr B. sich mit Erfolg um
eine neue Stelle bewirbt, die ihm
mehr Moglichkeiten geben wiirde,
seine kreative Begabung zu ent-
falten, zieht er im letzten Moment
seine Bewerbung zuriick. Grund:
Die Firma besteht auf einer Einstel-
lungsuntersuchung.

Herr B. beflirchtet, doch etwas
Schlimmeres zu haben als einen
harmlosen Ausschlag. Vielleicht
Krebs...




Frau A. und Herr B. haben
eines gemeinsam: Angst. Sie duliert
sich hier in der Angst vor Krebs.
Mit der vorliegenden Informations-
schrift soll gegen die Angst vor
Krebs das Wissen iiber Krebs
gesetzt werden. Denn Nicht-Wissen
macht Angst.

Krebs ,verdient“ nicht die Emp-
findungen, die fast alle Menschen
mit diesem Wort verbinden. Es gibt
unterschiedliche Arten von Krebs,
die verschieden verlaufen, z. T. gut
beeinfluBBbar oder heilbar sind, z. T.
erst im hohen Alter auftreten und
das Leben kaum oder gar nicht ver-
kiirzen oder beeintrichtigen.

Eine Schrift kann nur Informa-
tion bieten. Wir hoffen, daf3 Infor-
mation hilft gegen die unbestimmte
Angst, die zum Handeln keinen
Raum mehr ld68t. Wir wollen aber
auch berechtigte Sorge nicht
Lwegreden, sondern Wege auf-
zeigen, wie aus der Sorge ein sinn-
voller Beitrag zur ,Vor-Sorge*
werden kann.

Krebs -
was ist das eigentlich?

Krebs geht von der Zelle aus,
der kleinsten Organisationseinheit
des Lebens. Jedes Organ des Orga-
nismus besteht aus Zellen, die sich
alle auf ihre bestimmten Aufgaben
- z.B. als Blutzellen, Hautzellen,
Leberzellen... - spezialisiert haben.
Die Zellen haben eine bestimmte
Lebensdauer, gehen zugrunde und
werden durch neu gebildete Zellen
ersetzt.

Steuerungsvorgidnge regeln im
gesunden Organismus die kontrol-
lierte Neubildung der Zellen. Die
Steuerung kann auBBer Kontrolle
geraten. Dann entstehen neue
Zellen, die im Organismus keine
Funktion erfiillen. Es kommt
zu einer Gewebsvermehrung, die
Mediziner sagen ,, Tumor®.

Man unterscheidet gutartige
und bosartige Tumoren. Gutartige
Tumoren bleiben vom {ibrigen
Organgewebe gut abgegrenzt und
wachsen auch nicht in andere
Organe hinein. Ihre Zellen haben
meist noch groBe Ahnlichkeit mit
den Zellen des Organs, von dem sie
ausgehen. Gefahrlich werden gut-
artige Tumoren im allgemeinen nur
dann, wenn sie durch ihre GroBe
und ihren Umfang Druck auf das
Nachbargewebe ausiiben - z. B. im
Gehirn.




Als Krebs werden bdsartige
Tumoren bezeichnet. Krebszellen
haben die Ahnlichkeit mit Organ-
zellen weitgehend verloren und
zeichnen sich durch eine hohe
Bereitschaft zur Zellteilung aus.
Bosartige Tumoren wachsen meist
sehr schnell. Sie bleiben nicht
abgegrenzt, sondern wuchern in
das umgebende Gewebe hinein und
zerstoren es. Krebszellen, die in
Blut- oder Lymphbahnen gelangen,
konnen an anderer Stelle im Orga-
nismus Absiedlungen (Metastasen)
bilden.

Ob eine Gewebsvermehrung
gutartig oder bosartig ist, wird
durch eine mikroskopische Unter-
suchung entnommenen Gewebes
festgestellt.

Wie entsteht Krebs?

Wie werden Zellen zu Krebs-
zellen? Das ist die Frage, um die
sich die Krebsforschung dreht.
Wiilten wir die letzte, allen Krebs-
arten gemeinsame Ursache, wire
die Entwicklung eines flir alle
Krebsarten wirksamen Schutzes
oder Heilmittels der néchste
Schritt. Das Schwierige ist, dal3
eine einheitliche Ursache bisher
nicht gefunden werden konnte, da3
es sie vielleicht nicht einmal gibt.
Deshalb ist immer dann Skepsis
geboten, wenn ein bestimmtes
Mittel oder ein bestimmter Gegen-
stand als Schutz oder als Heilmittel
gegen alle Krebsarten gepriesen
wird. Was wir bis heute wissen:
Bestimmte chemische Stoffe und
Stoffgemische, mechanischer Reiz,
chronische Entziindung, bestimmte

Strahlungen kénnen unter Um-
standen Krebs auslésen. Mehrere
solcher Einfliisse konnen, auch
wenn jeder fiir sich allein relativ
gering ist, durch ihr Zusammenwir-
ken - gleichzeitig oder nachein-
ander - ebenfalls Krebs ausldsen.

Trotz ,,gleicher*
Belastung: Ein Mensch
wird krank,
ein anderer nicht

Ein deutlicher und unbestreit-
barer Zusammenhang besteht
zwischen Zigarettenrauchen und
Lungenkrebs. Deshalb soll diese
Gefahrdung als Beispiel dafiir
dienen, dal3 die gleiche erkennbare
Belastung bei verschiedenen
Menschen verschiedene Auswir-
kungen haben kann.

Fast alle Lungenkrebs-Kranken
sind oder waren starke Raucher.
Aber nicht jeder starke Raucher
bekommt Lungenkrebs.

»Weil Rauchen Herz und
GefiBBe schidigt, werden viele
Raucher eben nicht alt genug, um
,ihren’ Lungenkrebs zu erleben® -
so erkliren es die einen.




»Aber es gibt auch starke
Raucher, die 80 Jahre und élter
werden® - wenden die anderen ein.
Beide Aussagen lassen sich mit Bei-
spielen belegen. Was also ist von
der Schidlichkeit des Rauchens zu
halten? Warum bekommt ein
Raucher Krebs, ein anderer - der
genausoviel, genausostark und
genausolange raucht - nicht? Diese
Frage ist mit dem heutigen Stand
des Wissens nicht umfassend zu
beantworten.

Eine Zelle kann durch eine
Schéadigung zur Krebszelle werden.
Eine Zelle kann auch geschidigt
werden, sich aber selbst wieder
reparieren. Welche Zelle sich wie-
der reparieren kann, und welche
Zelle auf einen mehr oder weniger
starken Reiz hin zur Krebszelle
wird, kdnnen wir nicht voraus-
sehen. Wir wissen auch nicht im
voraus, welcher Mensch bei einer
krebsfordernden Belastung an
Krebs erkrankt und welcher nicht.

‘Was wir wissen:

Verschiedene Einfliisse und Bedin-
gungen wirken in vielfdltiger Weise
zusammen.

Verschiedene
waubere“ Bedingungen
wirken zusammen

Die scheinbar ,,gleiche Bela-
stung® verschiedener Menschen ist
niemals wirklich gleich. Wir
betrachten meist nur eine Bela-
stung fiir sich allein - z. B. die
Belastung durch Tabakrauch. Das
reicht jedoch nicht aus.

Starkes Rauchen mag bei dem
einen die einzige erkennbare
Ursache sein, wenn er an Lungen-
krebs erkrankt. Bei einem anderen
kommt vielleicht zum Rauchen
eine andere Belastung hinzu - etwa
Einatmung von Asbeststaub am
Arbeitsplatz (z. B. Herstellung
asbesthaltiger Bremsbeldge) oder
im Hobbykeller (z. B. Verarbeitung
von Dachplatten aus Asbest-
zement).

Beides zusammen - Rauchen
und Einatmen von Asbeststaub -
kann nun die unkontrollierte Ent-
artung der Zellen in Gang setzen.
Andere Ursachen, die wir nicht
kennen, konnen ebenfalls beteiligt
sein. Fest steht, daB Rauchen nicht
nur ,,an sich“ schédlich ist, sondern
auch verschiedene andere Bela-
stungen in ihrer Wirkung erheblich
verstirkt.




LAubBere“ und
Linnere*
Bedingungen
wirken zusammen

Bei jeder Schadigung von aulen
tritt die korpereigene Abwehr in
Funktion. Das gilt fur alle Krank-
heiten, auch fiir Krebs. Manche
Menschen sind fiir krankheitsaus-
l6sende Einfliisse ,,von aullen®
anfilliger als andere.

Es gibt zahlreiche Beispiele
dafiir, daB auch seelische Vorginge
bei der Krankheitsabwehr - auch
bei der Abwehr gegen Krebs - eine
wichtige Rolle spielen.

Seelisches Gleichgewicht starkt
ganz allgemein die Krankheitsab-
wehr, seelische Belastung - z. B.
durch ein einschneidendes Lebens-
ereignis, wie Tod des Ehepartners -
schwiicht sie. Vieles deutet jedoch
darauf hin, da} weniger drama-
tische, aber andauernde seelische
Belastungen, Unzufriedenheit mit
sich selbst, Angst, Konflikte aus-
zutragen, schidlicher sein konnen

als ein schwerer Schicksalsschlag.
Aus solchen Beobachtungen und
Uberlegungen heraus wurde das
Schlagwort von der ,, Krebsperson-
lichkeit“ geprégt - eine Verein-
fachung und Verkiirzung, die den
komplizierten Zusammenhingen
sicher nicht gerecht wird.

Im Zusammenhang mit dem
Problem der korpereigenen
Abwehr sind auch zwei Fragen zu
beantworten, die immer wieder
gestellt werden:

Ist Krebs erblich?

Manche Krebsarten kommen in
manchen Familien gehauft vor,
ohne daB3 man deshalb von
,Erblichkeit“ sprechen konnte.
Erblich ist allenfalls die ,,Disposi-
tion®, d. h. eine gewisse Bereitschaft
des Korpers, unter bestimmten
Umstédnden (die uns nur zum Teil
bekannt sind) eher als andere Men-
schen eine bestimmte Krankheit zu
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entwickeln. Zu diesen Umstinden
gehort mit groBer Wahrscheinlich-
keit das Rauchen. Lungenkrebs bei
Vater, GroBvater und Bruder ist
sowohl fiir einen Mann als auch fiir
eine Frau ein Grund, Nichtraucher
zu werden bzw. zu bleiben und am
Arbeitsplatz besonders sorgfiltig
darauf zu achten, daB er (sie) nicht
mit krebserzeugenden Dimpfen
oder Stduben in Berithrung kommt
- auch dann nicht, wenn die vor-
geschriebenen Grenzwerte einge-
halten werden.

Ein weiteres Beispiel:
Brustkrebs bei Mutter, GroBmutter
und Schwester sind fiir eine Frau
ein Grund, besonders sorgfiltig die
Fritherkennungsuntersuchungen
in Anspruch zu nehmen und eine
regelmaiBige Selbstuntersuchung
durchzufiihren.

In beiden Fillen gibt es keinen
Grund zur Angstlichkeit. Betrof-
fene sollten jedoch die Vorsichts-
mabBnahmen, die eigentlich fiir alle
gelten, besonders sorgfiltig ein-
halten.

Ist Krebs ansteckend?
o=t o e N LS e RO ]

Nein.
Bei wenigen Krebsformen ist
ein Zusammenhang mit bestimm-

ten Virusinfektionen nachgewiesen.

Die Reaktion des Kérpers auf
Infektion mit bestimmten Viren
kann unter Umstdnden zur Ent-
stehung dieser Krebserkrankungen
beitragen. Aber auch in diesen
Fillen kann von ,Ansteckung® wie
bei einer Infektionskrankheit nicht
gesprochen werden.

Erkennen und
Behandeln einer
Krebserkrankung:

Je frither
desto besser!
[ W O S I TR ]

Rechtzeitiges Erkennen und
rechtzeitiges Behandeln ist die
wichtigste Voraussetzung fiir Hei-
lung.

Moglichst frithe Behandlung
steigert nicht nur die Heilungschan-
cen erheblich, sondern ist in der
Regel auch weniger belastend als
die spiite Behandlung.

Bei Brustkrebs in einem sehr
frithen Stadium z. B. kann heute
hiufig schon so operiert werden,
dal} die Brust nicht ganz entfernt
wird. Bei Dickdarmkrebs ist es oft
moglich, je nachdem, welcher
Darmabschnitt befallen ist, und wie
weit die Erkrankung fortgeschritten
ist, den natiirlichen Darmausgang
wiederherzustellen bzw. zu erhal-
ten. = ;




Auch fur andere Krebsarten gilt,
daB es in den letzten Jahren erheb-
liche Fortschritte in der Behand-
Iung gegeben hat. Dies zu wissen
ist wichtig, denn viele Menschen
haben mehr Angst vor den Folgen
einer Krebsbehandlung als vor der
Erkrankung selbst.

Wik,

Zur Fritherkennungsunter-
suchung gibt es keine gesetzliche
Pflicht, sondern einen gesetzlichen
Anspruch. Lassen Sie ihn nicht ver-
fallen. Ihr Anspruch umfaBt die
Krebsarten, die der Untersuchung
gut zugénglich sind. Je mehr nach
LauBen®, d. h. zur Korperoberfliche
hin ein Organ gelegen ist, desto
besser l4Bt es sich untersuchen.
Hier sind die Fritherkennungs- und
damit auch die Heilungschancen
besonders giinstig.

Fur folgende Untersuchungen
gilt der Berechtigungs-Schein Ihrer
Krankenkasse:

Fritherkennungs-
untersuchungen
fiir Frauen

Untersuchungen einmal jéhrlich
zur Fritherkennung von Krebser-
krankungen der Geschlechtsorgane
vom Beginn des 20. Lebensjahres
an sowie zusitzlich der Brust und
der Haut vom Beginn des 30.
Lebensjahres an, des Mastdarms
und des tibrigen Dickdarms vom
Beginn des 45. Lebensjahres an.

Friiherkennungs-
untersuchungen
fiir Manner
e e e S N

Untersuchungen einmal jéhrlich
zur Fritherkennung von Krebser-
krankungen des Dickdarms, der
Prostata, der duBeren Geschlechts-
organe und der Haut vom Beginn
des 45. Lebensjahres an.




Andere
Untersuchungen
st Rl R

Fiir die Untersuchung anderer
Organe sind aufwendigere Verfahren
erforderlich. Sie sind nicht Bestand-
teil des Routine-Programms, son-
dern werden durchgefiihrt, wenn
Beschwerden bestehen, oder auch
wenn besondere Belastungen
bekannt sind.

Bei Menschen mit anhaltenden
Magenbeschwerden wird z. B. eine
Magenspiegelung durchgefiihrt,
damit sich der Arzt den Magen an-
sehen und evtl. eine Gewebsprobe
zur Untersuchung entnehmen
kann. Dabei wird hiufig eine
chronische Magenschleimhautent-
zlindung, relativ selten eine auf
Krebs verdichtige Verinderung
gefunden.

Eine Krebserkrankung kann
derzeit nur durch gezielte, spezielle
Untersuchungen festgestellt
werden. Anhand der tiblichen
Laboruntersuchungen kann der
Arzt allenfalls feststellen, ,daB
etwas nicht stimmt“. Der Grund
dafiir kann aber auch eine banale
Erkiltung sein. Seien Sie also mif-
trauisch, wenn Ihnen von nicht-
arztlicher Seite einfache Tests auf
das Vorliegen einer Krebserkran-
kung angeboten werden.

Niemand
kennt Sie so gut
wie Sie selbst
E = maes T o YR

- auch nicht Ihr Arzt. Verinde-
rungen an der Haut, an den Hoden
beim Mann und der Brust bei der
Frau, kénnen Sie selbst - nach
einiger Ubung in der Selbstunter-
suchung - frither feststellen als der
Arzt. Frauen sind z. B. mit der
Beschaffenheit ihrer Brust viel bes-
ser vertraut als der Arzt es sein
kann, kennen nach einiger Zeit der
regelmaBigen Selbstuntersuchung
Jjedes Knotchen und wissen, wie es
sich im Laufe des Zyklus verindert.
Das fachliche Wissen und die fach-
liche Erfahrung des Arztes ergin-
zen sich im Idealfall mit dem
Wissen und der Erfahrung der Frau
um ihren eigenen Korper.

Besonders sinnvoll - wenn sie
regelmiBig durchgefiihrt wird - ist
auch die gegenseitige Untersu-
chung. Sie erweitert die Moglich-
keiten der Selbstuntersuchung:
Hautverinderungen auf dem
Riicken z. B. kann der andere
natiirlich leichter feststellen als der
Betroffene selbst.

Der Hausarzt bzw. Facharzt
erklirt gern, wie und wann Selbst-
untersuchungen der Haut, der
Brust bzw. der Hoden vorzuneh-
men sind und worauf dabei beson-
ders zu achten ist. Zur Selbstunter-
suchung der Brust gibt es auch
gedruckte Anweisungen verschie-
dener Institutionen, darunter ein
Faltblatt der Bundeszentrale fiir
gesundheitliche Aufklarung
(s. Anhang).




Machen Sie Ihren Arzt auch auf
alle anderen korperlichen Verdnde-
rungen aufmerksam, die [hnen
aufgefallen sind. Fiir Krebs gibt es
keine ,typischen“ Beschwerden.
Jedes der folgenden Warnzeichen
kann viele andere Ursachen haben
als Krebs - aber bei jedem dieser
Warnzeichen muB zunichst Krebs

als Ursache ausgeschlossen werden:

Warnzeichen bei
M:éinnern und Frauen

Wunden oder Geschwiire, die
bei Behandlung nicht schnell oder
gentigend heilen.

Knoten oder Verdickungen in
oder unter der Haut, besonders im
Bereich der Brust, am Hals, in der
Achsel oder an den Leisten.

Jede Verinderung an einer
bestehenden Warze, einem Mutter-
mal oder Leberfleck oder an
dhnlich aussehenden Hauterschei-
nungen.

Jede neu auftretende Haut-
verdanderung unbekannter Ursache.

Anhaltende bzw. zunehmende
Magen-, Darm- oder Schluckbe-
schwerden.

Dauerhusten oder Dauerheiser-
keit.

Ungewdhnliche Absonderun-
gen aus einer Korperoffinung, wie
Schleim oder Blut (z. B. im Stuhl,
Urin oder Auswurf).

Ekel vor bestimmten Speisen
(z. B. Fleisch).

AuBerdem
bei Frauen
PR Vo e B W B L T 3 ]

UnregelmiBige, vor allem starke
und hiufige Blutungen, AusfluB3
aus der Scheide, sowie erneute
Blutung nach Aufhéren der Men-
struation in den Wechseljahren.

Knoten, Verdickungen und Ver-
hirtungen in oder unter der Haut
im Bereich der weiblichen Brust-
driise. Einziehung der Brustwarze,
Ekzeme oder andere Hautverinde-
rungen.

AuBerdem

bei Minnern
T Y R Tl Ul Ry e

Schwierigkeiten beim Wasserlas-
sen, besonders bei Midnnern ab 45
Jahren; z.B.:

schwacher oder unterbrochener
UrinfluB.

Unfihigkeit zum Wasserlassen
oder Schwierigkeiten beim Beginn.
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Hiufiger Drang zum Wasserlas-
sen, besonders wihrend der Nacht.

Blut im Urin.

Schmerzen, die nicht von gesi-
cherten Entziindungen der Blase
oder der Harnréhre kommen.

Schmerzlose Verdickungen und
Verhirtungen an den Hoden,
die sich nicht nach wenigen Tagen
zuriickbilden - besonders bei
Minnern zwischen 20 und 40 Jah-
ren.

Ein Arzt
ist kein Hellseher

Gerade weil es beim Krebs so
sehr auf die frithzeitige Erkennung
und Behandlung ankommt, unter-
sucht der Arzt auch bei scheinbar
harmlosen Beschwerden lieber ein-
mal zuviel als einmal zuwenig.
Wenn Sie also einen Uberweisungs-
schein bekommen, auf dem steht
»Z.A....“ gefolgt von einer bedroh-
lich klingenden Bezeichnung wie
»,Neoplasma“ oder , Tu®, so heil3t
das ,,zum AusschluB“ einer Krebs-
krankheit bzw. ganz allgemein
eines Tumors. Das ist Routine, und
der Arzt will damit sichergehen.

Aber selbst der erfahrene Arzt
kann Ihnen nicht alle Beschwerden
ansehen. Setzen Sie niemals voraus,
daB Thr Arzt sowieso schon
Bescheid wiiBte, und sagen Sie ihm
immer, was Sie an sich beobachtet
haben.

Einige Worte iiber
ein Wort: ,.Vorsorge“
[EECS i o LIRS L A Sz s - T

Was heilit eigentlich ,,Vorsorge“?

Das Wort ,,Krebsvorsorge® wird
oft gebraucht, wenn Friiherken-
nung gemeint ist.

Das ist falsch. Denn Friiherken-
nung ist zwar die wichtigste Voraus-
setzung dafiir, daB Krebs geheilt
werden kann. Sie beugt jedoch der
Krebsentstehung nicht vor.

Die Bezeichnung , Vorsorge* wird
in dieser Broschiire nur fiir solche
MaBnahmen verwendet, die zur
Vorbeugung der Krebsentstehung -
sei es auch nur mit kleinen Antei-
len - beitragen konnen.

Umwelt
und Lebensweise -

Was konnen wir
zur Vorsorge
beitragen?

R [V VL e T ]

Fritherkennung und -behand-
lung sind unverzichtbare Bestand-
teile der Krebsbekdmpfung. Aber
wir kdnnen mehr tun.

Die Schitzungen der Fachleute
iiber den Anteil der Umweltein-
flusse an der Krebsentstehung
schwanken erheblich. Die Unter-
schiede erkldren sich unter
anderem aus der unterschiedlichen
Auslegung des Wortes ,,Umwelt“,
Zihlen darunter nur Umstinde, die
der einzelne nicht unmittelbar




beeinflussen kann - z. B. Luftver-
schmutzung - oder gehoren dazu
auch schidliche Verhaltensweisen
des einzelnen - z. B. Rauchen - die
ja auch in einem Zusammenhang
mit Lebensumstinden stehen?

In den letzten Jahren ist das
BewuBtsein iiber die Zusammen-
hinge von Umwelt und Gesund-
heit (nicht nur im Hinblick auf
Krebs) stetig angewachsen. Dies
schlédgt sich auch in verschirften
gesetzlichen Bestimmungen zum
Schutz der Umwelt nieder.

Die folgenden Stichpunkte
beschrianken sich auf Anregungen
fiir den Alltag jedes einzelnen. Was
Sie fiir sich selbst beachten sollten:

Rauchen
S LR TR RS N K

Rauchen - vor allem Zigaretten-
rauchen - ist die wichtigste
bekannte Ursache fiir den Lungen-
krebs und zumindest Mitursache
fiir einige andere Krebsarten und
andere schwere Krankheiten wie
chronische Bronchitis, Herzinfarkt
und ,Raucherbein®. Die Zusam-
menhinge sind fast allen Rauchern
bekannt, das Aufhdren gelingt
jedoch - auf Dauer - nur wenigen.

- -

Die Bundeszentrale fiir gesund-
heitliche Aufkldrung hat einen
Kurs entwickelt, der u.a. von Volks-
hochschulen und Krankenkassen
angeboten wird und gute Erfolgs-
quoten aufweist (,,Nichtraucher in
10 Wochen® - siche Anhang).

Alkohol

Bei der Entstehung einiger
Krebsarten - vor allem Krebs des
Kehlkopfes und der Speiserohre -
kann iiberméaBiger Alkoholkonsum
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eine Rolle spielen. Besonders dann,
wenn zur Schidigung durch Alko-
hol die Schidigung durch Rauchen
hinzukommt.

Arbeitsstoffe

Ak p
Fiir den Umgang mit moglicher-
weise krebserzeugenden Arbeits-
stoffen gibt es Empfehlungen, die
Hochstwerte festlegen, hohe Ver-
bindlichkeit haben und stindig

aktualisiert werden (,,Maximale
Arbeitsplatz-Konzentration®).
Erkundigen Sie sich danach, wenn
Sie an Threm Arbeitsplatz Dampfe
oder Stidube einatmen. Fiir Men-
schen, die bereits belastet sind -

z. B. fur Raucher - konnen auch
Konzentrationen unter dem Grenz-
wert schon zu hoch sein. Verzichten
Sie nie auf die vorgeschriebenen
SchutzmaBnahmen - z. B. Arbeiten
unter dem Abzug, Tragen von
Schutzmasken -, auch wenn sie
Ihnen listig vorkommen.

Hobbywerken




Keine asbesthaltigen Materia-
lien selbst zerkleinern - die Fasern
konnen durch Einatmen in Ihre
Lunge dringen und dort spéter
Krebs auslosen.

Beispiele: Dach- und Fassaden-
platten, Abflu3- und Beliiftungs-
rohr aus Asbestzement, FuBboden-
beldge mit asbesthaltiger Beschich-
tung der Unterseite.

Lebensmittel:
Einkauf, Lagerung,
Zubereitung,
GenuB

Auf Schimmel achten, ange-
schimmelte Lebensmittel grund-
sdtzlich nicht verwenden, denn
Schimmel ist krebserzeugend (gilt
nicht fiir ,Kulturschimmel® bei
Kise). Bei Niissen auf Frische ach-
ten - man sieht ihnen den Schim-
mel nicht immer an. Eine einzige

verschimmelte Erdnul3 kann den
Inhalt einer ganzen Packung ver-
derben.

Gepokelte Fleischwaren mog-
lichst nicht bei groBer Hitze braten
oder iiber Feuer grillen. Durch Bra-
ten oder Grillen von Pokelwaren
bei hohen Temperaturen kénnen
sich Nitrosamine bilden - Substan-
zen, die sich im Tierversuch als
hochgradig krebserzeugend erwie-
sen haben.

Anbrennen vermeiden.
Durch Verbrennung von Fett kon-
nen krebserzeugende Substanzen
(polyzyklische aromatische Kohlen-
wasserstoffe) entstehen.

Aufpassen beim Grillen mit
Feuer.
Polyzyklische aromatische Kohlen-
wasserstoffe in groBeren Konzen-
trationen entstehen auch beim
Grillen mit Feuer durch herabtrop-
fendes Fett, das sich in der Glut
zersetzt. Mit dem Rauch schlagen
sich diese Stoffe dann auf dem
Grillgut nieder.
Wer haufig im Freien grillt, sollte
folgende Regeln beachten:
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1. Nicht zu fettes Fleisch ver-
wenden

2. Kein Pokelfleisch verwenden
(siche Abschnitt ,,Pokelfleisch)

3. Als Brennstoff eignet sich am
besten Holzkohle (nicht Papier,
Reisig, Tannenzapfen 0.4.)

4. Ein Grill mit seitlich gestell-
tem Glutbrett ist von Vorteil, da
kein Fett in die Glut tropfen kann

5. Grillgut erst dann auf den
Rost legen, wenn die Holzkohle gut
durchgegliiht ist (geringe Rauchent-
wicklung).

Vorsicht bei Riducherwaren, die
Sie im Ausland kaufen, wenn Ruf3
an den Hinden zuriickbleibt.

Dies konnte auf einen hohen Gehalt
an polyzyklischen aromatischen
Wasserstoffen (Benzpyren) hin-
weisen.

Speisen nicht zu heill herunter-
schlucken (Reizung der Schleim-
hdute vermeiden).

Zusammensetzung
der Nahrung

Fett- und Zuckerverbrauch
begrenzen, ballaststoffreiche Kost
bevorzugen. Ballaststoffe sind
unverdauliche Nahrungsbestand-
teile - z. B. im Vollkornbrot, in
faserreichem Obst und Gemiise -
die den Stofftransport im Darm
beschleunigen.

Die ,moderne Zivilisationskost“
(zu fett, zu siiB, zu salzig, zu arm
an Ballaststoffen) ist fiir verbreitete
LHZivilisationskrankheiten® (z. B.
Herzinfarkt, Diabetes mellitus) mit-
verantwortlich. Fiir den Einflul auf
die Krebsentstehung - zumindest
bei einigen Krebsarten - gibt es
ebenfalls Anhaltspunkte.

Sonne
und ,,Sonnenstudios*

UbermiiBige Sonnenbestrahlung
vermeiden. Die ultravioletten




Sonnenstrahlen erhéhen die Haut-
krebs-Gefahr.

Vorsicht auch bei ,Sonnenstu-
dios“: Die natiirliche sofortige War-
nung durch den Sonnenbrand fillt
weg, aber die Unschadlichkeit
der verwendeten Strahlen auf lange
Sicht ist nicht erwiesen.

,Erdstrahlen“

Fiir die Existenz schédlicher
geophysikalischer Strahlen gibt es
bislang keinen gesicherten Nach-
weis. Immer wieder sind in der
Presse Artikel iiber dieses Thema
zu lesen. Die Seriositit dieser
Berichte ist sehr unterschiedlich.

Wenn in der gleichen Zeitschrift
iiber Erdstrahlen berichtet und fiir
Gerite zur ,Entstrahlung® gewor-
ben wird, sollte der Bericht beson-
ders kritisch gelesen werden. Die
Ubereinstimmung von Zeitungs-
berichten und Anzeigentexten ist
nicht immer Zufall.

Rontgen-
untersuchungen

Alle Rontgenuntersuchungen
mit genauer Bezeichnung, Datum
und Namen des Arztes bzw. Kran-
kenhauses aufschreiben und die
Liste immer vorlegen, wenn neue
Rontgenuntersuchungen durchge-
fiihrt werden sollen.

Sie helfen so, unnétige Doppel-
untersuchungen und unnoétige
Strahlenbelastungen zu vermeiden.
Die Strahlendosen der iiblichen
Rontgenuntersuchungen sind sehr
gering und fiir sich allein - auler
bei schwangeren Frauen - unge-
fihrlich. Es kommt jedoch nicht
nur auf die einmalige Dosis, son-
dern auch auf die Anhdufung der
Strahlenbelastung an.
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Intimhygiene
[achas_— ., - s SymeriauEn s ]

Sauberkeit ist wichtig fiir Wohl-
befinden und Attraktivitdt - wenn
es um die Intimregion des Mannes
geht, kommt noch ein anderer,
wesentlicher Gesichtspunkt hinzu:
Sauberkeit unter der Vorhaut ist ein
Beitrag zur Vorbeugung gegen
Peniskrebs - und sogar gegen
Gebédrmutter-Krebs bei der Partne-
rin.

Chronische
Entziindungen

Neben der Einschrankung
schidlicher Einfliisse von auBen
kann auch die Behandlung beste-
hender Krankheiten und chroni-
scher Beschwerden ein Mosaik-
steinchen zur Krebsverhiitung sein.
Chronische Entziindungen - z. B.
Magenschleimhautentziindung -,
Steinbildung - z. B. Gallensteine -,
schlechtsitzende Zahnprothesen -
auch Kronen und Briicken -, Vor-
hautverengung beim Mann ver-
ursachen chronische Reize, die érzt-
licher bzw. zahnérztlicher Behand-
lung bediirfen.




Was Sie selbst gegen
gesundheitsschidliche
Luftverschmutzung
tun konnen

Eine bestimmte Gruppe
chemischer Verbindungen - die der
polyzyklischen aromatischen Koh-
lenwasserstoffe - entsteht bei Ver-
brennungsprozessen. Einige dieser
Substanzen sind als krebserzeugend
bekannt.

Die Konzentration einer Sub-
stanz aus dieser Gruppe - Benzpy-
ren gilt aus der Sicht der Krebsfor-
schung als wichtigster MaBstab fiir
den Grad der Luftverschmutzung.
Daran gemessen sind die wichtig-
sten Luftverschmutzer: Heizungen
privater Haushalte, Industrieanla-
gen (z. B. Kohlekraftwerke, Miill-
verbrennungsanlagen), Kraftfahr-
zeugverkehr. :

Heizung
[Eoeeias 3 e el VB USRS T SR V)

Beim Heizen mit einer gut ein-
gestellten Zentralheizung entstehen
in aller Regel weniger Schadstoffe
als bei der Verwendung von Einzel-
heizungen, die mit dem gleichen
Brennstoff betrieben werden.

Vergleicht man die gebriduchli-
chen Heizenergie-Quellen im Hin-
blick auf die Benzpyren-Belastung,
so schneidet die Gasheizung am
glinstigsten ab. (Die Elektro-Hei-
zung wird wegen ihres hohen Ener-
gieverbrauchs bei diesem Vergleich
nicht beriicksichtigt.)

_ Beim Heizen mit Kohle- bzw.
Olofen entsteht bedeutend mehr
Benzpyren, was sich belastend auf
die Umwelt, aber auch - je nach
Dichte des Ofens und der Ofen-
rohre - auf die Bewohner selbst
auswirkt. Kohleheizung ist - im
Hinblick auf Benzpyren - umwelt-
belastender als Olheizung. In
jedem Fall kommt es auf die Bauart
und die fachgerechte Einstellung
des Ofens an. Beim Kauf eines
neuen Ofens ist es besonders wich-
tig, auf das DIN-Priifzeichen zu
achten. Wenn Sie ein iibriges tun
wollen, erkundigen Sie sich bei
einer Verbraucherberatungsstelle.

Beachten Sie in jedem Fall die
Gebrauchsanweisung des Herstel-
lers und verwenden Sie nur die
Brennstoffe, fiir die der Ofen
gebaut ist. Beim Aufstellen eines
Kohle- oder Olofens mub der
Bezirks-Schornsteinfeger hinzu-
gezogen werden, der auch regel-
miBige Kontrollen der Schadstoff-
belastung durchfiihrt.




Jeder fiir sich
und alle zusammen
e L e e

Jeder Mensch triigt sein eigenes
Krebsrisiko. Er selbst kann es ver-
ringern: Durch sorgfiltige (aber
nicht tiberdngstliche) Selbstuntersu-
chung und -beobachtung, durch
Wahrnehmen der Friitherkennungs-
untersuchungen, durch Anderung
schidlicher Lebensgewohnheiten,
zu denen vor allem das Rauchen
gehort, bis zu einem gewissen
Grad aber auch falsche Ernih-
rung. Die Aufnahme von Schad-
stoffen aus der Nahrung kann der

. einzelne in einem gewissen
Alle MalBnahmen, die zum Ben- | Umfang durch Auswahl reduzieren.
zinsparen beitragen, reduzieren Umweltbelastungen und
auch die Umweltbelastung durch Umweltschutz werden in dieser
Benzpyren und andere Schadstoffe. | Broschiire nur unter dem Gesichts-
Bleifreies Benzin und Einbau von | punkt , Krebsentwicklung und
Katalysatoren sind Beitrdge zum Krebsverhiitung® betrachtet. Diese
Umweltschutz, die auch fiir die auf Krebs konzentrierte Sichtweise
Krebsvorbeugung ihre Bedeutung | muB viele wichtige Aspekte des
haben. Da die Krebsentstehung ein | Umweltschutzes unberiicksichtigt
sehr vielfiltiger Vorgang ist, darf S
die Wirkung einer einzelnen Ma@-
nahme allerdings nicht iberschitzt
werden.
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lassen - so werden z. B. die ver-
schiedenen Heizungsarten nur im
Hinblick auf die Entstehung des
krebserzeugenden Benzpyren ver-
glichen, andere umweltbelastende
Schadstoffe, die moglicherweise
ebenfalls entstehen, bleiben unbe-
riicksichtigt.

Die einzelnen Stichpunkte zur
personlichen Krebsvorbeugung
wurden ohne Gewichtung auf-
gefiihrt.

Aus der Linge - bzw. Kiirze -
eines Abschnitts ist nicht auf die
mehr oder weniger gro3e Bedeu-
tung des Themas zu schlieBen. Ent-
scheidend fiir die Lange sind viel-
mehr die Ratschlage, die gegeben
werden kénnen, um das betref-
fende Risiko zu vermindern. So
nimmt z. B. der Abschnitt ,,Rau-
chen® verhiltnismiBig wenig Platz
ein, den Ratschldgen fiir das rich-
tige Grillen ist relativ viel Raum
gewidmet. Dies sollte nicht von der
Tatsache ablenken, dal} die Krebs-
gefihrdung durch gewohnheits-
maéBiges Rauchen unvergleichlich
viel groBer ist als die Krebsgefihr-
dung durch falsches Grillen bei
Gartenparties. Jedoch wird die
Wahrscheinlichkeit, dal ein Rau-
cher sich das Rauchen abgewohnt,
durch mehr gedruckte Worte nicht
grofer. Fast alle Raucher wissen
iiber die Risiken des Rauchens gut
Bescheid.

Wer aufhoren will zu rauchen,
braucht mehr als Informationen, er
braucht vor allem Unterstiitzung,
die er - oder sie - z. B. in einem
Nichtraucher-Kurs finden kann.
Wer dagegen beim Grillen die Ent-
stehung krebserzeugender Stoffe
vermeiden will, dem ist mit einigen
leicht zu befolgenden Tips bereits
geholfen.

Die personliche Krebsvorsorge
hat auch Grenzen. Es gibt MalBnah-
men, die nur gemeinschaftlich
durchgefiihrt werden konnen, z. B.
tiber Gesetze, Vorschriften und
technische Anordnungen. Dies
bedeutet aber nicht, dal der ein-
zelne keinen EinfluB auf solche
MaBnahmen hitte.
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Probleme, {iber die sich viele
Menschen bewuBt werden, fliihren
zur Offentlichen Diskussion, zur
wissenschaftlichen Auseinanderset-
zung und unter Umstanden auch
zu Verinderungen.

Krebs hat vielfache Ursachen,
die auf z. T. bekannte, z. T. noch
unbekannte Art zusammenwirken.
Es gibt kein einzelnes Mittel -
keine , Iropfen®, keine Spritze, kein
Gerit -, das Sie vor Krebs schiitzen
konnte. Aber das Krebsrisiko kann
durch personliche und gemein-
schaftliche MaBnahmen erheblich
vermindert werden - in vielen
kleinen Schritten, nicht mit einer
Zauberformel.




~Bewubter leben“ - Riicklaufbogen u. Bestellschein

Thre Meinung ist gefragt!

In zahlreichen Zuschriften, die uns
teils spontan, teils als Reaktion auf
die Broschiire ,Leben mit Krebs“
(eine Broschiire fiir Krebskranke,
ihre Angehorigen und Freunde)
erreichten, wurde gefragt:

Wie entsteht eigentlich Krebs? Was
kann man tun, um einer Krebs-
erkrankung vorzubeugen?

Viele Einzelfragen wurden
gestellt: Erzeugt diese oder jene
Substanz Krebs? Schiitzt dieses
oder jenes Mittel, das in einer
Zeitungsanzeige angeboten wurde,
vor Krebs? Hat es Sinn, zu den
Friiherkennungsuntersuchungen zu
gehen?

Das vorliegende Heft ist ein
Versuch, Antworten auf immer
wiederkehrende Fragen zu geben
und iiber den vielen Einzelinforma-
tionen den Zusammenhang nicht
ZU vergessen.

Auf der folgenden Seite
mochten wir gern wissen, wie die-
ser Versuch bei [hnen ,,ankommt®,
und was wir fiir Sie noch infor-
mativer machen konnten. Wir
bitten auch um die personlichen
Angaben ,Alter, ,Beruf* und
»~Geschlecht”, damit wir feststellen
konnen, ob wir mit unserem Heft
vielleicht nur bestimmte Gruppen
ansprechen und andere vernach-
lassigen. Ihre Adresse brauchen
Sie dazu nicht anzugeben - es sei
denn, Sie wiinschen eine Antwort.

Name:

An die Bundeszentrale
fiir gesundheitliche Aufklirung
Postfach 91 01 52 - 5000 Kéln 91

Mit dem Bestellschein konnen
Sie weitere Exemplare dieses
Heftes sowie andere Schriften der
Bundeszentrale fiir gesundheitliche
Aufklarung anfordern.

Anzahl

BewuBter leben
Friiherkennung und
Vorbeugung

von Krebskrankheiten

Leben mit Krebs
Broschiire zur
Krebsnachsorge

Friiherkennung hilft heilen
Fritherkennung von
Brustkrebs

15 Sekunden zum Nachdenken
Information iiber
das Rauchen R e

Information iiber das Nicht-
raucher-Trainingsprogramm
(Nichtraucher in 10 Wochen)
Kursangebot in lhrer Nihe

Kennwort Lebensmittel
Ein Handbuch fiir den
taglichen Einkauf

Kennzeichnung von
Lebensmitteln

Die Bedeutung der E-Nummern
im Zutatenverzeichnis
(Kirtchen)

Bestell-Liste der BZgA

StraBe:

PLZ-Ort:
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Meine Meinung zu ,,BewulBter leben®

Alter: O Beruf: O Geschlecht: @@

Ich habe das Heft

ganz O insgesamt O teilweise

gelesen Luberflogen“ gelesen,
namlich die
Abschnitte
(Abschnitte auffithren)

Die angebotenen Informationen finde ich vom Umfang her
zuviel O zuwenig richtig O
bemessen

Den Text finde ich insgesamt

gut mit etwas Miihe kaum O
verstindlich verstindlich verstindlich

Informationen iiber folgende Probleme vermisse ich

Zusitzliche Bemerkungen
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Im einzelnen hatte die Studie folgende Themen- und
Fragenkomplexe zu behandeln:

- Wie strukturiert sich die personliche Nutzung
der Schrift (wie wird sie inshesondere von
Personen genutzt, die sie “durch Zufall" er-
halten), wird Uber die Inhalte mit anderen
Personen gesprochen, wird die Broschiire auf-
gehoben, weitergegeben oder weiterempfohlen?

- Wie wird die Broschiire hinsichtlich formaler
Aspekte wie Umfang, Format, Aufbau, Bild- und
Textgestaltung beurteilt, und stellt die Ge-
staltung einen Anreiz dar, die Broschiire zu
Tesen und sich mit dem Thema auseinanderzu-
setzen?

- Mit welchen Urteilskriterien wird der Inhalt
der Broschiire bewertet, sind die Fakten zum
Thema in verstandlicher und nachvollziehbarer
Form aufbereitet, enthdlt die Informations-
schrift alle fiir wichtig erachteten Informati-
onen, und wie werden einzelne Themen der Bro-
schiire bewertet?

- Welche Verbesserungsvorschldge zur Form und
zum Inhalt der Informationsschrift werden ge-
duBert?




- Werden durch die Broschiire Informationen ver-
mittelt, die zu einer subjektiven Wissenserwei-
terung, modifizierten Einschdtzung des Krebsri-
sikos, des Nutzens von Vorbeugungs- und Vorsorge-
maBnahmen fiihren, werden aufgrund der gelesenen
Inhalte Tendenzen erkennbar, die auf eine Ein-
stellungsdnderung beziiglich des Themas Krebs
oder auf Handlungsabsichten in Richtung einer be-
wuBteren Lebensfuhrung und Nutzung von Vorsorge-
angeboten hinweisen?

- Als wie manifest 1dBt sich die Angst vor Krebs be-
schreiben, fithrt sie eher zu einer Vermeidung von
Information oder zu gezielter Informationssuche,
bestehen insbesondere Widerstinde gegen eine Ausein-
andersetzung mit dem Thema, die sich besonders negativ
auf die Nutzung dieser Broschiire oder @hnlicher Infor-
mationsquellen auswirken?

- Wie beurteilen niedergelassene Arzte Form und Inhalt
dieser Broschiire, und ist aus der Sicht dieser Gruppe von
Multiplikatoren das Informationskonzept geeignet,
einen positiven EinfluB auf die Einstellung und das
Verhalten aller Patienten auszuiilben?

Die Umsetzung dieser generellen Fragestellungen in befragungs-
gerechte Einzelformulierungen zeigen die im Anhang beigefligten
Fragebtgen fiir Endadressaten und Arzte.




1.2 Stichprobenbeschreibung und Anlage der Untersuchung

Um eine methodisch einwandfreie Beantwortung der an die Unter-
suchung gestellten Fragen zu gewahrleisten, wurde die Gesamt-
stichprobe von 207 Personen in zwei Substichproben gesplittet.
Eine Gruppe (106 Peronen: 53 Manner und 53 Frauen) erhielt die
Broschiire mit der Instruktion, sie in den ndchsten Tagen zu
lesen,

Die zweite Gruppe (107 Personen: 49 Minner und 52 Frauen)
erhielt die Informationsschrift kommentarlos und ohne Absen-
der (frankiert mit einer Briefmarke) als Brief zugeschickt.

Beide Gruppen wurden ca. drei Wochen nach Erhalt der Bro-
schiire in personlichen Einzelgesprdchen interviewt.

Die Grundgesamtheit umfaBt alle Bev@lkerungsgruppen im
Alter von 18 bis 65 Jahren, die anhand einer Zufallsaus-
wah]l nach Geschlecht und Alter quotiert wurden. Diese
Quotenstichprobe wurde anhand einer Kontaktbefragung zu-
sammengestellt. In der Gruppe der nicht-instruierten Be-
zieher wuBten zum Zeitpunkt des Kontaktinterviews weder
Interviewer noch die Zielperson etwas liber das Thema
dieser Untersuchung. Die Testpersonen wurden lediglich
nach der Erfassung der soziodemographischen Daten dar-
uber informiert, daB etwa drei Wochen spdter ein Inter-
view stattfinden solle. In der Gruppe der instruierten
Bezieher (die von anderen Interviewern kontaktiert wurde)
wurde die Broschiire mit einem Begleitbrief des Alpha-
Instituts iibergeben und die Testpersonen gebeten, sich da-
mit in den kommenden zwei Wochen ndgher zu beschdaftigen.
Gleichzeitig wurde ein Gesprachstermin vereinbart.




Die Bruttostichproben umfajten. in beiden Gruppen jeweils
120 Testpersonen. Nach Vorlage der Kontaktinterviews wur-
den beide Stichproben im Hinblick auf ihre soziodemo-
~grahischen Merkmale homogerisiert, wobei insgesamt 33 Fdlle
ausgeschieden wurden.

Alle datenschutzrechtlichen Bestimmungen wurden einge-
halten. So wurden insbesondere keine personenbezogenen
Daten gespeichert und die Adressen nach AbschhluB der
Feldarbeit vernichtet.

Zusatzlich wurden im gleichen Befragungszeitraum 15 nie-
dergelassene Arzte (12 Arzte fiir Allgemeinmedizin und

3 Arzte fur Innere Medizin) befragt. Die Erzte wurden
zundachst telefonisch kontaktiert, dann wurde ihnen die
Broschiire einen angemessenen Zeitraum vor der eigentlichen
Befragung mit einem Begleitbrief und der Bitte, sie zu
Tesen, zugeschickt. Aufgrund der geringen Fallzahl dieser
Zielgruppe war eine qualitativ-explorative Befragung ge-
plant, die inhaltsanalytisch ausgewertet wurde. Die nach-
- folgenden Darstellungen zeigen die Anlage und die inhalt-
Tiche Gliederung der Untersuchung und die soziodemographi-
schen Merkmale der befragten Substichproben.
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Zielpersonen: 100 Manner und 100 Frauen im Alter von 18 - 60 Jahren
Befragungszeitraum: 21. - 25. Januar 1985 und 1. - 22. Februar 1985
Befragungsorte: gestreut iiber die Bundesrepublik Deutschiand

) Zielgryppe Zielgruppe .
nicht-instruierte Bezieher instryierte Bezieher
. T
I 1

Stichproben und zur Terminvereintarung fiir ein Interview

' 21, - 25.%F, 1985 ’ 2%, - 25.1. 1985

—

i 60 Minner i i 60 Frauen l lAAEU Ménner ] ( 60 Frauen l
’ 1 t

Plazierung der Broschiire "Be-
wuBter Leben" mit der Bitte, sie
I bis zum vereinbarten Termin zu lese

‘ Durchfiihrung von Kontaktbefragungen zur Rekrutierung der

\nanyme, kommentarltose Zusendung
der Broschitre “"BewuBiter Leben
30. Jangar - 4. Februar 1985

! {

Durchfithrung der Nachbefragung Purchftihrung der Nachbefragungen
t4, - 22, Februar 1985 t. - 15, Februar 198%
l 49 Minner ! 52 Fraven f 53 Minner 53 Frauen I
| I
1 L

'Erfassung der spontanen Pricnanz

der Broschire Erhalt von Informationsmaterial zum

Thema "Gesundheitsvorsorge biw. krank
heitsvorbeugung

Erhalt einer mit der Post zugoschicke
ten Broschiire zum o0.q9. Thema

Thematik des Informationsmaterials
Fitel der Broschire

Erinngrung an die Broschiire bei Vor-

l Phase 1:

lage
I Phase 2;
Leseverhalten und Erinnerungen an die spezifischen Inhalte - imtensitd
der Sroschiire "BewuBter Leben” - éi;:;: :5:131: nur teilweise baw.

Nichtbeschdftigung mit der Broschiire
spontaner Gesamteindruck mit Begriin~
dung

spezifische Erinnerungen an die The-
men "Friiherkennung und Vorbeugung von
KXrebserkrankungen®

Erinnerungen an die Ursachen von
Krebserkrankungen

durch die Broschiire erhaltene neue
Informationen

Kemmunikation mit anderen Personen
iber die Broschiire

Vorhandensein der Broschire im Haus-
halt

B Phase 3:
[- ‘Stellungnahmen zur Broschire "BewuBter Leben® , - spontane Stellungnahmen

positive/negative Aspekte
Beurteilung des Formats
SteVlungnahmen zum Sprachst{l
negative Aspekte des Sprachstils
Yerstandlichkeit der Informationen
unverstindliche Aspekte
Beurteilung der Abbildungen
negative Aspekte der Abbildungen
Glaubwiirdigkeit der Informationgn
unglaubwiirdige Aspekte

Beurteilung der Austiihrlichkeit
der Informationen

fehlende Informationen °
subjektive Wichtigkeit der Infor-
mationen mit Beorindung

skalierte Beurteilung der Broschire
Einstellungsinderung gegeniiber Friih-
erkennungsuntersuchung und Yorbeu-
gungsmaBnahmen

Weiterempfehlung der Broschiire
vermutete Intention der BzgA
Bereitschaft zum Aufheben der Bro-
schiire

Verbesserungsvorschlige

erganzende Soziodemographie
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Basis: 15 Arzte

Soziodemographische Merkmale

Vorgaben

absolute Zahlen

GESCHLECHT TPN ist mannlich 13
TPN ist weiblich 2

ALTER unter 45 Jahre 6
iiber 45 Jahre 9

FACHRICHTUNG Arzt fir Allgemeinmedizin 12
Arzt filir innere Medizin 3
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1.3 Bewertung der Ergebnisse

Bei den vorliegenden Ergebnissen muB - wie bei jeder
psychologischen Untersuchung mit relativ kleiner Stichprobe -
berticksichtigt werden, daf statistische Hochrechnungen

nicht moglich sind. Die dargestellten Teilergebnisse sollten
daher nicht isoliert betrachtet werden, sondern sind im
Rahmen der Gesamtergebnisse als Tendenzen zu werten, die bei
groBen Unterschieden und Ausprédgungen jedoch durchaus
Schlisse auf die Population zulassen.

Grundsdtzlich gilt aber, daP die beigefiigte Fehlergrenzen-
tabelle zu beriicksichtigen ist. Sie zeigt mit einer Wahr-
.scheinlichkeit von 66% die plus-minus-Abweichungen von

der Grundgesamtheit. Gleichzeitig 1dBt sich aus dieser Ta-
belle durch Verdoppelung des Standardfehlers die plus-minus-
Abweichung auf einem 95%-Sicherheitsniveau ablesen,

Im Sinne einer abgesicherten Hypothesenbildung bieten die
Ergebnisse dieser Studie eine klare Entscheidungsbasis fur
die an diese Untersuchung gestellten Fragen, fiir die Ent-
wicklung neuer Arbeitshypothesen und fiir die Weiterentwick-
lung der Marketingstrategie,
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Statistische Zuverldssigkeit von Umfrageergebnissen

Standardfehler von Prozentanteilen (Homograder Fall

Ein MaB fur die durch Zufallsauswahi der Befragten bedingte Abweichung

Standardfehler (/o) Anzahi der Befragungen
+ 10.0 — o B 25
S S IR S
+ 9.0 f=EmE ' saiEets
+ 8.0 ;
+ 7.0 _F H ' i HENEL
+ 6.0 T . i H
HiEqissdotasister Si Ea ; + R
; et ee” Atlesm e i1 E = 1 S
+ 5.0 SRR St ok R = oo
+ 4.0
200
i 2.0 300
s
+ 2.0 s
21000
1 2000
£ 10 5000
0
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45
or or or or or or or or or or 50
100 95 90 85 80 75 70 65 60 55

®/0 der Versuchspersonen, die eine bestimmte Antwort gaben

Die oben vorgegebenen Kurven geben die . Standardfehlerwerte” fur jeden Prozentanteil einer Antwort bel Stichproben Im Um-
fang von 25 bis 5000 Fallen auf.

So ist belspielsweise, wenn die Zahl der Falle 100 betrigt, und 20°%, (oder 80°%/) auf eine bestimmte Frage mit .Ja" antworten,
der Standardfehler ,plus oder minus 4%4". Der Standardfehler kann als die zufellabedingte Abweichung nach oben und unten
interpretiert werden, innerhalb derer in zwei Dritteln aller Falle der Prozentantell einer Antwort zu erwarten Ist. Mit anderen Wortan
sind die auf reiner Zufallsauswahi beruhenden Abweichungen in zwei Dritteln aller Falle nicht gréBer, als durch dle oben abge-
bildeten Werte der Standardfehler angegeben wird.,

Einen gréBeren Grad der Wahrschelnlichkeit erhilt man dadurch, daB man als Sicherheitsschwelle den .zweifachen Standard-
fehler” benutzt, der eine Wahrschainlichkeit von 20 zu 1 dafir bietet, daB der wahre Wert innerhalb der angegebenen Toleranz
liegt. Wenn sich 2. B. aus 500 Befragungen ergibt, daB 75°% Versuchspersonen das Produkt X kaufen, so ist die Wahrscheinlich-
keit 20 zu 1, daB wir als K&uferanteil von Produkt X einen Wert im Bereich von 75%: plus oder minus 4% (zweifacher Standard-
fehler}, d. h. zwischen 71%s und 79%,, auch dann erhalten hatten, wenn das gesamte Universum befragt worden wire.
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2. ZUSAMMENFASSUNG DER WICHTIGSTEN ERGEBNISSE

2.1 Die Prdgnanz und Nutzung der Broschiire bei nicht-

instruierten Beziehern

Die Broschiire "BewuPBter Leben" hat eine relativ hohe Prdg-
nanz und fihrt bei der Ha1fte der Befragten, die die Bro-
schiire "zufd11ig" und ohne Instruktion erhielten, innerhalb
eines ca. dreiwdchigen Zeitraums spontan zu einem verhal-
tensrelevanten Leseinteresse.

Zum Zeitpunkt der Befragung erinnern sich 77% an die Bro-
schiire, wenn nach Informationsmaterial zum Thema “Gesundheits-
vorsorge und Krankheitsvorbeugung” gefragt wird; weitere

14% erinnern sich erst bei Vorlage der Broschiire daran, sie
durch die Post erhalten zu haben. 9% behaupten, sie noch

nie gesehen zu haben.

Die Prdgnanz der Broschiire und ihr Aufforderungscharakter
dokumentieren sich auch darin, dap 52% die Broschiire ganz
oder teilweise gelesen haben, 23% haben sie iiberflogen bzw.
durchgebldttert und nur 25% haben sie nach drei Wochen noch
nicht naher angeschaut. 57% der nicht-instruierten Bezieher
behaupten, die Broschiire noch im Hause zu haben, bei 52%
ist sie auch tatsdchlich noch nach drei Wochen vorhanden.

(siehe Darstellungen 1 bis 8)




- 20 -

In der Testgruppe der instruierten Bezieher, die ja ge-
beten wurden, die Broschiire zu Tesen, finden sich 16%, die
sie nur iiberflogen oder noch nicht gelesen haben. In rund
91% dieser Haushalte ist die Broschiire zum Zeitpunkt der
Befragung noch vorhanden bzw. auffindbar.

(siehe Darstellungen 28 bis 31)

106 101
Endadressaten Endadressaten
| \
Ubergabe der Broschiire Zusendung der Broschiire
giE Leseinstruktion ohne Leseinstruktion
= INSTRUIERTE BEZIEHER | = NICHT-INSTRUIERTE BEZIEHER
¥ \
Leser Hicht-Leser Nicht-Leser Lessr
der der der der
Broschiire | Broschiire Broschiire Broschiire
844 16% 52% 489
S%S’é - 852

%ﬁ
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2.2 Die spontane Eindruckswirkung und die Erinnerung

an den Inhalt der Broschiire

Der erste spontane Eindruck, den die Broschiire "BewuBter
Leben" bei den Lesern hinterldBt, zeigt ein iiberdurchschnitt-
Tich gutes Bewertungsniveau. Jeweils 86% der nicht-instru-
ierten Spontanleser und der instruierten Leser beurteilen

die Broschiire als sehr gut und gut. Auffallend ist dabei,

daB in beiden Testgruppen die Frauen tendenziell positiver
urteilen als die Manner,

(siehe Darstellungen 9 bis 10)

Diese liberwiegend positive Eindruckswirkung wird von den
Lesern am hdufigsten mit dem verstdndlichen, prdgnanten
und gut zu lesenden Sprachstil der Broschiire begriindet.
Man lobt aber auch die Ausfiihrlichkeit der Informationen
und betont spontan die Wichtigkeit des Themas. Auch die
gelungene, nette, freundliche und ubersichtliche Aufma-
chung und die anschauliche graphische Gestaltung der Bro-
schiire wird hdufig als Grund fiir den positiven Gesamtein-
druck genannt,

(siehe Darstellungen 11 bis 12)

Die wenigen Leser der Broschiire, denen sie nicht so gut
oder iiberhaupt nicht gut gefallen hat (14%) empfinden die
Gestaltung und den Stil als etwas unserios, langweilig

und Tangatmig und kFitisieren, daB zuwenige oder nur ober-
fldchtiche Informationen enthalten sind. Vereinzelt
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(5% aller Leser) wird auch von Verunsicherung und Angst
gesprochen: "Die Broschiire macht mir Angst, verangstigt
mich, ich habe Angst vor der nachsten Vorsorgeuntersuchung,
daB es mich treffen kinnte."

(siehe Darstellung 13)

Die erinnerten Inhalte der Broschire zeigen, daf die The-
men Friiherkennung und Vorbeugung und Vorsorge von Krebs-
krankheiten sehr differenziert wahrgenommen werden und auch
noch nach ldngerer Zeit im Hinblick auf ihren Aufforde-
rungsgehalt verankert sind. Man wird nicht nur an die in-
dividuelle Selbst- und Symptombeobachtung erinnert, son-
dern auch an die #rztlichen Vorsorgeuntersuchungen. Auch die
Exploration zu den in der Broschiire genannten Ursachen von
Krebserkrankungen macht deutlich, daR die Erinnerung an
schddTiche Umwelteinfliisse, einzelne Schadstoffe, falsche
Lebensfiihrung, ungesunde Erndhrung, schddliche GenuBgifte
und psychische Belastungsfaktoren reaktiviert wird.

{siehe Darstellungen 14 bis 19)

22% aller Leser haben durch die Broschiire neue Aspekte zum
Thema "Friiherkennung und Vorbeugung von Krebskrankheiten" -
erfahren, Neben grundsdtzlichen Erkenntnissen iliber Krehs

sind dies vor allem die Einfliisse von Nahrungs--und GenuB-
mitteln auf die Entstehung von Krebs und die moglichen Ur-

sachen von Krebserkrankungen und deren Symptome.

(siehe Darstellungen 20 bis 23)
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Die Thematik ist fir insgesamt 27% der Leser so interessant
und wichtig, daB sie (vorwiegend) mit ihrem Partner iiber
einzelne Kapitel gesprochen haben. Neben allgemeinen Kommu-
nikationsinhalten sprach man gezielt iiber Vorsorgeunter-
suchungen, liber GenuBgifte und lber das Thema Umweltbelastung.

(siehe Darstellungen 24 bis 27)

2.3 Die generelle Bewertung formaler Gestaltungselemente

Die Bewertung der formalen und inhaltlichen Gesaltungsele-

mente wurde nach der {bergabe einer weiteren Broschiire
exploriert, so daB die Beurteilung auf der Gesamthasis aller
Testpersonen ausgewiesen werden kann. Nach der Instruktion
"Bitte bldttern Sie die Broschiire einmal in Ruhe durch und

lesen Sie auch, was Sie jetzt vielleicht besonders interessiert"
zeigen die spontanen Stellungnahmen sehr hdaufig eine ausschlieB-
lich positive Tendenz (63%), nur selten ausschlieBlich nega-
tive RuBerungen (20%) und vereinzelt ambivalente Stellungnah-
men (17%).

Die Broschiire wird dabei vorwiegend als sehr ausfiihrliche,
konkrete und anregende Information bezeichnet, die viele
wichtige Tips enthdlt. Sie ist leicht verstdndlich, sehr sach-
lich und in einer klaren Sprache geschrieben und hinterldBt
einen sehr guten Gesamteindruck.
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Vereinzelt wird kritisiert, daf zu wenig neue Informationen
enthalten sind, daB die Broschiire nicht ausfiihrlich genug
informiert und durch ihre naive und kitschige Aufmachung
uninteressant wirkt. Innerhalb der kritischen Auseinander-
setzung finden sich nur vereinzelt Anhaltspunkte dafiir,

daB die Broschiire Angstgefiilhle ausldst (ca. 7%).

(siehe Darstellungen 32 bis 34)

Innerhalb der vertiefenden Exploration iber besonders posi-
tive Erlebnisqualitdten, die die Broschiire vermittelt, stehen
im Vordergrund:

1. die hervorragende graphische Gestaltung (Bild-
gestaltung und Gliederung)

2. der umfassende Informationsgehalt und die konkre-
ten Hinweise

3. die Verstdndlichkeit.

Besonders negative Aspekte kdnnen nur 40% der befragten
Manner und Frauen nennen:

1. zu geringer Informations- und Neuigkeitsgehalt
2, die Naivitdt der Bilder.

(siehe Darstellungen 35 bis 38)

98% aller befragten Mdnner und Frauen beurteilen das Format,
also die duBere Form dieser Broschiire, als sehr gut und gut.
Der Sprachstil wird von 93% ebenfalls als sehr gut und gut

eingestuft.

(siehe Darstellungen 39 bis 42)
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Die Informationen dieser Broschiire werden von 45% als sehr

leicht verstandlich beschrieben, von 54% als leicht verstdnd-
Tich und von nur 1% aller befragten Mdnner und Frauen als

etwas unverstandlich.

(siehe Darstellungen 43 und 45)

Trotz der vereinzelt aufgetretenen Kritik an der bildhaften
Gestaltung der Broschiire bewerten 85% die Abbildungen als
sehr gut und gut. 9% empfinden sie als “nicht so gut" und
nur 6% bewerten die Abbildungen als "liberhaupt nicht gut",
weil sie albern und kindisch wirken und die Probleme ver-
niedlichen.

(siehe Darstellungen 44 .bis 46)

Darunter Teidet jedoch nicht die Glaubwiirdigkeit des Infor-
mationsgehalts und der konkreten Handlungsanweisungen. 95%
stufen die Broschiire als sehr glaubwiirdig und als glaubwiirdig
ein. Yon 207 befragten Personen bewerten nur 7 Manner und

3 Frauen einzelne Inhalte als unglaubwiirdig.

{siehe Darstellungen 47 bis 49)

81% aller Testpersonen sind der Meinung, daf die Broschiire
ausreichend iiber das Thema Friiherkennung und VYorbeugung vor
Krebskrankheiten informiert. Die anderen beklagen, daB ein-
zelne Themen nicht ausfilhrlich genug behandelt werden, daf
genauere Hinweise fehlen, wie man Krebs erkennen kann oder
wiinschen sich mehr Informationen tiber psychische Belastungs-
faktoren, Umwelteinfliisse und BehandlungsmaBnahmen.

(siehe Darstellungen 50 bis 53)
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Die generelle Relevanz der Thematik dieser Broschiire ist
flir 78% der Zielgruppe sehr hoch angesiedelt. 15% halten
die darin enthaltenen Informationen fiir "nicht so wichtig"
und nur 7% sind der Meinung, daB diese Informationen "iber-
haupt nicht wichtig" sind.

(siehe Darstellungen 54 bis 55)

Die meisten Nutzer der Broschiire sind der Meinung, daB Krebs
ein sehr wichtiges Thema ist, iiber das man nicht genug wissen
kann. Es ist ein -Thema, das alle angeht, weil es um die Ge-
sundheit, um das Leben geht. Besonders positiv bewertet man,
daB man Hinweise zur Vermeidung des Krebsrisikos bekommt
und auf die Wichtigkeit der Vorsorge- und Frilherkennungs- -
untersuchungen hingewiesen wird. 11% der Mdnner und Frauen,
die die Informationen der Broschiire als sehr wichtig und
wichtig eingestuft haben, betonen spontan, daB die Broschiire
Angst abbaut und 14% weisen ausdriicklich darauf hin, daB die
Broschiire sie zum Nachdenken angeregt hat, und sie begonnen
haben, sich mit dem Thema weiter zu beschiftigen.

(siehe Darstellungen 56 bis 57)

Fiir 22% der Befragten enthdlt die Broschiire Informationen
von geringerer Wichtigkeit, weil sie das Gefiihl haben, schon
gentigend informiert zu sein oder weil sie das Thema nicht
interessiert oder weil sie ihm rationalisierend:.begegnen:
"ich bin noch zu jung; das betrifft mich nicht; ich mache
diese Hysterie nicht mit".

(siehe Darstellung 58)
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2.4 Die Urteilsdimensionen der inhaltlichen Bewertung

Die subjektive Einstellung gegeniiber der Broschiire "BewuBter
leben" zeigt anhand einer Item-Batterie mit 16 Statements
drei wesentliche Faktoren der Wirkung dieser Informations-
schrift. Der erste Faktor beschreibt die Reduzierung der
Krebsangst im Gegensatz zur Angsterzeugung und Verunsiche-
rung durch die Broschiire. Nur ganz vereinzelt hinterldft
sie ein Gefiihl der Unsicherheit oder 16st Angstgefiihle aus.
Die meisten Testpersonen betonen, daB die Broschiire ihnen
gezeigt hat, daB man vor Krebs keine Angst haben muB, daB
sie hilft, die Angst vor Krebs abzubauen und daB sie durch
ihre sachliche Aufklarung die Angst vor Krebs verringert.

Der zweite Faktor beschreibt die Wirkung der Broschiire

als wichtige Information zur Aktualisierung des Problem-
bewuBtseins. Die Brsochiire informiert sehr sachlich tiber

die Yrsachen von Krebs und zeigt deutlich, wie wichtig

die VYorsorgeuntersuchungen sind. Sie stellt eine wichtige Infor-
mationsquelle zum Thema Krebs dar, ist eine echte Hilfe

bei der Auseinandersetzung mit dem Thema, sie bewirkt,

"daB man sich stirker als bisher um Fritherkennungs- und
VorsorgemaBnahmen kiimmert und daB man sich ernsthaft mit

dem Thema Krebs beschdftigt.

Der dritte Faktor zeigt, daB die Broschire in der Lage
ist, eine Anregung zu Friherkennungs- und VorsorgemaB-
nahmen zu bieten. Nicht zuletzt deshalb sind die
meisten Testpersonen der Meinung, daB die Broschtire in.
allen Haushalten verteilt werden sollte.

Die nachfolgenden Darstellungen zeigen die Beurteilung
der Broschiire anhand vorgegebener Statements und die
Struktur der daraus errechneten Faktoren.

(siehe auch Darstellungen 59 bis 74)
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I
Subjektive Einstellungen gegeniiber der Broschiire "BewuBter Leben"
Basis: 207 Empfanger der Broschiire Faktorenanalyse
o—— nicht-instruierte
Bezieher (n=101) Mittelwerte
____ instruierte Be- . .
L+ zieher (n=106) niérkll{féu - —_— trz'Lft
1 2 3 4 5 6
] ] | ] l
FAKTOR 1: Reduzierung der Krebsangst versus Angsterzeugung *Faktorladung

(VA = 48,6%)

und Verunsicherung

*
zeigt, daB man vor Krebs +.86
keine Angst haben muB )
hilft, die Angst vor Krebs| _ 79
abzubauen :
hitft durch sachliche Auf-
kldrung, die Angst vor +,70
Krebs zu verringern
hinter1dBt ein Geflhl der [ _ g
Unsicherheit *
macht mir Angst -.59
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II
Subjektive Einstellungen gegeniber der Broschiire "Bewufter Leben®
Basis: 207 Empfanger der Broschiire Faktorenanalyse
nicht-instruierte .
Bezieher (n=101) Mittelwerte
——___ Jnstruierte Be- ) )
= zieher (n=106) mg."‘;f;u -~ tr?ift
1 2 3 4 5 6
l I 1 | l
FAKTOR 2: Wichtige Information zur Aktualisierung des *Faktorladung
(VA = 11,9%) ProblembewuBtseins

ist eine echte Hilfe bei der
sachlichen Auseinanderset- |+,60
zung mit dem Thema Krebs

ist eine wichtige Informa- | 60
tionsquelle zum Thema Krebs | °

macht mir Angst +.60 [;<

bewirkt, daB man sich stdr-
ker als bisher um Friherken-|, 57
nungs- und VorsorgemaBnahmen
kiimmert

bewirkt, daB man sich ernst-
"haft mit dem Thema Krebs +.53

beschaftigt

reizt zum Lesen +.53

hinter1d8t ein Gefihl der |, ., -
Unsicherheit ‘ : [j.<

informiert sehr sachlich +.49

informiert ausfiihriich Uber

die Ursachen von Krebs +.48

zeigt deutlich, wie wichtig

die Vorsorgeuntersuchungen {+.46
sind




- 30 -

I11
Subjektive Einstellungen gegeniiber der Broschiire "BewuBter Leben"
Basis: 207 Empfanger der Broschiire Faktorenanalyse
o— nicht-instruierte )
Bezieher (n=101) Mittelwerte

____ fnstruierte Be- . trifft

C- zieher (n=106) nigraszzu -— — rz'u
1 2 3 5 6

FAKTOR 3: Anregung zu Vorsorge
(VA = 6.7%)

und FrilherkennungsmaBnahmen

*Faktor]adung

ist vil1ig Uberfliissig [+.80
ist ubersichtlich gestaltet {-.47
bewirkt, daf man sich star-

ker als bisher um Friiherken-|_ 49
nungs- und YorsorgemaBnahmen| *
kiimmert

informiert sehr sachlich -.52
ist eine wichtige Informa- - |_ 52
tionsquelle zum Thema Krebs | °
zeigt deutlich, wie wichtig

die Vorsorgeuntersuchungen |-.60
sind

sollte in allen Haushalten |_ ¢
verteilt werden '
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Die positive Wertschdtzung gegeniiber der Broschiire dokumen-
tiert sich auch darin, daB insgesamt 80% bereit sind, sie
auch Freunden und Bekannten zu empfehlen,

(siehe Darstellungen 77 bis 78)

Auch die subjektiv vermutete Zielsetzung der Broschiire wird
sehr positiv interpretiert. Die Bevdlkerung soll aufgeklart
werden, die Angst vor dem Thema soll abgebaut und die Menschen
zu einer bewuBteren und gesiinderen Lebensweise angeregt werden.
Man glaubt, daB die Motivation des Herausgebers darin besteht,
daB die Vorsorgeuntersuchungen mehr in Anspruch genommen werden
und daB man Friherkennungsuntersuchungen nutzen sollte. Nur
ganz vereinzelt werden dem Absender der Broschiire weniger
positiv motivierte Absichten unterstellt: man will Kranken-
haus- und Therapiekosten sparen (10%) oder man interpretiert
die Absicht als "reinen Selbstschutz des Staates, der sein
eigenes Gewissen beruhigen will" (2%).

(siehe Darstellungen 79 bis 80)

60% aller befragten Minner und Frauen erkliren, daB sie die
Absicht haben, die Broschiire "Bewufter Leben" weiterhin als
Informationsquelle aufzubewahren.

{siehe Darstellungen 81 bis 82)

Die subjektiven Vorschldge zur Optimierung der Broschiire
zeigen am Ende der Untersuchung, daB das Thema Krebs sehr
ernsthaft und interessiert mit einem hohen Informationsbe-
darf behaftet ist. Jede dritte Testperson wiinscht sich einen



-~ 32 -

noch ausfiihrlicheren Informationsgehalt, insbesondere uber
krebserregende und krebsausldsende Faktoren und man mochte
uber Untersuchungs- und Behandlungsmethoden umfassender
informiert werden.

(siehe Darstellungen 83 bis 84)

2.5 Die Beurteilung der Broschiire durch 15 nieder-
gelassene Arzte ‘

Zwg1f von fiinfzehn befragten Arzten stehen der Broschiire als
Information fiir die Bevilkerung ausschlieBlich positiv gegen-

iiber. Sie wird als eine gelungene und hervorragende Informa-
tionsquelle bezeichnet, die dem Wunsch der Hrzte nach addqua-
tem Aufklarungsmaterial sehr entgegen kommt. Man bescheinigt
der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung, daB sie
sich mit der Broschiire nicht nur viel Mithe gegeben hat, son-
dern auch eine sinnvolle und gut gestaltete Informations-
schrift entwickelt hat. Sie reizt zum Lesen und auch die
Abbildungen werden als nett und aussagekr@ftig beurteilt.

Besonders gelobt werden die als ausreichend, ausgewogen,
umfassend und treffend bezeichneten Informationen der Bro-
schiire, die in einer jedermann leicht verstadndlichen Sprache
gehalten sind.

Nur drei Arzte kritisieren, daB der gesamte Tenor der Bro-
schiire zu negativ klingt und der Text teilweise zu kompli-
ziert und zu umfangreich geraten ist.
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Zwet Drittel der Arzte sind der Meinung, daB die Broschiire
alle wesentlichen Informationen zum Thema Friiherkennung von
Krebskrankheiten enthilt.

Die iibrigen Mediziner kritisieren, daB der Broschiire gene-
rell die positive Sichtweise fehlt und dap sie nicht genii-
gend auf die Wichtigkeit der regelmdfigen drztlichen Kon-
trollen und auf die Wahrnehmung von Vorsorgeuntersuchungen
hinweist. Vereinzelt wird bemdngelt, daB spezifische medi-
zinische Fakten zu kurz kommen (Friiherkennung von Kinder-
Krebserkrankungen, ausfiihrlichere Informationen iiber Brust-
und Unterleibskarzinome und pragnantere Hinweise auf die
Gefahren, die von Sprays ausgehen), oder man erwartet eine
deutlichere Auflistung der VorbeugemaBnahmen.

Die meisten Krzte stehen der_?roschﬁre als Patienteninforma-

jjgg*aussch1ie811ch positiv éégenUber und erkldren spontan,
daB sie die Broschiire in ihrem Wartezimmer auslegen oder
ihren Patienten direkt in die Hand geben wiirden. Man glaubt
nicht, daP diese Broschiire Angst hervorruft, sondern eher,
da sie Angst abbaut. Patienten, bei denen diese Broschiire
Angsg auslost, wirden auch von jeder anderen Informations-
quelle gedngstigt.

Nur drei Arzte lehnen die Broschiire als Patienteninformation
kategorisch ab. Kritisiert wird in erster Linie, daB sie teil-
weise schwer verstdndlich ist und keine neuen Fakten bringt.
Der Text sei zu langatmig, einige Patienten konnten dngstlich
reagieren und der Tenor der Broschiire ist alles in allem zu
negativ.
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Die Mehrheit der befragten Arzte aber schreibt der Broschiire
im Rahmen der AufkldrungsmaBnahmen iiber Krebs und dessen
Fritherkennung und VYorbeugung eine wichtige und sehr wichtige
Rolle zu. Nur zwei Arzte sind der Meinung, daB die Broschiire
von relativ geringer Wichtigkeit ist, da sie eben keine neuen
Fakten bietet und keine Hilfestellung fiir die notwendige
moralisch-psychologische Einstellung zum Leben mit Krebs gibt.

Mit einer einzigen Ausnahme sind alle Arzte bereit, die Bro-
schiire in ihrem Wartezimmer auszulegen. Jeder zweite Arzt

wiirde fiir seine Praxis 50 Broschiiren nehmen, Die iibrigen Arzte
wiirden zundchst einmal 10 bis 30 Broschiiren in ihrer Praxis
auslegen, um zu sehen, wie die Patienten darauf reagieren.

Ein Arzt wdre sogar bereit, sofort 1000 Broschiiren zu bestellen.

Von den Arzten, die die Broschiire in ihrer Praxis auslegen
wiirden, lehnen nur zwei Mediziner eine persdnliche Ubergabe
im Rahmen der Patientenberatung ab, da sie dazu keine Zeit
haben oder der Meinung sind, daB ein persinliches Gesprdch
wichtiger ist und durch eine Broschiire nicht zu ersetzen sei.

Jeder vierte Arzt erkldrt spontan, daB er die Broschiire in der
vorliegenden Form fiir optimal hdlt und daB aus seiner Sicht
nichts zu verbessern ist,

Einige Mediziner empfehlen, den Text kiirzer, einfacher und

noch pragnanter zu gestalten, keine Fremdworter (wie Neoplasma)
zu verwenden und der Broschiire insgesamt einen stdrker lebens-
bejahenden Ton zu geben. Andere Arzte schlagen vor, die Schad-
lichkeit von Nikotin und anderen gefdhrlichen Stoffen starker
in den Vordergrund zu stellen und dafiir das Thema "Lebens-
mittel” weniger negativ zu behandeln.



- 35 -

Einige Arzte erkldren, dap es vom medizinischen Standpunkt
her ratsamer ware, Hinweise auf gegenseitiges Untersuchen
nach Symptomen wegzulassen. Auch sollte bei den Patienten
keine Angst vor Rontgenuntersuchungen geweckt werden.
Einige Arzte halten es unter medizinischen Gesichtspunkten
auch nicht fir ratsam, auf das umstrittene Thema Darm-
krebs einzugehen und die Schwachung des Urinflusses als
Krebssymptom herauszustelien. Auch der Hinweis auf die
Interpretation des Schleimaustritts aus Korperdffnungen
als Krebssymptom hdlt ein Arzt nicht fiir haltbar, da dies
vollig harmlos sei.

Insgesamt zeigen die Explorationen mit den 15 Krzten, daB
die Broschiire auf eine hohe Akzeptanz trifft und daB die
Arzteschaft weitgehend zu einer aktiven Mitarbeit bereit
sein kdnnte.
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3. DARSTELLUNG DER EINZELERGEBNISSE




Ubersicht iiber die Prdgnanz der Broschiire "BewuBter Leben"
in der Testgruppe der nicht-instruierten Bezieher

Vorgaben
Basis: 101 Testpersonen Angaben in Prozent

ersonen, denen die

I 101 P deneri d

i Broschiire "Bewufter Leben"

imit der Post zugeschickt wurde
; _

s y

! 49 52
Mdnner Frauen
Y

Spontane Erinnerung an erhaltenes
Informationsmaterial zum Thema
"Gesundheitsvorsorge/Krankheitsvorbeugung"

i !
71,4% 65,4%

\ |

Spontane Erinnerung an durch die Post
erhaltenes Informationsmaterial zum Thema
"Gesundheitsvorsorge/Krankheitsvorbeugung”

N Y
8,2% | 9,6%
1

Gestiitzte Erinnerung an die Broschiire J
"BewuBter Leben" bei Yorlaae :

14,3% l 13,5%

i ]

Gesamterinnerung an die Broschiire
"BewuBter Leben"

— Y
93.,9% I 88.,5%
! | e
¥
91,2%

8,8% der Befragten konnten sich trotz Vorlage
nicht an die Broschiire erinnern und gaben an,
sie nicht erhalten zu haben
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Spontane Erinnerungen an das Thema des erhaltenen Informationsmaterials

Basis: 78 Personen, die in den letzten 2 Wochen Explorationen/Mehrfachnennung.
Informationsmaterial/eine Broschiire zum Angaben in Prozent
Thema "Gesundheitsvorsorge® erhalten haben

nicht-instruierte Bezieher

Mdnner Frauen
Basis: 39 39
- weib ich nicht mehr; keine genaue Erinnerung 8 -
allgemeine Erinnerungen
- es ging um das Thema Gesundheit, Gesungheits- 8 5
vorsorge, um Krankheiten
- kam von der KKH 3 -

themenspezifische Erinnerungen

- es ging um Krebsvorsorge, handelte von Krebs- Gﬁ) §E=
vorsorge, das Thema war Krebsvorsorge 30

- das Thema war Krebs, informierte iiber Krebs, P
. 23 28
es ging um Krebs

- es ging um die Frilherkennung und Vorbeugung bei

Krebs, von Krebskrankheiten, Krebserkrankungen 13

- informiert iber VYorbeugung gegen Krebs, Krebs-
vorbeugung, Yorbeugung von Krebserkrankungen, 5 13
vorbeugende MaPnahmen

- es ging um Krebs, Krebserkrankungen, Krebs- 8 3
krankheiten

- .ging um, informierte Uber die Friiherkennung _ 10
von Krebs

- Krebskrankheiten und ihre Ursachen 5 3

- die Broschiire "BewuBter Leben" -




Spontane Erinnerung an den Titel des erhaltenen Informationsmaterials

- ohne Vorlage der Broschire -

Explorationen/Mehrfachnennungen

Basis: 78 Personen Angaben in Prozent

nicht-instruierte Bezieher

Manner Frauen
Basis: 39 39

- weiB ich nicht mehr; kann ich mich nicht (EE) ’]8\
mehr erinnern : (g
o~
- BewuBter Leben 46 62
D A

__________________________________________________ Bt LT LR

- besser, anders, gesiinder leben; gesund leben 5 8
- Leben mit Krebs (2); Krebsvorsorge (2) - 10

Entstehung von Krebskrankheiten. 5




Tahelle 2 Ich zeiwse Ihen Jdetzt die Broschuere. die wir Ihnen mit
it der Fost zuseschickt khaben. Sie heizst Bewuszzter Lehen.

- YORLAGE DER EROSCHUERE -
Haken Sie diese Broschuesre erhalten

T e L g . B e e e Y S i . o S P O . AP M TS P A T ) S AR S i St S U LA b b e e e R PPV PR PR i S Sy S S -

Fraoe O WRH - prozsntusl

m

WETER IMFORMATIOMEM MOCH
EROSCHUERE ERHALTEN

MICHT
INZTRU-
IERTE

GRUFPE

HILLE MAEH- FRAU-
HER EN

Bazis 23 14 12
._T.Et_- LI NS B B R A A L R R B I O B Y B B B I I BN I B R I N B ) 6@.9 ?QIE‘ SE:IE:
HE‘in lllll X & 4 WA F A USNESENDN AR 3‘-:!8 1 3@- 6 46! I:—“

S T L . A MR i i ke . S R Y PO A . Sk S il gl i - S Pl kg oy bt M TPk S S S T T PTOPE T St D ol i gt sy S . S . T H YU A AL S S AR MY S S At i St S e S S T S ————
o o o v v v o e . . ek e e e e S S o PR Sl Rt A L L et e i e e e Ly e By e e P ey A S o S A B Bk B k. il R i o o o o e v v R LR e . N Lot . e b e o o o e o



3 (]
3
~d

Takhelle 4 Hzben Sie die Broschuere in der Zwizchenzeit aeles
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Frase & PN - prozentual
EMFFAEMGER DEE EROSCHUERE

HICHT THZTRU-
IMSTRU=- IER-
IERTE TE
GRUPFE SRUPPE

ALLE MAEH- FRAU- ALLE MAEN- FRAU-
HER EN HER. EN

Baziz ¢ a2 45 45 1686 52 53
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Subjektive Griinde fiir das nur teilweise Lesen der Broschiire "BewuBter Leben"
- ohne Vorlage der Broschire -

Basis: 72 Personen, die die Broschiire nur te

weise bzw. Uberflogen haben

il-

Angaben in Prozent

Explorationen/Mehrfachnennungen

nicht-instruierte instruierte
Bezieher Bezieher
Mdnner Frauen | Mdnner { Frauen
22 16 19 15
- hatte noch keine Zeit, nur wenig Zeit,
bin berufstdtig 55 44 42 33
- bin noch nicht dazu gekommen - habe die 9 19 - .
feste Absicht, sie zu lesen
- habe es einfach vergessen, nochmal rein- 5 13 _ -
zuschauen
Themendesinteresse, -unbehagen :
- das Thema interessiert mich nicht, nur (’E} /;;} (;g\ﬁ ‘50"
kaum, kein interessantes Thema N R N N
- denke, beschdaftige mich lieber nicht B .
mit dem Thema Krebs; macht mir Angst, '?;\! 19 - 16\‘ ’;;3
habe Angst davor; will davon nichts _ — e NI
horen
- das Thema betrifft mich nicht, lebe be-
wuBt; bin kein Raucher; bekomme keinen 14 6 - -
Krebs
ausreichender Informationsstand
- weiB genug lber das Thema Krebs; habe,
flihle mich ausreichend informiert, keine T . T -
neuen Informationen, bekannte Tatsachen, 36 031, 16 40
habe nichts Neues, wesentlich neues er- — ~ T N
fahren
fehlender Leseanreiz
- die Aufmachung gefiel nicht, hat nicht -
zum Durchlesen gereizt, war langweilig, 9 13 47 27
nicht spannend, hat mich nicht gereizt - “‘
sonstige Griinde
- habe die Kapitel fir Frauen, Aspekte 9 _ 5 _
nicht gelesen
- die (Uberschriften reichten als Info - - 1 -
- war Krank, lag im Bett - 6 - 7




Subjektive Griinde fir die Nicht-Beschdftigung mit der Broschiire "BewuBter Leben"
- ohne Vorlage der Broschiire -

Basis: 29 Personen, die die Broschiire noch Explorationen/Mehrfachnennungen
nicht ndher angeschaut haben absolute Zahlen
nicht-instruierte instruierte
Bezieher Bezieher
Manner Frauen | Manner { Frauen
Basis: 12 11 4 2
- hatte keine Zeit, aus Zeitgriinden, .. 4 3 1 1
Zeitmangel
- wollte sie spdter lesen - habe es dann 2 1 1 1
vergessen
Themendesinteresse, -unbehagen
- das Thema interessiert mich nicht, 7 9 2 _

kaum; nur fir dltere Leute jnteressant

~ habe Angst vor Krebs; befasse mich
nicht gern mit Krebs, Krankheiten, - 5 2z -
solchen Themen

sonstige Griinde

- dachte es sei Werbung; von der Kranken-
kasse; werfe Zusendungen immer gleich 2 4 - -
weg

- Aufmachung sprach mich nicht an - - 1 1




Erster spontaner Eindruck von der Broschiire "BewuBter Leben"
Basis: 169 Leser der Broschiire Vorgaben/Mittelwerte
nicht-instruierte Bezieher instruierte Bezieher
sehr gut 4 Hénner Frauen Mdnner Frauen
82% 89% 82% 90%
gut 3 4
nicht so qut 2 _
3,0 3,3 2,9 3,1
uberhaupt 1
nicht gut
Basis: 34 35 49 51
w




Wie war Ihr swortaner Eindruck von dieser Brozchusre?
Wie fanden Sie =ie 7

—— it T A v = bl o ST P S —

- Verbalskala - YPH
LEZER DER EBROSCHUERE

——— .

- wrozentual

HICHT INSTRL-
IMESTRLU- IER-
IERTE TE

SRUPFE GRUFFE
ALLE MAEM- FRAU- ALLE MAEN- FRAU-
NEFR EN HER EN

Basisz B3 24 Kt 166 43 51
et aut 4D 4.2 9.4 48.8 15.4 2.2 21.6
2yt 3D H.Y SZ2.9 42.6 Fl.A P35 E8.5
nickht so aut (27 16.1 2.2 1i.4 12.8 14.3 9.&

uebarhauwt nicht aut T1a 4,3 SeE - 2.8 4,1 -
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Standardabweichuns a.4 &, R.7 .6 A.€ A.9




Subjektive Griinde fir den spontanen positiven Gesamteindruck von der Broschiire
“BewuBter Leben"
- ohne Vorlage der Broschiire -

Basis: 145 Leser der Broschiire, denen
sie gut/sehr gut gefallen hat

Angaben in Prozent

Explorationen/Mehrfachnennungen

Basis:

nicht-instruierte instruierte
Bezieher Bezieher
Manner Frauen Manner Frauen
28 31 40 44

positiver Gesamteindruck

- gute, nette, gelungene, freundliche Ge-
staltung, Aufmachung; spricht an, ge-
fdllt .

- sehr klar, deutlich, ilbersichtlich ge-
staltet, gegliedert

- interessante, sehr interessante Bro-
schiire

- auch fiir Kinder ansprechend

- die Broschiire entspricht meiner Meinung

- auch als Nachschlagewerk geeignet

Schreib-, Sprachstil

- leicht verstdndiich geschrieben, fir je-
den verstandlich; kein Amtsdeutsch,
nicht mit Fachausdriicken, FremdwGrtern
gespickt

- sehr pragnant, einleuchtend

- leicht, bequem, flissig zu lesen, gut
zu lesen

- spannend zu lesen, reizt zum Lesen

Unfang/AusmaB der Informationen

- gute, wichtige Informationen, Aufkld-
rung uber Krebs

- sehr ausfihrliche Informationen: umfang-
reiche, vielseitige Themenauswahl; in-
formiert iiber alle Themen

- informiert gut, lbersichtlich Uber die
Ursachen, Auslgser von Krebs

- enthdlt Informationen, die ich noch
nicht kannte

- informiert ehrlich und offen lber Krebs

(12)
—_—

N

(&)

- |
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Subjektive Griinde fiir den spontanen positiven Gesamteindruck von der Broschiire
"BewuBter Leben"
- ohne VYorlage der Broschiire -

Basis: 145 Leser der Broschiire, denen

sie gut/sehr gut gefallen hat

Explorationen/Mehrfachnennungen
Angaben in Prozent

I1

nicht-instruierte instruierte
Bezieher Bezieher
Mdnner Frauen { Mdnner | Frauen
Basis: 28 31 40 46
graphische Gestaltung/Elemente
- die Bilder gefallen gut, sind anschau- PUR Y P (::).
lich, lockern auf Q{LF égi \E§' 20
- das Titelblatt, Deckblatt gefd11t mir, 4 10 5 4
spricht an
- iibersichtliches Inhaltsverzeichnis - - 3 2
- schon bunt, nicht so trist - _ 7 - -
Format/Umfang
- gutes, handliches Format - - 5 2
- nicht so dick, umfangreich; nicht so 4 7 5 7
lang
psychologische Wirkung/Absenderintention
- 5011 die ganze Bevidlkerung Uber Krebs
und Vorsorge aufklédren; allen zeigen, 1) 13 5 9
wie notig Vorsorge ist; geht uns alle an
- soll iber gesunde, richtige Lebensweise 7 _ _ 4
aufklaren
- nimmt die Angst vor Krebs; baut die 14 7 _ -
Angst ab '
- hat mich nachdenklich gemacht, zum Nach- - 3 3 4
denken veranlaBt
- die Broschiire hat mich tief beeindruckt - 3 3 4




Subjektive Griinde fiir den spontanen negativen Gesamteindruck von der Broschiire
“BewuBter Leben"
- ohne Vorlage der Broschure -

Vorgaben
" absoTlute  Zahlen

Basis: 24 Leser der Broschiire, denen sie nicht
so gut/iiberhaupt nicht gut gefallen hat

instruierte
Bezieher

nicht-instruierte
Bezieher

Basis:

Manner
b

Frauen
4

Manner
9

Frauen
5

Gestaltung/Stil

ist zu unserids, zu unwissenschaftlich
gemacht, wie ein Comic-Heft, wie ein
Marchenheft fiir Kinder, gefdllt mir von
der Aufmachung nicht, zu bunt

langweiliger, betulicher Aufbau, nicht
interessant

zu langatmig gemacht, wiederholt sich
alies

zu belehrend, einseitig gemacht

der Titel weist nicht auf das Thema
Krebs hin

Kritik am Informationsgehalt

Zu wenig, zu allgemeine, oberfldchliche
Informationen, nicht konkret genug,
konnte informativer sein, keine Sta-
tistiken

zuviele Informationen
keine neuen Informationen
ubertriebene Aussagen

Verunsicherung/Angst

- macht mir Angst, verdngstigt mich, habe

Angst vor der ndachsten Vorsorgeunter-
suchung, da3 es mich auch trifft

Desinteresse/fehlende Relevanz der

L8]

Thematik

- das Thema interessiert mich nicht, bin 1
nicht daven betroffen, bin schon dlter
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Erinnerte Inhalte der Broschiire “Bewufter Leben" zum Thema "Friiherkennung von
Krebskrankheiten"
- ohne Vorlage der Broschiire -

Explorationen/Mehrfachnennungen

Basis: 160 Leser der Broschiire Angaben in Prozent
nicht-instruierte instruierte
Bezieher Bezieher
Manner Frauen | Manner | Frauen
Basis: 34 35 49 51
- dazu f&l1t mir im Moment nichts ein; 15 _ 6 2
keine genaue Erinnerung |
_____________________________________________________________________ .1__-_-———
Wahrnehmung drztlicher Untersuchungen und
Relevanz der Friiherkennung
- man soll sich regelmdBig vom Arzt . — -
untersuchen lassen; die Wichtigkeit der 12 A 20 'éﬁ
regelmdBigen, jahrlichen Kontrolle durch ' i
den Arzt
- die Wichtigkeit der Vorsorgeuntersu-
chung wird betont, hervorgehoben; man 17 <§§> 10 36
soll regelmdBig Vorsorgeuntersuchungen Ny
machen lassen
- Hinweise auf die Wichtigkeit der Friih-
erkennungsuntersuchungen; wie notiq, 12 9 6 14
wichtig Friherkennungsuntersuchungen
sind
- die Altersangaben fiir die Friiherken- ! 7
nungsuntersuchungen <I§> 11/ 4 2
- frithzeitiges Erkennen von Krebs ist R - N N
wichtig; erhoht die Heilungschancen; je 12 20 ) \32/ - 24 ;
frilher desto besser 7 ~— ~
- man soll sich frihzeitig, auch als ° 6 14 2 8
junger Mensch untersuchen lassen
- daP die Kasse die Untersuchungen be-
zahlt; man den Krankenschein fir Unter- 9 14 4 4
suchungen nutzen soll
Selbst- und Symptombeobachtung
- man soll seinen Kérper, sich selbst be- | Cont | e
obachten, Selbstbeobachtung gi€> ‘393 ‘EE&' E?
- man soll bei kleinsten Verdnderungen, 15 6 6 14
Hautverdnderungen zum Arzt gehen
- daP man auf Warnzeichen, Kndtchen achte 9 6 4 ?
mu :
- Uber Selbstbeobachtung, -untersuch
von Brust und H.nds\nlng erstuenung 3 3 2 2
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Erinnerte Inhalte der Broschiire "BewuBter Leben" zum Thema “Friherkennung von
Krebskrankheiten"

- ohne Vorlage der Broschiire -

Basis: 169 lLeser der Broschiire

11

Explorationen/Mehrfachnennungen
Angaben in Prozent

nicht-instruierte instruierte
Bezieher Bezieher
Mdnner Frauen | Mdnner Frauen
Basis: 34 35 49 51
Krebsausldser, -ursachen
- Ursachen, Ausléser von Krebs werden ge- 9 20 10 8
nannt; was Krebs verursachen kann
- man soll bewuBter, gesiinder leben;
besserer Schutz vor Krebs bei bewuBtem 15 3 6 12
Leben
-~ @s wurden verschiedene Krebsarten auf- 3 6 a )
gezdhlt, genannt
- es wird erkldrt, was Krebs ist - 6 - -
- man sol]l nicht rauchen 3 3 2 -
sonstiges
- Angst vor Krebs verhindert rechtzeitige 6 3 > 4
Untersuchungen, hdlt vom Arztbesuch ab
- Krebs ist nicht so leicht festzustellen;
kann Symptome lbersehen; Erkennung ist - - 4 2
nicht so einfach
- psychische Belastung ist geringer, wenn _ _ 2 2

man weiB, daB alles ok ist




Basis:

Erinnerte Inhalte der Broschiire "Bewufter Leben" zum Thema "Vorbeugung,
Vorsorge von Krebskrankheiten"
- ohne Vorlage der Broschire -

Explorationen/Mehrfachnennungen
Angaben in Prozent

169 Leser der Broschiire

innerung

relevante £igenmaBnahmen

es wurden verschiedene, zahlreiche Fak-
toren genannt, die Krebs verursachen,
hervorrufen konnen, die man vermeiden
soll, wie z.B. Asbest, Rauchen, Alko-
hol, Schadstoffe

daB man gesiinder, bewubter Leben soll;
bewuBtes Leben ist die beste Krebsvor-
sorge, hilft vor Krebs, ist die beste
Yorbeugung

Achtung bei Lebensmitteln, gegrilltem
Fleisch, Schimmel

man muB selbst was fiir die Unwelt tun,
den Umweltschutz

man soll den eigenen Kdrper beobachten;
Selbstbeobachtung auf Verdnderungen

man soll die Warnzeichen des Korpers
kennen, beachten

Relevanz der frihzeitigen Erkennung/
Wahrnehmung der Untersuchungen

Vorsorgeuntersuchungen sind wichtig,

sehr wicntig, sollte regelmdBig zur Vor-
sorgeuntersuchung gehen, rechtzeitig

Fritherkennung ist bei Krebs wichtig,
Tebenswichtig; je friiher Krebs erkannt
wird - desto groBer die Heilungschancen,
ist die wichtigste Voraussetzung fiir
Heilung

man soll bei ersten Anzeichen, Symptomen
sofort zum Arzt gehen, bei der kleinsten
Verdnderungen .

o ——— - A e . W v A — -
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nicht-instruierte instruierte
Bezieher Bezieher
Ménner Frauen | Manner { Frauen
Basis: 34 35 49 51
- weiB ich nicht mehr; keine genaue Er- <§E> ) » }

i
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Erinnerte Inhalte der Broschiire “Bewufter Leben" zum Thema "VYorbeugung,

Yorsorge von Krebskrankheiten"
- ohne Vorlage der Broschiire -

Basis: 169 Leser der Broschiire

11

Explorationen/Mehrfachnennungen
Angaben in Prozent

sollen

nicht-instrujerte instruierte
Bezieher Bezieher
_ Manner Frauen | Manner | Frauen

Basis: 34 35 49 &1

= man soll das Recht auf Friiherkennungs-
untersuchungen nutzen - 3 4 4

- Hinweise auf das Alter, ab wann Vor-

sorgeuntersuchungen gemacht werden 3 - - -




Erinnerte Inhalte der Broschiire “"BewuBter Leben" iber die Ursachen von
Krebserkrankungen
- ohne Vorlage der Broschiire -

Explorationen/Mehrfachnennungen
Angaben in Prozent

Basis:

169 Leser der Broschiire

nicht-instruierte - instruierte
Bezieher Bezieher
Manner Frauen | Manner | Frauen
Basis: 34 35 49 51
- kann mich nicht mehr erinnern; weiB 6 . 4 _
nicht mehr
- es gqibt keine genauen Ursachen; sind
nicht bekannt; gibt keine gesicherten,| 6 14 6 2
genauen Erkenntnisse
- verschiedene Ursachen, Faktoren wir- 6 20 12 14
ken zusammen; vielseitige Griinde
Umwelteinfliisse, Schadstoffe
- durch Unwelteinfliisse, -belastungen, Fc gy ’h}
Umweltverschmutzung \ggf fEL' -%i* fﬁJ
- Giftstoffe in der Luft, Abgase, Luft-| 3\ e g
verschmutzung Ezf ?6' 18 20,
- durch Strahlen, Erdstrahlen, Sonnen- 51- ;;' 8 6
strahlen, klimatische Verhdaltnisse it -
- wer Schadstoffen ausgesetzt ist; mit 12 20 10 6
Schadstoffen umgeht
- durch Chemikalien, chem. Stoffe 6 3 12 10
- durch Asbest, Asbeststaub, Werk-, - 9 12 12
Bau- und Ddmmstoffe
- durch Ldrm 3 6 - -
falsche Lebensfiihrung, Nahrungs- und
GenuPmittel
- falsche Erndhrung, unsachgemdfe Er- N n i::) N
nahrung 29, Ny 18 33
- falsche, ungesunde Lebensweise 9 9 4 6
- durch Rauchen, durch Nikotin VAR T 7 B 59™
‘ . 1
- durch Alkohol, Alkoholgenup ‘\31,/ 401 w33/ 29
- durch schlechte, verschimmelte, ver- (o g TN
dorbene Lebensm%tte] ‘EZ/ -11- 1?#’ ?g
- durch unsachgemiBes Grillen, falsches 6 6 6 6
Grillen




19

II
Erinnerte Inhalte der Broschiire "BewuBter Leben" iiber die Ursachen von
Krebserkrankungen
- ohne VYorlage der Broschiire -
Explorationen/Mehrfachnennungen

Basis: 169 Leser der Broschiire Angaben in Prozent
nicht-instruierte instruierte
Bezieher Bezieher
Manner Frauen | Ménner | Frauen
Basis: 34 35. 49 51
- wer nicht regelmdBig, rechtzeitig zur 6 3 _ 4
Vorsorgeuntersuchung geht '
- zu wenige Bewegung - 6 - -
- mangelhafte Kdrperhygiene . 3 - 2 -
psychische und physische Belastungen ,
- durch seelische, psychische Belastung- . ;
en, StreB 2 3 4 éiD
- durch kdrperliche, physische (ber- 3 3 8 iz\
helastung N

medizinische, genetische Griinde

- erbliche Veranlagung, erbliche Ur- AP A
. = - 10, 14
sachen, ist Veranlagung N -
- Krebs kann durch dauerhafte, chroni- 9 _ 2 4
sche Entziindungen entstehen
- durch falsche Zellbildung, iiber- _ _ 2 4
fliissige Zellbildung
- durch Zuckerkrankheit kann Krebs ent- - _ 2 -

stehen
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Durch die Broschiire erfahrene neue Aspekte zum Thema "Friiher-
kennung und Vorbeugung von Krebskrankheiten"
Vorgaben
Basis: 169 Leser der Broschiire Angaben in Prozent
nicht-instruierte Bezieher instruierte Bezieher
Mdnner Frauen Manner Frauen
Ja Ja ja ja
24% 23% 20% 20%
nein nein nein nein
76% 77% 80% 80%
Basis: 34 35 49 51
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Durch die Broschiire "BewuBter Leben" erfahrene, neue Aspekte zum Thema
"Friiherkennung und Vorbeugung von Krebskrankheiten"
- ohne Yorlage der Broschiire -

Basis: 36 Leser der Broschiire, die neue Explorationen/Mehrfachnennungen
Aspekte erfahren haben absolute Zahlen
nicht-instruierte instruierte
Bezieher Bezieher
Manner Frauen | Manner | Frauen
Basis: 8 8. 10 10

- fir mich war fast alles neu - 1 - -

grundsdtzliche Erkenntnisse iber Krebs

- was Krebs iberhaupt ist, genau ist; 3 2 1
daB es verschiedene Arten gibt

- daB das Zusammenwirken mehrerer, ver-
schiedener Ursachen Krebs entstehen - 2 - 1
1dRt

- daB Krebs Metastasen hat, die sich
aushreiten

- daB Krebs erblich sein kann; man sich 1
davor schiitzen kann '

- daB Krebs schwer erkennbar ist - - 1 -

Einfliisse von Nahrungs- und Genupmitteln

- daB mit dem Grillen, daB beim Grillen 2 1 5 2
schadliche Stoffe entstehen
- daB man bei Lebensmitteln vorsichtig 1 ? _ _

sein muf, Schimmel

- daB auch durch Alkohol Krebs ent-
stehen kann

mogliche Ursachen von Krebserkrankungen
und deren Symptome

- daB Erd-, Sonnenbankstrahlen Krebs _ _ 9 1
verursachen kidnnen

- daB seelische, psychische Schwéachung 2 1 1 _
Krebs begiinstigen kann

- daB StreBb Krebs auslosen kann, Ent- _ 2 _ 1
ziindungen

- daB Ekel vor Fleisch, Warzenveran-
derungen Zeichen filr Krebs sind; - - 3 -
Dauerhusten Krebs bedeuten kann




Durch die Broschiire "BewuBter Leben" erfahrene, neue Aspekte zum Thema
"Friherkennung und Vorbeugung von Krebskrankheiten"
- ohne Vorlage der Broschiire -

Basis: 36 Leser der Broschiire, die neue
Aspekte erfahren haben

Explorationen/Mehrfachnennungen

absolute Zahlen

nicht-instruierte - instruierte
Bezijeher Bezieher
Manner Frauen | Manner | Frauen
Basis: 8 8 - 10 10
untersuchungsspezifische Aspekte
- daB es Vorsorgeuntersuchungen fiir _ . _ 2
Hautkrebs gibt '
- daB es Altersgrenzen bei Vorsorge- 1 _ _ 1
untersuchungen gibt




Kommunikation mit anderen Personen iber die
Broschiire "BewuBRter Leben"

Basis: 169 Leser der Broschiire

Vorgaben
Angaben in Prozent

nicht-instruierte Bezieher

instruierte Bezieher

Basis:

Manner Frauen
Ja Jja
35% 26%

nein nein
65% 74%
34 35

Mdnner Frauen
Ja Ja
22% 27%
nein nein
78% 73%
| R —

43 St

24




Tabhelle

Haken Sies mit ashderen Personen usher dieze Broschuere

YPH - prozentual

LESER LER EBEROSCHUERE
MICHT THSTRL-
IMSTRU- [ER-
IERTE TE
GRUFPE GRUPPE
ALLE MHEH- FRAU- ALLE MAEN- FRAL-
HER EH MER EH
Bazi= &3 Zd 35 1Aa@ 49 =1
?4E'inllallllll.Ill'l.l‘l"llllllll.. 69.6 E4I? ?4.3 ?Sla l”l&- ?2.5
Jax - mit dem PzrtrerAder Fartrerin 24,6 35.3 14.3 4.6 14,3 13.7
Ja = mit Familisnsnashoerisern..... 4.3 - BB F.6 2.8 11.8
Jz - mit FreundensBekarmteriee . ces . 1.4 - 2.2 4.6 Bl 2.9
|'E'il"lE' HI"IE‘*&.}\'_’*EI’I.-. ------- B EEEEEEEEE] s - - - - -

e o 8 D D e i e e e e e e . . s, s e e i i s s e e T e e e e e e



Inhalte der Broschiire, iiber die mit Dritten gesprochen wurde

Basis: 46 Leser der Broschiire, die mit anderen Explorationen/Mehrfachnennungen
Personen liber die Broschiire gesprochen haben absolute Zahlen

nicht-instruierte instruierte
Bezieher Bezieher

Manner frauen | Manner | Frauven
Basis: 12 9 11 14

allgemeine Kommunikation iiber die Bro-
schiire

- haben allgemein iiber die Broschiire ge-
sprochen, ihre Wichtigkeit fir alle, 2 9 3 2
daB es mehr solcher Broschiiren geben
solTte, zusammen gelesen

- habe sie zum Lesen weitergegeben, ge-
sagt, daB er/sie lesen solle, die Kin- 2 1 1 1
der sie lesen sollen

- daB mir die Broschiire Angst macht (1)};
sie keine neuen Infos enthdlt (1); von 1 1 2
wem sie kommt (1); Uber die Erkennt-
nisse der Broschiire

Untersuchungsspezifische Themen

- es ging um Vorsorge-, Vorbeugungsun-
tersuchungen, Sinn und Zweck der Vor- 4 2 2 1
sorge, die Wichtigkeit der Vorsorge

- haben uns uber die Friiherkennungsun- 1
tersuchungen unterhalten )

- iiber die MaBnahmen zur Selbsterkennung 1
von Krebs

Thema Nahrungs- und GenuPmittel, Lebens-

fiihrung

- wir sprachen iiber das Rauchen, die
Auswirkung des Rauchens

- Uber die Gefahren, die Schadlichkeit 2 1
von AlkohoT und Nikotin

- iiber die richtige Erndhrung, Lebens-
weise, Gefahr von Grillen, Schimmel

- daB ich nicht mehr auf die Sonnenbank 1
gehe




Inhalte der Broschiire, iiber die mit Dritten gesprochen wurde

Basis: 46 Leser der Broschiire, die mit anderen
Personen iiber die Broschiire gesprochen haben absolyte Zahlen

I

Explorationen/Mehrfachnennungen

nicht-instrujerte instruierte
Bezieher Bezieher
Manner Frauen | Manner | Frauen
Basis: 12 9 " 14
Entstehung von Krebs, spezifische Krebs-
erkrankuyngen
- unser Thema war der EinfluB, die Schdd- 3 1 _ _
lichkeit der Umweltbelastung
- sprachen iiber Brustkrebs, Unterleibs- _ 3 _ _

und Darmkrebs
- Uiber die Entstehung von Krebs




Vorhandensein der Broschiire im Haushalt

Yorgaben
169 Leser der Broschiire Angaben in Prozent

nicht-instruierte Bezieher instruierte Bezieher
Manner Frauen Ménner Frauen
nein nein nein 6%

15% 20%

Ja ja ja ja

85% 80% 94% ' 100%

34 35 49 51




Tabelle 2 Was hakbern Sie mit der Broschusre aci
ricizhy im Hau=z, haken Sie zie weitera
Zie weamnsewor{fern 7

nackhit? Hakber Sie zie
easben, oder baben Sie

Frage 1T YEN ~ prozentual
LESER IER EBROSCHUERE
HICHT IHSTRLI=
THSTRU- IER-
[ERTE TE
GRUPPE GRUPPE
ALLE MAREM- FRAL~ ALLE MREM- FRAU-
HER EN MER EM
Bagi= &3 =4 =5 163 49 51
babe sie roch im HalS. . s e e v namenes 2,6 8R.2 2a.Aa 97.86 23.2 183,49
ake zie welterdeseh e . cce s cavaeas 2.9 - 5.7 1.8 2.8 -
abe sie inzwischen weassworfer. . . 14.5 14.7 14,3 2.8 4.1 -
?‘Q:E'iﬂe Fil"l‘-l*abE'["'l ----- M tx e s 2aa » "R - - - - - -
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Basis: 154 Personen, die angeben,die
Broschiire noch im Haus zu haben

Spontane Auffindbarkeit der Broschiire "BewuBter Leben"
durch die Probanden

Vorgaben
Angaben in Prozent

nicht-instruierte Bezieher

instruierte Bezieher

Mdnner Frauen
nicht : _
gefunden 7% 10%
nach | 21 1%
gefunden

72% 79%
spontan
gefunden
Basis: 29 28

Manner Frauen
2%
1% 6%
87% 944

46 51
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Tabhelle ? Szien Sie doch bitte =0 nett. und holen Sie die Eroschusre
doeh sginmal ker.,
Fraoe 18 YEH ~ prozentualdl

BROSCHUERE IM HAUS
LEZER DER EBROSCHUERE

HICHT INSTRU-
TNSTRU- [ER- ‘
IERTE TE
GRUFPFE GRUPPE
ALLE MBEWM- FRAU- ALLE MAEN- FRAU-
MER EH MER EN
Basisz a7 =3 28 37 45 a1

IMTERVIEWMERFEZTSTELLUNG

Tewt findet die Brozchuere swontan. 4
Ten findet die Broschusrs erst
nach lasnaeremn SUoheN . s v e cu v s e 15.8 z8.7 1a.? .2 1
Ten Fincdet dieg Froschuere nicht
a8

!,l-l"z"}-lr'l---l--nss-nlnuu-aun.----u-lls

1]

ot i it G M S bt M T L S . S P Y. S St VoA P W o S . S e e i ARl e it
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Spontane Stellungnahmen zur Broschiire “"BewuBter Leben"
- bei Vorlage der Broschiire ~

Explorationen/Mehrfachnennungen

Basis: 207 Personen Angaben in Prozent
nicht-instruierte instruierte
Bezieher Bezieher
Manner Frauen | Manner | Frauen
Basis: 49 52 53 53
ausschlieBlich positive Stellungnahmen 65) 71 62 53
ausschlieBlich negative Stellungnahmen 25 21 19 15
ambivalente Stellungnahmen 10 8 19 .321
POSITIVE STELLUNGNAHMEN
positiver Gesamteindruck
- finde die Broschiire gut, gefallt mir, ; S B o
spricht an, gut gemacht, aufgemacht (g%) .\ﬂgﬁ EE/ -34)
- reizt zum Lesen, fordert zum Lesen
heraus 2 6 & 8
- lbersichtlich, klar, logisch aufgebaut, g E;\ » 9
gegliedert, leicht iiberschaubar &2/
Informationsgehalt, -charakter
- sehr informative, ausfihrliche, kon- — -~ -
krete Informationen, Anregungen, Tips; 49 62 ; 28 40
enthalten alle wichtigen Informationen — e - o
- enthalt interessante Themen, Informa- 8 4 9 1
tionen, die mich interessieren
- wichtige, gute filir jemand, der noch _ 6 6 4
keine, nur wenige Informationen hat
- informiért lber, erinnert an die Vor- _ 8 _ _
sorgeuntersuchung
- enthalt Informationen, auf die man 5 _ 4 2
nicht oft genug hinweisen kann
- vertiefen bereits vorhandene Informa- 6 2 8 4
tionen, Kenntnisse
- informiert Uber Gefahren, Risiken des 6 a _ _
Grillens
Abbildungen, graphische ETlemente
- die Bilder, Abbildungen gefallen gut,
Tockern auf ' 4 14 2 8
- die Abbildungen verdeutlichen gut die
einzelnen Themen, zeigen gut die Ein- 8 17 1 13
zelaspekte, -themen




Il
Spontane Stellungnahmen zur Broschiire "BewuBter Leben“
- bei Vorlage der Broschiire -

Explorationen/Mehrfachnennungen

Basis: 207 Personen Angaben 1in Prozent
nicht-instruierte instruierte
Bezieher Bezieher
Madnner Frauen | Mdnner | Frauen
Basis: 49 52 53 53
Sprachstil
- gut, leicht verstdndlich geschrieben; TN T PR e
auch fiir Laien zu verstehen 1§F -32 Ei’ 'EE’
- sehr sachlich, neutral geschrieben,
dargestellt 10 10 2 6
- einfach, gqut, leicht zu lesen 10 8 2 8
- Erkldrungen waren kurz und biindig 4 8 -
psychologische Wirkung
- regt zum Nachdenken an; man macht sich _ > 8 4
Gedanken
- verursacht keine Panik; baut Angst ab, 6 4 4 6
Furcht ab
- hat mich persdnlich sehr tief beein- _ 2 4 9
druckt
Zielgruppen
- spricht alle, junge und dltere Men- 4 6 _ 4
schen, Biirger an
- geht alle Menschen an; fiir alle Men- 4 4 5 4
schen wichtig
- wendet sich, spricht auch junge Men- 2 6 o 2
schen an
NEGATIVE STELLUNGNAHMEN
negativer Gesamteindruck
- die Broschiire gefallt mir nicht, un-
interessant aufgemacht; spricht mich 8 _ 4 15 2
nicht an
- naive, kindliche, kitschige Aufmachung 8 _ 11 ?
wie ein Bilderbuch
- 1st lberflissig; andere Medien, Presse
TV, Rundfunk, Krankenkassen informie- 10 8 2 )
ren _auch genug; so etwas lieqt liberall




Basis:

Spontane Stellungnahmen zur Broschiire "BewuBter Leben"

- bei Vorlage der Broschiire -

207 Personen

Explorationen/Mehrfachnennungen

Angaben in Prozent

Basis:

nicht-instruierte
Bezieher

instruierte
Bezieher

Manner
49

Frauen
52

Manner
53

Frauen
53

- viel zu wenig verbreitet, bekannt

- ist nur flir dltere, Krebskranke in-
teressant

Kritik am Informatjonsgehalt, -charakter

- enthdlt keine neuen Informationen, As-
pekte; wuBte ich schon alles

- informiert nicht ausfuhrlich, intensiv
genug; oberflachlich; Themen nur ge-
streift, angerissen; zu knapper Text

- wurde zuviel lber das Rauchen gespro-.
chen; immer auf die Raucher

- zu wenig ilber die Behandlungsmdglich-
keiten, Therapien, Operationen

Kritik am graphischen, stilistischen
Aufbau

- die Abbildungen, Bilder hdtte man sich
sparen konnen, lenken ab, verharmlosen
das Thema

- zy simpel ausgedriickt; unseridse, un-
wissenschaftliche Sprache, vernied-
lichender Stil; Tangatmig

- schiecht, zu umfangreich, uniibersicht-
Tich aufgebaut, eingeteilt

negative, psychologische Auswirkung

- ist fur mich ein Angstmacher; lost
bei mir Furcht aus

- zwangt mir ein schlechtes Gewissen
auf, wenn ich nicht zum Arzt gehe

14

1"

17




Basis:

Positive Aspekte der Broschiire "BewuBter Leben"
- bei VYorlage der Broschiire -

Explorationen/Mehrfachnennungen
207 Personen Angaben in Prozent

nicht-instruierte instrujerte
Bezieher Bezieher
Ménner Frauen | Mdnner |{ Frauen
Basis: 49 52 53 53
- keine positiven Aspekte; nichts ge- 6 3 5 4
fd11t an der Broschiire
positiver Gesamteindruck
- die ganze Broschiire gefdllt mir, ist
interessant, spricht mich an, ist mo- & 10 - 1"
dern gemacht
- wirkt freundlich, sympathisch, nette ¢ o o) 7T
Aufmachung T \19/‘ Hlﬁx' filf ~JE}
- reizt zum Lesen; verleitet zum Lesen 2 4 2 4
- gut, daB es so etwas Uberhaupt gibt, - 8 4 4 ?
iber das Thema gesprochen wird
- qgut fir die ganze Bevdlkerung, alle 4 4 _ 6
Altersgruppen
graphische Gestaltung, Aufbau, Sprachstil
- gute, klare, deutliche, Ubersichtliche f;;\ f;;ﬂg '56 éé]
Gliederung, Aufteilung, Aufbau s N/ — o
- klare Aufteilung durch die Uberschrif- A » 6 5
ten, Zwischeniiberschriften
- gutes, praktisches Format 2 6 4 2
- die Bilder gefallen gut, nicht so trist] .\ ) an
lockern auf; passen zum Thema, Text \EZJ Jlf i§§> g?f
- der Einband, Umschlag gefdllt mir gut - - 4 6
- leicht verstdndlicher Text; ohne Fremd+ N .~
worter, ohne Fachworter; fir jeden ver; 18 : 23 34 34
sténdlich - ~ g -
- leicht und flissig zu lesen 6 2 4 4
- sehr sachlich geschrieben - - 2 2
- nicht so lang, so langer Text; Kurz- 16 10 2 10
fassungen; das Wichtigste an Text




Positive Aspekte der Broschiire "BewuBter Leben"
- bei Vorlage der Broschiire -

Basis: 207 Personen

11

Explorationen/Mehrfachnennungen
Angaben in Prozent

nicht-instruierte instruierte
Bezieher Bezieher
Ménner Frauen | Mdnner | Frauen
Basis: 49 52 53 53
Informationsgehalt, -charakter
- informiert sehr ausfiihrlich, umfassend
alle Themen, alle wichtigen Informa- f;;\ ’E;W f;“\ ‘55}
tionen in diesem Heft; ausfiihrliche, / N R &2
umfassende Aufklarung, viele Themen -
- gibt gute, praktische, konkrete Tips,
Ratschldge, Hinweise; nicht so allge~ 14 17 2 12
mein gehalten
- informiert ausfiihrlich iiber die Vor- 6 6 4 6
sorge, ihre Wichtigkeit
- gute Informationen iiber Krebsverur-
sacher, Umwwelteinfliisse, Nahrungs- - 10 4 8
mittel, Strahlen, Intimpflege
psychologische Wirkung
- nimmt die Angst vor Krebs; ruft keine 6 6 4 6
Angst hervor, beruhigt
- regt zum Nachdenken an = 4 4 2




Negative Aspekte der Broschiire "BewuBter Leben”
- bei Vorlage der Broschiire -

Explorationen/Mehrfachnennungen

Basis: 207 Personen Angaben in Prozent
nicht-instruierte instruierte
Bezieher Bezieher
Manner Frauen | Mdnner | Frauen
Basis: 49 52 53 53
- keine negativen Aspekte; nichts zu PR P o -
kritisieren; gefallt alles gut $§ij 'EEM -EZ. 99

.k A gy o A R Ay e R AR A oy il e o A ey e e o ———

negativer Gesamteindruck

- gefd11t mir nicht; halte nichts davon;

ist Uberfliissig; kostet nur Geld; zu 10 - 6 -
Tangweilig, infantil; Kinderbuch

- keine klare, deutliche Aufteilung, un- 2 _ 6 4
logische, unklare Reihenfolge

- nicht auf Umweltschutzpapier - - 2 -

Informationsgehalt, -charakter

- zu wenig Informationen; nicht ausfiihr- )
lich, konkret genug; zu kurz und biin- 9 6 17 03 -
dig; zu unspezifisch; zu allgemein; : — L
erfihrt nichts genaues

- mehr Informationen iiber krebserregende
Stoffe in Lebensmittel

- konzentriert sich zu sehr aﬁf die 2 2 ?
Raucher, das Rauchen

- es fehlen noch Tips zur Selbstdiagnose - - 2 4
- die Themen Medikamente, Nachsorge feh- _ 2 2 -
len

Graphische-formale Gestaltung, Sprachstil

- die Abbildungen, Bilder gefallen nicht
sind naiv, wie im Kinderbuch, Fotos 12 6 13 13
waren besser; sind primitiv, bunt

- das Titelbild, der Einband ist kit-
schig, gefdllt mir nicht

- die Sprache, der Text, der Sprachstil
ist trivial, nicht serids, glaubwlir- 2 4 6 2
dig, ernsthaft genug, ist simpel

- zuviel Text, zu umfangreich, zu viele 4 8
Einzelheiten i




Basis:

Negative Aspekte der Broschiire "BewuBter Leben"
- bej Vorlage der Broschiire -

207 Personen

I1

Explorationen/Mehrfachnennungen
Angaben in Prozent

unangenehm

nicht-instruierte instruierte
Bezieher Bezieher
Mdnner Frauen | Mdnner | Frauen
Basis: 49 52 53 53
- der Titel sagt nichts iiber das Thema;
denke eher an ein Yoga-Buch; hat nichts - 8 2 2
mit Krebs zu tun
psychologische Wirkung
- macht mir Angst, Furcht; verunsichert 4 6 5 2
mich
- mich stort das ganze Thema, ist mir 2 4 5 ?




Beurteilung des Formats der Broschiire "BewuBter Leben"
Basis: 207 Personen Vorgaben/Mittelwerte
nicht-instruierte Bezieher instruierte Bezieher
sehr gut 4 - Manner Frauen Manner Frauen
98% 100% 94% 100%
gqut 3 S
—_ PR —t | ——
nicht so 9
qut
3,4 3,4 3,1 3,3
uberhaupt 1
nicht qut
Basis: 49 52 53 53




Beurteilung dés Sprachstils der Broschiire "BewuBter Leben"
Basis: 207 Personen Vorgaben/Mittelwerte
nicht-instruierte Bezieher instruierte Bezieher
sehr qut 4 Mdnner Fraven Manner Frauen
944% 90% 89% 100%
gut 3
nicht so 2
gut 7
3,2 3,3 3,1 3,4
iiberhaupt 1
nicht qut
Basis: 49 52 53 53




Takelle 15 Mie s=fasllt Ihren das Formnat,: also die ssussere Form
diezer Broschusre 7
Frase 22 - Yerbaiskala -~ YREH — erozentual
MICHT IHETRU-
IHSTRL- IER-
IERTE TE
GRUPFE GREUFPFE
ALLE MREM~ FRAU- ALLE MAEHW- FRAL-
HER EHN HER EM
Bazics 141 49 S 168& 53 =3
sahr st . 4 40,6 32,8 4.3 22.6 18.9 Z6.4
At 3 2.4 59,2 S7.7 v4.5 V5.5 73,6
rnicht =0 gyt 122 1.8 2.8 - 2.0 5.7 -
ueberhaurt nicht aut U - - - - - -
Eeirne ARSSliE e c ccannsnsasnnnsanns - - - - ~ -
Mitte lwert . 2.4 3.4 ) 3.1 2.3
Stacdarcdabwe i chung ALS 8.3 3.9 B.5 @.5 A, 4
Tahelle 11 Und wie bkeurtsilen Sie dis Serache. also den Stil, in dem
diese Brozchuere gseschrichen ist 7
Frase 23 - Yerbalskala - VFH - prozentual
HICHT THETRU-

IMSTRU-
IERTE
GRUFPE

ALLE MREM-

FRAL-

IER~
TE
GRUFPE

ALLE MAEH- FRAU-

HER EH HER EN
Bazi= 1] 49 52 164 53 33
s aut {42 22,7 2B.S 3B.,85 28,2 22.6 37,7
Iyt £33 Z2.4 EF.2 O GB1.7 Bd4.2 g8 5203
f'li.:::i"i't S':' .cJL-lt 1:2) S._':{ 4-1 ?I? 4-? 9.4 -
weberhaurt nicht aut 1) 2.9 2.8 1.2 &, 1.2 =~
F;:'E‘ihe HH'E!E'}CIE'I"I.-. T E R EEE R EE R Y - - - - - -
Mitte lwert £ 2a2 3.3 .2 2.1 2.4
Standardabue ichung A, & 0.6 a.7 8.6 a8.6 |

e e e e e e L R e e m L L S m e R R e N S e LN L L N T S T S T S NS




Negative Aspekte des Sprachstils der Broschiire "BewuBter Leben"

Basis: 14 Personen, die den Sprach- Explorationen/Mehrfachnennungen
stil kritisieren absolute Zahlen
nicht-instruierte instruierte
Bezieher Bezieher

Mdnner Frauen { Manner Frauen
Basis: 3 5 6 -

- der Sprachstil gefdllt mir einfach
nicht; nicht glaubwiirdig, ernsthaft,
wissenschaftlich genug; driickt alles - 4 5 -
zu simpel aus; als wiirde man mit ei-
nem kleinen Kind reden

- ist zu trocken, zu humorlos geschrie-
ben

- mehr inhaltiche Systematik notig; zu 1 1
viele Informationen zusammengefalt

- macht zuviel Angst 1 1 - -

- zu romanhaft geschrieben 1 - - -




Beurteilung der Verstandlichkeit der Informationen
der Broschiire "BewuBter Leben"

Basis: 207 Personen : Vorgaben/Mittelwerte
nicht-instruierte Bezieher instruierte Bezieher
sehr leicht 4 - Manner Frauen Manner Frauen
verstindlich [~
98% 100% 99% 100% .
leicht 3
verstindlich
etwas un- 2 -
verstandlich
3,5 3,5 3,3 3,4
sehr un- 1

verstandlich

Basis: 49 B2 53 53




Beurteilung der Abbildungen der Broscﬁﬂre “BewuRter Leben"

Basis: 207 Personen Vorgaben/Mittelwerte
nicht-instruierte Bezieher instruierte Bezieher
Manner Frauen Manner Frauen
sehr gut 41 - - - -
88% 85% 81% 87%
. |
gut 3
nicht so 2+
gut
3,2 3.1 3,0 3.1
berhaupt 1
nicht gut
basis: 49 52 53 53
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Tabhelle 12 bWie wverstaendlich =ivd denn die Informationen dieser

Broschuere 7
Frage 25 - Yerhalslkala - YPM - prozentual
HICHT INSTRU-
IHSTR-~ IER-
IERTE - TE
GRUFFE GRUFPE
ALLE MAEW- FRAY- ALLE MAEN- FRAL-
HER EH HER EN
Basizs : 101 49 5 166 583 53
selr leicht verstaendlich G 2.5 S3.1 53,2 36.8 34.6 33.6
leicht verstaendlich L2 45,5 44,3 46,2 €2.2 e4.2 668.4
etwas urverstaendlich (23 1.8 Z.8 - a9 1.2 -
sehr unuverstasndlich 1> - - - - - -
BEing POl el e s s s ennsaassnnsssannes - - - - - -
Mit+e lnert 2.9 P I.9 Cy- Z.3 T
Standardabyeiclhuns g.5 A.3 4.5 H.5 B.5 /g.5
Tabelle 12 Und wie gefallen Ihren die RAbki ldunsen in dieser
Broschyers 7
Frams 27 - Yerkalskala - WPH - prorzertual
HICHT INSTRL-
INSTRU- 1ER~
IERTE TE
GRUPFE GRUFFE
ALLE MREM- FRAU- ALLE MAEN- FRALI-
HER EN MER Eh
Baziz 181 49 52 1ag B3 o3
=ebr aut L . 3B.E 3|5 2.2 28,3 28,2
aut ey 47.9 49.8 46,2 5S4.7 S2.8 54,6
nicht =0 ayt T c.9 2.2 5.8 11.2 13.2 9.4
usherhauet nicht aut T .9 4.1 Q.6 4.7 5.7 3.8
HE’if‘lE Hﬁ'&'&b?ﬁ-. S s 9w e st AT A URES [} - - - - - -
Mitte lwert 3.2 2.2 o.l 5.1 3.8 3.1
Ztandardzbwe i churs dg.8 @,2 f.9 a,.g @2 6,7

T S e T A v v T T e T it S Ul Snd P ey e it S G Sl Ul e vy S S S i S vy Ty YRS S S sk
A e o e T ke e s PR Bk e o e e e Y i . it i e STV . S it S e e P AR B S i T i L e ol ALY i o i o P, e oy R S D e e . R R T RS




Negative Aspekte der Abbildungen der Broschiire "BewuBter Leben"

Basis: 31 Personen, die die Abbildungen Explorationen/Mehrfachnennungen
kritisieren absolute Zahlen
nicht-instruierte instruierte
Bezieher Bezjeher

Manner Frauen Manner Frauen
Basis: 6 8 10 7

- die Bilder, Abbildungen gefallen

nicht, sind primitiv, albern, simpel, 3 2 9 2
nicht ernst zu nehmen, naiv, haflich,
veraltet

- sind kindisch; wie im Bilderbuch,

Kinderbuch, Kinderbilder 2 ! 2 4

- verniedlichen das Problem, verharm- 3 2 1 2
losen die Problematik

- sind zu negativ; nehmen die Freude _ 3 - -
am Leben; zeigen nur Gefahren -

- passen nicht zum Thema - f 3 i

- wirken muffig, unruhig, klein - 2 1 -




Beurteilung der Glaubwiirdigkeit der Informationen und Hinweise der
Broschiire "BewuBter Leben"

Basis: 207 Personen Vorgaben/Mittelwerte
nicht-instruierte Bezieher instruierte Bezieher
sehr 14— Minner Frauen Minner  Frauen
glaubwiirdig
90% 96% 96% 98%

glaubwiirdig 3 -

etwas un- 2 -
glaubwiirdig
3,3 3’4 3,2 332
sehr un- 1
glaubwiirdig

Basis: 49 52 53 53
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Tabelle 14 Und fuer wie alaubmuerdizs halten Sie die Informaticren und
Hinweize dieser Broschusere ?

Firozuzme 29 - Yerbalskala - VPH = prorentual
HICHT [HSTRU-
IHSTRU- IER-
[ERTE TE
GRIFPE GRUPPE
ALLE MREM- FRAU- ALLE MAREM- FRAU-
HER En HER EH
Basis 161 49 B 166 o3 ]
gehr 9 laubogerdisa nd 42,6 42,2 44,2 26,4 26,4 2.4
o laubwuerdia 4cH) 49.5 48,9 S1.% 7B, 8 88,2 7Fl1.7
etwzs ung laybwuerdia L2 5.5 18.2 1.2 2.8 3.8 1.2
zehr ung laubuuerdis 1 1.8 - 1.2 - - -
HEiﬂE‘ HY'I‘E'-B}JE'H.--.-.....--.a-...... - - - - - -
Mi+tts lwert 2.4 3.3 2.4 2.2 S 2 3.2
Standardabuwsichuna H.e a.7v g.68 [.5 a.9 #.5

e e o o e e o Y AR 40 U2 AR e M B it LY bk o e o S o . e P Y i i L LS ALt A Sk A Sy i S



Unglaubwiirdige Inhalte der Broschiire "Bewufter Leben"

Basis: 10 Personen, denen einzelne Inhalte Explorationen/Mehrfachnennungen
unglaubwiirdig erscheinen absolute Zahlen_
nicht-instruierte instruierte
Bezigher Bezieher

Madnner Frauen Manner Frauen
Basis: 5 2 2 1

~ zu Ubertrieben, daB praktisch alles
Krebs erzeugt, erregt, kann ich nicht 3 1 - 1
glauben; Angstmacherei

- daB Sonne, falsches Grillen, Schimmel 1
Krebs erzeugen kann

- ist oberflachlich, verharmlost die 5
Heilungschancen bei Krebs

- daB jemand auf einen Arbeitsplatz
verzichtet, wegen moglicher Krebs- - - 1 -
gefahr




Basis: 207 Personen

Beurteilung des Informationsgehaltes

der Broschiire "BewuBter Leben"

Vorgaben
Angaben 1in Prozent

nicht-instruierte Bezieher

instruierte Bezieher

Manner

27%

Frauen

23%

es fehlen

bestimmte
Informa-
tionen

Méanner Frauen
10% 10%
90% 90%
Basis: 49 52

73%

53

11%

53

informiert
ausrei-
chend
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Tabelle 15 Wzs meinen Sies informiert diese Broschusre ausreichend
geber das Thema Frusherbernung und Yorkeusuns vor Krebs-
lkranldheiten, oder fehlen bestimmte Informationen 7

—— oy ——y —— i s i e . . s — - —

Frane 51 VPH - wrozentual
HICHT THETRL-
IMSTRU- 1ER-
IERTE TE
GRUFPE GRUPPE
ALLE MAEM- FRAU=- ALLE MREN- FRAU-
HER: EN HER EH
Baszis 181 49 52 164 =3 oz
informiert apsreichernde . cacssnnuas 96,1 89.8 96,4 TF2.6 &7.% Y7.4
==z +ehlan bestimmtse Informaticonen. 9,9 18.2 2.6 27.4 3Z.1 22.6
5‘-.E'ir'|E.' Flrl'a."ahar-laalllllllu ------- "R - - - ha - -




Subjektiv vermiBte Informationen in der Broschiire "BewuRter Leben"

Basis: 39 Personen mit Kritik am Explorationen/Mehrfachnennungen
Informationsgehalt absolute Zahlen
nicht-instruierte instruierte
Bezieher Bezieher

Manner Frauen Mdnner Frauen
Basis: 5 5 17 12

Ausfiihrlichkeit der Informationen

- die einzelnen Themen werden zu ober-
fldchlich, nicht ausfiihrlich genug 1

behandelt, nur angeschnitten, zu all- 1 4 5
gemein

- es gibt noch viele, mehrere Krebs- _ _ 1 3
arten, liber die nichts gesagt wird

- Leben ohne Angst vor Krebs 1 Co- _ - -

Erkennung und Behandlung von Krebs .

- genauere Hinweise, wie man Krebs er- _ _ o 2
kennen kann

- die Behandlung von Krebs; was man 1 _ 1 3
gegen Krebs machen kann

- mehr Informationen Uber die Folgen _ _ 5 5

von Krebs, was danach kommt

- ausfihriiche Informationen iiber Vor-
sorge

krebserregende, auslidsende Faktoren

- mehr Informationen liber Zusammenhang
zwischen seelicher, psychischer Be- - - 1 2
lastung und Krebs

- mehr iber Umwelteinflisse, -auswir- 5 | _ )
kungen auf Krebs
- Liste der krebserregenden Stoffe - - 1 _

- Schadlichkeit von Rauchen und Alkchol
stdarker betonen

Informationen in graphischer, tabella-
rischer Form

- mehr Ratschldge, Vorschldge fir ge-
sundes Leben, gesunde Tagespldne

- Informationen uber, Abbildung von _ _ _ 2
Hautkrebs




Basis:

Subjektiv vermifte Informationen in der Broschiire "BewuBter Leben"

39 Personen mit Kritik am

Informationsgehalt absotute Zahlen

11

Explorationen/Mehrfachnennungen

nicht-instruierte instruierte
Bezieher Bezieher
Manner Frauen | Mdnner | Frauen
Basis: 5 5 17 12
- Statistiken uber hdufigste Krebsarten,
Heilungschancen 1 1 2 -
- Hinweise, Kontaktadressen von Bera- _ _ 2 .
tungsstellen
- anatomische Zeichnungen fur Selbst- _ - 1 .
untersuchungen
- Krebserkrankungen bei Kindern - 1 - -




Beurteilung der subjektiven Wichtigkeit der Informationen

der Broschiire “BewuBter Leben"

Basis: 207 Personen Vorgaben/Mittelwerte
nicht-instruierte Bezieher instruierte Bezieher
sehr aT Manner Frauen Mdnner Frauen
wichtig
86% 69% 74% 83%
wichtig 3 -
nicht so 2
wichtig 7]
3,1 3,0 3,0 3,2
iberhaupt
nicht 1
wichtig
Basis: 49 52 53 53




Takelle 18 LUhd fuer wir wichtiys halten Sie wersocenlich die Infor-

matiornen dieser Broszchuere 7
Fraase 22 - Verhalskala -~
HICHT
IHSTRU~
[ERTE
GRUFPE
HLLE MREH- FRAL-
HER EH
Ba=ziz 1481 49 o2
zehr wichtiy 43 27.6 JE6.7V 38.9
wichtis L3 9.6 42,8 38.8
nicht =o wickhtia (23 13.9 .1 21.2
ueberhaurt nicht wichtia (1 g.9 8.2 2.6
}:’:E’il"'lE‘ Fll'"lEﬂE.'j:ZlEl"l......-...-- ] " EER - - -
Mitte lwert 3.1 Tel z.a
Standardabueichuna 8.9 .3 1.4

A et s il i ! S e e e o e P i e i . e e A e T T T TR PR M P B Sk et i i e iy o Mo M o e . . S P TR S S M P S Y " S Ty MY FRY PR ST Y Y PR P o e bl . g et

YRH - erozetituad

IMSTRU-
[ER-

GRELUFPE
ALLE MAEW- FRAU-

EN




Basis:

Subjektive Griinde fiir die Wichtigkeit der Informationen der Broschiire
“BewuBter Leben"

wichtig sind

161 Personen, denen die Informationen

Explorationen/Mehrfachnennungen

Angaben in Prozent

Basis:

nicht-instruierte instruierte
Bezieher Bezieher
Médnner Frauen | Manner | Frauen
42 36 39 44

generelle Relevanz der Thematik

- ist ein wichtiges Thema; kann man
nicht genug driiber wissen, nicht aus-
flihrlich genug driiber informiert sein

- ist ein Thema, das alle angeht, fur
jeden relevant, interessant ist, mit
dem sich jeder beschdftigen sollte;
kann jeden, alle betreffen

- weil es um die Gesundheit, das Leben
geht; Gesundheit ist ein lebenswich-
tiger Faktor; es sterben viele Men-
schen an Krebs; geht um Uberleben und
Gesundheit

- bin selbst betroffen; weiB seit 5 Ta-
gen, daB ich Krebs habe; haben Krebs-
fall in der Familie; betrifft unsere
Familie

Aktivierung und Relevanz der MaBnahmen
gegen Krebs

- damit man weiB, was man tun kann, wo-
rauf man achten muB, um sich selbst
zu schiitzen; bestimmte Sachen vermei-
den, nicht Rauchen; die eine oder an-
dere Sache unterldBt, die Warnzeichen
kennt

- Verdeutlichung der Wichtigkeit der Vor-

sorgeuntersuchung; erfahrt wie wich-
tig Vorsorgeuntersuchungen sind

- damit man stdrker an die Friherken -
nungsuntersuchung denkt, eher, regel-
mdfig hingeht

- zeigt deutlich, daB friihe, rechtzei-

tige Erkennung die Heilungschancen er-
hoht, verbessert

- verdeutlicht die Wichtigkeit der
arztlichen Untersuchung

- wichtig, weil es so weniger Kranke gibt

19,

S

10

10

10

o)

&)

28

—

19

16




Subjektive Griinde fiir die Wichtigkeit der Informationen der Broschiire
“BewuBter Leben"

Basis: 161 Personen, denen die Informationen
wichtig sind

II

Explorationen/Mehrfachnennungen
Angaben in Prozent

nicht-instruierte instruierte
Bezieher Bezieher
Manner Frauen | Manner | Frauen
Basis: 42 36 39 44

Reduktion von Angst/Initiierung von

Denkanstofen

- sie nimmt die Angst; reduziert die (EE) {12) 8 .
Angst; baut Angst ab .

- sie regt zum Nachdenken an; gibt Denk- — ,_\\ N
anstoRe; man fangt an, dariber nach- \“;> g P
zudenken, sich mit dem Thema zu be- J4 8 =1§/ -1§J
schaftigen

Relevanz und Neuigkeit der Informationen

- habe Neues iiber Krebs erfahren; kannte _ 8 10 5
vieles noch nicht; neue Infos

- sehr klare, sachliche Informationen 2 - 3 2

- kann bestimmte Informationen immer _ 3 3 9

wieder nachlesen




"BewuRter Leben"

Basis: 46 Personen, denen die Informationen

weniger wichtig sind

Explorationen/Mehrfachnennungen

absolute Zahlen

Subjektive Grinde fiir die geringe Wichtigkeit der Informationen der Broschiire

nicht-instruierte instruierte
Bezieher Bezieher
Mdnner Frauen | Manner | Frauen
Basis: 7 16 14 9
keine neuen Informationen; kannte ich 0N g 8 )
schon; habe ich schon gewuft e’ Ry ~— N
kann dariiber nichts mehr horen; lese
es schon zu oft in der Zeitung; wird _ 4 1 1
schon zuviel im Radio, Fernsehen drii-
ber berichtet
das Thema interessiert, betrifft mich
nicht; bin noch zu jung; interessiert 3 3 4 1
nur Alte; mache mir keine Gedanken da-
riiber; mache diese Hysterie nicht mit
werde meine Lebensweise wegen einer _ 1 5 1
Broschiire nicht dndern
bin schon zu alt; fir mein Alter nicht 1 _ _ »
mehr wichtig
Krebs ist doch nicht heilbar - - 2 -
die Broschiire macht mir Angst 1 - - 2
Krebs ist eine Krankheit wie andere _ 2 _ _

auch; lebe bewuBt

will nicht wissen, was ich falsch
mache




Tabelle 17 Bitte keurteilen
Hi l¥e einier Hus

l|‘| u’|

i m

S}
LT

disse Bro

e

- i=t uebhersichtlich gestaltet -

schuere doch einmal mit

Frazume 239 - Yerbalskala - VPH - mrozentiyal
HMICHT IHZTRU-
IHSTRL- LER-
IERTE TE
GRLUFPE GRUFPFE
HSLLE MREM- FRAU- ALLE MREM- FRAU-
HER EM HER EN
bazi= 161 49 a2 18& 53 53
tri€ft vollkommen z—u (5D 45,5 46.9 44.2 54.7 493.1 6@ 4
T3 2.6 6.7 6.5 2H.2 3IF.7T 22.6
40 14,9 f{g.2 11.5% 13.2 a4 17.8
CY! S.B | 3.8 @g.2 1.2
{2 2.8 - 3.8 6.9 1.8 -
tri++t ueberhaust nicht zu t1o - - - - - -
i“'-*‘irlE‘ F"-r‘-’tak”:'lqlc.-s ----- amus v T auswa - - - - = -
M1+talwﬁrt S.2 S.2 T | S.4 5.2 )
u+dﬁddldde91ﬁhUH“ 1.8 A.a 1.8 A.8 a.9 a.8




Takelle 18 - hewirlkt. dazs man sickh stasrker alz bisher um Frush-
erkennungs~ und Vorsorasemasshnabmen kKuemmert -

Frraze 35 - Yerbalskals - - UPQ - w;;zentu;l
HICHT INSTRL-
THSTRU- IER-
1ERTE - TE
HRUPFE GRLUPFE
ALLE MAEM- FRAU- ALLE MREW- FRAU~-
HER EN MER EH
Bacis 35 ) 49 52 1”& 53 53
triF¥t vollkonmer zu {52 2E,7 28.5 368.8 Z@.2 38.2 8.2
CS) 29,7 F2.7 2&6.3 31,1 2.8 41.5
ndh 18.2 26.4 17.3 14.2 15.1 13.2
{3 2,9 12,2 i 3.4 9.4 a.4
T2 5.8 2.8 i 2.5 15,1 1.9
+rif4t usberbaurt nicht zu {13 7.3 Al 2.6 f.B 2.4 3.8
]"v'E"i.!"iE' H?'I‘E“r:*f.‘lE']"h.........------n.--- - - - - - -
Mitte nert 4.4 4.5 4.4 4.5 4.1 4.8
Standardabmeichuna 1.8 1.4 1.6 1.5 1.7 1.2

e o e oy i e e i ‘i s e o e St e S it St S S Yt M M St ol o e e B e P e M ik . ety S . PP e Sl P TR PR AP VS PP TS PR S S S, MR R LS PP LPE P, P e e b v e et S



zbhelle 12 - macht nir Anost -

o
i

e e L TSy —p—

e L — ——— —

raze 35 - Yepbalskala - VRN - mrozentual
HICHT INSTRL=
IMZTRU- [EfR--
IERTE TE
GRUFPE GRUFFE
ARLLE MAREN- FRAU- ALLE MAEH- FREARU-
HER EM . HER EN
Basis 161 49 g2 18¢& 52 52
trifft uo lllommern Tu L5 e 2.8 2.5 4, ¥ - 2.4
(5 S.9 2.2 2B 7.2 - 1.9
e 8.2 iG6.2 11.5 15.1 117.6 132.2
20 12,2 24.5 18,4 22,6 26.8 24.5
LED 1.8 18.4 15.4 14.2 12.9 2.4
Arifft usherhauet nicht zu D I 4a.6 36,7 44.2 42,9 42.4 41.%5
I'Z:EII"!E Fll"l'i‘-':"hél"t-.-.-.--.-......-.--- - - - - - -
Mittz lwert 2.4 2.4 2.4 2.3 2.1 2.5
Standardakbwe i chuns 1.5 1.4 1.5 1.4 1.1 i.8

——— R R SN R N N s R N R I I N L N N S S N N I S R S S S I e e

———— e i

Frase 235 - Verbalskala - WPN ~ prozentual
MICHT IMSTRU-
IMSTRU- JER-
TIERTE TE
GRUPPE GRUFPE
ALLE MREN- FRAU- ALLE MAEN- FRRAU-
HER EHN MER EN
Ba=i= 1481 43 a2 188 53 53
trif€t ol lkommen zu 1E2 S.0 .1 3.2 2.8 1.2 3.8
{50 7.3 1@8.2 5.2 2.8 3.8 1.9
L4y 2.8 - 3.6 ) 2.4 5.7
CRD .8 1.4 (5.4 15,1 13,2 17.¢&
_ ) 1z.2 12.2 15.4 12.3 132.2 11.3
trifft ueherhaurt nicht zu 1 4.5 23.1 5.2 D9.4 52,59 6.4
Eeine ANA20E1. . s v ssaenanennns e - - - - - -
Mitte lwert - 2.4 2.2 2.8 1.5 1.8 L.®
Standardakweichunsy t.3 1. 1.4 L.3 1.2 1.3

A M i ol S S M ML A D o WAL i el Ly Y S e i St ST WS S S S Sk g P e e eyt e Yy e . e v S PO P B W Wl Wy ik g el S S it St it S M Sy s et st
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e ko s . . i " T . S S ot it i it Mt A e b} e PP TR A e e

YPH - mrozentuzl

HICHT THETRU-
INSTRL~ [ER-
LIERTE TE
SRUFPPE GRUPFE

ALLE MREN~ FRAU-
HER EM

a3

FRAL-
EH

MAEN-
HER

N
Uiy

e e i S ey S S i . . 0. S AR it MMt s e . e ey Y TR . S . st .

+rifft wolllonmen zu

trifft usherhaurt nicht zu

F:'E‘II’IE' Hr"ga}:‘er’n.tllllllllll‘l'llll:l

——

Mitthe lwart
Standardabuweichurna

Tabelle 22 - reizt zum Leszen -

——— " " — — S — pr? T ——_ —

S —
o T ot T B M B o e P e e e A o S S e T AP T T T M T M. . s o S T R

- —— e

Frzoe 33

——— s baae

- Merbalzkala -

4.4 4.1 2.8 3.8 1.9 S.7
2.9 .1 11,5 3.8 3.8 3.2
12.2 15,4 19.2 15.1 17.8 13.2
Z3.8 3@a.e 17,3 2¥.4 zZ€.4 28,3
11.2 2.2 15,4 12.3% 15.1 .4
Z2.7 BRLYO22,7 3V.Y O35.8 2.6
2.7 Za T 2.7 2.5 2.4 2.5
1.5 1.4 1.5 t.4 1.2 1.5
YFN - mprozentual

[H=TRU-
IER~
TE
GRUPPE

HICHT
IMSTRU-
[ERTE

GRUPFE

ALLE MAEH- FRAU-
HER EH

ALLE MRAEH- FRAU-

HER EH

Basiz 131 4% o2 16 53 593
i+t voltlionmern T {52 21.2 18.3 26,2 26.4 28,8 32.1
50 22.8 26.0 12.2 21.7 22.6 26.3
040 2B.7 25,5 26,9 24.% 24.5 24.5
DaCh! 12.9 14.2 (1.9 15,1 11.2 1i&.39
(2 v.9 1Aa.2 5.8 e 11.3 1.9
it yeherhauet nicht zu 1 Ta.3 Y | 3.6 ST 2.4 1.2

l‘i."r?il"lE' Fll"l‘i!éh@l’l...........-a.....--- - - - - - -
Mitte lwert - 4.1 4.1 4.2 4,2 4.8 4.¢
Standardabweichuns t.5 t.4 1. 1.5 1.6 1.3




Tabelle 23 - zeigat deutlich. wie wichtiz die Yorsorse-
urtersuchungen =zind -
Fraze 25 - Merbalskala - WRFH - prozertual
MICHT THETRL-
ITHSTRU- 1ER-
IERTE - TE
GRUPFE GRUFPE
ALLE MAEM~- FRAL- ALLE MAEN- FRAU-
HER EH NER EM
Basi= tal 49 T2 136 a3 53
tifft vol llommern zu L&) 21.5 53,1 Ze.a 54,7 47.2 62.2
5 24.2 2.5 23.1 2.3 13.2 11.23
Cd) 14.9 12.2 17.3 21.7 28.8 22.6
30 5.9 6.1 5.8 4.7 7.5 1.9
L2 2.0 2.8 1.4 3.8 Y.5 -
+i++t ueberhauet nicht zu 12 1.8 - 1.9 2.8 .8 1.6
Fedne AN9abemn. e e ees feasas “es - - - ~ - -
Mitte lwert T | Z.2 Sel =.8 4.7 5.2
Standardabwe i churs 1.1 1.8 1.2 1.3 1.5 1.1

== _
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Tahelle 24 -~ informiert sshr zachlich -

Fraze 25 - Yerbalskals - YFH - erozentual
MICHT IHETRL-
INSTRU- IER-
IERTE TE
BRUFFE GRIUIFFE
ALLE MAEM- FRAU- ALLE MAEM- FRAU-
HER EN NER EH
Bazis 161 49 Se 186 53 o2
trifft vol eammern zuw 5N 1.9 S5F.1 46,2 42,1 41.5 T4.7
4] 24,8 2A.4 28,8 2.4 22.6 36.2
47 8.3 B2 2.6 17,2 Z8.3 7.9
3 11,2 1a.2 13.5 3.8 3.8 2.8
L2 t.9 Z.R - 3.8 3.8 i
trifft ueberhaurt nicht zu 1y 2.8 2.9 fe3 -~ - -
WE‘iﬂE‘ HFI‘E‘E'.E!EFI..---......-----...u- - - - . - - -
Mitte lwert Sl S.1 .6 Sl 4.9 5.3
Standardabue i ckhiuna 1.2 1.2 1.2 1.1 1.1 1.8
Tabelle 29 - =o0llte in allen Haushalten wverteilt werden -
Fraee 39 - YWerbalsikzla - YPH -~ mrozentual
MICHT IMNSTRU-
INSTRU- 1ER-
IERTE TE
GRUFPE LGRUFPE
ALLE MAREM- FREARLI~ ALLE MRAEN- FRAU-
NER EN MER EHN
EBasis : 141 49 s 186 ] =3
trifft o llkommen zu (63 oR,% 42,8 51,9 £3.2 58.% &7.%
{5 16,2 13.4 15,4 12,2 15.1 1.3
40 12.2 16.2 11.9 4.2 11i.2 17.9
T3 5.8 2.6 T.7 - - -
{2 5.8 9 | 2.8 4.7 Fu3 1.3
trifft ueherhaurt nicht Ty vl Te D 2.2 a.& 4.7 .0 1.9
Eeine Hhaaber, .. .. v e s msEtee e - - - - - -
Mitte lwery 4,8 4.8 4.8 5.2 4,9 S.4
Standardabwe i chuns 1.8 i.6& 1.7 1.4 1.5 i.

T T T T e o T o o T T o o T M i i e it ot T IR 6000 i S R v S i it A T . St S U L AAMS e b S U S S S g iy W S Y P S N T S e St St et i e S A ld e e ey e
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Takelle 268 - zeist, dass man vor Erebs keine Anest haken muss -

Framne 35 - YVerbalslalas - VYPH - erozentual
RICHT INSTRE-
IHSTR- 1ER~
IERTE TE
GRUFPE GRUFPE
ALLE MAEM- FRAU- ALLE MREN- FRAU-
HER EH HER EH
Bz=is 191 44 G 186 53 53
trifft vollkommen zu (5D 22.8 ZE.e 17.2 19,2 13.2 26.4
{52 22,8 1.3 28.8 18.4 11.2 a.4
(43 23.8 Z6.5 21.2 IA.2 26.4 34,8
(2 2.2 15.3 2.2 1%.1 18.2 11.Z
(2 4.8 Aal 1.9 8.9 9.4 v.50
trifft ueberhsurt nicht su 1 .o O | 2.6 le.8 28,2 11.3
}':.":"irle Hl"l?.‘lE'bE'r’l..--....... ----- R - - - - - -
Mitte lwart 4.2 4.3 4.1 2.7 3.4 4.
Standardabwe 1 ol 1.5 1.5 1.5 1.7 1.6 1.6

e e e T = e et —sfaa gt e - e e v

Fragse 235 - Yaerkalskala - VPN -~ orozentual
HICHT INETRL-
IHSTRI~ IER-
IERTE TE
GRUPFE GRUPPE
ALLE MAEH- FRAU- ALLE MAEN- FRAU-
MNER EH NER EN
Bazis= 181 45 e 166 53 53
trifet vollkommen zu 6D 43.6 53.1 24,4 2.1 47.2 49,1
(S 28.7 28.4 2£.5 18.9 2.4 28,3
140 18.9 g.2 13.% 2B.82 2z.6 128.9
3 11.2 t2.2 11.5 4.7 9.4 -
ey 3.8 4,1 1.9 2.8 .0 2.8
trif+t usberhaurt nicht zu i 2.4 2.8 1.3 .8 7.5 -
Eaite Ansabetiee ... Ca s s . - - - - - -
Mitte lwert - P & 4.8 4.9 4.8 5.2
Standardsbwesichung 1.3 1.2 1.2 1.3 1.6 1.8

I T T R T T T T Tt 4 P ot ek it et i e P ey T S St byt g THNY S A Tk A S e Sy it Bl g e ey S ik Sl e et e T i BV S S PP S A P St SRS ki, e v i et M S Py S S ML S S —
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Takelle - ki ¥t durch sachliche Autk lasrura.

krebs T

- Verbalskala -~

verrinsern —

die Anast wor

B e Y — — -—

VEM - wmrozentuzl

. S — . e o S i

rifft vollcommen zu

tif€t usherhaurt nicht zu

!“»'Eil"!E' Hl"l'i“'-?b'?l"l. TR

—— ke, ke oy S . i s S

Mitte lyert
Standardabueichung

T i R Y AR Al Skl et ey PP VY P S S et i et
e e £ty

HICHT THSTRU-
THETRL- TER-
IERTE
GRUPFE GRUFPE
ALLE MAEM- FRAU- ALLE MAEN- FRAU-
MER  EN EN
Baczis 191 43 S2 =3 53
{6y  35.6 3E.B 32.7 18.9 22.3
{5y 27.7 24.5 30.8 2.6 26.4
{4 12.9 12.4 G.6 20.8 6.4
{3y 12.8 8.2 17.2 13,9 7.5
(3% =.8 6.1 2.3 5.7 7.5
(13 S.@ 4.1 5.8 13,2 2.8
4.6 4.7 4.5 4.5
1.4 1.4 1.5 1.4

T e i Bl i e i S P A L RS i SIS by B TS T D S S e AR B



Tahelle

S
=3

Erebs beschasftiot -

~ kewirkt, dazz marn gich ernsthastt mit dem Thema

Frage 25 - Yerhalzlala - YEH - erozertual
MICHT IHETRU=-
[HSTRL-~ IER~
IERTE TE
GRELIFFE GRUPFE
ALLE MREHM- FRAU- ALLE MAEW- FRAL-
HER EH MER EM
Bazisz 161 49 5e 166 53 &3
trifft veo llkommen zu LED 27.7 24.5 28,8 32,1 28.3% 23.8
CE ZV.V 2.7 22.1 12,8 17.8 22.¢6
140 22.8 24.% 21.2 23.6 12.9 28.3
{33 12,3 14a.2 15.4 14.2 18.2 °.4
) S.9 2.8 9.6 5.7 =,.4 1.2
trif¥t ueberhaust nicht zu tla .18 g.1 - 4.7 Tl 1.9
I‘":’E‘iFIE‘ Hﬂﬂakl‘_"l"l. * ¥ s emnaanan a0 'R R - - - - - -
Mitte lwert | 4.5 4.% 4.5 4.4 4,1 4.4
Standardadwe 1 churs 1.3 1.3 1,3 1.4 1.8 1.2




Tabelle 268 -
Frase 25 - Verbalskala - YPH - rrozentual
MICHT IMSTRU-
INSTRL- IER-
IERTE TE
GRUFFE SRUPPE
ALLE MREM~ FRAU~- ALLE MRAEN~ FRAU-
HER EM HEF EN
Basiz 181 43 52 186 53 o3
trifft vollkommen zu (&) ar.6 42,92 2.7 27.4 26.4 28.3
L3 24.2 22.4 26,9 28.2 17.8 24.5
40 12.2 16.3 21.2 24.% 18.9 24,2
{3 5.8 4.1 5.2 15.1t 28.8 9.4
: (2 2.9 2.2 2.6 3.7 2.7 8.7
trifft uskerhaurt nicht zu w1y 7.8 &1 3.8 6.5 11,3 1.9
}::.E‘ir-l"-_‘; Hrlﬁaj::'Eﬁl-lunns---ln-n-h-n--- - - - - - -
Mitte lusrt 4.6 4.7 4.6 4.3 4.8 4.5
Standardzbwe Lobuna 1.5 1.5 1.4 1.5 1.6 1.2

T TN Mo e i i M e P 40 e e o P il St itk bk g v o) SR PR Bk e ek Lk Syt T Y PP SPYEY et e i Wt S S S P LALAR =Ll e S k. v v, T Y, o, p
Sl S e i i S s o L TS 4kl i bk i o TR FRTY PR S ke T T o S Y TP Mt S Bt e S T T o ML SIS L s v Y Y T i T T T T T e

Addn Ak iy . o Wby e g arvh =k Y Tt S T T R B
e e e v L et e e L it e e b B e e A e



Tabe1lle

~ informiert ausfushr lich usher die Ursachen von Erebs -

i st ey i

— e i e i

Frazne 35 - Verbalskals - YPH - prozerntual
HICHT IHSTRU-
[HETRI- IER-
IERTE TE
GRUPPE GRUPFE
ALLE MREN- FRAU- ALLE MAEM- FRAU-
HER EH HER EN
Bacis 1a1 43 52 1E& b 52
tritft o lllkommer Ty (G 46.5 45.9 46,2 2¥.4 20.8 H4.8
{o 21.2 24,5 12,2 24,5 18.3 34,2
o i7.8 ig.4 17.3 24.95 268.2 1&.%9
L3N 5.3 2.a 2.6 18.4 13.2 7.9
ey 5.0 4,1 9.8 2.5 11.3 8.7
trifft uekerhauret richt 7u nld 2.8 4.1 1.2 4.7 5.7 3.2
I'{E'il"'lE' F‘Il"‘l‘E!-':'d:'."EH -------- » "R .= - s - - - =
Mitte lwert 4,9 .9 4,2 4.4 4.1 4.7
Standardabweichung 1.3 1.3 1.3 1.4 1.5 1.
Tahelle 22 -~ hilft, disg Arnsst vor Erebks sbrubsuen -
Frazone I35 - Yerhalzikals - YWRH - erozentual
HICHT IHSTRU-
INSTRU- 1ER-
IERTE TE
GRUPFE GRUFPE
ALLE MREN- FRAU- ALLE MRAEN- FRAL-
MNER EH HER EH
Bas=i=s 141 49 52 166 53 o
trifdt o llkommern T 152 17.8 18,2 15,2 17.8 13.2 =28.8
{52 26,7 26,09 28,9 17.9 Y.0 18.%
Ly 12.8 24.5 15.4 21.7 15.1 28.5
(3 23.8 26,9 21.2 17.84 z8.8 132.2
L2 4.8 -~ F.T 2.5 11.3 ST
tri$+t ueberhzupt nicht zu 1y .3 | 2.6 17.9 z22.& 13.2
Keire Ansaen. ccoeecereasses e - - - - - -
Mitte lwert -4.1 4.1 4.8 3,6 3.3 4.8
Standardabweichuns 1.4 1.2 1.6 1.7 1.7 1.6
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FRAKTOREHAMNALY SE

i

—1

Haurtachser loesuns mit 16 Yariasbhlen und 2607 Faellen

HITTELNEPTE UND STREUUMGEN

T ———— — o —— — —

Mivo Yariable Ml =h Hr. Yariahle

I uekersichtlich +5. 28 29 2 gtasrker Yorsorue

3 macht Anast +2,353 1.44 4 ushers lusszia

5 Unzicherheit +2,58 1.48 £ Leseanreiz

¢ Relevanz Vors. +5,87 1.22 8 =zachliche Int,

9 hreite Yertesil. +1, 96 l.ug 1A keine Krebsanust
11 wichtige Inform. +3.91 1.3t 12 Armstuverrinasrung
13 ernsthafte Auzein. +4.45 1,39 14 echte Hilfe
15 aust. Information +4.63 1.41 1€ baut HAngst abh

MITTELWERTE UHD bTFEUUHGEH tsartiert)
Mr. Yarizble M SI Hr. Varizkle

1 vuehersichtlich +5.28 .89 £ zachliche In+t.

7 Relevanz Vorszs. +5,67 1.22 2 breite Verteil.
11 wichtiae Intorm. +4.91 1.31 19 anzf. Information
12 ernzthatte Ausein. +4. 46 1.39 14 eckhite Hilfe

2 =taerker Yorzorae +4,44 1,52 12 Bngstuerrinasesruna

& lLezeanreiz +4.21 1.47 18 keine Krebszanast
18 baut Anast =b +3,85 1.59 S Unsicherheit

3 macht Anast +2.35 1.44 4 usher+ luesziy

KORRELAT IOMEM
1. "uebersichtlich" und +olzende Varizble
=z j= = J= =2 3z = 4= = §= = f= = F= = 8= = 9= ={@f= =1]= =12=
1 +.35 -,13 .31 —.20 +.36 +,.28 +.47 4,29 +,28 +.,46 +.23
=ihp=
+.33
Z. "staerker VYorsorase" und folgends Yarizable
= D= = = = 4= = 8= = = = V= = 8= = Q= =if= =]]l= =]2= ={3=

I =-.81 -.47 -, 11 +,68 +,57 +,54 +.65 4+.33 +.62 +.932 +.€2

2. "macht Angst" und folxends “arizdsle
= 3=z = 4= = 5= = f= = = = &= = 9= =i{f= =1i= =12= =i2= ={4=

{ +.15 +.76 -.05 —-.65 +.681 -, 12 -.48 -, 82 -, 13 -.82 -, 0635

4, "uskert luessia" und folaende Var-iable
=z d= = = = = = = = 8= = 9= =1¢= =li= =i2= =13= =ld4= =15=
i +.21 -.39 -.45 - 37 -, 68 -, 28 -, 48 -.37 -, 45 -, 47 -, 27

+ H

+ i

Mid =1
+4.44 1,52
+2.88 1,42
+4,2 1.47
+53.8% 1.14
+3.93 1.59
+4.48 1.54
+4,45 1.45
+3.835 1.59

ML zD
+5.687 1.14
+4.98 1.52
+4 . &3 1.41
+4.45 1.4%
+4.48 1.58
+2.93 1,53
+2.53 1.4%
+2.080 1.42

13= =14= =15=
L2 4046 +.78
14= =15= =16=
BT+ ET +.58
15= =lg=

-92 _12

162



"Uheicherheit" und folesends Yarizhle

T T 8ol g i, by ST S e e e S S ey —————— Ty T S o vy T

= 8 =682 =2 T= = 8= = 9= =10= =il= =12= =13= =14=
1 ~-.13 -.t4 .11 -.22 - 41 -, 1T -.26 -.17 ~.13

5. "Leseanreiz' und folmende Yarizkle
= 6= = 7= = 8= = 4= ={@= =1{= =1Z= =13= =1d= =15=
1 4,33 +£.58 +.64 +.45 +.66 +.57 +.65 +.76 +,27

o laende Yarizhle

uric

= =1lil= =12= =13= ={4= =15=
4 +.65 +,4% 4,57 +,.68 +.47

—
02

+ 11
vl

= 3= = 9= =zifiz ={i= =12= ={3= ={d4= =15= :15:
I +.49 +,21 .62 +.31 +,0508 +.55 +.44 4,37

= 9= =18= =1{= ={2= =13= =ld4= =]5= =i&=
1 +.44 +,68 +,536 +.59 +,63 +.32 +,4
19. "keine Krebsangsst' und foleende Yarishle

o o vy o A S ——— T S i T ik A S

Sound folasende Yariakle

=li= =12= =12= =l4= =|5= =16&=
1 +.€5 4,65 +.7&8 +.93 +.56
12. "Anastuertingeruna® und $olgendes Yariable

———

o e by S i ke Al S ke it i . —

Yariable

Terncthafte Ruzein.” und o lsende

=14= =15= =1f=
+.76 +.4D0 +,54

Yzchte Hil+e" und folgende VYarizkle .

———— el . . ot S S S S i P S S —

={5= ={é&=
1 +.498 +,61

=15= =16=
T EE ] 25




1S5, “aust. Information” und folaende VYarizble

1&, "haut Anost =" und foleende Varizble

——— e —— i i e s s — —— —

3 Faktoren mit Eisermwerten >= 1

EIGENWERTE

FUHHLIEPTE EIGEHHERTE

—

?.?? 268 1@.74 11,86 12,42

UMULIEPTE VHRIHH’EEITRHEUE

48,648 6@.52 6’. 22 72.82 Tr.pE

LADUMGEN (unrotiert)

= -

Ll el o 2 el o]
" &

b+ +4+ 1+ ++
[ T e () 1 b o (D

OB O P D U0 00 - T O fa OO PO
O S 30 B I e

+

A

E

[y —y

HDNMUHHLITHETEH

+.32 4+ 66 +,82 +.66 +.81 +,64 +,61 +.55 +. 68 +.78 +.78 +.77 +.66 +,76 +.35
+, 282




¢RPINR¥ PDTHTI“N

shlui #ar1an¢ Zakeluzs VMarianz Zab: lus Yaeilanz

Zalilys Varianz

718112 1 L ORSSEZ 2 . 453571

LADUNGEM (rotiert)

1 +.29 +.21 ~.47
2 +.31 +.57 -.49
3 -.992 +.68 +.31
4 -, 06 -.14 +.308
S ~.099 +.952 +.43
o+ 43 +.53 -0 41
T +.18 +,46 -.68
2 +.18 +.49 -,52
9 +,32 +.329 -, €5
18 +,.86 +,158 -. 1@
11 4,37 +.68 -, 52
12 +.78 +.45 -,24
{3 +.42 +.52 -, 43
14 +,42 +.68 -.45
19 +,21 +.,48 -.27
1€ +.79 +,4%2 -.88

—— — — ) oS iy ey L A A ek ke S e S S S S e S A S —

1 2

EEITRAEGE DER FAKTOREN ZUR EEHEIH‘HHEH YARTAMZ IH 7

et e i i — - ——— —— i b —— v  ——————

34 34 2

[

FAKTORIELLE PEIHHEIT DER WARIAEBLEM <Ladunasauadrat 7 Kommunalitaets

—— —————— ——

1 +,18 +,12 +.68
2 +.14 +,48 +.326
3 +.42 +.44 +, 12
4 +.98 +.02 +.9¢
S o+.42 +.34 +.22
£ +.29 +.43 +.26
TR +.34 +.353
g +.86 +.494 +.43
P +.10 +.22 +.62
18 +,85 +.,02 +.41
11 +,17 +.486 +£.25
12 +.63 +.28 +.67
12 4,27 +.432 +.28
14 +.24 +.48 +,26
15 +.12 +.66 +.28
16 +.75 +.22 +.80



Chur Yarizdle mit Kommunalitasten >= 8.3
und giner faktoriellen Reinheit 2= 8,320

Fabktor | wenisesr Krebsznzst

keine kKrek=anast +, 26
baut Anost z2b +.79
Antstuerringerungy +. 78
Uneicherhelit -. 059
macht Anost -. 53

Faletor 2:informative Hi lfe

achte Hi lf¥e
wichtise Inform.
macht Anazt
ztaerker Yorsorae
ernsthafte Ausein,
Lessanreliz
Unzicherheit
carhliche Inf.
augf. Inforanztion
Re levanz Yors,

+ o+t
O R A L Rl N T
[ ARz rRNAE LN PR Ry I 301 )

-

Falztor Ziwichtiase Inform.

—

vueker+t lusssia +, 208
uskersichtlich -.47
stasrker Yorzorae -.49
zaachliche In+. -. 52
wichtiye Inform. -. 32
Relewvanz Yors. -.EA

breite Yerteil. - BT
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Was meinen Sie. hat zich Ihre Einstelluna assssrueker

Erekskrankheiten, deren rsachen oder sesenucsher den Yor-
heusungzmasshabmen irgenduie 2ezendert. =eit Sie sich
mit die=zer BEroschusre beschaedtizt haben 7

Fraze 26 VPN - prozentual

HICHT [NSTRLI-
IHETRU- IER-
IERTE TE
GRUPPE GRUFFE

ALLE MHEN- FRAU- ALLE MAEN- FRAU-
HER EN HER EH

’-T'aol.llllllilllllﬂ.l.l..llllllll!.ll 14.9 !-E:I.# 1il5 l?le 15.1 29"3
r‘lE’ln.-lsl 4 N 4 8 4 B A% ¥ E AR s e d i kRS A ET A L3 B E:.z-;ll E'IIS E:Blﬁ 82.1 :341'-:' ?9-2
H:E'ir-le F‘lt’!‘i‘-’:ﬁb&‘t’l.‘---..a.-..-..-. T e . - - - - - -
Tabelle 24 Und wie ist das mit Ihrer Einste llume gesenusher Frueh-
erkennuaazuntersuchunﬁen? Hat sich da Ihre Einztelluna
cdurch die Peschasftisuna mit dieser Broschuere scasndert 7
Frage 3& YPH - prozentual

HICHT THETREL-
IMSTRU- IER-
IERTE TE
sRUFPE SREUFPE

ALLE MAEM- FRRAU- ALLE MAEH- FRAU-
HER: EH HER EH

Bazis 161 43 g, {8 i 53
'-T:"‘-.l..-.l.‘....-.'..-........‘.‘... 13.9 12&: 15‘4 19.4 11-:3: 9.4
Heitewesosanacsnnnsnsnensnaces anna 25,1 87,8 24,6 S9.&6 22,7 98,8
F’:Eilﬁe HH"JE‘]E'E'F!.--.:....... ------- s an - - - - - -

. T . Mt . S % ot oty e e St AR ki e e T B i S PP PR i o S B e S . WAL S e e Y o . 1T Bk ot o B T MR Bl s W g o e T e i L o T e s e e DD i S s P o e e S R




Durch die Auseinandersetzung mit der Broschiire bewirkte Einstellungsdnderungen
gegeniiber VorbeugungsmaBnahmen und Friilherkennungsuntersuchungen

Basis: 34/25 Personen mit Einstellungsdnderung

Explorationen/Mehrfachnennungen
absolute Zahlen

Basis:

nicht-instruierte
Bezieher

instruierte
Bezieher

Manner Frauen
9 6.

Mianner
8

Frauen
11

VORBEUGUNGSMABNAHMEN

- werde regelmdfig zur Untersuchung
gehen, sie nutzen, zum Arzt gehen

- bin besser informiert, weif besser be-
scheid, durch die Informationen bin
ich beruhigter, nicht mehr so viel
Angst

- werde mich, meinen Kérper genauer be-
obachten :

- werde bewuBter leben, bewuBter denken
und leben

- werde besonders auf die Ernahrung, auf
das Griltlen achten, Tabak und Alkohol
reduzieren, nicht in die Sonne legen

- werde mich intensiver mit dem Thema
beschaftigen, nachdenken

- werde Vorbeugung intensiver betreiben,
alles tun was mdglich ist

- habe mehr Angst bekommen; Angst ist
gewachsen

FRUHERKENNUNGSUNTERSUCHUNGEN Basis:

- werde die Untersuchungen ernster neh-
men; mich mehr darum kiimmern, wich-
tiger als bisher nehmen

- werde regelmdBig zur Untersuchung
gehen; werde ganz bestimmt zum Frauen-
arzt, zum Urologen, zum Arzt gehen

- habe keine Angst mehr vor den Unter-
suchungen




Subjektive Bereitschaft, die Broschiire "BewuBter Leben" auch Freunden
und Bekannten zu empfehlen
. Yorgaben
Basis: 207 Personen Angaben in Prozent
nicht-instruierte Bezieher instruierte Bezieher
Mianner Frauen Manner Frauen
nein nein nein nein
24% 17% 26% 13%
Jja Ja ja ja
76% 83% 74% . 87%
S |
Basis: 49 52 53 53




78
Tabelle 35 WHusrden Sie diesse Broschuere auch Freunder und
Belarmnter emetehilen ?

it e et " . e ———— —

— e T o B - —— — ———

YEH - prozentuzsd

MICHT ITHETRU-
IMSTRL- 1EF-
IERTE TE
GRUFFE GRUFFE
ALLE MAEM- FREAU- ALLE MREM- FRAL-
HER EH HER EH
Basis 161 443 2 15 a2 B iC:
B T&.2 F5.85 22,7 &883,2 VIiI.6 28,2
?"iEin----nnln-snl-n---.-lc-------.- EB.'_' 24.5 1?.3 19.'3 26-4 13:-2
KE‘il"lE ﬂl’l?."-abl?r"l------....-....-..... - - el - - -

e e e Bt S — o — o —
frr et — e f—4=—a

vt e S Sy S v S ———— 2k . o o B P ot A0 it St Ul e binbe S b e Yorie T S A T S — L T
P e e e b e e e




Basis:

Subjektiv vermutete Zielsetzung der Broschiire "BewuRter Leben"

207 Personen

Explorationen/Mehrfachnennungen

Angaben in Prozent

nicht-instruierte instruierte
Bezieher Bezieher
Manner Frauen | Mdnner | Frauen
Basis: 49 52 53 53
Informations-, Aufklarungsfunktion
- die Leute, Menschen, Bevdlkerung soll Y I ;f\\
informiert, aufgekldrt werden iber ) | 8| | )
Krebserkrankungen ~— ~
- Information iber die Gefahren, Folgen 6 4 4 2
von Krebskrankheiten
- Aufkldrung der Bevodlkerung - 4 - -
Reduktion von Angst, Initiierung von
Denkprozessen
- sie soll, will die Angst vor dem Thema S e — -
Krebs abbauen, bekampfen; die Hemm- 31 25 15 ; 21
schwelle vor dem Thema Krebs abbauen e e -
- soll1 die Angst vor Vorsorgeuntersu- 6 2 _ 2
chungen nehmen
- man soll sich Gedanken iiber Krebs 12 17 13 8
machen, mit dem Thema beschdftigen
- nachdenken, wie man Krebs verhindern, 2 8 6 4
vorbeugen kann
- sol] liber die Wichtigkeit, Bedeutung 4 8 2 6
der Friiherkennung nachdenken
- man soll sich seiner Gesundheit be- 6 4 5 6
wupt werden, mehr dariuber nachdenken
- so11 zum Nachdenken anregen 4 2 4 b
Motivation zur Verhaltensanderung
- 5011 die Menschen zu einer bewuBteren, o e -
gesinderen Lebensweise anregen 'EEJ' ‘%5, .1§ \33
- man soll aktiver am Schutz der Umwelt 8 6 6 7
teilnehmen, sie weniger vergiften
- man soll gesiinder leben, weniger Trin- 4 6 5 1
ken und Rauchen




Basis:

IT

Subjektiv vermutete Zielsetzung der Broschiire "BewuBter Leben"

207 Personen

Explorationen/Mehrfachnennungen
Angaben in Prozent

Basis:

nicht-instruierte
Bezieher

instruierte
Bezijeher

Manner
49

Frauen Manner | Frauen
5e . 53 53

Motivation zur Nutzung von Friiherken-
nungs-, Yorbeugungsuntersuchungen

- man soll die Vorsorgeuntersuchungen in
Anspruch nehmen, alle Moglichkeiten,
Angebote der Vorsorgeuntersuchungen
wahrnehmen

- man soll zur Friiherkennungsuntersuchung
gehen, sie nutzen

- zeigen, daB rechtzeitige Fritherkennung
die Heilungschancen erhcht

Relevanz eigener Vorbeugungsmafnahmen

- zeigen, was man vorbeugend machen kann,
selbst tun kann

- daB man durch eigene Beobachtung, Wahr-
nehmung gegen Krebs vorbeugen kann,
krebsauslisenden Faktoren vorbetgen
kann, Selbstbeobachtung

Kostensenkung, Imagepflege

- man will Geld, Krankenhaus-, Therapie-
kosten sparen, den Krankenkassen Geld
sparen

- reiner Selbstschutz des Staates; wollen
das eigene Gewissen beruhigen, "wir
haben ja was getan, unsere Biirger auf-
gekldrt"

- reine Imagepflege

10

12

10 4 8

15 13 -




Subjektive Bereitschaft, die Broschiire "BewuBter Leben™ weiterhin als
Informationsquelle aufzubewahren

Vorgaben
Basis: 207 Personen Angaben in Prozent

nicht-instruierte Bezieher instruierte Bezieher
Mdnner Frauen Manner Frauen

hein nein nein nein

43% 48% 38% 30%

Jja Jja Ja ja

57% 52% 62% 70%

Basis: 49 52 53 53




Tabelle 36 Werden Sie diese Eroschuere autheber. um hin und wieder
heztimmte Informationen nachlesen Ty koernen 7

el ey e ——————. B T i rrr= s —— —

Frase 42 WEN - eprozentual

ik Bl b ek v b YT T Y Y S TN S AL S RS SR —him i i b e Y YR T SR T T St e

HICHT INSTRU-
IHSTRU- IER-
IERTE TE
GRUPFE GRUFPE

ALLE MAEM- FRAU- ALLE MAEN- FRAU-
MER EN HER EM

Eazis 184 43 o2 166 ] ]
'Ja-'l...l..... ...... ® 2 &4 9 ® 8 5 A 8 3 2K PPN 34.5 '-.?ll 51'9 F—-IF:I@ 62.3 E-.PIS
?-‘leirjll".'.."'-'-.‘.-I.'..-.....Il 45.5 42.9 42.1 r-: ..;3 3?‘? 3‘:1.;2
I‘fE'if'lE' Flf'l"l"E'.l:lE'l"l--.:.. aaenaae s e - - - - - =

i e b o — —— —— —— o —— —— o s e ity S S st . ey e g e g et
e e i T e e S O PP P G D AL . $AAkS e . g, et Ty R P R PR S o k. B A o Mrh bt o e b e S b e e




Basi

Subjektive Vorschldge zur Optimierung der Broschiire "BewuBter Leben”

$: 207 Personen

Explorationen/Mehrfachnennungen

Angaben in Prozent

nicht-instruierte instruierte
Bezieher Bezieher
Mdnner Frauen | Mdnner | Frauen
Basis: 49 52 53 53
- wiiBte keine; die Broschiire ist gut; “ee) (aa 1 e2)
keine Verbesserungsvorschldge 35, \44, \ﬂEf \Ei)
formale, gestalterische Aspeke
- miiBte besser, klarer, deutlicher ge- 5 5 4 6
gliedert, aufgeteilt sein
- anderer Titel wdre besser, klarer; 4 _ 2 6
mehr Verbindung zum Thema Krebs
- ist zu dick; zuviel Text, Umfang 2 4 2 -
- miuBte auf Umweltpapier gedruckt sein - - 4 -
graphische, stilistische Elemente, De-
tails
- miifte starker schockieren, Angst 6 4 4 ?
machen, zu unverbindlich, harter sein
- sollte so gemacht sein; daB sie star- _ 4 4 4
ker die Angst nimmt
- miBte insgesamt sachticher sein, nicht 4 2 6 ?
so marchenhaft
- die Bilder verharmlosen, nicht reali- 8 2 4 _
stisch genug
- das Titelblatt ist zu bunt, zu lustig, 2 6 8 9
nicht eindrucksvoll, sachlich genug
- mehr Fotos, Zeichnungen wdren besser - - 2 -
- Beigabe eines Terminplanes, eine Art _ 9 _ 5
PaB
allgemeiner Informationsgehalt
- sollte, miiBte ausfiihrlicher infor- 10 12 11 10
mieren, nicht so oberfldachlich
- mehr Infos iiber Folgen, Folgeschaden _ _ 2 6
von Krebs
- Informationen iiber Informationsquellen 4 6 5 4
- Titeratur, Kontakte




84

Basis:

Subjektive Vorschlédge zur Optimierung der Broschiire "BewuBter Leben”

207 Personen

I1

Explorationen/Mehrfachnennungen
Angaben in Prozent

Basis:

nicht-instruierte -
Bezieher

instruierte
Bezieher

Mdnner
49

Frauen
52.

Manner
53

Frauen
53

Informationen iber krebserregende, -aus-
16sende Faktoren

Informationen iber Untersuchungen, Be-
handiungen, Symptome

mehr Informationen iiber krebserregende,
-auslosende Stoffe, Materialien

mehr Aussagen Uber die Griinde, Ursachen
von Krebs

uber den Einfluf der Nahrung, Lebens-
mittel auf Krebs

EinfluB seelischer, psychischer Be-
Tastungen

sonstige Vorschldge

Informationen, Statistiken iliber die
Behandlung, Heilungschancen, AbTauf
und Erfolge der Behandlung

wie man Krebs verhindern kann (2),
woran man Krebs genau erkennt

mehr Informationen iber die Behand-
Tungsmoglichkeiten, Bestrahlungen,
Chemotherapie, Naturheilkunde

stdrker Aufruf, Appell zur Reinhaltung
der Umwelt

Ratschldge zur Erhaltung der Gesund-
heit

sollte als Buch erscheinen, mit Be-
gleitschreiben an alle verschickt
werden

13




4, ANHANG: Der Fragebogen




Alpha - Institut fur psychologische Markt- und Kommunikatlonsforschung Dietger M.Sander
Kasserstrae 29
D-6500Mainz|
Tel 06131632056

Sehr geehrte Frau Doktor, sehr geehrter Herr Doktor,

vielen Dank fiir Ihre Bereitschaft, sich in der kommenden Woche mit dieser
Broschiire zu beschdftigen, die von der Bundeszentrale fiir gesundheitliche
Aufkldrung im Auftrag des Bundesministers fiir Jugend, Familie und Gesund-
heit herausgegeben wird. .

Zielsetzung dieser Broschiire ist es, die Bevdlkerung, nicht jedoch bereits
an Krebs erkrankte Personen, iliber die miglichen Ursachen von Krebskrank-
heiten und die MaBnahmen zur Friiherkennung und Vorbeugung zu informieren.

Da wir auch an der Meinung und dem fachmannischen Urteil niedergelassener
Arzte iiber die Broschire interessiert sind, freuen wir uns sehr iiber Ihre
Mitarbeit.

Ein Mitarbeiter unseres Instituts wird Sie zu dem vereinbarten Termin auf-
suchen, und Thnen einige Fragen stellen. '

Wir versichern Ihnen nochmals, daB alle Ihre Angaben v611ig anonym ausge-
wertet werden. Niemand auBerhalb des Alpha-Instituts erfahrt Ihnen Namen,
auch nicht die Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkldrung in Kdln.

Mit freundlichen GriiBen
ALPHA-INSTITUT

Dietger M. Sander



Alpha - Institut fur psychdlogische Markt- und Kommunikationsforschung. Dietger M.Sander

Kaiserstral3e 29
D-6500Mainz |
Tel. 0&131-6 32056

VORBEFRAGUNG STUDIE 85 895 (Arzte)

Guten Tag. Mein Name ist ... vom Alpha-Institut in Mainz.

Wir fihren zur Zeit im Auftrag des Bundesministeriums fiir Jugend, Familie
und Gesundheit und der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkldrung eine
Untersuchung durch, bei der es um die Uberpriifung der Aufnahmebereitschaft
einer Informationsbroschiire zum Thema "Friiherkennung und Vorbeugung von

Krebskrankheiten" bei Arzten und in der BevGlkerung, nicht jedoch bei
krebskranken Personen, geht.

Da wir auch an Ihrer Meinung und lhrem fachmannischen Urteil uber diese
Broschiire interessiert sind, bitten wir Sie um Ihre Mitarbeit, die wie
folgt aussehen wiirde:

Wir schicken Ihnen in den ndchsten 2 Tagen diese Broschiire mit der Post
zu. Bitte lesen Sie sich diese Broschiire einmal durch,

Ein Mitarbeiter unseres Instituts wiirde Sie dann in der Zeit zwischen dem
4. und 9. Februar 1985 aufsuchen und einige Fragen zu dieser Broschiire
stellen. Das Interview dauert nicht lange und selbstverstdndlich erfdhrt
niemand auBerhalb des Alpha-Instituts Ihren Namen.

Bitte lassen Sie uns doch gleich einen Termin fiir dieses Gesprach verein-
baren.

Name, Yorname:

Strape, Hausnummer:

PLZ, Wohnort:

Telefon-Nr.:

Termin:




Sp. 1-2

Tpn=Nr,

Leitfaden fir Studie Nr. 85 895

Seite :I

rweiter
Nr. Explorationsablauf mit
1. | Wir haben Ihnen vor ca. einer Woche eine Broschiire der Bundeszentrale
fiir gesundheitliche Aufkldrung mit dem Titel "BewuBter Leben - Frih-
erkennung und Vorbeugung von Krebskrankheiten" zugeschickt. Haben Sie
sie in der Zwischenzeit einmal gelesen? 3)
ja, ganz gelesen.......... 1
teilweise gelesen.veve.ese. 2
uberflogen/durchgeblattert 3 2
NEUEN"
bin nicht dazu gekommen... 4 w~TERMIN
VEREIN-
BAREN!
2. ‘Ich habe Ihnen die Broschiire noch einmal mitgebracht, die sich an die

Bevdlkerung wendet, nicht jedoch an krebskranke Personen,

Was halten Sie personlich von dieser Broschiire als Information fur die

Bevdlkerung?
Was sagen Sie dazu?

Broschire vorlegen

Ausfihrlich explorieren
Urteile begrinden lassen




Leitfaden fur Studie Nr. | 85 895

- Seite [:,

Nr.

Explorationsablauf

weijter
mit

Und was halten Sie von dieser Broschiire als Information fir Ihre
Patienten?
Bitte schildern Sie mir auch das einmal ganz ausfiihrlich.

Ausfihrlich explorieren
Urteile begriinden lassen




Leitfaden fur Studie Nr. | 85 895 Seite l:

weiter
Nr. Explorationsablauf mit
4.1 Sind in dieser Broschiire Ihrer Meinung nach alle wesentlichen Informa-
tionen zum Thema "Friiherkennung von Krebskrankheiten" enthalten oder
fehlen Ihrer Meinung nach wichtige Aspekte?
4)
alle wesentlichen Infor- 6
mationen enthalten..,...... v
es fehlen wichtige Aspekte. 2 5
5.| Welche Informationen fehlen denn Ihrer Meinung nach? Worauf sollte in

dieser Broschiire noch eingegangen werden?




Leitfaden fir Studie Nr. 85 895 Seite

L]

Explorat ions'ablauf

weiter
mit

Und wie ist das mit den Informationen dieser Broschiire zum Thema "Vor-
beugung von Krebskrankheiten"? Sind zu diesem Thema Ihrer Meinung nach
alle wesentlichen Informationen enthalten oder fehlen wichtige Aspekte?

5)

alle wesentlichen Infor- 1 ,r. 8

mationen enthalten.......... .

es fehlen wichtige Aspekte.. 2

Welche Informationen fehlen denn zu diesem Thema? Worauf sollte in die-
ser Broschiire noch eingegangen werden?




[

Leitfaden fir Studie Nr. 85 895 Seite
weiter
Nr. Explorationsablauf mit
8. Welche Wirkung konnte diese Broschiire bei Ihren Patienten haben? Welche

positiven Wirkungen erwarten Sie?

Ausfihrlich explorieren
Urteile begriinden lassen




Leitfaden fur Studie Nr. 85. 895 Seite ,:]

Nr.

* Explorationsablauf

weiter
mit

Welche negativen Wirkungen sind zu beflirchten, worin séhen Sie Nach-
teile der Broschiire, die sich negativ auf lhre Patienten auswirken
konnten?

Ausfihrlich explorieren
Urteile begrinden lassen

10




Leitfaden fur Studie Nr. 85 895 Seite l:l

Explorationsablauf

weiter
mit

10.

Und wie wichtig ist Ihrer Meinung nach diese Broschiire im Rahmen der
AufkldarungsmaBnahmen iiber Krebs und dessen Frijherkennung bzw. Vorbeu-
gung? Kdnnte diese Broschiire fiir. Ihre Patienten da eine... 6)

sehr wichtige Rolle spielen . 4

wichtige Rolle spielen....... . 3

Vorlesen pm

Lo

weniger wichtige Rolle spie-
1en.I..Il......l...'....."ll

"2

uberhaupt nicht wichtige Rolle 1
SpPielen. . ciiiersnciennrannas

o

1.

“Aus welchen Griinden spielt diese Broschiire keine so wichtige Rolle?

12




Leitfaden fir Studie Nr. 85 895

Seite l:

weiter
Nr. Exploraticnsablauf mit
12.| MWirden Sie diese Broschire auch in Ihrem Wartezimmer auslegen?
7)
Jaoo---.---..o IIIIII LI BRI B 1 + 14
Nein........ Cesacssensanans 2 13
13. | Aus welchen Griinden wiirden Sie diese Broschiire nicht in Ihrem Warte-

zimmer ausiegen? Bitte begriinden Sie Thre Entscheidung doch einmal
ganz ausfiihrlich,

Ausfiihrl ich explorieren
Urtelle begriinden lassen

15




Leitfaden fUr Studie Nr. 85 895 Seite | l

weiter
Nr. Explorationsablauf rmit
14, | Welche Anzahl Broschiiren wiirden Sie fiir Ihre Praxis nehmen? 8-10)
keine........ veesssssenes ees 1
Anzahl ...... ces 2 15
15. | MWiirden Sie diese Broschiire (auch) im Rahmen Ihrer Patientenberatung
bestimmten Patienten personlich iibergeben? 1)
Ja..-..'.l---‘-..-.JO.---‘.. 1 L17
Ne‘inIOOODO;.-’.l...lll...lll 2 16
16. | Aus welchen Griinden wiirden Sie so handeln? B1tte begrinden Sie lhre

Entscheidung doch einmal.

Ausfihrlich explorieren
Urteile begrinden lassen

17




seite ||

Leitfaden fur Studie Nr. | 85 895
. weiter
Nr. Explorationsablauf mit
Bitte sagen Sie mir zum AbschluB unseres Gesprdchs noch, welche Ver-

17.

besserungsvorschldge Sie zur Optimierung dieser Broschiire machen konnen,
Mit welchen MaBnahmen kann man Ihrer Meinung nach die Aufnahmebereit-
schaft und Wirksamkeit dieser Broschiire in der BevidTkerung noch ver-

bessern?

Ausfihrlich explorieren
Urteile begrinden lassen

STATIST

IK




STATISTIK

Leitfaden fur Studie Nr, 85 895 Seite I::]
weiter
Nr. Explorationsablauf mit
1. INTERVIEWERFESTSTELLUNG: 12)
Tpn ist mdnnlich....ovvvueen 1
Tpn ist weiblich........ e 2] 2
2. Bitte beantworten Sie mir zum Schluf noch zwei Fragen fiir statistische
Iwecke: : 13)
Wie alt sind Sie? unter 45 Jahre...v.ievinenn, 1
iber 45 Jahre.......... A 3
3. Sind Sie Arzt fir Allgemeinmedizin oder fir innere Medizin?
14)
Allgemeinmedizin,..veeevnnee 1
innere Medizin.......e0s.... 2 |ENDE!




Alpha - Institut fur psychologische Markt- und Kommunikationsforschung, Dietger M. Sander
Kaiserstrafie 29

D-6500Mainz |
Tel 06131632056

17.1.1985
Ju

Sehr geehrte Dame, sehr geehrter Herr,

vielen Dank fiir Lhre Bereitschaft, sich in den kommenden zwei Wochen
mit dieser Broschiire zu beschaftigen.

Die Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkldrung in Koln gibt diese
Broschiire im Auftrag des Bundesministers fiir Jugend, Familie und
Gesundheit heraus.

Aufgabe der Untersuchung, an der Sie freundlicherweise mitarbeiten,
wird es sein, zu tberpriifen, welchen Anklang diese Broschiire bei der
BeviGlkerung findet.

Wir versichern Ihnen nochmals, daB alle lhre Anworten viollig anonym
ausgewertet werden. Niemand auBerhalb des Alpha-Instituts erfahrt
Ihren Namen, auch nicht die Bundeszentrale fir gesundheitliche Auf-
kldrung in Koln.

Mit freundlichen GriBen
ALPHA-INSTITUT

(\(me i

Dietger M, Sander




KONTAKTFRAGEBOGEN STUDIE 85 895

1B-Gruppe
hier weiter
Nr. Fragestellung Antwortvorgaben kringein | mit Frage
Guten Tag. Mein Name ist ..., ich bin Mitarbeiter des Alpha-Instituts in Mainz. Wir fiihren
regelmaBig Umfragen durch, um die Meinungen, Wiinsche und Anregungen der Bevolkerung Zu be-
stimmten Themen und Angeboten von Firmen, Verbinden und Organisationen kennenzulernen,
Wir verkaufen also nichts und werben fiir niemanden. Uns interessiert lediglich Ihre per-
sonliche Meinung.
Un festzustellen, ob Sie zu der Zielgruppe gehtren, die wir befragen wollenm, bitte ich $ie
um die Beantwortung einiger statistischer Fragen.
1. | INTERVIEWERFESTSTELLUNG: TPN ist mannlich....... 1
- UOTE
TPN ist weiblich...civvnveneianns 2
2. | Bitte sagen Sie mir zundchst einmal, wie alt unter 18 Jahre,,.,.vvuiieeeeaen 1 sl £ NDE
Sie sind,
1B - 30 Jahre..ivveiniennnanane 2
31 - 45 Jabre. s isesiiiierarennraaase 3}  mesl-(UOTE
46 - 65 Jahre...cveviniarinnnns 4
iiber 65 Jahre......cvvverennanns 5 eomadam-FRDE
3, | Welchen Beruf liben Sie im Moment aus? nicht berufstatig - Hausfrau, Hausmann 1
nicht berufstatig - Rentner,Pensionir
nicht berufstitig - arbeitslos...... 3
freie Berufe, Selbstindige.......... 4
Beamter, Soldat.......... dersersanas 5
Angestellte, . ivriirrvenannanean 6
Facharbeiter‘. Arbeiter, Aushilfe.... 7
Schiiler, Student, Auszubildender,
Wehrpflichtiger.......... venaae 8 4
4, | Welche Schule haben Sie zuletzt besucht, ich Volks~, Hauptschute ohne Lehre.,.... 1
meine, welchen Schulabschluf haben Sie?
Volks-, Hauptschule mit Lehre....... 2
weiterfiihrende Schule chne Abitur, 3
ohne Fachhochschulreife.............
Abitur, Fachhochschule, Hochschule,
Universitdt..vseseirennrnvereenas 4 5
5. | Wieviel Einwchner hat der Ort, in dem Sie unter 20.000......c0vrvernernnnnn .. 1
wohnen?
20.000 bis 100.000....ccccvvuienn.. . 2
100.000 bis 500.000.......ccvnvunnn. 3
iiber 500.000.....000enniarcneens 4 ENDE -
6. TPN PASST IN DIE QUOTE e 7
TPN PASST NICHT IN DIE QUOTE =essie ENDE, NEUE TPN SUCHEN!




Nr.

Fragestellung *  Antwortvorgaben

hier
kringeln

weiter
mit Frage

Da Sie zu dem Kreis von Personen gehiren, die wir gerne befragen mochten, bitte ich Sie um
folgenden Gefallen. Ich habe hier eine Broschiire mit dem Titel “BewuBter Leben".

Broschire und Beglelitschretiben UDergebenJ

Uns interessiert, was Sie persinlich von dieser Broschiire, ihrem Inhalt und ihrer Gestal-
tung halten.

Damit Sie sich diese Broschiire in aller Ruhe anschauen kinnen, lasse ich sie Ihnen hier
und ich wiirde gerne in der Zeit vom 1. bis 11, Februar 1985 wieder bei lhnen vorbeikommen,
um mich mit Ihnen ausfiihrlich iiber die Broschiire zu unterhalten. Bitte lassen Sie uns
gleich einen Termin vereinbaren,

Name, Vorname:

StraBe, Hausnummer:

PLZ, Wohnort:

Telefon:

Termin:

ENDE




KONTAKTFRAGEBOGEN STUDIE 85 895

NB-Gruppe
Nr hier weiter
Fragestellung Antwortvorgaben kringeln | mit Frage
Guten Tag. Mein Name ist ..., ich bin Mitarbeiter des Alpha-Instituts in Mainz. Wir fiihren
regelmidBig Umfragen durch, um die Meinungen, Winsche und Anregungen der Bevolkerung zu be-
stimmten Themen und Angeboten von Firmen, Verbinden und Organisationen kennenzulernen.
Wir verkaufen also nichts und werben flir niemanden. Uns interessiert lediglich Ihre per-
stnliche Meinung.
Wir planen fiir die Zeit vom 14. - 22. Februar 1985 eine Befragung und mSchten heute mit
Hilfe einiger kurzer Fragen nur feststelien, ob Sie zu dem Personenkreis gehiéren, mit
dem wir ein Gesprdch fithrén mdchten.
1. | INTERVIEWERFESTSTELLUNG: TPN ist mannlich..... trearsrunnsenes 1
sl (UG TE
TPH ist weiblich...o.vveees. aeesenes 2
2. | Bitte sagen Sie mir zunichst einmal, wie alt unter 18 Jahre......... febesreaeanae T 113
Sie sind.
18 = 30 Jahre..eevenrncasescsnsnenan 2
31 - 45 Jahre........ feestbeenrasnrns 3}  ==EE—-(UOTE
46 - 65 Jahre....... vesesevenans ceev 4
iiber 65 Jahre . icveeniversnssioarsons 5  smepie P NDE
3. | Welchen Beruf iiben Sie im Moment aus? nicht berufstitig - Hausfrau, Hausmann 1
nicht berufstatig - Réntner.PensionHr 2
nicht berufstﬁtig.— arbeitslos...... 3
freie Berufe, Selbstidndige..iviivsess )
Beamter, SOV0ateessseeereresreensees S
Angestellte......... . 6
Facharbeiter, Arbeiter, Aushilfe.... 7
Schiiler, Student, Auszubildender,
Wehrpflichtiger...... escsesriraaney B 4
Volks-, Hauptschule ohne Lehre......
4. { Welche Schule haben Sie zuletzt besucht, » radptschuie o y 1
ich meine, welchen SchulabschluB haben Sie? Volks-, Hauptschule mit Lehre....... 2
weiterfiihrende Schule ohne Abitur, 3
ohne Fachhochschulreife........ ceees
Abitur, Fachhochschule, Hochschale,
Universitat, o aiss s sasaisiaasa, iaasa 4 S
5. | Wieviel Einwohner hat der Ort, in dem Sie unter 20,000, .. cnvernsssrsnsvanrons H
wohnen? ]
20.000 bis 100.000..... teresus vaeese 2
100,000 bis 500,000, ....vvsrrarnnnss 3
uber 500.000........... Caresssaavaan q ENDE

FALLS DIE TPN IN DIE QUOTE PASST, BEREITSCHAFT ZU EINEM INTERVIEW IN OER ZEIT VOM
t4. - 22. FEBRUAR 1985 ABSICHERN, TERMIN VEREINBAREN UND UNTEN ZUSAMMEN MIT NAME

URD ANSCHRIFT NOTIEREN

Name, VYorname:

Strafe, Hausnummer:

PLZ, Wohnort:
Telefon:

Termin:




Alzna - Instut - psychologische Markt- und Kormunikationsforschung, Dretger M.Sander

Kaiserstrafie 29
: D-6500Mainz |
pn=Nr, Sp. 4, @ 2 Tel0813-632056
B
S5 13 !
hier weiter .
Nr. Fragestellung Antwortvorgaben kringeln { mit Frage
Fragen 1 bis 5 entfallen !!!
]
{
Ich habe Ihnen vor ca. 2 Wochen die Broschiire "BewuBter Leben" dagelassen 8)
6. Haben Sie die Broschire in der Iwischenzeit ganz gelesen,...... Camraanseeienans 1 - 9
ganz gelesen, teilweise gelesen, nur iber-
flogen bzw. durchgeblittert oder haben Sie
sie noch nicht ndher angeschaut? teilweise gelesen,...cvviveeunenens 2
gl 7
nur iberflogen/durchgeblittert...., 3
bisher noch nicht niher angeschaut, 4 et B




Alpha - Institut fir psychologische Markt- und Kommunikationsforschung, Dietger M Sander

Kaiserstrafe 29
Tpn-Nr. l_——l D-6500Manz |
Tl 06131-632056
Sp. 1-3 se. 4, 1 (@
NB _ - h =
er weilter
Nr Fragestellung Antwortvorgaben kringeln | mit Frage
5)
1. Haben Sie in den letzten 1 bis 2 Wochen irgend- s 1 - 3
welches Informationsmaterial erhalten, bei dem
es um das Thema Gesundheitsvorsorge bzw. Kramk-
heitsvorbeugung ging? Nein . eeesssisnnannns pessesessnnes 2 2
6}
2. Wir haben lhnen vor 2 Wochen per Post eine Bro- 7 Cerenees 1 3
schiire zum Thema Gesundheitsvorsorge bzw. Krank-
heitsvorbeugung zugeschickt. Haben Sie diese
Broschiire erhalten? Neif, eersenasensnass vereesnens 2 vl 5
3. Was war das Thema dieses Informaticnsmaterials?
§
4. Welchen Titel hatte dieses Informationsmaterial?
- §
5. Ich zeige Ihnen einmal die Broschiire, die wir e 7 1 [
Ihnen zugeschickt haben. R
Broschiire “Bewusster leben” kurz vor- TS T T 2 w19
legen und wieder wegstecken
Erinnern Sie sich, daB Sie diese Broschiire
erhalten-haben?
}7
l Ich habe Ihnen vor ca. 2 Wochen die Broschiire "BewuBter Leben" dagelassen 8)
6. Haben Sie die Broschiire in der Zwischenzeit 9aNZ GRTESEN . vsvsrrrasrasnansness i sl 9
ganz gelesen, teilweise gelesen, nur iiber-
fiogen bzw. durchgebldttert oder haben Sie
sie noch nicht néher angeschaut? teilweise gelesen..... tearenas 2
e 7
nur uberflogen/durchgeblittert..... 3
bisher noch nicht ndher angeschaut. 4 bl
L)




hier weiter

Nr. Fragestellung Antwortvorgaben kringeln | mit Frage
7. Wie kommt es denn, daB Sie die Broschiire nicht vollstindig gelesen haben? Welche Griinde gibt es?

Ausfihrlich explorieren

Urtelle begrinden lassen

Falls "keine Zeit” genannt wird, mindestens elnen welteren Grund fur das Des-
Interesse explorleren
- G

8. | Wie kommt es denn, daB Sie sich die Broschiire noch nicht ndher angeschaut haben? Welche Griinde gibt es®

Y

Ausfithrlich explorieren
Urtelle begriinden lassen

Falls "kelne Zeit” genannt wird, mindestens einen welteren Grund fUr das Des-

Interesse explorieren




- hier weiter
Nr_ Frageste“ung Antwortvotgaben kringeln mit Frage
S. Wie war Thr erster spontaner Eindruck von dieser 3151 o 11 AR . 9) 4
Broschiire? Fanden Sie sie alles in allem...
gut...ovueeans 3
Vorlesen nicht so gqut......vvvieienne., N 2
oder iiberhaupt nicht gut...... venee 1 10
10. | Wie kommt es denn, daB Sie diesen spontanen Eindruck von dieserBroschiire hatten? Bitte beschreiben

Sie mir einmal ganz genau, wodurch dieser Eindruck entstanden ist.

Ausfuhrlich explorieren
Urtelle beartinden lassen




hier weiter
Nr. Fragestellung Antwortvorgaben kringeln | mit Frage
11. | Das Thema dieser Broschiire war ja die "Friiherkennung und Vorbeugung von Krebskrankheiten™. Worum
ging es da im einzeinen? Bitte erinnern Sie sich einmal ganz genau an die Inhalte der Broschiire,
Was wurde zum Thema Friherkennung gesagt?
Ausfilhrlich explorieren
Urtelle beariinden lassen
12
12. | Und was wurde im einzelnen zum Thema Vorbeugung bzw. Vorsorge von Krebskrankheiten gesagt?

Ausfihriich explorieren
Urtelle hearinden lassen

i2a




hier weiter
Nr. Fragestellung Antwortvorgaben kringeln | mit Frage
12a.] Und was wurde iiber die Ursachen von Krebserkrankungen gesagt? Welche Informationen gab diese Broschire
Uber die midglichen Grinde fiur die Entstehung von Krebserkrankungen?
Ausfunrlich explorleren
Urtelle begrinden lassen
13
10) '
13. 1 Haben Sie durch diese Broschiire etwas lber das . trsrbeeneanns esrsaeens i 14
Thema "Friiherkennung und Vorbeugung von Krebs~
krankheiten" erfahren, was Sie vorher noch nicht
gewuBt haben? Nein,...... Ceerisevenans R 2 e 15
14. | Was haben Sie denn Neues erfahren? Was haben Sie bisher noch nicht gewuBt?

1%




hier weiter
Nr. Fragesteliung Antwortvorgaben kringeln | mit Frage
L 11)
15. Haben Sie mit anderen Personen iiber diese Bro- T3 1 ol 17
schiire und ihren Inhalt gesprochen?
Ja, mit dem Partner/Partmerin..... 2
Ja, mit anderen Familienangehtrigen 3
Ja, mit-Freunden/Bekannten......., 4 16
16. | Worliber haben Sie im einzelnen gesprochen? Welche Einzelheiten haben Sie diskutiert?

17




: hier weiter
Nr Fragestellung Antwortvorgaben kringeln | mit Frage
12}
17. ] Haben Sie die Broschire noch im Haus, haben Sie habe sie noch im Haus.....cvvuvurus 1 18
ste an jemanden weitergegeben oder haben Sie sie
inzwischen weggeworfen?
habe sie weitergegeben....... fevae 2
[ = ]
habe sie inzwischen weggeworfen.... 3
18. | Seien Sie doch bitte so nett, und holen Sie sie 13)
doch einmal her.
[_INTERVIEHERFESTSTELLUNG] Ten findet die Broschiire spontan... 1
Tpn findet die Broschiire nach Tangem 5
SUChEM .t v eiarrsveccnrrtarran eaee
Ton findet die Broschiire nicht mehr 3 19
19.

Falls nicht mehr vorhanden., Broschire vorleagen

Bitte bldttern Sie sich die Broschiire einmal in Ruhe durch und lesen Sie auch,
leicht besonders interessiert.

| Zelt lassenl

Was halten Sie perstnlich eigentlich von dieser Broschure? Bitte schildern Sie
fithrTich und in 21len Einzelheiten, was Sie von dieser Broschiire halten. Bitte

Ihre Meinung.

Ausfihrlich explorleren
Urteile beogriinden lassen

was Sie jetzt viel-

mir einmal ganz aus-
sagen Sie ganz offen

20




Nr Fragestellung Antwortvorgaben m'?;geln ;?:tgrrage
20. | Was gefdllt Ihnen an dieser Broschiire? Was finden Sie besonders gut?
Ausfthrlich explorieren
Urtelle begrinden lassen
2
21. | Und was gefdl11t Ihnen an dieser Broschiire nicht so gut? Was stért Sie besonders?

Ausfihrlich explorieren
Urtelle begrinden lassen

22




hier weiter
Nr. Fragestellung Antwortvorgaben kringeln | mit Frage
14)
22. ] Und wie gefdllt lhnen das Format, also die duBere sehr gut........ errisasaneans 4
Form dieser Broschiire? Gefillt sie Ihnen..,
gut,...... heraeans tasarransanssre 3
| nicht so gut...... 2
Vorlesen | * i
‘ oder iiberhaupt nicht gut...... vers 1 23
15)
23. | Und wie beurteilen Sie ganz allgemein die sehr gqut. .. ciiieiirinnennans 4
Sprache bzw. den Stil, in dem diese Broschiire - 75
geschrieben ist? Gefdllt Ihnen dieser Stil... qut..veeaas Cererenennananns cereeae 3
ni SO gut,...ennnnns 2
Vorlesen fcht so g } —t 2
oder iberhaupt nicht gqut...... 1
24, 1 Was gefdllt Ihnen an dem Sprachstil dieser Broschiire nicht so gut? Was stort Sie da?

25




hier weiter
Nr. Fragesteilung Antwortvorgaben kringeln | mit Frage
: g1 . . 16
25. | Wie verstdndlich sind denn die Informationen sehr Teicht verstandlich........... %
dieser Broschiire? Sind Sie... - 27
leicht verstindlich........... veree 3
Vorlesen etwas unverstindlich.......... vaens 2
. - 26
sehr unverstandlich...........000ee 1 -
26. | Welche Informaticnen dieser Broschiire sind denn unverstindlich? Bitte schildern Sie mir einmal alles,

was Sie nicht so ganz verstanden haben. Mich interessieren auch Kleinigkeiten.

Ausfihrlich explorieren
Urtelle begrinden lassen

27




hier weiter
Nr Fragestellung Antwortvorgaben kringein | mit Frage
17)
27. ] Und wie gefallen Ihnen die Abbildungen in der £3=1 (1o 11 4
Broschire? Finden Sie sie... . —- 20
gut....... Sheiarenans tererairateaan 3
vorlesen nicht so gut......... tresernasnnenn 2
ober iiberhaupt nicht qut........... 1
2B. | Aus weichen Griinden gefallen Ihnen die Abbildungen in dieser Broschiire nicht? Was stort Sie da?

Ausfihrlich explorieren
Urteile begriinden lassen

29




hier weiter
Nr . Fragestellung Antwortvorgaben kringeln | mit Frage
18)
29. ¢ Fir wie glaubwiirdig halten Sie perstinlich die sehr glaubwirdig..., 4
Informationen ynd Hinweise dieser Broschiire? —- 31
Sind sie Ilhrer Meinung nach... glaubwiirdig......... 3
Voriesen etwas unglaubwirdig.......... 2
v 30
sehr unglaubwiirdig }
30. | Was ist denn Ihrer Meinung nach nicht so glaubwirdig? .

Ausfihrltch explorieren
Urtelle begrinden lassen

3




b hier weiter
Nr. Fragesteilung Antwortvorgaben kringein | mit Frage
19)
31. | Was meinen Sie, informiert diese Broschiire aus- informiert ausreichend......c.vvuue 1 - 33
reichend iiber das Thema Frilherkennung und Vor-
beugung vor Krebskrankheiten oder fehlen be- -
stimmte Themen, iber die Sie gerne mehr wiiten? es fehlen bestinmte Themen,,....... 2 32
32.

schiire?

Worlber wiidten Sie denn gerne mehr? Welche Informationen fehlen Ihrer Meinung nach in dieser Bro-

33




hier weiter
Nr. Fragestellung Antwortvorgaben kringeln | mit Frage
20)
33, | Fir wie wichtig halten Sie persgnlich die Infor- sehr wiehtig......... rrisrerensaens 4
mationen, die diese Broschiire iiber Krebserkran-
kungen und deren Fritherkennung und Vorbeugung wichtig............ seerrraereanan ‘e 3
gibt? Sind diese Informationen fiir Sie persén-
lich,.. nicht so wichtig.......c..coiivuesn 2
Vorlesen | oder iiberhaupt nicht wichtig....... 1 34
34. | Aus welchen Griinden sind sie dieser Meinung?
35
35. | Bitte beurteilen Sie diese Broschire doch einmal mit Hilfe einiger Aussagen, die wir auf einer Liste
zusammengetragen haben. Dazu iibergebe ich Ihnen gleich den Fragebogen zum Selbstankreuzen. Auf der
Liste befinden sich Kreise, die immer grifer werden, Der griPte Kreis bedeutet, daP die daneben-
stehende Aussage, ihrer Meinung nach, vollkommen zutrifft, der kleinste Kreis bedeutet, daB die da-
nebenstehende Aussage Uberhaupt nicht zutrifft. Mit den Kreisen dazwischen kinnen Sie Ihr Urteil so
abstufen, wie Sie es wollen.
Bitte kreuzen Sie ganz spontan und ohne langes Nachdenken einfach an.
Flcherstellen, dass das Schema verstanden wurde1
] Fragebogen zum Selbstankreuzen cer Tpn Ubergeben [
anschlieBend weiter mit:  vommliin- 36




Diese Braschiire... trifft lberhaupt

ist Ubersichtlich gestaltet

bewirkt, daB man sich stdrker als bis-
her um Friiherkennungs- und VorsorgemaB-
nahmen kimmert

macht mir Angst
ist vollig liberfliissig
hinterldBt ein Gefiihl der Unsicherheit

reizt zum Lesen

zeigt deutlich, wie wichtig die
Vorsorgeuntersuchungen sind

informiert sehr sachlich

sollte in allen Haushalten ver-
teilt werden

zeigt, dap man vor Krebs keine Angst
haben muB )

ist eine wichtige Informationsquelle
zum Thema Krebs :

hilft durch sachliche Aufklarung, die
Angst vor dem Krebs zu verringern

bewirkt, daB man sich ernsthaft mit dem

Thema Krebs beschaftigt

ist eine echte Hilfe bei der sachlichen
Auseinandersetzung mit dem Thema Krebs

informiert ausfihrlich iiber die Ur-
sachen von Krebs

hilft, die Angst vor Krebs abzubauen

nicht zu

OO O
OO O
000
OO O
OO O
O OO
O OO
O O O
O OO
OO O
O OO
OO O
OO0
OO O
O OO
O OO

trifft
vollkommen zu

OOO0O0O0OO0OO0OOOOOOOO0

O00000OOOOO0OO00O0
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—
I
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hier weiter
Nr. Fragestellung Antwortvorgaben kringeln | mit Frage
37
36. | Was meinen Sie, hat sich Ihre Einstellung gegen- JAiteienainnaransnnarannnanen PR ) 1 37
liber Krebskrankheiten, deren Ursachen oder gegen-
Uber den VorbeugungsmaBnahmen irgendwie gedndert,
seit Sie sich mit dieser Broschire beschiftigt NEI M e e e e e e 2 — g
haben?
37. Inwiefern haben sich durch die Beschdftioung mit dieser Broschiire Ihre Einstellungen gegeniiber Krebs-

erkrankungen, deren Ursachen und MaBnahmen zur Vorbeugung geidndert? Bitte schildern Sie mir das ein-

mal ganz ausfihrlich,

Ausfihrlich explorieren
Urtelle begrinden lassen

a8




hier weiter
Nr Fragestellung _ Antwortvorgaben kringeln | mit Frage
38)
38. | Und wie ist das mit Ihrer Einstellung gegeniiber Jaiierrannennan s Crreraeaes 1 ks
Friherkennungsuntersuchungen? Hat sich da lhre
Ei_nste'l]ung gegeniiber diesen Untersuchungen durch -
die Besch#ftigung mit dieser Broschiire gedndert? Nein...... hesteseeaans 2 el 40
39. | Bitte schildern Sie mir doch einmal ganz ausfiihrlich, inwiefern sich Ihre Einstellung gegeniber
Frunerkennungsuntersuchungen gedndert hat.
Ausfihrlich explorieren
Urteile begrinden lassen
an




hier weiter
Nr. Fragestellung Antwortvorgaben kringeln | mit Frage
19}
40. ] Wiirden Sie diese Broschiire auch Freunden und Jaierennnes hereeseatnannsanes sereas 1
Bekannten empfehlen?
Neinoueosvenaens Cirenrens Cevsennns 2 41
41. | Diese Broschire wird im Auftrag des Bundesministers fir Jugend, Familie und Gesundheit von der Bundes-
zentrale fir gesundheitliche Aufkldrung in K&1n herausgegeben und ist kostenlos. Was meinen Sie, aus
welchen Griinden macht man eine solche Broschiire iiberhaupt? Was will man mit dieser Broschire er-
reichen, was soll sie bewirken? Bitte schildern Sie mir das einmal ganz ausfiihrlich.
Ausfihrlich explorieren
Urtelle begrinden lassen
42
Bo)
42, | Werden Sie diese Broschiire aufheben, um hin I R 1
und wieder einmal bestimmte Informationen :
nachlesen zu kdnnen? - i T .. 2 43




hier weiter
Nr Fragesteliung Antwortvorgaben kringeln | mit Frage
43, Bitte sagen Sie uns zum AbschluB unseres Gesprdches noch, wie man [hrer Meinung nach diese Broschiire

noch verbessern kann. Welche Verbesserungsvorschldge hdtten Sie? Bitte schildern Sie mir das einmal
in allen Einzelheiten.

Ausfihrlich explorteren
Urtelle hegriincen lassen

Und was konnte man noch verbessern?

STATISTIK




STATISTIK

hier weiter
Nr. Fragestellung Antwortvorgaben kringeln | mit Frage
a1)
1. Wieviel Personen leben insgesamt in Ihrem 1 Person........ eerssareanaaes 1 ——--
Haushalt?
2 PErsSoOnen, icevecvecensnnanse . 2
3 PETSONe. vt innansncsensanennas 3
4 PErSONeN. seuerariesessnrssnennses 4
mehr 215 4 Personen....veevenesinsa 5 2
. . 42)
2. Wieviel Kinder leben in Ihrem Haushalt, . keine Kinder.se.iooveeersnsroeronns 1
ich meine solche unter 18 Jahren?
& T L 2
2 Kinder....... tesbanerensrarenanes 3
I Kinder..ooeeniines cenerenn P 4
4 Kinder und mehr..,,.cccouvavonnnn. 5 3
43)
3. Und wieviel Erwachsene iiber 18 Jahren leben 1 erwachsene Person.......... 1 - 5
in Ihrem Haushalt, Sie selbst mitgerechnet?
2 erwachgens PersoneN...v.ccsceesaes 2
3 erwachsene PErsonen.....c..oseeue 3
4 erwachsene PersongR....cc.ceeasese 4
mehr als & erwachsene Personen..... 5 4
_ 44)
q, Welcher Berufsgruppe gehdrt lhr Partner an? freie Berufe, Selbstidndige......... 1
Beamte........ e tisasrarsrnrsucrann 2
Angestellte.......... trerrees PR 3
Arbeiter,..coeecirrnrencens veseanan 4
Rentner, Pensiondr..... cirann P 5
Schiiler, Student, Auszubildender... 6
Hausfrau............. S itaesacebiana 7
Sonstige..... reesanas trensees reacne 8 5
] 45)
5. Sind Sie zur Zeit berufstdtig? voll berufstdtig............. . 1
teilweise berufstitig....cvvavanssn 2
nicht berufstitig....vvaeaas. tresae 3 6
6. Wenn Sie einmal zusammenrechnen, was von den A bis DM 1.500..... Cearnees teaaen 46h
einzelnen Personen in lhrem Haushalt an Ein-~
kommen bezegen wird: wie hoch ist dann etwa B DM 1.500 bis DM 2.000.......... 2
das monatliche Nettoeinkommen, das Sie alle
zusammen haben, nach Abzug der Steuer und C DM 2.001 bis DM 2.500,.....00.u. 3
der Sozialversicherung?
B DM 2.50% bis DM 3.000....,..... [
r‘.’orlageblatt X Ubergeben .
E DM 3.001 bis DM 3.500,......... 8
Bitte bestimmen Sie lhr Einkommen anhand .
dieser Liste, nennen Sie mir einfach den F DM 3.501 bis DM 4.000.......... 6
entsprechenden Buchstaben. G iiber DM 4.000...0eeereeinunnans '} 7
keine Angaben.,..,..........0... ] ENDE!

Dauer des Interviews: Minuten

ORT UND DATLM

FOR DIE KORREKTE DURCHFOHRUNG:

UNTERSCHRIFT DES INTERVIEWERS




