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I. ERLAUTERUNGEN ZUM MATERIALBAND

Ausgangspunkt und Zielsetzungen der Untersuchung

Im Fruhjahr/Sommer 1981 wurde das Kurssystem ABNEHMEN - ABER MIT VER-

NUNFT erstmals auf breiter Basis an Volkshochschulen, Familienbildungs-

statten und Krankenkassen eingesetzt. Die Teilnehmer dieser Kurse wur-

den bereits im Rahmen einer Begleituntersuchung wahrend des Kursablaufs

an drei festgelegten Zeitpunkten von IMW-KOLN systematisch befragt. Auf-

grund der Ergebnisse dieser ersten Befragungen wurde eine modifizierte

Kursversion im Jahre 1982 eingesetzt. Die Teilnehmer dieser Kurse wur-

den ebenfalls wihrend des Kursablaufs sowie 6 und 18 Monate nach Kurs-

ende befragt. Die Berichte dieser Untersuchungsabschnitte liegen der

BZgA vor.

Gegenstand des vorliegenden Berichts ist der 4. Untersuchungsabschnitt,
die Nachbefragung 30 Monate nach Kursende.

Nachdem in den vorangehenden Untersuchungsstufen bereits erste grund-

legende Daten zur Teilnehmerstruktur und zum teilnehmerbezogenen Erfolg

ermittelt wurden, bestand die Zielsetzung dieses Untersuchungsabschnittes
  darin, weitere erganzende Bausteine zu einer systematischen Erfolgskon-

trolle des Kurssystems zu erarbeiten. Im Vordergrund standen dabei die

Grundfragen nach

• Weiterentwicklung und Stabilit t der erzielten Erfolge;

• erlebten positiven und negativen Veranderungen im Lebensum-

feld (Belohnungen),

• Vors tzen fur die Zukunft,

• multiplikatorischen Wirkungen verschiedener Art

• f8rdernden und hemmenden Faktoren im Lebensumfeld (Familie, All-

tagsleben, Arbeitsleben);



• Ubertragungen und Internalisierung des im Kurs erworbenen

Motivations- und Verhaltenspotentials.

Fur die Konzeption der Untersuchung waren dabei 3 Aspekte beson-

ders wichtig:

• Der Kurs ABNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT zielt auf eine dau-

erhafte Veranderung der EB- und Ernahrungsgewohnheiten

ab. Die Gewichtsreduktion ist ein wichtiges Teilelement

dieser Zielsetzung, aber nicht das einzige. EB- und Er-

nihrungsgewohnheiten sind jedoch hdchst komplexes Verhal-

ten. Sie sind eingebettet in die allgemeinen Lebensge-

wohnheiten und Lebensbedingungen und nicht nur als indi-

viduelles Verhalten zu sehen, sondern auch als Gruppen-

(Familien-) Verhalten. Die Nachkontrolle der Auswirkungen
der Kursteilnehmer konnte sich daher nicht nur auf die

Erhebung einzelner Indikatoren wie z.B. Gewichtsreduktion

beschrhnken.

• Die methodische Verwandtschaft der Kursprogramme und die

Ahnlichkeit der organisatorischen Rahmenbedingungen des

Kursablaufs legten eine weitgehende Parallelisierung mit

dem Untersuchungskonzept zur Wirksamkeitskontrolle der

RaucherentwBhnungskurse der BZgA nahe. Dadurch erdffnet

sich die Mdglichkeit eines Systemvergleichs, der einen

weiteren wichtigen Baustein fur eine Wirksamkeitskontrol-

le des Kursprogramms ABNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT dar-

stellt.

• Die Erhebungstatbestande waren mit denen der Untersuchung

30 Monate nach Kursende in der Kursgeneration 1981 zu har-

monisieren.
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Voraussetzung fur die Einbeziehung eines Kursteilnehmers in die

Untersuchungsstichprobe war die schriftliche Bereitschaftserkla-

rung zur Teilnahme an der Begleituntersuchung. Nach AbschluB des

3. Untersuchungsabschnitts lag von insgesamt 490 Teilnehmern ei-

ne solche Erkl rung sowie eine brauchbare AdreBangabe vor. Diese

Personen erhielten im Februar 1985 einen schriftlichen Fragebogen

mit entsprechendem Begleitmaterial sowie einen standardisierten

Ruckmeldebogen. Nach Ablauf von 3 Wochen wurden die Personen, die

bis dahin nicht reagiert hatten, gemahnt. Dabei erhielten sie

noch einmal das komplette Befragungsmaterial. Nach weiteren 3 Wo-

chen erfolgte eine zweite Mahnung, und zwar in Form einer stan-

dardisierten Ruckantwortkarte. Durch dieses mehrstufige Verfahren

wurde sichergestellt, daS uber den Personenkreis hinaus, der ei-

nen Fragebogen zuruckschickte, von m6glichst vielen weiteren Per-

sonen zumindest eine Minimalinformation uber den bisher erreich-

ten Erfolg vorliegt.

Der Riicklauf war ingesamt gesehen durchaus erfreulich. Die Ge-

samtreaktionsquote liegt in vergleichbarer H5he wie die entspre-

chenden Quoten der RaucherentwBhnungskurse.

Vergleich der Gesamtreaktionsquoten bei der Nachbefragung
30 Monate nach Kursende

* Basis: jeweilige Aussendestichnrobe

• Nichtraucher in 10 Wochen (Kurse/1. Halbjahr 78)

0 Nichtraucher in 10 Wochen (Kurse 2. Halbjahr 78)

• Runter vom Rauchen

• ABNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT (Kurse 1982)

66%

71%

80%

60%

Einen Gesamtuberblick uber die Reaktion der Befragungspersonen

gibt die folgende Ubersicht.

2. Uberblick uber Stichprobe und Verfahren

%*



IV

4 (abs.) %

Urspriir,gliche Ausgangsstichprobe
(= Bereitschaftserkl*nng zur Teilnaline an der Untersuchurig) 987 100

UNEERSUCEILNESTUFE I: Befragungen im Kursverlauf 100

• Gesantreaktionsquote 987
• chne jegliche Information

STIaWKBENBEREINIGUNG

wegen Nichtteilnahee, Adre!32inderung oder Verweigering der

weiteren Mitarbeit

UNrERSUCIWIJAT<iSSITIFE II: Nachbefragung 6 Monate nach Xursende

1. Ausgangsstichprobe 987

2. Ge= ·reaktionsquote 714 72,3

3. ohne jegliche Information 273 27,6

STICHP HENHEREINIGJNG

wegen Nichtteilnahme, Adrel32,derung oder Verweigerung der

weiteren Mitarbeit 302

UNZERSUCHUNGSSrOFE III: Nachbefragung 18 Monate nach Ki,rsende

1. Ausgangsstichprobe 685
2. Gewrreakticnsquote 442 64,5
3. chne jegliche Information 243 35,5

SrICHPROBENEEREINIGUNG

wegen Nichtteilnahme, AdreBlnderung oder Verweigenrng der

weiteren Mitarbeit 195

UNTERSUCEJN SrUEE IV: Nachbefragung 30 Monate nach Kursende

1. Ausgangsstichprobe 490

2. Ges=treakticasquote 292 59,6

davon:

• ausgefallte Fragebogen 154
• urispezifische Veneigenmg 89

• Verweigenmg, weil MiBerfolg 26

• Verweigening, weil Erfolg 8

• Verweigereng megen Nichtteilnahme
• nicht interpretierbare RLicksendungen

1
• Adre nderringen, Todesfille t 5

3. Ohne jegliche Information 198 40,4

STICIJPROMENHEREINIGONG*

Regen Nichtteilnalne, Adre!3 nderung oder Verweigerung 141
der weiteren MiBerbeit

AUSGANGSSHCHPROBE FUR WEITERE BEFRAGIJNTEN 349

• in % der Ausgangsstichprobe 35,4

*) Die Stichprobenbereinigung ist nicht identisch mit den in der Gegmnl-reakr

tionsquote ausgewiesenen Verweigerungen. In der Stichprobenbereiniging wer-

den nir endgiiltige Verweigenmgen der weiteren pitarbeit erfaBt.
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3.1 Aufbau und Inhalt des Tabellenteils

Der Tabellenteil besteht aus 2 Abschnitten. Im ersten Abschnitt

findet sich eine Ausz hlung ausgewahlter Merkmale der Befragung

zu Beginn des Kurses. Diese Merkmale wurden fur folgende Teil-

gruppen ausgezdhlt:

, Ausgangsstichprobe (Gesamt) = Personen, die ihre Bereit-

schaft zur Teilnahme an der Befragung erklarten und von

denen eine Adresse vorlag.

• Ausf lle: Personen, die zum Zeitpunkt der 6-Monatsbefra-

gung ausschieden.

0 Vollstandige Fragebogen: Personen, die zum Zeitpunkt der

6-Monatsbefragung einen ausgefiillten Fragebogen zuriick-

schickten.

0 Gesamt/Aussendestichprobe 18 Monate: Personen, die sich

bereit erklErten, an der 18-Monatsbefragung teilzunehmen.

0 Ausfalle: Personen, die zum Zeitpunkt der 18-Monatsbefra-

gung ausschieden.

• VollstEndige Fragebogen: Personen, die zum Zeitpunkt der

18-Monatsbefragung einen ausgefullten Fragebogen zuruck-

schickten.

• Gesamt/Aussendestichprobe 30 Monate: Personen, die sich

bereit erkINrten, an der 30-Monatsbefragung teilzunehmen.

• Ausf*lle 30 Monate: Personen, die eine weitere Teilnahme

an der Untersuchung ablehnten (inkl. Personen, die einen

ausgefiillten Fragebogen zuruckschickten, eine weitere

Teilnahme aber ablehnten).

1

3. Hinweise zum Lesen des Tabellenceils



• Nicht oder unvollst ndig reagiert: Personen, die uber-

haupt nicht reagierten oder nur einen Kurzfragebogen aus-

fullten (inkl. Personen, die eine weitere Teilnahme ab-

lehnten).

• Vollstdndige Fragebogen: Personen, die einen ausgefullten

Fragebogen zuruckschickten (inkl. Personen, die einen

ausgefullten Fragebogen zuruckschickten, eine weitere

Teilnahme an der Untersuchung aber ablehnten).

Die Auszahlung erlaubt einen Vergleich dieser Teilgruppen hin-

sichtlich der wichtigsten demografischen Strukturmerkmale sowie

hinsichtlich des Kursbesuches und somit eine Beurteilung der Re-

pr sentativitat der realisierten Stichprobe.

Im zweiten Abschnitt sind die Ergebnisse der Nachbefragung 30 Mo-

nate nach Kursende enthalten. Dieser Abschnitt enth lt folgende

Tabellen:

• Ausz hlung der Originalfragen:

Diese Tabellen enthalten die Ausz hlung aller im Fragebo-

gen enthaltenen Fragen. Die offenen Fragen wurden zu die-

sem Zweck inhaltsanalytisch aufbereitet und auf Datentr -

ger verschlusselt. Diese Vorgehensweise erlaubt die be-

liebige Verknupfung mit anderen Daten. Die Ergebnisse

werden in der Reihenfolge des Fragebogens dargeboten. Der

genaue Fragenwortlaut ist dem am Ende des Tabellenteils

beigefugten Fragenbogen zu entnehmen.

• Ubersichten und Scores:

In einzelnen F llen wurden aus Griinden der Ubersichtlich-

keit zus tzliche Tabellen errechnet. Ein entsprechender

Hinweis findet sich sowohl im Fragentext als auch im Ta-

bellenregister.

- VI -



, Zusatztabellen:

Zur Erfolgsbilanzierung wurden noch einmal in einem be-

sonderen Block alle gewichtsbezogenen Tabellen zusammen-

gestellt. Diese Tabellen enthalten eine Reihe von Merkma-

len, die auf analytischem Weg aus den Originalangaben der

Befragungsteilnehmer neu gebildet wurden. Die Bedeutung

und Berechnung dieser Werte wird auf den folgenden Seiten

erl utert.

3.2 Erlauterungen zu den quantitativen Erfolgsgr6Ben

1. NORMALGEWICHT

Dieses MaB wird als "objektives" Zielgewicht fiir jede ein-

zelne Befragungsperson angenommen und hhngt allein von der

KBrpergraBe ab: Eine 175 cm groBe Person hat als "Normalge-

wicht" 175 cm ./. 100 -> 75 kg. Dieses MaS wird nur einmal

errechnet.

2. ABSOLUTES UBERGEWICHT

Das absolute Ubergewicht gibt das Gewicht in kg an, das die

Befragungsperson zum jeweiligen Zeitpunkt uber ihrem Normal-

gewicht liegt. Eine Person, die z.B. 80 kg wiegt und ein

Normalgewicht von 75 kg hat, liegt 5 kg uber ihrem Normalge-

wicht. Die Berechnung erfolgt nach der Formel: aktuelles Ge-

wicht minus Normalgewicht plus 100. Die Addition des Wertes

100 erfolgt, um auch das Untergewicht von Personen erfassen

zu k6nnen. Die Berechnung dieses MaBes erfolgt zu jedem Er-

hebungszeitpunkt.

3. RELATIVES UBERGEWICHT

Dieses ebenfalls zeitpunktbezogene MaB gibt das prozentuale

Ubergewicht im Verh ltnis zum Normalgewicht wieder. Ein Bei-

spiel: 2 Personen liegen zu einem Zeitpunkt jeweils 10 kg

uber ihrem Normalgewicht; das Normalgewicht von Person A be-

tragt 50 kg, von Person B 80 kg. Das absolute Ubergewicht

1
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beider Personen ist gleich; Person A liegt 20% uber ihrem

Normalgewicht, Person B 13%. Die Berechnung des MaGes er-

folgt nach der Formel: aktuelles Karpergewicht geteilt durch

Normalgewicht mal 100. Auch dieses MaB wird zu jedem Erhe-

bungszeitpunkt errechnet.

4. ABSOLUTE REDUKTIONSLEISTUNG

Hierbei handelt es sich um ein Vergleichsmaa zwischen 2

Erhebungen. Es gibt das Gewicht in kg an, das eine Person

im Verh ltnis zu einem anderen Zeitpunkt weniger bzw.

mehr wiegt.

Die Berechnung erfolgt durch Subtraktion: K3rpergewicht

zum Vergleichszeitpunkt minus aktuelles K8rpergewicht

plus 100.

Dieses MaB wird gebildet zu den Zeitpunkten: Kursende im

Vergleich zum Kursbeginn (= Reduktionsleistung w hrend

der Kurszeit), 6, 18 Monate und 30 Monate im Vergleich

zum Kursbeginn (= Reduktionsleistung insgesamt). 6, 18

Monate und 30 Monate im Vergleich zum Kursende (= Reduk-

tionsleistung seit Kursende) sowie 30 Monate nach Kurs-

ende im Vergleich zum Zeitpunkt 18 Monate (= Reduktions-

leistung seit letzter Befragung).

5. RELATIVE REDUKTIONSLEISTUNG

A. Dieses MaB gibt die Ver nderung eines Ubergewichts im

Zeitverlauf wieder. Das aktuelle Ubergewicht wird in

Verh ltnis gesetzt zu einem vorherigen Ubergewicht und

die Reduktion bzw. Zunahme oder Stabilit*t des vorhe-

rigen Ubergewichts errechnet. Dieses MaB druckt pro-

zentual das noch vorhandene Ubergewicht im Verh ltnis

zum vorherigen aus.

Ubergewicht Kursende:
-

5 kgBerechnungsbeisp.: x 100

Ubergewicht Kursbeginn: 10 kg

> RELATIVE REDUKTIONSLEISTUNG = 50%.



Diese Berechnungsweise ist jedoch nur muglich in Fal-

len, in denen zum Vergleichszeitpunkt (hier Kursbe-

ginn) tatsdchlich ein Ubergewicht vorlag. Entsprechend

wird dieses MaS ausschlieBlich fur den Vergleich Kurs-

ende/Kursbeginn verwendet.

B. Um die Berechnung auch fur Falle zu ermBglichen, in

denen zu einem Zeitpunkt kein Ubergewicht vorlag, wird

zu dem absoluten Ubergewicht jeweils der Wert 100 ad-

diert, so daB keine Prozentangaben, sondern ein Index

entsteht.

aktuelles Ubergewicht in kg + 100
Berechnung: · x 100

vorheriges Ubergewicht in kg + 100

Eine Person, die zu beiden Zeitpunkten das gleiche

(Uber-) Gewicht hat, erzielt durch diese Berechnung

den Wert 100; Personen, die ihr (Uber-) Gewicht redu-

zierten, erhalten Werte unter 100.

Die Vergleichszeitraume, fur die dieses MaB berechnet

wird, entsprechen denen der ABSOLUTEN REDUKTIONSLEI-

STUNG.

Die Ubersicht auf den folgenden Seiten gibt die MaGe wieder, die

fur den jeweiligen Erhebungszeitpunkt gebildet wurden. Die Ab-

kurzungen ( z.B. KE /32 = RELATIVES UBERGEWICHT zum Zeitpunkt Kurs-

ende) entsprechen den Tabellenkennzeichnungen im Tabellenteil.
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Vergleichs- MaB-

zeitraum einh

< RSANTANG

(KA)

KURSANFANG

(KA)

KURSENDE

(KE)

6 MONATE NACH

KURSENDE

(6 M)

18 MONATE NACH

KURSENDE

(18 M)

KE;
KA

rE/
KA

6 M/
KA

6 M/
KA

6 M/
KE

6 M/
KE

18 M/
KA

18 M/
KA

Bezeichnung, verwendete Gr58en und Berechnung

NG Normalgewicht

A aktuelles

Gewicht

31 absolutes

Obergewicht

82 relatives

Obergewicht

A aktuelles

Gewicht

81 absolutes

Obergewicht

82 relatives

Obergewicht

(1 absolute Re-

duktions-

leistung

C2 relative Re-

duktions-
leistung

A aktuelles Gew.

81 absoluces

Obergewicht

B2 relatives
Obergewicht

C absolute Re-
1

duktions-

leistung

(2 relative Re-

duktions-

leiscung

absolute Re-

duktions-
leistung seit
Kursende

relacive Re-

duktions-

leiscung seit
Kursende

aktuelles
Gewicht

....lutes

Obergewichr

relatives

Obereewicht

absolute Re-

ductions-

leistung

relative Re-

duktions-

leistung

Korpergraae

K8rpergewicnt

aktuelles Gew.,
Normalgewicht

K8rpergr684
in cm minus

100

Originalangabe

KA/A - NG

+ TOO

akruelles Gew., KA A
x 100

Normalgewichr NC

Karpergewicht

aktuelles Gew.,
Normalgewicht

aktuelles Gew.

Normalgewicht

Originalangabe

KE/A - NG

+ 100

KE/A
x 100

NG

Karpergewicht KA/A - KE/A
bei Kursbeginn; + 100
aktuelles Gew.

aktuelles KBr-

pergewicht;
Kbrpergewicht
bei Kursbeginn;
Normalgewichc

Karpergewicht

(KE/A - NG) + 100

(KA/A - NG) * 100

x 100

Originalangabe

aktuelles Gew.; 6 M/A - NG

Normalgewicht + 100

aktuelles Gew.·

Normalgewicht
6 M/A

x 100
NG

Korpergewicht YA/A - 6 M/A
bei Kursbeginn;

+ 100
aktuelles Gew.

aktuelles Kar-

pergewicht;
Karpergewicht
bei Kursbeginn
Normalgewichc

Karpergewicht
bei Kursende;
akcuelles Kar-

pergewicht

(6 i/A - NG)+100
(KA/A NG)+ 100

x 100

aktuelles Kar-

pergewicht;
Icirpergewicht
hei Aursende·
Normale,wirhe

Karpergewicht

aktuelles Gew.;
Normalgewicht

KE/A - 6 M/A
+ 100

(6 M/A - NG)+100
CKE/A - NG)+ 100

x 100

Originalangabe

18 M/A - NG

+ 100

aktuelles Gew.; 18 M/A
r 100

Normalgewicht NG

Karpergewieht KA/A - 189/A

bei Kursbeginn; + 100

akeuelles Gew.

akouelles Kar-

pergewicht;
Karpergewicht
bei Kursbeginn,
Normalgewicht

(18 M/A-NG)+ 100

(KA/A - NG)* 100

x 100

Index

Index

Index

Wertebereich
ele des Scores

2 Index

Erhebungszeinpunkt

KA kg 1 - 999

KA kg 1 999

KA kg 1 - 999

KA
% 1 - 999

KE kg 1 - 999

KE kg 1 - 999

ICE % 1 - 999

kg 1 - 999

1 -999

6M kg 1 - 999

6M kg 1 - 999

6M
% 1 - 999

kg 1 - 999

1 - 999

D kg 1 - 999
1

D 1 - 999
2

18 M A kg 1 - 999

18 M B kg 1 -999
1

18 M B
Z 1 - 999

C kg 1 - 999
1

C 1 - 999
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Vergleichs-
zeitraumErhebungszeitpunkt

18 MONATE NACH

KURSENDE

(18 M)

(Fortseczung)

30 MONATE NACH

KURSENDE

(30 M)

18 M/
KE

18 M/
KE

18 M/
6M

18 M/
6M

30 M/
KA

30 M/
KA

30 M/
KE

30 M/

30 M/
18 M

30 M/
18 M

Bezeichnung, vervendece Gr6Ben und Berechnung

01 absolute Re-

duktions-

leistung seit

Kursende

DZ relative Re-

duktions-
leistung sek
Kursende

E absolute Re-
1

duktions-

leistung seit
letzter Be-

fragung

EZ relative

Reduktions-
leistung seit
leczter Be-

fragung

A aktuelles

Gewicht

Bt absolutes

Obergewicht

Cl absolute Re-

dukrionslei-
stung

(2 relative

Reduktions-
leistung

Dl absolute Re-

duktionslei-
scung seit

Kursende

02 relative Re-

dukcionslei-
stung seit

Kursende

El absoluce Re-

duktionslei-

scung seit
letzcer Be-

fragung

22 relative Re-

duktionslei-

scung seit

letzter Be-

fragung

Korpergewicht
bei Kursende;
aktuelles

Karpergewicht

akruelles

Karpergewicht;
Korpergewicht
bei Kursende;
Normalgewicht

aktuelles

Korpergewicht;
Karpergewicht
6 Monace nach

Kursende

akruelles

K5rpergewicht;
Karpergewicht
6 Monate nach

Kursende;
Normalgewicht

Karpergewicht

akouelles·Ge-

wicht, Normal-
gewicht

Karpergewicht
bei Kursbeginn
aknuelles Gew.

akmelles Kk-

pergewicht,
Korpergewichc
bei Knrsbeginn;
Normalgewicht

Karpergewicht
bei Kursende,
aktuelles

Karpergewicht

akruelles Kar-

pergewicht,
Karpergewicht
bei Kursende,
Normalgewicht

akruelles Kar-

pergewicht,
Karpergewicht
18 Monace nach
Kursende

aktuelles Kar-

pergewicht,
Karpergewicht
18 Monace nach

Kursende,
Normalgewicht

KE/A - 18 M/A

+ TOO

(18 M/A-NG )+10C

(KE/A-NG) + 100

x 100

6 M/A - 18 M/A

* 100

(18 M/A-NG)+100
8 */A-NG)* 100

x TOO

Originalangabe

30 M/A -NG

+ 100

KA/A - 30 M/A

+ 100

(30 M/A-NG)-;00
(KA/A-NG) * 100

x 100

KE/A - 30 M/A

+ 100

(3OM/A-NG)+100
(KE/A-NG)+100

x 100

18M/A-3OM/A

+ 100

(30 M/A-NG)+100
(18 M/A-NG)+100

x 100

Ma8-

einheit

Index

Index

Index

Index

Werrebereich
des Scores

kg - 999

1 -999

kg 1 - 999

1 -999

30 M kg 1 - 999

30 M kg 1 - 999

kg 1 - 999

1 - 999

1 - 999

kg

1 - 999

kg 1 - 999

1 - 999
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3.3 Erl uterung der TabellenkBpfe und Analvsegrunven

Jede Tabelle wurde mit 3 unterschiedlichen Tabellenkdpfen gerech-

net.

Kopf 1 enthalt Angaben zur demografischen und psychosozialen Si-

tuation der Befragten zum Zeitpunkt des Kursbesuches:

• Alter:

- bis 29 Jahre

- 30-39 Jahre

- 40-49 Jahre

- 50 Jahre und  lter

• Lebenssituption

- M nner.

- Alleinstehende Frauen (Frauen, die ledig, verwitwet
oder geschieden sind bzw. zur Kursbeginn waren).

- Berufstdtige Ehefrauen mit Kindern (verheiratete oder
mit festem Partner lebende Frauen, die ganz- oder halb-

tags berufst tig sind und mindestens 1 Kind unter 14

Jahren haben).

- Hausfrauen ohne Kinder (verheiratete oder mit festem
Partner lebende Frauen, die keiner regelm Bigen Berufs-

t tigkeit nachgehen und keine Kinder unter 14 Jahren

haben).

- Hausfrauen mit Kindern (verheiratete oder mit festem
Partner lebende Frauen, die keiner regelmEBigen Berufs-

t tigkeit nachgehen und mindestens 1 Kind unter 14 Jah-

ren haben).

• Psychosoziale Problembelastung

- sehr starke Belastung durch Probleme

- weniger starke Belastung durch Probleme

- kaum oder uberhaupt keine Belastung durch Probleme
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KoDf   enthalt die relevanten Merkmale fur die erreichte Ge-

wichtsreduktion.

• Ausgangsgewicht zu Kursbeginn (= RELATIVES UBERGEWICHT):

- sehr starkes Ubergewicht (= mehr als 20% uber Normalge-

wicht)

- Ubergewicht (= 6-19% uber Normalgewicht)

- Normalgewicht (= Untergewicht; Normalgewicht + 5%)

• Reduktionserfolg bei Kursende (= RELATIVE REDUKTIONSLEI-

STUNG A)

- sehr starke Reduktion (= Normalgewicht erreicht)

- starke Reduktion (= 70% oder mehr des vorherigen Uber-

gewichts abgebaut)

- kaum Reduktion (= 30-70% des vorherigen Ubergewichts

abgebaut)

- MiBerfolg (= weniger als 30% des vorherigen Uberge-

wichts abgebaut)

• Erreichtes Gewicht 18 Monate nach Kursende (= RELATIVES

UBERGEWICHT)

- starkes Ubergewicht (= 20% und mehr uber Normalgewicht)

- Ubergewicht (= 6-19% uber Normalgewicht)

- Normalgewicht (= Untergewicht, Normalgewicht + 5%)

• Erreichtes Gewicht 30 Monate nach Kursende (= RELATIVES

UBERGEWICHT)

starkes Ubergewicht (= 20% und mehr uber Normalgewicht)

- Ubergewicht (= 6-19% uber Normalgewicht)

- Normalgewicht (= Untergewicht, Normalgewicht + 5%)
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Kopf 3 enthdlt neben den Angaben uber die Zufriedenheit mit dem

neuen EBverhalten und der Erfullung der Erwartungen Angaben uber

einige wichtige Rahmenbedingungen:

• Bisherige Versuche:

Es wurde vor Kursbeginn schon mehrmals versucht, das

Gewicht zu reduzieren.

Noch nie oder nur einmal wurde ein Versuch zur Ge-

wichtsreduktion unternommen.

• UnterstUtzung:

Andere Familienmitglieder (Ehepartner, Kinder) haben

die Reduktionsbemiihungen unterstutzt.

- Es gab keinerlei UnterstUtzung innerhalb der Familie.

• Wunsch nach weiterer Gewichtsreduktion:

- Es besteht der Wunsch nach weiterer Gewichtsreduktion.

Es bestehen keine konkreten Wiinsche nach weiterer Reduk-

tion.

• Zufriedenheit mit neuer Ern*hrung:

sehr zufrieden

es geht/weniger/Uberhaupt nicht zufrieden.

• Gewichtsentwicklung seit Kursende (= RELATIVE REDUKTIONS-

LEISTUNG):

Das zu Kursende erreichte Gewicht wurde gehalten bzw.

konnte weiter reduziert werden.

- Seit Kursende erfolgte eine Gewichtszunahme.
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• Alle Daten sind aus Vergleichsgriinden prozentuiert. Das

Karzel "S-%" steht fur Spaltenprozent, gibt also die Pro-

zentuierungsrichtung an.

• Die Basiszahlen der jeweiligen Teilgruppen sind in der

ersten Tabellenzeile "Basis (ungewichtet)" angefiihrt.

0 In einigen Teilgruppen (z.B. "Manner") ist das "N" gerin-

ger als 50. Bei diesen geringen Basiszahlen sind die Pro-

zentuierungen nur mit groBer Vorsicht zu interpretieren.

• Abweichungen der Prozentsummen von 100 kdnnen sich erge-

ben

- durch die automatische Rundung (+/- 2%),

- wenn aus Griinden der Ubersichtlichkeit nur einzelne

Antwortkategorien in Tabellenform zusammengestellt wur-

den,

- wenn bei einer Frage Mehrfachnennungen mdglich waren.

3.4 Generelle Anmerkungen zum Lesen der Tabellen



AUSZAHLUNG AUSGEWAHLTER MERKMALE DER KURSBEFRAGUNG

FOR VERSCHIEDENE TEILSTICHPROBEN

Quelle der Information

2 Art der Anmeldung

3 1 Information des Umfeldes uber Kurs:eilnahme

4 Weicere Familienmitglieder, die zur Zielgruppe geh5ren

5 Anzahl f:uherer Versuche, abzunehmen

5.1 WENN BEREITS FRCHER VERSUCHT, ABZUNEHMEN:

Ausprobierte Methoden (F)

6
.
Vermutene Ursachen frGherer MiBerfolge

7 Erwartungen an den Kurs

8 Vertrauen in Kurserfolg

10 Regelm Bige Mahlzei:en zu Hause/auBer Haus

10.1 Anzahl regelmaaig eingenommener Mahlzeiten

11 Einstellung zum Essen

12 ' Subjekriver Gesundheitszustand

13 Arztliche Behandlung im Zusammenhang mit Ernihrungsproblemen

14 Psycho-soziale Problembelascung

21 Kursabbruch

22 Karpergewicht am Kursende (22. Kurswoche)

23 Subjektive Gewichtsver=inderung

24 Zufriedenheiz mic geandertem Eeverhalien

4. INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS 1
=

,
Tab. -

Erhebungstatbestand Seite
Nr.

2

3

4

5

6

! 7

8

9

10

11

12

13
I

14

15

16

17

18

1 19

S. 1 K3rpergroBe 20

S.2 KBrpergewicht am Kursanfang 21

S.3 Alter 22

S.4 Geschlecht 23

S.5 Familienstand 24

S.6.1 Anzahl weiterer Personen im Haushalt 25

S.6.2 Anzahl Personen unter 14 Jahren im Haushalt 26

S.7
, Berufstitigkeit 27
1

S.7.1 WENN BERUFS:ATIG: 28

Berufsgruppe (F)

S.8 SchulabschluB 29

S.9 Lebenssituazion 30
1
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INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS 2

KOPF 1 KOPF 2 KOPF 3

. Tab. Demogra- Merkmale Rahmenbedin-
Erhebungstatbesrand

Nr. fische der gungen der

Merkmale Gewichtsver- Reduktions-
Wnderune bemuhuneen

ERGEBNISSE DER NACHBEFRAGUNG 30
MONATE NACH KURSENDE

I. ANGABEN ZUR TEILNAHME AM KURS

Vollstandigkeit der Kursteilnahme 31 131 231

2. Gewicht zum Kursende 32 132 232

3. Kurswiederholung oder Anwendung an-

derer Methoden zur Gewichtsreduk- 33 133 233

tion in den letzten 12 Monaten

FUR PERSONEN, DIE ANDERE METHODEN

ANGEWENDET HABEN:

3.1 Art der angewendeten Methode (F) 34 134 234

II. WEITERE NUTZUNG DES KURSPRO-
GRAMMS

4. Materialbesitz, -nutzung und -wei- 35 135 235
tergabe

5. Haufigkeit der Nutzung einzelner

Programmelemente in den letzten 36 136 236
12 Monaten

5.1 Haufig/regelmaBig genutzte Pro-

grammelemente 4C 140 240

5.2 Regelm 8ig genutzte Programmele- 41 141 241
mente

6. Aktuelles K5rpergewicht 42 142 242

III. GEWICHTSVERANDERUNGEN

7. Pl ne bezuglich der weiteren per-
sBnlichen Gewichtsentwicklung 43 143 243

FUR PERSONEN, DIE WEITER ABNEHMEN
WOLLEN:

7.1 Gewunschte Reduktion 44 144 244

FUR PERSONEN, DIE GEWICHT HALTEN
WOLLEN:

7.2 Subjektive Schwellen fur erneuten
45 145 245

Reduktionsversuch

8. Zufriedenheit mit bis heute er- 46 146 246
reichter Reduktion
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INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS 3

KOPF 1 KOPF 2 KOPF 3

Tab. Demogra- Merkmale Rahmenbedin-
Erhebungstatbestand

Nr. fische der gungen der

Merkmale Gewichtsver- Reduktions-

anderune bemuhuneen

9. Vertrauen in die Stabilit t des
47 147 247bisher erzielten Ergebnisses

IV. VERXNDERUNGEN IM ESSVERHALTEN

10. 48 148 248Veranderung der Anzahl von Mahl-

zeiten

11. Veranderungen des kj-Wertes der re-

49 149 249gelmaBig eingenommenen Mahlzeiten

12. Art und Anzahl der zur Zeit regel-
50 150 250mJBig eingenommenen Mahlzeiten

12.1 Anzahl regelmaBig eingenommener
Mahlzeiten (Score) 51 151 251

13. Haufigkeit der Teilnahme an einer
52 152 252Gemeinschaftsverpflegung

WENN TEILNAHME AN GEMEINSCHAFTS-

VERPFLEGUNG:

13.1 Art der Abendmahlzeit 53 153 253

13.2 Gemeinschaftsverpflegung als Haupt- 54 154 254
mahlzeit

14. Veranderungen in der Verwendung be- 55 155 255
stimmter Nahrungsmittel

WENN VERANDERUNGEN:

14.1 Neu aufgenommene bzw. haufiger ver-

wendete Nahrungsmittel 56. 156 256

14.2 Weggelassene bzw. weniger verwende- 58 158 258
te Nahrungsmittel

15.
'

Veranderungen der Ernahrungsgewohn- 60 160 260
heiten

16. Zufriedenheit mit den veranderten 61 161 261
Ernahrungsgewohnheiten

17. Plane bezuglich weiterer Verande- 62 162 262
rung der Ernahrungsgewohnheiten

17.1 Art der geplanten Veranderung (F) 63 163 263
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INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS 4

. Tab.

Nr.
Erhebungstatbestand

V. ERLEBTE AUSWIRKUNGEN

Verhaltensanderungen in den Berei-
chen Rauchen, Alkoholkonsum Medi-
kamentenkonsum

18.1

18.2

20.

20.1

Negative Auswirkungen der Kursteil-
nahme im Hinblick auf selbstgefahr-
dendes Verhalten (Anteilswerte:
neu begonnen/verst rkt)

Positive Auswirkungen der Kursteil-
nahme in Hinblick auf selbstgefahr-
dendes Verhalten (Anteilswerte:
vermindert)

Subjektive Beurteilung des Gesund-

heitszustands

Erlebte Veranderungen (Statements)

Erlebte VerRnderungen (Anteilswer-

te: sehr stark/stark)

VI. AUSWIRKUNGEN IN DER FAMILIE

Andere ubergewichtige Personen in

der Familie (F)

22.1

Kursteilnahme oder Anderung des

Ernahrungsverhaltens anderer Fa-

milienmitglieder (F)

Aktive Mitarbeit anderer Familien-

angeh5riger (Ubersicht - F)

Ausma B der Umstellung des Ernah-

rungsverhaltens in der Familie (F)

FamilienangehBrige, die Gewichts-
reduktion erzielt haben (F)

VII. PROBLEME BEI DER ANDERUNG DER

ERNAHRUNGSGEWOHNHEITEN

Probleme mit Versuchungen

Probleme, die sich aus dem Tages-
ablauf oder der Berufst tigkeit er-

geben

KOPF 1

Demcgra-
fische

Merkmale

70

77

KOPF 2

Merkmale

der

Gewichtsver-

anderune

170

177

KOPF 3

Rahmenbedin-

gungen der

Reduktions-

bemuhungen

270

277

18

64 164 264

67 167 267

68 168 268

19.
69 169 269

21 79 179 278

22

80 180 279

82 182 281

23
83 183 282

24
84 184. 283

25 85 185 284

26

86 186 285
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INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS 5

KOPF 1 KCPF 2 KOPF 3

. Tab. Demogra- Merkmale Rahmenbedin-
Nr.

Erhebungstatbestand fische der gungen der

Merkmale Gewichtsver- Reduktions-
anderune bemuhungen

27. Probleme, die sich aus StreB und

psychischer Belastung ergeben 87 187 286

28. Probleme mit der eigenen Willens-
kraft 88 188 287

29. Hilfen bei der Bewiltigung dieser

Probleme (aus Fragen 25-28) 89 189 288

30. Ereignisse mit positiver oder nega-
tiver Auswirkung auf die Gewichts- 91 191 290

reduktionsbemuhungen

30.1 Ereignisse, die sich positiv aus-
92 192 291

wirkten (F)

30.2 Ereignisse, die sich negativ aus-

wirkten (F) 93 193 292

31. Multiplikatorisches Verhalten in

den letzten 12 Monaten 94 194 293

31.1 Multiplikatorisches Verhalten

(Ubersicht) 96 196 295

S.1 Alter 97 197 296

S.2 Geschlecht 98 198 297

ZUSATZTABELLEN

KA/NG Pers8nliches Normalgewicht (Ziel-

gewicht) 99 199 298

KA/A Kurpergewicht am Kursanfang 100 200 299

KA/31 Absolutes Obergewicht am Kursanfang 101 201 300

KA/82 Relatives Ubergewicht am Kursanfang 102 202 301

KE/A Kdrpergewicht am Kursende (23. Pro- 103 203 302

grammwoche)

KE/Bl Absolutes Dbergewicht bei Kursende 104 204 303

KE/82 Relatives Ubergewicht zu Kursende 105 205 304

KE/Cl Absolute Reduktionsleistung seit

Kursbeginn 106 206 305

KE/C2 Relative Reduktionsleistung seit

Kursbeginn 107 207 306
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r=
INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS 6

, Tab.

Nr.

6M/A

6M/Bl

6M/B2

6M/Cl

6M/C2

6M/Dl

6M/D2

18M/A

18M/81

18M/B2

18M/Cl

18M/C2

18M/Dl

18M/D2

3OM/A

3OM/Bl

3OM/B2

Erhebungstatbestand

K6rpergewicht 6 Monate nach Kurs-

ende

Absolutes Obergewicht 6 Monate
nach Kursende

Relatives Ubergewicht 6 Monate

nach Kursende

Absolute Reduktionsleistung seit

Kursbeginn

Relative Reduktionsleistung seit
Kursbeginn

Absolute Reduktionsleistung seit
Kursende

Relative Reduktionsleistung seit
Kursende

K8rpergewicht 18 Monate nach Kurs-

ende

Absolutes obergewicht 18 Monate

nach Kursende

Relatives Ubergewicht 18 Monate

nach Kursende

Absolute Reduktionsleistung seit
Kursbeginn

Relative Reduktionsleistung seit

Kursbeginn

Absolute Reduktionsleistung seit
Kursende

Relative Reduktionsleistung seit
Kursende

K6rpergewicht 30 Monate nach Kurs-

ende

Absolutes Ubergewicht 30 Monate

nach Kursende

Relatives Ubergewicht 30 Monate
nach Kursende

KOPF 1

Demogra-
fische

Merkmale

KOPF 2

Merkmale

der

Gewichtsver-

inderung

KOPF 3

Rahmenbedin-

gungen der

Reduktions-

bemuhuneen

108 208 307

109 209 308

110 210 309

111 211 310

112 212 311

113 213 312

114 214 313

115 215 314

116 216 315

117 217 316

118 218 317

119 219 318

120 220 319

1 1
1

121 221 320

122 222 321

123 223 322

124 224 323
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. Tab.

Nr.

3OM/Cl

3OM/C2

3OM/Dl

3OM/D2

3OM/El

3OM/E2

INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS

Erhebungstatbestand

Absolute Reduktionsleistung seit

Kursbeginn

Relative Reduktionsleistung seit

Kursbeginn

Absolute Reduktionsleistung seit
Kursende

Relative Reduktionsleistung seit
Kursende

Absolute Reduktionsleistung seit

der letzten Befragung

Relative Reduktionsleistung seit

der letzten Befragung

KOPF 1

Demogra-
fische

Merkmale

KOPF 2

Merkmale

der

Gewichtsver-

anderune

KOPF 3

Rahmenbedin-

gungen der

Reduktions-
bemuhungen

F
7

125 225 324

126 226 325

127 227 326

128 228 327

129 229 328

130 230 329



AuszEhlung ausgewghlter

Merkmale der Kursbefragung

fur verschiedene Teilstichproben

1
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Tabelle 1: Wie haben Sie erfahren, daB dieser Kurs 'Abnehmen,

BASIS <UNGEWICHTET)

Plakat, Anschlag,
VHS-Programin

Tageszeitung

Fernsehen, Rundfunk

Freunde, Bekannte,
kollegen

Anderes

GESAMT

aber mit Vernunft' stattfindet?

TEILHEHMERBEFRAGUNG

HACH 6 MOHATEH

AUSFALLE VOLL- GESAMT-

STANDIGE AUSSENDE-

FRAGE- STICH-
BOGEN PROBE

08 MONATE

-, S-% S-% 3-%

TEILNEMERBEFRAGUHG

HACH 18 MOIXATEtl

AUSFALLE VOLL- GESAMT-

STANDIGE AUSSENDE-

FRAGE- STICH-

BOGEN PROBE

30 MONATE

S-% S-% S-%

TEILNEHMERBEFRAGUNG

MACH 30 MONATEN
AUSFALLE NICHT YOLL-

ODER STANDIGE
UNVOLL- FRAGE-
STANDIC BOGEN

REAGIERT
S-% S-% S-%

0

/#..171 .
., ,-.,R n'

ABIEHMEN - ABER 11IT VERIWIFT <1982) -- TEILNEHMERBEFRAGUHG HACH 30 MONATEH

S ..

987 301 453 685 195 260 490 141 336 154

35 38 36 34 36 39 33 37 31 38

37 37 37 38 35 38 38 39 39 40

0 0 0 0 0 0 0 0 0

32 32 3t 33 34 28 32 33 35 25

5 4 7 5 8 6 4 4 4 5

--1

0 0 0
, 11 Men /7777 mfra, B,,n.,1 r I *r·Ii-·,in,=F·=r:Pli='11*1  '1 Ift[nv /7772 1!9.'t, n,40 nn p,tr Irm 9*1,-14,-F"Fni n n ppe ry*-r, .-
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ABHEHMEN - ABER 11IT VEREIUMFT <1982) -- -EILHEHMERBEFRAGUNG MACH 30 MONATEH 220585.220113.0002.001

Tab€lle 2: Haben Sie sich alleine oder zurammen mit jemand anderem zu diesem Kurs angemeldet?

BASIS <UNGEWICHTET)

Einzelanmeldung

Anmeldung mit

Familienang:h8rigen
oder Verwandten

Anmeldung mit Freunden,
B€kannten, Kollegen

GESAMT TEILNEHMERBEFRAGUNG

MACH 6 MONATEH

 USFALLE VOLL- GESAMT-
STANDIGE AUSSENDE-

FRAGE- STICH-

BOGEH PROBE

18 MOIIATE

-9 S-% S-% S-%

TEILHEMERBEFRAGUNG
MACH 18 MOIIATEN

AUSFALLE VOLL- GESAMT-

STA DICE AUSSEIDE-
FRAGE- STICH-

BOGEN PROBE

30 MONATE

S-% S-% S-%

TEILHEHMERBEFRAGUNG

MACH 30 MONATEN

AUSFALLE HICHT VOLL-
ODER STANDICE

UNVOLL- FRAGE-

STANDIG BOGEN
REAGIERT

S-% S-% S-%

0
p -,7 MT··n  

9-93) ·n,/9 r r ,· I. ,„'-'.„ -'*,. 1 . ..... .- r7/3-T,

1\J

S .

987 30/ 453 685 195 260 490 14' 336  54

48 50 49 47 47 52 47 53 44 53

/5 t 6 14 15 14 13 15 / I t5 16

38 36 38 40 40 36 39 37 42 33

.
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ABNEHMEN - ABER MIT VERPIUNFT (1982) -- TEILNEHMERBEFRAGUNG MACH 30 MONATEII 220585.220113.0003.001

Taballe 3: Mit weIchen Perionen haben Sle daruber gesprochen, daB Sle abnehmen wollen und deshalb diesen Kurs

besuchen?

BASIS (UNCEWICHTET)

Familienmitglieder,
Verwandte

Freunde, B:kannte,

kollegen

Ich habe mit niemanden

daruber ge:prochen

GESAMT TEILNEHMERBEFRAGUNG

MACH 6 MONATEII

AUSFALLE VOLL- GESAMT-
STANDIGE AUSSENDE-

FRAGE- STICH-
BOGEN PROBE

18 MONA·TE
S-% S-% S-% S-%

TEILHEMERBEFRAGUNG

HACH 48 MONATEN

AUSFALLE VOLL- GESAMT-

STANDIGE AUSSENDE-

FRAGE- STICH-

BOGEH PROBE

30 MOHATE

S-% S-% S-%

TEILNEHMERBEFRAGUNG

RACH 30 MONATEN
AUSFALLE NICHT VOLL-

ODER STAND GE

UNYOLL- FRHGE-

STANDIG BOGEN

REAG]ERT

S-% S-% S-%

'411 FO"n *7,09 ·49,r ,. ·M- ns n•Fou
Rhon... 70--'

987 301 453 685 195 260 430 141 336 154

80 81 82 80 84 81 78 77 76 83

57 53 58 59 59 57 58 57 61 51

5 5 5 5 7 5 4 5 4 5

ChI
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Tabelle 4: Gibt es in Ihrer Familie noch weitere Personen, die Probleme mit threr Ernahrung oder ihrem Gewicht haben?

BASIS (UNGEWlCHTEI)

Ja

Hein

k A

GESAMT TEILNEHMERBEFRAGUNG
NACH 6 MONATEN

OUSFALLE VOLL- GESAMT-

STANDIGE AUSSENDE-
FRAGE- STICH-

BOGER PROBE

18 MONATE
S-% S-% 3-% S-%

TEILNEMERBEFRAGUNG
MACH ¥8 MOIIATEN

AUSFALLE VOLL- GESAMT-

STANDIGE AUSSENDE-

FRAGE- STICH-

BOGEN PROBE
30 MONATE

S-% S-% S-%

TEILNEHMERBEFRAGUNG

HACH 30 MONATEN
AUSFALLE NICHT VOLL-

ODER STKNDIGE

UNVOLL- FRAGE-

STANDIG BOGEN

REAGIERT

S-% S-% S-%

0
4 ,  / 34 A *    , 1,  p , f r 'ir ..n n r,rw, B Rril- . -__. n-

J71

987 301 453 685 195 260 490 14t 336 154

60 65 60 58 57 60 58 52 58 59

35 32 36 36 37 36 36 42 35 36

5 4 4 6 5 4 6 6 7 5

„

,,
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Tabille 51 Haben Ste fruher schon einmal versucht abzunehmen?

BASIS <UNGEWICHTET)

Hein

Ja,

Ja,

kA

,
noch nie

einmal

mehrmals

GESAMT TEILNEHMERBEFRAGUNG

MACH 6 MONATEN
AUSFALLE VOLL- GESAMT-

STANDIGE AUSSENDE-

FRAGE- STICH-
BOGEN PROBE

18 MONATE
S-% S-% S-% S-%

TEILNEMERBEFRAGUNG
HACH 18 MOIIATEEI

AUSFALLE VOLL- GESAMT-

STANDIGE AUSSENDE-

FRAGE- STICH-

BOGEN PROBE
30 110!IATE

S-% S-% S-%

TEILHEHMERBEFRAGUNG
NACH 30 MONATEN

AUSFALLE NICHT VOLL-

ODER STANDIGE

UNVOLL- FRAGE-

STANDIG BOGEN

REAGIERT

S-% S-% S-%

0 80- Rrr." 03!. r, An'r ,--pr·,-ppe= 1 .i- i, r.. 'e".1 C 91 " '/'a q Fnnl -,- n '1 F•FM  7

ABHEHMEN - ABER MIT VERIONFT (1982) -- TEILHEHMERBEFRAGUNG MACH 30 MONATEH 220385.220113.0005.001

987 301 453 685 195 260 490 14I 336 154

7 9 5 6 4 5 7 6 7 5

14 I3 13 15 1/ 14 17 14 16 18

76 76 80 77 83 79 74 78 73 76

3 2 3 3 2 3 2 4

Ul

I]

Orrn
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Tabelle 5.1, WENN JA: Wel:he der folgendEn Methoden haben Sie dabei schon ausprobiert?

BASIS <UNGEWICHTEr>

Einfach weniger ess:n,

FdH <Frie die Halfte)

Nulldiat

Aufenthilt im Kr3nli€nhaus

oder Kurheim, um abzunehmen

Gruppenprogramm (z.8.

weight watchers)

Einseitige Kost <2.8.

Atkins-, Hollywood-,
Punkte-Diat)

Medikamentose Behandlung
<Appetitzugler, Magen-
fuller usw.>

trgendwelche anderen

Methoden, um Hunger zu

vergessen oder 'Pausen'

zwischen den Mahlzeiten
zu uberbrucken (z.B

rauchen, Kaffee trinken,
Kaugummi kauen usw.)

Sonstige Methoden

GESAMT TEILHEHMERBEFRAGUNG

HACH 6 MOIIATEil
AUSFALLE VOLL- GESAMT-

STANDIGE AUSSEIIDE-
FRAGE- STICH-

BOGEH PROBE
18 MONATE

S-% S-% S-% S-%

TEILNEMERBEFRAGUNG
HACH 18 MONATEN

AUSFALLE VOLL- GESAMT-

STMNDIGE AUSSENDE-

FRAGE- STICH-

BOGEN PROBE
30 MONATE

S -% S-% S-%

TEILNEHMERBEFRAGUNG
HACH 30 MOHATEN

AUSFALLE RECHT VOLL-

ODER STANDIGE

UIVOLL- FRAGE-
STANDIG BOGEN

REAGIERT

S-% S-% S-"'.

P.t1.  ':: 9-r. •..'I , r, =· -· ·-- 6·" , ' ,  97 ,=r,•   f04-4'1 .:
FO-r.7.>P

Ch

896 268 424 628 183 242 444 130 300  44

6e 66 74 68 69 74 68 66 64 76

13 I 4 1/ 13 95 11 13 i 6 14 /0

t 4 t 3 I3 14 18 t2 13 I 2 I 2 ,4

I 1 12 to 1G 9 8 1 9 15 12 7

34 30 36 35 32 44 36 45 37 35

43 42 45 43 43 48 43 44 42 44

17 /9 /6 16 15 t 7 16 22 t 8 13

18 16 t 8 '8 17 17 19 16 19 19
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Tabelle 61 Weshalb ist es thnen bisher
es gerne hltten?

BASIS (UNGEWICHTET)

Ich habe vielleicht nicht

genug Willenssth-ke gezeigt

Meine Lebenssituation <und

mein Beruf) haben mir das

Durchhalten unmdglich
gemacht

Meine bisherigen Versuche

waren noch nicht richtig
ernithaft

Die Methoden, die ich bisher

ausprobiert habe, waren

nicht gut

Muine Familie und inein

personliches Umfeld haben
mich in keiner Weise

unterstutzt

1ch kani, einrach keiner

Yersuchung widersteh:n

Die negativen Auswirkungen
meiner bisherigen Versuche

waren schlimmer als der

Erfolg

Anderes

noch nicht gelungen, thre Erndhrung und Ihr Gewicht so zu beeinflussen, wle Ste

GESAMT TEILNEHMERBEFRAGUNG

HACH 6 MONATEII
AUSFALLE YOLL- GESAMT-

ST*HDIGE AUSSENDE-

FRAGE- STICH-

BOGEN PROBE

18 MONATE
S-% S-% S-% S-%

TEILNEMERBEFRAGUNG

MACH 18 MOHATEH

AUSFALLE VOLL- GESAMT-
STANDIGE AUSSENDE-

FRAGE- STICH-

BOGER PROBE
30 MONATE

S-% S-% S-%

TEILNEHMERBEFRAGUNG

NACH 30 MONATEN

AUSFALLE 11ICHT YOLL-

ODER STANDIGE

UNVOLL- FRAGE-
STANDIG BOGEN

REAGIERT
S-% S-% S-%

b,1"11 ..4

1

987 301 453 685 195 260 490 I 4t 336 154

73 69 74 74 75 73 74 72 74 75

16 12 18 18 t8 21 17 20 18 17

20 25 17 19 19 17 I9 13 20 16

17 15 /9 18 19 21 18 16 17 20

18 20 19 18 /9 17 17 18 18 15

47 50 4g 46 47 47 46 43 47 44

9 8 1 1 9 11 10 8 I 3 8 10

4 3 5 4 3 5 4 5 4 6

\]

0 0 [3 0

ClTD • 4 ·

1 r :te,4 / 7/7 pfu n'·,f ,4 0 n FF'F.'*"ne.1,•RRU,MB'=ig 1, Aq /777) nip,i„M pin M =,r,%,rl,=, -,FF·In.n·n =en r·n-,· /73-47
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Tabelle 7, Was sind thre wichtigsten Erw:rtungen an das Kursergebnts?

BASIS CUHGEWICHTET)

Mein allgemeines Wohlbefin-
den vird sich verbessern

Ich werde wieder leistungs-
fahiger warden

Ich werde wieder besser

aussehen und anziehender fur

andera gein

Bestimmte gehundheitli:he
Beeintrdchtigungen, unter

denen ich jetzt leide.
werden sich vermindern

1ch werde wieder bewegli:her
und allgemein aktiver sein

Ich werde weniger Probleme

mit meiner Umwelt haben

Ich werde wieder ausgegli-
chener und zufriedener
werden

Das Crichtige) Essen und

Trinken wird mir wieder inehr

SpaB machen

Ich werde mich von meinen

bisherigen EB- und Trink-

gewohnheiten nicht mehr

so abhingig fuhlen

GESAMT TEILMEHMERBEFRAGUNG
HACH 6 MONATEN

AUSFALLE VOLL- GESAMT-
STANDIGE AUSSENDE-

FRAGE- STICH-

BOGEN PROBE

18 MONATE

S-% S-% S-% S -%

TEILNEMERBEFRAGUNG
NACH 18 MONATEH

AUSFALLE VOLL- GESAMT-
STANDIGE AUSSENOE-
FRAGE- STICH-
BOGEH PROBE

30 MONATE

S-% S-% S-%

TEILHEHMERBEFRAGUNG
NACH 30 MONATEN

AUSFALLE NICHT VOLL-

ODER STANDIGE

UNVOLL- FRAGE-

STANDIG BOGEN

REAGIERT

S-% S-% S-%

+91 0 0 R..flrii,-1
.

,,..*-. . . prT" I
-

ABNEHMEN ABER NIT VERIWIFT <1982) -- TEILNEHMERBEFRAGUNG NACH 30 MONATEN

CO

987 301 453 685 195 260 49G 141 336 154

64 67 62 63 59 62 64 60 64 64

33 34 29 32 29 31 33 31 33 33

56 55 57 56 58 55 56 55 56 55

38 40 38 38 43 37 35 39 35 36

56 55 55 55 56 53 55 57 57 51

9/ 8 1 1 12 92 /0 12 14 93 9

42 43 42 42 39 45 43 41 43 44

30 27 32 32 30 32 32 30 31 34

43 4l 43 44 33 48 48 46 48 47
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Tabelle 81 Wenn Ste einmal ganz ehrlich *ind, ute uberzeugt sind Sie, daB Sie am Ende die:es Kurses thre EB- und

Trinkgewohnheiten so geandert haben, daB Sie keine Gewichtsprobleme mehr haben?

BASIS <UNGEWICHTET)

Ich bin vollkommen sicher,
dae ich am Ende des kurses

meine EB- und Trint'gewohn-
heiten so gelndert habe,
dau ich keine Gewichts-

probleme mehr habe

ich bin sicher, dad ich

zurnindest einiges an

Gewicht abg:nommen habe

[ch zweifle noch etwas am

Erfolg des Kurses

GESAMT TEILNEHMERBEFRAGUNG

MACH 6 MONATEII

AUSFALLE VOLL- GESAMT-
STANDIGE AUSSENDE-

FRAGE- STICH-

BOGEN PROBE

18 MONATE
S-% S-% S-% S-%

TEILNEMERBEFRAGUNG

HACH 18 MOIIATEN
AUSFALLE YOLL- GESAMT-

STANDIGE AUSSENDE-

FRAGE- STICH-
BOGEN PROBE

30 MONATE
S-% S-% S-%

TEILNEHMERBEFRAGUHG
MACH 30 MONATEN

AUSFALLE NIGHT YOLL-

ODER STANDIGE
UNVOLL- FRAGE-
STANDIG BOGEN

REAG]ERT
3-7 S-% 5-%

00 0 0
'9771 ..,L.,9,n , 71 t· ·'D

· 4 7 /777) , F'. n ·7., e '..., 7 'F\r '5.17™liAR 11 F'F.'.. /7/37) .':
f7-

ABIIEHMEN ABER MIT VERXWNFT (1982) -- TEILNEHMERBEFRAGUNG MACH 30 MONATEN

1
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I 0 6 11 8 10 12 13 12 13

70 7/ 1'3 69 73 73 68 66 66 72

12 13 11 12 12 1 1 1 0 13 /2 11

KA 9 10 6 8 7 5 3 9 10 4

\0



:]
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Tab€lle 101 Walchs der folgenden Mahlzei·en nehmen Sie wochantags regelmdeig =u Hause odar aueer Haus (Kantlne,
Restaurant usu. ) ein?

BASES <UHGEWICHTET)

Fruhstuck

zu Hause

auaer Haus

2. Frahstuck/Pausenfruhstuck

zu Hause

auuer Haus

Mittagessen

zu Hause

auder Haus

Nachnittags-Mahlzeit

zu Hause

au er Haus

Abendessen

zu Hause

auBer Haus

Kleinigkeiten nach dem

Abendessen

zu Hause

au6er Haus

GESAMI TE ILNEHMERBEFRAGUIIG

NACH 6 MONATEN
AUSFALLE VOLL- GESAMT-

STAND ICE AUSSENDE-
FRAGE- STICH-

BOGEH PROBE
18 MONATE

S-% S-% S-% S-%

TEILNEMERBEFRAGUNG
MACH 18 MONATEH

AUSFALLE VOLL- GESAM:-

STKHDIGE AUSSENDE-

FRAGE- STICH-

BOGEN PROBE

30 MONATE

S-% S-% S-%

TEILNEHMERBEFRAGUNG
MACH 30 MONATEN

AUSFALLE HICHT VOLL-

ODER STANDIGE
UHYOLL- FRAGE-

STANDIG BOGEN
REACIERT

S·-% 3-% S-%

--J

0

'rwriff'reff'Di--F,"4, 1 R.IM,q# /577 ,-,-'..-- R,-0

987 301 453 685 195 260 490 141 336 154

83 85 86 82 81 85 82 83 81 86

5 5 4 5 2 3 6 4 6 6

18 18 2t f 8 16 21 /9 13 i7 23

21 25 20 20 18 21 20 21 2/ 19

73 73 75 73 74 72 72 66 70 77
13 13 t3 13 9 I 3 14 17 95 14

38 39 42 37 37 40 37 40 36 40

7 8 6 7 6 7 7 5 8 6

84 88 86 83 76 86 86 83 84 90

0

45 43 48 44 38 47 45 45 44 48
2 3 3 2 4 3 2 2 5

17/.'77
. 4 .1 0·,1· . i

0

. Tr.A n /7721 0,  ·ae *,P 11 p n i'"
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Tabelle 10,1: Anzaht regelmjeig eingenommener Hahlzeiten

BASIS <UNGEWICHTET)

Keine Mahlzeit

1 Mahlzeit

2 Mahlzeiten

3 Mahlzeiten

4 Mahlzeiten

5 Mahizeiten

KA

GESAMT TElLHEHMERBEFRAGUNG

HACH 6 MONATEN

AUSFALLE VOLL- GESAMT-
STANDIGE AUSSENDE-

FRAGE- STICH-

BOGEN PROBE

18 MONATE
S-% S-% S-% S-%

TEILIIEMERBEFRACUIIG

HACH 18 MONATEII

AUSFALLE YOLL- GESAMT-

STANDIGE AUSSENDE-

FRAGE- STICH-
BOGEH PROBE

30 MONATE

S-% S-% S-%

TEILNEHMERBEFRAGUNG

NACH 30 MONATEN

AUSFALLE NICHT VOLL-

ODER STANDIGE

UNVOLL- FRAGE-

STANDIG BOCEN
REAGIERT

S-% S-% S-%

-IJ

0 R-rr..'in /FFF)  ..,

ABNEHMEII - ABER NIT VERHUNFT ( 1982) -- TEILIEHMERBEFRAGUNG MACH 30 MONATEN

987 301 453 685 195 260 490 141 336 154

6 5 5 7 9 7 7 9 8 3

2 2

6 6 5 6 S 5 6 7 6 5

22 21 21 23 26 20 2/ 25 22 19

28 23 29 28 28 26 28 21 28 29

17 20 18 I 6 13 19 17 15 16 2i

I9 20 21 I 8 I 5 21 20 23 19 21

7
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Tabelle 11: Welche der folgenden Aussager treffen auf Sie persdnlich zu?

BASIS <UNGEWICHTET>

Essen macht mir richtig
Freude, und ich genieBe
e:

Ich habe dauernd Hunger-
gefuhle und esse deshalb

haufiger und mehr, at:

ich eigentlich will

Ich esse gerne gut, aber
Essen zihit fur inicli nicht
zu den wichtigsten Dingen

Ich habe nach dem Essen oft

ein schlechteg Gewiss€n,
weit ich zuviet gegessen
habe

GESAMT TEILNEHMERBEFRAGUNG
NACH 6 MOHATEN

AUSFALLE VOLL- GESAMT-
STANDIGE AUSSEbIDE-
FRAGE- STICH-

BOGEN PROBE
28 MONATE

5-7 S-% S-% S-%

TEELHEMERBEFRAGUNG
NACH 98 MOiIATEII

AUSFALLE VOLL- GESAMT-
ST-A14[>i GE AUSSENDE-

FRAGE- STICH-
BOGEN PROBE

30 MONATE

S-% S-% S-%

TEILNEHMERBEFRAGUNG

NACH 30 MONATEN

AUSFALLE NICHT YOLL-
ODER STANDIGE

UNVOLL- FRAGE-
STANDIC BOGE,4
REAGIERT

S-% S-% S-%

--1

'41

1

987 301 453 685 995 260 490 141 336 154

46 47 46 46 39 50 49 43 49 47

38 38 36 37 43 35 35 31 35 35

27 27 29 27 27 28 27 27 25 30

61 60 60 6/ 58 61 63 57 63 64

0 0 0 0
Trn Fin, 9 -

nR
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Tabelle 121 Wie wurden Sle im groeen und ganzen thren eivenen Gesundheitszustand beurteilen?

BASIS <UNGEWICHTET)

sehr gut

gut

zurriedenstellend

weniger zufriedenstellend

schlecht

set,i· schlecht

GESAMT TEILHEHMERBEFRAGUNG
HACH 6 MONATEH

AUSFALLE YOLL- GESAMT-

STANDIGE AUSSEHDE-

FRAGE- STICH-

BOGEN PROBE

18 MOIZATE
3-% S-% S-% S-%

TEILNEMERBEFRAGUNG

HACH 18 MONATEI 

AUSFALLE YOLL- LESAMT-

STANDIGE AUSSENDE-

FRAGE- STICH-

BOGEN PROBE

30 MOHATE

S-% S-%SY

195

TEILNEHMERBEFRAGOE

HACH 30 MONATEN

AUSFALLE NICHT YOLL-

ODER STAND ICE

UHVOLL- FRAGE-
STANDIG BOGEN
REAGIERT

S.-% S-% S-%

-J

C'.1

9-7/1
,

.....

987 301 453 685 260 490 141 336 154

4 4 4 4 5 5 3 2 5

30 34 32 29 20 33 32 27 29 33

4Q 38 42 41 48 37 38 38 39 36

22 20 19 23 23 /9 23 3e 26 17

2 3 2 2 2 2 2

0 0

KA 2 2

'7

Pif*1
0 0

'1 ft m. v R,2.0, O/' An C n  af"W ' 441'ul:.[FlFF:*M, ,FAMq /7777 El,men i.·" 8 ,>n ar..1,41rl,.F.rprn,=,p n r.1,-,i /YFF) .-
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Tabelle 131 Sind Si

tun hat?

BASIS <UNGEVICHTET)

Ja

H e i Ii

KA

e zur Zeit in arztlicter Behandlung in Zusammenhang mit einer Krankheit,

GESAMT TEILHEHMERBEFRAGUI G

HACH 6 MMIATEH

AUSFALLE YOLL- GESAMT-

STRWICE AUSSENDE-

FRAGE- STICH-

BOGEN PROSE
;8 MONATE

3-% S-% S-% S-%

die mit 1hrer Ernahrung zu

TEWLNEMERBEFRAGUNG

NACH 98 XIOIATEH

AUSFALLE YOLL- GESAMT-

STANDIGE AUSSENDE-

FRAGE- STICH-

BOGEN PROBE
30 MONATE

S-% S-% S-9

TEILNEHMERBEFRAGUNG

MACH 38 MONATEH

AUSFALLE NICHT YOLL-

ODER STANDIGE

UNVOLL- FRAGE-

STANDIG BOGEN

REAGIERT

S-% 3-7 S-%

-ts

0 9-
3-77) , , • flfli'.r3 . no

ABMEHMEH - ABER MIT VERIWNFT < 1982) -- TEILNEHMERBEFRAGUHG MACH 30 MONATEN

987 301 453 635 195 260 490 141 336 154

15 t 7 15 15 18 14 13 16 12 16

79 79 9I 30 73 33 32 78 B2 82

5 4 4 6 8 3 5 6 6 2

0
.,
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Tab·2119 14% Ie alltdglichen Leber, Aann es Probleme verschiedenster Art geben, z,B. im Beruf, in der Ausbildung, durch
Hetze und Stieu, in der Familie, im Freundeskreis usw.

Wie stark fuhlen Sie sich insgesamt durch Probleme dieser Art belastet?

BASIS <UNCEWICHTET)

s€hi· stark

5 t a,· k

weniger stark

k aum

uberhaupt nicht

kA

GESAMT TEILHEHMERBEFRAGUNG

MACH 6 MOPIATEH

AUSFALLE VOLL- GESAMT-

STANDIGE AUSSENDE-

FRAGE- STICH-

BOGEN PROBE

18 HONATE
S-% S-% S-% S-%

TEILNEMERBEFRAGUHG
NACH 18 MOIIATEII

AUSFALLE VOLL- GESAMT-

STANDIGE AUSSENDE-
FRAGE- STICH-
BOGEN PROBE

30 MOHATE

S-% S-% S-%

TEILNEHMERBEFRAGUIC

MACH 30 MOIIATEN

AUSFALLE HICHT YOLL-

ODER STANDIGE

UNYOLL- FRAGE-

STANDZC BOGEN

REAGIERT
S-% S-% S-%

--1

Ul

L 7

: r: Pp /'& 19 Pnrn Fl-r-

987 301 453 685 195 260 490 14l 336 154

/6 15 18 16 /9 *9 15 21 14 t 7

32 31 33 32 32 31 32 36 33 32

26 27 25 26 26 25 26 22 26 25

/6 /7 15 t 6 t 3 17 17 14 /5 I 9

5 6 5 4 3 5 4 2 4 6

5 5 4 6 7 3 5 5 7 1
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Tabgile 2I: Haben Sit den Kursbesuch inzwLschen abgebrochen <13. Kursstunde)7

BASIS (UNGEWICHTET)

Ja

Hein

k A

GESAMT TEILNEHMERBEFRAGUNG
MACH 6 MONATEN

AUSFALLE YOLL- GESAMT-
STKtIDIGE AUSSEIIDE-
FRAGE- STICH-
BOGEN PROBE

98 NOIZATE
S-7 S-% S-% S-%

TEILNEMERBEFRAGUNG

MACH 18 MONATEN
AUSFALLE VOLL- GESAMT-

STMHDIGE AUSSENDE-

FRAGE- STICH-

BOGEN PROBE
30 MO ATE

S-% S-% S-7

TEILNEHMERBEFRAGUNG

NACH 30 MONATEN
AUSFALLE NICHT VOLL-

ODER STANDIGE

UNVOLL- FRAGE-
STANDIG BOGEN

REAGIERT

S-% 3-% S-%

-1

(3\

 .. ....

ABIIEHMEI  ABER MIT VERNUI FT ( 1982> -- 7ElLNEHMERBEFRAGUNG NACH 30 MONATEN

1

987 301 453 685 195 260 490 141 336 154

3 4 2 2 2 3 3 4 3 2

S9 S4 67 6/ 57 68 62 56 57 73

38 41 31 37 42 29 35 40 40 25

l.7 0

7.77) 1,,· Irr·, ,777; P,; :-:, ,1,&*Er, *,4 ·9 , l'*•,·„r,r,,·F=, i I,Wpi , ,  7 11' ,P , n-" •1: 1 ,,•-m=•,r.·„I·r·,•,=,·i, =t n, / 7)
1
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Taballe 22: Wie hoch war Ihr Durchschnittsgewicht in der vergangenen Woche? <22. Kurswoche)

BASIS <UNCEWICHTET>

bis 60 kg

61 - 65 kg

66 - 70 kg

7f - 75 kg

76 - 80 kg

81 - 85 kg

86 - 98 kg

91 - IOO kg

mehr als 100 kg

KA

GESAMT TEILNEHMERBEFRAGUHG
NACH 6 MONATEH

AUSFALLE YOLL- GESAMT-
STANDIGE AUSSEIIDE-

FRAGE- STICH-
BOGEII PROBE

13 MONATE

S-% S-% S-% S-%

TEILHEMERBEFRAGUNG
HACH 18 MOIIATEN

AUSFALLE VOLL- GESAMT-
STANDIGE AUSSENDE-

FRAGE- STICH-
BOGEN PROBE

30 MOIIATE

S-% S-% S-%

TEILNEHMERBEFRAGUNG
HACH 30 MONATEN

AUSFALLE NICHT YOLL-

ODER ST:11[,1 GE

UNVOLL- FRAGE-
STANDIG BOLEH

REAGIERT

S-% S-% S-%

0 Rup
.

Rr·rn A-
nr.141

ABNEHMEN ABER IfIT YERPIUVIFT ( 1982) -- TEILNEHMERBEFRAGUNG NACH 30 MONATEN

987 301 453 685 195 260 490 141 336 154

10 8 13 1 I 10 16 1/ 13 8 18

t3 /2 17 14 13 19 13 1 I 1 1 13

14 1/ 19 15 /2 18 t 6 17 14 2I

12 1 t t 5 12 12 13 12 16 13 12

9 7 12 9 10 12 9 t 0 8 t 2

7 5 9 8 7 7 8 7 8 7

4 5 5 4 4 4 4 6 4 3

5 6 6 4 7 5 3 4 4 3

2 I 3 2 3 3 2 3 2 4

26 36 / 2/ 23 3 20 14 28 3

-1

--0
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Tabelle 231 Sle hatten ja vor Kursbeginn bestimmte Erwartungen dazu, wie stark Ste Ihr Gewicht reduzieren bzw. wieviel
Si€ abnehmen voliten,

Welch€ der folgenden Auzsagen trifft auf Sie zu?

BASIS <UHGEWICHTET)

Ich habe weit weniger als
erwartet abgenommen

Ich habe in etwa soviel

abgenommen, wie ich

erwartete

Ich habe starker abgenommen
als ich erwartete

GESANT TE ILNEHMERBEFRAGUNG
HACH 6 MONATEH

WSFALLE VOLL- GESAMT-
STANDIGE AUSSEIIDE-

FRAGE- STICH-
BOGEN PROBE

*8 MONATE

% S-% S-2 S-%

TEILNEMERBEFRAGUNG
NACH 18 MOilATEIA

AUSFALLE YOLL- GESAMT-

STANDIGE AUSSENDE-

FRAGE- STICH-
BO GEN PROBE

JO MONATE

S-% S-% S-%

TEILNEHMERBEFRACUNG

HACH 30 MONATEH
AUSFALLE NICHT VOLL-

ODER STANDIGE

UNYOLL- FRAGE-
STANDIG BOGEN

REAGIERT
S-% S-% S-%

00

'71
0

..9 ..rt„ nrr  .e ...
RT.

,.,.„ /7777 .._-&-/ / = -'-

S-

987 30f 453 685 195 260 430 141 336 154

14 20 I 2 12 12 13 12 /2 9 1 14

38 35 43 39 40 41 39 38 38 42

10 4 I 5 13 8 i 8 14 1 * 1 j 21

KA 38 42 30 36 39 28 35 39 40 23

3
.7.
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labelte 241 Bel jem Kurs ging es ja night nur um Gewichtsabnahme, sondern um ein insgesamt gesunderes und fur Sie

zufriedenstellenderes EBverhalten.
Wie zurrieden sind Sie insgesamt gesehen mit dem Ergebnis, das Sie in die:em Kurs erreicht haben?

BASIS <UNGEWICHTET>

sehr zufrieden

zurrieden

es geht

weniger zufrieden

dberhaupt nicht zufried:n

KA

GESAMT TEILNEHMERBEFRAGUNG
HACH 6 MOHATEtt

AUSFALLE VOLL- GESAMT-

STANDIGE AUSSENDE-

FRAGE- STICH-

BOGEN PROBE

18 MOHATE
S-% S-% S-% S-%

TEILHEMERBEFRAGUNG

MACH 18 MWIATEN
AUSFALLE VOLL- GESAMT-

STANDIGE AUSSENDE-

FRAGE- STICH-

BOGEN PROBE

30 MOINTE
S-% S-% S-%

TEILNEHMERBEFRAGUNG
MACH 30 MONATEN

AUSFALLE NIGHT VOLL-

ODER STANDIGE
UNVOLL- FRAGE-

STANDIG BOGEN

REAGIERT
S-% S-% S-%

,·-r ·i-in -A . ". T n r'. ntn-n. /FFF)   ,

0 R-.

ABNEHMEN - ABER MIT VERHUHFT (1982) -- TEILNEHMERBEFRAGUNG MACH 30 MONATUI 220585.220113.0019.001

987 301 453 685 195 260 490 I 4l 336 154

29 19 37 33 23 43 37 33 32 47

26 29 27 24 30 23 21 2t 2t 2/

7 9 6 6 5 5 7 8 6 8

2 2 0 0 0

0 0 0 0

37 4$ 29 35 39 27 34 38 39 23

-J

co
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ABNEHMEN - ABER 11 I T VERNUXIFT (1982) -- TEILNEHMERBEFRAGUNG NACH 30 MONATER 220535,220113.0020,001

Tabelle S,ft Kbrperg-880

BASIS <UNGEWICHTET>

bis $55 cm

156 - 160 cm

161 - 165 cm

166 1 170 cm

171 - 175 cm

176 - 180 cm

181 - 185 cm

186 -  90 cm

Ober 190 cm

kA

GESAMT TEILNEHMERBEFRAGUNG

MACH 6 MONATEN

AUSFALLE YOLL- GESAMT-
STANDIGE AUSSENDE-

FRACE- STICH-

BOGEH PROBE
18 MONATE

S-% S-% S-% S-%

TEILNEMERBEFRAGUNG

NACH 28 MWIATEH

AUSFALLE YOLL- GESAMT-
STANDIGE AUSSENDE-

FRAGE- STICH-

BOGEN PROBE

30 MO iATE
S-% S -:: S-%

5

22

22.

32

I /

5

TEILHEHMERBEFRACUNG

NACH 30 MONATEN

AUSFALLE NIGHT VOLL-

ODER ST*.t DIGE

UNVOLL- FRAGE-

STANDIG BOGEN

REAGIERT

S-% S-% S-%

r.)
0

nrh--n gn.'

937 3Dl 453 685 195 260 490 141 336 154

5 1 5 4 5 4 4 3 7

18 17 t 5 ;3 16 16 16 17 16

25 22 25 26 25 27 27 30 2I

30 33 30 29 27 28 28 27 29

13 1 1 ,4 14 24 15 16 15 16

5 6 6 5 7 6 5 5 7

2 2 2 2 2 2 1 2

0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 t 0 0

2 2 2 2 3 3 2 2 2 2

0

7771 ...I.-0 el 4 r .  .l /*71 ...'.
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ABHEHMEN - ABER MIT VERPIUIIFT (1982) -- TEILNEHMERBEFRAGWIG NACH 30 MONATEN 220585.220113.0021.001

Tabelle S.21 Korpergewicht am Kurianfang

BASIS (UNGEWICHTET)

bis 60 kg

61 - 65 kg

66 - 70 kg

71 - 75 kg

76 - 80 kg

81 - 85 kg

36 - 90 kg

91 - 100 kg

n,ehr als IOO kg

KA

GESAMT TEILHEHMERBEFRAGUNG

MACH 6 MONATEN
AUSFALLE YOLL- GESAMT-

STANDIGE AUSSENDE-

FRAGE- STICH-
BOGEN PROBE

18 1101IATE
3-% S-% S-% S-%

TEILNEMERBEFRAGUNG

MACH 18 MONATEN
AUSFALLE VOLL- GESAMT-

STANDIGE AUSSENDE-

FRAGE- STICH-
BOGEN PROBE

30 MOIIATE

S-% S-% S-%

TEILNEHMERBEFRAGUNG
HACH 30 MOHATER

AUSFALLE NICHT YOLL-
ODER STANDIGE

U/WOLL- FRAGE-
STANDIC BOGEN

REAGIERT

S-% S-% S-%

Ll 0 0
9 '77

t ··'..9 /7777 *...re. ".... '.... , F ... , .. 0'n -,8 1 "-9. B fYT© .-'..
Rr.-

987 301 453 685 195 260 490 141 336 154

4 5 3 3 4 3 3 3 3 3

7 8 6 6 8 7 6 4 6 6

14 14 14 13 12 18 14 16 I2 t8

18 /7 20 18 15 18 /9 18 58 21

16 13 15 '5 t 7 15 14 13 13 /6

II 8 1 1 12 10 t0 I2 t3 13 9

9 3 8 9 12 6 8 5 9 a

1 1 13 11 1 1 1/ to 1 1 1 1 12 8

8 6 3 9 9 9 9 11 to 8

3 3 3 3 2 3 4 6 4 3

1\D
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ABVENMEN - ABER NIT VERHUNFT <1982) -- TEILNEHMERBEFRAGUNG MACH 30 MONATEN 220585.220113.0022.001

Tabelle S.3: Alter

BASIS <UNGEWICHTET)

bis 19 Jahre

20 - 29 Jahre

30 - 39 Jahre

40 - 49 Jahre

50 - 59 Jahre

60 Jahre und Jlter

kA

GESAMT TEILNEHMERBEFRAGUNG

NACH 6 MONATER

AUSFALLE YOLL- GESAMT-
STAHDIGE AUSSENDE-
FRACE- STICH-
BOGE 11 PROBE

i) MONATE

S-% S-% S-% S-%

TEILHEMERBEFRAGUNG
NACH 18 NONATEN

AUSFALLE YOLL- GESAMT-
STANDIGE AUSSENDE-

FRAGE- STICH-

BOGEN PROBE
30 MONATE

S-% S-% S-%

TEILNEHMERBEFRAGUNG

NACH 30 MONATEH

AUSFALLE NIGHT VOLL-
ODER STANDIGE
UNYOLL- FRAGE-
STANDIG BOCEN

REAGIERT

S-% S-% S-%

t\J

3'\-3

0 0 0
 /7777 nm·r·   ,"r · r ™n/ m n pr-n, floni .. .,

P--n

987 301 453 685 195 260 490 141 336 154

2 2 2 2 2

I 5 14 15 15 93 15 14 16 ;6 10

28 23 29 28 25 26 29 27 32 22

35 36 33 35 36 34 34 30 31 40

14 $4 I 5 14 I 4 15 14 t 7 13 18

5 6 4 4 4 6 4 5 4 6

2 2 2 2 3 2 4 3

L7

7-13)



ABNEHMEN - ABER MIT VERLWIFT (1982) -- TEILNEHMERBEFRAGUNG HACH 30 MONATEN 220385.220113.0023.001

Tabelle S.41 Geschlecht

BASIS <UNGEWICHTET>

minnlich

wgiblich

KA

GESAMT TEILHEMERBEFRAGUNG
HACH 6 MOIIATElI

AUSFALLE VOLL- GESAMT-

STANDIGE AUSSEHDE-

FRAGE- STICH-

BOGEN PROBE
IB MONATE

- S-% S-. S-%'.%/

987

TEILHEMERBEFRAGUNG

HACH 18 MONATEN

AUSFALLE YOLL- GESAMT-

STKNDIGE AUSSEIADE-

FRAGE- STICH-
BOGEN PROBE

30 MONATE
S-% S-% S-%

TEILIEHMERBEFRAGUNG

HACH 30 MONATEN
AUSFALLE NICHT VOLL-

ODER ST·AHDIGE

UNYOLL- FRAGE-
STA//DiG· BC,GEN

REAGIERT
3-7 S-% S-%

AD
C..hl

0 0 0 0

7'97) ,·., „
.fn B 4 47 f-F-7• r,r·rn

1 301 453 685 495 260 490 141 336 154

6 4 7 7 5 tD 3 7 7 9

94 96 92 93 94 90 92 92 93 91

0 0 0 0 l 0 0 I I U
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Tabelle S.5: Familieristand

BASIS <UNGEWICHTET)

ledig, verwitwet,
g€trennt lebend,
ge:chieden

verheiratet/mit Partner

GESAMT TEILNEHMERBEFRAGUHG
HACH 6 MONATEN

USFALLE VOLL- GESAMT-

STNNDIGE AUSSE IDE-
FRAGE- STICH-

BOGEH PROBE

18 MONArE
S-% S-% S-% 3-%

TEKLHEMERBEFRAGUNG

NACH 18 MOIIATEH

AUSFALLE VOLL- GESAMT-

STANDIGE AUSSENDE-
FRAGE- STICH-

BOGEN PROBE
30 MOIATE

S-%· S-% S-%

TEILMEHMERBE FRAGUiIG

HACH 30 MONATEN
AUSFALLE liCHT VOLL-

ODER STANDIGE
UNYOLL- FRAGE-

STANDIC BOGEN

REAGIERT
S-% S-% S-%

1\.3

-5

0 0
ty.7-1

"'V '4 v 'p -3 n [p in /7777 /,-· ··, , -

1 ,-• f- r I r 9 n r Ir" pon,1

ABHEHMEN - ABER MIT YERNUHFT <1982) -- TEILHEHMERBEFRAGUHG MACH 30 MONATEH

987 301 453 635 195 260 490 t 44 336 154

/6 2/ 15 14 15 *7 14 t 3 t3 l6

80 76 81 82 81 78 82 82 83 80

kA 4 4 4 4 4 6 4 4 4 5

0

B7 /779, *41/11 9)4 " F 'r
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Tabelle S.6.1: Anz:ht weiterer Personen in Haushalt

BASIS <UNGEWICHTET>

Anzahl Per-sonen:

keine

1 Person

2 Personen

3 Personen

4 Personen und mehr

GESAMT TEILNEHMERBEFRAGUHG

HACH 6 MOIIATDI
AUSFALLE VOLL- GESAMT-

STANDJLE AUSSENDE-

FRAGE- STICH-
BOGEN PROBE

18 MONATE

5-7 S-% S-% S-%

8

14

22

3I

25

8

13

20

32

26

TEILHEMERBEFRAGUNG

NACH 18 MOIJATEN
AUSFALLE YOLL- GESAMT-

STANDIGE AUSSENDE-

FRAGE- STICH-

BOGEN PROBE

30 MOHATE
S-% S-% S-%·

9

13

18

34

26

7

13

2I

32

27

TEILNEHMERBEFRAGUNG

NACH 30 MOFIATEII
AUSFALLE HICHT VOLL-

ODER STANDIGE

UNVOLL- FRAGE-

STANDIG BOGEN
REAGIERT

S-% S-% S-%

7

t3

23

30

27

0 0 0
, '*.,0 0002 am*mal 11 ·7411 4 epr, Bnb·s,F=ir lptil•IF /,7*.f,4 Irnn'7 //777) im,r , M-···" r n ,=•t,·p*,0-,Pnr-F"r·,-MA i ·r" /yn-

A.1
Ul

1 U ·, 3 ,

ASHEHMEN ABER IlIT YERIUNFT (1982) -- TEILNEHMERBEFRAGUNG MACH 30 MONATEH

987 301 453 685 195 260 490 141 336 154

9 8 10 9 8

/6 14 14 16 14

26 18 18 21 13

29 36 35 30 36

2/ 24 23 23 25

0

7772 ·, r :- 11
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Tabelle S.6.2: Anzahl Personen unter 14 .ahren im Haushalt

BASIS <UNCEWICHTET)

Anzaht Personen:

keine

1 Personen

2 Personen

3 Personen und mehr

GESAMT TEILNEHMERBEFRAGUNG
HACH 6 MONATEN

AUSFALLE VOLL- GESAMT-

STMWIGE AUSSBWE-
FRAGE- STICH-

80GEN PROBE
18 MONATE

S-% S-% S-% S-%

TEILNEMERBEFRAGUNG
NACH 18 MONATEN

AUSFALLE YOLL- GESANT-

STANDZGE AUSSENDE-

FRAGE- STl CH-

BOGEH PROBE
30 MONATE

S-% 3-% S-%

TEILNEHMERBEFRAGUNG
NACH 30 MONATEII

AUSFALLE NICHT VOLL-
ODER STANDIGE

UNVOLL- FRAGE-
STANDIG BOGEN

REAGIERT

S-% S-% S-%

rc)
<3\

l1 0
7T.31 , 4* 19 r 7-ni

RhAR R-/37>1 ·,4. ...

987 301 453 685 195 260 490 141 336 154

50 53 5t 49 49 51 49 55 48 51

26 29 25 25 25 27 26 23 24 29

13 I 3 /9 20 22 /9 19 13 20 17

5 5 6 6 5 3 6 4 7 3

"
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ABNEHMEll - ABER ItIT VERIIUNFT (1982) -- TEILNEHMERBEFRAGUNG HACH 30 MONATEN 220585.220113.0027.001

libelle S.7: Berufstatia)wit

BASIS <UHGEWtCHTET>

ja, ganztags

ja, halbtags

zur Zeit in Ausbildung

zur Zeit arbeitslos

Hausfrau

Rentner, Pensionar

KA

GESAMT TEILNEHMERBEFRAGUNG
HACH 6 MOIIATEII

AUSFALLE VOLL- GESAMT-
STANDIGE AUSSEHDE-

FRAGE- STICH-

BOGEN PROBE
18 HOHATE

S-% S-% S-% S-%

TEILMEMERBEFRAGUI G

NACH 18 MONATEN
AUSFALLE VOLL- GESAMT-

STANDIGE AUSSENDE-

FRAGE- STICH-

BOGEN PROBE

30 MO)lATE

S-% S-% S-%

TEILNEHMERBEFRAGUNG

HACH 30 MOHATEN
AUSFALLE NICWT V'OLL-

ODER STANDIGE

UNVOLL- FRAGE-

STANDIG BOGEN

REAGIERT

S-% S-% S-%

AD
\]

A /7-7%- R-.-Frn -• -"'-Mn M, 1-1=,n

987 30  453 685 195 260 490 141 336 154

24 23 25 25 24 26 26 30 26 24

23 24 /9 22 23 19 22 18 22 21

2 2 2 2 2 2 2

2 0 0 2 2 0

45 45 47 45 45. 46 45 43 43 48

3 3 4 3 3 4 3 3 2 4

2 2 2 2 3 3 2 4 2 2

0

.1....., //Pun),9. .......
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Tabelie S,7.1: WEHH BIERUFSTATIGt Berufsgruppe

BASIS <UNGEWICHTET>

Freie Berufe, Selb:tandige,
Landuirte

Laitende Angestellte,
Beamte

Mittlere Ange:tellte,
Beamte, Facharbeiter

Einfache Angestellte,
Beamte. Arbeiter

GESAMT TEILNEHMERBEFRAGUHG
HACH 6 MONATEE

AUSFALLE YOLL- SESAMT-

STAIDIGE AUSSEHDE-

FRAGE- STICH-

BOGEN PROBE

18 MONATE

S-% S-% S-% S-%

TEZLNEMERBEFRAGUNG
NACH 18 MONATEN

AUSFALLE VOLL- GESAMT-
STANDIGE AUSSENDE-

FRAGE- STICH-

BOGEN PROBE

30 MONATE
S-% S-% S-%

TEILNEHMERBEFRAGUNG
NACH 30 MONATEH

AUSFALLE NICHT VOLL-
ODER STAI#DIGE

UNYOLL- FRAGE-
STANDIG BOGEN
REAGIERT

S-% S-% S-%

Al

(JO

4771 .'. 7 , .Yprll ' :'f· ·1\F m n --/....:F.,e .
, -I...), pn..

RTin -:-. .-
Rrrn

465 14t 199 323 91 113 233 67 164 69

/7 I 2 18 19 21 f7 18 19 19 14

8 8 9 8 5 9 9 I0 9 3

3Q 30 32 30 31 3I 2.3 34 29 3B

42 48 4C 40 41 40 40 33 39 42

KA 3 2 2 4 2 3 4 3 4 4



ABNEHMEN - ABER MIT VERIUNFT (1982) --- TEILFENMERBEFRAGWIG HACH 30 MONATEII

Tabelle S.8, Schulabschlue

BASIS <UNGEWICHTET)

Volkss:hule/Haupts:hule

Mittlere Reife

Abitur

Ableschlo.=zenes Studium

keinen Abschlue

KA

7.Fn 1 , 0 " 2. 'In B n

GESAMT TEILNEHMERBEFRAGUNG
HACH 6 MOMATEH

AUSFALLE VOLL- GESAMT-
STANDIGE AUSSENDE-

FRAGE- STICH-
BOGEN PROBE

18 MONATE

S-% S-% S-% S-%

0
11 "'Al,\ 9 /7777 „·:,·...,•• ,,

TEILNEMERBEFRAGUNC

MACH 18 MI]NATEII

AUSFALLE VOLL- LESANT-
STANDIGE AUSSENDE-

FRAGE- STICH-
BOWEN PROBE

30 MO)lATE

S-% S-% S-%

[]

r .r .1 - F,1'-in n F,F·  n nW33 ...

220585.220113.0029.001

TEILNEHMERBEFRAGUHG
NACH 30 MONATEN

AUSFALLE NICHT YOLL-

ODER STANDIGE

UNVOLL- FRAGE-

STANDIG BOGEN

REAGIERT

S-% S-% S-%

R--:.'.

\C)

*lilll----1--il-

11

987 301 453 685 195 260 490 141 336 154

63 60 62 65 67 57 64 58 66 59

26 28 26 25 24 30 25 29 24 27

3 5 4 3 2 4 3 3 3 4

4 4 4 4 4 5 4 4 3 5

0 0 2

3 2 3 4 4 3 3 4 3 4
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Tat·elle S.91 Lebenssituation

BASIS <UNGEWICHTET)

Minner

Allginstehende Frau:n

Beruf:t3tige Ehetrau€n
ohne Kinder

Berufstitige Eherrauen

mit Kindern

Hausfrauen ohne Kinder

Hiusfrauen mit Kind:rn

GESAMT TEILNEHMERBEFRAGUNG

MACH 6 MONATEN

AUSFALLE VOLL- GESAMT-

STANDIGE AUSSENDE-
FRAGE- STICH-
BOGEN PROBE

18 MONATE
S-% S-% S-% S-%

TEILNEMERBEFRAGUNG

HACH 18 MONATEN
AUSFALLE YOLL- GESAMT-

ST*HDIGE AUSSENDE-

FRAGE- STICH-
BOGEN PROBE

30 MONATE

S-% S-% S-%

TEILNEHMERBEFRAGUNG

MACH 30 MONATEN
AUSFALLE NICHT VOLL-

ODER STANDIGE

UNYOLL- FRAGE-

STANDIG BOGEN

REAGIERT

S-% S-% S-%

0 0 0

IN

CE,

't

987 301 453 685 195 260 490 141 336 154

6 4 7 7 5 10 3 7 7 9

15 20 I 4 13 94 15 02 1/ 11 16

/7 l 5 17 I8 17 15 18 21 19 16

16 15 14 96 16 13 16 16 17 12

15 16 16 15 i 6 t5 14 t 7 i 3 16

27 26 28 27 27 26 28 23 28 27

'

0

1-rEii-1 an·'1111



Ergebnisse der Nachbefragung

30 Monate nach Kursende

Kopf 1

• Alter

• Lebenssituation

• psycho-soziale Problem-

belastung
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ABIEHMEN - ABER MIT VERHUMFT (1982) -- TEILMEHMERBEFRAGUNG HACH 30 MOHATEH 220585.220113.0031 001

Tabelle 1 I Haben Siu den Kurs 'ABNEHMEN - ABER MIT VERHUNFT' im Jahre  982 ganz mitgemacht oder haben Sie am Kurs nur

unvollstjn·dig teilgenommen oder den Kurs vor·zeitig abgebrochen?

BASIS (UNGEWICHTET)

Ich habe den Kurs an allen

13 Stunden und bi:: zum Ende

besucht

ALTER
Gesamt bis 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre
und

alter

Ich habe an einigen Stunden

nicht teilgenommen, aber

docli bis zum Ende des Kur.e:;

mitgemacht 16

ich habe den Kursbesuch

vorzeitig abgebrochen und

nicht bis zum Ende

mitgemacht

LEREISSITUATION PSYCHO-SOZIALE

Man- Al- Be- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELASTUNG
ncr telli- rufs- rufs- frau- frau- sehr went- kaum/

stehd. tat· tat, en en stark/ ger uber-

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark stark haupt
frau- frau- Kind. Kind. nicht

en en
ohne mit

Kind, kind,
3-%. S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

(-N
--4

0

Fril) r ·Mnmn

S-% S-% S-% S-% 8 -•,

154 /9 34 62 37 I 4 24 24 /9 24 42 75 39 39

82 89 74 87 76 93 75 92 84 71 81 84 87 72

5 24 13 22 7 2I 4 16 25 /9 15 10 26

1 5 3 0 0 0 4 4 0 0 0 1 3 0

KA 1 0 0 0 3 0 0 0 0 4 0 0 0 3

0 0 0

, n F:if'PO f I) ='*••  .6#Al RA Fak'fr I*,m,BABr:lier:IlrM FrIA# LIA+Q 11!,9,9" PA" 1,11 HERVII#%.FPBRal 11:In,v /777) Rpe, 9-,;%* p
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Tabelle 2: Wetches Gewicht hatten Ste be, Kursende erreicht?

BASIS <UNGEWICHTET)

bi- 60 kg

61 - 65 kg

66 - 70 kg

71 - 75 kg

76 - 80 kg

81 - 85 kg

86 - 90 kg

91 - $00 kg

uber 10 0 kg

KA

ALTER

Gesamt b.5 29 30-39 40-49 50

ahre Jahre Jahre Jahre

und
hiter

LEBENSSITUATION

Min- Al- Be- Be- Haus- Haus-

ner lein- rufs- ruis- frau- frau-
stehd. tat. tat. cn en

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit

-rau- frau- kind. Kind.

en en

ohne mit

Kind. Kind.
/ S-% S-% S-% S-% S-7 S-%

PSYCHO-SOZIALE

PROBLEMBELASTUNG
sehr weni- kaum/

stark/ ger uber-

stark stark haupr
nicht

C.ht

1\.3

/9*7) '.,I, ".

ABNEHMEN - ABER III T VERIONFT (1982) -- TEILNEHMERBEFRAGUNG HACH 30 MONATEI 

S-1 t-% S-% S-% S-: S-% S-% S-%

154 19 34 62 37 14 24 24 19 24 ·12 75 39 39

18 ;6 32 1 / 16 0 8 25 26 t3 24 16 13 2/

2i 32 2/ 18 22 0 29 17 32 33 19 23 I 3 26

20 5 21 27 /6 0 2/ 29 21 8 26 17 21 26

17 I8 18 i 6 14 29 8 1/ 17 19 16 26 10

8 5 3 11 1 1 29 0 8 1 1 13 5 9 to 5

5 5 3 6 5 2I 8 4 0 4 2 7 5 3

3 5 0 3 5 I 4 0 4 0 4 2 3 0 8

4 1 1 0 2 5 14 0 4 0 4 0 3 5 3

3 I I 3 3 0 7 13 0 0 0 2 5 3 0

1 0 0 0 3 0 0 0 0 4 0 1 0 0

0 0 0
1 , 1 'i,Mi /7 '7) ar ',r,N FA n 1,11 ,6,4 ·1,·„nnip·4, r, 'D,r,Vt=all,1 (el:l,V /777) Frw q 'M n 1,1 f r·*IR r'17-r 'r,41PIF Ir'fify" 4-9*,1 /777  11·, 7"0 o B ·'4111>,
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Tit·elle 3: Haben Si€ in den letzten 12 Monaten .

BASIS (WIGEWICHTET>

nochmals am Kur: 'ABJIEFIMEN

- ABER MIT VERIIUHFT '

teilge-
nonmen oder sich zur Teil-

nahme angemeldet

andere Methoden zur

Gewichtsreduktion (Diaten,

Madikamente uaw.) angewandt

andere Methoden zur Beein-

flussung oder Kontiolle
Ihres Ernahrungsverhaltens
angewandt

ALTER

Gesamt big 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre

und

liter

LEBENSSITUATION PSYCHO-SOZIALE

Man- Al- Be- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELASTUNG
ner lein- rufs- rufs- frau- frau- sehr went- kaum/

stehd, tat. tat. en en stark/ ger uber-

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark stark haupt
frau- frau- kind. kind. nicht

en er,

ohne mit

Kind. Kind.

% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

Chi

C./4

0

17471 ........,.., ". 4

ABIEHMEH - ABER HIr VERIWIFT (1982) -- TEILHEHMERBEFRAGUNG HACH 30 MONATEN

S-% S-% S-% S-%

154 I 9 34 62 37 14 21 24 t 9 24 42 75 39 39

8 1 1 9 11 3 0 4 13 1 1 8 I 2 7 I 0 10

23 42 26 23 *4 21 33 17 32 21 2/ 24 23 23

/2 32 15 6 8 14 /7 13 i6 4 12 t 7 8 5

0 0

,· ,·,i 1,:p·-M / 73> n':"i!'·4'" vht,n pu *4:'**nrIT:Inli:11' 11 11'Pan IFIAA# /./7  Pli4p.a.9. pKnen ©Mnvltr.r.11911:pli=nfrell IFIM, /7777 n Q r.? n ·'5!1 1:'
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Tabelle 3.1 3 WEIm AliDERE METHODEN ANGEWE WET: Welche waren bzw, sind das?

BASIS <UNGEWICHTET)

Nulldi8t

Cruppenprogramm
Cz.B. Weight Watchers)

einseitige Kost

<z.B. Atkins, Hot l vwood-
Diat)

reduzierte Mis chI·ost

<z.B· Brigitte-Diat>

Medikamente, Arzneinittel

Sonstige

kA

ALTER LEBENSSITUATION

Gesamt b.s 29 30-39 40-49 50 Man- Al- Be- Be- Haus- Haus-

Jahre Jahre Jahre Jahre ner tein- rufs- rufs- frau- frau-

und stehe. 532. tat. en en

itter Frauen Ehe- Ehe- ohne mit

frau- frau- Kind. kind.

en en

ohne mit

Kind. Kind.

S-% 9-% 3-7 S-% S-% S-% S-% S-% S-% 3-% S-%

PSYCHO-SOZIALE

PROBLEMBELASTUNG
sehr weni- k:umt

stark/ ger dber-

stark stark haupt
nicht

(14

-A

447)
'. „ 4.,· - 

0 0

1, '1:·,f 4 /7;71 nuirce B··,r n en 0,·1 ·: *m,Y ·,·,r ·ri.,N-=Pf,•pq F:1 #0 / 7/72 upm Fin 'An M r -r, 'r,71,9 ir·'p)1*'rw,n,r'p g F:RN, /7777 n·,\,r:,11,9 qr,

HBNEHMEN ABER HIT VERI,UNFf (1982) -- TEILNEHMERBEFRAGUNG NACH 3C MONATEN

S-% S-% S-%

54 13 14 18 8 5 / 1 7 9 6 14 31 1/ 1,

6 3 7 0 13 20 9 0 0 7 3 9 9

I 5 23 14 6 (3 0 27 29 1 1 0 7 13 18· 9

4 0 7 6 0 20 0 0 0 0 7 0 9 9

41 31 43 56 25 0 36 29 67 · 67 43 35 45 55

4 0 7 6 0 0 9 14 0 J 0 6 0 0

3t 38 2/ 28 30 60 i 8 29 22 33 36 42 18 18

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0



ABNEHMEN - ABER MIT YERItutIFT <1982) 220585.220113.0035.001

Tabelle 4: Wa3 hab€111 Sle nach Beendigung de.; Kurses mit den erhaltenen Kursmaterialien <grune und gelbe
Teitr,ehme,··mappe> gemacht?

BASIS <UNGEWICHTET)

ALTER

Gesamt bis 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre

und

alter

Ich bewahre das kupsmaterial

auf, habe es abEr im letzten

Jah,· nicht weiter g:nutit 38

Ich bewahre das Ku,·smaterial

aur und lese gelegentlich
darin nach 61

ich habe das Kursmiterial

weggeworfen oder weiter-

g€geben

AfF ... 7'Ann·".T{:i

LESENSSITUATION PSYCHO-SOZIALE

Man- Al- Be- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELASTUNG

ner lein- rufs- rufs- frau- frau- sehr weni- kaum/
stehd. tat, tat, en en stark/ ger uber-

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark stark haupt
frau- frau- Kind. Kind, nicht

en era

ohne mit

Kind. Kind.

/ S-% S-% S-% 3-5 S-% S-% S-% S-% S-%

0 C] 0
," p'81#9 /2272 "penon B'/A,n B" mi''Irmon,Blr:,Fprelmp.19,9 r."'V /7722 nli,m,Re n<''a ,non Ble:Mn*MPIr"li renrq F:-9 /7777 m' '.'.A-"Ar,

C.N

Ul

TEILNEHMERBEFRAGUHG MACH 30 MONATEH

S-% S-% S-% S-% S-:

154 19 34 62 37 14 24 24 19 24 42 75 39 39

53 26 39 38 21 50 42 32 42 36 40 33 36

47 7/ 68 62 79 46 58 68 54 64 57 67 64

1 0 3 2 0 0 4 0 0 4 0 3 0 0

KA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0



]
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Tabelle 52 Wie intensiv haben Sie die nachrolgend aufgeftlhrten einzelnen Programmelemente und Anregungen in den
letzt:i, 12 Monater, r,ocli genutit9

BASES <UNGEWIGHTET)

Wiegen und Kontrolle des

kdrpergewichtes

regelmheig

haufig

selten

nie

KA

Au:rechnen des wachent-
lichen Durch-chnitts-

gewichtes und Registrierung
der Verlnderungen

regelmiBig

haufig

setten

nie

KA

Protokoll der thglichen
Nahrungsauinahme

regelmaBig

haufig

setten

nie

KA

ALTER

Gesamt bi: 29 30-39 40-49 50

ahre Jahre Jahre Jahre

und

3lter

06

5

26

33

0

LEBEISSITUATION

Man- Al- Be- Be- Habi- Haus-

ner lein- rufs- rurs- frau- frau-

stehd. tat. tat, en en

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit

frau- frau- Kind. Kind.

cn en

or,ne mit

Kind. Kind,
S-% S-% S-% S-% 3-1 3-% S-%

4

4

29

42

21

PSYCHO-SOZIALE

PROBLEMBELASTUNG
sehr weni- kaum/

stark/ ger uber-

stark stark haupt
nicht

bl

Ch

0 0 HAH) 0
:-lfi-53 .-Bn |T -ri.,1 .'....... ...pr -r...0,-2,-74-,1'r,Bu Or,r. ™r An  . ·,-- T'F·'·'r-• '•·•0 r' •1 rn-r,-

-- TEILNEHMERBEFRAGUNG MACH 30 MONATEN.

S-% S-% S-% S-% S - •. S-% S-%

154 99 34 62 37 14 24 2.4 19 24 42 7S 39 39

66 79 68 61 62 50 83 50 74 54 74 69 64 59

2/ 11 15 23 3J 43 t 3 29 1 1 25 14 19 23 23

10 5 9 16 5 7 0 13 1 1 21 t0 8 8 18

2 5 6 0 0 0 0 8 0 0 2 3 3 0

/ 0 3 0 3 0 4 0 5 0 1 3 0

9 9 10 5 14 4 11 6 14 8 15 5

6 3 5 1 i 0 0 11 4 /2 5 to 3

27 24 32 24 57 25 37 17 2/ 32 23 23

40 59 34 24 29 42 42 42 38 40 36 44

t 8 6 i.9 35 0 29 0 29 14 15 15 26

1 5 3 0 0 0 4 0 5 0 0 3 0 0

16 26 t 5 18 8 t4 8 4 16 8 29 16 15 15

27 i 6 41 27 22 14 33 2/ 53 21 24 23 36 28

39 33 38 35 38 64 29 50 26 42 33 44 36 33

/7 0 3 19 32 7 25 25 0 29 10 15 13 23



220585.220113.0037.001

Tabelle 51 Wie intensiv baben Sie die nachfolgend aufgefuhrten einzelnen Programmelemente und Anregungen in den

letzten 12 Monaten noch genutzt?

BASIS (UNGEWICHTEr)

Stricliliste 'Meine

Beobachtungen beim Es:ei,

regelm&Big

haufig

selten

nie

KA

Eeplan ausarbeiten

regelmdeig

haufig

selten

nie

KA

uberwachen der kj-grenze
durch Auskreuzen

<abwaschbarer Plan>

regelm88ig

hlufig

selten

ALTER -

Gesamt bi4 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jal-,re Jahre
und

alt€r

LEBENSSITUATION

Man- Al- Be- Be- Haus- Haus-

ner lein- rufs- rufs- frau- frau-
stehd. tat. tat, en en

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit
frau- irau- kind. Kind.

en en

ohne mit

Kind. kind,

/ S-% S-% S-% S-% S-0 S-%

PSYCHO-SOZIALE

PROBLEMBELASTUHG
sehr went- kaum/
stark/ ger uber-

stark stark haupt
nicht

C.hl

--]

iti--5,
, 1.'F,QB f*.r, nr. 7'0" 4 .3 F r n r-r .' ..1'F. IF'IFntpri ir•lien Tpnaq /7777 Ng'o. .-,</ r' -.7·am-/1.P.tr'tl ,0„ ..Fl,

O EnTA

ABNEHMEN ABER Ilt r VERIUMFF (1982) -- TEILNEHMERBEFRAGUPIC MACH 30 MOHATEjl

S-% S-% S-% S-% S-: S-% S-% S-%

154 13 34 62 37 14 24 24 /9 24 42 75 39 39

1 0 0 0 3 0 0 0 0 4 0 t () 0

5 0 0 8 5 0 0 4 0 8 7 4 5 5

10 1/ 12 1 1 8 04 4 8 26 0 12 1 1 l0 10

66 89 76 61 51 79 71 63 68 63 64 68 69 59

l 9 0 12 19 32 7 25 25 5 25 17 16 I 5 26

2 0 3 3 0 0 0 4 0 0 5 1 0 5

t 3 t2 13 14 2/ 4 8 21 13 /2 /1 13 15

20 32 2t 23 11 29 21 8 2t 17 26 19 23 21

48 58 53 45 43 43 46 58 47 46 48 53 46 41

17 0 12 16 32 7 29 2/ 1 1 25 /0 16 18 18

4 0 9 5 0 0 0 4 5 4 7 3 5 5

19 16 24 23 11 7 I7 17 26 2I 21 16 2l 23

23 32 13 26 19 14 17 25 32 25 2/ 23 18 28

nie 42 53 47 34 43 71 42 39 37 38 40 48 46 26

KA 13 0 3 13 27 7 25 17 0 t 3 10 11 10 18



3
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Tab€lle 5: Wie intensiv haben Sie die nachfolgend aurgefuhrten einzelnen Programmel€mente und Anregungen in den
letzten 12 Honaten noch genut:t?

BASIS (UNGEWICHTET)

Diagramm 'Nahrungsmenge

regelm88ig

hlufig

selten

nie

KA

Festlegen von Verhaltens-

regain in 'Vorsatzen'

regelmaeig

haufig

selten

nie

KA

Einplanen von Versuchungs-
situationen

regelmieig

haufig

selten

ALTER

Cesamt big 29 30-39 40-49 50

ihre Jahre Jal,re Jahre

und
alter

LEBEHSSITUATION PSYCHO-SOZIALE
Man- Al- Be- Re- Haus- Haus- PROBLEMBELASTUNG
ner lein- r *64 5- rufs- fruu- frau- sehr went- kaum/

stehd. tat, tat en en stark/ ger uber-

Frauen Ehe- Ehe- or,ne mit stark stark haupt
frau- frau- Kind. kind. nicht

en en

ohne mit

Kind. Kind.

/ S-% S-R S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

13

25

38

25

5

5

37

47

5

85

6 19

25 33

38 29

2: 14

0

23

21

41

I 5

ChI

00

Tr 
"r qn

R/4-  ..:.* , - •i i ·rv. /7777 ,·,·
n,--

0 0

AMEHMEN - ABER Illl YERlHu);FT <1982) -- TEILIEHIERBEFRAGUNG HACH 30 MONATEII

S-% 2-% S-% S-% S -:

154 19 34 62 37 14 24 24 t 9 24 42 75 39 33

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

6 5 0 8 11 1 i 4 8 () : 7 3 10 10

12 5 15 13 /1 14 i3 4 32 8 10 15 8 10

62 39 74 56 46 6i 54 63 63 58 67 65 62 56

20 0 12 23 32 7 29 25 5 29 /7 17 21 23

5 0 3 5 8 0 8 4 ;0 a

18 '6 21 13 f 6 36 25 9 32 /3

29 12 29 31 22 29 2; 35 t 5 31

34 <32 38 34 27 29 29 39 28 31

16 0 9 18 27 7 I 7 t 3 15 2t

3 5 3 2 3 0 4 4 5 0 2 4 3

15 2, 9 t 8 14 29 8 8 1 1 21 19 13 10

25 '6 35 26 f 6 29 29 2I 26 17 29 2S 26

nie 40 <7 44 37 38 36 33 42 53 42 33 40 41

KA 17 0 9 18 30 7 25 25 5 21 12 15 21
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Tabillg 51 Wi,a intansiv haben Ste die nachfolgend aufgefuhrten einzelnen Programmelemente und Anregungen in den

letzten 12 Mo,naten nocli geiwtzt?

BASIS <UNGEWICHTET)

Belohnungspian

regelmaeig

haufig

selten

nie

kA

Austausch von Rezepten

regelmhBig

haufig

:elten

nie

kA

Treffen mit anderen

ehemaligen Kursteiln:hmer·n

regelmaeig

houfig

selten

nie

KA

ALTER
Gesamt bis 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre

und

a)ter

LEBEHSSITUATION

Man- Al- Be- Be- Haus- Haus-
ner lein- rufs- rufs- frau- frau-

stehd. tat. tat. en en

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit

frau- frau- Kind. Kind.

en en

ohne mit
Kind. Kind.

/ S-% S-% S-% S-% S-% S-%

8

4

29

33

25

0

26

21

42

16

16

1/

58

0

0

8

29

38

25

PSYCHO-SOZIALE
PROBLEMBELASTUNG

sehr weni- kaum/

stark/ ger uber-

stark stark haupt
nicht

5

10

33

38

13 (-A

\0

0 [] 0-nr-R-r,/7177 ··,-·,-, .....

ABIIEHMEN ABER HIT VERItuHFT ( 1982) -- TEILHEHMERBEFRAGUNG NACH 30 Mot¢ATEN
1

S-% S-% S-% 9-% S-: S-% S-% S-%

154 t.9 34 62 37 14 24 24 19 24 42 7S 39 39

2 0 0 3 3 7 0 8 0 0 0 1 0 5

3 5 0 3 3 7 0 0 5 0 5 4 3 0

/2 1/ 2/ 6 14 21 17 8 1 1 8 12 5 2/ 15

66 84 7I 68 51 64 58 63 79 63 69 75 59 59

18 0 9 t9 30 0 25 21 5 29 14 15 18 2/

4 0 0 3 11 14 8 4 2 3 3 8

21 26 29 29 8 7 29 21 36 19 34 26

23 37 26 /6 27 36 13 25 24 23 23 26

33 37 38 32 27 43 29 25 29 40 3I 23

16 0 6 19 27 0 21 25 10 16 13 18

7 5 15 5 5 7 0 4 10 /1 3

1 I 5 15 t3 8 7 21 8 10 11 13

25 32 26 19 32 36 /7 25 3t 24 2/

42 53 33 48 27 50 33 42 43 43 44

14 5 6 15 27 0 29 21 7 12 2/

3Tlh .,
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Tab:Ile 5.1 1 Wie inten:iv haben Sle die lachfolgend aurgefuhrten eintelnen Programmelenente i.,r,d Anregungen in den

letzten 12 Monaten noch genJtzt?
<Anteilswerte: regele,88ig/hiufig)

BASIS <UltGEWICHTET)

Wiegcn und Kontrolle de:

Horpergewichtes

Ausrechnen de: wochent-

lichen Durch:chnitts-

gpwichtes und Registrierung
der Veranderungen

Protokoll der tdglichen
Nahrungsautnahme

Strichliste 'Meine

Beobachtungen beim Essen'

Euplan ausarbeiten

Oberwachen der kj-grenze
durch Auskreuzen

(abwaschbarer Plar,)

Diagramin Nahrung.rmange'

Festlegen von V:rhaltens-

reggln in 'Yoriatzen'

Einplanen von Versuchungs-
situationen

Balohnungsplan

Austausch von Rezepten

Treffen mit andcren

ehemaligen Kursteilnehmern

ALTER

Gesamt b.; 29 30-39 40-49 50

jahre Jahre Jahre Jahre

und

olter

LEBEHSSITUATION
Man- Al- Be- Be- How_.- Haus-

n e i. lein- rufs- rufs- fraL- frau-
stehd. tat. tat. en en

Frauen Ehe- Ehe- ohnu mit

frau- frau- Kind. Kind.

en er,

ohne mit

Kind. kind.

/ S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

PSYCHO-SOZIALE

PPOBLEMBELASTUNG
sehr wen32- kaum/

stark/ ger uber-

stark stark haupt
nicht

A
0

0
-

/3'3 -7) R.-r, R--I

1

S-% :,-7 S-4 S-% S-: S-% S-%

154 19 34 62 37 14 24 24 19 24 42 75 39 33

36 39 82 84 92 93 96 79 84 79 88 88 87 82

16 2/ 12 15 16 t 4 4 8 21 13 26 13 26 · 8

17 32 18 18 8 14 13 4 21 B 29 19 15 15

5 0 0 8 8 0 0 4 0 13 7 5 5 5

15 1/ t 5 t 6 1 4 21 4 13 21 13 17 12 13 21

23 i 6 32 27 i1 7 17 2/ 32 25 29 19 26 28

6 5 0 8 1 4 14 4 8 0 4 7 3 10 to

22 ,>6 24 18 24 36 t3 33 1 1 /7 24 13 4I 18

I 3 16 12 t9 *6 29 13 t 3 16 2t 2l 17 23 13

5 5 0 6 5 14 0 8 5 0 5 5 3 5

28 26 29 32 /9 21 38 25 26 8 3S 2/ 33 33

i 8 i / 29 18 14 14 13 2I 32 I 3 /9 21 15 15

C,
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Tabelle 5.21 Wie intenfiv haben Sie die nachfolgend aurg€fuhrt€n einzelnen Programmelemente und Anregungen in den
letzt:n 12 Honaten noch genutzt?
<Anteit:wer ie: i'egelmieig)

BASIS CUHGEWICHTET)

Wiegen und Kontrolle des

Kbrpergewichtes

Ausrechnen dei wockent-

lichen Durch:chnitt:-

gewichtes und Regist,·ierung
der Verinderungen

Protokoll der taglich€n
Hahrungsauinahme

Strichliste 'Meine

Beobachtungen belm Essen

Eeplan ausarbeitwn

uberwachen der Kj-grenze
durch Auskreuzen

(abwaschbarer Plan)

Diagramm 'Nahrungzmenge'

Festlegen von Verhaltens-

regeln in 'Vorsatzen

Einplanen von Versuchungs-
situationen

Belohnungsplan

Austausch von Rezepten

Treffen mit anderen

ehemaligen Kursteilnehmern

ALTER
Gesamt bii 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre

und

Jlter

LEBEISSITUATION PSYCHO-SOZIALE
Man- Al- Be- Be- Haus- Haus- FROBLEMBELASTUNG
ner lein- rufs- rufs- frau- frau- sehr weni- kaurr,/

stehd. tat. tat. in En stark/ ger · uber-

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark stark haupt
frau- frau- kind. kind. nicht

€n en

ohne mit

Kind. Kind.
/ 3-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% 3-% 5-7

0  1 .

0 g-..9/1-n ..... rvT·4

ABNEHMEN - ABER MIT VERIlutIFT ( 1982) -- TEILHEHMERBEFRAGUNG HACH 30 MONATEN

S-% S-% S-% S-%

154 19 34 62 37 14 24 24 19 24 42 ?5 39 39

66 79 68 6t 62 50 83 50 74 54 74 69 64 59

9 16 9 to 5 14 4 4 1 I 8 14 8 f 5 5

5 3 0 0 0 4 U 5 0 0 3 0 0

0 0 0 3 0 0 0 0 4 0 0 0

2 0 3 3 0 0 Q 4 0 U 5 0 5

4 0 9 5 0 0 0 4 5 4 7 3 5 5

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

5 0 3 5 :2 0 0 8 5 8 5 4 f0 0

3 5 3 2 3 C 4 4 5 0 2 4 0 3

2 0 0 3 3 7 0 8 u 13 0 0 5

4 0 0 3 11 14 8 4 0 0 2 3 3 8

7 5 f 5 5 5 7 8 0 16 4 I0 1 1 5 3 J/J



9
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Tabelle 6: Wieviel kg betragt ihr derzeitiges Korpergewicht?

BASIS <UNGEWICHTET)

bis 60 kg

61 - 65 kg

66 - 70 kg

71 - 75 kg

76 - 80 kg

81 - 85 kg

86 - 90 kg

91 - 100 kg

uber 100 kg

KA

ALTER
Gesamt b.5 29 30-39 40-49 5.

jahre Jahre Jahre vahre

•_ad

.:er

LEBEASSITUATION
Man- Al- Be- Be- Haus- Haus-

ner lein- rufs- rufs- trou- frau-

stehd. tat, tat. en en

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit

freu- frau- Kind. Kind.

:n en

ohne mit

Kind. Kind.

7 S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

PbYCHO-SOZIALE

PROBLEMBELASTUNG

sQhr weni- k ault,/
stark/ ger ubur-
stark stark haupt

nicht

-A

1\D

0'f.,7,
..':.„ ng,p .  =:./.'*'... -, . .... r I =r=.„ nrun ,=

flin

ABNEHMER - ABER MIT VERIWET (1982 > -- TEILNEHMERBEFR AGU:;C HACH 30 MOHATEIi

S-% t,-% S-% S-% S-/ S-% S-%

T 54 /9 34 62 ;7 I 4 24 24 19 24 42 75 39 39

6 1 1 9 6 0 0 0 8 0 12 5 8 5

*3 26 24 13 0 17 25 i 6 21 19 17 13 26

17 11 26 10 -4 0 25 8 26 25 I 4 16 13 23

18 0 12 26 .9 7 13 07 16 17 29 15 23 *8

14 I I 3 21 2I 17 2i 16 13 5 t 6 2t 3

7 5 9 3 14 14 4 8 0 13 7 8 5 8

5 0 6 6 5 21 0 4 0 4 7 5 3 8

9 26 3 6 8 2I 17 4 5 8 2 9 8 8

3 5 3 5 0 14 4 4 0 U 2 4 5 0

3 5 6 3 0 0 4 0 11 0 2 4 3 3



- 3
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Tabelle 7: Wie sind thre PlAne bezoglich einer weiteren Gewichtsreduktion? Versuchen sie zur Zeit

BASIS <UHGEWICHTET)

.
weiter abzunehmen

ihr jetziges Cewicht

zu halten

. , .
weder - noch

ALTER

Gesamt bi: 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre

und

Alter

LEBEISSITUATION

Man- Al- Be- Be- Haus- Haus-

ner lein- rufs- rufs- frau- frau-

stehd. tht. tat. en en -

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit
frau- trau- Kind. kind.

en en

ohne mit

Kind, kind.

/ S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-7.

PbYCHO-SOZIALE
PROBLEMBELASTUNG

sehi weni- kaurr,/

.tark/ ger uber-

stark stark haupt
nicht

-6

C.h·1

0 Ahnn Rnnn '0.- .gm ,.p,,-„. 0, ....e

S-% S-% S-% S-% S-·. S-7. S-%

154 19 34 62 37 t 4 24 24 t9 24 42 7S 39 39

82 84 85 84 73 64 79 7, 79 92 90 77 85 87

12 11 15 11 14 29 f 3 17 16 4 7 17 10 5

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

KA 6 5 0 5 14 7 8 I 3 5 4 2 5 5 8



--
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Tabelle 7.1: WEMI WEITERE GEWICHTSABNAHM

BASIS (UNGEWICHTET)

bis 2 kg

3-5 kg

6- 8 kg

9 - 10 kg

11 - 12 kg

13 - 15 kg

16 - 20 kg

uber 20 kg

kA

2> TEILNEHMERBEFRAGBIG NACH 30 MONATEN

f GEWONSCHT: Wieviel kg wollen Sie noch abnehmen?

ALTER

Gesamt b s 29 30-39 40-49 50

ahre Jahre Jahre Jahre

und

dlter

LEBERSSITUATION
Man- Al- Be- Be- Haus- Haus-

ner : e ill- ruts- ruf·s- iraw- f·rau-
stehd. tat. tat. e ri en

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit
frau- frau- kin,3. Kind.

en er,

ohne mit

Kind, kind.
/ S-% S-% S-% S-% 9-% S-% :-%

PSYCHO-SOZIALE

PROBLEMBELASTUNG

sehr went- kaum/
stark/ ger uber-

stark stark haupt
nicht

-A

1/;

,% ' 1". i '.F 'r./ / pf hT)  1,0 'BA, q , 8 w
- 1, „Ir. 4 . 1. '

  n F'fRn # ME-7.- .,„. Ang
0

D

S-% S-% S-% S-% S-: S-% S-%

126 I 6 29 52 27 9 19 /7 15 22 33 58 33 34

1 I 13 14 10 1 1 0 I I 18 t 3 14 8 14 6 12

40 25 52 37 48 44 37 29 40 4, 47 31 42 56

8 6 I 0 12 0 0 5 6 13 5 13 10 9 3

20 25 10 19 26 33 16 29 20 I 3 16 26 9 21

0 C 0 0 0 0 0 0 0 O 0 0 0 0

2 0 0 6 0 1 1 0 6 0 5 0 0 6 3

6 19 3 6 0 1 I 1 1 6 7 5 0 9 3 3

4 ]3 7 2 0 0 1 1 6 0 C 5 5 6 0

8 0 3 10 15 0 1 1 0 7 14 1 1 5 13 3
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Tabelle 7.21 WEHH GEUICHTSBEIBEHALTUNG GEWONSCHT: Haben Sie slch fur den Fall, daB thi' G€wicht wieder ansteigt, elne

Grenze gesetzt, ab der Ble arneut versuchen abzunchmen·7

BASIS <UNCEWICHTET>

Ja, ab I kg
Gewichtszunahme

Ja, ab 2 kg
Gewichtszunahme

Ja, ab 3 kg und mehr

gawichtszunahme

Haiti, keine feste Grenze

gasetzt

ALTER

Gesamt bi  29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Janre

und

alter

LEBENSSITUATION

MAn- Al- Be- Be- Haus- Haus-

ner lein- rufs- rufs- frau- frau-

stehd. tat. tat. en en

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit

frau- frau- Kind. Kind.
en en

ohne mit

Kind. Kind.
7 3-% S-% S-% S-% S-% S-%

00

0 100

0

PSYCHO-SOZIALE

PROBLEMBELASTUHG

sehr weni- kaum/

stark/ ger Ober-

stark stark haupt
nicht

IA

Ul

0 0 0
,·..., /777) ..:. .....•. n.-.

S-% S-% S-% 8-7 S-% S-% S-%

19 2 5 7 5 4 3 4 3 1 3 13 4 2

32 0 30 14 2 33 50 33 tuo 33 46 0 0

53 50 0 86 6 33 25 33 0 67 38 75 100

It 50 0 0 20 33 25 0 0 0 8 25 0

5 0 20 0 0 0 0 0 33 0 U 8 ,3 0

kA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0

'7777 ·,,r„ „99.. *n .·r
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220585.220113.0046.001

Tab•elle 8: Ste hatten 1 e vor Kursbeglnn 'iestimmte Erwartungen dazu, wie stark Sie Thr Gewicht reduzieren bzw. wieviet

Siu abnehmer, wollten. Wenn Ste ihr heutiges Gewicht betrachten, we:che der folgendei Aussagen trifft our

Sie zu?

BASIS <UNGEWICHTET)

Ich habe weit weniger
als erwar·tet abgenommen

Ich habe in etwa soviel

abgenomm,en, wie ich

:rwartete

ich habe starker

abgenommen ali ich

erwartete

ALTER
Gesamt bJ: 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre
und

alter

LEBENSSITUATION
Man- Al- Be- Be- Haus- Haus-

ner' lein- rufs- rufs- frau- frau-

stehd. tat. tat. en en

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit

frau- trau- Kind. Kind.

en en

ohne mit

Kind. Kind.

/ 3-7 5-7 3-7 3-% 3-7 3-% S-2

PSYCHO-SOZIALE
PROBLEMBELASTUNG

sehr weni- kaurr,/

stark/ ger uber-

staik stark haupt
nicht

A

(2\

  ftl.. T, £4 /hT) uffe "'rti le Fral, ..'TER ....'.-,p ru, 4-" n rn ' w ·' re -,0,-=re..'..a i'n irl  gn  / , , .2 •, e•, C ··· . .- 4-•Fir„1£•/ 14 1

ABNEHMEN - ABER ttll VERIIUNFT (1982> -- TEILNEMMERBEFRAGUNG NACH 30 MONATE#1

1

S-% 5-% S-% S-% S-'. S-% S-%

154 /9 34 62 37 14 24 24 19 24 42 75 39 39

20 26 26 t8 06 7 29 22 26 2; 2I 20 21 2t

56 58 59 53 59 5'7 54 53 63 50 57 59 54 54

21 /6 *5 27 19 36 29 2/ 5 2.> 19 20 21 26

KA 2 0 0 2 5 0 4 0 5 0 2 1 5 0



ABI EHMEN - ABER 11IT VERIIUKIFT (1·932) -- TEIUIEHMERBEFRAGUNG MACH 30 MONATEN 220585.220113.0047.001

Tabelle 9: Wie uberzeugt sind Ste, dau Sig das jetzt erzielte Cewicht in del· Zukunft belbehatten werden7

BASIS (UNCEWICHTET>

Ich bin vollkommen sicher,
dad ich dieses Gewicht

auch in der Zukunft

beibehalten oder noch

reduzieren kann

Ich bin sicher, da) ich

diese: Cewicht zumindest

eine Zeitlang bettehalten

werde

ich zweifle, ob ich das

Gewicht beibehalten werde

Ich bin sicher, daR ich

dieses Gewicht nicht

beibehalten und wieder

zunehmen werde

ALTER

Gesamt bi; 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre

und

alter

LEBENSSITUATION

Man- At- Be- Be- Haus- Haus-

ner lein- rufs- rufs- frau- trau-
stehd. tht. tat, en en

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit

frau- frau- Kind. Kind,
en en

ohne mit

Kind. Kind.

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

PSYCHO-502 IALE

PROBLEMBELASTUNG
sehr weni- kaurl,/

stark/ ger uber-

stark stark haupt
nicht

-A

\] 1

l-J
/377) i.,,,.„ ·,

S-% S-% S-% S-% S-': S-% S-%

154 19 34 62 37 14 24 24 19 24 42 75 39 39

46 63 38 47 43 43 46 46 37 46 52 52 44 36

24 26 24 18 32 29 42 25 26 17 17 20 33 23

14 5 24 15 8 2I 0 8 16 21 14 t 2 8 23

1 / 5 9 15 11 7 13 8 16 I 3 10 11 8 15

KA 5 0 6 6 5 0 0 t 3 5 4 7 5 8 3

0 0 0

1 9 n 74#0 /52177 PRFM n,B# 1;,D Bl  'r, Aen-r=rE,F'Im,r-tlmi' 9 Inliw /'7772 ni , 99 n, #An Rn BIF Ii' \*prlpmlil,Ii-:Or n 1,•tr I,/  /7FY) -·
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ASHEHMEN - ABER MiT VERHUNFT (1982) - TEILNEHMERBEFRAGUNG NACH 30 MONATE#1 220585.2201 13.0048.OCt

Tabelle ID: Hat rich in der Zeit nach dim Kursende die Anzahi der Mahlzeiten, die Sle taglich regelma ig zu sich
nehmen, ver3ndert?

BASIS <UNGEWICHTET>

Ja, mehr

Jk, ueniger

tkin

KA

ALTER
Gesamt bis 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre
Mnd

alter

LEBENSSITUATION PSYCHO-SOZIALE
Man- Al- Be- Be- Hau,- Haus- PROBLEMBELASTUNG
ner lein- rufs- rufs- trau- frau- sehr weni- kaump

stehd. tat. tat. en en stark/ ger uber-

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark stark haupt
frau- frau- Kind. kind. nicht
un en

ohne mit

Kind. Kind.
/ S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

Jbj

CO

7 0 9.- -

2.;79

)

S-% 3-% 5-7 S-% S-:

154 ;9 34 62 37 i 4 24 24 19 24 42 75 39 39

27 37 24 29 /9 36 38 4 47 25 21 25 28 26

27 37 24 19 33 43 17 38 I I 2: 31 28 23 3i

45 26 53 50 43 2/ 46 53 37 54 48 45 49 44

0 0 2 0 0 0 0 5 0 0 0 e



220535.220113.0019.001

Tabelle IIi Wenn Sie jetzt noch einmal an Ihr Eeverhatten vor Beginn des Kurses denken, wie sturin Sie den Kj-Wert
threr zur Zeit regelm&Big eingenommenen tbglichen Hahrungsmenge im Vergleich zu del- vor Kursbegin,1 ein?

BASIS <UllGEWICHTET)

viel niedriger

annihernd gleich

viel hdher

kA

ALTER

Gesamt bii 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre
und

flter

LEBENSSITUATION PSYCHO-SOZIALE

Man- Al- Be- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELASTUNG

ner lein- ruts- rufs- fr:U- irsu- sehr weni- kaun,/

stehd. t&t, tat. en en stark/ ger uber-

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark stark haupt
frau- frau- Kind. Kind. nicht
en en

ohne mit

Kind. Kind.
2 3-% S-% S-% 3-7 S-% S-% S-% S-% 3-5

Jub

\O.

/7 0 0 0

/77FY)
. '.B, q,M q r, 1, 'im /277) pee*i #,An 90 Br' 'lia,RBIE:Iip[F:Irer:nt,•P !1 Ir:119&7 /7272 nt,41' en R,·,7%11 011 Be:pv,VIr:Irilf:Imp:1!rp It teri,i /777) n· -„ rvi w
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S-% S-% S-% S-%

154 19 34 62 37 I4 21 24 19 24 42 75 39 39

45 53 38 47 49 64 46 46 53 33 40 49 44 41

43 42 50 39 41 36 46 38 26 38 55 37 46 4·3

1 1 5 12 13 1 1 0 8 17 16 25 5 12 10 10

1 0 0 2 0 0 0 0 5 0 0 1 0 0



)
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Tab lle 121 Wetchg der nachfolgend aufgefuhrten Mahlzeiten nehmen Sie zur Zeit regelmaeig einP Legen Ste bitte bet
thren Angab:n den Zeitraum der letzten 4 Wochen zugrunde,

BASIS <UNGEWICHTET>

Fruhatuck

2. Fruhstuck/

Pausenfruhstuck

Mtttagessen

Hachmittags-Mahlzeit

Abendessen

kleinigkeiten nach dem

Abendessen

Kleinigkeiten bei grouem
Hunger zwischendurch

ALTER

Gesamt bis 29 30-39 40-49 50
Jahre Jahre Jahre Jahre

und
liter

34

93

38

94

53 32

91

35

91

17 0
9 lal -- /29-D  ... ..,

1_-I

LEBENSSITUATION

Man- Al- Be- Be- Haus- Haus-

ner lein- rufs- rufs- fra.- frau-
stehd. tat. tat. en en

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit

-frau- frau- Kind. Kind.

en en

ohne mit

Kind. Kind.
/ S-% S-% S-% S-% S-% S-2

29

93

21

93

58

100

58

95

29

96

38

100

29

100

36

90

PSYCHO-SOZIALE
PROBLEMBELASTUNG

sehr went- kaum/
stark/ gar uber-

stark stark haupt
nicht

Ul
0

0 0--nrB-I

ABNEHMEN ABER MIT VERNUNFT (19823 -- TEELNEHMERBEFRAGUNG NACH 30 MONATEII

S-% '1-% S-% S-% S-: S-% S-% S-%

154 19 34 62 37 I 4 24 24 19 24 42 7S 39 39

93 89 85 97 95 100 96 88 95 92 90 96 90 90

34 27 42 29 39 28 33

89 95 92 83 79 91 95 95

53 40 27 42 29 37 38 38

99 95 95 92 92 92 92 97

25 37 21 26 22 7 42 33 t 6 2, 19 2t 26 3l

42 ,7 50 47 22 43 33 33 37 33 57 45 31 46



3
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Tabelle 12.1 : Anzahl reg€lmaeig eingenommener Ilahlzeiten <Score)

BASIS <UNCEWICHTET)

Keine Mahlzeit

1 Hahlzeit

2 Hahlzeiten

3 Hahlzeiten

4 Mahlzeiten

5 Mahlzeiten

6 Mahlzeiten

7 Hahizeiten

ALTER

Gesamt bi3 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre

und

Alter

LEBENSSITUATION PSYCHO-SOZIALE
Han- Al- Be- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELASTUNG
ner lein- rufs- rufs- frau- frau- sehr weni- kaum/

stehd. tat. tat. en en stark/ ger Ober-

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark stark haupt
frau- frau- kind. Kind, nicht

en en

ohne mit

Kind. Kind.
3-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% $-%

Ul

/ 71
-,/777) .:,-„ 4.4, '%, .„

r,rl-
0

S-% S-% S-% S-% S-"

154 19 34 62 37 14 24 24 19 24 42 75 39 39

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

4 /6 0 2 5 7 8 8 0 4 0 5 3 3

22 1 1 32 /6 30 29 13 38 16 17 24 19 26 26

39 2t 38 39 49 36 42 21 26 50 45 39 49 28

2,1 t 6 24 34 14 29 2/ 29 42 17 21 25 f5 31

9 26 3 10 3 0 13 4 16 13 5 11 8 8

2 1 I 3 0 0 0 4 0 0 0 5 / 0 5

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0



I
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rabelle 13: Wie hdurig n:hmen Sie persontlch an einer Gemeinechaftsverpflegung <Kantine, Mensa, Essen auf RAdern USW. )
tell?

BASIS (UNGEWICHTET)

An jedem Wochen(Arbe·its)tag

3-4 mal pro Woche

1-2 mal pro Woche

Settener

Nehme nie in winer Cemein-

.chaftsverpflegung teil

ALTER

Gesamt bi; 29 30-39 40-49 5G

Jjhre Jahre Jahre Jahre

un:

3.Ecr

LEBENSSITUATION PSYCHO-SOZIALE
Man- Al- Ee- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELASTUNG

ner lein- rufs- rufs- fraL- frau- sehr weni- kaum/
stehd. tlt. tat. en en stark/ ger uber-
Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark stark haupt

frau- frau- Kind. kind. nicht

en en

ohne mit ·

Kind. Kind.

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% 3-%

Ul
1\D

..' ,

S-% S% S-% S-% S-6

154 9 34 62 Z7 14 24 24 /9 24 42 75 39 39

4 0 3 8 7 0 13 5 4 0 4 0 8

4 5 0 6 14 8 8 0 0 0 5 3 3

3 5 6 2 7 4 4 0 0 2 4 3 0

5 i 6 3 0 0 17 4 0 0 0 8 3 0

79 68 82 81 7S 64 63 67 89 88 93 77 79 79

KA 6 5 6 3 '4 7 8 4 5 8 5 1 I 3 I0

=, 0ri#T, , ..t : e PITA ¥, -
0

.7 5 · 1'in r n /:afF'i v /,4 r r 11 'r-r 'r,t*·0 q rgkr*OJM /7772 r -A" r · ··
i. 'r"-pt't n'  n, -1,0„ Pf-*-Ah 4
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labelle 13.1 1 WEM7 TEILUAHME AN GEMEINSCHAFTSVERPFLEGUNG MIIIDESTENS EIHMAL PRO WOCHE: Was essen Sle normaterweise

wei-ktag: am Abend, wenn Ste tagsuber in der Kantine gegessen haben?

BASIS <UHGEWICHTET)

Eine warme Mahizeit

Eine kalte Mah]zeit

Nur Kleinigkeiten, kein

richtiges Essen

Ich esse nichts „:hr

ALTER

Gesamt bis 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre

und

Jlter

60

0

0

LEBENSSITUATION PSYCHO-SOZIALE
Man- At- Be- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELASTUNG
ner tein- rufs- rufs- ttrraauu- trau- s: hr weni- k aum.2

stehd. tat. tat. en en stark/ ger Ober-

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark stark haupt
frau- frau- Kind. Kind, nicht
en en

ohne mit

Kind. Kind,
1 3-% S-% S-% S-% S-% S-% :-7 S-% S-%

33

0

0

Cn
<N

a.*79-1 .'. '../.  .. 1 .0
00an-, .„·

Anrn 9---

S-% S-% S-7 S-%

t6 2 3 t 0 4 3 6 10 2 4

19 50 0 20 0 25 0 17 0 100 0 i0 50 25

44 50 100 20 100 50 67 t 7 100 0 100 50 50 25

38 0 U 0 25 67 0 0 0 #0 0 50

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

KA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0



:]
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Tabelle 13.2, ist die Kantinen-Matilzeit jann fur Sie die Hauptmahlwait?

BASIS (UNGEWICHTET)

jB

He in

kA

ALTER

Gesamt b.€ 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre

und

alter

50 100

50 0

00

LEBENSSITUATION

Man- At- Be- Be- Haus- Haus-
ner lein- rufs- ruts- frau- frau-

stchd. tat. tat. en en

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit

irau- frau- Kind. Kind.

en en

ohne mit

Kind. Kind.

1 3-9 S-% S-% S-% S-% S-%

80 100

10 0

10 0

75 100

25 0

00

67 100 100 100

97 0 O 0

17 0
-

0

PSYCHO-SOZIHLE

PROBLEMBELASTUNG

sehr weni - k aum/

stark/ ger (iber -

stark stark haupt
r,icht

Ul
A

0 0 EJ 0
'7771.....,r .„9.  , 9,-7 /77 f) perM .,·.i· n r, A rv ,·i-•' p . --r, r.'r. ie'·W,·P n W,f*,9 /7777 m, re,...,. re . 4 ,/ip- -=pr.-/-7 7, 17.79, ITTn

ABIEHMEN - ABER Hl T VER}¥UnFT < 1982) -- TEILNEHMERBEFRAGUHG NACH 30 MONATEN

S-% f -% S-% S·-% S-% S-% S-%

I 6 2 3 I 0 4 3 6 I / 10 2 4

81 90 50 75

13 10 50 0

6 0 0 25



-
1

3
220585.220113.0055.Oul

Tabulle 141 Haben Ste in del' Zeit nach dem Kursende be:timmte Hahrungsmittel neu bzu. vermehrt in Ihren Erndhrungsplan
auigenommen oder verwenden Sie jetzt bestimmte Nahrungsmittel weniger oder aberhaupt nicht mehr?

BASIS CUHOEWICHTET)

Ja, neu bzw. vermehrt

aulgenommen

Ja, reduziert bzw.

weggelassen

Ja, beides

'le in

KA

ALTER LEBERSSITUATION

Gusamt big 29 30-39 49-49 50 Man- Al- Be- Be- Haus- Haus-

Jahre Jahre Jahre Jahre ner lein- rufs- rufs- frau- frau-

und stehd. tat. tat. en en

ltter Frauen Ehe- Ehe- ohne mit

frau- frau- kind. Kind.
en en

ohne mit

kind. Kind.
S-% S-%. S-% 3-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

PSYCHO-SOZIALE

PROBLEMBELASTUNG

sehr weni- kaum/

stark/ ger dber-

stark stark haupt
nicht

(31

Ul

0 0 R---. n
9'F71 .. rlrion

ABMEHMEN ABER NIT VERIWIFT <1982> -- TEILNEHMERBEFRAGUIIG NACH 30 MONATEH

S-% S-% S-%

154 19 34 62 37 14 24 24 19 24 42 75 39 39 1

4 0 3 5 5 t 4 4 0 0 0 5 0 8 8

6 5 3 5 1 1 I4 4 4 5 0 10 5 l 0 3

75 68 79 73 8I 64 75 71 74 83 79 72 72 85

14 2l 15 16 3 7 13 25 I 6 /7 7 20 10 5

1 5 0 2 0 0 4 0 5 U 0 3 0 0



AMEHMEN - ABER 11 I T VERIUNF T (1922> -- TEfLHEHMERBEFRAGUNG MACH 30 MONATEfi 220585.220113.0056.001

Tabelle fl.11 Welche Ilalii··ungsmittel haben Sie neu aufgenommen oder verwenden Sie Jetzt hjufig€r als fruher?

BASIS (UNGEWICHTET)

MILCHPRODUKTE

Joghurt/Kefir

Quark

Magermilch

<fettarmer) *6:9/

Huttenkase

(DiJt->Margarine..'
Halbfettbutter

Sonstige Milchprodul.t:

GEMuSE/OBST

Salate

Kartoffeln

Obst

Sonstige Gemusesorten

NATURPRODUKTE
(BALLASTSTOFFE)

Weizenkleie/Karner/

Musli

Bierhere

Sonstige Hatui'produl.te

ALTER

Gesamt bi:g 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre
und

Alter

LEBEVISSITUATIOH PSYCHO-SOZIALE
Man- At- Be- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELASTUHG

ner lein- rufs- rufs- frau- frau- sehr weni- kaum/
stehd. tat, tat er. en stark/ ger Ober-
Frauen Ehe- Ehe- otne mit stark stark haupt

frau- trau- K.nd. Kind. nicht

en en

ohne mit

Kind. Kind,
S-% S-% 3-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

Ul

0

0 0 R---t i)
. 4 Flfnil - . ' A ..In n flrFE,1 .,

-------------lillill h

S-% -% S-% S-% S-..

6 0 3 2 2 0 0 . 2 0 3 3

0 0 0 0 0 0 0 C 0 U 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 U 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

33 0 0 67 0 50 0 0 0 0 50 0 67 0

I 7 0 0 33 0 50 0 0 0 0 0 0 33 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

t 7 0 0 33 0 0 0 0 0 0 50 0 33 0

17 0 0 0 50 50 0 0 0 0 0 0 e 33

17 0 0 0 58 50 0 0 0 0 0 0 0 33

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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ABIE IMEN - ABER 111 T VERNUKIFT C 1982) -- TEILICEHMERBEFRAGU IG MACH 30 MONATEII

Tabelle 14.I i Welche Hahi'ungsmittel haben Sie neu aufgenommen oder veruenden Sie jetzt hjufiger als fruher?

BASIS <UNCEWICHTET)

BROT

Roggen-Schwarzbrot/
Vollkornbrot

KnAckebrot

Sonstige Brot::orten

FISCH/FLEISCH

Fisch

mageres Fleisch/

Geflugel

<fettarme) Wurst

SPEZJELLE DIATPRODUkTE

GETRANKE

Wasser

Gemusesjfte

Sonstige Getranke

SONSTIGES

KA

ALTER
Cesamt bis 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre
und

alter

0 100

00

0

0

D

LEBEIISSITUATION

Man- Al- Be- Be- Haus- Haus-

ner le in- rufs- ruts- frau- trau-

stehd. tat, tat. en en

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit
frau- frau- Kind. Kind.

en en

ohne mit

Kind. Kind,
/ S-% S-% S-% $-% S-% S-%

0

0

0·

0

0

Q

0

0

100

PSYCHO-SOZIALE
PROBLEMBELASTWIG

sehr went- kaum/
stark/ ger uber-

stark stark haupt
nicht

0

0

0

0

0

0

D

0

33

U1
\]

0
.., " -,<. '.. .  FT, A- r''7971

220585.220113.0057.001

S-% S-% S-% S-% S-" S-% S-% S-%

6 0 l 3 2 2 1 0 0 0 2 0 3 3

33 0 '00 33 0 50 0 0 0 0 0 0 33 33
1

33 33 0 50 0 0 0 0 C u 33 33

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 C 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 e 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 D 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 D

17 0 0 33 0 0 0 0 0 50 0 33

17 0 0 0 50 0 0 0 0 0 0 0



,-
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Tabelle 14.22 Welche Nahrungsmittal tassen Sie jetzt weg oder verwenden Sie weniger ali fruher?

BASIS (UHGEWICHTET>

MEHL<STARKE-)PRODUETE

Brot/Weiebrot

Nudeln<Teigwar·en)

Soeen/Meht

Reis

Kartoffeln

Hulsenfruchte

OL-/FETTHALTIGE FRODUATE

Fette, Ole

Butter, Margarine

(Schlag)Sahne

Kese

SpecM

<fette) Wurst

(fettes) Flei:ch

Pommes frites

Nusse

Kakao

.27

/7,7-0 I

ALTER

Gasamt b 3 29 30-39 40-49 50
Jahre Jahre Jahre Jahre

und
jlter

22

0

22

0

0

0

0

67

56

0

1/

1 1

0

0

11

0

0

0

0 100

00

0 100

00

00

0 0

00

00

00

00

00

00

00

00

00

00

00

00

0

0

0

0

0

0

0

67

33

0

33

0

0

0

33

0

0

0

LEBENSSITUATION
Man- At- Be- Be- Haus- Haus-

ner lein- ruis- rufs- frab- frau-

stehd. tat. tat en en

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit
frau- frau- KiA:. Kind.
en en

ohne mit

Kind. Kind.

/ 3-7. S-% S-% S-% S-% S-% S-%

25

J

25

0

u

0

0

 00

100

0

0

25

0

0

0

0

0

0

50

0

50

0

0

0

0

100

too

0

9

50

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

100

ioo

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

100

100

0

100

0

0

0

0

0

0

0

100

0

100

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0 0

00

0 0

00

0C

0 50

0 25

0 0

DO

00

00

00

0 25

00

00

00

PSYCHO-SOZIALE

PROBLEMBELASTUNG

sehr weni- kaurl,/

stark/ ger uber-

Stark stark haupt
nicht

25

0

25

0

0

0

0

75

50

0

0

25

0

0

25

0

0

25

0

25

C

0

0

0

50

50

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

100

100

0

lou

0

0

0

0

0

0

0

0 0

rn A ..'\Fy:17,4:Rwint,Nt!1 Ii:liw /7ZZ) Fee.n.,r·,14 1'0 4,34,1,7=*IN[pr:16'1,:m,91 IFFDV /;2272 ,Rin'M,-Mn 1,1

Ul
00

S-% :-% S-% 3-Z S -: S-% S-%

9 1 / 3 4 2 1 1 0 4 4 4 1

1 k ·f'*, /0P.1*RM 4 4,4 . ''.1
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,labelle 14.2: Welch€ Nahrun,gsmittel lassen Ste jetzt weg oder verwenden Sie veniger als fruher?

BASIS <UNGEWICHTET)

SuSSPEISEN

Zucker

kuchen

Eis, Schokolade,
Sueigkeiten

GETRANKE

Vollmilch

Limonade/Fruchtsaf·te

Alkohol

SONSTIGES

Salz

Suppe

GemUse

Sonstige Produkte

ALTER

Gesamt bis 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre

und

3lter

8 100

20

30

6 100

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

100

0

100

100

0

C

too

0

0

0

0

0

100

33

33

LEBEASSITUAT
Mlin- Al- Be- Be-
ner lein- rufs- ruf

stehd. tat. tat

Frauen Ehe- Ehe
frau- tra

en en

ohne mit

kind. Kin

/ S-% S-% S-% S-7

0 100

0 100

0 100

100

0

0

0 fOO

00

Q

0

0

0

0

D

0

0

0

10"

Haus-
5- trau-

en

- ohne

u- Kind.

d.

S-% S-%

100

0

0

100

100

0

0

too

0

0

0

0

0

0

Haus-

 rau-.
en

mit
kind.

0 100

0 25

0 50

PSYCHO-SOZIALE
PROBLEMBELASTUNG

sehr weni- kaum/

stark/ ger uber-

stark stark haupt
nicht

75 100

25 0

25 0

50 id8

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

Ul
\0 1

1

--37

177) · ,./.r• Fn". P
---

S-% S-7 S-% S-% S-•. S-% S-% S-%

9 1 3 4 2 1 C 4 4 4 1

7 50 75

2 25 25

3 50 50

5. 67 25 0 0 75 50

/1 0 () 0 0 0 0 25

0 0 0 0 0 U 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0

1 I 0 0 0 0 0 0 0 25

0 0 0 0 0 0 () 0 0

0 0 0 0 0. 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 Q 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0

HA 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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Tab:lle 15, Ste hater, jetzt Einze]hetten zu Yeranderungen in It,rem Eeverhalten angegeben. Wie bewerten Ste die

Veranderungen Ihrer Ern3hrun)sgewohnheiten insgesamt?

BASIS CUIIGEWICHTET>

Ich habe meine Ernlhrungs-
gewohnheiten radikal

umaestellt

ich habe gazielt €in:elne

Ern8hrung:gewohnheiten
verlndert

E: hat sich schon einige-
geindert in meinem Ern&h-

rungiverhalten. Ich bin

aber nicht ganz kor,sequent

Ich habe meine Ernihrungs-
gewohnheiten uberhaupt
nicht umgestellt

ALTER

Gesamt bi: 29 30-39 40-49 53

jahre Jahre Jahre ·,ahre

und

jiter

LEBEIISSITUATION

Man- Al- Be- Be- Haus- Haus-

ner lein- rufs- rufs- frou- frau-

stehd. tat. tat en en

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit

frau- frau- Kind. Kind.

en en

ohne mit
Kind. Kind.

/ S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

PSYCHG-SOZIALE

PROBLEMBELASTUNG

sehr weni- kaurn/

stark/ ger uber-

stark stark haupt
nicht

8
0

'4.7'. - - .... =· ,··r.., . t,=/1. „ /7777/
0

ASHEHMEN - ABER 11IT VERIAUNFT (19821 -- TEILNEHMERBEFRAGUIIG HACH 30 MONATEN

S-% i-% S-% S-;: S-: S-% S-%

154 19 34 62 37 t 4 24 24  9 24 42 75 39 39

3 11 0 3 0 8 0 0 4 0 3 0 5

29 26 24 31 32 43 21 29 42 25 26 33 3I 18

61 47 63 60 65 43 63 58 47 71 69 56 62 72

6 26 9 5 3 14 8 13 5 0 5 7 8 5

kA 1 0 0 2 0 0 0 0 5 0 0 1 0 0

0 0

r,· /7,31 .-/."  '.*. r re 4 .In£,7,/*FIr-/ r. r q PR-9 4 ITTEl r/T·.· •·Il• ./ ,/·
·
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Tabelle 16: Und uie sturen Sie thi·e jettige Ernahrung auf der folgenden Stala ein?

BASIS CUHGEWICHTET)

Meine jetzige Ernahrung
empfinde ich als reich-

haltig, abwechslungsreich
und wohlschmeckend

Meine jetzige Ernahrung
untspricht night ganz
meinen pers8nlichen
Vorstellungen von reich-

haltiger und woht-

schmeckender Ernahrung.
inigesamt gesehen bin ich
aber zurrieden damit

Meine jetzige Ernahrung
emptinde ich als etwis

einseitig und nicht meinem

Geschmack entsprechend. Mit
Genu8 esse ich nicht

/78.  „. 7: „  I.· „ .1 r 0

ALTER

Gesamt bis 29 30-39 40-49 50

Jahre tahre Jahre Jahre

und

liter

LEBEHSSITUATION PSYCHO-SOZIALE
Man- At- Be- Be- Haus- H3US- PROBLEMBELASTUHG
ner lei,i- rufs- rufs- trau- frau- sehr weni- kaum/

stehd. tat. t&t. €n en stark/ ger uber-

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark stark haupt
frau- frau- Kind. Kind. nicht

en en

ohne mit

Kind. Kind.

/ S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% 3-% S-%

0 0 0
1 4% //7277 ieep, FAn 1.R BbmanM'*1,=r,Ant,:Arl   11:nv  247 wea.,8...'* M ell:revrmnip:1 t,1,:MMq ti=!1*9 /777) n„,·-, n.-n e,

ABNEHMEN - ABER MIT VERNUIIFT < 1982) -- TEILHEHMERBEFRAGUIIG HACH 30 MONATEN

S-7 S-% S-% S-%

154 19 34 62 37 14 24 24 t9 24 42 75 39 39

60 42 65 6/ 62 7/ 58 54 53 67 52 57 59 67

34 47 29 32 38 29 38 33 37 29 43 37 33 31

4 1 I 3 5 0 0 4 8 0 4 5 4 5 3

kA 1 0 3 2 0 0 0 4 5 0 0 3 0

0\
-1
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Tabille 171 Haben Sie vor,
verlndern?

BAS S <UNGEWICHTET>

J3

Nein

KA

in der nachstcn Zeit noch etwas an ihrem E8verhalten und threr Ernahrungsweise zu

ALTER

Gesamt bis 29 30-39 40-49 50
iahre Jahre Jahre vahre

und

alter

LEBENSSITUATION

Man- At- Be- Be- Haus- Haus-

ner lein- rurs- rufs- fr:*- trau-

stehd, tat. tat. en en

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit
frau- frau- kind. kind.

en en

ohne mit
Kind. Kind.

/ S-% S-% S-% S-% 3-% S-% S-%

PSYCHO-SOZIALE

PROBLEMBELASTUNG
sehr weni- kaum/

stark/ ger uber-

stark stark haupt
nicht

Ch
1\D

0 1954.--...., 0
7.Fj) Flh ./

P===.

ABt{EHMEII - ABER t137 VERIIUHFT <1982) -- TEILNEHMERBEFRAGUNG MACH 30 MONATEN

S-% S-% S-% S-% S -: S-% S-%

t54 9 34 62 37 14 24 24 /9 24 42 75 39 39

71 09 74 63 70 64 92 58 68 79 67 72 72 67

26 I 24 32 27 36 8 33 26 2/ 29 25 23 31

3 0 3 5 3 0 0 8 5 0 5 3 5 3

1



220585.220113.0063.001

Tabelle 17.1: WEHH JA: Und was?

BASIS <UNGEWICHTET)

bewueter/gezielter es:en

weniger essen

weniger Alkohol trinken

weniger,/keine Zwischei,-

mahlzeiten

mehr Zwischenmahizeit n

weniger/keine Su8igkeiten

verstbrkt Gemuse und
Salate essen

andere DiAten anwEnden

pers6nliche Programme
ausarbeiten

konsequenter sein

die Probleme aus dem Weg
riumen. die das ub€rm38ige
Essen verursachen

Sonstiges

ALTER

Gesamt bis 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre
und

alter

LEBENSSITUATIOIl

Man- Al- Be- Be- Haus- Haus

ne,4 tein- rufs- rufs- frau- frau-
stehd. tat. tat. en en

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit

frau- frau- kind. kind.

en en

ohne mit
Kind. Kind.

/ S-% S-% S-% S-% S-% S-%

PSYCHO-SOZIALE

PROBLEMBELASTUNG
sehr weni- kaum/

stark/ ger uber-

stark stark haupt
nicht

Ch

C-NJ

/($941 :.*,I,-:I n,

0 0 0
M Ir'th,nq /777) Femen n,#·111.1 'nir·,te, mi,afi:F,)1,1,1,1'1!!#9111 FNiln'n /7717 timmw n -*f n pn BPIFY"fl,=NF'17-,IF'In,ren=ann Iplrine /737)

ABNEHMEN ABER 111 T VERIBKIFT ( 1982 ) -- TEILHEHMERSEFRAGUIJG MACH 30 MONATEN

3-% S-% S-% S-% S - *. S-% S-% S-%

109 17 25 39 26 9 22 14 13 19 2S 54 28 26

17 18 24 f 5 15 1/ 32 14 8 21 1/ 13 32 22

20 6 24 10 42 44 18 I 4 15 32 14 24 18 15

1 0 U 3 0 0 0 7 0 0 0 2 0 0

7 6 4 13 4 0 5 14 8 0 t , 7 11 4

0 0 3 0 0 0 0 0 0 4 0 4 0

12 24 8 10 8 11 9 7 3 l 6 14 2C e 8

3 0 4 3 4 0 0 0 0 5 7 0 7 4

2 0 8 0 0 0 0 0 0 0 7 2 0 4

5 6 4 3 0 0 0 7 23 0 4 7 0 4

t0 12 8 l0 /2 0 18 0 15 1/ 1/ 7 7 t 9

8 12 4 5 12 1I 9 14 8 5 4 7 7 8

11 18 8 15 4 22 9 14 15 5 11 7 7 23

kA 3 0 4 5 0 0 0 7 0 5 4 2 7 0
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Tabelle 18: Wle haben :tch seit threm Ku,*sbesuch die folvenaen Verhaltensweisen bei thnen verandert?

BASIS <UNGEWICHTET)

Konsum alkoholischer

Getrinke

habe ich neu begonnen

hat sich verstarkt

ist wie vor dem kurs

hat sich vermindert

gab es bei mir nie

KA

Kon$um night-alkoholischer

Getr3nke

habe ich neu begonnen

hat sich verstarkt

ist wie vor dem kurs

hat sich vermindert

gab e; bei mir nie

KA

ALTER

Gesamt b-1 29 30-39 40-49 5£

ahre Jahre Jahre .9*.re

or.d

-·:er

LEBENSSITUATION PSYCHO-SOZIALE
M 8 n- A l - Be- Be- Hau-- Haus- PROBLEMBELASTUNG

ner lein- rufs- rufs- frab- frau- sehr weni- kaum/

stehd. tat. tat, En un stark/ ger uber-

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark stark haupt
frau- irau- Kind. kind. nicht

en en

ohne mit

Kind. Kind.
S-% .S-% S-% S " S-% S-% S I S-% S-%

0

0

2/

50

29

0

A
Jib

&;--in

ABMEHMEN - ABER MIT VERNUt,Fr ( 1982) TEILNEHMERBEFRAGUNG HACH 30 MONATEN

S-% E-% S-% S-% 8-:

154 19 34 62 57 I 4 24 24 19 24 42 75 39 39

0 3 0 0 0 4 0 0 0 U

5 0 0 0 4 0 . 0 0 0

25 2i 4t 19 13 25 37 42 17 27 21 26

36 12 24 42 :  38 46 32 25 36 32 44 36

36 32 32 37 35 42 t 7 32 3:, 45 37 28 38

3 0 0 2 8 8 4 0 L 2 8 to

3 5 6 3 0 4 4 5 2 5 3 0

42 92 2I 50 49 43 46 63 37 42 29 43 44 33

37 6 62 27 36 43 33 t 7 42 42 48 40 38 31

8 I6 9 5 : 7 4 4 5 4 12 3 5 21

5 0 0 8 5 0 4 8 5 0 7 3 3 10

5 0 3 6 8 7 8 4 5 8 2 7 8 0

0 0
1737 M .7 /779 0....:,..'• prO =, ·, •%-,.-•-,= . . ,  :, F'r-,•  /7777 „„,



Tab.2lle 181 Wie haben :icli seit threm Kursbesuch die folger,den Verhaltensweisen bet Ihnen verandert?

BASIS <UHGEWICHTET)

Rauchen, Zigarettenkonsum

habe ich neu begonnen

hat sich verst&rkt

ist wie vor dem kurs

hat sich vermindert

gab es bei mir nie

KA

Einnahme von Medikamenten
und Arzngimitteln

habe ich neu begonnon

hat sich verstarkt

ist wie vor dem Kurs

hat sich vermindert

gab es bei mir nie

KA

ALTER

Gesamt bis 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre

und

3/ter

5D

56

21 12

it 9

58 74

0

LEBEHSSITUATION

Man- At- Be- Be- Haus- Haus-

n:,· lein- rufs- rufs- trraauu- frau-

stehd, tat. tat. en en

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit

frau- frau- Kind. Kind.
en en

ohne mit

Kind, Kind,
/ s-% 3-% 3-1. s-% S-% S-%

0

0

7

7

86

0

4

t3

t 3

58

13

0

4

2t

8

63

4

5 0

0 0

11 0

11 0

74 96

4

0

2

24

7

62

5

220585.220113.0065.001

PSYCHO-SOZIALE

PROBLEMBELASTUHG
sehr weni- kaun,/
stark/ ger uber-

stark stark haupt
nicht

0

40

11 13

55

76 69

13

0\

Ul

  •FA• r n

0
/7,7--

ABMEHMEN - ABER MIT VERNUNFT (19223 -- TEILNEHMERBEFRAGUNG HACH 30 MONATEH

S-% S-% S-% 3-2 S -'. S-% S-% S-%

154 19 34 62 37 f4 2,1 24 t 9 24 42 7S 39 39

t 0 0 0 1 0

2 0 0 2 0

t0 8 8 7 8

6 3 5 2 3

77 84 76 83 85

5 0 5 11 0 5 3 0

1 0 0 2 0 0 4 0 0 0 0 0 3

4 5 0 0 1 1 7 0 4 0 8 4 3 3

1
26 21 32 23 30 2t 38 25 26 29 25 28 26

I / 0 3 13 22 29 13 8 1 1 13 /2 13 8

55 74 65 58 30 43 33 58 63 46 56 46 62

4 0 0 5 8 0 8 4 0 4 3 10 0

E-] 0 0
/7711 f · ·F·.7 /77/) it; pe• a.·„· r , =·, ·.- 94,r·Fir, -e-·e.I-.n 4 tet=., /7/PD1 Ii„ F.. . ·-• -- -·
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Tabelle 181 Wie hab:n sich seit Ihrem Ku'sbesuch die rotgencan Verhaltensweisen bel thrien ver©r,dert?

BASIS (UNGEWICHTET)

Reizbarkelt und allgemeine
Hervosit&t

hat sich verstarkt

ist wie vor dem Kurs

hat sich vermindert

KA

ALTER
Gesamt b 5 29 30-39 40-49 bv

ahre Jahre Jahre LE.tre

unc

3.der

LEBENSSITUATION
Man- Al- Be- Be- Haus- Haus-

ner lein- rufs- rufs- tr-u- frau-

stehd. tat. tat, en en

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit

frau- €rau- kind. Kind.

en en

ohne mit

kind. Kind.

/ S-% S-% S-%. 3-% 3-2 3-7

PSYCHO-SOZIALE
PROBLEMBELASTUNG

s€hr weni- kaum/
stark/ ger uber-

stark stark haupt
nicht

C.
0

57 0 Re A--
/777-) , .'., n.:, 1,0 flr*Q . ...-

S-% E-% 3-% S-7 S-7 S-% S-%

154 19 34 62 :7 14 2i 24 19 24 42 75 39 39

12 26 6 1 1 14 25 4 1/ 13 l 0 17 5 8

56 33 71 52 5. 50 33 63 63 54 69 60 49 56

25 9 1 24 27 27 29 25 25 21 29 17 19 36 23

7 It 0 8 7 17 8 0 4 5 4 to 10



J
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Tabelle 18,1, Negative Aus,Jirkungen der Kursteilnahme in Hinblick auf Miebrauchsverhalten
<Anteiliwerte: neu begonnen/verst5rkt)

BASIS (UNGEWICHTET)

Konsum alkoholi:cher
Getrinke

Rauchen, 2igarettenkonsurn

Einnahroe von Medikament€n
und Arzneimitteln

ALTER
Gesamt bis 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jal,re Jahre
und

Jlter

LEBEISSITUATION

Man- Al- Be- Be- Haus- Haus-

ner lein- rufs- rufs- ifrraauu- trau-
stehd. tat, tat. en en

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit

frau- frau- Kind. Kind.

en en

ohne mit

Kind, Kind.

/ S-% S-% S-:< S-7 S-% S-% S-%

PSYCHO-SOZIALE

PROBLEMBELASTUIIG

sehr weni- kaum/
stark/ ger Ober-

stark stark haupt
nicht

0\
\]

,,7'1.TY., .1.:.•.t•ir, 4 44,1 " " "•1 "Fr.Ir '1-F UA.P 4 1 1 *q Ryn nkip...,"nrl , =.'-„'e-'p" -'-'. - ..
R"-0

S-% S-% S-% S-% S-: S-% S-%

154 19 34 62 37 '4 24 24 t 9 24 42 75 39 39

1 5 3 0 0 0 0 8 0 0 0 3 0 0

3 1 1 6 0 0 0 4 4 5 0 2 5 0 0

5 5 0 2 11 7 4 4 0 8 2 4 3 5

0
i  4 .PRB/9 fllTin " "A-*.„rn



ABMEHMEN - ABER MIT VERIWIFT <1982) -- TEILNEHMERBEFRAGUNG MACH 30 MONATE*;

Tabelle 18.2: Positive Auswlrkungen der lurstellnahme im Hinblick auf Miebrauchsverhalten
<Anteilswerte: vermindert)

BASIS <UNGEWICHTET)

Konsum alkoholischer

Cetr3nke

Rauchen, Zigarettenkonsum

Einnahme von Medikamenten
und Arineimitteln

ALTER
Gesamt bis 29 30-39 40-49 50

.ahre Jahre Jahre Jahre
und
alter

0
.'.- 8,mi ......'...'.,1 1 9/ : 7 1

... 9 ,2

220585.220113,0063.001

LEBEISSITUATION
Man- Al- Be- Be- Hau,- Haus-

ner lein- rufs- rufs- frai- frau-
stehd. tit. tat. cn en

Frauen Ehe- Ehe- ohnd mit
frau- frau- kind. Kind.

en en

ohne mit
Kind. Kind.

/ S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

PSYCHO-SOZIALE
PFOBLEMBELASTUNG

sehr weni- kaun,/

stark/ ger uber-

stark stark haupt
nicht

0\
00

-
Rr·"rn 0-

--

)

S-% S-% S-% S-% S-: S-% S-%

154 J 9 34 62 37 14 , 24 24 19 24 42 75 39 39

36 2 24 42 35 50 38 46 32 25 36 32 44 36

6 1 9 3 5 7 I 3 8 1 I 0 2 5 5 8

/ 1 0 3 13 22 29 t 3 8 , 1 13 7 12 13 8
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Tabelle 19: Wie wurdeti :Sie im groeen und 9anzen thren eigenen Gesundheitszustand beurtellen?

BASIS <UNGEWICHTET)

sehr gut

gut

zufriedenstellend

weniger zurriedenstellend

schlecht

sehr schlecht

KA

ALTER
Gesamt bi; 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre

und

ilter

09

32 50

29

9

0

3

LEBENSSITUATIWI

Man- At- Be- Be- Haus- Haus-

ner leili- rufs- rufs- frau- f·rau-
stehd. tat. tat. en en

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit
frau- frau- Kind. Kind.
en en

ohne mit
Kind. Kind,

/ 8-7. S-2 S-% S-% S-% S-% S-%

PSYCHO-SOZIALE

PROBLEMBELASTUNG
sehi weni- kium/

stark/ ger uber-

stark stark haupt
nicht

0\

\0

0 0 R-.,fip .%:'94"l/DD •„ • -·IF.1 ,7 /79-71 ·g.,-I-·-'.„, , · , 9' nn F'f-In Trill
.

ABNEHMEN - ABER MIT YERHUHFT (1982> -- TEILNEHMERBEFRAGUNG MACH 30 MONATEN

3-% S-% S-% S-% S-: S-% S-%

154 19 34 62 37 14 24 24 19 24 42 7S 39 39

8 8 8 7 8 8 0 4 7 8 8 8

40 44 32 64 29 50 37 29 45 35 51 41

36 47 37 35 14 58 25 42 50 29 39 28 38

13 16 8 22 I 4 4 13 16 13 14 13 I 3 10

3 5 3 3 0 0 4 5 4 2 4 0 3

I 0 0 0 0 0 0 0 0 2 1 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1



ABNEHMEN - ABER NIT VERMUNFT (1982) -- TEILNEHMERBEFRAGUfIG NACH 30 MONATEN

Tabelle 201 Wie iehen Ste thre heutige Situation im Vergletch zu der Situation vor Kursbeginn? ele stark
treffen die ;olgenden Aussag.kn auf Sie persar,lich zu 7

BASIS <UHGEWICHTET>·

Main allgemeines
Wohlbefinden hat sich
varbessert

sehr stark

stark

weniger stark

Oberhaupt nicht

KA

Ich fQhle mich wieder

lei:stungsfihiger

sehr stark

stark

weniger stark

uberhaupt nicht

KA

loh :ehe wieder be:ser

aus und wirke anziehender
auf andere

sehr stark

stark

weniger stark

uberhaupt nicht

KA

ALlER

Gesamt b 9 29 30-39 40-49 50

jahre Jahre Jahre Jahre
und

Elter

3 13

24 29

56 40

18 11

06

LEBENSSITUATION

Man- Al- Be- Be- Hou - Haus-
ner lein- rufs- rufs- frau- frau-

stehd. tat. tbt. en en

Frauen Ehe- Ehe- ohiie mit

Mrau- *rau- Kind. Kind.

en er,

ohne mit

Kind. Kind.
/ S-% S-% S-% S-% S-% S-%

7

64

7

2l

i 3

17

46

g3

13

93

29

33

t 3

93

0

1/

74

16

80

29 21

53

26

0

220585.220113.0070.001

PSYCHO-SOZIALE

PROBLEMBELASTUIG

sehr weni- kaum/
stark/ ger uber-

stark stark haupt
nicht

4

CD

0
no R-

,

S-% 6-% S-% S-% S-: S-% S-% S-%

154 19 34 62 37 14 24 24 19 2: 42 75 39 3$

8 11 3 8 5 8 5 to

30 32 33 29 36 25 38 31

40 2I 35 38 40 4f 33 46

18 7 '6 2n 19 23 18 5

5 0 a 4 0 3 5 8

6 5 3 f 0 3 l 4 8 4 2 4 5 t0

31 26 26 37 30 50 17 29 40 25 38 36

40 <2 47 32 46 14 50 38 38 40 41 36 41

18 2: 21 15 J4 21 17 8 21 17 24 15 5

6 3 3 6 8 0 8 17 3 0 S 5 8

8 16 6 10 5 14 13 t 7 0 0 7 8 8 10

29 32 i 2 35 32 36 25 29 1 1 39 33 24 36 3t

39 2 62 29 41 36 29 25 84 38 29 43 26 44

19 3,1 t8 /9 16 14 29 17 5 17 29 20 26 13

S 0 3 6 5 0 4 13 0 8 2 5 5 3

:7=97 ....

C]

/77; 7 "



 ]
220585.220113.0071.001

labelle 20: Wie :eh:n Sie thre heutige Situition im Vergleich zu der Situation vor Kursbeginn? Wie stark
trefier, die folgenden Aussagen auf Sie pers8nlich 2u?

BASIS <UNGEWICHTET)

Bestimmte gesundheittiche
Beeintrachtigungen. unter

denen ich teide, haben sich

vermindert

sehr stark

stark

weniger stark

uberhaupt nicht

KA

Ich bin wieder beweglicher
und aktiver

sehr stark

stark

weniger stark

aberhaupt nicht

KA

Ich habe weniger Probleme

mit meiner Umwelt

sehr stark

stark

weniger stark

uberhaupt nicht

KA

ALTER

Gesamt big 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre

und

Jlter

LEBENSSITUATIOH PSYCHO-SOZIALE

Man- Al- Be- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELASTUNG
net lei,1- rufs- rufs- frau- trau- sehr weni- kaun,/

stehd. tat. t,t. en en stark/ ger uber-
Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark stark haupt

frau- frau- Kind. Kind. nicht
en en

ohne mit

Kind. Kind.
2 3-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

48

13 13

t 7

46

17

30

3 26

26

36

13

0 0 0 P-:7711 ...-,·, 4-"ne, .· 3 n-) nc·-'.--- DI--RT·\

ABNEHMEN - ABER 11IT YERPIUNFT (1982) -- TEILNEHMERBEFRAGUNG MACH 30 MONATEll

S-% S-% S-% S-% S - •.

154 19 34 62 37 I 4 24 24 19 24 42 75 39 39

5 1/ 3 5 3 7 0 4 2 13

15 t 1 6 23 14 29 1 1 25 10 / 8

34 t 6 35 37 41 36 29 53 42 38 35 44

37 58 47 27 30 29 38 37 2/ 40 40 31

9 5 9 8 t 4 0 /7 0 8 10 9 5

7 5 3 13 3 14 4 l 3 0 4 7 3 13 10

36 32 29 39 33 50 33 29 37 33 33 33 33 41

35 26 44 29 43 14 33 25 37 42 48 37 31 36

t 6 37 2I 11 5 2f 17 17 26 4 12 20 18 5

6 0 3 8 11 D t3 /7 0 13 C 7 5 8

3 0 3 5 3 7 0 8 5 0 0 3 0 8

23 21 12 3t 22 21 21 21 21 33 2I 19 36 18

34 32 53 26 35 57 38 8 37 25 45 32 33 41

32 47 29 27 32 14 33 42 37 29 31 40 23 26 i]

7 0 3 1 1 8 0 8 21 0 13 2 7 8 8
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ABNEHMEN - ABER MIT VERIIU11FT 1 19822 -- TEILNEHMERBEFRACUI(G MACH 30 MONATEN 220535.220113.0072.001

Tab lle 201 Wie schen Sie thre heutig4 Situation im Vergletch zu der Situation vor Kursbeginn7 die stark
treifen die folgenden Aussagin auf Ste pers6nlich zu?

BASIS CUIIGEWICHTET)

Ich fOhle mich wied€r

ausgeglichener un,3

z,Jfriedener

sehr stark

stark

weniger stark

Oberhaupt nick,t

KA

Das <richtige) Ess-,i u,id

Trinken macht mir uieder

mehr Spau

sehr stark

stark

weniger stark

uberhaupt nicht

KA

Ich tuhle mich von meinen

bisherigen EB- und Trink-

gewohnheiten nicht mehr

so abhingig

sehr stark

stark

weniger stark

Oberhaupt nicht

ALTER

Gesamt bi€ 29 30-39 40-49 50
:ahre Jahre Jahre Jahre

und

alter

LEBENSSITUATION PSYCHC-SOZIALE
Man- Al- Be- Be- Habs- Haus- PROBLEMBELASTUNG
net' lein- rufs- rufs- frat- frau- suhr went- kaum/

stehd. tat. tat, en en stark/ ger uber-
Frauen Ehe- Ehe- O ,ne mit stark stark haupt

frau- frau- Kind. Kind. nicht

an en

ohne mit

Kind. Kind.

/ S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

IJ

1 0

S-,... S-% S-% S-% S-:

154 39 34 62 37 i 4 24 24 19 24 42 7S 39 39

7 3 1 1 3 14 8 /7 5 0 2 S 8 10

34 32 24 35 43 29 38 2I 2/ 38 45 31 44 3t

38 37 53 31 41 50 38 29 53 38 36 37 36 44

14 2t t 8 13 5 7 8 93 21 13 17 20 8 8

6 0 3 10 8 0 8 20 0 13 0 7 5 8

6 I 6 8 3 7 8 :3 0 0 7 4 8 10

35 42 2/ 27 53 29 42 ;3 37 53 32 39 36 28

38 26 59 40 22 50 25 33 47 25 50 35 4t 4I

12 2I 12 13 3 7 ;3 21 16 4 I0 iS 8 10

8 0 3 / I t 4 7 13 2t 0 13 2 8 8 10

8 5 6 8 11 36 0 8 0 8 7 8 8 3

24 :i 24 23 27 2/ 33 13 32 25 24 24 23 23

45 E 8 47 40 49 43 46 42 53 42 48 47 46 44

l 6 i6 21 18 5 0 13 2/ /6 8 19 15 15 18

27 0 0 0
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ABNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT 220585.220113.0073.002

Tabelle 201 Wte :ehen Sie thre heutigg Situation im Vergletch pu der Situation vor Kursbeginn? Wie stark

treffen die folgenden Aussagen auf Sie pers6nlich zu?

BASIS <UNGEWICHTET)

0
/7977 ·i. ·.poin-B'n r.r .

ALTER

Gegamt bis 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre

und

glter

LEBENSSITUATION PSYCHO-SOZIALE
Man- Al- Be- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELASTUHG
net· lein- rufs- rufs- frau- frau- sehr weni- kaum/

stehd, t&t. tat. En en stark/ ger uber-

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark stark haupt
frau- irau- kind. kind. nicht

en en

ohne mit

Kind. Kind.

/ S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

0 0 0

,.i, 1,:rn,v /2727 it,4 .e." inau Ng @r!:1'v'Arll:119!Fla,Fllnll,111*Ir*f / P Imm'w·1' AR H e*11:11*WII©11:11 1IFIRIP nH Frn, / 277 Bmw.1,-f ,n 1,1.

\]
ChI

(1982) -- TEILNEHMERBEFRAGUNG HACH 30 MONATEN

3-% S-% S-% S-% S-•.

154 /9 34 62 37 '4 24 24 19 24 42 75 39 39

KA 7 0 3 1/ 8 0 8 /7 0 17 2 7 8 8
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220585.220113.0074.001

Tabelle 20, Wie zehen Sie thre heutigv Situation im Vergletch zu der Situation vor Kursbeginn? blie stark

treffen die folgenden Auss:gcn auf Ste persdnlich zu?

BASIS (UNGEW CHTET)

Essen macht mir richtig
Freude und ich genieue es

sehr stark

stark

weniger stark

Oberhaupt nicht

KA

/ch habe dauernd Hunger-
gefuhle und esse deshalb

h3ufiger und mehr, ali ich

eigentlich will

sehr stark

stark

weniger stark

uberhaupt nicht

KA

Ich eise gerne gut; aber

Essen zahlt fur mi·:h nicht
tu den wichtigsten Dingen

sehr stark

stark

weniger stark

uberhaupt nicht

KA

ALTER LEBEHSSITUATION PSYCHO-SOZIALE
Gesamt bis 29 30-39 40-49 5C Man- Al- 3e- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELASTUNG

.ahre Jahre Jahre Jahre ner tein- rurs- ruts- fra£- frau- sehr Jenii - k aL./
Uno stehd. tat. tat. en en stark/ ger uber-
liter Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark stark haupt

frau- frau- Kind. Kind. nicht
en en

ohne mit

kind. Kind.

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% 3-7. S-% S-% S-% S-% S-% S-2

29

33

17

13

0

12

19

57

12

i0

38

38

8

5

Al
-CJ

0 0 0
, 77-9-) , , f,·Mi /'2772 Pere" wj - 1:n An,per- i,N. fr,rr, 'r , r,4 Flri·V / EE) Brv, '19 M BE, 71·'·,F r,9 ,:r©*AL IFFi,7 /717 of' r.8 ''44

ABHEHMEN - ABER MIT YERHUNFT <19827 TEILHEHMERBEFRAGUNG MACH 30 MONATEI 

154 /9 34 62 37 I 4 24 24 19 24 42 7S 39 39

15 ]6 9 18 14 29 13 25 5 13 10 IS 10 18

38 J 6 35 42 46 29 50 25 37 58 33 40 36 36

29 16 35 27 24 36 21 :3 37 21 36 24 33 33

1 I 32 15 5 3 0 4 2F 21 i 7 16 8 5

8 0 6 8 44 7 13 i7 0 e 5 S 13 8

8 0 1 6 15 0 7 8 4 2i 8 5 8 10 8

22 21 29 19 19 14 25 :7 11 38 /9 2I 21 26

27 12 29 27 22 29 2; 29 26 21 38 2/ 36 28

37 17 35 31 51 43 42 46 42 25 36 47 28 28

5 0 0 8 8 7 4 t3 0 8 2 3 5 10

7 2/ 6 5 5 0 8 5 4 S 8

25 21 26 2/ 32 2t 33 26 21 23 18

47 <7 50 47 43 57 42 53 38 52 44

13 f / 12 18 8 7 8 / 1 21 13 18

8 0 6 10 I / '4 8 5 17 7 13
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Tabelle 20, Wie sehen Ste thi-e heutige Situation in Vergletch zu der Situation vor Kursbeginn? Wie stark

treifen die folgenden Aussagen auf Sie pers6nlich zul

BASIS <UNGEWICHTET>

ich habe nach dem Eigen oft

ein schlechtes Gewissen,
weil ich zuviel gege.sen
habe

sehr sta/'k

stark

weniger stark

uberhaupt nicht

KA

ich fuhle mich im alltdg-
ti:hen Leben durch Probleme

verschiedenster Art <z.B

im Beruf, in der Ausbildung,
durch Hetze und StrfB. in
der Familie, im Freundes-

kreis usw.) belast:t

sehr stark

stark

weniger stark

uberhaupt nicht

KA

ALTER

Gesamt big 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre

und

alter

LEBENSSITUATION

Man- Al- Be- Be- Haus- Haus-

ner lein- rufs- rufs- frau- frau-

stehd. tat. tit. en en

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit

frau- frau- Kind. kind.

en en

ohne mit

Kind. Kind,

/ S-% S-% S-7 S-% S-% 3-% S-%

17

38

21

13

13

PSYCHO-SOZIALE

PROBLEMBELASTUNG

sehr weni- kaum/

stark/ ger uber-

stark stark haupt
nicht

il
Ul

1·.7.;Ir· p

ABMEHMEN - ABER 1:IT VERHUIIFT (1932) -- TEILNEHMERBEFRAGUNG NACH 30 MONATEN

S-% S-% S-% S-; S-: S-% S-%

154 19 34 62 37 14 24 24 19 24 42 75 39 39

21 26 9 29 14 7 2/ 29 26 33 10 2t l 5 26

35 37 44 29 35 36 46 29 *6 25 45 36 41 26

22 16 32 18 24 21 21 8 32 21 31 20 2t 28

18 2t 15 19 19 29 8 2/ 26 17 14 20 21 13

4 0 0 5 8 7 4 l 3 0 4 0 3 3 8

16 37 15 t 5 S 14 17 37 13 10 25 5 8

28 42 26 29 t 9 29 21 21 2/ 33 33 26 18

29 16 35 23 41 43 29 26 33 29 23 36 36

20 5 2/ 26 19 7 25 t 6 t 7 29 t5 23 28

7 0 3 8 14 7 8 0 /7 0 4 10 10

0 0 0 0
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Tab ile 20, Wle i:hen Sie thre heutige Sftuation lin Vergleich' zu der Situation vor Kursbeginn? die stark

treifen die folgenden Aussagin auf Sie persanlich zu?

BASIS <UNGEWICHTET)

Es tut mir gut, anderen und

auch mir selbit meine

Willensstarke best tigt
zu habe,1

sehr stark

stark

weniger stark

uberhaupt nicht

KA

Ich wurde haufig von

anderen in meinem Ent-

schluB, mein Ern§hrungs-
verhalten umzustellen,
bestatigt

sehr stark

stark

weniger stark

uberhaupt nicht

KA

ALTER

Gesamt bi: 29 30-39 40-49 50

ahre Jahre Jahre Jahre
und

blter

28

34

20

LEBEI,SSITUATION
Man- At- Be- Be- Haus- Haus-

ner tein- rufs- rufs- trau- frau-

stehd. tat. tat. en en

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit

frau- frau- Kinc. Kind.

en en

ohne mit
Kind. kind.

/ 3-2 8-% S-% S-% S-% S-%

0

32

37

32

0

PSYCHO-SOZIALE

PROBLEMBELASTUNG
sehr /eni- kaum/

stark/ ger uber-

stark stark haupt
nicht

4
C'

/9171 0
. I

.
, RTrn r '9-r ' r- mripr 4 f r,E,11_2np FIFi \P frrn V-*./5_.

ABPIEHMEN ABER MIT VERIWIFF (1982) -- TEILi(EHMERBEFRAGUNG NACH 30 MONATEII

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

154 /9 34 62 37 '4 24 24 19 24 42 7S 39 39

12 32 6 10 04 29 25 t3 0 0 t0 15 10 10

35 2/ 38 42 3U 43 /7 42 32 46 36 33 44 31

37 ,3.6 47 32 38 2I 29 25 63 33 45 37 26 46

9 21 6 8 8 7 17 8 5 8 7 9 a3 5

6 0 3 8 1. 0 t 3 03 0 t 3 2 5 8 8

3 I 6 5 2t 8. 8 t 3 to 7 13 13

<2 21 23 35 29 33 2f 25 26 29 33 21

22 41 35 30 50 17 33 29 43 32 28 46

/6 32 t 6 06 0 29 2/ 21 17 25 15 13

0 3 10 14 0 13 i 7 13 5 7 10 8

0 0

1 , 4, 1 /'77  F) t,4 7"ne wr - In mr D .,9 „ 1, ri r in, r•=no r,RV fTTin



3

ABHEHMEN - ABER MIT VERHUNFT (1982> -- TEILNEHMERBEFRAGWIG MACH 30 MONATEH

labelle 20.It Erlebte Auswi,·lungen <Anteiliwerte: sehr stark/stark)

BASIS <UNGEWICHTET>

Mein allgemeines
Wohlbefinden hat sich
verbessert

ich fuhle mich wieder

leictungsfdhiger

Ich :ehe wieder be:ser

aus und wirke anziehender
auf andere

Bestimmte gesundheitliche
Beeintrachtigungen, unter

denen ich leide, haben sich
vermindert

ich bin wieder beweglicher
und aktiver

1ch habe weniger Probleme

mit meiner Umwelt

ich fuhle mich wieder

ausgeglichener und

zufriedener

Das (richtige> Essen und
Trinken macht mir uieder

mehr Spae

Ich fuhle mich von meinen

bisherigen EB- und Trink-

gewohnheiten nicht mehr

so abhangig

E:,en macht mir richtig
Freude und ich genieee es

Ich habe dauernd Hunger-
gefuhle und esse deshalb

h8ufiger Und mehr, als ich

eigentlich will
0

P.m .i, "111/,1 ,

ALTER

Gesamt bis 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre

und

glter

31 32 35 34
0

M i,'ti· n f7fTF) *,u n -71 T [  

LEBENSSITUATIOH PSYCHO-SOZIALE
Man- At- Be- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELASTUNG
ner lein- rufs- rufs- frau- frau- sehr went- kaurr,/

stehd. tat. tat. en en stark/ ger uber-

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark stark haupt
frau- frau- Kind, kind. nicht

en en

ohne mit

Kind. Kind.

7 S-% 9-7 S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

19 21 33 21 32 46 24 29 31 33

0

,:,1, " r "9* 17'1 51,= Irn,i='11#%11 g Ir:Irt,V /7777 m,ir 0,., -',(1 rn rF,1;™mvnfieF F"F F' 'vn rnv RTA .

<]
\]

220585.220113.0077.001

S-% S-% S-% S-% S-.

154 19 34 62 37 14 24 24 13 24 42 75 39 39

38 42 26 42 41 71 29 42 1 1 33 40 33 44 4t

37 32 29 47 32 64 25 38 2/ 33 43 29 44 46

37 47 t8 45 38 50 38 46 1/ 38 40 32 44 41

19 21 9 27 V6 36 /7 21 1 1 29 12 16 26 2 

43 37 32 52 41 64 38 42 37 42 40 36 46 51

27 2/ 15 35 24 29 2/. 29 26 33 21 21 36 26

42 42 26 47 46 43 46 38 26 38 48 36 5/ 41

42 53 26 35 62 36 50 25 37 58 38 43 44 38

32 26 29 31 38 57 33 2t 32 33 31 32 31 31

53 32 44 60 59 57 63 50 42 71 43 55 46 54
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ABNEHMEN - ABER MIT VERNUIFT (1982> -- TEILNEHMERBEFRAGUhG MACH 30 MONATEN 220585.220113.0078.002

Tabelle 20.1: Erlebte Auswirkungen (Antetliwerte: sehr stark/stark)

BASIS <UNGEWICHTET)

ich esse gerne gut; aber

Essen zahlt fur mich nicht
zu den wichtigsten Dlng€n

Ich habe nach dem E:sen oft

ein :chlechte: Gewissen,
weil ich zuviel gegessen

habe

ALTER
Gesamt bis 29 30-39 40-49 50

.ahre Jahre Jahre Jahre

und

Jlter

ich fuhle mich im allt3g-
lichen Leben durch Probleme
verschiedenster Art <z.B.
im Beruf, in der Ausbildung,
durch Hetze und Stree, in

der Familie, im Freundes-

kreis usw.) belastet 44

Ei tut mir gut, anderen und

auch mir selbst meine

Willensstarke best tigt
zu haben

[ch wurde haufig von

anderen in meinem Ent-

schlue, mein Ernlhrungs-
verhalten umzustellen,
bestatigt

LEBENSSITUATION

Man- Al- Be- Be- Haus- Haus-

nei' le iii- ruis- rufs- frab- frau-

stehd, tat, tat en en

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit

'rau- frau- kind. kind.

en en

ohne mit

Kind. Kind.

/ S-% S-% 3-% S-% 3-2 3-2

PSYCHO-SOZIALE
PROBLEMBELASTUNG

sehr weni- kau*/
stark/ ger uber-

stark stark haupt
ni·.„c

*.1
00

47-- 0 0  0*-n -.t* , P ·r, re „ 2 0 pr,=9, p·*4, tc, , *,'  'i'n-·r,9,· F,i*'•'ning rievy# /7777 nes , B "In M re'=19 ''  11'5. R'o-MA PR,n ,.

S-7 S-% S-% S-7 S-: S-% S-% S-%

154 19 34 62 37 14 24 24 19 24 42 75 39 39

32 ;2 32 26 33 21 42 38 32 25 31 28 49 26

56 ;3 53 58 49 43 67 58 42 58 55 57 56 5t

9 41 44 27 43 54 38 58 33 43 59 3t 26

47 :3 44 52 43 71 12 54 32 46 45 18 54 41

38 53 24 39 41 50 42 29 32 33 36 36 46 33



ABMEHMEN - ABER MIT VERIIU#IFT <1982) -- TEILIEHMERBEFRAGUHG MACH 30 MONATEH 220583.220113.0079.001

Tabelie 211 Gab es pum Zeitpunkt des Kurses noch andere Perionen mit Obergewicht in threr Familie?

BASIS <UNGEWZCHTET)

Ja, andere Haushalts-

angeh8rige

Hein, niemand

ALTER

Gesamt bis 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre

und

alter

LEBENSSITUATION PSYCHO-SOZIALE
Man- Al- Be- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELASTUNG
ner 1 ei,r- rufs- rufs- frau- frau- sehr weni- kaum/

stehd. tat. tat. en en stark/ ger Gber-

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark stark haupt
frau- frau- kind. Kind. nicht

en en

ohne mit
Kind. Kind.

' S-% 3-7 S-% 3-0 3-% S-% 9-%. S-% :-%

--3

\0

0 0 0 0
4171 .'....'.,,.r '1'1 IF'Ii:BO /777) ne gran n,An M Mr, 'r·p'm=,=Ir:,1,=Prn=n q r.wpan /77-77 "e,r·o"  -··I ", I.-p,-,-*,p,r, ,n·nr,I, I- =I r*Tn ..

S-% S-% S-% S-%

139 t5 32 59 31 14 ,4 22 19 24 42 67 35 36

Ja, <Ehe-)Partner 37 27 23 42 42 57 0 55 26 42 36 34 43 36

Ja, Kind(er) /7 0 19 19 /6 21 0 27 16 13 /7 15 20 l 4

7 33 3 7 0 0 43 5 5 0 5 t3 3 0

41 40 50 39 35 21 29 27 58 50 43 40 37 47



 
ABHEHMEN - ABER MIT '¢ERNUNFT (1982) -- TEILNEHMERBEFRAGUNG MACH 30 MONATEN

Tabel/0 221 Haben in den letzten 12 Monaten andere Familienangeharige an deta Hurs teilgenommen oder in anderer

Weise das Ernihrungsverhalter geindert?

BASIS (UNGEWICHTET)

Ja, <Ehe-)Partner:

Hat auch am Kurs

teilgenommen

Hat nicht am Kups

teilgenommen, aber

zu Hause voll

mitgemacht

Hat einzelne

Programateile oder

Regeln aktiv
mitgemacht

Hat nicht aktiv

tetlgenommen, mich
aber b€i meinen

Bemuhungen stark

unterstutzt

NEIN, hat weder al,tiv

mitgemacht noch mich
unterstutzt

ALTER LEBENSSITUATION

Gesamt bi; 29 30-39 40-49 50 Man- Al- Be- Be- Haus- Haus-

:ahre Jahre Jahre  anre ner lein- rufs- rufs- fr:-- frau-

und stehd. tat. tat. en en

alter Frauen Ehe- Ehe- ohne mit

frau- frau- Kind. kind.

en en

ohne mit
' Kind, Kind.

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

PSYCHO-SOZIALE

PPOBLEMBELASTUHG
sehr weni- kaum/

stark/ ger uber-

stark stark haupt
nicht

CO

0

R-- 0 0 no, '/77) , .IF, In /77/ 7 ne<-09 9,9/ rn , , ,&/r r 'I· 4r '1 1/1/' 11 0 r,711'**P /7777   .....

220585.220113,0080.001

S-% S-7.

139 ,S 32 59 32 I 4 94 22 19 2: 42 67 35 36

2 0 0 2 6 t 4 0 5 0 0 0 3 0 3

1 0 6 0 0 0 0 3 0 0 2 0 0 6

/6 (3 13 /7 19 29 0 23 5 25 14 13 26 1 1

24 13 25 27 13 21 94 ,4 32 17 36 24 '7 3i

28 21 31 31 23 21 0 32 42 38 26 30 31 22

KA 29 33 25 24 39 14 86 27 2/ 21 21 30 26 28

'.



220585.220113.0081.001

TabElle 221 Heben in den letzten 12 Honaten andere Familienangeharige an dem Murs teilgenommen oder in anderer
Weise das Ern3hrungsverhatten gedndert?

BASIS <UNGEWICHTET>

Ja, Kind<er> odir andere

Hat/Haben auch am Kurs

teilgenommen

Hat/Haben nicht am Kurs

teilgenommen, aber

zu Hause voll
mitgemacht

Hat/Haben einzelne

Programmteile odar

Regeln aktiv
mitgemacht

Hat/Haben nicht aktiv

teilgenommen, mich

aber bei meinen

Bemuhungen stark

unterstutzt

NEIH, hat/haben weder

aktiv mitgemacht noch

mich unterstutzt

ALTER LEBENSSITUATIOH

Gesamt bi: 29 30-39 40-49 50 Man- At- 8 e- Be- Haus- Haus-
Jahre Jahre Jahre Jahre ner lein- rufs- rufs- frau- frau-

und stehd. tat. tat. en en

Jlter Frauen Ehe- Ehe- ohne mit

frau- frau- Kind. Kind.

en en

ohne mit
Kind. Kind.

S-% S-% 3-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% 3-% S-%

PSYCHD-SOZIALE

PROBLEMBELASTUNG
sehr weni- kaum/

stark/ ger uber-

stark stark haupt
nicht

0 YEDA O 0
1/790) 1,;rv r.':4 80 " . 8 n* F „ ng .7., M-,98" 1 e ='-" ...ipp.-F,-I=*an IFNPAP /777) .9  ....... . 0 7., r 'Tifi,2 1, '.5 ., /7,.

ABNEHMEN ABER Il IT VERIIUIAFT (1982) -- TEILNEHMERBEFRAGUNG MACH 30 MONATEN

S-% S-% S-%

139 15 32 59 3I 14 14 22 19 24 42 67 35 36

3 13 3 2 0 0 14 0 0 0 5 4 0 3

4 7 9 2 3 7 7 0 5 8 0 6 3 3

7 13 3 I 0 3 7 44 5 0 3 /0 6 1 1 6

14 l 3 t3 t 4 16 7 14 14 16 8 19 13 1 1 17

22 20 19 25 16 29 7. I 8 37 25 I 7 25 20 17

KA 50 33 53 47 61 50 43 64 42 50 50 45 54 56

00
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Tabelle 22·1: Aktive Mitarbeit anderer F£Dilienangendriger bei u.

BASIS (UNGEWICHTET>

Ja, <Ehe->Partner

Ja, Kind<er) oder andere

Heili, niemand

ALTER
Gesamt bi; 29 30-39 40-49 50

Jihre Jahre Jahre Jahre
und

alter

Kursprograom (ubersicht)

LEBEIMSITUATIoll
Man- Al- 8 e- Be- Haus- Haus-

ner le iii- ruts- rufs- fra.frau- frau-
stehd. tat. tat. en en

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit
frau- frau- Kind. Kind.

en en

ohne mit

Kind. Kind.
/ S-% .S-% S-% S-% S-% S-%

PSYCHO-SOZIALE

FROBLEMBELASTUMG

sehr weni- kaum/

stark/ ger uber-
stark stark haupt

nicht

00
TED

:7 0 0 P'-I71'r, Fir*-,-1 - ..
nr·an

S-% S ·% S-% S-% S - •. S-% S-% S-%

139 S 32 59 31 14 t4 22 t 9 2: 42 67 35 36

43 7 44 46 39 64 ;4 41 37 42 52 40 43 50

28 47 28 27 23 21 50 f8 21 25 33 30 26 23

44 :0 44 49 42 29 43 50 58 42 38 42 54 36



ABNEHMEN - ABER MI T VERIIUKIFT <19821 -- TEILNEHMERBEFRAGUNG MACH 30 MOHATEN 220585.220113.0033.001

Tabelle 23, Haben Sie seit Kul-sende nur Ihr eigenes Erndhi·ungsverhalten geindert oder hat sich der Speiseplan fur
die ganze Familie umgestelit?

BASIS <UNGEWICHTET)

Ich habe nur mein eigenes
Verhalten und meine eig nen
Mahlzeiten verindert, die
anderen essen wie vorher

Ich habe in erster Linie
mein eigenes Verhalten

geandert, die anderen sind
nur am Rande beruhrt

Die Ern hrungsgewohn-
heiten und der Speiseplan
der ganzen Familie haben

sich spurbar verandert

ALTER

Gesarnt bis 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre
und

atter

LEBENSSITUATION
Man- Al- Be- Be- Haus- Haus-

n e D- lein- rufs- ruts- frau- frau-
stehd, tat. tat. er, en

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit
frau- frau- kind. kind.
in en

ohne mit

kind, Kind.

/ S-% S-% S-% S-% 3-% S-%

PSYCHO-SOZIALE

PROBLEMBELASTUNG
sehr weni- kaum/

stark/ ger uber-

stark stark haupt
nicht

C)0

ChI

00
'...P: .4 ·...0 n IF'8740 /27-F) p.-, I flrr-1

S-% S-% S-% S-% S-·. S-% S-% S-%

139 15 32 59 31 14 14 22 t 9 24 42 67 35 36

28 33 22 3I 29 14 29 27 42 50 14 30 23 3t

32 40 38 22 35 36 14 32 21 17 45 28 31 36

29 27 22 39 23 36 2/ 23 2/ 33 33 33 26 28

KA 1 1 0 19 8 13 14 36 18 16 0 2 9 20 6

87--© n.. B.".11 'P .,4.4 A**1 r': ..... ,-'.,1 , I
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ABNEHMEH - ABER NIT VERjUNFT (1982) -- TEILNEHMERBEFRAGUNG HACH 30 MONATEN

Tabelle 24: Haben seit threr Kursteitnahe. auch andere Failit.:enmitglieder ihr Geutcht reduzier*?

BASIS <UHGEWICHTET)

Ji, (Ehe-)Partner

Ja, Kind<er)

Ja, andere Haushalts-

angeh6rige

1{ein

ALTER

Gesamt big 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre

und
3:ter

LEBENSSXTUATION
Man- Al- Be- Be- Haus- Haus-

ner lein- rufs- rufs- frau- trau-

stehd. tat. tat. en en

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit

frau- frau- Kin:. kind.

en en

ohne mit

Kind. Kind.

/ S-% S-% S-% S-% 3-% 3-% S-%

PSYCHO-SOZIALE
PROBLEMBELASTUNG

sehr weni- kaum/

stark/ ger uber-
stark stark haupt

nicht

CO

A

<7 0 thmn
I

R-'*171 flrir,3 ...

220585.220113.0084.001

S-% S-% S-% S-% S -6 S-% S-%

139 5 32 59 3. 14 24 22 19 24 42 67 35 36

27 7 25 32 2S 50 7 32 /1 25 33 24 34 25

24 0 9 t 9 ;9 29 0 18 5 17 t 7 9 26 14

5 <0 0 2 Q 0 36 0 5 0 2 to 0 0

59 40 69 6/ 42 29 29 64 84 67 60 64 46 61
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Tabelle 25: Wenn mwi seine Ernah,-ungsgewohnheiten verandern mbchte, kann es Probleme vergchiedener Art geben, die dem

entgegenstehen. Bitte tragen Sie ein, ob und welche der folgenden Schwierigkeiten die hatten.

Ich hatte in den letzten 12 Monaten Probleme mit 'Versuchungen'. (z,B.
durch appatitliches Essen usw.)

BASIS (UNCEWICHTET )

Ja

11,2 in

1.A

ALTER

Gesamt bis 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre

und

itter

bei Festlichkeiten, Yerlockungen

LEBENSSITUATION

Man- At- Be- Be- Haus- Haus-

ner lein- rufs- rufs- frau- frau-

stehd. tat. tat. en en

Frauen Ehe- Eh€- ohne mit
frau- frau- Kind. kind.
en en

ohne mit
kind. Kind.

/ S-% $-2. S-7. S-% S-% S-% S-%

89 100

0

PSYCHO-SOZIALE

PROBLEMBELASTUNG
sehr weni- kaue,/

stark/ ger uber-

stark stark haupt
nicht

00

Crl

,·YYTI • "'/F / r'/m..•
Firri R-.

.

S-% S-% 6-7 S-% S-% S-%

154 /9 34 62 37 t 4 21 24 t 9 24 42 75 39 39

S7 89 85 85 89 79 96 S8 76 9/ 85 82

12 1/ 15 15 8 21 4 t3 It 21 9 t3 18

I 0 0 0 3 0 0 0 0 2 0 3 0

0
/737) M.· ....-". -r·,
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Tabelle 26: Rei mir gab e: Probleme oder Schwierigkeiten, die sich aus mulnem Tagesablauf o der der Berufst3tigkelt
erklaren. <z.B. Oberlastung, Arbeitszeit, Kantinenessen, unregelmissjge Eezeiten usw.)

BASIS <UNGEWICHTET)

J:

lein

kA

 
·'Fiy, .1

··
7 o

L--

ALTER

Gesamt brs 29 30-39 40-49 50

.ahre Jahre Jahre Jahre

und

alter

LEBEHSSITUATION PSYCHG-SOZIALE
Mari- At- Be- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELASTUHG
ner tein- rufs- rufs- trau- frau- sehr weni- kaum/

stehd. tat. tat, en en stark/ ger Ober-

Fraven Ehe- Ehe- ohne mit stark stark haupt
frau- frau- Kind. Kind. nicht

en en

ohne mit

Kind. kind.
/ S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% 3-% S-%

0

. --, Prn-ji R-i

CO

D

1

S-% S -% S-% S-% S - •.

154 19 34 62 37 14
.

24 24 /9 24 42 75 39 39

37 38 35 39 24 43 67 46 42 29 14 48 26 28

57 37 62 55 68 57 33 46 53 67 74 45 67 69
1

6 5 3 6 8 0 0 8 5 4 12 7 8 3

0 1

rim,
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ABNEHMEN - ABER MIT VERfIU IFT (19823 -- TEILNEHMERBEFRAGUIIG HACH 30 MONATEN

Tabelle 27, ·Bel mir haben xich in dieser Zeit Stree, persdnliche Belastungen, Spannungen oder andera persanliche
Probleme negativ ausgewirkt.

BASIS <UNGEWICHTET)

Ja

Het n

KA

ALTER

Gesamt bi: 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre

und

liter

LEBENSSITUATIOH PSYCHO-SOZIALE
Man- Al- Be- Be- Haws- Haus- PROBLEMBELASTUNG
ner lein- rufs- rufs- frau- frau- sehr went- kaum/

stehd. tat, tat, e r, en stark/ ger uber-

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark stark haupt
frau- frau- kind. Kind. nicht

en en

ohne mit

Kind. Kind.

/ $-% S-% S-% S-% 3-% S-% S-% S-% S-%

CO

4

C] 0
F/71 ,-0' n.,fei '  , 1 'F.4 RTn 487'„ I-". n rF ©F" r •94 F ,=F -/.-·Ti n F'=,/ /7777 ,-,r.....'. Fr.-I

220585.220113.0087.0 Of

S-% S-% S-% S-% S-:

154 /9 34 62 37 14 24 24 /9 24 42 75 39 39

58 89 50 56 51 36 67 38 58 63 71 7/ 49 44

39 1 1 50 42 41 64 23 54 42 33 29 27 46 56

3 0 0 2 8 0 4 8 0 4 0 3 5 0



)
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Tab·elle 28: Ech hatte Probleme mit der eigenen Willenskraft, meine alten Gewohnheiten zu ander=

BASIS (UNGEWICHTET>

Ja

Hein

KA

'ri")

ALTER

Gesamt bi: 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre
und

ilter

72

24

4

T.. RITi,·1 '...

LEBEHSSYTUATIOH
Man- AR- Be- Be- Hous- Haus-

ner lein- rufs- rufs- frou- frau-
Stehd. tat, tat. en en

Frauen Ehe- El,e- ohne mit
frau- frau- kind Kind,

en en

ohne mit
Kina. Kind.

% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

..
/41//11

PSYCHO-SOZIALE

PROBLEMBELASTUNG
sehr weni- kaug,/
Stark/ ger lb€;-
stark stark haupt

nicht

00
00

220583.220113.0033.001

S-% S-% S-% S-% S- S-% S-%

154 9 34 62 37 14 24 24 19 24 42 75 39 39

..4 79 73 62 43 92 67 63 75 74 75 62 77

16 2/ 23 30 57 8 25 32 21 2/ 2/ 31 23

0 0 5 8 0 0 8 5 4 5 4 8 0

0



ABNEHMEN - ABER MIT VERITIFT (1982) -- TEILNEHMERBEFRAGUIIG MACH 30 MONATEll 220585.220113,0039.001

Tabille 291 Was hat Ihnen geholfen, diese Probleme und Schuterigkeiten zu bewiltigen7

BASIS <UNGEWICHTET)

ELEMENTE DES KURSSYSTEMS

Ernahrungsfahrplan,
Oberwachen der Kj-Grenze

<tagliche) Gewichts-
kontrolle <Wiagen und

Auischreiben>

Andere Mursteilnehmet,
die Gruppe, das

monatliche Trefien

EINFLOSSE AUS DEM SOZIALEN
UMFELD

Unterstutzung durch

Familienmitglieder,
Mitmachen von anderen

Familienmitgliedern

Anerkennung der

Bemuhungen, Lob,
komplimente

ALTER
Cesamt bis 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre
und

Jlter

LEBENSSITUATIOH PSYCHO-SOZ1ALE

Man- At- Be- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELASTUNG
ner lein- rufs- rufs- frau- frau- sehr weni- kaum/

stehd. tat. tat. en en stark/ ger uber-

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark stark haupt
frau- frau- Kind. kind, nicht
2, en

ohne mit

Kind. Kind.
/ S-% S-% S-%S-7 8-% 5-% S-% S-% S-%

00
\0

0 0 0 0
...7917 .RM //777 Drm., p.,*n en AN,n, -0.,=r·-nbr=n=nn ti ten,# /177) MT.. n ,- , ·=""" Min·FF-• /74.

S-% S-% S-% S-% S-'.

154 19 34 62 37 14 24 24 19 24 42 75 39 3·3

I 6 / 1 18 18 1/ 14 8 t3 16 2/ 14 8 15 28

8 5 I 2 10 5 0 4 t 3 It 13 7 4 10 15

1 0 0 2 3 0 0 0 0 4 0 1 0 3

6 5 6 6 3 14 4 0 5 4 7 3 5 I0

10 21 12 5 11 7 21 B /6 13 2 9 /0 10

10 2/ $2 5 1 1 7 2/ 8 16 13 2 9 f0 10

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 O 0 0

, I



b
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Tabglte 29: Was hat thnen geholfen, diesc Problem: und Schwterigkelten zu bewaltigen?

BASIS <UNGEWICHTET)

AUSW1RKUNGER DES VERM -

DERTEN ERNAHRUNCSYERHALTENS

Verbesserung des

allgemeinen Wohibefindens

Besserung gesundheit-
licher Schwierigkeiten

CraBere Aktivitat,

mehr Unternehmungslust

Besseres Aussehan,
keine Probleme init

Kleidung

Steigerung des Selbst-
bewuals€ins

SONSTIGE HILFEN

Andere Diaten/kuren

Be:ondere 'Tricks'

Sonstiges

1..9,77

ALTER

Gesamt bi: 29 30-39 40-49 50

JJhre Jahre Jahre Jahre

und
Alter

04'7) .-

LEBENSSITUATION PSYCHO-SOZIALE

Man- At- Be- Be- Hai...- Haus- PROBLEMBELASTUNG

ner lein- rufs- rufs- frau- frau- s€hr weni- kaur:,/

stehd. tat. tat. en en Stark/ ger uber-

Frauen Eha- Ehe- ohne mit stark stark haupt
fra.- frau- Kind. Kind. nicht

en en

ohne mit

Kind. Kind.
/ S-% S-% S-% S-% S-% 3-% S-% S-% 5-%

0
· -,

ril  

'<

02

ABNEHMEN ABER MIT VERIJUI FT < 1982) -- TEILNEHMERBEFRAGUNG MACH 30 MONATEt,

S-% S-% S-% S-%

154 9 34 62 37 l4 24 24 19 24 42 75 39 39

/9 26 f 8 18 22 21 21 13 2I 17 24 24 13 18

2 0 0 2 5 0 8 0 0 0 2 1 3 3

0 0 0 D 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

3 5 0 5 3 7 4 4 0 4 2 4 5 U

6 iS 12 3 3 0 4 4 11 ·3 10 8 5 5

8 3 6 8 99 14 4 4 t I 4 to 1/ 0 f0

6 1 3 6 1 1 14 8 4 5 4 7 9 8 0

3 9 0 3 3 0 0 0 0 4 7 3 5 0

2 0 2 5 7 8 0 0 0 0 3 3 0

2 J 3 2 3 7 0 4 5 0 0 4 0 0

KA 49 3 1 50 53 46 43 42 63 42 46 52 49 54 44

0
--
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AVIEHMEN - ABER MIT VERIWIFT (1982) -- TEILHEHMERBEFRAGUNG MACH 30 MONATEH 220585.220113,0091,001

Tabelle 301 Haben gich seit Kursende fur Sie pers8nlich wichtlge Veranderungen (z.B, in Beruf, Familie,
Freundust,reis, finanzielle Situ3tion, Gesundheit usw,) ergeben, die Ihre Bemuhungen zur Ver8nderung
Ihres Ernahrung*verhaltens positiv oder negativ beeinflueten?

BASIS <UHGEWICHTET)

ALTER LEBENSSITUATION PSYCHO-SOZIALE
Gesamt bis 29 30-39 40-49 50 Man- At- Be- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELASTUNG

Jahre Jahre Jahre Jahre ner lein- rufs- rufs- frau- frau- sehr weni- kaum/

und stehd. tat. tat. en en stark/ ger uber-

alter Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark stark haupt
frau- frau- Kind. Kind. nicht

en en

ohne mit

Kind. Kind.

S-% S-% S-% S-% 3-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

Ja, mit positiver Auswi rl.ung 13

Ja, mit negativer Auswirkung 16

Hein, keine wichtigen
Ver nderungen

0 FRN ·,-'TA 7 Rrn MFI„ n-M "80 '=t "-.....'. ' , *'·11-' TF=n'n,114 IF'FT:an /7777 Ie·,-5/„··•• /• -·,„-*m -714 I.. r·'Ir r  I

154 19 34 62 37 14 24 24 f 9 24 42 75 39 39

2/ 12 15 5 0 2I 25 5 8 *0 17 8 8

42 9 1 1 /6 14 25 t 7 1 1 13 t 4 2t 10 t 0

68 37 79 69 70 79 50 58 79 67 76 57 79 77

KA 4 0 0 5 8 7 4 0 5 13 0 4 3 5

\0

/7
./FY-71 '1, ,0 n ,.3 n rn ,.i
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220585,220113,0092.001ABNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT (1922) -- TEILNEHMERBEFRAGUNG NACH 30 MONATEN

Tabel 12 30. 1 : UENI POSITIVE VERANDERUHGEA: Welche Ver3nderungen waren das?

BASIS <UNGEWICHTET)

Positive Yer&nderungen:

Hellverfahren nach krank-

heit, gesund werden

Aktiver geworden

Ausgeglichenheit

Weniger berufliche Beta-

stungen, Ruhestand

Selbstwertgefuht, Selbst-
bawuetsein

Elgene vorsatze

Kontakt mit Personen, die

ahnliche Schwierigkeiten
haben

Kleidergroeenveranderung

Lob und Tadel, Unterstutzung
der Angehorigen

Feste Partnerschaft

Sonstige positive
VerAnderungen

ALTER
Gesamt bi: 29 30-39 40-49 50

Jihre Jar,re Jahre Jahre
und

alter

LEBENSSITUATION
Man- At- Be- Be- Hau-,- Haus-

ner lein- rufs- rufs- frau- frau-

stehd. tAt. tat. en en

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit

frau- frau- Kind Kind.

en en

ohne mit
Kind. Kind.

/ S-% S-% S-% S-% S-% S-%

67 0

17 0

0 100

PSYCHO-SOZIALE

PROBLEMBELASTUNG

sehr wer,i- k aun,/

stark/ ger uber-
stark stark haupt

nicht

\0

1\J

 11
0 R--r, 0--I

/7/77) .

S-% S=% S-% S-% S-·. S-% S-% S-%

20 4 4 9 2 0 5 6 / 2 4 13 3 3

35 0 50 56 0 0 40 0 25 31 67 33

5 D 25 0 0 0 0 Q 0 8 0 0

5 0 0 I / 0 0 0 0 0 8 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

10 J 0 22 0 0 0 0 0 50 25 0 33 33

0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

5 ] 0 0 0 0 Q Q U 0 0 u 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

5 23 0 0 0 0 20 0 0 0 0 8 0 0

10 5J 0 0 0 0 40 0 0 0 0 15 0 0

25 2,  25 11 100 0 0 17 0 50 50 3t 0 33

KA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0



ASHEHMEN - ABER 11 IT VER,IUHFT (1982) -- TEILHEHMERBEFRAGUNG HACH 30 MONATEN 220585.220113.0093.001

Tabelle 30. 1 : WEMI KEGATIVE VERANDERUNGEN: Welche Veranderungen waren das?

BASIS <UNGEW]CHTET)

Negative Verinderungen:

Krankheit, Gesundheits-
probleme

Schwangerschaft

Einnahme von Medikamenten

Berufliche Belastungen,
werig Zeit fur Training

Arbeitslos geworden

Pensionierung des Partners

Geldprobleme, kein Geld

fur kalorienarme Kost

Probleme familiarer Art

Wanig UnterstQt,ung im
Familien-/Freundeskreis

Heirat <selber kochen

mussen)

Tod des Partners,
Todesfall

Hdufiger Besuch, Einladun-

gen, auswarts essen

Sonstige negative
Verdnderungen

ALTER

Gesamt big 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre

und

3lt:r

LEBENSSITUATION

Man- Al- Be- 8e- Haus- Haus-

n: p lein- rufs- rufs- frau- frau-

stehd. tat. tat, en en

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit

frau- frau- Kind. kind.

en en

ohne mit

Kind. Kind.

/ S-% S-% S-% S-% S-% S-%

7 /00

00

PSYCHO-SOZIALE

PROBLEMBELASTONG
sehr weni- kaum/

stark/ ger uber-

stark stark haupt
nicht

\0

C.hJ

0 F#031 0 9--'777) '' :no O n :m n R p .7 'IR ,7 ..=.,I.- r r' F .... I 0-

S-% S-% S-% S-% S - •. S-% S-% S-%

24 8 3 7 6 2 6 4 2 3 6 16 4 4

25 0 0 29 6 17 0 50 67 0 25 25 25

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 C

8 25 0 0 0 0 33 0 6 0 0 t3 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

13 38 0 0 0 0 0 0 0 0 50 13 0 25

29 13 67 57 0 0 17 50 0 33 33 19 5Q 5u

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

4 j3 0 0 0 0 0 0 0 0 17 6 0 0

4 0 0 0 I 7 0 17 0 0 () 0 0 25 0

8 0 33 0 17 0 17 0 50 0 0 13 0 0

KA 8 13 0 14 0 0 0 SO 0 0 0 13 0 0

1



>
ABNEHMEN - ABER MIT VERIWIFT (1982) -- TEILNEHMERBEFRAGUNG MACH 30 MOHATEN 220585.220113.0094.001

Tabille 31 i Haben Sie in den letzten 12 (.onatgin .

BASIS <UNGEWICHTET)

anderen Personen

erkl rt, warum und wie

Sle Ihr eigenes EU-

verhatten 3ndern und

abnehmen?

3a

nein

KA

... anderen Personen

€rkldrt, wie diese

ihr EBverhalten
indern und abnehmen

konnten?

ja

nein

KA

ALTER LEBENSSITUATION

Gesant bt, 29 30-39 40-49 50 Man- Al- Be- Be- HauL- Haus-

ahre Jahre Jahre Jahre ne" lein- ruTs- rufs- frab- frau-

und stehd, tat. tat, en en

atter Frauen Ehe- Ehe- ohn: mit

frau- *-rau- ki, - Kind.

en En

ohne mit

Kind. kind.
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

0 0
Orm /37 ·) ·· .·... ··, -

PSYCHO-SOZIALE

PROBLEMBELASTUNG
sehr weni- kaum/

stark/ ger uber-

stark stark haupt
nicht

\0

Jbb

0 R.
-.*. r7-49

S-% S-%

154 39 34 62 37 t4 24 24 19 24 42 75 39 39

49 33 S3 40 51 64 54 38 63 29 52 44 59 46

32 32 29 34 32 2I 29 33 21 50 31 37 26 28

19 5 /8 26 16 14 17 29 /6 2/ 17 19 15 26

62 (8 59 63 57 64 54 75 63 42 62 63 59 62

19 :6 24 /6 16 2/ 25 8 2t 29 17 19 23 15

/9 5 18 2/ 27 14 21 17 16 29 21 I 9 18 23



ABNEHMEN - ABER MIT YERITIFT (1982> -- TEILHEHMERBEFRAGUIIG MACH 30 MONATEII 220585.220113.0035.001

Tabille 31: Haben Ste in den letzten 12 Monaten .

BASIS <UHGEWICHTET>

mit anderen Personen

gesprochen, damit
diese ihr Eaverhalten
jndern und abnehmen?

Ja

nein

KA

andere Personen mit

Ertolg dazu veran-

laut, auch diesen

Ernihrungskurs zu

basuchen?

3,

neili

KA

ALTER

Gesamt bis 29 30-39 40-49 50
Jahre Jahre Jahre Jahre

und

alter

LEBENSSITUATION

Man- Al- Be- Be- Haus- Haus-

ner lein- rufs- rufs- frau- frau-

stehd. tAt. tat. en en

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit
frau- frau- Kind. Kind.

en en

ohne mit
Kind. Kind,

' S-% S-% S-% 3-7 3-% S-%

63 46

t 7

38

63

/6

21

PSYCHO-SOZIALE

PROBLEMBELASTUNG

sehr weni- kaum/

stark/ ger uber-

stark stark haupt
nicht

\0

U1

0 0 na- 0
/779) I.

.''=7 flf*T) 'Ir,,i,   ,A .dprl F· r,'i ,q-YpvppvVE 17'1 1,0 liA',r\99 n. , 42, 1/I -Tr P'pr.Trih.e- OR L F). ' f7/TT·,gre ..

S-% S-% S-% S-% S-: S-% S-% S-%

154 19 34 62 37 14 24 24 19 24 42 75 39 39

56 63 56 56 54 64 29 67 59 56 51

21 32 15 21 24 2/ 25 46 14 17 23 28

22 5 29 23 22 14 13 25 /9 24 21 21

38 37 44 39 30 57 29 33 47 29 43 39 33 38

44 58 44 39 49 29 46 33 42 50 50 45 44 44

18 5 t2 23 22 14 25 33 1 1 2I 7 /6 23 t 8



ASHEHMEN - ABER Il IT YERHUNFT (1982 1 -- TEILHEHMERBEFRAGUNG NACH 30 MONATEH

Tabelle 31.It Multiplikatorisches Verhallen <Obersicht)

BASIS (UNGEWICHTET)

anderen Personen

erklart, warum un·3 wie

Sie ihr eigenes EB-

verhalten indern und

abnehmen?

enderen Personen

erkl8rt, wie diese

ihr E8verhalten
indern und abnehmen

k6nnten?

, . . mit anderen Personen

gesprochen, dainit

diese ihr Euverhalten
indern und abnehmen?

.. andere Personen mit

Erfolg dazu veran-

laBt, auch diesen

Ernahrungskurs zu

besuchen7

ALTER

Gasamt bis 29 30-39 40-49 50

.ahre Jahre Jahre Jahre
und

alter

220385.220113,0096,001

LEBEISSITUATION
Man- Al- Re- Be- Haus- Haus-

ner leii,- rufs- ruts- frav- frau-

stehd, tat. tat, en en

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit

frau- frau- Kind. Kind.

an en

ohne m it

Kind. Kind.
4 S-% S-% S-% S-7 3-7 S-% S-%

PSYCHO-SOZIALE
PROBLEMBELASTUHG

sehr weni- keum/
stark/ ger uber-

stark stark haupt
nicht

to

0

0 .9.-4*  Oni--,1 ,
/7--

L

j

S-% S-% S-% S-% S-' S-% S-%

154 ]9 34 62 37 14 24 24 /9 24 42 75 39 39

49 (,3 53 40 5t 64 54 33 63 29 52 44 59 46

62 C8 59 63 57 64 54 75 63 42 62 63 59 62

56 63 56 56 54 64 63 46 63 29 67 S9 56 51

38 37 44 39 30 57 29 33 47 29 43 39 33 38

..



J

220585.220113.0037.001

Tabelle S.1, Alter des/der Befragten

BASIS (UNGEWICHTET>

bis 19 Jahre

20 - 29 Jahre

30 - 39 Jahre

40 - 49 Jahre

5(1 - 59 Jahre

60 Jahre und alter

kA

ALTER

Gesamt big 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre
und

ilter

LEBEHSSITUATION PSYCHO-SOZIALE
Man- Al- Be- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELASTUNG
ner lein- rufs- rufs- frau- frau- sehr went- kaum/

stehd. tat, tAt, en en stark/ ger uber-

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark stark haupt
frau- frau- kind. kind, nicht

en en

ohne mit
Kind. Kind,

/ S-% 5-% 3-7 9-7 3-7 S-% S-% S-% S-%

\0
0.1

0

&

'797) ...., '.,. Rn-3

ABNEHMEN ABER MIT VERHUNFT (1982) -- TEILNEHMERBEFRAGUNG MACH 30 MONATEN

S-% S-% S-% S-% S -·.

154 /9 34 62 37 14 24 24 19 24 42 75 39 39

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

7 58 0 0 0 0 29 13 0 0 2 12 5 0

20 42 68 0 0 0 8 8 42 4 38 21 45 23

38 0 32 76 0 36 21 50 53 29 40 40 36 38

26 D D 24 65 29 21 25 5 63 17 24 26 28
1

8 0 0 0 35 36 21 4 0 4 2 3 18 10

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0
" 4-'99. 0( 11 -=.. ,-kier, 5 i-·i·· ·'i-i-•·.e'r-I-N,=„ '"**,/  977-) ,9,r„ .



:]
ABIIEHMEN - ABER MIT VERHUIIFT (1982) -- TEILHEHMERBEFRAGUNG MACH 30 MONATE#  220585.220113.0093.001

Tabelle S.2: Geschlecht des/der Befragten

BAS S <UHGEWICHTET>

mannlich

w€iblich

KA

ALTER
Gesamt big 29 30-39 40-49 50

.ahre Jahre Jahre Jahre

und
ilter

90

1)0

00

LEBEYSSITUATIOH
Man- Af- Be- Be- Habs- Haus-

n e r lein- rufs- rufs- frau- trau-

stehd. tat, tat. en cn

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit

frau- trau- Kind. kind.

en en

ohne mit

Kind. Kind.
/ S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

9 109

0

00

0

000

0

0 0

00 100

00

U

'Ou

0

100

0

PSYCHO-SOZIALE

PROBLEMBELASTUNG

sehr wer, i - k:un /

stark/ ger uber-
stark stark haupt

nicht

\0

00

0 0
./ ip ..r. ,/77,) .. ... Rra-n g

---

S-% S-% S-% S-% S -: S-% S-%

154 a9 34 62 37 14 24 24 19 24 42 75 39 39

3 to t 9 0 8

9I 97 90 8g 91 90 92

0 0 0 0 0



- 1
220585.220113.0099.001

Tabelle KA/NG, Persanliches Hormalgewicht <Zielgewight)

BASIS <UNGEW CHTET)

bis 60 kg

61 - 65 kg

66 - 70 kg

71 - 75 kg

76 - 80 kg

81 - 85 kg

86 - 90 kg

91 - 100 kg

Qber /00 kg

KA

ALTER

Gesamt bis 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre
und

diter

LEBENSSITUATIOH

Man- Al- Be- Be- Haus- Haus-
ner lein- ruis- rufs- frau- ti-au-

stehd. tat. tat. en en

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit

frau- frau- kind· kind.
en en

ohne mit
Kind. Kind.

/ S-% 5-% S-% S-% 5-7 S-%

PSYCHO-SOZIALE

PROBLEMBELASTUNG
sehr weni- kaum/

stark/ ger u ber-

stark stark haupt
nicht

\0

\0

0 Ff"71 F  \\.1

0 Rrtr.7941 ..' •„·e *'' ...7.'........'

ABNEHMEN ABER MIT VERNUIFT < 1982M -- TEILNEHMERBEFRAGUNG MACH 30 MONATEll

S-% S-% S-% S-% S-'. S-% S-% S-%

154 /9 34 62 37 14 24 24 19 24 42 75 39 39

23 16 21 19 35 0 17 25 16 42 26 15 26 36

21 I 6 18 26 /9 7 2I 2/ 37 2I 17 I 9 23 18

29 37 29 29 27 14 25 29 37 29 33 36 2t 26

16 21 26 13 8 21 25 /7 5 8 14 /7 I5 13

7 1/ 6 6 8 36 8 8 5 0 2 9 5 5

2 0 0 5 0 21 0 0 0 0 0 3 3 0

I 0 0 2 0 0 0 0 0 0 2 0 0 3

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

2 0 0 0 3 0 4 0 0 0 0 / 3 0



p
ABNEII-' H - ABER I·liT VERI4UIFT (1982) -- TEILNEHMERBEFRAGUNG HACH 39 MONATEn 220585.220113.0100.001

Tabelle KA/Ai Kdrpergewicht zu Kursbeglnn <Ausgangsgewicht)

BASIS (UNGEWICHTET)

bis 60 kg

61 - 65 kg

66 - 70 kg

71 - 75 kg

76 - 80 kg

81 - 85 kg

86 - 90 kg

91 - 100 kg

uber tOO kg

KA

ALTER
Gesant bie 29 30-39 40-49 50

.ahre Jahre Jahre.Janre

uno

5fter

LEBENSSITUATION PSYCHO-SOZIALE
Man- Al- 8,- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELASTUNG

stehd. tat, tat. en en start./ ger uber-

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark stark haupt
frau- frau- Kind. kind. nicht

en en

ohne mit

Kind. Kind.
/ S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

0

0

0

14

0

21

36

29

4

4

8

29

,17

13

8

0

m 7

-1

0
0

O o &*T, -177) , ne /77-77 ''e'.'.i,n·'.er, *·t,•e·,n,·m--m·-™i=,i =nri P77'ngll .. ".=.„ nri71 ./

0

1

S-% S-% S-% S -% S-•„

154 19 34 62 37 14 24 24 /9 24 42 75 39 39

3 5 6 2 3 4 I I C 2 4 3 3

6 5 12 2 8 8 5 8 2 S 8 5

18 16 18 I 8 19 I 3 2/ 29 26 1S t8 23

21 6 18 26 22 25 t 6 2/ 29 21 18 26

/6 2/ 15 15 96 17 2/ 13 14 17 i 5 t 3

9 0 18 10 5 8 /6 0 14 13 5 5

8 5 6 6 14 8 0 13 5 7 t 3 5

8 t1 0 11 8 8 5 8 2 8 8 8

8 H 3 l 0 5 4 0 8 5 8 t 0 8

3 0 6 2 0 4 5 C 0 1 3 5



) 1
ABHEHMEN - ABER MIT VERHUNFr (1982) -- TEILNEHMERBEFRAGUNG NACH 30 MONATEN 220585.220113.0101.001

labelle WA/Blt Absolutes Obergewicht zu Kursbeginn

BASIS (UNGEWICHTET)

10 kg und mehr

unter Hormalgewicht

6-9 kg
unter Normalgewicht

bis 5 kg
unter Normalgewicht

Normalgewicht

1 - 2 kg
Qber Normalgewicht

3 - 4 kg
uber Hormalgewicht

5- 6 kg
Qber Normalgewicht

7 - 8 kg
uber Norrmalgewicht

9 -10 kg
ub:r· Normalgewicht

11 - 12 kg
uber Normalgewicht

13 - 15 kg
uber Hormalgewicht

16 - 18 kg
uber Normalgewicht

19 - 20 kg
dber Hormalgewicht

21 kg und mehr

uber Normalgewicht

KA
0

'7777 " '.r i,., 'M "r. 4 4 .

ALTER LEBENSSITUATION PSYCHO-SOZIALE
Gesamt bis 29 30-39 40-49 50 Man- Al- Be- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELASTUNG

Jahre Jahre Jahre Jahre ner lein- ruis- ruts- frau- frau- sehr weni- kaum/

und stehd, tat, tat. en en stark/ ger uber-

alter Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark stark haupt
frau- frau- Kind. Kind. nicht
en en

ohne mit

Kind. Kind.
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% 3-2 5-%

18 32 6 /8 22

4 062
0

r 91 4„ /777) .:........

445
0

„ -.
n",

Cr2
-A

154 19 34 62 37 14 24 24 19 24 42 75 39 39

1 5 0 0 0 0 0 4 0 U 0 0 0

0 0 O 0 0 0 0 0 u 0 0 0 0 0

4 0 12 3 0 0 0 0 1 1 0 7 4 3 5

3 0 9 2 3 0 4 13 5 0 0 4 3 3

6 # 15 2 5 0 8 4 16 8 7 4 5 to

10 21 12 10 5 0 21 8 1 2 4 14 15 5 8

6 5 0 8 8 0 8 8 0 13 2 7 8 3

6 5 6 8 3 0 0 8 5 4 ,2 5 3 10

I0 16 6 8 14 14 I 7 0 5 8 14 /1 10 8

to 5 12 13 8 7 0 13 16 13 14 9 10 13

10 0 9 *5 1/ 7 21 13 1 1 8 5 12 8 10

B 0 6 1D  4 21 8 4 5 8 10 8 13 5

4 5 3 3 5 7 0 4 0 4 7 4 8 0

1

43 I7 t 7 1 1 29 7 15 21 21

3 0 0 0 1 5 5

0



-

3
ABHEHMEN - ABER MIT VERI(UPIFT (1982) -- TEILNEHMERBEFRAGUNG MACH 30 MONATEN 220585.220113.0102.001

Tabette KA/82, Relatives Obergewicht zu Kursbeginn

BASIS (UNGEUICHTET>

unter Normalgewicht

Normalgewicht

1- 5 X Ober Normilgewicht

6-10 7 Qber Hormalgewicht

11-20 2 uber Noringlgewicht

21-30 % uber Normalgewicht

31-40 7 ubar Normalgewicht

40 7 und mehr
uber Normalgewicht

ALTER

Gesamt big 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre
und

liter

LEBENSSITUATION
Man- Al- Be- Be- Haus- Haus-

ner lein- rdis- rufs- fra,-- frau-
stehd. tat. tat. en en

Frauen Ehe- Ehe- ohne Iit

Grau- frau- Kind. Kind.

en en

ohne mit
Kind. Kind.

/ S-% S-% S-% S-% S-% S-%

00

04

8

2/

25

,
2/

0

PSYCHO-SOZIALE
PROBLEMBELASTUNG

sehr weni kaum/

stark/ ger uber-
stark stark haupt

nicht

--A

0
1\D

/f*n
, 17 /77 7) Ir:  el   •,4 9 r n .D   / 1# ' 370 r 11 FAM nfli-4-1  '.

0 0

S-% S-% S-% S-% S-: S-% S-% S-%

154 ]9 34 62 37 I 4 21 24 19 24 42 7S 39 39

5 5 12 3 0 4 1/ C 7 5 3 5

3 0 9 2 3 93 5 0 0 4 3 3

9 5 21 5 8 0 4 21 13 I0 9 5 13

15 32 6 18 9 1 0 21 5 13 19 19 13 10

29 2/ 29 35 24 29 25 32 25 38 29 26 33

16 6 9 16 24 36 t 7 1 1 13 /2 l 6 23 to

9 0 3 1 1 i 6 t 4 4 5 25 t0 8 10 10

t0 2t 6 8 1 1 21 /7 8 5 13 5 8 13 t 0

KA 4 0 6 2 3 0 4 4 5 0 0 1 5 5

0

r mir--'rm. 1 F:ffp'q AnD n.,•,--   ri , ·'r '.· I.



ABNEHMEH - ABER MIT VERIIUMFT (1982> -- TEILNEHMERBEFRAGUNG MACH 30 MONATEII 220585.220113.0103.001

Imbelle kE/Ai Kai·pergewicht zu Kursende (23. Programmwoche)

BASIS <UNGEWICHTET)

bis 60 kg

61 - 65 kg

66 - 70 kg

71 - 75 kg

76 - 80 kg

81 - 85 kg

86 - 90 kg

91 - 100 kg

uber t OO kg

KA

ALTER

Gesamt bi: 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre

und

alter

LEBENSSITUATIOH

Man- Al- Be- Be- Haus- Haus-
ner lein- rufs- rufs- frau- frau-

stehd. tat. tat. en en

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit

frau- frau- Kind. Kind.
en en

ohne mit

Kind. Kind.
/ S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

PSYCHO-SOZIALE

PROBLEMBELASTUNG
sehr went- kaum/

stark/ ger uber-

stark stark haupt
nicht

-1

Cr3
(..ht

0 0 0
,7/7Tk · /7177 '1' .

.0. " . . Fin-F 9.--

S-% S-% S-% S-% S - •. S-% S-%

154 19 34 62 37 14 24 24 /9 24 42 7S 39 39

18 26 32 13 8 0 /3 2/ 26 8 26 16 18 21

/8 21 15 16 24 0 8 17 32 38 '4 21 8 23

21 5 26 23 22 0 29 2/ 21 13 26 19 18 28

I 2 5 12 / 1 16 14 t7 13 5 t 3 12 9 26 3

12 1 1 9 15 I 1 21 13 l 3 5 8 t 4 t 5 10 to

7 5 3 8 1 I 29 8 4 0 13 2 7 8 8

3 5 0 3 3 7 0 4 5 0 2 4 0 3

3 5 0 5 3 21 0 0 0 4 0 1 8 3

4 1 1 3 3 0 7 /3 0 0 0 2 5 3 0

3 5 0 3 3 0 0 8 5 4 0 3 3 3



-

3
ABIEHMEN - ABER MIT VERIWIFT U 982) -- TEILNEHMERBEFRAGUNG MACH 30 MONATE#t

Tabelte KE/81 1 Ab:olutes Bbergevicht zu Kursende

BASIS <UNGEWICHTET)

10 kg und mehr

unter Normalgewicht

6-9 kg
unter Hormalgewicht

bis 5 kg
unter Normalgewicht

Normalgewicht

1 - 2 kg
ober Normalgevicht

3- 4 kg
uber Normalgevicht

5- 6 kg
uber Normalgewicht

7 - 8 kg
uber Normalgewicht

9 - 10 kg
uber Normalgewicht

11 - I2 kg
uber Normalgewicht

13 - 15 kg
uber Normalgegicht

16 - 18 kg
uber Normalgewicht

19 - 20 kg
uber Normalgewicht

ALTER LEBENSSITUATION

Gesamt bi: 29 30-39 40-49 50 Man- Al- Be- Be- Haug- Haus-
Jahre Jahre Jahre Jahre net' lein- rufs- rufs- frac- Irau-

und stehd. tlt. tat, en en

Biter Frauen Ehe- Ehe- ohne mit

trau- frau- Kind. kind.

en an

ohne mit

Kind. Kind.
S-% S -% S-7 S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

2t kg und mehr

ube,· Normalgewicht 5 1} 3 6

KA 5 9 0 3

 .9 'Brisa·'*n rn..7

 .i.-..

21 13 0 04

048 54

,· '• 0 5 r-p-,,
0047

.er... '.. .

PSYCHO-SOZIALE
PPOBLEMBELASTUNG

sehr weni- kaum/
stark/ ger Ober-

stark stark haupt
nicht

-IJ

0

A

./

220585,220113,0104,001

S-%. S-%

154 9 34 62 37 t4 24 24 19 24 42 75 39 39

3 5 6 2 0 0 0 4 0 C 7 3 0 5

l 0 .'' 2/ 6 3 0 8 13 21 4 10 13 5 10

/7 ' 9 21 W8 01  4 17 20 16 I3 21 19 13 18

6 0 12 6 S 0 0 4 2t 4 10 4 8 10

f 2 0 2/ :3 1 9 21 4 t 7 t I t3 t 4 t 3 13 1:

8 5 9 8 8 0 17 0 I / 4 7 8 10 5

9 5 3 /6 5 0 e g 3 5 17 10 1/ 5 10

3 8 I 0 2 5 0 13 4 0 4 0 3 3 5

7 0 0 6 19 21 4 0 5 13 7 3 13 10

6 3 6 3 ' 1 14 8 e 0 8 2 7 3 8

5 3 0 5 t1 7 0 4 0 8 I 0 5 8 3

2 3 0 3 3 0 4 0 5 4 0 1 5 0

/ 9 0 2 0 0 0 4 0 0 () 0 5 0

3 2 7 5 3

5 0 4 5 3

0
P.-I



ABIEHMEN - ABER MIT YERIWIFT (1982) -- TEILIEHMERBEFRAGUNG MACH 30 MONATE#I 220585.220113.0105.001

Tabelle KE/B2, Relatives Obergewicht zu Kursinde

BASIS (UNGEWICHTET>

unter Hormalgewicht

Hormalgewicht

1- 5 % uber Normalgewicht

6-10 % uber Hormalgewicht

11-20 % Ober Normalgewicht

21-30 7 uber Normalgewicht

31-40 % Ober Normalgewicht

41 % und mehr

Ober Normalge, icht

ALTER

Gesamt bi: 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre

und

lAter

LEBEHSSITUATIOH

Man- At- Be- Be- Haus- Haus-

ne i' lein- rufs- rufs- frau- frau-

stchd, tat. tat. en en

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit

frau- frau- Kind. Kind.
en en

ohne mit
Kind. Kind,

/ S-% S-% S-% S-% S-% S-% .S-%

'4

0

2I

0

43

14

7

25

0

8

2I

2I

8

0

PSYCHO-SOZIALE

PROBLEMBELASTUHG
sehr weni- kaum/

stark/ ger uber-

stark stark haupt
nicht

35 13

8

18

10

21

15

3

-1-J

CD
Ul

Ahnn
.

0 0 0
, :ir·.4 /7Rn) ,pge. n,nfi.11 I·r ·47· A,4=trprimpne,M teng# ,/7777 ie·re, n,* - ©F·,P.,M=-1, Ble:rnt, i=n " ,·p.. frrn... ,

-„

S-% S-% S-% S-% S -/, ., S-%

154 19 34 62 37 14 24 24 j9 24 42 75 39 39

29 47 47 24 14 38 32 17 3S 31

6 0 12 6 5 4 21 4 10 4 I0

/6 0 24 t8 14 /7 16 13 /9 16 13

12 9 16 I 1 t 3 1 1 j7 10 16 8

t9 21 6 16 35 I 3 5 29 17 13 28

8 5 0 10 16 8 5 13 5 8 3

0 0 2 0 0 0 0 0 0 0

4 1/ 3 5 0 0 13 0 5 4 2 4 3 5

kA 5 5 0 3 5 0 4. 8 5 4 0 4 5 3



p
220585.220113.0106.001

Tabelle KE./CI, Abgoluta Redul.tions-leisturl seit Kursbeginn

BASIS (Ul(GEWICHTET>

5 kg und mehr

Gewichtszunahme

3 - 4 kg Gewichtszunahme

1 - 2 kg G€wichtszunahme

Keine Gewightsverbnderung

1 - 2 kg Gewicht:reduktion

3- 5 kg Gewichtsreduktion

6 - 8 kg Gewichtsreduktion

9 - 10 kg Gewichtsreduktion

11 - 12 kg Gewichtsredul.tion

13 - 15 kg Gewichtsreduktion

16 - 20 kg Gewichtsred,Ation

21 kg und mehr

G€wichtsreduktion

ALTER
Gesamt bi: 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre

und
alter

00

00

50

50

9

5 26

21

5 18

15

16 3

50

0

0

0

0

3

21

24

18

15

8

6

LEBENSSITUATION
Man- At- de- Be- Heu.- Haus-
ner 1 eli,- ruts- ruts- fra,-- frau-

stehd. tat. tat. en en

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit
frau- frau- Kind. Kind.

en €n

ohne mit

Kind. Kind.
/ S-% S-% S-% S-% S-k s-% S-%

0

0

3

3

8

27

27

i 6

8

0

5

0

0

7

0

0

7

14

7

2t

0

36

0

4

8

0

38

8

8

17

4

4

0

0

0

13

8

25

29

13

4

0

8

0

0

/6

t 6

32

5

1 1

5

0

I.

0

G

0

0

38

25

17

S

4

4

0

0

0

0

5

19

29

19

/7

/2

0

PSYCHC-SOZIALE
PROBLEMBELASTUNG

sehr weni- kaum/

stark/ ger uber-
stark stark haupt

nicht

00

0 0

30

3

5 10

23 2t

/9 26

17 15

1 /0

3

8

-1

C

C31

0 0 Rhnn 8=-n'7-FF)   i) .,.,- ; ..... ..'. - pq F 'r,vi '17'1"

ABNEHMEH - ABER HIT VER IUIIFT ( 1982> -- TE LNEHMERBEFRAGUNG MACH 30 MONATEN

S-% S -% S-% S-% S-" S-% S-%

154 i 9 34 62 37 14 24 24 t 9 24 42 75 39 39

0 0

0 0

0

0

6 5

2I 21

22 26

16 /3

14 5 15

6 7 8

5 3 5

3 C i 3 2 0 7 8 0 5 0 0 4 3 0

KA 5 5 6 3 3 0 0 8 1 1 4 0 4 3 8



AWIEHMEN - ABER NIT VERNWFT (1982) -- TEILNEHMERBEFRAGUNG NACH 30 MOHATEN

Tabelle KE/(2: Relative Reduktionsleistung seit Kursbeginn

BASIS (UNGEWICHTET>

Gewichtszunahme

Keine Gewichtsver n,je,ung

Gewichtsreduktion

KA

ALTER

Gesamt bi: 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre

und

dlter

LEBEIISSITUATIOil

M8n- Al- Be- Be- Haus- Haus-

ner leili- rufs- rufs- frau- frau-

stehd. tat. tat. en en

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit

frau- frau- Kind. Kind.

en en

ohne mit

Kind. Kind.
S-7. S -7 S-% S-% S-% S-% S-%

00

00

9 /00

PSYCHO-SOZIALE

PROBLEMBELASTURG
sehr weni- kaum/

stark/ ger uber-

stark stark haupt
nicht

-J

0

-+1

0 0 0 0
'7.71

r „4 /7 71 9124*89 1 •M,n An 6.* '4 -"q#:e<,3, p.Flp,w*%DO F inj 0 /'7772 Wera,  „'-r rq ,41·:wim-orp'imp.mp*** Oq F'riA, /104) 4

r

220585.220113,0107.001

S-% S-% S-% S-% S-•. S-% S-%

154 19 34 62 37 14 24 24 19 24 42 75 39 39

I 5 0 0 3 7 4 0 0 3 0 0

I 5 0 0 3 0 8 0 0 1 3 0

92 84 94 97 89 93 83 92 89 6 92 92 92

6 5 6 3 5 0 4 8 / I 4 4 5 8



1 17
220585.220113.0108.001

Tabelle 6M/Al Kdrpergewicht 6 Monate nach Kuisende

BASIS <UNGEWICHTET>

bis 60 kg

61 - 65 kg

66 - 70 kg

71 - 75 kg

76 - 80 kg

81 - 85 kg

86 - 90 kg

91 - 100 kg

uber 100 kg

KA

ALTER

Gesamt bii 29 30-39 40-49 50

Jihre Jahre Jahre Jahre

und

alter

LEBENSSITUATION PSYCHO-SOZIALE
Man- At- Be- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELASTUNG
ner lein- rufs- rufs- trau- frau- sehr weni- kaum/

stehd. tat. tat. en en stark/ ger dber-
Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark stark haupt

frau- frau- kind. Kind. nicr,t
en en

ohne mit

Kind, Kind.
1 3-3. S-% 3-7 3-% S-% S-% S-% S-% S-%

0

0

0

7

2I

2/

21

'4

7

7

-J

0

00

0 0 0 0
r'f-ET, lilI ...r rp , r 1, ·':'Aq /73 F) n@9,9, F'r 1 n ,   Br':r,1'rn. p:rr·rn r.'n'·   9 1  1  , # /    7 0irr. q ·'1 n 4 4 4,9 - , P .r,j44'MI XY,7 /7777  7'.'. ''n 1,1

ABHEHMEN - ABER MIT VERtIU14FT < 1982) -- TEILHEHMERBEFRAGUNG MACH 30 MONATEH

S-% S·% S-% S-% S-·.

154 9 34 62 37 14 24 24 /9 24 42 75 39 39

10 15 11 5 4 17 1 1 4 l 7 7 t 5 13

22 J 7 24 t8 22 t 7 2/ 32 33 24 25 e3 26

19 0 26 18 27 25 25 t 6 2/ 19 17 I 5 28

13 /5 13 14 17 t3 16 17 12 13 2t 5

9 5 6 t 3 5 8 4 5 0 14 9 13 5

8 5 9 I 1 5 4 4 5 13 tC 9 5 10

3 0 3 3 5 4 0 0 0 2 4 3 3

3 I 0 3 3 0 8 5 C 0 4 5 0

4 6 0 3 0 93 0 0 0 6 5 3 0

7 5 3 6 f 4 8 8 I I 13 2 5 8 10



ABHEHMEN - ABER Mi T VERIIUNFT <1982) -- TEILNEHMERBEFRAGUIIG NACH 30 MONATEII 220585.220113,0109.001

Tabelle SM/Blt Absolutes Obergewtcht 6 Monate nach Kursende

BASIS <UNGEWICHTET)

10 kg und mehr

unter Hormalgewicht

6-9 kg
unter Hormalgewicht

bis 5 kg
unter Hormalgewicht

Normalgewicht

1 - 2 kg
uber Norrialgewicht

3- 4 kg
uber Normalgewicht

5 - 6 kg
uber Hormalgewicht

7 - 8 kg
uber Hormalgewicht

9 - 10 kg
uber Hormaigewicht

11 - 12 kg
uber Normalgewicht

13 - 15 kg
uber Normalgewicht

16 - 18 kg
uber Normalgewicht

19 - 20 kg
uber Normalgewicht

21 kg und mehr
uber Normalgewicht

KA

/YFT> ·. -e. ,-:,e.

ALTER

Cesamt bis 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jat,re Jahre

und

Jlt€r

6 2/ 06

8 536

, I (=14.8  3 nb enon'%.0 r n

LEBEHSSITUATION
Man- Al- Be- Be- Haus- Haus-

ner lein- rufs- ruts- frau- frau-

stehd. tat. tat. en en

Frauen Ehe- Eh€- ohne mit

frau- frau- Kind. Kind.
en in

ohne mit
kind. Kind.

/ 5-% 5-% S-% S-% S-% S-%

3 14 13 8 0 4 0

14 7 8 gil 13 2

0

BF-*  .m=t.7.-,1,·pr 'FF 1 Ii"liln/7 /77-77 .Fon n-4, /" ...'.'

PSYCHO-SOZIALE

PROBLEMBELASTUNG
sehr weni- kaum/

stark/ ger aber-

stark stark haupt
nicht

73

7 9 10

Fn'\ nll' *'(Fl'F (F¢,!7'n'R,11 11 F-'F  9 RliT·,

0

\0

S-% S-7 6-% S-% S-% S-% 5-%

154 19 34 62 37 14 24 24 19 24 42 75 39 39

2 5 6 0 0 0 0 4 0 0 5 3 3 0

10 / 1 15 11 3 0 t 3 t 3 11 0 12 1 1 5 13

/6 26 24 /3 3 7 8 2/ 26 13 19 17 t3 15

5 5 3 10 0 7 4 13 5 4 2 3 5 10

10 5 9 /0 14 7 8 13 5 13 t 2 1/ 8 10

10 5 f 8 8 /1 0 8 0 *6 13 14 8 18 8

7 0 9 8 8 14 8 4 1 1 t3 2 1 I 3 5

3 5 0 3 3 7 8 0 0 4 0 3 3 3

7 5 6 8 e 0 8 4 0 4 17 5 to 8

6 0 3 3 16 *4 0 8 0 8 2 4 5 10

3 0 3 3 5 0 0 0 5 8 5 4 3 3

5 5 3 5 5 7 4 4 5 4 5 5 5 3

3 0 0 5 3 t4 0 0 5 0 2 3 5 0



,
ABNEHMEN - ABER MIT VER:IUHFT 2 1982) -- TEILNEHMERBEFRAGUIIG NACH 30 MONATEIS 220585,220113.0110.001

Tabelle SM/821 Relatives Obergewicht 6 Moiate nach Kursende

BASIS <UNGEWICHTET)

unter Norma gewicht

Hormalgewicht

1- 5 % uber Normalgewicht

6-10 % aber Hormalgewicht

11-20 % uber Normalgewicht

21-30 7 uber Normalgewicht

31-40 % uber Normelgewicht

41 7 und mehr
uber Hormalgewicht

ALTER

Gesamt bii 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre
und

leter

LEBENSSITUATION

Man- Al- Be- Be- Haus- Haus-

ner lei,i- 7, fs- rufs- frau- frau-

stehd. tat. tAt. en en

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit

frau- frau- kind. Kind.

en en

ohne mit

Kind. Kind.
' S-% S-% S-% S-% S-% S-%

7

7

7

2I

14

21

14

PSYCHO-SOZIALE

PROBLEMBELASTUNG

5ehr weni- kaum/

stark/ ger uber-

stark stark haupt
nicht

-J

--1

0

S-% S -% S-% S-% S-., S-% S-% S-%

154 9 34 62 37 I4 24 24 19 24 42 75 39 39

26 ,2 44 23 8 2; 33 37 I 3 33 31 21 23

5 5 3 10 0 4 13 5 4 2 3 5 10

I4 5 l8 13 i 9 8 13 16 21 17 15 I 3 t 5

13 5 18 13 14 97 4 16 /7 10 t5 t5 8

14 9 15 22 21 8 5 13 2/ 13 f 5 15

/0 5 6 10 i 9 8 8 It 17 7 1/ I 0 10

4 [1 0 5 3 0 8 0 0 2 3 ,0 0

5 0 6 3 0 13 4 0 4 5 4 3 8

KA 8 5 3 6 14 7 8 8 11 t3 2 7 8 10

C, 0 0 0
1-fril ' i ' " " e //77- D Ne'  11 4411 r 4 'em'Ir,·,9,app,f '·,ir,·R<,an B•ri,Re /7/7) ne'nnn B ··'

A rn Bren,·*mer"pg,re,=prwe n F .'AD'7 /7/Tn .,

--



J

labelle 6M/Cli Absolute Reduktionsleistung seit Kursbeginn

BASIS <UNGEWRCHTET)

5 kg und mehr

Gewichtszunahme

3 - 4 kg Gewichtszunahme

1 - 2 kg Gewichtszunahme

keine Gewightsveranderung

I - 2 kg Gewichtsreduktion

3 - 5 kg Cewichtsreduktion

6 - 8 kg Gewichtsreduktion

9 - 10 kg Gewichtsreduktion

11 - 12 kg Gewichtsreduktion

13 - 15 kg Gewichtsredultion

16 - 20 kg Gewichtsreduktion

21 kg und mehr

Cewichtsreduktion

ALTER
Gesamt bis 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre

und

Jlter

LEBEHSSITUATIOH
Man- Al- Be- Be- Haus- Haus-
ner lein- rufs- rufs- frau- frau-

stehd. tat, tat. en en

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit

frau- (rau- Kind. Kind.
en en

ohne mit

Kind. Kind,
/ S-% S-% S-% 3-% 3-7. S-7

00

45

0 0

0

26

2/

5

1 1

0

11

5

PSYCHO-SOZIALE

PROBLEMBELASTUNG

sehr weni- kium/

stark/ ger uber-

stark stark haupt
nicht

-A

0 Ahnn 0 0
F.FF) ... ./... ''. I i ,.  ,  .. ,1 " I ' . . ' ·' , r 1 ''rn F,r.P, /FF39 ,*

D-r-.

ABNEHMEN - ABER MIT VERIWIFT (1982) -- TEILNEHMERBEFRAGUNG MACH 30 MONATEII 220585.220113.0111.001

S-% S-% S-% S-% S - •. S-:t 5-;: S-%

I 54 19 34 62 37 14 24 24 /9 24 42 75 39 39

1 5 0 0 0 0 0 0 0 0 3 u

3 11 0 3 0 0 4 0 2 3 5 0

3 0 6 0 8 7 4 4 5 3 3 5

2 11 3 0 0 0 4 4 4 0 4 0 0

9 5 12 /0 8 I4 .4 4 4 7 13 3 8

21 1/ 29 23 30 7 29 21 29 29 24 26 23

I 8 5 /8 23 19 14 8 29 33 19 15 26 18

1/ I 6 12 10 /1 0 13 8 4 t 9 15 5 10

3 0 3 6 0 7 0 8 0 5 4 3 3

6 21 3 3 8 7 t 3 8 D 5 7 5 8

6 0 3 /5 0 29 4 4 4 5 4 to 8

3 1/ 3 2 3 7 8 0 0 4 2 3 5 3

kA I0 5 9 6 *4 7 8 8 16 13 2 7 8 15



2
220585.220113.0112.001

Tabelle EM/(2: Relative Reduktionsteistun) seAt Kursbeginn

BASIS <UNGEWICHTET)

Gewichtszunahme

Keine Gewichtsverinderung

Gewichtsreduktion

KA

ALTER

Gesamt big 29 30-39 40-49 50

Juhre Jahre Jahre Jahre

und
alter

LEBENSSITUATION
Man- Al- Be- Be- Haw..- Haus-

ner leili- rufs- tufs- fraw- frau-

stehd, tat. tat. en en

Frauen Ehe- Ehe- mit
frau- frau- Kinc. Kind.
en en

ohne mit

Kind. Kind.
/ S-% S-% S-% S-% S-% S-%

PSYCHO-SOZIALE

PROBLEMBELASTUNG

sehr beni- kau,T,/

stark/ ger uber-
stark stark haupt

nicht

0 0 C]

1, i T '14,9 /8 F) 0* P.':,4 1'*Pin P, 0%#fir'.Vir,[:1411:[10:prM Ffv W-.i.1 PMFA' P'.,fli  M flf: ARY  2"i:[14 :0*Fean .F.mv W. .1 Qm 'Pe  :64 91

*IJ

1\J

ABNEHMEII - ABER MIT VERIWIFT (1982) -- TEIL#IEHMERBEFRAGWIG MACH 30 MONATEN

S-% S-% S-% S-% S-•. S-% S-% S-%

154 ]9 34 62 37 14 24 24 19 24 42 75 39 39

6 6 6 3 8 7 8 4 5 4 7 5 e 5

2 / 3 0 0 0 4 4 0 0 4 0 0

82 ;8 82 90 73 86 79 83 79 79 90 84 e 2 79

10 5 9 6 t4 7 8 8 16 I3 2 -2 8 05

0

'7797 .:,1..., 't·,·.4 ., „



F

220585.220113.0113.001

Tabelle 6M/Dll Abfolute Riduktionsleistung seit Kursende

BASIS <UNCEWICHTET)

5 kg und mehr

Gewichtizunahme

3 - 4 kg Gewicht:zunihme

1 - 2 kg Gewichtszunahme

keine Gewichtsveranderung

1 - 2 kg Gewichtsreduktion

3 - 5 kg Gewichtsreduktion

6 - 8 kg Gewichtsreduktion

9 - 10 kg Gewichtsreduktion

11 - 12 kg Gewichtsreduktion

13 - 15 kg Gewichtsreduktioin

16 - 20 kg Gewichtsreduktion

21 kg und mehr

Gewichtsreduktion

ALTER

Gesamt bis 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre

und

Alter

LEBEHSSITUATION PSYCHO-SOZIALE

Man- Al- Be- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELASTUNG
ner tein-· rufs- rufs- frau- frau- 5ehr wer,i- kaum/

stehd. tat. tat. en en stark/ ger Ober-

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark stark haupt
frau- frau- kind. Kind. nicht

en en

ohne mit

Kind. Kind.

/ S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

-J

ChI

0
i 3/fl)

ABNEHMEN - ABER MIT VERHUNFT (1982) -- TEILNEHMERBEFRAGWIG NACH 30 MONATEII

S-7 S-% S-% S-% S - •.

154 19 34 62 37 t 4 24 24 19 24 42 75 39 39

1 1 /6 18 10 3 21 8 8 16 0 /2 t3 *0 5

21 26 2/ 23 16 29 4 t 3 21 25 33 23 t 5 23

25 26 29 19 30 t4 29 33 32 25 21 28 2t 23

19 1/ 21 2I 22 7 2/ t3 It 29 19 20 21 18

8 6 10 3 14 t3 8 11 0 5 8 5 10

5 0 0 6 1 1 7 13 13 0 0 2 1 15 3

3 5 0 3 3 0 4 4 0 8 0 1 3 5

I 0 0 2 0 0 0 0 0 0 2 0 0 3

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 3 0 0 0 0 0 0 0 2 0 3 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

AA 7 5 3 6 14 7 8 8 1 1 13 2 5 8 f0

0 0

, 1,:Fan / 77 :Reg, .,AR r,fr mier,KilrIT:11,1,:till*n©,M 11:[RA# /;.  mMiw··1!,·An BR 411<1AvilrIFIR[Fli*FR#'11# Fit*f /;22  ne*r: A.7 F.·,7" 17 i
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ABNEHMEN - ABER MIT VERIWIFT (1982) -- TEILNEHMERBEFRAGUIC MACH 30 MONATEN 220585.220113.0114,001

Tabel le 6M/D21 Relative Reduktionileistun 1 seit Kursende

BASIS <UHGEWICHTET)

Cewichtszunahme

Keine Gewichtsverinderung

Gewichtsreduktion

kA

9-

ALTER

Gesamt bi; 29 30-39 40-49 50

Jlhre Jahre Jahre Jahre

und
5:ter

LEBENSSITUATION PSYCHO-SOZIALE

Man- At- Be- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELASTUHG
ner lein- rufs- ruis- fra.- frau- sehr weni- kaumi

stehd. tat. tat. en en stark/ ger uber-
Frauan Ehe- Ehe- ohne mit stark stark haupt

rrau- frau- kind. Kind. nicht
en en

ohne mit

Kind. Kind.
/ S-% S-% S-%. S-51. S-2. S-% S-% S-% S-%

0 0

*:1' c 'M'119 FRA# 9,/4-47 "we,an i'·-·'t, Re nli:P··prprf:pree,Ir:nop,  1,  A# /27-92 099"M p,,4 1" 7,-·

-A

--1

IS

„

1

S-% S-% S-% S-% S-:

154 19 34 62 37 14 24 24 /9 24 42 75 39 39

56 38 68 52 49 64 42 54 68 50 67 64 46 5$

99 , 1 21 21 22 7 2/ 93 11 29 19 20 21 18

/6 j 6 9 2I 06 2/ 29 25 1 1 8 t2 9 26 21

8 5 3 6 14 7 8 8 I I t 3 2 7 8 10

0
' r. 'r,·A' //777) ri,Jpan .7, 1 cp AT,",Min'·F'I



ABNEHMEN - ABER MIT VERUNFT 220585.220143.0115.001

Tabelle IBM/At Karpergewicht 18 Monate nach Kuriende

BASIS (UNGEWICHTET)

bis 60 kg

61 - 65 kg

66 - 70 kg

71 - 75 kg

76 - 80 kg

81 - 85 kg

86 - 90 kg

91 - 100 kg

uber 100 kg

KA

ALTER

Gesamt bii 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre

und

3lter

1.EBEHSSITUATION

Man- At- Be- Be- Hau

ner lein- rufs- rufs- fra

stehd. tat. tht, en

Frauen Ehe- Ehe- ohn

frau- frau- Kin

en en

ohne mit

Kind. Kind.

/ S-% 5-% S-% S-% 3-7

0

0

7

2/

21

'4

21

14

04

21 13

17

8

13

0

4

0

4

38

s- Haus-

u- frau-

en

e mit

d. Kind.

S-% S-%

PSYCHO-SOZIALE
PROBLEMBELASTUNG

sehr weni- kaum/

stark/ ger uber-

stark stark haupt
nicht

-A

Ul

0

. n  n

/7 0 0
,9-37) -

·„ 449 /722) F.aq 1,7,1 n r,n eli:1' *44-mii,11:g:rN 01 IFInlw U.R..P. nmvrw·0:,:4 Pn ©Fliponfrl.191=!9Fr.P,M FlnW /777 06·77' n ·0'1,1 171

1-

<1982) -- TEILHEHMERBEFRAGUHG MACH 30 MONATEN

S-% S-% S-% 3-% S-: S-% S-%

154 19 34 62 37 14 24 24 19 24 42 75 39 39

7 1 1 9 8 3 16 0 I 4 4 13 8

17 32 18 t 3 16 )6 25 17 17 13 21

17 5 26 15 19 13 26 21 19 /9 8 23

16 5 15 19 19 t 7 2/ 17 24 12 28 13

10 11 3 1/ 11 8 0 8 to 8 13 I 0

8 5 12 5 1 1 13 5 3 7 /2 3 5

3 5 0 5 3 4 0 0 2 3 5 3

5 5 3 5 8 4 5 8 0 4 5 3

3 5 0 5 0 4 0 0 0 4 3 0

14 16 15 l 5 1 1 17 1/ 13 7 17 10 /0



'j
220585.220113.0116.001

Tabe.He 18M/eli Abfolutes ubergewicht 18 Monate nach Kuisende

BASIS (UHGEWICHTET)

10 kg und mehr

unter Hormalgewicht

6-9 kg
unter Normalgewicht

bis 5 kg
unter Normalgewicht

Normalgewight

1 - 2 kg
uber Hormalgewicht

3 - 4 kg
Ober Normalgewicht

5 - 6 kg
uber Normalgewicht

7 - B kg
uber Normalgewicht

9 - 10 kg
uber Normalgewicht

11 - 12 kg
uber Normalgewicht

$3 - 15 kg
uber Normalgewicht

16 - 18 kg
uber Normalgewicht

19 - 20 kg
Ober Normalgewicht

21 kg und mehr

Ober Normalgewicht

KA

 -r,

ALTER

Gesamt bi; 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre
und

alter

LEBENSSITUATION
Man- Al- Be- Be- Haus- Haus-

nep . e i Ii- rufs- rufs- *rE,_- frau-
stehd. tat. tat. en en

Frauen Ehe- Ehe- ohn' mit
Trau- trau- KinG Kind.
en en

ohne mit
Kind Kind.

/ S-% S-%. S-%. S-% S-7. S-%

8 6 0 11 5

16 '6 15 15 14
0

1 4 '1/4 /7.7 17 ne en /4''n Rn (,R 'P-'i,at'- i,

PSYCHO-SOZIALE

PROBLEMBELASTUNG
sehr wenii- kaum/

stark/ ger uber-

stark stark heupt
nicht

29 8 85 80 BIO 5

0 21 38 11 13 7 19 13 10

0

'p,if, 1/'Ifi'Q"'P q IRI 9 /7771 wpa, p ·,·Men *·p,-Rfp:r'r :FDRP'F'lli MAY t5577   e, f'.40 0,

-1

C\

ASHEHMEN ABER MIT VERNUNFT (1982) -- TEILNEHMERBEFRAGUNG MACH 30 MONATEH

S-% S-% S-% S-% S-'. S-% S-% S-%

154 19 34 62 37 14 24 24 /9 24 42 75 39 39

/ 5 3 0 0 0 0 4 5 0 0 3 0 0

5 1 1 9 3 0 0 4 0 1/ 0 5 5 0 8

12 ;6 21 8 8 7 8 e 21 8 17 12 8 15

4 5 3 5 3 0 4 0 0 4 7 5 5 0

t0 5 9 I 5 5 7 e /7 11 8 10 7 15 1 0

I 2 5 12 16 8 14 0 13 1 1 8 19 9 13 15

6 5 0 8 8 7 8 0 0 13 7 5 10 3

6 5 12 3 8 7 8 0 /6 8 5 5 0 15

l 0 6 0 0 0 0 0 0 0 5 1 3 0

5 0 3 5 8· 7 13 4 5 4 0 5 5 3

11 1 6 6 24 14 13 4 5 17 14 13 10 8

2 0 0 2 5 0 0 4 0 4 2 0 3 5

3 0 3 3 3 7,4 0 0 4 2 I 5 3

.  ,



i-

220585.220113.0117.001

Tabelle IBM/82: Relatives ubergewicht 18 Monate nach Kursende

BASIS (UNGEWICHTET)

unter Normalgewicht

Hormalgewicht

1- 5 X uber Normalgewicht

6-10 % uber Normalgewicht

11-20 % Ober Normalgewicht

21-30 % uber Hormalgewicht

31-40 1 uber Normalgewicht

4 I % und mehr

uber Nor,i,algewicht

ALTER

Gesamt bis 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre
und

alter

LEBENSSITUATION

Man- Al- Be- Be- Haus- Haus-

ner lein- rufs- ruts- frau- frau-
stehd. tat. tat, en en

Frauen Ehe- Ehe- ohne lit

frau- Irau- Kind. Kind,

en en

ohne mit
Kind. Kind.

/ S-% S-% S-% S-% S-% S-%

PSYCHO-SOZIALE

PROBLEMBELASTUHG
sehr went- kaun,/

stark/ ger uber-

stark stark haupt
nicht

-Ill

Il

ABMEHMEN ABER NIT VERIBNFT (1982) -- TEILNEHMERBEFRAGUNG MACH 30 MONATEN

S-% S-% S-% S-% S-.. S-% S-% S-%

154 f 9 34 62 37 14 24 24 19 24 42 75 39 39

13 32 32 1 1 8 7 I 3 13 37 8 2/ 20 8 23

4 5 3 5 3 0 4 0 0 4 7 5 5 0

18 11 18 26 1 1 21 8 29 2/ t3 19 15 23 21

to 5 6 t 3 14 I 4 8 0 5 17 17 8 15 10

14 16 21 11 14 7 25 8 16 13 /7 15 13 15

11 D 6 5 32 21 13 0 5 25 10 /1 10 13

7 16 0 11 3 29 4 t 3 5 0 2 7 13 3

2 0 0 3 3 0 4 0 0 3 0 0 5

KA 16 16 t 5 15 t 4 0 2/ 38 11 13 7 19 13 10

1

0 0 0 []
/7777 .  , -, lan f'. I. In e.f , 4 Pl*Ti -*q, n.'Al £p Bx ,r ·I nqfinli p.ppnep q immng /7772 MT,ao n-*  4 C  er,-t)441, IRIE.7.PIP,lf=n n lit,03 ITTii),-
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APIEHMEN - ABER MIT VERNUNFT <1982) 220585.220113.0113.001

Tabelle ISM./Ct: Absolute Reduktionsleistuig selt Kursbeginn

BASIS <UNGEWICHTET)

5 kg und mehr

Gewichtszunahme

3 - 4 kg Gewichtszunahme

1 - 2 kg Gewichtszunahme

keine Gewichtsverinderung

1 - 2 kg Gewichtsreduktion

3 - 5 kg Gewichtsreduktion

6 - 8 kg Gewichtsreduktion

9 - 10 kg Gewichtsreduktion

11 - 12 kg Gewi:ht-reduktion

13 - 15 kg Gewichts, eduktion

16 - 20 kg Gewichtsreduktion

21 kg und mehr
Gewichtsreduktion

0

'3771

ALTER

Gesamt bil 29 30-39 40-49 50

J 'hre Jahre Jahre Jahre

und

alter

LEBEASSITUATION

Man- At- ju- Be- Haus- Haus-
ner lein- rufs- rufs- frD.- frau-

stelid. tat. tat. :n en

Frauen Ehe- Ehe- ohnc mit
frau- frau- Kind. Kind.

cn en

ohne mit

Kind. Kind.

/ S-% S-% S-% S-% S->. S-% S-%

0

0

7

0

14

21

7

7

7

14

21

PSYCHO-SOZIALE

PROBLEMBELASTUNG

sehr weni- kaum/

stark/ ger ·uber-
stark st ark haupt

nicht

0 0 0
, 1 0.·it#.9 R911 0 fme, 48#R sn 011,:1,&4%'1:r,94·r,90:q,99 Fm  ..14. OFfre, r.'.r B R8 <,p.·'1'''li 'r':r"lf"Imrf  FIBV  111 piere,· n··ln Fl

-

IIJ

00

EILNEHMERBEFRAGUHG NACH 30 MONATE#t

S-% S ·% S-% S-% S-0 S-% S-%

154 9 34 62 37 14 24 21 19 24 42 75 39 39

0 0 0 0 0 0 C 0 C 0 0 0 0

3 0 6 2 5 4 0 0 3 5 3 3 5

6 2'1 3 5 S 8 4 5 4 5 7 8 5

6 5 15 2 5 8 4 5 4 10 9 0 5

/2 0 t8 9 1 16 17 8 26 13 5 17 10 5

23 6 31 35 2/ 25 21 38 2/ 20 28 26

i 2 6 15 15 3 4 8 5 13 2$ 1/ 10 15

6 5 9 3 8 4 4 1/ 0 10 4 t 3 3

3 , 1 3 2 3 4 4 0 0 5 3 0 8

6 0 3 10 5 4 4 0 4 10 / t 3 8

5 C I 3 6 0 4 0 1 1 0 0 5 5 3

5 0 0 3 0 4 0 0 4 0 0 3

KA /6 t 6 21 15 1 1 0 17 38 16 13 7 19 to 15



1J
ABIEHMEN - ABER MIT VERIIULIFT <1982) -- TEILNEHMERBEFRAGUNG NACH 30 MONATEH 220585.220113.0119.001

Tabelle IBM/(2: Relative Reduktionsteistung seit Kursbeginn

BASIS (UNGEWICHTET>

Cewichtszunahme

Keine Gewichtsveranderung

Gewichtsreduktion

KA

ALTER

Gesamt bi: 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre
und

5lter

LEBEHSSITUATION PSYCHO-SOZIALE
Man- Al- Be- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELASTUNG
ncr lein- puts- ruts- frau- frau- sehr weni- kaum/

stehd. tat. tat. en en stark/ ger uber-

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark stark haupt
frau- Frau- kind. kind. nicht

en en

ohne mit

Kind. kind,
2 3-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

\0

0
pR

3-% S-% S-% S-% S-'.

154 19 34 62 37 '4 24 24 19 24 42 75 39 39

10 21 9 6 1 1 7 t 3 4 5 13 10 9 10 10

6 5 15 2 5 0 8 4 5 4 10 9 0 5

68 58 56 77 70 93 58 54 74 7I 7.1 63 77 69

17 16 21 15 14 0 21 3G t 6 t3 7 f9 13 15

El 0

'FFY) ·,·:·,·,·.8" '':'e:'0 Phnn Pr: 7'0...4 n r i '7 17·r· ,·,1,1-·h 'fr- F·,7,17·n'·•n n tr·F,n, /7777 „0 7,7 n -  •
4



7
220585.220113.0120.001

Tabelle IRM/DI: Absolute Reduktionsleistuig 5eit Kursende

BASIS <UNGEWlCHTET)

5 kg und mehr

Gewichtszunahme

3 - 4 kg Gewicht:zunahme

1 - 2 kg Gewicht:zunahme

Kaine Gewichtsver8nderung

1 - 2 kg Gewicht:reduktion

3 - 5 kg Gewichtsreduktion

6 - 8 kg Gewichtsreduktion

9 - 10 kg Gewichtsreduktion

11 - 12 kg C€wichtsreduktion

13 - 15 kg Gewichtsreduktion

16 - 20 kg Gewichtsreduktion

21 kg und mehr

Gewichtsreduktion

ALTER

Gesamt bis 29 30-39 40-49 50

Jihre Jahre Jahre Jahre

und

61tcr

LEBENSSITUATION
Man- At- Be- Be- Ha65- Haus-

nei lein- rufs- rufs- tfrraauu- frau-

stehd. tat. tit, €n en

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit

frau- frau- Kind. Kind.

en en

ohne mit
Kind. Kind,

/ 3-7 S-% S-% S-% 3-% S-%

PSYCHG-SOZIALE

FROBLEMBELASTUMC
sehr wer.i- kaur:,/

stark/ ger dber-

stark stark haupt
ni-ht

IJ

1\D
0

L.

,773 'rF,·Ipr.;.,p"/B D ff'ITv\0 In-il

ABNEHMEN - ABER MIT VERMUNFT < 1982) -- TEILNEHMERBEFRAGUNG NACH 30 MONATEN

S-% S-% S-% S-% S -'. S-% S-% S-%

154 9 34 62 37 14 24 24 t 9 24 42 75 39 39

27 ]2 29 29 19 29 29 29 26 25 31 28 21 31

i 8 5 2/ 18 24 36 8 23 26 2t /7 23 18 10 1

17 /2/ 98 f 5 29 ,4 2; 8 16 17 2/ 13 t3 28

I0 6 6 10 9 1 7 13 e /t 13 7 12 t 3 3

6 0 6 8 5 14 4 4 0 8 7 3 83 8

5 5 3 5 8 0 < 8 5 0 10 1 Y3 5

0 0 0 0 0 0 0 C 0 0 0 0 0 0

t 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3

0 0 0 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

l 0 3 0 0 0 0 0 5 0 0 0 0

4 5 0 0 0 0 4 0 0 0 0 1 0 0

B A 15 l 6 15 15 14 0 /7 38 1 1 17 7 17 10 13

0 0

'· r- /77 77 'Ir'r"q n'Arl t rl "fi '4 '\PI' Fr·fr'f *ri ' 'P' ng rE'B':,7 flfTE) r9 •'4* nt-'•/ rp r=·P·*,%„91·,I



220585.220113.0121.001

Tabelle 18M/D21 Relative Reduktionsleistung seit Kursende

BASIS (UNGEWICHTET)

Gewichts-zunahme

Keine Gewichtsveranderung

Gewichtsreduktion

kA

ALTER

Gesamt bis 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre

und

alter

68 61

6 10

15

I 5

LEBENSSITUATION PSYCHO-SOZIALE

Man- Al- Be- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELASTUNG
ne k lein- rufs- rufs- frau- frau- sehr weni- kaum/

stehd. tat. tat, en en stark/ ger uber-
Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark stark haupt

frau- frau- Kind, Kind. nicht
en en

ohne mit
Kind. Kind.

/ S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

0 0 0
·,4 'i 'Itiv /7227 nafen im /%1  r. 11 *1, 'Ii*'mrr-'tar:In,Aw,t    F:In'A,7 /;247 111,/aq 1'f''M go r,lf=In"Arn"IP:pr:*/ p#' /7777 „· -·,

IJ

t\D

ABIEHMEN - ABER NIT VERNUIFT <1982> -- TEILHEHMERBEFRAGUNG MACH 30 MONATEH

S-% S-% S-% S-% S-:

154 f 9 34 62 37 14 24 24 19 24 42 75 39 39

61 58 59 79 54 42 68 63 69 64 49 69

10 /6 1 1 7  3 8 1 1 t 3 7 12 13 3

/3 1 1 12 14 14 /3 13 1 1 8 17 5 26 15

16 16 15 16 0 2t 38 1 1 17 7 19 13 13

Li

7/71,,.,··· '.4 2 ·



AB#IEHMEN - ABER IKT VERIUPIFT C 4982) -- TE[LNEHMERBEFRAGUIC MACH 30 MONATEH 220585.220113.0124.001

Tabelle 3OM/A: Korpergawicht 30 Monate nrch Kursende

BASIS (UNGEWICHTET>

bis 60 kg

6/ - 65 kg

66 - 70 kg

71 - 75 kg

76 - 80 kg

81 - 85 kg

36 - 90 kg

91 - 100 kg

uber 100 kg

MA

ALTER
Gesamt bis 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre

und

5iter

LEBEASSITUATION PSYCHO-SOZIALE
Man- At- Be- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELASTUHG
ner lein- rufs- rufs- fra.- frau- sehr weni- kaum/

steho. tat t 5 t
. en en stark/ ger Ober-

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark stark haupt
irau- frau- kind. kind. nicht
en en

ohne mit

Kind, Kind.
/ S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

IJ

ro
r\D

0 0 0 0
r,771 n.*q rn . .=<1 * 0 /77 11 41 -0/ •·"n rn -F-·. •- Ir-r, ·, i 'B· ·,n a mpl, /7777 rwp,· ·, -", -·,. :* .'...'...7.'-.0 ..re., ra-r,.-

S-% 9-% S-% S-% 8-•,

154 9 34 62 37 t 4 24 24 19 24 42 75 39 39

6 3 1 9 6 0 0 8 1 I 0 12 5 S 5

18 36 24 13 0 17 25 16 22 19 17 13 26

17 26 10 24 0 25 8 26 25 14 16 13 23

13 0 12 26 19 7 t3 17 16 I 7 29 t5 23 I8

14 J i 3 2/ ,, 2I 17 21 /6 13 5 16 2t 3

7 5 9 3 ,4 14 4 8 0 13 7 8 5 8

5 0 6 6 5 2/ 0 4 0 4 7 5 3 8

9 <3.6 3 6 8 2l 17 4 5 3 2 9 8 8

3 5 3 5 0 i 4 4 4 0 0 2 4 5 0

3 5 6 3 0 0 4 0 1 1 0 2 4 3 3



Tabelle BOM/Bl: Abs.,lutes ubergewicht 30 Monate nach Kurser,de

BASIS (UNGEWICHTET)

10 kg und mehr

unter Hormalgewicht

6-9 kg
unter Normalgewicht

bis 5 kg
unter Hormalgewicht

Hormalgewicht

1 - 2 kg
uber Normalgewicht

3- 4 kg
uber Normalgewicht

5 - 6 kg
uber Hormalgewicht

7 - 8 kg
uber Normalgewicht

9 - 10 kg
Ober Normalgewicht

11 - 12 kg
uber Normalgewicht

13 - 15 kg
uber Normalgewicht

16 - 18 kg
uber Normalgewicht

19 - 20 kg
uber Hormalgewicht

21 kg und mehr

uber Hormalgewicht

KA
0

/74,) i..,B. 1, 3,48 r. 11 „

ALTER

Gesamt bis 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre
und

glter

5

,  f .1 1\M

LEBENSSITUATION PSYCHO-SOZIALE
Man- At- Be- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELASTUNG
ner lein- rufs- rufs- frau- frau- sehr weni- kaum/

stehd. tat. tdt, en en stark/ ger uber-

Frauen Ehe- Ehe- ohn€ mit stark stark haupt
frau- frau- Kind. Kind. nicht

en en

ohne mit
Kind. Kind.

/ S-% S-% S-% S-% 1-4 3-% S-% S-% S-%

21 6 15 3 21 17 17 5 82 BiO 8

56 33 0 8 0 11 02 553
0 00

/27 1!Reaa *'An M Plier-,'ener.Trippint,Antr 11" IMION# /Z-22 01:,lit en WAn M mle,1,=lnrn!!,17,1,nlu,Min fprif,0 /777) Ip -

--1

AD
<_ht

ABNEHMEN ABER MI r VERIWIFT < 1982) -- TEILHEHMERBEFRAGUIIG HACH 30 MOMATEN 220585.220113.0125.001

S-% S-% S-% S-% S-'.

154 /9 34 62 37 14 24 24 l 9 24 42 75 39 39

1 5 0 2 0 0 0 4 0 0 2 1 0 3

3 5 6 2 3 0 8 8 0 0 2 5 3 0

14 2/ 35 6 5 7 4 8 37 4 19 f 3 10 21

3 5 6 2 0 0 4 C 0 0 7 3 3 3

10 0 6 15 /1 7 t 3 21 5 4 10 7 $0 15

13 1 I 0 13 5 7 8 8 0 8 to 9 5 8

10 0 9 11 16 21 8 8 1 1 ,7 7 /1 13 8

6 0 3 I 0 5 0 4 4 1/ 8 7 7 8 3

6 1/ 9 5 3 0 8 4 1 1 8 5 7 5 5

5 0 6 5 8 0 4 4 1 1 8 5 8 5 0

7 5 3 5 16 7 8 8 0 17 5 4 to 10

9 11 6 6 16 21 4 4 0 8 17 9 5 13

2 0 0 2 5 7 0 0 0 8 0 3 0 3



t]
ABflEiftIFN - ABER MIT VERNUNFT (1982) -- TEILHEHMERBEFRAGUNG MACH 30 MONATEH·

Tabelle 30M/82, Relative  Obergewicht 30 Monate nach Kursende

BASIS <UNCEWICHTET>

unter Normalgewicht

Normalgewicht

I- 5 % uber Hormilg€wicht

6-10 7 6ber Hormalgewicht

Il-20 % uber Normalg€wicht

21-30 % uber Hormalgewicht

31-40 % uber Normalgewicht

4 1 % und mehr

uber Hormalgewicht

ALTER

Cesamt bis 29 30-39 40-49 50
ahre Jahre Jahre Jahre

und

alter

LEBEHSSITUATION
Man- Al- Be- Be- Haus- Haus-

ne,- lein- rufs- rufs- freu- frau-
stehd, tat, tat en en

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit

frau- frau- Kind. Kind.

en en

ohne mit

Kind. Kind,
/ S-% S-% S-% S-% S-% S-%

PSYCHO-SO:IALE

PROBLEMBELASTUNG
sehr weni- kium/

stark/ ger uber-

stark stark haupt
nicht

---1

AD
A

f17) /P 7 -/17 0-

220585.220113.0126.001

S-% S-% S-% S-% S-: S-7 S-% S-%

154 39 34 62 37 14 24 24 19 24 42 75 39 39

19 32 41 10 8 7 13 29 37 4 24 20 t3 23

3 5 6 2 0 0 4 0 0 0 7 3 3 3

14 0 6 23 14 t 4 $3 29 5 13 12 12 13 f 8

16 ]I 9 21 19 2/ 17 13 16 /7 I 7 17 18 13

15 1 15 /6 t6 7 17 8 2/ 25 I4 17 13 13

17 6 I 2 1 1 32 29 13 ;3 5 25 21 15 i 8 2/

6 I 3 6 5 14 8 4 5 8 0 5 10 3

6 1 3 8 3 7 8 Q3 0 8 2 S 8 5

KA 5 5 6 3 3 0 8 0 f 1 0 2 5 5 3

1



J

ABMEHMEN - ABER MIT VERIWNFT (1982) -- TEILNEHMERBEFRAGUNG HACH 30 MOHATEll 220585.220113.0127.001

Tabelle 3OM/CI: Absolute Reduktionsteistung seit Kursbeginn

BASIS (UNGEWICHTET)

5 kg und mehr

Gewichtszunahme

3 - 4 kg Gewichtsz,inahme

1 - 2 kg Gewichtszunahme

Keine Gewichtsveranderung

1 - 2 kg Gewichtsreduktion

3 - 5 kg Gewichtsreduktion

6 - 8 kg Gewichtsreduktion

9 - ID kg Gewichtsreduktion

11 - 12 kg Gewichtsreduktion

13 - 15 kg Gewicht:reduktion

16 - 20 kg Gewichtsreduktion

2% kg und mehr

Gewichtsreduktion

ALTER

Gesamt big 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre J ahr G

un,3

alter

LEBENSSITUATION PSYCHO-SOZIALE
Man- Al- Be- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELASTUIIG
n E r lein- rufs- rufs- frau- trau- sehr weni- kaum/

stehd. tot tat. en en stark/ ger uber-
Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark stark haupt

frau- frau- Kind· Kind, nicht

en en

ohne mit

Kind. Kind.

/ S-% S-% S-% S-% 3-% S-% S-7 S-% S-%

1©
Ul

=pnwirtn'F'In-r'HA pt=·,7 Rhon

S-% S-% S-% S-% S-•.

I 54 19 34 62 37 I 4 24 24 19 24 42 75 39 39

3 5 6 2 0 0 8 0 0 0 5 3 0 5

3 0 3 2 5 0 0 0 5 4 5 3 3 3

8 5 I 2 1 1 3 0 0 8 5 2/ 10 8 13 5

3 5 3 2 5 7 0 0 5 8 2 3 5 3

t8 /1 9 21 24 7 25 25 16 13 17 25 5 15

25 26 24 f 9 35 36 25 38 t 6 29 19 23 3t 23

t5 I I 24 '5 11 14 t3 8 26 17 /7 15 I5 15

5 1 1 0 5 5 7 0 8 0 0 10 3 5 8

5 5 6 5 3 7 8 4 0 0 7 4 5 5

7 5 3 1 1 5 14 8 4 1 I 4 7 5 13 5

2 0 0 3 3 7 0 0 0 4 0 1 0 5

1 1 0 0 0 0 e 0 0 0 0 3 0 0

KA 6 5 12 5 0 0 4 4 16 0 2 5 5 S

-J

0

7*11 ·· f' 09 I M. C   ' ' 1 1.9*4 onnn
0

Pme, nrAn M FO:n ·m,=•F'tel-=,F'nat,41r:n€'  /777) m,in,B„ r", e,,
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ABMEHMEN - ABER MiT VERIUNFT (1982) -- TEILHEHMERBEFRAGUNG MACH 30 MONATEN

Tabelle 3OM/C21 Relative Reduktionsletstung seit Kursbeginn

BASIS <UNGEWICHTET)

Gewichtszunahme

Keine Gewichtsver8nderung

Gewichtsreduktion

KA

ALTER

Gesamt bii 29 30-39 40-49 50

Jihre Jahre Jahre Jahre

und

glter

LEBENSSITUATION
Man- AE- Be- Be- Ha66- Haus-

ner lein- rufs- rufs- frau- frau-

stehd. tat. tit, en un

Frauen Ehe- Ehe- ohne nit

frau- frau- kind. Kind.
en en

ohne Bit

Kind. Kind·
/ S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

7D

83

PSYCHO-SOZIALE
PROBLEMBELASTUNG

sehr weni- kaum/
Stark/ ger Ober-

stark stark haupt
nicht

-A

1\D
Ch

0 R'==-"nfii ) r,. . I / 7 -r " r¥Tn .. .

220585.220113.0128.001

S-% S·% S-% S-% S - •. S-% S-%

f54 9 34 62 37 i 4 24 24 19 24 42 7S 39 39

t4 '1 2/ I 5 8 8 1 1 25 I 9 13 45 13

3 5 3 2 5 0 5 8 2 3 5 3

76 9 65 79 84 93 88 68 67 76 79 72 77

7 5 t2 5 3 0 4 16 0 2 5 8 8

0

'7/i-1



>
226585.220113.0129,001

Tabelle JOM/Dl: Absolute Reduktionsteistung seit Kursende

BASIS <UNGEWICHTET>

5 kg und mehr

Gewichtszunahme

3 - 4 kg Gewichtszunahme

I - 2 kg Gewichtszunahme

keine Gewichtsveranderung

1 - 2 kg Gewichtsreduktion

3 - 5 kg Gewichtsreduktion

6 - 8 kg Gewichtsreduktiwi

9 - 10 kg Gewichtsreduktion

11 - 12 kg Gewichtsreduktion

13 - 15 kg Gewichtsreduktion

16 - 20 kg Gewichtsreduktion

21 kg und mehr
Gewichtsreduktion

ALTER

Gesamt bis 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahre Jahre Jahre

und

alter

L E B EII SS 1 T U A T 1 M I

Man- Al- Be- Be- Haus- Haus-

net* lei„- rufs- rues- (rau- trau-

stehd. tat, tat. an en

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit

trau- frau- Kind. Kind.
e r, en

ohne mit
Kind. Kind.

/ S-% S-% 9-% S-% S-% S-% S-%

PSYCHO-SOZIALE
PROBLEMBELASTUNG

sehr weni- kaurl./

stark/ ger uber-

stark stark haupt
nicht

AD
--1

On-i R·- 0

ABNEHMEN - ABER MIT YERIIUHFT (1982) -- TEILNEHMERSEFRAGUNG MACH 30 MONATEN

S-% S-% S-% S-% S-: S-% S-%

154 19 34 62 37 14 24 24 /9 24 42 75 39 39

39 32 44 47 27 43 25 42 42 54 40 41 33 41

20 2l 26 / 1 27 2/ 13 13 16 /7 29 19 15 28

16 16 9 I 6 24 2I 17 /7 2I 17 12 21 15 8

3 0 6 3 0 0 8 4 0 0 2 5 3

6 5 3 6 8 7 17 4 5 0 5 3 /0 8

6 5 6 5 8 0 e 13 0 8 5 4 13 3

3 0 0 5 3 7 0 0 0 0 5 1 3 5

0 0 0 0 0 0 0 D 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

/ 5 0 0 0 0 4 0 0 0 0 I 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

5 0 0 0 0 4 0 0 0 0 f 0 0

KA 6 11 6 6 3 0 4 8 16 4 2 7 5 5

E]

'7771 -4.-Mn v "
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ABHEHMEN - ABER Ill T VERRWET (1982) :EILNEIMERBEFRAGWIG NACH 30 MONATEN 220585.220113.0130.001

Tabelle 3 OM/D2: Relativ,2 Reduktionsteistung :eit Kursende

BASIS (UNCEWICHTET)

G€wichtszunahme

keine Cewichtsveranderung

Gewichtsreduktion

KA

ALTER
Gesamt bi 29 30-39 40-49 50

6.Jhre Jahre Jahre Jahre

und

alter

LEBENSSITUATION
Man- At- Be- Be- Haus- Haus-
net lein- rufs- rufs- frau- frau-

stehd. tat. tat. en en

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit

frau- frau- Kind. Kind.

en en

ohne mit

Kind. Kind.
/ S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

PSYCHO-SOZIALE
PROBLEMBELASTUNG

sehr weni- kaum/
stark/ ger Ober-

stark stark haupt
nicht

-J

Al

00

El 0 0 07717 ...,.·.... . ·, ,/77, )
„,eqrn, 4.·I„-n ,·9·,.7--·r , 7  u-,4 P=re /7777 m-·,·"·-9 , ·n •n r,re /777) ..

1

S-% S-% S-% S-% S-% S-%

154 t 9 34 62 37 i4 24 24 19 24 42 75 39 39

74 48 79 74 76 86 50 7j 79 88 81 80 62 77

3 0 6 3 0 0 8 4 0 0 2 5 3

/6 :f 9 t 6 99 f4 33 17 5 8 '4 11 26 15

8 0 1 6 6 5 0 8 8 /6 4 2 8 8 5



- )
ANNEHMEN - ABER 111 1 VERIUXIFT (1982) -- TEILNEIWERBEFRAGWIG MACH 30 MONATEN 220585.220113.0131.001

Tabelle JOM/Eli Abiolute Reduktionsleistung seit der 18-Monats-Berragung

BASIS <UNGEWICHTET)

5 kg und mehr

Gewichtszunahme

3 - 4 kg Gewichts-zunahme

1 - 2 kg Gewichts=unahme

Keine Gewichtsverinderung

1 - 2 kg Gewichtsreduktion

3 - 5 kg Gewichtsreduktion

6 - 8 kg Gewichtsreduktion

9 - 10 kg Gewichtsreduktion

11 - 12 kg Gewichtsreduktion

13 - 15 kg Gewichtsreduktion

16 - 20 kg Gewichtsreduktion

21 kg und mehr

Gewichtsreduktion

ALTER
Gesamt bit 29 30-39 40-49 50

Jahre Jahr€ Jahre Jahre

und

alter

LEBENSSITUATI011 PSYCHO-SOZIALE

Man- At- Be- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELASTUNG

ner lein- rufs- rufs- frau- frau- sehr went- kaun./
stehd. tat. tat, en en stark/ ger uber-

Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark stark haupt
frau- frau- Kind. Kind. nicht

en en

ohne mit
Kind. kind.

/ S-% S-% S-% S-% 3-% S-% S-% S-% S-%

Al
\0

9 FO-no Arrn F
·nin '. .,4hr, =

-j

S-% S-% S-% S-% S -..

154 /9 34 62 37 14 24 24 19 24 42 75 39 39

9 16 9 8 8 14 8 0 t 1 t 3 12 7 lD 13

14 16 12 19 5 14 t7 8 16 t 3 14 /7 13 t O

25 26 29 21 30 29 /7 29 32 17 29 23 28 28

14 5 15 16 '4 14 8 8 5 25 I 7 13 15 13

8 0 6 6 19 14 17 4 1 1 t 3 2 7 8 13

10 f6 9 8 1 1 7 t 3 8 5 S t 4 9 10 10

2 5 0 2 3 7 0 4 0 0 2 3 3 0

0 0 0 0 0 D 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

f 0 0 2 0 0 4 0 0 0 0 1 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

kA 17 16 21 18 11 0 17 38 2/ 13 10 20 f 3 13

-1
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Tabel/9 3 CM/E 2i Relative Reduktionsieistuig seit der 18-Mona s-Befragung

BASIS <UNGEWICHTET>

Gewichtszunahme

keine Gewichtsver&,nde,ung

Gewichtsreduktion

KA

ALTER LEBE,SSITUATIOH
Gesamt bl ; 29 30-39 40-49 52 MAn- Al- Be- Be- Haus- Haus-

JJhre Jahre Jahre va,.re ner lein- rufs- rufs- frat- frau-

un6 stehd. tat, tat. en en

1-tar Frauen Ehe- Ehe- ohne mit

frau- frau- Kind. kind.

en en

ohne mit

kind. Kind,
S-% S % S-% S-% S-.. S-% S-% S-% S-% S-% S-%

PSYCHO-SOZIALE

PROBLEMBELASTUNG

sehr weni- kauir,/

stark/ ger uber-
stark stark haupt

nicht

-_1

C.ht

0

/7 0 0
3. -71 /7149 .7-4"lirn re„ ,„-'' "f-f 'n-Bm r'F" nn-n..

ABHEHMEN - ABER MIT VERHUHFT (1982) -- TEILNEHMERBEFRAGUNC ARCH 30 MONATEN

S-% S-% S-%

154 9 34 62 3. 14 24 24 19 24 42 7S 39 39

48 E3 50 48 £3 57 42 38 53 42 55 45 51 51

t 4 5 t 5 /6 14 8 8 5 25 17 13 15 13

20 : 9 15 18 ;U 29 29 17 16 2/ 19 20 18 23

18 /6 2/ 18 .4 0 21 33 21 13 10 2t t 5 t3

0
9 1 (PT£In fr/·77 np ,41.,n .,



Ergebnisse der Nachbefragung

30 Monate nach Kursende

Kopf 2

• Ausgangsgewicht

• Reduktionserfolg bei Kursende

• Erreichtes Gewicht 18 Monate

nach Kursende

• Erreichtes Gewicht 30 Monare

nach Kursende



st
220585.220113.0133.001

Tabelle 11 Haben Ste den kurs 'ABNEHMEN - AGER MIT VERHUNFT' im Jahre 1982 ganz mitgemacht oder haben Sle am Kurs nur

unvollstindig teilgenommen oder den Kurs vorzeitig abgebrochen?

BASIS <UNGEWICHTET)

ich habe den Kurs an ilten

13 Stunden und bis zum Ende
be:ucht

AUSGRHGSGEWICHT REDUKTiONSERFOLG

BEI KURSENDE

Gesant stai,- Ober- Normal- sehr star- kaum Mie-

hes ge- ge- star- ke Re- er-

F ber- wicht wicht ke Re- duk- folg
ge- Re- duk- tion
wicht duk- tion

tion
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

Ich habe an einigen Stunden

nicht teilgenommen. aber
doch bis zum Ende des Kurses

mitgemacht 16

Ich habe den Kursbesuch

vorzeitig abgebrochen und

niGht big zum Ende

mitgemacht

ERREICHIES GEW CHl

18 MOIIATE NACH

XURSENDE
star- Obar- Normal-

kes ge-ge-
Ober- wicht wicht

ge-
wicht

ERRE CHTES GEWICHT

30 MONATE HACH
EURSENDE
star- Ober- Normal-

kes ge- ge-
Ober- wicht wicht

ge-
wicht

C.ht

IJ

00
' "-""F f'•F-R'-IIA 11%7,/ nrTPI r,fT-:r,

ABNEHMEN - ABER MIT VERHUIIFT ( 1982) TEILHEHMERBEFRAGUNG MACH 30 MONATEH

S-7 S-% S-% S-% S-% S-% S-%

154 6o 62 26 41 25 47 19 34 35 61 46 46 54

32 87 79 77 85 84 83 84 85 80 80 87 83 74

I0 21 19 15 /6 17 i6 t 2 20 20 9 t 7 24

2 0 4 0 0 0 0 0 0 0 2 0 2

kA I 2 0 0 0 0 0 0 3 0 0 2 0 0

0 0
/777) 0 .r," n .....8 ve -. ,, 9.FI/e /74-77 p. ,e.* .,r ,-,.,
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Tabelle 21 Welche: Gewicht hatten Sie bei Kursende erreicht?

BASIS <UNGEWICHTET)

bis 60 kg

61 - 65 kg

66 - 70 kg

71 - 75 kg

76 - 80 kg

81 - 85 kg

86 - 90 kg

91 -  00 kg

uber too kg

KA

A EGANGSCEWICHT

Gesamt Sta ·- Ober- Normal-
kes ge- ge-
Obe.- wicht wicht

ge-
wici t

REDUXTIONSERFOLG
BEI KURSENDE

sehr star- kaum MiB-

star- ke Re- er-

ke Re- duk- folg
Re- duk- tion

duk- tion
tion

/ S-% S-% S-% S-%

ERREICH ES GEWICHT
18 MOIIATE MACH
KURSENDE

star- Ober- Normal-

kes ge- ge-
uber- wicht wicht

ge-
wicht

ERREICHTES GEWICHT

30 MONATE NACH

KURSENDE

star- Ober- Normal-
kes ge- ge-
Ober- wicht wicht

ge-
wicht

-1

C.hi
r\J

0 O P 37 71 _.. , -.9 /33-7..

S-% S· 7 S-% S-: S-% S-% S-% S-% S-% S-%

154 (,0 62 26 4; 25 47 09 34 35 61 46 46 54

18 5 21 38 32 t 2 9 5 3 17 26 2 17 33

2/ 7 t 8 42 39 20 9 /6 12 9 36 1 I 17 31

20 i 0 3I 15 22 24 19 5 15 20 23 13 23 20

/7 15 23 4 5 24 28 1I t 5 31 8 9 26 11

8 f 7 5 0 2 8 13 21 15 9 5 17 9 2

5 /0 3 0 0 t 2 9 5 9 9 2 13 2 2

3 8 0 0 0 0 9 5 9 6 0 / 1 0 0

4 8 0 0 0 0 2 1 I 12 0 0 1 1 0 0

3 8 0 0 0 0 4 I6 9 0 0 1 1 0 0

1 2 0 0 0 0 0 5 3 0 0 2 0 0

'19 11 ,.
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Tabelle 31 Haben Sle ir, den letzten 12 Monaten ,

BASIS <UHGEWICHTET>

nochmils am Kurs 'ABNEHMEN
- ABER MIT YERNUNFT' teilge-
nommen oder sich zur Teit-

nahme angemeldet

andere Methoden zur

Gewichtsreduktion <Dibten,
Medikamente usw.) angewandt

andere Methoden zur Be€in-

f·lussung oder Kontrolle

Ihres Ern&hrungsverhaitens
angewandt

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG

BEI KURSEHDE

Gesamt star·- Obar- Normal- sehr star- kaum Mie-
kes ge- ge- star- ke Re- er-

0ber- wicht wicht ke Re- duk- folg
ge- Re- duk- tion
wicht duk- tion

tien
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

ERREICHTES GEWECHT·

18 MOEIATE NACH

XURSENDE
star- uber- Normal-

kes ge- ge-
Ober- wicht wicht

g€-
wicht

ERRE3CHTES GEWIGHT

30 MO IATE MACH

KURSENDE

star- Ober- Normal-

kes ge- ge-
Ober- wicht wicht

ge-

wicht

-J

C.KJ

C.ht

0 OFF, 0
,"T-377 1 -„ q ' '  9 . n , ,e :,·:,

" ./*9 71, 70.4n 1 - i-. 'nt'•, ",·•-,Ct·.,r·R.BH te'-  /7777 Re'. n. /9 r.i.,-''Pbrp'-M,-i.

ABMEHMEN ABER MIT VERIUNFT (1982> -- TEILNEHMERBEFRAGUHG HACH 30 MONATEN

SA S-% S-% S-% S-% S-% S-%

I54 60 62 26 41 25 47 I 9 34 35 61 46 46 54

S 10 8 4 10 4 13 0 6 1 1 7 9 7 7

23 30 I 6 23 15 20 21 42 26 26 20 30 24 19

I 2 12 1/ 15 I0 8 11 1 1 12 1 1 13 15 7 13



ABHEHMEN - ABER MIT VERHUNFT (1982) -- 7EILHEHMERBEFRAGUNG MACH 30 MONATEH 220585.220113.0136.001

Tabelle 3.1 1 WEHI ANDERE METHODEN ANCEWEN 'ETI Welche waren bzw. sind das?

BASIS (UNGEWICHTET)

Nultdiat

Gruppenprogramm
Cz.B. Weight Watchers)

ein:eitige Ko:t

<z.B. Atkins, Hollywood-
Diat)

reduzierte Mischt'ost
(z.B. Brigitte-Diat>

Medikamente, Arzneimittel

Sonstig*

kA

MSGRIESGEWICHT

Gesamt stai - Ober- Normal-
kes ge- ge-
Obe,- wicht vicht

ge-
u i d t

REDUKTtONSERFOLC
BEI KURSENDE

sehr star- kaum Mie-

star- ke Re- er-

ke Re- duk- folg
Re- duk- tion

duk- tion

tion

/ S-% S-% S-% S-%

0 0
7777 '.7'...",.,  /797)............

0
/77-T)··

ERREICHTES GEWICHT
18 110(IATE NACH

KURSENDE

star- Ober- Normal-

kes ge- ge-
Ob€r- wicht wicht

ge-

wicht

ERREICHTES CEWICHT

30 MOHATE NACH

KURSENDE
star- ubar- Normal-

kes ge- ge-
Ober- wicht wicht

ge-
wicht

--J

CA

11

R--

S-% S- % S-% S-: S-% S-% S-% S-% S-% S-%

54 :4 t 7 10 10 6 15 90 13 12 20 20 14 t7

6 8 6 0 0 17 03 0 0 8 5 5 7 0

t 5 21 6 10 D 17 2D 10 0 25 5 20 14 6

4 4 G 10 0 0 7 D 8 0 5 5 0 6

41 33 35 50 50 50 33 30 3t 50 40 30 50 47

4 4 6 0 0 0 7 I0 8 a 5 5 7 0

31 23 47 30 50 /7 20 50 54 .7 40 35 2I 41

0 j 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0



ABIIEHMEN - ABER MIT VERIIUNFT (1982) -- TEILNEHMERBEFRAGUNG MACH 30 MONATEII 220585.220113.0137.001

Tabelle 45 Was haben ·Sie nach Beendigung de.i Kurses mit den erhaltenen Kursmaterialien (grune und getbe
Teilnehmermappe) gemacht?

BASIS <UNCEWICHTET)

AUSGANGSGEWZCHT REDUKTIONSERFOLG

BEI KURSEHDE

Gesamt star- Ober- Normal- sehr star- kaum Mie-

kes ge- ge- star- ke Re- er-

Ober- wicht wicht ke Re- duk- folg
ge- Re- duk- tion
wicht duk- tion

tion
S-% S-7 S-% S-% 3-% S-% S-%

Ich bevahre das Ku,·smaterial

auf, habe es abel· im letzten

Jahr nicht weiter genutzt 33

Ich bewahre das Kw.imaterial
auf und lese gelegentlich
darin nach 61

ich habe das Kursmaterial

weggeworfen oder weiter-

gegeben

ERREICHTES GEWICHT

18 MOHATE NACH

K URSE)1 DE

star- Ober- Normal-

kes ge- ge-
Ober- wicht wicht

ge-
wicht

ERREICHTES GEWICHT

30 MONATE IIACH
KURSEPIDE
star- Ober- Normal-

kes ge-ge-
Ober- wicht wicht

ge-

wicht

-IJ

04

Ul

0 grin * I.

0 P'=rn9-7-© 'r In /04

%/ 5-7 S-% S-% S-% S-% S-%

154 60 62 26 41 25 47 19 34 35 61 46 46 54

30 47 35 41 40 30 42 26 49 36 35 41 37

68 53 62 56 60 70 53 71 51 62 63 57 63

2 0 4 2 0 0 5 3 0 2 2 2 0

KA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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Tab lle 51 Wie intensiv haben Sie die nachrolgend aufgefuhrten einzelnen Programmelemente und Anregungen in den

letzten 12 Monaten noch genutzE?

BASIS <UNGEWICHTET>

Wiegen und Kontrolle des

k6rpergewichtes

regelmdeig

haufig

setten

nie

KA

Au:rechnen des wochent-

lichen Durchichnitts-

gewichtes und Registrierung
der Verinderungen

regelmjeig

haufig

selten

nie

KA

Protokoll der taglichen
Nah'ungsaufnahme

regelidBig

haufig

setten

nie

KA

AJSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG

BEI KURSENDE

Gesamt Sta·.- Ober- Normal- sehr star- kaum Mie-
1, e s ge- ge- star- ke Re- er-

Obe ,- wicht wicht ke Re- duk- Colg
ge- Re- duk- tion

Wi C,t duk- tion

tion

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

10

e

33

33

i 5

ERREICHTES GEWICHT
18 MOIIATE NACH

XURSEND
-

star- 0-,ur- Normal-

kes ge- ge-
Ober- wicht wicht

ge-
wicht

ERRE;CHTES GEd,CHT

30 MONATE NACh

KURSENDE

star- Ober- Normal-

kes ge- ge-
uber- wicht wicht

ge-

wicht

-J

Chi

C\

0 0 0 [3
/76-27 - "" 7 1 , ./.'1'7 /77;.9 "e,",,-'.... .-•·· ·.,- . . /0 r.'F=.1 /7779 /2 .- ·, · pr;FT,

%o S-% S-% S-% S-% S-% S-%

154 10 62 26 41 25 47 99 34 35 6/ 46 46 54

66 67 68 62 73 56 66 68 56 71 67 59 6/ 72

21 :0 18 23 7 29 28 /1 35 14 13 30 2e 15

10 8 15 8 /7 t6 6 ll 6 14 tt 4 20 9

2 3 0 4 0 0 0 5 0 U 2 4 0 2

2 0 4 2 0 0 5 3 0 2 2 0

9 to 8 t5 0 I I 5 9 6 15 7 7 15

6 3 8 7 0 1/ 5 9 6 7 7 9 4

27 23 19 20 40 21 37 29 3l 25 33 26 24

40 40 54 44 24 45 37 41 34 38 41 35 3 ·3

I 8 24 12 15 36 t 3 t 6 12 23 16 13 24 19

3 2 4 2 0 0 0 0 0 3 0 0 4

16 7 26 I5 24 24 4 2/ 6 14 25 7 22 19

27 27 21 38 27 20 30 16 2/ 3t 28 17 33 23

39 47 35 31 34 32 5I 42 53 37 33 57 30 33

/7 23 t 6 12 12 24 15 2/ 21 17 11 20 15 t7



ABNEHMEN - ABER M fr '.'ERlIUMFT (1982> -- TEILNEHMERBEFRAGUNG NACH 30 MONATEN 220585.220113.0139.001

Tabelle St Wie intensiv haben Sie die nachfolgend aurgefuhrten einzelnen Programmelemente und Anregungen in den

letzten 42 Nonaten noch genutzt?

BASIS <UNGEWICHTET)

Strichliste 'Meine

Beobachtungen beim Es:en'

regelmaeig

h ufig

selten

nie

KA

Eeplan ausarbeiten

regelmjeig

haufig

setten

nie

KA

uberwachen der Kj-grenze
durch Auskreuzen
<abwaschbarer Plan)

regelmjeig

haufig

selten

nie

KA

AUSGAHGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG

BE i KURSENDE

Gesamt star- uber- Normal- sehr star- kaum Mle-

f.es ge- ge- .star- ke Re- er-

Ober- wicht wicht ke Re- duk- folg
ge- Re- duk- tion
uicht duk- tion

tion

S-% S-% S-% 5-7 S-% S-% S-%

0

l 2

12

48

28

2

/7

l 3

.55

13

ERREICHTES GEWICHT

18 1101IATE MACH

XURSE DE

star- Ob:r- Normal-

kes ge- ge-
Ober- wicht wicht

ge-
wicht

ERRE]CHTES GEWICHT

30 MONATE MACH
kURSENDE
star- Ober- Normal-

kes ge- ge-
Ober- wicht wicht

ge-
wicht

2

2D

28

35

15

6

22

20

41

-J

C.ht

\]

r'rn-iA
09 /777) W/U n·*Ir, ere.nm.-,pr,rer,=„ F i 'r'0 /7772 -:re,,-". e. AF'w , nfl'S: rprg Q='p=,17'n - , n f-N7U n

0 0 RWD
-

S-,' S-% 5-7. S-7 S-% S-7 S-%

154 60 62 26 4I 25 47 I 9 34 35 61 46 46 54

/ 2 0 0 0 0 0 5 3 0 C 2 0 0

5 5 5 4 2 8 6 5 6 9 3 7 9 0

I0 7 4/ 3 10 8 6 11 9 9 I0 4 15 9

66 68 65 69 68 56 72 63 65 63 70 70 6/ 69

19 18 19 19 20 28 15 /6 f 8 2C 16 t7 15 22

2 0 3 4 0 5 0 6 0 2 0 4

13 7 18 15 12 1/ /2 14 15 9 t 3 15

20 17 t 9 23 29 26 t 2 26 25 t 3 20 26

43 57 42 46 4t 42 56 40 46 59 48 39

17 20 18 12 17 16 21 14 15 17 20 t 7

1

4 5 3 4 2 0 6 5 3 6 3 4

19 /2 24 t 9 22 28 t 3 t 6 15 20 23 13

23 18 2I 35 24 20 I 9 21 24 23 26 t 7

42 50 39 35 39 36 51 47 44 40 33 52

t3 15 13 8 12 16 It l 5 1 1 10 13
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Tabelle 51 Wie intensiv haben Ste die nacifolgend aufg:fuhrten einzelnen Programmelemente und Anregungen in den

letzten 12 Monaten noch genutz:?

BASIS <UNGEWICHTET>

Diagramm 'Nahrungsmenge

regelmjeig

haufig

selten

nie

KA

Fastlegen von Verhaltens-

regeln in 'Vorsltzen'

regelmaeig

haufig

selten

nie

KA

Einplanen von Versuchungs-
situationen

regekmaeig

hiurig

selten

nie

KA

AJSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG

Bet KURSENDE

Cesamt Sta.- Ober- Normal- sehr star- kaum Ate-

hes ge- ge- star- ke Re- er-

Obe·- wicht wicht ke Re- duk- folg
ge- duk- tionRe-

'vic ,t duk- tion
tion

S.% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

0

21

28

20

28

ERREICHTES GEWICHT
13 MONATE NACH

K URSEHDE

star- uber- Normal-
kes ge- ge-
Ober- wicht wicht

ge-
wicht

ERREICHTES GEWICHT

30 MONATE HACH

KURSENDE

star- Ober- Normal-

kes ge-ge-
uber- wicht wicht

ge-
wicht

Chi

00

0 04%.
... /*9............ ........ PrniA .. - ..

'• /-74-

S-y S-% S-% S-% S-% S-% S-%

154 0 62 26 4t 25 47 ;9 34 35 61 46 46 54

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 u

6 5 8 4 7 8 6 5 9 6 7 7 9 4

I 2 2 1/ 12 7 8 I7 1 I 15 /1 /0 9 20 6

62 E2 61 65 68 56 60 63 56 60 69 65 52 69

20 22 19 19 17 28 17 21 2/ 23 15 20 20 22

5 3 3 12 2 4 1 1 6 G 7 4 2 7

t 8 f 3 18 23 20 /5 5 12 17 i 8 I 3 22 19

29 25 31 23 32 26 2t 26 26 28 26 30 28

34 40 29 38 32 4Q 47 38 37 34 39 28 31

16 i 3 19 4 15 t 5 I 6 18 20 13 17 t 7 t5

3 2 3 4 0 0 4 5 3 6 2 2 2 4

15 15 I 5 f5 t 5 8 t 7 2t IS 17 16 15 22 11

25 23 3t 23 29 28 26 16 26 26 23 20 28 23

40 43 35 42 39 40 38 47 35 37 44 46 33 39

¥7 t 3 /6 15 t 7 24 15 I 1 f8 14 t 5 17 t 5 19
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Tabelle 51 Wf e intensiv haben Sie die nachfolgend aurgefuhrten einzelnen Programmelemente und Anregungen in den

letzten 12 Monaten nocti genutzt?

BASIS <UNGEWiCHTET)

Belohnungsplan

regelm 8ig

hbufig

selten

nie

KA

Austausch von Rezepten

regelmjeig

haufig

:elten

nie

KA

Treffen mit anderen

ehemaligen Kursteilnehmern

regelm&8ig

haufig

selten

nie

KA

AUSGRHGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG

BEE KURSENDE

Gesamt star- Ober- Nor·mal- sehr star- kaum M B-

f.es ge- ge- sbar- ke Re-. er-

Ober- wicht wicht ke Re- duk- folg
ge- Re- duk- tion

wicht duk- tion

tion
-.. S-7 3-% S-% 3-7 S-% S-% S-%

ERREICHTES GEWICHT
*8 HOIIATE NACH

1<URSEIIDE
star- Ober- Normal-

kes ge- ge-
Ober- wicht wicht

ge-

wicht

ERREIGHTES GEWICHT
30 MONATE HACH
KURSEHDE
star- Ober- Normal-

kes ge- ge-
Ober- wicht wicht

ge-

wicht

-J

C.ht

\0

0 0 Ahnn Pr'.1777 /7777 -.a. 9..,44 „I B, 4. 4,. png•,·,Ty*-u n rE.;te ..,r.....'.. . n In .

r 'r-,0 .r Ir

%/ S-% S-% S-% S-% S-% S-%

154 60 62 26 4t 2S 47 I 9 34 35 61 46 46 54

2 3 0 4 0 4 2 0 3 0 2 2 0 4

3 2 5 0 2 0 4 5 3 3 3 0 2 4

12 7 8 27 15 4 9 5 9 6 16 7 9 19

66 68 68 62 68 64 72 63 65 71 66 72 72 57

/d 20 /9 8 15 28 13 26 2/ 20 13 20 17 17

4 3 6 C 2 0 6 1 I 6 9 2 4 4 4

24 13 27 42 34 8 21 2t 15 t 7 33 13 2C 37

23 25 23 23 32 24 26 16 26 26 26 28 I 7 28

33 38 29 23 20 40 34 37 35 34 26 39 41 17

16 20 15 12 12 28 t 3 16 13 14 13 15 17 15

7 0 3 I 5 7 4 6 5 6 6 8 9 2 1 1

1/ I 2 1 1 12 15 /2 1/ 1 1 6 11 13 7 I5 t3

25 25 26 23 34 /2 32 21 24 29 28 2B 26 26

42 40 44 38 37 48 38 47 50 34 41 43 4t 33

14 15 /6 12 7 24 I 3 16 15 20 10 13 t 5 17



ABIIEHMEN - ABER MIT VERHUNFT (19821 -- TEILNEHMERBEFRAGUHG MACH 30 MONATEH 220585.220113.0142.001

Tab4lle 5,11 Wie inten iv haben Sie die nichfolgend aurgefuhrten einzeinen Programmelemente uno Anregungen in den

letzten 12 Monaten noch genu:zt?
(Anteil:werter regelmaBig/hA fig)

BASIS <UNCEWICHIET)

Wiegen und Kontrolle de:

korpergewichtes

Ausrechnen de; wochent-

lichen Durchichnitts-
gawichtes und Registrierung
der Ver5nderungen

Protokoll der tjglichen
Nah,·ungsaufnahme

Strichliste 'Meine

Beobachtungen beim Es:en'

Etiplan ausarbeiten

Oberwachen der kj-grenze
durch Auskreuzen

(abwaschbarer Plan)

Diagramm 'Nahrung-menge'

Festlegen von Verhaltens-

regeln in 'Yorsotzin'

Einplan€n yon Varsuchungs-
situationen

Belohnungsplan

Austausch von Re=:pte,i

Treffan mit anderen

ehemaligen Kursteilnehmern

AJSGAHGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG

BEI KURSENDE

Gesamt Sta.- Ober- Normal- ,,ehr star- kaum Mie-

kes ge- ge- star- ke Re- er-

Obe'- wicht wicht <e Re- duk- folg
ge- Ce- dup- tion
Wic,t cuk- tion

tion

3 1 5-2 S-% S-7 S-7 S-7 3-7

ERREICHTES GEWICHT

18 MOIIATE MACH
KURSENDE

star- Ober- Normal-

kes ge- ge-
Ober- wicht wicht

ge-

wicht

ERREICHTES GEWICHT

30 MONATE HACH
KURSENDE

star- Ober- Normal-

kes ge- ge-
Ober- wicht wicht

ge-
wicht

-t 
0

..' -·· ' r '.
.r...4 • P=.„ /7FF) -

:]

S-Y S-% S-% S-% S-% S-% S-%

154 >0 62 26 41 2S 47 13 34 35 6I 46 46 54

86 07 85 85 8u 84 94 79 91 36 85 89 80 87

i6 8 t 3 15 22 0 21 It IS 21 13 15 19

17 7 27 19 27 24 4 29 6 M 28 7 22 22

5 7 5 4 2 8 6 9t 9 9 3 9 9 0

15 7 21 19 .2 12 t 9 /6 12 20 15 1 1 i 3 19

23 t 7 27 23 24 28 /9 2/ 18 26 26 t 7 22 28

6 5 8 4 7 8 6 5 9 6 7 7 9 4

22 7 2I 35 22 24 19 :6 18 q7 25 /7 24 26

18 7 18 19 05 8 2/ 26 21 23 t 8 t7 24 15

5 5 5 4 2 4 6 5 6 3 5 2 2 7

28 7 34 42 37 8 28 32 21 26 34 17 24 41

18 :0 t5 27 22 16 17 $6 12 17 2t t 5 t 7 24

0 0
77-11

."ll. B flfl; =A .':e...... /„/ 073.9 fl/TD F.
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labqlle 5.21 Wie int€nsiy haben Sie die nachfolgend aurgefllhrten einzelnen Programmelemente und Anregungen in den

letzten 12 Honaten noch genutzt?
(Anteilswert.et rEgelmheig)

BASIS <UHGEWICHTET)

Wiegen und Kontrolle des

Kdrpergewichtes

Ausrechnen des w6chent-

lichen Durchschnitts-
geutchtes und Registrierung
der Verlnderungen

Protokoll der taglichen
Hahrungsaufnahme

Strichliste 'Meine

Beobachtungen bein Essen'

EBplan ausarbeiten

Oberwachen der KJ-gren:ze
durch Auskreuzen

Cabwaschbarer Plan)

Diagramm 'Nahrung,menge

Festlegen von Verhaltens-

regain in 'Vorsdtzen'

Einplanen von Yersuchungs-
situationen

Belohnungsplan

Austausch von Rezepten

Treffen mit anderen

ehemal gen Kursteilnehmern

AUSGAHCSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG
BE I KURSENDE

Gesamt Stall- Ober- Hormal- sehr star- kaum Mie-

hes ge- gE- star- ke Re- er-

Ober- wicht wicht ke Re- duk- folg
ge- Re- duk- tion
wicht duk- tion

tion

-. 3-% S-% S-% 3-7 9-% S-% S-%

ERREICHTES GEWICHT

18 MOHATE HACH

XURSENDE

star- Obar- Normal-

kes ge- ge-
Ober- wicht wicht

ge-
wicht

ERREICHTES GEWICHT
30 MONATE NACH

KURSENDE
star- Ober- Hormal-

kes ge- ge-
Ober- wicht wicht

ge-
wicht

fr#in ...''/.al. re .

J

37 S-% 3-% S-7 S-% 3-% S-%

154 60 62 26 41 25 47 19 34 35 61 46 46 54

66 67 68 62 73 56 66 68 56 7I 67 59 6/ 72

9 f 0 10 8 65 0 I / 5 9 6 15 7 7 15

/ 0 2 4 2 0 0 0 0 0 3 0 0 4

1 2 0 0 0 0 0 5 3 0 0 2 0 0

2 0 3 4 0 0 2 5 0 6 0 2 0 4

4 5 3 4 2 0 6 5 3 6 3 4 2 6

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

5 3 3 12 2 0 4 1 I 6 0 7 4 2 7

3 2 3 4 0 0 4 5 3 6 2 2 2 4

2 3 0 4 0 4 2 0 3 0 2 2 0 4

4 3 6 0 2 0 6 I / 6 9 2 4 4 4
-IJ

7 8 3 15 7 4 6 5 6 6 8 9 2 1 1
-ts
---9

0 0 0
/ '  ' ,·'e ,:,7 /777) n,; Re 9"4    T. n  r=r, i,'.MFF-F F'Fl'IP ·7914 17 Ii'tw flfT4. mnao ne, n rq FF'FTAnn,alplpAF'rt F'AMn fr'Mo frrn ....·
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Tabelle 61 Wieviel kg betr*gt ihr derzeitlges korpergewicht?

BASIS (UNGEWICHTET)

bis 60 kg

61 - 65 kg

66 - 70 kg

71 - 75 kg

76 - 80 kg

81 - 85 kg

86 - 90 kg

91 - 000 kg

uber 100 kg

KA

AUSGANGSGEWICHr REDUKTIONSERFOLG

BEI XURSENDE

Gesamt staI - Ober- Nci··mal- behr star- kaum Mle-
hes ge- ge- star- ke Re- er-

Ober- wicht wicht ke Re- duk- folg
Me- Re- duk- tion
vict t duk- tion

tion
S· 7 S-% S-% S-% S-7 8-3: S-0

28

7 21

I 3

3t

I 3

8

3

0

0

3

60

11 5

21

1/

2/

5

5

29

i i

ERREICHTES GEWICHT

18 MONATE HACH

KURSENDE
star- Ooer- Normal-

kes ge- ge-
Ober- wicht wicht

ge-
wicht

ERRETCHTES GEWICHT

30 MOHATE MACH

KURSENDE

star- Ober- Normal-

k:es ge- ge-
6ber- wicht wicht

ge-

wicht

-J

5

1\D

0

-,  R.40 0 HU.. .Fn
., ..'..

, '......, 4 '4 '1  n F rf*H /777  484.0.a-"ID, -r,-
-

r ri -4+0 Yr n -8 0 rim:87 ne
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%-1 S-% S-% S-% S-% S-% S-%

154 (0 62 26 41 25 47 19 34 35 61 46 46 54

6 /2 7 0 0 3 1/ 0 2 15

t3 42 32 16 3 t 7 30 2 /7 35

17 17 23 27 I 6 6 15 6 23 13 15 24

18 7 /5 24 20 t 7 9 31 2t 7 30 /9

14 7 0 7 16 13 15 t4 8 1/ 24 6

7 0 0 0 *6 13 9 14 2 13 1 1 0

5 t0 0 0 8 /1 15 3 2 15 0 2

9 .2 0 0 4 15 24 9 0 28 0 0

3 8 0 0 0 4 9 0 0 1 1 0 0

3 2 8 2 4 4 3 3 3 0 0 0



Tabelle 7, Wle sind thru Plane bezuglich einer weiteren Gewichtsreduktion? Versuchen sie zur Zeit

BASIS <UHGEW CHTET>

... weiter abzunehmen

... Ihr jetziges Gewicht
au halten

... weder - noch

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIOHSERFOLG

BEI XURSENDE

Gesamt stai'- Ober- Normal- sehr star- kaum Mi8-

hes ge- ge- star- ke Re- er-

Ober- wicht wicht ke Re- duk- folg
ge- duk- tionRe-

wicht duk- tion

tion
S-% S-% S-% S-% 3-7 S-% 9-%

ERREICHTES GEWICHT
18 MONATE MACH

AURSENDE
star- Ober- Hormal-

kes ge- ge-
Ober- wicht wicht

ge-
wicht

ERREICHTES GEWICHT

30 MONATE HACH

KURSENDE

star- uber- Normal-

kes ge- ge-
Ober- wicht wicht

ge-

wicht

-J

-A

C ·1

0 0 Mhnn o
GR . ' +0 ,/777) ,0,-,i, " 44, " r•r·i .'m•'r·'In 'pt=Mvi ter=, Nmon r"0 - ,=e'[-er-,e:=mfrven prn" rvrn.
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S-•' S-% S-% S-% 3-% S-7. S-%

154 60 62 26 4I 25 47 19 34 35 6/ 46 46 54

82 87 77 77 85 72 87 84 88 77 79 87 35 74

12 8 15 19 10 20 1/ 5 6 14 16 7 1 1 19

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

kA 6 5 8 4 5 8 2 I I 6 9 5 7 4 7
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Tabelle 7.11 WEIM WEITERE GEWICHTSABIIAHME GEWOISCHT, Wievie:

BASIS (UNGEUICHTET)

bis 2 kg

3- 5 kg

6 - 8 kg

9- 10 kg

11 - 12 kg

13 - 15 kg

16 - 20 kg

uber 20 kg

KA

AJSGAIGSGEWICHT

Gesamt Sts '- Ober-
ke: ge-
Obc'- wicht

ge-
Wic,t

ka wollen Sie noch abnehmen?

REDUKTIONSERFOLG
BEt KURSENDE

Normal- sehr star- kaum Mie-

ge- star- ke Re- er-

wicht ke Re- duk- folg
Re- duy- tion

duk- tion

tion
S-, S-% S-% 5-7 S-% S-%

ERREIChiES GEWICHT

1 3 MONA: £ MACH

KURSEI IDE

star- u,er- Normal-
kes 90- ge-
Ober- wicht witht

ge-

wicht

ERREICHTES GEWICHT

30 MO IATE NACH

MURSENDE

star- Ober- Normal-

kes ge- ge-
Ober- wicht wicht

ge-
wicht

--1

-A

11

C]
/3.9-F) Brn 4-, * r.. .I 1.'T;" /737) ,",r, · · ··, /77-n

S-% S % ., S-% 5-% S-% S-% S-% S-%

126 32 48 20 35 18 41 96 30 27 48 40 39 40

1 1 6 13 25 04 6 12 0 0 0 1 19 3 8 25

40 29 50 50 57 33 34 3i 33 37 58 28 38 58

8 8 9 10 9 22 2 6 0 i 5 10 3 13 10

20 23 21 /0 17 22 24 19 30 15 10 23 23 8

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

2 4 0 0 0 0 5 0 3 0 0 8 0 0

6 3 0 0 0 0 10 /9 20 0 0 t5 0 0

4 0 0 0 0 6 2 13 7 4 0 I 3 0 0

8 8 8 5 3 1/ 10 13 7 t9 2 t0 13 0
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Tabelle 7.2, WEIR GEWICHTSBEIBEHALTUNG GEWONSCHT: Haben Sie sich fur den Fall,
Grenze ges€tzt, ab der Sie erneut versuchen abzunehmen?

BASES <UNGEWICHTET)

Ja, ab 1 kg
uewichtszunahme

Ja, ab 2 kg
Gewichtszunahme

J3, ab 3 kg und mehr

Gewichtszunahme

11€in, Paine feste Grenze

gesetzt

AUSGANGSGEWICHT

da8 ihr G€wicht vieder ansteigt, eine

REDUKTIONSERFOLG

BEI KURSEHDE

Gesamt star- Ober- Normal- sehr star- kaum MiB-
kes ge- ge- star- ke Re- er--

Ober- wicht wicht ke Re- duk- folg
ge- Re- duk- tion
wicht duk- tion

tien
- S-% S-% S-% S-% S-% S-%· S-%

ERREIGHTES GEWICHT

18 MONATE NACH

KURSENDE
star- Ober- Normal-

kes ge-ge-
Ober- wicht wicht

ge-
wicht

ERRELCHTES GEWJCHT

30 MONATE HACH

KURSENDE
star- Ober- Normal-

kes ge- ge-
uber- wicht wicht

ge-

wicht

I-J

13*
Ul

'Tin
0 /  ne:r,·, i ··•, rn .-•,r,·44=pr:t=,r·•e- i r-=,i /777)' 'F-  ,7 /7777 „,=./.--, *.' . .,„-,-„"e-te=n=.B B tre*An

(1922) -- TEILNEHMERBEFRAGUIIG MACH 30 MONATEH

S .. S-% S-% S-% S-% S-% S-%

t 9 5 9 5 4 5 5 / 2 5 10 3 5 to

32 0 44 40 25 40 20 100 0 60 30 0 60 30

53 80 44 40 50 40 80 0 100 40 50 67 40 50

1 0 0 1 1 20 25 0 0 0 0 0 20 0 u 20

5 20 0 0 0
.

20 0 0 0 0 0 33 0 0

kA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

..
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Tabelle 8: Sie hatten ja vor Kursbeginn testimmte Erwartungen dazu, wie stark Ste ihr Gewicht reduzieren bzw. wieviel

Sig abner,men wollten. Wenn Sic ihr heutiges Gewicht betrachten, we:che der folgenden Aussagen trifft auf

Sie lu?

BASIS <UNGEWICHTET)

Ich habe we it weniger
als erwartet abgenommen

Ich babe in etwa soviet

abgenommen, wie ich

grwartete

Ich habe stirker
abgenommen als ich

erwartete

AUSGAIMSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG

BEI KURSENDE

Gesamt sta#- Ober- Normap- sehr star- kaum Mie-

kes ge- ge- star- ke Re- er-

Obe,·- wicht utcht Ke Re- duk- f 019
ge- duk- tionRe-

uicht duk- tion
tion

S-% 9-7 S-% S-% S-% S-% S-%

ERREICHTES GEWICHT

18 MOHATE NACH

KURSENDE

star- Ober- Normal-

kes ge- ge-
Ober- wicht wicht

ge-
wicht

ERREICHTES GEWICHT

30 MONATE HACH

KURSEIIDE

star- Ober- Normal-

kes ge-ge-
Ober- wicht wicht

ge-
wicht

-IJ

-I 

Ch

9 0 . 0 / -7.) ..-#77) ,·,-*,9 /77 F) i.:.r(e ..,  "4 rr-'r •,9 •·r· '··' ' · -'   IPIr,re /7777 0,7Sr' ' '-·'. "4
-

T ·.-.-9-.·r:©F'·.-·rn,--r,n pi#'

1

8-7 S-% S-% S-% S-7. S-% S-%

154 60 62 26 41 25 47 99 34 35 6I 46 46 54

20 23 /6 23 bs 28 13 32 26 20 15 26 24 t3

56 '8 63 58 54 56 62 42 50 63 57 50 6/ 56

2/ 25 2i 15 29 16 26 16 18 '7 26 20 13 31

KA 2 3 0 4 2 0 0 9 1 6 0 2 4 2 0

1
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Tab4lle 9: Wie uberzeugt sind Sie,

BASIS (UNGEWICHTET)

Ich bin vollkommen sicher,
dan ich dieses Gewicht

auch in der Zukunft

beibehalten oder noch

reduzieren kann

Ich bin sicher, dae ich

dieses Gewicht iumindest
eine Zeittang beibehalten
werde

Ich zweifte, ob ich das

Gewicht beibehalten werde

Ich bin sicher. dae ich

dieses Gewicht nicht

beibehalten und wieder

zunehmen werde

0
171-79

dap. Sie das Jetzt erziette Gewicht in der Zukunft beibehalten werden?

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLC

BEt KURSENDE

Gesamt :Stai'- Ober- Normal- sehr star- kaum Mie-

kes ge- ge- star- ke Re- er-

i-j ber- wicht wicht ke Re- duk- folg
ge- Re- duk- tion
wicht duk- tion

tion

S-7. S-% S -9 S-% 3-7 S-% S-%

ERREICHTES GEWICHT

18 MOINTE NACH

KURSEIIDE
star- Ober- Normal-

kes ge- ge-
Ober- wicht wicht

ge-
wicht

ERREICHTES GEWICHT

30 MONATE HACH

KURSENDE
star- Ober- Normal-

kes ge- ge-
Ober- wicht wicht

ge-
wicht

El 0 0
" f ·,/7 /7777 M, 79' a '40 t.-9 .1,i :,i alt,F'*D·:F.'IBRn,99 F:lim, /72/7 1989.4 1'- 9,11 Dll ,-r·:1*grilipi,FIRF:Rall n Mine, /777> 9,· ··

--1

-A

NJ

S/ S-% S-% S-% S-% S-% S-%

154 60 62 26 41 25 47 I 9 34 35 61 46 46 54

46 47 47 42 41 40 5' 53 41 54 46 46 50 44

2.1 22 24 31 22 28 23 16 18 23 28 15 22 33

t4 13 13 15 20 l 2 13 5 18 9 18 15 7 15

1I 12 13 4 10 12 I 1 16 18 14 5 15 /7 4

KA 5 7 3 8 7 8 2 1 I 6 0 3 9 4 4
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Taballe 101 Hat stch in der Zeit nach den Kupsende die Anzaht der Mahlzeiten, die Sie taglich regelm&Big zu slch

nehmen, verandert?

BASES <UNGEWICHTET)

Ja, inghr

J3, weniger

IIci„

KA

AJSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG

BEt KURSENDE

Gesamt sta - Ober- Normal- sehr star- kaum Mie-

hes ge- ge- star- ke Re- er-

Bbc.- Wicht wicht ke Re- duk- folg
ge- Re- duk- tion
wiCi,t duk- tion

lion

S% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

ERREICH;tS CEWICHT

18 MOVIA- E NACH

KURSENDE
star- Ober- Normal-

kes ge- ge-
Ober- u:cht wicht

ge-

wicht

ERREXCHTES GEWICHT

30 MONATE IACH

KURSENDE
star- uber- Normal-

kes ge- ge-
Ober- wicht wicht

ge-
wicht

-1

-A

00

/7
r*TF) '......, /77 91 „,....   ...e <„ c c,•

%/ S-% S-% S-% - S-% S-% S-%

154 C,0 62 26 4I 25 47 i 9 34 35 6t 46 46 54

27 .0 27 f 5 24 32 28 26 26 37 23 24 35 22

27 '7 2/ 23 20 28 26 47 44 17 23 43 22 t 7

45 :2 S2 62 56 40 47 2/ 26 46 54 30 43 61

1 2 0 0 0 0 0 5 3 0 0 2 0 0

0 0

1/R.,-1.,r 'fr lf '0  an 11 IPFi' g /77-77 pr,r" 9.- 7 -e t. •,·-I•„ '1,./ •„/ ..4„C,=, / "-44 ITT  -·. -

--
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Taba.lte ll: Wen  Siu jetzt noch einmal an thr Eeverhalten vor Beginn des Kurses denken, wie sturen Sie den Kj-Wert
threr zur Zeit regelm&Big eingenommenen tdglichen Nahrungsmenge im Vergleich zu der vor kursbeginn ein?

BASIS CUHGEWICHTET)

viel niedriger

ann3hernd gleich

viel hdher

KA

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG

BEI KURSENDE

Gesamt star- Ober- Hormal- sehr star- kaum Mie-
h as ge- ge- star- ke Re- er-

ij ber·- wicht wicht ke Re- duk- folg
ge- Re- duk- tion
wicht duk- tion

tion
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

ERREICHTES GEWICHT

18 MOIIATE NACH

RURSENDE
star- Ober- Normal-
kes ge- ge-
Ober- wicht wicht

ge-

wicht

ERREICHTES GEWICHT
30 MOIIATE NACH

KURSENDE
star- Ober- Normal-

kes ge- ge-
Ober- wicht wicht

ge-
wicht

--1

-tJ

\0

0 0 0 0
777) , ·r•19 /'777) R ee, I ·44 1:e ,=.r.--e,.,•„i ,·,i·r,-,ri©,i rewe /7777 ,pm,B n--• .. ,-r·™·,t,-,1,·tr,terr.-..,, ·.., /77-41
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37 S-% S-% S-% S-% S-% S-%

154 60 62 26 4t 25 47· 19 34 3S 6t 46 46 54

45 42 50 50 44 36 53 47 35 51 49 33 43 57

43 43 40 42 46 52 36 37 44 46 41 50 46 35

1 1 t3 l0 8 t0 12 /1 1 I 13 3 10 t 5 1 1 7

I 2 0 0 0 0 0 5 3 0 0 2 0 0
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Tabelle 12: Welche del' nachfolgend aurgeflhrten Mahlzeiten nehmen Sie zur Zeit regelm88ig ein7 wegen Ste bitte bai
thren Angab:n den Zeitraum de'  letzten 4 Wochen zugrunde.

AJSGANGSGEWICHT REDUKTi ONSERFOLG

BEt KURSENDE

BASIS <UNGEWICHTET)

Fruhstuck

2. Frahstuck/

Pausenfruhstuck

Mittagessen

Hachmittags-Mahlzeit

Abendessen

kleinigkeiten nach dem
Abendessen

kleinigkeiten bei gr·:,Bem
Hunger zwischendurch

Gesamt sta-- Ober- Normal- sehr star- kaum Mie-

hes ge- ge- star- ke Re- er-

Obe '- wicht wicht ke Re- duk- folg
9/_ Re- duk- tion

wic[it duk- tion
tion ·

S=% S-% S-1 S-% S-% S-% S-%

1 46

2 98

3 41

2 100

ERREICH-ES GEWICHT

18 MuNATE NACH

KURSENDE

star- Ober- Normal-
kes ge- ge-
Ober- wicht wicht

ge-

wicht

ERREiCHTES GEWICHT

30 MONATE HACH
KURSEIWE

star- Ober- Normal-
kes ge- ge-

Ober- wicht wicht

ge-
wicht

c.n

0

0 0 0 no */797) ... r„,..,Mrn . „ ":trv,i /7777 mer·i NA, ri =pr-,1.=re--r,-,  in rp:•, /7777 es s.,-·-"...

S/ S-% S-% S-% S-% S-% S-%

154 0 62 26 4f 25 47 19 34 35 6/ 46 46 54

93 113 94 88 90 92 98 84 97 89 93 93 93 9i

34 :5 35 3 20 36 37 24 54 33 28 37 37

93 55 92 9 96 89 95 91 94 98 9I 93 94

33 33 48 2 40 45 2t 26 5t 39 26 50 37

94 E5 94 9 96 96 84 94 97 95 93 93 96

25 27 26 19 24 20 26 26 32 ,4 20 33 24 20

42 3B 45 42 46 44 34 53 32 46 46 39 39 48



ABHEHMEN - ABER MIT VERIIUNFT (13821 -- TEILNEHMERBEFRAGUNG MACH 30 MONATEH

Tab€115 12.1% Anzahl regetadBig eingenommener Hahlzeiten <Score)

BASIS (UNGEWICHTET)

keine Mahlzeit

1 Mahizeit

2 Mahlzeiten

3 Mahlzeiten

4 Mahlzeiten

5 Mahlzeiten

6 Mahlzeiten

7 Mahlzeiten

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG

BE I KURSENDE

Gesamt star- Ober- Ikrmal- sehr star- kaum Mie-
kes ge- ge- star- ke Re- er-

Ober- wicht wicht ke Re- duk- folg
ge- Re- duk- tion

wicht duk- tion
tion

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

ERREICHTES GEWICHT

18 MOHATE NACH
MURSENDE

star- Ober- Normal-

kes ge-ge-
uber- wicht wicht

ge-
wicht

ERREICHTES GEWICHT

30 MOHATE NACH

KURSENDE
star- Ober- Hormal-

kes ge-ge-
Ober- wicht wicht

ge-
wicht

Crl
-1

RfT.;il 7:41, v
** n r p 0 .,1 A /7  rn 3 12 i,1, 01 9 '  6 n i n ,-4 r-,4 - m -·17-1,77 (7 'F, rr'[Inhl  11 IF'lipf n

nonn
mp.,„

i
. /7, 1../ •,1'ir.17/ •/ l=• -p W ,·1 • n

R,Tir,

220585.2201#3.0153.001

SF S-% S-% S-% S-0 3-;: S-%

154 60 62 26 41 25 47 t9 34 35 6t 46 46 54

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

4 3 3 4 0 0 4 11 6 3 2 7 2 2

22 23 18 31 l5 28 23 16 24 14 21 24 15 24

39 38 39 42 41 40 36 42 47 34 41 43 43 35

24 25 26 /9 29 23 21 26 18 34 25 I5 28 28

9 8 1 1 4 12 4 11 5 3 11 10 7 1/ 9

2 2 3 0 2 0 4 0 3 3 2 4 D 2

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 () 0
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Tabelle 13: Wie hdufig nehmen Sie pers8nt.ich an einer Gemeingchartsverpftegung <Kantine, Mensa. Essen auf R8dern usw. 7
teil?

BASIS <UNGEWICHTET)

An jedem Wochen<Arbeits)tag

3-4 mal pro Woche

1-2 mal pro Woche

Settener

Nehme nie an einer Gemein-

schaftsverpflegung teil

K SGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG

BEI KURSEHDE

Gesamt stao·- Ober- Normal- sehr star- kaum #18-
kes ge- ge- star- ke Re- er-

Obe.- wicht wicht ke Re- duk- folg
ge- Re- duk- tion
Wid,t duk- tion

tion

S% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

ERREICH; ES GEWICHT

18 MOIIA;E NACH
XURSEHDE

star- uber- Normal-

kes ge- ge-
Ober- wicht wicht
ge-
wicht

ERREICHTES GEWICHT

30 MONATE NACH

KURSEHDE
star- Ober- Normal-

kes ge- ge-
Ober- wicht wicht

ge-

wicht

Cri

1\D

RiT)
,".,74 . rp. f.' 'll- r -/

7 e ti'·r' 4
£9£9 ne:-e,I·./,  r,•.. nhnn *74" no -n

1

:-1 S-% S-% S-% S-% S-% S-%

154 (0 62 26 4t 25 47 /9 34 35 61 46 46 54

4 3 5 0 5 8 2 0 3 3 5 2 7 4

4 5 3 4 5 0 6 5 6 0 5 4 4 4

3 5 2 0 0 8 2 0 3 0 3 4 2 2

5 2 6 4 0 4 9 0 0 9 3 2 7 2

79 75 79 88 8S 68 74 e9 79 83 77 73 74 85

KA 6 :0 5 4 2 12 6 5 9 6 7 9 7 4



ABMEHMEN - ABER IlIT VERFIUPIFT (1982) -- TEILNEHMERBEFRAGUNG NACH 30 MONATEN

Tabttle 13.11 UE*1 TElLVWHME AN GEMElNSCHAFTSVERPFLEGUI¢G MINDESTENS EINMAL PRO WOCHE:

werktag: am Abend, wenn Sie tagsuber in der Kantine gegessen haben?

BASIS <UNGEWICHTET)

Eine warme Mahlzeit

Eine katte Mahlzeit

Hur Kieinigkeiten, kein

richtiges Essen

Ich esse nichts mehr

AUSGANGSGEUICHT REDUKTIONSERFOLG

BEI KURSENDE

Gesamt star- Ober- Normal- sehr star- kaum Mie-
hes ge- ge- star- ke Re- er-

Ober- wicht wicht ke Re- duk- folg
ge- Re- duk- tion

.icht duk- tion
tion

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

40 loU

00

00

220585.220113.0155.001

Was essen Sle normaterweise

ERREICHTES GEWICHT

18 MONATE INCH
KURSENDE
star- Ober- Hormat-

kes ge- ge-
Ober- wicht wicht

ge-

wicht

ERREICHTES GEWICHT

30 MONATE NACH
KURSEHDE
star- Ober- Normal-

k€s ge- ge-
Ober- wicht wicht

ge-
wicht

--J

Crl

(.14

. 3-31
..., /737) ..·..:...... " .'- I n I 'r / / nrFT, *.

0 0 R..

SY S-% S-% S-7 S-% S-% S-%

16 8 6 4 4 5 4 8 S 6 5

1.9 25 17 0 25 25 20. 0 25 0 25 20 17 20

41 63 0 100 50 25 40 0 50 100 38 60 33 40

38 13 83 0 25 50 25 0 38 20 50 40

D 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

KA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 C 0
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Tabelie 13.21 Ist die Kantinen-Matilzeit d)nn fur Sie die Hauptmahlzeit?

BASIS <UNGEWICHTET)

Ja

lein

kA

MPSGANGSGEWICHT

Gesamt 5ta:'- Ober- Normal-

kes ge- ge-
Ober- wicht wicht

ge-
wicht

(3 100

25 0

0

REDUKTIOHSERFOLG

PEI KURSEHDE

sehr star- kaum Mie-

star- ke Re- er-

ke Re- duk- folg
Re- duk- tion

duk- tion
tion

/ S -% S-% S-% S-%

100

0

0

75 100

25 0

00

80 too

00

20 0

ERREICH;ES GEWICHT

18 MONATE NACH

kURSENDE
star- uver- Normal-
kes ge- ge-

Ober- wicht wicht

ge-

wicht

ERREICHTES GEWICHT

30 MONATE NACH

KURSENDE
star- Ober- Normal-

kes ge-9 e_
Ober- wicht wicht

ge-

wicht

60 100

20 0

2 G C

-1

U1

A

00 0 80-*-nrrET, , .el.  /779 .*...,4-=,·, I. ·w. , 1 ··, -„4.-„ /7777 -7.·.--, ·

S-% S. 7 S-% S-: S-% S-% S-% S-% S-% S-%

I 6 8 6 4 4 5 g 4 / 8 5 6 5

8I 75 ;00 88 80

13 0 0 13 20

6 t3 25 0 0 0
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labelle 14, Haben Sie in del· Zeit nach dem Kursende bestimmte Nahrungsmittel neu bzw.

autgenommen oder vervenden Sie jetzt bestimmte Nahrungsmittel weniger oder

BASIS (UNGEWICHTET)

Ja, neu bzw. vermehrt

aurgenommen

Ja, reduziert biw.

weggelassen

Ja, beides

Hein

kA

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG

BEI KURSENDE

Ge:amt star- uber- Normal- sehr star- kaum Mie-

hes ge- ge- star- ke Re- er-

Ober- wicht wicht ke Re- duk- folg
92- Re- duk- tion
wicht duk- .tion

tion
-.. S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

vermehrt in thren Ernahrungsplan
uberhaupt nicht mehr?

ERREICHTES GEWICHT

18 MOIIATE NACH

kiJRSE}iDE

star- Ober- Normal-

kes ge- ge-
uber- wicht wicht

ge-
wicht

ERREICHTES GEWICHT

30 MONATE HACH

MURSENDE
star- Ober- Normal-

kes ge- ge-
uber- wicht wicht

ge-
wicht

--1

(Jl
Ul

Ll

/7777 ,;...,...< ,*, ,-.

ABNEHMEN - ABER HIT VERNU IFT ( 1982> -- TEILNEHMERBEFRAGUNG MACH 30 MONATEN

%t S-% S-% S-% S-% S-% S-%

154 60 62 26 41 25 47 19 34 35 6I 46 46 54

4 3 3 () 5 0 4 0 3 3 5 4 2 4

6 10 5 0 2 0 1 1 16 15 3 5 13 2 4

75 73 77 S5 83 84 74 63 76 83 80 61 83 83

14 $0 15 15 to 16 I I 1 1 3 1/ 10 17 13 9

/ 3 0 0 0 u 0 11 3 D 0 4 0 0

0 0 0

', 'p:r,42 /77/1 *em04 n.,Rn Do mr•r .am, ,ar•-r=Anvyn r:,r,1 ./77/7 me.In·-11 •>. epre,"IFet'-1,9r-Mp,=en ,-1,=. /3-n-F)
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Tabelle 14.11 Welche Nal,rungsmittel haben Ste neu aufgenommen oder 'verwenden Sie jetzt haufiger als fruher?

BASIS <UHGEWICHTET)

MILCHPRODUKTE

Joghurt/Kefir

Quark

Magermilch

Afettariner) Adse/
Huttenkase

<Di3t->Margarine,·'
Halbfettbutter

Sonstige Milchprodukte

GEMOSE/OBST

Salate

kartoffeln

Obst

Sonstige Geousesorten

HAIURPRODUKIE

(BALLASTSTOFFE)

Weizenkleie:Karner..'

Musli

Bierhefe

Sonstige Naturprodul:te

ALSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG

BEl KURSENDE

Gesamt stap- Ober- Normal- sehr star- kaum Mie-
hes 9e_ ge- star- ke Re- er-

Obe,- wicht wicht ke Re- duk- folg
ge- duk- tionRe-

„ictt duk- tion

tion
S-% 3-% S-% S-% S-% S-% S-%

0

0

50

0

0

0

50

0

50

50

0

0

ERREICHTES GEWICHT

18 MOIIATE HACH

AURSEND 
star- Ojer- Normal-
kes gr- ge-
Ober- wicht wicht

ge-
wicht

0

0

100

too

0

0

0

CO

0 0

C 33

3 0

0 0

00

0 33

100

0

0

ERREICHTES GEWICHT

30 MOIIATE NACH

KURSENDE
star- Ober- Normal-

kes ge-ge-
Ober- wicht wicht

ge-
wicht

0

0

100

0

0

0

100

I.-.1

Ul

C'\

0
ry-537 .. .'., '..,t '

EILHEHMERBEFRAGUIIG MACH 30 MONATEN

S-/ S-% S-% S-% S-% S-% S-%

6 2 2 0 2 0 2 0 t 3 2 1 2

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 () 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0

33 53 50 0 0 0 50 0

17 5j 0 0 0 0 50 0

0 J 0 0 0 0 0 0

0 j 0 0 0 0 0 0

17 , 50 0 0 0 0 0

17 5] 0 0 0 0 50 0 0 900 0 50 0 0

t7 51 0 0 0 0 50 0 0 0 50 0 0

0 3 0 0 D 0 0 0 0 0 0 C 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0
„ , '· ·Ii- . ,•78, '7 11Ne=. n.&#n en ,=•i··t. B r ·i„fr·i„rn,1.*n n 8.hya rTTiil Rew,-"  nn , ,t, p,erpr=·err·'v#n F'fiW\,7 flfTTI   . .
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Tabelle 14.1: Welche Hahrungsmittel haben Sie neu aurgenommen oder veruenden Sie jetzt haufiger al- fruher?

BASIS <UHGEWICHTET)

Roggen-Schwarzbrot/
Vollkornbrot

Knackebrot

Sonstige Brotsorten

FISCH/FLEISCH

Fisch

mageres Flei:cl,/

Geflugel

< fettarine > Wurst

SPEZIELLE DIATPRODUKTE

GETRANKE

Wasser

Gemusesafte

Sonstige Getrjnke

SONSTIGES

KA

AUSGANGSGEW 1CHT REDUKTIOHSERFOLG

BEI KURSENDE

Gesamt star- Ober- Normal- sehr star- kaum Mie-

hes ge- ge- star- ke Re- er-

0be,·- wicht wicht ke Re- duk- folg
ge- Re- duk- tion
wicht duk- tion

tion
S-% S-% S-% 3-7 3-% S-% S-%

ERREICHTES GEWICHT

18 MONATE NACH

KURSEIIDE
star- uber- Normal-
kes ge- 92-

uber- wicht wicht

ge-
utcht

0 100

0

0

U

0

ERREICHTES GEWICHT

30 MONATE HACH

KURSENDE
star- Ober- Normal-

kes ge- ge-
uber- wicht wicht

ge-
wicht

---1

CI-1

-1

0

7 // &*n " ....  '...''I RTA.. P-==.'777) .......",-"

22Q585.220113.015,9.001

S-/ S-% S-% S-% S-% 9-7 S-%

6 2 2 0 2 D 2 0 3 2 2

BROT 33 50 0 0 0 0 50 0 100 0 33 50 0 50

33 50 0 0 0 0 50. 0 33 50 0 50

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 D 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Q

0 0 0 0 0 0 0 U D 0 D 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 G

0 0 0 C 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 e 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 D 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 e D 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 e

/7 0 50 0 50 0 0 0 0 0 33 0 0 5 u

I 7 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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Tabglle 14.21 Welche Nahrung:mittel la:sen Ste jetit weg oder verwenden Sle weniger als fruher?

BASIS <UNGEWICHTET)

MEHL<STARKE-)PRODUI:TE

Bi.ot /Welebrot

Nudeln<Teigwaren>

Soe€n/Mehi

Reis

kartoffeln

Hulsenfruchte

OL-/FETTHALTIGE PRODURTE

Fette, Ole

Butter, Mar-garine

<Schiag)Sahne

Kase

Speck

<fette) Wurst

<fettes> Fleisch

Pommes frites

Husse

Kakao

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG

BEI KURSENDE

Gesant ste-- Ober- Hormal- sehr star- kaum 1118-
hes ge- ge- star- ke Re- er-

0 be,·- wicht wicht ke Re- duk- folg
ge- Re- duk- tion
Wic,t duk- tion

tion
S-% S-% S-% S-% 9-1 S-7 S-%

22

0

22

0

0

0

0

67

56

0

1l

1 1

0

0

11

0

0

0

7

0.

7

D

0

0

0

1/0

E 3

0

17

17

3

1

1 7

]

,

0 20

ec

0 20

00

00

00

00

60

60

0

20

0

0

0

0

0

0

33

0

33

0

0

0

0

100

67

0

0

33

0

0

33

D

0

0

ERREICHTES GEWICHT

18 MONATE NACH

KURSEHDE
star- ub:r- Normal-

kes ge- ge-
Ober- wicht wicht

96-
wicht

20

D

20

0

0

0

0

100

100

0

20

20

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

100

0

0

0

0

0

0

100

0

0

0

ERREICHTES GEWICHT
30 MOIATE INCH
HURSEITDE

star- Ober- Normal-

kes 92-ge-
Ober- wicht wicht

ge-
wicht

3 17

00

3 17

00

00

00

00

100

83

0

17

17

0

0

17

0

0

Ul

00

0

- ... Pri .1 ........

0 R-'75-97
'... F-00

S/ S-% S-% S-% S-% S-% S-0

9 6 3 0 0 5 3 S 4 3 6 1 2

33 0 0 3 0 50

0 0 0 0 0

33 0 0 3 0 50

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0

..
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Taballe 14.21 Weiche Hahrungsmittel lassen Sie jetzt weg oder verwenden Sie weniger als fruher?

BASIS (UNGEWICHTET)

SUSSPEISEH

Zucker

Kuchen

Eis, Schokolade,
SuBigkeiten

GETRAHKE

Yollmilch

Limonade/Fruchtsafte

Alkohol

SONSTIGES

Salz

Suppe

Gemuse

Sonstige Produkte

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG
BEI KURSENDE

Gesamt star- Ober- Normal- sehr star- kaum Mie-
1: e s ge- ge- star- ke Re- et·-

Ober- wicht i,icht ki Re- duk- folg
ge- Re- duk- tion

wicht duk- tion
tien

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

67 100

33 0

50 0

33 100

33

0

0

33

0

0

0

0

0

0

0 100

00

00

0 too

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0 80

20

0

0

20

0

0

0

0

0

ERREICHTES GEWICHT

18 MONATE MACH
KURSEHDE
star- uber- Normal-

kes ge- g:-
Ober- wicht wicht

ge-
wicht

60 100

20 100

40 too

100

0

0 100

33

0

0

33

0

0

0

0

()

ERREICHTES GEWICHT

30 MONATE HACH
HURSERDE
star- Ober- Normal-

kes ge- ge-
Ober- wicht wicht

ge-
wicht

67 100

33 0

50 0

33 100

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

100

0

0

'00

50

0

0

5e

0

0

0

0

0

0

-IJ

c.n

\0

0 0 0

·7*7) .r ., e ·, D re   , ../,g /777) ne=.' ' '"n ' " r.'. -4..w-.-B.rn'."n pp,4 /777) ./....
/fr.

. 
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%/ S-% S-% 3-% S-% S-% S-%

9 6 3 0 0 5 3 5 f 3 6 2

7B 0 80 67

22 0 0 67

33 0 20 67

56 0 40

1 1 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0

1 t 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 9 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0

KA 0 0 0 0 0 0 0 0

1
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Tab lle 15, Sie hiben jetzt Einzelheiten zu Veranderungen in threm Eeverhalten angegeben. Wie Dewerten Sie die

Ver nderungen threr Ernahrung;gewohnheiten insgesamt?

BASES <UHGEWICHTET>

Ich habe meine Ernlhrungs-
gewohnheiten radikal

umgestellt

Ich habe gezielt ein:elne

Erf,6hrungsgewohnheiten
verindert

Es hat sich schon :ir,iges
gedndert in meinem Ernjh-

rungsverhalten. Ich bin

aber nicht ganz konsequint

ich habe meine Ernahrungs-
giwohnheiten uberhaupt
nicht umgestellt

A. SGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG

SEE KURSENDE

Gesamt st a.- Ober- Normal- sehr star- kaum Mie-

1, c S ge- ge- star- ke Re- er-

ObeI - wicht wicht ke Re- duk- folg
ge- Re- duk- tion

Wicht duk- tion
tion

-.. S·% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

ERREIChTES GEWICHT

1 8 MON;.
-

r HACH

KURSEND-

star- 68.r- Normal-

kes ge- ge-
Ober- w.cht wicht

ge-
wicht

ERRE CHTES GEWICHT

30 MONATE NACH

KURSENDE
star- Ober- Normal-

kes ge- ge-
Ober- wicht wicht

ge-
wicht

--5

0

0

0 HER,   0 0

w:"781 ..ul.n .-I' PI 'l n qi ·..:'· - " '" P.'

ABNEHMEN - ABER MIT VERNUIET (f 982) -- FEILHEHMERBEFRAGWIG NACH 30 MONATEN

%1 S-% S-% S-% S-% S-% S-%

154 C0 62 26 41 25 47 :9 34 35 6/ 46 46 54

3 3 3 0 2 4 4 0 3 0 5 2 2 4

29 30 29 27 29 16 38 32 26 37 33 22 30 33

61 57 63 69 66 76 49 5S 62 62 59 63 61

6 3 5 4 2 4 9 5 6 B t 5 4 2

KA 2 0 0 0 0 0 5 3 J 0 2 0 0
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Tabelle 16: Und wie sturen Sie ihre jetzige Ernahrung auf der folgenden Skala ein?

BASIS (UNGEWICHTET)

Meine jetzige Ernahrung
empfinde ich als reich-

haltig, abwechslungs'eich
und wohlschmeckend

Meine jetzige Ernahrung
entspricht nicht ganz
meinen persdnlichen
Vorstellungen von reich-

haltiger und woht-

schmeckender Ernihrung.
Insge.amt gesehen bin ich

aber zufrieclen damit

Meine jetzige Ern3hrung
empfinde ich als etwas

einseitig und nicht ineinein

Geschmack entsprechend. Mit
Genue esse ich nicht

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG
BEI KURSEHDE

Gesamt star- Ober- Hormal- sehr star- kaum Hie-
t:es ge- ge- star- ke Re- er-

Ober- wicht wicht ke Re- duk- folg
ge- Re- duk- tion

uicht duk- tion

tion
-.. 5-7 5-7 S-:f S-% S-% S-% S-%

ERREICHTES GEWICHT

18 MWWTE IIACH
KURSEHDE

star- Ober- Normal-

kes ge- ge-
Ober- wicht wicht

ge-
Wicht

ERREICHTES GEWICHT
30 MONATE NACH

MURSE14DE
star- Ober- Normal-

kes ge-ge-
Ober- wicht wicht

ge-

wicht

0\
-J

p' I , 38*4 •9 ·,•"• • ·'g. B 7 '2 -MY=,•r·t,=„-·„ri „ r·, „n /377) ee... ·····.·. ' nin in, 9b o ROIA

1

S '' S-% S-X S-% S-% S-% S-%

154 60 62 26 41 25 47 19 34 35 6/ 46 46 54

6D 57 66 54 59 56 70 42 65 63 62 59 59 65

34 38 3I 38 37 36 28 53 29 34 33 33 39 30

4 3 3 4 2 8 2 0 3 3 5 7 2 4

KA 1 2 0 4 2 0 0 5 3 0 0 2 0 2

0

7FP r 09 n , 9
1
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Tabelle 171 Haban Sle vor,

ver5ndern7

BASIS (UHGEWICHTET)

Ja

Hein

kA

in der n&chste, Zeit noch etwas an threm EBverhalten und Ihrer Ernarrunasweise zu

AJSGANGSGEW CHT REDUKTIONSERFOLG

BE I KURSENDE

Gesamt sta'- uber- Normal- sehr star- kaum hi8-
hes ge- ge- star- ke Re- er-

Obe '- wicht wicht ke Re- duk- folg
ge- Re- duk- tion
uic't duk- tion

tion
S % S-% S-% S-% S-% S-% 3-%

ERREICHTES GEWICHT

18 MOIIATE IIACH

KURSENDE

star- uber- Normal-

kes ge- ge-
Ober- wicht wicht

ge-
wicht

ERREECHTES GEWICHT

30 MOIIATE IIACH

MURSENDE
star- Ober- Norgal-

kes ge- ge-
Ober- wicht wicht

ge-

wicht

-J

Ch

AD

'......, , -m'-'trrr-•88-, Pt=„n /'  MM. i•"•i, , -•  p --,•--r,1, - --•,-i „ •r„r., /777)

%/ S-% S-% S-% S-7 S-% S-7

154 ,0 62 26 4t 25 47 19 34 35 6/ 46 46 54

71 75 66 65 7/ 68 68 79 32 71 59 83 72 5 ·9

26 :3 32 23 24 32 30 2I 18 26 36 /7 22 37

3 2 2 12 5 0 2 0 0 3 5 0 7 4

7 0
797   · 1)7 /'777 1 - e, . 'r 1 1:q **r ,
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T at,elle 17.1: WEMH ·JA: Und 4357

BASIS <UNGEWZCHTET)

bewueter/gezielter essen

weniger essen

waniger Alkohol trin:en

wenlger/keine Zwischen-
mahlzeiten

meht· 2wischenmahlzeiten

weniger/keine Su8igkeiten

verstdrkt Gemuse und
Salate essen

andere Di ten anwenden

pers6nliche Programme
ausarbeiten

konsequenter sein

die Probleme aus dem Weg
rjumen. die das GbermiBige
Essen verursachen

Sonstiges

kA

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG

BEI KURSENDE

Gesamt star- Ober- Normal- sehr star- kaum MiB-

1: es ge- ge- star- ke Re- er-

Ober- wicht wicht ke Re- duk- folg
ge- dup- tionRe-

wicht duk- tion
tion

- S-% S-% S-% 3-% 3-% S-% S-%

ERREICHTES GEWICHT

18 MOIIATE MACH

KURSEIIDE
star- Ober- Normal-

kes ge- ge-
uber- wicht wicht

ge-
wicht

ERREJCHTES GEWlCHT

30 MWIATE HACH

KURSEI IDE
star- Ober- Normal-

kes ge- ge-

Ober- wicht wicht

ge-

wicht

-I.1

CA

CA

0 Monn r -F I'l",„.... tr'=..
 77 .,:........

Ar-.'7 F/7 ...7,".9 R,4 . 1 r .F / 9

(1932) -- TEILNEHMERBEFRAGUNG NACH 30 MONATEN

S 7 S-% S-% S-% S-% S-% S-%

109 45 4l 17 29 /7 32 15 28 25 36 33 33 32

/7 18 /7 18 17 t 8 13 27 21 /6 19 2/ 12 22

20 22 12 41 24 6 25 20 21 20 22 24 12 25

2 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 3 U

7 7 t 2 0 10 24 0 7 4 8 8 3 15 6

0 2 0 3 0 0 0 0 0 3 0 3 0

I 2 7 20 6 17 /8 6 7 7 4 17 11 12 13

3 2 2 6 0 0 6 0 0 3 3 0 6 3

2 2 2 0 0 0 6 0 4 4 0 5 0 0

5 4 5 6 0 6 6 7 4 12 3 3 6 6

to tt 10 6 7 6 13 t 3 14 8 6 13 3 9

8 11 2 12 10 I2 3 7 7 4 I 1 5 6 13

1 1 1 1 12 6 '0 6 16 t 3 18 12 6 13  5 3

3 2 2 0 0 6 3 0 0 4 3 3 6 0



]
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Tibelle 18, Wie haben sich seit ihrem Kursbesuch die folgenden Verhaltensweigen bei thnen verlin,Bert?

BASIS <UNGEWICHTET>

Konsum alkoholischer

Getrjnke

habe ich neu begonnen

hat sich verstarkt

ist wiC vor dem kurs

hat sich vermindert

gab es bei mir nie

KA

Konsum nicht-alkoholischei

Getranke

habe ich neu begonnen

hat sich verstarkt

ist wie vor dem Kurs

hat sich vermindert

gab es bei mir nie

KA

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG

BEl KURSENDE

Gesamt sta'- Ober- Normal- sehr star- kaum Mie-

kes ge- ge- star- ke Re- er-

Obe·- wicht wicht ke Re- duk- folg
ge- Re- duk- tion

„ic,t duk- tion

tion

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

00

00

0 18

8 39

40

3

0 0

00

29 06

29 52

9 28

4

D

0

30

40

28

2

D

0

16

37

42

5

ERREICH:ES GEWICHT

18 MONATE HACH

KURSENDE

star- 09_r- Normal-
kes ge ge-
Ober- wtcht wicht

ge-
wicht

002

002

26 23 2%

41 37 36

37 36

3 3

ERREICHTES GEWICUT
30 MONATE MACH

HURSENDE

star- Ober- Normal-

keg ge-ge-
uber- wicht wicht

ge-
wicht

00

00

30 28

39 33

37

2

0\
/1

0 0 Ahnn  --' I ·

0
/7:71 ....•.... , ..'...„ ER,5 1-, 7"1' -rn7(7™- , 9- r -n n n "r." .. P<*3\

ABHEHMEN ABER MIT VERIUMFT <1982) -- TEILNEHMERBEFRAGUNG NACH 30 MONATEH

%t S-7 S-% S-% S-% S-N S-%

154 1,0 62 26 4f 25 47 ;9 34 35 6i 46 46 54

/ 4 2

4 2

25 23 i9

36 3; 39

36 ,8 3e 3 29 28 35

3 3 0 2 3 2 4

3 3 2 8 2 8 2 0 3 3 2 4 4

42 47 44 27 34 40 53 42 47 43 39 48 33 44

37 33 37 38 44 36 36 32 35 34 38 39 46 28

8 3 8 12 I 0 4 4 5 3 6 1 1 2 9 1 1

5 3 3 8 2 0 2 16 9 3 3 7 2 6

5 3 6 8 7 /2 2 5 3 9 5 2 7 7
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Tabelle 18: Wie hab:n stch 3:it threm Kursbesuch die folgenden Verhaltenswelsen bei thnen ve,·5ndert?

BASIS <UNGEVICHTET>

Rauchen, Zigarettenkonium

habe ich neu begor,nen

hat sich verst8*kt

ist wie vor dem kurs

hat sich vermindert

gab es bel mir nie

KA

Einnahme von Medikamenten
und Arzneimitteln

habe ich neu begonnen

hat sich verstarkt

ist vie vor dem Kurs

hat sich vermindert

gab es bet mir nie

KA

AUSGANGSGEWICHT REDUKTtoNSERFOLG

BEI KURSENDE

Gesamt star- Ober- Normal- sehr star- kaum Mie-
If e S ge- ge- star- ke Re- er-

0 ber- wicht wicht ke Re- duk- folg
ge- Re- duk- tion
wicht duk- tion

tion
S-% S-% S-% 3-% S-% S-% S-%

ERREICHTES GEWICHT
18 MONATE NACH

AURSENDE

star- Ober- Normal-

kes ge- ge-
Ober- uicht wicht

ge-

wicht

ERREICHTES GEWICHT

30 MONATE HACH

KURSENDE
star- Ober- Normal-

kes ge- ge-
Ober- wicht wicht

ge-

wicht

Ch
Ul

--

SF S-% S-% S-% S-% S-% S-%

154 60 62 26 4t 25 47 I 9 34 35 61 46 46 54

/ 0 2 0 2 0 0 0 0 0 2 0 0 2

2 2 2 4 0 4 2 0 6 u 2 4 0 2

t0 8 13 12 10 4 13 /1 6 6 16 1/ 9 11

6 2 5 19 10 4 2 5 0 6 7 2 7 9

77 05 73 62 73 76 8t 79 85 80 69 80 78 70

5 3 6 4 5 I 2 2 5 3 9 5 2 7 6

I 0 2 0 0 0 2 0 0 0 0 0 2 0

4 5 0 8 2 0 0 11 9 0 3 7 2 2

26 33 /9 31 7 24 34 42 29 37 t 3 37 24 /9

1 1 f 3 6 8 5 16 t5 16 18 9 8 15 1/ 9

55 42 66 50 80 48 47 32 44 46 70 41 54 65

4 2 6 4 5 12 2 0 0 9 5 0 7 6

-IJ

0 0 0 0
'7911 "ru n ··M,9 rn 4 2   "-,pa flfW-31 m..iRM M Blef,met,=pre•pn:=O 11 FrIPS,n flf#31  '*I. ..... i r • ,-reMIN-=r=·r-'=• • e-m-" /777)
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Tabelle 181 Wie haben itch seit threm Kurgbesuch die folgenden Verhaltensweisen bat Ihnen verandert?

BASIS (UNGEWICHTET>

Reizbarkeit und allgemeine
Nervositat

hat sich versthrkt

ist wie vor dem Kurs

hat sich vermindert

KA

AJSGANGSGEWICHT REDURTIONSERFOLG
BEI KURSENDE

Gesamt sta'- Ober- Normal- sehr star- kaum Mie-
hes ge- ge- star- ke Re- er-

Obe - wicht wicht ke Re- duk- folg
ge- Re- duk- tion

w i C d duk- tion
tion

8% S-% S-% S-% S-% S-Z S-%

ERREICA.<ES GEWICHT
18 MOIIA:- HACH

KURSEND:

star- Ober- Normal-

kes ge. ge-
Ober- wicht wicht

ge-
wicht

ERREiCHTES GEWICHT

30 MONATE NACH

EURSENDE

star- uber- Normal-

kes ge- ge-
Ober- wicht wicht

ge-
wicht

-J

Ch

C\

53-„ -. Rrn- Rm757)

3-6 S-% S-% S-% S-% S-% S-%

I 54 (0 62 26 4I 25 47 I 9 34 35 61 46 46 54

t 2 C3 15 4 15 12 11 11 9 6 10 13 9 t3

56 :2 55 69 56 64 .62 21 47 66 59 50 54 6t

25 27 19 27 24 t 2 2/ 47 32 20 26 28 24 22

7 8 10 0 2 ;2 6 2? 12 9 3 9 1 1 4
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Tabdile iS.li Negative Auswitrkungen der Murstellnahme im Hinblick auf Miebrauchsverhalten

<Anteilswerte, neu begonnen/verstArkt)

AUSGAHGSGEWICHT REDUKTt ONSERFOLG

BEI KURSENDE

BASIS <UNGEUTCHTET)

Konsuro alkoholischer
Getr8nke

Rauchen, Zigaretter,konsum

Einnahme von Medikament€n
und Ar Inejmitteln

Gesamt star- Ober- Normal- sehr star- kaum Mi8-

kes ge- ge- star- ke Re- .2r-

0 be 1- wicht wicht ke Re- duk- folg
ge- Re- duk- tion
wicht duk- tion

tion
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

ERREICHTES GEWICHT

1 8 HOIIATE MACH

KURSEHDE

star- Ober- Normal-
kes ge- ge-
uber- wicht wicht

ge-
wicht

ERREICHTES GEWICHT

30 MOIIATE HACH
KURSEtlDE
star- Ober- Normal-

kes ge- ge-
Ober- wicht wicht

ge-
wicht

--1

C.

\]

noi 47 / 79 4
R=='

S-% S-% S-% S-% 9-% S-% S-%

154 60 62 26 41 25 47 /9 34 35 61 46 46 54

0 0 8 0 0 0 0 0 0 3 Q () 4

3 2 3 4 2 4 2 0 6 0 3 4 0 4

5 5 2 8 2 0 2 I I 9 0 3 7 4 2

0

prn-,
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Tabelle 18.2: Positive Auguirkungen der kurstellnahme im Hinblick auf Mlebrauchsverhalten
<Anteil:werte: vermindert)

BASIS <UNGEWICHTET)

Konsum alkoholischer
Getranke

Rauchen, Zigarettenkonium

Einnahme von Med,kamenten

und Arineimitteln

AJSGANGSGEWICHT

Gesamt s ta·- Ober- Normal-
Izes ge- ge-

Oba·- wicht wicht
ge-
wic,t

REDUKTIONSERFOLG

BEI KURSEHDE

sehr star- kaum Mie-

star- ke Re- er-

ke Re- duk- folg
Re- duk- tion
duk- tion
tion

/ S-% S-% S-% S-%

ERREICHTES GEWICHT

18 HOIIATE MACH

KURSEIIDE

star- Ober- Normal-

kes ge- ge-
Ober- wicht wicht

ge-
wicht

ERREICHTES GEWICHT

30 MQUATE NACH

KURSENDE

star- Ober- Normal-

kes ge- ge-
uber- wicht wicht

ge-

wicht

0\
CO

0 0 R--
' 911 ..7 /7711 ---'-'- nnrn -

-J

S-% S -7 S-% S-•. S-% S-% S-% S-% S-% S-%

154 40 62 26 4I 25 47 19 34 35 61 46 46 54

36 98 39 34 29 52 40 37 41 37 36 39 33 39

6 2 5 19 to 4 2 5 0 6 7 2 7 9

1 1 t8 6 8 5 I 6 15 /6 18 9 8 15 / 1 9

9.
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Tabelle 191 Wie wurden Sie im groBen

BASIS (UNGEWICHTET)

sehr gut

gut

zufriedenstellend

winiger zufriedenstellend

schlecht

sehr schlecht

(1982) -- TEILHEHMERBEFRAGUNG NACH 30 MOHATEH

und ganzen thren eigenen Gesundheitszustand beurteilen?

Gesamt

AUSGANGSGEWICHT

star- Ober- Hormal-

kes ge- ge-
0ber- wicht wicht
ge-
wicht

REDUKTIONSERFOLG

BEI KURSENDE

sehr star- kaum Mie-

star- ke Re- er-

ke Re- duk- folg
Re- duk- tion
duk- tion
tion

Y S-% S-% S-% S-%

ERREICHTES GEWICHT

18 1101IATE HACH

KURSENDE

star- Ober- Normal-

kes ge- ge-
Ober- wicht wicht

ge-
wicht

ERREIGHTES GEWICHT

30 MOIIATE NACH
MURSENDE
star- Ober- Normal-
kes ge- ge-
Ober- wicht wicht

ge-
wicht

--1

Ch

\0

0 0 0
'727 -.,·-,f. n.-r/73 .....

S-% S-% S-% S-. S-% S-% S-% S-% S-% 5-7

154 60 62 26 41 25 47 I 9 34 35 61 46 46 54

8 7 8 8 5 8 13 0 6 6 / 1 4 7 9

40 30 47 50 56 48 30 32 21 40 56 24 33 63

36 42 32 35 29 28 43 47 47 43 25 41 46 22

13 15 1 I 8 10 f 2 t 3 16 18 9 8 20 15 6

3 7 0 0 0 0 2 5 6 3 Q 9 0 0

0 2 0 0 4 0 0 3 0 0 2 0 0

kA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 () 0 0

0
fYWT n.,-
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Tabelle 202 Wie :eh:n Sie thre heutige Situation im Vergletch zu der Situation vor Kursbeginn? vie stark

treffen dic folgenden Aussagen auf Sie persanlicn zu7

BASIS (WIGEWICHTET)

Mein allgemeines
Wohlbefinden hat sich

verbessert

sehr stark

stark

weniger stark

uberhaupt nicht

KA

Ich fuhle mich wieder

leistungsf3higer

sehr stark

stark

weniger stark

uberhaupt nicht

KA

Ich sehe wieder bes:er

aus und wirke anzieheri,del

auf andere

sehr stark

stark

weniger stark

uberhaupt nicht

KA

AJSCANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG

BEI KURSENDE

Gesamt S ta,·- uber- Hor·mal- sehr star- kaum Mie-
lies ge- ge- star- ke Re- er-

Obe·- wicht wicht ie Re- duk- roig
ge- Re- duk- tion
Wi C,t duk- tion

tion
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

15 5

4 16

42

32

5

ERREICH:ES GEWICHT

13 MONATE MACH

KURSEIIDE

star- Ober- Normal-

kes ge- ge-
Ober- wicht wicht

ge-
uicht

ERRE CHTES GEW:CHT

30 MONATE NACH

KURSEPIDE
star- Ober- Normal-

kes ge- ge-
Ober- wicht wicht

ge-
wicht

-.Ilb

-\]
0

 161 Imi• ,=4'i ii -*,r -" 0 --, p.i·-aN r,r-" /  i:999 ..e•, .1 n. r r-,4 -
Fil-r,

%l S-% S-% S-% S-% S-% S-%

154 >0 62 26 41 25 47 19 34 35 61 46 46 54

8 2 6 4 7 0 12 6 8 13 4 7

30 :3 35 23 32 24 0 21 40 36 20 30 39

40 :2 39 65 44 52 28 35 43 38 33 43 43

18 23 15 8 12 20 13 26 13 30 17 7

5 5 5 0 5 4 4 6 0 5 4 4 4

6 8 5 4 7 0 9 5 9 0 8 9 2 7

31 32 37 19 37 24 34 42 32 3? 36 28 30 35

40 33 40 58 39 48 34 32 32 *9 36 35 39 44

18 23 1/ 15 10 20 i 9 2t 24 t 4 1 1 26 22 7

6 3 6 4 7 8 4 0 3 0 8 2 7 6

8 1 , 8 4 7 4 95 5 12 6 to 1I 4 1 1

29 3, 3t 23 32 32 30 2t 26 34 33 24 24 39

39 3 34 58 39 28 34 47 4I 31 39 33 37 41

/9 2 21 12 12 32 I 9 26 /8 29 / 1 30 26 7

5 6 4 10 4 2 0 3 0 7 2 9 2
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Tabille 20: Wie :ehen Sie Ihre heutige Situation im Verglelch zu der Situation vol- bursbeginn? Wie stark

treff:n die f.ilgenden Aussagen auf Sie persdnlich zu?

BASIS (UNCEWICHTET)

Bestimete gesundheitliche
Besintrochtigungen, unter

denen ich leide, haben sich

vermindert

sehr stark

stark

weniger stark

Oberhaupt nicht

KA

Ich bin wieder beweglicher
und aktiver

sehr stark

stark

weniger stark

uberhaupt nicht

KA

Ich habe weniger Probleme

mit meiner Urnwelt

sehr stark

stark

weniger stark

Qberhaupt nicht

KA

AUSGAHGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG

BEt KURSENDE

Gesamt star- Ober- Normal- sehr star- kaum Mie-

les ge- ge- star- ke Re- er-

'.,ber- wicht vicht ke Re- duk- folg
ge- Re- duk- tion

wicht duk- tion

tion
S-7 S-% S-7 S-% S-% S-% :-%

0

/2

32

48

8

15

36

28

15

6

6

28

34

26

6

0

32

47

21

ERREICHTES GEWICHT
18 MOM-TE HACH

XURSEIIDE

star- Ober- Normal-
kes ge- ge-
Ober- wicht wicht
ge-
wicht

ERREICHTES GEW CHT

30 MOY ATE ttACH

KURSENDE

star- Ober- Normal-

kes ge- ge-
Ober- wicht wicht

ge-

uicht

N]
-J

0 0
7  . -, /-7(TT1 -r

Rrrn Rrr=·,

ABHEI*MEN - ABER MIT VERMUNFT (1982) -- TEILHEIWERBEFRAGUHG MACH 30 MONATE#I

Sy S-% 5-7 S-% S-% S-% S-%

154 60 62 26 41 25 47 19 34 35 61 46 46 54

5 7 3 4 5 0 9 0 6 0 7 7 0 7

15 I 7 '5 12 10 8 19 26 /8 14 t 6 20 13 13

34 37 31 42 34 32 43 32 29 51 34 22 46 37

37 35 39 35 37 52 23 37 41 29 31 48 30 31

9 5 13 8 15 8 6 5 6 6 f I 4 1 t 1I

7 TO 6 4 7 0 0 9 3 10 9 4 9

36 30 42 35 46 28 37 21 43 46 24 37 44

35 33 34 46 34 48 32 35 40 33 30 37 37

16 22 /1 8 5 20 26 26 14 7 30 13 6

6 5 6 8 7 4 5 9 0 5 7 9 4

3 5 2 4 2 6 0 5 2 C 6

23 30 16 23 24 29 20 25 23 20 22

34 32 39 35 32 32 43 34 35 28 41

32 30 34 31 32 29 37 28 30 41 26

7 3 1D 8 to 3 0 8 4 1 I 6
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Tab•alle 20: Wie *·hen Sie thre heutigg Situation im Vergleich zu der Situation vor Kursbeginn? Jie stark

tretian die folgenden Aussage, auf Ste persdnlich zu?

BASIS <UNGEWICHTET)

Ich fuhle mich wie,ter

auggeglichener und

2utriedener

sehr stark

stark

weniger stark

uberhaupt nicht

MA

Das <richtige) Essen und

Trinken macht mir uieder

mehr Spae

sehr stark

stark

weniger stark

uberhaupt nicht

KA

ich fuhle mich von meinen

bisherigen EB- und Trink-

gewohnheiten nicht mehr

so abhangig

sehr stark

stark

weniger stark

uberhaupt nicht

AJSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG

BEI KURSENDE

Gesamt :ta.- Ober- Normal- ..,chr star- kaum Mi8-

ke: ge- ge- star- ke Re- er-

Obe '- wicht wicht .:e Re- duk- folg
ge- Pe- duk- tion

wic[ t buk- tion
Lion

S-% S-% S-% 3-% 3-% S-% S-%

;

32

41'

ERREICh cS GEWICHT

13 NON-2 INCH

KURSENDL

star- Ober- Normal-

kes ge- ge-
Ober- wicht wicht

ge-

wicht

ERREICHTES GEUICHT

30 MOHATE HACH

KURSENDE

star- Ober- Normal-

kes g E- ge-
Ober- wicht wicht

ge-

wicht

-_1

--1
AD

[70 0
'3'FO /FF71- (Trnt .

R--

SY S-% S-% S-% S-% S-% S-%

154 (0 62 26 4  25 47 I9 34 35 61 46 46 54

7 f2 5 4 7 0 15 0 I 8 J 8 1 1 2 7

34 35 37 27 37 36 40 26 29 40 38 30 35 37

38 33 39 54 4, 36 30 53 32 51 33 33 43 41

'4 f 7 1 1 8 7 20 9 2; 18 9 10 22 /1 9

6 3 8 8 7 8 6 0 3 0 7 4 9 6

6 7 6 8 2 4 6 0 9 3 10 4 4 11

35 33 32 46 -2 28 36 47 38 46 36 35 35 35

38 33 42 31 46 40 38 26 24 49 43 28 46 4t

I 2 12 It 8 2 t6 1 0 22 21 5 22 7 7

8 3 8 8 7 12 9 5 9 0 7 11 9 6

8 8 4 10 8 6 / 2 15 3 8 13 2 9

24 1/ 35 17 20 28 32 32 26 16 30 20 22

45 55 42 59 44 43 42 41 49 52 33 54 43

16 18 8 2 24 17 16 9 23 13 20 t5 13
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Tabelle 20, Wle :eher, ·Ele Ihre heutige Situ.ation irm Vergleich zu der Situation vor Kursbeginn? Wie stark

treffen die folcienden Aus:ggen auf Sle pers6nlich zu?

BASIS <UNGEWICHTET)

AUSGANGSGEWECHT

Gesamt star- Ober- Horma]-

les ge- ge-
Ober- wicht wicht

ge-
Wicht

REDUKTIONSERFOLG

BEI KURSENDE

sehr star- kaum Mie-

star- ke Re- er-

ke Re- duk- folg
Re- duk- tion
duk- tion
tion

/ S-% S-% S-% S-%

ERREICHTES GEWICHT
18 1101IATE LIACH

MURSENDE

star- uber- Hormal-

kes ge- ge-
Ober- wicht wicht

ge-
wicht

ERREICHTES GEWICHT

30 MOIIATE IIACH
K.URSERDE

star- Ober- Normal-

kes ge- ge-
Ober- wicht wicht

ge-
wicht

-1

C.,4

. ,7) 0 81-n
I79.-Iq':. /777).,.. .....,•p,,

R.==

ABIIEHMEN ABER MIT YERHUNFT (1982) -- TEILHEHMERBEFRAGU,;G MACH 30 MONATEII 220585.220113,0175.002

S-% S-% S-7 S -./ S-% 3-:: S-% S-% S-% S-%

154 60 62 26 41 25 47 /9 34 35 61 46 46 54

KA 7 3 8 12 12 4 6 0 3 0 to 4 9 7
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Tabelle 20: Wie kehen Sie thre heutige Situation im Vergleich zu der Situation vor Kursbeginn? Wie stark

treffen die folgenden Aussage., auf Sie pers6nlich zu?

BASIS <UNGEWICHTET)

Essen macht mir richtig
Freude und ich genieee es

sehr stark

stark

weniger stark

uberhaupt nicht

KA

Ich habe dauernd Hunger-
gefuhle und esse deshalb

haufiger und mehr, alg ich

eigentlich will

sehr stark

stark

weniger stark

uberhaupt nicht

KA

Ich esse gerne gut; aber

Essen zahlt fur mich nicht
zu den wichtigsten Dingen

sehr stark

stark

weniger stark

uberhaupt nicht

KA

AJSGANGSGEWICHT REDUKTIOHSERFOLG

BEI KURSENDE

Gesamt sts'- Ober- Normal- sehr star- kaum Mie-
hes ge- ge- star- ke Re- er-

Obe '- wicht wicht. ke Re- duk- folg
ge- Re- duk- tion

vic.it duk- tion
tion

S ·% S-% S-% S-% 3-2 S-7 S-%

ERREICA;ES GEWICHT

18 MOIIA, E HACH

1<URSENDE
star- Ober- Normal-

kes ge-ge-
Ober- wicht wicht

ge-

wicht

ERREACHTES GEUICHT

30 MONATE HACH

KURSENDE

star- uber- Normal-
kes ge- ge-
Ober- wicht wicht

ge-

wicht

IJ

-1

-I: 

1/ 17,/.nd nr.*BOAR O

220585.220113.0176.001

%/ S-% S-% S-% S-% S-% S-%

l54 :0 62 26 4  25 47 99 34 35 6/ 46 46 54

15 IS i 2 t2 20 15 16 t 5 9 1 1 20 1 1 I3

38  8 34 46 34 24 38 47 44 37 39 35 37 44

29 :7 34 23 27 40 30 26 24 40 3Q 22 39 24

/1 S2 1I 12 :2 i 2 // 5 9 ,4 10 I 7 4 11

8 3 I 0 8 :5 4 6 5 9 6 to 7 9 7

8 13 6 0 0 24 4 V6 t 5 6 3 20 7 2

22 1,3 24 27 g9 24 17 t 6 15 20 25 t 3 24 24

27 2] 23 38 32 20 23 26 26 2-3 33 26 24 30

37 33 39 35 32 28 47 42 38 5/ 33 35 39 4t

5 3 8 0 7 4 9 0 6 0 7 7 7 4

7 5 t 5 5 4 11 D 9 0 8 /1 2 9

25 2. 2t 23 24 36 19 21 21 31 2/ 22 26 26

47 4= 53 46 St 48 38 63 44 46 52 41 50 46

I 3 15 8 10 8 21 11 15 20 to 15 I 3 f3

8 E 6 8 10 4 11 5 12 3 8 1 1 9 6
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tabelle 20: Wie geher, Sie thre heutige Situation im Vergleicr zu der Situati6n vor Kursbeginn? Wie stark

treffen die folgenden Aussagen auf Sie pers6nlich zu?

BASIS <UNGEWICHTET)

Ich habe nach dem Ess€n oft

ein schlechtes Gewis:en,
weil ich zuviel gegessen
habe

sehr stark

stark

weniger stark

Oberhaupt nicht

KA

ich ruhle mich im alltdg-
lichen Leben durch Probleme
verschiedenster Art <z.B.
im Beruf, in der Ausbildung,
durch Hetze und Stred, in

der Familie, im Freundes-
kreis usw.) belastet

sehr stark

stark

weniger stark

uberhaupt nicht

KA

AUSGAHGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG
BEI KURSENDE

Gesamt star- Ober- Normal- sehr star- kaum Mie-

hes ge- ge- star- ke Re- er-

Ober- wicht wicht ke Re- duk- folg
ge- duk- tionRe-

uicht duk- tion
tion

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

ERRE[CHTES GEWICHT

18 MOllATE HACH

MURSEIIDE

star- Ober- Normal-

kes ge- ge-
Ober- wicht wicht

ge-
wicht

ERREICHTES GEWICHT

30 MOIIATE IIACH

KURSENDE

star- Ober- Normal-

kes ge- ge-
Ober- wicht wicht

ge-
wicht

20

33

*7

24

7

<3

Ul

0  T, o 86/*7/743 , , , -AM ,= 7., .- 'p'.9, -1-pr-ppv*nn Irmo /7777 m.......... :·'.'r.•impprpr·,=An -f-4

SY S-% S-% S-% S-% 3-% S-%

154 60 62 26 4T 25 47 19 34 35 6/ 46 46 54

2/ 23 24 4 15 40 19 21 24 20 15 28 22 13

35 35 34 31 41 32 28 37 32 34 34 35 43 26

22 20 19 38 27 /6 19 21 26 26 23 20 13 31

I 8 18 13 23 15 8 28 21 12 20 25 I 3 20 24

4 3 5 4 2 4 6 0 6 0 3 4 2 6 1

16 20 15 12 10 16 I I 37 24 14 t 3 17 11

28 25 34 23 32 48 23 21 15 34 3I 20 33

29 27 26 38 37 20 30 1 1 35 26 28 35 31

20 22 21 15 15 I 2 28 26 13 26 20 20 20

7 7 5 12 7 4 9 5 9 0 8 9 4

-IJ
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Tabelle 20: wie iehen Sie Ihre hcutige Situation im Vergleic,1 zu der Situation vor Kursbeginn? Wie stark

treffen die folgenden Aussage, auf Sie persanlich zu?

BASIS (UNGEWICHTET)

Es tut mir gut, andcren und

much mir selbst meine
Willen;starke bestatigt
zu haben

sehr stark

stark

weniger stark

uberhaupt nicht

KA

Ich wurde haufig von

anderen in meinem Ent-

:chluB, rnein Ernihrungs-
verhalten umzustellen,
bestjtigt

sehr stark

stark

weniger stark

Oberhaupt nicht

KA

AJSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG

BEI KURSENDE

Gesamt Sta.- Ober- Normal- sehr star- kaum MIB-

kes ge- ge- star- ke Re- er-

Obe'- wicht wicht ke Re- duk- folg
ge- duk- tionRe-

wiclt auk- tion

tion
S -% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

ERREIChTES GEWICHT

1 8 MOIIA. 2 NACH

KURSEND 

star- Ober- Normal-

kes ge- ge-

Ober- wicht wicht

ge-

wicht

ERREICHTES CEWICHT

30 MONATE HACH

EURSENDE
star- Ober- Normal-

kes ge-ge-
Ober- wicht wicht

ge-

wicht

11 9

33

39

13

7

--1

N]
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0 0 0 0
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1

S- S-% S-% S-% S-% S-% S-%

154 >0 62 26 4f 25 47 /9 34 35 6i 46 46 54

12 2 18 4 07 4 15 16 12 6 I 8 17

35 <2 26 42 34 36 30 42 35 34 33 35 39

37 8 42 46 39 36 40 2/ 32 46 39 28 41

9 l 2 8 4 2 16 9 16 t 5 :4 3 17 0

6 7 6 4 7 8 6 5 6 0 7 9 4

10 $7 6 4 5 /2 05 i 6 24 9 5 17 9 1 4

28 23 29 23 29 20 32 21 24 29 30 26 24 23

34 33 35 38 46 28 26 37 26 34 4t 26 33 46

20 13 23 23 10 36 19 21 21 26 16 22 24 17

8 7 6 12 t0 4 9 5 6 3 8 9 9 6
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Tabelle 20.1: Erlebte Auswirkungen (Anteilswertet sehr stark/stark)

BASIS (UNGEWYCHTET)

Mein allgemeines
Wohlbefinden hat sich

ver bessert

Ich fuhle mich wieder

lei::tungsfahiger

Ich sehe wi eder bes:er

aus und wirke anziehender

auf andere

Bestimmte gesundheitliche
BeeintrAchtigungen, unter

denen ich leide, haben :ich

vermindert

Ich bin wieder beweglicher
und aktiver

Ich habe weniger Probleme
mit meiner Umwelt

Ich fuhle mich wieder

ausgeglichener und
zurriedener

Das <richtlge) Essen Und

Trinken macht mir wieder

mehr Spae

Ich fuhle mich von m€inen

bisherigen EB- und Trink-

gewohnheiten nicht met„ 

so abhangig

Essen macht mir richtig
Freude und ich genieee es

Ich habe dauernd Hunger-
gefuhle und esse deshilb

hduriger und mehr, 11- ich

eigentlich will
0

/7571 ,., '.. "

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG

BEI KURSENDE

Gesamt star- Ober- Normal- sehr star- kaum Mie-
1: e s ge- ge- star- ke Re- er-

ubek·- wicht wicht ke Re- duk- folg
ge- Re- duk- tion

wicht duk- tion
tion

S-% S-% S-% S-% 3-% S-% S-%

ERREICHTES GEWICHT

18 MOIIATE NACH
kURSENDE
star- Bber- Normal-

kes ge- ge-
Ober- wicht wicht

ge-
Wicht

ERREIGHTES GEWiCHT

30 MOIIATE NACH

KURSENDE

star- uber- Normal-

kes ge- 9£-
Dber- wicht wicht

ge-
wicht

31 28 31 27 29 48 21 32 29 26 28 33 30 26

[J 0RHn =im·'4 r'"orn ne·r - *9= F'/1=,er,-8-M rti,In /737) P/U•or 'r '"··· *-·. ·F,#n- ·. r#R·Fr'ni· •· 4-· Fi,.
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ABNEHMEN ABER HIT VERIIUMFT ( 1982) -- TEILNEHMERBEFRAGUNI  MACH 30 MOHATEII

1

31 S-% S-% S-% S-% S-% 9-%

154 60 62 26 41 25 47 /9 34 35 61 46 46 54

38 40 42 27 39 21 55 2I 32 46 44 33 35 46

37 40 42 23 44 24 43 47 41 37 44 37 33 43

37 43 39 27 39 36 45 26 38 40 43 35 28 50

19 23 t 8 15 15 8 28 26 24 14 23 26 13 20

43 40 48 38 54 28 5I 37 29 46 56 33 4* 54

27 35 I 8 27 27 12 34 32 35 20 30 30 20 28

42 47 42 31 44 36 55 26 47 40 36 41 37 44

42 42 39 54 44 32 43 47 47 40 46 39 39 46

32 42 19 38 27 28 34 42 47 29 25 43 22 31

53 57 45 58 46 44 53 63 59 46 5I 54 48 57
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Tabelle 20,Il Erl€bte Auswirtungen (Antelliwerte: sehr stark/stark)

BASIS (UNGEWICHTET)

Ich esse garne lut; aber

Essen zahlt fur mich nicht

zu den wichtigsten Dincen

Ich habe nach dem Es:en oft

ein schlechte·s Gewissen,
weil ich zuviel gegessen
habe

Ich fuhle mich im alitJg-
lichen Loben durch Frobleme

verschiedenster Art cz.8.

im Beruf, in der Ausbildung,
durch Hetze und Stree. in

der Familie, im Freundes-
kreis usw.) belastet

E: tut mir gut, anderen und

auch mir selbst meine

Willensstarke bestatigt
zu haben

Ich wurde hiufig von

anderen in meinem Ent-

schlue, mein Ern3hrungs-
verhalten umzustellen,
bestatigt

RUSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG

BEI KURSENDE

Cesamt St: 7-- Ober- Normal- sehr star- kaum Mie-

hes ge- ge- star- ke Re- er-

'.,be.- wicht wicht ke Re- duk- folg
ge- Re- duk- tion
wicit duk- tion

tion

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

ERREICHTES GEWICHT
13 MONATE NACH

KURSEIIDE

star- Gbor- Normal-

kes ge- ge-
Ober- wicht wicht

ge-
wicht

ERREICHTES GEWICHT

30 MONATE IIACh

KURSEHDE

star- Ober- Normal-

ker ge-ge-
uber- wicht wicht

ge-

wicht

-IJ

N]

00

  u  Fr' ,
Rr:-*.rYTn fr*,7

:-1 S-% S-% S-% S-% S-% S-%

154 0 62 26 4t 25 47 /9 34 35 6; 46 46 54

32 ;3 26 38 29 40 30 2/ 29 3i 30 33 28 35

56 , 8 5S 35 36 72 47 58 56 54 49 63 65 39

44 <5 48 35 41 64
'

34 58 3S 49 44 37 52 44

47 E3 44 46 3g 40 45 5e 47 :0 51 46 41 56

38 43 35 27 34 32 47 37 47 37 34 43 35 31
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Tabelle 211 Gab es eun Zeitpunkt des Kurses noch andere Personen mit Obergewicht in threr Familie?

BASIS <UNCEWICHTET)

13, <Ehe- )Partner

Ja, Kind<er>

Ja, andere Haushalts-

angeh6rige

tlein, niemand

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG

BEl KURSENDE

Gesamt s tar- Ober- Normal- sehr star- kaum Mie-

hes ge- ge- star- ke Re- er-

Ober- wicht wicht ke Re- duk- folg
ge- R:- duk- tion
wicht duk- tion

tion
-.. S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

ERREICHTES GEWICHT

18 MOHATE MACH

KUR·SEIDE

star- Ober- Normal-

kes ge- ge-
uber- wicht wicht

ge-

wicht

ERREICHTES GEWICHT
30 MONATE HACH

KURSENDE
star- Ober- Normal-

kes ge- ge-
Ober- wicht wicht

ge-

wicht

--1

N]

\CD

0 0 00
1-37) ··,5 1*:o n .*n Dn mi , n rn··Iliv /777) Defa. 1,-,fn un -,6:1,·3' 711*IP'F:,r:tn,rell©11 '1 1,:mo / n-/7 :6,qr'i:,0 n , p n en Bri-'F-14• IF37*Ii=:F IF•1 7:•{1 n IrNI,9.# /7/-77 ·, ...

%t S-% S-% S-% S-% S-% S-%

139 54 55 24 37 24 42 15 30 32 54 41 42 48
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17 22 t 1 17 8 13 19 27 27 16 13 22 14 $3

7 7 7 4 5 4 7 13 7 3 4 12 5 4
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Tab<lle 221 Haben in den letzten 12 Monat:n andere Familienangeharige an dem Kurs teilgenormmen oder in anderer

Weise das Ernbhrungsverhalten geandert?

BASIS <UNCEWICHTEr)

J , (Ehe->Partner:

Hat auch am Kurs

teilgenommen

Hat nicht am Kurs

teilgenomn,en, aber

zu Hause volt

mitgemacht

Hat einzelne

Programmteile oder

Regeln aktiv

mitgemacht

Hat night aktiv

tellgenommen, mich

aber bel meinen

Bemuhungen stark

unterstutzt

HEIN, hat weder aktiv

mitgemacht noch mich

unterstutzt

AJSGANGSGEWICHT RED UKTIONSERFOLG

BE I XURSENDE

Gesamt sta'- -Ober- Hormal- sehr star- kaum Mie-

1:es ge- ge- star- ke Re- er-

Bbe.- wicht wicht ke Rc- duk- folg
ge- Re- duk- tion

wic,t duk- tion

tion
S.% S-% S-% S-% 3-% S-7 S-%

ERREICHTES GEWICHT

18 MOIIATE IACH

MURSENDE
star- Ober- Normal-
kes ge- ge-
uber- wicht wicht

ge-
wicht

ERREICHTES GEWICHT

30 MONATE HACH

KURSENDE
star- Ober- Normal-

kes ge- ge-
Ober- wicht wicht

ge-

wicht

-_1

00

0

0*7'.,
. , .. /omi .I '7 - '.,-- - 1-'-M f '• ' " 9 0 1=7.0 DEn   99//• 1.-·,4 --1, .........\. 0 F-'p.. frFT, ./ "

%-7 S-% S-% S-% S-% S-% S-%

139 54 55 24 37 24 42 f 5 30 32 54 41 42 43

1

i 4 2 0 0 4 5 0 7 3 0 5 2 0

l 0 2 0 3 0 0 0 0 3 2 0 0 4

16 :0 13 /7 19 8 24 t 3 13 19 t 5 12 17 21

24 24 25 21 27 21 24 20 27 22 26 27 19 27

28 20 33 33 30 42 21 20 23 25 33 24 33 27

KA 29 31 25 29 22 25 26 47 30 28 24 32 29 2/
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Tabelle 222 Haben in den letzten 12 Monaten andere Familienangeh6rige an dem Kurs teilgenommen oder in anderer

Weise dis Ern3hrung-verhalten geandert?

BASIS (UHGEWICHTET>

Ja, Kind<er ) oder andere

Hat/Haben auch am Kurs

teilgenommen

Hat/Haben nicht am Kurs

teilgenommen, aber

zu House voll

mitgemacht

Hat/Haben einzelne

Programateile odEr

Regeln aktiv

mitgemacht

Hat/Haben nicht al:tiv

teilgenommen, rnich

aber bei meinen

Benuhungen stark
unterstutzt

NEIN, hat/haben weder
aktiv mitgemacht noch

mich unterstutzt

AUSGANGSGENICHT REDUKTIONSERFOLG

BEI KURSEHDE

Gesamt St 8,·- Ober- Normal- sehr star- kaum Mie-

kes ge- ge- star- ke Re- er-

0 ber- wicht wicht ke Re- duk- folg
ge- Re- duk- tion
wicht duk- tion

tion

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

ERREICHTES GEWICHT

18 MONATE NACH

KURSENDE

star- Ober- Normal-

kes ge- ge-
Ober- wicht wicht

ge-

wicht

ERREICHTES GEWICHT

30 MONATE HACH

KURSENDE

star- Uber- Normal-

kes ge- ge-
Ober- wicht wicht

ge-

wicht

00

0 0 0 0
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S-/ S-% 5-% S-% S-% S-% S-%

139 S4 55 24 37 24 42 15 30 32 54 41 42 48

3 2 5 0 3 4 2 7 3 6 2 2 0 4

4 4 2 8 3 0 2 13 7 3 6 5 5 4

7 I 5 2 4 5 4 l4 7 7 9 4 to 7 4

14 9 t6 f 7 I 6 13 7 /3 13 I 3 19 12 /2 19

22 /9 24 21 27 25 14 27 13 3t 24 I5 29 21

KA 50 52 5I 50 46 54 60 33 57 38 46 56 48 48



AMIEHMEN - ABER MIT VERNUIIFT (19823 -- TEELNEHMERBEFRAGUE,G ARCH 30 MONATEN 220585.220113,0184.001

)

Tabelle 22.1, Aktiv'e Mitarbelt anderer Fabilienangehariger De: dem Kursprogramm (Obersicht)

BASIS <UIIGEWICHTET)

Ja,

Ja,

He in

<Ehe-)Partner

Kind<er> oder mr,dere

, niemand

AJSGANGSGEUICHT REDUKTIONSERFOLG

BEI KURSENDE

Gesamt Stal- Ober- Normal- sehr star- kaun MiS-

kes ge- ge- star- ke Re- er-

Obe -- utcht wicht ke Re- duk- folg
ge- Re- duk- tion

wic,t duk- tion
tion

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

ERREICh;ES GEWICHT

18 MONATF HACH

MURSEND.

star- 60:r- Normal-
kes 90- ge-
Ober- 6.cht wicht

ge-
wicht

ERRENCHTES GEWICHT

30 MONATE HACH

KURSENDE

star- Ober- Normal-

kes ge-ge-
Ober- wicht wicht

ge-

wicht

-.1

CO

AO

  0 non-  °
-2-FF) -

.- 7 /77 F) 7 -•I •
'0

' - '  •  „ r·F .'- /YFT)

%/ S-% S-% S-% S-% S-% S-%

139 34 55 24 37 24 42 15 30 32 54 41 42 43

43 J8 42 38 49 33 52 33 47 47 43 44 38 52

28 30 25 29 27 21 26 40 30 31 3C 29 24 31

44 t5 49 46 46 63 33 33 33 41 48 37 52 40



ABMEHMEN - ABER MIT VEMWIFT (1982) -- TEILNEHMERBEFRAGUNG NACH 30 MONATEN 220585.220113.0185.001

Tabelle 23: Haben Sie suit Kursende nur Ihr elgenes Ernbhrungsverhalten ge ndert oder hat sich der Speisiplan fur

die ganze Fan,ilie umgestellt?

BASIS (UNGEWICHTET)

Ich habe nur mein eiger,es
Verhalten und meine eigenen
Nahlzeiten verindert, die

endEren essen wie vorher

Ich habe in erster Linie

mein eigenes Verhalten

geandert, die anderen sind

nur am Randa beruhrt

Die Ernahrungsgewohi·,-
heiten und der Speiseplan
der ganzen Familie haben

sich spurbar ver·indert

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG

BEl KURSEHDE

Gesamt star- Ober- Hormal- sehr star- kaum Mi8-

hes ge- ge- star- ke Re- er-

0 ber- wicht wicht ke Re- duk- folg
ge- Re- duk- tion

wicht duk- tion

tion
S-X S-% S-% S-% S-% S-% g-%

ERREICHTES GEWICHT

18 MNIATE NACH

4.URSEI IDE

star- Bber- Normal-

kes ge- ge-
Ober- wicht wicht

ge-
wicht

ERREICHTES GEWICHT

30 MONATE NACH
KURSENDE
star- Ober- Normal-

kes ge- ge-
Ober- wicht wicht

ge-

wicht

I-J

00
ChI

[3 0 0 0
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: 7 S-% S-% S-% S-% S-7. S-%

139 54 55 24 37 24 42 I 5 30 32 54 4I 42 48

28 35 27 17 24 21 38 27 37 19 28 39 2/ 23

32 26 35 33 35 38 26 20 23 50 28 24 38 31

29. 28 31 38 32 25 31 40 30 25 37 24 29 33

kA 1/ 1/ 7 13 8 17 5 t 3 10 6 7 12 12 8
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Tab€lie 24: Haben :eit threr Kurstelinahml auch andere Familicnmitglieder ihr Gewicht reduziert?

BASIS <UNCEWICHTET)

Ja, <Ehe-)Partner

Ja, Kind<er)

Ja, andere Haushalts-

angehorige

Mein

ANSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG
BEI KURSEHDE

Gesamt :Bta,'- Ober- Normal- Behr star- kaum Mi8-

kes ge- ge- star- ke Re- er-

Obe„- wicht wicht ke Re- duk- folg
ge- Re- duk- tion

uiclit duk- tion
tion

: S% S-% S-% 3-7 3-% S-% S-%

ERREICH,ES GEWICHT
18 MOrIA-E NACH

KURSEIIDL
star- Ober- Normal-
kes ge- ge-
Ober- wicht wicht

ge-
wicht

ERREICHTES GEWICHT

30 MONATE NACH

kURSENDE
star- Ober- Normal-

kes ge- g€-
uber- wicht wicht

ge-

wicht

--1
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3-/ S-% S-% S-% S-% S-% S-%

139 :,4 55 24 37 24 42 lS 30 32 54 41 42 48

27 0 25 29 30 25 3I 27 3Q 28 28 22 31 31

14 6 I I 0 3 21 24 20 27 /9 7 22 17 6

5 6 7 0 5 4 5 93 3 3 4 7 2 4

59 i0 62 67 65 54 52 53 50 53 67 59 55 65
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Tab·elle 25: Wenn man seine Ernahrungsgewohnheiten ver5ndern mochte, kann es Probleme verschiedener Art geben, die dem

entgegenstehen. Bitte tragen Sie ein, ob und we]che der folgenden Schwierigkeiten Sie hatten.

Ich hatte in den letzten 12 Monaten Probleme mit 'Versuchungen'
durch ippetitliche: Essen usw. )

BASIS CUIIGEWICHTET)

Ja

le"i

KA

AUSGANGSGEWICHT

Gesamt star- Ober-
1.as ge-
Bber- wicht

ge-
wicht

. <z.B. bei Festlichkeiten, Yerlockungen

REDUKTIONSERFOLG
BEI KURSENDE

Normal- sehr star- kaum Mie-

ge- star- ke Re- er-

wicht ke Re- duk- folg
Re- duk- tion
duk- tion
tion

%-1 S-% 3-% S-% S-% 3-%

ERREICHTES GEWICHT
18 MoltATE NACH

KURSENDE ·

star- Ober- Normal-
kes ge- ge-
Ober- wicht wicht

ge-

wicht

ERREICHTES GEWICHT

30 MMIATE HACH

WURSENDE
star- Ober- Normal-

kes g€- g E-

uber- wicht wicht

ge-

wicht

CO

Ul
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154 60 62 26 41 25 47 19 34 35 61 46 46 54

87 87 89 81 85 96 87 84 94 39 84 89 96 78

12 13 11 15 12 4 13 16 6 /1 t 5 1/ 2 22

1 0 0 4 2 0 0 0 0 0 2 0 2 0
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Tab€lle 26: Bei mir gab es Pi'obleme oder 3chwieriglieiten, die sich aus melnem Tagesablauf oder der Berufstatigkeit
erkthi-€n. <z.B, C,berlastung, b-beitszcit, Kantinenessen, unregelm3ssige Eezeiten usw.)

BASIS <UNGEWICHTET)

J3

fle in

kH

A EGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG

BEI KURSENDE

Gesamt sta'- Ober- Norma - ehr
kes ge- ge- star-

ube'·- wicht uicht
ge-

uicilt

.,5

(2

3

ce-

uuk-

Lion

/ 5-% S-% S-% 8-7

star- kaum MiS-

ke Re- er-

Re- duk- folg
duk- tion

tion

ERREICHTES GEWICHT
13 MOIKE HACH

EURSENDE

star- Ober- Normal-

kes ge- ge-
Ober- wicht wicht

ge-
wicht

ERREICHTES GEWICHT

30 MOIIATE HACH

KURSENDE

star- Ober- Normal-

kes ge- ge-
uber- wicht wicht

ge-
uicht

--1

00

Ch

Pn p
0 0

3 . 7 · ir „ • ·• 7 5 r'FI• q Frill *... · /-7rq-4

S-% S·% S-% S-: S-% S-% S-% S-% S-% S-%

154 0 €2 26 4, 25 47 I9 34 35 61 46 46 54

37 39 38 32 48 26 53 4t 26 39 35 46 31

57 55 50 56 48 70 47 59 71 52 63 48 59

6 6 12 :2 4 4 0 0 3 8 2 7 9
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Tabille 271 Bei mir haben sich in dieser Zeit Stree, persanliche Belastungen, Spannungen oder andere personliche
Probleme negativ ausgewirkt.

BASIS <UHCEWICHTET)

Ja

Ilein

KA

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG

BEi XURSENDE

Gesamt star- Ober- Hormal- sehr star- kaum Mi8-

les ge- ge- star- ke Re- er-

0ber- wicht wicht ke Re- duk- folg
ge- Re- duk- tion
wicht duk- tion

tion

: S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

ERREICHTES GEWICHT

18 MOIiATE NACH

XURSENDE
star- Obar- Normal-

kes 9c_ ge-
Ober- wicht wicht

ge-

wicht

ERREICHTES GEWICHT

30 MWAE NACH
KURSEHDE
star- Ober- Normal-

kes ge- ge-
Ober- wicht wicht

ge-
wicht

00

\]

0 5Tn 0 0
9741 , 'e I * RTM .3,11 Ot·'. .• =,r · 'F=Plo , n F'F 8 /7777 ,% i.·· • ·,.• ·i.... ....,·,r-,r•.-i• ··,- .• /77:73

5-/ S-% S-% S-% S-% S-% S-%

t 54 60 62 26 4t 25 47 19 34 35 61 46 46 54

58 62 61 46 63 68 53 63 65 60 52 63 70 46

39 35 37 50 37 28 43 32 32 40 46 35 28 50

3 3 2 4 0 4 2 5 3 0 2 2 2 4
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Tabelle 28, Ich hatte Frobleme mit der el]enen Willenskraft, ':'eine alten Gewohnheiten zu drid:rn.

BASIS (UNCEWICHTET)

Ja

Hein

KA

A 3SGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG

BEZ KURSENDE

Gesamt Sta.- Ober- lormal-  chr star- kaum Mie-

kes ge- gc- star- ke Re- er-

0 be.·- wicht wicht .C Re- duk- folg
ge- Re- duk- tion

wici>t ... k- tion
:ion

S-% S-7 S-% ,-% S-% S-% S-%

ERREICHTES GEWICHT

18 MOPIATT NACH

KURSEIID 

star- uber- Normal-

kes gc- ge-

Ober- u.:ht wicht

ge-
wicht

ERREICHTES GEWICHT

30 MONATE NACH

KURSENDE
star- Ober- Normai-

kes ge- ge-
Ober- wicht wicht

ge-

wicht

CO

00

0 0 0'971-1 , r G rt  · '  7 , 1  '., I# /7949 Ym",, ·,• . . 41 ,1/. " " "n' 3 7 1 'r r '9 1. D /'e* 1  noil 6 "
.: r < 0/TI

S ,' S-% S-% S-% S-% S-% S-%

154 < 0 62 26 41 25 47 ,9 34 35 61 46 46 54

72 T 5 69 65 73 72 62 89 79 66 67 80 72 65 1

2,1 22 27 27 22 24 36 5 13 34 23 17 22 3l

4 3 3 8 5 4 2 5 3 0 5 2 7 4

1 r,r
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Tabelle 291 Was hat Ihnen geholfen, diese Probleme und Schwieriekeiten zu bewiltigen?

BASIS <UNGEW¥CHTET)

ELEMEHTE DES KURSSYSTEMS

Ern hrungsfahrplan,
Oberwachen der k)-Crerize

<tagliche> Gewichts-

kontrolle (Wiegen und
Aufschreiben>

Andere Kursteilnet,iner,
die Gruppe. das

monatliche Treffen

EllIFLOSSE AUS DEM SOZIALEN

UMFELD

Unterstutsung durch

Familienmitglieder,
Mitmachen von anderen

Familienmitgliedern

Anerkennung der

Bemuhungen, Lob,

komplimente

Gesamt

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG

BEI KURSENDE

star- Ober- Normal- sehr star- kaum Mie-

lies ge- ge- star- ke Re- er-

0 ber- Wicht wicht ke Re- duk- folg
ge- Re- duk- tion
wicht duk- tion

tion

%1 S-% S-% S-% S-% S-% S-% S -%

ERREICHTES CEWICHT

18 MOIIATE RACH

KURSENDE

star- Ober- Normal-

kes ge- ge-

Ober- wicht wicht

ge-
wicht

ERREICHTES GEWICHT

30 MONATE NACH

KURSENDE

star- Ober- Normal-

kes ge- ge-
Ober- wicht wicht

ge-
wicht

-J

CO

\0

3 M- 0 0
7FF) -/711' 9 1 / 11 , ·te<P  FO,04 11  ,n rl Arr, B/,/F-F r,ri:m-Onnn F F· 4 /777) Re., A.-· r. „-,  ...,-A m,pri.,-,· '.„.9. /7177

S-% S-% S-% S-% S-% S-%

154 60 62 26 41 25 47 19 34 35 6I 46 46 54

/6 15 19 4 17 8 2t 1 1 12 f4 15 1 1 13 20

8 8 I 1 0 7 4 13 1 1 9 9 8 7 7 11

1 2 2 0 0 0 4 0 0 3 2 0 4 0

6 5 6 4 10 4 4 0 3 3 5 4 2 9

10 12 10 8 7 12 9 16 12 9 I 0 1 1 1 1 7

10 12 I 0 8 7 12 9 i 6 12 9 10 /1 1/ 7

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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Tabelle 291 Was hat thnen geholfen, diese Problerne und Schu,crigkeiten zu bewiltigen?

BASES (UNGEWICHTET)

AUSWIRKUICEN DES VERAN-

DERTEN ERHAHRUNGSVERHALTENS

Verbesserung des

allgemainen Wohlbetindens

Besserung gesundheit-
licher Schwierigkeiten

Gr68ere Aktivitit,
mehr Unterneheungslust

Besseres Aussehen,
keine Probleme init

Kleidung

Steigerung des Selbst-
bewuutseins

SONSTIGE HILFEN

Andere DiAten/Kw en

Besonder€ 'Tricks'

Sonstiges

A.JSGANGSGEWICHT REDUKTIOHSERFOLG
BE 1 KURSENDE

Gesamt :sta['- Ober- Normal- dehr star- kaum Mie-
1:.S ge- ge- ;ar- ke Re- er-

Obe,- wicht wicht :e Re- duk- folg
ge- Re- duk- tion
uick t auk- tion

t.on

-.. S % S-7. S-% ,-% 3-% S-% S-%

ERREICHTES GEWICHT

18 MONATE MACH

KURSENDE
star- uber- Normal-
kes ge- ge-
Ober- wi.:ht wicht

ge-
wicht

ERREt CHTES GEWi CHT

30 MONATE NACH

KURSENDE
star- Ober- Normal-

kes ge- ge-
Ober- wicht wicht

ge-
wicht

-IJ

\0
0

E1 0 0 0
77-71 -.r-7.- .'., '. /777) *-'.·-'.gr, -4. -- r I .1 r 'ri./ /777) 4-- r

.'
.., f7.-9

:7 S-% S-% S-% S-% S-% S-%

154 e0 62 26 4  25 47 19 34 35 61 46 46 54

t 9 t 5 2i 27 22 20 17 2; 24 u 7 23 20 15 24

2 2 3 0 2 4 2 0 3 0 3 0 2 4

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

3 3 2 8 5 0 2 11 3 6 3 4 2 4

6 2 8 15 7 8 4 0 3 5 10 4 4 9

8 3 8 4 8 9· 1 1 15 * 7 /1 7 7

6 1 1 6 0 5 8 9 9 1 12 9 3 1 1 9 2

3 3 3 0 2 4 4 0 3 2 2 7 0

2 3 2 0 0 0 4 5 6 3 0 4 2 0

2 2 0 2 4 0 5 3 0 2 4 0 2

KA 49 43 44 62 49 52 45 42 41 51 49 48 52 46
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Tabelle 303 Haben zich suit Kursende fur Sie persanlich wichtige Veranderungen <z.8. in Beruf, Familie,
Freunde:kreis finanzielle Situation, Gesundheit usw.) ergeben, die Ihre Bemuhung£n zur Veranderung
Ihres Ernah,-ungsverhaltens pozitiv oder negativ beeinfluBten?

BASIS <UNGEWICHTET>

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG

BE 1 KURSENDE

Gesamt star- Ober- Hormal- sehr star- kaum Mie-

k e S ge- g€- star- ke Re- er-

0 ber- wicht wicht ke Re- duk- folg
ge- Re- duk- tion

wicht duk- tion
tion

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%3 1

154

Ja, mit positiver Au:wirkung 13

Ja, mit negativer Auswirkung 16

Hein, Laine wichtigen
Verbnderungen

ERREICHTES GEWICHT

13 MOHATE HACH

KURSENDE

star- Ober- Normal-

kes ge- ge-
Ober- wicht wicht

ge-
wicht

ERREICHTES GEWICHT

30 MORATE MACH

KURSENDE

star- Ober- Normal-

kes ge- ge-
Ober- wicht wicht

ge-
wicht

\0
--1

LJ 0 0 0
/3TY) . 4, I , , 1 ,",0 /7772 meo" ,•10 1 1! ' 't,,1„•9*1·*' 09 tellf*41  - /777 ReMn·,'Men Fl·,t·* FATRFPr Pen r,)%.4 frET, *. -

.·

S-% S-% S-% 3-% S-% S-%

60 62 26 41 25 47 19 34 35 6/ 46 46 54

12 15 12 7 12 t 5 I 6 18 6 15 13 7 17

15 19 8 15 16 l 3 26 18 /7 / 1 /3 22 11

68 68 6I 81 76 64 70 47 56 74 70 67 67 70

kA 4 5 5 0 2 8 2 1 1 9 3 3 7 4 2
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Tabal le 30, I : WEm7 POSITIVE VERANDERUNGEN- Welche Veranderungen waren dasT

BASIS <UNCEWICHTET>

Positive Veranderungen:

Hellverfahren nach Krank-

heit, gesund werden

Aktiver geworden

Ausgeglichenheit

Weniger berufliche Eela-

itungen, Ruhestand

Selbstwertgefuhl, Selbst-

bewuetsein

Elgene Vorsitze

Kontakt mit Personen, die

ahnliche Schuierigheiten
haban

Kleidergr88enver&nderung

Lob und Tadet, Unterstutziing
der Angehorigen

Feste Partnerschaft

Sonstige positive
Verinderungen

MUSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG

BEI KURSENDE

Gesamt stai - Ober- Normal- .chr star- kaum Mie-

bes ge- ge- star- ke Re- er-

Ober - wicht wicht ke Re- duk- folg
ge- duk- tionRe-

uictt duk- tion

tion
S·% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

ERREICH;ES GEWICHT

18 NOkIA-, E HACH

KURSENDE

star- Ober- Normal-

kes ge- ge-
Ober- wicht wicht

ge-
wicht

ERREICHTES GEWICHT

30 MONATE HACH

XURSEIIDE
star- Ober- Normal-

kes ge- ge-
Ober- wicht wicht

ge-
wicht

-IJ

\0
1\D

0 0 0

1/7-0 .t,   „ /777) 'r'...n '1 '....,- TYTI

'EILNEHMERBEFRAGUNG NACH 30 MONATEN

S- S-% S-% S-% S-% 3-7 S-%

20 7 9 3 3 3 7 3 6 2 9 6 3 9

35 29 44 33 33 67 29 33 33 50 33 33 33 44

5 0 0 33 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 It

5 24 0 0 0 0 t 4 0 t 7 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

/O i4 1 t 0 0 0 14 33 17 0 1 1 t 7 0 it

0 0 0 0 0 0 0 0 0 . 0 0 0 0

5 3 0 0 0 0 0· 0 0 0 0 0 0

0 3 0 0 0 0 0 0 0 . 0 0 0 0

5 14 0 0 0 0 0 33 0 0 0 17 0 0

10 /1 1 I 0 33 0 94 0 17 0 / 1 17 0 11

25 1 j 33 33 33 33 29 0 17 50 33 17 67 22

kA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0
RE-7
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Tabelle 30.1 1 WENIL NEGATIVE VERNWERUNCEN: Welche Verlinderungen waren das?

BASES <UNGEWICHTET)

Negative Verdnderungen:

Krankheit, Gesundheits-

probleme

Schwangerschaft

Einnahme von Medikamentan

Berufliche Belastungen,
wenig Zeit fur Training

Arbeitslos geworden

Pensionie'ung des Partners

Celdprobleme, 1.'ein Geld

fur kalorienarme Kost

Probleme famili&rer Art

Wenig Unterstutzung im

Familien-/Fraundest:reis

Heirat <selber kochen

mussen)

Tod des Partners,
Todesfall

Hjufiger Besuch, Einladun-

gen, ausw3rts assen

Sonstige negative
Verlnderungen

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG

BEI KURSEHDE

Gesamt star- Ober- Normal- sehr star- kaum MiB-

hes ge- ge- star- ke Re- er-

6 ber- wicht wicht ke Re- duk- folg
ge- duk- tionRe-

wicht duk- lion
tion

-.. S-% S-% S-% S-% S-% S-% 3-%

ERREICHTES GEWICHT

18 MWIATE MACH

KURSENDE
star- uber- Normal-

kes ge- ge-
Ober- wicht wicht

ge-
wicht

ERRE CHTES GEWICHT

30 MONATE HACH

KURSEIIDE

star- Ober- Normal-

kes ge- ge-

Ober- wicht wicht

ge-

wicht

--1

\0
ChI

00 0 /FER ..777 + r. 0 n - Ren i ,/1.- /777) ppeon n,·441 r.4 *,F.'#pin=le='MFIBI,-1*44 1,er,A# /777) Im<Bon A--, ·, 1,9.=Bq=,B ·prpra-,n I•= •

<1382> -- TEILNEHMERBEFRAGWIG HACH 30 MONATEN

%2 S-% S-% S-% S-% S-% S-%

24 9 12 2 6 4 6 5 6 6 7 6 10 6

25 56 8 0 17 0 50 40 50 33 t 4 50 20 17

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

8 0 t 7 0 0 0 I 7 20 0 /7 0 0 10 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

13 0 25 0 50 0 0 0 0 0 43 0 10 33

29 1 1 33 100 17 50 17 20 t7 33 29 17 30 50

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

4 0 8 0 17 0 0 0 0 0 14 0 l0 0

4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

8 22 0 0 0 25 0 20 17 17 0 17 to 0

KA 8 1/ 8 0 0 25 /7 0 17 0 0 17 10 0
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Tabelle 31: Haben Sie in deli letzten 12 ionaten
,

BASES CUHGEWICHTET)

@nderen Pergonen

erkldrt, warum und Wie

Sie ihr eigenes Ed-

verhalten Jndern und

abnehmen?

ja

nein

KA

inderen Personen

ei·klart, wie dies·2

ihr Eeverhalten
andern und abnehmen

k6nnten?

Ja

nein

KA

AJSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG

BE I KURSENDE

Gesamt sta.- Ober- Ilormal- sehr star- kaum Mi8-

hes ge- ge- star- ke Re- er-

Obe '- wicht wicht ke Re- duk- folg
92- Re- dup- tion

vicit duk- tion
tion

-'. S -% 3-% S-% S-% S-% S-% S-%

ERREIGHTES GEWICHT

18 MO IA-rE HACH

KURSENDL

star- Ober- Normal-
kes ge- ge-
uber- wicht wicht

ge-

wicht

ERRENCHTES GEWiCHT

30 MWNTE NACH

XURSENDE

star- uber- Normal-

kes ge- ge-

uber- wicht wicht

ge-
wicht

-IJ

/0
A

0 0 0 0
777

.-* 1-IfT,1 r¥Fi) ..,-.-..-, . - 'r*1

S ' S-% S-% S-% S-7 S-% S-%

154 ,0 62 26 41 25 47 I 9 34 35 61 46 46 54

49 :,0 47 54 56 44 51 42 47 49 56 39 46 56

32 :2 34 27 27 36 32 37 32 4C 28 39 33 28

99 t 8 19 19 ;7 20 17 21 2/ 4 16 22 22 17

62 f2 63 58 54 64 60 79 62 66 62 59 54 67

t 9 20 /9 15 20 24 99 16 21 23 /6 24 24 13

19 I3 18 27 27 t2 2t 5 13 .
i 2I /7 22 20
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Tabelle 311 Haben Si€ in den letzten 12 Monaten

BASIS <UNGEWICHTET)

mit anderen P:rsonen

gesprochen, damit
diese ihr EBverhalten

,ndern und abnehmen?

ja

nein

KA

indere Personen mit

Erfolg daiu veran-

laet, auch die:en

Ernihi-ungskups .u

besuchen?

ja

nein

KA

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG

BEI KURSEHDE

Gesamt star- uber- Normal- sehr star- kaum MiB-

hes ge- ge- star- ke Re- er-

Ober- wicht wicht ke Re- duk- folg
ge- duk- tionRe-

wicht duk- tion
tion

S-% 5-% S-% S-% S-% S-% S-%

53

36

ERREIGHTES GEWICHT
18 MOHATE NKH

KURSENDE

star- Ober- Normal-

kes ge- ge-
Ober- wicht wicht

ge-

wicht

ERREZCHTES GEWlCHT

30 MOME NACH

KURSENDE

star- Ober- Normal-

kes ge- ge-
Ober- wicht wicht

ge-

wicht

\0
Ul

0

7-"F nor'P 'PF/F'n- nl ry\/n n'-n

ABNEHMEN - ABER MIr VERHUNFT

%t S-% S-% S-% S-% S-% S-%

154 60 62 26 41 25 47 19 34 35 61 46 46 54

56 58 56 58 56 56 55 58 53 63 59 54 54 61

2I 22 23 I 9 20 24 23 26 26 23 20 26 24 t7

22 20 21 23 24 20 2  /6 2/ t4 21 20 22 22

38 45 35 27 39 36 t i 38 46 33 39 48 28

44 38 50 50 44 44 68 44 46 46 46 35 52

18 17 15 23 17 20 2I 18 9 2t 15 17 20

0 0 0

/7-FF) .
.9, i.,4 In -·' "'."n,4 prin ne e- 11'An p n #Ir'. ' -1"le-p-"-11#en 4 F.'p," /7777 ni, 0.0 n- " n r.
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Tabelle 31.1, Multiplikatorisches Verhalten (Obersicht)

BASIS <UNGEWICHTET>

gnderen Personen

erklart, war·um und wie

Sie Ihr eigenes ER-

verhalten andern und
abnehmen7

anderen Personen

ci'klart, wic diese

ihr EBverhalten
Jndern und abnehmen

kdnnten?

,..
mit anderen Personen

gesprochen, damit

diese ihr EBverhalten

indern und abnehmfnl

andere Personen mit

Erfolg dazu veran-

laet, auch die:en

Ern&hrung:kurs zu

besuchen?

M SGANGSGEUICHT REDUKTIONSERFOLG

BEI KURSENDE

Gesamt Sta,- Ober-  ormal- schr star- kaum Mi8-

f: e s ge- ge- star- ke Re- er-

dbe,- wicht wicht ke Re- duk- folg
ge- duk- tionRe-

wicft duk- tion
tion

S-% S-% S-% S-% 3-% S-% S-%

ERREICH,ES GEUICHT
18 MOIIATE NACH

kURSEiqD:

star- uo.r- Normal-

kes ge- ge-
Ober·- w:cht wicht

ge-
wicht

ERREICHTES GEwiCHT

30 MOHATE URCH

KURSENDE

star- uber- Normal-

kes ge- ge-
uber- wicht wicht

ge-
wicht

-J

\0
C\

0 0 0'4.:ip .r.„ /7/77............ .9 .,T,1.1/ PAnn ....
fl-n-.

%-1 S-% b-% S-% S-% S-% S-%

154 60 62 26 41 25 47 I 9 34 35 6/ 46 46 54

49 50 47 54 56 44 59 42 47 49 S6 39 46 56

62 62 63 58 54 64 60 79 62 66 62 59 54 67

56 53 56 58 56 56 55 5e 53 63 S9 54 54 61

38 45 35 27 39 36 53 1 I 38 46 33 39 48 28
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Tabelle S.11 Alter des: 'de,· Befragten

BASIS <UHCEWICHTET)

bis 19 Jahre

20 - 29 Jahre

30 - 39 Jahre

40 - 49 Jahre

50 - 59 Jahre

60 Jahre und alter

KA

AUSGANGSCEWICHT REDUKTIONSERFOLG
BEI KURSENDE

Gesamt :Sta/-- Ober- Hormal- sehr star- kaum Mie-
kes ge- ge- star- ke Re- er-

Ober- wicht wicht ke Re- duk- folg
ge- duk- tionRe-

vicht duk- tion
tion

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

49

9

32

40

11

0

ERREICHTES GEWICHT

18 MONATE NACH

KURSENDE

star- Ober- Normal-

kes ge- ge-
uber- wicht wicht

ge-

wicht

ERREICHTES GEglCHT

30 MONATE IIACH

KURSENDE

star- Ober- Normal-

kes ge- ge-
Ober- wicht wight

ge-

wicht

-1

\0
--]

0 flfull 0 0
777) .irn, n ·e' ,1.,1 .. , 797 wwoon14rn K:tr,r  ,morprmpnqn Ypn /7 7) 9,07„ •-" 9 ,•  m ."14 =.."e-,0,·. .. r.r „ Fl-I'

%-/ S-% S-% S-% S-% S-% S-Z

I 54 60 62 26 4t 25 47 19 34 35 61 46 46 54

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

7 8 8 4 5 I6 6 1 1 5 I I 4 6

20 t0 2I 38 34 I 6 5 12 14 3' 1 1 15 31

38 33 44 33 41 48 37 21 37 44 30 41 43

26 35 23 15 I 5 24 26 44 29 15 33 33 17

8 13 5 4 5 8 16 18 9 5 15 7 4

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1



p
'EILHEHMERBEFRAGUNG NACH 30 MOHATElI 220535.220113.0200.001

Tabelle S.2: Geschlecht des/der Befragten

BASIS <UNGEWICHTET)

man,ilich

weiblich

KA

Al:SGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG
REI KURSENDE

Gesamt sta - Ober- Normal- sehr star- kaug Mie-
hes ge- ge- star- ke Re- er-

Ob:i- wicht wicht ke Re- duk- folg
ge- Re- duk- tion
wict t duk- tion

tion
S - ;: S-% S-% 3-% S-% 9-2 S-%

60

94 100

0

12 15

88 85

0

ERREICHTES GEWICHT

18 MONATE HACH
KURSEWID F

star- Cr r- Normal-
kes ge- ge-
Ober- wicht wicht
ge-

wicht

ERREICHTE3 GEWICHT
30 MOIIATE HACH

EURSENDE
star- Ober- Normal-

kes ge- ge-
uber- wicht wicht

ge-
wicht

\0
CO

/ / Dgmn q·=rr, i RhAn „ -'... ...T--...4,„...
Rrn·,/3.-fF) .1.... , .r-I. ,=nin

ABHEHMEN - ABER ttir VERI t.11AFT (1982)

-1

S/ S-% -% S-% S-% S-% S-X

154 e0 62 26 41 25 47 19 34 35 61 46 46 54

9 t 7 5 1/ 2/ 9 7 17 7 6

91 s3 95 83 79 91 93 83 93 94

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0



j

ASHEHMEN - ABER 11 IT VERHUIIFT <1982) -- TEILNEHMERBEFRAGUMG MACH 30 MOHATE*I 220585.220113.0201.001

Tab'2114 KA/1161 Pei'sonlighes Ilormalgewicht <Zie]gewicht)

BASIS CUNGEWICHTEr)

bis 60 kg

61 - 65 kg

66 - 70 kg

7/ - 75 kg

76 - 80 kg

81 - 85 kg

86 - 90 kg

91 - 100 kg

i.,ber 100 kg

KA

AUSGAHGSCEWICHT

Gesamt star- Ober- Normal-

hes ge- ge-
Biber- wicht wicht

ge-

vicht

REDUKTIONSERFOLG

BEI KURSENDE

sehr star- kaum Mie-

star- ke Re- er-

ke Re- duk- folg
Re- dul- tion
duk- tion
tien

/ S-% 3-% S-% S-%

ERREIGHTES GEWICHT

18 MOIIATE HACH

kURSEFIDE
star- uder- Normal-

kes ge- ge-
uber- wicht wicht

ge-
wicht

ERREICHTES GEWICHT

30 MONATE NACH

XURSENDE
star- Ober- Normal-

kes ge-ge-
Ober- wicht wicht

ge-
wicht

\0
\0

0 0
'7971 · ,.....:•,n en .. ,F "rrn"VAR R Ii;'FR,3,0 .':4'14'..'. .' ..= .. -'. '=  .P...

-

.... P .

S-% S-% S-7. S-: S-% S-% S-% S-% S-% S-%

t54 60 62 26 4' 25 47 19 34 35 61 46 46 54

23 33 18 8 17 16 26 37 38 23 15 35 26 13

21 17 26 23 22 24 26 1 1 21 20 23 15 20 22

29 18 35 46 46 28 23 16 15 34 38 13 37 39

16 18 13 15 7 16 15 32 18 14 13 24 I 1 15

7 I 0 6 4 7 12 6 5 3 9 8 9 7 7

2 3 2 0 0 4 4 0 6 0 2 4 0 2

0 0 4 0 0 0. 0 0 0 2 0 0 2

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

C]

.# ''F.4 flnnn n-I n,FA.n r 1 pri' -1,=



:]
ABNEHMEN - ABER NIT VERIWIT < 1982) -- TEILHEHMERBEFRAGUIG HACH 30 MOHATBI 220585.220113.0202.001

Tabelle KA/At karpergewicht zu Kursbeginn <Ausgangsgewicht)

BASIS (UNGEWICHTET>

bis 60 kg

6/ - 65 kg

66 - 70 kg

7/ - 75 kg

76 - 80 kg

81 - 85 kg

86 - 90 kg

91 - 100 kg

uber 100 kg

KA

A EGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG
BEl KURSENDE

Gesamt sta.'- uber- Hormal- sehr star- kaum Mie-

kes ge- ge- star- ke Re- er-

Obe.'- wicht wicht ke Re- duk- folg
ge- Re- duk- tion
vic[it duk- tion

tion

9 7. S-% S-% S-% S-% S-% S-%

ERREICH ES GEWICHT

13 HOtlATE MACH

KURSEND

star- uocruocr- Normal-
kes ge- ge-
Ober- wicht wicht

ge-

wicht

ERREKCATES GEWICHT
30 MONATE HACH

KURSENDE
star- Ober- Normal-

kes ge- ge-
Ober- wicht wicht

ge-

wicht

f\J

0

0

0 /FF 1
.4 -'. 9.-

0 Fir:m/7-71
, i r,F=• I flful  , . ...- . -.'

S- S-% I.-% S-% S-% S-% S-%

154 (0 62 26 41 25 47 /9 34 -5 6/ 46 46 54

3 0 5 8 2 0 2. 5 0 3 5 0 2 7

6 2 3 23 t 2 0 2 5 3 0 1 1 2 4 7

18 8 18 42 32 12 9 I I 12 11 28 9 15 30

2/ {7 29 /9 34 20 2/ 1 4 18 20 26 I 1 26 26

/6 7 29 4 10 24 :7 16 9 26 15 9 24 13

9 13 8 4 5 16 I 1 /1 6 :7 5 7 15 7

8 Q3 6 0 0 /6 15 5 15 3 15 9 2

8 f3 2 0 5 8 9 l 6 18 3 5 20 0 6

8 22 0 0 0 4 15 2/ 2/ 9 0 26 2 0

3 0 0 0 0 0 0 0 0 3 2 2 2 2

„



'..3
220585.220113.0203.001

Tabelle KA/Bl: Absolutes Obergewicht zu Kursbeginn

BASIS (UNCEW CHTET)

10 kg und rnehr

unter Hormalgewicht

6-9 kg
unter Hormalgewicht

bi$ 5 kg
unter Normalgewicht

Normalgewicht

1 - 2 kg
uber Normalgewicht

3- 4 kg
uber Normalgewicht

5 - 6 kg
uber Normalgewicht

7- 8 kg
ubar Normalgewicht

9- 10 kg
uber Normalgewicht

11 - 12 kg
uber Hormalgewicht

13 - 15 kg
uber Normalgewicht

16 - 18 kg
uber Normalgewicht

19 - 20 kg
uber Normalgewicht

21 kg und mehr

uber Hormalgewicht

KA

'7Y77 „ .ne,  ,r , rn r.., ·

AUSGANGSGEW CHT REDUKTIONSERFOLG

BE i XURSEIIDE

Gesamt star- Ober- Ilormal- sehr star- kaum Mie-
hes ge- ge- star- ke Re- er-

uber- wicht wicht ke Re- duk- folg
ge- Re- duk- tion
wiclit duk- tien

tien

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

18 45

40

0
1 "'t=,r, /77/

ERREICHTES GEWICHT
18 MOHATE NACH

MURSEHDE
star- Ober- Normal-

kes ge- ge-
uber- wicht wicht
ge-
wicht

0 .0 0 8 32 42 50 11

00 0000 0

„97  „  -,3 11 r,1 ,=D.  p ....'.5 'r.I ' "r„.,-'M F.Rin /%771.,·......

ERREICHTES GEWICHT

30 KNTE HACH
KURSENDE
star- Ober- Normal-

kes ge-ge-
uber- wicht wicht

ge-
wicht

Al

C

ABNEHMEN ABER MIT VERIUNFT <1982> -- TEILHEHMERBEFRAGWIG MACH 30 MONATEII

:-2 S-% S-7 S-% S-% S-% S-%

154 60 62 26 41 25 47 I 9 34 35 61 46 46 54

t 0 0 4 0 0 0 0 0 0 2 0 0 2

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

4 0 0 23 0 0 0 0 0 0 10 0 0 9

3 0 0 19 0 0 0 0 0 G 3 0 0 9

6 0 0 35 22 0 0 0 0 0 1 1 0 2 13

I 0 0 /8 19 32 0 2 5 0 3 25 0 9 22

6 0 15 0 15 4 2 5 0 3 11 0 9 9

6 0 15 0 10 8 4 5 0 9 8 2 9 7

t0 0 24 0 7 24 1 1 5 3 26 5 2 24 2

10 3 23 0 to 24 6 · 11 6 /7 11 4 15 13

10 20 6 0 0 24 19 5 15 11 8 7 17 7

8 22 0 0 5 4 '5 16 21 9 3 17 7 4

4 I0 0 0 0 4 9 5 6 9 9 4 0

0 57 2 0

3 2 2 2 2

0
F7-I--I
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Tabelle KA/B2, Relatives Obergewicht zu Vursbeginn

BASIS (UNGEWICHTET)

unt·er Normalgewicht

Normalgewicht

1- 5 2 Ober Horinalgewicht

6-10 % uber Hormalgewicht

ll-20 % Ober Normalge,Aicht

21-30 % uber Hormalgevicht

31-40 7 uber Hormalgeuicht

4 1 % und roehr

Ober Hormalgewicht

BUSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG

BEl KURSENDE

Gesamt Sta'- uber- Normal- -,whr star- kaum Mie-

kes ge- ge- star- ke Re- er-

ube '- wicht wicht Ke Re- duk- folg
ge- Re- duk- tion

Wi C,t duk- tion

lion

S -% S-% S-% 3-7. S-% S-% S-%

5

3

9

t5

29

16

9

00

0 0

00

0 37

0 63

0

0

0

0

32

4:

22

5

0

0

0

0

4

72

16

0

D

0

4

30

30

2:

0

D

0

16

16

26

21

ERREICHTES GEWICHT

18 MWIATE IIACH

EURSENDE

star- 00£r00£r- Normal-

kes ge- ge-
uber- wicht wicht

ge-
wicht

0

0

0

0

12

35

26

ERREICHTES GEWICHT

30 MONATE HACH
KURSENDE

star- Ober- Normal-

kes ge- ge-
Ober- wicht wicht

ge-

wicht

0

0

0

It

30

26

0

0

4

17

52

17

4

r\D
C/3
M

57,9, PfT· -1 ...
Finpo R==.'

ABNEHMEH ABER MIT VERIQUFT ( 1982> -- TEILNEHMERBEFRAGUNG MACH 30 MONATEN 220585.220113,0204,001

%/ S-% 3-:. S-% S-% S-% S-%

t 54 >0 62 26 41 25 47 I 9 34 3S 61 46 46 54

27 0 1 1 1 1

t 9 0 3 9

54 0 20 20

0 6 33 23

0 57 26 26

42 0 20 5 4

23 0 9 0 0

*0 25 0 0 0 8 l 5 21 26 6 0 30 2 0

KA 4 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2



R

ABHEHMEN - ABER NET VERNUIIFT (1982) -- TEILNEHMERBEFRAGUNG MACH 30 MONATE*I 220585.220113.0205.001

Tabelle KE/A: K6rpergewicht zu Kursende <23, Programmwoche)

BASIS (UNGEWIGHTET>

bis 60 kg

61 - 65 kg

66 - 70 kg

71 - 75 kg

76 - 80 kg

89 - 85 kg

86 - 90 kg

91 - 100 kg

uber 100 kg

KA

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG

BEI KURSEHDE

Gesamt Star- Ober- Normal- sehr star- kaum Mie-

1, e s ge- ge- star- ke Re- er-

0 b e i- - wicht wicht ke Re- duk- folg
ge- duk- tionRe-

uicht duk- tion
tion

'. S-% S-% S-% S-% S-% S-% 3-7

65

1 /1

1 1

5

2I

1/

5

/6

t 6

ERREICHTES GEWICHT
18 MOIIATE IACH

KURSEHDE

star- Ob:r- Normal-

kes ge- ge-
Ober- wicht wicht

ge-

wicht

ERREICHTES GEWJCHT

30 MONATE INCH

KURSEFIDE

star- Ober- Normal-

kes ge- ge-
Ober- wicht wicht

ge-

wicht

1\2)
0

(_ht

0 0 0 0
'737) # ,e ·, ·

•*
  .,*

·

'1'.I   777) NI ,-0. i '': Ilrn A: ..i , a.=E ·F-·F-r. ,r,-•, 117,Pal PrTiA "'......., ,:.1 FTY'Fr'11
F7..

%-2 S-% 3-5 S-% 3-7 S-% S-%

154 60 62 26 4f 25 47 19 34 35 6/ 46 46 54

/8 7 15 50 32 8 3 14 28 4 15 31

18 /0 24 27 37 /6 1 12 6 33 9 17 28

2/ 15 27 19 22 32 19 21 23 23 13 24 24

/2 12 I 6 0 7 16 19 9 20 7 7 20 7

12 /5 13 4 2 16 /7 9 20 8 13 17 7

7 15 3 0 0 I2 13 15 I / 2 17 4 2

3 7 0 0 0 0 6 6 6 0 9 0 0

3 8 0 0 0 0 4 I 5 0 0 1 I 0 0

4 8 0 0 0 0 4 9 0 0 11 0 0

3 3 2 0 0 0 0 3 0 0 7 2 0
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ABHEHMEN - ABER MIT VERRUNFT (1382) -- TEILHEHMERBEFRAGLING MACH 30 MOHATEN 220585,220113.0206.001

Tabelle kE/eli Absolutes Obergewicht zu Kirsende

BASIS <UNGEWICHTET>

10 kg und mehr

unter Normalgewicht

6-9 kg
unter Normalgewicht

bis 5 kg
unter Normalgewicht

Normalgewicht

1 - 2 kg
uber Hormalgewicht

3 - 4 kg
ubar Normalgewicht

5-6 kg
uber Normalgewicht

7 - 9 kg
uber Normalgewicht

9 - 10 kg
uber Hormalgewicht

11 - 12 kg
uber Normalgewicht

13 - 15 kg
uber Normalgewicht

16 - 18 kg
uber Normalgewicht

19 - 20 kg
uber Normalgewicht

21 kg und mehr

abar Normalgevicht

KA

.,9--5,

AJSGAHGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG

BEI KURSEHDE

Gesamt sta·- Ober- Normal- t,ehr star- kaum Mie-

hes ge- ge- star- ke Re- e).-

Obe '- wicht wicht ke Re- duk- folg
9/- Re- duk- tion

wicit duk- tion
tien

S-% S-% S-% 3-% S-7 S-% S-%

5 13 0 0

5 320
0

·-

· fl/3 'n .... -- -
-

ERREICHTES ·GEWICHT

18 MOIIA:2 MACH

KURSEND.-
star- Ober- Normal-

kes ge- g:-
Ober- wdcht wicht

ge-

wicht

003
0

/7777 --- I ·

ERREICHTES GEWICHT

30 MOEIATE MACH

KURSENDE
star- uber- Normal-

kes ge:- ge-

Ober- wicht wicht

ge-

wicht

1\1

0

-5

3 I S-% S-% S-% S-% 3-% S-%

154 0 62 26 41 25 47 19 34 35 61 46 46 54

3 0 0 15 0 0 0 0 0 0 7 0 0 7

10 0 6 42 24 0 0 0 0 0 23 0 2 26

17 3 26 3t 54 0 0 0 0 3 36 0 4 44

6 0 I 0 12 22 0 0 0 0 3 13 0 15 4

12 7 24 0 0 72 2 0 3 23 1/ 4 24 9

8 5 15 0 0 20 93 5 3 20 7 2 17 6

9 f2 1/ 0 0 4 26 5 6 14 3 7 20 2

3 5 3 0 0 4 4 1 1 6 9 0 7 4 0

7 /7 2 0 0 0 21 5 18 14 0 t 3 7 2

6 t 3 2 0 0 0 15 1 1 18 6 0 15 4 0

5 13 0 0 0 0 1 i I 6 12 9 0 17 0 0

2 3 0 0 0 0 0 16 9 0 0 7 0 0

3 0 0 D D 2 5 6 0 0 4 0 0

0 0 6 26 18 0 0 17 0 0

0 0 0 0 7 2 0

0
P..



.]

Tabelle KE/823 Relatives Obergewicht zu Kursende

BASIS <UNGEWICHTET)

unter Normalgewicht

Normalgewicht

1- 5 % uber Hormalgewicht

6-IO % uber Normalgewicht

11-20 % aber Hormalgewicht

21-30 % uber Normalgewicht

31-40 % Gber Normalgewight

41 7 und mehi·

Alber Normalgewicht

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG

BEI KURSEHDE

Gesamt star- Ober- Normal- sehr star- kaum Mie-

les ge- ge- star- ke Re- er-

Ober- wicht wicht ke Re- duk- folg
ge- Re- duk- tion
wicht duk- tion

tion

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

ERREICHTES GEWICHT

18 MONATE MACH

KURSENDE
star- Ober- Normal-

kes ge- ge-
Ober- wicht wicht

ge-
wicht

ERREECHTES GEWICHT

30 MOHATE HACH

KURSENDE

star- Ober- Normal-

kes ge-ge-
Ober- wicht wicht

ge-

wicht

A.)
0

U-1

81'  Arrn ...... F.B.„ 0,-irt
...

R..

ABNEHMEN - ABER NIT VERIWIFT ( 1982) -- TEILNEHMERBEFRAGUNG IIACH 30 MOIIATEII 220585.220113.0207.001

%-/ S-% S-% S-% S-% S-% 3 -%

154 6e 62 26 41 25 47 19 34 35 61 46 46 54

29 3 32 85 78 0 0 0 0 3 64 0 7 76

6 0 10 /2 22 0 0 0 0 3 13 0 15 4

16 7 32 0 0 84 6 0 3 31 l 5 7 30 11

t2 13 18 0 0 12 30 I i 9 20 7 7 26 6

19 42 6 0 0 4 49 26 38 43 0 39 20 2

8 22 0 0 0 0 1 1 42 35 0 0 23 0 0

2 0 0 0 0 2 0 3 0 0 2 0 0

4 8 0 4 0 0 2 21 9 0 2 1 1 0 2

KA 5 3 2 0 0 0 0 0 3 0 0 7 2 0



,
ABHEMMEN - ABER IliT VERIWUFT (1982) -- TEILNEHMERBEFRAGUHG MACH 30 MONATEH 220585.220113.0208.001

Tabelle KE/Cli Absolute Reduktionsleistul g seit 1<ursbeginl,

BASIS <UNGEWICHTET)

5 59 und mehr

Gewichtszunahme

3 - 4 kg Gewichtizunghme

1 - 2 kg Gewicht:zunahme

Keine Gewichtsverandrit ung

1 - 2 kg Gewichtsreduktion

3 - 5 kg Gewichtsreduktion

6 - 8 kg Gewichtgreduktion

9 - 10 kg Gewichtsreduktion

11 - 12 kg Gewicht:reduktion

13 - 15 kg Gewichtsreduktion

16 - 20 kg Gewichtsreduktion

21 kg und mehr

Gewichtsreduktion

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG

BEI KURSENDE

Gesamt ; t '.- Ober- Hormaf- ,ehr star- kaum Mie-

1'es ge- ge- star- ke Re- er-

0 be ··- wight wicht ke Re- duk- folg
9/- Re- duk- tion

Wic,t ouk- tion

tion

S-% S-7 S-% S-% S-% S-% :-2

0.

0

2

3

5

:0

17

93

8

12

00

00

30

B

19

35

23

15

8

0

0

0

0

0

0

5

22

.7

22

2J

'0

5

0

0

0

0

4

32

20

28

9

ERREICHIES GEWICHT

18 MOIIATE NACH

KURSEliDE

star- 60.r- Normal-
kg: ge- ge-
uber- wicht wicht
ge-
wicht

ERREICHTES GZWICHT

30 MONATE HACH

KURSENDE
star- Ober- Normal-

kes 96- ge-
Ober- wicht wicht

ge-
wicht

1\D
0

C\

,T7-31 ... /5 77......•'.. Pr-N.4.n ..

0

S-,' S-% S-% S-% S-% S-% S-%

154 30 62 26 4t 25 47 19 34 35 61 46 46 54

0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 D 0 0 0

0. 1 1 0 6 0 0 4 0

2 0 11 3 3 0 2 2 0

6 5 4 /6 6 : Ii 4 7 7

21 24 26 37 24 23 20 20 17 24

22 24 23 1 1 2I 29 21 20 30 19

16 16 19 0 1B 4 t 5 13 13 20

14 18 p 9 5 9 e4 20 9 17 $7

6 6 4 5 3 3 8 9 2 7

5 0 9 5 9 3 3 9 2 4

3 7 0 0 0 8 4 0 6 3 0 9 0 0

KA 5 3 2 0 0 0 0 0 3 3 2 7 4 2



1
220585.220113.0209.001

Tabelle KE./(2: Relative Reduktionsleistung seit Kursbeginn

BASIS CUIIGEWICHTET)

Gewichtszunahme

Keine Cewichtsverinderung

Cewichtsreduktion

KA

AUSGANGSGEWECHT REDUKTIONSERFOLG

BEI KURSENDE

Gesamt star- Ober- Normal- sehr star- kaum Mie-

hes ge- ge- star- ke Re- er-

uber- .wicht *.,icht ke Re- duk- folg
ge- Re- duk- tion

wicht duk- tion
tion

S-% S-%. S-% 3-% 3-7 S-% S-%

30

20

94 100

0

0

0

100

0

0

0

100

0

100

ERREICHTES GEWICHT

13 HOIIATE NACH

KURSENDE
star- Ober- Normal-

kes ge- ge-
Ober- wicht wicht

ge-
wicht

ERREIGHTES GEWICHT

30 MOHATE HACH
KURSEIDE
star- Ober- Normal-

kes ge- ge-
Ober- wicht wicht

ge-
wicht

1\3
CD
-.j

o no  o o
rf£71 prnq ·.. F.-rn

ABMEHMEN - ABER MIT VERMUI,FT <1982> -- TEILMEHMERBEFRAGUNG MACH 30 MONATEH

3-A S-1 S-K S-% S-% S-% S-:.

f 54 60 62 26 4T 25 47 19 34 35 6I 46 46 54

I 0 It 0 6 0 0 4 0

1 2 I 1 3 3 0 2 2 0

92 95 79 94 89 93 9/ 89 98

6 3 2 0
1 3 3 2 7 4 2

1



51
ABNEHMEN - ABER MIT 'i'ERIIUPIFT (1982) -- TEILNEHMERBEFRACUNG HACH 30 NONATEN 220585.220113.0210.001

Tabelle 6M/A: Kerpergewicht 6 Ilonate nach Kursende

BASIS <WIGEWICHTET)

big 60 kg

61 - 65 kg

66 - 70 kg

71 - 75 kg

76 - 80 kg

81 - 85 kg

86 - 90 kg

91 - 100 kg

uber 100 kg

KA

AJSGANGSGEWICHT REOUKTIONSERFOLG

BEI KURSEHDE

Gesamt Sta,.- Ober- Noi•mal- sehr star- kaum MiB-

k s ge- ge- star- ke Re- er-

Obe'- wicht wicht ke Re- duk- folg
ge- Re- duk- tion
Wic[:t duk- tion

tion
• S% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

ERREICHTES GEWICHT

1 8 MOIIA-:E IIACH

KURSB DE

star- 0:.r- Normal-

kes ge- ge-
Ober- wicht wicht

ge-

wicht

ERREICHTES CEWICHT

30 MONATE IACH

KURSEHDE
star- uber- Normal-

kes ge- ge-
Ober- wicht wicht

ge-
wicht

1\2

<22

00

0 0 0
. 1 .r.,9,9 /77  ) z-v.#2.. 29< -e=„=r.=i·,r-r =,4 nm„ /777) .,r„ ..·-··. ...#...,F.'P'*-pQ-7. r'=, 4 frrn ...

S 1 S-% S -7 S-% S-% S-% S-%

154 (0 62 26 41 25 47 19 34 35 61 46 46 54

10 5 It 23 J2 8 6 5 3 1 1 13 2 9 19

22 0 29 35 49 t6 1 / 11 9 1 1 4t 9 24 33

19 3 26 19 24 28 /7 11 15 17 25 1 1 20 29

13 f2 16 /2 7 32 t5 0 l 2 23 8 9 26 7

9 t 2 8 4 5 0 I 3 21 9 ,4 7 4 It 7

8 f3 8 0 0 /6 1 1 29 15 :4 3 t 7 9 2

3 8 0 0 0 0 11 0 /2 3 0 1 i 0 0

3 8 0 0 0 0 6 1 1 12 3 0 1 1 0 0

4 3 0 0 0 0 4 96 12 0 1 1 0 0

7 I 0 2 8 2 0 6 5 3 3 15 2 4

g5-.A



;-1
220585.220113.021 1.001ABNEHMEN - ABER MIT VERIIUXIFT (1982) -- TEILHEHMERBEFRAGUNG MACH 30 MONATEI

rabelle LM/Bli Absolutes Oberjewicht 6 Monate nach Kurs:r,3:

SASIS CUNCEVICHTET>

10 kg und mehr

unter Hormalgewicht

6-9 kg
unter Hormalgewicht

bis 5 kg
unter Normalgewicht

Hormalgewicht

1 - 2 kg
Qber Normalgewicht

3- 4 kg
uber Normalgewicht

5 - 6 kg
uber Normalgewicht

7 - 8 kg
uber Normalgewicht

9 - 10 kg
Ober Normalgewicht

11 - 12 kg
uber Normalgewicht

13 - 15 kg
uber Normalgewicht

16 - 18 kg
uber Normalgewicht

19 - 20 kg
uber Norma gewicht

21 kg und mehr

uber Normalgewicht

KA
0

F4i7n .n".Bnrn F

AUSGRIIGS EW I CHT REDUKTIONSERFOLG
BEI KURSEHDE

Ges·*mt star- Ober- Normal- sehr star- kaum Mie-
hes ge- ge- star- ke Re- er-

jber- wicht wicht ke RE- duk- folg
ge- Re- duk- tion

wicht duk- tion
tion

S-% S-% S-7 S-% 3-% S-% S-%

6 15 0 0

8 10 2 8

5. T"Fip" mi\ er'.../ w.," TO

ERREICHTES GEWICHT

18 MONATE MACH

XURSEHDE
star- uber- Normal-

kes ge- ge-
Gber- wicht wicht

ge-
wicht

00 9 26 21

2065 3

'...=, ./ F lw....../ P ==.„ /oon) ...„.

ERREICHTES GEWICHT

30 MOHATE NACH

KURSEIIDE
star- uber- Normal-

kes ge- ge-
Ober- wicht wicht

ge-

wicht

A.)

C

\0

%-1 S-% S-% 3-% S-% S-7 S-%

154 60 62 26 4I 25 47 19 34 35 61 46 46 54

2 0 2 8 2 0 0 0 0 0 5 0 0 6

to 0 8 35 17 8 0 0 0 3 20 0 4 22

16 2 23 35 41 8 0 0 0 0 33 0 7 39

5 5 5 8 15 8 0 0 0 3 1 I 2 0 1 1

10 2 23 0 15 28 4 0 0 17 1 1 0 20 11

t0 7 15 3 7 16 t5 5 3 23 1/ 2 26 6

7 5 13 0 0 24 9 5 3 14 3 2 20 0

3 3 3 0 0 0 9 0 3 6 0 2 4 D

7 /2 6 0 0 8 15 1 1 9 14 2 II /1 2

6 t3 2 0 0 0 I I 21 24 3 0 17 2 0

3 8 0 0 0 0 9 5 6 9 0 7 4 0

5 12 0 0 0 0 11 11 t 8 3 0 13 0 0

3 7 0 0 0 0 4 11 12 0 0 9 0 0

3 0 20 0 0

3 3 15 2 4

0
7.-.



)
<19829 -- TEILNEHMERBEFRAGUNG HACH 30 MOHATEN

Tabelte 6M/82, Relatives Obergewicht 6 M(nate nach Kursende

BASIS <UNGEWICHIET)

unter Normalgewicht

Hormalgewicht

1- 5 % uber Normalgevicht

6-10 % Ober Hormalgewicht

Il-20 % uber Normalgewicht

2t-30 % uber Hormalgewicht

34-40 % uber Normalgewi:ht

41 % und meN'

uber Hormalgewicht

#USCANGSGEUl CHT REDUKTIOHSERFOLG

BEI KURSEHDE

Gesamt st r ,-- Ober- Normal- sehr star- kaum Mie-

1.Cs ge- ge- star- ke Re- er-

Obe -- wicht wicht ke Re- duk- folg
ge- Re- duk- tion

wicht duk- tion
tion

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

ERREICHTES GEWICHT

18 MOIIATE NACH

KURSEIDE

star- uber- Normal-
kes ge- ge-
Ober- wicht wicht

ge-
wicht

ERREICHTES GEUICHT

30 MO IATE HACH

MURSENDE

star- uber- Normal-

kes ge- ge-
Ober- wicht wicht

ge-
wicht

AD
-3

0

'779 Th-, .....
,r-7.-r-n
0

rrET, .

1

ABIZEHMEII ABER MIT VEQUIFT 220585.220113.0242.001

S-% S-% S-% S-% S-% S-%

154 ;0 62 26 41 2S 47 /9 34 35 61 46 46 54

26 2 3t 73 61 I 2 0 0 0 0 57 0 9 65

5 5 5 8 15 8 0 0 0 3 1 1 2 C 1 1

14 5 27 4 17 36 1 I 0 0 29 16 0 33 13

13 0 21 4 2 32 /9 1 1 9 26 8 7 30 4

'4 25 /1 0 0 8 34· 29 24 29 2 24 20 2

lD :7 0 0 0 0 21 32 4f 6 0 30 2 0

4 :0 0 0 0 0 6 e6 15 3 0 t3 0 0

5 7 3 4 2 4 2 :6 9 3 2 9 4 2

kA 8 10 2 8 2 0 6 5 3 3 3 f 5 2 4



ABIEHMEN - ABER MI T 'VER!*Ut F T (1982) -- TEILHEHMERBEFRAGLING HACH 30 MONATEII 220585.220113.0213.001

Tabelle 6M,'Cl: Ab:olute Reduktion.leistung seit Kursbeginn

BASIS <UIXCEWlCHTET)

5 kg und mehr

Gewichtszunahme

3 - 4 kg Gewichtszunahme

1 - 2 kg Gewichtszunahme

Keine Gewichtsverande,·ung

1 - 2 kg Gewicht:reduktion

3 - S kg Gewichtsreduktion

6 - 8 kg Gewicht·sred,Jktion

9 - 10 kg Gewichtsreduktion

11 - 12 kg Gewichtsreduktion

13 - 15 kg Gewichtsreduktion

16 - 20 kg Gewicht:reduktion

21 kg und mehr

Gewichtsreduktion

AUSGAIBSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG

BEI KURSENDE

Cesamt st: ·- Ober- Normal- sehr star- kaum Mie-

hes ge- ge- star- ke Re- er-

Ober- wicht wicht ke Re- duk- folg
ge- duk- tionRe-

wicht duk- tion
tien

S -0 S-% S-% S-% S-% :-% S-%

ERREICHTES GEWICHT

18 MOIIATE HACH
KURSENDE
star- Ober- Normal-

kes 9 e- ge-
uber- wicht wicht

ge-
wicht

ERRETCHTES GEWICHT

30 MONATE NACH

KURSENDE

star- Wber- Normal-

kes ge-ge-
Ober- wicht wicht

ge-

wicht

1\3

 

OFF#7 Rn-n
.....

0
/7-FF) , -O,9 ·m, r g .- " 7. /7 ree// 0- :„, re-, .•9=,r 7 / ·8./4.,1.n Trpl,/ FR

%-/ S-% S-% S-% :-% S-% S-%

154 60 62 26 41 25 47 /9 34 35 61 46 46 54

l 2 0 0 0 0 0 5 3 0 0 2 U 0

3 5 2 0 0 0 4 It 6 6 0 4 2 0

3 3 3 4 2 0 4 I 1 6 6 2 7 4 0

2 0 2 8 2 0 0 5 0 3 3 U 4 2

9 7 10 15 5 0 t3 21 9 9 1 1 9 7 9

24 17 29 35 22 2Q 23 26 24 3t 21 17 23 26

18 f8 13 23 24 28 /7 5 21 1 1 20 15 24 19

1/ 10 f5 8 17 /6 I 3 0 /2 9 15 9 13 13

3 2 6 0 7 4 2 0 0 3 7 0 2 7

6 8 8 0 l0 12 4 5 3 6 10 7 2 1 1

6 12 5 0 2 t 6 9 5 12 6 3 1 1 7 4

3 7 2 0 5 4 4 0 3 6 3 4 2 4

kA /0 t0 2 8 2 0 6 5 3 6 5 15 4 6

'.



b
220585.220113.0214.001

Tabelle 6M/(22 Relative R duktionsleisturg selt Kursbeginn

BASIS (UNCEWICHTET>

Gewichtszunahme

keine Gewichtsveranderung

Gewichtsreduktion

kA

BUSGAHGSGEWICHT REDUKTIOHSERFOLG
BEI KURSENDE

Gesamt St&.- Ober- Normal- sehr star- kaum Mie-
hes ge- ge- itar- ke Re- er-

6 be,·- wicht wicht *e Re- duk- folg
ge- Re- duk- tion

Wi C,t duk- tion
tion

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

20

3 leo

0

ERREICHTES GEWICHT

18 MONATE HACH

KURSEIIDE

star- uoer- Normal-
kes ge- ge-
uber- uicht wicht

ge-

wicht

ERREICHTES GEWICHT
30 MONATE MACH

XURSENDE

star- Ober- Normal-

ke; ge- ge-

Ober- wicht wicht

ge-
wicht

AJ

AD

0 81 i..
.7.-I I PITA .

0
/777) r-7,,

ABIEHMEN ABER MIT VERHUNFT <t9827 -- TEILNEHMERBEFRAGUNG MACH 30 MONATEH

S# S-% S-% S-% S-% S-% S-%

154 ;0 62 26 4f 25 47 i 9 34 35 6t 46 46 54

6 10 5 4 9 26 15 1 1 2 13 7 0

2 0 2 8 0 5 0 3 3 0 4 2

82 00 92 e1 9 85 63 82 80 90 72 85 93

10 0 2 8 2 6 5 3 6 5 15 4 6



ABNEHMEN - ABER MIT VERIWIFT (1982) -- TEILNEHMERBEFRAGUNG MACH 30 MONATEH 220585.220113.0215.001

Tabelle EM/Dll Absolute Reduktion,leistung seit Kupsende

BASIS <UNGEWICHTET)

5 kg und mehr

Gewichtszunahme

3 - 4 kg Gewichtszunahrne

1 - 2 kg Gewichtszunahme

Keine Gewichtsverjnderung

1 - 2 kg Gewichts,-eduktion

3 - 5 kg Gewicht:redultiwi

6 - 8 kg Gewichtsreduktion

9 - 10 kg Gewichtsredultion

11 - 12 kg Gewichtsreduktion

13 - 15 kg Gewichtsreduktion

I6 - 20 kg Cewicht:sreduktion

21 kg und mehr
Gewichtsreduktion

/777) e„  r..7 n -r'&7 e 4 4

AUSGAHGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG

BEl KURSEHDE

Gesamt star- Ober- Hormal- sehr star- kaum Mie-

kes ge- ge- star- ke Re- er-

Ober- wicht uicht ke Re- duk- folg
ge- Re- duk- tion
wicht duk- tion

tion
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

ERREICHTES GEWICHT
18 1101IATE NACH
MURSEIJDE

star- Ober- Normal-

kes ge- ge-
Ober- wicht wicht

ge-
wicht

ERREICHTES GEWICHT

30 MONATE NACH

KURSENDE
star- Ober- Normal-

kes ge- ge-
Ober- wicht wicht

ge-

wicht

0 0 0

4 , n MBM L.259 wee, MA, M B[!:F*'prle:F'FlIAFMVM Fln'W 4%4.7 WVMB · fl t·,1NI e rtllp.lmeli:lia#:IRIF: ,r'll# IF©Af /777) 111,·me' n ·· ' „r,1
'

AD

L.ht

%/ S-% S-% S-% S-% S-% S-%

154 60 62 26 4I 2S 47 /9 34 35 61 46 46 54

1 1 23 3 0 0 16 /9 16 26 9 3 26 7 0

21 18 23 23 34 /6 l 5 2l 21 23 25 17 26 19

25 i5 27 46 37 20 17 2I f 8 20 30 13 24 39

19 15 24 19 /2 16 26 26 18 29 21 15 26 17

8 8 8 4 7 12 9 0 6 6 8 4 7 1 1

5 5 8 0 5 8 6 5 6 3 8 4 2 9

3 5 2 0 0 8 2 5 3 6 0 4 4 0

/ 0 2 0 0 4 0 0 0 3 0 0 2 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 2 0 2 0 0 0 0 0 2 0 0 2

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

KA 7 IO 2 8 2 0 6 5 3 3 3 t 5 2 4
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AB:IEHMEN - ABER III T VERIIUNFT <1982) -- -EILNEHMERBEFRAGUNG NACH 30 MONATEN 220585.220113.0216.001

Tabelle SM/021 Relative Reduktionsteistunl seit Kursende

BASIS (UNGEWICHTET>

Gewichtsiunahme

Keine Gewichtsveranderung

Cewichtsreduktion

KA

AIPSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG

BE I KURSENDE

Gesamt sta - Ober- Normal- sehr star- kaum Mie-

kes ge- ge_ star- ke Re- er-

ObeI,- wicht wicht ke Re- duk- folg
ge- duk- tionRe-

uid,t duk- tion

tion

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

ERREICHTES GEWICHT

18 MOHATE MACH

KURSENDE

star- Ober- Normal-

kes ge- ge-
Ober- w.cht wicht

ge-
wicht

ERREICHTES GEWICHT

30 MONATE HACH

KURSENDE
star- Ober- Normal-

kes ge- ge-
Ober- wicht w.cht

ge-

wicht

AD

JOJ

S-% S-% S-% S-% S-% S-%

154 (0 62 26 41 25 47 /9 34 35 61 46 46 54

56 :7 53 69 71 52 5/ 58 65 51 57 57 57 57

19 f5 24 19 /2 /6 26 26 ,8 29 21 /5 26 /7

16 [8 2/ 4 15 32 17 I 1 15 17 18 13 15 22

8 [0 2 8 2 0 6 5 3 3 3 t5 2 4

[] 0 0
-FY?) --'..'. I, ti F-·InA' /735 9 ne fee, t,·'AH" prin,enr,r·,ren,le=p=P rl le= R,7 fl[Tjil PB nan r ",9 8 n , iT,-frm,n,7 17'B'E'ff (F'n©On PrlY fliT#1 eo 7.  ... :



1
<1982) -- TEILNEHMERBEFRAGUHG HACH 30 MONATEN 220585.220113.0217.001

Tabelle IBM/A: 1(8,·peI'gewicht 18 Monate nach Kursende

BASIS <UHGEW CHTET)

bis 60 kg

61 - 65 kg

66 - 70 kg

71 - 75 kg

76 - 80 kg

81 - 85 kg

86 - 90 kg

91 - 100 kg

Ubet' 100 kg

KA

AUSGANGSCEWICHT REDUKTIONSERFOLG

BEI KURSEHDE

Gesamt : tar- Ober- Hormal- sehr star- kaum Mie-

kes ge- ge- star- ke Re- er-

0ber- Wicht wicht ke Re- duk- folg
ge- Re- duk- tion
uicht duk- tion

tion
- S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

60

9 11

/6

5

2I

/1

0

21

5

ERREICHIES GEWICHT
18 MONATE IIACH

KURSE14DE
star- uber- Normal-

kes ge- ge-
Ober- wicht wicht

ge-

wicht

ERREICHTES GEWICHT

30 MOiIATE HRCH

KURSENDE
star- Ober- Normal-

kes ge- ge-
Ober- wicht wicht

ge-
Wicht

1\J
0.-i.

Ul

0 0 P-.7.471 Frin ,... ....

ABIRHMEN ABER Il i T VERItu IF r

3/ S-% S-% S-% S-% S-% S-%

154 60 62 26 41 25 47 09 34 35 6/ 46 46 54

7 5 1/ 4 12 8 0 6 15 0 7 15

17 7 I 6 46 29 /2 6 9 34 4 17 28

17 8 23 19 32 12 6 /2 14 28 9 15 26

16 13 24 8 15 23 2/ 15 34 13 9 26 13

I 0 12 8 4 5 0 13· 9 17 7 11 1 1 6

8 13 6 0 0 /6 13 2t 1/ 2 15 1 1 0

3 7 2 0 0 8 6 3 9 2 9 0 2

5 13 0 0 U 0 6 24 0 0 I 7 0 0

3 7 0 0 0 0 6 /2 0 0 9 0 0

14 15 t 0 1.3 7 16 13 0 0 0 17 13 It

0
F fT*..
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ABIIEHMEN - ABER HIT VERHUNFT (1982) -- TEILHEHMERBEFRAGUNG HACH 30 MONATEN 220585.220113.0218.001

Tabille ISH/Bl: Absolutes Obergewicht 18 lonate nach Kursende

BASIS (UHGEWICHTET)

10 kg und mehr

unter Normalgewicht

6-9 kg
unter Hormalgewicht

bis 5 kg
unter Normalgewi:ht

Normalgewicht

1 - 2 kg
uber Normalgewicht

3 - 4 kg
uber Normalgewicht

5- 6 kg
Uber Normalgewicht

7 - 8 kg
ubor Normalgewicht

9 - 10 kg
uber Hormalgewicht

It - 12 kg
Ober Normalgewicht

13 - 15 kg
Ober Normalgewicht

16 - 18 kg
uber Normalgewicht

19 - 20 kg
uber Normalgewicht

21 kg und mehr

uber Normalgewicht

KA
/7

·'7-99,

AJSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG

BEI KURSENDE

Gesamt sta.- Ober- Normal- sehr star- kaum Mie-

kes ge- ge- star- ke Re- er-

Obe '- wicht wicht ke Re- duk- folg
ge- Re- duk- tion

Uic,t duk- tion
tion

S -% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

16

, 7 M,,

ERREICHTES GEWICHT

18 MONATE HACH

EURSENDE

star- Obar- Normal-

kes 90- ge-
Ober- wicht wicht

ge-

wicht

23 0 0 0 0 l 3 26 35

15 10 19 7 16 13 11 0

0 0

/17 D 'FaN•-,M, e, (,.s:, 't .„/'P , ,rr.Ff, '4'.f<:117·'pq 1413 25 22 U,lip.e, n ·r

ERREICHTES GEWICHT

30 MONATE HACH

KURSENDE

star- Ober- Normal-

kes ge- 98-
Ober- wicht wicht
ge-
wicht

AD
-1

(1)

%-/ S-% S-X S-% S-% S-% S - Z

154 l: 0 62 26 41 25 47 i 9 34 35 61 46 46 54

1 0 0 8 0 0 0 0 0 0 3 0 0 4

5 2 3 /2 7 0 2 0 0 0 1 1 C 0 13

t 2 2 1 1 38 29 4 0 0 0 0 30 0 0 33

4 0 5 12 12 0 0 0 0 0 t0 0 2 7

$0 5 19 0 22 16 4 0 0 0 25 0 9 20

/2 2 23 32 20 20 9 5 0 14 21 0 28 7

6 3 1/ 0 0 20 4 1 i 0 26 0 0 l 7 2

6 7 8 0 2 8 1 1 5 0 29 D 4 15 2

1 2 2 0 0 4 2 0 0 6 0 0 0 0

5 7 5 0 0 0 I / t 1 6 14 0 4 11 0

11 23 3 0 0 12 29 21 38 1/ 0 33 2 0

2 3 0 0 0 0 6 0 9 0 0 7 D 0

3 7 0 0 0 0 4 / 1 12 0 0 9 0 0

0 0 26 0 0

0 0 17 13 1/

C]
9 n 6 I r & 7 'FF '64 :[i ( r,Fnel, 9 Arrpn /'111573 MP. q B.,Co t f
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ABNEHMEN - ABER MIT VERIIUIIFF (1982) -- TEILNEHMERBEFRAGUNG MACH 30 MONATEII 220385.2201*3.0219.001

Tabelle IBM/82: Relatives ubergewlcht tB Monate nach Kursende

BASIS <UNGEWICHTET)

unter Normalgewicht

Normalgewicht

1- 5 % uber Normalg€wicht

6-10 % C,ber Normalgewicht

11-20 % Ober Normalgewicht

21-30 % Gber Hormalgevicht

31-40 % uber Normalgewicht

4 4 7 und mehi-

uber Normalgevicht

AUSGANGSGEWtCHT REDUKTIONSERFOLG

BEI KURSENDE

Gegamt star- uber- Normal- sehr star- kaum Mie-
1: e 5 ge- ge- star- ke Re- er-

Ober- wicht wicht ke Re- duk- folg
ge- Re- duk- tion

uicht duk- tion
tion

S-% S-% S-% S-% S-% 9-% S-%

ERRElCHTES GEWICHT

18 MOMATE NACH
KURSENDE
star- Ober- Normal-
kes ge-ge-
uber- wicht wicht

ge-
wicht

ERREICHTES GEWICHT

30 MONATE IIACH

KURSEEIDE
star- Ober- Normal-

kes ge- ge-
Ober- wicht wicht

ge-
wicht

r ....=,-F'..Fip'=1$ pri.n
Rr"-in

.,
R=-

1

S-Y S-% S-% S-% S-% S-% S-%

154 60 62 26 41 25 47 t 9 34 35 6t 46 46 54

/8 3 15 58 37 4 2 0 0 0 44 0 0 50

4 0 5 12 t2 0 0 0 0 0 to 0 2 7

/8 5 35 12 4f 24 9 5 0 0 46 0 28 26

10 e 18 0 0 36 / I 1 1 0 46 0 2 28 4

I4 20 15 0 2 *2 28 21 9 54 0 17 26 2

11 25 3 0 0 8 23 2/ 50 0 0 33 2 0

7 18 0 0 0 0 15 21 32 0 0 24 0 0

2 5 0 0 0 0 0 1 1 9 0 0 7 0 0

KA l 6 I 5 10 19 7 16 I 3 1 / 0 0 0 /7 I 3 11

1

Al
--'

-+J

0 0
/FF/7 ·· 'rD" B.Mq (." 0 s''.51\R /7777 ." ........." r I '=,
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ABIIEHMEN - ABER HI T VERIIUHFT <1982) -- TEILNEHMERBEFRAGUNG MACH 30 MOHATEN 220585.220113.0220.001

Tabelle 18M/Cl, Ab:olute Reduktionstelsting seit Kursbeginn

BASIS <UNGEWICHTET)

5 kg und mehr
Gewichtszunahme

3 - 4 kg Gewichtizunahme

1 - 2 kg Gewichtszunahme

Keine Gewichtsverjnderung

1 - 2 kg Gewichtsred,jktion

3 - S kg Gewichts,-eduktion

6 - 9 kg Gewicht:reduktion

9 - 10 kg Gewichtsreduktion

31 - 12 kg Gewicht:reduktion

93 - IS kg Gewichtsreduktion

16 - 20 kg Gewichtsreduktion

21 kg und mehr

Gewichtsreduktion

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG

BEI KURSENDE

Cesamt st:r- uber- Normal- sehr star- kaum IliB-

1,45 ge- ge- star- ke Re- er-

Obe·- wicht wicht ke Re- duk- foig
ge- duk- tionRe-

Uic t duk- tion

tion
S-% 3-7 3-2 S-% 3-% S-% S-%

0

3

6

6

/2

23

l 2

6

3

6

5

7

3

7

f 2

:2

3

5

3

12

3

0

2

8

5

f 0

27

19

to

5

3

2

0

0

I 2

8

19

23

15

0

0

0

4

0

0

5

5

7

27

24

10

7

2

5

0

4

0

8

4

16

24

8

4

12

4

2

6

6

15

28

2

6

2

9

6

0

I I

2/

5

16

26

5

0

0

5

0

ERREICH:ES GEWICHT

18 110!IATE HACH

KURSENDE
star- Ober- Normal-

kes ge-9':-
uber- uNcht wicht

ge-

wicht

0

15

9

I 2

15

32

0

3

3

3

6

00

00

11 5

93

11 15

23 23

20 18

6 10

7

7

37

ERREICHTES GEWICHT

30 MONATE IIACH

KURSENDE
star- Ober- Normal-

kes ge- ge-
Ober- wicht wicht

ge-
wicht

0

II

7

7

11

26

2

2

2

7

7

0

0

f I

4

13

26

13

9

0

7

0

Q

0

0

4

13

22

20

7

7

1\3

CO

Rm) 0 9._._
-,·771) ..., ·,,.-4  , .„..' -# Pr:r·n

1

%-1 S -i. S-% S-% S-% S-% S-%

/54 :0 62 26 41 25 47 I 9 34 35 6/ 46 46 54

6

7

1 3 0 Q e 0 4 0 3 3 0 2 2 0

KA 16 93 to 19 7 t 6 t 3 I I 0 3 2 /7 15 13



,j
220535.220113.0221.001

Tabelle IBM/02: Relative Reduktionsteistung seit Kursbeginn

BASES <UNGEWICHTET>

Gewichtszunahme

Keine Gewichtsveranderung

Gevichtsreduktion

KA

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG

BEI KURSENDE

Gesamt Stai.- Ober- Hormal- sehr star- kaum Mie-

hes ge- ge- star- ke Re- er-

Ober- wicht wicht ke Re- duk- folg
ge- Re- duk- tion
wicht duk- tion

tion

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

ERREICHTES GEWICHT

18 MOIIATE HACH

kiJRSENDE
star- Ober- Normal-

kes ge- ge-
Ober- wicht wight

ge-
wicht

ERREICHTES CEWZCHT

30 MONATE MACH

XURSEiIDE
star- Ober- Normal-

kes g€-ge-
Ober- wicht wicht

ge-

wicht

1\0
--1

\0

0

TFF) ....9.£ 4

ABHEHMEN ABER MIT VERNUIFT <1982) -- TEILNEHMERBEFRAGUNG MACH 30 MONATEN

3-X S-% S-% S-% S-% S-% S-%

154 60 62 26 4I 25 47 /9 34 35 61 46 46 54

tC 10 10 12 5 4 9 32 24 1 1 5 17 1 1 0

6 7 5 8 5 8 6 5 12 9 3 7 4 4

68 68 76 62 83 72 72 53 65 77 90 59 70 83

17 15 l0 /9 7 16 13 1 1 0 3 2 17 15 13

0 0

I ' :F.4 hhnn F,;·,re, n·.An E M mi,·B , ·rn=.·F't,=,t=·In,e=MA) i letilme flnll wm,e n.„A rn r.,1,=,9 FAV ppipp-p M r 'A .4 flt-ET,
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ABfIEHMEN - ABER MIT VER+IUHFT (1982) -- TEILHEHMERBEFRAGUNG NACH 30 MONATEN 220585.220113.0222.001

Tabolle ISM/DI: Ab olut,2 Reduktionsleistu ig seit Kursende

BASIS (UNGEWICHTET>

5 kg und mehr

Gewichtszunahme

3 -4 kg Gewichtszunahme

1 - 2 kg Gewicht:zunahine

Keine Gewichtsver6nde ,- ung

1 - 2 kg Gewichtsreduktion

3 - 5 kg Gewichtsreduktion

6 - 8 kg Gewichtsreduktion

9 - 10 kg Gewichtsr4.duktion

11 - 12 kg Gewichts-redukkion

13 - 15 kg Gewichtsredukti,iii

16 - 20 kg Gewichtsreduktion

21 kg und mehr

Gewichtsreduktion

A EGANGSGEW CHT REDUKTIONSERFOLG

BEI KURSEHDE

Gesamt sta.- Ober- Normal- sehr star- kaum Mie-

kes ge- ge- star- ke Re- er-

Ober- wicht wicht *e Rc- duk- folg
ge- Re- dup- tion

wic[,t duk- tion

tion
S-% S·% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

ERREICH ES GEWICHT

13 MOIIATE INCH

kURSEIIDE
star- uuer- Normal-

kes 9(.- ge-
uber- w.cht wicht

ge-
wicht

ERREICHTES GEL:CHT

30 MONATE HACh

KURSENDE
star- uber- Normal-

kes ge- ge-
Ober- wicht wicht

ge-

wicht

AD

f\D

0

0 0
TTY) ... m.,-3, r. r.; 9,r'r- na , m =- r .r- r•r , ,• .'.'...

Fi-*
, .t I „ /7fT 3 -.-,...

.· Frti)

S-% S-% S-% S-% S-% S-%

154 C,0 62 26 4t 25 47 99 34 35 61 46 46 54

27 .3 23 t 9 24 20 36 21 56 26 20 41 2D /7

18 f 5 19 27 29 28 9 16 2t 17 25 15 24 17

/7 7 23 27 24 20 6 16 6 20 28 4 /7 30

t0 a0 13 4 /0 4 *5 /6 3 20 1 1 9 13 9

6 8 6 0 2 8 9 It 6 6 8 7 7 6

5 7 6 0 2 4 9 // 3 1/ 5 2 7 7

0 e 0 0 0 0 0 0 0 0 (1 0 0 0

/ 2 0 0 0 0 2 0 0 0 2 0 0 2

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 () 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1 3 0 4 0 0 0 0 0 0 2 0 0 2

% 1 0 0 0 0 2 0 3 0 0 2 0 0

KA I 5 17 10 /9 7 16 13 1 1 3 0 0 20 13 1 1



3
ABNEHMEN - ABER MIT VER111-1 IFF (1982) -- TEILNEHMERBEFRAGUNG INCH 30 MONATEH 220585.220113.0223.001

Tabelle 10M/02: Relative Reduktionsleistung seit Kursende

BASIS <UNGEWICHTET)

Gewichtszunahme

keine Gewichtsveranderung

Gewichtsreduktion

KA

AUSGANGSCEWlCHT

Gesamt star- Ober- Normal-

tes ge- ge-
Ober- wicht wicht

ge-
wicht

REDUKTIOHSERFOLG

BE I KURSEHDE

sehr star- kaum MiB-

star- ke Re- er-

ke Re- duk- folg
Re- duk- tion

duk- tion
tion

/ S-% S-% S-% S-%

ERREICHTES GENICHT

18 MO IATE MACH
KURSENDE
star- Ober- Normal-

kes ge- ge-
uber- wicht wicht
ge-

wicht

ERREICHTES GEWICHT

30 MONATE HACH

KURSEHDE
star- Ober- Normal-

kes ge- ge-
Ober- wicht wicht

ge-
wicht

1\)

1\D

[3 0 0
7.17) ·, .„ 4 ·" I ., , -· . ··-.19'f. I=.Ir F·r,=n. rio* <,.,

f,r.-r,

1

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-% 5-%

154 60 62 26 41 25 47 19 34 35 61 46 46 54

61 55 65 73 78 68 51 53 82 63 72 6/ 61 63

I 0 1Q f3 4 t0 4 15 16 3 20 1 1 9 13 9

13 18 13 4 5 12 2/ 2/ 12 17 16 1 I 13 17

I 6 17 10 I9 7 16 13 1 1 3 0 0 20 13 11

0
4 ·p.. flf"  .



3
ABMEHMEN - ABER 11IT VERIIUNFT (1982> -- TEILHEHMERBEFRAGUNG NACH 30 MONATE#I 220585.220113.0226.001

Tabelle 3OM/Ai Korpergegicht 30 Monate nach Kursende

RASES <UNGEWICHTET)

bis 60 kg

61 - 65 kg

66 - 70 kg

71 - 75 kg

76 - 80 kg

81 - 85 kg

36 - 90 kg

91 - 100 kg

uber 100 kg

kA

AJSGANGSGEWICHT REDU:TIONSERFOLG
BEI KURSENDE

Gesamt sta'- uber- Normal- ehr star- kaurn Mie-

heS ge- ge- itar- ke Re- er-

Obe'- wicht wicht Xe Re- duk- fovg
ge- Re- duk- tion
wiclit duk- tion

tion
S% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

60

1 5

2/

11

2i

5

5

2a

ERREICHTES GEWICHT

18 MONATE NACH

KURSEIIDE

star- d. cr- Normal-

kes t.- ge-
Ober- w:cht wicht

ge-

wicht

0

3

15

9

15

9

15

24

9

3

ERREICHTES GEWICHT

30 MOIIATE Ili,Cli

MURSENDE
star- Ober- Mormai-

kes ge- ge-
Ober- wicht wicht

ge-

wicht

1\J

1\D

riD

0 0
prii-,l F .. /777) P=-=

S/ S-% S-% S-% S-% S-% S-%

154 10 62 26 4I 25 47 I9 34 35 6 f 46 46 54

6 2 8 12 7 0 3 / I 0 2 t5

t 8 7 2/ 42 32 16 l 17 30 2 17 35

17 7 '3 23 27 I 6 6 6 23 13 15 24

18 7 31 15 24 20 17 31 21 7 30 19

I4 t 7 13 0 7 16 13 14 8 1 1 24 6

7 to 9 0 0 16 i 3 i 4 2 13 1 1 0

5 0 3 0 0 8 9 1 3 2 15 0 2

9 22 0 0 0 4 15 7 0 28 0 0

3 3 0 0 0 0 4 2 . J 0 1/ 0 :

3 2 3 8 2 4 4 0 3 3 0 0

I.

7-77... ..
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ABIIEHMEN - ABER 11IT VERHUVIFT (1982) -- TEILNEHMERBEFRAGUIIG HACH 30 MONATEN 220585.220113.0227.001

Tabelle 3UM/BI, Abiotutes Obergewicht 30 Monate nach Kursend€

BASIS <UNGEWICHTET)

10 kg und mehr

unter Hormalgewicht

6-9 kg
unter Hormalgewicht

bis 5 kg
unter.Normalgewicht

Normalgewicht

1 - 2 kg
uber Normalgewicht

3- 4 kg
uber Horrnalgewicht

5-6 kg
ubar Hormalgevicht

7 - 8 kg
uber Hormalgewicht

9 - 10 kg
uber Normalgewicht

It - 12 kg
uber Hormalgevicht

13 - 15 kg
uber Normalgewicht

16 - I;3 kg
uber Hormalgewicht

19 - 20 kg
Uber Normalgewicht

21 kg und mehr
uber Normalgewicht

KA

*n

AUSGANGSGEVICHT REDUKTIONSERFOLG

BEI KURSENDE

Gesamt 3ta'.- Ober- Normal- sehr star- kaum Mie-
kes ge- ge- star- ke Re- er-

Bber- wicht wicht ke Re- duk- folg
ge- duk- tionRe-

uicht duk- tion
tion

S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

10 25 00

5 238

/ 77..... ·••.

440
C]

f7rFT,

ERREICHTES GEWICHT

18 MOIIATE NACH

XURSENDE
star- Ober- Normal-

kes ge- ge-
Ober- wicht wicht

ge-
wicht

ERREICHTES GEWICHT

30 MONATE IIACH
KURSENDE

star- Ober- Hormal-

kes ge-ge-
Ober- wicht wicht

ge-

wicht

A)
1\3
64

: 1 S-% S-% S-% S-% S-% S-%

154 60 62 26 4t 25 47 19 34 35 61 46 46 54

1 0 0 8 0 0 0 6 U 0 3 U 0 4

3 0 3 12 5 0 0 0 0 0 7 0 0 9

14 3 I 0 50 27 8 4 0 0 3 30 0 0 41

3 0 5 4 10 0 0 0 0 0 7 0 0 7

10 3 t 8 8 24 8 2 5 0 6 18 0 0 28

8 2 16 4 12 8 9 5 0 9 13 0 13 1 1

IO 3 t9 8 15 24 4 It 0 20 15 0 35 0

6 8 6 0 2 /6 9 0 0 t 4 3 0 20 0

6 2 1 1 0 2 /2 6 5 0 20 2 0 20 0

5 I 0 3 0 0 8 I I 0 9 6 0 7 I I 0

7 /7 2 0 0 8 11 21 24 6 0 22 2 0

9 20 3 0 0 0 2I 2l 26 1/ 0 30 0 U

2 5 0 0 0 0 4 5 3 0 0 7 0 0

0 4 15
-

26 35 3 0 35 0 0

2 3 3 3 0 0 0

0
 7--
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ABIEHMEH - ABER Ml T VER)WHFT <19823 -- TEILHEHMERBEFRAGUNG NACH 30 MONATER

Tabelle JOM/82: Relatives ubergewicht 30 Monate nach Kursende

BASES CUHCEWICHTET)

unter Hormalgewicht

Normalgewicht

1- 5 X aber Normalge,iicht

6-10 7 Ober Normalgewicht

11-20 Z Ober Normalgevicht

21-30 % Ober Normalgewicht

31-40 % Ober Norinalgewicht

41 7 und mehr

uber Normalgewicht

 USCANGSGEUICHT REDUKTIONSERFOLG

BEI KURSENDE

Gesamt sta,·- Ober- Normal- sehr star- kaum Mie-
1, es ge- ge- star- ke Re- er-

ijbc,·-· wicht vicht ke Re- duk- folg
ge- Re- duk- tion
Uic,t duk- tion

tion
"· S -% S-% S-% 3-% S-% S-% 2-%

ERREICHIES GEWICHT

18 MOI ATE HACH

KURSEIID

star- Ower- Normal-

kes ge- ge-
Ober- wicht wicht

ge-

wicht

ERRE ic HTES GEWICHT

30 MONATE HACH

KURSE ,DE
star- uber- Normal-

kes ge- ge-
Ober- wicht wicht

ge-

wicht

0

0

0

4

57

20

0

0

0

54

46

0

D

AD

AD

TJ

0 0  ET) 0
7777 rn,-1 ...., /7.-n

220535.220113.0228,001

%-1 3-7 S-% S-% S-% S-% S-%

154 0 62 26 4T 25 47 19 34 35 El 46 46 54

/9 3 13 69 32 8 4 0 0 3 39 54

3 0 5 4 I 0 0 0 0 0 0 7 7

14 3 26 12 34 12 4 5 0 6 28 39

t6 7 3' 8 2D 32 13 /6 0 31 20 0

15 3 18 0 2 32 23 5 3 43 3 0

17 :,8 5 0 0 8 34 42 56 1 1 0 0

6 t 5 0 0 0 4 1 1 /6 2/ 3 0 0

6 t3 0 0 0 0 6 16 18 3 0 20 B 0

kA 5 2 3 8 2 4 4 0 3 3 3 0 () 0

1



1
ASHEHMEN - ABER MIT VERIWIFF (1982) -- TEILHEHMERSEFRAGUNG MACH 30 MONATEll 220585.220113.0229.001

Tabelle 3OM/Ctt Ab:olute Reduktionsteistung seit Kursbeginn

BASIS <UNCEWICHTEr)

5 kg und mehr

Gewichtszunahme

3 - 4 kg Gewichtszunahme

1 - 2 kg Gewicht:zunahme

Keine Cewichtsveranderung

1 - 2 kg Gewichtsredultion

3 - 5 kg Gewichtsredultion

6 - 8 kg Gewicht:reduktion

9 - 10 kg Gewichtsreduktion

11 - 12 kg Gewichtsreduktion

13 - 15 kg Gewichtsreduktion

16 - 20 kg Gewichtsreduktion

21 kg und mehr

Cewichtsreduktion

AUSGANGSGEUKHT REDUKT1DNSERFOLG

BEI KURSENDE

Gesamt .Star- u ber- Normal- sehr star- kaum M*8-
hes ge- ge- star- ke Re- er-

0be,·- wight wicht ke Re- duk- folg
Re- duk- tion

wicht duk- tion
tion

S-% S-% S-% S-% 3-7 3-9( S-%

ERREICHTES GEWICHT

18 MOIIATE NACH
KURSEIIDE
star- Ober- Normal-

kes ge- ge-
Ober- wi:ht wicht

ge-

wicht

6

9

9

6

24

18

9

3

3

9

0

ERREICHTES GEWICHT

30 MO IATE HACH
EURSENDE
star- Ober- Normal-

kes ge- ge-
Ober- wicht wicht

ge-
wicht

1\3

1\3
Ul

0 0 0
..7/711 Brip, .

nr·,-9 R-

9-1 S-% S-% S-% S-% S-% S-%

154 60 62 26 41 25 47 19 3t 35 61 46 46 54

3 2 5 0 0 0 6 5 6 0 7 k D

3 3 2 4 2 4 0 1 1 0 2 7 2 0

8 7 8 I5 /0 4 6 t 6 6 10 9 i3 6

3 3 3 4 2 0 4 0 3 3 4 4 2

18 15 23 15 t7 20 15 26 17 16 17 24 15

25 23 24 31 34 20 26 I I 23 23 26 2C 30

15 I8 10 23 t 0 24 t5 1/ 23 15 9 26 t3

5 2 10 0 7 4 4 5 3 3 2 0 /1

5 3 8 0 5 /2 4. 0 3 8 2 0 11

7 13 5 0 7 8 9 It 9 7 / 1 4 7

2 5 0 0 2 0 4 0 3 3 C 2 4

3 0 0 0 0 2 5 3 0 0 4 0 0

KA 6 2 3 8 2 4 4 0 3 6 5 2 2 2



3
ABNEHMEN - ABER 111 r VER IUIFT <1982) -- FEILNEHMERBEFRAGUNG MACH 30 MONATBI 220585.220113.0230.001

Tabelle JOM/(22 Relative Reduktionsleistuig seit Kursbeginn

BASIS <UNGEWICHTET)

Gewichtszunahme

keine Cewichtsverande, ung

Cewichts reduktion

KA

A EGANGSGEUICHT REDUKTtoNSERFOLG

BEt KURSENDE

Gesamt :ta.- Ober- Hormal- dehr star- kaum Mi8-

hes ge- g€- _:tar- ke Re- e'--

Obe·- wicht wichi Le Re- duk- folg
ge- Re- duk- tion
Wic'it duk- tion

tion

-.. S.% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

ERREIGHTES GEWICHT

18 MOIIATE HACH

KURSENDE
star- Ober- Normal-
kes se- ge-
uber- w.cht wicht

ge-
wicht

ERREICHTES GEWICHT

30 MOiIATE IIACH

XURSE:IDE
star- Ober- Normal-

kes ge- gL-
uber- wicht wicht

ge-
wicht

1\)
AD

C\

0 0 9- 0
rl,.3

.. //Di) ,
r 1 0 7 rv-rn .

%/ S-% S-% S-% S-% S-% S-%

'54 (>0 62 26 41 25 47 I9 34 35 61 46 46 54

'4 2 t 5 19 12 8 13 32 24 /1 / I 22 17 6

3 3 3 4 2 0 4 0 6 3 3 4 4 2

76 :13 79 69 83 88 79 68 68 80 80 72 76 91

7 2 3 8 2 4 4 0 3 6 5 2 2 2

.,



ABNEHMEN - ABER MIT VERMWIFT (1982) -- TEILHEHMERBEFRAGUNG MACH 30 MONATEN 220585.220113.0231.001

Tabelle 3OM/Dl: Absolute Reduktionsleistung seit Kursende

BASIS <UNGEUICHTET>

5 kg und mehr

Gewichtszunahme

3 - 4 kg Gewichtszunahne

1 - 2 kg Gewichtszunahme

Keine Gewichtsverlnderung

1 - 2 kg Gewichtsreduktion

3 - 5 kg Gewichtsredultion

6 - 8 kg Gewicht,reduktion

9 - 10 kg Gewichtsreduktion

It - 12 kg Gewichtsreduktion

13 - 15 kg Gewichtsreduktion

16 - 20 kg Gewicht:redultion

21 kg und mehr

Gewichtsreduktion

AUSGAHGSQEWICHT REDUKTIONSERFOLG
BE I KURSEHDE

Gesamt star- Ober- Normal- sehr star- kaum Mie-

hes ge- ge- star- ke Re- er-

Ober- wicht wicht ke R€- dul- folg
ge- Re- duk- tion

wicht duk- tion
tion

'. ·S-% S-% S-% S-% 3-% 5-% S-%

ERREICHTES GEWICHT
18 MONATE HACH
KIJRSEIIDE
star- Ober- Normal-

kes ge- ge-
Ober- wicht wicht

ge-

wicht

ERREICHTES GEWICHT

30 MONATE HACH

KURSENDE

star- Ober- Normal-

kes ge- ge-
Ober- wicht wicht

ge-
wicht

1\)
1\D
...1

0 0 0 0
,'797> .: ,,-e, p .M,q en - - . . 1. lf'*. ,/777) Weees,·MIN 41*.-emnnpnenn ...i /2777 Wee"n''·ncM B Bm-..tr'IM,11=n-" P'Ir#, An£n .. ...

I

S-'' S-% S-% 5-% S-% S-% S-%

154 60 62 26 41 25 47 /9 34 35 6/ 46 46 54

39 45 39 3I 44 56 45 2t 50 37 34 52 54 28

20 I 0 2I 35 32 $6 9 16 12 20 26 1/ 13 33

t 6 18 18 I 2 20 8 2/ I 6 f5 17 18 15 15 20

3 5 0 4 0 4 2 5 3 3 2 2 2 4

6 5 6 8 2 4 6 / 1 6 3 8 4 4 9

6 7 6 4 0 8 6 16 6 1 1 5 4 7 7

3 2 5 0 0· 0 4 1 1 0 6 3 0 2 6

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1 2 0 0 0 0 2. 0 3 0 0 2 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1 2 0 0 0 0 0 5 0 0 0 2 0 0

kA 6 5 5 8 2 4 4 0 6 3 3 7 2 D



1
ABNEHMEN - ABER Iltr VERIIUIIFT C  982) -- TEILNEHMERBEFRAGUNG MACH 30 MONATEII 220585.220113.0232.001

Tgbelle 30M/021 Relative Reduktionsleistulg seit Kursende

BASIS <UNGEWICHTEr)

Gewichtszunahme

keine Gewichtsveranderung

Cewichtsreduktion

kA

A JSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG
BEI KURSENDE

Gesamt sta'- Ober- Normal- sehr star- kaum Mie-

1, es ge- ge- star- ke Re- er-

Obe'- wicht wicht ke Re- duk- folg
ge- Re- duk- tion

Uic[,t duk- tion

tion

S·% S-% S-% 3-% S-% S-% S-%

ERREICHTES GEWICHT

18 MONATE NACH

kURSCIDE

star- Ober- Normal-
kes ge- ge-
uber- wicht wicht

ge-

wicht

ERREICHTES GEUICHT

30 MONATE HACH

KURSENDE
star- Ober- Normal-

kes ge- ge-
Ober- wicht wicht

ge-

uicht

1\J

1\D

777 , , , i - 'm-t 'r,r - ''r.-I'.-" rr. r PrET,

5 2 S-% S-% S-% S-% S-% S-%

154 (0 62 26 41 25 47 /9 34 35 61 46 46 54

74 73 77 77 95 80 74 53 76 74 79 78 83 74

3 5 0 4 0 4 2 5 3 3 2 2 2 4

16 f 7 /8 12 2 12 19 42 t 5 20 16 t 3 13 22

8 5 5 8 2 4 4 0 6 3 3 1 2 0

0 0

1 f , ., /777,9 ,/,t,/.,-4 I. , 'r, .4 8 1' .9*1  D rrill



ABNEHMEN - ABER MiT VERIIWIFT (1982) -- TEILHEHMERBEFRAGUNG HACH 30 MONATEN 220585,220113.0233 00)

labelle 3011/Eli Absolute Reduktionsleistung seit del' 18-Monats-Befragung

BASIS <UNCEWICHTET)

5 kg und mehr

Cewichtszunahme

3 - 4 kg Gewicht·siun:hme

1 - 2 kg Gewichtszunahme

Keine Gewichtsverhnderung

1 - 2 kg Gewichts,·eduktion

3 - 5 kg Cewichtsreduktion

6 - 8 kg Gewichtsreduktion

9 - 10 kg Gewichtsreduktion

11 - 42 kg Gewichtsreduktion

13 - 15 kg Gewicht:redukti,pn

16 - 20 kg Gewicht,reduktion

21 kg und mehr
Gewichtsreduktion

0
/¥37) ·: ..: ,.: , 0.

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIOHSERFOLG

BEI KURSEHDE

Gesamt star- Ober- Normal- sehr star- kaum Mie-

kes ge- ge- star- ke Re- er-

Ober- wicht wicht ke Re- duk- folg
ge- Re- duk- tion

wicht duk- tion

tion
S-% S-% S-% S-% S-% S-% S-%

ERRErrHTES GEWICHT

18 MONATE HACH

kURSENDE
star- Ober- Normal-

kee ge-ge-
uber- wicht wicht

ge-
wicht

ERREICHTES GEWICHT

30 MOIIATE 11ACH

KURSEPIDE

star- Ober- Normal-

kes ge- ga-
Ober- wicht wicht

ge-

wicht

/944      4740 r.,q ,ar, r,anp,G=m,F,F"n'30,7%0 q rn,w / 77 W/*O n.,91 n r n *Pnnoll'-rr'FORIF F'n-, A r-'F-,T,0
noq-n

Al
1\J
\0

1

%-2 S % S-% S-% S-% S-% S-%

154 60 62 26 41 25 47 /9 34 35 61 46 46 54

9 12 I 0 4 5 I 6 l3 5 9 /7 8 13 15 2

14 13 16 8 20 0 /7 21 13 14 /6 /5 I 7 1/

25 23 24 35 41 24 26 1 1 24 20 39 22 24 33

14 10 19 I 2 15 28 9 5 12 17 l 3 9 13 20

8 12 6 4 2 8 13 1 1 18 9 5 1/ 9 6

10 10 10 12 7 4 4 26 12 17 8 9 7 t 5

2 2 3 0 0 0 4 5 3 3 2 2 2 2

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1 2 0 0 0 C 0 5 3 0 0 2 0 0

0 0 0 0 0 0 Q. C 0 8 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

KA 17 17 27 to 20 15 It 3 3 3 17 13 11



ABNEHMEN - ABER MIT VERIBFT (19827 -- TEILNEHMERBEFRAGUNG NACH 30 MONATEH 220585.220113.0234.001

Tabelle 3 OM/E 2: Relative Reduktionsleistlng seit der 98-Monats-Befragung

BASIS (UHGEWICHTET)

Gewichtszunahme

keine Gewichtsverlnderung

Gewichtsreduktion

KA

AJSGANGSGEWICHT

Gesamt sta'*- Ober- Normal-
kes ge- gc-
Obe'- wicht wicht

ge-
U i Cit

REDUKTIONSERFOLG
BEI KURSENDE

sehr star- kaum M B-

star- ke Re- er-

ke Re- duk- folg
Re- duk- tion

duk- tion
tion

/ S-% S-% S-% S-%

66 40

28

12

20

ERREICHTES GEWICHT

18 MONATE HACH

KURSEND.

star- Ober- Normal-
kes ge- ge-
Ober- wicht wicht

ge-
wicht

ERREXCHTES GEWICHT

30 MONATE HACH

KURSENDE

star- Ober- Normal-

kes ge- ge-
uber- wicht wicht

ge-
w/cht

rd,
C.*,1

0

0 0-
774 -t.. R. 9

-,. 7·9·- 0·- M n r• n
./

S-% S-% S-% S-·. S-% S-% S-% 3-7 3-1 S-%

154 ,0 62 26 41 25 47 /9 34 35 6I 46 46 54

48 t8 50 46 55 37 50 51 64 50 57 46

'4 0 19 12 15 9 5 12 17 18 9 13 20

20 25 19 15 10 2I 47 35 29 15 24 17 22

18 7 , 1 27 I0 15 1 3 3 3 3 17 13 11

0
'- ' --m,n Ppn ,7777 .7 re- . - 7



Ergebnisse der Nachbefragung

30 Monate nach Kursende

Kopf 3

• Bisherige Versuche

e Unterstutzung

• Wunsch nach weiterer
Gewichtsreduktion

• Zufriedenheit mit neuer

Ern hrung

• Gewichtsentwicklung seit
Kursende



-1

<1982) -- TEILHEHMERBEFRAGUNG NACH 30 MOHATER 220535.220113.0235.001

Tabelle It Haben Siu den Kurs 'ABMEHMEN - ABER MIT VERHUNFT' im Jahre 1982 ganz mitgemacht oder haben Ste am Kurs hur

unvollstandig teilgenommen oder den Kurs vorzeitig abgebrochen7

BASIS (UNGEWICHTET)

/ch habe den Kurs en allen

13 Stunden und bis zum Ende

besucht

Ich habe an einigen Stunden

nicht teilgenommen, aber

doch bis zum Ende des Kurses

mitgemacht

Ich habe den Kur:besuch

vorzeitig abgebrocher, und

nicht bis zum Ende

mitgemacht

BISHERIGE

YERSUCHE

Gesamt Schon Mle/nur Familie Familie

mehrmals einmal macht macht

versucht versucht mit nicht mit

UNTERSTOTZUNG WUNSCH NACH ZUFRIEDEHHEIT MIT GEWICHTS-

WEITERER GE- REUER ERHAHRUNG ENTWICkLUNG
WICHTSREDUKTIOH SEIT KURSEHDE

Ja nein sehr es geht/ stabil ZU-

zurrieden nicht cd€r nahme

zufrie- weitere

den Reduk-

tion
- -. : S-% S-% S-% S-% S-%

AD
C.ht

e

/744). ......RN ·---+..
0

'  'F. 0 /7777 'e „,/4. " --·,-, ·""-=-=-=nan" ter.i /7777 * Foi "0" r. -r•lim,n=r.)*BR.VO *•:1F':ni

ABNEHMEN ABER MIT VERIIUIIFT

S-% S-% S-% % h SY %-2

154 117 35 78 76 126 19 93 59 29 116

82 85 7/ 8I 83 8i 89 82 8t 76 84

16 t5 23 /7 /6 17 1 1 16 17 21 16

1 I 3 / I 2 0 t 2 3 0

KA 1 0 3 1 0 0 0 1 0 0 0
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3

Tabille 21 Wetche.: Ge.,dicht hatten Sie bet Kursende erretcht?

BASIS (UHGEWICHTET)

bis 60 kg

61 - 65 kg

66 - 70 kg

71 - 75 kg

76 - 80 kg

81 - 85 kg

86 - 90 kg

91 - 100 kg

uber 100 kg

KA

BISHERIGE
VERSUCHE

Cegamt Sc ion lie/nur Farnilie Familie
me,irmals einmal macht macht

ve· sucht versucht mit nicht mit

UNTERSTOTZUNG WUNSCH NACH ZUFRIEDEMHEIT MIT GEWICHTS-

WEITERER GE- HEUER ERHAHRUIJG ENTWICKLUNG
WICHTSREDUKTION SEIT KURSENDE

ja nei,i sehr es geht/ stabil ZU-
zufried€n nicht oder nahme

zufrie- weitere

den Reduk-

tion
•, • -•. S-% S-% S-% S-7 3-7

M
(-/·1

Al

...... "'CT' --- ""Tr

S-% S-% S-% 3-2 %-/ %/

154 117 3S 78 76 126 13 93 59 29 116

I 8 19 11 21 l4 I 7 16 20 12 10 2/

2t 20 26 /7 25 20 32 17 27 17 22

20 2t 17 15 25 21 5 22 19 /7 20

17 17 14 85 I8 17 2I 15 20 28 14

8 8 1 i 13 4 9 1 1 9 7 7 9

5 5 6 5 5 5 / 1 4 7 0 7

3 3 6 4 3 3 0 3 3 3 3

4 3 6 4 4 4 0 5 2 7 2

3 3 3 5 I 3 5 4 2 /0 2

t 0 0 1 0 0 2 0 1

-7 0 0 0
' 4 73) -,4 /7  77 nr r-n r ,  n • 9 4 -1 1 n -0..F .r.-'F f" #n 11 'prr*' 4 /777) er,r·. ,···... -.- ... /.'  F.B -4 %.-' PH -
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Tabelle 3: Hibeli Sie in den letzten 12 Monaten .

BASIS <UNGEWICHTET)

nochmals am Kurs 'ABil EHHE14

- ABER MIT VERNUHFT' teilge-
nommen oder sich zur Teil-

nahme angemeldet

andera Methoden zur

Giwichtsreduktion (Diaten,
Medikamente usw.) angewandt

andere Methoden zur Beein-

flussung oder Kontrolle

Ihres Ernahrungsverhaltens
angewandt

BISHERIGE

VERSUCHE

Gesamt Schon Hie/nur Familie Familie

mehrmals einmal macht macht

versucht versucht mit nicht mit

UNTERSTOTZUNG WUMSCH NACH ZUFRIEDENHEIT MIT GEWICHTS-

WEITERER GE- NEUER ERNAHRUNG ENTWICKLUIIG

WICHTSREDUKTIOH SEIT XURSEHDE

ja nein sehr es geht/ stabil ZU-

zufrieden nicht oder nahme

zufrie- weitere
den Reduk-

tion
- ·. S-% S-% S-% S-% S-%

M
C.*'1

CA

0 0 0 0
/7 470,. ,,r  , r.,,'1,1 cr . · ,  1 11:i,iA, /7227 A,41 4  .1"An Pn -1,K#*on,79':li"InnIForn H 11 119, / 22) mmai nr, 4 8 N ,-1' :Ir"#1101?:11911:PIF':mr,1,4 Ffv /777) t,e·,- ··n··· , c,

S-% S-% S-% 5-1 %/ %-2

154 1/7 35 78 76 126 19 93 59 29 116

8 I 1 0 13 4 10 0 8 I0 7 6

23 26 14 24 22 25 1 1 18 32 21 23

12 14 9 t3 12 12 /6 9 I 9 14 1I
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Tabelle 3.1 1 WEIW MWERE METHODEN ANGEWEN)ETI Welche waren bzw. sind das?

BASIS (UNGEWICHTET)

11,ulld13t

Gruppenprogramm
(z.B. Weight Watchers)

einseitige Kost
<z.B. Atk ins, Hol lywood-
D i 6 t )

reduzierte Mischkost
(z.B. Brigitte-Diat>

Medikamente, Arzneimitt.21

Sonstige

KA

BISHERIGE

VERSUCHE

Gesamt Sc!,on Nie/nur Familie Familie
me'irmals einmal macht n,acht
ve sucht versucht mit nicht Init

UHTERSTOTZUNG WUNSCH MACH ZUFRIEDENHEIT MIT GEWICHTS-
WEITERER GE- NEUER ERNAHRUNG ENTWICKLUNG
WICHTSREDUKTION SEIT KURSENDE

Ja nein sehr es geht/ stabil ZU-
zuirieden nicht oder nahme

zurrie- weitere

den Reduk-

tion
- -. S-% S-% S-% S-% S-%

r\.D

C.*,1

Jtj

' 7) ..9.77 78 1. 2.,2.,n /  f) PTM r,Ify.. , .p n n Fi F*  B  I4-R1 pr  ri- r   r, , n F 'r- ,
R3-*.''

S-% S-% S-% %/ S.7 Sy

54 46 8 29 25 46 5 25 29 10 39

6 7 0 7 4 4 0 4 7 0 5

15 17 0 7 24 I 7 0 16 14 30 I 0

4 2 13 7 0 4 0 4 3 0 5

41 39 50 34 48 43 20 4C 41 40 38

4 4 0 3 4 2 20 8 0 0 5

31 30 38 4t 20 28 60 28 34 30 36

0 0 0 0 0 0 0 0 0 Q 0
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Tabelle 41 Wa: haben Sie nach Beendigung de; Kurses mit den

Teilnehmermappe> gemacht?

BASES (UNGEWICHTET)

Ich bewahre das 1<u:·smater i 91

auf, habe es aber im letzten

Jahr nicht weiter gen,J·tzt

Ich bewahre das 1<urfmaterial

auf und lese gelegentlich
darin nach

Ich habe das Kursmiaterial

veggeworfen oder w:iter-

gegeben

,'YT©

Gesamt

BISHERIGE

VERSUCHE

erlialtenen Kursmaterialien <arun€ und gelbe

Schon Hie/nur Familie Familie

mehrmals einmal macht macht

versucht versucht mit nicht mit

UNTERSTOTZUNG WUNSCH HACH ZUFRIEDENHEIT MIT GEWICHTS-

WE TERER CE- HEUER ERNAHRUHG ENTWICKLUNG

WICHTSREDUKTIOH SEIT KURSENDE

ja nein sehr es geht/ stabil Zu-

zurrieden nicht oder nahme

zufrie- weitere

den Reduk-

tion
• •. S-% S-% S-% S-% S-%

0 - 0 0

i mmw /22 7 90*n.B.,4 M BlenwvrrIP,Fler*M Fli*f /'    MAMMAn e, frp,qle/IPINPIPM FI[w /7YP Mr-

1\3
C.hl

Ul

S-% 3-% S-% %/ S-/ %-2

154 117 35 78 76 126 I 9 93 S9 29 116

38 38 37 29 46 38 42 35 41 31 38

61 6/ 60 68 54 60 58 62 59 66 61

I 1 3 3 0 2 0 2 0 3

KA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1 F,-n R'
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Tabelle 51 Wie inten:iv haben Sle die nac,irolgend auf·gefuhrten einzelnen Programmelemente und Anregungen in den
letzten 12 Monaten noch genutz';?

BASIS <UNGEWICHTET)

Wiegen und kontrolle des

Kdrpergewichtes

regelmdeig

haufig

selten

nie

KA

Au:rechnen de: wdchent-

lichen Durchschnitts-
gewichtes und R gistrierung
der Veranderungen

regelm&8ig

hbufig

selten

nie

KA

Protokoll der taglichen
Nahrung;aufnahme

regelmaeig

haufig

setten

nie

KA

':,
/7-74

BISHERIGE

VERSUCHE

Gesamt Sction Hie/nur Famili€ Familie
me[irmals einmal macht macht

versucht versucht mit nicht mit

UNTERSTOTZUNG WUNSCH IIACH ZUFRIEDEHHEIT MIT GEWICHTS-

WEZTERER GE- NEUER ERIMHRUNG EtITWICKLUNG
WICHTSREDUKTION SEIT KURSENDE

ja nein schr es geht/ stabil ZU-

zurrieden nicht oder nahme

zufrie- weitere

den Reduk-

tion

S-% S-% S-% S-%

2

15

30

38

lEi

0

17

24

34

24

0 0
r ,r,0117*Ii'rry:PBF'n,F=F4 IRI in# /7#R) n!77,nn 0- .1 TH M Bl, 'iMPAr , -Imp'nom,p„ ,n B ,;'ii An //7707 .B,r -,n·"pr,

1\D
ChI

C\

1 r|

S-7 S-% S-% S I. %/ S-Y

154 //7 35 73 76 126 19 93 59 29 i16

66 65 66 71 61 67 74 69 61 76 63

2I 21 20 22 20 21 2/ 19 24 14 22

10 I 0 1 0 5 16 10 0 8 I4 3 13

2 3 0 1 3 2 5 3 0 3 1

/ / 3 9 I 0 0 t 2 3 1

9 9 9 13 5 10 1/ 6 14 to 9

6 5 1 1 5 8 7 5 8 5 14 5

27 26 29 29 25 29 26 26 31 2/ 29

40 44 29 38 4f 40 42 40 37 3t 40

18 15 23 14 21 I 5 16 20 14 24 16

2 0 1 1 0 2 0 2

16 16 1t 22 9 26 14 19 t 6

27 27 26 26 29 16 27 29 27

39 38 46 36 42 47 39 37 4t

/7 t 7 t 7 15 ,8 1/ 18 15 I 6

0
1,4/1 1 Ir' W\'7 /77 91 mou ,-A  9 I  r,1,':
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Tabelle 5, Wig intensiv haben Sie die nachfolgend aufgefuhrten einzelnen Programmelemente und Anregungen in den

letzten 12 Monaten noch genutzt?

BASIS <UHGEWICHTET)

Strichliste 'Meine

Beobachtungen beim Essen'

regelmaaig

haufig

setten

nie

KA

Euplan ausarbeiten

regeladetg

h3ufig

selten

nie

KA

Obe,·wachen der Kj-gi·enze
durch Auskreuzen

(abwaschbarer Plan)

regelmaeig

haufig

selten

nie

KA

BISHERIGE
VERSUCHE

Gesamt Schoii Hie/nur Familie Familie

mehrmals einmal macht macht

versucht versucht mit nicht mit

UNTERSTOTZUNG WUNSCH NACH ZUFRIEDEHHEIT MIT GEWICHTS-

WEITERER GE- HEUER ERHAHRUNG ENTWICKLUNG
WICHTSREDUKTION SEIT KURSENDE

ja nein sehr es geht/ stabil 2U-

zufrieden nicht oder nahme

zufrie- weitere
den Reduk-

tion
S-% S-% 3-% S-%

0

37

29

7 64

20

1\)
C.ht

-]

'f7 0 0 0
/FFF)

. 1'r, n-'for n [ 'fi ,\V /7717 p  'im , 11'7 ,910 Bl,:i,..  FFIRR, :Fili-lie,n Frin, //Z72 119 ma,Qo n.1'i.n M 6'(.  Fsm#11,-EFFBRMvA IPBY IT#-Tl .7 it -I .,

5-7 S-% S-% Sy %k S/

154 117 35 78 76 126 19 93 59 29 116

l 0 0 0 2 0

5 5 3 6 0 5 3 3 5

10 9 I I 1 1 1 5 10 10 7 I 0

66 67 66 6 66 79 63 69 62 67

19 18 20 t8 17 16 22 15 28 t 6

2 2 3 3 2 0 3 D 3 2

f 3 13 14 t2 14 t 3 16 12 I 5 24 10

20 2t I 7 24 16 23 1/ 20 19 to 23

48 50 46 45 51 48 58 46 51 38 49

17 t 5 20 17 I 7 14 16 18 15 24 t6

4 4 3 6 1 5 0 4 3 7 3

19 19 17 22 16 21 / / 18 20 21 /9

23 23 23 22 24 22 32 18 31 17 22

42 42 43 42 41 41 47 43 37 38 44

13 /2 14 8 18 1/ 16 8 17 I 2

."
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Tab•alle 5: Uie intensiv haben Sle die n:chfolgend aufgefuhrte,i einzeinen PI'ogrammelemente und Anregungen in den
letzten 12 Nonaten noch genutzt?

BASIS (UHGEWICHTET)

Diagramm 'Hahrungsmenge'

regelmieig

haurig

selt€n

nie

KA

Festlegen yon Yerhaltens-

regeln in 'Vors,tzen

regelm Big

hjurig
selten

nie

KA

Einplanen von Versuchung:-
situationen

regelmdeig

haufig

selten

nie

KA

BISHERIGE

VERSUCHE

Gesamt Sihon Hie/nur Familie Famille
m]hrmals einmal macht macht
virsucht versucht mit nicht mit

UNTERSTOTZUNG WUNSCH NACH ZUFRIEDENHEIT MIT GEWICHTS-
UEITERER CE- NEUER ERNAHRUNG ENTWICKLUI G
WICHTSREDUKTION SEIT KURSENDE

ja nein schr es gcht/ stabil ZU-

7.uirieden nicht oder nat,me

zufrie- weitere

den Reduk-
tion

-. -. S-7 S-% S-% S-% S-%

00

58

58

0 63

21

3

17

27

38

14

0

5

21

58

t6

2

16

25

38

t 9

3

28

14

31

24

AD
Chl

CO

0 R.; 9 0 rn

r/747 .'....4.-,M . -

il ),.l---

>
RENEHMEN - ABER Ill r VERNWIT < 1982 i TEILNEHMERBEFRAGUIIG MACH 30 MONATEN

1

S-% S-2 S-% 5 1 SY %-1

154 117 35 78 76 126 f 9 93 S9 29 116

0 0 0 0 0 0 0 0 0

6 5 9 7 S 8 5 3 B

12 12 1 1 1 i3 5 10 fS 3 12

62 64 57 6 61 74 61 61 59 63

20 t 9 23 19 98 f6 22 19 34 17

5 5 3 3 7 5 5 4 5 10 3

18 15 26 :9 16 /9 1 1 17 17 21 18

29 28 29 33 24 29 32 28 31 I 0 33

34 38 23 31 37 33 37 32 36 34 32

I
16 14 20 14 I 7 13 16 18 t 2 24 14

3 3 3 3 3 3 3

15 is 14 18 t 2 14 13

25 22 34 32 18 25 28

40 44 31 33 47 44 41

17 f6 i 7 14 20 14 I6
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Tabelle 51 Wie intensiv heben Sie die nachfolgend aurgefuhrten einzelnen Programmelemente und Anregungen in den

letzten 12 Monaten noch genutzt?

BASIS <UHGEWICHTEF)

Belohnung:plan

regelmiBig

haufig

selten

nie

KA

Austausch von Rezepten

regelm&8ig

haufig

selten

nie

KA

Ireffen mit anderen
ahemaligen Kursteilnehme n

regelm38ig

haufig

selten

nit

KA

BISHERIGE

VERSUCHE

Cesamt Schon Hie/nur Femilie Fam lie

mehrmals einmal macht macht

versucht versucht mit nicht mit

UNTERSTOTZUNG WUNSCH NACH ZUFRIEDENHEIT MIT GEWICHTS-

WEITERER GE- REUER ERIZAHRUNG ENTWICKLUNG
WICHTSREDUKTION SEIT KURSENDE

ja nein sehr es geht/ stabil ZU-

2ufrieden nicht oder nahme
zufrie- weitere

den Reduk-
tion

-" S-% S-% S-% 6-7 3-7

2

22

24

39

14

8

13

28

40

it

1\)
ChI
\0

0 [] R=--- l-7
:7>77 ,·*,·* ., ... Prri ,

...

220585,2201 13.02·43.001

S-% S-7 S-% %/ 5-/ S /

154 117 35 78 76 126 19 93 59 29 1 16

2 3 0 3 1 2 0 3 C 3 2

3 3 0 4 I 2 5 2 3 7 t

12 8 23 T4 9 '4 0 12 to 10 t 3

66 70 57 64 68 66 79 62 73 43 70

18 I 6 20 15 20 I 5 16 20 14 31 15

4 3 6 5 3 5 0 5 -2 3

24 27 14 29 l 8 25 32 25 34 22

23 21 3j 21 26 23 37 24 24 25

33 32 34 31 36 34 21 29 14 35

16 15 t4 14 17 t 3 1 1 17 21 14

7 7 9 10 4 9 0 9 5 7

11 12 6 9 l 3 I 0 2I 1 1 12 7

25 26 23 31 20 26 21 27 24 t 7

42 41 46 37 47 44 37 33 47 41

14 14  7 I 3 t 6 1/ 2/ 16 12 28
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rabelle S.tz Wie intensiv hiben Sle die nachrolgend aurgefuhrten einzelnen Programmelemente und Anregungen in den
letzten 12 Honaten noch gerutzt?
(Anteitswerte: regelmidig/1 8ufig)

BASIS CUNGEWICHTET>

Wiegen und Kontrolle des

kdrpergewichtes

Ausrechnen des wachent-

lichen Durchschnitts-
gewichtes und Registrierung
der Verandew'ungen

Protokoll der taglichen
Nahrungsaurnahme

Strichliste 'Neine
Beobachtungen beim Essen'

EBplan ausarbeiten

Oberwachen der Kj-grenze
durch Auski·euzen
(abwaschbarer Plan)

Diagramm 'Nihrungsmenge'

Festlegen von Verhaltens-
regeln in 'Yorsatzen

Einplanen von Versuchungs-
situationen

B:lohnungsplan

Austausch yon Rezepten

Treffen mit anderen

ehemaligen Kursteilnehmern

BISHERIGE
VERSUCHE

Gesamt Sihon Hie/nur Familie Famille
mehrmals einmal macht macht
versucht versucht mit nicht mit

UNTERSTOTZUHG WUNSCH MACH ZUFRIEDENHEIT MIT GEWICHTS-

WEITERER GE- MEUER ERNAHRUNG ENTWICKLUNG
WICHTSREDUKTZOH SEIT KURSENDE

ja nein sehr es geht/ stabil 2.-
zurrieden nicht oder nahme

zufrie- weitere

den Reduk-
tion

S-% S-% S-% S-% S-%

Rrr.

M

-t:J

0

-

I]

S-% S-% S-% %/ %/ S-7

154 117 35 78 76 126 19 93 59 29 116

86 86 86 92 80 87 95 88 85 90 85

/6 15 20 18 13 f 7 f6 14 19 24 15

17 tg 11 23 I / 17 26 16 t9 17 17

5 6 3 4 7 6 0 5 5 3 6

I 5 15 17 :4 I 6 a5 16 15 15 28 12

23 23 20 28 97 25 1/ 23 24 28 22

6 5 9 5 8 7 5 8 5 3 3

22 2# 29 22 22 24 t6 22 22 31 22

18 18 17 2I '4 2I 5 18 17 31 16

5 6 0 6 3 5 5 5 3 10 3

28 31 20 35 2/ 29 32 30 24 41 26

18 19 t 4 19 I 7 t9 21 t 9 17 14 2I

0 0 El7'i71 . "-,r, .e /777 7
./ ·.- ··.
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Tab·2lle 5,22 Wig intengiv haban Ste die nachfolgend aufgefuhrten sinzelnen Programmelemente und Anregungen in den
letzten #2 Honaten noch genutzt?
<Anteil:werte: regelm Big)

BASIS <UNGEWICHTEr)

Wiegan und Kontrolle des

Kdrpergewichtes

Ausrechnen des wachent-
lichen Durchschnitt:-

gewichtes und Registrierung
der Verinderungen

Protokoll der t5glichen
Nahrungsaufnahme

Strichliste 'Meine

Beobachtungen bain Essen'

Eeplan ausarbeiten

Oberwachen der Ki-grenze
durch Auskreuzen
Cabwaschbarer Plan)

Diagramm 'Nahrung:mence

Festlegen von Verhaltens-

regain in 'Vors&tzen'

Einplanen von Versuchungs-
situationen

Belohnungsplan

Austausch von Rezepten

Treffen mit anderen

ehemaligen Kursteilnehmern

BISHERIGE

VERSUCHE

Gesamt Schon Hie/nur Familie Familie

mehrmals einmal macht macht
versucht versucht mit nicht mit

UNTERSTOTZUNG WUHSCH MACH ZUFRIEDEHHEIT MIT GEWICHTS-

WE TERER GE- NEUER ERMAHRUNG ENTWICkLUI G

WICHTSREDUKTION SEIT KURSENDE

ja nein sehr es geht/ stabil ZU-

zurrieden nicht oder nahme

zufrie- weitere
den Reduk-

tion

S-% S-% S-% S-%

1\3

I5

0 0 51- r'

'.7FP M., 'r-in•  Ben i .r ., Fr,- 
-I----Il-

S-% 3-% S-% :-1 SY %/

154 117 35 78 76 126 /9 93 S9 29 116

66 65 66 71 6/ 67 74 69 6t 76 63

9 9 9 13 5 10 1 1 6 14 10 9

t 2 0 1 t 2 0 2 0 0 2

I 1 0 / 0 0 0 2 0 1

2 2 3 3 I 2 0 3 0 3 2

4 4 3 6 I 5 0 4 3 7 3

0 D 0 0 0 0 0 0 0 0 0

5 5 3 3 7 5 5 4 5 10 3

3 3 3 3 3 3 0 2 3 3 3

2 3 0 3 1 2 0 3 0 3 2

4 3 6 5 3 5 0 5 2 7 3

7 7 9 10 4 9 0 9 5 7 8
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Tabelle 61 Wieviel kg b tragt ihr derzeitiges Korpergewich:1

BASIS (UHGEWICHTET)

bis 60 kg

61 - 65 kg

66 - 70 kg

71 - 75 kg

76 - 80 kg

80 - 85 kg

86 - 90 kg

9% - 100 kg

dber /00 kg

KA

BISHERIGE

VERSUCHE

Gesamt S :hon Hie/nur 2-, i lie Familie
m,3hrmals einmal macht macht
versucht versucht mit nicht mit

0
1771 .. /7371

73

16

2 34

9 14

3 14

79

56

9

6

0

JNTERSTOTZURG WUNSC„ HACH -UFRIEDENHEIT MIT

WEITERER GE- EUER ERNAHRUNG
WICHTSREDUKTIDH

j a ne in

CEWICHTS-

ENTWICKLUNG
SEIT KURSENDE

semr es geht/ stabil ZU-

zufrieden nicht oder nahme

zufrie- weitere
den Reduk-

tion
-2 3-% S-% 3-% S-7 3-2

R.--.

1\D

-A

1\.D

-i----

S-% S-% S-% .-% S-% S .

154 117 35 78 76 926 19 93 59 29 116

6 8 4 5 16 6 5 14 4

t 8 2 .8 t8 17 26 20 14 17 20

t 7 I ,4 20 19 1/ 15 20 14 19

18 :8 17 t 8 5 /0 17 24 /7

14 I 9 ;8 '3 16 12 /7 10 14

7 3 5 7 /1 6 8 0 9

5 '> 4 6 5 5 5 3 6
1

9 9 9 9 g 5 9 8 i 4 8

3 3 3 / '4 0 5 0 3 3

3 4 4 3 3 5 2 5 0 V
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Tabelle 71 Wie sind lhre Plane bezuglich einer weiteren Gewicht:reduktion? Versuchen sie zur Zeit

BASIS (UNGEWICHTET>

,. weiter abzur,ehmen

.,. Ihr Jetziges Gewicht

zu halten

... weder - noch

nfrn In774DV er'

BISHERIGE

VERSUCHE

Gesamt Schon Hie/nur Familie Familie

mehrmals einmal n,acht macht

versucht versucht mit nicht mit

0
='. tTTln .

220585.220113.0247.001

UNTERSTOTZUNG WUNSCH INCH 2UFRlEDEHHEIT MIT GEWICHTS-

WEITERER GE- NEUER ERNAHRUNG ENTWICKLUNG

WICHTSREDUKTIOH SEIT KURSENDE

ja nein s e t·, r es gcht/ stabil ZU-
zufrieden nicht oder nahme

zufrie- welfare
den Reduk-

tion
-' : ., S-% S-% S-% S-% 6-1

0 100

0 U

0 0

0

70

IX

CA

1V-

S-% S-% S-X %/ %-2 %-2

154 117 35 7B 76 126 19 93 59 29 116

82 8/ 83 85 79 /00 0 8/ 83 66 86

12 12 t 4 ·3 16 t5 8 24 9

0 0 0 0 0 0 D 0 0

KA 6 7 3 6 5 4 8 10 4

ri
..
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ABMEHMEH - ABER MIT VERNUNFT (f 982) -- TEILNEHMERBEFRACUHG HACH 30 MONATEH

Tabelle 7.l: WEIM WEITERE GEWICHISAEHAHME GEWOMSCHT: Wieviel kg wollen Sie noch abnehmen?

BASIS (UNGEWICHTET)

bis 2 kg

3- 5 kg

6- 8 kg

9 - 10 kg

11 - 12 kg

13 - 15 kg

16 - 20 kg

Gber 20 kg

KA

BISHERIGE
VERSUCHE

Gesant S 'hon lie/nur Fanilie Famille

m.hrmals einmal macht macht
w rsucht versuct-it mit nicht mit

40

8

20

0

2

6

4

8

13

34

9

23

0

2

7

4

7

220565.220113.0243.001

UNTERSTOTZUNG WUNSCH HACH LUFRIEDENHEIT MIT GEWICHTS-

WEITERER GE- ,<EUER ERNAHRUNG ENTWICkLUNG

WICHTSREDUKTIOH SE77 KURSENDE

ja nein se"e es geht/ stabil 2U-

26-rieden nicht oder nahme

zufrie- weitere

den Reduk-
tion

S-% 3-7 S-% S-% S-%

M
-th.
-CJ

:]

S-% S-% S-% 5-1 Sy 5%

126 95 29 66 60 126 0 75 49 19 100

7 t7 5 1 1 0 17 2 it 12

62 36 45 40 0 44 35 47 40

3 6 10 8 0 7 10 0 to

10 24 15 20 0 13 3f 1 1 21

0 O 0 0 0 0 0 0 0

3 3 2 2 0 t 4 0 2

3 6 7 6 0 7 6 f6 4

3 5 3 4 0 4 4 5 3

7 3 13 8 0 7 8 11 B

27 Elnocr.Tm r4



ABNEHMEN - ABER NIT 4'EMONFT (1982) -- TEILNEHMERBEFRAGUflG MACH 30 MONATBI 220585.2201 13.02·49.001

Tabelle 7.2: WEIR GEWICHISBEIBEHALTUNG GEWONSCHT: Haben Ste :ich fur den Fall, dae thi' Gewicht Wieder ansteigt, eine
Grenze 98zetzt, ab der Sie erneut ver:uchen abzunehmen7

BASIS <UHGEWICHTET)

Jm, ab / kg
Gewichtizunahme

Ja, ab 2 kg
Gewichtsiunahme

Ja, ab 3 kg und mehr

Gewichtszunahme

Hein, keine feste Grenze

gesetzt

BlSHERIGE

VERSUCHE

Gesamt Schon Hie/nur Familie Familie

mehrmals einmal macht macht
versucht versucht rmit night mit

UNTERSTOTZURG WUNSCH NACH ZUFRIEDENHEIT MIT CEWICHTS-

WEITERER GE- NEUER ERNAHRUI G ENTWICkLUNG

WICHTSREDUKTION SEIT KURSEHDE

ja nein sehr es geht/ stabil 2 u-

Zufrieden nicht oder nahme

zurrie- weitere

den Reduk-
tion

S-% S-% S-% S-% S-%

AD
-tx

Ul

R,-n PI.-I

3

S-% S-% S-% S-2 5-7 5-2

19 14 5 7 12 0 19 '4 5 7 1 1

I

32 29 40 29 33 0 32 43 0 29 36

53 50 60 71 42 0 53 50 60 43 55

1 1 ,4 0 0 17 0 /1 7 20 29 U

5 7 0 0 e 0 5 0 2D 0 9

kA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0
nT9-71 . 1 -



ABREHMEN - ABER I:IT VERIAUNFT (1982) -* TEILHEHMERBEFRAGUNG NACH 30 MONATEH 220585.220113.0250.001

Tabelle 8, Ste hatten ja vol· Morsbeginn bestimnite Erwaitungen dazu, wie stark Sle Ihr Gewicht reduzieren bzw. wieviel
Sie abnehmen wollten. Wenn Ste ihr heutiges Gewicht betrachten, welche der folganden Aussagen trifft auf
Ste zu?

BASIS (UHGEWICHTET>

Ich habe weit veniger
als erwartet abgenommen

Ich habe in etwa soviel

abgenommen, wie ich
erwartete

Tch habe starker

abgenommen als ich
erwartete

1

:im

BISHERIGE
VERSUCHE

Gesamt S:hon Nie/nur Familie Familie
mphrmals einma/ macht macht

vcrsucht versucht mit nicht mit

0
rVT1

UNTERSTOTZUNG WUNSCH NACH ZUFRIEDENHEIT MIT GEWICHTS-

WEITERER GE- NEUER ERNAHRUNG ENTWICkLUNG
WICHTSREDUKTION SEIT KURSENDE

ja nein Se..r es geht/ stabil 20-

zufrieden nitht oder nahme

zufrie- weitcre

den Reduk-
tion

-. -. S-% S-% S-% S-% S-%

9.---=-'

AD
lA

0

-----I=

4

'J

S-% S-% S-% %-1 SY Sy

154 11 7 35 78 76 /26 19 93 59 29 116

20 21 2u 15 25 2l 0 14 3t 10 2I

56 56 54 60 53 56 74 60 53 55 58

2/ 21 26 24 18 22 26 26 14 31 20

KA 2 3 0 0 4 2 0 0 3 3 2

6



ABEIEHMEN - ABER MIT VERKIIJIIFT 220585.220113.0251.001

Tabelle 91 Wie uberzeugt sind Sie, daR Sie das jetzt erzielte Gewicht in der Zukunft beibeha]ten werden?

BASIS CURGEWICHTET)

Ich bin vollkommen -icher,
dae ich dieses Cewicht

auch in der 2uku1ift
beibehalten oder noch
reduzieren kann

Ich bin sicher, dae ich

dieses Cewicht zumindest
eine Zeitlang beibehalt:n

werde

Ich zweifle, ob ich das

Gewtcht beibehalten werde

Ich bin sicher, dae ich

dieses Gewicht nicht
beibehalten und Wi:der

zunehmen werde

BISHERIGE

VERSUCHE

Gesamt Schon Nie/nur Familie Familie

mehrmals einmal macht macht

versucht versucht mit nicht mit

UNTERSTOT ZUNG ·WUNSCH HACH ZUFRIEDENHEIT MIT CEWICHTS-
WEITERER GE- REUER ERNAHRUNG EEITWICkLUNG

WICHTSREDUKT ON SEIT RURSENDE
ja nein sehr es geht/ stabil Zu-

zurrieden nicht oder nahme

zufrie- weitere

den Reduk-

tion
- -1 8-% S-% S-% S-% S-%

A.)
4
--1

Rlrr\ .0-
.,1 F'/9 q R*..R nr .0\,0  .

(1982) -- TEILHEHMERBEFRAGUHG HACH 30 MONATEN

S-% S-% S-% 5/ SY 8 ,

154 '17 35 78 76 126 l 9 93 59 29 1 16

46 44 49 54 33 47 58 47 46 52 47

24 24 26 26 22 22 26 27 20 34 22

14 I 4 t 4 I4 13 13 /6 1 1 1 9 10 13

1/ 13 6 5 17 1 1 0 /1 12 3 t2

KA 5 5 6 9 6 0 4 3 0 7

0
rl-5-4 „' 10 Fn.. ..'..



b
1

ABIIEHMEN - ABER 111 r VERIIUNFT (1982) -= TEILHEHMERBEFRAGUNG MACH 30 MOHATEH 220585,220113.0252.001

label le 10: Hat : ich in der Zeit nach dcm Kursende die Anzahl der Mahlzeiten, die Sie taglich regelmaeig zu sich

nehmen, vermidert?

BASIS <UHGEWICHTET)

Ja, mehr

Ji, weniger

Heill

k A

BISHERIGE

VERSUCHE

Gesamt S=hon Hle/nur faiilie Familie

mahrmals einmal macht macht

virsucht versucht m:t nicht mit

JHTERSTOTZUNG WUNSCH NACH ZUFRIEDENHEIT MIT GEWICHTS-

WEITERER GE- NEUER ERNAHRUNG RITWICKLJNG

WICHTSREDUKTION SEIT KURSENDE

ja nein as geht/ .tabil 2 u-

2;,rieden nicht oder nahme

zufrie- weitere

den Reduk-

tion
S-% S-% S-% S-% S-%

A:
-rJ

0D

0 P-- -

4:,7 /7r5-7 3

S-% S-% S-% :-1 S/ S-7

154 117 35 78 76 126 19 93 59 29 1 16

27 25 3t 32 21 27 37 29 24 38 24

27 26 34 27 28 26 2/ 23 36 28 26

45 49 34 41 50 46 42 48 4t 34 49

1 0 0 l 1 0 0 0 0 1

I



ABHEHMEN - ABER NIT VERIWK I < 1·382 > -- TEILNEHMERBEFRAGUNG HACH 30 MONATEH 220585.220113,0253.001

Tabelle 11: Weon Sie jet.t noch einmal an 1hr EBverhalten vor Beginn des Kurses denken, wie sturen Sie den KJ-Wert
threr zur Zeit r€gelmleig aingenommenen taglichen Nahrungsmenge im Vergleich zu der vor Kursbeginn ein7

BASIS (UNGEWICHTET)

viet niedriger

ann5hernd gleich

viel hdher

KA

BISHERIGE

VERSUCHE

Gesamt Schon 11 ie/nur Familie Familie
mehrmals einmal macht macht
versucht versucht mit nicht mit

UNTERSTOTZUNG WUNSCH NACH ZUFRIEDENHEIT MIT GEWICHTS-
WEITERER GE- NEUER ERHAHRUNG EHTWICKLUNG

WICIITSREDUKTION SEIT KURSENDE

j & nein sehr es geht/ stabil ZU-
zufrieden nicht oder nahme

zufrie- weitere

den Reduk-

ticn
-'.S-% S-% S-% S-% 2-%

0
I hFD Rk.- n

gm .9. r ·= 9 9*

b
1

S-% S-% S-% :-2 Sy %/

154 117 35 78 76 126 19 93 59 29 1/6

45 45 49 55 36 40 79 46 46 66 41

43 44 40 41 45 48 5 46 37 24 47

1 1 I 0 11 4 18 I0 16 8 17 10 1 1

/ I 0 0 1 1 0 0 0 0 1

Al' 1
JEJ

\0
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ABNEHMEN - ABER HIT VERI(UNFr (1982) -- TEILNEHMERBEFRAGUIG NACH 30 MONATEN 220585.220113.0254.001

Tabelle 121 Welche der nachfolgend aufgeruhrten Nahlzeiten nehmen Sie dur Zeit regelmieig ein? Legen Sie bitte bei
thren Angaben den Zeitraum dir letzten 4 Wochan zugrunde,

BASES <UNGEWICHTET)

Fruhstock

2. Frohstuck/
Pausenfruhstuck

Mittagessen

Nachmittags-Hahlzeit

Abendessen

kleinigkeiten nach dem

Abendessen

kleinigkeiten bei groeem
Hunger zwischendurch

BISHERIGE

VERSUCHE

Cesamt S:hon tie/nur Familie Famille
mchrmals einmal macht macht

varsucht versucht mit nicht mit

38

93

40

93

UHTERSTOTZUHG WUNSCH IIACH ZUFRIEDENHEIT MIT GEWICHTS-

WEITERER GE- NEUER ERHAHRUNG ENTWICkL Ull G

WICHTSREDUKTIWI SEIT KURSENDE

ja nein sehr es geht/ stabil ZU-

zufrieden nicht oder nahme
zufrie- weitere
den Re.juk-

tion

S-% S-% S-% S-%

6 33

89

33

93

1\3
Ul

0

0 0 .0.ni-6-0 r·,r.0

S-% S-% S-% SY S L %-/

154 117 35 78 76 126 /9 93 59 29 116

93 91 too 95 91 92 too 95 92 97 91

34 26 3 36 37 34 32 28 36

93 9t 96 94 84 97 86 90 95

38 3I 42 40 32 40 34 4t 37

94 97 94 94 89 97 88 90 96

25 25 20 22 28 26 16 25 25 24 25

42 44 37 45 39 43 53 42 44 48 42

'1
7-771 .,



220585.220113.0255.001

Tabelle 12.It Anzahl reielinaeig eingenommener Mahlzeiten C Score)

BASIS <UNCEWICHTET)

ke.ine Mahlzeit

1 Mahlzeit

2 Mahlzeiten

3 Hahlzeiten

4 Hahlzeiten

5 11 ahlzeiten

6 Mahlzeiten

7 Mahlzeiten

0

/971,

BISHERIGE

VERSUCHE

Gesamt Schon Hie/nur Familie Familie

mehrmals einmal macht macht
versucht versucht mit nicht mit

UNTERSTOTZUHG WUNSCH NACH ZUFRIEDENHEIT MlT GEWICHTS-

WEITERER GE- NEUER ERNAHRUNG ENTWICP.LUIIG
WICHTSREDUKTION SEIT KURSENDE

ja nein sehr es geht/ stabil ZU-

zuirieden nicht oder nahme

zufrie- weitere

den Reduk-

tion

-. -. -•. S -7 S-% S-% S-% S-%

0 0 0

1\D

U1

ABNEHMEN ABER UlT VERNUNFT (1982) -- TEILNEHMERBEFRAGUNG NACH 3C MONATEII

S-% S-% S-% %/ SY %/

 54 117 35 78 76 126 19 93 59 29 116

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 U

4 4 3 4 4 3 5 1 8 10 1

22 21 23 19 25 20 21 18 27 10 24

39 38 43 37 41 40 42 44 32 41 41

24 22 31 26 22 25 26 26 20 31 22

9 12 0 12 7 10 0 9 to 3 10

2 3 0 3 I 2 5 2 2 3 2

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

,- 9 •r, ,
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ABNEHMEN - ABER MIT YERHUIIFT (1982) -- TEILNEHMERBEFRAGUNG HACH 30 MONATEN 220585.220113.0256.001

Tabelle 131 Wic h6urig nehmen Sic pers61,;lch an einer Gemeinschaftsverpriegung <Kantine. Mensa. Essen auf Radern usw.)

teil?

BASIS <UNGEWICHTET>

An jedem Wochen<Arbeits>tag

3-4 mal pro Woche

1-2 mal pro Woche

Seltener

Mehme nie an einer Gemein-

schaftsverpflegung t€il

BISHERIGE

YERSUCHE

Gesamt Sc lon Hie/nur Familie Familie

me irmals einmal macht nacht

ve'sucht versucht mit nicht mit

UNTERSTOTZUHG WUHSCH NACH ZUFRIEDENHEIT MIT GEWICHTS-

WEITERER GE- NEUER EBIAHRUIE ENTWICkLUNG

WICHTSREDUKTION SEIT KURSENDE

.ja neili sehr es geht/ stabil ZU-

zuirieden nicht oder nahme

zufrie- weitere
d:n Reduk-

tien

·. S-% --% S-% S-% S-%

riD

Ul

1\-D

*3
,,-751, •,

S-% S-% S-Z % / Sy 5-1

154 /17 35 78 76 126 19 93 59 29 116

4 3 9 4 4 4 5 2 7 0 5

4 4 3 5 3 4 5 4 3 3 4

3 3 0 / 4 2 5 3 2 0 3

5 6 0 1 8 4 1/ 4 5 3 4

79 79 77 82 75 82 63 80 76 83 79

KA 6 5 11 6 7 4 1 j 6 7 to 4

0 0 0

[ ,r'.n Nfn-T) m ,,1·,s, ii,;1 !1 99  ·I, ·i· ·,ee·r'i::1=F·t, 1'5,2„1 0  i:IN Rm.. Mi#Ae p·,r#,B 1 R ni 'r,VT, '1,,1.r'I'nrrtan FIrl)1# R..Y  11["'Tr, ',r:,# n,



220585.220113.0257.001

Tabelle 13.12 1,1Etllt TE.ILHAHME AN GEMEINSCHAFTSVERPFLEGUIIG MINDESTENS EINMAL PRO WOCHEI Was essen Sie normalerweise

wei-ktag.: am Abend, wenn Ste tagsuber in der kantine gegessen haben?

BASIS (UHGEWICHTET)

Eine warme Mahlze,t

Eine kalte Mahlzeit

Nur Kleinigkeiten, kein

richtiges Essen

Ich esse nichts mehr

BISHERIGE

YERSUCHE

Gegamt Schon Hle./nur Familie Famille

mehrmals einmal macht macht
versucht versucht mit nicht mit

UNTERSTOTZUNG WUNSCH MACH ZUFRIEDEHHEIT MIT GEWICHTS-

WEITERER GE- NELIER ERINHRUNG E lITWICK. LUI C

WICHTSREDUKTION SEIT KURSENDE

ja nein sehr es geht/ stabil 2U-

zufrieden nicht oder nahme

zufrie- weitere

den Reduk-

tion
: S-% S-% S-% S-% S-·.

100

0

1\J
Ul I
CA

0 C] 0 0
ty-9-8

r '..r,ae /7777 0,G ,  00 9-•M" 1.7 me:li, \011-Milml,·en,el pl Ir trIA# /7722 11)41,9," 11-,40 1:N (Pal'.F'*A :fi:liels:limIF:"·ren" rl MI / Y77 n.
··

ABHEHMEN ABER MIT VER WIFT (1982) -- TEILNEHMERBEFRAGUNG MACH 30 MONATEH

S-% S-% S-% S 2 Sy %-t

16 12 4 8 8 13 3 9 7 1 14

19 3 50 25 13 23 0 11 29 0 21

44 42 50 50 38 46 33 44 43 0 43

38 50 0 25 50 31 67 44 29 36

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

KA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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220585.220113.0253.001ABNEHMEN - ABER MIT VESNUIFT <1982) -- TEKLNEHMERBEFRAGUNG NACH 30 MONATEH

Tabetle 13.2: Ist die Kintinen-Malitzeit dinn fur Ste die Hauptmahlzeit?

BASIS <UNGEWlCHTET)

J3

Nein

KA

BISHERIGE

VERSUCHE

Gesamt :C )Oil Hie/nur Familie Familie

meirma s einmal macht macht
ve sucht versucht mit nicht mit

UNTERSTOTZUNG WUNSCH NACH ZUFRIEDEIIHEIT MIT GEWICHTS-

WEITERER GE- 'EUER ERiIAHRUNG ENTWICKLUNG
WICHTSREDUKTIOH SEIT KURSEHDE

ja nein seri.· es geht/ stabil ZU-
zuirieden nicht oder nahme

zurrie- weitere

den Reduk-

tion
3-% S-% S-% S-%

77 100

50

80

100

0

1\D

crl

JZJ

,1'7qCi,

S-% S-% S-% 9 2 %t %-/ 5t

/6 12 4 3 8 i 3 3 9 7 1 i 4

81 83 75 75 83 78 86 86

13 8 25 25 0 1 22 0 7

6 8 0 0 13 0 14 7

87-8 0 0 0
,1

' .. i,# /7 9 nr; ;rb' r .,74 08 6,2 'i ,\14,1-9,7, ·'i:Fip :Pnp q Emo /7/ -7 111,innn f.':  r t n 'Rti:T.,1„1,4 ,„:r'*fr:Pr,il .P"B 4 F'( no ,/ 277. n, q„.. n ·"n ,>r
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ASHEHMEN - ABER MIT 'VERIIIJIIFT 220585.220113.0259.001

Tabelle t#t Haben Sie in der Zeit nach dem Kursende bestimmte Nahrungsmittel neu bzw. vermehrt in thren Ernahrungsplan
aurgenomaien oder vet·wenden 814 jetzt bestimmte Hahrungsmittel weniger oder ubErhaupt nicht mehr?

BASIS (UNGEWICHTET>

Ja, neu bzw. vermehrt

aufgenommen

Ja. reduziert bzw.

weggelassen

Ja, beides

He iii

k A

BISHERIGE

VERSUCHE

Gesamt Schon Ilie/nur Familie Familie
mehrmals einmal macht macht

versucht versucht mit nicht mit

UNTERSTOTZUNG WUNSCH MACH ZUFRIEDEMHEIT MIT GEWICHTS-

WEITERER GE- NEUER ERHAHRUNG ENTWICKLUNG

WICHTSREDUKTION SEIT KURSENDE

ja nein sehr es geht/ stabil ZU-

zufrieden nicht oder nahme

zufrie- weitere
den Reduk-

tion
-•.S-% 3-% S-% S-% S-%

1\.3
U1

Ul

87 0
Pri-n ...e,    . 9 4 ili 'An /777) upp• 'i-•'e t i iy#/ BM-v-r,ite ,n•tr•/1 PH Ipp/, pnr   .=-' ' ' fi-F-.3

(1982> -- TEILNEHMERBEFRAGUNG NACH 30 MONATEN

S-% S-% S-% 9-1 S-/ 5 2

134 117 35 78 76 126 19 93 59 29 116

4 3 6 5 3 4 0 4 3 0 5

6 6 6 3 9 5 / 1 4 8 I 4 4

75 74 83 85 66 76 68 77 75 76 77

14 16 6 6 2t t 3 21 14 12 7 13

2 e 2 0 0 2 3
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ABIJEHMEN - ABER MIT VERIZUIIFT (1982) -- TEILHEHMERBEFRAGUNG MACH 30 MONATEH 220585.220113.0260.001

Tab:tle 14.11 Welchi Nal,rungsmittel haben Sie neu aurgenommen oder verwende,  Sie jetzt hliufiger als fruher?

BASIS CUHGEWICHTET)

MILCHPRODUETE

Joghurt/Kefir

Quark

Magermilch

<rettarmer> kJse/
Huttenkase

(Diat-)Margarine:'
Halbiettbutter

Sonstige Milchprodul.te

GEMOSE/OBST

Salate

kartoffeln

Obst

Sonstige Gemusesorten

IWTURPRODUNTE
(BALLASTSTOFFE>

Wei enklele/Worner/
Musli

Bierhefe

Sonstige Naturprodul.te

BISHERIGE

VERSUCHE

Gesamt Sci:on Mie/nur Famille Familie

melirmals einmal macht macht
versucht versucht mit nicht mit

0

0

100

50

0

0

50

UNTERSTOTZUNG WUNSCH NACH ZUFRIEDENHEIT MIT GEWICHTS-

WEITERER GE- NEUER ERNAHRUNG ENTWICKLUNG

VICHTSREDUKTIOH SEIT KURSENDE

.ja nein sehr es geht/ stabil Zu-

zufrieden nicht oder nahme

zurrie- weltere

den Reduk-

tion

S-% S-% S-% S-%

0

0

40

20

0

0

20

1\D
U1

C\

0 0 &FT) .'..''
'.

0
/-*-9-37 . ,. 1 . Tri /7771 .re.... -R -. .. , , r r n An r r n. .9 , , I /*FR

3-% S-% S-% : 7 3 7 S-Y

6 3 2 4 2 5 0 4 2 0 6

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 D 0 0 0 0 0 0

0 0 . 0 0 () 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0

33 0 50 0 0 25 50 0 33

17 0 23 0 0 25 0 0 17

0 0 b 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0

17 0 25 0 0 0 50 0 /7

/7 33 0 25 0 0 0 25 0 17

17 33 0 25 0 0 0 25 0 0 17

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 C 0 0



220585.220113.0261.001

Tab:lie 14.It Welcha. Ilihi-ungsmittel haben Sle neu aurgenommen oder veruenden Ste jetzt hlufiger als fruher?

BASIS (UNGEWICHTET)

BROr

Roggen-Schwarzbrot/
Vollkornbrot

Knockebrot

Sonstige Brotscrten

FISCH/FLEISCH

Fisch

mageres Fleiscl,/

Geflugel

(fettarme ) Wup·st

SPEZIELLE DIATPRODUATE

GETRAIKE

Wasser

Gemusesifte

Sonstige Getr3nl:2

SONSTIGES

KA

BISMERICE

VERSUCHE

Gesamt Schon Hie/nur Familie Familie
mehrmals einmal macht macht

versucht versucht mit nicht mit

UIITER·:STOTZUNG WUNSCH IRCH ZUFRIEDENHEIT MIT GEWICHTS-

WEITERER GE- NEUER ERNAHRUNG ENTWICKLUNG

W 1 C H T SR E D UK T I OH SEIT KURSEHDE

ja nein sehr es geht/ stabil ZU-

zufrieden nicht cder nahme

guirie- weitere
den Reduk-

tion
-·. 3-% S-% S-% 5-7 3-7

1\D

Ul

-.3

  H-*F,'1'731 £*in·".TiC.A ' ;R-F*43- Fir,.rr='Pr'.-m n , 'r-  7

ABHENMEN - ABER HIr VERIWIFT < 1982) -- TEILNEHMERBEFRAGUNG NACH 30 MONATEN

S-% S-% S-% Sy SP %t

6 3 2 4 2 5 0 4 2 0 6

33 33 50 50 0 40 0 50 0 0 33

33 33 50 50 0 40 0 50 0 0 33
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Tabille 14·2: Welche Itahrungsmittel lassen Sie jetzt weg oder verwenden Ste weniger al: frOher?

BASIS <UHCEWICHTET>

MEHL<STARKE-)PRODUNTE

Brot/Weiebrot

Nudeln<Teigwaren)

Soeen./Mehl

Reis

Kartoffein

Hulsenfruchte

OL-/FETTHALTIGE PRODUkTE

Fette, Ole

Butter, Margarina

(Schlag)Sahne

Ka,e

Speck

<fette) Wurst

<fettes) Fleisch

Pommes frites

Hus:e

Kakao

BISHERIGE

YERSUCHE

Gesamt Sct,on Nie/nur Familie Fanilie
metrmals einmal macht wacht

ve,sucht versucht mit nicht mit

4 50

00

4 50

00

00

00

00

1 50

50

0

0

50

0

0

0

0

0

0

UNTERSTUTZUNG WUNSCH MACH ZUFRIEDENHEIT MIT GEWICHTS-
WEtTERER GE- NEUER ERNAHRUNG ElITWICKLUNG

WICHTSREDUICTIWI SEIT KURSENDE

Ja nein sehr es geht/ stabil ZU-
zuirieden nicht oder nahme

zufrie- weitere

den Reduk-

tion
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t 4
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0
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0

0

0

0

0
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0
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Tabelle 14.21 Welcha Hal,rungsmittel lassen Sle .jetzt weg oder verwenden Ste wentger als fruher'?

BASIS (UNGEWICHTET)

SOSSPEISEN

Zucker

Kuchen

Eii, Schokolade,
Sueigkeiten

GETRANKE

Yollmilch

Limonade/Frucht,:Afte

Alkohol

SONSTICES

Salz

Suppe

Gemuse

Sonstige Produkte

BISHERIGE

VERSUCHE

Gesamt Schon Nie/nur Familie Familie

mehrmals einmal macht Hacht
versucht versucht mit nicht mit

UNTERSTOTZUNG UUNSCH MACH ZUFRIEDENHEIT MIT GEVICHTS-
WEITERER GE- NEUER ERIIAHRUNG ENTWICKLUNG
WICHTSREDUKTION SEIT KURSENDE

ja nein sehr es geht/ stabil ZU-

zufrieden nicht oder nahme
zufrie- weltere
den Reduk-

tion
• S-% S-% S-% 9-7 3-7
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Tabelle 15: Sie haben jetzt Einzelheiten,zu VerSnderungen in threm Eeverhalten angegeben. Wie bewerten Sie die
Veranderuncen ihrer Erndhrung Jgewohnheiten insgesamt?

BASES (UNCEWICHTET)

Ich habe meine Ernahrungs-
gewohnheiten radikal

umgestellt

Ich habe gezielt ein:elne

Ernahrungsgewohnhaiten
verindert

E: hat sich schon einiges
geandert in meinem Ernah-
rungsverhalten. ich bin

abar nicht ganz kon:equent

Ich habe meine Ernahrungs-
gewohnheiten Oberhaupt
nicht umgestellt

BISHERIGE

VERSUCHE

Gesamt Sci,on Nie/nur Fs,ailie Familie
•c[rmals einmal macht macht
ve, sucht versucht mit night mit

UNTERSTOTZUNG WUMSCH MACH ZUFRIEDEHHEIT MIT GEWICHTS-
WEITERER GE- NEUER ERNAHRUNG ENTWICKLUNG

WICHTSREDUKTION SEIT KURSENDE

Ja nein s€hr es geht/ stabil ZU-

zutrieden nicht oder nahme

zufrie- weitere

den Reduk-

tion
-
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Tab€lle 16, Und ule sturen Ste thre jetzige Ernahrung auf der folgenden Skala ein?

BASIS <UHCEWICHTET)

Meine jetzige Ernahrung
emprinde ich als reich-

haltig. abwechslungsreich
und wohtschmeckend

Meine jetzige Ernlhrung
entspricht nicht genz
m•*inen personlichen
Vorstellungen von reich-

haltige,· und wohl-

schmeckender Ernlhrung.
In:ge:amt gesehen bin ich

aber zufrieden damit

Meine jetzige Er·,ijhi'ung
emptinde ich als etwa:s

einseitig und nicht ineinem

Ge:chmack entsprechend. Hit
Genue esse ich nicht

BISHERIGE

YERSUCHE

Gesamt Schon Hie/nur Familie Familie
mehrmals einmal macht macht

versucht versucht mit nicht mit

UNTERSTOTZUNG WUNSCH MACH ZUFRIEDENHEIT MIT GEWICHTS-

WEITERER GE- NEUER ERHAHRUNG ENTWICkLUNG
WICHTSREDUKTION SEIT KURSENDE

ja n€in sehr es geht/ stabil ZU-

zufrieden nicht oder nahme
zufrie- weitere
den Reduk-

tion
S-% S-% S-% S-% S-%

1\D
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Tabelle 17* Haben Sie vor,

verinderni

BASIS <UNGEWICHTET)

4a

He iii

KA

in der nachste i Zeit 'noch etwas an threm Eeverhalten und Ihrer Ernahrungsweist wu

BISHERIGE

VERSUCHE

Gesamt Sc,lori Hie/nur Familie Familie

me,wmals einmal macht macht

ve,'sucht versucht mit nicht mit

UNTERSTOTZUNG WUNSCH NACH ZUFRZEDENHEIT MIT GEWICHTS-
WEITERER GE- NEUER ERNAHRUNG ENTWICKLUIIG
WICHTSREDUKTIOil SEIT KURSENDE

ja nein sehr es geht/ stabi/ 2 U-

zutrieden nicht oder nahme

7.ufrie- weitere

den Reduk-
tion

-'. S -% S-% S-% S-% S-%

f\.2

0\
r\'.2'
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Tabelle 17.1: WEHil JA: Und was?

BASIS <UNGEWICHTET)

bewueter/gezielter essen

wentger essen

weniger Alkohol trinken

weniger/keine Zwischen-

mahlzeiten

mehi· Zwischenmahlzeit.en

weniger/kpine SOBigkaiten

verst rkt Cemuse und

Salate essen

andere Di&ten anwenden

pers6ntiche Programme
ausarbeiten

konsequenter sein

die Probleme aus dem Weg
r3umen, die dis uberrn&Bige
Essen verursachen

Sonstiges

Gesamt

BISHERICE

YERSUCHE

Schon Hie/nur Familie Familie

mehrmals einmal macht macht

versucht versucht mit nicht mit

UNTERSTOTZUNG WUNSCH HACH ZUFRIEDENHEIT MIT GEWICHTS-
WEITERER GE- NEUER ERIIAHRUNG ENTWICkLUNG
WICHTSREDUKTIOH · SEIT KURSENDE

ja nein sehi es geht/ stabll ZU-

zufrieden nicht oder nahme
zufrie- weitere
den Reduk-

tion

•. -•. S-% S-% S-% S-% S-%
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Tabelle 18: Wie habin gich seit threm Kuisbesuch die folgenden Verhaltensweisen bei thnen verjndert?

BASIS (UNCEWICHTET)

konsum alkoholischei
Getrinke

habe ich neu begonnen

hat sick versth·ht

ist wie vor dem kurs

hat sich vermindert

gab es bei mir nie

KA

konsum night-glkoholischer
Getranke

habe ich neu begonnen

hat sich versth·kt

ist wie vor dem ku, s

hat sich vermindert

gal, es bei mir nie

BISHERIGE

VERSUCHE

Gesamt SCion lie/nur Familie Familie
metrmals einmal macht macht

ve ·sucht versucht mit nicht mit

UNTERSTOTZUNG HUNSCH MACH ZOFRIEDENHEIT MIT GEWICHTS-

WE TERER GE- NEUER ERNAHRUNG ENTWICkLUNG

WICHTSREDUKTIOH SEIT KURSENDE

ja nein sehr es geht/ stabil ZU-

wuf:ieden nicht oder nahme
zufrie- weltere

den Reduk-

tion
S-% S-% S-% S-%

2
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4
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37 40 29 39 36 32 36 21 39

8 7 1 1 6 9 1 I 7 10 8

5 3 6 4 5 0 5 7 4

KA 5 6 3 0 /1 11 7 7 5
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Tabelle 18: Wie haben sich sett threm Kursbesuch die folgenden Verhaltensueisen bet thnen verandert?

BASIS <UHGEWICHTET)

Rauchen, Zigarettenkon:um

habe ich n€u begonnen

hat sich verstarkt

ist wie vor dem Aurs

hat sich vermindart

gab eis bei mir nie

KA

Einnahme von Medikamenten

und Arzneimitteln

habe ich neu begonnen

hat sich verst8rkt

ist wie vor dem Kurs

hat sich vermindert

gab es bei mir nie

KA

BISHERIGE

VERSUCHE

Gesamt Schon Hie/nur Famille Familie

mehrmals einmal macht macht

versucht versucht mit nicht mit

lWTERSTOTZUNG WUNSCH NACH ZUFRIEDENHEJT MIT GEVICHTS-

WEITERER GE- 11EUER ERIfitiHRUIIG EHTWICKLUNG
WICHTSREDUKTIOH SEiT KURSENDE

ja nein sehr es grht/ stabil 2 U-

zufrieden nicht oder nahme

zufrie- weitere
den Reduk-

tion
-

• ·. S -% 3-7 5-7 5-% S-%

1\2'
0\

Ul

BO, 0 0 0
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Tabvile 181 Wie h,aben itch seit Ihrem Kuribesuch die folcienic .

BASIS (UNGEWICHTET>

Reizbarkeit und allgeneine
Nervositat

hat sich verstarAt

ist wie vor dem Kur:

hat sich vermindert

KA

BISHERIGE

VERSUCHE

Verhaltensweisen bei Zhnen verariert?

Gesamt SCI,On Hle/nur Fam.lie Familie

melirmals einmal macht macht
ve 'sucht versucht mit nicht mit

UNTERSTOTZUNG WUNSCH NACH ZUFRIEDENHEIT MIT GEWICHTS-
WEITERER GE- NEUER ERHAHRUNG ENTWICKLUNG

WICHTSREDUKTIOH SEiT KURSENDE

j a nein senr es geht/ stabil ZU-

zufrieden nicht oder nahme

zufrie- weitere

den Reduk-

tion

-·. S-% S-: 3-7 S-% 3-7

1\0

0\
C\

"

.''TTT)

S-% S-% S-% :-2 S-7 %/

154 117 35 78 76 126 f·9 93 59 29 1 16

12 11 14 i 0 13 13 0 9 17 10 1 1

56 56 51 55 57 53 68 53 53 38 59

25 24 26 26 24 25 32 25 24 38 22
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0 0
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Tabelle 18.1, Negative Auswirkungen der Kursteilnahme im Hinblick auf Miebrauchsverhalten
<Anteil:werter neu begonnen/ver·starkt)

BASIS <WIGEWICHTET)

Konsum alkoholischer
Getr5nke

Rauchen, Zigarettenkonsum

Einnahme von Medik:menten

und Arzneimitteln

BISHERIGE

VERSUCHE

Gesamt Schon Hie/nur Familie Familie
mehrmals einmal macht macht

versucht versucht mit nicht mit

UNTERSTOTZUNG WUNSCH HACH ZUFRIEDENHEIT MIT GEWICHIS-
WEITERER GE- NEUER ERPIAHRUNG ENTWICKLUNG

WICHTSREDUKTIOH SEIT KURSENDE
ja nein sehr es geht/ stabil ZU-

zuirieden nicht oder nahme

zufrie- weitere

den Reduk-
tion

- - -: S-7 S-% S-% S-% S-%

Al

Ch

,/irT·i, . I.,I ,·01 0 C n -,
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Tabelle 18.21 Po:itive Aus,Airkungen der K.1,+steilnahme im Hinblick auf Miebrauchsverhalten
<Antellswerte: vermindert)

BASIS (UNGEWICHTET>

Konsum alkoholischer
Getrank,2

Rauchen, Zigarattenkon·gum

Einnahme von Med,kamenten

und Arineimitteln

BISHERIGE

YERSUCHE

Gesamt SC'ion Hie/nur Familie Familie

meirmals einmal macht macht

ve·'sucht versucht mit nicht init

UNTERSTOTZUNG WUMSCH NACH Z.UFRIEDENHEIT MIT GEWICHTS-

WEITERER GE- NEUER ERN·,;HRUNG ENTWICkLUttG

VICHTSREDUCTION SEIT KURSENDE

ja nein sehr es geht/ stabil ZU-
zurrieden nicht oder nahme

zufrie- weitere

den Reduk-

tion

S-% S-% S-% 3-2

1\J

0\
00

0 &O,1 -
R-Fln  

--> F77 /7.9

S-% S-% S-% &-1 S-7 %-/

154 1/7 35 78 76 126 19 93 59 29 116

36 33 46 41 30 37 32 37 34 41 36

6 6 6 5 7 6 5 3 8 3 7

1 I l 3 6 12 1/ 10 2t 9 15 14 1 1
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Tabelle 19: Wie wurden Siu im groeen und ganzen thren ei9enen Gesundheitszustand beurteilen·7

BASES (UNGEWICHTET)

sehr gut

gut

zurri adenstellend

weniger zufriedenstellend

schlecht

sehi' schlecht

BISHERIGE

YERSUCHE

Gesamt Schon Hie/nur Familie Famille
meh'mals einmaj macht macht

versucht versucht mit nicht mit

WITERSTOTZUNG WUNSCH HACH ZUFRIEDENHEIT MIT GEWICHTS-

WEITERER GE- NEUER ERHAHRUNG ENTWICkLUNG

WICHTSREDUKTION SEIT KURSENDE

ja nein sehr es geht/ stabil ZU-

zuirieden nicht oder nahme

zufrie- weitere
den Reduk-

tion
S-% S-% S-% S-%

1\)
0

\0

0 0 0
/F:77)·777)
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8 9 3 6 9 8 11 10 5 14 6

40 36 51 50 30 39 53 45 32 45 41

36 38 29 35 37 36 26 33 41 34 36

t3 14 1 1 6 20 I 4 1 1 9 20 7 14

3 2 6 3 3 2 0 3 0 0 2

/ I 0 0 / / 0 0 2 0 1

KA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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Tabelle 20: Wie :chen Sie thre heutige Situation im Vergletch zu der Situation vor Kursbeginn? Wie stark
tret-fun die folgenden Aussage, auf· Sie pershnlich zu?

BASIS <UNGEWICHTET)

Mein allgemeines
Wohlbefinden hat sich

verbessert

sehr stark

stark

weniger stark

uberhaupt nicht

KA

Ich fuhle mich wiedE,·

lei:tungsf3higer

sehr stark

stark

weniger stark

uberhaupt nicht

KA

Ich sehe uieder besser

aus und wirke anziehender

auf andere

sehr stark

stark

weniger stark

uberhaupt nicht

KA

BISHERIGE

VERSUCHE

Gesamt Sclon Nie/nur Famille Familie
meirmals einmal macht macht

ve 'sucht versucht mit nicht mit

UNTERSTOTZUNG WUNSCH NACH 2UFRIEDENHEIT MIT GEWICHTS-
WEITERER GE- NEUER ERN*HRUPIG ENTWICkL WIC

WICHTSREDUKTIOH SEIT KURSENDE

ja nein sehr es geht/ stabil 2 u-

:utriedcn nicht oder nahme

zufrie- weitere

den Reduk-
tion

· •'
-. -. S-% S-% S-% S-% S-*

8 8
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Tabelle 20: Wle *ehen Sie thi-e heutlge Situation Im Vergletch zu der Situation vor Kursbeginn? Wie stark

trefien die folgenden Aussagen auf Sie persdnlich zul

BISHERIGE UNTERSTOTZUHG WUNSCH MACH ZUFRIEDEHHEIT MIT GEWICHTS-

YERSUCHE WEITERER CE- NEUER ERIIAHRUNG ENTWICKLUNG
WICHTSREDUKTION SEIT KURSENDE

Cesamt Scholi Ille/nur Familie Familie ja nein Zu-

mehrmals einmal macht macht nahme

versucht versucht mit nicht mit

BASIS CUIGEWICHTET)

Bestimmte gesundheitliche
Beeintrichtigungen, unter

denen ich leide, haben sich

vermindert

sehr stark

stark

weniger stark

uberhaupt nicht

kA

Ich bin wieder bew:glicher
und aktiver

schr stark

stark

wenigar stark

Oberhaupt r,icht

kA

tch habe weniger Probleme
mit meiner Unwelt

sehr gtark

stark

weniger stark

uberhaupt night

KA

5

19

38

29

8

sehr es geht/ stabil

zuirteden nicht oder

zufrie- weitere
den Reduk-

tion
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Tabelle 20, Wie *ehen Sle thre heutige Situation im Verglelch zu der Situation vor Kursbeginn? Wie stark

treffen die folgenden Aussage, auf Sie personliff zu?

BASIS (UHGEWICHTET)

ich fuhle mich wieder

ausgeglichener und

zufriedener

sehr stark

stark

weniger stark

uberhaupt nicht

KA

Das <richtige) Essen u„d

Trinken macht mir wieder

mehr SpaB

sehr stark

stark

weniger stark

uberhaupt nicht

KA

Ich ruhle mich von meinen

bisherigen Ee- und Trink-

gewohnheiten nicht rmehr

so abhangig

sehr star'k

stark

weniger stark

uberhaupt nicht

KA

BISHERICE

YERSUCHE

Gesamt SC,01, Hie/nur Famille Famille

mebrmals einmal macht macht
ve-sucht versucht mit nicht mit

UNTERSTOTZUNG WUNSCH HACH ZUFRIEDENHEIT MIT GEWICHTS-

WEITERER GE- NEUER ERHAHRUNG ENTWICKLUNG
WiCHISREDUKTIOH SEIT HURSENDE

ja nein sehr es geht/ stabil 2 U-

zurrieden nicht oder nahme

zufrie- weitere

den Reduk-

tion

-. S-% S-% S-% S-% S-%
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Tabelle 20: Wie sehen Sie Thre heutige Situation im Vergleich zu der Situation vor Kursbeginn? Wie stark
treffen die relgenden Aussagen auf Sig persdnlich zu?

BASIS <UNGEWICHTET)

Essen macht mir richtig
Freude und ich genieue es

sehr stark

stark

weniger stark

Gberhaupt nicht

KA

Ich habe dauernd Hunger-
gefuhle und esse deshilb
hiufiger und mehr, als ich

eigentlich will

sehr stark

stark

weniger stark

uberhaupt nicht

KA

ich esse gerne guti Bber

Essen zihlt f r mich nicht

zu den wichtigsten Dingen

sehr stark

stark

weniger stark

uberhaupt nicht

KA

BISHERIGE

VERSUCHE

Gesamt Schon Nie/nur Familie Familie

mehrmals einmal macht macht

versucht versucht Init nicht mit

UNTERS TOTZUNG WUNSCH NACH ZUFRIEDENHEIT MIT GEWICHTS-

WEITERER GE- REUER ERNAHRUNG ENTWIC:kLUNG
WICHTSREDUKTION SEIT KURSENDE

ja nein sehr ex geht/ stabil ZU-

zutrieden night oder nahme
zufrie- weitere
den Reduk-

tion
S-% S-% S-% S-% S-%

M
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Tabelle 20: Wie gehen Sie ihre heutige Si'ti.lation im Vergleich zu der Situation vor Kursbeginr,7 Wie stark

treffen die folgenden Aussage, auf Sie personlich zu?

BASIS (UNGEWICHTET)

ich habe nach den Essen oft

ein -chlechtes Gewis-en.

weil ich zuviel gegessen
habe

sehr stark

stark

weniger stark

uberhaupt nicht

KA

ich fuhle mich im alltjg-
lichen Leben durch Probteme
verschiedenster Art <z.8.
im Beruf, in der Ausbildung,
durch Hetze und Stree, in
der Familie, im Freundes-

kreis usu.) belastet

sehr stark

stark

weniger stark

uberhaupt nicht

KA

BISHERIGE

VERSUCHE

Gesamt Sc ion Hie/nur Familie Familie

me[irmals einmal Iacht macht

ve:'sucht versucht mit nicht mit

UNTERSTOTZUNG WUNSCH MACH ZUFRIEDEHHEIT MIT GEWICHTS-
WEITERER GE- HEUER ERNAHRUNG Ell TWICKLUNG

WlCHTSREDUKTIOH SEIT KURSENDE
ja nein sehr es geht/ stabil ZU-

zurrieden nicht oder nahme

zufrie- weitere
den Reduk-

tion
•
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Tabille 20: Wie iehen Ste thre heutigi Situation in Vergleich zu der Situation vor Kursbeginn? Wie stark
treffen die folgenden Aussagen auf Sie perianlich zu?

BASIS <UNGEWICHTET)

Es tut mir gut, inderen und

auch mir selbst maine

Willensstarke bestatigt
zu haben

sehr stark

stark

weniger stark

uberhaupt night

KA

Ich wurde haufig von

anderen in meinem Ent-

schluB, mein Ernihrungs-
verhalten umzustellen,
bestatigt

sehr stark

stark

weniger stark

uberhaupt nicht

KA

BISHERIGE

YERSUCHE

Ce:saint Schon Nie/nur Familie Familie

mehrmals einmal macht macht
versucht versucht mit nicht mit

UNTERSTOTZUNG WUNSCH NACH ZUFRIEDENHEIT MIT GEWICHTS-

WEETERER GE- NEUER ERMAHRUNG EMTWICKLUNG

WICHTSREDUKTION SEIT KURSENDE

ja n€in sehr es geht/ stabil ZU-

zurrieden nicht oder nahme

zufrie- weitere
den Reduki

tion

-•. S-% S-% S-% 5-7 8-7.
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Tabelle 20.Ii Erlebte Auswirkungen <Anteilswerte: sehr stark/stark)

BASIS (UNGEUJCHTET>

Mein allgemeines
Wohlbefinden hat sich

verbessert

Ich fuhle mich wieder

l,aistungsfahiger

Ich sehe vieder besser

au; und wirke anziehender
auf andere

Bestimmte gesundheitliche
Be€intrichtigungen, unter

denen ich l•aide, hab:n sich

vermindert

Ich bin wieder beweglicher
und aktiver

ich habe wenlger Probleme
mit meiner Umwelt

Ich fuhle mich wieder

ausgeglichener und

zuiriedener

Das <richtige) Es:en·und
Trinken macht mir wieder
mehr Spaa

Ich fuhle mich von meinen

btiherigen EU- und Irink-

gewohnheiten nicht mehr

so abhingig

Essen macht mir richtig
Freude und ich geniede es

Ich habe dauernd Hunger-
gefuhle und esse deshilb

haufiger und mehr, als ich

eigentlich will

BISHERIGE

VERSUCHE

UNTERSTOTZUNG WUNSCH MACH ZUFRIEDENHEIT MIT

WEITERER GE- NEUER ERNAHRUNG
WICHTSREDUKTIOH

ja neinGesamt Sc[)on lie/nur Familie Famille
me['rmals einmal macht macht

vel'sucht versucht Mit nicht mit

GEWICHTS-

ENTWICkLUI G

SEIT KURSERDE
sehr es gett/ stabil ZU-

zufrieden nicht oder nahme

zuirie- weitere
den Reduk-

tion
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Tabelle 20.1: Erlebte Auswirkungen <Anteilswertel sehr stark/stark)

BASIS (UNCEWICHTET)

Ich esse gerne gut; aber
Essen zihlt fur midi nicht

zu den wichtigsten Dingen

Ich habe nach dem Essen oft

ein schlechtes Gewissen,
weil ich zuviel gegessen
habe

Ich fuhle mich im alltig-
lichen Leben durch Probleme
verschiedenster Art (z.B

im Berut, in der Ausbildung,
durch Hetle und StreB. in

der Familie, im Freundes-

kreis usw,) belastet

Es tut mir gut, inderen und

auch mir selbst ineine
Willenistarke best&tigt
zu haben

Ich wurde hdufig von

anderen in meinem Ent-

schlu8, mein Ern3hrungs-
verhalten umzustellen.

bestatigt

BISHERIGE

YERSUCHE

Gesamt Schon Hie/nur Familie Familie

mehrmals einmal macht macht
versucht versucht mit nicht mit

UlITERSTOTZUNG WUNSCH NACH 2UFRIEDEHHEIT MIT GEWICHTS-

WEITERER GE- NEUER ERHAHRUIIG ENTWICKLWIG
WICHISREDUKTIWI SEIT EURSENDE

ja nein sthr es geht/ stabil 2 u-

zu rieden nicht oder nahme
zufrie- weitere
den Reduk-

tion

-. S-7 5-7 5-% S-% S-7.
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Tab€Ile 21 1 Gab es zum Zeitpunkt des Kursis noch andere Personen mit Obergewicht in ]hrer Familie?

BASIS <UNGEWICHTET>

Ja, andere Haushalts-

angeh6rige

tuin, niemand

BISHERIGE

VERSUCHE

Gesamt Scion ttie/nur F ,milie Familie

me,irmals einmal macht macht

ve·sucht versucht mit nicht mit

OvTERSTOTZUNG MUNSCH HACH ZUFRIEDENHEIT MIT GEWICHTS-

WEITERER GE- HEUER ERPIAHRUNG El:TWICKLUNG

WICHTSREDUKTION SEIT KURSENDE

Ja nein sehr es geht/ stabil ZU-

zufrieden nicht oder nahme

zufrie- weitere

den Reduk-
tion

.. S-% S-% S-% S-% S-%
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Tab€lie 22: Haben iii den letzten 12 Monaten andere Familienangeh6rige an dem Kurs teilgenommen oder in anderer

Weise das Ernahrungsverhalten geandert?

BASIS (UNGEWICHTET)

Ja, <Ehe->Partner:

Hat auch am Kurs

teilgenommen

Hat nicht am Kur:

teilgenommen, aber

zu Hause voll

mitgemacht

Hat einzelne

Programmt.eile oder

Regeln aktiv
mitgemacht

Hat nicht aktiv

teilgenommen. mich

aber bei meinen

Bemuhungen stark
unterstutzt

NEIN, hat weder aktiv

mitgemacht noch mich
unterstutzt

BISHERIGE

VERSUCHE

Gesamt Schon Hie/nur Familie Familie

mehrmals einmal macht macht

versucht versucht mit nicht /<it

UNTERSTOTZUNG WUNSCH NACH 7.UFRIEDENHEIT MIT GEWICHTS-

WEITERER GE- NEUER ERHAHRUIK ENTWICALUNG
WICHTSREDUKTION SEiT KURSENDE

ja nein sehr es geht/ stabil ZU-

zufrieden nicht oder n ahme

zufrie- weitere

den Reduk-

tion
-
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Tabelle 22, Haben iii den letzten 12 Monatin andere Familienangehbrige an dem Kurs teilgenommen oder in anderer
Weise das Ernihrungsverhalten geandert?

BASIS (WICEWICHTET>

Ja, Kind<ar> oder andere

Hat/Haben auch am Kur:

tellgenommen

Hat/Haben nicht am Kurs

teilgenommen, abrr

zu Hause voll

mitgemacht

Hat/Haben einzelne

Programmteile oder

Regeln aktiv

mitgemacht

Hat/Haben nicht at.tiv

teilgenommen, m/ch

aber bei meinen

Bemuhungen stark

unterstutzt

NEiN, hat/haben weder
aktiv mitgemacht tioch
mich unterstutzt

BISHERIGE

VERSUCHE

Gesamt Scion Nie/nur Familie Famille
meirmals einmal macht macht
ve;'sucht versucht mit nicht mit

UNTERSTuTZUNG WUNSCH NACH ZUFRIEDENHEIT MIT GEWICHTS-

WEITERER CE- NEUER ERIAHRUNG ENTWICKLUNC

WICHTSREDUKTIOH SEIT XURSENDE

ja nein sehr es geht/ stabil ZU-

zufrieden nicht oder nahme

zufrie- weitere

den Reduk-

tion

-. S-% S-% S-% 8-% S-X

f\)

00
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Tabille 22.1 1 Aktiv.2 Miterbeit anderer Famillenangeh0riger bet dem Kursprogramm (Oberslcht)

BASIS <UNGEWICHTET)

Ja, <Ehe->Partner

Ja, Kind<er> oder andere

Rein, niemand

8ISHERIGE

VERSUCHE

Gesamt Schon Hie/nur Familie Familie

mehrmals einmal macht macht
versucht versuchit mit nicht mit

UNTERSTOTZUNG WUNSCH MACH ZUFRIEDENHEIT MIT GEWICHTS-
WEITERER GE- ilEUER ERNAHRUNG ENTWICKLUNG
WICHTSREDUKTION SEIT KURSENDE

Ja nein sehr es geht/ stabil ZU-

zufrieden nicht oder nahme
zurrie- weitere
den Reduk-

tion

S-% S-% 3-7 S-% S-%
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Tab,elle 23: Haben Sle seit Kursende nur IYr eigenes Ernahrungsverhatten ge&ndert oder hat sich der Speiseplan fur
die ganze Familie umgestellt?

BASIS (UNGEWICHTET)

Ich liabe nur mein eigenes
Verhalten und mein: eig:nen
Mahlzeiten ver5ndert, die
anderen essen wie vorher

Ich hibe in erster Linie

mein eigenes Verhelte,1

geBndert. die anderen sind

nur am Rande beruhrt

Die Ernlhrungsgewohn-
heiten und de, Speiseplan
der ganzen Familie haben
sicli spurbar verindert

BISHERIGE

VERSUCHE
UNTERSTOTZUNG WUNSCH NACH ZUFRIEDENHEIT MIT

WEITERER GE- IEUER ERNAHRUNG

WICHTSRE[,UKTIOII
Ja neinGesamt S Clon Nie/nur Famille Familie

me'irmals einmal macht macht

ve ·sucht versucht mit nicht mit

GEWICHTS-
ENTWICKLUNG
SEIT KURSENDE

- ZU-

nahme
Sct' es geht/ st bil

zufrieden nicht od,r

zufrie- weitere

den Reduk-
tion

-/ S-% 3-% S-% S-%

AD

CO
t\D

17

pr*O P ·*.1 R..777)
,

"

(1982) -- TEILMEHMERBEFRAGUHG NACH 30 MONATEH

S-% 3-% S-% S-% S-% S •. S-%

139 104 33 78 61 t/6 16 84 53 23 107

28 28 30 23 34 30 13 24 36 22 27
1

32 33 27 33 30 28 44 32 32 30 33

29 29 33 41 15 30 38 35 23 39 29

KA 1 1 I I 3 3 2/ 12 6 10 9 9 11
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Tab:Ele 241 Haben :eit thi-er Kursteilnahme auch andere Familienmitglieder ihr Gewicht reduziert?

BASIS (UNGEWICHTET)

Ja, <Ehe- )Partner

Ja, Kind<er>

Ja, andere Haushalts-

angeh6rige

Nein

BISHERIGE

VERSUCHE

UNTERSTOTZUNG WUNSCH NACH ZUFRIEDENHEIT MIT

WEITERER CE- NEUER ERHAHRUNG

WiCHTSREDUKTION

Ja neinCesamt Schon Nie/nur Familie Familie

mehrmals einmal Iacht macht

versucht versucht mit nicht mit

CEWICHTS-

ENTUICKLUNG

SEIT KURSENDE

ZU-
· nahme

sehr es geht/ stabil

zuirieden nicht ode,

zufrie- weitere
den Reduk-

tion
S -% S-% S-% 5-7 5-%

ri)

(DC)

'7 0 norN-n..777-) ... /777) ........... ..

Fl-

(1982) -- TEILNEHMERBEFRAGUNG MACH 30 MONATEH

S-% S-% S-% S-% 5-7
'

S -:

139 104 33 78 61 1/6 16 34 53 23 107

27 27 24 38 1 1 28 19 31 2/ 26 29

14 t3 18 23 3 I3 25 l 8 9 /7 13

5 7 0 8 2 5 6 5 6 9 4

59 60 6, 4.3 72 59 56 55 64 52 6I
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Tibille 25: Wenn man sdine Ernlhrungsgawchnheiten ver&ndern m6chte, kann es Probleme verschiedener Art geben, die dem

entaegenstehen. Bitte tragen Sie ein, ob und welche der folgenden Schwieriakeiten Sie hatten,

Ich hatte in den letzten 12 Nonaten Probleme mit 'Yersuchungen'. (z.B.

durch Eppetitliches Essen usw,>

BASIS (UNGEWICHTET)

ja

"ein

kA

BISHERIGE
YERSUCHE

bei Festlichkeiten, Yerlockungen

UNTERSTOTZUNG WUNSCH NACH

WEITERER GE-

WICHTSREDUKTIOH

ja neinGesamt Scion Hle/nur Farnllie Famille
me irmals einmal macht macht
vesucht versucht mit nicht mit

ZUFRIEDEI HEIT MIT GEWICHTS-

MUER ERIIAHRUIiG ENTWICkLUNG

SEIT KURSEIIDE

sehr es geht/ stabit ZU-

zufrieden nicht oder nahme

zufrie- weitere

den Reduk-

tion
/ S-% S-% S-% S-% S-%

Al
CO

-IJ

TY-77
0 0

'i.. /7/3, 1 -- ". In r'r'.„ 87'n „

R-.

S-% S-% S-% S-% S-% S -:

154 117 35 78 76 126 19 93 59 29 1 16

87 87 86 86 88 87 84 85 90 76 91

12 /2 14 14 / / 12 /6 15 8 24 9

0 0 0 0 2 0
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Tabelle 261 Bei mir gab e: Probleme oder Schuterickeiten, die sich aus meinem Tagesablauf oder del· Berurstatigkeit
erkidren. <z.B. Oberlastung, Arbeitszeit, Kantinenessen, unregelmissige E8zeiten usw.>

BASIS <UNCEWICHTET)

Ja

Ileili

kA

GISHERIGE

VERSUCHE

Gesamt Schon Hie/nur Farnilie Familie

mehrmals einmal macht macht

versucht versucht mit nicht mit

UNTERSTUTZUNG WUNSCH HACH ZUFRJEDENHEIT MIT GEWICHTS-

WEITERER GE- NEUER ERIIAHRUNG ENTWICKLUNG
WICHISREDUKTIOH SEIT KURSENDE

ja nein sehr es geht/ stabil ZU-

zuirieden nicht oder nahme

zufrie- weitere
den Reduk-

tien

S-% S-% S-% S-% 3-7

Al

CO

Ul

0 Monn Rwn =
FirT-© -94 7.'41 71 P ''17,3,  e.'."„ 1.„,4 r e n .", 'EN.Rr-'nmpn FRV .......

„ nr·,9

ABMEHMEN - ABER MIT YERIIUIIFT <19821 -- TEILHEHMERBEFRAGUNG NACH 30 MONATEN

1

S-% 3-7 S-% %t %/ S-7

154 /17 35 78 76 126 19 93 59 29 116

37 37 40 29 45 33 37 3t 47 33 35

57 58 54 65 49 56 63 63 46 59 58

6 5 6 5 7 6 0 5 7 3 7
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Tabelle 27, Bet mir haben ilch in diesgi' deit Stree, persanliche Belastungen, Spannunge,1 oder andere pers8nliche
Probleme negativ ausgewirkt.

BASIS <UNCEWICHTET>

Ja

Hein

KA

BISHERIGE

YERSUCHE

Gesamt Sction Hie/nur Familie Familie

metirmals einmal macht macht

ve: sucht versucht mit nicht mit

UNTERSTOTZUNG WUNSCH NACH ZUFRIEDEHHEIT MIT GEWICHTS-

WEITERER GE- HEUER ERMAHRUIIG VITWICKLUNG

WICHTSREDUKTIOH SEIT KURSENDE

Ja nein sehr es geht/ stabil 2 u-

zuirieden nicht oder nahme

zufrie- weitere

den Reduk-

tion

-'. S-% S-% S-% S-% S-%

1\D
CD

Ci

0 0
*Ft 9.-'. .r...9 ..14,4,r .9. n n w,n,Fn /71Tn . .

S-% S-% S-% S-y %/ 5 2

154 117 35 78 76 126 19 93 59 29 116

58 59 57 59 58 65 16 49 73 41 63

39 38 40 37 41 33 84 43 24 52 35

3 3 3 4 2 0 2 3 7 2

0

, 9 'rn  .0 nr-ne 4 /• A 7·1 Bril, ispor.-1:,r.r *r·-'R =M F=1 ',rn /.774 m71p0.r,
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Tabelle 282 Zch hatte Probleme mit der eigenen Willenskraft, melne alten Gewohnheiten zu andern.

BASIS <UHGEWICHTET)

Ja

Hein

kA

BISHERIGE

YERSUCHE

Cesamt Schon Nie/nur Familie Familie

mehrmals einmal macht macht
versucht versucht mit nicht mit

UN-TER·3TOTZUNG WUHSCH NACH ZUFRIEDENHEIT MIT GEWICHTS-

WEITERER GE- HEUER ERHAHRUHG ENTWICKLUNG
WiCHTSREDUKTIOH SEIT KURSENDE

ja nein sehr es geht/ stabil 2 u-

zuirieden nicht oder nahme

zufrie- weitere
den Reduk-

tion

-. S-% S-% 3-7 5-7 3-7

1\D
CO

..]

0
PH

·0 0
7FF) -/,0....n'. ' r ,0./20 0/,;/M P ·'TR I   7•-·r • ;  ·r • 1„ ·n= 1 1 'Flm/ 9-1 -r.. , ,r wr . r",r

/-7'-rn

<1982> -- TEILNEHMERBEFRAGUNG HACH 30 MOHATEN

S-% S-% S-% %/ %-/ S 7

154 1 17 35 78 76 126 /9 93 59 29 116

72 73 71 67 78 75 53 66 83 62 74

24 24 26 29 I 8 21 47 31 14 34 22

4 3 3 4 4 4 0 3 3 3 4
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Tab€Ile 29/ Was hat thnen geholfen,

BASIS (UHGEWICHTET)

ELEHENTE DES kURSSYSTEMS

Ernlhrungsfah,-plan,
Oberwachen der kj-Grenze

(tagliche) Gewichts-

kontrolle (Wiegen und

Auischreiben)

Andere Kursteilnehmer,
die Gruppe, dag

monatliche Treffen

EIHFLOSSE AUS DEM SOZIALEN

UMFELD

UnterstQtzung d,irch

Familienmitglieder,
Mitmachen von anderen

Famillenmitgliedern

Anerkennung der

Bemuhungen, Lob,

Komplimente

Gesamt

diese Probleng und Schwierigkeiten zu bewaltigen·7

BISHERIGE

YERSUCHE

Sc'lon Nie/nur Familie Familie

AG'irmals einmal macht nacht

ve·-sucht versucht mit ntcht mit

DHTERSTOTZUNG WUHSCH MACH ZUFRIEDEHHEIT MIT GEWICHTS-
WEITERER GE- NEUER ERN*HROK ENTWICKLUNG

WICHTSREDUKTIOH SEIT KURSENDE

ja nein f ehr eu geht/ stabil Zu-
zu rieden nicht oder nahme

zurrie- weitere

den Reduk=

tion
·

-. S-% S-% S-% S-% S-X

1\D
03
00

/-7 0 0 P.==''#11-, .. /  9 - .
..

- ,7,-An

ReNEHMEN - ABER tti T VERNWET

S-% S-% S-% %2 5-2 SY

154 117 35 78 76 126 19 93 59 29 116

t 6 15 17 23 8 13 5 20 8 2/ 14

8 8 i 1 13 4 10 5 1 1 5 I 4 7

1 2 0 1 2 0 2 0 0 2

6 6 6 3 7 0 8 3 7 5

40 I 0 9 4 5 8 I I 9 12 17 7

I0 I0 9  4 5 8 1 1 9 12 I 7 7

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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Tabelle 291 Was hat Ihnen geholfen, diese Probleme und Schwlerigketten zu bewattigen?

BASIS <UNGEWICHTET)

AUSWIRKUIIGEN DES VER;iiI-

DERTEH ERIBHRUNGSVERHALTEHS

Verbesserung des

allgemeinen Wohlbefindens

Besserung gesundheit-
licher Schwierigkeiten

GraBere Aktivitbt.

mehr Unterneheung£lust

Besseres Aussehen,
keine Probleme init

Kleidung

Steigerung des Selbst-
beuuBtseins

SONSTIGE HILFEN

Andere Di§ten/Kuren

Besondere 'Tricks'

Sonstiges

BISHER[GE

YERSUCHE

Gesamt Schon Nie/nur Familie Familie

mehrmals einmal macht macht

versucht versucht mit night mit

UNTERSTOTZUNG WUNSCH HACH ZUFRIEDENHEIT MIT GEW CHTS-

WEITERER GE- I:EUER ERNAHRUIIG ENT WICKLU IG

WICHTSREDUKTION SEIT KURSENDE
ja nein 5ehr es geht/ stabil 2u-

zuirieden nicht oder nahme

zutrie- weitere

den Reduk-
tion

3-% S-% S-% S-% S-%

1\0

00

\0

0 0 0 0
711 . ... 4.,ta':A , i ,· :,r;e, /777) ne 'rw n ·Al r , „, ·,,-=·.Fww •I  pie, n r'IF A'  /777) me· ,..., .'..'4,0-.rm=·r-·r - .4 ,...„ /7*-n

ABHEHMEN - ABER MIT VERHUNFT

1

S-% S-% S-% 3 2 SY %-/

IS4 117 35 73 76 126 19 93 59 29 116

19 20 20 24 14 21 2/ 19 20 17 2/

2 2 3 0 4 2 5 3 0 3 2

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

3 4 0 5 1 4 0 2 5 3 3

6 9 0 8 5 7 5 4 I0 3 7

8 5 /7 12 4 9 1 1 10 5 7 9

6 5 11 9 4 6 5 5 8 7 7

3 3 3 5 0 3 0 3 2 3 3

2 1 6 4 3 2 0 2 2 0 3

2 2 3 3 / 1 5 0 5 3 2

KA 49 50 43 29 68 47 53 46 5t 38 52
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Tabelle 301 Hgben Elch suit Kursende far Ste pers8nlich wichtgge Ver&nderungen <z.B, in Beruf, Familie,
Freu,ide.:kreis, finanzielle Situation, Gesundheit usw.) ergeben, die Ihre Bemuhungen zur Ver&nderung
thres Err, hrungsverhattens poiitiv oder negativ beeinflu8ten?

BASES (UNGEWICHTET)

Ja, mit positiver AUS,di,·1:ung

Ja, mit negativer Aus,iirkung

H€in, keine wichtigen
Verlnderungen

BISHERIGE

VERSUCHE

Cesamt SC 101, Hie/nur Familie Familie

me'irmals einmal macht macht
ve 'sucht versucht mit nicht mit

WITERSTOTZUNG WUMSCH MACH ZUFRIEDENHEIT MIT CEWICHTS-

WEITERER GE- HEIJER ERNAHRUNG ENTWICkLU116

WICHTSREDUKTIOH SEIT KURSENDE

ja nein sehr es geht/ stabil ZU-

zutrieden nicht oder nahme

zufrie- weitere

den Reduk-

tion
.. -. -, S-% S-% S-% S-% S-%-/ S t

78 76

AD

fo

0

0 0 0

777) ,  ." /73,7 , -'.,···. I .=.' P'FI'l rrn·1 ., r--
Fi-R.

S-% S-% S-% S SP

1S 4 117 35 126 19 93 59 29 1/6

13 15 6 I4 I 2 1 1 32 16 8 31 9

/6 14 20 /7 14 19 0 9 27 7 13

68 6e 69 68 67 67 63 72 6/ 59 69

kA 4 3 6 t 7 3 5 3 3 3 4

1
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Tabelle 30.1 2 WEI111 POSITIYE VERANDERUNGEN: Welche Veranderungen waren das?

BASIS CUHGEWICHTET>

Positive Veranderuna€n:

Heilver£ahren riach Krank-

heit, gesund werden

Aktiver geworden

Ausgeglichenhait

Weniger berufliche Bela-

stungen, Ruhestand

Sqlbstwertgefuht, Salbst-

bewuetsein

Eigene Vorsdtze

Kontakt mit Personen, die

Jhnliche Schwierigkeiten
haben

Kleidergrdeenverdnderung

Lob und Tadel, Unt€i'stutzung
der Angeh8rigen

Feste Partnerschaft

Sonstige positive
Ve, 3nderungen

BISHERIGE

VERSUCHE

Gesamt Schon Hie/nur Familie Familie

mehrmals einmal macht macht
versucht versucht mit nicht mit

UNTERSTUTZUNG UUHSCH HACH ZUFR EDEHHEZT M2T GEWl CHTS-

WEITERER GE- HEUER ERHAHRUNG ENTWICKLUNG
WICHTSREDUKTIOH SEIT KURSENDE

ja nein s€hr es geht/ stabil ZU-

zufrieden nicht oder nahme

zufrie- weitere

den Reduk-
tion

-•. S-% S-% S-% S-% S-2

AD

\0

0
r r.nier.r'B,F-Fr·'r,-" " " PrET,

ABNEHMEN - ABER MIT VERIWIFT (1932) -- TEILNEHMERBEFRAGUNG'NACH 30 MONATEN

S-% S-% S-% : 1 %1 %t

20 18 2 1 1 9 14 6 15 5 9 10

35 33 50 45 22 36 33 47 0 22 50

5 6 0 0 1 1 0 17 7 0 1 1 0

5 6 0 9 0 7 0 7 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

10 6 50 0 22 7 17 7 20 22 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

5 6 0 0 /1 7 0 7 0 11 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

5 6 0 9 0 7 0 0 20 1/ 0

to 11 0 I8 0 7 t 7 13 0 / 1 10

25 28 0 18 33 29 17 I 3 60 11 40

KA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

.gpil
0 C3

r. r a,Ant>T ·-, " 'r  li '\ 9 f¥#T) Ree,  .4.4 r q npr·•=AFF=FF="mt IN/*" /777) '9 *.„ .
-
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Tabelle 30. 1% WEWI NEGATIVE VERANDERUNGEN: Welche Ver·anderunger waren das?

BASIS (UNCEWICHTET)

tlegative Verinderungen:

Kr3nkheit, Gesundheits-

probleme

Schwangerschaft

Einnahme von Medikamenten

Berufliche Betastungen,
wenig Zeit fur Training

Arbeitslos geworden

Pensionierung des Partners

Geldprobleme, kein Celd

fur kalorienarme Kost

Probleme familiarer Art

Wenig Unterstatzung im

Familien-/Freundeskreis

Heirat (selber kochen

mussen)

Tod des Partners,
Todesfall

Hiuflger Besuch, Einladun-

gen, auswirts essen

Sonstige negative
Verinderungen

BISHERIGE

VERSUCHE
JNTERSTOTZUNG

Cesamt Scion Hte/nur Famille Familie
me rmals einmal macht macht
ve=sucht versucht mit nicht mit

WUNSCH HACH ZUFRIEDEHHEIT MIT GEWICHTS-
WEITERER GE- ;:EUER ERIJAHRUNG ENTWICKLUMG

WtCHTSREDUKTION SEIT KURSENDE
ja nein schr es geht/ stabit ZU-

zutrieden nicht oder nahme

zufrie- weiter€

den Reduk-

tion
-2 S-:.: S-% S-% S-% S-%

1\D

\CD
1\.3

R'rn OFF ,-, ,
Fo-FFS 3 f7/Tr,

0

S-% 3-% S-% S-% S .. %-t

24 16 7 13 1 1 24 0 8 16 2 2/

25 25 29 38 9 25 0 38 /9 50 2A

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

8 t3 0 5 0 8 0 13 6 0 5

0 0 0 0 0 D 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0' D

*3 t 3 14 15 9 I 3 0 0 19 0 14

29 31 29 :5 45 29 0 25 31 50 29

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 C 0 0 0 0 0 0 0

4 6 0 a 0 4 0 13 0 U 5

4 0 0 0 9 4 0 0 6 0 5

8 6 14 0 18 8 0 13 6 0 f0

KA 8 6 14 8 9 8 0 0 13 0 10
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Tabelle 31: Haben Sie in den letzten 12 Monaten .

BASIS <UHGEWICHTET)

... anderen Personen

erkidrt, warum und wie

Sie Thr eigenes E.8-

verhatten Andern und
abnehmen?

Ja

nein

KA

Dnderen Per'sonen

erk13rt, wie diese

ihr EBverhalten
andern und abnehmen

k6nnten?

j/

nein

KA

BISHERIGE

VERSUCHE

Gesamt Schon lie/nur Familie Familie

mehrmals einmal macht macht

versucht versucht mit nicht mit

UNTERSTOTZUNG WUNSCH IIACH ZUFRIEDENHEIT MIT GEWICHTS-

WEITERER GE- NEUER ERMAHRUIM ENTWICKLUNG
WICHTSREDUKTION SEIT KURSENDE

ja nein sehr es geht/ stabil 7. u-
zutrieden night oder nahme

zufrie- weitere

den Reduk-

tion
S-% S-% 6-% S-%

M

\0

79 ·:-.,7.-,·r, .   '..1
1

0 / 77 :e,re·,·-, r, ' ," ,.-·...:F--.7, 4, FF*  Fnrn n9-np .... ... p."-IR,nim,="9. .m , T. F0-*R

ABNEHMEN - ABER MIT VERIUHFT (1982> -- TEELNEHMERBEFRAGUNG NACH 30 MONATEN

S-% S-% S-% %/ %-2 SY

154 117 35 78 76 126 19 93 59 29 116

4.3 48 54 63 34 52 42 47 53 62 45

32 3t 34 21 43 30 42 33 3t 21 35

19 2I 1 1 17 22 18 16 19 17 17 20

62 61 66 69 54 59 84 66 56 83 56

19 18 23 12 26 20 16 18 20 3 23

1
t 9 2/ 11 t 9 20 2t 0 16 24 I 4 21
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Tabelle 31: Haben Ste in den latzten 12 11)naten

BASIS <WIGEWICHTET)

mit anderen Personen

gesprochen, damit

diese ihr EBverhalten
5ndern und abnehmenl

ja

nein

kA

andere Personen mit

Erfolg dazu veran-

laet, auch diesan

Ernlhrungskurs zu

besuchen?

ja

nein

KA

BISHERIGE

VERSUCHE

Gesamt Sc[ion Nie/nur Famille Famille
mchrmals einmal macht macht

ve: sucht versucht mit nicht mit

UNTERSTUTZUNG WUNSCH NACH ZUFRIEDENHEIT MIT GEWICHTS-
WEITERER GE- 11EUER ERINHRUIIG Eil TWICKLUNG
WICH1 SREDUKTIOH SEIT KURSENDE

Ja nein -ehr es geht/ stabil ZU-
zufrieden nicht oder nahme

zufrie- weitere
den Reduk-

tion

-.. -.. 3-7 8-7 S-% S-%

1\3

\0
Jt,

0 RT-/817'77 Prn =1 fll-FT, .. ....

ABNEHMEN - ABER MIT VERHUNFT ( 1982 > -- TEILNEHMERBEFRAGUMG NACH 30 MONATEN

S-% S-% S-% S 1 %/ %/

254 //7 35 78 76 126 19 93 53 29 1 16

56 54 66 67 46 56 74 6t 5t 79 51

2t 21 26 :3 30 22 I 6 19 25 10 24

22 26 9 21 24 22 /1 19 24 10 25

38 37 40 44 32 40 37 38 37 31 40

44 43 5t 39 50 44 S3 46 42 48 42

t 8 2I 9 :3 18 ;7 11 /6 20 2I 18

..
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Tab·*ile 31.1, Muttip,likatorisches Verhatten <Obersict-it)

BASIS (UNGEWICHTET)

,*. anderen Person:n

erkllrt, warum und wi€

Sie Ihr eigenes EA-

verhalten Jndern und

abnehmen?

anderen Personen

erklart, wie dies,3

ihr EBverhalten
3ndern und abnehmen

k6nnten?

mit anderen Personen

gesprochen, damit

diese ihr EBverhalten
andern und abnehmeni

mndere Personen m it

Erfolg dazu veran-

laet, auch dies:n

Ernihrungikurs zu

besuchen?

BISHERIGE

VERSUCHE
UNTERSTOTZUNG WUNSCH NACH ZUFRZEDENHEIT MIT

WEITERER GE- 11EUER ERIZAHRUIIG
WICHTSREDUKTION

ja neinGesamt Scho„ Hie/nur Familie Famjlie
mehrmals einmal macht macht

versucht versucht mit nicht mit

GEWICHTS-

ENTWICKLUNG
SEIT XURSENDE

sehr es geht/ stabil 2U-

zuirieden nicht oder nahme

zufrie- weitere
den Reduk-

tion
5/ S-% S-% S-% 3-%

1\0
\0
Ul

0 [3.'0117, ..R.•· n r" '· HTn 7. 7•,p n • p< 7 - 9 -4.-'r •7 -r r F,F· ·.m--.M F  ·-re, • Trn Fi R.

S-% S-% S-% S-% S-% 3-%

154 lf 7 35 78 76 126 19 93 S9 29 T /6

49 48 54 63 31 52 42 47 53 62 45

62 6t 66 69 54 59 94 66 56 83 56

56 54 66 67 46 56 74 61 5I 79 51

38 37 40 44 32 40 37 33 37 31 40

1

1
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Tabelle S,1 1 Alter de:/der Befragten

BASIS <UNGEWICHTET)

bis 19 Jahre

20 - 29 Jahre

30 - 39 Jahre

40 - 49 Jahre

50 - 59 Jahre

60 Jahre und Alter

KA

Gesamt

0

7

20

38

26

8

0

BISHERIGE

VERSUCHE

Scion Nie/nur Fam lie Familie
me trmals einmal macnt macht
ve[·sucht versucht mit night mit

0

9

22

38

*4

6

0

0

0

14

37

34

I 4

0

.NTERSTOTZUNG WUNSCH MACH ZUFRIEDENHEIT MIT GEWICHTS-

WE ITERER ICE- NEUER ERNAHRUNG ENTWICKLUNG
WICHTSREDUKTJoti SEIT KURSENDE

ja nein sehr es geht/ stabil Zu-
zufrieden nicht oder nahme

zufrie- weitere

den Reduk-

tien
- S-% S-% S-% S-% S-%

0

10

26

31

26

8

0

0

4

'4

46

26

9

0

0

6

23

38

25

7

0

0

1 I

1/

47

26

5

0

00

4 12

8 24

4 27

7 25

6 12

00

AD

\0
(3\

/6, 0 0
/7771 -:...··,£. , .4.79 /71 -3 841.# 4 '*i ,t  9, ·•· -9, 1: '4,t, '.. R.'• .1, t, PRIN ,/  „B,•,·-•r• i 0.1 , •.•r .4-0 .9 1 9 •F,be r71-F-i .

1

S-% S -% S-% S Y Sy S -P

154 1I7 35 73 76 126 19 93 S9 29 116

0 0

14 5

/ 17 26

4 28 41

2 28 27

f 4 3

0 u



-- J

ABNEHMEN - ABER MIr VERMU,IFT 220585.220113.0301.001

Tabelle S.2, Geschlecht des/der Befragten

BASIS (UNGEWICHTET)

man,ilich

wgiblich

KA

BISHERIGE

VERSUCHE
UNTERSTOTZUNG WUNSCH NACH ZUFRIEDENHEIT MIT

WEITERER CE- HEUER ERMAHRUNG
WICHTSREDUKTION

ja neinGegamt Schon Hie/nur Familie Familie

mehrmals einmal macht macht

versucht versucht mit nicht mit

GEWICHTS-
ENTWICKLUNG
SEIT KUR·SENDE

sehr es geht/ stabil ZU-

zut'rieden nicht oder nahme

zufrie- weitere

den Reduk-
tion

7 S-% S-% S-% S-%. S-%

1\D
\0
\]

[7 0 0 R-„-H..739 ,·,•9 /704) Ri, ·.r", 9':•nin *,i, '.· 4'1'-,·,F'.1; ·· w'n=n n t=! n /7777 W,MA ,·"i , i i ·r •9=t.·r-,Fir, ·•-•pir "

<1982> -- TEILNEHMERBEFRAGUNG NACH 30 MONATEH

S-% S-% S-% S-% S-% S-.

154 17 35 78 76 126 I 9 93 59 29 116

9 6 20 13 5 7 21 11 7 7 10

9t 94 80 87 95 93 79 89 93 93 90

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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ABHEHMEN - ABER MIT VERItUNFT (1982) -- TE LHEHMERBEFRAGUNG MACH 30 MOHATEN 220585.220113.0302.001

Tabelle KA/NG: Pei•sdnliches Normalgewicht <Zielgewicht)

BASIS C WIGEWICHTET>

bis 60 kg

61 - 65 kg

66 - 70 kg

71 - 75 kg

76 - 80 kg

81 - 85 kg

86 - 90 kg

91 - 100 kg

uber 100 kg

KA

BISHERIGE

VERSUCHE
UNTERSTOTZUNG WUNSCH NACH ZUFRIEDENHEIT MIT

WEITERER GE- NEUER ERIIAHRUNG
WICHTSREDUKTINI

ha neinGesant Sc.ion Ilie/nur Familie Familie

mevrmals einmal macht macht

ve-sucht versucht mit nicht mit

GEWICHTS-
ENT WiCkLUNG

SEiT KORSENDE
s:hr es geht/ stabil 2 U-

zuirieden nicht oder nahme

zufrie- weitere
den Reduk-

tion
/ S-% S-% S-% S-% 3-'<

5 20

8 24

31

/5

7

0

2

0

0

2

AD

\0
CO

0
-Fr.-* *. ..,F ..7 .4 5,9..„ i li33 -,

'* f.'7 99 ":,bin /777) B':'-........
0

S-% S-% S-% S-% S-% S-·.

154 1/7 35 78 76 126 19 93 59 29 116

23 21 26 26 20 23 /6 2 17 23

2t 22 t 7 f 5 26 t 8 37 / 3' /6

29 3t 26 33 25 34 5 29 17 33

16 16 14 13 18 i 4 21 15 21 16

7 5 '4 9 5 6 16 8 7 8

2 2 3 3 9 2 5 3 0 3

I / 0 1 0 1 0 0 3 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

2 2 0 0 4 2 0 2 3 2

/3.397 .  Priip Mrva.Anin =p,
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ABNEHMEN - ABER MIT VERNUIIFT U 982) -- TEILHEHMERBEFRAGUIIG HACH 30 MONATEII 220585.220113,0303.001

Tabqlle KA/At Kdrpergewicht zu Kursbeginn <Ausgangsgewicht)

BASIS <UNGEWICHTET)

bis 60 kg

61 - 65 kg

66 - 70 kg

71 - 75 kg

76 - 80 kg

81 - 85 kg

36 - 90 kg

91 - IOO kg

Uber 100 kg

KA

BISHERIGE

VERSUCHE

Gesamt Schon Nie/nur Familie Familie

mehrmals einmal macht macht

versucht versucht mit nicht mit

WITERSTOTZUNG WUNSCH NACH ZUFRIEDENHEIT MIT GEUICHTS-

WEITERER GE- HEUER EMIAHRUIK ENTWICKLUNG

WICHTSREDUKTION SEIT KURSENDE

ja nein sehr es geht/ stabil ZU-

zuirieden nicht oder nahme

zufrie- weitere

den Reduk-

tion
S-7 S-% S-% S-% S-7

AJ
\0

\0

0 0 0 R-rri-© /794),· ····. Di-En

S-% S-% S-% %' 8-/ S-Y

154 117 35 78 76 126 19 93 59 29 1 16

3 4 0 5 / 3 0 4 2 3 3

6 7 3 4 8 6 1 1 4 7 3 5

13 15 26 I5 20 /7 26 /7 19 7 22

21 23 17 22 2/ 21 1 1 20 24 21 22

f6 17 9 10 21 16 16 17 14 21 14

9 I 0 6 8 I I 9 /6 6 14 14 9

8 6 14 12 4 9 5 9 7 10 3

8 7 1 1 12 4 6 11 8 7 3 9

8 8 / I 10 7 10 5 10 7 j4 7

3 3 3 3 4 4 0 4 2 3 3



 J
220585.220113.0304.001

Tabelle KA/811 Absolutes Obergewicht zu Kn·sbeginn

BASES (UHGEWICHTET)

10 kg und mehr

unter Normalgewicht

6-9 kg
unter Hormatgewicht

bis 5 kg
unter Hormalgewicht

Normaigewicht

1 - 2 kg
uber Normalgewicht

3- 4 kg
uber Hormalgewicht

5 - 6 kg
uber Hormalgewicht

7 - 8 kg
uber Hormalgewicht

9 - 10 kg
uber Hormalgewicht

11 - #2 kg
uber Hormalgewicht

13 - I5 kg
uber Normalgewicht

16 - 18 kg
uber Hormalgewicht

19 - 20 kg
uber Normalgewicht

21 kg und rDehr

Ober Hormalgewicht

BISHERIGE

VERSUCHE

Cesamt Scion lie/nur Familie Familie

meirmals einmal macht macht

ve·'sucht versucht mit nicht mit

UATERSTOTZUNG WUNSCH MACH ZUFRIEDENHEIT MIT GEWICHTS-

WEITERER CE- NEUER EWIAHRUNG EHTWICKLUNG

WICHTSREDUKTION SEIT KURSENDE

Ja nein s:hr es geht/ stabil ZU-

zufrieden nicht oder nahme

zurrie- weitere

den Reduk-
tion

S-% S-% S-% S-% S-%

(-hl

0
0

R-ra . I -

e /431 :) ... , r. r.=.P / i :--'..... Fhrn-

ABNEHMEN ABER It IT VERNUNFT (1982) -- TEILNEHMERBEFRAGUNG NACH 30 MONATEN

S-% S-% S-% %-/ Sy 5-7

154 t17 35 78 76 126 19 93 59 29 1/6

0 0 0 5 0 2 3 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

4 5 0 5 3 4 5 3 5 3 3

3 3 3 3 4 2 5 4 2 7 3

6 6 6 4 8 6 5 4 7 0 7

10 1 t 9 94 7 10 5 10 12 3 13

6 4 I I 1 1 5 I / 5 7 7 6

6 6 6 4 8 5 16 6 5 3 7

10 9 9 I I 10 5 1 1 8 7 9

10 9 14 t 2 9 1 1 5 13 7 t4 9

I 0 /1 9 I 0 1/ 1 1 1 1 1 1 10 I 4 9

8 9 9 6 1 1 7 I 6 9 8 7 9

4 4 3 8 0 5 0 2 7 7 3

18 /7 20 22 13 12 11 17 17 21 16

KA 4 3 3 3 5 5 0 4 3 3 3
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ABNEHMEN - ABER ItIT VERI1UtIFT <1982) -- TEILHEHMERBEFRAGUNG HACH 30 MONATEN 220585.220113.0305.001

11[ab#112 *A/821 Relit ves Obergewicht zu Kupsbeginn

BASIS <UNGEWICHTET)

unter Normalgewicht

Normalgevicht

1- 5 7 Ober Normalgewicht

6-10 % uber Normalgewicht

11-20 % uber Nor algewicht

21-30 7 uber Hormalgewicht

34-40 % Uber Norinalgewicht

41 % und mehr

uber Hornalgewicht

BISHERIGE

YERSUCHE

Gesamt Schon Hie/nur Familie Famille

mehrmals einmal macht macht

versucht versucht mit nicht mit

6

3

9

15

28

/6

9

UNTERSTOTZUNG WUNSCH MACH ZUFRIEDEHHEIT MIT GEWICHTS-
WEITERER GE- HEUER ERHAHRUNG ENTWICKLUNG
WICHTSREDUKTIOH SEIT KURSENDE

ja nein s€hr es geht/ stabil ZU-

zuirieden nicht oder nahme

zufrie- weitere

den Reduk-

tion
., S-% S-% S-% S-%

C. 1

C
-_1

0

°frn
° 0°rrn<///9 .7.",FF":I IAM M<-AP 11 '2<n r 9 Arr r ·i m'or  ,mp'frr-'11/·Ang rr'In,B/ /7777 -=........ =-,-*,8-1 .,7'.1,7.1, r.. .„

S-% S-% S-2 S-, %/ %-2

154 1/7 35 78 76 126 19 93 59 29 116

5 0 5 4 4 1 1 3 7 7 3

3 3 3 4 2 5 4 2 7 3

9 9 9 9 I 0 1 I 8 10 0 1 1

15 /7 t 3 17 t 3 16 14 17 10 17

29 3' 27 32 ' 29 32 33 24 34 28

16 17 17 16 /7 1 1 15 19 10 t 8

9 9 12 7 I 0 5 8 10 14 9

/0 9 1 1 13 7 I 0 11 11 8 14 8

KA 4 3 3 3 5 5 0 4 3 3 3

."
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ABHEHMEN - ABER MIT VERIIUIIFT (1982) -- TEILNEHMERBEFRAGUNG MACH 30 MONATEN 220585.220113.0306.001

Tabelle kE/Al Karpergewicht zu Kursende <23, Programmwoche)

BASIS <UNGEWICHTET)

bis 60 kg

61 - 65 kg

66 - 70 kg

71 - 75 kg

76 - 80 kg

81 - 85 kg

86 - 90 kg

91 - 100 kg

ubar I O O kg

KA

BISHERIGE
VERSUCHE

Gecamt Salon Hie/nur Familie Familie

meirmals einmal macht macht

ve-sucht versucl·it mit nicht mit

UNTERSTOTZUNG WUNSCH NACH ZUFRIEDENHEIT MIT GEWICHTS-

WEITERER GE- NEUER ERHAHRUNG ENTWICKLUNC
W I CHTSREDUKTIOH SEIT KURSENDE

ja nein sehr es geht/ stabil ZU-

2utrieden nicht oder nahme

zufrie- weitere

den Reduk-

tion

S-% S-% S-% S-% S-%

C.4

0

r\.3

0 0 MFIR 0
''£.. 4,2 /7  8 ne'immo '173 0 pu Rbi .ti ..4-prer,-ti,tivpnl F=Ii*%# Dwil'\0 n Ti: "q AA + ,(· · MBIO v 1' ™r„'r, '4 Ilf 'B  M FF/ne /777) ....,.......„

1

S-% S-% S-% .6 1 SF S-y

154 117 35 73 76 126 /9 93 59 29 1 16

18 19 1 I 19 16 17 26 18 15 10 20

18 16 26 17 20 /9 t 6 17 20 3 22

2/ 23 14 :5 26 20 /6 22 20 3I 18

f 2 1 1 9 '4 13 11 12 12 10 12

12 12 14 t9 5 t2 16 11 15 21 11

7 8 6 8 7 7 1/ 6 8 3 9

3 3 3 3 3 2 0 2 2 0 3

3 2 9 3 4 4 0 3 3 7 3

4 4 3 5 3 4 5 5 2 t4 2

3 3 3 3 3 2 0 3 2 0 0



220585.220113,0307.Col

Tabelle KE/81: Absolutes Obergewicht zu Kuisende

BASIS (UNGEWICHTET)

10 kg und mehr

unter Normalgewicht

6-9 kg
unter Normalgewicht

bis 5 kg
unter Normalgewicht

Normalgewicht

1 - 2 kg
uber Norma]gewicht

3- 4 kg
uber Normalgewicht

5- 6 kg
Qber Hormalgewicht

7 - 8 kg
Uber Normalgewicht

9- 10 kg
Ober Normalgewicht

11 - 12 kg
uber Normalgewicht

13 - 15 kg
uber Normalgewicht

16 - 18 kg
uber Normalgewicht

19 - 20 kq
uber Hormilgewicht

21 kg und mehr

uber Hormalgewicht

BISHERIGE
VERSUCHE

Gesamt Schon Nie/nur Familie Famille
mehrmals einmal macht macht

versucht versucht mit nicht mit

UNTERSTOTZ.UNG WUNSCH NACH ZUFRIEDENHEIT MIT GEVICHTS-

WEZTERER GE- HEUER ERHAHRUNG ENTWiCkLUNG
WICHTSREDUKTION SEIT KURSENDE

ja nein sehr es geht/ stabil ZU-

zuirieden nicht oder nahme

zufrie- weitere
den Reduk-

tion

'. -.. -/. S-% S-% S-% S-% S-%

LA

0

(14

0 0 0
7. 9 '35 1'1>n , .

4 n 1, 'lim /'777) p' /en n<'All l>n -pli,:ant,f,IPRIF717*,F:02 pi r,InA# /7777 nem- Man rn rair'INA#In,F:,Ir:pIFTI Ip·nfe P fr'fil, /7777 "

ABPIEHMEH - ABER ItIT VERIWIFT < 1982> -- TEILHEHMERBEFRAGUNG NACH 30 MONATEN

S-% S-7 S-% S-' %% %/

154 1/7 35 78 76 126 19 93 59 29 116

3 3 0 4 l 2 5 1 5 7

10 /2 6 12 9 1/ 1 1 12 7 0 13

17 15 23 /7 t7 15 21 I 7 17 10 20

6 5 9 5 8 7 5 5 8 0 8

12 11 17 9 16 10 26 t0 /7 14 I 2

8 9 3 4 /2 7 1/ 13 0 t O 8

9 9 9 13 5 10 11 10 8 10 9

3 3 3 3 4 3 0 3 3 3 3

7 7 9 9 5 7 5 9 5 I 0 6

6 6 6 8 4 7 0 2 12 7 6

5 5 6 8 3 6 0 4 7 0 7

2 3 0 0 4 2 0 f 2 7 1

/ 2 0 / 1 2 0 2 0 0 2

5 4 9 6 4 6 5 5 5 17 3

KA 5 4 3 3 7 5 0 5 3 3 2
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ABNEHMEII - ABER HIT VERYIUNFT (1982) -- TEILNEHMERBEFRAGUNG HACH 30 MONATEN 220585.220113.0308.001

Tabelle kE./82: Relatives Obergewicht zu K/,sende

BASIS (UNGEWICHTET)

unter Normalgewicht

Normalgewicht

I- 5 % aber Normalgewicht

6-10 Z Ober Normalgewicht

11-20 % uber Normalgewicht

21-30 % uber Normalgewicht

31-40 % uber Hormalgewicht

41 % und mehr

uber Normilaewicht

BISHERIGE

VERSUCHE

Gesamt Sc ion Hie/nur Familie Famille
me'irmals einmat macht macht

ver·sucht versucht mit nicht mit

30

5

15

14

20

9

UNTERSTOTZUNG WUNSCH NACH ZUFRIEDENHEIT MIT GEWICHTS-
WEITERER GE- NEUER ER.NAHRUIIG EtITWICKL UtiG

WICHTSREDUKTIOH SEIT KURSEHDE

Ja nein sehr es get,t/ stabil 2 U-

zutrieden nicht oder nahme
zufrie- weitere

den Reduk-
tion

-.. -•. S-% 3-7. S.% S-% S-5.

29

7

13

13

20

'0

C.,ht

0
-t:J

00 0 0
Or,-5 Pri71, -. PU . .

pr_.-

S-% S-% S-% %-1 :/ 5 1

154 tl7 35 78 76 126 19 93 59 29 116

29 29 3t 28 32 3D 27 17 34

6 9 5 e 5 5 8 0 8

16 20 t 2 20 26 15 17 17 16

12 9 J2 13 /6 15 8 14 12

19 /7 24 13 1 1 t 9 19 24 19

8 9 3 8 0 5 /2 t0 9

/ I 0 : Q 0 t 0 0 1

4 3 6 3 3 1 1 3 5 I4 2

KA 5 4 3 3 7 5 0 5 3 3 2

1



1-J
ASHEHMEN - ABER 11 I T VER*IUIFT (19821 -- TEILNEHMERBEFRAGUNG MACH 30 MONATEH

Tabell, KE/Cli Absolute Reduktion-leistung seit I<ursbeginn

BA515 (UNCEWl CHTET>

5 kg und mehr

Gewichtszunahme

3 - 4 kg Gewichtszunahme

1 - 2 kg Gewichtszuriahme

Keine Gewichtsveranderung

1 - 2 kg Gewichtsreduktion

3 - 5 kg Gewichtsreduition

6 - 8 kg Gewichts-reduktion

9 - 10 kg Gewichtsreduktion

*1 - 12 kg Gewichtsreduktion

13 - 15 kg Gewichtsreduktion

I6 - 20 kg Gewichtsreduktion

21 kg und mehr

Gewichtsreduktion

BISHERIGE

VERSUCHE

Gesamt Schon Hie/nur Familie Fanilie

mehrmals einmal macht macht

versucht versucht mit nicht mit

0

0

2

2

9

20

21

17

I 4

5

3

UNTERSTOTZUNG WUNSCH MACH ZUFRIEDENHEIT MIT CEWICHTS-

WEITERER GE- 1(EUER ERHAHRUNG ENTWICKLUNG
WICHTSREDUKTION SEIT KURSENDE

ja nein sehr es geht/ stabil 2 U-
zutrieden nicht oder nahme

zurrie- weitere
den Reduk-

tion
-•. S-% S-% S-% S-% S-%

EN

0

Ul

0 0 0 ·0
:-VTF) ·'·i, np' /7/·n. " /7'27) .... .r.....'i ,i„. r .r, r ·r- 4 'n-4 Ir'P'n rriFT, ....... 'r>. r r,r

220585.220113.0309.001

S-% S-% S-% %-2 %/ %/

154 '17 35 73 76 126 I 9 93 59 29 116

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 O

0 0 0 3 7 0

0 0 2 3

6 D 5 8 6 1/ 5 8 7 6

21 29 18 25 23 21 22 22 28 /9

22 26 22 22 22 21 20 24 10 27

/6 9 12 2D 15 /6 /5 15 10 I 7

14 14 19 8 13 /6 17 8 21 13

6 9 6 5 7 0 5 7 3 7

5 9 8 5 5 4 5 3 5

3 3 0 3 3 2 1 1 2 3 3 3

KA 5 5 6 5 5 6 0 8 2 3 3



7
ABNEHMEN - ABER MIT VERIIUMFT (1982) -- 220535.220113.0310.001

Tabelle kE/(21 Relative Reduktionsleistung selt Kursbeginn

BASIS <UNGEWICHTET>

Gewichtszunahme

Keine Gewichtsverinderung

Gewichtsreduktion

KA

BISHERICE

VERSUCHE
-;7ERSTOTZUNG WUNSCH NACH

WEITERER GE-

WICHTSREDUKTION

ja neinGesamt Scjon lite/nur Fan..ie Famille

met rmals einmal maL.-.1 macht

versucht versucht m.4 nicht mit

ZeFRIEDENHEIT MIT GEWICHTS-

,EUER ERI AHRUNG ENTWICkLUNG
SEIT KURSENDE

se·,r es geht/ stabin ZU-

=uff.eden nicht oder nahme

zurrie- weitere

den Reduk-

tion

SP S-% S-% S-% S-%

0

0

92 100

60

al

C

C\

0 0
01-5-© .' -·t .7, /77;.7 0,.mi n.,rap e, r,t -,•

'EILNEHMERBEFRAGUNG MACH 30 MONATEH

S-% S-% S-% 3-7 S-% S-%

154 117 35 76 76 126 19 93 59 29 116

1 2 0 * 1 1 0 3 7 0

1
/ 2 0 2 l / 2 3 1

92 91 94 92 9i 91 92 86 96

6 5 6 5 7 8 3 3 3

0 0
a 4 9.Fi,#,r ,ri M.f' r rPIrw\/' /777) ee,poe .-, M S.t.'  ,npRIFF Y,pr'Rit,=p ,1,n r,·„W,n /7377,··.,- · , ··. r.



,-

ABIEHMEN - ABER MIT VERNUIIFT 220585.220113.0311.001

Tabelle 6M/Al Korpergewicht 6 Monate nach Kursende

BASIS (UNGEWICHTET>

bis 60 kg

61 - 65 kg

66 - 70 kg

71 - 75 kg

76 - 80 kg

81 - 85 kg

86 - 90 kg

91 - 100 kg

uber 100 kg

KA

0
/79-7 .,·'.r'.'M,en ''.

BISHERIGE
VERSUCHE

Gesamt Schon Hie/nur Familie Familie

mehrmals einmal macht macht
versucht versucht mit nicht mit

WITER-STUTZUNG UUISCH NACH ZUFRIEDEHHEIT MlT CEW CHTS-
WEITERER GE- NEUER ERN*HRUIE ENTWICkLUNG
WICHTSREDUKTION SEIT KURSENDE

ja nein sehr es geht/ stabil 2U-

zuirieden nicht oder nahme
zufrie- weitere
den Reduk-

tion

-. S-% S-% S-% 9-% S-7.

0 0
7 ,:inaq /7372 nreee# 4/Aq un AN,r, •MAP„n,=·pr.nenn triple /777) Wfoo n···" c·

C.IJ
0

---]

IJ
pr,n,na.'IFY=kinvi-4 ,-,An, fr*p

<1982) -- TEILNEHMERBEFRAGUNG NACH 30 MONATEN

S-% S-% S-% 52 5 2 57

154 //7 35 78 76 126 19 93 59 29 116

10 13 3 13 8 10 1 1 /2 7 7 11

22 21 26 18 26 21 26 20 25 14 25

19 t 9 23 17 22 20 2/ 22 I 7 28 18

13 '4 1 1 9 17 '4 5 l 3 14 7 16

9 9 1/ 15 3 9 16 8 12 /7 6

8 9 9 8 9 8 If 9 8 to 9

3 2 9 4 3 4 0 4 2 0 4

3 3 3 4 3 4 0 2 3 3 3

4 4 3 5 3 4 5 5 2  4 2

7 8 3 8 7 6 5 5 10 0 6

1
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ABMEHMEN - ABER 111 T VERHUIIFT (1982) -- TEILNEHMERBEFRAGUNG MACH 30 MONATEN 220585.220113.0312.001

Tabelle 6M/81: Absolutes Obergewicht 6 Moiate nach Kursende

BASIS <UNCEWICHTET)

10 kg und mehr
unter Normalgewicht

6-9 kg
unter Normalgewicht

bis 5 kg
unter Normalgewicht

Hormalgewicht

1 - 2 kg
Ober Normalgewicht

3- 4 kg
uber Normalgewicht

5-6 kg
uber Normalgewicht

7- 8 kg
Ober Normalgewicht

9 - 10 kg
uber Normalgewicht

11 - I2 kg
uber Normalgewicht

13 - 15 kg
uber Normalgewicht

16 - 18 kg
uber Hormalgewicht

19 - 20 kg
Ober Normalgewicht

21 kg und mehr

uber Normalgewicht

BISHERIGE

VERSUCHE
 ATERSTOTZUNG WUHSCH NACH ZuFRIEDENHEIT MIT GEWICHTS-

WEITERER GE- 3.EUER ERN ;HRUNG ENTWICKLUIE
WECHTSREDUKTIOH SEIT KURSENDE

Gesamt Scion lie/nur F,m.. ie Famille ja neiinn senr es geht/ stabit 2 u-

me:Irmals einmal m:anc macht zu rieden nicht oder nahme

ve 'sucht versucht m. nicht mit zurrie- weitere

den Reduk-

tion
-' •  -'-'

• • S-% S-% S-% S-%

Ml

0

00

0 0 0 0
rl,:.11 /777).,.....·",. rn-n Orn,

%/ %/ 5-1 / SY %-2 S/

154 117 35 'S 76 926 19 93 59 29 116

2 3 () 3 2 5 3 3 2

/0 / I 6 q2 e 9 /6 9 t 2 7 t D

f 6 t5 20 /7 14 I 5 1 1 15 I 5 14 17

5 6 3 9 6 0 5 5 3 5

10 6 23 9 / / 8 26 t 2 7 l0 10

I0 I 2 3 3 I 3 1 1 11 13 7 10 1 1

7 6 t / 6 8 6 16 9 5 3 6

3 3 3 4 3 0 3 2 0 3

7 9 3 6 8 8 0 6 8 t 4 6

6 5 9 7 6 5 4 8 7 6

3 3 3 5 4 0 2 5 3 3

5 5 3 5 4 6 0 5 3 3 4

3 3 3 3 3 3 0 3 0 3

6 5 9 9 3 6 5 6 5 17 3

KA 8 9 3 8 9 3 5 3 10 3 7



220585.220113.0313.001

Tabelle 6M.'82: Retative$ Ober,Jewicht 6 Monate nach Kursende

BASIS <UNGEWICHTET)

unter Hormalgewicht

lim malgewicht

1- 5 2  ber Horn,algewicht

6-10 % uber Normajgewicht

11-20 7 uber Normalgewicht

21-30 % Uber Normalgewicht

31-40 % uber Hormalgewicht

41 % und mehr
uber Normalgeuicht

BISHERIGE

YERSUCHE

Gesamt Schon Nie/nur Familie Farr,ilie

mehrmals einmal macht macht
versucht versucht mit nicht mit

UNTERSTOTZUNG WUMSCH HACH ZIJFRIEDEHHEIT MIT CEWICHTS-

WEITERER GE- HEUER ERNAHRUNG ENTWICkLUNG

WICHTSREDUKTION SEIT KURSENDE

ja nein sehr es geht/ stabil ZU-

zutrieden nicht oder · nahme

zurrie- weitere

den Reduk-

tion

S-% S-% S-% S-%. S-7.S-%

126

(,4

C

\0

0 0 Rhno 0
7..7 rhwan  F) p/, ·.IM Y R,9 r 1 /1,/,I /4- i, iN 4 ·ri' 0·11434 17p,V ....- 1  'T, 7% F P"' " ' .... - rlr7i-T',

ABNEHMEN ABER MIT VEPIIUIIFT ( 1982) -- TEILNEHMERBEFRAGUNG MACH 30 MOHATEN

S-% S-% S-% 5p %-2

154 117 35 78 76 19 93 59 29 116

26 26 26 29 22 25 32 24 29 24 28

5 6 3 / 9 6 0 5 5 3 5

14 I / 26 14 14 f3 32 18 8 t4 16

l 3 13 14 I0 l 6 12 2/ 15 10 10 14

14 16 9 t 4 14 15 5 13 17 2/ 13

t0 10 1/ 12 9 13 0 9 12 7 1 1

4 4 3 6 1 5 0 4 3 3 4

5 3 6 5 4 4 5 4 5 '4 3

kA 8 9 3 8 9 8 5 8 10 3 7



,
220585.220T13.0314.001

Tabelle EM./Ct< Absolute Reduktionileistunl seit Kurst,eginn

BASIS (UNGEWICHTET)

5 kg und mehr
Gewichtszunahme

3 - 4 kg Gewichtszunahme

1 - 2 kg Cewichtszunahme

Keine Gewightsver3nderung

I - 2 kg Gewichtsreduktion

3 - 5 kg Gewichtsredultion

6 - 8 kg Gewichtsreduktion

9 - 10 kg Gewichtgreduktion

11 - 12 kg Gewichtsreduktion

13 - 15 kg Gewight:reduktion

16 - 20 kg Gewichts-redultion

21 kg und m€hr

Gewichtsreduktion

BISHERIGE
VERSUCHE

Cesamt Sc[,on Nie/nur F-.„.*de Famille
mehrmals einmal micha macht
ve, sucht versucht m.. nicht mit

0.-ERSTOTZUNG WUNSCH NACH Z.FRIEDENHEIT MIT GEWICHTS-
WEITERER GE- .EUER ERHAHRUIX ENTUICKLUNG
WICHTSREDUKTIOH SEIT KURSENDE

ja nein ser,r es geht/ stabil ZU-
zurrieden nicht oder nahme

zufrie- weitere

den Reduk-

tion

.: -·. S-% 3-% 3-% S-% S-%

0 C] 0 0
nnlih /77; 7 ..".. . '• -9 .•ri- /3779 . P.-I

ABIENMEH - ABER NIT VERI(I-ljlFT ( 1982  -- TEILNEHMERBEFRAGUNG MACH 30 MONATE#I

L'

C

S-% S-% S-:: 5- SY % 2

154 117 35 78 76 /26 19 93 59 29 116

0 0 0 0 0

3 3 0 4 2 0 2 3 3 2

3 3 3 3 4 4 0 3 3 3 3

2 3 0 3 2 5 2 2 3 2

9 9 9 7 ;0 5 6 14 to 6

24 22 31 28 21 32 20 29 3t 22

t8 t 6 23 24 21 1 1 23 10 3 23

/1 i 2 9 9 :2 14 7 '0

3 4 0 3 2 5 3 3 3 3

6 7 6 7 6 5 8 5 I4 5

6 5 * 1 5 6 /1 6 7 i 0 6

3 3 3 2 1 1 7 3 3

KA l0 10 6 t 0 9 /0 5 to 10 3 9



ABNEHMEN - ABER MIT VERIUNFT (1982) -- TEILNEHMERBEFRAGUNG MACH 30 MONATEN 220585.220113.0315.001

Tabelle 6M/C2: Relative Reduktion;leistung jett Kursbeginn

BASIS (UNGEWICHTET>

Gewichtizunahme

Keine Gewichtsverandei'ung

Gewichtsreduktion

KA

BISHERIGE

VERSUCHE

Gesamt Schon Hie/nur Familie Famille
mehrmals einmal macht macht

versucht versucht mit nicht mit

UNTERSTOTZUNG WUMSCH MACH ZUFRIEDEHHEIT MIT GEWICHTS-

WEITERER GE- NEUER ERNAHRUNG ENTWICKLUNG
WlCHTSREDUKTION SEIT KURSENDE

ja nein sehr es geht/ stabil ZU-

zufrieden nicht oder nahme

zufrie- weitere
den Reduk-

tion

-.. S-% S-% 5-% 3-7

C.hl
-J

-IJ

00
'7771 .........' ..7.,1 Pn-n

.

1 -
rrix- F '. - r- ·n.- " (719'71 Fril) .: -- -

Hr·r:)

S-% S-% S-% %-2 %2 %/

154 117 35 78 76 126 /9 93 59 29 116

6 8 3 6 7 7 0 6 7 7 6

2 3 0 3 / 2 5 2 2 3 2

82 79 9/ 81 83 82 89 82 81 86 84

/0 I 0 6 10 9 10 5 10 10 3 9



b
ABHEHMEN - ABER NIT VERRUIFT <t982) EILNEHMERBEFRAGUI G NACH 30 MONATE14 220585.220113.0316.001

Tabelle 6M./Dll Absolute Reduktionsieistun) selt Kursende

BASIS (UNGEWICHTET >

5 kg und mehr

Gewichtszunahme

3 -4 kg Giwicht:zunahm€

1 - 2 kg Gewightszunahme

Keine Gewichtsveranderung

1 - 2 kg Gewichtsreduktion

3 - 5 kg Gewichtsreduktion

6 - 8 kg Gewichtsreduition

9 - 10 kg Gewichtsreduktion

11 - 12 kg Gewichtsreduktion

13 - 15 kg Gewichtsreduktion

16 - 20 kg Gewichtereduktion

21 kg und mehr

G€wichtsreduktion

BISHERIGE

VERSUCHE

Gesamt Sci,on Hie/nur Familie Familie

melrmals einmal macht macht
versucht versucht mit nicht mit

UNTERSTOTZUNG WUNSCH NACH LLFRIEDENHEIT MIT GEWICHTS-

WEITERER CE- .¢EJER ERNAHRUNG ENTWICKLB#G

WICHTSREDUkTIOH SEIT KURSENDE

ja nein sehr es gght/ stabil 2U-
zuirieden nicht oder nahme

zurrie- weitere

den Reduk-

tion
- -. S-% S-% S-% S-7 3-7

(14
IJ

1\J

0 0 0
3.7 /777) ,-.. '

··
r . / , •' -, , •S •'. /*Y-F) •" e nA

S -7 S-% S-% %/ S-Y SY

154 1/7 35 73 76 126 19 93 59 29 116

1 1 12 9 13 9 13 5 1 1 /2 7 12

2I 2I 20 23 18 23 5 /8 24 7 24

25 21 40 26 24 25 26 26 22 31 25

19 2/ I 4 14 25 20 26 24 14 14

8 9 6 8 e 6 2t 1 1 3 17 6

5 5 6 5 5 2 1 4 5 5 21 2

3 3 3 3 3 3 0 0 7 3 3

0 0 0 0 2 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 2 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

KA 7 8 3 8 7 6 5 5 10 0 6



ABMEHMEN - ABER MIT VERMUNFT <1982) -- TEILHEHMERBEFRAGUNG MACH 30 MONATEN 220585.220113.0317.001

Tabelle EM'D21 Relative Reduktionsleistung sett Kursende

BASIS (UNGEWICHTET)

Gewichtszunahme

keine Gewichtsver·jnde;ung

Gewichtsr eduktion

KA

BISHERIGE

VERSUCHE
UNTERSTOTZUHG WUHSCH HACH ZUFRIEDENHEIT MIT

WEITERER GE- NEUER ERNAHRUNG

WICHTSREDUKTION

ja neinGesamt Schon Hie/nur Familie Familie

mehrmals einmal macht macht

versucht versucht Init night mit

GEVICHTS-

EHTWICkLUNG

SEIT KURSENDE

setr es geht/ stabil ZU-

zuirieden nicht oder nahme

zutrie- weitere
den Reduk-

tion
/ S-7 9-7. S-% 5-% S-%

C..IJ

-J

ChI

0 0 0 0
...-*-33) ..99,2 9

. / F*:/ /7777 ,9.0,8 444, r 4 01*·• •",=,7'1,1,·-r.,rial,n ter,se /7771 ....... , "" r-, .-• - =„ppe:e, e,·,    r'r, i Flinn

S-% S-% S-% S-% S-% S -'.

154 117 35 78 76 126 19 93 59 29 116

56 52 69 62 50 60 37 54 58 4t 61

19 2/ 14 14 25 20 26 24 t4 t 4 2t

I 6 /7 t 4 t 7 /6 t 2 32 15 19 41 , 1

8 9 3 8 9 8 5 8 10 3 7



b
220585.220113.0318.001

Tabelle ISM/Ar Kdrpergewicht 18 Monate na:h Kursende

BASIS <UNGEWICHTET)

bis 60 kg

61 - 65 kg

66 - 70 kg

71 - 75 kg

76 - 80 kg

81 - 85 kg

86 - 90 kg

90 - 100 kg

libel· 100 kg

KA

BISHERIGE

VERSUCHE

Gegamt Sc. on 11 ie/nur Far ilte Familie
mel rmals einmal niacht rnacht

vep sucht versucht mit nicht,nit

UNTERSTOTZUNG WUNSCH MACH LJFRIEDENHEIT MIT GEUICHTS-
BEXTERER GE- :.EUER ERIICHRUNG ElITWICKLUNG

WICHTSREDUKTION SEIT KURSENDE

ja nein seh: es geht/ stabil 2 U-

zu.r.eden nicht oder nahme
zufrie- weitere
den Reduk-

tion
S-% S-% S-% S-%

al
IJ

JZJ

,· 479 .87, - r' 3
0

/397)
-:: r

ABNEHMEN ABER MIT YERNUNFT   1982) TEILNEHMERBEFRAGUNG NACH 30 MONATEH

S-% S-% S-% %t S-Y %/

154 117 35 78 76 126 t 9 93 59 29 116

7 8 3 8 7 7 5 6 8 j4 6

17 pg t4 15 18 15 32 17 17 to 19

t7 t5 23 14 20 t8 1 1 t 8 15 14 18

16 18 1 1 18 14 97 I 1 20 I0 2/ 15

10 9 1 1 t 2 8 10 11 6 15 10 10

8 8 9 8 8 7 16 8 8 7 9

3 3 3 3 4 2 5 4 2 0 4

5 4 9 : 7 6 0 5 3 7 4

3 2 6 5 0 3 0 3 2 3 3

14 t 5 11 14 14 .5 1 1 1/ 19 14



ABNEHMEN - ABER IlIT VERIIUIIFT (1982) -- TEILNEHMERBEFR·AGUIZG MACH 30 MONATEH 220585.220113.0319.001

Tabelle IBM/Blt Absolutes Obergewicht 18 Monate nach Kursende

BASIS <UNGEWICHTET)

10 kg und mehr

unter Hormalgewicht

6-9 kg
unter Normalgewicht

bis 5 kg
unter Hormalgewicht

Normalgewicht

1 - 2 kg
Qber Normalgewicht

3- 4 kg
uber Normalgewicht

5-6 kg
uber Normalgewicht

7 - 8 kg
uber Normalgevicht

9 - 10 kg
uber Normalgewicht

11 - 12 kg
uber Normalgewicht

13 - 15 kg
uber Normalgewicht

16 - 18 kg
uber Normalgewicht

19 - 20 kg
uber Normalgewicht

21 kg und mehr
uber Normalgewicht

BISHERIGE

VERSUCHE

Gesamt Schon Nie/nur Familie Familie

mehrmats einmal macht macht
versucht versucht mit nicht mit

UlITERSTOTZUNG WUNSCH NACH ZUFRIEDENHEIT MIT GEWICHTS-

WEITERER GE- HEUER ERIIAHRUNG Eli T W I Ck LUNG

WICHTSREDUkTION SEIT KURSENDE

ja nein sehr es geht/ stabil 2 U-
zuirieden nicht oder nahme

zufrie- weitere

den Reduk-

tion
3-% S-% S-% S-% S-7

11

0 girn 0 0
r*-FT' T·'r,ae MT'-ri n"7'lrn 6 1,  ,-17'Tr,-nein u F'rilnp /777) R,"r.- '.-,-, - .....,-=c .'."t .F .r , rl.·i

S-% S-% S-% %/ %-2 %-2

154 117 35 73 76 126 19 93 59 29 116

2 0 0 3 5 0 3 3

5 5 3 S 4 5 5 5 3 7 4

12 12 /1 15 8 t 0 21 /1 14 10 13

4 4 0 3 5 4 5 3 5 0 4

10 7 20 8 12 1/ 0 12 R 14 9

12 14 6 9 14 t0 26 14 8 10 12

6 4 1/ 8 4 6 1 1 8 3 7 6

6 8 3 6 7 6 0 9 3 3 8

2 0 3 0 2 0 0 3 3 0

5 5 3 4 5 4 5 2 8 10 3

1 1 10 14 10 12 13 5 1 1 12 0 14

2 2 3 3 2 0 2 2 0 3

3 3 0 3 3 3 0 3 2 3 3

8 6 '4 10 5 8 5 9 5 t 4 6 Ul

KA 16 16 11 14 17 17 1 1 12 20 14 t4



p
ABNEHMEN - ABER MIT VERIIUHFT <1982) -- TEILNEHMERBEFRAGUNG MACH 30 MONATEN 220585.220113.0320.001

Tabelle ISM./82: Relatives Obergeutcht 48 lonate nach Kursente

BASIS <UNCEWICHTET)

unter Normalgewicht

lormalgewicht

1- 5 1 Ober Normalgewight

6-10 % uber Normallewicht

11-20 2 uber Hormalgewicht

21-30 % Ober HormalgEwicht

3 1-40 % uber Norti, a tae,i i ch t

41 % und meh;
Ober Normalgewicht

BISHERIGE

YERSUCHE

Gesamt Scjon Hie/nur Fantlie Famille
ma irmals einmal Dacht macht

ve ducht versucht mit nicht ratt

UNTERSTOTZUHG WUNSCH NACH :,FRIEDENHEIT MIT
WEPTERER GE- REUER ERHAHRUNG
WECHISREDUKTION

ja nein sehr

zu. -ieden

GEWICHTS-
ENTWICkLUNG

SEIT KURSEIIDE

es geht/ stabi. Zu-

nicht oder nahme

zufrie- weitere

den Reduk-
tion

3-9 S-% S-% S-%

6 20

35

14

5

20

?

7

C.hl
__1

C\

S-% $-% S-% S-% S-% S-% S-%

154 1/7 35 78 76 226 19 93 59 29 it6

18 19 14 2/ t 4 f5 32 1 21 18

4 4 0 3 5 4 5 0 4

t8 16 26 13 24 19 16 22 17 19

to 10 1 1 13 8 9 2t t 4 t 4 1U

l4 t6 9 14 14 i 4 5 1 1 17 14

l/ to 14 12 1 I t 3 5 t 4 3 13

7 8 6 S 5 8 5 6 7 8

2 0 9 9 2 0 2 2 7 0

kA 16 16 1 1 14 17 :7 11 12 20 14 14

C7 0 0 0
* 971 rrip, PR rr---7-\



ABREHMEN - ABER MIT YERNWFT (19822 -- TEILNEHMERBEFRAGUNG MACH 30 MONATEH

Tabelle fBM,/Cl 1 Absolute Reduktionsleistung seit Kursbeginn

BAS;S <UHGEWICHTET)

5 kg und mehr
Cewichts*unahme

3 - 4 kg Gewichtszunahme

1 - 2 kg Gewichtszunahme

Keine Gewichtiveranderung

I - 2 kg Gewichtsredukt·ion

3 - 5 kg Gewichtsreduktion

6 - 8 kg Gewichtsreduktion

9 - 10 kg Gevichtsreduktion

11 - 12 kg Cewichtsreduktion

13 - 15 kg Gewichtsreduktion

16 - 20 kg Gewicht:reduktion

21 kg und mehr

Gewichtsreduktion

BISHERICE

VERSUCHE

UNTERSTOTZUHG WUNSCH NACH ZUFR EDERHEIT MIT

.WEITERER GE- NEUER ERHAHRUNG
WICH1SREDUKTION

i ja neinGes*mt Schon Hie/nur Familie Fanilie
mehrmals einmal macht macht
versucht versucht mit nicht mit

CEWICHTS-

ENTWICKLUNG

SEIT KURSENDE
setr es geht/ stabil ZU-

zufrieden nicht oder nahme
zufrie- weitere

den Reduk-

tion
7 S-7 3-% S-% S-% S-%

220585.2201 13.0321.001

S-% S-% S-% S-% S-% S-.

154 117 35 73 76 126 19 93 59 29 116

0 0 0 0 0 0 0 0 0 u 0

3 3 6 4 3 3 0 3 3 0 3

6 8 3 5 3 6 5 4 t0 7 5

6 7 3 6 5 6 5 5 7 3 5

12 1 1 14 I 0 14 I3 16 t 3 10 t 7 12

23 23 26 21 26 21 26 23 25 14 28

12 12 11 14 9 13 1/ 15 7 7 14

6 5 6 5 7 6 1/ 8 3 10 5

3 3 3 5 / 4 0 5 0 3 3

6 4 1t S 4 5 5 5 7 17 3

5 5 3 3 7 5 5 3 7 3 5

2 0 3 0 1 5 1 2 3 /

kA 16 /7 14 17 16 17 1 1 t 4 19 14 15

C.M·1

\]

0 0 n

ITT-47 fvwp,



JJ
ABIIEHMEN - ABER IliT VERI11)11FT (1982) EILIIEHMERBEFRAGUNG HACH 30 MOHATEN 220535,220113.0322.001

Tabelle IBM/£2: Relative Reduktionsleistuwg :elt Kursbeginn

BASIS <UNGEWICHTET)

Gewicht:zunahme

Keine Gewichtsverand·i,ung

Gewichtsreduktion

KA

BISHERIGE
VERSUCHE

Cesamt Scton Hie/nur Familie Famille
me rmals einmal m,acht macht

versucht versucht mit nicht Init

UNTERSTOTZUHG WUNSCH NACH ZUFRIEDENHEIT MIT GEWICHTS-
WEITERER GE- NEUER ERNAHRUHG EliTWICK.LUNG
WICHTSREDUKTION SEIT KURSENDE

ja nein sehr es geht/ stabil ZU-
zurrieden nicht oder nahme

zurrie- weitere
den Reduk-

tion

'. S-% 3-7 S-% S-% S-%

CA
--1

CO

  = o
ry TH) flr· -,1/ fl  .·

S-% S-% S-% %-1 5-/ 5-2

154 117 35 78 76 126 19 93 59 29 1 16

10 10 9 9 1 1 t0 5 8 14 7 9

6 7 3 6 5 6 5 5 7 3 5

68 66 74 68 67 66 79 73 59 76 71

/7 /7 14 t7 /7 18 1 1 l4 20 14 16



J

ANIEHMEN - ABER MIT VERNUIFT <1982) -- TEILNEHMERBEFRAGUNG MACH 30 MONATEH 220585.220113.0323.oil

Tabelle. ISM/DI: Absolute Redultionsteistung selt Kursende

BASIS <UNGEWICHTET)

5 kg und mehr
Gewichtszunahme

3 - 4 kg Gewichtszunah,ne

1 - 2 kg Gewichtszunahme

Keine Gewichtsverlnderung

1 - 2 kg Gewichts, eduktion

3 - 5 kg Gewichtsreduktion

6 - 8 kg Cgwichtsreduktion

9 - 10 kg Gevichtsreduktion

11 - 12 kg Gewichtsreduktion

13 - 15 kg Gewichtsreduktion

16 - 20 kg Gewicht-ieduktion

21 kg und mehr

Gewichtsreduktion

BISHERIGE

VERSUCHE

Gesamt Schon Hie/nur Familie Famille

mehrmale einmal macht macht
versucht versucht mit nicht mit

UNTERSIOTZUNG WUNSCH RACH ZUFRIEDENHEIT MIT GEWICHTS-

WEITERER GE- tiEUER ERNAHRUNG ENTWICKLUNG
WICHTSREDUKTION SEIT KURSENDE

ja nein sehr es geht/ stabil ZU-

zuirieden nicht oder nahme
zufrie- weitere
den Reduk-

tion

S-% S-7 3-7 S-% S-"'.

O no*4 0 0
./7-/9 ,.-I·-I n r T;.4, rn-n. r7,-Rh

S-% S-% S-% 5t 5 2 Sh

154 1/7 35 78 76 /26 19 93 59 29 116

27 26 26 28 25 3t 1 1 28 24 3 32

18 I 6 26 15 2I I 7 I 6 l 8 19 3 22

/7 18 14 l 3 16 15 37 18 15 28 16

10 9 9 9 I * l0 5 12 7 10 10

6 7 6 6 7 6 1 1 6 7 10 6

5 5 6 6 4 4 5 3 8 24

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 3 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

C 0 0 0 2 0

0 0 0 5 0 3 0

kA 15 15 14 I5 14 t5 1 1 12 19 14 12

CA

\0



p
AREHMEN - ABER MIT VERNWFT (1982) -- WEILNEHMERBEFRAGUHG NACH 30 MONATEN 220585.220113.0324.001

Tabelle IBM/D21 Relative Reduktionsleisturg seit Kursende

BASIS (UNGEWICHTET )

G€wicht:zunahme

Keine Gewichtsver nderung

Gevichtsreduktion

KA

Bi SHERIGE

VERSUCHE

Gesamt Schon Hte/nur Familie Famille
metrmals einmal macht macht

versucht versucht mit nicht mit

UNTERSTOTZUNG WUhSCH NACH ZOFRIEDENHEIT MIT GEWICHTS-

WEETERER GE- .DER ERMHRUHG ENTWICKLUNG
WICHTSREDUKTION SEIT KURSENDE

ja nein SCAr es geht/ stabil ZU-

zuf:ieden nicht oder nahle

zurrie- weitere
den Reduk-

tion

S-% S-% 5-% 9-7 3-1

CA

1\J

0

%17 / . RT-O , , , 1 F "
RY-n 0

r- Ti

S-% 3 -% 3-% 3-2 %-t 3-7

154 .17 35 73 76 ;26 19 93 59 29 116

61 6t 66 62 6/ 63 63 65 56 34 69

I0 9 9 9 11 t0 5 12 7 10 10

13 14 1 1 14 t 2 /0 21 1 1 17 41 7

/6 16 t4 I5 17 17 11 13 20 14 14

, ,



220585.220113.0327.001

Tabelle 3OM/A: Karpergewicht 30 Monate nach Kursende

BASIS (WIGEWICHTET)

bis 60 kg

61 - 65 kg

66 - 70 kg

71 - 75 kg

76 - 80 kg

81 - 85 kg

86 - 90 kg

9* - 100 kg

ubc,- 100 kg

KA

BISHERIGE

YERSUCHE

Gesamt Schon Mie/nur Familie Familie

mehrmals einmal macht macht

versucht versucht mit nicht mit

UNTERSTOTZUNG WUNSCH NACH ZUFRIEDENHEIT MIT GEWICHTS-

WEITERER GE- MEUER ERNAHRUNG ENTWICALUNG

WICHTSREDUKTIOH SEIT KURSENDE

ja nein sehr es geht/ stabil ZU-

zuirieden nicht oder nahme

zufrie- weitere
den Reduk-

tion
S-% S-% S-% S-%

C.hl

1\D

HARA Ri77 .....'....... /3'FF)  ·r ··,

0 0
/1.-3

ABHEHMEN ABER MIT VERNUIFT <1982) -- TEILNEHMERBEFRAGUNG FIACH 30 MONATEII

S-% S-% S-% %/ %-/ %/

154 tf 7 35 78 76 126 19 93 59 29 1 16

6 7 3 8 4 5 16 6 5 14 4

18 2I 6 18 18 17 26 20 14 t 7 20

17 /2 34 I4 20 18 t 5 20 14 I 9

18 19 14 18 17 13 5 18 I 7 24 /7

14 13 14 9 I 8 13 16 12 17 10 14

7 7 9 9 5 7 / 1 6 8 0 9

5 5 6 6 4 6 5 5 5 3 6

9 9 9 9 9 9 5 9 8 14 8

3 3 6 5 4 0 5 0 3 3

3 4 0 4 3 3 5 2 5 0 0



]

-- 'EILHEHMERBEFRAGUNG MACH 30 MONATEN 220585.220113.0328.001

Tabell€ 3OM/81: Absolutes Oberaewicht 30 lonate nach Kuisen de

BASIS <UIIGEWICHTET )

IO kg und mehr

unter Hormalgewicht

6-9 kg
unter Normalgewicht

bis 5 kg
unter Normalaewicht

Norma)gewicht

1 - 2 kg
uber Normalgewicht

3 - 4 kg
uber Normalgewicht

5 - 6 kg
Ober Normalgewicht

7 - 8 kg
uber Hormilgewicht

9 - $0 kg
uber Normalgewicht

11 - 12 kg
uber Hormalgevicht

13 -  5 kg
uber Hormalgewicht

16 - 18 kg
uber Normatgewicht

19 - 20 kg
uber Normalgewicht

21 kg und mehr

uber Normalgewicht

BISHERIGE

VERSUCHE

Gesamt Sction Ilie/nur Famille Famille

me% rmals einmal macht macht
vet sucht versucht mit nicht :ntt

UNTERSTOTZUNG WUMSCH MACH ZUFRIEDENHEIT MIT GEUICHTS-
WEITERER GE- :.FUER ERNAHRUNG ENTWICKLUNG

WICHTSREDUKTIOH SEIT KURSENDE

ja nein es geht/ stabil ZU-

zuirieden night oder nahme

zufrie- weitere
den Reduk-

tion

-, S-% 3-% S-% S-% S-%

(.hi

M
AD

0

"r [.r- N -9 , r-r-•/ ni--1* .....

ABPIEHMEN ABER MIl VERIWIFT (1982>

S-% S-% S-7 :2 5-/ SY

154 117 35 73 76 126 /9 93 59 29 116

1 2 0 1 1 I 5 0 3 7 0

3 4 0 4 3 2 1 1 5 0 7 3

14 15  4 17 12 I 3 26 12 I 7 17 25

3 3 3 5 0 3 0 3 2 0 3

10 8 t7 9 1 1 10 5 13 5 14 9

8 9 6 4 12 6 1/ 9 7 14 7

10 9 t4 9 12 q0 t6 1 1 10 10 11,

6 5 9 5 7 6 0 4 8 0 8

6 7 3 6 5 6 5 8 3 0 3

5 6 3 3 8 6 5 4 7 3 5

7 7 9 6 e 7 5 8 7 7 8

9 9 9 14 4 :0 0 8 /2 3 1I

2 2 3 4 0 2 0 0 5 3

*0 10 1 1 9 12 ll 5 t 2 7 t0 9

KA 5 6 0 4 7 6 5 4 7 3 2

0 0
177 /7131 ,ts in,:n q ',9 r, 1 "." ..fir,n'nnr,·'1,9.4 /7777 Mq,TI.,···p /7 , E ,-7
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ABHEHMEN - ABER NIT VERNUIFT (1982) -- TEILNEHMERBEFRAGUNG MACH 30 MONATEN 220585.220113.0329.001

Tabelle 3Of /821 Relatives Obergewicht 30 Monate nach Kursende

BASIS (UNGEWICHTET>

unter Normalgewicht

Normalgewicht

1- 5 % Ober Normalgewicht

6-10 % aber Normalgewicht

11-20 % uber Hormalgewicht

21-30 % uber Normalgewicht

31-40 % uber Normalge, icht

41 % und mehr

uber Normalgewicht

BISHERIGE

VERSUCHE

Gesamt Schon Hie/nur Familie Familie

mehrmals einmal macht macht
versucht versucht mit nicht mit

UNTERSTOTZUHG WUNSCH NACH 7.UFRIEDEIIHEIT MIT GEWICHTS-

WEIrERER GE- HEUER ERRAHRUNG ENTWICKLUIIG
WICHTSREDUKTION SEIT KURSENDE

ja neiln sehr es geht/ stabil 2 U-

zufrieden nicht oder nahme

zutrie- weitere
den Reduk-

tion
-.. -'. -•. S-% S-% S-% S-% S-%

al

A.)

C.ht

0

/777) ...n'Fien *4

S-% S-% S-% S/ 5 / 5 /

154 lt7 35 78 76 126 19 93 59 29 116

19 2l t 4 22 16 16 42 17 20 31 l 7

3 3 3 5 0 3 0 3 2 0 3

I 4 /2 20 10 17 13 /1 17 8 17 14

/6 14 23 14 18 16 21 15 I9 2/ 16

I5 17 9 14 t6 16 5 16 14 3 13

17 16 20 f 9 I4 18 1/ 15 20 14 19

6 7 3 4 8 7 0 4 7 0 8

6 5 9 8 4 6 5 8 3 *0 3

kA' 5 6 0 4 7 6 5 4 7 3 2

0 0 0

I r rr*·# /777) MFein '44 H *'ar' 'ni,'w<FP 't"p 'Fon q FIrm" /777)W;moi n-···a r, Frrmen,mr=,ri-r,n=, n r- -7, prrin
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ABNEHMEN - ABER WIT VERNUNFT <f·982) -- TEILIEHMERBEFRAGUNC INCH 30 MONATER 220585.220113.0330.001

Tabelle 3 OM.'Cl: Absolute Reduktionsleisturg seit Kursbeginn

BASIS <UNGEWICHTET)

5 kg und mehr

Gewicht:zunahme

3 - 4 kg Gewichtszunahme

1 - 2 kg Gewichtszunihine

Keine Gewichtsveranderung

1 - 2 kg Gewichtsreduktion

3 - 5 kg Gewichtsred,-1ktion

6 - 8 kg Gewichtsreduktion

9 - 10 kg Gewichts,reduktion

11 - 12 kg Gewichtsreduktion

13 - 15 kg Gewichtsreduktion

16 - 20 kg Gewichtsreduktion

21 kg und mehr

Gewichtsreduktion

BISHERIGE

VERSUCHE

Cesamt Schon Hie/nur Familie Familie

mehrmals einmal macht macht

versucht versucht mit nicht mit

3

3

9

2

19

25

15

3

5

6

2

0

3

9

9

14

20

14

I 1

3

1 1

3

WITERSTOTZUNG WUNSCH MACH 2uFRIEDENHEIT MIT GEWICHTS-
WEi TERER GE- IEUER ERMAHRUIIG ENTWICkLUNG
WICHTSREDUKTIOil SEIT KURSENDE

ja nein sehr es geht/ stabil ZU-

zufrieden nicht oder nahme

zufrie- weitere

den Reduk-
tion

- -' S-% S-% S-% S-% S-%

3

3

10

3

t6

25

t 6

5

4

6

2

0

0

0

0

7

14

24

7

14

21

3

C.hl

1\D
4

gED
, -r • 0 On)7 . prio ., - -

0 0 0
n..

S-% 3-% S-% Si %-) SY

154 317 35 78 76 126 t 9 93 59 29 116

3 3 3 0 4 0 3

3 l 4 0 1 3 3

8 8 9 0 6 12 1 1

3 4 3 0 4 2 3

f8 12 24 /1 16 20 2/

25 27 22 26 24 25 28

/5 17 13 t6 15 15 14

5 5 1 5 6 2 4

5 6 3 1 t 8 0 3

7 6 8 16 6 8 4

2 3 9 5 / 3 2

t 2 0 3 0 t 5 / 2 7 0

KA 6 8 3 6 7 7 5 6 7 3 3



ABIJEHMEN - ABER NIT VERNUIJFT 220585.220113.0331.001

Tabelle 30M/(21 Relative Reduktionsleistung seit Kursbeginn

BASIS (UNGEWICHTET)

Gewichtszunahme

keine Gewichtsverfnde, ung

Gewichtsreduktion

kA

BISHERIGE

VERSUCHE

Gesamt Schon Hie/nur Familie Familie

mehrmals einmal macht macht
versucht versucht rmit nicht,nit

UNTERSTQTZUNG UUHSCH HACH ZUFRJEDENHEIT MIT GEWl CHTS-

WEETERER GE- HEUER ERNAHRUNG ENTWICKLUNG

WICHTSREDUKTIOH SEIT KURSENDE

Ja nein sehr es geht/ stabil Zu-

zufrieden nicht oder nahme

zurrie- weitere

den Reduk-

tion
., -/. -•. 3-7 S-% S-% S-% S-%

Lht

1\D
Ul

m „ '-t r.ime'=Fl.tri=,n r'©.i Rrin

(1982) -- TEILNEHMERBEFRACUNG MACH 30 MONATEI

S-% 3-% S-% S, %/ 5 /

154 117 35 78 76 126 19 93 59 29 116

t4 I 5 1 1 12 16 16 0 12 I 5 0 18

3 2 9 4 3 3 0 4 2 0 3

76 76 77 78 74 73 95 77 75 97· 75

7 8 3 6 8 8 5 6 8 3 3

0 0 0

''74) ....,• e ·,5.8 n. - ,,   In, 4 /777) meng ,•411 re Mir·fri·'M=,•=mpli*tr=IMM RH¥ti /777) Ilm'r#' '1'-
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ABNEHMEN - ABER ill T VERI 1-JIIFT (1982) -- TEILNEHMERBEFRACUNG MACH 30 MONATEN 220585.220113.0332.001

Tabelle 3OM/Dt: Absolute Reduktionsleistu,g seit Kursende

BASIS <UNGEWICHTET)

5 kg und mehr

Gewichtszunahme

3 - 4 kg Gewicht:zunahme

1 - 2 kg Gewichtszunahme

keine Gewichtsver3nderung

1 - 2 kg Gewichtsreduttion

3 - 5 kg Gewichtsreduktion

6 - e kg Gewichtsreduktion

9 - IO kg Gewicht:r€duktion

11 - 12 kg Gewicht:reduktion

13 - 15 kg Gewichtsreduktion

16 - 20 kg Gewichtsreduktion

21 k 9 und mehr

Gewichtsreduktion

BISHERIGE

VERSUCHE

Gesant Sc jon Hie/nur Familie Famille

me irmals ainmal macht macht

ve ·sucht versucht mit nicht mit

UNTERSTOTZUNG WUNSCH MACH ZUFRIEDENHEIT MIT CEWICHTS-

WEITERER GE- NEUER ERNAHRUNG ElITWICKLU 4G

WICHTSREDUKTIOH SEIT KURSENDE

ja nein schi, es geht/ stabl/ ZU-
zuirieden nicht oder nahme

zufrie- weitere
den Reduk-

tien

-•. S-2 S-% S-% S.-% 3-%

Chi

1\D

C\

Dof Fir-.- O

S-% S-% S-% 9-1 S-7 %2

154 117 35 78 76 126 19 93 59 29 1$6

39 40 34 35 43 43 1 1 34 44 0 52

20 20 20 21 20 2/ 21 25 14 0 27

16 15 23 21 12 16 26 f3 14 0 22

3 2 6 3 3 3 0 2 3 14 0

6 6 6 6 5 4 16 5 7 3t 0

6 6 6 4 8 4 /1 4 8 31 0

3 3 3 3 3 2 5 3 2 14 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

4 2 0 1 9 5 2 0 7 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1 / 0 0 t 0 0 2 3 u

KA 6 7 3 6 5 6 5 5 7 0 0

1 J

riT) ... .-



ABNEHMEN - ABER tl IT VERItUIIFT (1962) -- TEILNEHMERBEFRAGUNG MACH 30 MONATEH 220585.220113.0333.001

Tabelle 30M./023 Relative Reduktionsteistung seit Kursende

BASIS (UNGEWICHTET)

Gewichtszunahme

Keine Gewightsveranderung

Cewichtsreduktion

kA

BISHERIGE
VERSUCHE

Gesamt Schon Hie/nur Familie Familie

mehrmals einmal macht macht
versucht versucht mit nicht mit

UNTERSTOTZURG WUHSCH MACH ZUFRIEDENHEIT MIT GEWICHTS-

WEITERER GE- HEUER ERMAHRUNG ENTWICKLUNG

WICHTSREDUKTION SEIT KURSENDE
ja nein sehr es geht/ stabil ZU-

zufriedin nicht oder nat-in,e
zurrie- weitere
den Reduk-

tion
-', S-% S-% S-% S-% S-%

C.,4

AD

\]

0 0 0 0
nfTh . 31 08 /9777 -me. 4.-A. D# „  m. --r,F·,il™,en=i, r•rmi /7777 Fla, a."I en *'F·'t,=BR-trt=tr:tann.in puM, P/Tn .,

i-

S·% S-% S-% %-1 %/ %/

154 117 35 78 76 126 t 9 93 59 29 116

74 74 77 76 72 78 58 76 69 0 98

3 2 6 3 3 3 0 2 3 14 0

f 6 16 14 15 16 1 1 37 14 t 9 83 0

8 9 3 6 9 8 5 8 8 3 2
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ABHEHMEN - ABER Mir VERRUIFT (1982 ) -- TEILNEHMERBEFRAGUMG HACH 38 MOIATEN 220585.220113.0334.001

Tabelle 30M/Eli Abiolute Reduktionsleistung seit der 18-Monats-Berragung

BASIS <UNGEWICHTET)

5 kg und mehr

G€wichtszunahme

3 - 4 kg Gewichtszun hme

1 - 2 kg Gewichtszunahrne

keine Gewichtsverhnderung

1 - 2 kg Gewichtsreduktion

3 - 5 kg Gewichtsreduktion

6 - 8 kg Gewichtsreduktion

9 - 10 kg Gewichtsreduktion

11 - 12 kg Cewichtsreduktioli

13 - 15 kg Gewichtsreduktion

16 - 20 kg Gewichtsredultion

21 kg und mehr

Gewichtsreduktion

BISHERIGE

VERSUCHE

Gesamt Schin Nie/nur Familie Familie
meh-mals einmal macht macht
ver:ucht versucht mit nicht Init

UNTERSTOTZUHG WUNSCH MACH ZUFRIEDENHEIT MIT GEWICHTS-
UEITERER GE- NEUER ERNAHRUNG ENTWICKLUNG
WKCHTSREDUKTIOH SEIT KURSENDE

ja nein sehr es geht/ stabil ZU-

zuirieden nicht oder nahme
zufrie- weitere
den Reduk-

tion
- S-% S-% S-% S-% S-%

Chl
Al

00

no o 8-I.:9 37 /777 ) irm"n -Bnr• . . ' . .+. T ..... , . d.1 r"r .7 /777) ,-1., p.·

S-% 3-% S-% %/ SP %-/

154 17 35 78 76 126 19 93 59 29 116

9 10 3 6 12 to 5 3 /0 3 1 1

14 '5 1 1 13 /6 I 5 5 13 17 10 16

25 23 34 29 2/ 25 2/ 29 20 14 30

14 12 20 12 16 15 1/ 13 7 7 16

8 8 9 8 9 8 16 10 7 7 9

10 10 9 12 8 7 21 8 14 34 3

2 3 0 3 2 5 1 3 7 /

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1 0 3 1 0 1 0 1 0 3 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

KA 17 t9 1/ 17 /7 17 /6 13 22 14 12
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220535.220113.0335.001

Tabelle JOM/E21 Relative Reduktionsleistung seit der 18-Monats-Befragung

BASIS <UNGEWICHTET)

Gewichtszunahme

Keine Gewichtsverande, ung

G€wichtsreduktion

KA

BISHERIGE

YERSUCHE

Gesamt Schon Hie/nur Familie Familie

mehrmals einmal macht macht
versucht versucht m/t nicht mit

UNTERSTOTZUNG WUNSCH HACH ZUFRIEDENHEIT MIT GEWICHTS-

WEITERER GE- NEWER ERNAHRUNG ENTWICKLUNG
WJCHTSREDUK11DH SEIT XURSENDE

ja nein sehr es geht/ stabil 2U-

zutrieden nicht oder nahme
zufrie- weitere

den Reduk-
tion

-.. -.. S-% S-% S-% 3-7 3-7

CA

1\D
\0

0 80"4 Remn 9.--'57777 , ..'.'.'.

ABNEHMEN ABER NTT YERIKe£r <1982) -- TEILIEHMERBEFRAGUNG MACH 30 MONATEN

S-% S-% S-% %-1 5 / %/

154 1 17 35 78 76 126 19 93 59 29 116

48 48 49 49 47 49 32 48 47 28 57

t 4 12 20 12 /6 15 11 18 7 7 /6

20 21 20 23 /7 17 42 19 22 52· I 3

18 20 1 1 l 7 20 19 /6 14 24 14 14
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ABNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT
IN KURSPROGRAMM DER BUNDESZENTRALE FUR GESUNDHEITLICHE AUFKLARUNG

TEILNEHMERBEFRAGUNG
NACH 30 MONATEN

1. ALLGEMEINE HINWEISE

Dieser F ragebogen wird an eine repraintative Auswehl von Kursteilnehmern aus dem Jahr 1982 verschickt. Auch an NIche Tellnehmer, die den Kurs nur

rum Teil besuchten. Winn der K urs verbegert warden soil. brauchen wir die Antworten und Meinungen eller Per$onen: sowohl die der erfolgreichin Teil-
nehmer wie auch die Meinung dir Personen, die aus bestimmen Grunden nicht den ganier K urs besuchten oder nicht den gewunschten Erfolg hatten.

Deshalb unsere Bitten:   FulleR Sie den Fragebogen bitte vollitandig aus. Wir bitten um Verstandnis, wenn sich einzelne Fragen aus dir letzten

Befragung nochmal$ wiederholen. Da die Auswertung anonym erfolgt, mus,en diese Angaben nochmals erhoben wirdin.

  Schicken Sie den Fragebogen moglichst schnell im beiliegenden frankierten Ruckumschiag zuruck. Die erste Auswertung
soil maglichit noch im Marz 1985 abgeschlo,sen werden.

® Soliten Sie an dieser Befragung aus bestimmten Grunden nicht teilnehrnen konnen oder wolien, bitten wir um Riick,en-

dung des leeren Fragebogen$. Moglichst mit einer kurzen Angabe I hrer Grunde auf dem beigefugten Ruckmeldebogen.
Damit ersparen Sie sich und uns die Zusendung weiteren Materials.

Nir danken fur Ihr Verstandnis und Ihre Mdhe.

2. HINWEISE ZUM AUSFOLLEN DES FRAGEBOGENS

Wer fullt den Fragebogen aus?

lerienige oder diejenige, dessen Namen als Adresse auf dem Umschlag an·

jegeben ist. Und zwar sollte der (die} Betreffende den Fragebogen aufmerk·

Egm durchiesent auf die Hinweise bei einzelnen Fragestellungen achten und
len Fragebogen mit allen Fragen bitte mrgfiltig und ohne fremdi Hilfe
Iusfullen.

2. Wie wird der Fragebogen ausgefullt?

Indem man tai jeder F rage in die zutreffenden Antwortfelder ein Kreuz

macht bzw. indem man seine personliche Meinung zu einer Frage eintragt,
wenn es keine vorgeschriebenen Antwortm6glichkeiten gibt.

Frgb.-Nr.

ANGABEN ZUR TEILNAHME AM KURS

1. Haben Sieden Kurs ABNEHMEN -ABER MIT
VERNUNFT im Jahre 1982 ganz mitgemacht odm
haben Sie am Kurs nur unvollstandig teilgenoni-
men oder den Kursbesuch vorzeitig abgebrochen?

Ich habe den Kurs an allen 13 Stunden

und bis zum Ende besucht 1

Ich habe an einigen Stunden nicht teilgenom
men, aber doch bis zum Ende des Kurses

mitgemacht 2

Ich habe den Kursbesuch vorzeitig abgebro-
chen und nicht bis zum Ende mitgernacht 3

2. Welches Gewicht hatten Sie

bei Kursende erreicht?

3. Haben Sie in den letzten 12 Monaten
. . .

nochmalsam Kurs ABNEHMEN - ABER

MIT VERNUNFT teilgenommen oder

sich zur Teilnahme angemeldet
andere Methoden zur Gewichtsreduktion

(Diaten, Medikamente usw.) angewandt

andere Methoden zur Beeinflussung oder Kon-

trolle I hres Ernahrungsverhaltens angewandt 1

3.1 Welche waren bzw. sind das?

Nulldiat

Gruppenprogramm (z. B. Weight Watchers) 2

einseitige Kost (z. B. Atkins, Hollywood-Diat) 3

reduzierte Mischkost (z. B. Brigitte-Diat) 4

Medikamente, Arzneimittel

Sonstige, n mlich

3. Warum diese sorgfaltigen Hinvveise7

Wei les immer wieder vorkommt, da B Fragebogen unvollstandig au*gefullt
zuruckgeschickt werden; sei es, dae eine Frage libersehen wurde oder ein-

fach vergegen wurde. I n diesem Fall wdre die Miihe, die man sich beim

Ausfullen ansonsten gegeben hat, umsonst. Denn unvollstandige Fragebo-

gen sind far die Auswartung Ider wertlos.

4. Was tun, vvenn etwas unklar ist7

Rufen Sie doch einfach bei uns an: Tel.-Nr. 02 21 / 40 30 66
Herr Prause gibt Ihnen gerni Auskunft.

Proj.-Nr.

11 WEITERE NUTZUNG DES KURSPROGRAMMS

4 Was haben Sie nach Beendigung des Kurses
mit den erhaltenen Kursmaterialien (grune
und gelbe Teilnehmermappe) gemacht7

Ich bewahre das Kursmaterial auf, habe es

aber im letzten Jahr nicht weiter genutzt
Ich 6ewahre das Kursmaterial auf und
lese gelegentlich darin nach

Ich habe das Kursmaterial weggeworfen
oder weitergegeben

5. Wie intensiv haben Sie die nachfolgend aufgefuhrten
einzelnen Programmelemente und Anregungen in

1
den letzten 12 Monaten noch genutzt7

Wiegen und Kontrolle des
4 K6rpergewichtes

Ausrechnen des wachent
lichen Durchschnittsge-
wichtes und Registrierung
der Veranderungen
Protokoll der tiglichen

5 Nahrungsaufnahme
Strichliste ,,Meine Beob-

6 achtungen beim Essen"

EBplan ausarbeiten

7 Oberwachen der Kj-Grenze
durch Auskreuzen
(abwaschbarer Plan)

Diagramm „Nahrungs·
nnenge

'

Festlegen von Verhaltens-

regeln in „Vorsatzen"

Einplanen von Versuchs-
situationen

Belohnungsplan
Austausch von Rezepten

8
Treffen mit anderen ehe-

maligen Kursteilnehmern

regel-
maBig

hau-
fig

sel-
ten

4 18

4 19

4 20

- I. r

KA 0

BZ BZ

1

2

39

nie

kg 2 1'2 3 4 10

1 23 4 11

1 1 23 4 12

1 1 23 4 13

1 23 4 14

1 23 4 15

1 23 4 16

1 23 4 17

1 23
5

1 23

1 23
6

1 23 4 21



111. GEWICHTSVERANDERUNGEN

6. Wieviel kg betragt Ihr derzeitiges Karpergewicht?

7. Wie sind Ihre Plane bezuglich einer weiteren
Gewichtsreduktion? Versuchen Sie zur Zeit

.

.
weiter abzunehmen

Ihr jetziges Gewicht zu halten

7.1 Wieviel kg wollen Sie noch abnehmen?

7.2 Haben Sie sich fur den Fall, dag Ihr Gewicht
wieder ansteigt, eine Grenze gesetzt, ab der Sie
erneut versuchen abzunehmen?

ja, ab 1 kg Gewichtszunahme

ja, ab 2 kg Gewichtszunahme

ia,  b 3 kg und mehr Gewichtszunahme

nein, keine feste G renze gesetzt

kg 22-24

kg 26-27

8. Sie hatten ia vor Kursbeginn bestimmte

Erwartungen dazu, wie stark Sie Ihr Gewicht
reduzieren bzw. wieviel Sie abnehmen wollten.
Wenn Sie Ihr heutiges Gewicht betrachten,
welche der folgenden Aussagen trifft auf Sie zu?

Ich habe weit weniger als erwartet

abgenommen 1

Ich habe in etwa soviel abgenommen,
wie lch erwartete

Ich habe starker abgenommen als ich
erwartete

9. Wie iberzeugt sind Sie, daB Sie das jetzt erzielte
Gewicht in der Zukunft beibehalten werden?

Ich bin vollkommen sicher, dati ich dieses
Gewicht auch in der Zukunft beibehalten
oder noch reduzieren kann

Ich bin sicher, daB ich dieses Gewicht
zumindest eine Zeittang beibehalten werde

Ich zweifle, ob ich dieses Gewicht beibehaken
werde 3

Ich bin sicher, da B ich dieses Gewicht nicht
beibehalten und wieder zunehmen werde

IV. VERANDERUNGEN CM ESSVERHALTEN

10. Hat sich in der Zeit nach dem Kursende die
Anzahl der Mahlzeiten, die Sie taglich regel-
maBig zu sich nehmen, verandert?

ja, mehr

ja, weniger 2

3

11. Wenn Sie jetzt noch einmal an Ihr E Bverhalten
vor Beginn des Kurses denken. Wie stufen Sie
den Kj-Wert Ihrer zur Zeit regelmallig eingenom-
menen taglichen Nahrungsmenge im Vergle,ch
zu der vor Kursbeginn ein?

viel niedriger
annahernd gleich 2

viel hoher

12. Welche der nachfolgend aufgefuhrten Mahl-

zeiten nehmen Sie zur Zeit regelmaEig ein?

Legen Sie bitte bei Ihren Angaben den Zeit-

raurn der letzten 4 Wochen zugrunde.

Fruhstuck

2. Fruhstuck / Pausenfruhstuck

Mittagessen

Nachmittags-Mahlzeit
Abendessen

Kleinigkeiten nach dem Abendessen

Kleinigkeiten bei groBern Hunger zwischendurch 1

13. W Le hauftg nehmen Sie pers6nlich an einer

Gerneinschaftsverpflegung (Kantine, Mensa,
Essen auf Radern usw.) tell?

an iedem Wochen-(Arbeits-)tag

3-4 mal pro Woche

1-2 mal pro Woche

seltener

nehme nie an einer Gemeinschafts-

verpflegung teil

13.1 Was essen Sie normalerweise werktags am

Abend, wenn Sie tagsuber in der Kantine

gegessen haben?

eine warme Mahlzeit

eine kalte Mahlzeit

nur Kleinigkeiten, kein richtiges Essen

ich esse nichts mehr

13.2 Ist die Kantinen·Mahlzeit dann fur Sie die

Hauptmahlzeit7

44

14. Haben Sie in der Zeit nach dem Kursende

bestimmte Nahrungsmittel neu bzw. vermehrt in
Ihren Ernahrungsplan aufgenommen oder ver-

wenden Sie ietzt bestimmte Nahrungsmittel
weniger oder uberhaupt nicht mehr?

30 1ja, neu bzw. vermehrt aufgenommen

ja, reduziert bzw. weggelassen 2

ia, beldes 3

14.1 Welche Nahrungsmittel haben Sie neu aufge-
nommen oder ve, wenden Sie jetzt hau f iger
als fruher?

14.2 Welche Nahrungsmittel lassen Sie jetzt weg
oder verwenden Sie weniger als fruher?

BZ B

3

1 3

1 3

3

2
3

33 25
3

1

1 2

2 3

3 4
4 28

54

1

2

2 3

3 29

ja 1

nein 2 4

2

4

nein 4 a

nan 31

3 32



5. Sie haben jetzt Einzelheiten zu Veranderungen
in threm EBverhalten angegeben. Wie bewerten
Sie die Veranderungen threr Ernahrungs-
gewohnheiten insgesamt?

Ich habe meine Ernahrungsgewohnheiten
radikal umgestellt

Ich habe gezielt einzelne Ernahrungs-
gewoh nheiten vedndert

Es hat sich schon einiges geandert in meinem
Erniihrungsverhalten. Ich bin aber nicht

ganz konsequent 3

Ich habe meine Ernahrungsgewohnheiten
uberhaupt nicht umgestellt

16. Und wie stufen Sie ihre jetzige Ernahrung auf

der folgenden Skala ein7

Meine jetzige Ernahrung empfinde ich als

reichhaltig, abwechslungsreich und
wohIschmeckend

Meine jetzige Ernahrung entspricht nicht

ganz meinen personlichen Vorstellungen
von reichhaltiger und wohIschmeckender

Ernahrung. Insgesamt gesehen bin ich aber
zufrieden damit

Meine jetzige Ernahrung empfinde ich als
etwas einseitig und nicht meinem Geschmack

entsprechend. Mit GenuB esse ich nicht 3

17. Haben Sie vor, in der nachsten Zeit noch

etwas an Ihrem EBverhalten und Ihrer

Ernahrungsweise zu verindern?

17.1 Und was7

V. ERLEBTE AUSWIRKUNGEN

18. Wie haben sich seit I hrem Kursbesuth die folgenden·
den Verhaltensweisen bei thnen veriindertl

19. Wie warden Sie im gro£en und ganzen Ihren

eigenen Gesundheitszustand beurteilen?

sehr gut

gut

zufriedenstellend

weniger zufriedenstellend

schlecht

sehr schlecht

20. Wie sehen Sie Ihre heutige Situation im Vergleich
ZU der Situation vor Kursbeginn. Wie stark treffen
die folgenden Aussagen auf Sie persanlich zu 7

Triffl auf mich zu .

Mein allgemeines Wohlbefinden
hat sich verbessert

Ich fuhle mich wieder

leistungsfihiger

Ich sehe wieder be$ser aus und

wirke anziehender auf andere

Bestimmte gesundheitliche
Beeintrachtigungen, unmr denen
ich leide. haben sich vermindert

I ch bin wieder beweglicher
und allgemein aktiver

1 ch habe wen iger Probleme
mit meiner Umwelt

Ich fuhle mich wieder ausgeglichener
und zufriedener

Das (richtige) Essen und Trinken
macht mir wieder mehr SpaB

Ich fuhle mich von meinen bisheri.
gen EB- und Trinkgewohnheiten
nicht mehr w abhdn g
Essen macht mir richlig Freude
und ich genieBe es

Ich habe dauernd Hungergefuhle
und esse de,halb haufiger und mehr,
ali ich eigentlich will

Ichme gerne gut; aber Essen

zahlt fur mich nicht zu den

wichtigsten Dingen

Ich habe nach dem Essen oft ein
schlechtes Gewissen, weil ich
zuviel gegesser habe

Ich fiihle mich im alltaglichen
Leben durch Problerne ver,chieden-
stir Art (z. B. im Beruf. in der
Ausbildung, durch Hetze und Strea,
in der Familie, im Freundeskreis
usw.4 belaitet

Es tut mir gut, anderen und
auch mir .116:t meine Willenistarke

bestatigt zu haben

Ich wurde haufig von anderen in
meinem E nachluB, mein Ernahrung*-
verhalten umzustellen, besutigt

sehr stark wenj · · Dber·

stark ger haupt
stark nicht
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VI. AUSWIRKUNGEN IN DER FAMILIE

21. Gab es zum Zeitpunkt des Kurses noch andere
Personen mit Obergewicht in Ihrer Familie7

ja, (Ehe-)Partner

ja, Kindler)

ja, andere Haushaltsangeh6rige

nein, niemand 1 73

.

BZ BZ

1

2

3

4

2 5

6 52

4 44

1 2 3 4 53

1 2 3 4 54

1
2 3 4 55

2'3 4 56

2 1 2 3 4 57

1 2 3 4 58

45
2 3 4 59

1 2 3 4 60

2 3 4 61

ja 1 2 3 4 62

nein 246
2 3 4 63

2 3 4 64

2 3 4 65

/ 2 3 4 66

2 3 4 67

habe hat ist wie hat gabes
ich neu Kch vor dch be, mir 68
begon- ver- dom vermin- nie

nen starkt Kurs dert

Konsum alkoho

lischer Getranke 1 2 3 4 5 47

Wenn Sie alleine leben, uberschlagen Sie bitte
Konsum nicht die Fragen 21 - 24 und fahren mit Frage
alkoholischer 25 fort. Kreuzen Sie in diesem Fall das
Getranke 1 2 3 4 5 48

folgende an: -=Ii Ich lebe alleine 0 69
Rauchen, Ziga-
rettenkonsum 1 2 3 4 5 49

Einnahme von

Medikamenten
und Arzneimitteln 1 2 3 4 5 50 1 70

1 71Reizbarkeit und

allgemeine 1 72
Nervositat 2 3 4 51



22. Haben in den letzten 12 Monaten andere

Familienangeharige an dem Kurs teilgenommen
oder in anderer Weise das Ern3hrungsverhalten
geandert?

23. Haben Sie seit Kursende nur Ihr eigenes
Erndhrungsverhalten geandert oder hat sich der

Speiseplan fur die ganze Familie umgestel It?

Ich habe nur mein eigenes Verhalten und
meine eigenen Mahlzeiten verandert, die
anderen essen wie vorher

Ich habe in erster Linie nur mein eigenes ·

Verhalten ge3ndert, die anderen sind nur

am Rande beruhrt

Die Ernahrungsgewohnheiten und der
Speiseplan der ganzen Familie haben sich
spurbar verandert

24. Haben seit Ihrer Kursteilnahme auch andere

Familienmitglieder ihr Gewicht reduziert?

ja, (Ehe-) Partner

ja, Kindler)

ja, andere Haushaltsangeharige

VII. PROBLEME BEI DER ANDERUNG DER

ERNAHRUNGSGEWOHNHEITEN

Wenn rnan seine Ernahrungsgewohnheiten verandern
m6chte, kann es Probleme verschiedener Art geben, d ie
dem entgegenstehen. Bitte tragen Sie ein, ob und welche
der folgenden Schwierigkeiten Sie hat·ten.

25. Ich hatte in den letzten 12 Monaten Probleme mit

„Versuchungen" (z. B. bei Festlichkeiten, Ver-

lockungen durch appetitliches Essen usw.)

26. Bei mir gab es Probleme oder Schwierigkeiten, die
sich aus meinem Tagesablauf oder der Berufs-

tatigkeit erklaren (z. B. Uberlastung, Arbeitszeit,
Kantinenessen, unregelmaBige EEze,ten usw.)

27. Bei mir haben sich in dieser Zeit StreE, personliche
Belastungen, Spannungen oder andere personliche
Probleme negativ ausgewirkt.

ia

3 76

2 81

28. Ich hatte Probleme mit der eigenen Willenskraft,
meine alten Gewohnheiten zu andern.

29. Was hat Ihnen geholfen, diese Probleme und

Schwierigkeiten (aus Fr. 25 - 28) zu bew tigen?

30. Haben sich seit Kursende fur Sie pers6nlich
wichtige Veranderungen (z. B. in Beruf, Familie,
Freundeskreis, finanzielle Situation, Gesund
heit usw.) ergeben, die I hre Ben,uhungen zur

Veranderung I hres Ernahrungsverhaltens
positiv oder negativ beeinfluBten 7

ja, mit positiver Auswirkung

ja, mit negativer Auswirkung

nein, keine wichtigen Verdnderungen

30.1 WENNJA:

Welche Veranderungen waren das7

31. Haben Sie in den letzten 12 Monaten
.

.
anderen Personen erklart, warum

und wie Sie Ihr eigenes E Bverhal

ten andern und abnehmen?

anderen Personen erklart, wie
diese ihr E Bverhalten andern und
abnehmen k6nnten?

.
mit anderen Personen gespro-
chen, damit diese ihr E Bverhalten
andern und abnehmen

. andere Personen mit Erfolg dazu

veranla t, auch diesen Ernah-

rungskurs zu besuchen

VIll. FRAGEN ZUR STATISTIK

S. 1 Ihr Alter?

S. 2 Geschlecht? mannlich

Jahre

BZ B

ja

nein 2 8
ja, (Ehe-1 ia, Kind(er)
Partner oder andere

Hat/haben im letzten Jahr auch am

Kurs teilgenommen 1

Hat/haben nicht an diesem Kurs

teilgenommen, aber andere
Methoden/Kurse mitgemacht 2 2

Hat/haben mit mir zusammen das

Ernahrungsverhalten verandert 3 3

Hat/haben das Ernahrungsverhalten
nicht gedndert, mich aber bei meinen
Bemuhungen stark unterstutzt 4 4

NEIN, hat/haben weder aktiv mit- 74
9emacht noch mich u nterstutzt 5 5 .75

1
2

2

3 8

77

1 78

1 79

nein 180

ja nein

1 2 86

ja
2 87

nein

2 88

1 2 89

ia

nein 2 82

90

-91

nein 2 83 weiblich 2 92


