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1. ERLAUTERUNGEN ZUM MATERIALBAND

1. Ausgangspunkt und Zielsetzungen der Untersuchung

Im Frithjahr/Sommer 1981 wurde das Kurssystem ABNEHMEN - ABER MIT VER-
NUNFT erstmals auf breiter Basis an Volkshochschulen, Familienbildungs-
stdtten und Krankenkassen eingesetzt. Die Teilnehmer dieser Kurse wur-
den bereits im Rahmen einer Begleituntersuchung wdhrend des Kursablaufs
an drei festgelegten Zeitpunkten von IMW-KOLN systematisch befragt. Auf-
grund der Ergebnisse dieser ersten Befragungen wurde eine modifizierte
Kursversion im Jahre 1982 eingesetzt. Die Teilnehmer dieser Kurse wur-
den ebenfalls widhrend des Kursablaufs sowie 6 und 18 Monate nach Kurs-
ende befragt. Die Berichte dieser Untersuchungsabschnitte liegen der

BZgA vor.

Gegenstand des vorliegenden Berichts ist der 4. Untersuchungsabschnitt,

die Nachbefragung 30 Monate nach Kursende.

Nachdem in den vorangehenden Untersuchungsstufen bereits erste grund-
legende Daten zur Teilnehmerstruktur und zum teilnehmerbezogenen Erfolg
ermittelt wurden, bestand die Zielsetzung dieses Untersuchungsabschnittes
darin, weitere erginzende Bausteine zu einer systematischen Erfolgskon-
trolle des Kurssystems zu erarbeiten. Im Vordergrund standen dabei die

Grundfragen nach

¢ Weiterentwicklung und Stabiliti#t der erzielten Erfolge;

e erlebten positiven und negativen Verdnderungen im Lebensum-—

feld (Belohnungen},
e Vorsdtzen fiir die Zukunft,
e multiplikatorischen Wirkungen verschiedener Art

e fdrdernden und hemmenden Faktoren im Lebensumfeld (Familie, All-

tagsleben, Arbeitsleben);




e Ubertragungen und Internalisierung des im Kurs erworbenen

Motivations= und Verhaltenspotentials.

Fir die Konzeption der Untersuchung waren dabei 3 Aspekte beson-

ders wichtig:

e Der Kurs ABNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT zielt auf eine dau-
erhafte Verdnderung der EB- und Ernihrungsgewohnheiten
ab. Die Gewichtsreduktion 1ist ein wichtiges Teilelement
dieser Zielsetzung, aber nicht das einzige. EB- und Er-
ndhrungsgewohnheiten sind jedoch hBehst komplexes Verhal-
ten. Sie sind eingebettet in die 2llgemeinen Lebensge-
wohnheiten und Lebensbedingungen und nicht nur als indi-
viduelles Verhalten zu sehen, sondern auch als Gruppen-
(Familien-) Verhalten. Die Nachkontrolle der Auswirkungen
der Kursteilnehmer konnte sich daher nicht nur auf die
Erhebung einzelner Indikatoren wie z.B. Gewichtsreduktion

beschranken.

e Die methodische Verwandtschaft der Kursprogramme und die
Ahnlichkeit der organisatorischen Rahmenbedingungen des
Kursablaufs legten eine weitgehende Parallelisierung mit
dem Untersuchungskonzept zur Wirksamkeitskontrolle der
Raucherentwohnungskurse der BZgA nahe. Dadurch ertffnet
sich die Moglichkeit eines Systemvergleichs, der einen
weiteren wichtigen Baustein fiir eine Wirksamkeitskontrol-
le des Kursprogramms ABNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT dar-
stellt,

e Die Erhebungstatbestidnde waren mit denen der Untersuchung
30 Monate nach Kursende in der Kursgeneration 1981 zu har-

monisieren.
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2. 'berblick iiber Stichprobe und Verfahren

Voraussetzung fiir die Einbeziehung eines Kursteilnehmers in die
Untersuchungsstichprobe war die schriftliche Bereitschaftserkli-
rung zur Teilnahme an der Begleituntersuchung. Nach AbschluBl des
3. Untersuchungsabschnitts lag von insgesamt 49C Teilnehmern ei-
ne solche Erklirung sowie eine brauchbare AdreBangabe vor. Diese
Personen erhielten im Februar 1985 einen schriftlichen Fragebogen

mit entsprechendem Begleitmaterial sowie einen standardisierten

Riickmeldebogen. Nach Ablauf von 3 Wochen wurden die Personen, die
bis dahin nicht reagiert hatten, gemahnt. Dabei erhielten sie
noch einmal das komplette Befragungsmaterial. Nach weiteren 3 Wo-
chen erfolgte eine zweite Mahnung, und zwar in Form einer stan-
dardisierten Riickantwortkarte. Durch dieses mehrstufige Verfahren
wurde sichergestellt, daB iiber den Personenkreis hinaus, der ei-
nen Fragebogen zuriickschickte, von mdglichst vielen weiterenm Per-
sonen zumindest eine Minimalinformation iiber den bisher erreich-

ten Erfolg vorliegt.

Der Riicklauf war ingesamt gesehen durchaus erfreulich. Die Ge=-
samtreaktionsquote liegt in vergleichbarer Hohe wie die entspre-

chenden Quoten der Raucherentwthnungskurse.

Vergleich der Gesamtreaktionsquoten bel der Nachbefragung
30 Monate nach Kursende

* Basis: jeweilige Aussendestichprobe i
e Nichtraucher in 10 Wochen {(Rurse/l. Halbjahr 78) 667
e Nichtraucher in 10 Wochen (Kurse 2. Halbjahr 78) - 717
# Runter vom Rauchen 807
e ABNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT (Kurse 1982) 607

Einen Gesamtiiberblick iber die Reaktion der Befragungspersonen

gibt die folgende Ubersicht.
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(abs.) z
Urspriingliche Ausgangsstichprobe
(= Bereitschaftserklirung zur Teilnshre an der Untersuchung) 987 100
UNTERSUCHUNGSSTUFE I: Befragungen im Kursverlauf 100
e Gesamrreaktionsquote 987
e chne jegliche Information
STICHPROBENEERETNIGUNG
wegen Nichtteilnashme, AdreRindenung oder Verweigenumg der
weiteren Mitarbeit - _
UNTERSUCHUNGSSTUFE II: Nachbefrapgung 6 Monate nach Kursende
1. Ausgangsstichprobe 987
2. Gesamtreaktionsquote 714 72,3
3. dhne jegliche Information 273 27,6
STICHPROBENEEREINIGUNG
wegen Nichtteilnahme, AdreRdrdenmg oder Verweigerumg der
weliteren Mitarbeit 302
UNTERSUCHUNGSSTUFE ITI: Nachbefragung 18 Monate nach Kursende
1. Ausgangsstichprobe 685
2. Gesamrreaktionsquote 442 64,5
3. chne jegliche Information 243 35,5
STICHPROBENEEREINIGUNG
wegen Nichtteilnahme, Adrefindenmg oder Verweigenmg der
welteren Mitarbeit 195
UNTERSUCHUNGSSTUFE IV: Nachbefragung 30 Monate nach Kursende
1. Ausgangsstichprobe 490
2. Gesamtreaktionsquote 292 59,6
davon:
e musgefiillte Fragebogen 154
o unspezifische Verweigerung 89
& Verweigerung, weil Miferfolg 26
¢ Verweigerung, weil Erfolg g
e Verveigerung wegen Nichtteilnahme -
e nicht interpretierbare Riicksendungen -
e Adrefiinderungen, Todesfdlle 15
3. Ohne jegliche Information 198 40,4
STICHPROBENEEREINIGUNG*
wegen Nichtteilnahme, Adreflinderung oder Verweigerung 141
der weiteren Miflarbeit
AUSGANGSSTICHPROEE FUR WETTERE BEFRAGUNGEN 349
e in % der Ausgamgsstichprobe 35,4

*) Die Stichprobenbereinigimg ist nicht identisch mit den in der Gesamtreak-
tionsquote ausgewiesenen Verweigerungen. In der Stichprobenbereimigung wer—
den nur endgliltige Verweigerungen der weiteren Mitarbeit erfafit.




3. Hinweise zum Lesen des Tabellenteils

3.1 Aufbau und Inhalt des Tabellenteils

Der Tabellenteil besteht aus 2 Abschnitten, Im ersten Abschnitt
findet sich eine Auszdhlung ausgewihlter Merkmale der Befragung
zu Beginn des Kurses, Diese Merkmale wurden fiir folgende Teil-

gruppen ausgezidhlt:

¢ Ausgangsstichprobe (Gesamt) = Personen, die ihre Bereit-
schaft zur Teilnahme an der Befragung erklirten und von

denen eine Adresse vorlag.

e Ausfille: Personen, die zum Zeitpunkt der 6-Monatsbefra-

gung ausschieden.

e Vollstindige Fragebogen: Personen, die zum Zeitpunkt der
6-Monatsbefragung einen ausgefiillten Fragebogen zuriick-

schickten.

e Gesamt/Aussendestichprobe 18 Monate: Personen, die sich

bereit erklirten, an der 18-Monatsbefragung teilzunehmen,

e Ausfille: Personen, die zum Zeitpunkt der l18-Monatsbefra-

gung ausgschieden.

@ Vollstindige Fragebogen: Persomen, die zum Zeitpunkt der
18-Monatsbefragung einen ausgefiillten Fragebogen zurlick-

schickten.

e Gesamt/Aussendestichprobe 30 Monate: Personen, die sich

bereit erklirten, an der 30-Monatsbefragung teilzunehmen.

¢ Ausfille 30 Monate: Personen, die eine weitere Teilnahme
an der Untersuchung ablehnten (inkl. Personen, die einen
ausgefiillten Fragebogen =zuriickschickten, eine weitere

Teilnahme aber ablehnten).
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Nicht oder unvellstindig reagiert: Personen, die iiber-
haupt nicht reagierten oder nur einen Kurzfragebogen aus—
fiillten (inkl. Personen, die eine weitere Teilnahme ab-

lehnten).

Vollstdndige Fragebogen: Personen, die einen ausgefiillten
Fragebogen zuriickschickten {inkl. Personen, die einen
ausgefiillten Fragebogen zuriickschickten, eine weitere

Teilnahme an der Untersuchung aber ablehnten).

Die Auszdhlung erlaubt einen Vergleich dieser Teilgruppen hin-

sichtlich der wichtigsten demografischen Strukturmerkmale sowie

hinsichtlich des Kursbesuches und somit eine Beurteilung der Re-

prisentativitit der realisierten Stichprobe.

Im zweiten Abschnitt sind die Ergebnisse der Nachbefragung 30 Mo-

nate nach Kursende enthalten. Dieser Abschnitt enthi#lt folgende

Tabellen:

Auszdhlung der Originalfragen:

Diese Tabellen enthalten die Auszihlung aller im Fragebo-
gen enthaltenen Fragen. Die offenen Fragen wurden zu die-
sem Zweck inhaltsanalytisch aufbereitet und auf Datentrd-
ger verschliisselt, Diese Vorgehensweise erlaubt die be-
liebige Verkniipfung mit anderen Daten. Die Ergebnisse
werden in der Reihenfolge des Fragebogens dargeboten. Der
genaue Fragenwortlaut ist dem am Ende des Tabellenteils

beigefiigten Fragenbogen zu entnehmen.

bersichten und Scores:

In einzelnen Fillen wurden aus Griinden der Ubersichtlich-
keit zusidtzliche Tabellen errechnet. Ein entsprechender
Hinweis findet sich sowohl im Fragentext als auch im Ta-

bellenregister.
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@ Zusatztabellen:
Zur Erfolgsbilanzierung wurden noch einmal in einem be~
sonderen Block alle gewichtsbezogenen Tabellen zusammen-
gestellt, Diese Tabellen enthalten eine Reihe von Merkma-
len, die auf analytischem Weg aus den Originalangaben der
Befragungsteilnehmer neu gebildet wurden. Die Bedeutung
und Berechnung dieser Werte wird auf den folgenden Seiten

erldutert.

Erlduterungen zu den quantitativen Erfolegsgrdfen

NORMALGEWICHT

Dieses Mafl wird als "objektives" Zielgewicht fiir jede ein-
zelne Befragungsperson angenommen und hdngt zllein von der
KorpergriRe ab: Eine 175 cm grofe Person hat als "Normalge-
wicht" 175 em ./. 100 ~» 75 kg. Dieses MaB wird nur einpmal

errechnet.

ABSOLUTES UBERGEWICHT

Das absolute Ubergewicht gibt das Gewicht in kg an, das die
Befragungsperson zum jeweiligen Zeitpunkt iiber ihrem Normal-
gewicht liegt. Eine Person, die z,B. 80 kg wiegt und ein
Normalgewicht von 75 kg hat, liegt 5 kg iiber ihrem Normalge~
wicht. Die Berechnung erfolgt mnach der Formel: aktuelles Ge-
wicht minus Normalgewicht plus 100. Die Addition des Wertes
100 erfolgt, um auch das Untergewicht von Personen erfassen
zu kinnen. Die Berechnung dieses MaBes erfolgt zu jedem Er-

hebungszeitpunkt.

RELATIVES UBERGEWICHT

Dieses ebenfalls zeitpunktbezogene Maf gibt das prozentuale
Ubergewicht im Verh#ltnis zum Normalgewicht wieder., Ein Bei-
spiel: 2 Personen liegen zu einem Zeitpunkt jeweils 10 kg
iiber ihrem Normalgewicht; das Normalgewicht ven Person A be-

trdgt 50 kg, von Person B B0 kg. Das absolute Ubergewicht
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beider Personen 1ist gleichj Person A liegt 207% iiber ihrem

Normalgewicht, Person B 13%. Die Berechnung des MaBles er—

folgt nach der Formel: aktuelles Korpergewicht geteilt durch

Normalgewicht mal 100. Auch dieses MaB wird zu jedem Erhe-

bungszeitpunkt errechnet.

4.

5.

ABSOLUTE REDUKTIONSLEISTUNG

Hierbei handelt es sich um ein VergleichsmaBR zwischen 2
Erhebungen. Es gibt das Gewicht in kg an, das eine Person
im Verh&dltnis zu einem anderen Zeitpunkt weniger bzw.
mehr wiegt.

Die Berechnung erfolgt durch Subtraktion: Korpergewicht
zum Vergleichszeitpunkt minus aktuelles Korpergewicht
plus 100.

Dieses MaB wird gebildet zu den Zeitpunkten: Kursende im
Vergleich zum Rursbeginn (* Reduktionsleistung wihrend
der FKurszeit), 6, 18 Monate und 30 Monate im Vergleich
zum Kursbeginn (= Reduktionsleistung insgesamt). 6, 18
Monate und 30 Monate im Vergleich zum Kursende {= Reduk-
tionsleistung seit Rursende} sowie 30 Monate nach Kurs-
ende im Vergleich zum Zeitpunkt 18 Monate (= Reduktions-—

leistung seit letzter Befragung).

RELATIVE REDUKTIONSLEISTUNG

A. Dieses MaB gibt die Verinderung eines lbergewichts im
Zeitverlauf wieder. Das aktuelle [bergewicht wird in
Verhdltnis gesetzt zu einem vorherigen tbergewicht und
die Reduktion bzw. Zunahme oder Stabilitit des vorhe-
rigen Ubergewichts errechnet. Dieses MaR driickt pro-
zentual das noch vorhandene Ybergewicht im Verhiltnis
zum vorherigen aus.

Ubergewicht Kursende: 5k2 + 100

Berechnungsbeisp.:
Ubergewicht Kursbeginn: 10 kg

7 RELATIVE REDUKTIONSLEISTUNG = 507%.
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Diese Berechnungsweise ist jedoch nur mbglich in FHl-
len, in denen zum Vergleichszeitpunkt (hier Kursbe-
ginn) tatsdchlich ein Ubergewicht vorlag. Entsprechend
wird dieses MaB ausschliefilich fiir den Vergleich Kurs-

ende/Kursbeginn verwendet.

B. Um die Berechnung auch f£fir Fdlle zu ermdglichen, in
denen zu einem Zeitpunkt kein Ybergewicht vorlag, wird
zu dem absoluten Ubergewicht jeweils der Wert 100 ad-
diert, so dal keine Prozentangaben, sondern ein Index
entsteht.

aktuelles Ubergewicht in kg + 100 % 100

Berechnung:
vorheriges Ubergewicht in kg + 100

Eine Person, die zu beiden Zeitpunkten das gleiche
(iber-) Gewicht hat, erzielt durch diese Berechnung
den Wert 100; Personen, die ihr (Uber-) Gewicht redu-
zierten, erhalten Werte unter 100.

Die Vergleichszeitrdume, fiir die dieses MaBl berechnet
wird, entsprechen denen der ABSOLUTEN REDUKTIONSLEI-
STUNG.

Die Ubersicht auf den folgenden Seiten gibt die MaBe wieder, die
fiir den jeweiligen Erhebungszeitpunkt gebildet wurden. Die Ab-
kiirzungen (z.B. KE/B2 = RELATIVES UBERGEWICHT zum Zeitpunkt Kurs-

ende) entsprechen den Tabellenkennzeichnungen im Tabellenteil.




Vergleichs— MaB- Wertebereich
Erhebungszeirpunkr zeitraum Bezeichnung, verwendete GroBen und Berachnung einheit des Scores
L ASANTANG KA NG | Normaigewicht Kirpergrife Kérpergrobe kg 1 - 999
(KA) in c?oginus
KA A {aktuelles Kérpergewicht | Originalangabe kg 1 - 959
Gewicht
KA B, absolutes aktuelles Gew.,| KA/A - NG kg t - 999
KURSANFANG bergewicht Normalgewicht |+ 100
(KA)
KA By | relacives aktuelles Gew.,| KA/A | -
{bergewicht Hormalgewicht ol 100 2 99%
KE A |aktuelles Kérpergewicht | Originzlangabe kg 1 ~ 999
Gewicht
KE B, absolutes aktuelles Gew.,| KE/A - NG kg 1 - 999
bergewicht Notmalgewicht | + 100
KURSENDE KE E, relatives aktuelles Gew.: KE/A x 100 Z 1 - 999
(KE) tbergewicht Normalgewicht NG
XE/ C1 absolute Re- Kérpergewicht | KA/A — KE/A kg 1 - 999
KA dukctions=- bei Kursbeginnj] + 100
leistung aktuelles Gew.
KE/ C, | relative Re- aktuelles Kér— (KE/A - NG) + 100 1~ 999
KA “ | dukrions- pergewicht; (KA/a = NG; + 100
: leistung Kérpergewicht 100 Index
bei Kursbeginn; %
Hormalgewicht
6 M 4 | akrtuelles Gew.} Korpergewicht | Originalangabe kg 1 - 99¢%
6 M B, absolutes aktuelles Gew.; 6 M/A - NG ke 1 - 999
bergewicht Notmalgewicht |+ 100
6 M B, | relatives aktuelles Gew.j &6 M/A _
Z thhergewiche Normalgewicht NG - 100 z =999
6 MONATE NACH 6 M/ C‘ absolute Re- Korpergewicht | Ka/A ~ 6 M/A kg 1 - 9929
KURSENDE KA dukrions— bei Kursbeginn; + 100
{6 M) leistung aktuelles Gew.
6 M/ Cz | relative Re- aktuelles Kor= (6 M/A = NG)+100 1= 959
KA duktions- pergewichr; (KA/A ~ NG)+ 100 Index
leistung Korpergewicht
. \ 100
bei Kursbeginn;
Normalgewicht
& M/ D, | absolute Re- Kiérpergewicht | KE/& - 6 M/A kg 1 - 99%
KE duktions— bei Rursende; + 100
leistung seitr { aktueiles Kbr—
Kursende pergewicht
6 M/ DZ relative Re- aktuelles Kér= |(6 M/A ~ NG)+100 Index 1 - 999
KE duktions=~ pergewiche; KE/a ~ NG+ 100
leistung seit | Kidrpergewicht x 100
K d hei Kursende-
vrsenae “ormélgew1cht
18 M A | aktuelles Krpergewicht | Originalangabe kg T - 999
Gewicht
18 M B, suvovlutes akruelles Gew.;| 18 M/A - NG kg 1~ 999
lbergewicht Normalgewicht + 100
18 MONATE NACH 18 M B2 relatives aktuelles Gew.; 18 M/A < 100 - 1 - 999
KURSENDE Ubergewicht Normalgewicht NG -
(18 1 18 M/ C, | absolute Re- Kérpergewiche | KA/A = 18M/A kg 1~ 999
KA duktions— bei Kursbeginni| + 100
leistung aktuelles Gew.
18 M/ C. | retative Re- 2ktuelles K&r= |(18 M/A=-NG)}+ 100 1 - 999
2 : . — e o Index
KA dukrions= pergewiche; (KA/A = KG)+ 100
leistung Korpergewiehr |'x 100

bei Kursbeginn,
Normalgewicht
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Vergleichs— Mag- Wertebereich
Erhebungszeitpunkt zeitraum Bezeichnung, verwendete Grdfen und Berechnung einheit des Scores
18 M/ D1 absolute Re~ Kérpergewicht KE/A - 18 M/a kg - 999
KE duktions— bei Kursende;
leistung seit [ aktuelles + 100
Kursende Kdrpergewicht
18 M/ Dy | relative Re- aktuelles (18 M/A=KG ) +100 1 - 9a9
KE duktions- Korpergewicht; | (RE/A-NG) + 104 Index -
leistung seit | Kérpergewicht
18 MONATE NACH Kursendz bei Kursende; % 100
KURSENDE Normalgewicht
{18 M}
(Fortsetzung) 18 M/ E' absolute Re- aktuelles 6 M/A - 18 M/A kg 1 - 999
6M dukrions— Kiirpergewicht;
leistung seit | Kérpergewicht + 100
letzter Be- 6 Monate nach
fragung Kurgende
18 M/ E, relative aktuelles (18 M/a=-Ng)+100 I - 999
6 Y Reduktions— Korpergewiche; | (6 M/A-NG)+ 104 Index
leistung seit | Kbrpergewichr x 100
letzrer Be- 6 Monare nach
fragung Kursende;
Normalgewiche
30 M A | akruelles Korpergewicht | Originalangabe kg 1 - 999
Gewicht
oM B1 absolutes aktuelles- Ge- 30 M/a -NG kg 1 - 999
Ubergewicht wicht, Normal=-
N + 100
gewicht
30 M/ C1 absolute Re- Kérpergewicht | KA/a - 30 M/A
KA duktionglei~ bei ¥ursbeginm + 100 kg 1 - 999
stung aktuelles Gew,
30 M/ C2 relative akruelles Kér—| (30 M/A-NG)+i00 1 - 999
Ka Redukrions= pergewiche, (KA/A=NG) + 100
. N . Index
leistung Kérpergewicht x 100
30 MOMATE NACH bei Kursbeginmy
KURSENDE Normalgewicht
(30 M)
30 M/ D1 absolute Re=~ Korpergewiche | KE/A - 30 M/A 1 - 999
KE duktionslei~- bei Kursende,
stung seit aktuelles + 100 kg
Rursende Kérpergewicnt
30 M/ D, | relative Re- aktuelles K&r- {{30M/A-3G)+i100 1 =999
duktionslei- pergewicht, {KE/a-NG}+100
- " . Index
stung seit Kirpergewicht % 100
Kursende bei Kursende, ¥
Wormalgewicht
30 ¥/ 51 absolucte Re- akruelles Kér-y 18M/A-30M/4 kg 1 =999
18 M duktionslei~ pergewicht, + 100
stung seit Eorpergewichr
letzter Be- 18 Monace nach
fragung Kursende
36 M/ EZ relative Re~= aktuelles Kir= (30 M/A-NG)+100 1 = 999
18 M duktionslei= pergewicht, (18 M/A-NG)+100C
stung seit Kérpergewicht < 100
letzter Be- 18 Monare mach |’
fragung Kursende,

Normaigewiche
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3.3 Erliduterung der Tabellenkdpfe und Analvsegruppen

Jede Tabelle wurde mit 3 unterschiedlichen Tabellenk®dpfen gerech-

net,

Kopf 1 enthidlt Angaben zur demografischen und psychosozialen Si-

tuation der Befragten zum Zeitpunkt des RKursbesuches:

e Alter:

bis 29 Jahre

30-39 Jahre

40-49%9 Jahre

50 Jahre und Hlter

e Lebenssituation

Minner.

Alleinstehende Frauen (Frauen, die ledig, verwitwet
oder geschieden sind bzw. zur Kursbeginn waren).

Berufstitige Ehefrauen mit Kindern (verheiratete oder
mit festem Partner lebende Frauen, die ganz- oder halb-
tags berufstdtig sind und mindestens ] Kind unter 14
Jahren haben).

Hausfrauen ohne Kinder (verheiratete oder mit festem
Partner lebende Frauen, die keiner regelmsifigen Berufs-
titigkeit mnachgehen und keine Kinder unter 14 Jahren
haben}.

Hausfrauen mit Kindern (verheiratete oder mit festem
Partner lebende Frauen, die keiner regelmifiigen Berufs-
tditigkeit nachgehen und mindestens 1 Kind unter 14 Jah=-
ren haben).

e Psvchosoziale Problembelastqu

sehr starke Belastung durch Probleme
weniger starke Belastung durch Probleme

kaum oder iberhaupt keine Belastung durch Probleme
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Kopf 2 enthidlt die relevanten Merkmale fiir die erreichte Ge-

wichtsreduktion.

& Ausgangsgewicht zu Kursbeginn (= RELATIVES UBERGEWICHT):

- sehr starkes Ubergewicht (= mehr als 20% iber Normalge-

wicht)
- Ubergewicht (= 6-197% iiber Normalgewicht)

- Normalgewicht (= Untergewicht; Normalgewicht + 5%)

® Reduktionserfolg bei Kursende (= RELATIVE REDUKTIONSLEI-
STUNG A)
- sehr starke Reduktion (= Normalgewicht erreicht)

~ starke Reduktion (= 70% oder mehr des vorherigen Uber-

gewichts abgebaut)

- kaum Reduktion (= 30-70% des vorherigen Ubergewichts

abgebaut)

- MiRerfolg (= weniger als 307 des vorherigen Uberge~

wichts abgebaut)

e Erreichtes Gewicht 18 Monate nach Kursende (= RELATIVES
UBERGEWICHT)
~ starkes Ubergewicht (= 20% und mehr iiber Normalgewicht)
- Ubergewicht (= 6-19% iiber Normalgewicht)

- Normalgewicht (= Untergewicht, Normalgewicht + 5Z)

e Erreichtes Gewicht 30 Monate nach Kursende (= RELATIVES
UBERGEWICHT)
-~ starkes Ubergewicht (= 20%Z und mehr iiber Normalgewicht)
- Ubergewicht (= 6~19Z iiber Normalgewicht)

- Normalgewicht (= Untergewicht, Normalgewicht + 5%)
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Kopf 3 enthdlt neben den Angaben iiber die Zufriedenheit mit dem
neuen Efiverhalten und der Erfiillung der Erwartungen Angaben iiber

einige wichtige Rahmenbedingungen:

s Bisherige Versuche:
- Es wurde vor Kursbeginn schon mehrmals versucht, das
Gewicht zu reduzieren.

- Noch nie oder nur einmal wurde ein Versuch zur Ge-

wichtsreduktion unternommen.

e Unterstiitzung:

- Andere Familienmitglieder (Ehepartner, Kinder) haben

die Reduktionsbemiihungen unterstiitzt.

- Es gab keinerlei Unterstiitzung immerhalb der Familie.

® Wunsch nach weiterer Gewichtsreduktion:

- Es besteht der Wunsch nach weiterer Gewichtsreduktion,

- Es bestehen keine konkreten Winsche nach weiterer Reduk-

tion.

e Zufriedenheit mit neuer Erndhrung:

- sehr zufrieden

~ es geht/weniger/iiberhaupt nicht zufrieden.

e Gewichtsentwicklung seit Kursende (= RELATIVE REDUKTIONS-
LEISTUNG):

-~ Das zu Kursende erreichte Gewicht wurde gehalten bzw.

konnte weiter reduziert werden.

-~ Seit Kursende erfolgte eine Gewichtszunahme.




3.4

Generelle Anmerkungen zum lLesen der Tabellen

e Alle Daten sind aus Vergleichsgriindem prozentuiert. Das
Kirzel "S-%Z" steht fiir Spaltenprozent, gibt also die Pro-

zentuierungsrichtung an.

e Die Basiszahlen der jeweiligen Teilgruppen sind in der

ersten Tabellenzeile "Basis (ungewichtet)" angefiihrt.

o In einigen Teilgruppen (z.B. "Mi#nner") ist das "N" gerin-
ger als 50. Bei diesen geringen Basiszahlen sind die Pro-

zentulerungen nur mit groBer Vorsicht zu interpretieren,

e Abweichungen der Prozentsummen von 100 kinnen sich erge-

ben
- durch die automatische Rundung (+/- 2%},

- wenn aus GCriinden der Ubersichtlichkeit nur einzelne
Antwortkategorien in Tabellenform zusammengestellt wur-

den,

- wenn bei einer Frage Mehrfachnennungen moglich waren.
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4. INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS
{ gi? i Erhebungstatbestand Seite
AUSZAHLUNG AUSGEWAHLTZR MERKMALE DER XURSBEFRAGUNG
FOR VERSCHIEDENE TEILSTICHPRCBEN
1 Quelle der Information 1
2 Art der Anmeldung 2
3 Information des Umfeldes dber Xursteilnahme 3
4 Weitere Familienmitgzlieder, die zur Zielgruppe gehdren 4
5 Anzahl friherer Versuche, abzunehmen 5
5.1 WENN BEREITS FRUHER VERSUCHT, ABZUNEHMEN:
Ausprobierte Methoden (F) 6
6 Vermuteze Ursachen frilherer MiBerZolge 7
7 Erwartungen an den Kurs 8
8 Vertrauen in Kurseriolg 9
10 RegelmdBige Mahlzeiten zu Bause/auBler Haus 10
10.1 Anzahl regelmifiig eingenommener Mahlzeiten 11
11 Einstellung zum Essen 12
12 Subjektiver Gesundheitszustand. 13
13 drzrliche Behandlung iz Zusammenhang =it Ern#hrungspreblemen 14
14 Psvcho-soziale Problembelastung 15
21 Kursabbruch 16
22 Kdrpergewicht am Kursende (22. Kurswoche) 17
23 Subjektive Gewichrtsverminderun 18
24 Zufriedenheiz mit geindertam Zfverhzl:zen 19
S.1 KSrpergrife 20
s.2 Kérpergewicht am Kursanfang 21
s.3 | Alter ' 22
S.4 Geschlecht . 23
§.5 Familienstand 24
S.6.1{ Anzahl weiterer Persomen im Haushalt 25
S8.6.2| Aczahl Personen unter 14 Jahren im Haushalt 26
S.7 | BerufstZtigkeir 27
S.7.1| WENN BERUFSTATIG: 28
‘ Beruisgruppve (T) .
S.8 | Schulabschluf 29
5.8 Lebenssictuation 30
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INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS 2
KOFF 1 KOPF 2 KOPF 3
Tab. Demogra=- Merkmale Rahmenbedin-
Nr. Erhebungstatbestrand fische der gungen der
Merkmale [Gewichtsver-| Raeduktions-
_ dnderung beniihungen
ERGEBNISSE DER NACHBEFRAGUNG 30
MONATE NACH KURSENDE
1. ANGABEN ZUR TEILNAHME AM KURS
1. Vollsténdigkeit der Kursteilnahme 31 131 231
2. Gewicht zum Kursende 32 132 232
3. Kurswiederholung oder Anwendung an-
derer Methoden zur Gewichtsreduk- - 33 133 233
tion in den letzten 12 Monaten
FUR PERSONEN, DIE ANDERE METHODEN
ANGEWENDET HABEN:
3.1 Art der angewendeten Methode (F) 34 134 234
II. WEITERE NUTZUNG DES KURSPRO-
GRAMMS
4. Materialbesitz, —nutzung und -wei- 35 135 235
tergabe
5. Hiufigkeit der Nutzung einzelner
Programmelemente in den letzten 36 136 236
12 Monaten
5.1 Hiufig/regelmdBig genutzte Pro-
grammelemente 40 140 240
5.2 Regelmdfiig genutzte Programmele- 41 141 241
mente
6. Aktuelles Kbrpergewicht 42 142 242
III. GEWICHTSVERANDERUNGEN
7. Plédne bezliglich der weiteren per-
sbnlichen Gewichtsentwicklung 43 143 243
FUR PERSONEN, DIE WEITER ABNEHMEN
WOLLEN:
7.1 Gewlinschte Reduktion b4 144 264
FUR PERSONEN, DIE GEWICHT HALTEN
WOLLEN:
7.2 SubJekFlve Schwellen fiir erneuten 45 145 245
Reduktionsversuch
8. Zufriedenheit m@t bis heute er- L6 146 246
relichter Reduktion
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INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS 3
e KOPF 1 KOPF 2 KOPF 3
Tab. Erhebungstatbestand Degog?a- Merkmale Rahmenbedin-
Nr fische der gungen der
Merkmale Gewichtsver—| Reduktions~
dnderung bemiihungen
9, Vertrauen in die Stabilitit des
bisher erzielten Ergebnisses 47 147 247
IV, VERANDERUNGEN IM ESSVERHALTEN
10. Verdnderung der Anzahl ven Mahl- 48 148 248
zeiten
11. Verdnderungen des kj-Wertes der re-
gelmdBig eingenommenen Mahlzeiten 49 149 249
12. Art und Anzahl der zur Zeit regel-
mdfRig eingenommenen Mahlzeiten 50 150 250
12.1 Anzahl regelmifig eingenommener
Mahlzeiten {(Score) 31 151 251
13. Hiufigkeit der Teillnahme an einer
Gemeinschaftsverpflegung 52 152 252
WENN TEILNAHME AN GEMEINSCHAFTS-
VERPFLEGUNG:
13.1 Art der Abendmahlzeit 53 153 253
13.2 Gemein§chaftsverpflegung als Haupt- 54 154 254
mahlzelit
14. Verdnderungen in der Verwendung be- 55 155 255
stimmter Mahrungsmittel
WENN VERANDERUNGEN:
14.1 Neu aufgenommene bzw. hdufiger ver-
wendete Nahrungsmittel 56. 156 256
14,2 Weggelassene'bzw. weniger verwende- 58 158 258
te Nahrungsmittel
15. VeFénderungen der Erndhrungsgewohn- 60 160 260
heiten
16. Zufriedenheit mit den verinderten 61 161 261
Erndhrungsgewohnheiten
17. Pline beziiglich weiterer Ve¥§nde— 62 162 262
rung der Erndhrungsgewohnheiten
17.1 Art der geplanten Verinderung (F) 63 163 263
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INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS FA
KOPTF 1 KOFF 2 KOPF 3
Tab. Demcgra— Merkmale Rahmenbedin-
Nr. Erhebungstatbestand fische der gungen der
Merkmale Gewichtsver— | Reduktions-
inderung bhemiihuneen
V. ERLEBTE AUSWIRKUNGEN
18. Verhaltensidnderungen in den Berei-
chen Rauchen, Alkoholkonsum Medi- 64 164 264
kamentenkonsum
18.1 Negative Auswirkungen der Kursteil=- 67 167 267
nahme im Hinblick auf selbstgefdhr-
dendes Verhalten (Anteilswerte:
neu begonnen/verstirkt)
18.2 Positive Auswirkungen der Kursteil-
nahme in Hinblick auf selbstgefihr- 68 168 268
dendes Verhalten (Anteilswerte:
vermindert)
19. Subjektive Beurteilung des Gesund-
heitszustands 69 163 263
20. Erlebte Verinderungen (Statements) 70 170 270
20.1 Erlebte Verinderungen (Anteilswer- 77 177 277
te: sehr stark/stark)
VI. AUSWIRKUNGEN IN DER FAMILIE
21. Andere Ubergewichtige Personen in 79 179 278
der Familie (F) .
22, Kursteilnahme oder Anderung des
Erndhrungsverhaltens anderer Fa-— 80 180 219
milienmitglieder (F)
22.1 Aktive Mitarbeit anderer Familien-—
angehoriger (Ubersicht - F) 82 182 281
23. AusmafBl der Umstellung des Erndh-
rungsverhaltens in der Familie (F) 83 183 282
24, Familienangehdrige, die Gewichts-—
reduktion erzielt haben (F) 84 184, 283
VII., PROBLEME BEI DER ANDERUNG DER
ERNAHRUNGSGEWOHNHEITEN
25. Probleme mit Versuchungen 85 185 284
26. Probleme, die sich aus dem Tages-
ablauf oder der Berufstitigkeit er- 86 186 285

geben
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L_ INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS 5
_ KOPF 1 KGPF 2 KOPF 3
L Tab. Demogra~ Merkmale Rahmenbedin—
NE. Erhebungstatbestand fische der gungen der
Merkmale |Gewichtsver~| Reduktions-
dnderung bemiihungen
27, Probleme, die sich aus StreR und
psychischer Belastung ergeben 87 187 286
28, Probleme mit der eigenen Willens-
kraft 88 188 287
29. Hilfen bei der Bewidltigung dieser
Probleme (aus Fragen 25-28) 89 189 288
30. Ereignisse mit pesitiver oder nega-
tiver Auswirkung auf die Gewichts- N 191 290
reduktionsbemithungen
30.1 EFelgnlsse, die sich positiv aus- 92 192 291
wirkten (F)
30.2 Ereignisse, die sich negativ aus-
wirkten (F) 93 193 292
31. Multiplikatorisches Verhalten in
den letzten 12 Monaten 94 194 293
31.1 | Multiplikatorisches Verhalten
(fibersicht) 96 196 295
S.1 Alter 97 197 296
5.2 Geschlecht 98 198 297
ZUSATZTABELLEN
KA/NG | Persdnliches Normalgewicht (Ziel-
gewicht) 99 199 298
KA/A K8rpergewicht am Kursanfang 100 200 299
KA/B1 | Absolutes Ubergewicht am Kursanfang 101 201 300
KA/B2 | Relatives Ubergewicht am Kursanfang 102 202 301
KE/A Kdrpergewicht am Kursende (23. Pro- 103 203 302
grammwoche)
KE/B1 | Absolutes Ubergewicht bei Kursende 104 204 303
KE/B2 | Relatives Ubergewicht zu Kursende 105 205 304
KE/C1 | Absolute Reduktionsleistung seit
Kursbeginn 106 206 305
KE/C2 | Relative Reduktiomnsleistung seit
Kursbeginn 107 207 306
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INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS 6
KOPF 1 KOPF 2 KOPF 3
Tab. Erhebungstatbestand De?ogra— Merkmale Rahmenbedin-
Nr. fische der gungen der
Merkmale Gewichtsver~| Reduktions—
inderung bemiihungen
6M/A Kdrpergewicht 6 Monate nach Kurs— 108 208 307
ende
6M/B1 | Absolutes Ubergewicht 6 Monate 109 209 308
nach Kursende
6M/B2 { Relatives {ibergewicht 6 Monate 110 210 309
nach Kursende
6M/C1 | Absolute Reduktionsleistung seit 111 211 310
Kursbeginn
6M/C2 | Relative Reduktionsleistung seit 112 212 31
Kursbeginn
6M/D1 | Absolute Reduktionsleistung seit 113 213 312
Kursende
6M/D2 | Relative Reduktionsleistung seit 14 214 313
Kursende
18M/A | Kdrpergewicht 18 Monate nach Kurs=— 115 215 314
ende )
18M/B1| Absolutes {ibergewicht 18 Monate 116 216 315
nach Kursende
18M/B2| Relatives Ubergewicht 18 Monate 117 217 316
nach Kursende
18M/C1| Absolute Reduktionsleistung seit 118 218 317
: Kursbeginn
18M/C2| Relative Reduktionsleistung seit 119 219 318
Kursbeginn
18M/D1| Absolute Reduktionslejistung seit 120 220 319
Kursende
18M/D2] Relative Reduktionsleistung seit 121 221 320
Kursende
30M/A | Korpergewicht 30 Monate nach Kurs— 122 222 3
ende
30M/B1| Absolutes Ubergewicht 30 Monate 123 223 322
nach Kursende
30M/B2| Relatives Ubergewicht 30 Monate 124 224 323
nach Kursende
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INHALTSREGISTER DES TABELLENTEILS 7
KOPF 1 KQPY 2 KCPTF 3
Tab. Demogra=- Merkmale Rahmenbedin-
Nr. Erhebungstatbestand fische der gungen der
Merkmale |Gewichtsver—| Reduktions-
dnderung bemiihungen
30M/C1| Absolute Reduktionsleistung seit
30M/C2) Relative Reduktiomsleistung seit
Kursbeginn 126 226 325
30M/D1| Absolute Reduktionsleistung seit
Kursende 127 227 326
30M/D2| Relative Reduktionsleistung seit
Kursende 128 228 327
30M/E1{ Absolute Reduktionsleistung seit
der letzten Befragung - 129 229 328
30M/E2| Relative Reduktionsleistung seit
130 230 32¢

der letzten Befragung




AuszZhlung ausgewdhlter
Merkmale der Kursbefragung

fiir verschiedene Teilstichproben




ABHENMEH - ABER HIT VERHUHFT ¢1982) -- TEILHEHMERBEFRAGUHG HACH 30 MONATEN 220585.220113.0001,009

Tabelte 1t Wie haben Siez erfahren, dag dieser Kurs °‘Abnehmen, aber mit VYarnunft’ stattfindet?
CESAMT TEILHEHHERBEFRAGUNG TEILHEMERBEFRAGUHNG TEILNEHHERBEFRAGUNG
HACH 6 HMOHATEH HACH 18 HOHATEH NACH 30 MOMATEH

AUSFALLE vOLL- GE3ANT- AUSFRLLE “OLL- GESAMT- AUSFALLE HICHT YOLL-
STHMDIGE AUSSENDE- STAHDIGE AUSSEHNDE- ODER STRHDIGE

FRAGE~ STICH- FRAGE~ STICH~ UHYOLL- FRRAGE-

BOGEM PROBE BUGEH FRUBE STANDIGC BUGEM

i3 MOMATE s 30 MOHATE REAGIERT
S-% 8-% 5-% S-% §~-2 s-% 5-% S-% S-% S-%
BAHSIS {UNGEWICHTET) 987 301 . 453 685 195 260 4340 141 - 336 154

Plakat, Anschlag,

YHS-Programn 335 33 36 34 36 39 33 37 3 335
Tagaszaeitung 37 37 3v 32 35 38 33 38 38‘ . 40
Fernsehen, Rundfunk 0 0 0 0 0 0 0 ¢ 0 1
Freunde, Bekannts, )

Kollegen 32 32 31 33 34 28 32 33 35 23
Andares 5 4 7 5 8 6 B 1 4 5
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ABHEHHEN - ABER HIT YERNUNFT

<1932)

~— TEILHEHMERBEFRAGUHG HACH 30 HONATEN

Tabelle 2: Haben Sie sich alleine oder zuranmmen mit jemand anderem zu diesem Kurs angemeldet?

BASIS CUNGEWICHTET)

Einzelanmeldung

Aanmeldung nit
Familienangehdrigen
oder VYerwandten

Armaldung mit Freundan,
Bekannten, Kollegen

JE
=
~

GESAMT

987

[

48

38

N

TEILNEHMERBEFRAGUNG

NACH & MOMNATEHW
FUSFALLE YOLL-

8-%

301

S0

36

£
FPF ) anmnn =81 o ear o<ar e -

GES#MT*

STHHDIGE AUSSENDE-
FRAGE-  STICH-
BOGEH FROBE
t8 HOHATE
s-3 5-%
453 EBD
43 47
14 15
38 40

AUSFALLE VOLL-

1~

TEILHEHERBEFRAGUNHG
HACH 18 MOHATEH

§-u

195

47

40

S

GESAMT-
STHHDIGE AUSSEHDE-
FRAGE- STICH-
BUOGEHM FROBE
30 MONATE
S-% 5-%
260 490
52 47
12 i5
3é 33

7
VTRV ¢ man Mo

RUSFALLE HICHT

53

220583,220113.0002.001

TEILHEHHERBEFRAGUNG
HACH 30 MONATER
YoLL -
ODER STANDIGE
UHYOLL- FRAGE-
STANDIG BUOGEN
REAGIERT
3-4 3-2
336 154
44 53
5 16
42 33

3?

&7
A



ABHEHHEN - ABER MIT VERHUNFT <(1382> -- TEILNEHMERBEFRAGUHG MACH 3¢ MOHATEH 2203835.220113.0003.00¢

Tabzlle 3: Mit wel-hen Personen haben Sle dariber gesprochen, daB8 Sie abnehmen wollen und deshalb diesen Kurs
basuchen?

GESANT TEILHEHMERBEFRAGUHG TEITLMEMERBEFRAGUHG TEILHEHMERBEFRAGUNG
HACH & MOHATEH NHACH 13 HOHATEH HACH 30 HONATER
AUSFALLE voOLL- GESaNT -~ AUSFALLE vOLL- GESAMT - AUSFRLLE MICHT VoLl -
STANDIGE AUSSEHDE- STAHDIGE AUS3SENDE- ODER STHANDIGE
FRAGE- ETICH=- FRAGE - STICH- UHYOLL- FRAGE-
BOGEH FROBE BOGEH  FROEE STAHDIG BUGEHW -
13 HOHATE 30 MOHATE ' REAGIERT
S-% 8- 3-4 5-% §-2 5= 3-2 8-4 §-% 5-%
BA3IS (UMGEWICHTET) 3387 301 453 6485 193 260 4310 141 338 154
Familienmitgliedar,
Verwandte 810 8i 32 810 84 81 73 s 7é 83
Freunde, Bakannte,
Kollegen 57 53 52 58 59 57 58 57 é1 51
Teh habe mit niemandem
dJardber gesprochan S 3 5 ] 7 S 4 S 4 g

= 7 N o]
f’?,’-?) S oA hng s - R Y] /7///”) [T R I I B S R U B U LR AR W T RS SEFTY o oa e . TR [



ABHEHMEN - ABER NIT YERMUHFT (¢1982) -- TEILHEHMERBEFRAGUHG NACH 30 MONATEN 220383.220113,0004 ., 001

Tabelle 4: Glbt 2s in Ihrer Familie noch uveltere Personen, die Probleme mit ihrer Erndhrung oder ihrem Gewicht haben?

GESRHMT TEILHEHNERBEFRAGUNG TEILHEMERBEFRAGUHG . TEILHEHMERBEFRAGUNG
NACH & MOHATEM HACH 18 HOMATEH HACH 30 MOMATEH
NUSFALLE VOLL- GESAMT- AUSFARLLE VvoOLbL- GESANT - AUSFALLE HICHT YaLL-
STAHDIGE AUSSENDE- STANDIGE AUS3ENDE- ODER STHHDIGE
FRAGE- STIiCH- FRAGE- STICH- UN¥OLL- FRAGE-
BOGEMN PROBE . . BOGEHW FROBE STANDIG BOGEM
i8 HOHATE 30 MOHRTE REAGIERT
§-2 5~% 3-% S-% S-% S-% S5-X S-% 5-% S-%
BASIS (UNGEWICHTET) 387 301 453 683 193 2619 430 141 338 134
Ja 60 635 60 58 57 60 58 5z 58 ' 57
Hein 33 32 36 3% 37 36 38 42 33 s
Kr 5 4 4 6 S 4 -] 6 7 ]

&7 fo
e R T A SR IR I W ot VXY ﬂfﬁf?mrﬂ'nnn PN CAFTT mm mmenar s e A .




ABHEHMEHKR - ABER HIT YERHUHFT <(1382) TEILHEHMERBEFRAGUHG HACH 30 MOMATEH
Taballas 31 Haben Slz frioher schon einmal versucht sbzunehmen?
GESAMT TEILMEHMERBEFRAGUNG TEILNEMERBEFRAGUHG
NACH & HONATEN HACH 18 HOH&TEH
AUSFALLE vOLL- GESANT- AUSFALLE VvoLL - GESAMT-
STAHDIGE AUSSEHDE- "STANDIGE AURSENDE-
FRAGE- STICH~ FRAGE-~ STICH-
BCGGEH PROBE BOGEH FROBE
13 HOHATE 30 HOHATE
3~% S~% S-% 5-X §-2 5-% 5-%
BASIS (UINGEWICHTET) 987 391 453 €35 193 260 430
Mein, noch nie 7 9 5 4 4 5 e
Ja, einmal 14 13 13 15 11 14 i7
Ja, mehrmals 768 76 g0 ?7 81 Is : 74
KA 3 2 1 3 3 2 3
o £7
f’?{’f? srncWpen o ein o ER S /7#/ PRARAA AeBn B ERMN T e R ER R AN S e SHFF) nprmann-wa 0

SO T PR AL T oy e

220385.220113.0003. 001

TEILHEHMERBEFRAGUHG
HACH 30 MOHATEH

AUSFALLE HICHT YouL-
ODER STAHDIGE
UNYOLL - FROGE-
STANDIG BOGEH
REAGIERT ’

S-% 3-% 3-%
141 336 154
6 7 S
14 16 13
78 73 76
2 4 1
Jor )
V)
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[ ABHEWMEN ~ ABER NIT YERHUNFT < (1982) -- TEILHEHMERBEFRAGUHG HaCH 30 nonnrsﬁ 220585.220113.0006,001

Tabelle 5.0 HEHNN JA: Welche der folgenden Hethoden haben Sie dabel schon ausprobiert?
\
GESANT TEILHEHMERBEFRAGUNG TEILNEHERBEFRAGUNG TEILMEHMERBEFRAGUHG
HACH & HOHATEH HACH 13 HOHARTEH HACH 30 HOHATEH
AUSFALLE VoLl - GESANT -~ AUSFALLE voLL~- GESANT - AUSFALLE HICHT voLL-
STAMNDIGE AUSSEHNDE- SYAHDIGE AUSSEHWDE- ODER STHHDIGE
FRAGE -~ STIEH- FRAGE- STICH- UHYOLL- FRAGE-
BOGEM FROBE BOGEH FROBE STANDIG BOGEN
12 MOHATE 30 MOHATE REAGIERT
§-% 8-% S-% S-A §-% §-Z 5-2 $-Z 5% - 8%
8a31S (UHGEWICHTET) 896 168 424 628 183 z42 444 130 300 P44

Einfach wenigaer essen,
FdH {Fri8 die Halitaz) [1:] 66 74 %3 69 74 . 63 66 64 I3

Hulldiat 13 14 i 13 15 11 13 i6 t4 10

Aufenthalt im Krsnkenhaus
oder Kurhaim, um abzunc¢hmen 14 13 13 14 18 iz i3 12 12 i4

Gruppenprogramm (2.8,
weight watchers) i 12 to 10 9 2 i 15 12 ?

Einsgitige Kost (2.8,
Atkins-, Hollywood-,
Punkte-Diat) 34 30 3s 35 iz 44 36 45 37 3%

Medikamentdse Behandlung
(Appetitzigler, Magen- :
fuller usw. ) 43 42 45 43 43 43 43 44 42 44

Irgenduelche andaren

Methoden, um Hunger zu

vargessen oder ‘Fausen’

zwischen den Mahlzziten

zu Gberbrdcken (z.B.

rauchen, Kaffee trinken,

Kaugummi kauen usw,? 17 19 16 16 15 17 16 22 ig 12

Sonstige Methoden 18 1é 13 18 17 17 ig 16 19 13

g -2 o] Yor]
SEYg N , LA e /77;‘,7) pRaner RN A AT amns e rar ran AN RS SHTF) nemannmns © M e s okt ameap e LD




ABHEHHEN ~ ABER HIT YERMUNFT <¢1982) -- TEILMEHMERBEFRAGUHG HACH 30 MOHATEH

220383.220113.0007.001

Tabelle 61 Weshalb izt es Ihnzn bisher noch nicht gelungen, Jhre Erndhrung und Ihr Gawicht so zu beginflussen, wie §te

eg gerne hatten?

CESAMT
5-4
BASIS (UNGEWICHTET> 987
Ich habe vielleicht nicht
genug Willensstirke gezaigt 73
Mzine Lebenssituatien {und
m2in Berufy haben nir das
Durchhalten unméglich
gemacht 1€
Meine bisherigen Yersuche
waren noch nicht richtig
ernsthaft 20
Die Hethoden, die ich bisher
ausprobiert habe, waren
nicht gut . L
M2ine Familie und mnein
persdnlichaes Unfeld haben
mich in keiner Ueise
unterstitzt . 18
Ich kann ginfach keiner i
Yersuchung widerstehen 47
Die negativen Auswirkungen
mziner bisherigen Versuche
waren schlimmer als der
Erfolg 9
Anderes 4
D———
TT vt : VAN Y

TEILHEHMERBEFRAGUHG

HACH & HOHATEH

AUSFHLLE

69

12

293

15

29

S0

YoLL-

STAHDIGE

FRAGE-
BOGEN
5-%

433

74

GESANT-

AUESENDE~

STICH-

PROBE

18 MOHATE
5-4

535

74

19

[X:]

46

TEILHEMERBEFRAGUNG
18 MOHATEH
AUSFALLE vOLL-

NACH

75

STANDIGE AUSSENDE-

FRAGE-

"BUGEH

73

21

21

17

47

10

GE3ANT -

STICH-
FROBE

30 MOMATE

5-3

74

17

t9

45

a . 7
/7!{ PRARER B7ASG B CNTRA M R ) RN /_74?»_6’ ApanTe ot

TEITLHEHMERBEFRAGUHG
NACH 30 MOHATEN
AUSFRLLE HICHT

20

ODER
UNYOLL -
STAMDIG
REAGIERT
$-%
336

74

18

20

17

47

YoLL -
STAHDIGE
FRAGE -
BUGEN

S-%

154

75

20

f )
TR mm,,ﬂp'nﬁ:srn\n Mohen FRtan /7’ 77}




ABHEHHMEH - ABER 1T VERHUMFT

Taballe 71 Was sind Thre wichtigsten Eruirtungean an das Kursergebnis?

<1982)

== TEILHEHMERBEFRAGUHG NACH 30 HOHNHATEH

2203585.220113.0003.001)

GESANT TEILMNEHHMERBEFRAGUHG TETLNENERBEFRAGUNG TEILHEHMERBEFRAGUNG
HACH 6 MONATEH HACH 18 MONATEH HACH 30 MONATEH
AUSFALLE YOLL- GESAMT - AUSFALLE VvOLE- CESAMT- AUSFALLE NICHY YoLL -
STANDIGE AUS3ENDE- STRHDIGE AUSSENDE~ . ODER 3TAaHDIGE
FRAGE- STICH- FRAGE- STICH- UHYOLL- FRAGE~-
BOGEHN PROBE BOGEH FROBE STANDIG BOGEHN
18 MONATE 30 MOHATE REAGIERT
§-% 3-2 S5-2 54 s-2 §-% -4 S~ 5-% 5-
BASIS CUHGEWICHTET) 987 301 453 685 195 260 435 141 3356 154
Me2in allgemeines Wohlbefin-
den wird sich verbessern 64 67 62 63 59 62 64 60 64 64
Ich verde vieder leistungs-
fahiger warden 33 34 29 32 23 31 33 3t 33 33
Ich uverde wiesder baszer
aussehen und anziehender For
andere sein 56 55 57 56 58 55 36 55 56 33
Bastimmte gesundheitlicha
Beeintrichtigungen, unter
denen ich jetzt leide.
werden zich vermindarn 33 440 s 38 43 37 35 39 35 3¢
1ch verde wieder beweglicher
und allgemein aktiver sein 56 5% 55 55 56 53 55 57 3?7 S
Ich yerde ueniger Problems
mit meimer Umwalt haben it 8 11 12 12 i0 12 i4 13 3
Ich werde wieder ausgegli-~
chener und zufriedener
werden 42 43 42 42 29 43 43 41 43 43
Das Crichtige? Essan und
Trinken wird mir wiader anehr
S$paB machen 30 27 32 32 30 32 32 30 31 34
Ich warde mich von meinen
bisherigen EB8- und Trink-
gewohnheitan nicht mehr
so abhingig fdhlen 43 41 43 44 33 . 43 43 46 43 47
a_ f= 2 £7 £7
FEE o N 7 725 ST T SPORT P anparea  SHGFD - : i)

g




ABHEHHEN - ABER NIT VERHUHFT «¢1982) -- TEILHEHMERBEFRAGUNG HARCH 30 MONATEN

Tabtelle 8: Wenn Sie ecirnmal ganz ehrlich sind,

wie Uberzeuat sind Sie,

Trinkgewohnheiten so gelindart haben, da8 Sie keine Gewichtsprobleme mehr haben?

Ba3{S (UHGEWICHTET?}

Ich bin vollkommen sicher,
dad ich am Ende des Kurses
mzine E8- und Trinkgewohn-
hziten so geindert habe,
dag ich keine Seuvichis-
probleme mehr habe

lch bin sicher, d4agd ich
zunindest einiges »sn
Ggwicht abgenomman habe

[ch zueifle noch atwas am
Erfolg des Kurses

Kn

GESAMT

IR

TEILHEHHERBEFRAGUHG
HACH & HOHWATEH

AUSFALLE VYOLL-

71

13

&
JEFE? mmwmenn Maa o

STANDIGE

FRAGE ~
BOGEH

S-%

73

"

TEILHEMERBEFRAGLUNG

HACH 15 HMOHATEHN

GE3AMT- . AUSFALLE
AUSSENDE-
STICH-
PRUBE
13 HOHMAYE
5-3 -2
683 195
11 8
67 73
12 12
8 ?

WTETECIERE N PR

YOoLL- GESAMT-
STARHDIGE AUS3EHDE-
FRAGE- STICH-
BOGEHN FROBE
' 30 HMOMATE
5-7 5-%
Z610 430
10 12
73 €3
1 i
S 3
&7
rra. LT v,

rore e

daB Sie am Ende dieses Kurses lhre E8- und

220383.220113.,0003. 001

TEILNEHHERBEFRAGUHG
HACH 30 MOMATEN
AUSFHLLE HICHT

ODER
URVCLL -
STANDIG
REAGIERT
5-%

336

66

12

VoLl -
STAHDIGE
FRAGE-
BOGEH

$-%

L7
YA




ABHEHMEN - ABER MIT YERHUMNFT ({1982) =-- TEILNEHHERBEFRAGUHG HACH 30 MONATEN 220383.220113.0010.001

Tabella 101 Walche der folgenden Mahlzei:en nehmen Sie wochentags regelm8dig zu Hause oder auser Haus (Kantine,
Restaurant usw.) ein?

GESANT TEILHEHMERBEFRAGUNG TEILNEMERBEFRAGUHG TEILHEHRERBEFRAGUNG
NACH 6 MONATEN NACH 18 MOHRTEH NACH 30 MOHATEN
AUSFALLE VOLL~ GESAMT~ AUSFALLE voLL- GE5SAMT - AUSFRLLE HICHY YoLL -~
STAHDIGCE AUSSEHDE- STHRHDIGE AUSSERNDE- ODER STAHNDIGE
FRAGE- STICH- FRAGE- STICH- UHYOLL- FRAGE-
. BOGEMW FROEE BOGEH FPROBE ' STHHNDIG BOGEN
18 MONATE 30 MOMHATE REAGIERT
3-% -4 5-% 5-% -4 S-% 3-3 S-% 3-7 S-2
BASIS (UHGEWICHTET) 9ay¢ 301 453 £35 195" 260 439 141 335 . 154
Frihstick
Zu Hause 83 85 86 g2 e 89 82 a3 a1 86
auder Haus S 5 4 ] 2 3 6 4 [ 6
2. Friahstuck/Pausenfrihstack
zu Hause 1&g 18 24 8 16 21 i3 13 17 23
auger Haus 3] 25 20 20 18 21 20 21 z1 i3
Hittagessen
zu Hause 73 73 7S 73 74 72 72 66 76 7?7
auger Haus 13 13 13 13 9 13 14 17 15 14
Hazhnittags-Hahlzait
zu Hause 38 39 42 37 37 40 37 490 36 40
auder Haus 7 8 ) 7 € ? 7 5 2 &
Abendessen
zu Hause 84 88 86 83 76 13 36 33 34 90
auder Hausg t 1 1 1 H 1 ! o 1 1
Kleinigkeiten nach denm
Abendessen
zu Hause 45 43 48 44 33 . 47 43 45 44 43
auBer Haus 4 L] 3 3 2 4 3 2 2 5

7 £ o &7
L) w 3 . 7 ]
. 7’,'_7? P TN B I TY RSNV /7/17(7 PR AR BB R TR SR ARG T AR | RN SHFAF) annan o-acn R R R R LRI L
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RBHEHMEH - ABER HIT VERNHUHFT «(1982) -- TEILHEHMERBEFRAGUHG HACH 30 MONATEH 2203385.22113. 0011, 0014

Fabelle 10,11 Anzah! regzlmigig eingenommener Hahlzeiten
GESAMT TEILHEHHERBEFRAGUNG TEILHEMERBEFRAGUHG TEILHEHMERBEFRAGUNG
NACH € HMONATEN HACH 18 HOHMATEH HACH 30 HMOHATEN

AUSFRLLE YOLL- GESAMT- AUSFALLE vOLL- CESANT - AUSFALLE HICHT voLL-

STHHDIGE AUSSEMDE- STAHDIGE AUSSENDE- ODER STAHDIGE
FRAGE ~ STICH- FRAGE- STICH- UHVYOLL-  FRAGE-
BOGEN PROBE BOGEN PRGBE STAMDIG BOGEH

18 MOHATE 30 MONATE : REAGIERT

§-% 5-% S-% $-4 s-4 F-74 3-% 3-2 5-2 S-%
BA31S CUHGEWICHTET) 987 30t 433 635 195 260 4390 141 338 154
K2ine Mahlzeit [ 5 5 7 9 7 ? 9 5] 3
1 Mahlzeit t t 1 1 2 1 t 1 1 2
2 Mahlzeiten 6 [} 5 6 2 5 6 7 6 5
3 Hahlzeiten 22 21 21 23 26 20 21 25 22 13
4 Hahlzeiten ' 28 29 23 . 239 28 2¢ 23 21 28 29
5 Hahlzeiten 17 20 18 16 13 1% 17 15 16 24

KR t9 20 21 18 15 21 z0 23 19 21

07 o . forj g
FEF) e tgas s rurnn JFFFD anrrniatTacn op v emparsmmonn e AFBA) e oo S T
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ABHEHMEN - ABER MIT VERHUNFT (19823 -- TEILHEHMERBEFRAGUHG HACH 30 HMOHATEHW 220585,220113.0012.001
Tabzlle 11 Welche der folgenden Aussager treffen auf Sie persénlich zu? 5
N
GESANT TEILHEHHERBEFRAGUNKG TEILHEMERBEFRAGUNG TEILHEHMERBEFRAGUHG
MACH 6 HOHATEH HACH 13 MOHATEN HalH 30 MOMATEH
AUSFALLE vOLL- GESANT~ AUSFALLE VOLL- GESANT-~ AUSFRLLE HICHT YOLL -
STANDIGE AUISEMDE- STAHDIGE AUSSENDE~ ODER STAHDIGE
FRAGE- STICH- FRAGE- STICH- URYOLL- FRAGE-
BOGEH PROEE BOGEH PRUBE STANDIG BOGEH
12 MONATE 30 MOWUATE REAGIERT
5-4 s-% 5-2 s-2 S-% 5-4 5-% S-% 5-% S-%
BASES (UHGEWICHTET) 237 301 453 885 95 260 430 141 336 154
Essen macht mir richtig
Freude, und ich genicde
es 4é 47 46 46 33 50 49 43 43 47
Ich habe dauernd Hunger-
getiuhle und esse deshalb
hiufigar und mehr, als
ich eigentlich will 3B 38 36 37 43 35 33 34 335 35
lch esse gerne gut, aber
Essen zahlt §fdr mich nicht
zu den wichtigsten Dingen 27 27 29 27 27 28 27 27 25 30
leh hsbe nach dem Esszen ort
2in schlechtes Gewissen,
weil ich zuvizl gegessen
habe &1 60 60 61 58 61 "63 57 &3 64
7 7 7 =
FEA) o, Foep /7/2, Ly I J— Va7 =




ABHEHMEN - ABER HIT VERNUNFT <1982> -- TEILNEHNERBEFRAGUNG HACH 30 MONATEH 220585.220113,0013.001

Tabzlle 121 Hie wlirdan Sie im groden und ganzen lhren eigenen GCesundheitszustand beurteilen?

GESAMT TEILHEHMERBEFRAGUHG TEILNEMERBEFRAGUHG TEILHEHNERBEFRAGUNG
HATH & MOHATEN HACH 13 MOHATEH HACH 30 MONATEH
AUSFALLE vOLL- GESAMT - AUSFALLE YOLL- GESART~ AUSFALLE HICHT YOoLL-
STAHDIGE AUSSEHDE- STAHDIGE AUSSENDE- ODER STaANDIGE
FRAGE~ STICH- FRAGE- ETICH- UNYOLL- FRAGE-
BOGEH FROBE BOGEH FRCBE STANDIG  BOGEH
I3 HOHATE 30 MOMATE REAGIERT

3-% 5-% s-% 3-2 5-2 T5-2 5-% 5-2 s~ 32
ERS1S. SUHGEWICHTET ) . 387 301 433 . 685 195 ' 260 430 141 336 154
sehr gut 4 4 4 4 5 S 3 ) 2 5
gut 30 34 3z 29 20 33 32 27 29 33
zufriedenstellend ’ 40 33 42 41 48 17 23 . 38 32 ki
weniger ufriedenstelland 22 29 13 23 23 19 23 30 26 17
schlacht 2 3 2 2 - 2 1 ) i b
sehr schlecht i 0 o - ! 1 | t i | 1

KA t t 1 1 2 2 1 1 \ 1

£ fad for)
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ABHEHMEN - ABER 11T VYERIWNFT

Ci1982) -- TEILHEHMERBEFRAGUHG MACH 30 HOMATEH

220383,220113.0014.001

Tabelle 131 Sind €ie zur Zgit in drztlicker Behandlung in 2usammenhang mit einer ¥rankheit, die mit Ihrer Erndhrung zu

tun hat?

GESANT TEILHEHHERBEFRAGUNG TEILNEMERBEFRAGUNG TEILHEHMERBEFRAGURG
HACH & MoHATEH HACH 18 HOHATEH HACH 30 MAGHATEY
AUSFALLE VOLL- GESANT- AUSFALLE YOLL- GESAMT - AUSFALLE HICHT YoLL -
STAHDPIGE AUSSEIDE- STAMDIGE AUSSENDE- QODER STAHDIGE
FRAGE - STICH- FRAGE- STICH- UHYOLL - FRAGE-
BOGEN FROEBE BOGEM FROBE STANDIG EBUOGEN
8 MOHATE 30 FMOHATE REAGIERT
5-x s-% §-% -4 8=-% $-4 -4 5-2 5-% S-%
BASIS C(UHCEWICHTET) 347 304 453 €33 195 2860 430 141 338 154
Ja 15 17 iS5 15 18" 14 13 16 i2 16
Hein 79 79 31 80 73 332 s2 73 82 2z
KR g 4 4 ) 8 3 ] -3 6 2
7 £ oS- A
."‘7) " Mo d Toee /7/:7_'()’ Tt £0 - T Tz _—
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ABMEHHMEN ~ ABER HIT YERHUNFT (19823 -- TEILNEHMERBEFRAGUHGE HACH 30 MONATEH 220385.220113.0015.001

Tabella t14: Im 3lltiglichen Leben kann es Probleme verschiedenster art geﬁen. z.B. im Beruf, in der Ausbi{ldung, durch

Hetze und Streg, in der Familie, im Freundeskreis usu,
Uie stark fihlen Sie sich insgesamt durch Frobleme dieser Art helastet?

GESANT TEILNEHMERBEFRAGUNG TEILHEMERBEFRAGUNG TEILHEHMERBEFR

MACH 6 HOHATEH NHACH 18 MOHATEH HACH 30 MOHATE
AUSFALLE YOLL- GESANT- AUSFALLE vOLL- GESANT- AUSFALLE HICHT
STRHDIGE AUSSEHDE- STAHDIGE RUSSEHDE- ODER
FRAGE- STICH~- FRAGE- STICH- UNVOLL-
BOGEH PRUBE " ' BOGEYH PROGE STAND1G
13 MOHATE 30 MOMATE FEAGIERT
5-% 5-4 3-% 3-% s-% - 5-X% 3-% 5-7 s-%
EA3LS CUNGEWICHTET } 387 EX R 433 . €85 153 Z610 430 141 236
sehr stark 1€ 15 18 16 19 9 15 21 ) 14
stark 3z 31 33 32 32 | 3z 36 33
weniger stark : 2é 27 25 26 26 25 Z2eé 22 28
kaum 1e 17 15 is 13 i7 17 14 15
aberhaupt nicht 5 é S 4 3 5 4 2 4
Ka 3 k] 4 6 7 3 3 ] 7
. o &7
?‘ 7 7j i "3?r| [N et ' A (P /Z_ ﬂf) prmen m s Mpen oo pegey CEIETIER L R /7/ '7/:’) e ormea e T voe oy [CRRI S

AGUNHG

H

YoLL -
STAHDIGE
FRAGE -
BUGEN
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ABHEHMEN - ABER HIT VERMUNWFT <1382 -- TEILHEHMERBEFRAGUNG MACH 30 MONATEH 220333.220113.0016.001

Taballe 21: Haben Sie den Kursbesuch inzw.schen abgebrochen (13, Kursstunde)?

GESANT TEILHNEHHERBEFRAGUNG TEILNEMERBEFRAGUHG TEILHEHHERBEFRAGUNG
HACH & MOHATEM HACH i8 MOHATEMH NACH 30 MOMATEH
fUSFALLE vyOLL- GESAMT - AUSFALLE VOLL- GESANT - AUSFELLE HICHT vOLL -
STAHMDIGE AUSSENHDE- STAHDIGE AUSSEHDE- ODER STHRNDIGE
FRAGE - STICH- FRAGE~ STICH- UHVOLL- FRAGE-
BOGEH PROBE BOGEHN FPROBE STANDIG BOGEH
18 HOUaTE 30 MONATE REAGIERT

5-2 5-2 3-2 5-¥ 8- §-2 3-% 5-% 3-2 5-3

BASIS CUHGEWICHTET) 987 300 453 £35 195 240 439 141 338 154
Ja 3 4 2 2 2 3 3 4 3 z
Mein ' 59 54 67 &4 57 &2 62 56 57 . 73
K 38 41 31 27 42 29 35 40 40 25

o Yor] 7 , o
EY L aast e wrvenneg SEFP mwnn nafn e ma amesnaorironmng R AARE? Remerartogn oo nmesnveeenman wopne S E77)
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ASHEHMEN - ABER MIT YERHUHFT (1982) ~- TEILHNEHMERBEFRAGUNG NACH 30 HOHATEH . - 220585.220113,0017.00¢

Taballe 22t Wie hoch war Thr Durchschnittsgewicht in der vergangenen toche? (22. Kurswoche)

GESAMT TEILNEHMERBEFRAGUNG FEILHENMERBEFRAGUNG TEILHEHMERBEFRAGUNG

NACH & HOHATEM HACH 3 HOHATEH HACH 30 HOHATEM

AUSFELLE YOLL- GE3ANT~ RUSFALLE YOLL~- CESAHT- AUSFELLE HICHT voLL-

STAND1GE AUSSEHDE- STANDIGE AUSSEHDE- ODER STHNG 1 GE
FRAGE-  STICH- FRAGE-  STICH- * UNVOLL- FRAGE~
BECGEH PROBE BUGEH PROBE STAHDIG BOGEM

18 HONATE 30 MOMATE REAGIERT

5-2 8-% 5-% 5-% §-% 8- 3-2 s-% g-2 §-%
BASIS CUHGEYICHTET) 937 301 453 €35 195 260 430 141 338 154
bis 60 kg 10 8 13 1 10 18 11 13 8 13
6t - 65 kg 13 12 17 14 13 BT 13 ] 1 i3
66 - 70 kg 14 11 12 15 12 13 16 17 14 2|
7t - ?5 kg 12 i 5 12 12 13 12 18 13 12
76 - 80 kg 3 7 12 - 10’ 12 3 10 8 tz
$1 - 85 kg ? 5 ) 8 7 ? 8 7 8 7
86 -~ 90 kg 4 5 5 4 4 4 4 3 4 3
31 - 100 kg 5 3 3 4 7 5 3 4 4 3
mehr als 100 kg 2 ' 1 3 2 3 k4 2 3 2 4
KA 26 38 1 21 23 3 20 14 2g 3

L1l




ABHEHHEN - ABER HIT VERHUHFT <1982) ~-- TEILHEHMERBEFRAGUIG HACH 30 HMONATENW 23203585.22¢113.0013.001

Tabelle 231 3ie hatten ja vor Kursbaginn bestimmte Ervartungen dazu, wie stark Sie lhr Gewicht reduzieren bzu., uieviel
Sie abnehmen wollten,
Welche der folgenden Auzsagen trifft auf Sie zu?

GESANT TEILHREHMERBEFRAGUNG TEILHENERBEFRAGUHNG TEILNEHMERBEFRAGUNG
HACH € MONATEH HACH 18 MOMATEN HWACH 30 MOHATEN
NUSFALLE YOLL- GESAAT- RUSFALLE vOLL- GESANT - RUSFHLLE NICHT vyoLL-
BTAHNDIGE AUSSENDE- STAHDIGE AUSSEHNDE~ ODER ATHAHDIGE
FRAGE- STICH- FRAGE~ STICH- UHYOLL- FRAGE-
BOGEH PROBE BOGEH PROBE STANDIG BOGEHN
8 MOMATE 30 MOHATE REAGIERT
3-% 5-% s-2 3-7% 8-4 5-7 3-% -4 8- 5-%
BASIS (UHGEWICHTET > 87 30t 433 £33 95 260 43¢ 141 236 154
Ich habe weit weniger als )
arvartet abgenommen 14 29 12 12 P2 13 12 12 it 14
Ich habe in etwa sowviel
abgenonmen, wie ich
aruartete 33 35 43 33 40 41 39 33 38 4z
Ich habe starker abgaernomman
als ich erwartete . 10 4 15 13 8 i3 14 it i 21
Ka 33 42 30 3¢ 39 23 35 33 40 23

<7 : fug far) f=)
el e an veeg an JEFT) armingeMona v onmeew g ey gy SATA) ep omra Ve - . o noeen ST
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ABMEHHEN - ABER MIT VERHUHFT <1922)

- TEILNEHMERBEFRAGUHG HACH 30 HOMATEH

220333.220113.0015. 001

Tabelle 241 Bei dem Kurs ging es ja nicht nur un Gewichtsabnahme, sondern um ein insgesaat gesunderes und fir Sie
2ufriedenstellenderes EBverhalten.
Wie zufrieden sind Sia insgesam% gesehen mit dem Ergebnis, das Sie in diesem Kurs errgicht haben?

GESANMT

3-%

BASIS (UHGEWICHTET ) 337
sehp zufrieden ' 29
zufrieden 26
es geht 7
veniger zufrieden {
uberhaupt nicht zufrieden 1
K& 37

7

FHTFY car Bacn oo RIS Y]

TEILHEHHERBEFRAGUNG

HACH 6 MOHATEH NACH
AUSFHALLE voLL- GESANT- AUSFHLLE
STHRHDIGE AUSSENDE-
FRAGE - STICH-
BOGEN PROGE
13 HMOHATE
5-% 8- 3-% §-
301 453 £85 198
19 7 23 23
29 27 24 30
9 é 3 5
2 i 1 2
0 ] 1 0
41 29 35 29

for) '
FHTTY ne s 0 8o n np e ol s pap e gipen

18 MOHATER
vaLL- GESAMT-
STANDIGE AUSSEHNDE-
FRAGE- STICH-
BUGER FROBE
30 MOMATE
5-% a-%
2560 4370
43 37
23 21
5 7
1 0
1 1
27 34

&
FHTT)

TEILHENERBEFRAGUHG

TEILHEHMERBEFRAGUHG
HaCH 30 MOWATEN

33

21

33

AUSFALLE NICHT

0DER
UHYOLL -
STANDIG
REAGIERT
3-%

336

39

YoLL-
STAHNDIGE
FRAGE-
BOGEN

§-%

134

37

214

61




ABHEHHEH - ABER HIT YERNUHFT ¢ 1332) == TEILNEHHMERBEFRAGUHG HACH 30 MONATEH 220333,220113.0020. 001
Taballe 3.1t Kérpergrdge
N
o
GESAMT TEILHEHHERBEFRAGUNG TEILNEMERBEFRAGUNG TEILHEHHERBEFRAGUNG
HACH & HMOHATEN HACH t3 HMOHATEH HACH 30 MONATEMH
AUSFALLE Y0oLL- GESANT - AUSFALLE vOLL- GESANT- AUSFALLE MWICHT VOLL -
STHHNDIGE AUSSEHDE- STHENDIGE AUSSENDE- 00ER STAHDIGE
FRAGE - S3TICH- FRAGE- STICH- UHYOLL- FRAGE-
BOGEH FRUBE EOGEN FROEBE STANDIG BOGEN
13 MOHATE 30 HOHATE REAGIERT
5-% S-u 5-2 s-2 5-% 5-2 3-¥% 3-% 5% s5-2
BAS IS CUNGEWICHTET > 237 3o 453 €35 195 260 430 141 336 154
bis 159 cm 5 7 9 4 5 5 4 4 3 7
136 - 160 ¢cm 18 17 15 18 éz 16 16 14 17 16
16t - 165 em 25 22 25 26 22, 25 27 27 30 zZ1
166 < 170 cm 30 33 30 29 32 27 23 28 27 z9
171 = 175 cm 13 [ 149 14 " 14 15 16 i3 té
176 - 1390 ¢m 3 ] ] 3 5 7 & ] 3 7
12t - 135 cm 2 2 2 ] 1 2 2 2 1 2
196 - 190 cm 0 0 0 0 ] 0 1 0 Q {
uber 199 cm 9 [ ] 0 0 0 1} 1 0 0
k# 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2
s o &
'.-’;;?77 oarer B e forona /‘7/74) prorts e BAN e G aome e roar ot AN FoEan SHRR) aminnn . = Lliacrn)




RBHEHMEN - ABER HMIT YERHUHFT <1382

Tabzlle 5.2:

=~ TEILNEHMERBEFRAGUHG HACH 30 MOMATEH

Kdrpergewicht am Kursanfang

GESRANT

5-2

BASIS CUNGEWICHTET) 287
bis 6% kg 4
61 - 63 kg 7
€6 - 76 kg 14
7t - 75 kg 18
76 - 30 kg 16
31 - 85 kg [}
36 - 290 kg 3
1 - 1900 kg 11
nehr als 100 kg 3
KR 3
7Y B Spy g

TEILNEHMERBEFRAGUNG

HAEH & HMOHATEH
RUSFALLE YOLL-

TETLNEHERBEFRaGUNG

STANDIGE ARUSSEHDE-

FRAGE~

BOGEH

3-% 5-%
301 453
5 3

8 é
14 14
Lirg 20
18 - s
8 11
8 3
13 11
& 3

3 3

24

FHTF) noowran-"nin ras -

.

FROBE

RACH 18 HONATEM
GESAMT - AUSFALLE VOLL- CESAMT -
STANDIGE RAUS3SENDE-

STICH- FRAGE- STICH-

BOGEM FRUOBE
12 MOHATE 20 MOMATE

§-4 5-% 5-% S-%
535 i935 260 430

3 4 3 3

6 8 7 -]

13 12 t3 14

18 15 18 . 13

3 Uig 13 14

12 10 10 12

9 12 & ]

i t1 to tHi

3 k4 9 9

3 2 3 4

£7
RO O B T B (L FHRTY anurene v

220585.220113.0021,001

TEILHEHHERBEFRAGUNG

HACH 30 MOHATEN

VolLL-
STHND1GE
FRAGE-
BUGEM

AUSFALLE NICHT

ODER
UHYOLL -
STARNDIG
REAGIERT
5-¥ S-X
141 336
3 3
4 6
1€ 12
13 18
13 13
13 13
5 9
11 12
1" 1o
& 4

5-2

7
=

4




bis

20

39

49

30

50

Ké

220385.220113.0022, 001

ABHEHMEN - ABER HIT VERHUNFT (1982) == TEILHEHMERBEFRAGUHG HACH 30 MOHATEH
Taballe §.3: Alter
N
NS
GESANMT FTEILHEHMERBEFRAGUHG TEILNEMERBEFRAGUNG TEILHEHMERBEFRAGUNG
HACH & HOHATEH HAEH 18 ROMATEH HACH 30 HOHATEH
AUSFALLE YOLL -~ GE3AMT- AUSFALLE vOLL-~ GESART - AUSFALLE HICHT VaLL -
STAHDIGE AUESSEHDE- . STHAHDIGE AUS3SENDE- ODER STAHNDIGE
FRAGE - STICH- FRAGE- STICH- UHYOLL~ FRAGE-
EOGEH PROBE BOGEN FROBE STAHNDIG BUOGEH
i3 MONATE 30 MONATE REAGIERT
5-% S-2 8=-% S-% s-4 S-% 3-7 s-% 5-% 5-%
BASIS (UHGEWICHTET» a7 301 453 635 |95 260 430 |4t 336 t34
19 Jahre 1 1 2 2 2 1 2 1 { 2
- 29 Jahre 15 14 19 13 i3 13 14 16 i6 1¢
- 37 Jdahre 28 23 29 28 293 26 z3 27 32 zz
- 49 Jahre 35 36 33 35 35 34 34 30 31 40
- 59 Jahre 14 14 15 14 14 13 14 17 13 t3
Jahre und 3lter 3 6 4 4 4 & 4 5 4 [
2 2 2 2 i 3 2 4 3 1
7 £7 &7
o IR /7//() e L R WM, F AR ranSian prtng SHTRAD roee am g v - n S
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ABMEHMEN -~ ABER NIT YERHUNFT

Tabelle S.41 Geschlecht

aSIls JUHGEUICHTET)

mannlich
weziblich

KA

P ‘r\wl‘!""'\n L T

ci9gza>

GESANY

T g

=~ TEILMHEHMERBEFRAGUNG HACH 390 NOHHYEﬁ

TEILHEHNERBEFRAGUNG
HACH & MOHATEH

AUSFALLE YOLL - GESANT-
STAMDIGE AUSIEHDE-
FRAGE~ STICH-
BOGEHN FPROEBE
13 MOHATE
5-% s- 3-%
301 453 535
4 7 ?
9é 22 93
0 ¢ 0
7
s v

TEILHEMERBEFRAGUHG
HACH 18 MOHATEHN

RUSFALLE

§-X

195

94

YOLL-
STAHDIGE
FRAGE-
BOGEN

S-%
250

1o
30

0

f=
Y

GESANMT~

AUSSENDE-

5TICH-

FPROBE

30 MOMNATE
S-%

430

32

220335.2201132. 8923, 001

TEILHEHNERBEFRAGUNG
HACH 30 MONATEN

AUSFALLE HICHT
ODER
UNYOLL-
STAHDIG
REAGIERT
3-% 5-72

141 336

YoLL-
STWHDIGE
FRAGE -
BUGEYN

S-%

T

¢l
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ABHEHMEN -~ ABER HIT YERHUUFT

Tatalle 5.3: Familienstand

BRSIS CUHGEWICHTET?

ledig, verwituet,
getrennt lebend,
geschieden
verheiratet/mit Partner

KA

£
73 T

<1982)

GESANT

-2

387

16

g0

-= TEILHEHMERBEFRAGUNG NACH 30 MOHATEN

TETLHEHNERBEFRAGUNG

HACH & MOMATEH NACH
AUSFALLE YOLL- GESANT- AUSFELLE
STHHDIGE AUSSENDE-
FRAGE-  STICH-
BOGEH PROBE
18 MOHATE '
8-¥ 5-% 5-% s-%.
301 453 635 195
21 15 14 15
76 81 82 81
4 4 4 4

. .
oy /7/} 7 geomar 0ty wwmor 4w U RO RN RN

TEILHEMERBEFRAGUNG

220583,.220113.0024, 001

TEILMEHMERBEFRAGUHS

I8 MOHATEH MACH 30 MOHATEH
WOLYL - GESANT - RUSFALLE HICHY vOLL-
STAHDIGE AUS3SENDE- ODER STAHDIGE
FRAGE - STICH- UHYOLL - FRAGE-
BOGEH FPROBE STHHDIC BOGEH
30 MOHATE REAGIERT
5-% 3-Z s-% §-% §-2
264 493G 144 336 154
Lird 14 13 13 16
78 g2 82 83 80
& 4 4 4 5
a foy
FH#7 pymrnan "y on Spoes o~ r rr anr [as SEp)
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v e




ABHEHMEH - RABER HMIT VERNUHFT. ¢1982) -= TEILHEHMERBEFRAGUNG MHACH 30 MOHATEH 220383.220113.0025.001

Tabz2lla §.6.1: Anzahl uweiterer Personen im Haushalt
GESAMT TEITLHEHMERBEFRAGUNG TEILHEMERBEFRAGUNG TEILHEHMERBEFRAGUNG
HACH ¢ MOHATEH HACH 18 MOHATEH HACH 30 HOMATEH
AUSFALLE ¥0OLL- GESART - AUSFALLE YOLl - GESAMT- AUSFALLE HNICHT YOLL -
STAHMDIGE AUSSENDE- STANDIGE AUSSENDE- . ODER STAHDIGE
FRAGE ~ STICH- FRAGE- STICH- UHYOLL- FRAGE-
BOGEH PROBE ' BUOGEHN FROBE STRNDIG BOGEN
18 MOHATE 30 MOHATE REAGIERT
5-% §-2 3-% .S~2 s$-% 5-2 3= 5-% sS-% 5-%
8ASIS CUNGEWICHTET? 337 3014 3453 6355 135 260 430 141 236 154
Anzahl FParsonen:
kaine 8 9 5] 8 : 9 in 7 9 7 3
I Person 14 i 14 13 13 14 13 1€ 13 14
2 Personan 22 2é 13 20 18 ' 13 21 21 23 13
3 Fersonen 31 29 36 3z 34 35 3z 3¢ 30 36
4 Personen und mahr 29 21 24 26 - 26 23 27 23 Co27 25
N
o
e ) a ’ o) Yo
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RABHEHMEN - ABER UIT VERHUHFT <¢1932) -- TEILHEHMERBEFRAGUHG HACH 30 HONATEH 220585.220113. 0026, 001

Tabzlla 5.6.2: Anzahl Personen unter 14 Jabren im Haushalt

GESANT TETLHEHHERBEF RAGUNG TEILHEMERBEFRAGUHNG TEILHEHMERBEFRAGUNG
HACH & MOHATEW HACH 18 HMOHATEHN HACH 30 MOMATEH
AUESFALLE vOLL- GESAHNT -~ AUSFALLE YOLL- GESAMT - AUSFALLE HICHT VoLL-
STENDIGE ALSSENDE- STAHPIGE AUSZENDE- OCER STEMDIGE
FRAGE- STICH- FRAGE- STICH- UNYOLL- FRAGE-
BOGEH PROBE BOGEN PROEBE © BTAMDIG BOGEH
i3 MOHATE 30 MOHATE REAGIERT
3-% 5~% . 3-Z S-% §-1 g-% 5= 5-% $-% S-%
BHSIS (UNGEWICHTET ) 937 301 453 %25 95 260 430 14 33¢é 154
Anzahl Personen:
kaine S0 53 S5t 49 49 51 43 55 43 31
1 Parsonan 26 29 . 29 25 25 27 26 23 24 232
2 Personen 13 13 t9 20 22 i9 13 13 20 i7

3 Personean und mehir 5 5 [ [ S 3 é 4 7 3

7 P SN ’ o) fod
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ABHEHHMEN - ABER IIT YERHUNFT

Tabelle $.7: Barufstatighait

BA3IS (UMGERICHTETD

ja, ganztags

ja, halbtags

zur Zeit in dusbhildung
zur fZeit arbeitslos
Hausfrau

Rentner, Pensionir

Ka

e
FFTV 0 st

C1982) -~ TEILHEHMERBEFRAGUHG MACH 30 MONATEH 220883.220113.06027.001

GESANT TEILHEHMERBEFRAGUNG TEILMEMERBEFRAGUNHG TEILHEHMERBEFRAGUHG
HACH 6 HMOHATEH HACH 13 MOHATEN HACH 30 HOMATEN
AUSFALLE VOLL- GESAMT -~ AUSFALLE YOLL- GESAMT- AUSFALLE HICHT vaLL-
STANDIGE AUSSEHDE- STHAHDIGE AWUSSEMDE- ODER STHHDIGE
FRAGE-  STICH- FRAGE-  STICH- UNYOLL- FRAGE-
BOGEH PROEE BUOGEN FROBE : STHNDIG EBOGEN
18 HOMATE 30 MOMATE REAGIERT
g-% ©o§-n 5-% 5-% §-2 5-% 5-2 g-2 5-2 3-%
987 301 453 535 t95 260 430 141 336 154
24 23 25 25 24 26 26 30 25 24
23 24 19 22 23 19 z2 13 22 21
2 2 2 z 2 1 2 i 2 1
t 2 0 1 ) ] i 2 2 ]
45 45 47 © 45 45, 46 45 43 43 a3
3 3 4 3 3 4 3 2 2z 4
2 2 2 2 3 3 2 4 2 2

g ' I} ST
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ABHEHMEN — ABER HIT YERNUHFT (1982) -- TEILHEHHMERBEFRAGUHG HACH 30 MONATEN 220585.220113.0023.001
Tabglle 8,7.1% WEHH BERUFSTATIG: Berufsgruppe
NO
(0
GESAanT TEILNEHMERBEFRAGUNG TEILHEMERBEFRAGUHNG TEILHEHHMERBEFRAGUHG
HACH & HOMATEL HACH 8 HOHATEH NACH 30 MONATEN
AUSFALLE YoLL- SESANT- AUSFALLE YOLL- GESANT- AUSFHLLE NICHT YoLL-
STWHDIGE AUSSENDE- STAHDIGE AUSSEHDE- ODER STHHDIGE
FRAGE- STICH- FRAGE- B3TICH- UNYOLL- FRRAGE-
BOGEH FROBGE BOGEH FROBE . STEHNDIG BUOGEN
98 MONATE 30 MONATE REAGIERT
S-% 5-2 5-2 S-% 5-X 5~% s5-% S-% 5-4 5-%
BASIS (UHGEWICHTET) 463 {41 139 323 31 tia 233 67 t64 6%
Freie Berufe, Selbstindige,
Landuwirte t7 12 18 t9 21 i7 1@ 13 t3 14
Leitende Angestellta,
Beanmte 8 8 3 8 5 9 el 10 ] 3
Mittlere Angestallte,
Beamte, Facharbaziter 3a 30 32 3 3 31 23 34 23 20
Einfach2 Angestellte,
Beamte, Arbeiter 42 48 40 40 a1 490 46 33 33 42
Kn 3 2 2 4 2 3 4 3 4 4
A7 =2 z ' a
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ABNEHMEN - ABER HIT VERHUHFT <¢1982)> =~ TEILHEHMERBEFRAGUHG MACH 30 MOHATEH 22035385.220113.0023,00t%

Tabelle §.8: Schulabschiug

GESANT TEILHEHMERBEFRAGUNG TEILMHEHERBEFRAGUHG TETLNHEHMERBEFRAGUHG
HACH ¢ MaMATEH HACH 18 HONATEN HACH 3¢ MOMATEH
AUSFRLLE YaLL- GESAMT- AUSFALLE vOLL- GESANT- AUSFELLE HICHT VoLl -
STAHDIGE AUSSEHDE- STHHDIGE AUSSENDE- "ODEK STAHDIGE
FRAGE - ETICH- FRAGE- STILH- URVOLL~  FRAGE~
BOGEH FROEE BOGEN FEOBE 3TAMDIG  BOGEN
13 FOHATE : 30 MONATE - REAGIERT

-2 S-% 5-Z -4 s-% §-% 3-¥ $-4 5-Z a-X

BA31lS (UNGEMICHTIET Y 237 3m 453 685 195 260 430 141 134 154
Volksschule/Hauptschule €3 69 62 63 &7 57 64 5& 66 532
MHittlere Raife 26 28 26 25 24 30 25 23 24 27
Abitur 3 5 4 3 2 4 3 3 3 4
Abgeschlossanes Studium 4 4 4 4 4 : 5 4 ] 3 3
Keinen ébschlus 1 1 1 0 B R 1 1 2 1 1
KR 3 z 3 4 4 3 3 4 3 4
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ABHEMHEN - ABER HIF VERHUHFT <1982) -- TEILMEHHERBEFRAGUHG HACH 30 MONATEH 220585.220113.0030.001

Takelle 3.9: Lebenssituation

GESANT TEILHEHHERBEFRAGUHG TEILNEMERBEFRAGUNG TEILHNEHHERBEFRAGUNG
HACH 6 MOHATEH NACH t8 HOHATEH NHACH 30 MOHATEHN
AUSFHELLE VOLL- GESAMT - AUSFALLE YOLL~- CESAMT- AUSFALLE HICHT YOLL-
STHNDIGE AUSSEMDE- STAMDIGE AUSSEWDE- ODER STAHNDIGE
FRAGE - STICH- FRAGE- STICH- uH¥oLL.- FRRAGE-
BOGEM PROEE BOGEH FPROEE STANDIG BUOGEN
i3 HOHATE . 34 MOMATE RERGIERT
3~ 8- 5-2 S-4 s-% B-X% S-4 S-% $-Z S-%
BASIS (UNGEWICHTET) 987 3 453 6895 199 260 434 141 336 154
Hinner 8 4 7 7 ] 10 3 7 7 3
Allainstehande Frauen 15 20 14 i3 I4 15 12 11 1" 1é
Berufstatige Ehefrausn
ohne Kinder 17 15 17 18 17 13 i3 21 t9 16
Berufstitige Ehefrauen
mit Kindarn 16 15 14 1é 16 12 ié 1¢é 1?7 12
Hausfrauven ohne Kinder 15 16 16 15 ié (%] 14 17 i3 16
Hausfrauen mit Kindern 27 26 23 27 27 2¢é 23 23 23 27

o Ve, g o
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Ergebnisse der Nachbefragung

30 Monate nach Kursende

Kopf 1

e Alter
e Lebenssituation

® psycho-soziale Problem—
belastung




ABHEMMEN - ABER MIT YERHUMFT (¢1982) -- TEILHEHMERBEFRAGUHG MACH 30 MOHATEH ) 2290585,220113.0031.001

Taballa 11 Haben 3ie den Kurs ‘ABNEHMEN - ABER H1Y VERHUNFT' im Jahre 1982 ganz mitgemacht oder hsben Sie am Kurs nur
unvellstindig teilgenomman oder den Kurs vorzeitig abgebrochen?

ALTER " LEBENSSITUATION PSYCHO-S0ZIALE
Gasamt bis 29 30-39 40-49 30 - M&n- Al- Be- Be- Haus- Hausg- FROBLEMBELASTUNG
Jahre Jahre Jahre Jdahre ner  lein- rufs- rufg- frau- frau- sehr went- kaum/
und stehd, t&t., tit, en an stark/ ger Giber-
dlter Frauen Ehe- Ehe-  ohne mit stark stark haupt
: frau- frau- Kind. Kind. nicht
en €n
ohne wmit
‘ Kind., Kind.
S~ 5-% 5-% 3-% §-% §-% '§-2  s5-% s-2 S 3-% 8- §-¥% 3-¥
BASIS (UHGEWICHTET) 154 19 34 62 37 14 24 . 24 19 24 42 75 39 39
Ich habe den Kurs an allen
13 Stunden und bisz zum Ende
basucht a2 89 74 _7 76 33 75 92 a4 71 81 84 a7 72
Tch habe an einigen Stundan
nicht teilgenommen, aber
doech bis zum Ende des Kurzes )
mitgemacht 16 5 24 13 22 7 21 4 16 23 19 15 to 26
Ich habe den Kursbzsuch
vorzeitig abgebreochen und
nicht bis zum Ende . o .
mitgemacht 1 S 3 0 0 [ 4 4 0 ] 0 1 3 0
KA 1 0 0 0 3 0 0 Q 0 4 0 0 0 3

g __ Ped B~ g __
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ABHMEHREH - ABER HIT VERMNUHIFT (1982) -- TEILHEHNERBEFRAGUMG HACH 30 MONATEN 220585.2201§3.0032,001

Tabelle 2: Welches Gewicht hatten Sie be:. Kursende erreicht?

ALTER " LEBEN3STITUARTION P3YCHO-30ZINLE

Cesamt bis 29 30-39 40-4% 50 Min- Al- Ba~ Ee—~ Haus- Haus- FROBLEHBELASTUHG
‘ahre Jahrée Jahre vshre ner tlein- rufs- rufs—- frau- frau- sehr weni- kaum/
und stehd. tat. +tat, an en stark/ ger uber-
aiter Frauen Ehe- Ehe- ohng mit stark stark haupt
Trau- frau- Kind. Kind. nicht
@n &n
ohne mit
Kind. Kind,
s-% L~4 s5-7 5-4 5-% 8- s-% 5-% 5-% 5-% 5-X% §5-% 5-% 5%
BASIS C(UHGEWICHTET? 154 19 34 62 37 14 24 24 13 24 42 75 19 39
biz 60 kg i8 16 32 i 16 [ i 25 26 13 24 16 13 21
&1 - 63 kg 21 32 21 13 22 G 29 17 3z 32 i3 23 13 28
EE — 70 kg 29 S 21 27 té 1] 21 29 21 8 26 7 21 26
71 - 7% kg 17 11 13 18 is 14 29 8 1 17 19 16 26 10
76 - 30 kg . 8 3 3 11 11 29 o 8 1t 13 S 9 1o 5
81 - 85 kg 3 5 3 6 35 21 8 4 0 4 2 7 5 3
36 - 90 kg 3 5 0 3 5 14 I 4 0 4 2 3 0 3
9t -~ 100 kg 4 1 1] 2 5 i4 0 4 ] 4 1] 3 3 3
uber 100 kg 3 ] 3 3 Q 7 13 1] 0 Q 2 5 3 0
K#a ) 1 0 [s] 0 3 0 [} 0 [} 4 ] 1 0 0

o 7 o ur) . V=]
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ABHEHMEN - ABER NIT YERNUNFT <13€2) -- TEILHEHMERBEFRAGUMG HACH 30 HOHATEH 220383.220113.0033.001

Tabelle 3: Haben Sie In den letzten t2 Monaten ...

) ALTER LEBEHSSITUATIOHN . PSYCHO-S0ZIALE
Gesamt bis 29 30-39% 48-49 S50 Mén- Al- Be- Be- Haus- Haus- FRGBLEMBELASTUNG
' Jahre Jahre dJdahre Jahre ner lein- rufs~ rufs- frau- frau- sehr weni- kaum/
und stehd., t&t, t&t. en en stark/ ger dber -
adlter Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark stark bhaupt
frau—- frau—- Kind. Kind, nicht
en an
ohne mit
Kind, Kind,
B-% s-7 §-2 3-% B : S-% R §-% 3-% 3-% §-% 5-% 5% 8-%
BASIS (UHGEWICHTEY) 154 19 34 62 37 14 = 24 24 19 24 42 [4:] 39 39
rnochmals am Kurs ‘ABHEHREH
- ABER HIT YERHUHFT  teilge-
rnopmen oder sich zw Teil-
nahme angeaeldet 8 1 9 t 3 0 4 13 R 8 12 7 1o 10
andere Methoden zur
Gewichtsreduktion (Diaten,
Medikamente uwsw.) angewandt 23 42 26 23 t4 21 33 g 32 21 21 24 23 23
andere Hethaden zur Beein-
flussung oder Kontrolle
lhres Erndhrungsverhaltens
angewandt 12 32 [ ] -2 8 14 t? 13 16 4 12 17 8 5

o o 7 o
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HBHEHNEN - ABER HIT VERIINFT (1382) ~- TEILNEHMERBEFRAGUHG HACH 30 MONATEHN 220385,2201123. 0024, 001

Tabzlle 3.1: WEHH ANDERE METHODEM AHGEWEIDET: UWelche waren bzw. sind das?

ALTER LEBEN3SITUATION PSYCHG-S0Z1RLE
Casamt bls 29 30-39 40-43 59 Man- Al- Be~- Be- Haus- Haus- " PROBLEMBELASTUNG
Jahre Jahre Jahre Jahre ner lein- rufs- rufs—- frau— frau- sehr weni- kaum/
und stehe. t5t., tit. en an stark/ ger Gber-
dlter Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark stark haupt
frau- frau- Kind. Kind, nicht
en &n
ohne mit
Kind. Kind.
1 5-% L-d $-% S-% 5-4 5- 5-4 S5-4 5-% 5-X 5-% §-% -1 5-%
BASIS (UHGCEMICHTET ) 54 13 14 18 8 E] [ ] 7 9 [ 14 31 i i
Hul tdiat 6 8 7 1] 13 20 9 0 0 . 7 3 9 k]
Gruppenprogr smm R :
(z.B. Weight Watchers) 15 23 14 & 13 0 27 29 1 0 7 13 18- 9
ezinseitige Kost
(z.B. Atkins, Hollywood-
Didt) 4 0 re [ [ 20 0 0 1] i 7 1} 9 3
| reduzierte Mischlkost
| (z.B, Brigitte-Diat)> 41 3 43 56 25 0 36 29 E7 - 67 43 35 45 33
Medik anente, hrzneiﬁittel 4 0 7 [ g 0 | 14 ] J 0 é ] ]
Sonstige 3t 38 21 28 50 60 8 23 22 33 36 42 13 18
KR 0 0 0 0 0 0 0 i} 1] ] 1} 0 1] o

7 o o = '
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RBHEHMEN -~ ABER HIT YERHUHFT <i982) -- TEILHEHMERBEFRAGUHG HACH 30 MOMATEH 220583.220113.00325. 001

Taballe 4: Was haban Si1e nach Baandigung des Kurses mit den aerhaltenen Kursmaterialien <grins und gelbe
Teilnehmermappa? gemacht?

ALTER LEBEHSSITUATION PSYCHO-SO2IALE
Gesamt bis 2% 30-39 40-43 50 Han-~ Al- Be- Be- Hauws- Haus- FROBLEWBELASTUHG
Jahre Jahre Jahre Jahre ner lein~ rufs- rufs- frau- frau- sehr weni- kaum/
und stehd., tit, tit, en en stark/ ger uber-
ilter Frauen Ehe- Ehe~ ohne mit stark stark haupt
frau- frag- Kind. Kind, nicht
en en
ohne wit
: Kind. Kind.
-4 5-% 5-¥ 5-% S-4 S-% S=-2 s5-% 3-2 -4 5-% sS-¥ 5-Z s-%
BASIS (UNGERICHTET) 154 139 34 652 37 14 24 24 19 z4 42 73 39 39
Ieh bewahre das Kursmaterial
auf, habe es aber im letzten ]
Jahr nicht weiter genutzt 33 53 26 39 33 21 50 42 3z 42 36 40 33 36
lIch bewshre das Kurz=materiai
auf und lese gelagzantlich
darin nach (] 47 71 oy 62 79 16 538 &3 T4 &4 57 67 64
fch habe das Kursmaterial
wiggeworfen oder weilter-
gegeben | 0 3 2 2 0 .4 0 0 4 0 3 0 u
Ka ‘ 0 0 0 0 0 ' 0 0 0 o o 0 0 2 0

. o g o
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ABHEHMEHN - ABER fIIT YERHUNFT

(139820

-— TEILHEHMERBEFRAGUHG HACH 20 MOMNATEH

220535.220113.0026.001

Tabelle 31 HWie intansiv haben Sie die nachfolgand aufgefihrten einzelnen Programmelemente und Anregungen in den
letzten 12 Monaten noch genutzt?

BEAsIS (UHGEWICHTET>
Wiegen und Kontrolle des
Korpergewichtes

regelmiBig

haufig

selten

nie

K#a
Ausrechnen des wichent-
lichen Durchzchnitts-
jewichtes und Registrierunag
der Veranderungen

regalmésig

haufig

setten

nie

Ka

Protokeoll der t&glichen
Hatrungsaufnahma

regelmisiyg
hiufig
selten

nie

KA

Gesanmt

1354

66
21

10

27

40

2?
33

7

porororeng

vahre JYahre Jahre Jahre

79
11

ALTER
bis 23 30-39% 40-49 50

€8
15

41

38

62

é1
232

32

34

27

35

19

und

3lter

S-%

37

é2
34

24

24

35

22
33

32

Man-
ner

50

43

57

29

t4
14

&4

I.LEBEHSSITUATION

Al-
lein-
stahd,
Frauen

S-%

24

83

13

25
42

23

33
29

29

£
//i‘ FAY o AL Rl Y e B AR L R i

Bg~
rufs-
tat.
Ehc-
Frau—
an
onne
Kind,
s-7

24

56
a9
13

2%
42

219

21
50

25

7
SVEF) orvonr Maes

Be-
rufs—
tit,
Ehe-
frau-
en
mit
Kind.
3-%

37

42

53

26

Haus-
frau-
an
ohne
Kind.

42

29

29

FSYCHO-S02IALE

Haus~

frau- sehr

an stark/

mit stark

Kind.

5-% 3-x
42 7?5
74 €9
14 13
10 2

2 3
0 1
14 3
12 5
21 32
33 40
14 15

0 3
29 16
24 23
33 44
19 15

L T bl i LT e T |

PROBLEMBELASTUHG

weni- kaum/

ger uber-
stark haupt
nicht
s5-% 5-%
33 32
64 EE
23 23

3 tg

3 '}

3 0
15 5
o 3
23 23
38 44
15 26

0 0
15 15
36 23
3é 3z
13 21

£7
g open g SY7F) -
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ABNEHHMEN - ABER HIT YERHUMFTY (1982) -- TEILNEHMERBEFRAGUHG MACH 30 MOHATED 220585.,220113,0037.001

Taballe 5: Wig intensiv haben Sie die nachfolgaend aufgaefihrten einzelnen Programmelemente und Anregungen in den
letzten 12 Honaten noch genutzt?

ALTER - LEBENSSITUATION P3YCHO-S0ZIALE

Gesamt bis 29 30-39 40-49 50 Min- al- Be- Be- Haus- Haus~ PROBLEMBELASTUHG
Jahre Jahre Jahre Jahre ner lein- rufs- ruis- frau- frau- sehr weni- kaum/
tnd stehd. tat. tit. en en stark/ ger abgr-—
alter frauen Ehe- Ehe- ohnz mit stark stark haupt
frau- frau- Kind. Kind. nicht
en an
ohne it
Kind. Kind,
S5-% 8-% 3-4 s-4 S5~ 5-Z §-X s5-% 3-% 5-2 5-% s-% s-%4 5-%
EASIS (UMGEVICHTEID> 154 13 34 62 37 : 14 24 24 19 24 42 79 39 39
Strichliste "Heina
Beobachtungen beim Ezsen”’
ragelmisig 1 0 0 0 3 0 0 0 0 4 0 1 0 0
haufig . S 0 a g 5 0 0 4 0 3 7 4 5 S
selten 10 AR t2 B 8 14 4 8 26 0 12 i 10 to
nie © BE 39 7é &1 51 79 71 63 €3 63 64 68 69 59
KA 19 0 12 13 32 7 25 25 5 25 1?7 18 15 26
Egplan ausarbeiten
regelmifig 2 0 3 2 . 0 1] 0 4 0 0 S 1 0 3
haufig 13 11 12 13 14 21 4 8 21 13 12 1 12 15
seiten 29 32 21 23 1 . 29 21 8 21 V7 26 13 23 21
nie 48 58 53 49 43 ‘a3 46 53 47 46 48 53 46 41
Ka 17 0 12 16 32 723 21 t 25 10 16 13 18
uberwachen der Kj-grenze
durch Auskreuzen
(abwaschbarer Flarny
regelmagig ‘ 4 0 3 5 0 0 0 4 5 4 ? 3 5 5
hiufig 13 16 24 23 B 7 17 17 26 21 21 16 21 23
selten 23 32 18 26 19 14 Lirg 25 32 25 21 23 18 28
nie 42 53 47 24 432 rd | 42 38 37 23 40 43 4é 26
KA 13 1] 3 13 27 7 28 Lirs 1] 13 10 1 10 18
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ABHEHKWEN - ABER NIT VERMWINFT

Tabezlle 5: Wie intensiv haben £ie die nachfolgend aufgefOhrten einzelnen Programmelemente und Anregqungen
12 Honaten noch genut:zt?

latzten

<1982)

== TEILHEHMERBEFRAGUHG HACH 30 MONATEH

220583.220113.0033.001

in den

ALTER LEBENSSITUATION P3YCHO-50ZFALE
Gesamt bis 29 30-39 40-49 50 Hin- Al- Be- Ee- Haws- Haus- PROBLEMBELASTUHG
vahre Jahre Jahre Jahre ner  lein- yrufs— rufs- frou- frau- sehr weni- kaum/
und stehd. tat, tat. en en starks/ gar tbgr -~
Alter Frayen Ehe—- Ehe- ohne nit stark stark haupt
frau~- frau- Kind. Kirnd, nicht
en en
ohne mit
Kind. Kind.
-7 -4 5-% 3-% 5-7% 3=-% S-u 5-¥% 32 3-% 3~ 85-H §-7 S-%
BASIS CUNGEMICHTET) 154 19 34 62 37 14 24 24 19 24 42 5 33 33
Diagramm “Nabrungzmnenge”
regelmifiqg 0 0 0 0 0 0 0 0 0 s 0 0 5 0
hiufig 6 S 0 8 11 14 4 8 [} 4 ? 3 10 10
selten 12 5 15 13 i 14 i3 4 32 & 10 i5 a8’ 1o
nie 62 39 74 5é 46 64 54 63 63 53 67 3] 62 56
Ki 20 1] 12 23 32 7 29 25 5 23 1?2 17 2t 23
Festlegen von VYerhsltens-
regaln in ‘Vorsatzen’
raegelmidig 5 0 3 ] 3 0 ] 8 5 3 S 4 10 I3
hiufig 18 H3 21 13 ié 36 13 25 5 3 13 9 34 {3
selten 29 12 23 34 22 29 25 4| 37 23 33 33 15 31
nie 34 Y- 38 24 27 29 g 29 47 38 29 39 z8 31
K& 16 0 9 13 27 7 295 "7 3 21 14 13 is 21
Einplanen von VYersuchung:z- -
situatiocnen
regeilmaBig 3 5 3 2 3 0 4 4 5 0 2 4 0 3
haufig 15 o K 13 14 29 8 8 11 21 19 13 22 10
selten 25 6 35 26 fe 29 29 21 26 17 29 28 21 26
nie 40 <? 44 37 33 36 33 42 53 42 33 490 41 41
Ka 177 0 9 18 30 7 25 25 5 21 12 15 15 21
7 a. ' g o
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ABHEHMEN - ABER HIT YERMUHFT «(1382) -- TEILMEHHERBEFRAGUNG NHACH 30 MONATEH 220333.220113,0039.001

Taballe 3531 Wia intensiv haben Sie die pachfolgend aufgefihrten einzelnen Programmelemente und Anregungen in den
letzten 12 Honaten noch genutzt?

ALTER LEBEHSSITUATICOH PSYCHO-SOZIALE
Gesamt bis 29 30-39 40-49 50 tlin- al- Be- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELASTUHG
Jahre Jahre Jahre Jahre ner lein- rufs- rufs- Frau- frauv- sehr weni= kaum/
und stehd. tat. tat. en en stark/” ger uber~
lter Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark stark haupt
frau- frau- Kind. Kind. nicht
en en
ohne wmit
Kind. Kind, :
5-4 8-7 5-% 8-% 3~ -2 8- 5-% 5-4 8-A 3-% §-¥ 3-2% 3=
BaS1S CUHGEWICHTET?Y 154 13 34 €2 37 14 24 24 1% 24 42 73 39 33
Bslohnungsplian
regelmasdig 2 0 0 3 3 7 0 ] 0 0 1] 1 0 5
hiufig 3 5 0 3 '3 7 0 0 5 ] 5 4 3 0
selten 12 11 24 [ 14 21 (g 8 i1 g 12 5 21 15
nie 66 84 71 63 59 64 S8 63 73 63 63 7?5 532 59
KA .18 0 9 19 30 Q 25 21 5 29 14 15 13 21
Austsusch von Rezepten
regaelmagig 4 0 0 3 1 14 8 4 0 1 2 3 3 3
hiufig 24 26 29 23 . 8 7 29 2\ 26 8 {3 14 34 26
selten 23 k¥ 26 1é 27 36 13 23 21 23 24 z3 23 26
nie _ 33 37 33 32 27 . 43 29 25 42 33 23 40 3 23
KA 16 0 6 19 27 ] 21 25 1 25 19 15 13 18
Treffen mit anderen
etremaligen Kursteilnehmarn
regelmidig . ? 5 15 ] 5 ? 8 0 16 4 i0 t 5 3
haufig 11 5 13 i3 8 7 4 21 16 a 10 11 10 13
selten 25 32 26 13 32 ki3 29 17 t 25 34 . 24 33 21
nie 42 53 33 43 27 50 33 32 58 42 43 43 38 44
Ka t4 ] 6 15 27 0 23 29 0 21 Kd 12 13 21

; o - o
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ABHEHMEN - ABER NIT YERHUNFT

Tabelle J.11t Mie intansiv haben Sie die
letzten 12 HMonaten noch genatzt?
regzlmiBiglhiufig)

cantzilsuwerte:

£1982>

-- TEILHEHMERBEFRAGUMG HACH 30 MONATEN

ALTER

LEBEHSSITUATION

220385.220113.004¢0. 001

rachfolgend aufgeflhrten einzelnen Programmelenente und Anregungen in dan

P3YCHO-SOZIALE

Gesamt his 29 30-33% 40-49 50 Mén- Al- Be- Be- Hauws- Haus- PROBLEMBELASTUNG
Jahre Jahre Jahre Jahre nerr letn- rufs- rufs- frau- frau- sehr weni~ kaum/
und stehd., t&t. tat. en en stark/ ger uber-
dlter Frauen Ehe- Ehe- ohne nit stark stark haupt
frau- frau- Kind. Kind, nicht
en en
ohne mit
Kind. kKind,
5-% -2 B~ S~4 5% 3-% S~ S-4 5-% G-% 5-% S-2 §5-% s~
BASIS (UHGEWICHTET> 154 3 34 62 37 14 24 24 13 24 42 73 39 33
Wiegen und Keontrolls des
Kdrpergewichtas 3¢e 39 82 34 92 93 96 79 34 7% &8 38 87 82
Ausrechnen des wdchant-
lichen Durchachnitts-
gzwichtes und kegistriarung ‘
der Verinderungen is 2t 12 5 16 14 4 8 21 13 26 13 26 - 3
Protokoll der tiglithen
Hahrungsaufnahme 17 32 13 13 a 14 13 4 21 © 29 13 15 1]
Strichliste "Hainz
Beobachtungen beiw Ezsen’ 5 9 L} 8 8 1} 0 4 0 13 7 5 3 5
Edplan ausarbeiten 15 " 15 16 14 21 4 13 21 13 17 12 13 21
dberrwachen der Kj-grenze
durch Ruskreuzen
(abuwaschbarer Plan) 23 & 32 27 it ? 17 24 32 25 23 19 26 23
Diagramm "Hahrung:smenge ” 6 5 0 8 i 14 4 8 0 4 7 3 10 (o
Fastlegen von Verhaltens-
reg2ln in ‘VYarsatzen'’ 22 i1 24 18 24 36 12 33 11 17 24 13 41 i8
Einplanen von Versuchunas-
zituationen 13 26 12 3 16 29 12 13 16 2t 23 17 23 13
Bilohnungsplan 5 5 0 [ ] i4 0 8 5 0 5 5 3 5
Austausch von Rezepten 28 o6 23 3z 19 21 23 25 4 3 33 21 33 13
Treffen mit anderen
ehamaligen Kurstzilnehmarn ig ] 29 13 14 t4 13 21 32 13 19 21 15 15
fo ) 7
e . ST : . A P




ABNEHMEN - ARBER MIT VERHUNFT (¢(982) -- TEILHEHMERBEFRAGUHG HACH 30 MOMATEM 220585.220113.0041 .00
Tabelle 5.21 Mi2 intensiv haben Sie die nachfolgand aurgefdhrtan einzelnen Progranmmelemente und Anregungen in den

letzten 12 Honaten noch genutzt?
{Anteilsuerte! ragelimidig)

ALTER : LEBEHSSITUATION PEYCHO-S0Z1RLE

Gasamt biz 29 30-3% 40-49 50 Hin- al- Ba- Ba- Haus- Haus- FROBELEMBELASTUNG
Jahre dJahre Jahre Jshre ner lein- rufs- rufs- frau- frau- sehr weni=- kaum/
und stehd. t&t, tit. en en stark/ qer - dber-
Slter Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark stark haupt
frau- frau- Kind. Kind. nicht
en en
ohne mit
Kind, Kind,
3-% 8- S-% 5-4 5-% 5-% s-2 5-7 5-2 5-% 5-% s-% 3-% 5-%
BA3IS CUHCEMICHTET) 154 3 34 62 32 14 24 24 13 24 42 75 39 39
Wiegen und Kontrollie des
Kdrpergewichtas 66 79 58 61 ez 50 23 * 50 74 54 74 693 &4 59
Auzrechnen des wichant-
lichen Durchschnitts-
gewichtaes und Registrierung
dar Veranderuagen 9 16 2 10 ) 14 4 4 1 8 14 8 5 3
Frotokoll der tiglichen
Hahrungsaufnahme § .5 3 0 ] 0 4 ] 5 0 0 3 ] 0
Gtrichliste ‘Heina .
Beobachtungen beim Essan’ 1 0 1] 0 3 0 0 0 0 4 0 t 0 0
Edplan ausarbeiten 2 1] 3 3 0 ] o q i ! 5 1 0 5
vberwachen dar Kj-grenze
durch Auskreuvzen
Cabwaschbarer Plan) 4 ) 3 S 0 0 B 4 5 - 4 7 3 5 3
Diagramm ‘Hahrungzmenge’ 0 0 1] 0 0 0 0 1] 0 0 0 0 Q 0
Festlegen von Verhszitens-
regeln in ‘Vorsatzen’ 5 0 3 ] 3 1] 0 g 5 2] 5 4 fao 0
Einplanen von VYersuchungs-
situationen 3 ] 3 2 3 0 4 4 5 0 2 4 i} 3
Belohnungsplan 2 0 - 0 3 3 4 0 8 Q 8 2 i 0 5
Austausch von Rezeptan 4 1] 0 3 " 14 8 4 0 0 2 3 3 8
Treffen nit andersan
ehemaligen Kursteilnehnern 7 5 1S S S 7 8 ¢ 1€ 4 10 1 S 3
- . . 7
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HBHEHMEN -~ ABER NIT VERHUMFT «(1982) -- TEILHEHMERBEFRaAGULT MACH 30 HOMATEH 220585.220113.0042, 001
Tabzlle 6: Wievie)l kg betrigt ihr derzeitiges Kérpergewichi? .
. ALTER LEBEKSSITUATION PSYCHO-3QZIALE r\)
Gesanmt bis 29 30-3% 490-43 30 Hin—- Al- Be- Be- Hsus- Haus- FROBLEHMBELASTUNG
jahre Jahre Jahre vahre ner lein- rufs- rufs- fra,e—- frag- sehr wEri—~ Kaum/
winG stehd. tat. tat., en en starks ger Qb -
L.Ter Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark stark haupt
frau- frau- Kind. Kind. nicht
an an
ohne mit
Kind. Kind.
3-% G-n s-% 5% E-% §-% 8-% S-% §5-4 5-2 s5-% S~%4 S-% S-%
BASI3 (UHGEWICHTET > 154 19 34 62 4 14 24 24 19 29 42 75 39 33
bis 60 kg 6 ] k) ] Q 0 0 g 1" 0 12 3 3 3
&1 - 685 kg 13 26 24 t3 > 0 17 25 i6 21 19 i7 13 26
66 - 70 kg 17 i 26 10 2 0 25 8 26 25 14 16 13 23
21 - 73 kg 18 0 12 26 9 7 13 1?7 16 17 29 15 23 ig
76 -~ 30 kg 14 t 3 21 i1 21 17, 214 16 13 3 ie 21 3
31 - 835 kg 7 S 3 3 14 14 4 8 ] 13 7 3 3 3
86 - 90 kg S 0 é [ 3 21 0 4 0 4 7 5 3 g
31 - 19090 kg 9 26 3 6 8 21 1?7 4 5 3 2 9 2] 3
aber 100 k9 3 5 3 5 4 14 4 4 1} i} 2 4 S 0
Ke 3 5 6 3 Q 0 4 1] 11 0 2 4 3 3
o a ol 7
FFE D1 Mg S mepaep SP77) npmgrasPaan s coasewr v caec pa g JHTA) provon roma - —armemmc oma o na FHTY




ABHEHHEH - ABER UIT YERNUMFT

Taballe 7: Wie sind Thre Pline bezhglich einer weiteren Gewichtsreduktion? VYersuchen sie zur Zeit

BASIS (UHGEWICHTET)

weiter abzunehmen

thr jetziges Gewicht
zu halten

. weder - noch

KR

ey

TR T

1382

«- TEILHMEHMERBEFRAGUNG HACH 30 MONATEN

ALTER ILEBEHSSITUATION
GCesamt bis 29 30-39 40-4% 50 Man- Al- Be- Ge-
Jahra Jahre Jahkre Jahre mer  Ve2in- rufs- rufs-
urnd stehd., tat, tat.
Alter Frauen Ehe- Ehe-
Frau=- frau-
en en
ohna mit
. Kind., Kind,
§~4 8% 5-Z S-X S-¥ 5-% 8-% 8-% S-%
1354 19 34 62 37 [ ] 24 249 19
82 84 a5 34 73 64 79 71 73
12 [B] i5 it 14 29 13 1?7 14
L} 0 1} 0 0 a 1] [} a
6 5 ] 5 14 7 8 13 S
&7 £7
oI g /7/ TR an gman v 2 B Mocan e IHFT)

Haus- Haus-
frau- frau-

en
ohne
Kind.

24

92

en
mit
Kind,

3-%

42

90

220385,220t13,0043. 001

PSYCHO-30ZTALE
PROBLEMBELASTUNG

sehr weni= kaum/
starks ger Uber-
stark stark haupt
nicht
S-% S~% S-%
73 39 39
77 83 g7
17 10 S
[} 1] 0
5 S 8
L

T

197
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ABHEHHEN - ABER HIT YERHUNFT <1932) ~- TEILNEHRERBEFRAGUNG NACH 30 HONATEHN ' 220383.220113.0044.001

Taballe 7.11 WENH WETTERE GEWICHTSABHAHM. SEWINSCHT: Wieviel kg wollen Sie noch abnezhmen?

ALTER LEBENHSSITUATION FSYCHG-S0ZIALE
Gesant b:3 29 30-39 40-49% 50 Hin- al- Be- Be- Haus- Haus- PROELEMBELASTUNG
Jahre Jahre Jabhre Jahre ner lain- rufs- rufs- frou- frau- sehr weni- kaum/
und stehd. tat. tit, en en stark/ ger aber-
alter Frauen Ehe- E£he- chne nmit stark stark haupt
frau- frau- Kimg, Kind. nicht
en en
ohna mit
Kind. Kind.
3-2% £-2 s5-% 5~ §-% 3-% S5-% 5-% 3=-H §5-% 5-2 5-7 3-% 5-4
BASES (UHGEWICHTET) 126 16 29 52 27 9 19 §i7 15 22 38 53 33 34
bis 2 kg 1 12 14 10 11 0 [N i8 13 14 3 14 [ 12
3 - 5 kg 40 25 52 37 48 44 37 29 40 4y 47 31 42 11
& - 3 kg - [ 10 12 i 0 5 [ 13 5 13 10 2 3
9 - 10 kg 20 25 10 i3 26 33 16 29 20 X} t6 26 9 21
1t - 12 kg 0 i} 0 0 0 ) 0 0 0 0 ] 0 0 0 0
13 - IS5 kg 2 0 0 € 0 19 1} ] 0 B 1 0 [ 3
16 - 20 kg 6 19 3 6 0 t1 14 [ ? ] [} 9 2 3
uber 20 kg 4 13 7 2 0 0 11 [ 0 [ 5 -] 6 0
KA -] 0 3 10 15 0 1 0 7 14 11 5 13 3

= £7 . a
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ABNEHMEN - ABER NIT YERMUHFT «¢1982) -~ TEILHEHMERBEFRAGUHG MACH 30 MONATEH ' 220383,226113.0045., 001

Taballe 7.21 WENH GEWICHTSEEIBEHALTUHG GEWGHSCHT: Haben Sie sich far den Fall, dag Ihr Gevicht wieder ansteigt, eine
Gremze gesetzt, ab der Sle erneut wersychan abzunehmen?

ALTER ‘LEBEHSSITUQTIGN PSYCHO-SOZIALE
Gesamt bis 29 30-39 40-43 30 Hin- fl- Ba- Be- Haus- Haug- PROEBLEMBELASTUNG
Jahre Jahre Jahre Jdahre ner lein- rufs- rufs- frau- frau- sehr weni- kaum/
und stehd. t5t. tit. en en stark/ ger uber-
Altgr Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark stark hsupt
frau—- frau- Kind. Kind, nicht
en en
ohne nit
Kind. Kind.
3-% 3=2 5~% 5-2 3-% 5-4 §-% S-% S-% 5-% 5-4 5-H s-7 s-%
8A31S (UHCEWICHTET Y 19 2 3 7 5] 4 ‘J 4 3 1 3 13 4 2
Ja, ab 1 kg . .
Gevichtszunahme 32 0 30 14 20 0 33 51 33 tag 33 46 1] 0
43, ab 2 kg
Gewichtszunahme 53 50 1] =1 &) [E 33 25 13 i} &7 23 75 1 Od
Ja, ab 3 ¥g und mehr
Gawichtszunabhme 1t 50 [} 0 20 0 33 25 1} '] Q E] 25 i}
Hetlnn, keine faste Grenze
gesetzt 5 0 20 2 0 1] 0 2 33 0 [ 8 [ 9
KA ] 0 0 0 0 ] 0 0 0 i) 0 0 0 0

[ 7 £7
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ARBHEHNMEH - ABER 11T YERMUNFT

ci9a2>

== TEILREHMERBEFRAGUNG HACH 30 HDNGTEM_

220535.220113. 0045 . 001

Tabelle 8: Sia hatten ja vor Kursbaginn dastimmte Ervartungen dazu, uie stark Sie Thr Geuwicht reduzieren bzu. wieviel
trirft auf

Sie abnehmen wollten. Wenn Sic ihr heutiges Gewicht betrachten, welche der folgenden Aussagen

Sie 2y?

EASIS CUHGEWICHTET)

Ieh habe weit weniger
als arwartet abgenommen

Ich habe in stwa sowicl
sbgenommen, wie ich
arwartete

Ich habe stirker
abgenommen als ich
erwvartete

KA

CSesamt

29

LAY

LEBENSSTITUATION
Ba-
rufs-—
tat,

Ehe-

frauv-
an

mit
Kind.
3-%

ALTER
bis 29 30-33 40-49 5@ Man~ Al-
Jahre Jahre Jahre Jahre ner lein-
und stehd.
dlter Frauen
G- 3-u §-¥% S-% 3-% 8-%
19 34 62 37 14 24
26 26 8 16 7 29
53 59 33 539 57 54
16 15 27 t9 36 21
0 0 2 5 0 4

=
SEETY tmana

1)

*arn

fo) fo)
OO PR PSR R o0 [ RAS /; AF7 mearar a7 nn e r A EIREGNAIT SAq GARAS ﬁ/ﬁﬁ) meow ARy

Ba-
rufs-
tait.
Ehe~-
Trauy-
en
ohne
Kind.

oo

o=

24

21

53

21

t3

26

63

Haus-
frau-
en
ochine
King.

24

21

50

Haug~
frau-
en
mit
Kind.

L)
U
N

42

21

57

13

FSYCHO-SOZIALE

FROBLEMBELASTUNG
weni- kaum/
stark/ ger

sehr

stark

§-%U

73

20

59

20

stark

21

54

21

uber~
haupt
nicht

S-4

33

54

26




ABHEHMEN - ABER MIT VERHUNFT (1382> -- TEILHEHMERBEFRAGUHG HACH 3¢ MONATEH 2203585.220113.0047.001

Tabzlle 9: UWie Uberzeugt sind Sie, dag Siz das jetzt erziclte Gewicht in der Zukunft belbehalten werden?

ALTER ' LEBEHSSITUATION PSYCHO-S0ZIALE

Gesamt bis 29 30-3% 40-4% 30 Man- Al- . Be- Bea- Haus- Haus- FROBLEMBELASTUNG
dJahre Jahre Jahre Jahre ner  lein- rufs- rufs- frau- frau- sehr weni= kaum/
und stehd, t&t. tat., en en stark/ ger uber-
3lter Frauen Ehe- Ehe- ohne nmit stark stark haupt
frau- frau- Kind. Kind, . nicht
en en
ohne mit
Kind. Kind,
5-4 s-X s-% 5-% 5-X §-% 5-% -7 S5-% 5-% S-% 5-2 §-% . S8-%
BASES (UHGEWICHTET) 154 19 34 62 37 14 24 24 19 24 42 75 33 33
Ich bin vollkonmen sicher,
dad8 ich dieses CGeuicht
auch in der Z2ukunft
beibghalten odér noch
reduzieren kann 4£ 63 33 47 43 ) 43 46 46 37 46 52 52 44 36
Ich bin sicher, dag ich
dieses GCewicht zumindest
g¢ine Zeitlang beibzhalten
warde . 24 26 24 13 32 29 42 25 26 |? 17 20 33 z3
feh zweilfle, ob ich das ]
Gewicht beibehslten werds 14 5 24 15 3 21 L} a8 16 2t 14 12 8 23
Ich bin sicher, dag ich
diezes Gewicht nicht
beibehalten und wiceder
zunehman warde T S 9 15 B 7 13 8 16 13 10 i 2 15
KA 5 0 [ [ 5 0 0 13 5 4 7 5 8 3

o . w4 ) ‘ a
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ABHEHMEN - ABER NI1T YERHUMFT <¢1382> =-- TEILHEHMERBEFRAGUHMG HACH 30 MONATEM ' 220383.2200132. 0043 . 0491

Tabalia 19: Hat sich dn der Zait nach den Kursende dia Anzahl der Hahlzelten, dle Sie t3glich regelmiBig zu sich
nehmen, wverandert? -

ALTER LEBEKSSITUATICH FEYCHO-SOZIALE
Cesamt bis 29 30-3% 45-4% 50 Hin- Aal- Be- Be- Hauz- Haus- FROBLEMBELASTUNG
Jahre Jahre Jahre Jahre ner lein- rufs- rufs= frau- frau- sehr wehi- kaum/
wind stehd, t5t. tit. en en stark/ ger Gber-
diter Frauen Ehe- Ehe- ochag mit stark stark haupt
frou- frau- Kirg. Kind, nicht
an en

ohne mit
Kind. Kind,

5-% =¥ S=-% S~4 5-% 5-74 S-i s-2 5-4 3-% S~ §-% §-Z 5-%
BASIS C(UHGEMWICHTET> 154 i3 34 62 3z 14 24 24 i3 24 42 73 39 33
dz, mehr 2? 37 24 29 i3 35 33 4 47 25 21 25 23 26
43, uwenitger 27 37 24 19 33 43 17 33 B 23 K3 28 23 31
hein ) 45 26 53 S0 43 21 46 58 37 54 48 45 47 44
KA I 0 G 2 [} [ 0 0 3 0 o 1 q 4

o, g - A
'34?7 B S e ST E - /
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ABHEHHMEN - ABER HMIT YERHUHFT <1982 -- TEILMEHMERBEFRAGUHG HACH 30 MOHATEN 220333.220112. 0045, 001

Tabelle 111 Wann 3ie jetzt noch einmal an Thr Efverhalten vor Beginn des Kurses denken, wie stufen Sie den Kj-Uert
Threr zur Zeit regelmdfig eingenommenen téglichen Hahrungsmenge im Vergleich zu der vor Kursbeginn ¢in?

ALTER LEBEN3SITURTIGH PSYCHO-S0ZIALE

Gasamt bis 29 30-33% 406-49 30 Hin- Al- Be- Be- Haus- Haus- FROBLEMEELASTUNG
© Jahre Jahre Jahre Jahraz ner lein- rufFs- rufs—- frau- frau- sehr weni- kaum/
und stehd. tat. tat. en an stark/ ger uber-
3lter Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark stark hsaupt
frau- frau- Kind. Kind, nicht
en en
ohne wmit
Kinpd, Kind.
5-% §-X 5-% 5-4 3-% S-¥ 5-2 s-% S5-4 5-% S-% 5-4 5-Z 3-d
BA3LIS (UNGEWICHTET > 154 19 34 62 37 14 24 24 19 24 42 73 39 32
wiel niaedriger 45 53 38 47 43 64 44 46 53 33 40 49 44 41
annihernd gleich 43 42 E14 39 49 38 446 33 26 33 55 37 46 43
viel héher i1 5 12 13 11 [ 8 1?7 16 23 5 12 10 10
Ké 1 0 U] 2 o . 0 0 0 5 o 0 1 0 0

... : Z L frj
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ABHEHNEN - RBER MIT WERNUMNFT «1982) ~-- TEILMEHMERBEFRAGUHG MNACH 30 MOMATEH

Taballe 121 Welcha dar nachfolgend asufaefdhrten Mahlzeiten nehmen Sle zur Zgit regelmiéig ein? Legen 3Sie

220585.220112.0050. 001

bitte bet

T

IThren Angaben den Zeitraum dar letzten 4 Mochen zugrunde. o
_
ALTER LEBEWSSITUATION PSYCHO-SOZIALE
Gesamt bis 29 30-3% 40-4% 50 Han- Al- Be- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELASTUNG
Jahre Jahre Jahre Jahre ner lein- rufs- rufs-— fra.— frau- sehr weni- kauw/
und stehd. tit. tit. en en stark/ gar uber-
Siter Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark stark haupt
-frau- frau- Kind. Kind. nicht
en e
ohhe mit
Kind. Kind,
5-% -4 5-% -7 §-% 5-2% 5% 5-2% 5-H S-H 5-% S-% 8- 5-%
BA3IS (UHGEWICHTET ) 154 13 34 62 37 14 24 24 19 24 42 75 9 33
Frihstdck 93 89 85 a7 95 160 96 83 95 72 90 k1) a0 EX
2. Frahstiack/
Pausenfrihstock 34 53 32 34 27 29 42 29 5a 29 29 39 28 33
Mittagessen 93 39 91 25 22 93 81 73 160 36 1090 21 33 25
Hachmittags-Mahlzeit 33 33 -39 40 27 21 42 29 58 33 36 37 33 33
Abendesaen 94 39 919 a3 95 93 52 92 95 100 940 . 92 92 97
Kleinigkeiten nach dan
abandessen 25 3?7 21 26 22 ? 42 32 i 23 19 21 25 31
Kleinigkeiten bei grogem .
Hunger zwischendurch 42 37 50 47 22 43 33 313 37 33 57 45 31 46
7 £7 fr) 7
Ara) A A ‘ ST T - . SHED i




ABHEHMEN - ARBER HIT YERHUMNFT < 1982) -~ TEILHEHNERBEFRAGUHG HACH 30 MONATEH

T

220583.220113,0051 .00
Tabzlle 12.1:1 Anzahl regzlmidig eingenommener Hahlzeiten (Score)
ALTER LEBEMSSITUATION PEYCHO-80210LE
Gesanmt bis 29 390-35 40-4% 30 Hin- Al- Be- Be- Haus- Haus- FROBLEMBELASTUNG
Jahre Jahre Jahre Jahre ner lein- rufs- rufs- frau- frau- sehr weni- kaum/
und stehd., t3t. tat. en en stark/ ger dber-
attar Frauen Eheg~ Ehe- ohne mit stark stark haupt
frau- frau- Kind. Kind, nicht
en en
ohne mit
Kind. Kind.
5-% §=-X S-2 5-% 3-2 3-4 §-% s-% S-% 3-2 S-% 3-4 8- s-%
BASIS CUHGEWICHTET > 134 13 34 62 37 14 24 24 132 24 42 75 39 39
K2ine Mahlzait 4 0 0 [} 0 1] o o 0 o 0 1] 0 1]
I Hahlzeit 4 i6 0 2 5 7 8 8 1] 4 0 8 3 3
2 Mahlzeiten 22 i 32 18 30 29 13 33 16 17 24 19 26 26
3 Hahlzeiten 39 21 38 33 49 36 42 29 26 S0 45 39 43 23
4 Mahlzeiten 24 té 24 34 i4 29 21 23 42 17 21 25 15 k3|
5 Mahlzeiten 3 26 3 10 3 0 13 4 1K i2 3 11 8 8
& Mahlzeiten 2 1t 3 0 0 0 T4 (1} 0 0 5 1 ] 5
7 Mablzeiten 0 ] 0 0 0 e 0 0 0 0 0 0 0 0
N
—
7 far) 7 7
ey azoman ™y pa ~a fETTY - i =
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== TEILNEHMERBEFRAGUMNG NnCH 30 MONATEM

220385.220113,0032.,. 001

lTabelle 13: Wie haufig nehmen Sie persénlich an elner Gemeincchaftsverpflegung (Kantine, Mensa, Essen auf Ridern usw,)

teil?

BASIS (UHGEWICHTET)

An jedam Wochen(Arbzits)itay
3-4 mal pro Woche

1-2 mal pro Woche

Seltener

Hehme nie an ainer Gamein-
schaftsverpfiegung t=il

KA

~
ST e Mpen .

Gesamt

79

g

ALTER ! LEBENSSITUATION P3YCHO-S0ZTALE
bis 23 30-39 40-49 53 Mén- Al~ Be- Be- Haus~- Haus-~ PROBLEMBELASTUNG
Jihre Jahre Jahre Jazhre ner  lein- Fufs- rufs— Frau- frau- sehr wenfi- kaums
: unG stehd. tat, tat. en en stark/ ger aber-
d.ter Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark stark haupt
frau- frau- Kind, Kind, nicht
en en

s % S-% S~ S-7 8- S-%
2 34 62 i 14 24

0 3 8 v 7 0

3 0 6 i 14 8

3 é 2 7 4
{6 3 0 - 0 (g
€3 82 81 78 64 63
S ) 3 re 7 8

F-o
/;/4"0 [ L A R I T R T U e el VA I Y ]

chne mit
kKind. Kind.

3-2 5-4 5-4 S-% 5-¥ 5-H 3%
24 12 24 42 ’3 33 39
i3 ] 4 0 El o 38
2 ] a 0 5 3 3
4 [ L} 2 4 3 0 "
4 1] ] 0 g 3 0
67 83 88 93 77 79 79
4 5 g 3 1 13 16
o7 f=)
/Z‘//f) [t R AL I B R Y e e B AT LY ﬂ/ﬁﬂ) n

ar

¢S
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TEILNEHMERBEFRAGUNG HACH 30 MONATEHM

220385,220113,0053.

Tavelle 13.1) UEHH TEILHAKMNE AN GEMEJHN3CHAFTSVERPFLEGSUNG MIHDESTENS EIHMAL PRO WOCHE:!: Was essen Sle normalerweise
wenn Ste tagsiber in der Kantine gegessen haben?

werktags am Rbend,

Gesamt

S~
BASTS {UHGEWICHTET)> 16
Eine warme Hahlzeit 19
Eine kalte Mahlzeitl 44
Hur Klzinigkeiten, kein
richtiges Essen 33
[ch esse nichts mehr 0
K#h 0

ny

ALTE

R

bis 29 30-39 40-49 50
Jahre Jahre Jahre Jahre

29

20

3]

§-2  s-2
2 3
50 o
50 100
) %
(] 0
9 0
for)
SETTD i i v w0

und
ilter

M&r—-
napr

25

S0

LEBENSSITUATIOH

Al-
lein-
stehd.
Frauen

67

23

Be-
rufs-
tat.
Ehe-
frau-
en
ohne
Kind,
s-7

17

67

Be-
rufs-
tat.
Ehe-
frau-
en
mit
Kind.
S-%

o -
Vs

Haus-
Frau-
&n
ohne
Kind.

Haus-
frau-

en
mit

Kind.

P3YCHO-S0ZIALE

PROBLEMBELASTUHG

seht wani- kaums
stark/ ger uber-
stark stark haupt
nicht
5-4 3-% S-%4
10 2 4
10 S¢ 25
50 S0 23
490 0 ]
0 [} I}
0 a ]

¢g




ABHEHNEN - ABER NIT YERHUNFT (¢1382) -~ TEILHNEHMERBEFRAGUNG NACH 30 MONATEN 220383.220113,0054, 001

Taballe 13.2¢ I3t die Fantinen-Mahlzeit dann far Sie die Hauptmahlzait?

ALTER LEBEHSSITUATION PESYCHO-8021ALE
Gesamt bis 29 30-39 40-49 50 Min- Al- Be- Be- Hauz- Haus- PROBLEMBELASTUNG
Yahre Jahre Jahre Jahre ner lein- rufs- rufs- frsu- frau- sehr weni~ kaum/
und stehd. t3t., tat. en en stark/ ger Gber -
dttar Frauen Ehe- Ehe- ohne wait stark stark haupt
frauv- frau- Kind. Kind, nicht
en en

ohne ait
Kind., Rind.

5-% §=2 §-% sS4 3~% s-% s~ S-% 32 3-4 3-% 5=% 5% 3-%
B8ASIS CUHGEYICHTET) 16 2 3 10 1 4 3 ] 1 . f 10 2 4
Ja 81 50 100 20 100 73 100 67 100 160 100 L) Se 7S
Hein 13 50 0 1a 0 23 0 Lird 0 '} [ 10 50 0
Kt 6 0 0 10 ] o 0 17 0 : 0 I} 4 235

&7 o 7 ) £7
)
AR YRS L R NN /7/? 77 [ LI Tl I B R O A R s N Tt /7//7/? ap et A pp R T RSO AR IR T SR

E

4

"
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Taballa t4:r Haben 3i2 in der 2&it nach dem Kursende bestimmte Hahrungsmittel neu bzw. vermehrt in lhren Ern3hrungsplan
aufgenommen odar werwenden Sie jetzt bastimmte Hahrungsmittel weniger oder Oberhaupt nicht mgher?

ALTER

LEBENSSITUATION

PSYCHO-S0ZTALE

Gasant bis 29 30-39 49-439 S Hin- Al- Be- Be- Haus- Haus- PROBLEHBELAZTUMG
Jahre Jahre Jahre Jahre ner lein- rufs~ rufs- frau- frau- sehr weni- kaum/
und stehd., t&t. tit. en en stark/ ger uber -
lter Fraven Ehe~ Ehe- ohne nmit stark stark haupt
frau- frau- Kind. Kind, nicht
en &n
ohne mit
Kind. Kind.
3-% 8-% s-% 5-% 3-2 s-2 §5-2 5-% -5 -2 5-% s-x g2 5=¥
BASIS (UHGEWICHTET)» 154 19 24 62 37 t4 24 24 3 24 a2 73 39 33
Ja, neu bzv. vermehrt
auf genommen L] 0 3 5 S 14 4 e 9 0 5 ] 3 8
Ja, reduziert bzv.
weggelassen 6 5 3 5 11 {4 4 4 S i} 10 35 10 3
Ja, beides 75 63 79 ’3 81 64 73 71 74 83 79 72 72 &5
Hein ' 14 2t 15 16 3 7 13 25 16 17 7 20 1o 5
K# 1 5 0 2 0 0 4 0 3 ] [} 3 i} 0
7 7 £ 7
2 ) B a I 52 N T

S
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220585.220113.0056,001

Tabglle 14.17: Wzlchez Hahrungsmittel haben Sie neu aufgenonmmen oder verwenden Sie jetzt h3ufiger als friher?

i
ALTER LEBEHSSEITUATION PSYCHO-S02IRALE N
Gasant bis 29 30-39 40-49 50¢ Man—- Al- Ba- Be- Haus- Haus- FROBLEHMBELASTUNG
Jahre Jahre Jahre Jahre ner lain- rufs- rurte- frou- frau- sehr weni- kaums
und stehd., t5t, tat. ern en stark/ ger Gber-—
dlter Frauen Ehe~ Ehe- okne mit stark stark haupt
frau- frau~ Kind. Kind. nicht
an en
ohne mit
Kind., Kind.
3-2 =% 5-% $-% S-¥ 3-2 S-2 53-% 5-% 5-% 3-% 5-Z S~% 5-%
BASIS CUNGEMICHTET) 6 0 1 3 2 2 1 0 0 o 2 0 3 3
MILCHPRODUKTE ] 0 0 1] 0 1 (1] ] 0 u [ 0 0 0
Joghurt/Kefir 0 0 0 0 0 0 i] 0 0 v 0 0 0 0
Quark 1] [} i} [} 0 0 [] 1] 0 1] 0 0 0 0
Magermilch 0 0 0 0 1] 0 o 0 1 6 0 0 0 0
(fettarner) Kbszse/
HGttenk dse 0 0 0 0 0 0 ] 0 0 3 1] [} 0 1]
(Didt-I>Marqgarins’
Haltbrettbutter o 0 1] I} 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Sonstige Milchprodulte 0 0 1] 0 1] [ 1] 0 1] 0 0. 0 '] 0
GEMUSE/OBST 33 0 0 67 0 S50 1] ¢ [\ 1] 50 ] 67 0
Salate 17 0 0 33 0 50 0 0 [ 0 0 0 33 0
Kartoffeln 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 (1 0
Obst 0 0 0 0 ¢ 0 [} 0 0 1] 0 0 0 0
Sonstige Gemusesorten 17 0 a 33 0 Q ] i} 0 0 540 [} 33 1
HATURPRODUKTE
CBALLASTSTOFFE) 17 0 0 0 50 5¢ 0 0 0 o 1} 0 [\ 33
Welzenklaie/Kdrner,
Mis1t 17 1 0 0 Sa 50 0 0 0 0 0 ¢ G 3z
Bigrhefe 0 L} 0 0 0 0 0 [ 0 0 0 0 0 0
Sonstige 'Naturprodulte 0 0 i} 0 0 1] 0 0 0 0 0 [} 0 0
27 f=) Foj o2
P R T S JFFT) e mannmMacn o oam cesvr an popmnn fVTRY oo - . . s




RABHEHMEN ~ ABER IMIT VERHUHFT «C19€2) -- TEILHEHHERBEFRAGUNHG HACH 30 HMONATER 220585,220113.0057.001¢

Tabelle 14.t: Welche Halwungsmittel haben Sie ngu aufgsnommen ader weruwandan Sie jetzt haufiger als friher?

ALTER LEBEHSSETUATIOHN PSYCHO-SOZIRLE
Casdamt bis 29 30-3% 40-49 50 Man- Al- Ee- Ba- Haus- Haus- FROBLEMBELASTUNG
Jahre Jahre Jahre Jahra ner lein- rufs- rufs- frau- fFrau- sehr want~ kaum/
und stehd. tit. tat., en en stark/ ger Uber-
Altep Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark stark haupt
frau- frau— Kind. Kind. nicht
en en
ohne mit
Kind. Kind.
3~ s5=4 5-% -4 S-4 5-% -4 S-4 s§-2 3-% -4 SjZ S5-% s§-%
BASIS CUHGEWICHTET > [ 0 1 3 2 2 1 [ 0 0 2 1] 3 3
BROT 33 0 1o 33 o 50 9 Q 0 ] 0 0 33 33
Roggen-Schuarzbrot/
Yollkornbrot 33 0 o0 32 g 50 0 0 1] ] i§ ] 33 33
Knickebrot 0 [} ] 0 i} 0 0 0 0 0 0 0 [} ]
Sonstige Brotsorten 0 0 1] 0 0 1] 0 0 0 U 0 0 1} 0
FISCH/FLELISCH 0 0 0 0 i} ' 1] .0 0 0 0 0 0 0 0
Fisch ' 0 0 )] i} 0 0 o 0 0 ] 0 0 13 0
mageres Fleisch/
Gefldgel I} ] [} 1] 0 0 1] C 0 1} 0 ] [} 0 0
tfettarme) Wurst ¥ 0 0 0 0 0 ] 9 0 0 0 0 0 0
SPEZIELLE DIATPRODUKTE 0 0 0 9 0 0 0- 1] Q 0 o 1] 0 0
GETRAHKE 0 0 | ] 1} 1 0 0 ] 0 0 0. i} [}
Wasser o Q a Q 9 i) Ly 0 0 13 LI ] 0 0
Gemdsesdfta .0 0 0 0 0 Q | 1] ] 0 ] 0 Q 0
Sonstige Getranka 0 1] 0 0 0 0 0 0 1] 4 L) 0 )] 0
SOHSTIGES 17 0 [} 33 0 0 Q 0 0 0 50 : [V Q 33

KA TR 0 0 ® 50 0o 100 0 o 9 0 ¢ 33 0

7. fa g . £7
"-)f}"j;;) RN Tl VO o B R B LI ] ﬁ/m - . v T
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Taballe 14.2: Welche Hahrungsmittel lasacn Sie jetzt weg odar verwenden Sie weniger als friher?

ALTER LEBENSSITUATION PSYCHO~SOZIALE
Gesamt b.s 29 30-29 40-43 S0 Hin- AI- Ha- Be- Haus~- Haus- PROBLEMBELASTUNG
Jathre Jahre Jahre Jahre ner lain- rufs- rufs- frau- frau- sehr weni~ kaum/
wund stehd. tat. tat. en en stark/ ger Gber-
Altar Frauen Ehe- Ehe- ohne nmit stark stark haupt
' frau- frau- Kince, Kind. nicht
en en
ohne mit
Kind, Kind.
53-% (-2 g-% B S5-% 5-% sS-% S-¥ 3-4 3-% 8-% s$-% sS-4 8-2
BASIS CUHGEWICHTET? 9 1 1 3 9 2 i 1 | b3 4 4 4 1
HEHL({STARKE- )PRODUK TE 22 0 100 0 25 59 0 0 100 3 1] 25 25 0
Brot/Ueitbrot 0 0 0 0 ] 0 1] o ] v 0 0 (] 0
Hudeln{Teigquaren) 22 0 100 0 25 590 0 0 ing 4 0 z3 25 ]
SoB8en/Mehl 0 o ¢ 4] 9 0 0 1] 0 4 a 0 ¢ 1}
Rels 0 o o 1 o 0 [} 8 0 G 0 0 0 0
Kartoffeln 0 0 1] 0 o 0 o @ 1] 3} 0 1] i} 1]
Halsenfrichte 0 0 0 0 0 0 0 a 0 0 0 0 0 0
OL-/FETTHALTIGE FRODUKTE 67 0 0 67 100 100 fog 100 0 0 50 75 1] 100
Fetta, Ole 56 0 0 33 100 tog 100 100 0 0 25 50 50 1900
Butter, Hargarins [ o 0 1} a 0 o 1 0 [1} 0 0 1] 0
(3chlagisahne . 1 ] ] Ex 9 ] i) 1090 i} ] bi] 0 0 100
Kése 11 0 0 0 25 50 0 0 0 1] 0 25 0 0
Speck ] 0 0 0 0 0 (4 0 a 0 0 ] 0 0
(fette) Wurst 0 0 0 0 I} 0 1] 0 0 0 1 0 0 0
(fettes) Fleiszch 1 0 0 33 0 0 0 0 i} ] 25 25 1] 0
Pommes frites . ] o 0 ] 0 a 1] 0 1] 0 ] 0 1] 1]
Hissa 0 [} 1} 0 0 0 Q 0 0 0 0 0 0 0
Kak ao 0 0 0 0 0 0 0 4 ] 0 0 1] 0 0

o Vo) £
7o R AN /7//7 77 nwaenr o by @ RV R S I Ve ez RARAT REZSH PY @Sl FRATEFRFE 0 R /7/,./2//‘7 MRRss p2ei Rt
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Yaballe 14.2: Welchz Halwrungsmittel lassen Sie jetzt weg oder verwenden Sie weniger als friher?

BASIS CUHGEUWICHTET)

SUSSPELSEN
2ucker
kuchen

Eis, Schokolade,
Sugigkaiten

GETRANKE
Vollmilch
Limonade/Fruchtzatte
Alkohol

SOHSTIGES

Salz

Sonstige Frodukte

kKA

-
V7l . 1 %ara

Gesant

78

22

33

ALTER ’ LEBEUSSITUATION PSYCHU—SOZIQLE
bis 29 30-39 40-43 50 Min- Al- ° Be- Be- Haus- Haus- FROBLEMBELASTUNG
Jahre Jahre Jahre Jahre her lYein- rufs- rufs- frau- frau- sehr weni- kaum/
und stehd, tit. tat. en an stark/ ger uber-
dlter frauen Ehe~- Ehe- ohne nit stark stark haupt
frau- frau- Kind. Kind. nicht
en en
ohne mit
- Kind. Kind.
. 8~¥ g~ S-% $-Z S-4 5-% S-% 5-Z S5-4 S-4 s-% s~ s5-2%
1 1 3 4 2 1 1 1 g 4 4 4 1
100 100 100 . 5S¢ 0 100 100 100 0 1ge 75 75 100
a 0 33 23 0 100 0 0 0 23 25 25 . 0
0 0 32 50 0 100 a Q 0 50 59 25 0
100 100 67. 25 - 0 0 1040 100 0 75 50 54 joa
0 100 ] ) 5] 0 0 160 [F} Q i} 25 0
0 0 1§ I} 0 0 1] Q 9 ] 0 0 0
0 0 o 0 Q ¢ 0 0 i} ] 0 0 0
0 1aQ 0 0 0 0 .0 too 0 0 0 25 0
5] 0 o [} ] @ 1] 1] 0 1] [} [H 0
0 0 I} 1} 0 0 0 0 1 [} 1} 0 0
0 1] ] 0 @ 0 [ a 0 [ 1] ] Q
0 0 ] 0 0 0 1] ) 1] a G e D
0 0 0 0 [H 9 0 9 ¢ ¢ ] 1 0
[\ 0 Q 0 Q ] 0 0 0 b 0 [F] ]
fo i fo)

Vs Zza B Sl

6§
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Taballe 151 Sie haben j=tzt Elnzelhziten zu ¥Yerdnderungen in Ihrem EBverhalten angegeben. Wie bewsrten Sie die
Verdnderungen Ihrer Erndhrunjsgeuvchnheiten insgesamt?

ALTER LEBEHSSITUATION PSYCHG-SOZIRLE
Gesant bis 29 30-33 40-49 5¢ Min- Al- Be- Be- Haus- Haus~- PROBLEMBELASTUNG
Jahre Jahre Jahre Jahre ner lein—- rufs- rufs- froe- frau- sehr weni- kaums
und stehd. tit, tit. en en stark/ ger uber-
Blter Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark stark haupt
frau- frau-~ Kind, Kind, nicht
en an
ohne mit
Kind. Kind.
S-% t-d s-2 -2 5-Z 5-% 5-% §-% 3-% 5-% 5-% 5-2 5-% 3-2
BASIS (UHGEWICHTET 154 19 34 62 37 L] 24 24 19 Z4 42 73 39 39
Ich habe meine Erndhrungs-—
gewohnheiten radikal
umgaestellt 3 i ] 3 g 0 8 0 0 4 ] 3 0 g
Ich habe gzzielt ainzelna
Ernidhrungsgewohnhaiten )
varindert 29 26 24 3 32 43 21 23 42 25 26 S 33 31 13
Es hat sich scheon 2iniges
geandert in meinem Erndh-
rungsverhalten. Ich bin
aber nicht ganz konsequant 1] 47 €3 50 65 43 63 38 47 71 63 56 62 P2
Ich habe meine Ernihrungs-
gewohnheiten Gberbaupt :
nicht umgestellt 6 té 9 5 3 14 8 13 5 1] ] 7 8 5
KA 1 0 0 2 0 0 ¢ 0 S 0 0 1 0 0

= & 7 7
EE ) Fooron M. DI ol /7/’/?I amcEcane¥opp £ TSy EACT R TIp) FERR T ﬂ/ff) PR A PR a mn (L on S SarR[ERDGRR TN PR A /7/.0#) Ao AW
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Taballe 16: Und wig stufen Sie fhre jetzige Ermdhrung auf d2r folgenden Skala ein?

ALTER LEBEHS3SITUATION ’ P3YCHO-50ZIALE

Gesamt bis 29 30-39% 40-43 S0 Man- al- Be- Be- Haus- Haus- FROELEMBELASTUNG
Jahre Jahre Jahre Jahre ner lain=- rufs- rufs- frau- frau- sehr weni- kaum/
und stehd. tat. tit. en an stark/ ger Gber-
atter Frauen Ehe- Ehe- ohne nmit stark stark haupt
frav- frau- Kind., Kind. nicht
en en
ohne mit
Kind. Kind.
5-% S-% §-% 5-2 3-% S-2 5-% S-2 3-2 5-X 3-% 5-% 3% 3%
BASIS (UNGEWICHTET» t54 13 34 &2 37 14 24 24 13 24 42 75 39 39
Heine jetzige Ernbhrung
empfinde ich als reicih~
haltig, abwechslungsraich )
und wohlschmackend EQ 42 65 61\ 62 rd| 58 54 53 %4 52 57 59 67
Mzine jetzige Ernihrung
entspricht nicht ganz
mzinen persdnlichen
Yorstellungen von reich-
haltiger und wohl-
schaeckender Ernidbhrung.
Insgesamt gesehan bin ich
aber zulrieden danit 34 47 29 3z 33 29 ki 33 3?7 29 43 3? 33 3
Mzine jetziga Erndbrung
empfinde ich als atwas
¢inseitig und nicht meinem
Gaschmack entsprechend., Hit
GanuB8 esse ich nicht 4 R 3 S5 0 L] 4 B - 0 4 3 4 3 3
KA . 1 0 3 2 0 0 0 4 5 0 1] | 3 0

»

& Yo e} ford :
FFFFY o panwereann can g SAAE) mawns g R R AR APRIFRNER FERN /ZZZ?nmmMnm%nﬁﬂ EEREVIFCEREBRRIFEL EW SIFFD avmorn-"an
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Tabelle 171 Haben Sie wor, jin der nichstcn Zeit noch etuas an threm Edverhalten und lhrer Ernahrungsweise zu
verdndern?

) ALTER LEBEKSSITUATION PSYCHO-SOZIALE
Gesamt bis 29 30-39 40-49 50 Han- al- Be- Be- Haus- Hawus- PROBLEVMBELASTUHG
¢ahre Jahre Jahre vahre ner lein= rufs- rufs- froeoe— frau- sahr weni~ kaum/
und stehd., tat. tit. en en stark/ ger uber -
ilter Frauen Ehe~ Ehe- obtne nit stark stark haupt
frou- frau- Kind. Kind, nicht
en en
, ohne mit
Kind. Kind.
5-% S-% 5-% §-% 5-% §-7 s-2 5-4 5-2 5-4 5-% S-% 5-Z 5-4%
BASIS C(UHGEWICHTET) 154 9 34 £2 krs 14 24 24 13 24 42 4] 33 23
da 71 oF] 74 63 4] 64 92 38 3] 73 67 T2 72 &7
Hein 26 o 24 32 27 36 -] 33 4 2t 29 23 23 31
KA 3 ] 3 3 3 [4 0 8 =1 1] 5 3 ) 3

. ' o 7
2 . B B cen SEFEE) - . -

g

¢9
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Tabelle 17.1: WEHH JA: Und was?

ALTER LEBEHS3ITUATION PSYCHO-S0ZIALE

Gasamt bis 29 30-39 40-45 50D Min- Al- Be- Be- Haus- Haug~ PROBLEMBELASTUNG
Jahre Jahre Jahre Jahre nezr  lein- rufs- rufs- frau- frau- sehr weni- kaum/
und stehd. tit. tit., en en stark/” ger iber-
alter Frauen Ehe- Ehe- ohne ait stark stark haupt
frau- frau- Kind., Kind, nicht
en en ’
ohne mit
Kind. Kind.
3-2 §-¥% 3-% S-% $-u s-% S-7 s-u 5-% S-% §-% s-% $-% §-2
EA3IS (UHGEWICHTET) 103 17 25 33 26 9 22 14 13 t3 29 54 28 2€
bewuBter/gezielter essen 7 13 24 15 15 [ 32 14 8 21 t1 13 32 t2
weniger essen ‘ 20 6 24 10 42 44 18 14 13 3z 14 24 18 1S
weniger Alkohol trinken i 0 0 3 0 0 0 7 0 0 ] 2 ] 0
waniger/keing Zuiscﬁen— .
mahlzeiten ' 7 ) 4 i3 4 0 3 14 8 0 ti 7 LI 4
mehr Zwischenmahlzeiten i 0 0 3 [t} 0 ] 0 1] 7] 4 i 4 0
weniger/keine Sa8igkeiten 12 24 3 10 8 H 9 ? 3 16 14 20 ] 3
verstarkt Gemuse und
Salate aessen . 3 0 4 3 4 0 ot 4 0 5 7 ] 7 4
andere Diidten anwenden 2 0 8 0 0 0 0 0 0 0 7 2 0 4
persinliche Programme .
ausarbeiten 5 6 4 3 ] 0 0 .7 23 0 4 ? 0 4
kongsegquenter sein 10 12 © 8 to 12 ‘ ¢ 18 0 15 1t 11 7 7 [ E:]
die Probleme aus d:m Uag
raumen, die das Gberm3dige
Essen verursachen 8 12 4 5 12 il 9 14 8 5 4 7 7 -]
Sonstigas (B 18 8 15 4 22 9 14 15 S 1 7 7 23
KA . 3 0 4 5 0 9 0 7 0 5 4 2 ? 0

7 o ) ’ g o)
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Tabelle 18! Wie haben sich seit Ihrem Ku-cgbesuch die folaenaen VYerhaltensuweisen bei lhnen verindert?

ALTER I_EBENSSITUATIOHN PSYCHO-302TRLE J=b
Gesamt b.s 2% 30-33 40-49 5C Mén~ Al- Be- Ba- Hau.- Haus- PROBLEMBELAS TUHE
lahre Jahre Jahre oconre ner Jein- pufs- rufs- frau- frau- sehr werni- kaum/
wid stehd. tit. tit. en en stark/ ger tbar-
s b Er Frauen Ehe- Ehg- chne mit stark stark haupt
fray— frau- Kind. Kind. nicht
en an
ohne mit
Kind. Kind,
g~2 £-4 S-% §5-2 8-% s-% .5-2 3-% S-4 5-4 5-4 5- S-% 5-%
BASIS ¢UHGEWICHTET) 154 ta 34 62 S7 14 24 24 13 23 42 75 39 33
Konsum alkoholischer
Gatrinke
habe ich neu begonnan | U 3 ¢ 2 ] [} 4 0 [0 0 f 0 [}
hat sich verstirkt 1 ] 0 0 4 0 [ 4 0 G 0 1 [} o
ist wie vor dem kKurs z5 21 41 19 [+ 21 13 25 37 4z 7 z2? 21 26
hat sich wvermindert 3eé 12 24 42 L5 30 3a 46 32 Z3 36 32 44 36
gab es bei mir nie 3é 32 32 37 5% 29 42 7 22 35 45 3?7 2% 33
KA 3 0 0 2 3 [} 8 4 0 L 2 1 8 ¢
Konsum nicht-alkoholischar
Gatrinke
habe ich neu bagonnen 3 3 & 3 b 1 4 4 5 4 2 5 3 0
hat sich verstirkt 42 2 zi 50 4% 43 46 £3 37 42 29 43 44 33
ist wie vor dem Kurs 37 &' 62 27 35 43 33 17 42 42 43 44 38 kil
hat sich vermindert 8 H 9 5 o] 7 4 4 ] 4 i2 3 3 21
gab es bei mir nie 5 0 ] 8 3 o 4 8 5 9 7 3 I 10
KA . S 0 3 [ 8 7 8 4 3 3 2 ' 7 ] 0
{7, &7 = o
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ABMEHNEH - ABER HIT VERHUHFT (1922) -- TEILHEHMERBEFRAGUHG HACH 30 MONARTEM 220585.220113,00¢65.001

Tabzlla 181 Wile haben sich selt Thram Kursbasuch die folgenden Yerhaltegnswelsen bei lhnen verindert?

ALTER . LEBENSSITUATION PSYCHO-S50Z1RALE
Gesamt biz 29 30-39 40-43 50 Man- Al- Be- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELASTUMG
Jahre Jahre Jahre Jahre nar  Iein- rufs- rufs- frau- frau- sehr weni~ kaum/
und stehd. tit., tit., en en stark/ ger uber-
alter Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark stark haupt
' frau- frau- Kind. Kind, nicht
en en
ohne mit
Kind, Kind,
5-% s-X 5-% s~ S-% -4 B-A sz 5-% 5-4 3-X s5-X S-% §-%4
BA3YS CUHGEWICHTET? t54 19 34 62 37 14 24 24 13 24 42 4] 33 33
Rauchen, Zigarettenkonsum
habe ich neu begonnan ' S 0 0 0 0 o 0 5 7 0 1 0 0
hat sich verstérkt - 2 5 6 0 ] 1 4 4 0 ] 2 4 o . 0
ist wie vor dem Kurs 10 21 12 3 8 EARRE ¥ T " 67 i 13 8
hat sich vermindert 13 " 3 3 S } ki 13 B " 0 2 ] F - 8
gab es bei mir nie 77 58 74 84 76 86 58 61 74 98 33 76 69 835
KA 5 0 i) 5 11 0 13 4 ] 4 =] 3 13 0
Einnahne von HMHedikamenten
und Arzneimitteln
habe ich neu begonnan 1 0 0 2 0 [} L o 0 0 [ 0 1} 3
hat sich verstarkt 4 3 0 B t I 7 [} 4 0 3 2 4 3 3
ist wie vor dem Kursg 26 21 32 23 30 21 ki) ‘25 26 29 24 25 28 26
hat sich vermindert 1" 0 3 3 22 29 13 8 ti 13 7 12 13 8
gab es bei mir nie 55 74 65 58 30 43 33 58 63 48 62 56 4é 62

KA ) 4 0 0 S 8 0 8 4 0 4 3 3 10 0
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ABHEHMEN - ABER MIT VERMUMFT (1982 =~~~ TEILHEHMERBEFRAGUNG NACH 30 MONATEH 220383 ,220113, 00656, 001
Tabz2lle 181 Wle haben sich seit Threm Ku-sbesuch die fFolgencan Verhaltansveisen bai lhnen verandert?
, RALTER LEBENSSITUATION FSYCHO-S0ZIALE
Gesant b:'s 29 30-3% 40-49 oy Man- Al- Be- Beo- Haus- Haus- PROBLENMBELASTUNG C3\
‘ahre Jahre Jahre cirre ner lein- rufs- rufs- frou—- frau- sehr weni- kaum/
G stehd. t&t. tit. en en stark/ ger Uber-
Juter Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark stark haupt
frau- frau- Kind. Kind. nicht
an en
chne mit
Kind. Kind.
5-% £-% 5-% s5-% L= 3-% 3-% S-% 5-% 3-% 3-2 5-2 s-% 5-%
BASTS (UNLGEYICHTETY? 154 19 34 62 57 14 24 24 19 24 42 79 37 33
Reizbarkelt und a2llgemcine
Mervosjtat
hat sich verstirkt 12 26 6 11 ' 14 25 4 [B] 13 10 17 3 38
ist wie vor dem Kurs 56 33 71 S2 5. 50 33 63 63 54 &3 €0 43 Sé
hat sich vermindert 235 1 24 27 27 29 25 25 29 29 1z 19 36 23
KA 2 " a ] i 7 i? g 1 % 3 4 io ta
o7 ’ for s o) .
';74’—.’ oA Mprea W or /7/7 [ T - L




ABHEHHEH -~ RBER {IIT VERHUNFY

€1932) -~ TEILMEHMERBEFRAGUHG HMACH 30 HOMATEH 220385,220113.0067.001%

Taballe 18,11 Hegative Auswirkungen der Kursteilnahme im Hinblick auf Midbrauchswverhalten

CAnteijsverte:

BASIS CUHGEWICHTET)
Konsum alkoholischer
Gatranka

Rauchen, Zigarettenkonsum

Einnahne von Hedikamenten
und Arzneimitteln

LR T N TR

neu,begonnen/verstirkt)

ALTER LEBEHSSITUATIOHN PSYCHO-SUZIALE
Gesant bis 29 30-39 40-43 50 Man- Al- Be- Be- Haus- Haus- FROBLEHMBELASTUHG
Jahre Jahre Jahre Jahre ner 1lein- rufs- rufs- frau- frau- sehr weni- Kaum/
und stehd. tat, tit. en en stark/ ger uber-
alter Frauen Ehe- Ehe- ahne nit . stark stark haupt
. frau- frau- Kind. Kind. nicht
en en
ohne mit
Kind. Kind.
3-% S-% S-% S-4 S-% 5-% S-% S-% s-4 s5-% §-4 5-% s-% 3-4
154 . 19 34 62 37 14 24 é4 13 24 42 73 39 39
{ 5 3 0 0 1] 0 8 0 f 0 3 0 ]
3 H [ 1] 0 0 4 4 S5 0 2 5 0 0
S 1 0 2 1" 7 4 4 0 =} 2 4 3 5

= Jorj a
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ABHEHHEN - ABER MIT YERHUHFT (1982) ~- TEILNEHHERBEFRAGUHG HSCH 30 MONATEH

Taballe 18.2: Positive Auswirkungen der {urstellnshme im Hinblick auf MiBbrauchsverhalten
CAntelilsuerte:

BASIS (UHGEYWICHTET)
Kgnsum alkoholischer
Gatrianke

Rauchen, Zigarettenkonsum

Einnahme von Hedikameznten
und Arzpeimitteln

TFEFY o weana

varmindart)

Gesant

154

3é

bis 29 30-39 40-49 50
vahre Jahre Jahre Jabre

Al-

lein-
stehd.
Frauen

S-2

24

33
13

'3

LEBEHSSITUATION

Haus-
frau-

en
mit

Kind.

42

36

220585.220113, 0063 .

PSYCHO-3021ALE
FROBLEMBELASTUHG

sahr weni= kaum/
starks ger Gaber-
stark stark haupt

nicht

73 39 39
32 44 36
3 5 3
12 13 &

ot

85




ABNMEHHEN - ABER H!T WERHUMFT (1982 ~- TEILNEHMERBEFRAGUHG HACH 30 HOMATEN

Tabzlla 191 Yie wirden 5ie im gro€en und ganzen lhren 2igenen Gesundheitszustand beurteilen?

ALTER LEBEHSIITUATION
Gesamt bis 29 30-39 40-42 S50 Man- Al=~ Be- Be- Haus-
: Jahre Jahre Jahre Jahre ner  lein- rufs- rufs- frau-
und . stehd. tat., tit., en
itter Frauen Ehe- E£he- ohne
frau- frau- Kind,.
en an
obne mit
Kind., Kind,
3-Z 3-% s-% 5-4 Swd S-H 5- 5-% 5-4 5-2
BASIS (UNGEWICHTET» 154 19 34 62 37 14 24 24 19 24
sehr gut 8 0 9 8 ] ? 8 8 0 4
gut 40 .32 50 44 32 64 29 so 37 23
zufriedenstellend 36 47 29 3? 35 14 58 25 42 590
weniger zufriedenstellend 13 16 9 8 22 14 4 13 16 13
schlecht 3 -] ] 3 3 ‘ [ 0 4 5 4
sehr schlecht | 0 3 0 0 0 0 0 0 ]

KA . ¢ 0 0 0 0 0 . 0 o 0

7 7 F
P77 swametepn v rEe g W [ R T T A U A R e T N /AL Y] FVFF) o o -

Haus-
frau-
en
mit
Kind.

/23
x

45

29

220383.220113,0067.¢01

PSYCHO-S5021ALE
PROBLENMBELASTUNG
weni- kaum/

sehr

stark/ ger
stark haupt

stark

35

33

51

28

tber~

nicht

41

33

69




ABHEHMEN - ABER MIT YERHUNFT (13982) == TEILNEHMERBEFRAGUMG MACH 30 MONATEN 220385,220113.0470.001

Tabelle 201 Wle sahen Slz Ihre heautigs Sltuation im Verglaich zu dey Situstion vor Kursbeaginny Wle stark
treffen die fFolgenden Aussagan suf Sie persénlich zu?

ALTER wEBEMSSITUATION PSYCHO-SOZIALE
Gesamt b.s 29 30-39 40-49 50 Hin~ Al-~ Ba- Be- Haw = Haus- FPROBLEMBELASTUNG
lahre Jdahre Jahre Jahre ner lein- rufs- rufs- frau- frau- sehr weni~- kaumd
und stehd., 8¢, tat. en an stark/ ger tibher-
Blter Frauen Ehe- Ehe- ohne it stark stark haupt
frau- frau- Kind. Kind, nicht
en en
ohne nit
Kind. Kind.
§-2 £=-2 S-% s-% 5-%4 s-2 5-2 3-1 3-4 3-% $-X 5-% 5-2 5-%
8A318 (UHGEWICHTET »’ 154 i9 34 62 2y 14 24 29 13 24 42 7S 39 35
Mein allgemeines
Wohlbefinden hat sich
verbeszert
se¢hr stark 8 I 3 13 3 7 i3 13 0 8 5 8 -] 10
stark 30 32 24 29 33 64 1?7 29 1t 232 38 25 38 31
veniger stark 40 2 586 40 35 7 46 33 74 38 40 41 33 ¢
Uberhaupt nicht 18 ue 18 1 16 21 13 13 16 21 13 23 i3 5
Ke 5 0 0 6 3 0 13 '3 0 4 0 3 5 8
Ich #ithle mich wieder
leistungsfahiger
sehr stark é 5 3 1o 3 14 ] 8 0 4 2 4 3 10
stark 31 ) 26 37 30 50 17 29 21 23 40 25 33 1
weniger stark 40 42 47 32 E1 14 50 38 o3 33 49 41 36 41t
dbarhaupt nicht 18 25 21 13 14 21 17 8 26 21 17 24 15 -]
Kn [ ] 3 é 8 0 a 17 1} 3 e 5 1 g
lch sahe wieder bezser
aus und wirke anzizhender
auf andere
sehr stark 8 15 6 10 5 14 132 7 0 0 7 8 8 10
stark 29 22 t2 35 32 36 25 29 11 33 33 24 36 3t
weniger stark 39 2] 62 29 41 s 29 23 24 3s 29 43 2é 44
uberhaupt picht 19 32 e 19 16 14 29 1?7 5 17 29 20 26 13
KA 5 0 3 3 5 0 4 13 0 8 2 S s 3

) =2 o Yui
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ABHEHMEN - ABER HIT YERHUNHFT

Vabslle 20: Wie sehen 31z lhre hautige Situation im Verglaich zu der Situation vor Kursbeginn? Uie stark
treffen die folgenden Aussagen aufi Sie persénlich zu?

BASTS {UHGEUWICHTET)

Bastimmte gesundhzitliche
Bzeintrichtigungen. unter
denen ich leideg, haben szich
vermindert

sehr stark

stark

veniger stark

daberhaupt nicht

KA

Ich bin wiader beweglichar
und aktiver

sehr stark
stark

weniger stark
aberhaupt nicht
KA

lch habg weniger Problszwme
mit meiner Umuelt

sehr stark
stark

weniger stark
dberhaupt nicht

KA

C13982)

Gesamt

5~

194

34

k¥s

38
35

16

23
. 34

32

]

== TEILHEHHERBEFRAGUHG NACH 30 MOMNATEH

Jabhre Jahre Jahre Jahre

S-%

19

32
26

37

21
32

47

ALTER
bis 29 30-39 40-4% 50

S-2

34

335

47

29
44

4

12
33

29

23

37

27

39

232

34

26

27

und

Alter

37

41
30

t4

33

43

22
35

32

LEBEH3SSITUATION

Hin- al- Be- Be-
ne)r lein- rufs- rufs-
stehd. tat, tat.

36

29

54
14

21

2%

57

Frauen Ehe-

S-%

24

13
29

38

33
32

13

2)
3g

33

Ehe-

en &n
chne mit
Kind, Kind,
§-x 3-%
24 19
8 1]
13 "
17 33
46 37
"7 0
13 ]
29 37
25 37
17 26
‘1? 0
8 S
21 21
8 37
42 37
-3 0
L

Haus~-
frau-

€en

ohne
frau- frauy- Kind,

s-X

24

42

214

338

42

3
25

23

Haus=-
frau-
en
mit
Kind.

$-%

42

33
40

10

33

48

21
45

3t

220383.220113,0071 . 001

PSYCHO-80ZIALE
FROBLEMBELASTUNG

sehr veni- kaum/
stark/ ger apber-
stark stark haupt

nicht

S-% 8-% 3-4

73 39 332
3 i} 13
13 26 3

33 26 44

40 38 31

El 13 3
3 13 i0
33 33 41
37 31 36
20 18 S
7 ] 3
2 a 8
19 36 18
32 33 41
40 23 26
7 8 8

ia

]
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ABHEHMEN - ABER MIT YERHUHWFT (1982) -- TEILHEHMNERBEFRAGUHG HACH 30 MONATEH 220925.220113.0072,001

Taballe 20:r Wie sehan Sie thre heutige Situation im WYergleich zu dar Situation vor Kursbeginn? Wie stark
treifen die folgenden Ausssgcn auf Sie persdnlich zu?

ALTER LEBENSSITUATIOHN P3YCHO-5GZIALE
Gesamt bis 23 30-39 40~-4% 50 Hin~ Al- Be~ Be- Haus- Haus- PROBLEMBELASTUNG
vahre Jahre Jahre Jahre ner lein~ rufs- rufs- frau—- frau- sehr weni- kaum/
una stehd. tat, tit., en en stark/ ger Uber-
dlter Frauen Ehe- Ehe- ohne wmit stark stark haupt
frau- frau- Kind. Kind, nicht
an &n
ehne mit
Kind, Kind.
s~ s5-2 S-% -2 1 S-2 S-% 8- s-4 -2 §-4 5-% s-% -2 §-4
BASTS CUNGEWICHTET? 154 i9 34 62 37 14 24 24 [ ] 24 42 75 39 33
Ich fOhle mich wieder
ausgeglichener und
2ufriedener
sehr stark 7 | 3 11 3 14 8 17 3 0 2 S 8 19
stark 34 32 29 35 43 29 38' 21 2t 38 45 3t 44 3
weniger stark 33 37 52 3 49 50 38 29 53 33 36 37 36 44
oberhaupt nicht 14 2t ta 13 5 7 8 13 21 i3 17 20 3 3
K& 6 0 2 10 8 o s 20 0 13 o 7 5 8
Das (richtige) Esszn und
Trinken macht mir uvieder
mehr Spad
sahr stark 6 1 G 3 3 7 8 .3 1] ] 7 4 g8 16
stark 33 42 21 27 53 29 42 i3 37 S3 314 33 36 28
weniger stark 33 B S | 40 22 50 25 az 47 25 30 35 4t 41
uberhaupt nicht 12 21 12 13 3 7 t3 21 16 4 10 13 8 10
KA ] 0 3 tH P4 7 13 219 0 - 13 2 8 8 10
Ich fihle mich wvon meinen
bisherigen E8- und Trink-
gewohnhaiten nicht mehr
30 abhangig
zehr stark 2 g [3 8 1 36 0 8 0 3 7 8 8 3
stark 24 1] 24 23 27 21 33 13 32 25 24 24 23 z3
wanigaer stark 45 £8 47 40 49 43 46 42 53 42 48 47 4é 44
Gberhaupt nicht 16 16 21 18 5 0 1377 21 16 3 19 15 15 18

Fe o) : o o
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ABNEHMEN - ABER MIT YERHUHFT (¢ (982) ~~ TEILMEHMERBEFRAGUHG HACH 30 MOMATEH

Tabelle 201 Wle sehen Sie

thre hawtige Situation im Yergleich zu der Situation vor Kursbeginn? UWie stark

treffen die folgenden fiuszagen auf Sie personltich zu?

BASIS (UHGEMIQHTET)

KA

&7
CATTF) e e Bagp e

ALTER LEBENSSITUATION
Cesamt bis 29 30-33% 40-49 50 Hin- Al- Be- Be- Haus-
Jahre Jahre Jahre Jahre ner lein- rufs- rufs~ frau-
und stehd. tat. tat, en
Alter Frauen Ehe- £Ehe-' ohne
frau- frau- Kind.
T en en
ohne mit
: ) Kind. Kind.
3% 8-% s~ S-% §-% 5-4 s§-% 5-% 3-% 3-%
154 19 34 E2 37 14 24 24 19 24
7 Q 3 it 3 /] 8 1?7 0 17

L7 ' T ’ 7 Yo s
v mmsg LD waar v Rl e EARPEREREICH BV (LD I 1780 B QERVICERERBICHM BIY  (AZL) tmwer -t nr”

Hausg~-
frau-
en
mit
Kind,

220585,220113,0073.002

PSYCHO-S0ZIRALE
PROBLEMBELASTUHG
sehr weni- kaum/
stark/ ger Gber-
stark stark haupt
nicht

gL



ABMEHMEN - ABER MIT YERHUNFT (19823 -- TEILHNEHMERBEFRAGUNG HACH 30 MOHATEM 220383.220113.0074,001

Taballe 20: Wie sehen Sie Ihre heutige Sttuation Im Vergleich 2zu der Situyation vor Kursbaginn? Wie stark
treffen die folgenden Aussagen auf Sie persdnlich zu?

ALTER LEBEHSSITUATIOHN PSYCHO-S0ZIALE
Gegant bis 29 30-39 40-49 5¢ Hin- Al- Je- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELASTUHG
«ahre Jahre Jahre Jahre ner lein- rufs- rufs- frac- Frau- sehr Weni- kauu/
una stehd, tdt. tdt, en en stark/ ger aber-
Bitar Frauen Ehe- Ehe- ohnhe mit stark stark haupt
frau- frau- Kina. Kind. nicht
en en

ohne mit
Kind., Kind.

-2 §-%  §-% 8- 8- $-% 8-2 ~ 3-2 8-% 8-k 3-2 §-%  S8-X  §-X

BASIS (UNGEUICHTET? 154 19 34 &2 37 14 24 24 i3 24 42 73 39 39

Essen macht mir richtig

Freude und ich genieBe ez
sehr stark 15 16 9 18 14 29 13 25 5 13 10 13 10 18
stark 38 i6 33 42 .46 29 50 25 37 58 33 40 36 3
weniger stark 29 26 s i 24 36 éi i3 37 24 36 24 33 33
Gberhaupt nicht it a2 13 5 k4 0 4 21 21 s i7 16 g 3
KA 8 ] 6 ] o 7 13 te 0 2 S S 13 8

Iech haba dauernd Hunger-

gefihle und esse deshalb

haufiger und mehr, als ich

aigentlich will
sehr stark 8 M| [ 15 0 7 8 4 21 8 3 8 i0 3
stark 22 | 29 19 3 14 25 e LR 3g 19 21 21 26
veniger stark 27 iz 2% 27 22 29 29 21 26 21 33 21 36 28
aberhaupt nicht 37 e 35 31 51 43 42 46 12 23 36 47 28 28
KA 5 ] 0 3 8 7 4 13 2 8 2 3 S 10

Ich esse garne gut; aber

Essen z3hlt fir mich nicht

tu den wichtigsten Dingen
sehr stark 7 2t ) 5 5 0 8 8 S 4 12 S i0 8
stark - 25 Ha | 26 21 32 21 33 . 29 26 21 13 23 38 13
weniger starhk 47 (a4 50 47 43 57 42 33 53 33 37 92 38 44
tberhaupt nicht 13 o 12 18 8 4 8 17 1 2t 12 13 8 15
KA ] 0 6 10 B 14 8 13 ] 7 0 ? 5 13

a__ Jurj . 7 o
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ABHEHMEN - ABER NIT YERHUHFT <1982) -- TEILNEHMERBEFRAGUHG HACH 30 MONATEH 220385.220113.00735.001

Taballe 201 Uile sehen Sie Thre heutige Situation im Vergleich zu der Situation vor Kursbeginn? Wie stark
treifen die folgendan RAussagen auf Sie persdnlich zu?

ALTER LEBEHSSITUATIOHN PSYCHO-SOZIALE

Gesamt bis 29 30-3% 40-49 50 . Han- Al- Ee- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELASTUHNG
Jahre Jahre Jahre Jdahre ner lein~ rufs— rufs- frau- frau- sehr weni- kaum/
und stehd, t&t. tit. en en stark/ ger uber-
alter Frauen Ehe~ Ehe- ohne mit stark stark haupt
frau- frau- Kind., Kind. nicht

en en

ohne mit
‘ Kind., Kind.
5-% S-% S-% S~ 5-% 8-% S-ZJ -4 S-% 53-% 5-% S-x 8- S5~

BASIS (UNGEWICHTET? 154 19 34 62 37 14 24 24 19 24 42 73 33 33

Ich habe nach dam E£335&n oft
2in schlechtes Gewissen,
weil ich zuviel ge=gessen

habe
sezhr stark 29 26 2 29 t4 7 21 29 26 33 to 2t 15 26
stark 35 37 44 29 35 36 46 29 16 25 4% 36 41 26
veniger stark 22 16 32 18 24. ’ 2t 21 8 32 21 3t 20 21 23
Uberhaupt nicht ‘ 13 21 15 13 19 29 : e 29 26 17 14 -0 21 13

KA 4 0 0 S 3 ' 4 4 13 G 4 0 3 3 8

Ich rdohle mich im 3lltig-
lichen Leban durch Problame
verschiedenster Art (z.B.

im Beruf, in der Ausbildung,
durch Hetze und Str=d, in
der Familie, im Freundes-
kreis usw.) belastet

sehr stark 16 37 15 15 3 14 17 1? 37 13 te 25 5 8
stark ' ©o28 42 26 232 t9 29 383 21 21 21 33 33 26 18
weniger stark 23 16 35 23 41 43 2t 29 26 33 29 23 36 36
dberhauvpt nicht 20 5 21 26 13 7 }3 25 16 17 29 [] 23 28

KA ? 0 3 g . 14 7 13 8 ] 17 0 4 10 16

7 . £ =
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ABMEHMEN - ABER NIT VERHUNFF (<1982) -- TEILHEHMERBEFRAGUNG NACH 30 MONATEH 220583.220113.00V8.001

Taballe 201 Wie schen Sie Ihre heutigs Sttuation (m Vergleich zu der Situation vor Kursbeginn? die stark
treffen die felgenden Aussagen auf Sie persdnlich zu?

ALTER LEBEHSSTTUATION PSYCHO-50ZTRLE
Gesanmt bis 29 30-39 40-49 S50 Hin- Al- Be- Be- Haus- Haus- FROBLEMBELASTUNG
vahre Jahre Jahre Jahre ner leip- rufs- rufs- frau- frau- sehr weni=- kaum/
und stehd, t&t, tat. en en stark/ ger dber-
blter Frauen Ehe- Ehe- ohne it stark stark haupt
v frau- frau- Kine. Kind. nicht
en en
ohne mit
Kind., Kind,
§-% S-% §-% §-% 3-% 3~ s$-% S-% S-% 37 5-% - S~% 5-%
BASIS CUMGEWICHTET) 154 19 34 62 37 14 24 24 13 24 42 75 39 39
Ez tut mir gut, anderen und
auch air selbzt waina
Willznsstarke bestitigt
zu haben
sehr stark 12 32 6 10 t4 29 25 3 0 0 10 tS 10 10
stark 35 at 38 42 30 43 17 42 32 46 36 33 44 34
wveniger stark - 37 26 47 32 33 21 29 29 63 33 45 37 26 46
uberhaupt nicht 9 21 3 8 8 7 1? 8 5 2 7 3 13 5
KA 6 i} 3 8 | 0 £3 t3 Q 13 2 S 8 8
Ieh wurde hdufig wvon
anderen in meinem Ent-
schlud, mein Erpibrungs-
verhalten umzustellen,
bestitigt
sehr stark 10 ‘A 3 16 3 21 8. 8 i 13 1o ? 13 13
stark 28 “2 21 23 35 29 33 21 32 25 26 29 33 21
weniger stark 34 i2 41 35 30 30 17 a1 37 29 43 32 23 46
uberhaupt nicht 20 16 32 6 16 0 23 219 32 21 17 25 15 i3
KA : 0 3 10 14 0 13 i? [ 13 S5 7 10 8

B o Vo a7
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Han- Al-
ner leip=~
stehd.
Frauen
5-% s-2
14 24
71 23
€4 23
50 g
36 ¥
64 3a
29 21
43 46
3 50
s? 33
57 63
21 33

AEHEHMEN - ABER MIT VERHUNFT ¢ 1982
Tabelle 20.1: Erlebte Auswirkungen <(Anteilswerte: sehr stark/stark)
ALTER .
Gesanmt bis 29 30-39 40-49 50
Jahre Jahre Jahre Jahre
und
alter
5§~ s-% S-% 5-% §5-%
Ea31S8 (UHGEYICHTET > 154 19 34 62 37
Main allgemeines
Wohlbefinden hat sich
ver-bassert 38 42 2% 42 41
lch fiahle mich wieder
leistungsfihiger iz 32 29 47 32
Ich sehe wieder besser
aus und wirke anzizhender o
auf andere 37 47 [X:] 45 33
Bastimmte gesundheitliche
Bseintrichtigungen, unter
danen ich leide, haben sich
varmindert 139 21 3 27 ie
fch bin wieder baweglicher
und aktiver 43 37 32 52 44
teh habe weniger Problame
mit meiner Umwelt 27 21 is 35 24
Ich fdhle mich wieder
ausgeglichener und
zufriedaner 42 42 24 47 4é
Das (richtige) Egsen und
Trinken macht mir uvieder
mehr Spag 42 53 26 35 62
tch fihle mich von meinen
bisherigen £E8- und Trink-
gevwohnheiten nicht mehr .
so abhingig 32 26 23 3 33
Essen macht mir richtig
Freude und ich genieBe es 53 32 44 &0 59
Ich habe dauernd Hunger-
gefdhle und esse deshalb
hiufiger und mehr, als ich
eigentlich will 3 32 3s 34 i9
&
R TR ST B s gEnr SEFF) pran peAaen 66 s e EEEREEI R

Be-
rufs-
tat,
Ehe-~
frau-
en
ohne
Kind.
5-7

24

S 42

38

46

24

42

29

38

25

21

S50

21

LEBEHS3SITUATIOH

Be-
rufs-
tat,
Ehe-
frau-
an
mit
Kind.
5-%

13

37

26

37

32

42

32

Haus~-
frau-
en
ohne
Kind.

S-4

24

33

33

38

k]
i

33

38

58

33

Al

46

Haus-
frau-
en
mit
Kind,

42

40

42

40

12

40

21

48

33

31

43

24

220585.220113.0077.001

#SYCHO—SUZIQLE

PROBLEMBELASTUNS
sehr weni- kaum/
sgtark/ ger Gber-
stark stark haupt

nicht
§-% s5-% 5-2

?3 39 39

33 44 4t

29 44 46

32 44 414

16 28 2}

3é 46 51

21 36 2&

36 51 41

43 44 38

32 31 31

55 46 54

29 31 33
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ABNEHMEN - ABER HIT vERHUNFT <1982y =-- TEILHEWMERBEFRAGUNG NACH 30 MOMATEH 220385.220113.0078.002
Taballe 20.1:1 Erlebte Auswirkungen (Antailsuwerte:; sehr stark/stark)
. ) ~2
ALTER LEBENSSITUATION PSYCHG-30ZIALE
Gesamt bis 29 30-33 40-49 590 Han- AI- Be- Be- Haus- Haus~ FROBLEMBELASTUNG o
vahre Jdahre Jahre Jdahre ner lein- rufs- rufs- frauw- frau- sehr weni~- kaum.
und stehd. tat, tat. en en stark/ ger uber-~
Bltar Frauen Ehe- Ehe-~ ohne mit stark stark haupt
frau- frau- Kind. Kind, it
, en en
ohn¢g nmit
Kind. Kind,
s-7 §-% S-u -2 §5-% s$-% 5-% 3-% 5-2 S-7 a4 s-% 3-% 3-%
BASIS (UNGEWICHTET> 154 19 34 62 37 14 24 24 19 24 32 79 29 39
Ich essa gerne gut; aber
Essen zadhlt fir mich nicht
zu dan wichtigsten Dingen 32 12 32 26 38 21 42 33 32 23 31 23 42 26
Ich habe nach Jdem Essen oft
ein schlachtes Gewissen,
wail dech zuviel geaessen '
habe 56 33 53 54 43 43 67 58 42 53 55 37 Sé 51
leh fOhle mich im alltig-
lichen Leben durch Problems
verschiedenster Art <(z.B.
im Beruf, in der Ausbkildung,
durch Hetze wund 3Stres, in
der Familie, im Freundes-
kreis usw.?) belastet 44 79 41 44 27 43 54 38 58 332 43 39 3t 26
Esz tut nir gut, anderzn und
aych mir selbst maine
Willensstirke bestatigt
2u haben 47 £3 44 32 43 7t 42 54 32 46 43 43 54 LR
Ich wurde hiufig von
anderen in meinem Ent-
schlug, mein Erndhrungs-
verhalten umzustzllen,
bestitigt 38 53 24 32 41 30 42 29 32 33 36 36 46 33
&7 7. Vor ) o
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ABMEHHMEN - ABER MIT VERHUNFT <1982)> -- TEILNEHMERBEFRAGUHG MACH 30 MONATEM 220383.220113.0073.001
Taballe 21: Gab as zum Zeitpunkt des Kurses noch andere Personen mit Obergewicht in Ihrer Familie?
RALTER " LEBENSSITUATION PEYCHO-SOZIALE
esamt bis 29 30-39 40-49 S0 HMan- Al- Be- Be- Haus- Haus- FROBLEMBELASTUHNG
Jahre Jahre Jahre Jahre rer lein- rufs- rufs- frau- frau-' sehr weni- kaum/
und stehd. tat., tat. en en stark/ ger Gber-
Zlter Frauen Ehe- Ehe- ochne mit . stark stark haupt
frau—- frau~- Kind, Kind. nicht
en en
ohne mit
Kind. Kind.
3% 3-% -7 S-% 3-4 B-% §-% - s-2 3-% 3-% 3-% 5-% 5~ 3-%
BASTIS (UNGEWICHTET) 139 15 32 59 3 14 14, 22 19 24 42 67 35 3é
Ja, CEhe-)Partner 37 27 23 42 42 59?7 0 55 26 42 36 34 43 36
Ja, Kindter) 17 0 192 12 16 2i 0 27 16 13 17 15 20 14
Ja, andere Haushalts-
angehdrige 7 33 3 7 [} 0 43 5 S 0 5 13 3 0
Hz2in, niemand 41 4B 50 33 35 21 23 27 58 50 43 40 37 47
= 7 ’ ) a
f??ﬂ} Lo neMapag [ Ay /?ff)nnmnnw#wpn e 4 REIEEMEA | [FRRS /7if?nmmnnV"unn AVERR MONEF A0 1 A e
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ABHEHMEN - RBER MIT YERNUHNFT <13982) ~- TEILNEHMERBEFRAGUNG HALCH 30 MOMHATEH

Taballg 221 Haben In dan latzten 12 Monaten andere Famillenangahdrige an den Kurs teflgenommen oder 1n
Weise das Erndhrungsverhalter geindart?

ALTER LEBEWSSITUATION
" Gesant biz 29 30-39 40-49 50 Hin- Al- Be— Be- Haus - Haus-
cahre Jahre Jahre vanre ner lein- rdfs- rufs- fr-.- frau-
und stehd. t&t, tat. en en
dltar Frauen Ehe- Ehe- ohnz nmit
frau—- frau- Kina, Kind,
en en
ohne mit
! Kind, Kind.
3-% 3-% 5-2 5-2 S 3-2 §-% §-% 3-% 5-% -2
BASIS (UNGEWICHTET) 133 ] 32 39 31 4 14 22 19 2% 42
Jy, (Ehe-JPartner:
Hat auech am Kurs
teilgenommen . 2 0 0 2 & 14 2 S G G 0
Hat nicht ap Kurs
teilgenommen, aber
zu Hause wvoll
mitgemacht 1 0 [ 0 0 . )} 0 3 0 [ 2
Hat einzelne
Programmteile oder
Regelmn aktiv
mitgemacht 16 3 13 17 i9 29 0 23 5 25 14
Hat nicht aktiv
teilgenommen, mich
aber bei meinen
Bemiihungen stark
unterstutzt 24 i3 25 27 13 21 té i4 32 17 36
NEIH, hat weder aktiwv
mitgemacht noch mich
unterstiatzt 28 23 3t 31 23 21 0 32 42 338 26
KA 29 33 25 24 33 14 84 27 21 29 9

220333.220113.0030,4001

anderar

PSYCHO-SOZIALE
PROEBLEMBELASTUNG

sehr weni- kaum/
stark/ ger Uber-
stark stark haupt
nicht
§-% $-2 S-%
67 s 36
3 ] 3
0 [ &
13 26 L]
24 1? 34
30 3 2z
30 2¢ 23
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ABHEHMEN - ABER NIT VERHUNFT <¢1982) ~- TEILHEHMERBEFRAGUNG NOoCH 30 MOMATEH = 220585.220113.0031.001

Tabelle 22t Haben in den letzten 12 lHonaten andere Familienangehérige an dem Kurs teilgencnmen oder Iin anderer
Waise d4as Erndhrungsvarhalten gelndert?

ALTER LEBEHSSITUATION FPSYCHO-S0Z1ALE

Gasamt bis 29 30-392 40-43 50 Min- Al- Be~ Be- Haus- Haus- PROBLEMBELASTUNG
Jahre Jahre Jahre Jahre ner lain- rufs- rufs- frau- frau- sehr weni- kaum/
und stehd, tit. tat. en en stark/ ger tber-
jlter Frauen Ehe- Ehe- ochne it stark stark haupt
frau- frau- Kind, Kind, nicht
en en '
ohne mit
Kind. Kind,
§-% . 8- 5-2 §-% s-¥ S-% 5-% 8- 5-% 3-2 5-% 5-2 5-% §-¥
BAS[S CUHGEWICHTET? 139 19. 32 59 an 14 14 22 19 24 42 67 35 3¢
Ja, Kind{er) odar andere
Hat/Haben auch am Kurs
teilgenommen . 3 13 3 2 0 ¢ 14 0 0 0 5 4 0 3
Hat/Haben nicht am Kurs
teilgencomman, abar
zu Hause voll :
mitgemacht 4 7 9 2 3 ) I4 ? 0 5 3 0 & 3 3
Hat/Haben einzelne
Programmtaile oder
Regeln aktiv .
mitgemacht ? 13 3 10 3 7 14 S [} 3 o 6 it [
Hat-/Haban nicht aktiwv
teilgenommen, mich
aber bei meinan
Bamihungaen stark
unterstatzt 14 13 13 14 16 7 14 A4 16 2 12 i3 i i7
HME1H, bhat/haban wedzr
aktiv mitgemacht noch
aich unterstitzt 22 20 i? 25 16 29 .7 18 37 z35 17 25 20 1?
Ka ' 50 32 532 47 [ 50 43 64 42 50 S0 45 54 56

& T a ’ ' o g o)
7y ?’7) v e ape A o rO RS A /7/##) apmen AR | @E oSN A A ) RN FATID pomrnn - ®ame o cspmopaamor—r o ae o 1o-n YoarEa
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ABHEHMEM -~ ABER HIT YERHUHFT (1982) -- TEILHEHMERBEFRAGUNHG MHAC-
Taballe 22.1; Aktive Mitarbeit andarer Feailienangehériger bei oo .
ALTER

30 MOHATEH

Kursprograun (dbersicht)

LEBEH3SITUATION

220585.2201132.00382,001

PSYCHO-S0Z2IALE

Gesamt biz 29 30-39 40-4% 50 Main- al- Be- Ba-~- Haus~ Haus- FROBLEMBELASTuUNG
Jabre Jahre Jahre Jahre ner lein- rufs- rufs- frauv- frau- sehr weni- kaum/
. und staehd. tEt, t3t. en en stark/ ger uber-—
altar Frauen Ehg- Ehe- ohne mit stark stark haupt
frau- frau- Kind. Xind, nicht
en en
ohne wmit
Kind. Kind.
$-Z S - S-% 5-% 5-% S-% s§-2 S-% 5-% 3~% 3-% S-% S5-% S-2
BASIS (UHGEWICHTET) 139 S 32 59 31 14 14 22 19 24 42 67 35 3é
Ja, <Ehe=>Partner 43 <7 44 46 33 64 14 41 37 42 32 40 43 30
Ja, Kind<er) oder andere 28 47 23 27 22 21 30 18 21 T 25 33 30 26 23
Hein, niemand 44 0 44 49 42 29 43 50 58 42 38 42 54 36
J7 £7 £7
EEr) ce* g .- ST - L. 0n £Lxal > Ll

¢8




ABHEHHNEN - ABER MIT VERHUHFT <1982) -- TEILNEHMERBEFRAGUNG HACH 30 MOHATEH

2203585.220113.0033.00

Taballe 23: Haben 3Sie s2it Kursande nur Thr eigenes ErnBhrungsverhalten g2indert oder hat sich dar Speiseplan far
die ganze Familie umgestellt? '

BASIS C(UNGEWICHTET)

Ich habe nur mein aigenes
Verhalten und meine cigenen
Hahlzeiten verindert, die
anderen essen wie vorher

Ich habe in erster Linie
me2in eiganpas Verhalten
gedndert, die anderen sind
nur am Rande berdhrt

Die Erndhrungsgewohn-
heiten und der Spaiseploan
der ganzen Familie haben
sich spirbar veriéndert

KA

TFTFY o man et

Gesamt

28

32

29

SR Y

LEBEHSSITUATION

ALTER
bis 29 30-39 40-49 30 Mén- Al-
Jahre Jahrae Jahre Jahre ner lein-
und stehd,
Blter Frauen
8- S-% 5-% 5-% 5-% s-%
15 32 39 3 14 14
33 22 31 29 t4 3
49 38 22 kS 3é i4
27 22 39 23 36 21
0 12 8 13 14 36
fu g
/7/ﬂ7) L L R I A P B T e LR Bt T T L]

Be-
rufs-
tait,
Ehe-
frau-
&n
ohne
Kind,
8-%

22

27

32

23

farg
/?ffff) prrownsr - a

Be-
rufs-
tat.
Ehe-
frauy-
wn
mit
Kind.
3-%

19

42

21

21

Haus-
frau-
er
ohne
Kind,

2]
U
N

24

S0

33

Haus-
frau-

en
mit

Kind.

45

38

nonm

FSYCHO-50Z1IALE
PROBLEMBELASTUNG
sehr wenil- kaum/
stark/ ger aber-
stark stark haupt
nicht

39 23 3

33 26 23
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ABHNEHHEH - ABER NIT YERHUHFT

c13ez)

-- TEILHEHMERBEFRAGUNG MACH 30 MONRTEH

Tabelle 24: Haben seit Ihrer Kursteilmahra auch andere Familiemnmitglieder lhr Geuilcht reduziers?

ALTER

LEBENSSTITUATION

220383,.220113.0034,001

PSYCHO-SaZIALE

Gasamt bis 29 30-39 40-49 56 ) HMin- Al- Be- Be- Haus— Haus- PROBLEMBELASTUHNG
Jahre Jahre Jahre Jahre ner lein- rufs- rdafs- frau- frau- sehr weni- kaum/
und stehd., tBt., tat. en en starks/ ger Gber -
diter frauen Ehe— Ehe- ohne wmit stark stark haupt
frau- frau- Kind. Kind. nicht
en en
ohne mit
Kind. Kind,
5-% 5-% 5-7 S$-%4 s~z 5-% b: 4 5-% 5% -2 5-% 8-% S-% $-%
BASIS CUHGEW]ICHTET) 129 .3 32 39 3. t4 14 22 19 24 412 67 35 36
Ja, (Ehe~JPartner 27 7 25 32 2% 59 7 32 1t 23 33 24 34 23
Ja, Kind{er) 14 Q 9 13 V9 29 0 t8 ) 17 t? 9 26 14
Ja, andere Haushalts-
angehdrige S (] 1] 4 i 0 36 0 5 1] z ia 8 g
Hain 59 €0 69 el 42 z9 29 64 84 67 [41] 64 16 &1
£ ' fr) far) o
//7ﬂ T T L /7/?7) - srr ¥a gy i, T on e L
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ABNEHMEN - ABER HIT YERHUNFT

Tabelle 25

Henn man seine Ernihrungsgevohnheiten verdndern

(1332) ~- TEILHEHMERBEFRAGUHG NACH 30 MONATEHN

T

2203585.220113.0035.001

michte, kann as Probleme verschiedener Art geben, die denm

entgeganstehen. Bitte tragen Sie ein, ob und weliche der folganden Schuierigkeiten Sie hatten.

Ieh hatte in den letzten 12 Monaten Probleme mit ‘Yerswchungen’. (z.B. bei Festlichkeiten.
durch appetitlichas Essan usw. )

BAS1S CUNGEWICHTET>

Ja

Haein

n

ALTER
Gesamt bis 29 30-39 40-49 S50
Jahre Jahre Jahre Jahre

undg

alter
-2 8-% 5-% §-X 3-4
154 19, 34 62 37
87 89 85 85 29
12 1 15 i3 8
1 0 0 ] 3

o
o repeag JHTT) orommn ne®nen ror mmme

LEBEHSSITUATIOHN
Hin- Al- Ba~- Be-
ner lein- rufs~- rufs-
stehd. tit, tit,
Frauen Ehe- Eh=z-
frau- frau-
en en
ohne mit
Kind. Kind.
5-% -4 8~% b4
14 24 24 t9
79 96 88 29
21 4 3 [R]
0 a 0 0
7
A € 7 I )

Haus-
firau-
en
ohne
Kind.

Haus-—
rragy-

en
mit
Kind.

76

21

Yerlockungen

PSYCHO-30Z1ALE
PROBLEHBELASTUHNG

sehr weni- kaum/
stark/ ger tber-
stark stark baupt
nicht
s-4 §-% s-%
79 39 13
21 85 82
3 12 {8
0 3 0
o
Vit

58
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ABHEHMEH - ABER HIT YERNUNFT (1982) -- TE!LHEHMERBEFRAGUNG HACH 30 MOMATEM 22058%5.220113, 0036, 001

Taballe 26: Bei mir 2a2b es Frobleme oder Schuierigkeiten, die sich aus mainem Tagesablauf oder o:r Berufstitigkelt
erklaren. (z,B, dberlastung, Arbeitszeit, ¥antinenessen, unregelmdssige EBzeiten usw.)

ALTER LEBEH3SITUATICON PSYCHG-SGZIALE
Gasamt brs 29 30-33% 40~43 50 Hin~- Al-~ Be- Be- Haug~- Haus- PROBLEHBELASTUHG
sahre Jahre Jahre Jahre nar  Yein- rufs- rufs- frac- frau- sehr weni- kaum/
und. stehd. tit., tit. en en stark/ ger Gber -
Alter Frauen Ehe- Ehe- ohne rit stark stark haupt
frau—- frau- Kind., Kind. nicht
en en
ochne it
Kind., Kind.
5-% §-% s~ s- 5-Z 8- 5-2 5-% §5-% 3-% s-% 5-% S-% 5-4
BASIES (UHGEWICHTET)» 194 13 14 62 3? 14 . 24 24A 13 24 42 73 33 33
Ja 37 38 35 39 24 43 67 44 42 29 14 48 26 28
Hain 57 37? 62 55 68 57 33 46 53 £7 74 45 67 €9
Ka 6 3 3 6 8 [} 0 8 s 4 12 7 3 3

7 7 o)
ERR ey e . . /7/?7) [ ‘e P, noear owe ST7T) o
i BEEE RN TH roae T XL n
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ABHEHMEHM - ABER MIT YERHUMFT <¢13982) -+~ TEILHEHMERBEFRAGUMG HACH 30 MOHATEHN

Taballe 27t ‘Bei nmir haben sich
Problemz negativ a

BASIS CUNGEMICHTET)

Ja
Hein

KA

IJL_
N Ery man nMp g w ot

in dieser
usgewirkt.

154

53

39

Zait Stres,

19

89

persdinliche Belastungen,

ALTER
Gesamt bis 29 30-39 40-49 50
Jahre Jahre Jahre Jahre

34

30

50

€2

56

42

N

und
ilter

37

31

11

Man-
ney

36

64

LE
al-
lein-
stehd.
Frauen

67

23

£7
B EEY / ;/ f/?) nernn n-fgpn MET R IR AT

Spannungen oder andere persdnliche

BEHSSITUATLION
Be- Be- Haus-
rufs- rufs- fray-
tat, tat, en
Ehe- Eheg- ohne
frau— frau- Kind,.
en en
ohne wmit
Kind. Kind.
-2 3-% 3-%

24 19 24
18 58 63
v4 42 33
8 0 4

L7
7 Phaerea © ¥

Haus-
frau-
en
mit
Kind.

S-%

42

71

29

220385.220113. 0027, 001

PSYCHO-S0ZIALE

FROBLEHBELASTUNG
sehr waeni- kaum/
stark/ ger uber-
stark stark haupt

nicht
S~% S=-% §-%

73 33 39

kd) 49 44

27 486 56

3 ] 0

e
ST
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ABHEH!* KR - ABER HMIT YERHUNFTY <1982) -~ TEILNEHHERBEFRAGUHG MACH 30 HMONATEH

2205983.220113.0083.001
Taballe 28: lch hatte Froblems mit der eigenen Willenskraft, meine alten Gewchnheiten zu &nder~
O
ALTER LEBENSSITUATION PSYCHO-80ZIALE o
Gesamt bis 29 30-39 40-47 50 Min- &1- Be- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELASTUNG
dahre Jahre Jahre Jahre ner lain- rufs- rufs- frdu- frau- sehr wanl- kaun
und stehd, tat, t5t. en en stark/ ger liber~
ilter Frauen Ehae- Ehe- ohne nmit stark stark haupt
frau~ frau- Kind Kind, nicht
en en
ohne wmit
Kina, Kind.
54 $-% S-74 5-2 S-% 3-4 s-% sS-% S-%4 S-%4 5-4 S-% §5-7 s-4
BA3IS (UNGEWICHTET? 154 3 34 62 37 i4 24 24 19 24 42 75 39 39
Ja 72 T kg 73 62 43 92 67 63 75 74 75 62 tas
Hein 24 =6 21 23 39 57 8 25 32 21 21 21 31 23
KR 4 2] 1] 5 -] ¢ [ 8 35 4 S 4 8 0
-2 27 &7 2
=xry LR woen FHTF) accncwen- . " . S 4 -




ABHEHMEH - ABER MIT YERHUHFT <1982) -~ TEILHEHMERBEFRAGUHG HACH 30 MONHATEH . 220383.220113,0089.009

Tabglle 291 Was hat Thnen gaeholfen, diese Probleme und Schuierigkeiten zu bauiltigen?

ALTER LEBEHSSITUATION PSYCHO-SOZTALE
Gesamt bis 2% 30-3% 40-4% 5@ Min~ Al- Be- Be- Haus~ Haus~ PROBLEMBELASTUHG
Jahre Jahre Jahre Jahre ner  lein- rufs- rufs- frau- frau- sehr weni- kaum/
und stehd., tAt. tit. en en stark/ ger Gber -
Slter Frauen Ehe~ Ehe- ohne mit stark stark haupt
. frau- frau- Kind. Kind, nicht
en en
ohne mit
Kind. Kind,
5-% s-% 8-4 §-% §-% 5-% 3-2 5-% 5-H -2 35— 5-¥ 5-X s-3
EASIS (UNGEWICHTET) 154 13 34 52 37 14 24 24 19 24 42 75 39 39
ELEMEHTE DES KURSS5YSTEMS 16 o1t 18 i8 [R] 14 8 f3 16 21 14 8 19 28
Erndhrungsfahrplan,
Uberwachen der Kj-Grenze 8 5. 12 19 3 0 4 13 11 13 7 4 1¢ 1S
(tigliche? Gewichts-
kontrolle (Wiagen und
' Aufschreiben? i 0 ] 2 3 0 0 0 0 4 0 i 0 3
andere Kurstailnehmar,
die Gruppe, dasg
manatliche Traffen 6 5 [ 6 3 14 4 0 5 4 7 3 S 10
EINFLUSSE AUS DEM 3S021ALEN
UMFELL 10 21 12 S 1 7 21 B 16 13 2 9 10 10
Unterstatzung durch
Familienmitglieder,
Hitmachen von anderen .
Familienmitgliedern 19 21 i2 S i1 ? 21 8 16 13 2 9 to 10 .
Anerkennung der
Bemihungen, Lobh,
Komplimente ] 0 0 0 0 ‘ 0 L R 0 v 0 0 9 0

27, ) ' ’ o : Vo
ST werne ¥ e G CRIRG [// f,f) LTI K X W A P TN N W ) /7/ ?f) PRAMOA N M A e n g TG R AR T 4 A SHET

68




RBHEHHEN - ABER HIT VERNUHFT

1382)

Tabelle 2% Was hat !hnen geholfen,

<
RLTER LEBEMSSITUATION PSYCHO-SOZIALE (::
Ggsamt bis 2% 30-39 40-4% 5¢ Hin=- Al- Be- Be- Hav.—- Haus- PROBLEMBELASTUNG
dahra Jahre Jahre Jdahre ner lein- rufs- rufs— frau- frau- sehr weni- kaum/
und stehd. tat, tat. en an stark/ ger lber—
alter Frauen Ehe- Eha- ohne it stark sktark haupt
frac- frau- Kind. Kind. nicht
en en
ohne mit
Kind, Kind.
-2 8-2 5-% s=X 53-% 3-% S-% sS-% g% 3-% 3-1 3-% 5-2 5-%
BA3SIS3 (UHGEWICHTET) 134 .3 34 52 37 14 24 24 19 24 42 7S 39 39
AUSBIRKUNGEN DES WERAN-
CERTEM ERHWHRUHGSYERHALTEHNS 19 08 18 ta 22 21 21 13 21 17 24 24 {3 18
Verbesserung des .
allgemeinegn Wohlbefindens 2 0 0 2 3 0 8 L} ] ] 2 i 3 3
Bessarung gesundheit-
licher Schuierigkeiten 0 9 o v 1 1 0 ] 0 o B 0 0 0
GCrédere Aktivitsit,
mepr Unternehmungsiust 3 5 0 5 3 ? 4 4 0 4 2 4 5 0
Besseres Aussahan,
keine Problame nit
Kleidung ] 15 12 3 3 ] 4 4 i1 3 to 8 3 5
Steigerung des Selbst-
bevudlseins 8 3 & 3 B t4 4 4 tt 4 10 1 0 1o
SOHSTIGE HILFEN [ 3 3 £ i 14 ] 4 5 4 7 9 8 0
Andere Didten/Kuren 3 3 0 3 3 0 1] 1} 0 4 7 -3 5 b}
Besondere ‘Tricks’ 2 3 0 2 S 7 g 0 0 0 0 3 3 0
Sonstiges 2 J 3 2 3 7 0 4 5 0 0 4 1 0
Kn 49 3 50 . 53 46 43 42 43 42 46 52 47 34 44
- £7 £ fug
r&r e e FHFFY mmee e oou2, L SV . —

== TEILHEHMERBEFRAGUHG NACH 30 MOHATEH

dias¢ Probleme und Schwierigkeiten zu bewiltigen?

220385.220113.0030. 001




ABHEHMEN - ABER HMIT VERHUHFT

<1982

-=- TEILNEHHERBEFRAGUNG HACH 30 HMONATEH

220585.220113.0031, 001

Tabglle 30t Haben sich seit Kursendz fGr Sie persdnlich wichtige Verinderungen (z.B, in Beruf, Familie,
Freundeshreis, finanzielle Situation, Gesundheit usw.) ergeben, die Ihre Bemihungen zur Veridnderung
IThres Ernihrungsverhaltens pasitiv oder negativ basinfludtan?

BASIS (UNHGEWICHTET?

Ja, mit positiver Auswirkung
Ja, mit negativer RAuswirkung

Hein, keine wichtigen

Vardndarungen
Kn

g

’/7/?.7) A ar i en e

Gesamt

AR g

ALTER LEBENSSITUATIOHN
bis 29 30-3% 40-49% 59 MHén- Al- Be- Be- Haus-
Jahre Jahre Jahre Jahre ner lein-' rufs- rufs— frauv-
und stehd., tat. tit. en
ltar Frauen Ehe~ Ehe- ohne
frau- frau- Kind.
en en
ohne mit
Kind. Kind.

5-74 sS-2 5-% S-7 5-% 5-2 5-% S-74 S-2
19 34 €2 37 4 24 24 t3 24
21 12 15 3 0 21 25 S ]
42 9 11 té 14 25 17 1 i3
37 79 €9 70 79 S0, 58 79 &7

0 I} 3 -] 7 4 0 3 13
&7

£7
/7 /If) pramans R Ra FUTT Y M oAR AR ERENAS ) [

//74’//') Amanen " ann

PSYCHD-S02lALE

Haus- PROBLEMBELASTUHG
frau- sehr want- kaum/
en stark/ ger uber-
mit stark stark haupt
Kind, nicht
3-% §-%  8-%  &-%
42 5 39 32
[N] 17 8 2
t4 21 10 10
76 37 79 77
0 4 3 b1
O
—
FOOGTUAN M FERRICTR T [ e /7/7?




HEHEHMEN - ARBER NIT VERMUNFT <13282) -~- TEILHEWMERBEFRAGUHG HACH 30 MONATEH 220985.2200113.0032. 001

Tabelle 30.1: HEHU PQASITIVYE YERAHDERUMGENK: Welche Yerinderungen waren das?

ALTER LEBEHSSITUATION PSYCHO-50Z1ALE
Gesamt bis 29 30-39 40-49 50 H&n- Al- Be- Be- Haus- Haus- PROBLEHBELASTUNG
Jahre Jahra Jahre Jahre ner lain- rufsg- rafs- frav— frau- sehr weri- kaumA
und stehd. t&t, t&t, en en stark/ ger tber-
jiter Freuen Ehe- Ehe- ohne mit stark stark haupt
frau- frau- Kind Kind. nicht
en en
ochne mit
Kind. Kind.
3-2 §=-% §-7 s-% 5% §-% s-% s-% S-% 3-% §-% s-2 §-% 5-2
BA3IS (UHGEWICHTET > 20 4 4 9 2 0 3 6 1 2 4 13 3 3
Foasitive Yerinderungan:
Heilvarfahren nach Krank- '
heit, gesund werden 35 0 Se 56 0 0 40 &€? 0 0 25 31 67 32
Aktiver geworden 5 0 23 0 0 9 0 ¢ 0 g g 8 ] 0
Ausgeglichenhegit ' S 0 0 " 0 1] Q 0 oo ¢ 0 8 0 ]
eniqar berufliche Bela-
stungen, Ruhestand 0 g 0 0 1 [} 0 0 0 1} 0 ¢ 0 ]
Selbstuertgefdhl, Selbst-
bewuBtsein 10 J 0 22 0 [} 0 0 1 S50 25 [} 33 33
Eigeng Vorsatze L] 3 0 0 0 0 0 0 i} 0 0 0 b} 1]
Kontakt mit FPersonan, dies
ghnliche Schuierigkaiten
haben 5 ¥ 0 0 0 0 0 G o ] ] 0 0 ]
Kleidergrdédenverinderung 0 ) 0 0 G ¢ 0 [ 0 [ 0 9 1 0
Lob und Tadel, Unterstitzung
dar Angehérigen 5 23 ¢ i 0 0 20 0 0 1 0 8 0 0
Feste Partnerschaft 10 52 0 0 0 3 440 ¢ L] v b} 15 )] ]
Songtiga pesitive
VarAnderungen 23 288 25 i1 100 0 0 1?7 0 50 S0 3t 0 33
KA 0 U 0 i 0 0 0 0 0 0 0 1] 0 [}

in

o 77 7
Iy e Lo Ve zza - . ez xn




RENEHMEN - RBER NMIT YERMUNFT (t1982) =-- TEILHEHHERBEFRAGUHG MACH 30 MONATEN 220583.220113,.0033.001

Tabelle 30.1: WEHH HEGATIVYE VERWHNDERUHGEN: Welche Verinderungen waren das?

ALTER ILEBENSSITUATION P3YCHO-50ZIALE
Gesamt bis 29 30-3% 40-43 5S¢ Min- Al- Be- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELASTUNG
Jahre Jahre Jahre Jahre ner  lein- rufs- rufs- frau- frau- sehr weni- kaum/
und stehd, tat, tat., en en stark/ ger ther -~
ilter Frauen Ehe-~ Ehe- ohne it stark stark haupt
frau- frau- Kind. Kind. nicht
en en
ohne mit
Kind. Kind,
S-% 5-% S-X S5-% 8- 5-4 -0 5-% - S-% 5-% s-% 3-% S-%
BASIS (UHGCEWICHTET)> 24 g 3 7 & 2 ] 4 2 3 & 16 4 4
Hagative VYerinderungan:
Krankheit, Gesundhaits- .
probleme 25 0 0 29 67 too 17 0 50 67 o 25 25 25
Schwangerschaft 0 0 0 ] 0 o .0 0 0 0 0 0 1 0
Einnahme von Hedikamenten 0 0 L] ] 0 1] 0 0 0 0 0 1 0 i3
Berufliche Belastungzn, -
wenig Zeit fur Training ] 25 0 T 0 0 33 0 6 0 0 13 0 0
Arbeitslos geworden 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Fensionierung des Psrtners ~ 0 0 (i} 0 u 0 0 0 ] ] 0 0 [ 0
Geldprobleme, kein Geld
far kalorienarmne Kost 13 33 1] 0 0 0 ¢ 0 0 0 50 13 ] 25
Probleme familidrer Art 29 13 67 57 0 0 17 S0 0 33 33 ts 50 S
Yanig Unterstitzung im
Familien~/Freundeskreis 0 0 0 1] [} 0 0 0 [} '] ] 0 0 ']
Heirat (selber kochan
massen) 0 Q 0 0 )} 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Tod des Partners,
Todesfall 4 i3 0 13 0 0 1} 0 0 1] 17 ] [} 0
Hiufiger Besuch, Einladun-
gen, auswirts essan 4 0 0 1 i7 (1] 1?7 0 ] 0 ] 0 25 0
Sonstige negative
Yer3nderungan a8 1] 33 0 [ 4 a 1? 0 50 0 0 13 0 0
KR 8 13 ] 14 0 ] 0’ 50 0 0 1] 13 [} 0
o £ ' g
’7/-;”7'-) vmea e Ranp R R /7/1?/?) Appman 0 ™ nrn eTu et gL b e —pp o SFEAY . i

¢6




ABHEHMEN - ABER HMIT VERNUHFT

Tabelle 311 Haben Sie in dan letztan 12 (lonatan ...

<1332

== TEILHEHMERBEFRAGUHG HACH 30 MOHATEH

ALTER

LEBENSSITUATION

220585.220113. 0034, 001

PSYEHU-50Z1ALc

Gesant bis 2% 30~39 40-43 350 Hin—- A1~ Be- Be- Hauz- Haus- PROBLEMBELASTUNG
cahre Jshre Jahre Jshre ner lein- rufs—- rufs- frauw—- frau- sehr weni- kaum/
und stehd, tat, tit. en en stark/ ger {iber-
Biter Frauen Ehe- Ehe- ohre mit stark stark haupt
frav—- frau- Ki, . Kind,. nicht
en en
ohme mit
Kind, Kind.
5-2 £-% 3-% s-% S-% 5% s-% §$-Z S-% 5-% 5-% §-2 5-% 5-%
BASIS (UNGEUICHTET> 154 19 34 &2 37 14 24 24 13 24 q2 3 39 33
... andaren Personen
arkladrt, warum und wie
Sie Ihr eigenes E8-
varhalten 3ndern und
abrehmen?
ja 49 33 53 40 5¢ 64 54 38 63 z9 52 44 59 48
nein 32 32 23 34 32 21 29 33 21 S0 kh 3?7 2¢ 23
KA 19 5 18 26 1é 14 17 ] 1é zZt 17 19 13 26
.+ anderaen Personan
erkiart, wvie diese
ithr EBverhalten
andern und abnehman
kénnten?
RE] 62 (8 59 63 57 64 54 75 63 42 62 63 59 62
npein 13 ) 24 i6 16 24 25 8 21 29 17 19 23 15
KA 19 S 18 21 27 14 29I 17 16 23 21 19 18 23
7 £ £7
r?[m AR A Fee e /7/#- [ T ' *oeor s VT A

14}




ABNEHHEH - ABER HIT YERHUHNFT

Tabzlle 313 Haben Sie in dan

BASIS CUHNGEUICHTET)

mit sanderen Parsonan
gesprochen, damit

diese ihr E8verhalten
indern und sbnehmen?

ja

ngin

Kr

andere Personen mit
Erfolg dazu veran-
lagt, auch diazen

Erndhrungskurs zu
basuchen?

ja
ngin

KA

C1982>

- TEILHEHMERBEFRAGUHG NACH 30 MOHATEH

letzten 12 Honaten ...

Gesamt

154

5¢€
21

22

339

44

. o ' o
B (I /7/ ff; L LI B o BN R Rl (o r e ] P I I il i /7/ 1!7/?) ARSPRT A~ ™ nnn o K VMR OETESRGTAN [Of e

: ALTER
bis 29 30-39% 40-42 590

Jahre Jahre Jahre Jashre

und

ilter

63 56 1) 34

32 15 21 24
S 23 23 22
37 44 33 30

58 44 37 49

Man-
ner

64

21

57

29

LEBENSS[TUATION

Al-
lein-
stehd,
Frauen

63

25

23
46

25

Be-
rufs-
%3 38
Ehe-
frau-
en
ohne
Kind.
5-¥

24

46

38

33

33

33

Be-~
rufs-—
tat.
Ehe-
frau-
en
mit
Kind,

8-

19

63

21

47

42

Haus-
frau-
en
ohne
Kind,

29

45

29

29

50

21

Haus-
frau-
en
mit
Kind.

43

50

220383.220113.0033.,001

PSYCHO-SOZIALE
PROBLEMBELASTUHG

sehr weni- kaum/
stark/ ger Gber-
stark stark haupt

nicht

73 33 33

59 1 51

t7 23 28

24 21 2
39 13 38
43 44 44
T 23 18

forj
LD

(S



ABMEHNMEN ~ ABER NIT YERHUHFT

Taballe 21,1

ALTER LEBENSSITUATIGH PSYCHO-50Z1ALE
Gasamt bls 29 30-39 490-49 S0 Hin- Al- Be- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELASTUNG
vahre Jdshre Jahre Jahre ner lein- ¢rufs- rufs- frav- frau- sehr weni= kasum/
und stehd. tdt., tdt. en en stark/ ger ubsr -
Bltear Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark stark haupt
frau—- frau- Kirna. Kind, nicht
an en
ohne mit
Kind. Kind.
=% s-% 5-% S~-% 5-% 5-% s-% S5-% 3-% 5-% 5-% §5-2 S5~ S-Z
BASIS (UNGEUICHTET 154 19 34 62 37 i4 24 24 19 24 42 735 39 332
anderen Personen
erklirt, warum und wie
Sie lhr eigenes Ed-
verhalten andern und
abnehman? 49 o3 33 40 514 &4 5S4 38 63 29 52 44 59 46
. anderen Personen
arklart, wie dissa
ihr E8verhalten
dndern und abnechmen .
kénntaen? 62 8 59 63 37 64 54 75 63 42 62 63 59 62
v, mit anderen Personan
ge2sprochen, Jdamit
diese ihr EBverhaltin
Bndern und abnehmen? 56 €3 56 56 53 64 63 46 63 29 67 59 56 51
andere Personen mit
Erfolg dazu veran-
ladt, auch diesen
Erndhrungskurs zu
besuchen? 38 3?7 44 39 30 57 29 33 47 23 43 39 33 23
o) &7 &7
AR D! PR LI - LI ED] ’ AR

<198z

-= TEILHEHMERBEFRAGUHG HACH 3n HONATEH

Multiplikatorisches Verhalten C(Obersicht)

220383.220113,0075,

oot

r

96




ABNEHMEN - ABER MIT YERHUNFT <¢1982)
Tabelle S.11 Alter des/der Befragten
Gesamt
S-%
BAS1S (UHMGEWICHTET ) 154
bis 19 Jabre 0
29 - 29 Jahre 7
30 - 39 Jahre 20
40 - 49 Jahre 38
S8 - 532 Jabre 26
60 Jahre und alter 3
KA 0
7

-~ TEILHNEHHERBEFRAGUHG HACH 30 HOHATEH

LEBEHSSITUATION

ALTER

bis 29 30-39 40-47 S0 Min- Al-
Jahre Jahre Jahre Jahre ner lein-
und stehd.
dltar Frauen

§-2 S-% S-% S-% 5-% s-4

19 34 62 37 14 24

0 0 0 0 0 0

58 6 0 0 0 29

42 68 0 0 o 8

1] 32 76 0 36 21

? [} 24 63 2% 21

0 0 0 35 36 21

0 0 0 0 0 0

fo)
/7/##? o R o I e N M T T T W N )

Be-
rufs-
tat,
Ehe-
frau-
en
ohne
Kind.
g-%

24

S0

25

=
SHTF) oomronn eic

Be-
rufs-
tit,
Ehe-
frau-
en
mit
Kind,
S-%

13

42

53

Haus-
frau-
en
chn&
Kind.

23

63

Hau
fra
an

nit
Kin

38

40

220385.220113,0037.001

FSYCHO-50ZIALE

8- PROBLEMBELASTUHG
u~- sehr went- kaum/
stark/ ger tber-
stark stark haupt
d. nicht
s-2 S-% S-2%
73 39 33
[} 0 0
t2 3 ]
21 13 23
40 36 38
24 26 28
3 i8 10
0 0 0
&7
T A ISR a1 S A - e g ST

L6




ABHEHMEN - ABER HIT YERHUMFT (19€2) ~- TEILMEHMERBEFRAGUHGE MACH 30 HONATEH

220383.220113.0053.001
Taballe $.2: Geschlacht des/der Baefragten
\O
ALTER ‘ LEBENSSITUATION PSYCHO-50Z1ALE a0
Gesamt bis 2% 30-33 40-4% 50 Hin- Al- Be- Be~ Haus- Haus- PROBLEWMBELASTUNG
cahre Jahre dJahre Jshre ner lein- rufs- pufs- frav- frau- sehr weni- kaun/
und stehd, t3t, tat, en en stark/ ger tiber -
dlter Fraden Ehe- Ehe- ohne mit stark stark haupt
frau- frsu=- Kind. Kind, nicht
an an
ohne mik
Kind. Kind.
s-% $-% §-% -4 5-74 8- S-% 8-% S-% B-% s-% §-% 5-% 5-4
BASIS (UHGEWICHTET> 154 19 34 62 37 t4 é4 24 13 24 42 7S 35 33
minnlich 3 o 3 to [ 3] tog 9 0 0 u 0 9 1 0 8
weiblich 91 170 97 20 a1 0° too {00 100 106 100 31 an 9z
KA 0 Q 0 9 1] ] a o] 0 Q i) Q 0 0
g el g z
CFIFY ey v SEFFY . - A o




ABHEHNEN - ABER 1T VERHUNFT

Taballe KA/HG:t Persénliches Hormalgewicht <2Zielgewicht)

BASIS (UNGEWICHTET?

bis &0 kg
61 - €5 kg
66 - 70 kg
71 - 75 kg
76 - 8§80 kg
81 - 85 kg
86 - 0 kg

31 - 100 kg
dber 109 kg

KA

&7
YT Ly mane e

1382

Gesamt

134

23
21
29

16

R

Jahre Jahre Jahre Jahre

16

16

37

21

ALTER
bis 23 30-33 40-42 50

21
18
29
26

7]
i
b4

62

19

2¢

29

o
SHFT? wignn -0

und
adltar

~— TEILHEHHERBEFRAGUHG HACH 30 HONATEN

LEBEH3SITUATIOHN
Man- Al- Be- Be- Haus-
ner lIgin- rufs- rufs- frau-
stehd. tit. tit. en
Frauen Ehe- Enhe- cohne
frau- frau- Kind.
en en
ohne it
Kind, Kind,
S-% 5-¥ 8-¥ S~ 3-¥%
14 24 24 19 24
0 17 25 16 42
7 21 21 37 21
14 25 23 37 29
24 25 17 5 g
36 8 8 5 ]
21 0 0 0 0
0 0 0 ] 0
0 0 0 0 [
] 0 0 0 0
0 4 0 0- 0
. 7
HoNtR REOrAnF /7/ ﬂﬂ) (ARG ST

Haus-
frau-
an
nit
Kind.

2203585.220113,00%3. 001

PSYCHO-S0Z1ALE
PROBLEMBELASTUHG
sehr weni- kaum?
stark/ ger {iber-
stark stark haupt
nicht

75 39 39
15 26 36
19 23 13
36 21 26
17 15 13
L 5 5
3 3 ]
[ 1 3
0 0 0
9 0 0
i 3 0
A

66




ABHEI"'H - ABER NIT YERHUHFT <9821 -~ TEILMEHMERBEFRAGUNG HACH 30 MOMATEN 220383.220113.0100.001

Tabelle KA/A1 Kérpergevicht zu Kursbeginn (Ausgangsgewicht)

ALTER LEBENSSITUATION PSYCHO-S0ZTALEL

Gesamt bis 29 30-32 406-49 5% Man- Al- Be- Be- Haus~- Haus- PRUBLEMBELASTUNG

Jahre Jahre Jahre Jaare ner  lein- rufs- rufs- frau- frauv- sehr went- kaum/

una stehd. tHit, tat. en en stark/ ger dber-

glter Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark stark haupt

: frau- frau- Kind. Kind, nicht

@n en
' ohne wmit
Kind. Kind.

§-4 8$-2 5-2 s-2 5-% s-% §-% 5-% $-% 3-% s-2 5-% 5-7 s5-%
8A3IS (UHGEWICHTET ) 154 ] 34 62 a7 14 24 249 12 24 42 75 39 33
bis 60 kg 3 S5 6 2 3 0 4 4 i ¥ 2 4 3 3
6 - 65 kg [ 5 12 2 8 ¢} 4 8 -5 &8 2 3 8 S
66 = 70 kg 18 16 13 18 19 0 8 13 2t 23 26 15 3 23
71 - 7?3 kg 21 6 18 26 22 0 23 23 16 29 29 21 13 26
76 ~ 80 kg 186 21 1S 18 16 14 17 1?7 21 13 14 17 i5 13
81 - 85 kg 9 1] i8 10 S 0 13 a8 16 7} 14 13 3 5
86 - 90 kg a8 5l [ ) 14 21 8 a8 0 13 S 7 13 ]
91 - 100 kg 2] | 0 1 3 36 0 8 5 3 2 -] 8 8
Ubzr 100 kg 8 jal | 3 e S 29 17 4 0 8 5 8 10 8
KA 3 0 [ 2 3] 0 L] 4 3 G ] i 3 5

7 £7 £7
astang ' Y /7// B HRLILE B RE ol N o B AT R PV E e L U TR VI e ) /7/1?/) pRaread 17 R AA S nen o rrme e AN fanven SHTFD

3
Y

00t




ABHEHMEN - ABER HIT VERMHUNFT

Tabz1

BA3IS
10 kg
unter

6 - 9
unter

bis 5
unter

Horma

1 -
Gaber

3—
uber

5—
dber

?-
uber

Gibar

1 -
ub=r

13 -~
iber

16 -
uber

13 ~
abet
aber

KA

{1982)

le KA/BYI1 Absolutes Gbergawicht zu Kursbeginn

CUHGEWICHTET )

und nehr
Hormalgewicht

kg
Hormalgewicht

kg
Hormalgewicht

lgewicht

2 kg
Hormalgewicht

4 kg
Hormalgewicht
& kg
Hormalgawicht

g k9
Normalgawicht

190 kg
Hormalgewicht

12 kg
Normalgewicht

15 kg
Hormalgewicht

13 kg
Hormalgewicht

20 kg
Hormalgewicht

21 kg und mehr

Hormalgewicht

7
HITTY e s

Gasamt

RN RV

== TEILHEHMERBEFRAGUHG NACH 30 MOMATEH

" LEBEN33ITUATIOHN

ALTER
bizs 29 306-39 40-49 S0 Min- al-
Jahre Jahre Jahra Jahre nar lain-
und stahd,
dlter Frauen
§-% 8-  §-%  5-% 5-%  8-%
19 34 62 37 14 24
5 0 0 0 9 ]
0 o 0 0 0 0
¢ 12 3 0 0 0
0 9 2 3 0 4
-] 15 2 5 0 0
21 12 10 5 ) 24
5 (] 8 g 0 8
5 6 8 2 0 ¢
16 6 8 14 14 17
5 12 13 8 7 0
0 3 15 1 7 21
o ¢ 10 14 Y 8
5 3 3 5 7 ]
32 '3 T 22 43 iv’
(] 6 2 3 ¢ 4

7
/7/»”_/7-) g eman Y

Be- Be-
rufs- rufs-
tat, tat,
Ehe~ Ehe-
frau=- frau-
an en
ohne mit
Kind. Kind.
3-% $-%
24 19
4 Q
0 1]
[} i
13 5
4 16
] i
8 0
8 5
0 5
13 16
13 [B]
4 S
4 0
17 [R]
9 ‘3
&
LTzl

Haus-
frau-
en
ohne
Kind.

s-%

24

29

Haus~-
¥rau-
en
mit
Kind.

42

14

12

io

220585.220113.0101.001

F3YCHO-30ZIALE

FROBLEHBELASTUNG
sehr wani- kaum/
stark/ ger uber-
stark stark haupt

nicht

-3 s-% 3-%
73 33 35
) 0 0
0 0 0
4 3 5
4 3 3
4 ] 10
15 S 8
7 g 3
S 3 10
1 10 8
9 190 13
t2 5] 19
2 i3 5
4 8 0
13 21 a2t
1 5 5

-

L3 1L

[




ABHEHNENH - ABER MIT YERHUNHFT <1982y -- TEILNEHMERBEFRAGUMG MACH 30 MONATEH 220585.,220113.0102.060¢

Tabelle KA/B2i Relatives Ubergewicht zu Kursbeginn

ALTER LEBENSSITUATION PSYCHO-50ZTALE
Gesant bis 29 30-33 40-43 S50 Maén- Al- Be- Be- Haus~ Haus- PROBLEHBELASTUHG
' Jahre Jahre Jahre Jahvre ner  lein~ rufs- rufs- frau- frau- sehr weni= kaum/
und stehd, tat. tat. en en stark/ ger uber-
dlter Frauan Ehe- Ehe- ohne mit stark stark haupt
frau- frau- Kind. Kind. nicht
en en
ohne mit
Kind, Kind.
5-% S-2 §-% 8- sS-% 5-% §-¥ 3-% S-% 3-% s-% 5-% §-X% s-%
BASIS (UHGEWICHTET) 154 19 34 62 37 14 24 24 19 2% 42 795 39 39
untar Hormalgewicht S 5 - 12 3 ¢ 0 o 4 " ¢ 7 3 3 5
Hormalgauwicht 3 4 9 2 3 o 4 13 5 g o 4 3 3
I1- 35 X Gber Mormslgewicht 9 5 21 ] 8 1] 8 4 21 13 10 9 S5 13
6-10 7 (ber Hormalgewicht 15 32 [] t8 0 0 21 21 S 13 13 19 13 10
11-20 % Ober Mormalgawicht 29 2 29 335 24 29 235 25 32 23 33 29 2€ 33
21-30 % dber Normalagewicht 16 .6 2 16 24 35 , 219 1? i 13 12 16 23 tG
31-40 % Uber Normalgewicht 9 0 3 it ié t4 0 4 5 25 [ N] 8 10 16
41 ¥ und mehr
uber MHormalgewicht to 2t 6 8 i 21 17 e 3 13 3 8 i3 10
KA 4 0 & 2 3 0 4 4 5 kS 2 1 S 5

7 7 ' Iz . Yor)
/71;7?) st Ma Cova e ng /7/,??7 MRARGA A7 0 @0 MMESTESRRRT AN Y R /7/{[) Al e B B R A R T R o sy /7/[/) P v g

¢0l



ABHEHMEH -~ ABER HMIT YERHUNHFT

Tabelle KEZA) Kdrpergewicht zu Kursende (23,

BASIS (UHGEWICHTET)

bis 60 kg
61 - &5 kg
66 - 70 kg
71 - 75 kg
76 - 80 kg
a1 - 85 kg
86 - 90 kg
91 - 100 kg
Gber 100 kg
XA

1982

Gasamt

T

ALTER
bts 29 30-33 40-49 50
Jahre Jahre Jahre Jahra

S~ §-%
19 34
26 32
21 15

5 26
S 12
1t 9
3 3
5 0
5 0
t1 3
S 0

Programmuoche)

und
alter

37

24

22

Hin—- al- Be- Be-

ner lein- rufs- rufs-
stehd, tit. t3t.
Frauen Ehe~ Ehe-

21

29

21

29

13

13

wnoron

== TEILNEHHERBEFRAGUNG HACH 30 HONATEH

LEBENSSITUATIOH

frau- frau-

" en en
ohne mnit
Kind. Kind,
§-% 5-H

24 13
29 26
17 32
21 21
13 =
13 5
4 ]
4 5
0 1
0 0
8 5

Haus-
frau-
en
ohne
Kind.

-2

24

Haus-~-
frau-
en
mit
Kind,

S-%

42

26
14
26

12

2203835.220113. 0103, 001

PSYCHO~S0ZIALE
PROBLEMBELASTUNG
weni=- %aum/

sehr

stark/ ger
stark stark

s$-% 8-%

79 39

16 18

21 3

19 18

9 26

i5 19

7 8

4 0

1 g

] 3

3 3

tiber-
haupt
nicht

o
i
™~

[aitareen]

¢01




;§!]

ABHEHHEH - ABER HIT YERHUNFT

1332

-— TEILNEHMERBEFRAGUHG HACH 30 MONRTE“

Tabelle KE/BUl: fbsolutes Ubergewicht zu Kursende

‘KA

220¢385.220113.0104, 001

—
ALTER LESZHSSITUATION PSYCHO-3021RALE c:3
Gesamt bis 29 30-39 40-42 5@ Hin- Al- de- Be- Haus- Haus- FROBLEMBELASTUNG
Jahre Jahre Jahre Jahre ner lein=" rufs- rufs- frauv- frau- sehr wenj- kaum/ o
und stehd., t3t, tit, en en stark/ ger ttber-
adlter Frauen Ehe~- Ehe~ ohhe mit stark stark haupt
frau— frau- Kind., Kind. nicht
an en
ohna wmit
Kitnd. Kind.
S-4 3-% §- S-% s$-% s~ §-2 s-2 S-% sS-u §-¥ 5-% s-2 5-%
BnsS1S (WIGEWICHTET) 154 i9 34 62 37 14 24 24 12 24 42 73 39 33
10 kg und mehr
unter Hormalgewicht 3 5 6 2 g 0 0 4 o o 7 3 0 S
6 - 9 kg
unter Hormalgewicht 10 1 21 & 3 0 ] 13 2t 4 10 13 S 1¢
bis 5 kg
unter Normalgewicht i7 I 21 8 1 V4 17 21 16 13 21 19 13 iz
Hormalgewicht é <] 12 1] 5 [} [ 3 2t 3 10 4 8 10
1 - 2 kg
uber Hormalgewicht 12 0 2t §3 it 21 4 17 t 13 14 132 33 1%
32 - 4 kg
uber Normalgewicht 8 3 9 e 8 0 17 0 1 4 7 8 10 5
5 - 6 kg
Uber Mormalgewicht 9 g 3 ié S 0 8 13 S5 17 10 1t 5 10
? - 8 kg
Uber Hormalgewicht 3 i 0 2 5 0 13 4 0 4 ] 3 3 S
9 - 10 kg
uber Normalgewicht 7 [ ] 6 19 2t 4 0 5 13 7 3 13 19
11 - 12 kg
uber MNormalgewicht 6 3 ] 3 t 14 8 8 1] 8 2 7 3 8
13 - 15 kg -
uber Hermalgeuwicht 5 ) 2 5 1 7 1] 4 0 8 1o 5 8 3
té - 138 kg
Uber Hormalgewicht 2 J o 3 3 [} 4 Q 3 4 a 1 S 0
12 - 20 kg .
liber Hormalgawicht 1 5 0 2 0 0 ] 4 0 0 0 0 5 0
21 kg und mehr .
iber NHormalgewicht S 1! 3 & 3 21 13 0 0 4 2 7 H] 3
5 it 0 ‘3 5 0 4 8 5 4 0 4 5 3
_ Yr] ord Yord
rad R R I T AT ] /7/?4'_) meaa ™y pa 2t - vApc wnT o AN pAEsDA /Z/;’f) A gman n e rg o T Fen Spngr e S )




ABHEHMEN - ABER HIT

Taballe KE/B2:

BASIS CUNGEWICHTET)

unter Hormalgewicht

Hormalgewicht

11-20

21-30

31-40

41

KA

£r

“

%

Gber Hormalgewicht
uber Hormalgewicht
Uber Normalgewicht
Ober Hormalagewicht
Gber Hormalgeuwicht

und mehr '
dber Hormalgewicht

FHTT) o vprp-"orn oo

YERUUHFTY

1982

Gasamt

s-2

154

23

BN Y

== TEILHEHMERBEFRAGUHG HACH 3¢ MONATEH

Jahre Jahre

21

fu)

Ralatives vUbergeulicht zu Kursande

ALTER
bis 29 30-39 40-43 50

47

12

24

Jahre Jahra

/zﬂfpnmmovanLn

und

Alter

§-3
37

14

35

. R o -
EL O MAPFWCENT IS [FIRS T /7/[/? BRARON 02 "R B0 @R SRS RN Y /7//! 7Y

LEBEHSSITUATION

fldn- Al-
ner lein-
stehd.
Frauen
B2 8-¥
14 24
14 25
0 4
21 8
0 21
43 21
i4 8
7 ‘o
Q 13
9 4,

Be-
rufs-
tat.
Ehe-
frau-
an
ohne
Kind.
g-u

24

g

Be-
rufs-
LEit. -
Ehe~
frau-
en
mit
Kind.
§5-%

13

32

21

Haus-
frau-
€n
ohne
Kind.

5-%

24

Haus-
Trau-
en
mit
Kind,

220383.220113.0103. 001

PSYCHO-S021ALE
PROBLEMBELASTUHG

sehr weni- kaun/
stark/ ger uber-
stark stark haupt
nicht

‘5-u -7 §-

73 39 33

35 13 34

4 3 10

té 13 13

16 10 8

13 2t 23

8 15 3

0 3 0

4 3 3

4 5 3




ABHEHHEN - ABER HIT YERMMIFT (1982 -- TEILMEHMERBEFRAGUNG HACH 30 MOMATEN ‘ 220385,220113.0106., 001

Tabelle KE/Ct) mbsolute Reduktionslelstury seit Kursbeginn

) ALTER LEBENSSITURTION FSYCHC-S0ZIRLE
Gesamt bis 29 30-39 40~49 50 Hin- Al- oe- Be- Haus=- Haus- PROBLEHBELASTUHG
Jahre Jahrg Jahre Jdahre nar lein- rufs- rufs- fra.- frau- sehr wenl- kaum/
und stehd. t5t. tat. en en stark/ ger Gber-
dlter Frauen Ehe- Ehe- ohne nit stark stark haupt
frau- frau- Kind. Kind, nicht
en en
ohne mit
Kind. Kind.
s-4 3-% s-% 5~ S-2 5-% §-% 5-% 3-4 S-% s-2 $-% 5-% 3-%
ER3I[S (UNGEYICHTET > 154 9 34 62 37 14 24 24 t3 24 42 73 39 33
5 kg und mehr
Gewichtszunahme 0 0 0 ] 0 0 0 0 0 G ] 0 0 0
3 - 4 kg Gewichtszunahme 0 [ 0 0 0 Q 0 0 6 0 ¢ 4 ] 2
1 - 2 kg Gevichtszunahre | 3 0 8 3 s 4 0 0 6 0 3 0 0
Keine Gewichtsverindesrung | S 0 0 3 0 8 0 ] 0 0 1 3 0
I - 2 kg Gevichtsreduktion 6 f 2 3 8 0 0 13 16 0 5 S 10 5
3 - 5 kg Gaewichtsreduktion 21 5 26 21 27 ? 33 8 16 33 13 23 2t 21
6 - 8 kg Gewichtsreduktion 22 i 21 24 27 14 8 25 . 32 5 29 15 26 Zé
9 - 10 kg Gewichtsraduktion 16 5 13 ta té 7 8 29 5 17 13 17 is i3
11 - 12 kg Gewichtsreduktion 14 et 15 15 ] 21 7 13 1 3 17 15 i0 15
13 - 15 kg Gewichtsreduktion [ 16 3 8 0 ¢ 4 4 5 4 12 ? 3 8
16 - 20 kg Gavichtsreduktion 5 5 0 3 5 36 4 0 0 4 ] 3 8 5
2t kg und mehr
Gewichtsreduktion 3 i 3 2 a 7 [:] 0 5 0 a 4 3 0
KA 5 S 6 3 3 0 0 8 B 4 0 9 3 3

; £7 £7 &
L 0 N VRN IR /7//?3“) T T R N N L Y] /7/,?#) R R R R R T N LR

it
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ABHEHMEN - ABER NIT YERNUHNFT (¢ §982) -~ TEILNEHMERBEFRAGUHG NACH 30 MOMATEM 220585,220113.0107.001

Tabelle KE/C2: Relative Raeduktiensleistung selt Kursbeginn

ALTER . LEBENSSITUATIOH PSYCHO-S021nLE
Gesamt bis 29 30-39 40-4% 50 Min- al- Be- Be- Haus- Haus- FROBLEWBELASTUHG
dahre Jahre Jahre Jahre ner lein- rufs- rufs- frau- frau- sehr went—- kaum/
und stehd., tat. tat. en en stark/ ger  ubar-
alter Frauen Ehe- Ehe~ ohne mit stark stark haupt
frau—- frau- Kind. Kind, nicht
en en
ohpe wmit
Kind. Kind.
s-%4 §-2 s-2% s§-2 s~ 5-2 $-2 s-% S-¥% s-% 5-2 8-2 §-2 s5-%
8ASIS (UNGEH]CHTET) 154 13 34 62 37 14 24 24 13 24 42 75 39 33
Geuichtszunahme 1 S 0 0 3 7 4 0 ] 0 0 3 0 0
Keinae Gewichtsverandarung i 5 0 0 3 ] 8 ¢ 9 0 0 1 3 o
Gawichtsreduktion 92 84 24 37 33 | 93 83 92 89 96 too 92 9z 92
KA 6 -1 6 3 5 0 4 - 8 it 4 0 4 ] 3

Y ]

fard

/Zfﬂ) M ARae | o0 L R ARG TR I 06 IR

. a L7
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ABHEHHEN - ABER HIT VYERHUNFT < 13982)> -~ VEILHEHMERBEFRAGUNRG NACH 30 MOMATEH 220383.220113.0103. 001

Tabelle €M/A1 Kérpergzwicht &6 Monate nach Kursende

ALTER LEBEHSSITUATIONH PSYCHO-S0ZIALE

Gesant biz 29 30-33 40-49 58 Min- Al- Be- Be- Hatuz~ Haus- PROBLEMBELASTUHRG
Jahre Jahre Jabre Jahre ner lein- rufs- rufs- frau- frau- sehr weni- kaum~/
und stehd, ti&t. tit. en en stark/ gar ibar-
Blter Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark stark haupt
frau- frau- Kind. Kind. nicht
en en

ohne mit
Kind. Kind,

8- §-% §-2 8-2 5-2 §-% §-% 8-2 8-% 8-% 35-% §-% s§-%  $-%

BHaSIS (UHGEYICHTET 154 3 34 62 37 ] 14 24 24 19 24 42 73 39 39
bis 60 kg 10 i1 15 1 g 0 4 1?7 1" 4 17 7 ] 13

61 -~ &5 kg 22 17 24 18 22 0 7 29 k}- 33 24 23 ] 26
66 - 70 kg 139 0 . 2¢ 13 27 0 25 25 16 21 12 17 1S 23
7t - 75 kg 13 1 iS5 13 14 7 17 13 16 17 12 13 21 3
76 - 80 kg 9 5 3 3 5 21 8 4 5 0 14 9 13 5
81 - 85 kg 8 5 3 1" 5 21 4 4 5 13 10 9 5 10
86 - 90 kg 3 0 3 3 5 21 4 0 0 0 2 4 3 3
91 - 100 kg 3 1 0 3 3 140 ] 5 ¢ 0 4 5 9
tber 100 kg 4 6 9 3 0 7 13 0 ] 8 ] 5 3 0
Ké ? 5 3 3 14 ? 8 g 1 13 2 5 8 10

£7 7 o &7
e wreArfren o ! UL T ST /7/‘?;7) kL LAl I I G e Kt A e L Lt Tl o Y /7/.[/? PEATET RS0 RD F R im0 R AT SOFF? wirne o2ty Y
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ABHEHHEN - ABER MIT YERHUNFT ¢ 1982> ~~ TEILHEHMERBEFRAGUHG HACH 30 MOMATEH

Tabzalle 6H/B1:1 Absolutes Obergewlcht § Homate nach Kursende

BASIS
10 kg
upter

€ - 9
unter

bis 5
unter

Horma

{ -
Gber

3_
uber

5_
Gber

?_
aber

9 -
uber

1 -
aber

13 -
aber

16 -
uber

i3 -
Gber

CUHGEWICHTET »

und mehr
Hormalgewicht

kg
Hormalgewicht

kg
Hormalgewicht

lgeuicht

2 kg
Hormalgawicht

4 kg
Normalgewicht

6 kg
Hormalgewicht

2 kg
Noermalgewicht

10 kg
Hormalgewicht

12 kg
Normalgeuwicht

15 kg
Nermalgewicht

18 kg
Noermalgewicht

20 kg
Normalgewicht

21 kg und nehr

uber

KA

7
TFFY

Normalgewicht

LRl IR

Cesamt

154

10

16

10

10

1 =[RAg

Jahre Jahre Jahre Jahrea

i

26

21

5

& L7
/?I[)nnmmomﬁhnn R DM ETOR TN PR A /yif)ﬂwmwn’“nnnrwﬂﬂwwﬁmmﬂmﬁmﬁnnﬁﬁw

ALTER
bis 29 30-33 40-49 50

0

3

62

6

6

und

3lter

3

14

Hin- Al-
ner lein-
stehd.
Frauen
§-7% §-%
t4 24
0 0
0 13
7 8
7 4
7 8
1] 8
14 8
7 8
1] 8
t4 2]
0 0
7 9
14 0
14 13 7
7 8

LEBEHSSITUATION

Be-
rufs-
tat.
Ehe-
frau-
en
ohne
Kind.
3-%

24

13

21

13

8

Be-
rufs-
tit.
Ehe-
frau—
en
mit
Kind.
S-%

19

16

11

0

Haus- Haus-
frau- frau-

en
oline
Kind.

4

13

en
mit
Kind.

17

0

2

220583.220112,0109. 001

PSYCHO-SQZIRLE '
PROBLEMBELASTUHG
weni- kaum/

sehr
stark/ ger
stark stark
3-x 8-%
79 39
3 3
1 5
1? t3
3 5
1 8
8 g
R 3
3 3
5‘ 10
4 5
4 3
5 5
3 5
7 8
? 3

tber—
haupt
nicht

10

&7
T

601



ABHEHMEN - ABER NIT VERHUNFT (1982) -- [EILNEMMERBEFRAGUNG NACH 30 MONATEH 220585,220112.0110,001

Tabeltle €H/82: Relatives Dbergewicht 6 Monate nach Kursends

ALTER LLEBENSSITUATION P3YCHO-502TALE
Gesamt bi; 29 30-32 40-43 50 Mén- A= Be- Be- Haus- Haus- FROBLEMBELASTUNG
Jahre Jahre Jahre Jahre ner lein- rufs- rufs- fras- frau- sehr weni- kaun/
und stehd. tét, tat. en en stark/ ger {iber-
3lter Frauen Ehe- Ehe- ohns mit stark stark haupt
frau- frau- Kind, Kind. nicht
en en
ohne mit
Kind. Kind.
s-2 s-% s-% s-% s-% s-% s-% §-2 s-% 5-% 3-% S-% s-2 $-%
BASIS CUHGEWICHTET) 1354 9 34 62 37 14 24 24 19 29 42 73 32 39
unter Normalgewicht 26 52 44 23 8 7 2t 33 37 13 33 31 21 23
Mormalgewicht S 3 3 10 0 7 4 13 5 4 2 3 5 10
1- 5 % Gber Hormalgeuwicht 14 3 i3 ‘ 13 i3 7 8 i3 16 21 17 15 13 15
6-10 % Gber Hormalgewicht 13 5 - 18 13 14 21 17 4 16 17 1a 15 iS5 8
11-20 7 iber Neormalgewicht 14 ] 3 1S 2z 14 21 8 5 13 21 13 15 15
21-306 % Uber Hormalgewicht 10 5 & 10 i3 21 8 8 i1 Lirs 7 11 10 io
31-40 ¥ Uber HNormalgawicht 4 1 0 5 3 14 [ 8 0 0 2 3 10 o
41 % und nehr
iber Hormalgewicht S " 1 6 3 0 13 4 0 4 S5 4 3 g
KA 8 5 3 ¢ 14 7 e 8 1 13 2 7 8 10

oy 7 L7 L7
A ay - '
L¥r7) R RIS /7// 7 pRaRar BN RN @RV IANE Y PTG TRA RN R R g ﬂ/f[) AR LN PR W MAFETE T P00 R /7//#) A wr-op Mg
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ABHEHMEN - ABER HIT YERHUNFT <1982 ~~ TEILNEHMERBEFRAGUHG HACH 30 MONATEH

Tabxlle 6M/C11 Absolute Reduktionsieistung seit KUPsbeglnn

BASIS (UHGEWICHTET)

3 kg und mehr
Gewichtszunahme

3 - 4 kg Gewichtszunzhme

I - 2 kg Gewichtszunahne

kKzine Gewichtsverindszrung

3_—

2 kg9 Gewichtsreduktion

5
8
10
12

1S

kg
kg
kg
kg
kg

Gewichtsreduktion
Gawichtsraduktion
Gewlchtsreduktion
Gewichtsreduktion

Gawichtsreduktion

20 kg Geuichtsredukbion

21 kg und wmehr
GCewichtsreduktion

KA

£
FIE)

Cwarqe® yon .

GCesant

24
18

10

[N

16

21

&
/7/##) prgmaa g Moy S

ALTER
bis 29 30-39 40-49 50
Jahre Jahre Jahre Jahre

29

13

23

23

und
ilter

"

[ BT N B

Mén- Aal-

ner lein-
stehd.
Frauen

5-% 5-%

14 24

0 1]

0 4

7 4

0 4

14 4

7 29

14 8

0 13

7 0

? 13

29 4

7 8

? 8
T FrRwe

LEBEHN3SITUATION

Be- Be- Haus- Haus-
rufs— rufs- frau- frau-
tat, tat, en en
Ehe- Ehe- ohne it
frau- frau- Kind. Kind,
en en
ohne mit |
Kind: Kind.
3-% 3-2 3-% s-2
24 19 24 42
0 1} [1] 0
4 5 0 2
i+ 0 4 3
4 0 4 1}
4 26 4 7
21 2t 29 29
29 5 33 13
8 1 4 19
8 ] 0 5
8 IR ] 5
4 5 4 S
1] 1] 9 2
8 16 i3 2
SHFTY wivmne v -

220583.220113. 8111, 0010

FSYCHO-30Z21nLE
PROBLEMBELASTUNG

sehr

stark/ ger
stark stark

-4 §-4

75 39

g 3

3 5

3 3

4 0

13 3

24 26

15 26

15 E]

4 3

K 5

4 10

3 5

? g

weni- kaum/

Gber-
haupt
nicht

-¥

ur

33

LL1




ABHMEHHEN - ABER HIT VERHUMFT (<1982) -- TEILHEHMERBEFRAGUHG NACH 3¢ MONATEN ] 220585.220113,0112.001

Tab2lle €HM/C2: Relative Raduktionsleistuny selt Kursbeginn

. ALTER LEBENSSITUATION PSYCHO-S0QZIALE
Gesamt bis 29 30-39 40-43 50 Han- Al- Be- Be- Hau.- Haus- FROBLEMBELASTUNY
Jahre Jahre Jahre Jahre netr lein~ rufs- pufs- frau- frau- sehr weni- kaum/
und stehd., tit., tBt. en en stark/ ger ubar-
Stter Frauen Ehe- Ehe- ohnre mit stark stark haupt
frau- frau- Kincg. Kind, nicht
en en
ohne wmit
Kind. Kind.
§-% €-4 S-4 §~%4 S-% S-% $-2 8- S-2 5-2 S-% 5-4% 5-% S-%
BASIS CUHGEWICHTET) 154 19 34 62 37 14 24 24 19 23 42 75 39 39
Gewichtszunahme 6 6 3 3 9 7 g 4 5 4 4 5 te S
Keine Gewichtsverinderung 2 | 3 0 0 0 4 4 0 4 1] 4 [} 0
Geuwichtsreduktion 82 38 82 90 73 8s 79 83 ?9 79 a0 84 g2 79

KA 10 3 g 6 14 7 8 8 16 12 2 7 8 i35

o fx T g 7
SVTT) wmean-tnge v e (ETY wwar s R SRECATCEAREREICM BN (LD R AN B O SO SRS BV (A wanso pi
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ABNEHMEMN - ABER MIT YERHUNFT «(1982) -- TEILHEHHERBEFRAGUHGE HACH 30 MONATEH 220535,220113.0113.001

Tabaelle €M-D11 Absolute Reduktjonsleistung seit Kursende

ALTER LEBEHSSITUATION PSYCHO-502TALE
Gesant big 29 30-3% 40-42 50 Han- Al- Be- Be- Haus- Haus- PROBLEMBELASTUNS
Jahre Jahre Jahre Jahre ner lein-- rufs- rufs- frau- frao- sebr weni- kaum/
und stehd. tit, t5t. en en stark/ ger iber-
dlter Frauen Ehe- FEhe- obne it stark stark haupt
frau- frau- Kind, Kind. nicht
en an
ohne nmit
Kind. Kind.
-2 s~-% S-% 5-% §-% S-% s-% S-¥ S-4 3-7 5-% 5-% S-% 5-4
BAS1S (UHGEWICHTET ) 154 19 24 62 37 t4 24 24 13 24 42 75, 39 33
5 kg und mzhr
Gewichtszunahme i1 it 18 1o 3 21 8 8 16 ] 12 3 e 5
3 - 4 kg Sewichtszunahme 21 26 21 23 16 29 4 13 2 25 33 23 ts - 23
it - 2 kg Gewichtszunahme 25 26 29 i9 30 14 23 33 32 25 21 25 2t 23
Ktine Gewichtswverianderung 19 11 21 21 22 7 21 13 11 29 13 20 21 18
1 - 2 kg Gewichtsreduktion 8 it [ 16 3 14 13 8 " 0 S 8 5 10
3 - 5 kg Gewichtsreduktion S a 0 [ " ¢ 13 13 0 0 2 1 15 3
6 - 8 kg Cewichtzreduktion 3 S 1] 3 3 0 4 4 0 8 0 1 3 S
3 - 10 kg Gewlchtzreduktion i 0 ] 2 0 0 0 ¢ 0 ] z 0 0 3
1 - 12 kg Gewichtsredukbion 0 0 ] 0 0 0 e Q] 0 0 1] 0 0 0
13 - 15 kg Gewichtsreduktion 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 9 0 0
16 - 20 kg Geuichtsraduktion ] [ 3 0 0 0 ] 0 1] 2 2 1] 3 0
21 kg und mehr :
Geuichtsreduktion 0 0 0 0 [T 0 0 0 0 0 i3 0 ] L3
KA 7 5 3 3 14 ? 8 8 1 13 2 5 8 10

o 7 ar)
wepna SPTE) wawnt w0y SEEICERTREICN TRV (ALL WM N B SERAICEREREVR BNV (AL Wi peity g

el



ABHEHMNEN - ABER MIT VERMHUNFT

Tabelle 6M/D2t Relative Raduktionslelstuny seit Kursende

BASIS (UHGEUWICHTET)

Cevichtszunahne
Keine Gewilchtsverinderung
Cewichtsreduktion

KA

€1982) ~-- TEILHEHMERBEFRAGUHG HACH 30 MOMATEN

3~ sS-¥%
154 19
56 58
t9 "
16 16
8 ]

7 7 7
dnng  SPETY teman arfinen @nome e R R /Z!,ll? MRARAT P25 RA SEFVTEDREREN D ERY [M{? apena prdt pr

ALTER
Gesamt biz 29 30-37 40-49 50
Jahre Jahre Jahre Jahre

34

68

21

§-7

62

52

21

21

und
dlter

49

2z

14

LEBEHSSITUATIGOH
Han- Al- Be- Be-
ner lain- rufs- ruyfs-
stehd. t&t. tat.
Frauen Ehe- Ehe-
Frau— frau-
en en
ohne mit
Kind, Kind.
5-% s-% S-% S-u
14 24 24 9
64 42 54 &8
7 21 13 11
21 29 235 11
7 8 8 [N

Haus~
fraw—
en
ohne

Kind.

56

23

Haus-
frau-
en
mit
Kind.

42

-4
19

12

220383.220112. 0114, 001

PSYCHO-S0ZIALE
PROBLEHBELASTUKG
sehr weni- kaum/
stark/ ger Gber-
stark stark haupt
nicht

5-Z 3-% 5-%

73 39 3y
64 46 51
20 zt 18
ki 26 21
7 -] 10

bil



ABMEHHMEN - ABER MIT YERHUMFT ¢ 1982)> =-- TELLHEMMERBEFRAGUHG MACH 30 MOMATEH 2206383.2201¢3.0113.001

Tatelle 18M/A: Kirpergewicht 18 Honate nach Kursende

ALTER . ILEBEHSSITUATION PSYCHO-SOZIALE
tegsamt bis 29 30-39 40-49 50 Man- Al- Be~ Be- Haus- Haus- PROBLEMBELASTUHG
Jahre Jahre Jahre Jahre ner lein- rufs- rufs- frau- frau- sehr weni- kaum/
und stehd., tat. tat, en en stark/ ger Gber-
dlter Frauen Ehe- Ehe- ohne nmit stark stark haupt
' frau- frau- Kind. Kind. 7 nicht
en en
ohne mit
Kind. Kind.
S~ s$-% §-% S5-¥ s-% §-% 5-% §-% 5-% 3.2 8- 8- 5-Z% -4
BASIS (UHGEWICHTET > 134 13 34 62 3z 14 T 24 24 13 24 42 73 39 39
bis 60 kg ' 7 (] 9‘ ] 3 0 L} 4 16 1} 14 4 13 3
61 - 63 kg 17 3z - 18 13 8 1} 21 13 16 4] 17 1?7 t3 21
66 - TFO0 kg \7 35 26 t5 19 ‘ | 13- 17 26 21 i3 19 é .23
71 - 7?5 kg ’ 16 5 15 19 13 747 8 21 17 24 12 . 28 13
76 - 80 kg 10 1 3 [ ] i ) 24 8 13 0 3 1o 8 13 1o
81 - 85 kg 8 ] t2 S t 21 t3 0 5 3 7 12 3 5
86 ~ 30 kg 3 5 0 ] 3 14 4 4 ] . 0 2 3 5 3
91 - 1900 kg 5 S 3 ] a8 21 4 0 3 8 0 4 5 3
Uber 100 kg 3 5 0 5 0 i4 4 4 0 0 0 4 3 0
KA : 14 16 13 5 1t 0 17 33 11 13 7 17 10 1Q

£7 7 ’ & fud
AT csetane wenar SILE) wra s o errrasEeEREey mV LD mEveesi e SERVCEREREICH BV A27) wesntagn
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RBMNEHHEN - ABER MIT YERMUNFT €1982) ~-- TEILHEHMERBEFRAGUHG HACH 30 HONQTEN. 220585,220113.0116.001

Tab2lle 18H/B1: Abrolutes Ubergewicht 18 HMonate nach Kurszende

ALTER LEBEWSSITUATION PSYCHG-3021ALE
Gesamt bis 29 30-39 40-49 5S¢ Man- Al- Be- Be- Haus- Haus- FROBLEMBELASTUNG
lahre dahre Jahre Jahre nar leitn- rufs- rufs- frac- frau- sehr weni- kaum/
und stehd. t8t. tat., en en stark/ ger Gber -~
alter Frauen Ehe- Ehe- oaohne mnit stark stark baupt
irau—- frau- Kinc Kind, nicht
en en
ochne mit
Kind. Kind.
s-% 5-% S-% S 5-% S~ S-% S-% S-% 5-% 3-% 5-2 §-% S-%
BASIS (UNGEWICHTET)> 154 192 34 62 3v 14 29 24 13 24 42 75 39 39
10 kg und mehr
untar Hormalgewicht t S 3 0 ] 0 2 A4 5 0 0 3 0 0
6 - 9 kg . .
unter Normalgewicht 5 IR 9 3 0 0 4 0 1 0 S S 0 g
bkis 5 kg
unter Hormalgewicht 12 L 2t 8 g 7 8 8 21 E 17 12 g 15
Hormalgeuwicht T4 5 3 5 3 0 4 0 0 4 7 3 5 0
t -~ 2 kg
uber Normalgeawicht 10 S 9 1S 5 ? ] i? 11 8 1o 7 15 10
3 - 4 kg
Uber Hormalgewicht 12 3 12 1é -8 14 0 i3 " ] i3 9 13 15
5 - 6 kg
aber Hormalgewicht é 5 ] & g ? 8 0 ] 13 ? 5 190 3
7 - 8 kg
Uber Normalgewicht [ 5 t2 3 8 7 8 [} 16 a 5 5 1 15
9 - 10 kg
uber Normalgewicht 1 [ 6 Q 0 0 0 0 0 0 ] 1 3 0
11 - 12 kg
Qber Hormalgawicht 5 {1 3 9 g 7 13 4 5 4 1 S5 5 3
12 - 15 kg :
uber Normalgewicht (B i | 6 6 24 14 i3 4 S 1?7 14 13 19 8
16 - 18 kg ‘
uber Normalgewicht 2 0 0 2 5 1] (1] 9 0 4 2 o 3 5
19 - 20 %g )
Gber Normalgewicht 3 0 3 3 3 7 , 4 0 o 4 2 1 S 3
21 kg und mehr - B
Uber Normalgeawicht g i 6 0 t 5 29 8 g 5 g 0 8 10 5
KA - 1é ‘6 t5 15 14 0 21 38 1 13 7 19 i3 10

7 £ £7 7
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WBHEHMEN - ABER HIT YERHMUHFT (¢1382) ~- TEILHEHMERBEFRAGUHG HACH 30 MOHATEN 220585,220113.0137.00)

Taballe 18M/B2: Relatives dbergewicht 13 Monate nach Kursenda:

ALTER LEBEHESSITUATION PSYCHO-3GZ1InlE

Gesamt bis 29 30-39 40-49 30 . Man- Al- Be- Be-— Haus- Haus- PROBLEMBELASTUHNG

Jahre Jahre Jahre Jshre ner lein- rufs- rufs- frau- frau- sehr weni- kaum/

und stehd. tat., tst. en en stark/ ger uber-

Alter Frauen Ehe- Ehe- ohne wait stark stark haupt

frau- Frau- Kind. Kind. nicht

en en
ohne mit
. Kind. Kind.
s5-% 8-2 S~ 5-% 3~ S~4 s-2  s-% 3-% 8-% S-% S-Z 5-X s-7
BASIS (UNGEWICHTET) 154 19 34 62 37 14 24 24 19 24 42 73 29 33
unter Normazlgeuwicht 13 32 32 N CHE 713 a3 37 ] 2y . 20 3 23
Hormalgewicht 4 5 3 5 3 0 4 1} 0 4 7 5 =] i
1- 5 ¥ dber Hormalgawicht 18 1" 18 26 11 21 8 29 21 13 19 15 23 21
6-190 % Ober Hormalgewicht 10 5 6 13 14 14 8 0 ] 1?7 17 2] 15 10
11-20 2% dber Hormalgewicht 14 16 21 " 14 ‘ 7 25 3 16 13 17 i5 13 15
21-30 %4 Uber Hormalgewicht 11 0 [ 5 32 21 13 0 5 29 10 : 1 10 13
31-40 ¥ Gber Normaigeuicht 7 te 0 1 3 29 4 13 5 0 2 7 13 3
41 % und mehr

Uber Hormalgewicht 2 4 0 3 3 0 4 0 0 3 0 1 1] ]
K@ . 16 16 t5 15 t4 0 21 38 11 '3 7 19 12 i0

o ) T £7 o j
f
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ABHEHMEN - ABER HIT YERHUHFT «€1982) ~- TEILMEHHERBEFRAGUMG HATH 30 MONATEH 220585.220113.0113.,001

Tabelle 18M/Ct: Abzolute Raduktionsleistung seit Kursbeginmn

PSYCHO-50Z IALE

ALTER LEBENSSITUATION
Gesamt bit 29 30-39 40-49 50 Min- Al- Fu= Be- Haus- Haus- PROBLEMBELASTUNG
J:hre Jahre Jahre Jahre ner  lein- rufs- rufs- frau- frau- sehr weni- ksum/
und steho. tat, tit. en en stark/ ger -lber-
Alter Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark stark haupt
irau- frau- Kind, Kind. nicht
an en
ohne mit
Kind. Kind.
8- 84 s-% S§-4 5-% 54 S-%4 5-74 5-% S-% 3-Z s-% 3-7 S-%
BASIS CUHGEWICHTET) 134 9 34 62 3z 14 24 24 t9 24 42 7?5 39 39
3 kg und mehr
Gewichtszunahae 0 0 0 0 0 0 0 ¢ 0 ¢ ¢ 4 0 0
3 - 4 kg Geuwichtszunahme 3 0 é 2 3 0 4 0 0 3 S 3 3 ]
1 - 2 kg Gawichtszunahne € a1 3 ] ] I 8 q S 4 5 7 3 3
Keine Gewichtsveranderung é 5 i35 2 S 0 8 4 5 4 10 9 0 5
t - 2 kg Gewicht=zreduktion i2 0 18 11 16 14 17 9 26 13 5 7 10 5
3 - S kg Gewichtsreduktion 23 " 6 N 35 21 21 23 21 33 21 20 28 26
6 - 8 kg Gewichtsreduktion i2 16 15 15 3 ? 4 8 5 13 24 N 10 15
9 - 10 kg Gawichtsraduktion 6 5 9 3 8 7 9 4 1t ] 10 4 13 3
11 - 2 kg Gewichtsreduktion 3 | 3 2 3 7 4 4 ) ] 5 3 0 8
13 - 15 kg Gawichtsreduktion 6 [} 3 10 3 14 4 4 0 4 10 | 13 8
16 -~ 20 kg Gevichtsreduktion 5 1 3 & 1] 21 4 0 i ] 0 5 5 3
2t kg und mebhr
Geuwichtsreduktion 1 5 L} 0 3 0 4 0 0 4 0 1 0 3
[ 4] 16 16 21 15 1 0 1?7 38 16 13 7 19 10 13

8l
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ABMEHMEN - ABER NIT VERNHUNFT (19823 -- TEILNEHNERBEFRACGUHG HACH 30 MONATEN 220385,220113.0113.,001

Taballae I8M/C2: Ralative Raduktionsletstung 3eit Kursbeginn

ALTER LEBEHSSITUATICH PSYCHO-S0Z1ALE
Cesamt bis 29 30-39% 40-42 S0 Hén- Al- Be- Be- Haus- Haus- FROBLEMBELASTUNG
Jahre Jahre Jahre Jahre ner letn- rufs- rufs- frau- frau- sehr weni- kaum/
und stehd., t&t, tit. «en en stark/ ger uber-
dlter Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark stark haupt
frau- frau- Kind. Kind. richt
ehn en
ohne mit
- Kind. Kind,
s~ 5= 3-4 8~% S-% 5-% §-% s~ 5-¥ S S-% S5-% S5~ 5-%
BASIS (UHGEWICHTET ) 154 19 34 62 3z 14 ‘24 24 19 24 42 75 39 33
Bewichtszunahme e 21 9 6 1 7 13 4 5 13 TS 3 o 10
Kzine Gewvichtsverindarung 6 5 15 2 5 0 8 4 5 4 1o~ 9 0 5
Gewichtsreduktion 68 ) 58 ‘ 36 77 7o 93 58 54 74 ! 74 63 77 69
Ke 17 16 21 15 14 0 21 3a 16 13 ? 19 13 15

a Z = o
,7/-7.?) rrrrac®agn oo ' AR Y /7/// Raan e =M @ RT o Am T EERN N [RA T /7/;?.6") acoraa =t cn T e s EOERETEATA A r e e Ve
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ABHEHMEN ~ ABER HIT VERHUHFT <1982 -~- TEILNEHMERBEFRRGUHG HACH 30 MOMATEH 220583.220113.0120.001

Tabelle 18H/D11 Abzolute Reduktions]elsiung seit Kursende

ALTER LEBENSSITUATIOHN PSYCHG-S0ZIRLE
Gesamt bis 29 30-39%9 40-49% S0 Mén- Al- Ba— Be- Haus- Haus-— FROELEMBELASTUKG
Jahre Jahre Jahre Jahre ner  lein- vrufs~- rufs- frau- frau- sehr weni- kaum/
und stehd. t4t. tat, en en stark/ ger tiber-
Biter Frauen Ehe— Ehe- ohne mit stark stark haupt
frau- frau- Kind., Kind,. nizht
en en
ohne mit
Kind. Kind.
3-2 §-% S-% S-2 $-% 5-2 s-u 5-7 S-4 3-¥% 3-4 S-% 5-% $-%
BASTS CUHCEWICHTET>- t54 9 34 62 37 14 24 24 i3 24 42 75 33 33
5 kg und mehr
Geuwichtszunahae 27 12 29 29 19 29 29 214 26 23 31 28 214 31
3 - 4 kg Gewichtszunahme I8 S 2% 18 24 36 8 13 26 21 17 23 ta 10
1 - 2 kg Gewichtszunahme 17 21 18 15 t3 14 21 8 16 1? 2t 13 13 23
Keine Gewichtsveranderung 10 6 ) 10 LB ? 13 8 1 13 ? 12 13 3
1 - 2 kg Gewichtsreduktion 6 0 6 8 5 14 4 4 0 8 7 3 i3 8
3 - 5 kg Geuichtsreduktion 5 5 3 5 3 0 q & 5 I 10 1 i3 5
6 - 8 kg Gewichtsraduktion ] 1 0 0 ] 0 ] ¢ 0 Q 0 0 1] 0
3 - 10 kg Gewichtzreduktion 1 0 0 2 1] Q 0 [ 0 0 o 0 0 3
11 - 12 kg Gewichtsreduktion [0 [} a 0 G 0 9 3 1] '] i} i} (] 0
13 ~ 15 kg Gawichtsreduktion 0 0 0 [} 0 0 0 i] ¢ G 2 0 b ]
16 - 20 kg Gewichtzreduktion L} 0 3 0 0 0 0 0 S 0 0 1 1] 0
21 kg und mehr
Gewichtsreduktion 1 ] L] 0 1] 0 4 q 0 i} 1] i 1] 0
KA 13 16 15 15 14 0 17 38 1 17 7 17 10 13

oy ' 7 Vo 7
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ABHEHHMEHN - ABER NIT YERHUHFT <(1982) -~ TEILHEHMERBEFRAGUHG HACH 30 MOMATEHN 220585.2200113.0121.001

Tabelle 18M/D2: Relative Reduktionslalstung seit Kursende

ALTER " LEBEMSSITUATION PSYCHO-502IALE
Gesant bis 29 30-39 40-49 S0 - Min- Al- Be- = Ba- Haus- Haus- PROBLEMBELASTUHG
Jahre Jahre Jabhre Jahre ner lein- rufs- rufs~- frau- frau- sehr weni- kaum/
und stehd, tat., tat. en en stark/ ger tbar-
ilter Frauen Ehe- Ehe- ohns it stark stark haupt
frau- frau- Kind, Kind,. nicht
en an
ohne nmit
~ Kind. Kind,
§-2 8-2 §-% §-2 s$-% S-2 s-7 3-% 5-% =% s-% S-2 §~-% $-%
BASTS CUNMGEWICHTET) ‘ 154 19 24 &2 37 14 24 24 19 24 42 ¢35 39 33
Gewichtszunabhme 61 58 68 61 59 72 54 42 68 63 69 64 43 69
Kaine Gewichtsverandsarung 10 t6 é 1o i ? 13 8 i 13 7 12 13 3
GCewichtsreduktion 12 it 12 15 14 14 13 13 i1 3 17 5 26 15
KR 16 6 15 15 16 0 21 38 11 4 ? 19 13 13

o g o o
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ABHEHHEN - ABER HIT WYERHUMFT <¢1932) -~ TEILHEHMERBEFRAGUHC HACH 30 HOMATEN 22058%,220113.0124. 001

Tabzlle IOH/A: Kirpergawicht 30 Monate nech Kursende

ALTER LEBENSSITUATIOH FSYCHO-5021ALE
Gesamt biz 29 30-39 40-49 56 Han- Al- 3e- Be- Haug~ Haus- PROBLEMBELASTUHG
dahre Jahre Jahre Jahre ner lein- rufs—- rufs- fra.- frau- sehr went- kauw/
und stehd. tdt., tit., an en stark/ ger uber-
Alter Frauen Ehe- Ehe- cohne mit stark stark haupt
frau~ frau- King, Kind. nicht
an en
ohne mit
Kind, Kind.
3-% 3-2 S-% s-4 §-% s5-% s-% 3-% 52 8- 8- §-¥ §-% -2
BA3IS (UNGEWICHTET> 154 19 34 62 37 t4 24 24 13 24 42 73 39 29
bis 60 kg é IR 9 ] T 0 )] 8 t " 12 5 8 5
&1 - 635 kg 13 26 24 13 o 0 17 23 16 21 19 i7 i3 26
66 ~ 70 kg 17z iR | 28 {0 24 0 25 8 26 25 14 16 i3 23
71 - 7?3 kg 13 ] 12 26 i9 7 i3 i? 16 1?7 29 t3 23 18
76 - 30 kg ) 14 i 3 21 il 21 17 21 té 13 ] 16 21 3
381 - 85 kg 7 . 5 9 3 i4 t4 4 8 0 13 7 8 ] 3
36 - 90 kg 5 b [ é 53 21 0 4 0 4 7 5 3 a8
91 - 100 kg 3 ) 3 [ 3 21 7 4 ] 3 2 9 8 g
bz 100 kg 3 S 3 5 0 t4 4 4 0 0 2 4 5 0
KR ] 3 5 6 3 0 0 4 0 11 0 2 4 3 3

|

¢el
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ABHEHMEN = ABER MIT VERHUNFT < 1982) =-- TEILHEHMERBEFRAGUHG MHACH 30 MOMATEH 22035835.220113.0¢25.001

Taballa 30M/B): Absalutas Gbergewicht 30 Monate nach Kursende

' ALTER LEBEHSIITUATION PSYCHO-S0Z1IALE
GCesamt bis 29 30-3% 40-49 50 Min- Al- Be- Be- Haus- Haus- PROELEMBELASTUHG
Jahra Jahre dJahre Jahre ner lein- rufs- rufs- frau- frau- sehr weni- kaum/
' und stehd. tat., t3t. en en stark/ ger uber-
alter Frauen Ehe- Ehe- ohne ait stark stark haupt
. frau- frau- Kind. Kind. nicht
en an
ohne mit
. - Kind. Kind.
3-%4 s-4 8- §-% g% S-¥% §-% s5-4 5-% 5-4 3-% 3-% g5-X S-%
BASIS CUHGEMICHTET > 154 19 34 62 kN 14 24 24 [ 249 42 73 39 33
10 kg und mehr
unter Hormalgewicht 1 5 1] 2 0 0 ] 4 0 1l 2 1 0 3
& - 9 kg .
upter Hormalgewicht 3 5 6 2 3 0 8 8 0 0 2 5 3 0
bis 5 kg
unter Hormalgewicht 14 21 35 6 5 7 4 8 37 4 12 3 10 21
Hormalgewicht 3 5 é 2 0 ‘ o 4 o 0 0 7 3 3 3
I - 2 kg
Gber Normalgawicht 10 0 é 15 [ B 7 13 21 5 4 10 7 1o 15
3 - 4 kg
aber Normalgewicht ) (R ] 0 13 S 7 8 :} 0 g 1o L] 5 3
5 - 6 kg
dber Hormalgauwicht 10 9 9 1 16 21 8 8 1 17 7 1 13 g
7 - 8 kg
uber Normalgeuwicht 6 0 3 10 <] 1] 4 4 1 ] ? ? 8 3
9 - 10 kg ‘
tber Hormalgewicht 6 i1 9 5 3 0 8 4 i -] S 7 3 5
i1 - 12 kg
Ubgr Hermalgewicht ] 0 6 5 g 0 4 4 il B S 8 5 0
12 - 19 ko i
Gber Mormalgewicht ? S 3 5 16 7 8 a 0 i7 5 4 [ ] 10
16 - 138 kg
Uber Normalgewicht 9 11 6 6 16 21 4 4 0 g 17 3 5 13
13 - 20 kg
uber Hormalgewicht 2 0 0 2 3 7 3 0 0 8 0 3 13 3
21 kg und mehr s
tber Mormalgewicht 10 21 6 15 3 21 +7 [irg 5 N 2 8 18 g
KA 5 5 3 3 3 6 8 0 1" 0 2 5 5. 3

£7 7 0 . £7
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ABHEHMFN - ABER MIT VERHUNFT

1382)

~= TEILHEHMERBEFRAGUNG HWCH 30 MONATEN-

Taballe 3ION/B2: Relatives Obergeuicht 20 Hanate nach Kursande

ALTEK

LEBEMSSITUATION

220585.22011%. 0126, 001

FSYCHU-S0Z21IRLE

Ga2samt bis 29 30-3% 40-49 50 Hén- Al- Be- Be- | Haus~ Haus- PROELEMBEL ASTUNG
~ahre Jahra Jahre Jahre ner lein- rufs- rufs— frau- frau- sehr weni~ kaum/
und stehd, ta%., tib. en en stark/ ger lber =~
dlter Frauaen Ehe- Ehe- ohna mit stark stark haupt
frau= frau- Kind, Kind. nicht
en en
chne mit
Kind. Kind,
-4 £-2 §-2 §=-% 3-% 5-% S-% 8-% §-% 5-% 3-Z $-4 S-% &-%
BASIS (UNGEWICHYET > 154 19 34 62 37 14 24 " 24 139 24 42 7?3 39 33
unter Hormalgewicht 19 32 41 10 8 ? 13 21 3?7 Bl 24 20 13 23
Hormalgewicht 3 5 € 2 9 9 4 ° 0 @ 7 3 3 3
- 5 % Gber Hormalgewicht t4 0 6 23 14 14 13 29 5 13 t2 12 13 18
6-10 % Uber Hormalgewicht 16 1 9 21 19 21 17 13 16 17 17 17 18 13
i1-20¢ ¥ dber Mormalgeuwicht 1S 1 15 16 16 7 1? 8 z1 25 14 17 13 13
21-30 2 Gber MHormalgeuicht 1?7 ] 12 " 32 29 13 i3 3 25 21 1S 18 21
31-40 % aber Hormalgewicht 6 1 3 6 5 14 a8 4 5 a a 3 io 3
41 4 und nehr
Uber WNormalgeuicht é | 3 8 3 7 8 i3 0 8 2 S 8 3
KA 5 5 6 3 3 0 8 0 1l '} 2 5 5 3
: o s 7
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ABHEHMEN - ABER MIT YERHUHFT ¢1982) —- TEILNEHMERBEFRAGUNG MACH 30 MOMNATEN 220585.220113.0127.900)

Tabzlle 30MH/C1: Absolute Reduktionslelstung seit Kursbeginn

* ALTER LEBEHSSITUATION PSYCHO-30Z1ALE
' Gegamt bis 29 30-39 40~43 50 Han- Al- Be- Be- Hsus- Haus- PROBLEMBELASTUNG
. Jahre Jahre Jahre Jahra ner lein- rufs- rufs- frau- frau- sehr weni- kaum/
und stehd, tit., tit. en en stark/ ger tber-
ilter Frauen Ehe- Ehe- ohne mit stark stark haupt
frau- frau- Kind. Kind, nicht
en an
ohne nit
Kind. Kind.
§-% S-2 S-X §~% §-2 s-% §-2 = 5-X 5-% $-% §-2 R S-#% S-%
BASIS (UHGEWICHTEF) ° 154 19 34 62 37 14 24 24 19 24 42 75 39 33

5 kg und mehr

Gewichtszunahme 3 5 & 2 ] ] 8 0 [ | 3 3 Y 5
3 - 4 kg Gevichtszunahme 3 - 0 3 2 £ 0 0 0 S 4 E] 3 3 3
i = 2 kg Gewichtszunahme : 8 S 12 [R] 3 0 0 8 -] 2t 10 -] 13 5
Keine Geuwichtsverinderung 3 5 3 2 3 ? 0 0 3 3 2 3 3 3
1 -~ 2 kg Gewichtsreduktion 18 11 9 21 24 ? 235 25 16 i3 17 25 5 15
3 - 5 kg Gewichtsreduktion 25 26 24 13 35 36 25 38 1é 23 19 23 3t 23
6 - 8 kg Gewichtsreduktion 15 1 24 i5 11 14 I3 8 - 26 i7 17 15 15 15
9 - 10 kg Gewichtsreduktion 5 11 0 5 35 7 0 8 0 1] [ 3 I 3 5 8
11 - 12 kg Gewichtsreduktion S S é S 3 7 8 4 0 1 7 . 4 5 S
13 - 15 kg Gewichtsraduktion 7 5 3 i1 5 14 8 4 H 4 7 5 13 5
16 - 20 kg Gevichtsreduktion 2 (1] 0 3 3 7 0 0 0 4 0 1 0 5
2V %9 und mehr
Gewichtsreduktion 1 11 [} a 0 9 8 ] 0 [ 0 3 0 0
Ka 6 5 12 S 0 ¢ 4 4 16 ¢ 2 -5 ] 3

foy £ f ) I
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ABHEHMEN - ABER HIT YERHUMFT

Cias2)

== TEILNEHMERBEFRAGUNG HACH 30 HONATEN

220585.22011%.6123. 001

Tabelle 30M/C2:r Relative Redukt{onslelstung seit Kursbeginn 3
ALTER LEBEHNSSITUATIGH PSYCHO-50Z1ALE C:\
Gesamt bis 29 30-32 40-49 50 Min- Al- Be- EBe- Haus—- Haus-— FROELEMBEL ASTUNG
Jdiyhre Jahre Jahre Jahre ner letn- rufs- rufs- frac- frau- sehr weni- kaum/
und stehd. tat, tat., en en stark/, ger Uber-
dlter Frauen Ene- Ehe- ohne it stark stark haupt
frau- frau- kind. Kind. nichi
en en
ohne wit
Kind. Kind.
S-% S-4% s-% s-% S-% 5-2 S-% s-% §-4 S-% 3-2 S-% §-Z 8-
BASIS (UMGEUWICHTET) 154 3 34 62 37 14 24 24 19 24 42 73 33 39
Gewichtszunahme 14 i 21 15 8 [ 8 8 1 23 18 13 s 13
Keine Gewichtsverindarung 2 ) 3 2 S5 ? ] 0 5 g 2 3 5 3
Sewichtsreduktion 76 -4 £5 73 a4 93 a3 8a 63 67 76 79 T2 77
KA 7 5 12 S 3 0 8 4 16 0 2 S5 g8 a8
. 7 ) Vol o
CVIFY ien g B I 4 2 B I N £ L L - D




ARBNEHHEN ~ ABER MIT YERNUNFT

£19382)

== TEILHEHMERBEFRAGUHG NARCH 30 MONARTEH

2203385,220113.9123.,001

Taballe 30M/D1: Absolute Reduktionsleistung seit Kursande

BASIS (UHGEMWICHTET

5 kg und mehr
Gewichtszunahme

3 - 4 kg Gewichtszunahpe
1 - 2 kg Gewichtszunahme
Keine Gewichtsverindarung

I = 2 kg Gewichtsreduktion

3 - O kg Gewichtsreduktion
6 - B kg Gewichtsraduktion
9 -~ 10 kg Gewichtsreduktion

11 - t2 kg Gewichtzreduktion
13 - IS5 kg Gewichtsreduktion
18 - 20 kg Gewichtsreduktion

2t kg und mehr
Lewichtsreduktion

KA

&
"ﬁ?_) BGLE 2L XS nmooan

Gesamt

w
t

154

39
20

16

ALTER LEBENSSITUATION PEYCHO-3021RALE
bis 29 30-32 40-49 3590 Min- Al- Be- Be- Haus- Haus- PROBLEMEBELASTUNG

Jahre Jahre Jahre Jahre ner lain- rufs- rufs- frau- frau- sehr weni- kaum/

und stehd, tdt. tit. en en stark/ ger Uber-
ilter Frauen Ehe- Ehe- ohne nmit stark stark haupt
frau- frau- Kind, Kind. nicht
en en
ohne mit
‘ Kind. Kind.

g-2 S-% S~ g2 5% 8- S-% 5-# S §-4 5-% 3-% s5-4
19 34 [ ¥4 37 14 24 24 19 24 42 7’3 39 33
32 44 47 27 43 25 42 42 54 449 41 33 41
21 - 26 T 27 21 13 13 16 [ rd 29 19 15 23
16 9 16 24 21 1?7 17 21 17 12 21 13 8

a 3 3 b} 0 8 ] 0 0 2 1 ] 3
5 3 6 8 7 17 4 5 [} ] 3 10 ]
5 [ <] 3 0 g 13 1 8 S 4 13 3
0 0 5 3 7 0 Q9 . 0 0 5 1 3 5
7] L] 0 Q 0 ¢ i+ i] 0 1] 0 1} 0
0 1] 0 0 0 0 [ 0 0 ¢ 0 0 )
5 0 0 0 0 4 0 0 1} [ 1 0 [}
1] 0 0 1] 0 0 0 1] g ] 0 0 0
5 0 1] 0 0 4 [ 1] a 0 1 0 1]
11 [ 4 3 g 4 8 16 4 2 7 5 ]
g ' fr) &
/7/#,?) O L o L . FETT -
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ABHEHNEHN - ABER MIT YERHWUNFT

Tabelle 20H/D2: Ralativae Raduktionsletstung selt Kursande

BASTS (UHCEUICHYET »

Gewichtszunahme
Keine Gewichtsverinderung
Gewichtsreduktion

KA

a1 qsMpan =

€1982) == JEILHEHMERBEFRAGUHG NACH 30 MOMATEHN

Gasamt

- vy

ALTER

bis 2% 30-33 40-49 50

Johre Jahre Jahre Jahre

L9 34 ¥4
€38 79 74

0 é 3
KA E] té
IR ] & 3

£7 7
17 22 B R VN 7 3

und
altter

37

76

Min-

ner

86

14

LEBENSSITUATION

Al-

lein~-
stehd.
Frauen

24

50

33

Be-
rufs-
tat,
Ehe-
frau-
en
ohne
Kind.
5-4

24

7i

Be- Haus- Haug-
rufs- frau—- frau-
tat, en en
Ehe- ohne mit
frau~ Kind., Kind,
en

mit

Kind.

-4 5% 3-%
LE] 24 42
79 83 81

1] 1] 2
S 8 14
16 4 2

220383.220113.0130.001
PSYCHO-5021ALE
PROBLEMBELASTUNG
~ sehr weni- kaums
stark/ ger aber-
stark stark haupt
nicht
8-2 3-% 5-%
75 33 33
80 62 77
] 5 3
i 26 15
] 3 S
7
'CLER

8¢l




ABHEHMEN - ABER HIY YERHUNFT <1982) ~- TEILNEHMERBEFRAGUNG MACH 30 MONATEH . 229585.220113.0131. 001

Taballe J0H/E1: Absolute Reduktionsleistung seit der 13-Honidts-Befragung

BALTER LEBEHSSITUATION PSYCHD-50ZTIRLE
Gezsamt bis 29 30-3% 40-47 50 Man- Al- Be- Ba~ Haus- Haus- PROBLEMBELASTUHNG
Jahre Jahre Jahre Jahra ner lein- rufs~ rufs- frau- frau- sehr went- kaums
und stehd, tat. tat., en en stark/ ger tber -
ilter Frauen Ehe- Ehe- ohne ait stark stark haupt
frau- frau— Kind. Kind. nicht
en en
ohmne mit
) Kind. XKind.
s-%4 3-% - 5-% 5-% s-% 8-2 5-% 8-% - 5-% 5-¥ §-2 §-3
BASIS CUNGEWICHTET) 154 19 34 62 37 14 24 24 13 24 42 73 33 33
3 ¥g und mehr
Cewichtszunahme 3 16 9 8 3 14 8 Q 13} 13 12 ? 10 13
3 - 4 kg Gewichtszunahme 14 16 12 13 5 14 17 8 1€ 13 14 17 13 LB
1 - 2 kg Gewichtszunshne 23 26 29 21 30 29 17 29 32 17 23 23 28 23
Keine Gewichtswverianderung 14 3 15 16 14 14 - 8 5 23 v 13 15 13
1 - 2 kg Gevichtsreduktion 8 0 6 13 13 14 7 4 " 13 2 7 8 13
3 - 5 kg Gewichtsreduktion 10 16 2 ] 11 7 13 8 S 3 t4 9 10 19
6 - 8 kg Gewichtsreduktion 2 5 0 2 3 7 0 4 0 0 2 3 3 0
9 - 10 kg Gewichtsredukttian 9 Q '] b L] L] N o 0 0 '] 0 0 o
11 - 12 kg Gawichtsreduktion ¢ 0 0 0 0 ¢ 0 0 .t 0 0 9 1} 4}
13 - 15 kg Gewichtsreduktion f 0 0 2 0 0 94 0 ¢ [ 0 1 0 ]
16 - 29 kg Gewlchtsreduktion 0 L] L] 0 0 "0 0 0 1] ] 0 0 /] 0
2t kg und mehr
Gewichtsreduktion 0 Q 0 0 1 0 o0 - ] 0 [ 0 1} 0 0
KA 7 16 24 ta BB 0 7 38 21 13 te 20 13 12
-—
- 0O
O
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ABHEHMEN - ABER MIT VERHUNFY <1382y -- TEILNEHMERBEFRAGUNRG AACH 30 RONATEN

Yabelle 30H/E21 Relstive Raduktionsleistung seit der 18-Hema:s-Befragung

ALTER LEBENWSSTTUATION
Gasamt bi;: 29 30-39 49-4% 5¢C H3n—- Al- Ba~- Ba-
4ahre Jahre Jahre voiore ner lein- rufs~ rufs-
uAg stehd. tit. tat,
Hitar Frauen Ehe~ Ehe-
+ frau- frau-
en en
ohne mit
Kind. Kind.
5-% §-% 5-% §-% S~ S-% S-% s-% 5-%
BASIS (UHGEWIEHTET? 154 9 34 62 7 14 24 24 19
Gewichtszunahme 48 £a 50 48 o2 = r 42 38 53
Kzine Gewichtsver dndzrung 14 3 13 16 ¢ 14 8 3 3
Gavichtsraeduktion 20 it 15 13 d 29 29 17 16
KA 18 16 21 13 P 2 0 21 23 21

Q{L]
N
!

&
LR I | oo oae /;/ﬂ/'? agaroa A Famar noncs moar r S g R

=

Haug~
fraL-—
en
chne
Kind.

24

42

SFTF) i nana

Haus-
frau-
en
mit
Kind,

220585.220113.0132, 001

PSYEHG-SOZIALE -
FROBLEMBELASTUNG

sehr weni- kaum/
stark/ ger tiber-
stark stark haupt

nicht

73 39 32
43 51 31
13 13 13
20 18 23
2% 15 t2

fory
w e rm cnn rapan SFFA) o

-

0¢l




Ergebnisse der Nachbefragung

30 Monate nach Kursende

Kopf 2

e Ausgangsgewicht
e Reduktionserfolg beili Kursende

e Erreichtes Gewicht 18 Monate
nach Kursende

e Erreichtes Gewicht 30Monate
nach Kursende




ABHEHMEN -~ ABER MIT YERMUHFT

Tabelle 1 Haben Sie ds=n Kurs
unvollistindig teilgenomman oder

BASIS (UMGEWICHTET>

Ich habe daen Kurs an allen
I3 Stunden und bis zum Ende
besucht

lch habe an einigen 3tunden
nicht tailgenommen, aber
doch bis zum Ende des Kurses
mitgamacht

Ich habe den Kursbasuch
vorzeitig abgebrochen und
nicht bis zum Ende
mitgamacht

KA

fo
FITPY wrman- B

C1982)

‘ABHEHMEN -~ ABER MIT VERHUMFT~
dan Kurs vorzeitig abgebrochen?

Gesant

82

LI I i/

==~ TEILNEHMNERBEFRAGUNG HARCH 30lMﬂNRTEH'

220385.220112.0133.001

im Jahre 1982 ganz mltgemacht oder haben Sie am Kurs nur

AUSGANGSCGEUITHT REDUKTIONSERFOLG ERREICHIES GEWICHT
BET KURSEHDE 18 MOHATE MACH
. KURSEHNDE
gtar- Ober- Hormal- seshr star- kaum Mig- star— Obar- Hormal-
kes ge- ge- star- ke Re- er- kes ge- ge-
dber- wicht wicht ke Re- duk~ folg Uber—- wicht wicht
Je- Re- duk- tion ge-
wicht duk- tion . vicht
tion '

S-% §-% §-% S-% S-4 s~ s-¥ s-% 8- S-%
60 62 26 41 235 47 19 34 33 61
8z 79 77 85 84 83 84 85 30 g0
10 2% t9 A5 16 17 té tz 20 20

2 0 4 0 1] ] 0 0 [+ 0
2 0 0 0 0 ] 0 3 i} 0

for ) far)
/7// RRanea f=BRn ELr o o MR ERETRIN N WS SHTTY apmaan ., BRI

ERREICHTES GEWICHT
30 MOMATE HACH

KURSEMDE

star- (Jber—- Hormal-
kes ge- ge-
Uber- vicht wicht
ge-

wicht

§-Z S-X s-u

46 46 54
87 83 74
9 7 24
2 0 2
2 0 0
o
Y

LEl



ABHEHMEN -~ RABER ﬂlf.VERHUNFT

<1382
Taballe 21 Welchas Beuwicht hatten Sie

Gesanmt

5=%
BASIS (UNGEWICHTET) 154
bis 60 kg 18
&1 - 65 kg 21
€6 - 70 ¥g 20
71 - 7?39 kg 17
TE - 30 kg 8
8t - 85 kg 5
3¢ - 9¢ kg 3
31 - 100 kg 4
Gber 100 kg 3
KA 1

?77) 1 1 n or

—~ JEILNEHMERBEFRAGUHG HACH 30 MOHATEH

bei Kursende erreicht?

AJSGAHNGSGEWICHT

sta'- Ober- Hormal-
kes ge- ge-~
idbei-~ wicht wicht
ge-—

wiclhit

S 4 §-X% §-

h

4] 62 26
S 21 32
' 7 18 42
ro 3 15
[ 23 4
17 S 0
10 3 0
8 1} 1]
3 0 0
8 [} 0
2 0 0

7
SEFRTY eer s

REDUKT IONSERFOLG
BEI KURSENDE

sehr star- kaum Mig-
star- ke Re- er-
ke Re- duk- folg
Ra- duk~ tion

duk- tion

tion

8- S$-% §-2 8-

41 23 47 19
32 12 9 ]
33 20 9 16
22 24 19 S
9 24 28 11
2 8 13 2t
0 12 9 S5
0 0 9 5
0 0 2 it
0 0 4 i6
0 0 0 S

47
e wn S¥FT)

220583.220113,0134. 001

ERREICHYES GEWICHT
18 MOHATE NACH

KURSEHDE
star—- Ober~ MHormal-~
kes Q&-— ge-—
UOber~ wicht wicht
ge-
wicht
5-% -H §5-%

34 33 (3]

3 17 26

1z E) 35

15 20 23

15 31 8
13 9 3
g 9 2
g 6 [
12 0 0
9 0 0
3 0 0

ERREICHTES GEWICHT
30 MOHATE Halw

KURSENDE

star- Uber- Hormal-
kes ge- ge-
Ober- wicht wicht
ge-=

wicht

-4 §-% 3-%

46 46 54
2 i7 33

o473
13 23 z0
9 26 1"

7 9 2
13 2 2
[} 0 0
ti 0 0
I 0 U
2 0 0

=

¢zl




RBHEHMEN - ABER HIT VERMUNFT (132> -- TEILHEHHERBEFRAGUHG NACH 30 MONATEH 220583.220113,0135,001

Tabellg 3t Haben Sie in dan letzten 12 Mopaten ...

AUSGAaHGSGEMICHT REDUKTIOHSERFOLG ERREICHTES GEWICHT ERREICHTES GEWICHT
BE] KURSEHDE 18 MONATE HACH 30 MONATE HACH
KURSENDE KURSEHDE
Gegamt star- Obaer- Hormal- sehr star- kaum Mis8- star- Ober- Hormal- star- Ober~ Harmal-

keas ge- ge- star- ke Re= er- kes ge- ge- kes ge- ge-

ber- wicht wicht ke Re- duk- folg Uber- wicht wicht Gber— wicht wicht

ge- Re- duk- tion ge- ge-

vicht - duk- tion wicht wicht

tion
5-% §-% §-2 8- 8-% S-¥ 82 s§-u s-2 3-u 5-% §-% S§-2 s-2

BRA3IS (UHGEWICHTETY) 194 &0 ¥4 26 . 41 25 47 19 34 35 61 46 46 5S4
nochmals am Kurs ‘ABHEHHMEN
~ ABER HNIT YERHUHFT' teilge-
nonmen oder sich zur Teil-
nashme angemeldet -] 10 3 4 e 4 13 1 ] i 7 9 7 7
andere Methoden zur
Geawichtsreduktion (Didten,
Medik amente usw. ) angeuvandt 23 3o 16 23 15 20 21 42 26 26 20 30 24 19
andere Methoden zur Beein-
flussung oder Kentralle
Ihres Erndhrungsverhaltens
angewandt 12 12 11 15 10 8 1 " B §- t +3 13 7 13

. Yol ‘ 7 L7
FVTFY o ponn *Maen e ' S UERg /.7/ ff) IR am0a PR m S S R OEE AN | PR /7/ FF} aman 050 ra 6 0 o SEArSE e © s gD

el



ABHEHHEN ~ ABER HIT VERHUNFT <1922) -- TEILNEMMERBEFRAGUNG MACH 30 MONATEH 220385.220113.0136, 001

Tab2lle 3.1t WENH AHDERE METHODEH ANGEWEN{ET! Yelche waren bzw. sind das?

ALISGANGSGEWICHT REDUKTIOHSERFOLG ERREICHTES GEWICHT ERREICHTE3 GEWICHT
BEI KURSENDE 13 HOHATE HACH 20 MOHUATE HACH
. KURSEHDE KURSEHNDE
Gesamt =star~ Uber— Hormal- sehr star- kaum Mig- star- Ober- Normal- star- Gbor=- Hormal-

kes ge~ ge- star~- ke Re~ aep=~ kes ge- ge-— kes ge-— ge-

dber - wicht wicht ke Re~— duk~ folg Ober— wicht wicht Uber- wicht wicht

ge-—~ ka- duk - tion ge~ ge=-

vict § duk- tion wicht wicht

tion
3-% 8$-Z s-7 S~% $-¥ §5-2 s-% §-% §-7 5-% 5-% S-4 5-2 S-%

BASES (UHGEWICHTET) 54 4 t7 to i0 é is 10 13 12 29 20 14 1?
Hulldiat [} g 6 0 0 17 13 0 [ 8 ] K] 7 ¢
Gruppenprogramm
(z.B, Waight WUatchers) 13 a4 3 190 I} 17 20 10 a 23 3 20 14 5
2ipseitige Kost
{z.B, Atkinz, Hollywond-
Diat) 4 4 1) 1o L] 0 7 0 3 ] 5 5 0 &
reduzierte Mischkost .
{z.B. Brigitte-Diit> 41 33 35 S0 50 50 33 30 3 50 40 30 50 47
Medikamente, Arzneimittal 4 4 6. 2 0 0 T 10 3 2 S S 7 a
Sonstigs 31 23 47 30 ‘50 1? 20 50 54 V7 40 35 4 41
KA 0 J 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

£ g o £
FI7)  covertona Y I B . nesteen SETFY oo - RN

Vel




ABHEHMEN - ABER MIT WERNUNFT <€1982) -- TEILNEHHERBEFRAGUHE HACH 30 MONATEH 220385.220113,.¢137.001

Taballa 4: Waz haban Bi2 nzch Beendigung des Kurses mit den erhaltemen Kursmaterialien <grine und gelbe
Teilnehmermappe) gemacht?

AUSCANGSOGERICHY REDUKTIDNSERFOLG ERREICHTES GEWICHT ERREICHTES GEWICHT
) BEl KURSEHDE. 18 MOHRTE HACH 30 MOHATE HACH
KURSEHDE KURSEHDE
Gesamt gtar- {ber- HNormal- sehr star- kaum Hig-~ star~ Ober- MNermal- star- Ober- Nermal-

kes ge- qe- star- ke Re- er- kes ge- ge- kes ge- ge-

Obar~ wicht wicht ke Re- duk- folg ubegr- wicht wicht Uber- wicht wicht

ge~ Re- duk~" tien ge~ ge-

uicht duk- tion . wicht wicht

tian
- - s~% 5-4 S-2 3-% s-2  s§- s-% 5-¥% 5% S-% 5-% 5-%

BASIS (UHGEWICHTET? 154 60 62 26 41 25 477 19 34 35 6l 46 46 54
Ich bewahre das Kursmaterial
auf, habe es aber im letzten .
Jahr nicht weiter genutzt 33 36 47 35 41 .40 30 42 26 43 3¢ 35 41 37
Ich bewahre das Kurgmaterial
auf und lese gelagentlich
darin nach 61 63 593 62 56 60 70 53 7 51 62 63 5? 63
fch haba das Kursmaterial
weggeworfen oder weiter- . .
gegeben 1 2 0 4 o2 0 0 5 3 0 2 2 2 0

KA ) 0 L] 0 0 0 ] T o o 0 0 [ 0 0 ]

S5¢1

7 7 I=)
S, Sy pien SETFY o a0 T STy . e e E




b AAEN ~ ABER NIT YVERNUNFT

213322

==~ TEILHEHMERBEFRAGUHG HACH 30 MOHATEN

220585.220113.0133,001

Tabelle 5t Wie intensiv haben Sie die nachfolgend aufgefihbrten 2inzelnen Programmelemente und Anragungen in den
letzten 12 Honaten nech genutzt?

—
RISGANGSGEWECHT REDUKTIONSERFOLG ERREICHTES GEWICHT ERREICHTES GEWICHT
REI KUR3EWDE 13 MOHATE MHACH 30 HMOMNATE HACHKH O
KURSEHD ~ KURSENDE CA
Gesamt sta~- Ober- HNormal- sehr star- kaup Mig- star—- Ooer~- Mormal~ star~ dber- Hormal-
kes ge-— ge- star—- ke Re- er- kes ga- ge- kes ge= ge-—
dbe~r- wicht wicht ka Re=- duk- folg Ober— wicht wicht Gber- wicht wicht
. ge-— Ra- duk~- tieon ge- ge-
uwicht duk~ tion wicht wicht
tion
8- §-4 S-Z S-% 5-% s5-% §-% S-% §-% 85-%4 §-% 5-7 $-% 5-2%
BASIS C(UNGEYWICHTET) 154 5o 62 2€ 41 25 47 19 34 35 61 46 46 54
Hizgen und Kontrolle des
Kéorpergeuichtes
regelmiaglg 66 we [3:] B2 73 56 6 68 56 71 67 59 61 Ta
hiurfig 21 ) 18 23 7 23 28 1 33 14 13 30 20 15
selten 10 8 15 8 7 16 é it 6 14 it 4 29 9
nia 2 3 0 4 L} 0 0 5 0 0 2 4 0 2
KR 1 2 1} 4 2 0 0 3 3 0 2 2 ] 2
Ausrechnen des wdchent-
lichen Durchschnitts-
gewichtes und Registrierung
der Veranderungen
regelmiBig 9 ig 1o 8 13 a " ] 9 [ 15 ? 7 15
haufig 6 8 3 3 7 0 11 S 9 [ 7 7 3 4
selten 27 33 23 19 20 449 21 37 29 3 25 33 26 24
nie 40 33 40 54 44 24 45 kirg 91 34 38 41 33 33
KA 18 i3 24 12 5 36 13 té 12 23 16 13 24 13
Protokoll der taglichen
Hahrungsaufnahme
regelmidBig 1 J 2 4 4 0 0 0 0 0 3 0 0 9
haufig 16 7 26 15 24 24 4 21 6 14 25 ? 22 13
selten 27 27 21 35 27 20 30 16 21 3t 24 17 33 23
nie 39 47 35 31 ;4 32 S1 42 53 37 33 57 30 33
KA 17 23 16 12 12 24 15 29 21 1?7 " 20 15 e
. o ol ’ 7
TR R Rl I L Y4 /7/7r7 L A R A I L T AU Ebb ST S I A ) FVFF) anamnn - o toorm L &




ABHEHMEN - ABER HIT

YERHUNFT

Taballe St Wig intensiv haban

letzten

BASIS (UHGEUWICHTET

Strichliste "Mgine

12 Monaten

Beobachtungen beim Essen”

regelmifdig
hiufig

selten

nie

KA

Edplan ausarbziten

rageimadgiq
haufig

selten

nte

KA

Uberwachen der Kj-grenze

durch Auskreuzen
(abwaschbarer Plan)

regaelmisig
haufig
selten

nie

KA

£7
IV ra) BT S,

(19320

-~ TEILHEHMERBEFRAGUHG HACH 30 MONATEH

220585.220153,0133.4001

Sie diea nachfolgend aufgefihrtzn einzelnen Programmelemante und ﬁnregunden in den
noch genukzt? '

Gasamt

»

Uy
1
¥

154

66

19

29
483
17

23
42

13

-r g

AUSCAHGSGEWICHT

star-
kes
her-
ge-
wicht

5-%

3]

68

18

57
20

7
/7/ ﬂ[f') BRAan AN P EE N RS )

Uber~
ge-
wicht

62

1
65

19

18
19
42
18

24 -

21

33

Hormal -
ge-
wicht

w
1
N

26

63

13

35

35

" seh

#ta
ke

Re-
duk
tio
5-2

40

63

20

12
23

41

22
24
33

12

REDUKTIONSERFOLG
BE! KURSENDE

r star- kaum Hig~
r- ke Re- er-
Re- duk- folg
duk- tien
- tion
n
§-% S-Z 5-%
23 47 19
1] 0 35
8 6 S
] é (R ]
13 72 63
28 15 16
0 2 S
12 t?z 1
12 13 26
43 55 42
28 13 16
1 é 5
28 12 113
20 132 21
36 51 47
16 " [N ]

ERREICHTES GEUICHT
{3 MOHARTE HACH

KURSENDE

star—- Ober- Hormal-
kes ge-— ge-
Uber—- wicht wicht
ges

wicht

s-% 3-% §-%

34 33 61
3 0 0
3 3 3
9 2 10

65 63 70

{3 20 15

12 14 13

12 26 25

36 40 4%
21 14 135
2 é 3

15 29 23
24 23 26
34 40 38

15 11 10

£7
/ ;f ﬂf; MRraz - 0 o0 AT MR EER R e 0

ERREICHTES GEWICHT
30 MOHATE HACH

KURSENDE

star- Ober- Hormal-
kes ge- ge-
Uber- wicht wicht
ge-=

wicht

§-% 5-2 S-%

46 46 54
2 0 0
4 E a
4 15 El

70 61 69
17 13 22
2 0 4
9 13 ]

13 20 26

39 48 32
17 z0 i?
4 2 [

17 28 20

92 35 41

Lzl




RBREHMENR - ABER HIT VERHUNFT

<1382

-- TEILHEHHERBEFRAGUHG HACH 30 MOHATEHN

220385.220113.0140.001

Tabzlle 31 Wile intenstv haben Sle die nachfelgend aufgsfiahrten einzalnen Programmzlemente und Anreagungen tn den
letzten 12 Honaten noch genutzi?

wJ

AJSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLSG ERREICHTES GEWICHT ERREICHTES GEWICHT ——b
' BEl KURSEHDE 14 HOHATE HACH 30 MOHATE HACH
KURSENDS KURSEHDE N
Gesamt sta~- Uber- Hormal- sahr star- kaum Hifg- star- Uber—- Hormal- star- dber- Hormal- o
kes ge- ge- star- ke Re- er- kes ge- ge-~ kes ge- ge-
ibe+- wicht wicht ka Re=- duk- folg Uber~- wicht wicht Uber- wicht wicht
ge- Re- duk~- tion ge-— ge-
wicht duk~- tion wicht wicht
tian
5-2 8 -% §-% §5-% 8- 8-% s-% 8-% 8-% -4 5-4 8-% s-% 5-%
BASTS CUNGEBRICHTET 154 0 62 26 41 23 a7 19 34 25 61 46 46 54
Diagramn "Hahrungsmenga’
ragelmiBig 0 Q 0 0 [} 0 0 0 0 ¢ 0 a 0 U
hiufig [ S 8 4 7 8 6 3 ] & 7 7 3 4
salten 12 P2 11 12 7 8 17 i 2= t1 1o 9 20 &
nie 62 [ &1 65 68 56 &0 63 56 60 69 65 52 67
Ka 29 £2 13 12 17 28 17 21 21 23 15 20 20 z2
Fastlegen von Verhalteps-
regeln in ‘Yorsitzen’
regelmiBig 5 3 3 12 2 0 4 i [ ] 7 4 2 7
hiufig 13 3 8 23 20 24 15 S 12 17 18 13 22 13
selten 29 23 31 23 32 28 26 21 26 26 28 26 3¢ 23
nie 34 g0 29 33 32 20 40 47 33 37 34 i3 28 3
KA 16 i8 13 4 15 28 15 16 13 20 13 17 17 i3
Einplanen von Yersuchungs-
situationen
regeltmdtgig 3 2 3 4 (1 0 4 5 3 6 2 2 2 4
hiufig t3 13 15 [ &) 13 8 17 21 t8 17 16 13 22 1t
salten 25 2 31 23 29 28 26 16 26 2¢ 23 20 28 23
nie 40 43 35 42 39 41 38 47 35 37 44 46 33 32
XA v 13 (23 t5 17 29 15 1 18 14 t3 17 15 13
7 I, 7 fg
TEFY . ataes B i T O 2 J Jeana




ABHEHMEN - ABER NIT YERHUNFT

€19382)

-= TEILHEHMERBEFRAGUHG HACH 30 MOHATEH

220585.220113.0141.001

Tabzlle 5t Wie intensiv haben Sje die nachfolaend aufgefdahrten einzelnen Programmelemente und Apregungen in den
letzten 12 Honaten noch genutzt?

BASES (UHGEWICHTETY

Belohnungsplan
regelmaBig
haufig
selten
nie
KA

Austausch von Rezepten
regelmitig
hiufig
selten
nie
KA

Treffen mit anderen
ehemaligen Kursteilnehmern

regelmiéig
hiufig
selten
nie
KA
%’m R T T

Cegsamt

5-¥%

154

€6
14

24
23
33

16

i
25
42

AUSGAHGSGEWECHT

star-
les
idbear—
ge=
uwicht

s-%

60

63

20

13
25
a8

20

12
25
40

13

7
/,;/ FA) g innn =N R AN e ERTG IR RN N PR A

dber-
ge-
wicht

§-2

62

27
23
29

15

26

44

Hormal-
ge-
wicht

s-x

26

42
23

23

12
23

38

REDUKTIONSERFOLG
BE! KURSEHWDE

sehr

" shar-—

ke

Re-
duk -
tion
3-%

41

34
32

20

15
34

37

star- kaum MiB-

ke

ke~
duk -
tion

$-Z

25

64

29

24
40

28

12
48

24

Re-. er-
duk- folg
tion

s-7 s-7
47 13

2 0

4 ]

9 5
72 63
13 26

6 tt
2t 21
26 16
34 37
13 1é
.

3 3
ti 1
32 214
38 47
13 16

ERREICHTES GEWICHT

18 MOHATE HACH
KURSEHDE

star- Obar- Hormal-

kes

Uber~ wicht wicht

ge-

wicht

s~

34

[35]

21

13
26

35

24
S50

19

ge-

$-%

33

71

20

17
26

34

7
ﬁ/lﬁ] presran ¥ ea

ge-

3-%

61

33
26

26

13
28

41

ERREICHTES GEWICHT
30 MOMATE HACH
KURSEHDE

kes

ge-

wicht

5-%

46

72

20

13
28

39

28

43

LT B T AR

star— Ober-

ge-
Uber- wicht wicht

$-%

46

26
41

t3

Hormal~-
ge-

S-%

54

37
28

t?

yo)
Vazaa)

6¢1




ABHEHHEN - ABER MIT YERHUMFT < 19827

Taballe 5.11 Wie
letzten 12 Monaten noch genuizt?
(Anteilsvarte! regelmddig/hdafiq)

-=- TEILHEHHERBEFRAGUHG MHACH 30 MONATEN

2205385.220113.0142.00%

intensiv haben Sie die ni3chfolgend aufgefihrten einzzlnen Programmelemente una ANregungen in den

AJSGANGSSEWICHT REDUKTIONSERFOLG ERREICHTES GEUICHT ERREICHTES GEUWICHT 'Y
BEl KURSEHDE 13 MOHATE HACH 30 MOHATE HACH
KURSENDE KURSEHDE I
Gesamt sta-- Ober- Hormal- .ehr star- kaum Hig- star- Uber—- Hormal- star- GUber- Hormal- (:3
kes ge- ge- ctar- ke Re- ar- kes ge- ge- kes ge- Je-
GObe -~ wicht wicht -1 Re- duk- folg UOber—- wicht wicht Ober- wicht wicht
ge- Re- duk- tion ge-— ge-
wicht cuk—- tion wicht wicht
tvion
S5-% 5% 5-2 s-% $-% 5-2 §-4 3-% 5-% S-% 5-% 3-2 3-X% 5-%
BASIS CUNGEUICHTET) 154 $Y1] 62 26 CR 25 47 i3 34 35 &1 46 46 54
Wiegan und Kontrolle das
Kdrpergewichtas 86 a7 85 a3 B0 84 24 73 1 36 a3 89 a0 57
Ausrechnen des wdchent-
lichen Durchschnitts-
Jauvichtes und Registrierung
der Veranderungen i6 3 13 15 22 0 21 i 18 Ve 21 13 15 13
Protokoll der tiaglichen
Hahrungsaufnahme 1? 7 27 19 27 24 4 20 [ ly 28 7 22 22
3trichliste "Meine
Beobachtungen beim Essen’ 5 ? 5 4 2 8 3 i k- 9 3 3 3 b}
Esplan ausarbeiten 15 7 21 12 .2 12 19 16 12 23 15 1 i3 19
uberwachen der Kj-grenze
durch Auskreuzen
{abuwaschbarer Flan) 23 g 27 23 24 28 19 21 13 26 26 1?7 22 z8
Diagramm ‘Hahrungsmenge’ 6 5 8 4 7 8 6 B 3 6 7 7 9 4
Festlegen van Verhaltens-
regeln in "Yorsdtzen’ 22 .7 21 15 22 24 19 16 18 t? 25 7 24 26
Einplanen von Versuchungs-
situationen ta 7 i8 19 15 8 21 26 2 23 18 17 24 15
Balohnungsplan 5 5 ] 4 2 4 &’ S é 3 5 2 2 e
Aust ausch von Rezepten 28 g 34 42 37 8 29 32 29 26 34 17 24 41
Traffen mit anderen :
chamaligen Kursteilpehmern 18 0 15 27 22 16 1?7 i6 12 17 21 t5 17 24
& 7 7 7
XA seMnpa Y /7/?:?_) ARATRA 0 R PN enem A I faRe ﬂ/m peeman ne M rn o Te mEpetan g SE7F) - W




ABHEHMEN - ABER MIT %ERHUMFT (19825 -- TEILMEHMERBEFRAGUHG HaCH 30 MONATEN ) 220383.220113.0t43. 00!
Tabaella 3.21 Wie dintensiv haben Sle d4ie nachfolgand aufgefihrten etnzelnan Programmelemente und Anragungen in den

letzten 12 Honaten noch genutzt?
(Anteilsuerte: reqgelmadig)

AUSGAHGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG ERREICHTES GEUWICHT ERREICHTES GEWICHT

7
ﬁfff) e By pn ant

ford : i g furj
v togar  SEAAT pearnn e gt SEISmAEHREEIER BEne SAFF) e 2 n SprnmammE e pss S E7 7 a e

BEI KURSEHDE : 13 HOHATE HACH 30 MOHRTE HACH
KURSEHDE KURSEMDE
Gesamt star- Uber- Hermal- sehr star- kaum Misa- star- Ober- Harmal- star- Ober— Hormal-
kes ge~ ge-  star- ke Re- ar- kes qé- ge~ kas ae- ge-
idher- wicht wicht ke Re- duk- folg Ober— wicht wicht Uber—- wicht wicht
ge- ke~ duk- tion ge~ ge-
uijcht duk- tion wicht wicht
tion
5-% 3=-% S~% 85-% 5-% 5-2 §-% 5-% §-2 5-% §-2 §-2 §-¥ 5-¥%
BnSIS CUHGEWICHTETY 154 60 62 2¢ 41 23 47 19 34 35 &1 46 48 54
Wiegen und Kontrolle das
. Kérpergeuwichies €€ 67 1] 62 73 56 56 68 5¢ 71 &7 59 61 72
Ausrechnen des wichent-
lichen Durchschnitts-
geulchteg yund Ragistrieruny
der Verianderungen 9 [} 10 3 i3 .0 i 5 9 & 15 s 7 13
Protokoll der taglichen
NHahrungsautfnahme \ 0 2 4 2 0 ] 1] 1 0 3 0 1 4
Strichliste "Meine
Baobachtungen bein Essen’ t 2 0 0 0 0 0 5 3 0 0 2 0 0
Edplan ausarbeiten 2 0 3 4 O 0 2 5 1] 6 0 2 0 4
Ubarwachan der Kj-grenze
durch Ruskreuzen '
¢ abwaschbarer Plan? 4 S 3 4 2 13 6 5 3 ] 3 4 2 6
Diagramm ‘Hahrungsmenge’ 0 0 0 0 0 0 0 a 0 0 0 0 0 ]
Fastlegen von VYerhaltens-
regeln in "Vorsitzen’ -] 3 3 12 .2 0 ., 4 LI [ "] 7 4 2 e
Einplanen wvon Yersuchungs-
situationen 3 2 3 4 0 1] 4 S . 3 6 2 2 2 4
Belohnungsplan 2 2 0 4 ¢ 4 2 0 3 0 2 2 0 4
Austausch von Rezepten 4 3 [ 0 2 ¢ é 1 3 9 2 4 4 4
Treffen mit anderen
ehemaligen Kursteilrnehmern 7 8 3 15 7 4 6 5 6 6 3 9 2 (B

Lyl




ABHEHMEN - ABER HIT YERHUHFT

{1982y ==

TEILNEHHMERBEFRAGUNRG HACH 30 MONARTEN

220383.220113. 0144, 001

Taballe 6: Wieviel kg betrdgt ihr derzeitiges Kérpergewicht?
ASGCANGSGEWICHT REDUKTIONSERFGLG ERREICHTES GEWICHT ERREICHTES GEWICHT .
BEY KURSENDE 18 MONATZ HACH 30 MOHATE HACH
KURSEHDE KURSENDE
Gesamt stal - Ober- Hormal- sehr star- kaum HiB- star— oer- Hormal~ star- Ober- HNormal-
kes ge- qe- star—- ke Re- ear- kes ge-— Qqe-— kes ge- ge-
Uber- wicht wicht we Re=- duk- folg Ober- wicht wicht Gher- wicht wicht
FES Re- duk- tien ge- ge-
wickt duk- tion vicht wicht
tion
s-% S- X S-% §-% S-% 3-% S-% 3-% 5-2 s-7 5-4 5-¥% 5-% 5-%
BASIS (UHGEUVICHTET> 134 ] 62 2€ 41 29 47 1% 34 as 61 46 46 54
bis 60 kg [ 2 8 12 7 0 6 0 0 3 11 1 2 15
6l ~ 65 kg 13 7 21 4z 32 16 i1 5 3 t? 30 2 17 25
66 - 70 kg 17 7 13 23 27 16 é 21 15 [ 23 13 15 24
7t - 7S kg 18 7 31 15 24 20 "7 it 3 3 21 7 30 19
76 - 80 kg ‘ 14 7 13 0 7 [X] 13 21 15 14 3 1 24 €
81 - 85 kg 7 ‘9 8 0 ¢ 16 13 S E 14 2 13 ti 0
86 - 90 kg 5 i 3 0 0 8 i1 3 15 3 2 15 0 2
91 - 100 kg 9 i2 0 0 0 4 15 29 24 9 0 28 0 0
Gber 100 kg 3 8 0 ) (] o 4 i 3 0 0 1 0 0 -
KR 3 2 3 8 2 4 4 ] 3 3 3 0 0 0 N
r7 = Vor) o
S S7 e s ong /7/? 7Y meommaacBp a0 am oagam pa oo FIRe /}f,/? BRATAA A7 A e T ETENA TR I Y0 RS SEFT) op o m
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ABHEHMEH -~ ABER HNIT YERMUHNFT (¢ t982) -~ TEILHEHMERBEFRAGUHG HACH 30 MOMATEH 22058%5,220113.0143,004

Tabelle 71 Wie sind lhre Pline barxiglich einer weiteren Gauichtsreduktion? Yersuchan sie zur Zeit ...

AUSGAHGSGEWICHT REDUKTIOMSERFOLG ERRETCHTES GEWICHT ERREICHTES GEUWICHT
BEI KURSEHDE 3 HOHATE HACH 30 MONATE HACH
. KURSEHDE KURSEHNDE
Gegamt star-~ Ober- Hormal- sehr star- kaum Hig-~- star—- UOber- Mormal- star- Ober- Hormal-
ltes ge- ge- star- ke Re- er- kes ge- ge~ kes ge- ge-
Ober~ wicht wicht ka Re- duk- folg Uber—- wicht wicht Uber- wvicht wicht
ge- Re- duk- tion ge- ge—
vicht duk- tion . wicht wicht
tion
5-% §-2 §-%4 8-% 5% 3-74 o 5-% 5-% 5-¥ 5-4 3= S-% 3-H
BASIS (UHGEWICHYET) 154 50 62 2E 41 25 47 19 34 33 61 46 46 5S4
. waiter abzuncehmen 34 8?7 77 77 85 72 87 84 88 7? 73 87 35 74
v Thr jetziges fewicht
zu halten t2 8 15 19 10 20 1 S 6 14 16 ? tt 19
.., weder - noch 0 0 0 [ 0 o ¢ 3 4 0 0 0 0 0
KA 6 5 8 4 5 8 2 1" 6 3 S ? 4 7

o ol ' o 91—7 T
I R ALY E ) /7/##} pragmae M Rn EREC e N ERAN N [ERRR T /7#/ DRAPAA 12 ™0 00 A E P SEREEARIA e SErr) .
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ABHEHMEN - ABER HN1T VERMUHNFT (1982) -~ TEILHEMMERBEFRAGUHI HACH 30 MONATEH 220383.220113.0146,001

Taba21lle 7.01 WEHH MEITERE GEUICHTSABHAHME GEWOMSCHT: Wievie! kg wollen Sie noch abnehmen?
A JSGANGSGEUWICHT REDUKTIONSERFOLG ERREICHTES GEWICHT ERREICHTES GEWICHT
BEY KURSEHNDE 13 MOHATE HNACH 30 MOMATE HACH
‘ KURSEHDE KURSEHDE
Gezsamt stay-~- Ober~ Heormal- sehr star- kaum MHié- star- Uoiur— Hormal- star- Uber- Normal-
ltes ge- ge- star- ke Re- er- kes ga-— ga-— kes ge- ge-
obe~~ wicht wicht ka Ra- duk~ folg Gber- wicht witht tber~ wicht wicht
ga- Ra= duk- tion ge- ge-
wicat duk- tion wicht wicht
tion
3-% §-2 s-2 S-74 3-% §-2 §-2 S-% s$-% S-% S-2 s-% 5-7 3-¥%
BASIS (UNGEYICHTET) 126 32 43 20 35 18 41 113 30 27 48 40 32 40
bis 2 kg t 6 13 25 14 é 12 [ 0 it 13 3 ] 25

3 - S kg 40 29 S50 50 57 33 34 31 33 37 53 28 i3 52

& - 3 kg 3 8 2] 10 3 22 2 é 1] s ta 3 13 [X1]

9 - 10 kg 20 23 21 1o 17 22 24 19 30 15 10 23 23 2
i1 - 12 kg 0 0 0 0 [ 0 0 0 0 0 ] 1} 0 1}
13 - 15 kg 2 ] 1 ¢ 0 [ S [} 3 0 0 8 0 0
16 - 20 kg 6 03 0 [ 0 13 10 12 20 0 (1] 15 0 ]
uber 20 kg 4 9 0 0 0 [ 2 13 7 4 0 13 0 0

XA 8 8 8 5 3 i 10 13 v 13 2 10 13 0

fg £7 o) =
T a) anMapg f i m /‘7/?‘7‘) L T e I N T LI ¥ A ALY ) ﬂ/ﬂﬁ) Aprpen n % ' R N N S R B T B &K
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ABHEHMEN - ABER NIT YERMUHFT <1922) -~ TEILHEHHERBEFRAGUHG MACH 30 HONATEHN 220335.220113.,0147.001

Tabetle 7.2 WEHH GEWICHTIBEIBEHALTUNG GEWOMSCHT: Haben Sie sich fir den Fall, daB [hr Gevicht wieder ansteigt, eine
Grenze gesetzt, ab der Sie erneut versuchen abzunehmen?

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLQ ERREICHTES GEMICHT . ERREICHTES GEWICHT
‘ BEI KURSEHNDE 18 MOHATE HACH 38 MOMATE HACH
KURSENDE KURSENDE
Gesamt star- (Ober- Hormal- sehr star- kaum Hig- gtar—- Gber- Mormal- star-~ iber— Hormal-

ltes ge- ge- star- ke Re- er- kes ge-~ ge- kes ge-~ ge-

ber— wicht wicht L4 Re- duk~ falg Uber- wicht wicht Ober- wicht wicht

ge- Re- duk- tien ge- ge-

vicht duk- tion wicht " wicht

tion '
s§-% g% S-4 s~ S-% S-2 s~ S-% s-% s-7 §-% S-% 5-% $-%

BASIS (UNGEWICHTET ) [ S 9 S 4 5 3 | 2 S 10 3 ) 10
Ja, ab 1 kg '
Gewichtszunahme 32 1] 44 40 25 490 20 tog 1] 60 30 ] &0 30
Ja, ab 2 kg
Gewichtszunahme 532 g0 44 40 50 49 80 0 100 40 50 67 40 S50
Ja, ab 3 %g und wehr
Gewichtszunahme 1 i} tH z0 . 25 ] 0 0 o I} 20 it ] 20
Hain, keine feste Grenze .
gasatzt 5 20 0 0 0 .20 0 0 0 0 0 33 0 0
KA 1} 0 0 ) 0 o} 0 0 0 1} 0 0 0 0

G 1

farg £7 7
TEE L ot e oA /zf,ﬁ> reaman A=t R FNE R TSRS D PR /?/,FJ) apseRr n o e ST AN A PR A /7/ AN o
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ABHEHMEN - ABER HIT VERHUNFT (1982) -- TEILNEHNERBEFRAGURG HACH 30 MONATEH . 220385.220113.0143, 001

Tabaelle 8: Sie hatten ja wor Kursbeginn lLaestimmte Erwvartungen dazu, wie stark Sle Thr Gewicht reduzieren bzu, wieviel
$ie sbnehmen wollten. Wenn Sic ihr heutlges Gawicht betrachten, welche der folgendern Aussagen trifft auf

Sie zu?
AUSGAHGSGEWICHTY REDUKTIONSERFOLG ERREICHTES GEWICHT ERREICHTES GEWICHT
BE1 KURSENDE 13 MOHATE HMACH 30 MONATE HACH
. KURSENDE KURSEHDE
Gesamt stzr=- Ober- Hormal- sehr star— kaum Mig- star~ CUber—- Hormsl- star- Uber—- Hormal-

tws ge- ge- gtar~ ka Re~ er- kes ge-— ge- kes g&— ge-

Ober—- wicht wicht wa Ra- duk- folg Uber- wicht wicht Uber- wicht wicht

ge~ Re- duk~ tion ge- ge-

wicht duk- tion wicht wicht

tion
§-% §-4 §-% §-% S-% B-% $-7 8-% S-% 3-% 3-%4 §-4 5-% $-2

BASIS (UHGEUICHTET) 154 50 62 2¢ 41 25 47 i9 34 35 3] 48 46 54
Ich habe uweit weniger
als ervartet abgenommen 20 23 16 23 [ 28 13 32 28 Z0 i5 2€ 24 13
Tch habe in etwa soviel
abgenommen, wie ich
grvYartete 5€ 18 63 58 34 56 &2 42 50 63 5?7 50 61 56
Ich habe starker
abgenommen als ich
eruwartete 21 5 24 15 29 16 26 16 13 e 26 20 13 34
KA 2 3 |1} 4 2 0 1 /B & [1} 2 4 2 0

'
-

7 £7 fo)
TETIY e retena . voRapgng WD memsa e RN FET N SR T TR [FAEG SIFE? memeon-"rpa 7 x SR AT LA N RS SEFT) a o o e
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ABHEHMEN - ABER HIT YERHUNFT

1982

-— TEILNEHMERBEFRAGUHS MACH 30 MOHMATEM

Tabzlle 91 UWie Gberzsuat sind Sie, dag Sie das jetzt erzialte Seuwicht in dar Zukunft beibehalten werden?

AUSGANGSGEW ICHT

REDUKTIONSERFOLG
BEI KURSEHNDE

ERREICHTES GEWICHT

18 MOMATE MACH

220385.2201913.0147, 001

ERRETCHTES GEWICHT
30 MOHATE HACH

KURSEHDE KURSENDE
Gesamt star- (ber- Hormal- sehr star- ksum MiB- ctar— Ober~ Hormal- star- Uber- Hormal-

kas ga- ge- star- ke Re~ er- kes ge- ge- kes ge~- ge-

dber- wicht wicht ke ke~ duk- folg Uber— wicht wicht Uber- wicht wicht

ge- Re- duk~ tion ge-— ge-

wicht duk=- tion : wicht uicht

tion
3-% 8=-% 8-% sS4 S-% 5-% 5-3% 5-% 3-7 5-% s-4 5-% s-2 3-%

BASIS (UHGEWICHTET > 154 &0 62 26 41 25 47 19 34 35 61 46 46 54
fch bin vollkommen sicher,
da8 ich dieses Gewicht
auch in der Zukunft
beibehalten oder noch
reduzieren kann 46 47 47 42 41 40 51 33 41 54 48 46 56 44
leh bin sicher, daB ich
dieses Gewicht zumindsst
eine 2Zaltlang beibzhalten
werde 24 22 24 31 C22 28 23 té 13 z3 238 15 22 33
Ich zweifle, ob ich dasz
Gewicht beibehalten werdz 14 13 13 15 20 12 13 3 13 9 13 15 7 L]
Ich bin sicher, d4ag ich
dieses Gewicht nicht
beibehalten und wiesdar
zunchmen werde 1 12 13 4 10 12 11 16 13 P4 S 15 7 4

Ké 5 A 3 8 7 8 2 T 6 0 3 9 4 4

7 Vg ' o g . 7
FFFFY o et g voopet  SAFAD wowan oo na o AMERIFRF TN [N /7//1_[? MFARRD AR R s FREREI S PR JIFPY acmren
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ABHEHHEN - ABER HIT YERHUHFT (1932) =-- TEILNEHMERBEFRAGUNG HACH 30 HONnTéH 220383.220113.015¢.001

Tabatle 10: Hat sich in der Z2eit nach daem Kursende die Anzahl der Hahlzaiten, die Sie ‘tdglich regelmiBlg zu sich
nehmen, verindart? :

REDUKTIONSERFOLG

AJSGANGSGEWICHT ERREICHTeS CGEWICHT ERREICHTES GEWICHT
BEI XKURSENDE 18 HOHATE HACH 30 HOHATE HACH
KURSEHDE KUR3ENDE
Gesamt =ta - oOber- MHormal- sahr star- kaum Mig- star- Uber- Hormal- star- Gber- Hormal-
kas ge- Qe- star- ke Re- &r- kes Ge- ge~- kes qge— ge-
ober- wicht wicht ke Re- duk~ folg Uber- wv.cht wicht Uber- wicht wicht
ge- Re- duk- tion ge- ge-
wicht duk- tion uicht wicht
tion
S-% s % s5-% 5-¥% 5-% S-% s-% 5-% 5-4 S-X 5-2 - 5-% 5-% 5-7
BA3IS C(UHMGEWICHTET? 154 4] 62 26 41 25 47 t9 34 35 &1 46 46 54
Ja, wehr 27 L 27 t5 24 32 28 26 2¢ 37 23 24 35 22
Ja, uwaeniger 27 e 21 23 20 28 26 47 44 17 23 43 22 17
Hein 45 2 52 62 36 40 47 21 2é 46 54 30 43 3]
KA i 2 1] 1] i} 0 0 5 3 1] 0 2 )] o

8Y 1

e L

rg o g o
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ABHEHHEN - ABER HIT YERHUHFT <1982) -- TEILHEHHERBEFRAGUHG NACH 30 MONATEH

220535.220t13,0131,001

Taballe 111 Wenn Sie Jetzt noch e2inmal an Thr EBverhalten vor Beglnn des Kurses denken, wie stufen Sie den Kj-Wert
Threr zur Zeit regelnédig eingenemmenen tiglichen Hahrunasmenge im Vergleich zu der vor Kursbeginn ein?

BASIS C(UNGEWICHTET)

viel niedrigar
anndhernd gleich
viel héher

KA

Cegamt

L)
1
N

154

45

43

T rNEAT

AUSGCANCSGEWICHT
star- dber- Hormal-
les ge-— gqe-
ber- wicht wicht
ge-
wicht

5-% 5-2 5-2

60 62 26
42 30 S0
43 49 42
13 10 8
2 1] Q

7

sehr
star-

ke

Re=- -
duk ~
tion

5-7%

41

44

46

REDUKTIOHSERFOLG
BEI KURSEHDE

star- kaum MiBs-~

ke

Re-
duk ~
tion

$-%

25

36
52
12

0

/ 3 ﬂﬂ) prsmen B2 RN ONETT R MUESEIEE R | RS

Re- er-
duk—- folg
tion
s-2 énz
47. 19
53 47
36 37
[N A
0 5

ERREICHTES GEUWICHY
13 HOHATE MACH
KURSEHDE

star~- Ober-

kes

ge-

Normal-
ge-

Uber~ wicht wicht

ge-

wicht

5-%

34

35

44

335

51

46

49

41

ERREICHTES GEWICHT
30 HGHATE HACH

KURSEHDE
star- JUber- Hormal-
kes ge- ge-
Gber- wicht wicht
ge-
wicht
5-% 5-% s§-%
4é 46 54
33 43 57
S0 46 35
| ] 11 7
2 0 0

f 7
SITF) ramae ne*nrn wor mamepomiemo g n e /A7)
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ABHEHMER - ABER MIT VERHUMFY <¢1982) ~-- TEILNEHMERBEFRAGUHG MHACH 30 MOMATEN ~ 220585.220113.0152.9001

Tabelle 12: Welche der nachfolgend aufgefidhrten Mahlzeiten nehmen Sie zur 2ell regelmidiaq e2in? wegen Sie bitte bei
IThren Angaben den Zeitraum de~ letzten 4 Mochen zugrunde.

A JSGAHGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG ERREICHTES GEWICHT ERREICHTES GEUWICHT

BEI KURSENDE 18 MOHATE NACH 30 MOMATE HACH
KURSEHDE KURSEHDE
Gesamt sta-- Ober- Hormal- sshr star- kaum Hig- star—- Gber- Hormal- star- Uber- Mormal-

kes ge-— ge- star- ke Re- ar- kes ge- ge- kes ge- ge-

ber- wicht wicht ke Re-~ duk- folg Ober- wicht wicht Uber—- wicht wicht

ge- Re- duk- Ltion ge- ge-

wicht duk- tion wicht uicht

tion . .
g S-2% S-2 g% s5-% S-2 §-% 5-% 5-% 5-2 s-2 §-% §S-% 3-%

BAsSIS CUNGEWICHTETY 154 “o 62 2¢ 41 25 47 139 34 335 61 46 16 54
Fruhstick 93 93 94 88 0 92 98 84 97 89 93 93 93 k2]
2. Fridhstick/ :
Pausenfriohstack 34 -] s 3 46 20 36 37 24 54 33 28 37 37
Hittagessen : 93 <3 32 92 98 96 89 35 91 94 38 a1 93 94
Hachmittags-Mahlzeit 33 i3 43 23 41 44 45 21 26 34 33 . 2B 50 3?7
Abendessen ‘ 94 €5 94 32 o0 98 96 84 94 97 95 93 93 96
Kleinigkeiten pach dem
Abendessen 25 27 26 19 24 20 26 26 32 V4 20 ' 33 24 20
Kleinigkeiten bei grogenm
Hunger zwischendurch 42 s 45 42z 46 44 34 53 3z 48 4€ 39 33 43

=) o a 7
/W [P T I I I . . AR Y /7/%'7 ag enrp a7 2Rn pn AFET M AREIET T AN g W phman rMaen ’ TeTo T rertforantAn R oaw W
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ABHEHMEN -~ ABER MIT YERMUNFT

2

7
i

Keaine MHahlzeit

Hahlzeait

Mahlzeiten
Mahlzeiten
HHahlzeiten
MHahlzeiten
Hahlzeiten

Hahlzeiten

L AL E AN

BASIS (UHGEWICHTET)

=

13822

Gesamt

Lr)
x

154

22
33

24

Y

== TEILHEHMERBEFRAGUNG HACH 30 MOMATEH

AUSGANGSGEWICHT
star- Uber- MNormal-
kes ge- ge-
dber- wicht wicht
ge-
wicht

5-% S-7 5-4

60 62 26
(] 1] 0
3 3 4
23 18 31
38 33 42
25 2é 19
8 i 4
2 3 0
0 0 0
[y

Taballa t2.11 anzahl vegelnddig eingenommener Hahlzelten {Scored

’REDUKTIOHSERFOLG
BEI KURSEHWDE

sehr

star-

ke
ke-
duk -
tion
3-%

41

t3

41

29

12

star- kaum HiB-

ke

Fe-
duk -
tion

S-%

25

40

28

/7/4) N AREA 0 FE0 e 0 A e TR D I

Re- er-
duk- folg
tion
s-2 s~
47 19
0 0
4 11
23 16
36 42
2[_ - 28
i1 S
4 1]

ERREICHTES GEWICHT

18 MOHATE NACH
KURSEHDE

star- Ober- Hormal-

kes

Uber- wicht wicht

ge-

wicht

24
47

18

g2

14
34

34

ga-

220385,220113.0153. 001

ERREICHTES GEMICHT
30 MOMATE HACH
KURSENDE

star- Ober~ Hormal-
kes ge- ge—
Uber— wicht wicht
ge-=

wicht

46 46 54
1] 0 0
7 4 2

24 15 Z4

43 43 33

15 23 23

e 11 3
4 ] 2
0 o ¢

f g 7
/;//}'(f‘) ARANEA o =™ 4 rn SN Ay TETEREENTE e n t % ka ey
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ABHEHHEN - ABER IIT VYERHUHFT

C1982) -- TEILHEHHERBEFRAGUNHG MACH 30 MOHATEHN

2203835.220113.0154.001

Taballe 13: Wie hiufiy nehmen Sie persdnlich an einer Gameingschaftsverpflegung (Kantine, Mensa, Essen auf Ridern usu.)

teil?

BASIS (UNGEMICHTET)

An jedem Wochen<Arbzits)tag
3-4 mal pro Woche

1-2 mal pro Woche

Seltener

Hehme nie 3an einer Gemeln-
schaftsverpflegung teil

KA

fo )
VEa) - oe s Mapn o

REDUKTIONSERFCOLG
BE1 KURSEMDE

AUSCAMGSGEWICHT

‘Gesamt starr- UOber~ HNeormal- sehr atar- kaum Mi
ltes qe- qe- star— ke Re~ er
iibei-~ wicht wicht ke Re- duk~ fo
ge- fe- duk- tion
wictt duk- tion

tion

S-% s % 5-% s-% s~ 5-% 8~% s
154 o 62 26 41 23 47
4 3 5 0 5 8 2
4 5 3 4 5 0 6
3 =1 2 0 0 8 2
5 2 é 4 0 q 9
739 75 79 ag 8g = &8 74
6 10 S 4 2 tz 6

£7 7
LY ] SFFT) amren e Paca ;v ame go e qp reeag SETF) onmune-*ncn s

B-

lg

89

ERREICHIES GEWICHT
18 HOHATE HACH

KURSENDE

-star—- Uber— Hormal
kes ge~- ga-
UGber- wicht wicht
ga~

wicht

5-2 $-2 5-%

34 335 61
3 3 5
6 0 5
3 0 3
0 3 3

79 83 77

ERREICHTES GEWICHT
30 MOHATE HACH

KURSENDE

- star- Ober- Hormal-
kes ge~ ge-~
vher- wicht wicht
ge-
wicht

8-% - R 5-%

46 46 54
2 7 4
4 4 4
4 2 2
2 7 2

73 74 85
2 7 4

£
N L X2
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ABHNEHMEN - ABER NIT VERHUHFT <¢1982)> ~-- TEILNEHMERBEFFAGUNG HACH 30 MONATEN

Taballa 13,11 UEWH TEILMAMME AN GENETHSCHAFTSVERPFLEGUNG MINDESTENS EIHMAL PRO WOCHE:

werktags am Abend, In der Kantine gegessen haben?

BASIS (UHGEWICHTET?

Eine warme Mahlzeit

Eine kalte HMahlzeit

Hur Kleinigkeiten, kein.

richtiges Essen
Ich ess2 nichts amehr

KA

&7
CHTFD e mnan e

wenn Sie tagsiber

Gesamt

5-%

16

44

32

AUSGANGSGEWICHT

star-
kes
iber-~
e
wicht

5-3

25

63

13

ber-
ge-
wicht

Hormal -

ge-

wicht

&
/7/4//) Ao s MMa

. REDUKTIDHSERFOLG

BEI KURSENDE

sehr
star-

ke

Ra=-
duk =~
tion
s-X

25

50

25

[T AT

star- kaum
ke Re-
Re— duk -
duk- tion
tion
§-% 5-%
4 5
25 20.
25 40
58 4D
1] 0
Q .0
BRI I chl R

13 MOHATE HACH
KURSENDE
Hig- star- Uber~- Mormal-
er- kes ge-— ge-~
folg UGher- wicht wicht
ge-
wicht
5-% g~ §-% s-%
1 4 t 8
0 25 0 29
0 50 100 23
100 25 0 38
0 0 0 0
o 0 0 0

7
SHEFTTY uirn nwo

ERREICHTES GEWICHT

220383.220113,0155. 001

Was assen Sie normalerweise

ERREICHTES GEWICHT
30 MONATE HNACH

KURSEHMDE

star- Uber- Hormzl-
kes ge- ge-
uber- wicht wicht
ge-

wicht

B-% 8-% 5-%

20 17 20

60 33 40

20 50 44

0 ¢ ¢

0 [ ¢
£
77

¢Sl




ABMHEHMEN - ABER HIT VERHUNFT (1982) =-- TEILNEHMERBEFRAGUNG NACH 30 MONATENM 220585.220t13.0156,001

Tab2lla 13.2: Ist die Kantinen-Mahlzeit dann fOr Sie die Hauptmahlzeit?

AUSGAHGEGEWICHT REDUKTIOHSERFOLG ERREICHVES GEWICHT ERREICHTES GEWICHT
' BEI KURSEMNDE 18 MOMATZ HACH 3G MONMATE HACH
. KURSEHDE KURSEHNDE
Gesamt stai- dber- Hormal- sehr star- kaum MiB- star~ Ubgr- Hormal- star- Gber=- Hormal-
' lkes ge- qe- star- ke Re- ar- kes ge-~ ge-— kes ge- ge-
tberr- wicht wicht ke Re~ duk- folg Ober- wicht wicht Uber—- wicht wicht
ge- Re~ duk- tion ge- ge-
wicht duk=- tion wicht wicht
tion .
S-% s % 5-% 5-2 3-% 5-% s5-% 5-% 5-% 5-% 5-% 3-% 5-2 s5-%
BASIS (UHGEWICHTET) 16 8 6 i 4 4 5 { 4 i 8 ] 6 3
Ja g1 3 100 100 75 100 80 100 75 00 a8 60 100 30
Hein 13 <3 0 0 29 0 ¢ 0 0 1 13 20 Q za
KA 6 13 a 0 0 ] 20 a 23 0 0 26 o 0

& ‘ & L7 =
’,’?‘ N UL REAY IO B Tty /7/,? 7 Apmnp g -™arn oo on e for g oror o can AR /7/#’[) prman r =%y n “ fam~ - rr = pp o moma VLD
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ABHEHMEN - RBER HIT VERNUNFT (1982) -- TEILNEHMERBEFRAGUHG MNACH 30 MONATEN 220535.220113.0157.001

Taballa 141 Haben Sie in der Zeit nach dem Kursende bestimmte Hahrungsmittel! neu bzu. vermehrt in lhren Ernihrungsplan
aufgenommen oder verwenden Sie jetzt bestimmte Nahrungsmittel weniger oder Gberhaupt nicht mehr?

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG ERREICHTES GEWICHT ERREICHTES GEWICHT
EEI KURSEHDE 13 HOHRATE HACH 30 MOHATE HACH
. KUREZEHDE KURSEHDE
Gasamt star- UOber- Hormal- sehr star- kaum Mig-~ star- Uber—- Hormal- star- Ober- MHeormal-
les ge- ge- star- ke Re- er- kes qe- qe- kes ge- qe-
Jber- wicht wicht ke Ra=~ duk- feolg Uber- wicht wicht Uber- wicht wicht
Je- Re- duk~- tion ge- ge-
uicht duk- . tion wicht wicht
tion
s5-4 §-% §-% 5-% S5-% 5-% s§-% s5-% 5-% -2 S-% 53-% §-% 5-%
BASTS (UHGEWICHTET?} 134 -3} 62 26 41 25 47 19 34 33 61 46 L1 o4
Ja, peu bzw., vermenrt ,
aufgenommen 4 3 3 o 5 a 4 ¢ 3 3 5 4 2 4
Ja, reduzieart bzw. :
weggelassen é 19 5 1] 2 1] (B 16 15 3 5 13 2 4
Ja, beides . 73 73 77 85 s3 a4 74 63 7é 83 a0 &1 a3 83
Hein 14 10 tS 135 e 16 11 [ ] 3 [ ] 10 17 13 3
KA . 1 3 0 Q ] 1] [ IR 3 1} [} 4 0 0
-—
N
Al
Parg f=} ' ) for)
/7fﬂ') vavrar B pn . voep AR /Zfﬂ) agear =M e AN MAREERE MRS (] IR0 /7#)7 DL I R T B R PSR P20 0 [ # /71’”4’) - oo
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~= "EILNEHMERBEFRAGUHG MNACH 30 MOMATEH

220585.220113,0158.,001

Tabzlle t4.1: Welche Hahrungsmittel haben Sie neu aufgenommen oder verwaenden 8iz jetzt hi8ufiger als friher?

BASIS CUHGEWICHTET)

HILCHPRODUKTE
Jaghurt/Kefir
Quark
Hagermilch

{fettarmer) Kise/
Hittenkise

(Didt->Hargarine
Halbfettbutter

Sonstige MRilchprodukte
GEMOSE/DBST

Salate

Kartoffelin

Obst

Somstige Genlisesorten

HATURPRODUKTE
CBALLASTSTOFFE)

Weizenklzia/Kdrner.,
Masli

Bierhafe

Sonstige Haturprodukte

o
FHFTZY e ae™uen o

Casamt

S-%

17

t7

RIS V]

REDUKTIOHSERFOLG
BE1 KURSEHDE

ALSGANGSGEWICHT

star- ©Ober- Hormal- sehr star—- kaum HiB-
les ge- ae- star— ke Re- ar-
ber = wicht wicht ke Re- duk- folg
ge- Re- duk~ tion
wicktt duk- tion
tion
8-2 -4 S5-4 $-% §-% S-% S-%
2 2 0 2 0 2 0
0 o 0 ] 0 0 0
¢ L] a [} 1] 1] [
0 1] 0 0 0 1] 0
0 o 2 1] "} 0 1]
0 0 i) 0 i} 0 i
0 0 1} 1] 0 1] [}
il 0 ] 0 0 0 g
33 50 0 50 0 50° a
33 1} 1] 0 5 50 L
J |1} ] a 0 1 0
J 0 0 0 3 0 0
2 S50 ] 14 0 0 0
53 0 1] 0 0 50 o
5) 0 1} 0 1] 50 [
] L} ] 1 0 ] 0
3 0 0 1] o 1] a

far)

ERREICHTES GEWICHT ERREICHTES GEWICHT
t3 HOHATE HACH 30 MOHATE HACH

KURSEND . KURSEMDE
star—- Uogr- Normal- star- Ober— MHornal-
kes Y ge— kes ge-— ge-
UOber- wicht wicht Uber- wicht wicht
. Qe- ge-
wicht wicht
5-% S~% §-2 S~ 5-% 5-%
1 { 3 2 1 2
0 1] 0 0 o 0
0 0 0 0 0 0
0 1] 0 o [ 0
0 1] [} 0 o 0
f 0 1] 0 ] ]
0 & i} 0 1} 0
0 ] 0 0 ] 0
100 4 33 50 100 i3
to9 3 0 50 0 ]
0 V] 0 a 0 [}
0 0 0 0 0 0
0 0 33 ] ta00 0
0 100 0 50 0 0
1 100 0 50 0 1]
0 0 0 0 '} 0
0 0 0 1] 0 0

fu g - 7
/7/[_,’7 BRAmAr RrAh0 na EEE AR ORRR N [N /7///) NREmAL N7 ¥nnp FOETFED AR ENE AR FAN /7//7ﬂ> ar e m " oa
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ABHEHHEHN - ABER HIT YERHUMFY

BASIS (UHGEWICHTET)

BROT

Roggen=Schuarzbrot/
Vollkornbrot

Kn3ckebrot

Sonstige Brotsorten
FISCH/FLEISCH

Fisch

mageres Fleisch/
Geflagel

(fettarme) Wurst
SPEZIELLE DIATPRODUKTE
GETRANKE A

WHasser

Gemisesdfte

Sonstige GCetrinke
SOHSTIGES

KA

£
”/rf/f) o maa Mo e ok

(1382) -- TEILHEHMERBEFRAGUHG NACH 30 HONRTEN

AUSGANGSGEWICHT
BE! KURSENDE

REDUKTIDHSERFOLG

220383.220113.,01%3,001

Taballg 14.13 Uglchz Hahrunasmittal haben Sie nau aufganomman oder verwanden Sie jetzt hiuflger als {raher?

ERREICHTES GEUWICHT
18 MOHKRTE HACH
KURSEHDE

Gesamt star- dber- Hormal- sehr star- kaum Hig- star—- Ober- Hormal-
ftes ge- ge- star— ke Re- er- kes ge- ge-
ber- wicht wicht ke Re- duk- folg Uber- wicht wicht
Je- Re- duk~- tion ge-
uicht duk- tion wicht

tion

5-4 s$-4 8-% s-% sS-4 5-% §-% s-2 §-% S-% 3-%
é 2 2 9 2 o 2 0 1 1 3
33 50 0 [\} 0 0 50 0 100 0 33
33 - 50 a 0 ' L 50, |3 160 0 33
[} [ 0 0 0 0 0 |1} 0 0 0
1) o ] 0 0 0 Q 1] 1] 0 0
1) 0 0 1] Q 0 Q 1] 9 ? 1]
0 1] o 0 ] 0 q 0 \] [} (]
0 0 0 0 ] [ Q ] L] 1] 0
0 0 0 0 0 0 [} 0 Q 1] 0
0 1] a 0 0 0 0 0 0 1} Q
0 1 ] 0 0 0 ] 0 0 0 0
L 0 L] [} 0 0 0 a 0 0 0
1} 0 [ 0 1] Q Qo o ] 0 1}
0 0 0 '] 0 0 0 ] ¢ 1] 0
17 0 50 0 50 0 0- 0 0 0 33
17 0 0 0 0 0 a 0 0 0 1}

o
g SHFFD npomnn u -™p e wnion e e cnthp g na

7
s

ERREICHTES GEUICHT
30 MOMHATE HALH

KURSENDE

star- Uber- Hormal-
kes ge- ge-
dber- wicht wicht
ge-

wicht

8-% §-% S-¥

2 1 2
50 ¢ 50
5@ 0 S¢

1 0 0

0 ] U

1] 0 0

] 2 ¢

0 0 0

0 ¢ ¢

0 0 0

1] 0 0

0 o 0

0 0 o

1] Q ¢

0 1 Su

0 0 0

A

LG

L




ABNEHMEN - ABER MIT YERHUMFT «(1382) =-- TEILHEHMERBEFRAGUHG HACH 30 MONATEH

Tabzlle 14.2: Welchs Hahrungsmittel

lazsen Ste jetzt wegq oder vervenden Sie wenigaer als frioher?

2203835.220113.6160,0014

—
RUSGAMGSGEWECHT REDUKTIONSERFOLG ERREICHTES GEWICHT ERREICHTES GEWICHT
BEI KURSEMDE 12 MOHATE HACH 30 MOMATE HACH N
KURSEHDE KURSEHDE m
Gesamt sta»- Ober- Hormal- sehr star~ kaum Wie- star- ober- Hormal- star- Gber- Hormal-
kes ‘ge- ae- star- ke Rg~ er- kes ge= ga- kes ae- ge-
ijbe~~ wicht wicht ke Re- duk=- folg Ober- wicht wicht Uber=- wicht wicht
ge- Re- duk~ tion ge= ge-
wicht duk- tion wicht wicht
tion
5-% s-% §-% S-7 §-% 8-4 5~ 3-2 5-% 5-% s-% 5-% 3-% 3-%
BA5I5 (UHGEWICHTET ) E] é 3 0 1 0 5 3 3 1 3 é | 2
MEHL( STHRKE- YFRUODULTE 22 7 33 0 Q 0 20 33 20 1] 33 1?7 0 30
Brot/Heié&brot 0 0. ] a ¢ 0 )] ] ] D] 0 0 0 0
Hudeln{Teiguaren” 22 7 33 0 0 0 20 33 20 0 33 17 0 59
SoBan/Hahl _ 0 0 0 0 1} 0 0 0 0 0 0 0 ] 0
Reis 1] 0 0 0 a (] 0 0 0 0 0 0 ¢ Y
Kartoffeln 1} 0 0 0 a 0 0 0 0 ] 0 0 0 0
Halsgnfrichte 0 [} 1] 0 1} 0 1] 0 0 0 0 1] Q g
OL-/FETTHALTIGE PRODUKTE ¥4 100 0 0 0 0 &0 100 100 100 ¢ 1o 0 ]
Fette, Ole 56 €3 i q Q ] 60 67 100 I 0 83 9 0
Butter, HMargarin=z 0 0 0 0 0 0 ] [ 0 0 0 Q9 0 0
(3chlagilahne " 17 0 0 ] 0 4 I o 20 0 0 17 0 i}
Kase 11 17 o 0 0 0 0 33 20 0 0 17 0 0
Speck 0 e ] 0 0 0 0 0 0 0 0 0 [H 0
{fette) Wurst 1 J 0 - 0 0 1] o 1] 0 0 0 \] 0 4
(fettes) Fleisch 11 17 0 0 ] I} 0 33 0 100 0 17 0 [t
Pommes frites 0 b 0 0 0 1} 0 . 9 0 v} 0 0 0 i}
Hisse 0 ] 0 0 0 0 0 ] 1] 0 0 0 0 0
kakao 0 bl 0 0 1] [ 0 0 ] 1] 0 0 0 0
oo ) ) o4
D] e ey Cap o /7/7..)'7"11 -y - - Faroae Ve xD] S




ABHEHHEN - ABER HIT YERHUNFT (1382) -~- TEILHEHMERBEFRAGUNG HACH 30 MOMATEH 220585.220013,01€1 . 001

Taballe $4.2:; Yelche Hahrungsmittel lasseﬁ Sie jetzt w2g oder veruenden Sie weni{ger als friber?

AUSCANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG ERREICHTES GEWICHT ERREICHTES GEWICHT
BE] KURSEHWDE 13 ROHATE HACH 30 MOHATE HACH
KURSEHDE KURSENDE
Gesamt star- Ober~ MHNormal- sehr star- kaum MiB- star~- Ober- Normal- star- Ober- Hormal~
kes ge- ge- star— ke Re- ear- kes ge=~ ge- kes ge- ge -
dber- wicht wicht k& Ra- duk- folg Ober- wicht wicht Uber- wicht wicht
ge- Re- duk- tion ge- ge-
vicht duk- tion wicht wicht
tion '
3-2 S-% s-2 s-2 §-% 5-% S-2 -2 sS-2 3-% 5-4 S-¥% 3-% 3-%
BASIS <UNGEWICHTET > 2 6 3 0 1 ¢ 3 3 ) f 3 6 1 2
SOSSFEISEN 73 . 67 10@ 0 100 0 89 &7 60 160 100 67 100 100
Zuchker 22 33 0 0 0 0 Q &7 290 100 0 + 33 0 0
Kuchen 33 . 50 0 1} 0 0 20 67 40 tao 0 50 ] 0
Eis, Schokolads,
SuBigkeiten 1 33 100 0 fug 0 80 o 40 13 100 33 100 100
GETRAHKE . 11 0 33 0 0 0 20 0 0 0 33 o 0 50
Yollmilch ] 0 ] ] 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Limonade/Fruchtsifte 0 0 1] 0 0 ] 0 0 o a 0 0 0 [0}
Alkohol 1t -0 33 0 0 0 20 0 0 0 33 a i} 5¢
SONSTIGES 0 0 0 0 .0 0 a 0 0 0 0 0 1] 0
Salz 0 1} 9 Q . e 0 ] '} 0 0 0 0 0
Suppe 0 0 0 0 0 0 -0 1} [ 0 ] ] 0 1]
Genuse 2 0 1 0 ¢ . 0 0 0 1] 0 0 a 0 0
Sonstige Frodukte o 0 0 a 0 0 0 0 - o 0 ¢ 0 0 0
K& 0 0 1] 0 0 o (] 0 0 0 ¢ 0 0 0
Pl o s : ) a . Vg
ST FrapeMapn roy A Y4 /ZI#) I R Ly I T R Y R e L LT ) SHFF) agomann " rn mi o pmpmnwr mroe mnn r o f¥T
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ABHEHBHEN - RBER HIT VYERHUNFT

Taballe 151 Sie haben jetzt Einzelheiten :u Yeranderungaen in lhrem EBverhaltan angegeben.
Ver indzrungen lhrer Erndhrungigewshnheiten insgesamt?

Cct9ezy

== TEILHEHHNERBEFRAGUHG HACH 30 HONATEN

220985.220113.0162., 001

Wie oewverten Fie die

AJSGANGSGEWICHT REDUKTIOHMSERFOLG ERREICKTES GEWICHT ERREICHTES GEBICHT
BEI KURSEHDE 13 MOHE "= HACH 30 MOHATE HACH ON
KURSEND. KURSEHDE
GCesamt star- Ober— Hormal- sehr star- kaun Mie- star— Gour- Hormal- star- Ober- Hormal- (-
kas ge-— Qe- star- ke Ra- er=~ kes ce- ge- kes qQe- qe-
Ober - uicht wicht ke Re- duk- folg Ober- wicht wicht Ober- wicht wicht
ge- Ra=- dux-~ tiomn ge- ge-
wicht duk- tion wicht wicht
tion
-% 5-2 5-2 §-% 5-% 5-% §-% 3-% 8-% 3-% S-% 5-% 5-% §-%
BASIS (UHGEWICHTET)» 154 4] 52 2¢ 41 25 47 19 34 35 61 4é 46 54
Ich habe meine Ernihrunas-
gevohrnheiten radikal '
umgestallt 3 3 3 0 2 4 4 0 3 g 5 2 2 4
Ich habe gezielt zinzalne
Erndhrungsgewohnheiten
verindart 29 0 29 27 29 16 33 32 26 37 33 &2 30 33
Es hat sich schon einiges
gedndert in meinem Ernih-
rungsverhalten. Ich bin
aber nicht ganz konsequent 61 §7 a3 &9 86 76 49 58 62 31 62 53 63 &)
fch habe meine Erndhrungs-
gewohnheiten dberhaupt
nicht umgestellt [ 3 5 4 2 4 9 5 [ ' 8 15 4 2
KA 1 2 0 0 0 [ ] 5 3 a 0 2 ] ]
H—y = & &
TR \ My iaag /7/,7/) L R R R O e A R T IS Y] /7///47) Mogmra p e oo g em cat At oan S ¥ T e




ABHEHMEN - ABER HIT YERHUNFT (1982) -~ TEILHEHMERBEFRAGUHG NACH 20 HOHATEN 220585.220113.0163.001

Tabelle 16! Und wie stufan Sie ihre jetzige Erndhrung auf der folgendan Skala ain?

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG ERREICHTES GEUICHT ERREICHTES GEWICHT
EE1 KURSEMWDE t8 MOHATE HACH 30 MOHATE HACH
KURSENDE KURSEHDE
Gesamt star- Ober- Hormal- sehr star- kaum Hig- star- Ober- Hormal- star- dber- NHormal-
kes ge- ge-~ star- ke Re- er- kes ge- ge- kes ge- ge-
Ober- wicht wicht ke Re- duk- Folg Uber—- wicht wicht Ober- wicht wicht
ge- ke- duk- tion ge- ge-
wicht duk- tion wicht . wicht
tion
3-% 8-% S-% §-% s-% 5-2 §5-% sS-% 5-% 5-% S5-% 5-% 5-% s5-x
BASIS (UHGEWICHTET) 154 60 62 26 41 25 47 19 34 33 &1 46 46 54
Maine jetzige Ernihrung
empfinde ich als reich-
halttg, abuwechslungsraich . ‘
und wohlschmeckend 6D 57 66 54 53 96 70 42 63 . &2 62 539 59 63
Hzine jetzige Ernihrung
entspricht nicht ganz
meinen persdnlichen
Yorstellungen von reich-
halttiger und wohl-
schmeckender Ernihrung.
Insgesamt gesehen bin ich
aber zufrieden damit 34 38 31 383 37 36 28 53 29 34 33 33 39 30
Heine jetzige Ernidhrung
empfinde ich als etwas
einseitig und nicht meinenm
Geschmack entsprechend. Hit
GenuB esse ich nicht 4 3 3 4 2 8 2z ] 3 3 S 7 2 4
Ka . 1 2 1] 4 z 0 0 5 3 "] 0 z 1] 4
g - o g o o
eEra waran ne ¥y [ U Co LY ﬁ/m agmna nefg o row R M e ) et Ll I ﬁ/m LIRE LR L T e I A O A RSl B L) ST
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Taballe 171 Haben 3ie vor, in der nichstesr Zelt noch etuas an Ihrem EB8verhalten und !hrer Erndnrungsweise zu
verandern?

A JSGAHGSGEVICHT REDUKTIONSERFOLG ERREICHTES GEWICHT ERREICHTES GEWICHT

BE1 KURSEHDE 18 WOHATE MACH 30 MOHATE HACH
KURBEHDE KURSEHMDE
Gasamt sta-- Ober- Hormal- sehr star- kaum Kig- star- uber- Hormal- star- Ober— Horoal-
kes ge-~ ga- star~ ke Re- er- kes ge- ge- kes ge- ga-
dbe- wicht wicht ka Re- duk- folg Ober~ wicht wicht Uber- wicht wicht
ge- Re- duk~ tion ge- ge-
wicht . duk- tion wicht wicht
tion
5-%4 S-% 5-% 5-2 5-¥ s- S-% 5-% $-% s-x 5-% 5-Z S-% sS-2%
BASIS (UHGEWICHTET) 154 .0 62 26 41 25 47 19 34 35 61 46 4¢ 54
Ja - 71 9 33 65 il 68 68 79 az2 71 59 a3 72 39
Hein . 26 3 32 23 24 32 L 30 21 18 26 36 [ I 22 3r
KA 3 2 2 12 5 ¢ 2 (] o 3 5 (i 7 1

Parg £7
Corartng v onronng SETED mmeen ao B g an @ e R RN R g /gﬁ/ pamas na s oo ose e giropamassna menr S A 77D
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ABHEHMEN - ABER 11T YERNUNFT (€1982) -~ TEILNEHHERBEFRAGUHG HACH 30 MOMNATEH ' 220385.220113, 013,001

Tabglle 17.11 WEHH JA: Und was?

RUSGAMGSSEWICHT REDUKTIQHSERFOLG ERREICHTES GEWICHT ERREICHTES GEWICHT
BE!l KURSENDE 18 MOHATE HACH 30 MOMATE HACH
KURSEHDE KURSEHDE
GCesamt star- dber- Hormal~ sehry star- kaum HiB-~ star~ Ober- Hormal- star- Ober- Normal-

lkag ge- ge-— star- ke Re- er- kes gs- ge-— kes ge- ge-

dber- wicht wicht ke Re- duk- felg Uber- wicht wicht Ober- wicht wicht

ge- Re~ duk- tion ge- ge-

wicht duk~- tion wicht wicht

tion _
5-% §-2 5-% 5-% 5-7 5-3 s-2 5-% S$-%  5-u §5-% 5-2 5-% 5-X
BASLS (UNGEVICHTET> 102 453 41 17 29 17 32 13 23 23 36 33 a3 32
bawuBter/gezielter essen 17 18 Lird 18 17 18 13 27 21 i6 19 2t 12 22
weniger essan 29 22 i2 41 24 6 25 24 21 20 22 24 12 5
weniger Alkohol trinken 1 2 [ 0 ] 0 3 0 0 4 ¢ ] 3 0
wanigerskeine Zwischen- .
mahlzetten ? .7 t2 0 10 24 0 7 4 8 8 3 15 3
miht 2wischenmahlzeiten 1 0 2 0 3 0 ¢ 0 0 0 3 0 3 ]
weniger/keine SuBigkeiten 12 ? 20 6 g t8 6 7 7 4 17 B 12 13
verstirkt Camise vnd ' . o
Salate essen . 3 2 2 & 0 ] [ -0 ] 3 3 0 [ 3
andere Diatean anwend=zn 2 2 2 0 0 [\ [ 0 4 4 0 ] ¢ 0
persdnliche Programms
ausarbeiten 5 4 g 6 0 6 6 7 4 12 3 3 6 €
koensequenter sein 1Q 1t 10 & ' _'? 6 13 13 14 a [ 132 3 k]
die Probleme aus denm Weg
riumenrn, die das dbarmidige :
Essen verursachen 8 i 2 12 10 12 3 7 7 4 1" 5 3 i3
Sonstiges 1 11 12 6 18 6 16 13 18 12 6 13 i5 3
KA 3 2 2 0 0 6 E T e 4 3 3 € o
7 : 7 ' g o
FFFP) ~ sran®ann vramag fHFFRD angeen mataca oo cccengertparoneenn pmaa FBBBD uron et Ve e . T

o
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<13ez2)

=~ FTEILNEHMERBEFRAGUNG HACH 30 MONATEH

220585.220113.0166.00¢

Taballe 18: Wie haben sich seit Ihrem Kurzbasuch dle folgenden Yerhaltensuvefgen bei lhnen verinsart?
AUSGANGSGEWICHT REDUKTIOHSERFOLG ERREICHTES GEWICHT ERREICHTES GEWICHT —
BE1 KURSEHDE 13 MOHATE HACH 30 MONATE HACH C)\
’ KURSEMDEE KURSEHDE
Gesamt sta~~ Uber- Hermal- sehr star- kaum Hig- star— Goor— Hormal- star- Uber— Hormal- o
kes ge- ge- star- ke Re- eir- kes Qe ge-~ kes ge~- ge-
Oha+- wicht wicht ke Rg- duk- folg bber- wicht wicht Uber—- wicht wicht
ge-~ Re- duk- tion ge- ge-~
uicht duk- tion wicht wicht
) tion
S-2 S-% s-X S-2 §$-4 5-Z $-% S-% 8-4 $-% -2 5-X s-4 s$-%
BASIS CUHGEWICHTET > 154 no 62 26 41 25 47 i9 24 35 i 46 46 S4
Konsum alkoholjischar
Getrianke
habae §fch neu begonnan { ] ] 4 ] 0 L] D] [ ] 2 0 0 2
hat sich verstarkt 1 o 0 4 0 0 0 0 o 0 2 0 0 2
ist wie vor dem Kurs 25 o0 18 23 23 {6 30 6 26 23 24 30 28 19
hat sich vermindert 36 I8 39 34 29 52 qc0 37 41 37 3é 33 33 33
gab es bei mir nie 36 L8 40 38 33 28 28 42 23 37 36 28 37 35
KA 3 3 3 Q 2 4 2 5 3 3 3 2 2 4
Konsum nicht-alkohotlischer
Getranke
haba ich neu begonnazn 3 3 2 3 2 8 2 [ 3 61 3 2 4 4
hat sich verstarkt 42 47 44 27 34 490 53 42 47 43 33 48 332 44
ist wie vor dem Kursg 37 i3 37 38 T 44 36 36" 32 35 34 33 32 46 28
hat sich vermindert 8 3 8 12 10 4 4 5 3 ) 11 2 9 [N
gab as bei mir nie 5 3 3 g 2 a 2 16 9 3 3 7 2 [
Xa 5] 3 6 8 7 12 2 5 3 9 S5 2 7 7
7. £7 - £
VET P T Japesr ST prorenas®non enmon megor st ean an Rafand SHTA) npomnd v -, - . or A oamrroaa e xa




ABHEHMENR - ABER HIT VYERMHUHFT

Taballe 18: Wie haben gich z3git Ihrem

BR3IS (UNGEWICHTIET Y

Rauchen, Zigarettenkonsum
habe ich neu begonnen
hat sich verstdrkt
ist wie vor dem Kurs
hat sich varmindert
gab es bei mir nie
KA

Einnahme von Medikamenten
und Arzneimitteln

habe ich neu begonnen
hat sich verstarkt
tet wie vor dam Kurs
hat sich vermindart
gab es bei mir nié

KA

=
HFFY o rnrneBMapn e

e

ct9sz)

Gesamt

154

26

55

for foj
vanwnn SAFA) oo prBncg eETAmsEmEerean FEae AP mmne oM rn e m e e m e S e

-- TEILHEHHERBEFRAGUHG MHACH 30 MHOHATEH

Kursbasuch dig folganden Verhaltensuelsen bei lhnen verindert?

AUSCANGSEEMICHT

star- Ober- MHormal-
keg ge- ge-
iber- wicht wicht
Je-
wicht
8- S~ §-X
60 62 2€
o 2 0
2 2 4
8 13 2
2. 3 13
‘ 85 73 62
3 [ 4
0 2 0
B ¥ 8
33 19 3
13 6 8
42 66 50
2 6 4

REDUKTIONSERFOLG
BE! KURSEHWDE

sehr

star-~

ke

Ra-
duk -
tion
&2

41

80

star- kaum HiB-~-

ke
Re-
duk -
tion

S-%

76 .

12

24

48

12

Re- er-
duk- falg
tion
§-2 s-x
47 19
0 [
2 1]
13 11
2 5
81" 79
2 ]
2 0
0 1
34 42
15 16
47 32
2 0

ERREICHTES GEWICHT

18 MOHRTE HACH

Ober- wicht wicht

Uber- Hormal-

KUREEHDE
star-
kes ge-
gu-
wicht
s-% §-%
34 35
0 0
6 ]
€ &
8 €
35 20
3 9
0 0
2 0
29 37
18 9
44 48
] 9

ge-

§-%

61

16

69

220585.220113.0§67.001

ERREICHTES CEWICHT
20 MOHATE HACH

KURSEHDE
star- Ober- Hormal-
kes ge- ge-
Ober~ wicht wight
ge-
wicht
-2 5-% S-%
46 46 54
0 0 2
4 0 2
it 3 1l
2 7 )
80 73 790
2 7 6
0 2 ]
7 2 2
3?7 24 19
13 1 3
41 54 65
] 7 6
7
TN

591
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Taballa t8: Wie haben sich seit Threm

Gesamt
3-4
BASIS (UHGEWIECHTET) 154
Raizbarkeit und allgemeine
Narvositit
hat sich verstirkt t2
ist wie vor den Kurs 56
hat zich vermindert 25
KA 7

LNl mnq oy o

Kursbasuch die falganden Yerhaltensuwaisen bei lhnen verindert?

A JSGAHGSGEWICHT

stp -~
kag
Obao =
ge-=
uichit

8 %

o

3
£2

-
4

=)
JHATY amecrnnadacn e 0

Ober-
ge-
vicht

18
33
19

16

Hormal-
ge-—
uicht

26

63

27

= TEILNEHMERBEFRAGUHG HACH 30 MONATEM

REDUKTIDNSERFOLG
BEI KURSENDE

sahp

star—

ke
Ra-
duk -
tion
5-%

41

15
56

24

star- kaun Mig-

ke

Re-
duk -
tion

-2

25

12
64

12

for s aa

“am oprena

Re- ear-

duk- folg

tion

S-2 3-%
47 19
AR ] Vi

, 62 21
21 47
6 2t

ERREICK £3 GEWICHT

13 HOHATI HACH

KURSEHDZ
star—- Ober- Hormal-
kes ga- qe-—
Uber~ wicht wicht
ge-
wicht
g-% 5-%

34 335

7 6

47 66

32 240

t2 9

y)
ﬁ/ﬂlf) npomea e W

59

26

22058%5.220113.0162. 001

ERRESCHTES GEWICHT
30 MOHNATE HALH

KURSEHDE

star- Uber- Mormal-
kes ge- ge-—
Gber—- wicht wicht
ge-

wicht

§-% S-4 $-%

46 46 54

13 9 '3
50 34 &1

28 24 2z

£7
ST

991
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Taballe 18.1: Hegative Auswirkungen der Kursteilnahme im Hinblick auf Migbrauchsverhalten
{Anteilswerter neu begonnen/verstirkt) ’

RUSGANGSCGEWIECHT REDUKTIONESERFOLG ERREICHTES GEWICHT ERREICHTES GEWICHTY
BE1 KURSEHDE 18 HOHRTE MACH 30 MOMATE HACH
. KURSEHDE KURSENDE
Gesamt star- {ber- Hormal- sezhr star- kaum Hif- star~ Gber- Hormal- star- Uber- Hormal-
les ge- ge- star- ke Re- ar- kes Q- ge- kes ge- ge-
iber- wicht wicht ke Re- duk- folg Uber- wicht wicht Ober— wicht wicht
3e- Re- duk- tion qe- ge-
wicht duk- tion wicht wicht
tion .
S-% S-% §-2 S~ S-% S-¥ s5-% 8-7 5-2 S-u 3-% §-% §5-% S-%
BASIS CUHGEWICHTET 154 60 62 26 41 25 47 19 34 35 61 45 46 54
Kensum alkcholischer
Getrinke | b} 0 3 0 0 1 1} ] [} 3 1 Q 4
Rauchen, Zigarettenkonsum 3 2 3 9 2 4 2 1] 6 1] 3 4 1] 4
Einnahre von Medikamenten

und Arxneimitteln ] ‘ 3 2 8 2 0 2 te 9 0 3 I 4 2

LI1L

o : Jurd ' T o s




ABHEHNEN - RBER MIT YERMUNFF

$1382)

== TEILNEHMERBEFRAGUHG MACH 30 MOMATEH

220385.220113.0170.00t

Taballe t8.2: Positive Auswirkungen der Kurstellnahme im Hinblick auf MiBbrauchsverhalten
vermindert)

{Anteilsuwerta:

RISGAHGSGEWICHT REDUKTIOHNSERFOLG ERREICHTES GEWICHT ERREICHTES GEWICHT —t
BEI KURSEWDE 12 HONATE HACH 30 MOHATE HacCH
KURSEHDE KURSEHDE On
Gesamt ata~- Odber- Hormal- sehr star- kaum Mig- star— Ubaer— HNormal—- star- Uber—- Hormal- oe)
kes ge- ga- star- ke Re- ar- kes ga- ge- kes ge- ge-
iibe - wicht wicht ke Ra- duk- feolg Ubgr- wicht wicht Uber— wicht wicht
ge- Re- duk=- tion ge- ge~
wieht duk- tion wicht wicht
tion
3-% -2 -7 S-4 5-% 3-2 s§-2 5-% 5-% -2 3-2 S-% 8=-X 5-%
Ba53I[S {UHGEWICHTET) 134 oo &2 26 _41 23 97 13 34 35 61 46 46 54
Konsum alkoholisgchar
Getrinke 36 ~a 33 3 29 52 40 37 41 37 36 39 33 33
Rauchen, Zigarettenkonsum [ 2 3 13 0 4 2 5 0 ] 7 2 7 3
Einnahme von Hedikamenten
und Arzneimitteln i1 8 é 8 g 16 15 16 13 3 8 15 1 3
7 g L7 7
"}’;{7? crrac™anp F e /7/}-/) wrmen g ¥ aen - r f3 ome /7/;7’_) - = SIETE




ABHEHMEN - ABER HIT VERMHUHFT (1982) -- TEILHEHMERBEFRAGUNG NACH 30 MOMATEM

Tavaella 9

BASIS (UHMGEWICHYET)

sehr gut

gut

zufriedenstel lend

waniger zufriedenstgliend
schlecht

sehr schlecht

Kn

£7
TID

PR RL T

Wie wirden Sig

Gesamt

36

13

AUSGANGSGEWICHT

REDUKTIONSERFOLG

EEl KURSEMNDE

star- Gber- lUormal- schr
kes ge- ge- star-
iiber~ wicht wicht ke
qe- Ra-
wicht duk -
tion
8-¥% g-2 §-% S-%
60 62 26 41
7 8 2 5
390 47 50 56
42 32 35 29
15 i 8 10
7 1} 0 0
0 2 [} 1]
Q Q 1] 0
a '
/Zﬂ ) e oo ;o4 -

star- kaum Mif-

ke
Re~-
duk -
tion

S-%

23

48
28

12

R CHT RN R R

Re- er-

duk- folg

tion

s-% §-%
47 19
13 1]
30 32
43 47
13 16
2 5
] 0
o ]

im groBen und ganzen lhren sigenen Gesundheitszustand beurteilen?

ERREICHTES GEWICHT

13 MHOHATE HACH

KURSEHDE

star- Ober—- Hormal-

kes -

Uber- wicht wicht

ge~
wicht

5-4 S

34

2t
47

18

o _

-7

33

40

43

ge~

Sé
25

220385,220113. 0171001

ERREICHTES GEWICHT

30 MOGHATE HACH

KURSENDE

star- Ober~ Hormal-

kes ge- ge-

Uber- wicht wlcht

ge-

wicht ’

$-% 3-% 3-%

486 46 54

24 33 €3

4 46 z2
20 18 6
9 0 8
2 0 0
0 0 0
—
ON
O
A=




RABHEHMEN - ABER HIT VERHUHFT

Tabelle 20!

€1932) -- TEILMEHMMERBEFRAGUHG MACH 30 MOMATEH

trefien die folgenden Aussagen auf Sie persénlich zu?

Wie sehen 3ie Thre heutlige Situation im Verglaich zu der Situation vor Kursbeginn? wie stark

220385.220113. 0172, 001

AUSGAMNGSGEWICHT REDUKTIOHSERFOLG ERREICHIES GEMICHT ERRE.CHTES GEWICHT ——
BEI KURSENDE 13 MOHATE HACH 30 MONATE HACH
. KURSEHDE KURSEHDE ~J
Gesamt =star- Uber- Hormal-  gsehr  star- kaum HiB- star~ Obar- Hormal- star- OUber- Hormal- L]
kes ae- ge- star- ke Re- er- kes =T ge- kes ge- ge-
dbe+~ wicht wicht wE Ra~ duk=- Folg Ober— wicht wicht Uber- wicht wicht
e~ R~ duk-  tion ga~- ge~
wicht duk- tion wicht wicht
tion
S-% 5-% S-2 5-% S-% 8-2 §-x 5-% §-2 5-7 5-% 5-% 8-% $-%
B8A3IS CUNGEWICHTET) 154 $3} ¥ 26 41 25 47 19 34 33 61 46 46 54
MHein allgemeines
Wohlbefinden hat sich
verbessert
sehr stark 8 2 6 4 7 0 15 5 12 [ 8 13 4 7
stark k] 3 35 23 32 24 490 (£3 21 40 38 20 30 33
weniger stark 40 12 39 €S 4 52 23 42 35 43 38 32 43 43
ubsrhaupt nicht 13 <3 t5 2 2 20 13 32 26 i 13 30 17 7
KA 5 5° 5 o 5 4 q g é 2 5 4 4 4
Tch fuhle mich wvieder
leistungsfihiger
sehr stark 6 3 5 4 7 1} 9 5 9 3 8 9 2 7
stark 3 32 37 3 37 24 34 42 32 37 36 28 30 35
wenjiger stark 49 33 40 53 39 49 34 32 32 w9 36 33 33 44
aberhaupt nicht 13 23 11 15 10 20 i9 2t 24 14 11 25 22 7
KA 6 3 6 4 7 8 4 14 3 0 8 2 7 6
Ich sehe wieder besser
aus und wirke anzichender
auf andere
sehr stark 8 1.2 ] 4 7 4 i5 3 12 ] to 11 4 14
stark 23 3 31 23 32 32 30 21 26 34 33 24 24 35
weniger stark 33 3 34 58 39 23 34 47 41 31 39 33 37 41
aberhaupt nicht 19 2. 21 12 12 32 19 26 18 29 11 30 26 7
XA S IS [ 4 10 4 2 [ 3 [} 7 2 9 2
g o forg for)
N /7{7) LI IR /7///? Mrana a2 p R ST AN CNF At papeag ﬂ/ﬁ/? poman s "ern S0 - oaan R A o 'R L]
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Taballe 20: Wie sehen Sie Thre heutige Sityation im Vergleich zu der Situation veor Kursbeginm? Wie stark

treffen die folgenden Ausszagen auf Sie persdénlich zu?

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIQHSERFOLG

BEI KURSENDE
Gesamt gtar- Ober- Hormal- sehr star— kaum Hig-
ltas ge- ge- star- ke Re- ar-
idher=- wicht wicht ke Re~ duk~ folg
ge- Ra- duk- tion
wicht duk- tion
tion
5-% §-2 sS-% S~ S-% 3-2 $-% 3-%
BASIS (UYHCEWICHTET> 154 50 62 2€ 41 295 47 19
Bestimmte gesundheitliche
Beeintridchtigungen, untar
denen ich leide, haban zich
vermindert
sehr stark S ? 3 4 5 0 9 0
stark 15 17 15 12 10 8 19 26
veniger stark 34 37 kg 42 34 22 43 32
iberhaupt nicht 37 33 29 35 37 52 23 37
KA 9 87 13 8 15 g 6 5
Tch bin wiader beuweglicher
und aktiver
sehr stark . 7 10 é 4 7 1} 15 0
stark 36 30 42 s 44 28 36 37
weniger stark, ) 3s 32 34 46 34 43 28 32
Uberhaupt nicht X 22 11 8 S 20 15 26
KA [ 5 [ g8 7 4 6 5
Ich habe weniger Problens
mit meiper Umwelt
sehr stark 3 G 2 q 2 0 6 0
stark 23 20 16 23 24 12 28~ 32
weniger stark 34 32 39 33 32 32 34 47
dberbaupt nicht 32 30 34 n 32 48 26 .21
Ka ? 3 19 3 1o 8 [ 0

= =) g
Yoo N e SVTF) ~e cmen e o . TR

ERREICHTES GEWICHT

13 HORTE HACH

220385,220113.0t73., 001

ERREICHTES GEWICHT
310 MOMATE HACH

KURZEHDE KURSEMNDE
star- Ober- Hormal- star- Ober~ Normal-
kes g ge- kes ge- ge-
Uber- wicht wicht Uber—- wicht wicht
ge-~ ge-
wicht wicht
§-% 5-% 5-2 §-% 3-7 s-3
34 25 61 46 46 54
& 0 7 7 0 7
18 14 16 20 13 13
‘29 51 34 22 16 37
41 23 31 43 | 30 2
& 3 i 4 it I
9 3 10 g 4 e
2t 43 96 24 37 44
35 40 33 30 37 37
26 14 7 30 13 &
9 Q S 7 3 4
6 0 5 2 G 3
273 20 25 23 20 22
3z 43 34 33 28 41
29 37 23 30 41 26
3 0 a 4 i1 ]
A=

LLL
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NEaCH 30 MOHNATEH

220385.220113.0174. 0601

Taballe 20: Wie schan Sie Thre heutige Situstion im Vergleich zu dar Situstion vor Kursheginn? uie stark
treffen die folgenden Aussagen auf 3i{e persdnlich zu?

RISGAHGSGEUWICHT REDUKTIONSERFOLG ERREICH «5 GEUWICHT ERREICHTES GEUWICHT -_—
BET1 KURSEWDE 13 HCATE tntH 39 HOHATE HACH ]
KURSEHDL KURSENDE
Cesamt 3sta-- Ober- Normalf sehr star- kaum MiB- star- Upber~ Hormal—- star- Oher—- Hormal- P\)
lkes ge- ge- star- ke Re- er- kes Q- q&-— kes ge- ge-
dbe - wicht wicht we Re- duk- folg Uber- wicht wicht Uber- wicht wicht
ge- o~ duk- tion ge- ge-
wicht suk-~  tion wicht wicht
tian
§-% 8- 5-% s-4 -4 3-2 5-% 8-2 s-% 5~ s-2 §-% 5-¥ G-
BAS1S (UNHGEWICHTET) 154 o 62 2¢ 41 25 4?7 132 34 35 &1 46 46 54
lch fihlg mich wieder
ausgeglichener und
zufriedener
sehr stark 7 12 5 L] 7 0 15 1] 13 9 8 1 2 7
stark 34 33 27 27 37 36 40 26 23 40 38 30 33 37
weniger stark 33 i3 33 54 41 ki g 53 1z 51 33 33 43 41
uberhaupt nicht 14 t? Hi 8 7 20 "9 21 18 3 o 22 1" 3
KR 6 3 8 8 7 8 1 0., 3 ] 7 4 9 [
Das ¢richtige) Essen und
Trinken macht pir wiedar
mehr Spag
sehr stark é 7 é 8 .2 4 [ 0 2 3 i0 4 4 1
stark 35 33 32 46 L2 28 3é 47 38 40 36 35 33 35
weniger stark 38 23 42 3 <6 40 38 26 24 45 43 28 46 41
Uberhaupt nicht 12 12 1" -] 2 (X b 21 21 o ] 22 7 7
KA 8 3 =] 8 7 12 9 S 9 1} 7 it 9 3
Ich fiahle mich ven mzinen
bisherigen EB8~ und Trink-
gewohnheiten nicht mehr
so abhangig
sahr stark -] i 8 4 10 8 6 it 19 3 8 13 2 3
stark 24 3 i 35 17 20 28 32 32 2¢ 15 30 20 22
weniger stark 45 4: 55 42 59 44 43 42 41 49 52 33 54 43
Gberhaupt nicht 16 1z 13 8 p 24 17 186 3 23 13 20 ts 13
Larg L7 £7 £
FE D] N T Chop g ST - Ly . e I HrF) . 77
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Tabglle 201

Wie

sehen

Slae

Ihre heutige Situation im VYerglaich zu der Situattion vor Kursbeginn? Wie stark

treffen d4ie folgenden Rugsagen auf Sie persénltich zu?

BASIS (UNGEYICHTET)

KA

Cesamt

3

an

AUSGANGSGEWECHT

star- Ober-
kes ge-
dber- wicht
ge~-
wicht
§-2 S~%
60 £2
3 8
£
SHTT) womra

Hormal-

ge-
wicht

12

REDUKTIONSERFOLG
BEl KURSENDE

sehr
star-

ke

Re~-
duk ~
tion
S-%

41

star- kaum HiB-

ke

ke~
duk -
tion

3-%

23

Re- er-
duk- folg
tion
5-% 8-%
4? 13
é 0
7
SE

o eFwn

ERRETCHTES GEWICHT

13 MOUHATE HALCH

220583.220113.0173.002

ERREICHTES GEWICHT
‘30 MOHATE HACH

KURSENDE KURSENDE
star- Uber- Hormal- star~ Ober- Hormal-
kes ge- ge- kes ge- ge-
Gber- wicht wicht Uber- wicht wicht
ge- ge-
wicht wicht
S-4 S-4 S5-% 5-% 5-% 53-%
34 35 (3] 46 48 54
3 0 ta 4 9 7
I

Ll
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(1982

== TEILNEHMERBEFRAGUHG HACH 30 MOHATEM

Tabelle 20: Wie $ehen Sie Ihre heutiga Situstion im Vergleich zu der Situation vor Kursbeginn? Yie stark
treffen die folgenden Ausssgear auf Sie persénlich z2u?

220585.220113.017¢, 001

A JSGAHGEGEWICHT REDUKTIOHMSERFOLG ERREICHTES GEWICHT ERREICHTES GEWICHT -——
BEI KURSENDE 12 HOHRE HACH 30 MOMATE HACH -3
. KURSEHDE KURSEMDE
Gesamt sta-~ Ober- Hormal- gehr star- kaum Mig- star- Uber- Normal- star=- Ober—~ Hormal- NN
kes ge- ge-— star- ke Ra- er- kes ge-— ge- kes ge- ge-
Wbe - wicht wicht ke Re- duk- folg Ober- wicht wicht Gber— wicht wicht
ge- Re~ duk- tion ge=~ ge-
wicht duk- tion wicht wicht
tion
3-Z 8% 5-% §-2 §-% 5-2 S-% 8- S-% g-% 3-2 3-2 5-% 5-%
BASIS (UNGEWUICHTET)> 154 0 62 26 1 23 47 13 34 335 61 46 46 94
Essen macht mir richtig
Freude und ich geniegs: es
sehr stark 15 8 11 i2 t2 20 15 16 15 3 i1 34 it t3
stark 33 8 34 46 34 24 38 47 44 37 39 35 37 44
weniger stark 29 7 34 23 27 40 340 26 24 40 34 22 39 24
Uberhaupt nicht 1" {2 11 12 12 2 " 5 3 o4 10 17 4 it
KA 8 3 10 8 V5 4 . 5 3 G 10 7 9 7
Ich habe dausrnd Hunger-
gefuhle und esse deshalb
haufiger und mehr, als ich
eigentliich will
sebr stark 8 13 6 0 0 24 4 X3 15 é 3 20 7 2
stark 22 3 24 27 29 24 17 16 15 20 25 t3 24 24
weniger stark 27 23 23 33 32 20 23 26 26 2% 33 26 24 3o
dberhaupt nicht 37 33 39 3% 32 28 47 42 33 51 33 35 32 44
KA 3 3 3 0 7 4 9 0 [ ] 7 7 7 4
leh ess2 gerne quts aber
Essen z3hlt flr mich nicht
zu den wichtigsten Dingen
sehr stark 7 S 13 L] 4 1" ] 3 0 8 11 2 9
stark 25 2T 2t 23 24 36 19 z1 21 31 21 z2 2¢ 28
veniger stark 47 47 53 46 S 48 33 63 44 9é g2 41 50 46
aberhaupt nicht 13 1< 15 8 10 8 2t 1 15 20 in 15 13 13
KA ] £ 6 8 1¢ 4 t 5 12 3 -] R 9 8
2, Ve = 2 fr)
/7/?_»?'7 R R I B N onae /7/;‘2) prrmng re Mg v fr e an maptad ﬂfff) [ Poem o terp "o roan £
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-- TEILHEHMERBEFRAGUKG HACH 30 MONATEH

Tabella 20: YWie sghen Sie Thre heutige Situstion im Wergleicr zu der Situatiom vor Kursbeginn? UWie stsrk
treffen die folaenden Aussagen auf Sie persénlich zu?

Gesamt
5-%

BASIS CUHGEWICHTET) 154

Ich haba nach dem Essen ofit

ein schlachtes Gewissen,

wzil ich zuviel gegessen

habe
sehr stark 21
stark 35
weniger stark . 22
aberhaupt nicht 18
KA 4

Ich fubhle mich im alltig-

lichen Leben durch Frobleame

verschiedenster Art <(z.B.

im Beruf, in der Auszbildung,

durch Hetze und Stred, in

der Familie, im Freundes-

kreis usw.) belastet
sehr stark 16
stark 248
weniger stark 29
uberhaupt nicht 20
KA 7

&7
FHFF)  samacape - o IR

o

AUSGANGSGENICHT
star— Uber- Hormal-
kes ge- ae-
Ober- wicht wicht
ge-
uicht

$-% S-% 5-%

60 62 26
23 24 4
35 34 31
20 19 33
18 13 23
3 5 4
20 15 12
25 34 23
27? 26 35
22 21 15

? S 12

A F] aniran n-"nrs @6r s ome R ENERAN ) RN /7//7,;9) MRERO? A= 0 N NG AEYI O S g O g

REDUKTIGHSERFOLG
BEI KURSENDE

sehr

star-

ka

Ra~
disk ~
tion
5-2

41

o4

27

32
37

15

star- kaum HiBg-

ke

Re-
dul -
tion

5-4

23

40

32

16
43

20

Re- er-
duk— folg
tion
S~% S-%
47 t9
19 21
28 37
19 2
28 21
6 0
1" 37
23 21
30 i1
28 26
9 5

ERREICHTES GEWICHT

18 BOMATE HACH
KURSENDE

star- Gber- Hormal-

kes

tber~ wicht wicht

ge-

wicht

5-%

34

24

35

13

ge-

6-%

35

ge~

61

34
23
25

3
28

20

220585.220113.0177.001

ERREICHTES CGEWICHT
30 HOHATE HACH

star- Ober- Hormal-
ge-

Ober—- wicht wicht

KURSEHDE
kes ge-~
ge-
wicht
§-% 5-2
4% 46
28 22
35 43
20 13
13 20
4 2
1?7 20
20 33
35 7
zZ0 24
3 7

33
31

20

fo)
Vel

SL1
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== TEILHEHMERBEFRAGUHNG MACH 30 MOHATEH

Tabgelle 20: Wie sahan Sie Ihre heutlga Situstion im Vergleica zu der Situation vor Kursbeginn? Wie stark
treffen die folgenden Aussageyr auf Sie persénlich zu?

Gegamt
s-d

Basls (UHCEWICHTET) 154

Ez tut mir gut, anderen und

auch mir selbst maine

Willansstarke bestdtigt

zu haben
sehr stark 12
stark 35
weniger stark 37
uberhaupt nicht 3
Ka é

Ich wurde héufig von

anderen in meinem Ent-

schlu8, mein Erndbrungs-

verhalten umzustellen,

bestitiogt
sehr stark 10
stark 23
weniger stark 34
Uberhaupt picht 20
KR 8

&
SETF) var®ppq e L SR

AJSGANGSCEMICHT
BEI KURSENDE

REPUKTIONSERFOLG

sta~~ Ober- Hormal- gehr star- kaum Hifg-
kes ge— Qe ster- ka R&~ er-
obe~~ wicht wicht ka Re~ duk- folg
ge- Re- duk- tion
vicht : auk- tion
“tion
S-%4 S-4 §-% 5-4 §-Z s-4 8-
B 62 2¢ 41 23 47 19
.2 18 4 17 4 15 16
<2 26 42 34 36 30 42
Fx:] 42 46 39 36 40 21
2 9 9 2 16 9 16
7 [ 4 7 8 6 5
i7 6 4 3 12 15 i6
23 29 23 29 290 3z 21
33 35 33 46 28 26 37
13 23 23 1o 35 12 24
? € t2 t0 4 ] 5

£
JAF Y qnmen a7 en ewn e pae G s Sna s

7
SETF) prwens 0= nn

ERREICHTES GEWICHT

13 HOHA.Z HACH

KURSEHND:=

star~ Ober- Hormal-
kes gz~ ge~
Ober~ wicht wicht
ge-

wicht

24 33 61

12 & 18
35 24 33

32 96 39

15 4 3
& i 7
24 ¢ S
24 £3 30

21 26 16

LA

220583,.220t13.0173.001%

ERREICHTES GEMICHT
30 MOHATE MHACH

KURZEHDE

star- Ober—- Hormal-
kes ge-— ge-
Ober~ wicht wicht
ge-

wicht

-2 S-% 5-%

46 45 54

35 33 33

28 33 41
17 13 i
9 7 4
17 il 4

26 24 23

26 33 16

22 24 17
9 9 &
o
e 2 2 T

.

9L 1
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-~ TEILMEHMERBEFRRGUNG MACH 30 MOMATEN

Taballe 20,1 Erlebtz Auswirkungen <(Anteilswverte: sehr stark/stark)}

Gegamt

BARSIS (UHGEWTCHTET) 154

Hein allgemgines
Wohlbefinden hat sich
ver-bessert 38

Ich fOhle mich wieder
leistungsfihiger : a7

Ich sehe wieder baszser
aus und wirke anziahender
auf andere 37

Bastimmte gesundheitltiche
Becintrichtigungen, unter

Jaenen ich leide, haben sich
vermindert 19

Ich bin vieder beweglicher
und aktiver 43

Ieh habe weniger Probleme
mit meiner Umwelt 27

Ich fihle mich wiedegr
ausgeglichener und
2ufriedener 42

Das (richtige? Essan und
Trinken macht mir wieder
mehr Spag 42

Ich fihle mich von meinen
bisherigen EB8- und Frink-
gewohnheiten nicht mehr

so abhingig 32

Essen macht mir richtig
Fraude und ich geniede es 53

Ich habz davernd Huraer-

gafihle und esse deshilb

haufiger und mehr, 3ls ich
eigentlich will 29

&7
’r’/.”//) Tt Mape o AR AR

AUSGANGSGEWICHT
BEI KURSEMDE

REDUKTIONSERFAOLG

220383.220113.0173. 001

ERREICHTES GEWICHT ERREICHTES CEWICHT
13 MOHATE HACH 20 HOMATE HACH

KURSENDE KURSEHDE
star- (ber- Hormsl- ‘sehr star- kaum Hig- star- UOber- Narmal- star- Gber- Normal-
kes ge- ge- star- ka Re- ar- kas ga- ge- kes ge- gke-
dber- wicht wicht ke Re- duk- folg Uber- wicht wicht Uber- wicht wicht
ae-~ Re- du¥- tion ge- ge-
vicht duk- tion wicht wicht
tion
S-% s-% s-A §-% 5-X s- 5-% 8-7 S5-% 3-% S-% 5-% 5-A
60 62 26 41 23 47 19 34 a5 61 46 45 54
40 42 27 339 24 53 21 32 4é 44 i3 35 46
40 42 23 44 24 43 47 41 27 44 37 33 43
43 39 27 39 386 45 26 3& 40 43 35 23 S0
23 ig 15 tS 3 29 {3 24 14 23 26 13 20
40 43 338 54 28 51 37 29 46 56 33 4t 54
35 18 27 27 12 34 32 35 20 30 30 20 23
47 42 31 44 38é 55 26 47 40 46 41 37 44
42 39 54 44 32 43 47 47 490 46 33 39 48
42 19 38 27 28 34 42 47 29 25 43 22 3t
57 45 538 46 44 53 63 59 386 51 54 48 57
28 k]| 27 29 48 21 3z 239 26 28 33 30 26
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ARBHMEHHEW - ABER HMIT VERHUHFT <¢1982) -= TEILHEHHERBEFRAGUMG HaCH 30 HOMATEN 220385.220113.¢120. 002
Tabelle 20.1) Erlebte Auswirkungen (Anteilswerte: sehr stark/stark?
FUSGARNGSGEUICHT REDUKTIONSERFOLG ERREICHTES GEWICHT ERREICHTES GEW[CHT -—
BEI KURSEHDE 13 MOHATE HACH 30 MOMATE HACH 3
. KURSEHDE KURSEHNDE
GCesamt stee- Ober- Hormal- sehr star- kaum Hig- star— Gbor- Hormal- star- Uber- Hormal- oo
keg ge- ge- star- ke Re- ear- kes ge- ge- kes ge- ge-
Ober=- wlieht wicht ke Re~ duk - folg Uber- wicht wicht Gber—- wicht wicht
g~ Re- duk- tion ge- ge-
wicat duk~- tion wicht wicht
tion
3% 5-% 5-% s-% . 5-% 3-2 s5-2 5-% 5-% 5-% 3-% 3% 3-% 3-%
BASIES CUMGEWICHTET) 154 30 €2 26 41 .25 47 13 34 33 61 46 46 54
Ich esse garne gut; aber
Essen zadhlt fir mich nicht
2y dan wichtigsten Dingen 32 13 26 38 2% 40 30 21 23 21 30 33 28 3s
Ich habg nach dem Essen oft
ein schlechtes Gewissen,
weil ich zuviel gegessen
habe - 56 ) 58 a5 56 72 47 52 56 54 49 63 65 33
Ich fihle mich im alltig-
lichen Leben durch Froblzame
verschiedenster Art Cz.6B,
in Beruf, in der Ausbildung,
dJurch Hetze und Stred. in
der Familie, im Freundes-
kreis usw.) balastet 44 5 48 33 41 64 ' 34 1] 38 49 44 37 52 44
£z tut mir gut, anderen und
auch mir se¢lbst meine
Willensstirke bestitigt
zu haben 47 t3 44 46 a1 40 45 58 47 40 Si 46 q1 56
leh wurde hiufig ven
anderen in meinem Ent-
schlugd, mein Erpnihrungs-
varhalten umzustellen, .
bestitigt 38 43 35 27 34 32 47 37 47 37 34 43 35 3t
L ]
P 7 Yor) 7
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220585.220113.0131.001

ERREICHTES GEUWICHT
30 MOHATE HACH

KURSEHDE

kes ge

star- Ober—- Hormal-
ge-

Ober- wicht wicht

ge-
wicht

5-% )

41

39

22

12

37

ABHEHMEN - ABER MIT YERHUNFT < 1982) -- TEILNEHMERBEFRAGUHG HACH 30 MONATEM
Tabelle 211 Gab 25 zum Zeitpunkt das Kurses noch andere Personzn mit Gbergewicht in Ihrer Familie?
AU3SGANCSGEWICHT REDUKTIOHSERFOLG ERREICHTES GEWICHT
- BE]l XURSEHDE 13 MOHATE HACH
) KURSENDE
Gesamt star- Uber- Hormal- sehr star- kaum HiB- star- Ober- Normal-

ltes ge- ge- star- ke Re- ar- kes qe- ge-

ijbar— wicht wicht ke Re- duk- folg Uber- wicht wicht

ge-— Re = duk- tion ge-—

uvicht duk-  tion wicht

tion
5-% 3-2 -2 S-u 8- S-¥% 3-4 s-% 3-% 3-2 5-4
BASIS (UNGEWICHTET) 139 54 53 24 37 24 42’ 15 30 32 54
Jas, <Ehe-)Partner 37 37 40 29 43 21 40 53 40 34 33
Ja, Kind{er) 17 22 1R 17 = 13 ts 27 27 16 13
Ja, andere Haushalts- .
angehérige 7 7 v 4 5 4 7 13 4 3 )
Hain, niemand 41 41 " a4z 42 41 58 38 a3 33 50 43
o) = T el
TFTF) iieznn-Bang e oA SATFD DRman e BN RN SRS MSEREREE ] PR

JATAD Imar notnn eor R mAEERERER 0
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33

43

42
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ABHEHMEN - ABER HIT YERHUHFT «(¢1922) -~ TEILHEHHERBEFRAGUHG HACH 30 MOMATEH ) 2206385.220113.06182.001

Taballe 22 Haben in den l2tzten 12 Honstzn andere Familti&nangehdrige an dem Kurs teilgenommen oder in andgrer
Weise das Ernihrungsverhalten gedndert?

R JSGAHGSGEWICHT REDUKT [ONSERFOLG ERREICHTES GEWICHT ERREICHTES GEWICHT

BEI KURSERDE 18 HOHATE HACH 30 HGHATE HACH
kKURSENDZ KURSEHDE
Gesamt =ta-~- -Ober—- Horm2l- sghr star- kaum HiB- star- Ober— Hormal- star- Ober- Horgmal-
kes ge- ae- star- ke Re- er- kes ge- ge— kes Qe-— ge-
dbe = wicht wicht ke Re- duk~- folg vber- wvicht wicht Ober- wicht wicht
qe~ Re- duk- tion ge- ge-
uiecat duk- tion . wicht vicht
tion
s-Z s-% $-2 S~% 5-2 3-2 s-x" 8=X 5-% g-% 3-¥% 5-% 3-% 5-%
BASIS C(UHGEWICHTET) 133 4 35 24 37 24 42 15 30 32 54 41 42 43
Ja, C(Ehe-Partngr:
Hat auch am Kurs )
tellgenommen 2 4 2 ] 1] 4 3 0 7 3 )] S -3 i}
Hat nicht am Kurs
tellgenommen, aber
zu Hause woll
mitgemacht 1 0 2 ] 3 ¢ 0 .0 0 3 2 1} 0 4
Hat einzelne
Programmteile oder
Regeln aktiv '
mitgemacht 16 Z0 13 17 13 8 24 13 3 {9 1S 12 \7 21
Hat nicht aktiv
tellgenomman, mich
aber hei mzinen
Benihungen stark )
unterstiatzt 24 Z4 25 21 27 21 24 240 27 22 26 27 19 27
HEIN, hat weder aktiv
mitgemacht noch mich
unterstitzt 28 20 33 33 30 42 21 20 23 25 33 24 33 z7
KA 29 31 23 23 22 25 28 47 - 30 23 24 32 249 21

o7 £7 £7 =
P T woen /7/;,'7 apgmAR N a g S§AC s epefp e £t ng pereag /7/#;) B T R e TR SEFAY e
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ABHEHMEN - ABER MIT YERHUNFT

C1982) -- TEILHEHMERBEFRAGUHG HACH 30 MOMATEM

220385.220113.0183, 001

Taballe 22: Haben in den letzten 12 Honaten andere Familienangehérige an den Kurs teilgenommen oder in anderer

Veise das Erndhrungsverhalten geidndert?

BASIS (UHIGEWICHTET Y

Ja,

£7
/74;)

Kind{ar ) oder andere

Hat/Haban auch am Kurs

teilgenommen

Hat/Haben nicht am Kurs

teilgenommen, aber
zu Hause voll
mitgemacht

Hat/Haben einzelne
Programmteile oder
Rageln aktiv
mitgemacht

Hat/Haben nicht aktiwv
teilgenommen, mich
aber bei meinen
BemGhungen stark
unterstatzt

NEIN, hat/haben weder
aktiv mitgemacht noch
mich unterstitzt

KA

ceapnefang .

AUSGAHGSGEWICHT

Gesant star-

has
ber-

ge-
wicht
3-% 8-
139 34
3 2
4 4
7 15
14 9
22 19
50 52

Gber-
ge2-
wicht

S5

24
51

Hormal-
ae-
wicht

17

21
50

REDUKTIOHSERFOLG
BEI KURSEHDE

seghr
star-
ke
Ra-
duk -

tion
S-%

37

27

46

star- ksum MiG-

ke

Re-
duk -
tion

5-%

24

25
54

Re- er-
duk- folg
tien
s-%  5-%
42 1S
2 7
2 13
t4 7
7 13
14 27
60 33

ERREICHTES GEWICHT

t3 HOHATE NACH

ERREICHTES GEWICHT
30 MIHATE HALH

KURSEHDE KURSEHDE
star—- Obe&r- Hormal- star- UGber- Hormal-
kes ge- ga- kas ge- ge-
Ober- wicht wicht Ober- wicht wicht
ge~ ge-.
wicht wicht
S-X 5-% 5-% 5-% -7 5-7
30 32 54 41 42 43
3 6 2 2 1] 4
7 3 é g 5 4
7 9 4 to s 4
13 13 19 12 t2 i
13 3t 24 15 29 21
57 33 46 1 43 43

7 a . o
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220335.220113.8134.001

RBHEHHEN - ABER HIT VERNUHFT <1982 -- TEILMEUNERBEFRAGUKLE NACH 30 MOMATERN
Taballd 22.11 Aktivae Mitarbeit andarer Fanillenangehériger ze! dem Kursprogramnm (Obersicht)
RJSBANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG ERREICHTES GEWICHT
BE1 KURSEHDE 18 HOHAT> HACH
KURSEMD.

Gesamt sta - Ober~- Hormal- sehr star- kaun Mis- star- Locr- Hormal-
kes Qqa-= ge- star- ke Re~ er- kes G- ge-
idbe~- wicht wicht ke Re- duk- falg Ober- wi.cht wicht
qga— ra-— duk~- tion ga-
wichHt duk- tion wicht

tion 7
S-% 5-% §5-% 5-¥% §-2 5-%4 8- S-% 5-% 5-v 5-%
Bh318 CUNGEWICHTETY 133 34 55 24 37 24 42 15 30 2 54
Ja, (Ehe-)>Partner 43 g 42 38 49 33 52 33 47 47 43
Ja, Kindi{er? oder andere 23 10 25 23 27 21 26 40 Xy R 30
Hein, niemand 44 1S 49 4é 48 63 33 33 33 41 48
) fa ) f= )
e v e a  JETT) a mran o . ot bt encanpeen  SEFTEY e o -

ERREICHTES GEWICHT
30 MOMATE HACH

KURSEHDE
star- Ober- Hormal-
kes ge- ge-

" Ober- wicht wicht
ge-
wicht

§-2  5-% s-%
41 42 43

14 33 52
29 24 31

37 52 40

L7
fra e ¥

¢81l



ABMEHMEH - ABER MIT YERHUHFT «1982) -~ TEILMEHMERBEFRAGUHG HRCH 30 MONATEH

220383.220113.0185. 001

Taballa 231 Haben Sie s2it Kursande nur Ihr 2igenes ErnShrungsverhalten geidndert oder hat sich dzr Spaisecplan fur
die ganze Familie umgestellt?

8ASTS (UHGEWICHTET)

fch habe nur mein 2igenes
Verhalten und meing eigenen
Mahlzeiten verdndert, die
anderen esfen wie vorher

Ich habe in erster Linie
m2in eigenes VYerhalten
geindert, die anderen sind
nur am Rande berdhrt

Die Ernadhrungsgeuvchn-
heiten und der Speiseplan
dar ganzen Familie haban
sich spdrbar verindert

K&

7
e

s nctpgoea

Gesamt

7]
1
N

139

23

32

29.

a
Thon R /7_1.1 TRAWAT B FYN 68 ET N MENCREECENE ) RV

AUSGCAHGSGEWICHT

star-
kes
Ober—
Je=
wvicht

8-x

54

35

26

28

Ober-

ge-
wicht

27

35

34

Hormal-

qe-
wicht

7

33

38

REDUKT IONSERFOLG
BEI KYR3EMDE

sehr star- kaum Hig-

star- ke Re-  ar-

ke Re-— duk- folg

Ra- duk- tion

duk~ tien

tion

§-¥  §-2 &-%  §-%
37 24 42 15
24 2\ 32 27
35 38 26 20
32 25 31 . 40
g8 1?7 5 13

o

ERREICHTES GEWICHT

18 MOHATE HACH

Ober- Normal-

wicht wicht

KURSEHDE
star-—
kes ge-
Uber-
ge-
wicht
3-2 3-%
30 32
37 19
23 50
30 25
10 é

ge-

23

28

37

/?Ii?nmmnvvﬂmnn M IFREEAN N TR

ERREICHTES GEWICHT
30 MONATE HACH
KURSEHDE

star- Uber- Hormal-
kas ge- ge-~
Uber- wicht wicht
ge-

wicht

39 21 23

24 T 29 33

fo)
Ve zua R

281




ABMEHMEN - ABER NIT YERNUHFT <¢1982) -~ TEILMEHMERBEFRAGUHG MACH 30 MONATEM 220585.,220113.0186,001

Tabz:lle 24: Haben se¢it lhrer Kursteilnahm: auch andere Famllienmitglieder ihr Gewicht reduziert?

ASGAHGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG ERREICHIES GEWICHT ERREICHTES GEWICHT
BE! KURSEWDE 13 MOHATE HACH 30 MOHATE MACH
. KURSEHDL KURSEMDE
Gesamt stac- OUber- HNormal- uebr star- kaum Hig- star- Ober- Hormal- star- Ubewr- Hormal-
kas ga-= ge-— star- ke Re- er- kes ge- ge-— kes ge- ge-
dbei- wicht wieht ke Re- duk~ folg Uber- wicht wicht Uber—- wicht wicht
ge- Ra- duk- tion ge~ ge-
uwicht duk~ tion wicht wicht
tion
3-% s X §-% 5-% G- 5-2 s-% 5-2 S-% 5-% 8-% 5-% 5-% 5-%
BASIS CUHGEWICHTET) 139 HE} 33 24 ks 24 42 ig 30 32 54 41 42 43
Ja, ¢(Ehe-)Partner 27 oo 25 29 30 25 31 27 30 28 28 22 33 31
Ja, Kind{er) 14 ) " 0 3 21 29 20 27 9 7 22 17 6
Ja, andere Haushalts-
angehbrige, 5 é ? 0 3 4 S i3 3 3 4 7 2 4
Main 59 0 62 67 595 54 32 53 30 53 67 59 55 65

y o o ' o
7 Neeyrtare r e ong /7/?7_) ARRT RN ra S omen L noyee n o PRy /;/ff) npqens rr¥*ann fILoaenCeor rA I AR RN Y /7/#/,?) N
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ABNEHMEN - ABER MIT VERHUMFT (1982) -- TEILHEHMERBEFRAGUHG HACH 30 MOMATEH 220585.220113.0137, 001

Tabz2lle 25: Wenn man geine Erndhrungsgewchnbeiten varindern méchte, kann es Probleme verschiedener Art geben, die den
entgegenstehen. Bitte tragen Sie ein, ob und welche der folgenden Schuwierigkeiten Sie hatten.

Ich hatte in den letzten 12 Honaten Probleme mit ’Versuchungén'. (z.B. bei Festlichkeiten, Verlockungen
dureh appetitliches Essen usw.) '

AUSGAHGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG ERREICHTES GEWMICHT ERREICHTES GEWICHT

BE1 KURSEHDE 3 MOHATE HaCcH 20 MOHATE HalH
) ’ KURSEHDE . KURZEHDE
‘Gesamt star- i{ber- Hormal- sehbr star- kaum Mig- star~ OUber- Hormal~ star- UOber- Hormal-
kes = ge- ge- star~ ke Re- er- kes P ER ge- kes ge~- ge-
Gber- wicht wicht ke ke~ duk- folg Uber- wicht wicht Uber- wicht wicht
ge- Re- duk- tion ge- ge-
vicht duk- tion wicht - wicht
. tion
5-7 5-2 S-2 8-% 5-% §-2 5-% 5-% S-% 8-% 3-% 5-2 5-% 5-%
BASIS CUNGEWICHTET) 154 60 62 26 41 25 47 19 34 i3 61 46 46 54
Ja a7 87 89 81 8% 96 87 a4 34 83 84 89 96 73
Hzin t2 13 11 15 12 4 13 16 [ i1 15 " 2 22
KA 1 0 0 4 2 0 ‘0 0 0 0 2 0 2 0
7 7 o o o
Ofﬁ) coararneMype o . Cooan raERg W parnr =g rn S VAT EOAN ] PR /7/?,/7 o L e T B e R s e o] Y O SR RLY TR
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ABHEHMEN ~ ABER NI1T YERHUNFT <1982 -~ TEILNEHMERBEFRAGUHG NACH 30 MONATEH 220585.220113.0132. 001

Tabslle 26: Bai mir gsb es Probleme oder 3jchulerigkeiten, die sich aus meinem Tagesablauf oder der Berufstitigkelt

erkliren, {z.B. Gberlastung, drbeitszeit, Kantinanessen, unregelmdssige Edzeiten usw.

- A JSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG ERREICHTES GEWICHT
BE1 KURSENDE 13 MOHATE HACH
KURSEHDE
Gesamt sta;~ Ober- Hormai- Lehr star- kaum Mig- star— Ubzr- Normal-
kas ge- ge- star- ke Ra- er-— kes ge- ge-
dbe = wicht wicht e Re~ duk- feolg Uber- wicht wicht
- wa- duk- tion ge-
wicht wuk=- tion wicht
' cion
3-X s A 3-% §-% -7 g§-% §-7 5-2 S-% 3-% 5-%
BASIS (UNGEWICHTET) 154 oo €2 26 g1 25 47 9 34 33 61
Ja 37 Nk 39 33 32 48 26 53 41 28 33
Hein } 57 2 S5 1) 56 48 70 47 57 7t 52

Kn 6 3 3 12 12 4 4 0 0 3 8

T 7 Vo
AT ann-Mang . carng /7//1' 7 prrer R prae W cen s sk pn con AN paEa g /7/17/) Aggmne m s rotoam

ERREICHTES GEWICHT
30 MOHATE HACH
KURSENDE

star- Ober- Hormal-
kes ga- ge-
Uber- wicht wicht
ge-

wicht

3-Z s-% S-%

46 46 54

35 46 k3
63 48 59

2 7 El

. &7
©NSf e1 amopoap A IEEER
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ABHEHHEN - ABER MIT YERNUNFT (1982) =-- TEILHEHMERBEFRAGUHG HACH 30 MOHATENM

220385.220113. 0133, 001

Tabille 27t Bei mir haben sich in dieser Zatt Strgs8, persdnliche Belastungen, Spannungen oder andere persdnliche

Froblemsz naegativ ausgewirkt.

AUSGAHGSGEWTCHT

Gesamt star—-

kes
dber—

Je-
uwicht
3-% s-%
BA31S CUHGEWICHTET) 154 60
Ja 58 62
Hein 39 35
Kh 3 3

[
Vi) rragrMang T

Ober-
ge-
wicht

62

61

3?

Hormal-

ge-=
wicht

2¢

46

50

REDUKTIOMNSERFOLG
EE{ KURSEHDE

sehr
star-

ke

Re~
duk -
tion
5-%

11

star- kaum MiB-

ke

Re-
duk -
tion

5-%

25

£3

28

Re- er-

duk- folg

tien

S-% 5-%
47?7 19
53 63
43 32
2 5

ERREICHTES GEWEICHT ERRETCHTES GEWICHT
13 MOHATE HACH 30 MOHATE HACH

KURSEHDE KURSEHDE

ztar- (kzr- Hormal- star- OUber- Hormal-

kes ge- ge- kas ge- ge~

UGber- wicht wicht Ober- wicht wicht

ge- ge-

wicht wicht

5-% S-H 5-% 3-% -2 5-4
34 335 -3} 46 46 54
65 €0 52 63 70 4¢
32 40 46 35 28 So
3 0 2 2 2 4

= o) £7
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ABHEHMEH - ABER HIT

Tabelle 28:

BA3IS CUHGEWICHTET?)

Ja
Hzin

K&

£
T

meganMaen o

WERIUHFT

1

«i1982)

Ich hatte Frobleme mit der

Gesamt

]
—r

154

72

24

Pt ong

== TEILNEMMERBEFRAGUNG

el janen Yillenskraft,

A ISGAHGSGEWICHT

stai -
kes
ibe: -
ge-
wicht

$-2

(4]

f=

/7/7;0 qrmng n e *a na -

Uber-

. ge-

wicht

62

69

27

Hormal-
=R
wicht

8-%

26

€5

27

wACH 30 MOHRTEH

~@¢ine alten Gawohnheiten zu &ndern,

REDUKTIONSERFOLG
BE! KURSENDE

~ehr star- kaum HiB-
~tar- ka Re- er-
e Re=- duk- felg
Xe- duk~ tion

vl — tion

cton

. 5-% §-% S-2

41 25 47 193

73 72 62 89

22 24 36 5

S 4 2 S

R S S A Y e Y

ERREICHTZS GEUICHT
NACH

18 MOHATS
KURSEHD.

star— Ober- Normal-

dber- w. ht wicht

kes G-
qe-
wieht
s~% -7
‘34 35
79 €&
12 34
3 1]

D .
/7//74") AR e e % mn

ga=

£7

23

£ noa

2203385.220113.01390.,001

ERRETCHTES GEWICHKHTY
30 MONATE MACH

KURSEMDE

star- Ober- Hormal-
kes ge-~ ge-
Ober- wicht wicht
ga-

wicht

80 ve 65

17 2z 31

R el RV B B

7
YL T EANE
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ABHEHHMEN - ABER MIT VERHUHFT  ¢13982)> -~ TEILNEHHERBEFRAGUHG MACH 30 MOHATEH 220585.220113,0191.001

Tabglle 291 Was bat !hnen geholfen, diese Probleme und Schuierigkeiten zu bewiltigen?

AUSGANGEGEMICHT REDUKTIOHEERFOLG ERREICHTES GEWICHT ERREICHTES GEWICHT
BE! KURSERPE 18 HOHATE HACH 30 HOHATE HACH
KURSEHDE KURSEMHDE
Gesamt star- Ober- Hermal- sebr star- kaum Hig- star—- Gber—- Hormal- star— Ober- Mormal-
kas | ge- qe~ star- ke Re-  er- . kes ge- ge- kes ge- ge-
idber- wicht wicht ke Re- duk~ folg Uber- wicht wicht Uber~ wicht uicht
ge- Re- duk- tion ge- ge-
uicht duk=- tion wicht wicht
tion
5-2 -7 5~ sS-% 5-% 3-% s-7 S5-% 8-z -2 8- 3-% 3-% 5-2
BA3IS C(UNGEVUICHTET> 154 60 62 2& 4t 25 47 t3 34 335 561 46 46 54
ELEMENTE DES KURSSYSTEHWS 1é 15 19 4 17 3 21 1 12 t4 15 1 13 20
Erndheungsfahrplan,
Uberuwachen der Kj-Grenze 8 8 [N 0 7 4 12 1" 9 k] 8 7 7 i
(tagliche) Gewichts-
kontrolle (Wiegen und
Aufschreiben? i 2 2 ] 0 0 4 ] 0 3 2 0 4 0
Andere Kursteilnehmar,
die Gruppe, das
moenatliche Treffen -] 5 6 4 10 4 4 0 3 3 3 4 2 9
EINFLOSSE AUS DEM S0ZIALEH
UMFELD 10 12 10 2 7 12 9 16 12 3 10 1 1 7
Unterstatzung durch
Familienmitglieder,
Mitmachen von andzren h : ]
Familienmitgliedern 10 12 1o 3 7 12 g i6 12 kS 10 tH 1t ?
Anerkennung der
Benuhungen, Lob,
Komplimente ) 0 0 0 0 0 [ [ 0 0 0 ] 0 a a

7 Yar ’ ) 2 : Vv
R st Fann e TR /}/ﬁ_ﬁ) [ R =t W R o L L et e o N R L U F I X Y SEFT) npamon n=-%arn smargemep TR T A fitae FHET
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RBHEHHENR -~ ABER HMIT YERHUNFT €1982)> -~ TEILHEHMERBEFRAGUNE waCH 30 MOMATEN

Tabelle 29: Was hat lhnen geholfen,

BASIS (UHGEWICHTET)
AUSWIRKUNGEN DES VYERAII-
DERTEN ERHAHRUHGSVERHABLTEHS

Yaerbasserung des
allgemginen YWohlbefindans

Besseryng gesundhait-
licher Schwierigkaiten

GrdBere Aktivitit,
mehr Unternehmungslust

Besseres Ausschen,
keine Probleme nit
Klzidung

Steigerung des Selbst-
beauwudtseins

SOHSTIGE HILFEN
Andere Dildten/Kuran
Besondere ‘Tricks’
Sonstiges

Ka

Gesamt

49

Civren

diese Problene und Schu.crigkeiten zu bewdlitigen?

AISGANGSGEWICHT

star-
lkasg
dber -
ge-
wicl t

S %

413

L7
/7/?_/) LIRS RSl B L B R U

dber-
ge-
wicht

21

o

N

44

Hormal -
gqa-
wicht

27

62

REDUKTIONESERFOLG
BE! KURSEHDE

sebr sgstar- kaum Mid-
car— ke Re~ er-
K Re- duk- folg

Ke= duk- tion

duk— tion

tion

3% S~% §-% §-%

ERREICHTES GEWICHT
18 MOHATE HACH
KURZEHDE

star— Ober- Hormal-

kes ge- ge-—
tvber— wicht wicht
ge—

wicht

41 25 47 i9 34 35 3]
22 20 17 2t 24 7 23
2 4 2 0 3 a 3
0 0 0 0 1} 0 ]
5 0 2 i1 3 3 3
7 a 4 ] 3 & 10
7 8 9 1! 15 b 7
5 8 9 i 12 2 3
2 9 4 L] 3 < 2
0 ] 4 3 6 3 0
2 4 o 3 3 9 2
13 52 45 42 41 31 49
forg
emmr f 4 ) qq porang /7/ fﬂ) AR e Oy e roAom

FwLe p o ror pm ot or oew

220335.220113.01%2.001%

ERREICHTES GEWICHT
30 MOHATE HACH

KURSEMNDE

star- Uber=~ Hormal-
kes ge- ge-
Uber- wicht wicht
ge-

wicht

5-2 s-4 5-X

46 46 54

20 15 24
6 2 4
0 0 0
4 2 4
4 4 3

i 7 7

" 3 2
2 ? 0
4 2 0
4 0 2

483 52 48

a
S )

O




ABHEHMEN - ABER MHIT YERHUHFT (§9382) -- TEILHEHHERBEFRAGUHG HRCH 30 MOHATEH 220383.220113.0133.00!

Taballa 301 Haben sich seit Kursende fir S$ie persédnlich wichtige Yerinderungen <z.8, in Beruf, Familie,
Freundaskreis, finanzielle Situation, Gesundheit usw.) ergeben, die lhre BemiGhungen zur Yerinderung
Ihres Ernihrungsverhaltens peositiv oder neaativ beeinfludten?

AUSGAHGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG ERREICHTES GEWICHT ERREICHTES GEWICHT
BEl KUR3EHNDE 13 MOHATE HACH 30 MOHATE HACH
. KURSENDE KURSEHDE
Gasamt star- iiber- Hormal- sehr star- kaum HiB- star- Uber- Normal~ star- Jber- Hormal-
kas . ge- qe- star- ke Re~ er- kes ae- ge- kes ge- ge-
dber-. wicht wicht ka Re- duk- folg Ober~ wicht wicht tber- wicht wicht
ge- Re~ duk- tion ge- ge-
wicht duk~ tion . wicht wicht
tion
3-% S-% S~ §-% S-% S-% S-% S-¥ S-% 5-7% 5-2 8-2 §-% 5-7
BASIS (UNGEWICHTET > 134 60 62 26 41 2% 47 13 34 33 6t 46 46 54
Ja, mit positiver Auswirkung 13 12 15 12 4 12 15 16 K] é 15 13 7 17
Ja, mit negativer Ausuwirkung 6 15 19 8 15 16 13 26 18 17 t1 ’ 13 22 11
Hain, keine wichtigen )
Yerinderungen 68 63 &1 81 76 64 70 4?7 56 74 70 &7 67 70
] 4 5 -] 1] 2 8 2 11 3 3 3 ? 4 4

7 fo fo ) : for g
Er ) - ve .
AFTRY et ' Coome AR /7/!7ﬂﬁmmﬂn¢Mnn F3 oo S A FS] eoli AR [P /7//7nwmnvwwnnn R MR FIRR SHTTY ne nn om
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ABHEHMEN - ABER HMIT YERHUHFT <19382)

Taballa 30,1: WEHH POSITIVE VYERAHDERUHGEN!

AllS
Gesamt star-
kes
iaber -
ge-
uichtt
§-2 3.2
BASIS (UHGEWICHTET > 20 7
Pogitive Verinderungen:
Hailverfahren nach ¥krank- .
hett, gesund werden 35 9
Aktiver gevorden S 0
Ausgeglichenheit 5 14
Wenigar berufliche Bela-
stungen, Ruhestand 1] 0
Sqlbstuertgefﬁﬁl, Selbst-
bewudtsein to 14
Eigene Vorsitze 0 o
Kontakt mit Personen, die
Abnliche 3chuierigkeiten
haben 5 J
Kleidergrédenvaerinderung ] 3
tob und Tadel, Unterstitzung
der Angehérigen S 14
Feste Partnerschaft 10 149
Sonstige positive
Verinderungen 2% Vi
KA 0 )
TEY . aarTaer o C g an

—- TEILNEHMERBEFRAGUHG HACH 30 MOHATEH

Walche Verinderungen waren das?

REDUKTIONSERFOLG
EET KURSENDE

GANGSGEWECHT

ober~ Hormal- sehr star- kaum Mig-
ge- ge-— star- kea Re- ar-
wicht wicht ke Re- duk— folg
Re- duk~ tion
duk- tion
tion
§-2 3~ 5-% 5-% §-%. 8-¥
9 3 3 3 7 3
44 33 33 67 29 33
0 33 0 0 0 0
0 0 0 0 14 0
0 0 0 1] 0 0
tt 0 ? 0 14 33
0 0 0 0 1} ]
0 0 1] ¢ 0 1]
[} ] L] 0 0 0
0 0 ] o a 33
(R ] 33 0 4 0
33 33 33 i3 29 13
0 0 0 0 ] 0

ERREICHTES GEUWICHT
12 MOHAVE HACH

KURSEHDE

star- Ober—- MHormal-

kes
Uber—
ge-—
wicht

S-2

33

ge-

wicht wicht

s-%

54

o ' £7
fHFT) srevnan #ann crmicemocs oo i oann guean SHTA) nqgn n-t0e

ge~

33

Ao e e

2203583.220113.01924, 001

ERREICHTES GEWICHT
30 MOMATE MACH

KURSEHDE

star- Uber- Mormal-
kes ge- ge-
dgber—- wicht wicht
ge-

wicht

33 33 44

0 0 i
L] ¢ 1
1 I} Q
t? 0 it
0 0 [t}
0 0 ]
1] 0 |
1? 0 0
iv 0 (]
17 67 22
0 0 [

far)
S FFY

s An ocar BA
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ABHEHMEH ~ ABER MIT YERHUHFT ¢ 1382)» =-- TEILNEHMERBEFRAGUHG HACH 30 MONATEHN 220583.220113.0135.001

Tabaelle 30.1: WENN HEGATIVYE VERAHDERUHGEN: Ueiche Verfinderungen waren das?
AUSGAHGSGEWICHT REDUKTIOHSERFOLG ERREICHTES GEWICHT ERREICHTES GEWICHT
BEI KURSEHDE 18 MOHATE MNACH 30 MOHATE HACH
KMRSENDE KURSEHDE
Gesanmt star- Ober- Hormal- sehr star- kaum Wig- star- Uber- Hormal- star- Uber- Hormal-

kes ge- qe- star- ke Re- er- kes gz~ ge- kes ge- ge-

iber— wicht wicht ke Re- duk- folqg - Ober- wicht wicht vber—- wicht wicht

ge- Re- duk- tion ge- qe-

wicht duk~ tion wicht wicht

‘ tion
5-% S=% §-% §5-2 5-¥% 5-% g-7 3-1 3-% S$-% 3-X 5-% - 5-% 5-2

BASIS CUHGEWICHTET> 24 3 12 2 é 4 R T 3 é 5 7 13 10 6
Negative Yerinderungazn:
Krankheit, Gesundheits- .
probleme © 20 56 8 0 17 0 50 40 . 50 33 t4 50 20 17
Schwangerschaft 0 0 0 1] 0 0 0 0 0 0 0 - 0 0 0
Einnahme von Hedikamenten 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 o
Berufliche Belastungen,
wenig Zeit fur Training 2 0 1?7 0 ¢ 0 g zo ¢ 17 ] 0 10 G
Arbeitslos geworden 0 0 0 0 1} 0 0 1} 0 Q 0 0 0 ]
Pensionierung des Partnars 0 0 [} 0 [} Q 0 1] 0 0 4 1] ] 0
Galdprobleme, kein CGeld .
far kalorienarme Kost 13 a 23 0 S50 0 0 o 0 0 43 0 10 33
Probleme familidrer Art 29 11 33 100" 17 S0 17 2t 7 32 29 17 30 30
Menig Unterstitzung im :
Familien-/Fraundeskrecis 0 9 [ 0 0 o 0 0 o . 0 0 1] 0 0
Heirat {(selber kochan
massen 0 0 ¢ 0 0 ] 0 0 o 0 ¢ 0 0 0
Tod des Partners,
Todasfall 4 ] 8 0 V7 0 ¢ 9 0 0 14 0 10 0
Hiufiger Beguch, Einladun-
gen, auswarts essen 4 0 1] 0 1] I} [ 0 o ] 0 0 0 0
Sonstige negative
Veradndarungen 8 22 0 0 | 25 0 20 t? 17 0 17 i0 0
KA ' 8 " 8 ] 0 25 17 0 17 0 0 17 10 0

&7 fr) 7 &7
VIF) cmanacfane e war s SPFFY newenn arfipna AAFII A DEERC A ) [P T SHFT? qnaman p="nrn  cvemnmag FRFERREN T AR B R FEFTY -
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ABHEHMEHN - ABER NIT VERHUMFT <1982) -- TEILNEHMERBEFRAGUHG HMACH 30 MOHATEH 220385.220113.0136.001

Tabazlle 31: Haben 3ie in den letzten 12 Honaten ...

AJ3IGANGSGEWICHT REDUKTIOHSERFOLQ ERRETICHTES GEWICHT ERREICHTES GEWiIiCHT
BE1 KURZSEHDE 13 HOHATE HACH 30 MOWATE HACK
KURSEHDL KURSEHDE
Gesamt sta-- OUber~ Harmal- sehr star- kaum Hig- star- GOber—- Hormal- star- Ober— HNHormsl-
ltes ge- qe- star- ke Re- er- kes ge-~ ge- kes ge- ge-
Ubg -~ wicht wuwicht ke Re- duk=- folg Uber- wicht wicht Uber~ wicht wicht
3e- Re-~ duk= tion ge- ge-
wicHt duk- tion wicht wicht
tion
5-2 S-% &2 S5~ s-% 57 8-% S-% 5-7 s5-2 s5-% S-% $-% S-%
BASILS CUNGEUICHIET) 154 i+ 0 62 26 41 25 47 13 34 35 61 46 486 54
v anderen Parsonan
erklirt, warum und wie
Sie Thr eigenes En-
vaerhalten andern und
abnehmen?
Jja 49 Sig 97 34 56 44 31 42 47 49 56 39 46 S5¢
nein 32 T2 34 27 27 36 32 37 32 49 28 32 33 23
Ka P9 18 19 i9 7 20 17 21 21 H 16 22 22 17
.. anderen Parsonen
erklart, wie diesaz
ihr EBverhalten
dndern und abnehinen
kénnten?
ja 62 €2 63 53 54 &4 60 79 62 e 62 59 54 &7
nein 19 20 19 15 29 24 i3. 16 29 23 16 24 24 13
Ka 19 i3 18 27 27 12 2% 3 18 i 21 17 22 20

7 =i o 7
Ty My R /7/,7,7 g e m Mo n = h e caagEr s s s £ e SVTT) rprmran-m. . P Crf n oamrarern SETF)
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ABHEHMEN - ABER HIT YERHUNFT

Tabelle 311 Haben Siz in den

BASIS (UHGEWICHTET?>

L1 aMang

mit anderen Personen
gesprochen, damit

diese ihr Efdverhslten
andern und abnehmen?

ja

nein

KA

andere Personen mit
Erfolg dazu veran-
1adt, auch diesen

Erndbrungskurs zu
besuchen?

ja
nein

KA

€1282)

~= TEILHEHMERBEFRAGUHG HACH 30 MOMNATEN

letzten 12 Monaten

Gesamt

Sé
21

22

38

44

AUSCAHGSGEUITHT

star-
las
Bbher-
ge-
wicht

§$-2

&0

53
22

20

45
kT

17

Uber-

qe

wicht

s

-

62

Sé
22

21

35

-1

Hormsl-
ge-
wicht

26

58

22

27

50

23

REDUKTIONEERFOLG
BEI KURSEHNDE

sehr

star-

ke

Re-
duk -
tion
5-%

41

56

29

39

44

star—- kaum Mis-

ke

Re—
duk -
tion

8-2

25

56
24

20

36
44

20

Re- er-
duk- folg
tion
s8-% 5-2
47 19
55 53
23 26
-3 16
53 1
36 68
1 21

" ERREICHTES GEWICHT

13 MOHATE HACH

220585.220113.0197.001

ERREICHTES GEWICHT
30 MOMATE HACH

KURSEHDE KURSEMDE

star— Oker- Normal- star- Obar- Hormal-

kes Qe-— ge- kes qe- gE—

Ober—- wicht wicht Ober- wicht wicht

ge- ge-

wicht wicht
5-% F-2 8- s-% S-% 5-%
34 35 61 46 46 54
33 63 59 54 54 &1
26 23 20 26 24 1?7
21 4 21 20 22 22
38 46 33 33 48 283
44 46 46 46 35 S2
13 3 21 15 17 20

far C for) ~
A uRng /7/'!?) pEADn (AR [0 SR A AR ] SRR SAFF) REET - v R AR AR g e AT . -
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ABHEHMEN - ABER MIT VERHUNFT

Tabzlle 3V.1,

<1332)

== JEILHEMMERBEFRAGUHG HACH 30 HMOHATEH

Moltiplikatorisches Verhalten CObersicht)

220335.220113.,0%33.001

—
RUSGANGSGEUICHT REDUKTIONSERFOLG ERREICH ,c5 GEWICHT ERRETCHTES GEwiCHT \C)
BE1l KURSEHDE t3 HOHATE HACH 30 MOHATE WRACHK .
KURSEND". KURSENDE ON
Gesamt =tai- Obar- Hormal- schr star- kaum Hig- star— uocr~ Hormal- star—~ Ober- Hormal-~
les ge- ge- star- ke Re- er- kes ge— qe- kes ge- ge-
idber - wicht wicht ke Ra- duk=- Folg Ober- wicht wicht uber- wicht wicht
ge~ ke~ duk- tien ge- ge=
wict.t duk~ tion wicht wicht
' tion
sS-x 8- 7 §-7 s-% - S5~ §-2 3-% S-% n-% S~ 5-%4 S-4 5-4
BASIS (UHGEWICHTET) 154 £0 62 26 41 z5 47, 13 34 35 3] 46 46 54
.+ anderan Parsonan
erklért, warum und wvie
Sie Ihr eigenes ER-
varhalten jndern und
abnehmen? 33 5] 47 54 56 44 59 42 47 43 56 39 46 56
anderen Parsonen
arklart, wie diese
ihr EBverhaltten
dndern und abnehmen
kdnnten? 62 62 63 38 54 64 60 73 82 65 62 59 54 &7
, mit anderen Personen
gaesprochen, damit
diese ihr EBverhalten
indern und abnehmen? 56 53 56 53 13 36 53 58 53 63 S3 54 54 El
andere Personen mit
Erfolg daru veran-
l1adt, auch diesen
Ernihrungskurs zu .
besuchen? 38 443 35 27 39 36 53 11 33 46 33 39 48 238
7
"'%;?P Trea¥ang reen /5/7-/.777 acemne a e " f ot Aoyt SHTE) we v oni - i - - /_’Dm




RENEHMEKR - RABER MIT YERHUNFT

Tabella 5.1

BASIS CUHGEWICHTET)>

bis 19 Jahre
20 - 27 Jahre
30 - 39 Jdahre
40 - 4% Jabre

50 - 359 Jabhre

&0 Jahre und
KA

s

rE) RCEN RN ]

Alter

ilter

-l

{1982)

des S dar Bafragten

Gesamt

20
38

26

7
[IRTTN.Y /7/ f/) L L R R A R R o A e T e

-~ TEILNEHMERBEFRAGUHG NACH 30 HOMATEHN

AUSCANGSGER TCHT

star- dOber- Hormal-
kes ge- ge-
dber— wicht wicht
Je-

uicht

$-% 3-4 5-7

60 éz 26
14 1} 0
3 8 4

10 21 33

33 44 33

s 23 s

13 5 4
o 0 0

REDUKTLIONSERFOLG
BEI KURSEHDE

sehr

star-

e

Re-
duk -
tion
§-%

41

34

41

15

star- kaum MiB-

ke

Re-
duk -
tion

S-%

23

48

24

Re~ er-
duk- folg
tion
5-% s-%
47 19
0 0
3 16
9 5
32 37
49 26
1 16
0 0

ERREICHTES

KURSEMDE

star- Ober- Hormal-

kes

Ober—- wicht wicht

ga-
wicht

21
44

13

ge-

GEVICHT
.13 MOHATE HACH

ge-

31

44

7
/7/ /J’ﬂ: naEnn n “®aan 'ar;*w"‘-ﬁvﬁ'ﬁw'ﬁ?|r’r.ﬁn g mroan

2205383.220113.0195.001

ERREICHTES GEWICHT
30 MOMARTE HACH

KURSEHDE

star- Uber- Mormal-
kes ge- ge-
Ober- wicht wicht
ge-

wicht

486 46 S4
0 ° 0
1" 4 é
1 15 3
30 41 43
33 33 17
15 7 1

0 0 0

fu
ST

L6l




ABHEHMEN -~ ABER HIT YERMUMFT <1922) -~ "EILMHEHHERBEFRAGUMG HACH 30 MOMATENR 220333.220113.0200. 001

Taballe 8.2: Ge¢schlacht des/der Befragten

ALSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG ERREICHTES GEWICHT ERREICHTES GEWICHT

BE1 KURSEMNDE 18 HOHATE HACH 206 MOMATE HACH
KURSENDT KURSEHDE
Gesamt star- JGber- HWormal=- gehr star- kaun Hisg- star— Lzor- NHermal- star- Ober— Hormal-
hes ge- ge-— star- ke Re- -er- kes ge-— ge— kes ge- ge-
Ober -~ wicht wicht ke Re~ duk- folg Ober- wicht wicht Ober— wicht wicht
Je- Re- duk- tion ge- ge-—
wicht duk- tien wicht wicht
tion
5-% 5-2 5~ S-% 5-% 5-% 8- 5-4 S-% -2 -2 5~-% $-% 3-2
BASIS CUMGEWICHTET) 154 €0 62 26 41 25 47 13 34 335 61 46 16 54
ménnlich 9 {7 13 i} 5 12 15 11 2t 9 ? 1?7 7 6
waiblich ‘ 91 £3 34 100 95 <k 85 83 79 @1 33 83 93 94
KA I} L] 0 ] 1] 0 0 -0 0 0 0 0 0 0

e 7 £ 7
FFT L aeme 7 7 2 B T R TS TSI 7. SN RIS 7 & A

861




BBHEHHMEH - ABER MIT YERHUNFT < 1982) -- TEILNEHMERBEFRAGUHG HACH 30 MOHATEH 220585.220113.0201 . 001

Tabelle KAANGL Persénliches Hormalgewicht <Zielgewicht)

AUSGANGSGCEWICHT REDUKTIONSERFOLG ERREICHTES GEWICHT ERREICHTES GEVWICHT

BE1 KURSEHDE 18 HOHATE HACH 30 MOHATE HACH
) KURSEHDE KURSEHDE
Gegamt star- Ober- Mormal- sgehr star- kaum His- - star—- Oker- Hormal- star- Gber- Hormal-
' kes ge- qe- star- ke Re- ar- kes qa- ge- kas ge- ge-
iber- wicht wicht ke Re-~ duk- falg Uber~ wicht wicht Ubar~ wicht wicht
ge- Re- duk- tion ge- ge-
uicht duk~ tion : wicht uwicht
tion
3-% 5-% 5-4 §-% 5-% s§-% - s8-% §-% 3-% 5-% S-% s-2 5-4% S-X
BASIS (UHGEWICHTET > 154 60, 62 26 41 25 47 i9 34 35 é1 46 46 54
bis 60 kg 23 33 18 8 17 16 26 3z 33 23 135 33 26 13
&1 - €5 kg 21 17 2€ 23 22 24 26 [N 21 20 23 15 20 Z2
66 - 70 kg 29 18 35 46 46 23 23 16 15 24 33 13 az 33
7Y - 73 kg ‘ 16 18 13 15 7 t6 IS 32 i3 14 13 24 t 13
76 - 80 kg 7 10 [ 4 7 12 6 9 ) 3 9 g 9 ? 7
81 - 83 kg : 2 3 2 0 0 4 4 ] 6 1 2 4 0 2
86 - 90 kg 1 0 0 4 0 0 e 0 a ] 2 0 0 2
31 - 90 kg 0 ] 0 0 [} 0 0 0 0 0 0 0 o ¢
tber 100 kg . 0 0 [t} [} 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1}
Ka 2 0 0 0 0 LI 0 0] 0 0 ] 0 0

. ol ’ ' 7 7
TVTAY e enePacn wo ©orporapnag /7//4’? pRamanr prALn £ R R SR TIE RS R [P SHFF) mpmman o= -r roma e R R SET
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ABHEHNMEN - ABER HIT VERHUHFT <1922) ~- TEILHEHMERBEFRAGUNHG HACH 30 MOHATEH 220335.220113.0202,001

Tabsllae KAJAy Kirpergevicht zu Kursbeginn (nusgangsgauicht)

AISGANGSGEWICHT . REDUKTIONSERFOLG ERREICHES GEWICHT ERREICHTES GEWICHT
BE! KURSEMDE i3 HOHATE HACH 30 MONATE HACH
KURSZEND" KUKSEWDE
Gegamt sta~ Uber- Hoermal- schr gtar—- kaum Mig- star— Uocr- Hermal- star- Ober— Hormal-
kag ge- qe- star- ke Re- er- kes ge- ge~ kes ge- ge-
ijbe.>- wicht wicht ka Ra-~- duk- folg Ober- wicht wicht Dber- wicht wicht
ge- Ra- duk- tion ge~ ge-
uicht duk- tion vicht uicht
tion
s~ s % 3-2 s$-2 S-% S-7 s-%  5-% g§-% % s-% 8% s-% $-¥
BASIS (UNGEWICHTET? 154 0 62 2¢ 41 25 47 19 34 >3 61 46 46 T4
bis 60 kg 3 0 35 3 2 0 2. 5 0 3 3 ] 2 ?
61 - 65 kg [ 2 3 23 t2 0 2 5 3 1] 1 2 4 7
€6 -. 70 kg . 18 a 18 42 3z 12 9 1 12 B 28 3 19 30
7t - ?5 kg 21 1?7 29 V3 34 20 21 i R E: 20 26 t 26 Z2E
76 - 80 kg 16 7 23 4 10 24 1 g 16 2 26 15 9 24 13
81 - 85 kg 9 13 8 4 5 16 " 11 [ i7 S 7 13 7
86 - 90 kg 8 13 3 ) ] 16 15 5 15 y 3 15 9 2
9t - 100 kg 8 i3 2 0 5 B8 9 16 ] 3 S 20 0 3
Ubar 100 kg’ e 22 0 0 0 4 15 21 21 el 0 26 2 0

Ka 3 ] 0 0 0 0 0 ¢ ¢ 3 2 2 2 2

7 o z Vo
FEFTY 0 vy Cre ong 7 A T P 7 7 5 I | . R C i rmmaa e ez

-
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ABHEHMEN - ABER HIT VERHUHFTY

Taballe KA/B1: Absolutes Obergawicht zu Kursbeginn

BAS1S (UNGCEWICHTET >

10 kg und mehr
unter Hormalgewicht

6 - % kg
unter Hormalgewicht

bis 5 kg
unter Hormalgewicht

Harmbalgewicht

1 - 2 kg
Gbar Normalgcuwicht

3 - 4 kg
uber Mormalgewicht

5 - 6 kg
aber Hormalgazuwicht

?7 - 8 kg
ubar Normalgeuicht

9 - 10 kg
liber Hormalgewicht

11 - 12 kg
uber Hormalgewicht

13 - 1S kg
uber Mormalgewicht

16 - 18 kg
uber Hormalgewicht

19 - 20 kg
Gdber Hormalgewicht

21 kg und mehr
Uber Hermalgeuwicht

KA
/“:7 I
SVTE) v oree T apa e

1982)

18
4

1 RAER

== TEILHEHMERBEFRAGUNG NACH 30 MIMATEH

AUSGANGSGEWICHT
star~ (ber~- lormal-
kes ge- ge-
Gber- wicht wicht
n;e-'
wicht

s-% 5-% 5-4

60 62 26
[t} 2 4
] [ 0
0 0 23
0 0 9
0 0 35
0 18 13
0 15 1
0 15 ]
0 24 Q
3 23 1}

20 [] 0

22 ] 0

1o a 0

45 [H .0
0 1 0

f=)

/7///'//') LT IR Y R R G R Ty A N T T e TN )

sehr star- kaum Hig-
star- ke Re- er- Ckesz ge- ge
ke Re- duk~ folg ober~ wicht wicht
Re~- duk=~ tion ge-
duk- tion wicht
tion
S-Z S-% s-2 S-% -4 5-% S
41 23 47 19 34 35
8 2 0 1] 0 0
] 0 0 0 0 0
1] 0 o L] 1] i}
0 0 0 0 8 0
22 0 0 0 1 0
32 0 2 5 0 3
15 4 2 5 0 3
10 8 4 S 0 E
7 24 1 5 3 26
to 24 6 . i1 [ 17
0 24 19 . 5 15 "
5 4 15 16 21 9
¢ 4 9 5 & 3
[ g 32 42 50 1A |
o 0 0 0 0 3
f)
SFFT) apmnn v ®a s

REDUKTIONSERFOLG

BEI KURSEHDE

ERREICHTES GEWICHT

18 MOHATE HACH
KURSEHDE

star- Ober- Hormal-

ERREICHTES GEW
30 MONATE HACH

KURSEMDE

star- Uber- Ho
kes ge- ge
Ober- wicht wi
ge-

wicht

46 46
] o
0 0
a 1]
o ]
9 2
0 9
0 9
2 3
2 24
4 15
? 17

17 ?
9 4

57 2
2 2

220885,220113.0203,001
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ABHEHNEH - ARBER MIT VYERHUHFT

Tabelle KA/B2:) Relatives Obergeuicht zu kuprsbeginn

€1982>» -- TEILHEHHERBEFRAGUNG

HACH 30 HOHATEH

220523 .220113. 0204, 001

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG ERREICHTES GEWICHT ERREICHTES GEWICHT C:3
BEI KURSEHDE 13 MOMATE HACH 30 MOHATE HACH
KURSEHDE KURSEHDE NO
Gasamt star- Uber- Hormal- osehr star- kaumn HiB- star—- Dosr— Hormal- star- Uber- Hormal-
ltes ge- ge- star- ke Re~- ar- kes gz- ge- kes ge- ge~
ibe - wicht wicht e Ra- duk- folg Gber— wicht wicht Uber~ wicht wicht
Je-~ Re - duk- tion qe- ge-
wicHt duk- tion wicht wicht
tion
5-% $-% S-% S-% 3-% 5-% s-u §-2 5-% 5-X 5-% 5-% S-% 5-%
BASIS (UNGEWICHTET) 154 30 62 26 41 23 47 [ &) 34 33 -3 46 46 S4
unter Hormalgewicht 5 o ¢ 27 0 ] 0 0 0 0 " 0 0 1
Hormalgewicht 3 @ [} 13 o 0 [ o [ 0 3 0 3 9
1- 5 % Ober Hormalgewicht 2 [ "} 54 3z 0 ] 1) 1] [i] 20 [ 4 20
6-10 ¥ Gbar Hormalgewicht 15 4 37 0 41 4 4 16 Q ) 33 0 17 23
t1-20 % Ober MHormalgewicht 29 ] 63 0 22 72 30 16 12 5?7 26 1t 52 26
21-30 % Gber Hormalgewicht 16 52 0 [\ 5 16 30 26 35 20 5 30 1? 4
31-40 2 dbar Hormalgouicht 9 <3 0 0 0 0 21 21 24 3 0 25 4 0
41 X und mehr
liber Hormalgewicht 10 ] 0 0 ? 8 5 29 26 ] 0 30 2 0
KR 4 [ 1] 0 @ 0 0 0 ] 3 2 4 2 4
i £ £
XD w nn VEZ AR oy - T - S




ABHEHMEN - ABER HIT YERMHUHFT <1982 -- TEILHEHMERBEFRAGUHG NACRH 30 HOHATEH 220585,220113.0205,001

Tabelle KE/A1 Kérpergewicht zu Kursende (23, Progranmnuwoche)

AUSGANGSGER ICHY REDUKTIONSERFQLG ERREICHIES GEWICHT ERREICHTES GEWICHY
BEI KURSEHDE 18 MHOHATE HACH 30 MOHATE HACH
. KURSEHDE KUR3EHDE
Gesaat star~ Ober- Hormal- sehr star- kaum HiB- star- Ober- Hormal- star- Uber- Hormal-
las ge- ge- star- ke Re- er- kas ge- ge- kes ge~ ge-
sber- wicht wicht ke ke~ duk- folg Ober- wicht wicht Uber- wicht wicht
ge- Re- duk- tion - ge- ge- .
uicht duk- tion wicht wicht
tion
34 8-4 5-% S-% 5-% 3-2 8-% 3= 5% S-¥ s-¥ 3-7 3-2 5-%
BASIS CUHGEWICHTET ) 154 60 62 28 4t 23 47 19 34 35 &1 48 46 54
bis 60 %g t8 7. 15 50 3z ] 6 5 .3 14 23 4 15 I
61 - &5 kg : 13 to 24 27 37 16 LN 1 12 ] 33 9 i7 23
€6 ~ 70 kg 214 1S 27 19 22 32 19 i 21 23 23 13 24 24
71 - ?5 kg 12 12 16 ) 7 16 19 9 - 9 24 7 7 20 7
76 - B0 kg 12 15 13 9 2 16 17 21 9 20 8 13 17 7
81 - 895 kg 7 15 3 0 0 12 13 11 15 B 2 1?7 4 2
86 - 90 kg 3 ? 0 0 o o« 6 5 ¢ 3 6 3 0 0
91 = 100 ko 3 8 0 0 [ 0 ﬁ‘ 16 [X:] 0 0 11 0 0
aber 100 kg 4 8 0 0 0 0 4 te 3 0 0 11 0 0
XA 3 3 2 o 0 i] L} 0 3 ) 0 7 2 0

I= 7 for g a7
VTR v R Y ) /,7/%#) acmna G0 na ANy r ISR R TR AT PR Yo, pemas e -3 nnq TR e L e T A

20¢



RBHEHMEN -~ ABER NIT YERNUNFT

C13ez2)

~~ TEILMEHMERBEFRAGUMG HACH 30 MONATEH

Tabelle KESB11 Absalutes Ubergewicht zu Kuirsende

A JSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG

BEl KURSEWDE

220535,220113.0205.001

ERREICHTES ‘GEWICHT ERREICHTES GEWILHT
13 HOHATE MACH 3¢ MOMATE MACH

KURSEHD. KURSEHDE
Gesamt sta-— Ober- Mormal- dgehr star- kaum MiB- star—- Goer- Hormal- star- Uber- Hormal-
les ge- ge- star—- ka Re~ ar- kes ge— ge— kes qe- ge-
idbe+~ wicht wicht ke Re- duk~ folg Uber— wicht wicht Ober- wicht wicht
ge- Rea- duk—- tion ge- ge-
wicht duk- tion wicht wicht
tion
3-% S~ 3-% 3-% §=% 5-% s-2 §-% 5-X 3-% 5-% S-% 3-% 5-%
BaS1S (UHGEWICHTET) 154 $34 62 26 41 23 47 13 34 33 51 46 48 54
10 kg und mehr
unter Normalgeuwicht 3 0 0 15 0 0 0 0 [1} ] 7 0 0 ?
é6 - 9 kg
unter Hormalgauwicht 10 ] é 42 z4 0 0 ] o 0 23 9 2 2e
bis 5 kg
unter Hormalgewicht 17 3 26 3 54 ] 0 1] o 3 38 6 4 44
Hormalgewicht ] 0 10 12 22 0 ¢ 1] [ 3 13 0 15 4
I - 2 kg .
uber Hormalgewicht 12 7 24 0 1} 72 2 a 3 23 i1 4 24 3
3 - 4 kg
Gabar Mormalgewicht 8 5 15 0 0 20 i3 5 3 20 v 2z 1?2 6
5 - 6 kg
lUber Hormalgewicht 9 {2 14 0 0 4 26 ] 3 14 3 7 20 2
7 - B8 k9
ubar Normalgewicht 3 5 3 0 0 4 4 1 é 7 ¢ 7 4 0
9 - 10 kg '
ubar Hormalgzwicht 7 1?7 2 Q 0 0 21 ©5 i8 14 0 t3 7 2
1t - 12 kg
Uber Hormalgewicht £ t3 2 0 1} ] 15 (B} i8 -] 0 t5 4 a
13 - 15 kyg
uber Mormalgawicht 5 13 0 0 0 0 1 le 12 9 0 17 0 ¥
16 ~ 18 kg
abar Hormalgewicht 2 3 0 0 0 0 1] 16 Ed 0 1 7 0 ]
19 - 20 kg
tibar Hormalgewicht 1 3 1) ¢ ) ] 2 5 & 0 1} L] 0 0
2t kg und mehr
abaer Normalgewicht S 13 0 0 0 [} é 26 18 0 0 1?7 0 0
KA 5 3 2 0 -0 0 0 0 3 0 0 v 2 0
L [ o] 7 V=)
rrl s ara g JSHTT) emrcren Mpea crn amexw cdn onncommn SEFF) wmena o o T . IS

v0¢




ABHEHMEN - ABER MIT YERNUNFT (1982) -~ TEILHERMERBEFRAGUHG fIACH 30 MOHATEH

Taballe KE/B214

BASTS (UHGEWICHTET)

unter Hormalgewicht

Hormalgewicht

4 -
6
11-
2i-

31~

K@

5

10

20

3o

40

41

% Ober Hormalgewicht
? Uber Hormalagewicht
# dber Hormalgewicht
# Ober HNormalgewicht
% dber Hormalgsuwicht

% und mehr
uber NHormalgewicht

Gesanmt

a

Ralatives Ubergewicht zu Kursende

AUSGANGSGEWICHT

star- JOber-
les ge-
Ober- wicht
ge-
wicht
s-2 S~%
60 62
3 32
0" 16
7 32
13 13
42 6
22 0
2 0
3 0
3 2
&

/Zﬁﬂ') np e

BRI

"

Normal-

Qe-—

wicht

2€

83

f2

—

~wicht

ERRETICHTES GEWICHT

13 MOHATE HACH
KURSEHDE

star- Ober- Hormal-

kes

Ober— wicht wicht

ge-

34

38

35

REDUKTIONSERFOLG
BEl KURSENDE

sehr star- kaum Hig-

star- ke Re- er-

ke Re- duk- folg

Re~- duk- tion

duk- tion

tion

2-% S-% g-% 5=2

41 25 47 19

?S 0 0 o

22 0 L] 0
0 94 6 0
0 12 30 [
0 ] 49 26
0 0 i 42
0 0 2 0
4] 0 2 21
0 0 0 0

fr
COMLT R M T AR menan O RA /zﬂﬂ) o s

ge=

35

31
20

43

ge-

- ey ' . C

220583.220113.0z207.001

ERREICHTES GEUWICHT
30 MOMATE HACH

KURSEHDE

star- Obgr- Hormal-
kes ge- ge-
tber- wicht wicht
ge-

wicht

S-% S-% §-u

46 46 54
0 7 76
1] 15 4
? 30 1"
7 26 6
19 20 z
25 o 0
2 0 0
11 0 2
7 2 0
£7

ST A

T

90¢




ABHEHHMENW - ABER NIT VERHUNFT

Tabelle KEZC11 Absolute Reduktionsteisturg selt Kursbeginn

== TEILHEHMERBEFRAGUHG HACH 3¢ MOMATEH

220383.220t13.0203, 001

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIOHSERFOLG ERREICHTES ERREICHTES GEWRICHT h\)
BE1 KURSEHDE t3 HOHATZ HACH 30 MONATE HACH
KURSENDE (-
star- Ober- Normal- star- kaum MiB- star— Uter- Hormal- star- Gber=- Hormal- Ch
ltes ge- qe— ke Re- ar- ge-— kes ge- ge-
dber~ wicht wicht Re- duk~- folg Gbher— wicht wicht Ober~- wicht wicht
e~ duk- tien ge-
wicht tion wicht
§-% S-7 S-% 5-% 5-% 5-% 5-2 §-% 5-% 5-7
£2n3E5 CUHGEWICHTET) 30 62 26 25 47 12 35 46 46 54
S kg und mehr
Gevichtszunahme [ 0 [ 0 0 ] 0 0 0 0
2 - 4 kg Gewichtszunshne g . 1] i} [} [} L] ) 0 0 1]
1 - 2 kg Gewichtszunahme i} 3 0 0 [V ] ] 0 4 ]
Kezine Gewichtsverindarung 2 2 ] L} ] (R 3 2 2 2
1 - 2 kg Gewichtsreduktion 3 b1 13 0 4 16 ] 4 7 7
3 - 5 kg Gewichtsreduktian - 24 35 4 26 3?7 23 20 \7 24
6 -~ 8 kg Gewichtsraduktion 0 24 23 32 23 i1 23 20 3¢ 13
9 - 10 kg Geuwichtsreduktion g 16 135 20 19 i w4 13 12 29
11 - 12 kg Gewichtsreduktion i3 18 8 25 1R 35 14 g 17 7
13 - 1S5S kg Gewichtsreduktion 3 6 0 g 4 35 3 9 '3 7
16 - 20 kg Gewichtsraedukkion 12 1 0 0 ‘9 ] 3 3 2 4
21 kg und wehr
Leuichtsredukticon 7 0 o 3 4 Q 3 g 0 ]
KA 3 2 0 0 0 0 3 7 4 2
_ o) ' = Yo,
) PRI SHTT T ccrmmnarta 0 - e coonn SETED e o SEY




ABHEHMEN ~ ABER HIT YERHUNIFT (¢1982) ~- TEILHEHMERBEFRAGUNG HACH 30 MONATEH 220385.220113, 0209, 001

Tabella REACZ: Relatjve Raduktionsleistung seit Kursbeginn

RUSGANGSGEUICHT REDUKTIONEERFOLG ERREICHTES GEWICHT ERREICHTES GEWICHT
BE1 KURSEHDE 13 HOHATE HACH 30 MCGHATE HACH
KURESEHDE KURSENDE
Gesamt star~ Ober- Mormal- sehr star- kaum Higé- star- Uker= Normal-" star- Uber- Mormal-
kes ge- ge- star~ ke Re—~ er- kes qe- ge-~ kes ge-~ qe-
idber- wicht wicht ke Re- duk- folg Uber- wicht wicht Uber— wicht wicht
ga- Re-— duk- tion ge- ge-~
wicht duk=  tion wicht wicht
tion
5-% s-% 5-% s-% 5-% 3-4 s-% 5-% -¥ S-% 3-% S-% s-% 5-%
BRSIS (UHGEWICHTET) 154 60 62 26 41 29 47 19 34 35 &1 46 48 54
Gewichtszunahme 1 0 3 0 0 0 .0 tt 0 6 0 0 4 0
Keina GCewichtsverinderung 1 2 2 0 0 0 0 B 3 3 0 2 2 0
Gevwichtsreduktion 92 95 94 100 100 100 100 79 ' 4 39 93 3t 89 93
KA ] 3 2 1] ] 1} S0 1] 3 3 2 7 4 Z

o fo) 7 . fog
V) N I B St /7/##) L R L LR IRL I L P P R T ﬂ/ﬁ) A T Yk IR [ £

L0¢




ABHEHHMEN - ABER HIT YERHUHFT

C1982)

~= TEILHEHMERBEFRAGUHG MACH 30 MOHATEN

Taballe 6H/A: Kérpergawicht & Honata nach Kursende

2203585.220113.0210.001

A JSGAHGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG ERREICHTES GEWICHT ERREICHTES GEUICHT P\’
BEI KURSEHDE 18 HOHATE HACH 30 MOGHATE HACH (D
. KURZEHDE KURSEHDE
Gesamt sta-~ JOber- Hormazl- sgehr star- kaum HiB- star—- 0L .- Hormal- star- Ober- Mormal- o
kas ge~ qe- star- ke Re-  er- kes ge- ge- kes ge- gqe-~
be:~ wicht wicht ke Re- duk- felg Uber~ wicht wicht Uber— wicht wicht
ge- Re- duk- tion ge- ge-—
wicht duk- tien wicht wicht
tion
5-% s % 5-% §-4 5-% s5-2 8- 3-% 8% 5-H 5-2 S-% 5-4 53-%
BRS3I3 CUHGEWICHTET) 154 4] 62 26 41 23 47 19 34 35 &1 46 46 54
bis 40 kg 0 5 1 23 12 a s =] 3 1 13 2 9 19
61 - 65 kg 22 i) 29 35 49 16 1t 11 9 11 41 9 24 33
66 - 70 kg 12 '3 26 13 24 28 1? i 15 17 25 " 20 z8
71 - 73 kg 13 12 16 12 7 32 15 0 12 23 8 2 26 7
76 - 80 kg 9 (2 8 4 S 0 13 21 k4 14 ? 4 14 7
81 - 85 kg 3 i3 8 ] Q 16 (B 2t 15 4 3 t? E 2
96 - 90 kg 3 8 0 0 0 0 i (] 12 3 0 11 0 0
91 - 100 kg 3 8 0 [ 0 0 € 11 12 3 ] i1 0 1]
tber 100 kg 4 3 0 1 [ 1] 4 16 12 G i} 11 ] 0
K#a 7 10 2 3 2 0 [ S 3 3 3 15 2 4
o for) f= . fo
A R L PP LB ALY ] /.7/7 Y wireamae®p g S Pt N A e e I =Y ) /7/#/) AR ed N M pn e e R R F R ﬁ/m A -




RBMEHHEN - ABER MIT YERHUNFT

Tab2lle éM/B1: pbscolutes Obargewicht 6 Monate nach Kursende

BASIS

t0 kg
unter

6 -9
unter

big 3
unter

Horma

| -
aber

3 -
Ubear
ubar

7 -
Obar

9..
uber

-
Qber

13 -
ubgr

16 -
aber

19 -
uber

21 kg
abar

K#h
7
FEFFY

{UNCEWICHTET >

und mehr
Hormalgeuwicht

kg
Hormalgewicht

kg
Hormalgewicht

lgewicht

2 kg
NHermalgewicht

4 kg
Hormalgguicht

6 kg
Hormalgewicht

8 kg -
Hormalgewicht

10 kg
NHormalgewicht

12 kg
Hormalgewicht

1S kg
Norwmalgewicht

t8 kg
Mormalgewicht

20 kg
Normalgewicht

und mehr
Hormalgewicht

e B @

C1982)

Gesamt.

154

10

16

1o

noraReR

-- TEILHEHMERBEFRAGUHG HACH 20 MONATEH

AUSGANGSGEWITHT

star-—
kes
dber-
8=
wicht

5-%

60

15

148
£2

Uber-

ge-
wicht

23

23

15

1]

2

Hormal-
Qe-=
wicht

35

35

0

a

/7//9/7) appaen a2 g e ewyr

REDUKTIOHSERFOLG
BEl KURSEHDE

sehr star- kaum HiB-

star- ke
ke Re-
Ra- duyk -
duk~  tion
tion
S-% 3-2
41 25
2 a
17 8
41 8
15 8
i5 28
7 16
0 24
9 1]
0 ]
4] 0
0 1]
0 0
1] 0
0 0
2 L}

220565.220113 ., 0211.00!

ERREICHTES GEWICHT
18 MOHATE NACH
KURSEHNDE
star- Ober- Hormal-
Re= ear- kes ge-— ge-—
duk- folyg Gbgr- wicht wicht
tion ge~
wicht
$-% §5-% 8-¥ S-% 5-%
47 19 34 39 61
0 0 0 0 5
0 ] ] 3 20
0 0 0 1] 33
0 0 0 32 t
4 0 0 17 R
i5 5 3 23 1t
9 5 3 14 3
9 0 3 6 0
15 i 3 14 2
i 21 24 3 [}
9 5 [ 3 0
1 i1 8 3 1}
4 1t 12 0 0
9 26 21 3 0
6 5 3 3 3
&7
m A e - 2P i

T R AR LIS T Rt )

ERREICHTES GEWICHT
30 MOHATE HACH

KURSENDE

star- UOber- Hormal-
kes ge- ge-
Ober- wicht wicht
ge-

wicht

s-% 5-Z s-%

46 46 54
o 0 &
@ 4 22
0 7 23
2 0 i
0 20 11
2 26 6
2 20 0
2 4 0
F " 2
17 2 i
7 4 o
13 0 0
9 0 6
20 ] (]
15 2 4

A

60¢




ABHEHMEH - ABER HIT YERHUHFT

ci1382)

-~ TEILREHMERBEFRAGUMG HACH 30 MONATEH

Taballe 6H/82t Relatives dbergewicht & Hcnate nach Kursende

220385,220113.0212.001

FUSGANGSREWITHT REDUKTIOHSERFOLG ERREICHTES GEWICHT ERREICHTES GEWICHT
BE! KURSENDE 13 HOHATE HACH 30 HOMATE HACH N
KURBENDE KURSENDE 3
Gesamt stec~ Ober~ Hormal- sehr star-~ kaum Mig- star- Gber- Hormal- star- Uber- Hormal-
kes e~ Qe- star- ke Re- er- kes ae-— ge-— kes ge- ge- )
dhes~ wicht wicht ke Re- duk~ folg Uber- wicht wicht Ober- wicht wicht
3a- Re- duk- tion ga- ge-
wicht duk-~ tion wieht uicht
tion
5-x §-X §-% 8-% 5-2 s-% §-% 3-2 S5-% §-% S-2 5-% S-% 3-%
BASIS (UNHGEUICHTET) 154 30 62 26 o 25 47 i 34 33 61 46 46 54
unter NHormalgawicht 2% 2 31 3 3] 12 0 0 ] ] 57 0 3 65
Hormalgewicht S 3 3 8 135 ] L] 0 o 3 " 2 g it
1- S % Gber Horwalgewicht 14 ] 27 9 17 36 1" 0 0 23 16 Q 33 13
6~10 ¥ Uber Hormalaewicht i3 0 21 4 2 32 13 (] 9 26 8 7 30 4
11-20 ¥ dber Normalgewicht 14 eS it 90 0 8 34 2t 24 29 2 24 20 2
2i-3¢ % Gber Hormalgewicht o c? 0 0 ] 0 21 32 41 [ 0 30 2 0
31-40 2 dber Mormalgewicht 4 {e 0 U [ ] 6 16 15 3 0 3 0 0
41 % und mehr
abar Hormalgevwicht 5 7 3 4 2 4 2 te El 3 2 9 4 2
KA 8 e 2 3 2 0 Y S5 3 3 3 15 2 4
7 =) £ 7
e L i aen vva JFTEY g . PR v oae ez 2l . I




ABNEHHMEH - ABER MIT YERHUHFT

C1582)

-=~ TEILHEHMERBEFRAGUHG HACH 30 MONATEM

Tabelle &M/C1; Absolute Reduktionsleistung seit Kursbaginn

BASTS (UNGCEWICHTET?

S kg und mehr
Gewichtszunahme

3 - 4 kg Gewichtszunahne
1 - 2 kg Gewichtszunahme

Keine Gewichtsverinderung

1t - 2 kg Gewichtsreduktion
3 - S kg Gewichtsreduktion
6 - 8 kg Gewichtsredultion
9 -~ 10 kg Gewichtsreduktion

11 - 12 kg Gewichtsreduktion
i3 - 15 kg Gewichtzraduktion
16 - 20 kg CGewichtsreduktion

21 kg und mehr
Gewichtsreduktion

KA

fy
FHTT) o vann-ann

Casamt

0o tg

ARUSGAHGSGEWICHT

star~- Uber-

les ge-

dber— wicht

ge-

wicht

§-%  s-x

€0 62
2 0
5 2
3 3
0 2
4 1o
1?7 23
18 13
10 15
2 [
8 8
12 5
7 2
10 2

£7
SATE) ramenn

Hormal-

ge-

vicht

“Byrn

[l

ERREICHTES GEMICHT

star—- Ober- Hormal-

Ober- wicht wicht

ge~

2%
20

15

- rar s

REDUKTIOMSERFOLG
BEIl KURSENDE 13 MONATE MHACH
KURSEHDE '
sehr star- kaum MHig-
star- ke Re- er- kes g~
ke Re- duk- folg
Re- duk- tion ge-
duk- tion wicht
tion
3-% S-% G-% §-2 8- S-¥
41 25 47 19 34 25
Q0 0 0 5 3 0
2 0 4 ti 6 &
2 0 4 (B 6 6
2 0 [1} 5 '] 3
5 0 13 21 9 9
22 20 23 26 24 3
24 28 i7 5 21 t
1? té 13 o te 9
7 4 2 0 6 3
10 12 L] 5 3 6
2 i6 g 5 12 6
5 4 4 0 3 6
2 0 [ 5 3 )
&
SR LT TR BG S ] R A Yrera; Aroamme n 8T

2206525,220113,0213.¢001

ERRETCHTES GEUWICHT
30 MOMATE HACH

star- Ober- Hormal-
ge-~

Ober- wicht wicht

KURSEHNDE
kes ge-
ge-
uicht
8-% 5-2
46 44
P4 Q
4 2
7 4
G 4
9 7
17 29
15 24
£ t3
0 2
7 2
" 7
4 2
15 4

R e -

94

o
ez

LLC




ABHEMHEN - ABER MIT YERHUNET <€1982) -- TEILNEHHERBEFRAGUNG HACH 30 HONATEH 220383.220113.0214.001

Tabelle €M/C2: Relative Reduktionsleizturg selt Kursbeginn

FUSGAHGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG ERREICHTES GEWICHT ERREICHTES GEWICHT
BEI KURSENDE 18 MOHATE HACH 30 MOMATE MACH
KURSZENDE KURSEHDE
Gesamt star~ Uber- MHormal- sehr star- kaum Hié- star— Uaor- Mormal— star~ Uber— Hormal~
kes ge- ge- star- ke Re=- =2r- kes giez=~ ge- kes Qe ge-
fibe~- wicht wicht xe Re— duk~ folg Uber- wvicht wicht Uber- wicht wicht
Ja- Re- duk- tion ge- ge~
wicat duk—- tion vicht wicht
tion
s-% s-% §-% S-% s~ -2 5-% -2 §-% S-4 3-% -4 §-% §-7
BASITS CUHGEWICHTET) t54 30 62 26 41 25 47 19 34 33 &t 46 46 54
Gawichtszunahme 6 10 3 4 2 0 9 26 15 11 2 13 e 0
Keine Gewichtsverindzrung 2 0 2 8 z 0 o 5 0 3 3 . 4 2
Gewichtsraduktion 82 co 92 el 23 160 35 63 32 30 0 72 &35 33
Ka 10 ] 2 8 2 0 1 S 3 é 5 13 4 6

£7. a_ . V]

T

¢Le




ABNEHMEN - ABER HIF YERNUHFT (1982) =-- TEILHEMMERBEFRAGUMNC MACH 30 MONATEH 220385.220193.0215.00¢

Tabzelle 6M/D11 Absolute Rzduktlonslelstuny seit Kursende

AUSGANGSGEWICHT "REDUKTIONSERFOLG ERREICHTES GEWICHT ERREICHTES GEUWICHT
BEl KURSERDE 18 MOHATE HACH 30 MOMATE NACH
KURSEHNDE KURSENDE
Gesamt star—- Ober- Hormal- sehr star- kaum MHié- star- Ober- Hormal- star- Ober- Hormal-
kas ge-~ ge- star- ke Re= er- kes ge-— ge-— kes ge- ge-
Ober- wicht wicht ke Ra- duk~ folg Uber- wicht wicht Ober—- wicht wicht
ge- Re- duk- tien ge- ge-—
uwicht duk- tien wicht wicht
tion 7
3-4 s-% 5-% s-% 5-% S-% §-% S-% 3-% S-% 3-% S-% 8-% §-2
BASES (UNGEWICHTET? ‘ 134 60 62 26 41 25 ' 47 195 34 35 61 46 46 o4
5 k3 und mehr B
Gewichtszunahme i 23 3 ] 0 16 19 16 26 9 3 26 7 L]
3 - 4 kg Gawichtszunahne 21 t8 23 22 34 16 19 2t 21 23 25 17 - 26 13
I - 2 kg Gewichtszunahme 25 13 27 446 3?7 20 17 21 g =~ zo 30 13 24 33
Keine GCewichtsverindesrung 19 15 24 i3 12 16 26 26 13 23 21 15 26 17
I - 2 kg Gewichtsraduktian 8 8 8 4 S A - 92 0 6 & 3 4 7 1"
3 - 5 kg Gewichtsreduktion S 3 8 0 "5 8 6 5 6 3 8 4 2 9
6 - 8 kg Gewichtsreduktion 3 5 2 [} [1} g8 2 5 3 [ 0 4 4 0
9 - 10 kg Gewichtszraeduktion 1 0 2 0 0 4 '] 0 0 3 0 0 2 Q
11 - 12 kg Gewichtsreduktion ¢ 0 0 0 0 0 13 g 1] 0 0 1} 0 0
13 - 1S kg Gewichtsreduktion 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1} 0 ]
16 - 20 kg Gevichtsreduktion 1 4 2 0 2 0 ] 0 0 0 2 0 0 2
21 kg und mehr . : .
Gewichtsreduktion 0 0 0 1] ] 1] 0 [ 1 0 0 0 0 1]
KA 7 10 2 g8 2 0 é 3 3 3 3 15 2 4

Var ] o ’ 7 o j
f?/ff) sapag noPSa ng w o I R (Y m IRARRT BFEM [ € ERANERTEEEISLN BV /Zﬂ? [t A RN QEEVICERERENCL) ERY /Z/f/? peamar Mg

¢ld



ABHEHMEN - ABER NIT YERHUMFT <¢1982) -- TEILMEHHMERBEFRAGUHG NACH 30 MOHATEH

Tabzlle €H/D2: Ralative Reduktionsleistuny seit Kursende

Gesamt

5-%
BASIS (UHMGEWICHTET) 134
GCevichtszunahnae 56
Keine Gewichtsverindarung 13
Gewichtsreduktion 16
KA 8

-

SFTFY me nefnrp

AUSGAHGSGEVICHT

star -
kes
tber—
ge-
vicl t

S-%

£

uber-
ge-
wicht

w
1
~N

€2

53

24

2t

Normal-

9e-

wicht

26

63

13

REDUKYIOHSERFOLG
BEI KURSEHDE

sehr

star-—

ke

Re~-
duk -
tion
5-%

4t

71

star- kaum Mio-

ke

Re-
duk -
tion

8-

25

52
[X]

32

Re- er-

duk- folg

tion

5-% 5-2
47 13
S 58
26 26
LIrd B |
6 5

ERREICHTES CEWICHTY

t2 HOHATE HACH

220585.220113.0216,001

ERREICHTES GEUWICHT
30 MOMATE HACH

KURSEHDE KURSEMDE

star— Ober- Normal- star- Uber- Hornal-

kes gu— ge- kes ge-— ge-—

Ober- wicht uwicht Uber~ uwicht w.cht

ge- ge=

wicht wicht

§-% S-% 3-2 5-% 5-%4 §-1
34 35 61 48 46 54
3+ 51 57 57 57 57
18 29 21 15 26 V7
15 1?7 18 13 15 22
3 3 3 i5 4 4

7

o) ' ’ o
11 e g /7//; 7 T T R R N R L W oot ) /7///) PRARAS N2 "0 En TR MG T R /7!/ meaory o0 Ma e

ble
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ABHEHMENR -~ ABER NIT

WERHUHFT

crge2)

—-- TEILNEHMERBEFRAGUHG HACH 30 MONATEH

Taballe 18M/A: Kdrperqgawicht 13 Honate nach Kursends

BASIS (UHGEWICHTET?

bis 60 kg
&1 - &35 kg
66 - 70 kg
7t - 7S kg
76 - 30 kg
g1 - 85 kg
86 - 90 kg
91 - 100 kg
Uber 100 kg
KA

e

Gesamt

T

vn

ARUSCANGSGEWICHT
star- Ober- Wormal-
kes ge- ge~
dber— wicht wicght
ge-
wicht

8% s-%  s-%

60 62 2é

s 11 a
7 16 4
s 23 19
13 24 8
12 8 4
13 6 )
7 2 0
13 0 0
7 0 0
s 10 13

seh
sta
ke

Ra-
duk
tio
5-4

41

12

3z

15

REDUKTIQHSERFOLG
BEI KURSEHNDE

r star- kaum Mi
r- ke Re- er
Re-— duk=- feo
duk- tion
- tion
n
5-% g~ S
25 47
8 6
12 2
12 L
28 21
0 13
16 13
8 &
0 é
0 6
16 13

D N L R

8-

1g

1

‘18

2

220335.220113.0217.001

ERREICHTES GEWICHT
18 MOHATE HACH

KURSEHDE

star—- UGber—- Hormal-
kes ge- ge-
Ober—- wicht wicht
ga-

wicht

§-2 5-% 5-X

34 35 61

0 -] 13
] g 34
12 14 28
15 34 13
Ed 17 7
21 i 2
3 3 2
24 0 [}
t2 4 a
[} 0 0

o
SEFZY - "

ERREJCHTES GEWICHT
30 MOHATE HMACH

KURSEHNDE .

star- Ober- Hormal-
kes ge- ge-
gber- wicht wicht
ge- .

wicht

46 46 54
0 7 13
4 17 ]
9 15 26
5 2é 13
1 " &
15 LR} 0
9 0 z

17 |1} 0
9 0 0

17 13 IR}

S51¢




ABHEHHEN - ABER MIT YERHUHNFT (¢1982)

Tabzlle 18M/Bt: Rbsolutes dbergewicht

Gaesamt
5-2%

BASIS (UNGEWICHTET)? 154
10 kg und mehr

unter Hormalgewicht |

6 - % kg

unter Hormalgewicht S

bis 5 kg

unter Hormalgewicht ta
Hormalgewicht L
i - 2 kg

vuber Hormalgewicht io
3 - 4 kg

Uber Nermalgewicht 12
5 - 6 kg

uber Hormalgewicht 6
7 - '8 kg

ubar NHormalgewicht €
9 - 10 kg

Uber Hormalgewicht i
t1 - 12 kg

Gber Hormalgewicht 5
13 - 15 kg

uber MNormalgewicht 11
16 - 18 kg

ubgr Normalgewicht 2
19 - 20 kg

Ubar Hormalgewicht 3

2t kg und mehr

Gber Normalgewicht 8
KA 16

&7
TFFT meractinn - A OFRS

== TEILNEHMERBEFRAGUMG HACH J0 MONATEH

18 Yonate nach Kursende

A JSGANGSGEMICHT REDUKTIONSERFOLG
BE] KURSEHDE
sta'- Ober- Hormal=- sehr star- kaum Hig-
kas ge- Qqe— star- ke Re- er-
be- uwicht wicht ke Re- duk- folg
ge- Fea- duk- tion
wicht duk- tion

Lion
3-2 §-% s-% S-4

N

§-u §-% §-

30 62 2¢ 41 25 47 19
0 o 8 0 0 0 0
2 2 12 7 0 z 0
2 1] 33 29 4 0 0
0 5 12 12 0 0 ]
5 19 0 22 16 4 ]
2 23 12 20 20 9 5
3 11 0 0 20 4 il
7 3 0 2 s 11 5
2 2 a 0 4 3 ¢
7 5 0 9 0 1" it

23 3 0 (] 12 2% 21
3 0 0 0 0 & 0
? 0 ] 0 0 4 14

29 0 0 ] 0 13 7 26

13 10 19 7 16 i3 tt

forg 7 .
/7/_? ] DRAMEA H=FEp o n @l T D I SRR [T /%fj) 1R neT B PN A Y| NORSEIPBRTR ) B

220585.220113.0213.001

ERREICHTES GEWICHT
18 HOHATE MACH

KURSEMDE
star- Uber— Hormal-
kes ga~ ge-
Uber- wicht wicht
ge-—
wicht
§-2 3-% -2
34 35 ]
0 ] 3
0 1 i
0 ] 30
] 0 (]
0 £} 25
0 14 21
1] 26 0
0 23 o
0 ) 0
1 t4 o
Ki:] it (i
3 1] 0
12 0 0
35 0 0
0 1] 0

ERREICHTES GEWIECMT
30 HOMATE HACH

KURSEHDE

star- Uber- Hormal-
kas ge- ge~
Uber- wicht wicht
ge-

wicht

5-% §-z §-%

46 46 54
] [T} 4
o 0 13
o ] 33
] 2 ?
0 "9 20
0 z8 ?
o 17 2
4 15 2
0 2 g
4 1 6

33 2 0
7 0 0
5 0 0

26 0 0

17 3 1

&7

/?/Z/Z? NRame 07 *p pr

9Le




ABHEHMEN - ABER HMIT VERHUNFT (1982 -~ TEILNEHMERBEFRAGUHNG HACH 30 MOMATEH 220383.220143,0219,00¢

Tabelle tSH/B2: Ralativas iUbergeudicht 18 Honiste nach Kursande

AUSGAHGSGEWICHT | REDUKTIONSERFOLG ERREICHTES GEWICHT ERREICHTES GEWICHT

RE]l KURSEHDE 13 MOHATE HACH 30 MOMATE HACH
KURSEHDE KURSEHNDE
- Gesamt star- Jdber- HNHormal- sehr star- ksum MiB- star- Ober- Hormal- star- Uber- Hormal-
' lkas ge- ge- star- ke Re- er- kes ge~ ge- kas ge- ge-
Ober—- wicht wicht ke Re- duk- folg Uber=- yicht wicht Uber- wicht wicht
Je- } Re-~ duk—- tion ge- ge~
wicht duk- tion wicht wicht
. tian .
S-% S-% 3-%4. G- 5-% 3-% g~ 3-% §-2 5-% &5-2 §-% §-% S-%
BASIS (UHGEVICHTET > 154 60 62 26‘ 41 23 47 19 34 33 -3 46 46 o4
unter Normalgewicht 13 3 5 58 37 4 2 0 0 0 44 0 0 S0
Hormalgeuwicht 4 0 5 12 12 0 0 0 0 0 to 0 2 7
1~ 5 % Gber Hormalgeuicht 18 S 35 12 41 24 9 5 i} 0 46 0 28 26
6-10 % Uber Hormalgewicht 10 8 18 ¢ a 36 11 1t . 0 46 6 2 28 4
11-20 % Ober Normalgeuicht 14 20 13 9 2 12 28 21 Ed 54 0 17 26 2
21-20 % uber Hormalgewicht Pt 2% 3 0 . 1] 8 23 21 50 0 0 33 2 0
31-40 X Uber Hormalgawicht 7 18 1] 13 0 L] 15 21 32 0 [+} 24 0 0
41 % und achr
GUber Hormalgewicht 2 5 0 0 a9 0 0 (D] k] 0 0 ? 0 0
KA i6 13 10 19 718 i3 Hi 0 0 0 i? 13 il

o o ‘ . o
/7??' ot ncMagn e ' AL T Reat ) /_71' ﬂﬂ) e rethp PR @R T AL TR R R G R A /7/‘ D] At e T W e L Sy

L1¢




ABHEHMEH - ABER HIT VERIUNFT

«i3az>

Taballe I8HMH/C1) Absolute Reduktionslelsting seit Kursbaginn

RUSGAHGSGEWICHT

=- TEILNEHMNERBEFRAGUHG NACH 30 HOHATEH

REDUKTIOHSERFOLG

220583 ,220113.0220.001

ERREICh ES GEWICHT

ERREICHTES GEWICHT

I

BE1 KURSENDE 13 HOHATE HACH 30 MOHATE HACH O
KURSENDE KURSEMDE 3
Gaesamt ster- Uber- Hormal- sehr star- koun HMig- star- Uber— Hormal- star- Uber- Hormal-
ttes ge- ge-— star- k& Re- er- kes G- ge~ kes ge- ge- oo
Ober»~ wicht wicht k= Re- duk~ folg Ober~ wvicht wicht Uper- wicht wicht
ge- Re~ duk~ tion ge- ge-
wicnht duk- tion wicht wicht
tion
8-# S-¥ 8- 3-2 s-% s-4 S-¥ 5-% 374 8- 3-% s-% 5-% 5-2
BAS!S (UHGEWICHTET) 154 30 62 2% 41 235 47 13 34 33 &1 44 46 54
5 kg und mehr
Geuwichtszunahme 9 0 0 0 9 Q 1] 0 0 0 ] [0 1] e
3 ~ 4 kg Gewichtszunahme 3 7 2 0 0 4 2 1" 15 0 1] [N} 0 Q
t - 2 kg Gewichtszunahme 6 3 8 12 5 0 é 21 9 B 5 7 R 0
Keine Gewichtsverindarung 6 7 EN 3 35 8 é S 12 9 3 7 4 4
1 - 2 kg Gewichtsreduktion 12 {2 Tt 13 ? 4 iS5 1% 13 i 15 L] 13 13
3 - S5 kg Gawichtsreduktion 23 2 27 23 27 16 28 26 3z 23 28 26 . 26 22
6 - & kg Gewichtsreduktion 12 3 t9 15 24 24 2 ] 0 20 13 2 13 z0
9 - 10 kg CGawichtsreduktion 6 3 to 0 o 8 -] 0 3 3 10 2 9 7
11 - 12 kg Gewichtzraduktion 3 3 S 1] 7 4 2 ¢ 3 - 7 2 0 7
13 - 1S kg Gewichtsreduktion [ i2 3 9 2 i2 9 3 3 i 7 ? 7 )
16 - 20 kg Gewichtsreduktion 5 3 2 4 5 4 é 0 6 3 ? 7 ] 7
21 kg und mehr
Gewichtsreduktion i 3 0 a 8 [\ 4 L] ] 3 0 2 2 1]
KA 16 13 to 19 7 i€ 13 [ 0 3 2 LN 13 13
=) f= 7 K-
,‘Ym Crea e an T /7/,?/) A men o s pn P e owe FFT) 2




ABHEHMEN - ABER MIT %ERHUNFT

<1982

-- TEILHEHMERBEFRAGUHG HACH 30 MONATEH

Relative Reduktionsleistung setit Kursbaginn

Tabslle 18H/C2:
Gesamt
5-%
BASLS CUHGEWICHTET > 154
Gewichtszunahme. 10
Kgine Gewich¥sverinderung [
Gewichtsreduktion ' 63
KA 17
&
AT AR LY

AUSCANGSGEWICHT

star—
Les
Obar-
ge-
uicht

5%

60

é8

15

Uber-—
ge-
uicht

Hormal -
qe-
wicht

26

12

62

REDUKTIONSERFOLG
BE1 KURSEHDE

sehr

star-

ke
Re-
duk -
tion
s~"

L3

83

star- kaum MiB-

ke

ke~
duk -
tion

5-%

25

Re~ er-

duk- folg

tion

s-% S-%
47 13
9 32
-] 5
72 53
13 1"

1220535.220113.0221. 001

ERREICHTES GEUWICHT ERKREICHTES GEWICHT
13 MOHATE HACH

30 BOHATE HACH

KRSEHDE KURSEHDE

star- OGber- Hormal- star- Gber- Hormal-

kes Qe- Je- kes ge- e~

Uber- wicht wicht Ober- wicht wicht

ge- ge-

wicht wicht

3-% 5-% 3-% 3-Z 5-% S-%
34 33 61 46 46 54
29 1t 5 17 11 0
12 9 3 7 4 4
65 77 90 59 70 33
0 3 2 17 15 13

7 ) Yo} 7
rasgpng  JAFFD) pewea allacn @6w smeewemenesn t BRng /AFF) tmman nea e o s asgemepen i cioar A7 8)

61¢




ABHEHREN - ABER MIT VERHUNFT <1982}

=~ TEILHEHMERBEFRAGUHE NACH 30 MONATEHW

Taballe t8M/DI: Absolute Reduktionslefstung seit Kursende

Gesamt
-2
BASES {UHGEWICHTET) 154
S kg und mehr
Gewichtszunahme 27
I - 4 kg Gavichtszunahne 18
I - 2 kg Gavichtszunahme 17
Keine Gewichtsverindzrung to
i - 2 kg Gewichtsreduktion 6
3 - 5 kg Gewichtsreduktion 5
6 - & kg Gawichtsreduktion 0
9 - 10 kg Gewichtsraduktion t
11 - 12 kg Gawichtzredukkion 0
i3 - 15 kg Gewichtzreduktion ¢
16 - 20 kg Gewichtsreduktion 1
21 kg und mehr
Gewichtsreduktion ¥
Ka 15
iy
R T Caran

AISGAHGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLG

BEI KURSENRDE

sta - Ober- NHormal- sSehr star~- kaum Hid-

Fasn ge- ge- star— ke Re~- er-

Obei'- wicht wicht we Re- duk- folg
ge- Re- duk- tion

uicht duk- tion
tion

§ 4 s~ S-% 5-% s~7 S-% -

[ 62 26 41 25 47 2

i3 23 13 24 29 36 21

{5 19 27 29 283 9 16

7 23 27 24 20 _6_ 16

10 13 4 10 4 15 16

] 6 1] 2 8 9 1t

7 6 0 2 4 9 i

| 0 0 0 0 0 0

2 0 0 0 0 2 0

2 0 1] 0 0 0 0

i 1} 0 ] 0 0 |1}

J 0 4 0 0 0 L]

2 0 0 0 0 2z o

17 10 t9 ? 16 13 11

o )
FHF Y aremnr g -Mara mov cenencar [ te an g oapena

ERREICH E3
18 HOHATE HACH

GEUICHT

220585 .,220113.0222. 00

ERREICHTES GELICHT
30 MONATE HACK

KURSEHNDE KURSENDE
star~ Uocr- Hormal- star- Ober- Hormal-
kes gL ge- kes ge- =13
Uber- wicht wicht Gher- wicht wicht
ge- ge-
wicht wicht
5-% S-% S-% 5-% s-% 5-%
34 35 €1 46 46 54
56 26 20 31 20 17
21 17 25 15 24 1?7
6 20 28 4 17 34
3 20 11 3 12 3
) [ g 7 7 &
3 it 5 2 7 7
Q Q g a 0 ]
0 0 2 0 -O 2
0 0 0 [ o 0
0 ] 0 0 0 0
0 1} 2 0 0 2
3 0 0 2 I} o
3 0 0 20 13 11

o
FHTR) aprmen a9 e

Noom e

£7
e rn an ot e oan SHF

T

0c¢




ABNEHMEH - RBER MIT VERHUNFT (1982) =~-- TEILMEHMERBEFRAGUMG HACH 30 MOMATEN

Taballe 18M/DP2: Relative Raduktionsleistung seit Kursande

BASIS CUHGEMICHTET)

Gewichtszunahme
Keine Geawichtsverindarung
Gewichtsreduktion

K#

o
7/-?7) womaraeMang 5

AUSGANGSCGEWLCHT

Gasamt star-

ltas
sber-

ge-
wicht
3-% 5-%
154 64
[} 55
10 1o
13 18
15 17

Uber- Hormal-
ge= qe-
wicht wicht
5-% 5-¥
62 26
65 73
i3 4
13 4
10 2

£7
'n aFEea /7}')}?) Ap T e q-Maora oo

REDUKTIOHSERFOLG
BEl KURSENDE

sehr

star-

ke

Re~-
duk -
tion
5%

41

78

star- kaum HiB-

ke

Re-
duk -
tion

-7

25

€8

B RAENR R R R

ERREICHTES GEWICHY

18 MOHATE HACH

£tar- Ober- MHormal-

Ober- wicht wicht

ge-

5-7

35

63

29

KUrRSEHDE
Re-  er- kes
duk- folg
tion ge-—
wicht
5-% . -4 §-%
47 19 34
51 53 82
15 16 3
219 21 12
13 11 3
£7
JSHTED aporn o

ge-

RN

220383.2200113.¢223.¢01

ERREJCHTES GEWICHT
30 MOHATE HACH

star- Ober- Hormal-

ge-

Uber- wicht wicht

KURSEHDE
kes ge-
ge-
wicht
S-% 5-%
46 4é
61 61
g 13
t 13
20 13

54

63

LZ¢

f
I




ABHEHMEH - ABER NIT YERHUNWFT Tc19s2y -

TEILNEHMERBEFRAGUKS

NACH 30 MONATEN

220585.220113.0226.001

Tabelle 30M/a: Kérpargewicht 30 Honate nach Kursende

AUSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLS ERRETCHTES GEWICHT ERREICHTES GEWICHT h\)
BE1 KURSEHDE 13 MOHATE MACH 30 MOHATE HHCH
KURZEHDE KURSEHDE o
Gesamt stas~ JOber- tHormai- _Cehr star- kaum Hig- star~ oo cr— Hormal- star— Gber- Hormai- P\)
hes ge- Qa-— star- ke Re—- er- kes & ge- kes ge- ge-—
iibe - wicht wicht Ke Re- duk~- folg Gber- wicht wicht dber- wicht wicht
Je= Re- duk- tion qe- ge-
wieht duk~ tion wicht wicht
tion
5-% s 7 S-Z 5-% s-% 5-% §-% -7 5-% -7 5-% 53-X% §-% 5-X
BASIS (UHGEWICHTET) 154 0o 62 26 41 25 47 i3 34 a5 &1 46 48 54
bis 60 kg [ 2 24 12 7 0 6 0 0 3 tt 0 2 V5
6l - €65 kg LE:] 7 23 42 32 16 1" S 3 17 30 2 17 33
66 - 70 kg 1? 7 13 23 27 1é é 21 (] 6 23 13 15 z4
71 - 73 kg LE:] 7 31 15 24 20 17 11 9 31 21 7 30 13
76 - 80 kg 14 (7 t3 0 7 1é 13 21 15 14 8 11 24 5
g1 - 85 kg 7 {0 3 0 1] 16 i3 5 ] i4 2 13 1t 0
36 - 90 kg 5 {0 3 0 Q 8 LR 8 15 3 2 i5 0 2
91 - 100 kg 3 22 | ¢ 0 4 is 21 24 7 [ 23 0 0
uber 109 kg 3 3 L] 0 9 0 4 ¥ 2 J 1] 11 ] G
kA 3 2 3 8 -4 4 4 0 3 3 3 1} G 0
Fatd a 7
2 TN P o YETAR N - " F V7 Iaien]




RBHEHHEN -~ ABER MNIT VERHUNFT

Tabel

EBAasIs
10 kg
unter

6 -~ 9
unter

Lis §

unter

Horma

i -
Gbar

3 =~
abar

5 -
ubsgr

7 -~
aber

9 -
abar

M -
uber

13 -
Gbar

16 -
ubar

19 -
uber

21 kg
ubear

Ka
7
iE2

te J0H/BYy Absolutez Ubargewicht

CUHGEWICHTET)

und mehr
Normalgewicht

kg
Hormalgewicht

kg

lgewicht

2 kg
Hormalgewicht

4 kg
Hormalgewicht

6 kg
Hormalgewicht

8 kg
Hormalgawicht

19 kg
Hormalgewicht

12 kg
Hormalgewicht

i5 kg
Hormalgeuicht

13 kg
Hormalgewicht

20 kg
Noermalgewicht

und mehr
NHormalgewicht

Mermalgewicht-

C1932)

Gesamt

io

C g

-~ TEILHEHMERBEFRAGUNG HRCH 30 MOHATEHW

30 Monate nach Kursende

AUSGANGSGEWICHT

star-
kas

iber="

ga-
uicht
S-%

60

20

tober-

ge-
wicht

i3

REDUKTIGHSERFOLG

BEI KURSEHNDE

Hormal- sehr
ge— star-

wiacht ke
Re~

duk -

tion

G- §-%
26 4t
8 g
12 5
50 27
4 10

8 24

4 12

8 5

] 2

1} 2

1} 1]

o ]

] 0

0 1]

g 0

8 2

star— kaum Hig-

ke

Ra~
duk -
tion

$-%

23

24

P

Re~- ar-
duk- falg
tion
s-2 s-4
47 13
0 ]
0 ¢
. 4 0
0 0
2 S
g 5
4 11
9 1]
8 5
11 1]
R 21
21 21
4 5
Ti5TTTT 26
4 0
fo )
‘LAl

fa rereae

ERREICHTES GEWICHT

3 HIHOMTE HACH

KURSEHDE

star- (ber- Normal-
kes ge- ge
Uber- wicht wicht
ge-

wicht

8- S-% ]

T34 33
] ]
0 0
0 3
Q 0
[1] 6
0 2
0 21
1] t4
0 20
E) [

24 [

286 i
3 0

35 3
3 3

220385.220113.0227.001

ERREICHTES GEWICHT
30 MOHATE HACH

KURSEHDE

star—- Ober- Hormal-
kes ge- qe-
Ober=- wicht wicht
ge-

wicht

8-% 5-% S-%

46 46 54
0 0 4
] ] 3
0 0 41
] 9 7
0 0 23
6 13 1t
0 as 0!
0 20 ]
0 20 0
? 1" 0
22 2 0
30 0 v
7 ] )
35 0 0
0 9 0
A

2CC




ABHEHMENR ~ ABER HMIT YERNUNFT <(1982>

Tabelle 30H/B2: Relatives Ubergeuwicht

'

== TEILHEHHERBEFRAGUNG MuCH 30 HOMATER

30 Maonate nach Kursende

2203835.220113.92238, 001

FUSCAHGSGENICHT REDUKTIOMSERFOLG ERREICHIES GEWICHT ERRE.SHTES GEWICHT h\)
BEI KURSEMNDE 18 HOHATE HACH 30 MOMATE HACH P\)
. KURSEHD ™ KURSEwMDE
Gasamt star~ Uber- Hormal- gehr star—- kauwm Hig- star- Ocor—- Noarmal- star- Uber- Hormal- o
ltes ge- qe- star- ke Re- er- kes qge-~ - -3 kes ge- ge-
her-+ wicht wuwicht ke Re- duk~ folg Uber—~ wicht wicht Uber- wicht wicht
ge- Re- duk- tion qQe- ge-
wicht duk- tion wicht wicht
tion
5-% $-% s$-2 s-% $-% 5-% S-¥ s-4 3-% 3-X 5-2 8~-% 5-% S-2
BASIS (UHGEWICHTET?Y 154 50 62 2¢ 41 25 47 . 19 34 25 [ 46 46 54
unter MHormalgewicht 19 3 13 63 32 ] 9 0 0 3 33 0 1} 54
Normalgewicht 3 1} 5 4 10 0 0 0 0 0 7 0 0 7
1- 5 ¥ iber Hormalgewicht 14 3 26 12 34 12 4 5 ] 6 28 0 0 33
é-10 % Gber Hormalgewicht 16 7 31 8 20 32 13 16 0 3 29 0 34 1]
11-20 % Gber Normalgeuicht 15 ‘a8 18 0 2 32 23 5 3 43 3 4 46 0
21-30 2% Gber Hormalgeuwicht i7 8 S ] 0 3 34 42 S€ [ 0 57 i 0
J1-40 ¥ Uber Normalgewicht 6 5 0 1} 0 4 1 té 21 3 0 20 0 0
4t X und mehr
ubar Hormalgewicht 6 13 0 0 g 0 6 16 18 3 Q 290 0 0
KR 5 2 3 8 2 4 4 0 3 3 3 0 1} 0
Pard ’ =z 7 g
Lr2 VMg [ s /7/7/) ag w30 a Porow ot tan poroan I rya am e e I e




ABHEHMEN - ABER HIT VYERHUHFT <1982) -~ TEILNEHHMERBEFRAGUHG HACH 30 HONATEH 220335.220113.0223.001

Tabelle 3IO0H/CH1: Absolute Reduktienslelstung seit Kursbeginn

AUSGAHCGSGEWTCHY REDUKTIONSERFOLG ERREICHTES GEWICHT ERREICHTES GEMICHT
BE] KURSENDE 12 MOHATE HACH 30 MOMATE MACH
. KURSEHDE KURSEHDE
Gesamt star- ddber- Hormal- sehr star- kaum MiB- star- dber- Hormal- star- Ober- Hormal-
kes ge- qe- star— ke R~ ar- kes ge- ge-~ kes qe- ge-
dber- wicht wicht ke Re- duk- folg Uber~ wicht wicht Uber- wicht wicht
Je- - . Re- duk- tion ge- ge-
wicht duk- tion wicht wicht
tion '
s-% S-% §-% S-% s-% 5-2 S-2 3-% s-% s5-% 3-2 §-2 5-2 8-2
BASIS CUNGEWICHTE> ' 154 60 62 25 41 25 47 19 34 33 &1 - 46 46 34
2 kg und mehr
Gawichtszunahme - 3 2 5 0 0 0 & 5 6 € 0 7 2 ]
3 - 4 kg Gewlchtszunahme 3 '3 2 4 2 L] Q i1 9 0 2 7 2 0
t - 2 kg Gewichtszunahme 8 7 8 15 1o 4 & 16 7 & 10 3 13 &
Keine Gewichtsverindzrung 3 3 3 4 l 2 0 4 0 ] 3 3 4 4 2
1 - 2 kg Gevichtsreduktion 19 15 23 15 17 20 15 26 24 17 16 i7 24 15
3 - 5 kg Gewichtsreduktion 25 23 24 31 24 - 20 26 " 18 23 23 26 20 30
6 - 8 kg Gavichtsreduktion 15 18 10 23 1o 24 15 A1 3 23 15 9 26 13
9 - 19 kg Gewichtsreduktion 5 2 (] 0 7 4 4 3 3 2 <] 2 0 11
1t - 12 kg Gewichtsreduktion 5 3 ] 0 - 12 4. [ 3 3 ] 2 0 1
13 - 15 kg Gewichtsreduktion 7 12 5 1) 7 8 9 1 3 9 7 i 4 o7
16 = 20 kg Gewichtsreduktion 2 S 0 1} 2 1] 4 0 0 3 3 o 2 4
21 %g vnd mehr . .
GCewichtsreduktion 1 3 0 0 [ 0 2 S 3 0 0 4 0 ]
KA ' 6 2 3 3 2 4 4 o 3 6 5 2 2 2

£ : o ‘ o

5¢¢



ABMEHHEHN - ABER NI YERHUHNFT <¢1982) ~~ FEILNEHMERBEFRAGUHGE HACH 30 MOMATEN

Tabella 30H/C2:

BASIS CUHGEWICHTET)

Gewichtszunahme
keine Cewichtswerandeiung
Gewichtsraeduktion

KA

Cesamt

~

A JSGAHGSGEUICHT

sta
les

ibe -

ge=
uic

S

o
FERTY

.

Ht.

)
e

G0

12

3

Ralative Raduktionsleistung selt Kursbaginn

REDUKTIONSERFOLG

BE1 KURSEHNDE

Ober- Hormal- sehr
ge- ge~ star-
wicht wicht ie
Re-
duk -
tion
5-% 5-% s-X
62 26 41
ts t9 12
3 4 2
73 &3 83
3 a 2

ka
Re-

duk -
tion

$-4

25

as

ERREICHTES GEWICHT

18 MOHATE HACH
KURZEHDE

star- Ober- Hormal-

Uber- wicht wicht

ge-

star- kaum Mig-
Re~ er- kes
duk~ folg
tion ge~
wicht
5-% s-2 3-4
47 13 34
i3 32 24
4 1] 6
?9 63 68
4. 0 3
&
a9 ey FHTAD aevm |

£

ge-

8¢

noen

220333.220113.0230.001

ERREICHTES GEWICHT
30 MOHATE HALH

KURSEHNDE
star— Ober— Mormal-
kes ge~ ge-
Ober- wicht wicht
ge-
wicht
5-% 3-% 5-2
46 46 54
22 17 6
4 4 2
72 76 R
2 2 2
F
Som rmrapar o P en ) . L,

9¢¢



ABHEHMEN - ABER MIT YERHUHFT

(1982) -~ TEILNEHMERBEFRAGUHG HACH 30 MONATEH

Tabzl1le 30M/DY: Absolute Reduktionslelstung seit Kursende

BAS1S CUHGEUICHTET >

5 kg und mehr
Gewichtszunahme

j - 4 kg Gavichtszunahne
t - 2 kg Gewichtszunahme
Keine Gewichtsverindarung

1 -~ 2 kg Gewichtzreduktion

3 - 5 kg Gewichtsreduktion
6 ~ 8 kg Gewichtsreduktion
9 - 10 kg Gewichtsreduktion

Il - 12 kg Gewichtsreduktion
13 - 15 kg Gewichtsreduktion
16 - 20 kg Gewichtsreduktion

2% kg und mehr
Gewichtsreduktion

kA

@JQ

:
TR} cimanprtann A Coer

AUSGAHGSGEWICHT

Gesamt atar-

lres
dber-
ge-
wicht
S-% ‘S-él
154 &0
39 45
20 1
16 13
3 5
[ 5
6 7
3 2
0 0
0 [
1 2
0 L]
1 2
3 5

frf } o o) )
ORIERS /71f) AEAAR BTN 0 ST MAEEEEENA N FERM /7/!{7 pEamea 0ot a pn AETRMAEEIFEFER SN FFEr

uvber-

ge-
wicht

33

21

Hormal-
ge-
wicht

S-%

26

REDUKTIONSERFOLG
BEI KURSEHDE

sehr
skar—
ke
Re-
duk -
tion
$-2

41

44

32

20

star- kaum Mig-

ke

ke-
duk -
tion

3-%

25

56

Re- er-
duk- folg
tion
S—H‘ S-%
47 19
13 21
] 16
21 16
2 5
- (R
6 16
4 1t
] 0
0 0
2, 0
0 0
0 5
4 8

ERREICHTES GEWICHT

18 MOHATE HACH
KURSEHDE '

star—- Ober- Hormal-

kes

Ober- wicht wicht

ge=

wicht

5-%

24

50

2

t5

ge-

5-X

35

37

ge~

220585.220113, 0221, 001

ERREICHTES CGEMICHT

30 MOMATE HACH
KURSENDE
star- Uber- HNormal-

kes

ge-

&=~

Ober—- wicht wicht

ge=

wicht

48

54

20
33

20

faj
Vrzra
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ABHEHMEN - ABER HIT WERHUHFT «<(1332) ~— TEILHEHNERBEFRAGUHG HACH 30 MONATEM 220385.220113.0232.00

Tsballe 30H/D21 Ralative Reduktionsleistung seit Kursende

R JSCAMGSGEUICHT REDUKTIONSERFOLG ERREICHTES GEWICHT ERREICHTES GEWICHT
BEJ] KURSEHDE 13 MOHATE HACH 30 MOMATE HACH
KURSEHDE KURSEHDE
Gesamt sta- Ober- Hormal- sszhr star- kaum Hi8- star- Uber- Hormal- star- Gber- Hormal-
kes ge- qe- star~ ke Re- er- kes ge- ga-— kes ge-— qge-~
dbe - wicht wicht ke ke~ duk~ folg Ober- wicht wicht Uber- wicht wicht
ge- Re- duk- tion ge-~ ge-—
wicht duk- tion wicht wicht
tion
5-% S -Z 5-Z §-2 3-¥ §-74 S$-% 5-2 5-4 53-% 3-% S-% 8-% S5-%4
BA318 (UHGEWICHTETN) 154 (8] &2 26 41 25 47 19 34 335 61 46 46 54
Cewilchtszunahme 74 3 77 7 25 80 74 53 76 74 79 73 a3 74
Kaine Gewichtsverinderung 3 ] 0 9 0 4 2 S 3 3 2 2 2 4
Gavichtsreduktion 16 jird 18 12 2 12 19 42 9 z9 16 13 i3 22
KA 8 5 5 3 2 3 4 0 6 3 3 7 2 0

o &7 f=) fo)
FFFY L ey - e /7/7,') NerEna A Mg Ry (e meppapT Cm S prmR s ﬂ/fy) P L R e e L e VLTl . o,
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ABHEHMEHN - ABER HIT VERNUHFT

Taballe 30M/E1:1 Absolute Reduktionsleistung seit der I18-Monats-Befragung

Bas1s (UHGEUICHTET)

5 kg und mehr
Ceuwichtzzunahme

3 - 4 kg Gewichtszunzhma
1 - 2 kg Gewichtszunahme

Keine Gewichtsveranderuna

t -~ 2 kg Gawichtsreduktion
3 - S kg Gewiehtsreduktbion
6 — 8 kg Gewichtsreduktion
9 - 19 kg Gawichtsreduktion

1t - 12 kg Gewichtsreduktion
13 - 15 kg Geawichtsraduktion
16 - 20 kg Gewichtsreduktion

21 kg und mehr
Sewichtsreduktion

Ki

o
T

vrsedrMaen e

¢1982)

Cesamt

S-%

154

14
23

14

-~ TEILHEHMERBEFRARGUNG HACH 30 HOHATEH

AUSGAHGSGEWICHT
star- Uber- Hormal-
kag ge- ge-
itber~ wicht wicht
g2~
uicht

§-%  §-%  s-2

&0 62 26
12 io 4
13 16 8
23 24 35
1 1y 2
t2 1] 4
10 10 12
2 3 0
14 0 0
0 )} 0
2 0 0
0 [s] 0
1] a 0
2o 27

REDUKTIONSERFOLG
BE1 KURSEHNDE

sehr
star-
ke
ke~
duk -
tion
S5-%

4

10

§-%

25

24

28

20

star— kaum Hig-
ke
Re-
duk -
tion

Re- ear-
duk- faolg
tion :
§-2% s5-%
a7 19
13 5
17 21
26 11
9 5
13 11
4 26
4 5
1} 0
¢ 0
0 S
0 ¢
0 o
15 1"

ERREICHTES GEWICHT

t3 MOHATE HACH
KURSENDE

star- Obgr- Hormal-

kes

uber- wicht wicht

ge-

wicht

ge~

ge-

18

220383,220113,0232.00¢

ERREJCHTES GEWICHT
30 MOMATE HALH

KURSENDE

star- Ober- Hormsal-
kes ae= g&-
Uber—- wicht wicht
ge-

wicht

8- S-Z S5-%

46 46 54
13 15 2
15 17 "
22 24 33
3 13 20
1 3 6
) 7 15
2 2 2
0 0 0
0 0 0
2 0 0
B o 0
0 0 0
17 13 "

a o a Vo)
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ABHEHMEH — ABER HMIiT VYERMUHFT <1982 -- TEILHEHMERBEFRAGUNG HACH 30 MONATEN é20585.220113.0234.00|

Taballe 30M/E2: Ralative Reduktiongleistung seit der i3-Monats-Befragung

AJSGANGSGEWICHT REDUKTIONSERFOLEG ERREICHTES GEWICHT ERREICHTES GEMICHT
BE! KURSEHDE " 12 HOHATE MHACH 30 MOMATE HACH
KURSEND.- KURSENDE
Gagamt stas~- Ober- Hormal- sehr star— kaun Mu8- star- Obur~ Normal- star- Ober— Hormal-
las ge- ge- star- ke Re- ar- kes ge-— ge- kes gae-— ge-
ijbe+= wicht wicht ke Re- duk- folg Ober- wicht wicht Ober- wicht wicht
ge- Re- duk- tion ge-— ge-
ujiecHt guk~ tion - wicht wicht
tion
5-% §-% s-% 5-% 5-% 5-% s-% 5-2 5-% 3-% 5-2 5-% 3-% 3-%
BAasS1S (UHCEUICHTET) 134 30 62 26 41 25 47 19 34 35 é1 46 46 54
Gawichtszunahme 43 18 50 46 (1] 40 55 v 50 31 64 50 57 46
Kg2ine Gewichtsveriandarung 14 50 13 12 15 28 9 5 12 17 13 3 13 20
Gawichtsreduktion 20 25 19 15 10 12 21 47 35 23 15 24 t7 22
KA 18 7 (B ] 27 1a 20 15 1t 3 3 3 1?7 13 "

; £ 7 . =
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Ergebnisse der Nachbefragung

30 Monate nach Kursende

Kopf 3

# Bisherige Versuche
e Unterstiitzung

» Wunsch nach weiterer
Gewichtsreduktion

e Zufriedenheit mit neuer
Erndhrung

e Gewichtsentwicklung seit
Kursende




ABHEHMEN - ABER MIT YERHUHFT <¢i382) -- TEILHEHHERBEFRAGUHG HACH 30 MOHATEH 220333.226113.0233.001

Taballe 1t Haben Siz den Kurs “ABNEHMEHM ~ ABER MIT VERHUHFT ™ 1m Jahre 1982 ganz mitgaemacht odar haben Sie am Kurg hur
unvollstindig teilgenommen oder den Kurs vorzeitig abgebrochen?

BISHERIGE UNTERSTOTZUNG WUNSCH HACH ZUFRIEDENKHEIT MIT GEWICHTS-
VERSULCHE WEITERER GE- HEUER ERH&SHRUNG ENTWICKLUNG
. WICHTSREDUKTIOH . SEIT KURSEHDE
Gesamt Schon Hie/nur Familie Fanlilie Ja nein sehr es geht/ stabil 2Zu-
mehrmals einmal macht macht zufrieden nicht oder nahme
versycht versucht mit nicht nmtt ©zufrie- weitare
den Reduk -
. tion
5-% . 5-2% s5-% 5-% s-% - 5-% S-% 3~ S-%4 8- 3-%4
BASIS (UHGEWICHTET? - 154 t17? 33 78 76 126 13 23 39 29 116
I¢ch habe den Kurs an allen
13 Stunden und bilz zum Ende
basucht a2 85 71 81 83 a1 82 -4 31 76 84
Ich habe an einigen Stunden
nicht teilgenomman, aber
doch bis zum Ende des Kurses .
mitgemacht ) 1% i5 23 17 X3 17 it 16 - 17 21 16
Ich habe den Kursbesuch
vorzeitig abgebrochan und
nicht bis zum Ende
mitgamacht 1 i 3 t 1 2 9 t 2 3 0
XA 1 0 3 1 [ | 0 1 0 0 0

CHFFY  oneremans N FIFAY mpnnn eofhncn ovior ~mesmmmmenn PR SIFF) twmaa nsta e AN MAEEEEFS N R SVT7) -
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ABHEHHMEN -~ ABER NHIT YERHUHFT <¢1982) ~- TEILNEHMERBEFRAGUHG NACH 30 MOHATEH 220585.220113,0235.001

Tabzlle 21 Welches Gewicht hatten Sie bei Kursende erreicht?

BISHERIGE UHTERITUTZUNG WUHSEH HACH ZUFRIEDENMHETT HMIT GEUICHTS-

YER3UCHE WEITERER GE~- HEUER ERHAHRUHNG EHTWICKLUHNG

WICHTSREDUKTICN SEIT KURSEHMDE
Gesamt Sciion Hie/nur Familie Familie Ja nain sehr es geht/ stabil Zu-
menrmals einmal macht macht zufrieden nicht oder nahmea
ver sucht versucht mit nicht mit zufrie~ weitere
den Reduk -
tion

§-2 5-% 5~%4 S-% §-% , 5-% 5-% 5-2 §-% §5-% 5-%

BR31S CUNGEWICHTET) 154 tHz 35 78 78 126 13 33 59 29 116
bis 60 kg t8 19 11 21 14 17 i6 20 12 10 z1
61 - &5 kg 21 20 26 17 25 20 32 17 27 17 22
€6 - 70 kg 20 21 7 15 25 21 ] 22 15 t7 20
7t -~ 79 kg 1?7 17 14 15 ta 17 21 15 20 28 14
76 - 80 kg 8 8 H 13 4 9 1 9 7 7 9
81 - 85 kg 5 5 6 5 S 5 it 4 re 0 s
36 - 30 kg 3 3 6 4 - S 0 3 3 3 3
91 - 109 kg 4 3 é 4 4 4 0 5 2 7 2
Gber 100 kg 3 3 3 5 1 3 S5 4 2 19 2
KA § i o i ] 1 1} 0 ‘ 4 0 \

. a ) fz ) Jord
L T L L tepna W?} fesmne nrnrg At I e e R AR Y N iy ] /7/;#) R L R I R e R R O ~p K onn /7////) B

¢%¢



ABHEHMEN - ABER HIT YERHUHFT <1982) -- TEILMEHHERBEFRAGUHMG HACH 30 MOMATEN 220585.220113.0237.001

Taballe 3I: Haben Siz in den letzten 12 Monaten ...

BISHERIGE UHTERSTUTZUNG WUNSCH HACH ZUFRIEDENHEIT MIT GEWICHTS-
YERSUCHE WEITERER GE- HEUER ERHAHRUHG ENTWICKLUHG
WICHTSREDUKTICH SEIT KURSEHNDE
Gaesamt Schon Hie/nur Familie Familie Jja nein sehr es geht/ stabil 2Zu-
mehrmals einmal macht macht zufrieden nicht oder nahme
versucht versucht mit nicht mit zufrisz~ weitere
den Raduk -
tion
$-% $-% 5-4 3-% S-4 8-% 3% 3-% §-4 §-% 5-%
BASIS CUHGEWICHTET) 134 117 kE 78 76 ) 126 13 93 39 29 i1é
nochmals am Kurs ‘ABHEHHEHN
- ABER MIT VERNUHFT  teilge-
nammen oder sich zur Teil- .
nahme angenmeldet 3 1" 1] i3 4 10 ' 2] 10 7 3
andere Methoden zur
Gantichtsreduktion <Didten, :
Hedikamente usw.) anmgewandt z3 26 14 24 22 2% 11 18 32 21 23
andere Methoden zur Becin-
flussung oder Kontrolle
lhres Erndhrungsverhaltens
angewandt 12 14 9 13 12 12 1é 3 13 14 11

o 7 o Vs
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ABHEHMEHN - ABER HIT VERHUHFY (1992) -- TEILNEMMERBEFRAGUHG HACH 30 MOHATEM 220585.220113.0233, 001

Taballe 3.1: WEHH AHNNERE METHODEN ANGEWEHN)ET| Melche waren bzu. sind das?
BISHERIGE UHTERSTGTZUNG WUNSCH HACH ZUFRIEDEHHETIT MIT GEWICHTS-
VYERSUCHE WEITERER GE~ HEUER ERHWHRUHG EHTWICKLUNG
WICHTSREDUKTIGOH SEIT KURSENDE
‘Gesamt Scnhon Hia/nur Familie Familie Ja nein sehr es geht/ stabil Zu-
mehHrmals einmal macht macht zufrieden nicht oder nahme
versucht verzucht mit nicht mntt zufrie~ weitere
den Reduk ~
tion

S-% 3-2 - 3-% S-% §-% S-% B-x S-Z S~ 3-4
BA3IS CUNGEWICHTET) 54 46 8 29 25 46 ] 25 29 10 39
Hulldiat ) é 7 a 7 4 4 0 4 7 0 5
Gruppenprogramm
(z.B. Waight Watchars) 15 17 9 v 24 17 0 16 14 30 10
einseitige Kost
{z.B, Atkins, Hollywood-
Diat) 4 2 13 ? 0 4 [} 4 3 0 3
reduzierte Misch¥ost
(z.B., Brigitta-Dist> 41 39 S50 34 48 43 20 40 41 40 33
Medikamente, Arzneimittazl 9 4 0 3 4 2 20 3 0 (1] 5
Sonstige 31 30 33 41 20 28 6 23 34 30 36
KA 1} 0 L] . G 0 g 0 0 0 o 0

el (= _ Df—j Fr
e LR R I Y R Y oeroaperp /;ﬁ'?’_) A E Ry B e R R L A T T W i Y /7'7# proemea ne T en sNrr AR [ Rar £an ap farng SATEY
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ABHEHHEN - ABER MIT YERHUWFT <€1982> -- TEILNEMHERBEFRAGUHG HACH 30 MONATEH 220385.220113.0233.001

Taballe 41 Kas habzn Sie nach Beendigung des Kurses mit den erhaltenan Kursmaterialien <{grine und gelbe
Tailnehmermappe? gemacht?

BISHERIGE UHTERSTOTZUNG WUHSCH HACH ZUFRIEDEHHEIT MIT GEWICHTS-

VERBUCHE , WEITERER GE- HEUER ERNWHRUHG EMTWICKLUNG
WICHTSREDUKTIOH SEIT KURSEHDE
Gesamt Schon Hiesnur Familie Familie ja nain seh# es geht/ stabil 2Zu-
mehrmals sinmal macht macht zufrieden nicht oder nahme
varsucht versucht nmit nicht mit zufrie- weitere
o dan Reduk -~
tion
5-X 3-% 3-7 S5-4 5-% 5-% S-2 3-% $-7 5-% 3-%
BASIES CUHGEYICHTET) 154 117 335 78 76 126 13 93 59 29 116
Ich bewahre das Kursmaterial
auf, habe es aber im letzten .
Jahr nicht weiter genutzt 38 33 37 29 46 . 38 4z 33 4t k3| 33
Ich bewahre das Kursmaterial
auf und lese gelegentlic
darin nach ' 61 &1 By &3 54 &1 58 62 59 33 &1
Ich habe das Kursmaterial
weggevarfen oder uweiter-
gegeben t 1 3 3 0 2 0 2 0 3. 1
K& 0 -0 i} 0 [ 0 0 0 0 0 0

g Yol : o Yol
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ABHEHREH - ABER MIT YERHUHFT <¢19827r -~ TEILMEHMERBEFRAGUNMG MACH 30 MONATEM 220585.220113.0240. 001

Taballe 51 Wie intensiv haben Sle die nachfolgend aufgefihrten zinzelpen Programmelemente und Anragqungen in den
letztan 12 Monaten noch genutz:;?

Y

BISHERIGE UMTERSTUTZUNG WUNSCH HACH ZUFRIEDENHEIT HIT GEUWICHTS-
YERSUCHE WEITERER GE- JEUER ERHAHRUNG EHTMICKLUNG
. WICHTSREDUKTIOH SEIT KURSEHDE
Gesant Schon Hie/nur Familie Familie Ja ngin sehr es geht/ stabtl Zu-
melirmals einmal macht macht zufrieden nicht oder nahme
ver'sucht versucht mit nicht mit zufrie- weitere
den Reduk -
tion
5-2 5-Z §-7 5-2 s-% §-% 5-% 3-% 5-4 S-% 3-%
BASIE (UNGEWICHTET) 154 1"z 35 73 76 126 12 33 53 29 P16
Wiagen und Kontrolle des
Kdrpergewichtes
regelmidig 66 65 66 71 (3] 67 74 63 &1 76 63
haufig 21 21 20 22 20 21 21 19 24 14 22
selten 10 1o i 5 16 10 0 8 14 3 13
nie 2 3 ¢ 1 3 2 S 3 0 3 t
KA 1 1 3 f 1 1 0 t 2 3 1
Avsrachnren des wdchent-
lichen Durchschnitts-
gewichtes und Registrierung
dar Veranderungen
regelmidig 9 9 9 13 5 i¢ 11 6 14 L] 9
hiufig é 5 1) 5 8 7 5 3 5 14 ]
selten 27 26 29 29 25 -3 2e 26 3 21 29
nie 40 44 29 38 41 40 42 49 7 3t 49
KA [K:] 15 23 14 21 15 1€ 20 14 24 16
Protokoll der thglichen
Hahrungsaufnashme
regelmisig § 2 a H 1 2 0 2 0 0 2
hiufig 16 16 1 22 9 15 26 14 19 17 16
selten 27 27 2é 25 29 30 16 27 29 24 27
nie 39 38 46 36 42 38 47 372 37 34 41
KA 1?7 17 17 5 18 13 1" 13 15 24 (-3

7 , o o z
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ABHEHHEN -~ ABER MIT YERHUNFT . <13982) ~- TEILHEHMERBEFRAGUNG HACH 30 MONATEH 220585,220113,0241.001

Yaballe 51 Wiz intansiv haben Sie die nachfolgend aufgeflhrten @inzelnen Pfogramme!emente und Anregungen in dan
letzten 2 Monaten noch genutzt?

BISHERIGE UHTERITUOT ZUNG WUHSCH HACH ZUFRIEDENHEIT MIT GEWICHTS-
VERSUCHE WEITERER GE- HELER ERHAHRUHNS EMTWICKLUNG
‘"WICHTSREDUKTION SEIT KURSENDE
Gesamt Schen Hie/nur Familie Familie ja nein  sehr es geht/ stabil 2Zu-
mehrmals einmal macht macht zufrieden nicht oder nahme
versucht versucht mit - nicht mit ‘zufrie- weitere
o den Reduk~
- tion
s-% 3-7 5-% - 5= 5~ 5% 3~% S-% 3-% 5-% 5=
BASIS (UNGEUICH?ET) t54 17 35 7’8 76 126 13 93 59 29 116
Strichliste ‘Meine
Beobachtungen beim Essen’
regelmidig 1 ’ 1 (] 1 0 . 1 0 i} 2 0 i
hi3ufig 5 S 3 3 ? [ 0 5 3 3 S
selten 10 9 1 12 9 R 5 10 10 7 10
nia 66 &7 (3 67 64 ) 1] 79 63 63 €2 &7
KA 19 138 20 ig 20 17 186 22z 15 28 16
Edplan ausarbeiten
regalnigig 2 2 3 3 ] 2 9 3 L} 32 z
haufig 13 13 14 12 4 13 16 12 15 24 10
selten 20 21 17 24 16 23 11 20 9 10 23
nie 43 50 46 45 51 43 58 46 51 38 49
Kn 17 5 20 17 17 t4 16 18 15 24 16
gberwachen dar Kj-grenze
Jdurch Auskreuzen
(abwaschbarer Plan>
regelmidig 4 4 3 é i 5 0 4 3 7 3
hiurig k] 19 17 22 16 21 it 18 20 21 19
selten 23 23 23 22 24 - 22 32 18 31 1?7 22
nie 42 42 43 42 41 41 47 43 37 38 44
KA 13 12 14 8 13 . it i 16 8 . 17 12

Prd ‘ fo ’ 7 o]
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ABHEHMMEN — ABER NIT YERNUIFT (1982) -- TEILHEHMERBEFRAGUNG MACH 30 HONATEM 220383.220113.0242. 001

faballa 5: Wie intensiv haben Sie die nichfulgend aufgeflihrten einzelnen Programmelemente und Arnregungen in den
fetzten 12 tonaten noch genutzt?

BISHERIGE UHTER3TOTZUNG BUNSCH HACH ZUFRIEDEHMHEIT MIT GEWICHTS-
VERSUCHE WETTERER GE- HEUER ERHAHRUHG ENTWICKLUNG
WICHTSREDUKTION SEIT KURSEHDE
Gesanmt Szhon Hie/nur Familie Familie ia nein  schr es geht/ stabil Zu-
m2hrmals einmal macht macht . zufrieden nicht oder nahme
versucht versucht mit nicht mit zufrie- weitere
den Reduk~
tion
3-% 3-4 5-% 5-% S-% §-7 3-% 5-% 8- S-% $-2
BA5IS CUHGEWICHTET) 154 117 35 73 76 126 13 33 53 23 116
Diagramm “Hahrung:smenge’
regelmigdig ¢ 8 0 0 0 0 0 0 0 0 0
hiufig 3 5 3 S 8 7 5 ] 5 3 2
selten 12 t2 11 15 8 i3 5 10 5 3 12
nie €2 64 57 &0 63 61 74 61 61 59 &3
Kn 20 9 23 V3 2t P8 16 22 19 34 17
Fastlegen von Yerhaltens-
regaln in 'Vorsitzen’
regelmidig S ] 3 '3 7 5 5 4 5 10 3
haufitg - : 18 15 26 :13 16 19 " 17 17 21 18
seltan : 29 28 29 23 24 29 3z 23 31 10 33
nig 34 33 23 31 37 32 37 32 38 34 32
KA 16 14 20 14 17 13 16 '8 tz 24 14
Einplanen von Versuchungs-
situationen
regelmitig 3 3 3 3 3 3 0 2 3 3 3
hanfig ' i5 ] 14 13 12 ' 17 5 i6 14 28 13
selten 25 22 34 32 18 27 21 25 2% 14 28
nie 40 44 3t 33 37 38 38 32 44 31 41
KA 17 té i7 14, 20 14 16 19 14 24 16

77 £ Yo
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ABHEHHEH - ABER 11T YERHUNFT

(1382)

~- TEILHEHHMERBEFRAGUHG HACH 30 NOHATEN

Tabzlle 51 Mie iptansiv haben Sie die nachfolgend aﬁfgef&hrten einzalnan Programmalemente und Anregungen in den
Tetztan 12 Honaten noch genutzt?

220383,

220113.0243. 001

oy

BISHERIGE UHTERSTOTZUHG BWUHSCH HACH ZUFRIEDENHEIT MIT CGEYICHTS-
YERSUCHE WEITERER GE- HEUER ERHAHRUHG EHTWICKLUNG
WICHTSRECGUKTION : ’ SEIT KURSEHDE
Cesamt Schan Hie/nuy Familie Familie ja " nein  sehr es geht/ stabil Zu-
mehrmals einmal macht macht 2ufrieden nicht oder rabime
vergucht versucht mit nicht mit zufrie- weiters
d&n Raduk-
. : tion
$-Z 5-% §-% 5-4 §-%Z §-% 5-%Z S-% 5-%4 5-% 3-%
BASIS C(WIGEWICHTET 154 17 35 73 76 126 19 93 59 29 116
Belohnungsplan
raegelnidiqg 2 3 0 3 1 2 0 3 8 3 2
hiufig 3 3 0 4 1 2 5 2 2 7 1
selten 12 8 23 14 9 14 1] t2 e to t3
nie &6 70 57 64 8 66 73 62 73 43 70
Ka '8 16 20 15 20 ’ 15 16 20 14 31 15
Austausch von Rezepten
regelmédig 4 3 [ S 3 5 0 5 2 7 3
hiufig 24 27 14 2§ 18 25 3z 23 22 34 22
selten 23 21 31 21 26 23 37 24 24 2% 235
nie 32 32 34 31 3é 34 21 23 33 14 3S
KA 18 15 14 14 1?7 13 11 17 14 21 14
Yreftfen mit anderen
ehemaligen Kursteilnehmearn
regelmidtqg 7 ? g 10 4 2 0 9 3 7 B
haufig 1t 12 6 3 13 1o 21 1t t2 7 i3
selten 25 26 23 3 20 26 21 27 24 17 28
nie 42 41 16 37 47 44 37 33 47 41 40 (]
Ka 14 14 [ Ird 13 16 it 21 16 12 23 1 N
O
7 = o 7
SETFY e netaca v fEEAY . : . T
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Tsbellae S.t. Wia intensiv haban Sie die nachfolgend angeTGthen einzelnan Programmelamente und Anregungen in den
letzten 12 Monaten noch gerutzt?
CAnteilswarte: regelmidig/t Bufig)

BISHERIGE UNTERSTUT2UNG HYUHECH HACH ZUFRIEDEHHEIT MIT GSEWICHTS-
VERSUCHE . WEITERER GE- AEVER ERHAHRUNG EHTWICKLUNG
WICHTSREDUKTIOH SEIT KURSENDE
Gasamt Sthon Hie/nur Familie Famille ia nein  gehr es geht/ stabil Zou-
mahrmals einmal macht macht : zufrieden nicht oder nahme
varsucht versucht mit nicht it zufrie~ weiters
den keduk-
tion
§-% S-2 $-2 S-% S-% s-2 §-2 5-% s-% 8-% S-2
BAS1S (UNGEWICHTET ) 154 [ g 33 73 76 126 13 23 39 23 116
Wiegan und Kontrollae des
kKdrpergewichtes 34 8¢ 25 i 80 87 a5 88 85 30 25
Ausrechnen des wichent-~
lichen Durchschnitts-
geuichtes und kegistrierung
der Veridnderungen 16 15 29 18 13 t? f6 14 t9 24 15
Frotokoll der tiglichen .
Habrungsaufnahma 17 i3 11 23 1 iv 26 16 19 17 17
Strichliste ‘Heing
Beobachtungen beim Essen’ g [ 3 4 7 1) 0 5 3 3 3
Ed8plan ausarbeiten 15 15 iz ] 16 15 16 15 15 4] 12
Ubervachen der Kj-grenze
durch Auskreuzen
(abwaschbarer Plan) 23 23 20 28 17 25 rt 23 24 29 22
Diagramm “Hahrungsmanga’ & 5 9 5 8 7 .5 8 S 3 3
Fastlegen von Verhaltens-
rageln in "Vorsitzen’ 22 2t 23 22 22 24 16 22 22 31 22
Einplanen von Yersuchungs- '
situationen 18 19 17 21 14 21 5 18 . 31t 16
Belohnungsplan 5 6 e 3 3 3 5 5 3 10 2
Austausch von Rezepten 28 31 20 25 21 23 32 30 24 41 2%
Treffen mit anderen
chemaligen Kursteilnahmarn 18 19 14 t9 [irg 19 21 19 17 14 21

. 7 £7
22 N 778 BT S A

0b ¢




ABHEHMEN - ABER HIT VERHMUMFT <1382) -- TEILNEHMERBEFRAGUHG HACH 30 MONATEN

220585,220113.0245. 001

Tabelle 5.2: Wie intansiv haban Sie die nachfolgend aufgefthrten ginzelnen Programmalemente und Anregungen in den
letztaen t2 HMonaten noch genutzt?
(Anteilsuerte: regelmidig)

BISHERIGE UNTERSTOTZUNG WUHSCH HACH ZUFRTIEDERHEIT MIT GEMIEHTS-
VERSUCHE WEITERER GE- HEUER ERHAHRUHG ENTHICKLUNG
WICHTSREDUKTION . SEIT KURSEHWDE
Gesamt Schan Nie/hur Familie Familie ja nein se¢hr es geht/ stabil Zu-
mehrmals einmal macht macht zufrieden nicht - oder nzhme
versucht versucht mit nicht mit zufrie- weitere
den Reduk -
tion
3-% 3-2 g-4 3-X §-% s-% 5-2 $-2 S~ 5~ 3-%
BASIS (UHGEWICHTET 134 11? 33 78 76 126 t9 33 59 23 116
Wiegen und Kontrolle des
Kérpergeuwichtes 66 65 66 2t &1 67 74 69 &t 7é 63
Aausrechnen des wichent-
lichen Durchsechnitbs-~
gewichtes und Registrierung
der Verinderungen 9 g 9 13 S 10 ] & 14 10 2
Frotokell der taglichen
Hahrungsaufnahne t 2 1} i 1 4 ] 2 0 0 2
dtrichliste "Heingz
Baobachtungen baim Essen’ 1 1 0 i 0 1 0 0 2 0 1
Edplan ausarbeiten 2 2 3 2 1 2 0 3 1} 3 2
vbervachen dar Kj-grenze
durch Auskreuzen
( abwaschbarer Plan) 4 4 3 & i S 0 4 3 ? 3
Diagranm ‘Hahrungsmenge’ ] 0 0 a 0 0 0 0 ¢ 0 0
Festlegen von Verhaltens-
regeln in "Yorsitzen’ 5 3 3 3 7 5 5 4 5 19 3
Einplanen von Versuchungs-
situationen 3 3 3 3 3 2 0} 2z 3 3 3
Bz lobnungsplan 2 3 ) 3 1 2 0 2 [} 3 2
Austausech von Rezepten 4 3 [ 5 3 5 0 S 2 7 3 P\J
Treffen mit anderen I
ehamaligen Kurstgilnahmern 7 7 9 10 4 9 0 9 5 7 8 3
Eos L4 A -
L__;2/??7 v oerr Mg an o - fFFry . - <=




ABHEHMEN - ABER N1T VERHUNFT (1982) -—- TEILNEHHERBEFRAGUNG NACH 30 HONATER 220385.220113.0246, 001

Taballe 61 Wieviel kg betrigt ihr derzeitiges Kdrpergewiche?’

BISHERIGE JHTERSTOTZURG BUHRSCh HACH LUFRIEDEHHETIT MIT CEWICHTS-
VERSUCHE YEITERER GE~- 1EUER ERHEHRUNG ENTWICKLUNG
HICHTSREDUKTION SEIT KURKSENDE
Gesamt Szheon Nie/nur Fowtlle Familie Jjo nein  senr ez geht/ stabil 2u-—
mirhrmals einmal macht macht : zufvriedan nicht oder natma
virsucht versuocht il nicht mit zufrie- weitere
den Raduk=
tion
3-% 5-% §-2 a-¥ 5-% : S-% 3-4 §-4 3-% S-X S5~X
BASIS (UHGEWICHTET) 154 17z 35 73 76 126 i? 93 53 29 116
kis 690 kg 1] 7 3 3 4 5 1e [ 5 14 4
&1 - 65 kg t8 21 6 '3 i3 17 26 20 14 17 zo
é6 - 70 kg 17 i2 34 14 29 8 iR 15 2e 14 14
21 - 75 kg ig 19 14 '8 1?7 18 5 13 17 24 17
7é - 90 kg 14 13 1d 3 12 13 1€ 12 t7 to 14
gl - 85 kg 7 ? 9 3 : 5 7 [} [ 8 ] 9
86 - 90 kg ] 5 & Y 4 . & 5 5 5 3 [
9t~ 190 kg 9 9 3 7 9 < 5 9 8 14 g
abar 104 kg 3 3 6 3 i % ] 5 0 3 3
K# 3 4 i 4 3 3 5 2 S 1] ¥

éve




ABHEHMEH — ABER H1T VERNUNFT (¢1982) ~- TEILHEHMERBEFRAGUHG HACH 30 MIOHATEH

Yavaelle 7! Wie sind !hre Pline beziglich einer weiteren Gewichtsreduktion? VYersuchen sie zur Zeit

BISHERIGE

.

220585.220113,0247.001

T

UHTERSTGTZUNG HUHSCH HACH 2UFRIEDEHHEIT MIT GEWICHTS-
YERSUCHE WE1TERER GE- HEUER ERHAHRUHG ENTWICKLUNG
WICHTSREDUKTIOH SEIT KUR3ENDE
Gesamt Schon Hie/nur Familie Familie Ja nein  sehr aeg geht/ stabil Zu-
mehroaals ainmal macht macht zufrieden nicht oder nahme
versucht versucht mit nicht mit v zufrié- waitere
' den Reduk -
tion
5-% S-% s5-% s-2 S-% S-% s-% 3-% $-2 §-% §-%
BA3IS CUNGEWICHTET) 154 11y 35 78 78 126 12 33 39 29 116
v .. weiter abzunshmen 82 a8t 83 35 79 100 0 at a3 66 86
... Thr jetziges Gewicht
zu halkten 12 12 14 £ 16 0 100 i5 3 24 9
v wader - noch 1 9 a 0 0 0 ] ] b} 0 0
Ka ] ? 2 [ S o 9 4 g 1o 4
N
N
g & 2
,7/?—#7 oAt arMann e nota YerEam "» s




ABHEHHEN - ABER OIT YERNUHFT (¢1982) ~-- TEILNEHMERBEFRACUNG HACH 30 MONATEN 220585.220113.0243., 001

Taballe 7.1t WENM WEITERE GEUICHTSABHAHKMT GEWOHSCHT ¢ Wieviel kg wollen Sia noch abnehmen?

BIZHERIGE UHTERSTOTZUNG WUNSCH HACH ZUFRIEDEHHEITY MIT GEWICHTS-
YERSUCHE WEITERER CGE- WEUER ERHAHRUHG EHTWICKLUNG
WICHTSREDUKTIOH SEIT KURSEHNDE
Gasanmt Schon Hie/nur Familie Familie Ja nein  gsews es geht/ stabil 2u-
moehrmals einmal macht macht zu rieden nicht oder nahme
virsucht versucht mit nicht mit zufrie—- waiters
den Reduk-
tion
s-% s~ 5-% 53-% s$-% §-% s-% s-% §-% S-% -4
BASIS (UNGEWICHTET) 126 95 23 33 &0 i2é [ 75 49 i9 1o
tis 2 kg i1 13 7 i? 5 11 ] 17 2 i1 12
3 - 5 kg 40 34 62 36 45 40 [\ 44 35 47 40
6 - 8 kg 8 3 3 6 10 . 8 i ? 10 1] 10
3 - 10 kg 20 23 10 24 13 29 0 13 31 i1 21
1 - 12 kg 0 0 0 ’ 0 ) 0 0 ] 0 6 0
13 - 13 kg 2 2 3 3 2 2 9 1 4 1} 2
16 - 20 kg 6 7 3 & 7 6 9 7 8 is 4
Gber 20 kg 4 4 3 5 3 4 0 4 4 5 3
KA 8 7 7 3 13 8 0 7 8 it 8

o

by




ABHEHMEN - ABER MIYT YERHUMFY <(1982) ~- YEILHEHMEREEFRAGUHG NACH 30 HONATEH . . 220335.220113.0247.001

Tabelle 7.2: WEHH GEWICHTISEEIBEHALYUNG GEWONSCHT: Haben Sie sich fUr den Fall, dag lhr Gewicht wieder éﬁsteigt, eine
Grenze gesetzt, ab der Sie erneut versuchen abzunshmen?

B1SHERIGE UHTERSTOGTZUHNG WUNSCH HACH ZUFRIEDEHHEIT MIT CEWICHTS-
VERSUCHE WEITERER GE- HEULER ERHAHRUNG ENTUICKLUNG
) VICHTSREDUKTION SEIT KURSEHDE
GCesamt Schon Mie/nur Familie Familie ja nein sehr ez geht/ stubil Zu-
’ mehrmals einmal macht macht zufrieden. nicht oder nahme
versucht versucht mit nicht nit zufrie- weitere
den : Reduk -
. tion
5-% S-% S~% F-4 &~ : S-¥ 5-4 3-4 §-% -4 -2
BASIS (UHGEWICHTET)> 19 14 S e 12 . 0 13 14 S 7 (]
Ja, ab | kg
Gauichtzzunahme 32 29 440 23 33 ' 0 32 43 ] 29 3s
Ja, ab 2 kg .
Gewichtszunahme 53 50 (41 71 42 0 53 50 1] 43 3
Ja, ab 3 kg und mehr
Gewichtszunahme 11 4 0 0 17 ] 1 7 20 29 o
Hzin, %eine feste Grenze
gesetzt 5 7 0 3 a ’ 0 5 9 20 0 9
KA , ] 0 0 0 [} 7 ] 0 i} 1] 0 ¢

~

0

£ ’ S ) )
FVIFY 0 M o - Vel
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ABHEHMER - ABER HMIT VYERHUNFT (1982) -- TEILMEHMERBEFRAGUMG HACH 30 MOHATEH 220585.220113.0250.001

Tabelle 81 Sie hatien js vor Kursbeginn hestimmte Erwartungen dazu, wie stark Sle Ihr Gewicht reduzieren bzu. wieviel
Sie abrnehmen wolltean. Wenn Sie ibr heutiges Gewicht betrachten, wealche dar folgendan Aussagen bri¢ft auf

Sie zu?
BISHERIGE UHTERSTGTZUNG YUHECH HACH ZUFRIEDEHHEIT MIT GEWICHTS-
YERSUCHE UEITERER GE- HEUER ERHAHRUMNG EHTWICKLUNG
WRICHTSREDUKTION SEIT KURSE(DE
Gasant S:thon Hie/nur Fapilie Familie ia nzin  senr es geht/ stabil 2Zu-
mihrmals einmal macht macht zufrieden nicht oder rnahme
versucht versucht nit nicht mit tufrie~ weitere
’ den Reduk-
tion
§-2 3-7 3-2 -4 5-% 5-2 s=-% S-% 5-% 3-2 s~%
ERA3IS CUMGEWITHTET » 154 1i7 33 73 3 ' 128 13 33 33 29 “He
Ich habg wett weniger
als erwvartet abgerommen 20 Ca21 20 15 25 21 0 14 3t 10 =g
fch habe in etwa soviel
abgenonmen, wie ich
arwartete 1 56 54 60 53 ' 56 74 60 53 S5S 58
lch habe stérker
abgenonmen als ich ! ]
etuartaete 21 21 26 24 18 22 26 26 14 31 20
KA 2 3 0 0 4 2 0 0 3 3 2

[

ovc




ABHEHMEN - ABER MIT YERHUMFT <¢19382) -- TEILMEHHERBEFRAGUHG MACH 30 MONATEHN ' 220535.220113,0251.,001

Tabelle 91 Wig Gberzeugt sind Sie, dad Sie das jetzt erzielte Rewicht in der Zukunft beibechaltan werden?

BISHERIGE UHTERSTOTZUNG - WUHSCH HACH ZUFRIEDEHHEIT MIT OGEWICHTS-
YERSUCHE WEITERER GE- HEUER ERHHHRUNG EHTUICKLUHG
WICHTSREDUKTIOQH SEIT KURSENDE
Gasamt Schon Nie/nur Familie Fanilie }a nein sehr es geht/ stabil Zu-
mehrmals einmal macht macht zufrieden nicht oder nahme -
versucht versucht mit nicht mit zufrie- waitere
den Reduk~
tion
S-% s~ 5-% 5-2 5-% 5-% §-u s-% s-4 §-% 5-%
EA31S (UNGEWICHTET) 154 1z 35 73 vé - 128 t39 33 59 29 116
Iech bin vollkommen sicher,
dag ich diesas Gewicht
auch in der Zukunit
bzibehalten oder npoch
raeduzieren kann 46 44 49 54 33 47 53 47 46 52 47
Ich bin sicher, dag ich
dieses Gewicht zumindest
eina Zeitlang beibahalten
werde 24 24 26 24 22 22 26 27 29 34 22
Ieh zueifle, ob ich daz
Gawicht beibehaltar werde 14 14 14 14 13 13 1 ] 19 10 13
feh bin sicher, da8 ich
dteses Cewicht nicht
beibghalten und wicder
zunahmen wards ‘ H 13 [ 3 1? " 0 1 12 3 12
KA S 3 6 1 - ’ [ 0 4 3 0 7
Vo) frg ) g ' o S
TFFY mrear®agn e R Y I L 2 R A N € £ A - ) e

R
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ABHEHHMEHN - ABER 11T YERHUHFT

Tabelle 10t Hat siczh in der Zeit nach

nehmen, wverindert?

1932)

-= TEILHEHMERBEFRAGUNG NACH 30 MOHATEH

dem Rursende die Anzahl der Mahlzeiten,

die Sie tiglich regelmiBig zv sich

2205333,220113.0232.001

BISHERIGE JHTERSTUTZUNG HUH3CH HACH ZUFRIEDEHHETIT MIT CGEWICHTS-
VERSUCHE WEITERER GE- HMEUER ERNAHRUNG EHTHICKL JHC
WICHTSREDUKTLONH SEIT KURSEHDE
Gasamt Sthon Hie/nur ronilie Familie Ja ngin ¢s geht/s stabil Zu-
mthrmals einmal macht macht Zavrieden nicht oder nabhme
versucht versucht nit nicht mit zufrie~- weiters
den Reduk -
tion
§-% §-2 S~% B=% 5-% S-7 S-% 5-% R4 §-4 -4
BASIS (UHGEWICHTET 154 117 35 73 76 126 13 33 59 237 116
da, mehr 27 25 3t 32 21 27 kg 29 24 8 24
Ja, weniger 27 26 34 27 28 26 21 23 3é =31 ZE
Hain 45 49 34 41 54 1é 42 48 41 34 43
kn 1 1 1] i} i i 0 0 0 i) i
e oi 7 —~
K e ) S

g8vz




ABHEHMEN - ARBER HIT YERHUNFT

Tabglle 111 Wapn Siz jetzt noch einmal an lhr E8verhalten vor Beginn des Kurses denken,
Ihrer zur 2eit regelmifiqg ezingenommenen tiglichen Hahrungsmenge im VYargleich zu

BISHERIGE WUHSCH HACH ZUFRIEDEHHEIT MIT GEWICHTS-
VYERSUCHE " WEITERER GE- HENER ERHAHRUNG ENTUITKLUNG
WICHTSREDUETION BEIT KUR3EHNDE
Gesamt Schon Hiesnur Familie Familie Ja nein sehr es geht/ stabil Zu-
mebrmals einmal macht macht zufrieden nicht oder nahme
versucht versucht mit nicht mit zufrie- weitere
den Reduk -
tian
S-% s5-% S-% 37 s-% §-% S-% 3-% s-% S~ 3-%
EASIS (UHGEWICHTET) 154 1z 335 rg:] 76 126 13 93 59 29 1ie
viael niedriger 435 45 49 5% 36 40 73 486 4é -1 41
anndhernd gleich 43 44 44Q 41 45 48 5 48 37 24 47
vizl héher 11 10 1! 4 ia to 1s g 17 i0 {
KA 1 i 1] a i ] 0 0 1] 0 1
. 0
\O
£2 £ 7
:’7:;7? Mg IETED A ST ——

<1332

~= TEILNEHMERBEFRAGUHG HACH 30 HONATEH

UNTERSTOTZUMG

wie

220585.220113,0252. g0t

stufen Sie den Kj-Uert
der vor Kursbeginn ein?




ABHEHHEN - ABER MIT VERHUNFT

1982

—-— TEILHNEHMERBEFRAGUHG HACH 30 HOHATEH

220535.220113.0254. 004

Taballe 121 Baleha daer nachfolgend aufgefithrten Mahlzeiten nehmen $ie zur 2eit regelmialiaq ein? Lagen Sie bitta bei

Ibren Angaben den 2eitraua dar

letzten 4 Woechen zugrunde.,

BISHERIGE UHTERSTOTZUHG WUHECH HACH ZUFRIEDEHHEIT MIT GEWICHTS-
VERSUCHE WEITERER GE- HEUER ERMWHRUHNG EHTWICKLUNG
WICHTSREDUKTION SEIT KURSEHDE
Gesamt 8 thon Hie/nur Familie Famille Jja nein  sehr es geht/ stabil 2u-
mrthrmals einmal macht macht zufrieden nicht oder nahme
varsucht versucht mit nicht mit zufrie=- wejtere
den Reduk -
tion
8-% 3-% s-% s-X 8- 8- 5-4 §-2 5-% s-% -4
BASIS (UNGEWICHTET » 134 117 35 73 76 126 12 232 5?2 23 11¢
Friuhstuck 93 It tea 25 91 92 100 95 22 97 El
2. Frahstack/
Pausenfrdhstick 34 38 2é 36 33 3% 37 24 32 23 3o
Hittagessen 33 33 at 96 g9 94 84 7 :13 90 95
Hachmittags-Mahlzsit 38 40 3t 4z 33 40 32 40 34 41 37
Abendessen 94 93 9? 24 93 94 8% 37 88 24 €
Kleinigkeiten mach dan
Abendessen 25 25 20 22 28 26 1€ 25 25 24 25
Kleinigkeiten b2i grocem
Hunger zuwischendurch 42 44 37 43 39 43 532 42 44 43 42
7 £ Yo z
ST " JEF - £ i

08¢




ABNEHMEN - RBER MIT YERHUNFT <1982)

Taballe 12,1

Anzahl

BASIS (UHGEWICHTET)

Keine Hahlzzit

t Hahlzeit
2 Hahlzeiten
3 Hahlzeiten
4 tlahlzaiten
5 Hahlzeiten
& Itablzaitan
7 Mahlzeiten
/%m oo tta g

i

~= TEILMEHHERBEFRAGUHG MACH 30 MONATEH

reazlmielg eingenommener Mahlzeiten (Score)d

GCesamt

o
‘
B

154

22

33
24

[ L7
oy (AL s s R SEWICEREREICH EDY  (ZLL IR [ SERVICRREREICH EDY

BISHERIGE
VERSUCHE

Schon

21

338

22

Hie/nur
mehrmals einmal
versucht versucht

23

43

3

UNTERSTOTZUNG WUNSCH HACH
WEITERER GE-
WICHTSREDUKTIOH

Familie Familie Jja nain
macht macht
mit nicht mit
3-% §-% s5-% s-X
73 7é 126 13
0 0 0 0
4 4 3 5
13 25 20 21
37 41 40 42
26 22 25 26
t2 i to 1]
3 1 2 3
0 0 0 !

ZUFRIEDEMHEIT MIT
HEUER ERHAHRUHNG

sehr
zufrieden

44

26

220383.220113.0253, 001

5-%

53

27
32
20

10

GEWICHTS~
EWTWICKLUHG
SEIT KURSEHNDE

es geht/ stabil
nicht

zufrie-
den

oder

weitere
Reduk -

tion
5-%

23

41

31

Zu-
nahme

£
D ot

T

1S¢




ABMEHMEN ~ ABER NIT YERHUHFT (982> -- TEILHEHMERBEFRAGUHG HACH 30 MONATEM 220335.2201132,023¢6.001

Tabelle 13 Wie hiurfiag rnehmen Sie persénlich an einer Gemeinschaftsverpfiegung (Kantine., Mensa, Essen auf Ridern usw.,?

teil?
BISHERIGE UNTERSTOTZUHNHG WUHSCH HACH ZUFRIEDEHHETIT MIT GEWICHTS-
VERSUCHE WEITERER GE- HEUER ERHAEHRUHG EHTWICKLUNG
WICHTSREDLUKTION SEIT KURSEHDE
Gesamt Sechon Hie/nur Familie Familie ja nein sehr es gehts/ stabil Zu-
me irmals einmal - macht mnacht zufrieden nicht oder nahme
vesucht versucht mit nicht mit zufrie- weitere
den Reduk -
tion
s-% S-% s-% 5-% 5-% §-% 3-4 5-2 5-2 5-% 3-%
BASES CUHGEWICHTET 154 1z 35 78 76 126 13 23 53 29 116
An jeden WochendArbeits dtag 4 3 3 4 4 4 5 2 7 0 5
3-4 mal pro Wocha 4 4 3 5 3 . 4 ) 4 3 3 4
1-2 mal pro Woche 3 3 0 i 4 2 5 3 2 1] 3
Seltener S é 0 i 8 4 it 4 S 3 4
Hehme nie an eingr Gemein- :
schaftsverpflegqung teil 79 79 7 a2 75 . a2 63 8o 76 83 73
K# 6 5 i1 [ 7 . 4 11 5 7 to 4

— f=g o 7
AR Cowiner ST tRwar pey B @ AR FA /Zﬂzﬁ MRARAT S0 BRI T T RN B /ﬁ//’j 1A 877 R
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Taballe 13.13 WEHH FTEILHAHME AN GEMEIHSCHAFTSYERPFLEGUNHG MIHDESTENS EIMMAL FRO WOCHE: Mas essen 3le normaleruelise
werktags am Abend, wenn Sie tagsiber in der Kantine gegessen haben?

BISHERIGE UNTERSTUTZUHG HUHSCH HACH ZUFRIEDEHHELIT MIT GEWICHTS-

YERBUCHE WEITERER GE- HEUER ERH&HHRUHG EHTWICKLUHG
WICHTSREDUKTIOH SEIT KURSEHDE
Gesant Schon Hie/nur Famjlie Familie Ja nein  sehr es geht/ stabil 2Zu-
mehrmals einmal macht macht . zufrieden nicht oder nahme
versucht versucht nit nicht mit. Zufrie~ weiters
den Reduk-
tion
§-2 s-% 5-% §-% §8-% S-% S-% 5-x 5-% §-4 3-%
EASIS (UHGEWICHTET Y 16 12 4 a8 8 ; 13 3 9 7 | 14
Eine warme Mahlzeit 13 3 -1 25 13 23 0 IR 29 0 21
Eina kalte HMHahlzezit 44 42 50 50 32 46 33 ) 44 43 0 43
Nur Klelnigkeiten, kein ) ) .
richtiges Essen 33 50 0 25 S0 31 &7 44 29 100 34
Ich esse nichts mehr 90 0 0 0 0 0 0 0 [} 1] 0
KA 0 ] 0 0 ] 0 0 0 0 0 ]

=7 7 7 7
FFFTA) mgma®nn- ©ewwar  SHFED mhamnn neFn g ern NS ] IR AL whiman noBa Ry EEERMER RN RN SFAAY o o
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Taballea

BA3IS (UMCEUWICHTET)

Ja

Nein

Kn

J

RERE ReL

= ABER HIT vERHUNFT

13.2:

1982

Gesamt

81

13

& 7
IR /7!#3 LR I G LY PV RSl LS T W ot /?ff?nmwm?wﬂfﬂﬂ'WCMWMQﬁMﬁWﬁﬂ{WﬂFfmﬂ

== TEILHEHMERBEFRAGUHG HaCH 30 NONATEN.

BISHERIGE
YERSUCHE

S3chon

S-2

iz

83

Hie’nur
mermals einmal
versucht vetrsucht

S-Z

75

25

die Kantinen-Habhlzelt dann fir Sie die Hauptmahlzeit?

UNTERSTGTZUHNG

Familie Familie

macht
mit

macht
nicht mit

BWUNSCH HACH
YEITERER GE-

WICHTSREDUKTION
ja nein
S-% 5-%
i3 3
77 100
15 1]
a8 0

220535,

ZUFRIEDENHEIT HMIT

'FUER ERNAHRUNG

ser.: es geht/
zufrieden nicht
zufrie-
den
$-2 3-%
3 7
73 86
22 1}
1 14

220113,.0253.00%

GEWICHTS-
EHTWICKLUNG
SEIT KURSEWDE
stabil 2u-
aoder nabime
ueitere
Reduk -
tion
5-% 5-2
t i4
100 36
0 7
a 7

&

SETF) naararn oo

vSe




ABHEHMEN - ABER HIT YERNUHFT (1982) -- TEILHEHMERBEFRAGUHG HACH 30 MONATEN 220385,220113.025%. 001

Taballe tdr Haben Sie in dir Zeit nach dem Kursends hestimmte Hahrungsmittel neu bzw. vermehrt in Ihren ErnShrungsplan
aufgenammen adar verwendan Sia jetzt bestimmta Hahrungsmittel weniger oder Gbarhaupt nicht mehr?

BISHERIGE UNTERSTOTZUNG WUNSCH HACH ZUFRIEOEHHELIT MIT GEWICHTS-
VERSUCHE VEITERER GE- HEUER ERMAHRUNG ENTRICKLUNG
WICHTSREDUKTTON SEIT KURSEHDE
Gasanmt Schon Hie/nur Familie Familie Ja nein sehr egs geht/ stabil 2u-
mehrmals einmal macht macht zufrieden nicht oder nabme
versocht versucht nmit nicht mit zufrie- uweitere
' den Reduk -
tion
5-% 5-% 53-% 5-Z S-% - 8- S-% 3~ S-% -7 -4
BASIS (UHCEWICHTET > 154 1"z 33 . 73 7é ) 126 13 23 39 29 116
Ja, meu bzw. wvernchrt
aufgenommen 4 3 [ 5 3 ) 4 0 4 - 3 ] S
Ja, reduziert bzw.
weggelassen 6 6 [ 3 9 , 5 it 4 8 14 4
Ja3, beides 75 74 a3 835 66 ' 76 63 77 75 74 v
Hain 14 16 ] 6 21 t3 21 14 12 7 i3
KA 1 2 o r 1 2 .0 0 2 3 1
£7 furj - ‘ o Vo]
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ABHEHMEN -~ ABER NIT YERHUHFT (1982} -- TEILHEHHERBEFRAGUNG HACH 30 MONATEH 220385.220113.0260. 001

Tabslle 14.1: Welchz Hahrungsmittel haben Sie neulau(‘genommen oder verwenden Sie jetzt hiuflger als friher?

B13SHERIGE UHTER3ITUTZUHNG HUNSCH NACH ZUFRIEDEHHEIT MIT GEWICHTS-
YERSUCHE WEITERER GE- HEUER ERNAHRUNG EHTWILKLUNG
WICHTSREDUKTIOHN SEIT KURSENDE
Gesamt Schan Hiesnur Famitle Familie ja nein sehr es geht,/ stabil 2u-
mebrmals einmal macht macht zufrieden nicht oder nahme
ver gucht versucht nit nicht mit zufrie- weitere
' den Reduk~
tion
5-% 3-Z S-% 5-7 3-% -4 5-1 34 5-2 s-% -4
BASIS CUHGEVILHTET) 8 2 2 4 2 ] 0 4 2 0 6
MILCHPRODUKTE 1 Q ¢ )] LI 0 ] 0 0 i} 0
Joghurt/Kefir 0 0 0 i} 0 0 0 0 0 0 ¢
Quark L] 0 ¢ \} L] g ] 0 0 ] 0
Hagermilch 0 ' 0 ] 0 0 ) ¢ I 0 0 0 0
{fettarmer) Kisa/
Hittenkdse - a 0 0 ] 0 a ] o 0 0 0
(Dist->Hargarine’
Halblettbutter 0 0 0 1 0 0 Q ¢ 1] I} 0
Seonstige Hilchprodults R} 0 0 1] 0 0 1] 0 0 0, 0
GEMOISE/OBST 32 0 oo 5o 0 40 0 25 50 ¢ 33
Salate i? I} 50 25 ] 290 0 25 0 1] 17
Kartoffeln ’ 0 0 0 ] 0 0 ] 0 g ¢ 8
Obst 0 0 0 0 0 0 a 0 a 0 0 )
Sonstige GemUsesorten "7 0 S0 23 0 29 [} 0 50 Q 7
HATURPRODUKTE
CBALLASTSTOFFE> 17 332 0 23 0 0 e 25 0 1] 17
Weizenkleie/Kdrner/
Masli 17 33 0 2% 0 0 1} 29 0 0 17
Bierhefe 0 [} 1] 3 0 0 0 0 0 0 )
Sonstige Naturprodukte 0 ) 0 0 0 ) 0 0 0 0 0

7 fog . £7 74
I EED] LI 1 v [ /7/#/7 artmnnn My~ 0 opm rtn nAf Foan /}M? normng o T g e ror n n " IHTR —_
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Tabalte 14.11 Walcha HahrUngsmittel haben $le neu aufgenommen ader verwenden Sie jetzt hiufiger als friher?

BISHERIGE UHTERS3TOTZUHG WUHSCH HACH ZUFRIEDEHHEIT MIT QEVICHTS-

VERSUCHE VEITERER GE-~- HEUER ERHAHRUNG EMTWICKLUNG
WICHTSREDUKTIOH : SETT KURSEHDE
Gesamt Schon Hie/nur Familie Familie Ja nein sehr es geht/ stabil Zu-
mehrmals einmal macht macht zutrieden nicht oder nahma
versucht versucht mit nicht mit zuiriae- weftere
. den Reduk-
. tion

§-2 §-2 5-% 3-% §5-2 §-% -7 s-% S~% 5-% 3-%

BASIS CUMGEWICHTET) 6 3 2 4 2 ] ] 4 2 0 [

BROT 33 12 50 1] 0 40 0 50 0 0 33
Roggen-Schwarzbrot/ ,

Yollkornbrot 33 33 S0 S50 1 40 0 S50 0 0 33

Knickebrot 0 0 0 0 0 1] 0 0 0 0 0

Sonstige Brotsortan 0 0 0 1} 0 0 0 [} 0 0 0

FIZCH/FLEISCH 0 0 -0 0 0 0 i} 0 [} 0 ]

Fisch '] 1] ] ] ] 0 0 0 0 0 b}

magares Fleisch/

Gefligel i 1] ] 0 0 0 0 0 0 0 0

Cfettarme) Wurst ° 0 o 0 0 0 .0 0 0 0 b

SPEZIELLE DIATPRODUKTE 0 0 1} 0 U 0 0 0 1} [} 0

GETRAHKE )} 0 0 0 0 , 0 0 0 0 0 0

Wasser 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Gemusesdfite [ 0 ] 0 0 0 0 0 0 0 ¢

Sonstige Getrinke 0 0 [ U 0 /] 1] 1] 1] |1} ]

SONSTIGES 1?7 33 [ 0 S0 20 [} 25 0 0 17

KA 17 0 0 0 50 20 0 [ 50 [ 17

a ‘ fod o ol
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Tabille 14.2: Welcha Hahrungsmittel

-« TEILHEHMERBEFRAGUHG HACH 30 MJONATEH

220385.

lassen Sie jetzt weg oder veruenden Sie weniger als frdher?

220113.0262. 001

BISHERIGE UNTERSTUTZUHG WUHSCH NACH ZUFRIEDENHHEIT MIT GEWICHTS- r\J
YER3UCHE WEITERER GE- WEUER ERMNRHRUHG EHTWICKLUNG

WICHTSREDUKTIDH . SEIT KRURSENDE o

Gesamt Schon Hie/nur Famtlie Familie Ja neim sehir es geht/ stabil Zu- (e8]
metrmals einmal macht macht zufrieden nicht oder nahme

ver sucht versucht wmit nicht mit zufrie- weitere
dan Reduk -
. tion
8-Z S-% 5~ 5-% §-% 8-% §-% 3-% S-X 8- §-¥
BA3IS CUHGEWICHTET)> 9 ? 2 2 7 ) 2 4 ] 4 3
MEHLC STARKE - YFRODUKTE 22 14 540 tan 0 132 ] 25 290 50 1]
Brot/#eigbrot ] a9 0 0 0 0 0 0 0 0 s
Nudeln{Teiguwaren) 22 14 S50 100 0 i3 Q 28 20 59 ]
SoB8en’/Hehl 0 0 ] 0 1} 1] i} 0 ] o o
Reis 0 0 I} ] ] ] 0 9 [ Q g
Kartoffeln 0 0 0 0 0 0 i} 0 0 0 ]
Hilsenfrichte ] ] (1] 3 0 1} ] 0 4 Q g
OL-/FETTHALTIGE FRODUKTE 67 71 50 56 71 67 S0 30 30 50 g0
Fette, Ole 56 57 =1] 3L 57 50 30 50 60 S0 60
Butter, Margarinez 1] 0 0 ¢ 0 0 0 0 0 1 0
(SchlaglSahne i t4 0 ] 14 g 0 0 20 0 20
Kise 11 0 50 56 0 17 0 0 20 25 0
Speck 0 0 0 0 9 1] 0 L} 0 0 L}
{fette) Yurst 0 0 1] [ 1] 0 0 0 a 0 0
(fettes) Fleisch B ] 14 6 4 14 i? 0 0 20 0 20
Pommas frites 0 0 [ 0 0 0 0 1] 0 0 i}
Hiisse 0 0 0 0 0 0 0 13 0 b 1]
Kakao ] 0 0 0 0 0 0 0 0 ¢ 0
Vi a . Z farg
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ABHEHHEN - ABER HIT YERMUNFT

BASIS C(UHGEWICHTET)

SO3SFEISEN
Zucker
Kuchen

Eis., Schoknlade,
Sagigkeiten

GETRANKE
Yollmilech
Limonade/Fruchtsafte
Alkohol

SOHSTIGES

Satlz

Sonstige Produkte

KA

7
/7-"17’,7; otz et Maen Paoo

l

L

<t982)

Gasanmt

78
22

33

56

R E Y

-—- TEILNEHMERBEFRAGUHG MACH 30 HONATEH

" BISHERIGE
YERSUCHE

Schon

5-%

1)

29

43

57

Hie/nur
mehrmals einmal
versucht versucht

S-%

S50

UNTERSTUTZUNG

Familie Familie

macht
mit

50

50

50

macht
nicht mit

§-%

a6
29

43

57

UUNSCH HRACR
WEITERER GE-

WICHTSREDUKTION
netn

Ja

5-X

83
tv

33

50

Taballa t4.2: Walcha Hahrungsmittel lassen Sie jetzt weqg oder veruenden Sie uweniger als friaher?

220583.220113.0263.001

ZUFRIEDEMHELT MIT
HEUER ERHAHRUHNG

sehr
zufrieden

es gaht/
nicht
zufrie-
dan

5~

30
40

40

40

GEMICHT“;
ENTUICKLUHNG
SEIT KURSEHWDE

stabil
adet
weitere
Raduk -
tion
s-2

75

25

23

SC

25

£7 fur g
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1992

—-— TEILHEHMERBEFRAGUHG HACH 30 HOHATEH

220383.

Tabella 151 Sie haben jetzt Einzelheiten 2o Verinderungem in lhrem E8verhalten angegeben. Mic beuerten Sie die

Yerandarungan Threr Erndhrungigewchnheiten insgesamt?

220113.0264, &t01

BISHERIGE UHTER3TUTZUNG DUMSCH NACH ZUFRIEDENHEIT MIT GEWICHTS- h\J
VERSUCHE WEITERER GE- HEUER ERHAHRUNG ENTHICKLUKG
WICHTSREDUKTIOH SEIT KURSEHWDE C)\
Gaegamt Schan Hie/nur Famille Familie Jja nein sechr a5 gaeht/ stabil 2Zu- -
mel.rmals einmal macht macht zufrieden nicht oder nahme
ver sucht versucht wnit nicht mit zufrie- weitere
den Reduk-
tion
3-% $-% S-% 53-% 3-% §-2 8-2 5-% S-% §-% 5-%
BASI[S (UHCEWICHTET? 154 117 35 78 76 126 19 23 39 29 116
Ich habe meine Ernihrungs-
gewohnrnhaiten radikal
umgestellt 3 3 3 3 2 2 5 3 2 ? 2
lch habg gezjelt einzelna
Erndhrungsgewohnhaiten
verandart 29 26 43 36 22 23 47 35 20 43 25
Es hat sich schomn #iniges
geandert in mainem Erndh-
rungsverhalten, fch bin
abar nicht ganz konsequent &1 €2 54 56 66 €2 47 56 7l 41 67
Ich habae meine Erndhrungs-
gewohnheiten UGberhaupt
nicht umgastellt [ 9 0 5 8 & 0 5 7 3 3
KA 1 { 0 1] 1 1 0 0 0 o {
L7 _ 7 7 Vo
XX oo o /7//777 Fhoesn =50y 5 ar ¢« narcran /7//74) o K a e en S




ABHEHMMEN -~ ABER MIT YERHUHNFT (1982) -- TEI!LHEHMERBEFRAGUHG HACH 30 MOMATEH 2203835.220113.0265.001

Tabslle 161 Und wie stufen Sie thre jetzige Erndhrung auf der folgenden Skala ein?

B1SHERIGE UHTERSTUTZUNG YUNSEH HACH ZUFRIEDEMHEILIT MIT GEWICHTS-

YERSUCHE WEITERER GE- HEHER ERHAHRUNG ENTWICKLUNG
: WICHTSREGUKTION . SELT KURSEHDE
Gesamt Schon Hie/nur Familie Familte E] nein sehr es geht/ stabll Zu-
mehrmals einmal macht macht zufrieden nicht oder nahme
versucht versucht mit nicht mit zuirie- weitere
dan Reduk-
tioen
s-2 -4 8-% 5-% 5-2 5-2% 3-% §-% S-% S-% 5-%
BasSIS (UHCEWICHTET > 194 11?7 35 78 76 ' 126 13 33 39 29 116
Heinme jetzige Ernihrung
empiinde ich als reich-
haltig. abwechslungsreich
und wohlschmackend 69 53 BE &3 55 60 74 100 0 55 62
Mzine jetzige Ernihrung
entspricht nicht ganz
mezinen persdénlichen
Vorstellungen von reich-
hattiger und wohl-
schmeckender Ernihrung.
Insgesamt gesehen bin ich
aber zufrizden damit 34 35 i 33 36 36 21 0 310 41 33
Maine jetzige Erniahrung
empfinde ich als etwas
einseitig und nicht meinem
Geschmack enteprachaend. Hit
Genug esse ich nicht 4 4 3 1 k4 3 5 0 10 3 3
KA i 2 [} 0 3 2 0 ] 0 0 2

fa) £7 [ =
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Tabzlle t7+ Haben Sie veor, in der nlchster Zelt noch estwas an Threm EBverhalten und Ihrer €rnihrungsveise zu
verindarn?

BISHERIGE URTERSTOGTZUHG = WUNSCH HACH ' ZUFRIEDEHHEIT MIT GEWICHTS~
VERSUCHE WEITERER GE- HEUER ERHEHRUNG EMTWICKLUNG
WICHTSREDUKT 10 SEIT KUREEHDE
Gesamt Scaon Hie/nur Fami1iie Familie ia nein sahr es geht/ stabil Zu-
mearmals einmal macht macht . zufrieden nicht oder nahme
ve-sucht versucht mit nicht mit zufrie- weitere
den Reduk -
. tion
3= $=-% S-7 3-2 §-2 it 5- 5-Z S-Z% §-% -
BAS1S C(UHGEWICHTET» 154 117 33 73 7€ 126 19 23 59 29 116
Ja 71 71 €9 63 74 75 37 63 81 43 7€
Hein 26 25 31 23 24 21 538 34 14 43 21
KR 3 4 0 4 3 3 5 2 5 3 3

. 7 & 7
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ABHEHMEH - RBER MIT YERHUNFT (¢1982) -~ TEILHEHMERBEFRAGUHG MACH I0 HMONATEH 2203353,220113.0267.001

Taballa 17,0 WEHH Ja: Und was?
BISHERIGE " UMTERSTUTZUNG . WUNSCHM NACH ZUFRIEDEHHEIT MIT CGEWICHTS~-
YERSUCHE WEITERER GE- HEUER ERHAHRUHG ENTWICKLUNG
VICHTSREDUKTIOH : SEIT KURSEHNDE
Gesamt Scheon Hie/nur Familie Familie ja nein sehr es geht/ stabll 2u-
mehrmals einmal macht macht ‘ zutrieden nicht oder nahme
versucht versucht mit nicht mit . zufrie~ waitere
den Reduk~
tion
s-% s-%4 §-2 -4 §-X . 5-% §-% s-2 5-% s-% &-%
BA3TS CUNGEWICHTET?> 109 53. 24 53 513 ) 95 7 59 43 14 38
bewuBter/gezielter essen ' 17 13 17 1? 18 16 14 13 17 21 17
weniger essen 206 17 33 21 290 19 42 24 17 ? 22
waniger Alkohol trinken 1 1 0 0 2 1 0 0 2 0 1
weniger/keine Zuwischen-
mahlzeiten 7 6 8 4 ty 8 0 8 6 0 ]
mahr Zwischenmahlzeiten 1 -0 4 2 0 oot ¢ 0 2 0 1
waniger/keine SU&igkziten 12 14 4 15 9 12 t4 15 8 ? 13
verstirkt Gemlse und ) .
Salate essen 3 4 0 4 2 3 [} 2 4 7 2
andere Didten anuendzn 2 S 2 | 2 2 2 0 2 2 (i 2
persdnliche Programme
ausarbeiten S 5 4 6 4 9 1] 3 [ 7 S
kansequenter sein 10 10 3 S S 12 [} 12 2 14 9
die Probleme aus dam W=g
riumen, die das Gberm3dige -
Egsean verursachen 8 8 2] 4 13 7 29 3 8 21 7
Sonstiges 11 12 8 (R it oz 1) 10 13 14 10

KA 3 2 4 ] 5 3 0 0 6 0 2

ard o o Y i 7
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ABHEHMEH - ABER MIT YERHUNFT

ci98z2)

== TEILMEHHERBEFRAGUHNG MHACH 30 MONATEH

Taballe 18: Vie haban sich seit Threm Kursbesuch die folgenden VYerhsltensweisen bei lhnen veriandert?

220583

L 220113.0265.001

BISHERIGE JHTERSTOTZUHG WUNSCH NACH ZUFRIEDEHHEIT MIT GEWICHTS- C)\
YERSUCHE WEJTERER GE- HEUER ERHAHRUMG EHTUICKLUNG
YICHTSREDUKTION SEIT KURSEMDE I
Gesant S¢hon Hia/nur Familie Famille Ja nein  sehr a5 geht/ stabil Zu-
me wmals einmal macht macht zuf-ieden nicht oder nabme
ve sucht wversucht mit nicht mit zufrie— weltere
den Reduk—
. tion
5-7 8- 5-% 5-% §-7% §-% $-% B-% 5- -3 S-%
BASIS (UHGCEWICHTET) 154 1? 35 73 , 4] {26 139 33 52 29 (R K]
Konsum alkoholischer
Getrinka
habe ich neu begcannen 1 1 1] 0 1 0 5 t i} 32 1]
hat sich verstarkt 1 f L] 0 1 0 3 0 2 ks 0
ist wie vor dem kurs 25 25 26 23 26 26 26 2z 3 [ )] z3
hat sich vermindert 36 33 46 41 30 37 3z 37 34 41 36
gab es bei mir nie 3é 37 29 35 37 36 32 41 27 31 35
KA 3 3 o i 4 1 ¢} 0 7 o
Konsum nicht-alkoholischer
Gatrinke
habe ich neu begonnen 3 3 3 4 3 2 i1 4 2 7 3
hat sich verstirkt 42 40 49 %7 37 44 37 42 44 43 41
ist wie vor dem Ku s 37 40 29 38 36 39 32 39 36 21 33
hat sich vermindert 8 7 R 6 9 8 I 9 7 10 g
gab es bei mir nie 5 3 é 4 =] 3 ] 3 5 7 4
KA 5 6 3 1} i 2 1 3 T 7 5
Z z z g
P [N rona SEFT) wieer v v et e mnomer e SEIFFY i = - - A e S




ABHEHHMEN - ABER HIT VERHUHFT

Tabelle 18: Wie haban sich s2it Ihrem Kursbesuch die folaenden Verhalttensuetisen hei lhnan verindert?

BASI3 C(UNHGEWICHTET)

Rauchen, Zigarettenkonsum
haba ich neu begannen
hat sich verstirkt
ist wie vor dam Kurs
hat sich vermindert
galy es bei mir nie
Ka

Einnahme von Medikamenten
und Arzneimitteln

habe ich neu begonnen
hat sich verstarkt
ist wie vor dem Kurs
hat sich vermindert
gab es bei mir nie

KA

s
/7.;7-) Lot e ¥

19822

Gesamt

28
it

335

LR

BISHERIGE
VERSUCHE

Schon Hie/nur
mehrmals einmal
versucht versucht

§-% 3-2
iz 33
1 0

3 0

9 1

6 6
76 8v
5 3

1 i}

3 6
28 20
13 6
50 66
4 3

fo
/7¥ﬂ [ LI Tt IR R N B

-~ TEILNEHMERBEFRAGUHNGE HACH 30 MOMATEH

IIHTERSTGTZUNHG

25

26

12

Sé

Familile Familie
macht
mit

macht
nicht mit

5-7

6

26
1t

53

R P A A Y e L o]

HUHSCH HacH
WEITERER GE-

zufrieden

MICHTSREDUKTION

Jja nein  sehr

S-% -7

t26 2

t 0

2 5

9 26

6 S

89 63

3 i}

1 0

3 5

25 32

16 21

53 42

3 0

78

N

26

60

7
FHFTY pmenaom oo

220385.

ZUFRIEDENVHEERT NMIT
HEUER ERHAHRUHG

es gsht/
nicht
zufrie-
den

3-%

39

75

‘25
15

46

L T L

220113.0267.001

GEWICHTS-

ENTRICKLU

SEIT KURS
stabil 2u
oder na
weitere
Reduk -
tion

s-%

29

HG
EHDE

hme

S-%

73

59¢

o
ST
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Tabz2llg 181 Wie haben =ich seit Threm Kursbasuch die folgence . Verhaltensuelsen bei Thnen veraragart?

BISHERIGE GHTERSTOTZUHG BUNSCH HACH ZUFRIEDENHEIT HMIT GEWICHTS-
VERSUCHE WEITERER GE- MEUER ERHAHRUHG EHTWICKLUNG
WICHTSREDUKTION ) SEIT KURSEHDE
Gesamt Schon Hie/nur Famiiie Familie Ja nein  senr es geht/ stabil 2Z2u-
mebwmals einmal macht macht zufrieden nicht oder nahne
vaersucht versucht mit nicht mit zufrie- weitere
den Reduk -
tion
5-% 5-% -4 5~-% 5-% . 8-Z S-% 5-% 5-% S-% 3-%
BA3IS (UHGEWICHTET 154 117 35 73 7é 26 13 93 3% 29 1ié
Raizbarkeit und allgameine
Hervesitat
hat sich verstirkt 12 11 14 i0 13 13 1] 9 17 10 1
ist wie vor dem Kurs 56 5é 54 55 57 93 63 53 53 33 59
hat sich vermindart 25 24 26 2€ 24 25 32 25 24 33 22
KA 7 8 ] 9 5 8 0 9 5 14 &

2 o ) & 7
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ABHEHMEN - AEER HIT YERHUHFT (1982) -- TEILHEHMERBEFRAGUHG NACH 30 MONATEHN '220585.220113.0271.001

Taballe (8.11 Hegativz Auswirkungen der Kursteilnabme im Hinblick auf Migbrauchsverhalten
{Antzilsvertzt nau begonnen/verstirkt?

B13SHERIGE UMTER3TGTZUNG ' WUHICH HACH ZUFRIEDEHHELY N1V CGEWICHTS-
VERSUCHE WEITERER GE- HEUER ERHEHRUHG EMTUICKLUHG
. WICHTSREDUKTIOHN SEIT KURSEHDE
Gasamt Schon Hie’/nur Familie Familie Ja nein sehr es geht/ stabil Zu-
: mehrmals einmal macht macht zufrieden nicht odar natme
versucht versucht mit nicht mit zufrie~ weitere
den Reduk~
tion
S=% S-% 5-Z 3-% 8- - S§-A -4 S-% 3-% §-7 3-%
BAS1S5 CUNGEWICHTET) 154 1z 35 78 76 128 19 93 39 29 1186
Konsum 2lkcholischer
Getrinke 1 2 0 0 3 0 14 L] 2 7 0
Rauchen, Zigarettenkonsum ' 3 3 0 i} 5 2 5 t 5 3 3
Einnahme wvon HMedikaumenten
und Arzneimitteln 5 4 é 4 5 4 5 3 7 14 2

o o i o s
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ABHENMEN - ABER HNIT YERHUHFT (1982) ~- TEILNEHMERBEFRAGUHG MACH 30 MOMATEH

Taballe 18.2: Positive Auswirkungen der Kiyrsteilnahme im Hinblick auf HMHigbrauchsverhalten

{Anteilsverte: vermindert)

220585,

ZUFRIEDEHHEIT BIT

2201i3-02?2.001

GEWICHTS-

BISHERIGE UHTERSTOT2UNG WUNSCH NACH
YERSUCHE WEITERER GE- HEUER ERMHWHRUNG ENTH ICKLUNG
VICHTSREDUKTION SEIT KURZENDE
Gesanmt Schoh Hie/nur Fanilie Familie Ja nein  sehr es geht/ stabil Zu-
mewmals einmal macht macht zufriaden nicht oder nahme
va sucht varsucht nmit nicht mit zufrie- weitere
den Reduk -
tion
5-% s-% 57 3-% §-% §-% S-% 5-% 5-% §5-2% 5-2
BASIS CUNGEWICHYET > 154 117 335 78 76 i P26 13 93 39 23 1ié
Kansum atkeholischer
Cetrinka 35 33 46 41 30 37 3z 37 34 41 36
Rauchen, Zigarettenkonsum ] 6 3 3 7 6 3 3 8 3 7
Einnahma von Medikamenten
und Arzneimitteln t 13 6 12 it 10 21 9 15 14 11
7 = £7
2 n o, I TR "L s PR SETA) - . R
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ABHEHHMEHN - ABER HIT VERHUNFT ¢1982) -- TEILHEHMERBEFRAGUMG HACH 30 HOMATEH 220335.220113.0273.001

Tab:llg 19: Wie wirden 5Sie im groBen und ganzen lhren ecigenen Gesundheitszustand beurteilen?

BISHERIGE UHTERSTOTZUNG WUHSCH HACH ZUFRIEDEHHEIT MIT GEWICHIS~
YERSUCHE " WEITERER GE- HEUER ERHHHRUHNG EHTWICKLUNG
WICHTSREDUKTIOH SEIT KURSEHDE
Gesamt Schon Hie/nur Familie Famitltie ja nein sehr es geht/ stabil 2Zu-
mehrmals einmal macht macht ‘ zufrieden nicht ader nahme
versucht versucht mit nicht mit zufrie~- welitere
den Reduk -
tion
-7 3-2 s-2 §-2 - 8-24 8- 5-% S-% §-2 8-4 s-2
BRZ IS (UNCEWICHTET > 154 [ R Ird R &) 78 76 126 19 23 99 29 11¢
sehr gut 8 9 3 3 9 8 t 10 5 14 [
gut 40 36 51 50 30 32 53 45 32 45 41
zufriedenstelland . 36 33 29 35 37 i 36 26 33 41 34 36
veniger zufriedenstellend 13 14 i1 3 20 14 11 3 20 7 14
schlecht 3 2 3 3 3 2 0 3 | 1} 2
sehr schlecht i 1 0 0 f t 0 0 2 0
KA o ] a 0 [} ] 0 0 0 0 0

69¢
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ABHEHNEH - RABER MIT YERHUNFT

Taballe 20: Uie

BASIS (UNGEUWIEHTET)

Mein allgemeines
Wohlbafindan hat sich
verbassert

sehr stark

stark

weniger stark

Gberhaupt nicht

KA

Ieh fihte mich wieder
leistungsfahiger

sehr stark

stark

wenigar stark

uberhaupt nicht

XA
lch sehe wigder besser
aus und wirke anzizshander
suf andara

sehr stark

stark

weniger stark

GUberhaupt nicht

Ka

Fyf—% “app -

138z

Gesamt

39
40

18

3t

40

138

29

39

19

BISHERIGE
VERSUCHE

Scion

3-%

117

28
42
i9

27

43

26
33

23

l=] fo)
/7///'/) Aremne RT™M g RN F 1 eres P oAf NN rRmRAY ﬂ/ﬁf) M owmasn Yara

Hie/nur
mewrmals einmal
va - sucht versucht

37
37

46

31

49

43

~= TEILHEHHERBEFRAGUHG NACH 30 MONATEN |

UNTER3TOTZUHG

33

14

Familie Familie
macht
mit

macht
nicht mit

5-%

76

44

21

21
43

21

22
2%

25

Ja

27

43

30

39

26
40

21

WURSCH HACH
WEITERER GE-
WICHTSREDUKT 1o
nein

t
33

26

47
37

11

21t
42

32

ZUFRIEQENHEIT MIT

220335.

sehen Sie Ihre heutige Situvation im Vaergleich zu der Situation vor Kursbeginn? Wie stark
treffen die fulgenden Aussagen auf $Sie persénlich zu?

HEUER ERH#AHRUHNG

sahr
zufrieden

93

32

34

33
35

13

es geht/

nicht
zufrie-
den

S-2

59

27
43

17

25
46

24

25

43

”

2200113.0274,001

GEWICHTYS-
EHTWICKLUNG
SEIT KURSEHDE

stabil Zu-
oder nahme
weitere
Reduk -
tion
5-2 3-H
29 11&
t4 7
41 28
24 44
12 ig
16 3
10 5
45 28
17 . 44
i7 17
10, 5
21 &
45 29
28 41
7 22
0 [
7
A —an e

0LZ




ABHEHMEN ~ ABER M1T YERHUNFT <¢1982) -~ TEILNEHHERBEFRAGUHG HACH 30 MONATEN’ 220383.220113.0273. 00

Tabelle 20: Wie sehen ZSie Ihre heutige Situation im Vergleich zu dar Situatien vor Kursbeginn? UWig stark
treffan die folgenden Aussagen auf 3ie persdnlich zu?

BISHERIGE UNTERSTUGTZUNG WUNSCH HACH ZUFRIEDEHHEIT MIT GEWICHTS-
YERSUCHE WEITERER CE- HEUER ERHAHRUHG EHTYICKLUHG
WICHTSREDUKT TGN SEIT KURZSEHDE
Gesamt Schon Hie/nur Familie Familie Jja nein sehr es geht/ stabil Zu-
mehrmals einmal macht macht zufrieden nicht oder nahme
versucht wversucht nit nicht mit zufrie- weltere
' den Reduk-
tion
$-2 5-% S-% S-% §-% §-% 5-% 3-% S-% g4 3-%
BA3SIS (UHGEWICHTET> 154 117 33 7a 76 128 19 33 53 29 11e
Eestiamte gesundhzitlichz
Bagintrichtigungsen, unter
denen ich laide, haben sich
vermindert
sehr stark 5 5 3 5 4 4 n 3 2 10 3
stark 15 12 26 2t 11 16 13 8 24 13
weniger stark 34 34 37 33 30 34 42 33 37 28 37
GUberhaupt nicht 37 32 3 23 45 37 28 31 44 21 23
K# 3 9 3 S I g . 5 10 8 V7 g
Ich bin wieder bawzglicher A
und aktiver
sehr stark 7 8 3 8 7 7 11 te 3 14 3
stark 36 32 49 44 28 3¢ 42 410 34 55 3z
weniger stark 35 35 3? 37 33 .35 ‘ 32 31 42 10 41
Uberhaupt nicht 16 19 & 3 24 15 16 12 19 14 15
KA ‘ 6 6 6 4 9 7 ) 2 5 7 7
1¢h habe weniger Problemne
mit meiner Unwelt
sehr stark 3 4 0 3 4 3 5. 5 0 7 2
stark 23 23 2¢ 26 21 ) 25 te 24 24 21 25
wveniger stark 34 35 34 37 32 13 53 31 41 45 33
dberhaupt nicht 22 32 34 29 34 o 3 28 32 29 21 33
Ka ? & 6 5 s 8 .0 a . 7 7 8

o e, o o o
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220583,220113,0276,.001

Taballa 201 Wie sehen Sle Ihre heutige Situation im Vergleich zu der Situation vor Kursbeginn? Wie stark
treffen die folganden Aussagen auf Sie persdnlics zu?

BISHERIGE UNTERSTGTZUNG WUHSCH HACH ZUFRIEDEHHEIT HMIT GEYICHTS~ F\J
YERSUCHE WEITERER GE~- HEUER ERMNAHRUNG EHTUICKLUNG
WICHTISREDUKTION SEIT KURSENDE -
Gesamt Secon Hie/nur Familie Familie Ja nein sehr es geht/ stabil Zu-
mewmals einmal macht macht zufrieden nicht oder nahme N
ve~sucht versucht ait nicht mit zufrie- weitere
T den Reduk -
. tion
§-% §-7 s-Z §-% §-% _ 8-% S5-% §-Z 5-% §-% 5=-%
BASIS (UHGEWICHTET) i34 117 35 78 76 128 13 33 59 29 116
Iech fahle mich vieder B
ausgeglichaner und B
zufriedener
sehr stark 7 8 3 9 S ? i1 12 Q it é
stark 34 35 34 37 2 35 42 k¥s 32 52 31
weniger stark 38 23 43 33 38 38 42 33 46 21 43
aberhaupt nicht 14 14 14 io 17z 743 5 12 1s 10 13
KA 6 -4 6 5 8 ? 13 ] 7 7 ?
Das <richtige) Essan und -
Trinken macht mir ujaeder )
mehr Spaf _
sehr stark é é é & 7 ) 7 S it 0 7 ?
stark 35 ' 32 46 35 36 ] 35 42 33 33 34 35 -
weniger stark 38 40 34 44 33 " 38 42 38 39 33 37
tberhaupt nicht 12 13 9 E:] 16 11 11 10 t4 10 12 .
Ké& 8 9 é 3 2 92 0 9 -] 10 9
Ich fohle mich von meinan -
biszherigen Ed- und Trink- =
gewohnheiten nicht mehr
' 30 abhingig
sehr gtark 8 € 14 12 4 ... 8 19 to 5 7 9
stark 24 26 29 23 20 25 26 23 27 28 24 b
weniger stark 45 44 54 4¢ 45 T T 44 47 43 47 45 44
aberhaupt nicht i6 18 9 9 22 13 - 1e 17 14 14 16
KA 7 7 2 5 3 8 ] 3 7 7 B -
o T T T g 7
SHTF) v wann-tepn e e g /?J- D prene acMaan crnnmmerreEnmn g Frmas SAFA) npmat e crear nee comasp g Snp raeen fHFAY oo




ABHEHMEN - ABER HIT YERNUMFT < 19827 -~ TEILNEHMERBEFRAGUHG NACH 30 MOMATEN ' 220585,220113,0277.001

Taballe 201 Wie sehen Sie Thre heutige Situation im Veraleich zu der Sttuatien vor Kursbeginn? UVie stark
treffen die folgendan Aussagen auf Sie persdnlich zu?

BISHERIGE UHTERSTUTZUNG  WUNSCH HACH FUFRIEDEHHEIT MIT GEWICHTS-
VYERSUCHE - WETTERER GE- HEUER ERH&SHEUHG EMNTWICKLUNHG
WICHTSREDUKTION SEIT KURSEHNDE
Gesamt Schon Hie/nur Familie Familie - Ja nein sebhr es geht/ stabll Zu-
’ mehrmals einmal macht macht zufrieden nicht oder ' nahme
vaersucht versucht nmit nicht mit zufrie- weitere
' den Reduk ~
tion
s~ 5~% 5-4 5-% s-% . _ 8-z 5-2% S-2 5-% §-% S~
BRA31S (UNGEWICHTET)> 134 117 35 78 76 126 19 22 29 29 16
Essen macht air richtiq
Freude und ich genieda es
sehr stark 13 15 14 13 12 16 6 15 15 21 13
stark ' 38 36 46 33 37 39 37 40 34 31 40
weniger stark 29 29 29 28 29 Cozv 37 29 29 34 2a
dberhauvpt nicht 14 12 9 12 1 ) i Bl 9 A5 3 12
KA 8 8 3 4 12 ? 1] 8 7 19 8
Ich habe dauernd Hurnger-
geflihle und esse deshalb
hiufiger und mehr, als ich
eigentlich will
sehr stark 8 9 ) - 12 10 5 8 8 ? 8
stark 22 24 23 19 25 22 16 24 19 7 28
wenigar stark 27 32 11 26 29 29 2t 22 37 3 26
Uberhaupt nicht 37 32 54 46 28 . 34 53 41, 32 48 35
KA S 5 3 4 7 ) ¢ é 3 7 5
fch &sse gerne qut; aber
Essen 23hlt far mich nicht
zy den wichtigsten Dingen
sehr stark 7 9 3 3 7 6 16 8 7 1?7 4
stark 25 23 29 214 30 2 26 29 19 24 26
weniger stark 47 49 43 S50 43 45 53 33 59 34 49
tiberhaupt nicht 13 i 20 14 2 . 14 5 16 8 14 13
K# 8 9 & 3 g v g ) s 7 10 8
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ABHEHMEN — ABER H1T YERHUMFT <(19382) -- FE;LHEHHERBEFRQGUNG HACH 30 HONATEN . 220585.220113, 0273, 001

Tabglle 20: Wie sehen Sie Thre heutige Situation im Vergleich zu der Situation vor Kursbeginn? Wie stark
treffen die fuolgenden Aussagey auf Sie persénlicx zu?

BISHERIGE UNTERSTUTZUHG  WUHNSCH HACH ZUFRIEDEHHEIT MTIT GEWICHTS- P\J
YERSUCHE YEITERER GE- HEUER ERHAHRUNG ENTWICKLUNG m‘J
WITHTSREDUKTION . BEIT KURSZEHNDE C
Gesamt Sclhron Hie/nur Famille Familtie ja nein sehr es geht/ stabil Zu-
mehirmals einmal macht macht zufrieden nicht ader nahme
varsucht versucht mit nicht mit ‘ zufrie—- weitere
den Reduk -~
tion
S-% 3-% s-% S-% §-% §-% §-2 3-% S- S-% 3-2
BASIS (UHGEWICHTET?> 154 ‘ 1z 35 73 ] ) 126 19 53 59 29 11é
Ich habe nach dem Ezsen oft
ein schlechtes Gawiszen,
wail iech zuviel gegessen
habe
sehr stark 21 22 17 i3 26 21! 16 18 24 7 23
stark 3s 35 3t T3 38 38 t6 32 39 28 3?7
weniger stark 22 24 17 27 17 - 32 22 24 28 20
uberhaupt nicht 18 15 3 . 17 té 37 23 f2 kg] i6
Y] 4 4 3 v 4 9 ¢} S 2 ? 3
Teh fiahle mich im alltig-
lichan Leben durch Probleme
verschiedenster Art (z.8B.
in Beruf, in der Austildung,
durch Hetze und Stred, in
der Familie, im Freundes-
kreis usw. ) belastet
sehr stark 16 1?7 1 -] 16 14 16 9 25 2t 14
stark 23 30 23 2% 33 3 16 23 34 28 30
weniger stark 29 26 40 8 22 ‘28 42 33 22 1o 31
aberhaupt nicht 20 13 23 21 20 ' 4| 21 27 10 3t 19
KA 7 8 3 3- 3 6 5 6 8 10 6

o V) N~ o
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ABHEHMEH - ABER NIT YERIUNFT <1982) -- TEILHEHMERBEFRAGUMG MACH 30 MONATEN ) 220385.220113.0273. 001

Taballe 20: Wie sehen 3ie JThre heutige Situation im Yergleich zu der Situation vor Kursbeginn? Uie stark
treffen die folgenden Aussagen auf Sie persdnlich zu?

BI1SHERIGE UNTERSTOTZUNG WUNSCH HACH ZUFRIEDEHHELT MIT GEWICHTS-
YERSUCHE WEITERER GE- HERER ERNAHRUHG EHTWICKLUNG
YWICHTSREDUKTION SEIT KURSENDE
Gesant Schon Hiesnur Familie Familie Ja nein  sehr es geht/ stabil 2Zu-
mehrmals einmal macht macht zZzufrieden nicht oder nahme
versucht versucht mit nicht mit zufrie- weitere
den kReduk -
‘ tion
S=2 S-% 5-% 3-% s5-% 3-% 8- 3-% 3-% §-7% 3-2
BASTS (UHGEWICHTET > 154 117 35 78 76 126 19 23 37 29 116
Es tut mir gut, 3ndéren und
auch mir selbst mzine
Willensstirke hestitigt
zr haben
sehr stark 12 2 14 15 9 X 26 te 7 28 3
stark 35 32 43 41 29 3¢ 32 3z 3% 3 3¢
ueniger stark 37 38 34 35 39 . 38 37 33 3é 24 31
Ubgrhaupt nmicht 9 10 [ 4 14 9 - ] 12 ? 9
KA é 7 3 9 8 i 6 0 6 7 10 )
Ich wurde hiufig von
snderen in meinem Ent-
schlug, mein Erndhrungs-
verhalten umzustellen,
bestatigt
sehr stark 10 3 14 Y- a , 12 0 12 7 1o 10
stark 28 29 23 35 21 26 37 26 32 28 27
weniger starh 34 32 432 33 " 30 33 53 23 2% 34 34
Uberhaupt nicht 20 22 14 ig 30 21 11 17 24 17 22
KA 8 8 6 5 1 : 8 0 a3 8 10 3

frg &7 £7 7
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ABHEHMEN - RBER MIT YERHUNFT <1982 -- TEILNEHMERBEFRAGUHG HACH 30 HMOMATEN

Tabglle 20.11 Erlebte Auswirkungen <¢Antellswerte: sehr stark/stark)

BISHERIGE

UNTERSTOTZUNG

WUNSCH NACH

220585

ZUFRIEDEHHEIT HIT

.2204143.023830.001

GEWICHTS-

YERSUCHE WETTERER GE- HEUER ERHARHRUHG EHTWICKLUHG
YWICHTSREDUKTLON SEIT KURSEWDE
Gesamt Sclhion Hie/nur Familie Famille ja nein sehr as geht/ stabil 2u-
mel'rmals einmal macht macht zufrieden nicht oder nahme
ver'sucht versucht nmit nicht mit zufrie~ weitere
den Reduk =
tion
§-% s-% §-2 s-% 3-% s-2 s-2 3-2 5-% 8-2 3-¥
BASIS (UNGEWITHTET) 154 17 33 78 76 126 12 93 53 29 g
Hzin allgemeines
Wohlbefinden hat sich
verbessert 38 35 46 31 24 35 63 43 3 55 24
Ich fihle mich wiader
laiztungsfahigar 37 32 51 47 26 37 53 44 27 55 34
Tch sehe vieder besser
aus und wirke anzizhender
auf andere ‘ 37 38 43 46 28 33 63 43 29 66 3t
Bastimmte gesundheitliche
Bezintrichtigungen, unter
denen ich laide, haben sich
varmindert 19 | Ird 29 24 14 20 26 26 i0 34 ié
lch bin wieder beweglichar
und aktiver 43 40 51 54 34 43 332 49 34 69 35
Ich habe weniger Problame
mit meiner Unwelt 27 27 . 26 29 25 29 21 23 24 28 27
Ich fahle nmich wieder
auggeglichener und
2ufriadener 42 43 37 46 37 42 53 48 32 62 37
Das <richtige) Essen und
Trinken macht mir wieder
mehr Spad 42 38 91 41 42 42 47 44 39 41 42
Ich fihle mich ven meinen
bisherigen E8~ und Trink-
gewohnhziten nicht mehr .
50 abhiangig 32 32 34 40 24 33 37 32 32 34 33
Essen macht mir richtig
Freude und ich geniedz es 53 SH &0 56 49 55 53 95 49 52 53
Ich habe dauernd Hunger-
gefihle und esse deshslb
hadufiger und mehr, als ich
eigentlich will 3t 340 31 24 37 32 21 3 27 14 34
=3 o a ford
2y ARLEEAL SN ] L an ng /7/4’—_) Araeae a0 RA MG S AA N O e r 2R M AR T /7-#/ frRamar A7 0 ra Lm0 g R A Rk g SETF)

n

9L¢C




ABMEHMEN - ABER HIT VERMUHFT (1982) -- TEILHEHMERBEFRAGUHG HACH 30 HOMATEN 220585.220113.0281.002

Tabelle 20.1: Erlette Auswirkungen (Antellswerte: sehr stark/stark)
BISHERIGE UHTERSTOTZUHG WUHECH HACH ZUFRIEDEHHEIT MIT GEWICHTS-
YERSUCHE UWEITERER GE- HEUER ERH&HRUHG ENTWICKLUNG
WICHTSREDUKTION SE1T KUR3ENDE
Gesamt Schon Hie/nur Familie Familie Ja nein sehr es geht/ stabil Z2u-
mehrmals ainmal macht macht zufrieden nicht ader nahme
versucht versucht mit nicht mit zufrie- weitere
: ' den Reduk -
tion
8-% 5-% $-% 3-% 5-% §-% -2 -2 5-% 5-2 5-4
BA3IS C(UNGEWICHTET > 154 117 35 7a 76 126 13 33 59 29 {16

Ich esse g2rne gut; sber
Essen zdhlt far mich nicht
zu den wichtigsten Dingen 32. 32 kR 23 37 33 42 37 25 41 30

Ich habg nach dem Essan oft
e¢in schlechtes Gewissen,

weil ich zuviel gegessen
habe 96 S7 49 50 62 - 60 32 S1 63 34 60

Ich fohte mich im alltdg-

lichen Leben durch Froblems

verschiedenster Art (z.B,

im Beruf, in der Austildung,

durch Hetze und Stres. in

der Familie, im Freundes- '

kireis usw. ) belastet 44 47 24 338 43 45 32 32 . 59 ' 48 44

Es tut nir gut, anderen und

auch mir selbst meine

Willensstarke bestitigt ! )

zu haben 47 44 57 5é ki .47 5& 43 48 59 45

Ich wurde hi3ufig von

anderen in meinem Ent-

schlug, mein Erndhrungs-

verhalten umzustellen,

bestitigt 33 33 37 46 29 38 37 38 39 38 37

o o -
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ABHEHMEN -~ ABER HIT YERMUHFT

C1932)

- TEILHEHAERBEFRAGUMG MACH 30 MOHATEH

Tabelle 21: Gab 25 zum Zeitpunkt des Kurgas noch andere Fergonen mit Obergewicht

in YThrer Familis?

220585,

220113.02282,001

BI15SHERIGE UNTERSTUTZUNG BWUNSCH HACH ZUFRIEDEMHEIT MIT GEWICHTS-
VERSUCHE WEITERER GE- MEUER ERH&HRUMG EHTWICKLUNG ~O
WICHTSREDUKTION SEIT KURSEHMDE ~\J
Gasamt Schan tiie/mur Featlie Familie ja nein es geht/ stabll Zu-
mawmals einmal macht macht zufrieden nicht oder nahme o
versucht versucht mit nicht mit zufrie~ weitere
den Raduk-
tion
5-% §-% -4 S-% S-2% 8-¥ S~% 3-2 §-X 5~ -2
8a313 (UHGERICHTET) 139 104 33 v8 £1 1186 16 a4 53 23 107
Ja, (Ehe-JPartner 37 33 33 47 25 38 31 49 3z 43 386
Ja, Kind<{er) ? 1?7 15 z1 LA 16 13 17 15 13 17
Ja, andere Haushalt:z-
angehdérige 7 [ X1 1] 10 3 8 € 7 8 2 1
Hein, niemand 41 40 43 32 32 41 S0 33 93 43 43
f= ) fag
Ex) N - YEZAR. o 7z a) (PSR




ABHEHMEN - ABER HIT YERHNUHFY

193820

~= TEILNEHNERBEFRAGUHG HACH 30 MOHNATEI

220585.220113.90233.,001

Tabsllie 22: Haben in den latzten 12 Wonaten andere Familienangehérige an dem Kurs teilgenommen oder in andearer
Weise das Ernihrungsverhalten gedndert?

BAS1S (UHGEWICHTET)

Ja,

L7
TP

(Ehe-)Partner:

Hat auech am Kurs
teilgenommen

Hat nicht am Kurs
telilgenommen, aber
zu Hause voll
mitgemacht

Hat einzelne
Programmteile oder
Regeln aktiv
mitgemacht

Hat nicht aktiv
teilgenommen. mich
aber bei meinen
Bemuhunger stark
unterstatzt

HEIN, hat weder aktiv
mitgemacht noch mich
unterstiatzt

kA

veraacMppa A

Gesamt

$-4

139

24

28

29

S A

BISHERIGE
VERBUCHE

Schon

7

23

29

28

7

/;‘/[_ﬂ) apamaa A TR 0 A TETOEES I PR A

Hie/nur
mehrmals einmal
versucht versucht

5-%

33

27

27

27

UNTERSTOTZUNG

5-%

78

28

42

Familie Familie
macht
mit

macht

nicht nmit

s-%

&1

59

41

Ja

§-%

26

26

28

WUHSCH NACH
WEITERER GE~-
WICHTSREDUKTION
nein

44

34

ZUFRIEDENHEIT MIT GEWICHTS-

HELER ERHEHRUNG

sehr
zutriedan

S-

34

23

24

32

EHTWICKLUNG
SEIT KURSEHDE

es geht/ stabil 2Zu-

nicht oder nahme
zufrie- waiters
dan Reduk -

tien

s-% S-% 5-2

53 23 107

2 0 3

0 0 2

15 17 17

26 26 23

35 22 29

21 35 26
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ABHEHMEH - ABER HIT YERNWUNFT

Taballe 22

BASIS CUHGEUWICHTET Y

Ja,

C1382)

== TETLHEMMERBEFRAGUHG MHACH 30 MONHATEN

Weise das Erndhrungsverhalten gedndert?

Kind¢ar) oder andzre¢

Hat/Haben
teilgenommen

Hat./Haben

zy Hause voll
mitgemacht

Hat/Haben

Regeln aktiv
mitgemacht

Hat/Haben nicht aktiv
teilgenommen, mich

aber bei m2inen
Bemuhungen stark
untergtitzt

HEIK, hat/haben usdar
aktiv mitgemacht noch

mich unterstitzt

KR

auch am

nicht am Xurs
teilgenommen, aber

einzalne
Frogrammteile oder

Gasamt

22

50

ne

BISHERIGE
VERSUCHE

Schion

Hie/nur

mearmals einmal
veirsucht versucht

3-%

t2

21

52

7
Vo Zzrh

3-%

33

21

24

42

UHTERS3TOTZUNG

Famitie Familie

macht
mit

24

13

macht
nicht mit

43

37

KE:]

21

53

&
. I Cral

WUHSCH HACH
WEITERER GE-
WICHTSREDUKTIOH
nein

33

3)

220383,

Haben in den letzten 12 MHonatan andere Familiemangshérige an dem Kurs tellgenommen oder in anderer

ZUFRIEDENHELT HIT
HEUER ERHAHRUNG

sehr
zufrieden

91

es geht/
nieht
2ufrie=-
d&n

36

47

220113.0284.009

GEWICHTS-
EHTWICKLUNG
SEIT KURSEHDE

stabil 2Zu-
oder nahme
waitere
Reduk -
tion
8% B2
23 107
3 1
] 6
3 [
13 14
13 23
52 30
lic )

08¢




RBNEHMEN - ABER MNIT YERMUMFT «(1382) -~ TEILNEHMERBEFFAGUHG HACH 30 MONATEN 220585,220113.0283.001

Tabelle 22.13 Aktive Mitarbeit anderer Famillenangehdriger bel dem Kursprogramm (Obersicht)
BISHERIGE UHTERSTUTZUHG WUHECH NACH ZUFRIEDEHHEIT M1t GEWICHT3-
YERSUCHE . WEITERER GE- HEUER ERHWHRUHG . EHTWICKLUNG
HWICHTSREDUKTION SEIT KURSENDE
Gesamt Schon Hiesnur Familie Familie ja netn sehr eg geht/ stabil Zu-
- mehrmals einmal macht macht zufrieden nicht oder nahme
versucht versucht wmit . nicht mit ‘ zufrie- weitere
' . den Reduk-
tion
s-% 5-% 5-7 5-3 s-2 - 8-¥ -5 §-% 5-% §-% 8-%
BASIS (UNGEWICHTET 139 104 33 7a L3 115 t6 84 33 23 107
Ja, ¢Ehe-)YPartpner 43 43 45 77 0 ) 47 23 44 43 43 45
Ja, Kind(er) oder andere 28 27 22 50 [} T 26 . 3t 38 17 35 26
Hein, niemand 44 42 45 Q 100 43 56 39 49 39 45

[ & ' 7 f=)
THFI)  ran LR I T ) Y /Zﬁﬂ) Pramnt ne®n pa atp T TR ) TS A T B FETTY
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RBMEHMEHR - ABER MIT YERHUHFT (1982)

== TEILHEHHERBEFRAGUHG HACH 30 MOHATEN

220585.220113. 0236, 001

Tabelle 23: Haben Sie s=it Kursende nur lir eigenes Erndhrungsverbalten gelindert oder hat sich dar Speiseplan fir
die ganze Familie umgestellt?

Gesamt

BASIS (UHGEWICHTET) , 139

Ich habe nur mein =igenes

Yerhalten und meine siasnen
Mahlzeiten verindart, die

anderen essen wie wvaorhsr 23

Ich habe

gedndert,

in erster Linie
mzin e¢igenes VYerhalten

die aspderen szind

nur am Rande berdbrt 32

Die Ernihrungsgevohn-

heiten und der Spaiseplan

der ganzen Familie haben

sich spurbar varidndert 29

KA

7
BETY . .

BISHERIGE

VYERSUCHE
S¢hon Hies/nur
mairmals einmal
versucht versucht

3-% S

104 33

28 30

33 2¢

29 33

1" £

UNTERSTOTZUNG

Foamilie Familie
macht
nicht mit

macht
mit

S-%

78

23

33

41

5-%

61

34

30

19

219

Ja

30

28

30

&7
)

WUHSCH HACH
WETTERER GE-
WICHTSREDUKTIOH

mein

44

33

zufrieden

5~4

34

24

32

35

ZUFRIEDEMHEIT MIT
HEVER ERHAHRUNG

GEWICHTS-
EHTUYCKLUHG
SEIT KURSEHDE

es gehts stabil Zu-

nicht
zufrie-
den

8-%

33

36

32

23

oder nahme
weitere
Raduk~
tion
5-% -
23 107
22 27
30 33
33 23
9 11
Faa

(8¢
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ABHEHMEH - ABER MIT YERMUHFT (¢1982) ~-— TEILNEHMERBEFRAGUMG NACH 30 HOHARTEH 220583.220113.0287.001

Tabslle 241 Haben s2tft Ihrer Kursteilnahme auch andere Familiemmitglieder ibr Gewicht raduziert?

BISHERIGE UHTERSTOTZUNG WUNSCH NACH ZUFRIEDENHEIT MIT GEWICHTS-
YERSUCHE HELITERER CGE- HEUER ERHAKRUNG EHTHICKLUNG
. ~ WICHTSREDUKTIOH SEIT KURZEHDE
GCesamt Schon Hie/nur Famitlie Familie Ja nein sehr ' es geht/ stabil Zu-
mehrmals einmal macht macht zufriedaen nicht oder nahme
versucht versucht mit nicht mit . zufrie- weitere
) den Reduk -
' tion
$-4 s-% 5-¥ 5-2 s-4 s-2 - s-2 S-% s-% 5-% s-X
BASIS (UHGEWICHTET? 139 104 33 73 61 116 1 24 53 23 197
d3, (Ehe-)Partner 27 27 24 33 11 28 19 31 21 26 29
Ja, Kind(er) 14 13 18 23 3 3 25 18 9 1?7 13
Ja, andere Haushalts- . .
angehérige 5 7 0 8 2 S & 5 3 9 4
Hein S9 50 &4 43 72 ) 59 56 g5 64 52 &1
L7 o) ’ zj a
i 7g R N AN ﬁ[ﬁ) ar eaa n g B - N Iz 2 2 N . . P [

£8¢




ABHERMEN - RBER MIT VERHUMFT (1982) -- TEILNEHMERBEFRAGUHG NACH 30 MONATEH 220585.220113.0233.

Tabzlle 23: WMenr man seinz Erndhrungsgevchnheiten veridndern méchte, kann es Probleme verschiedener Art geben, die dem
entgegenstehen. Bitte tragen Sie ein, ob und walche der folgenden Schwierigkeiten Sie hatten,

Ich hatte in den letzten 12 KHonaten Problemz mit ‘Yersuchungen’. (z.B. bei Festlichkeiten, Yerlockungen
durch asppetitliches Essen usy,?

BISHERIGE UHTERSTOTZUNG WUHSCH HACH ZUFRIEDEHHEIT HIT GEWICHTS-

001

YERSUCHE WEITERER GE- HEUER ERHAHRUHG EHTWICKLUNG
WICHTSREDUKTIOH SEIT KURSEHDE
GCesamt Schon Hiesnur Familie Familie Ja nein sehr es geht/ stacil Zu-
mawrmals einmal macht macht zufrieden nicht oder nahmg
varsucht versucht mit nicht nit . zufrie- weitere
den Reduk~
tion
S-% 8-% 3-% 5-7 §-% 5-% 5-7 3-% s-% §-2% -7
BASIS (UHGEWICHTET) 154 117 15 783 76 T o126 13 92 59 23 11€
Ja 87 87 86 86 88 a7 841 835 30 76 31
Haein 12 2 14 14 t 12 16 15 8 24 3
KA 1 ' 0 0 L i 0 ¢ 2 o, 1

. o f) z
CHTFY e e e ‘ vapan SEFSY crman ™a a0 4 b tapap praee FEZEY . Lo ne s /I
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ABHEHMEN - ABER MIT YERMHUHFT <¢1982)» -~ TEILHEHMERBEFRAGUMG HACH 30 MOMATEH ' 220385.220113,0233.001

Tabelle 261 Pei mir 2ab &3 Probleme ader Schuierigkeiten, die sich aus meinem Vagesablauf oder der Berufstivigkeit
erkliren. (z.B. Uberlastung, AWrbeitszait, Kantinznessen, unregelmissige Efzeiten usw.)

BISHERIGE UNTERSTGTZUNG UUHSCH HACH ZUFRIEDENHEIT MIT GEVICHTS-

YER3UCHE WETTERER GE- HEUER ERHAHRUHNG ENTWICKLUNG
. WICHTSREDUKTIOHN SEIT XURSEHDE
Gesamt Schon Hie/nur Familtie Familie AE) nain sehr es geht/ stabil Zu-
mehrmals einmal macht macht zufrieden nicht oder nahme
versucht versucht mtt nicht mit zufrie- weitere
den Reduk-
. tien
s8-% 8-7% -7 3-% 3-2 §-% 3-% a-% S-% 5-%4 -2
BASIS (UHGEWICHTET) 154 117 35 78 76 126 19 93 57 29 1186
Ja . 37 37 40 23 43 ' 23 37 3t 47 38 335
Hein 57 58 54 63 43 56 63 63 45 59 53
KA ) 6 -5 [ 5 7 1 0 5 7 3 7
: o i o
f'f/”?_?? coman M o S I s /7/»9//') aparne p g na AR R AR ESEISETI D g R /7/ fﬂ) A anAm R T S TR A e e e [ IH7w
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ABNEHNMEH - ABER MIT VERHUNFT (1982) -- TEILNEHMERBEFRAGUHG HACH 30 MOMNATEH 220533,2201013.0230,001

Tabelle 27: Bai wir haben slch in diesaer Zait StreB, persdénliche Bzlastungen, Spannungaen oder andare persdnliche
Probleme negativ susgeuwirkt,

B1SHERIGE UHTERSTOTZUNG 'WUHSCH HACH ZUFRIEDEHHEIT MIT GEMJCHTS-
YERSUCHE ' WEITERER GE- HEHER ERHAHRUHG EHTWICKLUHG
WICHTSREDUKTION SEIT KURSEHNDE
Gesamt Schion Hie/nur Familie Familie Ja nein sehr es geht/ stabil Zu-
mebirmals einmal macht macht zufrieden nicht oder nahme
vel sucht versucht it nicht mit zufrie—- weitere
den Reduk -
. tion
5-% 5-% s-2 3-% §-% 8-z 3~X s3~% 3-% 3-2 5-%
BA3IS (UHGEWICHTET? 154 t17 35 73 76 126 19 23 59 29 116
Ja 58 ‘59 97 33 53 85 16 49 73 41 63
Hein 39 33 40 a7 41 B 84 43 24 52 25
Ka 3 3 3 4 i ) 2 0 2 2 7 2

£7 . £7

Ly . f)
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ABNEHNEN - ABER NMIT YERMUNFT ¢1982) -- TEILNEMMERBEFRAGUHG HACH 30 MOHATEM 2203635.220113.,02%1.001

Tabelle 28t lch hatte Preblema2 mit dar elgenmen Willanskraft, meina alten Gauwohnheiten zu Sndern.

BISHERIGE UHTERITOTZUNG WUHSCH NACH ZUFRIEDEHHEIT MIT GEWICHTS-
VERSUCHE WEITERER GE- HEUER ERHEHRUHG EHTWICKLUHG
. ' WICHTSREDUKTIOHN SEIT KURSEHDE
Gesamt Schon Hie/nur Familia Familie ja nein  sehr es geht/ stabil 2u-
: mehrmals einmal macht macht . zufrieden nicht oder nahme
versucht versucht mit nicht nit zufrie- weitere
den Reduk-
tion
s-% §-2 5-% 3-2 8- s-7 3-% $-% $-7 5-2 5-%
BASIS (WIGEWICHTET) 154 117 35 78 76 126 13 93 59 29 i1e
Ja 72 ?3 1 67 78 75 53 E& 33 62 74
Hein 24 24 26 29 13 21 47 34 14 34 22
KA 4 3 3 4 4 4 9 3 3 3 4

L8C
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ARBHEHMEN - ABER 11T YERHUNFY

Tabglla 29t UWas hat thnen geholfen, diese Probleme und Schulerigkeiten zu beuéltlgén?

8A3513 (UHGEUICHTET)

ELEHENTE DES KURSSYSTEMS

Ernghrungsfaherplan,
oberwvachen Jer Kji-drenze

{t3gliche) Gewichts-
kontrolle (Wiegan und
Auvfschreiben)

Andere Kursteilnetimer,
die Gruppe, das
monatliche Treffen

EIHFLOGSSE AUS DEM S0ZIalLEN
UMFELD

UnterstOtzung durch
Famitienmitglieder,
Hitmachen von anderen
Familienmitgliedern

Anerkennung der

Bemihungan, Lobh,
Komplimente

”

1982

Gasamt

154

10

BI13SHERIGE
YERSUCHE

Schon

§-%

10

Vo)
L Z R

Hies/nur
mawrmals einmal
versucht versucht

5-7

35

17

Les

LDNTERSTUTZUNG

Familie Familie
macht
nicht nit

macht
mit

$-%

78

21

== TEILNEHMERBEFRAGUHG HACH 30 MONATEH

$-2

76

“an o oan

ja

12¢

13

1o

7
SERR)

WUHSCH HACH
WEITERER GE-
WICHTSREDUKRKTIOH
fiein

13

zutbrieden

33

20

i

220535,

ZUFRIEDEHHEIT MIT
HEHER ERHNAHRUHG

es qeht/
nicht
zufrie-

den

s-2

59

2

u—

220113.0232. 081

GEWICHTS-
EHTWICKLUNG
SEIT KURSEHDE
stabil 2u-

odar nahme
weitere
Reduk -

tion

5-% 3-%

29 116

21 14

14 7

1] 2

7 5

17 7

|7 7

¢ 1]

A

88¢




ABHEHMEN - ABER MIT YERHUHFT (i982) -- TEILNEHHERBEFRAGUHSG HACH 30 HONATEH 220335.220143,02393.00¢

Taballa 291 Was hat Ihnen geholfan, dlase Probleme und Schuiertgkeften zu beuiltigen?

BISHERIGE UHTERSTGTZUNG HUNSCH HaCH ZUFRIEDEMHETY MIT CGCEWICHTS-
YERSUCHE WEITERER GE~- HEUER ERMAHRUHG EHTWICKLUHG
. WICHTSREDUKTION ~ SEIT KURSENDE
Gesanmt Schon Mie/nur Familie Familie Ja nein  sehr es geht/ stabil Zu-
mehrmals einmatl macht macht zufriedan nicht oder nahme
versucht verszucht mit micht mit zufrie~ weitere
den Reduk -
' tion
5-Z S-2 s-¥ 5-¥ s-¥ - 8-Z 8- 8-% §-% 8-% 8-%
BAS1S (UHGEWICHTET > 154 iy 35 73 ?67.- 126 19 33 39 23 116
AUSWIRKUHGEN DES VERAI- 7
DERTEH ERHAHRUNGSYERMALTEHS 19 20 20 24 14 21 21 19 20 17 21
Verbesserung des
allgemeinen Wohlbefindens 2 2 3 0 4 2 5 3 [} 3 2
Besserung gesundheit-
licher Schuwierigkeiten 0 .0 0 0 0 ] 0 0 ¢ 0 0
GrodBare aktivitst, ) i
mehr Untearnehmungslust 3 4 1] S i 4 1] 2 5 3 3
Besseres fiussehen,
keine Probleme mit . '
Kleidung 6 3 0 2] 5 7 5 4 10 3 ?
Staigarung des Szlbst-
bawutseins 8 5 t? 12 4 2] i 10 5 7 3
SOHSTIGE HILFEH [ 3 i1 3 4 [ 5 5 8 T 7
Andare Didten/Kurern 3 3 3 S 0 3 0 3 2 3 3
Bssondere ‘Tricks-” 2 1 6 1 3 2 0 2 2 D) 3
Sonstiges 2 2 3 3 t B 5 0o 3 3 2

KA : 43 50 43 23 68 47 53 44 51 38 Sz

7 fur g & 7
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ABHEHHEN - ABER 11T VERHUNFT (1982) -- TEILKREHMERBEFRAGUHG HACH 30 HMOMATEN 220585.220113.0234.001

Tabelle 301 Hsben sich seit Kursande fir 3ie persédnlich wichtiage Yer8&nderungen <z.B, In Beruf, Familtie,
Freundeskreis, finanzielle Situation, Gasundheit usw,) ergeben, die Thre Bembhungen zur Veridnderung
Ihres Erndhrungsverhattens pesitiv oder negativ beeinfludten?

BISHERIGE UHTERSTOTZ2UNG YUHSCH HACH ZUFRIEDEHHEIT MIT CEWICHTS=-
YERSUCHE WEITERER GE- HEUER ERHAHRUNG EHTHICKLUNG
WICHTSREDUKTION SEIT KURSENDE
Cesamt Scon Hie/nur Familie Familie Jja nzin  sehr as geht/ stabil Z2u-
mewmals einmsl macht macht zufrieden nicht oder rahme
ve ‘gucht versucht mit nicht mit zufrie- weltere
den Reduk -
tion
§-% §-% §-2 3-% 5-% §-% 5-% 3-% $-% 5-2 5-%
BASIS (UHGEWICHTET) 154 17 35 e 78 126 19 93 59 29 116
J3, mit positiver Auswirikung 13 13 é 14 12 i1 32 16 8 31 9
Ja, mit negativer Ausuirkung 16 14 20 i? 14 & 0 3 27 7 13
Hein, keine wichtigen
Veranderungen 639 68 69 63 67 67 63 72 6t 59 63
KA ‘ 4 3 ) t 7 3 5 2 3 1 4

7 7 7 Yol
77) LTI R S Voo np /7/7’7 ageren 1-™ncp P i L R A A L] ﬂfﬂ/?) nE e e - - - . D
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ABHEHMEH - ABER HIT VYERHUHFT «¢19982) -- TEILHEHMERBEFRAGUNG NACH 30 MOMATEM 22038%,220113,0295.,00¢%

Taballe 30.1: WEHN POSITIYE YERWHDERUMGEN: Welche Verinderungen waren das?

BIESHERIGE U!HERS\'GTZ(.'!HG UUHSCH HATH ZUFRIEDERHELT MIT GEWICHTS-
YERSUCHE WEITERER GE- HEVER ERNAHRUHG EHTWICKLUNG
HICHTSREGUKTIOH SEIT KURSEMDE
Gesamt Schon Hie/nur Familie Familie ja nein sehr es geht/ stabil Zu-
mehrmals «inmal macht macht zufrieden nicht oder nahme
versuycht versucht nmit- nicht mit zufrie~ weitere
den Raduk -
tion
3-% 5-2 S-% 3-% 8- 3-% B-% $=% 3-4 s$-4 3-%
BASIS (UMNGEWICHTET » 28 i8 2 t 2 B - 14 & 13 5 9 10
Positive VYerindgrungen:
Heilverfahren nach Krank-
heit, gesund werden 35 33 S0 43 22 38 33 47 0 22 S50
Aktiver geworden 5 [ [} o 11 0 i? ? 0 11 0
Ausgeglichanhait S 6 0 2 0 7 0 . 7 0 0 0
Weniger berufliche Bels- - .
stungen, Ruhestand ] 0 0 0 0 0 I} 0 9 Q 0
Selbstuwertgefihl, Sczlbst-
bawudtsain 10 6 50 0 22 7 17 ? 20 22 [V
Eigene Vorsitze 0 0 0 0 0 0 o 0 0 0 ]
Kontakt mit Personen, die
Shnlich2 Schuierigkziten )
haben S ) 0 0 R ? ] 7 0 i 0
Kleidergrésenveranderung 0 0 0 1] o - - 0 0 0 ] 0
Lob und Tadel, Unterstitzung
der Angehdrigen 5 6 0 Ed 0’ 7 0 0 20 1" ]
Faeste Partnerschait 190 tH [} [E:] 0 : 7 17 13 . 1] . tH 10
Sonstige positive
Yer dnderungen 25 23 [} i3 33 29 17 13 60 " 40
KA ' 0 0 0 ¢ - 0 .0 0 0 0 "0 0

7 fu ) & 7
SPFT) e s Bapn e : cnmng SPFFE) mar me M na mere mermEeeen ) BRes /AP F? anmes 1o e i o men papam e ean o v A AT
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ABHEHMEN - ABER HIT YERMHUHFT

Tabelle 30.1: WEHH HEGRTIVE YERBHDERUMGEM:

{1382

-=- TEILNEHMMERBEFRAGUMNG HACH 30 MOHATEM

Welche VYerdnderungen varen das?

220335.220113.023%6, 001

BISHERIGE JHTERSTGTZUNG WUH3EH MACH ZUFRIEDENHEIT HMIT GEWICHTS- \()
VERSUCHE WEITERER GE- NEVER ERHAHRUHNG ENTUICKLUNG
YICHTSREDUKTION SEIT KURSENDE No
Gesant Seon Mie/nur Familie Famille KE] neln  sehr es geht/ stabit Zu- .
mewrmals einmal macht macht zufrieden nicht ader nahbme
va=gucht versucht mit nicht mit zufrie~ weitere
den Reduk -
tion
5-% 3-2 3-2 2-% §-% S-% 8-¥ 3-% 3-2 5-% 5-%
BASIS (UHGEWICHTET) 24 16 7 13 11 24 L] 8 16 2 21
Hegative Yerinderungan:
Krankheit, Gesundheits-
probleme 25 235 z29 33 9 23 0 38 19 S0 z4
S$chuangerschaft o o 0 9 0 0 o 0 0 0 0
Einnahme von Medikamenten 0 0 1] 2 0 ] 0 0 ] /] 0
Berufliche Belastunagen,
wenig 2eit far Training: 8 13 0 5 0 8 0 i3 6 0 5
ﬁrbeits!os'geuorden 0 0 L[] 3 ] 9 ) [} 0 0 0
Fensionterung des Partnars 0 9 0 3 0 0 (] ] 0 o’ 0
Gzldprobleme, kein Gald
far kalorienarme Kost t3 t3 14 15 9 13 0 0 13 0 14
Probleme familidrer Art 29 31 29 5 45 29 0 25 3t 50 29
Wenig Unterstatzung im
Familien-/Freundeskragis 0 0 a 8 ¢ 1] 0 0 0 )] ]
Heirat (selber kochen
missen) [} 0 0 8 1} 4 0 Q 0 1 0
Tod des Partners,
Todesfall 4 [ [ a 0 4 0 13 1] ] 5
H3ufiger Besuch, Ein)adun-
gen, ausuwirts essen 4 0 ¢ 0 9 4 0 0 ] ] 3
Sonstige negative
VYerdnderungen a 6 14 0 18 8 0 13 é 0 10
Ka 8 é i4 ] 9 8 0 0 13 0 10
Y S a f= ford
KX I " a SHF T R wn o wa SFERY . SF




ABHEHNEN - ABER HMIT VYERHUHFT

Tabelle 3t: Haben Sie in dan

ER3IS CUHGEWICHTET)

£7

F7)

anderen Parsonen
arklart, warum und wi=e
Sie Ihr eigenss EB-
verhaltan andern und
abnehmen?

Jja

nein

KA

anderen Personan
erk lart, wie dizsa
ihr EBverhalten
dndern und abnahmen
kdnnten?

Jja

hein

KA

R L AL RA T I TR

<1382)

letzten 12 Monaten ...

BI3HERIGE
YERSUCHE
Gasamt S¢hon Hie/nur
mehrmals einmal
versucht versucht
8-X §-4 s-%
154 1?7 35
43 . 43 54
32 3t 34
t9 21 i
62 61 66
i3 18 23
t9 21 1
[RIERTN Y]

UHTERSTOTZUNG

Famitie Famille
macht
nicht nit

macht
mit

£3
21

17

63

9

~= TEILHEHMERBEFRAGUHG NACH 30 MOHATEH

34
43

22

94
26

20

£
JSEFF) mmaraar™acn mre mmepemmnneon g PR

Ja

§-¥%

126

g2
30

59
29

2t

£~
ﬁ/fﬂ? nporne n e ma

WUHSCH HACH
WEITERER GE-
WICHTSREDUKTION

hain

a4

16

Zu

HEUER ERHAHRUHG

sahr
zufr

220585.220113.0297.001

FRIEDEHHEIT MIT

GEWICHTS-
EHTWICKLUNG

SEIT KURSEMDE

es geht/ stabil
ieden nicht oder
zufrie- weitere
den © Reduk-
tion
$-% §-% 8-2
93 39 29
47 53 €2
33 31 21
13 17 17
1) 56 33
18 20 3
16 24 14
AL B i T el Tl U R

Zu-
nahme

45
35

20

Seé

2t

o
SET

26¢




o oz
R 22 RN 7 2 U

ABHEHMEN -~ ABER 1T WERHUMFYT (19823 -~ TEILNEHMERBEFRAGUNG NACH 30 HONARTEH 220385.220113.0293.001

Tabelle 31t Haben Ste in den letzten 12 Honaten ...

BISHERIGE UNTERSTUT2ZUNG WUNSCH HACH ZUFRIEDEHHEIT MIT GEWICHTS-
VERSUCHE WEITERER GE- HEUER ERHAHRUHG EHTWICKLUNG
WBWICHTSREDUKTION SEIT KURSENDE
Gaegamt Schon Hia/nur Familfe Familie ja nein sehr es geht/ stabil Zu-
melirmals einmal macht macht zufrieden nicht oder nahme
vel sucht versucht nmit nicht mit ‘ zufrie=- waitare
den Reduk -
' tion
S-% 5-2 5-%4 5-7 5-2 §-% 5-% 3-% S~ s-2 3-2
BASIS C(UNGEUICHTET) 134 1z 33 72 76 12¢ 19 23 57 23 116
mit anderen Perzonen
gasprochen, Jdamit
diese ihr EBAverhalten
indern und abnahmen?
ia 56 34 66 67 46 56 74 &t 51 79 S1
nain 2t 2t 26 H 30 .22 16 19 25 10 24
KA 22 26 9 21 24 22 ti t39 24 i0 25
anderg¢ Personen mit
Erfolg dazu veran-
1a8t, auch diesen
Ernihrungskurs zu
besuchen?
ja s 37 40 44 32 40 37 38 3?7 31 40
nein 44 43 S5t 38 50 44 53 4é 42 48 42
Kf 13 21 9 i3 t8 "7 11 16 20 21 18

o7 7
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ABHEHMEN - ABER HIT WERHUMFT ¢ 1982 -~ TEILNEHMERBEFRAGUNG NACH 30 HOMATEH ' 220383.220113.0299, 001

Tabetle 31.1: HMultiplikatortsches Verhalten {Obersicht)
BI3HERIGE UNTERSBTUTZUHG WUHSCH HACTH ZUFRIEDEHHEIT HIT GEWICHTS-
VERSUCHE WEITERER GE- HEUER ERHAHRUHG EHTUWICKLUHG
YICHTSREDUKTION SE1T KURSEHNDE
Gesamt Schon Hie/nur Familie Familie Jja nein sehr es qeht/ stabil 2u-
mehrmals einmal macht macht zufrieden nicht oder nahme
versucht versucht mit nicht nit zufrie- weitere
den Reduk -
’ tion
s$-2 §-% -1 S-2 s5-% §-% s5-2 5% 5-% 3-% s3-4
BASIS (UHGEWICHTET> 134 1"z 35 73 7E 126 9 23 59 23 11é
... anderen Pergonen
erklirt, warum und wis
Sie Ihr eigenes EfA-
verhalten andern und . ‘
abnehmen? 49 43 54 &3 34 52 42 47 53 62 43
.. anderen Personen
erklart, wie dizsa
ihr E@verhalten
dndern und abnehmen
kénnten? 62 61 &6 69 54 59 84 66 56 83 56
mit anderen Personan
gesprochen, damit
diese ihr Efverhalten
dndegrn und abnehmen? 56 54 65 &7 46 596 74 61 5! 79 51
andere Personen nit
Erfolg dazu veran-
latt, auch diesen
Erndhrungskurs zu o
basuchen? 38 37 . 40 44 32 40 37 . 33 37 31 40

6C
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RBHEHHMEM - ABER HIT VERHUUFTY

<192y -

Tabelle S.t: Alter des/der Bafragten

BASIS (UNGEWICHTET)

bis 19 Jahre

20 - 29 Jahre

30 39 Jahre
40 - 49 Jahre
50 - 53 Jabre
640 Jahre und &lter

KaA

~F

TTF) wimnesiane o

Gesanmt

S-2

154

24
38

26

fo) v o
no g /Z/,ﬂ ) agsmna nrdn rp o Avn o s e LOTARN A [ /; A4/ prapoe 1™ e [ Y A R UL RS N BT Y

BISHERIGE
VERSUCHE

Scaon

8-X

117

22
38
24

Hie/nur
ma'irmals einmal
versucht versucht

§-%

35

14
37

34

TEILHEHNERBEFRAGUNG HACH 30 MOMATER

SHTERSTOTZUNG

Fameliae Familie

macnt
mit

§-2

73

26
31

26

macht
nicht mit

5-%

76

46

26

WUNSCH MACH
WEITERER GE-

WICHTSREDUKTION

Jja

§-#

126

22
33

25

nein

47

26

ZUFRIEDEHHEIT MIT

220383.220112.0300.001

HEUER ERHHHRUHG

sehr
zZufriedan

44

27

GEWICHTS-
EHTWICKLUNG
SEIT KURSENDLE

es geht/ stasbil 2Zu-

nicht
zufrie=-
den

3-%

59

24
27

25

oder nahme
wejters
Reduk-
tion
S-% 3-2
23 116
0 ]
14 5
17 24q
zZ8 41
28 27
14 8
0 G
yo g
fHra) -

T

96¢




ABHEHMEN - RBER HIT YERHUNFT < 1982) -- TEILHMEHMERBEFRAGUHG NACH 30 MOMATEH 220585.220113.0301.001

Tabelle $.21 Geschlzcht desrsder Befragten

BTISHERIGE UMTERSTOTZUNG  HUNSCH HacH ZUFRTEPEHHELT HIT CEWICHTS-
VERSUCHE WEITERER GE- HEUER ERHAHRUHG EMTWICKLUNG
' . WICHTSREDUKTION SEIT KURSEHMDE
Gegant Schon Hie/nur Familie Familie ja nein sehr as geht/ stabil 2Zu-
mehrmals einmal macht macht zufrieden nicht oder nahma
versucht versucht mit nicht nit zufrie- weitere
den Reduk -
tion
§-% S-% §-2 5-2 5-% ~§-% §- 3-% §-% §-% 3-%
BASIS (UHGEWICHTET) ) 154 17z 33 78 76 126 13 23 59 29 t1é
minnliich 9 6 20 13 S 7 21 11 7 7 10
waiblich 91 94 80 37 35 23 ?3 39 93 33 30

KR 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Y 3

&7 frg 7 7
SFFRY  cnaaataga o INIESNLY /7&’4 BEAr 0T A 00 AN T oS T R INAS N IR /;,ﬂ//? PRARGA 0 % q A MR RREE R T AR o e ST
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ABHEHHMEN - ABER HIT YERHUHFT «¢1982) -- TEILHEHMERBEFRAGUHG HACH 30 HOMATEH 220385.220113.0302.001

Taballe KA/HG: Parsonliichas Hormalgawicht <Zielgéuicht)

BISHERIGE JHTERSTGTZUNG HUNSCH HACH ZUFRIEDENHEIT HIT GEWICHTS-
VERSUCHE YETITERER GE~- HEUER ERHAHRUNG EHTWICKLUNG
UICHTIREDUKTION SEIT KURSENDE
Cegsamt Scoon Hie/hur Familie Familie Ja nein sehr es geht/ stabil  Zu-
mewrmals einmal macht macht zufrieden nicht oder nabme
varsucht versucht mit nicht nmit zufrie- weitere
den Reduk -
tion
8- S~ $-2 5-% 5-Z 5-% 5-% 3-% S-% s$-% 5-%
BASIS ¢UHGEWICHTET) 154 117 33 73 76 12¢ 19 33 53 29 r1é
bis 60 kg 23 21 26 26 20 23 1€ 25 20 17 23
61 - 65 kg 21 22 1?7 t5 26 tg 37 18 24 3t 16
66 - 70 kg 29 31 26 33 23 34 =1 23 3 1?7 33
71 - 75 kg 16 . 16 i4 13 18 K] 21 15 15 21 16
76 - 80 kg 7 9 14 9 5 é 16 8 7 7 3
81 - 85 kg 2 : 2 3 3 1 2 ' 5 3 0 [} 3
36 - 90 kg 1 1 0 1 1] i 1] 0 2 3 0
91 - 100 kg 0 0 -0 1 [ 0 1] 1] a [H} ]
aber 100 ko ] 9 0 G 0 0 0 4] 0 ] 0
KA 2 2 o 0 4 2 0 2 2 3 2

7 Farg 7
77 W Mg e wovn JHTT) mpmecasBnnn ewmminmey o oo g niwan SHFA) pramea ncTeann mreemea v oo gwn nn wapean SETFY .. -

86¢




ABHEHHMEN - ABER MIT VERHUNFT < 1982) -- TEILHEHMERBEFRAGUHG HACH 30 MOMATEH

biz 60
61 - 65
66 - 70
74 - 75
76 - 80
81 - 85
36 - 90
91 - 100

KA

I

Taballe Kasa:

kg
kg
kg
kg
kg
kg
kg

kg

aber 100 kg

far)
Tl reareMonn

Kérpergeuwicht zu Kursbaginn (Ausaangsgewicht)

BAS1S CUHGEWICHTET)

.

Gesamt

§-%

194

BISHERIGE
YERSUCHE

Sc¢hon

§-#

15

23

17

w N

Nie/nur
mehrmals einmal
versucht versucht

-

35

UHTERSTOTZUNG

WUHSEH HACH

WEITERER GE-

WICHTSREDUKTIOH

Fanille Familie

macht
mit

S-4

73

22

10

12

12

macht
nicht

20
21

21

mit

LI ]

Ja

21

16

nein

26

=)
fZaFY .

ZUFRIEDENHEIT MIT

220385.220113,0302. 001

HEUER ERHAHRUHG

sehr
zufrieden

17

20

nicht
zufrie-
den

3-¥%

39

24

14

GEYICHTS-
EHTWICKLUNG
SEIT KURSENDE
es geht/ stabil

ader
weitere
Reduk -
tion
§5-2

29

Zu-
nabme

5-%

22

22

66¢




ABHEHMEN - ABER NIT YERHUHWFT <(t982) -~ TEILMEHHERBEFRALUHG WACH 30 MOMNATEM 220385.220113.0304.001

Taballe KAa/Bi: Absolutaes Obergavicht zu Kiursbeginn

BISHERIGE JHTER3TOTZUNG WUHSCH HACH ZUFRIEDEHHEIT MIT GEWICHTS-
VERSUCHE WEITERER CcE- HEUER ERHAHRUMG EHTWICKLUHG
VICHTSREDUKTION SEIT KURSEHDE
Gesamt Schon Hie/hur Familie Familie Ja nein schr es geht/ stabil Zu-
mewmals einmal macht macht zufriaden nicht oder nahme
vesucht versucht wmit nicht mit zufrie—~ weitere
den Reduk -
tion
§-2% S-% 5-% 8- 5-% §-X $-4 5-X S-% 8- 5-2
BASIS (UHGEWICHTET) 154 1?7 k{ e 76 1268 13 23 59 29 1ie
10 kg und aehr
unter Hormalgeuwicht 1 | 0 0 1 [} 5 0 2 3 0
6 - 9 kg .
unter Hormalgewicht 0 0 [ 0 0 0 0 0 0 0 '3
bis 5 kg
unter Hormalgewicht 4 S [} S 3 4 S 3 5 3 3
Hormalgewicht 3 3 3 3 4 2 3 4 2 7 3
1 - 2 kg
Uber Hormalgewicht 6 B 6 4 8 R 6 9 4 7 0 7
3 - 4 kg
iber Hormalgeauwicht 10 1 9 i4 7 to 5 1o 12 3 13
5 - 6 kg
tiber Hormalgewicht . [ 4 " . it 5 11 5 ? 7 &
7 - 9 kg .
Gaber Hormalgeuicht [ [ 6 4 8 S5 16 ] 5 3 7
9 ~ 10 kg
Uber Mormalgawicht {0 9 9 w i 10 ] (] 8 7 g
11 - 12 kg
Gber Hormalgewicht to 9 14 i2 ] 14 5 13 v t4 2
13 - 15 kg
tber MHormalgewicht 10 H 9 i0 1 I i 1t io 14 3
16 - 18 kg
Gber Hormalgewicht 8 9 9 6 " 7 16 9 8 7 g
t3 - 20 kg
tuber Normalgewicht 4 4 3 8 0 3 ] 2 7 7 3
21 kg und mehr
Ubzr Hormalgewicht i3 17 20 22 13 i8 11 17 1?7 21 1&
KA 4 3 3 3 g 5 0 9 3 3 3

. ' o . o 7
R YEa W e el oL cear omg /W’) mermrr q e o ey s oo om et ‘Popa rerap /7//7ﬂ, gy - L) s e eansga Foapenn /7///4;) -

T
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ABMEHMEN - RBER NIT YERHUNFT (1982) ~~ TEILHEHMERBEFRAGUNG HRECH 30 MAONATEM 220583.220113.0305.001

Tabslla KA/B21 Ralatives Obergewicht zu Kursbeginn

BI1SHERIGE UHTERSTUTZUHNG WUNSCH HACH ZUFRIEDEHHEIT MIT GEWICHTS-

YERSUCHE ' WEITERER GE- HEUER ERNAHRUNG EHTUWICKLUNG
WECHTSREDUKRTIOHN SEIT KURSEHWDE

Gesamt Schon Hie/nur Famille Familie ja nein sehr es geht/ stabil Zu-

mehrmalg einmal macht macht : zufrieden nicht oder nahme

versucht versucht mit nicht mit zufrie~ weitere
den Reduk -
tion

52 5-2 §=-2 5-H g2 S-% 3-2% 3-Z $-% §-% 5-%

BASES (UHGCEWICHTET > 134 7 35 78 76 126 19 23 59 29 118
unter Hormalgewicht 3 6 0 5 4 4 i 3 7 ? 3
Hormalgewicht 3 3 3 3 4 2 5 4 2 7 3
t- 5 % Ober MNHormzlgewicht 9 9 9 9 9 10 1" -] ¢ 0 11
6~10 % Gbaer MNormalgswicht 15 15 17 i3 iy 13 te 14 ) iv 10 17
11-20 % Ober Hormalgewicht 23 28 31 27 32 ' 29 - 32 33 24 34 pra: 4
21-30 ¥ Gber Mormalgswicht 16 16 17 17 16 N 17 1 t5 13 e 13
3i-40 % Uber HNormalgewicht . 9 9 3 12 7 10 5 8 10 14 ]

4t 2 ond mahr .

Gbar Hormalgewicht to 9 1 13 7 10 [B] i1 8 t4 3

KA 4 3 3 3 5 S 0 4 3 3 3
7 7 £7 7

Iy RRLETE A BUY B v rAENR /7//#) aRaear p R R AT SRR T TR SEFR) anmrrnn "0 =mimam— nar MR e foof ea SHFT
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ABHEHHEN - ABER MIT VERHUHFFT

Tabelle KE/fA:

BASTS CUNCEUICHTET)Y

bis 60 kg
61 65 kg
€5 70 kg
71 75 kg
76 80 kg
81 85 kg
8¢ 90 kg
31 -~ 100 kg
Gbar 100 kg
KA

c1382)

Gevamt

"

§-%

154

13
18
21

t2

W ng

Kérpergewicht zu Kursande (23,

BI
VE

Scion
newma

vergsucht versucht

3-4

7z

13
16
23
1"

t2

N W

o7 . Vor)
U7 T onanon noBomn fon o smesmwmpOren FRe ﬂ///? IR AMAS P00 Rp st el o e I TR PR

TETLHEHMERBEFRAGUNG MACH 20 HOHATEH

Programmwoche?

SHERIGE
RSUCHE

MHie/nur
ls ainmal

§-3

a5

1"

26

UNHTER3TUTZUNG

Familie Familie
macht macht

mit nicht mit
5-% 3-%
73 e
13 16
1?7 20
1] 26
9 14
13 5
3 ?
3 3
3 9
5 3
3 3

WUNSCH HACH
WEITERER GE-

ZUFRIEDEHHEIT MIT

2203585.220113.90306.001

HEUER ERHAHRUHG

sehr
zufrieden

WICHTSREOCUKTION
Ja nein
§-2 &-%
128 19
17 2€
13 16
29 t6
13 i1
i2 16
7 11
2 0
4 0
4 ]
2 6

nicht
zufrile-
den

§-%

52

15
20
20

12

GCEWICHTS-
EHTWICKLUNG
SEIT KURSEHDE
es geht/ stabil

odar

weitere

Reduk -
tion
83=-%

23

i0

31

21

Zu-
nahme

=
SFFED noman o o%gng

¢0¢.




ABHEH

MEN - ABER BIT

YERHUNFT

<1982

~~ TEILHEHMERBEFRAGUNG NACH 30 MONATEH

Tabelle KE/B1: Absclutes Obergewicht zu Kursende

BASTS

10 kg
unter

& - 9
unter

bis S
unter

Horma

1 -
tiber

3 -
aber

5 -
abar

7 -
abar

9_
Gbar

it -
uber

13 -
aber

16 -
Gbar

9 -
tbenr

21 kg
ber

KA

&
)

CUNGEWICHTET >

und mehr
Hormalgewicht

kg
NHormalgewicht

kg
Normalgewicht

1gewicht

2 kg
Hormalgewicht

4 kg
Hormalgewicht

6 kg
Hormalgeuwicht

8 kg
Hormalgewicht

10 kg
Hormalgewicht

12 kg
Hormalgewicht

I5 kg
NHormalgawicht

13 kg
Hormalgewicht

20 kg
Hormalgewicht

und mehr
Hormalgewlcht

AL S Y B IEEATR

Gesamt

§-%

134

an AW

BISHERIGE
YERSUCHE

Schon Hie/nur
mehrmals einmal
versucht versucht

5-% s-2
"7 35
3 ]
t2 6
15 23
5 9
i 1?7
9 3
9 9
3 3
7 9
3 6
5 6
3 0
2 0
4 3
4 3

o
/.7/1.?? e 178 B AEEAMAEREFREEL] PR

UHTERSTUTZUHG

5

b

e

78

Familie Familie
macht
mit

macht
nicht mit

3-X

76

12

Jja

s-%

126

10

WUHSCH HACH

WE1TERER GE-

WICHTSREDUKTION
nein

5-%

26

1"

zufrieden

33

]

5

220585,220113,0307,00¢

ZUFRIEDENHELT HIT
HEUER ERHAHRUHG

nicht
zufrie-
den

s-%

39

=]
3

GEUICHTS -
ENTWICKLUHG
SEIT KURSENDE
es geht/ stabil

oder
wegitere
Reduk -
tion
§-%

29

17

3

o
SE77) NRAMAR 0730 £ S R AEFTREIRF 0 b e

Zu-
nahme

S-%

I

e0¢



ABHEHHEH - ABER MIT VERNUNFT

Tabaella KE/B2:

19820

== TEILMEHHERBEFRAGUHG HACH 30 HONATEH

Relatives Ubergewicht zu Kairsende

wr

220585.220113.0302. 001

BISHERIGE UHTERSTGTZUNG BUHSCH HACH ZUFRIEDENHEIT MIT GEWICHTS-
YERSUCHE WEITERER GE- HEUER ERH#HRUNG EHTWICKLUNG
WIEHTSREDUKTIOH SEIT KURSEHDE
Gesamt Schon Hie/nur Familie Famille Ja nein  sehr es geht/ stebil 2Z2u-
mewmals einmal macht macht zufrieden nicht oder nahme
vearsucht versucht mit nicht mit zufrie- wuwaitere
den Reduk -~
tion
S-2 3-4 5-% 5~ 5-% 5-4 8- -4 8~% 5-% $-2
BASIS (UHGEWICHTET) 154 17 35 73 76 126 19 93 53 29 116
unter Normalgewicht 29 10 29 31, 29 29 3z 30 27 17 34
Hormalgewicht 6 S 3 5 8 7 5 5 8 )} g
t- S X dber Hormalgewicht 16 15 20 12 20 13 26 15 17 [ Ird 16
6~-10 ¥ Ober Hormalgewicht 12 14 ] 12 13 13 ié ts 3 14 12
11-20 X Ober Hormalgzuwicht 19 219 17 24 13 26 B 19 13 24 LE:]
21-30 % aber Hormalgewicht 8 9 9 3 8 t6 0 5 te 10 9
3t-40 ¥ daber Hormalgeuwicht 1 1 0 3 i t [} t 8 ] ]
41 % und mehr
Gaber Mormzlgewicht 4 3 6 ; 3 3 11 3 5 14 2
Ka 5 4 3 3 7 5 0 5 3 3 2
£ £7 & 7
FTE o STFEY e N s I . A7

v0¢




ABHEHMEN - ABER HIT VERHUHFY

Taballe KE/C11

BAS1S (UNGEWICHTET)

5 kg9 und mehr
Gavichtszzunahme

3 - 4 kg Gewichtszunahme

§

- 2 kg Gewichtszunahme

Keine Gewichtsversinderung

!
3

21

KA

.’7/,;’ ral

2
5

8

20

kg Gewichtsraduktion
kg Cevichtsreduktion
kg Geuichtsrgduktion
kg Geuwichtsreduktion
kg Gewichtsreduktion
kg Gewichtsreduktion

kg Gewiehtsredukkion

kg und maehr
Gewichtsreduktion

B LERRLE N

<1982

Gesamt

21
22

16

wonp

=-— TEILHEHMERBEFRAGUNG HACH 30 MOMATEH

Absolute Reduktionslaistung sett Kursbeginn

BISHERIGE
YERSUCHE

Schon

S-4

1"z

20
21

\7

o
/ ;/ f//') R T I R R Y s R A TRVt Y W X Y

Hie/nur
mehrmals einmsl
versucht versucht

5-2

35

29

26

UHTERSTUTZUNG

s-

783

13
22
12

19

Famitie Familije
macht
mit

macht
nicht mit

‘8-

76

23
22

29

£7
SETFY oz mom v v s

WUNSCH HACH
WEITERER GE-

YICHTSREDUKTION
Ja nain
s-2 3-%
126 19
1] 0
0 0
| 0
1 0
6 11
23 29
22 21
15 1 1)
13 16
7 6
5 5
2 t
6 0

220385.220113.0303,001

ZUFRIEDEHHEIT MIT GEWICHTS-

HEUER ERHAHRUNG

sehp

zufrieden

22
20

15

T

-n

EHTWICKLUHG
SEIT KURSENDE
es geht/ stabil Z2u-~

nicht odar nahme
zufrie- weitere
den Reduk -
tion
$-% g% 5-%
33 29 11s
] 1] 0
0 0 1}
3 7 0
2 3 1
8 7 3
22 28 19
24 10 27
15 10 17
3 21 13
7 3 7
5 3 5
3 2 3
2 3 3
N
(.
(S
T L7
A A vt e Ve zxa




ABNEHMEN - ABER MIT VERHUNFT (1282) -- "EILNEHHERBEFRAGUHC MACH J0 MONATEHN 220333.220113.0310.001

Tabglle KkEZC2t1 Relative Reduktionslaeliztun; sett Kursbeginn

BISHERIGE wHTER3TUTZUMG WUNSCH HACH ZUFRIEDENHEIT MIT GEWICHTS-
VERSUCHE WEITERER GE- HEUER ERHAHRUMG EHTWICKLUNG
WICHTSREDUKTIOHN SEIT KURSEHNDE
Gesamt Sci on Hlesnur Fan.ale Familije Ja nein se. es geht/ stabiil Zuy-
metrmals einmal mocnt macht zufrieden nicht ader nahme
ver sucht versucht m.3 nicht nit zufrie- weitere
den Reduk -
tion
5-% 5-% §-% 3-% §-% §-2 5-% 5-% -7 s-% 3-X%
BASIS (UHGEWICHTET > 134 117 15 78 76 126 19 33 59 29 118
Gewichtszunahme i 2 0 ! | i 0 1] 3 7 0
Kzine Gewichtsveranderung | 2 e t 1 1 ] t 2 3 1
Cewichtsreduktion 92 91 94 92 9t 92 160 91 92 86 36
Ka [ 5 L 5 I : [ 0 3 3 3 3

90¢

THGF) . wpenr™ara .

B B

a ) ) e
/7/ T aneenn nefSp g O N A eS T SNEM N [PIRAS /7/ f.f) NRARAR B2 00 [ SRR AR E IR OR N RN SHTF) rrom



ABHEHMEN - ABER HIT YERHUHFT < 1332) -+ TEILHEHMERBEFRAGUHG HACH 30 MDHQTEN‘ 220385,220113.0311.001

Tabz21le &6M/A1 Kdrpergawicht & Honate nach Kursende

BISHERIGE UHTERSTOTZUNG HUHSCH HacH ZUFRIEDEHHELIT M1T GEWICHTS-
VERSUCHE WEITERER GE- HEHER ERHAHRUHG ENTWICKL UNG
‘ WICHTSREDUKTION SEIT KURSEHDE
Gesart Schon Hie/nur Familie Familie ja nein sehr es geht/ stabil 2Zu-
mehrmals einmal macht macht zufrieden nicht oder nahme
versucht versucht mit nicht mit zufrie- weitere
den Reduk -
: tion

3~ 8- §-X% 5-% s-H §-% S-7 S-4 5-% 5% -4

BASIS CUNGEWICHTET) 154 117 35 78 76 126 19 23 59 29 11é
bis 60 kg o 13 3 13 B 10 i 12 7 7 (]

61 - 65 kg 22 21 26 13 . 26 21 26 20 25 14 15
€6 - 70 kg 19 1% 23 1?7 22 20 21 22 1?7 28 18
71 - 75 kg ' 13 14 11 k] 17 . 14 3 13 14 7 16
76 - 80 kg 9 9 R 15 3 9 18 2 12 17 [
81 - 85 kg ' ] ? 9 3 9 8 11 9. g 10 2
86 ~ 90 kg 3 2 2 4 3 4 ] 4 2 0 4
91 - 100 kg 2 3 3 4 2 . 4 0 2 3 3 3
uber 100 kg 4 4 3 g 3 4 5 5 2 14 2
Ka 7 8 3 .3 7 '3 5 5 10 0 6

o Vo) o : o)
THTH) = wnmis¥ana AR Coansapes JPAF) mmaene neBg e @ EEE ey EEer SAFF) hmon netn s imenmestet ey e A BEAD -

L0O¢




ABHEHMEN -~ ABER MNIT YERHUNFT <(1982) -~ TEILHEHMERBEFRAGUNS ™MaCH 30 MOMATEN 220385.220113.0312.001

Tabelle 6M/BI: Absolutes Obergewicht & Hoaiate nach Kursende

BISHERIGE S TERSTOGTZUHG WUHSCH HACH ZUFRIEDEMHEIT HMIT GEWICHT3-
VERSUCHE ’ WETTERER GE- HREUER ERH&EHRUNG EHTWICKIL UNG
WICHTSREDUKTICH SEIT KURSEHDE
Gesamt Secron NHie/nur Fon..le Famllle Ja nein senr es geht/ stabii 2u-
meiwrmals einmal mIsne macht zufriaden nicht oder nahme
vei'sucht versucht m.> nicht it zufrie- weitere
den Reduk -
tian
8-% S~ S-% -4 S~% s-2 5-% §-% s-% §-2 $-%
BASIS (UNCEWICHTET ) 154 1z I35 - 76 126 13 33 59 29 118
10 kg und mehr
unter Hormalgewicht 2 3 [ 3 | 2 5 | 3 3 2
6 - 3 kg -
unter Normalgewicht e 1 6 12 4 9 16 9 12 ? 10
his 35 kg
unter Normalgewicht té 15 20 17 t4 .15 1 15 15 14 17
Hormalgewicht 5 6 3 i 2 [ 0 S S 3 9
1 - 2 kg
Gber Hormalgewicht 10 6 23 9 R} 8 26 12 7 i0 19
2 - 4 kg
uber Hormzlgewicht 10 12 3 3 13 1 11 13 ? o 1
5 - 6 kg
uber HNornalgewicht 7 [ 1 & 8 6 16 3 3 3 g
7 - 8 kg
ibzr Hormalgawicht k] 3 3 4 1 3 1] 3 2 0 3
9 - 10 kg
Uber Hormalgewicht 7 9 3 <) 8 8 1 & g 14 %
11 - 12 kg .
Gber Hormalgewicht 6 5 9 - 7 é 5 4 8 7 [
13 - 15 kg )
Uber Hormalgewicht 3 3 3 5 i 4 0 2 5 3 3
16 - 18 kg
uber Mermalgawicht S S 3 5 4 & 0 5 3 2 4
19 - 20 kg
dber Hormalgewicht 3 3 3 3 3 3 0 1 3 ] 3
21 kg und mehr
Ubar Mormalgewicht [ 5 9 k] 3 6 5 ) 5 1? 3
KR 2 3 3 9 9 8 5 a 10 3 7

_ V=2 ' o Vs,
o o omrn SEFTY o eemneMa e e e w o vtew g SHTED Ceee Cee . c - S

T
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ABNEHMEN - ABER MIT VEFHUNFT

<1382)

Tabelle 6M/B2: Ralatiwves Ubergewicht & Honate nach Kursende

BASIS (UHGEUICHTET)

unter MHormalgewicht

Hormalgewicht

1- 5
6-10 2%
11-20 %
2i-3¢ %
31-49 X%

41 2

KA

Odbar Hormalgewicht
uber NHormalgewicht
{ber Hormalgewicht
Gbaer Hormalgewicht
Uber MHormalgeuicht

und mehr
Gber Hermalgewicht

Geganmt

§-2
154

26

14

14

10

LR (T

BISHERIGE
YERBUCHE

Schon

13

18

o
FHRFY nomen n-2q 0y

. Hie/nur
mehrmals einmal
versucht versuchkt

35

26

26

14

UHBTERITGTZUHG

== TEILHEHMERBEFRAGUNG MACH 30 MOMATEN

WURSCH HACH

WEITERER GE-

WICHTSREDUKTIOH

Familie Familie
macht
mit

A

73

23

14

AR

macht
nicht mit

IRt LN Wl e e

ja nein sehr es geht/
zuirieden nicht
zufrie—
den
s-% S-% 3-2 §-%
126 13 93 59
25 3z 24 29
& 0 5 5
13 32 18 8
12 21 15 10
15 5 13 17
13 ° 3 12
S 0 4 3
4 S 4 5
8 5 8 10
&
SVFT) gamon e " arr  <nwmnm R T B

220383.220112,0313.001

ZUFRIEDENHEET MIT
HEUVER ERNAHRUHG

GEVICHTS-
EHTWICKLUNG
SEIT XUR3EHNDE

stabll Zu-
odar *  nahme
wejtera
Raduk -
tion
8-% 5-%
23 116
24 28
3 5
14 16
10 14
21 13
7 1
3 94
14 3
3 7
£7
I IZraa

60¢




ABHEHMEH - ABER HIT VERHUNFT

Tabzlle eM/Ctt

c1382)

- TEILNEHMERBEFRWGUNG NAEH 30 HONATEH

Abzelute Reduktionslelstun) seit Kursbaginn

220535.220113,0314 . 001

Tied”

BISHERIGE UnTERSTOTZUNG WUHSCH HACH ZUFRIEDEMHEIT MIT CGEWICHTS- 184
VERSUCHE WEITERER GE- HEUER ERHAHRUNG EHTUICKLUNG —_—
" WICHTSREDUKTIOH SEIT KURSEHDE -
Gasamt Scl:an Hie/nur Fuisaile Famille Jja nein senr ey geht/ stabil 2Zu-
melirmals einmal masht macht zufriedan nicht oder nahme
ver sucht versucht m@m.c nicht mit zufrie- weitere
den Reduk -
tion
5-% 5-% 5-u 3-4 §-2 - 8-% S-7 3-% 3-2 §5-% s-%
BASIS (UHGEYWICHTET) 154 117 35 73 -] - 126 13 93 59 29 118
5 kg und mahr
Gewichtszunahma 1 1 ] G } 1 1] t 0 0
3 - 4 kg Gewichtszunahme 3 3 ] 4 1 2 0 2 3 3 2
1 - 2 kg Gewichtszunahne 3 3 3 3 4 4 1] 3 3 3 3
K2ine Geuichtsverinderung 2 3 0 3 t 2 <] 2 2 3 2
t - 2 %g Gewichtsreduktion 9 9 9 Vi 7 10 35 [ 14 to 8
3 - 5 kg Gevichtsreduktion 24 22 31 K 28 21 32 20 29 31 22
6 - B8 kg Gewichtsreduktion 18 i6 23 = 24 273 i1 23 10 3 23
9 - 10 kg Gewvichtsreduktion 11 i2 9 L5 9 12 1" 14 7 10 12
t1 - 12 kg Gevichtzreduktion 3 4 0 4 3 2 5 3 3 3 3
132 - 1S kg Gzuichtsreduktion 6 7 [ . 7 [ 5 8 5 14 5
t6 - 20 kg Gewichtsreduktion ) 5 B 5 3 B! ] 7 10 &
2Y kg und mehr
Gevichtsreduktion 3 3 3 < 1 2 t i 7 3 3
KA 10 10 6 io 9 10 5 to 10 3 9
o g . g o)
EENFD LT T e 7)) v o W , , Jaizmn)




ABHEHREH - ABER HMIT YERHUNFT (1982) -~ TEILNEHHMERBEFRAGUHG HACH 30 MONRTEH

Tabatle 6M/C2: Relative Reduktlonsleistung deit Kursbeginn

BASIS (UHGEWICHTET>

Gauwichtszunahme
Keine Gewichtsverinderung
Gauwichtsreduktion

KA

Gesamt

a2

10

T Y]

BISHERIGE
VERSUCHE

Schon Hiesnur

mebraals einmal
versucht versucht

§-Z §-2

117 35
8 3
3 0
79 91
1o é

UHTER3TUTZUNG WUHSCH HACH

220385,

ZUFRIEDEHHEIT HMIT

UEITERER GE- HELIER ERHAHRUHG
WICHTSREDUKTICH
Familie Familie LK neln sehr es geht/
macht macht zufrieden nicht
mit nicht mit Zuirie-
den
S-% §- 5-% . 5= 5-7 s-X
73 76 1246 13 33 39
& 7 7 0 ] 7
3 1 2 5 2 2
1 B3 8z 89 82 8l
1o 9 10 5 10 10

Jo; frd
ﬂ/i?)_rr:rrm R T R R Al LI VL S N ) FHTF) cmmens e,

L L i

220113.0315.001

GEWICHTS -
EHTWICKLUHG
SEIT KURSEHDE

stabil Zu-
oder nahme
weitere
Reduk -
tion
§-% 3-%
23 116
7 )
3 2
86 84
3 9

P

LLG




ABHEHMEN ~ ABER HIT VERNUMFT <1932) -~ /EILNEHMERBEFRAGUHG HACH 30 MONARTEN 220385.220113.0316.001

Tab=lle 6M/D11 Absolute Reduktionslaistung selit Kursande

BISHERIGE UHTERSTUTZUNG YUN3CH HACH 2LFRIEDEHHEIT HMIT GSEWYICHTS-
VERSUCHE WEITERER GE- JEJER ERHEHRUHG ENTUICRLUNG
WICHTSREDUKTIOH SEIT KURSEMHDE
Gesamt Scf.on Hie/nur Famflie Familie ja nein  sehr es gaht/ gstabil 2u-
met rmals einmal macht macht zuirieden nicht oder nahme
ver sucht verswcht mit nicht nmit zufrie- weitere
den Reduk -
tion
s$-% 3-4 5-% 3-% §-% §-2 $-% S-4 §-% §-2 5-2
BASIS CUHGEHICHTET> 154 117 35 73 76 126 139 33 39 23 116
5 kg und mahr
Gewichtszunahme 11 12 E) 13 9 13 S 1 12 7 12
3 - 4 kg Gawichtszunahme 21 21 29 23 18 23 5 18 24 7 24
1 - 2 kg Gewichtszunahme 25 21 40 26 24 25 26 26 22 31 25
Keine Gewichtsverinderung 19 21 14 14 29 20 28 24 14 14 3|
1 = 2 kg Sewvichtsreduktion 8 9 6 8 8 6 2t t 3 17 [
3 - 5 kg Gewichtzreduktion 5 5 6 5 5 2 14 5 5 21 2
6 - 8 kg Gewichtsreduktion 2 2 3 3 3 3 i} 0 v 3 3
9 - 10 kg Gewichtzreduktion 1 | 0 1] | t 0 6 2 0 1
t4 - 12 kg Gewichtsreduktion 0 0 0 [ 0 0 0 0 0 0 0
13 - IS5 kg Gewichtsreduktion 0 ] 0 0 0 0 i 0 0 0 1]
i — 20 kg Gewichtsreduktion 1 i 0 1 1 i 1] 0 2 0 1
21 Xg und mehr
Gewichtsreduktion v 0 0 0 o 0 U ! 9 i} 0
KA ‘ 7 8 3 8 7 3 5 ] 10 0 3

pes i £ o
FFFY e aaemyen cvvmine SFTEY wprrna Woen g ovm w e n g papnn SFRFD peon - bn ea STEE

¢le




ABHEHMEH - ABER HWIT VERHUHFT

Tabelle €H/D21 Relative Reduktionsleistung seft Kursende

BA3IS CUMGEWICHTET >

Geuwichtszunahme

Kaine Gewichtsveradnderung

Gewichtsreduktion
KR

o

P 0 N G

<4982

Gasamt

134

585
19

-— TEILHNEHMERBEFRAGUHG NACH 30 MONATEH

B13HERICGE
VER3ZUCHE

Schon

§-%

1z

52

21

Hiesnur
mehrmals einmal
versucht versucht

§-x

335

63

14

UNTERSTGTZUNG  WUMSCH HACH
VEITERER GE-
WICHTSREDUKTION

Familie Familie Ja nain

macht macht

rit nicht mit

S-% 5-% S-% S-%

73 76 126 19
62 50 60 37
14 25 20 26
17 16 12 32
3 9 8 S

ZUFRIEDENHEIT MIT

220585.220|f3.03!?.001

HEUER ERHAHRUHG

sehr
zuirieden

o4

24

GEWICHTS-
EHTWICKLUNG
SEIT KURSEMDE

@s geht/ stabil 2u-

nicht
zufrie—
den

S-Z

39

58

14

13

oder nahme
veitere
Reduk -
tion |
§-% 5-2
29 11e
41 61
14 21
41 [ B]
3 7

&7 . f=4 7
cvopennr SEFTY anwne arBa i er smesees e fmne /AFP) pmmar ac o nn emmnmsEmemensr g s /A7)
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ABHNEMMEN - ABER MIT YERNUNFT

Tabelle

BASIS CUHGEWICHTET)

61
66

71

g1
9é

21

uber

KA

7
T

bis &0

695

70

75

a0

85

20

131/A

kg
kg
kg
kg
kg
kg

kg

100 kg

100 kg

Kérpergewicht

<1982)

18 Monate na.

Casamt

154

7

16

10

Pon

~

-- TETLHEHMERBEFRAGUHG HACH 20 HOHATEH

th Kurgende

BISHERIGE
VERSUCHE

Scl.on

tie/nur

mel rmals einmal

ver sucht versucht

§-%

o)
ke

§-%

35

14
23
ti

"

UHTERSTUTZUNHG

Faniile Famillie

macht
mit

S-4

I

15

14

14

macht
nicht mit

§-%

76

29
14

" WUNSCH MNACH

WEITERER GE-

WICHTSKREDUKTION

Jja

15
'8
7

ig

o [ =~

i

nein

<UFRIEDEHHEIT NIT

220333.220113.0313.009

LIUER ERH&EHRUHG

scha~
zuir.ieden

GEWICHTS-
EHTWICKLUNG
SEIT KURSEHNDE

vle

es geht/ stabil 2u-

nicht
zufrie-
den

g-%

59

17

135

oder nahme
welitere
Reduk -
tion
§-% 5-%
29 116
14 [
10 19
14 18
21 15
[ R] io
7 9
[} 4
7 4
3 3
T4 2
7
I




ABHEHMEN - ABER NIT VERHUNFT (1982) -~ TEILNEHMERBEFRAGUHG HACH 30 MOHATEH 220585.220113.,0319, 001

Taballe 18M/B11 Absolutes dbargewicht 13 HMonate nach Kursende

BISHERIGE UNTERSTOTZUNG WUHSCH MNACH ZUFRIEDEHHEIT MIT GEWICHTS-

VERSUCHE WEITERER GE- HEUVER ERHAHRUNG EHTWICKLURG
HICHTSREDUKTION SEIT KURSEHDE
Casamt Schon Hie/nur Famttie Familie Jja nein  sehr es geht/ stabil 2u-
mehrmals ainmal macht macht zuirieden nicht oder nahme
versucht versucht mit nicht mit - zufrie- wuweitere
den keduk-
tion
S-% §5-% 5-X S-% 5-X S-% 3-% 5-% 5-% s-4 3-4
BASIS CUHGEWICHTET) 154 RN 35 73 76 126 19 93 a9 29 115
10 kg und mehr
unter Hormalgewicht L 2 0 0 3 1 5 0 3 3 |
& - 9 kg
unter Hormalqgewicht 5 5 3 3 4 S ] 5 32 s 4
bisz 3 kg
unter Heormalgewicht 12 12 1 15 8 ta 21 11 4 i 13
Normalgewicht 4 4 0 3 1 . 4 S 3 =1 1] 4
t - 2 kg . .
Uber Hormalgeawicht 10 7 20 g 12 ) i 0 12 ? 14 3
3 - 4 kg
Ober Hormalgewicht 12 14 ] 3 14 10 26 14 8 10 12
§ - 6 kg
Uber Hormalgewicht 6 4 1" 3 4 6 1 3 3 7 3
7 - 8 kg .
wber Hormalgawicht & 8 2 3 ? 3 0 3 3 3 8
9 - It kg ‘
Uber Hormalgeawicht I 2 9 .3 0 _ 2 0 0 3 3 0
11 - 12 kg
Uber Hormalgewicht S S 3 4 ) 9 4 5 2 8 10 3
13 - 13 kg :
Uber Normalgewicht N 10 14 10 12 .13 5 t1 12 0 14
16 - 18 kg
Uber Hormalgewicht 2 2 3 3 | 2 ¢ 2 2 )] 3
t9 - 20 kg .
uber Normalgewicht 3 3 0 3 3 3 3 3 2 3 3
21 kg und mehr
Ubgr Hormalgewicht 8 6 14 10 5 . _ 8 S 2 5 td 3

Kh ié 133 H 14 17 17 1 12 20 14 t4

o o ’ ’ o V)
CrED] FortueMapg s : Lo Lopaag /,;/f.ﬂ) nganee aa Mo F L e L TR TSR [Frrne /7/”/) Mrpamnen 0 ™ r e T IR AN L AL L T AR R e SHT T
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ABHEHMEH - ABER HIT VERHUMFT

<1382

=~ TEILHEHNERBEFRAGUHG HACH 30 MOHMATEN

Tabelle 18MH/B2: Relatives Ubergevicht 18 Monate nach Kursende .

BISHERIGE

UNTER3STOTZUNG WURECH HACH

220333,

220113.032¢.001

ZuFRIEDEMHEIT MIT GEMICHTS-
YERSUCHE WEITERER GE- AEUER ERHAHRUHNG EMTWICKLLUNG
YICHTSREDUKTIOH SEIT KURSEHDE
Gesamt Scon Hie/nur Fanilie Familie Ja nein senr es geht/ stabiz Zu-
mewrmales einmal macht macht zyu, ~ieden nicht oder nahme
ve sucht wversucht mit nicht mit zufrie~ weitere
den Raduk-
tion
3-% §-% §-% 5-% 5-% §-% S-% 3-2 S-%4 S-2 5-%
Bns318 (UHGEVICHTET ) 154 117 35 78 76 126 13 93 59 29 ifg
untar Hormalgewicht 18 13 14 21 14 15 3z 16 20 21 K]
Hormalgewicht 4 4 0 3 5 4 5 3 5 0 4
1- 5 % Ober Hormalgewlicht 8 16 2¢ 13 24 19 16 22 14 17 19
6-10 % dber Hormalgewicht i 10 1 12 8 3 21 {4 3 14 10
tt-20 % dber Hormalgauicht K] 16 3 14 14 i4 5 1t 20 iy 14
21-30 # dber MHormalgzwicht 1" 1o 14 12 " 13 5 14 ? 3 12
3t-40 % Uber Normalacuicht ? 8 [ 3 5 8 5 3 7 ? 2
41 % und mehr
Ubgr Hormalgewicht 2 0 9 z t 2 0 2 2 ? [l
KA 113 133 B} 14 17 s il 12 20 14 14
7 7 farg for)
) BT e STFEY . po e STE s

9i¢
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ABHNEHMEH - ABER MIT YERHUHFT <(13982)

TEILHEHNERBEFRAGUNG HACH 30 HONATEH

Tabzlle 18M/C11 Abzolute Reduktionsleistung s2it Kursbeaginm

T

220585.220113.0321.001

- BISHERIGE UNTERSTOTZUNG WUNSCH HACH ZUFRIEDENHEIT MIT GEWICHTS-
VERSUCHE .WEITERER GE- HEUER ERHARHRUHNG EHTWICKLUNG
WICHTSREDUKTIOH SEIT KURSEHMDE
Cesant Sehon Hi=z/nur Famflie Fani{lia ja nein sehr es geht/ stabil Zu-
mehrmals einmal macht macht zufrieden nicht odeyr nahme
versucht wversucht nit nicht mit Zufrie- weitere
- dan Rkeduk -
. : tion
5-% 3-2 5-% 3-% s-% . 8-% S-% 3-% .57 s-% 5-%
BASIS (UHGEWICHTET ) 154 117 33 78 76 126 13 93 59 23 11g
% ¥g und mghr
Gewichtszunahme 0 0 0 0 0 0 i} 0 0 9 9
3 - 4 kg Gaewichtszunahme 3 3 & 4 3 3 ¢ 3 3 0 3
It - 2 kg Gewichtszunahme ] [ 8 3 3 3 3 3 4 fa 7 5
Keine Gawichtgverinderung 6 7 3 6 5 & 5 3 7 3 S
} - 2 kg Gewichtsreduktion 12 1" 14 e 14 13 16 13 j 0 17 12
2 - 5 kg Gewichtsreduktion 23 23 26 21 26 21 26 23 25 14 28
6 - 8 kg Gewichtsraduktion ' 12 12 i 14 C 12 1 15 7 7 14
9 - 10 kg CGeuvichtsraduktion 6 5 6 5 7 6 1 3 3 10 3
1t - 12 kg Gewvichtzreduktion 3 3 3 5 1 4 0 5 |4 3 3
13 « 15 kg Gewichtsredukticon 6 4 't 3 4 S5 35 3 7 17 3
16 - 20 kg Gewichtaraduktion 5 5 3 3 7 : 5 5 3 7 3 S
24 kg und mehr
Gewichtsreduktion ’ 1 2 0 3 ¢ f 5 1 2 3 {
Ka ‘ 16 7 14 17 1€ 17 1t 14 13 14 13
o4
-—
7 a2 7




ABHEHHEN - ABER HIT YERHUHFT <1982) -~— . EILMEHMERBEFRAGUMG HACH 30 MOMATEHN 220335.,220113.0322, 001

Tabelle 18M/C2; Relative Rzduktionsileisturg selt Kursbeginn

BISHERIGE UNTERSTOTZUHG WUNSCH HACH 2UFRTEDENHEIT MET GEWICHTS-
VERSUCHE WEITERER GE- HELER ERHAHRUHG EHNTWICKLUNG
WICHT3REDUKTION SEIT KURSENDE
Cesanmt Schon Hie/nur Familie Famille - Ja rhein sahr es geht/ stabil Zu-
metrmals etnmal macht macht zufrieden nicht oder nabme
ver sucht versucht mit nicht mit zufrie— weitere
den Reduk-
tion
§-Z s-2 §5-% §-% 5-% 5-% 5-% 5-% 5-% S-% 5-¥
Basls (UHGEUWICHTET) 154 147 33 78 7é 128 13 33 59 29 1te
Gewichtszunahme 10 10 ] 2 1t 10 5 8 14 7 3
Keine Gewichtsverindarung 6 ? 3 & 5 ’ 13 3 5 7 3 5
Gewichtsreduktion 63 66 74 €3 67 1] i 73 53 74 Ea!

KA i7 17 14 17 "7 18 i1 t4 20 14 te

ford =2 s
] S - SHTGT) ae wmaa-Me o mi t iame —r ecrounmng mermng SBFF) nmrmane W 0 sea s o cop mnpar e Zaxa -
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ABHEHMEN - ABER HIT YERHDHFT <1982) -- TEILHEHMERBEFRAGUHG MACH 30 MOMATEH

Taballe 18M/01: Abzolute Riduktionsleistung seit Kursende

BISHERIGE UHTERSTOT2UNG WUNSCH HACH
YERSUCHE WEITERER GE-
. WICHTSEEDUKTION
Gesamt Schon Hie/nur Familie Familie ] ja nein
mehrmals einmal matht macht '
versucht versucht mit nicht mit
5-# S-% S-% 3-% 8-% §-% §-%
BA3IS CUNGEWICHTET) 154 117 33 ta 7é 126 9
5 kg und mehr
Gewichtszunahme 27 26 26 28 25 3t i1
3 - 4 kg Gewichtszunshne 18 16 2é I3 21 17 1é
1 - 2 kg Gevichtszunahne 17 18 14 13 16 15 37
Keine Gewichtsveriand2rung 10 9 9 9 i e 5
I - 2 kg Gewichtsredukkion 6 7 ] & 7 6 [
3 - 5 kg Gewichtsreduktion 5 5 6 3 4 4 5
& - 8 kg Sewichtsreduktion 0 0 0 13 0 o 0
3 - 10 kg Sevichtzreduktion | 1 0 0 1 : | 0
11 - 12 kg Gewvichtsreduktion o 0 0 0 0 ] 0
13 - 13 kg Gewichtzreduktion 9 0 ] 0 0 0 o
16 - 20 kg Cewichtz aduktion 1 i 0 0 1 1 Ll
Z1 kg und mehe .
Gaewichtsreduktion 1 1 0 1 0 0 5
KhA 13 15 14 15 14 t5 t1
g o) o = :
T E) .- B 1ot ﬂ/m Agerny ang e R AR L Bt B I el LY ﬁ/m AR

ZUFRIEDEHHEIT MIT

220385.220113, 0323, 001

HEUVER ERHAHRUNG

zehr
zufrieden

5-%

23

12

es geht/ stabil

nicht
zufrie~
den

S-% .

39

GEWICHTS~

EHTWICKLUNG
SEIT KURSEHDE

Zu-
oder nahme
weitere
Reduk -
tion

S-% s-3
29 1186
3 32
3 22
28 16
10 10
19 [
24 1
0 0
3 0
1] [}
i) 0
0 {
3 1]
14 12
£7

Iz

6l¢




ABHEHMEN - ABER MIT YERHDUFT <¢1982) ~- TEILNEHMERBEFRAGUHG HACH 30 MONHATEH

Tabzlle 18M/D2: Relative Raduktionsleisturg seit Kursende

BISHERIGE JHTERSTOTZUHG WUNSCH MRCH ZUFRIEDEHHEIT MIT
YERSUCHE WEITERER GE- AEUVER ERHAHRUHG
. WICHTSKEDUKTION
Cesamt Schan Hie/nur Familie Famille Ja nein  senr
mehrmals einmal macht macht zui ~ieden nicht
versucht versucht mit nicht mntt zufrie-
den
53-Z 3~2 3-% 5-4 8- 8-% 3-% 3% 5-%
BASIS CUHGEWICHTET) 154 [ 4 35 73 7é 126 19 93 59
Gevichtszunahme 61 61 1) 62 [ 3] 63 63 69 56
Keine Gewichtsverindarung 1o 9 9 3 11 io ] i2 7
Gewichtsreduktion 13 14 1 14 12 e 21 T 17
KA 16 16 14 15 1?7 17 11 13 28

. 7 , £
W Lra] LI I r r /7/#{) mrran Ma o [ ' r ro T fwa SVTF? mee ar ™ -

220583.220143.0324,001

GEWICHT3-
ENTUHICKLUNG
SEIT KURS3ENDE

es geht/ stabil Zu-

ader nahtime
weitere
Reduk ~
tion
8- -7
29 116
34 63
10 1a
41 7
14 14
&7
f e [Fa

T

0C¢




ABHEHMEN - ABER HIT YERHUHFT

{1982

Taballe 20H/A1 Kirpergewlicht 30 Monate nach Kursende

BAGIS CUHGEUICHTET)

bis 40 kg
61 65 kq
65 70 kg
7t 75 kg
76 80 kg
81 85 kg
36 90 kg
21 100 kg
Gber 100 kg
KA

Gesamt

BISHERIGE
VYERSUCHE

Schon Hie/nur
mehermals ginmal
versucht versucht

S-4 §-2
ti7 35
? 3
3 6
12 34
19 14
13 14
? 2
S 6
9 E
3 6
4 0

o
SHFTEY v cmpn a0,

UHT

Famil
macht
mit

-~ TEILNEHMERBEFRAGUHG HACH 30 MONATEH

ERSTOUTZUNG WUHSCH HACH

WETTERER GE-

 WICHTSREDUKTIOH

ie Famille
macht
nicht mit

20
17
18

CHAT LS Re pp Erena

ja hein

5-% 5-74

126 13
5 16
17 2&
18 11
13 S
13 16
7 t
6 5
9 5
| 0
3 5

fo g

ZUFRIEDEHHELIT MET

220585.220113.9327.00¢

HEUER ERHAHRUHG

sahr

zutrieden

20

18
12

GEWICHTS-
ENTWICKLUNG
SEIT KURSEHDE

es geht/ stabil Zu-

nicht
zufrie-
den

-2

39

14
20
1?7

g

g

oder nahme
weitere
Reduk -
tion
s-% s-%
29 118
14 4
17 3
14 19
24 i7
10 t4
1] ]
3 [
14 8
3 3
0 0
d
hNO
h —_—
7
Ve'axa




RBHEHMEN - ABER NIT YERHUMFT

1932

~= "EILHEHMERBEFRAGUHG HACH 30 MONATEHN

Tabzlle 30H/B1: Absolutas Obergawicht 30 lonate nach Kursande

BASIS

10 kg
unter

6 - 9
unter

bis 3
unter

Horma

1 -
uber

3 -

aber

5 -
aber

? -
uber

9_
aber

" -
abaer

13 -
uber

16 -
tiber

19 -
ubenr

2Y g
aber

KA

27
FFTEY

CUNGEWICHTET )

und mehr
Hormalgewicht

kg
NHormalgewicht

kg
Hormalgewicht

lgewicht

2 kg
Hormalgewicht

4 kg
Normalgewicht

6 kg
Normalgewicht

8 kg
Hormajgewicht

10 kg
Hormalgewicht

12 kg
Hormalgewicht

15 kg
Hormalgewicht

18 kg
Hormalgauwicht

20 kg
Nermalgewicht

und mehr
Normalgeuwicht

LI TEE LA

Gasamt

Y

BISHERIGE
VERSUCHE

Sclhon

Hies/nur

malroals einmal

var sucht varsucht

10

6

L7
ﬁ/f/‘) L R I B TR T P AL PR AT Y

S-7

33

t4

220385.220113.0323.001¢

UHTERSTuTZUNG WUNSCH HaACH ZUFRIEDEHHEIT MIT GEWICHTS-
WEITERER GE- WEUER ERHAHRUHG EMTWICKLUNG
) YICHTSREDUKTIOH SEIT KURSEHNDE
Famjlie Familie Ja neidn  soar es geht/ stabil  Zu-
macht macht zuir ieden nicht adar natim2
mit nicht nit zufrie- weitere
den Reduk -~
tion
3-Z s-% 8-% s 3-% S-% s-2 5-%
73 76 126 13 33 59 23 1186
1 1 ] ] 0 3 ? 1
4 3 2 ti 5 0 7 3
17 i2 I3 26 12 17 17 tS
5 0 3 0 3 2 [ 3
9 1 i¢ 5 13 5 14 9
4 12 é 11 9 7 14 ?
? t2 10 ié 14 io 10 .
5 7 (3 i} 4 8 0 3
[ 5 [ S 8 3 0 3
3 8 5 5 4 7 3 5
é -] 7 5 a ? 7 g
14 q o 0 8 12 3 (]
4 0 2 ] 0 5 3 z
9 12 R S 12 7 iRy 9
4 7 ) S 4 ? 3 2
[ 17
/Zﬂf;lwwv"ﬂ'“NLWf [ Ry N (R R N T Y FETEY v on e

¢e¢




ABHEHMEN ~ RABER HIT YERHUHFT (¢1982) ~~ TEILNEHMERBEFRAGUNG HACH 30 HONATEN 220585,220113.03272. 001

Tabelle 301/B21 Rzlatives Ubergewicht 30 Honate nach Kursende

BISHERIGE UNTERSTGTZUNG WUNSCH NACH ZUFRIEDEHHEIT HIT GEWICHTS3-
VERSUCHE WEITERER GE- HEUER ERHAHRUHG EHTUICKLUNG
WICHTSREDUKTION SEIT KURSEHWDE
Gesamt Schon Hie/nur Familtie Familie Jja nein =ehr es geht/ stabil Z2u-
mehrmals einmal macht macht zufrieden nicht odar nahme
versucht versucht mit nicht mit zufrie- weitere
den Reduk-
tion

g-% g2 5~% 3-2 5-% . 8-2 5= 3-% S-% S-Z 3-%

EBASIS CUNGEWICHTET) 154 [N 35 78 76 126 13 23 59 29 11€
unter Normalgewicht 19 2t t4 22 16 16 42 17 20 3 17
Hormalgewicht ‘ 3 3 3 3 9 3 0 3 2 0, 3
1- 53 % Ober Hormalasuwicht 14 12 20 10 17 13 11 17 8 1?7 t4
6-10 % lbar MHormalgewicht 16 14 23 Iﬂ 18 (13 21 15 13 21 16
1i-20 % dber Hormalaewicht 15 i7 9 P4 i6 16 S 16 14 3 13
21-30 ¥ dher Normalgeuwicht 17 16 29 ts 14 . t8 1t 13 20 14 19
31-40 Z dber Hormalgewicht 3 7 3 4 8 7 0 4 7 0 8

41 % und mehy

Gber Hormalgewicht & 5 g 3 4 ) 6 5 3 3 o 3

Kf'! 5 6 1 4 7 _6 ] 4 7 3 2

¢C¢

P g Vo ) ’ furd ‘ Yol
FFFZ) wrrn®aga GO N fpRng /7/[_/? ARAOT AZAHN LN R MF SRR CERCASN RS ﬁ/ﬁl) NRAMAR N2 B0 SEER AR e SEra? -




ABHEHMHEN - ABER HIT YERHUNFT

<1382

- TEILHEHHERBEFRAGUHG MACH 30 MOHATEH

Tabelle 30M/C1: Absolute Reduktionsleisturg seit Kursbeginn

BASIS (UHGEWICHTETY

5 kg und mahr
Gewichtszunahme

3 - 4 kg Gewvichtszunahme
t - 2 kg Gewichtszunahme

Keine Gewichtsverindsrung

t - 2 kg Geuichtsreduktionl‘
3 - 5 kg Gawichtsreduktion

é - 8 kg Gawichtsreduktiaon

9 - 10 kg Gawichtzreduktion
11 - 12 kg Gewvichtsreduktion
13 - 15 kg Gewichtsraduktion

t6 - 20 kg Gewichtsreduktion

21 kg und mehr
Gewichtsreduktion

KA

Cagsamt

134

18

25

crap wp

BISHERIGE JHTERSTUT2UHG
YERSUCHE
Schon Hiesnur Familie Familie
mehrmals einmal macht macht
versucht versucht mit nicht mit
3-% 5-% 5-74 §-24
t17 35 73 76
3 g 3 3
3 3 1 4
9 9 3 9
2 9 4 3
19 14 t2 29
25 29 27 22
is 14 17 13
3 1" 5 L]
5 3 é 2
6 11 5 8
2 3 3 1
2 0 3 8
9. 3 é 7
Y 723 DT T e e

WUNSCH HACH
WETTERER GE-

WICHTSREDUKTION
1a nein
5-% §-%
126 t3
3 [
3 0
ie o
3 1}
ié t
23 ZE
i6 16
S 5
4 11
3 is6
2 5
i 5
7 3
7
an SV77) o o~ -

22¢3835.

ZuFRIEDEHHETT MIT
HEUER ERHWHRUHG

sehr aes geht/
zufriaden nicht
zufrie-
den
3-4 5-%
R 59
4 0
1 3
& 12
4 2
ié 20
24 25
1S 15
6 2
8 0
& 8
t 3
t 2
6 7

Y

220113.0230.001

GEWEICHTS-
EHTUICKLUNG
SEIT KURSENDE

stabil 2u-
oder nahme
wejtere
Reduk -~
tion
8- a-%
29 118
0 3
0 3
1] i1
1] 3
7 21
14 28
24 14
7 4
14 3
21 4
‘3 2
T 0
3 3
77
el

blg
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ABHEHHMEH - ABER MIT WERHUNFT <1982) == TEILNEHMERBEFRAGUHG HACH 30 MOHATEH

Tabelle 30M/C2: Ralative Raduktionsletistung sait Kursbeginn

BA3lS (UHGEUICHTET)

‘Gevichtszunahme
Keine Gewichtsverindarung
Gewichtsreduktion

Ka

&7
r",’/.p',?) coran o Bpng G

Gesamt

154

14

76

fr g
Y NSER ﬂ/!ﬂ) PRANAT A7ARD L0 ARG MAEE RS ][RR

BISHERIGE
VERSUCHE

Schon

Hie/nur
mehrmals einmal
versucht versucht

UHTERSTGTZUNG

Familie Familie

macht
mit

macht
nicht nit

S-%

7é

Ja

12%

16

73

BUHSCH MaCH
WEITERER GE-
WICHTSREDUKTION
nein

95

2205853,

ZUFRIEDEHHEIT MIY
HEUER ERHAHRUNG

sehr
zufrieden

es geht/
nicht
zufrie-
den

8-%

39

220113.0331.001

GEVICHTS-
ENTWICKLUHG
SEIT KURSENDE

stabil Zu-
oder nahme
waitere
Reduk -
tion
% 5-%
29 e
i} 15
1 3
27 75
3 3

5C¢

&7 o
77 IRARAP R0 ve S TR GRS EIE M N F g /m




ABHEHMER - ABER NIT VERHUHFT <(1982) ~- TEILHNEHMERBEFRAGUHG HACH 30 HOMNATEH

Tabelle 30H/DI1:

Absolute Raduktionsleistung seit Kursende

220585.220113.0332. 001

wr

BISHERIGE UHTERSTOTZUNG WUNECH HACH ZUFRIEDEHHEIT MIT GERICHTS-
YERSUCHE YEITERER GE~ HEUER ERHAKRUHG EHTWICKLUNG ()4
WICHTSREDUKTIOHN SEIT KURSEHNDE N
Gesamt scwon Hie/nur Familie Familie ja nein schr eg geht/ stabtl Zu-
mewrmals ainmal nacht macht zufrieden nicht oder nahme CN
we sucht versucht nmit nicht mit zZufrie- waitere
den Reduk -~
tion
g-2 §-% 5-% s-% §-4 §-2 5-2 8- -2 S=% 5-%
BA3IS (UHGEWICHTET ) 154 . 117 35 73 76 126 19 93 39 23 1%
5 kg und mehr
Gewichtszunahnme 39 40 34 35 43 43 1 34 44 0 52
3 - 4 kg Geuvichtszunzhne 20 20 20 21 20 21 21 29 14 ] 27
i - 2 kg Cewichtszunahee 16 15 23 21 12 i6 26 13 14 1 z2
Kzine Gewichtsveriandzrung 3 2 & 3 3 3 0 2 2 14 0
1 -~ 2 kg Gruwichtsreduktion [ -] 6 6 5 4 té 5 7 3 0
3 - 5 kg Gewichtsraeduktion 6 6 6 4 8 4 t 4 8 k3| 0
& - 8 kg Gewichtsreduktion 3 3 3 3 3 2 5 3 2 14 5
9 - 10 kg Gewichtsreduktion 1] 8 ] ] Q 0 0 9 0 1} 0
11 - 12 kg Gewichtsredukticon 0 [} 0 [} 1} 0 a 0 ] 1] 0
13 - 15 kg Gewvichtsreduktion 1 2 0 1 1 i 5 2 0 ? q
16 - 20 kg Gewichtsreduktion 0 0 0 ] 0 0 0 0 [ 0 0
21 kg und mebhr
Gewichtsreduktion 1 1 ] { 0 f [ 0 2 3 !
K& 6 7 3 é 5 é 5 3 7 0 ]
=2 7 = o
T . N - s




ABMEHMEN - ABER HIT YERHUUFT (1982 ~-- TEILMEHMERSEFRAGUHG HACH 30 MONATEN

Tabella I0H/DP2: Relative Raduktionsledstung seit Kursende

BISHERIGE UHTERSTOTZUNG WUHSCH HRCH
VERSUCHE WEITERER GE-
' WICHTSREDUKTICOH
Gasamt Schen Hiesnur Familie Familie Ja nein
mehraals ainmal macht macht
versucht versucht mit ntcht mit
5-% 5-%4 S-% 5-% g-% ) §-% 3-¥
BASIS (UHGEW]CHTET} 154 11?7 35 78 7é ' 126 t3
Gewichtszunahme 74 74 77 76 72 78 58
Keing Gewichtsverinderung 3 ‘ 2 6 3 3 . 3 0
Cewichtsreduktion 16 16 14 13 1é i 37
KA . 3 9 3 6 9 3 S

7
FHTFY - v campnn

ZUFRIEDERHEIT MIT

220585.220113.0333.001

HEUER ERHAHRUNG

sehr
zufrieden

23

76

nicht
zufrie—
den

5~%
59

€3

GEWICHTS~
EHTWICKLUKHG
SEIT KURSEHDE
es gehts stabil

odar

weitere

Reduk~
tion
5-¥

29

Yor) ‘ =)
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ABHEHMEN -~ ABER MIT YERHUHFT

Taballe 30H/ETL)

BASIS

CUNGEWICHTET)

5 kg und mehr
Gewichtszunashme

3_

4 kg Gewichtszunahme

1 - 2 kg Gewichtszunahma

Kaine Gewichtsverinderung

3

11
13

ie

2 kg Gawichtsraduktion
S kg Geuichtsreduhtinn
3 kg Gewichtsreduktion
10 kg Gevichtzraduktion
12 kg Cewichtsraduktion
15 kg Gewichtsreduktion

20 kg Gewichtzreduktion

21 kg und nmehr
Gewichtsraduktion

KA

s ™A

1332

Gesamt

1354

17

Y

Absolute Reduktionslelstung s=it der

BISHERIGE
VERSUCHE

Schan

23

12

to

Hie/nur
meh-mals eirmal
veriucht versucht

3-4

35

34

20

== TEILHEHMERBEFRAGUHG HACH 30 HOHATEN

18-Monats~Befragung

UHTERSTOTZUNG WUNSCH NACH 2U

WEITERER GE- HE
BICHTSREDUKTION
Fanmilie Familie Ja nein sehr
macht macht zufr
mit nicht nmit
5-% s-2 §-% B-%
73 76 126 13
& 12 10 5
13 16 15 3
29 21 25 21
12 16 15 11
3 3 8 16
12 8 7 21
3 1 2 ]
¢ 0 0 0
9 & 0 0
i 0 I} 0
0 0 0 1
0 9 0 0
17 17 17 16

& &7
/7/4'/) L R N I U Ty U S IR LI F B A Y /7///ﬁ) AnmAa p=*aen

220385,

FRIEDEHHEIT MIT

220113.90324., 001

GEWICHTS-

UER ERHAHRUHG EHTWICKLUMG
SEIT KURSERNRDE
es geht/ stabil 2u-
ieden nicht oder nahme
zufrie- weitere
den Reduk -
tion
s5-% 5-% 5-% 5-2
93 53 29 11é
3 10 3 it
13 17 10 16
29 20 14 30
13 7 7 ts
10 7 7 3
a8 14 34 3
1 3 7 1
1 L] 0 ]
0 0 0 0
1 0 3 1}
0 0 0 1]
[} 0 0 1}
i3 22 14 12
£7
R A Al Tat ot e AN

.y

8C¢




ABHEHMEHN -~ ABER HIT YERNUHFT

C1982)

-~ TEILHEHHERBEFRAGUNG HACH 30 MOMNATEH

Taballe IOH/E2: Relative Reduktionsleistung selt denr IQ-Nonats;Barragung

BASIS (UNGEWICHTET)

Gewichtszunahme
Kaine Gewichtsverinderung
Gewichtsreduktion

KR

7
/%77) oot e My r

Gesamt

20

K=

B

BISHERIGE
YERSUCHE

Schon

8o
147
48
12

2t

.20

o
SETF) o on -

Hie/nur
mehrmals einmal
versucht wversucht

8-%

335

49

20

e

UNTERSTOTZUNG WUHSCH HACH
WEITERER GE-

WICHTSREDDKTION
Famjlie Familie Ja nein
macht macht
mit nicht nmit
5-2 s$-2 S-% g-2
78 76 12¢ 19
49 47 43 3z
12 1é 15 i
23 17 17 4z
17 20 N 19 16

‘ o)
Car e ew D]

220585,

ZUFRIEDEHHETIT MIT
HEUER ERHAHRUHG

sehr

zutrieden

es geht/
nicht
zufrie-
den

§-X

59

47

22

24

]

220113.02335.00¢

GEWICHTS-
EHTWICKLUHG
SEIT KURSEMDE
stabil Zu-
oder nahmg
weitera
Reduk -
tion
5-% S-%
23 1186
28 57
? 16
52 13
14 14

6%

im
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ABNEHMEN — ABER MIT VERNUNFT

IN KURSPROGRAMM DER BUNDESZENTRALE FUR GESUNDHEITLICHE AUFKLARUNG

TEILNEHMERBEFRAGUNG

NACH 30 MONATEN

1.  ALLGEMEINE HINWEISE
Dieser Fragebogen wird an sine reprissntative Auswsh! von Kursteilnehmern

aus dem Jahr 1982 verschickt. Auch an solche Teiinehmer, die den Kurs nur

zum Teil besuchten. Wenn der Kurs verbessert werden soll, brauchen wir die Antworten und Meinungen allsr Personen: sowohl die der erfolgreichen Teil-
nehmer wie auch dis Meinung der Parsonen, die aus bestimmten Griinden nicht den ganzen Kurs besuchten oder nicht den gewiinschten Erfolg hatten.

Deshalb unsere Bitten: (D

®
®

Fiillen Sie den Fragebogen bitte vollstindig aus. Wir bitten um Verstindnis, wenn sich einzelne Fragen aus der letzten
Befragung nochmals wiederholen. Da die Auswertung anonym erfolgt, miissen diese Angaben nochmals erhoben werden,

Schicken Sie den Fragebogen moglichst schnell im beiliegenden frankierten Rickumschlag zuriick. Die erste Auswertung
soll méglichst noch im Mirz 1985 abgeschlossen werden.

Soliten Sie an dieser Bafragung aus bestimmten Griinden nicht teilnehmen kdnnen oder wollen, bitten wir um Riicksen-
dung des leeren Fragsbogens. Maoglichst mit einer kurzen Angabe |hrer Griinde auf dem beigefigten Riickmeldebogen.

Damit ersparen Sie sich und uns die Zusendung weiteran Materials.

Nir danken fiir thr Verstindnis und lhre Miihe.

2.  HINWEISE ZUM AUSFULLEN DES FRAGEBOGENS

1. Wer fiillt den Fragebogen aus?

Jerjenige oder diejenige, dessen Namen als Adresse auf dem Umschlag an-
jegeben ist. Und zwar sclite der (die) Betreffende den Fragebogen aufmerk-
iam durchiesen, auf die Hinweise bei einzelnen Fragestellungen achten und
Jen Fragebogen mit allen Fragen bitte sorgfiltiy und ohne fremde Hilfe
wsfillen. ’

2, Wie wird der Fragebogen ausgefiillt?

Indem man bei jeder Frage in die zutreffenden Antwortfelder ein Kreuz
macht bzw. indem man seine personliche Meinung zu einer Frage sintrigt,
wenn s keine vorpeschrisbenen Antwortmaglichkeitsn gibt,

|

3. Warum diese sorgfiltigen Hinweise?

Weil es immer wieder vorkommt, daR Fregebogen unvollstandig ausgefiilit
2uriickgeschickt werden; sei es, dafl eine Froge iilbersehen wurde oder ein-
fach vergessan wurde. In diesern Fall wire die Mihe, die man sich beim
Ausfilllen ansonsten gegeben hat, umsonst. Denn unvolistindige Fragebo-
gen sind fir die Auswertung leider wertlos.

4. Was tun, wenn etwas unklar ist?

Rufen Sie doch sinfach bei uns an: Tel.-Nr. 02 21 / 40 30 66
Herr Prause gibt thnen gerne Auskunft.

KA | 011 Frgb.-Nr, Proj.-Nr.
L
BZ T BZ
Il. WEITERE NUTZUNG DES KURSPROGRAMMS
L. ANGABEN ZUR TEILNAHME AM KURS 4.  Was haben Sie nach Beendigung des Kurses
mit den erhal_tenen Kursmaterialien {griine
1. Haben Sie den Kurs ABNEHMEN — ABER MIT und gelbe Teilnehmermappe) gemacht?
VERNUNFT im Jahre 1982 ganz mitgemacht oder lch bewahre das Kursmaterial auf, habe es
haben Sie am Kurs nur unvollstandig teilgenom- aber im letzten Jahr nicht weiter genutzt 1
men oder den Kurshesuch vorzeitig abgebrochen? Ich bewahre das Kursmaterial auf und
Ich habe den Kurs an allen 13 Stunden lese gelegentlich darin nach 2
und bis zum Ende besucht 1 Ich habe das Kursmaterial weggeworfen
Ich habe an einigen Stunden nicht teilgenom- oder weitergegeben 3.8
men, aber doch bis zum Ende des Kurses
mitgemacht 2 5.  Wia i?tens'i’v haben Sif die nachf?jlgznd aufgefiihrten
- einzelnen Programmelemente und Anregungen in
Ich habe den Kursbesuch vorzeitig abgebro- den letzten 12 Monaten noch genutzt?
chen und nicht bis zum Ende mitgemacht 3 1 - -
regel- | hau-| sel- | nie
maBig | fig | ten
2.  Waelches Gewicht hatten Sie Wiegen und Kontrolle des
bei Kursende erreicht? kg | 24 Kérpergewichtes 1 213 )4 10
Ausrechnen des wochent-
lichen Durchschnittsge-
3. Haben Sie in den letzten 12 Monaten . . . wichtes und Registrierung
nochmals am Kurs ABNEHMEN — ABER der Verdnderungen 1 2 3 |14 1
MIT VERNUNFT teilgenommen oder Protokoll der taglichen
sich zur Teilnahme angemeldet 1| 5 Nahrungsaufnahme 1 2 3 4 12
‘ andere Methoden zur Gewichtsreduktion Strichliste , Meine Beob- 3
{Diaten, Medikamente usw.) angewandt 1| 6 achtungen be'"? Essen 1 213 4 1
andere Methoden zur Beeinflussung oder Kon- EBplan ausarbelten. 1 213 4 14
trolle |hres Erndhrungsverhaltens angewandt 1| 7 Oberwachen der Kj-Grenze
v durch Auskreuzen
3.1  Welche waren bzw. sind das? {abwaschbarer Plan) 1 2 3 4 15
1 Diagramm ,,Nahrungs-
z“"d'a‘ R TR —— menge * 1 L 2f3|a]|e
ruppenprogramm z - &9 atchers Festlegen von Verhaltens-
einseitige Kost (z. B. Atkins, Hollywood-Diat) 3 regeln in ,, Vorsatzen” 1 2 3 |14 17
reduzierte Mischkost {z. B. Brigitte-Diat) 4 Einplanen von Versuchs- 8
Medikamente, Arzneimittel 5 situationen ! 2] 3[4
Sonstiae. namlich Belohnungsplan 1 2 3 4 19
ge. sl 8 Austausch von Rezepten 1 2 3 4 20
Treffen mit anderen ehe-
maligen Kursteilnehmern 1 2 3 4 21
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BZ
I, GEWICHTSVERANDERUNGEN 12, Welche der nachfolgend aufgefiihrien Mahl-
L . L . ) zeiten nehmen Sie zur Zeit regelmaiig ein?
6. Wieviel kg betragt ihr derzeitiges Kdrpergewicht? Legen Sie bitte bei |hren Angaben den Zeit-
kg [22-24 raum der letzten 4 Wochen zugrunde,
Frohstick 1
L : 2. Frihstick / Pausenfruhstiick 1
7. Wie sihd lhre Plane bezuglich einer weiteren Mi 1
Gewichtsreduktion? Versuchen Sie zur Zeit . . . Ittagessen
.. . weiter abzunehmen 1 Nachmittags-Mahlzeit !
] ... Ihr jetziges Gewicht zu halten 2 Abendessen 1
f._weder, noch 3| 25 Kieinigkeiten nach dem Abendessen 1
Kleinigkeiten bei groBem Hunger zwischendurch 1
7.1 Wieviel kg wollen Sie noch abnehmen?
kg (26-27 S : o .
13. Wie haufig nehmen Sie persdnlich an einer
L . . Gemeinschaftsverpflegung {Kantine, Mensa,
7.2 Hgben Sie su;h fur_ den fall, daB ihr Gewicht _ Essen auf Radern usw.) teil?
wieder ansteigt, eine Grenze gesetzt, ab der Sie . .
erneut versuchen abzunehmen? an jedem Wochen-(Arbeits-)tag 1
ja, ab 1 kg Gewichtszunahme 1 F—— 3—4 mal pro Woche 2
ja. ab 2 kg Gewichtszunahme 2 —— 1—2 mal pro Woche 3
ja,ab 3 kg und mehr Gewichtszunahme 3 seltener 4
nein, keine fest :
ine feste Grenze gesetzt 4(28 nehme nie an einer Gemeinschafts-
verpflegung teil 5
8.  Sie hatten ja vor Kursbeginn bestimmte v
Erwartungen dazu, wie stark Sie Ihr Gewicht
reduzieren bzw, wieviei Sie abnehmen wollten. 13.1 Was essen Sie normalerweise werktags am
Wenn Sie |hr heutiges Gewicht betrachten, Abend, wenn Sie tagsiber in der Kantine
welche der folgenden Aussagen trifft auf Sie zu? gegessen haben?
Ich habe weit weniger als erwartet eine warme Mahlzeit 1
1 N
abgenomr.nen - eine kaite Mahlzeit 2
{ch habe in etwa soviel abgenommen, T
wie ich erwartete 2 nur Kleinigkeiten, kein richtiges Essen 3
Ich habe stiarker abgenommen als ich ich esse nichts mehr 4
erwartete 3| 29
13.2 ist die Kantinen-Mahlzeit dann fiir Sie die
9. Wieiiberzeugt sind Sie, dall Sie das jetzt erzielte Hauptmahlzeit?
Gewicht in der Zukunft beibehalten werden? ja 1
Ich bin vollkommen sicher, dald ich dieses pr 2
Gewicht auch in der Zukunft beibehalten newn
oder noch reduzieren kann 1
Ich bin sicher, da ich dieses Gewicht L. .
zumindest eine Zeitlang beibehalten werde 2 14.  Haben Sie in der Zeit nach dem Kursende
- - - - : bestimmte Nahrungsmittel neu bzw. vermehrt in
Ich zweifle, ob ich dieses Gewicht beibehalten Ihren Erndhrungsplan aufgenommen oder ver-
werde 3 wenden Sie jetzt bestimmte Nahrungsmittel
Ich bin sicher, daBl ich dieses Gewicht nicht weniger oder iberhaupt nicht mehr?
beibehalten und wieder zunehmen werde 4| 30 ja, neu bzw. vermehrt aufgenommen 1
ja, reduziert bzw. weggelassen 2
V. VERANDERUNGEN IM ESSVERHALTEN ja, beides 3
10. Hat sich in der Zeit nach dem Kursende die nein 4
Anzahl der Mahlzeiten, die Sie tiglich regel- ) -
méaRig zu sich nehmen, verandert? . . 14.1 Welche Nahrungsmittel haben Sie neu aufge-
1a, mehr ! nommen oder verwenden Sie jetzt hiufiger
ja, weniger 2 als friher?
nein 31 N
11.  Wenn Sie jetzt noch einmal an Ihr EBverhalten
vor Beginn des Kurses denken. Wie stufen Sie
den Kj-Wert lhrer zur Zeit regelmiaRig eingenom- . o
menen taglichen Nahrungsmenge im Vergleich 14.2 W;Iche Nahr:ngssrmttel I_assenISlfe !ﬁtzt?weg
zu der vor Kursbeginn ein? oder verwendaen oi1e weniger als rruner
viel niedriger 1
annahernd gleich 2
viel hoher 3| 32




BZ | BZ |
5. Sie haben jetzt Einzelheiten zu Verdnderungen 19, Wie wiirden Sie im groRen und ganzen |hren
in threm EGverhaiten angegeben. Wie bewerten eigenen Gesundheitszustand beurteilen?
Sie die Veréndgrungen threr Ernahrungs- sehrgut 1
gewohnheiten |n§g_gsamt? 2
Ich habe meine Erndhrungsgewohnheiten 9t
radikal umgestelit zufriedenstellend 3
Ich habe gezielt einzelne Erndhrungs- weniger zufriedenstellend 4
gewohnheiten verandert schlecht 5
Es hat sich schon einiges gedndert in meinem
Erndhrungsverhalten, Ich bin aber nicht sehr schlecht 6] 52
ganz konsequent
- = : 20. Wie sehen Sie lhre heutige Situation im Vergleich
é%::;]:?‘:?:;::tir;ag::maﬁgewohnhe|ten . zu der Situation vor Kursbeginn, Wie stark treffen
44 die folgenden Aussagen auf Sie personlich zu?
Trifft auf mich 2u . . . sehr |stark | weni-! Dber-
stark ger |haupt
. L P " . stark | nicht
16. Und wie stufen Sie |h[’e jetzige Erndhrung auf Main allgemeines Wohlbefinden
der folgenden Skala ein? hat sich verbessert 1 2| 3t & £3
Meine jetzige Erndhrung empfinde ich als Ich fishle mich wieder
reichhaitig, abwechslungsreich und leistungsfahiger 1 2 3 4 54
wohischmeckend Ich sehe wiader besser aus und 55
Meine jetzige Ernahrung entspricht nicht :":‘ aﬂ:'ehmd::lf:;m:m ! 2 3 4
ganz meinen persdnlichen Vorstellungen estimmite gssunaheitliche
von reichhaltiger und wohlschmeckender 3.-?:::-2?::3::9::!\ 33::1'"?323" 1 2 3 4 56
-‘Ern'a@hrung. lnr’gesamt gesehen bin ich aber Tch bin wieder Deweglicher
zufrieden damit : und allgemein aktiver 1 2 3| 4 57
Meine jetzige Ernahrung empfinde ich als Ich habe weniger Probleme
etwas einseitig und nicht meinem Geschmack mit meinar Umwelt 1 2 | 3] 4 58
entsprechend. Mit Genug esse ich nicht 45 Ich fiihle mich wieder ausgeglichener
und zufriedener 1 2 3 4 59
Das (richtige) Essen und Trinken
macht mir wieder mehr Spal 1 2 3 4 60
17. Haben Sie vor, in der nachsten Zeit noch lch fihle mich von meinen bisheri-
gen EB- und Trinkgewohnheiten
etwas an Jlhrem EBverhalten und lhrer nicht mehr so abhdngig 1 2 3] 4 61
Erndhrungsweise zu verindern? Esson macht mir richtig Froude
; ; ja und ich geniete es 1 2 3 4 62
. leh habe dauernd Hungergefihle
nein 46 und esse deshalb hiufiger und mehr,
als ich eigentlich will 1 2 3 4 63
17.1 Und was? Ich esse perne gut; aber Essen
zdhlt fiir mich nicht zu den
wichtigsten Dingen 1 2 3 4 64
Ich habe nach dem Essen oft ein
schlechtes Gewissen, weil ich
zuviel gegessen habe 1 2 3 4 65
Ich fiihle mich im alitiglichen
Lehen durch Probleme verschieden-
ster Art (z. B. im Beruf, in der
V. ERLEBTE AUSWIRKUNGEN ) Ausbildung, durch Hetze und Streg,
in der Familie, im Freundeskreis \
. sw.) belastet 1 2 3 4 66
18. Wie haben sich seit 1hrem Kursbesuth die folgenden- :::m T —
den Verhaltensweisen bei Ihnen verandert? zuch iy sBat weine Willonsstiirke
bestatigt zu haben 1 2 3 4 67
~ - Ich wurde hiufig von anderen in
‘.c';:’:u :i‘::' "tv;:" :::l 6'::"::‘_ mainem EntschiuB, mein Erndhrungs- 68
-1 ver- | dem |vermin-| nie |_verhaiten umzustellen, bestiitigt 1 2 3 1 4
nen | starkt | Kurs dert
Konsum alkoho- Vi. AUSWIRKUNGEN IN DER FAMILIE
lischer Getrinke 1 2 3 4 47
ich Wenn Sie alleine leben, iberschlagen Sie bitte
KI°"5‘"1'_‘ ";1 t die Fragen 21 - 24 und fahren mit Frage
3 kolj_oo ischer , 25 fort. Kreuzen Sie in diesem Fall das
Getrinke 1 2 3 4 48 folgende an: )
9 * = |ch lebe alleine O 69
Rauchen, Ziga- : —
rettenkonsum 1 2 3 4 |'5B 49
: 21. Gab es zum Zeitpunkt des Kurses noch andere
Einnahme von L h . It
Medikamenten Per'sonen mit Ubergewicht in threr Familie?
und Arzngimitteln 1 2 3 4 50 ja, (Ehe-)Partner 1| 70
| Reizbarkeit und ja, Kindler} 1| 7
‘allgemeine ja, andere Haushaltsangehorige 11 72
Nervositit 2 3 4 51 nein, niemand 11 713




BZ B
22, Haben in den letzten 12 Monaten andere 28, lch hatte Probleme mit der eigenen Willenskraft,
Farnilienangehdrige an dem Kurs teilgenommen meine alten Gewohnheiten zu andern.
oder in anderer Weise das Ernahrungsverhalten ja
geandert?
- nein 8
ja, (Ehea-) ja, Kind{er)
Partner oder andare
Ha(lhapen im letzten Jahr auch am
Kurs te”gen?mm - ! ! 29. Was hat |hnen geholfen, diese Probleme und
Hat/haben nicht an diesem Kurs Schwieriakei i Fr. 25 - 28) bewilti 2
teilganommen, aber andere chwierigkeiten (aus Fr. 25 - zu bewaltigen?
Methoden/IKurse mitgernacht 2 2
Hat/haben mit mir Zusammen das
Ernahrungsverhalten verandert 3 3
Hat/haben das Ernahrungsvarhalten
nicht gedndert, mich aber bei meinen
BemUhungen stark unterstiitzt 4 4
NEIN, hat/haben weder aktiv mit- 74
gemacht noch mich unterstitzt 5 5 -75
23. Haben Sie seit Kursende nur |hr gigenes
Ern‘ahrungs;_grhyten geandert oder hat sich der 30. Haben sich seit Kursende fiir Sie personlich
peiseplan fur die ganze Familie umgestelit? wichtige Verinderungen (z, B. in Beruf, Familie,
Ich habe nur mein eigenes Verhalten und Freundeskreis, finanzielle Situaﬂon, Gesund-
meine eigenen Mahlzeiten verindert, die heit usw.) ergeben, die |hre Bemiihungen zur
anderen essen wie vorher 1 Veranderung |hres Erndhrungsverhaitens
_ teh habe in erster Linie nur mein eigenes positiv oder negativ besinflufiten?
Verhalten geandert, die anderen sind nur . . . .
am Rande beriihrt ) ja, mit positiver Auswirkung
Die Ernahrungsgewohnheiten und der ja, mit negativer Auswirkung
Sp__erseplan der ganzen Familie haben sich nein, keine wichtigen Veranderungen 8
spirbar verandert 3| 76
v
24, Haben seit |hrer Kursteilnahme auch andere .
Familienmitglieder ihr Gewicht reduziert? 30.1 WENN JA:
ia, (Ehe-} Partner 1l 77 Welche Verdnderungen waren das?
ja, Kindler) 1{ 78
ja, andere MHaushaltsangehdrige 11 79
nein 1 80
VIi. PROBLEME BEI DER ANDERUNG DER '
ERNAHRUNGSGEWOHNHEITEN
Wenn man seine Erndhrungsgewohnheiten verandern 31. Haben Sie in den letzten 12 Monaten . . .
mdochte, kann es Probleme verschiedener Art geben, die
dem entgegenstehen. Bitte tragen Sie ein, ob und welche ja | nein
der folgenden Schwierigkeiten Sie hatten. "
. anderen Personen erklirt, warum
25. ich hatte in den letzten 12 Monaten Probleme mit und wie Sie |hr eigenes EB\;erhal- 8
LVersuchungen’’ (z. B. bei Festlichkeiten, Ver- ten andern und abnehmen? ! 2 6
lockungen durch appetitliches Essen usw.} . anderen Personen erklart, wie
ia 1 diese ihr ERverhalten andern und
abnehmen konnten? 1 2 87
nein 2| 81 . ‘
. mit anderen Personen gespro-
chen, damit diese ihr EBverhaiten
andern und abnehmen 1 2 88
26. B_eihmir gab_es Pr(_)rblemebnljdefr Sc(’:h\r\gerigkeitfn, die . andere Personen mit Erfolg dazu
sict iug menem —_89%10 er e;\% ) veranlallt, auch diesen Ernih-
tatigkeit erklaren (2. B, Jberfastung, Arbeitszeit, rungskurs zu besuchen 1 2 89
Kantinenessen, unregelmalige ERzeiten usw.)
ia 1
nein 2| 82
VIIt. FRAGEN ZUR STATISTIK
90
27.  Bei mir haben sich in dieser Zeit StreR, persénliche S.1 Ihr Alrer? Jahre | 9t
Belastungen, Spannungen oder andere personliche
Probl ti sgewirkt.
eme negativ ausgewir ia ] S. 2 Geschlecht? mannlich
nein 2| 83 weiblich 92




