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VORBEMERKUNG ZUR BERICHTERSTATTUNG

Dieser Bericht faBt die Hauptergebnisse zu 2 Befragungen zusam-

men?
1. Kursgeneration 1981: Befragung 42 Monate nach Kursende,
2. Kursgeneration 1982: Befragung 30 Monate nach Kursende,

Die Einzelergebnisse dieser Befragung sind in den separat vorge-

legten MATERIALBANDEN enthalten.

Die Wirksamkeitskontrolle ist inhaltlich sehr komplex angelegt.
Durch die vergleichende Betrachtung der Rursgenerationen 1981 und
1982 ergibt sich eine zusidtzliche Fragen- und Darstellungsdimen-

sion.

Um hier eine iibersichtliche Struktur zu schaffen, ist der Bericht

in klar voneinander getrennte Sektionen unterteilt:

o Beschreibung der Untersuchung

(» Absgchnitt 1)

e Ausgewzhlte Ergebnisse fritherer Untersuchungsstufen

(» Abschnitt 2.1)

e Methodische Erlduterungen zu den quantitativen Erfolgs-—

grifien (Gewichtsentwicklung)
(> Abschnitt 3.1)

e Vergleich der Kursgeneration 1981/1982 zum Zeitpunkt 30

Monate nach Kursende

(¥ Abschnitt 3.2)
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e Entwicklung im Zeitraum bis 42 Monate nach Kursende

(» Abschnitte 3.3 und 3.4)

Fir diese Kurse gibt es klare Erfolgskriterien, aber keine ein-

fachen und fiir alle Kursteilnehmer gleichen ErfolgsmaBstibe,

Beispiel: Das Erreichen des Normalgewichts zu einem bestimmten
Zeitpunkt ist nicht fiir alle Teilnehmer ein realisti-
scher oder sinnvoller ErfolgsmaBstab; auch eine erheb-
liche Reduktion des vorhandenen lbergewichts kann einen

solchen Erfolg darstellen.

Die Darstellung muB sich deshalb breiter auffichern. Im Gegensatz
z.B. zu den RaucherentwShnungskursen®* kommt es hier mehr darauf
an, Bewegungen und Entwicklungen zu verdeutlichen als schlicht zu

bilanzieren.

Die ZUSAMMENFASSUNG, die diesem Bericht vorangestellt ist, kon—

zentriert sich auf einige zentrale Fragestellungen. Nach der Be-
schreibung der Untersuchung wird insbesondere zu 2 Fragen Stel-

lung genommen:

e Haben die im Jahr 1982 eingefilhrten Kursmodifikationen
eine Verbesserung des Kurserfolgs zur Folge gehabt? (Be-

zugszeitpunkt 30 Monate nach Kursende)

e Wie hat sich der Kurserfolg in der letzten Betrachtungs-
periode entwickelt? (Bezugszeitpunkt 42 Monate nach

Kursende)

*) Vgl. hierzu: "Wirksamkeitskontrolle des Raucherentwdhnungskur-
ses der BZgA in Volkshochschulen und anderen Einrichtungen der
Erwachsenenbildung." Bericht vom Juni 1983,



1. EINFUHRUNG

1.1 Die Kurse

Der BZgA-Kurs ABNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT wurde im Jahr 1981
erstmals auf breiter Ebene eingesetzt. Ziel des Trainingspro-
gramms ist die VerZnderung der Ernihrungsgewohnheiten Ubergewich-
tiger. Neben der Gewichtsreduktion geht es primdr um das Erlernen
von Verhaltensmustern, die eine Stabilitdt bzw. Weiterentwicklung
des im Kurs Erreichten und Erlernten sicherstellen. In Fi#llen
sehr starken Ubergewichts, bei denen innerhalb des 23 Wochen um-—
fassenden Programms das Normalgewicht noch nicht erreicht werden
kann und soll (eine zu starke Gewichtsreduktion ist unerwiinscht;
im Durchschnitt sollen ~ falls notwendig - wihrend der Kurszeit
maximal 12 kg abgenommen werden), muBl der Teilnehmer die erlern-
ten Verhaltensmuster eigenstindig zur weiteren Reduktion und zur
anschlieBenden Stabilisierung einsetzen. Hauptziel des Kurses ist
es, die Teilnehmer mit einem solchen Motivations- und Verhaltens-
repertoire auszustatten, das ihnen hilft, ihre Probleme eigen-

stindig und dauerhaft zu bewdltigen.

Nach ersten Erfahrungen mit der Rursgeneration 1981 wurde im Jahr

1982 eine modifizierte Version des Rurssystems angeboten.

1.2 Ziele der Untersuchung

Hauptziel der Studie ist es, den Erfolg des Kurses bzw. hemmende
und fordernde EinfluBRfaktoren fiir die Reduktionsbemiihungen der
Teilnehmer im Lingsschnitt zu untersuchen. Dabei geht es nicht:.al-
lein um das Gewicht, sondern um die Verdnderung der Ef- und Er-
ndhrungsgewohnheiten, die wiederum nicht nur als individuelles

Verhalten betrachtet werden, sondern eingebettet sind in die all-



gemeinen Lebensgewohnheiten. Insbesondere auch bei Personen, die
mit ihrer Familie zusammenleben sowie bei Personen, die berufstd-~
tig oder aus anderen Griinden gezwungen sind, sich auBer Haus zu
erndhren, beschridnken sich die méglichen Verdnderungen nicht nur

auf die eigenen Ern#hrungsgewohnheiten. Die Nachkontrollen umfas-

sen daher nichtausschlieBlich die Erhebung einzelner gewichtsbezogener Indika-

toren, sondern mufiten den Zielsetzungen des Programms entspre-
chend auf das Erndhrungsverhalten und weitere Bereiche des fami-

lialen und beruflichen Umfeldes ausgedehnt werden.

Die methodische Verwandtschaft und die Ahnlichkeit der organisa-
torischen Rahmenbedingungen dieser Lidngsschnittuntersuchung mit
der Wirksamkeitskontrolle der Raucherentwshnungskurse der BZgA
legte eine weitgehende Parallelisierung mit deren Untersuchungs-—
plan nahe. Der hierdurch mtgliche Systemvergleich stellt einen
weiteren wichtigen Baustein der Wirksamkeitskontrolle des Kurs-

programms ABNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT dar.

Ein weiteres Untersuchungsziel besteht darin, die 1982 am Kurs-
programm vorgenommenen Modifikationen auf ihre Wirksamkeit hin
zu {berpriifen. Dementsprechend stellt neben den aktuellen Be-
standsaufnahmen und der Entwicklung einzelner Indikatorem auch
der Vergleich der beiden Rursgenerationen einen Hauptbestandteil

des vorliegenden Berichts dar.

1.,2.1 Die Rekrutierung der Stichprobe

Die Ausgangsstichprobe fiir die Untersuchung umfaBt 1.559 Teilneh-
mer aus den in den Jahren 1981 und 1982 durchgefiijhrten Kursen.
Die Teilnehmer aus beiden Kursjahrgingen wurden zu Kursbeginn, in
der 8. Kursstunde, zu Kursende, 6 Monate, 18 Monate und 30 Monate
nach Kursende (Teilnehmer aus dem Jahr 1981 auch 42 Monate nach

Kursende) schriftlich befragt. Voraussetzung hierfiir war eine



schriftliche Einverstindniserkldrung zur Teilnahme an der Be-

gleituntersuchung sowie eine brauchbare Adreflangabe.

In jeder Befragungswelle erhielten die Befragten ernmeut die Ge-
legenheit, ihren Wunsch nach Streichung aus der Adrefidatei in
Form einer standardisierten Antwortkarte auszusprechen. Nach Ab-
schluR des letzten Untersuchungsabschnitts (1984) lag von insge-
samt 703 Teilnehmern (213 aus der Kursgeneration 1981 und 490 aus
der Kursgeneration 1982) eine Einverstidndniserkldrung zur weite-
ren Teilnshme an der Befragung vor. Diese Personen erhielten im
Februar 1985 einen Fragebogen mit entsprechendem Beimaterial so-
wie einen standardisierten Riickmeldebogen. Nach Ablauf von 3 Wo-
chen erhielten diejenigen Personen, die bis dahin nicht reagiert
hatten,eine '"Mahnung" sowie noch einmal das komplette Befragungs-
material. Nach weiteren 3 Wochen erfolgte eine zweite Mahnung,
die jetzt eine standardisierte Riickantwortkarte enthielt. Hier-
durch wurde sichergestellt, dafl iber den Personenkreis hinaus,
der einen ausgefiillten Fragebogen zuriickschickte, von mdglichst
vielen weiteren Personen zumindest eine Minimalinformation uber

den bisher erreichten Erfolg vorliegt.

1.2.2 Stichprobenausschopfung

Das folgende Schema gibt einen {fberblick iiber die Ausschépfungs—

quoten der einzelnen Erhebungswellen.

Eurs— 6-Monats=  1B-Monats—  3D-Monats- 42-Monats—

\ ende Befragung  Befragung Befragung Befragung
T1ss1 1982 1981 1982 1981 1982 1983 1982 1581 1982

Jeweilige Aus~

pendestichproba efee 692 987 572 987 414 685 289 4%0 213 -

(Basis)

Gesamtreaktiong-

quote —— 931 931 79% X 0k 65X 66T 601 65T -

Auspefillte «

Fragebogen —tp— 471 323 541 48T 431 351 522 31 Al -

Riicksendungen mit

inhatrlicher Infor=-
mation inSgeoamt = 931 932 59T 551 51X 46X 511 38X 467 -

* Von diesen Personen liegt das komplette Erhebungsmaterial zu
Rursbeginn, zur 8. Kursstunde und zu Kursende vor.




HLHEHHEN - REBER 1T VERIHUHFT 039533, 185721, 0001, 004

Lanoagratisine Strubtue der Teilnehmer zu lursbeginn (Basis: Alle Kursbaginner)

GESANT KURSGEHERATION 13381 ' LURSGEHERATION 1332

1981+ Kurs- Kurs- & 13 30 42 Kurs- Kursi- 6 13 30
1382 beginn ende Honate Honate Monate MHunate beginn ende Honate Honate Honste
nach nach nach nach nach nach rach
Kurs~ Kurs— kurs- Kurs- Kurs=- Kurs- kurs-
ende ende enda ende ende ende anda
sS-¥ 3-% S-% S-% S~-X 5= 3% 3-% 3-% S-% 5-% 5-%
Brilsd CUHGEWICHTET > 1559 572 356 302 178 121 38 87 626 459 260 154
Lasehlecht:
minnlich 7 8 3 8 3 7 7 & [ 7 10 E
uzablich 23 22 92 92 92 93 93 34 34 k] 30 21
b A i i i} a 0 0 [} 0 0 0 1}
nitei
bis 29 Jahr e -« 1e (X4 113 17 14 16 1o 16 t4 fe 16 12
30 - 33 Jshrs 29 2 27 30 31 27 23 23 27 o9 26 az
A0 - 43 Jahre 33 30 3z 3t 31 30 30 35 3e 33 34 49
S0 Jakrs und aslter 19 13 22 21 21 25 30 13 13 13 214 24
kn 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 1
Familiensband:
ledia, 3lleinztenend 16 7 16 15 16 13 13 1e 14 15 17 i<
verhsir atet . faester ’
Far bner g0 79 349 81 890 73 75 a0 31 31 ke =31
NG} 4 4 L] 4 4 4 6 4 4 4 [ 5
Barufstatighkait;
i3 51 54 St 53 56 60 58 49 45 46 47 45
el i . 47 43 46 44 4z 37 44 43 52 3 S a2
LA 3 3 3 3 3 3 2 2 4 2 3 2
" ekl abachiluds
Volksschula €0 53 55 52 53 S50 432 X ] &3 63 03 Y]
itittlare keife 23 33 3t 32 23 28 28 25 24 27 0 27
whiitur, Studium S LR 10 12 15 7 13 7 3 3 ] 3
LA 2 3 4 4 4 3 5 3 3 3 3 4
Fevzonas im Hdauztialty
1 Fersaon 4 3 15 1é 13 13 17 14 1% 14 14 14
= Farsonsn 22 23 23 23 27 26 30 2z 20 15 i3 12
3 Fersonen 31 314 31 31 EX] 29 25 31 24 33 35 k1)
4 Personen 15 3 14 14 i0 14 i3 S [X:] 1é 14 16
S wnd mehr Fersonzn 3 ] 7 7 3 5 g 9 19 3 E 3
114 2 t1 2 9 ? s 3 3 3 & 10 3

o 7 7o
.i/ff){nﬂW'u.“mhh I I T A TR R R I TR [?kf)|wnhw.'.l|u T b bt S ErE)

- BPH -



1.2.3 Stichprobenbeschreibung

= DEMOGRAFISCHE STRUKTUR -

Die Tabelle auf der gegeniiberliegenden Seite gibt einen Uberblick
iiber die wichtigsten demografischen Merkmale der Kursteilnehmer
insgesamt bzw. nach Kursgenerationen getrennt in den jeweiligen
Erhebungswellen. Basis der in den einzelnen Spalten stehenden
Prozentzahlen sind die Personen, die zum jeweiligen Zeitpunkt ei-

nen vollstdndigen Fragebogen zuriicksandten.

e Hinsichtlich des Vergleichs der beiden Kursgenerationen
miteinander (Spalte "Kursbeginn') bestehen nur geringfii-
gige Unterschiede: 1981 nahmen etwas mehr Berufstitige

mit hoherer Bildung an den Kursen teil.

e Generell nahm im Laufe der Befragungen in beiden Kurs-—
generationen der Anteil von Personen mit hdherem Schul-
abschluB (mittlere Reife und mehr) geringfiigig zu. Es
gibt also eine leichte Tendenz, daB Teilnehmer mit ein-
facher Schulbildung "abspringen'". Weiterhin nimmt
der Anteil jiingerer Kursteilnehmer ({bis 39 Jahre) im

Laufe der letzten Nachbefragungen in beiden Kursgenerationen

stetig ab.

Insgesamt jedoch bestehen keine signifikanten Unterschiede, so
daB die aktuellen Stichproben hinsicht-lich dieser Merkmale als
reprisentativ fiir die Gesamtheit der Kursteilnehmer angesehen
werden kann, Im Vergleich zur Gesamtbevilkerung fdllt der hohe
Anteil verheirateter Frauen auf, die den griRten Anteil des Teil-

nehmerpotentials darstellten.




HBHEHMEN - REER HMIT YERHNUHFT 030635 . 145721 . 0002, 00%

Gasundhzitsmerkmale der Teilnehmer zo Kurcbeginn {(Basgis: Alle Kursbeginner:;

GESARNT KURSGEHERATIOHN 13&1 KURSGEHERATION 1282
1931+ Kurs—- Kurs- & 138 3¢ 42 Kurs—- Kurs~- & 13 30
1382 heginn enda tHonate Honate Honste Honate beginn ende HMonate Honate Honate
nach nach nach nach nach nach naci
Kurs-  Kurs- Kurs- Kurs- kurs- Kurs—- Kurs-
ende ende ahde ende ande ende ende
5-%4 S-% S-% -4 S-u S-4 B-% 3-X 3-% 3-% -1 5=
EHW3lS CUHGEWICHTET) 1559 572 366 308 178 121 23 987 626 451 ZED 154
Gasundhsitizustand:
sehr gut 5 5 7 3 3 7 9 4 4 4 5 5
ut 30 29 30 3z 31 28 34 30 31 31 33 33
ufriedenstel lend 4t 43 43 42 43 47 41 49 42 42 37 36
wentger gutsschlecht 23 13 1?7 17 15 17 iS Z35 23 21 22 20
N3] 1 2 2 1 2 1 | 1 i 1 b 1
Fsucho-saziala Problem~
pelastung:
3¢hr stark 16 16 12 13 12 10 7 ié 16 18 13 17
stark 32 31 30 30 3z 3s 41 32 30 33 3i 3z
weniger stark 26 26 23 31 23 26 25 26 26 25 25 25
kaums/nicht 22 24 25 25 27 23 26 21 23 20 22 25
Kn 4 3 3 2 2 1 i 5 3 4 3 1
Farpergrdéte:
bis 160 cw 23 22 23 24 20 23 13 23 24 20 2t 23
161 - 183 em 2é 27 27 23 39 23 33 5 23 25 25 21
166 - 170 cm 23 23 29 29 3 23 23 30 23 31 z? 29
171 c¢m und mehr 20 20 20 18 16 13 17 24 24 23 24 25
KA 2 2 2 2 3 2 o2 2 2 2 3 2

= &7 P
i . . R /7/%() I I N WP R U A R I TR I TR SRR I IR FHFTY mupoa g 4 [ I I B AR U S FUN TR FETY

- BG -



- INDIKATOREN ZUM GESUNDHEITSZUSTAND VOR KURSBEGINN -

Die auf der gegeniiberliegenden Seite dargestellten Indikatoren
zum Gesundheitszustand der Befragungsteilnehmer 2zu FKursbeginn
zeigen eine geringe Abnahme der durch psycho-soziale Probleme Be-
lasteten in der FKursgeneration 1981, Ansonsten bestehen keine
Differenzen, so daR die Befragungsteilnehmer auch hinsichtlich
dieser Merkmale als reprisentativ in Bezug auf die Ausgangsstich-

probe angesehen werden kdnnen.




ABHEHMEN - ABER MIT YERHUHFT 020685, 16S7°21.,.0002. 001

Gesundhsitsmerkmale der Teilnehmer (Basis RBlle Kursbeginnar)

GESHNT KURSGENERATION 1381t ) KURSGEHERATION 1932

1981+ Kurs- Kurs- 6 18 30 42 Kurs—- Kurs- & 13 30
1232 beginn ende Honate Honate Honate Henate beginn erde Honate Honate Monate
nach rach niach nach nach rach nach
Kurs- Kurs- Kurs- Kurs- Kurs— Kurs=- Kurs-
ende ende ende ende cnde ende ende
-4 3~ s5-% &~ 3-% 3= 3-% 5-% G- 5-% 5-% 5-X
BHILS CUHGEUICHTET » 1559 3?7z 1 308 |78 121 33 937 625 451 2¢0 154
harpsr gewicht zu kurspeginni
bis &3 kLa bt 12 12 13 15 15 14 11 to g 1o 3
oe - 73 kg 31 30 32 31 3z 36 33 31 23 34 36 33
7 = &5 kg 27 27 27 26 23 22 25 26 26 26 2é 25
s - 90 kg 1o 10 10 i 11 2 11 3 2 3 & 8
21 - 100 ky I i2 i2 13 iz 12 k] i1 11 11 19 3
101 kg und mehr ? 6 5 4 4 3 3 3 7 2 3 3
[N 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3
vber gewicht zu Hursbeginn:
Unter Hormalgawicht ? 8 7 ? 7 7 3 6 -1 5 ] S
Hormalgewicht (+/- 3 X3 10 10 10 9 12 14 17 1@ 10 10 o 12
& - 2v ¥ Uber R
Hormalgzuwicht 35 36 33 33 40 43 41 35 37 33 41 44
e als 20 & uber
Hormslgewicht 43 43 42 42 a7 32 32 45 43 43 40 a3
[N 3 3 2 2 3 K 2 4 3 4 4 4
utergewicht zu Kursande:
Unter Hormalgewicht i3 13 22 23 2é 27 31 13 24 26 28 23
Hormalgewicht C+/- 5 ) 14 14 20 t?7 21 21 132 14 19 20 23 22
5 - 20 % uber
Hormalgeuwicht 23 26 33 36 iz 3z 34 24 30 30 2% k3|
Mekr als 20 % aber
tormalgewicht 16 15 21 19 15 12 o 17 21 20 186 13
KR ’ 27 27 B 4 [ 7 é 27 S 9 5 S

£ f) =
/7/’7') Poaa v TS mMe b o T T T 1y R T ﬁ/ﬂ'f? PEe o T Tlaan N e e s TR /2”}

- BQ -




- GEWICHTSBEZOGENE MERKMALE -

Hinsichtlich der Gewichtsmerkmale bestehen = wie aus der gegen-

iiberstehenden Tabelle zu entnehmen - nur geringe Unterschiede

zwischen den beiden Kursgenerationen. In beiden Jahren hatten zu

Kursbegcinn ca. 80% mehr als 6% Ubergewicht; allerdings hatten

1981 etwas mehr Personen rechnerisch "Untergewicht", Diese Diffe-

renzen sind jedoch mnicht so groB, daB von unterschiedlichen Teil-

nehmergruppen gesprochen werden konnte.

In den einzelnen Befragungswellen ergab sich eine Veridn-
derung: In den aktuellen Befragungsstichproben sind
Teilnehmer, die zu Kursende ihr Normalgewicht erreich-
ten, iiberreprisentiert. Waren in der Befragung zum Kurs—-
ende 42% bzw. 437 in der "Normalgewichtszone', so hat-
ten von den aktuellen Befragungsteilnehmern 50% bzw,

51% zu dieser Zeit das Normalgewicht erreicht.

Dieser Stichprobenbias sollte bei der Interpretation

der aktuellen Daten beriicksichtigt werden.



2. DIE ERHEBUNGSINHALTE IM ZEITABLAUF

2.1 _Auspgewdhlte Ergebnisse fritherer Untersuchungsstufen

In diesem Abschnitt werden einige Untersuchungsergebnisse voran-—
gegangener Untersuchungsstufen dargestellt, die sich nur auf be-
stimmte ZeitrHume bezogen bzw. spdter nicht mehr erhoben wurden.
Im Vordergrund steht bei dieser Betrachtung das Kurserleben bzw.

die Kursteilnahme,

e Der Zugang zum Kurs

Die Informationen iiber den Kurs erhielten die Teilneh-

mer primdr iiber

- die Tageszeitung (1981: 40%; 1982: 38%),
- Anschlige und VHS-Programme (1981: 35%; 1982: 33%)
- sowie 1982 verstidrkt iiber Freunde, Bekannte oder Kol-

legen (1981: 24%; 1982: 34%).

Parallel hierzu sank 1982 die Zahl der Einzelanmeldungen
(von 58%Z 1981 auf 477 1982) zugunsten der gemeinsamen
Anmeldung mit Freunden und Kollegen (von 27% auf 40%).

Obwohl 56%Z (1981) bzw. 60% (1982) angaben, daB in ihrer
Familie noch weitere Personen mit Ubergewicht 1leben,
meldeten sich nur 15Z bzw, 16% mit ihren Familienange-—
hdrigen an. In den meisten FHllen (1981 79% bzw. 1982
82%Z) haben die Teilnehmer mit der Familie iiber den Kurs-—

besuch gesprochen.

e Die subjektive Problemlage vor Kursbeginn

Wie bereits oben beschrieben waren in beiden Kursgene-
rationen ca, 807 mittel oder stark iibergewichtig, Fast

alle (93%Z) hatten dementsprechend bereits Versuche zur



Gewichtsreduktion unternommen, iber 70% sogar schon
mehrmals, Neben dem "einfach weniger essen" (68% bzw.
66%) standen hier auch einseitige Ernzhrungsweisen (z.B,.
Atkins-Hollywood-Didt) mit 42% bzw. 1982 mit 30% sowie
vor allem 1982 medikament®se Behandlungen (42%) im Vor-

dergrund.

Das Scheitern dieser Versuche wurde in erster Linie auf
den Mangel an Willensstidrke (69% bzw. 72%) und die Pro-
bleme, der permanenten Versuchung zu widerstehen (45%),

zuriickge fijhrt.

Beziiglich des Erndhrungsverhaltens bleibt anzumerken,
daB 66% bzw. 60% aller Teilnehmer vor Kursbeginn iibli-
cherweise 4-6 Haupt—- und Zwischenmahlzeiten pro Tag zu

sich nahmen (6 Mahlzeiten noch 22% bzw. 19%!).

56%Z bzw, 647 hatten nach dem Essen ein schlechtes Ge-
wissen, weil sie zu viel gegessen haben. Auf der ande-
ren Seite genossen 457 das Essen und hatten richtig
"Freude daran”. Weitere 26% sind als ausgesprochene
"Gourmets" zu bezeichnen und bei 36% sind "stdndige

Hungergefiihle" der Ausl&ser fiir unkontrolliertes Essen.

Entsprechend hoch waren die Erwartungen an den Kurs:
ca. 70%Z der Teiinehmer érwarteten zumindest eine deut-
liche Gewichtsabnahme, wihrend 17% (1981) bzw.10% (1982)
eine generelle Veridnderung ihrer EB- und Trinkgewohnhei-

ten anstrebten.

Als subjektiv erlebbare Konsequenzen standen vor allem
ein verbessertes allgemeines Wohlbefinden, erhdhte At-
traktivitdt und AktivitHt sowie eine Verringerung des

Abhingigkeitsgefiihls im Vordergrund.




e Das Teilnahmeverhalten wizhrend des Kurses

87%Z (1981) bzw. 92% (1982) haben den Kurs bis zum Ende
besucht, davon 43% bzw. 55% an allen Kursstunden. Letztgenannte
Zahlen beruhen auf den Angaben der Teilnehmer in der

letzten Kursstunde *

- Die einzelnen Elemente des Kursprogramms wurden in
verschiedener Intensitdt genutzt und bewertet. Gegen-
iiber 1981 wurden von den Teilnehmern der Kursgenera~
tion 1982 einige Elemente als weniger "schwierig" ein-

gestuft,

Diese Tendenzen sind wohl u.a. auf die 1982 vorgenom-—

menen Modifikationen des Kursmaterials zuriickzufiihren.

Auf den folgenden Seiten (16-17) werden die einzelnen
Elemente des Kursprogramms und ihre Bewertung in den

Rursgenerationen 1981 und 1982 gegeniibergestellt.

*} 366 Teilnehmer 1981 und 626 Teilnehmer 1982, die die letzte
Rursstunde besuchten und bei dieser Gelegenheit die "Befragung
zum Kursende™ ausfiillten.
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Gegenliberstellung zur Bewertung einzelner Elemente des Kursprogramms

{8. Kursstunde)

Kursgeneration 1981 Genutzte Pro-] HBilfreiche Schwierige
) . grammelemente|{Programmelem. [Programmelem.
z 4 Z

RegelmdBig das Protokoll "Tidgliche Nah-
rungsaufnahme" fiihren (in der 1.Kurs-
woche) ' 92 43 6
Strichliste "Meine Beobachtungen beim
Essen” filhren (2 Wochen lang) 77 35 21
Das Diagramm "Nahrungsaufnahme™ aus-
fiillen 84 41 5
Aufstellen eines  "EBplans" (3. Woche) 60 39 35
Regelm#ifige Nutzung des Erndhrungsfahr-
plans (auskreuzen der KJ-Mengen) 72 58 12
Tdgliches Wiegen und "Wochengewicht"
ausrechnen 83 53 5
Protokolle und Beobachtungen der ersten
14 Tage auswerten 68 26 30
Verhaltensregeln und VorsZtze fiir sich
selbst aufstellen 63 39 21
"Verfilhrungssituationen” sammeln und
durchdenken 50 30 27
Einen Belohnungsplan aufstellen und
iberarbeiten 34 20 50
Flir mehr Bewegung sorgen 50 4 237
Familie und/oder Freunde zum Kurs mit-

" nehmen (7.S5tunde) 31 19 34
Gespridche und Erfahrungsaustausch mit
oncdercn Rursteilmehmorn suchen 57 52 /
Spezielle KJ-arme Rezepte ausarbeiten
und austauschen 42 39 13
N = 328 328 328
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Gegeniiberstellung zur Bewertung einzelner Elemente des Kursprogramms

(8. Kursstunde)

X {on 1982 Genutzte Pro—| Hilfreiche Schwierige
uréggneratlon grammelexmente | Programmelem. |Programmelen.

4 4 4

Regelmifig das Protokoll "Tigliche Nah-

rungsaufnahme" fiihren (in der 1.Kurs-—

woche) 88 39 4

Strichliste "Meine Bebbachtungen beim

Essen" fithren (2 Wochen lang) 74 37 15

Das Diagramm "Nahrungsaufnahme" aus-

fiillen 76 39 7

Aufstellen eines "EBplans" (3. Woche) 54 32 28

RegelmiBige Nutzung des Ernihrungsfahr-

plans (auskreuyzen der KJ-Mengen) 71 52 6

Tigliches Wiegen und "Wochengewicht"'

ausrechnen 34 49 2

Protokolle und Beobachtungen der ersten

14 Tage auswerten 63 24 - 24

Verhaltensregeln und Vorsitze fiir sich

selbst aufstellen - 54 35 20

"Verfihrungssituationen" sammeln und

durchdenken 42 30 26

Einen Belochnungsplan aufstellen und '

iberarbeiten 28 13, 43

Tir mehr Bewegung sorgen 56 42 15

Familie und/oder Freunde zum Kurs mit-

nehmen (7.Stunde) 19 11 38

Gespriche und Erfahrungsaustausch mit

anderen Kursteilnehmern suchen 60 51 4

Spezielle KJ~arme Rezepte ausarbeiten

und austauschen - 43 39 12

N = 514 514 514
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Gegeniiberstellung zur Bewertung einzelner Elemente des Kursprogramms

{13. Kursstunde)

Kursgeneration 1981 Genutzte Pro—| Hilfreiche Schwierige
gramnelemente |Programmelem. [Programmelem.

A Z pA

RegelmidBige Nutzung des Erndhrungs-—

fahrplans (auskreuzen der KJ-Mengen) 55 50 13

Tdgliches Wiegen und "Wochengewicht”

ausrechnen 73 57 5

Das Diagramm "Nzhrungsaufnahme' aus-

fiillen 45 38 19

Verhaltensregeln und Vorsitze fir

sich selbst aufscellen 32 32 35

"Verfiithrungssituationen' sammeln und

iberarbeiten 26 32 30

Einen Belohnungsplan aufstellen und

iberarbeiten 11 10 62

Beobachtungen wiederholen und aus-

werten 28 34 22

Gespriche und Erfahrungsaustausch

mit anderen Kursteilmehmern suchen 47 38 B

Spezielle KJ-arme Rezepte ausarbei-

ten und austauschen 20 43 18

Fiir mehr Bewegung sorgen 37 46 20

Selbsthilfe-Treffen organisieren

und besuchen 20 32 33

Persinliche KJ-Grenze allmZhlich

ethdhen 26 24 24

N = 328 328 328
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Gegeniiberstellung zur Bewertung einzelner Elemente des Rursprogramms

(13. Rursstunde)

Kursgenerati 1982 - Genutzte Pro—| Hilfreiche Schwierige
' generation ' grammelemente | Programmelem. |[Programnelem

yA A Z

RegelmiBige Nutzung des ErmZhrungs-—

fahrplans (auskreuzen der KJ-Mengen) 61 46 11

Tigliches Wiegen und "Wochengewicht"

ausrechnen 71 51 4

Das Diagramm "Nahrungsaufnahme' aus-

fdllen 48 39 18

Verhalteunsregeln und Vorsdtze fiir

sich selbst aufstellen 32 29 35

"Verfiihrungssituationen”" sammeln und

iberarbeiten - 27 29 - 35 .

Einen Belohnungsplan aufstellen und

{iberarbeiten 14 12 52

Beobachtungen wiederholen und aus-

werten 32 29 25

Gesprdche und Erfahrungsaustausch

mit anderen Kursteilnehmerm suchen 56 52 6

Spezielle KJ-arme Rezepte ausarbei- :

ten und austauschen 36 46 17

Fiir mehr Bewegung sorgen 46 46 14

Selbsthilfe-Treffen organisieren

und besuchen 25 31 28

Persénliche KJ-Grenze allminlich

erhéhen 27 21 23

N = 514 514 514
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Unterstiitzung im sozialen Umfeld

Hinsichtlich der Unterstiitzung im sozialen Umfeld (vgl.
Seiten 13 und {3a) ergeben sich keine Unterschiede zwi-
schen den beiden Kursgenerationen: 70% bzw. 76%Z wurden
innerhald der Familie unterstiitzt, in 36% bzw. 40%Z haben
Familienmitglieder aktiv bei dem Programm mitgemacht.
Lediglich im Freundeskreis wurden die Teilnehmer ver-
stdrkt zum Essen verfilhrt oder ermuntert (21% / 18%).
Die von den Teilnehmern erlebten Reaktionen in der Fami-
lie und im Freundeskreis sowie am Arbeitsplatz sind den

folgenden beiden Tabellen zu entnehmen.
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Gegeniiberstellung zur scozialen Unterstiitzung der Kursteilnehmer in

ihrem persénlichen Lebensumfeld (13. Kursstunde)

I B T .
Kursgeneration 1981 Familie *reunées Kollggen am
kreis Arbeitsplatz
A Z pA
Man hat mich in meinem Entschluf be-
stdtigr und unterstiiczt 70 30 14
Man hat nicht riechtig daran geglaube,
dzB ich es schaffe 25 22 10
Man hat sich gleichgiileig gezeigt und
gar nicht so recht Notiz davon genom—
men 11 13 10
Manchmal hat man sich {ber mich lustig
genacht ' 17 18 11
Man hat mich eher wieder zum Essen
verfihrt oder ermuntert 10 21 8
Man hat wmich asktiv unterstiitzt und
selbst bei dem Programm mitgemache 36 8 4
N = 328 328 323
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Gegeniiberstellung zur sozialen Unterstiitzung der Kursteilnehmer in

ihrem persdulichen Lebensumfeld (13. Kursstunde)

. Familie Freundes- Kollegen am
Kursgeneration 1982 kreis Arbeitsplacz
4 A yA
Man hat mich in meinem EntschluB be-
stitigt und unterstitzt 76 31 12
Man hat nicht richtig daran geglaubt,
daB ich es schaffe 29 23 10
Man hat sich gleicﬁgﬁltig gezeigt und
gar nicht so recht Notiz davon genom~
men 10 15 ]
Manchmal hat man sich Uber mich lustig
gemacht ' 15 22 8
Man hat mich eher wieder zum Essen
verfiihrt oder ermuntert 8 18 6
Man hat mich aktiv unterstiitzt und
selbst bei dem Prograrm mitgemacht 40 8 4
514 514

N = ) 514
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Multiplikatorische Wirkungen

Die Auseinandersetzung mit dem eigenen Erndhrungsver-
halten wird sehr stark ins persdnliche soziale Umfeld
hineingetragen, Jeweils zwischen 75% und 85% der Teil-

nehmer

- haben anderen erklirt, wie man sein EBverhalten dndern

und abnehmen kannj

- haben mit anderen gesprochen, damit diese ihr ERver-

halten indern;

- haben anderen Personen empfohlen, ebenfalls diesen

Kurs zu besuchen.

Im folgenden Abschnitt geht es zunZchst um den Vergleich
der beiden Kursgenerationen 30 Monate nach Kursende und
anschlieBand um die Bilanzierung des Erfolgs der 198ler

Generation bis 42 Monate nach Kursende.
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ERGEBNISSE DER AKTUELLEN BEFRAGUNG

3.1

Erlduterungen zu den quantitativen ErfolgsprioBen

Eines der wesentlichen Anliegen des Kurses war es, den Teilneh-

mern eine erhebliche und stabile Reduktion ihres Ubergewichts zu

erméglichen, Um den Erfolg der Teilnehmer in dieser Hinsicht

nachverfolgen 2u kénnen, wurde analytisch eine Reihe von Merkma—

len gebildet, die die Reduktionsbemiihungen und den individuellen

Reduktionserfolg beschreiben (Erlduterungen mit Rechenbeispielen,

siehe Anhang).

NORMALGEWICHT

Dieses MaB wird als Richtwert fiir jede einzelne Befragungs-—
person angenommen und hiEngt allein von der KdorpergroBe ab:
eine 175 cm groBe Person hat als "Normalgewicht" 175 cm ./.

100 -» 75 kg. (Broca-Formel)

ABSOLUTES UBERGEWICHT

Das absolute lbergewicht gibt das Gewicht in kg an, das die

Befragungsperson zum jeweiligen Zeitpunkt iiber ihrem Nor-

malgewicht liegt. Eine Person, die z.B. 80 kg wiegt und ein
errechnetes Normalgewicht wvon 75 kg hat, liegt 5 kg iiber
ihrem Normalgewicht.

RELATIVES UBERGEWICHT

Dieses ebenfalls zeitpunktbezogene MaB gibt das prozentuale

{lbergewicht im Verhi#ltnis zum Normalgewicht wieder.



4,
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ABSOLUTE REDUKTIONSLEISTUNG

Hierbei handelt es sich um ein Verg}eichsmaﬁ zwischen 2 Er—

hebungen. Es gibt das Gewicht in kg an, das eine Person im
Verhdltnis zu einem anderen Zeitpunkt weniger bzw. mehr

wiegt.

RELATIVE REDUKTIONSLEISTUNG

a) Regelfall

Dieses MaB gibt die Verinderung eines lbergewichts im

Zeitverlauf wieder. Das aktuelle bergewicht wird in

Verhdltnis gesetzt zu einem vorherigen UYbergewicht und
die Reduktion bzw. Zunahme oder Stabilitdt des vorheri-

gen Ubergewichts errechnet.

b) Sonderfall

Um die Berechnung auch fiir Fdlle zu ermdglichen, in de-
nen zu einem der Vergleichszeitpunkte kein Ubergewicht
vorlag, wird zu dem absoluten Ubergewicht jeweils der
Wert 100 addiert, so daB keine Prozentangaben, sondern

ein Index entsteht.
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3.2 Vergleich der beiden Kursgenerationen 1981 und 1982 zum Be-

fragungszeitpunkt 30 Momate nach Kursende

Um die Effizienz der Modifikationen, die an den Kursen 1982 vor-
genommen wurden, zu iiberpriifen, werden im folgenden Abschnitt
ausgewshlte Indikatoren fiir die beiden Kursgenerationen gegen-—
iibergestellt. Die Daten stammen jeweils aus der Befragung 30 Mo-
nate nach Kursende. Diese Befragungen fanden bei der Kursgenera-
tion 1981 im Jahr 1984,* fiir die Generation 1982 im Jahr 1985
statt.

Die Teilnehmer an den einzelmen Befragungen wurden in folgende

Analysegruppen aufgegliedert:

e Merkmal Ausgangsgewicht: RELATIVES UBERGEWICHT ZU KURS-
BEGINN (Anhang).

Aufgliederung:
- Normalgewicht: unter Normalgewicht, Normalgewicht, bis
5% iiber Normalgewicht;

- Ubergewicht = 6~20% iiber Normalgewicht;

- starkes Ubergewicht = mehr als 207 iiber Normalgewicht.

e Merkmal bisher erreichtes Gewicht: RELATIVES UBERGEWICHT
ZUM ZEITPUNKT 30 MONATE NACH KURSENDE.

Aufgliederung:

- Hier wurden die gleichen Unterteilungen vorgenommen

wie beim Ausgangsgewicht.

Den Tabellen stehen jeweils Kommentarseiten gegeniiber., Der Kom—

mentar bezieht sich primdr auf den Vergleich der Kursgeneration.

Der Aspekt der Entwicklung und deren Bewertung

wird vorrangig im Folgeabschnitt behandelt.

*) Vgl. hierzu den Bericht vom Mai 1984.




Abb, Gegeniiberstellung: (Uber~) Gewicht im Zeitablauf
30Monate 1981 / 30 Monate 1982
Kursanfang Kursende ‘6‘ Monate nach 18 Monate nach 30 Monate nach
- Kux:-sende Kursende Kursende
Kursgeneration 1981 1982 1981 1982 1981 1982 1981 1982 1981 1982
)4 s yA 4 4 % Z 3 7 g
unter WNormalgewicht 7 5 27 29 21 26 21 18 22 19
Normalgewicht 4 3 4 6 2 5 2 4 5 3
1-5% iiber Normalgewicht : 10 9 17 16 12 14 10 18 10 14
e - = - = 2t _ 48 5., 35 45 . 33_ — 4D o —37— o —36ee —
6-10% iiber Normalgewicht 14 15 13 12 12 13 17 10 15 16
11-20% iiber Normalgewicht 29 29 19 19 21 14 18 14 23 15
2 43 44 32 31 33 2_7 _35_ 0 _ 24  __ 038 __ __ 31 .
21-—39% iiber Normalgewicht 12 16 6 8 7 10 8 11 6 17
-, i
31-40% iiber Normalgewicht ) ‘; 9 9 3 1 4 4 6 7 7 6
41% und mehr iiber Normalgewicht [ 11 10 4 4 5 4 2 6
32 3 12 1 15 19 18 20 21 29
KA = || 3 A 5 i 13 8 15 16 3 5
: |
N = 121 154 121 154 121 154 121 154 121 154

- egl -




3.2.1 Die Entwicklung des Kdrpergewichts in beiden Kursgeneratio—

nen

Die untenstehende Abbildung zeigt die wichtigste Information in

knapper Form:

e Die bis zum Zeitpunkt 18 Monate nach Kursende konsta-«
tierte Effizienzsteigerung der Kurse 1982 hat sich in
dieser Deutlichkeit nicht weiter halten kdnnen. Zum
Zeitpunkt 30 Monate nach Kursende haben die 1982er Kurse
nur noch einen geringen Vorteil (+ 197 gegeniiber + 16%
Normalgewichtiger) gegeniiber den 198ler Kursen. Zuriick-
zufiihren ist dies vor allem auf weitere Reduktionserfol-
ge der Teilnehmer an den Kursen 1981, wihrend die Teil-
nehmer an den 1982er Kursen im zuriickliegenden Jahr kei-

ne solchen Erfolge aufweisen k&nnen.

Abb., Das Cavicht jm llh_lbhul (Vergleleh 10 Manate '981/ 20 Monste 1981)

Verglelch mle Kursanfang

Situstion Verindsrung Veranderung Yerindstung Verkndervag
Kursaniaoy bia Korsende bin & Monsce bis 18 Homate kis 10 Honsre
arch K Bath nach K

Kersgeneration I’II_ i1 1LH t9BN 1952 190) - 387 130 I!B; %81 tIm2

Harmalgeuiche (= 51} n o +17 o4 .o a8 e 3 o6 )

thergevicht
(4-202 Jber Mormalgewicht} Ay =11 =13 -t0 -1 -3 =20 -3 -3

stmrkas Ubargeuichy
(Uber 207 Uber Mormalgewichi) n 35 =19 -1 -17 =18 =14 =15 =1 -5

Acmerkung z Die 2ahien aiod Prozentrahlen, die din Vetidnderong baschralben.

Leaebrispiel 1 In der Tursgeneration 1981 hatcen zus Leitpymht Kursends
21y wahr Teilneheer dos Normalgewicht 2l gve Rursenleng.

Die Tabelle auf der gegeniiberliegenden Seite zeigt noch einmal
eine detaillierte Aufgliederung der Originalwerte in den einzel-

nen Gruppen.
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Abb.

Uberblick zur Gewichtsentwicklung in Gruppen mit unterschiedlichem

Ausgangsgewicht (Vergleich 30 Monate/1981 und 1982)

Auspangsgewicht bei Kursanfang

Gaesamt Normal- Uber- Starkes
gewicht gewicht = Ubergewicht
rd y4 " ot s pd b4 4
Xursgeneration 1981 1982 | 1981 1982 1981 1982 1981 1982
GEWICHTSENTWICEKLUNG WAHREND
DER KURSZEIT (KA — KE)
- Gewichtszunahme 5 1 4 - 6 5 -
- keine Gewichtsverinderung 1 15 - _ 2 _ 2
(stabilirit)
- Gewichtsreduktion 83 92 73 100 90 94 90 95
GEWICATSENTWICKLUNG NACH
KURSENDE (KE - 30 M)
- Gewichtszunahme 70 74 65 77 78 77 68 73
- keine Gewichtsverinderung 10 3 12 4 8 - 13
{Srabilitit)
- Gewichtsreduktion 12 16 15 12 8 18 15 17
GEWICHTSENTWICKLUNG INSGESAMT
(RIS ZUM ZEITPUNXT 30MONATE
NACH KURSENDE) (Ka - 30M)
= Gewichrszunahme 17 14 23 19 16 15 15 12
- keine Gewichtsverinderung
{Stabilicit) 8 3 8 4 10 8 3
= Gewlchtsreduktion 71 76 69 69 73 79 78 83
BISHER ERREICHTER REDUKTIONS-
ERFOLG (KA - 30 M)
( 30MONATE NACH KURSENDE)
- Normalgewicht (= 5%) 37 36 |85 85 36 44 11 6
- Leichtes fbergewicht
(20% iiber NG) 38 31 16 8 S4 49 36 25
- Starkes Ubergewicht
(mehr als 20% iber NG) 21 29 - - 8 5 55 66
N = 121 154 |26 26 51 62 40 60
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3.2.2 Die Gewichtsentwicklung und der Reduktionserfolg bei Perso-

nen mit unterschiedlichem Ausgangsgewicht

In der gegeniiberstehenden Tabelle wird die Gewichtsentwicklung
von Personen mit unterschiedlichem Ausgangsgewicht zu verschie-

denen Zeitpunkten dargestelle,

e Die Gewichtsentwicklung wihrend der Kurszeit: Generell

reduzierten ca. 90% der Teilnehmer ihr Gewicht wihrend
des Kurses. Auffillig ist, daB 1982 auch zlle zu Kursbe-

ginn Normalgewichtige ihr Gewicht reduzieren konnten.

e Die Gewichtsentwicklung nach FKursende: Die wihrend des

Kurses begonnene Reduktion konnte nur von einem geringen
Teil der Teilnehmer gehalten bzw. sogar noch fortgesetzt
werden, Hier traten vor allem die leicht und stark Uber-
gewichtigen in den Vordergrund, von denean 1981 23% und
1982 sogar 35% ihre Reduktionsbemiihungen iiber den Kurs

hinaus erfolgreich fortsetzten.

e Die Gewichtsentwicklung insgesamt: Generell kann nach 30

Monaten eine durchaus positive Bilanz gezogen werden: 71
bzw. 76% konnten ihr Gewicht reduzieren. Unterschiede
zwischen den Kursgenerationen bestehen vor allem in der
Gruppe der 1982 leicht und stark Ubergewichtigen, die
stdrker als 1981 ihr Gewicht reduzieren konnten, sowie
bei den Personen, die in dem gesamten Zeitraum noch zu-
nahmen. Hier liegen die Quoten bei der Kursgenerationm

1982 generell etwas niedriger.

e Bisher erreichter Reduktionserfolg: Generell 1#Bt sich

sagen, daR mehr als 1/3 der Stichproben Normalgewicht
aufweisen. . Signifikante Unterschiede zwischen

den Kursgenerationen bestehen hier nur in der Teilgruppe



- 20 -

der 1982 bereits stark iibergewichtigen Personen, von de-
nen 66%Z in dieser Gewichtszone verbleiben (1981: 55%).
Hingegen konnten 4&4% (1981: 36%) der zu Kursbeginn
leicht Ubergewichtigen mittlerweile ihr Normalgewicht

erreichen.
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Abb. Uberbl:.ck zur Gewichtsentwicklung in unterschiedlich erfolorelﬁhen
Gruppen (Vergleich 30 Monate 1981/30 Monate 1982)

Bisher errazichtes Gawicht
(Zeitpunkt 30Monate)
Gesamt Normal- Uber=- Starkes
gewicht gewicht Ubergzewicht
Kursgeneration 1981 1982 1981 1982 1981 1982 1981 1982

z 4 4 b4 - % 4 b4
GEWICHTSENTWICKLUNG WAHREND DER
KURSZEIT
- Gewichtszunahme 3 1 2 - 2 4 14 -
- keine Gewichtsreduktion 3 1 7 - 2 2 - 2
- Gewichtsreduktion 83 92 84 98 88 89 83 91
GEWIC'&TS‘ENTWICKLUNG NACH KURSENDE
- Gewichtszunahme 70 74 58 74 74 83 93 78
= keine Gewichtsreduktion 10 3 16 4 12 2 - 2
- Gewichtsreduktion 12 16 22 22 7 13 3 13
GEWICHTSENTWICKLUNG INSGESAMT
(BIS -ZUM ZEITPUNKT 30 MONATE
NACH KURSENDE)
- Gewlchtszunahme 17 14 4 6 19 17 10 4
- keine.Gewichtsreduktion 8 3 |- & 2 12 4 10 4
- Gewichtsreduktion 71 76 89 §1 70 76 55 72
N = 121 154 45 54 43 46 29 46
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3.2.3 Die Gewichtsentwicklung von Personen, die heute (zum Zeit-

punkt 30 Monate nach Kursende) ihr Normalgewicht erreicht

haben bzw. noch leichtes oder starkes Uberﬁgwicht aufweisen

o Alle Teilnehmer erreichten in beiden Kursgenerationen

ihre stdrkste Reduktion wihrend der Kurszeit.

Heute stark iibergewichtige Teilnehmer der Kurse 1981

nahmen 1in erster Linie 1n der Zeit nach Kursende zu

(93%). Dies deutet darauf hin, daB eines der Hauptziele
des Kurses, die Teilmehmer zu selbstindiger Kontrolle
ihres Ernihrungsverhaltens anzuregen, in der Kursgene-
ration 1982 (78%) - zumindest in dieser Teilgruppe -

besser erreicht wurde.

Erfreulich ist die Gewichtsentwicklung insgesamt: 71
bzw. 76%Z der Teilnehmer konnten ihr Gewicht iiber einen
Zeitraum von iiber 30 Monaten gegeniiber ihrem Ausgangs-
gewicht reduzieren bzw. ihrem im Kurs erreichten Reduk-

tionserfolg stabilisieren.
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Abb. Subjektive Einschitzung des Rursergebnisses . in
unterschiedlich erfolgreichen Gruppen 30 Monate 1981 und 36MonaCe 1982
Erreichtes Gewicnt 30 Monate
nach Rursende
Gesamt Nermal- Uber- Starkes
gewicht gewicht Uberzewicht
Kursgeneration 1981 1982 | 1981 1982 1981 1982 1981 1982
' A ps % pd - 4 4 -
EXFULLUNG DER ERWARTUNGEN
- weniger als erwartalt abge- 22 20 i1 13 21 24 38 26
nommen
- soviel abgenommen wie er- 56 56 62 56 60 61 41 50
wartet ,
~ stirker abgenommen als :
erwartet 19 21 27 3 16 13 14 20
VERTRAUEN IN STABILITAT DES ER-
ZIELTEN ERGE3NISSES
- vollkommen sicher, das Gewicht ;5 44 51 44 49 50 34 46
beibehalten oder noch reduzie-~ . o ) :
ren zu kdunen
- sicher, das Gewicht zumindest 27 24 40 33 26 22 10 15
eine Zeitlang beibenaltzn zu o
kGonen
- Zweifal, das Gewicht beibe- 15 14 7 15 9 7 31 15
halten zun k@nnen
= sicher, das Gewicht nicht bei- ’
behalten cu kSunen 71 - 4 9 17 14 15
N 121 154 | 45 54 43 46 29 46
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3.2.4 Subjektive ErfolgsmaBstidbe

Neben dem rein rechnerischen Ziel-Normalgewicht bestanden bei den
Teilnehmern zu ZXKursbeginn subjektive Erwartungen, die durchaus
von den rechnerischen Erfolgsgroflen abweichen kbnnen; bereits
Normalgewichtige wollten weiter reduzieren, stark Ubergewichtigen
reichte unter Umstdnden schon eine erhebliche Reduktion, ohne da-

bei das Normalgewicht erreichen zu miissen.

¢ Wie haben sich die Erwartungen der Teilnehmer erfiillt?
Gibt es auch hier Unterschiede zwischen den beiden Kurs-

generationen?

- Insgesamt sehen 75% (1981) bzw., 77% (1982) ihre Erwar-
tungen erfiillt, Dies verdeutlicht die gegeniiberliegen-

de Tabelle.

Hauptsidchlich in der Gruppe der heute noch stark Yber-
gewichtigen konnten die Erwartungen nicht voll erfiillt
werden: 38 bzw. 26% sind enttXuscht iiber ihren Reduk-

tionserfolg.

Ca. die HHlfte der Teilnehmer (45% bzw. 46%) beider
Kurse sind sicher, dafl sie das Gewicht halten oder gar
noch reduzieren zu kinnen. Vor allem die Normalgewich-
tigen aus der Kursgeneration 1981 sind erstaunlich zu-
versichtlich: 51%Z sind sich sicher, das Gewicht halten

oder verringern zu koanen.

e Zusidtzlich zu den erfiillten Erwartungen spielt die sub-
jektive Sicherheit der Teilnehmer, dieses Gewicht auch
halten bzw. weiter reduzieren 2zu kdnnen, eine wichtige

Rolle bei der Bewertung der Erfolgsaussichten.

- Allerdings zweifeln 15% der heute Normalgewichtigen

aus der Kursgeneration 1982 daran, ihr Gewicht halten
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Abb. Zufriedenheit mit der Ernidhrungsweise und Einstellung zum Essen in
unterschiedlich erfolgreichen Gruppen 30 Monate 1981 und 30 Monate 1982
Erreichtes Gewicht30 Monate
nach Kursende
Gesanmt Normal- tber— Starkes
gewichet gewicht Ubergewicht
Rursgeneration 1981 1982 | 1981 1982 1981 1982 1981 1982
4 4 z p4 4 Z Z Py
1 ,
BEWERTUNG DER DERZEITIGEN ERNAHR-
UNG
= Erndhrung wird als reichhaltig,
abwechslungsreich und wohl- b4 60 69 65 63 59 66 59
schmeckend empfunden .
- Ernihrung emtspricht nicht
ganz den persdnlichen Vor- 31 34 29 30 33 39 28 33
stellungen, wird aber insge-
samt als zufriedenstellend
empfunden
= Erndhrung wird als einseitig
und nicht sonderlich wohl-
schmeckend empfunden 4 4 2 4 5 2 7 7
GRUNDSATZLICHE EINSTELLUNG ZUM
ESSEN (Mehrfachnennungen) )
_ . i . d
Esseg mach:.mlr tichtig Freude 50 53 58 57 51 48 41 54
und ich geniefBe es :
"= Ich habe dauernd Hungerge-
ﬁ?hle und esse deshgl? hiu=- 21 31 11 26 16 30 41 33
figer und mehzr als ich
eigentlich will
- Ich esse germe gut, aber essen 3, 32 40 35 28 28 18 33
zdnlt flir mich nicht zu den L -
wichtigsten Dingen
= Ich habe nach dem Essen oft
ein schlechtes Gewissen, weil 41 56 31 39 44 65 52 63
ich zuviel gegessen habe
N = 121 154, 45 54 43 46 29 46
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zu konnen. 19% gegeniiber nur 7% der Generation 1981
sind sich noch nicht sicher bzw, sind sogar ilberzeugt,
ihr Normalgewicht generell nicht halten zu kdnnen.
Auch 15% der heute noch stark Ubergewichtigen sind si-
cher, daB sie wieder zunehmen werden. Allerdings sind
auch 14% dieser Teilgruppe aus dem Jahr 1981 iber-

zeugt, wieder zuzunehmen.

Der Kurs ABNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT zielt auf eine grundsdtzli-
che Verdnderung der Erndhrungsgewohnheiten ab; mit Hilfe dieser

Verdnderung sollten Gewichtsreduktionen erreicht werden.

e Wird diese Veridnderung von den Teilnehmern positiv oder
als den GenuBR einschrinkend erlebt? Bestehen Differen-
zierungen der Akzeptanz durch das erreichte Gewicht?
Gibt es auch hier Unterschiede zwischen den Kursgenera-

tionen?

- In beiden Kursgenerationen wird die ErnZhrung von ca.
607%Z als abwechslungsreich und wohlschmeckend empfun-—
den (1981: 64%Z; 1982: 60%). Hinsichtlich des erreich~-
ten Gewichts bestehen nur geringe Unterschiede in der
Zufriedenheit. Auch hier bestehen zwischen den Kursge-

nerationen 30 Monate nach Kursende kaum Unterschiede.

e Wie erleben die Rursteilnehmer das Essen? Macht das Es-
sen wieder Freude, ist es eine notwendige Handlung oder
wird es als belastend erlebt? Hat das Erreichen des Nor-
malgewichts auch das Essen entlastet? Fiihrt das Essen
- auch bei Normalgewichtigen - zu einem schlechten Ge-

wissen?

- Ca. der HHlfte (50%Z der Rursteilnehmer 1981 und 53%
der Teilnehmer 1982) macht das Essen richtig
Freude. Wihrend in beiden Kursgenerationen die Normal-

gewichtigen zufriedener sind, sind es aus der 1982er

Generation vor allem auch die stark {ibergewichtigen.
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Die gegeniiberstehende Tabelle gibt noch einmal einen Uberblick
iiber die Entwicklung der Einstellung zum Essen seit Kursbeginn.
Waren vor Kursbeginn die Einstellungen seitens der Teilnehmer
der beiden Kursgenerationen in etwa gleich, so f#llt vor allem
in der Kursgeneration 1982 das entspanntere Verhiltnis zum Essen
bei den stark Ubergewichtigen auf. Die Tatsache, daB 63% nach dem
Essen noch ein schlechtes Gewissen haben, kann jedoch auch als

verstirktes ProblembewuBitsein interpretiert werden.

e Wie beurteilen die Kursteilnehmer die Verinderung ihrer
Erndhrungsgewohnheiten insgesamt. Wurde - was nicht un-
bedingt erwiinscht war - das gesamte Erndhrungsverhalten
radikal veridndert oder gezielt einzelne Erndhrungsge-~

wohnheiten verindert?

Die gegeniiberliegende Tabelle zeigt, daB sich insgesamt
schon einiges verdndert hat. Ca. 2/3 der Teilnehmer aller
Gewichtsklassen konnten die Veridnderungen nicht ganz konse-
guent durchhalten. 1/3 der Teilnehmer haben gezielte Ver-

inderungen ihres Erndhrungsverhaltens erreicht.
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Abb.

Erlebte Auswirkungen der Gewichtsreduktion in unterschiedlich erfolg-

reichen Gruppen (Vergleich3p Momate 1981 / 30 Monate 1982)

Bisher erreichtes Gewicht
30 Monate nach Kursende

Gesamt Normal- Uber- Starkes
gewicht gewicht Ubergewicht
Rursgeneration 1981 1982 | 1981 1982 1981 1982 1981 198
z Z % 4 A z - prd
Mein allgemeines Wohlbefinden 37 38 42 46 42 35 24 33
hat sich verbessert
Ich filhle mich wieder lei-
stungsfihiger 32 37 44 43 44 33 21 37
Ich sehe wieder besser aus und _
wirke anziehender auf andere 36 37 49 50 35 28 21 135
Bestimmte gesundheitliche Be-
§1ntra?htzgungen, ?nFer degeu 17 19 13 20 21 13 17 26
ich leide, haben sich vermin- _
dert .
Ich bin wiedé£;beweglicher
und aktiver 36 43 47 54 40 41 17 33
Ich habd weniger Probleme mit
meiner Umvelt 18 27 20 28  23. 20. 10.  30-
Ich fiihle mich wieder ausge=-
glichener und zufriedener 29 42 42 44, 30 37 10 41
Das (richtige) Essen und Trin-~
ken macht mir wieder mehr Spaf 36 42 42 46 33" 39 34 39
Ich fiihle mich von meinen bis-
herigen EB~ und Trinkgewoha- 33 32 42 31 28 22 31 43
heiten nicht mehr so abhdngig
Ich fithle mich im alltdglichen
Leben durch Probleme verschie-
denster Art (z.B. im Beruf, in | 46 44 31 44 42 52 45 37
der Ausbildung, durch Hetze und
SrreB, in der Familia, im Freun-—f
deskreis usw.) belastet
Es tut mir gut, anderen und -
auch mir selbst meine Willems- | 49 47 64 56 47 M 31 46
stirke bestitigt zu haben .
!
Ich wurde hiufig von anderen !
in meinem EntschluB, mein Er- :
nihrungsverhalten umzustellen, 38 38 44 31 35 35 38 43
-bestdtigt-
N = 121 154 45 54 43 46 29 46
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3.2.5 Erlebte Auswirkqgggn der Gewichtsreduktios.und der Veridnde-

rung des Erndhrungsverhaltens

Was bedeuteten die Reduktion des Ubergewichts und der Verdnderung
des Erndhrungsverhaltens fiir die Teilnehmer der Kurse? Welche
subjektiven Belohnungen erhalten Personen, die ihr Gewicht splir—

bar, unter Umstinden bis zum Normalgewicht, reduzieren konnten?

e Im Vordergrund stehen, wie die gegeniiberstehende Tabelle
verdeutlicht,Verbesserungen des allgemeinen Gesundheits-
zustandes (allgemeines Wohlbefinden), Bestdtigung der
eigenen Willensstirke sowie Dimensionen wie Attraktivi-
tdit ("sehe wieder besser aus"), Aktivitdit (bin wieder
beweglicher und aktiver) und Verbesserung der Leistungs-—
fahigkeit. Auch die vorherigen Gefiihle der Abhingigkeit
vom Essen und Trinken sind zuriickgegangen. Generell er-
leben heute Normalgewichtige eine stidrkere Belohnung fiir
ihre Reduktion als Personen, die - unabhingig von ihrer
individuellen Reduktionsleistung - noch als stark iiber-—
gewichtig zu bezeichnen sind. Vor allem in der Kursgene-
ration 1982 jedoch erlebte auch diese Teilgruppe eine
starke Belohnung ihrer Bemiihungen; sowohl gesundheitli-
che Beeintrichtigungen als auch subjektive Abhidngig-

keitsgefiihle konnten hier stark reduziert werden.
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 ~Augstrahlung auf andere -Verhaltensweisen

Abb. (Vergleich 30 Monate 1981/30 Monate 1382)
Rauchen Alkohol- Medika- Konsum

konsum menten- nicht=al=-
Rursgeneration konsum koholischer

Getrianke
1981 X 1982 1981 % 1982 1981 & 1982 1981 7% 1882
Neu begonnen oder verstirkt 5 3 3 2 4 5 46 45
Wie vor dem Kurs 7 10 28 25 27 26 36 37
Gab es nie bzw., kaum 79 77 36 36 50 55 3 5
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3.2.6 Ausstrahlunggn auf andere Verhaltensweisen

# Haben sich die Kurserfahrungen und die Verinderungen der
Erndhrungsgewohnheiten auch auf andere Verhaltensweisen
ausgewirkt? Kam es z.B. durch die Gewichtsreduktion zu
erhohter WMervositdt und 2zu gesteigertem Zigarettenkon-—
sum? Oder wurden die Prinzipien der Selbstkontrolle in
positiver Hinsicht, z.B. in Bezug auf den Alkcholkonsum,

iibertragen?

Die gegeniiberstehende Tabelle verdeutlicht, daBR keine
erheblichen Steigerungen des selbstgefihrdenden Verhal-
tens in anderen Risikobereichen stattfanden, sondern daB
im Gegenteil der Alkohol- und Medikamentenkonsum stark
vermindert wurde. Bei dieser Form der Ubertragung waren
die Teilnehmer der beiden Generationen in etwa gleich

erfolgreich.
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3.2.7 Multiplikatorische Wirkungen

e Bereits in der Einfihrung wurde darauf hingewiesen, daRB
die Ernihrungsgewochnheiten nicht nur als individuelles
Verhalten zu sehen sind, sondern eingebettet sind in das
Verhalten von Gruppen und in unserem Fall speziell der
Familie, Haben sich nun die Kurserfahrungen nur auf den
jeweiligen Teilnehmer beschrinkt oder gab er seine Er-
fahrungen an seine Familienangehtrigen weiter? Hatte
dies auch Auswirkungen auf die Reduktionsbemithungen an-
derer Familienmitglieder? Wie sah das multiplikatorische
Verhalten der Kursteilnehmer iiber den familidren Rahmen

hinaus aus?

- Bel ca. einem Drittel der Teilnehmer mit Familie haben
sich die Erndhrungsgewohnheiten der ganzen Familie ge-
dndert. Vor allem in den Gruppen der Normalgewichtigen
und leicht UYbergewichtigen der Generation 1981 haben
sich spiirbare Veridnderungen des Ernzhrungsplans der
ganzen Familie ergeben. Reduktionserfolge konnten in
erster Linie Angehﬁfige stark Ubergewichtiger der Ge-

neration 1982 erzielen.

- Beziiglich des multiplikatorischen Verhaltens im weite-
ren sozialen Umfeld ergibt sich generell ein erfreuli-
ches Bild: die Teilnehmer beider Kursgenerationen ha-
ben ihre Erfahrungen mit dem Kurs und ihre Kenntnisse
iiber richtiges Erndhrungsverhalten Huflerst intensiv
verbreitet. Im direkten Vergleich der Kursgenerationen
scheint die Generation 1982 hier noch etwas aktiver
gewesen zu sein, vor allem was die erfolgreiche Emp-
fehlung des Kursbesuches angeht. Erfreulich ist auch,
daB es hier kaum Unterschiede zwischen "Erfolgreichen

und "weniger Erfolgreichen" gab,
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3.2.8 Fazit

Als Fazit dieses Kursgenerationenvergleichs 148t sich sagen, daf
die Differenzen zwischen den Kursgenerationen 30 Monate mnach
Kursende nur marginal sind. Es zeigen sich vor allem hinsicht-
lich der rechnerischen ErfolgsgriBen keine signifikanten Unter-
schiede zwischen den Kursgenerationen., Ein genereller Zuwachs von
16Z bzw. 197 "Normalgewichtiger™ ist zwar generell als Erfolg zu
bewerten, jedoch darf auch nicht iibersehen werden, daB die zu
Kursende erreichten Erfolge (27% bzw. 34%) wesentlich hoher la-

gen,

Diese Nivellierung in den Effekten der Kurse beider Generationen
zeigt sich auch im Bereich der erlebten Auswirkungen sowie im

multiplikatorischen Verhalten.
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3.3 Die Entwicklung des Korpergewichts bei den Teilnehmern des

Rurses 1981 bis zum Zeitpunkt 42 Monate mach Kursende

Im folgenden Abschnitt werden ausgewdhlte Ergebnisse der Teilneh-
mer des Jahres 1981 im Verlauf von 42 Monaten dargestellt. Im
Vordergrund dieser Darstellung steht der Lingsschnittaspekt, d.h.
wie haben sich gewichtsbezogene GroBen und das subjektive Erleben

des Reduktionserfolgs im Laufe von 3 1/2 Jahren veridndert?

In diesem Abschnitt werden Gewichtsreduktionsmerkmale in zwei

Formen gegeniibergestellt:

a) Stichprobenverpleich

Verglichen werden die Stichproben, die zu den Zeitpunkten
Kursbeginn, Kursende, 6, 18, 30 und 42 Monate nach Kursende
einen ausgefiillten Fragebogen zuriicksandten (> Abschnitt

3-3.1).

b) Lingsschnittbetrachtung in der aktuellen Stichprobe

Fiir 88 Antworter in der Befragung 42 Monate nach Kursende
wird deren Entwicklung im Zeitablauf dargestellt (> Ab-
schnitt 3.3.2).

3.3.1 Stichprobenvergleich

Fiir die Personen, die jeweils zu den Zeitpunkten

- EKursbegion,

- Kursende,

- 6 Monate,

- 18 Monate,

- 30 Monate nach Kursende,

-~ 42 Monate nach Kursende

einen ausgefiillten Fragebogen zuriickschickten, wurden einige aus-—



GEWICHTSBEZOGENE

ERFOLGSINDIRATOREN IM ZEITABLAUF

ERHEBUNGSZEITPUNKT

30 MONATE

KURSBEGINN KURSENDE 6 MONATE 18 MONATE 42 MONATE

NACH NACH NACH NACH

Merkmal KURSENDE KURSENDE KURSENDE KURSENDE

RELATIVES UBERGEWICHT

- unter Normalgewicht 8 22 21 19 22 22
~ Normalgewicht 2 4 3 2 5 6
'~ 1-5% iiber Normalgewicht 8 14 9 10 10 6
- 6-107 iber Nérﬁalgewich: 1i 13 15 17 15 17
= 11-20Z iiber Normalgewicht . 26 19 24 19 23 20
- 21“302 iber Normalgewicht 17 1 14 13 6 10
- 31-40Z ilber Normalgewicht 13 5 6 7 7 8
~ 41% und mehr iber Nofmalgéwicht , 13 5 6 5 8 9
- KA 2 8 4 5 3 2
= 328 328 308 178 121 88

mne
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sagekridftige Reduktions- bzw, Gewichtsmerkmale gegenilibergestellt.
Anliegen dieser Tabellen ist es, fiir die jeweilig grioBtmbgliche
Stichprobe Aussagen zum Verlauf ihrer Reduktionsbemihungen zu ma-
chen. Dabei wurden die Zahlen um die Personen, die keine Angaben
machten bzw, von denen nicht sHmtliche bendtigen Daten vorlagen,
bereinigt. Die dadurch entstehenden Abweichungen sowohl hinsicht-
lich der Basiszahlen als auch der entsprechenden Prozentzahlen
gegeniiber den vorliegenden Berichten zu den jeweiligen Erhebungs—

zeitpunkten sind nicht erheblich.

3.3.1.1 Entwicklung des relativen Ubergewichts

Das relative {lberpewicht driickt prozentual das vorhandene Uber-

gewicht in Bezug zum Normalgewicht aus. Die gegeniiberliegende Ta-

belle ist in drei Feldern eingeteilt, die den Gruppierungen

- Normalgewicht (+5%),
~ leichtes Ubergewicht,

- starkes Ubergewicht

entsprechen.

Die Frage war, wie sich der prozentuale Anteil der jeweiligen

Gruppen im Zeitablauf entwickelt.

- Lagen-zu Rursbeginn 18% aller Teilnehmer in der Normal~
gewichtszone, 50 stieg dieser Anteil bis zum Kursende
auf 40%, um anschlieBend iber 33% auf 31Z zum Zeitpunkt
18 Monate nach Kursende zu sinken. Dieser Anteil stieg
wieder mit Schwankungen auf 34% in der aktuellen Befra~-
gung, was jedoch zum Teil durch den bereits oben erw&hn-
ten Stichprobenbias zu erkliren ist. Nicht erfolgreiche
Teilnehmer schieden iiberdurchschnittlich oft bereits in
der vorletzten Befragung mit einer "AbschluBmeldung MiR-
erfolg" aus.



GEWICHTSBEZOGENE ERFOLGSINDIKATOREN IM ZEITABLAUF

ERHEBUNGSZEITPUNKT

KURSBEGINN KURSENDE 6 MONATE 18 MONATE 30 MONATE 42 MONATE
NACH NACH NACH NACH
Merkmal KURSENDE KURSENDE KURSENDE KURSENDE
ABSOLUTES UBERGEWIC“f
~ mehr.als 10 kg unter Normalgewicht - 2 .1 - 3 3
- bis 9 kg unéer Normalgewicht 7 22 20 20 19 1?
- N@rmalgewicht 3 4 3 2 5 6
- 1-éptg'£5é£ Normalgewicht 4 10 4 6 7 2
- 3-6 kg iiber Normalgewicht 13 18 19 19 14 18
- 7-10 kg iliber Normalgewicht 16 17 15 17 _20_ B ‘E A
B ~ 11-15 kg iiber Normalgewicht 19 13 19 16 10 15
- 16~-20 kg iiber Normalgewicht 12 7 7 8 7 3
- 21 kg und mehr iiber Normalgewicht 23 9 i 1 14 16
572 416 296 169 17 88

- P T -
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3.3.1.2 Entwicklung des absoluten Ubergewichts

Das_absolute lbergewicht driickt die jeweilige Differenz zum Nor-

malgewicht in kg aus,

Nach einer erheblichen Reduktionsleistung zum Kursende folgte zum
Zeitpunkt der 6-Monats-Befragung ein leichter Einbruch. Seither

jedoch blieb der Reduktionserfolg stabil bei ca. 30%.

Parallel hierzu ist eine Reduktion der '"stark Ubergewichtigen"
(11 kg und mehr iiber Normalgewicht) von 54% zu Kursbeginm iiber

29% zu Kursende auf aktuell 347% zu verzeichnen.

Trotz eines gewissen Stichprobenbias kann dies als Hinweis auf
eine Stabilisierung des Gewichtes auf niedrigerem Niveau angese-

hen werden.



GEWICHTSBEZOGENE ERFOLGSINDIKATOREN IM ZEITABLAUF

ERHEBUNGSZEITPUNKT

KURSBEGINKN KURSENDE 6 MONATE 18 MONATE 30 MONATE 42 MONATE

NACH NACH NACH NACH

Merkmal KURSENDE KURSENDE KURSENDE KURSENDE

RELATIVE REDUKTIONSLEISTUNG INSCLESAMT

- Gewichtszunahme 4 11 15 17 24
~ keine Verdnderung 3 5 5 9 3
~ Gewichtsreduktion 93 84 30 74 70
- 415 296 168 116 88

Xl
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3,3.1.3 Relative Reduktionsleistung seit Kursbeginn

Die relative Reduktionsleistung gibt die Entwicklung des Kérper-
gewichts seit Kursbeginn bis zum jeweiligen Befragungszeitpunkt

wieder.

Die Tabelle zeigt, daR sich der Reduktionserfolg seit Kursende
verringert; hatten zum Kursende 937 eine Reduktion ihres Aus-
gangsgewichts erzielen kdnnen, so sind es heute immerhin noch

70%, widhrend 247 zunahmen.

Knapp 34 der Teilnehmer weisen nach 3 12 Jahren eine - hier al-
lerdings im Detail nicht bewertbare - positive Gewichtsbilanz

auf.




GEWICHTSBEZOGENE ERFOLGSINDIKATOREN IM ZEITABLAUF
) ERHEBUNGSZEITPUNKT
KURSBEGINN KURSENDE 6 MONATE 18 MONATE 30 MONATE 42 MONATE
NACH NACH NACH NACH
Merkmal KURSENDE KURSENDE KURSENDE KURSENDE
RELATIVE REDUKTIONSLEISTUNG
SEIT KURSENDE
~ Gewichtszunahme 71 76 77 74
- keine Verinderung 13 8 11 7
- Gewichtsreduktion 15 16 13 14
|
o
Y
]
290 164 111 88
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3.3.1.4 Relative Reduktionsleistung seit Kursende

Die relative Reduktionsleistung seit Kursende driickt die Ge-~
wichtsentwicklung auf der Basis des bis KRursende erreichten Ge-
wichts aus. Fast alle (heute 74%) haben seither wieder zugenom-
men. 14%Z schafften es, seit Kursende ihr damaliges Gewicht weiter
zu reduzieren. Dies gilt fiir Teilnehmer, unabhingig von ihrem je-

weiligen Ausgangsgewicht.



GEWICHTSBEZOGENE ERFOLGSINDIKATOREN IM ZEITABLAUF

ERHEBUNGSZEITPUNKT

KURSBEGINN KURSENDE 6 MONATE 18 MONATE 30 MONATE 42 MONATE
' NACH NACH NACH NACH
Merkmal KURSENDE . KURSENDE KURSENDE KURSENDE
RELATIVE REDUKTIONSLEISTUNG
SEIT DER LETZTEN BEFRAGUNG .
- Gewichtszunahme 4 71 62 >3 41
- keine Ver#nderung 3 13 13 20 3
— Gewichtsreduktion 93 15 25 27 28
- 415 290 156 102 75

- B we -
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3.3.1,5 Relative Reduktionsleistung von Befragung zu Befragung

Die relative Reduktionsleistung seit der letzten Befragung gibt
die Gewichtsentwicklung auf der Basis des jeweils vorher erreich-
ten Gewichts an. So haben z.B. 25% der Befragten ihr Gewicht vom
Zeitpunkt 6 Monate zum Zeitpunkt 18 Monate nach Kursende reduzie-

ren konnen.

Diese Tabelle veranschaulicht, daB sofort nach Kursende bis zum
Zeitpunkt 6 Monate nach Kursende am hdufigsten eine Gewichtszu-
nahme einsetzt. In den Folgezeitriumen wurde wieder konstant re-

duziert.

Zusammenfassend 1¥At sich aufgrund des bisher vorliegenden Daten-
materials folgender Gewichtsverlauf bei den Kursteilnehmern cha-

rakterisieren.

Zundchst erfolgte - kursbedingt - eine relativ starke Abnahme
(93%), im Zeitraum von Kursende bis zur akturellen Befragung bei
ca. 74% (siehe S, 37a) eine Gewichtszunahme. Diese Gewichtszunah-
me verlief jedoch nicht kontinuierlich, sondern hatte ihren Hohe-
punkt in den ersten 6 Monaten nach Kursende (71%). Danach erfolg-
te bei  59% eine weitgehende Stabilisierung bzw. erneute Reduk-

tion,



AEHEHMEHN - ABER NIT VERHUNFT

" ERFOLGSBEZOGENE GEWICHTSIHDIKATOREN IN ZEITYERLAUF

KURSGEHERATION 1981

KURSEBEGINWH KJRSEHNDE & MONMATE t38 MOHATE 30 HOHATE 42 MOHATE
HACH HACH HRCH HATH
KURSENDE KURSEHDE KURSEHWDE KURSEHDE
3-% 3~ 3-% 3~ 3-" 3-7
Brsils (UHGEWICHTET ) 83 33 g2 R g8 s3
Kzlativer Obargewicht:
Unterr Hormslgewicht 8 31 23 23 20 22
Harmalgewicht -] 3 4 1 3 8
1 - 5 X dber Hormalgewicht 1 le 9 g 10 &
& = 10 % dber Hormalgewicht 3 13 i 17 15 17
11 - 28 X dber Hormalgzswicht 3z 22 23 13 20 29
21 - 30 £ uber Hormalgewicht 15 3 7 8 3 10
31 = 40 X dber Hormalgawicht 7 3 3 8 5 g
4t X und m=bhr ugber
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3.3.2 Liangsschnirtvergleich der Befragungsteilnehmer der aktuel-

len Stichprobe

Lingsschnittabellen fiir die Teilnehmer der aktuellen Befragung

zum Zeitpunkt 42 Monate.

Anliegen dieser Tabellen ist es, die Entwicklung des Kdrperge-
wichts bzw. der gewichtsbezogenen Erfolgsindikatoren fiir die
Teilnehmer der aktuellen Befragungsstichprobe darzustellen. Um
den Vergleich zum vorherigen Abschnitt zu gewidhrleisten, wurden
die analogen Indikatoren fiir die aktuelle Stichprobe neu berech-
net. Dabei entstand das Problem, daf zahlreiche (ca. 15%) Teil-
nehmer an der aktuellen Befragung zu den Zeitpunkten 6, 18 und 30
Monate nach Kursende keine Fragebogen zuriickschickten. Aus diesem
Grund wurden die um die jeweilipen KA-Quoten bereinigten Werte
neu berechnet und sind deshalb mit den unbereinigten Tabellen

nicht unmittelbar vergleichbar.

3.3.2.1 Das relative Uberpewicht

Hier zeigen sich vergleichbare Entwicklungen wie auch bereits in

Abschnitt 3.3.1.1 beschrieben:

Zu Kursbeginn lagen 25% in der Normalgewichtszone, 41% hatten
leichtes und 32% starkes Ubergewicht. Nachdem der Anteil der Nor-
malgewichtigen zum Kursende auf 50% anstieg, sank er in der Folge
auf jetzt 38%, wihrend der Anteil der stark Ubergewichtigen von

97 zum Kursende auf aktuell 27Z anstieg.

Die Zahl der leicht Ubergewichtigen blieb dabei nach Kursende

im Zeitverlauf recht stabil,
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3.3.2.2 Das absolute Ubergewicht*

Bewertet man die Zone bis 2 kg iiber Normalgewicht als Bereich,
den man als "normalgewichtig" bezeichnen kann, so ergeben sich

hier unter Berilicksichtigung der fehlenden Angaben folgende Werte:

Rursbeginn Kursende 6 Monate 18 Monate 30 Monate 42 Monate

21% 46% 35% 32% 5% 29%

Auch hier folgte nach einer erheblichen Reduktionsleistung mit
einem Nettogewinn von 25% ein leichter Einbruch, der jedoch lang-
sam abgefangen wurde, so daR zum gktuellen Zeitpunkt noch ein

Nettogewinn von 8% (29% minus 21%) zu verzeichnen ist.

* Geringfiigige Differenzen gegeniiber den Werten zum relativen

Ubergewicht ergeben sich aus unterschiedlichen Gruppierungsmo~
di.
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3.3.2.3 Die relative Reduktionsleistung seit Kursbeginn

Hier ergeben sich gegeniiber der Gesamtheit der Teilnehmer zu den
jeweiligen Befragungswellen keine Abweichungen. Nahmen wihrend
der Kurszeit 4% an Gewicht zu, so waren es 6 Monate danach 8%,
nach 18 Monaten 137, nach 30 Monaten 14% und heute haben 25% ge-
geniiber ihrem Ausgangsgewicht zugenommen. Das heiBt auf der ande-
ren Seite, daR knapp 34 der Kursteilnehmer ihr Gewicht im Verlauf

von 3 12 Jahren reduzieren konnten.
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3,3.2.4 Die relative Reduktionsleistung seit Xursende

74%Z der aktuellen Befragungsteilnehmer haben bis zum Zeitpunkt 6
Monate nach Kursende wieder zugenommen; dieser Anteil verringerte
sich zum Zeitpunkt 18 Monate nach Kursende auf 72%, um iiber 77%
auf jetzt wieder 77% an. 147 der Teilnehmer waren in der Lage,
ihr Gewicht seit Kursende zu reduzieren und weitere 7% ihr Ge-

wicht stabil zu halten.
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3:3:2.5 Relative Reduktionsleistung von Befragung zu Befragung

Betrachtet man ausschliefilich die Zeile "Gewichtsreduktion, so

ergeben sich folgende bereinigte Werte:

Kursende 6 Monate 18 Monate 30 Monate 42 Monate

92% 8% 25% 26% 28%

Waren also 92% unserer aktuellen Befragungsteilnehmer in der La-
ge, wdhrend der Kurszeit ihr Gewicht zu reduzieren, so schafften
8% eine weitere Reduktion widhrend der nichsten 6 Monate. Im fol-
genden Jahr - also bis 18 Monate nach Kursende - konnten 25% ihr

Gewicht reduzieren und im Zeitraum seit Februar 1984 erneut 28%,

Nach der Darstellung der Gewichtsindikatoren werden im folgenden
Abschnitt subjektiv erlebte Ver#nderungen, Multiplikatorwirkungen
und Indikatoren zur subjektiven Zufriedenheit fijr einzelne Befra-
gungsstichproben gegeniibergestellt, Diese Tabellen ermdglichen
einerseits einen Strukturvergleich der einzelnen Stichproben, zum
anderen geben sie einen Uberblick iiber die Verinderung einzelner

Indikatoren im Lauf von 3 1/2 Jahren.

Die Basiszahlen der einzelnen Spalten stehen fiir diejenigen Per-
sonen, die zum jeweiligen Zeitpunkt einen ausgefiillten Fragebo-

gen zuriickschickten.



SUBJEKTIVE EINSCHATZUNG DES EFFOLGS UND VERTRAUEN IN DIE

STABILITAT IM ZEITABLAUF

ERHEBUNGSZEITPUNKT
KURSBEGINN KURSENDE b6 MONATE 18 MONATE 30 MONATE 42 MORATE
NACH NACH NACH NACH
Merkmal KURSENDE KURSENDE KURSENDE KURSENDE
ERFULLUNG DER ERWARTUNGEN
- weniger alg erwartet abgenommen ' x? 27 29 22 31
- soviel abgenommen wie erwartet x 54 21 56 40
- stdrker abgenommen als erwartet ‘ X 17 20 19 28
VERTRAUEN TN STABILITAT DES
ERZIELTEN ERGEBNISSES
- vollkommen sicher, das Gewicht beibe-~
halten oder noch reduzieren zu kinunen 54 56 54 - 45 53
- sicher, das Gewicht zumindest eine .
Zeitlang beibehalten zu kinnen 35 22 25 27 23
- Zweifel, das Gewicht beibehalten zu
kdnnen 5 13 15 15 16
- sicher, das Gewicht nicht beibehalten
zu kdnnen X 5 3 7 6
N = - 406 308 178 121 88

%) x = Kategorie wurde zu diesem Zeitpunkt nicht erhoben

- B Nk =
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3.4 _, Subjektive ErfolgsmaBstibe und weitere Auswirkungen im

Stichprobenvergleich

3.4.) Subjektive Einschdtzung des Kursergebnisses und Vertrauen

in die Stabilitit des erzielten Erggbnisses

Betrachtet man die Erfiillung der subjektiven Erwartungen an den
Kurs unter dem Aspekt des Strukturvergleichs, so ergibt sich,
korrespondierend zu dem eingangs bereits festgestellten Stichpro-
benbias, daB in der aktuellen Stichprobe Personen, die zufrieden
mit ihrem Reduktionserfolg sind, iiberreprisentiert sind. Gleich-
zeitig sind diese Teilnehmer zu 53% sicher, ihren Reduktionser-—

folg beibehalten zu konnen.




BEWERTUNG DER ERNAIRUNG UND EINSTELLUNG ZUM.ESSEN IM ZEITABLAUF

ERHEBUNGSZEITPUNKT

KURSBEGINN KURSENDE 6 MONATE 18 MONATE 30 MONATE 42 MONATE
NACH NACH NACH NACH
Merkmal KURSENDE KURSENDE KURSENDE KURSENDE
BEWERTUNG DER DERZEITIGEN ERNAHEUNG
- Erndhrung wird als reichhaltig, ab- x x 61 63 64 60
wechslungsreich und wohlschmeckend :
emp funden '
— Erndhrung entspricht nicht-ganz den
perstnlichen Vorstellungen, wird’ X * 34 34 31 34
aber insgesamt als zufriedenstzllend
emp funden
—~ Erndhrung wird als einseitig und nicht
sonderlich wohlschmeckend empfunden X X 3 2 4 3
GRUNDSATZLICHE EINSTELLUNG ZUM ESSEN
- Essen macht mir richtig Freude und ich
geniefe es 45 59 55 53 50 51
—~ Ich habe dauernd Hungergefiihle und es-
se deshalb hdufiger und mehr als ich 34 10 21 20 21 26
eigentlich will
— Ich esse gerne gut, aber essen zidhlt
fiilr mich nicht zu den wichtigsten 26 31 32 28 34 31
Dingen
— Ich babe nach dem Essen oft eia
schlechtes Gewissen, weil ich zuvie 56 30 39 51 41 42
gegessen habe .
N 645 406 308 178 121 88
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3.4.2 Die Bewertung der Erndhrungsweise und Einstellungen zum Es—

sen

Die verinderte Erndhrungsweise wird generell von iiber 60% der
Kursteilnehmer als wohlschmeckend bezeichnet. Hier sind weder
strukturelle noch zeitabhingige Veridnderungen zu beobachten. Die

Einstellung zum Essen jedoch hat sich erheblich gewandelt:

Waren zu Kursbeginn "stidndige Hungergefiihle" bei 347 der Teilneh-
mer Ausldser fiir hHufiges und unkontrolliertes Essen, so sank
dieser Anteil nach dem Kursbesuch auf 10%Z. Der anschlieBend er-
folgte Anstieg auf 20-267 1#Bt sich nicht mit Stichprobenverzer-
rungen erkldren, sondern eher durch einen Riickfall in alte EfRge-
wohnheiten., Trotz des Anstiegs beinahe aller Indikatoren gegen—
iiber dem Vergleichzeitpunkt "Kursende", wurde - im Vergleich zur
Situation wvor Kursbeginn - das VerhZltnis zum Essen wesentlich

entlastet:

- Essen macht mehr Personen wieder richtig Freude;
- weniger Personen essen unkontrolliert und haben entspre-
chend

- ein weniger schlechtes Gewissen nach dem Essen.

Wie prdsent sind die Erndhrungs— und tUbergewichtsprobleme den
Teilnehmern an der aktuellen Befragung? Zum ersten Mal nach 3 1/2
Jahren fragten wir die ehemaligen Kursteilnehmer, wie stark ihre
Erndhrungsprobleme auch heute noch belasten bzw. zu selbstver-

stindlichen Alltagshandlungen geworden sind.




_42_.

Erre’chtes Gewicht 42
Monate nach Kursende

Gesamt Normal—  Leichtes Starkes
gewicht  Ubergewicht Ubergewicht

Ich muB mein Efverhalten
stindig kontrollieren 58% 487 55% 75%

Ich muB stdndig auf
mein Gewicht achten 807 797 887 717

EBverhalten und Gewicht
sind fiir mich heute
keine Probleme mehr 27 7% - -

Ein entspanntes Verhidltnis zur Ernidhrung haben selbst in der Gruppe der
heute Normalgewichtigen nur 7Z. Die iiberwiegende Mehrheit muf zumindest
das Korpergewicht und seine Verinderungen stetig kontrollieren; iiber die

Hilfte der Teilnehmer muB auch das Efverhalten st#ndig kontrollieren.




ERWARTUNGEN AN DEN KURS UND ERLEBTE AUSWIRKUNGEN IM ZEITABLAUF

ERHEBUNGSZEITPUNKT

KURSBEGINN KURSENDE 6 MONATE 18 MONATE 30 MONATE 42 MONATE
1 NACH NACH NACH NACH
Merkma KURSENDE KURSENDE KURSENDE KURSENDE
ERLEBTE AUSWIRKUNGEN
- Mein allgemeines Wohlbefinden hat sich
verbessert , 59 64 49 47 37 40
- Ich fiibhle mich wieder 1e15tungsfah1— 27 60 40 15 12 13
ger
- Ich.sghe vieder besser aus und wirke 53 51 43 34 36 39
anziehender auf andere
- B?st1mmte gesundheltll?he Be?lntrach— 3 28 20 20 17 2%
tigungen, unter denen ich leide, ha-—
ben sich vermindert
- Ich bin wieder bewegllcher und aktiver 53 61 43 40 36 34
- Ich habe weniger Probleme mit meiner :
Umwelt 12 18 18 16 18 16
- TIch fuhlg mich wieder ausgeglichener 38 56 39 33 29 27
und zufriedener
- D?s (Flchtlge) Essen und Trinken macht 27 59 34 40 36 39
mir wieder mehr Spafl
- Ich fithle mich von meinen bisherigen
Ef~ und Trinkgewohnheiten nicht mehr 42 >4 37 38 33 22
so abhingig
N 645 406 308 178 121 88




- 43 -

3.4.3 Erwartungen an den Kurs und erlebte Auswirkungen

In der gegeniiberstehenden Tabelle sind analoge Fragen zu Kursbe~
ginn und in den Nachbefragungen dargestellt. Der Originalfragen-
text zu Kursbeginn bezog sich auf die Erwartungen an den Kurs
(z.B. "mein allgemeines Wohlbefinden wird sich verbessern") und
ist hier nicht gesondert angefiihrt. Die Prozentzahlen in der
Spalte "Kursbeginn" driicken somit die Intensiti#t aus, mit der be-
stimmte Verinderungen erwartet wurden, in den iibrigen Spalten er-

lebte Verinderungen.

e Fast alle von den Teilnehmern gehegten Erwartungen wur-
den zu Kursende iibertroffen. Dies gilt vor allem fiir die
anscheinend nicht erwartete oder zumindest fiir die Teil-
nehmer liberraschenden Auswirkungen auf die eigene Lei-
stungsfahigkeit wund Ausgeglichenheit. Zudem empfanden
die Teilnehmer verstirkt wieder SpaB und Freude beim

Essen.

e Diese positiven Auswirkungen des Rursbesuches lieSen im
Laufe der Zeit jedoch wieder nach. Eine Hypothese zur
Erklirung dieses Effektes wire, daB nach einer gewissen
Zeitspanne die Verinderungen im Selbstempfinden nicht
mehr mit dem Rursbesuch in Verbindung gebracht werden,
sondern als "normal" und "schon immer dagewesen' inter-

pretiert werden.




AUSWIRKUNGEN AUF ANDERE VERHALTENSBEREICHE IM ZEITABLAUF

ERHEBUNGSZEITPUNKT

KURSBEGINN KURSENDE 6 MONATE 18 MONATE 30 MONATE 42 MONATE
NACH NACH NACH NACH
Merkmal KURSENDE KURSENDE KURSENDE KURSENDE
VERANDERUNGEN 1IN EINZELNEN
VERHALTENSBEREICHEN
- Rauchen
neu begonnen oder verstirkt 2.
vermindert ;
- Alk;ﬁolkadsﬁm
neu begonnen oder verstirkt 4 6 3 1
vermindert 29 27 29 39
- Konsum nicht-alkoholischer Getriinke
. 42
neu begonnen oder verstirkt 29 30 46
vermindert 1 14 ? 3
~ Medikamentenkonsum
"neu begonnen oder verstirkt 2 3 4
vermindert 10 11 14 10
- - 308 178 121 88
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3.4.4 Auswirkungen auf andere Verhaltensbereiche

Die Frage, ob sich die Erfahrungen im Kurs "ABNEHMEN - ABER MIT
VERNUNFT" auch auf andere selbstgefidhrdende Verhaltensweisen aus-
gewirkt haben, kann vor allem fiir den Bereich des Alkohol- und
Medikamentenkonsums positiv beantwortet werden. Uber 1/3 aller
Teilnehmer hat subjektiv den Konsum alkoholischer =zugunsten
nicht-alkoholischer Getrdnke vermindert., Diese Quote bleibt auch
im Zeitverlauf HuBerst stabil. Ahnliches gilt fiir den Medikamen~
tenkonsum: 10-14%7 konnten subjektiv ihren Konsum verringern. Eine
These wire, daB es sich hierbei hauptsichlich um Medikamente han-
delt, die in direktem oder indirektem Zusammenhang mit einer frii-

heren falschen Erndhrungsweise stehen.

Beziiglich des Zigarettenkonsums fanden nur geringfiigige Verdnde-

rungen in beiden Richtungen statt.




AUSWIRKUNGEN IM FAMILIALEN UMFELD IM-ZEITABLAUF

ERHEBUNGSZEITPUNKT

KURSBEGINN KURSENDE 6 MONATE 18 MONATE 30 MONATE 42 MONATE
NACH NACH NACH NACH
Merkmal KURSENDE KURSENDE KURSENDE KURSENDE
AUSWIRKUNGEN DER REDUKTIONSBEMUHUNGEN
AUF DIE ERNAHRUNGSGEWOUNHEITEN DER
FAMILIE
- Ich habe nur mein eigenes Verhalten ‘
und meine eigenen Mahlzeiten verdn- 29 18 16 17
dert, die anderen essen wie vorher
~ Ich habe in erster Linie mein eigenes
Verhalten geilindert, die anderen sind
nur am Rande beriihrt 36 41 37 42
- Die Ernﬁhrungsgewbhnheiten und der
Speiseplan der ganzen Familie haben
sich spiirbar veréndert 28 26 40 35
WEITERE PERSONEN MIT REDUKTIONSERFOLG
IN DER FAMILIE
- Ja, (Ehe-) Partner 21 23 27 25
- Ja, Kind{er) 8 15 15 10
- Ja, andere Haushaltsangehdrige 1 2 3 6
N - - 283 176 113 84

- B Cch -
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3,4.5 Auswirkungen im familialen Umfeld

Die Verdnderung des eigenen Erndhrungsverhaltens kann mehr oder
weniger starke Auswirkungen auf den Speiseplan und die Erndh-
rungsgewohnheiten einer Familie haben, die unter Umstinden erst
nach lingerer Zeit von den Familienmitgliedern akzeptiert werden.
Dies konnte die Steigerung von 28% auf heute 357 erkldren, die
angeben, der Speiseplan der gesamten Familie habe sich gedndert,
obgleich auch hier der erwdhnte Stichprobenbias eine Rolle spie-

len konnte.

Hierdurch war es wohl auch mtglich, dafl zwischen 30% und 407 der
Teilnehmer auch iiber Reduktionserfolge in der eigenen Familie be-

richten,



MULTIPLIKATORISCHES VERHALTEN IM ZEITABLAUF

ERHEBUNGSZEITPUNKT

KURSBEGINN

KURSENDE 6 MONATE 18 MONATE 30 MONATE 42 MONATE
NACH NACH NACH NACH
Merkmal KURSENDE KURSENDE KURSENDE KURSENDE
MULTIPLIKATORISCHES VERIALTEN IN DEN
- JEWEILS LETZTEN 12 MONATEN
- a?der?n ?ersoqen erklidrt, warum End 67 61 63 55
wie gsie ihr eigenes Efiverhalten #n- _
dern und abnehmen et
Ll
- anderen Personen erklidrt, wie diese L.
iﬁr Efverhalten idndern und abnehmen 67 59 65 57
kénnten
- mit anderen Personen gesprochen, da-
mit diese ihr ERfverhalten #ndern und 49 42 59 57
abnehmen
- andere Personen mit Erfolg dazu ver-
anlaBt, auch diesen Erndlirungskurs 29 24 26 18
zu besuchen
- - 308 178 121 88
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3.4.6 Multiplikatorisches Verhalten in den jeweils letzten 12 Mo-

naten
e =

Insgesamt gesehen ist das multiplikatorische Verhalten der Kurs-
teilnehmer erfreulich hoch. Jeweils ca. 60% haben anderen Perso-
nen eine andere Erndhrungsweise nihergebracht, 18% sogar andere
Personen von der Teilnahme an dem Kurs "ABNEHMEN ~ ABER MIT VER-
NUNFT" iiberzeugt. Eine im Zeitverlauf zu beobachtende riickldufi-
ge Multiplikatorwirkung ist wohl wvor allem durch die zeitliche
Distanz zum Rursbesuch zu erkliren. Nach 3 1/2 Jahren ist das
Bediirfnis, anderen zu erklZren, wie und warum man seine Erndh-
rungsgewohnheiten &#ndert, naturgem#f geringer als unter dem di-

rekten EinfluB des Kurses (6 Monate nachher).




4.
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4. _Erlduterungen zu den guantitativen Erfolgsgrifen

Eines der wesentlichen Anliegen des Kurses war es, den Teilneh~
mern eine erhebliche und stabile Reduktion ihres Ubergewichts zu
ermbglichen. Um den Erfolg der Teilnehmer in dieser Hinsicht
nachverfolgen zu kinnen, wurde analytisch eine Reihe von Merkma-
len gebildet, die die Reduktionsbemiihungen und den individuellen

Reduktionserfolg beschreiben.

) NORMALGEWICHT

Dieses MaB wird als "objektives" Zielgewicht fiir jede ein-

zelne Befragungsperson angenommen und hdngt allein von der
Kiirpergrifie ab: eine 175 em groBe Person hat als "Normalge—
wicht" 175 cm ./. 100 - 75 kg, Dieses MaB wird nur einmal

errechnet.

2. ABSOLUTES UBERGEWICHT

Das absolute Ubergewicht gibt das Gewicht in kg an, das die

Befragungsperson zum jeweilipen Zeitpunkt iiber ihrem Nor-

malgewicht liegt. Eine Person, die z.B. 80 kg wiegt und ein
Normalgewicht von 75 kg hat, liept 5 kg iiber ihrem Normal-
gewicht. Die Berechnung erfolgt nach der Formel: aktuelles
Gewicht minus Normalgewicht plus 100. Die Addition des Wer~
tes 100 erfolgt, um auch das Untergewicht von Personen er-
fassen zu kiénnen., Die Berechnung dieses MaBes erfolgt zu

jedem Erhebungszeitpunkt.




RELATIVES UBERGEWICHT

Dieses ebenfalls zeitpunktbezogene MaB gibt das prozentuale

Ubergewicht im VerhZltnis zum Normalgewicht wieder. Ein
Beispiel: 2 Personen liegen zu einem Zeitpunkt jeweils 10
kg Uber ihrem Normalgewichtj; das Normalgewicht von Person A
betrigt 50 kg, von Person B 80 kg. Das absolute Ubergewicht
beider Personen ist gleich; Person A liegt 20% iiber ihrem
Normalgewicht, Person B 13Z, Die Berechnung des MaBes er-
folgt nach der Formel: aktuelles FKorpergewicht geteilt
durch Normalgewicht mal 100. Auch dieses MaRl wird zu jedem

Erhebungszeitpunkt errechnet,

ABSOLUTE REDUKTIONSLEISTUNG

Hierbei handelt es sich um ein VergleichsmaB zwischen 2 Er-

hebungen., Es gibt das Gewicht in kg an, das eine Person im
Verhdltnis zu einem anderen Zeitpunkt weniger bzw. mehr

wiegt.

Die Berechnung erfolgt durch Subtraktion: Kérpergewicht zum

Vergleichszeitpunkt minus aktuelles Korpergewicht plus 100.

Dieses MaB wird gebildet 2zu den Zeitpunkten: Kursende im
Vergleich zum Kursbeginn (= Reduktionsleistung wdhrend der
Rurszeit), 6, 18, 30 und 42 Monate im Vergleich zum Kurs-
beginn (= Reduktionsleistung insgesamt). 6, 18, 30 und 42
Monate im Vergleich zum Kursende (= Reduktionsleistung seit
Kursende) sowie 42 Monate nach Kursende im Vergleich zum
Zeitpunkt 30 Monate(= Reduktionsleistung seit letzter Be-

fragung).
RELATIVE REDURTIONSLEISTUNG

a) Regelfall

Dieses MaR gibt die Verinderung eines Ubergewichts im

Zeitverlauf wieder., Das aktuelle Ubergewicht wird in



Verhdltnis gesetzt 2zu einem vorherigen Ubergewicht wund
die Reduktion bzw. Zunahme oder Stabilitdt des vorheri-
gen Ubergewichts errechnet. Dieses MafR driickt prozentual
das noch vorhandene Ubergewicht im Verh#ltnis zum vor-—

herigen aus.
Uberpgewicht Kursende: 5 kg

Berechnungsbsp.: x 100

Ubergewicht Kursbeginn: 10 kg
» RELATIVE REDUKTIONSLEISTUNG = 50%.

Diese Berechnungsweise ist jedoch nur mgglich in Fillen,
in denen zum Vergleichszeitpunkt (hier Kursbeginn) tat-
sichlich ein Ubergewicht vorlag. Entsprechend wird die-
ses MaR ausschlieBlich fiir den Vergleich Kursende/Kurs—

beginn verwendet.

b) Sonderfall

Um die Berechnung auch fiir Fille zu ermiglichen, in de-
nen zu einem der Vergleichszeitpunkte kein Ubergewicht
vorlag, wird zu dem absoluten Ubergewicht jeweils der
Wert 100 addiert, so daB keine Prozentangzben, sondern
ein Index entsteht.

aktuelles Ubergewicht in kg + 100

Berechnung: x 100

vorheriges Ubergewicht in kg + 100

Eine Person, die zu beiden Zeitpunkten das gleiche
(Uber-) Gewicht hat, erzielt durch diese Berechnung den
Wert 100; Personen, die ihr (Uber-) Gewicht reduzierten,

erhalten Werte unter 100.

Die Vergleichszeitrdume, fiir die dieses MaB berechnet
wird, entsprechen denen der ABSOLUTEN REDURIIONSLEI-
STUNG. )

Die Ubersicht auf den folgenden Seiten gibt die MaBe wieder, die
fiir den jeweiligen Erhebungszeitpunkt gebildet wurden. Die Abkiir-
zungen (z.B. KE/B2 = RELATIVES UBERGEWICHT zum Zeitpunkt Kursen-

de) entsprechen den Tabellenkennzeichnungen im Materialband.




UertebereicJ

Vergleichs~ Ma B~
Erhebungszeitpunkt zeltTaum Bezeichnung, verwendete GrdBen und Berechnung etnheit des Scores
KURSANFANG Ka NG | Normalgewicht KérpergriBe Korpergribe kg 1 - 999
(KA) in em minus
100
Ka A aktuelles Kiérpergewicnt OT1ginalangabe kg 1 -~ 999
Gewiche
XA B, |absolutes aktuelles Gew, | KA/A = NG kg 1 = 999
KUR?QiTANG ! Ubergewicht Normalgewicht |+ 100
K& By Yrelatives aktuelles Gew. | KA/A - _
fbergewicht Hormalgewicht nc * 100 - - 999
KE A |aktuelles Kérpergewicht | Originalangabe kg 1 =~ 999
Gewicht
KE B, absolutes aktuelles Gew,,| KE/A - NG kg 1 - 999
Ubergewicht Normalgewicht | + 100
KURSINDE KE Bz relatives aktuelles Gew..| KE/A x 100 4 I = 999
(KE) Ubergewiche Normalgewicht NG
KE/ C\ absolute Re— Kdrpergewicht | KA/A —= KE/A kg 1 = 99%
KA duktions~- bei Kursbeginn;! « 100
leistung aktueiles Gew.
KE/ Co | relarive Re- aktuelles Kir- KKE/A = NG} + 100) 1 - 999
KA duktions- pergewicht; (KAZA = NGJ + 100
: leistung Kérpergewiche 100 Index
bei Kursbeginn; ¥
Nlarmalgewicht
6 M A | aktuelles Gew.| Kérpergewicht | Originalangabe kg t - 999
6 M 51 absolutes aktuelles Gew.3l & M/A = RG 113 V- 999
Ubergewicht Normalgewicht {+ 100
6 M B, | relatives aktuelles Gew.;} 6 M/A -
* | Ubergewicht Normalgewicht T 100 - V- 999
6 MONATE NACH & H/f C, | absolute Re- Kbrpergewicht | KA/A - 6 M/A kg 1 - 49929
KURSENDE kA duktions= bei Kursbeginn; - 100
(6 M) leistung aktuelles Gew.
6 M/ Cy | relative Re~ aktuelles Kor— |[(6 M/A - NG)+100 1 - 999
KA duktionsg~ pergewicht; (KA/A = NG)+ 100] Index
leistung Kétpergewicht L 100
bei Kursbeginnj
Nomalgewicht
6 M/ D, | absolute Re- Kévpergewicht | KE/A - 6 /A kg t - 999
L. KE duktions= bei Kursende; | + 100 *
leistung seit | aktuelles Kér-
Kursende pergewvicht
& M/ D2 relative he~- aktuelles Kir= |[(6 M/A = NG)+100] Index 1 - 999
KE duktions— pergewicht: (KE/A = NG)+ 100
leistung seit | Kérpergewicht 160
Kursende bei Tursendes | ¥
Normaleegichf
18 M A | aktuelles Kdrpergewicht | Originalangabe kg 1 - 999
Gewicht
18 4 B, | abavluces aktuelles Gew.;| 18 M/A - NG kg 1= 909
lbergewichr Normalgewicht | + 100
18 MONATE NACH 16 o Ez relatives aktuelles Gew.;l 18 M/A % 100 - 1 - 999
KURSENDE Ubergewiche Normalgewicht NG "
18 > :
(18 3 18 M/ ¢, | apsoluce Re- Korpergewichr | KA/a = 18M/A kg 1- 999
BA dukeiong=- bei Kursbeginn;{ + 100
leistung aktuelles Gew.
18 M/ C2 relative Re=- akrtuelles Kir— ({18 M/A=-NG)+ 100 Index 1= 999
KA duktions= pergevicht; (Kafa =~ NG)+ 10Q
leistung Kérpergewicht |'x 100
beil Kursbeginn,
Nermalgewicht




Vergieichs= Map- Wertebereich
Erhebungszeitpunkt zeitraum Bezeichnung, vervendete Grifien und Berechnung einheit des Scores
18 M/ D, |absolute Re- Korpergevicnt | KE/a - 13 M/A kg - 999
KE duktions— bel Kursende;
leistung seit aktuelles + 100
Kursende Kbrpergewicht
18 M/ D, | relative Re- akruelles {18 M/A-1HGy+100Q 1- gog
KE duktions- Kérpergewicht; | (KE/A-NG ) + 104 Index )
leistung seit | Kdrpergewicht
18 :ggggﬁngACH Kursende bei Kursende: x 100
(18 g) Normalgewicht
{Fortsetzung) 18 M/ E* absoluce Re- aktuelles 6 M/fa - 18 M/Al kg 1 - 999
&M duktions— Kérpergewiche; - 100
leisrung seit | Kérpergewicht
letzter Be- €& Monate nach
fragung Kursende
18 M/ Ez telative aktuelles (1B M/A-NC)+100 I - 99¢
6 M Redukrions=- Kirpergewiche; | (& M/a=NG)+ 10( Index
leistung seit | Kérpergewichr x 100
letzrer Be- 6 Monate nach
fragung Kursende;
Normalgewicht
e M A | aktuelles Korpergewicht | Originalangabe kg 1 - 999
Gewicht
oM Bl absolutes aktuelles- Ge- 30 M/A -NG kg 1 - 999
. Ubergevicht wiche, Normal-| | 100
gewiche
30 M/ C‘ absoluce Re~ K8rpergewicht | KA/A -~ 30 M/A
KA duktionslei=- bei Kursbeginn - 100 kg 1 = 999
stung aktuelles Gew.
30 M/ C2 relacive aktuelles Rér-] (30 M/a-NG)+100 1 - 999
KA Reduktions=- pergewiche, (Ka/a=3G) + 100
: - . Index
leistung Korpergewicht x 100
10 MONATZ NACH bei Kursbeginn;
KURSENDE Normalgewicht
(30 ¥)
30 W/ D1 abgolure Re- Kérpergewicht | KE/A - 30 M/A 1 - 999
KE dukt;ons%e;- bei Kursende, - 100 kg
scung seit aktuelles
Kursende Kérpergewicht
30 M/ D, | relative Re- aktuelles Kor= |(30M/A-NG)+100 1 - 999
duktionslei- pergewvichc, (KE/A=NG)+100
. . . Index
stung seit Kiérpergewvicht % 100
Kursende bei Kutrsende,
. Normalgewichet
30 w/ Et absoluce Re=- akruelles Kér=| 1BM/A=30M/4 kg 1 - 999
18 ¥ aquktionslei- pergewicht, - 100
stung seit Kbrpergewicht
letzrer Be- 18 Monate nmach
fragung Kurzende .
30 M/ Ez relative Re- aktuelles Kr= {30 M/A=NC)+100 | =~ 999
18 M duktionslei- pergewiche, {18 M/A~NG)~100
stung seit Kérpergewichr | o Index
letzter Be- 18 Menate nach | ”
fragung Kursende,
Normalgewiche
52 M aktuelles Kérpergewicht | originalangabe kg 1~ 999
Gewicht
42 MONATE NACH 42 M absolutes aktuelles Ge- | 42 M/A - NG kg 1= 999
KURSENDE Ubergewiche wicht, Normal- | + 100
(42 M) gewicht
a2 M/ absolute Re- Kérpergewicht KA/A = 42 M/A kg 1 - 999
KA duktionslei~ bei Kursbeginn
Btung aktuellies Gew, + 100




Erhebungszeitpunkt

Verglicichs~-
zeitraum

Bezeichnung, verwendete Grifen und Berechnung

Ha k-
einheit

Wertebereich
des Scores

42 MONATE NACH
KURSENDE
(42M)
Fortsetzung

42 M/
KA

relative
Keduktions~
leistung

aktuelles Kir-
pergewicht,
Korpergewicht
bei Kursbeginn;
Hormalpewicht

(LIM/A-NG)+ 100

{KASA=NG) +100

x 100

lndex

- 999

42 M/

absolute Re-
duktionglei=-
ELunp seit
Kursende

Kotpetpewicht
bei Kursende,
aktuelles

Kérpergewicht

KE/A ~ 42M/A
+ 100

kg

relative Re-
duktionslei=~
stung seit
Kursende

aktuelles Kir-
pergeviche,
Rérpergewicht
bei Kursende,
Normalgewicht

{42M/A-NC)+100

(KE/A&-NG) +100

x 100

Index

42 M/
30 H

absolute Re=~
duktionslei~
stunpg seit
letzter Be-
fragung

aktuelles Kir-
pergewicht,
Kérpergewicht
30 Monate nach
Kursende

JOM/A-L2M/A
+ 100

kg

relative Re-
duktionslei-
stung seit
letzter Be-
Eragung

aktuelles Kir-
pernewicht,
Kdrperpewicht
30 Monate nach
Kursende,
Normalpewicht

(42M/A-NG)+ 100

30H/A=NG)+100

x 100

Index

1 - 99¢




Lesehinweis:

Die Spalten sind aufgeteilt
1. nach den beiden Kursgenerationen 198] und 1982,

2. darin jeweils nach den Erhebungszeitpunkten

A = Befragung zu Kursbeginn,

B = Befragung zur 8. Rursstunde,

C = Befragung zum Kursende,

6 Monate = Befragung 6 Monate nach Kursende,
18 Monate = Befragung 18 Monate nach Kursende,
- 30 Monate = Befragung 30 Monate nach Kursende,
— 42 Monate = Befragung 42 Monate nach Kursende;

3. nach dem Fragentyp:

- G = geschlossene Frage,
- 0 = offene Frage.

Ubarblick her dia Erhebungstatbestinde: Abnemmen = Abar alt Vermumft
Kurageneration 19.. 8t | [ [at Joz oo [ o2 [ov Joz T [ ]
- Lrhebunpgseelitpunkt
Erhebungstatbastend ':"'" DRSS r T TT
i A b < A B c Hmata | Hemate | Nowitn Hamiid | Resele mpnath | Mehdtn

ZOCARG ZOM EURS
- Qualle dur Information e 1 - - 1 - - - - - - - - -
= Art dat Anmeldong -] H - - 2 - - - - - - - - -

~ Yrztliches dnraten
Lutdbusuch ] n - - 1% - - 3 2 ! - - _ - o

ANGAREN ZUH KURSBESDCH

A =

= Yelinahme wu eiozsicesn

Tureesonden c - 1 1 - 1 1 2 1.1 - - - - -
= tubjektive Blchoyheir

der weiteren Rorsteli=

axtme -] - 2 - - E - - - - - - - -
= Criinde Hir adglichen

Lorssbbrech o - 2.1 - - 2.1 - - - - - - - -
- Eureabbroch ] - - 2 - - 2 - - - - - - -
~ Gricde fir &en Euresh=

bruch | o - - 1.1 - - 2.1 - - - - - - -
- ¥allnrEndhpnit dat . ‘

Forsteiloshee [+ - - - - - - ) i I b ¢ i 2
= crinda FUr den Korsab=

bruch - L - - - - - - i.1 | 1.2 - - - - -
- $psd sm der Borsteil- T

atimg < - 5 1] - s " - - - - - - -
= Eorewisderbolung oder

Ameends enderer Mev -

r.::mm ¢ - - - - - - H 3 3 3 3 3 3

Lesebeispiel: Die Frage nach dem SpaB an der Kursteilnahme wurde

in beiden Kursgenerationen in der 8. und in der letzten Rursstun=-
de gestellt. Bei den Befragungen in der 8. Stunde handelte es
sich um Frage 5 des Fragebogens; bei den Befragungen zum Kursende

198] um Frage 15 und 1982 um Frage 16.



2.1 Erhebungstatbestandsliste iiber alle Erhebungen

Auf den folgenden Seiten sind simtliche Fragen in allen Erhe-
bungswellen nach thematischer Gliederung aufgefiilhrt. Die in den
Spalten stehenden Zahlen sind die Fragennummern in den jeweiligen

Fragebogen.

Aus dieser lbersicht 148t sich ablesen, daB es generell 3 unter-

schiedliche Fragentypen gibt:?

e Fragen, die nur einmal, z.B, in der Rursbefragung, er-

hoben wurden.

e Fragen zur Vervollstindigung von Informationen (z.B.

nach dem K&rpergewicht zu Kursende).

e Fragen mit Lingsschnittcharakter (z.B. '"Probleme mit

Versuchungssituationen").

Weitere Einzelheiten zum Lesen der Erhebungstatbestandsliste sind

dem gegeniiberstehenden Lesehinweis zu entnehmen.



lberblick {iber die Erhebungstatbestinde: Abnehmen ~ Aber mit Vernunft

Kursgeneration 19.. 81 82 g1 |82 |81 |82 |81 g2 | 81
- E h bun e it unkt
Erhebungstatbestand Fi;gen - - r ? £Es? r-P
A B C A B C Monate | Monate | Monate |Monate | Honate |Monate | HMonate

ZUGANG ZUM KURS
- Quelle der Information G 1 - - 1 - - - - - - - - -
- Art der Anmeldung G 2 - - 2 - - - - - - - - -
- Arztliches Anraten zum -

Kursbesuch G 13 - - 13 - - 3 3 - - - - -
ANGABEN ZUM KURSBESUCH
- Teilnahme an einzelnen

Kursstunden G - t 1 - 1 i 2 2,1 - - - - -
~- Subjektive Sicherheit

der weiteren Kursteil-

nahme G - 2 - - 2 - - - - - - - -
- Griinde fiir mdglichen

Kursabbruch 0 - 2,1 - - 2,1 - - - - - - - -
— Kursabbruch - - 2 - - 2 - - - - - - -
- Griinde fiir Kursab-

bruch 0 - - 2,1 - - 2,1 - - - - - - -
- Vollstindigkeit der

Kursteilnahme G - - - - - - 1 i i 1 1 1 2
~ Griinde fir den Kursab-

bruch G - = - - - -~ 1,1 2,2 | - - - - -
- SpaB an der Kursteil-

nahme _ G - 5 15 - 5 16" - - - - - - -
— Kurswiederholung oder

Anwendung anderer Me-

thoden G - - - - - - 5 5 3 3 3 3 3




Uberblick {iber die Erhebungstatbestinde: Abnehmen - Aber mit Vernunft

Kursgeneration 19.. 81 82 81 182 |81 {82 |81 82 | 81
Erhebungstatbestand Fragen-— Erhebungszeilitpunkt
typ . . : . - 42
30
A B A B C Monate | Monate | Honate |Monate onate |Monate | Monate
- Art der angewendeten
Methode G - - - - 5.1 5.1} 3.1} 3.1 3.1 3.1 3.1
ANGABEN ZU FRUHEREN VER-
SUCHEN ABZUNEHMEN
- Friihere Versuche abzu-
nehmen G 5 - 5 - - - - - - - -
- Art der angewendeten
Methode G 5.1 - 5.1 - - - - - - - -
- Vermutete Ursachen
fritherer MiBerfolge G 6 - 6 - - - - - - - -
ANGABEN ZUM KURSPROGRAMM
- Durchfiihrung einzelner
Programmelemente G - 4 - 6 - - - - - - -
- Bewertung einzelner
Programmelemente G - 4 - 6 - - - - - - -
-~ Auftretende Schwieripg-
keiten bei einzelnen
Programmelementen G - 4 - . 6 - - - - - - -
- Lockern einzelner
Programmregeln G - - - 7 - - - - - - -
- Wirksamste Verhaltens-
regeln 0 = - - 8 - - - - - - -
- Pline beziiglich weite-
rer Programmdurch fijh—
rung G - - - 9 - - - - - - ~




Uberblick {iber die Erhebungstatbestinde: Abnehmen — Aber mit Vernunft

Kursgeneration 19..

81

82

81

82

81

82

81

82

81

Erhebungstatbestand

Fragen—

uneg

8 Z e

itp

unk

t

typ

Erheb

B

C

6

Monate

Monate

Honate

18

Honate

Monate

Honate

' Honate

Materialbesitz, —nut-
zung und Weitergabe

Intensitidt der Nutzung
einzelner Programmele-
mente + Anregungen
nach Kursende

Bewertung von Kurs-
teilnahme und Kurs-
system

Bewertung des Kurses
im Vergleich zu ande-
ren Systemen

ERWARTUNGEN AN DEN KURS

—

Wichtigste Erwartungen

Vertrauen in den Kurs-
erfolg

Vermutete Barrieren
fiir den Kurserfolg

Vertrauen in die Sta-
bilitdt des Kurser-
gebnisses

GEWICHTSVERANDERUNGEN

-

Subjektive Gewichts-
verdnderung

14

13

15

14

33

33

33

33




Uberblick iiber die Erhebungstatbestinde: Abnehmen - Aber mit Vernunft

Kursgeneration 19..

81

82

81

82

81

82

81

82

81

Erhebungstatbestand

Fragen-—
typ

Erheb

ung

5 z e

itp

unk

t

B

C

6

Monate

Honate

qonate

18

Honate

Monate

30

Honate

42

Monate

- Pldne bzgl. der weite-
ren persénlichen Ge-
wichtsentwicklung

- Reduktionsziel

- Subjektive Schwellen
fiir erneuten Reduk-
tionsversuch

- Zufriedenheit mit bis
heute erreichter Re-
duktion

- Art der Gewichtsent-
wicklung seit Kurs-
ende

~ Vertrauen in die Sta-
bilitdt des bisher er-
zielten Ergebnisses
mit Erwartung fiir die
Zukunft

NGABEN ZUM ESSVERHALTEN

- Regelmifliige Mahlzeiten
zu Hause/auBer Haus

- Einstellung zum Essen

- Hiufigkeit der Teilnah-
me an einer Gemein-
schaftsverpflegung

- Art der Abendmahlzeit

- Gemeinschaftsverpfle-
gung als Hauptmahlzeit

10
11

10
11

9.1

9.2

10

11

12

9.1

9.2

10

11

12

7.1

7.2

10

7.1

7.2

10

7.1

7.2

13
13.1

13.2

7.1

7.2

13
13.1

13.2

6.2




Kursgeneration 19..

Uberblick iliber die Erhebungstatbestinde: Abnehmen - Aber mit Vernunft

81

82

81

82

81

82

81

82

81

Erhebungstatbestand

Fragen-

m

rheb

uneg

5 Z e

itp

unk

L

. typ A B

6

Monate

6

Honate

i8

Honate

18

Monate

30

Honnte

30

Hunote

42

Monate

PROBLEME BEI DER ANDERUNG
DER ESSGEWOHNHEITEN

- Probleme mit "Versu-
chungen"

- Art der Probleme
- Auseinandersetzung mit
‘diesen Problemen

~ Probleme, die sich aus
dem Tagesablauf oder
der Berufstidtigkeit
ergeben

- Art der Probleme

— Auseinandersetzung mit
diesen Problemen

- Probleme, die sich aus
Stref und psychischer
Belastung ergeben

— Art der Probleme

- Auseinanderseztung mit
diesen Problemen-

- Probleme mit der eigenen
Willenskraft

- Art der Probleme
- Auseinandersetzung mit

diesen Problemen

27
27.1

28

28.1

29
29,1

30
30.1

27
27.1

28

28.1

29
29.1

30
30.1

27

28

28.

29
29.

30
30.

27.1

1

27
271

28

28.1

29
29.1

30
30.1

250

26

27

28

25

28

25

26

25.1

27

+25.1

28

25.1




Uberblick iiber die Erhebungstatbestiinde: Abnehmen — Aber mit Vernunft

Kursgeneration 19..

81 82

81

82

81

82

81

82

81

Erhebungstatbestand

Fragen- ' Erheb

ung

5 Z e

itp

unk

t

. typ A B c A B C

6

Honate

Honate

18

Honate

18

Monate

30

Monate

30

Monate

42

Monate

PROBLEME BEI DER ANDERUNG

DER ESSGEWOHNHEITEN

= Férdernde EinfluBfak-
toren

- Art der fordeenden
EinfluRfaktoren

- Ereipnisse mit posi-
tiver oder negativer
Auswirkung auf die
Gewichtsreduktions—
bemiihungen

- Art dieser Ereignisse

31

31.1

3

31.1

31

31

29

30
30.1

29

30
30.1




Uberblick tiber die Erhebungstatbestinde:

Kursgeneration 19..

81

82

81 82

81

82

Abnehmen - Aber mit Vernunft

81

82

;
|

B1

Erhebungstatbestand

Fragen-
typ

Erhe

bungsze

itp

unk

t

B

C

Monate | Monate

Monate

Monate

Monate

Honate

42

Honate

VERANDERUNG IM ESSVER-

HALTEN

- Zufriedenheit mit ge-

siinderem ERverhalten

Verinderung der Anzahl
von Mahlzeiten

Art und Anzahl der zur
Zeit eingenommenen
Mahlzeiten

Veridnderungen in der
Verwendung bestimmter
Nahrungsmittel

Neu aufgenommene bzw.
hdufiger verwendete
Hahrungsmittel

Weggelassene bzw., we—
niger verwendete Nah-
rungsmittel

Verdnderung des Kj-
Wertes der regelmifig
eingenommenen Nah-
rungsmenge

Einstufung der jetzi-
gen Erndhrung

Verdnderung der Erndh-
rungsgewohnheiten
insgesamt

~ Beurteilung von EBver-
halten und Ubergewichts—

problematik

-] 15.1] 15.1

-1 15.2] 15.2

11

12

13

13.1

13.2

14

16

15

11

12

13

13.1

13.2

14

16

15

10

12

14

i4.1

14,

1l

16

15

12

14

14.1

14.2

14.2

11

16

15

H

10

13

12

14




Kursgeneration 19..

g1

82

81

82

81

Uberblick iiber die Erhebungstatbestdnde: Abnehmen - Aber mit Vernunft

82

81

82

81

Erhebungstatbestand

Fragen—
typ

umn g

8 z e

itep

unk

t

Erheb

B c

6

Monate

Monate

Honate

18

Honate

Monate

30
Honate

Honate

Verinderung des Efiver-
haltens und der Erndh-
rungsweise in der Zu-~
kunft

Art der Verdnderung

ERLEBTE AUSWIRKUNGEN

Erlebte Verdnderungen

Existenz weiterer po-
sitiver Auswirkungen

Art der positiven Aus-
wirkungen

Existenz negativer
Auswirkungen

Art der negativen
Auswirkungen

- Verhaltensdnderungen

(Rauchen/Alkohol/Me-
dikamente)

BEFINDLICHKEIT DES

JEILNEHMERS

1 Subjektiver Gesund-

heitszustand

Psycho-soziale Pro-
blembelastung

12

14

12

14

18

19

19.1

20

20.1

2]

18

19

19.1

20

20.1

21

17

17.1

18

19

19.1

20

20.1

21

17

17.1

18

19

19.1

20

20.1

21

17
17.1

20

18

19

17
17.1

20

18

19

15
15.1

17

16

18




iiberblick iiber die Erhebungstatbestinde: Abnehmen — Aber mit Vernunft

Kursgeneration 19.. 81 82 81 {82 |81 |8 |81 82 | 81
- Erhebungszeitpunkt
Erhebungstatbestand Fragen - 5 P
Lyp - - ' ' 6 6 18 30
A B A B Cc Monate | Monate | Monate |Monate | HMonate [Monate | Monate

ANGABEN ZUR STATISTIK
- Korpergrifle G 5.1 - S.1 - - - - - - - - -
- Korpergewicht G 5.2 3 5.2 3 3 8 8 6 6 6 6 5
~- Alter G 5.3 - S.3 - - S.1 S.1 s.1 5.1 5.1 ]1s.1 |.§.1
~ Geschlecht ¢ 5.4 - S.4 - - | s.2| s.2| s.2| s.2| s.2|s.2 |s.2
- Familienstand G 5.5 - 8.5 - - - - - - - - -
- Anzahl weiterer Perso-

nen im Haushalt G S.6 - S.b - - - - - - - - -
- Anzahl Personen unter

14 Jahren im Haushalt G ' 8.6 - S.6 - - - - - - - - -
- Berufstitigkeit G 8.7 - .7 - - - - - - - - -
~ Berufsgruppe G 'S.7. - S.7.1 - - - - - - - - -
- Schulabschluf G 's.8 - 5.8 - - - - - - I _
- SchulabschluR des |

(Ehe-) Partners G - - 5.9 - - - - - - - - -
~ Weitere Familienmit- ‘

glieder mit Gewichts—

problemen G P4 - 4 - - 22 22 22 22 21 21 20
- Korpergewicht bei

Kursende G - - - - - 4 4 2 2 2 2 2

/s

- Kinder mit Uber-

oder Untergewicht G - - - - - - - - - - - 21
- Korpergewicht bei -

Kursende G - - - - - 4 4 2 2 2 2 2




lberblick iiber die Erhebungstatbestinde: Abnehmen — Aber mit Vernunft

Kursgeneration 19..

-8

82

81

g2

81

82

81

82

B1

Erhebungstatbestand

Fragen-—

Erheb

uneg

5 Z e

itp

unkt

typ

B

C

6

Monate

Monate

18

Monate

Monate

Monate

30

Monate

42

Monate

—AUSWIRKUNGEN TN DEK
FAMILIE

~ Gewichtsverlust im HH
lebender Personen

- Aktives Mitmachen von
Familienangehdrigen
wahrend des Kurses
oder nachher

- Ausmafl der Umstellung
des Erndhrungsverhal-
tens in der Familie

- Bewertung und Unter-
stiitzung in der Fa-
milie

EINBEZIEHUNG DES UMFELDES

- Information des Umfel-
des iiber Kursteilnahme

- Soziale Unterstiitzung
in der Familie/im
Freundeskreis/am Ar-
beitsplatz

- Aktive Multiplikation

4

10
11

12

10
11

26

23

24

25

32

26

23

24

25

32

26

23

24

25

32

26

23

24

25

32

24

22

23

31

24

22

23

K}

24

22

23

29




