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Dieser Bericht faBt die Hauptergebnisse zu 2 Befragungen zusam-

men:

1. Kursgeneration 1981: Befragung 42 Monate nach Kursende.

2. Kursgeneration 1982: Befragung 30 Monate nach Kursende.

Die Einzelergebnisse dieser Befragung sind in den separat vorge-

legten MATERIALBXNDEN enthalten.

Die Wirksamkeitskontrolle ist inhaltlich sehr komplex angelegt.

Durch die vergleichende Betrachtung der Kursgenerationen 1981 und

1982 ergibt sich eine zus tzliche Fragen- und Darstellungsdimen-

sion.

Um hier eine ubersichtliche Struktur zu schaffen, ist der Bericht

in klar voneinander getrennte Sektionen unterteilt:

• Be-schreibpng der- Untersuchung

(> Abschnitt 1)

• Ausgewahlte Ergebnisse fruherer Unter uchungss-tufen

(> Abschnitt 2.1)

0 Methodische Erl uterungen zu den quantitativen Erfolgp-

grBBen (Gewichtsentwicklung)

(> Abschnitt 3.1)

• Vergleich dpr- KuFsgeneration 1981/1982 zum Zeitpunkt 30

Monate nash Kursende

(> Abschnitt 3.2)

VORBEMERKUNG ZUR BERICHTERSTATTUNG



. En-twigklung-im Zeitraum bis 42.Mpnate nach Kursende

(> Abschnitte 3.3 und 3.4)

Fur diese Kurse gibt es klare Erfolgskriterien, aber keine ein-

fachen und fur alle Kursteilnehmer gleichen ErfolgsmaBstabe.

Beispiel: Das Erreichen des Normalgewichts zu einem bestimmten

Zeitpunkt ist nicht fur alle Teilnehmer ein realisti-

scher oder sinnvoller ErfolgsmaBstab; auch eine erheb-

liche Reduktion des vorhandenen Ubergewichts kann einen

solchen Erfolg darstellen.

Die Darstellung muB sich deshalb breiter auff chern. Im Gegensatz

z.B. zu den RaucherentwBhnungskursen* kommt es hier mehr darauf

an, Bewegungen und Entwicklungen zu verdeutlichen als schlicht zu

bilanzieren.

Die ZUSAMMENFASSUNG, die diesem Bericht vorangestellt ist, kon-

zentriert sich auf einige zentrale Fragestellungen. Nach der Be-

schreibung der Untersuchung wird insbesondere zu 2 Fragen Stel-

lung genommen:

• Haben die im Jahr 1982 eingefuhrten Kursmodifikationen

eine Verbesserung des Kurserfolgs zur Folge gehabt? (Be-

zugszeitpunkt 30 Monate nach Kursende)

• Wie hat sich der Kurserfolg in der letzten Betrachtungs-

periode entwickelt? (Bezugszeitpunkt 42 Monate nach

Kursende)

....
-I. ........

*) Vgl. hierzu: "Wirksamkeitskontrolle des Raucherentw8hnungskur-
ses der BZgA in Volkshochschulen und anderen Einrichtungen der

Erwachsenenbildung." Bericht vom Juni 1983.

- II -
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1.1 pie Kurse

Der BZgA-Kurs ABNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT wurde im Jahr 1981

erstmals auf breiter Ebene eingesetzt. Ziel des Trainingspro-

gramms ist die Ver nderung der Erndhrungsgewohnheiten Ubergewich-

tiger. Neben der Gewichtsreduktion geht es primar um das Erlernen

von Verhaltensmustern, die eine Stabilitat bzw. Weiterentwicklung

des im Kurs Erreichten und Erlernten sicherstellen. In Fillen

sehr starken Ubergewichts, bei denen innerhalb des 23 Wochen um-

fassenden Programms das Normalgewicht noch nicht erreicht werden

kann und soll (eine zu starke Gewichtsreduktion ist unerwunscht;

im Durchschnitt sollen - falls notwendig - w hrend der Kurszeit

maximal 12 kg abgenommen werden), muB der Teilnehmer die erlern-

ten Verhaltensmuster eigenstandig zur weiteren Reduktion und zur

anschlieBenden Stabilisierung einsetzen. Hauptziel des Kurses ist

es, die Teilnehmer mit einem solchen Motivations- und Verhaltens-

repertoire auszustatten, das ihnen hilft, ihre Probleme eigen-

standig und dauerhaft zu bewaltigen.

Nach ersten Erfahrungen mit der Kursgeneration 1981 wurde im Jahr

1982 eine modifizierte Version des Kurssystems angeboten.

,1.2 -

Ziele der Nntersuchung

Hauptziel der Studie ist es, den Erfolg des Kurses bzw. hemmende

und f5rdernde EinfluBfaktoren fur die Reduktionsbemuhungen der

Teilnehmer im L*ngsschnitt zu untersuchen. Dabei geht es nicht..al-

lein um das Gewicht, sondern um die Ver nderung der EB- und Er-

nihrungsgewohnheiten, die wiederum nicht nur als individuelles

Verhalten betrachtet werden, sondern eingebettet sind in die all-

1..
. . .

g INFUHRUNG



gemeinen Lebensgewohnheiten. Insbesondere auch bei Personen, die

mit ihrer Familie zusammenleben sowie bei Personen, die berufst -

tig oder aus anderen Grunden gezwungen sind, sich auBer Haus zu

ernahren, beschrMnken sich die mdglichen Veranderungen nicht nur

auf die eigenen ErnHhrungsgewohnheiten. Die Nachkontrollen umfas-

sen daher nicht ausschlieBlich die Erhebung einzelner gewichtsbezogener Indika-

toren, sondern muBten den Zielsetzungen des Programms entspre-

chend auf das Erndhrungsverhalten und weitere Bereiche des fami-

lialen und beruflichen Umfeldes ausgedehnt werden.

Die methodische Verwandtschaft und die Ahnlichkeit der organisa-

torischen Rahmenbedingungen dieser L*ngsschnittuntersuchung mit

der Wirksamkeitskontrolle der Raucherentw6hnungskurse der BZgA

legte eine weitgehende Parallelisierung mit deren Untersuchungs-

plan nahe. Der hierdurch mdgliche Systemvergleich stellt einen

weiteren wichtigen Baustein der Wirksamkeitskontrolle des Kurs-

programms ABNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT dar.

Ein weiteres Untersuchungsziel besteht darin, die 1982 am Kurs-

programm vorgenommenen Modifikationen auf ihre Wirksamkeit hin

zu Uberprlifen. Dementsprechend stellt neben den aktuellen Be-

standsaufnahmen und der Entwicklung einzelner Indikatoren auch

der Vergleich der beiden Kursgenerationen einen Hauptbestandteil

des vorliegenden Berichts dar.

1,2.1_  ie Rekrutierung der. Sti-chprobe

Die Ausgangsstichprobe fur die Untersuchung umfaSt 1.559 Teilneh-

mer aus den in den Jahren 1981 und 1982 durchgefuhrten Kursen.

Die Teilnehmer aus beiden Kursjahrg ngen wurden zu Kursbeginn, in

der 8. Kursstunde, zu Kursende, 6 Monate, 18 Monate und 30 Monate

nach Kursende (Teilnehmer aus dem Jahr 1981 auch 42 Monate nach

Kursende) schriftlich befragt. Voraussetzung hierfur war eine

-2-



schriftliche Einverst ndniserkl rung zur Teilnahme an der Be-

gleituntersuchung sowie eine brauchbare AdreBangabe.

In jeder Befragungswelle erhielten die Befragten erneut die Ge-

legenheit, ihren Wunsch nach Streichung aus der AdreBdatei in

Form einer standardisierten Antwortkarte auszusprechen. Nach Ab-

schluB des letzten Untersuchungsabschnitts (1984) lag von insge-

samt 703 Teilnehmern (213 aus der Kursgeneration 1981 und 490 aus

der Kursgeneration 1982) eine Einverstandniserklarung zur weite-

ren Teilnahme an der Befragung vor. Diese Personen erhielten im

Februar 1985 einen Fragebogen mit entsprechendem Beimaterial so-

wie einen standardisierten RUckmeldebogen. Nach Ablauf von 3 Wo-

chen erhielten diejenigen Personen, die bis dahin nicht reagiert

hatten,eine "Mahnung" sowie noch einmal das komplette Befragungs-

material. Nach weiteren 3 Wochen erfolgte eine zweite Mahnung,

die jetzt eine standardisierte Ruckantwortkarte enthielt. Hier-

durch wurde sichergestellt, daB Uber den Personenkreis hinaus,

der einen ausgefullten Fragebogen zuruckschickte, von mciglichst

vielen weiteren Personen zumindest eine Minimalinformation Uber

den bisher erreichten Erfolg vorliegt.

1.2.2_ Stichprpbenauss-chopfung

Das folgende Schema gibt einen Uberblick Uber die Aussch8pfungs-

quoten der einzelnen Erhebungswellen.

Kurr 6-Monets- 18-Monate- 39-Honies- 42-Monate-

ende BefragimS Betrag=B 8/fraFIB kil.g-*

1981 1982 1981 1982 1981 1982 /981 1982 1981 1982

Jeweilise Auw

Sendestichprobe .I. 692 987 572

(Basis)
Ge,actreaktions-
quote - 9,1 93X 79%

Aus geful he *

Fragebogen --'.- *,Z 32% 54%

Ruckeendunien mit

inhalilicher Infer-

marion inesesamt.i,. 93% 93/ 59%

-

* Von diesen Personen liegt das komplette Erhebungsmaterial zu

Kursbeginn, zur 8. Kursstunde und zu Kursende vor.

3

987 414 685 289 490 213 1

72% 70% 65% 66" 60% 63%

46% 43% 38% 42% 31X 411

55% 52% 66% M 38% 4,%
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4 Personen
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1<14

GESAMT

1981+

4982

KURSGEHERATION )981

Kur:- 1<ups- 6 18 30 42

beginn ende Monate Monate Mor,ate Ilonate

nach nach nach in.gch

Kurs- 1<urs- kurs- Kurs-
ende ende enda ende

3-7 3-7 3-% 5-% S-% S-%

88
92 92

00

i.#IRSGEIIERATION 1982

Kurs- ITuir:- 6 18 30

begir,n ende Monate Nonate Monate

nach nach ria:h

1<urs- kurs- Kurs-

ende ende enda

S-% 8-% S-% 5-7. S-%

In 67 rl

/7f..' r '' *,„ ./739.1 8 + i 4 7-"1

S-%

1559 572 366 308 178 121 88 987 626 451 260 154

7 3 8 7 7 6 6 7 10 9

93 92 92 93 93 94 94 92 90 9/

0 0 0 0 0 0 0 0 0 D

. 16 I 7 t6 17 14 16 /0 16 t 4 16 16 12

29 3I 27 30 31 27 28 28 27 29 26 22

33 30 32 31 31 30 30 35 32 33 34 40

19 19 22 2/ 2I 25 30 19 19 I9 24

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3
B
P

16 17 /6 15 /6 13 19 /6 t 4 15 17 16

80 79 80 81 80 78 75 80 81 81 78 80

4 4 4 4 4 4 6 4 4 4 6 5

5t 54 5P 53 56 60 58 49 45 46 47 46

47 43 46 44 42 37 40 49 52 51 50 52

3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2

60 53 55 52 53 50 48 64 68 63 53 60

28 33 31 32 28 28 28 26 24 27 30 27

9 1 1 I0 /2 15 17 /9 7 5 8 9 9

3 3 4 4 4 5 5 3 3 3 3 4

14 /5 15 16 15 18 I 7 14 11 14 14 14

22 23 23 23 27 26 30 22 20 18 13 18

31 3t 31 31 31 29 25 3t 34 35 35 36

15 13 14 t 4 ID 14 13 15 13 I 6 14 16

8 6 7 7 8 5 8 9 10 3 9 9

9 11 9 9 9 8, 8 a 8 10 8
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- DEMOGRAFISCHE STRUKTUR -

Die Tabelle auf der gegenuberliegenden Seite gibt einen Uberblick

uber die wichtigsten demografischen Merkmale der Kursteilnehmer

insgesamt bzw. nach Kursgenerationen getrennt in den jeweiligen

Erhebungswellen. Basis der in den einzelnen Spalten stehenden

Prozentzahlen sind die Personen, die zum jeweiligen Zeitpunkt ei-

nen vollst*ndigen Fragebogen zurucksandten.

• Hinsichtlich des Vergleichs der beiden Kursgenerationen

miteinander (Spalte "Kursbeginn") bestehen nur geringfU-

gige Unterschiede: 1981 nahmen etwas mehr Berufstatige

mit hEherer Bildung an den Kursen teil.

• Generell nahm im Laufe der Befragungen in beiden Kurs-

generationen der Anteil von Personen mit h3herem Schul-

abschluB (mittlere Reife und mehr) geringfugig zu. Es

gibt also eine leichte Tendenz, daB Teilnehmer mit ein-

facher Schulbildung "abspr'ingen". Weiterhin- nimmt

der Anteil jungerer Kursteilnehmer (bis 39 Jahre) im

Laufe der letzten Nachbefragungen in beiden Kursgenerationen

stetig ab.

Insgesamt jedoch bestehen keine signifikanten Unterschiede, so

daB die aktuellen Stichproben hinsicht-lich dieser Merkmale als

reprNsentativ fur die Gesamtheit der Kursteilnehmer angesehen

werden kann. Im Vergleich zur Gesamtbev6lkerung fallt der hohe

Anteil verheirateter Frauen auf, die den graBten Anteil des Teil-

nehmerpotentials darstellten.

1,2.3 Stichprobenbeschreibung
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G€sun,Jh€itim:ikmale 3:r Teilnehiner zu Kupsbeginn (Basis: Alle hursbeginner)

BHS IS <UNGE611 CH FET)

G€sundh€it:zu:land:

sehr gut

g t

Li-,f, ied€nst.wl 1:n,1

waritger qut/i:hlecht

/.A

P:.cho-soziale Problem-

Dela;tung:

3:hi· stark

5 tar k

weniger stark

kaum,'nicht

kA

Fory,z groB: 5

bii 160 cm

161 - 165 cm

166 - 170 cm

171 cm und mehr

kA

GESAMT

1931+

1982

KURSGENERATION 1981

Kurs- Kurs- 6 18 30 42

beginn ende Monate Monat: Monate tionate
n.a:h nach nach inach

Kurs- Kurs- Kurs- Kurs-
ende ende er,de ende

8-7 3-% 3-7. 5-% S-% S-%

16

31

26

24

3

12
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3

7

41

25

26

XURSGEIJERATION 1982

Kurs- Kurs- 6 18 30
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kuri- Kurs- Kups-
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26

23

5

18

33

25

20

4

19

31

25

22

3

0 n 27

/772 1 n, 1... '1·': I .u .1, I .1 '1 i   " I rvT' Fl, -iA

S-%

1559 572 366 308 178 121 83 987 626 451 260 154

5 6 7 8 8 7 9 4 4 4 5 5
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41 43 43 42 43 47 41 40 42 42 37 36

23 19 17 17 15 17 t 5 25 23 21 22 20

2 2 2 2

Url
0'

16 13 12 10 16 17

32 30 32 35 32 32

26 31 28 26 26 25

22 25 27 28 21 25

4 2 2 5

23 22 23 24 20 23 t 9 23 24 20 2t 23

26 27 27 28 30 28 33 25 25 25 25 2t

29 28 29 29 31 28 28 30 29 3I 27 29

20 20 20 18 16 t 8 17 2* 2t 23 24 25

2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2
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Die auf der gegenuberliegenden Seite dargestellten Indikatoren

zum Gesundheitszustand der Befragungsteilnehmer zu Kursbeginn

zeigen eine geringe Abnahme der durch psycho-soziale Probleme Be-

lasteten in der Kursgeneration 1981. Ansonsten bestehen keine

Differenzen, so daB die Befragungsteilnehmer auch hinsichtlich

dieser Merkmale als reprMsentativ in Bezug auf die Ausgangsstich-

probe angesehen werden kdnnen.

INDIKATOREN ZUM GESUNDHEITSZUSTAND VOR KURSBEGINN



REHENMEN - ABER MIT YERHUIFT 030685.165721.0003.uol
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Hinsichtlich der Gewichtsmerkmale bestehen - wie aus der gegen-

uberstehenden Tabelle zu entnehmen - nur geringe Unterschiede

zwischen den beiden Kursgenerationen. In beiden Jahren hatten zu

Kursbeginn ca. 80% mehr als 6% Ubergewicht; allerdings hatten

1981 etwas mehr Personen rechnerisch "Untergewicht". Diese Diffe-

renzen sind jedoch nicht so groB, daB von unterschiedlichen Teil-

nehmergruppen gesprochen werden kBnnte.

• In den einzelnen Befragungswellen ergab sich eine Ver n-

derung: In den aktuellen Befragungsstichproben sind

Teilnehmer, die zu Kursende ihr Normalgewicht erreich-

ten, uberrepr*sentiert. Waren in der Befragung zum Kurs-

ende 42% bzw. 43% in der "Normalgewichtszone", so hat-

ten von den aktuellen Befragungsteilnehmern 50% bzw.

51% zu dieser Zeit das Normalgewicht erreicht.

Dieser Stichprobenbias sollte bei der Interpretation
der aktuellen Daten berucksichtigt werden.

GEWICHTSBEZOGENE MERKMALE



2. DIE ERHEBUNGSINHALTE_ IM ZEITABLAUF

2.1 Ausgew hlte Ergebnisse frdherer Untersuchungsstufen

In diesem Abschnitt werden einige Untersuchungsergebnisse voran-

gegangener Untersuchungsstufen dargestellt, die sich nur auf be-

stimmte Zeitr ume bezogen bzw. sp ter nicht mehr erhoben wurden.

Im Vordergrund steht bei dieser Betrachtung das Kurserleben bzw.

die Kursteilnahme.

e per Zugang zum Kurs

Die Informationen uber den Kurs erhielten die Teilneh-

mer prim r uber

- die Tageszeitung (1981: 40%; 1982: 38%),
- Anschlage und VHS-Programme (1981: 35%; 1982: 33%)

- sowie 1982 verstdrkt Uber Freunde, Bekannte oder Kol-

legen (1981: 24%; 1982: 34%).

Parallel hierzu sank 1982 die Zahl der Einzelanmeldungen

(von 58% 1981 auf 47% 1982) zugunsten der gemeinsamen

Anmeldung mit Freunden und Kollegen (von 27% auf 40%).

Obwohl 56% (1981) bzw. 60% (1982) angaben, daB in ihrer

Familie noch weitere Personen mit Ubergewicht leben,

meldeten sich nur 15% bzw. 16% mit ihren Familienange-

harigen an. In den meisten F illen (1981 79% bzw. 1982

82%) haben die Teilnehmer mit der Familie uber den Kurs-

besuch gesprochen.

. Die subjektive Problemlage-yor Kursbeginn

Wie bereits oben beschrieben waren in beiden Kursgene-

rationen ca. 80% mittel oder stark ubergewichtig. Fast

alle (93%) hatten dementsprechend bereits Versuche zur

-7-



Gewichtsreduktion unternommen, uber 70% sogar schon

" "mehrmals. Neben dem einfach weniger essen (68% bzw.

66%) standen hier auch einseitige Ernihrungsweisen (z.B.

Atkins-Hollywood-Dilit) mit 42% bzw. 1982 mit 30% sowie

vor allem 1982 medikamentiise Behandlungen (42%) im Vor-

dergrund.

Das Scheitern dieser Versuche wurde in erster Linie auf

den Mangel an WillensstMrke (69% bzw. 72%) und die Pro-

bleme, der permanenten Versuchung zu widerstehen (45%),

zuruckgefuhrt.

Bezuglich des ErnNhrungsverhaltens bleibt anzumerken,

daS 66% bzw. 60% aller Teilnehmer vor Kursbeginn ubli-

cherweise 4-6 Haupt- und Zwischenmahlzeiten pro Tag zu

sich nahmen (6 Mahlzeiten noch 22% bzw. 19%!).

56% bzw. 64% hatten nach dem Essen ein schlechtes Ge-

wissen, weil sie zu viel gegessen haben. Auf der ande-

ren Seite genossen 45% das Essen und hatten richtig

"Freude daran". Weitere 26% sind als ausgesprochene

"Gourmets" zu bezeichnen und bei 36% sind "standige

Hungergefiihle" der Ausldser fur unkontrolliertes Essen.

Entsprechend hoch waren die Erwartungen an den Kurs:

ca. 70% der Teilnehmer erwarteten zumindest eine deut-

liche Gewichtsabnahme, w hrend 17% (1981) bzw. 10% (1982)

eine generelle Veranderung ihrer EB- und Trinkgewohnhei-

ten anstrebten.

Als subjektiv erlebbare Konsequenzen standen vor allem

ein verbessertes allgemeines Wohlbefinden, erhahte At-

traktivit t und AktivitHt sowie eine Verringerung des

AbhNngigkeitsgefuhls im Vordergrund.

-8-
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87% (1981) bzw. 92% (1982) haben den Kurs bis zum Ende

besucht, davon 43% bzw. 55% an allen Kursstunden. Letztgenannte

Zahlen beruhen auf den Angaben der Teilnehmer in der

letzten Kursstunde *

- Die einzelnen Elemente des Kursprogramms wurden in

verschiedener Intensitdt genutzt und bewertet. Gegen-

uber 1981 wurden von den Teilnehmern der Kursgenera-

tion 1982 einige Elemente als weniger "schwierig" ein-

gestuft.

Diese Tendenzen sind wohl u.a. auf die 1982 vorgenom-

menen Modifikationen des Kursmaterials zuruckzufuhren.

Auf den folgenden Seiten (16-17) werden die einzelnen

Elemente des Kursprogramms und ihre Bewertung in den

Kursgenerationen 1981 und 1982 gegenubergestellt.

.-I--.-----------*.

*) 366 Teilnehmer 1981 und 626 Teilnehmer 1982, die die letzte
Kursstunde besuchten und bei dieser Gelegenheit die "Befragung
zum Kursende" ausfUllten.

• Das Teilnahmeverhalten wahrend des Kurses
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Gegenuberstellung zur Bewertung einzelner Elemente des Kursprogramms
(8. Kursstunde)

Genutzte Pro- Hilfreiche SchwierigeKursgeneration 1981
grammelemente Programmelem. Programmelem.

% % %

RegelmdBig das Protokoll "T gliche Nah-

rungsaufnahme" fuhren (in der 1.Kurs-

woche) 92 43 6

Strichliste "Meine Beobachtungen beim

Essen" fuhren (2 Wochen lang) 77 35 21

Das Diagramm "Nahrungsaufnahme" aus-

fullen 84 41 5

1 Aufstellen eines· "EBplans" (3. Woche) 60 39 35

Regelmagige Nutzung des Ernahrungsfahr-
plans (auskreuzen der KJ-Mengen) 72 58 12·

Tagliches Wiegen und "Wochengewicht"
ausrechnen 83 53 5

Protokolle und Beobachtungen der ersten

14 Tage auswerten 68 26 30

Verhaltensregeln und Vorsitze fur sich
selbst aufstellen 63 39 21

"Verfuhrungssituationen" sammeln und

durchdenken 50 30 27

Einen Belohnungsplan aufstellen und
uberarbeiten 34 20 50

Fur mehr Bewegung sorgen 50 41 23

Familie und/oder Freunde zum Kurs mit-
nehmen (7.Stunde) 31 19 34

Gesprache und Erfahrungsaustausch mit
andercn Kurstcilnch-cra suchen 37 52 i

Spezielle KJ-arme Rezepte ausarbeiten
und austauschen 42 39 13

N 328 328 328



Gegenuberstellung zur Bewertung einzelner Elemente des Kursprogramms
(8. Kursstunde)

Kursgeneration 1982

Regelmiiaig das Protokoll "Tagliche Nah-

rungsaufnahme" fuhren (in der 1.Kurs-

woche)

Strichliste "Meine Beobachtungen bein
Essen" fuhren (2 Wochen lang)

Das Diagra=m "Nahrungsaufnab p" aus-

fullen

Aufstellen eines "ESplans" (3. Woche)

Regelmieige Nutzung des Ernihrungsfahr-
plans (auskreuzen der KJ-Mengen)

"Tagliches Wiegen und "Wochengewicht
ausrechnen

Protokolle und Beobachtungen der ersten

14 Tage auswerten

Verhaltensregeln und Vorsatze fur sich
selbs: aufstellen

"Verfuhrungssituationen" sammeln und

durchdenken

Einen Belohnungsplan aufstellen und
uberarbeiten

Fur mehr Bewegung sorgen

Familie und/oder Freunde zum Kurs mit-
nehmen (7.Stunde)

Gespriche und Erfahrungsaustausch mit
anderen Kursreilnehmern suchen

Spezielle KJ-arme Rezepte ausarbeiten
und austauschen

Genutzte Pro-

grnmmelemente
%

Hilfreiche

Programmelem.
%

Schwierige
Programmelem.

%

- 10 -

88 39 4

74 37 15

76 39 7

54 32 28

71 52 6

84 49 2

63 24 24

54 35 20

42 30 26

28 13 43

56 42 15

19 11 38

60 51 4

43 39 12

N = 514 514 514
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Gegenuberstellung zur Bewertung einzelner Elemente des Kursprogramms
(13. Kursstunde)

Kursgeneration 1981 Genutzte Pro- Hilfreiche Schwierige
grammelemente Programmelem. Programmelem.

% % %

RegelmiBige Nutzung des Ernahrungs-
fahrplans (auskreuzen der KJ-Mengen) 55 50 t 3

Tagliches Wiegen und "Wochengewicht"
ausrechnen 73 57 5

Das Diagramm "Nahrungsaufnahme" aus-

fullen 45 38 19

Verhaltensregeln und Vorsatze fur

sich selbst aufstellen 32 32 35

"Verfuhrungssituationen" sammeln und

uberarbeiten 26 32 30

Einen Belohnungsplan aufstellen und

uberarbeiten 11 10 62

Beobachtunggn wiederholen und aus-

werten 28 34 22

Gesprdche und Erfahrungsaustausch
mit anderen Kursteilnehmern suchen 47 58 8

Spezielle KJ-arme Rezepte ausarbei-
ten und austauschen 30 43 18

Fur mehr Bewegung sorgen 37 46 20

Selbsthilfe-Treffen organisieren
und besuchen 20 32 33

Persanliche KJ-Grenze allmahlich
erh8hen 26 24 24

N 328 328 328
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Gegenuberstellung zur Bewertung einzelner Elemente des Kursprogramms
(13. Kursstunde)

Genutzte Pro- Hilfreiche Schwierige
Kursgeneration 1982

grammelemente Programmelem. Programmelem
% % %

Regelmiiaige Nutzung des Ernahrungs-
fahrplans (auskreuzen der KJ-Mengen) 61 46 11

Tagliches Wiegen und "Wochengewicht"
ausrechnen 71 51 4

Das Diagramm "Nahrungsaufnahme" aus-

fullen 48 39 18

Verhaltensregeln und Vorsitze fur

sich selbst aufstellen 32 29 35

"Ver:uhrungssituationen" sammeln und
27uberarbeiten 29 35

Einen Belohnungsplan aufstellen und
14 12uberarbeiten 52

Beobachtun&en wiederholen und aus-

werren 32 29 25

Gesprache und Erfahrungsaustausch
mit anderen Kursteilnehmern suchen 56 52 6

Spezielle KJ-arme Rezepte ausarbei-
ten und austauschen 36 46 17

Fur mehr Bewegung sorgen 46 46 14

Selbsthilfe-Treffen organisieren
und besuchen 25 31 28

Pers8nliche KJ-Grenze allmlihlich
erh3hen 27 21 23

N = 514 514 514
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Hinsichtlich der Unterstiitzung im sozialen Umfeld (vgl.

Seiten 13 und 13a ) ergeben sich keine Unterschiede zwi-

schen den beiden Kursgenerationen: 70% bzw. 76% wurden

innerhalb der Familie unterstutzt, in 36% bzw. 40% haben

Familienmitglieder aktiv bei dem Programm mitgemacht.

Lediglich im Freundeskreis wurden die Teilnehmer ver-

starkt zum Essen verfuhrt oder ermuntert (21% / 18%).

Die von den Teilnehmern erlebten Reaktionen in der Fami-

lie und im Freundeskreis sowie am Arbeitsplatz sind den

folgenden beiden Tabellen zu entnehmen.

• Unter-stutzung im sozialen Um-feld
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Gegenubers:ellung zur sozialen Unterstutzung der Kursteilnehmer in

ihrem persanlichen Lebensumfeld (13. Kuristunde)

Familie Freundes- Kollegen amKursgeneration 1981
kreis Arbeitsplatz

% % %

Man hat mich in meinem EntschluB be-

statigt und unterstutzr 70 30 14

Man hat nicht richtig daran geglaubt,
daa ich es schaffe 25 22 10

Man hat sich gleichgultig gezeigt und

gar nicht so recht Notiz davon genom-
men 11 13 10

Manchmal hat man sich uber mich lustig
gemacht 17 18 11

Man hat mich eher wieder zum Essen
verfGhrt oder ermuntert 10 21 8

Man hat mich aktiv unterstutzo und

selbst bei dem Program mitgemacht 36 8 4

N 328 328 328
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Gegenubers:ellung zur sozialen Unterscutzung der Kursteilnehmer in
ihrem persanlichen Lebensumfeld (13. Kursstunde)

Familie Freundes- Kollegen am

Kursgeneration 1982 kreis Arbeitsplatz
% % %

Man hat mich in me-inem EntschluB be-

st tigt und unterstutzt 76 31 12

MAn hat nicht richtig daran geglaubt,
das ich es schaffe 29 23 10

M=n hat sich gleichgaltig gezeigt und

gar nicht so recht Notiz davon genom-
men 10 15 8

Manchmal hat man sich uber mich lustig
gemacht 15 22 8

Man hat mich eher wieder zum Essen
8verfuhrt oder ermuntert 18 6

Man hat mich aktiv unterstutzt und
40 8 4selbst bei dem Progra=m mitgemacht

N = 514 514 514
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Die Auseinandersetzung mit dem eigenen ErnHhrungsver-

halten wird sehr stark ins pers3nliche soziale Umfeld

hineingetragen. Jeweils zwischen 75% und 85% der Teil-

nehmer

- haben anderen erkl rt, wie man sein EBverhalten Xndern

und abnehmen kann;

- haben mit anderen gesprochen, damit diese ihr EBver-

halten dndern;

- haben anderen Personen empfohlen, ebenfalls diesen

Kurs zu besuchen.

Im folgenden Abschnitt geht es zunNchst um den Vergleich

der beiden Kursgenerationen 30 Monate nach Kursende und

anschlieBend um die Bilanzierung des Erfolgs der 1981 er

Generation bis 42 Monate nach Kursende.

• Multiplikatorische Wirkungen
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3..1 Erl-Muterungen zu- den- quantitativen ErfolgsgrBBen

Eines der wesentlichen Anliegen des Kurses war es, den Teilneh-

mern eine erhebliche und stabile Reduktion ihres Ubergewichts zu

ermBglichen. Um den Erfolg der Teilnehmer in dieser Hinsicht

nachverfolgen zu k6nnen, wurde analytisch eine Reihe von Merkma-

len gebildet, die die Reduktionsbemohungen und den individuellen

Reduktionserfolg beschreiben (Erlauterungen mit Rechenbeispielen,

siehe Anhang).

1. NORMALGEWICHT

Dieses MaB wird als Richtwert fur jede einzelne Befragungs-

person angenommen und h ngt allein von der KBrpergr5Be ab:

eine 175 cm gro Be Person hat als "Normalgewicht" 175 cm ./.

100 -> 75 kg. (Broca-Formel)

2. ABSOLIJ'TES UBERGEWICHT

Das absolute Ubergewicht gibt das Gewicht in kg an, das die

Befragungsperson zum jeyeiligen-Zeitpunkt uber ihrem Nor-

malgewicht liegt. Eine Person, die z.B. 80 kg wiegt und ein

errechnetes Normalgewicht von 75 kg hat, liegt 5 kg uber

ihrem Normalgewicht.

3. RELATIVES UBERGEWICHT

Dieses ebenfalls zeitpunktbezogene MaB gibt das prozentuale

Ubergewicht im Verhiltnis zum Normalgewicht wieder.

3. ERGEBNISSE DER AKTUELLEN BEFRAGUNG
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4. ABSOLUTE REDUKTIONSLEISTUNG

Hierbei handelt es sich um ein VergleichsmaB zwis-chen- 2_ Er-

hebungen. Es gibt das Gewicht in kg an, das eine Person im

Verh*ltnis zu einem anderen Zeitpunkt weniger bzw. mehr

wiegt.

5. RELATIVE REDUKTIONSLEISTUNG

a) Regelfall

Dieses MaB gibt die VerNnderung eines Ubergewichts im

Zeitver-1-8-uf wieder. Das aktuelle Ubergewicht wird in

VerhNltnis gesetzt zu einem vorherigen Ubergewicht und

die Reduktion bzw. Zunahme oder Stabilit*t des vorheri-

gen Ubergewichts errechnet.

b) Sonderfall

Um die Berechnung auch fur F lle zu ermdglichen, in de-

nen zu einem der Vergleichszeitpunkte kein Ubergewicht

vorlag, wird zu dem absoluten Ubergewicht jeweils der

Wert 100 addiert, so daS keine Prozentangaben, sondern

ein Index entsteht.



3.2
..

Vergleich der beiden Kursgenerationen 1981 und 1982 zum Be-

fragungszeitpunkt 30 Monate nach Kursende

Um die Effizienz der Modifikationen, die an den Kursen 1982 vor-

genommen wurden, zu Uberprufen, werden im folgenden Abschnitt

ausgew*hlte Indikatoren fiir die beiden Kursgenerationen gegen-

Ubergestellt. Die Daten stammen jeweils aus der Befragung 30 Mo-

nate nach Kursende. Diese Befragungen fanden bei der Kursgenera-

tion 1981 im Jahr 1984,* fur die Generation 1982 im Jahr 1985

statt.

Die Teilnehmer an den einzelnen Befragungen wurden in folgende

Analysegruppen aufgegliedert:

. M-e-rkmal_ Ausgangsgewicht; RELATIVES UBERGEWICHT ZU KURS-

BEGINN (Anhang).

Aufgliederung:

- Normalgewicht: unter Normalgewicht, Normalgewicht, bis

5% uber Normalgewicht;
- Ubergewicht = 6-20% uber Normalgewicht;
- starkes Ubergewicht = mehr als 20% uber Normalgewicht.

• Merkmal- b.isher erreichtes Gewicht: RELATIVES UBERGEWICHT

ZUM ZEITPUNKT 30 MONATE NACH KURSENDE.

Aufgliederung:

- Hier wurden die gleichen Unterteilungen vorgenommen

wie beim Ausgangsgewicht.

Den Tabellen stehen jeweils Kommentarseiten gegenuber. Der Kom-

mentar bezieht sich primar auf den Vergleich der Kursgeneration.

Der Aspekt der Entwicklung und deren Bewertung

wird vorrangig im Folgeabschnitt behandelt.

17
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*) Vgl. hierzu den Bericht vom Mai 1984.



Abb. GegenUberstellung: (Uber-) Gewicht im Zeitablauf

30Monate 1981 / 30 Monate 1982

Kursanfang Kursende .6 Monate nach 18 Monate nach 30 Monate nach
Kursende Kursende Kursende

Kursgeneration 1981 1982 1981 1982 1981
.

1982 1981 1982 1981 1982

% % % % % % % % % %

unter Normalgewicht 7 5 27 29 21 26 21 18 22 19

Normalgewicht 4 3 4 6 2 5 2 4 5 3

1-5% uber Normalgewicht 10 9 17 16 12 14 10 18 10 14

21 17 48 51 35 15_ 33 AD 37_ 36- -

14 15 13 12 12 13 17 10 15 16
6-10% uber Hormalgewicht

29 29 19 19 21 14 18 14 23 15
11-20% uber Normalgewicht

43 44 32 31 33 27 35 24 38 ill F

CO
9

21-30% uber Normalgewicht 12 16 6 8 7 10 8 11 6 17

31-40% Uber Normalgewicht 9 9 3 1 4 4 6 7 7 6

41% und mehr uber Normalgewicht 1 1 10 3 4 4 5 4 2 8 6

32
18 20 21 29

35 12 13 15 19

KA i& 3 7 15 8 15 16 3 5

N= 121 154 121 154 121 154 121 154 121 154
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3.2.1 Die Entwicklung des K8rpergewichts in- be-iden Kuysgeneratio-

nen

Die untenstehende Abbildung zeigt die wichtigste Information in

knapper Form:

0 Die bis zum Zeitpunkt 18 Monate nach Kursende konsta-

tierte' Effizienzsteigerung der Kurse 1982 hat sich in

dieser Deutlichkeit nicht weiter halten kBnnen. Zum

Zeitpunkt 30 Monate nach Kursende haben die 1982er Kurse

nur noch einen geringen Vorteil (+ 19% gegenuber + 16%

Normalgewichtiger) gegenuber den 1981 er Kursen. Zuriick-

zufuhren ist dies vor allem auf weitere Reduktionserfol-

ge der Teilnehmer an den Kursen 1981, wNhrend die Teil-

nehmer an den 1982er Kursen im zuruckliegenden Jahr kei-

ne solchen Erfolge aufweisen k5nnen.

... C.,Ic., '.'.1,86'.., '...,l.'.h ,0 -n.'. "61, '0 ....'.198"
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.....d...., ///h//U * Ver/nd.runE '.........,
.....=. ". ,..... bi* 18 *m

wh 'ursende ........... .." '."Ind.

"' „" Ma :932 '98, .19.2 193' 9,2 '9,1 ."

'=trk/n& 1 Di. Z/8,/..i.,/.,/I".b'... di. /i. '.„.'.,-,l.,h/.N...

b..'.'.li.' . '. '., I.'.......,£.. 'g" ..,I.,   li"/-" I.,i....
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Die Tabelle auf der gegenuberliegenden Seite zeigt noch einmal

eine detaillierte Aufgliederung der Originalwerte in den einzel-

nen Gruppen.

Abb
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., 44 *11 -43 .'. -17 4 -20 -, ."
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Abb. Uberblick zur Gewichtsentwicklung in Gruppen mit unterschiedlichem

Ausgangsgewicht (Vergleich 30 Monate/1981 und 1982)

Kursgeneration

GEWICHTSENTWICKLING WAHREND

DER KURSZEIT (KA - KE)

Gewichtszunahme

- keine Gewichtsveranderung
(Stabilitat)

Gewichtsreduktion

GEWICHTSENTWICKLUNG EACH

KURSENDE (KE - 30 M)

- Gewichtszunahme

- keine Gewichtsveranderung
(Stabilitat)

Gewichtsreduktion

GEWICHTSENTWICKLUNG INSGESAMT

(BIS ZUM ZEITPUNKT 3OMONATE
NACH KURSENDE) (KA - 3OM)

- Gewichtszunahme

- keine Gewichtsveranderung
(Stabilitat)

Gewichtsreduktion

BISHER ERREICHTER REDUKTIONS-

ERFOLG (KA - 30 M)

( 30 MONATE NACH KURSENDE)

- Normalgewicht (1 5%)

- Leichtes Ubergewicht
(20% uber NG)

- Starkes Obergewicht
(mehr als 20% iiber NG)

Gesamt

Ausgangsgewicht bei Kursanfang
Normal- Uber- Starkes

gewicht gewicht Ubergewicht
2%%-: --

'. ./

1981 1982

70

10

17

8

1981 1982 1981 1982 1981 1982

4

1 15

74

3

14

3

65

12

23

8

77

4

19

4

78

8

16

10

7 68

13

15

3

15

8

73

5

12

3

.P
I.

3 6 3 5

3 2 2

83 92 73 100 90 94 90 95

7

12 16 15 12 8 18 15 17

71 76 69 69 73 79 78 83

37 36 85 85 36 44 11 6

3H 31 16 8 54 49 36 25

21 29 8 5 55 66

N=
121 154 26 26 51 62 40 60



3.2.2-Die. Gewichtsentwicklung und der. Reduktion-serfolg- bei- Perso-

nen mit unterschiedlichem Ausgangsgewicht

In der gegenuberstehenden Tabelle wird die Gewichtsentwicklung

von Personen mit unterschiedlichem Ausgangsgewicht zu verschie-

denen Zeitpunkten dargestellt.

• Die Gewichtsentwicklung wlihrend. der Kurs-zei-ts Generell

reduzierten ca. 90% der Teilnehmer ihr Gewicht w hrend

des Kurses. Auff llig ist, daB 1982 auch alle zu Kursbe-

ginn Normalgewichtige ihr Gewicht reduzieren konnten.

• pie- Gewichtsentwicklung nach Kursende: Die w*hrend des

Kurses begonnene Reduktion konnte nur von einem geringen
Teil der Teilnehmer gehalten bzw. sogar noch fortgesetzt

werden. Hier traten vor allem die leicht und stark Uber-

gewichtigen in den Vordergrund, von denen 1981 23% und

1982 sogar 35% ihre Reduktionsbemuhungen uber den Kurs

hinaus erfolgreich fortsetzten.

• pie Gewichtsentwicklung insgesamt: Generell kann nach 30

Monaten eine durchaus positive Bilanz gezogen werden: 71

bzw. 76% konnten ihr Gewicht reduzieren. Unterschiede

zwischen den Kursgenerationen bestehen vor allem in der

Gruppe der 1982 leicht und stark Ubergewichtigen, die

starker als 1981 ihr Gewicht reduzieren konnten, sowie

bei den Personen, die in dem gesamten Zeitraum noch zu-

nahmen. Hier liegen die Quoten bei der Kursgeneration
1982 generell etwas niedriger.

• Bisher- erreichter Reduk-tionserfolg: Generell li£Bt sich

sagen, daB mehr als 1/3 der Stichproben Normalgewicht

aufweisen. . Signifikante Unterschiede zwischen

den Kursgenerationen bestehen hier nur in der Teilgruppe

\<'
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der 1982 bereits stark ubergewichtigen Personen, von de-

nen 66% in dieser Gewichtszone verbleiben (1981: 55%).

Hingegen konnten 44% (1981: 36%) der zu Kursbeginn

leicht Ubergewichtigen mittlerweile ihr Normalgewicht

erreichen.

,

- 20 -
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17

8

71

14

3

76

4

- 4
'

89

6

2

91

19 17

12 4

70 76

10

10

55

4

4

72

45 54 43 46 29 46

Abb. Uberblick zur Gewichtsentwicklung in unterschiedlich erfolgreichen
Gruppen (Vergleich 30 Monate 1981/30 Monate 1982)

Bisher erraichtes Gewicht
(Zeitpunkt 30Monate)

Gesamt Normal- Uber- Starkes

gewicht gewicht Ubergewicht

iursgeneration 1981 1982 1981 1982 1981 1982 1981 1982
% % % % % % % %

GEWICHTSENTWICKLUNG WXHREND DER

KURSZEIT

- Gewichtszunahme 5 2 2 4 14

3keine Gewichtsreduktion 7 2 2 2

Gewichtsreduktion 83 92 84 98 88 89 83 91

GEWICHTSENTWICKLUNG NACH KORSENDE

Gewichts zunahme | 70 74 58 74 74 83 93 78

keine Gewichtsreduktion 10 3 16 4 12 2 2

Gewichtsreduktion 12 16 22 22 7 13 3 13

GEWICHTSENTWICKLUNG INSGESAMT

(BIS ·ZUM ZEITPUNKT 30 MONATE

NACH KURSENDE)

Gewichts zunahme

keine Gewichtsreduktion

Gewichtsreduktion

N= 121 154



3.2.3. Die Gewicht-s-entw-icklung von Perponen, die_heute (zum Zei-t-

punkt 30 Mogate_ nach- Kursende) ihr Normalgew-isht_ er-reicht

haben bzw.. npch leightes_ pder.-starkes Ubergew.icht aufweisen

• Alle Teilnehmer erreichten in beiden Kursgenerationen
ihre starkste Reduktion wlihrend der_ Kur-szei-t.

. Heute stark 2-ber&-ey.i.ch-el&9 Teilnehmer der Kurse 1981

nahmen in erster Linie in der Zeit nach Kur-s-ende zu

(93%). Dies deutet darauf hin, daB eines der Hauptziele

des Kurses, die Teilnehmer zu selbst*ndiger Kontrolle

ihres ErnNhrungsverhaltens anzuregen, in der Kursgene-

ration 1982 (78%) - zumindest in dieser Teilgruppe -

besser erreicht wurde.

• Erfreulich ist die Gewichtsentwicklung insgesamt: 71

bzw. 76% der Teilnehmer konnten ihr Gewicht Uber einen

Zeitraum von Uber 30 Monaten gegenuber ihrem Ausgangs-

gewicht reduzieren bzw. ihren im Kurs erreichten Reduk-

tionserfolg stabilisieren.
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Abb. Subjektive Einsch3t=ung des Kursergebnisses -·

..
in i

unterschiedlich erfolgreichen Gruppen SQ Monate 1981 und 3e Monate 1982

Erreichtes Gewicht 30 Monate

nach Kursende

Gesamt Normal- Uber- Starkes

gewicht gewicht Ubergewichc

Kursgeneration 1981 1982 1981 1982 1981 1962 1981 1982
9 % % Z -

- %

ERFULLUNG DER ERWARTUNGEN

- weniger als erwartet abge- 22 20 11 13 21 24 38 26
nommen

- soviel abgenommen wie er- 56 56 62 56 60 61 41 50

wartet
- stlirker abgenommen als

erwartet 19 21 27 31 16 13 14 20

VERTRAUEN IN STABILITXT DES ER-

ZIELTEN ERGEBNISSES

- vollkommen sicher, das Gewicht 45 46 51 44 49 50 34 46
beibehalten oder noch reduzie-

ren zu kEnnen

sicher, das Gewicht zumindest 27 24 40 33 26 22 10 15
eine Zei lang beibehalten zu

kEnnen
- Zweifel, das Gewicht beibe- 15 14 7 15 9 7 31 15

halten zu konnen
- sicher, das Gewicht nicht bei-

behaltan .u kBnnen 7 11 4 9 17'. 14 15

N 121 154 45 54 43 46 29 46
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Neben dem rein rechnerischen Ziel-Normalgewicht bestanden bei den

Teilnehmern zu Kursbeginn subjektive Erwartungen, die durchaus

von den rechnerischen ErfolgsgrWBen abweichen kBnnen; bereits

Normalgewichtige wollten weiter reduzieren, stark Ubergewichtigen

reichte unter Umstanden schon eine erhebliche Reduktion, ohne da-

bei das Normalgewicht erreichen zu mussen.

• Wie haben sich die Erwartungen der Teilnehmer erfullt?

Gibt es auch hier Unterschiede zwischen den beiden Kurs-

generationen?

- Insgesamt sehen 75% (1981) bzw. 77% (1982) ihre Erwar-

tungen erfullt. Dies verdeutlicht die gegenuberliegen-

de Tabelle.

Haupts chlich in der Gruppe der heute noch stark Uber-

gewichtigen konnten die Erwartungen nicht voll erfullt

warden: 38 bzw. 26% sind entt uscht uber ihren Reduk-

tionserfolg.

Ca. die Hlilfte der Teilnehmer (45% bzw. 46%) beider

Kurse sind sicher, daB sie das Gewicht halten oder gar

noch reduzieren zu kdnnen. Vor allen die Normalgewich-

tigen aus der Kursgeneration 1981 sind erstaunlich zu-

versichtlich: 51% sind sich sicher, das Gewicht halten

oder verringern zu kBnnen.

• Zusatzlich zu den erfullten Erwartungen spielt die sub-

jektive Sicherheit der Teilnehmer, dieses Gewicht auch

halten bzw. weiter reduzieren zu kdnnen, eine wichtige

Rolle bei der Bewertung der Erfolgsaussichten.

- Allerdings zweifeln 15% der heute Normalgewichtigen

aus der Kursgeneration 1982 daran, ihr Gewicht halten

3.2.4 Subiektive ErfolgsmaBstabe
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Abb. Zufriedenheit mit der Ern3hrungsweise und Einstellung zum Essen in

unterschiedlich erfolgreichen Gruppen 30 Monate 1981 und 30 Monate 1982

BEWERTUNG DER DERZEITIGEN ERNAER-
UNG

- Ernhhrung wird als reichhaltig,
abwechslungsreich und wohl- 64
schmeckend empfunden
ErnNhrung entspriche nicht

ganz den personlichen Vor- 31

stellungen, wird aber insge-
samc als zufriedenstellend

empfunden
Ern hrung wird als einseitig
und nicht sonderlich wohl-

4schmeckend empfunden

GRUNDSXTZLICHE EINSTELLUNG ZUM

ESSEN (Mehrfachnennungen)

- Essen machc mir richcig Freude

und ich genieae es

- Ich habe dauernd Hungerge-
fuhle und esse deshalb hJu-

figer und meh: als ich

eigentlich will
- Ich esse gerne gut, aber essen

zihlt fur mich niche =u den

wichcigsten Dingen
- Ich habe nach dem Essen oft

ein schlechces Gewissen, weil
ich zuviel gegessen habe

Erreichtes Gewicht 30 Monate

nach Kursende

Gesamt Normal- Uber- Starkes

gewicht gewicht Ubergewicht

Kursgeneration 1981 1982 1981 1982 1981 1982 1981 1982

% % % % % % % I

60 69 65 63 59 66 59

34 29 30 33 39 28 33

4 2 4 5 2 7 7

50 53 58 57 51 48 41 54

21 31 11 26 16 30 41 33

34 32 40 35 28 28 38 33

41 56 31 39 44 65 52 63

N= 121 154. 45 54 43 46 29 46



zu k5nnen. 19% gegenuber nur 7% der Generation 1981

sind sich noch nicht sicher bzw. sind sogar Uberzeugt,

ihr Normalgewicht generell nicht halten zu kBnnen.

Auch 15% der heute noch stark Ubergewichtigen sind si-

cher, daS sie wieder zunehmen werden. Allerdings sind

auch 14% dieser Teilgruppe aus dem Jahr 1981 uber-

zeugt, wieder zuzunehmen.

Der Kurs ABNEHMEN - ABER MIT VERNUNFT zielt auf eine grundsatzli-

che VerNnderung der Ern*hrungsgewohnheiten ab; mit Hilfe dieser

Verinderung sollten Gewichtsreduktionen erreicht werden.

• Wird diese VerNnderung von den Teilnehmern positiv oder

als den GenuS einschrNnkend erlebt? Bestehen Differen-

zierungen der Akzeptanz durch das erreichte Gewicht?

Gibt es auch hier Unterschiede zwischen den Kursgenera-

tionen?

- In beiden Kursgenerationen wird die ErnMhrung von ca.

60% als abwechslungsreich und wohlschmeckend empfun-

den (1981: 64%; 1982: 60%). Hinsichtlich des erreich-

ten Gewichts bestehen nur geringe Unterschiede in der

Zufriedenheit. Auch hier bestehen zwischen den Kursge-

nerationen 30 Monate nach Kursende kaum Unterschiede.

• Wie erleben die Kursteilnehmer das Essen? Macht das Es-

sen wieder Freude, ist es eine notwendige Handlung oder

wird es als belastend erlebt? Hat das Erreichen des Nor-

malgewichts auch das Essen entlastet? Fuhrt das Essen

- auch bei Normalgewichtigen - zu einem schlechten Ge-

wissen?

- Ca. der Halfte (50% der Kursteilnehmer 1981 und 53%

der Teilnehmer 1982) macht das Essen richtig
Freude. W*hrend in beiden Kursgenerationen die Normal-

gewichtigen zufriedener sind, sind es aus der 1982er

Generation vor allem auch die stark Ubergewichtigen.
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Die gegenuberstehende Tabelle gibt noch einmal einen Uberblick

Uber die Entwicklung der Einstellung zum Essen seit Kursbeginn.
Waren vor Kursbeginn die Einstellungen seitens der Teilnehmer

der beiden Kursgenerationen in etwa gleich, so f llt vor allem

in der Kursgeneration 1982 das entspanntere Verhaltnis zui Essen

bei den stark Ubergewichtigen auf. Die Tatsache, daB 63% nach dem

Essen noch ein schlechtes Gewissen haben, kann jedoch auch als

verst*rktes ProblembewuBtsein interpretiert werden.

• Wie beurteilen die Kursteilnehmer die VerNnderung ihrer

Ern*hrungsgewohnheiten insgesamt. Wurde - was nicht un-

bedingt erwiinscht war - das gesamte Ernhhrungsverhalten

radikal verandert oder gezielt einzelne Ern hrungsge-

wohnheiten verindert?

Die gegeniiberliegende Tabelle zeigt, daB sich insgesamt

schon einiges verindert hat. Ca. 2/3 der Teilnehmer aller

Gewichtskiabsen konnten die Ver nderungen nicht ganz konse-

quent durchhalten. 1/3 der Teilnehmer haben gezielte Ver-

anderungen ihres Ern hrungsverhaltens erreicht.

24
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Abb. Erlebte Auswirkungen der Gewichtsreduktion in unterschiedlich erfolg-
reichen Gruppen (Vergleich 30 Monate 1981 / 30 Monate 1982)

Kursgeneration

Mein allgemeines Wohlbefinden

hat sich verbessert

Ich fUhle mich wieder lei-

stungsfuhiger

Ich sehe wieder besser aus und

wirke anziehender auf andere

Bestimmte gesundheitliche Be-

eintrichtigungen, unter denen

ich leide, haben sich vermin-
dert

Ich bin wieder'beweglicher
und aktiver,'

Ich habd weniger Probleme mit
meiner Umwelt

Ich fuhle mich wieder ausge-

glichener und zufriedener

Das (richtige) Essen und Trin-

ken macht mir wieder mehr Spaa

Ich fuhle mich von meinen bis-

herigen EB- und Trinkgewohn-
heiten nicht mehr so abhNngig

Ich fiihle mich im alleNglichen
Leben durch Probleme verschie-

denster Art (z.B. im Beruf, in
der Ausbildung, durch Hetze und

StreS, in der Familie, im Freun

deskreis usw.) belastec

Es tut mir gut, anderen und

auch mir selbst meine Willens-
sc rke bestitigt zu haben

Ich wurde h ufig von anderen

in meinem EntschluB, mein Er-

nbhrungsverhalten umzustellen,
bestatigt

Gesamt

1981 1982
%%

Bisher erreichtes Gewicht
30 Monate nach Kursende

Normal-

gewicht

1981 1982
% I

Uber-

gewicht

1981 1982
% %

Starkes

Ubergewicht

1981 1982
i %

37 38 42 46 42 35 24 33

32 37 44 43 44 33 21 37

36 37 49 50 35 28 21 35

17 19 13 20 21 13 17 26

36 43 47 54 40 41 17 33

18 27 20 28. 23 20: 10: 30-

29 42 42 44. 30 37 10 41

36 42 42 46 33 39 34 39

33- 32 42 31. 28 22 31 43

46 44 51 44 42 52 45 37

49 47 64 56 47 41 31 46

!

38 38 44 31 35 35 38 43

N= 121 154 45 54 43 46 29 46



3,2.5 Erlebte Au-swirkungen der Gewichtsreduktioil,und_ der VerNnde-

rung des ErnNhFungsverhaltens

Was bedeuteten die Reduktion des Ubergewichts und der Verdnderung

des Ern*hrungsverhaltens fur die Teilnehmer der Kurse? Welche

subjektiven Belohnungen erhalten Personen, die ihr Gewicht spur-

bar, unter UmstNnden bis zum Normalgewicht, reduzieren konnten?

• Im Vordergrund stehen, wie die gegenuberstehende Tabelle

verdeutlicht,Verbesserungen des allgemeinen Gesundheits-

zustandes (allgemeines Wohlbefinden), BestEtigung der

eigenen Willensst rke sowie Dimensionen wie Attraktivi-

tat ("sehe wieder besser aus"), Aktivitat (bin wieder

beweglicher und aktiver) und Verbesserung der Leistungs-

fahigkeit. Auch die vorherigen Gefuhle der Abhangigkeit

vom Essen und Trinken sind zuruckgegangen. Generell er-

leben heute Normalgewichtige eine st*rkere Belohnung fur

ihre Reduktion als Personen, die - unabhdngig von ihrer

individuellen Reduktionsleistung - noch als stark Uber-

gewichtig zu bezeichnen sind. Vor allem in der Kursgene-

ration 1982 jedoch erlebte auch diese Teilgruppe eine

starke Belohnung ihrer Bemuhungen; sowohl gesundheitli-

che Beeintrachtigungen als auch subjektive Abhangig-

keitsgefuhle konnten hier stark reduziert werden.
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Abb. -Ausstrahlung_auf andere·-Verhaltensweisen
(Vergleich-30 Monate 1981/30 Monate 1982)

Kursgeneration

Neu begonnen oder ve. starkt

Wie vor dem Kurs

Verminders

Gab es nie bzw. kaum

Rauchen Alkohol- Medika- Konsum

konsum menten- nicht-al-
konsum koholischer

Getranke

1981 % 1982 1981% 1982 1981 % 1982 1981 : 1982

5

7

4

79

3

10

6

77

3

28

29

36

2

25

36

36

4

27

14

50

5

26

11

55

46

36

9

3

45

37

8

5

.
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• Haben sich die Kurserfahrungen und die Ver nderungen der

Ern hrungsgewohnheiten auch auf andere yerhaltensweisen
ausgewirkt? Kam es z.B. durch die Gewichtsreduktion zu

erhdhter NervositHt und zu gesteigertem Zigarettenkon-

sum? Oder wurden die Prinzipien der Selbstkontrolle in

positiver Hinsicht, z.B. in Bezug auf den Alkoholkonsum,

Ubertragen?

Die gegenuberstehende Tabelle verdeutlicht, daB keine

erheblichen Steigerungen des selbstgef hrdenden Verhal-

tens in anderen Risikobereichen stattfanden, sondern daS

im Gegenteil der Alkohol- und Medikamentenkonsum stark

vermindert wurde. Bei dieser Form der Ubertragung waren

die Teilnehmer der beiden Generationen in etwa gleich

erfolgreich.

3.2.6 Aupstrahlungen-au-f-andere Verhaltensweisen
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• Bereits in der Einfuhrung wurde darauf hingewiesen, daB

die Erndhrungsgewohnheiten nicht nur als individuelles

Verhalten zu sehen sind, sondern eingebettet sind in das

Verhalten von Gruppen und in unserem Fall speziell der

Familie. Haben sich nun die Kurserfahrungen nur auf den

jeweiligen Teilnehmer beschr*nkt oder gab er seine Er-

fahrungen an seine FamilienangehBrigen weiter? Hatte

dies auch Auswirkungen auf die Reduktionsbemiihungen an-

derer Familienmitglieder? Wie sah das multiplikatorische
Verhalten der Kursteilnehmer uber den familiNren Rahmen

hinaus aus?

- Bei ca. einem Drittel der Teilnehmer mit Familie haben

sich die Ern hrungsgewohnheiten der ganzen Familie ge-

 ndert. Vor allem in den Gruppen der Normalgewichtigen
und leicht Ubergewichtigen der Generation 1981 haben

sich spurbare Verdnderungen des Ernlihrungsplans der

ganzen Familie ergeben. Reduktionserfolge konnten in

erster Linie Angehdrige stark Ubergewichtiger der Ge-

neration 1982 erzielen.

- Bezuglich des multiplikatorischen Verhaltens im weite-

ren sozialen Umfeld ergibt sich generell ein erfreuli-

ches Bild: die Teilnehmer beider Kursgenerationen ha-

ben ihre Erfahrungen mit dem Kurs und ihre Kenntnisse

uber richtiges Ern hrungsverhalten  uBerst intensiv

verbreitet. Im direkten Vergleich der Kursgenerationen
scheint die Generation 1982 hier noch etwas aktiver

gewesen zu sein, vor allem was die erfolgreiche Emp-

fehlung des Kursbesuches angeht. Erfreulich ist auch,

daB es hier kaum Unterschiede zwischen "Erfolgreichen"
und "weniger Erfolgreichen" gab.

3, 2.7- Myltiplikatorische Wirkungen
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Als Fazit dieses Kursgenerationenvergleichs 1MBt sich sagen, daB

die Differenzen zwischen den Kursgenerationen 30 Monate nach

Kursende nur marginal sind. Es zeigen sich vor allem hinsicht-

lich der rechnerischen ErfolgsgrBBen keine signifikanten Unter-

schiede zwischen den Kursgenerationen. Ein genereller Zuwachs von

16% bzw. 19% "Normalgewichtiger" ist zwar generell als Erfolg zu

bewerten, jedoch darf auch nicht ubersehen werden, daB die zu

Kursende erreichten Erfolge (27% bzw. 34%) wesentlich h6her la-

gen.

Diese Nivellierung in den Effekten der Kurse beider Generationen

zeigt sich auch im Bereich der erlebten Auswirkungen sowie im

multiplikatorischen Verhalten.

3.2.8 Fazit



3.3 _pie Entwicklung des KBrpergewichts bei den_Tei-lnehmern des

Kurses. 1981 bis zum Zeitpunkt 42 Monate nach Kprsende

Im folgenden Abschnitt werden ausgew hlte Ergebnisse der Teilneh-

mer des Jahres 1981 im Verlauf von 42 Monaten dargestellt. Im

Vordergrund dieser Darstellung steht der Ldngsschnittaspekt, d.h.

wie haben sich gewichtsbezogene Gr8Ben und das subjektive Erleben

des Reduktionserfolgs im Laufe von 3 1/2 Jahren ver*ndert?

In diesem Abschnitt werden Gewichtsreduktionsmerkmale in zwei

Formen gegenubergestellt:

a) Stichprobenyergleich

Verglichen werden die Stichproben, die zu den Zeitpunkten

Kursbeginn, Kursende, 6, 18, 30 und 42 Monate nach Kursende

einen ausgefullten Fragebogen zurucksandten (> Abschnitt

3.3.1).

b) Llingsschnittbetrachtung in der- aktuellen Stichprobe

Fur 88 Antworter in der Befragung 42 Monate nach Kursende

wird deren Entwicklung im Zeitablauf dargestellt (> Ab-

schnitt 3.3.2).

3.3.1 Stichprobenvergleich

Fur die Personen, die jeweils zu den Zeitpunkten

Kursbeginn,

Kursende,

6 Monate,

18 Monate,

30 Monate nach Kursende,

42 Monate nach Kursende

einen ausgefullten Fragebogen zuruckschickten, wurden einige aus-
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GEWICHTSBEZOGENE ERFOLGSINDIKATOREN LM ZEITABLAUF

ERHEBUNGSZEITPUNKT
KURSBEGINN KURSENDE 6 MONATE 18 MONATE 30 MONATE 42 MONATE

Merkmal NACH NACH NACH NACH
KURSENDE KURSENDE KURSENDE KURSENDE

RELATIVES OBERGEWICHT

unter Normalgewicht 8 22 21 19 22 22

- Normalgewicht 2 4 3 2 5 6

- 1-5% uber Normalgewicht 8 ·14 9 10 10 6

6-10% uber Normalgewicht 11 13 15 17 15 17

11-20% uber Normalgewicht 26 19 24 19 23 20
1

1

21-30% uber Normalgewicht 17
l

11 14 13 6
. C

10
D

- 31-40% uber Normalgewicht 13 5 6 7 7
I

8

41% und mehr uber Normalgewicht 13 5 6 5 8 9

KA 2 8 4 5 3 2

N=
328 328 308 178 121 88



sagekr3ftige Reduktions- bzw. Gewichtsmerkmale gegenubergestellt.

Anliegen dieser Tabellen ist es, fur die jeweilig gr88tmBgliche

Stichprobe Aussagen zum Verlauf ihrer Reduktionsbemiihungen zu ma-

chen. Dabei wurden die Zahlen um die Personen, die keine Angaben

machten bzw. von denen nicht samtliche bendtigen Daten vorlagen,

bereinigt. Die dadurch entstehenden Abweichungen sowohl hinsicht-

lich der Basiszahlen als auch der entsprechenden Prozentzahlen

gegenuber den vorliegenden Berichten zu den jeweiligen Erhebungs-

zeitpunkten sind nicht erheblich.

3.3.1.1
.

Entwicklung des relativen Ubergewichts

Das relative Ubergewicht druckt prozentual das vorhandene Uber-

gewicht in Bezug zum Normalgewicht aus. Die gegenuberliegende Ta-

belle ist in drei Feldern eingeteilt, die den Gruppierungen

- Normalgewicht (+5%),
- leichtes Ubergewicht,
- starkes Ubergewicht

entsprechen.

Die Frage war, wie sich der prozentuale Anteil der jeweiligen

Gruppen im Zeitablauf entwickelt.

Lagen zu KursbeEi-nn 18% aller Teilnehmer in der Normal-

gewichtszone, so stieg dieser Anteil bis zum Kursende

auf 40%, um anschlieBend Uber 33% auf 31% zum Zeitpunkt
18 Monate nach Kursende zu sinken. Dieser Anteil stieg
wieder mit Schwankungen auf 34% in der aktuellen Befra-

gung, was jedoch zum Teil durch den bereits oben erw hn-

ten Stichprobenbias zu erkl*ren ist. Nicht erfolgreiche
Teilnehmer schieden uberdurchschnittlich oft bereits in

der vorletzten Befragung mit einer "Abschlu meldung MiB-

erfolg" aus.
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GEWICHTSBEZOGENE'ERFOLGSINDIKATOREN IM ZEITABLAUF

Merkmal

ABSOLUTES UBERGEWICHT

- mehr als 10 kg unter Normalgcwicht

- bis 9 kg unter Normalgewicht

- Normalgewicht
-..

- 1-2 kg uber Normalgewicht

- 3-6 kg uber Normalgewicht

- 7-10 kg liber Normalgewicht
-

- 11-15 kg Uber Normalgewicht

- 16-20 kg uber Normalgewicht

- 21 kg und mehr uber Normalgewicht

KURSBEGINN

13

16

19

12

23

ERHEBUNGSZEITPUNKT

KURSENDE

2

22

4

10

18

17

13

7

9

6 MONATE

NACH

KURSENDE

.1

20

3

4

19

15

19

7

11

18 MONATE
NACH

KURSENDE

20

2

6

19

17

16

8

11

30 MONATE
NACH

KURSENDE

14

· 20

--

10

1

14

42 MONATE

NACH

KURSENDE

3

18

6

2

18

16

15

3

16

3

7 19

3 5

4 7

1

l'

0

-,

169N = 572 416 296 117 88
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Das absolute. Ubergewicht druckt die jeweilige Differenz zum Nor-

malgewicht in kg aus.

Nach einer erheblichen Reduktionsleistung zum Kursende folgte zum

Zeitpunkt der 6-Monats-Befragung ein leichter Einbruch. Seither

jedoch blieb der Reduktionserfolg stabil bei ca. 30%.

Parallel hierzu ist eine Reduktion der "stark Ubergewichtigen"
(11 kg und mehr Uber Normalgewicht) von 54% zu Kursbeginn uber

29% zu Kursende auf aktuell 34% zu verzeichnen.

Trotz eines gewissen Stichprobenbias kann dies als Hinweis auf

eine Stabilisierung des Gewichtes auf niedrigerem Niveau angese-

hen werden.

-3-.3.1.2 Entwicklung dep- absoluten. Ubergewichts



GEWICHTSBEZOGENE ERFOLGSINDIKATOREN IM ZEITABLAUF

ERHEBUNGSZEITPUNKT

KURSBEGINN KURSENDE 6 MONATE 18 MONATE 30 MONATE 42 MONATE

NACH NACH NACH NACH
Merkmal

KURSENDE KURSENDE KURSENDE KURSENDE

RELATIVE REDUKTIONSLEISTUNG INSGESANT

- Gewichtszunahme 4 11 15 17 24

keine Ver3nderung 3 5 5 9 3

- Gewichtsreduktion 93 84 80 74 70

I

L

t

D

N= 415 296 168 116 88
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3.3.1.3.. Relative Reduktionsleistung peit_ K.urp-beginn

Die relative Reduktionsleistung gibt die Entwicklung des Kdrper-

gewichts seit Kursbeginn bis zum jeweiligen Befragungszeitpunkt

wieder.

Die Tabelle zeigt, daB sich der Reduktionserfolg seit Kursende

verringert; hatten zum Kursende 93% eine Reduktion ihres Aus-

gangsgewichts erzielen k5nnen, so sind es heute immerhin noch

70%, wahrend 24% zunahmen.

Knapp 3/4 der Teilnehmer weisen nach 3 1/2 Jahren eine - hier al-

lerdings im Detail nicht bewertbare - positive Gewichtsbilanz

auf.



GEWICHTSBEZOGENE ERFOLGSINDIKATOREN IM ZEITABLAUF

Merkmal

RELATIVE REDUKTIONSLEISTUNG

SEIT KURSENDE

- Gewichtszunahme

- keine Veranderung

- Gewichtsreduktion

KURSBEGINN

ERHEBUNGSZEITPUNKT

KURSENDE 6 MONATE

NACH

KURSENDE

71

13

15

18 MONATE

NACH
KURSENDE

76

8

16

30 MONATE

NACH

KURSENDE

77

11

13

42 MONATE

NACH
KURSENDE

74

7

14

LA.

t.

'.1'

1

N= 290 1 64 111 88
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3-.3..1.4-
-

Relative Reduk-tionsleistung peit Kursende

Die relative Reduktionsleistung seit Kursende drUckt die Ge-

wichtsentwicklung auf der Basis des bis Kursende erreichten Ge-

wichts aus. Fast alle (heute 74%) haben seither wieder zugenom-

men. 14% schafften es, seit Kursende ihr damaliges Gewicht weiter

zu reduzieren. Dies gilt fur Teilnehmer, unabhangig von ihrem je-

weiligen Ausgangsgewicht.



GEWICHTSBEZOGENE ERFOLGSINDIKATOREN IM ZEITABLAUF

ERHEBUNGSZEITPUNKT

KURSBEGINN KURSENDE 6 MONATE 18 MONATE 30 MONATE 42 MONATE

NACH NACH NACH NACH
Merkmal KURSENDE KURSENDE KURSENDE KURSENDE

RELATIVE REDUKTIONSLEISTUNG
SEIT DER LETZTEN BEFRAGUNG

4 71 62 53 41
- Gewichtszunahme

3 13 13 20 31
- keine Ver nderung

93 15 25 27 28
Gewichtsreduktion

1

U

r

0

1

N= 415 290 156 102 75
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3.3.1.5._Relative. Reduktionsleistung von Befragung zu Befragung

Die relative Reduktionsleistung seit der letzten Befragung gibt

die Gewichtsentwicklung auf der Basis des jeweils vorher erreich-

ten Gewichts an. So haben z.B. 25% der Befragten ihr Gewicht vom

Zeitpunkt 6 Monate zum Zeitpunkt 18 Monate nach Kursende reduzie-

ren kdnnen.

Diese Tabelle veranschaulicht, daB sofort nach Kursende bis zum

Zeitpunkt 6 Monate nach Kursende am h*ufigsten eine Gewichtszu-

nahme einsetzt. In den Folgezeitr*umen wurde wieder konstant re-

duziert.

Zusammenfassend 1*Bt sich aufgrund des bisher vorliegenden Daten-

materials folgender Gewichtsverlauf bei den Kursteilnehmern cha-

rakterisieren.

Zunachst erfolgte - kursbedingt - eine relativ starke Abnahme

(93%), im Zeitraum von Kursende bis zur akturellen Befragung bei

ca. 74% (siehe S. 37a) eine Gewichtszunahme. Diese Gewichtszunah-

me verlief jedoch nicht kontinuierlich, sondern hatte ihren Hahe-

punkt in den ersten 6 Monaten nach Kursende (71%). Danach erfolg-

te bei 59% eine weitgehende Stabilisierung bzw. erneute Reduk-

tion.
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AE(lEPINEH - ABER Ill T YERIIUIIFT 030635.165721.0006.001

ERFOLGSBEZOGENE GEWICHTS111DIKATOREN IM ZEITYERLAUF

Bi·*SIS <UIIGEWICHTET)

Ralatives uberg:wicht:

Untal Ilormalgeutcht

IJoimalgewl:ht

1 - 5 % Ober Normalge·Jicht

6 - 10 :: uber ttormalge,41:ht

11 - 20 .". uber 110,·malgiwicht

21 - 30 % uber Normalg:wicht

31 - 40 Z uber Normalge icht

4 1 1 und in€hr uber

INormalgewicht

KURSGEIERATION 1931

KURSBEG Ilili K.JRSENDE 6 MONATE 13 MONATE 30 MMATE 42 MOI#ATE

HACH MACH NACH HACH

KURSENDE 1<URSEHDE KURSENDE 1<URSEI#DE

S-%. S-% S-% S-% S-% S-%

0 0Ria, *„- ,,
..977) '.''

88 88 88 88 88 88

8 31 23 23 2C 22

6 3 2 / 3 6

1/ 16 9 8 10 6

9 13 40 17 15 17

32 22 23 18 20 20

15 3 7 8 3 I 0 1

W

7 3 3 8 5 8 Ul

W

I0 3 6 3 8 9 1

IA 2 6 I 7 14 t 5 2



 3-03.2 Llingssshnittvergleich- der_ Befragungsteilnehmer der aktue-1-

len S-tichprobe

LNngsschnittabellen fur die Teilnehmer der aktuellen Befragung

zum Zeitpunkt 42 Monate.

Anliegen dieser Tabellen ist es, die Entwicklung des Kdrperge-

wichts bzw. der gewichtsbezogenen Erfolgsindikatoren fiir die

Teilnehmer der aktuellen Befragungsstichprobe darzustellen. Um

den Vergleich zum vorherigen Abschnitt zu gew*hrleisten, wurden

die analogen Indikatoren fur die aktuelle Stichprobe neu berech-

net. Dabei entstand das Problem, daS zahlreiche (ca. 15%) Teil-

nehmer an der aktuellen Befragung zu den Zeitpunkten 6, 18 und 30

Monate nach Kursende keine Fragebogen zurUckschickten. Aus diesem

Grund wurden die um die jeweiligen KA-Quoten bereinigten Werte

neu berechnet und sind deshalb mit den unbereinigten Tabellen

nicht unmittelbar vergleichbar.

3.3.2.1 .Das-relatiye. Ubergewicht

Hier zeigen sich vergleichbare Entwicklungen wie auch bereits in

Abschnitt 3.3.1.1 beschrieben:

Zu Kursbeginn lagen 25% in der Normalgewichtszone, 41% hatten

leichtes und 32% starkes Ubergewicht. Nachdem der Anteil der Nor-

malgewichtigen zum Kursende auf 50% anstieg, sank er in der Folge

auf jetzt 38%, w hrend der Anteil der stark Ubergewichtigen von

9% zum Kursende auf aktuell 27% anstieg.

Die Zahl der leicht Ubergewichtigen blieb dabei nach Kursende

im Zeitverlauf recht stabil.

35



HarIEH IEN - ABER IliT YERIlljtIFT 030685.165721.0005.001

0,FOLG,BEZOGENE GEU,CHTSINDIKATOREN IN ZEITYERLAUF

BASIS (WIGEUICHIET)

Ab-,ilut:; ub:rgewicht:

Mehr 11: 10 kg unter
Itormalgtwicht

6 - 9 kg uriter tiormalgewight

Bis 5 kg ur,tel, Nor·inalge,Jicht

Normalgewi:ht

1 - 2 kg uber Wei-malgewicht

3 - 4 kg uber Hw·malgewicht

5 - 6 kg uber Hormalgewicht

7 - 8 hg uber lipi'malgewicht

9 - 10 kg uber Normalgevicht

11 - 12 kg uber

Hormalgewicht

13 - 15 kg uber

Hormilgewicht

16 - 18 kg uber

Hormalg€wicht

19 - 20 kg uber

Normalgewicht

21 kg und mehr uber

Hormilgewicht

KURSGENERATION 1931

KURSBEGIllil KJRSENDE 6 MOIIATE H MOHATE 30 MOIIATE 42 11011, TE

NACH RAC:H IIAC:H nACH
KURSENDE KURSENDE KURSEIIDE 1<URSEIIDE

S-% S-% S-% S-% S-% S-%

i 1

F,1-T©

88 83 88 88 88 83

0 2 2 0 3 3

1 1 7 7 5 3

7 17 t 4 16 13 15

6 3 2 3 6

7 9 2 5 6 2

W

5 1 1 8 9 5 7 0.'

0

7 6 6 7 9 1 1

/ 1 9 8 to 10 I 0

8 9 8 5 9 6

10 5 9 8 5 6

9 2 8 2 2 9

8 0 0 5 3 3

5 3 0 2 0

15 6 9 t0 I / 16

kH 2 6 17 14 15 2

0 n

u , , /717 )
1!1. ',1','I'/ 11' fl,q & q B'i,:1, ,\,un  .1, '1,/1, ii,-  ·n ,i I. ·i ,/,  /7772 11,·'4r '··
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3.3.2-.2-_ pas. absolute- Ubergewicht*

Bewertet man die Zone bis 2 kg uber Normalgewicht als Bereich,

den man als "normalgewichtig" bezeichnen kann, so ergeben sich

hier unter Berticksichtigung der fehlenden Angaben folgende Werte:

Kursbeginn Kursende 6 Monate

21% 46% 35%

18 Monate 30 Monate 42 Monate

Auch hier folgte nach einer erheblichen Reduktionsleistung mit

einem Nettogewinn von 25% ein leichter Einbruch, der jedoch lang-

sam abgefangen wurde, so daB zum aktuellen Zeitpunkt noch ein

Nettogewinn von 8% (29% minus 21%) zu verzeichnen ist.

* Geringfugige Differenzen gegenuber den Werten zum relativen
Ubergewicht ergeben sich aus unterschiedlichen Gruppierungsmo-
di.

32% 35% 29%



i·,SNE#IMEN - HBER ill T VERI UNFT 030685.165721.0007.001

ERFOLGSBEZOGENE GEWIC:HISINDIKATOREit Ill ZEITVERLAUF

BwSIS <UNCEWICHTET>

R€lative Reduktion:;leistung
L insgesamt) :

G:wicht:zunahme

k€inx Verand:,·ung

Gautcht:r·eduktion

KURSGENERATION 1981

KURSEIDE 6 MONATE 18 MOHATE 30 MONATE 42 MOHATE

NRCH HACH NRCH HACH

KJRSENDE KURSENDE KURSENDE KURSENDE

S-•' S-% S-% S-% S-%'.

Al  •,

88 88 88 88· 88

3 7 1 1 13 24

2 3 3 6 3

89 73 72 67 70

W
I-1

P

0 0 0

PR 0 VU• ·. „ Fpr q 'k '...,. /737) r 1.1.T© .
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Hier ergeben sich gegenuber der Gesamtheit der Teilnehmer zu den

jeweiligen Befragungswellen keine Abweichungen. Nahmen w hrend

der Kurszeit 4% an Gewicht zu, so waren es 6 Monate danach 8%,

nach 18 Monaten 13%, nach 30 Monaten 14% und heute haben 25% ge-

genuber ihrem Ausgangsgewicht zugenommen. Das heiBt auf der ande-

ren Seite, daB knapp 3/4 der Kursteilnehmer ihr Gewicht im Verlauf

von 3 1/2 Jahren reduzieren konnten.

3.3.2.3..Die relatiye Reduktionsleistung--seit Kursbeginn



ABNEHMEN - ABER HIT VERNUIIFT 030685.165721.0010.001

ERFOLG·SEEZOCEHE GEULCHISINDIKATOREN Ill ZEITYERLAUF

BASIS CUIKEWICHTET)

Gewichtsentwicklung seit

Bur:ende (relativ>:

Livt<htsz,Jn:hme

h:in: Verandfrung

Gewichtsr€duktion

6 MOiNTE
HACH

MURSENDE

S-%

MURSGENERATION 1981

13 MONATE 30 MONATE 42 MOHATE
HACH RACH HHCH

KJRSENDE XURSENDE KURSENDE

S-% S-% S-%

88 88 88 88

6/ 61 64 74

15 1 1 I I 7

7 13 8 t4

W
CO

W

0 0 ..7

, /77-f )
2,43,3..·, n-1.·i,r I. n f#77) i'1, *r '·" /1.1-DT) u.
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3,3.2.4 Pie- relative Reduktiop.sleistung seit- Kursende

74% der aktuellen Befragungsteilnehmer haben bis zum Zeitpunkt 6

Monate nach Kursende wieder zugenommen; dieser Anteil verringerte
sich zum Zeitpunkt 18 Monate nach Kursende auf 72%, um Uber 77%

auf jetzt wieder 77% an. 14% der Teilnehmer waren in der Lage,

ihr Gewicht seit Kursende zu reduzieren und weitere 7% ihr Ge-

wicht stabil zu halten.

1

1
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HENEHMEN - ABER 11IT VERMUNFT 030685.165721.00il.001

ERFOIGSBEZOGENE GEWICHISINDIKATOREN IM ZEITVERLAUF

SH·:IS Aut,GEWICtiFET>

4€4$:litientwicklung .zum

idwfiligen Vorb:fragungs-
z:itfunkt <relativ):

G€wichtszun a time

k4in: Veranddrung

b:wlchtsre·juktion

KURSCENERATION 1981

KURSENDE 6 MOiIATE 18 MOILATE 30 NOIiATE 42 1101*A'rE
NqCH NACH IIia:H HACH

KJRSEIZDE KURSOIDE KURSEHDE KURSEIIDE
S-% S-% S-% S-% S-%

OFFC ,

0 0
A i" /1/ En . P.3-n

83 83 88 88 88

3 61 42 40 35

2 15 /6 19 26

89 7 19 20 24

W
.D

e

4
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3..3.2.5 Relative. Reduktionsleistung yon Bef-r-agung zu Befragung

Betrachtet man ausschlieBlich die Zeile "Gewichtsreduktion", so

ergeben sich folgende bereinigte Werte:

Kursende 6 Monate 18 Monate 30 Monate 42 Monate

Waren also 92% unserer aktuellen Befragungsteilnehmer in der La-

ge, wNhrend der Kurszeit ihr Gewicht zu reduzieren, so schafften

8% eine weitere Reduktion wahrend der ndchsten 6 Monate. Im fol-

genden Jahr - also bis 18 Monate nach Kursende - konnten 25% ihr

Gewicht reduzieren und im Zeitraum seit Februar 1984 erneut 28%.

Nach der Darstellung der Gewichtsindikatoren werden im folgenden

Abschnitt subjektiv erlebte Veranderungen, Multiplikatorwirkungen
und Indikatoren zur subjektiven Zufriedenheit fur einzelne Befra-

gungsstichproben gegendbergestellt. Diese Tabellen ermBglichen

einerseits einen Strukturvergleich der einzelnen Stichproben, zum

anderen geben sie einen Uberblick uber die Ver nderung einzelner

Indikatoren im Lauf von 3 1/2 Jahren.

Die Basiszahlen der einzelnen Spalten stehen fur diejenigen Per-

sonen, die zum jeweiligen Zeitpunkt einen ausgefullten Fragebo-

gen zuriickschickten.

92% 8% 25% 26% 28%



SUBJEKTIVE EINSCHATZUNG DES EEFOLGS UND VERTRAUEN IN DIE STABILITAT IM ZElTABLAUF

ERHEBUNGSZEITPUNKT

KURSBEGINN KURSENDE 6 MONATE 18 MONATE 30 MONATE 42 MONATE

NACH NACH NACH NACH
Merkmal KURSENDE KURSENDE KURSENDE KURSENDE

ERFULLUNG DER ERWARTUNGEN

*
- weniger als erwartet abgenommen X 27 29 22 31

soviel abgenommen wie erwartet X 54 21 56 40

st rker abgenommen als erwartet X 17 20 19 28

VERTRAUEN IN 'STABILITAT DES

ERZIELTEN ERGEBNISSES

- vollkommen sicher, das Gewicht beibe-

halten oder noch reduzieren zu kunnen 54 56 54 45 53 4
C

ED

sicher, das Gewicht zumindest eine

Zeitlang beibehalten zu kdnnen 35 22 25 27 23

- Zweifel, das Gewicht beibehalten zu

kBnnen 5 13 15 15 16

sicher, das Gewicht nicht beibehalten
X 5 3 7 6

zu kBnnen

N= 406 308 178 121 88

*) x = Kategorie wurde zu diesem Zeitpunkt nicht erhoben



3,6
.
Subjektive ErfolgsmaBst-*be- und. we-itere- Auswirkung-en- im

Stichprobenyergleich

3.4.1 Subiektive Einschatzung- des_ Kursergebnisses und. yertrauen

in die Stabilit*t des erzielten-Ergebnis-ses

Betrachtet man die Erfullung der subjektiven Erwartungen an den

Kurs unter dem Aspekt des Strukturvergleichs, so ergibt sich,

korrespondierend zu dem eingangs bereits festgestellten Stichpro-

benbias, daB in der aktuellen Stichprobe Personen, die zufrieden

mit ihrem Reduktionserfolg sind, uberreprNsentiert sind. Gleich-

zeitig sind diese Teilnehmer zu 53% sicher, ihren Reduktionser-

folg beibehalten zu kBnnen.

40



BEWERTUNG DER ERNAHRUNG UND EINSTELLUNG ZUM. ESSEN IM ZEITABLAUF

Merkmal

BEWERTUNG DER DERZEITIGEN ERNAHRUNG

- ErnMhrung wird als reichhaltig, ab-

wechslungsreich und wohlschmeckend

empfunden

- Erniihrung entspricht nicht ·ganz den

persdnlichen Vorstellungen, wird

abef-insgedamt als zufriedenstallend

empfunden

- Ern ihrung wird als einseitig und nicht

sonderlich wohlschmeckend empfunden

GRUNDSATZLICHE EINSTELLUNG ZUM ESSEN

- Essen macht mir richtig Freude und ich

genieBe es

- Ich habe dauernd Hungergefiihle und es-

se deshalb haufiger und mehr als ich

eigentlich will

- Ich ease gerne gut, aber essen zMhlt
far mich nicht zu den wichtigsten
Dingen

- Ich habe nach dem Essen oft eia

schlechtes Gewissen, weil ich iuviel

gegessen habe

KURSBEGINN

ERHEBUNGSZEITPUNKT

KURSENDE 6 MONATE

NACH

KURSENDE

18 MONATE

NACH

KURSENDE

30 MONATE

NACH

KURSENDE

42 MONATE

NACH

KURSENDE

X X 61 63 64 60

X X 34 34 31 34

I

X X 3 2 4 3 *
'

D

45 59 55 53 50 51

34 10 21 20 21 26

26 31 32 28 34 31

56 30 39 51 41 42

N= 645 406 308 178 121 88
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Die verdnderte Ern hrungsweise wird generell von Uber 60% der

Kursteilnehmer als wohlschmeckend bezeichnet. Hier sind weder

strukturelle noch zeitabhNngige Verdnderungen zu beobachten. Die

Einstellung zum Essen jedoch hat sich erheblich gewandelt:

Waren zu Kursbeginn "standige Hungergefiihle" bei 34% der Teilneh-

mer Ausl5ser fiir hNufiges und unkontrolliertes Essen, so sank

dieser Anteil nach dem Kursbesuch auf 10%. Der anschlieBend er-

folgte Anstieg auf 20-26% lNSt sich nicht mit Stichprobenverzer-

rungen erklaren, sondern eher durch einen Ruckfall in alte ESge-

wohnheiten. Trotz des Anstiegs beinahe aller Indikatoren gegen-

iiber dem Vergleichzeitpunkt "Kursende", wurde - im Vergleich zur

Situation vor Kursbeginn - das Verh ltnis zum Essen wesentlich

entlastet:

Essen macht mehr Personen wieder richtig Freude;

weniger Personen essen unkontrolliert und haben entspre-

chend

ein weniger schlechtes Gewissen nach dem Essen.

Wie prdsent sind die Ern*hrungs- und Ubergewichtsprobleme den

Teilnehmern an der aktuellen Befragung? Zum ersten Mal nach 3 1/2

Jahren fragten wir die ehemaligen Kursteilnehmer, wie stark ihre

Ernahrungsprobleme auch heute noch belasten bzw. zu selbstver-

st ndlichen Alltagshandlungen geworden sind.

3.4,2-Die. Bewertung der ErnMhrung-sweise und Einstellungen zum-Es-

sen
......I
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Ich muB mein EBverhalten

st ndig kontrollieren

Ich mu8 standig auf

mein Gewicht achten

EBverhalten und Gewicht
sind fur mich heute

keine Probleme mehr

Erretchtes Gewicht 42
Monate nach Kursende

Gesamt Normal- Leichtes Starkes

gewicht t}bergewicht Obergewicht

Ein entspanntes Verhaltnis zur Ernahrung haben selbst in der Gruppe der

heute Normalgewichtigen nur 7%. Die uberwiegende Mehrheit muB zumindest

das K8rpergewicht und seine Veranderungen stetig kontrollieren; uber die

Halfte der Teilnehmer muB auch das EBverhalten standig kontrollieren.

58% 48% 55% 75%

80% 79% 88% 71%

2% 7%



ERWARTUNGEN AN DEN KURS UND ERLEBTE AUSWIRKUNGEN IM ZEITABLAUF

ERHEBUNGSZEITPUNKT

KURSBEGINN KURSENDE 6 MONATE 18 MONATE 30 MONATE 42 MONATE

NACH NACH NACH NACH
Merkmal KURSENDE KURSENDE KURSENDE KURSENDE

ERLEBTE AUSWIRKUNGEN

- Mein allgemeines Wohlbefinden hat sich
59 64 49 47 37 40

verbessert

Ich fuhle mich wieder leistungsftihi-
27 60 40 35 32 33

ger

Ich-sehe wieder besser aus und wirke
53 51 43 34 36 39

anziehender auf andere

- Bestimmte gesundheitliche Beeintrach-
31 28 20 20 17 24

tigungen, unter denen ich leide, ha-

ben sich vermindert

Ich bin wieder beweglicher und aktiver
53 61 43 40 36 31

Ich habe weniger Probleme mit meiner
12 18 18 16 18 16

Umwelt

Ich fuhle mich wieder ausgeglichener
38 56 39 33 29 27

und zufriedener

Das (richtige) Essen und Trinken macht
27 53 34 40 36 39

mir wieder mehr SpaB

- Ich fuhle mich von meinen bisherigen 42 54 37 38 33 22
EB- und Trinkgewohnhpiten nicht mehr

so abhangig

N= 645 406 308 178 121 88
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3,4.3 Erwartungen an- den- Kurs und erlebte Auswirk-ungen

In der gegenuberstehenden Tabelle sind analoge Fragen zu Kursbe-

ginn und in den Nachbefragungen dargestellt. Der Originalfragen-

text zu Kursbeginn bezog sich auf die Erwartungen an den Kurs

(z.B. "mein allgemeines Wohlbefinden wird sich verbessern") und

ist hier nicht gesondert angefuhrt. Die Prozentzahlen in der

Spalte "Kursbeginn" drucken somit die IntensitMt aus, mit der be-

stimmte VerMnderungen erwartet wurden, in den ubrigen Spalten er-

lebte VerNnderungen.

• Fast alle von den Teilnehmern gehegten Erwartungen wur-

den zu Kursende dbertroffen. Dies gilt vor allem fur die

anscheinend nicht erwartete oder zumindest fur die Teil-

nehmer uberraschenden Auswirkungen auf die eigene Lei-

stungsfKhigkeit und Ausgeglichenheit. Zudem empfanden

die Teilnehmer verstdrkt wieder SpaB und Freude beim

Essen.

• Diese positiven Auswirkungen des Kursbesuches lieBen im

Laufe der Zeit jedoch wieder nach. Eine Hypothese zur

Erkl rung dieses Effektes w re, daB nach einer gewissen

Zeitspanne die Verdnderungen im Selbstempfinden nicht

mehr mit dem Kursbesuch in Verbindung gebracht werden,

sondern als "normal" und "schon immer dagewesen" inter-

pretiert werden.



AUSWIRKUNGEN AUF ANDERE VERHALTENSBEREICHE IM ZEITABLAUF l
ERHEBUNGSZEITPUNKT

KURSBEGINN KURSENDE 6 MONATE 18 MONATE 30 MONATE 42 MONATE

NACH NACH NACH NACH
Merkmal KURSENDE KURSENDE KURSENDE KURSENDE

VERANDERUNGEN IN EINZELNEN

VERHALTENSBEREICHEN

Rauchen

4 5 5 2
neu begonnen oder verstarkt

vermindert 3 4 4 3

- Alkoholkonsum

4 6 3 1
neu begonnen oder verstarkt

vermindert 29 27 29 39
I

Konsum nicht-alkoholischer GetrHnke

29· 30 46 42 D,

neu begonnen oder verstHrkt 1

11 14 9 5vermindert

- Medikamentenkonsum

neu begonnen oder verstarkt 2 3 4 8

vermindert 10 11 14 10

308 178 121 88
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Die Frage, ob sich die Erfahrungen im Kurs "ABNEHMEN - ABER MIT

VERNUNFT" auch auf andere selbstgefdhrdende Verhaltensweisen aus-

gewirkt haben, kann vor allem fur den Bereich des Alkohol- und

Medikamentenkonsums positiv beantwortet werden. Uber 1/3 aller

Teilnehmer hat subjektiv den Konsum alkoholischer zugunsten

nicht-alkoholischer Getrdnke vermindert. Diese Quote bleibt auch

im Zeitverlauf NuBerst stabil. Ahnliches gilt fur den Medikamen-

tenkonsum: 10-14% konnten subjektiv ihren Konsum verringern. Eine

These ware, daB es sich hierbei hauptsachlich um Medikamente han-

delt, die in direktem oder indirektem Zusammenhang mit einer fru-

heren falschen Ernahrungsweise stehen.

Bezuglich des Zigarettenkonsums fanden nur geringfugige Verande-

rungen in beiden Richtungen statt.

3,4..4 Auswirkungen. auf andere Verhal.tensbereiche



Merkmal

AUSWIRKUNGEN DER REDUKTIONSBEMUHUNGEN

AUF DIE ERNAHRUNGSGEWOWNHEITEN DER

FAMILIE

- Ich habe nur mein eigenes Verhalten

und meine eigenen Mahlzeiten verMn-

dert. die anderen essen wie vorher

- Ich habe in erster Linie mein eigenes
Verhalten geHndert, die anderen sind

nur am Rande beruhrt

- Die Ern hrungsgewohnheiten und der

Speiseplan der ganzen Familie haben

sich spurbar verandert

WEITERE PERSONEN MIT REDUKTIONSERFOLG

IN DER FAMILIE

- Ja, (Ehe-) Partner

- Ja, Kind'(er)

- Ja, andere Haushaltsangeh8rige

KURSBEGINN

ERHEBUNGSZEITPUNKT

KURSENDE 6 MONATE

NACH

KURSENDE

21

8

18 MONATE

NACH

KURSENDE

23

15

2

30 MONATE

NACH

KURSENDE

27

15

3

42 MONATE

NACH

KURSENDE

25

10

6

AUSWIRKUNGEN IM FAMILIALEN UMFELD IM·ZEITABLAUF

29 18 16 17

36 41 37 42

J.
u

28 26 40 35 Dl

N= 283 176 113 84
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Die Ver nderung des eigenen Ernahrungsverhaltens kann mehr oder

weniger starke Auswirkungen auf den Speiseplan und die Ernah-

rungsgewohnheiten einer Familie haben, die unter Umst*nden erst

nach 1*ngerer Zeit von den Familienmitgliedern akzeptiert werden.

Dies kdnnte die Steigerung von 28% auf heute 35% erkl*ren, die

angeben, der Speiseplan der gesamten Familie habe sich geNndert,

obgleich auch hier der erwhhnte Stichprobenbias eine Rolle spie-

len k6nnte.

Hierdurch war es wohl auch mSglich, daB zwischen 30% und 40% der

Teilnehmer auch uber Reduktionserfolge in der eigenen Familie be-

richten.

3.4.5 Auswirkungen im. familialen Umfe.ld



MULTIPLIKATORISCHES VERHALTEN IM ZEITABLAUF

ERHEBUNGSZEITPUNKT

KURSBEGINN KURSENDE 6 MONATE 18 MONATE 30 MONATE 42 MONATE

NACH NACH NACH NACH
Merkmal KURSENDE KURSENDE KURSENDE KURSENDE

MULTIPLIKATORI SCHES VERNALTEN IN DEN

JEWEILS LETZTEN 12 MONATEN

anderen Personen erklMrt, warum und 67 61 63 55
wie sie ihr eigenes EBverhalten 2in-

dern und abnehmen
.,

anderen Personen erkl rt, wie diese
ihr EBverhalten  ndern und abnehmen 67 59 65 57
kunnten

- mit anderen Personen gesprochen, da-

mit diese ihr EBverhalten Wndern und 49 42 51 57
4abnehmen
C

P

andere Personen mit Erfolg dazu ver-

anlallt, auch diesen Ern hrungskurs 29 24 26 18
zu besuchen

N= 308 178 121 88



- 46 -

3.6.6-Multiplikatorisshes-yerhalten in_dep ieweils- letzten 12. Mp-

naten

Insgesamt gesehen ist das multiplikatorische Verhalten der Kurs-

teilnehmer erfreulich hoch. Jeweils ca. 60% haben anderen Perso-

nen eine andere Ernia-hrungsweise nNhergebracht, 18% sogar andere

Personen von der Teilnahme an dem Kurs "ABNEHMEN ABER MIT VER-

NUNFT" liberzeugt. Eine im Zeitverlauf zu beobachtende rucklaufi-

ge Multiplikatorwirkung ist wohl vor allem durch die zeitliche

Distanz zum Kursbesuch zu erklaren. Nach 3 1/2 Jahren ist das

Bedurfnis, anderen zu erklliren, wie und warum man seine Ernhh-

rungsgewohnheiten Nndert, naturgemaS geringer als unter dem di-

rekten Einflu8 des Kurses (6 Monate nachher).
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4. ANHANG



4. Er-1-Nuterungen zu_ den quan-titat-iyen- Er-folgsgr-6Ben

Eines der wesentlichen Anliegen des Kurses war es, den Teilneh-

mern eine erhebliche und stabile Reduktion ihres Ubergewichts zu

ermEglichen. Um den Erfolg der Teilnehmer in dieser Hinsicht

nachverfolgen zu kdnnen, wurde analytisch eine Reihe von Merkma-

len gebildet, die die Reduktionsbemiihungen und den individuellen

Reduktionserfolg beschreiben.

1. NORMALGEWICHT

Dieses MaS wird als "ob.iektives" Zielgew-icht fur jede ein-

zelne Befragungsperson angenommen und h ngt allein von der

KBrpergrBSe ab: eine 175 cm groBe Person hat als "Normalge-

wicht" 175 cm ./. 100 -> 75 kg. Dieses MaB wird nur einmal

errechnet.

2. ABSOLUTES UBERGEWICHT

Das absolute Ubergewicht gibt das Gewicht in kg an, das die

Befragungsperson zum jeweiligen_ Zeitpunkt uber ihrem Nor-

malgewicht liegt. Eine Person, die z.B. 80 kg wiegt und ein

Normalgewicht von 75 kg hat, liegt 5 kg uber ihrem Normal-

gewicht. Die Berechnung erfolgt nach der Formel: aktuelles

Gewicht minus Normalgewicht plus 100. Die Addition des Wer-

tes 100 erfolgt, um auch das Untergewicht von Personen er-

fassen zu konnen. Die Berechnung dieses MaGes erfolgt zu

jedem Erhebungszeitpunkt.



3. RELATIVES UBERGEWICHT

Dieses ebenfalls zeitpunktbezpgene MaS gibt das prozentuale

Ubergewicht im VerhMltnis zum Normalgewicht wieder. Ein

Beispiel: 2 Personen liegen zu einem Zeitpunkt jeweils 10

kg uber ihrem Normalgewicht; das Normalgewicht von Person A

betr gt 50 kg, von Person B 80 kg. Das absolute Ubergewicht

beider Personen ist gleich; Person A liegt 20% uber ihrem

Normalgewicht, Person B 13%. Die Berechnung des MaBes er-

folgt nach der Formel: aktuelles Karpergewicht geteilt

durch Normalgewicht mal 100. Auch dieses MaB wird zu jedem

Erhebungszeitpunkt errechnet.

4. ABSOLUTE REDUKTIONSLEISTUNG

Hierbei handelt es sich um ein VergleichsmaB zwischen. 2 Er-

hebungen. Es gibt das Gewicht in kg an, das eine Person im

Verhaltnis zu einem anderen Zeitpunkt weniger bzw. mehr

wiegt.

Die Berechnung erfolgt durch Subtraktion: Korpergewicht zum

Vergleichszeitpunkt minus aktuelles KBrpergewicht plus 100.

Dieses MaB wird gebildet zu den Zeitpunkten: Kursende im

Vergleich zum Kursbeginn (= Reduktionsleistung wahrend der

Kurszeit), 6, 18, 30 und 42 Monate im Vergleich zum Kurs-

beginn (= Reduktionsleistung insgesamt). 6, 18, 30 und 42

Monate im Vergleich zum Kursende (= Reduktionsleistung seit

Kursende) sowie 42 Monate nach Kursende im Vergleich zum

Zeitpunkt 30 Monate(= Reduktionsleistung seit letzter Be-

fragung).

5. RELATIVE REDUKTIONSLEISTUNG

a) Regelfall
Dieses MaB gibt die Ver nderpng eines Ubergewichts- im

Zeityerlauf wieder. Das aktuelle Ubergewicht wird in



Verhdltnis gesetzt zu einem vorherigen Ubergewicht und

die Reduktion bzw. Zunahme oder Stabilitat des vorheri-

gen Ubergewichts errechnet. Dieses MaG druckt prozentual

das noch vorhandene Ubergewicht im Verhaltnis zum vor-

herigen aus.

5 kg
Berechnungsbsp.: - - ---- - --- x 100Ubergewicht Kursende:

Ubergewicht Kursbeginn: 10 kg

= 50%.> RELATIVE REDUKTIONSLEISTUNG

Diese Berechnungsweise ist jedoch nur mdglich in F*llen,

in denen zum Vergleichszeitpunkt (hier Kursbeginn) tat-

sNchlich ein Ubergewicht vorlag. Entsprechend wird die-

ses MaS ausschlieBlich fur den Vergleich Kursende/Kurs-

beginn verwendet.

b) Sonderfall

Um die Berechnung auch fur Fdlle zu ermdglichen, in de-

nen zu einem der Vergleichszeitpunkte kein Ubergewicht

vorlag, wird zu dem absoluten Ubergewicht jeweils der

Wert 100 addiert, so dae keine Prozentangaben, sondern

ein Index entsteht.

aktuelles Ubergewicht in kg + JO-0
Berechnung: · x 100

vorheriges Ubergewicht in kg + 100

Eine Person, die zu beiden Zeitpunkten das gleiche

(Uber-) Gewicht hat, erzielt durch diese Berechnung den

Wert 100; Personen, die ihr (Uber-) Gewicht reduzierten,

erhalten Werte untir 100.

Die Vergleichszeitraume, fur die dieses MaB berechnet

wird, entsprechen denen der ABSOLUTEN REDUKTIONSLEI-

STUNG.

Die Ubersicht auf den folgenden Seiten gibt die MaGe wieder, die

fur den jeweiligen Erhebungszeitpunkt gebildet wurden. Die Abkur-

zungen (z.B. KE/82 = RELATIVES UBERGEWICHT zum Zeitpunkt Kursen-

de) entsprechen den Tabellenkennzeichnungen im Materialband.



Vergleichs- MaB-

zeitraim einh
'

KURSANFANG

(KA)

KUP.SANTANG

(KA)

KURSENDE

(KE)

6 MONATE NACH

KURSENDE
(6 M)

18 MONATE NACH

KURSEXDE

(18 M)

E£/
KA

.YE,
KA

6 M/
KA

6 M/
KA

6 M/
KE

6 M/
KE

18 M/
KA

18 M/
KA

BezeichnunR, vervendete CrBBen und Berechnung

NG Normalgewicht

A aktuelles

Gewicht

B absolutes
1

Obergewiche

82 relatives

Obergewicht

A aktuelles

Gewicht

81 absolutes

Obergewicht

82 relatives

Obergewich[

Cl absoluce Re-

duktions-

leistung

C. relacive Re-
-

duktions-
leiscung

A aktuelles Gew.

81 absolures

Obergewicht

82 relatives

Obergewicht

(1 absolute Re-

duktions-

leistung

(2 relative Re-

duktions-
leistung

absolute Re-

dukcions-

leistung seit
Kursende

relative ke-

duktions-

leiscung seic
Kursende

aktuelles
Gewicht

=wa..lu[es

Obergewichc

relatives
Obereewicht

absolute Re-

duktions-

leistung

relacive Re-

duktions-
leistung

KarpergraBe

Korperfewicn[

K8rpergr5Be
in cm minus

100

Originalangabe

aktuelles Gew., KA/A - NG

Normalgewicht . 100

akruelles Gew., KA/A
x 1 00

Normalgewicht NG

Karpergewight Originalangabe

aktuelles Gew., KE/A - NG

Normallewicht + 100

aktuelles Gew.

Normalgewicht
, KE/A

x 100
NG

Korpergewicht
bei Kursbeginn;
akruelles Gew.

aktuelles K5r-

pergewicht;
Karpergewicht
bei Kursbeginn;
Normalgew'.cht

Karpergewicht

aktuelles Gew.

Normalgewicht

KA/A - KE/A
. 100

(KE/A - NG) + 100

(AA/A - NG) + 100

x 100

Originalangabe

6 K/A- NG

* 100

aktuelles Gew.; 6 M/A
- x 100

Normalgewicht NG

Kbrpergewicht KA/A - 6 M/A
bei Kursbeginn;

* 100
aktuelles Gew.

aktuclles Kbr-

pergewicht;
K irpergewight
bei Kursbeginn;
Normalgevicht

Karpergewicht
bei Kursende;
akcuelles Kor-

pergewicht

aktuelles Kbr-

pergewichc:
Karpergewichr
bei Cursende·
vormalopwicht

Karpergewicht

(6 1/A - NG)+100

(KA/A NG)+ 100

x 100

KE/A - 6 M/A
+ 100

(6 M/A - NG)+100

CKE/A - NG** 100

x 100

Originalangabe

akruelles Gew.; 18 M/A - NC

Normal gewichr + 100

akruelles Gew·; 18 MLA
x 100

Normaleewicht NG

KBrpergewicht KA/A - 18>t/A

bei Kursbeginn; + 100
aktuelles Gew.

akcuelles Kbr-

pergewicht;
K6rpergewicht
bei Kursbeginn,
Normalgewicht

(18 M/A-NG)* 100

(KA/A - NG)* 100

x 100

Index

Index

Index

Werrebereich
elt des Scores

Index

Erhebungszeinpunkt

KA kg 1 - 999

KA kg 1 - 999

KA kg 1 - 999

KA
1 - 999

KE kg 1 999

KE kg 1 - 999

KE % 1 - 999

kg 1 - 999

1- 999

6M kg 1 - 999

6M kg 1 - 999

6M
: 1 - 999

kg 1 - 999

1 - 999

D
1 kB 1 - 999

D 1 - 999
2

18 M A kg 1 - 999

18 M B kg 1 - 999
1

18 M B
2 1 - 999

C kg 1 - 999
1

C 1 - 999
2



Vergleichs- Ma

zeitraum .1Erhebungszeitpunkt

18 MONATE NACH

KURSENDE

(18 M)

(Forcseczung)

30 MONATE NACH

KURSENDE

(30 M)

42 MONATE NACH

KURSENDE

(42 M)

18 M/
KE

18 M/
KE

18 M/
6M

18 M/
6M

30 M/
KA

30 M/
KA

30 M/
KE

30 M/

30 h/
18 M

30 M/
18 M

42 M/
KA

Bezeichnung, verwendece GrdBen und Berechnung

01 absolute Re-

dukLions-

leistung seit
Kursende

D2 relative Re-

duktions-

leistung seit
Kursende

E absolute Re-
|

duktions-
leistung seit
letzter Be-

fragung

12 relative
Reduktions-

leisoung seit
letzcer Be-

fragung

A aktuelles
Gewichz

El absoluces

Obergewichc

Cl absoluce Re-

duktionslei-
srung

(2 relacive
Reduktions-

leisrung

D absoluce Re-
1

duktionslei-
scung seit

Kursende

02 relative Re-

dukclonslei-
srung seit
Kursende

El absoluce Re-

auktionslei-

stung seit
leczcer Be-

fragung

22 relative Re-

duktionslei-
srung se it

letzter Be-

fragung

aktuelles
Gewicht

absolutes
Obergewicht

absolute Re-

duktionslei-
stung

Kbrpergewicht
bei Kursende;
aktuelles

Karpergewicht

akruelles

Kbrpergewicht;
Karpergewicht
bei Kursende;
Normalgewicht

akruelles

Karpergewichc;
Karpergewicht
6 Monace nach

Kursende

akruelles

Kbrpergewieht;
Karpergewichc
6 Monace nach

Kursende;
Nor·malgewicht

Karpergewicht

akruelles·Ge-

wichc, Normal-

gewicht

K5rpergewicht
bei Kursbeginn
aktuelles Gew.

akruelles K5r-

pergewicht.
Karpergewicht
bei Kursbeginn;
Normalgewicht

Karpergewicht
bei Kursende,
akruelles

Karpergewicht

aktuelles Kbr-

pergewich[,
Kdrpergewichr
bei Kursende,
N orma12 ewic h[

+ 100

<18 M/A-':G ).tor.

OZE/A-NG 1 + IOC

X 100

6 M/A - 18 M/A

0 100

(18 M/AJNC)+10(
(6 M/A-NG) + IOC

X 100

Originalangabe

30 M/A -NG

+ too

KA/A - 30 M/A

+ 100

(30 M/A-NG)-100
(KA/A-NG) * 100

x 100

KE/A - 30 M/A

+ 100

(3OM/A-NG)-100
(KE/A-NG)+100

x 100

akruelles Kor-

pergewicht,
K5rpergewicht
18 Monate nach

Kursende

aktuelles K8r-

pergewichr,
Karpergewicht
18 Monate nach

Kursende,
Normalgewicht

Karpergewicht

aktuelles Ge-

wicht, Normal-
gewicht

Korpergewicht
bei Kursbeginn
aktuelles Gew.

18M/A-JOM/A

+ 100

(30 M/A-NG)-100
(18 M/A-NC)*100

X 100

Originalangabe

42 M/A - NG
+ 100

KA/A - 42 M/A

+ 100

8- Werteberetch
nheit des Scores

Index

Index

Index

Index

Index

KE/A - 18 M/A kg - 999

1- 999

kg 1 - 999

1 - 999

30 M kg 1 999

30 M kg 1 999

kg 1 - 999

1 - 999

1 - 999

kg

1 - 999

kg 1 · 999

1 - 999

42 M kg 1 - 999

42 M kg 1 - 999

kg 1 - 999



Verglcichs- t /1 8- Wertcbcrelch

Erhebungszeitpunkt zeitraum Bezeichnung, verwendete GraBen und Berechnung einheit des Scores

42 MONATE NACH

KURSENDE

(42M)
Fortsetzung

42 M/
KA

42 M/
KE

42 M/
KE

42 M/
30 M

42 M/
30 M

Cl relative
Keduktions-

leistung

01 absolute Re-

duktionslei-

stung seit

Kursende

02 relative Re-

duktionslei-

stung seit

Kursende

El absolute Re-

duktionslei-
stung seit
letzter Be-

fragung

%2 relative Re-

duktionslei-

stung seit

letzter Be-

fragung

aktuelles Ki;r-

pergewicht,
Karpergewicht
hei K,1rsbeginn;
Norrnalgewicht

Kbrpergewicht
bei Kursende,
aktuelles

Kbrpergewiclit

aktuelles Klir-

pargewicht,
KBrpergewiclit
bei Kursende,
Normalgewicht

aktuelles KEr-

pergewicht,
Karpergewicht
30 Monate nach
Kursende

aktuelles Kbr-

pergewicht,
K8rpergewicht
30 Monate nach

Kursende,
Normalgewicht

(67M/A- NIC)* 1(WO

(KA/A-NG) +100

x 100

KE/A - 42M/A
+ 100

(42M/A-NG)+100
(KE/A-NG) +100

x 100

3OM/A-42M/A

+ 100

(42N/A-NC)+100
3OM/A-NG)+100

x 100

Index

Index

Index

1 999

1 999

kg

1 999

1 999

kg

1 999



Lepehinweis:

Die Spalten sind aufgeteilt

1. nach den beiden Kursgenerationen 1981 und 1982,

2. darin jeweils nach den Erhebungszeitpunkten
A = Befragung zu Kursbeginn,

- B = Befragung zur 8. Kursstunde,
C = Befragung zum Kursende,

- 6 Monate = Befragung 6 Monate nach Kursende,
- 18 Monate = Befragung 18 Monate nach Kursende,
- 30 Monate = Befragung 30 Monate nach Kursende,
- 42 Monate = Befragung 42 Monate nach Kursende;

3. nach dem Fragentyp:

- G = geschlossene Frage,
- 0 = offene Frage.

Iurizinerati- 19..

Erhebuns/tatbitand

ZOCANG 20* =RS

- I.'11.  .. 1.,Ir..till
- Art dir A...1 90'
- Irtlich.* Aaratin .1

Ro:*b**ueh

ANCABEN EN W-BSBESDC 

- r.£trah' 9 'iniati"

Im..t/"den

- Subjekti¥e 81<herbeit
der velteren bretell-
..#..

- Crect, 81/ aailichin
Eor Ibbrvnh

- lor"bbrucb

- Crlied. fUr *ea L:r••*

bruch

- '.Al.,/4,/4.Al 'ir

Ks,*te .h.

- 9.Und. fur din k.*ab-
b..h

- Sp,0 ./ del K.retell-
=*

- zor'¥tederboling ed"

Anend/7 =der., M/'

thed/n

Obirb ick Ober die Erheblmgstitbest*nde, Abne em - Aber •it vernunit

„ U III I U III „1•:1„11 / 1
1/hebunR,5eitpurkt

6 6 8 1 B 30
CABC -----

Le-8-ebeispie  Die Frage nach dem SpaB an der Kursteilnahme wurde

in beiden Kursgenerationen in der 8. und in der letzten Kursstun-

de gestellt . Bei den Befragungen in der 8. Stunde handelte es

sich um Frage 5 des Fragebogens; bei den Befragungen zum Kursende

1981 um Frage 15 und 1982 um Frage 16.

Fragen- /e 42
t,P A . ....'. ....

C

C 2

C 13 1, 3

0 2.1

0 2

0 1.1 2.1

C / ,

0 1.1 2.1

C

C 1.1 2.2

C 3 13 5 j6

e 5 5 3 3 3 3



Auf den folgenden Seiten sind sEmtliche Fragen in allen Erhe-

bungswellen nach thematischer Gliederung aufgefUhrt. Die in den

Spalten stehenden Zahlen sind die Fragennummern in den jeweiligen

Fragebogen.

Aus dieser Ubersicht 1NBt sich ablesen, daB es generell 3 unter-

schiedliche Fragentypen gibt:

• Fragen, die nur einmal, z.B. in der Kursbefragung, er-

hoben wurden.

0 Fragen zur Vervollst ndigung von Informationen (z.B.

nach dem K8rpergewicht zu Kursende).

• Fragen mit L*ngsschnittcharakter (z.B. "Probleme mit

Versuchungssituationen").

Weitere Einzelheiten zum Lesen der Erhebungstatbestandsliste sind

dem gegenuberstehenden Lesehinweis zu entnehmen.

2.1
.
Erhebungstatbestandeliste. liber. alle. Erhebungen



Uberblick uber die Erhebungstatbestdnde: Abnehmen - Aber mit Vernunft

Kursgeneration 19.. 81 82 81 82 81 82 81 82 81

Fragen- Erhebungszeitpunkt
Erhebungstatbestand

typ 6 6 18 18 30 30 42
A B C A B C Monate Monate Honate Monate Monate Monate Monate

ZUGANG ZUM KURS

- Quelle der Information G 1 1

- Art der Anmeldung G 2 2

- Arztliches Anraten zum

Kursbesuch G 13 13 3 3

ANGABEN ZUM KURSBESUCH

Teilnahme an einzelnen
Kursstunden G 1 t 1 1 2 2,1

- Subiektive Sicherheit
der weiteren Kursteil-
nahme G 2 2

Grunde fur m6glichen
Kursabbruch 0 2,1 2,1

Kursabbruch G 2 2

Grunde fur Kursab-

bruch 0 2,1 2,1

- Vollst3ndigkei t der

Kursteilnahme G 1 1 1 1 2

Grunde fur den Kursab-

bruch G 1,1 2,2

- SpaB an der Kursteil-
nahme G 5 15 5 16

Kurswiederholung oder

Anwendung anderer Me-

thoden G 5 5 3 3 3 3 3



Uberblick uber die Erhebungstatbest nde: Abnehmen - Aber mit Vernunft

Kursgeneration 19.. 81 82 81 82 81 82 81 82 81

Fragen- Erhebungszeitpunkt
Erhebungstatbestand

typ 6 6 18 18 30 30 42
A B C A B C Monate Monate Monate Monate Monate Monate Honate

- Art der angewendeten
Methode G 5.1 5.1 3.1 3.1 3.1 3.1 3.1

ANGABEN ZU FRUHEREN. VER-

SUCHEN ABZUNEHMEN

FrUhere Versuche abzu-

nehmen G 5 5

- Art der angewendeten
Methode G 5.1 5.1

Vermutete Ursachen

fruherer MiBerfolge G 6 6

ANGABEN ZUM KURSPROGRAMM

DurchfUhrung einzelner

Programmelemente G 4 6 4 6

- Bewertung einzelner

Programmelemente G 4 6 4 6

- Auftretende Schwierig-
keiten bei einzelnen

Programmelementen G 4 6 4 6

- Lockern einzelner

Prograrmnregeln G 7 1

- Wirksamste Verhaltens-

regeln 0 8 8

- Plane bezuglich weite-
rer Programmdurchfuh-

, rung G 9 9



Uberblick uber die Erhebungstatbestlinde: Abnehmen - Aber mit Vernunft

Kursgeneration 19..

Erhebungstatbestand

- Materialbesitz, -nut-

zung und Weitergabe
- Intensit t der Nutzung

einzelner Programmele-
mente + Anregungen
nach Kursende

- Bewertung von Kurs-

teilnahme und Kurs-

system

·- Bewertung des Kurses

im Vergleich zu ande-

ren Systemen

ERWARTUNGEN AN DEN. KURS

- Wichtigste Erwartungen

- Vertrauen in den Kurs-

erfolg
- Verrnutete Barrieren

fUr den Kurserfolg

- Vertrauen in die Sta-

bilitNt des Kurser-

gebnisses

GEWICHTSVERANDERUNGEN

- Subjektive Gewichts-
veranderung

Fragen-
typ

Erhebungszeitpunkt
6 6 18 18 30

A B C Monate Monate Monate Monate Monate
30

Monnte
42

Monate

81 A2 81 82 81 82 81 82 81

A B C

G 6 6 4 4 4 4

G 7 7 5 5 5 5 4

G 33 33 33 33

G 14 15

G 7 7

G 8 8

0 9 9

G 13 14

G 4 4



Uberblick uber die Erhebungstatbestinde: Abnehmen - Aber mit Vernunft

Kursgeneration 19.. 81 02 81 82 81 82 81 82 81

Fragen- Erh eb ungs zeitpu nk t
Erhebungstatbestand

typ 6 6 18 18 30 30 42
A B C A B C Monate Monate Monate Monate Monate Honate Monate

Pldne bzgl. der weite-

ren persBnlichen Ge-

wichtsentwicklung G 9 9 7 7 7 7 6

- Reduktionsziel G 9.1 9.1 7.1 7.1 7.1 7.1 6.1

- Subjektive Schwellen
fur erneuten Reduk-

7.2 6.2tionsversuch G 9.2 9.2 7.2 7.2 7.2

- Zufriedenheit mit bis
heute erreichter Re-

8 7duktion G 10 10 8 8 8

- Art der Gewichtsent-

wicklung seit Kurs-

ende G 11 11 9 9

Vertrauen in die Sta-

bilit t des bisher er-

zielten Ergebnisses
mit Erwartung fur die

Zukunft G 12 12 10 10 9 9 8

ANGABEN ZUM ESSVERHALTEN

- RegelmaBige Mahlzeiten

zu Hause/auBer Haus G 10 10

- Einstellung zum Essen G 11 11

H ufigkeit der Teilnah-

me an einer Gemein-

schaftsverpflegung G 13 13

- Art der Abendmahlzeit G 13.1 13.1

- Gemeinschaftsverpfle-
13.2

gung als Hauptmahlzeit G 13.2



Uberbfick uber die ErhebungstatbestUnde: Abnehmen - Aber mit Vernunft

Kursgeneration 19..

Erhebungstatbestand

PROBLEME BEI DER ANDERUNG

DER ESSGEWOHNHEITEN

- Probleme mit "Versu-

chungen"

- Art der Probleme

- Auseinandersetzung mit

diesen Problemen

- Probleme, die sich aus

dem Tagesablauf oder

der Berufstatigkeit
ergeben

- Art der Probleme

- Auseinandersetzung mit
diesen Problemen

- Probleme, die sich aus

StreB und psychischer
Belastung ergeben

- Art der Probleme

- Auseinanderseztung mit
diesen Problemen

- Probleme mit der eigenen
Willenskraft

- Art der Probleme

- Auseinandersetzung. mit

. diesen Problemen

Fragen-
typ

Erhebung
6

ABC
Monate

27

27.1

28.1

29

29.1

30

30.1

szeitp
6 18

Honate Honate

27

27.1

28.1

29

29.1

30

30.1

27

27.1

28.1

29

29.1

30

30.1

unkt

18
Monate

27

27·. 1

28.1

29

29.1

30

30.1

30
Honate

30
Ilo:iate

42
Monate

25.1

25.1

·25.1

6 25.1

81 82 81 82 81 82 81 82 81

A B C

G 25,1 25 25

0

6

G 28 28 28 28 26 26 26

0

6

G 27 27 27

0

6

G 28 28 28

0



Uberbfick uber die Erhebungstatbestinde: Abnehmen - Aber mit Vernunft

Kursgeneration ·19..

Erhebungstatbestand

PROBLEME BEI DER KNDERUNG

DER ESSGEWOHNHEITEN

- Fardernde Einfluafak-
toren

- Art der f8rdeenden

EinfluBfaktoren

- Ereignisse mit posi-
tiver oder negativer
Auswirkung auf die
Gewichtsreduktions-

bemuhungen
- Art dieser Ereignisse

Fragen-
lyp

Erhebungszeitpunkt
6 6 18 18 30

AC
Monate Monate Honate Monate Monate

31.1 31.:1

30

30.1

30
Monate

30

30.1

42
Monate

81 82 81 82 81 82 81 82 81

A B C B

G 31 31

0 31 31 29 29



Uberbli:k uber die Erhebungstatbestande: Abnehmen - Aber mit Vernunft

l
Kursgeneration 19.. 81 92 81 82 81 82 81 82 81

1

Fragen- Erhebungszeitpunkt
Erhebungstatbestand

typ 6 6 18 18 30 30 42
A B C A B C Monate Monate Monate Monate Monate Monate Monate

VERANDERUNG- IM ESSVER-

HALTEN

Zufriedenheit mit ge-
sunderem EBverhalten G 5 5

- Ver nderung der Anzahl

von Mahlzeiten G 13 13 11 11 10 12 11

Art und Anzahl der zur

Zeit eingenommenen
Mahlzeiten G 14 14 12 12 12 14

Ver nderungen in der

Verwendung bestimmter

Nahrungsmittel G 15 15 13 13 14 14.1

Neu aufgenommene bzw.

hdufiger verwendete

Nahrungsmittel 0 15.1 15.1 13.1 13.1 14.1 14.2

- Weggelassene bzw. we-

niger verwendete Nah-

rungsmittel 0 15.2 15.2 13.2 13.2 14·; 14.2

- Veranderung des Kj-
Wertes der regelmNBig
eingenommenen Nah-

rungsmenge G 16 16 14 14 11 11 10

- Einstufung der jetzi-
gen Ernahrung G 17 17 16 16 16 16 13

- Verdnderung der Erndh-

rungsgewohnheiten
insgesamt G 15 15 15 15 12

Beurteilung von EBver- 6 14
halten und Ubergewichts

1 problematik



Uberblick uber die Erhebungstatbestdnde: Abnehmen - Aber mit Vernunft

Kursgeneration 19.. 81 82 81 82 81 82 81 82 81

Fragen- Erhebungszeitpunkt
Erhebungstatbestand

typ 6 6 18 18 30 30 42
A B C A B C Monate Monate Monate Monate Monate Monate Honrite

Verdnderung des EBver-

haltens und der Ern h-

rungsweise in der Zu-

kunft G 17 17 17 17 15

- Art der VerMnderung 0 17.1 17.1 17.1 17.1 15.1

ERLEBTE AUSWIRKUNGEN

Erlebte VerNnderungen G 12 13 18 18 18 18 20 20 17

- Existenz weiterer po-
· sitiver Auswirkungen G 19 19 19 19

- Art der positiven Aus-

· wirkungen 0 19.1 19.1 19.1 19.1

- Existenz negativer
Auswirkungen G 20 20 20 20

- Art der negativen
Auswirkungen 0 20.1 20.1 20.1 20.1

- Verhaltensanderungen
(Rauchen/Alkohol/Me-
dikamente) G 21 21 21 21 18 18 16

TEFINDLICHKEIT DES

-EILNEHMERS

- Subjektiver Gesund-

heitszustand G 12 12 19 19 18

- Psycho-soziale Pro-

blembelastung G 14 14



Uberblick uber die Erhebungstatbestande: Abnehmen - Aber mit Vernunft

Kursgeneration 19.. 81 82 81 82 81 82 81 82 81

Fragen- Erh eb ungsze itpunk t

Erhebungstatbestand
typ 6 6 · 18 18 30 · 30 , 42

A B C A B C Monate Monate Monate Monate Monate Monate Monate

ANGABEN ZUR STATISTIK

- K6rpergrBBe G S.1 S.1

- Korpergewicht G S.2 3 3 S.2 3 3 8 8 6 6 6 6 5

Alter G S.3 S.3 S.1 S.1 S.1 S.1 S.1 S.1 _S.1

Geschlecht G S.4 S.4 S.2 S.2 S.2 S.2 S.2 S.2 S.2

Familienstand G S.5 S.5

Anzahl weiterer Perso-

nen im Haushalt G S.6 S.6

Anzahl Personen unter

14 Jahren im Haushalt G S.6 S.6

Berufstdtigkeit G S.7 S.7

Berufsgruppe G S.7.1 S.7.1 %

Schulabschlum G IS.8 S.8

SchulabschluB des

(Ehe-) Partners G S.9

Weitere Familienmit-

glieder mit Gewichts-

problemen G 4 4 22 22 22 22 21 21 20

- Korpergewicht bei

Kursende G 4 4 2 2 2 2 2
/

- Kinder mit Uber-
oder Untergewicht G 21

- K6rpergewicht bei
Kursende G 4 4 2 2 2 2 2



Uberblick uber die Erhebungstatbestande: Abnehmen - Aber mit Vernunft

Kursgeneration 19.. 81 A2 81 82 81 82 81 82 81

ErhebungszeitpunktFragen-
Erhebungstatbestand typ 6 6 18 18 30 30 42

A B C A B C Monate Monate Monate Monate Monate Monate Monate

AUSWiKAUNUEN IN DEE

FAMILIE

Gewichtsverlust im HH

lebender Personen G 12 26 26 26 26 24 24 24

- Aktives Mitmachen von

FamilienangehBrigen
w hrend des Kurses

oder nachher G 23 23 23 23 22 22 22

AusmaB der Umstellung
des Ern hrungsverhal-
tens in der Familie G 24 24 24 24 23 23 23

- Bewertung und Unter-

stUtzung in der Fa-

milie G 25 25 25 25

EINBEZIEHUNG DES UMFELDES

Information des Umfel-

des Uber Kursteilnahme G 3 3

- Soziale UnterstUtzung
in der Familie/im
Freundeskreis/am Ar-

beitsplatz G 10 10

- Aktive Multiplikation G 11 11 32 32 32 32 31 31 29


