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1. Beginn des Rauchens

1.1 U‘berblick B e 2

7

Die Frage nach dem Alter mlt dem dle Jugendllchen zum ersten
Mal geraucht habnn (Frage 43), kann nur ungefahre Daten 11efern.

Je langer der Zeltpunkt zuruckllegu, Zu dem man selbst zum

ersten Mal geraucht hat umso un31cherer werden vbrmutllch dle
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Schaubild 1 zeigi, del der erate Rauchversuch von Hlteren De-
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otz
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oder frither, drei Vieortel der 18-bis 20~jdhrigen ihn im Alter
von 15.2 Jahren cder Ffrither und drei Viertel: dor-14— DB W

Jehrigen mit 14 Jahren oder frither unternommen,

Die violette Kurve =oll in etwa grafisch verdeutlichen, in
welchem Alter wieviele Jurendliche zum erst en -Malizu einer 7i.
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unter 10 Jabren die crate Ziporette geraucht haben. Nit otwe
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1.1 Uberblick
Die Frage nach dem Alter, mit dem die Jugendlichen zum ersten

-

Mal geraucht haben (Frame 42}, kann nur ghre ‘Dateniliecfern.

Je linger der Zeitpuvrki zurickliegt, zu dem man selbst 'zum
sten Nal gerauch® hal, umso. unsicherer werden vermutlichtdie

Angaben,
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Bei den Uber-18-jdhrigen wishst dicser Anteil auf iiber 60% an.

-

FrwartungsgemdB liegt der /in“eil der minnlichen Raucher (62%

u

Ou

aller mdnnlichen Jugendlichen) hoher al er der weiblichen

Raucher (52% aller weiblichen Jugendlichen).

Der Anteil der "Stindigen Pavcher" ist bei den minnlichen Jugend-

y

ichen mehr als doppelt so 2rof wic der Anteil der "Gelegonheita-

raucher". Die weiblichen Jurondlichen dagcgen geben zu’ etwa glei-

chen Teilen an, "Stdndige Reucher™ hazw, "Gelegenheitsraucher"

Zu sein.

Wehrend der Anteil der Raucher inceesemt mit zunehmendem Alter
nur relativ schwach ansteipt, erhtht sich die Zahl der stindigen
Raucher betrdchtlich, Die Gruppe der Gmlegerheitsrauchér wird
mit zunehmendem Alter immer klciner (Chi-Quadrat iber ? Alters-

-

gruppen und zwed Rauchergruvpen: p<0,001),

Etwe. vom achtzebnten Leberisizhr an wird der Anteil der Nicht-

raucher unter der Gesamtheit der Jugendlichen eher grifer als

o)

geringer. Unter den 14 - his *7—:a3rigen bezeichnet sich jeder

zweite Jugendliche als Nichtraucher, Jnter den 18 b¢s 20-38 hrr~
gen und den ibher- ?O—jéhrigen Liegt de“‘Antell der Nlchtrauﬂher
bei 37% bzw, % (einschl. "noch nie geraucht").

Die Nullhypothese fiir den Chi-Quadrat -Test, daB mit zunehmendem
Alter der Anteil derjenigen Jugendlichen, die noch nie geraucht
haben und der Anteil der Nichiroucher konstant bleibt, kann

nicht verworfen werden (Chi-Quadrat = 0.00). Beide Gruppen hal-~

ten sich also im CGleichrewich+,
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Aufgrund der vorliegendeon Daten kann gefolgert werden, da8 die
Gruppe der Nichtreucher uncefihr vom achtzehnten Lebensjehr an
einen relativ harten Kern darstellf, der auch sﬁﬁterhin nicht
mit dem Rauchen enfergen wird, Diejenigen, die bis zum achizehn-
ten Lebensjahr noch nie geraucht haben, werden voraussichtlich
auch weiterhin nicht »auchen (zumindest nieht bis zum finfund—
zwanzigsten Lebensjahr) und diejenigen, die mit dem achizehnten
Lebensjahr Nichtraucher sind, werden auch weiterhin Nichtraucher
bleiben, Unter den Rouchern hingegen ist ein deutlicher Trend

vom Gelegerheitsravcher zum stindigen Raucher. zu beochachten,

2.2 Stadt--Iend-Tntorschiedc
Hinsichtlich des Rauchverneltens nd zwischen dugendlichen aus

Dorfern, Klein~ und Crofctidten mit nur einer Ausnahme keine
Unterschiede zu beobachien. In Dérfern wird nur zufdllig etwas
mehr. geraucht als in Tlein~ oder GrofRstdadt en, und es. gibt in

Dérfern nicht signililant mehr stindige Raucher als “in StEdten,

Unter den Nichtrauchern wichst allerdings mlL zunehmender Orts-
grioBe der Anteil der Nichiraucher, die noch nie geraucht haben,
In Orten unter 5.000 Eirwohneré gibé es also 81gn1f1?ant mehxr
Nichtraucher, die schon cinmal eine Zigarette geraucht haben und
in GroBstidten signifikant mehr Nichtraucher, die noch nie go-

raucht haben (p<0.02).

2.3 Eigenes Einkormmen

Das Rauchverhalten wird in sehr starkem MaRe quurch mitgeprs
ob ein Jugendlicher cin eigenes Einkommen hat oder'r nicht. Aller=
dings stellt sich die Frasze, wie stark dieser Zusammenhang durch

4 R N e s e = 3 - g o TR s U b R
die Pinfliisce des Alders oder des persénlich zur Vexrfligung stole
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i gendliche, die ein genes: Ein-
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cher (p<0,001)., T74% der Jugendlichen mit

eigenem Iinkommen, aker nur 487 der Jugendlichen ohne eigenes
Einkommen bezeichnen sich als Raucher,

Unter den Jugendlichen, die kein eigenes Einkommen haben, ist
insbesondere der Anteil derjenigen, die stindig rauchen, he-

Wihrend von den Rauchern mi-
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Variable "Problemhduligkeit! sind nichi

zw beobachien, Der Anteil der sténdi igen Rwuchev igtiiniallen
3 Problemgrupwpen proportional sleich hoch. Damit wire,die Hypo-

dafl Rauchen im

these,

verworfen, Eine *c“""

PR

eine wichtige

Einschrinkung,
ie Hypothese, daB nur Golvtonnowiu-¢rucnﬂr mehr Probleme haben
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als Nichtraucher, kann aul dem ?Nun¢vequ bes+mt1gt werdeh.

1) Der soziale Druck

1

sich unsicher fiithlen,
Gleichaltrigen nicht
Probleme

viele haben,

Zigarette

Druck zur Zigarette s
fiur die Jugendlichen
nicht durch diesen le

susommennangs mit "Probleme habent 'stent,
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zum Rauchen kann bei.den Jugendlichen, die
beconders grof sein, Um in'der Gruppe der

"

aufzufallen, werden danach diejenigen, die

weniger in der Lage sein, eine angeboten

Die Problemhiufigkeit vund damit der soziale
tellt allerdings keine besonders hohe: Gefghr
dar, da die Zahl der stindigen Raucher sich
chanisrus C.
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2.5 - Distany zZum Ril-H¢
Nein wahrs.nicht . viel.mal Ja,hah
% 1007 ~RBaaiz: 366 219 156 211
TN
Stédncige Raucher oha 26% 35% Kfegj
(e
1 &4 7 Y
Gelegenheit graucher 22% 23% 26% 19%
e o
Zwischensumme: Reuchery 47% 4B% ! 62% (’71%3)
{ J
o b
g | -
Nichtraucher 30% 34 P8% 147,

Noch nie geraucht/k./ntw., 237 18% 11% 5%

Tabelle 1: Distenz von Rouchern und Ni ichtrauchern zum RM-XKonaum

”.ﬂ - - '1"1.1 g ) 1 } ey 4 o ~ v
Wie aus Tabelle 1 Aervorcent, steht die Bereitschaft, einmal
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vewan?tcn oﬂ“ Jﬂwvﬂf.rr"’ Der Lntei“ dcr at ﬁnﬁLFPn Rauv“cr
mst un*cr den Jugendlicnen, dic engeben, beredits ) Erfahrungen
mit RM gesemmelt zu haben, vezichungevweise den Jugendlichen.:

o - -k v‘.t’

die auf jeden Fall bei Gelegenheit ein RM probiereniwiirden,

[ =

besonders hoch. Tr ist fast coppelt so hoch wie der Anteil der
stﬁndigcn Raneher uUnter ﬁ@ﬁ Jugmn@iichcn, die angeben, viel=-
leicht mal ein RM zZU nehmen, wenn eg ihnen angebotén wUrﬁe

und mehr ale doppelt so0 hooh bed den Jugendlicnent die'daslan—

gebotene RN ener smblennen wiirden,



3 . Ravchunterbrechuns hei Jugendlichen
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Fast jeder zwoitoe «USentliche Raucher gibt an Schon einmg

Lully i

linger als I Monate mit dem Kauchen aulgehort zu haben,

|
o )

'8 ist allerdings niecht cntcchoidbar, ob diese Dntcrbrccnuﬂﬁ

des Rauchens auf nin Unbehagen gegeniiber dem Rauchen zuriick—

=

zufithren ict oder on sich diese Angaben vor allem auf die
Zeit zwischen den ersten Fvfa hrungen mit dem Rauchen und den

eigentlichen Rauchbeginn maziehen, (Vrgl. Arbeltsgemeinschatt

Lo
Tiir Sozial- una Wirtsechafts ﬂ““"iunT, im Auftrag der Buacec-

zentrale fiir gesundheitlinhe Aufkldrungs Jugendliche ung

Raucher, 1969)

In diesem Zusammerhon~ “8t anch von Interess y dalB mit zunoh-

mendem Alter nicht Slonifilkeant mehy Jugendliche angcunﬂ

kg

nr

schon einmal mehr als dred sonate mit dem Ravchen ausgesetzt

;_

zZU haben. Dieges Irgebnis konnte daraus hindeuten, daB eine
klare Unterscheidung zwischen dem Versuch, mit dem Reauchen
wieder aufzuhbdren und den mehir eder weniger zufHlligen Perio-

den des Nichtrauchena beid AnfEngern nicht: méglich ist&
Nog llchO?N eise singd beide Nichtra aucherphasen auf Ursachen,

die auf der gleichen Dimension liegen, zurickzufihren.



Auch

In Mittelstidten wird etwas niutic L versuch unternommen,

mit dem Rauchen 1ilr linpere Zeit autrzundre als in Orten unter

Diegser Unterschied

int allexdings im stetistiscnen Sinne nicht signifikent sondern

nur bedeutsam (p<0.10).

eilgnirikant weniger Jugendliche, die ein elgenes RBinkommen he-

ziehen, naben im ?h“Pinicﬁ zv Jugendlichen oane eigenﬁs Einkem=-
men schon einmal *ir einen lingeren Zeitraum mit den H&uchoﬁ
aurgendrt. Da die Hiuficrad+ der Jugendlichen, die schon ein-
mal mit dem Rauvchen cufrehdet naben, vom Alter unabnéngig i1
mub angenommen werden, daf das persdnlich zur Verfﬁgﬁmg Blieheide
Geld einen Bipfluf hat, ob man mit dem Rauchen ginmal.auscetnt

oder nicht. Das NMotiv, eas cinmal ohne Reuchen ZU VErsuchen, kinns.

te deher moglicherweise entscheidend vom mengelnden.Geld phhipeer

91% aller jugendlichen Raucher rauchen Zigeretten. Unter den

nn’lcaen Jugendlichen eind es 94%§und unber den W@iblidﬁeh
Reuchern 1o0o%. rfeite, Zigarren/Stumpen und_Zigar;ilos.werden
von weilichen Reuchern so gut wie gar nicht geraucht. Minnliche
Rauche r dagegen rauchen bzw, versuciaen zumindest auch einmal
relativ hduvtig die Preife (287), ein Zigarillo (12%) oder eine

Zigarre (57)

Wehrend die Zshl der Zigarettenraucher mit zuneh mnndem Llter

xonstant bleibt, wichot die Gruope der jugendlichen Rauchex,

die such Iriashrune wi< aridaman Rauvcharten machen, mit gatéicon-
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Der iliberwiegende Teil aller Jugendlichen.(81%). raucht aus-

1¢

schlieBlich (51%) oder fiberwiegend (30%) Filterzigaratten.

Zigaretten oh:

I'

ie Filter werden von nur 18% der Juzendlichen

Raucher bevorzugt.

FPilterzigaretien werden wvon weiblichen Rauchern i und filter-
lose Zigaretten von minnlichen Rauchern:signiftikant hdufiger
bevorzugt (p<o,00'). Wihrend menr als ein Viertel sller
minnlichen Rauvcner filterlose Zigaretten bevorzugt, werden
diese von nur (% der weiblichen Raucher h8uriger .geraucht ale

‘1
11 Arr ) e .
Pilterzigaretten.

FPilterzigoretten werdcn mit zunehmendem Altex nicht: signiti-
kent weniger hdurip hevorzugt. Der Anteil der jugendlichen
Rancher, die nur Filterzipearetten rauchen, liegt dn allen

drei Altersgruppen zwischen 50 und 52 %. Der Anteil der:Raucher,

die ausschlieBlich filterlose Filterzigaretten rauchen, steigt
dagegen mit zunehmendem Alter leicht an. Dementsprechend wird

die Zahl dexr Rauchex, die vorwiegend F*ltevzi"aret*en rauchen,

A
e

mit zunehmendem Alter geringer,

- L}

5, Anzanl der gerauchten Zigsretien

e g e e s e et it ettt

Schaubild %,in dem die Zahlen der tdglich gerauchten Zigeretten |

als kumulierte Hiutipheiten dergestells éind,macht deutlich,

daf die Halfte aller Jurendlichen im Alter voni 14 bis 25

Jahren pro Tag b oder weniger Zigaretten rauncht (gepunktete
Linie). HSchstens cin kleines Pidckchen Zigeretten (71 Stiick)
rauchen etwa (7%, mindestens ein grofles Packchen (20 Zigafatten)

Zigaretten rauchen eitwa 7% dex jugendlichen Raucher' taglich.



Schaubild 5: Anzshl der gerzuchten 2Zi igaretten

(incpemart und nach Geschlec cht)
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5.1 Geachlecht:

Schaubild 5 zeigt auch, deB minnliche Rauchef meﬁr Z&gafetfen
pro Tag rauchen als weihliche Raucher, Die HElfte der weib-
1lichen Pa@chn% rop,;iicrt hochatens 4 bis 5 Zlgaretten am Toag;
die HHlrte dcr ménnlicaen Raucher raucht: bis Zu 7 bis Y Zigea-
retten tédglich, Fin kleines PHekchen Ziga retven oder mchr
rauchen 34% der minnlichen und nur 21% der weiblichen Raucher.
Dieser Unterschied izt mach dem Chi-Quadrat-Verfahren iiber zwei
Geschlechtergrupoen uné 4 Rauchergruppen (0 bis by ' =212,

13 = 19 und fiber 2o Zigeretten pro Tag) hochsignifikant (p< Dyook)y
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Schaubild 6 deutlich daraste
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hinzahl der zerauchten Zigaretten
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Aus Scheubild b kenn sbgelesen werden, def von 50% der
14- bis 17-j8arizen (=) hdchstens 1 Zigaretté,

18- bis 20-)dhrigen!/---) néchstens b Zigaretten und
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Uber 2o-jénrigen(....) bis zu 9/10 Zigeretten pro Teg reuchen,
QK5 4 | 4 w v i3 Py § 3
95% der 14~ bis L {-ganrigen, ‘(o% der 18- -bisg 20~jdhrigen und
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25% der Uber-2o0-jinrizen roucaen hochstens 10 Zigaretten am Teg.
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unterschiedlicher Distanz zum RN¥-Xonsum signifikent verschie-

den ist, werdcen von den jugendlichen Rauchern, die -dem RM-

-

{onsum positiv oder negetiv gegeniiberstehen, nic

L]

ht . signifikant

5.5 Problemhiuvfiune:
G40 7o 1~ M s po ey 1a 4= L B S - - y N 5 S Sy o
Die Zanl der pro Taz gerouchten Zigaretten ist unabhingig

5 -

von der Zahl der Probleme, mit denen ein Jugendlicher . Raucher

begcnéttigt ist., (n< o,?0)
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b, Bevorzugie Zigarcttenmarken:

Die am hButigsten ven den 14~ bis 25-jdhrigen Jugendlichen
gerauchten bzw, gelravfien Ziparettenmerken sind: HR (18%),

i | e o4 ~ s {R e o o] ¥ - ? o s Vo i
Lord/Lord Extre (19%), Stuyvesant (13%), Erate (13%) Camel® (1237)

Reval (12%), Roth-Iindle (6%) und Gaulloises (6%): ‘ITn der Liste
der vorgegebenen Zigerettenmarken tehlt die bundesweit verkeutte
igarette"Tux~-Tilter'mit einem vermutt ebenfalls hohen Merkt-

antell.
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In Schawpbild ¢ sind die geschlechtsspezifischen Markenpriteren-

.zen dargestellt, Von miEnnlichen Rauchern eindeutig bevorzugte
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Zigarettenmarken sind; - g e
ménnlich ‘weiblich
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bidd. 7. narienpriferenzen

HB
Reval
Camel

Ernte

Gavlloises

Atika
Marlborro
Gitane
Players
Krone

Reynﬁ

Kent
Candida’

Xim
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Weibliche Raucher bevor: u~an demgegentiber hantiger die Marken:
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Stuyvesant, Frnte, ¥rone. Kent und Atika werden von welblichen
Rauchern zwar avch hEuficer genannt ‘als von ménnlichen Rauchern.
Jedoch ist diece gescalechtesgpezitische Dj fferenz nicht so sus-

geprégt wie bel den zuver erwénnten drel Merken.

Die zu den meistpel-n-ten Jiparettenmerien gehbrenden filter-
losen Marken und di- Maxteenimtt mehn Nikotingehalt werden also
von den ménnlicher Nechman APl per bevorzugt ale von den we e
lichen Reuechern, Dio Zigarettenmerken hAingegen, die nikotinarm

im Rauch sind, werden vor den weiblichen Jugendiichen eindevtis

Alle Marken, die von don minnlichen und/oder welbllcnen Befraps~

ten zu mehr als 57 genanni wurden, wurden in eine;Rgihe‘zusnmmen-

gestellt und dem Kruekel-"allis-Rang-Tegt *iip unverbundene Re--
obacatungsreinen zur Prifung dep T'rage untcrzoéeh, ob die von
den muﬁnlncncn uwm dle ivon den weiblichen Rauchern bevorzugten
Zlgarettenmarken auf gaschle echisepezifische Varkennrarerenzen
hincdeuten. Die Priitevrine von T = 57,28 zeigt, daR ménnliche uné

weibliche Jugendlighe wotrfichlich verschiedene Markenpréifercnnen

haben (0« 0,001), Die Produkt- ~loment-Korrelation ergab ein For-
— A N
i N

relationsmal von rho=="n;03

-

Mannliche und weiblicha Rpucasr im Alter von 14 bis 25 Jahren

haben also verschisdnn, Marienprife crenzen, die voneinender unahe-

ﬁéng'?fr 8ING (P g0 InEA. Than ¥ s s *Ired hel
E1g 81inac ( R T o 4 {abeke il  dlolc )
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Wir haben versucht, einen cualita

n von ‘auen im Alter von 14 bis A5

b=
H

den von Minnern und de

D

Jahren besonders bevorzugten Zigarettenmarken zu ermittel

< Il N
iven zusamment ang zwlschen

Il.

Dazu wurden aus den letzten Ausgaben verschiedener Tllustriert:

die Anzeigen riir Zigarettenmarken gesemmelt und in einem

diskutiert. Fs tiel une dabhei auf, daf bei den Marken, d4i

ménnlichaen Jugenflichen besonders hdufig im Gegensetz zu den

weiblichen Rauchern bevorzugt wurden, mit A tributen wie

fénnlichleit

Kihle, Distenziertheit
Trerlegenheit und
Retionalitds

geworbeniwird, Die erbuna fiip Zigarettenmarknn, die wvon

m
lea

m

€:vYon

e 5

lichen Ra”onorw Hhenn s e bevarzugt werden, lzassen Anmutungen

wie s il

Lblichkest
Sehdnhelt unag

parinernchattliche G;mein.ankeLL

auflommen,

Unserer Anaicht nsch iat dex. Zue ‘ammennhang zwischen Anmutunpge-

charakter der Werp

ménnlic caenbzw, weirlichen Attributen ein deutig. Das Image
¥

Rung Tiir einzelne Zigerettenmarken und den

einer Zigarettenmoria w ‘re demnech aut bestimmte Kdvferkreige

abgestellt., Zwis ien Weroung und  angesprochenen Zielgruppen

wird also ein Zusemmenhang vermutet,

Die Gemeinsamkeiten unter den mannlich bazw, vweiblich orien

-.'
PR

tierten Zigarettenmorken eing eullerdem unserer Neinung nach

groler glg die Unterschiede. Erat eine exakte wissenschatrtliche

Untersuchung iiher don BENTTuR der’ 74

Lgarettenwerbung suf das
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Aauliverhaliten

allerdinge erhirten oder

b.2 Alter

———

Die von den verschiedenen Altersgrupnen ang

ten Zigarettenmar¥en unt
voneinender, Die Morlen 1

allen dres Liuevﬂ"“"ﬁnnw

erse

e die ge Vorﬂnbu:rf“

gebenen bevorzug-

’J

cheiden sich im wesent lichen nicnt

-

i, Stuyvesant, und Frnte gehdren in

z den uneingeschrinkten Spitzenrei-

tern. Vereinzelt jecoch sind auch augentdllige Untergchiede

Zu erkenncr:

S S i N e 18 _bis 2o Jehre iber 20 Jahre
20 4. HD 199 LORD 18% LORD
£ Ky L SRR o 0 VY e 1047 HB 16% HB
17 % Stuyvesar 15% “CiAM B L 8% v e vig 1
13'%  Ernte 129 Stuyvesent 15% Ernte
115%  vie gam Y 12% . Ernta 1.2% Stuvvesan
8 % .LORD To% ‘rieivag ] 7% Roth=i1tnm
B A e 1%  Roth-lldndle 1% Atike

D% Gaulloises 6% Gaulloises i Carh ) T
4 % «ﬁ*”-pfﬂ’lﬂ 3%  Atike 6% Gaulloises
2 % Xrone 1% Xrone 5% = Krone

Tabelle 2 Harkennriferenzen (Altersunterschiedej

LORD/LORD EXTRA wird von

gekauft als von den ifyer-1

Jle% en vor allem stirker

NGO

1/1'(-3hrigen ‘sehr viel seltener
B-)4hrigen. CAMEL hingegeh wird vor
evorzugt. Die #Hlteren Jugendlichen

als andere jugendli

(%)

che Raucher RTVAL



bis 5.000 5 = 100,000 fiber 100,000

20% STUYVESANT 20% HB 20% L O.RD
18% HB 17% 5y e Y. Al 17%. EB

15% Ernte 149, Ernte 16% canmel

4
)
s
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1% L O RD 14%  STUYVESANT
camel 8% STUYVESANT - 11% ‘Ernte

E_.l

1% re yea camel 8% ireval

Tabelle3: Markenpriiferenzen (Stadi-TLand-Unterschsi eue)

Tm Stadt-Lend-Vergleich erwiesen sich STUYVESANT uvnd LORD alc

Gegengitze. Stuyvesgant wird am meisten in Dortern gekautt,

Lord vor allem in Grcfrtiddien. In Xlein- und Mittelstddten

werden Stuyvesant und Lord weniger, dafiir aber REVAL besondens

hurig bevorzugt. CAVAL schlieflich wird von Xlein- und Mit+ol-

stéddtern am wenigsten und von CGrofstidtern em meisten gekautt,

Diese Untcrschiede sind nieht = gnifikent, sondern nur trend-
miflig gegeben: Vergleicht man die Prifere zrangreinen der Zi-

garetlenmarken, die zumindest in einer der drei Gruppen mit

hr algs 5% enpgegeben werden, so kOnnen betrichtliche Annlich-

i

kelten bzw.|Zusammenninge restgestellt werden (rho

mai o iPa i rho

Dorfleein-
= .‘{5; rho £
vE

Vlelnﬂtadt Groﬁs at

\_}a

stadt
= o‘{2>

Dorf-CGrolat

b.4 Regionale Unterschiede:

Die Narkenpréferenzen zwischen den einzelnen Regionen der RBRD
dagegen saind =z, 7. sehr.unterschiedlich, Berlcksichtigt man nur

die Zigarettenms

rk

f'\
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1, dle din mindestens einem Nielsengebis
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5% Kdurer tinden {(insmesom ¢ Varken), so sind die Varken-

p:]

prétferenzen zwischen den Rauchern aus Norddeutschlend und

denen der Raucher eua Siidieutaschland am wenigsten mitein;

ander vergleichbar, (rho = .22; nicht signitikant). Die Vor-
lieben riir die 2m weitesten verbreiteten Zigerettenmarken

gind auch 2zwischen Norddeutschlend und Beyern (rho = .43:

nicht signitikant), zwischen Norddeutschland und Nordrhein-West~

falen (rho Ab: nicht signitilant), zwischen Hessen/Rhein-

it

land-Ptalz/Saarland und Baden-Viirttemberg (rho = ,58;) sowie
Beyern (rho = .54) nicnt ohne weiteres miteinander vergleichbar,

(elehe Tabelle 4)
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Tabelle 4: fAanlichke?t raricnaler Markenpriferenzen

Die zusamﬁénnangehdr& ”Tr?nv;ebietc’ﬁberéchneidén sién Je
nachdem, welche Zigrevettenmervke im Vordergrund der Anaiyse
steht, Wir haben durch eines Interkorrelzationsmetrix der Pro-
dukt-Moment-Xorrelontionan azwischen den Priferenzen der o
Zigarettenmarken, die in der RDefragung zumindest in einen
Nielsengebielih® Kéuter naben' {siehe Tebelle 4) 4 Regionen

getunden:



ATITETT N

o e at o ded

O

s yn £Y ST 1.4 b
: : 18 Westherdin

A Hesger, Rbhcq: 3
: Ltalz,y Saarland

S ™ e}
e gt
e A A W o
A T}
A = Regampme
LR R G 8




[

Py o A
Verminderung des Ravcheva igikog

1o

Uberblick

Unter den vorgegebenen Yogiichkedten zup Verminderung des:

Raucher-Risikos wurden von allen Jugendlichen im Durchschnitt

3,16 Mdglichkeiten gusgevinlt, Tast jeder (85%) nannte dabei

die Mdglichkelt "Rauchen einschriinken", Jeder zweite meinte,

man kdnne die gesundheitasschiddi rende Wirkung deu Reuchens de-

durch verringern, indem man "7, ng nziige vermeidet" (53%) und

N s AT

"viel frische T“ t"(46 %)atmet, In weitepey (abnehmender)"

Y L A b drsacesar s st

Reihentolge wurden genen

4*.'.~r.

4. nikotinarme 7igaretten vauchen (40 %)
ilterzigaretten rauchen (34%)

b. Zigaretten nur halb sutrauchen (23%)
{+« Preife oder Zigarre rauchen (23%)

(€
-
= |

8. Zigarettensvnitze mit Filter (144).

Von Hilfsmitteln zur Verrinzerung des Nikotin- und Teergehaltes

in Zigaretten -und demit ven duvchnns wirkungsvollen H¢lrsmitteln

zur Verminderung des Raucher-Risikos - wird elso ins goqamt relatlv

wenig gehalten. Dic beste MGglichleit scheint den Juvendlichen

Zu

sein, selbst aktiv darauf zu achten, daP man nicht zu viel und

nicht zu unverniinftig rauvcht. Das Statement "viel frische Tuft
' i : R

wi rd @?Uuaanan oft genan:

s ol

“Uber die relative Wirksamks:+ dep einzelnen aufgelisteten M5glich-

T i o syl A 1

dugendlichen eindig. Turch Aufgliederung

Antworten nech bestimmten cemogrevhischen Merkmalen bleibt

in jedem Falle die oben auicezeigte Rangtolge der Moglichkeiten

erhalten, Es sind jedoch einselne Unterschiede in der Hiufigkelt

der

absoluten Zustimm ungen zu bechachten’

ot

ol T TP

o
R
E
i

b
5

2 e

3, : T

— mw—mrrr e,

ez

AT
= il



_‘_(_?_-r‘r-c:ch Lecnt: : |
ithe halten die ”ogl1chkeit, Pfeife oder Ziw
garre zny reuchen, Signitikant hdutipger +iip Wirkesam a1g vieib-

liche Jugendliche (267 gegeniibey 19%). Hier werden vermutlich
auch P8ycholopgisene “iderstinde gegen dag bej M&dchen untibliche

Preite- odexr Zigpar renravchen ﬁeutTwcn

M&dchen dagegen nalten Silgnifikant hdufiper a1g Jungen dag
Einatmen von trischey Luft. fiip Cwne wirksame WMet hﬂdn ZUur Vep. |

ringerung des Rnuchcr—?‘ﬁikos. (497 gegeniiber 42m).

iaj f__;'tel"
Je jlinger qdie Jugendlichen gind, umse wenigenr MOglichkeiten
zur Verrin@erung des Reucherrs gl 1kos werden penennt (3.05 pro

14/17~Jﬁnrigom, 2:7% pro 1¢ 3/ 20 ~Jdhrigem, 3,28 je °1/Qb~ dhricen),

Dieser-Unterﬂchied ist wahrsche einlich da arauf zuruckzuiuﬂrnn

dafl die Frage dep Verringerung de8 Risikos durch das_ﬁauchen

g

mit zunehmendem Alter alyter wird,

- ' i ‘
Mit Zunehmendenm Alter wipe dﬂn;rh dle Frage ne ch dem_yermeiden
von lungenziigen Llmmey r?utor. Jnrend von den 14/17f3§hrigen
4?% diese Methode angeben, ging €5 bei den ﬁber-?o-jﬁhrigen

bereits 2o %, Dieser Cn%@rfchfcd ist aps dem 5%~Niveau signits

Im Gegensaty 2u den SP“r~?b~;§ﬂriWEh halten gie 14~ big 19-

Jéhrigen Slgnirikant “eitener dig Moglicnrest fiir Wirksam, von
a
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ter nalten cdao Freife- und Zigaerrenrauchen und.das

J)
3’ %

Groflat

Rauchen von Tilterzigaretten si; snitikant seltener als andere

Jugendliche tiir eine wirksame Methode zur Vefminderung der
gesundneitlichen Schidipungen durch das Rauchen. Sie .wihlen
insgesamt die wenigaten NMOglichkelven aug, die sie tiip etrektiv.
halten (3.,08). XleinstHater wihlen aus der Tiste im Durchschnit
3,15 und Doribewohner 3,31 Moglichkeiten aus.

Klein- und Mittelstidter halten seltener als Landbewohner und
als Grofstddter die oglichkeit, die Zigarette nur zur HElfte

eurzuraucihen, fiir eine akzeptable bzw. wirksame Moglichkeit,

1

um ‘Schiiden, die durch das &k

-

aucnen entatehen konnen, wenn miglich

zU vermeiden.

7.5 Hinweis

Es wird vermutet, daf sich bei der Beantwortung dieser I'rage
zwel Dimensionen vermengen: zum einen wird man}nur_die Mdglich-
keiten auswihlen wollen, die man selbst tatsdchlich fiir effektiv
hdlt, zum andercn vird man als Raucher nur die! ‘Methoden fiir
effektiv hwﬁtﬁv kénnen,:die man.selbst auch unteriUmsténden alt—

zeptieren, d.h. selbst ausprobieren wiirde, Diese beiden Reaktion

formen kohnten bei verschiederden Einzelergebnissen beobachtet

werden, Zum Beispiel halten die weiblichen Befragten das Pfeife-
und Zigarrenrauchen filr weniger sinnvoll zur Verminderung des

(5]

Risikos, das man 6urch das Rauchen gingeht, 1
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Da die Rereitschars+. ¥etheden zur Verringcrung des Risikos mit

zunenmencem flter in Lrwigung oy ziehen, ansteigt, kann deshalb

[}

zumindest vermutet werden, dafl diesge Bereitschaft auch mit der
Verfestigun ng der Rauehgewonnneit ansteigt. Inwieweit sich durch
die hier eym; Lftelten Naten Anhaltspunkte datiir ergeben, daB
Raucher durchans aufgeachlonsen gegeniiber Moglichkeiten zup Ver-
des eingezonsenen Raucherrisikos gind, wenn ihnen
Lﬁsun?smﬁglicnk-itﬁn angeboten werden, miiBte ndher untersu

iche ﬁunwertung der Daten durch Xorreletion
der Antworten mit dem Ren chverhalten der Jugendlichen S0llte aus

Jeden Fall vorgenommen werden,

8. Reaktionen dewr Jupanits, 2 pul pvsseoen zum Thema “"Reuchen
LR L

o T itie: oo e S o L e S S ‘.—-..-...-.,..-_. e

In der Befragung wurde eine vom Psyuho¢oglschen Institut der Ung-

Versitédt (iefen entwickelte Skala aur iesoung dep Iinate) luny
-, = e !

gegeniber dem Rauchen i+ nufgenommen, Diese Skela wurde 1968

an der Gruope der 15/1Y~Jﬁhrig@n stﬁJduraisiert; erschien also

ot

e

Ut 'geeignet riir eine Juge nébetragung. Allerdings'liegen ZUr Zeit

=

Q

: ]
lle Aus. ‘wertungen zur Dea niwortung dey Frage, wie verbreitet hew

s

Stimmte Raucnereinetellungen sind, noch nicht vor, Deshalh kenn

hier nur aur gdie Resktionen dey Jugend lchen autr die einzelnen

Aussgep gen eznvowﬂqven werden,

f ¥ Ty
8:1. Uberhisor

SCHAUBILD 9 (s, umeeitig)
Von den vier Aussagen, die Tir das Rauchen Sprechen, werden drei
eindeutig von mehr als der HEI1fto der Befragten abgelehnt:

102 Rauecher 3=t Yadn reiner Qenuf
r

b: die Cefahyon doe Rauchens werden im allgemeinen
Blaxk {he; icthen

: " A e Fopa 1 LB Y k

Br eimeZipar v AUr vechten Zest macat das Teber

leichser una SchtGney
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e nur einer wird wvon signlfikant mehr als der Hélfte der

2nechen kdnnen sich bei einer
¢ wunderpar entspennen

Signitikent menr sle die THlPte der Jugendlichen meinen, die
Zigarette sei eine ernsta Getanr unseres Johrhunderts (37)

und man sollte deshalh die Reucher immer wieder darzuf hin-

weisen, deB Raucher sich mrutwillig inre Gesundheit ruinieren (12)..

Bei einer AbwEgung von Vorziizen und Nachteilen des Zigaretten-

aucheng kommen mehr a2ls die Hélfte aller Jugendlichen zu der

]

Auftassung, deR Jugendliche unter 18 Jahren miglichest nicht

Dabei wird jedoch iiberwiegend dap Standpunkt vertreten, man
sollte es dem einzelnen Uberlassen, ob er rauchen will oder
nicht. Drei von vier Juzendlichen lehnen die Forderungiab,

S0 hohen Steuern belegen, dafB

<

man sollte die Ziparetven =
sie sich keum noch jemand keullen kann (4). Die elndeutlgplehrm
heit der Jugendlichén ist zudem nicht der Auftassung, dap. .
der Raucher zum Rauchen verfiinrt worden sei (11)'oéer?Rauénen

ein Zeicnen von innerer Ungicherhedit und Haltlosigkeit sei T

;e ¢ _ s t
’ F ¢ 2 4

lan unterstellt dem Raucher also - obwohl der Luatgewihn'durch'
das Rauchen doch relatiy gexring gt - Risikobereitschaft,,deﬁn
die Getahren:ded:na ehens  sind nach dep tih rwiegendcn‘Mehr4
heit der Jugendlichen Zgegeben und damit unverkennbar. Der
+b8tandie und selbstverantwortlﬁcn genuyg,

B8oaall er einen stastlicken Gingrift nicht braucht,

Nach der Chi-Quadrat-liethode wurde Uberpriift, inwieweit .sich

Y,

Metnung von der



0

»

Welblicne Jugendliche meinen signifilkant hdufiger als minnliche
Jugendliche, men sollte immer ‘*rﬁev puf die gesundheitsschidl~
genden Wirkungen des Ravchens hinweisen (p <0,05). Dieser Unter-
gchied ist durchavs zu erwanten geweeen., Da gich unter denweib-
lichen Jugendlichen mehr Nichtraucher betinden, miissen sie bei
einigen Statementc, die gegen dos Rauchen sprechen, néufiger Z0=-

stimmen und bei Statemens, die #lir doc Rauchen sprechen, grifere

Jedoch ergibt sich ein unerwarteter Unterschied bei dexr Reur-
teilung der Aussege 2 {entepannen): weibliche Jugendlicné, die
hautiger ala minnliche Jugendliche Wichtravcher ‘sind, meineﬁ
hauriger els minnliche Jugentliche, man kbnne sich bei einer
Zigarette wunderber entepsnnen (n<0.02). (M8glicherweige werden

also die entsponnende n Uhwmiungen deg Reuchens won Nichirvaichern

iiberschétzt, )

8.3 Alter: - f ';f?V- |

Die Gerahrcnmomen{e, die mit dem Rauchen verbﬁndeﬁ éiﬁd,‘we£den
von den jiingeren Juzendlichen stirker éecehen als von den Hlteren
Jﬁ«cndli,no Alle fusssagen, in dénen ‘aut gesundheitliche Getahr
durch das Rauchen hinseowiesen wird, werden mit éﬁﬁéhméhﬂeﬁfﬁlver
geltener akzeptiert. Obwonl die ﬂullhynotno ¢ nur. bel einem State-
ment (Nr. Y: Laster, das den Raucher kirperlich 7ugrunde richtet)

abgekhnt werden muB, iet disser Trend eindeutiz.

!

chtlich aber n&El: A2p Meinung, dal Rauchen Gefahren berge,

1
l-_l'c

Ortengs

D

ber

nicht von dem Rauchen ab. So haben - wie weiter oben gezeigt wer-




die j'ngeoren vigendlichen ‘trotz dep bewuBten gefs

q.

am seltencten demw Veinung, men sollte moglichst nicht unter
18 Jehren rauchen (5Y. o dieser Meinung kommt adie etnﬂpﬂtiﬁ“
Mehrheit derp Jugendlichen erat, wenn sie iibeyr 18 vehre alt
Bind und eip mopliches Rauverhot fﬁr Jugendliche unter 1& Jakh
8ie selbst nigh: mesr treften kdnnte. (Chi-Quadrat: DO AR O
Signitilkente Unterachiede zeigen sich der Neinung versechic.
dener Altersgruppen, dan diz Getahren des Rauchens im allgemeiy
8tark {ibertrieben ceian (6)q Allexrdings dst hiep kein gencrel i
Zusammonbahg gwinchen day diufigkeit derp sustimmung und dem 5.l
2U beobachten. Dicsen Meinung stimmen em Hnu?lgﬁtﬂn die iiber

20-Jéhrigen vnd an zeliennientdie 18/20~j5hn1ipen Zu

gl o I 6 O D e TR tofe
@« i A ‘ al = \
Wl A i San

Wehrend fast jeder zweite Ngr ©'h monncr f4BW) meint, Ranchen gel

ein reiner Genun (10), stimmen aleaer Aussage nur 35 % dexr rledr

und Mittel- ung 32 7 day Grofstédter zu. Dicger Unterschieca St

aul dem 1% - v oon Signitikant. Zum anderen stimmen alignifis

o)

kent (y< «+05) mehr Fugendlicie Ddffbewbnner_éls exwartet (337)

-~

dem Argument zu (4o%), don Rauchen ein Zeicnen von innerer Un-

1

gicherheit und Haltlosiskeit gei ).

Jugendliche, die in LEndlichen Ge egenden leben, haben also eine

stédrkere ambivalenta Tinstellung gegenilber dem Rauchen,



8.5 Regionale Unierscnieds;
R o et et e P i e i

In Region 3A (Hessen etc.) aind die Jugendlichen hdufiger

als endere der Meinung, ¢of Rauchen ein Zeichen von innerer

-

-y

Ingicherneit und Heltlocigkeit sei (p< 0.02). Jedoch besteht

C

hier. ener die Tendenz, den Lustgewinn im Rauchen nickt zu pi

: s % #
gehen (8: Zigerette macht Leben leichter und schdner: p<o.ol) i
und. nutiger die Cetahren, dic mit dem Rauchen verbunden sind, &

»

&
%
zu akzeptidren (12: Cesundheit mutwillig ruinieren: pic 0.05), £

In Nordrhein-Westfalen meinen mehr Jugendliche als gonst, dal

1

auchen ein Zeichen von innerer Unsicherheit ungd Haltlosigkelt P23

=
o]

gedl. Andere Unterschiede sind hier nicht szu finden. = & e

Bayerische Jugendliche nc’lnen hiutiger sls crvartet, daB Raucher

sich inre Gesundaeits mutwillip ruinieren, versprechen sich aber b

gleichzeltig héutiger von dor Tigarette ein leichteres und *ﬁf

schéineres Leben, : i e okt

8.6 Berutstidtigkeit:

Jugendlicne, die ein eigenes Rinkommen haben, stimmen allen
vier Auqcagen, die fir ¢=s Rauchen sprechen,, s gn¢f1?ant

hdut'iger zu ala Jugendliche, die kein eigenes ElnP .men be-

ziehen., Dieses Ergebnis kana oane weiteres erwartet werden,

s
,. -“ :L\.--n

da Jugendliche, die ein c¢igenes Rinkommen he7iehen, auch be~

deutend hiutriger als Jugendliche ohne eigenes Einkommen starke

Raucher sind, Es tE11l% jedoch auf, daB die Jugendlichen mit i

eigener Einkommensquelle die Aussagen, die gegen deg Rauchen F ool

sprechen, nicht hdufiger shleinen oder seltener zustimmen. #
W
b

#|



Man erkennt slso 2lle & Gy 30356 cil gegen das Rauchen
ricaten, wie andere Jurendiicne a2, erwartet aber zugleick
mehr als endere Jugendliche, da ucnen Vorteile bringt.

Einnahme von Rauschmit<e? stehen offensichtlich in starkem Zu-

sammenneng: die Nullhypothese, daf die Einstelluneen gegeniber dem

L§

ngig vonc:nander s8ind,

32

Rauchen und der Einnshme von RY unabh
konnte nir bei drei der 12 Avcsegen nicht abgelehnt werden.

1,

MSglicherweise deutet dicsec Lrgebnis aur einen gemeinsemen
Faktor von  Reauchen und Rli=fonsum nin. {iber den Wirkungs-
zuzammenhang iat demit jedoech noch nichts entschieden. Bs ist
dabei auch zu bedenken, dal Jugendliche mit einer gerinpcn Di-
gtanz ‘zum RN-Vonsum eich flenilikant hdutfiger auch'als Reucher
(insbesondere ale etind iige Raucheyr) bezeichnen; Sofkégn.dér'

hier aufgezeigte Zusammenhsang von rein statistischem Wert sein

i

und eine Scheinkorrelation anzeigen, i
¢
Die Beurteilung der einzelnen Statementg, die sich auf den Iuat-
-~ 1

gewinn durch das Rauchen heziehen (?,5' nd'1o; 1o JGQOCh nlchc
signirikant)iﬁmt um#o cher uositié, JG gcrlnner dzc Dlstanz Zur
Einnahme von RM ist, und die Feurteilung dor e;nzejnen St témen s,
bei denen staatliche Senictionen gegen das Rauchen geforderf.wcrden
(3,4,5), 18t umso positiver Je grofer die Distanz zum RM;Konsum~

1555
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nein weill viell,
nicht mal

a,habe

CJ

Die _Antworten suf a1lé stetements lassen cr?ennen, daG aer
Zusemmenheng zwischen der Eingtellung zum Rauchen und der E‘P—

tellung zum Ri-Fonsum nicht immer 1inear bzw. eindimensional

keine ErtaHrunz mit RN haben, aber
sie "vielleicht mal" mprohieren wollen, weisen eine eindeutigere

Rauc! hereinstellung auf els Jugendliche, die engeben, bereits

Erfehrung mit RM zu heben bhow, gich eindeutig fiir den RM-

FKonsum sussnrechen (Scheubild 10}, Wie schon gezeigt, korres-

Distanz zum RM-Yonsum ir mouchende und nichtrauchende Untergrup-

o MNPeromrlys cdawmtd we v o
Den g :-on)'-“ gliert ¢

M



3 3 17 ) - ! 1S e > N A~ 3 ' 4
Bei einem vergleien zwischen der Eeurtellung der einzelnen Aus-

T)'imnnq-fmr\, ) I"':lq Ve - netal-dsvvie ' L *

~~felsionen "Rauchere: sve-Lung™ and "Problemh h&ufung voneinan-
b 1 p vi.7 > 3 : i

der weitgehene unabis Sinc. Die ses Trgebnis eéntspricht dem

S 4+ - e Nt otan T rea ) - ]
Welter oben beobachte+ N Zrgebnis, daB das Rauchverhalten nur

bei Gelegenheitsrauchonn mit der Zal

8 I e 11 e Td4n ne o GIYS AT ey ] - T4
€ln einzelner Jugendlich Mecinandersetzen muB, korreliert,

Signitikante Unterschiede zwischen den Problemgrunpen treten

bei der BeantworTung vor dred Stetementg auf: Je mehr Probleme

Toumso weniger ist en geneipt, des item o
Uo;,nurr@ und aschtnores Te eben) abzulehnen und

Meo grofier ial die “ehrscheinlichkeit,” daB er
den Statemento (Unsicherheit und Haltlosigkeit)

und 11 (aut Relleme hereingefallen) zustimmt,

o’

i
2]

Das Rauchnen het o2lso efienhar fiir jugendliche Rﬁuchev m1+ vielen
Ption, cbwohl dasg Unbehagen
t hoch ist, da man sich

Problemen eine Wichtige positive Tunt
gegenub“r dem Rauchen gleichzeitip rech
selbst mohr oder wenliger stark ”verfinrt” Tihlt.
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