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VORWORT

Vorwort

Die Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA) fihrt MagGnah-
men im Bereich der Gesundheitsbildung und praktischen Gesundheitserzie-
hung durch. Diese Mafinahmen haben zum Ziel, das gesundheitsgerechte
Verhalten des Einzelnen zu férdern, die Voraussetzungen hierfir zu ver-
bessern und die Widerstandskraft gegen gesundheitsgefihrdendes Verhal-

ten zu verstidrken.

Ziele, Konzeption und Methoden dieser Arbeit im primarpriventiven und
sekundarpriventiven Bereich miissen stindig iberpriift und weiterentwik-
kelt werden. Bei der Planung, Durchfilhrung und Bewertung der Maf@inah-

men stellen sich drei Kernfragen:

1. 1In welchen Bereichen, in Bezug auf welches Verhalten und in Bezug

auf welche Risikofaktoren sind Mafinahmen erforderlich?

9. Welche MaBnahmentypen und Vermittlungsstrategien sind hierfiir ge-

eignet und erfolgversprechend?

3.  Welchen tatsichlichen Erfolg haben durchgefithrte MaBnahmen? Wie
sind sie hinsichtlich ihrer Wirksamkeit zu beurteilen und wie sind sie

zu verbessern?

Zur Beantwortung dieser Fragen fithrt die BZgA in systematischer und kon-
tinuierlicher Form Erfolgskontrollen durch. Die Untersuchung "Effizienz-
kontrolle von Mafinahmen der BZgA'' (Jahreserfolgskontrolle) nimmt hier-

bei eine zentrale Rolle ein.

Der Hauptakzent liegt auf den Fragenkomplexen 2 und 3. Durch die sach-
lich notwendige Erhebung von Daten zu Gesundheitszustand, gesundheits-
relevantem Verhalten, Einstellungen, Wissen und anderen verhaltensrele-

vanten EinfluBfaktoren wird jedoch auch der Fragenkomplex 1 berihrt.
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VORWORT

1)

Diese Reprasentativuntersuchung wird seit dem Jahre 1975 durchgefihrt.
Seit der Systematisierung der Erhebungstatbestinde und Methoden im Jahr

2)

1977 wurde auch der Aspekt des Lingsschnittvergleiches 'verstdrkt beriick-
sichtigt, um Entwicklungstrends und den Wandel im Feld der Gesundheits-

bildung sichtbar machen zu kdnnen.

Der vorliegende Teilbericht pridsentiert einen Ausschnitt aus der Gesamt-
heit der erhobenen Daten. Funktion dieser Zusammenstellung ist nicht die
erschopfende Berichterstattung, wie dies bei Erfolgskontrollen zu spezifi-
schen Maf@inahmen der Fall ist. Das Anliegen ist vielmehr, einen ersten

Einblick in das verfiigbare Material zu geben und die Daten so fiir die Pra-

xis verfiighar zu machen.

Die Gesamtheit des verfiigbaren Materials einschlie@ilich der Daten aus den
Vorjahren ist einem Lexikon vergleichbar. Die Uberblicke geben eine erste
Orientierung. Bei konkreten und spezifischen Fragen kénnen aus den Ein-

zelergebnissen Antworten ermittelt werden.

Da es unméglich ist, alle méglichen Fragen in der Ergebnisdarstellung vor-
auszusehen, stehen alle Teilbinde sowie das Datenband fiir entsprechende
Analysen zur Verfiigung. Die Abschnitte A und B geben eine Einfiithrung in

das Gesamtspektrum und die Handhabung des Materials.

1) Da die Untersuchung sich jeweils auf die Mafilnahmen bzw. die Situation
des Vorjahres bezieht, wird im Titel das Bezugsjahr der Untersu-
chung aufgefithrt. Die im Friihjahr 1975 durchgefiihrte Untersuchung wird
dementsprechend als ''Jahreserfolgskontrolle 1974" bezeichnet. Die vor-
liegende, im Frithjahr 1979 durchgefiihrte Untersuchung hat die Kurzbe-
zeichnung "Jahreserfolgskontrolle 1978".

2) Der Begriff "Lingsschnitt' wird hier fiir die Gegeniberstellung von Er-
gebnissen identischer Fragen aus strukturgleichen Stichproben in unter-
schiedlichen Jahren verwendet,

;. ' _____I
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A. DIE UNTERSUCHUNG:
ZIELE, THEMEN, METHODEN

1. Die Ziele

Ausgehend von den im Vorwort angefithrten Kernfragen bei der Planung,
Durchfithrung und Bewertung von Mafnahmen im Bereich der Gesundheits-
bildung, lassen sich folgende Teilziele der Jahreserfolgskontrolle benen-

nen:

1. Erfolgskontrolle einzelner MafRnahmen

Dieser Aspekt wird in zweierlei Hinsicht aufgegriffen. Fir bestimmte
Mafinahmen werden Daten zur Wahrnehmung der Medien erhoben. Ins-
besondere aber geht es darum, den aktuellen Zustand hinsichtlich Ver-
halten, Wissen und Einstellungen zu ermitteln. Hieran werden - auch
im Vergleich zu Erhebungen in Vorperioden - Veridnderungen, Ent-
wicklungen und Bewegungen erkennbar (z.B. Verédnderung der Raucher-

anteile in der Bevdlkerung, Einstellungen zum Rauchen usw, ).

2. Planungshilfe far laufende Aktionen

Exemplarisch kann diese Funktion am Beispiel der seit dem Friihjahr
1978 laufenden Nichtraucherkurse dargestellt werden. In die vorliegen-
de Untersuchung wurde eine Schitzung fiir das mdégliche Teilnehmer-

potential und dessen Struktur eingeschlossen,

3. Bereitstellung von Informationen fiir die Jahresplanung

In einzelnen Schwerpunkibereichen sollen Entwicklungen und neue Trends
beobachtet und méglichst frithzeitig erkannt werden. Die hier erhobe-
nen Basisdaten zu Zielgruppengréfien und Voraussetzungen fiir gesund-
heitsbildende Mafnahmen kénnen im Rahmen der Jahresplanung der
BZgA Verwendung finden,
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4, Bearbeitung grundlegender Fragen zu Strategien,

Medien und Zielgruppen

Die Untersuchung fiir sich und in Verbindung mit den vorangegangenen
Studien bietet.ein Datenreservoir, aus dem bestimmte Grundfragen be-
antwortbar werden. So kann z. B. eire iibergreifende Analyse zur Bro-
schiirenwahrnehmung erkennbar machen, welche Teilgruppen der Be-
vélkerung durch das bisherige Broschirenspektrum erreicht bzw. nicht
erreicht werden. Ein anderes Beispiel: Das Nachverfolgen der Ant-
worten dlterer Menschen iiber alle Ergebnisbereiche hinweg ermog-
licht eine gesonderte Bestandsaufnahme dieser Bevdlkerungsgruppe

im Vergleich zur Gesamtbevélkerung.

Der Bezug auf grundlegende Aufgaben und aktuelle Mafinahmen der BZgA
bildet einen wichtigen "Filter" fiir die Auswahl der Erhebungstatbesténde.
Andererseits kann - wegen der Breite des Aufgabenspektrums der BZgA -
festgestellt werden, daB diese Datenbasis fiir nahezu alle im Bereich der

Gesundheitsbildung tdtigen Institutionen von Relevanz ist.

Die Aufgliederung des Datenmaterials in iiberschaubare Teilbdnde soll die

Nutzung des Materials fiir die Praxis der Gesundheitsbildung erleichtern.
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2. Das Untersuchungskonzept

2.1 Ausrichtung auf Schwerpunkte der Gesundheitsbildung

Die quantitative Breite und inhaltliche Komplexitdt gesundheitsrelevanter
Daten ist in einer einzigen Untersuchung nicht abzudecken. Andererseits
ist es aus sachlichen und skonomischen Griinden nicht machbar, aufwendi-
ge Spezialuntersuchungen zu jedem interessierenden Thema durchzufiihren.
Ein weiterer gravierender Nachteil von Spezialuntersuchungen: Die zwei-
fellos vorhandenen Verkniipfungen zwischen einzelnen Verhaltensfeldern
kénnen nicht untersucht werden. Auch sind diese aus dkonomischen Grin-
den nicht in ganzer Breite periodisch wiederholbar, wie es in vielen Fil-

len angebracht wire.

Die Untersuchungsreihe '"Jahreserfolgskontrolle' hat nach den eigenstin-

digen Untersuchungszielen die Funktion, Bindeglied zwischen der Gesamt-
heit der in der BZgA durchgefiihrten oder verfiigbaren Untersuchungen zu

sein (vgl. Punkt 2, 2) und eine kontinuierliche Beobachtung in méglichst

vielen Schwerpunktbereichen zu erlauben.

Dazu werden Indikatoren zu Verhalten, Wissen, Einstellungen, Information
und Kommunikation sowie zu wichtigen Zustandsmerkmalen erhoben (siehe

Abbildung).

Welche Indikatoren dies im Einzelfall sind, wird im Rahmen der Vorpla-

nung nach folgenden Kriterien entschieden:

e Grad der Abdeckung durch andere Untersuchungen:
Wenn zu einem Thema grundlegende und/oder periodische Untersu-

chungen der BZgA oder anderer Institutionen vorliegen, werden le-

diglich einzelne ''Beobachtungsindikatoren' eingesetzt (z. B. Freizeit).
—— ;
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=]
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A LKOHOLKONSUM
MEDIKAMENTEN-

ERZIZHUNG
ERNAHRUNG
BEWEGUNG
FREIZEIT
BEHINDERTE
VORSORGE und
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DROGEN

{alige

GESUNDHEIT
Igentel
GESUNDEZITS-

A VERHNALTENSMERK-
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heliaverhinlien,
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tea Verhollen -

B WISSEN UND BIN-
STELLUNGEN
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C INFORMATION UND
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- tnfprmationshediie(-
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heltabiezogenne Ko -
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I} ZUSTANDSMEIKMALF
VON _TERRON UND
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= Qemndhellazaaland, . . . . . . . . . . . . .
sozln-damegealiache
Merkmpie, Famillen-

verhftliniman, Wohn-
verbhlinlgae vaw, -

¢ Ubereinstimmung mit dem aktuellen Informations-
bedarf der BZgA: Bereiche, in denen erhdhter oder spezifi-
scher Informationsbedarf vorliegt, sind stirker bzw. intensiver re-

prasentiert.

e Abstimmung von vorangegangenen Jahreserfolgs-
kontrollen: Von vielen Daten und Merkmalen ist bekannt, dag
sie sich nur mittelfristig in fiir MaBnahmen der Gesundheitsbildung
relevanter Weise verdndern. Hier ist ein kurzfristiges Wiederauf-
greifen nicht zwingend erforderlich. Der Bereich Ernihrung z.B.
wurde in den Vorjahren intensiver als in dieser Untersuchung be-
riicksichtigt. Die "alten'’ Daten behalten aber dennoch ihre Giiltig-

keit und Relevanz fiir aktuelle Mafinahmen,

A ﬁ

"
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Die Verbindung zu anderen Untersuchungen der BZgA ist durch das "Ver-
zeichnis der abgeschlossenen Studien und Untersuchungen' sowie in Teil-

bereichen iiber vorhandene Sekundiranalysen hergestellt.

Die Verbindung zu den vorangegangenen Jahreserfolgskontrollen ist aus

der Synopse der Erhebungstatbestinde in Punkt 3 erkennbar.

2.2 Verkniipfung mit anderen Untersuchungen der BZgA

Verkniipfungen der vorliegenden Daten mit anderen Untersuchungen sind in

mehreren Beziehungen méglich:

1. Verkniipfungen mit vorangegangenen Jahreserfolgskontrollen: Diese

Moglichkeit wird im Folgeabschnitt ndher erldutert.

2. Verkniipfungen mit bereits vorliegenden Untersuchungen: Im Beispiel
des Bereiches Rauchen liegt der BZgA eine Reihe von fundierten Ana-
lysen zu Motivationen, Verhaltensmustern, sozialen und psychologi-
schen Aspekten usw. vor. Diese Ergebnisse sind zum grofien Teil auf
die hier ermittelten Daten beziehbar. So gibt es 2. B. gute Analysen
des habitualisierten Rauchens, in der Jahreserfolgskontrolle erkenn-

bar iiber den Indikator Rauchintensitit,

3. Verkniipfungen mit laufenden Erfolgskontrollen: Aus der vorliegenden
Untersuchung sind z.B. Gesamtpotentiale und Bereitschaftspotentiale
fir die von der BZgA durchgefiihrten Nichtraucherkurse zu ermitteln;
gleichfalls deren Strukturmerkmale. Durch die Erhebung der gleichen
Strukturmerkmale in der Erfolgskontrolle dieser Mafinahme ist ein di-
rekter Vergleich méglich (Strukturvergleich, Ausschopfung, Bedarfs-

und Streuplanung usw. ).
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In der Schemaskizze sind diese Md&glichkeiten exemplarisch angedeutet.

Mﬁglichkei.ts-n der Verknilpfung mit anderen Untersuchungen der BZgA
SEKUNDARANALYSEN | pranunc/| |DATEN DER JAHRES-| [ pranunc/ b“&ggﬁgg;gg?w
RAUCHEN USW, VC?};ILDE;:- ERFOLGSKONTROLLE VLEI{‘E?NLDEEI:- WOHNUNGSK URSE
* ANALYSEN * ANALYSEN F
e Langfristige Ent- ' z.B. Bereich Rauchen * « Rauchintensitit
wicklungstrends 1.VERIALTEN Bisher erreich- | YO™eT
e Differenzierte Ver- ¢ Raucheranteile tes Potential e Erfolg nach dem
haltensmuster s Erkidrung ¢ Rauchintensitit Kurs
* Soziale und psycho- }T:gve rile- ___._‘f‘_”_' _____________ Struktur- s ugw,
’rfgfﬁzismt““ des| | ouatitative  |2. WISSEN/EINSTEL- M‘;ﬁ?‘g‘n :
aue Befunde fir LUNGEN plung | #
¢ Entstehung des Mafnahmen- + Bekanntheit von ._
Verhaltens plan Entwdhnungsme- Gesamtpotential .
Motivatione * Benennung thoden .
¢ Motivationen von For- ¢ Bereitschaft zur .
® Gesundheitliche schungs- Teilnahme an Ent- .
Aspekte liicken wadhnungakursen .
L.d e USW.
Ld L ]
susw, L femmmemmmmememmesmemes
. L]
e ]
_____________________ ‘.
3. ZUSTANDSMERK- .
MALE VON PER- |p-Bedar{s- und .
SON UND UMWELT Streuplan
e Demografische 1e Demografische
Struktur Faktische Struktur
* Regionale Vertei- ||Bedarfsdeckung||e Regionale Vertei-
lung lung
e Ortagréfien usw. v Orisgréfen usw.
'

2.3 Langsschnittvergleich

Der Begriff Lingsschnitt wird hier fiir die Gegeniiberstellung von Ergeb-
nissen identischer Fragen aus strukturgleichen Stichproben in unterschied-
lichen Jahren verwendet. In Teil B ("Zur Handhabung des Datenbandes")
wird der Aufbau der schon in dieser ersten Datenprisentation enthaltenen

Langsschnitte erliutert.
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Damit sind die Méglichkeiten selbstverstdndlich noch nicht erschépft. Auf
der folgenden Seite ist beispielhaft dargestellt, wie - ohne Zuhilfenahme
von EDV-Analysen - aus den vorliegenden Tabellenbénden beliebige Uber-
sichten manuell erstellt werden kénnen. Ziele dieser beispielhaften Zu-

sammenstellung waren:

e Darstellung der Entwicklung der Raucher- und Zigarettenraucher-

anteile von 1975 bis 19'79.1)
e Differenzierung dieser Ergebnisse nach dem Merkmal Geschlecht.

e Ausweis der Zigarettenraucheranteile in unterschiedlichen Alters-

gruppen bei Miannern und Frauen,

e Ausweis von "Gelegenheitsrauchern' (bis zu 5 Zigaretten pro Tag)

und "starken Gewohnheitsrauchern' (iiber 20 Zigaretfen'pro Tag).

Zur Erstellung dieser Tabelle wurden nur die Tabellenbidnde der jeweiligen
Erfolgskontrolle sowie - weil einige Altersgruppen anders als im Tabellen-
band zusammenzufassen waren - eine Tischrechenmaschine zur Neuprozen-

tuierung benétigt. Zeitaufwand: ca. 2 Stunden.

Erkenntnisse aus dieser Zusammenstellung: Der tendenzielle Anstieg des
Anteils der Zigarettenraucher ist insbesondere auf die Vergrofierung der
Gruppe rauchender Frauen {1975: 23%; 1979: 28%) zuriickzufithren. Auch
der bei Frauen feststellbare Anteil starker Gewohnheitsraucherinnen stieg
relativ (1975: 26%; 1979: 30%) und absolut, weil sich die Basiszahl rauchen-

der Frauen stark vergroflerte.

1) Wie schon erwihnt liegt der Befragungszeitpunkt fiir eine Jahreserfolgs-
kontrolle immer im Frithjahr des Folgejahres, d.h. die Befragungen der
Jahreserfolgskontrolle fanden im M&rz 1879 statt,
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RAUCHERANTEILE N DER GESAMTBEVOLKERUNG
" Manner-alter i Frauen-Alter
Ges. | VAU oiiuant 14-28 30239 40-49 50-39 60 J. | 14-29 30-39 40-49 30-33 30 J
aer Jahre Janre Jahre Jjahre u, ilter Jahre Jahre Jahre Janre d.diteq
“ T % % Ta i % ] By % T i) T
i
1975 i 1
¢ RAUCHER 35 48 23
s ZIGARETTEN-
RAUCHER i1 41 23 30 43 39 43 26 40 30 22 iv T
veseamarammmen= PR —— [, SR I ....-.-..-.---I-.__--... ......... PR
o« KOMNSUM BIS ZU 3 '
ZIGARETTEN :
PRO TAG 17Tl 28 f
b
' | I
s KONSUM LBER 20 I i
ZIGARETTEN | . |
PRO TAG 42, 52 26 i !
977 i ; '
« RAUCHER B LR 25 ! .
|
¢ ZIGARETTEN- ! ’
RAUCHER ! 33 43 25 1 32 46 17 38 24 . 43 30 21 13 v
b 0 !
« KONSUM BIS ZU 3 '
ZIGARETTEN §
PRO TAG 19 } 14 28
« KONSUM UBER 20 i
ZIGARETTEN !
PRO TAG 19 | 48 30
1575
» RAUCHER 17 | 48 28
¢ ZIGARETTEN~ 1 |
RAUCHER 34 4 28 ' 49 43 0 42 28 i 45 41 .9 2% 12
....... eeeeemmmneeemmedbceesbnesee s
o KONSUM BIS ZU 5 ‘
ZIGARETTEN
PRO TAG 21 13 30
HEN
» KONSUM CBER 20 [ |
ZIGARETTEN ' | ! {
PRO TAG . 19, 38 30 | )
. . ; !
ANMERKUNGEN: {. Grundgesamtheit - Erwachsene Sevdlkerung ab 14 Janre
2, Stichprobe N = 2000 Die Erhebung fand jeweils um Frahjahr sttt
3, 'Raucner” schliefit auch Zigarren, Pfeife usw aun
4. Die Prozenmierung der Konsummenge arfolgte auf der Basis Zigaretiearaucher,
Lasebeispiel: 1975 rauchten 7% aller Zigarettenraucner s zu 3 Zigareten oro Tag
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Der Blick auf die Altersverteilung zeigt eine relativ konstante Verteilungs-
form bei Minnern {Maximum jeweils in der Altersgruppe 14-29 Jahre; star-
ker Abbruch ab 60 Jahren) und eine Veri#nderung der Verteilungsform bei

Frauen (starke Erhséhung auch in der Gruppe der 30-38jdhrigen),

Verkniipfung mit anderen Untersuchungen der BZgA: In der reprédsentati-
ven Studie "Schiiler und Gesundheit' wurde Anfang der siebziger Jahre er-
mittelt, dal der Anteil rauchender Midchen mit dem der Jungen nahezu
gleichgezogen hatte. Diese Gruppe "wiachst in die Verteilung hinein", denn
wie in der Sekundiranalyse '"Zur Ersetzbarkeit von Motiven in verschie-
denen Bereichen' (1978) festgestellt, wird friih habitualisiertes Rauchen

beim Ubergang ins Erwachsenenalter meist beibehalten.

Dieses vereinfachte Erklirungsbeispiel soll verdeutlichen, dafl und wie

Lingsschnittvergleiche, evtl. ergianzt durch den Bezug auf andere vorlie-
gende Untersuchungen, mit geringem Leseaufwand wichtige Erkenntnisse
bzw, Hypothesen ergeben kénnen. In diesem Beispielfall: Der Anteil rau-
chender Frauen wird chne Intervention J.m Kindes- und Jugendalter in den

kommenden 5-10 Jahren aller Voraussicht nach weiterhin stark zunehmen,




- XII -

EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgsa 1978 AJ

A. DIE UNTERSUCHUNG:
ZIELE, THEMEN, METHODEN J

3. Themen der Untersuchung

3.1 Gesamtiiberblick

Welche Fragen bzw, Erhebungstatbestinde in der diesjahrigen Untersuchung
enthalten sind, ist dem Fragebogen (Teil E) zu entnehmen. Dieser Frage-
bogen konnte aus methodischen Griinden (Lénge, Belastbarkeit der Befrag-
ten) natiirlich nicht alle pro Themenschwerpunkt interessierenden Fragen
und Erhebungstatbesténde umfassen. Mit Prioritat wurden pro Themen-

schwerpunkt Fragen aufgenommen,

e die zur Beobachtung méglicher kurzfristiger Verédnderungen in je-
der Jahreserfolgskontrolle zu erheben sind (z. B. Raucheranteile,

Rauchverhalten);

e die als mdégliche Analysekriterien immer verfiigbar sein miissen

(Zustandsmerkmale von Person und Umwelt);

e die aus aktuellem Anlaf einzubeziehen waren (Verkniipfung mit lau-

fenden Kampagnen, Daten fiir die Planung usw. ),

Erginzende Daten aus den Vorjahren, die sich mit Sicherheit bzw. hoher
Wahrscheinlichkeit nicht oder nicht ma@geblich verindert haben, z&hlen
aber auch zu dem dem Leser verfiigharenDatenbestand, so z. B. Wissen liber
gesunde Ernihrung, Verwendung von "Hausmitteln', Erziehungsziele von

Eltern usw,

Die Synopse auf den folgenden Seiten gibt einen Uberblick iiber die aus 4
Untersuchungen verfiigharen Informationen. Daraus wird gleichfalls erkenn-
bar, wo und in welchen Zeitintervallen Jahresvergleiche méglich sind. Teils

sind diese erstmals auch im Datenteil integriert.

_ |
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THEMA TYP ERHEBUNGSTATBESTAND 1974 1975 1976 1978
Bewullt gesundheitsgerechtes Vernaiten . . . .
VERHALTEN Bewult gesundheitgachddiiches Verhal- . o
ten
Arzthesucae ia den letzten 3 Monaten . .
Meinungen und Zinstellungen zu Themen
mit Gesundheitsbezug * ¢ * .
Subjektive Maglicnkeiten zur Varsorge vor
GESUNDHEIT | WISSEN/ unterschiediichen gesundheitlicaen 3e- . .
ALLGEMEIN | EINSTELLUNGEN schwerden
Subjektiver Gesundheitszustand . . . .
Acaten auf die etgene Gesundheat ) . . .
Angst vor seeliscnen und kdrperijchen Be-
aatrdcniigengen ia der Zuwunit * * ¢ '
[nteresse und Wanrneamung gesuncheiis-
betogener aformanoanea * * . *
INFORMATION, Sekannineit and Nurzuag von 3ZgA-iledien
“OMMUNIKATION | .Sroscaursn, Symbois, Plakate, inzergeni| * . *
Sekanntheit und Nutzung von verscaiedeénen
Berarungsstellen ¢
ZUSTANDS- ieelasmng durcs unterscaiedlicke Proble- . .
MERKMALSE
Gesundheitliche Beschwerden . . . .
Mitgliedschaft {n Verewmen, Clubs . .
Teilnanme an Weiterbildungaveranstal-
VERHALTEY ungen . .
Freizeitverhalten . .
Beruflicher /privater Kontakt mit gesund-
neitdichen Problemen * *
Subjektiv genigend und bafriedigende
WISSEN/ Freizeitgestaltung . * . .
FREIZEIT | EINSTELLUNGEN .
Sl i Bediirinisse nach Anderungen .
INFORMATION, i
KOMMUNIKATION Quellen titr Freizmranregungen .
Anzahl {reier Stunden pro Tag .
ZUSTANDS- Zatt filr Arbeit und andere actwendige
MERKMALZE Tatigkeiten an Werkiagen y
tUrlaub im letzten Janr .
TERHALTEM Sewegungsreiche Tiugke:ien an Werk- . . .
ragen oder Wocnenenden
3EWEGUMNG Mewnungen und Tinstellungen zu Aus- R
WISSEN sagen mut 3ezug sur Seweguag
ZINSTELLUNGEN = .
Subjextiv ausreicnende Sewegung :n
Arneit und Freszeit *
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THEMA

ERHEBUNGSTATBESTAND

VERHALTEN

Teilnahme an Geme.nschaitaverpileguag
Hiufigkeit des Wiegens

Persénliche Erfahrung und Erfolge mit
Vorgehenaweisen zur Verminderung von
{‘bergewicht

Achten auf Kalorienangaben

WISSEN
EINSTELLUNGEXN

Beurteuung der Gemeinscnaitsverpilegung
Subjektiv richtige Menge Nahrungszufunr
Geschatzte tdglicne Xalorienzuiuhr

Subjektiv michtige Zufunr an Grundswifen
der Sroshrung

Sereutscnalt zur Gewicnisaonanmae '
Sereitscnalt tur Teltnanme an Xursan zuli
7arminderung ces Uhergewicnies !
Bekannathei: von Vorgenensweisan gur s
miaderung des Uherge-

:
Jekanntheit von verscaiacenen Zrindgtof. o
fen menscalicner Tondarung

‘Wissen uber Folgen von Uhbergewich:
Zustimmung zu Aussagen zum Thema Er-
adhrung

Achten beim Einkauf von Lebensmitteln

ZUSTANDS-
MERKMALE

Kérpergewicht
Korpergrode
Art und Anzahl Mahlzeiten an Werktagen

RAUCHEN

VERHALTEN

Art und Hiuflgkeit des Tabakwarenken-
suma (Raucher, {rihere Raucher)

Rauch i.nhalierea? ‘frihere Raucher
und Raucher)

Art der Raucherentwdhnung {{rdhere
Raucher)

Anzahl Zigaretten pro Tag /Raucher)

Verauche, das Raughen aufzundren
tZand, Dauer)

WISSEN
EINSTELLUNGEN

Grinde fdr Rauchaufgabe

Wunsagh, mit dem Rauchen aufzundren
Subj, 3chwere der Z:igaretienmarke
Subj. Beeintrichtigung durcn Rauchen

Bekanathe:t von Nikoun- und Xondensat-
werten

Bekanatier: von Rauchentwshounggme-
thoden

Seareyachaft zur Teilnanme an Zat-
sdhnungskursen {

Melnungen zu Raucnverdoten n der
Offentlicnket !
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ERHEBUNGSTATBESTAND

1874 1973 1976

1978

RAUCHEN

ZUSTANDS-
MERKMALE

Zigaretenmarke

Alter bel Rauchbeginn

Subj, Schweregrad der cigenen Marke
Anzan] Raucner um Hauahalt
Hiufigkeit passiven Raucnens

ALKQHOL

Hiujigkert und Menge des persdniichen
Alkonoikonsums (Bier, Wein, 3puri-
wugsen)

Situatioaen mit Alkonoigeaud

Situationen mit dbermidigem Aldonol-
genud

Zianalten von Vorsatzen, len igenen
Alkonolkonsura fu verringers

WISSEN/
EINSTELLUNGEN

Sepwellenwerte {ir gesuacheirsscndc:-
denden Alkoncixonsum

Keaninis gesurcnenwlicner 3cnacen
tbermdfigen Alkonolkonsums

Subj. Einschitzung des perdoniicnen
Alkonolkonsums

Vorsdtze zum koatrollierten Alkonol-
konsum

Sereitschaft zur Vermunderung des
persdnlichen Alkoholkoasums

Sereitschalt zur Teilnahme an Kursen
zur Verminderung des Alkohotkonaums

ZUSTANDS-
MERKMALE

Tag des letzten Alkoholkonsums

Tag des ietzten dbermaligen Alkohol-
kensums

MEDIKA-
MENTE

VERHALTEN

Verwendungsintensitit voan Medikamenten

Kauf von Medikamenten mit und onne
Razept

Verschreiben auf eigenen Wunsch ain
Verwendung von "Hausmitteln '

Nichtaufbraucnen von Medikamenten

WISSEN,
EINSTELLUNGEN

Subj. [ntensitit des eigenen Mecikamen-
ienkonsums gegeniber dem Vorianr

Kenntnis alkokolunversiriglicner Medi-
{aments

ZUSTANDS-
MERKMALE

Txistenz von Kontraindikas:onen He: der
Einnahme von Medikamenten
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THEMA TYP ERHEBUNGSTATBESTAND 1994 1375 1975 1978
Persénlicher Drogenkonsum
VERHALTEN {Art, Zeitp ) . .
Bekanntheit von Drogenkonsumenten . .
Meinung zur Gefdhrdung Jugendlicher
WISSEN/ .
DROGEN EINSTELLUNGEN durch Drogen
Bekanntheit von Programmen zur Ver-
minderung des Drogenkonsums *
GE-
SCHLEZCHTS- ] ZUSTANDS-
KRANK- VIE RIGMALE Erirankungea der Gescaiecatsorgane . . .
HIITZ N
WISSEN
——oT 3
A—izR= SINSTELLUNGEN L
e an e Telnanme an Vorsorgeuniersucnungen . . . .
FIREALTEN
. - Ta.nanme an vorsorgeunrersucnungen
VORSORGE iir Kinger * ¢ *
WISSEN/ Metnung pro und coatra Yorsorge-
ZINSTELLUNGEN intarsucaungen .
WISSEN/ Bekaantheit von Senwnderten .
= LUNGE Wi ‘ i Arwen v
BEHIN- ZINSTELLUNGEN B;:is::eﬁ:;e\;erscmedene Arien von . .
DERTE
ZUSTANDS- Existenz von Behinderten in der Fa-
MERKMALE milie . L
Nutzung von verscaiedenen Empfingnis- . . . .
verhitungdmitteln und -methoden
VERHALTEN Bisherige Schwangerachaftsabbriche L
FAMILIE Aufkiirung der 2igenen Kinder 3
WISSEN/ Erziehungsziele .
EINSTELLUNGEN Altersscawellen filr Medikation urd

Genulmitiel




- XVII -

EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZga 1978

A. DIE UNTERSUCHUNG:
ZIELE, THEMEN, METHODEN

THEMA TYP ERHEBUNGSTATBESTAND 1974 1975 1876 1978
STATISTI- ZUSTANDS- Auto- /Telefonbesitz . . . .
ii}éi BEN MERKMALE Geschlecht . . . .

Schulabschlud . . . .
Alter . . . .
Familienstand » . . .
Rehigiwonszugehorigkest . » . .
Berufstatigket . . . .
Berut . . [ .
Berufshranche . .
Anzahl Erwerbstiuge in der Firma . .
Anzahl Personen umn Haushalt . . . .
Einkominen . . . .
Anzanl und Aurteilung der Personen N N R .
i Hausnalt

Woninverhalinisse - .
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3,2 Themen der Einzelberichtsbinde

Aus Griinden der Ubersichtlichkeit und Handhabbarkeit sind die Daten der
Gesamterhebung nach Schwerpunktethemen zusammengestellt und aufberei-

tet, In diesem Jahr wurden folgende Teilberichte erstellt:

A  Ubergreifende Ergebnisse zu Wissen, Einstellungen
und Verhalten im gesundheitlichen Bereich

B ERNAHRUNG

C VORSORGE UND FRUHERKENNUNG

D RAUCHEN

E ALKOHOLKONSUM

F MEDIKAMENTENKONSUM

G FREIZEIT UND BEWEGUNG

H FAMILIE

I VERSCHIEDENE THEMEN
(Drogen, Geschlechtskrankheiten, Behinderte)

Die Abgrenzung zwischen den einzelnen Themen ist naturgemi® nicht ganz
trennscharf. Die im vorangehenden Abschnitt dargestellte Synopse ermdog-

licht jedoch den Blick auf die Gesamtheit der verfiigbaren Daten.

Abschlieflend sei erw#hnt, dafl auch zielgruppenspezifische Teilbdnde még-
lich wiaren, So z.B. fiir die Gruppe dlterer Menschen, berufstdtiger Frau-
en usw. Diese wiren - teils ohne Zusatzanalysen - durch einfache Zusam-

menstellung vorhandener Daten nach solchen Kriterien zu erstellen.
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4. Methode und Stichprobe

Methode der Untersuchung ist die miindliche Befragung. Das Interview
(siehe Teil E) dauerte ca. 60 Minuten und lag damit an der Grenze der Be-
lastbarkeit der Befrag‘ten. Diese Interviewdauer mit einem weitgehend stan-
dardisierten Fragebogen konnte angesetzt werden, weil "Gesundheit' fur
die Mehrzahl der Befragten ein interessantes Thema und somit eine ent-

sprechende Motivation gegeben ist.

Da die vorliegenden Ergebnisse im Vergleich mit anderen Untersuchungen
gesehen werden sollen und kdnnen, sind an dieser Stelle zwel grundsétzli-

che Anmerkungen zur Datenqualitit notwendig.

1. Die Methode der Befragung stiitzt sich auf Angaben der Befragten. Bei
Fragen, die auch Gegenstand anderer - vor allem medizinischer - Un-
tersuchungstechniken sind, kénnen durchaus Diskrepanzen, z.B. zu
Ergebnissen medizinischer Reihenuntersuchungen, entstehen. Solche
Diskrepanzen sind jedoch nicht als '"Fehler' zu betrachten. Sie spie-
geln vielmehr den Unterschied zwischen "'subjektiver Realitit' (im Er-
leben der Befragten) und ''objektiver Realitdt' wider. Gerade solche
Diskrepanzen weisen hiufig auf Punkte hin, bei denen gesundheitliche

Aufklirung besonders vonnéten ist.

In diesem Sinne sollten die Untersuchungsergebnisse auch zum Nach-
denken anregen: dariiber, aus welchen Griinden gesundheitliche Ge-
fahren oft nicht erkannt werden und dariiber, weshalb eigenes gesund-
heitliches Fehlverhalten haufig aus dem Bewufltsein verdrédngt wird.
Die hier aufgedeckten subjektiven Realitdten in der Bevdlkerung sind

objektive Realitdten fir die Planung gesundheitlicher Aufkldrung.

2. Die Stichprobe reprisentiert die erwachsene Gesamtbevolkerung ab
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14 Jahre. Andere Untersuchungen setzen gelegentlich erst ab 18 Jah-
ren an und/oder erfassen nicht Personen, die {iber 65 Jahre alt sind.
Im direkten Zahlenvergleich werden deshalb auf den ersten Blick star-
ke Diskrepanzen entstehen konnen, Beispiel: Der Zigarettenrau-
cheranteil in der erwachsenen Gesamtbevélkerung (unsere Stichprobe)
betrigt 34%. Eine gleichfalls reprisentative Untersuchung, die jedoch
nur die erwachsene Gesamtbevélkerung zwischen 20 und 60 Jahren um-
faBt, miite den héheren Anteil von ca. 39% ergeben. Die Angaben zur

Stichprobe sollten deshalb immer verglichen werden.

Die Stichprobe der vorliegenden Jahreserfolgskontrolle umfa@t als Grund-
gesamtheit alle wihrend des Befragungszeitraums in Privathaushalten le-
benden Personen ab 14 Jahren im Gebiet Bundesrepublik Deutschland und

Berlin (West).

Die Auswahl der Befragungspersonen erfolgte durch eine geschichtete,
mehrstufige Zufallsstichprobe (Personenstichprobe) von insgesamt 2.018

Befragten.l)

Abschliefend sei angemerkt, dag alle aus Stichproben gewonnenen Werte
eine Fehlertoleranz aufweisen. Ein in unserer Stichprobe ermittel-
ter Prozentwert von 30% hat eine statistische Fehlertoleranz von + 3, 0%,
d.h. der "wahre' Wert liegt zwischen 27% und 33%. Die auf der Folgesei-
te reproduzierte Fehlertoleranztabelle erlaubt das Nachschlagen dieser
Spannbreiten fiir unsere und ggf. andere Stichproben, die gleicl:lfalls durch

ein reprisentatives Auswahlverfahren ermittelt wurden.

1} Weitere Einzelheiten dieses allgemein tiblichen Auswahlverfahrens kon-
nen bei Bedar{ erfragt werden.

- - I——




Fehtertoleranziabelle
prle P Lpela t = 2 5 Sicherheitagrad 95,0 % p ¢ Merknatsanieil in Jder Stichpiobe (g o5y Kurve zur Bestimmung der tehlenoletanzen
— P = Merkmalsanteil in der Grund - n = Stichprohenumian bel reduziertem Genanigheitsampruch.
a s VQ- v@) gesa mthedd s ¥ "
n Wahrschelnlichkell
pe 1% 2% 3% ug 5  10% 15% 208 25% 308 358 uog  uss 508
. 99% 98K 97% 96 958 9of  BSE  Bogk 5%  70f 656 6oF 558 508 132?%
100 12,2 13,0 13,5 13,9 4,1 k1 N S (N ,/‘/l 9o e
200 7.0 8¢ B.7 9.2 95 9.8 9.9 10,0 L1 .
00 - U9 5.8 £,5 T.1 1.5 7.8 8o 8, 8.2 2 O N BD %
400 v.2 5.0 5.7 6.1 65 67 69 7.0 7. Colfei- 11
500 3.8 w3 5.1 5.5 5.8 60 62 63 &) /. 0%
600 3,5 4.1 w6 S50 53 55 57T 5.7 5.8 - :
700 2,3 3.2 3.8 83 wé 49 50 5.2 53 5.0 / ;
8oo 20 2,2 30 3,6 bo 4 4,6 w8 49 S50 5,0 ' 60 %
900 1.8 2,1 2.8 3.4 3.8 4,1 4,3 4.5 8,6 4.7 4.7 H
1.000 1.7 19 2.7 132 3.6 3.9 5.1 .3 4.8 Ul 4.5 : %
1.100 LS LT L9 26 30 3.8 3.7 3,9 4.1 4.2 w2z 4y =-t - 171
1,200 VEO1LE 1B 24 2.9 3.3 3.5 3.7 3.9 4.0 U, b1 ' / : 0%
1,300 1,3 1,5 1,7 24 2.8 3.t 3.4 3.6 3.7 3.8 3.9 3.9 T - :
1.400 Ly 1,5 b6 2,y 2.9 3.0 3. 3.5 3.6 3.7 B 1.8 / !
1.500 1.2 w6 22 2.6 2.9 3.2 .25 SN T T - - N 4 -1 ! 0%
1.600 1.0 L2 1415 20 2,5 2,8 3,0 3.2 34 35 35 3.5 i
1.700 1,0 1,2 43 1,5 2.0 24 2,7 3.0 .0 33 3m o3 vy . 20 % N
1.800 0,9 1.1 1.3 1.5 2.0 2. 2.7 2.9 30 3.2 3.3 3.} 3.3 1 1 -
1,900 0.9 1.1 1.,y 1.4 1,9 23 2.6 2.8 3.0 3.0 3.2 3.2 3.2 / . = i
2.000 0,9 1.0 2 1,4 1,9 2.3 25 2.7 2,9 30 0 30 32 : 10% e
2.500 0.8 1,0 5.l 1,2 1,7 2.0 2,3 2.4 2.6 2.7 2.8 2.8 2.8 | t"‘j U
3.000 0,7 09 1.0 1,1 1,5 1,8 2.1 2,2 2.4 2.5 2.5 2,6 2,6 ! o b — ¥
4. 000 0.4 0,6 o8 0,9 1,0 1,3 1,6 1.8 1.9 2.0 2.1 2,2 2.2 2,2 0.9 TH [ S .8 ] g =
6.000 0.4 0.5 0.6 07 o8 11 1.3 L5 1,6 1.7 k.7 1.8 1.8 1.8 Reduktfonsfaktoren zu den In der Tabelie
8.000 0,5% 0.4 05 06 ¢71 09 1,1 1,3 1,4 14 1.5 1,5 1,6 1.6 aumgewlesenen Fehlergrenzen, = o
10.000 0.3 0.4 o5 0,6 o046 o8 1.0 1.1 1.2 1,3 i,2 LIS 1. Belplel: Elnem Sleherheltsnlveau von 77 % g P
¥5.000 oz 09 0% o5 05 07 08 o9 1.0 1 L1 Lt 1 1.2 entsprlcht In der Graflk des Rzdukilons- e !
20.000 0.2 0.3 0,3 o4 o4 0,6 07 0,8 0,9 0,9 1.0 o 1.0 L0 faktor 0.6 (vgl. gestrichelie Linle), = =
30,000 0,2 0,2 0,3 0,3 o4 0,5 0,6 0.7 0.7 0.7 0.8 0.8 0.8 0.8 ay nebenstehende Beliplel Telefonbe- - ';U
40,000 0.1 0.2 0.2 o3 03 04 05 0,6 0.6 0.6 0.7 e,7 0,7 0.7 slizer inutel dann: BA elner Wahe- — 2
50.000 0.1 0,2 0,2 ©,2 0,3 04 05 0,5 0.5 0.6 0.6 ¢,6 0,6 0.6 schelnllchkelt von 77 % Meg! der watre S -
60, 000 0,1 0,2 0,2 0,2 0,3 04 05 0.5 0.5 0.6 0.6 0,6 0,6 0,6 Anteil bel 50% 1 1, 8% (3,2% mal 0,62 = e
T70.000 0,1 0,1 ¢.2 ©0,2 0.2 0.} oMb 0.4 0,5 0.5 0.5 0.5 0,5 9,5 1,0%), d,h, zwischen 48, 1% und 51,9 %, i"a m
Bo.ov0 o.1 L | 0.? 0.2 0,2 0.} 0.4 ol ou 2,5 0.5 0,9 0.5 0.9 ;I} q
Beispiel: Eine Stichprobe vom Umlang n=2. 000 licfere einen Anieil van 50 % Telelonbesitzern. Aus der Tabelle emtnitnal nian O %
die Fehlergienzen ! 3,2 % (markierter wWed}, At einer Wahnchelalichkeit von 95,5 % Negt dann der wahre Antell U “e
1n der Grundgesamtheit bei 'xo‘Ts: 3,2%_ d.h. zwitchen 46,8 % und 33,2 95, t"'j
IMe niedrigen Anteibwerte aus kleinen Stichproben, bel denen kelne Fehlertoleranz angegeben (st, sind nur efngeschrdnht inter- z
pretterbar, well diese Fehlertoleranzen mehr aly die Halfte des Antellswerles betragen (2.8, ! 8,5% n= loound p = to%h).
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1. Uberblick iber das Gliederungsprinzip

Die Gliederungsstruktur des Datenbandes entspricht der Grundgliederung
der Erhebungstatbestinde: Verhaltensmerkmale - Wissen und Einstellun-
gen - Information und Kommunikation - Zustandsmerkmale von Person und

Umwelt.

Die gelben Deckblitter stellen jeweils den Beginn eines Hauptabschnit-
tes dar. Hierauf wie auch auf weiteren Zwischendeckbldttern sind nochmals

die jeweils folgenden Erhebungstatbestinde aufgefihrt,

1
|1, VERHALTENSMERKMALE Thema 1 e Uberblicke
e Lingsschnitte
e Einzeltabellen
e Sonderauswertungen
Thema 2 .
. wie oben
* UsSW,
2. EINSTELLUNGS- UND Thema 1
WISSENSMERKMA LE .
Thema 2 ~ wie oben
L ]
[ ]
o uUsw.
3. INFORMA TION UND Thema 1
KOMMUNIKA TION Thema 2 — wie oben
[ ]
[ ]
e uUsw,
4, ZUSTANDSMERKMALE VON Thema 1
PERSON UND UMWELT .
Thema 2 - wie oben
]
L ]
® Usw,

Innerhalb jedes Teilthemas koénnen folgende Tabellentypen erscheinen:

e Uberblicke, d.h. zusammenfassende Tabellen mit den Werten
aus Einzeltabellen, die einen schnellen Uberblick iiber die Werte-

verteilung in der Gesamtistichprobe erlauben, -
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e Liangsschnitte, d.h. Uberblicke mit Vergleichszahlen aus vor-

hergehenden Jahreserfolgskontrollen, soweit solche direkten Ver-

gleiche mdoglich waren,

e Einzeltabellen, in denen alle Daten nach den Merkmalen Ge-
schlecht, Alter, Alter/Geschlecht, Soziale Schicht, Soziale Schicht/
Geschlecht gesplittet sind. Pro Frage gibt es 3 Tabellen,

e Sonderauswertungen. Zum Teil wurden analytisch neue Merk-
male (Indizes, Scores.usw.) gebildet, in einzelnen Fillen wurden

beispielhaft iiber die Einzeltabellen hinausgehende Splits gerechnet.
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Einzelne Tabellentypen und Lesebeispiele

Die in Abschnitt 1 angesprochenen Tabellentypen Léngsschnitt, Uberblick,
Sonderauswertung und Einzeltabellen sollen im folgenden etwas ausfiihrli-

cher besprochen und mit Lesebeispielen versehen werden.

2.1 Uberblicke

Die Uberblicke unterscheiden sich von den Einzeltabellen und Sonderaus-
wertungen dadurch, da@ sie die Ergebnisse generell nur fir die Gesamt -
stichprobe der zu dem jeweiligen Tatbestand befragten Personen wie-
dergibt. Diese Uberblicke stehen meistens vor den entsprechenden Einzel-

tabellen zu einem Erhebungstatbestand.

Weitere wichtige Merkmale:

Ein Uberblick kann mehrere Fragen darstellen.

Ein Uberblick kann auch Fragestellungen oder Antwortkategorien
enthalten, die fiir das Thema dieses Tabellenbandes weniger rele-
vant sind.

In diesen Fillen sind die relevanten Fragen oder Antwortkategorien

eingerahmt,

Mehrere Fragestellungen auf einem Uberblick kdnnen an unter-

schiedliche Ausgangsstichproben gestellt worden sein.

Dies betrifft sogenannte Subfragen, in die nur die Personen mit ein-
gehen, die die vorangegangene Filterfrage '"'richtig' beantwortet ha-
ben. Indiesen Fillen wurde mit einem Pfeil gekennzeichnet, welches

Sample die entsprechende Subfrage beantworten mufite.

Ein Uberblick enthilt grundsitzlich nur Prozentzahlen,
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EFFIZIINIKONTROLLE "ON MAMFAAMET IER FIia 70 Aufbau und Beschriftung eines
UBEAILICK @ Buasmng duren Prosieme Trags @ M
@ Dieses Feld kennzeichnet die
— O] Tabelle als Uberblick (in Ab-
Steses Prosim sesaresss s sezs s @ hebung zu anderen Tabellen-
typen
Fealagge darmacie o der Fanlie e yp )
Scaearigonien o LusDe jaer I ] " .
Teriumey s ssericuny tor Kisier : @ Hier wird der Erhebungstai-
e seer o S Sucsaue ’ bestand umschrieben, auf den
S . sich der Uberblick bezieht.
e e e AuBerdem wird die Fragen-
Pminame 2 Teariaen & fef iutsen atie. nummer aufgelistet, unter
jozuie azsanzoag i . .
tucne soa Birean 2 aming “ der die Frage im Fragebogen
Wangel aa quiva Fieusden 400 Jexaacten 3 AV find en ist'
}:::c:.: FLise sui papugaicaes Friouesen o8 ,
‘“t‘m”;:f‘;::“m . ’ @ Bezeichnet das Jahr, fir das
s - ' dieser Tatbestand erhoben
dear gecag Ertaig oo Lened s baoea )
Eauomsgroe £0s tguenen Leosas : wurde.
“amcaerowni, T 4F ] aar ngeoen Lot oere
Jaupt ewitargeat i
Protlems AL 2D ASrweraes H @ Erléutert die AﬂtWOI‘tkategO'
::“’“w““ Frooame ' rien, auf die sich die Prozent-
Anges, WACEEY AngewIAsEO iU 1410 . .
Fisasrieiie Sroniems - zahlen beziehen,
Asger, iea aa ouds JeEteiltsa imascestegen 2:eat
asar (reaasses 1y LA L)
@ Antwortkategorien
i Fragentan:: ;::1::&:: :n:;:vm-;:::n;:uu Jiw a9 dcem fer (aigerden Prinuene i @ LESEB EISP IEL:
6% aller befragten Personen
SACNDCESALMTHEST Festeren an . Jaars 2 zee JAL s Feur 3er 2 .
haben geantwortet, daf sie

durch das Problem ''Bela-
stung durch zu viele Aufgaben
in der Familie" sehr stark
beunruhigt wiirden. r

@ In diesemn Feld ist der Fragentext wértlich aufgelistet, mit denen der
jeweilige Tatbestand im Fragebogen erhoben wurde.

——(8) Grundgesamtheit der Befragten.
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2.2 Langsschnitte

Die Langsschnitte unterscheiden sich von den Einzeltabellen und Sonderaus-
wertungen dadurch, daB sie die Ergebnisse generell nur fiir die Gesamt-
stichprobe der zu dem jeweiligen Tatbestand befragten Personen wie-
dergibt. Von den Uberblicken heben sich die Lingsschnitte dadurch ab, dafd
sie nicht nur die Ergebnisse der Jahreserfolgskontrolle 1978 wiedergeben,
sondern auch von einer oder mehreren Jahreserfolgskontrollen fiir die Jah-

re 1974, 1975 und 1976,

Langsschnitte sind nur dann ausgewiesen, wenn die Fragentexte und die Er-
hebungsmethoden in den verschiedenen Jahreserfolgskontrollen vollig
identisch geblieben sind. Wenn diese beiden Bedingungen erfiillt sind,
aber zum Teil andere oder zusidtzliche Antwortkategorien existieren, dann
wurde das mit einem X fiir das Jahr in dem diese Kategorie nicht vorhan-

den war, ausgewiesen.

Weitere wichtige Merkmale: Analog zu den Uberblicken
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CYTIZIZNZXONTAOL_E '3 . LAS1cHMEZN IIN 3Zga .71 Aufbau und Besctlriftuﬂg eines
@ L ANGSICENITT :m":‘rff‘;_;‘m:: @ Themss au Léingss chnittes

ﬂ @ Dieses Feld kennzeichnet die
Tabelle als Liangsschnitt

P O ) In diesem Feld wird der Er-
@ e it e e s a2 . . hebungstatbestand umschrie-

ben, auf den sich der Lings-
; & schnitt bezieht, Auferdem
wurde die Fragennummer

kiR BRI 2 s e aufgelistet, unter der die Fra-
B e s s e o s ge im Fragebogen zu finden
parmsmaTnaiE | (6) ge

Tan mad ile CHERS AISRSS I,JArNOAD CCI St

e s s it e ’ - (®) Kennzeichnet die Jahre, zu
I e " ¥ denen dieser Tatbestand erho-
Foemn ey e s seee . - ben wurde.

1 2nzes 8aa3aT SRS S0 ek
ifena—zie =it 1@ Rsucien.

@ Erliutert die Antwortkatego-

@ Traraacs sy fum e Darpeeat aea, e u . rien, auf die sich die Prozent-
St lnesan s Viareiate, veplets Sin b Lo . zahlen beziehen,

@ o @ Antwortkategorien.

" Frageniamts 33 3ARe 2er 43¢ Ra10e VOB MewIagen 53 Aussigea I3 Foigea. S 3.t der Jeeucsnpnt
aam@menziagea. 3l 1agea S.e T onasd dtever S@ls, .4 escaens A4 S e
Andsage manasen.

SR DCESAATHEIT Permoaen 1o & Janre 3 3ar JAD a1 Vesr-ders

(6)| LESEBEISPIEL:

Im Jahr 1976 haben 23% aller befragten Personen geantwortet, dafl sie
der Aussage voll und ganz zustimmen, da@ 'eigentlich jede Em-
nahme von Medikamenten ein schidlicher Eingriff in den Kérper sei"
1978 haben dies 4% mehr, ndmlich 27% gesagt.

@ Diese Aussage wurde in der Jahreserfolgskontrolle 1976 nicht erhoben.

Fiir den vorliegenden Tabellenband (hier: B. ERNAHRUNG) sind die
Ergebnisse zu diesen beiden Items besonders interessant

@ Dieser Lingsschnitt wird auf der nichsten Seite fortgesetzt

In diesem Feld ist der Fragentext aufgelistet, mit denen der jeweilige
Tatbestand im Fragebogen erhoben wurde

@ Grundgesamtheit der Befragten
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2.3 Einzeltabellen

Alle Einzeltabellen enthalten in konstanter Reihenfolge:
1. Fragentext
2. Die Angabe, an welche Grundgesamtheit die Frage gestellt wurde.

3. Den Tabellenkopf mit der Bezeichnung der Befragtengruppen, fir die

die jeweiligen Prozentzahlen gelten (Gesamt, Minner, IFrauen usw. ).

4. Die Basiszahl, d.h. die Gesamtzahl der Befragten in der jeweiligen
Befragtengruppe (2 018 Befragte insgesamt, 942 Manner, 324 Perso-

nen im Alter von 40-49 Jahren usw.).
5. Die Antwortkategorien zu der in 1 bezeichneten Frage.

6. Die auf ganze Zahlen gerundeten Prozentzahlen (78% aller Befragten
antworteten auf Frage 1 mit ""ja'; 93% aller Personen im Alter von

70 Jahren und mehr antworteten hier mit "ja').

* EFEILIENIKONTROLLE DER MASSNAMMENM DER B8 I G & 1978 * 1

FRAGE | BLEIBT [MNEN NEBEN [MREA MAUPTBESCHAEFTIGUNG CENUEGEND FRELE LEIT, IN OER SIE MACHEW KOEMNEN, WAS SIE wCLLEN?

*¢ L RUNOGES AL MTHETLT oo PERSONEN AB 14 JAHAE (N DER 8 R C UND WEST-8ERLIN

PROZEMTWERTE {SENX.)

* GESCMLECHT * ¢ AL T E R @

@ CESANT MEnmEn PRGN 8IS 19 20-29 30-79 40-49 5C-53 80-69 70 JAMAE

JAHRE JAME JAWRE JRWAE JAHRE JAMRE U AELTER

@ 38815 GEW. 2018 9s2 1076 227 38 362 326 266 252 238
N @ 78 80 18 1] rn " re 10 as 93
NEIN 2 19 23 9 27 20 29 1) 1 &
KEINE ANGABE 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1
SUMNE 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

I
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Die Aufgliederungen nach Geschlecht/Alter, Sozialer Schichtzugehérigkeit
sowie nach Geschlecht/Sozialer Schichtzugehérigkeit sind identisch aufge-

baut.

+ EFFILIENIXONTROLLE OER MASSNAMMEN DER 8 7 G & 1978 2

FRAGE L BLEIBT [HNEN NEBEN [HRER WAUPTBESCHAEFTICUNG GEWUEGEND FRETE IEIT. IN QER STE WACHEM KOENNEN, WAS SIE WOLLEN?

o8 CRUMWODGES & mTHEILT #+ PEXSOMEM 4B Le JAWKE IN DER B R D UND WEST-RERLIN

PACEENTWERTE (SENK. ) * M A ENNER ALTERT® * FRAUEN ALITERST
GESAMT B1S ats
19 20-29 30-39 40=49 30=59 80-¢9 70 J. 19 20=19 30-39 40-49 50-39 o0=069 70 J.

JAHRE JAHRE JAMHRE JAMRE JAHRE JAHAE U.A. JAHRE JAMRE JAHAE JAHRE JAHRE JAHRE U.h.

JASTS GEW. 018 Lis 1718 187 lss uz <8 as i12 iro 1i1s 158 154 15% 154

Ja : 18 1 7 16 69 EL] T1 93 at (1 a7 T L1} ar 93

HEIN 21 L} 22 23 9 23 9 L] il E 32 29 32 L2 &

KEIHE ANGABE 1 1 i 1 2 b i 1 2 1 3 - 2 1 2

SumME 100 100 100 190 100 1eo 101 190 Loo ”"» 100 100 100 100 101
* EFFIZIENIXCNTROLLE OFR “ASSMAMMEN OFR 8 I G A 1978 # 3

FRAGE L BLEIBT IMNEN NEBEM 1HRER HAUPTBESCHAEFTTGUNG GEMUEGEMD FRETE [€!T, IN OER SIE MACHEM MOENNEN, was $TE WOLLEN?

* GRUNDGES &MY HETT ++ PEASONEN 48 14 JAMRE IN OER 8 R D UND WEST-nERLInm

PRQIENTWERTE (SEMK,}

* SOZ14LE SCHIGCHT » SHMAENMER S0ZTALE SCHICHT® *FAAUEN SOZIALE SCHICKYS
GESANT 1 z 3 GESANT 1 2 3 CESAMI 1 H ]

{0BENI
24515 GEW. 2018 33s 1131 551 942 138 363 271 tors Lal 564 129
Ji L] % r st a0 % a0 ar e s I L1}
ME {N 21 % EE] [ %) L® 23 t9 [T 23 23 3 17
NE[YE ANGABE 1 1 1 H ] H 1 2 1 - 1 !‘
Susmg 100 100 100 Lo0 100 100 100 100 100 100 100 "9,
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Weiter sind folgende Besonderheiten zu beachten:

e Wenn die Summ e aller Prozentzahlen geringfiigig von 100% ab-
weicht (siehe Beispieltabellen), so ist dies auf die automatische

Rundung zuriickzufithren.

e FEin Strich (-) anstelle einer Prozentzahl bedeutet, daB kein einzi-

ger Befragter diese AntWOﬁ gab.

e Eine 0 bedeutet, dafl weniger als 0,5% der Befragten diese Antwort

gaben (Abrundung auf 0),

o Einige Fragen sind nur an Teilgruppen (z.B. an Nichtraucher) ge-
stellt worden. Welche Teilgruppe dies betrifft, ist jeweils hinter

dem Wort "Grundgesamtheit'' niher bezeichnet.

e Weiterhin ist zwischen sogenannten geschlossenen Fragen
(d.h. Fragen mit vorgegebenen Antwortkategorien) und offenen
Fragen (ohne vorgegebene Antwortkategorien) zu unterscheiden.
Bei offenen Fragen, wurden die Antwortgruppen nachtriaglich er-
mittelt. Wenn es sich um eine offene Frage handelte, so ist dies

hinter dem Fragentext vermerkt.

2.4 Sonderauswertungen

Soweit die Sonderauswertungen spezielle Kreuztabellen (Splits) betreffen,

entspricht der Aufbau dem der Einzeltabellen,

Weitere Besonderheiten (Indizes, Scores usw.) sind jeweils dort erliutert,

wo sie auftauchen,
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3. Hinweise auf weitere Analysemdglichkeiten

Die Uberblicke, Lingsschnitte und Sonderauswertungen zeigen beispielhaft,
wie - teils auch ohne weitere EDV-Analysen - die in den Tabellen enthalte-

nen Informationen weiter auszuwerten und "zum Sprechen zu bringen' sind.

Weiterhin sei hier auf die in Abschnitt A 2 erwiahnten Verkniipfungsmoglich-

keiten mit anderen Untersuchungen hingewiesen.

Der Grof@teil der fiir die Praxis, d.h. die Beantwortung konkreter Fragen
notwendigen Analysen wird durch manuelles ""Data Handling" méglich sein:
Synopsen aus vorhandenen Zahlen, Nachverfolgen der Antwortstruktur in
einzelnen Subgruppen {z.B. wie reagieren die 14-19jdhrigen bei den Fra-

gen zur Freizeit) usw,

Dariiber hinaus sind beliebige erginzende Analysen mit Hilfeder EDV mdglich:

e Grundsitzlich kénnen jede Frage und jede Antwortkategorie mit be-
liebigen anderen Fragen gekreuzt werden. Dies betrifft nicht nur
Aufgliederungen nach Zustandsmerkmalen (z. B. die Abhéngigkeit
der Wiinsche nach anderer Freizeitbeschéftigung von Haustyp, Ge-
meindetyp usw.), sondern auch die Kreuzanalysen zwischen Fragen
(z,B. Welche speziellen Wiinsche nach anderer Freizeitbeschifti-

gung haben Personen, die subjektiv nicht geniigend freie Zeit haben).

e Durch relativ einfache Rechnungen ktnnen auch komplexere Typen

gebildet werden, z,B. Familien mit Kindern im Vorschulalter usw.

e Ebenso sind statistische Testverfahren, Sonderzihlungen fiir Teil-

gruppen und komplexe Analyseverfahren méglich.

Uber Zugangsbedingungen und technische Méglichkeiten informiert die
BZgA bei Anfrage.
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C. KURZKOMMENTAR ZU DEN VOR-
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Die in Teil D vorliegenden Tabellen stellen eine Art ''Lexikon' dar, aus dem

Fragen zu beantworten sind, ggf. auch durch weitere Auswertungen und Ana-
lysen sowie durch Vergleiche mit anderen vorliegenden Informationen (siehe

dazu Abschnitt A 2).

Jeder Leser bzw. "Verarbeiter' dieser Daten wird seine eigenen Fragen und
Interessen haben und in den Daten Bestitigungen oder Anregungen suchen. In
Erginzung der formalen Lesehilfen stellt dieser Kurzkommentar quasi eine
inhaltliche Lesehilfe dar. Er bezieht sich auf einige globale und auffallende
Befunde, also nicht auf die Gesamtheit der Einzelbefunde, und kann auf kei-

nen Fall die eigene Lektiire, Interpretation und Analyse ersetzen.

Die Reihenfolge der Kommentare orientjert sich im wesentlichen an der Rei-
henfolge der Fragen im Datenteil (D). Die Seitenangaben beziehen sich eben-

falls auf den Datenteil.

Vorausgeschickt sei an dieser Stelle, daf in der Jahreserfolgskontrolle 1576
insgesamt mehr ernihrungsbezogene Fragen zum konkreten Verhalten und zu
Einstellungen und Meinungen gestellt wurden. Da diese Zahlen - speziell was
das ernihrungsbezogene Verhalten angeht - erfahrungsgema4s iber Jahre hin-
weg relativ konstant bleiben, kann fiir weiterfilhrende Fragestellungen auf die
Jahreserfolgskontrollen der fritheren Jahre verwiesen werden.

Ergebnisse zu Fragen aus dem Bereich 'Bewegung' sind in Teilband G "Frei-

zeit und Bewegung' zu finden.
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B. ERNAHRUNG

Teilnahme an Gemeinschaftsverpflegung

o 11 % der Bevélkerung nehmen an Gemeinschaftsverpflegung teil, Uber-
wiegend im Betrieb (79 %) und in der Ausbildungsstatte (10 %). Diese Zah-
len sind, bis auf die gegeniiber 1976 um 5 % hohere Teilnahme an Gemein-
schaftsverpflegung in einer Ausbildungsstitte, in den letzten beiden Jah-

ren nahezu unverindert geblieben,

o Die Zufriedenheit mit der Gemeinschaftsverpflegung hat dagegen gegen-
iiber 1976 nachgelassen. Wihrend vor 2 Jahren noch 80 % ihr Essen als
preiswert empfanden, sind es 1978 nur noch 71 %. 49 % entspricht das Es-
sen im wesentlichen ihrem Geschmack (1976: 53 %). Nur 39 % empfinden
das Essen als appetitlich zubereitet (1976: 47 %) und 32 % als nach ihrem
Eindruck gesundheitsgerecht (1976: 39 %). Nur 32 % sagen, in der Kantine
herrsche eine angenehme Atmosphire. 12 % der Teilnehmer an Gemein-

schaftsverpflegung stimmen keiner der positiven Aussagen zu (1976: 2 %).

Bewufit gesundheitsgerechtes und bewuflt gesundheitsschad -

liches Verhalten

o Nach wie vor glauben nur etwa ein Viertel aller Befragten, dal sie "eher
zuviel' an Nahrung zu sich nehmen - eine Zahl, die den Messungen von
Ernshrungswissenschaftlern und den faktischen Zahlen zum Anteil der

Ubergewichtigen widerspricht (Seiten 140 ff.).

o Nur 2 % aller Befragten sehen subjektiv gesundheitsschidliches Verhalten

in ihrer Ernihrungsweise (Seiten 21 ff,).

o Auf die Frage nach dem, was sie bewufit ihrer Gesundheit zuliebe fun,

nennen die Befragten nach wie vor vorwiegend Sport- und Bewegungsarten

(53 % Nennungen). An zweiter Stelle werden Punkte aus der Vorsorge ge-
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C. KURZKOMMENTAR ZU DEN VOR-

B. ERNAHRUNG LIEGENDEN ERGEBNISSEN

nannt (29 % Nennungen), dann gesunde Ernsihrung (16 %). 1976 waren 21 %

der Meinung, daf sie sich in bezug auf eine gesunde Ernéhrung gesund-
heitsgerecht verhielten,
45 9% der Befragten nannten "Lebensgewohnheiten und Gegebenheiten in ihrer

Umwelt", die schadlich fiir die Gesundheit sind. 21 % der Nennungen ent-

fielen dabei auf Rauchen, 13 % auf Stress und berufliche Belastung.
Insbesondere bei der Kategorie "'kalorienbewullt, zuriickhaltend, mafivoll
essen, fasten, Diit leben' sind - wie zu vermuten - starke geschlechts-
spezifische Unterschiede in den Antworten zu verzeichnen. Frauen nennen

diese Antwort fast doppelt so haufig wie Manner (9 % : 17 %).

Verwendung von Medikamenten

o Die Medikationsintensitit ist insgesamt recht hoch. Nur 22 % der Befrag-

ten nahmen iiberhaupt keines der vorgegebenen 16 Medikamente,

o Bei den fiir diesen Bereich relevanten Priparaten filhren Verdauungs- und
Abfithrmittel (13 %) vor Arzneien fiir Magen, Leber und Galle (13 %) und
Schlankheitspraparaten (1 %). Schlankheitspriparate und Verdauungs- und
Abfiihrmittel nehmen tberwiegend die Frauen (Seiten 32 ff.); Verdauungs-
und Abfithrmittel eher iiber 50jihrige und Schlankheitspraparate eher 20-
40jahrige und 50 - 59jahrige Frauen. Insgesamt ist die Einnahme von Ver-
dauungs- und Abfiihrmitteln gegeniiber 1976 eher noch angestiegen (1976:
19 %; 1978: 21 %).

Einstellungen zum eigenen Gewicht

o Nach einer iiberschligigen Formel berechnet, haben 36 % der Befragten

ein deutliches Ubergewicht (mehr als 5 kg). Aber nur 12 % empfinden sub-

jektiv, ''zu dick'' zu sein.
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C. KURZKOMMENTAR ZU DEN VOR-

B. ERNAHRUNG LIEGENDEN ERGEBNISSEN

o Die Bekanntheit von bestimmten Vorgehensweisen zur Verminderung des

Ubergewichtes ist insgesamt sehr hoch. 86 % der Befragten nennen zumin-
dest eine Vorgehensweise. Es zeigen sich dabei nur geringe Unterschiede
zwischen einzelnen Bevélkerungsgruppen. 'FDH' wird insgesamt weitaus
am haufigsten genannt (43 %). Mit weitem Abstand folgen "verninftig essen,
kleine Portionen, eine Mahlzeit auslassen' (13 %) und "Sport, viel Bewe-

gung'' (15 %).

o 35 % der Bevélkerung haben nach eigenen Angaben schon einmal oder mehr-
mals versucht abzunehmen. 41 % von diesen hatten dabei dauerhaften Er-

folg, insbesondere Manner (49 %) und iltere Personen.

o 11 % aller Befragten uflern sehr starkes Interesse an Kursen zur Vermin-
derung des Ubergewichtes, weitere 11 % eingeschrinktes Interesse. Diese
latente Verhaltensbereitschaft ist bei Frauen, in den mittleren Altersgrup-
pen sowie in mittleren bis gehobenen sozialen Schichten dberdurchschnitt-

lich stark ausgeprigt.

o Trotz der teilweise sichtbaren Verdringungstendenzen der Thematik Uber-
gewicht und Fehlernshrung sind Interesse und Informationsbereitschaft in
diesem Verhaltensbereich relativ stark. Dabei mag - neben der h#ufigen
Behandlung des Themas in den Massenmedien - eine Rolle spielen, daf
auch die eigene Befindlichkeit bei Ubergewicht doch zu wiinschen tbrig 14R8t.
Die auf den Seiten 153 ff. dargestellten Sonderauswertungen deuten auf eine

tberdurchschnittlich hohe Beschwerdenintensitit bei Ubergewichtigen hin.
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B. ERNAHRUNG INHALT

I. VERHALTENSMERKMALE

o Teilnahme an Gemeinschaftsverpflegung
(Teilnahme und Beurteilung)

o Subjektiv richtige Menge Nahrungszufuhr

o BewuBt gesundheitsgerechtes und bewullit
gesundheitsschidliches Verhalten

o Verwendung, Kauf und Verschreiben von
Medikamenten {mit Bezug zum Thema
ERNAHRUNG)

SEITE

15

21

31
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VERHALTENSMERKMALE INHALT

Gemeinschaftsverpflegung

Lingsschnitt: Teilnahme und Beurteilung
(1976 - 1978) der Gemeinschaftsverpflegung 5
Einzeltabellen: Teilnahme an unterschiedlichen

Typen der Gemeinschaftsver-

pflegung 7
) Einzeltabellen: Beurteilung der Gemeinschafts-
verpflegung 10
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEXN DER BZgA 1978

LiNGSSCHNITT Teilnahme an Gemelmschaxtsverpflegung
(Fragen 12 und 13)

GEMEINSCHAFTSVERPFLEGUNG 1976 1978
o o

Anteil Gemeinschaftsverpflegung an der Gesamtbevdlkerung:

Gesamtbevolkerung 100 100

Anteil Gemeinachaftsverpflegung 10 11

Typ der Gemeinschaftsverpflegung:

Kantine in Betrieb, Firma 80 79
Kantine in Ausbildungsstitte i3 10
Gemeinschaftsverprlegung {ir iltere Menschen

{"'Essen auf Radern” u.4.) Tt 2
Andere Formen der Gemeinschaitsverpilegung x 3
Keine Angabe 3 0

Zufriedenheit mit der Gemeinschafisverpflegung:

Das Essen ist preiswert 80 71

Das Essen entspricht im wegentlichen meinem
Geschmack g2 49

Das Essen ist appetitlich zubereitet 47 39

Das Essen ist meinem Eindruck nach gesundheits-

gerecht 39 32

In der Kantine herrscht eine angenehme

Atmosphire 37 32

Mit dem Essen bin ich insgesamt sehr zufrieden 33 43

Nichts davon 2 12

Keine Angabe 0 0
1 Frage 12: Nehmen Sie persénlich regelmiflig an einer Gemewnschaftsverpiflegung teil?

Wenn'ja, was {ir eine Form der Gemeinschaitsverpflegung ist das ? Sagen Sie es mir
bitte anhand dieser Liste.

Frage 13: Weliche der folgenden Aussagen treffen auf lhre Kantine bzw. Gemeinschaftsverpflegung
zu?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen, die an ¢iner Gemeinschaftsverpflegung teilnehmen
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CRAGE 12 NEWMEN SIS PERSOENLICH REGELMAESSIG AN EINER GEMEINSCMAFTSVERPFLEGUNG TEIL? WENN JA, WAS FUER EIME FORM CER

SEMEINSCHAFTSVERPFLEGUNG IST DAS? SAGEN SIE ES MIR BEITYE ANMAND DIESER LISTE.

L L)

AU IDSESAMTHETIT ®e¢ PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER B R 0 UNC WEST-BERLIN

oy
=

PRTIINTWERTE (SENK.)

® GESCHLECHT » * A L T E R @

GESAMT MAENKER FRAUEN B1S 19 20-29 30-39 40-49 50-59 &60~-69 TO JAMRE
JAMRE JAHRE JAMRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELTER

IAS]S GEW. 2018 942 1076 227 348 362 324 266 252 238

KANTINE IN BETRIEB,
Eliva tSw, 9 13 5 5 1 1n 15 10 3 1

KANTINE [N AUS-
BILDUNSSSTAETTE 1 2 0 2 5 ] - [ - -

JEMEINSCHAFTSVERPFLEGUNG
FUER AELTERE MENSCHEN

(BESSEY AUF RASDERN U.AE.#) o [+ 0 - - 0 0 0 0 1
ANDERE FORMEM DER GEMEIN-

SCHAFTSVERPFLEGUNG 1 1 1 1 2 1 1 1 - -
NEHME AN KEINER GEMEIN-

SCHAFTSYERPFLEGUNG TEIL a8 a3 93 90 82 87 84 89 97 97
XEINE ANGABE 1 0 1 2 0 0 - 0 - 1

SUsNE 100 99 100 100 i00 9 100 100 100 100
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FRAGE 12 NEHMEN SEE PERSOENL ICH REGELMAESSIGC AN EINER GEMEINSCMAFTSVERPFLEGUNG TEIL? WENN JA. NAS FUER EIME FORN DER
GEME INSCHAFTSVERPFLEGUNG IST DAS? SAGEN STE ES MER BITTE AMHAND OIESER LISTE.

¢ GRUNDGESANTHETIT

PROIENTUERTE (SEMNK.)

BASIS GEW,

KANTINE I[N BETRIED,
FIRMA USW.

KANTINE IN AUS-
BILDUNGSSTAETTE

GEME INSCHAFT SVERPFILLEGUNG
FUER AELTERE MENSCHEN
(BESSEN AUF RAEDERM U.AE.#)

ANDERE FORMEN DER GEMEIN-
SCHAFTSVERPFLEGUNG

NEHME AN KEINER GEMEIN-
SCHAFTSYERPFLEGUNG TEIL

KEINE ANGABE

SUMNE

*6  PERSONEN AB 14 JAWRE N DER

GESAMT

2018

100

* NAENNER ALTERTY

B8 RO UND WEST-BERLIN

19 20-29 30-39% 40-49 30-59 40-49

116

90

178

14

Té

10}

187

1&

a3

23

T4

112

1s

19

101

ko)

100

10 Ja
JAHRE JAHRE JAMRE JAHRE JAHRE JAHRE V.A.

[}

97

100

SFRAUVEN ALTERS®

BIs

1% 20-29 30=39 40~49 50-359 460-469 70 J.
JAHRE JANRE JAMAE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

112

170

174

7

158

100

154

101

155

100

154

7

100
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FRAGE 12 NEHMEN SIE PERSDENLICH REGELMAESSIG AN EINER GEMEINSCHAFYSVERPFLEGUNG VEIL? WENN JA, WAS FUER EINE FORM DER
GEMEINSCHAFTSVERPFLEGUNG IST DAS? SAGEN SIE ES MIR BITTE ANHAND DIESER LEISTE.

'

#+ G R UNDGESAMTHETLT w»s PERSONEN 4B 14 JAHRE IN DER 8 R D UND MEST-BERLIN

PROZENTHWERTE (SENK.)

* SOLIALE SCHICHT » SMAENNER SOZIALE SCHICHYe SFRAUEN SOZIALE SCHLICHTe
GESAMT 1 2 3 GESANMT 1 2 3 GESAMT 1 2 3
{0BEN)

BASIS GEM. 2018 336 1131 551 942 156 565 221 1078 181 566 329
KANTINE 1IN BEYRIE®D,
FIRMA USMW. 9 13 9 5 13 16 14 1 S 10 4 4
KANTINE IN AUS-
BILOUNGSSTAETTE 1 1 1 0 2 1 3 1 0 i 0 a
GEHME INSCHAFTSVERPFLEGUNG
FUER AELTERE MENSCHEN
(IESSEN AUF RAEDERN U.AE.#) 1] c 4] 0 0 1 0 1 0 - 0 0
ANDERE FORMEN DER GEMEIN~
SCHAFTSVERPFLEGUNG 13 1 1 1 H 2 1 2 1 - 1 1
NEHME AN KEINER GEME]IN-
SCHAFTSVERPFLEGUNG TEIL 88 85 87 93 83 al 81 90 93 a8 94 95
KEINE ANGABE 1 1 1 0 0 - 1 - 1 1 1 0

SUMME 100 Ltal 99 99 99 101 100 10i 100 100 100 100
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FRAGE 13 WELCHE DER FOLGENDEN AUSSAGEN TREFFEN AUF THRE KANTINE BIW. GEMEINSCHAFTSVERPFLEGUNG ZU? {LISTENVORLAGE}

% G RUNOGESAMTYHETILT ¢ PERSONEN, DIE AN EINER GEMEINSCHAFTSVERPFLEGUNG TEILNEHMEN

PPOZENTWERTE (SENK.)

* GESCHLECHT » *® A L Y E R »®
GESANT ;:E;;E;';;:LE; B1S 19 20-29 230-39 40-49 50-59 &0-69 70 JAMRE
JAHRE JAHRE JAPRE JAHRE JAHRE JAHRE ULAELTER
BAS1S GEW. 221 157 64 18 62 45 53 30 9 5
DAS ESSEN IST PREISWERT 71 78 54 75 58 8l T3 ar 57 17

DAS ESSEN ENTSPRICHT INM
WESENTLICHEN MEINEM
GESCHMACK 49 55 s 52 39 66 49 50 40 17

DAS ESSEN [ST APPETITLICH
IUBEREITET 39 45 24 32 30 43 42 &1 21 17

DAS ESSEN IST MEINEM EIN-
ORUCK NACH GESUNOHEITS-

GERECHT 32 37 18 s 15 37 34 58 3l 17
IN DER KANTINE HERRSCHT

EINE ANGENEHME ATHOSPHAERE az 38 18 40 23 3l 37 47 26 -
MIT DEM ESSEN BIN ICH INS-

GESAMT SEHR JUFRIEDEN 43 47 34 46 23 49 51 55 71 43
NICHTS DAVON 12 5 29 ] 17 7 11 ] 29 45
KE{NE ANGABE 0 - 1 - - 1 1 - - -

SUMME 210 305 213 291 205 315 298 362 2713 157

-0'[-
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FRAGE 13 WELCHE DER FDLGENDEN AUSSAGEN TREFFEN AUF THRE KANTINE BIW. GEMEINSCHAFTSVERPFLEGUNG IU? (LISTENVORLAGE)

*¢ G RUNDGESAMTHET T *% PERSGONEN, DIE AN EINER GEMEINSCHAFTSVERPFLEGUNG TEILNEHMEN

PROZENTWERTE (SENK.} * M AENNER ALTERSH™ * FRAUEN ALTERS®
GESAMT B1s BIS
19 20-29 30-39 40~49 50-59 80-69 70 J. 19 20~29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A. JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

BASES GEW. 221 8 43 31 43 23 6 3 10 L8 14 9 7 3 2
DAS ESSEN IST PREISWERT 71 67 62 95 a1 97 51 9 82 50 50 35 54 69 27

OAS ESSEN ENTSPRICHY [N
MESENTLICHEN MEINEM
GESCHMACK 49 65 39 75 55 54 -3} 9 41 as 45 21 35 - 27

DAS ESSEN IST APPETITLICH
IUBEREITET 39 30 37 47 47 &6 32 9 33 14 33 17 41 - 27

DAS ESSEN 1ST MEINEM EIN-
DRUCK NACH GESUNOHEITS-

GERECHT 32 56 18 38 39 (.13 43 9 22 7 34 11 19 9 27
IN DER KANTINE HERRSLHY

EINE ANGENEHME ATMOSPHAERE 32 43 23 42 41 56 40 - 38 23 & 16 18 - -
MIT DEM ESSEN BIN ICH INS-

GESAMT SEHR IUFRIEDEN 43 L1 ] 23 49 57 65 T2 48 4“6 24 47 24 19 69 as
NICHTS DAVON 12 - 10 - 3 - 28 52 14 32 23 48 27 31 EL]
KEINE ANGABE 0 - - - - - - - - - 3 & - - -

SUMME 278 307 212 344 323 404 327 13s 216 188 241 178 213 178 101

-'[I..
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B1GC A

1978

FRAGE 13 WELCHE DER FOLGENDEN AUSSAGEN TREFFEN AUF [HRE KANTINE 8IM, GEMEINSCHAFTSYERPFLEGUNG ZU? (LISTENYORLAGE)

** GRUNDGES ANTHETLIT

PROZENTWERTE (SENK,.}

GESANT

BASIS GEW. 221
DAS ESSEN IST PREISWERT 71
DAS ESSEN ENTSPRICHT IM
WESENTLICHEN MEINEM
GESCHMALK 49
045 ESSEN IST APPETITLICH
ZUBEREITET 39
DAS ESSEN IST MEINEM EIN-
DRUCK NACH GESUNDHEITS-
GERECHT 32
IN DER KANTINE HERRSCHI
EIME ANGENEHME ATMOSPHAERE 32
MIT DEM ESSEN BIN 1CH INS-
GESAMT SEHA IUFRIEDEN %3
HICHTS DAVON 12
KEINE ANGABE 0

SUMME 278

PERSONEN,

DIE AN EINER GEMEINSCHAFTSVERPFLEGUNG TEEILNEHMEN

* SOIIALE SCHICHT #

ONAENNER SOIIALE SCHICHT# SFRAUEN SOZIALE SCHICHT#

1
(QBEN)

50

&4

.8

43

36

34

50

z4

298

2

134

30

53

38

30

35

kL

282

3

3e

49

41

39

31

19

51
16

240

GESANT 1 2 3 GESANT § 2 3
157 30 104 23 4 19 29 15
78 87 a1 51 54 27 75 45
55 57 56 45 3s 27 41 24
45 56 41 48 24 23 25 26
37 50 34 34 18 |23 16 28
3s 50 Xy 25 18 10 28 9

47 Tl 40 48 34 18 3s 56

L] 3 L 13 29 57 15 2t
- - - - } 2 - .
305 374 293 204 243 178 235 223

_ZI -
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VERHALTENSMERKMALE

INHALT

Subjektiv richtige Menge Nahrungszufuhr

L.angsschnitt:

(1976 - 1978)

Einzeltabellen:

Subjektiv richtige Menge Nahrungs-

-zufuhr

Subjektiv richtige Menge Nahrungs-

zufuhr

SEITE

15

16
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZga 19738
P
T - . Subjektiv richtige Menge Nahrungszufuhr
LANGSSCHNITT (Frage 14) 1)
e
1978 1978
To %
Ich nehme normalerweise ..., Nahrung zu mir
eher zuviel 26 24
gerade richtig 87 88
eher zu wenig ; 3 7
Kewne Angabe i 1
Al
b Frage 14: Glauben Sie, daf Sie normalerweise eher zuviel, gerade die richtige Menge oder eher zu-
wenig Nahrung zu sich nehmen? Mit Nahrung meinen wir aile Mahlzeiten, Zwischenmanl-
zeiten, Knabbereien und Getrinke, die Sie zu sich nehmen, J

| GRUNDGESAMTHEIT: Persconen ab 14 Jahre un der BRD und West-Berlin I

§



¢ EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER B8 I G A 1970 »

FFAGE L4 GLAUBEN SIE, DASS SIE NORMALERWEISE - EHER ZUVIEL, GERADE DIE RICHTIGE MENGE ODER EHER ZUWENIG NAHRUNG TU
SICH NEHMEN? MIT NAHRUNG MEINEN WwiR ALLE MAHLZEITEN, ZWISCHEN“AHLIEITEN, KNABBEREIEN UND GEVRAENKE, DIE SIE
IU SICH NEHMEN,

¢ G I UNDGE S AMT HE [ T e+ PERSONEN AB 14 JAHRE IN OER B R D UM WEST-BERLIN

PROLZENTWERTE {SENK.)

¢ GESCHLECHT ¢ *# A L T E &
GESAMT ;:E;;E;-;;;;E; 815 19 20-29 30-;;-—:8:;;--;;:;;-:0-69 TG JAHRE
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE ULAELTER
BASIS GEW. 2018 942 1076 227 348 362 324 20e 252 238
EHER IUVIEL 24 26 ?3 27 E1) 32 27 22 L4 9
GERADE RICHTIG (] ] 67 &9 &5 &0 &0 (1] (1] a0 a3
EHER IUWENIG 7 . 7 T 7 9 & L a & 7
KEINE ANGABE 1 1 L 1 1 2 - 1 0 1
SUMME 100 101 100 100 101 100 100 ” 100 100

-9‘[-
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FRAGE 14 GLAUBEN S1E. DASS SI1E NORMALERMELSE - EHER JUVIEL, GERADE DIE RICHTIGE HMENGE ODER EWER IUMENIG NAHRUNG IU
SECH NEHNEN? MIT NAMRUMG MEINEM WIR ALLE MAHLZIEITEN, ZWISCHENMAHLIEITEN, KNABBEREIEN UND GETRAENKE, DIE SIE
U SICH MEMMEN.

¢ CAUNDG GESAMSTUHWETILT e PERSONEN AB 14 JAHHE IN DER 8 R D UND WEST-BERLIN

PROZENTWERTE {SEHNK.) ¢ HMAENNER ALTERS® *+ FRAUEN ALTERSY>
GESANT ars 8IS
19 20-29 30-39 40-49 50-59 6089 10 J. 19 20-29 30-39 40-49 50-59 &0-09 V0 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A. JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JANRE JAHRE U.A.

BASIS GEW. 20148 116 178 187 166 12 98 85 t12 1710 174 158 154 155
EHER IUVIEL 24 Z4 32 35 28 22 12 9 30 29 29 7 23 S
GERADE R ICHTIG &8 Tl 58 58 63 &8 b4 a6 59 &l &3 &8 (1] 78
EHER IUWENIG 7 5 9 5 9 [ 1] 4 5 9 9 & H ) 7
KEINE ANGABE 1 0 - 2 - 1 0 1 2 1 1 - 2 0
SUMME L00 100 99 100 100 10} 100 101 100 100 99 100 100 100

154

9

82

101

—LI_




¢ EFFIZIENIKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER B8 I G A

1978

FRAGE 14 GLAUBEN SIE, DASS SIE NORMALERMEISE - EWER ZUVIEL, GERADE DIE RICHTIGE MENGE ODER EHER IUWENIG NAHRUNG IU

SICH NEHMEN? MIT NAHRUNG MEINEN WIR ALLE MAHLIEITEN,

IU STICH NEMMEN.

¢ G RUNDGESANTHETLT

PROZENTWERTE (SENK.}

GESAMT

BASIS GEW. 2018

EHER IUVIEL 24
GERADE RICHTIG &8
EHER IUMENIG T
KEINE ANGABE 1

SUMME 100

* SOIZLALE SCHICHT #

IMI SCHENMAHL ZE ITEN, KNABBEREIEN UND GETRAENKE,

PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER

PHAENMNER SOIILALE SCHICHTS

B R O UND WEST-BERLIN

CIE SIE

SFRAUEN SOZEALE SCHICHTe

1
(OBEN)

336

30

&l

7

|

9%

2

1131
28

&7

101

3

551
18

T4

10l

GESAnT

942
26
&7

H
1

101

3

§-11
3

6l

101

2

565

21

(1]

]

0

99

3

221
1?

73

100

GESANT

1074
23
69

[}
1

100

1

181
30
62
L

1

100

2

566
24

o7

100

3

329
10

5

100

135

-81-
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VERHALTENSMERKMALE

INHALT

SEITE
Bewuflt gesundheitsgerechtes und bewufit gesundheits-
schidliches Verhalten
Uberblick: Bewufit gesundheitsgerechtes und
bewufit gesundheitsschiadliches
Verhalten 21
Einzeltabellen: Bewufit gesundheitsgerechtes Ver-
halten 23
Einzeltabellen: Bewufit gesundheitsschidliches Ver-
halten 26
_ . S ——




-21-

EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEYNY DER BZgA 1978
- BewufBt gesundheitsgerechtes und bewuflt gesundheits-
UBERBLICK schidliches Verhalten (Frage 8 und 9) )
L
gesundheits- gesundheits-
gerechtes schildliches
Verhalten Verhalten
To %o
SPORT, BEWEGUNG
Sport treiben (allg. ) 15 -
Spezielle Sportarten 10 -
Spazierengehen, Wandern, Radfahren 16 -
Gartenarbeit 2 -
Frische Luft 3 -
Gymnastik, Trimmibungen 5 -
Zu wenl g Bewegung, zu wenig frische Luit, Sauerstoff 3 3
Zuviel Sitzen, Fernsehen - 1
Sonstige Nennungen zu Sport, Bewegung gesamt 2 -
Zwischensumme 'Sport, Bewegung'' 53 4
ERNAHRUNG
Kalorienbewuflt, zuriickhaltend, mafvoll essen;
fasten; Didt 13 -
Spezielle Erndhrung (Obst, Gemiise, Tee usw, ) 2 -
Zuviel, falsch, einseitig essen - 2
Sonstige Nennungen zur Ernihrung 1 -
Zwischensumme "Ernihrung” 18 2
ALKOHOL
Keinen bzw. wenig Alkohol trinken 9 -
Alkohol, zuviel Alkohol - 5
RAUCHEN
Nicht rauchen, Versuch damit aufzuhbren 11 -
Rauchen, aktives Rauchen - 19
Passives Rauchen {wenn andere rauchen) - 2
Zwischensumme ''Rauchen” 11 21
Forts.
1} . . X
Frage 8: Kbonnen Sie mir bestimmrte lL.ebensgewchnheiten oder auch Vorsorgemafinahmen nennen, die 3ie
bewuflt IThrer Gesundheit zuliebe tun® Was tun Sie da?
Frage 9:  Welche lhrer persénlichen L.ebensgewohnheiten und Gegebenheiten in lhrer Umwelt sind wohl
eher schéidlich fir Ihre Gesundheit?
GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
L
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3 Bewufit gesundheitsgerechtes und bewu(t gesundherts-
T
UBERBLICK schidliches Verhalten (Frage 8 und 9) 1)
L P
Forts. gesundheits- gesundheits-
gerechtes schidliches
Verhalten Verhalten
% %
VORSORGE
Arztliche Untersuchungen, Kontrollen 11 -
Teilnahme an Krebsvorsorgeuntersuchungen 10 -
Andere Vorsorgeuntersuchungen, Reihenuntersuchungen,
Impfungen 4 .
Massage, Sauna, kalt duschen 1 -
Heilbider, Kuren 2 -
Medikamente/Arzneimittel nehmen 1 -
Zwischensumme "Vorsorge' 29 -
ERHOLUNG, BELASTUNGEN
Migdig und ruhig leben 4 -
Viel schiafen, Erheolung, Urlaub 3 -
Stress, Hetze, {berlastung, wenig Schlaf - 8
Arger, Kummer, Streit, Aufregung - 2
Schwere Arbeit, zu starke Arbeitsbelastung, Arbeits-
bedingungen - 3
Zwischensumme "Erholung, Belastungen’ 9 13
UMWELT
Lirm (Strafle, Nachbarn, Diskothek usw.) - 8
Schlechte Luft, Industrieabgase - ]
Umwaelt, chemische Stoffe, Umweltverschmutzung allg. - 2
Zwischensumme "Umwelt" - 186
Sonstiges genannt 1 1
Tue nichts, weifl nicht, keine, keine Angabe 26 55
GESAMTSUMME {ohne "keine, tue nichts, keine Angabe') 2) 73 48

weise genannt haben

1 Frage 8: K&nnen Sie mir bestimmite Lebensgewohnheiten oder auch Vorsorgemafinahmen nennen, die Sie
bewuflt IThrer Gesundheit zuliebe tun? Was tun Sie da?
Frage 9: Welche Ihrer perstnlichen Lebensgewohnheiten und Gegebenheiten in Threr Umwelt sind wohl
eher schidlich fir [hre Gesundheit?
2}

= Anzahl Personen, die tiberhaupt eine (oder mehrere) gesundheitsschéidigende bzw, -gerechte Verhaltens-

I GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin I
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FRAGE ' 8 KDENNEN SIE MIR BESYIMMTE LEBENSGEMOHMNHEITEN ODER AUCH VORSORGEMASSNAHMEN NENNEN, DIE STE BEWUSST 1HRER GESUND-
HETT JULIEBE TUN? WAS TUN SIE DA? (OFFENE FRAGE)

L]
v¢ GRUNDGESAMTHEILT s PERSONEN AB L4 JAHRE IN DER B R 0 UND MEST-BERLIN

PAULENTMERTE [SENK,)

* GESCHLECHT o * A L Y E R e
GESANT  WAEWNER FAAUEN  BIS 19 20-23 30-33 A0-49 530-39 60-69 TO JAWRE
JAHRE JAMRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE ULAELTER
8a5)5 GEN. 2018 942 10786 227 3448 362 324 266 252 238
SPORT TREIBEN (ALLGEMEIN) 15 20 [§1 30 22 19 14 8 . & E]

SPEIIELLE SPORTARTEN
fSCHWMIMHEN, BERGSTELGEN,
LAUFEM,TENNTS, SKI,
FUSSBALL, DAUERL AUF, LANG-

LAUF, TESCHTENNIS) 10 9 10 11 11 14 11 7 7 2
SPALLERENGEMEN, WANDERN,

RADFANREN 16 16 15 5 10 15 15 16 9 20
FRISCHE LUFT 3 3 4 2 2 3 4 2 9 4
GARTENARBELT 2 2 2 1 1] 3 1 3 4 3
GYHNASTI K, TRIMMUEBUNGEN 5 4 7 5 [ [ 5 [} 5 3

ANDERE NENNUNGEN 2U SPORT
VND BEWEGUNG EINSCHML. VIEL
BEAEGUNG, ANGELN, KEGELN 2 3 2 | 2 ] 2 2 4 2

ITNDEX SPORT/BEWEGUHG 4l 45 37 46 44 47 39 33 44 28

KALNK JENBEWUSSY, IURUECK-
HAL TEND, HASSVOLL, ESSEN,
FASTEN, OIAET 13 9 17 6 11 13 14 17 15 16

SPEIVELLE CRNAEURUNG (0OBSI,
GEMUESZ, TLE USwW.} 2 2 2 - o 2 2 2 3 [

ANUERE “ENNUNGEN [UR ER-
HAEHRUNG 1 1 1 1 0 1 [ | | 1 1

INDEX EANAEHRUNG 1& 11 19 7 12 [§] 17 19 18 22
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FRAGE B KDENNEN SIE WIR BESTIMMTE LEBENSGEMOHNHEITEN ODER AUCH VORSORGEMASSNAHMEN NENNEN, DIE SIE BEWMUSST LHRER GESUND-
WMELT IULIEBE TUNT WAS TUN STE DA? (OFFENE FRAGE}

¢ GRUNDGESAMTHETITY oo PERSONEN AB |4 JAHRE I[N DER & R D UNC WEST-BERLIN

PROZENTWERTE (SENK.) * M AENNER ALYERSY® * FRAUEN ALTERS®
GESANT ars a1s
19 20-29 30-39 40-49 50-359 &0-6% 10 J. 19 20-29 30-39 40-4% 50-59% &0-69 70 J,

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAPRE u.A. JAHRE JAHRE JAWAE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

BAS IS GEW. 2010 ila 170 187 [ FY Y 112 2 as 112 110 114 150 154 155 154
SPORT YREIBEN (ALLGEMEIN) 15 ar 28 21 19 1l & 4 22 13 17 [ ] 5 [ 2
SPEZLIELLE SPORTARTEN
tSCHWIMHEN, BERGSTEIGEN,
LAUFEN,TENRLS, SKI,
FUSSBALL , DAUERLAUF, LANG-
LAUF, TISCHYENNIS) 114 9 9 16 11 3 7 4 13 13 12 1l 10 T 2
SPALJERENGEHEN, MWANDERN,
RADFAHREN 16 ] | 16 [ %4 24 33 25 [} 13 14 14 11 26 18
FRISCHE LUFT 3 3 F 4 3 2 T [} 1 2 ] -] F 10 5
GARTENARBEIT 2 - - 3 2 3 [ ] 4 F4 0 3 1 4 2 3
GYMNASTIK, TRIMMUEBUNGEN 5 4 3 4 5 5 4 1 1 8 9 ] 7 'Y 4
ANUDERE NENNUNGEN IU SPORT
UND SEWEGUNG EINSCHL. VIEL
BEWEGUNG, ANGELN, KEGELN 2 | 1 4 3 1 5 [ - 4 2 1 3 3 -
INDEX SPORT/BEWEGUNG 41 49 42 51 43 38 50 38 43 46 (1} 34 30 40 23
KALOKIENBEWUSST, ZURUELK-
HAL TEND, MASSVOLL, ESSEN,
FASTEM, DIAEY 13 2 [ ] 5 12 16 & 15 8 15 21 17 17 20 17
SPELIELLE EAMAEMRUNG 10857,
GEMUESE, TEE US5SW.) 4 - - | z 3 [ 5 - 4] 2 2 2 2 7
ANDE RE NENNUNGEN IUR EA-
NA EHRUNG 1 2 - 4 1 /] 2 [} - [} ] 1 1 1 2

25

INDEX ERMAEHRUNG 16 [ a 7 16 19 2 b 8 16 23 [V} 20 22

—?z-
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FRAGE 8 KDENNEN S1E MIR BESTIMMTE LEBENSGEWOHNHEITEN ODER AUCH VORSORGEMASSNAHMMEN NENNEN, OIE SIE BEMUSST IHRER GESUMND-
HEIY IULIEBE TUN? WAS TUN SIE DA7? (OFFENE FRAGE}

¢ GRUNDGESAMTYHETL T ¢ PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER B R D UND WEST-BEALIN

PRUZENTWERTE {S5ENK.Y

* SOLIALE SCHICHT #* SMAENNER SGIZEALE SCHICHT® *FRAUEN SOZI1ALE SCHICHT»
GESAMY 1 2 3 GESAMT 1 2 3 GESAMT 1 2 3
(O0BEN}

BASIS GEwW, 2018 336 1131 551 942 156 565 221 1078 181 566 329
SPORT TREIBEN (ALLGEMEIN} 15 22 16 9 20 25 20 15 1l 20 1 5
SPEZIELLE SPORTARTEN
(SCHWIMMEN, BERGSTEIGEN,
LAUFEN, TENNLS, SKI,
FUSSBALL, DAUEALAUF, LANG-
LAUF, TISCHTENNIS) 10 14 10 & 9 12 10 1 10 le 10 &
SPALIERENGEHEN, WANDERK,
RADFAHREN 16 19 15 15 16 20 [ 1] 15 15 18 14 15
FRISCHE LUFT 3 ) 3 3 3 [ 3 2 4 5 3 4
GARTENARBEILTY 2 4 2 2 2 5 2 2 2 3 2 1
GYHNASTIK, TRIMMUEBUNGEN 5 [] 5 3 4 5 4 1 7 7 & 1
ANDERE NENNUNGEN IU SPORT
UND BEWEGUNG EINSCHL. VIEL
BEWEGUNG, ANGELN, KEGELM 2 2 3 1 3 2 4 2 2 3 3 0
INDEX SPdRTIBEHEGUNG 41 56 41 a1 45 57 45 3s 37 54 37 28
KALORIENBEWUSSY, JURUECK-
HALTEND, MASSVOLL, ESSEN,
FASTEN, DIAET 13 19 11 13 9 14 9 1] 17 23 14 18
SPEZIELLE ERNAEHRUNG (O8ST,
GEMUESE, TEE uUSw.) 2 1 2 3 2 2 3 1 2 1 1 5
ANOERE NEHWRUNGEN 2ZUR ER-
NAEHRUNG 1 1 1 1 1 1 1 1] 1 0 o 2
INDEX ERNAEHRUNG 18 20 14 16 11 & 12 1 19 23 16 23

-gz-
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FRAGE 9 UND WELCHE INMRER PERSOENLICHEN LEBENSGEWOHNHEITEN UND GEGERENHEITEN IN LHRER UMWELT SIND WOHL EHER SCHAEOLICH
FUER IHRE GESUNDHEITY (ODFFENE FRAGE)

e L RUNDGESAMTHETLT e¢ PEASONEN AB 14 JAHWAE IN DER B R O UND WESY-BERLIN

PROZENTWERTE (SENK.} . .

% GESCHLECHT ¢ ¢ A L T E R ¢
GESANT MAENNER FRAUEN 815 19 20-29 30-39 40-49 50-59 &0-69 TO JAHRE
JAHRE  JAHRE JAHRE JAHHE JAHRE JAHRE U.AELTER
BASES GEW. 2018 942 1014 22 ELY ] 362 124 266 252 238
RAUCHEN, AKTIVES RAUCHEN 19 24 15 b EL] 26 5 t3 11 4
PASSIVES RAUCHEN IWENN AN-
NERE RAUCHEN]) 2 2 1 5 2 1 2 2 | | 0
ALKOHOL, IUVIEL ALKOHOL ] ] 2 4 8 T © 3 5 3 3
ZUVIEL HMEDIKAMENIE, ARINEI1-
MITTEL - - - - - - - - - -
INDEX RAUCHEN, ALKOHOL.
MEDIKAMENTE 23 30 17 30 38 3l 18 17 13 71
IUVIEL, FALSCH, EINSEIVIG )
ESSEN 2 2 3 1 2 2 [ 3 [ } 1
U HENIG BEWEGUNG, IU WENIG
FRISCHE LUFT. SAUERSTOFF 3 4 2 1 5 § F 4 3 2 i
IUVIEL SITZEN, FERNSENEN 3 ] 1 - 2 1 1 [+] ] 1
INDEX BEWEGUNGSMANGEL & 7 s 2 9 7 ] [ 4 3
STHESS, HETIE. UEBERLASTUNG,
WENIG SCHLAF a ] 7 4 9 10 Ll 9 4 2
LESGER, KUMMER, STREIT, AUF-
REGUNG r4 z 2 - 2 2 3 3 2 1
SCIMERE ARBEIT, U STAHKE
ARBEITSBEL ASTUNG, ARBEITS-
BEJIHGUNGEN : 5 2 3 & 3 8 4 2 0

INDEX BELASTUNG 12 1% 10 & 14 14 9 15 [ ] 4

-gz-
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FRAGE 9 UND WELCME IHRER PERSOENLICHEN LEBENSGEWOHHHEITEN UND GEGERENHELTEN 1N IHRER UMMWELT SIND WOHL EHER SCHAEDLICH
FUER IHRE GESUNOMELT? (OFFENE FRAGE} :

% GRUNDGESAMT HWEIL T ¢+ PERSONEN AB 14 JAHRE [N DER B R D UND MEST-BERLIN

PROZENTWERTE {SENK,) * HAENNER ALTERST™ * FRAUEN ALTERSH
GESAMT BI1S B1s
19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J. 19 20-29 30-39 40-49 50-59 ¢0-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAMAE JAHRE U.A. JAHRE JAMRE JAHRE JAHRE JAUMRE JAHRE U.A.

BASES GEW. 2018  1le 178 187 lss 112 98 85 112 170 174 158 154 155 154
RAUCHEN, AKTIVES RAUCHEN 19 29 an 29 19 z0 12 7 22 3 23 10 9 10 3
PASSIVES RAUCHEN [WENN AN- :

DERE RAUCHEN) 2 & 1 | 4 2 - X 3 2 1 1 1 1 -
ALKOHOL., ZUVIEL ALKOMNOL 5 4 13 12 5 1 5 4 4 2 3 2 3 1 2
IUVIEL MECINAMENTE, ARINEI-
MITTEL - - - - - - - - - - - - - - -
INDEX RAUCHEN, ALKOHOL,
MEDEKAMENTE 23 s 43 30 24 24 15 1 25 33 24 11 12 12 5
IUVIEL, FALSCH, EINSEITLG
ESSEN 2 - 2 2 6 2 - 1 1 2 2 & 4 2 2
IU MENIG BEWEGUNG. IU WENIG
FRISCHE LUFT, SAUERSTOFF 3 - 7 6 2 6 - 1 3 4 3 2 1 3 1
TUVIEL SITIEN, FERNSEHEN 1 - 2 1 ) 1 3 2 - 2 i 1 - ) -
INDEX BEWEGUNGSMANGEL 6 - Lo 9 ] a 3 3 4 7 5 8 5 5 2
STRESS, METZE, UEBERLASYUNG,
MENIG SCHLAF 8 3 8 11 L% 7 4 2 5 10 9 9 3} 5 2
AERGER, KUMMER, STREIV, AUF-
REGUNG 2 - 1 2 A 3 1 1 - 2 2 1 b1 2 1
SCHMERE ARBEIT, IU STARKE
ARBEITSBELASTUNG, ARBELTS-
BEDINGUNGEN 3 3 4 3 1 6 1 - 2 3 3 4 i 2 0
]
3

ITNDEX BELASTUNG 12 & 4 15 28 15 6 4 [ 14 12 k2 14 9

- Lz-
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FRAGE 9 UND WELCHE JHRER PERSOENLICHEN LEBENSGEWOHNHEITEN UND GEGEBENHEITEN IN IHRER UMMELY SIND MOHL EHER SCHAEDLICH
FUER THRE GESUNDHEIT? (OFFENE FRAGE)

*# G RUNDGESANTHETILT #+ PERSONEN AD 14 JAHRE IN DER 8 R 0 UND WEST-BERLIN

PROZENTWERTE (SENK.)

& SOITALE SCHICHTY ¢ OHAENNER SOZIALE SCHICHTe SFRAUEN SOZBALE SCHICHT»
GESAMT 1 2 3 GESANY 1 2 3 GESANT 1 2 3
{0BEN)

BASIS GEW. 2018 33 111 551 942 156 565 221 1076 101 568 329
RAUCHEN, AKTIVES RAUCHEN 19 19 20 18 24 2l 24 - 27 15 11 17 13
PASSIVES RAUCHEN [WENN AN-

DERE RAUCHEN) 2 4 2 - 2 5 2 - 1 3 1 -
ALKOHOL, IUYIEL ALKOHOL 3 4 5 & [ ] & a 9 2 3 1 4
IUVIEL MEDIKAMNENTE, ARZNEI\-

MITTEL - - - - - - - - - - - -
INDEX RAUCHEN, ALKOHOL.,

MEDIKAMENTE 23 25 24 20 30 3l 29 30 17 20 19 14
IUVIEL, FALSCH, EINSEITIG

ESSEN 2 3 2 2 2 4 2 1 3 2 2 3
IU 4ENIG BEWEGUNG, IU MEWIG

FRISCHE LUFT, SAUEPSTOFF 3 5 3 1 L) 9 3 F 4 F 3 3
IUVIEL SITIEN, FERNSEHEN 1 1 1 1 1 1 1 1 1 i 1 1
INDEX BEWEGUNGSHMANGEL [ ] & 4 7 12 7 2 5 5 & 5
STRESS, HETIE, UEBERLASTUNG,

MENIG SCHLAF ] 13 a 4 [ ] 13 ] 4 7 13 7 &
AERGER, KUMMER, STREIT, AUF-

REGUNG 2 ] 2 2 2 1 2 2z 2 1 1 3
SCHWERE ARBEIT, IU STARKE

ARSEITSSELASTUNG., ARBEITS-

BEDINGUNGEN 3 3 3 4 5 4 4 [ 2 2 3 2

INDEX BELASTUNG 12 17 a2 k] 14 18 14 [§] 10 is 10 8

-82—
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. Verwendung von Medikamenten
LANGSSCHNITT (Frage 40) )
MEDIKAMENTE NKONSUM 1976 1978
T T
Ich habe in den vergangenen 3 Monaten verwendet ...
Arzneien fir Magen, Leber und Galle 12 13
regelmiBig, tdglich 4 4
regelmaBig, nicht jeden Tag 2 2
nur zeitweise 8 7
iberhaupt nicht verwendet T0 73
Keine Angabe 16 12
Verdauungs- und Abfihrmittel 15 13
regelmifig, tiglich ) 4
regelmifig, nicht jeden Tag 2 2
nur zeitweise 8 7
iiberhaupt aicht verwendet 68 15
Keine Angabe 15 12
Schlankheitspriparate 1 1
regelmifig, tiglich 0 0
regelmifig, nicht jeden Tag 0 0
nur zeitweise 1 1
iberhaupt nicht verwendet 78 84
Keine Angabe 18 15
1
) Frage 40: Ich habe hier eine Liste mit Medikamenten. Welche dieser Medikamente haben Sie in den
vergangenen 3 Monaten verwendet? Bitte sagen Sie mir gleich dazu, wie niufig Sie diese
emngenommen haben,

GRUNDGESAMTHEIT. Personen ab 14 Jahre 1n der BRD und West-Berlin I
—
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FRAGE 40 ICH HABE HIER EINE LISTE MIT MEDIKAMENTEN. MELCHE DIESER MEDIKAMENTE HABEN SIE IN OEN VERGANGENEN DREI
WONATEN VERWENDEY? BITTE SAGEM SIE MIA GLEICH DAZUe MIE HAEUFIG SIE DIESE EINGENONNEN HABEN.

¢ GRUNDGESAMTHETIIT *¢ PERSONEN AB 14 JAHRE [N OER B R D UND MEST-BERLIN

PROJENTWERTE {SENK,}

® GESCHLECHY o ¢ A L T E K @
GESANT MAENNER FRAUEN BIS 19 20-29 30-39 40-49 50-359 &0-69 TO JAHRE
JAHAE JAHRE JAHRE JANRE JSAHRE JAHRE U.AELTER
8AS1S GEW. 2018 942 1076 227 348 382 324 268 252 238
ARINEEEN F. MAGEN, LEBER
U. GALLE
REGELMAESSIG TAEGLICH 4 4 4 1 3 2 3 4 1 9
REGELMAESSIG, ABER NICHF
JEDEN TAG 2 2 1 0 1 2 1 3 3 4
NUR ZTEITWELSE 7 & . 2 s s 10 6 10 9
IMISCHENSUMHE 1 VERWENDER 13 12 13 3 % 10 14 11 20 22
UEBERHAUPT NICHT 75 75 15 82 79 17 13 74 &9 FYY
KEIME ANGARE 12 12 12 14 11 11 12 13 10 12
SUMHE 100 99 100 *»” %% 90 99 (T 99 100
VERDALINGS~ UND
ABFUEHRNITTEL
REGELMAESSIG TAEGLICH Y 2 8 1 0 2 3 10 7 8
REGELMAESS1G, ABER NICHT
JEDEN TAG 2 1 2 0 3 1 1 2 1 4
NUR ZEITMEISE | 4 11 2 7 s 10 9 9 10
IM]SCHENSUMME : VERWEKDER 13 1 19 3 10 ? 1s 21 1} 22
UEBERMAUPT NICHT : 15 LT 10 " 77 17 15 1] T &6
KEINE ANGABE 1l 12 11 12 12 13 10 10 [ 12

SUMHE 9 99 100 99 99 98 9 99 b 1) 100

-zg—
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FRAGE 40 1CH HABE HIEP EINE LISTE MIT MEDIKAMENTEN. WELCHE DEESER MEDINKAMENTE HABEN SIE TN DEN VERGANGENEN DRE]
MONATEN VERWENDET? BITTE SAGEN SIE MIR GLEICH DAIU, WIE HAEUFIG SIE DIESE EINGENOMMEN HABEN.

¢ GRUNDGESAMNTHETLT »e PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER 8 R D UND WEST-BERLIN

PROZENTMERTE (5SENK.)

& GESCHLECHT » ¢ a4 L T E R »

GESAMY MAENNER FRAUEN BES 19 20-29 30-39 40-49 50-39 &60-69 70 JAHRE
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE ULAELTER

BASTS GEW. 2018 942 1076 227 348 362 324 266 252 238

SCHLANKHEIVSPRAEPARATE

REGELMAESSIG TAEGLICH (1] - 0 - 0 0 0 - - -
REGELMAESSTG, ABER NICHT

JEDEN TAG 0 - ] 4] 0 0 - 0 - -
NUR ZEITWEISE 1 1] 2 - 1 2 Q 3 0 -
IMISCHENSUMME: VERWENDER 1 - 2 - 1 2 - 3 - -
UEBEAHAUPT NICHT a4 as 84 B4 84 83 as 82 as a3
KEINE ANGABE 13 13 13 15 13 13 i3 13 12 15

SUMME 98 98 99 99 98 96 98 94 100 100

-88-
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FRAGE 40 ICH HABE HIER EINE LESVE MIT MEQIKAMENTEN. WELCHE OIESER MEDIKAMENTE HABEN SIE IN DEN YERGANGENEN ORE]
MONATEN VERWENDETY? BITTE SAGEN SIE MIR GLEICH DAZV, MIE HAEUFIG SIE DIESE EINGENUMMEN HABEN.

s 59 YUNDGESAMTHETT =+ PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER 8 R 0 UND WEST-BERLIN

PROZENTWERTE {SENK,) *MAENNER ALTERT® *“FRAUVEN ALTERT™
GE SAMT 8l1s als
19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-49 70 J. 19 20-29 30-39 40-49 50-59 40-49 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A, JAHRE JAHAE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

BAS]S GEW. 2018 11é 178 187 166 112 98 a5 1t2 170 174 158 [§-1) 155
ARZMNETEN F. MAGEN, LEBER
U. GALLE
REGELMAESSIG TAEGLICH 4 1 5 3 4 3 9 & - 1 1 2 5 7
REGELMAESS)IG, ABER NICHT
JEDEN TAG 2 - 1 4 1 3 3 F 1 - 1 0 0 E
NUR ZEITWEISE T 2 1 4 ® » L4 11 2 9 7 12 L 12
IWISCHENSUMNE s VERWENDER 13 3 7 11 14 14 21 19 3 10 ] 14 [ 1] 22
UEBERHAUPT NICHT 75 a2 76 78 13 12 69 &7 a2 [ F k4] 13 T 69
KEINE ANGABE 12 13 13 i1 10 13 10 [R] [ 3] s 12 13 14 10
SUMME 100 9 98 100 ” " 100 100 100 100 *» 100 100 1ol

VERDAUUNGS= UND

ABFUEHRNITTEL

REGELMAESSIG TAEGLICH 4 - - - 2 3 3 9 1 1 4 4 | §-] 10
REGELMAESSIG, ABER NICHTY

JEDEN TAG 2 - 2 1 } ] 1 2 1 4 2 i 2 1
RUR TEITWEISE 7 3 - 3 7 L] 2 & 1 14 [ ] 12 11 14
IMISCHENSUMNME : VERMENDER 13 3 2 4 10 10 & 17 3 19 14 77 28 25
UEBERHAUPT NICHT s a3 80 a3 79 5 as 69 a3 73 T 11 &4 67
KEINE ANGABE 11 10 1 1.3 12 9 13 9 13 13 ’ 14 12 8 7

SUMME 99 98 90 99 98 9 100 99 1ol 100 ” 100 100 99

154

11

24
65

11

100

o4

11

100

-ig-
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FRAGE 40 I1CH HABE MIER EINE LISTE MIT MEOIMAMENTEN, WELCHE DIESER HEOIKAMENTE WABEN SEE IN DEN VERGANGENEN DRE!
HMONATEN VERWENDET? BITYE SAGEN SIE MIR GLELICH DAlu, WIE HAEUFIG STE DIESE EINGENOMMEN HABEN.

¢ GRUNDGESANT BETLT

PROZENYWERTE {SENK.}

BasSlS GEW.
SCHLANKME I TSPRAEPARATE

REGELMAESSIG TAEGLICH
REGELMAESSIG, ABER NJICHY
JEOEN TAG

NUR ZEFTWELSE
IMISCHENSUHME: VERWENDER
UEHERHAUPT NICHT

KEINE ANGABE

SUMME

GESAMY

2018

a4

13

928

* MAENHNER

ae

13

99

L]

PERSONSEN AB 14 JAHRE IN DER

ALTERTH™

B R D UND WEST-BERLIEN

20-29 30-39 40-49 50-59 60-49 T0 J.
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

179

¥
1r

9

187

ar

12

99

[ ¥.1

87

11

98

142

84

14

9%

98

ar

12

ioo

65

a2

16

9o

* FRAUEN

als

ALT

2717

19 20-29 30-39 4049 50-59 ¢0-6% 10 J.
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JA'RE JAHRE U.A.

2

a8z

17

100

1710

-

- oW w -

a7

101

14

79

[ L]

90

158

¥

16

100

154

[

13

101

155

8o

11

99

154

86

14

100




* EFFILIENIKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER B 7 G A

1978

FRAGE 40 [CH HABE HIER EINE LISTE MIT MEDIKAPENTEN. WELCHE DIESER MEDIKAMENTE HABEN SIE IN GEM VERGANGENEN ORES
MDNATEN VERMENDET7 BITTE SAGEN SIE MIR GLEICH DAJU, WIE HAEUFIG S1€ DIESE EINGENOMMEN HABEN.

¢ GRUNDGESAMNTHETLT

PROZENTWERTE (SENK.)

BASES GEW.

ARZNEIEN F. MAGEN., LEBER
Ue GALLE

REGELMAESSIG TAEGLICH
REGELMAESSIG, ABER NICHY
JEDEN TAG

NuUR ZEITMEISE

IMISCHENSUMME: VERWENDER
UEBERHAUPT NICHT

KEINE ANGABE
SUMME

VERDAUUNGS- UND
ABFUEHRHITTEL

REGELMAESSIG TAEGLICH
REGELMAESSIG, ABER NICHT
JEDEN TAG

NUR REITWELSE
IWISCHENSUMMET VERWENDER
UEBSRHAUPT NICHT

KEINE ANGABE

SUMNE

GESAMT

2018

13
15
12

100

123
75

9

PERSONEN AB L4 JAHRE IN DER B R D UND MEST-BEALIN

# SOLIALE SCHICHY »

SHAENNER SOZIALE SCHICHT®

1
(0BEN)

336

- -

12
mn

16

99

10
AS
10

14

99

2

1131

[ ¥
16

11

”

-

16

3

551

14
73
11

98

14
T4
11

99

GESANY

942

12
5
12

- =N

[ 1
12

156

- -

13
o8

97

10
13

16

29

2

565

11
17

10

90

W e

10

948

3

221

12
13

14

w

G

Ta

14

99

PFRAUEN SOZLALE SCHICKI®

GESAMT 1 2 3

1074 181 564 329

4 3 4 4
1 - 1 3
4 ? T 11

13 10 12 18
5 T4 5 1
12 16 12 9

100 100 9% 100

19 19 19 19
10 48 10 1
11 12 11 10

100 9"’ 100 100

-98-



* EFFIZIENIKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER B I G & 1978 * 290

FRAGE 40 ICH HABE HIER EINE LISTE MIT MEDINAMENTEN, WELCHE DIESER MECIKAMENTE HABEN SIE IN DEN VERGANGENEN ODREI

MONATEN VERWENDET? BITTE SAGEN SIE MIR GLEICH DAZU, WIE HAEUFIG SIE DIESE EINGENOMMEN HABEN.

*» 3R UNDGESAMTHETILT =+ PERSONEN 4B 14 SAHRE TN DER 8 @ D UNL WEST-BERLIN

PROZENTWERTE (35EKK. )

* SO21ALE SCHICHT * SHAENNER SOZLALE SCHICHTS SFRAUEN SOZTALE SCHICHY*
GESAMT 1 2 3 GESAMT 1 2 3 GESAMT 1 2 3
I GREN}
BASIS GEW. 2018 336 1131 351 942 156 569 221 1074 181 366 329
SCHL ANKHEITSPRAEPARATE
REGELMAESSIG TAEGLICH c - 9 0 - - - - o - [+ 0
REGELMAESSIG, ABER NICHT
JEDEN TAG 0 ~ 1] 1] - - - - 0 - 1 0
NUR ZEWZYWEISE 1 1 1 1 0 - 0 0 2 2 2 1
IMISCHENSUMME: VERWENDER 1 1 1 1 - - - - F4 2 3 1
UEBERHAUPT NICHT a4 a0 B85 65 85 18 a7 84 a4 a2 83 [:1.]
KEINE ANGABE 13 17 12 13 13 21 11 15 13 15 13 12

SUMME 98 98 k1] 95 98 99 94 95 99 99 99 99

-LS-
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EFFIZIENZKONTRQOLLE VON MASSNAHMEN DER BZga 1373
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i
| — -

. Verwendung, Kawf und Verschreiben von Medi-
UBERBLICK kamenten (Fragen 40, 42, 44, 45}

Arzaoeien {Or Magen, Leber uad Galle

in den letzten 3 Monaten verwendat 17
mit Rezept geikautt 4
ohne Rezept gekauft 9
auf sigenen Wunsca verscareiben lassen 2

7ardauungs- und Abifhrmitiel

n den letzten 3 yionaten verwenger 23
mit R2zepc gekault 2
oitne Rezept Zelcault i
auf eigensn Wunsch verschreiben lassen i
Schlanikheitspriparate
in den letzten 3 Monaten verwendet 3
mit Rezept gekault 0
ohne Rezept gekauit a
auf eigenen Wunsch verschreiben iassen Q9

GRUNDGESAMTHETT: Personen ab !4 Janre o der SRD und West-3Berlm:n

T i




& EFFIZLIENZKONTROLLE DER MASSNAMMEN DER B I G A 1978 » 305

FRAGE 42 WELCHE MEDIKAMENTE WAREN DAS? SAGEN SIE ES MIR BITTE ANMAND DIESER LISTE. FALLS DAS MEDIKAMENT NICHT AUF DER
LISTE AUFGEFUEHRT 15T, SAGEN S1E ES MIR BITTE, DAMIT ICH ES NOYIEREN KANN.

#* G RUNDGESAMTHE I T o+ PERSONEN, DIE IN DEN LETZTEN 4 WOCHEN FUER SICH SELBST ARINEIRITTEL IN EINER
APOTHEKE MIT REZEPT GEKAUFT ODER VOM ARIT BEKOMMEN HABEN

PROIENTWERTE (SENK.)

# GESCHLECHT e * A L T E R »
GESANT MAENNER FRAUEN BIS L9 20-29 30-39 40-49 50-59 6&60-69 7T0 JAHRE
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE WLAELTER
34515 GEW. 139 282 457 44 99 a4 103 127 142 1a0
ARINEIEN FUER MAGEN, LEBER
UND GALLE 12 14 10 - 6 5 9 14 18 17
VERDAUUNGS=U. ABFUEHRMITTEL 6 4 7 - 4 2 8 11 1 6
SCHLANKHEI TSPRAEPARATE - - - - - - - - - -
ERKAELTUNGSMITTEL,
GRIPPEMITVTEL 28 29 27 65 58 43 29 14 L4 10
ASTHMAMITTEL 3 4 2 - - - - 3 & 7
MITTEL GEGEN ALLERGIEN 4 4 4 12 5 ] 5 T Q 1
RHEUMAMI TTEL 10 10 10 2 - 8 10 17 i5 11
HERZ-U, KREISLAUFKITTEL %1 as 44 16 14 23 26 4 55 7C
SCHMERIMITTEL 16 13 17 28 14 20 21 13 11 12
BERUHIGUNGSMETTEL g 5 3] 9 1 5 12 9 12 i1
SCHLAFMITTEL 4 3 4 - - 1 1 4 4 10
AUFPUTSCH-/ANREGUNGSMITTEL 1 0 F4 - 1] - 1 2 - 2
STAERKUNGSMITYEL  AUFBAUL-
PRAEPARATE 3 4 2 1 2 s 1 2 2 [
VITAMINPRAEPARATE & 5 -] 21 7 1 T 4 ] 4
METTEL GEGEN ALTERSBESCHWER-
DEN 2 4 1 - - - 1 2 3 5
HORMONPRAEPARATE
[OHNE ANTIBABYPILLE} 3 2 3 4 1 4 Q ] 4 1
SONSTIGE MEDIKAMENTE 10 10 10 14 L5 8 16 10 3 &
KEINE ANGABE 4 3 4 - 7 1 3 4 ] 1

SUMME 162 149 164 172 134 131 130 168 L66 180

_68_



* EFFIZIENIKONTROLLE GER MASSNAMMEN DER B8 Z G A 1978 = 3046

FRAGE 42 WELCHE MEDIKAMENTE WAREN DAS? SAGEN SIE ES MIR BITVE ANHAND DIESER LISTVE. FALLS DAS MEDIXAMENT MICHT AUF DER
LISTE AUFGEFUEHRT I5T, SAGEN SI1€ ES MIR BSITTE, DAMIT LCH ES NOTIEREM XANN,

** G RUNDGE SAMTHETIT % PERSONEN, DIE IN DEN LETITEN & WOCHEN FUER STCH SELBST ARINEIMIVVTEL IN ELNER
APOTHEXE NIT REIEPY GEKAUFT ODER VLM ARZIT BEKOMMEN HABEN

PRNZENTWERTE (SENK.) * M AENNER ALTERGT® * FRAUEN ALTERS®PD
GESAMT B1S 815
19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 J. 19 20-29 30-39 40-49 50-59 €0-¢5 10 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A. JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE V.4,

SIS GEwW. 139 17 38 a9 42 40 49 49 28 61 45 61 T9 93 91
ARIME IS FYER MAGEN, LESE®
UND GALLE 12 - & b 1L 14 21 21 - T 3 a 12 16 14
VER JAUUNGS-U. ARFUEHPHITTEL & - - - & a 8 4 - & L) S 13 1 7
SCHLANKHE I TS PRAEPARATE - - - - - - - - - - - - - - -
CRAKAELTUNGSMITTIL,
GRIPPEMITTEL 28 56 62 39 26 17 25 5 10 56 47 31 12 9 12
ASTHMAMITTEL 3 - - - - T & 13 - - - - 1 5 4
MITTEL GEGEN ALLERGIEN 4 17 T 2 ] 5 - 1 9 4 9 2 [:] 1 1
RHEUMAYITTEL 10 - - 12 15 15 14 8 3 - 5 7 18 15 13
HERZ=-U. KREISLAUFMITTEL 41 12 3 Fd} 19 41 48 68 19 20 1% ac 49 59 71
SCHMERZMITTLL 16 10 is5 21 12 16 15 5 gL 14 19 27 12 10 16
BIRJHISUNGSMITTEL 9 il - 2 16 L 3 1 8 2 1 9 12 1& 17
SCHLAFMITTEL 4 - - - 2 5 - 11 - - 1 - 3 [} 10
AUFPUTSCH-/ANREGUNGSMT YTEL 1 - - - - - - 1 - 1 - 2 4 - 3
STAERKUNGSMITTEL JAUFBAL-
PRAEPAPATE 3 - - [ 3 2 4 & 1 3 t - 3 - &
YITAMINPRAEPARATE ] 35 2 - 3 7 T ] 13 11 1 9 2 ) 5
MITTZL GEGEN ALTERSBESCHWER-
DEN 2 - - - 3 4 % 10 - - - - - 2 3
HORMONPR AEPARATES
{OHNE ANTIPABYPILLE) 3 9 - 4 - 1 2 3 - 1 3 1 10 5 -
SONSTISE MIDIKAMENTE i0 24 13 9 11 12 1 -} -] 18 8 20 9 » &
KEIMNE ANRABE & - 10 - 4 1 2 2 - 5 2 k [ 7 1

189

SUMMS 162 174 118 129 139 lel 160 1¢3 170 I 446 129 158 174 168

-0?_




¢ EFFIZSENZKONTROLLE DER MASSNAHWEN DER B I G A 1978 » 307

FRAGE 42 MELCHE MEDIKAMENTE MAREN DAST SAGEN SIE ES MIR BITTE ANRAND DIESER LISTE. FALLS DAS MEDIKAMENT NICHTY AUF DER
LISTE AUFGEFUEHRT [ST. SAGEN SIE €S MWIR BITTE, DAMIT ICH ES NOTIEREN KANN.

¢ G RUNDGESAMNTHE I T we PERSONEN, DIE IN DEN LETZTEN 4 WOCHEN FUER $SICH SELBST ARINETMITTEL IN EINER
APOTHEKE MIT REZEPT GEXKAUFT ODER VCN ARIT BEXKOMMEN HABEN

PROZENTMERTE ISENK.)

¢ SOITALE SCHICHY # SMAENNER SOZIALE SCHICHT» SFRAUEN SOLLALE SCHICHT®
GESANY 1 2 3 GESANT 1 2 3 GESANT 1 2 3
tOREN)

BASIS GEM. 739 121 383 236 282 54 153 75 457 67 229 1560
ARINEIEN FUER WAGEN., LEBER
UND GALLE 12 12 10 13 (2] 9 4 3 10 13 8 13
VERDAUUNGS~U. ABFUEHRMITTEL & 10 5 5 4 7 3 & 7 13 7 5
SCHLANKHE ITSPRAEPARATE - - - - - - - - - - - -
ERKAELTUNGSMITTEL,
GRIPPEMITTEL 28 30 30 22 29 20 34 26 27 38 28 Z1
ASTHYAMITTEL 3 4 2 4 4 6 3 6 2 2 1 3
MITTEL GEGEN ALLERGIEN 4 2 é 2 4 & 6 0 4 1 5 3
RHEUMAMITTEL 10 L] il 11 10 L] 11 11 10 T 0 11
HERI-t. XREISLAUFMITTEL 41 38 a5 51 35 39 N 40 44 38 37 56
SCHMERINMITYEL 14 16 13 16 13 5 15 17 17 24 15 16
BERUHIGUNGSMITTEL 9 8 10 ] 5 a 5 2 il ] 13 10
SCHLAFMITTEL 4 3 3 4 3 3 2 4 4 3 4 4
AUFPUTSCH-/ANREGUNGSMITTEL 1 1 2 - Q 1 - - 2 0 2 -
STAERKUNGSMITTEL s AUFBAL~
PRAEPARATE 3 1 4 2 4 2 L] 2 ) 2 3
VITAMINPRAEPARATE 6 B 5 5 5 8 ] 1 6 9 4 7
HITTEL GEGEN ALTERSBESCHWER-
DEN 2 5 1 2 4 10 2 F 4 1 1 - 2
HORHONPRAEPARATE
{OHNE ANTIBABYPILLE) 3 2 4 2 2 1 3 1 3 3 L 2
SONSTIGE MEDIKAMENTE 10 il 9 10 10 14 6 14 10 10 11 -]
KEINE ANGABE 4 2 5 2 3 2 4 1 4 2 5 3

SUMNE 162 162 157 159 149 149 151 146 164 1712 157 167

-‘[?-




e EFFIZIENIKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER

BIGA

FRAGE &4 WELCHE MEDIKAMEMTE WAREN DAS? SAGEN SIE ES MIR BITTE ANHAND DIESER LISTE. FALLS DAS MEDIKAMENT NICHT AUF
DER LISYE AUFGEFUEMRT 5T, SAGEN SIE ES MIR BITVE, QAMIT NCH ES NOTIEREN KANN.

FUER SICH SELBST MEDIKANENTE OHNE REZEPT

e¢ CRUNDOGES AMTHETLT = PERSONEN, DIE IN DEN LETITEN 4 WO CHEN
GEKAUFT HABEN
PROZENTWERTE (SENK,)
* GESCHLECHT # * A L YT E R »
GESANT MAENNER FRAUEN 1S 19 20-29 30-39 4A0-49 50-5%9 60-49 ﬂ) JAHRE
JAHRE JAHRE JAHRE JANRE JAMARE JAHRE U AELTER
BASIS GEW. 220 896 135 1) 20 43 43 40 27 25
ARZNEIEN FUER MAGEN, LEBER
UND GALLE 5 4 s - 3 3 ) 1 5 2
YERDAUUNGS=U, ABFUERHMITTEL 7 5 8 - 3 8 ] 13 & 5
SCHLANKHEI TS PRACPARATE 1 - 4 - 4 1 - 2 - -
ERKAELTUNGSHITTEL
GRIPPEMETTEL 24 40 17 35 3 28 32 L ] 32 3
ASTHMAHIVTEL - - - - - - - - - -
HITTEL GEGEN ALLERGIEN 2 - F 4 - - 3 4 - 2 -
RHEUMAMITTEL 4 9 1 - - [ ] 5 2 [ Y [
MERZI-U. KREJSLAUFMITTEL 4 3 4 - - - 45 3 13 [
SCHMERIWITTEL 43 42 43 [ 3] as 43 50 44 38 Fq
BERUHIGUNGSMITTEL 2 2 z - 1 2 & - - -
SCHLAFMITTEL ) 1 1 - - - 2 - - 1
AUFPUTSCH-FANREGUNGSMITTEL - - - - - - - - - -
STAERKUNGSMITYEL, AUFBAU-
PRAEPARATE 3 2 4 - - 1 4 1 1 9
VITARINPRAEPARATE 9 4 13 - 19 14 4 10 - 14
M{TTEL GEGEN ALTERS-
BESCHMERDEN 2 3 F4 - - - - 2 4 - 12
HORHONPRAEPARATE
(OHYE ANTIBABYPILLE) 1 1 1 - - 3 1 - - -
SONSTIGE MEDIKAMENTE 5 4 5 - 'y - 3 9 - 15
KEIHNE ANGABE 1 2 1 - - - - 1 7 -
SUHME 116 122 111 100 13 Fle ¢+ 132 102 110 117

-z?-




+ EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER 8 I G A 1978 ¢ 312
FRAGE 44 WELCHE MEDIXAMENTE WAREN DAS? SAGEN S1E ES MIR BITTE ANMAND OIESER LISTE. FALLS DAS MEDIKAMENT NICHY AUF

OER LISTE AUFGEFUEHMRT 1SV, SAGEN SIE ES MIR BITTE, DAMIT ICH ES NOTIEREN KANN.

¢ GRUNDGES AMTHETLY ¢+ PERSONEN, OIE IN DEN LETZTEN 4 WOCHEN FUER SICH SELHST MEDIKAMENTE OMNE REZEPT
GENAUFT HABEN

PRUZENTHERTE (SENK.} s M AENNEPR ALTERSH® * FRAUEN ALTERST™
GESANT BES BlS
19 20-29 30-39 49-49 50-59 60-6% 70 J. 19 20-29 30-39 40-49 5C-59% 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHAE U.A. JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

BAS]S GEW,. 220 9 [ 19 17 1% 12 9 [} 22 25 26 25 14 16
ARINETEN FUER MAGEM, LEBER
UND GALLE 5 - - 7 - 5 10 - - 3 - 13 9 - 3
VERDAUUNGS-U, ABFUERHMITYEL T - - - 15 5 6 - 3 13 3 18 [ 8
SCHLANKHE I TSPRAZEPARATE 1 - - - - - - - - 5 1 - LY - -
ERNAELTUNGSHITTEL
GRIPPEMITTEL 26 57 8é 39 s 16 46 12 5 217 20 0 5 21 14
ASTIMAMITTEL - - - - - - - - - - - - - - -
MITTEL GEGEN ALLERGLEN 2 - - - - - - - - - 4 1 - 4 -
RHEUMAMIYTEL 4 - - 19 14 & 12 - - - - - - - 9
HERI-U., KREISLAUFMITTEL 4 - - - 4 T - & - - - 6 - 25 1
SCHHMERIMNITTEL 43 43 14 o7 50 44 28 51 5 4% 40 1] 44 44 [¥3
BERUIIGUNGSMITTEL F4 - - 4 T - - - - 2 1 [ - - -
SCHLAFMNITTEL 1 - - - L] - ] - - - - - 7
AUFPUTSCH-7ANREGUNGSMITTEL - - - - - - - - - - - - - - -
STAERKUNGSMITTEL, AUFBAU-
PUAEPARATE 3 - - - 4 4 - 3 - - 2 5 - 13 12
VETAHINPRAEPRARATE 9 - 14 - 1 3 ] - 21 25 3 14 - 17
MITTEL GEGEN ALTERS- N
BESCHWEFODEN 2 - - - - 6 - 20 - - - - - L] ]
HINMONPRAEPARATE
({OHNE ANTIBABYPILLE} 1 - - - 3 - - - - - -1 - - - -
SONSTIGE MEDIKAMENTE -] - - - - 16 - 12 - 8 - ] s - 17
KETNE ANGABE | ] - - - - - i1 - - - - - 2 4 -
SUMHE 116 102 114 s 15% 112 13 118 1co 113 (BY] 118 i01 125 116

-S%-




® EFFILIENIKONFROLLE DER MASSNAMMEN DER 8 I G A 1978 ¢

FRAGE %4 WELCHE MEDIKAMENIE WAREN DAS? SAGEN SLE ES MIR BITTE ANHAND DIESER LISTE. FALLS DAS MEOIKAMENT MICHT AUF
DEA LISYE AUFGEFUEHRT IST, SAGEN SIE ES WIR BITTE, DAMIY ICH ES NOTIEREN KANN.

¢ G AUNDGESAMT HETILT o¢ PERSONEN, DJE IN DEN LETZTEN 4 WOCHEN FUER SICH SELBST MEDINAMENTE OHNE REZEPT
GEKAUFT HABEN

PROZENTWERTE {SENK.)

¢ SOZIALE SCHICHT SMAENNER SOZIALE SCHICHT® *FRAUEN SOZYALE SCHICHU®
GESANT 1 2 3 GESANT 1 2 3 GESANT 2 3
108EN)

BASIS GEW. 220 s1 121 48 86 23 34 9 135 28 &8 39
ARINE IEN FUER MAGEN, LEBER
UND GALLE s 12 2 a 4 9 - 13 5 14 . -
VERDAUUNGS-U, ABFUERHMITVEL 7 9 s ° s s . - s 10 T 1
SCHL ANKHE TSPRAEPARATE 1 2 ° 2 ot - - - 2 4 o 2
ERKAELTUNGSMITTEL
CRIPPEMITTEL 26 16« 33 21 40 19 %3 19 17 14 16 21
ASTHMAMETTEL - - - - - - - - - - - -
MIYTEL GEGEN ALLERGIEN 2 4 1 - - - - - 2 7 2 -
RHEUMAMI TTEL 4 s N A *+ 1 9 5 1 - - 4
MERZ-U. KREISLAUFMITTEL . s 1 2 3 7 1 - I 3 2 10
SCHUERTM I TTEL 43 32 A8 A2 42 36 A4 50 A3 29 S1 4
BERUHIGUNGSMITVEL 2 - 3 2 2 - a - 2 - 2 2
SCHLAFMITTEL 1 - [} 2 1 - 2 1 - - 3
AUFPUTSCH-/ ANREGUNGSMITTEL - - - - - - - - - - - -
STAERKUNGSHITYEL » AUFBAU-
PRAEPAAATE 3 ! 3 6 2 - 2 3 ‘ 2 4 7
VITAMINPRAEPARATE 9 15 ’ . I s 2 - 13 21 14 ¢
MITTEL GEGEN ALTERS-
BE SCHWERDEN 2 2 2 4 3 s 2 3 2 - 2 3
HORMONPRAEPARATE
LOHNE ANTEBABYPILLE) 1 2 0 - 2 - 1 - 1 4 - -
SONSY [GE MED IKAMENTE s s s 3 4 10 X ¢ s 2 » 3
KEINE ANGABE b 2 1 - 2 - 3 - ) - -

SUMME 118 112 118 110 122 112 127 105 1l 114 12 113

-??—




* EFFIZIENIKONTROLLE DER MASSNAT 'EN DER B 2 G A 1978 * al4

FRAGE 45 IST ES IN DEN LETZTEN DREI MUNATEN VORGEKOMMEN, DASS EIN ARJZT IHNEN AUF IMREN EIGEHEN WUNSCH HIN EIN BESTIMMTES
MEDIKAMENT VERSCHRIEBEN HAT? MENM JA, WAS FUER MEDIKAMENTE WAREN 0OAS7 FALLS DAS MEDIKAMENTY NICHT AUF DER
LISTE AUFGEFUEHRT IST, SAGEN SIE ES MIR BITVE (WIEDER), DAMIY ICH ES NOTIEREN KANN,

¢ CRUNDGESAMTHETT ¢¢ PERSONEN AB 14 JAHRE [N DER B R D UND MEST-BERLIN

PROIENTWMERTE (SENK.)

* GESCHLECHT ¢ * A L T E R ¢
GESANT MAENNER FRAVUEN B1S 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 TO JAHRE
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAMRE U.AELTER
BASIS GEW. 2018 942 1074 227 348 342 324 266 252 238
ARINETEN FUER MAGEN, LEBER
UND GALLE 4 2 2 1 0 3 2 1 3 1
VERDAUUNGS-U. ABFUEHRMITTEL 1 1 2 - 1 1 2 2 - 1
SCHLANKHEITSPRAEPARATE 0 - Q - - 0 0 - - -
ERRAEL TUNGSHITTEL»
GRIPPEMITTEL 5 4 5 4 ] 5 4 LY 3 2
ASTHMAMI TTEL 0 [+] [+] - - - 0 0 - 2
MITTEL GEGEN ALLERGIEN 0 0 0 - ] 0 0 [} [+] -
RHEUMAME TTEL 1 1 1 - - [+] i 2 4 2
HERZI-U. KRE{SLAUFMITTEL 5 4 6 - 3 3 4 9 ] 10
SCHMERZIMITTEL 3 3 4 1 2 5 5 4 3 2
BERUHIGUNGSMITTEL 1 0 2 - 3] 1 2 2 4 1]
SCHLAFMITTEL 1 0 1 - - - .0 1 1 3
AUFPUTSCH-/ANREGUNGSMIYTEL 0 - 0 - - - 0 - - -
STAERKUNGSMNITTEL, AUFBAU-
PRAEPARATE 0 1 0 0 1 0 0 2
VITAMINPRAEPARATE 1 1] 1 2 1 0 1 0 o ¢
MITTEL GEGEN ALTERSBE-
SCHMERDEN 1] o 0 - - - 0 1 0 -
HORMONPRAEPARATE
{OHNE ANTIBABYPILLE) 13 L] 1 1 1 0 o 2 2 -
SONSTIGE MEDIKAMENTE 2 1 2 [+] 4 2 2 |} 1 1
KEINE ANGABE 2 2 2 3 2 1 1 1 1 2
SUMME 2& 18 3o 12 22 21 25 30 30 20
[
MINDESTENS EJN MEDIKAMENT
GENANNT 18 15 20 8 16 19 21 22 20 19

KELIN MEDIKAMENT GENANNT a0 a3 18 89 [ ¥ a0 78 T7 79 aa

-gb-—



» EFFIZIENIKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER B I 6 A 1978 ¢ s

FRAGE 45 IST ES [N OEN LETZITEN DRE] MONATEN VORGEKOMMEN, DASS EIN ARZT IHNEN AUF IHREN EIGENEN WUNSCH HIN EIN BESTIMNTES
MEDIKAMENT VERSCHRIEBEN HAT? WENN JA, WAS FUER MEDIKAMENTE WAREN DAS? FALLS DAS HEDIKAMENT NICHY AUF DER
LISTE AUFGEFUEHRY [ST, SAGEN SIE ES MIR BITTE (MIEDERI, DAMIY ICH ES NOVIEREN KANN.

¢ G RUNDGESAMTYTHETILT e+ PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER B R C UND WEST-BERLIN

PROZENTWERTE {SENK.] * MAENNER ALTERT™® s FRAUVEN ALTERTY
GESANT B1S Bl1S
19 20-29 30-39 40-49 50-939 &0-89 70 J. 19 20-29 30-39 40-49 30-39 &40-69 T0 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A, JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

3ASIS GEW, 2018 118 178 187 146 112 98 85 112 110 174 158 154 155 154
ARINEIEN FUER MAGEN, LEBER
UND GALLE 2 1 1 4 2 1 3 1 - - 3 3 | 3 1
VERDAUUNGS-U. ABFUEHRMITTEL 1 - - 4] 2 2 - 3 - 3 2 3 3 - 1
SCHLANKHE ITSPRAEPARATE 0 - - - - - - - - - [ ] 0 - - -
ERKAELTUNGSMITTEL,
GRIPPEMITTEL 5 1 ] 5 2 [ ] 2 2 L} [ ] L] L 2 3 2
ASTHMAMITTEL 0 - - - - 1 - 2 - - - 0 - - 1
MITTEL GEGEN ALLERGIEN 0 - - - o [+] 1 - - 1 [ ] 0 - - -
RHEUMAMI FTEL 1 - - 1 1 4 3 2 - - ] 1 1 4 2
HERI-U. KREISLAUFMITYEL 5 - 1 3 4 ) & 8 - s 3 4 1t 10 il
SCHMERIMITTEL 3 - 2 4 4 & 5 1 2 2 & & L) 2 3
BERUHIGUNGSMITTEL 1 - - - [ § 1 2 - - 0 1 3 2 5 0
SCHLAFMITTEL 1 - - - - 1 0 3 - - - 1 1 1 2
AUFPUYTSC H~/ANREGUNGSMITTEL o - - - - - - - - - - 1 - - -
STAERKUNGSMETTEL s AUFBAU-
PRAEPARATE 1 - - - 1 o 1 - 1 | 1 [ ] 1 - 3
VITAMINPRAEPARATE 1 1 1 [} 1 - - 2 1  § 2 1 1 0
MITTEL GEGEN ALTERSBE-
SCHWERDEN a - - - 1 3 0 - - - - - 1 1 -
HORMONPRAEPARATE
(OHNE ANTIBABYPILLE} 1 - - - 1] 1] 2 - 2 1 0 ] 3 1 -
SONSTIGE MED)XAMENTE 2 - 2 1 o 2 - z 0 [ ] 3 3 1 1 -
KEINE ANGABE 2 2 1 2 1 2 1 - 3 3 1 1 1 1 3
SUMME 26 5 18 20 20 33 26 24 18 3 26 35 32 33 29
MINDESTENS EIN MEDIKAMENT
GERANNT 18 3 il 16 17 21 21 20 13 21 21 24 23 20 18

19

KEIN MEDIKAMENT GENANNT a0 9?5 1] a2 3} 11 78 80 [ L) Té [ ] 5 76 19

-9?-
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FRAGE 45 IST €S EN DEN LETZTEN DREI HMONATEN VORGEXKOMMEN, DASS ELN ARITV IKNEN AUF IHREN EIGENEN WUNSCH HIN EIN BESTIMMIES
MEDIKAMENT VERSCHRIEAEN HAT? MENN JA, WAS FUER MEDIKAMENTE WAREN UAST FALLS DAS MEDEKAFEMT AMICHT AUF OER
LISTE AUFGEFUEHRT JST, SAGEN S1E ES MIP BITTE (WIEDER}, DAMIT ICH ES NOTIEREM KANN,

¢ G RUNODGESAMNMTHETILT <& PERSONEN aB 14 JAHRE IN DER B R & UNL WEST-BERLIN

PROZENTHWERTE (SEMK.)

* SOZTALE SCHICHT *MAENNER SOZIALE SCHIiCHTe SFRAUEN SOITALE SCHICHT»
GESAMT 1 2 3 GESAMT 1 2 3 GESAMT 3 2 3
LOBEN)

BALSIS GEW, 2018 336 1131 551 942 156 565 221 1076 181 1Y) aze
ARIYETEN FUER MAGEN, LEBER
UND GALLE 2 2 1 3 2 2 2 2 2 1 1 3
VERDAUINGS—tU. ABFUEHRMITTEL 1 2 1 1 1 - 1 1 2 4 1 1
SCHLANKHE JTSPRAEPARATE i} - 9 - - - - - 0 - 0 -
ERKAELTUNGSHMITITEL,
GR{PPEMI TTEL 5 & 4 4 4 4 4 5 5 7 5 3
ASTHYAMITTEL o 1 - [} ] 1 - 1 a [+) - 1
M]1TTEL GEGEN ALLERGIEN ] C 0 [v] 4] a 0 - 0 [v] 0 0
RHEUMAMI TTEL 1 2 ] 2 1 2 1 1 1 I [ 2
HERI-U. KREISLAUFMITTEL 5 5 4 [ & 5 3 4 ] 5 H] a
SCHYERZMITTEL 3 2 3 L 3 F4 3 & L] a 4
BERUHIGUNGSHITTEL 1 1 1 1 [+] 1 V] 1 2 2 2 2
SCHLAFMITTEL 1 G [1] 1 0 [+) a 1 0 0 2
AUFPUTSCH-/ANREGUNGSHITTEL 4] - o] - - - - - 0 - C -
STAERKUNGSMETTEL, AUFBAU-
PRASPARATE 1 1 0 1 0 1 0 - ! 1 0 2
VITAMINPRAEPARATE 1 2 1 1 0 - 1 - 1 3 1 i
MITTEL GEGEM ALTERSBE-
SCHWERDEN 0 1 0 0 Q 2 Q - 4] Q - a
HORYDNPRAEPARATE
{OHNE ANTIBABYPILLE) 1 1 1 0 Q v} 0 0 1 2 1 1
SOMSTIGE MEOIKAMENTE 2 2 2 1 1 o] 1 1 2 3 2 1
KZ INE aANGABE 2 1 2 2 2 - 2 1 FJ 2 1 3
SUMME 2¢ E1 21 28 18 20 18 20 30 s 22 34
MINMESTENS EIN MEDIKAMENT
CENANNT 18 20 16 20 15 1¢ 14 17 20 24 18 22

KEIY MEDIKAMENT GENANNT aa 79 a8z 78 a3 B4 a4 83 T8 T4 aa Te

-Lﬁ-
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgAa

1978

LANGSSCHNITT

e .

Meinungen und Einstellungen zu Themen mit
Gesundheitsbezug (Frage 47) !)

1976 197§

0

ich stimme dieser Aussage voll und ganz zu ...

Viele Leute lassen keine Vorsorgeuntersuchung durch-
fithren, weil sie Angst vor Krankheiten haben, die da-
bei entdeckt werden kdnnten.

Wer keine Vorsorgeuntersuchung durchfithren lifit,
sollte die Kosten filr die nicht rechtzeitig behandelten
Krankheiten selber tragen.

Eigentlich ist jede Einnahme von Medikamenten ein
schidlicher Eingriff in den Kérper.

Man weil} eigentlich nicht so recht, wieviel Alkohol
man trinken kann, ohne seiner Gesundheit zu scha-
den.

Wenn man die neuen leichten Zigaretten raucht, ist
das gesundheitliche Risiko entscheidend herabgesetzt.

Uber die Gefahren des Rauchens wird soviel Wider-
spriichliches gesagt und geschrieben, dafl man nicht
mehr weif}, ob Rauchen wirklich gefihrlich ist.

in meinem Bekanntenkreis beginnen immer mehr
Frauen mit dem Rauchen.

in meinem Bekanntenkreis beginnen immer mehr
Jugendliche mit dem Rauchen.

35

16

23

14

10

14

15

39

12

is

11

16

17

24

Praktisch alle Leute, die Ubergewicht haben, sind
selbst daran schuld.

Durch das viele Gerede iber gesunde Ernshrung, zu-
lissige Kalorien und Nihrstoffe, verliert man die Lust
am Essen.

24

21

Forts.

1)

Fragentext: lch habe hier eine Reihe von Meinungen und Aussagen zu Fragen, die mit der Gesundheit
zusammenhingen. Bitte sagen Sie mir anhand dieser Skala, in welchem MaBe Sie jeder

Aussage zustimmen.

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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. Meinungen und Einstellungen zu Themen mit
LANGSSCHNITT Gesundheitsbezug (Frage 47)

1976 1978
T T
Forts.
Ich stimme dieser Aussage voll und ganz zu ...
Richtig gesundes Leben ist leider auch immer mit
Einschrinkungen von Genufl und l.ebensfreude ver-
bunden, 29 25
|

Als Behinderter hat man es bei uns besonders schwer,
weil die meisten Menschen viele Vorurteile haben und
Behinderte gefithlsmifig ablehnen. 38 KE
In meiner Umgebung gibt es nicht genug Méglichkeiten .
zur Freizeitgestaltung. x 18
Geburtenplanung ist eine der wichtigsten Vorausset- -
zungen fir eine glickliche und harmonische Familie. 41 40
Bei Problemen in der Familie kdnnen auch spezielle
Beratungsstellen nicht helfen. 21 21
Das gemeinsame Familienleben ist das Wichtigste
und Schénste im Leben. x 67
Heutzutage wird zu viel Negatives und zu wenig Po-
gitives ilber die Familie gesagt und geschrieben, x 2%
In unserem Staat wird zu wenig fiir die Familie und
deren Zusarmmenhalt getan, x 26
Auf die Wiinsche und Rechte der Kinder wird in den
meisten Familien zuwenig Ricksicht genommen. x 24
Stidte und Umwelt missen kinderfreundlicher wer-
den, auch wenn es viel Geld kostet, x 58

1)

Fragentext: Ich habe hier eine Reihe von Meinungen und Aussagen zu Fragen, die mit der Gesundheit
zusammenhidngen. Bitte sagen Sie mir anhand dieser Skala, in welchem Mafle Sie jeder
Aussage zustimmen,

l GRUNDGCESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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EFFIZIENZKONTROLLE VOXN MASSNAHMEN DER BZgA 1978

LANGSSCHNITT Meinungen und Einstellungen zu Themen mit
Gesundheitsbezug (Frage 89) b
A _
GESUNDHEITSBEZOGENE THEMEN 1976 1878
0 ]
Diese Aussage trifft auf mich sehr gut zu
Ich hétte gerne mehr Kontakt mit neuen Freunden,
Bekannten oder netten Nachbarn 9 9
Hiufig habe ich das Gefihi, dal ich meine {reie
Zeit zu langweilig und eintdnig verbringe. 6 [
Ich finde es richtig, dafl es jetzt auch gesetz-
liche Méglichkeiten zur Unterbrechung der
Schwangerschaft gibt. 37 25
Die Sterilisaiion von Ménnern oder Frauen
d. h. die Unfruchtbarkeit filr immer, halte
ich fiir schidlich und unverantwortlich. 17 18
Ichnehme Medikamente und Arzneimittel
grundsitzlich nur auf Verordnung des Arztes. 64 61
Ohne Schlaf- und Beruhigungsmittel kinnte
ich nicht mehr auskemmen. 2 3
Um leistungsfshig zu sein, brauche ich hin
und wieder ein Arzneimittel. 8 [
Ich witrde gerne weniger Medikamente einnehmen,
wenn ich nur wiilte, was ich anderes gegen meine
Beschwerden tun kann. x 14
1eh kann mir vorstellen, dafl ich eines Tages
seelisch krank werden kbnnte. 4 4
Ich schade meiner Gesundheit hdufiger durch
mein eigenes Verhalten, 6 5
An meinem Arbeitsplatz gibt es viele Unfall-
gefahren und Gefahren fir die Gesundheit. 10 10
Forts.
B Fragentext: lch habe hier eine Reihe von Aussagen, die auf eine Person mehr oder weniger gut
zutrefien kénnen.
Kreuzen Sie bitte bei jeder Aussage an, wie gut diese auf Sie persénlich zutrifit.
GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
[
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EFFIZIENZKONTROLLE VOX MASSNAHMEN DER BZga 1978
|
i e & Meinungen und Einstellungen zu Themen mit
LANGSSCHNITT Gesundheitsbezug (Frage 83) 1)
R
1976 1978

o, o,
Forts. ? °
Diese Aussage trifft auf mich sehr gui zu
Ich wiirde es mir heute ashr iberlegen, bevor
ich zu einer Vorsorge- oder Friherkennungg-
wntersuchung ginge. x 9

|
Ich finde, dag ich zu dick bin. 11 12
Es kommt vor, da@ man mich zum Alkoholtrinken
animiert, obwohl ich es eigentlich nicht méchte. x 6
Ich witrde meine freie Zeit gerne hiufiger
gemeinsam mit meiner Familie verbringen. x 20
In einer groderen Familie fithit man sich viel
geborgener als in einer kleinen Familie oder
Zu zweit, x 22
Eigentlich weifl ich ziemlich wenig von den l
Winschen und Problemen meiner Familienangehd-
rigen. x 4
In unserer Familie wird iber alles gesprochen,
auch wenn es mal Schwierigkeiten gibt. x 52
In unserer Familie wird auch das gemacht, was
die Kinder gerne mé&chten, x 30
Meine perssnlichen Wiinsche und Interessen werden
in meiner Familie zu wenig berdcksichtigt, x 4 I
|
1
) Fragentext: Ich habe hier eine Reihe von Aussagen, die auf eine Person mehr oder weniger gut
zutreffen kénnen,
Kreuzen Sie bitie bei jeder Aussage an, wie gut diese auf Sie persdnlich zutrifft.

GRUNDGESAMTHEIT: Perscnen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin I
; I
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FRAGE 4T ICH HABE HIER EINE REIME VON MEINUNGEN UND AUSSAGEN QU FRAGEN, DLIE MIT DER GESUNDHELT IUSAMRENHAENGEN. BITTE
SAGEN SIE MIR ANMAND DIESER SKALA, I[N WELCHEM MASSE SIE JEDER AUSSAGE ZUSTIMMEN. (KARTENVORLAGE} 1 BEDEUTEY:
“STIMME GAR NICHT ZU%: 4 PEDEUTET: ®STIMME VOLL PND GANZ 2U". DAIMWISCHEN KOENNEN S1E WIEDER ABSTUFEN.

¢ GRUNDGESAMTHETIT ¢+ PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER 8 R'D UND WEST-BERLIN

PROZENTWERTE {SENK.)
* GESCHLECHT * * A L T E R *

GESAMY MAENMER FRAUEN BIS 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE
JAHRE JAMRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE ULAELTER

BASIS GEM. 20148 942 1076 227 348 362 324 266 252 238

PRAKTISCH ALLE LEUTE
DIE UEDERGEWICHT HABEN
S{ND SELBST DARAN SCHULD

STIMME GAR NICHT IU =1 19 7 20 28 22 13 15 20 22 16
29 ) 29 4] 29 24 28 28 as 31 28
30 32 29 23 35 34 32 23 28 29
STIMME VOLL UND GANZI 1U u4 21 21 21 19 12 24 22 21 18 24
KEINE ANGABE 1 1 1 0 1 2 2 0 [+] 2
SUMME 100 100 99 99 101 101 99 99 929 99

DURCH DAS VIELE GEREDE UEBER
GESUNDE ERNAEHRUNG, ZULAES-
SIGE KALORIEN UND NAEHR-
STOFFE, VERLIERT MAN DIE
LUST AM ESSEN

STIMME GAR NICHT lu =] 58 60 56 54 61 59 53 56 55 [T
23 22 23 19 21 20 27 26 26 20
12 11 12 14 12 14 11 9 11 8
STIMME VOLL UND GANI IU =4 7 & T 12 5 6 6 9 7 5
KEINE ANGABE 1 1 1 2 I 1 2 0 0 2

SUMME 101 100 9% 101 100 100 99 100 99 99

-Lg_




* EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER B 7 G A 1978 * L))

FRAGE 47 ICH HABE HIER FINE REIME VON MEINUNGEN UND AUSSAGEN U FRAGEN, DIE MIT DER GESUNDHEIT ZUSAMRENHAENGEN. BITTE
SAGEN SIE MIR ANHAND DIESER SKALA, IN WELCHEM MASSE SIE JEDER AUSSAGE ZUSTIMMEN, {KARTENVORLAGE) 1| BEDEUTET:
RSTIMME GAR NICHT Zu™i & BEDEUTET: “STIMME VDLL UND GANZ ZU®. DAIWISCHEN KOENNEN S1E WIEDER ABSTUFEN.

*¢ GRUNDGTESAMTHETLT #& PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER B R D UND MEST-BERLIN

PROZENTWERTE [SENK.) * MAENNER ALTERS?® s FRAUEN ALTERS?
GESAMT als BlS
19 20-29 30-39 40-49 50-39 60-49 T0 J. 19 20-29 30-39 40-49 50-59 &0-69 70 J.

JAMRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A. JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

AASIS GEW. 2018 118 178 187 166 112 9 85 112 i10 174 158 154 155 154

PRAKTESCH ALLE LEUTE
D1 E UEBERGEWICHT HABEN
SIND SELBST DARAN SCHULD

STIMME GAR MICHTY ZIU =] 19 17 24 15 15 17 22 9 40 19 10 16 22 22 20

29 30 23 31 20 Is 28 34 20 24 2s 28 34 35 25

30 22 37 a3 36 25 34 29 2% 34 3 29 23 24 30
STIMME YOLL UND GANI IU =4& 21 30 16 20 20 22 [ X4 28 T 22 27 25 21 18 23 '
KEINE ANGABE 1 1 - 1 2 1 1 2 - 1 3 2 - 0 2 ’ g
SUMME 100 100 100 100 10t 100 99 100 99 100 100 100 10O 99 100 '

DURCH DAS VIELE GEREDE UEPRER
GESUNDE ERNAEHRUNG, ZIULAES-
SIGE KALORIEN UND NAEHR-
STOFFE, VERLIERY mAN DIE
LUST AM ESSEN

STIMNE GAR NICHT IU =] 58 60 63 60 54 56 40 71 48 59 58 53 56 52 60

23 t1 21 20 EE) 25 23 16 27 20 20 21 26 28 22

12 14 12 15 r 9 11 6 14 12 14 18 9 12 10
STIMME VOLL UND GANI IU =4 7 14 4 4 ] ] 4 5 9 ] e 7 9 8 [ !
KE INE ANGABE 1 1 i - 2 4] 1 2 3 2 1 3 - - 2

SUMME 101 160 o1 100 101 99 99 100 101 99 101 100 100 100 to0



# EFFIZIENIKONTROLLE DER HASSNAWKEN DER B 2 G A 1978 #

FRAGE 4T ICH HABE HIER EINE REIHE VON MEINUNGEN UND AUSSAGEN IU FRAGEN, DIE MIT DER GESUNDHELTYT JUSAMMENHAENGEN. BITTE
SAGEN SIE MIR ANHAND DIESER SKALA, IN WELCHEM MASSE SIE JEDER AUSSAGE 2USTIMMEN. (KARTENVORLAGE) )} BEDEUTET:
®STIMME GAR NICHT IU%; 4 BEDEUTET: "STIMME VOLL UND GANZ IU™, DAXZWISCHEN KCERNEN STE WIEDER ABSTUFEN.

r

#+ SR UNOGESAMTHETE T ++ PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER £ P £ UNC WEST-BERLIN

PROZENTHERTE (SERK.)

* SOZLALE SCHICHT » *MAENNER SOZIALE SCHICKHTe SFRAUEN SOLLALE SCHICHTe
GESAMY [} 2 3 GESaMT 1 2 3 GESAMT ) 2 3
(0BEN)
BASIS GEwW. 2018 338 1131 551 942 156 545 221 1076 181 566 329
PRAKYISCH ALLE LEUTE
D1 JEBERGEWICHT HABEN
SIND SELBSY DARAN SCHULD
STIMMYE GAR NICHT U =1 19 L7 19 21 17 12 19 18 20 21 19 22
29 33 27 29 29 as 27 3o 28 3 21 29
20 29 32 27 32 3l 34 25 29 27 30 28
STIMME WOLL URD GANI U =4 21 21 21 22 21 22 1% F& 21 21 22 19
KEINE ANGABE 1 - 1 2 1 - 1 i 1 - 2 2
SUMME 100 100 100 101 100 106 100 99 99 100 100 100
DURCH DAS VIELE GEREDE UEBER
GESUNDE ERMAEHRUNG, IULAES-
SISE KALORTEN UND NAEHR-
STOFFE, VERLIERT MAN DIE
LUSYT AM ESSEN
STIMME GAR NICHT IV =1 58 57 58 57 60 55 40 62 56 58 55 54
23 27 22 21 22 28 22 17 23 25 23 23
12 10 1l 13 11 10 11 11 12 10 12 14
STIMME VOLL UND GANL JU =4 H [ 7 7 L] & 5 9 7 [} 9 &
KEINE ANGABE 1 c 1 1 1 - 1 1 1 0 1 2

SUMUE 101 100 99 99 10C 99 99 100 99 99 100 99

-69-
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FRAGE 89 ICH HABE HIER ETHE RELIHE VON AUSSAGEN, DIE AUF EINE PEASON MEHR ODER WENIGER GUT IUTREFFEN KOEMNEN. KREUZEN
S1E BITYE BEY JEDER AUSSAGE AM, WIE GUT DIESE AUF SIE PERSOENLICH ZUTRIFFI. (LISTENVORLAGE) 1 OEDEUTET:
=TAIFFT AUF MICH UEBERHAUPT NICHT ZU®; & BEDEUTET: *TAIFFY AUF RICH SEHR Gul IUS. UND DAZWISCHEN KOENNEN

SIE WIEDER ABSTUFEN.

¢ G PR UNDGESAMHY HE I T o+ PERSINEN AB 1% JAHRE IN DER B R 0 UND WEST-BERLIN

PROZEMTWERTE (SENK.)

# GESCHLECHY o ¢ A L T E R =
GESANT MAENNER FRAUEN BIS 19 20-29 30-39 40-49 50-59 &0-69% T0O JAHRE
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE ULAELTER
BASIS GEW. 2018 942 1076 227 348 362 324 266 252 238
ICH FINDE, DASS [CH Iu DICK
L]
TRIFFT AUF MICH UEBER-
HAUPT NICHT LU =1 59 62 57 [y ] 63 5% 50 49 2 T2
15 15 15 [ ) [E] 15 1? 20 16 9
12 12 11 H 13 16 11 13 12 10
TRIFFT AUF MECH SEHR
GuT U =4 12 10 15 12 9 13 20 17 9 &
KEINE ANGARE 1 1 2 1 1 1 2 1 0 2

SURHE 29 100 100 9 100 99 100 100 99 99

_09-
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FRAGE 89 1CH HABE HIER EINE REIHE VON AUSSAGEN, DLE AUF EINE PERSON MEHR ODER WENIGER GUT IUTREFFEN KOENNEN. RREUIEN
SIE BITTE BEI JEDER AUSSAGE AN, WIE GUT DIESE AUF SIE PERSGENL ICH IUTRIFFT, (LISVENVORLAGE) | BEDEUTEY:
“TRIEFT AUF MICH UEBERHAUPY NICUY Iu=; & BEDEUTET: “TRIFFI AUF MICH SEHR GUI RU®. UND DAZWISCHEN KOENMEN
S1E MIEDER ABSVTUFEN.

e* GRUNDGESAMTIHETINT = PERSONEN AB 14 JAHRE [N DER B R O UND MEST-BERLIN

PROZENTWERTE (SENK,) e MAENNER ALTERS ¢« FRAUEN ALTER®S
GESAMT BLIS BIS
19 20-29 30-319 40-49 50-59 60-639 10 J. 19 20-29 30-39 40-49 50-59 6069 10 J.

JAHRE JAMAE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE V. A. JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

BAS1S GEMW. 20108 118 1780 187 (.1 1z 98 as 112 170 174 158 154 155

ICH FINDE, DASS ICH ZIU DICK

BIN

TRIFFT AUF MICH UEBER-

HAUPT NICHT LU =1 59 17 72 54 46 57 65 71 60 54 535 54 42 60
15 12 12 11 19 20 17 8 15 16 13 14 20 16
12 3 11 19 12 12 11 13 & 15 13 il 14 12

TRIFFT AUF HICH SEHR

Gur 1Iu =4 12 a 5 8 21 11 7 4 16 12 14 19 22 11

KEINE ANGABE 1 - 0 1 2 0 - 1 3 2 1 2 2 0

SUMME 9 100 100 29 100 100 100 9 100 99 100 1006 100 9

154

12
10

100

-Ig-
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FRAGE 89 ICH HABE HEER EINE RETHE VYON AUSSAGEN, DIE AUF EINE PERSON MEHR ODER WENIGER GUT TUTREFFEN KOENNEN. KREUZIEN
SIE BITTE BEIl JEDER AUSSAGE AN, wlE GUT DIESE AUF SIE PERSOENLICH ZUTRIFFT. {LISVENVORLAGE) 1| BEDEUVET:
ATRIFFY AUF MICH UEBERHAUPT NICHT Zu®; 4 BEDEUTET: ®TRIFFT AUF MNICH SEHR GUT Fu%. UND DAZIWISCHEN KOENNEN
STE WIEDER ABSTUFEN,.

s GHUNDGES AMTHFI T o+ PERSONEN AB L4 JAHRE JN DER B R D UND WEST-BERLIN

PROZENTWERTE [SENK.)

* SOLZEALE SCHICHT » CHAENNER SOIIALE SCHICHT# SFRAUEN SOZLALE SCHICHT»
GESAMT 1 2 3 GESANY 1 2 3 GESAMT M 2 3
{OREN)
BASIS GEM. 2018 338 1131 551 942 156 565 221 1078 181 568 329
ICH FINDE, DASS ICH Iu DICK
BIN
TRIFFT AUF MICH UEBER-
HAUPT NICHT lu =] 59 59 55 &7 42 57 54 T4 57 6l 33 (1]
15 17 18 12 13 16 16 13 15 1 16 | 91
12 9 13 1l 12 il 14 10 11 ] 12 12
TRIFFT AUF MICH SEHR
GUT Zu =4 12 14 13 10 10 14 11 3 15 13 16 14
KEINE ANGABE 1 1 2 | 1 1 1 0 2 - 3 1

SUMME 99 100 9 101 100 99 100 100 100 100 100 9

-zg-
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SEITE
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EFFIZIENZKONTROLLE ¥ON MASSNAHMEN DER BZga 1978

' BERBLICK Problemireis ¥erminderung des Ubergewichtes
(Fragen 17 - 20}

1978
%
Bekanntheit von Vorgehensweisen zur Verminderung
des Ubergewichtes
ia 36
nein 9
Keine Angabe 5
Anzaht bisheriger Versuche, sich nach solenen Vorgehens-
weisen zur Verminderung des Ubergewichtes zu richten
ja, einmal i9
[ ja, mehrmals ]
nein 53
Keine Angabe 0
Erfolge mit Vorgehensweisen zur Verminderung des
Ubergewichtes
dauerhaiten Erfolg 41
aur kurzzeitigen Erfolg 2l
nicht erfolgreich ’ 7
habe aicht durchgehalten 7
Keine Angabe 3
Beareitschaft zur Teilnahme an Kursen zur Verminderung
des Ubergewichtes
Ich wiirde einen solchen Kurs auf jeden Fall be-
suchen il
Ich wiurde einen seolchen Kurs aur dann besuchen,
wenn der Eriolg auch sicher wire B
Ich wiirde einen solchen Kurs wahrscheinlich niche
besuchen 23
fen wirde einen solchen Kurs auf xewnea Fail be-
suchen 34
Keine Angabe 0

GRUNDGESAMTHEIT Personen ab i3 Janre in der BRD und ‘West-Berlin




* EFFIZIENIKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER 8 2 G A 1978 » 145

FRASE 17 WENN MAN ABNEHMEN WILL ODER SEIN UEBERGEWICHT VERMINDERN MOECHTE, GIBT ES VERSCHIEDENE VORSCHLAEGE, DJAET-
FORMEN, THERAPIEN UND ANDERE VORGEHENSWEISEMN, MENNEN SIE MIR BITTE ALLE VORSCHLAEGE UND MOEGLICHKEITENs CILE
SIE KENNEN. (OFFENE FRAGE}

*¢ GRUNDGESAMTHETLIT %% PERSONEN A8 14 JAHRE IN DER B R D UND WEST-BERLIN

PROZENTWERTE {SENK,)

* GESCHLECHT o *# A L T E R #
GESAMT  WAENNER FRAUEN 8IS 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAWRE
JAHRE JAMHRE JAWRE JAHRE JAMRE JAHRE U.AELTER
3AS1S GEW. 2018 942 1076 227 348 3e2 324 266 252 238
FOH 43 43 41 40 47 44 50 41 39 s
BRIGITTE-DIAEY ] 3 ] ] 12 8 4 5 2 0
ATKINS-DIAET 5 4 5 4 10 6 5 3 0 1
WEIGHT-WATCHERS~CLUB 1 o 1 - 1 1 - 0 i 1
KARTOFFELKUR 3 2 4 5 4 3 4 2 2 1
NULLDTAETY 5 4 [} 11 9 6 4 3 2 1
FASTEN 2 2 2 i 2 3 1 2 2 i
0BSTTAG, REISTAG U.AE. 3 3 4 3 5 3 3 4 2 2

ANDERE SPEZIELLE DTAETEN,
METHODEN {EIERKUR,
AZ+ 1800-2000 KALORIEN,USW.) 26 23 29 22 35 28 29 27 21 14

KALORIENARM KOCHEN, KALO-
RIENTABELLEN IMN ZEITUNGEN L3 12 15 14 15 19 11 12 12 L]

SALAT, ROHKOST, GEMUESE,
oesy ! 3 3 4 2 1 4 4 4 2 5

INISCHENSUMME 110 101 119 168 141 125 115 103 as 67

-Lg—




* EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN OER B I G A 1978 * 146

FRAGE L7 WENN MAN ABNEHMEN WILL OOER SEIN UEBERGEWICHT VERMINDERN MOECHTE. GIBY £S5 VERSCHIEDENE VONSCHLAEGE, DIAET-
FORMEN, THERAPIEN UND ANDERE VORGEHENSWEISEN, NENMEN STE MIR BITTE ALLE VORSCHLAEGE UMD MOEGLICHKEITEN, DiE
SIE KENNEN, (QFFZNE FRAGE)

*¢ GRUNMNDGES AMTHETILT =+ PERSOMEN AB 14 JAHRE IN DER B R 0 UND WEST~BERLIN

PROZENTWERTE (SENK,}

® GESCHLECHT » * A L T E R &
GESANT BAENNER FRAUEN BIS 19 20-29 30-39 40-49 5(-59 80-69 TO JAHRE
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAMRE JAWRE U.AELTER
BASIS GHEW. 2018 942 1076 227 348 382 324 F{1) 252 238
VIEL EIWEISS, JOGHURT,
MILCHPRODUKT S 1 1 1 2 3 1 2 1 2 0
MENI G KOHLENHYDRATE k) 3 3 3 3 3 3 4 3 1

WEN]G SUESSIGKELTEN, IUCKER,
SUESSTOFFE VERWENDEN 1 1 2 0 2 1 1 3 1 2

VYERNUEMFTIG ESSEN, KLETNE
PORTIONEN, EINE MAHLIEIT
AUSLASSEN i3 14 i2 14 10 12 11 16 19 11

APPETITIUEGLERy ABFUEHRMIT-

TEL 6 4 8 ] 10 ] 3 7 3 3
SPORT, VIEL BEWEGUNG 15 20 11 20 17 22 13 12 14 [
SCNSTIGE NEMNUNGEN L4 9 6 9 & 5 9 9 [ [ ]
IW]SCHENSUMME 46 52 43 54 51 52 44 52 40 n
MEISS NICHT, KEINE 9 10 a 9 8 4 8 & 13 18
KEINE ANGABE 5 6 5 4 5 4 L 4 5 13
SUMME 170 189 175 173 20% 185 17l 165 151 129

MINDESTENS EINE YORGEHENS-—
WETSE GENANNT 1] as a7 87 L1 92 L 3] 90 [ ¥ 60

-89_



e EFFIZ1Z%ARONTROLL. DER MASSNAHMEN DEF B I G A 1973 # 147

FRAGEZ 17 AENN MIN 29NSHMEN WILL O2E® SEIN UVEMERGEWICHY VEAMINDERN MOECHYE, GIBY ES VERSCHIEDENE VORSCHLAEGE, DIAET-
FIRMEN, THERAPTEN UND ANDERE VCRGEHENSWEISEM, NENNEN SIE MIR BITTE ALLE VORSCHLAEGE UND MGEGLICHKEITEN, CIE

SIE KENNEN. [DFFENE FRAGE)

=2 57 U0 Lz S AMTHETT =+ PERSONEN AR 14 JAHRE IN DER B R D JWL WJEST=-2EFLILA
PRNIENTWERTE [SENK,) * M AENNER ALTERPRHT® * FR AUEN ALTERSTH=
GESAMT gl1s 8IS
19 20-29 30-39 40~49 50-59 60-4% 70 J. 19 20-29 30-39 40-49 50-59 &t0-46% T0 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U,A. JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

34515 GEwW, 2018 L1é 178 187 146 112 53 85 112 170 174 158 154 155
FDH %3 4é 46 47 34 35 36 39 EL) 48 41 4bh 45 40
BRIGITTE~DIAET ] - 7 ] 0 2 - - 13 1é 10 1 7 4
ATKINS~DIAET 5 k] 8 3 5 L] i 2 ] 13 10 5 2 Q
WE IGHT-WATCHERS-CLUB 1 - 1 i - - - 1 - 1 ] - Q0 2
KARTDFFELKUR 3 1 2 1 3 2 1 i 9 & 5 ] 2 2
NILLDIAET 5 4 9 4 5 2 - 1 18 L] L] 3 4 3
FASTEN 4 2 1 3 1 2 1 3 - 3 3 1 2 3
0BSTTAGy REISTAG U.AE. 3 1 5 3 0 4 3 0 L} € 3 5 5 2

AHDERE SPELZIELLE DJAETEN,
METHODEN {EIERKUR,
AZ, 1B00-2000 KALDRIEN,USW.} 26 23 30 18 29 22 19 15 22 40 19 29 31 22

KALORIZNARM KOCHEN, KALO-

RIENTABELLEN IN ZETTUNGEN 13 15 11 15 9 13 7 9 13 20 23 14 12 15
SALAT, ROHKOST, GEMUESE,
08sT : 3 3 1 4 4 2 2 5 2 2 4 4 5 2

LdLSCHEN SUMME 110 98 121 105 110 8a 70 76 122 163 146 119 e 95

154

33

14

&3

—OL—



* EFFIZIENIKONTROLLE DEP MASSNAHMEN DER

81GA

1978

FRAGE 17T WENN MAN ABNEHMEN WILL ODER SEIN UEBERGEWICHT VERMINDERN MOECHTE, GIBT ES VERSCHIEDENE VORSCHLAEGE., DIAET-
FORMEN, THERAPIEN UND ANDERE VORGEHENSWELISEN. MENNEN S1E MIR BITTE ALLE VORSCHLAEGE UND MOEGLICHKEITEN. DIE
S1E KENNEN. [OFFENE FRAGE)

*% GRUMNDGESAMNMTHETIT

PROZENTHERTE {SENK.)

BASIS GEM.

VIEL EIMEISS, JOGHURT,
MILCHPRODUKTE

WENIG KOHLENHYDRATE

MENIG SUESSIGKEI TEN. IUCKER,
SUESSTOFFE WERWENDEN

VERNUENFTIG ESSENs KLEINE
PORTIONEN, EINE MAHLZIETT
AUSLASSEN

APPEYITZUEGLER, ABFUEHRMIT-
TEL

SPORT. VIEL BEWEGUNG

SONSTIGE NENNUNGEN

IW1SCHENSUMNE

MEISS NICHY, KEINE
KEINE ANGABE

SUMME

MINDESTENS SINE VORGEHENS-
WE1SE GENANNF

GESAMT

2018

13

15

170

a6

PERSONEN AB

* SOZIALE SCHICHT

14 JAHRE IN DER

SMAENNER SOIJALE SCHICHT®

1
1OBEN}

336

10

17

11

54

198

92

2

1131

14

16

49

173

ar

3

551

12

12

40

14

152

19

GESAMT

942

14

20

52

10

169

as

1

156

13

25

14

-1

203

93

2

565

15

21

54

166

as

B R D UND WEST-BERLIN

3

221

13

14

42

17

149

17

SFRAUEN SOZIALE SCHICHT»

GESAMY

1078

12

11

43

175

87

1

181

11

4

199

21

14

11

43

176

a9

12

11

41

12

159

81

150

—'[L-



¢ EFFIZIENIKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER

BIGA

1978

FRAGE 17 WENN ™AN ABNEHMEN WILL ODER SEIN UEBERGEWICHY VERMINDERN MOECHTE, GIBT ES VERSCHIEDENE VORSCHLAEGE, DLAET-
FORMEN, THERAPIEN UND ANDERE VORGEHEMSWELISEN. NENNEN SIE MIR BITTE ALLE VORSCHLAEGE UND MOEGLICHKEITEN. DIE

S1E KENNEN. (OFFENE FRAGE}

** G RUNDGESAMTHEI!IT

PROZENTHERTE ([SENK,}

GESANT

BASIS GEW. 2018
FOH 43
BRIGITTE-DIAET L]
ATKINS-DIAET 5
WEIGHT-WATCHERS-CLUB 1
KARTOFFELKUR 3
NULLDIAET 5
FASTEN 2
0BSYTAG, REISTAG U.AE. 3
ANDERE SPEZIELLE DIAETEN, ~
METHODEN (EIERXUR,
Al, 1800-2000 KALOREEN,.USW.) 26
KALOR IENARM KOCHEN, KALO-
RIENTABELLEN IN ZEITUNGEN 13
SALAT, ROHKOST, GEMUESE,
0BsT 3

IMISCHENSUMME 110

PERSONEN

AB 14 JAHRE IM DER B R D UND MEST-BERLIN

® SOZELALE SCHICHT #

1
({OBEN)

336

51

~N N8

34

13

13¢

2

131

42

£ N OB ow

26

13

3

551

40

w oW NN O Now

22

10

91

SMAENNER SOZIALE SCHICHT® SFRAUEN SOIlALE SCHICHTs
GESANT 1 2 3 GESANT | 2 3

942 156 545 221 1076 161 566 329

45 54 4 41 41 48 41 39

3 4 3 2 [ ] 12 9 5

4 & 4 2 3 12 5 2

1] 0 0 1 i 1 1 -

2 2 F4 1 4 - 4 3

4 [ 4 1 [ 11 1] 3

2 2 2 2 2 2 1 3

3 2 3 1 4 3 5 4

23 33 21 22 29 36 30 22

12 13 13 ] 15 14 17 12

3 ] 2 3 4 1 3 6

101 130 98 a4 119 145 122 99

149

_ZL-




¢ CTCFFIZIENIKONTROLLE DER MASSNAHMEN OEP B I G &4 1978 * 151

CFRAGE 18 HABEN SIE PERSGENLICH SCHON MAL VERSUCHT, SICH NACH SOLCHEN VYORSCHLAEGEN, DIAETFDRMEN OCER AMJOEREN VORGEHENS-
WEISEN IU RICHTEN? wWENN JA, WAR DAS EINNWAL CDER MEHRMALS? WIE OFT ETwi?

*% G R UNDG =S AMTHETILT ++ PERSONEN AB 14 JAMRE IN DER B R D UND WEST-BIRLIN

PROZENTWERTE (SENK. )

* GESCHLECHT » * A L T E R »
GESAMT  WAENNER FRAUEN  BIS 19 20-29 30-39 40-49 S5C-59 6C-89 73 _AHRE
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHKE UJAELTER
A4AS]S GEW, 2018 42 1076 227 348 3e2 324 266 252 223
JA, ZINMAL 19 18 20 9 17 20 21 25 zZ1 e
JA, IWEIMAL 3 3 4 4 4 7 2 2 4 1
JA, DREIMAL 4 4 4 i 4 5 4 5 4 2
JA. VIERMAL 2 1 3 k] 1 4 3 2 1 1]
JA, FUENFMAL 3 2 3 3 3 3 E] 2 2 1
JA, MEHR ALS FUENFMAL 4 2 [} 3 3 5 7 7 3 2
NEIN, NOCH KEINMAL &5 70 60 75 &b 56 60 57 67 It
KEINE ANGABE 0 0 0 1 1 - 0 - - -

SUMME 100 100 100 99 99 L00 100 100 100 59

_EL-




* EFFIZIENZIKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER B I G A

1978

152

FRAGE 13 HABEN SI[E PERSOENLICH SCHON MAL VERSUCHT, STCH NACH SOLCHEN YORSCHLAEGEN, DIAETFORMEN ODER ANOEREN VORGEHENS—-

WEISEN ZU RICHTEN? WTNN JA,

% G R UNDGESAMTHETIT

PEOZENTWERTE (SENK,)

BASIS GEW.
JA, EINMAL
JA, IWEIMAL
JA, DREIHAL
JAs VIERMAL
JA, FUENFMAL

JA, MEHR ALS FUENFMAL
NEIN, NOCH KELINMAL
KEINS ANGABE

SUMME

*% PERSONEN

* M AENNER

GESAMT BIS

ALTERS™

WAR DAS EINMAL ODER MEHRMALS? WIE OFT ETwA?

19 20-29 30-39 40-49 50-59 ¢0-69 10 J.
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

JAHRE
2018 116
19 2
3 1

LY -
2 2

3 1

4 1
65 93
o -
100 100

i7s
12
2

80

100

187
22

> N

&1

100

166
23

e W > o &

35

101

112
22
2

(1.3

101

98

21

1

99

as
22

69

100

ABD 14 JAHRE IN DER B R D UND WEST-BERLIN

*FRAUEN ALTVTERSY

B1S

19 20~-29 30~39 40-49 50-59 &0-469 70 J.
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

JAHRE

112

17

57

100

170

23

e & N wu >

sz

100

174
17

v W WM w0

101

152
19

s N W N

43

100

154

27

@* W W & N

51

100

155

20
3
H
2
2
L}

65

101

154

13

a2

100

-?L-




® EFFIZIENIKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER 8 I G A 1978 = : 153

FRAGE 18 HABEN SIE PEPSOENLICH SCHON MAL VERSUCHT, SICH NACH SOLCHEN VORSCHLAEGEN, DIAETFORMEN ODER ANOEREN VORGEHENS-
WEISEN JU RICHTEN? WENN JA, WAR DAS EINMAL QDER MEHRMALS? MIE OFT ETwA?

% GRUNDGESAMT HE LT =& PERSONEN AB 1& JAHRE IN DER 8 R D UND WEST-BERLIN

PROZENTWERTE (SENK.)

* SOJIALE SCHICHT & SMAENNER SOZTALE SCHICHT# SFRAUEN SOZIALE SCHICHT#
GESAMT 1 2 3 GESAMY 1 2 3 GESAMT 1 2 3

{0BEN)
BASIS GENW. 2018 3356 1131 551 942 156 545 221 10T6 181 566 329
JA, EINMAL 19 26 19 14 18 24 18 12 20 z8 20 15
JA, IMEIMAL 3 6 3 3 3 "6 2 0 4 6 4 4
JA, OREIMAL 4 4 4 3 4 5 4 4 . 4 4 3
JA, VIERMAL 2 2 2 2 1 - 2 F 3 3 3 2
JA, FUENFMAL 3 4 3 2 2 3 2 i 3 5 3 3
JA, HEHR ALS FUERFMAL 4 5 s 3 2 6 2 1 6 5 8 4
NELNs NOCH KEINMAL 65 53 64 73 10 56 &9 a0 60 50 58 69
KEINE ANGABE 0 0 0 0 0 1 0 - ) - 0 0

SUMME 100 100 100 100 100 101 99 100 L00 101 100 100

-gL-




* EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER B 2 G A 1978 » 154

FRAGE 19 UND WIE ERFOLGREICH WAREM OJESE VERSUCHE? HATTEN SIE DAMIT - QAUERHAFTEN ERFOLGs NUR KURZZEITIGEN ERFOLG
ODER WAREN DIESE VERSUCHE NICHT ERFOLGREICH? (ZUSAETILICH SPONTANE ALSSAGEN)

*% GRUNODGES AMTHE]| T *« PERSONEN, OIE SICH SCHON MAL NACH CIAETVORSCHLAEGEN GERICHTET HABEN

PROZENTHWERTE {SENK.)

* GESCHLECHT » * A L T E R »
GESANMT NAEN;E;-;;:GE; 8IS 19 20-29 20-39 40-49 50-%9 60-69 TO JAHRE
JAHRE JAWRE JAHRE JAHRE JAHRE JAFRE U.AELTER
3ASIS GEW. 109 283 426 54 115 159 130 114 [ & ] 54
DAUERHAFTEN ERFOLG 41 49 36 30 43 £ 40 40 47 &3
NUR KURZIEITIGEN ERFOLG 41 36 45 52 40 47 19 45 3é 22
NICHT ERFOLGREICH 7 L) 9 9 4 [] 10 8 10 ]
HABE NICHT DURCHGEHALTEN 7 6 ] L] 9 ] 4 5 L) T
KEINE ANGABE 3 4 3 - 4 3 7 3 1 3

SUMME 9% 9% 101 100 100 100 100 101 100 101

_gL-




* EFFIZIENIZXKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER B I G A 1978 = 155

FRAGE 19 UND WIE ERFOLGREICH WAREN DIESE VERSUCHE? HATTEN SIE DAMIT - DAUERHAFTEN ERFOLGs NUR KURZZEITIGEN ERFOLG
DDER AAREN DIESE VERSUCHE NICHT ERFOLGREICH? (ZUSAEVILICH SPONTANE AUSSAGEN)

3 G RUNDGE S AMTHETII T *s PERSONEN, DIE SICH SCHON MAL NACH DIAETVORSCHLAEGEN GERICHYET HABEN

PROZENTWERTE ({SENK.)

¢ GESCHLECHT » ¢ A L T E R *
GESAMT MAENNER FRAUEN 815 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE
* JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAMRE JAHRE ULAELTER
BAS1S GEM. 709 283 426 54 115 159 130 114 83 54
SPONTANE AUSSAGEN:
POSITIVE AUSSAGEN ALLGEMEIN
(HAT GEHOLFEN, BIN IN
FORM ETC.) 10 12 9 14 16 -] 8 10 9 8
AUSSAGEN ZIUM ESSEN, IUR
DIAETY (ESSE KAUM FLEISCH,
GERN SUESSES ETC.) 2 1 2 4 3 1 1 2 1 3
AUSSAGEN IUM GEWLCHTSVERLAUF
(SOMMER - 2KG, WINTER + 2KG) 4 4 4 - 3 4 & 5 1 4
RUSSAGEN UEBER SCHWIERIG-
KEITEN D. VERSUCHS UND UEBER
MISSERFOLG (HABE IU GUTEN
APPETIT, HAELT SJICH NICHT
DANACH) 15 12 17 16 11 14 13 23 21 7
SONSTEIGE AUSSAGEN ] 5 T F 4 3 5 ] 9 8 1
KEINE ANGABE 63 &7 61 63 65 68 b6 51 &3 &8

SUMME 100 101 100 99 1a1 100 102 100 103 101



* EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER B Z G A 1978 #

15¢

FRAGE 19 UND WIE ERFOLGREICH WAREN DIESE VERSUCHE? HAYTEN STE DAMIT - DAUERHAFTEN ERFOLG., NUR XURZZEITIGEN ERFOLG
(IDER WAREN DIESE VERSUCHE NICHT ERFOLGREICH? fZUSAETILICH SPONTANE AUSSAGEN)

¢ G RUNDGESAMTHETIT = PERSONEN, DIE SICH SCHON MAL NACH DIAETVORSCHLAEGEN GERICHTET HABEN

* M AENNER ALTERT®

PROZLENTWERTE (SENK,)

GESAMY BIS
19 20-29 30-39 40-49 530-59 60-49 T0 J.
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U. A,

BASIS GEW, T09 8 34 T4 T4 9 28 26
DAUERHAFTEN ERFOLG “1 42 43 (1] 44 47 73 65
NUR KURZZEITIGEN ERFOLG 41 7 45 ae a7 43 2% 23
NICHT ERFOLGREICH 7 - - 7 6 3 - 5
HABE NICHT OURCHGEHAL TEN 7 21 7 9 5 2 3 2
KEINE ANGASE 3 - 5 - 9 5 1 5

SUMME 99 180 100 100 101 100 101 160

* FRAUEN ALTERS?»

8ls
19
JAHRE
46

F{

55

10

7

100

20~29 30-39 40-49 50-59 &60-69 10 J.
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

82
43
3a

5
10

4

100

L 13
28
33

100

56
35
41
15
4
3

100

75
36
L L

10

100

55
3]
42

16

100

27
&1
21

&
11

99

_81‘-



& EFFIZIENIKONTROLLE DER MASSNAHMEN OER

FRAGE 19 UND WIE ERFOLGREICH WMAREN DIESE VERSUCHE? HATYEN SIE DANIT — DAUERHAFTEN ERFOLG, NUR KURZZEITIGEN ERFOLG

B1GA

1978

ODER WAREN DIESE VERSUCHE NICHT ERFDLGREICH? [ZUSAETILICH SPONTANE AUSSAGEN)

*# GRUNDGESAMTIHEILT #s

PROZENTWERTE (SENK.)
GESAMT

BASIS GEW. 109

SPONTANE AUSSAGEN:

POSITIVE AUSSAGEN ALLGEMEIN
(HAY GEHOLFEN, BIN IN
FORM ETC.) 10

AUSSAGEN IUM ESSEN, IUR
DIAET (ESSE KAUM FLEISCH,
GEQN SUESSES ETC.) 2

AUSSAGEN ZuUM GEWICHTSVERLAUF
{SOMMER ~ 2KG, WINTER + 2KG) 4

AUSSAGEN UEBER SCHWIERIG-
KEITEN D, VERSUCHS uUND UEBER
HISSERFOLG (HABE IU GUTEN
APPETIT, HAELT SICH NICHY

DANACH) 15
SONSTIGE AUSSAGEN 6
KEINE ANGABE 63

SUMME 100

* 4 AENNER ALTERSTH

B81s

19 20~29 30~-39 40-49 50-59 60-49 10 J.
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U. 4.

42

21

37

100

34

24

Y]

99

T4

13

a0

100

T4

10

16

61

103

39

11

14
i0
55

101

20

18

15

67

100

26

10

T0

o0

* FR AUEN

JAHRE

46

15

99

PERSONEN, DIE SICH SCHON MAL NACH DIAETVORSCHLAEGEN GERICHTEY HABEN

ALTERSHS

157

20-29 30-239 40-49 50-59 60-69 70 J.
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

82

12

16

(1]

102

as

11

14

57

100

56

10

12

141

75

10

21

50

101

55

24

6l

104

27

10

12

&b

102

-GL-



* EFFIZISNZKONTROLLE DER “4ASSNAHMEN DER 8 I G & 1978 » 158

FRAGE 19 UMD WIE ERFOLGREICH wAREN OIESE VERSUCHE? HATTEN SIE DAMIT - DAUERHAFTEN ERFOLG. NUR KURZZEITIGEN ERFOLG
ODER WAREN CIESE VERSUCHE NICHY ERFOLGREJCH? (ZUSAETILICH SPONTANE AUSSAGEN}

** G RUNOGESAMTHETILT »% PERSONEN, DIE SICH SCHON MAL NACH CIAETVORSCHLAEGEN GERICHTET HABEN

PROZENTWERTE {SENK.)

& SOIIALE SCHICHT # *MAEMNER SOZIALE SCHICHT® *FRAUEN SOLIALE SCHICHTe
GESAMT I- 2 3 GESANT ; ----- 2 —;--- ;;;ll? 1 ;_._ 3
(DBEN)

BASIS GEW. 109 158 405 146 283 L] ] 172 44 426 90 234 102
DAUERHAF YEN ERFOLG 41 41 40 4“4 49 51 45 &4 38 34 37 L
NUR XKURZZENTIGEN ERFOLG 41 41 43 38 36 33 40 27 45 47 4 42
NICHY ERFOLGREICH 7 7 7 9 L 5 3 ] 9 9 9 10
HABE NICHT DURCHGEHALTEN T L] 7 ] & ? & 4 3 5 7 10
KEIME ANGABE 3 5 4 1 4 5 5 - 3 4 2 1

SUMME 99 10¢C 101 100 " 101 9% 101 101 9" 99 99

_08-




* EFFIIIENIKONTROLLE OER MASSNAHMEN DER B Z 6 A 1978 * 159

FRAGE 19 UND WIE ERFOLGREICH WAREN DIESE VERSUCHE? HATTEN SIE DAMIT - DAUERHAFTEN ERFOLG, NUR KURZZEJYIGEN ERFOLG
CDER WAREN DIESE VERSUCHE NECHT ERFOLGREICH? {ZUSAETILICH SPONTANE AUSSAGEN)

** G RUNDGESAMTHETIT #% PERSONEN, DIE SICH SCHON MAL NACH OD1AETVORSCHLAEGEN GERICHTET HABEN

PROZENTWERTE (SENK.}

* SOZJALE SCHICHT SMAENNER SOIZIALE SCHICHTS $FRAUEN SOZIALE SCHICHT»
GESAMT 1 2 3 GESAMT 1 2 3 GESANT 1 2 3
(OBEN)

BASTS GEW. 709 148 360 197 283 a7 151 65 426 82 208 132
SPONTANE AUSSAGEN:
POSITIVE AUSSAGEN ALLGEMEIN
[HAT GEHOLFEN, BIN IN
FORM ETC.) 1q 13 1l a 12 11 11 15 ? 14 11 4
AUSSAGEN ZUM ESSEN, ZUR
DIAET {ESSE KAUM FLEISCH,
GERN SUESSES ETC.) 2 - 2 E 1 - 2 - 2 - 2 4
AUSSAGZN UM GEWICHTSVERLAUF
(SOMMER - 2KG, WINTER + 2KG}) 4 3 4 4 4 2 5 2 4 4 3 5
AUSSAGEN UEBER SCHWIERIG-
KEITEN D. YERSUCHS UND UEBER
MISSERFOLG (HABE IU GUTEN
APPETIT, HAELT SICH NICHT
DANACH) 15 8 17 17 12 6 14 14 17 10 19 19
SONSTIGE AUSSAGEN & & 6 9 5 H L] 3 7 6 5 12
KEINE ANGABE 63 70 62 61 67 15 63 66 61 (1 61 58

SUMME 100 100 102 162 101 99 10l 100 100 100 101 102

-'[8-




* EFFIZIENZIKONTROLLE DER MASSNAHMEM DER B8 7 G A 1978 160

FRAGE 20 SEIT EINIGER IEIT GIBT ES AUCH KURSE, IN DENEN MAN LERNEN XKANN, MIE MAN SEIN UEBERGEWICHT VERMINOERT.
WENN EIN SOLCHER KURS AN THREM WOHNOAT ANGEBOTEN WUERDEs 1.D. VON DER VOLKSHOCHSCHULE, EINER KRANKENKASSE
ODER ETMNER STAEDTISCHEN EINRICHTUNG, WIE GROSS WAERE IMR INTERESSE AN EINER TEILNAWME? SAGEN SIE ES MIR BITTE
ANHAMD DIESER LYSTE.

** G RUNDGES AMTHEIT *+ PEARSONEN A8 14 JAHRE IN DER B R D UND WEST-BERLIN

PROZENTWERTE (SENK.)
* GESCHLECHT @ ¢« A L T E R »

GESAMT MAENNER FRAUEN BIS 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE
JAHRE JAMRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELTER

BAS1S GEMW. 2018 942 107s 227 348 362 324 286 252 238

tCH WUERDE EINEN SOLCHEN
KURS AUF JEDEN FALL BESUCHEN 11 L] 16 10 10 17 14 14 10 2

ICH WUERDE EINEN SOLCHEN
KURS NUR DANN BESUCHEN,

MEMN DER ERFOLG AUCH SICHER
WAERE 11 11 12 15 12 13 18 10 7 2

ICH WUERDE ELNEN SOLCHEN
KURS WAHRSCHE INLICH NICHT
BESUCHEN 23 26 20 27 26 30 21 22 16 11

-88-

ICH WUERDE EINEN SOLCHEN
KURS AUF KEINEN FALL
BESUCHEN 54 57 52 48 52 40 47 54 [ 5

KEINE ANGABE a 0 L] 1 0 0 0 Q 3 [

SUMME 9 100 100 101 100 100 100 100 100 100
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FRAGE 20 SEIT EINIGER ZEIT GIBY ES AUCH KURSE, IN DENEN MAN LERNEN KANN. WIE MAN SEIN UEBERGEWICHT VERMINDERT.
WENN EIN SOLCHER KURS AN THREM WOHNGRT ANGEBOTEN WUERDE, Z.8. VON DER VOLKSHCCHSCHULE, EINER KRANKENKASSE
ODER EINER STAEDTISCHEN EINRICHTUNG, MWIE GROSS WAERE IHR INTERESSE AN EINER TEILNAHME? SAGEN SIE ES MIR BITTE
ANHAND DI1ESER LISTE.

*¢ S RUNUDGESAMTHETLT e¢ PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER B8 R D UND WEST-BERLIN

PROZENTWERTE [SENK.) * M AENNER ALTERH®™ * FRAUEN ALTERS®S
GESAMT BIS ]
19 20-29 30-39 4049 50-59 &60-469 70 J. 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A. JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE

BASIS GEMW. 2018 116 178 187 166 112 98 85 112 170 174 158 154 155

tCH WUERDE EINEN SOLCHEN
KURS AUF JEDEN FALL BESUCHEN 11 1 6 i0 7 9 7 3 18 15 24 22 17 12

ICH WUERDE EEINEN SOLCHEN

KURS NUR DANN BESUCHEN,

WENN DER ERFOLG AUCH SICHER

WAERE 11 18 7 10 20 & 9 2 11 18 17 16 14 5

ICH WUERDE EINEM SOLCHEN
KURS WAHRSCHEINLICH NICHT
BESUCHEN 23 28 27 33 27 22 17 15 27 24 26 14 22 1&

ICH WUERDE EINEN SOLCHEN

KURS AUF KEINEN FALL
BESUCHEN 54 52 60 48 46 63 L1 -] 42 43 33 47 47 (1]

KEINE ANGABE 0 - 0 - - 1 2 - 2 - 0 1 - 1

SUMME 99 99 100 99 100 101 101 100 100 100 100 100 100 100

10 Jo
U.A,

154

89

101

-88_
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FRAGE 20 SEIT EINIGER ZEIT GIBT ES AUCH KURSE, IN DENEN MAN LERNEN KANN, WIE MAN SEIN UEBERGEWICHT VERMINDERT.
WENN EIN SOLCHER KURS AN IHREM WOHNORT ANGEBOTEN WUERDE, Z.8,., VON DER VOLKSHOCHSCHULE. EINER KRANKENKASSE
DDER EINER STAEDTISCHEN EINRICHTUNG, WIE GROSS WAERE THR INTERESSE AN EINER TEILNAHME? SAGEN SIE €5 MIR BITTE

ANHAND DIESESQ LJSTE.

% G R UNDGES AMNTHETT & PERSONEN AB 14 JAHRE IN OER B ® 0 UND WEST-BERLIN

PROZENTWERTE (S5ENK.)

® SOZIALE SCHICHT # #MAENNER SOILALE SCHICHT= SFRAUEN SOZTALE SCHICHT*
GESAMT 1 2 3 GESANT 1 2 3 GESANT i F4 3
{0BEN)

BASIS GEW. 2Q18 336 113 551 942 156 565 221 1076 181 566 329
ICH WUERDE EINEN SOLCHEN
KURS AUF JEDEN FALL BESUCHEN 11 14 12 9 6 L 7 ] 16 21 17 11
ICH WUERDE EINEN SOLCHEN
KURS NUR DANN BESUCHEN,
WENN OER ERFOLG AUCH SICHER
WAERE 11 12 13 7 11 15 13 4 12 i1 14 8
{CH WUERDE EINEN SOLCHEN
KURS wAHRSCHE INLICH NICHT
BESUCHEN 23 30 24 1s 28 32 28 14 20 28 20 15
1CH WUERDE EINEN SOLCHEN
KURS AUF KEINEN FALL
BESUCHEN 54 42 51 &9 57 45 53 T4 52 39 49 65
KELINE ANGABE 4] 1 0 0 0 1 [ 0 0 [+] 0 0

SUMME 99 10¢ 100 100 100 100 101 100 100 99 100 99

—PB-
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1878
LANGSSCHNITT Angst vor seelischen und kérperlichen Beeintréch-
tigungen in der Zukunit {Frage 91}
R L
1974 1875 1976 1978
%o T T %

Ich fiirchte fiir mich selbst besonders ...
Krebserkrankungen 59 49 58 57
Herz- und Kreislaufbeschwerden 40 31 32 29
Gesundheitsschidliche Gewichtszunahme 10 8 10 8
Zuckerkrankheit (Diabetes) 11 9 14 14
Gelenk- und Wirbelsiulenschiden
(Rheumna, Bandscheiben, Arthritis usw.) 28 23 25 22
Nachlassen der Leistungsitihigheit 28 22 21 20
Kérperliche Verschleiflerscheinungen 21 18 23 19
Nervliche Verschleiflerscheinungen x 13 18 18
Abhangigkeit von Medikamenten X X 7 9
Alkoholabhingigkeit 5 7 4 5
Drogenabhingigkeit b 5 3 4
Schaden, die ich mir durch meine Lebens-
gewohnheiten selbst zuflige X x 8 7
Kbérperliche oder geistige Behinderung x X 23 29
Seelische Krisen x X 16 14
Geflihlslosigkeit und Gleichgilltigkeit
in der Familie x x x 12
Auseinanderbrechen der Familie . x X X 21
Nichts daven 9 1. 17 117
Keine Angabe 1 2 0 1

1 Fragentext: Wenn Sie einmal an die Zukunft denken:
Was davon filrchten Sie fiir sich selbst besonders?
GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und Wesi-Berlin
L - ]
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FRAGE 91 MENN SI1E EINMAL AN DIE ZUKUNFT DENKEN? WAS OAVON FUERCHTEN SIE FUER SICH SELBST BESONDERS? {LISTENVORLAGE)

e GRUMNDGESAMTYHEILIT oo PERSONEN A8 14 JAMRE 1IN DER B R D UND WEST-BERLIN

PROZENTWERTE ISENK.)

* GESCHLECHT * * A L T E K »

GESANMT MAENNER FRAUEN 8IS 19 20-29 30-39 A0-49 50-59 &0-69 70 JAHRE

JAMRE SAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.AELTER

BASIS GEM. 2018 942 1074 221 348 362 324 266 232 238

KREBSERKRANKUNGEN ST 53 60 52 63 &6 61 [ 1] 54 as
MERZ~ UNDO KREISLAUFBESCHMER-

DEN 29 33 28 19 19 33 34 a8 32 29

GESUNDHE [TSSCHAEDLICHE
GEWICHTS TUNAHNE L} T 9 13 % 9 9 10 3 3
ZUCKCRKRANKHEIT (DIABETES) 14 15 12 13 11 13 gt 18 13 12

GELENK- UND WIRBEL SAEULEN-
SCHAEDEN (RHEUMA BANDSCHE ]~

BE ARTHRITIS USM. ) 22 23 20 20 %4 24 26 27 21 14
NACHLASSEN DER LEISTUNGS—

FAENMIGKETY z0 21 20 12 18 18 23 27 20 23
WOERPERL ICHE VERSCHLEJSSER-

SCHE INUMGEN 19 22 17 10 18 21 19 22 18 25
NERVLICHE VERSCHLEISSER-

SCHE ENUNGEN 18 AT 18 12 22 17 Y] 21 15 15
ABHAENGIGKEIT VON HMED[KAMEN-

TEN 9 [} 10 1] 8 & 12 9 6
ALKOHOLABHAENGIGKEIT s ) 5 18 5 5 3 3 1 -
DRNGENABHAENGIGKELY ' 4 4 3 20 2 2 ] 2 1 -

SCHAEDEN, DIE ICH MIR DURCH
ME INE LEBENSGEWOHNHEITEN

SELBSY [UFUEGE T 9 5 11 14 9 3 4 2 1
KOERPERL ICHE ODER GEESTIGE

BEHINDERUNG 29 26 3l 33 3o 3, 28 23 3l 26
SEFLISCHME KRI1SEN 14 az 17 135 17 16 17 13 12 10

IMISCHENSUMME 255 255 253 266 252 212 264 280 230 201

_88—
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FRAGE 91 MENN SIE EINMAL AH DIE JUKUNFT DENKEW1 WAS DAVON FUERCHVEN SIE FU

¢ GRUHNDGESANTHELT

PROZENTWERTE (SENK.)

*® PERSOMEN AB 14 JAHRE IN DER

B 1

G A

L1970

B A D UND WEST-BERLIN

* FRAUEN ALTERTS

EA SICH SELBST BESONDERS? (LISTENVORLAGE)

590

\ GESANT (151 8ls
19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-469 10 J. 19 20-29 30-39 40-49 50-59 8049 70 J.
JAHRE JAHAE JAHRE JAHRE JAHRE JAWMRE U.A. JANRE JAHRE JANRE JAHAE JAHRE JAHRE U.A.
UASIS GEW. 2018 16 [ 21 ] 187 166 112 98 85 112 1710 L T4 1sa 154 155 154
KREBSERKAANNUNGEN 57 48 59 63 56 53 A6 30 55 113 70 1Y} [% 59 37
WERZI- UND KREISLAUFBESCHMER-
DEN 29 18 21 s A8 40 an 30 21 17 30 20 37 28 23
GE SUNDHE I TSSCHAEDL ICHE
GEWICHTS TUNALINE a .} & 9 T a 4 5 19 12 10 10 | B ] 3 2
FUCKERKRANMHETIT {DVABEVES) 14 [} 12 14 22 11 11l 21 12 [ ] il 10 23 Il [}
GELENK- UND WIRBELSAEULEN-
SCHAEDEN (RHEUMA,BANDSCHE |-
BE ARFHRITIS USM.) 22 19 21 27 10 19 25 18 20 13 21 21 32 19 15
HACHLASSEN DER LEISTUNGS—
FAEHIGHE 1Y 20 12 21 22 24 23 20 20 12 1a 14 22 30 21 24
KOCRPERLICHE VERSCIA EISSER—
SCHE JTNUNGEM 19 34 20 26 23 21 26 2% 5 16 16 14 23 13 25
HERVLICHE VERSCULELISSER-
SCHEINUMGEN 18 15 21 14 19 21 15 12 9 24 19 17 21 1% 18
ABVAENGIGKEIT VON MEDIKAMEN-
TEN 9 16 ] [ ] 5 L] H [ 21 7 1 ] 14 10 T
ALKOHOLABHAENG IGKELT 5 14 7 5 3 3 - - 22 4 4 1 4 2 -
DRUGENABHMAENGIGKEET 4 18 3 3 1 F 4 - - 22 1 1 1 2 2 -
SCHAEDEN, OIE ICH MER DURCH
MEINE LEBENSGEWOHNHE ITEN
SELBST TUFUEGE 1 18 16 ¥ 3 H 2 F4 4 [ ¥4 7 4 4 2 -
KOERPERL JCHE OOER GEISYIGE
BEMINDERUNG 29 24 26 31 28 20 24 30 . LY 34 3l 3l z2& 35 4}
SEELESCME KRISEN 1% a [¥J 13 3 9 I na Fi 18 19 21 15 [§-] [ 9]
IWLSCVIEN SUHME 255 247 258 281 280 243 225 209 285 251 280 2487 o7 238 197

-68-
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FRAGE 91 WENN SIE EINMAL AN DIE ZUKUNFT DENKEN? WAS OAVON FUERCHTEN SIE FUER SICH SELBST BESCNDEAST (LISTENVORLAGE)

¢ GRUNDGE SAMT HETL T »¢ PERSONEN A8 14 JAHRE IN DER 8 R O UND wEST-BERLINMN

PROTENTWERTE (SENK.)

* SORIALE SCHICHT » OMAENNER SOITALE SCHICHTe SFRAUEN SOLIALE SCHICHI®
GESANT i 2 3 GESANT 1 2 3 GESANY | 2 3
COBEN)

BASIS GEM,. 2018 33 1131 551 %2 158 5695 221 1078 s 566 329
KREBSERKRANKUNGEN 57 62 59 49 33 &2 56 40 &0 3 2 55
HERZI- UND KREISLAUFBESCHWER-

DEN 29 27 30 30 33 ” 34 24 26 19 25 31
GESUNDHE I TSSCHAEDL ICHE

GEWICHTSIUNAHME ] [ ¥ ) 8 7 7 ¥ L] 3 9 14 ] 9
IUCKERKRANKHEIT {DIABEVES) 14 12 14 13 [} 17 1é 12 12 ] 12 14
GELENK- UND WIRBELSAEULEN-

SCHAEDEN (RHEUMA,BANDSCHE]-

BE ARTHRITIS Usw.) 22 23 23 18 23 28 24 18 20 22 21 10
NACHLASSEN DER LEISTUNGS—

FAEHIGKELY 0 21 21 19 21 4 21 11 20 19 20 20
KOERPERL ICHE VERSCHLELISSER-

SCHE INUNGEN 19 20 20 17 22 23 22 21 17 17 18 13
NERVLICHE VERSCHLEISSER-

SCHE INUNGEN 1s 20 1& 19 17 20 17 17 18 20 1 20
ABHAENGIGKEIT YON MEDIKANEN-

TEN 9 k| 9 10 ] H ] 9 10 13 ] 10
ALNOHOLABHAENGIGKELY 3 L H 4 L] 10 3 1 3 s 4 &
DROGENABHAENGIGKELT 4 ] 3 4 4 ) 3 4 3 3 3 4
SCHAEDEN, DLIE 1CH MIR DURCH

HEINE LEBENSGEWOHNHEITEN

SELBST IUFUEGE 7 k4 7 s 9 ] 10 [ H 10 4 4
KOERPERL ICHE QDER GEISTIGE

BEHINDERUNG 29 39 28 2% 28 33 26 20 3l 43 30 27
SEELISCHE KRISEN 14 17 14 14 12 14 i1 12 17 21 14 18

Tuw 3 SCHENSUMNE 255 285 257 234 25% 299 262 209 253 271 240 249

-06-
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Angst vor seelischen und kérperlichen Beeintrachtigungen in der Zukunft

SONDERAUSWERTUNG bei Personen mit/ohne Ubergewicht (Frage 91)

Personen mit Personen ohne
GESAMT Ubergewicht Ulbergewicht
(mehr als 5 kg) g
% % %
BASIS gew. 2018 693 1325
Krebserkrankungen a7 53 59
Herz- und Kreislaufbeschwerden 29 28 30
Gesundheitsschidliche Gewichtszunahme 8 12 6
Zuckerkrankheit (Diabetes) 14 14 13
Gelenk- und Wirbelsdulenschiden
{(Rheuma, Bandscheiben, Arthritis usw,) 22 23 21
Nachlassen der Leistungsfihigkeit 20 23 19
Kdorperliche Verschleiflerscheinungen 19 20 19
Nervliche Verschleiflerscheinungen 18 15 19 |
Abh#ngigkeit von Medikamenten 9 10 9
FORTS.

1) Fragentext: Wenn Sie einmal an die Zukunft denken: Was davon fiirchten Sie fiir sich selbst besonders?

CRUNDGESAMTHEIT : Personen i » 14 Jahre in der BRD und West-Berlin

_'[6_
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A

SONDERAUSWERTUNG

Angsi vor seelischen und kérperlichen Beeintrichtigungen in der Zukunft
bei Personen mit/ohne Ubergewicht (Frage 91} 1)

Personen mit Personen ohne
GESAMT Ubergewicht Ubergowichl
(mehr als 5 kg) E
% % %
BASIS gew. 2018 693 1325
Alkoholabhingigkeit 5 2 6
Drogenabhingigkeit 4 1 5
Schiden, die ich mir durch meine L.ebens-
gewohnheiten selbst zufiige 7 5 8
Korperliche oder geistige Behinderung 29 27 30
Seelische Krisen 14 12 16
Gefiihlslosigkeit und Gleichgiltigkeit in
der Familie 12 9 14 |
Auseinanderbrechen der Familie 21 15 24
Nichts davon 17 18 16
Keine Angabe 1 - 1

—86_

1) Fragentext: Wenn Sie einmal an die Zukunft denken: Was davon fiirchten Sie fiir sich selbst besonders?

GHUNDGESAMTHELIY @ Personen ab 14 Jahre in der BID und Wesl-Berlin
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EINSTELLUNGS- UND

WISSENSMERKMALE INHALT
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

’f
. . Subjektive Maoglichkeiten zur Vorsorge vor gesund-
UBERBLICK heitlichen Krankheiten oder Beschwerden (Frage 22) 1
A
1978
To
Bei dieser Krankheit oder Beschwerde kann ich gehr viel
dazu beitragen, dafl ich nicht davon betroffen werde ...

-‘Darmi.nfektionen oder Durchfallkrankheiten 14
Verdauungsbeschwerden oder Verstopfung 32
Magenbeschwerden 25
Leber- und Gallebeschwerden 19
INDEX "VERDAUUNGSSYSTEM" 46
Neue Zahnschaden, Zahnschmerzen 38
Grippe 24
Lungenentziindung 9
Bronchitis . 9
Apthma 4
Hartnl.cidge'r Husten 16
INDEX "ATMUNGSORGANE" 34
Nierenbeschwerden A 12
Blasenentziindung, Harnr&hrenentziindung 13
Unterleibebeschwerden 9
INDEX "HARN- UND GESCHLECHTSORGANE" 2]

I Allergien 4
Hautleiden wie Ekzeme, Furunkel und Flechten . B
INDEX "HAUTLEIDEN" 9
Rheumatismus oder Gelenkentziindung 9
Bandscheibenbeschwerden 11
INDEX "SKELETT/MUSKELN" 16

Forts.

e Fragentext: Bei welchen dieser Krankheiten und Beschwerden - unabhingig davon, ob Sie selbst deshalb

krank waren oder nicht - kénnen Sie Ihrer Meinung nach durch eigene Lebensgewohnheiten
oder auch besondere Vorsorgemafnahmen sear viel dazu beitragen, da@ Sie nicht davon be-
troffen werden?

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
———
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1)

e
EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZga 1978
—
i Subjekiive Moglichkeiten zur Vorsorge vor gesund-
UBERBLICK heitlichen Krankheiten oder Beschwerden (Frage 22) 1}
S
1978
Te
Forts.
Herzbeschwerden 17
Kreislaufbeschwerden 28
Zu hoher Blutdruck 29
Krankheiten der Arterien (wie Arteriosklerose} 7
Hémorrhoiden, Krampfadern oder andere Venenleiden . 8
INDEX "HERZ-/XREISLAUFBESCHWERDEN" 44
Diabetes {Zuckerkrankheit) 20
Stoffwechselkrankheiten 7
Drisenstdrungen 2
INDEX "DRUSENBESCHWERDEN" 23
Nervenbeschwerden 8
Blutkrankheiten wie Anidmie 3
Hiufige Kopfschmerzen 11
Hartniclkige Schlafstérungen 15
Nervase Unruhe 16
Abgespanntheit oder Konzentrationsetérungen 18
Erschdpfungs- und Schwichezustinde 15
Hiufige Ubelkeit 6
Beschwerden aufgrund von Wetterverinderungen 4
INDEX "MANGELHAFT BEZEICHNETE KRANKHEITEN" 36
Krankheiten oder Knochenbriiche aufgrund von Unfillen 8
Kranitheiten oder Beschwerden aufgrund von Vergiftungen 12
Augenkrankheiten 8
Ohrenkrankheiten ]
Krebserkrankungen 19
Mindestens eine Beschwerde genannt 76
Keine Beschwerde genannt 24
Frageniext: Bei welchen dieser Kranlkheiten und Beschwerden - unabhiingig davon, ob Sie selbst deshalb
krank waren oder nicht - kénnen Sie Ihrer Meinung nach durch eigene Lebensgewchnheiten
oder auch besondere Vorsorgemafinahmen sehr viel dazu beitragen, daf Sie nicht davon be-
troffen werden?

1

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin I
_
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 19878

Intensitit subjektiver Moglichkeiten zu gesundheits-

SONDERAUSWEATUNG: bezogener Vorsorge (Frage 22)

(1) ZIEL DER SONDERAUSWERTUNG (2) METHODE
In Frage 22 werden Beschwerden und Er- Fir jede Antwort ''kann sehr viel dazu bei-
krankungen (analog Frage 21) vorgegeben. tragen' erhielt die Person einen Punkt. Eine
Die Befragten gaben jeweils an, ob sie sub- Person, die bei keiner Krankheit angab, durch
jektiv durch Lebensgewohnheiten bzw. spe- Vorsorge viel zu deren Verhiitung beitragen zu
zielle Vorsorgemafnahmen sehr viel dazu kénnen, erhielt somit den Gesamtpunktwert
beitragen kénnten, von diesen Beschwerden (Score) 0. Eine Person, die bei allen positiv
nicht betroffen zu werden. antwortete, erhielt den Punktwert 39. 22 posi-
tive Antworten z.B, ergeben den Punktwert 22
Ziel der Sonderauswertung war nun, zu er- usw.

mitteln, wie stark jede befragte Person ins-
gesamt, d.h. unabhingig von der einzelnen
Krankheit, davon idberzeugt ist, daf Vorsor-
gemafnahmen viel niitzen.

(3)

AUSSAGEKRAFT DER SONDERAUSWERTUNG

Dieser so errechnete Wert sagt, wie stark eine Person aufgrund ihres Wissens, ihrer Einstellungen

und ihres Vertrauens generell vom faktischen Nutzen von gesundheitsgerechter Lebensfilhrung und spe-
zieller Vorsorgemafinahmen iiberzeugt ist.

Immerhin zeigt die Ausz&hlung auf den folgenden Seiten, daB 24 % aller Befragten bei keiner der vorgege-
benen Krankheiten glauben, durch eigenes Verhalten effektiv zu deren Verhiitung beitragen zu kénnen.
Mediziner und Vorsorgeexperten mégen selbst anhand der Beschwerdenliste iiberpriifen, bei wievielen
effektive Vorsorge méglich ist und diese Zahl mit den Ergebnissen vergleichen.

Ein Vergleich mit der Effizienzkontrolle 1976 zeigt, daB die Ergebnisse nahezu identisch sind.

(4)

GESAMTVERTEILUNG

In den folgenden Tabellen sind die Punktwerte (Scores) in grdferen Intervallen bereits zusammengefaQt.
Die folgende Abbildung zeigt die Gesamtverteilung in Einzelschritten.

Nl
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R _

SONDERAUSWERTUNG

schwerden bei Personen mit/ohne Ubergewicht (Frage 22)

Intensitst subjektiver Moglichkeiten zur Vorsorge vor gesundheitlichen Be-

I

Personen mit Personen ohne

GESAMT Ubergewicht bergewicht
(mehr als 5 kg) BOW
% %o T
BASIS gew. 2018 693 1325
bei keiner Beschwerde 24 24 24
bei 1 - 2 Beschwerden 22 25 21
bei 3 - 6 Beschwerden 26 29 24
bei 7 - 15 Beschwerden . 21 18 22
bei mehr als 15 Beschwerden 8 5 9

1) JFragentext:

Bei welchen dieser Krankheiten und Beschwerden - unabhingig davon, ob Sie selbst deshalb krank wa-
ren oder nicht - kénnen Sie Ihrer Meinung nach durch eigene Lebensgewohnheiten oder auch besondere
Vorsorgemafnahmen sehr viel dazu beitragen, dafl Sie nicht davon betroffen werden?

GRUNDGESAMTHNELY - Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-lerlin .

-86..
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 19378
p——
N Interesse und Wahrnehmung gesundheits-
UBERBLICK bezogener Themen (Fragen 10 und 1}) 1)
_ e
1976 1978
interesee- interesse-
Wahrneh- Interesse Wak::;lneh- Wahrneh-
mung 1976 mung mung
a To T %o
Anregungen fir die Freizeitgestaltung - 9 23 22 + 1
Freizeitmdglichkeiten in der Umgebung -1 27 16 + 1l
Mafnahmen zur Friherkennung von Krebs - 7 52 36 - 4
Ma@nahmen zur Fritherkennung von Zucker-
krankheiten (Diabetes) + 3 42 3 + 11
Mafnahmen zur Fritherkennung von Herz-
und Kreislauferkrankungen + 10 45 30 + 135
Stellen, die Untersuchungen zur Vorsorge und
Fritherkennung von Krankheiten durchfiihren + 11 38 23 + 13
Mittel und Mafnahmen, die Ansteckung durch
Geschlechtskrankheiten zu verhindern + 4 20 12 + 8
Schutzimpfungen, die man unbedingt durch-
fihren sollte + 8 37 25 + 12
Schiden, die man sich durch seine Lebens-
gewchnheiten selbst zufligt + 4 26 21 + 3
Trinkregeln, um gesundheitsschidigenden
Alkoholkonsum zu vermeiden - 17 20 - 3
Vertravenswiirdige Stellen, die einem helfen,
wenn man das Gefuhl hat, durch Alkohol, Me-
dikamente oder Drogen gefihrdet zu sein -2 18 20 - 2
Ob gesundheitliche Schiden durch Krebsvor-
sorgeuntersuchungen entstehen kénnen - 35 34 + 1
Schédliche Nebenwirkungen von Arzneimitteln + 4 31 28 + 3
Wie man iberméifiiges Einnehmen von Arznei-
mitteln und Medikamenten vermeidet X 25 18 + 1
Erfolgreiche Méglichkeiten, sich das Rauchen
abzugewdhnen - 17 17 22 - 5
Wie man sich gesund erndhren kann, ohne zu-
viel iiber Kalorien und Nihrstoffe lernen zu
mitssen - 32 35 3
Mdglichkeiten, abzunehmen oder’das Uberge-
wicht zu vermindern X 23 29 - 8§
Forts.
b Frage 10: Wie stark sind Sie persdnlich an diesen Informationen interessiert? Stufen Sie bitte jedes
dieser Themen ein.
Frage 11: Und iber welche dieser Themen haben Sie in letzter Zeit etwas gelesen, gehort oder ge-
gsehen?
GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und Wesi-Berlin

Ee— _ M
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EFFIZIENZKQONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

Interesse und Wahrnehmung gesundheits-
bezogener Themen (Fragen 10 und 11)

— 1

CBERBLICK

1976 1978
Interesse- Interesse-
Wahrneh- Interesse W;lh::eh- Wahrneh-
mung 1976 g mung
Ta %o T %
Foris.
Ursachen des Drogenkonsums und dessen
Verbreitung in der Bevilkerung - 8 23 35 - 12
Welche Hilfen und Beratungsstellen es fOr
Behinderte gibt - 4 19 18 + 1
Welche Hilfen und Beratungsstellen es fUr
dltere Menschen gibt b3 24 19 + 5
Was Kinder dber Gesundheit unbedingt
lernen milssen +13 31 15 + 18
Voraussetzung und Wege zur Schwanger-
schaftsunterbrechung - 7 16 24 - 8
Richtige Erziehung der Kinder + 9 36 25 +11
An welche Stellen man sich bei Problemen
und Schwierigkeiten im Familienleben wen-
den kann x 13 13 0
Anregungen, wie man die eigenen Familien-
probleme besser ldsen kann x 14 10 + 4
Tips und Anregungen fiir besseren Kontakt
mit der Nachbarschaft X 8 5 + 3
Beeintrichtigungen der Gesundheit durch
die Umwelt x 3l 34 - 3

[ ]
1) Frage 10: Wie stark sind Sie persénlich an diesen Informationen interessiert? Stufen Sie bitte jedes
dieser Themen ein,
Frage 11: Und (ber welche dieser Themen haben Sie in letzter Zeit etwas gelesen, gehort oder ge-
sehen?
3

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin

_
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Zusammenhiingo zwischen Interegse und
Aktualitiit beziglich gesundheilgbezoye-
ner Themen:

Anmnerkung:

Diese Darstellung zelgt die Brgebnissce
der Fragen B und 8 pro ‘Thema in grafi-
scher FForm. Die gestrichelten Lanlen
markieren die durchschnittliche Aktuu-
Lickit,

Bei den Themen in Feld A ist das "schr
starke" Inlercsse groBer ulg die Aklun-
litit.

Bei den Themen in Feld B ist die Aklua-
litéil grofer als das "schr slurke” Inleres-
s,

Aus Darstellungsgrinden beginnen Abs -
zigse und Ordinate vrst bet 5 %.
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¢ EFFIZIENIZKONTROLLE OER MHASSNAHNCN DER B 2 G A 918

FRAGE 10 WIE STARK SIND SIE PERSOENL ICH AN DIESEN INFORMATIONEN INTERESSIERT? STUFEN SIE BITTE JEDES OJESER THEMENW
EIN. (KARTENVORLAGE) i DEDEUTEY: “BIN UEBESHAUPYT NICHT DAAAN INTERESSIERT=; 4 BEDEUTET: =BIN SEHR STARK DARAN

INFERESSIERT®, DAZWISCHEN KOENNEN SIE IHR INTERESSE ABSTUFEN.

¢ G R UNDGESAMTHETDT w»% PLASONEN AB 14 JAHRE IN DER B R L UKC mExf-3ERLIN

PPSIENTWERTZ (SENK,. )

* GESCHLECHT o * A L i E AR *

GESAMT MAENNER FRAUEN 8IS 19 20-29 30-39 40-49 50-59 &0-89 70 JAHRE
JAHRE JAPRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U AELTER

BAS)S GEW. 2018 942 1016 227 348 382 324 2¢e6 252 238
Wit MAN 5, GESUND EANAEMREN

nANN, ‘). ZUVIEL UVEBER KA~
LORIEN U. NAEHRST, LERNEN

Iy MUESSEN

JEBERHAUPT NICHIT '

INTERESS IERT -l 29 34 24 33 30 17 24 21 34 50
17 13 16 20 16 16 15 17 18 20
2] 20 22 10 19 23 23 22 22 15

SEHR STARK

INTERESSIEFT =4 32 26 35 26 34 42 36 7 23 14

KEINE ANGABE 1 1 1 2 1 1 1 4 1 2

SUMHE 100 99 99 99 100 99 101 9 100 1€}

MOEGLICHKEITEN ABIUNEHMEN
DR DAS UEBERGEWICHY Iu

VECHINNDERN

UEBE RHAUPT NICHTY

INTERESS LERT =1 41 45 38 50 44 a2 34 29 41 [ 3]
%] 19 18 17 16 21 | % 18 25 1%
[§] 135 16 12 | 3 19 16 19 14 8}

SEHR STARK

INTERESSIERT =4 23 20 26 20 24 2¢ 31 3c 10 9

KEINS aANGABE . 1 1 2 - 1 1 2 3 I 1

SUHMS 99 100 100 99 Loo 99 100 99 9 100

- 9071 -



» EFFLZIENZKONTROLLE DER MASSNAHMEN OER 8 I G A 1978 ¢ %1

FRAGE 10 WIE STARK SIND SIE PERSOENLICH AN DIESEN INFORMATIONEN INTERESSIERT? STUFEN STE BITVE JEODES DIESER THEMEN
EIN. C(XARTENVORLAGE) 1 BEDEUTET: ™BIN UEBERHAUPT NICHT DARAN INTERESSIERT=; 4 BEDEUTET2 "BIN SEHR STARK DAPAN
INTERESSIERT® . DAZWISCHEN KOENHEN SIE IHR INTERESSE ABSTUFEN.

¢ CRUNDGESAMTHETILY w¢ PERSONEN AB L4 JAHRE IN DER B R D UND WEST-BERLIN

PROZENTWERTE {SENK.) * M AENNER ALTERS? *+ FRAUEN ALTERSH™
GES ANT als Bl1s
19 20-29 30-39 40-49 S0-59 60-49 10 J. 19 20-29 30-39 40~-49 50-59 &0-&9 10 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAURE U.A. JAHRE JANRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

BASIS GEwW. 2018 1ls 178 17 166 112 98 as 112 70 174 158 154 155

WIE MAN S. GESUND ERNAEHREN
KANN, 0. IUVIEL UEBER NKa-
LORIEN U, NAEHRST. LERNEN

IU MUESSEN

UEBERHAUPT NTCHT

INTERESSIERT =1 29 51 40 22 28 20 38 47 15 19 12 21 17 31
17 L4 18 i8 18 20 16 19 25 13 14 11 15 20
21 18 19 21 23 10 21 16 19 20 25 24 F{ 23

SEHR STARK

INTERESSIERT =4 32 16 23 36 30 31 23 15 35 46 48 42 41 6

KEINE ANCGABE 1 1 0 2 0 2 2 2 4 1 1 1 2 0

SUMHE 100 100 100 99 99 99 100 99 90 99 100 99 101 100

MOEGLICHXERTEN ABIUNEHMEN
ODER DAS UEBERGEWICHT LU

VERMINDERN

UEBERHAUPT NICHT ’

INTERESSIERT =1 41 61 54 a7 3 ar A8 57 39 ELY b4 4 as 24 37
18 17 T 22 17 20 23 [ ¥ | &4 15 20 [ £ [ ¥ 21
16 a 14 18 16 15 10 ¥ 14 15 20 14 22 17

SEHR STARK

INTERESSIERT =4 23 14 15 21 30 217 ¥} 13 26 34 32 33 33 17

KETE ANGABE 1 - - 2 2 [+ 1 1 - 1 1 2 5 2

SUMME 99 100 100 100 100 99 100 99 98 9 100 100 101 100

154

51
20
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13
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 EFFIZIENIKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER 8 I G A 1978 = . 109

FRAGE 10 WIE STARK SIND SIE PERSOEMLICH AN DIESEN INFORMATIONEN INTERESSIERT? STUFEN SIE BITTE JEDES DIESER THEMEN
EIN. IKARTENVORLAGE} | BEDEUTET: “AIN UEBERHAUPT NICHT ODARAN INTERESSIERT®; 4 BEDEUTET: "AIN SEHR STARK DARANM
INTERESSIERT=, OAIMISCHEN KOENNEN S1€ 1HR INTERESSE AGSTUFEN.

¢ GRUNDGTE S AMTYHETLT #* PERSONEN AR 14 JAHRE IN DER B R D UND WEST-BERLIN

PROZENTWERTE (SENK.}

* SOIIALE SCHICHT ¢ SHAENNER SOZ1ALE SCHICHT® SFRAUEN SOZIALE SCHICHT»
GESAMT 1 4 3 GESANY 1 2 3 GESANY ] 2 3
tOBEN)
BAS1S GEM. 2018 338 1131 551 942 156 565 221 1074 18t 540 329
WMIE MAN S. GESUND ERNAEHREN
KANN, 0. ZUVIEL UEBER KA-
LORLEN U, NAEHRST. LERNEN
IV WMUESSEN
UEBERHAUPT NICHY
INTERESS IERT =1 29 19 27 39 34 23 al 51 24 17 22 31
17 19 16 17 18 20 17 17 s 19 1s 17
21 23 22 1a 20 240 23 13 22 23 23 22
SEIR STARK
INTERESSIERT =g 32 37 33 25 26 E 1 2r 18 3 39 40 30
KEINE ANGABE 1 1 2 1 1 ) ) 1 1 1 2 1
SUMHE 100 99 100 100 9 100 9 100 9 101 101 101
MOEGLICHKEITEN ABIUNEMMEN
ODER DAS UEGERGEWICHT IU
VERMINDERN
UEBRERHAUPT NICHT
INTERESSIERT =1 41 35 » 49 45 37 43 57 38 33 34 44
18 18 18 20 19 17 19 19 18 19 18 21
16 1d 16 13 135 21 15 10 18 15 17 15
SEHR STARK
INTERESSIERY a4 23 27 26 17 20 25 22 12 2é 29 29 20
KEINE ANGADE i 4 1 1 1 0 1 1 2 4 1 1

SUMNE "9 100 100 100 100 too 100 99 100 100 99 101

- 80T -



* EFFIZIENIKONTROLLE DER HMASSNAHMEN DER

B 1GA

1978 =

FRAGE 11 UND UEBER WELCHE DIESE® THEMEN HABEN S1E IN LEVZVER ZEIV EVWAS GELESEN, GEHOERT ODER GESEHEN?

¢ G RUNDGES AMT HE I T *¢ PERSONEN 4B 14 JAHRE IN DER

PROZENTWERTE (SENK.)

B R O UNC WSEST-BERLIN

# GESCHLECHT « 4 L E R *
GESANT MAENNER FRAUEN BIS 19 20-29 30-39 40-49 50-59 &0—89 T0 JAHRE
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE UJLAELTER
IASIS GEM. 2018 942 1076 227 348 3¢2 324 266 252 238
GEHODERT, GELESEN, GESEHEN
VERTRRAUENSWUERDIGE STELLEN,
D1E EINEM HELFEN, WENN MAN
DAS GEFUEHL HAT, OURCH ALKO-
HOL, MEDIKAMENTE ODER DROGEN
GEFAEHRODET U SEIN 20 21 19 20 34 25 16 13 12 11
SCHAEDL 1CHE NEBENWIAKUNGEN
VON ARINEIMITIELN 28 27 28 24 35 30 30 26 25 7
MIE MAN UEBEPMAESSIGES €t~
NEHMEN VON ARINEIMITTELN UND
MEDIKAMENTEN VERMEIDEY 18 1] 19 20 P 1s& 19 16 17 12
ERFOLGREICHE MOEGL ICHKEITEN
SICH DAS RAUCHEM ABIUGEWOEH-
NEN 22 25 20 28 30 28 23 18 14 []
WIE MAN SICH GESUND ERNAEH-
REN KANN, OHNE IUVIEL UEBER
RALOREEN UND MAEHRSTOFFE
LERNEN U MUESSEN 15 31 a7 30 346 40 42 37 20 22
MOEGLICHKEITEN, ABIUNEHMEN
ODER DAS UVEBERGEWICHT U
VERMINOERN 29 28 30 31 31 32 35 33 19 17
URSACHEN DES DROGENKONSUMS
UND DESSEN VERBREITUNG IN
OER 9SVOELKERUNG as 37 33 41 43 A4 38 28 22 20
WELCHE WILFEN UND BERATUNGS-
STELLEM ES FUER BEHINDERTE
G187 18 17 20 rL 22 21 15 (Y] 15 15
IWISCHENSUMME 205 204 206 218 251 236 218 187 153 120

- 60T -



* EFFIZIENIKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER B I G A 1978 * 122

FRAGE 11 UND UEBER WELCHE DIESER THEMEN HABEN SIE IN LETIVER ZEIT ETWAS GELESEN, GEHOERT ODER GESEHEN?

48 G RUNDGESAMT HE I T e+ PERSONEN AD 14 JAHRE IN OER. 8 R D UND WEST-BERLIN

PROZENTWERTE {SENK,) * MAENNER ALTERS® * FRAUEN ALTYERGT
GESAMT 8IS ars
19 20-29 30-39% 40-49% 50-39 &0-49 70 J. 19 20-29 30-39 40-49 50-59% 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A. JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

BAS1S GEW. 2018 Llé6 178 187 146 112 98 as 112 170 174 130 154 155

SEHOERT, GELESEN, GESEHEN

VERTRRAUENSWUERDIGE STELLEN,

OIE EINEM MELFEM, WENN MAN

DAS GEFUEHL HAT, DUACH ALKO-

HOLe MEDIKAMENTE OOER DROGEN

GEFAEMRDET IV SEIN 20 23 34 2% i8 9 14 10 18 35 25 15 15 11

SCHAEDLICHE NEBENWIRKUNGEN

VON ARINEIMITTELN 20 23 34 35 20 22 17 20 26 37 25 33 29 30
WIE MAN UEBERMAESSIGES EIN-

NEHMEN VON ARINEIMITTELN UND *

MEDIKAMENTEN VERMEIDET 18 17 24 17 20 13 16 15 3 28 13 17 18 18

ERFOLGREICHE MOEGLICHKEITEN

SICH DAS RAUCHEN ABIUGEWOEH-
NEN 22 32 27 29 27 20 16 10 25 34 26 19 186 13

154

il

&

11

WIE MAN SICH GESUND ERNAEH-

REN KANN, DHNE LUVIEL UEBER

KALORIEN UND NAEMRSTOFFE

LERNEN IU MUESSEN 35 23 32 33 3 as 27 21 36 41 47 44 k1 3z
MOEGLICHKEITEN, ABIUNEHMEN .

NDER OAS UEBERGEWICHT LU
YEAMINDERN 29 25 26 28 kL) 34 18 19 ar a7 35 33 33 19

22

15

URSACHEN DES ODROGENKGNSUMS
UND DESSEN VERSREITUNG IN
DER BEVOELKERUNG 35 42 43 48 s 29 16 30 41 44 40 39 28 26

WELCHE HILFEN UND BERATUNGS-

STELLEN €S FUER BEHINDERTE
GiIBY 10 20 21 18 16 1 L 17 29 22 23 14 20 17

IMI SCHENSUMME 205 107 241 232 22% 173 132 142 234 278 236 214 157 66

15

15

109

- 011 -




® EFFIIIENZRONTROLLE OER MASSHAWMEN DER B Z G A 1978 * 125

FRAGE 11 UND UEBER WELCHE DIESER THEMEN HABEN SILE IN LETITER ZEIT ETMAS GELESEN, GEHOERT QDER GESEHEN?

** GRUNDGESAMTYHETLT =+ PERSONEN AB L4 JAHRE IN DER B R O UND WEST-BERLIN

PROLENTHMERTE (S5ENK.) \

* SOZIALE SCHICHY » SHAENNER SOZIALE SCHICHTe SFRAUEN SGITALE SCHICKhTe
GESANT 1 F4 3 GESAMT 1 2 3 GESAMT 1 2 3
0BEN)
BASIS GEM, 2018 336 1131 551 942 156 565 221 L0786 181 586 329
GEHOERT, GELESEN, GESEHEN
VERTRRAUENSWUERD 1GE SVELLEN.
DIE EEINEM HELFEN, WENN MAN
DAS GEFUEHL HAT, DURCH ALKO-
HOL, MEDIKAMENTE ODER DROGEN
GEFAEHRDEY IU SEIN 20 26 19 17 21 25 21 17 19 28 18 17

SCHAEDLICHE NEBENNIRKUNGEN

VON ARINEIMITTELN 28 36 28 21 27 38 26 22 28 34 3l 21
WIE MAN UEBERMAESSIGES €IN-

NEHMEN VON ARINEIKITTELN UND

MEDIKAMENTEN VERMEIDEY 18 21 19 15 18 | ] 20 14 19 23 19 18

ERFOLGREICHE MOEGLECHKEITEN
SICH DAS RAUCHEN ABZUGEWOEH-
NEN 22 27 22 19 25 31 25 21 20 24 20 17

MIE MAN SICH GESUND ERMAEH-

REN KANM, OHNE 2UVIEL UEBER

KALOR JEM UND NAEHRSTOFFE

LEANEN IU MUESSEN 35 43 13 29 3l 43 32 2] 37 42 38 34
MOEGLICHKEITEN, AEIUNEHMEN

ODER DAS UEBERGEWICLHT U

VERMINDERN 29 39 30 2C 20 37 ] 14 30 41 30 24

URSACHEN OES DROGENXONSUMS
UND DESSEN VERBREITUNG IN
DER BEVOELKERUNG 35 32 35 25 37 56 37 25 33 47 32 25

MELCHE HILFEN UND BERATUNGS-
STELLEN ES FUER BEHINDERTE
G187 18 23 18 16 17 23 15 15 20 23 20 11

IWISCHENSUMME 2C5 267 206 162 204 212 207 149 206 260 2Cs 171

- I11 -
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978
|
UBERBLICK BZgA-Medien-Welhrnehmung und Nutzung
(Fragen 92 - 94} )
_ —
Schon Gelesen, interes-
esehen durchge- santes
" g blittert gefunden
BROSCHUREN/FALTBLATTER . LA @ o
Familienbilder 11 5 3
Familienferien 15 9 S
Fragespiele fiir die ganze Familie 7 3 2
Stilp 7 3 2
Alkohol - Wie? Wann? Wo? Wieviel? 19 10 6
Alkohol einmal anders gesehen 12 & 4
Alltagsdrogen und Rauschmittel 13 8 5
15 Sekunden zum Nachdenken 17 10 7
Kalorieniahrplan 28 21 14
Esgen und trimmen, beides muff stimmen 14 8 3
Mufi-Ehen mufl es nicht geben 16 8 6
Jedes Kind hat ein Recht, erwiinscht zu sein 19 11 7
Jede werdende Mutter hat ein Recht auf Hilien 13 8 6
Sicherheitsfibel i 10 7 5
In Freizeit ist mehr drin 9 5 3
Das Baby 22 12 7
Kopfliuse - was tun? 8 5 4
Der rote Faden (grofl} 11 7 5
Nichts davon 40 57 61
Keine Angabe 1 1 1
b Frage 92: Ich habe hier eine Reihe von Titelblittern, von Faltblittern und Broschiiren iiber verschiedene
Themen aus dem Bereich der Gesundheit. Welche davon haben Sie schon einmal gesehen?
Bitte legen Sie die, die Sie noch nie gesehen haben, zur Seite.
Frage 93: Welche davon haben Sie selbst in der Hand gehabt und gelesen bzw. durchgeblattert?
Bitte legen Sie die, die Sie noch nicht selbst in der Hand hatten, beiseite.
Frage 94: In welchen dieser von Ihnen gelesenen bzw. durchgeblitterten Broschiiren haben Sie etwas ge-
funden, was Sie persdnlich interessiert?
Ich denke dabei an irgendwelche Informationen, Neuigkeiten, gute Ratschlige und #hnliches.
GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin

| B Ee—————————




¢ EFFITIENINONTROLLE OER MASSNAHREN DER B I G A 19780 * 400

FRAGE 92,93 UND 941 BEKANNTHEIT, LESEN (NUTZIUNG), ENTERESSE AN ENHALYEN VON BRAOSCHUEREN

¢ GCRUNDGESAMTHEILT ¢ PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER B R 0 UMD WEST-BERLIN

PROZLENTWERTE (SENK.)
* GESCHLELHT » * A L T E R o

e e i . s S e

GESANT MAENNER FRAUEN 8IS 19 20-29 30-39 40-49 50-39 &0-69 TO JAHRE
JAWRE JAHRE JAHRE JAHRE JAMRE JSAHRE U.AELTER

BASIS GEW. 20180 942 1074 227 340 362 324 266 252 238

KALDATENFAIRPLAN

SCHON GESEHEN 28 27 30 24 n 33 32 34 25 13
GELESEN, DURCHGEBLAEVTERT 21 11 ] 23 10 21 26 22 26 19 10
INTERESSANTES GEFUNDEN 14 11 17 12 10 19 15 20 15 ?

ESSEN UND TRIMMEN, BEIODES
MUSS STIMMEN

SCHON GESEHEN 14 15 13 il 16 17 13 20 11 5
GELESEN, DURCHGEBLAETVERT [ ] 9 [ ] [ ] 9 1 ] 13 T 3
INTERESSANIES GEFUNDEN S5 s 5 4 L T 5 ] 5 3

MINDESVENS EENE DER BEIDEN

BROSCHUEREM:
SCHON GESEHEN 35 38 36 n 40 42 7 43 k1Y [T
GELESEN, DURCHGEBLAETTERT 23 24 27 21 26 33 25 n 22 12

INTERESSANTES GEFUNOEN 17 15 19 14 13 23 17 24 17 (-]

- 911 -



¢ EFFILIENIKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER 8 I G A 19718 » 6l0

FRAGE 92,93 UND 94: DEKANNTHEIT, LESEN INUTZUNG) ., INTERESSE AN INHALTEN VON BROSCHUEREN

¢ GRUNDGESAMTHETLT o+ PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER B R D UND WEST-BERLIN

PROZENTWERTE (SENK.} * M AENNER ALTERSH s FRAUEN ALTERS®
GESANY BIS 8IS
19 20-29 30-39 A0-49 50-59 40-6% 70 J. 19 20-29 30-39% 40-49 50-59 60-69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A. JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

BAS]S GEW. 2018 116 118 187 113 2 98 as 112 170 174 158 154 155
KALORIENFAHRPLAN
SCIB;—EESEHEN 28 21 29 26 27 3z 33 19 28 33 41 38 35 21
GELESEN, DURCHGEBLAETTERY 21 13 ls 20 20 22 23 14 23 26 * 23 23 29 17
INTERESSANTES GEFUNDEN 14 8 7 12 12 18 17 7 16 13 26 19 22 13

ESSEN UND TRIMHEN, BEIDES
MUS5S STIMMENM

SCHON GESEHEN 14 10 20 20 10 18 12 8 Ll 12 14 16 22 il
GELESEN, ODURCHGEBLAETTERT L:] T 1k 14 6 9 10 5 5 - 1 8 11 16 5
INTERESSANTES GEFUNDEN 5 3 3 9 4 5 ] 4 5 4 4 5 10 5

MINDESTENS EINE OER BEIDEN

BROSCHUE RENS
SCHON GE SEHEN a5 31 39 39 29 38 ar 24 n 41 45 45 46 27
GELESEN, DURCHGEBLAETYVERT 25 20 21 ic 21 26 24 18 23 32 35 30 a5 19

INTERESSANTES GEFUNDEN 17 11 10 19 13 21 20 10 17 16 28 21 21 16

154

10

11

= LIT -




* EFFIZIENINKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER B I G A 1978 » 620

FRAGE 92,93 UND 94t BEKANNTHEIT, LESEN (NUTZIUNG), INTERESSE AN INHALTEN VON BROSCHUEREN

*® G RUNDGES AMTIHETLT »v PERSONEN AB 14 JAHRE [N DER € R D UNC WEST-BERLIN

PROZENTHERTE [SENK.)

® SOZIALE SCHICHT ¢ SMAENNER SOZIALE SCHICHT® SFRAUEN SOZIALE SCHICHT»
GESAMT 1 ; 3 GESAMT 1 2 3 ;ES!HI 1 2 3
(DBEN)

BASIS GEMW, 2018 336 11211 551 942 156 585 221 1076 181 566 329
KALDRIENFAHR PLAN
;EGG;-EE;E;E;-‘- 24 EH] 29 22 27 E3 1 28 22 o 29 30 23
GELESEN, DURCHGEBLAETYERT 21 217 21 14 10 21 19 L4 23 a2 23 18
INTERESSANTES GEFUNDEN 14 L2 15 10 11 13 13 7 17 23 18 11
ESSEN UND TRIMMEN, BEIDES
MUSS STIMMEN
SCHU;-GESEHEN e 14 11 15 14 15 10 15 17 13 12 14 12
GELESEN, DURCHGEBLAETTERY ] 7 L a 9 T 10 9 .8 L s a
INTERESSANTES GEFUNDEN - 5 3 L] 5 L 5 5 3 3 5 [
MINDESTENS EINE DER BEIDEN
BROSCHUEREN:
;EEON GESEHE;‘—_ ) a5 40 3 a0 34 r 3 29 36 43 38 30
GELESEN: DURCHGEBLAETYERT 25 32 26 20 4 27 25 18 27 38 F44 21

INTERESSANTES GEFUNDENM 17 21 18 13 15 [ ¥ ] s 10 19 FiJ 20 15

- 811 -



EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNANMEN DER RBZgaA 1978

Wahrnehmung und Nutzung von BZgA-Broschiren/Faltblittern zum Thema

SONDERAUSWERTUNG ERNAHRUNG bei Personen mit/ohne Ubergewicht (Fragen 92 - g94) 1

Parsonen mit '
—_— Personen ohne

et (n?;?: A I;ctg) Ubergewicht
% Yo ' %o
BASIS gew, 2018 693 1325
Kalorienfahrplan:
schon gesehen 28 31 27
gelesen, durchgeblittert 21 24 19
Interessantes gefunden 14 19 12
Ilssen und Trimmen, beides mufl stimmen:
schon gesehen 14 14 13
gelesen, durchgeblittert 8 9 ‘ 8
Interessantes gefunden 5 6 | )

1) Frage 92: Ich habe hier eine Reihe von Titelblittern, von IFaltblittern und Broschiiren liber verschiedene Themen
aus dem Bereich der Gesundheit, Welche davon haben Sie schon einmal gesehen?

I'rage 93: Welche davon haben Sie selbst in der lland gehabt und gelesen bzw. durchgeblittert?
Frage 94: In welchen dieser von Ihnen gelesenen bzw. durchgeblitterten Broschiren haben Sie etwas gefunden, was

Sie personlich interessierte?

GRUNDGESAMTIHELIT @ Pergounen ab 14 Jahre in dee BILD und Weal-Uaerlin

- 611 -



EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1578
Wahrnehmung von BZgA-Symbolen zum Thema ERNAHRUNG bei Teilneh-
mern/Nicht-Teilnehmern an Gemeinschaftaverpflegung und bei Personen

mit/ohne Ubergewicht (Frage 99) 1

SONDERAUSWERTUNG
Teilnehmer MCBt-Tell- o @ onen Personen
an Gemein- nehmer an mit Uber- ohne Uber-

GESAMT Gemein- —_ .
schafts - gewicht gewicht
verpflegun schafts- o hrals 5 kg)
ptiegung verpflegung
% % %o %o %o

BASIS gew. 2018 221 1797 693 1325
Symbol: ''Essen und Trimmen, beides muf

stimmen" 60 61 60 59 61
Symbol: '"Fit-statt-fett" 20 26 19 19 20

Und hier habe ich noch einige Symbole und Symbolfiguren, die fir die Gesundheit werben,

1) Fragentext:
Welche davon haben Sie schon einmal gesehen?

BRD und West-Berlin

GUUNDGESAMITIUEIT : PPersonen ab 34 Jahre in der

- 021 -



* EFFIZIENIKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER B I G A 1978 638

FRAGE 99 UND MIER HABE ICH NOCH EINIGE SYMBOLE UND SYMBOLFIGUREMN, DIE FUER DIE GESUNDHEIT WERBEN., WELCHE DAVON HABEN
S1E SCHON EINMAL GESEHEN?

¢ G RUNDG GESAMYHE LT #»% PERSONEN AB )4 JAKRE IN OER B R D UND MEST-BERLIN

PROZENTWERTE {SENK.)

¢ GESCHLECHT o * A L ¥ E R »
GESAMT  WAENNER FRAUEN OIS 19 20-29 30-33 40-49 50-59 60-69 70 JAHRE
JAHRE JAHWRE JAMRE JAHRE JAHRE JAHRE ULAELTER
BASIS GEW. 2018 942 1076 227 348 362 324 266 252 238
ESSEN UND TRIMMEN BEIDES
MUSS STIMMEN 60 62 59 52 69 T4 61 68 52 33
NUR FLASCHEN MUESSEN 1MMER
VOLL SEIN . 24 30 18 el 34 28 23 23 12 ]
GUTEN MDRGEN 13 19 9 22 20 11 1T 13 ] 5
BITTE X DANKE 46 53 39 62 59 51 47 435 28 18
TRINK MIT VERSTAND 24 30 18 EL] 33 27 22 22 il 10
JEDER 1ST EIN TEIL DES GAN-
1EN ] 1t 6 19 13 L] 6 9 4 3
FIT — STATY - FETT 20 21 18 22 19 23 23 24 14 7
IMISCHENSUMME 195 226 167 254 247 220 199 204 127 82
KEINE ANGABE 20 16 23 18 i1 8 16 14 3o 50
SUNME 215 242 190 212 258 228 215 218 157 132

MINDESTENS EIN SYMBOL BE-
KANNT 8o 84 T7 82 89 9z .2} a6 70 50

- 121 -




¢ EFFIZIENIKONTROLLE DER WASSNAMMEN OER 8 I G A 1978 » 639

FRACE 99 UND HIER HABE 1CH NOCH EINIGE SYMBOLE UND SYMBOLFIGUREN, DIE FUER OJE GESUNDHEIT WEABEN, MELCHE DAVON HABEN
SILE SCHON EINMAL GESEMENT

*#+ GRUNDGESAMTHETILT #% PERSONEN AD 14 JAHRE IN DER 8 R 0 UNUD WEST-BERLIN

PROLENTWERTE (SENK.) * M AENNER ALTERS? * FRAUEN ALTERS®S
GESANT s8ls Bls
19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-89 70 J. 19 20-29 3039 40-49 50-59 60-49 70 J.

JAHRE JAMRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A. JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A,

BASIS GEW. 2018 Lis 178 187 166 112 28 3] 112 110 174 158 154 155 154
ESSEN UND TRIMHMEN BEIDES
HUSS STTMMEN 60 47 10 T4 59 6% 55 44 37 (1 ] 73 64 (14 50 27
NUR FLASCHEN MUESSEN [MMER .
YOoLL SEIN 24 3% 47 33 Jjo 5% 14 9 40 21 22 16 z1 1n 4
GUTEN MORGEN 13 24 29 [§ ] 23 e 9 L 19 11 L] [ ] 10 s 3
BITVE X DANKE 46 59 &7 55 st 53 I 22 &5 51 47 k1) 40 22 16
TRINK 41T VERSTAND ris 39 43 a3 6 25 18 12 EL) 22 19 17 19 [:] ]
JEDER 15T EIN TEIL DES GAN-
IEN 8 22 20 [ [ ] $ 9 3 16 & 3 3 i9 ) § 2
FIT - STATT - FETY 20 20 Pl 22 26 28 19 21 18 23 21 22 10 7
IMISCHENSUNME 195 248 297 238 31 222 1861 105 280 197 197 168 189 107 &7
KEINE ANGABE 20 19 r 8 15 11 217 42 18 16 2 e 17 31 53
SUHME 215 264 304 246 246 233 188 A7 278 213 208 186 208 138 120

MINDESTENS EIN SYNAOL BE- N
KAaNNT 80 LF4 93 92 a5 a9 I3 56 .74 L} L ) [ F 83 69 47

- gel -




* EFFIZIENIKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER 8 I G A 1978 o

FRAGE 99 UND HJIER HABE I1CH NOCH EINIGE SYMBOLE UND SYMBOLFIGUREN, OIE FUER D!E GESUNOHEIT WERBEN, WELCHE DAVON HABEN
SIE SCHON EINMAL GESEHEN?

*¢+ GRUNDGESAMTY HE | ¥ w¢ PERSONEN AB 14 JAHRE I8 DER B R D UND WEST-BERLIN

PROZENTHWERTE (SENK.)

* SOZIALE SCHICHT # SHAENNER SOZIALE SCHICHT® SFRAUEN SOZLALE SCHICHTe
GESAMT 1 2 3 GESaMT 1 2 a1 GESANT 1 2 3
(QBEN)
BASIS GEW. 2018 336 1131 551 942 156 565 221 1076 181 566 329
Fsseu UND TR IMMEN BE1DES J
fMuss sT7umEN 60 &6 83 S0 62 64 65 53 59 89 b1 48
NUR FLASCHEN MUESSEN IMMER
vOLL SEIN Z4 28 24 20 30 3 29 28 18 20 20 15
GUTEN HORGEN 13 14 14 12 19 16 20 17 9 1o 9 8
BITTE X DANKE 46 55 48 135 53 82 s6 4l 39 S0 40 31
TRINK MIT VERSTAND 24 23 26 20 30 30 32 27 18 17 20 15
JEDER IST EIN TEIL DES GAN-
1EN 8 7 10 6 11 8 13 T 6 6 7 4
Ftr - STATT - FETT 20 19 21 e 21 16 24 19 Ve 22 19 15
IN1SCHENSUMME 195 212 206 159 226 236 239 192 167 194 176  13&
KEINE ANGABE 20 13 11 2% 16 12 17 24 23 3 211 32
SUMME 215 225 223 188 242 248 252 21& 190 207 197 168

MINDESTENS EIN SYMEOL BE-
KANNT 80 a7 a3 71 a4 as [} T8 7 87 19 68

640

- €21 -
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEYN DER BZga 1978

INFORMATION UND
KOMMUNIKATION

SEITE

Uberblick: Bekanntheit und Nutzung von Beratungsstellen

1976 ' 127
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EFFIZIENZKONTROLLE VOX MASSNAHMEN DER BZgA 1978
_
UBERBLICK Bekanntheit und Nutzung von Beratngsstellen N
1976 (Fragen 78 und 79 der Effizienzkontrolle 1976) 1)
i oo
BERATUNGSSTELLEN Bekanntheit Nutzung
1976
%o %
Erziehungsberatungsstelle, Schulpsycholo-
gischer Dienst, Heilpidagogische Beratungs-
stelle 42 2
Eltern- und Jugendberatungsstelle 31 2
Sozialberatungsstelle 56 2
Beratungsstelle fiir werdende Matter, fur
Schwangerschafts- und Schwangerschafts-
konfliktberatung, fir Familienplanung 48 2
Ausbildungsberatungsstelle 54 5
Suchtkranken- und Drogenberatungsstelle 34 1
Beratungsstelle bei Problemen mit Alkohoi 31 0
Beratungsstelle fir Familienfragen 38 0
Beratungsstelle {ir Erbgesundheitsiragen
und Genetik 14 0
Beratungsstelle fiir Behinderungen 34 1
Beratungsstelle fiir Verbraucher 34 3
Beratungsstelle {lr allg. gesundheitliche
Vorsorge 33 1
Beratungsstelle fiir Sexual- und Ehefragen 25 0
Beratungsstelle fiir Geschlechtskrankheiten 21 0
Evangelischer oder katholischer Beratungs-
dienst 47 1
Telefondienst fur aktuelle Gesundheitsfragen 21 1
Sonstige Beratungsstelle 1 0
Keine davon 8 51
Keine Angabe 17 34
H Frage 78: Hier ist eine Liste mit Beratungsstellen. Sagen Sie mir bitte, welche dieser Stellen es
Ihrer Kenntnis nach in lhrer Stadt bzw,. in der Umgebung gibt?
Frage 79: Haben Sie selbst ... innerhalb des vergangenen Jahres aufgesucht bzw. angerufen?

| GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
e
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZga 1978

B. ERNAHRUNG INHALT

SEITE
IV. ZUSTANDSMERKMALE VON PERSON UND UMWELT
o Kborpergrofle und -gewicht 133
o Gesundheitliche Beschwerden in den letzten
3 Monaten 145
o Belastung durch Probleme 159
o Ausgewihlte statistische Merkmale:
- Geschlecht, Alter, Familienstand, Religions-
zugehorigkeit 165
- Haushalt und Familie 166
- Berufstitigkeit und Beruf 167
- Bildung und Ausbildung 169
- Berufliches oder privates Engagement im
gesundheitlichen Bereich 170
- Einkommen und Besitz 171
- Wohnverhiltnisse 173
- Regionale Aufteilung 176
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZga 1978

— P

ZUSTANDSMERKMALE VON
PERSON UND UMWELT

INHALT

SEITE

Kérpergrofle und -gewicht
Uberblick: Koérpergrofe und -gewicht 133
Einzeltabellen: Koérpergewicht 134
Einzeltabellen: Korpergrofie 137
Einzeltabellen: Index Uber-/Untergewicht 140
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgaA 1978
[
UBERBLICK Kérpergréle und -gewicht (Fragen 13 und 16} 1
I
1978
T
Korpergewicht: bis 59 kg 24
60 bis 69 kg 28
70 bis 79 kg 28
mehr als 79 kg 18
Korpergréfe: bis 164 em 27
165 bis 189 cm 23
170 bis 174 cm 21
gréder als 174 ¢cm 29
s, 2) .
Ubergewicht bis 5 kg 21
6 bis 10 kg 14
11 bis 15 kg 10
mehr als 15 kg 12
b Frage 15: Wieviel Kilogramm wiegen Sie ohne Bekleidung ?
Frage 16: Und wie grof} sind Sie chne Schuhe?
2) Errechnungsmodus wird auf den folgenden Einzeltabellen erklirt.
GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
————ehia “




o EFFILIENIKONTROLLE DER MASSMAHMEN DJER 8B 1 G A

1978 »

FRAGE 15 WIEVIEL KILOGRAMM WIEGEN SIE OHNE BENLEIDUNGT

LX)

MITTEL- PROZENTWERTE

60
65
10
75
BO
a5
90
95
100
1035
110

115

CRUNOGESANTHE]NT

BASES GEM.

29
44
49
54
59
64
69
1%
79
84
29
94
99
104
109

114

KG U,

KG
KG
kG
KG
KG
KG
KG
KG
KG
KG
KG
kG
KG
KG
KG
KG

ME HR

KE INE ANGARS

SUMH

DURCHSCHNETT
-

E

IN KG

GESAMT

2019

12
15
13
16

12

o o o

99

68
12

PERSONEN

AR 14 JAHAE IN DER

® GESCHLECHT »

MAENNER

942

.14
22
18

14

FRAUEN

1076
1

3

16
19
21
13
11

B R D UND
als 19 20-29
JAHRE JAHRE
227 ELY )
k) 0
10 4
24 13
15 14
1 ¥4 19
14 12
10 18
[ ] 12
2 2
1 2
1 2
- 1
- 0
100 9
&0 65
¥ 11

wESF-BERLIN

30-39 40-49
JAHRE JAHRE

362 324
2 1

] &
15 T
12 14
10 13
13 19
13 12
12 1
8 7

2 4

2 1

0 3

1 L

- 1]
0 [1]
100I 99
70 12
12 12

50-359
JAHRE

268

99

n
12

&0-69
JAHRE

252

10
18
4
ir
i

100

10
12

70 JAHRE
U. AELTER

238

10
17
10
\7
10

10

(1)
10

136

- ¥ET -



¢ EFFYZIENIKORTROLLE DER 4ASSNAHMEN DER 8 £

G A

1978

FPIGF 5 WwIEVIEL XILOGRAMM WIEGEN SIS CHNE BEKLE[DUNG?

-+

>R U

NOGESA AHTH

MITTEL- PROZIENTWERTE

3JASIS GEW.

B1S 39 KG
40 - 44 KG
45~ 49 KG
50 - 54 KG
55 - 59 KG
66 - 5% KG
€5 - €9 KG
10 - T4 K6
75 = 19 KG
87 - 84 KG
35 - B9 KG
97 - 94 KG
95 - 99 K&
100 - 134 Kb
105 - 109 XG
117 - k1% K6
115 K3 U. MEHR
KiINE 3NGABE
SUMMNE
DURCHSCHNITT 14 K3

S

o

T

e

GE 5aMT

2018

12
15
i3
16

12

99

63
12

*

PERSONEN AB 1% JAHRE [N DER B

19
JAHRE

11é

1

11

25

21

14

c

UND WESTY-~BERLIN

20-29 30-39 40-455 50-59 60-49 70 J.
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

178

14

30

19

187

L7
22
20

14

100

77
10

1646

1t
24
Lée
17

13

99

78
10

1z

10

17
15

18

14

101

Ta
12

98

14

17

L8

19

1l

L00

16
1c

85

16
21
19

22

14

EX]

17

20-29 30~39 40-49 S50-59 60-69%9 10 J.
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

170
0

]
27
21

25

[~ T Y

174

15
29
16

13

100

62
10

158

[§3
4
25
15

14

100

66
11

154

12
14
19
17

11

100

69
11

155

15
24
13

16

156

12
15
23
19

15

- GET -




¢ EFFIZIENIKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER

Bl GA

1978

FRAGE 15 WIEVIEL XILOGRAMM WIEGEM SIE OHNE BEKLEJDUNG?

-

MITTEL- PROIENTMERTE

BIsS
40
45—
50
55
&0
65

70

a0
85
30
95
100
105
110

115

GRUNDGESANMBTHEIT

39
44
49
54
59
b4
49
T4
19
84
a9
9%
99
104
109

114

KG U.

BASLS GEW,.

KG
KG
KG
Kb
G
KG
(31
KG
KG
KG
X6
KG
KG
G
KG
KG

HEHR

KEINE ANGABE

SUMM

DURCHSCHNITT IN KG

5

E

GESAMT

2018

0

12
15
13
l1e

iz

[~ T - B

(]

99

68
12

s+ PERSONEN

AB 14 JAHRE IN DER

& SOYIALE SCHICHT =

1
{CBEN}

33
1

3
11
13
14
13
11
9

10

o [ -]

99

67
13

2

113t

10
15
13
17
i3

99

69
12

3

554

12
14
14
[ ¥ ]

12

(]
11

SMAENNER SOZIIALE SCHICKHT®

8 R O UND WEST-BERLIN

GESANY

942

-

@$ N

14
2
18

14

. N > o

e o o o

101

15
17

1

18
15
15
19

100

T6
12

12
24
18

12

99

75
10

3

221

16
z0
18

16

101

13
10

GESANY

1076
1

5

16
19
21
13

1

101

63
¥

1

5
20
26
21

- N w9

100

2

566

17
17
22
14

1ocC

63
1l

SFRAUEN SOZLALE SCHICHTe

14
17
19
12

16

101

64
1

- 9¢E1 -



* CEFFI2IENIKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER B 2 G A 1978 »

FRAGE 16 WIE GROSS SIND SIE OHNE SCHUHE?

## S RUNDGESAMTHETILT ** PERSONEN A8 14 JAHRE IN DER B R D UND WEST-BERLIN

MITTEL- PROZENTWERTE

# GESCHLECHT @

GESANT MAENNER FRAUEN Bl1s 19

JAHRE

BASIS GEW. . 2018 942 1078 227

BIS 139 CH ] - 0 1
140 ~ 144 CH o - 0 -
145 = 149 (M 0 0 0 -
150 - 154 CH 2 0 4 1
155 - 159 (M 8 1 14 5
160 ~ 164 CH 17 3 29 14
165 - 169 (M 23 15 E) 24
173 - 174 CH 21 28 15 19
175 - 179 CH 15 28 4 18
187 - 1B4 CHM 9 18 1 12
185 - 189 Cm 3 ] [ 4
190 - 194 CH 1 3 - 3
195 CM U. MEHR 0 0 4] -
KEINE ANGABE 1 1 0 1
SUMME 100 99 38 102

DUSCHSCHNITTLICHE KOERPER-
GRIESSE IN CHM 169 175 164 171
S 9 7 6 5

20-29
JAHRE

348

17
19
20
19

11

100

172
8

30-39
JAHRE

362

0

18
20
18
18

14

101

171
8

40~-49
JAHRE

324

Q

14
22
26
15

10

100

170
8

50-59
JAHRE

266

11
15
27
26

100

1¢8
?

10
23
31
15
10

99

167
7

70 JAHRE
Us AELTER

238

14
20
24

23

100

186

- LET -




* EFFIZIENZKONTROLLE DEP MASSNAHMEN DER 8 I G A 1974 » 140

FRAGE 16 WIE GROSS SIND SIE OHNE SCHUHE?

#+ L RUNDGESAMTHETIT #+ PERSONEN AB 14 JAHRE INDER B R 0 UND NEST-BERLIN

MITTEL~ PROZENTWERTE * M AENNER ALTERGS * FRAUEN ALTERSTH™
GESAMT 81s 8IS
19 20-29 30-39 40~49 50-59 60-469 70 J. 19 20~29 30-39 4049 50-59 60~69 70 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A. JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

BASIS GEW. 2008 118 178 187 166  1I2 98 s 112 170 174 158 154 155 154

815 139 CM 0 - - - - - - - 1 - [ 1 - - -
140 - 144 CH o - - - - - - - - - 0 - 0 - -
145 - 149 (M 0 - - - - - 1 - - - - - 1 - 2
157 - 154 CH 2 2 - 0 ] - - - 1 0 6 2 3 8 10
155 - 159 CM 8 - 1 - 1 - 1 1 9 9 10 16 19 15 20
160 - 164 CH 17 4 1 3 2 4 6 5 25 3s 33 25 23 34 28
165 ~ 169 CM 23 10 7 s 15 18 3 26 37 3 32 30 34 N 22
170 - 174 CM 21 17 24 24 232 37 23 4 21 15 12 19 17 9 11
175 - 179 CM 15 32 3 29 2 22 24 14 3 6 s 6 2 2 6
180 - 184 CM . 9 21 19 2s 19 12 14 9 2 3 1 - - - -
185 ~ 169 CM 3 & 13 [} ? 2 i o 1 - - - o - -
190 - 194 CM 1 s 2 1 - - - - - - - - - - -
195 CM U, MEHR 0 - 1 - - 1 - - - o - - - - -
KEINE ANGABE 1 1 1 1 - 4 1 - - - 0 ) - - 1
SUMME 160 98¢ 100 99 100 100 1lol 99 100 99 9% 100 99 99 100

DURCHSCHNITTLICHE KOERPER-
GROESSE IN CHM 149 178 178 178 175 174 172 172 166 166 164 165 164 183 162

s ° ] 6 ¢ s & 6 5 s 6 6 7 6 6 7

- BET -




* EFFIZIENZIKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER 8 I G A 1978 = 141

FRAGE 16 WIE GROSS SIND SIE OHNE SCHUHE?

# G RUNDGESAMTYHETLT #+ PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER B R D UMD WEST-BERLIN

MITTSL~ PROZENTWERTE

¢ SOZIALE SCHICHT * SMAENNER SOZIALE SCHICHT® #FRAUEN SOZIALE SCHICHT*
GESAMT X 2 3 GESAMT 1 2 3 GESAMT 1 2 3

(OREN)
BASIS GEW. 2018 336 1131 551 942 156 s&5 221 1076 181 586 329
BIS 139 CM 0 ¢ - 0 - - - - 0 1 - 1
140 - 144 CH 0 - 0 ) - - - - 0 - 0 0
145 - 149 CM 0 0 0 1 0 - - a 0 ) 0 1
150 - 154 CH 2 0 2 5 0 - 1 - 4 1 s 8
155 - 159 CM 8 7 1 9 1 - 1 1 14 14 14 15
160 - 164 CN i7 20 16 18 3 3 2 5 29 34 3¢ 21
165 - 169 CM 23 18 23 27 15 8 13 21 a1 2r 32 3
170 - 174 CH 21 22 22 19 28 24 2% 28 15 20 14 13
175 - 179 CH 15 14 16 12 26 21 21 24 4 3 5 3
180 - 184 €Y s 12 9 6 18 21 17T 1% t ° 1 0
185 - 189 CN 3 3 4 1 6 7 9 3 o - 0 0
190 — 194 CH 1 - b 1 1 - 1 2 - - - -
195 CM U. MEHR 0 o 0 - ) 1 0 - 0 - 0 -
KEINE ANGABE 1 1 0 1 1 2 1 1 0 0 0 1
SUMME 100 %8 100 100 99 99 100 100 $8 100 100 100

DURCHSCHNITTLICHE KJERPER~-
GROESSE IN CP 169 170 170 167 175 177 115 172 164 165 165 163

) 9 8 8 8 ? ] 7 7 ] [ [] 7

- BET - -




* EFFIZIENIKONTROLLE DER MASSNAHMMEN DER B 2 G A 19738 +

AUS FRAGE 15 UND 16t INDEX UEBER-—, UNTER~, IDEALGEWICHT

** GRUNDGES ANMNTH

PROZENTWERTE {SENK,)

BASIS GEMW.
UEBERGEWICHT
BIS 5 KG
6 - 10 KG
Il - 15 K6
16 - 20 XG
21 - 25 XG
26 - 30 KG

31 KG U. MEHR

UNTERGENICHT

BIS 5 KG
6 KG U. MEHR

NORMALGEWICHT=-JDEALGEMICHT

KEINE ANGABE IU GEWICHY
UND/ODER GROESSE

SUMME

¢+ PERSONEN AB 14 JAHRE IN OER A R C UND WEST-BERLIN

* GESCHLECHT »

GESANT FAENNER FRAUEN

2018 942 1076

21 - 18 23

14 11 1 %)

10 a 1l

& 3 8

3 2 4

1 1 2

2 0 3

10 13 T

5 9 2

29 34 2%

1 1 1

102 100 102
Definitionen:

Obergewicht
Untergewicht
Normalgewicht
Mdnner

sormalgewicht
Frauen

Idealgewicht

* A1

T E R

142

BIS 19 20-29 30-39 40-49
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE

227 348 362 324

12 18 22 26
1 4 14 18
1 4 L] 12
1 2 3 5
1 13 3 4
- - [} 2
- 0 1 2

29 21 6 3

23 9 3 1

n 41 38 26
1 0 1 1

100 100 99 100

Gewicht - Normalgewicht
Idealgewicht - Gewicht
Kérpergrtle (in cm) - 100

0,9 x (K8rpergrofie - 100)

0,9 x rormalgewicht

50-59
JAMRE

266

21
20
11
14

A"

17

101

&0-69 T0 JAHRE
JAHRE ULAELTER

232 238
26 18
22 19
i4 21
i0 ?

2 3
2 1
4 1
4 4
1 1
is 23
0 1
100 99

= 0%t -




* EFFIZIENIKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER 8 2 G A 1978 = 143

AUS FRAGE 15 UND 167 INDEX UEBER-, UNTER-, [DEALGEWICHT

8 GRUNOGESAMTHETLT #s PERSONEN AB 14 JAHRE IN OER B R D UND WESV-BERLIN

PROZENTHERTE (SENK,) * M AENNER ALTERSH* * FRAUEN ALTER®
GESAMT ats BIS
19 20-29 30-39 40-49 50-59 &0-69 70 J. 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 TG J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A. JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U. A,

BASIS GEMW,. 20148 1l 170 1at 146 112 98 a5 112 110 174 158 154 155 154

UEBERGEMICHT
BIS 5 KG 21 5 9 17 EF 24 29 15 20 28 27 20 19 4 19
& - 10 KG 14 2 3 [ 1.} 11 19 9 17 - 5 12 25 20 30 21
11 - 15 KG 10 - 3 7 12 i1 14 16 2 5 10 12 11 14 24
16 - 20 KG & - 1 0 5 T 8 5 1 3 [ 5 18 12 9
21 - 25 KG 3 1 1 2 3 2 1 1 1 0 5 4 a 2 4
26 - 30 KG 1 - - [+] 1 3 - 1 - - Q 3 & 3 1
31 KG U. MEHR 2 - - - 0 1 - - - 1 2 4 4 [} F
UNVERGEWICHT
BIS 5 KG 10 35 23 9 LY 7 8 ? 23 18 3 3 1 1 2
6 KG U, MEHR 5 29 18 5 2 2 1 Q 17 [} Q - [+] i 1
NORMALGEMICHT=-IDEALGEWICHT 29 26& 42 43 30 22 27 ar 35 39 34 22 is 8 15
KEINE ANGABE ZU GEWICHTY
UND/ODER GROESSE 1 1 1 1 - 4 1 - - - 1 2 - - 1
SUMHE 102 99 Lol 100 100 102 98 99 100 99 100 100 101 101 9%

Definitionen:

Obergewicht = Gewicht - Normalgewicht

Untergewicht = Idealgewicht - Gewicht

Normalgewicht = KérpergrbBe (in cm) - 100

Midnner
sormalgewicht = 0,8 x (KérpergriBe - 100)
Frauen

Idealgewicht s ,9 x Normalgewicht

- 1P -




* EFFIZIENIKONTROLLE DEAR MASSNAHMEN DER 8 I G A 1978 *

AUS FRAGE 15 UND 16: INDEX UEBER—, UNVER-, IDEALGEWICHT

¢ G A UNDGESAMTHETILT =#*¢ PERSONEN AB L4 JAHRE IN DER

PROZENTWERTE {(SENK,)

* SOZ[ALE SCHICHT ¢

GESAMT 1 2 3
{OBEN)
BASIS GEW. 2018 336 1131 551
UEBERGEWICHT
BIS 5 K& 21 19 21 20
& - 13 KG 14 12 14 15
11 - 15 K& 10 7 9 13
16 - 20 kG & 3 5 L]
21 - 25 K6 3 2 3 3
26 = 30 xG 1 1 1 F
31 KG U, MEHR 2 1 1 2
UNTERGEMWICHT
BIS 5 KG 10 10 11 a
6 K3 U. HEHR 5 [ 5 L]
NORMALGEWICHT~-IDEALGEWICHT 29 k)] 28 23
KEINE ANGABE IU GEWICHT
UND/ODER GROESSE 1 1 1 L
SUMME 102 100 99 99
vefinitionen:
Ubergewicht
Untergewicht
Normalgewicht
Minner

~sormalgewicht
Frauen

Idealgewicht

ONAENNER SOINALE SCHICHTS

A —— - o T e

GESANT 1 2 3

942 15¢ 565 221

10 17 19 19
11 5 11 L4
] 9 8 8
3 2 4 2
2 2 2 1
1 1 1 1
L] 1 4] -

100 100 102 100

= Gewicht - sormalgewicht

» Jdealgewicht - Gewicht

B RO UND WMEST-BERLIN

144

SFRAUEN SOLZTALE SCHICHT»

GESANT 1 2 3

1078 V.11 566 329

23 20 24 21
134 18 16 16
11 5 10 17
[ ] 'S5 7 12
4 2 4 4
2 2 2 2
3 2 3 4 1
—t
N
[\™]
T [ 8 4 !
2 L) F4 2

24 s 24 18

102 10l 100 1m

= Kdrpergrofe (in cm) - 100

= 0,9 x (KSrpergréfe - 100)

= 0,9 x Normalgewicht



- 143 -
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZga 1978

ZUSTANDSMERKMALE
VON PERSON UND UMWELT

INHALT

SEITE
Gesundheitliche Beschwerden in den letzien 3 Monaten
Uberblick: Gesundheitliche Beschwerden in
den letzten 3 Monaten 145
Einzeltabellen: Gesundheitliche Beschwerden 147
Sonderauswer:cung: Gesundheitliche Beschwerden mit

Bezug zum Thema ERNAHRUNG

bei Personen mit/ohne Ubergewicht 153

Sonderauswertung: Intensitit gesundheitlicher Be-

schwerden bei Personen mit/chne

Ubergewicht 155




- 145 -

EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978
P
\ Gesundheitliche Beschwerden in den letzten
T
UBERBLICK 3 Monaten (Frage 21)
N —
GESUNDHEITLICHE BESCHWERDEN 1578
%
Darminfektionen oder Durchfallkrankheiten B
Verdauungsbeschwerden oder Verstopfung 14
Magenbeschwerden 13
Leber- und Gallebeschwerden ki
INDEX "VERDAUUNGSSYSTEM" 29
Neue Zahnschiden, Zahnschmerzen 15
Grippe 28
Lungenentziindung 1
Bronchitis 8
Asthma 2
Hartnickiger Husten 10
INDEX "ATMUNGSORGANE" 37
Nierenbeschwerden 4
Blasenentzlndung, Harnrthrenentzdndung 3
Unterleibsbeschwerden 4
INDEX "HARN- UND GESCHLECHTSORGANE" 10
Allergien 5
Hautleiden wie Ekzeme, Furunkel und Flechten 5
INDEX "HAUTLEIDEN" 9
Rheumatismus oder Gelenkentzindung 15
Bandscheibenbeschwerden 15
INDEX "SKELETT, MUSKELXN" 25
Fors.
1) Fragentext: Auf diesen Kirtchen siehen verschiedene Krankheiten und Beschwerden. Bitte sehen Sie
sich die Kirtchen nacheinander durch und sagen Sie mir, welche dieser Krankheiten und
Beschwerden Sie in den letzten drei Monaten hatten, I
GRUNDGESAMTHEIT: Perscnen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin I
Tt — -
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978
———— L
Gesundheitliche Beschwerden in den letzten
UBERBLICK 3 Monaten (Frage 21)
_ e
1978
o,
Forts, °
Herzheschwerden 16
Kreislaufbeschwerden 26
Zu hoher Blutdruck 12
Krankheiten der Arterien (wie Arteriosklerose) 2 I
Humorrhoiden, Krampfadern oder andere Venenleiden 11
INDEX "HERZ-/KREISLAUFBESCHEWERDEN" 40
Diabetes (Zuckerkrankheit) ; 5
Stoffwechselkrankheiten 3
Driisenstorungen 2
INDEX "DRUSENBESCHWERDEN" 8
Nervenbeschwerden 7
Blutkrankheiten wie Andmie 1
Hiufige Kopfschmerzen 17
Hartnfckige Schiafstérungen 10
Nerviése Unruhe 18
Abgespanntheit oder Konzentrationsstdrungen 17
Erschépfungs- und Schwichezustinde 10
Hiufige tibelkeit 3
Beschwerden aufgrund von Wettervertinderungen 2]
INDEX "MANGELHAFT BEZEICHNETE KRANKHEITEN" 44
Krankheiten oder Knochenbriiche aufgrund von Unfiéllen 3
Kranicheiten oder Beschwerden aufgrund von Vergiftungen 0
Augenkrankheiten 7 l
Ohrenkrankheiten 3
Krebserkrankungen 1
Mindestens eine Beschwerde genannt 82
Keine Beschwerde genannt 18
1 Fragentext: Auf diesen Kirtchen stehen verschiedene Krankheiten und Beschwerden. Bitte sehen Sie
sich die Kirichen nacheinander durch und sagen Sie mir, welche dieser Krankheiten und

Beschwerden Sie in den letzten drei Monaten hatten,

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 jJahre in der BRD und West-Berlin I



¢ CSFFI2IENZKINTROLLE DER MASSNAHMEN DER B I G A

1918 »

ERAGE 21 AUF DISSEN KASATCHEN STEHEN VERSCHIEDENE KRANKHE JTEN UND BESCHWMERDEN. BITTE SEHEN SI1E SICH DIE KAERTCHEN
NELCHE [INANDE R DURCH UND SAGEN SIE MIR, WELCHE O1ESER KRANKHEITEN UND BESCHWEROEN SIE 1IN OEN LETZTEN DREI

HJMATEN HATTEN,

e G I UNDGES AMTH

PAEENTASRTE (SENK. )

E T s

PERSONEN AB L4 JAHRE IN DER &8

R

0 UNC wWEST-BEPLIN

® GESCHLECHT # * L E R »*
GESAMT MAENNER FRAUEN BIS 19 20-29 30-39 40-49 50-59 &0-69 710 JAHRE
JAHRE JAHRE JAMRE JAMRE JAHRE JAHRE ULAELTER
BASIS GEa. 2018 942 1076 227 348 262 324 266 252 238
IN DEN LETZITEN
3 MONATEN
DARMINFEKTION DDER
DURCHFALLXRANKHE ITEN -] 9 a 1 11 a 8 7 10 8
YERDAUUNGSBESCHRERDEN
ODER VERSTOPFUNG 14 9 18 T 13 11 12 lé 18 18
MAGENBE SCHWERDEN 13 14 12 10 17 14 14 13 10 12
LEBER- U. GALLENBESCHWERDEN T 5 9 - 2 4 9 7 15 14
INDEX VERDAUUNGSSYSTEM 29 26 33 18 27 28 30 32 36 £
NEUE ZAHNSCHAEDEN, ZAHN-
SCHMERLZEN 15 18 14 20 23 15 14 I3 7 11
GRIPPE 28 28 28 41 4% 26 23 20 21 16
LUNGENENTZUENDUNG 1 1 1 1 2 1 1 1 2 F 4
BRONCHITLS ] 9 8 a8 A 3 8 9 14 14
ASTHHA 2 2 2 - 0 1 1 3 [ 5
HARTNAECK IGER HUSTEN 10 10 11 13 15 e T 9 11 9
[NDEX ATHMUNGSORGANE ar 37 38 49 49 14 kR 32 36 n
NIERENBE SCHWERDEN 4 4 4 S 7 & 2 & 4 4
BLASENENTIUENDUNG, HARNROEM-
RENENTIUENDUNG 3 2 4 2 3 2 3 4 2 1
UNTERLE! BSOESCWERDEN 4 1 & 4 5 4 & 2 3 3
INDEX HARN-U. GESCHLECHTS-
ORGANE 10 7 12 8 13 ] 8 9 9 12
ALLERGIEN S 3 7 3 A 4 8 8 & 3
WAUTLEIDEM WIE EKZEME, FU-
RUNKSL UND FLECHTEN 5 o 4 & T [ 5 5 3 3
INDEX HAUTLEIDEN 9 ] 10 L 11 9 10 11 7 5
RHEUMAT] SMUS ODER GELENKENT -
ZUENDUNG 15 12 17 T 3 9 15 23 26 25
BANOSCHE IBENBESCHWERDEN 15 i5 15 3 & 15 17 27 24 17
INDEX SKELETVTT/MUSKELN 25 23 27 10 1 22 26 42 ar 35

163

= LyT -




¢ EFFIZIENIKONTROLLE DER MASSNAHMEN DER 8 1 G A 1978 » 1¢7

FRAGE 21 AUF DIESEN KAERTCHEN STEHEN VERSCHIEDENE KRANKHE I TEN UND BESCHWMEROEN, BITTE SEHEN 5S1E SICH DIE KAERTCHEM
NACHE INANDER DURCH UND SAGEN S1E MIR, WELCHE DIESER KRANKHEITEN UND BESCHwERDEN SIE IN OEM LEVITEN OREI
MONATEN HATTEN,

¢ G R UNDGES AMT HETT o+ PERSONEN AB 14 JAHRE [N DER B R 0O UNC WEST-BEPLIN

PROZEMTWERTE (SENK.} * MAENNER ALTERSY? * FRARAUEN ALTERS®»
GESANT BIS E1S
19 20-29 30-39 40-49 50-59 50-69 10 dJd. 19 20-29 30-39 40-49 50-59 &0-69 10 J.

JAHAE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A. JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

BASIS GEW. 2018 116 178 87 156 112 58 85 112 170 il14 15¢& 154 159 154
IN DEN LETITEN
3 MINATEN
DARMINFEXTION ODER
DURCHFALLKRANKHE ITEN a8 7 11 b ] 11 ) a 6 11 [ ] ] 3 tl -
VERDAUINGSBESCHWERDEN
ODER VERSTOPFUNG 14 ] 8 9 [ ] 12 10 15 6 18 18 13 19 23 19
MAGENBESCHWERDEN 13 10 [ ) 12 17 14 12 17 9 20 1% 10 11 9 9
LEBER- 1. GALLENBESCHMWERDEN 7 - - 4 L4 5 11 8 - 4 5 10 9 17 17
INDEX VERDAUUNGSSYSTEM 29 22 F4 23 30 32 28 29 15 32 34 31 32 40 40
NEUE ZAHNSCHAEDEN, ZAHN-
SCHMEAZEN 15 19 23 13 17 13 6 16 20 24 17 11 14 I -]
GRIPPE 28 34 A5 30 23 19 19 14 49 43 F{3 23 21 22 16
LUNGENENTIUENDUNG 1 i 1 1 - 2 2 2 - 2 1 2 1 2 2
BRONCHITIS 8 5 2 3 12 9 19 18 10 5 1 H 9 11 12
ASTHMA 2 - - 2 - 3 8 9 - 1 1 3 4 5 3
HARYNAECKIGER HUSTEN 10 11 12 10 7 9 10 'k 15 i8 & 1 9 12 8
INDEX ATHUNGSORGANE 37 4] 50 37 30 3 38 30 57 46 31 32 33 35 32
NIERENBE SCHMERDEN 4 5 L] 2 1 3 6 9 4 9 [ 2 5 3 2
BLASEMENYIUENOUNG, HARNROEH-
RENENTIUENDUNG 3 1 - 1 1 5 2 13 2 & 4 -] 4 2 4
UNTERLEIDSPESCWERDEN & - - 3 0o - 2 5 3 9 5 L] [ 4 2
INDEX HARN-U. GESCHLECHTS-
ORGANE 10 5 L] 5 2 2 10 24 12 20 12 (L] 10 8 5
ALLERGIEN 3 - 2 1 T 5 4 -] 5 10 8 9 9 4 2
HAUTLETDEN WIE EKIEME, Fu-
RUNKEL UND FLECHYEN 5 4 7 1 L] 7 & [ 8 1 5 5 3 1 1
INDEX HAUTLE1DEN 9 4 a 7 9 9 9 9 11 14 | ¥4 11 12 5 3
RHEUMATI SMUS DDER GELENKENT-
LUENDUMG 13 4 2 11 13 17 20 30 9 5 8 14 27 29 23
BAMDSCIHE IBENBESCHWER DEN 15 2 6 16 10 25 27 15 “ 3 T 15 29 22 17

47 39 34

INDEX SKELETT/MUSKELN 25 & 7 23 27 35 34 35 13 T 20 25

- 891 -



¢ EFFITIENIKONFROLLE DER MASSNAHMEN DER

8 16GA

191718

FRAGE 21 AUF DIESEN KAERTCHEN SYEHEN VERSCHIEDENE KRANKHEITEN UND BESCHMERDEN. BIVIE SEHEN SIE SICH DIE KAERVCHEN
NACHE {NANDER DURCH UND SAGEN SIE MIR, WELCHE OI€SER KRANKHEITEN UND BESCHWERDEN SIE IN DEN LETITEN DRE]

MONATEN HATTVTEN.

*¢ GRUNDGESAMNTHET]LT

PROZENTHWERYE {SENK.)

PERSONEN AB 1% JAHRE EN DER

* SOZIALE SCHICHY *

*MAENNER SOZIALE SCHICHTe

B R 0O UND WEST-BERLIEN

®FRAUEN SOZIALE SCHICHT»

GESANMT [ | 2 3 GESAMT 1 F4 3 GESAMT 1 2 3
(OBEN}

BASES GEW. 2018 336 1131 551 942 156 565 221 1076 181 566 329
IN DEN LETITEN
3 MONATEN
DARMINFEKTION ODER
DURCHFALLXKRANKHEITEN -] 4 a 5 9 7 9 4 8 11 8 5
VERDAUUNGSBE SCHWERDEN
ODER VERSTOPFUNG is 19 13 3 92 17 8 8 18 21 18 16
MAGENBESCHWERDEN 13 17 12 13 14 17 12 16 12 17 11 11
LEBER~ U, GALLENBESCHMERDEN 7 a8 5 10 5 L] 5 4 9 11 & 14
INDEX VERDAUUNGSSYSTEM 29 ar 27 29 26 33 25 24 33 41 30 33
NEUE ZAHNSCHAEDEN, IAHN-
SCHMERIEN 15 15 16 12 16 186 17 13 14 14 16 12
GRIPPE 28 28 30 24 28 23 32 23 28 33 28 25
LUNGENENTIUENDUNG ] 1 [} 2 1 i 1 1 1 0 1 3
BRONCHIT IS 8 9 8 e 9 10 9 [} ] -] & 11
ASTHMA 2 3 1 4 2 3 1 5 2 2 2 3
HARTNAECKIGER HUSTEN 10 9 10 12 10 8 11 9 11 il 9 14
INDEX ATHUNGSORGANE r 37 38 28 37 31 40 36 EY:] 42 36 39
N1ERENBE SCHWERDEN 4 k) 5 5 4 2 5 4 4 3 5 5
BLASENENTIUENDUNG, HARNROEH-
RENENTIUENDUNG 3 3 3 4 2 2 3 2 4 4 3 5
UNTFERLETBSBESCMERDEN 4 4 4 4 1 3 1 0 ] 4 & &
INDEX dARN-U. GCSCHLECHTS-
ORGAME 10 a 10 9 7 5 8 5 12 10 12 12
ALLERGIEN 5 H 5 5 3 3 2 3 1 9 7 5
HAUTLEIDEN WIE EXKZEME, FU-
RUNKEL UND FLECHTEN 5 T 5 5 6 n 4 8 4 4 5 3
ENDEX HAUTLELIDEN 9 [ ¥ ] ] 8 (] 14 L] 9 10 12 13 a
RHEUMAYI SHUS ODER GELENKENT-
LUENDOUNG 15 17 [ §) 20 12 L9 ] A7 17 15 is 22
BANDSCHE IBENBESCHWERDEN 15 1% 15 15 15 i8 | 2 13 15 12 15 17
{NDEX SXELETV/MUSKELN 25 26 22 29 23 28 20 24 27 24 24 k¥4

- BPT -



¢ EFFJIIENIKONTRCLLE DER MASSNAHMEN DER B 1 G A 978 = 166

FRAGE 21 AUF DIESEN KAERYCHEN STEHEN VERSCHIEDENE KRANKHEITEN UND BESCHMERDEN. BITTE SEHEN SEE SICH DIE KAEATCHEN
NACHE INANDER DURCH UND SAGEN SIE MIR, WELCHE DIESER KRAMKHELTEN UND BESCHMERDEN SEE IN DEN LETIVEN DREI
YONATEN HATTEN.

¢+ G R UNDGES AMNTHETLY #% PERSONEN AD 14 JAHRE IN DERA B R 0 UND WEST-BERLIN

PROZENTWERTE (SENK.}

¢ GESCHLECHT » * A L T E R o
GESANT  WAENNER FRAUEN  BIS 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 7C JAMRE
JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAMRE ULAELTER
BASIS GEW. 2018 942 1076 227 348 352 324 268 252 238
INDEX YERDAUUNGSSYSTEM 29 26 33 10 27 28 30 32 3 k1
NEUE IAHNSCHAEDEM, IAHNSCHM. 15 1é6 14 20 23 13 14 13 ¥ 11
INDEX ATHMUNGSORGANE 37 ar 38 49 49 34 T 32 38 31
INDEX HARN-U, GESCHLECHTS-
ORGANE 10 7 12 ] 13 ] a 9 L 4 12
INDEX HAUTLEIDEN 9 ] 10 7 11 9 10 11 7 H]
INDEX SKELETT/MUSKELN 25 23 27 10 7 22 26 42 37 3s
INDEX HERZI-JKREISLAUFBESCHMW, 40 31 48 17 19 35 3 54 59 &3
INDEX DRUESENBESCHWERDEN a T 10 4 2 L h 14 13 12
NERVENSE SCHWERDEN 7 4 10 H 3 S ¥ 12 11 10
BLUTKRANKHEITEN wlE ANAEMIE 1 ] 1 L] 1 1 i 0 - 1
INDEX MANGELHAFT BEZ.KRANKH. 44 3r L1 32 3¢ 41 AS 57 55 49
KRANKH. ODER KNOCHENBRUECHE
AUFGRUND V. UNFAELLEN 3 5 2 4 4 4 2 3 4 z
KRANKH.ODER BESCHWERDEN AUF-
GRUND V. VEAGIFTUNGEN ] 1 ] - ] 0 1 0 1 -
AUGENKAANKHE § TEN 7 7 7 3 [ ] [ 4 [ 16
OHRENKRANKHE ITEN 3 3 2 3 z 4 3 2 4 4
KREBSERKRANKUNGEN 1 1 1 - - - 0 2 2 1
SUNME 239 213 286 176 204 215 233 209 291 288
WINDESTENS EINKE BESCHWERDE
GENANNT a2 80 as 14 9 80 L F] (3} °0 [ 1

KEINE BESCHWERDE GENANNT 1] 20 15 26 21 2c 18 13 (1] 15

- 061 -



¢ EFFIZIENZKONTROLLE DER MASSNAHHEN OER B 1 G A 1978 # 170

FRAGE 21 AUF DIESEN KAERTCHEN STEHMEN VERSCHIEDENE KAANKHEITEN UND BESCHWERDEN. BITTE SEMEN S1E SICH DIE KAERTCHEN
NACHEINANDER DURCH UND SAGEN SIE WIA, WELCHE OJESER KRANKHEITEN UND BESCHWERDEN SIE IN DEN LETITEN DRE1
MONATEN HATTEN.

¢ G RUNDGETSAMTYHETILT o4& PERSONEN AB L4 JAHRE IN DER 8 R D UND WEST-BERLIN

PROZLENTWERTE (SENK.) * M AENNER ALTERSH® * FRAUEN ALTERS®
GESAMT B8is BIS
19 20-29 30-39 A0-49 50-59 &0-69 70 J. 19 20-29 30-39 40-49 50-59 60~-69 10 J.

JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE V.A. JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE JAHRE U.A.

BASIS GEW. 20148 116 178 187 166 1z 9?8 85 112 170 174 158 154 155

154
INDEX VERDAUUNGSSYSTEM 29 22 21 23 30 32 28 29 15 32 34 a1 32 40 40
NEUE ZAHNSCHAEDEN, IAHMSCHN, 15 19 23 12 17 13 6 18 20 24 17 11 14 1 ']
INDEX ATYTMUNGSORG ANE 37 41 50 37 30 3l EL 0 57 48 3l 32 33 s 3z
INDEX HARN-U. GESCHLECHTS-
ORGANE 10 5 & 5 ¥ 4 ] 10 24 12 20 ¥ 14 10 8 5
INDEX HAUTLEIDEN 9 4 ] 7 9 9 9 9 1n 14 12 n 12 5 3
INDEX SKELETT/MUSKELN 25 [ 7 23 27 as 34 35 13 7 20 25 AT 39 34
INDEX HERZI-/KRE[ SLAUFBESCHW. 40 12 9 26 40 41 51 58 22 30 44 35 68 &4 .1
INDEX ORUESENBESCHWERDEN a 3 - 3 10 11 14 12 6 5. 5 7 7 18 13
NERVENBE SCHWERDEN T - |} 4 5 ] 11 3 3 4 T 10 1z 11 14
BLUTKRANKHE] TEN WIE ANAEMIE | | - - - 0 o - 1 1 1 |} 2 - - 2
INDEX MANGELHAFT BEZI.KRANKH. 4 27 27 as 42 43 48 47 37 44 47 49 67 60 30
KRANKH,ODER KNOCHENBRUECHE
AUFGRUND V. UNFAELLEN 3 5 T T 3 3 3 2 2 2 1 1 k] 3 2
KRAMKH.ODER BESCHMERDEM AUF-
GRUND V. VERGIFTUNGEN 0 - 2 - 4] - 1 - - 1 0 ) 1] 0 -
AUGENKRANKHE [TEN ? 1 7 ] 10 2 10 11 H 5 2 [ & ) 18
OHRENKRAMKHE I TEN 3 1 - 6 4 3 4 & 5 3 4 1 1 3 3
KREBSERKRANKUNGEN 1 - - - - 1 2 3 - - - 1 2 2 1
SUMME 239 148 168 197 229 238 265 286 209 240 235 237 329 3n2 291
MINDESTENS EINE BESCHWERDE
GENANNT ez 73 T a0 19 L1} 87 ar 75 82 al 85 92 92 a4
KEINE BESCHWERDE GENANNY 8 27 24 20 21 19 13 13 25 18 A9 15 8 a 16

- I€T -




* EFFIZIENIKONTROLLE DER MASSNAHMEN OER B I 6 A 1978 » 114

FRAGE 21 AUF DIESEN KAERTCHEN STEHEN VERSCHIEDEME KRANKHEITEN UMD BESCHWEROEN. BITTE SEHEN SIE SICH DIE KAERTCHEN
NACHE INANDER DURCH LUND SAGEN SIE MIR, WELCHE OIESER KRANKHEITEN UND BESCHWERDEN SIE IN DEN LETITEN OREl
HONATEY HATTEN.

* GRUNOGESAMTHEIT #»+ PERSONEN AB 14 JAHRE IN DER B R 0 UND WEST-BERLIN

PROZENTHERTE ESENK.)

¢ SOZSALE SCHICHT CHAENNER SOZIALE SCHICHT® SFRAUEN SOZTALE SCHICKHT»
GESAMT 1 2 3 ) ;;;;;;“—I-d‘_‘;-----;-n- EESAHI 1 2 ;__
({OBEN)
BASIS GEwW. 2018 338 1131 551 942 156 585 721 107e 181 566 329
INDEX VERDAUUNGSSYSTEM 29 37 27 29 26 33 25 24 33 s1 30 33
NEUE ZAHNSCHAEDEN, ZAHNSCHM. 15 15 16 12 16 16 17 13 14 14 | T 12
INDEX ATHMUNGSORGANE 37 37 38 s 37 31 40 EL 38 42 k) 9
INDEX HARN-U, GESCHLECHTS~-
ORGANE 10 | 10 9 7 5 a 5 12 10 12 | ¥4
INDEX HAUTLEILDEN 9 13 ] a [ ] 14 [} 9 10 12 10 ]
INDEX SKELEYT/MUSKELN 25 28 22 29 23 28 20 Z4 27 24 24 3z
INDEX HERI-/KREISLAUFBESCHW. 40 42 35 48 3 38 27 35 48 &b 43 5T
INDEX DRUESENBESCHMERDEN 8 T ] 10 7 [ [ [ 10 'Y 10 12
NERVENBESCHWERDEN 1 5 & 10 4 4 3 [ 10 [ 9 12
BLUTKRANKHE ] TEN WIE ANAEMIE 1 1 } 0 0 [\] ¢ - 1 2 1 1
INDEN MANGELWAFT BEZ.KRANKH. 44 11 40 50 37 41 34 EL) -1} 35 45 ss
KRANKH. ODER KNOCHENBRUECHE
AUFGRUND V. UNFAELLEW 3 3 3 5 5 4 4 ] 2 2 2 3
KRANKH,.ODER BESCHWEROEN AUF-
GRUND V, VERGIFTUNGEN 0 0 1 0 1 - 1 0 0 ] 0 1
AUGENKRANKHE ITEN 7 5 T 10 7 7 T a 7 4 6 11
OHRENKRANKHE [ TEN 3 4 3 3 3 7 4 4 2 1 3 2
KREBSERKRANKUNGEN 1 1 1 ] 1 - 1 1 1 1 1 0
SUMME 239 255 226 282 213 242 201 219 266 267 240 293
MINDESTENS EINE BESCHMERDE
GENANNT 82 82 al 85 20 1 a0 a as [ |3 a3 a8

KEJNE BESCHWERDE GEMANNT 18 1] 19 15 20 21 20 19 15 13 17 12

- gST -



EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978
-

Gesundheitliche Beschwerden mit Bezug zur ERNAHRUNG bei Personen

SONDERAUSWERTUNG mit/ohne Ubergewicht (Frage 21) 1)

Personen mit Personen ohne
GESAMT Ubergewicht Ubergewicht
(mehr als 5 kg) gewic
% % %
BASIS gew, 2018 693 1325
Darminfektionen oder Durchfall-
krankheiten 8 6 10
Verdauungsbeschwerden oder Ver-
stopfung 14 17 12
Magenbeschwerden 13 8 15
Leber- und Gallebeschwerden 7 11 5

1) Fragentext: Auf diesen Kértchen stehen verschiedene Krankheiten und Beschwerden. Bitte sehen Sie sich die Kirt-
chen nacheinander durch und sagen Sie mir, welche dieser Krankheiten und Beschwerden Sie in den
letzten drei Monaten hatten,

GRUNDGRSAMTUHEREIT : Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin

-ect-
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

Intensitit gesundheitlicher Beschwerden in den letzten
3 Monaten (Frage 21)

SONDERAUSWERTUNG:

e e e T ST e e S R S e e S s S

{1) ZIEL DER SONDERAUSWERTUNG (2) METHODE
Die Betroifenheit von einer einzelnen Beschwer- Je genannter Beschwerden erhielten die Per-
de oder Erkrankung ist in sich bereits ein rele- sonen einen Punkt. Eine Person mit keiner
vantes Faktum. Zusitzlich interessant und wich- Beschwerde in den letzten 3 Monaten hat so-
tig ist aber auch das Phinomen der Multimorbi- mit den Gesamtpunktwert (Score) 0. Eine Per-
ditit, d.h. der Summierung mehrerer Krank- son mit 8 genannten Beschwerden im letzten
heiten zur gleichen Zeit. Diese Summierung ent- Vierteljahr erhilt den Gesamtpunktwert 8,
steht hdufig durch eine Krankheit mit ''Ausldser- usw,

funktion’', die in einem weniger widerstands- und
ausgleichsfihigem Organismus andere Beein-
trichtigungen nach sich zieht. Gelegentlich sind
unterschiedliche Symptome auch auf eine "Grund-
erkrankung'' zuriickzufithren. Besonders im Alter
spielen auch sog. Krankheitsreste von friheren
akuten Erkrankungen, die durch eine zusitzliche
Erkrankung wieder aktiviert werden, eine mag-
gebliche Rolle.

Ziel der Sonderauswertung war es, die Intensi-
tit gesundheitlicher Beschwerden einer Person,
gemessen an der Anzahl genannter Beschwerden,
laut Frage 21 zu erfassen.

(3) AUSSAGEKRAFT DER SONDERAUSWERTUNG

Dieser Wert sagt zundchst etwas aus (ber die Intensitit gesundheitlicher Belastung, im quantitativen
Sinne der Kumulation beliebiger Einzelbeschwerden sagt er etwas dardber aus, wie stark und in wel-
cher Intensitit Multimorbiditit anzutreifen ist,

Die Aussage z. B.,dag insgesamt 13 % aller Befragten 8 und mehr Beschwerden nannten (und aicht nur
4ltere Menschen!), ist aus der Tabellierung zu einzelnen Krankheiten anicht zu entnehmen. [nsgesamt ge-
sehen erscheint das MaQ an gesundheitlicher Beeintrdchtigung nach wie vor als erschreckend hoch. Er-
wartete Kumulationen z. B, bei Frauen oder ilteren Menschen sollten nicht davon ablenken, da@ auch in
den idbrigen Gruppen die Betroffenheitsrate in absoluter Héhe noch sehr hoch ist.

Insgesamt zeigen sich jedoch auch in diesen Untergruppen (z. B. bei jingeren Frauen) keine wesentlichen
Unterschiede gegeniiber dem Jahre 1976.

(4) GESAMTVERTEILUNG

In den folgenden Tabellen sind die Punktwerte (Scores) in gréferen [ntervallen bereits zusammengefait.
Die folgende Abbildung zeigt die Gesamtverteilung in Einzelschritten.




[ EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

. A _

Intensitdt gesundheitlicher Beschwerden bei Personen mit/ohne

SONDERAUSWERTUNG Ubergewicht

Personen -nli—t Personen ohne
GESAMT Ubergewicht Uberpgewicht
(mehr als 5 kg) g
% % %

BASIS gew, 2018 693 1325
keine Beschwerde 18 13 20
1 Beschwerde 19 15 21
2 - 3 Beschwerden 25 ' 217 24
4 - 7 Beschwerden 26 28 25
mehr als 7 Beschwerden in den
letzten drei Monaten 13 18 10

GRUNDGRSAMTHYEILIT - Personen ab 14 Jahre in der BRID und West-Berlin

- G661 -
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZga 1978

ZUSTANDSMERKMALE

VON PERSON UND UMWELT INHALT

SEITE
Belastung durch Probleme
Uberblick: Belastung durch Probleme 159
Sonderauswertung: Intensitit der Problembelastung
bei Personen mit/ohne Uberge-
wicht 161
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EFFIZIENZKONTROLLE VOXN

MASSNAHMEN DER BZgaA 1978

{BERBLICK

1
Belastung durch Probleme ({Frage 7)

}

1978

Dieses

Problem beunruhigt mich sehr stark

Fehlende Harmoni¢ in der Familie
Schwierigkeiten in Liebe oder Ehe
Erziehung und Ausbildung der Kinder
Streit oder Arger mit den Nachbarn

Gefithl, in der Familie nicht gerecht behandelt
zu werden

Belastung durch zu viele Aufgaben in der Familie
Sicherheit des Arbeitsplatzes

Probleme und Belastungen in der tiglichen Arbeit/
Schule f Ausbildung

Hetze und Stress im Alltag
Mangel an guten Freunden und Bekannten

Mangel an Hilfe bei persénlichen Problemen und
Notfillen

Angst vor Einsamkeit und Isolation

Gefihl, irgendwie Oberflissig zu sein und keine
Aufgabe mehr zu haben

Nicht genug Erfolg im Leben zu haben
Einténigkeit des taglichen Lebens

Unsicherheit, wie es in der eigenen Zukunft iiber-
haupt weitergeht

Probleme mit dem Alterwerden
Gesundheitliche Probleme

Angst, auf andere angewiesen zu sein
Finanzielle Probleme

Angst, den an mich gestellten Anforderungen nicht
mehr gewachsen zu sein

16

13

12

12

12

13

12

L Fragentext: Niemand lebt ohne Probleme. Bitte kreuzen Sie bei jedem der folgenden Probleme an,
wie stark sie Sie persdnlich beunruhigen.
GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
B #
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1968

e
SONDERAUSWERTUNG: Intensitit der Problembelastung
(Frage 7)
(1) ZIEL DER SONDERAUSWERTUNG {2) METHODE

In Frage 7 werden verschiedene Indikatoren Es wurden pro Person die Punktwerte fir jeden
zur Problembelastung vorgegeben. Dabei konn Indikator aufaddiert. Fiir die Antwort ''beunru-
ten die Befragten auf einer 4-Punkte-Skala je- higt mich iiberhaupt nicht" wurde dabei der
weils angeben, wie stark sie subjektiv durch Wert 0 gerechnet, fiir die Antwort "beunruhigt
jeden einzelnen der vorgegebenen Indikatoren mich sehr stark'' der Wert 4. Da insgesamt
belastet sind. 21 Indikatoren vorgegeben waren, bewegt sich

der Gesamtpunktwert (Score) zwischen 0 (21 x 0)
Ziel der Sonderauswertung wal .un zu ermit- und 84 (21 x 4), Eine Person, die den Gesamt-
teln, wie stark jede befragte Person insgesamt, punktwert (Score) von 0 hat, leidet also unter
d.h. ber alle Indikatoren hinweg betrachtet, ilberhaupt keiner Problembelastung. Eine Per-
von Problemen belastet ist. son, die den héchsten Wert 84 erreicht, hat bei

jedem der 21 Indikatoren angegeben, sie werde

dadurch sehr stark beunruhigt.

(3) AUSSAGEKRAFT DER SONDERAUSWERTUNG

Dieser Wert sagt aus, wie stark eine Person durch eine Vielzahl von Problemen belastet ist. Hohe Werte
lassen auf eine gesundheitliche Beeintrichtigung psycho-sozialer Art schliefen. Von welchem Punktwert
an eine gesundheitliche Beeintrichtigung vorliegt, ist nicht exakt zu sagen, da es sich hier nicht um ein
diagnostisches Verfahren handelt. Auf jeden Fall kann aber davon ausgegangen werden, daf iberdurch-
schnittliche hone Werte Beeintriachtigung und Leidensdruck signalisieren.

Fir die Detailinterpretation ist der Blick in die Einzeltabellen zu empfehlen, da hier die Quellen des
Gesamtpunktwertes sichtbar werden. Diese Quellen kénnen in verschiedenen Untergruppen durchaus un-
terschiedlicher Natur sein.

Fir Analysen bezogen auf bestimmte Probleme sei auf die Einzeltabellen verwiesen, in denen fiir alle
Indikatoren der Prozentwert fiir die Antwort ''beunruhigt mich sehr stark' ausgewiesen ist (die Gesamt-
verteilung liegt in der Grundauswertung vor).

(4) GESAMTVERTEILUNG

In den folgenden Tabellen sind die Punktwerte (Scores) in gréferen Intervallen bereits zusammengefafit.
Die folgende Abbildung zeigt die Gesamtverteilung in Einzelschritten.

- ~ — -——




| EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHNMEN DER BZgA 19878

SONDERAUSWERTUNG Intensitit der Problembelastung bei Personen mit/ohne Ubergewicht

(Frage 7)
Personen mit Personen ohne
GESAMT Ubergewicht Ubergewicht
(mehr als 5 kg) g
%o % %o
BASIS gew. 2018 693 1325
geringe Problembelastung
(Punktwerte 0 - 6) 27 30 25
Punktwerte 6 - 13 ' 22 23 22
Punktwerte 14 - 23 19 17 20
Punktwerte 24 - 39 17 14 18
sehr hohe Problembelastung )
(Punktwerte 40 - 84) 17 16 16

1) Fragentext: Niemand lebt ganz ochne Probleme. Bitte kreuzen Sie auf dieser Liste an, wie stark folgende Probleme
Sie persoénlich beunruhigen,

GCHRUNDGESAMTHRIY @ Persvnen abr 14 Jahre in der BRD und West-Herlin

- 291~
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZga 1878

ZUSTANDSMERKMALE

VON PERSON UND UMWELT INHALT

SEITE
Ausgewihlte statistische Merkmale (Uberblick)
o Geschlecht, Alter, Familienstand, Religions-
zugehdrigkeit 165

o Haushalt und Familie

(Anzahl und Aufteilung der Personen im Haus-

halt nach Alter und Geschlecht) 166
o Berufstatigkeit und Beruf 167
o Bildung und Ausbildung

(Schulbildung, Teilnahme an Weiterbildungs-

kursen) 169
o Berufliches oder privates Engagement im gesund-

heitlichen Bereich 170

o Einkommen und Besitz

(Anzahl verdienender Haushaltsmitglieder,

Haushaltsnettoeinkommen, Haushaltsnettoein-

kommen nach Abzug der Miete, Auto und

Telefonbesitz) 171
o Wohnverhiltnisse

(Miete /Eigentum, Art und Anzahl der Wohn-

riume, Trimmgerite in der Wohnung, Zu-

friedenheit mit der Wohnungsgrofie, Zugang

zu privatem Garten, Lirmbeeintridchtigung,

Wohnetage, Existenz eines Aufzuges, Haustyp,

Wohnlage) 173
o Regionale Aufteilung

(Bundesland, Regierungsbezirk) 176
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FFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgAa 1978
L
DEMOGRAFISCHE GESCHLECHT. ALTER, FAMILIENSTAND,
STRUXTUR RELIGIONSZUGEHORIGKEZIT
1978
L3
GESCHLECHT minnlich 47
DES {DER)
BETRAGTIN: weiblich 33
ALTER: -19 Jahre 11
20-29 Jahre 17
30-3% Janrse . 18
40-49 Jahre 16
50-59 Jahre 13
60-69 Janre 13
70 Jahre und 4lter 12
FTAMILIENSTAND: ledig 22
verheiratet 65
verwitwet 10
geschieden/getrenn: lebend 2
keine Angabe 1
RELIGIONS- evangelisch 50
ZUGEHORIGKEIT
katholisch 43
andere/keine Konfession 7
keine Angabe i
GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre 1n der B3RD und West -Berlin
“
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EFFIZIENZKONTROLLE VONXN MASSNAHMEN DER BZga 1978
Se—— S —— -~
DEMOGRAFISCHE . ) -
STRUKTUR HAUSHALT UND FAMILIE
1978
T
J ANZAHL sine Psrson 11
PERSONEN
IM HAUSHALT: zwei Parsonen 29
drei Perscnen ) 20
vier Pearsonen 23
{inf Perscoen 10
sachs und mehr Personen 7
minnl. weibl.
ﬁ“TEILUNG Kinder unter einem Jahr 2 2
DER PERSONEN
IM HAUSEALT Kinder von 1 - 2 Janren 3 3
NACE ALTER
UND GESCHLECHT: Kinder vor 3 - 5 Jahren . 5 5
Kinder von § - $ Jabren 8 9
Kinder von 10 -~ 14 Jahren 14 15
Kinder /Erwachsene von 15 - 18 Jahren 14 17
Erwachssne voa 19 - 24 Jahren 14 18
Erwachsene von 25 - 39 Jahren 34 32
Erwachsane von 40 = 59 Jahren 45 45
Erwachsene von §0 - 74 Jahren 17 15
Erwachsens ilter als 74 Jahre 5 4
ANZAHL zwei Personen 56
PERSONEN
M HAUSHALT drei Personen 21
UBER 14 JAHRE
{AUSGENOMMEN vier Personen 14
EIN-PERSONEN-
HAUSHALTE): finf Personen 8
sechs Personen und mehr 2
GRUNDGESAMTHEEIT: Personen ab 14 Jahre 1n der BRD und West-Berlin
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DEMOGRATFISCHE
STRUKTUR

EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEXN DER BZga 1878

BERUFSTATIGKEIT UND BERUF

Hahere Beamie

1978
%
BERUFSTATIGKEIT ja, voll berufstitig 37
DES (PER}
BEFRAGTEN: _ ja, nur teilweise berufstitig
in fremdem Betrieb (ohne Lehrlinge) 8
ja, nur teilweise berufsiétig
in eigenem Betrieb {ohne Lehrlinge) 2
voribergehend arbeitslos 2
nein, nicht berufstdtige Rentner,
Pengjondre, im Ruhestand 18
nein, in Berufsausbildung einschliefilich
Fachschulen {lir gewerbliche Beruife
und Lehrlinge 3
nein, in Schulausbildung einschlieBlich
.Universitat, Hochschule, Akademie 10
nein, nicht berufstitig, z. B. Hausfrauen
ohne Berufsausibung 23
BERUF: SELBSTANDIGE 6
Kleinere Selbstdndige 5
Mittlere Selbstdndige 1
Gradere Selbstindige o
ANGESTELLTE 34
Ausfithrende Angestellte (z. B. Verkiufer) 15
Qualifizierte Angestellte {z. B. Buchhalter) 14
Leitende Angestellte (z. B. Ingenieur) 5
BEAMTE €
Untere Beamte 1
Mittlere Beamte 4

Forts.

GRUNDGESAMTHEIT® Personen ab 14 Jahre in der BRD und Wes:-Berlin

S —
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgaA 1978

DEMOGRAFISCHE

STRUKTUR BERUFSTATIGKEIT UND BERUF

1978
Ta
Forts,
ARBEITER {auch landwirtschaftliche 25
- Arbeiter)
Ungelernte Arbeiter 5
I Angelernte Arbeiter 7
Gewdhnliche Facharbeiter 10
Héchstqualifizierte Facharbeiter 3
SELBSTANDIGE LANDWIRTE -
Freie Berufe, selbstindige Akademiker 1
In Berufsausbildung 5
Nicht berufstitig, und noch nie
berufsttig gewesan 16
Keine Angabe 3 | ]

GRUNDGESAMTHEIT Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978

DEMOGRAFISCHE
STRUKTUR

S I—

BILDUNG UND AUSBILDUNG

1978
SCHULBILDUNG Volksschule chne abgeschlossene Lehre
DES (DER) oder Berufsausbildung 28
BEFRAGTEN:
Volksschule mit abgeschiossener Lehre
oder Berufsausbildung 37
Mittelachule, Oberschule ohne Abitur,
Fach-, Handelsschule 25
Abitur 5
Hochscimle, Universitdt 4
KA i
TEILNAHME AN Volkshechschule 8
KURSEN ODER
WEITERBILDUNGS- Gewerkschaften und Arbeitgeberverbidnde
VERANSTALTUNGEN oder Berufsverbinde 3
IM LETZTEN JAHR:
Bdrgerinitiativen, Parteien oder &hnliche
Institutionen 2
Bildungsakademien, Stiftungen oder &hn-
liche Institutionen 2
Fachschulen, Fachhochschulen 4
Wissenschaftliche Institutionen und -
Organisationen 2
Caritative Institutionen wie Rotes Kreuz,
Johanniter, Malteser usw. 2
Kirche oder Gemeinde 4
Offentliche Institutionen von Bund, Land
oder Stadt 2
Andere Vereine/Verbinde 4
Fernlehrgang o
Fernseh- ocder Rundfunkiurs 0
Nein, keine Teilnahme 75

fem———

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin

ﬂ
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZga 1978

UBERBLICK

Berufliches oder privates Engagement im
gesundheitlichen Bereich (Statistik 12 und 13)

Keine Angabe

1}

1978
T
p— ] 9
nein 91
Keine Angahe 1
-—p A. Berufliche Titigieit
Lenrtatigkeit in Schulen, Hochschulen,
Fachhochschulen usw, i1
Lehrtitigkeit im Bereich der Erwachsanen-
bildung (z.B. Volkshochschule) 3
‘ Arztberuie 3
Nicht-drztiiche Heil- oder sonstige Gesund-
neitsberufe (z.B. Krankenpflege, Hebamme,
Qrthopidde, Masseur, Apotheker usw.} 7
Sozialarbeit, soziale Dienste, Beratung i8
Sonstige berufliche Titigkeit, die mit gesund-
heitlichen oder sozialen Problemen zu tun hat 18
B. Ebrenamtliche Tatigkeiten, Privatinitiative,
Selbsihilfe, usw,
Mitarbeit in der {reien Wohlfahrtspflage,
kirchlich organisierte Gruppen, dhalichen
Verbinden und Vereinen 33
Mitarbeit in privaten Initiativen, Selbsthilfe~
gTuppen, usw, 7
Scastige shrenamtliche Tiatigkeit, Privatini-
tiative, Selbsthilfe usw., die mit gesundheit-
lichen oder sozialen Problemen zu tun hat 20
Nights daven 91

1)

Frage 5,12: Haben Sie in [hrem 3eruf oder auch ehrenamtlich z.3. 1n caritariven Vereinigungen,
privaten Initiativen, Selbsthilfegruppen o.4i. mit gesundheitlicnen und sozialen Problemen '
zZu tun?
Frage 5,.13: Uod um welche Titigkeit handelt es sich dabei?
GRUNDGESAMTHEIT: Perscnen ab i4 Jahre in der BRD und West-Berlin
R ———————— T ———
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZga 1978
P C _
DEMOGRAFISCHE
N MMEN UND BESITZ
STRUKTUR EINKOMM v
1978
%
ANZAHI. aine Person 47
VERDIENENDER
HAUSHALTS- zwei Personen 38
MITGLIEDER
drei Personen 11
vier und mehr Personen 4
HAUSHALTS- bis unter 200 DM 0
NETTO-
EINKOMMEN 200 bis unter 400 DM 0
400 bis unter 600 DM 1
600, Dbis unter 800 DM 3
800 bis unter 1.000 DM 4
1,000 bis unter 1,250 DM 5
1.250 bis unter 1.500 DM 9
1.500 bis unter 1,750 DM 8
1.750 bie unter 2,000 DM 12
2.000 bis unter 2,250 DM 10
2.250 bis unter 2,500 DM 10
2.500 bis unter 3,000 DM 13
3,000 DM und mehr 22
Keine Angabe 3
Forts.
GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgA 1978
R — — A — _
DEMOGRAFISCHE - N »
STRUKTUR EINKOMMEN UND BESITZ
- ”
1978
%
Forts.
HAUSHALTS- unter 200 DM 3
NETTO-
EINKOMMEN 200 bis unter 400 DM 4
i NACH ABZUG
DER MIETE: 400 bis unter 800 DM 4
600 bis unter 800 DM 8 |
800 bis unter 1.000 DM ?
1.000 bis unter 1,250 DM 8
1.250 bis unter 1.500 DM 9
1,500 bis unter 1,750 DM 10
1.750 bis unter 2.000 DM 8
2.000 bis unter 2.250 DM 3
2.250 bis unter 2,500 DM 8
2.500 bis unter 3,000 DM 7
3.000 DM und mehr 7
Keine Angabe 12
TELEFON- Ja n
BESITZ:
Nein 28
Keine Angabe 1 |
BESITZ Ein Pkw im Haushalt 35
EINES AUTOS:
Zwei Pkw im Haushalt 13
Mehr als zwei Pkw im Haushalt 3
Kein Pkw im Haushait 28
Keine Angabe 1
GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre in der BRD und Wesi-Berlin
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgAa 1978
| ———————— A E—
DEMOGRAFISCHE . " .
STRUKTUR WOHNVERHALTNISSE
1978
To
MIETE/ zur Miete, Untermiete 51
EIGENTUM:
Eigentum 46
Keine Angabe 3
VORHANDENSEIN Wonhnzimmer 96
FOLGENDER
RAUME IN DER Wohn-Schlafzimmer 16
WOHNUNG:
Efzimmer, Efdiele 33
Schlafzimmer 92
Kinderzimmer §3
Arbeitszimmer 21
Gistezimmer 25
Badezimmer 88
Separates WC 48
Separate Dusche 13
Kocheclke, nicht von der Wohnung
abgetrennt 4
Kleine Kiche, Kochkiiche 40
Grofe Kiiche mit Efplatz 53
Raum fir Freizeit, Hobby, Parties 19
Sauna 1
Swimmingpool, Schwimmbad 1
ANZAHL ein Raum 4
WOHNRAUME:
zwei REume 13
drei Riume 27
vier Riume 22
fiinf Riume 15
sechs Riume 10
mehr als sechs Riume 9
Forts.
GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Janre in der BRD und West-Berlin
__M
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEXN DER BZgaA 19378
_
DEMOGRAFISCHE . « .
STRUKTUR WOHNVERHALTNISSE
1978
%
Forts.
TRIMM- Kraft-/Muskeltrainer (Expander,
GERATE Spiralen, 4hpliche Gerite) 12
IN DER
WOHNUNG : . Hanteln 4
Boxbirne 1
Skiwedler 0
Sprosssnwand 0
Turnmatte 1
Rudergerit 1
Trimmfanrrad, Heimtrainer 5
Heimsonne, Héhensconne 10
Solarium 1
Massagegerite 4
i Sonatiges 3
. Nichts davon 70 .
Keine Angabe k|
BEURTEILUNG zufriedenstellend " 78
DER
WOHNUNGS~ lisber grofere Wohnung 21
GROBSE
lieber kleinere Wohnung 3
Keine Angabe 1
ZUGANG ZU ja 65
PRIVATEM
GARTEN: nein 34
Keine Angabe 1
For:s.
GRUNDGESAMTHEIT: Personen 2b 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZgaA 18978
P _
DEMOGRAFISCHE "
NV N
STRUKTUR WOH ERHALTNISSE
1378
k)
Forts.
LARMBEEIN- sehr stark - g
TRACHTIGUNG: stark 17
weniger stark 49
iberhaupt ¥einen Lirm 25
Keine Angabe 1
WOHNUNGS - Einfamilienhaus 33
ETAGE: TiefgeschoB, Erdgeschel 23
1, Etage 24
2, Etage 12
3. Etage 1
4, Etage und héher 3
Keine Angabe 1
AUFZUG ja 4
VORHANDEN:
— e nein a3
Keine Angabe 3
HAUSTYP: Hochhaus, gréferer Wehnblock 8
Mearfamilienhaus 37
Zwei- und Einfamilienhaus 54
Keine Angabe 1
WOHNLAGE / Dort 25
STANDORT DES -
HAUSES: Lindliche Gegend 6
Kleinstadt 17
Stadtrandgebiet, Vorort 3
Neubausiedlung, Satellitenstadt 1
Villenvorort 1
lanerstidtischer Bereich, Innenstadt 19
Keine Angabe 1
-,
GRUNDGESAMTHEIT: Perscnen ab 14 Jahre in der BRD und West-Berlin
S —————— #
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EFFIZIENZKONTAOLLE VON MASSNAEMEN DER BZga 13878
F————— —
DEMOGRATISCHE REGIONALE VERTEILUNG
N e
MERKMAL 1978
%
BUNDESLAND West-Berlin 3
END
REGIERUNGS- Schleswig-Holstein 4
BEZIRK:
Hamburg 3
Niedersachsen: 12
Hannover 3
Hildesheim 4
Lineburg 1
Stade 2
Qsnabrick H
Aurich 1
Braunachweig 1
Oldenburg 1
Bremen 1
Nordrhein-Westfalen: 28
Dasseldor! 8
Kaln 7
Aachen -
Manster 4
Detmold 3
Arnsberg 3
Hessen: 9
Darmstadt 7
Kassel 2
Rhe:nland-Pfalz/Saar: 8
Koblenz-Montabaur 2 -
Trier 1
Rheinhessen-Plalz k]
Saarland 2
Forts.
GRUNDGESAMTEEIT: Personen ab 14 Janre in der BRD und West-Beriin
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EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZga 1378
r‘4— = Ee———— -

DEMOGRAFISCHE
STRUKTUR

REGIGNALE VERTEILUNG

1978
T
Forts,
Forms.,
BUNDESLAND Baden-Wilrttembarg 15
UND
REGIERUNGS- Stuttgart 8
BEZIRK:
Karlsruhe E)
Freiburg 2
Tibingen 2
Bavern: 18
Oberbayern 6
Niederbayera 2
Oberpfalz 1
Obe'riranken 2
Mittelfranken 2
Unterfranken 2
Schwaben 2
GEMEINDE - unter 2.000 Einwohnern 7
GROSSEN:
2.000 bis unter 5.000 Einwohnern &
5,000 bis uater 20.000 Einwohnern 14
20.000 bis unter 30.000 Einwohnern 7
50.000 bis unter 100,000 Einwobnern 3
100.000 bis unter 300,000 Einwchnern 16
500.000 Einwohkner und mehr 47

GRUNDGESAMTHEIT: Personen ab 14 Jahre := der BRD und West-Berlin
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L EFFIZIENZKONTROLLE VON MASSNAHMEN DER BZga 1878
INHALT

B. ERNAHRUNG

E. FRAGEBOGEN




Proiék1~ Nr,

Bilte lmevzen Sle 10

Infratest GmbH & Co KG

Mark1lorschung und Sozisltorschung

B8 Minchen 21

Landsberger Stralle 338

Telex 5 212 689

B0

B3 odern B3 anl

Februar 1979

Alle Rachts tor
Fragenformulierung und
Fragetiogengestaitung v
bei Infratenl

Kaete 2

Mitghad des Actaitshranm
Deuiicher Mk itorchangrinstiiute

L v

Nr,

Frage

Antwort

Wi Ritwen zur Zelt élne Uimfrage Uber
Gesundhieitsprobleme und €lnstellungen
det Devdlketung zu gesundheillichen
Tagen dureh,

Ritte beantworten Sie uns dazu einige
Tragen.

L

Bleibt thnen neben tloer Hauptbe -
tchiitigung geniigend fiele Zeit, tn
der Sie machen kdnnen, was Sle
wollent

Heln
24

a

Sind Sle Insgesamit geschen zufileden
mil dem, was She in Mtres Frebeeil m
tun gdet haben Sie manchmal das Be-
dik fuls pach etwas mehr Abwechilung
uder nevnen HWeent

Ganz tuftleden

Bedrfnls nach Abwechslung odes
neuen [deen

2 Noch nle daitiber nachgedachi

0a

Auch wenn man mit selner Frelzelt
elgentlich ganz mubileden 111, gibd es
doch manches, was man geme hiullges
oder anders machen michle.

Wie 11 dat bet Thnen:

Was mischien Sfe in lhres Frelzelt gene
hiufiger oder anders als bisher tun?
Alletne oder mill arleren Tuiannnen,

1
1
1
|
|
|
'
|
|
!
I
|
!
|
L
!
|
|
I
|
I
|
1
|
|
|
|
|
[
|
I
]
f
|
'
!
i
[
I
|
|
|
b
1
|
|
]

25726727

02100010

TR/ 4920 -2- _ o
Nr. Frage Antwaont
4, Sind Sle Mitglled In elnem dieser In, und zwar:
Vercine, Urganlationen oder Cluln?
’ Gewethachalt

Llde A voslegent I

ollllsche Parlel

Disgeriniifative, mlithich engaglerter
Veretn

Berfuxganiallon, Betolsverband
Soziale oder carliative Verelnlgung
Spotlverein

Gesetligkettivereln

Pivales Club [Kegeln, Skat asw, )
Sclbsthilfegruppen, 2. n. Atkohsl,

Rauchen, Ubtlgcwlclll. liauen v, 3,

Andere Vereloe, Chuby und Organi-
satlonen, und ewac:

28/29 Heln
5. $tnd Sle dort alcives odes pasiver
Mitglied s Altlves hiliglted
Mchslachnennungen Fazlves Mitglled
mbgllchl
30
-

Karle 2

-

o oocoo0o OO0

0

[1

S I

o0Geés

=]
[
w

g




Kante 2

18/4920 N
Lt
. "t
My, Fiage Antwort Rl
e e e e o - -
d, Naben Sle sebbad lnerball der betzlen Ja, wid twall
12 Mondic, als sl L vie an
cinem vdai clucien Vorltigen, Kusaci Vol uhoclischale

whct Weltcrbiidungiverantlabbu

wilyciwiiicnl

Wenn fa, welihe alitutlag, selche:
Vaein bal be vetduslalict?
Sagen du cs aubr bitie nach dicser L e,

I Llsde 0 vorbcguend I

Uewer uchalien uad Asbeligcberves=
bionde wics Beiuliverblamle

bl geriuitlativen, Pavicicn oder Bia=
liche lastliuilooen

B ldun g kademica, Stilungen oder
Sinkiche lusllitulivaca

Fachscbule, Fachhochschwicn

Wincawhaliliche ltitionce wwd
Ouanisalioaca

Cartiativg lnsfituiionce wic Mot
¥acui, Jubamniler, Malleicr wiw,

Kurchie uder Gemdmle

Olicattiche il lvncs von Bind,
Land oder Suadi

Andecie Vereine

Aidoic Verblude
Feulclugang

rotnach= oder Husd hus kluda

Neln

L2

C 00000 OO O 0O O D O

02TDODED

Té/f4020

M

Froge

Antworl

Wt
L]
Faagn

Nicsand 1ol gans aie Foblcine,

e kcucus e bel pdoin der holgen-
Jen Fobleie an, wie daih Sie e pur-
sndle b i sbged,

§ bodeutods “bowowbigh sulch laikaupl
wicht™;

4 budoutels " omnubigl wich whe

stae k™,

MU dun Worbue dacwischon hthucs Sle
alatulen,

Hlagcbugen vos des —|
Bulvagton legon wed

Liste G v Bchagten
selinl swsiulicn basscal

GPTa50nl



Katle 2

78/4920 -5- - —
T Wangee
C Nr Frage ! Antworl ot
Bitte laevzen Sieswo B3 oder o E3 anl Falsch 1 )ﬂ\/ . ] | Froge
. ]
]
8. Ktwinen Sle malr bestlmmle Lebens= |
N gewolmheiten odet auch Vorsorgemafi= |
Beunsuhig! Beunvuhtgt pahmen nennen, die Sle bewudt ther |
mich mich Genmdhell zillehe tun? !
ot Uberhaupt 1ehr stark :
nicht Way tim Sle da? |
|
1 2 3 4 |
|
I
[
Fehlende Hattvomle In des Famille o | = a a |
]
Schwierigkeiten ln Liebe oder Ehe [ [ [am ] o |
|
Eszfetung und Ausbildung der Kinder a [ ) (=) =) 1 Tue nleht o
ue nichit
. : 44/45/46
Steeit oder Aiger mil den Nachharn [ ) o | (mn ] [mm) ) - l—
'R Und welche Tuer perstniichen Lebens-
Gelihl, In der famille nichl gerecht behandelt zu werden [am } a [ma] [mm] gewminhelten und Gegebenhelten t 1
Threr Umwelt dind wohl eher chidilch !
Belashing durch zuviete Aufgaben tn der Famille a o [ } (e} It fhre Gesundbelt? i
1 - R,
sicherhell des Arbeltsptalzes [om ) o [mm) [sn ] |
|
Problerne und Belastungen tn det 1aglichen Arbeit/ |
Schule/ Ausbildung [am ] 0D a o !
. ! _
fletze und StreB Im Alltag [ ] (e ] a o o \
(=]
1
Mangel an guten Freunden ond Bekannten [ (=) = ] e} B |
n
I
Mangel an Wit bel persdaltchen Problemen und Notldilen o a [mm] = e 1
I
Angst vor Elnsamkell und Isolation o a (o= o ] Wetd ntcht =
' 1 Kelne o
Geltihl, ligendwie Oberlitissig zu seln und ketne Aufgabe |
mehr zu haben [ | o [ } (= ] |
P arr4e
tilcht genug Erfolg 1m Leben zo haben [ | o [wn} o ] :
Elntonighell des Lighichen Lebens (i (e (o} o :
|
Untlchierhett, wie es In der etgenen Zulaun it Gherhaupt |
wellergehl o (v } o (am} =
Mobleme nit dem Alterwerden [om | 3 O [ } :
Gesundheliliche Piobleme a [ c Q :
Angst, aufl andete angewlesen zu sein [mm ] a (=) ) :
]
Finanzielle Fobleme a o a o i
1
Angyl, den an mich gestellten Anforderungen nicht mehs |
gewachien n sein ! ) ot (=) O - ]
1
f— |
: 1

Q2t00093

I8/ 4020 Kaste 2 -0 —_—




R CTE R -i-— Kashe 2
e
10, wic tlauk sind Ste porsinllch s dicscn bnforuathancs tacalcd

stalen Sle bille feden diesen Themen cln,
wolBen Kasteusalz il licn vl varlegenl
Zuslizllch dhala 1 volcgenl

i bedeutcd; 0o Bbcibaapt alohl dacin nieressket™y 4 bodvulelt “iin schi stark daian bdcicatat”

Dazwbwhion konen S Ha ifiicise abatulen,

Wid s webehe dhescr Theion haben Sle W belzla Lo elwas geloa, gelsi) oo gesclwnd

fuage )0 hage 11
Shalenwedl Lo ixozler
Zell golesem,
) 3 3 1 gebiel odes
geschen

[} Assboguugen 1y die hclhzeligestabiung [ } L) (= ) [ ] [ ]
2, tectzeitmogiichikelion b dor Wiigelang (=] [ ] O [} [ ]
1, Madnaliniean 2l P mung vou Xacbs (e ] (on ] «Q [ ] o
14, Madadinen zw ik g von £ ker=

tuasahhachten {Diabc les) (o ) [ ] [ ] [ ] [ ]
15, Maiwiahoten 2wt etk ganng von Hese= und

Racilanios kanhimgon o o a o [ }
16, Stclien, e butunuchimngen o Vo ge wd

Feathu g v bean Micdten duschiiinon [ | (] [} [ ] 0
¥, Rttcl wnd Mabiabiicn, dic Anstesbang durch

G lechfahiaukicl iy cu vortibnduin (] [ ] [} [ ] (- )
'R S hwlzhaplungen, e ni unbedingi duich=

Jitncn sllle [ (=] [ [om )} o
9, Schaden, dle man sch dundi acine cbena=

Hu_uulmlu.ucu scilal aulilg) [ | fm ) (om | [an ] [t ]
T, Teinhapeln, uin Bcaun-llu:lImlnl.llgu.nnlun

Aol kpann gu vennc e o (e ] (= ] - ] o
Kl Voitiaucnawiidige Stellen, dic clugm balicn,

woni i das Gl hat, durch Alkobol, M-

dibaienle adur Dougs o gelidnded 2u ada [ ] =] [ ] o fou ]
w schiddifche Hoboawb kingen vor Alzscimiticln O [} o o o ]
LA Fihalgrotehn Mogihchhetten, alch day Wauchen

alizogowiect fam ] O (e } [ ] [ ]
zy, Wie dan el goand Oadlucn Wann, e

zuvicl Bhor Ealotbon vod Hilastolle Iusen .

FONTTINTY (s } (e ] (= ] [ } (e )

dontsclzimg pie bale » 10y

p21000el

/420

“ta

Kagle 2

budbsetcumyt vou Frape 1Y vanld LY

23, Unachen dor Drogesbosuins usd densn
Veibacliuog tn det Bevoikenag

28, Welche Uilfea und Bosalungsstalicn o8 b
Bchiluderic gibt

1, Was Kinda e Gemadiell unbedingt
loswen imilissen

i, Vorausset oy und Wege aur Schwanger
i llatcibicchung .

29, Wchiige Esclchung dos Kindes

a0, Welche Hflcu und Boialnpguicilon ¢ (e
icic Monschen gibl

3. Mogchkctien, sbzuehinon oder das Uber~
gewich i vennlndan

aL, A welchc Sictiea man dich bel Polismen
und Schwlcibgheiten L Familiaulches wenden
hann

£, Antcguigen, wis uan die clgeaca Faudlien=
poldcie beact 10scn binh

g4, Vips wad Autcgungen (U beiscren Kouta
it der Huvbbarachaift

18, doctniBuitlguagen der Gesunlicit duich
dig Umwell

kU O gesundhicltiche Schides dutch Kisha~
Vura geunt bungen colaichcn by

97, Wic man Ubcrnddiyes Elnnchitan vos
Avaned mlitetn wind Madikaiucalca vermishiat

19 - a2 64 wd

Skalcawerl
1 2 3

o a (]
a o a
a0 [ ) (= ]
[ ] a [ |
o [ ] (o ]
o o o
= | a o}
[ | o o
(-} (o } a
o o 8]
Q o (mm ]
(o ] a o
o (o ] (wm ]

o o oo 00D

0 0 0 0O OGO

Foage 11

I lelzler
Lelt gelesen,
gebodl odet
geschicn

0 0 oo 0O O D

0 00D 0 D D

G21000%0



0 /4920 -f - Karte 2
ey - e om 4 —— g - =
Nr Frage : Antwaorl
- - — s = - bl
12, Hoetmaen Ske peidinifoh iegehndilg an : Ja, uwnd zwar:
elner Cemelischalsverpllegnug lell? 1
1 KanMne In Detdeb, [lrma [ |
. Wenn Ja, war iy clne fatm der Ge- 1
: Adi L3
melnwhallsverpilegpy sl Jasy : Kantlne & Ausbitchingutdite o 13
Sagen Sle on nilt bitte anhand dieser | Gemelnschallsverpllegung e Ntere Menschen
Liste, | {"Fsten aul R3dern™ v, 1) o
| l'm: ") :‘;;T‘;R““: I : Andere Formen des Gemelnmhaﬂwclpﬂf:glmg o
s : Neln, ich nehme an ketner Gemelnschalls- F;
' vevpllegung fell o 14
I oge
—_ —- B —— ||
11, welche det folpendun Aussagen Irelfen | A Das Fisen I3t prefawedt .
i R | M
aul Ihre Kanllne bzw, ticmelnuhalis= i N Das Exscn entspeicht {m wesenflichen
veipllegung zut ] melnem Geschriwck o
Liste E waitegenl ! LN Das Ewen hit appelifiich zubereitet [ma |
B ] PPC
Ml;h::':.:"mmmnm : D Das Ewen 151 melnem Blndruck nach
e | genmdbelisgesecht o0
| E In det Kaniine hesisclil elnc angenchme
[ Almosphilse [ww )
|
| F Mil dem Esscen Bln leh Inagesamt sehy
i rufiteden o
|
: o7 Hichis dsvon [ ]
— | = c——— AN BB T e o——— I e
11, (laubien Sle, daf Sle nortnalerwelie = :
s cher zuvlel, :
o geiade die dehitge Monge  oder I fher zuvie) fom |
e cher zuwenlg I Geeade tlchilg o
|
Hatnmg zu stch achinen? | Ehes zuwenlg (s )
Mt Hahsumg wicinen wit able Mahizel= |
ten, Zwichenuwliizellen, Knobberelen t
tnd Gelednke, dle Sle zu sich nchinen, i -
| -
1
15, Wievlel Kitogramm wiegen Sie ohne 1
Belleldimg? 1
|
Wenn nur Angaben milt : kg
Beklridung winglich: ]
1 kg abzichen) |
Plundangaben n kg vin- | Schitzung [}
rectmen, alto albleren! i
Wenh (rewlelit unbekannt, |
bitle schilzen MIIC}ﬂ ] 09 -
Y ||
14, Wie grofh dnd Ske otme Sctinhe) :
1 cm
|
I 12 - 74
|

021000k

Kaste 2

T8/4920 -9 -
4 Vorvey
Nr. Frage : Antwort sk
7 . =
11, Wenn man abnehmen will oder seln :
Ubergewicht vermindern mbchie, gt
e verschledene Voischllge, DIStformen, |
Therspien ind andere Voigelienswelsen, I
Hennen Sle mir bitte alle Vorichlige :
und Maglichkeilen, die Sie kennen, I
1
|
l
1
|
|
|
|
|
115/76
|
Ie, Haben Sle perstinlich schon mal ves- ] Ja, elnmal O
mcht, sich nach michen Vouchiagen, |
Diatiormien odes anderen Vorgehens- 1 Ta, mehrmals und zware 19
welien T tlchten? :
t tal
Wenn Ja, war das elnmal oder mehr- | 1
tnals? Wle oft etwa? 1 Neln a 20
|T'HTB
19, Und wie erfolgtelch weren dlese Ver Dauvcthaflen Frfolg a
suche?
L] ftigen Exfol
Hatlen Ste damit = Hur larezeitigen Brlolg o
Michl erfoigreich o
o daucttafien Erfolg, Habe nlcht duschgehsiten o
s our kurzzeitigen Erfolg  oder
® waten diese Vermche nicht
exfolgreich? Soontane AvsaRent

3eT2300%




(L TEVESS

Fruye
Scht clulgur Zoit giln eu auch koo, [M
donan map fetiocn bans, wle maa sl
(Hoca gewbe i vormibinday,
o dlescn Ko wind geleiat, wic man
dureh clgene Ronbulie s savich W8 wnd
utnht, wic man whskitch boaucht,

Dl ke daucin uduate Wochen ud

ity tegehiniiiig buaucld wodo,

Wt i slcher baua an Beeon Wotneit
angelaten wikde, 2, B, v dis Volla=s
Twschahmd e, clict Kanbcn kase odor
cluer stddiachen bindoblung, wic giut
wlic Hie ntercase an cloct Tetiualine?
Sagon e cr il biite dnhand dlewes
Lhsle,

Line F "'“"‘-'H"'"_:l

- 10 - l:llln.' S
Wkt
"
Antwuit v
A Iobi wilide clucn wlichen Ky sul juden
Fall busschca [ i ]
[ ] b wivde cluce wicken Kars ust Java
bosschen, wou dor Bhalg auch deba
whe [ ]
[ ok wikide chen solches K wabe =
whululich wicht boanlcs [ )
)] fob winde cluce sidchen Kurs sul belnon
Fall bewchen ('}

pE210001T1

Kaite 3

T8/ 4920 S
Ni.
21, Aul dheaon Kllchon Mcika vetichicdens Kranbhelton md Bexchweidcn,

Bonbvcidon Sk by dep Jelzten dict Mugalcs hatien,

[— Koten Kasteasats miliches uad voilegeal |

g daaluien sclu_vic) daau beisgon, dad Sie alcht davou bewolicn werdeat

[ Roten Katlensats cononl malschen vad vorteyeal ]

[N Darnilnickiloncs odes Duschialilnsnbliciica
& Vardawmpbcschwesden odet Yerstophany
3, Mageaboichwerden

4 Lebot = und Gallebuschwatdon

1 Neue Zatmichibon, Lalmachibeii: ..
s Gippe

1 Lungencalzhnluny
[ Beoncchills

¥, Artuua

W, MarieScMyges Hustes
1, tiicrcabeschucnlen

2, e dung. Hametiuancatzivduog
14, Unitet leibabeschwerden
14, Allcglen

15, Haullehlcy wie Ekzome, Funmabc) uad Hechicn

TR " " ado tcleakenlz ik

11, Bapdacheiboubeschwerden
i, Heszlaahiweiden

1, Kiclstautbeschwerden

0, Zu hober Makdouch

budlschzung ndchds Sehicl

sp. 10/ 11 14715

opooobDpDOODODODDBOODD

Bltle schcn Ste dol die Kiituhon nachcluande: dusch und segen Sle mils, welche dicser Kranbliclicn undd

Bl welcken dieme Kianlhiclics und Youhwerlcn - unsthlngly davow, ob Sta sclbit desalb kiak wasco odut
atchi = bnisca Sle Bucs Mcluuag aach duich sigens Lebensgevobnbellon oder such bexndere Vorwoige=

hage 2%

Sclw vicl
dazu
beltsagen

pooooooDODODODOODDOOD

pzi0oo0et

. -—




Karie 3

7874920 -12 -
Nr.

Fortselzimg von Frage 21 und 22 1 Mage 21 Fiage 22
tn den Sehr viel
tetzien dazu
3 Monaten | beltiagen

21, Krankhelten dex Arterien (wie Artertoskictote) = | (o }
22, Himarrholden, Krampladem oder sndere Venenlelden [ i ] [ o |
. Diabeles { Zuckerkrankhelt) [} [am ]
24, Stolfwechel loankhelten o ] [}
25, Drisenstrungen [ ) [ )
20, Hervenbeschwerden [} [ ]
21, Blutkrenkhelten wie Anfimle a o
28, Haufige Koplichmerzen o o
29, flarindcldge Schiafittaungen a (om0}
30, Nesvdie Uniahie [ ] [ }
3. Abgespanntheli odes Konzentrationutiiumgen (wm } [ |
2, Erxchipfungs- und Schwichezuslinde o } [ |
3,  Hiufige Ubelkelt (o} Qa
34,  Beschwerden snfgrund voo Weltetverinderungen a o
s, KranMiedlen oder Knochenbeiiche aufgrund von Unifllen o [m=}
36, Krankheiten oder Beschwerden sufgrund von Ver-

giftungen [ } o
m. Augenkuankhetien a o
a8, Ohrenfaankhelten [ | a
a9, Kachscrlzankungen (s ] [m )

Sp. 12/13 16/17

p Wie wiitden Sie Im groBen und ganzen | Skalenwerl

Itten Gemindheltszualand betchrelben? 1

Ssgen Ste es mis bite anhand diesec : 1 o |

Skals.

! 2 o
J

l Skala 2 vorlegenl I | 3 O
|

) bedeulets “Sehr schiechler Genmd- | 4 | wn |

heftazustand”; | s o

6 bedeulet: "Scls guter Gesundhelts~ |

zurland”, 1 L] (=]

Me Wette dazwischen dienen zur Ab=- :

stufung, \

|
|
|
I
H 8
1

021000ET

Karte 3

78/4020 =13 -
o T —_— - - s e
Nr., Fiage : Amwort
24, In welchein Mabe achlen Sle I lig- A 1ch achite schr aul brelne Genmdhel),

Iichen Lchen aul Jhic Gemimdhelt?
Sagen Sle e by bltte nach dleser
Liste,

Liste (i vorlegen)
Na clhe Mennungl

3]

Dinge, die der Genmdhieil wehadep
Kinnten, vermiefde Ich gnmdsSiztich,

Ich achle I abigenseinen aul meine
Genndhell, Allerdingt fue Ich mmanch=-
mal such Dinge, dle wleitel~hi uicht o
gut it melne Gesundhed) sind,

Ich achte wenlger auf metne Gesundhelt
bel dem, was kch o luc,

1ch tue, wat mils gefM11 und achie nichi
daravf, ob e1 melner Gesundhelt nolzt
oder schadet,

25,

Ins allikglichen Loben kann es Probleine
verschiedensler A geben, 2.8, Im
Durul, In des Aushlidung, dorch Jelze
und Streft, In der Famitle, Im Frenndes-
kacls nsw,

Wie itxih fiiiten Sle sich Insgesand
ditich solche Problemie helaslety

& Schr stark,
o Hath,

e wenlger stark,
s lanm  oder

o Uberhaupt nichl?

e e e e e e e —— — — T ———— i A - . — i MR M S —— iy — A = |
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Sehr stark
Slark

Weniges atark
Kaum
{Mheshanpl aleht
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Nr

26,

Anscigen b bia b0
vutlegen und by

Peage 27 Hegenlaponl

Dicw Anceigen waten I Laule dey
Letaten bakbon latues In vetachdode -
aen Lehiungen oud Wlualtbcdlen su
shien,

Sagen dle sl doch bitte bei jedes
Anzelge, ob Sl el Jaran erlunein,
dicw: Anzcige «

& gendues apgeschaut wder
gelusen 2u haben,

o ob e dicae Auzelge nus
Nwbilig geahcs habon

wdur
e ub ale aich dn dicse Anzslge

Whorluup nivht alunay
kannean,

dwdtzllch Lise
wutlcgonl

Ste haben uun alle Ancedgen (noch)
clnoal burz o der 1tod gebube,
Sapen Sl dnle ducd bitic, welube
diescs clnzchuen Ancelgon Liaw,
Fheiien Ste pononlich lilereadorur
wid welehie davoi She poadliuh

wenlger Bilcivsaleran,

Kana 3

LA
Gicnaucd  Nw Kelne
auge~ Ruckily  Nack-
whaut gewhen  erinnerung
wlce
gelosen
Anzelge
1 o [ (o=}
2 [ ] [ ] [ ]
k] a = ] ]
4 [ma ] [ ] o
s a o s ]
[} (o} a o
1 o [ ] (o= ]
[ (om } [ ] o
? (o= ] a (o}
10 O o= } a
21 - s
teres-  lalcics~
denl et
peia- wenlges
lich
Anzcige
1 a O
2 (] o
a (e o
4 [am ] [
[ [ ] [ ]
s o o
1 [ ] 0
] (m ] a
¥ a mm )
10 [ } o
tofut) e

D2100DSY

¥

Weann dlc uun cliial sn dic gauce
Anzelgousciie donkiu, wis glaubcn Ste,
wsbh bl dlosen Anzelgen crrclchd
wuadeud

Was shod Buct Ausdchi nach dic wich-
Hyotew Anticguns dlcsr Ansuigonld

Welahen dar klgendon Melnuages dibed
dicw, Ansclgunciic wilsden Slc pofalin-
Mk cosllmmn t

[l.lalc b voikegenl |

Shand She aclwws cluinal g Aazl ge-
pangen, s sich unlaschon v e,
olusc dalh Sle Wank warcn oder alch
heank fthbicn, Al sZussgas ms wa=
wighlohid

-6 - Kuic J
: I M
Frags 1 Aniwoit -
.o i L
[}
1
] —
1
1
H e e e ——
]
1 .
]
I
i
|
| -
|
i [ ——
i
i —_— -
I
) e —
]
] ——
13-
i . . l—.——
: A Ich Bade ci gut, JaB is dicwr Walic
i ollcallbch ¢hwar 2wim Theuw
i Famille geaagt winl, [ ]
i ) Wona man dicxe Anzclgen slodi, wold
I an gar mbchit, was damii clgenilich
= hexwecht wind, [en ]
I C  Die Theinen uad lahatic dicect Anzclgen
: dnd Lebeumab pusgew Bl und durge
selit, [
i
I D Der Staat slltc dok aws diesen Thenun,
] dlc a dou Auzelgen angespouhen weidon,
1 Heber gauz bictaushallon, (]
I [ 1 kb flnde g3 gul, wenn soch sicle A=
i gelgen mbt Mablchien Thumcn and ln=
hallca cracheinen, [ ]
i
I [ 4 Fils mbch sclbat dwd ganz andore Blugs
| wickilg, ats M bn don Ancclpen apge
: sprochencn Them und Pobicine, a
(]
] —_ —— -
i —_ - —— —] 4
]
Ia (e ] Jn
I Meln o 34
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1
1
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N, Frage " Antwort Py
[}
91, | Und in welchem ahr haben Ste sich :
em Jelzten Mal vororgltch unter- i 1979 (o0 ]
2
suchen latien? : 1978 o 7
. b —
t 1917 o ]
L]
1 1978 (v }
I 34
| var 1976 (o ]
|
I 33 Weld nichl meht | wn ]
| _—
1
32, Waa [y cine Versorgeuntessuchung war | Ganz aligemeline Vorsmtgeuntermuchung,
dast | tegelmiige Lrzlliche Kontrolle (on )
| Vossorgeuntersuchung zut Fetherkennung voo
Anlworien picht vor~ I Kiebs fae
lesen, nut enisprechend ]
anlgeuzent | vororgernlersachung vur Friher kennung von
| Uezz=und Kredflauferlosnlmgen o
|
. | Vorsorgeuntersuchung zur Fritherkennung von
I Zuckerloankhett ]
: Unlessuchung des ZRhne o
| Schwangeren-Untessuchung a
I
| fielhenuntersuchungen (U bestimmie Persouen<
| gwppen {(Wehipilichtige, Studenten o,4.) o
1 Vorsaigeantersuchungen im Zummmenhang
| it Berufsetntritt, Lebensvetsdcherungen v, s, [ ]
: Schutzimpfung [z B, gegen Gilppe) a
: Sonstiges, und zwar: (e ]
|
|
|
|
|
1
| 24735
| ——
3, Winiden dabes bel Thnen cine Krankhet! : ! Ia o
oder Beschwerden entdeckt, dle vother |
Hel
nichl bekannt waren? I =in o
: a6 Weld nicht o
l —
L]
34, | stnd Ste schon etnmal mit etnem Kind | Ia o as
zum Arzl gegangem, ohne dab es laank | —
war, also auch nur warsorglich? | Neln [am | 38
|
I
T
|
I
|
|
|
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Nr.

Frage

Antwort

a6,

Uk i welchens Jahr haben Sle zum

letzien Mal eln Kind vossorgiich unter-

suchen lassen?

1919

1978

1917

1978

Vot 1970

n WelB nichl mehr

Was (tr elne Vorswgeuniersuchung war

das?
Und 1n welchem Aller war das Kind
damalr?

Anfworfen nlchl v -
Tesen, our enliprechend
ankreuzenl

Allgctnelne Vormrgeunlensuchingen n be=
stlmmten Altersktassen:

Unmiitelbay nach der Gebui des
Kindes (U1)

Zwischen dem 5, und 19, Lebens=
tag (UF2)

In der 2, bls 8. Lebenawoche (U0}
tm 3, bis 4, Lebensnional (U 4)
1m 6, his 8. Lebensmonal {U5)

tm 9, bis 12, Lebensinonat (U 0)

im 2, Lebensjalr  (UT)

Zwlichen Anfang des ), Lebenslabaed
und Fade des 4, Lebens|ahres (IR}

Allgenicine Vorsmgeunlersuchung ab Beglin
des 5, Lebensfahres

Relhenunterntchung bet Schulkindem {Unter-
suchung det Zihne, Rontgenuntersuchungen,
Untermichung zor Scluleindeltung, zus
Schulrelfe v, a.}

Zur Schulzimpfung (x, B, gegen KindeslRh-
sumg. Pocken o. L)

Sonitiges, und zwarg

30/29 -

at.

Wurden dabel hel dlesern Kind etne

Kran ket oder Beschwerden entdeck,

die vosher nlchl bekanni waten?

teln

Weld nicht
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0 0 coo000 @
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36, Moer das Hr und Wider von Voisorge= SElu.hl dafin;

untersuc hungen wusde L letzien 1ake
Wl geschuteten wid gesagl
Bltte sagon Sle mi, waa Oiwes penda=

Hetn Melimg nach (il die Tcllual

an Ve wageuntenuclungen sprlohi uad
wal ﬂih“_’!"‘" s lchit,
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N . Wt
Ni. Frape Antwort o
s, An welChon Voo guus o mechusgon Gans allgemicine Vosud grunteomcinn g,

Rale 3

solitcn Personcn Miecs Allcs sl joden
Fall teitwchenan
Andwod lun ili bl wor-
lewen, ww eatspcchend
Anluivzonl

e . o . —— i f— i - i — - . P S S S G SN S S G W e S S e e S S ] - )

tegeimBlige Mziliche Koaholle

Vormegesmicoachuay 2w 14 lics kenusag von

Kiehs .

W 1 3

p ak
g o brllhct

g 8 voo
Hcrs- wrd Kichabauberaukingin

Vormngounicoss buug 2 il komeny we
ZuckerbsanblicH

Unicimlung do £ lhac
Schwsngeion-Untcrabung

gei i Lestbnnnte Perwnun -
FIppch {Weluphichige, Studenten v, 5.}

Vorss gewatcouchungen 1o Lussmuucaliauyg it

facbatabtl Lol sleh gen v s,

Schatctupluny (2. B, gegen Gibppe)

Somstiges, vl uwar:

Walh nichd

An helgu
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Nr.

44, leh habe hier elne Liste mit Bedikamenlen,

L]

m om g O =

2 v o 2T F T =x

54

I Lite K vorlegen und bis Frage 45 tlegen lasien! I

I Zusatzitch Litle L voslegent

Schmerzmliite]

Herz~und Krelstaufmlltel
Rhevmamitiel

FErhkfinmgsmittel, Grippemittel
Aufputschmillel, Anregungsmitiel
Avznelen lir Magen, Leber und Galle
Verdauungi- md AblWumittel
Beruhigungsmliitel
Vitaminpedparate

Schlankhellspr Iparate
Schiafmlllel

Starlungsmillel, AulbavpeIparste
Millel gegen Altersbeschwerden
Asthmamillel

Mitiel gegen Allerglen

Hormonp dpaiate (ohne Antibabyplile)

opoooocoQoococoooO0gaao

Welche dleser Medikamente haben $i¢ In den verpangenen drel bbnaten verwendet?
Bille sagen Sle nlr gietch dazu, wle hiufig Sle dlese elngenominen haben,

Regel -
mittg,
aber nlcht
Jeden Tag

oogoooooQoo0o00Q08a0

Hur zeft-

welse

gogooD0DpooQo00c00D000D

berhaupt

nicht

cogpooogoooooco0oO0a0

02100012
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I e e o ey e ——
Nr. Fraye : Anwaorl
Y — T . e
al, Wic ofl haben Sle T sich selbst fn ;
den lelzicn 4 Wochen In elner Apatheke mal
Avaetonllted inll Rezepl gekault oder —mm e m— s = e —
vom Ar7d eln Medikament belommen? : 55 Kelnmal tn dep lelzten 4 Wochen [ = )
R [P o
°, welche Mcdlkamente waren das? : A Schmwerzmitiel [wm}
Sagen Sle es ihi billle anhand dicser
- Krelsls n
Liste, : ] Herz= und Erelslaulimtitel 0
- ) [ Rheumamiilel [ ]
Liste K vorlegenl
hane 1 t
Mebtiachnennungen : D Erk3ltungsmititel, Grippemiitel o
moglichl ) E Aulputichmilicl, Aaregungsmitiel [ ot )
I ' ~
a3 das Medlkainent nlchi aufl der | ¥ Arznclen (s Magen, Lebor und Galle o
Lisle anigeliind Isl, sagen Sle es mhy 1 G Verdauungs- und Ablilhimitlel [ am |
L1}
bltle, damll Ich et notlesen hann, : " Berubgungamitiel o
| ] Vitaminpeapamnte [wm
I
1 K Schitankheltspripmtale [ }
]
Y Schialmiltel o
: M Sthrkungsmittel, Aufbaupriparate o
| N Mittel gegen Allertbeschwerden (= ]
: 4] Asthimamitiel ()
| P Miitel gegen Altergien (o}
: Q@  Monnonpriparste (ohne Anlibabyplile} [
|
| Sonstiges, und zwarn o
|
|
1
| -
| 56/57
l —te.
T - -
1. Und wle ol haben Sle In deg telzten |
4 Wochen fix sich sclbs! Medikamente | mal
olme Rezepl gokaufi? | —
| Kelnmual In den letzien 4 Wochen (o ]
|
L}
. i
|
I
| 58
|
]
|
|
|
I
|
I
|

L1 T
4
¥ rugn

42

43
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o /4920 o - _omdm- haiaiety
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Nr Hiaye 7 . 7 Antwurt vinge Nl B . Frage s Antwort
RPN R - - ; i S —
ey welche Modihammiale watcn Jast : 4%, I s b dos bubzion dich Mosalce Wi~ : Ia, wad xwan
Sagen e cx mill bitie anband dicics | A Sulimeszmittel a g, dat vl Ared Hincs sul 1
Liste, i . " A Kectdeutmiticl a Mo clyoncs Winach blo cla bestiusu= | A Schanerzmiticl [ |
cre= wd cldaulmiiie oo Mol i
bl : bs wint vonclulchon batd : L} Hesz~ wend Kactstaudanliich a
Lisle K wvailegend ) < W eunw anbiiel [} 1
r e . Woun ja, was s Modikaticuic waion C Whcsruaminich (=}
Muhe la Cluncnnuwgen ' b Ehtltungaliie), wippemine o deut |
maogticht ' I o Erkathengualitcl, Galppeinlitel O
- I € Aulpulichmiitel, Asccguagualitel [ ] T T |
3 Med it 4 Lie K valcgend | ] Maly hadiicl, A bl a
Falts dat Medthament nlchit aul der | F Aszncien fix Magen, Leber uad Galle o M e g : L
Liste sulgeltiud 14, wgen Sle es il | F Arzncion it Magen, Lober uml Galle (]
bitte, daudl leh e pollercn ki, [ Vesdauungs= und Ab{ihemitiel [ ] Mabghicul |
i | 6 Vordawmn go= wod Ablilyuslict (o }
\ H Borubiiguaguniitcl a Fally das Mudikament nlcht suf do i " [— sanliic) O
] f Vilaminge Ipriste o Listc aufgetiul Is), sagen Sle cs uibe | g
i Wit (uledar), damlt 1k cs nulleron = ] Viamlapripanlc o
I K Scllankhcllaps Spasate O hanns,
" ' A na | K schlsmtheliyapaelc o
L Scldadminiel [ § 1
| L Schds hudney (e ]
[ starkuagsmiiicl, Awbaupidpsrate [ ] |
i ] [¥] Slunguoiticl, Auftauyelpatate [am ]
1 ] Mlitel gegen Allexsbeschwerden [} 1
f ] N M) gegen Alersbeschwerden [}
1] Asthunandited
: iy = : o Aatunsiutticl a
[ 4 Mitted ca Allcigiea
I e w o I P MG gogen Allesgicn o
Vot Lnonpu § te {olme Antiba e
: ¢ pudparate { byplile) o : Q  locmoapripsiate (olae Antlalypliic) (o
uiges, i
: Sonstiges, umd zwars s ] 1 Soastiges, wnd wais (]
(L1
s 1
| & |
a |
] [=]
i e 1
e i
] (=]
| I
l : Neda, st aich! wgchoummcs ()
I | S/
| —_ - - e n H
| dufeb T T T T/
| aun, Woal Sbe chinnal Ubcilcgen, wic Lullg l
I Vew, wihe vicde Modibanicde Mo bin i Weakger [low |
Bobelon Jalt dusgesand gonubnucn '
: tarbes, i Glelch vict [
1 Phalacs Ble das Ceedihl, Jdas Sle b : Mo [om ]
1 Noboton Jalu, alw VA8 - i
! .
: ® wondgee, I Tlabe woder vorlics noch julsd Modi-
o ok vicd vy hamenic clugenoiniica [ ]
| 1 4
. a wiclu |
i : : : X
| Modi ke als biu Jale zuvor elge- = Welll mlcht, fnm fih nbdd scllbocn =
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Mi.
41, Ich hahe hler elne Relhe von Melnungen und Awssagen zo fragen, die mil des Genmdhell zuzammenhingen,

Mite sagen Ste mlr anhand dieser Skala, (n welchom MaBe Sie feder Aussage zusiinmnen,

1 bedeulets “Stiminc gar nteld zu™;
Dazwischen kinen Se wieder abatufen.

4 hedeuler: “SHimme voll mnd ganz zu”.

flauen Kailcnsatz mischen und zasamimen mii
Shata D vorlegent

) Shalonwent

A Viele Leule Isnrn ktlne Voisolgeuntersoctung dwch=
ftuen, well sle Angst vor Kiankhelten haben, dle
dabel entdeckt werden kbnnlen, [ ] o | (= } o

B Wer kelne Vorsmgeonlermuchung durchithren 1881,
s;ollte die Knsten (03 die plcht rechizeltig behandelten
Krankhellen selber tragen. a [ e ] a s}

o

Hgenilich bt jede Finnahine von Medikamenlen eln
wchidifcher Etngllf in den Kieper, - [ ] [} [}

] Man wel elgentlich aicht s techi, wievlel Alkohol
man hinken kann, otne sciner Gesupdhelt zo
schaden,

0
0
0
a

E Wenn man dle neuen leichien Zigareiten mucht, Lst
daz gesundheitilche Rsiko enticheldend herabgeseizt,

g
g
g
0

F Uber die Gefatuen des Rauchens wird sovlel Wider=
sprlichiches gesagt und gﬂchllebfn. daf man nichl
mehr weld, ob Rauchen wirldich getihalich bt,

G In metnem Bekanntenlaels beginnen Immer mehr
Frauen mil dem Rauchen,

" In metnem Bekanpten ety begtonen Vinumer mel
Jugendlichie mit dem Rang hen,

|} Prakilich slie Leule, dle [Mhergewlchl haben, dnd
seibat daran schuld,

0 0 0 O
0 0 0O
0 6 0O
0 0o 0 O

K Thiich das viele Gerede (iber gesunde Ernlluung,
i tfige Kalotien und NEintofle, vesllert man die
Lust am Essen, Q [ ] [am )

L Rlchtly genmdes Leben Ist |elder auch Irmer mit
Bnwcht Inkungen von Genul und Lebensfiende vet-
bunden, o (s | o o

M Als Behinderter hat man es bel unt besonders schwer,
wel) dle meltlen Menschen viele Voruitelle haben
und Behinderte gelthlsmanig sblctmen, O o

0

Yorbicizunp alchite Sellel

4 - 68

cetoeose

LHPE HAY

RKarte v

Nr,
Foitselzung von Ttage T4 Skalenwerl
1 2 il +
N I melner Wmgehung gibl es niclt genug Moglich-
heilen zur Frelzeligesiailung [wa a [} [ ]
] Gehutenplanung Ist elne der wichilgsten Voraui-
vetzungen It eine ghickliche und hatmonlsche
Famille a (=) [m ] o
L4 Bel Problemen In der Familie kdnnen auch spezielle
Berstungselten nicht hellen o o} o o
[o] Das gemelnume Famillenleben isl das Wichiigus
und Schousie Im Leben s ] o a jo=]
R Ttevizutege wiid tu viel Negatives und zuwenlg
Posltives Oher die Famille geiagt und geschrieben [ | a o]
5 In umerem Staal wihid zowenlg [Us die Famille oml
deren Zusammenhall gelan [ ] a o | O
T Aul die Winsche und Rechie der Kinder wird In den
meisien Familien zuwenig RUcksicht gerommen o | [ | o ca
u Sthite und Umwell mihsen kinderh eundiiches
werden, auch wenn es viel Geid hosiel o [ ] o
-1
48, Nun ¢lnlge Fragen zu Tilnkgewohn- I
helten- I
Regelmiflg, tiglich
Ritle sagen Sle mir, wie hiuflg Sie cgelmidlg. 1IRlc o
im allgemelnen Bler tilnken, l Regelminlg, mehrmali In der Woche (oo ]
| Regelmanig, etwa clpmal in der (1]
Liste L {1 vortegent Woche o
und bis Frage 52 '
Hegen lasient Gelegentlich [ }
i Hur sellen oder zo bestimmien
[
Hur elne Meanung I Anlinen [ _—
maglichi I Nie o
| o 50
49. Wieviele Gllser bzw, Flaschen Bles I
trioken Sie etwa durchchnittlich pro | Glbser Typ A 0.21
Tag bzw. zu elnem bestimmten An- l
lany Giher TypB 0,41
K artchen "Bler” l Gilier Typ C 1,014
vorlegent l
Nur zutreflemle I Flaschen Typ D - 0.51
Anzahl eintragen, T
alchl sddicren, l
| —
| 1-1a
1




KLTEH A ~2b - Kuic 4
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Nr. Fiage ! Antwodt o
i A sager
- ]
1
hu, Wid wic ofl Llukcn She bin ablgemcluca §
Wil bew, Schi} ] KegelmaBly, $3glivh [}
1
- 1 Hegehinddly, wirhainals in diy Wuche (]
1
Nus glue Nonnung 1 Hoychindpdy, eiws clmsal In der
woglichi 1 wauche [ o= ] &1
e e —— i
| Gelegemitch [ ]
| Nws ielien ol tu bestlonics
I Anlluca (o=}
|
| Nic (&)
i 7] |’52
a1, Vinl wie vieke Gllucr, baw, Flaschen |
Welu uder Scbt tiluken Sie evwa dusch- | Glhet Typ A —_—y
s LBk oy Fag bew, 2w clucim be- I
Winnten Aubanig : Gllcy Typ® LA ]
KRl bin “wWelnfach® : . halke Flaachen o G200
winlcgeat ! Typ L .
Hue zuhiclicmde Ancabl ] Flaschen Typ 1 L 8,9)
chmlaage it il addicicud ] . " —
— - == - 3 com— ' . —
S, Wie hduhyg tanken ale Spuituosn, d.h.: Hegelindiig, tiglich D
Whisky, klare schndjne, Logeas ond
de
st her? | Kegelmaisg, mchineals in dor Wocke [t}
— D e — | Megehimddlg, clwa hminal In s 53
Hu gine Noiwung : \ Wocke o
gl bl I Gclegeuboh [w ]
T _' | Hus schica wder 2w belimulen
] Aulhica [}
I -
I
j o e o 6L,
P - - e - e e s — e S
al. Wi viel Glan Whishy, hlae Sohuape, |
Cughse udin Juliche S plitacn | (et Fyp A Tt cem
'8 I —— e
Gken 31 clwa Juichs haltihich jqo 1 Stampea/kebh
Tag bew. cu chnem bestlonnicn Ao : Llawer Typn 1 com
N
ben | Schwenker
_ - - !
K aichen “splittuuen® I _Gikeaappl % ccne
warbegenl 1 Longdslub/
Hut zutic Hupde Auzahd : Whisky
chitpagen, niuif addicicul) et y——p——
ralls “Luppelie” gonaunt l com
werdvn, Andall da Glher l T—
vesduppa ot :
- = T I
1
i
|
|
|
1
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M.
34, Bel welchen det halycndon LUclegenheiten uialkics Sis Im Mg b atholustiche Gelr b ¥
Biilc agen She <3 aur lis dls Gelcogenbelion, die bol Bmcn wor hotunes,
[ LiMe WM walcgen wad bls Frage 85 licgcalaicat I
a8, Ul bel wetchen dlcicr Geleganhelica winken Sie schon musl elu blBcbes zuvichi
brage 54 | brage 83
Titnke Tiln ke
i all- whon mal
gemeinen cin biBohen
auvicl
A Zum Milagesica [ | o
L] Zum Abeadanca c o
[ Beliv Fomachen o o
D Belin Allcinscin, o Belag g a [ ]
E Abcuds, belm 2 daon bn des Famslile (] [
¥ Wons Bewsch huaves [ ] [
G el Fctem, Palys waw, mit vicles Glica a [ ]
1] Lwhichendutch, wean kb geisde Lust dacw babe [ ] [}
[ el Uobly, Lesen, bk SOrea wew. [} [ |
[ Regchndbge Tiaflen ol Freamden zum 3hat, Kominec
"a. o o
L Selin Bounich voa F '] Bechasnlen, Ve di
tn Jescw Woluung O o
M Bel Felem, Parlys wiw, beb smletca (=] [ ]
N Im Vescin oder Chub (Kegela, Fubbail, Gemngvercly
W} a O
[s] Jeat Stanneiohal, in GaststBtica {Tecfien mit bcundea,
Shut wew, ) [} o
r Bcim Essem bn GasldlBite, Restawsat () (=]
Q Wena ch susgehe {Kiao, Theater mw, ) a a
[ Betm Ticlicn il Geschbfisheanden,  lcustenca™ usw, [} a
H In des Hioua {0, Bolileb), wema clier eincn awsgitd [an ] [an}
v Hach dor Arbelt, mit Kalleges [ ] [ |
u Beln Beticbausilug [we ) (e }
_____ - R —_—
Trake kelnen Alkobol o 56

Iy EH TN ]
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768/4020 - 08 - Karte 4
N B T
N Frage ! Antwort o
- | i
|
n6. Was glauhen Sle elgentlich, wieviel i .
GHser oder Flaschen Nier man po Tag 1 Cllser Typ A .
trinken dart, ohne dait es gesundhelts- 1 e lyp 0.21
schidipend Iy !
. i : Glliser Typ B 0,40
K Attchen "Hiee™ L] : e T
cineul vorlegenl 1 — UihaTye € — Lo
Nl hit mddietend !
o i - Flagchen Typ 1 9,5}
| —_——
I \
| w5 -9
. tind wirviel Gl3ser hzw, Flaschen Weln i
oley Sekl darl nmn pro Tag wohl (tlnken Gldser Typ A ol
alme dadh ¢y geanniheiisschBdigend Ist |
| Gl e Typ B 0,281
Kt hen "Weln/Sehl™ 1
ernen) vortegent | halbe Flaschen 0,351
Hicht addicrent ! Typ<
1
! Flascher Typ D [N}
|
| "
: 28 - 30 —_—!
]
SR, Und wievied Glbset klnge Schindipie, |
rognac a. 4, Spitituoen dail aan wohl g Gllker Typ A 2 gem
pra Tag hiinken, ohne dab es gesund- 1 Stamper/Kelch
helis- hdigend isi ¢ I
R | Giker Typ B 2 com
K Nritchen "Splellaaten™ : Sehwenker
erent vosicgen) I Glker Typ 2 cem
kalls “troppelie” genannl I Lengdrink/
wenden, Anzahl dee whishy
Gidter verdoppelnd I ccm
Hichl sddicrent :
| /a2
: _ } |
59, Wenn Slr pon clnmal an thee ganz sll- i ), Blier [ |
geweinen Trinkgewohnheilen denken: i 13, manchus}; tinmal o @
Hahen Sle sich in der lelzten Zeft '
schon elanmal vougenommen, bisgesamt Neln [ ]
weniger Alkohot zo Linken? 1 -
Titoke kelocn Alkoliol o |
| s 63
- = l e
[—— S — i
60, Wenn §lr il Fresnden, In der Fawdlle, I Is, Immer [ ]
it Arheliskollegen odes aticlue elwas ' Ja, melsient e
Auoholiv hes tednken, haben Sle Jano |
In der Regel fesle Forsbize dariiber, ) 1, nanchmal jum 3
wievtel Sle hiichstens fiinken wollen? |
1 Heln o
!
1
|
|
I
t

kK]

Q2100062

18/4920 =29 - —
T .
Mr. Frage : Antwaort
I - Jp—
i
8t, Wenn Ste sich vorgenominen haben,
nur elne bestimmie Menge Alkohel zu : A ich taite méch Lnmer an melne Vor -
Liinken, halten Sie sich dann daran oder | slize o
trinken Sie mehr 31 Ste slch vorge - : B Ich halte mich melstens an melne Vor=
rommen hahen} ) Bize o
Sagen Sle e1 mlbs blle anhand dieser ]
Liste, 1 c Ich tinke haufiger doch mehs, alsich
| mir vorgenommen habe o
Il
I Ve :N: vorlegen! I ! D 1ch nehme mir ntchia vor a
1
|
| 34 Weld nlcht [ |
]
1
62, Sefl einiger Zel gibl ¢4 anch Kurse, in |
denen Tipy und kombrele Anteguugen | A tch wixde elnen solchen Kugs aul Jeden
gegeben wetden, wie man e am sheaten | Fall besuchen [ }
whaflen kann, selien Alkoholkonsmam |
14 verilngem bzw, wie man kelnesfalls | ] Ich wikde einen swolchen Kurs nor dann
gesmdhelinchidliche Mengen trinkt, 1 besuchen, wenn der Erfolg auch deher
Dlese Kirie davern mehrere Wochen : wire (o]
und milisen regelmniBlg besucht werden,
: Cc Ich wikde einen solchen Kurs wahr-
Wenn eln solcher Kurs an lhrem Woln= [ schetnllch nicht besuchen o
ort sngeboten wikde, 2. B, von des
volkshochschule, elats Krankenkasse : 1] Ich wikde elnen wichen Kurs auf ketnen
oder einer 118dtischen Elnrichiung, wie | Fall besuchen [ |
grob wire I Interense an einer Tell= )
nahinel |
Sagen Ste e1 b bitte anhand dleser |
Livte, :
|
Liste ¥ vorlegen! f- 35
¥
63, Wir haben uny Jetzt einlge Lelt Uber 1 Trinke =
den Alkohol konnim untechalten, |
wie bewtellen Ste elgentiich Tuen | grundatziich kzinen Albohol [}
1
fr::i“;:'::l:‘ Athabolkonsusn : sehy wentg Alkohal o
: wenig Alkohol o )
+ grundsitziich kelnen Alkohel,
h Alkohol
o wchi wenkg Atkohol, : durchschnitilich viel o
» wenig Allohol, | viel Allohol [mm )}
o durchschnltilfch viel, ]
o viel oder | u viel Alkohal o
¢ zuviel Allohol} '
|
|
| a8
|
1
I
|
|
1
|
|
!
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Welche Talakwarco tauchen 216 -

egclinBing,
weliho gologunitich uad

. »

weluhe uic)

Tabuhwaten cinecln

ableagoal

Welche Fabalowaton huben Se
fiaes =

1cgelimabig,
s wulche gebegantlioh wid
o wolibe nle geasuihi}

e (M babun Ste auch bt
e gorauchitd

Tabakwarcn clivechs
abirageul

Bty sulacuzon 1L,
boage i

Walvhe Zigarcliciuische halew Sic

eulud 2l Bhoysadpend gersuchi

Wie all waien Dig, 4 Al abgolangun

laban 2w satchion?

_u0 - Kl 4
T - —
1 Mepet-  Gele- e
{ wislg Buent=
: lick
i
i
‘ Llgareitca sl Hiller o [om ] o ]
| Ligaiclica ohme Hiles (= ] o [}
]
) sulbstgudichle Zigaralicn [ ] [} o 3
: Ligawcu =] (mm ] (o}
I Zigarlitus/ Sutipen (] (o ] (]
: Hluite a (e (]
- e ———
|
] Blae HiChbaached [ ] 3
I
: s 8y
] Hegel - Gele- Nie
: ity geat~-
| lich
1
]
I
1 Ligacelicn milé 1Mes (o ] [ ] [}
]
i Ligareilen olwe Hiltes (v} (e ] [}
I Sclbugodichle Zigarcticn o [m} o -
: Ligasien [} (=] [ ]
: Ebgaslilag/ Stuinpes [on ] [ ] ]
I Pluila [os ] (=] a
N |
|
1 Hle geiauchi o 85
|
: w ooax
i [ - - ——
b tdher Zigareten gorswchiy
'
: Ia (e} (]
. —
[ Nein [ ]
L e . a5
|
]
- .
I d4f40
I- S —_—
I
I Jabiic
|
|
I auf 41

G2iC0CTE

U TRE ~3) -
T - : Wihawr
p el
Ne. _._F-uuc . Antwort e
T i
[ 1'8 Und wic {ange cauchcn Sic wue schon :
nicld micha b 1 Moatlc
[
I bahue
[ I
— b e e ————— + S
70, | Weshalb babcu Se cigeailich sl Jem : Aus geomdlecilichen Litica (Arziveitol) ()
3 1
Wachen aulychantd | A gemmdbctiichea Caiden (clgencs at- ?
RN [}
Antwosten aish vt~ e SRS | _
bcmn, wil culipecchend i Ana Bmanciellon Githdcn o
silucuzal 1
Mol lachncnungen H Kelnm Geschina ch, Geaud el datin gelubt [mm]
- moghbht | wussch sdes 1 ngen voo saderca (Famille,
ML der Mlodilgsien zu i Kolle -} o
ticliciden Hagenunines ] et .
wollci hagenl | Bellichs Grnde [}
T : i&.a, well fch vom Hauchen albluyglg bin o
i 72
1 Somsibges, und xwaci (um }
[}
1
L}
i
I
]
I
[ 1]
St 4 E——
L)
. | tnd velihe Gitnde oder Benhwerdea 1 Gesumdieltiche Gitinde wder Beftrchiungea
wateu Jdas 1 cinschuen? : {allgemein) 3
- —I - Lol | Gesluge Auslaver baw, Lebilungiahighkels bel
Aluiten L:'-'! ':M | Mpabiches Boanypuchung ibel Spat, Spel,
besci. nul cubifas | Ticppenstelgen, Arbeil uiv,) o
ankicwicnd i
Mllu facluienuungon i Kmzatnlghell, Atemnut, Atcubcichwerden,
mdglichl i Sckicmmung [ ]
Chuonischer Iustcs, EBaucheorbaiah, saubor
lals a
| Scachlis (]
! Slechea odor Schrserzen la llciz oder Beust fum ]
torz- wed Kielshaufbeschiwerden (e
| Pubdiu k a
i Aslcrloshletose, Schlageniall jun ]
Magea-, Danmbeschwerden, Leachwie [wn]
Zowme, Zahaflcish angegrittes (o]
! SchischMle, Schyvenmogen [}
: Kicbe, Krcbagelals [ }
] Schimeszen oder Zhchen In den Glleden (]
: Hauchetbels o, 1, o
sel5s : Wegen Schwangedwbaft ]
i Sosstige Leldca genanal jw-] L

Karie 4




19/1920 37 - Katle 4
: W
Nr - Frage . Antworl e
) : 1
12, £ gih ta ganz unteeschledliche Vor- :
gehenswelsen, Metnden und Theraplen, ] Aus clgenem Willen mfort avfhbisen =
wie man das Hauchen am eheslen €ln=- ) Aus clgenem Willen stbmats leh a0 Miren
slellen kann, ! cedu ‘[{ i :
Wic lahen Sle es geschalit, sich day : eduzicren =
Ratihen ahzupewilment | S$-Tage=Kime O
- - -o. | i
Antworten pielit voi- i 10=wachen =Kury, Nichisavcher In 10 Wochen [ ot ]
tesen, nur entsprechend ] Andere Kurse ind Kuren zo1 flwihonng [ ]
ankrcuzont |
A punkiur
talls ™ Kurt™ genannd, : Mu:hmmle 2 85
Btte nachfragen, welche |
tpeziellen Kise ge- | Andete Mellioden, end zwart o
mefn! sind? |
—— | .
|
|
| —
|
I
[}
B
— ps s T e s ——
3, Wi ankicozen H, | Zlgarelten wetden gesaouchir
lrage : Ia 3 74
= | ._.5
Neln [ )
K5 8
—_—— - cmae = o= - ——— - ——_y
T4, Wie viete Zlgareiten rauchen Sle durch- t
sclmlitfch o Tag? I
Wievie! Slilch? | _____ ZlgareMen taglich
Paclamgen tn Sitick :
uinrechyenl bosst
— 1. e — :” —
T3, Wie alf waren Sle, als Sie il dem 1
Zlgsietiensanchen sngefangen haben? | ; Iabre
Pﬂ 89
76, Welche 7 Igatellicniuaike rauchen Sle |
zur Zeit Ubcrwlegend? ]
|
)so1
— . - ——— - —— —— i — __."‘-- e
. Kennen Sle clgentiich - olme aul dle I
Verpac kg tchauen su ilissen - den la, Mikotingehalt, und zwar:
Nikstingehall umt Kondensalwer! dicser
Marke? Ja, Kendenmiwerl, und z2wars
Wenn ja, wle tind dle Weste? Neln, weder nech (=]

Sporlane Anlwottent

0GE

[ ]
P
n

Karte 4

18/492¢ -3 -
: - W
)
Nr. Frage | Antwaort L :_""',’;'
]
18. | Glauben Ste, Ja6 dle Zigarcilen, die :
Sle Uberwiegend ravchen, eher - i Sehr leicht (o}
! Lelcht o
o teby 1eichi, I
& lelehl, : Normal fdurchschnlitlich stark (o |
e stark  oder i Statk o
@ sehr stark ylnd? ]
| Schr stark [ )
|
| Weld nicht ©
| 83
t
718, Wie oft haben Ste blsher schon ver- ]
sachi, mil dem Rauchen ganz avfm- | Mt dem Rauchen sufzuhdren: mal a0
howen baw. weniger zu ravchen? I B e il 1 - =
] Wenlges zu tavchen: mal
Mehr [achnennungen |
megllcht | Weder verucht mil dem Rauchen aufzuhdiren 8‘
Mt det nledilpien 2~ | noch vermucht, weniger o rauchen (=)
treflenden Fragenummer f
wellerfragen! )
| 84/65 _ i
1
80. Blite denken Ste einmal an Thren letzten I
Versuch, mil dem Rauchen aufzuhtren, ' Flne Woche (oder bit T Tagey [ ]
1 gls zwel Wochen {oder B bly 14 Tage) [ o= |
Wle lange, wieviel Tage, Wochen, 1 e ! 8
Monaste pder Jahre, hatten Ste dabel | Bl drel Wochen{oder 15 bls 21 Tage) [am ]
Erfolg? : 8l vier Wochen [oder 22 bls 30 Tage) o
wWenn Jabia genanm, : Manate
bitte unbedingi in
Monate umrechnen! :
' 1
|
]
I
66/61/88
= . .
81, Mdchien Sle zur Zelt gerne mit dem \ Ganz aulhtiren [ ]
Rauchen gant sufhdren oder weniger | Weniger ranchen o
rauchen als blshert ]
I Neln [ ]
[}
i
|
I 1]
I
I
I
i
1
1
1
|
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‘fu a0ty
Nt Fraye
e, Wenn i dulbitscn will zo tauchen

(N8

ot das Raachen sl hilbhon sichic,
B o3 s idedane Vargebcouw elsen,
Mebodon und Thotaplen,

Woluhs Vurgehanwelwn, Meltuden
wd Tt phen dlod ipen patscatl
bobamti
Antwoibon el va-
besuin, tiw enlyprechicnd
ankicuzual

Lalls " Kan® gunsonl,
bltte nachtiagen, welol
spzlchios hane g
aadnd shpdd

3l afpgor Zull gild ca Wawchon b=
wonrpgadutae, Lo doncn dan e, dutels
clgune Kontrulls das Hauchcn vollst k-
iy aubzugcben,

i Biwse deugin iildoie Woclon
wnd tibacn tegulinkilg boauchl werdes,

Wonn an Dot Wotiaat | cln solches
oy van ot Valkaberclioohule, Rrankon-
haise wder ol At Bl bion Lbalchilung
angoloten wikde, wle goth wikie lb
Taferesse an ot ‘Telluabione?

tagen sle s ik bl anbiand dloa
Viate,

[Ilslu I ovulogent l

Waran witdon bhe chion solubics hus
walis hoinlich uich bew, aot kolnen
Yall b hen?

e e e mim

b e ————————— i —————— . —— i —— -

|
4

[
=

-

a4 -

Kaerie 4

Antwiorn

Aut chgcuor Willoh wlodl selldca

Aus cliguncim Witleu allmMobch suilivcu,
icduzleicn

d=Fage-hus

VO-Wochen=Kurs (Hichbiascher In 10 Wach:n)
Andure Kuse wid Knen zwe Enlwiisnng

Ak kg

Medikaiscule

Andure Mothodon, wnd Zwaii

Kepue kelne busllmmic Methode

o

Ioh winde clocu solchen Kuss swd joden
Fal beasbon

ek wilide cloen slchen Kurs wa dang

Loani e, woas dor Eskuly amch siibics

wlic

Johi wikide chics wichen Ky walerschcin-
Heh ubchh bepachen

-

W wikde cluen solchen Kars aul
kelnen Fall bemschon

L)
v
'
i
i
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14020 38 -
: Vs
el
Ne Frage h Antwort Frage
[ N i
0. | Wie viclc Pormmon (beb aucheins Sl |
sclbal susgenvinmen), rauchica clgeal- i Kelacs D
tich tu Dacis awshalt michy wdet 1 1
Pesson a
wenlger tegehiu iyl I
: 2 Paanmen [am |
: 3 Posmnen (=
| 4 und el Personco (]
i
| ” Wobne alleln (en
! 1 -_—
[ [ R Sied Sle hiully Lagriber odes abeads ! Ja, Lbulg abends (om |
mclucic Shunden lang bn clacin Raum,
ufig tagstibar
I dein yog spdeicw Lewten stark ge« : ta, blufig Lags =
raucht wird ¥ ] W, Nagabler vad dbcnds [}
: Selicu c
In Neln (o }
", Sioet cp Ble - Stark a
Wenl tark
o Mk, enlger star [ ]
o wenlger sk oda Gat nlcht [mn ]
o gar wlohi,
1 waterwhiedtich fam |
wens andeic bn Buer Gegeawarl
sauhicn?
wne
a
Q
(=]
Q
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Ne, Frage Antwort il
e
B8, In det Iclzten Zelt wwde hRufger I des Elsenbahn

Kaiire 4

daritber gesprochen, das tanchen an
hestinnten Stetten zu verbicten oder
Ravcher wion Nichtranchern zo licnpen,

wle siehen Sle perawitich dazut
Welchen der hice dierer | dunngs-
vorschldgen wikden Sle zustinunen?

Ll.lllc i;i wnlegent I

e e = = o]

G

T4/75

Generetes Rauchverhal

VergtiBerung der Zaht der Nichtrauches -
abtcile

2aht der Hichuaucherablelle wisg bisher

In Restaitants und Spetscpasistitten

Generelles Ravchverbat

fngeschiinkies Rauchverbol, z. 8. wkh-
send der Euenszelten oder gelrennie
Tlsche {r Raucher und Michirauches

Kelneslel Einschilinkung fy Racches

Bel Bifenilichen Yeramtaltupgen In
5Hlen brw, geschiosienen REumen

Generelles Raochverhot

Rauchverbot, wenn anwesende Nicht-
ravcher dles winschen

Keineslel Elnschrinlamg iy Raucher

Am Arbeltiplats

Generelles Rauchverbol suBerhalb des
Fausenzed ten

Rauchverbot, wenn Michiraucher (n
dentelben Arbeftabutnen dies winschen

Keineslel ElnschtEnlamng (v Raucher

gao

0o

0o

60

321000LE

78/4920 -8 - Kaite §
Wi
Nr, Frage Antworl ",';"r
8. 1ch habe hier elne Reihe von Auinagen,

die aul elne Pervon mehr ader weniger
gut zutrellen kBonen,

Kieuzen Sie bitte bel jeder Ausage an,
wie gut diese auf Sle pecsimlich alalfie,

1 bedeulet: "Trllft avf mich tberthaupt
nlcht zu®)

4 bedeutet; " Tilfll sul mich sehr gut
",

Und dazwischen klunen Sle wieder

abstolen.

Fuagebogen vor den
@efragten legen und
Litte ¥ vom Befragten
scibil ausiOllen Lassen!

Sp. 10 - 19
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Bt cwzen Mo B oder e B3 aal

Il Bl goine incly hontakl mit acuen Freundon,
tchannlen wder neltcn Nachibaen,

Haung habe lch das Geftl, JaBich inclne kele Zelt
10 langweilly und cloloalg verbeinge,

ek Hide e 1ichilg, Jal ¢ jetet auch gesctzliche
Maght khellon au Unterbicchung der Schvangersclafl
gibl,

Ple Sterifisation vun Minen older fauen, 3oh die
U fose btbaar bt J bumes, halie b [k sch3dbich und

unvetantvurilluh,

ol nelune AMoedibamentc und Aczaichiuiinel grond -
s3zhich nut aul Vesordoung das Adglea,

thane Sutiba i~ und Bouliguagsmniitet koante kb atcht
fglu aushuiniien,

Ui ebatungalBhilg i sctn, brauche 1ch by und wcder
el Adzpclmittel,

Iuh wiede geine weniger bludikeniente elanchmen,
wong Iuh o wibite, was foh andeicr gegen melie

s livoidun un ko,

duh kann e vorstelbon, Jath duh clies Tages weeblsh
haapk waden kiwinde,

Il 3chade mebpa Gesudhett Daunges durch el
clgeads Vuihallen

An nglnett Arbeliaplalz bt e vigle Unlaltgelatuco
und Lo lahiten (e Jie Lesdheit,

Ich winde es bl hoale selu Uboilegen, bevor Ich zu
ciner Varsorge= odu Foblhorkennunguaienuchung glnge.

lch dude, dathfch o Jick b,

ts bt vor, dath wan mich swa Alhslwlinlshen
audmiul, ubsold b ea dlgentlich aldhil smbobiee,

Faatban t2any i bate, dedlad

£ LAt

g idou

Fatch t B

Tallte aul Tellit auil
bk h Bber = wrich
Baupt ache gut
Al 2u u
1 i 3 4+
o o [ ) a
[ ] [ } o (==
o Q Q [ ]
| [mn ] o ]
[ ) (=) [ ] a
o O () Q
a o O o
[ ] o O (o ]
[mn ] (s ] a a
[as ] o (= ) o
[ ] [ ] o o
o (] a (e}
o (=] o [we ]
o o o (]
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e wevaen Slcw B odaw B3 sl

lch wibds nwiluc keic Zoll goine hinfige gemeianm
ut sichiees Fandlie verlslagon,

W cluet golescy Canidlle fllat man dck viel pobo-
gones als ba chuct Molaca tauilic odor 2w zwall,

Hlgonibich weld tok 2icndich wenlg vun doep Wisachen
uod Pioblcinen uiclucs Famiiicnangehiigon,

v it Fanillic wiod ey plics gropsschen, such
wenn &8 mal schwlcighciicn gild,

b veniis Lanlble wisd auch des gomaci, was die
Kladur goine mtichicen,

Molne poostubichon Wikiscke und icicucs wesles in
mwluct Familllec w wenly berlichaichdigt,

‘T favzu

Fabawh | )(

Takift aui

mich wlar-
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18/4220
Nr, Frage
a0, Fiet hahen wir anch elnlge Fragen 7o

Mngen, Bber dle manche Menichen
nlcht geme speechen,

Blile I@len Ste dlewn lrzes lrage-
bogen dedialb selbel ans,

Fs wird dann En elnen verschlossenen
Umschilag gestecht und thie Anlworten
bicllen vBINg anonym,

Liste @ wnd Kuverd
vorlegent

Hach Fnde des lnter-
views bilte an frage-
bogen helten!

Antwaort

Vions
ot
Fapper

SETa001h

TR/44T0 -1-

Q

MNr.

i Aemdzen Sie wter the Partner zur 7 el Emplingniveshilimgsmaiited
oder wemlen Sle Etaplagulivethilvngeiethoden an?
Ias beftt: Fun Sic ligend etway, um selbst zu bestiminen,
wann ond vb Sle eln K ind tuhen wallen?
|1}
Neln, tue nichls
Neln, habe kelpen Parirer
20 (mehiy
2, Was lun Sle oler th Pailner dagegeni
“Antl-faby -rille”
Priservallve (Kondome, "Parbier™, Gumutli)
Collws Intercuplin fuptcihiochener Geschlechtivechels, “AnfpastenT)
Mrthote nach Knaus-Ogine (unfiuchibare Tage arsnulzen)
Chemische Verhitungsmittel @Speayr, Salhen, Z8plcheny
Gehlunuite) pessare
Scheldenpessare
Temperatutinethode anw emden
Scheldempllilung (H1auendinche)
Stecllisallon der Frau fopetstive (infruchthama chung)
Steellisstlon dex hannes foptrative Linfruchtbarnachong)
Senuelle Exthatisambell, keln Delschiaf
20722
3, Untes welchrn der {olgenden Erkiankungen der Geschlechlsorgane

halien Sle Inneihalb des lelzten Jalues zo letdend

Brenen belin Wasietlassrn

Amfing aus Hamnrithre usd Scheide
HazorthrenenizBndong /-kslanth
Prostataerhraknng

Headen = oder Nebenhodeonesnd sitndung
Enf zlinthierg der Flleites oudee Eleistiche
Entztindungen des Schetde
Tilchemoraden

Schanker

Gonarthoe (11lpper}

Syphith

Teh hatte i kelzven fabr helierlel Entetindunpen olet
Beschwerden L1 Dereleh der Geschlechtiorgane
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Bt n 3be g singe 130y dnprlcn, wann Sie déy laiae Wl
clin diesct hugan genwotin g bdboul

Jonceha b dot letsien 4 Workcn
Vur 1 Lis J Absislen
Yor 4 b 12 Abiaten
Vud 1 bila 3 Jalucu

Vor 3 bis D Mlucn

Vur 8 ban 1 Jadien
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Wonn e clannnal an e Lubunit :
denkeny ) A Krehecs bt an bos gon [}
Was davon fchics 3o i ek swibd ) » tcrz- vod Kectstaufoeichivesden o
besondent |
S — [ GenmdhicliuschBlliche Gewlchlszunshme [ ]
Lhte K nulcgenl ®  Zucharlankhelt {Dlabeles) o
Mehe laclucunungon
maglicul t Geleah= nad Wihibchabulcasch®len
L (Mheuma, Baadsibeiben, Adlbutils usw, ) [ )
L] Nachlauca des Ledstumyatahl ghefl o
[ Kiupeshiche VerschiclBerschelnun jen (=]
H  Nesvliche Veachel beichichinungen [ ]
] AbhBagigkelt wa Mallkaniesicn [ ]
Albokolabhyilaglgkeld [ ]
|8 Dmlmlbln.lgkdl [ ]
7} Schbdca, dic ich mu dwch mclne Lebena-
gewolubclica scibst zuluge fom |
N Kocpesliche odar geiige Beliidesung a
o Seellsche Krien [ ]
4 Gefthlalogighel! waud Glelchgitlghelt
a des Farulllc jon }
Q Awmtlnasderbiechen Jder Famnille [ ]
Niwhis Javon [ |

-0210006K



18/ 4420 . - 40 -
Nr.
02, I Titelsellen vinlegenl |

3,

04,

Koile 5

Ich habe hier efne Hellve von Fliefbifittem, von Falthl3ttern wnd Woschiren fOber verschledene Themen aus
dem Berelch der Cepmdhelt,

Welche davon haben Sle schan einnual gesehen?

Bllle legen Sle dle, die Sle noch nle geselien haben, zur Selte,

[lcl slien gestlenen Mroschiden wellerhagent l
Welche davap haben Sig weibit tn der Tland gehabl und gelesen bew, durchgehizitedl?
aite legen She dlg, die Sc noch nichl selbsl in det 1hnd hatten, belreiie,

Elh alle gelesenen/durchgebldtleslen foschiven wellerfragen:

In welchen dicier von llmen geleseaen bew, durchgeldBtierien Broschien haben Sle elwas g:hmdm, wai Ste
peisdalich Inlerenialc?
Ich denke dabel an Iigendwelche Infosmallonen, Neulgkellen, gule Ratschifge und Bhaliches,

Frage 92

Schoan
Resehen

I1age 94
Inlescirrntes
gefuanden

Fage 83

Gelesen,
durchge-
hiartert

Tamillenhlider

Famifllenferlen

Tragoapiete i die ganve lamille

stilp

Alknhol = Wie? Wanat Wo? Wieviet!
AMkuhol elnmal anders geschen
AHtagwdiogen und Rauschmilitel

15 Selatnden tumi Machdenken
Kalorienlatw plan

Essen ond limmeon, beldes g ttlounen
MufA-~Fhen twB eo nicht geben

Jedes Klnd bat eln Rech?, erwinscht zo sefn
Tede werdende Mutler hat efn Recht avf Fflfen
Sicheihettsibel

T Frelzell i1 mehr deln

Day Baby

KopNiuse = was tun?

oopoo0ogcooooDOOCOODGOO
coocogQgoococoQoOOOOGOO
coQooo0pooocoooOoOCOOGOO

Ber rote Faden (grol) THH A4

Michts davon [

wWeller l{l" Frage 95 |'

]

30 - 35

G21TC005h

-~ 41 = Karle 5
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! o
N, Frage : Antworl o
i — e e+ e - ]
85 Hroschixe “Derrote : Ich habe diese Brnschive nut geschen, und
Faden™ {Kein, DIN AS) 1 Twar -
worlegen und bls Frage 28 ]
Hepenlanenl : A wie sle 1m Pottami anslag [m]
Urd wie it es mit dleser Broschive, die ' e a0f elnem Plakat im Postami o
dentelben Mamen trigh, wie elne der I
gerade vougeteglen Broschiven? \ C bel Bekannten, Verwsndten fom}
Haben Sle dlese Broschiwe ~Det tote ] o tn des Zethmg, Im Femsehen o
Faden” In den lelzien ein biy zwel |
Monaten trgendwo g ethatlen | E an anderen Stelten, und zwar: (o |
oder milgenommen? {
|
Bllte magen S$le mir anhand dleser Liste, |
wo und wie se diese Broschive ge=- |
schen, eihalten oder mitgenommen I
haben oder ob Sle dlese Browchilre Qber- : 96
heupt noch richt gesehen haben. 1 Ich habe d1ete Proschire ethalten bzw, mitge-
nommen, und zwart
Zoslziich Lisie § I —_—
rotlegent : ¥ seibst tm Postam? mitgenommen [ ]
i G seibst mil Postkarle angelosdest [ |
: 1 von Verwandten eshalten, mitgebracht
I behomamen a
| ) von Freunden, Bekannlen ethalten, mild-
| gebracht behommen [ ]
1
: K von anderen Stellen mifgenommen brw,
0 erthaiten, und zwas: [om ]
|
|
|
]
|
|
| WelB nlcht (o |
1 —
| 26/37 Hoch nie geschen [ 99
' pr——
: o ]
86, Haben Sle dlese Bioschive schon ge- i fa, gelesen ”
lesen oder durchgeblBllert? : Ja, durchgeblbttert ]
—
4
I 29 Heln, weder noch o 98
y _—
., Haben Sle In dieser Broschixe elwes | Ja [ ]
gefnden, wan Sle persdnlich interer~ | Heln o
dented I Spoatane Anmerlungen:
tch denke dabel an Igendwelche Infor- |
matlonen, Neulghkeiten, gute Rai=- 1
tchifge und dimitches, }
b
|
1
|
|
|

027T30C09h
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ud, | Betindet steh Bl ochise "her 1ole : la, dle Woshire belnded dob pock lu 100, [“umnn iischen wind it Liste T varkegen)
badon® zus 2t noch) i Ut Maw- Haudiall fom | ‘
[T 1} ] Hob b die Boschln dcrn (e det Al dlescs Kiichen sichien clac clhe von Zellachaifton und llusuicilca,
e e L it ulchine wasuduts (fa o Welche duses Zettschutilen Miusidcelen habicn St 1 letzten Lalben falu scgehmadiy, 4. b, jede Woclic geloien?
Anfwut e phobt v - : :l e ‘:l - ww.) g - Welche davon halbu Sle hiufiger gobases, 4.8, stwe alic 14 Tage)
nluit g
Tescn, nu clipeeshad g edulek JIFREETTTNSY Und wobhic davos nar scibencs und welche Sherhanpl sichtd
anlscuganl ] ticin, 1o baba dic mawbiie welleigegebes o
— e - i
| Nelo, dic Buschithe wide weggewadlon et | Regel - Waufiger, Sclicuss e
[ - midlg,  slie
i Soustiges, wad Twan [ | Jede 14 Tage
| Waoche
] — it m——— —— —
|
: —
| TV toccm winl Schas Q [ (om } (o= ]
. : Guug 2 = jou] a
tw Wil nickl o Bunte Diustdedbe [ ] om ] o a
-~ -4 = W wd Bk o o o o
wh, Und files Mabe foh noch cludge symtole | Eascn sl Wisiinca, bobdes munld st siincs (=] _
and dyalalflginco, die tw Jie Guand= | i Fiashca i . . a Steim o Qa (] (o)
[TRTR i schch ilasch lismer - O o o) o
- - —_— e | Gulcy Muiyen (] X
[ symbole vurlegent ] X B an Sosalag (] s o (]
LA Bl X Danke = ]
| Die Zell (=] Q (] [
Wokche davos habon 3o whon <inoal | Teduk it Vaslamd [ | F 4
goshn? | B 3 Splcget (e } [} o o
| Jedus sl cin Tell des Ganten 0 =
| o Wldzellung ] o o a
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i o
i
|
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TRLATD Stalinik - | - Karte | TB/4820 Stotiulk - 2 - : :

e - — ———— . - T Befiagtet Maushzliz- | vae
N Froge | Antwort rf,:“ Nr. Frage : Amwort (Zielperson) | veastand Fage
' anpr —_ il
e e - = T
|
1, 1ra1l dch Sie nach win elnige stathsil- ) T. 451 { .
wlte Avgahen bitlen- ! Ja fma ) A Wiz ot aln ! t
Resfiren Sie elnen palvaten Tetelon- : Neln o B Wie ali dg1 dev UHsushsto - ] lalire -
. A hluf? | 2 vottiand? ] 25 - 28
—_— e N e }-— } 1
2. Besltzen Sie oder jemand In thiem : Ein "KW fm Haushalt [ ) Tich ind $1 1
8. Datl ich fragen, slnd Sle |
Navshall cluen gleg mchrere PRKWY
fch welue auch Faluzenge, die Sie : Zwel FEW L Hawshalt o A lc‘"ﬂ-d """"'::";- ";"'“' : Ledig (= =)
Whinllp zus Verlligung haben, Mehr sls zwel PEW 1 1tauthall in | wet ode) gerchleden/getrennt
& BUTR " | Ak e lebend? 1 Vethetraser o} [
| Keln PKW bin Jlaushalt [wo) was alfit zu? |
: 19 | Verwltwet [ [ ]
- T - H ] Und der Itzmhalisvotnand? :
3. Sind Sle hier die bavshalil ¥irende ( I o Was ulfft aufl thn zu? ' Gerchleden / getrennt tebend a )
Penon (ke Bamsfravy, alwo Ity | t
Elukauien, Kochen viw, zusthiclig? 120 Hein [ } ] 29/30
_— e e - o h—_ 4 [
4, Sind 5ie bier der Hawshalvorstandy | fa a 1
] 9, Welches Religlon odet |
120 Nela o A welcher Konfesstion gehoren : Evangellrch L= o
|
—p——" =TT - Sle ant ] Kathollich (o } o
_ — e |
Stetten Sle die folgemlen Fragen hitte Hir den nefiaglen und I 1 ] Und der |1aushsitsvorstand? ) Andere / helne Xonlenion
dJen Iapths svorsiaod usd {ragen Sle die Antworlen In die ]
enluptechemlen K Nstelien eln. Pelagler Haushatls- : /32
Zlel tand P
wena der Refiagie gletchzellig der Faushalisvorstand Ist (Ztelperson) _'0“ : T
{1, Frage 4) sleten Sle bille dieve Feagen nur dee Zlelpeston = 1. Stnd Ste bemfithtigr ]
wnd ke fragen dic Anlworien auch glelch In die enlsprechen= é A was von dleter Linte tiffn zod ! Ja, voll berufstdrlg fobne Lehrllnge} O [ ]
den Kistchen £ den Itaushalisvonstamd | o ]
8 . ! 1s, nur teilwetse berufsiliig [n fiemdem
;_ — i 'rg Liste 1 vortegen? : Retrleb (ohne Lehrlinge) | ) [}
° [t.u:hlcchl des: I \ Bltte beachrent 1
i - | Lehrtinge werden shi In | Ja, mur teilwelse berufitdtlg In elgenem
A Beliaglen | Mannlich o o Beruftsusblidung befind-§ Betrleb (ohne Lehriinge) o o
lich betrachier, auch ]
] Mausha Msvorsia il | Wethllch o (] '
prin litvorsl i | 21722 © wenn sle ganztags be- i Vorgbergehend arbeiulos o o
- T T —— 1 . " tchilige sind’ H
5. Welche Schule wnrde zulelzl hesicht, | Volkuchale chne abgeschlosstne : Neln, nicht berufndtlge Rentnet,
ich meine, welchen Schutabschlon | hetue oder Berofsamblidung [ = ] [ | 1 Penviondre, im Rubesiand O [}
hahen §
aben Sled ! Valksichule mit shgeichiossener B Und der Hamhalsvontand?
| T I ¢ telne oder Betohapthildng, (=] [} i Neln, In Berufssuiblidung elnschlleflich
Wenn Volkuchute: : e 8 1 Fachschulen ff gewerbliche Beiufe
- - |
Hahen Sie elne ahgeschiosene Lehre ) Mittelschule, Obenclule ohne I und Lehrtinge [ ] 0
1 Abltut, Fachschule, Handelsschule [ | [am |
oder Rerulsaushiidung ¥ [}
! Ahltuay jom jan | | Netn, tn Schulsusbildung elnschifediich
Welchen Schalahsehing hat det ! ) Uni veusiiBt, Hochschule, Akademie [mm] o
v : | Hochschule, Unlversil il [ o | '
Uanshailsvoestand ¢ |
S | [} Neta, nlcht berufsifitig, =, 8. Haumfrouen
F"tnn Voﬁ;.dmle_j | I ohne Berulanstbung (] om ]
A i !
Hal der Iaushalsvarstand ¢lne abge- | 1
sehlimscne Lehie wier Bernbaushildung? I |
| |
[ '
= zo/24 :
| ! 33/34
. ! H
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Ni. Froge ]

1, | Welihon Benal Bbeo e o Ln;lll

A aus, bew, wehbion Berol baben ]
Bie culilsy apsgentd § |

u thind did §ls ko Nasiland §

Uuiul dey Beliagien _n]
des Hhawafes v -

slandet €ail su goimu
Wil Mk HCh wHIEICh
uud ddat apkicnzen}

Steluing des Beliaglen®
Haushaliarorsisades

yan jebaigen baw . huhe
supgculbien berul
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statiattk - 3 -

WAV

Heliagled thauslia s~
Anwuil

{Zigipenway | vostand
wetragies;
slauabia iy vonstand;
LY U ANLIMGE
klcimcee el Budige (2.8, Einzelhbadicn
oat klciseas Gesch B, Hamdwethen (ms ] (= ]
huttloee Seibat hinhige (2.8, Einzeimbics
il grotem Gea bR, L wptveilisieny [ ] O
Gaotlcse Scllot Bndige (2,8, Pabrikbouizen ] (]
ANGESTHILFE
Auslillucinde Apgesicllie (2.8, Kostois,
Veihdulea) O [ ]
Qualllielurie aAngesiclite .8, Wuchiss Moy,
Raistcicn} (=} [ ]
Jvitende Angeddclile 12,0, Abcihagskiicn,
Peuhutiad, Inguenicur, PHscku) o=
III.AM'I'I_:
e Budnde by Obenchict M chachl )y (e ]
Auithc i Hodude s Audiann umd
Asscanse cinschl. )y [ wl | (o }
Hulieic Bea nie (ab Hegiciungual clumohd .y D [ ]
ARNELELIC
fauch laude litse bailiclic Arkeiler)
tgekcanie Asbeiter O [em}
Angelante Atbuisn O [ |
Lo w kbl e 0 as hatbcater [om ] [am ]
i stgualilyzbcale Fachaibentcr [am ] [ ]
SEEUS 1 ANDILL FANDWIRTE
wicluc M wisder Hha,' 20 Mhagen) a [ ]
Mudtlere {3 ha ZU Aorgew bs wer
20 ha b RRegen) (=} (==
Gl (20 ba BU Mo wid el [ ] [ )
NS L
Jrcic beaute, el dadige Ahadeidber
1u Degulssvsbilduny o [ ]
Nicht barult sy und woch pic besulsh Mig
generen [} O

RHI- |

g2100D15

i,

I TEE ]
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Kacte L

Frage

Antwort

Haben i 2 fwcin ool ader sumb
chigaabich & B, bn cartlativen Ver-

clniguugeis, pIvelcn Ltialiven, Seclbed -
willcgiuppn v, B, wnil gerumdis iches |
i awstalon Prablenks gw tusd

e | -y

Hein

U wist webche Tanghcit handel <4
sl dabcd)

Sagen Sk <1 i bitke auhiaad dlescy
Liske.

Lisie 2 varlegenl
Mk facknennung
waghichl

A Besgifiche Taiaghen

Lehststighelt dn Schulen, Muclachulen,
Fachhochachule s uiv.

LahaiMighelt im Beccich do Erwachienen®
Bildung (z. 8. Volkhiochshube )

Acxtberule
Nicht- Matiiche Hell- odee sumtige Gesund-

heltsberule (2. B, Kronhcuplicge, ticbamine,
Osthophle, Masscuwd, Apothcker ww. )

Sozialasbelt, soziate Dicasic, Beiatung
Sumstige berulliche Taighcil, dic mit

gesundbeillichen ader wiislon Poblenien
2u lua bat

[ ] Pugnamibicie Tatighciicn, Fiivat®
inftfative, Seiuthijle, wiw,

Mitarbeit dn det Wel cu Wailiaiwlapllepe,
hchlich wganisiciic Gluppen, aulichc
Vabinden uad Vercuicn

M acbeit In privaten Initiativen, Selbathilic-
JUpPeh, v,

Samdige chacnamiliche Taigheh, fulval-
tadtiatly  Selusthiblc wiw. dic il geand”
Meliliche  sder soutalen Problemcn 2u lun hat

In wekhics Besnche sl Sie EBgS
whies Ste cubcizl LBNig
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Baugewarhe/ Borgbau/ Sicte/ Lden/ Ennes g
Chembiche Industie

otz Paphac/ Teatil

Ehsan- wod Mctall/ Stahilf Mawhincn
Ehshisolechaih

Land~ wid Funbuitschiall /t almumgr- v
Leuulitie}

Handel/ Verhela/Dicastic itungcn

Ocgantiationcn/ Bchdrden

Sumstiges, vl Iwan

Mt beruist Mg geweicn
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0
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00

0
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Karte |

TR/4Y20 Statitik - & = Kante |
. -
Ni. Froge : Antworl
—_ - i o
L]
15, Wie viele Erweshi Bige beachiltigt ) his 9 peschiltigle [ |
eiwa des Betrieh (die Flrma, ftehtede, |
u, 0.) In dem Sle nibelten/zuleizt | 10 by 18 DeschiiBgle =
. gtasheliel haben? : 20 bl 49 Beschiftigle s
: £0 his 99 geschifitgte [ ]
| 100 by 190 Beschaligle o
|
| 200 bty 499 Beschiligle s
| 500 his 509 heschafliige o
| B
| 600 his 999 Bechlltigle [wu ]
; 1,000 his 1599 Beschiftigte o
1 2,000 bis 4508 Peschdfligie [ v
|
| 42/43 5,000 und mehr Beschiliigie (=)
16, Wit mbchlen nun witsen, wieviel A Fly den Weg zur Arbeltssl Stte /Betrieh/
7¢lt Sle sn elnem notnalen Werktag, Aushildungssi3tle benditge Ich Im
a)wo von hlantag bls Freitag, Hir Durchschnlft. ..
Arbelt und andere nulwemlige THHg- Minuten
kellen beniitigen,
. lllnueg
Bille sagen Sle es myiv anhand dieser
Miste, Itelinweg
| Liste 3 vorlegen) I Melne 13gliche Arbeltszelt hetsgl
am—. Hausfreuen bllle schitzen)
bl
Rel Personen In Aushildong, Stunden
-

Schul= hzw, Studienzell
ek hlieflloh Arbell zubause
in Kategorie 8 elnlragen.

Bet Renlnern: Wenn keine
Tellzeltarheit, nur Kale-
gorie C awillllen

C Filr andere notwendige THIgkeilen,
die [tr mich kelne Frelzelt sind,
bendiige Ich, ..

Stunden

02T000E3

18/4920 Statltih - 8 -
Ne, Frage Antworlt
i1, wle viele Petsonen In Ihrem llaushall
haben ein elgenes regelmBiiges Ein-
kommen Nber MM 100, -= monatlich? Pertonen

Da1 hel@l: Wie viele Peronen vee-
dienen seibil oder haben eln Eln-
hommen sus Renden, Penslonen,
Mleten vnd dergleichen?

18. Wenn Sle efnmal alles zusammen= Frage 18 | Ruage 19
rechnen: Wie hoch I3t dann elws d19 Elnkommen | Bleibt Ohrlg
monailiche Hetto-Einkommen, day
Sle alle znammen haben, nach

200 DM
Abmug det Stewern und der Sozis)- A Bls untes o o B
versicherung ¥ ? 200 bis unter 400 DM (mn ] l (]
00 bl

wWelehe Gruppe dleser Liste telllt wu? ¢ 400 ble unter 600 M a i o
] 800 bis untes 800 DM o : [mn )
Liste 4 vorlegen und bis E 600 bis wnler 1,000 DM [ ] ' [ om ]
Frage 19 liegenlanen! £ 1.0P" bis onter 1,350 TIM o ! o

wenn Sie durch Machitsgen |
“kelne Angabe™ erhalien, G 1,250 bls unter 1.500 M (] : (]
schitzen Sle bitle seiint ) W 1,500 bis untes 1,750 DM o \ o

1

. 2,00

19.] Wieviel blelbt Uixlg, wenn Ste die J 1.750 bl unter 2,000 DM o l @
momatliche Mete und dle Helzhoslen K 2.000 bly unter 2,250 DM (=) 1 [ ]
113 w da h

thie Wohmng dsvon abz(chen? L 2.250 bis unter 2.500 OM o | a
M  2.500 bh onter 3.000 DM o : o
N 3.000 DM und mehe (=) i (|
L}
Spontane Anwort o | |
Schfirung des Befinglen Lom | !
Schiizung des Infeeviewers jan ] |
£5/36
20, wie viele Peesonen keben tindig
]
in theem Hausta ity I Person o
51 Petionen

21..] Und wieviel Personen davon sind

14 el odes Aec? — Fersonen
58

321000hS
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N1,

Fiaye

Wi leilan sich atle Fonen, Sic
aedbl clugsics Jiant, Ju Hucuy Haws-
Lalt aul i

bagen due il Lane dic fald a il
dazser bivte uied sagem Ste ot gicich
dazu, weiches Geschicohn diese

Fenoucn haboun,

I Hhie & vutbcgen)

Wobinen Sic bl zun bucle oder In
die Wohaong bzw, das Haus [l
tigentum }

Web b do lulgeaden Risiee ikt €
1 bher Wb

rv...,;.l-m Lille Irlllll:l;ll‘" ]

g Bzw. bt Hucwn Hausy

[ p——— S A !

F

- - ———— T ——— — i S ———— ——

P
Stablatih = 7 - Kate 1 #2
[,
Aniwiit vt
Fiagu
Weibloh Minbich
Khdes umics b b
Kitder von ) = & jakscn
Kinder vou 3 - 5 pabaca
Kinded von 6 - 9 [siea
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